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ΠΕΡΙΛΘΨΘ 
 

Θ υποςτθρικτικι τεχνολογία που αναπτφςςεται για άτομα με οπτικι αναπθρία και 

τυφλότθτα είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθν ενίςχυςθ τθσ εκπαίδευςθσ, τθσ αυτόνομθσ 

κινθτικότθτασ και τθσ κοινωνικισ ενςωμάτωςθσ. Αυτι θ τεχνολογία καλφπτει ζνα ευρφ 

φάςμα εφαρμογϊν, από λογιςμικό πρόςβαςθσ ςτθν οκόνθ μζχρι φορθτζσ ςυςκευζσ για τθ 

βελτίωςθ τθσ κινθτικότθτασ. Ωςτόςο, υπάρχουν προκλιςεισ, όπωσ θ ανάγκθ για 

τεχνογνωςία και θ προςβαςιμότθτα ςε αυτζσ τισ τεχνολογίεσ, ειδικά ςε χϊρεσ με 

χαμθλότερο ειςόδθμα. Τα κφρια ερευνθτικά ερωτιματα που τίκενται είναι αν υπάρχουν 

τεχνολογίεσ που ςυνειςφζρουν ςθμαντικά ςτθν εκπαίδευςθ και τθν κινθτικότθτα των 

ατόμων με οπτικι αναπθρία. Ππωσ αναφζρεται ςτο κείμενο, υπάρχουν λογιςμικά 

πρόςβαςθσ ςτθν οκόνθ, όπωσ το Jaws και το NVDA, τα οποία μετατρζπουν κείμενο και 

οπτικζσ πλθροφορίεσ ςε μορφι ιχου, διευκολφνοντασ τθν εκπαίδευςθ των ατόμων με 

οπτικι αναπθρία. Επιπλζον, υπάρχουν εκπαιδευτικζσ τεχνολογίεσ που βελτιςτοποιοφν τθν 

εκμάκθςθ επιςτθμονικϊν εννοιϊν και πολυτεχνικισ κατάρτιςθσ.  Επίςθσ, θ εργαςία 

επικεντρϊνεται ςε φορθτζσ ςυςκευζσ που ζχουν ςχεδιαςτεί για να βελτιϊνουν τθν 

κινθτικότθτα των ατόμων με προβλιματα όραςθσ. Αυτζσ οι ςυςκευζσ, μζςω τεχνολογίασ, 

διεπαφϊν ανατροφοδότθςθσ και μεκοδολογιϊν αξιολόγθςθσ, προςφζρουν ςτα άτομα τθ 

δυνατότθτα να κινοφνται με μεγαλφτερθ αςφάλεια και αυτονομία ςτο περιβάλλον τουσ. 

Εν κατακλείδι, θ υποςτθρικτικι τεχνολογία διαδραματίηει ηωτικό ρόλο τόςο ςτθν 

εκπαίδευςθ όςο και ςτθν αυτόνομθ κινθτικότθτα των ατόμων με οπτικι αναπθρία, 

προςφζροντάσ τουσ τθ δυνατότθτα να ζχουν μια πιο πλοφςια, ανεξάρτθτθ και ενεργι ηωι. 

Λζξεισ Κλειδιά: Οπτικι αναπθρία, Υποςτθρικτικι Τεχνολογία, Εκπαίδευςθ, Κινθτικότθτα, 

Αυτόνομθ Διαβίωςθ. 
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ABSTRACT 
 

Assistive technology developed for people with visual impairment and blindness is vital to 

enhancing education, autonomous mobility and social inclusion. This technology covers a 

wide range of applications, from screen access software to mobile devices to improve 

mobility. However, there are challenges, such as the need for expertise and accessibility to 

these technologies, especially in lower-income countries. The main research questions 

asked are whether there are technologies that contribute significantly to the education and 

mobility of visually impaired people. As mentioned in the text, there are screen access 

software, such as Jaws and NVDA, which convert text and visual information into audio 

form, facilitating the education of the visually impaired. In addition, there are educational 

technologies that optimize the learning of scientific concepts and polytechnic training. Also, 

the work focuses on wearable devices designed to improve the mobility of the visually 

impaired. These devices, through technology, feedback interfaces and assessment 

methodologies, offer individuals the ability to move more safely and autonomously in their 

environment. 

In conclusion, assistive technology plays a vital role in both the education and autonomous 

mobility of visually impaired people, enabling them to live richer, independent and active 

lives. 

Keywords: Visual impairment, Assistive Technology, Education, Mobility, Autonomous 

Living. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 
Στα πλαίςια του Ρρογράμματοσ Μεταπτυχιακϊν Σπουδϊν “Επιςτιμεσ τθσ Αγωγισ: Ειδικι 
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αντίςτοιχο μάκθμα ςτισ μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ μου, το οποίο αναφερόταν ςτθν 

υποςτθρικτικι τεχνολογία. Αυτά τα μακιματα υπιρξαν ωσ ζναυςμα για τθν περαιτζρω 

εναςχόλθςθ μου με το κζμα και εν τζλει με τθν εκπόνθςι του. 

Στο ςθμείο αυτό είναι πρζπον να ευχαριςτιςω τον επιβλζποντα κακθγθτι μου, κφριο 

Ραπαδόπουλο Κωνςταντίνο, κακϊσ και τα υπόλοιπα μζλθ τθσ εξεταςτικισ επιτροπισ, 

κυρία Κουςτριάβα Ελζνθ και κυρία Ραπακωνςταντίνου Δόξα. Ζνα μεγάλο ευχαριςτϊ όμωσ 

πρζπει να αποδοκεί και ςε όλουσ τουσ κακθγθτζσ του ςυγκεκριμζνου Ρρογράμματοσ 

Μεταπτυχιακϊν ςπουδϊν για τισ χριςιμεσ ςυμβουλζσ τουσ. 

Τζλοσ όμωσ το μεγαλφτερο ευχαριςτϊ το απευκφνω ςτθν οικογζνεια μου για τθν πολφτιμθ 

ςτιριξθ τουσ αλλά και τθν αμζριςτθ ςυμπαράςταςι τουσ όλα τα χρόνια των ακαδθμαϊκϊν 

μου ςπουδϊν, ενκαρρφνοντασ κάκε μου όνειρο και ςυμβάλλοντασ ςτθν υλοποίθςθ αυτϊν.  
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ΕΙΑΓΩΓΘ 
Μία από τισ πιο ςοβαρζσ αιςκθτθριακζσ απϊλειεσ  που μπορεί να ζχει ζνα άτομο είναι θ 

απϊλεια τθσ όραςθσ, θ οποία προκαλεί περίπου το 90% ςτζρθςθ ολόκλθρθσ τθσ 

πολυαιςκθτθριακισ αντίλθψθσ. Κατά τθν διάρκεια τθσ  ηωισ ενόσ ατόμου, θ όραςθ 

αποτελεί ζνα αναπόςπαςτο κομμάτι για τον ίδιο, κακϊσ ζχει μεγάλθ επίδραςθ ςε όλεσ τθσ 

πτυχζσ τθσ ηωισ του. Σε αυτζσ τισ πτυχζσ ςυμπεριλαμβάνεται θ ικανότθτα του να εργάηεται, 

να διαβάηει, να γράφει, να μετακινείται, αλλά και τθν δυνατότθτα του να διαβιϊνει 

αυτόνομα και ανεξάρτθτα. 

Ρολλά από αυτά τα άτομα φαίνεται να αιςκάνονται αποξενωμζνα από τουσ υπόλοιπουσ 

ανκρϊπουσ και τα πράγματα που διαδραματίηονται γφρω τουσ. Θ κοινωνία ςυνεχϊσ 

εξελίςςεται και το ίδιο παρατθρείται ότι ςυμβαίνει και ςτον τομζα τθσ τεχνολογίασ. Θ 

τεχνολογία πλζον αποτελεί αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ ηωισ των ατόμων. Αντίςτοιχα 

φαίνεται να ζχει εξελιχκεί και να ζχει ειςχωρίςει ςτισ ηωζσ των ατόμων με οπτικι αναπθρία 

θ υποςτθρικτικι τεχνολογία, είτε αυτι χαρακτθρίηεται ωσ υψθλι, είτε ωσ χαμθλι. Ζπειτα 

από τθν ενςωμάτωςθ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ ςτισ ηωζσ των ατόμων με οπτικι 

αναπθρία, φαίνεται να υπάρχει βελτίωςθ ςτθν πρόςβαςθ τουσ ςτθν εκπαίδευςθ και 

δίνονται ευκαιρίεσ για πιο βατι κακθμερινι διαβίωςθ. Γενικότερα υπάρχει εμφανϊσ 

βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ τθσ ηωισ τουσ. 

Σκοπόσ τθσ παροφςασ εργαςίασ είναι θ διερεφνθςθ μζςω τθσ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ 

τθσ φπαρξθσ υποςτθρικτικϊν τεχνολογιϊν ςτον χϊρο τθσ εκπαίδευςθσ και  για τθν χριςθ 

τουσ με ςκοπό τθν κακθμερινι τουσ αυτόνομθ κινθτικότθτα. Επιπλζον κα γίνει αναφορά 

ςτο κατά πόςον αυτζσ οι υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ ςυμβάλλουν ςε αυτζσ τισ δφο πτυχζσ 

ςτισ οποίεσ επικεντρϊνεται θ διπλωματικι εργαςία. 

Θ δομι τθσ παροφςασ εργαςίασ διαρκρϊνεται ςε παρακάτω ζξι κεφάλαια. 

Στο πρϊτο κεφάλαιο αναφζρονται ξθ μεκοδολογία τθσ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ, 

δθλαδι τα ερευνθτικά ερωτιματα που τζκθκαν, ο ςχεδιαςμόσ τθσ ερευνθτικισ 

μεκοδολογίασ και ο ςκοπόσ αυτισ. 

Στο δεφτερο κεφάλαιο όπωσ φαίνεται πραγματοποιείται θ εννοιολογικι αποςαφινιςθ τθσ 

ζννοιασ οπτικι αναπθρία. 
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Στο τρίτο κεφάλαιο γίνεται θ εννοιολογικι αποςαφινιςθ τθσ ζννοιασ τθσ υποςτθρικτικισ 

τεχνολογίασ, με εςτίαςθ ςτον οριςμό και τουσ ςτόχουσ ςχετικά με τθν οπτικι αναπθρία. 

Ρραγματοποιείται θ ταξινόμθςθ τθσ ςφμφωνα με τον ςκοπό χριςθσ, τον τρόπο λειτουργίασ 

κ.τ.λ. 

Στο τζταρτο κεφάλαιο γίνεται θ παρουςίαςθ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ που ςυμβάλει 

ςτον τομζα τθσ εκπαίδευςθσ των ατόμων με οπτικι αναπθρία. Ρρϊτα γίνεται αναφορά ςτισ 

δυςκολίεσ που αντιμετωπίηουν τα άτομα αυτά ςτον τομζα τθσ εκπαίδευςθσ και ζπειτα 

αναλφονται οριςμζνα βοθκιματα υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ που ςυμβάλλουν ςτθν 

ςυμμετοχι τουσ ςτθν εκπαίδευςθ. Στο τζλοσ αυτοφ του κεφαλαίου γίνεται και ανάλυςθ 

των αναςταλτικϊν παραγόντων ςτθν χριςθ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ για τθν 

εκπαίδευςθ των ατόμων με οπτικι αναπθρία.  

Στο πζμπτο κεφάλαιο παρουςιάηονται διάφορεσ υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ και γίνεται 

ανάλυςθ αυτϊν ςχετικά με τον τομζα τθσ αυτόνομθσ κινθτικότθτασ των ατόμων με οπτικι 

αναπθρία. Ρρϊτα γίνεται αναφορά ςτισ δυςκολίεσ και τουσ περιοριςμοφσ που 

αντιμετωπίηουν τα άτομα με οπτικι αναπθρία ςτθν κακθμερινότθτά τουσ ςχετικά με τθν 

μετακίνθςι τουσ. Κα γίνει παρουςίαςθ οριςμζνων υποςτθρικτικϊν τεχνολογιϊν που 

βοθκοφν ςτον εντοπιςμό εμποδίων, κάποιεσ εφαρμογζσ αντίλθψθσ του χϊρου και 

προςανατολιςμοφ και οριςμζνα ςυςτιματα πλοιγθςθσ και εφρεςθσ τοποκεςιϊν. Στο τζλοσ 

αυτοφ του κεφαλαίου γίνεται ανάλυςθ των αναςταλτικϊν παραγόντων ςτθν χριςθ τθσ 

υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ για τθν αυτόνομθ κινθτικότθτα των ατόμων με οπτικι 

αναπθρία. 

Στο ζκτο και τελευταίο κεφάλαιο πραγματϊνεται ςυηιτθςθ ςχετικά με τα ευριματα τθσ 

παροφςασ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ και ζπειτα προκφπτουν τα ςυμπεράςματα μζςω 

αυτισ. Σαφϊσ γίνεται αναφορά και ςτουσ περιοριςμοφσ κακϊσ και οριςμζνεσ προτάςεισ 

για μελλοντικζσ ζρευνεσ. 
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ΚΟΠΟ ΚΑΙ ΕΡΕΤΝΘΣΙΚΑ ΕΡΩΣΘΜΑΣΑ 
Στθν παροφςα διπλωματικι εργαςία δόκθκε ζμφαςθ ςτισ διάφορεσ μορφζσ τθσ 

υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ που υπάρχουν με ςκοπό τθν ενςωμάτωςθ των ατόμων με 

οπτικι αναπθρία ςτον τομζα τθσ εκπαίδευςθ και ςτον τομζα τθσ αυτόνομθσ κινθτικότθτασ. 

Διερευνικθκε κατά πόςο υπάρχουν τζτοιεσ υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ και κατά πόςο 

αυτζσ είναι ικανζσ να ςυμβάλουν ςτθν ενςωμάτωςθ των ατόμων αυτϊν ςτθν εκπαίδευςθ 

και τθν κινθτικότθτα. 

Αφοφ πρϊτα γίνει ζρευνα ςχετικά με τισ δυςκολίεσ, τα εμπόδια και τουσ περιοριςμοφσ με 

τουσ οποίουσ φαίνεται να ζρχονται αντιμζτωπα τα άτομα με οπτικι αναπθρία ςτθν 

κακθμερινι τουσ ηωι ςτον τομζα τθσ εκπαίδευςθσ και ςτον τομζα τθσ αυτόνομθσ 

κινθτικότθτασ, κα πραγματωκεί ζρευνα ςχετικά με τθσ χριςθ διαφόρων μορφϊν 

υποςτθρικτικϊν τεχνολογιϊν και τθ ςυμβολι αυτϊν ςτθν αυτονομία και ανεξαρτθςία των 

ατόμων με οπτικι αναπθρία ςτουσ τομείσ που προαναφζραμε, τον τομζα τθσ εκπαίδευςθσ 

και τον τομζα τθσ μετακίνθςθσ τουσ. Σφμφωνα με όςα προαναφζραμε προκφπτουν δφο 

ερευνθτικά ερωτιματα για τθν παροφςα διπλωματικι εργαςία, τα οποία είναι τα εξισ: 

1. Υπάρχουν μορφζσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ οι οποίεσ ςυνειςφζρουν ςτθν 

βελτίωςθ τθσ εκπαίδευςθσ των ατόμων με οπτικι αναπθρία; 

2. Υπάρχουν μορφζσ υποςτθρικτικισ τεχνολογία οι οποίεσ ςυνειςφζρουν ςτθν 

βελτίωςθ τθσ αυτόνομθσ κινθτικότθτασ των ατόμων με οπτικι αναπθρία; 
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ΧΕΔΙΑΜΟ ΕΡΕΤΝΘΣΙΚΘ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
Σχετικά με τθν παροφςα βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ πραγματϊκθκε με πολφ ςυςτθματικι 

και ενδελεχισ μελζτθ διαφόρων επιςτθμονικϊν άρκρων ςτο διαδίκτυο κακϊσ και 

πρακτικϊν ςυνεδριϊν και ςχετικϊν διατριβϊν. Το υλικό που επιλζχκθκε αποτελοφταν και 

από ελλθνόγλωςςθ βιβλιογραφία, αλλά και ξενόγλωςςθ. 

Βαςικά κριτιρια τθσ επιλογισ των άρκρων ιταν το χρονικό εφροσ. Συγκεκριμζνα 

ςυλλζχκθκαν κυρίωσ άρκρα με πρόςφατθ χρονολογικι δθμοςίευςθ και ςυγκεκριμζνα από 

το 2000 και μετά. Τα κείμενα ιταν ςτθν ελλθνικι και αγγλικι γλϊςςα. Επιπλζον για τθν 

επιλογι των κειμζνων δόκθκε ζμφαςθ ςτον τίτλο και ςτθν περίλθψθ που διζκεταν.  

Για τθν πραγματοποίθςθ τθσ παροφςασ διπλωματικισ εργαςίασ χρθςιμοποιικθκαν 

ψθφιακζσ βάςεισ δεδομζνων. Συγκεκριμζνα διερευνικθκαν άρκρα μζςω του 

GoogleScholar, Scopus, PubMed, Eric και ResearchGate. 

Επιπλζον ςθμαντικό ρόλο αποτζλεςαν και τα επιςτθμονικά περιοδικά ςτα οποία ιταν 

δθμοςιευμζνα τα άρκρα που επιλζχκθκαν. Οριςμζνα από αυτά τα επιςτθμονικά περιοδικά 

είναι: 

 Journal of Visual Impairment and Blindness 

 Journal of Special Education Technology 

 Journal of Rehabilitation and Assistive Technologies Engineering 

 Technology & Innovation 

 Journal of Education 

 International Journal of Human-Computer Studies 

Οι λζξεισ κλειδιά που χρθςιμοποιικθκαν ςχετίηονται με το κζμα τθσ εργαςίασ. 

Συγκεκριμζνα ωσ λζξθσ αναηιτθςθσ χρθςιμοποιικθκαν οι εξισ: “assistivetechnology”, 

“visualimpairment”, “orientation”, “visualimpairedpeople”, “υποςτθρικτικι τεχνολογία”, 

“εκπαίδευςθ”, “οπτικι αναπθρία”, “κινθτικότθτα”, “προςανατολιςμόσ”, “αποφυγι 

εμποδίων”.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΟΠΣΙΚΘ ΑΝΑΠΘΡΙΑ 

1.1 ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΘ ΑΠΟΑΦΘΝΙΘ ΣΟΤ ΟΡΟΤ ΟΠΣΙΚΘ ΑΝΑΠΘΡΙΑ 
Αρχικά είναι χριςιμο να αναφζρουμε ότι ςφμφωνα με τον Ραγκόςμιο Οργανιςμό Υγείασ 

(ΡΟΥ) θ αναπθρία ορίηεται ωσ απϊλεια ι ανωμαλεία ανατομικισ δομισ, φυςιολογικισ ι 

ψυχολογικισ λειτουργίασ. Ωσ εκ τοφτου, θ αναπθρία είναι θ αδυναμία εκτζλεςθσ μιασ 

δραςτθριότθτασ με τρόπο ι βακμό που κεωρείται φυςιολογικόσ για ζναν άνκρωπο. Είναι 

χριςιμο να αναφερκεί πωσ κατά καιροφσ ζχουν υιοκετθκεί διάφοροι οριςμοί, οι οποίοι 

προκφπτουν από τα 2 κυρίαρχα μοντζλα κεϊρθςθσ τθσ αναπθρίασ. Αυτά είναι το ιατρικό 

και το κοινωνικό, μεταξφ των οποίων επί τθ διάρκεια πολλϊν ετϊν διακρίνεται μια 

αντιπαράκεςθ (Zoniou-Sideri, Vlachou, 2006). Θ ραγδαία αφξθςθ τθσ ςυχνότθτασ τθσ 

παρουςίαςθσ των προβλθμάτων όραςθσ οδιγθςε ςτθν απόπειρα τθσ προςζγγιςθσ του 

οριςμοφ τθσ οπτικισ αναπθρίασ από τθν επιςτθμονικι κοινότθτα (Κρουςταλάκθσ, 2005).Στθ 

ςφγχρονθ προςζγγιςθ, ςφμφωνα με τον ΡΟΥ(2002) θ αναπθρία εςτιάηει ςτο επίπεδο τθσ 

λειτουργικότθτασ του ατόμου ςτο περιβάλλον.  Σε παγκόςμιο επίπεδο ςφμφωνα με τον 

ΡΟΥ 2,2 διςεκατομμφρια άνκρωποι ζχουν προβλιματα όραςθσ κοντά ι εξ αποςτάςεωσ. Εξ 

αυτϊν τα 39 εκατομμφρια είναι τυφλοί, ενϊ μεγάλο μζροσ τουσ ζχει από μία μζτρια ζωσ 

ςοβαρι εξαςκζνιςθ τθσ όραςθσ (ΡΟΥ, 2017). Ο οφκαλμόσ είναι το όργανο με το οποίο 

προςλαμβάνεται το ερζκιςμα από το περιβάλλον και κατά ςυνζπεια καταγράφεται το 

πρϊτο αίςκθμα με τθν αποτφπωςθ τθσ εικόνασ που αντιλαμβανόμαςτε. Με τθν ευρφτερθ 

λειτουργία τθσ όραςθσ οι εικόνεσ αυτζσ, είτε πραγματικζσ είτε όχι, είτε ςυνειδθτά είτε όχι, 

μεταφζρονται ςτον εγκζφαλο και ςτθ ςυνζχεια επεξεργάηονται από αυτόν, αποκθκεφονται, 

αναπαράγονται, αξιοποιοφνται κλπ. (εκνικι ομοςπονδία τυφλϊν, αναπθρία όραςθσ ι 

οπτικι αναπθρία). Θ οπτικι λειτουργία αποτελείται από τζςςερισ ομάδεσ: τθν κανονικι 

όραςθ, τθν ιπια οπτικι βλάβθ, τθν ςοβαρι οπτικι βλάβθ και τθν ολικι τφφλωςθ. Τθν 

οπτικι αναπθρία αποτελοφν θ ιπια οπτικι βλάβθ, θ ςοβαρι οπτικι βλάβθ και θ τφφλωςθ. 

Θ ιπια οπτικι βλάβθ αποτελείται από οπτικι οξφτθτα χειρότερθ από 6/12 ζωσ 6/18. Αυτό 

ςθμαίνει ότι τα άτομα με ιπια οπτικι βλάβθ μποροφν να δουν κάτι ςε δϊδεκα μζτρα, το 

οποίο άτομα χωρίσ βλάβθ μποροφν να το δουν ςε ζξι μζτρα. Θ μζτρια οπτικι βλάβθ 

αποτελείται από οπτικι οξφτθτα χειρότερθ από 18/6 ζωσ 6/60, το οποίο ςθμαίνει ότι τα 

άτομα με οπτικι βλάβθ μποροφν να δουν ζνα αντικείμενο ςτα 18 μζτρα ενϊ άτομα χωρίσ 

οπτικι βλάβθ μποροφν να το δουν ςτα 6 μζτρα. Σοβαρι οπτικι βλάβθ ςθμαίνει ότι το 

άτομο ζχει οπτικι οξφτθτα χειρότερθ από 6/60 ζωσ 3/60. Σε αυτιν τθν περίπτωςθ ςθμαίνει 
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ότι τα άτομα με οπτικι βλάβθ μποροφν να εντοπίςουν κάτι ςε απόςταςθ μεταξφ 3-6 

μζτρων ςε αντίκεςθ με τα άτομα χωρίσ οπτικι βλάβθ οι οποίοι μποροφν να το εντοπίςουν 

ςτα 6 μζτρα. Τζλοσ θ τφφλωςθ ζχει οπτικι οξφτθτα χειρότερθ από 3/60 που ςθμαίνει ότι τα 

άτομα με οπτικι αναπθρία μποροφν να εντοπίςουν το αντικείμενο ςε μικρότερθ απόςταςθ 

των 3 μζτρων ενϊ τα άτομα χωρίσ τφφλωςθ μποροφν ςε απόςταςθ 60 μζτρων. Θ ολικι 

τφφλωςθ ςυναντάται ςε μικρό ποςοςτό και ςυνικωσ τα τυφλά άτομα είναι ςε κζςθ να 

διακρίνουν μόνο το φωσ και το ςκοτάδι (WHO, 2018). 

1.2 ΑΙΣΙΑ ΟΠΣΙΚΘ ΑΝΑΠΘΡΙΑ 
Σφμφωνα με τον ΡΟΥ 2021, οι κφριεσ αιτίεσ διαταραχισ τθσ όραςθσ είναι θ θλιακι 

εκφφλιςθ τθσ ωχράσ κθλίδασ, ο καταρράκτθσ, θ διαβθτικι αμφιβλθςτροειδοπάκεια, το 

γλαφκωμα και τα μθ διορκωμζνα διακλαςτικά ςφάλματα. Ζτςι ζνα μεγάλο μζροσ του 

ποςοςτοφ των ατόμων με οπτικι αναπθρία μπορεί να προλθφκεί ι ακόμθ και να 

κεραπευτεί, με τθν προχπόκεςθ ότι κα εντοπιςτοφν και κα κατανοθκοφν οι αιτίεσ που το 

προκαλοφν (Foster&Resnikoff, 2005).  

Εντοφτοισ, μεγάλο μζροσ των παραγόντων που φαίνεται να προκαλοφν τθν οπτικι 

αναπθρία παραμζνει άγνωςτο (Pascolini&Mariotti, 2012). Μεγάλθ διακφμανςθ υπάρχει 

ςτισ αιτίεσ μεταξφ των χωρϊν, κακϊσ  φαίνεται να ςυμβάλλουν ςτθν οπτικι αναπθρία οι 

υπθρεςίεσ που διακζτονται ωσ  προσ τθν οφκαλμικι φροντίδα, θ οικονομικι δυνατότθτα 

αλλά και ο αλφαβθτιςμόσ τουσ πλθκυςμοφ. Για παράδειγμα ςτισ χϊρεσ με χαμθλό και 

μεςαίο επίπεδο ειςοδιματοσ, το ποςοςτό τθσ οπτικισ αναπθρίασ που αποδίδεται ςτον 

καταρράκτθ είναι υψθλότερο ςε ςχζςθ με τισ χϊρεσ πιο υψθλοφ ειςοδιματοσ (ΡΟΥ, 2021). 

Επιπλζον, ςτισ χϊρεσ με χαμθλότερο ειςόδθμα παρατθρικθκε ότι οι κάτοικοι αυτϊν είναι 

πιο πικανό να εμφανίςουν κάποια οπτικι αναπθρία κατά τθν διάρκεια τθσ ηωισ τουσ 

(Selandetal., 2011). Ππωσ και ςτουσ ενιλικεσ ζτςι και ςτα παιδιά όλων των χωρϊν, το μθ 

διορκωμζνο διακλαςτικό ςφάλμα παραμζνει θ κφρια αιτία για τθν οπτικι αναπθρία. 

Επίςθσ, αξίηει να ςθμειωκεί πωσ οι βλάβεσ ςτα μάτια που είναι γνωςτζσ ςτθν ιατρικι 

κοινότθτα διαφζρουν ανάλογα με τισ κοινωνικζσ και οικονομικζσ ςυνκικεσ τθσ περιοχισ 

από τθν οποία προζρχεται το άτομο (Furtadoetal., 2012). Είναι ςθμαντικό να τονιςτεί ότι 

αυτζσ οι βλάβεσ διαφζρουν ςθμαντικά μεταξφ του αναπτυςςόμενου και του ανεπτυγμζνου 

κόςμου. 
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Ογκοκζρκωςθ ι τφφλωςθ των ποταμών 

 Αυτι θ πάκθςθ οφείλεται ςε ζνα παράςιτο που προκαλεί εμβολι ςτθν κεντρικι αρτθρία 

του αμφιβλθςτροειδοφσ. Θ πρόλθψθ γίνεται με τθ χοριγθςθ διςκίων Ivermectin, τα οποία 

καταςτρζφουν το παράςιτο πριν προκαλζςει βλάβεσ ςτον οφκαλμό (Wahabetal., 2011). 

Καταρράκτθσ 

Ο καταρράκτθσ αποτελεί τθν αιτία για το 20% τθσ ιάςιμθσ τυφλότθτασ διεκνϊσ. Οι τφποι 

του διακρίνονται ςε τρεισ βαςικζσ κατθγορίεσ: τον ςυγγενι, τον τραυματικό και τον 

γεροντικό, με τον τελευταίο να είναι και ο ςυχνότεροσ. Ενδεικτικά, ςτθν Λνδία υπάρχουν 

περίπου 10 εκατομμφρια άνκρωποι που ζχουν χάςει τθν όραςι τουσ λόγω του καταρράκτθ 

(Papadopoulos, Koustriava, &Kartasidou, 2012). Μάλιςτα, θ μόνθ διακζςιμθ κεραπεία είναι 

θ χειρουργικι επζμβαςθ.Ακόμθ,επιςθμαίνεται πωσ θ τεχνικι που κα επιλεγεί εξαρτάται 

από τον διακζςιμο τεχνολογικό εξοπλιςμό(Khairallahetal., 2015).Λόγω των τεχνολογικϊν 

εξελίξεων, προτιμάται θ τεχνικι εμφφτευςθσ ενδοφακοφ με ποςοςτό επιτυχίασ που φτάνει 

το 95-98%. Τζλοσ, το γλαφκωμα αφορά το 18-20% των τυφλϊν διεκνϊσ (Brennanetal., 

2011).  

Με λίγα λόγια, πρόκειται για μια ιδιαίτερα «φπουλθ» οφκαλμικι πάκθςθ, κακϊσ εμφανίηει 

ςυμπτϊματα ςυνικωσ όταν ζχουν ιδθ προκλθκεί ςθμαντικζσ βλάβεσ ςτο οπτικό νεφρο. 

Χαρακτθρίηεται από αυξθμζνθ ενδοφκάλμια πίεςθ, θ οποία μπορεί να οδθγιςει ςε 

τφφλωςθ, εάν δεν αντιμετωπιςτεί (Furtadoetal., 2012). 

Αποκόλλθςθ του αμφιβλθςτροειδοφσ 

Θ αποκόλλθςθ του αμφιβλθςτροειδοφσ είναι ζνα ςυμβάν που ςυνδζεται ςυχνά με μεςαίεσ 

θλικίεσ και προκαλείται από εκφυλιςτικζσ αλλοιϊςεισ του αμφιβλθςτροειδοφσ που 

οδθγοφν ςε ρωγμζσ ι οπζσ. Άτομα με ιςτορικό αποκολλιςεων ςτθν οικογζνεια ι άτομα με 

μυωπία ζχουν αυξθμζνο κίνδυνο. Για το λόγο αυτό, θ προλθπτικι κεραπεία με ακτίνεσ 

Laser μπορεί να αποτρζψει τθν πρόοδο τθσ κατάςταςθσ (Tidemanetal., 2016). 

Κερατίτιδεσ 
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Οι κερατίτιδεσ μποροφν επίςθσ να οδθγιςουν ςε "κόλωςθ" του κερατοειδοφσ, μειϊνοντασ 

ςθμαντικά τθν όραςθ. Οι αιτίεσ μπορεί να είναι μολυςματικζσ, κλθρονομικζσ, ι από 

τραυματιςμοφσ, όπωσ εγκαφματα ι τραφματα (Brennanetal., 2011). 

Σραφματα 

Χωρίσ αμφιβολία, τα τραφματα είναι μια ςθμαντικι αιτία τφφλωςθσ ςυχνά λόγω των 

εργατικϊν ατυχθμάτων ι των τροχαίων. Γι’ αυτό, τα προλθπτικά μζτρα και θ ενθμζρωςθ 

μποροφν να μειϊςουν τον κίνδυνο τραυματιςμοφ (Park, Ahn, Woo, &Park, 2015). 
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2. ΕΠΙΠΣΩΕΙ ΣΩΝ ΠΡΟΒΛΘΜΑΣΩΝ ΟΡΑΘ 

2.1 ΠΡΟΩΠΙΚΟ ΑΝΣΙΚΣΤΠΟ 
Πταν θ οπτικι αναπθρία παρουςιάηεται ςε μικρι θλικία, τότε μπορεί να υπάρχουν 

επιπτϊςεισ ςτθν κινθτικι, γλωςςικι, ςυναιςκθματικι, κοινωνικι και γνωςτικι ανάπτυξθ 

αυτϊν και κατ επζκταςθ να υπάρχουν ςυνζπειεσ ςτθν εκπαιδευτικι τουσ επιτυχία. (ΡΟΥ, 

2021).  

Επιπτϊςεισ φαίνεται να υπάρχουν και ςτουσ ενιλικεσ οι οποίοι διακρίνονται από κάποια 

ςοβαρι οπτικι αναπθρία. Ππωσ φαίνεται, ζχουν χαμθλότερα ποςοςτά ςυμμετοχισ και 

παραγωγικότθτασ ςτον τομζα τθσ εργαςίασ. Επιπλζον φαίνεται να αυξάνονται τα ποςοςτά 

τθσ κατάκλιψθσ και τουσ άγχουσ (ΡΟΥ, 2021). Λόγω τθσ ζλλειψθσ εκτζλεςθσ βαςικϊν 

κακθμερινϊν δεξιοτιτων και λόγω του κοινωνικοφ αποκλειςμοφ που νιϊκουν, εμφανίηουν 

υψθλά ποςοςτά άγχουσ και κατάκλιψθσ ( Evenhuisetal., 2009). 

Στουσ θλικιωμζνουσ, θ οπτικι αναπθρία ςυμμετζχει ςτθ κοινωνικι τουσ απομόνωςθ, ςτθν 

δυςκολία που αντιμετωπίηουν ςτο περπάτθμά τουσ, αλλά και ςτο υψθλότερο ποςοςτό για 

πτϊςθ και κατ’ επζκταςθ κάποιου τραυματιςμοφ τουσ. 

 

2.2 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΘ ΕΠΙΔΡΑΘ 
Ρολφ ςθμαντικι επίδραςθ φαίνεται να ζχει θ οπτικι αναπθρία ςτον οικονομικό τομζα. 

Αυτό φαίνεται να ςυμβαίνει λόγω τθσ δυςκολίασ των ατόμων να απορροφθκοφν ςτον 

τομζα τθσ εργαςίασ και κατ’ επζκταςθ αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα να υπάρχει χαμθλό 

οικονομικό ειςόδθμα (ΡΟΥ,2021). 

2.3 ΕΠΙΠΣΩΕΙ ΣΘΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤΘ 
Λόγω του ότι θ οπτικι αναπθρία επιβάλλει περιοριςμοφσ ςτα παιδιά ςε πτυχζσ όπωσ θ 

κινθτικότθτα, το εφροσ, θ ποικιλία των εμπειριϊν κακϊσ και θ ικανότθτα να ανταπεξζλκουν 

ςε διαφορετικζσ καταςτάςεισ, τα παιδιά με προβλιματα όραςθσ μπορεί να 

αντιμετωπίςουν  οριςμζνεσ μακθςιακζσ δυςκολίεσ (Hakobyan, Lumsden, O’Sullivan, 

&Bartlett, 2013). Ενδεικτικά,τα παιδιά με ςοβαρι οπτικι αναπθρία μπορεί να υποφζρουν 

από κακυςτζρθςθ ςτθ γνωςτικι ανάπτυξθ, ιδιαίτερα ςτθ διαμόρφωςθ τθσ αντίλθψθσ και 

τθσ ιδζασ. Επομζνωσ, αυτά τα παιδιά μπορεί να ζχουν δυςκολίεσ ςτθν απόκτθςθ οπτικϊν 
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πλθροφοριϊν και ςτθ διαμόρφωςθ τθσ αντίλθψθσ για τουσ ανκρϊπουσ, τα πράγματα 

κακϊσ και για το τι ςυμβαίνει ςτο περιβάλλον τουσ (DeCarlo, McGwin, Bixler, Wallander, 

&Owsley, 2012). Ωσ επακόλουκο, αυτζσ οι δυςκολίεσ κα τουσ εμποδίςουν να ενοποιιςουν 

τισ αντιλθπτικζσ τουσ εμπειρίεσ ςε ζννοιεσ. Για το λόγο αυτό, τα ςυγκεκριμζνα παιδιά 

καλοφνται να λάβουν πλθροφορίεσ μζςω άλλων αιςκθτθριακϊν τρόπων, όπωσ ο 

ακουςτικόσ, ο απτικόσ καιοοςφρθτικόσ τρόποσ,ενϊ ταυτόχρονα οι πλθροφορίεσ που 

λαμβάνουν μπορεί να είναι περιοριςμζνεσ και να τουσ προκαλοφν ςφγχυςθ (Choetal., 

2015).  

Επιπροςκζτωσ, εμφανίηουν κακυςτζρθςθ ςτισ ςωματικζσ και κινθτικζσ εξελίξεισ, 

δεδομζνου ότι θ ςωματικι και κινθτικι ανάπτυξθ των παιδιϊν με προβλιματα όραςθσ 

μπορεί να επθρεαςτεί από τισ δυςκολίεσ τουσ ςτον χωρικό προςανατολιςμό. Μάλιςτα, 

μπορεί να ζχουν κακζσ ςτάςεισ, κακό ζλεγχο των χεριϊνκαιμπορεί εφκολα να 

προςκροφςουν ςε ζπιπλα, εξοπλιςμό και ανκρϊπουσ (Celik&Yakut, 2021).  

Εκτόσ των άλλων, τα παιδιά με προβλιματα όραςθσ μπορεί να εμφανίςουν προβλιματα 

ςτισ κοινωνικζσ και ςυναιςκθματικζσ εξελίξεισ. Ριο ςυγκεκριμζνα, μπορεί να αποτφχουν να 

κάνουν και να διατθριςουν οπτικι επαφι με τουσ ανκρϊπουσ. Μπορεί επίςθσ να 

χρθςιμοποιοφν ακατάλλθλεσ εκφράςεισ προςϊπου και γλϊςςα ςϊματοσ όταν 

αλλθλεπιδροφν με τουσ ςυνανκρϊπουστουσ (Furtadoetal., 2012). Μπορεί να μθν ζχουν 

αυτοπεποίκθςθ και κοινωνικι επάρκεια και ωσ εκ τοφτου μπορεί να ζχουν αιςκιματα 

αναςφάλειασ και άγχουσ. Επομζνωσ, δεν είναι  αςυνικιςτο να βρίςκουμε παιδιά με 

προβλιματα όραςθσ με μικρι ι κακόλου πρωτοβουλία ςτθν κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ 

(Bourneetal., 2016).  

Κα πρζπει να ςθμειωκεί επίςθσ πωσ τα παιδιά με προβλιματα όραςθσ μπορεί να 

εμφανίςουν δυςκολίεσ ςτθν οπτικι λειτουργία. Ωςτόςο, τα οπτικά προβλιματα δεν 

μποροφν να γενικευτοφν. Για παράδειγμα, οριςμζνα παιδιά μπορεί να ζχουν κακι κοντινι 

όραςθ, ενϊ άλλα μπορεί να ζχουν όραςθ ςε τοφνελ, αποςπαςματικι όραςθ ι μπορεί να 

είναι ευαίςκθτα ςε ζντονο φωσ και λάμψθ (Papadopoulos, Koustriava, &Kartasidou, 2012). 

Αλλά ανεξάρτθτα από τα προβλιματά τουσ, θ εκπαιδευτικι τουσ πρόοδοσ παρεμποδίηεται 

πάντα από τα οπτικά τουσ ελαττϊματα. Σε γενικζσ γραμμζσ, τα παιδιά με προβλιματα 

όραςθσ μπορεί να ζχουν δυςκολίεσ ςτθν αναηιτθςθ, ςάρωςθ και οργάνωςθ οπτικϊν 
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πλθροφοριϊν και ςτθν ανάκτθςθ όςων ζχουν πζςει. Μπορεί να μθν μποροφν να 

διαβάςουν τον μαυροπίνακα, τα προβαλλόμενα υλικά, τθν εκτφπωςθ και τα διαγράμματα 

μικρϊν μεγεκϊν. Κακϊσ το πρόβλθμα κάκε παιδιοφ είναι μοναδικό, οι ςτρατθγικζσ για τθν 

αντιμετϊπιςθ των προβλθμάτων είναι εξαιρετικά εξατομικευμζνεσ (Fisheretal., 2015).  

Αναμφίβολα, τα παιδιά με προβλιματα όραςθσ αντιμετωπίηουν περιςςότερεσ μακθςιακζσ 

δυςκολίεσ από τα ςυνθκιςμζνα παιδιά. Με τθν περιοριςμζνθ εμπειρία τουσ, ζχουν 

ςυνικωσ ελάχιςτεσ ι κακόλου μακθςιακζσ δεξιότθτεσ. Κακϊσ υπάρχει λίγθ ι κακόλου 

μιμθτικι μάκθςθ μζςω τθσ όραςθσ, θ μάκθςι τουσ είναι επίςθσ αργι και θ διάρκεια τθσ 

προςοχισ τουσ μικρι. Επιπλζον, ενδζχεται να χρειάηονται περιςςότερο χρόνο για να 

ολοκλθρϊςουν μια εργαςία. Μάλιςτα, ζχοντασ περιοριςμζνθ κινθτικότθτα, μπορεί να 

αντιμετωπίςουν δυςκολίεσ όταν ςυμμετζχουν ςε δραςτθριότθτεσ ςτθν τάξθ, τα παιχνίδια 

και τισ υπαίκριεσ δραςτθριότθτεσ (Papadopoulos, Koustriava, &Kartasidou, 2012). Θ χαμθλι 

αυτοεκτίμθςθ και οι κακζσ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ μπορεί επίςθσ να τουσ οδθγιςουν ςε 

ςυναιςκθματικά προβλιματα και προβλιματα ςυμπεριφοράσ. Ταυτόχρονα, τα παιδιά με 

προβλιματα όραςθσ και άλλεσ πρόςκετεσ αναπθρίεσ μπορεί να ζχουν ακόμθ μεγαλφτερεσ 

μακθςιακζσ δυςκολίεσ από εκείνα που δεν ζχουν (Khairallahetal., 2015).  

Με βάςθ λοιπόν τα παραπάνω δεδομζνα, διαφαίνεται το γεγονόσ πωσ κάκε παιδί με 

οπτικά προβλιματα είναι μοναδικό ςτισ ανάγκεσ του ςε ςχζςθ με τα καταλφματα και τα 

είδθ προγραμμάτων που επιλζγονται γι’ αυτό. Επιπλζον, το καλφτερο περιβάλλον 

περιλαμβάνει τόςο χρόνο με ςυνομθλίκουσ που βλζπουν, για τθν ανάπτυξθ κοινωνικϊν 

δεξιοτιτων τθσ κοινότθτασ, όςο και χρόνο με άλλα άτομα με προβλιματα όραςθσ, για τθν 

αποφυγι τθσ απομόνωςθσ. Ωσ εκ τοφτου, υπάρχουν τρεισ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται 

για τθν παροχι εκπαιδευτικϊν υπθρεςιϊν ςε μακθτζσ τυφλοφσ ι με προβλιματα όραςθσ 

(Pascolini&Mariotti, 2012): 

 1. Σχολεία κατ’ οίκον για τυφλοφσ,  

2. Ρρόγραμμα παροχισαικουςϊν ςε ςχολεία τθσ γειτονιάσ, ειδικά ςχεδιαςμζνο για 

μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ και 

3. Ρλανόδιο μοντζλο, όπου οι δάςκαλοι μακθτϊν με προβλιματα όραςθσ (TVIs) 

ταξιδεφουν ςτα τοπικά ςχολεία των μακθτϊν για να δϊςουν οδθγίεσ.  
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Αναφορικά με τα οικιακά/κρατικά ςχολεία για τυφλοφσ, επιςθμαίνεται πωσ τα ςχολεία 

τυφλϊν προςφζρουν δαςκάλουσ που ζχουν εκπαιδευτεί να διδάςκουν ακαδθμαϊκά και μθ 

μακιματα, ςυμπεριλαμβανομζνου του διευρυμζνου βαςικοφ προγράμματοσ ςπουδϊν για 

ειδικζσ αναπθρίεσ όραςθσ και προςφζρουν εξειδικευμζνο εξοπλιςμό για μακθτζσ με 

προβλιματα όραςθσ (Fisheretal., 2015).  

Επίςθσ, δεδομζνου ότι οριςμζνεσ ςχολικζσ περιφζρειεσ ςυγκεντρϊνουν όλα τα παιδιά τουσ 

με προβλιματα όραςθσ ςε ζνα ςχολείο, προτείνεται θ ζνταξθ αικουςϊν ειδικισ 

διδαςκαλίασ για τθν τφφλωςθ ςτο διευρυμζνο βαςικό πρόγραμμα ςπουδϊν. Ακόμθ, θ 

υιοκζτθςθ του μοντζλου τθσ περιοδικισ διδαςκαλίασ, ςθμαίνει πωσ οι μακθτζσ με 

προβλιματα όραςθσ φοιτοφν ςε ςχολεία τθσ γειτονιάσ και ο δάςκαλοσ των μακθτϊν με 

προβλιματα όραςθσ ταξιδεφει ςε αυτά (Furtadoetal., 2012). Οι δάςκαλοι των μακθτϊν με 

προβλιματα όραςθσ παρζχουν ςτουσ μακθτζσ εκπαίδευςθ ςτο διευρυμζνο βαςικό 

πρόγραμμα ςπουδϊν, κακοδθγοφν τουσ δαςκάλουσ γενικισ εκπαίδευςθσ ςτθν παροχι 

προςβάςιμθσ διδαςκαλίασ και κακοδθγοφν τθ διαδικαςία παραγγελίασ και δθμιουργίασ 

προςβάςιμων εγχειριδίων και υλικοφ μακιματοσ. Σε πολλζσ περιπτϊςεισ, μπορεί να 

υπάρχουν μόνο λίγα παιδιά με προβλιματα όραςθσ ςτθ ςχολικι περιφζρεια, κακιςτϊντασ 

τθν πλανόδια διδαςκαλία τθ μόνθ επιλογι εκτόσ από τα οικιακά ςχολεία 

(Pascolini&Mariotti, 2012).  

Τζλοσ, τονίηεται πωσ θ φφςθ και ο αρικμόσ των δαςκάλων των μακθτϊν με προβλιματα 

όραςθσ και των υπθρεςιϊν προςανατολιςμοφ και κινθτικότθτασ (O&M) κακορίηεται 

ατομικά κακϊσ και από τθ διαδικαςία Εξατομικευμζνου Εκπαιδευτικοφ Ρρογράμματοσ 

(IEP). Για τθν ακρίβεια, πολλοί μακθτζσ ξεκινοφν ςε ζνα είδοσ προγράμματοσ και αλλάηουν 

τοποκετιςεισ κακϊσ προχωροφν ςτο ςχολείο και εξελίςςονται οι ανάγκεσ τουσ για 

εξειδικευμζνθ διδαςκαλία και υποςτιριξθ (DeCarlo, McGwin, Bixler, Wallander, &Owsley, 

2012). Ωσ εκ τοφτου, ζνασ ςυνδυαςμόσ περιβαλλόντων μπορεί να προςφζρει ςτο παιδί με 

προβλιματα όραςθσ μεγαλφτερθ ποικιλία δραςτθριοτιτων, για να το βοθκιςει να 

αναπτφξει κατάλλθλεσ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ για χριςθ ςτθ γενικι κοινότθτα και τισ 

εξειδικευμζνεσ δεξιότθτεσ που απαιτοφνται για τθν αντιςτάκμιςθ τθσ απϊλειασ όραςθσ. 

Επομζνωσ, ο ςτόχοσ είναι να δοκεί ςτο κάκε παιδί με οπτικι δυςκολία θ ευκαιρία να 

μεγιςτοποιιςει τισ προςωπικζσ, εκπαιδευτικζσ και εργαςιακζσ του δυνατότθτεσ (Park, Ahn, 

Woo, &Park, 2015).  
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Στθ ςυνζχεια, μιλϊντασ για τισ αρχζσ τθσ διδαςκαλίασ για παιδιά με προβλιματα όραςθσ, 

επιςθμαίνεται πωσ θ πιο ςθμαντικι αρχι είναι θ τακτικι παρακολοφκθςθ τθσ προόδου των 

μακθτϊν (DeCarlo, McGwin, Bixler, Wallander, &Owsley, 2012). Σθμαντικόσ κρίνεται επίςθσ 

και ο ςυςτθματικόσ ςχεδιαςμόσ ςτθ διδαςκαλία. Συνεπϊσ, θ προςζγγιςθ των παιδιϊν με 

προβλιματα όραςθσ πρζπει να ςυνίςταται ςτθν κατανόθςθ των μακθςιακϊν τουσ 

αναγκϊν, ςτο ςχεδιαςμό μακροπρόκεςμων και βραχυπρόκεςμων διδακτικϊν ςτόχων, ςτθν 

αξιολόγθςθ των βαςικϊν γραμμϊν των παιδιϊν, ςτθν παροχι ευνοϊκοφ περιβάλλοντοσ 

μάκθςθσ και επαρκϊν πόρων, ςτθνυιοκζτθςθ κατάλλθλων διδακτικϊν προςεγγίςεων και 

ςτθ διεξαγωγι αξιολόγθςθσ και τιρθςθσ αρχείου προόδου (Bourneetal., 2016).  

Πςον αφορά τισ διδακτικζσ προςεγγίςεισ των παιδιϊν με προβλιματα όραςθσ, αναφζρεται 

πωσ υπάρχει ζνασ αρικμόσ διδακτικϊν προςεγγίςεων που ο δάςκαλοσ μπορεί να 

υιοκετιςει, όπωσ είναι θ διδαςκαλία μζςω δραςτθριοτιτων, το παιχνίδι ρόλων, θ μζκοδοσ 

τθσ ανακάλυψθσ, θ προγραμματιςμζνθ διδαςκαλία, θ τροποποίθςθ ςυμπεριφοράσ κ.λπ. 

Επιπροςκζτωσ, οι ακόλουκεσ προτάςεισ μποροφν να χρθςιμεφςουν ωσ αναφορά για τθ 

διδαςκαλίατων ςυγκεκριμζνων παιδιϊν. Ριο αναλυτικά, τα παιδιά με προβλιματα όραςθσ 

δεν μποροφν να μάκουν με μίμθςθ μόνο μζςω τθσ οπτικισ εμπειρίασ (Bourneetal., 2016). 

Ρρζπει να το κάνουν και μζςω των άλλων αιςκιςεϊν τουσ, όπωσ θ αίςκθςθ τθσ ακοισ και 

θ αίςκθςθ τθσ αφισ. Κα πρζπει επομζνωσ να χρθςιμοποιοφνται κατάλλθλα διδακτικά 

βοθκιματα για να μποροφν να αγγίηουν και να μακαίνουν από τθ ςυγκεκριμζνθ εμπειρία. 

Ζτςι, αυτά που κα ζχουν μάκει, κα είναι πιο ςαφι και ακριβι. Ακόμθ, οι οδθγίεσ και οι 

εξθγιςεισ που δίνονται από τον δάςκαλο, κα πρζπει να είναι ςαφείσ και ςυνοπτικζσ. Για 

τθν ακρίβεια, ο δάςκαλοσ κα πρζπει να διαβάηει ξεκάκαρα όλα όςα είναι γραμμζνα ςτον 

μαυροπίνακα. Πταν μιλάει ςτα παιδιά, κα πρζπει πρϊτα να τα προςφωνεί με το όνομά 

τουσ για να εξαςφαλίςει τθν προςοχι τουσ. Για να βεβαιωκεί ότι τα παιδιά κατανοοφν τι 

διδάςκεται, κα πρζπει να τουσ κάνει ερωτιςεισ όταν χρειάηεται (Bourneetal., 2016). 

Τζλοσ, προτείνεται θ χριςθ καιδιαχείριςθζντυπου υλικοφ και διαγραμμάτων κατά τθ 

διδαςκαλία των μακθτϊν με οπτικά προβλιματα. Σφμφωνα με τθν οπτικι κατάςταςθ του 

κάκε παιδιοφ, ο δάςκαλοσ κα πρζπει να επιλζξει κατάλλθλο διδακτικό υλικό για να 

καλφψει τισ ατομικζσ μακθςιακζσ ανάγκεσ του. Το ζντυπο υλικό και τα διαγράμματα κα 

πρζπει να προςαρμοςτοφν, χρθςιμοποιϊντασ αντίκετα χρϊματα, απτικά ςθμάδια, 

μεγεκυςμζνο μζγεκοσ, αυξθμζνθ τόλμθ, επαρκι απόςταςθ κ.λπ (Choetal., 2015). Κατά τθν 
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παραγωγι απτικϊν διαγραμμάτων για αυτά τα παιδιά, ο δάςκαλοσ κα πρζπει να προςζξει 

τα ακόλουκα: να επιλζξει διαγράμματα κατάλλθλων μεγεκϊν για ταιριάηουν ςτισ άκρεσ 

των δακτφλων εντελϊσ τυφλϊν ι παιδιϊν με χαμθλι όραςθ, να απλοποιιςει τα 

ακατάςτατα διαγράμματα χωρίσ να διακυβεφεται θ ακρίβεια τουσ, να δϊςει ζμφαςθ ςτισ 

πιο ςθμαντικζσ περιοχζσ, γραμμζσ και ςθμεία των απτικϊν διαγραμμάτων και νααποφφγει 

τθ ςυςςϊρευςθ πολλϊν πλθροφοριϊν και κωδικοποίθςθσ ςε μια ςελίδα, διαφορετικά 

αυτό κα μπερδζψει τα παιδιά (Furtadoetal., 2012). 

Ταυτόχρονα, ςθμαντικι κεωρείται και θ οργάνωςθ και διαχείριςθ τθσ τάξθσ. 

Ρράγματι,πρζπει να δοκεί προςοχι ςτθν οργάνωςθ και τθ διαχείριςθ τθσ τάξθσ ϊςτε να 

παρζχεται θ βζλτιςτθ μάκθςθ.Συγκεκριμζνα, θ τάξθ πρζπει να είναι αρκετά μεγάλθ ϊςτε 

να επιτρζπει ςτα παιδιά αςφαλι κινθτικότθτα. Κα πρζπει επίςθσ να παρζχονται μεγάλοι 

επιτραπζηιοι υπολογιςτζσ και άνετα κρανία για τα ογκϊδθ ςχολικά βιβλία και τον 

εξοπλιςμό τουσ, ϊςτε να μποροφν να ζχουν ζναν άνετο χϊρο εργαςίασ. Δεδομζνου ότι το 

φυςικό φωσ είναι θ καλφτερθ πθγι φωτιςμοφ, τα παιδιά με χαμθλι όραςθ κα 

επωφελθκοφν από το να κάκονται δίπλα ςτο παράκυρο ι ςτο Wyteboard (Choetal., 2015).  

Αν και ο καλφτεροσ φωτιςμόσ ςυχνά βελτιϊνει τθν αντίλθψθ των παιδιϊν με χαμθλι 

όραςθ, το άμεςο θλιακό φωσ κα πρζπει να αποφεφγεται. Για το λόγο αυτό, μποροφν να 

τοποκετθκοφν περςίδεσ για τθν αντιμετϊπιςθ του προβλιματοσ. Σε ςκοτεινζσ μζρεσ ι 

άλλεσ δυςμενείσ καταςτάςεισ φωτιςμοφ, μποροφν να εγκαταςτακοφν ςτθν τάξθ εντατικά 

φϊτα με φωτιςμό φόντου από διάχυτα φϊτα φκοριςμοφ, ειδικά για παιδιά με χαμθλι 

όραςθ που χρθςιμοποιοφν βιβλία με μελάνι. Στο μζτρο του δυνατοφ, θ επιφάνεια των 

επίπλων ι των τοίχων κα πρζπει να ζχει ματ φινίριςμα για να αποφευχκεί θ περιττι 

αντανάκλαςθ (Fisheretal., 2015). Ρροκειμζνου να διευκολυνκεί θ χριςθ εντατικοφ 

φωτιςμοφ, ακουςτικοφ και οπτικοφ εξοπλιςμοφ, κα πρζπει να εγκαταςτακοφν με αςφάλεια 

επαρκι ςθμεία θλεκτρικισ ιςχφοσ ςε κατάλλθλα ςθμεία. Θ τάξθ κα πρζπει επίςθσ να είναι 

εξοπλιςμζνθ με επαρκείσ πίνακεσ ανακοινϊςεων για τθν προβολι τθσ μάκθςθσ και πρζπει 

να υπάρχουν υλικά, χρονοδιαγράμματα, εκπαιδευτικζσ αφίςεσ, παιδικζσ εργαςίεσ κ.λπ. 

τόςο ςε ζντυπθ μορφι όςο και ςε μπράιγ γραφι. Τα υλικά και ο εξοπλιςμόσ που 

φυλάςςονται ςε μια ςυγκεκριμζνθ τάξθ ι ειδικι αίκουςα κα πρζπει να φζρουν ευκρινείσ 

ετικζτεσ με μεγάλα γράμματα ι ςε γραφι μπράιγ για εφκολθ πρόςβαςθ ςτα παιδιά. Σε 
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περίπτωςθ που ο δάςκαλοσ κρίνει απαραίτθτο να μετακινιςει τα ζπιπλα ςτθν τάξθ, κα 

πρζπει να ενθμερωκοφν εκ των προτζρων όλα τα παιδιά (Furtadoetal., 2012).  

Ακολοφκωσ,ο δάςκαλοσ πρζπει να λαμβάνει ιδιαίτερεσ προφυλάξεισ αςφαλείασ κατά τθ 

διεξαγωγι υπαίκριων δραςτθριοτιτων,ακλθμάτων και παιχνιδιϊν. Συνεπϊσ, οι 

δραςτθριότθτεσ κα πρζπει να διεξάγονται ςε ευρφχωρο ζδαφοσ. Κζςεισ με φωτιςτικά, 

αντικείμενα ι τοίχουσ που μπορεί να είναι επικίνδυνα για τα παιδιά πρζπει να 

αποφεφγονται. Οτιδιποτε πζφτει ςτο πάτωμα, κα πρζπει να κακαρίηεται ζτςι ϊςτε τα 

παιδιά να μθν πζςουν  πάνω τουσ (Pascolini&Mariotti, 2012). Ακόμθ, τα παιδιά με ιςτορικό 

εξάρκρωςθσ του φακοφ, αποκολλθμζνου αμφιβλθςτροειδοφσ και υψθλισ μυωπίασ δεν 

πρζπει να επιτρζπεται να μεταφζρουν βαριά φορτία ι να ςυμμετζχουν ςε ζντονεσ 

δραςτθριότθτεσ. Δεν πρζπει επίςθσ να ηθτείται από τα παιδιά με αλμπινιςμό να ςτζκονται 

ακάλυπτα για πολλι ϊρα κάτω από ιςχυρό θλιακό φωσ. Για το λόγο αυτό, προτείνεται να 

φοροφν φιμζ γυαλιά για να μειϊςουν τθν ταλαιπωρία που προκαλεί ο λαμπερόσ ιλιοσ. 

Επιπλζον, όςα παιδιά χρειάηονται γυαλιά κα πρζπει να φοροφν πλαςτικά γυαλιά 

(Bourneetal., 2016).  

Ζπειτα, παρατίκενται οι ειδικζσ διδακτικζσ ςτρατθγικζσ για παιδιά με χαμθλι όραςθ. 

Ρρϊτον, αναλφεται θεκπαίδευςθ ςτθν οπτικι απόδοςθ, ςφμφωνα με τθν οποίατα παιδιά 

με υπολειπόμενθ όραςθ κα πρζπει να λαμβάνουν εκπαίδευςθ ςτθν οπτικι 

αποτελεςματικότθτα. Αυτό περιλαμβάνει διάκριςθ εικόνασ-εδάφουσ, ςτακερότθτα 

ςχιματοσ, αντίλθψθ γραμμάτων και λζξεων, οπτικι μνιμθ, ςυντονιςμό ματιοφ-χεριοφ, 

χριςθ οπτικϊν βοθκθμάτων, χριςθ φωτιςμοφ κ.λπ. Δεφτερον, γίνεται λόγοσ για τοευνοϊκό 

οπτικό περιβάλλον και αναφζρεται ςυγκεκριμζνα πωσο δάςκαλοσ πρζπει να παρζχει ζνα 

ευνοϊκό οπτικό περιβάλλον ςτθν τάξθ για τα παιδιά (Hakobyan, Lumsden, O’Sullivan, 

&Bartlett, 2013). Ειδικότερα, ςε όλα τα εκπαιδευτικά υλικά που παρζχονται για τα παιδιά, 

πρζπει να δίνεται προςοχι ςτθν ποιότθτα όςον αφορά τισ καλζσ αντικζςεισ και τα 

κατάλλθλα μεγζκθ εκτφπωςθσ και απόςταςθ. Το χαρτί που χρθςιμοποιείται δεν πρζπει να 

είναι γυαλιςτερόκαιδεν πρζπει να υπάρχουν πολλά χρϊματα ςε μια ςελίδα, διαφορετικά 

κα μπερδζψουν τα παιδιά. Τρίτον,τα παιδιά κα πρζπει να ενκαρρφνονται να διαβάηουν 

χωρίσ να χρειάηεται να ςκφβουν πάνω από το τραπζηι για πολλι ϊρα.  
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Θ ανάγνωςθ με δείκτεσ ςελίδασ και τα παράκυρα ανάγνωςθσ κα είναι χριςιμθ για τα 

παιδιά, που δυςκολεφονται να επικεντρωκοφν ςε μια λζξθ ι μια γραμμι εκτφπωςθσ. Οι 

λαμπτιρεσ με μεταβλθτι ζνταςθ και κζςθ φωτόσ μποροφννα παρζχουν ςτα παιδιά 

κατάλλθλο φωτιςμό για ανάγνωςθ. Ραράλλθλα, θ γραφι μπορεί να είναι ζνα μεγάλο 

πρόβλθμα για πολλά παιδιά με χαμθλι όραςθ (Furtadoetal., 2012). Ζτςι, τα μαφρα ςτυλό ι 

τα μαλακά ςκοφρα μολφβια μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν με χαρτί ζντονθσ γραμμισ για 

γραφι. Τα παιδιά μποροφν επίςθσ να διδαχκοφν να δακτυλογραφοφν ι να χρθςιμοποιοφν 

υπολογιςτι για γραφι. Κα πρζπει ακόμθ να αποφεφγονται οι μεγάλεσ ςυνεδρίεσ εργαςίασ 

ςτο γραφείο για να αποτραπεί θ οπτικι κόπωςθ των παιδιϊν (Hakobyan, Lumsden, 

O’Sullivan, &Bartlett, 2013). Τζλοσ, κα πρζπει να ηθτθκεί από αυτά τα παιδιά να 

χρθςιμοποιοφν ςτενι όραςθ και ενδιάμεςθ όραςθ ςε εναλλαςςόμενα διαςτιματα, ϊςτε 

να μποροφν να χαλαρϊςουν οπτικά. Δεδομζνου ότι αυτά τα παιδιά δεν μποροφν να δουν 

επιδείξεισ και γραφι από απόςταςθ, κα πρζπει να ενκαρρφνονται να χρθςιμοποιοφν 

ςωςτά οπτικά ι τεχνικά βοθκιματα για να βλζπουν κακαρά (Khairallahetal., 2015).  

Δεν παραλείπεται επίςθσ θ αναφορά ςτισ διδακτικζσ ςτρατθγικζσ για εντελϊσ τυφλά 

παιδιά. Συγκεκριμζνα, κακϊσ τα παιδιά με προβλιματα όραςθσ δεν μποροφν να 

χρθςιμοποιιςουν τθν εκτφπωςθ ωσ μζςο επικοινωνίασ, πρζπει να χρθςιμοποιείται θ 

γραφι Braille. Ρριν τα παιδιά είναι ζτοιμα για ανάγνωςθ μπράιγ, είναι ςθμαντικι θ 

εκπαίδευςθ ςτθν ανάπτυξθ τθσ απτικισ ευαιςκθςίασ του χεριοφ. Θ πίεςθ τθσ διαμόρφωςθσ 

των ςυμβόλων είναι χριςιμθ για τθν ανάπτυξθ τθσ ετοιμότθτασ ανάγνωςθσ 

(Marmamulaetal., 2021). Επιπροςκζτωσ, θ κινεηικι μπράιγ πρζπει να διδάςκεται μόλισ τα 

παιδιά είναι ζτοιμα να τθ μάκουν. Ζνασ καλόσ αναγνϊςτθσ μπράιγ ςυνικωσ κινεί τα 

δάχτυλά του ελαφρά κατά μικοσ τθσ γραμμισ μπράιγ χωρίσ παλινδρόμθςθ. Στθν γριγορθ 

ανάγνωςθ απαιτείται υψθλό επίπεδο ςυγκζντρωςθσ και κατανόθςθσ. Ο δάςκαλοσ κα 

πρζπει να αποκαρρφνει τθν ανάγνωςθ κάνοντασ τρίψιμο, κίνθςθ χειλιϊν και υποφωνθτικό. 

Θ γραφι Braille ειςάγεται ςυνικωσ με το Brailler. Θ γραφι με πλαίςιο χεριοφ κα πρζπει να 

ειςαχκεί αργότερα όταν τα παιδιά χρειαςτεί να γράψουν ςφντομεσ ςθμειϊςεισ 

(Tidemanetal., 2016).  

Σε δεφτερθ φάςθ, θ άμεςθ επαφι μζςω τθσ αφισ είναι ο μόνοσ τρόποσ με τον οποίο τα 

εντελϊσ τυφλά μποροφν να μάκουν για τθ μορφι και τθν υφι. Επομζνωσ, ο τρόποσ με τον 

οποίο χρθςιμοποιοφνται τα χζρια για εξερεφνθςθ είναι ςθμαντικόσ. Ζτςι, ο δάςκαλοσ 
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πρζπει να κατανοιςει τθ ςθμαςία τθσ απτικισ αντίλθψθσ ςτθν ανάπτυξθ των παιδιϊν. Ο 

κακοδθγοφμενοσ χειριςμόσ αφισ και θ εξερεφνθςθ με υποςτθρικτικι γλϊςςα μποροφν να 

βοθκιςουν τα παιδιά να δθμιουργιςουν ζννοιεσ όπωσ τραχφ, ομαλό, ςκλθρό, μαλακό κ.λπ. 

Ραρομοίωσ, τα παιδιά με ελαττωματικι όραςθ είναι ςθμαντικό να μποροφν να ακοφν 

κριτικά και με ςυγκζντρωςθ ακουςτικζσ πλθροφορίεσ (Hakobyan, Lumsden, O’Sullivan, 

&Bartlett, 2013). Για το λόγο αυτό,ο δάςκαλοσ μπορεί να προςφζρει προγράμματα που 

ενκαρρφνουν τα παιδιά να δϊςουν προςοχι ςτο ακουςτικό υλικό και να παρζχουν 

μαγνθτοφωνθμζνο υλικό αντί γιαζντυπακείμενα ι κείμενα ςε μπράιγ γραφι (Furtadoetal., 

2012). 

Αδιαμφιςβιτθτα,οι μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ είναι μια ετερογενισ ομάδα. Μερικοί 

ζχουν ιπιεσ διαταραχζσ όραςθσ ενϊ άλλοι είναι τελείωσ τυφλοί. Μερικοί ζχουν ωσ 

μοναδικι αναπθρία τουσ προβλιματα όραςθσ, ενϊ άλλοι ζχουν επιπλζον αιςκθτθριακζσ, 

γνωςτικζσ ι/και ςωματικζσ προκλιςεισ. Μερικοί μακθτζσ είχαν όραςθ κάποια ςτιγμι, ενϊ 

άλλοι δεν είχαν ποτζ όραςθ. Από τουσ πολλοφσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ θ μειωμζνθ 

όραςθ επθρεάηει τθ μάκθςθ, οι τρεισ που ζχουν τον μεγαλφτερο αντίκτυπο ςτθν 

εκπαίδευςθ είναι (Bourneetal., 2016):  

Α) θ ανάγκθ για βιωματικι μάκθςθ. Συγκεκριμζνα, όταν ζνα παιδί ζχει προβλιματα 

όραςθσ, εξαρτάται ςυχνά από τθν παρζμβαςθ των γονζων, των δαςκάλων και άλλων 

ανκρϊπων για να βιϊςει αντικείμενα που δεν είναι προςβάςιμα.  

Β) Ζνα ςφςτθμα οργάνωςθσ και ανάπτυξθσ εναλλακτικϊν δεξιοτιτων. Οι περιςςότεροι 

τομείσ του προγράμματοσ ςπουδϊν του δθμόςιου ςχολείου ζχουν αναπτυχκεί με γνϊμονα 

τουσ βλζποντεσ μακθτζσ. Επομζνωσ, οιτροποποιιςεισ και προςαρμογζσ, όπωσ θ 

διδαςκαλία ςτθν ανάγνωςθ και τθ γραφι μζςω Braille, θ χριςθ οπτικϊν ςυςκευϊν με 

τυπικι εκτφπωςθ, θ χριςθ ακουςτικοφ υλικοφ για μάκθςθ και θ ανάγνωςθ γραφικϊν 

αφισ, μποροφν να γίνουν ζτςι ϊςτε οι μακθτζσ που είναι τυφλοί ι με προβλιματα όραςθσ 

να ζχουν πρόςβαςθ ςτο γενικό πρόγραμμα ςπουδϊν.  

Γ) Θεκμάκθςθ πρόςβαςθσ ςε πλθροφορίεσ που αποκτϊνται τυχαία από τουσ μακθτζσ με 

όραςθ.  
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Ρράγματι, εκτόσ από τθ γενικι εκπαίδευςθ που λαμβάνουν όλοι οι μακθτζσ, οι μακθτζσ με 

προβλιματα όραςθσ, ξεκινϊντασ από τθ γζννθςθ, χρειάηονται ζνα διευρυμζνο βαςικό 

πρόγραμμα ςπουδϊν (ECC) για τθν κάλυψθ των αναγκϊν που ςχετίηονται άμεςα με τθν 

αναπθρία όραςθσ (NASDSE, 1999). Αυτοί οι διευρυμζνοι τομείσ του προγράμματοσ 

ςπουδϊν περιλαμβάνουν διδαςκαλία ςε τομείσ όπωσ οι δεξιότθτεσ κοινωνικισ 

αλλθλεπίδραςθσ, οι δεξιότθτεσ προςανατολιςμοφ και κινθτικότθτασ (O&M) και δεξιότθτεσ 

ανεξάρτθτθσ διαβίωςθσ (Bourneetal., 2016).  

Εν ςυνεχεία, ο όροσ ECC (ExpandedCoreCurriculum) χρθςιμοποιείται για να ορίςει ζννοιεσ 

και δεξιότθτεσ που ςυνικωσ μακαίνονται τυχαία από μακθτζσ με όραςθ και που πρζπει να 

παρουςιάηονται διαδοχικά ςτον μακθτι που είναι τυφλόσ ι ζχει χαμθλι όραςθ. Ζνα ECC 

μπορεί να περιλαμβάνει (Celik&Yakut, 2021): 

α) ανάγκεσ που προκφπτουν από τθν οπτικι αναπθρία για να μπορζςει ο μακθτισ να 

εμπλακεί και να ςθμειϊςει πρόοδο ςτο πρόγραμμα ςπουδϊν τθσ γενικισ εκπαίδευςθσ. και 

β) άλλεσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ που προκφπτουν από τθν αναπθρία του παιδιοφ. Θ 

παρουςία οπτικισ αναπθρίασ απαιτεί αυτζσ οι δεξιότθτεσ να είναι που αξιολογοφνται 

αναλυτικά και διδάςκονται ςυςτθματικά ςτουσ μακθτζσ από εκπαιδευτικοφσ με 

εξειδικευμζνθ τεχνογνωςία. Χωρίσ εξειδικευμζνθ εκπαίδευςθ, τα παιδιά με απϊλεια 

όραςθσ μπορεί να μθν γνωρίηουν τισ δραςτθριότθτεσ των ςυνομθλίκων τουσ ι να μθν 

αποκτιςουν άλλεσ κρίςιμεσ πλθροφορίεσ για το περιβάλλον τουσ.  

Κακϊσ το IEP αναπτφςςεται, κα πρζπει να λθφκοφν υπόψθ οι ακόλουκεσ γνϊςεισ και 

δεξιότθτεσ που ςχετίηονται με το ECC: Ριο αναλυτικά, απαιτοφνται αντιςτακμιςτικζσ 

δεξιότθτεσ για τθν πρόςβαςθ ςτο γενικό πρόγραμμα ςπουδϊν (Blencoweetal., 2013). Θ 

πρόςβαςθ ςτον αλφαβθτιςμό μζςω τθσ γραφισ Braille ι/και τθσ εκτφπωςθσ, τισ δεξιότθτεσ 

χειρογράφου και ακουςτικζσ δεξιότθτεσ απαιτείται από τουσ κανονιςμοφσ εφαρμογισ του 

IDEA 2004. Επιπλζον, οι μακθτζσ που είναι τυφλοί και οι μακθτζσ με χαμθλι όραςθ 

χρειάηονται ςυςτθματικι εκπαίδευςθ για να μάκουν να χρθςιμοποιοφν αποτελεςματικά τισ 

αιςκιςεισ τουσ. Επομζνωσ, οι οδθγίεσ για τθν οπτικι απόδοςθ πρζπει να ςχεδιάηονται 

μεμονωμζνα και μπορεί να περιλαμβάνουν τθ χριςθ οπτικοφ βλζμματοσ για επιλογζσ, 

παρακολοφκθςθ κινιςεων του αυτοκινιτου κατά τθ διζλευςθ του δρόμου, απόκριςθ ςε 

οπτικζσ ενδείξεισ ςτο περιβάλλον ι/και χριςθ οπτικϊν ςυςκευϊν όπωσ μεγεκυντικοί φακοί 
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και τθλεςκόπια. Ραράλλθλα, το αςφαλζσ και αποτελεςματικό ταξίδι ςε όλο το περιβάλλον 

είναι ζνα κρίςιμο ςτοιχείο για τθν εκπαίδευςθ των μακθτϊν με προβλιματα όραςθσ. Θ 

αξιολόγθςθ και θ διδαςκαλία O&M κα πρζπει να ξεκινοφν από τθ βρεφικι θλικία με 

βαςικζσ χωρικζσ ζννοιεσ και ςκόπιμθ και διερευνθτικι κίνθςθ. Στθ ςυνζχεια, θ διδαςκαλία 

κα πρζπει να προχωριςει μζςω πιο ανεξάρτθτων, κατάλλθλων για τθν θλικία κινθτικϊν και 

ταξιδιωτικϊν δεξιοτιτων ςε όλο και πιο περίπλοκα περιβάλλοντα (DeCarlo, McGwin, Bixler, 

Wallander, &Owsley, 2012).  

Επιπροςκζτωσ, τονίηεται πωσ θ τεχνολογία επιτρζπει ςτουσ μακθτζσ με προβλιματα 

όραςθσ να ζχουν πρόςβαςθ ςτο γενικό πρόγραμμα ςπουδϊν, να αυξάνουν τισ επιλογζσ 

αλφαβθτιςμοφ και να βελτιϊνουν τθν επικοινωνία. Γι’ αυτό, υπάρχει μια ποικιλία 

εργαλείων υποβοικθςθσ τεχνολογίασ υψθλισ και χαμθλισ τεχνολογίασ που ζχουν 

ςχεδιαςτεί ειδικά για μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ που απαιτοφν εξειδικευμζνθ 

διδαςκαλία (Papadopoulos, Koustriava, &Kartasidou, 2012). 

Ταυτόχρονα, θ διαβίωςθ ςτο ςπίτι, θ αυτοδιάκεςθ, οι επαγγελματικοί ςτόχοι, οι δεξιότθτεσ 

πρόςβαςθσ ςτθν κοινότθτα και οι κατάλλθλεσ διαπροςωπικζσ/κοινωνικζσ δεξιότθτεσ είναι 

κρίςιμεσ για τθν επιτυχι μετάβαςθ από το ςχολείο ςτθν ανεξάρτθτθ διαβίωςθ και 

απαςχόλθςθ. Επομζνωσ, οι μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ πρζπει να δοκιμάςουν και 

ψυχαγωγικζσ δραςτθριότθτεσ που μποροφν να απολαφςουν τόςο ωσ παιδιά και όςο ςε όλθ 

τουσ τθ ηωι. Ομοίωσ, οι μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ πρζπει να διδαχκοφν για τθν 

ποικιλία των τφπων εργαςίασ και των επιλογϊν ςταδιοδρομίασ που είναι διακζςιμεσ. 

Ακόμθ, ο αυτοκακοριςμόσ περιλαμβάνει τθ λιψθ προςωπικϊν αποφάςεων, τθν 

υπεράςπιςθ του εαυτοφ και τθν αυτοπεποίκθςθ που βαςίηεται ςτθν κατανόθςθ των 

ικανοτιτων και των ςχετικϊν αναγκϊν κάποιου (Celik&Yakut, 2021). Αυτζσ οι δεξιότθτεσ 

οδθγοφν ςε ικανότθτα, ςε αντίκεςθ με τα ςυςτατικά τθσ κετικισ αυτοεκτίμθςθσ. Κατά 

ςυνζπεια,θ εξειδικευμζνθ διδαςκαλία για τθν ανάπτυξθ δεξιοτιτων αυτοπροςδιοριςμοφ 

μπορεί να βοθκιςει τουσ μακθτζσ να ςυμμετζχουν ουςιαςτικά ςτον εκπαιδευτικό και 

μεταβατικό ςχεδιαςμό τουσ. 

2.4 ΕΠΙΠΣΩΕΙ ΣΘΝ ΚΙΝΘΣΙΚΟΣΘΣΑ 
Θ όραςθ ςτα παιδιά είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθν κακθμερινι τουσ ηωι, κακϊσ 

ςυμβάλλει ςθμαντικά ςτθν ανάπτυξθ των λειτουργικϊν τουσ ικανοτιτων και των βαςικϊν 
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δεξιοτιτων που απαιτοφνται για τθ ςχολικι και μάκθςθ, όπωσ θ κατανόθςθ ανάγνωςθσ και 

οι μακθματικζσ ζννοιεσ. Ωςτόςο, οι οπτικζσ αναπθρίεσ είναι ςυχνζσ ςε παιδιά με ειδικζσ 

εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ (ΕΑΑ) (Marmamulaetal., 2021). Οι περιγεννθτικζσ αντιξοότθτεσ είναι 

μία από τισ κφριεσ αιτίεσ απϊλειασ όραςθσ , ςυμπεριλαμβανομζνου του πρόωρου τοκετοφ, 

του ακατάλλθλου νεογνικοφ περιβάλλοντοσ και τθσ νευρολογικισ βλάβθσ, που μπορεί να 

επθρεάςει τθν οπτικι οξφτθτα, τθν ευαιςκθςία αντίκεςθσ και τθν ευκυγράμμιςθ των 

οφκαλμϊν. Το επίπεδο τθσ όραςθσ ζχει αποδειχκεί ότι εξαρτάται από τθ βαρφτθτα του ΕΓΕ 

(π.χ. διαβάκμιςθ τθσ εγκεφαλικισ παράλυςθσ) , θ οποία οφείλεται εν μζρει ςτθν 

εγκεφαλικι βλάβθ τθσ όραςθσ . Εκτόσ από τθ νευρολογικι και ανατομικι βλάβθ, υπιρχε 

επίςθσ υψθλόσ επιπολαςμόσ διορκϊςιμου διακλαςτικοφ ςφάλματοσ ςε παιδιά με ΕΕΑ , 

επομζνωσ θ ςυνταγογράφθςθ γυαλιϊν ι άλλων οπτικϊν βοθκθμάτων κα ιταν ευεργετικι 

για τθ βελτίωςθ τθσ όραςισ τουσ. Ωςτόςο, πρόςφατα ςτοιχεία ζχουν δείξει ανεπαρκείσ 

υπθρεςίεσ οφκαλμικισ φροντίδασ για παιδιά με ΕΕΑ , οδθγϊντασ ςε ακατάλλθλθ 

εκπαιδευτικι εμπειρία λόγω τθσ παρανόθςθσ τθσ οπτικισ κατάςταςθσ του ατόμου (Park, 

Ahn, Woo, &Park, 2015). 

Ακόμθ, θ λειτουργία ιςορροπίασ διακυβεφεται ςε παιδιά ειδικότερα ςε παιδιά με ειδικζσ 

ανάγκεσ που ζχουν ςυνοςθρρότθτεσ με οπτικζσ αναπθρίεσ, όςον αφορά τθ ςτατικι και τθ 

δυναμικι ιςορροπία. Ραιδιά με πιο ςοβαρι εγκεφαλικι παράλυςθ (υψθλότερο επίπεδο 

ςυςτιματοσ ταξινόμθςθσ μεικτισ κινθτικισ λειτουργίασ) κατζγραψαν μεγαλφτερο μζγεκοσ 

ταλάντωςθσ ςτάςθσ κατά τθ μζτρθςθ ςτατικισ ιςορροπίασ από τα παιδιά με φυςιολογικι 

ανάπτυξθ , κακϊσ και λειτουργία δυναμικισ ιςορροπίασ που μετρικθκε με το 

TimedUpandGo (TUG ) δοκιμι (Tidemanetal., 2016). Τα παιδιά με ςφνδρομο Down ζτειναν 

να χρειάηονται περιςςότερο χρόνο για να εκτελζςουν εργαςίεσ λειτουργικισ ιςορροπίασ, 

όπωσ θ εκτζλεςθ όρκιασ προςζγγιςθσ  και θ δοκιμι TUG . Το ςφςτθμα ελζγχου τθσ ςτάςθσ 

βρζκθκε επίςθσ ότι δεν ιταν ανεπτυγμζνο ςε παιδιά με διαταραχι του φάςματοσ του 

αυτιςμοφ (ASD)  και κϊφωςθ (DeCarlo, McGwin, Bixler, Wallander, &Owsley, 2012). Για τα 

παιδιά με άλλεσ διανοθτικζσ αναπθρίεσ, παραμζνει αμφιλεγόμενο εάν θ λειτουργία 

ιςορροπίασ τουσ είναι κατϊτερθ από τουσ ςυνομθλίκουσ τουσ με φυςιολογικι ανάπτυξθ 

(Chadha&Subramanian, 2011). Ωςτόςο, θ διαταραχι τθσ όραςθσ ςυςχετίςτθκε με μειωμζνθ 

λειτουργία ιςορροπίασ . Αναφζρκθκε επίςθσ ότι θ ταλάντευςθ ςτάςθσ για τουσ άνδρεσ 

ςυμμετζχοντεσ με προβλιματα όραςθσ, ανεξάρτθτα από το αν τα μάτια τουσ ιταν ανοιχτά 
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ι κλειςτά, ιταν παρόμοια με εκείνθ των βλζπων ςυμμετεχόντων με κλειςτά μάτια . Αυτό 

υπονοοφςε ότι θ όραςθ είχε μικρότερο αντίκτυπο ςτον ζλεγχο τθσ ςτάςθσ, παρά τθ 

μειωμζνθ λειτουργία ιςορροπίασ ςε αςκενείσ με προβλιματα όραςθσ (Furtadoetal., 2012).  

Θ λειτουργία ιςορροπίασ ςε παιδιά με διαταραχι τθσ διόφκαλμθσ όραςθσ, λόγω 

ςτραβιςμοφ ι αμβλυωπίασ, μειϊκθκε ςθμαντικά . Ραρόλα αυτά, ο ζλεγχοσ τθσ ςτάςθσ 

βελτιϊκθκε ςθμαντικά μετά από διορκωτικι χειρουργικι επζμβαςθ ςε παιδιά με 

ςτραβιςμό , υποδθλϊνοντασ ότι υπιρχε πικανότθτα να βελτιωκεί θ λειτουργία ιςορροπίασ 

με διόρκωςθ τθσ όραςθσ ι βελτιωμζνθ οπτικι λειτουργία. Τα παιδιά με προβλιματα 

όραςθσ είχαν χειρότερθ ταλάντευςθ τθσ ςτάςθσ τόςο ςτθν ορκοςταςία με το διπλό όςο και 

ςτο μονό πόδι ςε ςφγκριςθ με τουσ βλζποντεσ ςυνομθλίκουσ τουσ . Πμωσ, θ μειωμζνθ 

λειτουργία ςτατικισ ιςορροπίασ βρζκθκε μόνο ςε κατάςταςθ με ανοιχτά μάτια, αλλά όχι με 

κλειςτά μάτια. Τόςο θ δυναμικι λειτουργικι ιςορροπία όςο και ο ςυντονιςμόσ 

αναφζρκθκαν επίςθσ ότι ιταν πιο αδφναμοι ςε παιδιά με προβλιματα όραςθσ 

(Pascolini&Mariotti, 2012). Ραρά τον ςθμαντικό ρόλο τθσ όραςθσ ςτθ λειτουργία 

ιςορροπίασ, καμία μελζτθ δεν ζχει εξετάςει τον αντίκτυπο τθσ διαταραχισ τθσ όραςθσ ςε 

παιδιά που είναι πιο επιρρεπι ςε διαταραχι τθσ λειτουργίασ ιςορροπίασ (π.χ. παιδιά με 

ΕΕΑ). 

Θ οπτικι επεξεργαςία είναι θ ικανότθτα του εγκεφάλου να αποκτά, να υπολογίηει και να 

ερμθνεφει οπτικζσ πλθροφορίεσ. Λαμβάνοντασ υπόψθ τθ ςθμαςία τθσ όραςθσ ςτθν 

ανάπτυξθ τθσ παιδικισ θλικίασ, θ ενδελεχισ αξιολόγθςθ τθσ οπτικισ λειτουργίασ και των 

ςχετικϊν λειτουργιϊν οπτικισ επεξεργαςίασ μπορεί να παρζχει πλθροφορίεσ για τουσ 

περιοριςμοφσ των παιδιϊν . Θ οπτικο-χωρικι και οπτικο-αντιλθπτικι βλάβθ, όςον αφορά 

τθν αναγνϊριςθ του προςϊπου και τθν κρίςθ του προςανατολιςμοφ τθσ γραμμισ, είναι 

ςυχνζσ ςε παιδιά με αμφοτερόπλευρθ εγκεφαλικι παράλυςθ  και ΔΑΦ . Ο εξαιρετικά 

πρόωροσ τοκετόσ ι το πολφ χαμθλό βάροσ γζννθςθσ ςυςχετίςτθκαν με διαταραχζσ οπτικισ 

επεξεργαςίασ και φτωχότερεσ ακαδθμαϊκζσ επιδόςεισ ςτουσ εφιβουσ, μετά τον ζλεγχο 

άλλων περιγεννθτικϊν παραγόντων κινδφνου (Hakobyan, Lumsden, O’Sullivan, &Bartlett, 

2013).  

Ωςτόςο, με βάςθ τισ διάφορεσ δυνατότθτεσ των παιδιϊν με ΕΕΑ, ζχει προτακεί ότι θ 

αξιολόγθςθ για τθ λειτουργία οπτικισ επεξεργαςίασ κα μποροφςε να γίνει καλφτερα ςε 
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καταςτάςεισ παιχνιδιοφ , ειδικά για παιδιά που λειτουργοφςαν κανονικά ςε άλλεσ οπτικζσ 

εργαςίεσ, όπωσ θ οπτικι οξφτθτα . Ραρά τθ ςθμαςία τθσ όραςθσ για τθν εκμάκθςθ 

διαφορετικϊν αντιλθπτικϊν δεξιοτιτων, δεν είναι ςαφζσ εάν θ οπτικι αναπθρία μειϊνει 

περαιτζρω τθν απόδοςθ οπτικισ επεξεργαςίασ των παιδιϊν με ΕΕΑ. Ρροθγοφμενεσ μελζτεσ 

ζχουν προτείνει φτωχότερθ λειτουργία ιςορροπίασ, αςκενζςτερθ λειτουργία οπτικισ 

επεξεργαςίασ και υψθλότερο επιπολαςμό διαταραχισ τθσ όραςθσ ςε μακθτζσ με ΕΕΑ 

(Fisheretal., 2015). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΤΠΟΣΘΡΙΚΣΙΚΘ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
Αυτό το κεφάλαιο εξετάηει το υπάρχον ςϊμα ζρευνασ για τθν Υποςτθρικτικι Τεχνολογία 

ςτο πλαίςιο τθσ διδαςκαλίασ και τθσ μάκθςθσ για μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ. 

Ειδικότερα, το κεφάλαιο παρζχει μια ανάλυςθ του οριςμοφ τθσ υποςτθρικτικισ 

τεχνολογίασ, μια προθγοφμενθ ζρευνα για τθ χριςθ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ ςτθν 

εκπαίδευςθ, μια ςυνοπτικι επιςκόπθςθ τθσ βιβλιογραφικισ μελζτθσ, μια περιγραφι των 

κενϊν που εντοπίςτθκαν και μια εξζταςθ του κεωρθτικοφ και εννοιολογικοφ πλαιςίου. 

Ρρωτίςτωσ, γίνεται λόγοσ για τθν υποςτθρικτικι τεχνολογία, θ οποία περιλαμβάνει τα 

εργαλεία και τισ υπθρεςίεσ υποςτιριξθσ, που χρθςιμοποιοφνται για τθ διατιρθςθ ι τθν 

ενίςχυςθ των δεξιοτιτων ενόσ μακθτι με αναπθρία (Abbottetal., 2011; Dell, Newton, 

&Petroff, 2012). Σφμφωνα με το Μδρυμα Βοθκθτικισ Τεχνολογίασ (FAST), το AT αναφζρεται 

ςε οποιοδιποτε προϊόν ι υπθρεςία που δθμιουργικθκε ειδικά για τθν προϊκθςθ τθσ 

αυτάρκειασ μεταξφ των ατόμων με αναπθρία και των θλικιωμζνων (FAST, 2001). Επιπλζον, 

το AT, όπωσ περιγράφεται από το BritishEducationalCommunicationandTechnology 

(BECTA), αναφζρεται ςε λογιςμικό και τεχνολογία που ζχουν ςχεδιαςτεί για να βοθκιςουν 

τα άτομα με αναπθρίεσ και ειδικζσ ανάγκεσ να ξεπεράςουν τα εμπόδια επικοινωνίασ και 

μάκθςθσ που μπορεί να ςυναντιςουν. Αυτόσ ο οριςμόσ υποςτθρίηεται από πθγζσ όπωσ οι 

Kildal (2008) και Acaimpes (2011). Επίςθσ, θ υποςτθρικτικι τεχνολογία είναι ζνασ 

πολυεπιςτθμονικόσ τομζασ που περιλαμβάνει διάφορα προϊόντα, πόρουσ, μεκοδολογίεσ, 

ςτρατθγικζσ, πρακτικζσ και υπθρεςίεσ. Στόχοσ του είναι να ενιςχφςει τθ λειτουργικότθτα 

και τθν ανεξαρτθςία των ατόμων με οπτικι αναπθρία, να βελτιϊςει τθν ποιότθτα ηωισ 

τουσ και να προωκιςει τθν κοινωνικι ζνταξθ (Adcet, 2011). 

Λδιαίτερο ενδιαφζρον παρουςιάηει θ μελζτθ των Bryant και Bryant (2003), οι οποίοι 

ταξινόμθςαν τθν υποςτθρικτικι τεχνολογία ςε επτά διακριτζσ κατθγορίεσ: τοποκζτθςθ και 

κακιςτι κζςθ, κινθτικότθτα, επαυξθτικι και εναλλακτικι επικοινωνία, πρόςβαςθ ςτον 

υπολογιςτι, προςαρμοςτικά παιχνίδια, προςαρμόςιμο περιβάλλον και εκπαιδευτικά 

βοθκιματα. Ομοίωσ, οι Reed και Lahm (2005) ταξινόμθςαν τισ υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ 

ςε δεκατρείσ διακριτζσ κατθγορίεσ ανάλογα με τισ ειδικζσ τουσ εργαςίεσ: πρόςβαςθ ςτον 

υπολογιςτι, κινθτικζσ δεξιότθτεσ που απαιτοφνται για τθ γραφι, ςφνκεςθ γραπτοφ υλικοφ, 

επικοινωνία, ανάγνωςθ, μάκθςθ/μελζτθ, μακθματικά, αναψυχι, θλεκτρικά βοθκιματα για 

κακθμερινι χριςθ. διαβίωςθσ, κινθτικότθτασ, όραςθσ, ακοισ και επαγγελματικοφσ 
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ςκοποφσ. Αργότερα, οι Wong και Cohen (2011) διεξιγαγαν μια ολοκλθρωμζνθ 

κατθγοριοποίθςθ των ςυςκευϊν υποβοικθςθσ τεχνολογίασ, από προθγμζνεσ ζωσ βαςικζσ, 

που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για διάφορουσ ςκοποφσ όπωσ θ γραφι, θ ανάγνωςθ, θ 

πρόςβαςθ ςτον υπολογιςτι, θ επικοινωνία, θ κινθτικότθτα και οι δραςτθριότθτεσ 

αναψυχισ. 

Επιπροςκζτωσ, ςφμφωνα με το Georgia'sAssistiveTechnology (2011), τα gadget χαμθλισ 

τεχνολογίασ είναι πιο οικονομικά, περιςςότερο αποδοτικά και δεν χρειάηονται εκτενι 

εκπαίδευςθ. Ραραδείγματα gadget χαμθλισ τεχνολογίασ περιλαμβάνουν φορθτοφσ 

μεγεκυντικοφσ φακοφσ, μεγάλα κείμενα και μπαςτοφνια. Από τθν άλλθ πλευρά, ο 

προθγμζνοσ τεχνολογικόσ εξοπλιςμόσ είναι πολφπλοκα όργανα που κζλουν εξειδικευμζνθ 

εκπαίδευςθ για τθ χριςθ τουσ. Τα προαναφερκζντα gadget, ςυμπεριλαμβανομζνων των 

ςυςτθμάτων αναγνϊριςθσ ομιλίασ, των ψθφιακϊν ακουςτικϊν βαρθκοΐασ, των 

θλεκτρονικϊν οργανωτϊν και των ςυςκευϊν επικοινωνίασ με δυνατότθτα φωνισ, 

χαρακτθρίηονται από τισ υψθλότερεσ τιμζσ τουσ. 

 

3.1 ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΘ ΑΠΟΑΦΘΝΙΘ ΣΟΤ ΟΡΟΤ ΤΠΟΣΘΡΙΚΣΙΚΘ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
Σφμφωνα με τον Ραγκόςμιο οργανιςμό Υγείασ, υποςτθρικτικι τεχνολογία κεωρείται 

οποιοδιποτε τμιμα εξοπλιςμοφ, προϊόν, ςφςτθμα, λογιςμικό ι υπθρεςία, ανεξάρτθτα από 

το πϊσ ζχει αγοραςτεί, δθλαδι εάν ζχει αγοραςτεί ζτοιμο από για χριςθ ι είναι 

τροποποιθμζνο ι προςαρμοςμζνο και χρθςιμοποιείται για τθν αφξθςθ, τθ ςυντιρθςθ και 

τθν βελτίωςθ των λειτουργικϊν ικανοτιτων των ατόμων με αναπθρία. (WHO, 2021). Οι 

τεχνολογικζσ βελτιϊςεισ είναι ηωτικισ ςθμαςίασ γενικϊσ για τα άτομα με αναπθρία. Ζτςι θ 

υποςτθρικτικι τεχνολογία τα τελευταία χρόνια αναπτφςςεται όλο και περιςςότερο για τα 

άτομα με προβλιματα όραςθσ. Θ υποςτθρικτικι τεχνολογία είναι ζνα διεπιςτθμονικό 

πεδίο γνϊςθσ που περιλαμβάνει προϊόντα, πόρουσ, μεκοδολογίεσ, ςτρατθγικζσ, πρακτικζσ 

και υπθρεςίεσ τα οποία ςτοχεφουν ςτθν προϊκθςθ τθσ λειτουργικότθτασ για τα άτομα με 

προβλιματα όραςθσ ςε ςχζςθ με τθν αυτονομία, τθν ανεξαρτθςία, τθν ποιότθτα ηωισ και 

τθν κοινωνικι ζνταξθ (Preston, 2003). Θ τεχνολογία τθσ πλθροφορίασ φαίνεται να είναι ο 

κφριοσ πόροσ τεχνολογίασ ςτθν εκπαίδευςθ μακθτϊν με προβλιματα όραςθσ. Ωσ 

τεχνολογία τθσ πλθροφορίασ μποροφν να οριςτοφν οι υπολογιςτζσ με προγράμματα τα 

οποία επιτρζπουν ςτον μακθτι με προβλιματα όραςθσ να ζχει πρόςβαςθ ςε ψθφιακό 
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περιβάλλον (Ainscow&Miles, 2008). Οι πόροι υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ γίνονται ολοζνα 

και περιςςότερο άμεςο μζςο πρόςβαςθσ ςε πλθροφορίεσ, επικοινωνία και κοινωνικι 

ζνταξθ (Ainscow&Miles, 2008). 

Ο τομζασ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ, που ςυνικωσ κεωρείται τεχνολογία 

ςχεδιαςμζνθ για άτομα με κάποια μορφι αναπθρίασ. Θ τεχνολογία που διευκολφνει τθν 

προςβαςιμότθτα, τθν αςφάλεια και τθ βελτιωμζνθ ποιότθτα τθσ ηωισ, ζχει πολφ ςχετικό 

κοινωνικό αντίκτυπο (Kajimoto, Suzuki, Kanno, 2014). Οριςμζνα από τα είδθ που 

περιλαμβάνονται ςτθν υποςτθρικτικι τεχνολογία είναι τα βοθκιματα τθσ κακθμερινισ 

ηωισ, τθσ κίνθςθσ, τθσ ακοισ, τθσ ψυχαγωγίασ, τθσ όραςθσ, τθσ κζςθσ και τθσ τοποκζτθςθσ 

του ςϊματοσ (Σοφλθσ, 2013). Ανά διαςτιματα φαίνεται να προτάςςονται διαφορετικζσ και 

ποικίλεσ κατθγοριοποιιςεισ των υποςτθρικτικϊν τεχνολογιϊν. Σφμφωνα με τον Edyburn 

(2006) καταλιγουμε ςε δφο βαςικζσ κατθγορίεσ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ οι οποίεσ 

είναι οι ςυςκευζσ και υπθρεςίεσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ. Ωσ ςυςκευι υποςτθρικτικισ 

τεχνολογίασ  ορίηεται ζνα οποιοδιποτε μζροσ ενόσ εξοπλιςμοφ ι κάποιου παραγωγικοφ 

ςυςτιματοσ το οποίο χρθςιμοποιείται για τθν ανάπτυξθ ι τθν βελτίωςθ των λειτουργικϊν 

δεξιοτιτων των ατόμων με οπτικι αναπθρία (Edyburn, 2006). Από τθν άλλθ πλευρά, 

υπθρεςία υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ ορίηεται οποιαδιποτε υπθρεςία μπορεί να 

αξιοποιθκεί από ζνα άτομο με οπτικι αναπθρία και να του προςφζρει τθν ευκαιρία να 

μπορεί να επιλζξει, να αποκτιςει και να ελζγξει μια ςυςκευι υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ 

(Edyburn, 2006). 

Σαξινόμθςθ τθσ Βοθκθτικισ Σεχνολογίασ ςτθν εκπαίδευςθ 

Είναι γεγονόσ πωσ θ υποβοθκθτικι τεχνολογία μπορεί να κατθγοριοποιθκεί ςε διάφορεσ 

κατθγορίεσ, όπωσ εργαλεία μεγζκυνςθσ, λογιςμικό μετατροπισ κειμζνου ςε ομιλία, οκόνεσ 

μπράιγ, απτικζσ εικόνεσ, φορθτζσ ςυςκευζσ ανάγνωςθσ, αρικμομθχανζσ γραφικϊν ιχου, 

αρικμομθχανζσ μεγάλων κλειδιϊν και θλεκτρονικζσ ςυςκευζσ μπράιγ.  

Είναι χριςιμο να τονιςτεί επίςθσ ότι θ μεγζκυνςθ περιλαμβάνει τζςςερισ διαφορετικοφσ 

τφπουσ: ςχετικοφ μεγζκουσ, ςχετικισ απόςταςθσ, γωνιακι και προβολισ. Ριο αναλυτικά, θ 

μεγζκυνςθ ςχετικοφ μεγζκουσ περιλαμβάνει τθ χριςθ χειριςμϊν μεγάλου ι μεγαλφτερου 

μεγζκουσ. Από τθν άλλθ, θ μεγζκυνςθ ςχετικισ απόςταςθσ αναφζρεται ςτθν παρουςίαςθ 
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του υλικοφ πιο κοντά ςτον εκπαιδευόμενο, ενϊ θ γωνιακι μεγζκυνςθ επιτυγχάνεται μζςω 

τθσ χριςθσ μεγεκυντικϊν φακϊν που βαςίηονται ςε φακοφσ. Θ μεγζκυνςθ προβολισ 

χρθςιμοποιεί τεχνολογικζσ ςυςκευζσ που βαςίηονται ςε κάμερα. Ακόμθ, υποςτθρίηεται 

ςυχνά πωσ θ χριςθ εξειδικευμζνου φωτιςμοφ, όπωσ λαμπτιρεσ και φϊτα με διαφορετικζσ 

μορφζσ φωτιςμοφ, μπορεί να βελτιϊςει τθν ορατότθτα του χϊρου εργαςίασ. Εκτόσ απ’ 

αυτό, οι ςυςκευζσ τοποκζτθςθσ υλικοφ, όπωσ οι κικεσ ςελίδων, οι κικεσ βιβλίων, οι 

βάςεισ βιβλίων και οι κεκλιμζνοι πίνακεσ χρθςιμοποιοφνται για τθ βελτιςτοποίθςθ τθσ 

κζςθσ του υλικοφ ανάγνωςθσ, μειϊνοντασ τθν απόςταςθ, τθ γωνία ι τθ λάμψθ.  

Συγχρόνωσ, θ ακουςτικι βοικεια αναφζρεται είτε ςτο λογιςμικό είτε ςτο υλικό που 

παρζχει πλθροφορίεσ μζςω του ακουςτικοφ καναλιοφ, επιπλζον του κφριου καναλιοφ, το 

οποίο μπορεί να είναι οπτικό ι απτικό (Smith, 2008; Charman, 2012). 

Είναι γνωςτό επίςθσ ότι το λογιςμικό Text-to-Speech είναι ζνα πρόγραμμα που μετατρζπει 

το ψθφιακό κείμενο ςε ιχο. Ρράγματι, χρθςιμοποιείται ςε εφαρμογζσ με δυνατότθτα 

ομιλίασ, όπωσ επεξεργαςτζσ κειμζνου, ι ενςωματϊνεται ςτθ λειτουργικότθτα τθσ 

μεγαλόφωνθσ ανάγνωςθσ ειςαγόμενου κειμζνου. Επιπρόςκετα, οι φορθτζσ ςυςκευζσ 

ανάγνωςθσ είναι ςυςκευζσ υλικοφ που είναι ςε κζςθ να υποςτθρίηουν πολλοφσ τφπουσ 

θχθτικϊν κειμζνων. Τα δεδομζνα μποροφν να αποκθκευτοφν με τθ μορφι αρχείων ιχου ςε 

κάρτεσ πολυμζςων ι ωσ soundtrack ςε CD. Αυτζσ οι αρικμομθχανζσ ζχουν διευρυμζνουσ 

αρικμοφσ για να εξυπθρετοφν άτομα με προβλιματα όραςθσ. Από τθν άλλθ, θ 

αρικμομθχανι γραφικϊν ιχου είναι ζνα εργαλείο, είτε με τθ μορφι λογιςμικοφ είτε 

υλικοφ, που παρζχει ςτουσ μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ τθν ικανότθτα να βλζπουν και 

να αλλθλεπιδροφν με γραφιματα, χρθςιμοποιϊντασ οπτικζσ και ακουςτικζσ μεκόδουσ 

(VanLaarhovenetal., 2007; Checkleyetal., 2010). 

Ακολοφκωσ, δεν παραλείπεται θ αναφορά ςτα αυτοκόλλθτα πλθκτρολογίου Μπράιγ που 

είναι ετικζτεσ αφισ με χαρακτιρεσ μπράιγ και μποροφν να επικολλθκοφν ςε ζνα 

πλθκτρολόγιο για προςβαςιμότθτα. Ομοίωσ, το πλθκτρολόγιο Braille είναι ζνα 

πλθκτρολόγιο υπολογιςτι που χρθςιμοποιεί 6 πλικτρα Braille με ςυμπλθρωματικά 

πλικτρα ςκοποφ. Αντίςτοιχα, το SIXIN είναι ζνα πρόγραμμα λογιςμικοφ υπολογιςτι που 

επιτρζπει τθ μετατροπι των ζξι κλειδιϊν αρχικισ ςειράσ ςε κλειδιά Braille. Αυτό επιτρζπει 

ςτουσ μακθτζσ που δεν είναι ειδικευμζνοι ςτο πλθκτρολόγιο QWERTY να πλθκτρολογοφν 



34 
 

αποτελεςματικά ςτον υπολογιςτι. Επίςθσ, το Narrator (PC) και το VoiceOver (Mac) είναι 

λειτουργικά ςυςτιματα υπολογιςτϊν που διακζτουν ενςωματωμζνεσ εφαρμογζσ εξόδου 

φωνισ για τθ διευκόλυνςθ τθσ προςβαςιμότθτασ. Ασ ςθμειωκεί ακόμθ ότι το λογιςμικό 

ανάγνωςθσ οκόνθσ τρίτων αναφζρεται ςε ζνα ολοκλθρωμζνο πρόγραμμα εξόδου φωνισ 

που παρζχει πλιρθ προςβαςιμότθτα ςε ςυςτιματα υπολογιςτϊν, κακϊσ και ςε 

προγράμματα και εφαρμογζσ που βαςίηονται ςε μενοφ (Chenetal., 2009). 

Συμπλθρωματικά, θ οκόνθ Braille είναι μια ςυςκευι υλικοφ που παρουςιάηει οπτικά μία 

γραμμι κειμζνου υπολογιςτι τθ φορά χρθςιμοποιϊντασ χαρακτιρεσ Braille. Κακϊσ ο 

χριςτθσ πλοθγείται ςτθν οκόνθ του υπολογιςτι, μικρζσ ακίδεσ θλεκτρομαγνθτικισ 

βαλβίδασ ςτθν οκόνθ ανυψϊνονται και κατεβαίνουν για να δθμιουργιςουν τθν 

αναπαράςταςθ Braille για κάκε χαρακτιρα ςτθν οκόνθ. Ακόμθ, το BrailleWriter είναι μια 

μοναδικι γραφομθχανι που δθμιουργεί αμζςωσ κείμενο Braille κακϊσ γράφεται. Το 

ςθμειωματάριο Braille είναι μια πολυλειτουργικι ςυςκευι που χρθςιμοποιείται για τθν 

ειςαγωγι, αποκικευςθ και ζξοδο κειμζνου είτε ςε Braille είτε ςε εκτφπωςθ. Επίςθσ, 

υποςτθρίηεται ςυχνά πωσ οι ςυςκευζσ λιψθσ ςθμειϊςεων ενδζχεται να διαφζρουν ωσ 

προσ τα χαρακτθριςτικά τουσ, όπωσ το είδοσ του πλθκτρολογίου (Braille ι QWERTY), ο 

τφποσ εξόδου (μόνο ομιλία ι ομιλία + Braille) και το ςυγκεκριμζνο μοντζλο (Kleiman, 2010). 

Κατά κοινι ομολογία, οι θλεκτρονικζσ γραφομθχανζσ Braille είναι ςυςκευζσ που 

ςυνδυάηουν τθ λειτουργικότθτα ενόσ BrailleWriter με ζνα θλεκτρονικό ςθμειωματάριο. 

Αυτι θ ςυςκευι ςυντελεί ςτθ ςτιγμιαία δθμιουργία μιασ ζντυπθσ ζκδοςθσ του Braille, 

επιτρζποντασ τθν προ-ειςαγωγι και επαλικευςθ του κειμζνου. Οι απτικζσ εικόνεσ είναι 

γραφικζσ αναπαραςτάςεισ που μετατρζπονται ςε μορφι που μπορεί να γίνει αντιλθπτι με 

τθν αφι, ειδικά ςχεδιαςμζνθ για να είναι προςβάςιμθ για όςουσ είναι τυφλοί. Υπάρχουν 

διάφορεσ τεχνικζσ για τθ δθμιουργία απτικϊν εικόνων. Ωσ εκ τοφτου, οριςμζνεσ εργαςίεσ 

μπορεί να απαιτοφν τθ χριςθ εξελιγμζνου εξοπλιςμοφ, αλλά άλλεσ μπορεί να εκτελοφνται 

με υλικά χαμθλισ τεχνολογίασ.  

Ο ιχοσ αφισ αναφζρεται επίςθσ ςτθ χριςθ επικαλφψεων και ςυςκευϊν που είναι 

ςυνδεδεμζνεσ ςε ζναν υπολογιςτι για τθν παραγωγι θχθτικϊν πλθροφοριϊν που 

ςχετίηονται με ζνα ςυγκεκριμζνο μζροσ ςε μια πλακζτα ευαίςκθτθ ςτθν αφι. Αντίςτοιχα, ο 
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επιγραφζασ είναι μια ςυςκευι που διευκολφνει τθν παραγωγι ετικετϊν Braille με ςκοπό 

τον προςδιοριςμό διαφόρων αντικειμζνων (Laga, Steere, &Cavaiuolo, 2006; Cision, 2012). 

Εκτόσ των άλλων, θ πυξίδα Μπράιγ είναι ζνα απτικό όργανο που δείχνει τθν κατεφκυνςθ, 

χρθςιμοποιϊντασ ζνα ανυψωμζνο βζλοσ και γράμματα Μπράιγ που αντιπροςωπεφουν τισ 

τζςςερισ βαςικζσ κατευκφνςεισ. Ραράλλθλα, οι ςυςκευζσ GPS που ομιλοφν περιγράφονται 

ωσ gadget πλοιγθςθσ που παρζχουν ακουςτικά πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν τρζχουςα 

τοποκεςία του χριςτθ και τθν επικυμθτι διαδρομι.  

Ξεχωριςτόσ λόγοσ γίνεται για τα προςαρμοςμζνα παιχνίδια τα οποία είναι επί τθσ ουςίασ 

επιτραπζηια ι θλεκτρονικά παιχνίδια που ζχουν ςχεδιαςτεί ειδικά για να βοθκοφν άτομα 

με απϊλεια όραςθσ. Ενδεικτικά, το κελί Swing είναι ζνα όργανο που ζχει ςχεδιαςτεί για να 

διευκολφνει τθν εκπαίδευςθ Braille. Στο ίδιο μοτίβο, το BeeperBall, μερικζσ φορζσ γνωςτό 

ωσ ακουςτικι μπάλα, είναι ζνα είδοσ μπάλασ παιχνιδιοφ που ζχει εξαρτιματα ικανά να 

παράγουν ιχο. Επιπρόςκετα, θ μζτρθςθ εξόδου φωνισ και οι οικιακζσ ςυςκευζσ 

περιλαμβάνουν μια ςειρά προςαρμοςμζνου εξοπλιςμοφ που παρζχει ζξοδο ομιλίασ ι/και 

διακριτικά ςθμάδια. Επιπλζον, το λογιςμικό διδαςκαλίασ ομιλίασ πλθκτρολόγθςθσ 

αναφζρεται ςε εφαρμογζσ υπολογιςτι που ζχουν ςχεδιαςτεί για να βοθκιςουν ςτθ 

διδαςκαλία δεξιοτιτων πλθκτρολόγθςθσ (Ng, 2008). 

Στθ ςυνζχεια, ζνα ομιλθτικό λεξικό ι μια τεράςτια εκτφπωςθ περιγράφεται ωσ ζνα 

εργαλείο, είτε με τθ μορφι υλικοφ είτε λογιςμικοφ, που βοθκά με δραςτθριότθτεσ που 

ςχετίηονται με τθ γλϊςςα. Για παράδειγμα, το λογιςμικό πρόβλεψθσ λζξεων αναφζρεται ςε 

προγράμματα που βοθκοφν ςτθν καταςκευι προτάςεων. Ομοίωσ, τα εργαλεία οργάνωςθσ 

αναφζρονται ςε λογιςμικό ι υλικό που ζχουν ςχεδιαςτεί για να εξορκολογιςουν τθ 

διαδικαςία οργάνωςθσ και διαχείριςθσ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. Συνεχίηοντασ, τα 

ςυςτιματα αφισ-ιχου αναφζρονται ςε απτικζσ ςυςκευζσ που αυξάνουν τθν εμπειρία τθσ 

απτικισ εξερεφνθςθσ. Τζλοσ, τα τριςδιάςτατα γραφικά για τθ δθμιουργία ιδεϊν είναι απτζσ 

οπτικζσ αναπαραςτάςεισ που χρθςιμοποιοφνται για τθ βελτίωςθ ι τθν ενίςχυςθ γραπτϊν 

πλθροφοριϊν (Cook&Hussey, 2002; Cooketal., 2002). 
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3.2 ΔΙΑΘΕΙΜΟΣΘΣΑ ΤΠΟΒΟΘΘΘΣΙΚH ΣΕΧΝΟΛΟΓIΑ 
Είναι ευρφτατα διαδεδομζνθ θ άποψθ πωσ κάκε μακθτισ που ζχει προβλιματα όραςθσ 

ζχει δικαίωμα πρόςβαςθσ και χριςθσ τεχνολογίασ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ 

υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ, προκειμζνου να επιτφχει ανεξαρτθςία και 

αποτελεςματικότθτα. Σ’ αυτό το πλαίςιο, θ αποτελεςματικι υποςτθρικτικι τεχνολογία 

επιτρζπει ςτουσ μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ να ζχουν εφκολθ πρόςβαςθ ςε 

πλθροφορίεσ και να πραγματοποιοφν δραςτθριότθτεσ, προάγοντασ τον μζγιςτο βακμό 

ανεξαρτθςίασ τουσ (Cooper, etal., 2008; Kleiman, 2010). 

Κατόπιν, πρόςφατεσ μελζτεσ ζδειξαν ότι θ τεχνολογία διαδραματίηει κρίςιμο ρόλο ςτθν 

ενίςχυςθ των δεξιοτιτων γραμματιςμοφ, ςτθν εξαςφάλιςθ ιςότιμθσ πρόςβαςθσ ςε 

πλθροφορίεσ που ςχετίηονται με τθν απαςχόλθςθ και ςτθ διευκόλυνςθ των κοινωνικϊν και 

κοινοτικϊν ςυνδζςεων (Kelly&Smith, 2011). Ωςτόςο, παρά τθν κοινι πρακτικι των 

εκπαιδευτικϊν να χρθςιμοποιοφν διάφορα ςυμπλθρωματικά εργαλεία και υπθρεςίεσ για 

να διδάξουν μακθτζσ με αναπθρίεσ μαηί με τουσ μθ ανάπθρουσ ςυνομθλίκουσ τουσ, πολλοί 

εκπαιδευτικοί δε διακζτουν επαρκείσ γνϊςεισ ϊςτε να χρθςιμοποιοφν τθν υποςτθρικτικι 

τεχνολογία αποτελεςματικά. 

Οι πθγζσ που αναφζρονται περιλαμβάνουν το ζργο των Margolis και Goodman από το 1999 

και το ζργο του Cowenfeld από το 1951. Στθ δεκαετία του 1990, υπιρξε μια ςτακερι 

αφξθςθ ςτθν ζνταξθ των μακθτϊν με προβλιματα όραςθσ και ςτισ δοκιμζσ προγραμμάτων 

αποκατάςταςθσ βάςει κοινότθτασ (CBR) για άτομα με αναπθρίεσ. Αυτό επιτεφχκθκε με τθν 

κινθτοποίθςθ πόρων ςε κοινοτικό επίπεδο και τθ λιψθ υποςτιριξθσ από μθ κυβερνθτικζσ 

οργανϊςεισ (Crameretal., 2011).  

Δεδομζνθσ τθσ φπαρξθσ μακθτϊν με προβλιματα όραςθσ, ακοισ, μάκθςθσ και με 

ςωματικζσ αναπθρίεσ δεν παραλείπεται θ αναφορά ςτο ςθμαντικό ρόλο τθσ 

υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ, θ οποία περιλαμβάνει προϊόντα υλικοφ και λογιςμικοφ, όπωσ 

ςυςκευζσ ανάγνωςθσ οκόνθσ και εργαλεία αναγνϊριςθσ φωνισ, τα οποία είναι ηωτικισ 

ςθμαςίασ για να αποκτιςουν οι ςυγκεκριμζνοι μακθτζσ πρόςβαςθ ςε υπολογιςτζσ. 

Ακολουκοφν οριςμζνα παραδείγματα υποςτθρικτικϊν τεχνολογιϊν που παρζχουν εφλογεσ 

προςαρμογζσ για διαφορετικζσ αναπθρίεσ (Kelly&Smith, 2011; Creswell, 2008, 2012). 

Ενδεικτικά, οι εφαρμογζσ κειμζνου ςε ομιλία (TTS), όπωσ το JAWS, το BookWise (Elkind, 
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Cohen, &Murray, 1993) και το Kurzweil 3000 (Laga, Steere, &Cavaiuolo, 2006), είναι 

προγράμματα ανάγνωςθσ οκόνθσ που διαβάηουν ακουςτικά όλο το περιεχόμενο που 

εμφανίηεται ςτον υπολογιςτι οκόνεσ, ςυμπεριλαμβανομζνων κειμζνου, μενοφ, εικονιδίων, 

πλαιςίων διαλόγου και ιςτοςελίδων. Συμπλθρωματικά, μια ζρευνα που διεξιχκθ από τουσ 

Elkind και τουσ ςυνεργάτεσ (1996) αποκάλυψε ότι οι δεξιότθτεσ ανάγνωςθσ των ενθλίκων 

που χρθςιμοποιοφν το ςφςτθμα TTS αυξικθκαν. Ωςτόςο, θ ζκταςθ τθσ βελτίωςθσ 

εξαρτάται από το βακμό μειονεξίασ του χριςτθ. Από τθν άλλθ, μια μελζτθ που διεξιχκθ 

από τουσ Farmer, Klein και Bryson (1992) εξζταςε τθ χριςθ τθσ τεχνολογίασ TTS ςε 

εφιβουσ με βακιζσ αναγνωςτικζσ δυςκολίεσ αλλά δεν αποκάλυψε καμία ουςιαςτικι 

βελτίωςθ που προζκυψε από τθ χριςθ του ςυςτιματοσ.  

Ακολοφκωσ, περιγράφεται πωσ τα προγράμματα μετάφραςθσ Braille μετατρζπουν το 

κείμενο που ζχει ςαρωκεί ι δθμιουργθκεί με χριςθ κανονικϊν εφαρμογϊν επεξεργαςίασ 

κειμζνου ςε Braille, το οποίο μπορεί ςτθ ςυνζχεια να εκτυπωκεί, χρθςιμοποιϊντασ ζνα 

ανάγλυφο. Οι ανανεϊςιμεσ οκόνεσ Braille παρζχουν μια απτικι αναπαράςταςθ των 

πλθροφοριϊν που εμφανίηονται ςε μια οκόνθ υπολογιςτι, όπωσ διλωςε θ Microsoft. 

Συγχρόνωσ, οι χρωματικζσ επικαλφψεισ, όπωσ περιγράφονται από τον Evans (2001), 

λειτουργοφν, αλλάηοντασ το χρϊμα του φόντου του κειμζνου, μετατοπίηοντάσ το από 

λευκό ςε διαφορετικό χρϊμα. Αυτι θ τροποποίθςθ ζχει φανεί ότι ζχει ωσ αποτζλεςμα 

μειωμζνεσ προκλιςεισ όςον αφορά τθν αντοχι ςτθν ανάγνωςθ, κακϊσ και μείωςθ τθσ 

εμφάνιςθσ πονοκεφάλων και κοφραςθσ των ματιϊν μεταξφ εκείνων που αντιμετωπίηουν 

οπτικό ςτρεσ. 

Κοντά ςϋ αυτό, θ ζρευνα ζδειξε ότι θ χριςθ επικαλφψεων ενιςχφει τόςο τθν ταχφτθτα όςο 

και τθν ακρίβεια τθσ ανάγνωςθσ (Jeanesetal., 1997). Επιπλζον, θ πιο κατάλλθλθ απόχρωςθ 

για μια επικάλυψθ ποικίλλει από άτομο ςε άτομο, κακιςτϊντασ απαραίτθτθ τθν 

προςεκτικι επιλογι ενόσ αποδεκτοφ χρϊματοσ για κάκε άτομο (Smith&Wilkins, 2007).  

Επίςθσ, είναι γνωςτό ότι ζνα ςφςτθμα οπτικισ αναγνϊριςθσ χαρακτιρων (OCR) επιτρζπει 

ςτουσ χριςτεσ να ςαρϊνουν εκτυπωμζνα ζγγραφα, να τα μετατρζπουν ςε ψθφιακό 

κείμενο και επίςθσ να λειτουργοφν ωσ εργαλεία για τθ διόρκωςθ προβλθμάτων 

μετάφραςθσ. Ωςτόςο, θ διαδικαςία ςάρωςθσ μπορεί να είναι επίπονθ κακϊσ ςυνικωσ 

εκτελείται ανά ςελίδα (Davis, etal., 2010). Επιπλζον, θ ακρίβεια τθσ οπτικισ αναγνϊριςθσ 
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χαρακτιρων (OCR) επθρεάηεται ςε μεγάλο βακμό από παράγοντεσ όπωσ θ ανάλυςθ και το 

χρϊμα φόντου του κειμζνου που προςδιορίηεται. Αυτό τονίηεται ςε μελζτεσ που 

πραγματοποιικθκαν από τουσ Bigham και τουσ ςυνεργάτεσ (2006) και τουσ Day&Edwards 

(1996). 

Αποτελεί κοινό τόπο ότι τα θλεκτρονικά λεξικά, τα οποία ςυχνά προτείνονται για άτομα με 

μακθςιακζσ δυςκολίεσ, είναι ςυμπαγείσ και εξειδικευμζνεσ ςυςκευζσ που επιτρζπουν 

ςτουσ χριςτεσ να αναηθτοφν άμεςα νζουσ όρουσ (DeLaPaz, 1999). Μάλιςτα, θ ζρευνα 

δείχνει ότι θ χριςθ λεξικϊν μπορεί να βελτιϊςει τισ δεξιότθτεσ ανάγνωςθσ. Ωςτόςο, θ 

παρουςία λεξικϊν ςε οριςμζνα ςυςτιματα TTS, όπωσ το Kurzweil 3000, μπορεί να 

περιπλζξει τθν αξιολόγθςθ τθσ ανεξάρτθτθσ επίδραςθσ του λεξικοφ ςτουσ μακθτζσ με 

μακθςιακζσ δυςκολίεσ κατανόθςθσ (Lagaetal., 2006).  

Στθ ςυνζχεια, τα Windows κειμζνου αναφζρονται ςε ζνα υλικό από χαρτόνι που ζχει ζνα 

μικροςκοπικό κομμζνο παράκυρο, ςχεδιαςμζνο να περιορίηει το ορατό τμιμα του 

κειμζνου ανά πάςα ςτιγμι (Pepper&Lovegrove, 1999). Το μζγεκοσ του παρακφρου μπορεί 

να ποικίλλει από τθν εμφάνιςθ μίασ ι δφο λζξεων κάκε φορά ζωσ τθν υποδοχι μιασ 

γραμμισ κειμζνου ι ακόμθ και περιςςότερων. Αυτι θ ςτρατθγικι κεωρείται ότι μειϊνει 

τον βακμό απόςπαςθσ τθσ προςοχισ από τισ κοντινζσ λζξεισ, ενιςχφοντασ ζτςι τθν ταχφτθτα 

και τθν ακρίβεια ανάγνωςθσ. 

Ραράλλθλα, τα τθλζφωνα κειμζνου (TTY) είναι ειδικά ςχεδιαςμζνεσ ςυςκευζσ 

τθλεπικοινωνιϊν που χρθςιμοποιοφνται από άτομα με προβλιματα ακοισ για τθ 

διευκόλυνςθ τθσ τθλεφωνικισ επικοινωνίασ. Τα μόντεμ μετατροπισ TTY/TDD χρθςιμεφουν 

ωσ μεςάηοντεσ μεταξφ υπολογιςτϊν και τθλεφϊνων, επιτρζποντασ ςτα άτομα να 

μεταδίδουν δακτυλογραφθμζνα μθνφματα από ζναν υπολογιςτι ςε ζνα τθλζφωνο 

TTY/TDD ι ςε οποιαδιποτε άλλθ ςυςκευι εξοπλιςμζνθ με τεχνολογία Baudot 

(Dewsburyetal., 2004). 

Επίςθσ, είναι γεγονόσ πωσ οι εναλλακτικζσ ςυςκευζσ ειςόδου επιτρζπουν ςτουσ χριςτεσ να 

χειρίηονται τουσ υπολογιςτζσ τουσ, χρθςιμοποιϊντασ μεκόδουσ διαφορετικζσ από ζνα 

ςυμβατικό πλθκτρολόγιο ι ςυςκευι κατάδειξθσ. Ραραδείγματα περιλαμβάνουν 

εναλλακτικά πλθκτρολόγια και θλεκτρονικζσ ςυςκευζσ κατάδειξθσ. Ειδικότερα, ο φωτεινόσ 
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ςθματοδότθσ είναι μια ςυςκευι που χρθςιμοποιεί φωτεινά ςιματα για να προειδοποιεί 

τον χριςτθ του υπολογιςτι για τουσ κορφβουσ που εκπζμπονται από τθν οκόνθ του 

υπολογιςτι. Αυτι θ δυνατότθτα είναι ωφζλιμθ ςε περιπτϊςεισ όπου ζνασ χριςτθσ 

υπολογιςτι δεν μπορεί να αντιλθφκεί ακουςτικά ςτοιχεία υπολογιςτι ι δεν είναι 

τοποκετθμζνοσ ακριβϊσ απζναντι ςτθν οκόνθ του υπολογιςτι. Για παράδειγμα, ζνα φωσ 

μπορεί να εκπζμψει μια ςφντομθ ζκρθξθ φωτόσ για να ειδοποιιςει τον χριςτθ για τθν 

άφιξθ ενόσ νζου μθνφματοσ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου ι τθν ολοκλιρωςθ μιασ 

λειτουργίασ υπολογιςτι (Dewsburyetal., 2004; Lagaetal., 2006). 

Χρειάηεται επίςθσ να ςθμειωκεί πωσ ςφμφωνα με εκτιμιςεισ του Υπουργείου Ανάπτυξθσ 

Εργατικοφ Δυναμικοφ και Απαςχόλθςθσ τθσ Γκάνασ, λιγότερο από το 2% των παιδιϊν με 

Ειδικζσ Εκπαιδευτικζσ Ανάγκεσ (ΕΑΑ) ι/και αναπθρία λαμβάνουν υπθρεςίεσ μζςω ειδικϊν 

ςχολείων. Επιπλζον, τα παιδιά που ζχουν πρόςβαςθ ςε αυτά τα ςχολεία βρίςκονται κυρίωσ 

ςε μθτροπολιτικζσ περιοχζσ. Μια ςτρατθγικι που χρθςιμοποιείται ςυχνά περιλαμβάνει τθ 

ςυνεργαςία πολλϊν διαφορετικϊν ΜΚΟ, κακεμία από τισ οποίεσ ειδικεφεται ςε 

μοναδικοφσ τομείσ γνϊςθσ. Με αφορμι αυτό, οι SightSavers ζχουν εφαρμόςει πολλζσ 

ςτρατθγικζσ για να ςυμπεριλάβουν τθ χριςθ υπολογιςτι ςτισ τάξεισ. Τα δοκιμαςτικά 

προγράμματα χρθςιμοποίθςαν ανακυκλωμζνουσ υπολογιςτζσ που παρζχονται από τθν 

Computer Aid και τθν απόκτθςθ πολλϊν εκδόςεων λογιςμικοφ ομιλίασ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων των Jaws, Dolphinpens και Microsoft (Edyburn, 2010; Dwards, 

2012). 

Ριο ςυγκεκριμζνα, το 2007, θ SightSavers International (SSI) ξεκίνθςε μια πιλοτικι 

πρωτοβουλία ςτθν Κζνυα για τθν παροχι υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ (AT) για μακθτζσ με 

προβλιματα όραςθσ. Αυτό το ζργο ςτόχευε να ενιςχφςει τθν υποςτθρικτικι τεχνολογία 

(AT) για τυφλοφσ και μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ ςε ιδρφματα δευτεροβάκμιασ και 

τριτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ. Για το λόγο αυτό, το SightSavers είναι αφιερωμζνο ςτθν 

ενςωμάτωςθ παιδιϊν με οπτικι αναπθρία ςτθν τακτικι εκπαίδευςθ και παρζχει 

υποςτιριξθ ςτο Τμιμα Ειδικισ Αγωγισ (SpED) (Lagaetal., 2006). Συγχρόνωσ, τα ςχολεία τθσ 

Τανηανίασ εξοπλίςτθκαν με μια εξειδικευμζνθ βοθκθτικι ςυςκευι γνωςτι ωσ 

SightSaversDolphinPen, θ οποία αναπτφχκθκε μζςω μιασ πρωτοβουλίασ ςυνεργαςίασ 

μεταξφ τθσ SightSavers International και τθσ Dolphin.  
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Το κυριότερο όμωσ είναι ότι θ πρόςβαςθ και θ εκπαίδευςθ ςε υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ 

κα πρζπει να βαςίηονται ςε ατομικζσ ανάγκεσ, αντί να περιορίηονται από παράγοντεσ όπωσ 

θ διακεςιμότθτα του εξοπλιςμοφ, θ γεωγραφία, το μοντζλο παροχισ υπθρεςιϊν ι οι 

οικονομικοί περιοριςμοί. Επί του παρόντοσ, πολλοί μακθτζσ που ζχουν προβλιματα 

όραςθσ διακζτουν μια ποικιλία υποςτθρικτικοφ εξοπλιςμοφ τεχνολογίασ ειδικά 

ςχεδιαςμζνου για τφφλωςθ και κακι όραςθ, αλλά άλλοι δεν ζχουν πρόςβαςθ ςε τζτοιεσ 

ςυςκευζσ (Kelly, 2008; Elliot&Gibbs, 2009). Επίςθσ, οριςμζνοι μακθτζσ με προβλιματα 

όραςθσ ζχουν πρόςβαςθ ςε δαςκάλουσ που είναι καλά προετοιμαςμζνοι να παρζχουν 

εξειδικευμζνεσ οδθγίεσ ςτθν υποςτθρικτικι τεχνολογία για τφφλωςθ και χαμθλι όραςθ. 

Ωςτόςο, δεν ζχουν όλοι οι μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ το ίδιο επίπεδο πρόςβαςθσ ςε 

τζτοιουσ δαςκάλουσ (Sahfi, Zhou, Smith, Kelley, 2009; Smith, Kelley, Maushak, Griffin-

Shirley, &Lan, 2009; Farr, 2010; Farretal., 2010a). Για το λόγο αυτό, είναι επιτακτικι ανάγκθ 

αυτι θ ανιςότθτα να εξαλειφκεί. 

Ρροκειμζνου να διαςφαλιςτεί θ διακεςιμότθτα κατάλλθλων ςυςκευϊν υποβοικθςθσ 

τεχνολογίασ και διδαςκαλίασ για τουσ μακθτζσ, οι εκπαιδευτικζσ ομάδεσ πρζπει να 

διεξάγουν διεξοδικι αξιολόγθςθ των αναγκϊν των μακθτϊν, λαμβάνοντασ υπόψθ τόςο τισ 

παροφςεσ όςο και τισ μελλοντικζσ απαιτιςεισ. Ρρζπει επίςθσ να κακορίςουν ςαφείσ 

ςτόχουσ για τθν αντιμετϊπιςθ αυτϊν των αναγκϊν ςτο ατομικό εκπαιδευτικό ςχζδιο. 

Επομζνωσ, οι παράγοντεσ που πρζπει να λθφκοφν υπόψθ περιλαμβάνουν το επίπεδο 

διδαςκαλίασ, τον πάροχο εκπαίδευςθσ και τθ ςυγκεκριμζνθ υποςτθρικτικι τεχνολογία που 

απαιτείται. Σφμφωνα με τισ διατάξεισ του IDEA (2004), είναι υποχρεωτικό για τισ ςχολικζσ 

περιφζρειεσ να διαςφαλίςουν ότι όλοι οι μακθτζσ ζχουν δίκαιθ και ίςθ πρόςβαςθ ςε 

εξοπλιςμό υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ και διδαςκαλία, όπωσ αναφζρεται ςτο 

εξατομικευμζνο εκπαιδευτικό τουσ πρόγραμμα (Farretal., 2010b). 

Για παράδειγμα, τα gadgets βοθκθτικισ τεχνολογίασ δίνουν τθ δυνατότθτα ςε άτομα με 

αναπθρίεσ να ςυμμετζχουν ενεργά ςτθν κοινωνία ωσ πολφτιμα μζλθ αυτισ. Αυτά τα 

gadgets αναγνωρίηονται επίςθσ για το ρόλο τουσ ςτθ βοικεια ατόμων με αναπθρίεσ ςτθν 

επίτευξθ του υψθλότερου επιπζδου λειτουργικισ ικανότθτασ και αυτοδυναμίασ 

(Phillips&Zhao, 1993). Επιπλζον, θ τεχνολογία αναγνωρίηεται ωσ εργαλείο για τα άτομα με 

αναπθρίεσ για να ενςωματωκοφν ςτθν επικρατοφςα κοινωνία (Uslan, 1992) και ωσ ζνασ 
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πικανόσ τρόποσ για να εξιςωκοφν οι όροι ανταγωνιςμοφ για τα άτομα με και χωρίσ 

αναπθρίεσ (Fowler, et. al, 2007). Σφμφωνα με το Εκνικό Κζντρο Στατιςτικϊν Υγείασ, το 1994, 

πάνω από 17 εκατομμφρια Αμερικανοί χρθςιμοποίθςαν μια ςυςκευι υποβοικθςθσ 

τεχνολογίασ για να αντιςτακμίςουν τθν αναπθρία τουσ (Εκνικό Κζντρο Στατιςτικϊν Υγείασ, 

1997, 13 Νοεμβρίου). 

Στθν πραγματικότθτα, θ αφξθςθ τθσ χριςθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ μπορεί να 

αποδοκεί ςτθ κζςπιςθ ομοςπονδιακισ νομοκεςίασ που παρείχε οικονομικι βοικεια για 

ςυςκευζσ και υπθρεςίεσ υποβοθκθτικισ τεχνολογίασ. Ενϊ αυτοί οι κανονιςμοί ενιςχφουν 

τθ διακεςιμότθτα υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ, αρκετοί δικαιοφχοι εκφράηουν 

δυςαρζςκεια με τον παρεχόμενο εξοπλιςμό και τισ υπθρεςίεσ. Ωσ επακόλουκο, θ 

δυςαρζςκεια οδθγεί ςυχνά ςτθν παφςθ του εξοπλιςμοφ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ 

(Phillips&Zhao, 1993). Κατά ςυνζπεια, θ παφςθ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ ςθμαίνει 

αναποτελεςματικι χριςθ τόςο του χρόνου όςο και των οικονομικϊν πόρων. Ωςτόςο, 

υπάρχει μια ςπάνια ζρευνα που τεκμθριϊνει τουσ λόγουσ που ςχετίηονται με τθ διακοπι 

τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ από τθν άποψθ των πελατϊν. Για να διευκολυνκοφν οι 

ειδικοί ςτθ δθμιουργία ςτρατθγικϊν για τθν παροχι υπθρεςιϊν υποςτθρικτικισ 

τεχνολογίασ, είναι ςθμαντικό να κατανοιςουμε αυτά τα χαρακτθριςτικά. 

Αναλυτικότερα, θ υποςτθρικτικι τεχνολογία ζχει τθ δυνατότθτα να ενιςχφςει τθ 

διδαςκαλία και τθ μάκθςθ ςε αίκουςεσ χωρίσ αποκλειςμοφσ με διάφορα μζςα (Kleiman, 

2010). Ωςτόςο, θ ζρευνα ζχει δείξει ότι τα άτομα με αναπθρίεσ ςυχνά δεν ζχουν τθν 

ευκαιρία να δοκιμάςουν ςυςκευζσ υποβοικθςθσ τεχνολογίασ πριν τισ αγοράςουν. Ωσ εκ 

τοφτου, τα άτομα που δεν ζχουν τθν ευκαιρία να δοκιμάςουν τθν τεχνολογία πριν τθν 

αγοράςουν πρζπει να εξαρτϊνται από τθν τεχνογνωςία του επαγγελματία που επιλζγει το 

gadget για αυτά (Parette&VanBiervliet, 1992; Fuller&Applewhite, 2011). 

Στθν περίπτωςθ αυτι κακίςταται ςαφζσ πωσ τόςο κεωρθτικά όςο και πραγματιςτικά, θ 

χριςθ ςυνεχϊν δοκιμϊν αναγνωρίηεται ωσ μια επιτυχθμζνθ ςτρατθγικι για τθν αποφυγι 

τθσ διακοπισ τθσ τεχνολογίασ και τθν ενκάρρυνςθ τθσ ςυνεχοφσ χριςθσ τθσ 

(Parette&VanBiervliet, 1992; Galajdova, Majenik&Simsik, 2005). Ωςτόςο, θ πλιρθσ 

ενςωμάτωςθ τθσ τεχνολογίασ ςτθ διαδικαςία διανομισ για άτομα με αναπθρίεσ δεν ζχει 

ακόμθ επιτευχκεί.  
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Αξιοςθμείωτο κεωρείται επίςθσ πωσ θ πράξθ τθσ αλλαγισ ι προςαρμογισ μιασ ιδζασ κατά 

τθ διάρκεια τθσ αποδοχισ και τθσ εφαρμογισ τθσ από ζναν χριςτθ αναφζρεται ωσ εκ νζου 

εφεφρεςθ (Rogers, 1995). Για το λόγο αυτό, αρκετά άτομα με αναπθρίεσ ζχουν αναπτφξει 

προςαρμογζσ ι τροποποιιςεισ ςτα gadget τουσ προκειμζνου να ικανοποιιςουν τισ 

ςυγκεκριμζνεσ απαιτιςεισ τουσ (Galeetal., 1998). Ζτςι, μζςω τθσ διαδικαςίασ τθσ 

επανεφεφρεςθσ, θ τεχνολογία μπορεί να βελτιωκεί για να ικανοποιιςει καλφτερα τισ 

τρζχουςεσ επικυμίεσ ενόσ ατόμου και να είναι πιο προςαρμόςιμθ ςτισ μελλοντικζσ 

απαιτιςεισ που μπορεί να αναπτυχκοφν (Gaudkrodger&Lintott, 2007). Ραρόλα αυτά, δεν 

ζχει διεξαχκεί κάποια εμπειρικι ζρευνα για τθ ςχζςθ μεταξφ τθσ επανεφεφρεςθσ και τθσ 

ςυνεχοφσ χριςθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ από άτομα με αναπθρία, παρά τθ ςθμαντικι 

κεωρθτικι μελζτθ τθσ επανεφεφρεςθσ ςτθ κεωρία διάχυςθσ καινοτομιϊν 

(Gersten&Edyburn, 2007). 

Στθ ςυνζχεια, τονίηεται πωσ θ επαγγελματικι υποςτιριξθ, δθλαδι θ αλλθλεπίδραςθ με 

παράγοντεσ αλλαγισ, είναι ζνα ςθμαντικό ςυςτατικό που επθρεάηει τθ ςυνζχιςθ τθσ 

χριςθσ τθσ τεχνολογίασ ςτθ διάχυςθ τθσ υπόκεςθσ τθσ καινοτομίασ που προτάκθκε από 

τον Rogers (1995). Συγκεκριμζνα, ο Rogers υποςτιριξε ότι θ λιψθ βοικειασ από ειδικοφσ 

είναι ζνασ ςθμαντικόσ παράγοντασ που ςυνδζεται ςτενά με τθ ςυνεχι χριςθ τθσ 

τεχνολογίασ. Επιπλζον, μελζτεσ ςχετικά με τθν υποςτθρικτικι τεχνολογία υποςτθρίηουν ότι 

τα άτομα με αναπθρίεσ που ςτεροφνται βοικειασ τείνουν να ζχουν χαμθλότερα επίπεδα 

επιτυχίασ ςε ςφγκριςθ με αυτά που τθ λαμβάνουν. Επίςθσ, τα άτομα χωρίσ κοινωνικι 

υποςτιριξθ ςυχνά ςταματοφν να χρθςιμοποιοφν τθν τεχνολογία (Scherer, 1993), με 

αποτζλεςμα να μειϊνονται θ λειτουργικότθτα, οι μακθςιακζσ τουσ ικανότθτεσ, οι 

προοπτικζσ εργαςίασ και θ ςυνολικι ποιότθτα ηωισ (Gerstenetal., 2005). Αντίςτοιχα, οι 

μελζτεσ που πραγματοποιικθκαν από τουσ Scherer&Galvin (1996) και τουσ Giusti και τουσ 

ςυνεργάτεσ (2011) επιβεβαίωςαν επίςθσ τθ ςθμαςία αυτϊν των παραγόντων ςτθ ςυνεχι 

χριςθ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ. 

Ζνα άλλο ςτοιχείο που πρζπει να λθφκεί υπόψθ είναι πωσ τα άτομα με αναπθρίεσ που 

χρθςιμοποιοφν ςυςκευζσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ δεν λαμβάνουν πάντα τθν 

απαραίτθτθ εκπαίδευςθ και ςυντιρθςθ για τζτοιεσ ςυςκευζσ. Ενδεικτικά, ςε μια ζρευνα 

που διεξιχκθ από τουσ Parette και VanBiervliet (1992), ανακαλφφκθκε ότι μεταξφ των 680 

ςυμμετεχόντων με νοθτικι αναπθρία, το 32% εξζφραςε ζλλειψθ επαρκοφσ εκπαίδευςθσ 
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και πάνω από το ζνα τρίτο εξζφραςε δυςαρζςκεια με τθ διάρκεια τθσ τεχνολογικισ τουσ 

υπθρεςίασ. 

Ακολοφκωσ, οι Rogers (1995) και Goffman (1963) υποςτιριξαν ότι οι εφευρζςεισ με 

υψθλότερο αντιλθπτό πλεονζκτθμα, ςυμβατότθτα, δοκιμαςιμότθτα και επανεφεφρεςθ 

είναι πιο πικανό να υιοκετθκοφν γριγορα και λιγότερο πικανό να εγκαταλειφκοφν με τθν 

πάροδο του χρόνου. Επιπλζον, οι ίδιοι ερευνθτζσ διερεφνθςαν εάν αυτζσ οι ζννοιεσ 

ςχετίηονται με τθν απόφαςθ των ατόμων με αναπθρία να ςυνεχίςουν ι να διακόψουν τθ 

χριςθ εξοπλιςμοφ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ. Τα ευριματα τθσ ζρευνασ τουσ ζδειξαν 

πωσ υπάρχουν δφο πτυχζσ που ςυνδζονται με τθν εγκατάλειψθ του εξοπλιςμοφ τθσ 

υποςτθρικτισ τεχνολογίασ. Αυτοί οι παράγοντεσ περιλαμβάνουν τθ δζςμευςθ των πελατϊν 

και τισ αλλαγζσ ςτισ απαιτιςεισ των καταναλωτϊν. 

Κατόπιν, μια βιβλιογραφικι ανάλυςθ αποκαλφπτει μια ςυμφωνία ότι θ δζςμευςθ των 

καταναλωτϊν ςτθν επιλογι, τθν προμικεια, τθ χριςθ και τθ ςυντιρθςθ ςυςκευϊν 

υποβοικθςθσ τεχνολογίασ είναι ηωτικισ ςθμαςίασ (Scherer, 1993; Turneretal.,1995; 

Gouzman, 1997). Επιπλζον, οριςμζνοι μελετθτζσ ζχουν δείξει ότι τα gadget είναι λιγότερο 

πικανό να εγκαταλειφκοφν όταν οι χριςτεσ αντιλαμβάνονται ότι οι απόψεισ τουσ 

περιλαμβάνονται ςε όλθ τθ διαδικαςία επιλογισ (Phillips&Zhao, 1993; Griths&Price, 2011). 

Άλλεσ μελζτεσ ζχουν δείξει ότι ο κφριοσ λόγοσ για τον οποίο τα άτομα με αναπθρία 

ςταματοφν να χρθςιμοποιοφν βοθκθτικό εξοπλιςμό τεχνολογίασ δεν είναι επειδι οι 

ςυςκευζσ είναι ελαττωματικζσ, αλλά επειδι οι προτεραιότθτεσ και οι απαιτιςεισ τουσ 

αλλάηουν με τθν πάροδο του χρόνου (Guba&Lincoln, 1994; Scherer&Galvin , 1996). 

Συνεπϊσ, είναι φυςικό να προβλζπονται οριςμζνεσ περιπτϊςεισ τεχνολογικισ απαξίωςθσ 

όταν τα άτομα με αναπθρία υφίςτανται αλλαγζσ ςτθ ηωι τουσ. 

Εκτόσ των άλλων, οι ερευνθτζσ ζχουν εξετάςει πολλοφσ παράγοντεσ που ςχετίηονται με 

καταναλωτικζσ ςυςκευζσ και ςυςκευζσ υποβοικθςθσ τεχνολογίασ, προκειμζνου να 

προβλζψουν τθν πικανότθτα χριςθσ ι διακοπισ ςυςκευϊν υποβοικθςθσ τεχνολογίασ. Επί 

του παρόντοσ, δεν ζχουν διεξαχκεί μελζτεσ που να διερευνοφν τθ ςυςχζτιςθ μεταξφ τθσ 

ςυνεχιηόμενθσ ι διακοπείςασ χριςθσ ςυςκευϊν υποβοικθςθσ τεχνολογίασ και ενόσ 

ςυνδυαςμοφ προγνωςτικϊν παραγόντων, όπωσ το ςχετικό πλεονζκτθμα, θ ςυμβατότθτα, θ 

εκ νζου εφεφρεςθ, θ υποςτιριξθ, θ δζςμευςθ των καταναλωτϊν και οι αλλαγζσ ςτουσ 
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καταναλωτζσ . Θ ζρευνα υπζκεςε ότι υπάρχει ςυςχζτιςθ μεταξφ τθσ διακοπισ τθσ 

υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ μεταξφ των ατόμων με αναπθρίεσ και ενόσ ςυνδυαςμοφ 

ανεξάρτθτων παραγόντων, δθλαδι ςχετικοφ πλεονεκτιματοσ, 

Ανακεφαλαιϊνοντασ, οι παράγοντεσ που ςυμβάλλουν ςτθν επιτυχία ενόσ προϊόντοσ ι μιασ 

υπθρεςίασ περιλαμβάνουν τθν υποςτιριξθ, τθ ςυμμετοχι των καταναλωτϊν, τθν υποβολι 

ςε ςυνεχείσ δοκιμζσ, τισ αλλαγζσ ςτουσ πελάτεσ, τθν εκ νζου εφεφρεςθ και τθ ςυμβατότθτα 

(Scherer&Galvin, 1996; Hasselbring&Glaser, 2012). 

 

3.3 ΤΜΒΑΣΟΣΘΣΑ ΣΘ ΒΟΘΘΘΣΙΚΘ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΘ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΣΘ 
ΜΑΘΘΘ 
Οι Jwaifell και Gasaymeh (2013) πρότειναν ότι ο ρυκμόσ με τον οποίο ζνα άτομο υιοκετεί 

μια καινοτομία μπορεί να επιταχυνκεί εάν αντιλθφκεί ότι θ καινοτομία είναι ςυμβατι με 

τισ ανάγκεσ και τισ προθγοφμενεσ εμπειρίεσ του. Με αφορμι αυτό, ο Rogers (2003) όριςε 

τθ ςυμβατότθτα ωσ τον βακμό ςτον οποίο μια εφεφρεςθ κεωρείται ότι ευκυγραμμίηεται με 

τισ τρζχουςεσ αξίεσ, τισ προθγοφμενεσ εμπειρίεσ και τισ απαιτιςεισ των υποψθφίων που 

υιοκετοφν. Πταν πρόκειται για τθν ανάπτυξθ νζου εκπαιδευτικοφ υλικοφ, είναι ςθμαντικό 

να λθφκεί υπόψθ εάν θ νζα ιδζα ευκυγραμμίηεται με τισ κοινωνικο-πολιτιςτικζσ αξίεσ, τισ 

πεποικιςεισ και τισ τεχνολογικζσ απαιτιςεισ των μακθτϊν. 

Αντίκετα, θ ανεπαρκισ ςυμβατότθτα μεταξφ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ (AT) και των 

ατομικϊν απαιτιςεων μπορεί να ζχει αρνθτικζσ επιπτϊςεισ ςτθ χριςθ τθσ AT από το άτομο 

(McKenzie, 2001). Ακόμθ, διατυπϊκθκε πωσ κάκε καινοτομία ζχει αντίκτυπο ςτισ ςτάςεισ, 

τισ πεποικιςεισ, τισ αξίεσ και τισ προοπτικζσ των μακθτϊν για τθν εκπαίδευςθ (Hoerup, 

2001). Συγχρόνωσ, υποςτθρίχκθκε πωσ όταν μια καινοτομία ευκυγραμμίηεται με τισ 

απαιτιςεισ ενόσ ατόμου, μειϊνει τθν αςάφεια και οδθγεί ςε υψθλότερο ποςοςτό 

υιοκζτθςθσ (Hatwell, 1993). 

3.4 ΠΑΡΑΣΘΡΘΙΜΟΣΘΣΑ ΣΘ ΒΟΘΘΘΣΙΚΘ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΘ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΣΘ 
ΜΑΘΘΘ 
Ο Rogers (2003) όριςε τθν αντοχι ςτισ δοκιμζσ ωσ τον βακμό ςτον οποίο μια ιδζα μπορεί 

να δοκιμαςτεί ςε μικρι κλίμακα (ςελ. 16). Συγκεκριμζνα, ο όροσ υποδθλϊνει τθ διάρκεια 

κατά τθν οποία ο χριςτθσ τθσ τεχνολογίασ μπορεί να δοκιμάςει τθν καινοτομία. Αντίςτοιχα, 
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το ποςοςτό υιοκεςίασ επθρεάηεται άμεςα από τθ αντοχι ςτισ δοκιμζσ. Ομοίωσ, το ποςοςτό 

αποδοχισ μιασ εφεφρεςθσ αυξάνεται ςε ευκεία αναλογία με τον αρικμό των φορϊν που 

δοκιμάηεται.  

Στθ μελζτθ τουσ, οι Jwaifell και Gasaymeh (2013) ανακάλυψαν ότι οι ςυμμετζχοντεσ είχαν 

τθν ευκαιρία να πειραματιςτοφν με τον Διαδραςτικό Λευκό Ρίνακα και είχαν τθν ελευκερία 

είτε να ςυνεχίςουν είτε να ςταματιςουν να τον χρθςιμοποιοφν. Ο υποψιφιοσ είχε τθ 

δυνατότθτα να αλλάξει ι να προςαρμόςει τθν καινοτομία. Ρροζκυψε πωσ θ μεγαλφτερθ 

επανεφεφρεςθ μπορεί να οδθγιςει ςε ταχεία αποδοχι τθσ καινοτομίασ. Στο ίδιο πνεφμα, 

οι ςυγκεκριμζνοι ερευνθτζσ διαπίςτωςαν ότι οι ςυμμετζχοντεσ από ςχολεία τθσ Λορδανίασ 

είχαν τθν ευκαιρία να χρθςιμοποιιςουν και να επωφελθκοφν από τον Διαδραςτικό Λευκό 

Ρίνακα ςτισ εκπαιδευτικζσ τουσ δραςτθριότθτεσ, όπωσ φαίνεται από τισ απαντιςεισ τουσ 

ςε ερωτιςεισ ςυνζντευξθσ (Jwaifell και Gasaymeh, 2013).  

Ο Rogers (2003) δεν παρζλειψε επίςθσ να ορίςει τθν παρατθρθςιμότθτα ωσ «το βακμό 

ςτον οποίο τα αποτελζςματα μιασ καινοτομίασ είναι εμφανι ςε άλλουσ». Ενϊ οι μακθτζσ 

μπορεί να μθν ζχουν τθν ευκαιρία να δουν άμεςα τθ λειτουργικότθτα τθσ νζασ εφεφρεςθσ, 

μποροφν να επικοινωνιςουν τισ δικζσ τουσ ςυναντιςεισ με τθν καινοτομία ςε άλλουσ τόςο 

με προφορικά όςο και με γραπτά μζςα. 

Αξιοπρόςεκτο επίςθσ είναι πωσ θ υιοκζτθςθ και θ διάδοςθ τθσ τεχνολογίασ κακοδθγείται 

ωσ επί το πλείςτον από τθ διαμόρφωςθ ρόλων, γνωςτι και ωσ παρατιρθςθ από ομοτίμουσ, 

ςφμφωνα με τουσ Parisot (1997) και Heinze (1986). Ζτςι, όςο μεγαλφτερθ είναι θ ορατότθτα 

τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ ςτουσ μακθτζσ και τουσ εκπαιδευτζσ, τόςο περιςςότερο 

πιςτεφεται ότι βελτιϊνει τθ διδαςκαλία και τθ μάκθςθ για τουσ μακθτζσ με προβλιματα 

όραςθσ. Μετζπειτα, οι Ntemana και Olatokun (2012) διαπίςτωςαν ότι θ παρατθρθςιμότθτα 

είχε τον μεγαλφτερο αντίκτυπο ςτθ ςτάςθ των κακθγθτϊν ςχετικά με τθ χριςθ τθσ 

τεχνολογίασ των επικοινωνιϊν τθσ πλθροφορίασ. 

3.5 ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΣΘΣΑ ΣΘ ΒΟΘΘΘΣΙΚΘ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΘ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΣΘ 
ΜΑΘΘΘ 
Στθν ζρευνά τουσ το 2013, οι Jwaifell και Gasaymeh εξζταςαν το ςχολικό ςφςτθμα τθσ 

Λορδανίασ και εςτίαςαν ςτθ μεταβλθτι πολυπλοκότθτασ. Συγκεκριμζνα, βρικαν πωσ όλοι οι 
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ςυμμετζχοντεσ κεϊρθςαν ότι ο Διαδραςτικόσ Λευκόσ Ρίνακασ ιταν φιλικόσ προσ τον 

χριςτθ. 

3.6 ΧΕΣΙΚΟ ΠΛΕΟΝΕΚΣΘΜΑ ΣΘ ΤΠΟΣΘΡΙΚΣΙΚΘ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΘ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
ΚΑΙ ΣΘ ΜΑΘΘΘ 
Οι Jwaifell και Gasaymeh (2013) διαπίςτωςαν ότι το ςχετικό πλεονζκτθμα είναι ο 

παράγοντασ με τθ μεγαλφτερθ επιρροι ςτον κακοριςμό τθσ ταχφτθτασ με τθν οποία 

υιοκετείται μια εφεφρεςθ. Ειδικότερα, αφορά τα πλεονεκτιματα που λαμβάνει υπόψθ ζνα 

άτομο όταν επιλζγει να χρθςιμοποιιςει τθν καινοτομία. Ραράλλθλα, ο Rogers (2003) όριςε 

το ςχετικό πλεονζκτθμα ωσ το βακμό ςτον οποίο μια εφεφρεςθ κεωρείται ανϊτερθ από 

τθν ζννοια που αντικακιςτά. 

Επιπρόςκετα, διατυπϊκθκε πωσ οι παράγοντεσ ςχετικοφ οφζλουσ ςτισ καινοτομίεσ 

περιλαμβάνουν το κόςτοσ και τθν κοινωνικι κζςθ που προκαλοφν κίνθτρα. Πταν τα μζλθ 

ΔΕΡ ζρχονται αντιμζτωπα με νζεσ ανάγκεσ, αποδζχονται τθν τεχνολογία, όπωσ αναφζρουν 

οι Inness και οι ςυνεργάτεσ (2004). Αντίςτοιχα, προκφπτει πωσ οι δάςκαλοι κα 

χρθςιμοποιιςουν τθν τεχνολογία ςτθν τάξθ τουσ εάν δουν τθν αξία τθσ (Finley, 2003; 

Jackson, 2009).  

Αναλυτικότερα, τα οφζλθ μπορεί να περιλαμβάνουν οικονομικά πλεονεκτιματα, 

βελτιωμζνθ κοινωνικι κζςθ, ανακοφφιςθ από τθν ταλαιπωρία και εξοικονόμθςθ χρόνου 

και προςπάκειασ. Ζρευνεσ από διάφορουσ τομείσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ γεωργίασ, 

του οικογενειακοφ προγραμματιςμοφ και τθσ υγείασ, ζχουν δείξει ςτακερά ότι υπάρχει 

κετικι ςυςχζτιςθ μεταξφ του ςχετικοφ πλεονεκτιματοσ και του ποςοςτοφ υιοκζτθςθσ 

διαφορετικϊν καινοτομιϊν (Rogers, 2003). Ωσ εκ τοφτου, είναι ςθμαντικό για τουσ 

εκπαιδευτικοφσ να κατανοιςουν τουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ μια υποςτθρικτικι 

τεχνολογία (AT) κα βελτιϊςει τθν ποιότθτα τθσ διδαςκαλίασ τουσ. 

3.7 ΧΡΘΘ ΒΟΘΘΘΣΙΚΘ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΘ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΣΘ ΜΑΘΘΘ 
Λδιαίτερα ςθμαντικό κεωρείται το γεγονόσ πωσ οι δάςκαλοι μποροφν, χρθςιμοποιϊντασ 

λογιςμικό όπωσ το HyperStudio του RogerWagner, να αναπτφξουν το λογιςμικό που 

ςυμπλθρϊνει τισ διδακτικζσ δραςτθριότθτεσ ι καλφπτει τισ ςυγκεκριμζνεσ ανάγκεσ των 

μεμονωμζνων μακθτϊν. Επομζνωσ, θ υποςτθρικτικι τεχνολογία ζχει τθ δυνατότθτα να 

χρθςιμεφςει ωσ ιςχυρό εργαλείο για τθν επίτευξθ ιςότθτασ μεταξφ των ατόμων με 
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προβλιματα όραςθσ (Michaels&McDermott, 2003). Θ κατάλλθλθ τεχνολογία δίνει επιπλζον 

τθ δυνατότθτα ςε άτομα με οπτικι αναπθρία να ζχουν πρόςβαςθ ςε πολλζσ 

επαγγελματικζσ επιλογζσ που περιλαμβάνουν οπτικζσ πλθροφορίεσ. 

Στθ ςυνζχεια, ο Hoppestad (2007) αναγνϊριςε ότι τα ςτοιχεία που υποςτθρίηουν τθν 

αποτελεςματικότθτα των κεραπειϊν ΑΤ βαςίηονται κυρίωσ ςε ανζκδοτεσ αναφορζσ και όχι 

ςε ελεγχόμενεσ δοκιμζσ. Νωρίτερα, ο Edyburn (2004). είχε παρατθριςει πωσ υπάρχει 

μεγαλφτεροσ αρικμόσ δθμοςιευμζνου υλικοφ ςτον τομζα τθσ πρακτικισ χριςθσ τθσ ειδικισ 

εκπαιδευτικισ τεχνολογίασ ςε ςφγκριςθ με τθν ζρευνα για το κζμα. Κατά ςυνζπεια, θ 

ακεραιότθτα τθσ ζρευνασ είναι ηωτικισ ςθμαςίασ ςτον τομζα, κακϊσ κρίνεται απαραίτθτθ 

για τθν παροχι πειςτικϊν δεδομζνων με ςκοπό τθν υποςτιριξθ τθσ υιοκζτθςθσ μιασ 

τεχνικισ ζναντι μιασ άλλθσ. 

Θ υποςτθρικτικι τεχνολογία είναι ευρζωσ αποδεκτό ότι ζχει ευεργετικι επίδραςθ ςτθ ηωι 

των ατόμων με προβλιματα όραςθσ (Strobel, Fossa, Arthanat&Brace, 2006). Για τθν 

ακρίβεια, θ τεχνολογία διαδραματίηει βαςικό ρόλο ςτθν ειδικι αγωγι τθσ πρϊιμθσ 

παιδικισ θλικίασ, χρθςιμεφοντασ ωσ εργαλείο για τθ διευκόλυνςθ τθσ μάκθςθσ, τθσ 

επικοινωνίασ, τθσ προϊκθςθσ δίκαιων ευκαιριϊν και τθσ προϊκθςθσ κετικϊν 

μεταςχθματιςμϊν ςτο εκπαιδευτικό περιβάλλον. Ρράγματι, οριςμζνεσ μελζτεσ ζχουν δείξει 

πωσ θ τεχνολογία μπορεί να επθρεάςει ςθμαντικά τθν εκπαιδευτικι πρόοδο των παιδιϊν 

με αναπθρίεσ (Kay, 1984; Bialo&Sivin, 1990). 

Ραρομοίωσ, μια ζρευνα που διεξιχκθ ςτον Καναδά διερεφνθςε τθν αποτελεςματικότθτα 

τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ ςτθ διευκόλυνςθ τθσ μετάβαςθσ των παιδιϊν με ειδικζσ 

ανάγκεσ από το δθμοτικό ςτο γυμνάςιο (Spechtetal., 2007). Αντίςτοιχα, μια ζρευνα που 

διεξιχκθ ςτθ Νορβθγία διερεφνθςε τον αντίκτυπο των ςυνκθκϊν του περιβάλλοντοσ, 

κακϊσ και τθ χριςθ τθσ γραφισ Braille και άλλων βοθκθτικϊν τεχνολογιϊν, όπωσ το 

Auditory-Based Technologies και το Computer Magnification, ςτθ διδαςκαλία και τθν 

απόκτθςθ τθσ βιβλιογραφίασ (Vik, 2008). Με βάςθ λοιπόν τα παραπάνω δεδομζνα, 

κατζςτθ ςαφζσ πωσ θ Βοθκθτικι Τεχνολογία διευκολφνει εργαςίεσ που διαφορετικά κα 

ιταν μθ πρακτικζσ και επιτρζπει ςτουσ μακθτζσ να επιτφχουν ζνα επίπεδο ευχζρειασ που 

να είναι ςυγκρίςιμο ι να πλθςιάηει τθν κανονικότθτα. 
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Επιπροςκζτωσ, θ υποβοθκθτικι τεχνολογία δίνει τθν ευκαιρία ςτουσ μακθτζσ με αναπθρία 

να ςυμμετζχουν ςε δραςτθριότθτεσ που διαφορετικά κα ιταν απρόςιτεσ ι απροςπζλαςτεσ. 

Επίςθσ, δίνει τθ δυνατότθτα ςτα παιδιά να επιμείνουν ςε εργαςίεσ που διαφορετικά κα 

ιταν υπερβολικά απαιτθτικζσ και χρονοβόρεσ. Ενδεικτικά, το Ζργο Ολοκλθρωμζνθσ 

Εκπαίδευςθσ (IEP), που υλοποιικθκε από τθν SightSaversGhana ςε ςυνεργαςία με το SpED 

και το GSB, διευκόλυνε αποτελεςματικά τθν ζνταξθ ενόσ μακθτι με προβλιματα όραςθσ ςε 

ζνα κανονικό ςχολείο ςτθν περιοχι Hohoe.  

Ραρόλα αυτά, οι Copley και Ziviani (2004) εντόπιςαν ζξι εμπόδια που εμποδίηουν τθν 

αποτελεςματικι χριςθ ςυςκευϊν υποβοικθςθσ τεχνολογίασ μεταξφ των μακθτϊν με 

πολλαπλζσ αναπθρίεσ. Αυτά τα εμπόδια περιλαμβάνουν τθν ανεπαρκι εκπαίδευςθ και 

υποςτιριξθ για το προςωπικό, τισ δυςμενείσ ςυμπεριφορζσ μεταξφ των μελϊν του 

προςωπικοφ, τισ ανεπαρκείσ διαδικαςίεσ αξιολόγθςθσ και ςχεδιαςμοφ, τθν ανεπαρκι 

χρθματοδότθςθ, τισ προκλιςεισ ςτθν απόκτθςθ και διαχείριςθ εξοπλιςμοφ και τουσ 

χρονικοφσ περιοριςμοφσ. 

3.8 ΟΦΕΛΘ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕ - ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΕΡΕΤΝΩΝ ΚΑΙ ΑΡΘΡΩΝ 
Είναι κοινά παραδεκτό πωσ δεν υπάρχει κακολικά κατάλλθλθ προςζγγιςθ για τθν παροχι 

πρόςβαςθσ ςτθν τεχνολογία ςε κάκε παιδί με προβλιματα όραςθσ. Ρράγματι, οι μακθτζσ 

με παρόμοια προβλιματα όραςθσ μπορεί να χρειάηονται εκπαίδευςθ ςε διάφορεσ μορφζσ 

υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ ανάλογα με τισ ατομικζσ τουσ απαιτιςεισ. Ριο ςυγκεκριμζνα, 

οι μακθτζσ που ζχουν προβλιματα όραςθσ μπορεί να χρειαςτοφν τθ χριςθ υποβοθκθτικισ 

τεχνολογίασ που ζχει ςχεδιαςτεί για να διευκολφνει τθ φωνθτικι πρόςβαςθ, τθν πρόςβαςθ 

ςε μπράιγ και τθν πρόςβαςθ ςε ζντυπα. 

Επιπλζον, επιςθμαίνεται πωσ ο κακοριςμόσ των τρόπων πρόςβαςθσ κα πρζπει να 

κακοδθγείται από εμπειρογνϊμονεσ ςτον τομζα τθσ εκπαίδευςθσ μακθτϊν με προβλιματα 

όραςθσ που διακζτουν εκτεταμζνεσ γνϊςεισ ςτθν υποςτθρικτικι τεχνολογία που είναι 

κατάλλθλθ για άτομα με τφφλωςθ ι χαμθλι όραςθ. Αυτοί οι ειδικοί κα πρζπει επίςθσ να 

είναι ςε κζςθ να αξιολογοφν τα ατομικά μακθςιακά χαρακτθριςτικά κάκε μακθτι (Ahrc, 

2002). 

Συγχρόνωσ, αυτοί οι επαγγελματίεσ καλοφνται να ςυνεργάηονται με άλλουσ ειδικοφσ 

παιδαγωγοφσ, ειδικοφσ γενικισ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ, ειδικοφσ γενικισ 
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εκπαιδευτικισ τεχνολογίασ και εκπαιδευτικοφσ αξιολογθτζσ για να κάνουν ολοκλθρωμζνεσ 

διαγνωςτικζσ εξετάςεισ προκειμζνου να διαπιςτωκοφν οι ακριβείσ απαιτιςεισ των 

μακθτϊν με προβλιματα όραςθσ. Αναμφίβολα, πρζπει να διαςφαλίςουν ότι αυτζσ οι 

απαιτιςεισ εκπλθρϊνονται με ςτρατθγικό ςχεδιαςμό, εκτζλεςθ και ςυνεπι αξιολόγθςθ τθσ 

διδαςκαλίασ για τθ χριςθ τθσ κατάλλθλθσ τεχνολογίασ, θ οποία περιλαμβάνει τθν παροχι 

αρκετισ εκπαίδευςθσ ςτθν αποτελεςματικι χριςθ ςυγκεκριμζνθσ τεχνολογίασ (Smith, 

&Andersen, 2010).  

Ακολοφκωσ, υποςτθρίχκθκε πωσ οι μακθτζσ που ζχουν προβλιματα όραςθσ κα πρζπει να 

λαμβάνουν εξειδικευμζνθ υποςτθρικτικι τεχνολογία ςχεδιαςμζνθ ειδικά για τφφλωςθ και 

κακι όραςθ. Για το λόγο αυτό, θ ςυγκεκριμζνθ τεχνολογία κα πρζπει να προςαρμοςτεί για 

να ανταποκρίνεται ςτισ ιδιαίτερεσ απαιτιςεισ, τα ςτυλ μάκθςθσ και τισ οπτικζσ δεξιότθτεσ 

κάκε μακθτι ξεχωριςτά. 

Ραράλλθλα, οριςμζνοι ερευνθτζσ δεν παρζλειψαν να τονίςουν τθ ςθμαςία τθσ ςυμμετοχισ 

των γονζων ςτθν αντιμετϊπιςθ των εμποδίων ςτθν υιοκζτθςθ τθσ υποςτθρικτικισ 

τεχνολογίασ (AT). Κατζλθξαν επίςθσ ςτο ςυμπζραςμα πωσ οι ςυνεργαςίεσ μεταξφ τθσ 

κοινότθτασ, τθσ οικογζνειασ και του ςχολείου μπορεί να παρζχουν ευκαιρίεσ για να 

ξεπεραςτοφν τα εμπόδια που ςυναντϊνται ςτθ χριςθ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ και ςτθν 

προϊκθςθ τθσ αποτελεςματικισ μάκθςθσ ςτα εκπαιδευτικά ιδρφματα (Jeffetal.,2006; 

Lynch, 2007) . 

Ραρόλο που ο όροσ "βοθκθτικι τεχνολογία" μπορεί να ςτρζψει τθ ςκζψθ προσ τουσ 

υπολογιςτζσ και τα ψθφιακά gadget που είναι κατάλλθλα για οριςμζνα άτομα, είναι 

ςθμαντικό να ςθμειωκεί ότι θ υποςτθρικτικι τεχνολογία μπορεί επίςθσ να περιλαμβάνει 

απλά και μθ ςφνκετα εργαλεία. Για παράδειγμα, οι λαβζσ μολυβιοφ, οι οποίεσ είναι 

πλαςτικζσ λαβζσ που μποροφν να ενςωματωκοφν πάνω ςε ζνα μολφβι, ταξινομοφνται ωσ 

υποβοθκθτικι τεχνολογία. Από τθν άλλθ, οριςμζνα παραδείγματα AT υψθλισ τεχνολογίασ 

περιλαμβάνουν το JAWS, το DolphinPen και το Learning Access Suite. Αντίςτοιχα, θ 

υποβοθκθτικι τεχνολογία για παιδιά με μακθςιακζσ δυςκολίεσ περιλαμβάνει 

προγράμματα υπολογιςτϊν και εφαρμογζσ tablet που παρζχουν λειτουργίεσ όπωσ 

λειτουργία κειμζνου ςε ομιλία (Kurzweil 3000), μετατροπι ομιλίασ ςε κείμενο 

(DragonNaturallySpeaking) και δυνατότθτεσ πρόβλεψθσ λζξθσ (WordQ). Ομοίωσ, οριςμζνοι 
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μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ διακζτουν μια ποικιλία από εξοπλιςμό υποςτθρικτικισ 

τεχνολογίασ που ζχει ςχεδιαςτεί ειδικά για τφφλωςθ και κακι όραςθ. Πμωσ, παρά τθν 

φπαρξθ ςυςκευϊν υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ, είναι γνωςτό πωσ υπάρχουν μακθτζσ που 

δεν ζχουν πρόςβαςθ ςε τζτοιεσ ςυςκευζσ (Kelly, 2008; Alves, etal., 2009; Mbugua, 2012). 

Επιπλζον, πολλά παιδιά με προβλιματα όραςθσ ζχουν τθν ευκαιρία να λάβουν 

εξειδικευμζνθ εκπαίδευςθ ςτθν τφφλωςθ και τθν κακι όραςθ από καλά εξοπλιςμζνουσ 

εκπαιδευτζσ που χρθςιμοποιοφν κατάλλθλεσ υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ. Ωςτόςο, πρζπει 

να ςθμειωκεί ότι δεν ζχουν όλοι οι μακθτζσ πρόςβαςθ ςε τζτοιουσ πόρουσ (Abner&Lahm, 

2002).  

Σθμαντικό κεωρείται επίςθσ ότι θ υποβοθκθτικι τεχνολογία ζχει δφο ςκοποφσ: διευκολφνει 

τθν απόκτθςθ δεξιοτιτων ολοκλιρωςθσ εργαςιϊν από τον μακθτι και του επιτρζπει να 

παρακάμψει περιοχζσ δυςκολίασ  (Mendez-Shannon, 2010; Watson, Ito, Smith, &Andersen, 

2010). Για παράδειγμα, όταν ζνασ μακθτισ επιλζγει να αςχολθκεί με μια θλεκτρονικι 

απόδοςθ ενόσ βιβλίου, παρακάμπτει μια προκλθτικι πτυχι. Ωςτόςο, ςτρζφοντασ τθν 

προςοχι του ςτθν οκόνθ του υπολογιςτι ενϊ ακοφει τισ προφορικζσ λζξεισ, ο 

εκπαιδευόμενοσ μπορεί να αποκτιςει γνϊςθ άγνωςτου λεξιλογίου. 

Ταυτόχρονα, ο ςτόχοσ τθσ τεχνολογίασ είναι να βελτιϊςει τθν ποιότθτα τθσ ανκρϊπινθσ 

φπαρξθσ. Ρράγματι, τα άτομα με προβλιματα όραςθσ χρειάηονται τθ χριςθ 

υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ (AT) για να αντιςτακμίςουν τθν απϊλεια όραςισ τουσ. Σιμερα, 

τα άτομα με προβλιματα όραςθσ χρθςιμοποιοφν μια ςειρά προθγμζνων υποςτθρικτικϊν 

τεχνολογιϊν (AT) που περιλαμβάνει προϊόντα υλικοφ και λογιςμικοφ. Σε αυτά 

περιλαμβάνονται ςυςκευζσ ανάγνωςθσ οκόνθσ, μεγεκυντικοί φακοί οκόνθσ, τθλεοράςεισ 

κλειςτοφ κυκλϊματοσ, θλεκτρονικοί μεγεκυντικοί φακοί, ςαρωτζσ, ςυςκευζσ ανάγνωςθσ 

οπτικϊν χαρακτιρων, φορθτζσ και ανανεϊςιμεσ οκόνεσ Braille, ψθφιακά και θλεκτρονικά 

δεδομζνα, ψθφιακζσ ςυςκευζσ ανάγνωςθσ και προςβάςιμα κινθτά τθλζφωνα. Ανεξάρτθτα 

από τθν ποικιλία των ςυςκευϊν, θ αποτελεςματικότθτα τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ 

(ΑΤ) ςτθ βελτίωςθ τθσ ηωισ των μακθτϊν με αναπθρίεσ αναγνωρίηεται με ςυνζπεια. 

Ωςτόςο, θ ζρευνα ζδειξε ότι τόςο οι μακθτζσ με αναπθρίεσ όςο και οι δάςκαλοί τουσ δεν 

χρθςιμοποιοφν πλιρωσ το διακζςιμο AT (Kelly, 2009; Smith, Kelley, Maushak, Griffin-

Shirley, &Lan, 2009; Wong&Cohen, 2011). 
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Στθν εκτεταμζνθ βιβλιογραφικι μελζτθ τουσ για τθν υποςτθρικτικι τεχνολογία (AT), οι 

Alper και Raharinirina (2006) κατζλθξαν ςτο ςυμπζραςμα ότι τα άτομα με αναπθρία δεν 

αξιοποιοφν πλιρωσ τα πλεονεκτιματα του AT ςε οικιακά, εκπαιδευτικά και κοινοτικά 

περιβάλλοντα. Ειδικότερα, οι ερευνθτζσ παρατιρθςαν ςθμαντικζσ ελλείψεισ ςτθν 

κατανόθςθ, τθν ζνταξθ και τθν εκπαίδευςθ των επαγγελματιϊν ςχετικά με τθν 

υποςτθρικτικι τεχνολογία ςτο ςχολικό περιβάλλον. Ρρόςκετοι τομείσ ανθςυχίασ ιταν θ 

ανεπαρκισ βοικεια και οι πόροι για τθν εκπαίδευςθ των γονζων και θ ζλλειψθ 

ςυνεργαςιϊν μεταξφ εκπαιδευτικϊν, οικογενειϊν, παρόχων υπθρεςιϊν και ερευνθτϊν.  

Ενδεικτικά, θ ζρευνα που διεξιχκθ ςε μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ ςτο Λλινόισ, ζδειξε 

ότι το 60% των μακθτϊν με προβλιματα όραςθσ δεν είχαν κανζνα πλεονζκτθμα από τθν 

υποςτθρικτικι τεχνολογία (AT) (Barendregt, etal., 2008). Σε μια ξεχωριςτι μελζτθ, το 

ποςοςτό των μακθτϊν που ιταν πικανό να επωφελθκοφν από τθν υποςτθρικτικι 

τεχνολογία (AT) αλλά δεν μποροφςαν να τθ χρθςιμοποιιςουν κυμαινόταν από 59% ζωσ 

71% (Kelly, 2009). Δεδομζνου ότι ζνα ςθμαντικό μζροσ τθσ εκπαίδευςθσ παρζχεται και κα 

παρζχεται μζςω τθσ τεχνολογίασ, είναι ςθμαντικό τα άτομα με προβλιματα όραςθσ, ςε 

αυτιν τθν περίπτωςθ, μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ, να μθν μείνουν πίςω κακϊσ θ 

Σιγκαποφρθ ςτοχεφει να βελτιϊςει και να μεταμορφϊςει τα μακθςιακά περιβάλλοντα των 

μακθτϊν και να τουσ εξοπλίςει με τισ απαραίτθτεσ δεξιότθτεσ και ςτάςεισ για να επιτφχουν 

ςε μια οικονομία βαςιςμζνθ ςτθ γνϊςθ (Ng, 2008). Αυτι θ ζρευνα είναι αξιοςθμείωτθ 

κακϊσ αποτελεί τθν εναρκτιρια διερεφνθςθ τθσ χριςθσ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ 

(ΑΤ) μεταξφ των μακθτϊν με προβλιματα όραςθσ και των εκπαιδευτϊν τουσ. 

Επίςθσ, είναι φανερό πωσ θ αποτελεςματικότθτα τθσ χριςθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ 

(AT) ςτο πλαίςιο τθσ εκπαίδευςθσ ζχει εξεταςτεί ςε αρκετζσ μελζτεσ (Hussin, MohdNor, 

&Suhaimi, 2008; Bartetal., 2011; Pal, Vallauri, &Tsaran, 2011). Μάλιςτα, θ υποςτθρικτικι 

τεχνολογία είναι ευρζωσ αποδεκτό ότι ζχει ευεργετικι επίδραςθ ςτθ ηωι των ατόμων με 

προβλιματα όραςθσ (Cooper&Nichols, 2007).  

Αναντίρρθτα, θ πλειονότθτα των ςυςκευϊν υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ που 

χρθςιμοποιοφνται από άτομα με προβλιματα όραςθσ κεωρείται ότι είναι ωφζλιμθ. Είναι 

αλικεια ότι θ εμπειρικι ζρευνα ζχει δείξει πωσ οι υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ (AT) ζχουν 

ευεργετικό αντίκτυπο ςτουσ μακθτζσ που ζχουν οπτικι αναπθρία (Cooper&Nichols, 2007; 
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Beddingtonetal., 2008). Επιπλζον, αυτζσ οι τεχνολογίεσ ςυμβάλλουν ςτθν ανάπτυξθ 

κετικϊν ςυςχετιςμϊν με τθν ακαδθμαϊκι επίδοςθ (Huang&Russell, 2006). Ομοίωσ, θ 

υποςτθρικτικι τεχνολογία ζχει ευεργετικό αντίκτυπο ςτθ μάκθςθ των μακθτϊν, κακϊσ 

ενιςχφει τισ ταχφτθτεσ ανάγνωςθσ και τουσ ρυκμοφσ κατανόθςθσ (Cornetal., 2002; Kennedy, 

2002; Bera, 2011). Συνεπϊσ, θ υποςτθρικτικι τεχνολογία είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τα 

παιδιά που ζχουν προβλιματα όραςθσ, κακϊσ βοθκά ςτθ βελτίωςθ τθσ μάκθςθσ, των 

γνωςτικϊν τουσ ικανοτιτων και τθσ κοινωνικισ τουσ ανάπτυξθσ (Sze, Murphy, Smith, &Yu, 

2004; Wong&Cohen, 2011). Αυτι θ ζρευνα επιβεβαιϊνει τα ευριματα μιασ προθγοφμενθσ 

μελζτθσ, που ζγινε από τουσ Cooper και Nichols (2007), θ οποία ζδειξε ότι θ χριςθ τθσ 

Υποβοθκθτικισ Τεχνολογίασ (AT), ςυγκεκριμζνα του DolphinPen, μπορεί να ενιςχφςει τθν 

πικανότθτα υιοκεςίασ και να ζχει ευεργετικό αντίκτυπο ςτθ μάκθςθ των μακθτϊν, 

ιδιαίτερα ςτθ βελτίωςθ τθσ ταχφτθτασ ανάγνωςθσ. 

Συμπλθρωματικά, το εγχειρίδιο braillewriter κεωρείται αποτελεςματικό ςτθν ενίςχυςθ τθσ 

εκπαίδευςθσ, κακϊσ επιτρζπει ςε άτομα με προβλιματα όραςθσ να ζχουν πρόςβαςθ ςε 

πλθροφορίεσ πιο γριγορα μζςω τθσ γραφισ braille, ξεπερνϊντασ τισ δυνατότθτεσ τθσ 

πλάκασ και τθσ γραφίδασ (Kennedy, 2002; Black, 2011). Συγκεκριμζνα, το χειροκίνθτο 

brailler μπορεί κάλλιςτα να ζχει καλφτερθ απόδοςθ από το tablet και το ςτυλό όςον αφορά 

τθν ταχφτθτα, λόγω των κεμελιωδϊν ιδιοτιτων αυτϊν των δφο υποςτθρικτικϊν 

τεχνολογιϊν. Ωςτόςο, αυτοφ του είδουσ τα ανζκδοτα ςτοιχεία είναι ανεπαρκι για τθν 

αξιολόγθςθ άλλων μορφϊν βοθκθτικισ τεχνολογίασ, όπωσ θ ςφγκριςθ δφο εφαρμογϊν 

λογιςμικοφ ανάγνωςθσ οκόνθσ ι δφο θλεκτρονικϊν ςυςκευϊν λιψθσ ςθμειϊςεων 

(Wong&Cohen, 2011; Opini, 2012). 

Αξιοπρόςεκτο είναι επίςθσ πωσ θ υποςτθρικτικι τεχνολογία ζχει δφο ςκοποφσ: να 

διευκολφνει τθ μάκθςθ και να παρακάμψει δφςκολεσ εργαςίεσ, όπωσ θ γραφι. Για να είναι 

επιτυχισ θ υποςτθρικτικι τεχνολογία, πρζπει να ενςωματωκεί ςτθν εκπαίδευςθ υψθλισ 

ποιότθτασ. Για παράδειγμα, θ μελζτθ των Kelly και Smith (2011) διερεφνθςε τον αντίκτυπο 

τθσ Βοθκθτικισ Τεχνολογίασ (AT) ςτθ διδαςκαλία και τθν απόκτθςθ ολοκλθρωμζνων 

αγγλικϊν δεξιοτιτων μεταξφ μακθτϊν με προβλιματα όραςθσ (VI) ςε δθμόςιο ειδικό 

γυμνάςιο ςτθν Κζνυα.  
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Αναμφίβολα, ο ςτόχοσ τθσ τεχνολογίασ είναι να βελτιϊςει τθν ποιότθτα τθσ ανκρϊπινθσ 

φπαρξθσ. Τα άτομα με προβλιματα όραςθσ χρειάηονται τθ χριςθ υποςτθρικτικισ 

τεχνολογίασ (AT) για να αντιςτακμίςουν τθν απϊλεια όραςισ τουσ. Σιμερα, τα άτομα με 

προβλιματα όραςθσ ζχουν πρόςβαςθ ςε μια ςειρά προθγμζνων υποςτθρικτικϊν 

τεχνολογιϊν (AT) που περιλαμβάνουν τόςο υλικό όςο και λογιςμικό. Σε αυτά 

περιλαμβάνονται ςυςκευζσ ανάγνωςθσ οκόνθσ, μεγεκυντικοί φακοί οκόνθσ, τθλεοράςεισ 

κλειςτοφ κυκλϊματοσ, θλεκτρονικοί μεγεκυντικοί φακοί, ςαρωτζσ, ςυςκευζσ ανάγνωςθσ 

οπτικϊν χαρακτιρων, φορθτζσ και ανανεϊςιμεσ οκόνεσ Braille, ψθφιακά και θλεκτρονικά 

δεδομζνα, ψθφιακζσ ςυςκευζσ ανάγνωςθσ και προςβάςιμα κινθτά τθλζφωνα. Ο 

αντίκτυποσ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ (AT) ςτθ ηωι των μακθτϊν με αναπθρίεσ 

τεκμθριϊνεται ςτακερά και ξεκάκαρα, ανεξάρτθτα από τθν ποικιλία των ςυςκευϊν που 

χρθςιμοποιοφνται (Botelho, 2010; Kelly&Smith, 2011). 

Επιπλζον, υποςτθρίχκθκε πωσ τα άτομα με προβλιματα όραςθσ ζχουν τρεισ κφριεσ 

προκλιςεισ: τθ λιψθ πλθροφοριϊν, το ανεξάρτθτο ταξίδι και τθν ζλλειψθ ςθμαντικϊν 

εμπειριϊν. Για το λόγο αυτό, τα άτομα με προβλιματα όραςθσ χρθςιμοποιοφν 

υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ για να μετριάςουν αυτοφσ τουσ περιοριςμοφσ. Συνεπϊσ, θ 

υποςτθρικτικι τεχνολογία διευκολφνει τθν εκπαιδευτικι πρόοδο και ενιςχφει τισ 

προοπτικζσ ςταδιοδρομίασ για μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ, προςφζροντασ εργαλεία 

που προάγουν τθν ανεξάρτθτθ πρόςβαςθ ςτθ γνϊςθ και τθν αποτελεςματικι επικοινωνία 

(Kelly, 2008; Calder, 2010). Το παρόν κακικον είναι να διαςφαλιςτεί θ κατάλλθλθ 

προςβαςιμότθτα και εκπαίδευςθ ςχετικά με τθν υποςτθρικτικι τεχνολογία που ζχει 

ςχεδιαςτεί για άτομα με τφφλωςθ και χαμθλι όραςθ. Αυτό περιλαμβάνει τθ διεξαγωγι 

εξατομικευμζνων αξιολογιςεων για τον προςδιοριςμό των ειδικϊν απαιτιςεων 

υποβοθκθτικισ τεχνολογίασ, τθν παροχι κατάλλθλων οδθγιϊν για τθ χριςθ τθσ 

υποβοθκθτικισ τεχνολογίασ ωσ εργαλείων και τθ διαςφάλιςθ δίκαιθσ διανομισ αυτισ τθσ 

τεχνολογίασ. 

Θ πρόςβαςθ και θ εκπαίδευςθ ςτθν υποςτθρικτικι τεχνολογία κα πρζπει να βαςίηεται ςε 

ατομικζσ ανάγκεσ και όχι ςε πρακτικοφσ περιοριςμοφσ όπωσ διακεςιμότθτα εξοπλιςμοφ, 

τοποκεςία, μοντζλο παροχισ υπθρεςιϊν ι περιοριςμοφσ χρθματοδότθςθσ 

(Hatton&Erickson, 2008). Επί του παρόντοσ, πολλοί μακθτζσ που ζχουν προβλιματα 

όραςθσ διακζτουν μια ποικιλία από εξειδικευμζνο εξοπλιςμό υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ 
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ςχεδιαςμζνου για τφφλωςθ και κακι όραςθ, αλλά άλλοι δεν διακζτουν τζτοιεσ ςυςκευζσ 

(Kelly, 2008; Cast, 2011, 2012). Μερικοί μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ ζχουν πρόςβαςθ 

ςε δαςκάλουσ που είναι καλά προετοιμαςμζνοι να παρζχουν εξειδικευμζνεσ οδθγίεσ ςτθν 

υποςτθρικτικι τεχνολογία για τφφλωςθ και χαμθλι όραςθ, ενϊ άλλοι όχι (Sahfi, Zhou, 

Smith, Kelley, 2009; Change, 2012).  

Ρροκειμζνου να διαςφαλιςτεί ότι οι μακθτζσ ζχουν πρόςβαςθ ςε κατάλλθλεσ ςυςκευζσ 

υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ και οδθγίεσ, οι εκπαιδευτικζσ ομάδεσ πρζπει να διεξάγουν 

διεξοδικι αξιολόγθςθ των αναγκϊν των μακθτϊν, λαμβάνοντασ υπόψθ τόςο τισ παροφςεσ 

όςο και τισ μελλοντικζσ απαιτιςεισ. Ρρζπει επίςθσ να κακορίςουν ςτόχουσ και ςτόχουσ για 

τθν αντιμετϊπιςθ αυτϊν των αναγκϊν ςτο ατομικό εκπαιδευτικό ςχζδιο, 

ςυμπεριλαμβανομζνου του επιπζδου διδαςκαλίασ, του υπεφκυνου για τθν παροχι 

διδαςκαλίασ και του ςυγκεκριμζνου τφπου υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ που είναι 

απαραίτθτο. Σφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ που περιγράφονται ςτο IDEA (2004), είναι 

ευκφνθ των ςχολικϊν περιφερειϊν να διαςφαλίςουν ότι όλοι οι μακθτζσ ζχουν δίκαιθ και 

ίςθ πρόςβαςθ ςε εξοπλιςμό υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ και διδαςκαλία, όπωσ αναφζρεται 

ςτο εξατομικευμζνο εκπαιδευτικό τουσ πρόγραμμα. 

Αξίηει να ςθμειωκεί επιπλζον πωσ θ πλειονότθτα των 256 άρκρων που εντόπιςαν τθν 

υποςτθρικτικι τεχνολογία που χρθςιμοποιείται για εκπαιδευτικζσ παρεμβάςεισ ςτισ τάξεισ 

από μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ επικεντρϊκθκε κυρίωσ ςε κεωρθτικζσ ςυηθτιςεισ, 

πεποικιςεισ, πρακτικζσ, κριτικζσ προϊόντων ι αξιολογιςεισ χωρίσ ςχζδια ι μεκόδουσ 

ζρευνασ. Αν και θ αξία και θ ςθμαςία αυτισ τθσ εκτεταμζνθσ μελζτθσ είναι 

αναμφιςβιτθτεσ, καμία από αυτζσ τισ εργαςίεσ (Kelly&Smith, 2011) δεν παρείχε κάποια 

αξιολόγθςθ τθσ αποτελεςματικότθτασ ι τθσ επιρροισ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ ςτα 

εκπαιδευτικά επιτεφγματα. Ριο ςυγκεκριμζνα, το 48% των άρκρων επικεντρϊκθκε ςτθν 

ανάλυςθ και τθν εξερεφνθςθ μιασ κεωρίασ, πεποίκθςθσ ι ζννοιασ με βάςθ τθν 

επαγγελματικι τεχνογνωςία, ενϊ το 13% των άρκρων επικεντρϊκθκε ςτθν εξζταςθ και 

αξιολόγθςθ των κριτικϊν προϊόντων. Θ υπάρχουςα βάςθ γνϊςεων ςχετικά με τθν 

υποςτθρικτικι τεχνολογία και τθν εκπαίδευςθ για άτομα με προβλιματα όραςθσ βρζκθκε 

να επικεντρϊνεται κυρίωσ ςε αυτό το ςυγκεκριμζνο κζμα. Από τισ 121 εργαςίεσ που 

αφοροφςαν μια κεωρία, πεποίκθςθ ι πρακτικι ςχετικά με τθν υποςτθρικτικι τεχνολογία 



55 
 

βαςιςμζνθ ςτθν εκπαίδευςθ χωρίσ να προςδιορίηουν μια τεχνικι μελζτθσ, ζνα ςθμαντικό 

ποςοςτό επικεντρϊκθκε ςε παιδιά με επιπλζον αναπθρίεσ. 

Συγχρόνωσ, ζνα ςθμαντικό ποςοςτό τθσ βιβλιογραφίασ περιλαμβάνει ανζκδοτα δεδομζνα 

ςχετικά με τθν επιρροι τθσ υποβοθκθτικισ τεχνολογίασ, χωρίσ να γίνει αξιολόγθςθ τθσ 

αποτελεςματικότθτάσ τθσ. Θ ενςωμάτωςθ του προγράμματοσ ςπουδϊν αναφζρεται ςτθν 

ενςωμάτωςθ ςυςκευϊν βοθκθτικισ τεχνολογίασ προκειμζνου να βελτιωκεί θ διαδικαςία 

διδαςκαλίασ και μάκθςθσ. Αυτι θ διαδικαςία πραγματοποιείται για τον εξορκολογιςμό τθσ 

χριςθσ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ. Αυτό το ςτάδιο είναι κρίςιμο, κακϊσ θ ςωςτι 

εφαρμογι του αναμζνεται να δϊςει τθ δυνατότθτα ςτουσ μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ 

να κάνουν εργαςίεσ που διαφορετικά κα ιταν αδφνατεσ χωρίσ τθ βοικεια υποςτθρικτικϊν 

τεχνολογιϊν. Ρροκειμζνου να διαςφαλιςτεί θ ςυνάφεια των ςυςκευϊν υποςτθρικτικισ 

τεχνολογίασ (AT) ςτθ διαδικαςία διδαςκαλίασ και μάκθςθσ για μακθτζσ με προβλιματα 

όραςθσ, είναι απαραίτθτο να ςυμπεριλθφκεί θ καινοτομία ςτθ διαδικαςία ολοκλιρωςθσ 

(Singal, 2008; Bps, 2009).  

Τζλοσ, είναι ςαφζσ πωσ οι όροι mainstreaming και ζνταξθ ζχουν χρθςιμοποιθκεί ςυνϊνυμα 

για να χαρακτθρίςουν τθν εκπαιδευτικι πρακτικι τθσ διδαςκαλίασ των μακθτϊν με και 

χωρίσ αναπθρίεσ ςτα ίδια περιβάλλοντα. Αντίςτοιχα, θ ςυμπεριλθπτικι εκπαίδευςθ, όπωσ 

περιγράφεται από τουσ Skrtic, Sailor και Gee (1996), αναφζρεται ςε ζνα ςφςτθμα 

υπθρεςιϊν που προςφζρονται για να εξυπθρετιςουν τισ ανάγκεσ των παιδιϊν με 

αναπθρίεσ, αντί να ορίηουν τθν ειδικι εκπαίδευςθ μόνο με βάςθ τθν τοποκζτθςθ. Για τθν 

ακρίβεια, ο νόμοσ για τθν εκπαίδευςθ των ατόμων με αναπθρία (IDEA, 2004) ορίηει ότι τα 

παιδιά με αναπθρίεσ λαμβάνουν δωρεάν και κατάλλθλθ εκπαίδευςθ (FAPE) ςτο λιγότερο 

περιοριςτικό περιβάλλον (LRE) και ζχουν πρόςβαςθ ςτο πρόγραμμα ςπουδϊν γενικισ 

εκπαίδευςθσ, ςτο μζγιςτο δυνατό βακμό. 
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4. ΤΠΟΣΘΡΙΚΣΙΚΘ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΘΝ ΑΤΣΟΝΟΜΘ ΚΙΝΘΣΙΚΟΣΘΣΑ ΑΣΟΜΩΝ 
ΜΕ ΟΠΣΙΚΘ ΑΝΑΠΘΡΙΑ 
 

4.1 ΠΡΟΒΑΘ Ε ΠΛΘΡΟΦΟΡΙΕ 
Τισ τελευταίεσ δεκαετίεσ, ο κλάδοσ τθσ υγειονομικισ περίκαλψθσ ζχει δει ςθμαντικζσ 

προόδουσ λόγω του πολλαπλαςιαςμοφ τθσ νζασ και καινοτόμου τεχνολογίασ, κακϊσ και 

τθσ βακφτερθσ κατανόθςθσ τθσ ανκρϊπινθσ φυςιολογίασ και ανατομίασ. Χωρίσ αμφιβολία, 

θ ανάπτυξθ υποςτθρικτικϊν τεχνολογιϊν για άτομα με προβλιματα όραςθσ, που 

επιδιϊκουν τθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ τουσ και τθν προϊκθςθ τθσ ανεξαρτθςίασ ςτισ 

κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ, βρζκθκε ςτο επίκεντρο τθσ τεχνικισ προόδου. Ππωσ 

αναφζρκθκε ςε πρόςφατθ ζρευνα *49+, οι υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ για τθν τφφλωςθ και 

τα προβλιματα όραςθσ ξεπερνοφν ςε ποςότθτα άλλουσ τφπουσ υποςτθρικτικϊν 

τεχνολογιϊν. Οι μελζτεσ για τα AT(Hersh&Johnson, 2008; Velázquez, 2010) για VIP 

επικεντρϊκθκαν κυρίωσ ςε τρεισ διακριτζσ κατθγορίεσ: 1) Ρρόςβαςθ ςε πλθροφορίεσ, 2) 

Αςτικι ανάπτυξθ με επίκεντρο τθν τεχνολογία και τθ ςυνδεςιμότθτα και 3) Υποςτιριξθ για 

τισ μεταφορζσ και τισ μετακινιςεισ. Κάκε κατθγορία μπορεί να ταξινομθκεί ςε βοθκιματα 

χαμθλισ τεχνολογίασ και υψθλισ τεχνολογίασ, με εξαίρεςθ τα ςυςτιματα ζξυπνων πόλεων, 

τα οποία είναι ωσ επί το πλείςτον υψθλισ τεχνολογίασ. Επίςθσ, τα βοθκιματα χαμθλισ 

τεχνολογίασ ορίηονται ωσ gadget που είναι ωσ επί το πλείςτον μθχανικά και ζχουν βαςικό 

ςχεδιαςμό. Τα βοθκιματα υψθλισ τεχνολογίασ, αντίκετα, χαρακτθρίηονται από περίπλοκα 

και εξελιγμζνα ςχζδια, ςυμπεριλαμβανομζνων χαρακτθριςτικϊν προθγμζνθσ τεχνολογίασ. 

 

4.1.1 ΑΠΛΑ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 
Τα βοθκιματα πρόςβαςθσ πλθροφοριϊν χαμθλισ τεχνολογίασ περιλαμβάνουν πολλά 

όργανα που διευκολφνουν τθν ανάκτθςθ διαφορετικϊν μορφϊν πλθροφοριϊν, 

ςυμπεριλαμβανομζνου του περιεχομζνου κειμζνου, γραφικϊν δεδομζνων όπωσ χάρτεσ και 

φωτογραφίεσ και ςυμβολικισ αναπαράςταςθσ όπωσ μουςικι και μακθματικά. Συνικωσ, τα 

άτομα με προβλιματα όραςθσ βαςίηονται ςε γυαλιά ανάγνωςθσ, οπτικοφσ μεγεκυντικοφσ 

φακοφσ, ςυςτιματα ανάγνωςθσ και ανάγλυφουσ χάρτεσ, γραφικά και φωτογραφίεσ για 

πρόςβαςθ ςε πλθροφορίεσ. Μεταξφ αυτϊν, τα ςυςτιματα ανάγνωςθσ είναι θ πιο ςυχνά 

χρθςιμοποιοφμενθ μζκοδοσ για τθν πρόςβαςθ ςε πλθροφορίεσ από ανκρϊπουσ που είναι 

εντελϊσ τυφλοί. Τα κφρια ςυςτιματα ανάγνωςθσ περιλαμβάνουν: 
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α) Σφςτημα αφήσ ανάγνωςησ Braille 

β) Μζθοδοσ Moon 

Θ δεφτερθ τεχνικι ανάγνωςθσ είναι γνωςτι ωσ Moon, θ οποία επινοικθκε από τον Dr. 

WilliamMoon το 1847. Το κφριο πλεονζκτθμα του Moon είναι θ ομοιότθτά του με τα τυπικά 

γράμματα, κακιςτϊντασ το πιο απλό για οποιονδιποτε με προθγοφμενθ εμπειρία οπτικισ 

ανάγνωςθσ. Ωςτόςο, το Moon δεν αγκαλιάηεται ευρζωσ, κακϊσ το ςφςτθμα γραφισ του 

απαιτεί περιςςότερο φυςικό χϊρο ςε ςφγκριςθ με το Braille, με αποτζλεςμα μια ςθμαντικι 

αφξθςθ ςτο κόςτοσ παραγωγισ βιβλίων (Hersh&Johnson, 2008). 

4.1.2 ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΚΕ ΤΚΕΤΕ 
Τα προθγμζνα τεχνολογικά gadgets ζχουν ςχεδιαςτεί για να αντιμετωπίηουν τα εμπόδια 

ςτθν πρόςβαςθ ςτθν εκπαίδευςθ, τθν εργαςία και τισ επιδιϊξεισ αναψυχισ. Για τθν 

επίτευξθ αυτοφ του ςτόχου, θ επιςτιμθ και θ τεχνολογία αιχμισ χρθςιμοποιοφνται ςε 

όργανα ειδικά ςχεδιαςμζνα για να βοθκοφν τουσ VIP ςτθ χριςθ τεχνολογιϊν πλθροφοριϊν 

και επικοινωνιϊν, ςυμπεριλαμβανομζνων τθλεοράςεων, υπολογιςτϊν, διαδικτφου, 

κινθτϊν τθλεφϊνων και smartphone. Τα gadget υψθλισ τεχνολογίασ ταξινομοφνται με 

βάςθ τισ αρχζσ λειτουργίασ τουσ και το επίπεδο οπτικισ αναπθρίασ των ατόμων που 

βοθκοφν.  

Ενδεικτικά, αναφζρονται οι βοθκθτικζσ ςυςκευζσ για άτομα με προβλιματα όραςθσ, που 

ςυνικωσ είναι θλεκτρονικζσ εναλλακτικζσ λφςεισ αντί για οπτικοφσ μεγεκυντικοφσ φακοφσ 

γνωςτοφσ ωσ φορθτά θλεκτρονικά ςυςτιματα βελτίωςθσ τθσ όραςθσ (p-EVES). Αρχικά, 

ονομάηονταν τθλεοράςεισ κλειςτοφ κυκλϊματοσ (CCTV) λόγω τθσ απευκείασ καλωδιακισ 

ςφνδεςθσ μεταξφ τθσ κάμερασ, του ςυςτιματοσ απεικόνιςθσ και του ςυςτιματοσ 

παρακολοφκθςθσ. Ομοίωσ, οι οπτικοί μεγεκυντικοί φακοί ςτοχεφουν ςτθν ενίςχυςθ τθσ 

υπολειπόμενθσ οπτικισ ικανότθτασ. Ωςτόςο, ςε ςφγκριςθ με τουσ οπτικοφσ μεγεκυντικοφσ 

φακοφσ, το p-EVES παρουςιάηει πολλά πλεονεκτιματα, όπωσ υψθλότερθ μεγζκυνςθ, 

διόφκαλμθ προβολι, μεγαλφτερθ διάρκεια ανάγνωςθσ, πιο φυςικι απόςταςθ εργαςίασ, με 

αποτζλεςμα βελτιωμζνθ ςτάςθ, μειωμζνθ εκτροπι και ικανότθτα χειριςμοφ εικόνων (όπωσ 

θ οπιςκοπορεία ι ενίςχυςθ των αντικζςεων, ειςαγωγι τεχνθτϊν χρωμάτων κ.λπ.). Αν και 

τα οφζλθ που αναφζρκθκαν προθγουμζνωσ είναι παρόντα, εξακολουκοφν να υπάρχουν 

αρκετζσ ευκαιρίεσ για βελτιϊςεισ για τθν αντιμετϊπιςθ ςθμαντικϊν περιοριςμϊν που 
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ςχετίηονται με το κόςτοσ και τθ μακροπρόκεςμθ απόδοςθ (Hersh&Johnson, 2008; Mordini, 

etal., 2018). 

Ταυτόχρονα, υπάρχουν βοθκθτικζσ ςυςκευζσ για άτομα με πλιρθ προβλιματα όραςθσ. 

Συγκεκριμζνα, αυτά τα όργανα λειτουργοφν κυρίωσ, μετατρζποντασ οπτικζσ πλθροφορίεσ 

ςε απτικι και ακουςτικι μορφι. Οι πιο ςυχνά προτιμϊμενεσ επιλογζσ είναι (Mordini, etal., 

2018; Paiva, ed): 

 Ρροθγμζνοσ εξοπλιςμόσ Braille, όπωσ εκτυπωτισ Braille, διεπαφζσ υπολογιςτι 

Braille, όπωσ ποντίκι Braille, πλθκτρολόγιο και οκόνθ, και ανανεϊςιμθ οκόνθ Braille, 

ςυςκευι λιψθσ ςθμειϊςεων Braille, λογιςμικό για μετάφραςθ κειμζνου ςε Braille, 

λογιςμικό για εκπαίδευςθ ςε Μπράιγ κ.λπ. 

 Συςκευζσ ανάγνωςθσ κειμζνου ςε ομιλία, όπωσ θχθτικά βιβλία. 

 Κινθτά θλεκτρονικά προγράμματα ανάγνωςθσ. 

 Λογιςμικό αναγνϊριςθσ φωνισ, όπωσ λειτουργία φωνθτικϊν εντολϊν για κινθτά 

τθλζφωνα. 

 Εφαρμογζσ ςχεδιαςμζνεσ ειδικά για όςουσ είναι τυφλοί ι ζχουν προβλιματα 

όραςθσ  

 Εφαρμογζσ μεγζκυνςθσ που χρθςιμοποιοφν τθν κάμερα του τθλεφϊνου ωσ 

μεγεκυντικό φακό. 

 Οι εφαρμογζσ ανίχνευςθσ χρϊματοσ χρθςιμοποιοφν τθν κάμερα για να 

αναγνωρίςουν και να διατυπϊςουν προφορικά το όνομα του χρϊματοσ ενόσ 

αντικειμζνου. 

 Οι εφαρμογζσ αναγνϊριςθσ νομιςμάτων χρθςιμοποιοφν τθν κάμερα για να 

αναγνωρίςουν τθν ονομαςτικι αξία ενόσ τραπεηογραμματίου. 

 Οι εφαρμογζσ αναγνϊριςθσ αντικειμζνων χρθςιμοποιοφν τθν κάμερα για να 

ανιχνεφουν ςτοιχεία, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ δυνατότθτασ ανάγνωςθσ ετικετϊν 

και γραμμωτοφ κϊδικα. 

 Εφαρμογζσ για κινθτζσ ςυςκευζσ που ζχουν ςχεδιαςτεί για να βοθκοφν τα άτομα με 

αναπθρία ςτθ χριςθ τθσ δθμόςιασ ςυγκοινωνίασ. 

 Οι εφαρμογζσ crowdsourcing όπωσ το "BeMyEyes" διευκολφνουν τθ βοικεια 

ατόμων με προβλιματα όραςθσ από άτομα χωρίσ προβλιματα όραςθσ μζςω 



59 
 

διαδικτυακϊν πλατφορμϊν. Συνικωσ, οι φωτογραφίεσ που βγάηουν τα άτομα με 

προβλιματα όραςθσ κοινοποιοφνται ςε ανϊνυμουσ διαδικτυακοφσ εκελοντζσ που 

παρζχουν περιγραφζσ του οπτικοφ περιεχομζνου. 

 Οι εφαρμογζσ τοποκεςίασ και GPS, όπωσ το SeeingEye GPS ι το BlindSquare, ζχουν 

ςχεδιαςτεί για να καλφπτουν τισ απαιτιςεισ των ατόμων με προβλιματα όραςθσ. 

 Εφαρμογζσ Braille που παρζχουν οδθγίεσ ςε Braille και επιτρζπουν τθν ειςαγωγι 

χαρακτιρων Braille ςε μια οκόνθ αφισ. 

 

 

4.2 ΖΞΤΠΝΘ ΠΟΛΘ 
Θ ανάπτυξθ των ζξυπνων πόλεων ζχει διευκολυνκεί από τισ πρόςφατεσ εξελίξεισ ςτθν 

υποδομι δικτφου, κακϊσ και από τθν εφεφρεςθ των smartphone και τθ ςυνεχι πρόοδο ςε 

τομείσ όπωσ το Internet of Things (IoT), το cloudcomputing, θ τεχνθτι νοθμοςφνθ (AI) και θ 

ρομποτικι. Αυτζσ οι τεχνολογίεσ χρθςιμοποιοφνται για τθν ενδυνάμωςθ των VIP ατόμων. Θ 

ανάπτυξθ ζξυπνων πόλεων ςε ςχζςθ με το VIP ζχει επικεντρωκεί κυρίωσ ςε τρεισ βαςικοφσ 

τομείσ (Domingo, 2012): 

α) Ανεξάρτητεσ αγορζσ 

Το VIP ζχει ςθμαντικι δυςκολία όταν πρόκειται για εμπορικά ςυγκροτιματα. Για τθ 

βελτίωςθ των αυτόνομων αγορϊν, πολλά gadget που χρθςιμοποιοφν τεχνολογία 

αναγνϊριςθσ ραδιοςυχνοτιτων (RFID) ζχουν αναπτυχκεί για να βοθκιςουν τουσ VIP ςτθν 

πλοιγθςθ ςτο κατάςτθμα και ςτθν αναγνϊριςθ προϊόντων. Στο τυπικό ςενάριο αγορϊν, οι 

ετικζτεσ RFID τοποκετοφνται ςτο πάτωμα και ςτα εμπορεφματα του καταςτιματοσ. Αυτζσ 

οι ετικζτεσ χρθςιμοποιοφν ραδιοκφματα για να αλλθλεπιδράςουν με ζναν αναγνϊςτθ RFID 

που βρίςκεται ςτθν άκρθ ενόσ λευκοφ μπαςτοφνι. Το μπαςτοφνι ςυνδζεται με το 

smartphone ενόσ τυφλοφ μζςω Bluetooth, το οποίο χρθςιμεφει ωσ ςτακμόσ ελζγχου. Το 

smartphone που ςυνδζεται με ακουςτικά παρζχει ακουςτικζσ οδθγίεσ για να βοθκιςει 

άτομα με προβλιματα όραςθσ εντόσ τθσ επιχείρθςθσ. Επιπλζον, δεδομζνα που ςχετίηονται 

με αντικείμενα αποςτζλλονται από ετικζτεσ RFID ςτο smartphone, το οποίο ςτθ ςυνζχεια 

τα αναμεταδίδει ςτον διακομιςτι RFID. Τελικά, αυτά τα δεδομζνα αποςτζλλονται πίςω ςτο 
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smartphone και μεταφζρονται ςτο άτομο με προβλιματα όραςθσ χρθςιμοποιϊντασ 

ακουςτικά ςιματα. 

β) Το ςφςτημα μεταφοράσ 

Μια άλλθ κρίςιμθ πτυχι των ζξυπνων πόλεων είναι θ δθμιουργία ενόσ ευφυοφσ 

ςυςτιματοσ μεταφορϊν, το οποίο ςτοχεφει να αμβλφνει τισ δυςκολίεσ που αντιμετωπίηουν 

όςοι ζχουν κακεςτϊσ VIP κατά τθ χριςθ τθσ δθμόςιασ ςυγκοινωνίασ. Θ ζμφαςθ ςτθ 

βελτίωςθ των μζςων μαηικισ μεταφοράσ δόκθκε ςτθν ανάπτυξθ τεχνολογιϊν που 

επιτρζπουν ςτουσ VIP να βρίςκουν εφκολα ςτάςεισ λεωφορείων, να λαμβάνουν 

ειδοποιιςεισ για αφίξεισ λεωφορείων και να κατευκφνονται ςτισ διακζςιμεσ κζςεισ. Ακόμθ, 

υπάρχει μια αυξανόμενθ εςτίαςθ ςτθν ανάπτυξθ αυτό-οδθγοφμενων οχθμάτων που 

καλφπτουν ειδικά τισ απαιτιςεισ των VIP ατόμων. Εξζχουςεσ περιπτϊςεισ είναι το 

αυτόνομο όχθμα τθσ Google και το αυτόνομο ςφςτθμα ανίχνευςθσ οδιγθςθσ και 

ςφγκρουςθσ τθσ Tesla. 

γ) Αυτοματοποιημζνεσ κατοικίεσ 

Τα ζξυπνα ςπίτια, τα οποία αποτελοφν βαςικά ςτοιχεία των ζξυπνων πόλεων, πρζπει 

επίςθσ να διακζτουν ζξυπνθ λφςθ για VIP. Ειδικότερα, ο κφριοσ ςτόχοσ των ζξυπνων 

ςπιτιϊν είναι να διαςφαλίηουν τθν αςφάλεια και τθν ευθμερία των χρθςτϊν, ενϊ 

παράλλθλα προςφζρουν μεγαλφτερο επίπεδο αυτονομίασ μζςω τθσ χριςθσ ζξυπνων 

τεχνολογιϊν που επιτρζπουν τθν παρακολοφκθςθ τθσ υγείασ και τθν απομακρυςμζνθ 

διαχείριςθ του οικιακοφ εξοπλιςμοφ. 

Με τα χρόνια ζχουν προτακεί πολλά ςυςτιματα. Αξιοςθμείωτα ζργα που ζχουν επθρεάςει 

τθ δθμιουργία του ςυςτιματοσ οικιακισ βοικειασ ςυηθτοφνται ςτισ παραπομπζσ *50+ και 

*56+. Συνικωσ, αυτά τα ςυςτιματα χρθςιμοποιοφν μια ςειρά από αιςκθτιρεσ και 

ενεργοποιθτζσ που είναι ενςωματωμζνοι ςτο οικιακό περιβάλλον, κακϊσ και ςε προϊόντα 

και ςυςκευζσ. Για παράδειγμα, πολλοί αιςκθτιρεσ μπορεί να τοποκετθκοφν ςτρατθγικά 

γφρω από τθν ιδιοκτθςία για να παρακολουκοφν διαφορετικζσ μεταβλθτζσ όπωσ διαρροζσ 

νεροφ, πυρκαγιζσ, ανκρϊπινθ παρουςία και κερμοκραςία. Τα δεδομζνα που ςυλλζγονται 

από τουσ αιςκθτιρεσ ςυγκεντρϊνονται είτε ςε τοπικό διακομιςτι είτε ςε διακομιςτι που 

βαςίηεται ςε cloud, όπου υποβάλλονται ςε επεξεργαςία και ελζγχονται για τυχόν 
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περιπτϊςεισ παραβίαςθσ κανόνων. Εάν ςυμβεί παραβίαςθ, ενεργοποιείται ζνασ 

κατάλλθλοσ ενεργοποιθτισ. Οι ζξυπνοι διακόπτεσ και οι κινθτιρεσ μποροφν να 

χρθςιμοποιθκοφν για τθν παροχι τθλεχειριςμοφ του φωτιςμοφ, τθσ λειτουργίασ 

παρακφρων, τθσ πρόςβαςθσ ςτισ πόρτεσ και τθσ λειτουργικότθτασ των ςυςκευϊν κουηίνασ. 

Επιπλζον, μια αρχιτεκτονικι RFID master-slave  μπορεί να χρθςιμοποιθκεί για τθν 

παρακολοφκθςθ και τθ ρφκμιςθ τθσ λειτουργίασ του πλυντθρίου, του ψυγείου και του 

φοφρνου. Πςον αφορά το ψυγείο, οι ετικζτεσ RFID που τοποκετοφνται ςε τρόφιμα 

αποκθκεφουν πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ διατροφικζσ τουσ αξίεσ. Αυτζσ οι πλθροφορίεσ 

μποροφν να προςπελαςτοφν από βοθκοφσ αναγνϊςτεσ εντόσ του ψυγείου, οι οποίοι 

μποροφν ςτθ ςυνζχεια να τισ μεταδϊςουν ςτον κφριο αναγνϊςτθ ςτθν κουηίνα. Ο κφριοσ 

αναγνϊςτθσ μπορεί να χρθςιμοποιιςει αυτζσ τισ πλθροφορίεσ για να προτείνει ςυνταγζσ 

μαγειρικισ με βάςθ τισ προτιμιςεισ και τθν κατάςταςθ τθσ υγείασ του κατοίκου. Πςον 

αφορά τθν υγειονομικι περίκαλψθ για άτομα VIP, τα ζξυπνα gadgets μποροφν να 

χρθςιμοποιθκοφν για τθν αναγνϊριςθ φαρμάκων και τθν ακουςτικι ανάγνωςθ των 

ετικετϊν ςυνταγϊν. Επίςθσ, φορθτοί αιςκθτιρεσ όπωσ ζξυπνα γιλζκα ΘΚΓ μποροφν να 

χρθςιμοποιθκοφν για τον ζλεγχο ηωτικϊν ςθμείων. 

 

4.3 ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΚΕ ΤΚΕΤΕ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τουσ προαναφερκζντεσ περιοριςμοφσ των λευκϊν μπαςτουνιϊν και 

των ςκφλων-οδθγϊν ωσ βοθκθμάτων για τθν κίνθςθ, ζχουν αναπτυχκεί πολλά προθγμζνα 

και εφευρετικά gadget για τθν ενίςχυςθ τθσ αςφάλειασ και τθσ ελευκερίασ για άτομα με 

προβλιματα όραςθσ. Τυπικά, ταξινομοφνται ςτισ ακόλουκεσ τρεισ ομάδεσ ανάλογα με τισ 

αρχζσ λειτουργίασ τουσ: 

α) Βελτιωμζνη οπτική οξφτητα 

Οριςμζνεσ τεχνολογίεσ αφξθςθσ τθσ όραςθσ μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για ςκοποφσ 

πλοιγθςθσ που χρειάηονται υψθλά επίπεδα οπτικισ οξφτθτασ. Με παρόμοιο τρόπο με τα 

ςυςτιματα εικονικισ πραγματικότθτασ, αυτζσ οι ςυςκευζσ χρθςιμοποιοφν μια μινιατοφρα 

κάμερα που τοποκετείται ςτο κεφάλι για τθν παροχι ειςόδου. Οι ςυλλθφκείςεσ οπτικζσ 

πλθροφορίεσ επεξεργάηονται ςτθ ςυνζχεια χρθςιμοποιϊντασ ενςωματωμζνο λογιςμικό 

επεξεργαςίασ εικόνασ. Ο χριςτθσ μπορεί να προςαρμόςει τθ λειτουργικότθτα τθσ 
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ςυςκευισ χρθςιμοποιϊντασ ζνα χειριςτιριο χειρόσ που ςυνδζεται με τα γυαλιά με ζνα 

εξωτερικό καλϊδιο. Τζλοσ, θ ζξοδοσ παρουςιάηεται ςε μια οπτικι οκόνθ τοποκετθμζνθ ςτο 

κεφάλι. Ζνα υποδειγματικό παράδειγμα προϊόντων που αυξάνουν τθν όραςθ είναι τα 

γυαλιά eSight, τα οποία ζχουν λάβει άδεια από πολλοφσ οργανιςμοφσ και ειςιχκθςαν 

εμπορικά το 2013. Μζχρι τον Μάρτιο του 2018, είχε ςυγκεντρϊςει περιςςότερουσ από 

2000 πελάτεσ με μερικι όραςθ (Dakopoulos&Bourbakis, 2010; Wittichetal., 2018). 

 

β) Αποκατάςταςη τησ όραςησ 

Θ αποκατάςταςθ τθσ όραςθσ είναι μια κεραπευτικι προςζγγιςθ για τθν τφφλωςθ που 

προζκυψε από τθν αναηιτθςθ τεχνικϊν για τθν ανάκτθςθ τθσ όραςθσ ςε άτομα με ανίατεσ 

εκφυλιςτικζσ καταςτάςεισ όπωσ θ μελαγχρωςτικι αμφιβλθςτροειδίτιδα (RP) και θ θλικιακι 

εκφφλιςθ τθσ ωχράσ κθλίδασ (AMD). Αυτζσ οι καταςτάςεισ προκαλοφν ςθμαντικι 

επιδείνωςθ των φωτοχποδοχζων του αμφιβλθςτροειδοφσ και διαταράςςουν τθν κανονικι 

μετάδοςθ ςθμάτων κατά μικοσ των οπτικϊν οδϊν. Θ αποκατάςταςθ τθσ όραςθσ 

ςυνεπάγεται τθ δθμιουργία εμφυτευμζνων θλεκτρονικϊν οπτικϊν προκζςεων που 

επιδιϊκουν να αναβιϊςουν τθν οπτικι αντίλθψθ, διεγείροντασ θλεκτρικά διάφορα 

τμιματα των οπτικϊν οδϊν. Για τθν παροχι εγκεφαλικισ διζγερςθσ, ςυςτοιχίεσ μικρο-

φωτοδιόδων ι μικροθλεκτροδίων τοποκετοφνται ςε άμεςθ γειτνίαςθ με τα ςυγκεκριμζνα 

νευρωνικά κφτταρα που βρίςκονται ζξω από τθν περιοχι του τραυματιςμοφ. Τυπικά, μια 

προςκετικι ςυςκευι μπορεί να τοποκετθκεί χειρουργικά ςε πολλζσ περιοχζσ του οπτικοφ 

ςυςτιματοσ, όπωσ ο οπτικόσ φλοιόσ, ο πλάγιοσ γεννθτικόσ πυρινασ (LGN), το οπτικό νεφρο 

ι ο αμφιβλθςτροειδισ. Το ςυγκεκριμζνο ςθμείο που επιλζγεται κακορίηει τισ διαφορετικζσ 

μεκόδουσ που χρθςιμοποιοφνται για τθν καταςκευι μιασ οπτικισ πρόςκεςθσ (Fernandez, 

2018). 

Ανεξάρτθτα από τθ μζκοδο που χρθςιμοποιείται, κάκε ςυςκευι περιλαμβάνει μια 

εξωτερικι μονάδα που αποτελείται από ζνα ηευγάρι γυαλιά με ςυνδεδεμζνθ μια κάμερα. Θ 

κάμερα λαμβάνει οπτικζσ πλθροφορίεσ, οι οποίεσ ςτθ ςυνζχεια επεξεργάηονται από μια 

ςυςκευι που μετατρζπει τα ςιματα ςε θλεκτρικι διζγερςθ. Αυτι θ διζγερςθ ςτθ ςυνζχεια 

αποςτζλλεται ςτθν εςωτερικι μονάδα, θ οποία αποτελείται από πολλά μικροθλεκτρόδια 
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τοποκετθμζνα ςτθ ςυγκεκριμζνθ περιοχι των οπτικϊν οδϊν (Fernandez, 2018). Σ’ αυτό το 

πλαίςιο, οι Mill και οι ςυνεργάτεσ (2017) ανζφεραν ότι υπάρχουν τϊρα πζντε ςυςκευζσ 

αμφιβλθςτροειδοφσ, είτε εγκεκριμζνεσ είτε ςε φάςεισ προ-εμπορικισ ανάπτυξθσ. Μεταξφ 

αυτϊν, το Argus II RetinalProsthesisSystem και το Alpha IMSgRetinaImplant AG δείχνουν τα 

πιο ελπιδοφόρα αποτελζςματα. Επί του παρόντοσ, θ αποτελεςματικότθτα των οπτικϊν 

προςκετικϊν ςυςκευϊν είναι ςοβαρά περιοριςμζνθ λόγω τθσ κακισ ανάλυςθσ τουσ, θ 

οποία επιτρζπει μόνο τθν αίςκθςθ απομονωμζνων ςθμείων φωτόσ και άκρων υψθλισ 

αντίκεςθσ. Κατά ςυνζπεια, θ αναγνϊριςθ και ο εντοπιςμόσ των αντικειμζνων δεν είναι 

δυνατι. Το πιο αξιοςθμείωτο χαρακτθριςτικό είναι ότι οι υψθλότερεσ οπτικζσ οξφτθτεσ που 

επιτεφχκθκαν ςτισ κλινικζσ δοκιμζσ ARGUS II και Alpha IMS ιταν 20/1260 και 20/546 

αντίςτοιχα. Αυτζσ οι οξφτθτεσ είναι πολφ κάτω από το επίπεδο που απαιτείται για τθν 

αναγνϊριςθ μορφϊν, αντικειμζνων και γραμμάτων. Εκτόσ από τθν περιοριςμζνθ ανάλυςθ 

των οπτικϊν προκζςεων, ςυναντοφν πολλά πρόςκετα εμπόδια που ςχετίηονται κυρίωσ με 

τθν περίπλοκθ φφςθ τθσ χειρουργικισ επζμβαςθσ, το υπερβολικό κόςτοσ και τθ 

ςυμβατότθτα και μακροπρόκεςμθ αποτελεςματικότθτα των θλεκτροδίων διζγερςθσ. Ραρά 

τα πολλά εμπόδια, ο τομζασ τθσ οπτικισ πρόςκεςθσ κα ςυνεχίςει να προχωρά και τελικά 

να βελτιϊνεται για να ανταποκρίνεται ςτισ απαιτιςεισ και τισ επικυμίεσ των τυφλϊν, λόγω 

των προςπακειϊν διαφόρων ερευνθτικϊν οργανιςμϊν παγκοςμίωσ (Millsetal., 2017; 

Gekeleraetal., 2018). 

γ) Οπτική αντικατάςταςη 

Οι ςυςκευζσ αντικατάςταςθσ τθσ όραςθσ βοθκοφν τα άτομα με προβλιματα όραςθσ ςτθν 

πλοιγθςθ ςτο περιβάλλον τουσ, χρθςιμοποιϊντασ μθ οπτικζσ αιςκιςεισ, όπωσ ακοι ι αφι, 

ι ςυνδυαςμό και των δφο. Με βάςθ τθ ςχετικι βιβλιογραφία (Elmannai&Elleithy, 2017; 

Wittichetal., 2018), οι τεχνολογίεσ αντικατάςταςθσ όραςθσ μποροφν να ταξινομθκοφν ςε 

τρεισ υποκατθγορίεσ: 

4.4 ΑΙΘΘΣΘΡΕ ΑΝΙΧΝΕΤΘ ΕΜΠΟΔΙΩΝ ΕΝΩΜΑΣΩΜΕΝΟΙ Ε ETA 
Θλεκτρονικά βοθκιματα ταξιδιοφ (ETAs): Αυτά τα βοθκιματα είναι ςυςκευζσ 

εξοπλιςμζνεσ με αιςκθτιρεσ ανίχνευςθσ εμποδίων που ςυλλζγουν πλθροφορίεσ για το 

περιβάλλον και τισ μεταδίδουν ςτον χριςτθ μζςω μθ οπτικϊν αιςκιςεων. Συνικωσ, οι ETA 

ςυλλζγουν δεδομζνα από το περιβάλλον τουσ, χρθςιμοποιϊντασ ςαρωτζσ λζιηερ, κάμερεσ, 
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αιςκθτιρεσ υπζρυκρων ι αιςκθτιρεσ υπεριχων. Στθ ςυνζχεια, μεταδίδουν αυτζσ τισ 

πλθροφορίεσ ςτον χριςτθ μζςω ακουςτικισ ι απτικισ ανάδραςθσ, ι μερικζσ φορζσ και των 

δφο. Τα ETA μποροφν να τοποκετθκοφν ςε διάφορα μζρθ του ςϊματοσ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων των δακτφλων, των χεριϊν, των καρπϊν, τθσ κοιλιάσ, του ςτικουσ, 

των ποδιϊν, τθσ γλϊςςασ και των αυτιϊν. 

 

Θλεκτρονικά βοθκιματα προςανατολιςμοφ (EOAs): Αυτά τα gadgets βοθκοφν τα άτομα 

με προβλιματα όραςθσ ςτθν πλοιγθςθ παρζχοντασ κακοδιγθςθ κακ' όλθ τθ διάρκεια του 

ταξιδιοφ τουσ. 

υςκευζσ εντοπιςμοφ κζςθσ (PLD): Αυτά τα gadgets χρθςιμοποιοφν τεχνολογία GPS για να 

εξακριβϊςουν τθν ακριβι κζςθ του ατόμου που τα μεταφζρει. 

Αιςκθτιρεσ ανίχνευςθσ εμποδίων ενςωματωμζνοι ςε ETA: Οι αιςκθτιρεσ ανίχνευςθσ 

εμποδίων ζχουν τθ δυνατότθτα να διαπιςτϊνουν τθν εγγφτθτα των φραγμϊν χωρίσ να 

εμπλακοφν ςε οποιαδιποτε φυςικι επαφι. Ο αιςκθτιρασ υπεριχων, ο αιςκθτιρασ 

υπζρυκρων (IR) και ο ανιχνευτισ εφρουσ λζιηερ είναι τα πιο ςυχνά προτιμϊμενα μεταξφ 

τουσ. Κάκε αιςκθτιρασ ζχει ξεχωριςτά χαρακτθριςτικά και αρχζσ λειτουργίασ και θ επιλογι 

του καταλλθλότερου βαςίηεται ςε παράγοντεσ όπωσ το εφροσ μζτρθςθσ, θ ακρίβεια, το 

κόςτοσ, το βάροσ, το μζγεκοσ και θ κατανάλωςθ ενζργειασ (Adarshetal., 2016)  . 

Αιςκθτιρεσ υπεριχων: Οι αιςκθτιρεσ υπεριχων δθμιουργοφν θχθτικά κφματα με 

ςυχνότθτα μεγαλφτερθ από 20 kHz, θ οποία βρίςκεται εκτόσ του εφρουσ τθσ ανκρϊπινθσ 

ακοισ. Αυτά τα κφματα χρθςιμοποιοφνται για τθν ανίχνευςθ τθσ απόςταςθσ από τα 

αντικείμενα. Τα θχθτικά κφματα που απελευκερϊνονται αναπθδοφν όταν ςυναντιςουν 

αντικείμενα και ο χρόνοσ που μεςολάβθςε μεταξφ εκπομπισ και λιψθσ χρθςιμοποιείται 

για τον υπολογιςμό τθσ απόςταςθσ. Οι αιςκθτιρεσ υπεριχων είναι οικονομικοί και 

περιλαμβάνουν εκτεταμζνεσ δυνατότθτεσ μζτρθςθσ. Εμπειρικά ευριματα δείχνουν ότι θ 

ακρίβεια ανίχνευςθσ των αιςκθτιρων υπεριχων δεν επθρεάηεται από μεταβλθτζσ όπωσ θ 

ςκόνθ, ο καπνόσ, οι ςυνκικεσ φωτιςμοφ, κακϊσ και θ ςφνκεςθ του υλικοφ και το χρϊμα 

του αντικειμζνου. Επιπλζον, είναι ςε κζςθ να αναγνωρίηουν με ακρίβεια θμιδιαφανι 

πράγματα, όπωσ το γυαλί και το νερό, τα οποία είναι ανεπαίςκθτα από τουσ αιςκθτιρεσ 
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που βαςίηονται ςτο φωσ. Ωςτόςο, οι αιςκθτιρεσ υπεριχων ζχουν προκλιςεισ όςον αφορά 

τον εντοπιςμό αντικειμζνων με εξαιρετικά ανακλαςτικζσ επιφάνειεσ και είναι ευαίςκθτοι 

ςε παράγοντεσ όπωσ ο κόρυβοσ του περιβάλλοντοσ, θ κερμοκραςία και θ υγραςία, που 

μπορεί να αλλάξουν τθν ταχφτθτα των υπερθχθτικϊν κυμάτων. 

Αιςκθτιρασ υπζρυκρων (IR): Ο αιςκθτιρασ υπζρυκρων λειτουργεί, χρθςιμοποιϊντασ τθν 

ζννοια του τριγωνιςμοφ για τον προςδιοριςμό τθσ απόςταςθσ, θ οποία υπολογίηεται με 

βάςθ τθ γωνία τθσ ανακλϊμενθσ δζςμθσ. Ο αιςκθτιρασ αποτελείται από ζνα LED που 

λειτουργεί ωσ πθγι υπζρυκρων (IR), εκπζμποντασ δζςμεσ φωτόσ με μικοσ κφματοσ που 

κυμαίνεται από 760nm. Αφοφ οι ακτίνεσ ζρκουν ςε επαφι με ζνα αντικείμενο, αναπθδοφν 

πίςω και ςτθ ςυνζχεια ανιχνεφονται από τον ανιχνευτι υπζρυκρων, που είναι μια 

φωτοδίοδοσ. Μια απεικόνιςθ τθσ επιχειρθςιακισ ιδζασ φαίνεται παρακάτω. Οι αιςκθτιρεσ 

υπζρυκρων είναι οικονομικά αποδοτικοί και παρζχουν ανϊτερθ ανάλυςθ και ταχφτερο 

χρόνο αντίδραςθσ ςε ςφγκριςθ με τουσ αιςκθτιρεσ υπεριχων λόγω τθσ υψθλότερθσ 

ταχφτθτασ φωτόσ ςε ςφγκριςθ με τον ιχο. Επιπλζον, αυτοί οι αιςκθτιρεσ ζχουν ςυμπαγι 

μορφι και, ςε αντίκεςθ με τουσ αιςκθτιρεσ υπεριχων, ζχουν τθν ικανότθτα να μετροφν με 

ακρίβεια τθν απόςταςθ αντικειμζνων με περίπλοκεσ επιφάνειεσ. Ωςτόςο, οι αιςκθτιρεσ 

υπζρυκρων διακζτουν περιοριςμζνθ εμβζλεια ανίχνευςθσ μικρότερθ από 80 εκατοςτά και 

αντιμετωπίηουν δυςκολίεσ ςτθν ανίχνευςθ αντικειμζνων που ζχουν κακαρζσ επιφάνειεσ ι 

δεν είναι επίπεδεσ. Οι μετριςεισ του αιςκθτιρα επθρεάηονται από το περιβάλλον φωσ και 

το χρϊμα του αντικειμζνου. Επιπλζον, ο αιςκθτιρασ πρζπει να ςτοχεφει με ακρίβεια ςτον 

ςτόχο λόγω τθσ ςτενότθτασ τθσ δζςμθσ. 

Λζιηερ: Οι αιςκθτιρεσ λζιηερ λειτουργοφν με τθν ίδια ιδζα τριγωνιςμοφ με τουσ 

αιςκθτιρεσ υπζρυκρων, αλλά χρθςιμοποιοφν φωσ λζιηερ αντ' αυτοφ. Οι αιςκθτιρεσ λζιηερ 

ζχουν ανϊτερθ ακρίβεια ανίχνευςθσ και μεγαλφτερο εφροσ μζτρθςθσ (ζωσ 30 μζτρα) ςε 

ςφγκριςθ με τουσ αιςκθτιρεσ υπεριχων ι τουσ αιςκθτιρεσ υπζρυκρων. Επιπροςκζτωσ, 

είναι κατάλλθλα για αντικείμενα υψθλισ ταχφτθτασ λόγω του γριγορου χρόνου 

αντίδραςισ τουσ. Επιπλζον, θ χαμθλι τουσ κατανάλωςθ ενζργειασ τα κακιςτά ιδανικά για 

εφαρμογζσ που χρειάηονται παρατεταμζνθ λειτουργία. Ωςτόςο, ωσ αποτζλεςμα των 

εξελιγμζνων θλεκτρονικϊν ειδϊν, τα ζξοδα τουσ είναι πολφ αυξθμζνα, και παρόμοια με 

τουσ αιςκθτιρεσ υπζρυκρων, δεν είναι ςε κζςθ να αναγνωρίςουν όλεσ τισ ποικιλίεσ των 
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υλικϊν. Τζλοσ, θ παρουςία αιςκθτιρων λζιηερ που εκπζμπουν ορατό φωσ μπορεί να 

προκαλζςει δυςφορία ςε άτομα ςε πυκνοκατοικθμζνεσ περιοχζσ. 

Πρόςφατεσ-νζεσ ςυςκευζσ βοθκιματοσ κινθτικότθτασ 

Υπάρχει μια αυξανόμενθ γοθτεία ςτθ δθμιουργία φορθτϊν τεχνολογιϊν που κα 

βοθκιςουν ςτθν κινθτικότθτα των ατόμων με προβλιματα όραςθσ. Ενϊ ζχει υπάρξει 

ζρευνα για φορθτζσ τεχνολογίεσ που ζχουν ςχεδιαςτεί για να βοθκοφν άτομα με 

προβλιματα όραςθσ ςτθν κίνθςι τουσ, απαιτοφνται περιςςότερα δεδομζνα για να 

διαπιςτωκεί θ αποτελεςματικότθτα και θ αςφάλεια αυτϊν των ςυςκευϊν. Αυτι θ εργαςία 

παρουςιάηει μια επιςκόπθςθ των τεχνολογιϊν και των διεπαφϊν ανατροφοδότθςθσ που 

είναι ενςωματωμζνεσ ςε φορθτζσ ςυςκευζσ με ςτόχο τθν ενίςχυςθ τθσ κινθτικότθτασ των 

ατόμων με προβλιματα όραςθσ. 

Ακολουκοφν μερικά αξιοςθμείωτα ζργα ςτον τομζα των βοθκθμάτων κινθτικότθτασ και 

των gadget που ζχουν χρθςιμεφςει ωσ ζμπνευςθ. 

Ριο αναλυτικά, οι Wahab και οι ςυνεργάτεσ (2011) περιγράφουν τθ δθμιουργία μιασ 

ςυςκευισ που ονομάηεται Smart Cane, θ οποία μπορεί να εντοπίςει εμπόδια ςτο μονοπάτι 

του χριςτθ και να τουσ ειδοποιιςει, χρθςιμοποιϊντασ τόςο ακουςτικά μθνφματα όςο και 

φυςικζσ δονιςεισ. Το Smart Cane είναι μια φορθτι ςυςκευι εξοπλιςμζνθ με αιςκθτιρεσ 

υπεριχων για ανίχνευςθ αντικειμζνων, μικροεπεξεργαςτι για επεξεργαςία πλθροφοριϊν, 

κινθτιρα δονθτι και βομβθτι για ειδοποιιςεισ χρθςτϊν και αιςκθτιρεσ νεροφ για τθν 

ανίχνευςθ τθσ παρουςίασ νεροφ. Σφμφωνα με τουσ ςυγγραφείσ, το gadget ολοκλιρωςε 

αποτελεςματικά τθ δοκιμι που ζκανε, αποδεικνφοντασ τθν ικανότθτά του να εντοπίηει 

αξιόπιςτα πράγματα και να προςφζρει τθν απαιτοφμενθ ανατροφοδότθςθ. Επιπλζον, 

ςυνιςτάται τα επόμενα ςχζδια να διακζτουν μετρθτι τροφοδοςίασ για τθν 

παρακολοφκθςθ τθσ κατάςταςθσ ιςχφοσ, κακϊσ και χρονοδιακόπτθ για τον βομβθτι για να 

προςδιορίηει με ακρίβεια τθ διάρκεια τθσ περιόδου ενεργοποίθςισ του. Ομοίωσ οι Garcia 

και οι ςυνεργάτεσ δθμιοφργθςαν το ElectronicLongCane, ζνα gadget που χρθςιμοποιεί 

ανίχνευςθ θχοφσ για να προςδιορίςει φυςικά όρια πάνω από τθ γραμμι τθσ μζςθσ 

(Fonseca, 2011). Ραρζχει επίςθσ απτικι ανάδραςθ μζςω δονιςεων. Θ ςυχνότθτα τθσ 

απτικισ ανάδραςθσ αυξάνεται κακϊσ μειϊνεται θ εγγφτθτα ςτο φράγμα. Επιπλζον, το 
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gadget ζχει εργονομικι διαμόρφωςθ και μεταφζρεται εφκολα. Για τθν ακρίβεια, το 

μπαςτοφνι ζχει ζνα ολοκλθρωμζνο θλεκτρονικό κφκλωμα που περιλαμβάνει ζναν 

αιςκθτιρα υπεριχων για τθν ανίχνευςθ εμποδίων, ζναν μικροεπεξεργαςτι, ζναν δονθτι 

και μια μπαταρία 9 Volt. Οι δοκιμζσ ζδειξαν ότι το gadget είναι ςε κζςθ να ανιχνεφει με 

ακρίβεια πράγματα που βρίςκονται πάνω από τθ μζςθ, ωςτόςο δεν περιλαμβάνει 

λειτουργία προςανατολιςμοφ.  

Στθ ςυνζχεια, οι Kamaludina και οι ςυνεργάτεσ (2015) παρουςίαςαν μια οικονομικά 

αποδοτικι φορθτι ςυςκευι που ςχεδιάςτθκε για να βελτιϊνει τθν κινθτικότθτα των 

ατόμων με προβλιματα όραςθσ. Το περίβλθμα τθσ ςυςκευισ καταςκευάςτθκε, 

χρθςιμοποιϊντασ τριςδιάςτατο εκτυπωτι. Επίςθσ, αποτελείται από δφο αιςκθτιρεσ 

υπεριχων, δφο ςερβοκινθτιρεσ, δφο βομβθτζσ, ζναν μικροελεγκτιArduinoPro Mini, ο 

οποίοσ τροφοδοτείται από μια επαναφορτιηόμενθ μπαταρία πολυμεροφσ λικίου (LiPo). 

Επιπρόςκετα, υπάρχει ζνασ εξωτερικόσ ρυκμιςτισ τάςθσ 5V που ρυκμίηει τθν τάςθ τθσ 

μπαταρίασ ςτα 5V. Θ ευνοϊκι ανταπόκριςθ από τθν πλειοψθφία των εκελοντϊν που 

ςυμμετείχαν ςτθ δοκιμι υποδθλϊνει ότι το gadget ζχει εκπλθρϊςει τουσ ςτόχουσ του ςε 

κάποιο βακμό.  

Ραρόμοια, οι Mekala και οι ςυνεργάτεσ (2018) ειςιγαγαν ζνα φορθτό γάντι που 

ςχεδιάςτθκε για να βοθκά τα άτομα με προβλιματα όραςθσ. Αναλυτικότερα, το gadget 

περιζχει ζναν μικροελεγκτι (Arduino), μια μπαταρία 9 volt, αιςκθτιρεσ υπεριχων, ζναν 

αιςκθτιρα υπζρυκρων, ζναν κινθτιρα δόνθςθσ και μια μονάδα Bluetooth. Το γάντι είναι 

επίςθσ εξοπλιςμζνο με αιςκθτιρεσ υπεριχων ςτθ δεξιά και τθν αριςτερι πλευρά του για 

να επιτρζπει ςτον χριςτθ να ανιχνεφει εμπόδια τόςο από τθν αριςτερι όςο και από τθ 

δεξιά κατεφκυνςθ. Ζτςι, οι αιςκθτιρεσ υπεριχων παρζχουν ςιματα ςε κινθτιρεσ δονθτϊν 

που ςυνδζονται ςε κάκε δάχτυλο. Θ ιςχφσ τθσ δόνθςθσ αντιςτοιχεί ςτθν εγγφτθτα των 

αντικειμζνων, υποδεικνφοντασ τθν απόςταςι τουσ. Επιπλζον, το gadget μπορεί να 

βοθκιςει τα άτομα με προβλιματα όραςθσ να διακρίνουν τισ μορφζσ των γραπτϊν 

πραγμάτων, ανεξάρτθτα από το αν είναι αςπρόμαυρα ι ςε κλίμακα του γκρι. Για να γίνει 

αυτό, οι αιςκθτιρεσ υπζρυκρων τοποκετοφνται ςτα άκρα κακενόσ από τα τζςςερα 

δάχτυλα. Πταν αυτά τα δάχτυλα μετακινοφνται ςε μια ςκοτεινι επιφάνεια, οι ανακλϊμενεσ 

υπζρυκρεσ ακτίνεσ διεγείρουν τον δονοφμενο κινθτιρα του αντίςτοιχου δακτφλου. 

Αντίκετα, δεν παρατθρείται δόνθςθ όταν οι ακτίνεσ αντανακλϊνται από μια λευκι 
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επιφάνεια. Με τθ δθμιουργία ςφνδεςθσ μεταξφ του μικροελεγκτιArduino και μιασ μονάδασ 

Bluetooth, κακίςταται δυνατι θ αλλαγι λειτουργιϊν μζςω τθσ χριςθσ εφαρμογϊν για 

κινθτά. Τζλοσ, οι ερευνθτζσ πρότειναν να ςυμπεριλθφκεί ζνα αδιάβροχο κάλυμμα και να 

επεκτακεί το φάςμα των διακζςιμων τρόπων εργαςίασ ωσ πικανζσ βελτιϊςεισ για το 

μζλλον.  

 

 

4.5 ΟΦΕΛΘ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕ - ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΕΡΕΤΝΩΝ ΚΑΙ ΑΡΘΡΩΝ 
Οι Ross (2001) και RossαndBlasch (2002) δθμιοφργθςαν και αξιολόγθςαν ζνα εργαλείο για 

να βοθκιςουν τα άτομα με προβλιματα όραςθσ να πλοθγθκοφν και να προςανατολιςτοφν 

όταν διαςχίηουν δρόμουσ. Θ μελζτθ είχε 15 ςυμμετζχοντεσ που χρθςιμοποίθςαν πολλζσ 

διεπαφζσ ςε μια τυχαία ακολουκία. Και οι δφο ζρευνεσ τεκμθρίωςαν τθν ίδια τεχνικι, 

μζγεκοσ δείγματοσ και αποτελζςματα. Στο *59+, ο Ross ζδωςε ζμφαςθ ςτθ διαδικαςία 

ςχεδιαςμοφ, ενϊ ςτο *60+, εμβακφνουν ςτθν απόδοςθ και τισ προτιμιςεισ των 

ςυμμετεχόντων με μεγαλφτερο βάκοσ. Τα ευριματά τουσ κατζδειξαν ςθμαντικι μείωςθ 

τθσ απόδοςθσ απόκλιςθσ των ςυμμετεχόντων, με τθ διεπαφιtapping να αποδίδει ανϊτερα 

αποτελζςματα τόςο όςον αφορά τθν απόδοςθ όςο και τισ προτιμιςεισ των 

ςυμμετεχόντων. 

Ακολοφκωσ, οι Bai και οι ςυνεργάτεσ (2018, 2019) τεκμθρίωςαν τθν πρόοδο των ζξυπνων 

γυαλιϊν. Αρχικά, θ ςυςκευι, που αποτελείται από μια κάμερα RGB-D και ζναν αιςκθτιρα 

υπεριχων, λειτοφργθςε αρχικά ςτο εςωτερικό (Baietal., 2018). Στθ ςυνζχεια, οι ςυγγραφείσ 

ενίςχυςαν τθν ικανότθτα πλοιγθςθσ ζξω, ςυμπεριλαμβάνοντασ μια ενότθτα 

ΣυνελικτικοφΝευρωνικοφ Δικτφου (CNN) για ανίχνευςθ αντικειμζνων και ενςωμάτωςθ 

δεδομζνων GPS και IMU (Baietal., 2019). Το ςφςτθμα αξιολογικθκε και ζδειξε 

αποτελεςματικότθτα ςτθν πλοιγθςθ και τθν αναγνϊριςθ αντικειμζνων τόςο ςε εςωτερικό 

όςο και ςε εξωτερικό περιβάλλον (Baietal., 2019). 

Από τθν άλλθ, οι Silva και Wimalaratne (2019, 2020) δθμιοφργθςαν μια ηϊνθ εξοπλιςμζνθ 

με αιςκθτιρεσ υπεριχων για να βοθκιςουν ςτθν πλοιγθςθ ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ. 

Αρχικά, οι ςυγκεκριμζνοι ερευνθτζσ επικεντρϊκθκαν κυρίωσ ςτον εντοπιςμό εμποδίων και 
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ςτθν ανάπτυξθ ενόσ μοντζλου αςαφοφσ λογικισ για τθν αξιολόγθςθ του επιπζδου 

αςφάλειασ του περιβάλλοντοσ χϊρου (Silva&Wimalaratne, 2019) . Επιπροςκζτωσ, 

βελτίωςαν περαιτζρω τθ δουλειά τουσ, ςυμπεριλαμβάνοντασ ζνα μοντζλο αναγνϊριςθσ 

αντικειμζνων που ςυνδυάηει ςόναρ και οπτικοφσ αιςκθτιρεσ (Silva&Wimalaratne, 2020) . 

Ραράλλθλα, οι Zhang  και οι ςυνεργάτεσ (2019a, 2019b) ειςιγαγαν ζνα ςφςτθμα 

πλοιγθςθσ βαςιςμζνο ςτο ARCore. Σε μια μελζτθ τουσ, αυτοί οι ερευνθτζσ (Zhang&etal., 

2019a) εξζταςαν τθ λειτουργία τθσ ςυςκευισ, ενϊ ςε μια άλλθ μελζτθ τουσ (Zhang&etal., 

2019b), θ ζμφαςθ δόκθκε ςτθ διεπαφι χριςτθ. Στθν πρϊτθ περίπτωςθ, αξιολόγθςαν τθν 

αποτελεςματικότθτα τθσ χριςθσ ενόσ smartphone που υποςτθρίηεται από ARCore για 

εντοπιςμό με βάςθ τθν όραςθ υπολογιςτι. Επίςθσ, διερεφνθςαν ζναν υβριδικό μθχανιςμό 

αλλθλεπίδραςθσ χρθςιμοποιϊντασ ακουςτικι και απτικι ανάδραςθ για να ενιςχφςουν τθν 

κακοδιγθςθ. Θ ανάδραςθ των κραδαςμϊν απζδωςε κετικά αποτελζςματα (Zhang&etal., 

2019a). Ωςτόςο, οι ςυμμετζχοντεσ τόνιςαν ότι το gadget επιβάρυνε το χζρι, το οποίο 

αποδείχτθκε δυςκίνθτο για τισ κακθμερινζσ τουσ εργαςίεσ. Κατά ςυνζπεια, επινόθςαν και 

δθμιοφργθςαν ζνα ςυρόμενο βραχιολάκι χρθςιμοποιϊντασ τεχνολογία τριςδιάςτατθσ 

εκτφπωςθσ (Zhang&etal., 2019b). Ωσ εκ τοφτου, θ αποτελεςματικότθτα και θ πρακτικότθτα 

του προτεινόμενου ςχεδίου αξιολογικθκαν με μελζτεσ απόδειξθσ τθσ ιδζασ που 

διεξιχκθςαν τόςο ςε εικονικζσ όςο και ςε πραγματικζσ καταςτάςεισ με ςυνολικά οκτϊ 

ςυμμετζχοντεσ, αποτελοφμενουσ από τζςςερα τυφλά άτομα και τζςςερα άτομα με 

προβλιματα όραςθσ (Zhang&etal., 2019b). 

Εκτόσ από τα παραπάνω, οι Ikeda και οι ςυνεργάτεσ (2015, 2019) κατά τθ διάρκεια δφο 

μελετϊν δθμιοφργθςαν ζνα οπτικό εργαλείο για να βοθκιςουν άτομα με μελαγχρωςτικι 

αμφιβλθςτροειδίτιδα να πλοθγθκοφν τθ νφχτα. Ενϊ και οι δφο δοκιμζσ απζδωςαν τα ίδια 

αποτελζςματα ςε ςυνκικεσ χαμθλοφ φωτιςμοφ, θ ςυςκευι που περιγράφεται ςτθ δεφτερθ 

μελζτθ τουσ (Ikeda, etal., 2019) ζδειξε ανϊτερθ απόδοςθ όςον αφορά το μζγεκοσ 

προβολισ και τθν ποιότθτα εικόνασ ςε ςφγκριςθ με αυτι που αναφζρεται ςτθν πρϊτθ τουσ 

μελζτθ (Ikeda, etal., 2015), παρά το ότι θ τελευταία είχε υψθλότερο κόςτοσ καταςκευισ. 

Επιπροςκζτωσ, ςτθ μελζτθ τουσ, οι Ikeda και οι ςυνεργάτεσ (2019) χρθςιμοποίθςαν μια 

διαφανι οκόνθ αιχμισ που περιλάμβανε μια εξαιρετικά ευαίςκθτθ κάμερα εξοπλιςμζνθ με 

ζναν ςυμπλθρωματικό αιςκθτιρα μεταλλικοφ οξειδίου θμιαγωγοφ (CMOS). Αυτι θ 

καινοτομία μείωςε ςθμαντικά τα ζξοδα καταςκευισ, επιτρζποντασ ζτςι τθν εμπορικι 
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διακεςιμότθτα τθσ νζασ ςυςκευισ. Τα πειράματα των χρθςτϊν αποτελοφνταν από ζνα 

μζγεκοσ δείγματοσ 8 (Ikeda, etal., 2015)  και 28 (Ikeda, etal., 2019) αςκενϊν. 

Συμπλθρωματικά, οι Yang και οι ςυνεργάτεσ (2016, 2017, 2018a, 2018b), μζςω των 

ερευνθτικϊν τουσ προςπακειϊν ανζπτυξαν πολλά πλαίςια με τα χρόνια για να βελτιϊςουν 

τα ζξυπνα γυαλιά μζχρι να καταςτοφν εμπορικά βιϊςιμα. Το τριςδιάςτατο τυπωμζνο 

πρωτότυπο, όπωσ περιγράφεται ςτθν πρϊτθ τουσ μελζτθ (Yang, etal., 2016), ςτόχευε να 

βελτιϊςει τθν αναγνϊριςθ των πλοθγιςιμων περιοχϊν, χρθςιμοποιϊντασ τθν τεχνολογία 

IntelRealSense R200. Επιπλζον, θ μεκοδολογία αξιολογικθκε με άτομα με προβλιματα 

όραςθσ μζςω τθσ χριςθσ μικτϊν ερευνθτικϊν τεχνικϊν και τα αποτελζςματα ζδειξαν 

ςθμαντικι μείωςθ κατά 78,60% ςτθ ςυχνότθτα των ατυχθμάτων. Στθ ςυνζχεια, το πλαίςιο 

που παρουςιάςτθκε ςε επόμενθ μελζτθ τουσ (Yang, etal., 2017) χρθςιμοποίθςε ζναν 

πολωμζνο αιςκθτιρα RGB-D για να βελτιϊςει τθν αναγνϊριςθ των διαςχίςιμων περιοχϊν 

όπωσ προτάκθκε προθγουμζνωσ (Yang, etal., 2016), ενϊ αναγνϊριςε επίςθσ κινδφνουσ από 

το νερό. Σ’ αυτι τθν περίπτωςθ, θ μεκοδολογία αξιολογικθκε με τθ χριςθ εκελοντϊν που 

τυφλϊκθκαν, με αποτζλεςμα ποςοςτό ανίχνευςθσ 94,40%, το οποίο ξεπζραςε τισ 

προθγοφμενεσ μελζτεσ. Ο κφριοσ ςτόχοσ τθσ επόμενθσ προςπάκειασ (Yang, etal., 2018a) 

ιταν να μειωκεί το ελάχιςτο εφροσ ανίχνευςθσ του RealSense R200 από 650 mm ςε 60 mm. 

Αυτό ζγινε για να βελτιωκεί θ ικανότθτα εντοπιςμοφ εμποδίων ςε κοντινζσ αποςτάςεισ και 

θ καλφτερθ επίγνωςθ τθσ δυνατότθτασ διζλευςθσ. Δοκιμζσ που διεξιχκθςαν με άτομα με 

προβλιματα όραςθσ ζδειξαν περίπου 50% μείωςθ ςτθν εμφάνιςθ ατυχθμάτων. Στθ 

ςυνζχεια, θ ίδια ερευνθτικι ομάδα βελτίωςε τθν προθγοφμενθ απόδειξθ τθσ ιδζασ, 

χρθςιμοποιϊντασ βακιά νευρωνικά δίκτυα για τθν προϊκθςθ τθσ επίγνωςθσ του εδάφουσ 

(Yang, etal., 2018b) . Σε αντίκεςθ με τισ προθγοφμενεσ μελζτεσ (Yang, etal., 2016, 2017) που 

χρθςιμοποιοφςαν τμθματοποίθςθ βάκουσ, ςτθν τελευταία τουσ μελζτθ χρθςιμοποίθςαν 

μια ςθμαςιολογικι μάςκα για τον ςκοπό τθσ τμθματοποίθςθσ των διαςχίςιμων ηωνϊν 

(Yang, etal., 2018b). Ζτςι, κατά τθ διάρκεια μιασ δοκιμισ πεδίου κλειςτοφ βρόχου 

ςυμπεριλαμβανομζνων χρθςτϊν με προβλιματα όραςθσ, τα ευριματα ζδειξαν ενιςχυμζνθ 

αςφάλεια και προςαρμοςτικότθτα του ςυςτιματοσ πλοιγθςθσ. 

Στθ ςυνζχεια, οι Long και οι ςυνεργάτεσ (2019) χρθςιμοποίθςαν το IntelReaΤοlSense R200 

μαηί με τθ μθ ςθμαςιολογικι ςτερεοφωνικι διεπαφι που προτείνεται από τουσ (Yang, 

etal., 2016), θ οποία εφαρμόςτθκε επίςθσ ςτισ προαναφερκείςεσ μελζτεσ (Yang, etal., 2017, 
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2018a, 2018b). Ωςτόςο, θ διάκριςθ μεταξφ τθσ ζρευνασ των Long και των ςυνεργατϊν 

(2019) και των Yang και των ςυνεργατϊν (2017, 2018a, 2018b) ζγκειται ςτο γεγονόσ ότι, ςε 

αντίκεςθ με τα ζξυπνα γυαλιά, το πρωτότυπο  φοριζται γφρω από το λαιμό του χριςτθ 

(Longetal., 2019). Στθ μελζτθ τουσ, οι ίδιοι ςυγγραφείσ ειςιγαγαν ζνα ολοκλθρωμζνο 

πλαίςιο που ςυνδυάηει τθν ανίχνευςθ ςτόχου, τθν αναγνϊριςθ και τθ ςφντθξθ (Longetal., 

2019). Αυτό το πλαίςιο χρθςιμοποιεί τθ ςφντθξθ αιςκθτιρων μεταξφ ενόσ ραντάρ χαμθλισ 

ιςχφοσ χιλιοςτϊν κυμάτων (MMW) και ενόσ αιςκθτιρα RGB-D. Εκτόσ από τισ τεχνικζσ 

προδιαγραφζσ, λιφκθκαν υπόψθ παράγοντεσ όπωσ θ τιμι, το μζγεκοσ, το βάροσ και θ 

κατανάλωςθ ενζργειασ. Το πλαίςιο που αναπτφχκθκε από τουσ  Long και τουσ ςυνεργάτεσ 

(2019), επζκτεινε και βελτίωςε το εφροσ ανίχνευςθσ ενϊ επιδεικνφει εξαιρετικι ακρίβεια 

και ςτακερότθτα ςε διάφορεσ καταςτάςεισ φωτιςμοφ. Τζλοσ, οι Long και οι ςυνεργάτεσ 

(2019) ειςιγαγαν ζνα ςφςτθμα ραντάρ χαμθλισ ιςχφοσ χιλιοςτϊν κυμάτων (MMW) που 

χρθςιμοποιεί εμπορικά διακζςιμα ζξυπνα γυαλιά, τα οποία βελτιϊκθκαν από τουσ Yang 

και τουσ ςυνεργάτεσ ςε προαναφερκείςεσ μελζτεσ (Yang, etal., 2016, 2017, 2018a, 2018b).  

Ενϊ ζχουν διεξαχκεί διάφορεσ μελζτεσ για διαφορετικζσ πτυχζσ του ζργου, οι Zhang και οι 

ςυνεργάτεσ (2019a, 2019b), ο Ross (2001) και οι Ross και Blasch (2002) ζχουν 

κατθγοριοποιιςει τθν ζρευνά τουσ ςε δφο ξεχωριςτζσ προςεγγίςεισ. Θ μία προςζγγιςθ 

εςτιάηει ςτθν περιγραφι τθσ λειτουργικότθτασ τθσ ςυςκευισ (Ross&Blasch, 2002; 

Zhangetal., 2019a), ενϊ θ άλλθ τονίηει τθ διαδικαςία ςχεδιαςμοφ και τθ ςθμαςία τθσ 

ςυμμετοχισ του χριςτθ ςε όλθ τθν (Ross, 2001; Zhangetal., 2019b). 

Ραράλλθλα, τρεισ ζρευνεσ ανζπτυξαν πρωτότυπα που προορίηονται να φορεκοφν ωσ 

ροφχα. Αρχικά, ο Bahadir και οι ςυνεργάτεσ (2012) δθμιοφργθςαν ζξυπνα ροφχα ικανά να 

ανιχνεφουν εμπόδια. Οι Li και οι ςυνεργάτεσ (2017) επίςθσ χρθςιμοποίθςαν μια κεραία που 

περιλάμβανε ζνα ζξυπνο ραντάρ ενςωματωμζνο με μονάδεσ αιςκθτιρων ςτο τςιπ και το 

προςάρτθςε ςε ζνα κορδόνι για να ανιχνεφςει εμπόδια. Αντίςτοιχα, οι Wang και οι 

ςυνεργάτεσ (2020) δθμιοφργθςαν ζναν εφκαμπτο αιςκθτιρα ροισ αζρα με βάςθ το 

φφαςμα που μπορεί να ςυμπεριλθφκεί ςτα ροφχα. Αυτόσ ο αιςκθτιρασ ςχεδιάςτθκε για να 

ειδοποιεί άτομα με προβλιματα όραςθσ που βγαίνουν ζξω από τθν παρουςία 

αντικειμζνων που κινοφνται γριγορα ςε κοντινι απόςταςθ. 
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Επιπροςκζτωσ, θ αξιολόγθςθ τθσ αςφάλειασ των χρθςτϊν τεκμθριϊκθκε ςε πζντε ζρευνεσ 

με χριςθ διαφορετικϊν μεκόδων, ςυμπεριλαμβανομζνων των ςυνεντεφξεων (Mocanuetal., 

2016), των ερευνϊν (Simoes&deLucena, 2016; Yangetal., 2018; Zhangetal., 2019a) και τθσ 

αξιολόγθςθσ ικανοποίθςθσ χρθςτϊν του Κεμπζκ από τθν υποςτθρικτικι τεχνολογία (QUEST 

2.0) (Kiuruetal., 2018). Ωςτόςο, μόνο δφο ζρευνεσ περιλάμβαναν δεδομζνα ςχετικά με τθν 

αςφάλεια όπωσ αντιλιφκθκαν οι χριςτεσ (Mocanuetal., 2016; Kiuruetal., 2018). 

Ριο αναλυτικά, οι Mocanu και οι ςυνεργάτεσ (2016) πραγματοποίθςαν ςυνεντεφξεισ με μια 

ομάδα 21 ατόμων που είχαν προβλιματα όραςθσ, θλικίασ από 27 ζωσ 67 ετϊν. Τα 

ευριματά τουσ ζδειξαν ότι άτομα διαφορετικϊν θλικιακϊν ομάδων είχαν ξεχωριςτζσ 

απαντιςεισ ςτθν προτεινόμενθ καινοτομία. Τα θλικιωμζνα άτομα με προβλιματα όραςθσ 

ζδειξαν περιςςότερο ςκεπτικιςμό απζναντι ςτισ νζεσ εξελίξεισ, προτιμϊντασ να εξαρτϊνται 

από τισ αιςκιςεισ τουσ παρά από τα ακουςτικά μθνφματα. Αντίκετα, τα νεότερα άτομα με 

προβλιματα όραςθσ είχαν μεγαλφτερθ τάςθ να ενςωματϊςουν το ςφςτθμα ςτθν 

κακθμερινι τουσ ρουτίνα. Επιπλζον, τονίηουν ότι κα πρζπει να αναπτυχκεί ζνα ETA για τθ 

βελτίωςθ τθσ λειτουργικότθτασ του ςυνικωσ χρθςιμοποιοφμενου λευκοφ μπαςτοφνι, αντί 

να το αντικαταςτιςει. 

Λδιαίτερα ςθμαντικό κεωρείται το γεγονόσ πωσ ζχουν χρθςιμοποιθκεί διάφορεσ 

τεχνολογίεσ για να εξακριβωκεί μια αςφαλισ διαδρομι για τον χριςτθ. Τα αποτελζςματα 

τθσ ζρευνασ υποδεικνφουν μια ποικιλία μελετϊν που χρθςιμοποιοφν τεχνολογίεσ που 

βαςίηονται ςτθν όραςθ μζςω ενόσ υπολογιςτι. Αυτό μπορεί να αποδοκεί ςτον ανϊτερο 

βακμό ερμθνείασ ςκθνισ που προςφζρουν αυτζσ οι τεχνολογίεσ ςε ςφγκριςθ με τισ 

τεχνολογίεσ που βαςίηονται ςε αιςκθτιρεσ (Plikynasetal., 2020; Tapuetal., 2020). Αυτι θ 

μελζτθ καταδεικνφει ότι θ ζρευνα που χρθςιμοποιεί τεχνολογίεσ που βαςίηονται ςτθν 

όραςθ μζςω ενόσ υπολογιςτι πζτυχε ςτακερά υψθλά επίπεδα ακρίβειασ ςτον εντοπιςμό 

εμποδίων (Aladrenetal., 2016; Elmannai&Ellleithy, 2018). Επιπλζον, αυτζσ οι μελζτεσ 

παρατιρθςαν μείωςθ του χρόνου πλοιγθςθσ (Lee&Medioni, 2016; Yangetal., 2016; 

Ikedaetal., 2019) και πτϊςθ ςτθ ςυχνότθτα των ςυγκροφςεων (Lee&Medioni, 2016; 

Yangetal., 2016; Elmannai&Ellleithy, 2018; Pundliketal., 2018; Yangetal., 2018a). Ζνασ 

πικανόσ λόγοσ για τθν ευρεία χριςθ αυτϊν των τεχνολογιϊν μπορεί να αποδοκεί ςτισ 

εξελίξεισ ςε αυτόν τον τομζα, όπωσ προτείνεται από τουσ Plikynas και τουσ ςυνεργάτεσ 
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(2020). Αυτζσ οι εξελίξεισ επιτρζπουν τθ δθμιουργία λφςεων που μποροφν να βελτιϊςουν 

τθν κινθτικότθτα και τθ ςυνολικι ποιότθτα ηωισ για τα άτομα με προβλιματα όραςθσ. 

Ππωσ αναφζρκθκε από τουσ Plikynas και τουσ ςυνεργάτεσ (2020), οι κάμερεσ και οι 

αιςκθτιρεσ RGB-D ιταν θ προτιμϊμενθ επιλογι μεταξφ των ςυςτθμάτων που βαςίηονται 

ςε βίντεο. Αυτι θ ζρευνα καταδεικνφει τθ χριςθ αυτϊν των τεχνολογιϊν τόςο ςε 

εςωτερικοφσ όςο και ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ, ςε αντίκεςθ με προθγοφμενεσ μελζτεσ που 

ζδειξαν τθν αποκλειςτικι εφαρμογι τουσ ςε εςωτερικά περιβάλλοντα (Plikynasetal., 2020). 

Επιπλζον, τα ευριματα  ζδειξαν ότι οι ςτερεοφωνικζσ κάμερεσ προτιμϊνται ευρζωσ, όπωσ 

αναφζρουν οι Lin και Han (2014). Τα ευριματα μπορεί να αποδοκοφν ςτθν ικανότθτα των 

καμερϊν να αντιλαμβάνονται πλθροφορίεσ για το βάκοσ τθσ εικόνασ, μια κρίςιμθ πτυχι 

ςτθν αναγνϊριςθ αντικειμζνων και ςτθν ερμθνεία ςκθνισ (Lin&Han, 2014; Yangetal., 2016). 

Οι ςτερεοφωνικζσ κάμερεσ χρθςιμοποιοφν αρκετοφσ φακοφσ για τον υπολογιςμό των 

δεδομζνων βάκουσ εικόνασ, ενϊ οι κάμερεσ RGB-D χρθςιμοποιοφν υπζρυκρουσ και 

ζγχρωμουσ αιςκθτιρεσ για τθν εξαγωγι πλθροφοριϊν βάκουσ από τιμζσ RGB (Lin&Han, 

2014; Plikynasetal., 2020; Tapuetal., 2020). 

Ακόμθ, ςφμφωνα με τθν υπάρχουςα ζρευνα, διαπιςτϊκθκε ότι οι αιςκθτιρεσ υπεριχων 

ιταν θ κυρίαρχθ τεχνολογία που χρθςιμοποιικθκε ςε ςυςτιματα πλοιγθςθσ που 

βαςίηονται ςε αιςκθτιρεσ (Elmannai&Ellleithy, 2018; Islametal., 2019; Kuriakoseetal., 2020; 

Plikynasetal., 2020). Αυτό το αποτζλεςμα μπορεί να αποδοκεί ςτθν οικονομικι φφςθ 

αυτϊν των αιςκθτιρων (Foucaultetal,. 2019) ι ςτθν ανεξαρτθςία τουσ από το φωσ, ςε 

αντίκεςθ με τισ κάμερεσ (Hossaimetal., 2011). Ωςτόςο, οι αιςκθτιρεσ υπεριχων μπορεί να 

επθρεάηονται από περιβαλλοντικζσ μεταβλθτζσ ι/και άλλουσ αιςκθτιρεσ (Islametal., 2019; 

Tapuetal., 2020). Επιπροςκζτωσ, αν και τα ςυςτιματα που βαςίηονται ςε αιςκθτιρεσ 

υπερζχουν ςτον ακριβι εντοπιςμό των φραγμϊν, δεν ζχουν τθν ικανότθτα να 

αναγνωρίηουν και να αναγνωρίηουν πράγματα (Tapuetal., 2020). Από τθν άλλθ πλευρά, τα 

ςυςτιματα που βαςίηονται ςε υπολογιςτικι όραςθ παρζχουν αυτό το επιπλζον 

χαρακτθριςτικό (Plikynasetal., 2020). Αυτζσ οι ςκζψεισ ίςωσ εξθγοφν γιατί οι περιςςότερεσ 

από τισ ζρευνεσ που περιλαμβάνονται ςτθν ανάλυςθ χρθςιμοποιοφν ζνα μείγμα 

τεχνολογιϊν. Αυτό το εφρθμα είναι ςυνεπζσ με τα ευριματα των Fernandes και των 

ςυνεργατϊν (2019) και των Plikynasκαι των ςυνεργατϊν (2020) αντίςτοιχα, οι οποίοι 

ζδειξαν ότι θ ενοποίθςθ πολλϊν τεχνολογιϊν, είτε ωσ ενίςχυςθ είτε ωσ ςυμπλθρωματικά, 
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μπορεί να βελτιϊςει τθ λειτουργικότθτα και να παρζχει ζνα ςτακερά προςβάςιμο ςφςτθμα 

τοποκεςίασ. 

Μια άλλθ αξιοςθμείωτθ ανακάλυψθ αφοροφςε τθ χριςθ κινθτϊν τθλεφϊνων ςτα 

ςυςτιματα πλοιγθςθσ. Χρθςιμοποιικθκαν για τθ λιψθ δεδομζνων από το περιβάλλον, τθν 

ανάλυςθ ι τθ μετάδοςι τουσ ςτον χριςτθ. Αυτά τα αποτελζςματα μπορεί να αποδοκοφν 

ςε πολλοφσ παράγοντεσ, όπωσ θ ευρεία χριςθ smartphone από άτομα με διαφορετικά 

επίπεδα λειτουργικϊν δεξιοτιτων, γεγονόσ που ενιςχφει τθ φιλικότθτα προσ τον χριςτθ 

αυτϊν των ςυςκευϊν (Islametal., 2019). Επιπλζον, θ φορθτότθτα και θ ευκολία των 

smartphone ςυμβάλλουν ςτθ δθμοτικότθτά τουσ μεταξφ των χρθςτϊν (Kuriakoseetal., 

2020). Σ’ αυτό το πλαίςιο, οι Fernandes και οι ςυνεργάτεσ (2019) ιςχυρίςτθκαν ότι θ χριςθ 

smartphone μπορεί να βοθκιςει ςτθ μείωςθ τθσ αρνθτικισ αντίλθψθσ που ςυνδζεται με 

τισ ςυμβατικζσ βοθκθτικζσ ςυςκευζσ λόγω τθσ διακριτικισ φφςθσ τουσ. 

Συνοψίηοντασ, παρά τθ ςυμπερίλθψθ πολλϊν μελετϊν για τθν πρόοδο των φορθτϊν 

τεχνολογιϊν για τθν ενίςχυςθ τθσ κινθτικότθτασ των ατόμων με προβλιματα όραςθσ, τα 

ςχετικά ευριματα αποκαλφπτουν μια αξιοςθμείωτθ απουςία ςτθ δθμιουργία ζξυπνων 

ροφχων. Ωσ εκ τοφτου, κρίνεται ςθμαντικι θ φπαρξθ πρόςκετθσ ζρευνασ για αυτό το κζμα .  
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ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ-ΤΗΘΣΘΘ 
Ο Ραγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ (ΡΟΥ) ζχει ιςχυριςτεί ότι υπάρχουν τουλάχιςτον 2,2 

διςεκατομμφρια άτομα παγκοςμίωσ που ζχουν προβλιματα όραςθσ ι τφφλωςθ. Σε 

αντίκεςθ με τθ ςυγγενι τφφλωςθ, θ επίκτθτθ διαταραχι τθσ όραςθσ ςυχνά εντοπίηεται ωσ 

αποτζλεςμα τθσ θλικίασ, των επιλογϊν του τρόπου ηωισ ι των κλθρονομικϊν επιρροϊν. Θ 

πρεςβυωπία, μια κατάςταςθ που προκφπτει από τθ φυςικι διαδικαςία τθσ γιρανςθσ, ζχει 

ςυμβάλει ςθμαντικά ςτθ διαταραχι τθσ όραςθσ και είναι θ δεφτερθ πιο διαδεδομζνθ αιτία 

τφφλωςθσ παγκοςμίωσ (Holden, etal., 2008). Υπάρχουν τϊρα 1,09 διςεκατομμφρια άτομα 

θλικίασ 35 ετϊν και άνω που ζχουν προβλιματα όραςθσ που προκαλείται από 

πρεςβυωπία. Κακϊσ το προςδόκιμο ηωισ αυξάνεται, θ επίπτωςθ τθσ επίκτθτθσ τφφλωςθσ 

προβλζπεται να αυξάνεται με πιο ουςιαςτικό ρυκμό. 

Συγχρόνωσ, ο τομζασ τθσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ, ο οποίοσ περιλαμβάνει τεχνολογία 

που ζχει αναπτυχκεί ειδικά για άτομα με αναπθρίεσ ι θλικιωμζνουσ, είναι ζνα ταχζωσ 

αναπτυςςόμενο και ουςιαςτικό κζμα. Συγκεκριμζνα, αντλείται από διάφορουσ κλάδουσ και 

προωκείται κυρίωσ από τισ τεχνολογικζσ εξελίξεισ. Ζτςι, θ υποςτθρικτικι τεχνολογία για 

άτομα με προβλιματα όραςθσ ι τυφλά εςτιάηει ςτθ χριςθ τεχνολογιϊν, εξοπλιςμοφ, 

ςυςκευϊν, υπθρεςιϊν, ςυςτθμάτων, διαδικαςιϊν και τροποποιιςεων ςτο περιβάλλον. 

Αυτά τα εργαλεία ςτοχεφουν να τουσ βοθκιςουν να ξεπεράςουν φυςικά, κοινωνικά, 

εμπόδια υποδομισ και προςβαςιμότθτασ, επιτρζποντάσ τουσ να ηιςουν ανεξάρτθτθ, 

ενεργι και παραγωγικι ηωι ωσ ίςοι ςυμμετζχοντεσ ςτθν κοινωνία.  

Αναμφίβολα, θ όραςθ είναι μια κρίςιμθ αιςκθτθριακι ικανότθτα ςτον άνκρωπο. Γι’ αυτό, Θ 

απϊλειά τθσ ζχει ςθμαντικό αντίκτυπο ςτθν ικανότθτα ολοκλιρωςθσ κακθμερινϊν 

δραςτθριοτιτων και εργαςιϊν, κάτι που με τθ ςειρά του επθρεάηει τθν ποιότθτα ηωισ, τον 

τρόπο ηωισ, τισ ςχζςεισ και τθν εργαςία ενόσ ατόμου. Ωσ εκ τοφτου, θ τεχνολογία που 

επιτρζπει βελτιωμζνθ προςβαςιμότθτα, αυξθμζνθ αςφάλεια και υψθλό βιοτικό επίπεδο 

ζχει ςθμαντικι κοινωνικι ςθμαςία. Επιπλζον, δεδομζνθσ τθσ ςυνεχοφσ αφξθςθσ των 

δθμογραφικϊν ςτοιχείων των θλικιωμζνων και των ατόμων με προβλιματα όραςθσ, αυτό 

ζχει τθν ικανότθτα να επθρεάςει ςθμαντικά τθ μελλοντικι ποιότθτα ηωισ μασ. Ακόμθ, αυτό 

το πρόβλθμα ζχει τονϊςει τθν καινοτόμο ζρευνα ςε πολλά διαφορετικά πεδία, που 

κυμαίνονται από τθ γνωςτικι ψυχολογία και τθ νευροπροςκετικι ζωσ τθν όραςθ μζςω του 

υπολογιςτι και τθν επεξεργαςία αιςκθτιρων ζωσ τθ μθχανικι αποκατάςταςθσ. Ρρόςφατα, 



76 
 

θ πρόοδοσ ςτθν όραςθ υπολογιςτϊν, τθν τεχνολογία φορθτϊν ςυςκευϊν, τθν πολυτροπικι 

ζρευνα και τισ ιατρικζσ κεραπείεσ κατζςτθςαν δυνατι τθν παροχι αρκετϊν λφςεων 

βοθκθτικισ τεχνολογίασ για μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ.  

Ραρόλα αυτά, θ χριςθ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ παρουςιάηει κάποιεσ δυςκολίεσ ςτθ 

μακθςιακι διαδικαςία. Οι μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ πρζπει να αποκτιςουν 

επάρκεια ςτθ χριςθ τθσ τεχνολογίασ αποκτϊντασ πρϊτα μια ολοκλθρωμζνθ κατανόθςθ 

των κεμελιωδϊν εννοιϊν και αρχϊν τθσ. Θ ανεπαρκισ τεχνογνωςία εμποδίηει ζναν μακθτι 

να χρθςιμοποιιςει υπολογιςτι. Αυτζσ οι τεχνολογίεσ μποροφν να ςυνδυαςτοφν, με 

αποτζλεςμα μια ςθμαντικι επιτάχυνςθ ςτθν αλλθλεπίδραςθ με τον υπολογιςτι. 

Αξίηει να ςθμειωκεί επίςθσ πωσ το κφριο ςυςτατικό του ςυςτιματοσ υπολογιςτι που ζχει 

ςχεδιαςτεί για παιδιά με προβλιματα όραςθσ είναι το λογιςμικό πρόςβαςθσ ςτθν οκόνθ. 

Αυτό το λογιςμικό χρθςιμεφει ωσ ενδιάμεςο μεταξφ του λειτουργικοφ ςυςτιματοσ και των 

προγραμμάτων που μετατρζπουν κανονικό κείμενο και οπτικζσ πλθροφορίεσ ςε μορφι 

ιχου. Ρολυάρικμεσ εφαρμογζσ αυτοφ του είδουσ υπάρχουν παγκοςμίωσ, με το Jaws (Job 

Access WithSpeech) και το NVDA (NonVisualDesktop Access) να είναι οι πιο ευνοθμζνεσ 

μεταξφ των χρθςτϊν των Windows. 

Το πρϊτο ερϊτθμα αυτισ τθσ εργαςίασ ιταν αν υπάρχουν μορφζσ υποςτθρικτικισ 

τεχνολογίασ οι οποίεσ ςυνειςφζρουν ςτθν βελτίωςθ τθσ εκπαίδευςθσ των ατόμων με 

οπτικι αναπθρία, το οποίο απαντικθκε από μια αναςκόπθςθ 67 άρκρων, ενϊ το δεφτερο 

ερϊτθμα ιταν αν υπάρχουν μορφζσ υποςτθρικτικισ τεχνολογία οι οποίεσ ςυνειςφζρουν 

ςτθν βελτίωςθ τθσ αυτόνομθσ κινθτικότθτασ των ατόμων με οπτικι αναπθρία και 

απαντικθκε από μία αναςκόπθςθ 51 άρκρων.  

Hζρευνα μασ αποκαλφπτει ότι οι υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ είναι απαραίτθτεσ για τθ 

βελτίωςθ τθσ εκπαίδευςθσ και τθσ κακθμερινισ ηωισ των ατόμων με προβλιματα όραςθσ. 

Αρκετζσ άλλεσ ςυςτθματικζσ αναςκοπιςεισ ζχουν τονίςει τθν αποτελεςματικότθτα και τον 

αντίκτυπο των υποςτθρικτικϊν τεχνολογιϊν που είναι προςαρμοςμζνεσ ςε αυτόν τον 

πλθκυςμό.Οι Hakobyanetal. (2013) τόνιςε τθ ςθμαςία τθσ ςυνεργαςίασ μεταξφ κλινικϊν 

ειδικϊν, επιςτθμόνων υπολογιςτϊν και τελικϊν χρθςτϊν για τθ μεγιςτοποίθςθ των 

πλεονεκτθμάτων των τεχνολογιϊν υποςτιριξθσ κινθτϊν για τθν εκπαίδευςθ ςε άτομα με 
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προβλιματα όραςθσ. Τόνιςε επίςθσ τισ εξελίξεισ ςτισ κινθτζσ υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ 

και τθν αναγκαιότθτα διεπιςτθμονικισ ςυνεργαςίασ για τθν αντιμετϊπιςθ των ειδικϊν 

αναγκϊν των ατόμων με προβλιματα όραςθσ. Θ ζρευνα μασ αποκάλυψε επίςθσ ότι οι 

υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ είναι απαραίτθτεσ για τθν ενίςχυςθ τθσ αυτονομίασ και των 

κινθτικϊν ικανοτιτων των ατόμων με προβλιματα όραςθσ. Αρκετζσ ςυςτθματικζσ 

αναςκοπιςεισ ζχουν εξερευνιςει τθ ςφαίρα των υποςτθρικτικϊν τεχνολογιϊν που ζχουν 

ςχεδιαςτεί για να βελτιϊςουν τθν αυτονομία αυτοφ του πλθκυςμοφ. Αντίςτοιχα, 

οChananaetal. (2017) διεξιγαγε μια ςυςτθματικι αναςκόπθςθ εςτιάηοντασ ςε βοθκθτικζσ 

τεχνολογικζσ λφςεισ για πεηοφσ με προβλιματα όραςθσ. Θ ζρευνά του αποκάλυψε ότι οι 

υπάρχουςεσ λφςεισ ςυχνά ςτοχεφουν ςυγκεκριμζνεσ πτυχζσ των ταξιδιωτικϊν προκλιςεων 

που αντιμετωπίηουν τα άτομα με προβλιματα όραςθσ, παρουςιάηοντασ το ευρφ φάςμα 

των υποςτθρικτικϊν τεχνολογιϊν που είναι διακζςιμεσ για να βοθκιςουν τουσ πεηοφσ με 

προβλιματα όραςθσ να περιθγοφνται αποτελεςματικά ςτο περιβάλλον τουσ.Ο Isazade 

(2023) διερεφνθςε τισ εξελίξεισ ςτισ τεχνολογίεσ πλοιγθςθσ και τισ δυνατότθτζσ τουσ να 

βελτιϊςουν τθν ποιότθτα ηωισ των ατόμων με προβλιματα όραςθσ. Θ αναςκόπθςθ 

υπογράμμιςε τθ κετικι επίδραςθ των τεχνολογιϊν πλοιγθςθσ, όπωσ οι εφαρμογζσ για 

κινθτά και οι υπθρεςίεσ Λςτοφ, ςτθν παροχι βοικειασ ςε άτομα με προβλιματα όραςθσ 

ςτισ κακθμερινζσ τουσ δραςτθριότθτεσ. Αντίςτοιχα, οι Valipoor&Jiménez (2022) ερεφνθςαν 

τισ πρόςφατεσ τάςεισ ςτθν κατανόθςθ ςκθνισ με γνϊμονα τθν όραςθ υπολογιςτι για 

χριςτεσ με προβλιματα όραςθσ και τυφλοφσ. Θ ςυςτθματικι μελζτθ χαρτογράφθςθσ τουσ 

ςχετικά με τισ τεχνολογίεσ υποςτιριξθσ τόνιςε τθ ςθμαςία των τεχνολογιϊν υπολογιςτικισ 

όραςθσ για τθν παροχι βοικειασ ςε άτομα με προβλιματα όραςθσ με τθν ερμθνεία 

ςκθνισ, ηωτικισ ςθμαςίασ για τθ βελτίωςθ τθσ ανατομικισ τουσ επίγνωςθσ και τθσ κίνθςισ 

τουσ ςε διαφορετικά περιβάλλοντα. 

Αναντίρρθτα, θ υποςτθρικτικι τεχνολογία και εξοπλιςμόσ είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθ 

διευκόλυνςθ τθσ επαγγελματικισ και κοινωνικισ αποκατάςταςθσ των μακθτϊν που ζχουν 

προβλιματα όραςθσ. Ωσ επακόλουκο, θ υποςτθρικτικι τεχνολογία για μακθτζσ με 

προβλιματα όραςθσ προχωρά τϊρα ςε τρεισ βαςικοφσ τομείσ: εκπαίδευςθ, βιομθχανία και 

πολιτιςμόσ.Αναλυτικότερα, οι βοθκθτικζσ τεχνολογίεσ για μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ 

ςυνδζονται με διάφορουσ τομείσ όπωσ θ οφκαλμολογία, θ ψυχολογία, θ φυςιολογία, θ 



78 
 

ραδιοθλεκτρονικι, θ τθλεμθχανικι, ο αυτοματιςμόσ, θ εμβιομθχανικι, θ μθχανικι, θ 

εργονομία και οριςμζνα μζρθ τθσ κυβερνθτικισ (τεχνικι και βιολογικι). 

Ειδικότερα, οι τεχνολογίεσ εκπαιδευτικισ βοικειασ ςτοχεφουν ςτθν ενίςχυςθ τθσ 

εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ για τυφλά και άτομα με προβλιματα όραςθσ βελτιςτοποιϊντασ 

τθν εκμάκθςθ κεμελιωδϊν επιςτθμονικϊν εννοιϊν, κακϊσ και τθν πολυτεχνικι και 

βιομθχανικι κατάρτιςθ. Οι υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ παραγωγισ επιτρζπουν επίςθσ 

ςτουσ μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ να ολοκλθρϊςουν εργαςίεσ παραγωγισ που 

προθγουμζνωσ ιταν απρόςιτεσ. Αυτζσ οι τεχνολογίεσ περιλαμβάνουν εξειδικευμζνα 

όργανα και βοικεια για εργαςίεσ ελζγχου και μζτρθςθσ. 

Ραράλλθλα, διάφορεσ υποςτθρικτικζσ τεχνολογίεσ για μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ 

παρουςιάηουν τισ αρχζσ τθσ ανάκλαςθσ και τθσ διάκλαςθσ του φωτόσ. Αυτζσ οι τεχνολογίεσ 

επιτρζπουν ςτουσ μακθτζσ να ςυμμετάςχουν ςε φωτομετρικά πειράματα ςτον τομζα τθσ 

φυςικισ και να δουν φαινόμενα όπωσ θ προοπτικι, θ φαινομενικι κίνθςθ ουράνιων 

ςωμάτων όπωσ ο Ιλιοσ και θ Σελινθ και θ νεφοκάλυψθ. Τα οικιακά αντικείμενα 

περιλαμβάνουν μια ποικιλία αντικειμζνων, όπωσ διανομείσ υγρϊν και χφμα τροφίμων και 

φαρμάκων, ρολόγια, κερμόμετρα και άλλα οικιακά προϊόντα με ςφμβολο αφισ, κλωςτζσ 

βελόνων, τεμαχιςτζσ ψωμιοφ, αποφλοιωτζσ λαχανικϊν και άλλα. Ραραδείγματα ςχολικοφ 

υλικοφ που καλφπτουν τθν απτικι αντίλθψθ περιλαμβάνουν απτικοφσ χάρτεσ, ςφαίρεσ, 

ανάγλυφα ςχζδια, διαγράμματα, γραφομθχανζσ Braille και PerkinsBraillers. Ρροκειμζνου 

να διαςφαλιςτεί θ αςφάλεια των μακθτϊν με προβλιματα όραςθσ ςε νζο περιβάλλον ι ςε 

δφςκολεσ οδικζσ ςυνκικεσ, ζχουν δθμιουργθκεί μια ςειρά από προθγμζνα θλεκτρονικά 

gadgets. Αυτζσ οι ςυςκευζσ χρθςιμοποιοφν αρχζσ τοποκζτθςθσ φωτόσ, ιχου και υπεριχων 

για να παρζχουν προειδοποιιςεισ ςχετικά με κοντινοφσ κινδφνουσ. Σε τελικι ανάλυςθ, οι 

βοθκθτικζσ ςυςκευζσ είναι πολφ αποτελεςματικζσ ςτον μετριαςμό των ςοβαρϊν βλαβϊν 

τθσ όραςθσ. 

Ανακεφαλαιϊνοντασ, αυτι θ εργαςία επικεντρϊκθκε ςε φορθτζσ ςυςκευζσ που ζχουν 

ςχεδιαςτεί για να βελτιϊνουν τθν κινθτικότθτα των ατόμων με προβλιματα όραςθσ. 

Εξζταςε τισ τεχνολογίεσ, τισ διεπαφζσ ανατροφοδότθςθσ και τισ μεκοδολογίεσ αξιολόγθςθσ 

των χρθςτϊν που χρθςιμοποιικθκαν ςτθν ζρευνα που περιλαμβάνεται ςτθν αναςκόπθςθ. 

Μάλιςτα, αυτι θ ζρευνα ενιςχφει τισ τρζχουςεσ προτάςεισ και οδθγίεσ για τουσ 
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καταςκευαςτζσ υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ. Αυτι θ ανάλυςθ προςφζρει επίςθσ προτάςεισ 

για τθν ελαχιςτοποίθςθ των εξόδων των φορθτϊν ςυςκευϊν για τθ βελτίωςθ τθσ 

προςβαςιμότθτασ για ζναν μεγαλφτερο πλθκυςμό, ιδιαίτερα ςε χϊρεσ με χαμθλότερο και 

ανϊτερο μεςαίο ειςόδθμα, όπου ζνασ ςθμαντικόσ αρικμόσ ατόμων ζχει προβλιματα 

όραςθσ. 

Στθν πραγματικότθτα, τα αποτελζςματα ζδειξαν ότι οι περιςςότερεσ ζρευνεσ 

χρθςιμοποίθςαν ζνα μείγμα τεχνολογιϊν, ςυμπεριλαμβανομζνων αιςκθτιρων (όπωσ 

αιςκθτιρεσ υπεριχων) και όραςθσ υπολογιςτι (όπωσ RGB-D και ςτερεοφωνικζσ κάμερεσ) 

για να βελτιϊςουν τθν ακρίβεια τθσ ανίχνευςθσ εμποδίων. Ραρά τισ διάφορεσ μελζτεσ που 

δείχνουν πλεονεκτιματα ςτθν κινθτικότθτα των χρθςτϊν, υπάρχει ζνα ευρφ φάςμα 

ςχεδίων μελετϊν και ζλλειψθ αξιολόγθςθσ ςχετικά με τθν αςφάλεια των χρθςτϊν και τισ 

τυποποιθμζνεσ μεκόδουσ αξιολόγθςθσ. Αυτό περιορίηει τθν ικανότθτα εξαγωγισ οριςτικϊν 

ςυμπεραςμάτων ςχετικά με τθν αποτελεςματικότθτα και τθν αςφάλεια των τεχνολογιϊν 

που ερευνϊνται. Συνεπϊσ, οι επακόλουκεσ ζρευνεσ κα πρζπει να δϊςουν προτεραιότθτα 

ςτθν απόκτθςθ πιο ςυναρπαςτικϊν ςτοιχείων που τεκμθριϊνουν τθν αποτελεςματικότθτα 

και τθν αςφάλεια των φορθτϊν gadgets ςτθ βελτίωςθ τθσ κακθμερινισ κινθτικότθτασ του 

χριςτθ. 

Συμπεραςματικά, τα ευριματα ζδειξαν ότι οι χριςτεσ με προβλιματα όραςθσ ςτισ 

διαδικαςίεσ ςχεδιαςμοφ και αξιολόγθςθσ οδιγθςαν ςε βελτιϊςεισ ςτον ςχεδιαςμό και τθν 

απόδοςθ τθσ φορθτισ ςυςκευισ. Αυτι θ μελζτθ τόνιςε επίςθσ τθν ανάγκθ για περαιτζρω 

ζρευνα και ςυλλογι δεδομζνων ςε χϊρεσ χαμθλοφ ειςοδιματοσ για να διαςφαλιςτεί θ 

δίκαιθ διακεςιμότθτα τθσ τεχνολογίασ ςε αυτζσ τισ περιοχζσ. 

Τζλοσ, τα αποτελζςματα αυτισ τθσ αξιολόγθςθσ δίνουν ζμφαςθ ςε τομείσ για περαιτζρω 

πρόοδο και διερεφνθςθ. Ζνα ςθμαντικό ηιτθμα που εντοπίςτθκε ςτθν ανάλυςθ ιταν οι 

διαςτάςεισ τθσ ςυςκευισ, ιδιαίτερα θ ανάγκθ για περαιτζρω μείωςθ του μεγζκουσ. Οι 

Kuriakose και οι ςυνεργάτεσ (2020) ζχουν εκφράςει ζνα παρόμοιο ηιτθμα ςχετικά με τθ 

ςυςχζτιςθ μεταξφ του μεγζκουσ του gadget και του επιπζδου αποδοχισ του. Ομοίωσ, οι 

Kiuru και οι ςυνεργάτεσ (2018) ςθμείωςαν ότι με τθ βελτιςτοποίθςθ των εξαρτθμάτων, το 

μζγεκοσ και το βάροσ τθσ ςυςκευισ μπορεί να μειωκοφν, βελτιϊνοντασ επομζνωσ τθν 

άνεςθ και τθ δυνατότθτα χριςθσ και, τελικά, τθν αφξθςθ τθσ χριςθσ. 
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Μια άλλθ αξιοςθμείωτθ ανακάλυψθ που ζγινε ςε αυτιν τθν ανάλυςθ αφοροφςε τισ 

δαπάνεσ που ςχετίηονται με τθν ανάπτυξθ μιασ φορθτισ ςυςκευισ. Αυτι θ παρατιρθςθ 

είναι επίςθσ εμφανισ ςτθ μελζτθ που διεξιχκθ από τουσ Kuriakose και τουσ ςυνεργάτεσ 

(2020), οι οποίοι τόνιςαν ότι το κόςτοσ είναι ζνασ ςθμαντικόσ παράγοντασ που επθρεάηει 

τθ χριςθ υποςτθρικτικϊν τεχνολογιϊν. Επιπλζον, δεδομζνου ότι θ πλειονότθτα των 

ατόμων με προβλιματα όραςθσ κατοικεί ςε χϊρεσ χαμθλοφ και μεςαίου ειςοδιματοσ, 

είναι επιτακτικι ανάγκθ να δοκεί προτεραιότθτα ςτθν οικονομικι προςιτότθτα ωσ 

ςθμαντικό παράγοντα. Ρολλαπλζσ ζρευνεσ ζχουν προτείνει μεκόδουσ για τθ μείωςθ των 

δαπανϊν που ςχετίηονται με τισ ςυςκευζσ, όπωσ θ χριςθ τεχνολογιϊν καταςκευισ 

προςκζτων (Yangetal., 2016; Petsiuk&Pearce, 2019; Zhangetal., 2019b) και θ υιοκζτθςθ 

προςεγγίςεων ανοιχτοφ κϊδικα. 

Το κείμενο ςυηθτά επίςθσ τθν πρακτικι του προγραμματιςμοφ (Baietal., 2019; 

Petsiuk&Pearce, 2019) και τθ χριςθ cloudservers, γεγονόσ που εξαλείφει τθν ανάγκθ 

χριςθσ ενόσ δαπανθροφ επεξεργαςτι υψθλισ απόδοςθσ (Chenetal., 2019). Οι Petsiuk και 

Pearce (2019) ζδειξαν μια περίπτωςθ όπου χρθςιμοποίθςαν εξαρτιματα 3D εκτφπωςθσ και 

προγραμματιςμό ανοιχτοφ κϊδικα ςτο πρωτότυπό τουσ, με αποτζλεςμα μειϊςεισ κόςτουσ 

που κυμαίνονταν από 73,5% ζωσ 97% ςε ςφγκριςθ με τισ εμπορικά διακζςιμεσ λφςεισ. Μια 

εναλλακτικι ςφςταςθ μπορεί να περιλαμβάνει τθ χριςθ τεχνολογίασ υπολογιςτικισ 

όραςθσ, δθλαδι ςυςτθμάτων RGB-Depth (RGB-D).  

Λδιαίτερα, θ πρακτικι αυτιείναι ιδιαίτερα κατάλλθλθ για άτομα με προβλιματα όραςθσ, 

λόγω τθσ προςαρμοςτικότθτασ, τθσ κινθτικότθτασ και τθσ οικονομικισπροςιτότθτασ 

(Aladrenetal., 2016; Yangetal., 2016). Επιπλζον, θ μείωςθ του κόςτουσ μιασ φορθτισ 

ςυςκευισ μπορεί να είναι ιδιαίτερα επωφελισ για χϊρεσ χαμθλοφ και μεςαίου 

ειςοδιματοσ (LMIC), κακϊσ κα επζτρεπε ςε μεγαλφτερο πλθκυςμό να ζχει πρόςβαςθ ςε 

αυτιν. Αυτι θ αναςκόπθςθ τονίηει τθ ςθμαςία τθσ ςυμπερίλθψθσ των χρθςτϊν ςτθ 

διαδικαςία ανάπτυξθσ υποςτθρικτικϊν τεχνολογιϊν. Ωςτόςο, θ ζρευνα αποκάλυψε 

ζλλειψθ μελετϊν που χρθςιμοποιοφςαν μεκοδολογίεσ ςυμμετοχικοφ ςχεδιαςμοφ. Για το 

λόγο αυτό, μια μελλοντικι μελζτθ ςε αυτόν τον τομζα μπορεί να αποκομίςει 

πλεονεκτιματα από αυτι τθ ςφνδεςθ. 
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ΠΕΡΙΟΡΙΜΟΙ 
 

Θ παροφςα ςυςτθματικι αναςκόπθςθ αποςκοποφςε ςτθν εξζταςθ των πρόςφατων 

προόδων ςτισ τεχνολογίεσ που βοθκοφν τα άτομα με προβλιματα όραςθσ να 

πλοθγοφνται και να προςανατολίηονται ςτο περιβάλλον τουσ. Ραρά τθ ςθμαντικι 

ςυνειςφορά τθσ ςτθν κατανόθςθ των υπάρχουςων τεχνολογιϊν, θ ζρευνα 

αντιμετωπίηει κάποιουσ περιοριςμοφσ. 

Ρρϊτον, αρκετζσ από τισ εξεταηόμενεσ μελζτεσ είχαν μικρό μζγεκοσ δείγματοσ, το 

οποίο κζτει όρια ςτθ γενικευςιμότθτα των αποτελεςμάτων. Μελζτεσ με μεγαλφτερο 

δείγμα και πιο αντιπροςωπευτικι ςφνκεςθ κα μποροφςαν να προςφζρουν πιο ιςχυρζσ 

αποδείξεισ για τθν αποτελεςματικότθτα των τεχνολογιϊν. Δεφτερον, οριςμζνεσ από τισ 

αναλυκείςεσ μελζτεσ δεν πλθροφςαν υψθλά πρότυπα μεκοδολογικισ ποιότθτασ. Αυτό 

ςθμαίνει ότι υπάρχει πικανότθτα οι ςυμπεραςμοί που προκφπτουν από αυτζσ να μθν 

είναι πλιρωσ αξιόπιςτοι ι να μθν αντανακλοφν ακριβϊσ τθν πραγματικι 

αποτελεςματικότθτα των εξεταηόμενων τεχνολογιϊν. 

Τρίτον, θ εφαρμογι των τεχνολογιϊν αυτϊν δεν ζχει δοκιμαςτεί ευρζωσ ςτον 

πλθκυςμό. Ρολλζσ από τισ τεχνολογίεσ εξακολουκοφν να βρίςκονται ςε ςτάδια 

πιλοτικισ εφαρμογισ ι ανάπτυξθσ και δεν ζχουν υποβλθκεί ςε εκτενι δοκιμαςία ςε 

πραγματικζσ ςυνκικεσ. Αυτό ςθμαίνει ότι, ενϊ οι προκαταρκτικζσ μελζτεσ δείχνουν 

υποςχόμενα αποτελζςματα, θ πραγματικι αποτελεςματικότθτα και θ χρθςτικότθτα 

των τεχνολογιϊν αυτϊν ςτθν κακθμερινι ηωι των ατόμων με προβλιματα όραςθσ 

παραμζνει ανοιχτι ςε ερωτιματα. 

Τζταρτον, ο οικονομικόσ περιοριςμόσ αποτελεί ςθμαντικό εμπόδιο για τθν πρόςβαςθ 

ςε αυτζσ τισ τεχνολογίεσ. Θ ανάπτυξθ και θ παραγωγι τζτοιων ςυςκευϊν μπορεί να 

είναι ακριβι, και αυτό το υψθλό κόςτοσ μπορεί να μθν είναι προςιτό για όλουσ τουσ 

χριςτεσ. Το υψθλό κόςτοσ μπορεί επίςθσ να περιορίςει τθν ζρευνα και τθν ανάπτυξθ 

ςε αυτόν τον τομζα, κακϊσ οι πόροι για τθν εξερεφνθςθ νζων τεχνολογιϊν είναι 

περιοριςμζνοι. 
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