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MepiAnyn

2ty mapohoo epyacic, EPELVATOL LUK LOVGIKOOEPATEVTIKY TAPEUPACT, AVOPMTOKEVTPIKNG
TPOCEYYIONG, O OVAAMKO 7ol Tov aviKEL OT0 QAcUd TV Adyutov AvantuEloKOv
Awtoapaydv. Apywd, moapovoidloviar mAnpogopies ywo 6ca yvopilovpe onupepa Yo TO
eaopo Tov Adyvtov AvarntuSlak®y AlTapay®y. X1 cUVEXELD, YIVETOL avapOopE GTIS OPYES
kot ot Bepomevtikn eEEMEN g AvBpwmoxevipikng [Ipocéyyiong. ‘Enetta, yivetanr Adyog yio
T0 €0POC TOV OLVATOTNTOV KOl TOV AETOLPYIOV TG avBpomvng eovie. [veton emiong
avagopd Yo T1g BempnTikég apyés g Avtoedvoypapiog, Eva €100¢ TOLOTIKNG EPEVVOG, LLOG
Kol KOmowo, Koppdtior g ev Adym epyociog akoAovBodv avtéc Tig apyés. Katd v eE€MEn
™G, M &V AOY® TOl0TIKN €pguva, €0TIALEL GTOV POAO NG POVNG Yo TNV €yKaBidpvom TG
BepamevTikng oxéong kot otV ovamtuén g xpnong s eovng poll pe v mapdAinin
avdntuoén g Begpamevtikng oxéong. Téhog, m €pevva mOPOLGLALEL CLUTEPACUATO, TTOV
TPOKOTTOVV Omd KOTAYEYPOUUEVH PuOHOTE €VTOS TOV GUVEOPUDV KOl TNV EMOMTEIRL TOV

OTLTIKOOKOVGTIKOD VALKOV.



Abstract

In the present study, a music therapy intervention is investigated, employing a
person-centered approach, with an underage child who belongs to the Autism Spectrum
Disorder. Initially, information is presented regarding what we currently know about the
Autism Spectrum Disorder. Then, reference is made to the principles and therapeutic
evolution of the Person-Centered Approach. Subsequently, the scope of the possibilities and
functions of the human voice is discussed. There is also mention of the theoretical principles
of Autoethnography, a type of qualitative research, as certain parts of this work follow these
principles. As it progresses, this qualitative research focuses on the role of the voice in
establishing the therapeutic relationship and in developing the use of the voice alongside the
parallel development of the therapeutic relationship. Finally, the research presents
conclusions drawn from recorded experiences within the sessions and the supervision of the

audiovisual material.



EuxaploTieg

Eivor moAAoi ot dvBpwmotl mov pe otpiov yio va OAOKANPOC®, TNV TOpoVGo Epyacio Kot
eamtilo va unv E€yaca kavévav. Tlpota an’ dha n kKabnyntplo Kot emPrAénovcd pov Ap.
Ntopa Yortomoviov — Kapivn, mov e kpatovoe 6Tov KaTIAANA0 dpOpo Kot pe vBappuve
mpog GAAec katevBOvoelg, Otav ovtd Ntav oamapoitmro. H endntpid pov Epyiva
Youmadiovakn, mov pe fondnoe va PBpw tov Bepamevty péoa pov. O yoyobepoamevtng pov
lNopyog Koiaitlhg, mov Poactovoe t660 wpoaio tov kabpéetn amévavti pov. H
ouvemPAémovcd pov Anda Xtdpov, Yo v amodoyr Kot v evBdppuven tg. H Aie&dvopa
Kaocandxn, vy v mopdtpuven kot to poipacpa ypnowov eunepuwv. H Mapiva, yuo tic
oLUPOVAEC KoL TV TOOT LIOMOVH Kot kKatavonon. H owoyévela tov «Avdpéar, OTmG Kol 0
id10g, mov Ywpig avTovS M v AOY® epyacio dev Ba vanpye. Ot cvpporttég, @ilot kot
oLYyYeveig mov ddPacav TG SOKIES Kot HolpdatnKay T yvoun tovs. Télog, n Aéomowva, 1
EModPet ko o Basiing, mov dheg Tig KpIGUYEG OTIYHES PHE CNKDVOLV GTOVG DUOVE TOVG.

A6 TV Yuyn 1oL, 60G EVYAPLETO OAOVG.
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KegpaAaio 1

Y10 mpwto KePdAaio Bo yiver AOyog Yo Tig Aatopayéc tov Avtiotikov Ddopotoc. Oa
TOPOLGLOCTOVV Ol TPOTOL JLPOP®V TPOGEYYIGEMY MOV aocyoAOnkav BepoamevTikd Kot
gpevvnTikd pe 10 AAD, xabdg Kot ot cvyypovolr péBodol ddyvmons. Oa yiver emiong
avagopd otV AvBporokevipikn [Ipocéyyion, tig BepamevtiKéc ™ apyég Kat o GOVTOUN
neptypapr] g évvowng Bepamevtikny oyéon Omw¢ TtV avtAapUPAveTal M GLYKEKPIUEVT|

TPOGEYYION.

1.1 Aiayuteg AvatrTuglakég AlaTapaxEés — AlaTapaxEg
AuTIOTIKOU PACHATOC

Yopeova pe to AeEikd Petit Robert avtiondg onuaivel: «amdoroon amo v elwtepikn
TPOYUATIKOTHTO, TOD GOVOOEVETAL OO Wio, Eviovn eowtepikn (wh. To vmokeiuevo (g1 abupwva
HE TOV 1010 TOD TOV EQDTO, AVOIITAWUEVO aTOV £0.0TO ToVY (Zvvodivov, 1996:50). O dpog sivar
TapAy®yo ™G EAANVIKNG AEENG «eavtdcy. To edaopo Tov avarTulokdV SloTapay®V TOL
OLTIGHOV €XEL LEYAAO €0POC, GE onpeio mov Yo kb Sloyvmcouévo GTopo, Topatnpeiton o
EEY®PIOT CLUTTOUATOAOYIKE TEPITT®ON. O S1TAPAYES TOV EVTAGGOVTAL GE AVTO TO PACLLOL
etvar yvootéc ¢ Aatapayés Avtiotikov Odcpotoc, Autism Spectrum Disorders — ASD, ot
omoieg mep€yovial otnv gupvTePN opdda twv Aldyvtwv Avartuélokov Awtapoydv. «Or
O10TOPOYES TOD PAGUOTOS TOV QUTIOUOD 1 OLaTopayl avTIoTIKOD paouotos (AAD) eivor pio
OUBO0, VEVPOOVOTTUEIOKMV JLOTOPOY DY TOV XOPOKTHPILOVTIOL A0 GOPOPES OVOKOAIES OE TPEIS
TOUEIS:  KOIVWVIKY OAANAETIOpOoY, EMIKOIVWVIO, Kol ETOVOAGUPOVOUEVN 1 OTEPEOTVTIKT

ovurepipopay (Xepetdmovrog - Aduvicog kat obvv., 2019). To kOplo YvOPIGHO TOV ATOU®V



OV OVNKOLVV GTO @dopa gival 1 andsvpon 6tov €ovtd pe mBavoO oTdX0 TNV EMiTELEN NG
aicOnong acedieng. H xowvoviky gumiokn kot n ema@n pe 1o aodnmplokd mepipdriov
QOIVETOL VO ONUIOVPYEL AYYOG Kot VO EKAAUPAVETOL GOV OTTEIAT.

H tdon tov avlpdmmv mov aviKouy 6To @ACUO TOL OLTIGHOV €ivol va Onuiovpyoldv
oTePEOTLTIOL EKPPAUCTIKA HOTiBa, Ta omoia avayvopilovtal amd T0 VITOKEIUEVO ¢ TEPPAALOV
OOQAAELNG, HIOG KOl ONUOVPYOLVTOL Otd TO {010 TO VTOKEIPEVO. XTUTNUOTO TOV YEPLDV
HETOED TOVE, GLUVEYEIS 1 SLOKOTTTOUEVOL YO LE T1 VT, EVTOVEG EIKOVEG TOV EVOALAGGOVTOL
o€ KAmowo 000VN, KUKAIKEG KIVIOELS OTOV YMPO KOITMVTOS YNAQ, €lval kdmown amd to
oTOLEI0L TOV YPNOLOTOOVY TO. ATOWO TTOL CGVAKOLV GTO (AGHO Ylol VO OlEIGOVGOVV GTO
aoQOAEG TEPIPAAAOV TOV €0VTOV. «XTHV ETAVAANYN TOV TODTOGHUOD, POIVETAL OTL O GTOXOG
glvar wovro, ovtd mov TANolalel mEpiooOTEPO TNV OoucHnTiKO-KIvnTIKOTHTO. H v Adymw
ETOVOAINYN EIVOL KaT' ODTOV TOV TPOTO EXAVOANWNH UGS EUTEIPIOS EKPOPTIONS OTOV TO
OIKOVOUIKO 0TOLYElO Kuplapyel omolvtoy (Xuvodvoy, 1996:16). H dnuovpyio otepeoTumikdv
potifav givor oty ovoia Evag «oAEEIBIEYEPTIKOG UNYAVICULOC.

XOoppova pe ™ Zovoowvov (1996), «emelepyalouevos éva mpwTo 0UTIOLOVIKO GYHUO. TOD
pavuatiouod, o Freud tov opiler w¢ amotéleoua s OIEPPOMKNG TOPOYNS ECWTEPIKDV
epedioudrv, TV omoiwv 1 evépyela EEmEPVA TIS IKAVOTNTES PIATPOPIOUATOS KOI OLGYVONG
Tovg, mov owabéter n “lwoviovy kdotn”, n omoia ovumpoowmevel ™V avBpwmivy vraply,
oOUPVa. [E TH PPODOIKH 10€a.» AVTO AOUTOV TO OAEEIOEYEPTIKO GUOTNUA, Kavoloufaver va.
QILTPGPEL TNV EVEPYELD, TV ECOTEPIKMV EPEGIOUCTMV, OOTE HUOVO IO QVEKTH TOGOTHTO VO
PTOOEL OTO EGMTEPIKO AVTHS THS KOoTNSY (6.32).

«H autiodoyio avtns e mepimAokns O1aTOpOyYNS EYEl OTOTEAETEL OQVTIKELUEVO UEYGAOD
EPEVVNTIKOD  EVOLOPEPOVTOS ETL  OEIPC, OEKAETIOV, HE TO, ETLONUIOLOVIKG. OEOOUEVO, VO
DIOOEIKVDOVY TIOaVODS QUTIDIEIS UNYOVIGUODS, UETOLD TV OTOIWY TOIKIAODS VEVETIKOVS KOl

repLfalloviikoig mopayoviesy (XepetdmovAog - Aduvicog Kot oov., 2019).
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1.2 ATTOWYEIG, EPEUVNTIKEG TTAPATNPNOEIC KAl TTPWIHUA
OUNTTEPACHATA

[ToAAég emoTnUOVIKEG TTPOCEYYIGEIS TPOOTAOMGAV VO SMGOLV T OIKN TOVS gpunveia yo
TOVG TOPAYOVTIES TOL TTalovy poAo GtV VTaPEN TOV SlaTAPUYDV ALTOV TOV E100VG, LG KOl
TopoTnpeital peyain avénon tov dayvocemv tao tedevtaio 50 xpovia. XapoKTnploTiKd, To
2010 mapovoidotnke dvodog kotd 100 popéc o oyéon pe 10 1966. Ztig puépeg pog, 1 ota 59
nepimov modd o maykoOco eninedo dwyryvooketar pe AA® ™ otrypn mov to 2004 n
avtiotoyn avaioyio nrov 1 ota 166 moudid. Meréteg otmv Evponn, v Acia kot ) B.
Apepwkn) dgv  delyvouv ONUOVTIKEG OOPOPES OTOL TOCOCTE  EMUMOAAGHOL OV YDPa,
vreptovilovtag £tot ta Ploloyikd aitio. Zn peydin avénon mov mapotnpeital moilel puoiKd

pOAO KOl M AVATTVEN TOV OYVOOTIKOV gpyaleinv (ZepeTtdmoviog - AQUVIGOS Kol GUV.,

2019).

Tn odexoetio tov ’30 Dr Leo Kanner éxave Ady0o Y0 «mpdio VvHNTIOKO ODTIGUON»
avayvopiloviog o¢ CLUTTOMOTO KOWmVIKEG Kot ovvaicsOnupatikés PAdBes. O Dr Hans
Asperger (mov 10 6vopd ToL d0ONKE GTO OLMVLLO GUVIPOLLO), AVAPEPONKE GE KOVOKOAIES KAl
1010ITEPOTNTEG OTNYV KOIVWVIKY EMIKOIVOVIQ, KUPIWG, UE THY EVVOLO THS UK OVAYVOPIoHS THS
TpoorTiKNS 00 dAlovy (Xepetdmovrog - Aduvicog kat cuv., 2019). A&iler va avagepbei 611
oL OloyvVMGELS GLVOPOUOL Asperger a@OpPoLV ATOMO HE «LYNMAN Agttovpywdtntoy. Tn
dekoetion Tov 60, AOYy® OHOOTATOV TOL avTiIcpoy pe €lon oyloppévelng, vrnpée
OVTILETMOMION TOV O¢ €100¢ Todkng youxwons. Ta epguvntikd gvprpata Tov akolovOncov
Hog amopdkpuvay omd avtiv v vrobeon. Amd tn dekoetio Tov 40 péyxpt onuepa M
I'evetikn ko  BloAoyia divouv 1 dikn toug epunveio oto {Rmnuo. AQevog avayvopiotnke

o¢ otio «o KAgpovouikog mapdyoviag mov kaBoonynoe TS TPMTES UEAETEG OE OlOVU
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00EAQ1OY, OMUEWOVOVTOG TOPAAANAQ TO «éAAeiuuo oOVaIoONUATIKNG ETOQPHS KOL TNV
ETOVOAOUPOVOUEVH] «TEAETOVPYIKN Y COUTEPLPOPAY (ZEPETOMOVAOG - AQUVIGOG Kat cUV., 2019).
H BioAdoywkn obvoeon evioyvdnke e TNV TOPATAPNOTN ETMOAACUOD «TOD QVTIOUOD GE TOLOLA.
ue abvvopouo ovyyevovg epvlpag koto 200 popéc mePlooiOTEPO 0 TOYKPION UE TOV YEVIKO
TAnBoouoy (XZepetdmovrog - Adquvicog kot ovv., 2019). Eriong, mpdtn @opd €dd yivetal
AOYOC Y10 TO «OVTIOTIKO (QAGHO» KOL Y10 TO TPITTLYO CLUMTOUATOV OV OPOPOLV TNV
KOWOVIKY]  OAMNAETidpaon, TIC emavoAouPavOopeves otepeoTumieg kot v EAAEyYN
EMKOWVOVIOKNG YAWGGIKNG ovantuéne. TEAhog, €ywve ouoy€tion g ANYNG e ovciog
Baidopivn' katd v kimomn pe evoei&elc vevpoavomTuElaKdV ToPEVEPYEIDV KOTH TIC TPAOTEG

gPoopadeg (Zepetdmovrog - Aduvicog kat ovv., 2019).

H yoyovoiutikn Tpocéyyion eniKevipoOnKe 6to GTOolXElR TG YOVEIKNG OYE0NG LUE TO TTOuodi.

O kaBpéPTNg 010 TPAGMOTO TNG UNTEPAG KOl 1) YLYIKN OVOTTUEINKY Oladtkacior Kotd v
omoia To0 PBpEpoc dtoywpilel To0 «Un — eYDd» omd TO «EYM» €lval amd TOVE PACTKOVG TUAMDVEG
TPOGOYNG. «O1 GNUAVTIKES UETOPOLES TPOAYUATOTOLODVTOL OTAV CEXWPILETOL N UNTEPO. WS EVaL
OVTIKEIUEVIKO, QVTIANTTO TEPLPOALOVTIKO YopoKrTHpLoTiKO. AV OV DITGPYEL EKEL KAVEVO. TPOTWTO
i vo ival UnTépo, To avamToéloKo Epyo Tov Ppépovs mepimAéketor omeipwsy (Winnicott,
1971:275).

H T'vootikn Bedpnon pe eumeplotatopéves LeEAETEC VITESEIEE ¢ KOpleg PAGPeg avTég mov
APOPOVV «TO YVWOTIKO EALELUUO, EVOD 01 KOIVWVIKES KOL Ol CUUTEPIPOPIKES OVOUOLIES
OVOODOVTOY (G OEVTEPEDODOES TVVETEIESY, KOTA TO TEPAG TOV YPOVOL ATOLaKPHVONKE Kot amod
v amoymn OTL TPOKELTAL Y1O. YLYOYEV] Olatapoyr] Olvovtog TEPIGGOTEPT ONUAGIH GTNV
ovortoll0KN KOl VEDPOAOYIKH @DON TOL oTiouoDy (XepeTOTOVAOS - AGUVicog kot cvv., 2019).

Muog kat ot dratapoyég Tov AAD apopolv Eviova o GTASLN TNG AVOTTLEINKNG O10dTKOGT0G,

'H ®aMdopivn eivor @éppaxo mov yopnyfdnke kor o€ yoveikeg yio thv mpwiviy voutio kotd v komon
(Zepetdmovirog - Adpvicog kat ovv., 2019).



14

dev Ba pmopovce 1 Avantvélaxn Poyoraboroyio va pelvel €@ amd ™ k1| Tng epunveia Kot
Bedpnon. H mpocoyr €00 méptel oty £ykaipn — ypnyopn ddyvmon oTo TPpOTU XPOVIK TNG
{ofg mov Bewpovviar kpiowa. IIpoceyyiloviag ovoamtvEloKd — GULUTEPLPOPIKE Kot
VEVPOKIVITIKA, COUPMVA, LLE TOVE ZEPETOMOVAO - Aduvico Kot ovv. (2019), eaiveton 6TL N
«Eykaipn oGyvawon oto. TPWTa oTaolo. TS (wne Bo. nrav ovvato vo. kaboonynoer mOoveg
TopeUPocels O10KoTNS TS eCelikTiknG dladikaoiog tov avtiouody. «Tic dekaeties tov 1980 —
1990 10 epevVNTIKO EVOLOPEPOV ETTIATTNKE GTO GPIOTEPO NULTPAIPIO TOV EYKEPTELOD, EPOCOV TO,
aroua ue otiouo, kata 50%, wapéuevoy ywpic 0e£10tnTeg ouiliogy.

Emiong, AOym TtV TEXVOAOYIKOV HEGMV TN ETOYNG HOG TapaTnPONKaV S1opOPOTOUEVEG
TIWEG OTNV AVATTLEN LEPDOV TOL EYKEPAAOL, KAOMG Kol adLVOUio 0T AEITOVPYIKOTNTA TOV
KATOTTPIKAOV VEVPOVOV, OVOPEPOVTAG OO VEVPOETIGTIUOVESG, OOVVOUIO GTNV AVTOVAKANCT)

EKQPAGE®MVY Kot ooOnudtov (Xepetdmoviog - AGuvicog kot oov., 2019).

1.3 Aiayvwon

«Kabe LaBog Ko KAIVIKI E1KOVO. VOGOD OT0GoPNVILOVY T0, GTOLYELO, TOV AEITOVY OO THV

gvotnra, oivovrag tal Ty evkoupia yia e&édién» (Dahlke, 1992:18).

Tov Mdn tov 2013 onpociedtnke n véa €kdoorn (51) 1oL €yYePLdion SYVOCTIKOV
kpunpiov DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) amd v
Apepwkoviky  WPoywourpikny  Etopeio (American  Psychiatric  Association).  Znv
EMIKOLPOTONUEVT] aVTN €KO00N TopatNPNONKaY S10QOopEG 0 GYECT LE TNV TPOTYOVUEVN
(DSM-1V). Ipdta on’ OAa, eEopébnke to cvvdpopo Rett oamd 11c Awntapoyés Tov
Avtiotikod @dopatog. Emiong, n «Bapdnton e kdbe mepintmong cuvoLeTal pe TV ovarykn

Tov  oatopov Yoo emtepikn  ompin  emi Tov  ocvuntopdtov  (Xemevilny, 2016).
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AvtikataotdOnke to TpinTuyo SlaTHnwoNS Kprmpiov: KOovikY oapolfotdtnta, entkovevia,
neploplopéveg Ko emovaropfoavopeveg ocoumepipopés (restricted and repetitive behaviors
RRB) pe ™ durt] 00T0m®ON: KOWMOVIKY EMKOW®VIO/SAdpacn Kot TEPLOPICUEVES Kot
enavorapPavopevee coumeplpopés (RRB). TéELOG, TO d10yvmGTIKO KATMTEPO OPLO TOV KTPIDOV
YPOVOVY» YEVIKEVETOL GTNV TEPLYPOAPT TOL GV «TPMOUN Totdkn NAkio» (Young Shin Kim -
Fombonne et al., 2014). H avagepOeica pébodog kprnpiwv eival avth mov akoAovbeital yio
TIC OYVMGELS OTN YOPo Hoc. 1o onueio avtd a&ilel va avapepbel Tt amd v avalytnon
o€ £PELVEC OV E£YOLV Yivel OYETIKA pe v ddyvmon tov AAD, evTomioTNKOV TTUYLOKEG
gpynoieg mov aoyoAnONnKoV pHe EVOALOKTIKOOG TPOTOLS OlAYVMOONG HECH TNG UNYOVIKNG
uéOnonc (Huoémoviog, 2020) kot tng xpnong EKOVOV AEITOVPYIKNG OMEIKOVIONG LAYVITIKOD

ovvtovicLoV(fMRI) (Anuntpakdmoviog, 2020).

1.4 Ev KOQTOKAEIOI

Ao 0 TOPOTAVE TPOKVTTEL OTL OEV EILOGTE GLYOLPOL YO TIC OUTIEG TTOV JNUIOVPYOLV TO
AA®. 'Eyxovue apketéc Pacyleg vmoyieg Adym TV gpeuvmv mov €xovv dteEoybel péypt
OTYUNG, Ouw¢ Koapio omdvinorn dev elvar olyovpn. Méyxpt 1 €pguva va pag 0DCEL TIg
ATOVTHGELS TOV YpelolOUacTE Kot dedOUEVOL OTL 6TOY0G KhBe TapépuPaong elvar 1 Pertioon
™¢ motoTTog (NG Tov avBpmmov, ot Tpoceyyicelg pog Pacilovtar ot eatvopevoroyio. H
TapaKolovOnon Tev emdpdoemv mov pumopel vo eépet ) ke mopépupaocn iomg pog dMGEL TIC
arovtioels mov ypewalopacte. H Movowobepaneioo AvOpwmokevipikng tpocéyyiong ytilet
oY£0N, OVOTTOOOEL OECUOVE KOl GUVEICQEPEL PE TOV OKO NG TpOmo. Me Tov TPOTO TNG
gkppaong kot ¢ Pioong Tov cuvastnudToy, e amodoyn, VIOSTNPIEN Kol TAPOLGin OTN

Con Tov TEAIT.
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1.5 AvBpwTrokevTpikr Npooéyyion

« ...0QO0Pa. TIGC TOAD TPOCWTIKES EUTTEIPIES TOV KOBEVOS amo 1ag. Apopa. évav meAdtn pov wov
KaBetor oty Ywvid TOL YPaPEIOD 1OV, KI OYWVILETAL V. EIVOL 0 EODTOS TOV, OV KOl QofaTal
Bovaoayuo. vo, yivel 0 eo00TOS TOV — TAGYIOVTOS VO OEL TV EUTEIPLO. TOV OTWS gival, BéLovog vo.

glvau i gumeipio tov, av kai pofaror fabvtara kat teétoion (Rogers, 1961:24).

H AvBpomokevipikr [Ipocéyyion eival avt oty omoia vadystor 1 MovcikofepamevTik
napéuPacn g ev AOYw epyaciag. Amd ed® aviiel Bewpntikd vdPabdpo yio Tov Gyedacud
Kot v e&EMEN ™G YmOapYouv KOTA TEPLOYEG KOl TEPUITAOCELS E£PELVAG, OLAPOPES
STVTTOGCELS TOV ALPOPOVV TNV 1810 6TV 0LGia TPOGEYYIon. OVUAVICTIKTY, AVOPOTOKEVTPIKY,
[Telatokevtpikn, [Ipocwmokevipikn, un — KatevBLVTIKN avtavokAaoTikn K.d.. To aglakd g

nepilexOuevo Paciletal oTig Aocoikés apyés e Dovopevoroyiog?.

Kvprog ekppaotig g AvOpomokevipikng [Ipocséyyiong eivar o Carl Rogers, khvikdg
YUYOAOYOGS, He HEYEAN TPOs@OPA 6T O1ddoom Kol TNV €EEMEN TG, LEC® TOVL EPEVVITIKOV
OAAG Kot KAMVIKOD TOov £pyov. Oempeital 1| TPOCOTIKOTNTO LE TN LEYOADTEPN EMIOPOCT) GTNV
AvBponokevipikn [Ipocéyyion. Oleg avtéc o1 SopopETIKES SATVITMGELS TPOKVTTOLY Od TO
YeEYOVOG OTL KOTA TNV OvATTLEN NG, M TPOCEYYIoN, EAAPE OPKETEG OLPOPOTOU|CELS GTOV
TpoOmo pe tov omoio e€ehMocdtav mn dwdwaocia g Oepaneiog. «O idioc o Rogers movta
ovtiuetomile g Oewpies — ovumeptlopfovousvns kai S OKNS TOV — WG TPOTWPIVES
KOTOOKEVES OV Oo. EMOEYOVTOY TPOTOTOINOEIS VIO TO TPIOUO. HIOG TTLO OLEDPVUEVHS EUTEIPTIOCH
(Campbell, 2004:25). H apywn Aowmdv dwutdnwon tov Rogers yua ) véa mpocéyyion, ftav

«UN — KOTELOLVTIKN AVTOVOKAACTIKT, AOY® TOv OTL dgv TPpooTabovse va katevhhvel Tov

2 «...6va 1LocopKd Kivua, To omoio msitol omd TV Kevipiky S160ecT Vo omoSEyETON TOL TPAYIATH OTMG

eival» (Sokolowski, 1999:VII).
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TEAATN TPOG TOVG GTOXOLG oV O Bepamevng opiler yi' avtdv. Avt' avtod, o poAOg TOoL
Bepamevtn €lvat vor 91EVKOAVVEL TOV TEAATN MOOTE VL 0piGEL 0 1010 TOVG GTOYOVG TOV, LE Pdom
™ Owkn tov Propatikn eumepio. Otav pépn avtng g Bewpiag drapopomomOnkay, AAAUEE
Kol 1 OWTOTOCY OV APOPA TNV TPOGEYYIOT, KATL TOL CLVEPN apKETEG Popes AdY®
TOPOLOI®V HETABOADV.

Kvplo epyareio, emdidkovtag Tig 0epomentiKéc aAlayEC Kot TV EMITEVEN TOV KAVIKOV
otoy®v, glval 1 Oegpamevtikn oyéomn, €vidg TG omoiag o0 MEAATNG £xeEl TN dvvoTdTNTA VL
Blidoel 610 €00 KOl TOPO, GLVOIGONUATO TOV TEPIEYOVTOL GTO TPOSMTIKO TOL OLVOLUKO.
[Tpoxeyévov va emrtevybel Aettovpywkd m Oegpomevtiky oyéon elvar amopoitnteg «oi
Oepomevtineés oTdoels e evovvaioOnons, s amoooyns Kol THS YVHOLOTHTACSY TOV E£YVOV
«YVWOTEG G 01 KeVIpikéS ovvOnkes ¢ Beporciogy (Campbell, 2004:29).

Avtictoya, otnv AvBporokevipikn MovoikoBepameio npovvtal ot 1d1eg BempnTiKéc apyég
Kol 0KOAOLOOVVTOL TPOGOPUOCUEVEG TEYVIKEG GLOYETIONG, MPOKEWEVOL O TEAATNG Vo
umopécel va Puncel v eumepio TV cuvalcOnuatov tov. o mopddetypa n texvikny g
avtavakiaong, otav oniladn o Bepamevtie emavorlappavel akpiPmdg To AdYlo TOL TEANTN
HETA oo avTdv. Me TN ¥p1o1 OVTNG TNG TEXVIKNG ApeVOS 0 Bepamentng eivan BEPanog yia
ONA®GON TOL TEAANTN KO OPETEPOL O TEAUTNG LEGM TNG AVTAVAKAAONS £XEL TN dLVOTOHTNTA VOl
O1YOLPELTEL Yl TN ONAMOT] TOL G€ OEVTEPO EMIMEDO, OGS KO AKOVEL OO KATOLOV AALO aLTO
OV SLOTPAYUATEVETAL OC TPOCMTIKY TOL EUTELPIN. XTN) HOLGIKODEPATELTIKY TapEpPoon
ovpPaivel avdioyn owdikacio pe ™ Sw@opd OTL OA0 TO TOPATAVED Yivoviol e OPOVG
HOVGIKOVUG Kol 1) oyéon mepthapPavel tpito okéAOG, oG Kol otn povoikobepameion
Oepamevtik) oyéon eivar Tprodikn (meprapPdvovco tov Bepamevti), TOV MEAATN KOl TN
LOVGIKN).

«Q¢ emotiuy, n povaikobeporeio, uolalel ue Evov matépa, o omoiog Oétel to mlaioio, T0v¢

vouovg koi to opia. O vouog féfaia eivor amd uovos tov okinpog. Lo tov A0yo vt wg
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O10TPOCWTIKY TYETH, TOPEYEL T (ETTH AYKOALG H10G UNTEPOG, N omolo. fonba to maudi vo. dgytel
tov vouo. H téyvn, oty mpokewuévn mepintwon n povoixy, Go umopovoe vo, Oewpnbel to
ONULOVPYIKO TOIOL, UE EPEVPETIKOTNTO, QVHOPUNTIOUO KOl OTEPLOPLOTES ODVOTOTHTES AEKTIKNG
Kol Un AEKTIKNG EKQPOONG, EMIKOIVWVIOS Kol onuiovpyikns oovorapinsy (Yaltomoviov -
Kapivn, 2015:13).

H mopeia kon 1 eEEMEN TV Bepamevtikdv mpoceyyicemv BacileTan o€ dVo cuvepyaldevovg
TUAMVEG TOL GLVEXDG 0 EVAG TPOPOOOTEL TOV GAAD. ATO TN pio EYOVE TO KMVIKO £PYO Kot
amd TV GAAN TNV £PELVA 1] OO0 CVTIKELLEVIKOTOLEL TNV VITOKELUEVIKT EUTTELPTQL.

«H Oeporeio eivar n eumelpio otnY 0mOIOL APHNVO® TOV EQVTO UOV VO, UTEL DVIOKELUEVIKG. H
Epevva Vol 1 EUTELPIQ. GTNV OTOLO. UTOPD VO, ATOTTOCIOTOINO® Kol va tpocmodnow vo ow
TNV TAOVOLO. DTTOKELUEVIKY OV EUTEIPIO UE OVTIKEIUEVIKOTHTO, EUPAVILOVTAS OAES TIG KOUWES
uebooovg e emotiuns yio va kabopicw ov Ceyelodoo n Oyt tov eowto povy (Rogers,
1961:33).

To amoteAéopata g Oepameiog AvOpomokevipikng Ilpocéyyiong, ocOupova pe Tig
HaKpompOBece  OALOYEC TOL  TOPOTNPOVVTOL OTNV  TPOCHOTIKOTNTA TOV  TEANTY,
avTikelevikoromnkav péco and Epesvveg Paciopéves oe amoodeitelg (evidence based
researches). 'Etot, copewva pe tov Rogers (1961:77), avtd mov @aivetor eivar 0TL pé€ow g

AvOBpomokevipikng Ospaneiog o meAdng:

® «Allalel Kal avaodiopyavaVveL THY 1060, TOD EQVDTOD TOVY.

® «Amouakxpbverar awo TV OVTIANWY TOL EQDTOD TOV WS N OTOOEKTOD GTOV 1010, (G
ova1ov aefaoiod Kol DTOYPEDUEVOD Va (EL GOUPWVO. LUE TIS TPOOLAYPAPES TOD BETOVY
o1 GlloLy.

o «Apyiler vo Oewpel t0ov avTO TOL AVTOdIELOVVOUEVO TPOTCWTO UE alla, 1KAVO Vo
O10UOPPDTEL TPOOLAYPOPES KOl 0LIES POTIGUEVES GTH OIKN TOV EUTEIPLOY.

® «Avantiboel pio Told mo OeTikn oTAON TPOS TOV EQVTO TOVY.
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o «H apyixn omoxlion avoueco aTov €00TO TOV EIVAL KOL TOV €00TO TOL BéAel vo., yivel

UELDVETOL a1oONTAY.

o «Meiwvetar kabe €1000S EVIaon —yOYXOAOYIKH EVTOOH, WOYXOAOYIKH ODGPOPIQ, GYYOSH.
o «Avtiloufaovetal tovg GALOVS avOpOTOVS e TEPIGTOTEPO PEOLIGUO KO ATOOO N ».
o «lleprypdpel T™H OCOUTEPIPOPE TOD WG WO WPIUN KO, TO CHUOVTIKOTEPO, OCOL TOV

WPILOVY KOLG GOUPDVODY TWS COUTEPLPEPETOL UE TLO WPLUO TPOTON.

1.6 OepPATTEUTIKA OXEON

«Kamoior iowg oamopedyovv v oikeiotnTa, Emelon @ofodviar 0t1 o1 dilor Bo. TOVS
exueTOALELTODY, Qo Kupropynoovy wavw tovg 1 Bo. Tovg eykatoieiyovv. Ko yi' owtodg n otevy
Kal aTopyiky OepomevtiKny ayéan mwov 0eV KATAANYEL aTHV KOTOOTPOPY TV OTOL0 QOVIGLOVTaL,
Aettovpyel w¢ o emovopOwtiky ovykivhoioky eumrepio. 11’ avto timoto Jev eival mio
ONUOVTIKO VIO, UEVO. OO TH PPOVTION KOl TH GOVINPHON THG OYEONS UOV UE TOV aoBEVY, Kol
0OY0LODUOL TPOCEKTIKG UE KAOE mOYpwon NG EIKOVOS TOD EYODUE O EVOS YLO. TOV GALOVY

(Yalom, 2002:37).

Onwc avagépnke kot mopamdve, £vo amd To CNUOVTIKA gpyoieio otn o1dbeon tov
Oepamevn eivan 1 Oegpamevtikn oyxéon. Evidg g emrvyybveton kdbe petaxivnon/oiiayn, y
avTO Kol €ivot onuavTikO omd TV TAELPA ToL Bepamevtn) va avartvéel 0,TL lval arapaitnto
v Vv gykabidopvon mg.

«H avamvon, o1 apvyuol s kopdiag, n xpoia, n towobitnon, n Eviaon e PWVHS Kol TWV

KIVHoE®V, T0 PAEUUO. Koi 1] OTAON TOV GWMUATOS, KOOMS Kal 01 HYol TV GKEWYEDY KOl TV
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ovVaLoONUATOY GOVEETOVY OTH TH HOVCIKH TODTOTHTA TOD OVOPOTOL TPOCPEPOVTAS ETOTL DAIKO
otov Bepamevty yia 10 povoiko Géuo. tov KAvikod avtooyedioouov. O TEAGTHS 0KODEL TRV
OIKELO. O QVTOV NYNTIKI EIKOVO TOD ONUIOVPYEL O HOLOIKOBEPATEVTHS, a1odavetor 0TI €vag
avlpwrog tov vidbel, tov katalafoiver koi umopel vo, covomoplel oto 0iko tov Géua. Etot
eumiéxeton oty Oepomevtikn oyéon yrilovras eumioroovvy.y (YaitomobAov - Kapivn,
2015:92).

H oyéon etvar 1o €6apog mévw 6to omoio Ba Padicovv o Bepamevng pe tov merdrn. TiBevron
opua, avoilyovv kot emeEepyalovtal «OEPATOy, EMKOWMOVEITOL 1 PLOUATIKY ETQAVELN OALA
Kot To BABoc Tov TEANTN. AV TO £501POG EV LITAPYEL, Ol TAPOTAV® dlepyacies dev umopoHv va
mpaypatmbodv. Ta v eykabidpvon ovtod 1oL TEPPAAAOVIOC BGTE VO LIAPEOLV
Oepamevtikéc alAayég etvarl amopaitnteg coppmva pe tov Rogers €61 ovuvOnkeg. Ot tpelg
KEVIPIKEG OV ovopEPONKOY Kot o Tpv: 1 evovvaicnon, n omodoyn avev dpwv Kot 1M
avBeviikotnta. O1 dAieg ovvOnkec katd tov Campbell (2004:39), «eivar 611 Oeporevouevog
ka1 Oepormevtng Ppiokoviar oe Woyoloyikn emopy, OTL 0 BepomevOUEvos EVal & KATATTO0N
QOVUPWVIOS KOl OpO. EVGAMTOS 1 oyywong kai 0t o BOepamevouevos Oo mpémer va
oVTIAOUPAVETOL THY EVaLVAITONTN KO TRV GVED OPWV AT000)H TOL BepamenThn ».

Ed® Ba yivel pia chvroun avaivon Tov Tpudv KEVIPIK®OV 0EpanevTikdv cuvOnkdv Adym Tov
OTL 0TO TAOHG1OL TNG TPOKTIKNG LoV VIPEAY Ol ONUAVTIKOTEPES TPOUTOOEGELS Yo TN dOUNON
TOV GYEGEMV LLE TOVS TEAATEG,.

To vo umop® va «PopEcwy» T PLOUOTO TOL TEAATN KO VO VIOG® T O1KA TOV cuvoustnuata,
oav va givol dkd pov, Pondd oto yricuo g oyéone. Méowm g evouvaicnong tapéym v
AoQAAELDL TTOV YPEWLETOL O TEAATNG YIOL VO UTOPECEL Va. avoiEel TeplocoTepa BEpTA TPOC
eneéepyaocia, va Pidoel peyoaddtepn YKL covorcsOnudatov Kot mboavotota vo Tpocdlopicet

OAMIOG TG mpayuaTikotnTeg G (Mg Tov, divovtag véeg vompatodotnoels. Etot
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Onpovpyeitar 0 YOPOS Yo avTOV vo peTokivnOel kot va aAldEeL e TPOTO AELTOVPYIKOTEPO

Yo TV avamtuén Tov iov.

«To va givou KAmo10¢ VOLVOIGONTIKOS THUOIVEL VO OVTIAGUPAVETAL TO E0MWTEPIKO TAALGLO
OVOPOPAS TOD GALOD UE OKPIfELa Kol UE TO. COVOIOONUATIKG COOTATIKG KOL TIS OHUOOCIES TOV
OYETILOVTOL UE QVTO, OOV KATOLOS VO. §TOV TO 1010 TPOTMTO, OLLC YWPIC VO, ATWAETEL TH
ovVONKN Tov «oaV Vay. LOVETWS OTO GHUALIVEL VO, VIWOEL TO TPODUO. )} THYV ATOAODON TOD GAAOD
0TS 0 GlL0S TO avTiloufovetar kai vo. OAAGPEL TIGC QUTIES OTWS QKPS EKEIVOS TIC
TPOGAOUPAVEL, OLLG. YWPIS TOTE VO YAGEL TRV OVOYVOPLON OTL EIVAL GOV EYD VO. TANYWONKa 1
vo, amolovoa kol ovtw kobelncy (Campbell, 2004:269).

H evovuvaicOnon elvolr otorgeio onuoviikdv KoAMTEYVGOV, HOVO TOL GE OVLTHV TNV
TEPIMTOON, 0 dNUOVPYOS KaAEITOL Vo PLOCEL To CLVOLGHNUOTO UG GLAAOYIKOTNTOC, OTTOV
WG HEPOG OWTOV TOL GLVOAOV, Bplokel TIG AEEELG 1 T YPOUOTA 1 TIC LOVGIKES PPAGELS Yo VO
mePLypayeL To owkovpevikd. Kotd piav £vvola Aoutdv, ot KOAMTEYVES TOV EMLTLYYAVOLY TNV
EKQPOON TV GLAAOYIK®OV BloudTomv Aertovpyovv cav Bepamevtéc, Tapolo Tov iomg dEV NTUV
OLTI 1] APYIKT TOVG EMOIMEN.

H dvev 0pov amodoyr| amoterel emiong amapaitntn cuvOnkn yio T dOUNGT TNG GXEONG LE
Tov meAdTN Kol €uvoel, Om®G Kol M evovvousOnTikny kotavomon, to mePPAAAov Tov
yperdleton Yo va avBioel 1 aAlayn. Ed®, mpokvmtel To epodtnpa: Tt suppaivel av avtd mov o
melatng popadeton eivan ameyBég 1 avinOwo; « Ymapyer cvyve t0c0 moAD dyopo vAiko o€ Evay
weAdTn, Tov oev umopel owbeviika vo 10w0et Oetika. Qaroco oev flérm kauio ovtipaon, OL0TL,
KaOw¢ T O10TVTOV®, 1§ GVED 0PV ATOO0YN EIVAL Y10, TO TPOCWTO EKEL TOV TOLEVEL CKANPO, KOl
oyt yio. to viikoy (Campbell, 2004:266).

H avBeviucomra téAog eivor amopoitntn yio vo TpokOYouV ot d00 TOPOUTAVE® KEVIPIKEG
ovvOnkes. Aev pmop® vo (NTd amd Tov TEANTN VO TANGLAcEL 6T OgpamevTikny oxéomn av doev

elpatl avbeviikd ekppalopevog amévavti tov. Xpetdletal vo iplot EMKPIVIG Y10 VO UT® Kl
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YO 0 1010¢ mg Bepamevng o€ AVTOV TOV KOO Y®po. «Avbevrikotnta Lomov eivol, aTny
ovaia, 1 axpifns ovuforomoinon g surcipiog. Kou «eumeipioy yio tov Rogers givou dlo ooa
oVUPOTVODY EVIOS TOV TEPIPANUOTOS TOV 0PYOVIGUOD TV EKACTOTE OTIYUN KO TOV EIVOL ODVOUEL

owabé¢aiua orn ovverontotnray (Campbell, 2004:78).
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Ke@aAaio 2

210 de0TEPO KEPAAOO Ba avapepHOVV 01 AGYOL Y10l TN OTUOVTIKOTNTO TG vOpDOTIVIG POV,
1660 ot  Movowobepanevtikég I[Ipoceyyicelg 660 kot GTOVG  YEVIKOTEPOLG
EMKOIVOVIONKOVUG-GYEGLOKOVG GKOTOVS OV TPodyel T0 wvnTikd opyavo. Emiomg, Oa yivet
Adyog vy v AvtoeBvoypaeia. H mapoardve avapopd yivetor Adyw tov 611 1 mapodoa
gpyacio etvar po amomepa avtoedvoypapiog Kot Kamoto uépn Tov Keywévou (30 Ke@Aiao),
&xovv avtd to yapoktnpa. Téhog, mapatiBetar VTOEVOHTNTO GYETIKA LE TN CNUAGIN TOV EYEL T

LOVGIKN eUmepia Yo Tov GVYYpovo dvBpwmo.

2.1 AvBpwTrivn ®wvA

«llapdyovus nyovg ue 10 COUA UOS, YPNOWOTOLOVIOS TH OTHPICH THS avarvons pag. Oi
HOVOIKOL oG 1[)01 00VODVTOL EVTOS OGS OVVOEOVTAS UOS HE TIC (QUOIKES OGS 01oONoElg,
010AD0VTOG UTAOKOPIGUEVY EVEPYELQ, AVOKOVDPILOVTAS TO GUVALTONUATIKG OTPES KO THV EVIOOT.
To 010 onuovtikd 01 PWVES UAGS, OGS GLVOEOVY uE TOVG dAlovs. H avtalloyn nyov kou
EVEPYELAGS OGS OIVEL TH OVVOTOTHTO, VO, GOVIYOVUE UETOLD pog, PonbOmvtag vo. ykpeuicovue T00g8
TOIYOVS THG UOVOLIGS KO THS OTOUOVWTHS VIO VO, ONUIOVPYHGODUE OEa0DS Kal kotvavioy (Tng
Diane Austin, amd tov mporoyo tov Pipiiov Voicework in Music Therapy, research and

practice) (Felicity & Sylka, 2011, p.13).
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Ov mepocdtepor  AvOpOTOL, OKEMTOPEVOL TN Agltovpyio TG avOpOTIVIG  QOVIG,
EMKEVIPOVOLV TNV TPOGOYT| TOLG GTN YPTON TOL AGPLYYO KOl TOV POVNTIKOV YOPODV TOV
vdpyovv evidg Tov. [ap’ dha avtd, Yoo 6GOVE GYOAOVVTOL LE TO TPAYOVdL, Eival YV®GTO OTL
OTNV TOPUY®YT] NYOV GULUUETEYOLV TOAD TEPIGGOTEPO WEPT TOV GAOUOTOS HOC Omd TOV
Adpoyya. O eapovyyag, n LoTH, TO GTOUN, O OLPAVICKOS, TO LLAYOLAO, 1| YADGGO, TO OGTA TOL
TPOGMOTOV, N Tpayeia, ol PpoOyyol, ol Tveduoves, 0 Bdpakag, To ddPpayua, To TAEVPAE, Ot
00QUTKOl omOvovAol KabBmg Kot GAAe pEPN TOv avOpdTIVOL COUATOS YpeldleTon Vo
OLVEPYOOTOVV, MGTE VO, TOPAYOVUE TOV TPOSMTIKO oG NY0. Amapaitnto eival va avoagepOel

KOl 1] ONUOGI0 TG OVOTVEVGTIKNG AEITOVPYiaG 6T0 OA0 amotéhespa (Xiydia, 2017).

Ye éva OeVTEPO EMIMEDD, OKEMTOUEVOL TO OGO TOAAA UEPN TOL OVOPOTIVOL COUOTOG
YPNOUOTOOVVTOL TOVTOXPOVO, KOOME Ko To OTL OA0. avTd TO UEPN VTOKEWTOL OE
YUYOOOUATIKEG OAOYEG OvOL TAGH OTIYU] AOY® TOV CLUVAICONUOTIKOV epedicudtov,
UTOPOVUE VO KATOANEOVLE GTO GUUTEPAGHA OTL: Ol TOLOTNTEG, Ol EVTACELS, 1 XPOld, TO EVPOG
Kol OAol o VTOAOUTO. GTOLKEID TNG PMVNAG TOV AVOPOTOL HITOPOVV VO, UETOPEPOLY TTOAAL
UNVOLLOTO, TOLTOYPOVO, OPKEL PLGIKA VO EILOOTE EEOIKEIMUEVOL LE TO VAL TTOPATIPOVLLE KoL VOl
avoroyllopaote, Tt pmopel vo BEAEL va pog TEL, KABE @OVNTIKN £KPPACT] TOL GUVOIANTY| LOG.
H owvn pov, 6tov mepvdom KaTaoTACES CLVOUGOMUATIKNG TiEONS, AKOVYETOL YNAOTEPD, UE
okAnpdTEPN Ypold, OvvatdTEPN £vtaon Kou Kamoleg @opég pion elappd Ppayvada. Ot
EKQPPOOTIKEG TNG OLVATOTNTEG LELOVOVTIOL KOl TIS TEPLOCOTEPEG POPES MOALEL LE QOVN
Bvpopévov avlpomov, mTapolo mov To cvuvaicOnua mov acBivouar oev eivar o Bvpdc.
Avtifeta, pe to mépag TG cuvaloOnUaTIKNG Tieons, Wwitepa pe ™ pecordpnon £viovov
KAMpotog 1 GAAOL €id0VG cLVOIGONUATIKNAG eKEOPTIONG, M @OV Hov yivetow Pabid, pe

HOAOKT) XPO18 KOt LE SUVATOTNTO EKPPOUCTS LEYOADTEPOL EVPOVG TOLOTHTOV OO TPLV.
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«H pwvn yivetou adurtwua, ov ogv toipidlel oty ocouatiky ordmiacy. I1oAd vwpic deiyver av
KATL 06V OOUPWVEL KAl EIVOL TOAD EIMKPIVETTEPN OTO TA TEPIEYOUEVO, TOV OLATOTTWVEL Mio,
OLYOVI] GEPATH PWVI UETO OE EVA UEYOAO, EDPWOTO oA, Cexwpilel eCioov, 6oo kai wia fabia,
0YKWONG v uéoo o' Eva Aemtoowuo artouo. Eva n mpaty wepintwon ivor opketd ooyvi, n
0EVTEPN TYEOOV OEV avvavTatal. X' Eva adDVoLO KOPUL ATovalaleL TO NYELO THS PWVAS, VIO Vo,
owaoel fobitnto kar oyko. Eivar ouws omoloto mhavo vo apnvel Kavels aveKUETAILEDTO EVa.

UEYAAO NyELO, UNV ETITPETOVTOS TTH PWVH VO TOAAETOL OTO. TAOLOL0. TV SDVOTOTHTOV THCH

(Dahlke, 1992, 5. 275).

To va mapoatnpel Aowwdv 0 Oepoamevtig TIC QOVNTIKEG AVIOTOKPIGES TOL TEANTN, OF

TEPUITAOGELS TOV VIAPYEL GLYKPOTNUEVOC AOYOG M Ko Oxl, €lval £va YPNOIUO SLOYVMOOTIKO
epyoreio. Ko m 10w 1 avamvor), oG UEPOS TG POVNTIKNAG Asttovpyiag, amotedel onueio
TOPATNPNONG, YO T SAYVMOOT TOL TEAUTY).
«H e1omvon ovufoliler v «eicooor tov avOpmmov uéco. aTov €0vTO TOL Y10 V. oYYicel avTa,
Tov «kpotoey uéoo. tov. H exmvon ovufoliler to vo «fydiery o avOpwmos é€w avtd mov
«KpoTaELy éoo, tov «v' amelevbepwaoel, V' apnoel va poyovv, va evepyomomjoery. «Eivor o'
ODTO TO OTAOL0 THS OVOTVONG OOV KIVODUOOTE, NYOVUE KOl ETHPECLOVUE TO ECWTEPIKO UOG
repifallovy. H avamovon ooufolriler thy «avaotoin» omov o avOpwmos eTITPETEL GTOV EODTO
TOV VO UETVEL Y10, ATYO «GOELOCH (OTAV 1] AVATODON 0KOALOVOEL TNV EKTTVON) N «YEUATOCH (OTAV 1
overavan axkoAovlel Tny e16mvon) Ko ypeIGLETOL ETIONG EUTIOTOTDVI GTO OTL O OPYaVIGUOS Ba
avapyioer Ty Kavovikn mopeio. tov axoun uio popay (Yaitomoviov, 1992).

Katd ta mpoto otdde g PBpepikne avdmtoéng, petald puntépog Ko Bpépovg (1 0molov
moilel To poAO TG UNTEPOC oTNV avarTuSlaKkn Topeio Tov Bpépoug) Eekva n dnpovpyio evog
eldovg emkowvoviog avtooyedlootikov yapokmpo. H untépoa pe eueatikdé tpomo mwov

OmOTVEEL OIKELOTNTA LOLPUOLPILEL AEKTIKES OAAG KUPIMG UN AEKTIKEG PPACELS. AKOUA KL OV
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oL opacelg eivor Aektikég, ¢ avTd TO OTAS0, onuacio £oOvv To PUNVOUATO OV
EMKOVOVOLVTOL KOl TEPLEXOVTOAL GTN d1dBeoN Kot GToV TPOTO NG Untépag. To modi pe tov
Kapd amoavtd 6" avTég TIG PPACELS e OKO TOL MYNTIKO VAIKO, UIHOVUEVO TO TPMOTOTLTTO
onua. H untépa kabpeptilet T1¢ amodmepeg tov Ppépovg eravarapupdvovioc otny apyn ToTtd
TIC PPACELS TOL KOl KOTA TNV €£EMEN TOV O VIS0V TOPUAACGOVTAS TEG KOl LETAUPEPOVTOS
TOLTOYPOVO KOVOLPYLo VAKO Ttpog enelepyacio. Me avtd 1o mayvidl mov ot Trevarthen ko
Malloch ovopalovv emikoivaoviaxn povoikotnra (communicative musicality) eykafidpvetot
Hio 6Y€0MN EUMIETOCHVNG, EVIOG TG omoiog Eekvohv kat eEehicoovtot amapaitnTo 6Tdoo yio
v avdartuén tov Bpépovg (Trevarthen & Malloch, 2000).

«0 Malloch mpoteiver ot1 n ovoporvouevy avlpomivy 1KOVOTHTO YIG. THY ETIKOIVWOVIOKH
novaixotnto. (CM) umopel vo. mapotnpnbei oov eowtepikn opyovwtiky alio otny vy
0160poon UeTold yoviod kai fpépovg. Ilpoteivel OTL 1 EXKOIVWVIOK] HOVGIKOTHTO, OIEDKOADVEL
™y evolloyn emikovawviog (turn-taking), pvOuilel to TOVIKO O1AYPOUUE TV POVIUATOV TOD
YOVIOD KOl TOV PPeéPovg, Kol TH OLOKOUOVON/EDPOS TN YXPoid TV pwviuatwy. Etot o Malloch
vrobéter OtL 1 1KOWVOTHTA(CAPAcity) TOV EVEPYOTOIEITOL KOI CUUUETENEL TV EMIKOIVOVIOKT
HOVOIKOTNTO, LUAS OIVEL TH ODVOTOTHTA VO ELUAOTE UE TO GALO GTOUO aTHYV 1010 PN YPOVOU,
oveloptnTo. oo TV NAIKIO, KOl UOG ETITPETEL GE ODTOV TOV XPOVO VO, OLOUOPPOTOVUE, UECD
OPNYNOEWY  O1G0PATNS TOL KOIVO, GTOAGUPOVOVTAL, TH OLOKDUGVEH THG QWVAS KOl TIG
oouotikés kivijoeig/yeipovouiesy (Trevarthen & Malloch, 2000).

H untépa kot to Bpépog cvuvavtiovviat oe éva cupPfiotikd mAaicto. Me tov koipd Kot o
ONUOVTIKO ToyVvidl, to PBpepog avtihapPavetal tovg Opovg emkovmviag ko eEeMooeton
Byaivovtag amd ™ ovuProtikn oxéon kot avoyvopilovtag Tov onTtd Tov oav EEXMPIOTO
TPOGOTO.

«2to. mpoue. otadlo. S oVVOLCONUOTIKNG  aVOTTUENG TOL  Ppépovg T0  mEpIfdAlov

0100poUaTILEL EVOY (WOTIKNG ONUATIOS POAO, TO OTOLO TEPLSAALOV TTHY TPAYUATIKOTHTA TO 1010
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T0 fpépog oegv 10 Exel Oloywpioel omo 10 Ppépog. O O1o)mwpiouos 00 UN-eyw OT0 TO EYM
Aoufaver yawpo otooioxa kar 0 poBuog ToikilieL oveioyo. ue 0 Ppépos kar ue to TEPLPAALOV.
O1 onUOVTIKES UETOAPOLES TPAYUATOTOLODVTOL OTOY CEXWPILETOL N UNTEPO (O EVO, AVTIKELUEVIKG.
ovTiAnmro wepifolloviiko yapoxtnpiotixoy (Winnicott, 1971:275).

H mapatipnon ot ypnon 1ov eovntikoh opydvov Oumg 0ev amoTedel HOVO dayVOOTIKO
gpyareio. TToAhég povokoBepomevtikég mpooeyyioelg Pacilovtor omn ypnon Kot oty
TOPATNPNOT TS POVNG, TOCO Yo TNV OVOYVMPLION OGVVEIONTOV VAIKOV OV £PYETOL OTNV
emedveln, 660 Kot yo to Piopo covoacOnudtov mov ekppdloviol HEGH TOL TPOYOLILOV.
[ToAdol mpwTOMOPOL HOVGIKOOEPATEVTEC aoyoMONKaV Kol OAANAOEMNPEACTNKAY TOAAA

YPOVIOL Y10 T SAUOPPOCT LOVGIKODEPUTEVTIKDV POV TIKMY TPOCEYYIGEMV:

o «O Alfred Wolfsohn #ntav oviusoa otovg TP@TOVS TOL TEPIEYPOWOY TH POVH (O
KOpLo opyavo yia. v ékppaon koir v exikorvavia. O Wolfsohn nrov évag I'epuovog
TPWTOTOPOS THS POVIS KOl WOY0LOYOS, O 0moIog NTAV UGPTUPOS Kol Plwoe TOVG
OTTIOTEVTOVS NYOVS OO TIS PWVES TV TPAVUOTIOV KOl ETOWUOOVATOV GTPOTIVTDV 0T

xopoxwuoato, koo ) oropkelo. oo A’ Hoyxoouiov Iloléuovy

®  «O Paul Newham, dAlog évas mpwTomopos oto medio, TaTEVE OTI N PWVH EKPPALEL
TV TPOCOTIKY TODTOTHTA KOl KOVPOAGEL TH AETTH HOVGIKH TV GOVOIGONUATOV KO THS
okéyng. Avémtode o mpoaéyyion yia va. ovaivoer T @ovy  fociouévy o€
woyoOepamevtiég opyés. O1 105 TOV Y10, TO OTL I PWVH AVTIKOTOTTPILEL THV TAVTOTHTO,
ODVOEOVTOS HDOLO KOl GIOUA, TOVOLTONUOTO. KOI OKEYELS, OTOPPopninke apyotepo. amo

70 £pyo moAL@V Ocwpntikwv ko emoyyeiuotiav s MovoikoOepameiogy
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«H Dianne Austin &yer opiepwoet wavw omd 20 ypovio s KopiEPAS THS Yo Vo,
ovamTOEeEl TPOTEYYIOEIS TOV UEYIGTOTOL0VY TO fobD dvvopuro s pwvis. H Austin pog
Aéer ot o1 meAdres umopel va d16Talovy va tpayovoncovy, Yot Ue TV TPaln Tovg avty
EPYETAL OTHV EMPAVELD. TO TPWTO, U OVETTOYUEVO KOUUATL TOV £0wToD. Ilpoteivel ot o
Oepamevtng yperaletor va Exel emiyvawan ovtod Kol Vo, ONuULovPYel Evo. eCoupETIKG,

00QaléS Bepomevtind mepifidllovy

«H Lisa Sokolov eivar mpwtomopog koi Eyel Onuiovpynoer Ty eVOWUATOUEVH
pwvepyaoio.  (voicework), o uéBodo mov  ypnowormoigitor otV KAVIKR
HovaikoOepameio, oTny EKTOIOEDON TOV QPOPA TIC TEYVES, KOI OTHV TPOCWTIKN
ovortoln. Méoo omo 10 eA00epo EKPPATTIKO QVTOGYEOLATTIKO TPAYOVOL, TPOAYETOL 1]
ppovtioa (attentiveness) koi avarTOooETOL (Lo, PLLIKY OEKTIKOTHTO. OTHY TPOOTAdELn Vo
ovorroybel to TAnpes ovBpamivo dvvouiko tov ekdotote Oepamevouevov. Aro o 1981

EKTTALOEVEL UOVTIKOOEPOTEVTESY

«H Silvia Nakkach éyer mpoopéper ty Ocpomevtixny mpoaxtiky Tov OVOUGLETOL YOga THS
pawvig. Ileptiaufaver emppoés ki amd GALOVS TOMTIOUODS OTWS TO. IVOIKG POAYKOS.

20VOEEL TH PV UE TNV TVEDUATIKN {01 OTOKOADTTOVTOS fafiTEPeS TTVYES TOV EAVTODY

«H Inge Nygaard Pedersen vi100stel pio. poavousvoroyiKn mpooeEyyion pawvepyosiog
(voicework) yio. woyiatpikés mepirtaoels, oto Ilavemotiuio tov Aalborg. Kotd to
TEPOS TOAADV POV, EYEL EKTOIOEDTEL TEAGTES KOL POLTNTES TTH XPHON THS PWOVHS (O
L0 LOP Q1] TOD €0DTOD Kl TOVG ExEl KOBOONYNTEL aTH XPHTN THS PWVHS (WG EPYOLELD VIO,

Vo Katoxtioovy évo. vynlotepo emimedo avtoemiyvwonsy (Felicity & Sylka,
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2011:28-35).

H ¢oov ©g¢ povadikd, 1010KTNT0, €0MTEPIKO, TPOCOTIKO HECO EKPPAONG, OMOTEAEL
OmOTOMOWUE HOG GE o Topeion Yvopluiog He Tov €owtd pog, oAAd kol €€ amd auTov.
«Bcwpeitor 0t Ival N TOPOLN TOV GWUATIKOD, TVEDUATIKOD KOl ECWTEPIKOD TVVOLTONUOTIKOD
xoouov tov avOpwrovy (Yartomovrov, 1992). H mapatipnomn kot 1 and okomol eEepevvnon
G HECH TV HOVOIKOOEPATEVTIK®V TTPoceYYioewV eivar oty ovcio e&epedhivnon ota Bdaon
ToV 1010V pa¢ Tov govTov. Atvovtag facn oy TowdTNTO, TIC SVVOUIKES, TO EXPOG KL OAXL TOL
1010TVTTO GTOLYEID TNG, 0ONYOVUAGTE GTO VO, AVAYVOPIGOVLLE TI OLVOLIKT, TO €XPOG Kot OAX TOL
Booukd Kot 1taitepa LEPT TOL EQVTOV HLOG.

H mpocomikn mapatnpnon Hov el QAVEPMCEL OPKETEG TANPOPOPIES YOP® ATO TO TMOC
umopel vo axodyeton 11 @V Tov kdbe avBpdmov kot yati. Tig moidtnteg ™ emvig (xpoid,
évtaom, Toviopoi, apBpwon kKAT.) emnpedlovv dAPopotl TaPEyOVTEG TOV £XOVV VA KAVOLV [LE
10 TMEPIPAALOV Sopdpemong. Ot OVES TV YOVEWDV, LE TNV OVATTLUEN TNG EMKOWVMOVIOKNG
HOVGIKOTNTOG TOV avapEPONKE Topomdv®, OALL KOl 1] WUNOT TOV CNUOVTIKOV avOpdTmV
TOL O1KOYEVELONKOD TEPIPAAAOVTOG, Ol TPOTOL ¥PNONG TNG PMOVIG GTNV EVPVTEPT KOWOTNTO
OTNV OTOi0l AVATTUGOOUOGTE, TO NYOYEMAOYIKO TOTi0 TOL {OVUE KOl TO EXPOG TOV POVNTIKMOV
EUTELPLOV OTIG OMOTEG CLUUETEXOVLLE, Elval apKETOL Amd TOVE TAPAYOVTEG TOV EVBVVOVTIL Yo
TO TTAOC SOUOPPOVETAL 1| VN Hog. To av OnAadn o matépoc pov gixe umdoo evn, ov ot
ovupaONTEG LoV 6TO GYOAEl0 WAOVOOV [LE TPOPOPA KOTOYM®YNG 1| HE EKQPUCTIKOTNTO TOL
ovvnBiletor oTov TOMO UOG KOL 1] GUUUETOYN LOV GTO TAPUOOGLOUKO GUVOAO TPOYOLS1oD OTA
TOOIKA oL ¥pdvia, elval TopAyoVTES OIAUOPPOCNC TOV PMOVITIKOD OV TPOTOV.

AxOUN, aVOTTUGOOUEVOC HECO GE OAEC OVTEG TIG GLAAOYIKOTNTESG £YIVA AOJEKTNG OETIKADV,
ApPVNTIKAOV 1 0VOETEPMOV GYOM®Y. ATO TOV OACGKAAO TOL PMVNTIKOD GLVOAOVL, TOLG YOVEILC,

TOVG GVYYEVELS, TOLG EKTALOEVLTIKOVG 1) TOVG GVUUAONTEG pov, e&Ehafa oyOA0 TOV EMNPEQGOV
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TOV TPOTO OV TPAyoLdoLGA N HAovoa. 1o mapdodetypa, 6to naddnua e yopwdiag Otav N
GOV LoV KOADTTE pE TNV EVTOOT NG TIS PMVES TMV CLULAONTOV LoV, TO GAKOUYO GYOAL0
LG Ko YNTpag £Yve apopun Yoo LEYAAT aAlayr] GTNV TEXVIKT XPONG TOV GOVNTIKOV LoV
0PYAVOL Y10 APKETA XPOVIo. XPEIGTNKOV TOAAEC GUVELOINTOTOMGELS KO OVOOVGELS OPKETDOV

OVOUVINGEDV MOTE VO, avTIANEOd 10 Pé€yefog TG empPong mov iy TO CLYKEKPIUEVO YEYOVOG.

2.2 MeBodoAoyia

e avtd 10 onueio yperaleton va avapepbel 0Tl apykdc okomdS NTAV, 1| EVOOGKOTNOT TNV
omoio. wpaypateveTan N epyacio, vo Exel avtoedvoypapikd yapaxtipa. Aev Bo pmopodvoa
OU®G Vo KaTatdE® TNV amdmEPO. VT OTIS ALToEBVoypapies, Liag Kot dev akoAovBel oe OAN
mv e€EMEN ™S, TO aPNYNUOTIKO VYOG TToL glval amapoitnto Yo avtd 10 £idog Epguvag. Eivon
OL®G xproyo va yivel avaeopd otig Pacikég Bewpnrtikés apyég g AvtocBvoypagiag.

H avtoeBvoypapio avikel otig molotikés pebdO0VG €pevvag Kol YPNOLLOTOLEITOL Y10 VL
TPOCOEPEL TANPOPOpies Yoo Propatikég eunelpieg mov {ovve cvuykekpyévol avBpmmol, ota
mhoiow pag eElotopnone. «Eidikedetar ato vo. gatidlel atig avlpamives mpobéaels, kivhtpa,
ovvaiotnuoto kol TPALEIS, TOPO. GTO VO, GUYKEVIPWOVEL ONUOYPOPIKG OEOOUEVA KOl YEVIKES
weprypopés ailniemiopoonsy (Adams et al., 2015:21).

H emloyn ot cvykekpévn pnéBodo €yve d0TL 6TOY0G TG epyaciag ival 1 avadvon g
Blopotikng eumepiog ¢ UEPOS UIAG CLVOMKNG aAN0elnG. «XTa éAn )¢ dexaetiog tov 1980
Ka1 oTic opyés s oekoetias tov 1990 eiye apyioel vo., yivetar povepo ot ol uéfodor ToooTiknNG
EPEVVAS YEVIKWS OTOTOYYAVODY VO TEPLYPAYOVY KOl COVETWS VO, OLOCAPHVIGODY TO VONUO. THS
eumelplog oty Uovaikolepameio. ooy GOVOA0, OGOV APOPA. TO. ECWTEPIKO, KL ECWTEPIKO, TOIOTIKA

otoryeio sy (Poltomoviov-Kapivn, 2015:36).
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Boaowég apyéc mov Aapfavovior voyn Yo Tov GXEOOGUO LG OVTOEBVOYPAPIKNG LEAETNG

siva:

o «H avayvapion twv opiwv TS ETGTHUOVIKNS YVOONS (Ti umopodue vo, uabovue 1 vo.
eénynoovue), 10100TEPAL OOOV OPOPO. TIG TOVTOTNTES, TIS (WEG, KAl TIS OYEOELS, KOl
onuiovpyio.  omoypwcewv,  ovovbécewv, KOl  GUYKEKPIUEVWYV  LOYOPIOCUDV

TPOCWTIKNG/TOMTIGTIKNG EUTEIPLOAG.

® [ ovvoeon TS TPOTWTIKNG EUTEPIOS (TOV YVATTH), TOV TANPOPOPIOV, KO THS YVOTHG,

0€ EVPOTEPES (TYETIKIOTIKG, TOAITIOTIKG, TOAITIKG,) GUCHTHOELS, TAGLOLO KOl GOUPATELS.

o [ ovvérmeia oto kdieouo. yio. oapnynon koi pvbomlaaoio, divoviog Ty il onuacio oty

o16voLa/yvaran Kai ato o1oOnTIKO/KOAMTEYVIKO OnuLoDpynUO.

o H mpoooyn otic NOKES TPOEKTATEIS TG UEAETHG, HE GELOOUO OTOVS 1010VG, OTOVG

ODUUETEYOVTEG, Kal aTovg avayvwates/akpootesy (Adams et al., 2015:25).

H avtoebvoypapia pe Alya Aoya givar n aprynon pog wotopiog, faciopévn ot Propatikn
eumepia Tov Bvoypapov. Avtdg sivar mov ypetdletarl va Bpet Tig AéEelg kot v e£EMEN oL
amotteiTol TNV aeNYNoN Tov Yoo vo teptypdyel v eumepio. « Ot 10topie mov Aéue Hog
EMTPETOVY Vo, (oDue Kol vo, (oOUE KOADTEPO: 01 1OTOPIES OGS ETITPETOVY VO EIUOCTE TLO
OTOYOOTIKOL, TIO OVOLOOTIKOL, KOl OGS TOpEYovy (wés ue meploootepn owkoroovvy. Or
OVTOEVOYPAPIKES 10TOPIES EIVOL KOAMTEYVIKES KO QVOAVTIKES TOPOVOIGOELS TOV TPOTOV TOV

HOG 00NYNoe 0€ OWTO TOL YVWPILOVUE, OVOUATILEL, KOI EPUNVEDEL TPOCWTIKES KOl TOMTIOTIKES
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euneipiesy (Adams et al., 2015:1).
‘Etor  dwacagnvilovtar  yvaooelg kot mAnpogopieg mov  mpokvmrtovv,  e€nyodvrat,
OVOKOADTTOVTOL Lo, KUPIMG KATOVOOUVTOL, UECH TNG EUTEIPING KOl TEPAUATIKOV HeBOOwV,

Baciopéveg ot cuvaicOnuata, Tic a&iec, TIC OYECELS Kal TIG CLUTEPLPOPES TTOL PLdVOVTOL.

2.3 H onuaocia NG HOUOIKAG

«dlaog ypopw; Aev Epw k1 ey TAOS Ypap®. ATADS ypap® yioTi 0V UTOPd Vo un ypag.
{..}JEto1 Aoimov, n ypagn s moinong ogv givar éva mapepyo, oev eivar éva youm. Eivou pio
pabvtaty oavaykoidtyro, ki Oyt mpoowmiky allo. kobolikn avoykaiotnta. Aniadn OAwv twv
ovlporwv. Eivar n ovaykn ¢ emopns, TS EMIKOIVOVIOS, THS UETOO00NS uiag Pobotatng
EUTTEIPIOG Kl THS ONULOVPYIOS EVOS TAATOTOTOV KAIUOTOG OOEAPOTOVHS TEPOL OTTO TIS OLOPOPES:
TOMTIKES, 1060A0YIKEG, Tapoooolakss, Opnokevtikés, pvietikée. Tlold mo wépa. H moinon eivou
exeivy mov mopouepilel exeiva to. otoiyeia mov ywpilovy Tovg avOpTOoVS. AvoKkolvTTel Ko
OVAOEIKVDEL 0T TO. aTOLYElD, TOV TOVS evaovovy. 11" awtd n Aertovpyia s Exel pia eCoipetind,

UEYGAN Korvavikl onquacioy (amd cuvévtevén tov Tévvn Pitcov).?

¥t0 mopomdve omdomacua, oklaypoesitor 1 onuacio kot mn Agrtovpyion g moinong,
oOLPOVO pe TIS amoyelg tov [dvvn Pitcov. Awafdlovtag edd Kot apkeTd xpoOvia KelEVA Yo
TIC TEYVEG, OLYVA KOTOANY® ©TO cvumépacuo Ott avtd mov dPdlm dev agpopd Kdmoln
OLYKEKPILEVT HOPOY| TEXVNG, OAAG OAec TIg TEYXVEG. Ol SQPOPEG TOV TEYVAOV ONMG TIC

awobavopal, £€ovv vo KAVOuv pE TO UECH TTOV YPTNCULOTOOLV Yoo Vo aenynbovv, va

3 https:/www.voutube.com/watch?v=rKkHXxcZ-eg&t=15s
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wePLYypyoLvV, v cotipicovv, va aviitaybovv M va ovviayxbodv pe €va peoua, va
vrootnpiovv N Oy, €va véo N maiootepo {tnua 1 eoawvouevo. TIépav tov péocwv mov
ypnopomoovy, Okeg ot Téyves, e&ummpetovv Tov  PabdtEPO GKOTO NG GLAAOYIKNG
emkowvaviag. Etvar n govi mov yayvel xdpo kot Tpomo yia va vrdpéet. Otav to Katapépvel
Vo AEITOVPYNOEL, OMOAAUPAVEL YEVIKEVUEVNG TPOCOYNS, AmOppyYNe N amodoyns. H téxvn, Y
péva, elval avorykodtnto Kol EKQpaot).

Movo pe avtdv Tov TpdmOo, AOUOV, UToP® VO AvTIANEO® T HOVGIKT. AEV UTOP® VoL T O
WG EMAYYEAUQN, MG TPOTMO PlomopPIGHov. Agv UTOPD Vo TN O0® ®G OVAYKN KOWMVIKNG
Kkata&imong kot Opopo mpog v emdimEn kamoog emPePainonc, doyero av BEPata yiverat
ovyvd kol péco Promopicpov 1 mopeion mpoocwmikNg avdmtuéng. o va elpal sthkpivig
OTEVOVTL OTNV OVOYVOOTPLO/OTY, 0eV Umop® vo TN 0m o0te ¢ EekdBapo oTEAEXOG UI0G
EPEVVNTIKNG OladKaoiaG. AVTOg gival kol 0 AOYOC mov amomelpddnka avt) 1 epyacio vo
powaler pe avtoeBvoypopio. o va unv kpdyo kol vo pn QUOCH, TPOS XApwv TNg
OVTIKEWEVIKOTNTOG KOL TOL «EVAVOLY», TOAEG QOPEC, EMOTNUOVIKOD Adyov, OAEG TIg
VTOKEWUEVIKOTNTEG TTOL YLl HEVOL €lvol Kol ouTEG HEPOG TNG HEYOADTEPNG EKOVOC MIOGC
aindetog.

H povown gumepio mov cvvdéeton pe éva Plopd pov, eival n eovi mov avalntd ydpo Kt
elevbepia. Méow g povoikng Ppiokw Tovg NYovg (N kot To A0y OToV TPOKELTOL Y10l
TPOYOVSL) Y10 VO TEPTYPAY® TO. GLVOLGHNLOLTA TTOL XM Y10 TIG CUAVTIKOTEPES EUTEIPIES LOV.

«H odovieira g woyobeparnciag, emions, aepilel v vypn woxn. Mropeis vo. avaloyioteis o,
vrepfolika oov ovvarcOnuoto kor vo To. TOCIVOUEIS WEpl vo. pavel uia 1éa. Aoty n 10éa
UTOPEL Voo unv €ivor n Avon ata mpofinuata cov, aila umopel va eivar Evo. mpwTo Prua Kata
0 O100IKOOLO. TOD «OEPIoUOTOSY THS WoxNs. Exw ot avlpamovg oty Oeporeio foltwuévovg
OTNY QYamn, TVIYUEVODS 0T0 TAH0G, Kol KOTOKADGUEVOLS amo Ta. avvalcOnuorto. AmAa, o va

HIAGS GYETIKG 1E TO CVVOICONUOTO TPOTPEPEL AVAKODPION KOl CEKIVA 1] OLOOIKATIO, TOV 00NYEL
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o€ &vay A1yotepo koromieatiko tpomo (wnc» (Moore, 2004:33).

O yopic eppavn Adyo NX0S, TOL TAPAY® e £vO. LOVGIKO OPYAVO 1| LE TN GOV OV, TOAAEG
QOpEG umopel v meprypdyel pe peyoddtepn axpifeld avtd mov €xm uéoa Hov Kol givor
dvoKoho va cvveyicw va kovPoidw. H dadikacio tov KAVIKOD avToGyeESOGHOD, €VOG
YPNOUOL HOLGIKODEPATEVTIKOD EPYOAEIOV, UTOPEL VO «EEYEALCE TIC AUVVEG OV KOl VO
QEP® OTNV EMPAVELD KOTOTIECUEVO VAIKO, TOV UE AALES YLYOOEPUTEVTIKEG TPOCEYYIOELS dEV
Ba vnpye 1660 Aueon duvatdtnTa mpog TV e€mtepikevon tov. «H ainbeia twv Tpoyudtwv
UTOPEL LUOVO VO EKPPOATTEL QLOONTIKG — UETO OE ULO. LOTOPLA, EIKOVO, PIAL, XOPO, Hovaikh. Movo
OTaV 01 106G EIVOL TOINTIKEG UTOPOVDV VO TPOTEYYITOVY TO. EYKOTO. KOL VO, EKPPATOVY THV

poyuotikotnroy (Moore, 2004:33 ).

SUVENMG EMKOWVOVO Kot HOpAlopol KOUUATI TOV €0VTOV HOL 7OV OV UTOPD Vo
KovPoAnowm poévog pov Ao, Qpudlom Kot avaKoAONTTO KavoOPlovg TPOTOVE (OTE Vo
BeAtiwow v mowdtnta ¢ {ong pov. H povowkn vmpée otéhexog g OBepomevtiknig
dwdwaciog moAd mpv amd TN ovyypovn emoyr. Ilpwv omd v avantuén tov Bewpidv
TPOCOTIKOTNTAG Kol TV Youyobepamevtikdv mpoceyyicemv. Htov m  povoikny mov
TPOYOLOOVGE O GOUAVOS M O HAYOS TNG QLANG Y vo Oepoamedoet KOmolo ATOpo NG
KOWwOTNTOG amd o asévela 1 vo 1o ATpdGEL omd KATOL0 KOTAPOL.

«Blémovue oniaon ot o pvoroloyikos pvOuog tov avBpOTIVOL 0pYaVIGUOD, 01 J1GPOPOL YOl
S POONG, OTWS KOl EKEIVOL TOV TOPCYOVIOL OO TO TEYVIKC WUEGO TOV KOTOAOKEVDOLEL O
avlpwrog, onuiovpyodv g Pooceic s povoikns. Miog  UOVOIKNG OUMS TOV, OTWS
TOPOVOLALETAL OTOVS TPWTOYOVOVS AQ0DG, 0ev amotelel kaAliteyvikny exoniwan. Me tov yopo,
70 TPAYOVOL KO TH UK — OOI0IPETO TOVTO. GUVOAO — 0 TPWTOYOVOS GVOPWTOS eKPPalel )
XOPG. TOV, ETELTO. OO EVO, KOAO KOVIYL 1] EmKaAEITon T LonOeLa TV TVEDUATOV YI0. TO OVPLAVO.

Me tov yopo mpoomabei va opkioel 10 kakd mov ameirel ™ evin tov. Ouoia, tpayovdd Kal
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XOPEDEL TOAEUIKODS YOPOUS TTPLy amo T Udyn yiati miarevel 0t Qo v kepoioery (Yaitomoviov

- Kapivn, 2015:16).

KegaAaio 3

Y10 mAaiclo g mpakTkNG doknong, oto Metoamtuyakd Tlpdypappo Zmovodv (IIMX)
LOVGIKN Kot Kowvovia, pe gwdikevon ot Movowobepaneio, Npba ce emagn pe dropa mov
evtdooovtal 610 AAD. Adym tov meproptotik®v pétpav yia tov Covid-19, dev ftav duvatd
Vo KAve TV 4oKNoT 1oL o€ KAmotov onpocto 1 wimwtikd eopéa. Etot Aowmdv npoortaddvtog
VO GKEPT® TPOTOVG Y10 Vo EEKIVIICM TNV TPAKTIKY LoV, dEYTNKA TPOTACT] Amd GTOU TOV
€PYOCLOKOD HOL KVUKAOL, Yl Vo kéve cuvedpiec MovoikoBepaneing mg aokoOUeEVOS, GE
TEPUITMOCEIS ATOU®MV OV gvidocoviol 610 AAD, ctov WwTiKO ToVg YOPo. Metépepa TV
npoOTAcN TOL dExTNKA otV KadnynTpd pov kot otn devduvipia tov [IME, htdvrtag v
doeta va. 0oyoAn0d pe 000 TodLd, LG KoL OEV NTAV EPIKTO VAL KAV KATOV 0ALOD TPUKTIKY),
doeto n omoio pov £600N pe ™V TPOHTOHEST VO VITOYPAPOVV TAL ATOUTOVUEVA EYYPAPO OO
EUEVO KOl TOVG KNOEUOVEG TV TOWUDV, Yo TNV TPOCTUGIO TNG WOIMTIKOTNTOG TNG
drdkaciog.

To 611 dev emutpendTav To podnpata va yivovv dtd (dong NTav Eva YEYOVOG TOL e EKAVE VO
a1c0dvopal amoyonTeLUEVOG Omd TNV EMAOYN KOV VO 0KOAOVONC® avTd TO TPAYPALLLLOL
omoVdAV TN 0gdoUéVT Ypovikn Tepiodo. ‘Exava oxéyelg yio avafoin Tov 6movddv pHov,

IITOG To TPAYLOTO UE TOV KOpO OAAAEOLV Kol emMOVEADOLUE GE L0 KAVOVIKOTNTO, UNTMG
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propécm va (Ro® avtv TV gumelpio Onwe v &y eoviaotel. Quudpat £viova, 0Tt ekeivn
™V TePiodo TOv OeV LANPYE EKOVA Y10 TO OV OONYEITOL 1 KATAGTOCY], TOV OE UTOPOVGE
KOVELG HOG VO KAVEL KOTOOV TPOYPOUUOATIOUO Yo TI EMWOMEELS Kol ToL OVEPA TOV, N
HOTOImOT VO OTEKETOL OOV EKKPEUEG TAV® OO TO KEPAAL TOL KAHEVOS Kol GOV OEIA " TO Vo,
avtiotadeig e avtnVv TN potaioon NTov TPAcn oxedOV EMOVOCTATIKY. ALOVOOLE Lol SEVTEPT)
nepiodo Kapavtivag, yopic ™ dvvatdotta vo petakivnbodue oe peydin anrdctaoy and To
OTiTL poG, dlywg Vo UTOPOVLLE VO GYETICTOVUE UE TOVS OIKOVG pag ovOpmmovg. I'a var Byovpe
Myn opa €€m, Empene vo oTelAOVUE SMS KO KOAANUEVOL 0TI 000VEC TapaKOAOVOOVGOLE TIC
eEeMEeLg yopic dOuvatodHTNTO VO ETEUPOVIE GE AVTEG.

Ady® Tov 611 TO TOdLd Tov avéAaPa va PAET® Bpiokoviav oe Eexmplotd Ao amd avtdv
mov (ovoa, To Vo LETOKIVNOM MTov Tapdvopo Kot 0ev eixe mpoPrepbel kamola doeia yio
MEPUITAOCES OMMOC M OIKN HOV. XE QUTNV TN YPOVIKN Tepiodo Eekivinoe 1 TPOKTIKY HOL
doknon.

>V moapovoa epyosio Bo mpootadnow va aenyndm eumelpiec Kot yeyovata, Tov £XovV va
Kévouv pe tov avalnrodpevo M tovg avalnTovpevovg poiovg mov moilel N eV otV
eykafiopvon ¢ Oepamevtikng oxéomg, eviog TV TAAGIOV TG AvOpOTOKEVIPIKNG
MovcwoBepanevtikng [lapéuPaong mov epdpuoca. Oa coc apnyndod oTiyués amd Tig
ovvedpieg pwov pe tov Avopéa. Ot okéyelg pov YOp® amd avTEG TIG OTUYHES OMMG TIG
TEPLEYPAPOU GTO TMUEPOAOYIO CLVEIPLOV TOV Kpotovoo HETE amd kdbe cvvavtnomn, UE
00MYOVOV 0€ OEVTEPO EMIMEDO OTIC GKEYELS Y10 TO TAOC Hopet vo pbape kovid pe Tov Avopéa
Kot Tt pOAO Eman&av o1 pmVEG pog 6€ avtd To TANciacua. Ma og Eektviicovpe amd v apyn.

To dvopa Avopéag givar yeuddvupo yia 1 Sto@OAAEN TS WO1OTIKOTNTOG.
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2.Uvavtnon

Metd and TAeQoVIKY €maQN HE TNV OWKOYEVEW TOL Avdpéa, ddoape &va paviefov
TPOKEWEVOD VO TAP® 16TOPIKO Kat va, £pBw og pia Tpmtn enaer pali Tov. ‘Hrav otov ydpo
0G0 WAOVGA UE TN UNTEPA TOV. AEV KOITOVGE TTPOG TO UEPOG HOG, LOVO KPATOVGE GTA XEPLOL
TOV KATO0Lg ToAvpopekovg diokovg (DVDs) pe amewcovicelg oknvodv amd Kivovueva
oxéol kot touvg EPAeme  evaAhdE. EvBopovpevog to 6ca elyo Oofdoet ywo tov
«oAeEWOEYEPTIKO  pnyavicpd» (Zvvodvol, 1996:16) kot mopdAANAo TOPATNPOVTAS TOV,
védeca OTL aVTOG Elval 0 TPOTOG TOL Yl VAL NPEUNCEL TIG TOALES TANPOPOPIES TOV LIPYALV
otov y0po. Tomwg n mapovsio VoG dyvooTOL TPOGHOTOL VO TOV AVACTATMGE Kot vo, {ntovoe
ac@diela. Mmopel 1 evodliayn yvopyov epediocpdtov va dNUovpyodce 10 KOTAAANAO
nepPdAlov yuo va arcBavOet owcela. Ta avrikeipeva avtd (DVDs) an’ 6,11 gine n untépa Tov,
To peTéPepe ouvExeln pall Tov ki €16l okEPTNKO OTL {6MG Vo AE1Tovpyodv ®¢ peTaPatikd
OVTIKEILEVOL.

INa péva frav n Tpd Popd mov epxodpovy ce emagn pe modi mov Ppioketal 6to AAD Kot
napdAAnia dev €xel Adyo. To yeyovog 0Tt dev emkovmvel HEG® Tov AdyoL fTav KATL TOL [E
ékave va arcBavBo OAiyn. Oeopd ™ AEKTIKY ETKOWVOVIK TOAD GNUOVTIKY 0£E0TNTA TOGO
YL TPOAKTIKOVS OGO Y10 EKOPACTIKOVG KOl EMKOVMOVIONKOVG AOYous. [ o otrypn épepa tov
€aVTO Hov 611 Béom Tov, GKEPTNKA OGO OVGKOAO Umopel va givar yio avtdv. Otav fpovv
modl, Aoyo tov eOfov pov yio 1o av Bo pe amodeyxtel 0 KUKAOG TV avOpOT®V TOL
GLVOVOGTPEPOUOVY, LoV NTOV OVGKOAO Vo amevBive tov AdYo 6Toug GALOLS (oYOAKO
nepPdAlov KAT.), €lte NTOV GUVOUNAIKOL, HEYOAVTEPOL 1| HUIKPOTEPOL OO LEVA KL OVTO LE
KPOTOVUGE LOVAYO LoV Yo 6xed0V OAN v adkn nAkia. Kotd pia évvola tavtiomko poli

tov. Evd pnopovoa va o enéleyo vo 1o amo@edym. Atepotnnka uimmg autdg tvot
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Kot Yo Tov Avopéa £vag AOYOS Yol TOV 0Toio 0gv €YEl OAOKANPMGEL TNV TOPEIR TOV GE OVTO
TO OVATTLENKO GKOAOTATL, UNTTOS dNANOY| amo@edyel TV emkowvovic. MNtog péoa tov
aoOAVETAL KL 0VTOC LV OVEKPPAGTN LOVAELH, OTMG KL EYM KATOTE.

Metd ond AMyn opoa mapoatipnoa 0Tt udAAov ovvibice Kammg v mapovsio pov. Me
TANGIlooE GTAOOKA, MCTOV TPOG TO TEAOG TNG GLVAVINOTG KOOOTAY UTPOGTA 6T O OV
070 YoAl Ko cvveEle TV evarloyn Tov eikovoy. Otav Npbe eviédel umpootd Hov, 1 HoUd
TOV HOV &ime OTL [Le GLUTAONOE.

‘Eva onpavtikd (mpa wov €t€0n ot cvvdvinon npv v mapEUPoct, 1Tov G€ IOV YOPO
TOL oMtV O TPAYUATOTOOVVTOL 01 GLVAVTNGELS MG Eméhelo 10 coddvi, Evav ydpo
avolyTd UE YOAlL 0TO KEVIPO KOl ot cOUmo ot pio Tov mAevpd. AtdAieéa avTOV TOV YOPO
Myo g (eotaotdg mov eE€meume aAAG Kol AOY® TOv OTL 6€ aVTO TO HEYAAO YoM Oa
UTOPOVGO VO OTAMO® OAO OVTE TO LOVGIKA DAIKA TTOV €ly0. GKOTO Vo, E16AYM TPOToVGOS TG
dwdwoaciog. Alyn dpa peTd £puyd, oo OVOVEMCOUE TO POVIEROD HOG Yol TNV ETOUEVN
gfoopdda 6mov Ba kavape v TpOT pog cvvedpia. [lapackev otTig 6 p.p. ®pa Kot nuépa

OV TTaPEUEVOY 10100 LEYPL TO TEAOG TG TTapEUPAOTC.

O AvdpéEag oTo Pacua

Ot mopakdtom TANPOPOpiEs, GLYKEVTPMONKOY amd GLUVEVTEDEN e TN UNTépa ToL Avipéa TNV
NUEPO TNG TPATNG KOG GLVAVINGONG, OAAL Kot amd EMOUEVEG GUVOVINGELS TOV EYOUE VAL
YPOVIKA S10GTH LT TOV PPIoCKOUAGTOV Yo Vo TNG 0iEm VAKO amd Tic cuvedpies.

O Avdpéag eivar yevvnuévog tov Agkéufplo tov 2011. Zet og o kopodmoAn tov Nopov

Kafdrog pe ™ untépa tov. Eivar péhog dralevypévng okoyévelag, (oG Kot ot YOveig Tov
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YOPIoaV OTAV QVTOG NTAY S0 ETMOV. ZTOV KAT® OpoPo Lovve 0 mAmmoS e T YLyl TOV, LE
TOVG 0TO10VG TTEPVAEL TOAD YPOVO AOY® NG epyaciog Tng untépag tov. Exet peydin advvopio
OTOV TOTOV TOV, U0 KOl EIGTPATTEL QYA AvVEL OP®V ATd ALTOV, TPAYLLO TOV VITOOET® MG
Tov Kavel vo viobel acoing kot Mpepog pali tov. O motépag tov (g1 onv TOAN Kot
Bpiokovtol kéBe ZaPPatoxvprako. Tlepvodv mepiocodTepo Ypodvo poll katd T SLApPKEN TOV
€0pTOV TV Xprotovyévvmv, Tov [Tdoya Kot 1o Kadokaipt. Me tov matépa Tov GLYVA KAvouy
eCopunoelg ot @Hom, mEPWATOLSG Kot Umdvio ot OdAacco TOLG KOAOKOIPIVOUS Kot
@O VOTOPIVOVC UNVEC.

Avikel o10 @douo TOV JyvTev avartuélokov olatapaydv. IInpe ddyvoon and
TOOOVELPOLOYO OTAV NTAV GYESOV TPV eT®V. Tnv 1010 Tepiodo Eekivnoe n mapéuPaon e
hoyoBepaneiog kot g epyobepameiag. To cvuntopoto mov wapoatnpriOnkav eival: n
amovcio. AOyov, Ol UEIWUEVEG KAVOTNTEG EMIKOWVOVING, N omdvio d1dbeon yio PAeppoTikng
EMOLPN Kol 1 SVOKOMO GTNV KOWVMOVIKOTOIN G|, 1] GTEPEOTLTIKY] POVTIVA TAPAYMYNG NYWOV KOt
KWWINOE®V KOl 1) IOV TOpoTpNon EVIoveV o€ ypopato ekovov (m.y. DVDs). Asv éyet
EMOETIKEG TAGELS, 0VTE AVAYKT EKPOPTIONG HEow NG Plog amévavtt oe AAAOLG 1 GTOV E0VTO
tov. Kdmolec @opéc wg Unyoviopog ek@OpTIong Aeltovpyel M Kiviom o€ GUVEXOUEVOVG
KOUKAOVG apyNG eEEMENC.

Xpeletar ypoVo Yoo va. 0aKOAOLONCEL o TPOTPOTH OAAGL cvvBmG TO KAvel e
EVYOPIOTNON, HIKG KOl TOV OPEGEL 1] OLAOPACT) LLE TOVS AAAOLG Y1 LKPA XPOVIKE OLOGTILLOTOL
(nepwcd Aemtd). Tov kévovv peydAn evTOT®ON TO AVTIKEIPEVA OTAV TEPTOVY OO YNAQ Kt
oplopEveS Popéc to mpokaAel o 1d1oc. Tov apéoel mohd va mapakorovBel ) Ppoyn kot vo
popilel v atpdceatpa petd to t€Aog . Tov evivtmotalovy ot ELEATIKOL Kot duvatol Nyot
KOl TOL OPEGEL VO TAPAYEL OPIGUEVES POPEG KL EKEIVOG TETOLOVG.

‘Exetr puolohoywkd dyog kot Bapog yia tnv nAkia tov. H mapovsio tov otov ydpo evtog Ki

eKTOG TV ovvedpldv Ba pmopovoe va yapoaktnplotel Hmo kot opoAr. Eyxet yAvkid ot
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poAakn v v omoio ypnotponotel pe wiaitepn gvedéio. O TpodTOG TOL TN YPNOLLOTOLEL
Bopiler kanwg ta Ivowd Pdykag, mo cvykekppuéva powaler pe Ivowd eAidovto (Bansuri),
HoG Kol 10 €0pog OAAG Kot M YALKOTNTO TV UETOPACEDV UTOPOVV VO TOPOUOLNGTOVV LE

0VTO TO LOVGIKO OPYOVO.

O eKTTAIOEUOPEVOS HOUTIKOBEPATTEUTAG £WG TN
MoucIKoBepaTTeia

Fevvmbnka kot peydimoco 610 yoptd Apvydaiedvog tov Nopov Kafdrog to 1985. O
Apvydaredvog gtvar yoptd tov kdumov tov Pinnov, pe kOplo TANBvoud amoyOVOLg
npoceVYV amd T Nikomoin tov Ilévrov g Mikpdg Aciog (Iapdoapn: mapdepocn g
Tovpkung ovopaciag Kapayisdp). Xto onitt pov {ovoa pe Tovg yoveig Kot Tov pkpd Hov
adepPd. ZTOV KAT® OpOPO £UEVOV O TOMMOVG KOU M Yoyl Hov KoOd¢ Kot 1 HKpOTEPN
adEPPY] TOL TATEPA LLOV, LE TOVS OTO10VG GLVOEON KA oTEVA. O TONTOvS oL KAOE amdysv Lo
émonle movtiakn Avpa (kepevtlé) kot 1o vo Tov yalevm NTov pio omd TG oyOmnUEVEG LoV
acyoAiec. [Tapatnpodoa Tov TpOTO TOV KPATOVGE TO OPYOVO GTA YEPLL TOV KOl TMOG OPYAVOVE
ToVG NYovs peta&h Tovg. Oavpalo ToAD Tov Tarmoy Hov, NTav TPdTLRd pov. [lepvovoa dpeg
pali tov cvintOvTog Ko pabaivovtag Kovtd Tov ToAAN: Yo T0 TAG £0noeE, Yo TO TL ToTELE
ocwoTd Kol L AAB0GC, Yo TO0 MG EpUNVELE TOL oNUAdLe TG CONG, Yo TO TAG OVEPELOTAV TOV
Koopo. Kabe 11 mov ékave, ota pdtia pov épowale poykd. To mog €monle HOVGIKY, TO TOG
Kataokevale Tooa mpdypota. AkOpo Kot orjuepa aichivopat peydin acedieia Kot npepia,
otav eépvm Eavd 6To VoL LoV TIG oTIyIEG oL TTépaca poli Tov.

Ye nhkio déka ypodvov evidydnka otnv vad dNUoVPYio. PIAAPLOVIKT UTAVTIO TOV YWOPLOV

LoV, HE HOESTPO £VOV OTOGTPUTO CTPATIOTIKO - LOVGIKO TOL NTOV O TPADTOS OV OAGKOAOC.
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‘Evag xVprog cofapdg kot e06OUOG UmnKe otnv TéEN Hov Kol pOTNoe motol BEAovv va
Eexwvnoovv va pobaivouv povowkn pali tov. Gupdpot Tov €0vTd HOL VAL CTKOVEL TO YEPL
Yopic TOAD okéyn, Tpayuo acvvno1oTo Yo péva. Avti 1 oxeddv Tuyaio Kivion NTav €K TOL
AmOTEAECUOTOC KATL (OTIKE oNUOVTIKO Yo péva. Ta ypdvia Tov GUUUETELYN GTN EIAUPLOVIKN
énaua alti-corno, tpouméta Ko caopwvo. ‘Enaipva Babiég avdoeg kot mpootabodoo pe
avtég va Pyddlm peydAovg cuveyouevoue Nyovg (tevoiteg). I'éula kol votepa adetalo Kt
avtOd ovvéParve TOAMEG GULVEYOUEVES POPEC, VoL TOAAEG dpeg T uépa. Me tov kapd m
SVVATOTNTA OV VO, QUGAM PEYAAES AVATVOEG Kot VoL TToilm HEYAAES PPACELS e EKPPOCTIKO
Tpomo PeATindnke KL awtO pov €d0ve TepdoTia omdAavon. 'Eviwba dvvatdg. Kabe popd mov
Emoaupvo avomvon, eavialdpovy mmg gipot dVTNG Kot HETETPEMO. GTO HVOAO HOL TNV KAOe
epdon oe po foAta oto Pubo. I1ote Bavualo Tig OpOPPLES YOP® OV, TOTE TOPATNPOVGO TIG
KWWIOELS TOV YopLdV, GALEG POPES POPOLOVY LN OV TEAEIMGEL 1] OVOTTVON], KOLTOVGO, Otd TO
BaBog v emedaveln | omd v empdvela tov PuBd. To va uohom Yo apkeTéc dpeg 0G0
HEAETA®, ME EKOVE KOl PE KAveEL akOun vo aiohavopor peydAn npepio. OAleg exeivec ot
OVOLUVIGELS OITOTEAOVV KOTE KATOL0V TPOTO KATOPVYLO KOl GTO GNUEPTL.

Otav tedeimwon o dNpotikd, tépaca 610 Movoikd Xyoieio Kafdiag amd 6mov aropoitnoa
to 2002. Ekel Eexivnoo va pobaiveo kiBdpa kol vroypemtikd Opyava, TO TAVO Kol TOV
Taumovpd. Zekivinoa v KiBGpa oty TOYN. ZTO OLVOUIKO TOL GYOAEloL OV VINPYE
KaONyNTG caopmvov Kat Empene va OOAEE® KATL TOL VO LI PYE KOONYNTNG Yol VO, LLOV TO
dwdcet. Emedn| oto omity, ektdg amd tar TveLaTd dpyava, glya kot puo Kibdpa, erédego avtd
to Opyovo. To mapa&evo elvar OTL péypt ekeivn ) otryun dev Vv giyo ayyifel moté. Axdun
npda oe emagpn pe pobuato OTOG To COAQES kol M yopwdia. Me avtdév Tov TPOTO
TOPATNPNON LOVGIKOKEVIPIKA TN AELTOVPYIR KOL TIC SUVATOTNTEG TOL POVINTIKOD OPYAVOUL.
Suyypoveg MUovy pafntig tov Anpotikov Qdsiov pe Opyovo avagopds TO KAUGIKO

KAOPVETO.



42

H povown yia péva nrav n ékppaocn g Pabdtepng povng mov £peve yio Kopd GLOTNA.
Katé xdmotov 1poémo eE€ppale ) povasid mov dev yvaoplo 0Tt évimba. Znpepa Kotaiafoive
0Tl péo® NG HOLOIKNG PprKo TOV YDOpo 7oL €lyo ovaykn Yo v eEOTEPIKEL® TN
CLUVOLCOMNUOTIKT HOV «OVOKOTOGOVPO» YMPIG KOWMVIKES ETPBOAES amd Tov Tepiyvpd pov. Na
BaAw o€ TAEN TO TMPOCHOTIKO HOL YA0G. Méow TG HOvoIKNG Odkpvoa Yo 6o Oev
EMTPEMOTAV Vo KAOi®, Yiati «to aydpia 0ev KAaiven, eavoéa yio 4G Lov Gaivovtay adiko
KOl CLOTOVCA, YOTL «To KOAG Tadtd 0ev Kavouv eacapio kot 06pvPfor, yélaoa, tacidoeya
KOl OVEPEVTNKO YOPIg KAVEVAY GLYYEVT, OACKAAO, GLUUAON TN 1] YVOOTO VO LE YOPAKTNPIoEL
COPTPNLLEVOR» 1] KOAOPPOICKLMDTON.

Méoo oe ovtd T0 KOTOPLYO clcBavopovy erevBepog. Elya v embopia va emotpéom
oLVVEYMG oToL Opyava Kot oto Tpayovdta. [TapakorovBmviag v avanTuEn TOAADY TodIDV
To. televtaio 15 ypdvia AOym NG €pyaciog HOV MG EKTOOEVTIKOG, GLVEIONTOTOL® OGO
HEYAAN onuacio £xel yio £va Toudi 1 YVOUN TOV CUAVTIKGOV GAL®V (YOVEic, ouyyevels, gilot,
ddokaAol) Kot OGO ONUOVTIKO €ivol vo. €I6TPATTEL TNV Am0d0Y) YL aLTO TOV KAVEL
EvBappOvOnka mold amd v otkoyEveld pov yio vo, cuveyiow va moilw povotkr. Ot dwol
pov oaioBdvovtay v gvuyopiomon mov Enapvo mailoviag povoikn. Kamowa otypn, kovid
ota 13 pov ypdévia tovg avokoivwoa Ot Ba yive povoikds. Ewooimévte ypovio PeTd M
povoikn ovveyilel va elval to 0 onuovtikny yu pévo. Biove kot ekppdlom péow avtig
cuvalcOnuoTa Kot Umelpiec Tov pov givar dVoKOAO va kKovBaldm kol Vidmbm v avaykn va
petovoiwon. H pov yuo péva vmpée @atvopevo mov pe evolépepe 660 Bouduot Tov eontod
pov. Mov dpece TOAD va TOPOTNP® TOV MYO Kl TO GTOLEID TOV POVAOV TOL UE YONTEVAY,
TOG0 GTO TPOYyoLOL OGO KOl GTOV OMANTIKO AOY0. Eava@EPV® GTO VOL OV GLYVA TOLG
NAKIOUEVOVS PIAOVG TOVL TOTOV KOt TNG YLYLAS OV TTOV dyovVTaAVY TIG 1I0TOPIEG TOVG GTNV
VAN HOG To KoAokoipla. AKOUN, TIC QOVEC TOV YOVIOV MOV KOl TOV TOAD OIKOV OV

avOpOT®V: 01 TATTOVOES LoV, 1 Ylayld pov, Beiot, Beiec kKo Endépora. [Ipoépyopan amd pio
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e€apeticd moAvapOun owoyévela. Yniéc pmvég, Pabiég, tpayiés, Bupmpéves, perayyolkes,
HEAMOKES, OMAVKEC 1] OPCEVIKEG, LE TPOPOPE VIOTMIOANAAS, TOVTIOKEG 1 KOMTAOOKIKEGS,
COPOKOTOAVIKES 1] OPOKIDTIKES.

O 1poémOg mov OAOL awTol Ol GvOpwTOL WAOVGAY, TPAYOVIOVCAY 1 EYOALAY, OLEYEPE TN
eoavtacio pov: «mmg Oa Nrav av Eleya avtd cov Tov KOPLo XapaAaUTo, TOc 0o aKovyoToV;»
N apyoTEP «OVTH TN PPAECT GTO TPAYyoVdL Ba TNV TPAYOLINCM® LE TPOPOPA VIOTIOL KOl UE
Kamowo TpueepdTNTA, VIOB® OTL TOpldlel e to mepleyduevo Tov otiywv»y. H piunon ntav
évag axoun Tpomog ywo. va aichavld mog Oo Mrav av. Me dievkdAvve vo popEcm Ta
TOTOVTOL0 TOGMV SLUPOPETIKMV AVOPOT®MV Kol VO, PAVIOOTD TIG Topeieg Tovg. EXTU® g
avtoh TOv €100VG M HEAETN OvERTLEE TNV €EvouvaicOnon Hov Kt aucBdvoual vyveouooHvn
otav ovoroyilopot OAEC TIC OPOPUES TTOL LE 0ONYNOOV TTPOG avTiV TV kKatevbuvon. «H
uiunon eivar yio tov Apiototéin n avamopaoTtocy TS TPOYUATIKOTHTOS UECH TWV o1oOnTdv
uéowv. Me ooty v évvoio n piunon eivar Eupoty t0c0 atov avipwmo 000 kol ota. (o
(Avumitorodvn, 2011:48).

Tooeg dlapopéc oe TOOTNTEG, G GLVAGONUATA, GE YPOLEG, GE EVPOC, GE MEPLEYOUEVO, OE
@OAo, oe koOpdopa. Towg avt) m yonteio Kot mOPAAANAO 1 TEPLEPYELR YO TIS TOGEG
dVVATOTNTEG TS PMVNG, Vo EOTVNGE Yol TO. KAAQ otV €pnPeio Lov Kl TG AmTOPAGIGO G
KOAMTEYVIKO aVTIKEILEVO, amd kel Ko TEPQ, va EMAEEM TO TPayoVOL.

AvokoAevopal aKOUe Kot TP HETO amd xpovia efowkeimong kol £kBeong e OKNG Lov
QOVNG VO TEPLYPAY® TO YOPAUKTNPIOTIKA TNG, £T01 AoV, o OaVEIST® OPKETES AVOPOPES
dAwv avBportov. H eovy pov eivoar pmdoo, Bo pmopovca 16w va v TapoUoldon e
Blolovtoéro. TToAd cuyvd YPNOYOTOU® TIC VYNAEC HOL GLYVOTNTEG WE £VIOOM, OOV Vi
eovalm. Avtd cvpPaivel Yoo Vo AOYOVG, 0 TPMTOG EMEWN £TC1 WAOVCOV O TATEPAG KL O
montovg pov. Niwbovtag kpikog pog aAvcidag NTav Katt wov Nfeda va cuveyicm Kot yi

avtd to avtéypoyo. O de0TEPOC, EMEWDN N TPOTN HOVLGIKY TOV GKOLYO, TO TOPUSOCIOKE
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Tparyovdwa Tov [1ovtov, Tpayovdiétal amd vYiP®VOLS TPAYOVIICTES Kot TPOSTAHOVGA VoL TOVG
ppm0o. Towg va mpoomad®d axdpa. Nuwbw 0Tt €vog amd Tovg AOYOug oV EMKPATNGOV Ot
YMAEG Katl Pe €vTaom avIpKEG QOVEC etval Yol Taptalovy mTePICCOTEPO Yo VO EKPPAGOVY
t0 mévBog kol tov TOVO TOL TPOCcELY. AlcOdvopor peydAn GUVOEST WHE TNV TOVILOKN
povoikn. Eumepiéyetl to fopato tTov modik®y [Hov ¥povey, TIG IoTOPIES TOL AKOVYH oo TOV
OOV OV KO TOVG PIAOVLG TOV, Ol TOGO GOV ATaPIOUNOT EUTEPLDY OGO GV TEPLEXOUEVO
ocvvalcOnuatov. Ta Odkpva yio pio youévn matpido, 0 KOTOS Yo VO KOTOPEPOLV VO
evtayBovv oe po Kovovpyta, To TEVO0S kat 1 OAym Yo TOVg VEKPOLS TOV APNGOV TCW® TOVG
Kol eVTEAEL [ GLYKPATNHEVT atotodoéio ko miotn O0tL B €pBovv KaAvtepec uépeg. H
TAEVPA LoV ot oL TeVvOEl Ko Pldvel To Tpayiko, Tpoomabmvtog vo, ameAevfepmbel amod
a0, eKPpaletal KABe POPE TOV TPAYOVIA® TOVTIOKE TPOYOVOLOL.

Metd to 0ék0 LoV XPOVIOL GTO OIKOYEVELNKO LoV TEPIPAALOV, MG GKOLGUM, KUPLOPYOVGE M
EMnvicn Aaikn povoikn tov dekaetiov tov 1960 -1970, ) onoia og tdon e T avtpikég
QoVEG Pabiég Kot pe pohakéc LETaBACELS KaTd TNV Kivnon, ototyeio mov pov GAAaENY, KaTA
TN UETOQOVIOT, OPKETA TOVG TPOMOVS YPNONG Tov opydvov. Tpayovdwvtoc avtd To
PEMEPTOPLO EKPPAL® o AAAN TAELPA Lov. AT oV PLdvel Tov EpmTa, Le ToV EVOOLGLUGUO,
™V VtooT, TN YOPUOALTN Kot TIG €vioveg evaAhayés. Amo tnv evtuyio ot OAlym Tov
OTOYOPICHOV Kol OO TOV TOVO OTNV LREPUETPN Yopd NG véag cuvdvinons. Ki 6Aa ta
TOPOTAVE® LE EVTOVT] EKPPOCTIKOTNTA GTT| XPNOT TOL POVITIKOV OPYAVOU.

Ye nlxkia dekaéll ypovov Eexivnoa va epyalopot o¢ TpayovdloTng Ko Kibapiotog o€ o
0PYNOTPO ATOTEAOVUEVT amtd GLUHAONTES, TailovToc TaPadoGlokn Kot AATKY povotkn]. Htav
oVTO KATL TOV €KTOC OO EVACYOANGCT| LLE TO OYOTNUEVO LOV OVTIKEILEVO, LLOV TPOGEPEPE KO
poe otkovoukn avelaptnoio, tv avtomenoidnon 01l pmop®d v PocioTd OTIC OKES LoV
SVVAELS. XTO TEAOG TOL ALKEIOVL, GUUUETEIYO GE (oL PpOK UTAVTO e cuvouniikovg pov. H

opun tov gpnPov Kot N dafect| pov Vo GALAE® T TAVTO, VO OVEIPEVTM KOl VO GUUUETEY®
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ot onpovpyio. €vOG KOGUOL OAAMADTIKOV amd avTOV OV UEYAA®GO, Vo avVTICTOH® GTNV
a0kl Kot 6TOV OECTOTIGUD, EKPPACTNKE LEGA OO TNV ETOPN LE AVTO TO LOVGIKO £100G.

To 2002, péow tov Iavelinviov EEetdoewv népaca oto tunpe Movoikng Emotiung ko
Téxyvng tov [Mavemotmpiov Makedoviog Kot amogoitnoa amd v katevbuvon e EAAnvikng
[Mapadoookng (Anuotikig) Movoikng, HE KOAMTEYVIKO OVTIKEILEVO TO TOPASOCIHUKO
Tpayoudl. AmO 101E gpydlopol MG EKTOMOEVTIKOG HOVCIKNG oTnV mTpmtoPaduio kot
devTePOPaOa eKTOidEVON KoL MG TPAYOVSIOTNHG OE YMPOLG Ol0GKEDNONG, GLUVOVAIES Kot
eeoTiPdA. Tlpoonabd ta tedevtain 14 ypdvia mov Ppickopon oty ekmaidgvon va eipon OTmG
eKelVOC 0 TPADTOG OV OACKAAOG, TOL OV EMETPEYE VO €10 KOAOG Kol TOAAVTOVYOG LOVO
EMEON EKTIUNOE TOVG KOMOLG kol TNV embopioc pov va PBpiockw yopo Exepacns. H
EVYVOUOSHVN Tov aucBdvoual Yoo ovTOV Kot Yo, OAOVE TOL EMOUEVOLS OUGKAAOVG UEXPL
onuepa, Onpovpyet péca pov Tig mpoiimobécelg Mote va TPooTadd Kl YyM Vo TOPEY® O,TL
KaAOTEPO EY®. [Ipoomadd va avanTHE® GUVOAKAE [e TOVG OVOPMTOVG Ko EWOIKOTEPN LLE TOVG
HoONTEG LoV OYECEIS OUEIOPOUNG OVATTUENG KOl YVOPLUING, OYEGELS EUTIOTOGVUVNG KOl
aAAnAooTpiENG.

Me 1o 0dvato tov matépa pov 1o 2013 Eekivinoa yoyobepaneio (I'vooTikn - Zoumepoopikn
Kol apyotepa mpoodyyion Gestalt). ‘EviwBa cuvtetpyupévoc, yio tpodt eopd otn {on Hov
adVVOLOG Kol aVOPEKTOG VO 0oyoANOm pe otionmote. Q¢ HeyAAOg Y106, TO GLVEWONTO LoV
KOUUATL e 00MYOVOE TPOG TNV VIOYPEMOT) VO, STNPIE® TOVE VTOAOUTOVS KO VO GUUTAPDC®
70 KEVO TOV APNGE 1) PLYT| TOL TATEPA LOV. ATO TNV AAAT, OV EvimBa OTL glya T dvvaun Yo
va KOve kdTt T€1o10. Méom ¢ yuyobepamneiag TpoondOnco vo GuVELOINTOTOMG® TO10G EipLat
mAéov Ko TTpog ta wov BEAm va katevBuvld. AvakdAvya Ot ypelaleTon va yiveo £yd o
motépag pov. Ott awtdg mov giya, méBave kL av 0EA® va aicbavopol ac@dieln, Gryovpld,
opién kot otwdnmote Ao pov eéocpdlie m (woa mapovsio Tov, amd 0w Kol TEP,

KaAOTEPO VO TAL YAE® PECH LoV, KOADTEPO VAL TOL PTIAE®D LOVOG OV,
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H yvuyoBepamneia éywve pe tov Kapd mabog, Adym g avAamTuéng OV OV TPOGEPEPE AALA
Kot G thong vy ecotepikn avalnmon. To 2020 evidydnka oto [IME tov Tunporog
Movowmng Emotiung kor Téyvmg upe e€edikevon ot Movoikobepaneion kot didbeon
oLVOLOGHOD TNG AYAmNG HOL Yio. TN MOLCIKN Kot TNV yuyobepameia. Xto mAGiGLO NG

TPOKTIKNG LoV doknong Eexivnoe 1 yvopuio pov pe tov Avopéa.

Etromrteia - WuyoBeparTreia

Atyo mpv t0 TEAOG TOV TPOTOV EEQUNVOV TOV UETATTUYLOKOD TPOYPAUUATOS , OO ETOPES
7oV €ly0 HEC® TOV KOHKAOL YVOPUYI®OV HOV KOl LE TN ovyKatddeon twv apuddiov amd v
TAELPE TOV TPOYPAUUATOS, oyediala TNV apyn TOV cVVESPLOY e dVO0 dTopa TToL BpickovTtal
0710 aVTIETIKO pdoua. Onwg yvoplo and mpv, 1 OAN SOIKAGI0 TG TPUKTIKAG ACKNONG
ypewlotav va emPAéneton and kdmolov povoikobepanevty endnt. O pOAOC TOL EXOTTN deV
etvar amopaitnTog pévo ota TAAICLO TG TPAKTIKNG GAAG KO KOTE TV EXOYYEAUOTIKY TOPELQ
€VOG LoVG1KOOEPATELTY).

«Xe oOTOV TOV VEO, AYvWOTO KOl TOAVDTAOKO KOouo mw¢ Qo mailel povoikn ote vo.
OIEPEVVIGEL KOl VO OLOPOTIOEL OLES OVTES TIGC OKOTEIVES Kauopes ¢ vmoplns, Koi o Aoyog;
g Oo pilnoetr;, Oa tov karolafoov, Ti Eyel vo wel, Exeivog Qo katalafer; 1locov kaipo Oa
Tapel kai ue T kootog, Oéiel ouwg... Béder va mpoopépel... t1; dev Eépel... mwg, dev Eépet...
KOl OV KOTO1ES PopéS vouilel ot Eépet ue moiov va to poipoortel, Ko ue to yeiporpotnua ti Ga
yiver, Mmopel vo {joet ywpis va EEpel ov avto mov Emoude 1 avTOS IOV €IVl AyyIée KATI GTOV
aAdo kou 1, Ioio to vonuo, » (Yoktomovrov — Kapivn, 2015:115).

e OAEG TIG TOPATAV®D aTOPIeEG EPYETAL O EXOMTNG, OOTE e TN oTHPEN Tov va fondncet Tov
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EKTTAOEVOUEVO  Bepamevti] Vo dMGEL OMAVINGELS. XPEWOTNKO ©OC EKTALOEVOUEVOS VL
EPAPLOcH Kol v Eavaepaprocn dca giya owaybel. Ilpoondbnca va yaEw kot va Bpw tov
Oepamevt péca pov. Na fpw TpOTOVG Yo v TOV dDo® Ydpo. O pOAOg Tov enOTTN oTHPIEE
OLTNV TNV TPOSTADELQL.

Ot ovvedpieg Wavikd Prvteookomobvtor ®oTe PECH OmO TNV EMIUOVY] KOl AETTOUEPY|
TapakoAovONoT, va umopéoel o Bepamevtng va PyGAEl OVCIUCTIKG GUUTEPAGLLOTO, Y10 TO Tl
ovpPaivel ot ovvedpia. «O A 0WTOCYESOGHOC, TOV PAGIOTNKE GTNV TEVTOTOVIO, PAOTICE TNV
X mAevpd TOV TEAATN KOl EVimon OTL £T61 EKPpdlel cuvausHnuata, Tov to PlOUd ToVG, ToL
etvar yprowo». «O B avtooyediacuog eotilel pav GAAN Tov TAELPA KOl OVAAOYO LE TOV
KAMVIKO OV GTOY0 UTop® Vo avaTpEE® GTO LAIKO, OTAV 1) LvhUn Hov acBevel 1 0Tav vidbw
OTL VITaPYEL avTN M avaykny. Emiong n Pivteookonnon eivor onpavtiki Kot oty eEEMEN TG
enonteiog, pe okomd va availvBodv 6ca Eyvav, va avoaeepbovv 0ca dev ytvayv kot dca Ha
umopovcov va. yivouv atn 0€omn autdv mov dev «Aettovpyncovy. Mmopet va ypeloctel va 6o
KOl VO 0KOVO® TOAEG POPES TOL CLYKEKPIUEVO OEKO, OEVTEPOAETTO. TOV 1GMC EXYOVV KATO10
voOnua, 16m0¢ va VITAPYEL KATL GNUOVTIKO TOL ¥PELALETOL VO KOTAVONG®, VO OVOADG® LE TN
Bonbewa tov emodmTN. O EPMINGEIS 1} OL TOPOTNPNGELS TOV Ot TLPOJFOTNGOVY [ dLadIKOGIN
eEEMENC Yo péval.

Apketd ypdvia TPV TNV amOPOCT OV VO 0KOAOLONC® AVTO TO UETOTTUYIOKO TPOYPOULLLLL,
NUoLVV o€ JdIKaGio TPOSHOTIKNG Yuyobepameiog. Avtd cuveylomnke Kot Katd v eEEMEN
™G TPOKTIKNG Hov. Méca omd 1t véa gumepio kot v €kbeon oe kowvovpylo Kot
TPOTOHYVOPOL CLVOIGONUOTO, EXOL TNV OVAYKN VO GLVEXIC® VO, OVOKOADTIT® TMOG Elpon péca
oTo Plopotd pov, Tt glval O1Kd HoL Kot Tt O)l, TO0 GUVAICON U «TTAAVATOL GTOV YDPO» Kol
yoti To aucBdvouatl eved eV LITAPYOVY PUVOUEVIKA capeig Adyol. H yuyoBepamneio etvan Evag
dEVTEPOC VITOGTNPIKTIKOG TOUAMVAG EEEMENG Ko avamTuENG ToV BgpamevT).

«2e Kobe TEPITTOON 0 UOVOIKOBEPOTEVTHG OO THV EKTOIOEDCH TOV GKOUO, DTOYPEOVTAL VO,
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Ppioketar oe mpoowmiky Oecpameio kar vo, loufaver emonteioy (Yoitomoviov — Kapivn,
2015:87).

H ddackoria, n emonteia kot 1 yoyobepameio, AELITOVPYOVV OC VITOGTNPIKTEG TNG AVATTLENG
pov. IMAaicidvouy kdbe avaykn Tov HITopel VoL TPOKVYEL Kal 1 EMAOYT TOV avOpOT®V TOV
Ba mai&ovv avtovg tovg porovg eivor kaipwa. Eivor amapaitnto vo vrapyel cvoppotdtra

(MOTE 1 GYECN VO «PEE KOl VO, AP VEL TNV 0icON o™ TS cLuVEXELNG TAve o€ pia Topeia.

[1piv attd TNV apxn

[Tpwv &ekviiom va a@ryovpot TV 16Topio TV cuvedpldv pe tov Avopéa, BEA® va oTabm
oTov TpOmOo pe Tov omoio Ba to Kdvw, Yo vo glvar EexdBapo GToV avayvaoTn Kabe PEPOG
avTg TG dwdkaciog. ZTig 43 cuvedpieg TOV TPAYUATOTOWONKAV KOl UE TN CLYKEVTPMOT)
TOV VAIKOV, TOGO HEG® NG PLVTEOGKOTNONG KOl TOV NUEPOAOYIOL GLVESPIDV, OGO KOl OO TO
apyelo NG TPOCOMIKNG EMONTEING, GLVEWONTOTOINGA OTL 1] GYE0T UG TEPUGE OO SIAPOPES

QAcELS. Alved 08 VTG TIG PACELG OVOLLATO Y10 VO TEPLYPAY® Tt GUVEPN e pia 1 Alyeg AéEetc.

Yvvedpieg 1-5: I'vopia

Yuvedpieg 6 - 12:  EykaBidpvon Ogpamevtikng Zyéong

Yuvedpieg 13 - 15:  Khelowo Ing meprodsov

Yuvedpieg 16 - 20:  "Evapén véag meptddov kat avaduoT Hviung yvoppiog
Yuvedpieg 21 - 30:  Avamtuén Ogpamevtikng Zyéong

Yuvedpieg 31 - 34:  Emavabéomion opiov

Yuvedpieg 35 -39 Biopo g oKeOTNTOG HECH TNG LOVGIKNG

Yuvedpieg 40 - 43:  Khelowo ™g mapéuPfoaong
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Ké0e pia amd avtéc tig pdoelg anotedel Eva kepdiaio mov e&lotopel Ta onuavTikd onueio

KO TIG ETLOVEG OKEYELS.

MeTaBaTikO avTIKEIPEVO

To petofatikd avrtikeipevo ivar avtd mov evdgyetol va eépet pali tov éva modi, oamd Tovg
TPAOTOVG UNVEG KL ETELTOL KoL GUVOOEVEL TNV HeTAPaoT, OT®G ONADVEL Kol TO OVOUA TOL, Ao
éva avamtuEloKo 6Tddlo o€ éva dALo. «O Winnicott emivonoe tov 0po UETOLATIKO OVTIKELUEVO,
VIO VO TEPLYPAYEL THY aVvarTOClaK: 01001Kaaio. Tov ovVHBOws coufaivel oc Taidia niikiog 4-12
uvav n ket ™ owapketo. tov amoyotaxtiouoty (Ioamavopéov, 2022:42). Xvvnbwg sivat
oy vidle amodd oty aictnon, pe kdmolov dyko dote va aykoAdaloviotl e0KoAo kol pOAOG
TOVG €ivol va TapéYouy aoPAIAEL GTO TPOCMOMTO MOTE VO OVTIUETOTICEL TIG OAAAYEC TOV
nepléyel va avontuélokd 6Tdd10. «O1 TEPIOTOTEPES UNTEPES ETITPETOVY OTA PPEPN TOVS Vo
EYOVV KATOL0 101GITEPO AVTIKEIUEVO KOL QVOUEVODY Ta. Ppépn TovS vo. eBLaTodV, TPOTOS TOV
Aéyerv, ae avto to avtikeiuevoy (Winnicott, 1971:46).

Avt0 10 avtiKeipevo ouvodevel to mandl apketd kopod, kdmolovg unveg 1 kot ypdévia. H
KTNo™M ot CLUPOAILEL TO «UN EYO», UIOG KOl CUUTITTEL GLVHOM®G LLE TN CLVELONTOTTOINGT TOL
TEPA. TOV «eY®» YOPov. To avtikeipevo awtd Epyetan ot {1 TOV TOIS0D MG AVTIKATAGTAOT
0V avtiyelpo mov Palel oto otoépa TPV TNV TP®TN KTNom. Etot yio tov Winnicott (1971) 1
AEEN petafoticd, TEPLYPAPEL QVTHV TNV UETAPOOCT, OO TOV OVIIXEPO GTO OVTIKEIUEVO TNG
np®G ktone. IIépav tov petafartikod aviKEPEVODL, TO TPOCHOTO UTOopel va €yl pia
petafotikny ovvibeln 1 omoia Aettovpyel yw TOvV Yuyloud TOoL pE TOV d10 TPOTO,

TPOCPEPOVTOS AGPAAELOL.
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«O TPOTOG UE TOV OTOI0 VO, UEYAADTEPO TOUOL OVOTPEYEL OE EVO, PETEPTOPIO TPOLYOVOLMDV KAl
Hovaikav poOumv eva eTOIUALETOL VO, KOWUNBOEL, EUTITTOVY 0TV EVOIGUECH TEPIOYN (OGS
UETOPOTIKG QOIVOUEVO, Lol UE TH YPNON TWV OVIIKEWEVWV TOD OEV OTOTEAODV UEPOS TOD
OOUOTOS TOD PPEPOVS KI OUWS OV avayvwpiloviol TANPWS ¢ OVHKOVTIO. aTHV eLWTEPIKN
apoyuotikotnroy (Winnicott, 1971:47-48).

H mopatetapévn mapovsio tov aviikelévov katd v e£EMEn g (ong Tov TpooOTov
eumodilel otic mepmt®doelg Tov AAD TV EUTAOKN TOL OTOLOV KOWMVIKA LLE OTO0VONTOTE,
LG Ko To avTikeipevo evBappuvet tn Podion Tov Tpoc®dmov 6ToV €0VTO Yo T Onpovpyio
ac@aA0Vg mEPIPaALovTog. Méom Tov HETAPOTIKOD OVTIKEIWEVOL ONAOT, TO TPOCMOTO
EMOIDKEL PV OmOGLPOT GTOV €0VTO TPOKEWEVOL va eAEYEEL To TANB0G TV epediopatwv
OV TOV ONLOVPYOVV aVACPAAELD BETOVTOG GE Aettovpyio Evay «OAEEIOEYEPTIKO UNYOVIGLLOY
(Zvvoovov, 1996).

Avt| OpH®OC M OTMORAKPLVOY OO TNV KOW®VIKY dpootnpotnto eumodilel kot v
avartulakn oladkacio va egelybel. Z1ig mpdTEg emonteieg, Hetd and depegvvNoN Yo TO
Mmua, €ywve EexdBopog o otdyog TG dwyeipiong tov aviikewévov (dvds, Kvnto
ALV, TaumAet, BiPMa pe Evioveg eikdveg KAT.) dOTE Vo dlopopemBovy cuvOnkes, Le
KAMVIKO oTOY0 TN SlELPLVOT TOL YPOVOL KOl TNG TOWOTNTOC EUTAOKNG TOL TEANTN OTN
Oepamevtikn oyéon. H evBdppovon g amopdkpuvensg Tov avIIKEEVOV OU®G, UTopel va
yiver pe tpémo Pilowo M Praoctikd kot avtd BEtel oe Kivouvo TNV EUMIGTOCLVT TTOL Elval
ONUOVTIKO VO VTTAPEEL LETOED BepamenT) Kot TEAATN. ATOPAGIGH AOUTOV Vo 0DG® OG0 Ypdvo
YPEOTEL KAvovTaG OKEYELS Yoo fpata mov lval amapaitnto vo akolovdnow, pe &vtaén
apywd tov M.A. oty mapéuPacn, ®cte va yivel n evBdppuvon TG OmOUEKpPLVOTG TWV

OVTIKEWEVOV [LE TPOTO TTOV VO, Elval aGPOANG Yia Tn dnpovpyio BepamevTikng oyéonc.
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2uvedpiec 1 - 5: 'vwpiyia

l. (1n ouvedpia)

Tn uépa mpv v €vapén g mapéuPacns ékava v Tp®TH cuvedpio ETOTTEING OOV MG
ot0Y0 &€iye ™V mpoeTolacic pov Y to Eekivnua. Emiong, mpw v emomteion elya
TNAEQMOVIKY] emKOWVOVio, pe v kaBnyntpd pov pe tov 0o okomd. O meplocdTEPE]
SLUPOVAEC Kot TV dV0 elyov va kévovv pe To TL vAIKA Ba eiyo padi pov, oo B NTav 1 Otkn
pov otéorn amévavtt otov Avopéa, kaAdmTovTag pio yKapo mlavav evdgyopévav. ‘Evioba
aVETOWOG Yo TO0 Vo Eekivnuo aAAG TOVTOXPOVO KOl Uio AOYTAPO VO OVOKOADW® EVov
Kovovpylo poro. Eved mpoomabovca va S1oyeplotd Toug OBoVS Kot TIG 0VOCPUAEIEG TPV
MV TPAOTN cvvedpia, TapdAinia tpoetoipalo 6To HVaAd Hov VAKS To omoio Ba pmopovoe
vo pe PBondnoet yuo vo kKGvo por apyn. Me avtdév tov Tpomo tpocmafodco Vo NeLYIco,
nelfovtag Tov €0Td Hov OTL Ekava OOl TPOETOLLAGia ypelaldpovy yia vo Bpedd edd K OTL
amo 0m Kol TEPO OTOLONTOTE avacPAAEla 1| POPog T yalel amd to yeyovog OTL acyorlov oL
pe KATL Kovovpylo, 6to omoio ypeldletal ¥pdvog yio vo Vidwcm avtomenoibnon. EEdAlov o
@OPoc ywo péva etvar | motomoinon 6Tt awtd Yia to omoio pofdpon a&ilel TG TPOGOYNG LOL.

H ypnon g mevtatovikng KApokag oG 6Totyeio anTooyedIGHOD NTAV GTO VOL LoV Omd
pépes. Xe éva amd to tpota pobnuota oto [IME (Awdpactiky Movoikobepaneio Nordoff &
Robbins kot Ogpaneio péow Texyvov oty Ewdwn Aymyn) elyope avtooyedtdost Kamoteg
QOPEC OTN GLYKEKPUEVT KAMpoKa. X ovToDS TOVG 0VTOGYESOGHOVS OUmG 1 TapaTHpNoN
Hov dev giye va KAVEL Pe KATOl0 EVOLAPEPOLGA Kivion TG LEA®ITOG 1 KATO10 EVIVTMOGLOKT
appoviee mov TN ovvodeve Odmwg Bo mepipeva. Avtd mov Yoo TPOTN EOPE UMK OTN
dwdkacioa vo mapompioo Ntov to Tt ucBavopovv 6co avtocyedialo mhveo o1

ovykekpipévn kiipoaka. H acedieto kot n npepio nTav To oNUAvTIKOTEPA GLVOLGHN AT TTOV
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pe ovvddevav. Avayvopilovtog ta mapandveo oke@topovy Ott Bo B va dokipudom v
TEVTOTOVIKN KMok ¢ DVAKO yvopipiag Otov pov 600ei n evkatpia.

Xoupova pe tov Carl Jung n yoyn amoteleiton amd Tpio LEPTN: TO GLVELINTO, TO TPOCOTIKO
OOLVEIONTO Kol TO OLAAOYIKO OOLVEIONTO. XTO GLAAOYIKO OGLVEIONTO VTAPYOLV Ol
KANPOVOUNUEVES GVALOYIKEG TANPOPOPIES TOV £100VE OGS TTOL KVOOVOVTOL LEGM TMV OVEIPWV
Kol Tov Wbov. «O Jung mioteve 0Tl T0 GLALOYIKO OOGVVEIONTO EVIPYNOE GOV COVOAO OO
EVOTIKTO. KO EKonA@Onke o€ poppés kaborikawv oouforiwv n “opyétomo’» (Movptiiov, 2020).

H avddvon avtdv tov «apyetdmmvy elval GNUOVTIKN Yo TO TPOSHOTO, AOY® TNG ONUACIOG
Kol TNG €vo1000tNong mov oynuatilel o kabévag amd pog pe apopun avtd. H meviatovikn
KMpoko etvor €vol HOVoIKO apy£TLTO, G KO YPNOUOTOIEITOL EKTEVMDG 0O OAOVG TOVG
HOVGIKOUE TOAMTIGHOVG atd TNV apyotoTnta péEYptl kot onuepa. H yprion g mioteva nwg Oa
evBappivel ot onpovpyia TEPPAAAOVTOC OIKEIOTNTOG, NPEMIOG Kol ACPAAELNG, OTMOC Elya
VIOGEL KOl LE TOLG OIKOVG LOV OTOGYESUGHOVG. « O ADTOGYEIIOCUOS OE TEVIOATOVIKI EXEL TH
OVVATOTNTO. VO EVEPYOTOINOEL VO EDPOS EUTEIPIMV TOV EIVOL OVEPIKTES OE OUUPOTIKG
evapuoviouévny ootovikn uovoikn.» (Nordoft & Robbins, 2007:473).

Eiya poali pov o kiBdpa, mov eméleéa yioo v mopéppfacn g KOHplo 0pyavo Guvoodeiag, Eva
Cevybpt popdkes, éva viépr kou tov eEomMopd  Pwvteookomnone. Ilpoomdbnoa va
avayvopicm Kot vo, SoyEploTd HEGO LoV KABe Tpocdokia, okEyn 1 QOvVTAci®on Yo avTo
oV empOKeEITo vo. ocvuPel. Apykd mioTELO TOG TO VO ATOONCW® TIC TPOGOOKIEG LoV,
KpOPoVTAC TG KL amd gpéva Tov 1010, B NTaV KATL amapaitnto Yo vo, UTopEcm vo. Bpedd pe
TOV TEAATY] GTO €0 Kol TOPA dY®G E0OTEPIKEG TPOCSOTIKES TopeUPoréc. H kabnyntpla tov
TPOYPAUUOTOS OUMG OV GLVECSTNGE KATL TOL €K TOV OMOTEAEGLOTOG AmEDELON AE1TOVPYIKO:
TO VO avayVOPIom OVTEG TIG TPOGOOKIES OVTL VO TIG KPOY®, MCTE VO, WITOP® VO TIG SLOKPIVED
otav gppaviotovv. To va T KatamiEom dev ivat eVOEdEYUEVOG TPOTOC Olaxeiptons. Am’ 0Tt

Tpoomald va KpueTd cuVNB®G cuveyilel va pe Kuvnydet.
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[Mapackevn, 29 lavovapiov tov 2021, otic 6.00 p.p., quovv €€m and v TOPTO TOL GTITIOV
TOV Kot ¥TOTNGA T0 KovdovVL. Ba NBeha iocwg va PNV giya EeKviGEL TOTE, 1) AVOGOAAELL LLOV
v To Eekivnua NTov o€ £vTaoT Kl OAo avTd oL TioTeva 0Tt B pe mwpoeToipaloy yio otV
v opyn, NTOV oVAKOTO GTO HVOAO LoV, ooV £vo KOLPAPL e TOADYPOUES KAMGTEG TOV OV
NnOera va StoAéEm v KOKKIVN i T 1o, Ba pov HTav ToAD dVGKOAO HEGH G AVTO TO YAOG.
Mov Gvoiée 1 untépa Tov, 1 0TToio NTAV TAPOVGO GTOV YMPO GTNV TPATY LG CLVAVTNOT. Me
KaAmooploe Kal e mépace 6to corldvi. O Avdpéag kabdtav otov kavaré pe ta dvds kat to
smartphone unpootd tov. Tov mTAncioco kol Tov youpémmoa pe apnyoavia, dtywe vo EEpw TL
GAAO Vo TOL T TTEPA amd £val «yel 6oL AvopEéar. 1o Kamotov AGYo TO «yelo GOL» OEV OV
0PKOVCE.

Ynrodnka Kot myo 6to Yol dimAa ot couma mov frav avappévn. O ydpog ntav (eoToCg
OAAG €YD oucBavOUOVY TO GO OV TAYOUEVO. AVOP®OTIOUOLY TO10¢ VoL Etvan 0 Adyog Tov
aoBavopot toco kpvo. Gofopovy avTV T GLVAVTNON Kol dgv NEEPO TMG Kot amd Tov v
EeKVAC®. ApYlo0 UNYOVIKE VO OTHVEO TOV EE0TAMGUO OV KOl VO, 0PNVEO TO LOVGTKA DMK
otov y0po. O Avdpéag onkmbnke amd tov Kavarmé kot Npde Tpog 10 HEPOG OV HAAAOV L
mepLEPYELn Kt eviote evBovotlacpud av Kpive arnd Tig aviopacelg tov. Koitale and kovid ta
OpYOvVOL TOL OKOVUTOVCO, GTO YOAM KOt YOpOmNdoVsE EMTOMOL 1 £TPEYXE YOP® OO TO YOAL.
Metd enéotpepe, npepoVoE Yia Alyo mapatnpovtog te Kot Eavd to id10.

KdéBioa oto yoAl k1 donoo v KiBdpa Kot TIg LapaKeS GTOV YMPO UETOED MaG. AT TO Ayyog
pov oev £Pfyala KaBoAoL 10 VIEQPL amd T cakovAd. YTEBesa OTL Le TO Vo aprom To Opyova
OTOV HETOED UG YMPO MTAV GO VO TOL TTPOTEived vaor ta ayyiEel kot av BEAeL va mai&er padi
tovg. Exelvog mapnyaye Evav 6tepeoTumikd Nyo, £va pokpocsupto «Edy mov dxovya yio mpdt
Qopd kol Etpeye YOp® Yup® amd TO YoM pe ypnyopeg kol évioveg kwvnoelc. [lepvavrog
UTPOoTA amd TOV Kovoré Tov Kafdtav dtav pUanKo 6to omitt, Youptwaoe Aaipoapya 6co dvds

yopovoav ota yEpta Tov Kot Eovoanpbe kovtd pov. Kabdpovv oto yol kot tapakorovhovca
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K@0e tov kivnon. I[Ipocmabodca va cuYKeEVTIP®O® GTO €M KOl TOPOA OVTNG TNS CLVAVTNONG
TAPOKOAOVODVTOG TOV. ZVVEYLIGE VO PEPVEL KOKAOVS YOP® Ot TO YOAL KOl KATOEG GTIYIES
otapatovoe Yoo Alyo xor mapoatnpovoe to dvds. Avaloywllopovv Tu Oo pmopovoe va
aeOavetal MoTE Vo To EKPPALEL LE aVTOV TOL €100VG TV KIVNTIKOTNTO.

Otav Eexivnoa va mailm kBdpa, n unTéPa TOL amopaKkpOVONKE oTnV Kovliva Yo vo dMoEL
TOV amopoitnTto YMPO. ZTOUATNCE TO TPEYOANTO Kol TIS QMVEG Kol Npbe KOvid pov.
Axovumnoe v KiBapa ce dapopa onueia: oto Nyelo, otov kKafardpn, oty tactiEpa. Eyo
YTOTN GO TIG YOPIES Yol VoL TOV OeiEm TG mapdyet yo. O Myog g K1Bdpag LAALOV ETavVEPEPE
NV €VTOoT] TOL Kl APYLoE VO YOPOTNOGEL KOl Vo, TOPAYEL TOV GTEPEOTLTTO NYO TOoL. 'Eval pakpv
MMM Kot Kopd eopd Emmmnn tov yAMotpovoe amd ynAd mpog to younid (C4 261.6Hz —
E3 164.8 Hz). Ext6g and to dvds ota xépia Tov giye Kt éva smartphone mov émonle po touvio
Kvoupévev oyediov abdpufa. I[TAnciace ko dyyi&e amaid tig yopdég ¢ KiBdpas. 'Yotepa
KkéOoe umpootd pov kortalovtag Ta xépta pov vo tailovv. Otav tpayovdnca ToV TPMOTO X0
(C 130.8Hz), yOpioe amotopo kot pe Koitace ot pdtio. Me avtov tov Tpomo npdape yu
TPAOT Qopd o€ PAeppatikn emaen. Kabotav ota yoévato, UTOVGOLAOVGE YOP® HOV,
TOPNYOYE LOKPOGUPTOLS MYOVG 1| CUVTOUES KOUUEVES DYNAEG GUYVOTNTEG LE TN POV TOV.
Exdaupava tic ekppdoelg tov cav Evav evBovslaspd yio tnv Koavovpia eurelpio. H untépa
TOL oL &ime OTL «elvar yopovduevog e T HoLotkn».O Avopéac, mpe T Ko popdko oto
YEPLOL TOV KOl [LE OTIV OKOVUTOVGE GE SLAPOPO GNUEIN TIG YOPOES, TOUAKPVVOTOV KOt TNV
Kovvovoe TEPQ dMOE Gav KOLdOVVIGTPO.

Ooco ékave Ta mapoamdve denoe o kvntd kKot ta dvds amd ta yépla tov péyxpt mov Eekivnoa
va woilo mo opyavouéva. Tote onkmOnke, £pepe KOVIA TOL To pETAPATIKE OVTIKEILEVA

(M.A)* ko x@0ioe pmpootd pov. Oco frav amévovti pov, koitale evoalliccovtac TiC

* Xpnowonowd tov 6po petofatikd avruceipeva yio o dvds, To smartphone kot KGmoto mopapvoio e £VTOVEG
€KOVEG, YTl T OvTIKEILEVO OVTA TaPOVOIAlovY YOPAKTNPIGTIKG HETAROTIKOD avTikepévov. Tlepvael mold
KPOVO TAPATNPAVTOS TA, 1 TOPATHPT|OT TOVG TOV NPEUEL KOt TOV YaAapdVeL avd Tdoa otiyun. [Inyaivet yio dvo
€yovtdg to poli tov.
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EWOVEG 01O Y€PLoL TOV Kot vy vl mukva émaile T papdka, kATt Tov e€éhafa g o tpdén
v va OnAdcet ott gtvon padi pov og avtd. Eekivnoa va Tpayovdd®m HaKpOGLPTES VOTES TAV®
omv mevtotovikny KAipoka (C — D — F — G — A — C"). Ilpoonabnoca va eviaém ctov
OVTOCYEOOUO OGO TEPLGGATEPO. PLOUIKA GYNUOTO OO TO YTLTNUOTO TNG WOPAKAG 1) TIC
KWWIOELG TOV, YPNCILOTOLDVTOG TV TEYXVIKY TNG pipnongs. Eravadiatinova povsikd avtd mov
wapoatnpovoa 0Tt Emonle, eite pe ™ popdka €ite He T GOVN Yo To ETOUEVA TEPITOV TEVTE
AemTa.

«H épevvo oyetiko ue to mwg 1o fpépn eotialovv oty evOovaimon HOVGIKY GTO PWVHTIKO
TaLyvior TV yoviav Tovs, kKobms kal mws umopodv vo, uunbodv ko vo aviamokpifodv oe
TOADTAOKES TUVIOVIGUEVES EKPPOOELS, DTOONAMVEL 1GYVPG OTL VEVVIOUOAOTE ETOL KOI OTL 1]
ovurdleio. TOv PPEPONS TPOKDTTEL OTO IO EVODUOTWOUEVH PLOWUIKY) TOVOYH THG KIVHONS TOD
oauoTog kat ™¢ poluions twv covorohnuatikwy exppaccwvy (Trevarthen & Malloch, 2000).

Yvvednronoinco OTL eiyo WPOCEL, oV Kol a1chovOLoLY TO GOUO LoV KpOO akoun. Aegv
EviwBa To £VvTOVo Ayyog Kot TNV avao@AAELD TG apyns, Hog katl EBAena 6ti o eOPog pHov, 1o
va un ovpPel dniadn Koo amoAdTmg ddopacn HeTaEy pog, oev emPBePaidOnke. ‘Evimba
OAN T TV Tieomn TG apyNS LE KAmolov Tpdmo va £xel petovoimbel. Metd and névte Aentd
mincioce akopo mEPIocOTEPO, APNnoe T M.A. otV GKPN KOl YTUTOVCOUE TIG YOPOES
evVOALGE. XTumovoe TIG YOpdEC Kl emEoTpePe oTa avTikeipeva. Ymébeoa OtL OAN avty M
mopATNPNOT TOV Eviovay epedicudtov and Tta dvds kot To smartphone tov tav amopaitntn,
pog ko to epebiopota mwov elye dexbel Mrov moAAA kou €vtova. Ilapammpnoa ot
urouvoPyove ota eEmtepkd Ko ota mopayopeva amd tov 1010 epebiopato evarlrids, oo va
Byaiver amd Tov €0VTO TOL Y10 OGO AVTEYEL.

Kémow otiyun, mpog 10 téA0G NG oLvEdPiag, TPUyOLONOE UE NPEUN POV U0, LEAMIIKN
kivnon mov Bvce 1ig dkég pov. Tnv emavérafo 660 mo moTd propovco BEAovVTOG Vo TN

upunf® Ko emépeva opKeTEG POPEG. XPNOUYOTOING TNV TEXVIKY TNG AVTAVAKAMONG, OOV
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oV avOpomToKeEVIPIKN TPOGEyyion 6Gov apopd v youyobepaneio pécw Adyov, yivetal yio
Vo aKoVGEL 0 TEAATNG Ao ToV Bepamevty| akpPdg aVTO TOL £l KO VAL TO EXAVOEIOAOYNGEL.
To yeyovdg 0Tt 10 emavE Ao TOAEG POPEG LAALOV ElXE VO KAVEL [LE TN OIKT LLOV TPOGOOKin
va @TIdEovpe €vov LOLGIKO S10A0Y0, TPpAYUHa oL emtBvpovca ToAy. 'Edeiée oty apyn va
evBovoidleton pe to yeyovog OTL KOVGE QWTO TTOL TPAYOVONCE OO EUEVA, QAL YpryopO
éEviwoa 0tL arcBdveton afoira. HOeha va tov kbve va tpayovdnoet poll Lov, vo LolpacToOLE
YDOPO HEGO GTO TEVTATOVIKO TEPIPAALOV NG KIBAPOC UE TIC POVEG HAG KL OAOL OVTA OEV TV
HEPOG NG OVOPOTOKEVIPIKNG TPOGEYYIone mov Nbeia va epoapudcm. Aegv elval péca otig
apYES TNG TPOGEYYIoNG VO KATELOVVETOL TPOG OTOLONTOTE KaTELOVVOT 0 TEAUTNG OO TOV
Oepamevtn.

Me Tic TOALEG EMAVOANYELS TNG PPACNG OV ElX0L TPOYOLONGEL £KOYO, KAOE YEQUPOL ETOPTG.
20 VoL TOV ETAVOAGUPAVO CUVEXDG: «TL WPAio aVTO TOV TPOYOHONGES, TOCO LOV APECE; TALE
va to Tpayovdncovpe pall, Ela pun @edyels, maue va o tpoyovdncovpe poli, mépe va 1o
Tpayovdncovpe poli...». Yrobétwm 6t pe avtd tov tpopaso.

Me Vv emyovi] Hov EKAEYO TOV YMPO TOL KATAPEPO TPV VO TOV OPo® Kl 16MG Y10 aVTOV
Tov AdY0 amo@doioe vo amopakpuviel. Metd amd mepimov 8 Aentd d1ddpacng 6To £0M Kot
TOpa, 0 Avopéag amopacice vo UYEL amd TN Hovoikn 01ddpaoct poll pov. Tov akorovOnoa
Kol Tov {NTNOO LE LOVGIKESG TTPOTPOTES VO EMGTPEYEL, TPAYLLOL TTOL TV O1KY| LLOV TPOGOOKiaL,
OU®C M amdPAcT TOV NTAV Vo, PUYEL Y10. CNUEPA EVIEAMS. AlcOdvOnKa Gueca amotuyio Kot
andppyn. Ta apykd pov cuvaisOuata iyov eoyel Kou otn B€om Toug Kabioav Kovovpyla.
SvvoucOnuato mov e cuVOOELGOV Y0 OPKETH MPO, LEXPL VO PTACH GTO OTITL, VO AALAE®
povyo ywti MTov vypd amd TOV WPOTO TNG TiEoNS mov acHivinko kKot va d® TN
BvteooKOTNON Yl VO KATOVONO® TL aKPPAOGC elye yivel AMiyn dpa Ttpv.

Tnv enduevn pépa okeptopovy 6T NBera va ta mopatio®. Evimba 6t1 | mtapovsio pov dev

elye va mpoc@épel Timota otov Avopéa Kol OTL TO HOVO TOV KAVE® €IVOL VO TOV GTOTAAD TOV
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xPOVO amd kATl i6m¢ o guydploto Y avtdv. H enonteia mov Ekava Hetd amd pHeptkég LEPES
pe Pondnoe vo dSaxePloT® OAO OVTA TO CLVOICONUOTO, TIS OTOYONTEVGELS KOl TIG
Tpocookiec. Méca amd avdivon otiyun mpog otryun Katdiapa 6t 6Aa doa ocOdvOnka, yio
HEVO MTOV LGLOAOYIKE. EEKIVOVCH KATL KOVOUPYLo Kot OAO ovTo elye peydio Papog kot
evdvvn péca pov. ‘Hbeha va to katapépm Kot avti 1 wieon eivar Evag cuving TpodmToc vo
avVTOPO og oTIdNmoTe Kovovpyro. [apdiinia £é0eca katl tov TpdTo 0TdY0. Elye va kdvel pe
10 T1 Bewpovoa mwg giye avaykn o Avopéac Katd tnv e£EMEN Tov cuvedpudy. H dwayeipion
™G TOPOVCIOG TV UETOPATIKOV AVIIKEWEVOV Kot 1 ThavotnTa va. Bpo TpOToVE dote va
TPOTEIV®D TNV amopdKpuvon tove. Metd amd mapdtpuvon g emomTplag, Cekivinoe o
KovPévta yuo To Tt €100V¢ 0PEAN umopel va €xel 1 BepamevtiKy dadikacio pe tn dayeipion
m¢ mopovciag M ¢ oamovciog twv M.A. Me mowovg TpoéTOVG umopel o mhovn
amopdakpovvon vo mpotabel; Iloww PAuata yperdleton vo okolovOnow yio avtiv v
amopdakpovvon; Na evtdEo ta aviikeipeva ot Oepamevtiky dodwkacio; [Tog Ko pe molov

oKoTo;

Il. (2n ouvedpia)

[Tpwv tn debtepn cvvedpia evnuepddnka amd T UNTEPA ToV Avopéa OTL amd Om Kol 6TO €ENG
pali tov oto omitt Oa glvar o mammovS ToL (TOTEPAG TG UNTEPOCS), AOY® OAAAYNG OTO
npdypappe TG epyacioc mc. Elvor évag dvBpomog mov dev tov yvopilo Kot dgv elya
emkovovnoel kabolov pali tov. Oa yapakTtpllo TV ETKOWVOVID, LOL HE TN UNTEPU TOL
Avopéa AEITOLPYIKT KOL OVTO NTOV KATL TOL TO €YTica pall NG HEGH GE KATOL0 YPOVIKO
dwotnua. v epxouevn ovvedpia Opme, 0o Empeme Vo, EMKOWVOVIC® WHE KATOWOV GALOV

avOpomo and to TEPIPAAAOV TOV TEAATT, TOL OV TOV YvOPLla KaBOLOV, KATL TOV LoV EQEPE
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avaotdtoon. HEepa BéPata amd v mpdTN Gopd TOV GLVAVTINONKAUE UE TN UNTEPA Yl VO
TAP® 10TOPIKO, OTL 1| GYEGN TOV AVOPEQ. e TOV OOV TOL £ivol TOAD KaAR. XapoKTNPIoTIKA
N WNTépa avaeepe OTL «O TATTOVS TOV &ival avtdg mov ToV Koakopabaivel, mepvive ToAD
xPOvo pali».

[IMya Aoutdv 6to paviefol pag Kot ToV BpRKa LE TOV TOMTOV GTO GTITL TOV KAT® 0pdPOV.
Avepnkape poali oto endveo omitt. Oco TPOY®POVCALE GTO CKOALL TOPUTHPNOU OTL UE TN
oLVOOELD TOV OOV TOL £lye AAAN evépyeta Ko 01d0eom. O mommovg Tov annvbuve Tov Adyo
HE TPLOEPE KOl KOAUKEVTIKA A0Vl AmevBuvopevoc oe péva Ekave 10 ENG oOAMO: «EEPELS TL
anToC oL £ivait 0 AVOpENS; VoL TOV OEIC MG EEKAEIOMVEL TNV TOPTO LOVOG TOLY.

To mapamdve oyoAo pe cvykivnoes. AlcBavOnio tavtion péoa oty gumepia avtr. O Adyog
Nrav 4Tl N oXE0T TATTOL Kol €YYOvoy Onwg TtV mopakolovbovoa Enotale mToAD pe ™ oyéon
OV ELY0L €YD LE TOV TOATTOV LOV.

Mo ToAAG xpOVIOL HLOVY TO TTOdT TOV OEV TO KATAPEPVE GYEOOV GE TIMOTA. XTIG TEYVIKEG LOV
eEMOIDEEIS, oTOr AOAUATO KOl OTIC TEPIOCOTEPES AOYOAIEG LoV, ccBavOpoVY TOVG GAAOVC
KOAAOTEPOVG amd PéVA, KATL TOL PPOVTILE Vo VITEPTOVILEL TAVTA O KOWVWOVIKOG OV TEPTYVPOC.
O mommovg pov avtiféTme, Nrav awTodg mov otpile Kabe emdiwén pov, oyoriale pe tpdmo
oL He €KavE VO OUEIPEA® Yo TIC YVOUEG TV AAA®V. «Tt Bolkd mov €pTiaéeg avtd To
okapvaxy, IToco kahd mepumoteicon tov umacé poc; Avti n mAeEovda e To KPEUUDILO TOL
EpTiageg gtvor n wpardtepn mov Exm dew. Kapid eopd avapmtiépot totog Ha fpovy av ogv
elya {Noel avtv TN 6YXE0MN Kol O TATTOVS OV NTOV OTEVAVTL LoV GV OAOVE TOVS VITOAOUTOVG
avOpmmToLg.

H mapovcia g untépag ko g yayds elxe yuoo tov Avopéa  SopopeTikd  Optol Ko
dvvapikn. O manmovg eivor 0 AvOpmTOg Tov Tov divel aydmn Kot TPLEEPOTNTA GVEL OpWV,
YOPIC VO TEPIUEVEL OO OVTOV KATO10V E100VG GLUTEPLPOPA Y10 AVTOLLOPT.

MrnKape 6to omiTL, 6T0 YVOPLO oKNVIKO pe to Yol Ko T copma. H evépysia g oyéong
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pog évioba va gival dtopopetikn omd v Tponyovuevn @opd. AtcBavopovy 6t o Avopéag
elye peyaddteprn avtomenoifnon. Ot Kvnoelg Tov 6Tov Ydpo Ntav mo dvetes. Pavépwvav
capeig embouieg pe oryovprd. Me v €i60d06 ToL T YE amevbeiag oty kovliva Kot Tpe amd
&va GUPTAPL ONUNTPLOKA GTNV YOVPTO TOL Kol TO ETPWYE Gy G1Yd GTO GAAOVL, ATEVOVTL OO
™V KAEOTH TNAEOpOOT Kol UTpooTtd amd o ayKoAld dvds mov avakdteve e 1o eAehBepo
oV ¥épt. O TAmTOVG TOV KAOIGE AMEVAVTL GE Evay UIKPOTEPO KAVOTE TPOSTOOMVTOS VO, TAPEL
TNV aToUTOOUEVT] OTOGTACT] Y10 VO LG OMGEL YMDPO.

Eyo eiyo 610 vou pov 6t B ypnoLOTONG® GTOV OVTOCYESIOCUO LoV QOPACELS 101eg Kl
ENOPPMG TOPUALAYUEVEG UE TO DMKO TOV GUYKEVIPMOGO OO TNV TPMTY GLVESPIN, DOTE VO
dmow pia aiochnon cvvéyelag. Emiong oképtnka vo unv €160ym Timoto Katvovpylo ugypt vo
aeBavld K1 ey®d ac@dAiela péca otV Kovovpylo oxéor). KMvikog pov otdyog HEcm antng
™G amdPOoNS NTOV Vo SNUOVPYNCOLUE o oyEon yvopiuiog pe tpobmobécelg va yTiotel
eumotoovvn. To povokd vAKO MBela va yivel pia otabepd mpog vtV TV Kotevbvvon.
Eiya etopudoet apketéc 10éeg 610 LLOAO POV OLTOGYEOIALOVTOG OGO TPOETOLUALOLOVY Yid
avtnV TN ovvedpio. Akovoa TOAAEG POPEC TIC LOVGIKES PPAGELS TOV €lyov KEVIPIOEL TO
EVOLOPEPOV TOV KOl LTIV TTOL TPAYOVdNGE GTNV TPMOTN cvvedpia. [Ipoomdbnca va eTidém
YDOPO MOTE VAL TIC EVTAE® GE APKETA GNUEID TOL AVTOGYESIAGLOV LoV dTav Pp® TNV gvkaipio.
O ot160¢ pov yw olayeipton twv M.A. @ ye TopomEPO, UG KOL COUGOVO UE TNV
avVOPOTOKEVTIPIKN TPOGEYYIoN KATA TO AEYOUEVO TNG KOONYNTPLAS oL, av dev €xEl KAVELg
KEPOIOEL TNV EUTIOTOGVVI OTI GYEON UE TOV GAAO OgV £)El 0VTE TO JIKAIMLN, OVTE TOV YMOPO
Y0 VoL TPOTEIVEL OAAOYEG.

Apnoa v KiBdpo Kot TIC HopaKeS 6TO YOAM Kot Tyo Vo 6TAG® TV Kauepa. Tnv tpod
@opd o0 Avdpéag oev elye emkevipmbel oe TV ™ OldKAGI, KOG KOL TO. Opyovo MTOV
avtd oL TPAPNENV TV TPocsoyn tov. Avtifeta TOpa, N KapepA NTOV LT TOL PpEdnke 6TO

KEVIPO Kol Yo APKETN OPO. TO GKNVIKO Tonldtav umpootd o€ avtnyv. Tnv elya otnpilet o€ Eva
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KaOopa amévovtt and to yaAl, Tpog TV mhevpd TG kovlivag, avipesa og 600 pa&thdpla yio
Vo Uy etvarl epeavig. Ao oty TV TAELPA PavOTOV OAN 1 EMLPAVELXL TOL YOALOD Kol
KATEYPOPE OTIONTOTE GLVEPALVE GTN GLUVEDPIQL.

Avtifeta pe TV TponyoOUEVN GOPA LE TOPATHPNCE TNV MPO TOV TNV TOTOHETOVGA Kol £TGL
N TPOGOYN TOV OTPAPNKE CE OLTNV, OGS Kol KAOe TETO0V €i00VG GVOKELN (MAEKTPOVIKES
OLOKEVEG e 000VN) EAKDOVY TNV TPOGOYN TOV GUUE®VO, LE TO. AEYOUEVA TNG untépas. Tov
KAAECO AOUTOV LLE TN HOVLGIKY TPOSTOODVTOS VO KEVIPIGH TNV TPOGoYN Tov Kol wailoviog
000 ToTEVA OTL TOV PAVNKOY EVOLUPEPOVTO OO TO VAIKO TNG TTporyovuevng cuvedpiag. Eiye
évtovn emBopio vo emefepyaotel TNV KApEPO KU £TOL TOL £0MGO UEPIKO AEMTO UNTOGC
KOPEOTEL 1 TEPLEPYELA TOV Y10l TO OVTIKEILEVO KOl UTOPECOVLE VO, STOOPACOVLE LOVGIKA, KATL
mov 0ev oLVEPN. H mpotn pov amdeacn NTov vo KATGm UE TAATH OTNV KAUEPO MOTE Vo
KPOY® UE TO CAOUO LOV TNV TOPOLGIN TNG, UNTMG LE TOV XPOVO TO EEXAGEL KOl UTOPECOVLLE
va Bpebodue dnwg enediwka. Avti Hov 1 amdeactn dev Nrav KaBOAOL ATOTEAEGUATIKY GE
ox£€0M e TOV OKOTO NG, MOG Kol TPOSTAOOVsE Vol L amo@UyeL amd 0eE1d 1 aploTepd Yo va.
etdoel oty Kdapepa. [Ipoorabnoa vo emipeive KAEIVOVTAC TOV TOV YMOPO KOl LETOKIVAOVTOG
T0 oMo pov 0efld M aplotepd avdAoyo pe T O1KN TOL Kivnor. Znv apyn, LT HOL 1
nmpoonafeia vEdecsa OTL TOV EKVEDPLOE, TAPOLO TOV GTO TPOCOTO TOL OeV PavoTaY BuUOS 1
exveupiopnos, avtifeta yopoyerovoe kot paAlov eE€lafe OA0 avTO Gov oy viol Kivnong ki
avTOmoKpiONKE.

Hekivnoe Aoumov o eng KOKAOG: O1EKdIKNON KAUEPOS - TAPAYMYN OTEPEGTLI®V KOKA®V
TPEYOVTOG YOP® amd To YoM - fubicpa ot xprion tov M.A. Eyd tpoonabodca 6Lo avtd va
T0 TmEPyphy® povolkd moailoviag Tpion  StaupopeTikd  OEpoTa:  KATL ooV YOPELTIKO
KaAwoopopo - puOukn povolkr pe v kBapo mov OOwle KoAmacpd - permdio
OLVOESEUEVT] LUE TNV TTPOTYOVLEVT] ELSOUAAAL.

To 6t1 avtol o1 KHKAOL Yo ToV Avopéa iomg va fTav Eva Tty vidl, Tav KATL TOV TO OKEPTNKO,
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HETG TN ovvedpia 000 Eypapa To Muepordylo. Tn otyun ekelvn wiotevo oG avt M
KIWNTIKOTNTO amd PUEPOVS TOL glye va KAvel pe v embopio Tov va TapeL TV KAUEpP GTaL
¥EPLOL TOV, YU aLTO Kol 6TO oNUEi0 avTOd amopdoion va T Haléym Kol vo GuVEXIo® YmpPig
Bwteookommon. Metd v amopdkpovon TG KAUePaS, 0 1010 KOKAOG cuveyioTnKe Yo
UEPIKEG POPES, TAPOLO TTOV TAEOV OEV VINPYE KAUEPO GTO YMDPO.

Metd 10 T€A0¢ TV KOKA®MV, GLVEIONTOTOINGA OTL OV UTOPOVGO VO KPATHG® TO VO LOV GE
pla okéym. I[MAnBopoa moapdAAniov okéyemv 0 pe AENMVE Vo GLYKEVTIPOO® o€ Kopio.
2KePTOUOLV OTL YO TNV EMOUEVT €MOMTELD OgV Bl ELYOL OMTIKOAKOVLGTIKO VAIKO Y10l 0VOAVGT),
OTL 0eV eivar KatAAANAES 01 pLovoikég Tov Tailm Yia va Bpebd povoikd poall Tov 6e avTd TOL
ovpPaivet, EvimBa tov oo OTL dev elpanl KATAAANAOG KOl TPOETOLUAGIEVOS Y10, VTRV TNV
eumepio Kol potoimon, pog Kot aichovopovy 0Tt 060 Kol v cUVEXIGH dev Ba pmopéom moTé
VoL TO KOTAQEP® VO YIVD apKETH KAAOS LOVGIKOOEPATEVTIG.

O Avdpéag ev o PeETOED €puye amd TO YOAL TOL BPIOKOUOCTAV KL APYLOE VA TPEXEL YOPW
YOpw o€ Kabe ydpo Tov omTIod. Me TANUUOPIGE AYXOG Kol TOV 0kOAOVOOVGH OOV THYALVE.
doPopovy unmmg yrummoet Tovbevd pe Tov TpOTo oL £TpE)E. To dryxog Lov pHetadodnke Kot
0TOV TOMOV 0 0TOI0C APYIoE VAL Lag aKOAOVOEL TpoTpémovTag, pataime, Tov Avopéa vo EpBet
Eavd 010 GaAOVL. AToyontevpévog amd avtd To Kovnyntd mya 610 coAdvi Kot pdleya ta
mpdypatd pov. BAémovtag o pe mincioce. Tov {tnoa va pe fondnocet kot avromokpiOnke.
Tov xdieca vo paléyoope ta Opyava poll petd amd mpotpomn ¢ enOmMTPLOS Hov. To
dvotypa Kot 1o KAEIGIHo TV opydvev pmopel va givor pa povtiva wov Ba onpatodotet v
apy” Kot To TEA0G NG ovvedpioc. Tov youpétnoa Kot Tov gima 0Tt Ho Ta TOVLE TNV EXOUEVN
gfoopdoa.

Avotyovtag v mopta évimba poataioon. Evimba 6t dev elye kavévay poro 1 Tapovsia [Lov.
Mov mpe moAD ®pa vo petakivyndo amd avtd to cuvosOnpato Kot Tig okEyels. Guuninka

Eava ko Eova pépn g ovvedpiag yio va kataAdPo mepiocdTEPO TL B umopovcoa va Kve
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0AM®G, Yo Vo katevfuvld TPOG TOV KUPLO GTOXO LLOL TOL NTAV M OMovPYio ETUENS. Z€
cuvopiMo pe TN UNTéPO AmOPACIoO. VO OAAGEOLUE TOV YMPO TNG GLVESPING KOl Vi
petapepbovpe 6to SOUATIO TOv, £vav YOPO KAEWGTO pE caen Oplo HEcO oToV omoio Ba
UTOPOVGO VL «KPOY®» KOADTEPO TNV Kdapepo. Puoikd 6To dwUATIo Oa iya v AVTILETOTIoW
dAAov gidovg Bépata. To ToAAG Toryvidla Kot ta avTikeipeva, to mapddvpo, n tpriodnkn e
To, Tapoapbia, Ba Tpafovoav TNV TPOCOYN TOV Kol e KATOoV TPOTO OAQ avtd yperdlovtav
dwayeipion yio tnv omoia dev Evimba £Tooc, oG Eva TPOPAnua kébe popd.

Ymv emonteion avEPEPU TNV OTOPACT] LOL VO OAAAEOVUE YMDPO, TPAYL YL TO OTOI0 1)
EMOMTPLO. GLUPMOVICE. Xiyovpa 1| TOPOVGIO TOL TAMTOV AVTL TNG HOUAS, 1 B€on Tov Tammoh
o1n ovvedpia (mwov MoV Kovtd), aAAd Kot 1 KabvoTtepnuévn amdPAcT LLOV VO ATOUOKPVVE®
™V KAapepa, NTov onueio Kaiplo yio v Kotavonon tov tog ypetdletol va eipot ey 6To
e&neg. To caAdvi yopic eppavi Opla Kot ooy WOIWTIKOTNTOS OV LoV EKOVE EVKOAO TO VO
onuovpynom poli pe tov Avopéa pior LOLGIKN «POMA», Evav kowd ydpo cuvdvinons. To
O CNUOVTIKO TTOL ApYlo0 Vo Kotavo® gival 0Tt aveldptnta and to tog o eelybel pa
ovvedpia, ypewdletal vo PByw omd TN VONTIKN EVOCYOANON HE TIC OKEG HOV OVAYKEG,
P1000&1eg, TPoodokieg Ko va cuvavtno® tov Avopéa ekel mov Ppioketal, oTIg SIKEG TOL
OVOLYKEC.

Ouundnka eniong avTd TOL PG TPOTAONKE aTO TNV KOONYNTPLO OTNV OUASIKTY ETOTTEIN: VO
QEépovEe otV TPocmmky Oepomeio BEépata mpog enelepyacia pe okomd va Bpovue ) Béom
pag g Bepamevtéc. o molovg Adyovg umopel va €xw 6oeg Tpocdokieg avayvmpilom; yioti
0ého va acyonbd pe tov Bepamevtikd ympo; YTl 0EA® va mpocepipw; Dopd ™ @opd,
KkaBopilovv €1KOVEC Yo TO TL EKAVOL KO 0vOOVOVTOL KATOEG AALEG Y10l TO TG YPEWLETAL VAL TO

Kévo omd 0w Kot TEPQ.
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O véog xwpog

To dwpdtio givar évag ydpog 13 pe 14 tetpayovikd pétpa, pe kpePatt kot Bifaodnkn ond
™ wo mievpd, viovAdmo kol cvptoplEpa amd TNV GAAN. AVTEC Ol amEVOVTL TAELPEG
evovovtal and éva peydio moapdbvpo amd T pio Kot Evav Toiyo HE TOCTEP Kol MIvVOKo
AVOKOWAOGCEMY amd TV GAAN. Ztov mivaxo vrdpyet To mpdypappa tov Avopéa «(Trevarthen
& Malloch, 2000)»° (PECS: Picture Exchange Communication System) (I'képog — Anua,
2018).

¥t Piprodnkn, o€ éva KoAdOL Kol OTI EMPAVELEG TOV YDPOL (GLPTAPIEPA, KOHOSIVO)
VILAPYOLV OpkeTA Toryvidw kot Piiio pe €vioveg ewoveg (mBova M.A.). A&iler va
avapepbel 0Tl 610 dwpATIo aVTd TNyaivel Kupimg Yo maryviol. O Bpadivog vvog AapPavet

YDOPO GTO VIVOOWLATLIO TNG UNTEPOS.

lll. (3n ouvedpia)

Mmnaivovtag oto omitt tov Avdpéa yioo TNV Tpitn cvvedpia, TPAOTN Hov Kivnon \Tov va
TOMO0ETCM KATOL TNV KAUEPO GTO YPNYOPO, Y®PIG va Tpordfet va yivel avTiAnmt 1 6éon
™G oToV Kovovpylo Bepameutikd yopo. Ta moryvidia NTov Tomodenuéva 6e GUYKEKPIUEVES
Béoe1g ko OT®G Hov ime 1 uNTépPa TOL, KABE HiKpn petakivion pumopel va tov mfcel 610 va

TOL TOKTOTOMGEL Ao TNV opyN. O1 d10popeTiKég BEGEIS TOV AVTIKEIUEV®V OEV TOL TPOKAAOVV

5 «To Picture Exchange Communication System (PECS) (Emixowvoviaxé Zootquo pécw e Avieliayng

Ewcovaov) avartoybnre to 1985 and tovg Lori Frost, M.S., CCC/SLP ko1 Andy Bondy, Ph.D, opyixd yio maidid,
TPOTYOMKNG NAIKIOG LE OI0TOPOYES TOV PAGUATOS TOV QUTIOUOD, OAAG KO GAAES OLATOPOYES THS EXKOIVAVIOG TOD
Oev Eyovy AEITOVPYIKO 1 KOIVWVIKG 0m0dekTO Adyoy (I'kOpog - Afpa, 2018:21).
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ELLPOVY] EKVEVPIGUO, évtacon N Bupd, aArd pe npepia, EavaPaler otn B€om Tov TO KABE TU
ayVOMVTOG OTIONTOTE AALO LEXPL v TELELDGEL. Agv Tieipaa Timota. Xto dwpdtio vepye and
Vv mAgvpd Tov wivaka (PECS) po o1depdotpa mov dev petaxivnoa emiong.

Amo avtv T ovvedpia, evETaa, aKolovdmOVTOC TPOTUOT TG EMOTTPLNG, TN POVTIVA TOV
OVOTYHOTOG KOl TOV KAEIGIUATOC TV OpYavev, TNV apyn Kol 610 TEAOG avTioTolyo, Omov
napdtpuva Tov Avopéa vo cuppetéyel. Tov govaco amd 10 caAdvL Tov Eyayve vo Bpetl Ta
M.A. ko pali pe avtd (smartphone, dvds) pmmke otov x®po. Avoléa To g Kot EKAEICO TNV
nopta. Tov KaAwcsdpioo 6T LOLGIKY AEYOVTAG TOL OTL £0® pmopel va mailel pe ta Opyova
oL PEPVM KoL va Tpayovonoet av Bédel. H amebBuvor| pov Aektikd amévavti tov dpyloe va
YIVETOL GUYKEKPIUEVT KL OYL OEIAT O®G OTIG TPMTES 0VO cLVEdPies. AVTd evVioyvONKeE KoL Amd
TN OlKN MOV KOTACTOGN, a(oL HEcO HovL Ogv glya Tov 1010 yeipoppo okEyemv Kol
ocuvalcOnuatov. Ilptv 1 ocvvedpio €uevo yuoo €ikoct AETTA OTO OQVTOKIVIITO KOAVOVTOG
SwAoyiopd. Tlpwvy and T meplocOTEPES GLVEDPIES amd aLTO TO YPOVIKO oMUeEio Kot TEPQ
ENESIOKO TOV OIIAOYIGUO 1] LUKPOVE TEPITATOVS GTO OACOG TNG TEPLOYNG.

Tov kdAeoca va pe Pfondnoetl pe 10 Avorylo TV Opyavedv Kot PE aKoAovONce dloTOKTIKA
aAAG pe mepiépyewa. To peppovdp otn OMKn ™¢ KBapag Tpafnée 10 evolapépov tov. Adym
TOL KOVOVPYIOL BEPATELTIKOV YDpoL PprKa evKopios vo EVIAE® TO VIEPL MG VEO LOVGIKO
VAKO. Apnoape to Opyava GTO TATOUO KOl OLTOROTO GPYLCE VO PEPVEL UTPOGTE OV
OVTIKEILEVO TOL YDPOV Y10 VO LoV Ta, Oei&el. AVOlEE TN VIOVAATA, TATNOE GE £VaL PAPL Y10 VO
QTaoEl YNAOTEPQ Kot KATEPAGE £VOL GAUTOV [LE PMOTOYPAPIES TOV. XTAONKE UTPOGTA OV Kot
10 CepOAMoe. Evad dev elyape Preppotiky emagn, éviwbBa O6tt OAn ovty m emideiEn
angvBoveton oe péva. ‘Hbede va pov ogi&el T mouyvidla, ta wopopdolo Kot TG pmToYPaPies
and 1o TapehBov Tov. Evimoa 611 10ele va pov cvetBel. AisBdvOnka avtv v xivnon cav
pe apyn oto dWUATIO TOL Kol Ogv TN dEkoya pe Kamolov Tpomo, ioa ica v evBdppuva

oyoAdlovtag Kol 0ivovTog TPOGoyN GTo AVTIKEIEVA TOV HoL Ttapovsiace. Evimoa pe oavtnyv
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TOV TNV KIvNon HEYOADTEPT OKELOTNTA, TEPIGGOTEPO ATOOEKTOG.

Katd v e£éMEn avtg g Tapovsicong mpa v KiBdpa omd T0 TATOLN KOl EVO GUVEXLGA
va Tov amevfuvopat, eVETOEN £va. LOVGTKO YOAL - POVTO TEVTATOVIKNG KAMUOKAG. ZKEPTOUOVY
av ypewdletal va Parovpe to emdeyBEvTa avTikeipeva oTig BEGEIC TOVE TPV EEKIVIIG® VAL TOL
TPOTEIV®D VO LE AKOAOVONGEL GE [0 LLOVGTKT S1AOPOIoT M VO T QPT)COLE €KEL TOV Elva.
EnéleEa 10 0e0TEPO, LOG KO APYLOE VO LOVPLOVPILEL LUKPEG PPAGELS TTOAD KOVTA TOVIK( GTO
@ovto ¢ mevtatovikng(C-D-F-G-A-C’) pe kK e1o1d 10 0TOUO KOl 0V OEAM VAL TO S1OKOY®.
«H mevroarovikny opuovio eivor oe ueydlo Labuo amolloyuevy amo to 100G TV OTOITHTIKWOV
TOOEWYV KOl QVOKOVPIOTIKOV OTOKOTOOTATGEDY TOV EIVOL EVOWUATOUEVES OTIC OIOTOVIKES
TovIKES Kat apuovikés ayéoeic» (Nordoff & Robbins, 2007:473).

Me 10 povAuaTd Tov oBavOnKa 0Tl pe akovel. Eekivnoa K1 €yd vo povppovpilom Tig
HeA®Oileg Tov pe kAewotd to otopa. Oco ocuvvéyoe va tpayovdd dAlalo eAapp®g KAmolo
otoyEio TV PPAcEDY TOL, TOPUALAGGOVTOG PLOUIKE Kol PEAMIIKE oTotyEln (KOTEAN YO
otV 5M oavtl ¢ ToviKNg Yoo vo. potdlel avoloKANpmTO), Yia va. evBappive o dtdbeon
dwAdyov. Kabicape poli oto matopo kot 6mmg aAldcope 0Eon mambnke ota xéplo Tov 10
TMKTPO oL evepyomolel v €vtaot tov smartphone. Tov édwoa v KIBGpa ot yEPLa Kot
amA®VOVTAG TO YEPL Hov Tov (Ntnoa 1o Kwvntd. Mov 1o £€dmoe Kot EKAEIGO TOV NYO.
2KEPTNKA VO TO ATOUOKPOV®, OAAL TNV 1010 oTiyun pe koitaée pe avnovyio kol €Tl TO
denoa amévavti Tov. ZTiypiaio Kot yio Tp®dTn eopd €ida TNV £KPPACT) TOL TPOGMTOV TOL VO
aAAGCEL Kot 0O LOVIILOG YOUOYEAACTO VO LETOTPETETOL GE OLVI|GLYO.

Kpdmoe v «iBdpa kat yromovoe pio pio t1g xopdés, eym €kava to 1010 pali Tov. Xe AMyo
TPOYOLIMVTOG GTOV TOVO NG K&Be yopdng mepiéypapa v oadikacio. «O Avopéag mailel
mv KBapa, o Avdpéag yTumdet Tig yopoéo». Iipioe kat pe Koltale evd GCLUVENLGE VO, YTLTAEL
TIc Yopdéc. 'Edwoa A0yl o€ avtd mov €Kove Kt avtd omd TNV ovTiopaot tov KotdAofa 0Tt

TOV €KOVE EVIVTTOON.
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Metd and pepikd Aemtd aenoe v KiBdpa xopic vo amopakpuviel amd Tn LOVGIKT «E0TIO,
mpa v kBapa Kot mailoviag to @OvVIo mov &iya eTdEel oV TP®OTN cuvvedpia
VTOCYEN IO, OTNV TTEVTOTOVIKN KAMpaKka pe ™ ¢ovh. Eviowoa 0t eivan n otitypn va kv
KATL GOTE VO SIELPVVEO AVTO TO CUGHN U OIKEIOTNTAG TOV AIGHOVOLOLY GE LTV TN GLVEIPIN
Kl €tol evétalo Eova TOV anTOGYESOGUO otV TEVTATOVIKY KAlpaka. Otav dpyloa vo
TPOYOLOA®, TNPE TIG HOPAKESG Kl Emonée ouoOntnploxd, cav PBpéeog mov mailel pe v
KovdovvioTpa. AkoAovOnco 1o pETpo Kol TOo TEUTO TOL. Melvape akdpo 600 Aemtd oe
SLAdPOIoT KO UETA CTPAPNKE GTNV KOVTO LE TO. KOVKAdKLIa Tov. Ta mapatnpovos, Ta metovoe
oTOV 0€pa Kot To EQVAmove 1 To. AeNnve va TEPTOVY Kal ¥dleve v Tpoyld tovg. Kdmoleg
OTIYUEG YUPVOVGE TPOG TO UEPOC OV, EMOVE Yo. Ayo TIG popdkeg ki émetta Eavd TO 1010
moyviol. Agv donoo avtd 1o pépog va mhatedoel. O Adyog ftav OtL dev B va TES® T
ovvedpia vo yivel peyokvtepn, 0ela va petve 660 ypetdletar yio va yvmpicovue Alyo akOuo
0 £vag Yoo Tov AALO kot To TOco OBa dlapkécel avtd dev givar dikn pov andeaoct). Eyom propod
va glpat exel yio avtd mov achavopol Tmg £YEL OVAYKT UEXPL TO YPOVIKO GNUEID TOV OV
EMTPENEL.

Tov Bondnoa va paléyetl ta kovkAdkia kol avtdg epéva va paléyo ta opyava. Tov gima 6Tt
Ba Ta movpe TV enduevn efdopdoa kot Bynkape pali amd To dopdto. Xe avtiv T cuvedpia
TOPATNPNCA TNV OKEWOTNTO UETAED HOG, TNV EMOPY HOG TOL NTOV OLPOPETIKN Omd TIC
TPONYOVUEVEG POPES KOl TPOOSTAONGO VoL GKEPTD TL YTOV OVTO TOL OO TAEVPAG OV UTOPEL
Vo TPOPOOOTNGE TO TOPATAVE®. TG NHOVV O NPEUOS KL £TGL OOXEPIOTNKO KAADTEPO TO
cuvalcOnuotd pov katd ™ Odpkela TG cvvedpiag. Amopacica Kabe popd mpv va Bpedod
pali Tov va Kdveo O10A0YIopHo 1| KATL AVTIGTO0 MOTE Vo EAEYY® KOADTEPQ TIG GKEYELS LOV,
vyt avtd 1om¢ va givor KATL TOL 0 AVOpPENG TO EIGTPATTEL KOl TOV KAVEL Vo ocOdavetal

opaial.

¢ wpaiog, apyikh onw . «awtde mov gupaviletar i couPaiver v korcAinin dpay (Mropmvidmg, 2002:2002).
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IV. (4n ouvedpia)

H tétapt cvvedpia petapépbnke pio efdopdda petd and 1o avapevopevo, Adym achévelag
0V Avopéa. EvBupodpevog avtiototyo coppdy oto pabnua «Ilpoceyyicelg ot
MovoikoBepaneio-KAivikn doxnorny 6mov avaAdovpe Kot cu{NTUE OTTIKONKOVGTIKO DALKO
oo TIC MPEG TPOKTIKNG Aoknong, {tnoa amd Tn UNTéPa va ToL EENYNGEL Yo TOOV AOYO dgV
Ba Bpebodpe. Avth n e&nynon dnpovpyel tig Tpodmobéselg wote va un drotopoydel n
EUMGTOGVVT OV dpyloe va yTileTon petald oG Kot apnvel Katd To Suvatdv KPOTEPO
cuvasOnuaTKd Poptio amdPPIYNG.

‘E@ptoca Aowmdv 6to onitt Ttov, tonobEtnoa v Kapepa, ovoifape ta opyova Kot Kabiso 6to
yaAl Taipvovtag v KiBdpa ota xépa. [ mpdtn eopd asBavOnKa ot Tav yopovuevog
Tov pe PAETEL, OTL avaryvopilel TNV Tapovusio Lov Gov KATL ELYXAPLOTO Kot OETIKO Kot
a160avOpoLY EVTAYUEVOS KOl EVTTPOGOEKTOC, LG KOl 1) XOpA TOV glye amedBuvon kot dev
Ntav ovOOTOPKTN OTMG TIC TPOTNYOVLEVES POPES, TPOEKVYE OPOV LE E10E KL EVD POIVOTAV GE
oVd£TEPN GLVALGHNUATIKNY KATAGTAOT). AVTH 1] AVOYVAOPLOT| LLE YEULGE IKOVOTOINoN,
KatdAafo 0TL N Tapovcia pov £xet Adyo vmapéng. [apatnpnoa pia TpdTN cAroyn 6N oxéon
LoV LE TOV TTEAATT).

Apyoa va Tailm cvyyopdieg onv KiBdpa mov va ekepdlovv avtiv ) yxapd (C - G, In ko
51 ¢ Nto peilova), akolovddvtag Ty puiukdTnTa TG Kivong tov otov ydpo. Me avtdv
Tov Tpémo NBera va KabBpepTicm To cuvaicOnuo Tov eicémpatta amd avtdév. Metd, Tdvo o€
avTO TO POVTO TPocEheca Aoyla: «Avdpéa KaAme NpHec ot Lovoikn». Me 10 Tov avépepa
T0 Ovoud Tov, ToV €ida va YeEAJEL PE EvTaot Kot dSuvaTd empoviuata (nmm, Ennn),

evBovo1doTNKE TOL TO TPOYOVSL LOL OTEVLOVVETAL GE OV TOV, APYLoE VO YOPOTNOE YOPOVUEVOG
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010 KpePatt Tov. Modpevog emavérafo To OVIALOTE TOL Kot HeTd amd peptkég opEg, To
£KOVOL O GLYKEKPUEVE G TPOG TO TOVIKO Tovug VYoc. H kivnon pov kabpéetice emiong
JK1| Tov mapovsio. Xtdonka anévavti Tov, OpOLO¢ Kot ybpnKa KL Yd L TN X0pd OV
a1e00VOLLOVV, YPNOILOTOIMVTOG TIC KIVRGELS ToV. OTav GTOUdTNoE 0VTOC 0 S1IA0YOC,
emavnABa oTig cVYYOopdiec Kol 010 KaAwasopiopa. O evBovslaGHOc Tov EPAETA [1e GUVETNPE
Kol pe ovykivnoe. H paovn pov £ytve Toum®Ong Kot EQPATIKT 0TI PPACELS TOV AEEEDV TTOL
¥pPNooroovea Adym avtov Tov evBovsilacspov. [apatipnoa 6t 0 TpdTOG TOV
TPOYOLOOVGA TOV GPEGE KOl GUVEXLCO, Y10 KOTOLEG EMUVOANYELS VO TPOLYOVI® £TOL.

210 onpeio avtd avayvaopiloe ) B€on g KApepag Kot katevbuvOnke Tpog avtnv.
Yropdtnoo va moilm Kot nUovV £TO0S Vo onkwOd Yo va TV KAgiom 1 va TG aAAE®
0éom.

Otav kataAiafe 0TL otapdoa vo taile, Eavaydpioe oe péva. AvEPnke oto kpePfdtt Tov
apyilovrog ma ta pakpocvpta KEnny e otepeotumikd TaAapdKio Hpoostd 610 TPOCMOO.
Evétaga ta govipotd Tov 6To Tparyovot Hov Kot akoAovOnGa tov pubud mov pov £dtvay ta

YTLUTNUOTA TOV. Me o yelpovopia tov kddeoo pali pov oto yaAl. Aev avroamokpinke. Tote

oNKOONK Kot TOV £0WGA TO VTIEPL GTA YEPLAL.

"HOeha vo 0G® HOVGIKS VONLOL GTO YTUTLOTO TOV EKAVE PE Ta. XEpLa Tov. 'Emaiée kdmoa

AEMTA KO PETE TO APNGE Yo Vo TAPEL TIG papakes. Eymd cuvddeva kdbe aiiayr) puBpov e
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mv KBdpa yopic va Tpoyovddm.

AQMvovTag TIC LopaKeg KPOQTNKE oW amd TV kovptiva Tov dmpatiov. Mov pdavnke 0Tt
nailel KATL GOV KpLETO K1 £T61 cvveyilovtag vo Tail® Tpayovudnca Lid PEcT) TOV TOPETEUTE
o€ avtd: «ITod mye 0 Avopéac;». Otav eppaviotnke, eE€ppaca EvOOLGIACUO KAVOVTOG Lo
mmen Kopova pe v KiBdpa kot ™ eovn TapaAinia, yroptalovtag pall Tov avuTtiy
OTLYWY], KATL OV TOV ApecE Ko Yo Aty Aemtd mai&ope ovtd To monyviol. " Yotepa avoiée v
VIOLAGTa Kot Tpe pia kovPépta. Kabioe anévavti pov kot okendotnke. [1npe ota yépra Tov
o M.A. (dvds) kat ta Koitale. ZkEptnKa 0Tt Ta epeBiopata yio avTdv i6mG Vo HTOV TOAAA,
Yopic avamvoés peta&d Toug. Elyape mepdoet mavo amd déka AETTA TUKVIG Kol EVTOVG
dadpaonc. Evimoa 61t avtd tov kovpace. Enai&o yolapoTikn Lovotkn pe v Kiddpa
0élovtag va KabfpepTicm 10 Youlovpt TOL Kot LETA OO HEPIKA AETTA EMaiEn Yoo TPMOTN POPaL
to goodbye song mov iy YpAyEL Yo dLTOV.

«OE\® Vo GOV T® £Val YELX GOV,

0éhm vo pov melg Eva yeto.
O&Am va. 6oV TTm £Va YELOL GOV,

Oa ta TovE TV AAAN POPEL.»

Tnv tétaptn cuvdvinon, 1 Bewpd onuovTiKn Yol oe oty GVVERNGAV TPdypaTo To omoia
ToPEUEVOY 0TV TOPEUPAoT) OC TO TEAOG TNG. ATO TO VAIKO 0VTNG TG GLVESPING PTIOYTNKE
70 TPayovdl KaAwoopiopotog otn cvvéyewa (hello song) kot og avTV €niong avayvopioa Tov
YDOPO DOOTE VO TAIE® TPAOTN POPA TO TPAyo VOl amoyopeTIGHOV (goodbye song), mov elya
QTIAEEL LETOED TNG TPATNG KO TNG OEVTEPTG CLVEDIPLNG.

H vmapén tov 1payoudidv avtdv o€ pio Lovsikofepamevtikn mopéufacn ivol onuavtikn,
yloti oNUATOS0TEL Lol POVTIVA TOL 0 GLYKEKPIUEVOC TANOVGLAOG EYEL AVALYKT] Y10 VO VIDGEL

acearela. H acedieio amd v GAAn elval amapaitntn yio vo aeebdel otnv KOmviKY emaen
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Kot 6T dnuovpyia oyxécemv. O1 oy€oelg EXovv N dSVVATOTNTA VO, AELTOVPYTGOLV
BepamevTid, pog Kot TpokHTTOLY omd TNV entBupio TOL TPOSAOTOV VA Pyet Ao TO
TePPAAALOV aGPALELNG (E00VTOC) Kot VO O100PAGEL e GAAOVE avOPOTOVE Kol TapAAANAL VoL
EVEPYOTOMGEL AVOTTTVEIKES O dIKAGIEG TOV AOY® TNG POO1oNC dev Tpodyovian. Méca oTig
oyéoelg eElCoV GNUOVTIKA, TO TPOGMTO LOPALETOL TOV EQVLTO TOV, EKPPALEL Ko Prdver
cuvalcOnuota avti vo to katomiECet.

«ITio ovykexpiuéva, to kaOnuepivig Poong teletovpyira, o1 ovtiotoryes ovvibeies kabwe
ETIONG KA1 1] QVTIOTOLYN YPHON OVTIIKELUEVMYV EIVAL QUTA TOD TOVS TPOTPEPOVY EVA. alodnuo,
oopaieiog. Omol00nmTote aALayn oTny eV A0Yw povTtivo, UTOPEL VO TPOKAAEGEL GUTOUATO OTO.
Ta1016, 00T6, Gyyog Kat avaopaleloy (Apapylovov, 2022:12-13).

H dnovpyia tpayovdidv 6to mhaictlo g Hovcstkofepamevtikng mapsupaong eivor ToAd
OTNUOVTIKN Kol Y10 GALOVG AOYOLG,.

«To vo. avt00YE010(E1C ECATOUIKEDUEVO, TPAYODOLO, VIO TTOLOLG KL THV TOPOVOLO. TOVG KOl TIG
opaoTnploTNTES 0T Bepameio e1vor Eva PLOIKO, OVOTOPEVKTO UEPOS THS OLAOLKOOLOS THS
onuovpyikng povaikobepomeiog. Avta to IPAYOLOIN TPOKDTTOVY WS OTAVTHON TOL Oepamevtn
o710 1ool. Eivou eumvevouévo, omo to moidl kol onuiovpyodvIol 6€ CHUOVTIKES OTIYUES THS
Oepormeiag, yio vo EKPPAoOVY TH GYECH TOV AVATTOGOETOL 1] Y10, VO, YIOPTAGOVY £V, KaTOpOwuoy
(Nordoff & Robbins, 2007:241).

Axoun givot GMUAVTIKO VO OVOPEP® OTL GE QTHV T1 GLVAVINCT TAPATIPCO YL TPDTY
Qopd, TIC OLVATOTNTEG TS PWVNG G LEGO emKovaviag kot eraenc. [Tapatipnoa 6tt o tévog
KO 1 (POLE LoV UTOPOVGOV VO dMCOVV GOPESTEPN UNVOUATO GTOV AVOpEa KoL VO, TOV
KAAECOLV e PEYaADTEPN EMITVY {0 0TN HOLGIKN dtddpacn. [Ipdoela tmg 1 amoPacioTIKOTN T
oTOV TOVO TNG PMVNG OV TOV TAPEYEL AGPAAELN KOl O GUVTOVIGUOG OV GTN 1K1 TOV POV,
KaB®G Ko 1 TPOGEKTIKT AKPOUCT] TOV POVNUATOV TOV, LoV LETAPEPOLY TIC eMBuuieg TOV

v To TPOg o Tov BEAEL va KatevBuvOel. To va Tov akolovBnom kot va tov otnpim oe
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VTNV TN S10dPOoUn €Vl CNUAVTIKO, YTl EVIGYD® TO EVOLAPEPOV TOL Oa TOV KPATNGEL GTN
dtadpaon kot Ba avamtdéel T oyéon.

«H élAetyn twv poviuatmy e pio. ovveopio Lovotkobepameiag, Umopel EXIoNS Va EIVOL
EVOEIKTIKI EVEPYNTIKN ATOPVYN YDV, TOV UTOPOVY VO TPOKAAEGOVY 1] VO TUPOIOTHOOVY
ovvaloOnuata, Tov 0 TEAATHS dvoKOAEDETOL Vo, amooeybel. H pawvn tov umopel vo. arokaldyel
ovemBounto covoroOnUaTa 1 YoOPOKTHPIOTIKG THE TPOCWTIKOTHTAS Tov Ba mpotuovoay vo, unv
ovtiuetwmiocovy 1 vo. uoipactovvy (Warnock, 2012).

Emiong, vmobeon pov givar 6T 6T1G TPONYOOUEVEG GUVEIPIES, TNPE TOV AVAYVOPITTIKO YPOVO
OV YPELLOTNKE MOTE VO EIVOL ETOLUOG, GE AVTNV TNV TETAPTI GLVAVTNOT), VO AVOIEEL
HEYOADTEPO UEPOC TOV EQLTOV TOV KO VO, LELVEL e EVOLOPEPOV 0N GYEoT. Me To TENOG TNG
OLVEDPLOG TOPATNPDVTOS TO OTTIKOOKOVGTIKO VAIKO KatdAapa kot kdtt okopa: Kabopaotov
0 £V0G UTPOCTA GTOV AALO, GE GUYKEKPIUEVO YDPO, YMPIG TOAAEG LETAKIVIGELS OO EVOV
vontod kukAo. Evtog avtod tov kokAov Edafe xdpa 1 d1ddpacn kot 0 AvopEag
amopakpHvOnKe amd avTOV TOV KOKAO {0MG Y10 VoL GNLLOTOS0TNGEL TO TEAOG TNG GLVESPTLOC.
Ola ta Topamdve NToV GToLElN TOV HE EKAVAY VO TISTEY® OTL EEKIVI|COUE VL PTIAYVOVUE
Lo «LOVGIKN @OMA». ‘Evay kotvo ydpo avamtuéng g oxéong, 6ov 1 LOLGIKN glval o

TpOTOG.

V. (5n ouvedpia)

Me 10 avéPacud pog oTiG OKAAES Yo Vo UTOVUE OTOV OEPamELTIKO Y®dPo Le Tov Avopéa,
Katahofo 6Tt 0ev Evimbe avorytdg Kol £TOOG OTTMC 6TV TPonyoVueVT cuvedpia. Kpatovoe
ta. dvds oto éva xépt kot 610 AALO To smartphone mov £maile po Touvio KIVOLHEVOV GYESI®V

pe youniouévn v évtaocn. Oco avéforve Tig oKAAES, OTONATOVGE OVOL OLOGTHUOTO KOt



72

napaKolovBovce GlOTNAG TV Touvio 6To smartphone 1| yupvovse TPOG TO UEPOG OV Kot
yapoyerovoe Pyaloviag Kamowov omd TOVS OTEPEOTLTOVS NYXOLS Tov (ém, Mn). Eyd tov
ameEVOVVOLOVY AEKTIKE, GO VO TOV OTOVTD GE OTO TOL EVimBa Tmg NOEAE VO ETIKOIVOVIGEL:
«yoipopar wov Ppednkape yro va maifovpe povoikny. Otav gtdoape £E® amd TV TOPTU TOV
dopatiov, UmNKe HECO KOl GLVEXICE VO TAPOKOAOVLOEL TO Kivovuevo oyédlo. Agv e
aKoAoVONGE 0T povTival aVOTYLOTOG TV 0pYaveVv oVTE £0MCE oNUOGio GTnV TopdTPLVON

HOV. XKEQPTNKA OV PTOIEL KATL TOV €KOva TNV Tponyovpevn eopd. KatdiaPa 6tL avd maca
oTlyu pmopel o okéyn M éva Eapvikd yeyovog vo petafdiet T duabeon mov glya mpv and
avtd. Mov @AavnKe QLUOIOAOYIKO, HIOG KOl 1) TPOKTIKN GAOKNoN o1 povoikobepaneio ivoat
KATL TOAD KOvovpylo Yoo HEVO Kol oV KPived omd To LITOAOUTO. TPAYLOTO OTO. OToio
aplepdvopol, YPEdleTon apKeTOC ¥POVOS MOTE VO VIMG® GlYovpld Kol avtonemoibnon. Aev
elya BEPata ™ otrypn exeivn v yoypoio vo Bounbom dca giya dtafdost yio 1o Thg pmopet
va oawoBdvetor éva dtopo pe AAD M mOGo peYAAN avaykn Yo AGQAAE VTAPYEL 1 TMOG
avtomapEyxetol avty N acedieia. Kdbioo oto kévipo tov dmpatiov kot £mailo avdaipeteg
HOVG1KEG K Oyl To Kauvovpylo hello song mov elya eToludcel amd 10 VAIKO TG TPOTNYOOUEVIG
ovvdvinong. Ot okéyelg Hov ywo To TL pmopel va ovuPoaivel otov Avdpéa kot To
ocuvalcOnuota mov kvplapyovoav pali pe T okéyels, pe amodlopydvocay. Podpovy ot
dev Ba TaL KOTAPEPM KL 0VTO TV KLPIMG TOV UE AMOUAKPLVE amd TOV TEAAT, 0 POPOG.

Atya Aemtd apyodtepa, n uratopio Tov Kvntod Tov Avopéa tedeimoe kot 1o Tye oty Tpila
v vo. T0 goprticel. Tov (oo va €pBel KOVTd OV Kol TOL TPOGEPEPO GTO YXEPLOL L0l
TAOGTIKN UITOYKETO 0TO TO UETOAAOP®OVO OV 1Yo PEPEL MG VEO LOVOIKO ototyeio. Epepa t0
Opyovo o610 VYOG TOL evd KOOOHOLY GTO YOAl Kol GPYLoE VO OVOKOADTTEL TO KOVOVPYLO
avtikeipevo. Me ) ewvi pov emavoardpfava tig Tuyoieg epacelg mov Emonle M Tig Emanlo Kt
YD HE TNV GAAN UmoyKETO. "YOTEPO TPOYOLOMVTOS GE 0L QLTOCYENN LEAW®OLO TTEPIEY PO

avtd Tov KAVEL «0 Avopéag mailel UETOAAOP®VO, KOKKIVO Kol TPAGIVO Kol HmAe» (To
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YPOLATO TOV EAAGULATOV).

To Tparyovdt TOV TPOKLITEL MG ATAVTNON GTOV AvOpEa TV TOL e Bordnce va GUVTOVIGTD
oTN oLVEdPIDL KOl Vo, ONUIOVPYNCH YMPO Yo VO OGYOANO® HE TIG avAyKes TOL TEAATN
(Nordoff & Robbins, 2007). Xpnoipomoinoa tnv HUIoykETo YTUTOVING TO VIEPL GTOV TPMTO
YPOVO TV HETPOV TG HEAMITOG 000 0TOG cuvéyioe va mailel. 'HOgha va dnuovpynom v
aiocOnon tov KOHKAov, 6Tt kaTL apyilel kKAeivel kan Eavapyilet. No kabBpepticm v mpocmddeid
Tov va. Bpioketal otn oyxéon Kot vo Pyaivet yia va Eovomdpel Tov ydpo mov ypeldletan Kot va
Eavaemotpéyel. Eniong, mpoomdbnca va ddow o610 osOntnplokd mai&ipo Hovsikd vOompa.
Ytabnka Yoo Alyo va Tov Topatnpnom Ki eKeivog Ppiokoviag svkopio mpe Kot tn de0TEP
uraykéta ki dpyoe va mailer mo Conpd. Kabwopévog oto yoM mpa v kiBdpo Kot
axoAovOnoa 1o téumo Tov o€ pLOWS rock ‘n’ roll TpayovdmdvTOg KOPTOVE YOV TOV Epotao
oTovG GOGYYOLG HE TO HOKPOGLPTO «EM» TOL GLVNOMC YPMNOUOTO0VCE. ENKOONKE Kot
TPOoyoudNoe to «€N» poll Hov pe Kivntikodtnto mov £potale pe xopd. Enkomonka anévavti tov
Kot yopeya mailovtog Kifdpo Kol TpayovdmvIogs.

Metd and Aiyo, mye mpog to smartphone kot yaleve v tavia 660 eoptie. Metétpeya ta
«EN» oe «EAO TPOYOLOMVTOS Ta, UE 1010 puOud Kol peAmdia, pHe KAWVIKO 6TdY0 Vo TOV
KaAéow otn povoikn. [pioe mAdtn, map’ OAo ovtd, cLvEYIeE va Tpayovdd pall pov.
Mepucéc @opéc yTumovoe avd dlaoTiHate 6TeEPEOTLTTO ToAapdKkia. AlcBdvOnko amdpprym,
OUMC TO YeYOVOG OTL YOpILE pe €VTOVEG PAEPIATIKEG EMAQES €lTe TPOG epéva lte TPOG TV
KiBapa, NTav Kot wov pe Pondnoe va peivo oe avtd mov cuvéBarve. ‘ERyaie 10 Kivntod amd
mv mpilo ko TAncioce yoo Alyo. Metd PuBiotnke yioo peptkd Aentd otnv tavio Kot TOTE
AMA®GO  EMOEIKTIKA TNV TOAGUN HOL Kol Tov ({ATnoo va Hov TO OMGEL UE TPOTO
amoPacloTikd. Mov to £€dmoe kot 1o ERaia Eava 6T POpTIoT.

Tov eima pe 660 mo otabepr| Kol Giyovpn eV HUTopovca ATt OTaV TEAELOWCOVLE UTOPEL Vi

to mhpet. [IpoomdOnoa va £x® oV amoPaGIoTIKY] HETE amd GLUPOVAN TG EMOTTPLOC, LLOG
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Kol KOTA o AEYOUEVA TNG: «O TPOTOG TOV UETAPEP® TNV TANPOoPopia elvar onuavTikdg 660

OVTO TOL AE® KO ALTO TOL AEM YPELALETOL VOL CUUTAEEL GOV ETIKOWVOVIN LLE TOV TPOTO TOL TO
AE®». Zov VTOKOTAGTOTO TOV KWVITOV TOTE, 6TpAPNKe Tpog Ta dvds mov frav agnuéva amod
v opyn ¢ ovvedpiag oto kpePdtt Tov. Ta mpe Ko KaO1oE G KOVTIVI 0TOGTOGT OO TO
kwvntd. Tov mapatipnoa yio Ayo kot Enetta ékAeica tn cvvedpio mailovrog to goodbye song
o€ apkeTég emavaAnyels. Kamoleg otiyués Pyaivoviog amd v mopatinpnorn TV EVIOVeV
EIKOVOV TPAYOLONOE TIG O1KEG TOL Ppacels poll pov. Eym dAralo ta Adyla ¥p1oLUOTOIOVTOC
TIC O1KEC TOL GLAAAPES (€n,MN).

Me agopun 6ca €ytvav otnv 51 cvvedpia Oo NOelo va avapEpm Lo TapaTHPToN TOV EKOVOL
OYETIKA e TO dvorypa Tov Avopéa Kol TN GLUUUETOYN Tov ot Bepamevtiky oyéon. O Adyog
OV YOPLoO TIG GLVESPIEG € EVOTNTEC/PACELS glvar yloti, LE TN GCLVOMKN TopaKolovLONoN
TOL VAMKOV, TPOEKLYE 1 aUcONoN LoV OTL KATL KOUPIKO GLVERT TPOoodeLTIKE £VTOG TOL KAOE
KePOAOiov K1 OA0 avTO TEAEiwVe pe pion aAlayn. Avtiy 1 aAdayn olapoporoince v e£EMEN
Kol TNV Tow0TNT. TNG oYE0NG omd Ao o€ edon. Metd v ekdotote aihayr|, EPAema OTL 1
CUUUETOYN TOV OTN OXE0M ElXE UEYOADTEPN OGPAAELN Kl EUTIGTOGHVN KO NTOV GAALDG OO
evOTNTO 6€ EVOTNTA KL ALTO O101pOPOTO10VcE TO. OGa B cuvEPavay amd exel Kot TEPQL.

To yeyovog, yioo mopdadetypa, OTL HETE TIC TPOTEG MEVIE GLVEOPIEC TPOCEYYICUNIE KATL TOV
ovopaca «yvopiion frov Katt tov Npbe K1 Eueve.

Ao TV €Kn cvvedpia Ko PETA Evimaa OTL 1 Yvoplia cav dwadikacio giye emtevyBel kot
otL mhéov M e&EMEN g Bepamevtikng oyxéong ovvéyle pe dAlov Tpodmo, and dALO onpeio.
Ot mAéov, myaivovpe poall og KATL KOvovpylo, o€ KATL TOL Bo OVOKOADTITOLE OO EKEL KO
mépa. H yvopyio elye oloxkAnpwbBel oe éva mpdto emimedo ko dev Eviwba kavoHpylo
npdcOTo YU avtdv, 00TE KAMOW OVAYKN Vo, TOL cLoTNOd Kot vo TOL dDc® YPOVO Vo
eCowkelmbel pali pov. H ev Moy e€okeimon eiye emrevybel k1 omd ekel ko mépa cvveyilope

and ooty 1t B€on. Avtd mov mapatnipnoa Aowmdv givor Tl PE TOV EPYOUO LG OAAOYNG
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(yvopuio otnv TPOoKEWEVN TEPITTMON), VINPYE Y10 LEPOG TNG CLVESPTNG 1) KoLl Yiol OAOKAN P
TN ovvedpia Hol TOAMVOPOUNCN OTNV TPONYOVUEVN KATACTAOY Kl Oyl GE OLTAV oL Oa
epYoOTaV. Zav £va friLa Tom TPV TPOYWPNGOVUE UTPOCTA, OYL LOVO Y10 TOV TEAATN GAAG Kot
v péva. ‘Huoov ki ey® ekel avalntoviog v ao@AAEl. TG TPONYOVUEVIC KOTAGTOONG.
A160avOopoVY KL €Y® AGPOUANG OTN U1 YVOPLOL.

Otav mopokoAoVONGO TO OMTIKOOKOLOTIKO VAIKO TNG oLvedpiag, m TPOcoyN| MOV
EMKEVIPMONKE 01O YEYOVOHG OTL, OTav £VimBa amdoTacT amd TV TAELPA TOV Avopéa, Exova
TN GLYKEVIP®GY MOV Kot TN 0140eon var cuVTOVIGTD 61O €0 Ko Topo. Mov Bduce Tig
OMOTLUYNUEVES ATOTELPEC SLOAOYIGHOV TOV €VIOTE POV OTOV OEV UTOP® VO ATOYKIGTPMO®
and TG OokEYES KL avtd HoL Omuovpyel dyyoc. Xtnv mepintmorn TOov  SlA0YIGHOV
EMIKEVIPMVOLOL GTNV OVOTVON MOV Y10 VO, UTOPEc® Vo eAEYEM TN pon TV CKEYEWV.
Amopdcioo Vo KAve KATL avAA0YO, OTOV TOPATNP® TOAAEG CKEWYELG TOL OEV LE 0O YOLV
KOOV, VO EMKEVIPOVOUOL OTIS OTIYHES TNG GLVEdPiac, mov dtadEyovtor N pia v GAAN Kt
fomg avtd vo pe PBondnoet va aucBavOd Tig avaykec Tov mTEAdTN Kol Vo KaTevBuvOd TPOg

OVTEC.

[Tapouaciaon UAIKOU OTn pNTéPQ

Metd TV 0AOKANPMOOT] TOV TPMOTOV TEVTE GUVESPLDV KOl LLE TAPOTPVVOT) TNG EMOTTPLAS LLOV,
ATOPACIoO VO KAV® 10, TOPOLGINGT) OMTIKOOKOVGTIKOD VAIKOV OTr UNTépa ToL Avopéa.
Aocape pavtefod oto omitt ¢ kot wya gtodlovrog €va eviaio PBivieo (cav mini case
study), pe amoomdopato mov Oedpnoo onuavtikd. Ot avTdpAcEl; TG UNTEPOS MTOV

eVYAPIoTES KO KATOLEG POPEG EVOOLGLMOELS, KATL TOL OV £dMGE KOVPAYLO Y10 T GUVEYELA.
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Mov emofpave Tpaypoata Tov PAETEL GLYVE GTN GLUTEPLPOPA TOV AVOpPEa Kot AAAN TTOV OEV
to. mopatnpel va cvppaivoov kot 1660 cvyvd. Tlapathpnoe 0tL Kvprapyel N Yopd Yo Tig
KavoOpyleg eumelpiec, 660 pmopel TOLAGYIOTOV Vo KOTaAAPEL amd TIC OVTIOPACELS TOL Y10V
™mGe. Mov enavédafe 0TL 0 AvOpEag e GLUTAONGE KOt LoV OiVEL YMDPO EMAPNS, KATL TOV OV
Kével mavta Kot ue GAOVC.

Xapnko mToAd oV avoapopd e 0Tt TAEOV 0 Avopéag KOATol 6TO d®MUATIO TOV Kt Ol pall
™G OM®G TAVTO. LKEMTOUEVOS QLTO TTOL LoV €ime, KaTaAaPo 0Tt pmopet vo oiebavinke péow
TOV GLVESPIDV TOV YDPO TEPIGGOTEPO KO TOL Kol YU aTO VO EVIMGE TNV AGQAAELD VO
Kowatal ekel povog tov. Avtin n adrayn BEPaia Moy kdtl TOpodkd. Metd and Kdamolo
YPOVIKO dtdotnua, denoe Eova To d®UATIO TOV Yo TNV OGEAAELD KOL TV GlYOLPLd TOL TOV
TPOGPEPEL N UNTPIKT] TOPOLGIN, OU®MG aWTO givan KTl Tov Ba avapepbel apyodtepa. H kaAn
oLVEPYOSTOL KO ETIKOVOVIOL HE TN UNTEPA KO YEVIKOTEPO, UE TNV OIKOYEVELD TOL Avopéa
Bewpd 0TL VINPEE GTOLYXEID TTOV UE YEHGE OGPAAELD Kot VTOTTETO1ONOoN Katd TV €EEMEN NG
mopEUPaonc. AVTd To YOPOKTNPIOTIKE Kol 1 AVIANGCT TOLG, AOY® KOANG ETOPNG LE TOV
OIKOYEVEWNKO TEPTYVPO TOV TEANTN, KPived OTL €ivorl TOAD onMUavTIKE Yo TNV €EEMEN evOC
exmodevopevov Bepameutry/Bepanedtplog. H mapovoioon vikod otnv untépa oy Katl Tov

EMOVOANQONKE LETA TNV EIKOGTIH cLVESPIN Kot LETE TNV TPLOKOGTH Gydon.

2Uvedpiec 6 - 12: EykaBidpuon OepaTtreuTIKAG
2XE0NG

l. (6n cuvedpia)
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21V €kt ovvedpia NTav 1 TPOTN POPE TOL LETEA T POLTIVA TOV AVOLYULATOS TOV OPYEVOV
Eextvnoa va mailw to hello song. Onwg giyo avaeépet Kot Tapandve, Tapakolovddvag to
VAKO TOV TPAOTOV GUVEIPLOV Kot evtomilovtag otoryeia mTov dpesav otov Avopéa, EQTIOEN
éva hello song mov elye apketd otoryeio, amd avtd Tov N KadNYNTPLA Lov Bempovce
OTNUOVTIKA Y10 EVOL TPOYOVOL.

ATAG 6T pHopen, PACIOUEVO GE PPAGELS EVOLAPEPOVOES Y10, TOV TEANTN, LE OPKETO YMDPO
MOOTE VoL eVOAPPVVETOL 1] GLULETOYN TOV, HE GOPT Voot avdAoya pe tn 0€om Kot Tov
oKOTO TOL GTNV GLVESPIN (KOAWGOPIGTIKO e E10AYMYIKN Kot EvTaglokn didbeon av gival
hello song, amoyaipeTioplo pe d1a0eon oAokANpwong Kot KAEIGipatog av eivan goodbye
song k.A.). To Tparyoddt (ko yevikOTEPQ TO, TPAYOVIL TOL YPNCLUOTOMONKAY G VAMKO GTNV
mopEupoon), emdEOnKe apkeTES AALAYES, avAAoYa LE TN O1d0eoT Tov Avopéa o€ KAOE
oLVEDPLN KOl TOVG OKOTTOVE TOL NOEAE VO EELTINPETNGEL TEPAY TOV KOAMCOPIGLLOTOG.
[Mouldtav oe kdBe cuvedpia HEYPL TO TEAOS TV GLVESIPLDOV. AKOUO KOl CIIUEPA, VAV YPOVO
petd ™ Mén g mapéupacng, To oryopovprovpilo.

A@o¥ ooy avoilape T Opyova, KaBioo 610 TaTmpa pe TpOmo ®ote pall pe To Opyava Vo
OMUOVPY® £Va NMUIKLKALO TTOV UE TNV TapoLGia Tov Avopéa Bo oAokApwve Evay KOKAO.
[IMpe ta dvds 610 ¥€pt Ko KAO1oE UITPOCTA OV GLUTANPOVOVTOS TOV KUKAO. HTov o 10éa
oL oL NPOe OGO EYaryvo TPOTOVG Y10 VO, TOV KOAECH OTTEVAVTL LLOV, MOTE VO, Vol o
eOKkoAN N PAeppatiky emaen. Eniong, n0ela va evioyvowm TV TpoonTikni TG onpiovpyiog
LL0G «HOVGIKNG OMASY, 1 B€0M TOV £VOG amEvavTL oo TOV GAAO, TTOV GNUOVTIKN YU VTRV
v emdinén. Ouundnka ta A0yl TG UNTEPOS TOL GYETIKA e TNV TAEN oL NBeAe oTal
TPaypatd Tov otov Ydpo. Eiya mapatnpnoetl 6Tt kKdmota oy vidlo Tov 6T EMPAVEIEG OTOV
Nrav tonofetnuéva oynudtilov kokAo. Etot tpoonddnoa va otiom kot Tov 01kd pog KOKAO.
Apyroo vo Toilm 1o Tparyovdt Kot ovTtog Kadopévog umpootd pov xdleve ta MLA.

(QOVOUEVIKA TPOCNA®UEVOS 6€ avTd. H 1o cuyvi @oppa twv tpayoudidv otny tapéupaocn
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enélela va gtvar To lied.’

«Kordg Npbeg ot povow,

dua Oeg Oa mai&elg KiIBapa,

dpa Oec Ba maitelg viéot,

dpa Oeg Oa maiEelc LeTaALOPMVO,

KaAmG NPOYEG GTN LOVOTKT.»

«O1 novoikoBepamevtikés moPEUPATELS, OTWS 1 cOVOETH TPOYOVOLDY KOl 1] aVEADGH aTiYMmV,
UTOPEL Vo, Elval ypRoyes A0ym THS IKOVOTHTAS TOVS VO. LOIPOGTODV ECWTEPIKG, 1] OODVELONTA
UEPN T0V aoBevoig mov arrias Oa mopéuevay kpouuévoy (Aldridge, et al., 2010).

Ytopatovoa kdbe gopd mov mapovsiolo Eva amd To OPYUVH PEPVOVTAS T UITPOSTA TOV KOl
dtvovtdg Tov ¥pdvo dote va maiel av BéAel pe avtd (pio povtiva Tov emiong KpothOnkKe oTig
neplocoTePe; ovvedpieg). H ocuvOnkm tov hello song Ntoav KAt Kotvovpylo yio avtdv, OTMG
Kol yioo €V, Kot TePLocOTEPO mopakolovbovoe v e£EMEN TG €yovtoc mopdAinia v
nmpocoyn Tov ota M.A. To 1610 Ba Eheya OTL £Kava K1 €YD, piog Kot dokipalo tnv évtaén evog
TPpOoyoudtoy oty eEEMEN ™¢ ouvedpiag. Huovv mepiepyog yia to mmg Ba to AdPet o Avdpéag
Kol TG Oa avtidpdoel oe avTd. MeTd amd 300 GTPOPES, GPYLGO VO TPOYOLI® TN LEA®OID TOV
TPOYOLIIOV Y®PIG TOVG OTiYOVG OAAG HE TO GLYVA Tov VAot (é1). Avtd Tpdfnée v
TPOGOYN TOL KOl EUTVEOUEVOG Ad TNV KvNTIKOTNTA ToL {onpeya Tov puiud mailovtag Tig
ovyyopdieg pe ovvodeio oe swing. Auéowg, aenoe ta dvds Ko apyloe va xopedel GTov
pLOud, OmmG NTav KAOOTOG Kol VO YTUTAEL TOAOUAKIO OVATOPAYOVTOS TO OKO TOL
oTEPEOTLTIKO HOTIPO.

Yvvéyoa va moilo Kot vo Tpayoud® TV it Lovotkr] aAAAlovTog To QOVAIATO KOl TOTE

AVTIKOOIGTOVTOG TO TOAAUAKIO EMOEE TO GTEPEOTVTO LOTIPO TOV GTO VTEPL LE TO XEPL OTNV

" «Efvau éva K0OUIKG, GTPOPIKG Tpayolst yia pic 1 TEPIOTOCIONG. TEPIGOOTEPES PUVES, UE GVVOOEIR 0pYoVIKOD
UTGO0D KoL UEPIKES POPES UE ETITAEOV Opyava wov wailovv obbligatos 1 ritornellos» (Norbert Boker-Heil, et al.,
2001).
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apyn, LETA pe TN popdio wov NTay SIA TOL Kot TELOG LE TNV UTAYKETO TOV TOV 0G0, GTO
épl. Tpayovonoa ) peAwdia. Apnoa tv KiBdpo otnv GKpn Kot EPEPO GTOV YDPO AVALEGH
HOG TO VIEQPL, TP Kl €YM W0 UTOYKETO OTO YEPL Ko moiEape yioo Alyo AEMTA EVOAAGE.
dépvovtag 1o vIEPL otov dpo petald pag nhela va dOnpovpynom Tig Tpodmobicels Mot va
LO1POGTOVUE TOPAAANAQ Kot EVOALAE YTUTAUATO GE ALTO.

‘HOeha vo mapatnprioo 1t B cvuPel oe kdbe evdeydpevo (mapdAiniov 1N evaAAAE
mon&ipotog) mog o givor pe avtd. KAvikdg pov otdéyog NTov vo SOmPoyLOTEVT [E TOV
TeAITN To Opra TG Bepamevtikng oyxéong. [lapaildccovtag v apyiky LeAwdio TepLEypoya
avtd ov Kavape: «O Avopéag kot o Xpnotog tailovv 1o viepw. ERyale Kamoleg KpowyEg Ki
eYD TIG emavéraPa ppovuevos. ‘Eviooa Tig Kpavyég avtéc cav £Kppaoct evBovolacuol ki
evBovcldoTnKa Kt €ym ammd TNV EVEPYELD TOV LoV UETEPEPE. Xapopovy Kot yioptalo pali Tov
™ oTiyun mov oamoAauBdvape mopéa. AleOdvOnka 6Tt ot QoVEG Hag, HE avTég TIC dvapdpeg
KpOowyEG emKovmvovsay KAatlt Tov Ba umopovoe va €xel Aécels. Evimoa va pov emkovovel
o011 10V apéoel Tov mailel pali pov Kol TPooTAONo KL YM UN AEKTIKA VO LETOPEP® TO 1010.
Av pmopovca va yopiom o€ gkelvn T oTiyun topa Bo tov 1o EAeya Kot pe Aoyla. ATépevya
va eKPpalm AekTikd mpdyuata Tov Neda va emkovmviom. Xty apyn 0empovca oti dev Ba
KatoAdPel axpBdg avtd mov B Tov T 1N OV B dDoEL oNuacio. AAEG POPES CKEPTOUOVV
oG T0 0Tl KAve povoikobepaneio pali Tov eival KOTL TOL PE SEGUEVEL VO EMKOVOVED KT
KOpLo Adyo povcikd. Me tov kopd Katdrapo 0Tl To vo LUAG® e TOV TEAATN OgV €lvail KATL
OV Y. OMOOVONTOTE AOYO YpeldleTton vo omo@ehym, oAAG aviifeta iomg vo eivon
amopoitnto va cuuPel.

A@ob M Topamave «CUVOIATINY ETIKOIVOVIONKE Kot TN YOpTacape Kot ot dVo, Tposmddnca
VoL KOV KATL TOL LoV glye TpoTeivel va SOKIUAG® 1 emoTTpia. Na (ntiow and tov Avopéa o
OLYKEKPIUEVO YTUTNUA OTO VIEPL. Xe avtifeon pe to asOnmplako ¥Tommpa wov to dokipale

ovyvd, amd TV TaPaKoAOVON O TOV VAIKOV GUUTEPAVE OTL TO GUYKEKPIUEVO YTOTNO GTOV
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pLOUO Kol pe HOLGIKN onuocio NTav Katt mov dev 1o &iye. 'Etor Eexivnoa to mauyviol.
Kpatovoa 10 viépr ota yépla pov Kot tpayovdwvtog £vo glissando pe avodikn mopeia
{ntovoa pe TV Kivon Tov KEPOAOV HOL VO YTUTNGCEL GTO TEAOG TOL TPOYOLOICUATOC LLOV.
QOOOOOOOT, DOOOOOOOT K.0.K. ZTNV apyN TO £Kava ey® Yo Vo KaTaAdBet Tt (ntovca
amd oTOV. META amd KATOEG EMAVAANYELS, LE OKOAOVONGE OPKETES POPEC.

H mopamdve dpactnpiotnta 0o éieye kavelg OTL eivol TEPICCOTEPO LOVGTKOTALOOYMYIKN
TOPA LOVGIKOOEPATEVTIKT, GALN OTOPACIGO VO OUVEIGT® KATO TPAYHATH omd TOV GAAO
pov poéAo, TOL TOOAYM®YOV, UE OKOTO VO, OlEVKOAOV® TN OSELPVVOT] TOV EKPPAUCTIKOD
pemePTOPion TOV AVOpEn, TPOKEEVOL VO TOV EIvVOl EDKOADTEPO Va. PLOCEL IE TEPIGGATEPOLG
TpdTOVG TO OG0 cOdveTal.

11 GLVEXELD TNG CLVEDPLNG EMAVALAPALE TNV TAPATAVE® OpacTNPLOTHTO OTOV Hog 060MKE N
evkapio, aAAG Oyt pe TV 10100 GLYKEVTPOON amd TAELPAS TOV, HOG KL OO TIC OVTIOPACELS
Tov, KataAaPa Ot dpyloe vo kovpdletan. Mov 1o emPefaimoe 6tav Edmimoe 610 KpePiTL
TOL Oelyvovtag VuoTayUEVoS. £T0 onpeio avtd Epepa UTPOGTE TOV TO HETAAAOP®VO, Emai&n
p otpopny amd to goodbye song, pepikég akopo otnv KiBapa kol KAgioape T cvvedpia

Balovrtac pali Ta Opyava otic OnKeg Tovg,.

Lockdown Kai atTayopeUaEIC JETAKIVIIOEWY

O ovvedpieg povowobepaneiog pe tov Avopéa katd pio €vvola, yivovtov éva pikpd
dtotnuo. wapdvopa. Tnv mepiodo avtn, PETE amd TN dgvTEPN TEPIOSO KOPAVTIIVOG, TOL
dmpkeoce and tov NoéuPpn tov 2020 péypt tov I'evapn tov 2021, emkpatodoay oty Ydpo

TO LETPOL. «OKOPVTEOVY, OTOL OVAAOYO HE TOV 0plOUd TV KPOLCUAT®V TOL LINPYAV GTNV
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KG0e meployn, opwlotav av Bo givor oe kapoviiva ot Kdtowkor Tov Afpov N Oyt KL av
EMTPEMOVIOL LETOKIVIOELS €VTOG KL €KTOG TOL. Eyd v va mdw oto omitt tov Avdpéa 6mov
yivovtav ot cuvedpieg dhialo Anpo. ITapdAinia giyo vroypdyet vIevHLYVT ONAMCT TOL [LOV
ATOyOPEVE VO KAV®D YVOOTA, TO TPOCSHOTIKA GTOLXELN TWV TEANTOV OV £l ovaldPetl. AkOun
OgV TPOPAETOTOY SMS HETAKIVIONG Y10l TNV TEPIMTOON LoV, 00TE VINPYE Kot  e€aipeon Adswn
Y10 GGOVE KAVOLV TPOKTIKY AGKNOM.

Katd t petokivnon otov ev Adym Anpo, oe €Aeyyo TG aoTuvopiog Kpidnka moapdvopo
HETOKIVOOUEVOG, HLOG KO OEV VINPYE VOULIOG AOYOG TNG LETOKIVIIONG LoV, OEV UTOPOvGQ VL
AVOQEP® TO TOPOUIKPO Y10 TIG TEPITTMGELS TOV Elyol avardPel (AOY® TG vTevHLYN G ONAMONG
OV VIEYPOYO), OVTE KOl TO TOVETIGTHUO UTOPOVGE VO OIKOMOAOYNGEL GUAAOYIKG TN
HETOKIVNON TOV QOUTNT®V GTOLG YMPOVG TPOKTIKNG (AOY® omayOpeLONS TOV TPUKTIKOV
OOKNOEMV YEVIKOTEPQ), TOL OTIS TEPIOCOTEPES TEPWMTMOOELS Yoo 10 P’ €EAunvo mov
Bprokdpactay ypovika, NTav 6€ WMTIKOVS Ydpovs Telatdv. 'Etor Aowmdv elyo vo mANpmow®
TO OTOTOVUEVO TPOCTILO Y10 TNV TOPAVOUT TPAEN HOL KoL TEPAY VTOV Vo Bp® £voV VOULLO
TPOTO Y10 VO, LETOKIVOVLLOL TTPOG TOV YOPO TPAKTIKNG AGKNONG. AgV NTOV EPIKTO VO PIOKAP®
KéOe efdoudda TOV HETAKIVOVUAL [LE KIVOLVO Vo, TANPOVE Eva PEYEAO Tocd KdBe popd Tov
LLE CTOUOTOVV Y10 EAEYYO.

Metd and keipevo mov cuvétaéo mpog TV Tpoyaio Tov Afqupov, 6mov e&nyovca Tov AOYo
HETOKIVNONG OV, EMGUVATTOUEVO OO £YYPOEa (LE KPLUUEVO TO OVOLLO TOV TS0 Kol TOL
KNoeuova) mov amodeikvoay To 0ANBEC TV ASyOUEVOV TOVL KEWEVOV, KATAPEPO VO,
HETOKIVOOLOL aVEEOPTNTMOG ETONUIKOD GOPTIOV TPOG TOV ANLO TTOV EKOVOL TNV TPAKTIKT LOV
pe Kot’ eEaipeotn AOELD TG OLGTVVOLIKNG 01e0BvVeNG TG TTEPLOYNS (TEPIGGOTEPO LE KATOL0V
€100VG TPOCLUPOVNLEVT OVOYT).

Méypt va ocoppodv Opmc OAo avtd, avaykaotnko va ovoBdim pio cvvedpio kol vo

HETOKIVNO® omd aypoTIKO 001KO SIKTVO AOY® UEIWUEVIS PUAAENS OTO TIC AOGTUVOLUKES OPYES,
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Y va glpot mop®v ot dgdTEPN Kot TV TPitn ovvedpia PETA TO YEYOVOS KOl TPWV TNV
OTAVTINGON TNG OCTLUVOUIKNG d1EvBuvoNG 6TO aUTnUd Hov. ZTOY0G LoL Tav 1 €yKabidpvon g
Bepamevtikng oyéomng pe tov Avopéa ki avtd Ba KvdLuveve av SEKOTTO TIG GLVEDPIES Yo

TOG0V KOpd, £6TM Kot Yot AdYovg avmtépags PBlog.

Il. (7n ouvedpia)

H enonteio petald ékmng kot £Bdouncg cvvedplog NTov GNUOVTIKY Yo TV aTdPIGT OV V.

ypoyo o petamtoyloky SwtpPn m o omoio va €€etdlel ) Qv cov gpyadieio ot
povowobepaneio. Elya amopacicel va apylcw vo mpoteive otov meAdtn v amopdkpuven
tov M.A.. O Adyog vy v amopdkpuven tov M.A. ftav yoti 0gka vo omoKTioel 0
Avopéag evtdg G mopéupaocns, TEPIGGOTEPO TOLOTIKO YPOVO GLGYETIONG Kot TIGTELA OTL ALV
amoUAKPLVO TOV KUPLO TOPAYOVTO OTOGTOCNG TNG TPOGOoYNS, Oha Ba Mtav mo gOHKOAa.
[Tioteva OTL onUOVTIK 0AAOYN Yo peyoAvTepn cvppetoyn ot oxéon. Elyaue mepdoet to
oTAd0 NG yvoplpiog Kot giyope xTiotel o KAmowo eUmoTocuvn Hetald pog, omodte EKpval
ot glye €pBel n opa yoo avTd TO Pripa. Egkivnoa cvlftnon pe v EXOTTPLAL LOL Y10 TO TAG
YPEWILETAL VAL TO KAV®.

Mov é0mwoe O1dpopeg cvuPovrés Kot TG Ookipaca OAeg, avtd Oumg mov TPAPnEe
TEPLGGOTEPO TO EVOLPEPOV OV, MNTAV N EUPOCT TOL £3MOE OTO TAG YPELAleTOL Vo
YPNOLOTOUWG® TN GMOVN YL VO TPOGEYYIGM TOV 6TOYO Lov. Mov &ine kATt TOL TOPATNPOVGO
OPKETA YpOVIQ, OAAG Oev €iya Ppel Ta Adylo Yyl Vo TO TEPLYPAY®. ZNTNOE VO TPOTEIV®
AEKTIKA 0TOV AVOpéa, LLe VT TOL va. vvoel kdBe AEEN mov expépel, va apnoel To MLA. og
KATOL0V YMPO HEGH GTO dMUATIO Kl OTL amd eKel OaL ToL TAPEL LOALG TEAELDGOLLLE T GLVESPiL.

«To. Aoy Ba. mepaoovv to unvouo. 0o kol o tPomos ue tov omoio Qo eimwbovv. H
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OTOPATIOTIKOTHTA, 1] GOQPOAELR, 1 OLYOVPLA OTL QDTO TOV AEW EIVOL KATL TOV YPELALETAL VO YIVEL
Kol UTOPELS Vo ue eumiotevteic o6 owton.t ‘OAn avth 1 KovPévia pe evivmooioce 1060 TOv
NUOVV Giyovpog OTL TO AVTIKEIPNEVO TG TEMKNG gpyaciog pov BEA® va gival n v, Znv
TPAEN PLGIKA TOL TPAYHLOTA EYIVAY OAAMDG.

Mrikape 610 dwpdatio yroo v £Bdoun cvvedpio kKo o Avopéag giye pali tov ta dvds kot o
smartphone mwov cuveymg émonle Touvieg Kivovpévav oyedimv oty addpvfn Aettovpyia. v
TAEVPA TOL KPERATION GTO dMUATIO OTEKETAL EVaG HEYAAOG AEVKOC apkoVOOC. ZNTNoo oo
Tov Avopéa va, Lov 0dcel To MLA. Kot Vo ToL KPOTHGEL 0 0pKOVO0G LEYPL VO TEAEIWGOVLE TN
ovvedpia. Metd to 1éAog Oa umopéoel va to mipel. Mov €dwoe ta dvds Ko eyd TO
OKOOUTNGO TNV OYKAALd ToL apkovdov. Tov {itnoa kot to kivntd. To koitale, petd koitaée
TOV 0pKOVA0, VoTEPQ KolTace gpéva Kot ywpic peydin tpobuvpio pov to £dmaoe. To éPara pali
ue to dvds.

EEKIVIOULE VO AVOTYOVHE T Opyova, dAAE @ovoTay OTL 1 GKEYT TOL OEV NTAV GE OWTO TOV
kavape. Toktomolovoe Eva 0pyavo pall pov Kot glye TNV avaykn vo TANGIACEL TOV apKkovdO.
Kottovoe v 006vn ko emé€otpepe petd amd mpoTPom) LoV Yo Vo cuveyicovpe. Metd to
hello song 1 avacediela Tov Evimbe peydAmaoe Kot T ye GTOV apKovd0, TNPE TO KVNTO Kol
npde va xabicer wovtd pov. Ioilope pe 10 vidpr evaAddE, émonée pe v kBapa,
TPOYOUONGOUE, OUMOC OACL OVTE MTOV GLUTANPOUOTIKA YEYOVOTO YOP® Omd TNV KOPLo
emdiwén Tov: va etvan oe otabepn| ETagn Le TO Kvntd TOV.

I'evikotepa 0 Avopéag etvar yapoyelootds, oe onueio mov vo vopilm OtL dev €xel GAAN
EKQPOON €KTOC OO CLTAV KOl TNV £Y® KOTATAEEL GTO. GTEPEOTLTIKA TOV oTolyeio. Kdmoa
oTiyu] mov moilope viépl kot 660 dgv €lye TNV TPOGOYN TOL GTO KIVNTO, TO GTOUAKPLVOL
eEAaPP®G Yo v EEPUYEL amd TNV TEPLpePELaK Tov Opacn. Kdbe popd mov £Bpioka evkaipia

TO £0TPOYVA Kol AlYyo Topamdve LE GKOTO VO TO TAM TIG® amd TO KOHOdivo, e TNV eATidn

8 Adyra g emdmTpLaC.
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ot dgv Ba to avalnmioet. Otav tov €lda €&’ OAOKANPOL TPOCNAMUEVO GTO VIEPL, TO GNKOGCH
LLE TO YEPL Y10 VOL TO AWM TTIG® OO TO KOUOOIVO, KATL TOL £YIVE AVTIANTTO.

H éxppaon tov mpoc®dmov Tov GAAAEE, OV apyn KATOS Buumpévn Kot ArAmace To xéplo
TOV Y10 Vo TO TAPEL. Eyd evoTikt®dde amopakphvOnka Kot avtdg GAAAEE Kot TaAL EKQPOoT,
OLTH TN POPA PUVOTOY AVTNUEVOS Kol apyloe va K aiel Bydlovtog o eovn mov Epotale pe
mv ékepacn «dm¢ to» («0o T00»). Tov 10 £dmoa Kol Yoo TO LTOAOITO TG GLVESPLNG OEV
dwtdpaa v emaen mov gixe pali Tov. ‘Evioca 01t S10K1vouved® TV EUTIGTOGHVN TOL L0V
delyvel ko dev NBela va empeivo. Emiong otevaympndnko ki eyd pe 1o mov €ida mdco
ONUOVTIKO NTay YU avTOV Vo EXEL KOVTA TO Ktvntd Tov. 'Evioca 0Tt Tov Tpodidm, 0Tt Tpodidwm
TNV EUMLETOGHVN TTOL LoV £OEIEE.

Me 10 TEAOG TNG GLVESPING EMKOWVAOVICO, LLE TN UNTEPO TOV KO TNG AVEPEPQ 000 Eyvay. Tn
POTNCO av €lvol EPIKTO va. UV €YEL TO KVNTO amd TNV EMOUEVT GLVESPTIO KOl VOL TO OPNVEL
070 KAt onitt. Mov gime 011 01O givan Eva Op1o Tov umopel va tov dMoet N yyld Tov. Kot
TPAyHaTL, OAEC TIC VTOAOWTES GLVESPIEC, OTAV TNyOLVOL VO TOV TAP® Yo vo. avePodie 6To
TOV® OTITL PE TOV TTAmmoL Tov, pe Bovpacud mapoakorovBovca T oTadept], OTOPUGIGTIKY|
Kol olyovpn @mvi TG yuyldg tov, mov tov (NTovce va ¢ d0doel To kivntd. Kt avtog

avavTippnTa TAVTO TG TO £SLVE.

lll. (8n cuvedpia)

Xty 6ydon cvvedpia, petd amd culfTnon e TNV ENONTPLA, ATOPAGIOO VO OLULXEPIOTM TA
M.A. mpoteivoviag otov Avopéo va LIAPYOLV UEV OTOV OepamevTiKO YHOPO OAAL Of
ovYKeKpIEVO onueio. Amo exel Bo pmopel va tar Tapel peTd 10 TEAOG NG ouvedpiag. To

onueio avtd HTav 1M AyKoAMA VOG LEYAAOL 0PKOVSOL TTOL VINPYE 6TO dwuAto. Exéleéa avtd
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10 onueio, ywoti Bo pmopovce 10 modl avd mMAGH OTYUR VO €XEL OMTIKN EMOPYT| UE T
avtikeipeva. Ymébeoo Ott pe avtév tov TpoOmo Bo avoavedveTrol 1 Asttovpyio TV
AVTIKEWEVOV KL €101 o ooBaveTal ao@AAEln Vo PEivel pe PHeyaADTEPT GLYKEVIP®ON OTN
povoikn owddpacn. Emiong, o apkoddog Ntav €va ayomnuévo moryviot tov Avopéo Kot
mioTeva OTL 1) XPNON TOV G€ aVTO TO eyyeipnua Ba cupPoile v acPdAiELa.

Onwg elye avaeepBel mopamdve, n Olayeipton tov M.A. ouvvéPn o€ PnUaTIGHOVG UE
KateLOLVOT AMOOEGEVONC A0 OVTA KOTA TN OBPKELD TNG CLVEDIPING KOl KMVIKO GTOYO TN
BeAltimon TG emagnc Kot T d1ehpuvoTn Tov ¥povov dtadpaong e tov merdtn. H dievpuvon
oV YpOVOL O1ddpacng Kot M PeAtimon g emaens, PAcEL TPOCHOTIKNG TapaTipnons, o
umopovcov va. 0dnynoovy oty eufdabuvon g Bepamevtikng oyéong kat va fondncovv tov
TELATN VO EPEL TPOG emeEepyacia katd TV eEEMEN ¢ Tapéupaonc mtepiocdtepa (Tt
AVt Aowmdv givan To TPOTO Prpar avTHG TG KartehBvvong.

Mmnaivovtog 610 dwpatio, o Avdpéag giyxe ta dvds ota yépla tov. Avoilyovtog TV TaAdun
pov tov {RTNoa Vo LoV ToL OMGEL Y10, VO TOL KOVUTNG® GTNV OyKOAA TOV apkoHOov Kot omd
exel umopel va ta Eavomdpel pe 1o TEAOG TG cLvedpiag, EKAEICO e TN PACT] KUTOPEIS Vo
gloal ot povoikn kot yopig avtdy. ‘Htav o ékepoaon mov v emavélafo o€ apKeETEC
ovvedpieg amd avtd To onueio Kt £metto.

H ovvedpia Eexivnoe pe T poutiva TOV avoiyHoTog TV opyavemy Kot agol To Tonofétnoa
o€ évav vontd kukAo, émaiéa to hello song oAokAnpdvovtag v TEAETOVPYIO TOL UE VTNV
Eexwvovoape TG ovvedpiec. H oyn 1o pavépwve avacedrela, evd cuviBmg NTav evepyog
KOl GUYKEVIPOUEVOG GTO UEYAAVTEPO UEPOG TNG EvOpENG, VTNV TN POPA TOPATPOVCO TO
BAéupa Tov vo myaivel cuyva 6TovV apKoVOO KOl VO ETIGTPEPEL G ALTO OV KAVOUE poll.
KéBe @opd mov 10 mopotnpodco oKePTOHOLV av ¥peldleTon va yivel ovtd TO gyyeipnua M
UNTOC VO TO aPNC® KOl VO TOV EMIOTPEYM TO OVTIKEILEVO DOTE VO VIOCEL PEYOADTEPN

acparela. O povog tpdmog yio va emPBeParwbd M Oyl Yia TIG OKEYELS OV NTAV VO oTNPIE®
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™V andPAcT| oL Kot vo 0 Ttota Ba eivat 1 cuvEyeLa.

Metd 10 T€A0C TOV TPayoLdOV, oNKOONKE Kol mAnciace Tov apkovdo. Koitate ta dvds yuo
Myo ko eméotpeye otov KOKAO. [INpe v umaykéta Ko TaiEape yio opKeT ®POo 6TO VIEQPL
pali ko evadlhaE. Aol ékieloe n d1ddpact, denoa Alyo xpovo yio va TapoTnprom TPog T
mov BéAel va kivnbel. Méca oe avtd 10 ddotnua EovaonkdOnke Kol TYe GTOV 0PKOVOO.
I[IMpe pepikd and to dvds ko enéotpeye pe avtd. Kabioe umpootd pov, £yd tov Koitaéo Kot
YOPIC VoL TOV T KATL, ATA®GA TO YEPL LOV UTPOCTA TOV. Mov Ta £dmoe Kl €YD Ta Efaia Eovd
oTNV oykaAld Tov opkovoov. Emerta mpa v kiBdpa oto xEplo Kot avTooyedioca o
epaon Aéyovtag: «Mmopeig Kot ywpic avutd, pmopeic kat xopig avtd, o Ta Tapelg LeTdy.
Xpnowonoinoo v idto LeEAmAio TpayovddVTaG TNV Y®PIg A0V, 0ALL LE PPACELS TOV EAEYE
o 1010¢ (én, NM). Me axorovOnoe tpayovdmvrag. [TapdAinia, Epuyve KAEQTEG HOTIEG TPOG TOV
apkovoo. Metd onkmdnke Euvd kKot mye vo kottdéel omd kovid to dvds. Enéotpeye mot.
KéBe popd mov avtihapfavopovv 6Tt 1 mpocoyn Tov eivar oto aviikeipeva Ekava TV 1010
okéyn: «- Na 100 1o dOom; 1| TS Vo oTNPIE® TNV ETAOYN pLovy. Av kpive arnd Tov TpodTo
OV TO OOYEPIOTNKA GE EMOUEVEG GUVESPIEG, 1 AVOTOPAUGIOTIKOTITO TOV o1GHOVOLOLY Kol 1|
advvapio oL Vo VIOC® OGQPAAELD [E TNV ETIAOYN HOL, NTOV GTOLXEID TOV TPOPOOOTOVGOV
EVOEYOUEVMG TNV OVOCPAAELD. KOL TNV OVOTOQACIOTIKOTNTA TOL AVOpEn Vo GuveE)IoEL T
ouvedpia yopic To avTIKeipeVa.

Kata v e£éMén tov cuvedpiodv pe tov Avdpéa avokdivya oty Tpdlr, TOALL TPAyUHOTOL
mov yvopilo povo oe Bempntikd eminedo. Ot Tpelg Pacikéc Tpodmobiéselg mov yperaletol va
mopEyoviot amd TV TAELPA ToL BepamevTn 61N BepamevTikny oyéon, cOLPVA LE Tov Rogers
(Rogers, 1961), elvail n yvnotomta, 1 amwodoyn kot 1 evovvaicinon. And v mopeio pov mg
Ty mYOs, NEepa OTL 6TOYOG HEGH OTN GYEON ME TOLG HabNTéC, givan 1 ddackoa Kot M
HETOAQUTAOEVOT  YVOCE®Y omd pio Ty o€ TWOAAOVUG OEKTEC. XTOV POAO HOL G

EKTOOEVTIKOG, T0 Pdpoc méptel 610 TS Oa Pondhcw Tov padnt va pdbetl kdtt Tov £xet
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avdykn v va ovortoyfel oto cvykekpyuévo avtikeipevo. H oyxéon péco oty omoia
AopBavel yopo 1 CLYKEKPIUEVN Ol0d1KaGio, KATA KUPLo Adyo, mepvdel oe OevTepn HoipaL.
‘Etol awto, w¢ kbprog porog pov ta tehevtaia 14 ypdvia, Exel eykabdpOceL EVvTOG Hov Evav
TPOTO TPOGEYYIONG TOV GAAOVL, mov Pacileton 6T peETOPOPE TG TANPOPOPING KL Ol OTN
dounon g oyxéone. To va BdAm otV dKpn owTOV TOV TPOTO GKEYNC KOl VO UTOPECH VO
EUTAOK®D OLPOPETIKA LE GKOTO VO TAPEY® TIG OTOLTOVUEVEG TPOLTODECELS GTOV AAAO, DOTE
va cvvoefole 6T0 TAAIG1O piag oYEone NTov Kot eival pia emdimEn pov.

Tdtec okéyelg ékovo Yoo Tn OWPOPETIKN YPNON TNS POVNG, OF EKTOUOEVTIKOS 1 ®G
Oepamevng, Yoo Tov TOVO, TNV £vaon, TV Tomofétnon 1 v evaiiayn g xpolic, 6 Kabe
eEEMEN evtog g oyxéong pe tov uabnt M tov meAdTn avtiotoyya. Avtihapfdavopot
TOPATNPAOVTAG TNV EUTEPIO. HOV, TIC OMOLOTNTEG KOL TIS OLLPOPEC OTIS EMIKOVMVIOKES
TOLOTNTEG TNG POVNG MOV, OTNV EKTAOELTIKN 1| 611 Bgpamevtikny cuvOnkn. H povn pov wg
eEKTOdEVTIKOG ypetdletar vo B€tel Opla pe tPOmo dtopopeTikd am’ OtL g Oepamevtic.
Xpeldotnke TOAAEG POPEG VOL VYOO TNV EVTOGCT TNG PMVNG LOL Y10l VO KOVOTM HEGH GE £V
Tunpa. Xpeldomke vo Ti00ceucm Ty Hov TV Tdon Yo éviaon. Nao tnv Kpatnom yio Tig
oTiynég mov Oa eivon taplooty ota Oplo G Oepamevtikng oyéonc. Q¢ Oepamevtng
YPNOUOTOL® EVTIOCT OTN QOVY], Yo VO YIOPTAc® TN Yopd Tov meAdT). ¢ Oepamevtig
YPNOUOTOL® TNV £viaom, Y vo kabpepticw tov Bupd mov pmopet va aichavld amd tov
TELATY.

Méoa amd T oyéon Hov pe Tov AvOpEa avakOAvYO Y10 TPMOTN OPd KATO10Vg TPOTOLS Yo
TO TG ¥pelaleTor va elpon eym, ®ote 0 dAAog va evBappuvlel oto va oyetiotel pali pov.
Mmnopel va elvar amhd ot okéyn 10 OTL ¥pelaleTor vo gipon Yviolog, UE Omodoyn Kot
evovuvaicOnon yw tov dAlov, oAAd 10 oG Ba T Tapéyw OAo avtd givor KAOTL TOV
AVOKOADTTTO Kol EUvE OVOKOADTTO UTOiVOVTOG G KOVOUPYLEG GYECELS. 26 TodaymyOs oTn

oxéon pov pe tov Avopéa Aomdv, ce avtrv v 6ydon cvvedpia, Bo elya 6To vou pov OTL
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0él® va maiEow pali tov povoikn yuo va avartiém v A 1 B 810t ta. Q¢ exmadgvopevog
Oepamevtng avakdAlvya OtL ypedletal va glpot ekel, pe emiyvoon e KOTAoTOoNS GTNV
omoio Ppiokopat, EVAUEPOS Y10 TO. GUVALCONUATA LoV, LE O1A0ECT] VO KOVO® aLTO TTOV EYEL
va potpaotel pali pov, mapéyoviag acedieta, vimbovtag counddela. ‘Etor evBoppiveo
oNuovpyio asPAAOVG TEPPAALOVTOC, TOV EVIOC TOV TPOGOOK® VO ONUIOVPYHO® LU0 GXECT
avamtuéng kot fondetoc (Rogers, 1961).

Y& autv TV O0yoon cuvvedpio ®¢ madaywyos Bo wbovoa tov Avopéa oTo va TaiEel VTEPL.
Enai&a viéet pali tov, enedn o id1o¢ mye mpog ta exel. Tpayovdnoape poli, emeldn o i010¢
amoPAc1oe Vo avoi&el TO GTOUO TOL Kol VO BLOCEL e avTOV TOV TPOTO T TOV alcHAVETAL.
Na avoiget éva (amua mpog enelepyacio, kATl kotvodpylo N kdtt Taid. Kdatt yio to omoio
0éhel va exppootel. v wpokeévn mepintwon acHdvOnka OTL EMKOV®VOVCE TNV
mpoondfeld Tov va vrdpéer oto MAaiclo g moapéuPacng, yopic T CLVIPOPLA TWV
aviikeévov. Epoba oe autv ) cuvedpio KATL kO Yo TOV TEAQTN Hov Kol 0EA® va
MOTEV® OTL KO 0 10106 AVAKAALYE KATL KOVOVPYLO Y10, TOV EAVTO TOV.

Q¢ moadaywyog Ba émapva to M.A. kor Bo ta €Byalo amd tov yopo dackoriag. Qg
OepamenTng STPAYUATEDTNKO CLTHY TV avayKodTnto Tov oo mwg vrdpyet. Tov (mnoa
VO T OPTGEL GTOV YDPO KO TOL €ima OTL PeTd To TéA0G TG ovvedpiag Ba ta Eavamdpet. H
QmVN Hov MTov aroapoitnto va mapéyxel acediewn. ‘Htav amapaitmro va mpootadniow va
aoBavld cav vo Uovy avTdg, TL oUHOGio £YEL 1] TOPOVCIO CVTMOV TOV AVIIKEUEVOV GTOV
y®po. [IMye TOAAEG POPEG GTOV 0PKOVOO Yo VO TOL OEL oTypaio 1 va to xalEyel yia Atyo 1 va
To. TApeEL ot xEP Tov. Opme enéotpepe 6€ 0VTO TOL GLVEPAIVE UETOED HOG KOL Y10 TOV
Avopéa avtd fTav Eva peyaio Pripo. Avtd To TNYotVELD UTPOGTA GTO OVTIKEILEVA, TTOV L0
pon mov T O&yTNKa Kot 0ev mpoomddnoa va v aArlaEm. Tlpoomdbnca va eipat exel, oto
€0 KOl TOPO TNG CLVEOPIOG KOl VO GLVOSELG® TNV TOPEin TOV TTAdOV Amd TN SAdpaoT,

OTNV EMOQPN LLE TO OVTIKEIPEVA Kot oM.
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«H oyéon Lowmov mov Osawpa PonOntikn yopoxtnpiletor amo Evo, €100¢ OLAPAVELAS EK UEPOVS
OV, GTHYV OTOLO. TO TPOYUOTIKG LoV ovvaloOnuata givar Tpopovy. Xopoaxtnpiletol exions omo
HLO aTrod0Y TOV GALOD TPOTMHTOV WS UOVOOIKHG OVIOTHTOS UE OIKN THG alla Kol amo uia fobia
EVOVVOLOONTIKN KOTOVONOY, TOV HOD EMITPETEL VO. PAET® TOV KOGUO TOL GALOV U OO T
oxa. tov uatia. Otov o1 mPovToOETeLS QVTES ETITVYYOAVOVTAL, YIVOUOL GOVIPOPOS VIO TOV TEAGTH
OV, TOV GUVIPOPED®W GTNYV TPOUCKTIKY OVOLHTHON TOV €00TOD TOV, THV omoia viwbel mléov

eAevbepoc va apyioer. » (Rogers, 1961:50).

IV. (9n ouvedpia)

2y apyn g évatng ovvedpiag pummka otov yodpo, htovrog Eavd and tov Avopéa va
apnoel otov apkovdo to M.A.. Xuvéyica va Tpoteived avTdV TOV TPOTO, GaV TPAOTO PrpLa
dwayeipong tov avrikelévov. Ot cuyvég POATeg YOpw amd Tov apkovdo cuveyicTnKav Kot
napatnpnoa 01, 660 MO Kovid oTov apkovdo kabotav, TOGo peyaAvtepn Odbeon Yo
dudpaon enedeikvoe. [ToAd cvyva BéPora Emarpve o avTikeipeva Kot to EPEPVE UTPOGTA
tov. Oco degv tpafodcav v TPOcoyN TOL ATOUAKPHVOVTIAS TOV amd T Oddpact, dev
avEPEPO TIMOTA, OTAV OUMC TO ETAPVE GTA YEPLA TOV EXAVOALUPOVA, VIO LOPOT] TPAYOVOLOV,
Tovg €ENg oTiyovg:

«Awce ta dvds 6tov apkovdo, Oa to TAPEIS HETE, UTOPEIS Kol Y0PiG aVTA, UTOPELS Kot ympig
avtd». Otav évimba ot avtd dOev eivan apketd, MOTE Vo KaAéom tov Avopéa Eovd otnv
LadpaoN, ATAMVO TO XEPL LOV UTPOGTA TOV, YMPIg va T® kdTl. Mov £dwve ta ML.A., ta £fala
OTNV AYKOALL TOV apKOVOOL KOl TOV EMAVOAAUPOVO OTL LTOpEl Ko ympic avTd.

To yeyovog OtL TOV amopdkpuvay omd Tn d1ddpacn NTOV ELPAVES OO T PAEUUOTIKNY ETOOT.
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Ortav dev 10 €iye ota y€pla Tov, To PAELA TOV TAV GTPAUUEVO GE PEVA, EMOE LOVGIKT] Kot
TPOSTOOOVGE VO EUTAOVTICEL TO PETEPTOPLO TOV OVTOCYESOGLOV TOV, KOITALOVTOG TO XEPLOL
LoV, HEPIKES POPEC Kol TO TPOS®TO Hov. Otav g eixe o dvds ota xépra Tov, 10 PAELU
TOVL NTAV GTPAUUEVO GE aVTA. AVTO NTAV KOl TO OPLO TPV TOV {NTHO® VO, LoV T, ODGEL, OV
oniaomn Bo o kortdlel ETIOVA, POIVOUEVIKO ATOKOUUEVOC.

>t ovykekpipuévn ocvvedpia mpe ta dvds amd 10 onueio tpelg Popéc, eyd To {nTovoa, To
Eavaépfalo oTov apKovdo Kot emavaldupove To Tpayovdl Tov mpoavapipdnke. Metd v
Tpitn Qopd, KéBioe KOVTA GTOV aPKOVOO KOl GLVEYICE OO €Kel vau Exel dtadpaon pall pov.
['a mepinov mévte Aentd akolovOnce v mpodTOcH HoL va Ttaifovpe povoikn. Kpatovoe ota
YEPLOL TOV TIC HOPAKES Kot TOAD oLy vd €maile HHOVUEVOS TOV pLOUS OV 1Y AVTOGYESIAGEL
Bacilopevoc oty Kivnotloroyia tov. Otav éompwlo 10 vi€etl Kovid tov, emovéLlape to 1010
pLOUIKO potifo yTumdVTaG TO pe TG papdkes. Eviote povpuovpile kamoleg ppaoeic. Eyom tig
emavordpPava Sivovtde Tovg HOLGIKO VONUO, KAVOVTOC TEG CLYKEKPUEVEC, UE oTabepd
TOVIKO VYOG Kol GLYKEKPIEVO puOpd. Tov Tpdteva £Tot Evav GALO TPOTO.

H embBouio tov va maper to M.A. ota y€pla Tov NTav PeYdAn Kt avtd mopatnpnoa Ot
EVEPYOTOINGE TNV KIWNTIKOTNTA TOL GTOV YDPOo. META amd TO GYETIKA TUKVO TEVIAAETTO TNG
AdpaoN G, ONKOONKE Kot APYLoE VO KAVEL KOKAOLG YOP® OV, ZTEKOTAV Aly0 TOPATAVED OTOV
nepvovoe umpootd omd to dvds. AwcBdvOnko amd oavtiv v KvnTikoTTo 0Tl Evimbe
avaoQAAELD YOPIg avTd. EeKivoo aVTOCYESINCUO GE TEVTOTOVIKY KAILOKO, TOL TEPLEiyE
YVOPUES PPACELS OO TPOoNyoLUEVES cuvedpies. KAvikdg pov otdyog nTav vo onpovpynet
éva meplPdAlov ac@AAElng Yoo TOov TEAATN ®ote va evBoppuvOel 1 eumAokn ToL O
dladpaon.

Ot k0K 01l TOVL YOp® poL Kpdtnoav yuo Kamola Aemtd. Eviédel mpe ota yépla Tov ta dvds,
palt mpe Kt €vo pagilapt, Camimwoe 6to kpePdtt Tov Ko Ovioag Eamhwuévog ta Ayyile,

HEPIKEG POPEC TOL KOLTOVGE Kol AALES EKAEVOY TOL pLdTior TOV, pe Tpopavn 01dbeon yia Hmvo.
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Kdéboa xovid tov 610 kpefdtt Ko mpoomtadnoa vo GLVOSENCH TNV KATAGTOCT GTIV OToia
Bprokdtav, mailovtoc to goodbye song o€ TOAEG EMAVUANYELS e NPEUO TPOTO, DGTE VOl
potaletl pe vavovpiopa. ZInv apyn Tpoyovdovco T HEA®OLD LE GOVILOTO KL ETELTO APYLOM
Vo €164Y® Kot KAmoto omd o AdYle TOV TPayovdlon €mg 6tov ohokAnpmbel. Méoa o€ avtd 1o
TPayoudl, o0 Avopéag KolunOnke kol oto TEAOG TOL, (VOlEE TO MATIH Kot onkmOnke
VLOTOYUEVOG ATTO TOV OAYOAETTO VITVO.

H 6160eon pov va mpoteiveo pe empovi v omopdkpouven tov M.A. katdiafBa 6tl Tov
kovpace. EBiema 011 avt) n emdioén ypetdletar ypdvo, pe apkeTéc vmevOupicelg Kot
EMAVOANYELS TNG 1010¢ dtadikacioc. Mia dlapkng Béomion opiwv, TPOKEWEVOL EVIOG TOVS, O
Avopéag vo VIOGEL ao@AAElD Kol Vo eumAakel ot owddpacn. H petakivinon tov otnv
Kataotaotn yopic to M.A. 61OV Y®PO EKTILOVGO OTL NTAV KATL TOV 0 AVOpEaS TO £iye avayKkn
YL VO UTTEL PE AYOTEPEG AMOCTACELS TPOGOYNS otn Oepamevtikn oyéon. H endmtpid pov,
TPOTEIVE VO UMV EMUNKOVO Yo TOAD TV e£€MEN NG amoudkpovvons. AtsBavopovv ot
KaBvoTtepd, OALL LE TNV TOPATHPNOT TOV TG0V, TIGTELO OTL TO VO dMC® TOV OTALTOVIEVO
rpOVo Yo T drayeipion Tov M.A. otov Avopéa Ba evioyve T Bepamevtik oyéon.

Mia otepoTnTa TG TEPLOSOL TOL EEEAIYOMNKOV 01 GLUVEDpiEg Le ToV Avdpéa Tav 1 xpNon
™m¢ pdokag. Ilapatnpnoa avtiv ™ cvvOnkn o€ TOAAEC PACELS. XTIC cvvedpiec amd TovV
Iavovaplo péxpt tov Iobvio tov 2021 (amd v In €wg v 151 ovvedpia) AOY® NG
YEVIKELUEVIC  OOOTNPOTNTAG MG TTPOG TN YPNOT NG HACKAG, € OAES TIG GLVOVINOCELS LLOG
@opovco pdoka Kab’ OAN ™ ddpKeELN TG TAPOLGiaG Lov 6To omitl. Popovoa TN HACK TPV
TOV GLUVAVING® GTOV KAT® OpoPo Kot TV ERyala amoywpdvtag amd To 6miTt ToVv. ATO TOV
YentéuPpn tov 2021 péyxpt tov Iovvio tov 2022 (amd v 16m €m¢ Vv 431 cvvedpia), ERyala
ovYVa T PAoKO, TNV apYN LE APOPUT TN XPNON TOV TVELGTOV OPYAVEOV TOV EIGT|YOYOL.

AvTé oL POV £€KOVE EVIVTMOOTN NTAV O TPOTOC UE TOV 0Toio koitale TO0 oTOUA LoV, OTOV

EMOVOAGUPOVE TPOYOLODOVTOS, TPAYHOTE TOL €lxe MEL 1] OTOV TPAYOLOOVGO KATL TOL TOV
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evoépepe. Kortovoe 10 otopa pov pe peydAn Tpocoyn Kol TOAAEG POPES TPOSTAONGE Vo
punOet tovg OGYyovg Tov tov Ekavav peyaAvtepn eviummorn. Kpiveo Aowov o1t avtd frav
éva otoryeio mov €nauée porlo otV EEMEN TV CLVEIPLOV UE OPVNTIKO TPOTO, UG KOL 1|
duvatdTTo TG HIUNoMG NTAV UEWUEVT] AOY® TNG LOCKOS TOV EUTOSILE TNV OMTIKT ETOQY).
A1e0avOnka ToAAEG @opéc TN paoka cav Bapog. Tpayovdovoa @pacels mov EAKvay TO
EVOLOPEPOV TOV TTEAATN, EvimBa 6T Bl va TIg emavordPel, OUmG TO OTTIKO epEBic TOV

KATL TOV gV UTOPOVGA VAL TOV TO dMOW®.

V. (10n ouvedpia)

Yuvéyioa vo dive xpovo ot dayeipion tov MLA. and tov Avdpéa. Hrov 1on 610 dopdtid
TOV VTNV TN EOPA OTAV UMK GTO OTiTL Kl £T61 0V {NOALLE TN POVTIVA TNG GLVAVTINGNG GTO
avéfaocpa g okdAiag. Kabotav oto kpefdtt kon elye umpootd tov o yoveta dvds. Tov
YPETNCO. Kol ApyLoo va. avolym to Opyava povos. "'Yotepa, AmAmca To y€PL GTOV YDOPO
avlpesd pog Kot pov €dwoe ta aviikeipeva. Ta denoo otov 0pkovdo, Tov enavérafa OTL
umopet xopic avutd Kot Bo To TAPEL OTAV TEAEUDGEL 1) GLVEDIPILAL.

Kébioa oto ol kot avtdg oto kpefdri. Eckivinoa va mailw to hello song. Xtexdtav anévavti
pov kot dArale ovvéyew Béon ca va mpoomadel va Bpet T PoAr tov. ArAale Béon ota
poa&indplo, £0TPpOGE Ha Yyovia TNG KOVPEPTOS TOV NTAY TCAAUK®OUEVT, LETEPEPE TO GMLLOL TOV
pia 0e€1d Kot o aplotepd xwpic va pmopet va otabet kamov. Tapatnpaoviag to mopondve,
achavinka moe etvar yoo Kamolwov Adyo oavactotouévos. Xrtoapdtnoo to hello song kot
apyoa vo avtocyedldlm NPEUN OE TEVIATOVIKN, HE GTOYO VO TAPEY® GTOV AVOpEn TOV YMDPO
KOl TNV OOQAAELL TOV TIOTEL® OTL OlvEL TO AKOVOUO TNG TEVTaTOViaG. Oedpnoa OTL TO

TPOYOVdL KOAMGOPICUOTOS OEV NTOV TOPLOGTO Y10 TO E0M KOl TMPO TOV TEAATN.
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«H ypnon tov 0w ka1 twpo dev ivor avaTHPa avIGTOPIKH, 0POD UTOPEL VO, COUTEPILGPEL Kal
YEYOVOTO. TOL EYOVV GOUPEL T’ OAOKANPN TN OILOPKEIQ THS GYEONS UOS UE TOV OOHEVH HOCH
(Yalom, 2002:91).

Tpayobdnoa kamow ovnevta o apyd pvluod, peydreg voteg (tevovteg). To arcBavOnka
oav &va €100G TPOCELYNG, ALTOTOPATPNONG, TPODEPUAVOTC KOt Y10, TOVG OLO LaG. Xwpic va
YPNOUOTOM o™ A0V, KAAeso Tov meAdtn o avtd. [Tinciaca, kdbica mo kovtd Kol Tov
kottalo pe anevBouvon. Ot peydreg voTeg petaTpamnKay o€ po AEEN: «yewow. Tpayohonca to
«YEW GE MYOVE MO GUVTOUOVG amd TTpy. AVo Aemtd apydtepa, KaTaPepe va Bpetl T Boin
oL 010 KpePatt. Me koitae Kot avTamokpiOnKe 6Tov YOIPETICUO, KAVOVTOG KATO10 GOVTOLN
QOVNUOTO TOV EHOAL0V OTO KYEW MG TPOG TOV NYO0. OedPNoa TS UE OVTOV TOV TPOTO LLE
YOPETNCE.

2ToudTNoo TO  YEWL Kol YPNoLomoinco GAAEC GLAAGPEG Yoo TO  TPAYOUSL HOv.
AVTIKATOTTPIO0, TOV MYO TOL TPAYyoOONGE OGO MIGTOTEPU UTOPOVGO, TPOSTUODVING VO
ppndo v modtnta TG POVNG Tov. «H woyobeporeio oev eivar vo, kavovue Evmves Kol
TLOOGPIKES EPUNVELES™ TPWTIOTWGS, €Ival o€ PABOS ypovov Vo, avia-omo-0moovue atov acbevn
oT0 IOV PEPVEL 0 00Bevig. Elvon éva moADTA0KO Topaymyo T00 TPOTOTOD TOD OVIOVOKAG, OTL
vropyet yio vo, 10Oty (Winnicott, 1971:287-288).

‘Enonlo x1Bdpa Kot Tporyovdovco a@nvoviog opKeTO yOPO AVALESH GTIC TPOYOVIIGTIKES OV
Qpacelc. Metépepa TOV OVTOGYESIONGUO OV HE TN G®VN oIV LYNAOTEPN OKTAPa, Yol Vo
Bpiokopot kovtd 6to TOVIKO VYOS NG VNG Tov. Me avtdv 10V TpOTO, TPOooTAONG Vo
TANGLAGM TO KOVTO 6ToV AvOpéa, OEiyvovTac To HES® NG MOVOIKNG. Agv EEpm av MTav
avTiopaomn oto YNAoOTEPA (TOVIKE) QOVAUATA LoV, dAAd 0 AvOopéac Tpayoddnce mOPOUOIES
QPAGELC. Za VoL NTOV 1 0AAOYT OKTAPOG EVOPKTNPLO AGKTIGHA Y10 TO TporyovOloud Tov. Exave
glissandi 610 TPOGPILEC TOV «E€N» pHE TPOTMO TETOOV MOOTE OKOVYMVTIAS TO TOAAEC POPEC,

apyodtepo o1 PVTEOGKOMNGN, GUVELOINTOTOINGO OTL HTOV 1| TPMTN POPG TOV TPOYoHONGE
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KATL TOV QovopeVIKd elye povokd vonua. AcBavOnka peydin tkavomroinon, A0y tov 0Tt
VIO EVTPOGOEKTOG GTO TANGIAGLA TTOV EMYEPOVGO. AVTIANQONKA GLTA TO. POVILLOTO (G
vay  KOvovuplo TpOTO Tov Avopéo Vo EKPPAGEL TOV €0VTO TOL, MG OELPVVOT TOL
EKQPACTIKOV TOL pemeptopiov. Kt avtd Ntav kdtt mov cvvéBarve evtdg g Bepomevtikng
oxéong. Zuykwnnka moAd HE TO YeYOVOS Kol APYLo0 VO TPOYOLIA® TEPIGGOTEPO, KATL TOV
UIKpUVE TOV YMPO TOL €iye 0 MEAATNG Kl £TG1 KMUOK®TA amopakpuvOnke amd m dadpoon.
[TAnciace tov apkovdo kot ydleye Alyo Ta avTiKeipeva.

Me a@opun T0 LAMKO QVTNG TNG CLVEDPING, 1| EXOMTPLOL EMCTUOVE OTL OV EIVOL APKETEG OL
TOVGELS HETAED TV HOVGIKMOV BEUATOV TOV 0VTOCYESOGLOD Hov. Me cuufovieye pe KaOe
evkapio, va apnve ¥poévo TOVCEDV GTOV TEANTN Kol Vo TPooTadd va fpw TNV KATAAANAN
evkapio yioo va to Kave (T.y. 610 KAEIGo Kdmotov povotkov 0épatog). Na dive dniadn
oTOV AVOpén YDPO OVAUESOH OTIS HOVOIKEG OOPACELS TOV TPOKVATOLY OO TOV KAWVIKO
OLTOCYEOOCUO. ZTNV OMOUAKPLVGT OLTH TPOS TOV 0PKOVOO, OVAyVAPLoo, ol EvKoupio yio
movor. Agv gimo KATL Ko Tov donoa vo enelepydletal o OVTIKEIHLEVO GTNV OYKOALL TOV
apKovOOV. APKESTNKA GTO VO TOV TAPUTNP® OOTE VO KOTAAAP® Tpo¢ ta mov BEAeL va
KwvnOetl. 'Epewve yuo Myo axopo exet.

Yotepa onkdOnke, £moce 10 VIEPL 6TA XEPLOL TOV KOl TO YTUMNGE OTEPEOTVTIKA, GO VO
YTUTAEL TAAOUAKLY LE TOV TPOTO oL cvvnBilel, UmpPootd 6to TPOSOTO Tov. 'Eval yTummua
Nrav SvvaTd Kol APNOE TO VIEPL Y10 VO YOTOEYEL TO TOVEUEVO YXEPL TOV. APnoa Aiyo xpdvo yia
VO LOAOKMGEL 0 TOVOG TOL KOl TOL TPOGEPEPOL L0 UTOYKETA Y10 VO, GLVEYIGEL VoL Talilel LE TO
vIEQEL av 10 B€AeL. Xvveyicape pe avTov Tov Tpdmo va mailovpe pe 0 vigptl evaAras. Kdamoo
oTyun| to denoe kot Eamhmwoe oto kpePatt tov. Tpayodhonca pe ) cvvodeio e KiBApog To
goodbye song ce apKeTEG EMAVOANYELS. Xe KAOE emavaAny”m €pryva Tn SLVOIKN TPOG TO
piano, ®ote va yivel capég 0Tl KAelvoupe TN cuvedpia. "Yotepa apyioa va Balom ta opyoava

oT1G ONKkeg Toug. XnkmOnke kot pe fordnoe.
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VL. (11n ouvedpia)

H dwyeipion tov MLA. ftav évag pokporpdfecpog otodyxos. Me ) Pondeta g emonteiog
petd omd TIc TPMTEG cLVEdPiES, €PTaca oTo cvumépacpa Ot Oa MTav TPog GPEAOC TOV
TEAATN Vo omopokpuvBodv amd TV TPOCOYN TOL TO OVTIKEINEVA KOTA Tr SldpKEW TNg
ovvedplag. Ymébeoa OtL e avtdv tov Tpomo Ba pumopovoe vo TETVLYEL HEYAADTEPO EMITESD
GLYKEVIPMOONG 6TN HOLGIkT owadpacn. Ilicteva Ot pe avtdv tov Tpdmo Bo avEoavotav M
JlpKel TOV TOLOTIKOV XPOVOL d1ddpacns Kt avtd Ba NTov mpog dpehog g Bepamevtikng
oxéoneg. Aev o pumopovca OUMS VO ATOUOKPUVE amd POVOg LoV Ta avTikeipeva. Oa nTov
KATL TOAD TapePPaTiKs.

2Ooppove pe tov Winnicott (1971), moapdAinio pe v e€ooTEPKY Kot €EOTEPIKN
npoypatikéTTe. Yo kdbe dvBpomo vmapyer kor o Tpitn mEPOYN «n omoia dev
ouplofnteital, d10Tl TIMOTE OEV OIEKOIKEITAL V1oL AOYOPLOGUO THGS, EKTOS o T0 0Tl O vIapyel
WS YWPOS AVATODGNS VIO, TO GTOUO TOV EUTAEKETAL OTO 0EVO0 oVOpOTIVO Epyo va. dLatnpel THY
EOWTEPIKN KOl ECWOTEPIKN TPOYUOTIKOTNTO. CEXWPIOTES OAAG KaL dlaovvoeouevesy (0.49). Ta
avtikeipeva glvatl LéPn TG TG TEPLOYNS, CLVETMG M Ploun amopdkpuven tovg pmopet va
STapa&el TNV ETOPT] TOV TEAATN LE ALTOV TOV YOPO KoL KAT  EMEKTOON Vo BEGEL o€ Kivouvo
™ GY£0M EUMIGTOGVVIG IOV OTIC TPMTEG GLVEDPieS Tpoomadovsa va yticw. [a va tpoteive
po T€T010L €i00Vg aAldayn otov Avopia xpelaldTay apKeETH EVOIAUESO PriLaTal.

Kata v e&éMEn g mapéupoonc wxor pe t Ponbea g emomteiog TiBevron
paxpompodeopot kol fpayvmpddecuotl 6tdHYol o1 0moiol TPoKHATOVY VIO TNV TPOLHIOHEST OTL
avtd mov BEA® va KoTaPEP® Elval TPOG OQEAOG TNG avaTTLENG Tov TeAdtn. H mapomdve

TEPIMTOON 7OV aPOPA TO. OvTIKEIUEVO €lvor €vo Topddetypo g OodKaciog TG
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010Y00£TNoNG £vidg Tov BepamenTikoy TAoGiov.

‘Evag dAlog paxpompobecog otodyoc mov £€0eca katd v €£EMEN TV GLUVEIPLOV NTAV 1)
avénon g YPNONG TS QMOVIC OTOV aVTOGYEOACUO amd mAevpds tov mehdrtn. [a va
TPOTEIVO KATL TETOWO OMOPAGIGO VO AEITOVPYNC® WE GTAOIOKOVS PUOTICUOVS, OT®S Kot
oTNV TEPIMTOON TOV avikeévoy. To TpmdTo Prjna, to omoio Elafe ydpa G TRV TV
evoékarn ovvedpio, ATV 1 YPNOTN HOVCIKOV LAMKOV (c@upiytpa pe NYO TPEVOVL), TOL Vo
EVEPYOTOLEL TN GTOUOTIKY] Kol OVOTVELGTIKT Opaotnpiotnta. O Avopéag sivar Eva maidi mov
OEV EYEL AVEMTLYUEVO TTPOPOPIKO AOY0. YTéEDeoa Aoumov 4Tl 1 abénon g mopaywyns NV
LE TO OTOUO, HLEGM TNG HOLGIKODEPUTEING, UTOPEL VO AOTEAECEL IO OPYT Y10 TV TPOKATON
Adyov oto péAov. Elya poall pov otn ovvedpio 600 cpupiytpes, pia yioo tov Avopéa kot pio
vy péva. Mraivovtag 6to dmudtio giye o aviikeipeva ota xépta Tov. Tov dmhwoa To yxEPL
yopic va ta (oo Aektikd. Ta donoo otov apkovdo kot eimo 0Tt o ivor 00 Yo va Ta
nmapel Oty tedetwoovpe. H spupiytpa tov tpapnée v mpocoyn pe 1o mov v Efyoia omd
™ K. Pvonéa eyd peptkég PopEC Katl PETE Tov £dmoa TN d1kn Tov. Extdg ™ spupiytpag
Yo TPOTN Qopd EPAeme kol TO0 TPOCONTO Lov Ywpic pdoka. [opatipnoe tov TpoéTO MOV
aKovUTovca To. XeiAn oto emioTOMo kot To piunOnke. I[Mpa v kiBapa pe dtdbeon va
ovvodeDo® aVTd mov £maile. Agv TpayohoNnca Yo Vo 0QPNo® YOPO OTOV Avopéa, Yo TO
moiEo TG oeupiyxTpag. Avtin N d1ddpacn KPATNoE TAV®D amd TEVTE AEMTA KOl GTOUATNOE
otav donoe ™ cpupiytpa. APnoa Kt y® TNV KIBdpa Kol ToV TopaTipno Yio v 0 TPOG To.
oy 0éAel va kivnBel. o Atyo kpovetnKe micw amd v Kovptiva Kt 6tav Pynke €mace to
VIEQL KU apyloe va. to ytumd. TIMpa to devtepo viépt ko Emonéo pali tov. Iailape pe ta
VIEQLOL Y10 OPKETN OPO KOl PETA 0O aLTHV TN S1AdOPacT) EKAEIGO [LE TO YVOPILO TPOYOLOL
(goodbye song).

H opupiytpa og véo pLovotkd vAko tov £Kave peydin eviomwon. To £6e1&e e Tov TpOTO TOV

mv éPare ot OMkn g o010 TéAOG, cav vo unv Nbeie va v anoywprotel. To 01kd pov
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EVOLLPEPOV €MECE GTO YEYOVOG OTL amd TV apy UEYXPL TO TEAOG NG Hichwpng cuvedpiog, o

Avopéag oev 0ot Kapia gvoldueon mpocoyn oto M.A..

VII. (12n ouvedpia)

Me v évapén g 0mOEKATNG GLVAVINONG, TEPAUCH GTO EXOUEVO PriLa Yia TN dlaeiplon TV
M.A.. 'Epepa pali pov pio adsa xaptivn kovta kot oo and tov Avopéa, avti va pov
dMoeL To avTiKeipeva 6To ¥Ept, va o Parel péca te. Apnoa v Kovta SimAa 6Tov apKovdo
Kot gima otov Avopéa 0Tt B tor mhpel amd v KoOTA PETE TO TEAOG NG ouLvEdPiaC.
[Mapampodvtag kamow oTypdtuma ond To VAKO TG TPONYOLUEVNS QOpAc, £ida OTL O
TEAATNG OEV YPEWUGTNKE VO, TANGLACEL T AVTIKEIPEVA KOTA TN d1dpKeLlo TS GuveEdplog KL £TGL
éviooa 0Tt gival £TOLOG Yo TO EXOUEVO PBriua.

Bewpd TN cuvedpio AVTH GNUOVTIKY Yo d00 AdYoVS: 0 TpdTOG gival Tt amd To onpeio avtd
Kot HETA, a1cBdvOnKa OTL M EUMOTOCUVN HETOED €U0V KOl TOV TEAATY £QPTOCE GE OPKETA
KoAO emimedo Aettovpywomroc. ‘EPiema 6t 0o Avopéog axoAovBovoe avaviippnto TIC
TEPLOCOTEPEG POPES, 00 UTOPEl VO TPATEWVAL Y10 SLAdPACT], KATL TOV dEV NTAV AVTOVONTO
OTIG TTPONYOVUEVEG cuvedpiec. Emiong, ki amd v mAevpd pHov, aicOdavinka 0t ke emAoyn
tov Avdpéa, eite autn elvor n dekdiknom pog mwovong eite M aAloyn TPOg KATOL GAAN
povoikn katevbuvon, ivor a&locéfaotn. Epmotedtnka tov Avopéa, ywpig vo uraive TAéov
o 0éon va dwmpaypatevtd kot vo mpoonabmd va Bécwm ek véov Opro. H avayvdpion tng
Topomived oLvONKNG pe wbnoe oto va Bewpom VTRV TNV cuvedpia Oplo Yo TNV

eykafiopvon g BepamevTikng oyéonc.
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O 0ebtepog AOYOC Yoo Tov omoio Bewmpd onuovTIK) avTiv TN ovvedpia eivar yiotl
polpdotnko e tov Avopéa pia 01dopact pe Eekdbopo Lovoikd vonua, omd Ty opyn HEXPL
T0 TéA0G TNC. [TioTed® OTL TO YEYOVOG OTL GpYIGE VO IGYVPOTOLELTAL 1] GYECT N TAV CNULOVTIKOG
TAPAYOVTAG TOV 0ONYNoE otV VIaPEN TETO0L €100VG dadpAce®V. AlUOPACELS e OPKETT
oLYKEVTIP®ON amd Tov AVOpén, mOL v £X0VV KMUOK®OTO HEYOADTEPT OldpKEL Kol Vo
OmOKTOUV KaTtd TNV €£EMEN TOvG EUEOVESTEPU HOVLOIKO vonua. To HOLGIKO VO GTIC
ddpacelc otvel €va onudol 6tt 0 Avopéag GUUUETEYEL otV TOPEUPaoT, Ol EMEWN TOL
emMPAALETOL, TPOOTOODOVTOC VO SIEKTEPOULMDCEL L0 dPACTNPLOTNTA, OAAN LE emBupia Yo doa
ocvpPaivovv.

O Avopéac ntav 0pbog maveo oto KpePatt Tov ki ey® OpBlog 610 YoAl amévavti Tov.
Tpayovonoa o epacn Kot 6To TEAOG NG, ooV TTMGN, £manéa ceupiyTpo. MeTd amd pePIKEC
EMAVOANYELS oTapudnoa va Toil®m oeupiyTpa 610 KAEIGIHO TG PACC Kot AeMVa TOOGELS
HEXPL VO TPayoLONG® EavE TN @PAGCT TOL OVTOCYESIOGHOD HOV. TN OEVTEPT EXAVAANYT, O
Avopéag LHOOUIEVOS TO TAIEMO LoV, EMAIEE UE TN CQUPIXTPA YIoL TO KAEICIHO NG OPAoNG,
mmpe ONAad] ToV pOAO TOL AENCO EYM TPONYOLUEVMG. XNV €EEMEN avTOV TOV
QVTOCYEOAC OV, GAPYLOA VO YTUTA® OmOAd [e TO VIEPL pall pe to mai&ud tov. Ipe ki avtdg
éva 0eVTEPO VIEPL Kol TPooTaBovse vo otnpiEet T GELPIYTPU GTO GTOUO TOL Kot VoL ToiEEL
mopdAAnAa pe ta 000 dpyava. Asv NTav dVVATO Vo KPOATNOEL e T XEIAN TOL TN cELPIYTPO,
YU 00TO PETA amd Alyo TNV APNOE KOl KPATNOE LOVO TO VIEQL.

[Mapammpovtog 1o mai&iud tov vao TuKvavel oe puBukég a&iec, aenoa To vIEEL Yo va
OLVOOEVG® APLOVIKA TIG PPACELS TOV AVTOGYESAGHOV TOV. Towg pe avtiv pov v kivnon
va katahafe Ot ypetdletal va aAAAEEL Opyovo Kot 0 1010G. APNoe TO VIEPL Ko 0VTOCYESINGE
pe ™ ooeupiytpa pvOukd potifa mov Epowalav pe avtd mov €maile oto viépl. Eyo

TPOGAPLOCH TN GLVOOEiD TNG KIBAPAGS LLE TA GPLPTYUHOTE TOV.



99

H ovvodeia pov épotale pe dmdekdpetpo blues. Oupdpot évrova 1o cuvaicOnuo exeivng e
otiyuns. ‘Htav m zmpd™ @opd mov aicBovopovv OTL 1 GLUUETOYY] TOL TEAATN GTOV
OVTOCYEOACUO £XEL LOVGIKO VOO KO TTOPAAANAL Eivon TPOTOV EKQpacnS cuvalcONUATOV,
TAovG10 6¢ Pavtocio. Auunbnka ekeivn ™ oty 6Tt K4Be Popd Tov evhovatalopat amd
oLUUETOYN TOV Avdpéa mailem meplocdTepo omd OG0 YPEELETOL GTOV AVTOGYESOOUO Kot
vepil® TOV HOVGIKO YMPO, UE OMOTEAEGLO VO OTOO0PPUVE TN GLUUETOYN TOL Toudov. o va
TO JLYEPIOTM, CTAUATNOO VO TPAYOVIA® KOl TPOSTAONGa Vo GLYKEVTP®OD GTNV Tapovsio
tov Avopéa. Tlapatipnoa Tov avTooYedOcUd KOl TNV KWNTIKOTNTO TOV COUOTOS TOV.
Kwobvtav pvOuikd amévavti pov, Ntav oo va yopedovpe. ZTopdoe vo moilel pe
opupiytpa, oAAE cvvéyioe va kveitar otov puBud. To dwdekdpetpo blues Kipakmtd £yive
rock ‘n’ roll ko m ToyvTNTA TOLV AWENONKE. Evod cvvéyica va mailm tov idto kiKkAo Kot o
Avdpéag tpayovonce. H opdon tov €uotale moAD toplaot pe T VOO TG GLVOSEING.
Hexivnoe PeTa&D pog Vo LOVGIKO TTouyvidl EpMTNONG KOl omdvTnong He T emvés. To vikd
amd TN PvTeookOTNoN NTAV OVTIKEILEVO HEAETNG YO TO VLWOAOWTO TNG TapEUPaonc.
MuynOnka ToAAéG POpéG TOV TPOTO TOV TPOYOVINCE Kot EMOEE, TPOOCTAONGA VO, KOTOVOTGM
KOAOTEPA KAOE GTIYUN OVTOL TOV TPATOV GNUOVTIKOD avoiypotog tov meldtn. ‘Hbsha va

EVIGYVO® TEPLGGOTEPO TO GTOLYEID TNG €YYVLTNTOG KOl TIOTEYA OTL Y10 VO TOV TANGLAC®, VO
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TOV GLVOVTNC® ONANON 6€ aVTO movL cLUPaivel 6TO TAPOV TOV, LOV EIVOl CNUOVTIKO v

KOTOVONO®, OGO UITOP®, AVTO TOV EKPPALEL LEGH TNG LOVGIKTG.

2.uvedpiec 13 - 15: KAgioluo 1n¢ trepiodou

[Minocwaloviag otV KoAokalpwvy 7EPI0d0, M EMOMTPLO. EMECHUOVE TNV OVAYKOIOTNTO
dtayelpong Tov KAEIGIHOTOC TV GUVESPL®OV HE ToV Avipéa. ZOUQ®Va e TNV AVI®VOTOOAOL
(2023), ta dtopa wov avikovy 610 AAD cuyvd, «dvoavacyetody otav coufoiver puio orlayn
otnv kaOnuepivy toug povtivay (6.19). H povoikobepamentikn mopépufoon avutog Toug Uiveg
gywe népog g efdopadiaiog poutivog Tov Avopéa Kot TO VO GTOUATNOEL AVTOC O KOKAOG
vébeco OTL pmopel va glvar kATt mov Ba eépel avaotdtwon oto moudi. [lépav avtod
oKEPTNKO OTL Umopel 0 MEAATNG VAL AUPICPNTHCEL TV EUMIGTOGVUVY] KOL TV OGQAAELD TOL
eowvopevikd owcBavetar otn Oepamevtiky) oyéon. o va peiwbBodv ot mhovoTNTES Yoo TOL
TOPOTAV®, 1) ETOTTPLO TPOTEWVE VO, WWANG® HE ToV Avdpéa Kot va Tov e€nynow Ot otyd oryd
ninodlovpe oto Kielowo yuo kadokaipt kot Oo EavaPpebodue yio va cuveyicovus
povowkodepaneio 1o POvoOT®pPO. Ilpochppoca ta Tapartdve ot povtiva KAEIGIHATOS, HETH
10 palepa TV povoik®v opydvav. Emiong, yio Tic teAevtoies TPES GUVOVTNGCELS Yo TN
eetvy oelov, éoptiaéo po {oypoeld mn omoio petpohoe TG ocuvvedpieg mov Eupevov

avtioTPOPa, G€ Uio TPOSTAOELD VO OTTIKOTOMG® TNV TANPOPOPIaL.
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Amo ™ dékatn Tpitn €w¢ TN dEKOTN TEUTTN GLVAVINGT), 6TO TEA0G KABE cuvedpiag, Ederyva
oTOV AVOpEa TNV TOPOTAVE POTOYPOUPI0 KOl TOL LETPOVGH TOGES OKOUA PopEG Bl 1dwOovE
LEYPL TN OLOKOTN Y10 TO KOAOKAIPL.

Ocov agopd Vv emAoyn HOL v TPOTEIV® 6TOV AvOpéa TO OISO TVEVGTMV OPYAVOV, LE
oTOX0 TNV avENOT TG POVNTIKNG EUTAOKNG Tov meAdtn (lo Prua: ceupiytpa), oe awtd T0
dtlonuo. €pepa otov BepamenTikd yopo éva Wiaitepo dpyavo mov ovopdletar kalod. Xto
OpyovVo oVTO, YloL Vo TOPAyEL KOVEIG N0, YPEAlETOL VO, EVEPYOTOMGEL E TN PWOVY TOV TO
kalov (20 Bua). Méow Tov opydvov 1 VN Tapdyel Evav NYO TAPOUOPPOLEVO, AOY® LLOG
TAOGTIKNG HEUPPAVNG TTOV THAAETAL LE TOV NYXO TNG POVNG KOl OKOVYETOL £VO, EVOLUPEPOV
NYNTIKO amoTéAEGHA. ZTNV TPAOTN amomelpa Tov Avopéa va mtailetl o kalov (131 cvvedpia),
TpoondOnce va TapdyEL NXO, OALL UETO amd HEPIKES OMOTEIPEG OEV TO KATAPEPE KOl TO
donoe yw va acyolndel pe kdmolo GAAo Opyovo. Xtn devtepn amdmepa (15 cvvedpia),
TPOoTAONGE OPKETEG POPEG YWPIC amoTéAesHa Kot oAl Apnoe to kalov otV akpn Kot

YOploe TNV TAATN OTOV VONTO KUKAO TNnG HOLGIKNG «QPOAMACG» TOL ovapépbnke oe
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TPOTYOVUEVT] GLVEDPIaL.

H éxk@paon tov mpocdmov Tov £0eryve OTL VIDOEL OmOYONTELGT, EMEWDN| OEV UTOPEGE VO
Byarer nyo. Tov mAnciaca kot Tov gima 6Tt dev TEWPALEL TOL Oev £PYaAe MO Kot OTL LITOPEL val
Eavampoomadnoel 0tav BEAEL. MTopd Kt €YD va. Tov JeiE® Ue TEPIGGHTEPT AETTOUEPELD. TOV
tpémo. Emediowéo o 1Ovoc g @wvig Hov va givor Tpugepdc Kol MPEUOG, HE OKOTO Vo
wapnyopnow® to mondi. Tn otypn ekeivny eofndnko, UNTOS deV TOL EMITPEN® Vo PLOCEL TO
ocuvaicOnud tov, eoPndnke e ewonpdarttel 6ca Aéw emepPartikd. H emouevn oxéyn pov
ntav 0Tl ey® o€ ovtiotoyn nepintwon Oa Eviwba enéppoon. Avayvopioo oniadr] 0Tt avtd
elval 01kd pov cuvaicOnua ki 6yt tov Avopéa.

O tOV0og Kal TO0 VYOG TNG PMOVNG LOV EMKOVOVOLGOV TNV TPOSTAOELL OV Vo GUVEYIC® VoL
nc1alw. «Otav 0 uovaIKoOepoTEVTHC KOl 0 TEAGATNG ETIKOIVWVODY UE NYOVG UE EVAV TPOTO
OV IKOVOTOIEL KOl TOVS 00O, ONULOVPYODV ETIONG ULO. GOVIOVIGUEVH] GYETH UETO, TTOV YPOVOY
(Trevarthen & Malloch, 2000). Metd ond O6ca tov gima Yy v ondmepa 6to Kalov, o
Avopéag onkmdOnKe Kot TPE GTA XEPLOL TOL TN CEUPIXTPA, OElYVOVTAG LoV TTPOG To TOV BEAEL
va katevBuvoel.

Y& aVTEC TIC ovvedpieg KAEIGIHOTOG 0 AVOPENS EMKOIVMVIOE Y10 TPADTY POPA U0 TPOCMIIKT
TOL aVAYKN CTOUOTOVTOS TN Pon NG dtddpacns otn cvvedpia. ' HOehe va mhel otnv tTovaréta
Kol onkodnke amd to kpefartt mov kabdTav, delyvoviag pov otov mivaka PECS (Picture
Exchange Communication System), pa (oypagid mov anewkovilel pa tovaréta. Tov gima va
mhel Ko 0Tt Ba Tov TEPEV® Yo Vo cuveyicovpe. Me avtiv v kivnon, évioca 0Tl pe
eumoteveTal Kot 0tL oacBdveror aveta poall pov MoTe va EELVTNPETNGEL PIK PLGIKN AVAYKN,
SlKOTTOVTOG TN O1d0pOacT KOl 1EPAPYDVTIOG ECMTEPIKA TIG OVAYKEG TOV. ZOUQMOVO UE TO
Aeyopeva g UNTEPAG, €lval OmAVIEG Ol POPEC OV EMKOWVMVEL TETOOL €100VE avAyKn ue
KATOOV 7oL OEV OVNAKEL GTOV OIKOYEVELNKO TOVL KUKAO. To mopomdved TeEPLoTATIKO

EMOVOANQONKE GAAES TPEIS POPEG LEYPL TNV TEAEVTOLO GLuvEdpia (431).
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Mia d10popeTiKn LOVGIKT 0140pacT) AVTMOV TOV GLVESPLOY LINPEE éva moryvidt turn taking
ue moi&o oto oo viépt. Emedima, dobeionc svkapiog va ¢Tiaém o 0pactnpidtnTo vTon
TOV €100V¢ HETA MO TOPOTPLVOT) TNG EMOMTPLAG, LE GTOYO TNV AVATTLEN TNG EMKOVOVING LE
TOV TEAATT), LEGM TNG aO KOO dOUNCTG EVOS pLOLKOD oY VISLOD.

Xoppwva pe dpbpo g Bilgehan (2015), «xata t oiapkeia ovvedpiwv poveikobeporeiog,
wapoTnpnbnkay feitivoels o epnfoug ue Awatopayn Avtiouod (44) oe Tollodg Toucis, onwe
n evoiiayn oeipas (turn taking), n Plepuotikny emopin, 1 OAKPOOCH, 1 OVTOEKPPACH, N
OUVTOVIOGUEVH KIVIGN TTHYV OUAO0, 1] AYH OTOPCOEMY UE GALOVS KO 1] ATOOOYH TWV O10POPDV
TV GAAOVY.

TéLog, oTig ouvedpieg KAeloipatoc, 1 8éon Tov M.A. fjtav OTm¢ Kol 6T dmOEKATN cuvedpia,
LSO 6TO KOVTL, dimAa 6TOV 0pKOVd0, Y®PIC VO ATOGTOVV TNV TPOCOYT TOV TEAATT, KATA TN

OLAPKELN TOV GUVEIPLADV.

2uvedpiec 16 - 20: ‘Evapen veéag Tepiddou,
avaduon PMvnuNg

Me mv évapén g véag GYOMKNG TEPLOOOV, TNAEPMOVNCO TN UNTEPA TOV AvOpEo Ko
TPOYPOUUOTICAE TNV EVOPEN TOV GLVEOPLOV Yia TNV TPMOTN Edopdda Tov Oxtdfpr. Aenoa
KevO 00 gPOopdoEg, cav YpOVO TPOCAPUOYNS YLl TOV TEAATY GTO GYOAIKO TEPIBAALOV, LETA
T1G SLOKOTEG TOL KaAoKaplov. Yréheoa 6t Ba givor KaAdtepo Y1 avtdv, va £xel cuvnbicet
povtiva Tov GyoAieiov mpv Eexvnoet M mapépPocn. To dtdotnua ovtd TpoeToaldpovy yua
™ véa apyn. ZKePTOpovy 0Tt B NTav KOAO GTOV AUTOGYEOIAGUO OV VO YPTCLOTOG®

VAKO amd TNV TPoNyoOUEVN TTEPI000, G GVVOETIKO KPIKO OV QEPVEL KOVTA TO TapeABOV pe
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10 Tapdv. Na ddcm ypdvo 6Tov €0vTd 1oL Kot 6tov Avopéa vo Buunbovpue Eovd o €vag Tov
dAlov.

I[IMya Aowtdv otV TPAOTN GLVESPIN TNG KOVOVPLUG YPOVIAG Kot TPOoTAON GO Vo EPUPUOCH

m povtiva g évapéng. Znmmoa ta M.A. Kot ta €BaAia 6To KoLTi, TOL gima OTL umopel Ywpig
avtd Ko 0Tt Bo Ta whpel petd. Agpnoo to Kovti dimAa otov apkovdo. To yopaKTnPloTIKd
aVTNG TG 0éK0TNG €KTNG cvvavtnong (1n g kavovpylag TePLdO0V), NTav OTL OV UTOPOVGE
va VITAPEEL OLGLUOTIKY] LOVGIKT €mapn UETOED pog. Evimoa 01t yperdleton va gTidéovpe
HOVGIKN pHog oyéon amd v apyn. Ta avtikeipeva dgv Tov amacyoAncav Kaboiov, aAld dev
vpée povoikn ovvoeon. AweBdvOnka amoyortevon. Katdiafa 61t avtdg o ypodvog mov
HeGOAGPNGE pog amopdkpuve Kot xpelaldpoctay KAmolo oot yio va Eovappefoipe.
To gvdeydUEVO TOV YPOVOL TPOGAPLOYNG NTAV UECH 6T TOAVE GEVAPLO TTOV KOLPEVTIAGOLE
HE TNV ENOMTPLOL OTNV EMIPAEYN KOl YLOVV TPOETOUACUEVOS YU awTd. Opmg o TpdTa AETTA,
guotalov oA e To TPMOTO AEMTA NG apyikng pog ocvvdvinong (I'evépng 21). Huovv
KaO10pog Kot OKEPTOUOVY TOAD. AgV UTOPOLGH VO GLYKEVTPOO® GTOV TMEAATY, GTO TOV
Bpioketol Kot TMG UTOP® VAL TOV TANGLACE.

‘Enai&a 1o hello song, avtooyediaca o€ mevtotovikn KAILOK Kol o€ yvapiuo OEpata yio Tov
Avopéa. H ovppetoyr] tov Ntov pikpn o€ SdpKeEL Kot Yopig 101aitepn GLYKEVTPOOT).
Kpatovoe kot mopatnpovce 1o Opyava oo vo To PAETEL Yoo TPAOT Qopd. Asgv elye
BAreppatikn emaen poll pov mapd uévo pio - Vo oTypéES. Metd Ta TPAOTO AETTA, KATAPEPO
Vo NPEUNCM OO TIC TOAAEG OKEYELG KOl OGO TEPVOVGE 1| DPO GLYKEVIPOVOLOLY GTNV EIKOVOL
TOL TEAATN. Amodéynra OTL Ba ypelaotel YpOVOC ETAVATPOGAPUOYNG Y10 VO PTACOVE TN
oxéom 610 emimedo MOV NTOV TPV TO KoAokaipt. O Avopéag KivohvTay GUVEXELD GTOV YMDPO
Kol 0V E0E1YVE 1O104TEPO EVOLAPEPOV Y10, SLAOPACT).

To mapd&evo Mtav Ot1 omv enduevn ovvedpio (17M) n e&EMEN NTOV O1POPETIKT).

Mmraivovtog 6tov ydpo avoi&ape ta Opyava Kt 0 Avopéag TPE TO VIEPL KL APYLOE VO YTLTAEL
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alcOnploKd T0 OPYOvVo, TEPTUTOVINS GTO OWUATIO, YWPig va eaiverar 0Tt avtd 10 mai&ipd
TOV €Yl KATO10 LOVCIKO vonua. Aev aeBavopovy 0Tt HEc® oTov NOele KATL Vo EKPPACEL.
[Tapampnoa to ¥TLTNUATE TOV Kol TPOGTAON G VO TO GLVOOEVC® LE TNV KIBApaA. TNV apyn
érmonlo poli tov og kéBe aia, ) ocvyyopdio C, avtilapuPavOopevog Toug XTOTOVS GE OUAOES
Tov Tpv (Tpinya). AkoilovBodoo v mopeio TOv HECH GTO OMUATIO GO VO MTOV Ui
yapoopevn (Adym ¢ C) Ataveio. XopokTipioo ®G YOPOVUEVN OVTAV TN Olddpaom
ypnoomotwvtog v C, emedn 0éAnca vo kabpe@ticwm Tnv Yopovpevn EKEPOGCT TOL
TPOGMTOV TOL Tadov. H mopeio pag Ntov KukAK.

Metd amd peptkovg KOKAOVS, 0 Avopéac yOploe Kot e Koitage ympig vo GTOUOTAOEL Vol
noilel. Tote oxépnka va apyico va mailom 1 cvyxopdio 6To TPAOTO amd T TPiK YTV LT,
2KEPTNKA ONAAON, VO ETIKOVOVIAGH HE TOV AVOPEQ TO LLOVGIKO VONLO TOV £0MGH GTO KOVO
pog moigyo. Avtdg GUVEXICE VO YTUTAEL TO VIEPL OMMG TPV Kl €Y &va omd To Tpia
YTUTNHOTO, opYoTEP €va amd Ta €E1 (cav TPMTO 0Yd00 o UETPO 6/8). MEeTA amd UePIKES
EMAVOANYELS, 0 Avopéag otapdtnoe to Toi&ipd Tov kol Tpoomadnoe vo piundei To d1kd pov.
Agv pmopovoe vo cvyypoviotetl pali pov. Tote apylon va kv eMOEIKTIKEG KOl LEYOAES TIC
KIWVIOELG L0V, GLUVOOEVOUEVES KL OO £VOL «DOMMOMO» LE TN GMVI, TOV KUTEANYE GE YTOTNLA
omv kBapa. T'a Alyn opa koataeépape vo mailovpe okpipog o évag pali pe tov dAlo,
GULVELINTA KO Y10 TOLG VO Kl Oyt otsOnnplaKod mtailipo and v mAevpd Tov meldrr. Yotepa
0 Avopéag eméoTpEYE GTO TMPONYOVUEVO TAIEUO TOL HE TO GUVEXOUEVO YTUTNLOTO,
Kwvobuevog Eavd oto dwudtio oe KikAovg. Tov akorovOnoo mailovtoag kabe aéia (oo va
énoula Tpinya O6mwe mpwv). Emiong, tpayovdnoa 66o tov akoiovBovoa to €ENg: «Eyd ki €oh
nmoilovpe povoikn, epeig poli tailovpe LOVGKN.

O Winnicott (1971), avagépetal 6Tn onuacio Tov oy violol Kot TG ONUovpyikoTnToS, Yo
TNV AVOKAALYT TOV TPOYUOTIKOD £0VTOV. «2T0 malely, kKol Hovo oto moilely 10 kabe Taidl i o

EVHAIKAS UTOpEL Vo, e1val dNuIovpyiKo(S) Kal va YpHoiuoToIEL TO OAOV THS TPOTOTIKOTHTOS TO,
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Kol [lOVO 0TV €IVOL ONULOVPYIKO, TO GTOUO OVOKOADTTEL TOV £00TO Tovy (6.154). Zopowva pe
TO, TOPATAV®, OEMPD TOAD GNUOVTIKY| TNV TOPOTAVED S1AdPUCT LE TOV TEAATN, L0 KOl LECM
TOV T VIS0V 0 AVOPENC KATAPEPE VO OMGEL YMDPO TN ONUOVPYIKOTNTA TOV.

Kétt mov Bedpnoa onUavTIKO Yo TV EXAVATPOCEYYIOT TNG OXECNG LE TOV TEAATN NTOV TO
va Bpo evKopiec vo eKQPAc® omEVAVTL TOV 0modoyN Kl EUmiotocvvn. Emeldn oev tov aonva
Vo 0oYOAElTOL e TNV KAUEPO, OTAV TNV OVOKOADTTE GTOV YOPO OGYOAOVVIOV LE VTNV,
TPAYUO OV OVOKOAELE TN OLVATOTNTA HAG Y GUVOEST (OvVOQEPOUAL OTI TPDTEG 15
ovvedpieg). Oco o1 cuvedpieg TPoywPoHGAV, 0 TEAATNG KMUOKOTA OexOTaV OTL 0VTO €ivo
éva Opld pov Kot To cePdotnke. Me tov KavoOpylo ¥pdvo OUMS TO EVOLAPEPOV TOV YLl TNV
Kapepo avalomupmnke ANGLOVOVTOS TO OPLO TG TEPACUEVIC TEPLOSOV. ATOPACIoO VO TO
OLOLYEPIOTM OLOPOPETIKA Y10 VO KEPOIO® TNV EUMIGTOCHYVN TOL EOVE, TPOG OPEAOC TNG
Oepamevtiknc oyéone. Amd ) dékartn dydon cvvedpio Kt ETELTa TOV £dMGA TNV APUOIOTNTO
Vo GTVEL Ko VoL LoleVEL TNV KAPEPO, KATL TTOV QOVOTOV VO TOV EVYOPIGTEL TTOAD.

KAetvovtag 1o kepaiaio yio tnv évapén g véag meptodov, Ba f0ela va avapepbd cg dvo
oTypég owdpaons. H mpdtn Mrav mpoc to tedeimpa ¢ dékatng Evatng cuvedpiag, mTov
TPOEKLYE Ad TOV aVTOoYEdaGHO pag Eva puBukd oynua o 4/4 (largo). IMailape poli, eym
KiBapa K1 0 Avdpéag cpupiytpa. o va kataeépovpe to pali mailipo, €kava peydies Kot
EMOEIKTIKEG KIVNOELS, OM®G o1 O1ddpaon HE TO VIEPL amd mponyovuevny cvvedpia (171).
Otav Kataeépape vo, GUYYPOVIGTOOUE, TPOYOLONoO TAv® o€ avtd Tov Toiloe LE HEYAAES
voteg Kavovtdg 1o vo potdler pe Apta: «Moali, mailovpe poli, mailovpe pali, povoikny.
[Ipoodevtikd 1 toydTa. awENONKe Ko o pvOudg épotale meEPIGGOTEPO HE sSwing OAAA
ovveyioape vo mailovpe poli. Zv €1kootn cvvedpia, 6mov 6e eEEMEN d1AOPACTC TAPOLOTOG
pe v moparave (tng 19n¢ ovvedpiag), o Avopéag otapdtnoe va moilel ocpupiyTpa Kot
Tpayovdnce Kovpolouéva pali pov, yopic ta Aoy BéPara (povnuata). Otav tov TO

EMONUOVO (KKOVPIIGUEVA TPAYOLOAS, TL wpaia!»), Apyloe va yehdel e ueydAn tKavomoinon.
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ATO TNV TOPATNHPNOT TOV ORTIKOUKOLGTIKOU VAIKOV KotdAafo OTL HEYPL TNV EKOOTN
ovvedpia (51 TG KavovPYLOC ¥POVIAS), 1| OXECT UE TOV TEAATY ElYE PTAGEL GTO EMIMEDO TOV

NTav TPV 10 KAEIGIHO Yio KOAoKaipt.

2.uvedpieg 21 - 30: Avamtuén OepaTtreuTIKAG
2X€0NG

H oyéom pe tov merdrn, o6nwg m Plooa, frav éva tAnciocpa. Oco 1 andctaon pelwvotay,
1660 o KaBdpn ywvotav N €kdva Tov omoktovco YU avtdév. Meydhwoe pe Tov Koupd 1M
oweldTNTa HeTadh pog kot Ta Opa wov £0gta Epotalov ot oKEYN LoV TOALEC POPEC TEPITTA.
‘Eviwoca avtv Vv mepiodo (21n - 30 ocvvedpia) OTL n oxéon HOGC €PTOCE GTO MK TNG
AELITOLPYIKOTNTAC TNG. XTI SLOOPACELS EVIOSC TOV GLVEIPLDVY, 0 AvOpéag £0eLyve LeYaADTEPN
OLYKEVTPMOT Kol EMOVUI0 GUUUETOYNS OO TIC TPOoNyoLpEeVeSG TepLdoove. Katd diaotipata n
Breppatikn emaen MTov cvveyns. AiwcBavopovv ac@OANg Vo TPOTEIVE  OlPOPETIKEG
eumepieg otov e, yopic va ofapat tn dtaTdpain g povtivog.

Yyetkd pe ™ dwyeipion tov MLA. vipée o aAlayn. ATd TV E1KOGTN TPAOTN GLVESPI Kt
énerta, agod o Avopéag £Pale ta avrtikeipeva oto kovti, €Byalo 10 KOLTI €KTOG TOL
dopatiov. Hrtav to tedevtaio Prjpa yio v dwoyeipion tov aviikeipévav. Kdmoleg popéc,
0éon TV aVTIKEWEVOY IOV TAEOV OEV LTINPYOV GTOV YMPO, TNPOUV GAAO OVTIKEIPEVO TOV
Bpiokovtav oto dmpdtio (moyviow, Piprio mwoapopvbidv pe €viovec €KOVEG KAT.).
Awyepiomnka to EVOALOKTIKA avTikeipeva pe Tov 1010 1pomo, Pydlovidg ta and tov ydpo
Kot emavorappova otov Avopéa 0Tt Lopel voL To TAPEL OTAV TEAELDGEL 1] GLVEDPIAL.

To mai&ipo oto kalov Mrov KATL Pe TO OMOi0 ACYOANONKOUE OPKETH OLTNV TNV TEPL0O.
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Onog avapépbnke tapandveo (cvvedpieg 13n-151), oy tpdtn andmelpd Tov 0 Avopéag dev
KaTapepe va Pyarel Mo, Oelyvoviog SvoopesTNUEVOS YU OTO. TNV apyN] TNG XPOVIAG
(16m-20m cvvedpia), dev Epepa oTOV BepamenTikd ydpo to kalov. HOeha va mpoceyyicm Tov
Avopéa PETA TNV KaAOKopviy TEPi000, YPMNOLUOTOIMVTOS YVMOPIULO HOVGIKO VAKO, LE TO
omoio eiye aoyoAnOel otig TpdTEC dekaméEVTE GLVESPIEC.

>t devtepn amdmepa (221 cvvedpia) o Avopéag dev KOTAPEPE Vo TOPAEEL YO KO TAAL,
Oum¢ dev dopnoe to Opyavo pe amoyontevon. To koitale kot Tpoonabodoe vo KataldPel Tmg
Aertovpyel. ‘Hrtav kabiopévoc oto yori. Tov minciaca kot kdbico amévavii tov. Enaia
kalob ympig va Tov ddom Kamow odnyio otnv apyn. Aeov gida 6Tt cvveyilel va un Pyalet
Nxo, Tov {fTnoa va e KoTa&el Kot Tov eENYynoa 0Tl YPEELeTal VO TO OKOVUTCEL GTO GTOUO,
Kol VoTEPO VO PYGAEL YO KPATMVTOG T, XEIAT TOL KAEIOTA. X emOUEVT cuvedpia (251), mpa
AmoAG TO YEPL TOV, TO AYY1EX GTO AOUUO LOV Y10 VO TOPATNPTOEL MG OOVEITOL OTAY TOPAYEL
Nyo kot votepo Emonéa kalov. Tnv ewootn EBooun cvvedpia o Avopéag maipvovtag To Kalov
ota ¥épLa, AyylEe Tov Ad TOL Y10 VO GUYOVPEVTEL OTL TOPAYEL YO Kot VoTepa EPYale Mo
pe 1o kalov. EvBovoidomka pe to yeyovdg, Tov gima 0Tt yaipopon wold mov £fyale N0, nTov
KTl TOV TO TPOoTAONGE TOAD.

[Mailovtag eppatikd kot cuveyopeva Tig ouyyopdieg vro kKot 6o peilova (C-G), mpoonddnoca
va KaOpepTicm HoVuotKd TN yapd Tov Evimoa 0Tt oieBdvOnke. Ot cuyyopdieg o€ vIo Kot GOA
peilova kabmg kot 1 S1adoyIKn HETAED TOVE GLVIYTNOT Eivol AKOOGHOTO TTOAD ELYAPICTO Y10l
70 Tadi, KpivovTog amd TNV TOPATHPNOT TOL OTTIKONKOVGTIKOV VAKOV. 'Emaiée yia Aiyn dpa
Kol émerta dogv acyoAbnke pe to Opyavo Coava péypt to TéAOG NG moapéuPaocng (43n
ovvedpia). Ymobétm mwg nleie va del mmdg mopdyst (o to kalov, oAAG amd kel Kol TEPQ
dev TpAPNEE TO EVOLAPEPOV TOV TEPALTEP®.

Oocov agopd 10 maipo 610 VIEeL, HETA amd mpoOTOoN NG endnTploc, kébe @opd mov o

Avopéag €maile pe to VIEQL TpoomaBovca Vo TPOTElV OmAEG SouNUEVEG PLOUIKEG
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dwdpdoels, e TPoodevTiKny avamtuén o€ Mo oOvleTeg, Katd TV €EEMEN TOV GLVEIPLOV.
3T0X0C MTOV TO GLVTOVICUEVO YTOMMUO, UE TO ¥EPLN, HE UTOYKETEC, o€ €va. 1| o€ 000
EeXmPLoTA VIEPLO, LE Ta. OVO YEPLa pall Ko EeywploTd.

SOUQOVO e TNV EMOTTPL, Ol JLOPACELS OVTEG Elval TEPICCOTEPO LOVGIKOTOLOOYWYIKEG
Topd povotkobepamevtikéc. Mmopobv va Bonbficovy duwmg tov TEAdTN 6T S1EVPLVVGT TOL
EKPPOOTIKOV PETEPTOPION TOV. MEYPL TNV €1KOGTH cuvedpia TO TaiELOo TOV Tad10D GTO VTIEPL
nrav Kuplwg pe to yépra (MoAAES popéc arcOntnprokd). Tnv koot Té€TapTtn cvvedpio o
Avopéag Emaule pe UmaykE€teg o Eva VIEQL Kal TV Koot ERdoun Emonée mpdTn Popd o€
dvo viépla, pe kdbe xépt vo xTumd StopopeTikd viEpl. I'o va mpotelvw 10 moi&ipo pe
Eexmplotd yépla, otnv apyn xpnotpomoinoca évo viépt. 'Edmwoa oto moudl pio pmoykéto oe
KaOe xEpt Kat, TpoyovdmvTog pio chvtoun peAwdia, mpoétpema Tov Avopéa vo maiEel pe
StapopeTikd xépta. 'Emerta mpa kot 0e0tepo viEpt Ko Tpdteva pio To £va (apltotepod yEPL),
pia o dALo (SEl xépl). Ao enelepyacio TOL ONTIKONKOVGTIKOD VAIKOD TopaTipnoo 0Tt
0 Avopéac mailovtog 6To VIEPL YPNOLOTO0VGE HOVO TO deEL xEpt. Akoun, mailovtog pe o
Vo yépia, yTumovoe TavTa TaPdAANAL. Aev ékave ONANOT Eex®PLoTd YTLTHUATO UE VO
YEPLOL TTPOG £VOV M TEPLOCOTEPOVS GTOYOLS. Me avTV TN dPAcTNPLOTNTA AVOKAALYE EVaV
GAAO TPOTO Yo Vo xpNnopomotel ta y€pta Tov. ‘Hrtav kdtt mov e£eMKTIKA TO £KOove Kot Lovog

TOV, YWpic TpoTpony|. OKel0TOONKE VOV VEO EKPPACTIKO TPOTO.
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Axoun ypetdleton vo avaeépm 0Tl o€ cuvedpio avThg TG TEPLOSOV (251), e&€ppace pia GAAN
mAgvpd Tov mailovtag pe dvvopikés (ytuvmuoto pe dvvapikn Fortissimo, Piano, oAl xot
eVOlAEsES TEPLOYEC). Xe Eva Tayviol 6mov o Avopéog Lpovvtay epacelg pov, aAlaope
POLOVG KO, OGO OTAVTOVGO TI PPAGELS TOV, TPOTEWVE TALELLO UE SOUPOPETIKES OVVOLIKES,
Kértt axopa mov €ida va cvpPaivel oto dgbtepo HIcd TG MEPLOdOL VNG (26Mm-271
ouvvedpia), Tav 1 avEnon e ¥PNoNS TS POVNAG 6TOV KAVIKO 0vTOGYeS0GHO. AvapépOnke
napomave (11n cvvedpia), 6Tt avTd NTOV £vag amd TOVG HOKPOTPODEGOVS GTOYOVS TOL
é0eca. I’ avtdv 10 Adyo Eexivnoa va Epvm TveLaTd Opyava oTig cuvedpiec. Kt dAlo mov
£KOVaL Y10 VoL TPOGEYYIo®w anTOV TOV GTOY0, NTAV 1) GUVELINTH U XPNOT TNG LACKAG KOTA TN
SLIPKELL TOV POVNTIKOD LOV OVTOCYESIAGHOV.
[Mopatpnoa amd To ONTIKOAKOVGTIKO VAIKO OTL 0 AVOpEns HEPIKEG POPES OV amd AdBog dev
(OPOLGA TN LACKO, KOITOVGE TPOGEKTIKA TO GTOUO LOV KOl HIHOVVTOV TIG OPACELS OALY KOt
TOV TPOMO e TOV Omoio Tpayovdovoo (T.y. Gvolye TO GTOU TOL UE TOPOUOL0 TPOTO).
Oedpnoa 011 umopet va glvar KaAr evBappuven yio va TpayovdNcEL TEPIGGATEPO KL AVTOG KL
£tol, petd amd ocvltnomn pe ™ UnNTépa, pov d60nke 1 doslo va pn YPNOYLOTOLD T LACKO
otav Tpoyovddo (vevBupilm 0Tt fplokoOpacTte o€ TEPIOS0 VITOYPEMTIKNG XPNONG LACKAG GE
KAEOTOUG YDPOVG, AOY® TOv KOpwvoiov). Duoikd dev givar ciyovpo OTL 1M YPNOYN TOV

TVELGTMOV N M ATOUAKPLVON TNG LACKAG EVIGYLoAY TNV €TV TOV TELATN VO TPAYOVOTNGEL,
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AL Eytvav omd TAELPAGS LoV pe AVTOV TOV KAVIKO GTOYO.

«H powvy elvon n nyntikn kai Hovoikn OmEIKOVION TOV 1010V TOV TPOCHTOL TOV KOHEVOS Kabw¢
OTOTEAEL TO TTIO OIKEIO UECO ODTOEKPPOAOHS KOL TO UECO UE TO OTOLO UTTOPOVUE VO, EEONITADTOVUE
ONUOVTIKES TAEVPES To eowToD uacy (Yahtomoviov, 1992), yi” avtd fToy SNUOVTIKO Yo pLEVa
Vo GTOYXEVO® GTNV awEnom g xpNong . Mécm ™ eoving o Avopéag eiye tn duvatotTnTa
Vo EKPPAGEL OKOUT TEPIOCOTEPA cLVAICONUOTA Kot vo emeEepyaotel OEpato onpavtikd yuo
ToV 1010. 0 avaPEP® OVO TEPIGTATIKA OO TIG TEAEVTALEC GLVEDPIES TG TEPLOOOV.

To mpmto élaPe ydpa v ewkootn Té€Taptn ocvvedpia. I[lepiéypapa ota AOYL €vog
TPOYOLSIOL TNV Kivnomn Tov Avopéa GTOV YMPO KoL TN SPUVOLEVT XOPA TOV, HLETA TO TEAOC
HG evydplotng yio To modi, 01ddpaong pe viépl. « Tt opaio glval mov ToiloVUE LOVGTKT.
310 TEAOG TNG HOVGIKNG PPAOTG OV, TOV pMOTNCO OV TOL OPECEL TO TOLyVidl 6to viEpt. O
Avopéag EByore pon kpavyn yopds, cov mpoomdBelnr vo IANGEL Yoo avtd Tov Evimbe
(Ananan). Eyo oev otapdtnoo va moilo 1t ovvodeia Tov Tpoyovdlon Kol TPOOSELTIKE O
Avopéag evéTace TNV KPOwyn 6To Tpayovdl, 6To 1010 Tovikd KEVTPo. Avtd eEeliybnie og éva
TPOYOVSL TOV EQVOTPOYOVINGOUE KATOLEG POPES O LEALOVTIKES GLVESPIEG.

To devtEpO MEPIOTATIKO GLVEPT TNV €1kooTn €varr cuvedpia. O Avopéoc elxe o oAloyn
0TO TPOYPOULO T®V OPOCTNPOTATOV TOV, UE OTMOTEAECUO VO Unv €xel KaboAov ypdvo
avATaVoNG TP amd TN cvvedpia TG povcikobepameiag Onwg OAEG TIC TPONYOVLEVES POPEC.
XTOInoo 10 KoOVdOVVL Kol TOV TEPipEVA otV €10000. AvolEe TV TOPTA 1) Y10YLE TOV KO [LLOV
e€nynoe ywu ™V oAlayn mov &ixe oto TPOYPOUUA TOL TO TOdl. XTO KAAECUA MOV,
SVOKOAEDTNKE VO AMOYMPIOTEL TO KIVNTO TNAEP®VO (TO OPNVEL GTO GTITL TNG YIOYLS OO TNV
M ocvvedpia Kl ETELTA) KOL 1) EVEPYELA TOV NTOV SLOLPOPETIKN O TIG TEPLGGOTEPES POPES. Agv
YOUOYELOVGE, AVTIOETMC POIVOTOV AVDTNUEVOS KOt ElYE LAV 100N Vo KAQWEL.

Avepnkape to, oKOALA e T GLVOOEID TOV TOTTOV TOL Kol U KOUE 6T0 onitt. [Ipoympnoape

POG TO0 OWUATIO KL 0 Avopéag dpyloe va kAaiel. Kdbioe oto kpefdtt tov pe ddxpva oo
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pdtio. ‘Edetyve va mpoomabel va otapatiost to KAApo tov pe dibecn vo. GOUUETEYEL 0N
LOVGIKN 7OV EMPOKELTO Vo TaiEovpe (Tpe Umpootd Tov TN oeupiytpa). Kabioo dimAia tov
070 KpePAtt Kot Tov gima 0Tt Katarafoived 0Tt vidmbel d1apopeTikd Kol BEAEL Vo KAGWEL KT OTL
eyod elpon evtdéel pe avtd. Amdvinoe pe payiouévn amd 1o cvvaicOnuo eovhy (En en).
Avoiga v KiBdpa amd T 0nKn ko Emanéo ™ cvyyopdia i eddocova (Em) kot emavélapa
TO PAOVNUA TOL OCO TO TOTA UTopovGa, Ue d1dbeon vo Kabpepticm To cuvaicOnud Tov. Me
KOITOUOE OTO MATIL KOl €0QUYYE TO KAGUO TOL, OQPNVOVING (QOPES KATOW (MOVNTIKN
avtamokpion poll pe ta 04Kpvd Tov.

XpNOYOTOINGH GTOV OVTOCYESOGHO PoVIaTe Tov Euotalay pe KAGU Kol autd €10 0Tt
TOV €KOVE VO KAGWEL LE HEYOADTEPT £VTAOT), VO ATEAEVOEPDGEL ONANOT| TI GUVOICONUOTIKY|
mieon mov éviwbe. ‘EdeiEe va apnvetar o€ avtd mov acbdveror Kot vo To Provel yopic va to
dlakomTEL 1 Vo To TpoomepvaeLl. 'Exava poviuata oty NG dtadoyn cvyyopdidv: A) Em -
B7 - Em- B7-Am-B7-Em. B) Am - Em - Am - Em. 'Exava apyég evollayég peta&y
TOV GLYYOPOIDV Kol POVIUOTO 0 KaTovoo mopeia mov Epotalov 610 KAGUN TOV Tond1ov.
Metd and pepikovg KOKAOVS, 0 AVOpEag OTAUATNOE VA OTAVIQ QOVITIKO OTIS PPAGELS OV
Kol 0pKESTNKE UE TO Vo pe Kortdlel fovpkwpévoc. EravérafBa m pelmoio oe mopalioyr| pe
™V KBdpa, Yopig vo Tpayovddom auTiV T Qopa Kat, LETA amd £vayv KOKAO, TPOGAPLOCH TO,
AOywa Tov hello song («kaAdg pBeg Avopéa otn povsikny). To moudi mpe ™ ceupiyTpa oTO
yépra. Tpayovddvtag ot peiwdio o Adyla, Tov (Rmoa va maigetl («mai&e ) ceupiyTpoy,
«mailelg mn cpupiytpoy).

‘Enaile pe m ocpupiytpa oe onueio mov denoa kevd ydpo 6Tov avtocyedlacud pov. Yotepa
apyoe Eava vo amavtd pe poviupata otig pdoelg pov. Tpayovdnoa pelmodieg mov Epotalov
pe 115 o€ tov. ‘Hbeha va tov deiém 0tL Tov axovw. OGo apnvotav 6T YpNomn s PmvNG,
€0EL(VE VO PLETOLCLOVEL TO cuvaicOnud tov oe povoikn. H coppetoyn tov elxe Eexdbapo

HOVGIKO vOMUo. XTapdtnoe va KAoiel Kol cuYKeEVIp®ONKe 6T Hovoikn, mailovtag coupiyTpo
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KOl TPOYOLOMVTOG,.
«O0 QOVNTIKOG ODTOCYEOLATUOS ATOTEAEL VO, UEGO, We TO OmOL0 0 AVOPWTOS UTOPEL Vo
exkppaotel e aopilela kar eevlepio. Avty n OlamIoTWON EPYETOL O GUECH ETAPH UE TO

ovvaioOnuatiko exiredo tov atopovy (Awdin, 2020:40).

2uvedpiec 31 - 34: EtravaBéoTrion opiwv

Katd v nepiodo avt tifetan (tua avtikatdotaong tov M.A. and tov Avopéa, pe dAla
avtikeipeva oto yopo. Hoyvidio, kovkAes, mapapvdio amd ) Birpriodnikn kot dAla Tapodpoto
AVTIKEIHEVO, (KOWVO YOPAKTNPIOTIKO OA®V Ta £VTOVO YPOUATO), TPOSOVV TNV TPOGOYN TOL
oLYVA Kol OTAV TO TOIPVEL GTO XEPLOL TOV, OMOGLVOEETOL OO TNV ETAPY| TOL TPOCSTAO®D Vo
ytico poall tov. O tpdmog pe tov omoio duyelpioTnka TNV TOPATAV® GLVONKN NTAV Vo
apNow® otnV apyn xPOvVo oToV TEAATN HE TO OVTIKEIPEVO Yo va aEl0A0YNoW® TO VONUA NG
YPNONG TOL KOl 6T GLVEXELD Vo, {nTd To avTikeipevo kat vo to Byalm £€® amd 10 dwUATLO,
Aéyovtdc Tov 0Tt Ba To Eavamdpel dTav TEAELMOEL 1] GLVEDPICL.

‘Edwca tov titho emavabéonion opimv oe avtéc TIC cuvedpieg, d1OTL EKTOC NG dtoyeiptong
TOV OVTIKEWWEVOV, YPEOTNKE Vo BEcm Optla emiong yio OEpata mov elyav va KAvouv e v
acpdrea. Kamoteg popég o Avopéag (32n-331 cvvedpia), TeToVoE TIG UTAYKETES YNAQ GTO
tafdvt Tov dwpatiov kot Votepo Tapokolovbovoe v mopeid Tovg. Kdbe mrdom
oLVOOELOTAY Omd TO YEWPOKPOTNUA Kol Tov evBovolacpd tov modol. Xty apyn
TpooTatnca va eviaém 1o mopamdve Toryvidlt otn povotkn. Tpayovdovoa ce kibe TTMON
Kavovtag glissando pe aviovoo mopeia (OOMO®OT). X1 GUVEKEW OUWOC TPOCTAONCE Vo

netdéel to VTéQl kol TN oeuplytpa (aviikeipevo pe Papog, mov Oa pmopovoav va
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TPOVUOTICOVV GTNV TTAOGN).

Atékoya avtd TO oLy Viol 6GEC POPEC YPECTNKE. LE TAANIOTEPT EMOMTEIN ElY0L AVAADGEL [UE
v enonTplo. aviroyo {NTAUATO, TOV APOPOvCaY THOVAE GEVAPLO Kol 0LTO TOV EMMONKE
elval 0TL og (TUOTO ACEAAELNG, TO. Opla Eivorl amapaitnto vo Tifevtol amd TV TAELPE TOV
Oepamevtn. Metd and kdbe drakony|, eEnyovon oTov Avopéa OTL AVTA T AVTIKEIEVO HITOPET
OT®MG TEPTOVV VO TPOVUATICOVY €UAG I Vo ¥TuIoovy Ta dpyava. Tov eima OTL dev givan
AOQOAEG KOL OVTIKOTESTNOO TO OPYOvo OTO. XEPLOL TOL, UE €va UIKPO UaSIAApL TOv NTOV
aoQOAEG Vo TO TETAEEL. MeTd TV TPLOKOGTH TETAPTI) CLUVEDPID, OTAUATNCE VO TETAEL TA
opyava otov aépa. Omote elye v embopia yroo KATL TETO10, TETOVGE TO KPS HAEIAAPL TOV
Tov elya 0doel. Elye amodeybel ta Opla mov {ntovoa.

Katd v mepiodo avt o ¥pdvoc TV HOVGIKOV SodPACE®Y LE TOV TEAATN UEIDONKE TOAD,
AOY® TOV ¥pdVOL TOV YPEBOTNKE Yo TNV emavadiéomion opiwv, 6mote oy arapaitnro. Ot
TPOTACELS Y10 LOVGIKT O140paoT omd PEPLAS LoV ELYaV TOV YOPAKTIPO TPOCKANGNG GE KATL
yvopio 1N kot oxt. Kadovoo tov Avdpéa e to vi€pila 6To ¥EpL, Yio 0140pact HE OO VIEPLOL
(xopig PTayKETES YO0 VL UV TIC TETAEL GTO TAPAVL), 0€ TAIEYLO TNG CEUPIXTPAG Kol POVNTIKO
OVTOCYEOAOUO O €VOG OmEVOVTL OO TOV GAAO. XTIC TPOTAGELS TPOGKANGNG, EVETALN KO TN
yvopipio pe v Ki0dpa.

Méypt otiyung o Avopéag omdvia €maile pe v kiBdpa. Mepikég popég tov Gpece va
Eexovpdilel Tig yopdés M va Pdaler ot Béom tov Myeiov dvds yw va to KAeioer (1n-8n
ovvedpia), aALd omavia yio va moiEel. 'Efala v KiBdpa 6tov eVOLAUESO YDPO HETAED MG
pe tpdmo mov ot Yopdég va eival umpootd tov Kot tov {ftnooa vo maiEel. Otav povotay

AoTaKTIKOG, TOL (NTOVGA TO ¥EPL KOl TO TEPVOVSA EYD OMAAL TAV® 0T TIG YOPOLES.
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[MopdAnio pe oavtmv 1t Opactnpidtta cuvibmg dopodviav Kot SIAOYOL GOVNTIKOD

aVToGYESICHOV. O TO OVGLUGTIKOG G TPOG TO LOVGIKO VONUA GOVNTIKOS QLTOGYEINACUOG

ALTAOV TOV GLVEIPLOV EAAPE YDPO oTNV TPLOKOoTH devTeEPN cvvedpia. To Kavovpylo Tov

avakdloya v Tov Avdpéa €0d givar To yeyovog OTL TO v SNUOLPYD XDPO, YWPIS va

YAPNOLOTOUD TN POVT, Eivol KATL TOV UTOPEL VO TOV TPOTPENEL GTO VO, TPAYOLONGEL AVTOG.

Avtooyediaca &évav OMOEKAUETPO KOKAO GULVOOEING e OTOYELUEVEG TAVGES KOl TO

emovélafa mepuévovtag v avtidpaon tov Avopéa. AmO TOV TPAOTO KVKAO O TEAATNG

Eexivnoe Tov 0VTOGYESOGUO TOV.

Avtooxehoonoc
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Avtooxehaouoc
[Tehaty

BN
e
M
L

AdY® NG 10100VYKPAGIOG OV JEV APV GLUYVE TOVCELS (GTN LOVGIKN 1] GTOV TPOPOPIKO
AOY0). Za vo umv Ex® xpOvo Kot XPeELETOL Vo TEAEUOG® 0VTO OV BEA® Vo T, Y10l VoL DO
VOTEPA YOPO GTOVG GALOVG. AvTtd TO GTOLXEID dVOKOAEHTNKA TOAD VO TO SLOYEPLOTAD GTNV
TPOKTIKY] LoV Goknon. Omote KoTa@epa OUMG Vo OMUIOVPYNo® YOPO Yo TOV TEANT,
e€elMybniav ovclootikég dadpdoets. IIpoodentikd avtd mov KLPIMG KATAPEPL VAL KAVD MG
EKTALOEVOUEVOG LOVGIKODEPOTEVTNC, NTAV VO SNUIOVPYD Y®PO Yoo Tov mehdrn. Kata pio
évvolo M Olayeiplon TG HOVOIKNG KOV Topovsiog i6mg va émaiée poOAO GTNV TPOOSEVTIKY
ahENGT TG CLUUETOYNG TOL AVOPEN GTOV KAVIKO AuTOGYESACLO.

Noa avoaeépo akdun o€ avtd 10 onueio OTL OTOONTOTE HOVGIKY €EEMEN oTn Guvedpia
TPOKVTTEL GO VAIKO TOL PEPVEL O TEAATNG 1] OO EPUNVEIN TOL KAV® YLl TNV YUYIKT TOL
KOTAGTOOT, TAPUKOAOLODVTOG T COUATIKY TOV dPACGTNPLOTNTO KOt T YADCGH TOV GOUATOG.
Ta meplocodTEPOL TPOyOUSIH. 7OV TaiyTNKOV, Ol PLOUIKES OlOPACELS, Ol POVNTIKOL
OLTOGYESOCLOL, TPOKLATOVY Ot Tov TeAdTn. H d1kn pov povsikn mpogtoacio yiveTat yio
vo glpon £Toog ™ oTiyun mov o meAdnS Ba pov dmaoet kdmoto epédiopa. To epébiopa avtd
umopel pe évav Aettovpykd xelptopd vo eEelryfel oe 0140paot, o€ HOVGIKO VTOCYESIAGUO,

o€ TPayoHoL KAT..

2.Uvedpieg 35 - 39: Biwpa TnNG OIKEIOTNTAG NECW TNG
MOUOIKNG
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Tnv mepiodo avt vanpée otabepd 10 YeYovOS 0TL 6NV 0Py KAOBE cuvedpiog o Avopéac, yia
To. Tpd T 4-5 Aemtd, Nrav Eamhopuévog oto kpePdtt tov. Tig mpmteg 600 cuvedpieg (351n-36m),
N dudbeon Tov Tod1ov Epotale mpayuatikd vootayuévn. Tic emdueveg popéc opmg (371-391),
eopatmbnke cav éva moyvior aevmviong, yopic va aweBdvopar 0Tt givor o mEAdTNg
VuoTOYUEVOS. META amd auTiv TNV TEAETOVPYIN TNG OPYNG, OL cLVEdpieg eEEMaGoVTAY OTTMG
ocvvnBwg (ddpdoels, Tpayovdomoua, KAVIKOG avTooyedlacuds). Yrnobétm ot n dounon
OLTNG TNG TEAETOLPYIOG NTAV 1) avTidpaot Tov Avdpéa otV TePiodo emavabEomiong opiwv.

BAémovtag to moudi vootaypévo, n 01d0ecn pov NTav vo KaBpe@Ticm TV KOTAGTOCT 6TV
omoia Pplokotav. Oa Ereya Aourdv OTL | LOVGIKN TOL Emanlo EYE OPLTTVIGTIKO YOPAKTHPOL.
XpNoomoovca HOVO TV KiBapa Kot T oy Hov Kol avtocyedialo o YoUNAES SOVVOUIKES
(piano, pianissimo), aKOAOLVOMOVTOC TN GTOOOKY EVEPYOTOINoT Tov TEAATN oToV Y®po. Oco
TO Todl EVEPYOTOLOLVTOV KWVNTIKG OGTOV YMDPO, 1 OLVOUIKE TOV OLTOCYESCUOD OV
avéovotav (amd pianissimo o€ piano, amd piano oe mezzo forte k.0.k.). XTn GLVEYELD GTNV
eEEMEN TV oLVEOPLDY, UETA TO TPAOTO KOUUATL TNG AQUTVIONS, TEPIAMAUPOVE YVOPLES
dwdpdocelc. H mapéuPaon minciole oto tedeiopd g kot dev Mela va mpoteived KATL
KOvOUp10.

To pévo katvodpylo HOVGIKA oTotyEio NTav Eva oy viol pipumong. XpnoiomoloVGoLE Kot ot
V0 115 PVEC pag povo. Iapatipnoo oty TploKoot £KTn cvvedpio OTL Yo TeLE W10iTEPA
Tov Av8péa n mopaymyn TV vypdv nuieoveov copedvev (A, p)°’ kot kide popd mov o
QOVNTIKOG LoV 0VTOGYENAGHOG TepAduPave Aapda 1 po tpoonadodoe va o ppundei. Avtd
Nrav KAtt mTov avénce Kt AL TIC QOVNTIKEG OdPAoElS KaTA TNV e£EMEN TOV GUVESPLDV
HL0G KO TO TTOPATave Toyvidl apece moAd otov Avopéa Kot to emlnTovoe og kdbe cuvedpia

amd TNV TPLOIKOGTN EKTN Kl EmeTa. Avtod €ELMNPETOVCE Kol TOV GTOYO HOV, TOV NTOV M

avénon g ¥pNoNg TS POVNG 0mtd TOV TEAATT.




118

O ovykekpyévog 6tdY0g NTaY v GKOAOTATL TOL pokportpdfecua Ba nBela va 0dnynoet 6
évav UEYAADTEPO ©TOYO, TOL NTav M TPOKANon Adyov. 'Etot Aowmdv, cvvddaco TOAAG
OLOLPOPETIKG POVNEVTO UE T YPAUOTO Aduda Kot po (A, Ao, Aov, pa, po, POV KOK.), OCTE
Vo avamopdyovtol GUAAUPBES TOL XPNOYLOTOOVVTIOL GTNV EAANVIKT YAD®GGH. MEéGm avtmv
TOV QPACEDV TPOGOOKOVGO TNV TEPULTEP®D POVNTIKY] EVEPYOTOINGT TOV TEAATT, UE OKOTO
™V TPOKANCT AOYOV.

Avtv v mepiodo aKOUn GLVEIONTOTOINCA OTL OTOLONTOTE JAdOPACT] LE TOV AvOpéa. LoV
TPocEPePE PEYAAN amdAavor. Toco to maryvidl mov TpoovaEEpOnke (PovNTIKN dtadpacn),
000 Kol o1 vworomeg Oadpdoelg povtivag (m.y. hello song) 11 KAvikoh 0VTOGYESIOGLOV
(oo oto VIEPL, OTN GOLPIXTP, QMOVNTIKOG OVTOGYEOIAGHAS), NTOV OlOPACELS TOL
amoAdpPava, 6T ToV ¥pdvo Kot To TPAypato mov o €kava pe évav @iho. Avtd mov
TPOoTOOd Vo QEOTICH HE TNV TAPATAVE® GLVEWNTOTOINoT &ivar OTL YpeldoTnke Vv
vreviupicw® GTOV €0VTO POV OTL T Opla Eivar amapaitnTa Yoo T doTnpNo” TG OepamenTiKng
oyxéone. Ta Opia, Katd TNV Amoyn LoV, TPOGEEPOLY AGPAAELD GTN GYXECT Kol Elval povTida
vy Vv avartoén . Iiotedo 6t 10 va epovtilm yio v ot pnon Tovg eivar Katt Tov Oa

WEEANOEL TN GYECT LOV UE TOV TEAATY).

2.uvedpiec 40 - 43: KAcgioluo TnG Trapéupaong

Onwg oto Kielowo yo v kalokopivi tepiodo (pe to téAog g 151G cuvedpiag), £Tot Kot
€0 mpoomadnca vo TPoeToldom Tov Avdpén Yy To TeAeiopo TG mopEppaocng.
XpNo1onoinco TV ONTIKY TANPOPopia OTIdYVOVTaG £va o010 TOL LETPOVGE AVTICTPOPX

TIG GUVOVTNOELS TOV EYOVUE akOUN (OTmg ot 6elida 96). Oco tov £deryva TV avticTpoen
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HETPNON OTO GYE010, TOL €ENyoLGa OTL AVTEG €lval Ol TEAELTOIES LG CLUVAVTNGELS KOl OTL
Yoipopot TOAD oL TOV YvmdpLsa. Avtdg 0 amoympioidg Yoo epéva. glye peydAn ovykivnon.
Emmpéace apketd ) 0140e0m pov evtog tov cuvedplav. Ilpoocmabovoa va yopd kdbe otryun
ue tov Avopéa, yuati &epa 6tL dev Ba cuveyicw vo Tov PAET®.

H wopuo duddpoaon peta&d pog ftav 1o eovntikd motyviot mov Eekivinoe amd tnv
wponyovuevn mepiodo (35M-39n ovvedpia). Me ta cOUPOVA AGuUda Kot po doKipaco KaOe
mhoavny oLAAOP pE TN YPNON TOV QEOVNEVIOV. XTIC TeEAEvTOiec ouvvedpiec o Avopéog
ppovvtay dievArapa potifa o 016popovg cuVOLAGHOVG (POAO, AO0POo, palo KoK.). Mepikég
Qopég KovpaloTav omd TIC EMIUOVEG EMOVOANYELS LOL KOl £XOVE TN oLYKEVIPp®ON Tov. H
pipnon mg wymg tov avtoxfovov Apepikdvov tpv v €hevon tov KoAdpupov tpafovoe
QLTOUATO TNV TPOGOYN TOV (TApAY®mYN VO ®OMM® HE UEYAAN SLAPKELN Kot LE OLO0YIKN
EMOPT KO ATOUAKPVVON TNG TOAGUNG pE To otopa). Otav Eavaépepve TNV TPOGOYN TOL GE
péva, ouvE Lo TOV OVTOCYESIOCUO LE TN ONUIOVPYio. CLALAPDV.

Méoa 6e auTV TNV TOPEIN TOV GOPUVTATEVTE GUVEIPIDV AVOKAALY O KOVOUPLOVG TPOTOVG
emaeng Ko emkowvovioag. [Ipoonabodoa pe peydin emypovi vo cuvavt® tov Avopéa 6To €00
Katl Topa Tov. Onwg dpota, Tpootadd amd v eumelpio QLT Kt ETELTA, VO GUVAVTO KOL TOV
€aVTOd LoV, 0T0 JKO MOV €0® Kol topo. «Olo 0oo. avufoivovy 6To €00 KOI TWPA EIVOL
rKrvntipia ovvoun i ) Geporeioy (Yalom, 2002:100).

>tV tehevtaia cvvedpia pe tov Avopéa tov Iovvio tov 2022, Alyo petd to goodbye song ko
apov poléyape to Opyava, Eexivnoe upio kodokaipwr] umopa. O Avdpéag mAnciace to
mopdOvpo kot Tpafnée v kovptiva yu va yaléyetl ) Ppoyr. Avoiga 1o mapdbvpo Kot
otdOnka oimia tov. Meilvape moapéa yopig vo WAGUE Yyl OpPKETN OpPa, UEXPL VO TOV

OTOYOPETNOW.
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2UuTTEPAOUATA

«Eto1 o womtg.
2KAnpog.
Kai va {yraer t©° aovvarar (Exdng, 1990).

Méoa 6° avtdv ToV evapion ypovo, OAOKANPOGOE e TOV AVOpEa GOPAVTATPELS GLVEIPIES.

‘Hrtav po mopeia avdmruéng yoo tov Avopéa, Ntov po mopeion avamtuEng Kot yuo. pHéva.
A606vOnKa 611 To onuavTikdTEPO Epyaieio OV ¥pNoYLOTOINCA Yo VL EVOOPPHVE LTV TV
avdntuén NTav 1 Oepomevtikn oxéon. Méow g Oepamevtikng oyéong TANGLICOLE Kot
acBavOnkape acedietn. O Avopéag em€Tpeye GTOV €0VTO TOL VO SOKIUAGEL KOvovpylo
TPAYHOTO HEGH TNG HovokoBepameing Kot 1 povowkodepaneion £0wce T dSLVOTOTNTA GTOV
Avopéa va exkppaoel Kot vo Pidcet Tpdypato mov dgv Ba pmopovoe admg. Enedimka, oe
KGOe ovvedpia, va mAncldcwm tov Avopén oTO €0( KOl TMPO TOL, WE YVNOLOTNTO KOl
guukpivela.

«To va giual yvio10g CLVETGYETOL VO, ELLLOL KO VO. EKPPALD, UE TIG AECEIS KO TH GOUTEPLPOP,
OV, TO. O16QOpPO. CVVALTONUATO KoL TIC ATOWELS TOD DIAPYOVY uéaa 1ov. Movov étor i ayéon
éyel oAnbeia, ko n oinbeio paivetar vo. Eyel ovo1dn anuocio wg Tpwty mpovxobean. Movov
otav mopéyw ™ yvioio. alnbeia wov Ppicketal puéoa Hov, UTOPEL T0 GALO dTouo Vo avalnTHOEL
ue emrvyio v oainbeia uéoo tovy (Rogers, 1961:49).

[Totedw, Pacllopevog oe doa mopoatipnoo kot Piwca, 6t 0 Avdpéoac apednke ot
dwadkacio Aoym e duvopikng mov avartdyOnke péoa ot oxéon. Eumotevtnke m oyéon,
Yy vo moigel  HovolKY, Yoo va Pidoel to. cvvoicHnuato mov  avadvinkov ot

povowkoBepaneio, Yo va avamtHEeL ot Kovovplo 0eE0TNTA 1) EKPPUCTIKY OLVOTOTNTA, Y10l
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va eneepyaoctel (ntuata Tov apopovv T Lon tov. Evdegyouévag, péca oe avtnv T oxéon
0 Avdpéag va Bpnke TV evkaipio vo eneEepyaotel TAANOTEPES TPOVUATIKEG EUTELPIEG.

«H anwbnon tov movov s moudikns niikiog oev kobopiler uovo tw {wn tov kabe otouov
0ALG. KO TIC TIPOKOTOANWEIS TNS Kovwvias. Avto gaivetar mold kobapd, otig froypopies Twv
owonuotntwv. lia mopadeiyua, otov owafalovue Tis Proypapies OlGoNU®Y KOAMTEXVDV,
gyovue v eviomwan otl N {wn Tovs apyice mEpimov otnv epnPeia. Ilpiv omo exeivy v
EPI0O0 Aéve avvBwS OTL elyav HI0. KEVLTOYIOUEVY, «YOPOVUEVRY 1 «XWPIS TPoPANuUaTON
TOLOIKN NAIKIO. 1] OTL 1] TOLOIKY TOVS NAIKIO HTOW «YEUOTH GTEPHOTEISH 1 «VEUATH EVOLOPEPOVTOY.
Ouwg, mws axplfag nTov n wouolkn NAIKIG VOGS GUYKEKPLUEVOD GTOUOD OEV QOIVETAL VO
EVOLOPEPEL KAVEVOY - AEC KO OEV EIVOL KPOUUEVES TTNV TOLOIKY TOV NAIKIG 01 PILeg OAOKANPHG
¢ (wng tovy (Miller, 2003:28-29).

Axoun, Ploca ™ ok pov avartvén. H gumepia yio péva nrav amokoivntiky. Texunpiowoe
kat’ €évov Tpémo, TNV WEMOIONON HoL OTL N UOVLCIKN evepyomolel omd MOV TNG
YuyoBepomentiKé dradtkacieg (Evvod ywpic kKAvikd 6t0)0). Bimoa ko’ 6An ) didpkela g
CoMg Hov, TNV €mOP OV LE TN HOLGIKN GOV U0 EUTEIPIN EKPOPTIONG KOl «AUOEIGCUATOCY,
KATL TOL HE TOV KopO £YIVE amOopoitnTn povTiva MGTE Vo Utopd va cvveyilow. Méow tov
HETOTTTUYOKAOV OTOVOMY KOl UEC® TNG TMPOKTIKNG (GOKNONG, 1 Topomdve memoidnon
evouvaumOnke oAl kot tpomomomOnke. Iliotev® TALov, OTL pe TOV KATAAANAO XEPIOUO, N
HOVGIKN pmopel va yivel évag dlowdog emagpnc. Me avtdv Tov Tpdmo movel va eivar povo
aVTOBEPATEVTIKN 1 YPNOTM NG, OT®G TNV cucBavopovy yuo moAAd ypdvia. H emkotvoviaxn
KOl EKQPACTIKTY TNG SVOVOUN LoV £00GOV Tr OLVATOTNTO VO TN XPNCYLOTOMG® Yid T dOUNoN
Kol TV avamtuén pog oxéong, pe pefodwotnta kKou mapotipnon, 0Etoviag kAvikong

o0TOYOVG KOl EMLOIDKOVTOS VO TOVS TPOGEYYICM.

Me ) PBonfela g emonteing Kol pE YVOUOVO TS OVAYKES TOL Avopéa, £0eca evtOg TG

TOPEUPOACNC, TOVE TOPAKATO GTOYOVG:



122

e Emnitevén yvopuiog

® AUENoM TOV EMITESOV GLYKEVTPOONG KATA TN O14dpaom

e AvEnon g dupkelog TS dadpacng Kotd T cvvedpia

e Auwyeipton ¢ Tapovsiog Kot HETEMELTA OMOUAKPVVOT) TV LETUPATIKMY
OVTIKEUEVOV

e Eykabidpvon Bepamevtikng oyéong

e Belktioon dwyeiptong tov « AAeEIB1EYEPTIKOV GLGTHHOTOS) (Zuvodvon, 1996:32)

e Evioyvon g «oLYKEKPIUEVIOY EUTAOKNG, EITE [LE TN PN €lTE LE TN YP1|OT 0pYdvov

e Evioyvon Lovckol VONUATOS 6T GUUUETOYT

o Anuovpyia mepPailoviog okeldTToS KU €AevBeplog EK@paong &vtog NG
mopEUPOoNG Yo TN SEVPVVON TNG EKPPACTIKNG eUmEpiog (evioyvon BepamevTikng
oyéong)

e EvBappuvon oty avantuén kivntikodv oeglomtov (motor skills development)

o Av&nom amd TAEVPAG TOV TEAATY], TNG XPNONG TNS POVIG GTOV KAIVIKO VTOCYEOIOGIO

® Avdmtuén Adyov

Metd v oAokANpwon TG TapEuPacng, Eyvov ot ENG KAVIKES TapOTNPCELS:

e Xtaodlakn avénomn ot dbpkela dtddpaongs (3 g 5 Aentd v 1In cvvedpia, 5 émg 10
Aemtd Vv 6M cvvedpia, 15 g 20 Aemtd ™ 151 cvvedpia, 20 Emg 30 Aemtd v 251
ouvvedpia £mg To TEAOG TG TapEUPacnc)

® AvEnom emmédov cLYKEVIP®ONG oTNV £EEMEN TV Sl00pAGE®Y

o Aldayn amd aeOntnprokd yromnpo oto Kpovotd oe atabepd xtomo (steady pulse) pe

HOVGKO VOO
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® XtadloKkn avamTvén ot xpnomn 000 yeEPLOV EEY®PloTd o€ KPOovoTod Opyavo (motor
skills development)

e Amd ypnion G QOVIG YL OVOTOPUY®YY] OTEPEOTLI®V MYNTIKOV HoTiov, o€
AVATTUEN LOVCIKADV OTTAVINGE®V (PPAGEMY), GTOV TOVO KOl LE LLOVGTKO VOTLLOL

® Am00EGUELON KUPLWV UETAPROTIKOV OVTIKEWEVOV Kot pelwon andomaong and To
epebdiopata mov ta avtikabioTovv KoTd T cuvedpia

o E&ehktikn avénon aicOnong acedielag, owkeldTnToG Kol aVTOTENOIONONG EVTOG TG
OepamevTikng oyéong

e Xpnon ovueOvVemV ot Onuovpyic GVAAAPOV, amd GYESOV OTOKAEIGTIKY YPNOoMN
POVNEVIOV

e Atevpuvon opimv cuvalcOUATIKAG EKPPaoNS

O Avopéag etvar éva moudt yopig avortuypévo Adyo. Tlap’ 6o avtd, xpNCUOTOLEL TN POV
Tov gite Yoo ™V oavamapaywyn oTepedTLTOV POTIBOV EITE Y100 EMKOWOVIOKOVS KOt
EKQPACTIKOVG AOYOLG (kpivoviag omd Tt 6co cvvéfnoav otic cvvedpieg). [lépa amd Tig
AVOTOPOY®MYES OTEPEOTVIIMV UOTIPOV, OOV Kl AVTEG ElXOV TO VOMLLA TOVG OTOV KOTAPEPVA
VO TIC EPUNVEVC®, OV EMIKOWVMOVOVCE WE TOVS NYOLS oL £Pyale To cuVAICHNUATO KoL TIC
embopieg Tov. Me tov 1010 TPOTO KL €YD, TOGO GTOV OUANTIKO OGO KOl GTOV TPAYOLIIOTIKO
LoV AdY0, TPOOTAON GO VO, EXIKOIVOVIO® TEPIGGOTEPO HECH TMOV TOLOTHTOV TNG PWVNG, TAPH
HEC® TOV AEEEWMV TTOL (PN GILOTOLOVGO.

[ToAd Alyeg ftav o1 eopég mov dev KoTaAdfotva Tt NTav avTd oL NPEAE VO ETIKOIVOVIGEL.
Otav ka1t 11010 cLVEPave, 0 Avdpéag avtidapfavotay o6t xpetdlopat Kt GAAo xpdvo yiao vo
epUNVEVC® aVTO OV BELEL VO ETIKOWVOVIAGEL KL £T61 GLVHOWG TO emavaAdpufove, apécmg M

petd amd Atyo. Osmp®d OTL TO AEITOVPYIKO EMIMEDO EMKOWVMVIOG HETAED HOG NTOV TTPOIOV TNG
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oxéong oG, aAAQ olyovpo KOl O TPOTOC LLE TOV OTOI0 XPNGULOTOLOVCAUE TIG PMVES LOG
énauée tov poro tov. Kotd pia évvoln ot povég Hog emkovavnoav HEco o€ OAd Kot N
duabeon pHog va TANGLAGoVUE 0 £vag TOV GALO.

H Epyiva Zapmabiovakn, mov avérafe tv emomteio TG TPOKTIKNG LOL AGKNONG, TIS MO
TOALEG POPEG e TO TENOG KaOe emiPleync pe potovos: «T1 Euabes onuepa yio. tov Avopéo,»
Avt N emavolapPovorevn pOTNOT LE MONCE OGTE Vo avayvopiom ovTo Tov eym Bedpnoa
OVGLMOEG Y10l TN GYECN MOV UE TOV AVOpEa: TO VO KATOVONO® TO0G £ivat, TOEG UTOpEl va
elval o1 avayKkec Tov, TOG UTOP® £YM Vo 6TAH® SITAC TOV DGTE VO EVIGYVOM TNV TOPELN TOV

npog v eEEMEN. TIpog Tov avplavd Avdpéa, Tpog Tov dvBpwmo mov o 1d10¢ embuuel va yivet.
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AvTti ETTIAGYOU

1t Alpvn [paocidoo

Y11 6y0eg ™ ¢ AMpvng Ipaocidoag, Tov cuvdvinoca.
ATO poKPLd PE YopETNOoE, oL OEV LIE KOITOEE OTOL LLATLOL.
Movdya povace pe dovaun Kot YADKOYApYyapn @ovi, TOg OAES QVTES TIG OLOPPIES, TIG PAETEL
KOl TIG YOUPETOL OTMG KL EYO.
Mov £6€1&e Tovg KNTOVG o™ amd TOoV AOQO,
TOL YKPEULOL TNG TOALAG TTOANG KoL TO PEYAAO (yaAo TOL AEOVTO TTOL PLAAEL TOV TOUPO.
Mov piAnoe yua Tig mTIEG TOV TOV KAive, Yo TIG VOYTEG Kot TIG LEPES TOV.
Mov £6¢1&g 10 TNy ddt Tov motilel To TEPPOAL TOV.
KaBicape mapéa xon yaléyope tn fpoyn mov Eneerte.
Bpdymxa k1 eyd pali tov. [epratnoape ®peg TOAEG avTApLL.

Mvpicape to yopo petd m Ppoyn kot Bovpdcope ™ dovoun Tov AovAovdoldv, Tov Lapouéva
and TG Papiéc otdreg, PprKav Kovpdylo kot Eovakoita&av Tov A0 ot PdTio.
Xapnka, yéhaoo, EKhoya kot tovesa, pali pe dca giye va pov eE16TopNcEL Gav vo, fTav
OKEG OV 16TOPIES.

Meta&d pog, Bprixav okapvi kot kdbicov OAa Ta mpaio cuvaicOnquata.

H Mz xun xapd, o Tévog, to Béppog, 1 amoyontevo kot n Aaytdpa, o opog, o Buudc,

1 VIPOTY|, 1 OVOTTOLOVNGia Kot 1) KapTepia.

Qpaia yroti kaBéva omd avtd £pyeTot 6TV MPO TOV.

OuunOnka tt onuaivovv toceg AEEELS Kan T BEAEL va Teprypdyetl 1 kéOe pioa.

Méoa og evauon ypovo, Eavaboundnko aAld Kot yvaopioo amd Ty opyn,



pali Tov T6ca KoL TOGA.
Exel,
oT1g 0x0ec ¢ Alpvng Ipaciadog, pov arokdivye 1 {on Evav Kavovplo Tpomo.

[No va pmopd va cuveyilo.
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