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Περύληψη  
 

Η παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία είρε σο ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε παηδηά Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο, κε Γηάζπαζε 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Τ) θαζψο θαη ζηα παηδηά κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Λακβάλνληαο ππφςε πσο ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ελφο παηδηνχ επεξεάδεη 

άκεζα ηηο παξαπάλσ δεμηφηεηεο θαη ιεηηνπξγίεο, δφζεθε έκθαζε ζηε κειέηε ησλ γνληψλ θαη ησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπο. Μέζα απφ ηε  αλαζθφπεζε ηεο ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο, δηαπηζηψζεθε ε 

θαηαιπηηθή επηξξνή ηφζν ησλ γνληψλ φζν θαη ησλ ζπλνκειίθσλ ζηε πξνζπάζεηα ελζσκάησζεο 

ησλ παηδηψλ απηψλ ζην θνηλσληθφ πιαίζην. Σα ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ θαη ζηηο δχν νκάδεο 

εληνπίδνληαη ηφζν ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο, φζν θαη ζηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο, 

γεγνλφο πνπ ηα θαζηζηά εχθνινπο ζηφρνπο ζπκαηνπνίεζεο, σζηφζν δελ εθιείπνπλ θαη νη 

πεξηπηψζεηο φπνπ ηα ίδηα αλαιακβάλνπλ ξφιν ζχηε. Πξφθεηηαη γηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

ζθηαγξαθνχλ ηηο δπζαξκνληθέο ζπλδέζεηο πνπ επηθξαηνχλ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη 

ρξήδνπλ παξέκβαζεο. Σα πξνγξάκκαηα πνπ πξνηείλνληαη δηεζλψο, εκπιέθνπλ ζε κεγάιν βαζκφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ησλ παηδηψλ, κε θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα, ελψ πξσηαγσληζηηθφ 

ξφιν δηαδξακαηίδνπλ ηφζν ν εθπαηδεπηηθφο φζν θαη νη γνλείο ηνπο, ζηελ πξνζπάζεηα, βειηίσζεο 

θαη απφθηεζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ. ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο εκπιέθεηαη θάπνηνο 

ςπρνιφγνο ζηε δηαδηθαζία, ελψ ζε παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, ζπρλά πξνηείλεηαη παξάιιεια θαη θάπνηα 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Λέμεηο – Κιεηδηά : θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία, ΓΔΠ-Τ, εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο  
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 Abstract  
 

The aim of the current postgraduate study was to investigate the social skills and the 

emotional functioning of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and 

specific learning disabilities. Considering that the social environment of a child directly affects the 

above skills and functions, emphasis was placed on the study of parents and their peers. Through 

the review of the modern literature, it was established the major influence of both parents and peers 

in the effort to integrate these children into the social context. The deficits of the children in both 

categories are found in their emotional functions and their social skills, which makes them targets 

for victimization. However, there are also cases where they themselves, take on the role of 

aggressors. These are characteristics that outline the discordant relationships that prevail in their 

interpersonal interactions and need a therapeutic intervention. The programs internationally, involve 

the classmates of children with social and emotional deficits in the effort to develop their social 

skills and promote their integration into the social frame, while both the teacher and their parents 

play a leading role in this effort. In several cases, a psychologist is involved, while in children with 

ADHD medication is often recommended.  

 

Keywords: social skills, emotional functioning, ADHD , specific learning disabilities , intervention 

programs 
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Πρόλογοσ  
 

Ο ηνκέαο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ππήξμε ηδηαίηεξα ειθπζηηθφο θαη ελδηαθέξνλ, ζηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλαλαζηξνθήο κνπ κε καζεηέο, ηππηθήο θαη κε εθπαίδεπζεο. Ο απμαλφκελνο ξπζκφο 

ηεο δηάγλσζεο ηεο ΓΔΠ-Τ ζε παηδηά θαη ε ήδε επξεία νκάδα ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

κε ψζεζαλ ζην λα ηηο επηιέμσ, πξνθεηκέλνπ λα ηηο κειεηήζσ σο πξνο ηηο θνηλσληθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο. ην ζρνιηθφ πιαίζην ζπρλά γίλεηαη αηζζεηή ε πεξηζσξηνπνίεζή 

ηνπο ή ε εκπινθή ηνπο ζε πεξηζηαηηθά βίαο θαη παξαβαηηθφηεηαο, επνκέλσο πξσηαξρηθφο ζηφρνο 

ππήξμε, κέζα απφ ηε κειέηε θαη ηνλ εληνπηζκφ ησλ ειιεηκκάησλ ηνπο, λα αλαθχςεη κία νπζηαζηηθή 

ιχζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεηεκάησλ. 

  Δληνχηνηο, φιε απηή ε πξνζπάζεηα ζα ήηαλ αδχλαην λα πινπνηεζεί, ρσξίο ηε ζπλδξνκή ηνπ θ. 

Ισάλλε Αγαιηψηε, ν νπνίνο κε δηεπθφιπλε ηδηαίηεξα ζηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο ηεο δηπισκαηηθήο 

κνπ εξγαζίαο, ελψ ππήξμε πάληα πξφζπκνο λα ιχζεη νπνηαδήπνηε απνξία κνπ θαη λα κε 

ζπκβνπιέςεη. Αθφκε, ε εξγαζία δε ζα κπνξνχζε λα νινθιεξσζεί ρσξίο ηελ αλαηξνθνδφηεζε, ηηο 

δηνξζψζεηο θαη ηηο επεμεγήζεηο ηεο θ. Γνπιεηά, κε ηελ νπνία βξηζθφκνπλ ζε επηθνηλσλία θαζ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ.  

  Σέινο, ζε απηή ηελ δηαδξνκή ππνζηεξηθηέο θαη αξσγνί ππήξμαλ νη γνλείο κνπ, νη νπνίνη κε 

ελζάξξπλαλ θαη κε ζηήξηδαλ κε ηνλ δηθφ ηνπο, μερσξηζηφ ηξφπν, γη’απηφ θαη ηνπο επραξηζηψ ζεξκά.  
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Ειςαγωγό  
 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηεο θνηλσληθήο έληαμεο ελφο αηφκνπ, απνηειεί ε θαηνρή 

θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο εθ κέξνπο ηνπ. Η θνηλσληθή επάξθεηα ζηεξίδεηαη ζηε 

ζσζηή δηαρείξηζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηφζν ησλ ιεθηηθψλ φζν θαη ησλ κε ιεθηηθψλ. 

Πξφθεηηαη γηα ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο κνπ ζπκβάιινπλ ζηελ νινθιήξσζε ησλ θνηλσληθψλ 

θαζεθφλησλ θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ αηφκσλ. Μέζσ απηψλ, ην άηνκν θαζίζηαηαη ηθαλφ λα 

επηθνηλσλήζεη ηηο επηζπκίεο ηνπ, λα ζπλάςεη ζρέζεηο θαη λα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο γχξσ ηνπ  

(Crooke et al.,2016 · Winner, 2011).Ήδε απφ ηα πξψηκα παηδηθά ρξφληα, ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο 

ελφο παηδηνχ, ζπκβάιιεη ζηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ, νη νπνίεο 

θξίλνληαη ηδηαίηεξα ρξήζηκεο θαζ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο θάπνηνπ. Αληίζηνηρα, σο 

ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα πξνζσπηθά ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα, αιιά θαη λα απνθσδηθνπνηεί ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, πηνζεηψληαο ζε θάζε 

πεξίζηαζε ηελ αληίζηνηρε, θνηλσληθά απνδεθηή ζπκπεξηθνξά(Semrud-Clikerman,2000 · 

Υαηδερξήζηνπ,2011). Δληνχηνηο, ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ εληνπίδνληαη ειιείκκαηα ζηηο παξαπάλσ 

δεμηφηεηεο, πξνθχπηνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο, νη νπνίεο αλ δελ εληνπηζηνχλ θαη αληηκεησπηζηνχλ 

άκεζα, ηείλνπλ λα επεξεάδνπλ δπζκελψο ην άηνκν εθφξνπ δσήο. 

   Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ δηαζέηνπλ πην ειιηπείο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο (Wehmeier et al.,2010). Οη 

αδπλακίεο ηνπο εληνπίδνληαη ηφζν ζηελ ηθαλφηεηα λα αληηιεθζνχλ ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά 

κελχκαηα, φζν θαη ζηελ ηθαλφηεηα λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ. ε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν ζπρλά 

έρνπλ δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε θαη επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ θαζψο θαη ζηελ 

εξκελεία ηεο γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο (Elksin L. & Elksin N.,2004). πγθεθξηκέλα, ε βαζηθφηεξε 

αηηία ησλ θνηλσληθνζπλαζζεκαηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ εδξάδεηαη ζηελ 

ππεξθηλεηηθφηεηά ηνπο, ε φπνηα ζπρλά ηα σζεί ζην λα παξαβιέπνπλ ηνπο θαλφλεο, ελψ ηα θαζηζηά 

ηδηαίηεξα απξφζερηα θαη απεξίζθεπηα. Αληίζεηα, ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ, βαζηθφηεξν 

εκπφδην ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο επάξθεηα θαίλεηαη λα είλαη ην γισζζηθφ ηνπο 

έιιεηκκα. Αθφκα θαη φηαλ ην ίδην αληηιεθζεί επαξθψο κηα θνηλσληθή πεξίζηαζε θαη 

απνθσδηθνπνηήζεη ζσζηά ην θνηλσληθφ κήλπκα, ζα δπζθνιεπηεί ηδηαίηεξα ζηελ επηθνηλσλία ηνπ 

κελχκαηνο πνπ επηζπκεί. ε θάζε πεξίπησζε, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ, ζεκεηψλνπλ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά επηζεηηθφηεηαο, απνκφλσζεο, πεξηζσξηνπνίεζεο, άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, δείθηεο 

ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθνχο γηα ηελ πνξεία ηεο ςπρηθήο θαη φρη κφλν πγείαο ηνπο(Evans et al.,2019 · 

Yazdi-Ugav et.al,2020). 

Τπφ απηφ ην πξίζκα, ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε 

δηεξεχλεζε εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ κε ηελ δηθή ηνπο ζπλεηζθνξά, ζα κπνξνχζε λα βειηησζεί 
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κία πθηζηάκελε θαηάζηαζε ή λα απνθεπρζεί ε εδξαίσζε κίαο λέαο, πνπ νθείιεηαη ζε θνηλσληθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ. Λακβάλνληαο ππφςε, ηελ θαηαιπηηθή 

επηξξνή ησλ γνληψλ ζηε δηακφξθσζε ησλ παηδηψλ ηνπο ζε πνιιαπιά επίπεδα, αιιά θαη ηελ 

επίδξαζε πνπ έρνπλ νη ζπλνκήιηθνη ζηελ εμέιημε ελφο παηδηνχ, εμεηάζηεθε ν ξφινο ησλ δχν απηψλ 

νκάδσλ. Παξάιιεια, εμεηάζηεθαλ δηεζλψο αλαγλσξηζκέλα θαη δνθηκαζκέλα πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο , πνπ ζε έλα κεγάιν βαζκφ εκπιέθνπλ θαη ηηο δχν νκάδεο, γνληψλ θαη ζπλνκειίθσλ.  

   Μέζα απφ ηελ κειέηε εξεπλψλ πνπ αθνξνχζαλ ηνπο γνλείο παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ, 

δηαπηζηψζεθε πσο ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίνλ εθείλνη αληαπνθξηλφηαλ ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ ηνπο, θαζφξηδαλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην παηδί επηθνηλσλνχζε κε ηνπο γχξσ ηνπ. 

Δπηπιένλ, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο γνλείο, επεξέαδε άκεζα 

ηελ εηθφλα πνπ δηακφξθσλαλ ηα ίδηα ηα παηδηά γηα ηνλ ζπλνκήιηθφ ηνπο, θαζψο θαη ηελ θνηλσληθή 

ηνπο ζέζε(Mikami et al., 2010 · Yotyodying & Wild,2014). Παξάιιεια, δηαπηζηψζεθε θαη γηα ηηο 

δχν θαηεγνξίεο πσο νη νηθνγέλεηέο ηνπο ήηαλ πην ειεγθηηθέο θαη απηαξρηθέο, ζε κία πξνζπάζεηα λα 

πεξηνξίζνπλ ηα ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο. Χζηφζν, φηαλ εθαξκφδνληαλ ηαθηηθέο κε γλψξηζκα 

ηελ απηαξρηθφηεηα θαη ηνλ έιεγρν, απμάλνληαλ νη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ πξνβιεκάησλ, ελψ ηαπηφρξνλα δπζρεξαίλνληαλ ε θνηλσληθή ιεηηνπξγία ησλ 

παηδηψλ(Emam & Abu-Serei ,2014 ·  Triguero Veloz Teixeira et al.,2015). Χο πξνο ηνλ παξάγνληα 

ηνπ θχινπ, ηα αγφξηα έηεηλαλ λα αλαιακβάλνπλ ζπρλφηεξα ηνλ ξφιν ηνπ ζχηε, εμσηεξηθεχνληαο κε 

ηνλ ηξφπν απηφ ηα ειιείκκαηά ηνπο, ελψ ζηα θνξίηζηα ζεκεησλφηαλ ζπρλφηεξα  εζσηεξίθεπζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, κε άγρνο, θαηάζιηςε θαη απνκφλσζε (Γαλνπνχινπ & Πηηηά 2020·  Meyer et. Al, 

2017). Οινθιεξψλνληαο, αλαθνξηθά κε ηηο κειέηεο πνπ εξεπλήζεθαλ, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ, 

ήηαλ ιηγφηεξν δεκνθηιή, ζχλαπηαλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ θηιηθέο ζρέζεηο θαη έηεηλαλ λα 

πεξηζσξηνπνηνχληαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ελψ αλεζπρεηηθή έλδεημε απνηεινχζε ν πςειφο 

βαζκφο ζπλαλαζηξνθήο ηνπο κε παηδηά πνπ εθδήισλαλ κε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο(Musseti et,al., 

2019 ·Normand et al., 2021· Wiener, 2002).  
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1ο Κεφϊλαιο: Θεωρητικό θεμελύωςη τησ ϋρευνασ – Αναςκόπηςη 
Βιβλιογραφύασ 
 

1.1 Εννοιολογικόσ προςδιοριςμόσ κοινωνικόσ επϊρκειασ 
 

χκθσλα κε ηελ Winner (2011) σο θνηλσληθή επάξθεηα νξίδεηαη «ε ηθαλφηεηα θάπνηνπ 

αηφκνπ λα πξνζαξκφδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηελ εθάζηνηε πεξίζηαζε, βαζηδφκελνο ζην ηη 

γλσξίδεη γηα ηνπο αλζξψπνπο εληφο ηεο πεξίζηαζεο , ψζηε εθείλνη λα αληαπνθξηζνχλ κε ηνλ ηξφπν 

πνπ ήιπηδε». Παξάιιεια, νη Semrud θαη  Clikerman (2000) ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηνλ παξαπάλσ 

νξηζκφ, ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θαηαλνεί ηελ άπνςε ηνπ άιινπ, λα καζαίλεη θαη ηέινο λα 

ζπλεξγάδεηαη ηφζν κε παηδηά, φζν θαη ελήιηθεο. Αμίδεη λα επηζεκαλζεί πσο ζχκθσλα κε ηνπο 

Crooke,Winner θαη Olswang (2016) ε θνηλσληθή επάξθεηα θάπνηνπ δελ θαζνξίδεηαη απφ ηνλ ίδην, 

άιια αθνξά κφλν ηελ άπνςε πνπ ζρεκαηίδνπλ νη άιινη ,βαζηζκέλνη ζηελ εξκελεία ηεο θνηλσληθήο 

ηνπ ζπκπεξηθνξάο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο αμηνινγεί ηελ απφδνζε ζε 

δηαθνξεηηθά πιαίζηα θαη θξίλεη θαηά πφζν  θάπνηνο αληαπνθξίζεθε επαξθψο, ιακβάλνληαο ππφςε  

ηηο θνηλσληθέο λφξκεο ηεο εθάζηνηε πεξίζηαζεο. Δπνκέλσο, σο θνηλσληθά επαξθέο, νξίδεηαη ην 

άηνκν πνπ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη θαη λα δηαρεηξηζηεί κε έλαλ θνηλσληθά απνδεθηφ ηξφπν ηφζν 

ζηελ ζπλαλαζηξνθή ηνπ κε θάπνηνλ, φζν θαη ηελ απνπζία επηθνηλσλίαο .Χο δηαρείξηζε ηεο ζησπήο 

θαη ηνπ «θελνχ ρψξνπ» ζε  κία θνηλσληθή πεξίζηαζε, νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

πεξηκέλεη  ηε ζεηξά ηνπ, φζν θάπνηνο άιινο έρεη ην ιφγν ή λα επηιέμεη λα κε ζρνιηάζεη θάπνην 

ζέκα(Crooke et,al. 2016). Δπηπξφζζεηα, αλάκεζα ζηηο δεμηφηεηεο πνπ θαηέρεη έλα άηνκν θνηλσληθά 

επαξθέο, είλαη ε αλεμαξηεζία θαη ε θνηλσληθή ππεπζπλφηεηα, δειαδή ε ηθαλφηεηα λα θξνληίδεη 

ηφζν ηνλ εαπηφ ηνπ φζν θαη ηνπο άιινπο(Babi & Mikaeili, 2022).     

  Χζηφζν, ε θνηλσληθή επάξθεηα δελ ζηεξίδεηαη εμνινθιήξνπ ζηηο πξνζδνθίεο θαη  

αληηιήςεηο ησλ άιισλ, αιιά θαη ζηνπο  πξνζσπηθνχο θνηλσληθνχο ζηφρνπο ηνπ εθάζηνηε αηφκνπ. 

Οη ζηφρνη, ζπλδένληαη κε ηελ αληίιεςε πνπ ζέινπκε λα έρνπλ νη άιινη γηα εκάο. Γηα απηφ ην ιφγν, 

πξνζαξκφδεηαη ε ζπκπεξηθνξά ζην εθάζηνηε θνηλσληθφ πιαίζην θαη πεξίγπξν, πξνθεηκέλνπ λα 

ππάξμεη απνδνρή(Crooke et,al. 2016). 

    Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή επάξθεηα ζηε ζρνιηθή ειηθία, ηα βαζηθφηεξα  ραξαθηεξηζηηθά 

είλαη ζχκθσλα κε ηελ Υαηδερξήζηνπ (2011): «ε ζπλεξγαζία, ε δεκηνπξγία ζηαζεξψλ θηιηθψλ 

δεζκψλ, ε ηθαλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε νκαδηθά παηρλίδηα, ε επηθνηλσληαθή δεμηφηεηα». ηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ηα παηδηά έρνπλ ειιείκκαηα ζηηο παξαπάλσ δεμηφηεηεο, πθίζηαληαη ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε θαη ηνλ απνθιεηζκφ απφ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, γεγνλφο ηδηαίηεξα επηδήκην 

γηα ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο πιεξφηεηα, ελψ δελ εθιείπνπλ πεξηπηψζεηο ιεθηηθνχ 

θαη ζσκαηηθνχ εθθνβηζκνχ. 
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1.1.1 Χαρακτηριςτικϊ κοινωνικών δεξιοτότων 
 

  Πξνθεηκέλνπ λα νξηζηεί έλα άηνκν σο θνηλσληθά επαξθέο , απαηηείηαη ε θαηνρή απφ κέξνπο 

ηνπ, ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Καηφπηλ αλαζθφπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο πξνέθπςαλ αξθεηνί 

νξηζκνί ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ νη νπνίνη αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα. 

  Χο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο νξίδνληαη ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ εθδειψλνπλ ηα 

άηνκα πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξψζνπλ κε επηηπρία ηα θνηλσληθά ηνπο θαζήθνληα. Οη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο απνηεινχλ έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ εμέιημε ηεο παηδηθήο ειηθίαο, αθνχ 

είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε πξνζαξκνζηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο νη ηθαλνπνηεηηθέο ζρέζεηο κε 

ζπλνκειίθνπο θαη ελήιηθεο θαη  ρακειφηεξε ζπρλφηεηα εζσηεξίθεπζεο θαη εμσηεξίθεπζεο 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο (Del Prette et, al., 2012 · Gooren  et al., 2011).χκθσλα κε ηε 

Υαηδερξήζηνπ (2011) «νη αλακελφκελεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζε θάζε ειηθία είλαη ζπλάξηεζε ηεο 

εμειηθηηθήο θάζεο ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην παηδί». Αλάκεζα ζηηο βαζηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

είλαη :«νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ε ζπκκφξθσζε ζε θαλφλεο, ε δηεθδίθεζε θαη νη ζρνιηθέο 

δεμηφηεηεο, φπσο θίλεηξα θαη νξγάλσζε».  

  Αλαθνξηθά κε ηελ ηεξάξρεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, απηή επηδηψρζεθε απφ πιεζψξα 

επηζηεκφλσλ θαη νη ηξφπνη νξγάλσζήο ηνπο πνηθίινπλ. χκθσλα κε ηελ Elesseff (2015) ε 

θαηεγνξηνπνίεζε ηνπο έρεη σο εμήο : «αξρηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο», «ελδηάκεζεο» θαη 

«πξνεγκέλεο». ην πξψην ζηάδην ηα παηδηά ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο ζηελ αληίιεςε 

ησλ θνηλσληθψλ ζηνηρείσλ, ζηελ έλαξμε θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ, ζηελ επηθνηλσλία γηα 

θνηλσληθνχο ζθνπνχο θαη ζηελ ηήξεζε ηππηθψλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ. Δθφζνλ θαηαθηήζνπλ ηηο 

παξαπάλσ δεμηφηεηεο πεξλνχλ ζηε δεχηεξε θάζε, φπνπ πεξηιακβάλνληαη ε επίιπζε πξνβιεκάησλ 

ζε θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο, ε εξκελεία κε ιεθηηθψλ ζηνηρείσλ θαη αθεξεκέλεο γιψζζαο , ε 

θαηαλφεζε θαη ρξήζε ηνπ ρηνχκνξ θαη αληίιεςε ηεο άπνςεο ησλ άιισλ. Σέινο, ε θαηνρή ησλ πην 

πξνεγκέλσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πξνυπνζέηεη ηελ ππνζηήξημε ησλ άιισλ ζε θνηλσληθά 

πιαίζηα, ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνζηηθφηεηα, δειαδή ηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα ελαξκνλίδεηαη κε 

ηελ εθάζηνηε πεξίζηαζε φηαλ απηή αιιάδεη, ηελ ηθαλφηεηα απηνξξχζκηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηελ θαηαλφεζε ησλ θηλήηξσλ ησλ άιισλ. ε θάζε ζηάδην απαηηνχληαη ηφζν ιεθηηθέο φζν θαη κε 

ιεθηηθέο δεμηφηεηεο πξνθεηκέλνπ ην άηνκν λα αιιειεπηδξάζεη θνηλσληθά κε έλαλ απνδεθηφ ηξφπν. 

(Elesseff, 2015). Όζνλ αθνξά ηε ζεηηθή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν, απηή 

ζηεξίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχληαη νη αλακελφκελεο  θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο εθ 

κέξνπο ησλ παηδηψλ, νη νπνίεο φηαλ αθνξνχλ ηελ ζχλαςε θηιίαο, εκπεξηέρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

πεξηκέλεη θαλείο ηε ζεηξά ηνπ γηα λα κηιήζεη, λα παξακέλεη ζην ζέκα ηε ζπδήηεζεο, λα θαηαλνεί ηε 

γιψζζα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπ θαη λα ηξνπνπνηεί ηνλ ηξφπν νκηιίαο ηνπ αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή 
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πεξίζηαζε(Timler, 2018 ·  Wilhelm, 2022)Σα παηδηά πνπ δελ δηαζέηνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, λα βηψζνπλ ηελ απφξξηςε απφ 

ζπλνκήιηθνπο θαη ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο ζηε ζχλαςε θαη 

δηαηήξεζε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ(Maag, 2006).ε έλαλ αθφκα νξηζκφ αλαθέξεηαη πσο νη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο απνηεινχλ ηα ζεκέιηα γηα ηελ νκαιή ζπλχπαξμε ηνπ αηφκνπ κε ηνπο άιινπο, ελψ ε 

έιιεηςή ηνπο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν, φπσο ε 

παξαβαηηθφηεηα, ν εθθνβηζκφο, ε απφξξηςε απφ ηνπο ζπκκαζεηέο θαη  δπζθνιία ζηε ζχλαςε 

θηιηθψλ ζρέζεσλ (Yazdi-Ugav et.al,2020).ην ζεκείν απηφ λα ηνλίδεηαη ε ζπλεηζθνξά ηνπ 

θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ ηνπ παηδηνχ, ζηελ πξνζπάζεηα απφθηεζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηφζν 

ιεθηηθψλ φζν θαη κε θαζψο :«νη δεμηφηεηεο απηέο καζαίλνληαη  απφ ηνπο θίινπο, ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηελ θνηλσλία θαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ην άηνκν καζαίλεη λα πξνζαξκφδεηαη ζην ηι θαη πώρ ζα 

επηθνηλσλήζεη θάηη»(ASHA, n.d.-c). 

  Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ δηαζέηνπλ πην ειιηπείο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο(Wehmeier et al,2010). Όπσο 

δηαπηζηψλεη ν Wilhelm (2022), απηφ νθείιεηαη ζηελ αδπλακία ησλ παηδηψλ λα ηηο θαηαλνήζνπλ θαη 

λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ αληίζηνηρα. Οη αδπλακίεο απηέο ελδέρεηαη λα εληνπηζηνχλ ηφζν ζε ιεθηηθφ, 

φζν θαη κε ιεθηηθφ επίπεδν, ελψ νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ ηα θνηλσληθά 

θαη επηθνηλσληαθά ηνπο ειιείκκαηα πνηθίινπλ.  

ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ηφζν ιεθηηθέο , φζν θαη κε ιεθηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα:  

 

Λεθηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο  

   Αλαθνξηθά κε ηηο ιεθηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο απηέο ζπλίζηαληαη ζηελ ρξήζε ηεο 

γιψζζαο εληφο θνηλσληθψλ πεξηζηάζεσλ. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε απνηειεί ε ρξήζε ηεο 

απνθηεκέλεο θνηλσληθήο γλψζεο θαη ε θαηάιιειε επεμεξγαζία ηεο γιψζζαο ζηελ δηάξθεηα 

θνηλσληθψλ ζπλδηαιιαγψλ .Έλαο απφ ηνπο νξηζκνχο αλαθέξεη πσο «υπάξρνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

δεμηφηεηεο ιεθηηθήο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο, σζηφζν ε ζσζηή ρξήζε θνηλσληθψλ πξνζθνξψλ θαη 

θνηλσληθψλ απαληήζεσλ εληζρχεη ζεκαληηθά ηελ απνηειεζκαηηθή αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κεηαμχ 

δχν αηφκσλ»(Wilhelm,2022) Κνηλσληθή πξνζθνξά απνηειεί νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά έρεη σο 

επηδίσμε ηελ επηθνηλσλία .Μπνξεί λα απνηειεί κία εξψηεζε ή θάπνην ζρφιην κε απψηεξν ζθνπφ 

ηελ έλαξμε ζπδήηεζεο. Οη θνηλσληθέο απαληήζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ επηθνηλσλία, κέζσ ηεο 

πξνζθνξάο ελφο ζρνιίνπ, εξψηεζεο ή ιεθηηθήο αληίδξαζεο(ASHA , n.d.).Καη νη δχν απνηεινχλ 

βαζηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ελψ ε θαηνρή ηνπο απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ θνηλσληθή  

επάξθεηα(Crooke et al.,2016). 
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Με ιεθηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο  

Χο κε ιεθηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο νξίδνληαη νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ε νπηηθή 

επαθή, νη ρεηξνλνκίεο, ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε δηάξθεηα ηεο 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο(Segal et al., 2020)Μέζσ ησλ κε ιεθηηθψλ δεμηνηήησλ δηεπθνιχλεηαη ε 

κεηάδνζε θαη ε έκθαζε ηνπ κελχκαηνο πνπ επηδηψθεη λα κεηαθέξεη ιεθηηθά ην άηνκν. Η 

ρεηξνλνκίεο, νη νπνίεο  ρξεζηκνπνηνχληαη επξχηαηα ζηε δηάξθεηα ζπδεηήζεσλ, απνηεινχλ κία 

ζεκαληηθή κνξθή επηθνηλσλίαο πνπ αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία θαη 

εμειίζζεηαη θαζψο ην παηδί πξνζεγγίδεη ηελ ζρνιηθή ειηθία. Οη άλζξσπνη ηεο ρξεζηκνπνηνχλ κε 

θπζηθφηεηα θαη ηηο εληάζζνπλ ζηηο ζπδεηήζεηο ηνπο ρσξίο λα ην αληηιακβάλνληαη, θαζψο 

δηεπθνιχλεηαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ε κεηάδνζε ηνπ κελχκαηνο πνπ επηζπκνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ 

(Wilhelm ,2022). Γηα απηφ ην ιφγν ε απνπζία ηνπο ζε κία ζπδήηεζε, απνηειεί δείθηε γηα 

ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία. Σα παηδηά πνπ ελδέρεηαη λα δηαηξέρνπλ θίλδπλν, ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ρεηξνλνκίεο κε κεησκέλε ζπρλφηεηα ή αζπλήζηζην ηξφπν (Cook & Goldin-

Meadow, 2006).Παξφηη ππάξρνπλ πνιιέο κνξθέο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, έρεη δηαπηζησζεί πσο νη 

ρεηξνλνκίεο εληζρχνπλ ζεκαληηθά ηελ επηθνηλσλία ζηε δηάξθεηα ηεο ζπλνκηιίαο. χκθσλα κε ηνπο 

Crais, Watson θαη Baranek (2009) σο ρεηξνλνκίεο νξίδνληαη νη ελέξγεηεο πνπ γίλνληαη κε ζθνπφ ηελ 

επηθνηλσλία θαη εθθξάδνληαη κε ηε ρξήζε ρεξηψλ, δαθηχισλ, εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη 

θηλήζεηο ζψκαηνο. Οη ίδηεο αλαπηχζζνληαη πξηλ ηελ αλάπηπμε ιφγνπ θαη γηα ηα παηδηά κε 

επηθνηλσληαθέο δπζθνιίεο, ζπρλά επηθξαηνχλ ζε ζρέζε κε ηηο γισζζηθέο δεμηφηεηεο, γηα 

επηθνηλσληαθνχο ζθνπνχο(Crais et. al., 2009). Δπηζεκαίλεηαη ηέινο, πσο αλαπηχζζνληαη σο 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο επηθνηλσλίαο θαη εκπινπηίδνληαη θπξίσο ζε ζρνιηθά πιαίζηα φπνπ ηα 

παηδηά έξρνληαη ζε επαθή κε ζπλνκειίθνπο θαη ελήιηθεο (Wilhelm ,2022).   

 

 

1.2 Εννοιολογικόσ προςδιοριςμόσ ςυναιςθηματικόσ επϊρκειασ 
 

  Η ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα, φπσο θαη ε θνηλσληθή, απνηεινχλ ζχλζεηνπο φξνπο, νη νπνίνη 

εκπινπηίδνληαη δηαξθψο κε ηε ζπλδξνκή ηεο δηεζλνχο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. ηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηείηαη ε παξνπζίαζε έγθπξσλ νξηζκψλ γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα, πνπ 

πξνέθπςαλ κέζσ ζπζηεκαηηθήο επηζθφπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο. 

 πγθεθξηκέλα, σο ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα, νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα λα αληαπεμέιζεη θαλείο 

ζε κία ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλε θαηάζηαζε θαη ε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζε έλα 

κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ. Αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηελ εμέιημε θαη ηελ θαηνρή ζπλαηζζεκαηηθήο 

επάξθεηαο είλαη ε δπλαηφηεηα αληίιεςεο θαη θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ(Semrud- Clikerman, 

2000). χκθσλα κε ηε Υαηδερξήζηνπ (2011) σο ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα 
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ηνπ παηδηνχ λα αλαγλσξίδεη θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηφζν ηα πξνζσπηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα φζν θαη ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα λα ρξεζηκνπνηεί θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο ξχζκηζεο 

ζπλαηζζεκάησλ θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο. 

  Η θαηνρή ή κε ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο, φπσο ε 

ελζπλαίζζεζε, ε επίγλσζε, ε δηαρείξηζε θαη ε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνηεινχλ 

πξνβιεπηηθνχο πξνάγνληεο γηα ηε κεηέπεηηα εμέιημε ηνπ παηδηνχ ζε πνηθίινπο ηνκείο, φπσο ε 

αθαδεκατθή  ηνπ πνξεία, ε ζρνιηθή ηνπ πξνζαξκνγή θαη ε ςπρηθή ηνπ πγεία(Υαηδερξήζηνπ,2011). 

 ηα παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθή απνξξχζκηζε ηα ειιείκκαηα κπνξεί λα είλαη ηφζν 

εζσηεξηθά φζν θαη εμσηεξηθά ,ζηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο κίαο θαηάζηαζεο. Αλαιπηηθφηεξα, ην 

εμσηεξηθφ έιιεηκκα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία πξαγκαηψλεηαη κε ηελ κε απνδεθηή 

αληαπφθξηζε ζε κία ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλε θαηάζηαζε ,ελψ ην εζσηεξηθφ έιιεηκκα 

ζπλίζηαηαη ζηελ αδπλακία θάπνηνπ λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ, λα εζηηάζεη μαλά ηελ πξνζνρή ηνπ  

θαη λα νξγαλσζεί, πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη έλαλ ζθνπφ(Bunford  Evans, & Langberg,2018). 

    ηελ πξψηε πεξίπησζε ζπγθαηαιέγνληαη σο επί ην πιείζηνλ, ε επηζεηηθή, ακπληηθή θαη ε 

ππεξθηλεηηθή- παξνξκεηηθή δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο, ελψ ζηε δεχηεξε ε απνκφλσζε, ε 

θαηάζιηςε, ε ζσκαηνπνίεζε θαη ην άγρνο. χκθσλα κε έξεπλεο, ε εμσηεξηθεπκέλε ζπκπεξηθνξά 

ησλ ζπκπησκάησλ εληνπίδεηαη θπξίσο ζηα αγφξηα, ελψ ζηα θνξίηζηα επηθξαηεί θπξίσο ε  

εζσηεξίθεπζε ησλ ζπκπησκάησλ(Aro,et, al. ,2022).πγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

εζσηεξηθεπκέλα ζπκπηψκαηα, εθείλα κε εμσηεξηθεπκέλα βηψλνπλ πεξηζζφηεξα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα θαη κεγαιχηεξε απφξξηςε(Gooren et, al., 2011). Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα πσο κεγαιχηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ζπγθεληξψλνπλ ηα 

εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, θαζψο είλαη πην νξαηά, ζε αληίζεζε κε ηα εζσηεξηθεπκέλα πνπ 

ζπλήζσο πεξλνχλ απαξαηήξεηα απφ ηνπο ελήιηθνπο. Χζηφζν, θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, 

εζσηεξίθεπζεο θαη εμσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ππάξρνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο 

ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Υαηδερξήζηνπ, 2011). 

 

1.3 Οριςμόσ  Διϊςπαςησ Ελλειμματικόσ Προςοχόσ – Υπερκινητικότητασ (ΔΕΠ-Υ) 
και ςυμπτωματολογύα. 
 

  H Γηάζπαζε Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο –Τπεξθηλεηηθφηεηα απνηειεί κία  λεπξναλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο κε ηα πνζνζηά λα αγγίδνπλ ην 3-5% ησλ καζεηψλ, δειαδή πεξίπνπ 

2.4 εθαηνκκχξηα παηδηά. Η δηάγλσζε κε ΓΔΠ-Τ είλαη δχν κε ελλέα θνξέο πην ζπρλή ζηα αγφξηα  

απφ φηη ζηα θνξίηζηα(Bunford, et al.,2014 ·  CDC,2020· Wehmeyer et al.,2010). 

  Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Graziano θαη Garcia (2016) ηα θπξίαξρα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-

Τ, φπσο ε παξνξκεηηθφηεηα, ε ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ε απξνζεμία ζπλδένληαη άκεζα κε ζεκαληηθέο 
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εθπηψζεηο ζηελ θνηλσληθή, γλσζηηθή, αθαδεκατθή, ζπκπεξηθνξηθή θαη νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία 

ησλ παηδηψλ.  

  χκθσλα κε πξφζθαηε έξεπλα πνπ δηεξεχλεζε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ΓΔΠ-Τ ζηνλ Καλαδά, 

θαζψο θαη ηε ζπλλνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα ζε παηδηά θαη εθήβνπο, δηαπηζηψζεθε πσο ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία ππήξμε άλνδνο κε ην πνζνζηφ λα αγγίδεη ην 12.6% , ελψ ε επηθξάηεζε ησλ 

αγνξηψλ έλαληη ησλ θνξηηζηψλ, ζηηο δηαγλψζεηο παξέκελε ζηαζεξή(Diallo et,al. 2021).Η απμεηηθή 

ηάζε πνπ παξαηεξείηαη ζε παγθφζκην επίπεδν, επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην American Centre for 

Disease and Prevention (CDC) ζχκθσλα κε ην νπνίν, ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο ππήξμε 

άλνδνο θαηά έλα ηξίην ζηε δεθαπεληαεηία 2002-2017 ζηηο ειηθίεο 4 έσο 17, φπσο απηέο 

θαηαγξάθεθαλ απφ ηηο αλαθνξέο γνληψλ, κε ην πνζνζηφ λα θηάλεη ην 10.8%(CDC, 2018). 

 

1.3.1 υνύπαρξη ΔΕΠ-Υ με ϊλλεσ διαταραχϋσ 
 

 H ζπλχπαξμε ηεο ΓΔΠ-Τ κε ςπρηθέο θαη ζσκαηηθέο δηαηαξαρέο είλαη πην ζπρλή ζε ζρέζε 

κε ηα πνζνζηά πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. ηελ Ηλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο ηα 

δχν ηξίηα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ είραλ δηαγλσζηεί θαη κε θάπνηα άιιε λεπξναλαπηπμηαθή ή ςπρηθή 

δηαηαξαρή. Χο απνηέιεζκα ζεκεηψλνληαη ρακειφηεξα επίπεδα θνηλσληθήο επάξθεηαο, εληνπίδνληαη 

πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη ππάξρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

εκθαληζηνχλ πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν, φπσο απνθιεηζκφο απφ δξαζηεξηφηεηεο θαη επαλάιεςε ηεο 

ηάμεο(Larson, et al,.2011). 

  Λακβάλνληαο ππφςε ηα δεδνκέλα κεηα-αλάιπζεο ησλ Cortese θαη ζπλ (2016) 

δηαπηζηψλεηαη  πσο ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ έρνπλ θαηά 40% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ 

παρπζαξθία ζε ζρέζε κε ζπλνκειίθνπο ηνπο(Cortese et al., 2016).Αθφκε, δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν αλάπηπμεο ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθψλ δηαηαξαρψλ φπσο αγρσδψλ 

δηαηαξαρψλ  θαη  θαηάζιηςεο, ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα θαη κε ηε ρακειή αθαδεκατθή 

ηνπο απφδνζε(Cuffe et al.,2015). Δπηπξφζζεηα, ζεκεηψλνληαη αλαπηπμηαθά ειιείκκαηα ζηε κάζεζε 

θαη ζηε γιψζζα, ελψ κπνξεί λα ππάξμεη θαη ζσκαηνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ κε ηηθ ή αυπλία.  

   Σα παξαπάλσ απνηεινχλ ελδείμεηο  γηα παξαπνκπή ελφο παηδηνχ γηα δηάγλσζε(American 

Academy of Pediatrics ,2011).Η έγθαηξε ελεκέξσζε ησλ γνληψλ θαη εηδηθψλ γηα ηα πςειά πνζνζηά 

ζπλχπαξμεο ςπρηθψλ θαη λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, ζα δηεπθνιχλεη 

ηελ πην άκεζε παξαπνκπή θαη δηάγλσζή ηνπο, θαζψο θαη ηε κεηέπεηηα αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, κε ηελ εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ(Larson et al ., 2011). 
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1.3.2 Παρϊγοντεσ  κινδύνου εμφϊνιςησ ΔΕΠ-Υ 
 

  Πιεζψξα ζεσξηψλ έρνπλ πξνηαζεί, πξνθεηκέλνπ λα εμεγήζνπλ ηελ εκθάληζε ηεο ΓΔΠ-Τ, 

σζηφζν ε αθξηβήο αηηία παξακέλεη αδηεπθξίληζηε. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ, νη δχν 

θαζνξηζηηθφηεξνη παξάγνληεο, είλαη γελεηηθνί  θαη νη πεξηβαιινληνινγηθνί.  

Σα κέρξη ηψξα δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ πσο ε ΓΔΠ-Τ νθείιεηαη θπξίσο ζε γελεηηθνχο 

παξάγνληεο. Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ δηαζέηνπλ ρακειά επίπεδα ληνπακίλεο, κίαο ρεκηθήο νπζίαο ηνπ 

εγθεθάινπ, ε νπνία επεξεάδεη πεξηνρέο ηνπ, πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηαρείξηζε ηεο πξνζνρήο, ηελ 

θνηλσληθή θξίζε θαη ηελ θίλεζε (The Johns Hopkins University, 2021).Δπηπιένλ,θαηαιπηηθφο 

παξάγνληαο είλαη ε θιεξνλνκηθφηεηα θαζψο ε πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε 

ΓΔΠ-Τ έρνπλ θάπνηνλ ζπγγελή κε ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή (The Johns Hopkins University, 

2021 · ADHD Hellas ,2013).Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγέλεηα, έρεη δηαπηζησζεί πσο ε ζσζηή 

δηαπαηδαγψγεζε θαη ηα ρακειά πνζνζηά ςπρνπαζνινγίεο ζηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο επεξεάδνπλ 

άκεζα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηελ θαξκαθνζεξαπεία ηνπο 

(Modesto-Lowe , Yelunina & Hanjan 2011).Παξφηη ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ε δνκή κίαο νηθνγέλεηαο 

δελ επζχλνληαη νχηε δχλαληαη λα πξνθαιέζνπλ ηε ΓΔΠ-Τ, εληνχηνηο ελδέρεηαη λα επηδεηλψζνπλ ή 

λα δηεπθνιχλνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ή ζπκπεξηθνξά ελφο παηδηνχ(ADHD Hellas ,2013 

·Modesto-Lowe , et, al. 2011). 

    Χο πξνο ηνπο πεξηβαιινληνινγηθνχο παξάγνληεο ,εθείλνη επηδξνχλ ζηα γνλίδηα, 

επεξεάδνληαο ηηο δηαδηθαζίεο σξίκαλζεο ηνπ εγθεθάινπ(Modesto-Lowe et, al., 2011). χκθσλα κε 

ηνλ Nigg (2008) νη πεξηβαιινληνινγηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε δχν κεγάιεο 

θαηεγνξίεο. ηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ νη επηβιαβείο εθείλεο εκπεηξίεο, νη νπνίεο είλαη ήδε 

γλσζηέο θαη εκπίπηνπλ ζηνλ έιεγρν ησλ γνληψλ. Παξαδείγκαηνο ράξε, ζηελ θαηεγνξία απηή 

αλήθνπλ: ε έθζεζε ζε θαπλνχο απφ ηζηγάξα, πνηά, βίαηα πξνγξάκκαηα ζηε ηειεφξαζε θαη ειιηπείο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, θαζψο θαη ζσκαηηθή θαθνπνίεζε. Η δεχηεξε θαηεγνξία αθνξά ηνπο 

πεξηβαιινληνινγηθνχο εθείλνπο παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο νη γνλείο δε κπνξνχλ λα παξέκβνπλ. 

Πξφθεηηαη γηα ηελ έθζεζε ζε βαξέα κέηαιια, θπηνθάξκαθα, βηνκεραληθά απφβιεηα θαη ηνμίλεο, ηα 

νπνία ζχκθσλα κε ηνλ ίδην είλαη ππαίηηα γηα «επηζέζεηο» ζην λεπξηθφ καο ζχζηεκα, 

αιιειεπηδξψληαο κε γνλίδηα, ήδε γλσζηά γηα ηε ζπζρέηηζή ηνπο κε ηε ΓΔΠ-Τ(Nigg, 2008). 
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1.3.3 υμπτωματολογύα   
 

   Αλάινγα κε  ηα ζπκπηψκαηα πνπ θπξηαξρνχλ ζην εθάζηνηε άηνκν, ε ΓΔΠ-Τ κπνξεί λα 

εθδεισζεί κε ηξεηο ηξφπνπο. Όηαλ ην θπξίαξρν ζχκπησκα είλαη ε δηάζπαζε πξνζνρήο, ην άηνκν 

δπζθνιεχεηαη λα νξγαλψζεη θαη λα νινθιεξψζεη κία εξγαζία ή λα δψζεη πξνζνρή ζηηο 

ιεπηνκέξεηεο. Δπηπιένλ, δηαζπάηαη εχθνια ε πξνζνρή ηνπ θαη μερλά ιεπηνκέξεηεο. ηελ πεξίπησζε 

φπνπ θπξηαξρεί ε ππεξθηλεηηθφηεηα, ην άηνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ παξνξκεηηθφηεηα, αλεζπρία θαη 

ππεξβνιηθή νκηιία. Σέινο, ππάξρεη ε πεξίπησζε ζπλχπαξμεο ησλ παξαπάλσ ζπκπησκάησλ.  

   Σα άηνκα κε ΓΔΠ-Τ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο εμαηηίαο 

ηεο δηάζπαζεο ηεο πξνζνρήο ηνπ, ε νπνία παξεκπνδίδεη ηελ νκαιή δηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη δπζθνιίεο εληνπίδνληαη ζηελ ζπγθξάηεζε πιεξνθνξηψλ θαη ιεπηνκεξεηψλ, ζηελ 

δηάζπαζε πξνζνρήο απφ εξεζίζκαηα, ελψ δελ ζπαλίδνπλ νη πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ αληηπαζνχλ ηα 

ζρνιηθά θαζήθνληα, θαζψο απαηηνχλ απηνζπγθέληξσζε, νξγάλσζε θαη δηαλνεηηθή 

πξνζπάζεηα(CDC,2020).  

 

1.3.4 Διϊγνωςη  
 

χκθσλα κε  American Academy of Pediatrics (2011) ηα παηδηά ειηθίαο 4 κε 18 εηψλ κε 

αθαδεκατθά ή ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα θαζψο θαη ζπκπηψκαηα απξνζεμίαο, 

ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη παξνξκεηηθφηεηαο ζα πξέπεη λα παξαπέκπνληαη γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε 

θαη αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Έγθπξεο ζεσξνχληαη νη δηαγλψζεηο πνπ βαζίδνληαη ζην 

ζχζηεκα DSM-V, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο απφ ςπρηάηξνπο, ςπρνιφγνπο θαη θέληξα πγείαο, 

απνηειψληαο απφ ηα πην έγθξηηα κέζα δηάγλσζεο γηα ΓΔΠ-Τ κέρξη ζήκεξα. Αθφκε, ε δηάγλσζε δε 

ζεσξείηαη νινθιεξσκέλε αλ δελ ιεθζνχλ ππφςε νη πιεξνθνξίεο γνληψλ θαη παηδαγσγψλ, 

πξνθεηκέλνπ λα απνθιεηζηεί νπνηαδήπνηε άιιε ελαιιαθηηθή αηηία ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη ηα 

παξαπάλσ ζπκπηψκαηα. 

  Καηφπηλ δηάγλσζεο, ε ζεξαπεία πνπ ζα αθνινπζεζεί εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία. ε ειηθίεο 

4-5 εηψλ ζπζηήλεηαη ε ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ζηελ νπνία εκπιέθνληαη θαη νη γνλείο κε ηνπο 

δαζθάινπο ηνπ παηδηνχ. ε πεξηπηψζεηο φπνπ νη παξεκβάζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά δελ απνδίδνπλ, 

ρνξεγείηαη κεζπιθαηληδάηε, έλα δηεγεξηηθφ θάξκαθν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

ΓΔΠ-Τ. ε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (6-11) έρεη απνδεηρηεί πσο  ν ζπλδπαζκφο θαξκάθσλ θαη 

ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ, έρεη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα. ην ζεκείν απηφ ηνλίδεηαη πσο ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο νπνηνδήπνηε πξνγξάκκαηνο ή ζρεδίνπ 

ζεξαπείαο. Σέινο, ζηελ πεξίπησζε εθήβνπ θαη θαηφπηλ ηεο ζχκθσλεο γλψκεο ηνπ ίδηνπ, 

ρνξεγνχληαη θαη πάιη θάξκαθα, ελψ γίλεηαη ζχζηαζε γηα παξαπνκπή ζε ζπκπεξηθνξηζηηθή 

ζεξαπεία. Δληνχηνηο, ε επηινγή ηξφπνπ παξέκβαζεο δελ θαζνξίδεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηα 
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ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά φξηα, άιια πεξηζζφηεξν απφ ηελ έθηαζε θαη ηε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ 

αλά ηχπν ΓΔΠ-Τ(American Academy of Pediatrics ,2011).Δπηπιένλ,νη θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο 

δελ ππνθαζηζηνχλ νπνηνδήπνηε άιιν κέζν, νχηε απνηεινχλ παλάθεηα ζηελ πξνζπάζεηα 

αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ΓΔΠ-Τ. 

 

1.3.5 Προφύλ παιδιών με ΔΕΠ-Υ ωσ προσ την κοινωνικοςυναιςθηματικό λειτουργύα 
τουσ 
 

  χκθσλα κε ηνλ Barkley (2006) κία απφ ηηο αηηίεο ζηηο νπνίεο νθείινληαη ηα ειιείκκαηα ζε 

θνηλσληθφ επίπεδν, είλαη ε ππεξθηλεηηθφηεηα. Πην αλαιπηηθά, φηαλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ έξρνληαη 

αληηκέησπα κε θαηαζηάζεηο φπνπ απαηηνχλ νδεγίεο, δείρλνπλ αλππνκνλεζία θαη νδεγνχληαη ζε 

ιάζε απξνζεμίαο θαη βηαζχλεο. Δπηπιένλ, δελ απνθιείεηαη λα πξνβνχλ ζε ξηςνθίλδπλεο ελέξγεηεο 

θαζφηη δελ αλαινγίδνληαη ηηο επηπηψζεηο ησλ πξάμεψλ ηνπο  .Χο εθ ηνχηνπ, δελ είλαη αζπλήζηζην ην 

θαηλφκελν ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ λα ηξαπκαηίδνληαη θαη λα θαηαζηξέθνπλ άζειά ηνπο πξάγκαηα, ζε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο. ε δξαζηεξηφηεηεο φπνπ απαηηείηαη ε 

αλακνλή ζε ζεηξέο, πξνθχπηνπλ εμίζνπ πξνβιήκαηα ,αθνχ ζα αλαδεηήζνπλ ηξφπνπο λα 

ππνζθειίζνπλ ηνπο άιινπο, θεξδίδνληαο ρξφλν, θαζψο δελ δηαζέηνπλ ηελ απαξαίηεηε ππνκνλή θαη 

απηνέιεγρν(Barkley, 2006).  

   Πξνβιεκαηηθή είλαη επίζεο ε ζπλεξγαζία ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο , φπσο παηρλίδηα πνπ 

πξνβιέπνπλ νκαδηθφηεηα, κνίξαζκα θαη αληαιιαγέο πξαγκάησλ. ε ιεθηηθφ επίπεδν, ελδέρεηαη λα 

πξνζβάιινπλ θάπνηνλ, αθνχ δελ αλαινγίδνληαη ην αληίθηππν ησλ ιεγνκέλσλ ηνπο ηφζν ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, φζν θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ ζα έρεη γηα ηα ίδηα ζε θνηλσληθφ επίπεδν, ελψ 

είλαη πηζαλφλ λα δηαθφπηνπλ κία ζπδήηεζε, αγλνψληαο ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπο. πλνιηθά, ε 

εληχπσζε πνπ δίλεη έλα παηδί κε ΓΔΠ-Τ είλαη απηή ηεο αγέλεηαο, ηεο αλεπζπλφηεηαο θαη 

αλσξηκφηεηαο, ηεο αδπλακίαο απηνειέγρνπ θαη ηεο ηεκπειηάο. Δθιακβάλεηαη σο απαηηεηηθφ θαη 

εγσθεληξηθφ, κε ερζξηθή θαη παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Χο 

απνηέιεζκα ηα παηδηά απηά πθίζηαληαη ηηο πεξηζζφηεξεο ηηκσξίεο, θξηηηθέο θαη κνκθέο ,ελψ ζπρλά 

δελ δηαζέηνπλ ζηελνχο θίινπο(Barkley, 2006  ·   Wehmeier et al 2010). 

 Βαζηθφο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη ζπκπεξηθνξά είλαη ε 

ηδηνζπγθξαζία. Πην αλαιπηηθά, ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ Bachinni Affuso θαη Trotta (2008), ην 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ είλαη πην ζηελά ζπλπθαζκέλν κε ηε ΓΔΠ-Τ δελ είλαη ε δηάζπαζε πξνζνρήο, 

αιιά ε αληίζηαζε ζην θαηλνχξγην. Η αληίζηαζε ζην θαηλνχξγην ζπλδέεηαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

επαισηφηεηα θαη εθδειψλεηαη θπξίσο φηαλ έλα παηδί θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη αιιαγέο ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ θαη εκθαλίδεηαη κε ζπκπηψκαηα επεξεζηζηφηεηαο, κεγάιεο αλεζπρίαο, απμεκέλνπο 

θαξδηαθνχο ρηχπνπο θαη άγρνπο(Bachinni,Affuso & Trotta,2008).χκθσλα κε έξεπλα, ηα παηδηά κε 
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ΓΔΠ-Τ είλαη πην επάισηα ζην άγρνο, ηελ πίεζε θαη ηελ θνχξαζε απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηππηθήο 

αλάπηπμεο, ηδηαίηεξα ζε πεξηβάιινληα πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπο(Cibrian et.al., 

2022).Χο εθ ηνχηνπ πξνθχπηνπλ πξνβιήκαηα απηνξξχζκηζεο θαη πςειφηεξα πνζνζηά 

εμσηεξηθεπκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ εθιακβάλνληαη σο επηζεηηθέο θαη παξαβαηηθέο(Cibrian  et al., 

2022).Οη δηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο θαη αλαζηνιήο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνπλ ηα παηδηά 

κε ΓΔΠ-Τ, ζπλδπαζηηθά κε ηνπο θαζεκεξηλνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο πνπ θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ, εληείλνπλ ηηο ππάξρνπζεο δηαηαξαρέο δηάζεζεο θαη άγρνπο ηνπο.  

  Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία θαη 

θαη΄επέθηαζε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, είλαη ην θχιν. Παιαηφηεξεο 

έξεπλεο ππνζηήξηδαλ πσο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζπκπησκάησλ ΓΔΠ-Τ θαη αλάιεςεο ηνπ ξφινπ 

ηνπ ζχηε εληνπηδφηαλ ζηα αγφξηα, ελψ ηα θνξίηζηα γηλφηαλ θπξίσο ζχκαηα εθθνβηζκνχ 

(Erhardt ,Hinshaw, 1994 ·  Hinhaw et al., 1997). Χο πξνο ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο πξφζθαηεο 

έξεπλεο έδεημαλ πσο ηα θνξίηζηα δελ εθδειψλνπλ ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ ζπκπηψκαηα ΓΔΠ-Τ, 

αιιά αληηζέησο δελ δηαγηγλψζθνληαη ην ίδην ζπρλά, θαζψο ν ηξφπνο εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ 

δηαθέξεη απφ εθείλνλ ησλ αγνξηψλ(Meyer ,Stevenson & Sonuga-Barke,2017). Δμαηηίαο ηεο θχζεο 

ηνπο ηα αγφξηα είλαη πην πηζαλφλ λα εμσηεξηθεχζνπλ ηα ζπκπηψκαηα κε ππεξθηλεηηθφηεηα θαη 

παξνξκεηηθφηεηα , ελψ ζηα θνξίηζηα ε κνξθή ηνπο είλαη πην εζσηεξηθή, κε εκθάληζε άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο (Meyer et. al, 2017). Μάιηζηα δελ απνθιείεηαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ΓΔΠ-Τ ζηα 

θνξίηζηα λα είλαη κεγαιχηεξε απφ εθείλε ησλ αγνξηψλ θαη λα κελ αληρλεχεηαη εμαηηίαο ηεο κνξθήο 

πνπ ιακβάλεη ζε απηέο. ε πεξηπηψζεηο φπνπ ηα θνξίηζηα εθδήισλαλ κε εμσηεξηθά ζπκπηψκαηα, 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ε παξαπνκπή ηνπο ζε δηάγλσζε ήηαλ πνιχ ζπρλφηεξε θαη ζε πνιχ 

κηθξφηεξε ειηθία απφ εθείλε ησλ αγνξηψλ κε αληίζηνηρα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Απηφ 

δηθαηνινγείηαη θαζψο ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν δελ είλαη ηφζν ζπρλφ, δεκηνπξγψληαο 

κεγαιχηεξε αληίζεζε θαη ειθχνληαο ηελ πξνζνρή γνληψλ θαη δαζθάισλ.  Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

φκσο ειινρεχεη ν θίλδπλνο έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ θνξηηζηψλ λα κείλεη αδηάγλσζην κε ζνβαξέο 

καθξνπξφζεζκεο θαη βξαρππξφζεζκεο επηπηψζεηο ζηηο ίδηεο (Mowlem Rosenqvist et al.,2018). 

Βάζεη ησλ δεδνκέλσλ ηνπ Center for Disease Control and Prevention (CDC,2020) ηα πνζνζηά 

αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε ΓΔΠ-Τ είλαη 12.9 % θαη 5.5% αληίζηνηρα, κε ηελ 

δηάγλσζε ζηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία λα γίλεηαη αθνχ ην παηδί εηζέιζεη ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν  

θαη παξφηη ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα πξνυπάξρνπλ γηα θαηξφ.  

 Αλαθνξηθά κε ηελ αλάιεςε ξφινπ ζχηε ή ζχκαηνο, έρεη απνδεηρζεί πσο ηα αγφξηα κε ΓΔΠ-

Τ αλαιακβάλνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηνλ ξφιν ηνπ ζχηε ζε αληίζεζε κε ηα θνξίηζηα κε ΓΔΠ-Τ 

ηα νπνία ζπλήζσο είλαη ζχκαηα εθθνβηζκνχ. Η παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε έιιεηςε ειέγρνπ, ε 

κεησκέλε ελζπλαίζζεζε θαη νη επηζεηηθέο αληηδξάζεηο, επζχλνληαη γηα ηελ αλάιεςε ξφινπ ζχηε. 

ηελ πεξίπησζε ζπκαηνπνίεζεο νη αλεπαξθείο, πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ε δηάζπαζε 
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πξνζνρήο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ έρνπλ σο ζπλέπεηα ηελ επηζεηηθή αληηκεηψπηζή ηνπο απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο, ελψ νη ρακειέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο ηνπο, δεκηνπξγνχλ έλα αίζζεκα 

αλεπάξθεηαο θαη ζπληεινχλ ζηελ απψιεηα ηεο απηνεθηίκεζεο(Bacchini, Affuso & Trotta, 2008).ε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο ε αξλεηηθή απηνεηθφλα πξνυπάξρεη ζην παηδί αθφκα θαη πξηλ γίλεη ζχκα 

εθθνβηζκνχ(Bacchini, Affuso & Trotta, 2008).ε θάζε πεξίπησζε νη ξφινη ηνπ ζχηε θαη ηνπ 

ζχκαηνο, πνπ αλαιακβάλνπλ νη καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ είλαη δείγκα ησλ δπζαξκνληθψλ ζρέζεσλ κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, θαζψο θακία απφ ηηο δχν δελ απνηειεί πγηή ζχλδεζε κε ηνπο 

άιινπο(Bachinni  Affuso & Trotta, 2008). χκθσλα κε επξήκαηα έξεπλαο ησλ Barber, Grubbs θαη 

Cotterll (2005) ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ηείλνπλ λα αληηιακβάλνληαη δηαθνξεηηθά ησλ εαπηφ ηνπο, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο ΓΔΠ-Τ. πγθεθξηκέλα, αηζζάλνληαη πσο ζπλήζσο 

ελεξγνχλ κε ηνλ ηξφπν πνπ πξέπεη, σζηφζν δέρνληαη ηηκσξίεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

  Αληίζεηε κε ηελ ζεσξία ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο, είλαη ε ζεσξία ηεο ζεηηθήο απαηειήο 

πξνθαηάιεςεο (positive illusory bias -PIB).χκθσλα κε απηή, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ηείλνπλ λα 

έρνπλ κία πην ζεηηθή αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο,  παξά ηα ρξφληα ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα πνπ 

ελδέρεηαη λα αληηκεησπίδνπλ ζε πνιιαπινχο ηνκείο. πγθεθξηκέλα, ηείλνπλ λα ππνβαζκίδνπλ ηηο 

δπζθνιίεο θαη λα δηνγθψλνπλ ηηο ηθαλφηεηεο, παξαβιέπνληαο ηα πξαγκαηηθά δεδνκέλα (Slobodin 

&Davidovitch 2022 · Barkley,2006). Η εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ απνδίδεηαη ζε ειιείκκαηα 

πνπ νθείινληαη ζηε ΓΔΠ-Τ. πγθεθξηκέλα ηα ειιείκκαηα ζε κεηαγλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ν 

απηνζηνραζκφο θαη ν απηνέιεγρνο, θαζψο θαη ε αδπλακία εληνπηζκνχ θαη δηφξζσζεο ιαζψλ, 

επζχλνληαη γηα ηελ παξαπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ (Slobodin &Davidovitch 

2022). Αθφκα, κία αηηία γηα ηελ νπνία ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ θαίλεηαη λα ππεξηηκνχλ ηηο δπλαηφηεηέο 

ηνπο, είλαη πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπζνχλ απφ ηα ζπλαηζζήκαηα αλεπάξθεηαο θαη απνηπρίαο θαη 

λα πξνθπιάμνπλ έηζη ηελ εηθφλα πνπ πξνβάιινπλ πξνο ηα έμσ (Slobodin &Davidovitch 2022). 

 

Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ  

  ε ιεθηηθφ επίπεδν ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ  δελ αληαπνθξίλνληαη ζε θνηλσληθέο πξνηξνπέο, 

νχηε πξνβαίλνπλ ζε θνηλσληθέο πξνηάζεηο, ελψ δελ κνηξάδνληαη πιεξνθνξίεο. ε κε ιεθηηθφ 

επίπεδν, δηαθξίλεηαη ειάρηζηε νπηηθή επαθή κε ηνπο άιινπο, ακπληηθή ζηάζε ζψκαηνο θαη  

έιιεηςε ρεηξνλνκηψλ(Wilhelm ,2022) .χκθσλα κε ηνπο Geurts & Embrechts (2008) ηα παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο ζηελ απνθσδηθνπνίεζε κε ιεθηηθψλ ζηνηρεηψλ θαη 

ζηελ ζχλαςε θηιίαο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο. Η αδπλακία ηνπ 

παηδηνχ λα επεμεξγαζηεί εμσηεξηθνχο παξάγνληεο θαη λα αληηδξάζεη θαηάιιεια, ζε πεξηπηψζεηο 

απφξξηςεο, αγέλεηαο, ραξαθηεξηζκψλ, ελδέρεηαη λα ην ζηξέςνπλ ζε αληηθνηλσληθέο θαη 

πξνζβιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη κεησκέλε νπηηθή επαθή (Leonard, Milich & Lorch, 2011). Όπσο 

αλαθέξεη ηνπο Leonard ,Milich θαη Lorch, (2011) απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο ηα παηδηά κε 
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ΓΔΠ-Τ δηαζέηνπλ αλεπαξθείο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, θάηη πνπ ζρεηίδεηαη  

άκεζα κε ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ φπσο απξνζεμία, παξνξκεηηθφηεηα θαη ππεξθηλεηηθφηεηα.  Οη 

αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο δελ απνηεινχλ απνθιεηζηηθφ γλψξηζκα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ. πρλά 

θαη παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο επηδίδνληαη ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο ζηε δηάξθεηα κηαο 

ζπδήηεζεο . Χζηφζν, ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ πξνζηίζεληαη ε αδπλακία λα θαηαλνήζνπλ θαη 

δηαηεξήζνπλ κία ζπδήηεζε, λα εμεγήζνπλ πξνεγνχκελα γεγνλφηα, θαη λα παξακείλνπλ ζην ζέκα 

ζπλεηζθέξνληαο πιεξνθνξίεο(Bruce, Thernlund &Netterlbladt ,2006). 

 

πλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ 

Σα παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε Γηάζπαζε Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – 

Τπεξθηλεηηθφηεηα ζπρλά εκθαλίδνπλ θνηλσληθά ειιείκκαηα πνπ νθείινληαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

απνξξχζκηζε (Bunford et al., 2018·  Staff et al., 2020). Χο  ζπλαηζζεκαηηθή απνξξχζκηζε νξίδεηαη: 

«ε  αδπλακία θαηαλφεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ θαζψο θαη ε κεηέπεηηα απνηπρία ζηελ 

πηνζέηεζε κηαο πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο απαξαίηεηεο γηα ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ » (Staff 

et al., 2020; Graziano & Garcia ,2016). Αλάκεζα ζηηο εθθάλζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζπγθαηαιέγνληαη ε αδπλακία αλαγλψξηζεο ησλ εθθξάζεσλ, ε δπζθνιία ζηε 

ξχζκηζε ηεο ηαρχηεηαο θαη ηεο έληαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ) θαη ηέινο ε 

αδπλακία αληαπφθξηζεο κε έλαλ ηξφπν πνπ είλαη θαηάιιεινο γηα ην εθάζηνηε πιαίζην θαη ηνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο (Staff et, 2020).Παξάιιεια, επηδεηθλχνληαη αλεπαξθείο δπλαηφηεηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Bachinni et al., 2008). Χο εθ ηνχηνπ, 

ζεκεηψλνληαη πςειφηεξα πνζνζηά επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη παξαβίαζεο θαλφλσλ ζπγθξηηηθά 

κε ζπλνκήιηθνπο καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο, γεγνλφο πνπ επηθέξεη ηελ απφξξηςή θαη 

πεξηζσξηνπνίεζή ηνπο απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν(Bunford et al.,2014). χκθσλα κε ηνλ Bachinni 

(2008) ζχηεο θαη ζχκαηα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζπρλά κνηξάδνληαη ζηνηρεία ζπλδεδεκέλα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΔΠ-Τ, φπσο ε θαθή ζπλαηζζεκαηηθή δηαρείξηζε, ε παξνξκεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ε έιιεηςε ειέγρνπ θαη ελζπλαίζζεζεο θαζψο θαη νη επηζεηηθέο αληηδξάζεηο. Σα 

παξαπάλσ απνηεινχλ ζπκπηψκαηα ηεο  ΓΔΠ-Τ πνπ ελδέρεηαη λα επζχλνληαη γηα ηελ εκπινθή ελφο 

παηδηνχ ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ(Bachinni et al., 2008).Σα ειιείκκαηα ζε ζπλαηζζεκαηηθφ 

επίπεδν είλαη ζεκαληηθά θαζψο ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 

Αλάκεζα ζηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν είλαη 

ε αλαβιεηηθφηεηα, ε απνπζία θηλήηξνπ θαη ε αδπλακία δηαρείξηζεο ηεο δηάζεζήο ηνπο. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο είλαη ζπλπθαζκέλεο κε ηε ΓΔΠ-Τ θαη απνηεινχλ ζεκειηψδε αηηία γηα ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ ζηελ απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Storebø et al., 2019). 
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1.4 Οριςμόσ Ειδικών μαθηςιακών δυςκολύων  
 

  Οη  Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο απνηεινχλ ηε κεγαιχηεξε θαηεγνξία εηδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ(ΤΠΔΠΘ,2004). Σν πνζνζηφ ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ησλ δεκφζησλ 

ζρνιείσλ ζηηο ΗΠΑ πνπ δηαγλψζηεθε ην 2009 κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλεξρφηαλ ζην 5%,ελψ 

ζηε ρψξα καο απφ ηνπο 15.850 καζεηέο πνπ εμππεξεηνχληαη απφ ηελ Δηδηθή Αγσγή, πεξηζζφηεξνη 

απφ ηνπο κηζνχο, ζπγθξηκέλα ην 56.2% έρεη δηαγλσζηεί κε ΔΜΓ (Γαλνπνχινπ & Πηηηά, 

2020).Πξφθεηηαη γηα κία λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

δηαγηγλψζθεηαη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, σζηφζν δελ απνθιείεηαη ε πηζαλφηεηα λα 

αλαγλσξηζηεί θαη πνιχ αξγφηεξα, θαηά ηελ ελειηθίσζε ηνπ αηφκνπ. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο ηo άηνκν λα εγθαηαιείςεη ην ζρνιείν, λα αλαπηχμεη ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα θαη λα κείλεη άλεξγν ή λα ππναπαζρνιείηαη (American Psychiatric 

Association ,APA,2023).Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ δηαγλψζεσλ θαηέρεη ε δπζιεμία, κε ηνλ 

αξηζκφ λα αλέξρεηαη ζην 80%, επεξεάδνληαο ζηνλ ίδην βαζκφ άληξεο θαη γπλαίθεο(American 

Psychiatric Association ,APA,2023). 

  Οη καζεηέο κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεκεηψλνπλ κηα ζεκαληηθή απφθιηζε απφ ηε 

κέζε επίδνζε ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε αλαληηζηνηρία αλάκεζα ζην ιεθηηθφ 

ή πξαθηηθφ δείθηε λνεκνζχλεο θαη ηε ζρνιηθή επίδνζή ηνπο, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε δπζθνιία ζηελ 

θαηάθηεζε πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ ιφγνπ θαη καζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ. πγθεθξηκέλα, νη 

δπζθνιίεο θαη ηα ειιείκκαηα ηνπο  εληνπίδνληαη ζηελ νκηιία, ζηελ αλάγλσζε, ζηελ θαηαλφεζε, 

ζηελ νξζνγξαθία, ζηε γξαθή , ζηνπο αξηζκεηηθνχο ππνινγηζκνχο  θαη ζηηο έλλνηεο. Χζηφζν, ε 

λνεκνζχλε ηνπο θπκαίλεηαη ζε κέζα επίπεδα, κεξηθέο θνξέο αθφκα θαη ζε πςειφηεξα, ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο(Muktamath et al.2022   ·   ηαζηλφο, 2022).Καζφηη 

ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ έρνπλ θάπνηα θαλεξή αλαπεξία, ζπρλά 

εθιακβάλνληαη σο θπγφπνλα θαη απξφζεθηα, αθνχ ην δηαλνεηηθφ δπλακηθφ ηνπο δελ δηθαηνινγεί  

ηηο επηδφζεηο ηνπο ζην ζρνιείν. Χο ζπλέπεηα, πιήηηεηαη ε απηνεθηίκεζή, ε απηνπεπνίζεζε θαη ηα 

θίλεηξα γηα κάζεζε(Muktamath et al.,2022). 

  χκθσλα κε Interagency Committee on Learning Disabilities (ICLD) « νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε κία εηεξνγελή νκάδα δηαηαξαρψλ πνπ 

εθδειψλεηαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ απφθηεζε θαη ρξήζε ηεο αθξφαζεο ,νκηιίαο, 

αλάγλσζεο ,γξαθήο ,ηεο καζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Απηέο νη 

δηαηαξαρέο είλαη εγγελείο ζην άηνκν θαη νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Πξνβιήκαηα ζε ζπκπεξηθνξέο απηνειέγρνπ, θνηλσληθήο αληίιεςεο θαη θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε ηηο ΔΜΓ, αιιά δελ ζπληζηνχλ απφ κφλεο ηνπο ηέηνηεο». 
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1.4.1 υνύπαρξη με ϊλλεσ διαταραχϋσ 
 

  Σα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά δηαγηγλψζθνληαη θαη  κε θάπνηα αθφκε 

λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. πρλφηεξε είλαη ε ζπλχπαξμε ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ αλαγθψλ θαη 

ΓΔΠ-Τ(American Psychiatric Association ,APA,2023).Παξάιιεια, έρεη δηαπηζησζεί ε απμεκέλε 

πηζαλφηεηα  εκθάληζεο θαη ζπλχπαξμεο ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο αγρψδεο δηαηαξαρή, 

δηαηαξαρή δηάζεζεο, θαηάζιηςε θαη απμεκέλα επίπεδα επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Sahu et, al. 2019  

 Visser, 2020).Οη Aro , Eklund , Eloranta θ.α (2018) πξαγκαηνπνίεζαλ κειέηε πξνθεηκέλνπ λα 

δηαπηζηψζνπλ θαηά πφζν ε χπαξμε Δηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηε παηδηθή ειηθία ζρεηίδεηαη 

κε ηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο, ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θαη αλεξγία θαηά ηελ 

ελειηθίσζε ηνπ αηφκνπ. Σα επξήκαηα έδεημαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηελ νκάδα ησλ αηφκσλ κε ΔΜΓ 

θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ ζε  φινπο ηνπο ηνκείο. πγθεθξηκέλα, κεγαιχηεξν πνζνζηφ αηφκσλ πνπ 

είραλ δηαγλσζηεί κε ΔΜΓ αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ελψ έλα εμίζνπ κεγάιν 

πνζνζηφ δελ είρε απνθηήζεη πηπρίν, κεηά απφ ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε θαη ήηαλ άλεξγνη γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ζπγθξηηηθά κε φζνπο δελ είραλ αληίζηνηρε δηάγλσζε. 

 

1.4.2 Διϊγνωςη 
 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαγλσζηεί θάπνην παηδί κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πξέπεη λα πιεξνχληαη 

θάπνηα θξηηήξηα (ηαζηλφο, 2020). 

Πξψηνλ, ην παηδί λα εκθαλίδεη δπζθνιίεο γηα ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο θαη παξά ηελ ζηνρεπκέλε 

βνήζεηα πνπ ιακβάλεη ζε έλαλ απφ ηνπο παξαθάησ ηνκείο: 

 ζηελ αλάγλσζε  

 ζηελ θαηαλφεζε 

 ζηελ νξζνγξαθία 

 ζηε γξαπηή έθθξαζε  

 ζηελ θαηαλφεζε αξηζκεηηθψλ ελλνηψλ θαη ππνινγηζκψλ  

 δπζθνιία ζηε καζεκαηηθή ζπιινγηζηηθή /επίιπζε καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ 

 

Γεχηεξνλ, νη αθαδεκατθέο ηνπ δεμηφηεηεο λα είλαη ρακειφηεξεο απφ ην κέζν φξν, πξνθαιψληαο 

πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν θαη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. 

Σξίηνλ, νη δπζθνιίεο λα κελ νθείινληαη ζε θάπνηνλ άιινλ παξάγνληα φπσο λνεηηθή αλαπεξία, 

απψιεηα αθνήο θαη φξαζεο ή θάπνηα λεπξνινγηθή αηηία, νχηε λα δηθαηνινγείηαη απφ εμσγελείο 

παξάγνληεο φπσο δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηελ νκηιία ηεο γιψζζαο ή ζηελ απνπζία ζαθψλ 

νδεγηψλ. 
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Σέηαξηνλ, νη δπζθνιίεο λα μεθηλνχλ ζηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, αλ θαη δελ 

ζπαλίδνπλ νη πεξηπηψζεηο αηφκσλ πνπ δελ εκθάληζαλ δπζθνιίεο κέρξη ηελ ελειηθίσζή ηνπο, 

πηζαλφηαηα εμαηηίαο ησλ απμεκέλσλ εξγαζηαθψλ θαη αθαδεκατθψλ ηνπο ππνρξεψζεσλ εθείλε ηελ 

πεξίνδν.  

ηε δηάγλσζε ιακβάλνληαη ππφςε πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ζπιιερζεί θαηφπηλ 

παξαηήξεζεο, ζπλεληεχμεσλ, νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ θαη ζρνιηθψλ αλαθνξψλ(American 

Psychiatric Association ,APA,2023). 

ηελ Διιάδα ηε δηάγλσζε αλαιακβάλεη νκάδα εηδηθψλ επηζηεκφλσλ, ζηα Κέληξα 

Γηαθνξνδηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΚΔ.Γ.Γ.Τ) ηα ζεκεξηλά  Κ.Δ..Τ. ηε δηαδηθαζία απηή 

εκπιέθεηαη αζθαιψο θαη ην ζρνιείν ζην νπνίν θνηηά ν καζεηήο θαη εηδηθφηεξα ν εθπαηδεπηηθφο ηεο 

ηάμεο, ν νπνίνο θαηφπηλ ζπλαίλεζεο ησλ γνληψλ παξαπέκπεη ην παηδί ζην δηαγλσζηηθφ θέληξν 

(ηαζηλφο, 2020). 

 

1.4.3 Προφύλ των παιδιών με ΕΜΔ ωσ προσ την κοινωνικοςυναιςθηματικό λειτουργύα 
τουσ 
 

   Οη ιφγνη ζηνπο νπνίνπο νθείινληαη ηα ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ησλ παηδηψλ πνηθίινπλ θαη ζπλδένληαη άκεζα κε ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν ηα 

πξνβιήκαηα απηά εθδειψλνληαη(Aro et al., 2022).   

    Aλάκεζα ζηνπο ιφγνπο πνπ επζχλνληαη γηα ηηο θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο ειιείςεηο 

ζπγθαηαιέγνληαη, ε αδπλακία επεμεξγαζίαο ησλ θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ. Πξφθεηηαη γηα ηε 

δπζθνιία αλαγλψξηζεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ θαη εξκελείαο ηεο 

γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο (Elksin L. & Elksin N.,2004). Οη Zysberg & Kassler (2017) πξνζζέηνπλ πσο 

ε πξαγκαηηθφηεηα ελφο αηφκνπ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πνιχ πην απαηηεηηθή θαη 

δχζθνια δηαρεηξίζηκε, εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο αλαγλψξηζεο, δηαρείξηζεο θαη έθθξαζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε έλαλ θνηλσληθά απνδεθηφ ηξφπν. Δπηπιένλ, ε αδπλακία αλαγλψξηζεο θαη 

θαηαλφεζεο ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αιιειεπίδξαζε. 

Οη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ απνηεινχλ ζεκαληηθφ δίαπιν κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Μέζσ απηψλ 

νη άλζξσπνη επηθνηλσλνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο πξνζέζεηο ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ ε ηθαλφηεηα 

απνθσδηθνπνίεζή ηνπο είλαη θαηαιπηηθή γηα ηελ εχξπζκε θνηλσληθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ(Zhang 

& Parmley, 2015). χκθσλα κε ηνπο Girli & Dogmaz (2018)ηα παηδηά κε ΔΜΓ  αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ απνθσδηθνπνίεζε κε ιεθηηθψλ ζηνηρείσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα,  αδπλαηνχλ λα 

εξκελεχζνπλ ελδείμεηο φπσο ν ηφλνο ηεο θσλήο θαη ηηο θηλήζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ζψκαηνο. 

Δμαηηίαο απηνχ ηνπ ειιείκκαηνο δπζθνιεχνληαη λα επηδείμνπλ θνηλσληθά απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο. 

Μεγαιχηεξε δπζθνιία αληηκεησπίδνπλ ζηελ αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ φπσο ζχγρπζε, 
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απνηξνπηαζκφ, θφβν ηα νπνία απαληψληαη ιηγφηεξν ζπρλά ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην ζε αληίζεζε 

κε ηα ζπλαηζζήκαηα ραξάο, ιχπεο θαη ζπκνχ πνπ απνηεινχλ πην βαζηθά ζπλαηζζήκαηα (Girli & 

Dogmaz ,2018). 

   ηηο αδπλακίεο θαηάθηεζεο θνηλσληθνζπλαζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ ζπγθαηαιέγνληαη ηα 

γισζζηθά θαη επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα(Elksin L. & Elksin N. ,2004). Αλαιπηηθφηεξα, ήδε απφ ηηο 

πξψηεο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ γίλνληαη αληηιεπηά ηα αλαγλσζηηθά ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ έλα παηδί κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αληηιεθζεί επαξθψο κηα θνηλσληθή πεξίζηαζε, ηα γισζζηθά ειιείκκαηα ζα 

θαηαζηήζνπλ αλέθηθηε ηελ επηθνηλσλία ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ζηνπο άιινπο. Σα πξνβιήκαηα 

πνπ αλαθχπηνπλ ζηελ δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ θνηλσληθή εμέιημε ηνπ 

παηδηνχ, ην νπνίν ζπρλά επηδίδεηαη ζε επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή απνκνλψλεηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ 

πεξίγπξν(Girli & Dogmaz ,2018). Η νξαηή απηή δηαθνξνπνίεζή  απφ ηνπο ζπκκαζεηέο  ηππηθήο 

αλάπηπμεο ,ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ην παηδί ζε  ρακειή απηνεθηίκεζε. Οη επαλεηιεκκέλεο ρακειέο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο ,επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ, ελψ κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ, πξνθαιψληαο σο ζπλέπεηα θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα ζην ίδην(Elksin L. & Elksin N. et al.,2004 ·   Aro et al.,2022).Χζηφζν, έρεη απνδεηρζεί 

κέζα απφ απηναμηνινγήζεηο ,πσο ηα παηδηά κε ΔΜΓ ηείλνπλ λα ππεξεθηηκνχλ ηηο πξαγκαηηθέο 

απνδφζεηο ηνπο(Heath & Glen ,2005).πγθεθξηκέλα, επηδίδνληαη ζε απηή ηε ζπκπεξηθνξά, φηαλ 

θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ κία απαηηεηηθή εξγαζία, ζηελ νπνία έρνπλ ζεκεηψζεη απνηπρίεο, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνθπιαρζνχλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη παξάιιεια λα παξνπζηάζνπλ κία ζεηηθή 

εηθφλα πξνο ηα έμσ (Dweck & Leggett 1988 , ζην Heath & Glen ,2005). 

   ε φηη αθνξά ην θχιν θαη ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ζηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο, ε πξφζθαηε έξεπλα ησλ Γαλνπνχινπ & Πηηηά (2020) πνπ δηεμήρζε ζηελ Αηηηθή, κε 

δείγκα 200 καζεηέο κε θαη ρσξίο ΔΜΓ, δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ. Δληνχηνηο, ζεκεηψζεθαλ δηαθνξέο ζηελ έθθξαζε ησλ ζπκπησκάησλ, κε ηα θνξίηζηα 

λα εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα θαη ζσκαηηθέο ελνριήζεηο, ζε αληίζεζε 

κε ηα αγφξηα πνπ εθδήισλαλ ηα πξνβιήκαηα κε εμσηεξηθεπκέλν ηξφπν, φπσο παξαβίαζε θαλφλσλ 

θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. ηα ίδηα πιαίζηα, ε έξεπλα ησλ ηαηήξε θαη Αλδξένπ (2017) έδεημε 

πσο ηα θνξίηζηα παξνπζίαδαλ θαιχηεξεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα, γεγνλφο 

πνπ νθείιεηαη, ζχκθσλα κε ηηο ίδηεο, ζηηο δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο πξνζδνθίεο πνπ ππάξρνπλ γηα 

ηα δπν θχια. 

    πκπεξαζκαηηθά ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ πεξηζζφηεξα ειιείκκαηα 

επεμεξγαζίαο θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ελψ ρξεζηκνπνηνχλ 

αλαπνηειεζκαηηθά θνηλσληθέο ζηξαηεγηθέο. Χο εθ ηνχηνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηηο 
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δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη έρνπλ ιηγφηεξεο θηιίεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

ηππηθήο αλάπηπμεο (Agaliotis & Kalyva , 2008·   Al-Yagon & Mikulincer , 2004). 

 

 

Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο παηδηψλ κε ΔΜΓ 

ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεηαη αξλεηηθά, 

σο πξνο ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο, είλαη εθείλνο ηνπ απηνειέγρνπ θαη ηεο ηθαλφηεηαο επίιπζεο 

θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ (Ezatibabi &Ghasemi ,2021).χκθσλα κε  ηνπο Babi & Mikaeili (2022)  

ην πνζνζηφ πνπ παξνπζηάδεη έιιεηκκα ζηηο δπν παξαπάλσ δεμηφηεηεο αλέξρεηαη ζην 79% . 

Δπηπιένλ, κία αθφκα κεηαβιεηή πνπ επεξεάδεηαη αξλεηηθά ζε παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη νη ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο. Όπσο αλαθέξνπλ νη  Babi & Mikaeili (2022)ζε έξεπλά 

ηνπο νη πηζαλφηεηεο εκπινθήο ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε πεξηζηαηηθά 

εθθνβηζκνχ ή ζπκαηνπνίεζεο είλαη αηζζεηά πην πςειά ζε ζρέζε κε καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο. 

Αλαθνξηθά κε έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηελ Yazdi- Ugav θ.α. ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζεκείσζαλ πςειφηεξα πνζνζηά κνλαμηάο, πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαη 

επηζεηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ζπλνκειίθνπο ηππηθήο αλάπηπμεο. Μάιηζηα ζηα αγφξηα, ηα πνζνζηά 

απηά ππήξμαλ κεγαιχηεξα (Yazdi- Ugav , Zach & Zeevet , 2020). Η αδπλακία επίιπζεο θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ, ε απνπζία ελζπλαίζζεζεο θαη νη αλεπαξθείο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο απνηεινχλ 

ζεκαληηθνχο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ ζα θιεζνχλ λα  αληηκεησπίζνπλ ηα 

παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο(Del Prette , Prette , De 

Oliveira, et, al.,2012). 

  Όπσο θαη ζε άιιεο δεμηφηεηεο, έηζη θαη ζηελ θνηλσληθή, ε εμέιημε έξρεηαη κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ απφθηεζε  εκπεηξηψλ. Ο βαζκφο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο 

ησλ παηδηψλ ζηελ  πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ κειινληηθή 

ζρνιηθή θαη αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε. Οη επηπηψζεηο απφ ηελ απνπζία θαηνρήο ηνπο είλαη 

καθξνπξφζεζκεο επεξεάδνληαο ην άηνκν ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ, ζε ηνκείο φπσο ην επάγγεικα θαη ε 

ςπρηθή επεμία(Aro et, al , 2022   ·   Zysberg et al., 2017). Γηα απηφ ην ιφγν θξίλεηαη θαη απαξαίηεηε 

ε θαηνρή ησλ θαηάιιεισλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ έληαμε ηνπ παηδηνχ ζε 

νπνηνδήπνηε θνηλσληθφ πιαίζην θαη ζα ην εθνδηάζνπλ κε ηα θαηάιιεια κέζα γηα ηε ζχλαςε 

θηιηθψλ δεζκψλ, ελψ παξάιιεια ζα ην ζσξαθίζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά.  

 

πλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία παηδηψλ κε ΔΜΓ 

 πκπεξηθνξηζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα εκθαλίδνληαη κε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ζηα παηδηά κε ΔΜΓ ,ζπγθεθξηκέλα ην πνζνζηφ αλέξρεηαη ζην 78% ( Babi & Mikaeili, 

2022  ·  Nelson & Harwood ,2010 ·  Aro et, al. ,2022). Αλαθνξηθά κε ηα παηδηά κε εηδηθέο 
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καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαπηζηψλεηαη πσο έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο(Babi & Mikaeili, 

2022).χκθσλα κε έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηηο Γαλνπνχινπ θαη Πίηηα(2020) ζηελ νπνία 

δηεξεπλήζεθε θαηά πφζν νη καζεηέο Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ κε ΔΜΓ εθδειψλνπλ πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ,δηαπηζηψζεθε πσο ηα νη καζεηέο κε δπζγξαθία ή δπζαξηζκεζία εκθάληδαλ  

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ είραλ δπζιεμία θαη παξφηη ε 

δεχηεξε νκάδα ήηαλ ζπρλφηεξε θαη πην επξεία. Σν παξαπάλσ εχξεκα επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ Tuija 

Aro θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο (2022) νη νπνίνη δηαπίζησζαλ ηελ ζχλδεζε ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ θαη δπζαξηζκεζίαο. Όπσο ζεκεηψλνπλ νη ίδηνη νη πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο εζηηάδνπλ ζε κηα πηπρή ησλ ΔΜΓ , ζπλήζσο ηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο ,παξαγθσλίδνληαο 

ηηο άιιεο θαη αθήλνληαο αδηεξεχλεηα ηα ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα ησλ άιισλ θαηεγνξηψλ. Σα 

πνζνζηά άγρνπο σζηφζν είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλα ζηα παηδηά κε δπζαξηζκεζία, ελψ ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε απηή ηελ θαηεγνξία  εθδειψλνληαη κε εμσηεξηθά ζπκπηψκαηα(Tuija 

Aro et, al.2022).Σα επξήκαηα ησλ Γαλνπνχινπ θαη Πίηηα(2020)επηβεβαηψλνπλ ηελ εμσηεξίθεπζε 

ησλ ζπκπησκάησλ  ζε καζεηέο κε δπζαξηζκεζία, κε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο λα αθνξνχλ, 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, παξαβίαζε θαλφλσλ θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Παξάιιεια, νη καζεηέο 

κε γλσκάηεπζε δπζγξαθίαο ή δπζαξηζκεζίαο ζεκείσλαλ θαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ πξνβιήκαηα  

απξνζεμίαο. Σα παξαπάλσ δηθαηνινγνχληαη ζχκθσλα κε ηηο ίδηεο απφ ην γεγνλφο πσο ηα παηδηά κε 

ΔΜΓ ζηελ αλάγλσζε είραλ ιάβεη κεγαιχηεξε πξνζνρή θαη θαζνδήγεζε, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε 

ΔΜΓ ζηα καζεκαηηθά (Γαλνπνχινπ & Πίηηα,2020). 

 

1.5 Οι ςχϋςεισ μεταξύ ςυνομηλύκων και η επύδραςη ςτην 
κοινωνικoςυναιςθηματικό λειτουργύα και προςαρμογό  
 

Αλαθνξηθά κε ηα νηθνινγηθά-ζπζηεκηθά κνληέια, ε αλάπηπμε επαξθψλ θνηλσληθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ ζην παηδί θαη ε επαθφινπζε πξνζαξκνγή ηνπ, επηηπγράλνληαη κέζσ 

ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο κε  

ηελ  νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν . Δπνκέλσο, «ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη ην παηδί δπλεηηθά 

δηεπθνιχλεη ή παξεκπνδίδεη ηελ αλάπηπμή ηνπ» (Υαηδερξήζηνπ , 2011). 

   Η έλλνηα ηεο πξνζαξκνγήο αλαθέξεηαη ζηελ ζπκβαηφηεηα  αλάκεζα ζηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο απαηηήζεηο θαζψο θαη ηηο επθαηξίεο πνπ δίλνληαη εληφο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

πιαηζίνπ (Berchiatti et al.,2022).Πην ζπγθεθξηκέλα φζνλ αθνξά ην ζρνιηθφ πιαίζην, ε ζπκβαηφηεηα 

απηή αθνξά ζηελ εκπινθή ελφο καζεηή ζε θνηλσληθέο ζπλδηαιιαγέο, ηελ ζπκπεξηθνξηζηηθή ηνπ 

επάξθεηα θαη ηηο ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο, ηφζν κε ζπλνκειίθνπο φζν θαη κε εθπαηδεπηηθνχο 

(Sanchez-Perez & Gonzalez-Salinas, 2017 φπσο αλαθέξεηαη ζην Berchiatti et al.,2022). 
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   Οη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ επεξεάδνπλ άκεζα ηελ θνηλσληθή, 

γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε. Δηδηθά ζηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο φπνπ μεθηλά ε 

επηζπκία ηνπ παηδηνχ λα αλήθεη θάπνπ, ελψ παξάιιεια αλαπηχζζνληαη ην αίζζεκα ηεο 

εκπηζηνζχλεο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δέζκεπζεο θαη ηεο επαηζζεζίαο, νη θηιίεο είλαη θαηαιπηηθέο 

γηα ηελ κεηέπεηηα εμέιημε ηνπ(Binti Marsus et al., 2022· Cillessen, 2020). Η ζχλαςε θηιίαο κε 

ζπλνκειίθνπο εθνδηάδνπλ ην παηδί κε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθέο 

γηα ηελ επίιπζε θνηλσληθψλ πξνθιήζεσλ κειινληηθά(Guralnick, 2010). Δπηπιένλ, νη ζρέζεηο απηέο 

απνηεινχλ πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο απέλαληη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ(Berchiatti et al., 2021). 

   Μάιηζηα πθίζηαληαη έξεπλεο πνπ θαηαδεηθλχνπλ πσο νη ζρέζεηο απηέο απνηεινχλ 

πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ, ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

απφ ηηο ζρνιηθέο βαζκνινγίεο, ηηο αμηνινγήζεηο ησλ δαζθάισλ θαη ηε λνεκνζχλε(Hoza,2007). 

Όπσο αλαθέξεη ν Guralnick (2010) θαζψο νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ζηελ παηδηθή ειηθία 

εμειίζζνληαη  ηαρχηαηα, ηξεηο είλαη νη ζπληζηψζεο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ θαηαλφεζε θαη 

αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ησλ παηδηψλ: πξψηνλ, ε είζνδνο ζε νκάδεο ζπλνκειίθσλ, 

δεχηεξνλ ε ηθαλφηεηα επίιπζεο δηαθσληψλ θαη ηέινο ε ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηνπ παηρληδηνχ. Η 

εθαξκνγή θνηλσληθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ηξηψλ ζηφρσλ, ζα εμαζθαιίζεη 

ηελ θνηλσληθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ ελψ παξάιιεια ζα πξνζθέξεη ζεηηθέο ζρέζεηο κε 

ζπλνκειίθνπο θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ζηα ίδηα 

(Guralnick,2010).χκθσλα κε ηελ Wetzel (2004) θαζψο νη γλσζηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ εμειίζζνληαη, ε επηθνηλσλία κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο γίλεηαη πην 

πεξίπινθε θαη δνκεκέλε. Κάζε παηδί θαηέρεη κία ζέζε ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, ε νπνία αμηνινγείηαη 

απφ ηα κέιε ηεο(Del Prette et al., 2012).Μέζσ ηεο  αιιειεπίδξαζεο πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ησλ 

ζπκκαζεηψλ, θαηαθηάηαη  ε θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ, πνπ ηα βνεζά λα 

αληηκεησπίζνπλ δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο ζπλζήθεο ζηελ κεηέπεηηα δσή ηνπο (Wetzel et al., 2004). 

Γηα απηφλ ην ιφγν θξίλεηαη απαξαίηεηε ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηπρφλ θνηλσληθψλ 

θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ειιεηκκάησλ ζην παηδί, ψζηε λα απνθεπρζεί ν ζηηγκαηηζκφο ηνπ θαη λα 

εληζρπζεί νπζηαζηηθά ε κεηάβαζε ηνπ ζην εθεβηθφ ζηάδην, φπνπ ζην εμήο παχεη λα βξίζθεηαη ζην 

επίθεληξν ε νηθνγέλεηα θαη ε πξνζνρή κεηαηνπίδεηαη ζηελ ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, νη 

νπνίνη αλαιακβάλνπλ έλαλ θνκβηθφ ξφιν ζηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ηνπ αηφκνπ εληφο ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ. 

   Η θνηλσληθή ζέζε πνπ θαηέρνπλ ηα παηδηά θξίλεηαη κε βάζε ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο αιιά θαη 

ην εθάζηνηε πεξηβάιινλ ζην νπνίν εθδειψλνληαη θαη ρσξίδνληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

«απνδεθηφο», «απνξξηπηφκελνο», «παξακειεκέλνο», «ακθηιεγφκελνο » θαη «κέζνο»(Cillessen, 

2020).Σα παηδηά πνπ έρνπλ πξνβιεκαηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ζεκεηψλνπλ θαη 

απμεκέλν θίλδπλν λα παξαηήζνπλ ην ζρνιείν, λα εθδειψζνπλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ζηε 
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κεηέπεηηα δσή ηνπο θαη λα πξνβνχλ ζε εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο(Cillessen, 2020).Αλαθνξηθά κε ηνλ 

Prinstein (2018) ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα έρεη δηεμαρζεί πιεζψξα εξεπλψλ κε ζηφρν ηελ έξεπζε ηνπ 

θαζνξηζηηθνχ εθείλνπ παξάγνληα πνπ ζα πξνβιέςεη ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία ηελ πνξεία ηεο 

ελήιηθεο δσήο θάπνηνπ. Με βάζε ηα δεδνκέλα ησλ εξεπλψλ δηαπηζηψζεθε πσο πέξα απφ ηνπο 

γλσζηνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ θάπνην άηνκν θαη ην ζέηνπλ ζε θίλδπλν λα αλαπηχμεη 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ,φπσο ε απηνεθηίκεζε, ηα αθαδεκατθά 

επηηεχγκαηα θαη ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε , θαζνξηζηηθφηεξεο ππήξμαλ νη εκπεηξίεο πνπ 

απνθφκηζαλ ηα παηδηά απφ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο(Prinstein ,2018). 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο ηεο επηξξνήο ησλ θίισλ θαη ζηελ πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο.  

πγθεθξηκέλα, έρεη απνδεηρηεί ε ζχλδεζε αλάκεζα ζηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα ζπλάπηνπλ 

θηιίεο θαη ζηελ ηθαλφηεηα λα πξνζαξκφδνληαη(Wetzel et, al., 2004).Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί ε 

ηάζε νξηζκέλσλ παηδηψλ λα πηνζεηνχλ ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη ελδηαθέξνληα πξνθεηκέλνπ 

λα είλαη «αξεζηνί» ζηνπο ζηελνχο ηνπο θίινπο. Απηφ ην αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ» ζπλεηζθέξεη 

νπζηαζηηθά ζηελ απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ, ελψ ζεκεηψλνληαη κεγαιχηεξα 

πνζνζηά ζπλαηζζεκαηηθήο πιεξφηεηαο θαη ρακειφηεξα ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνξίαο, φηαλ εθείλα 

επηηπγράλνπλ λα εληαρζνχλ ζε κία θνηλσληθή νκάδα. Σα παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα φηαλ 

ελππάξρνπλ ζε έλα παηδί, ζπλδένληαη  κε θαιχηεξα αθαδεκατθά απνηειέζκαηα θαη πηνζέηεζε  πην 

θαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξψλ εληφο ηεο ηάμεο(Wetzel et al., 2004).ε αληίζεηε πεξίπησζε, κε 

απνδνρήο, παξαηεξείηαη ζπρλά ην αλεζπρεηηθφ θαηλφκελν ηεο αλάπηπμεο θηιηθψλ δεζκψλ αλάκεζα 

ζε απνξξηπηφκελα παηδηά, γεγνλφο πνπ εγθπκνλεί θηλδχλνπο γηα ηα ίδηα, αθνχ εγθισβίδνληαη θαη 

πηνζεηνχλ κε απνδεθηέο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. 

   Κξίλεηαη επνκέλσο απαξαίηεηε ε δηεξεχλεζε ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο, πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζνχλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, νη ηζνξξνπίεο  θαη νη ζπλέπεηεο απφ απηήλ ηελ αιιειεπίδξαζε. Παξάιιεια, 

δελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο πσο, ε εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ ζηεξίδνληαη 

ζηε ζπλδξνκή ησλ ζπλνκειίθσλ, κε απψηεξε ζηφρεπζε ηελ βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ζε παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα, απνηειεί κία επξέσο δηαδεδνκέλε θαη 

ηδηαίηεξα επηηπρεκέλε πξαθηηθή δηεζλψο. Έρεη κάιηζηα απνδεηρζεί πσο ηφζν ηα παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, φζν θαη νη ζπλνκήιηθνί ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο πνπ εκπιέθνληαη ζε απηά 

ηα πξνγξάκκαηα απνθνκίδνπλ ακθφηεξνη νθέιε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ζα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

παξνπζίαζε θαη αλάιπζε ησλ πξνγξακκάησλ πνπ ηνπο πεξηιακβάλνπλ, ζηελ πνξεία ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο. 
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1.6 Οι ςχϋςεισ παιδιών και γονϋων και η επύδραςη ςτην 
κοινωνικοςυναιςθηματικό λειτουργύα και προςαρμογό τουσ 
 

   Η πιεηνλφηεηα ηεο δηεζλήο έξεπλαο πνπ κειεηά ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ, επηθεληξψλεηαη ζηα ίδηα θαη ηηο αλεπαξθείο θνηλσληθά, ζπκπεξηθνξέο ηνπο. 

Χζηφζν, έρεη δηαπηζησζεί ε ζχλδεζε θαη επηξξνή ησλ γνλετθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα πνπ επηδεηθλχεη ην παηδί ζηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο θαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπ πιεξφηεηα. Δπνκέλσο, κέζσ ηεο δηεξεχλεζεο απηήο ηεο επηξξνήο πξνθχπηνπλ εθείλεο νη 

γνλετθέο παξεκβάζεηο πνπ ζα βνεζήζνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ζηελ βειηίσζε ησλ  ειιεηκκάησλ ησλ 

παηδηψλ(Bhide et al., 2016). Δηδηθά, ζηα πξψηκα παηδηθά ρξφληα ε άκεζε παξέκβαζε θαη δηδαρή ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ κέζσ ηεο ζπλδξνκήο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ γνλέα θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ,γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηφζν ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ, φζν θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο. 

 

1.6.1 Ο γονεώκόσ τρόποσ ςύνδεςησ και η ςχϋςη με την κοινωνικοςυναιςθηματικό 
προςαρμογό 
 

1.6.2 Θεωρύα τησ προςκόλληςησ ( Attachment theory) 
 

   χκθσλα κε ηελ ζεσξία ζχλδεζεο ηνπ Bowlby (1988) νη δηαπξνζσπηθέο  καο ζρέζεηο θαη ε 

θαη’επέθηαζε ε θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή καο πξνζαξκνγή, ζπλδένληαη άξξεθηα κε ηε ζρέζε πνπ 

αλαπηχζζνπκε ηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο καο κε ηνπο θξνληηζηέο καο . Απηή ε ζχλδεζε είλαη 

κνλαδηθή γηα ηνλ θαζέλα καο  θαη αληηθαηνπηξίδεηαη ζε φιεο ηηο ζρέζεηο ηεο δσήο καο. ε 

πεξίπησζε πνπ ε ζρέζε κε ηνπο θξνληηζηέο καο ππήξμε πξνβιεκαηηθή, ηφηε δεκηνπξγείηαη έλα  

γεληθεπκέλν αίζζεκα αδηθίαο θαη δπζπηζηίαο γηα ηνλ θφζκν, αλαθχπηνπλ ακθηβνιίεο γηα ηελ 

πξνζσπηθή αμία, ρξφλην άγρνο θαη αλαζθαιή κνηίβα ζχλδεζεο κε ηνπο γχξσ καο. Αληίζεηα, ζηα 

παηδηά πνπ δηαζέηνπλ αζθαιή ζχλδεζε κε ηνπο θξνληηζηέο, παξαηεξνχληαη  πγηείο ζρέζεηο, 

ηθαλνπνηεηηθή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο, ελψ παξαηεξείηαη πην ζεηηθή απηνεηθφλα 

(Bowlby,1988 φπσο αλαθέξεηαη ζην  Al-Yagon & Mikulincer ,2004).  

   Ο ηξφπνο ζχλδεζεο ζρεηίδεηαη  άκεζα  κε ηελ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή. Οη 

άλζξσπνη κε ζηαζεξέο θαη αζθαιείο ζπλδέζεηο δηαζέηνπλ θαιχηεξε ςπρηθή πγεία, πςειφηεξα 

πνζνζηά επεμίαο θαη  πξνζαξκφδνληαη κε κεγαιχηεξε επθνιία ηφζν θνηλσληθά, φζν θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα φπνπ ε ζχλδεζή ηνπο κε ηνπο θξνληηζηέο ήηαλ 

απνθεπθηηθή θαη αγρσηηθή. Έρεη δηαπηζησζεί, επίζεο, πσο ζηα παηδηά κε  

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα, ε ζχλδεζή ηνπο κε ηνπο θξνληηζηέο ππήξμε πξνβιεκαηηθή. 

(Bowlby ,1988 φπσο αλαθέξεηαη ζην  Al-Yagon & Mikulincer ,2004) 
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   Όπσο αλαθέξεη ν Parke ήδε απφ ην 1994, ππάξρνπλ ηξεηο νπζηαζηηθνί  ηξφπνη κε ηνπο 

νπνίνπο έλαο γνληφο κπνξεί λα πξνάγεη ηελ θνηλσληθή επάξθεηα ηνπ παηδηνχ ηνπ:  

«πξψηνλ, δηακνξθψλνληαο ζεηηθή αιιειεπίδξαζε κε ηα παηδηά ηνπ, δεχηεξνλ, δηδάζθνληάο ηνπ 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηξίηνλ δνκψληαο έλα θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πνπ ζα ελζαξξχλεη ηηο θηιίεο 

θαη ηελ απνδνρή»(Parke et, al ,1994 φπσο αλαθέξεηαη ζην Mikami et al.,2010).Η έξεπλα ησλ 

McDowell θαη Parke (2009) θαηέδεημε ηα καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα απφ ηελ ζρέζε γνλέσλ- 

παηδηνχ, ζχκθσλα κε ηα νπνία ε αιιειεπίδξαζε, ε παξνρή ζπκβνπιψλ θαη επθαηξηψλ εθ κέξνπο 

ησλ γνληψλ ζην παηδί, αχμαλαλ ηελ θνηλσληθή ηνπ επάξθεηα θαη απνδνρή(McDowell, et al., 2009). 

  Σέινο, δχν είλαη νη δηαζηάζεηο πνπ ζπλζέηνπλ ηε γνλετθή ζπκπεξηθνξά θαη έρνπλ 

αλαγλσξηζηεί πσο επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Πξφθεηηαη γηα ηνλ έιεγρν ηε 

ζπκπεξηθνξάο  (behavioural control) θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ (emotional responsiveness) . 

Η δηάζηαζε ηνπ ειέγρνπ είλαη δηηηή. Καζφηη ν έιεγρνο είλαη κία ζχλζεηε έλλνηα κπνξεί λα 

εθδεισζεί κέζσ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πξνζηαζία θαη θαζνδήγεζε ηνπ παηδηνχ. ε 

απηή ηε πεξίπησζε ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ δηέπεηαη απφ ζπζηεκαηηθή πεηζαξρία θαη  ζέζπηζε 

νξίσλ ζηα παηδηά ηνπο. Δλαιιαθηηθνί θαη αλαπνηειεζκαηηθνί ηξφπνη ειέγρνπ απνηεινχλ νη 

ραιαξέο , επηηξεπηηθέο θαη αζπλεπείο ειεγθηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή νη ππεξβνιηθά ειεγθηηθέο πνπ 

εθδειψλνληαη κε  απνιπηαξρηθφ ηξφπν, κέζσ ςπρνινγηθνχ ειέγρνπ, επηβνιή δχλακεο ή ιεθηηθήο 

βίαο(Bhide, et al.,2016 ·Johnston, et al., 2012).  Χο «ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε »νξίδεηαη ε 

εθδήισζε ελδηαθέξνληνο ηνπ γνληνχ, ε έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ φπσο ζηνξγή, ε πιήξσζε 

αλαγθψλ θαη αιιειεπηδξάζεηο πνπ δηέπνληαη απφ απνδνρή, έγθξηζε θαη επαηζζεζία. 

 Αξθεηνί εξεπλεηέο έρνπλ πξνζεγγίζεη  θαη κειεηήζεη ηελ γνλετθή ηππνινγία, σζηφζν 

επηθξαηέζηεξε ζεσξία κέρξη ζήκεξα παξακέλεη απηή ηεο Baumrind (1971), ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

ηξεηο είλαη νη ηχπνη ηεο γνλεηθφηεηαο : νη ππνζηεξηθηηθνί, νη επηηξεπηηθνί θαη νη απηαξρηθνί. Οη 

Maccoby & Martin(1983)πξνζέζεζαλ ηνλ αδηάθνξν ηχπν γνλέα. χκθσλα κε ηελ American 

Psychology Association (APA, 2017) νη ηχπνη γνλετθφηεηαο είλαη ν ππνζηεξηθηηθφο, ν επηηξεπηηθφο 

θαη ν αδηάθνξνο.  

   ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη θαη νη ηέζζεξηο ηχπνη γνλετθφηεηαο ζε κνξθή πίλαθα θαζψο 

θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη νη επηδξάζεηο πνπ απηνί έρνπλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ παηδηνχ(APA, 

2017·  Estlein, 2016). 
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Οη ηχπνη ηεο γνλετθφηεηαο                                      Υαξαθηεξηζηηθά                    Απνηειέζκαηα ζην   

                                                                                                                               παηδί 

Ο υποστηρικτικός  γονέας   

(authoritative parent) 
 Ανταποκρίνεται και 

υποστηρίζει το παιδί  

 εκδηλώνει τη στοργή 

και το ενδιαφέρον του  

 θέτει όρια  

 συζητά , εξηγεί και 

ακούει τη γνώμη του 

παιδιού του 

  Αυτοδύναμο  

 συνεργάσιμο  

 προσανατολισμ

ένο στο στόχο 

και τα 

επιτεύγματά του  

 φιλικό , 

ενεργητικό , 

περίεργο, 

χαρούμενο  

Ο αυταρχικός γονέας  

(authoritarian parent)  
 Θέτει αυστηρούς 

κανόνες 

 επιβάλλει τιμωρίες  

 η επικοινωνία είναι 

μονόπλευρη 

 δεν καλύπτει τις 

συναισθηματικές και 

συμπεριφοριστικές 

ανάγκες του παιδιού 

 Γενικευμένο 

αίσθημα 

απόρριψης 

 υιοθετεί 

εχθρικές 

συμπεριφορές ,

που διέπονται 

από θυμό , 

δυσπιστία  

O επιτρεπτικός γονέας (permissive 

parent) 
 Αδυνατεί να θέσει όρια  

 Δεν παρακολουθεί 

στενά τις 

δραστηριότητές του  

 Έχει λίγες απαιτήσεις  

 Παρορμητικό  

 επιθετικό και 

κυριαρχικό  

 με χαμηλή 

αυτοπεποίθηση 

και αυτοέλεγχο  

  ανώριμο 

Αμέτοχος γονέας ( uninvolved parent)  Δεν ανταποκρίνεται στις 

ανάγκες του παιδιού  

 Δεν είναι διαθέσιμος  

 Απορρίπτει 

 Χαμηλή 

αυτοεκτίμηση 

και 

αυτοπεποίθηση  

 Αναζητά 

εναλλακτικά , 

πολλές φορές 

ακατάλληλα 

πρότυπα για να 

αντικαταστήσει 

τον αδιάφορο 

γονέα 

 

                                                                                                                   (APA, 2017·  Estlein, 2016) 

 

Αλαθνξηθά κε ηνλ Elstein (2016) ν απηαξρηθφο ηχπνο γνλεηθφηεηαο απαληάηαη ζπρλφηεξα ζε 

παξαδνζηαθέο νηθνγέλεηεο, φπνπ ην νηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ είλαη ρακειφ. 

Αληίζεηα, ν ππνζηεξηθηηθφο ηχπνο εληνπίδεηαη ζε νηθνγέλεηεο πςειφηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο 
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ζέζεο. Απηή ε δηαθνξά ζηελ θαηαγσγή ππνδειψλεη πσο νη γνλείο, δηαζέηνπλ δηαθνξεηηθέο αμίεο 

πνπ αληηθαηνπηξίδνληαη ζηηο αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Όπσο δηαπηζηψζεθε ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή Δηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πην επηξξεπή 

ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ειιεηκκάησλ. Η εκπινθή ησλ γνληψλ θαη 

ζπλνκειίθσλ σζηφζν, επεξεάδεη άκεζα ηελ απφθηεζε ή κε θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο  

επάξθεηαο απφ κέξνπο ηνπο .Δπνκέλσο, θξίλεηαη ζθφπηκε ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζή ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ αιιειεπηδξάζεσλ θαζψο θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ εθείλσλ πξνγξακκάησλ 

παξέκβαζεο πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ εχινγα πξνθχπηνπλ θαηφπηλ απηνχ, είλαη ηα εμήο : 

 

1. Πνηνο είλαη ν ξφινο ησλ γνληψλ ζηελ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία θαη 

πξνζαξκνγή ησλ καζεηψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε ΓΔΠ-Τ ή Δηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο; 

 

2. Πνηνο είλαη ν ξφινο ησλ ζπλνκειίθσλ ζηελ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία θαη 

πξνζαξκνγή ησλ καζεηψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε ΓΔΠ-Τ ή Δηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο; 

 

 

3. Πνηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα εθαξκφδνληαη ζηα ζρνιεία πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί ε 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία θαη πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ή Δηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο; 
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2ο Κεφϊλαιο : Μεθοδολογύα τησ ϋρευνασ  
 

2.1 Ερευνητικό ςτρατηγικό 
 

   Η κέζνδνο πνπ επηιέρζεθε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο είλαη 

ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Χο βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε νξίδεηαη «ε ζπζηεκαηηθή, ζαθήο, 

αλαπαξαγσγηθή κέζνδνο γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε ζχλζεζε ηνπ ήδε ππάξρνληνο ζψκαηνο 

νινθιεξσκέλεο θαη αλαθεξφκελεο (reported work) εξγαζίαο πνπ παξάγεηαη απφ εξεπλεηέο, 

κειεηεηέο θαη επαγγεικαηίεο»(Fink , 2019). Πεξηγξάθεη ην πεξηερφκελν θαη ηελ πνηφηεηα ηεο ήδε 

δηαζέζηκεο γλψζεο θαη παξνπζηάδεη κε ζαθήλεηα ζηνλ αλαγλψζηε ηε ζεκαζία ηεο. Δληνχηνηο, σο 

αθαδεκατθφ άξζξν, ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δελ επαλαθέξεη απιά ην ζέκα πνπ 

πξαγκαηεχεηαη. Αληίζεηα, ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ αλάδεημή ηνπ, κέζσ δηπιήο πξνζέγγηζεο : 

πξψηνλ, κε ηε ζχλζεζε ηνπ δηαζέζηκνπ έξγνπ θαη  έπεηηα κέζσ ηεο επηζηεκνληθήο θξηηηθήο ηεο 

ζεσξίαο. Μφλν κε ηελ επηηέιεζε θαη ησλ δχν απηψλ ιεηηνπξγηψλ, κπνξεί ε αλαζθφπεζε λα 

ζεσξεζεί ρξήζηκε θαη λα κελ θαηαηαγεί ζηελ θαηεγνξία ηεο εηζαγσγηθήο ζχλνςεο(Okoli & 

Schabram, 2010).Απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε παξέρεηαη κία ζεηξά θξηηηθψλ ζπδεηήζεσλ 

ζε έλα ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ ζέκα, κε ηελ ελζσκάησζε ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο θαη ηε 

ζχλζεζε πξνεγνχκελσλ κειεηψλ. Απφ απηή ηε δηαδηθαζία πξνθχπηεη θαη ν εληνπηζκφο θελψλ 

γλψζεο θαζψο θαη ε αλάπηπμε λέσλ ζεσξεηηθψλ πιαηζίσλ(Paul & Criado, 2020). 

 

2.2 Διαδικαςύα και εργαλεύα τησ ϋρευνασ 
 

Σν πιηθφ κειέηεο ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο  εληνπίζηεθε ζε αθαδεκατθέο 

βηβιηνζήθεο θαη ζηα ειεθηξνληθά αθαδεκατθά απνζεηήξηα: GoogleScholar, PubMed, Taylor & 

Francis θαη  SpringerLink. Οη φξνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ εξεπλεηηθψλ 

κειεηψλ θαη αλαζθνπήζεσλ ήηαλ νη εμήο:  

α) “Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder, β) Learning Disability, γ) Social and Emotional 

Deficit, δ) Social Skills , ε) Peer Relations, ζη) Parenting Styles, δ) Teaching Social Skills, ε) 

Children. Οη παξαπάλσ φξνη ρξεζηκνπνηήζεθαλ κεκνλσκέλα θαη ζπλδπαζηηθά, ζηε δηάξθεηα ησλ 

αλαδεηήζεσλ.  
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2.3 Κριτόρια ειςαγωγόσ μελετών 
 

Σν πιηθφ πνπ ζπιιέρζεθε θαη απνηεινχηαλ απφ αλαζθνπήζεηο, κειέηεο, κεηα-αλαιχζεηο θαη 

άξζξα αλεξρφηαλ αξρηθά ,ζηα 300. Αθνινχζεζε ε αλάιπζε ηνπ πιηθνχ θαη ε δηαηήξεζε εθείλσλ 

πνπ πιεξνχζαλ φια ηα θξηηήξηα. πγθεθξηκέλα, ην πιηθφ πνπ αμηνπνηήζεθε θαη ζπκπεξηιήθζεθε 

είρε ηε κεγαιχηεξε ζπλάθεηα κε ην ζέκα πνπ πξαγκαηεχεηαη ε παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία. 

Δπηπιένλ, νη κειέηεο πνπ εληάρζεθαλ ήηαλ απφ ην 2010 θαη κεηά. ηηο πεξηπηψζεηο εχξεζεο δχν 

παλνκνηφηππσλ κειεηψλ, επηιέρζεθαλ νη πην πξφζθαηεο. Η εχξεζε πιηθνχ πξαγκαηνπνηήζεθε θαη 

κέζα απφ αλαδήηεζε παξαπνκπψλ πνπ ζπκπεξηιακβαλφηαλ ζηηο κειέηεο. Αθφκε, ην πιηθφ 

αθνξνχζε κφλν ηηο ειηθηαθέο νκάδεο πνπ νξίζηεθαλ, δειαδή, καζεηέο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 

νη νπνίνη είραλ δηάγλσζε είηε Γηάζπαζε Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο- Τπεξθηλεηηθφηεηα, είηε Δηδηθψλ 

καζεζηαθψλ αλαγθψλ θαη φρη κε ζπλχπαξμε ησλ δχν θαηεγνξηψλ. Σέινο, ηα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ εληάρζεθαλ είραλ επαξθή εκπεηξηθή εθαξκνγή δηεζλψο.  
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3ο  Κεφϊλαιο : Αποτελϋςματα ϋρευνασ  
 

3.1.1 Η επύδραςη των γονιών ςτην κοινωνικοςυναιςθηματικό λειτουργύα και 
προςαρμογό των παιδιών με ΔΕΠ-Υ 

 

   Η έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηελ Mikami θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο (2010), έδεημε πσο νη 

γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ δηέζεηαλ ρακειφηεξεο δηαπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο νη ίδηνη, 

θηινμέλεζαλ ιηγφηεξα παηρλίδηα γηα ηα παηδηά ηνπο, ελψ ππήξμαλ πην επηθξηηηθνί ζε πεξηπηψζεηο 

αιιειεπίδξαζεο ησλ παηδηψλ ηνπο κε ζπκκαζεηέο ηνπο. ηα πιαίζηα ηεο ίδηαο έξεπλαο, 

δηεξεπλήζεθαλ νη ζπκπεξηθνξέο πνπ επηδείθλπαλ νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, ζηηο ζρέζεηο 

πνπ δηακφξθσλαλ εθείλα κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ ν γνληφο είρε ζεηηθή 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε άιινπο γνλείο, ην παηδί είρε θαιχηεξεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ,ελψ νη 

δάζθαινη δηαπίζησλαλ πσο ήηαλ «απνδεθηφ» θαη «αγαπεηφ» εληφο ηεο ηάμεο. Δπηπξφζζεηα, ε 

γνληθή ζαιπσξή ζηε ζρέζε γνλέα – παηδηνχ, έθαλαλ ην παηδί πεξηζζφηεξν επηζπκεηφ ζηηο θηιίεο 

ηνπ θαη απνδέθηε πεξηζζφηεξσλ αηηεκάησλ θηιίαο, ελψ αληίζεηα ε άζθεζε θξηηηθήο ηνπ γνλέα 

πξνο ην παηδί ζπζρεηίζηεθε κε πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ ηειεπηαίνπ. Όπσο 

δηαπηζηψζεθε απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε   ΓΔΠ-Τ επεξέαδαλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ηηο ζρέζεηο πνπ εθείλα δηακφξθσλαλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Καζψο, έλα απφ ηα 

ειιείκκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ είλαη ε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε εθαξκνγή ζσζηήο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο, ε ζπλδξνκή ηνπ γνληνχ ζε θξίζηκεο ζηηγκέο ζηε δηάξθεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπ κε ζπλνκειίθνπο κέζσ ηεο ππελζχκηζεο ηεο θνηλσληθά απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο, 

απνβαίλεη πνιχ ρξήζηκε θαη απαξαίηεηε(Mikami et al., 2010). 

   Σα παξαπάλσ δεδνκέλα επηβεβαηψζεθαλ θαη απφ έξεπλα ηεο  Bhide  θαη ζπλ. (2016), 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ζε πεξηπηψζεηο φπνπ νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ελεξγνχζαλ κε 

ηξφπνπο αγάπεο ,ζηνξγήο θαη ελδηαθέξνληνο πξνο ην παηδί θαη δηέζεηαλ ρακειφηεξα επίπεδα 

ζπκνχ, νη ίδηνη, ηφηε εθείλν ζεκείσλε πςειφηεξα πνζνζηά απηνειέγρνπ θαη ππεπζπλφηεηαο, ελψ 

εθδήισλε θνηλσληθά πην απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο. Η επηξξνή ηεο ζσζηήο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο, 

αληηθαηνπηξηδφηαλ  ζηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, κε ιηγφηεξα πξνβιήκαηα κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, ιηγφηεξα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο ζε θνηλσληθφ 

επίπεδν(Bhide et al., 2016). 

   ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε 102 παηδηά, ειηθίαο 5 έσο 7 εηψλ κε ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη πνηνο 

απφ ηνπο ηχπνπο δηαπαηδαγψγεζεο ζπλδέζεθε κε πςειφηεξα πνζνζηά άγρνπο ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-

Τ, δηαπηζηψζεθε πσο ηα παηδηά κε  ππεξπξνζηαηεπηηθνχο γνλείο, είραλ ηηο πεξηζζφηεξεο εθδειψζεηο 

άγρνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ παληθνχ, ηνπ γεληθεπκέλνπ άγρνπο, ηνπ άγρνπο απνρσξηζκνχ, 

ηεο θνηλσληθήο θνβίαο θαη ηεο ζρνιηθήο θνβίαο. Μάιηζηα ε έξεπλα επεθηάζεθε θαη ζε κεγαιχηεξν 

δείγκα. πγθεθξηκέλα ζην δεχηεξν ζηάδην ζπκκεηείραλ 376 παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, ηα νπνία 
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επηζηξαηεχηεθαλ ζε δηαδνρηθά ρξνληθά ζηάδηα: φηαλ ην παηδί ήηαλ ηξηψλ, θαηφπηλ έμη εηψλ θαη 

ηέινο ελλέα εηψλ, πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε επίδξαζε ηνπ γνλετθνχ ηχπνπ ζην παηδί 

καθξνπξφζεζκα  .Δίλαη αμηνζεκείσην πσο παξφηη ην άγρνο ζπλππήξρε θαη ζηα παηδηά ησλ 

απηαξρηθψλ, επηηξεπηηθψλ θαη ππνζηεξηθηηθψλ γνλέσλ, ηα πςειφηεξα πνζνζηά εμαθνινπζνχζαλ 

λα ζεκεηψλνληαη ζηα παηδηά ππεξπξνζηαηεπηηθψλ γνληψλ (Meyer et al., 2022).   

   Αληίζηνηρα ζε έξεπλα φπνπ ζπκκεηείραλ 22 γνλείο παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, δηαπηζηψζεθε πσο 

ππήξρε πην απμεκέλε πηζαλφηεηα εθείλα λα βηψζνπλ ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε θαζψο 

θαη ακέιεηα απφ ηνπο γνλείο ηνπο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο. 

Δπηπιένλ, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη γνλείο ρξεζηκνπνηνχζαλ πξαθηηθέο πνπ ραξαθηεξίδνληαλ απφ 

ηηκσξία θαη ακέιεηα γηα ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο,  ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά ζπκπηψκαηα ηεο 

ΓΔΠ-Τ επηδεηλψζεθαλ, ελψ παξάιιεια εληζρχζεθαλ νη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο άιισλ 

ςπρηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ. Η ππεξθηλεηηθφηεηα πνπ εθδειψλεηαη ζηε ΓΔΠ-Τ,  θαίλεηαη λα 

ζπλδέεηαη  κε ην  απμεκέλν άγρνο πνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο γνλείο. Απηφ πξνθαιείηαη εμαηηίαο ηεο 

δπζθνιίαο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ίδηνη, ζηε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη 

ηνπο σζεί  ζηελ εθαξκνγή πξαθηηθψλ θαηαπίεζεο  ζε κία πξνζπάζεηα λα ειέγμνπλ ηελ 

ππεξθηλεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο (Triguero Veloz Teixeira et al.,2015). 

   Αλαθνξηθά κε ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη  κεκνλσκέλα αλάκεζα ζην παηδί κε ΓΔΠ-Τ 

θαη ηνλ έλαλ απφ ηνπο δπν γνλείο, απνηειέζκαηα έξεπλαο πνπ δηεμήρζε ζε 74 παηδηά θαη ηνπο γνλείο 

ηνπο έδεημε, πσο νη κεηέξεο εκπιέθνληαη ζηηο δσέο ησλ παηδηψλ θαη αιιειεπηδξνχλ καδί ηνπο ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο παηέξεο. Δπηπιένλ, ηα ίδηα ηα παηδηά αμηνιφγεζαλ ηε ζρέζε ηνπο κε ηε 

κεηέξα σο πην αζθαιή. Δληνχηνηο, παξφηη νη ίδηνη νη παηέξεο εθηίκεζαλ ηελ εκπινθή ηνπο σο 

κηθξφηεξε, δηαπηζηψζεθε πσο ε ζπγθεθξηκέλε ζχλδεζε απνηειεί πην ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα γηα εθδήισζε ή κε, επηζεηηθφηεηαο ζην ζρνιείν, ζπγθξηηηθά κε ηελ ζρέζε ηεο κεηέξαο 

πνπ δελ έδεημε λα ζπλδέεηαη κε ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα. Η ίδηα έξεπλα εμεγεί πσο 

πηζαλφηαηα ην πφξηζκα απηφ δηθαηνινγείηαη απφ ην γεγνλφο πσο ηα παηδηά ζεσξνχλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ηε κεηέξα ηνπο σο δεδνκέλε θαη γηα απηφ δελ θέξεη ηελ ίδηα βαξχηεηα κε ηελ 

αιιειεπίδξαζε πνπ έρνπλ κε ηνλ παηέξα ηνπο, αλ θαη απηή πξαγκαηνπνηείηαη κε κηθξφηεξε 

ζπρλφηεηα(Climie & Mitchell , 2016). 

   Χο πξνο ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηελ επηξξνή πνπ έρεη ε γνλετθή αληαπφθξηζε 

θαη θαζνδήγεζε ζε απηφ, έξεπλα ησλ Breaux θαη ζπλ. (2017) ζε 61 παηδηά κε θαη ρσξίο ΓΔΠ-Τ, 

ελδηάκεζεο ειηθίαο ηα 10 έηε, έδεημε ηα εμήο:  

 Αλάινγα κε ηνλ ηξφπν αληαπφθξηζεο ηνπ γνλέα ζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ, παξέρεηαη 

αλαηξνθνδφηεζε ζην ίδην, ε νπνία είηε ζα ην ελζαξξπλζεί, είηε ζα ην απνζαξξπλζεί ζην λα 

εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 
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 Οη γνλείο πνπ ππήξμαλ ππνζηεξηθηηθνί  ζηελ έθθξαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, είραλ παηδηά κε 

θαιχηεξα αλαπηπγκέλεο ηθαλφηεηεο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπο. 

 Οη γνλείο πνπ δελ ελζάξξπλαλ ηελ έθθξαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, είραλ παηδηά κε πην 

ειιηπείο θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη πεξηζζφηεξα εμσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα.  

 Δηδηθά ηα παηδηά κε πην έληνλα ζπκπηψκαηα  ηεο ΓΔΠ-Τ  ήηαλ πην επηξξεπή θαη 

επεξεαδφηαλ πεξηζζφηεξν απφ ηηο πξαθηηθέο ησλ γνληψλ ηνπο, ππνζηεξηθηηθέο ή κε (Breaux 

et al., 2017). 

 

   πκπεξαζκαηηθά, ζηα πξψηκα παηδηθά ρξφληα νη γνληθέο ζπκπεξηθνξέο επεξεάδνπλ άκεζα 

ηελ θνηλσληθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ, ελψ κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη 

πιεζηάδνληαο ηελ εθεβεία ε επηξξνή ηνπο πεξηνξίδεηαη. Πξφθεηηαη γηα κία πεξίνδν κεηάβαζεο, 

φπνπ ην θέληξν παχεη λα είλαη πιένλ ν γνλέαο θαη μεθηλνχλ νη αιιειεπηδξάζεηο πξνζαλαηνιηζκέλεο 

ζηνπο ζπλνκειίθνπο. ε απηή ηε θάζε θαινχληαη ηα παηδηά λα γεληθεχζνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο 

δεμηφηεηεο, πνπ έρνπλ δηδαρζεί κέζα ζηελ νηθνγέλεηα , ψζηε λα επηηεπρζεί ε αλεμάξηεηε ιεηηνπξγία 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο(McDowell, et al., 2009).Δληνχηνηο, ηα άηνκα κε ΓΔΠ-Τ ελδέρεηαη λα 

ρξεηάδνληαη γνλετθή θαζνδήγεζε θαη ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο ζε ζχγθξηζε κε άηνκα ηππηθήο 

αλάπηπμεο (Mikami et al., 2010). Οη γνλείο νθείινπλ λα έρνπλ εθνδηάζεη επαξθψο ην παηδί ηνπο κε 

ηηο θαηάιιειεο δεμηφηεηεο, πνπ ζα ην βνεζήζνπλ λα εληαρζεί ζε νπνηνδήπνηε θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ. ε πεξηπηψζεηο φπνπ ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ απφθηεζε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπο, ππάξρνπλ εμεηδηθεπκέλεο παξεκβάζεηο πνπ 

ζηνρεχνπλ αθξηβψο ζηελ γεθχξσζε απηνχ ηνπ ράζκαηνο, νη νπνίεο κάιηζηα εκπιέθνπλ ελεξγά θαη 

θαζνδεγνχλ θαηάιιεια ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, πξνθεηκέλνπ ε ππνζηήξημε λα είλαη 

θαζνιηθή θαη νινθιεξσκέλε ζε θάζε πιαίζην. ε θάζε πεξίπησζε ε αλάιεςε αθξαίσλ κέηξσλ  

φπσο εθθνβηζκνχ, άθξηηνπ ειέγρνπ θαη ηηκσξίαο δελ ζπληζηνχλ ηξφπνπο βειηίσζεο θαη κείσζεο 

ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Τ αιιά αληίζεηα επηδεηλψλνπλ ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε, 

πεξηζσξηνπνηψληαο ην παηδί θαη θαζηζηψληαο ην αλίθαλν λα ζπλάςεη θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη λα 

θαηαζηεί απηφλνκνο ελήιηθαο, ελψ παξάιιεια επηδεηλψλνπλ ηε ςπρηθή ηνπ πγεία . 
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Γεκνζηεχζεηο  ηφρνο  Γείγκα  Μεζνδνινγία  Απνηέιεζκα 

Mikami Jack, 

Emeh 

et.al,(2010) 

Η δηεξεχλεζε 

ηεο επίδξαζεο 

ηεο 

ζπκπεξηθνξάο 

ησλ γνληψλ 

ζηελ 

θνηλσληθή 

επάξθεηα ησλ 

παηδηψλ ηνπο 

124 παηδηά ειηθίαο 6-

10 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ 

ηα κηζά είραλ δηάγλσζε 

ΓΔΠ-Τ θαη ηα 

ππφινηπα ήηαλ ηππηθήο 

αλάπηπμεο  

Η παξέκβαζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε 

κέζσ παξαηήξεζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο 

ζηελ δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ θαη ηεο 

ζπκπιήξσζεο θφξκαο 

ησλ ίδησλ ησλ 

γνληψλ .Η επίδξαζε 

ζην παηδί 

αμηνινγήζεθε κέζσ 

αλαθνξψλ ηνπ γνληνχ 

θαη ηνπ δαζθάινπ, ελψ 

ιήθζεθαλ ππφςε θαη νη 

θνηλσληνκεηξηθέο 

ππνςεθηφηεηεο πνπ 

έιαβε ην παηδί ζηε 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ 

Οη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ 

δηέζεηαλ 

ακβιπκκέλεο 

θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, 

θαλφληδαλ 

ιηγφηεξα 

παηρλίδηα γηα 

ηα παηδηά 

ηνπο ,ελψ ήηαλ 

πεξηζζφηεξν 

επηθξηηηθνί 

απέλαληί ηνπο 

Bhide ,Sciberra

s, Nicholson 

et,al.  (2016) 

Η δηεξεχλεζε 

ηεο επηξξνήο 

ηνπο γνλετθνχ 

ηχπνπ ζηελ 

θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθ

ή  ιεηηνπξγία 

ηνπ παηδηθνχ 

κε ΓΔΠ-Τ  

391 παηδηά ειηθίαο 6-8 

εθ ησλ νπνίσλ ηα 179 

είραλ δηάγλσζε ΓΔΠ-Τ  

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

αλαθνξέο ησλ γνληψλ, 

νη νπνίεο αμηνινγνχζαλ 

ηελ γνληθή δεζηαζηά, 

ηε ζπλέπεηα θαη ην 

ζπκφ , ελψ ε επίδξαζε 

ζηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ  

αμηνινγήζεθε 

βαζηζκέλε ζηηο 

θιίκαθεο πνπ αλέθεξαλ 

γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνί  

Οη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ 

ζεκείσζαλ 

ρακειφηεξα 

πνζνζηά 

ζπλέπεηαο θαη 

πςειφηεξα 

πνζνζηά 

ζπκνχ , ελψ 

δελ ππήξμαλ 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο σο 

πξνο ηε 

γνλετθή 

ζαιπσξή . 

Γηαπηζηψζεθε 

ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνλ 

ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο 

ησλ γνληψλ θαη 

ζηε θνηλσληθή 

θαη 

ζπλαηζζεκαηηθ

ή επάξθεηα ηνπ 

παηδηνχ κε 

ΓΔΠ-Τ  

Meyer, Kegley, 

Klein, et, al.  

(2022) 

Η ζπζρέηηζε 

ηεο 

ππεξπξνζηαηεπ

102 παηδηά κε ΓΔΠ-Τ 

ειηθίαο 5-7 εηψλ θαη νη 

γνλείο ηνπο . ηα 

Μέζσ ηεο 

ζπκπιήξσζεο 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

Η 

ππεξπξνζηαζία 

ησλ γνληψλ 
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ηηθφηεηαο ησλ 

γνληψλ ζηελ 

εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ 

άγρνπο ζηα 

παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ  

πιαίζηα ηεο ίδηαο 

έξεπλαο κειεηήζεθε ην 

ίδην δεηνχκελν ζε 

πιεζπζκφ 376 παηδηψλ 

κε ΓΔΠ-Τ , ζε 

δηαδνρηθά ρξνληθά 

ζηάδηα . 

πγθεθξηκέλα , φηαλ ην 

παηδί ήηαλ ηξηψλ , 

θαηφπηλ έμη θαη ηέινο 

ελλέα εηψλ  

αθνξνχζαλ ηνπο 

ηχπνπο γνλεηθφηεηαο  

ζπλδέζεθε κε 

εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ 

άγρνπο ζηα 

παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ, 

ζπκπεξηιακβα

λνκέλνπ ηνπ 

παληθνχ , ηνπ 

γεληθεπκέλνπ 

άγρνπο , ηνπ 

άγρνπο 

απνρσξηζκνχ , 

ηεο θνηλσληθήο 

θνβίαο θαη ηεο 

ζρνιηθήο 

θνβίαο  

Triguero Veloz 

Teixeira, 

Freitas Marino, 

Carreiro,2015 

Η δηεξεχλεζε 

ησλ γνλετθψλ 

πξαθηηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ 

ζηα παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ 

22 παηδηά κε ΓΔΠ-Τ 

ειηθίαο 6-16 εηψλ  

Μέζσ ηεο 

ζπκπιήξσζεο δχν 

εξσηεκαηνινγίσλ εθ 

κέξνπο ησλ γνληψλ 

Οη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ 

ρξεζηκνπνηνχζ

αλ ζπρλφηεξα  

πξαθηηθέο κε 

ραξαθηεξηζηηθ

ά ηηκσξίαο θαη 

ακέιεηαο ,γεγν

λφο πνπ 

επηδείλσζε ηα  

ζπκπεξηθνξηζη

ηθά 

ζπκπηψκαηα 

ηεο ΓΔΠ-Τ θαη   

αχμεζε ηηο  

πηζαλφηεηεο 

εκθάληζεο 

άιισλ 

ςπρηαηξηθψλ 

πξνβιεκάησλ 

Climie & 

Mitchell  

(2016) 

Μειεηήζεθε ε 

ζρέζε γνληψλ 

θαη παηδηνχ κε 

ΓΔΠ-Τ θαη ν 

αληίθηππνο 

απηήο ζηε 

ζπκπεξηθνξά 

ηνπ ηειεπηαίνπ  

74 παηδηά  κε ΓΔΠ-Τ 

ειηθίαο 8-11 εηψλ θαη 

νη γνλείο ηνπο  

Μέζσ ηεο 

ζπκπιήξσζεο θφξκαο 

πνπ αθνξνχζε ηελ 

αλαηξνθή θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ 

γνληψλ  

Οη κεηέξεο 

εκπιέθνληαη 

ζηηο δσέο ησλ 

παηδηψλ θαη 

αιιειεπηδξνχλ 

καδί ηνπο ζε 

κεγαιχηεξν 

βαζκφ απφ 

ηνπο παηέξεο. 



42 

 

Δπηπιένλ, ηα 

ίδηα ηα παηδηά 

εθηίκεζαλ ηε 

ζρέζε ηνπο κε 

ηε κεηέξα σο 

πην αζθαιή. 

Χζηφζν , ε 

ζρέζε κε ηνλ 

παηέξα είλαη 

εθείλε πνπ 

θαζνξίδεη ηελ 

εθδήισζε ή κε 

επηζεηηθφηεηαο 

ζην ζρνιείν 

Breaux , 

McQuade et,al 

(2017) 

Γηεξεχλεζε 

ηελ ηθαλφηεηα 

δηαρείξηζεο 

ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο 

ζηα παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ θαη ηελ 

επηξξνή πνπ 

έρεη ε γνλετθή 

αληαπφθξηζε 

θαη 

θαζνδήγεζε ζε 

απηφ  

61 παηδηά κε ΓΔΠ-Τ , 

ελδηάκεζεο ειηθίαο ηα 

10 έηε  

Σα δεδνκέλα 

ζπιιέρζεθαλ απφ ηηο 

αλαθνξέο ηνπ 

δαζθάινπ θαη ησλ 

γνληψλ θαζψο θαη κέζσ 

παξαηήξεζεο ζηε 

δηάξθεηα δεκηνπξγίαο 

ελφο πνιχ απαηηεηηθνχ 

πάδι θαη κίαο 

θνηλσληθήο απφξξηςεο  

Οη 

ππνζηεξηθηηθέο 

πξαθηηθέο εθ 

κέξνπο ησλ 

γνληψλ 

ζπλδέζεθαλ κε 

θαιχηεξεο 

δεμηφηεηεο 

ξχζκηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησ

λ, ελψ νη κε 

ππνζηεξηθηηθέο 

κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθ

ή αζηάζεηα ησλ 

παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ 
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3.1.2 Η επύδραςη των ςυνομηλύκων ςτην κοινωνικοςυναιςθηματικό λειτουργύα και 
προςαρμογό των παιδιών με ΔΕΠ-Υ 
 

     Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ βηψλνπλ κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ηελ απφξξηςε ζε ζρέζε  κε  

ζπλνκειίθνπο ηνπο, γεγνλφο πνπ ρξήδεη κεγαιχηεξεο δηεξεχλεζεο, εμαηηίαο ησλ πνιιαπιψλ 

επηπηψζεσλ πνπ πξνθαινχλ ζηηο δσέο ηνπο. Όπσο πξναλαθέξζεθε, δηαζέηνπλ ειιείκκαηα ζηηο 

θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο πνπ εληνπίδνληαη θαη θαηεγνξηνπνηνχληαη ζηνπο παξαθάησ ηξεηο ηνκείο: 

αθαηάιιειεο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, αδπλακία ζηελ επίιπζε θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαη 

αδπλακία δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο(Gardner &Gerdes. 2015). Σα παξαπάλσ 

ειιείκκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ, ζπληζηνχλ εκπφδηα ζηελ ζχλαςε 

θηιίαο κε ζπλνκήιηθα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο(Normand, Miller & Mikami, 2021).ηε ζπλέρεηα, 

γίλεηαη αλαθνξά ζε έξεπλεο πνπ κειέηεζαλ ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ θαη ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο, σο πξνο ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο 

πξνεθηάζεηο. 

    χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πξφζθαηεο έξεπλαο, ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ  πνπ 

ζπλδένληαη κε θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, είλαη ε ππεξθηλεηηθφηεηα, ε νπνία 

ζπλδέζεθε κε απφξξηςε απφ ζπλνκειίθνπο θαη ζπκαηνπνίεζε, ελψ ε δηάζπαζε πξνζνρήο 

ζπλδέζεθε κε ρακειφηεξεο αθαδεκατθέο επηδφζεηο αιιά θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζηα παηδηά 

κε ΓΔΠ-Τ (Evans, Cooley ,Blossom et,al.,2019). Αθφκε, αλαθνξηθά κε ηνλ θνηλσληθφ ηνκέα ε 

επεξεζηζηφηεηα θη ε δηάζπαζε πξνζνρήο επεξέαζαλ αξλεηηθά ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ζπκκαζεηέο 

ηνπο. πγθεθξηκέλα , ε δηάζπαζε πξνζνρήο ζχκθσλα κε αλαθνξέο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ, 

ζπλδέεηαη κε ζσκαηηθή ζπκαηνπνίεζε  ε νπνία κάιηζηα είρε θαη ρξνληθή δηάξθεηα θαηά κέζν φξν 

ηα ηξία έηε. Αθφκε, ε έξεπλα δηαπίζησζε πσο ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε 

δηάζπαζε πξνζνρήο ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζε πξνβιεκαηηθέο θηιίεο θαζψο θαη δπζθνιία 

αλάπηπμεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, γεγνλφο πνπ  επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο ζε βάζνο 

ρξφλνπ(Evans, et al.,2019). Σα θνηλσληθά ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ πξνθαινχλ αζηαζείο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, παξακέιεζε αθφκα θαη απφξξηςε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ηππηθήο 

αλάπηπμεο. Η απφξξηςε απηή επεξεάδεη άκεζα ηελ εηθφλα πνπ δηακνξθψλνπλ ηα ίδηα γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο, θαζψο βηψλνπλ κεγαιχηεξε κνλαμηά θαη θνηλσληθή δπζαξέζθεηα ζε ζρέζε κε ζπλνκειίθνπο 

ηνπο(Evans, et, al.,2019).  

   ε έξεπλα ηνπ Normand θαη ζπλεξγαηψλ (2018) δηεξεπλήζεθαλ κέζσ ηεο παξαηήξεζεο ε 

ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, ειηθίαο 7-13 εηψλ ζηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο, ζηε δηάξθεηα ειεχζεξνπ παηρληδηνχ. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 87 παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ θαη 46 ηππηθήο αλάπηπμεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη δπάδεο πνπ πεξηειάκβαλαλ έλα 

παηδί κε ΓΔΠ-Τ θαη έλαλ θίιν ηνπ ηππηθήο αλάπηπμεο , είραλ ιηγφηεξν ζπλεξγαηηθφ παηρλίδη, 

κεησκέλε ζπληξνθηθφηεηα, ελψ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, έδεημαλ κηθξφηεξε επαηζζεζία πξνο ηνπο 
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θίινπο ηνπο, απφ φηη νη δπάδεο ζχγθξηζεο πνπ δελ πεξηιάκβαλα θάπνην παηδί κε ΓΔΠ-Τ. Δπηπιένλ, 

ζεκεηψζεθε αξλεηηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο, κε πεξηζζφηεξεο ζπγθξνχζεηο, λα ζεκεηψλνληαη 

αλάκεζα ζην παηδί κε ΓΔΠ-Τ θαη ην ζπλνκήιηθφ ηνπ, ηππηθήο αλάπηπμεο (Normand et al., 2018). 

 Η πξφζθαηε έξεπλα ησλ Normand, Miller θαη Mikami (2021) εμέηαζε ηελ πνηφηεηα ηεο 

θηιίαο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, κέζα απφ δπάδεο 165 παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη ελφο θίινπ ηνπο 

ηππηθήο αλάπηπμεο. Η ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Τ, θαζψο θαη ε εμσηεξίθεπζε ηνπο, 

εθηηκήζεθαλ απφ ηνπο γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο. Η πνηφηεηα ηεο θηιίαο εθηηκήζεθε κε 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιεξψζεθαλ ηφζν απφ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, φζν θαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο, 

θαζψο θαη απφ ηνπο θίινπο θαη ηνπο γνλείο ησλ θίισλ ηνπο. Σέινο, ππήξμε θαη παξαηήξεζε ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ αλάκεζα ζην παηδί κε ΓΔΠ-Τ θαη ζην θίιν ηνπ. Απηφ πνπ δηαπηζηψζεθε ήηαλ 

πσο ζηηο πεξηπηψζεηο πην έληνλσλ θαη εμσηεξηθεπκέλσλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Τ, επεξεάζηεθε 

αξλεηηθά ε πνηφηεηα θηιίαο. Χο πξνο ηελ επίδξαζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Τ 

ζηηο θηιίεο, δηαπηζηψζεθε πσο απηή επζχλεηαη γηα ηελ αλάπηπμε πξνβιεκάησλ φπσο: αδπλακία 

αλακνλήο ηεο ζεηξάο, έλαξμε θαη δηαηήξεζε ζπδεηήζεσλ θαζψο θαη δπζθνιία  ηήξεζεο θαλφλσλ. 

Σα παξαπάλσ νδεγνχλ ζε πην ειιηπείο θηιίεο. Αλαθνξηθά κε ηελ εμσηεξίθεπζε ησλ ζπκπησκάησλ, 

δηαπηζηψζεθε πσο ηα μεζπάζκαηα θαη νη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, δηαηαξάζζνπλ ηα ζεηηθά 

γλσξίζκαηα ηεο θηιίαο, φπσο επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη αλάπηπμε νηθεηφηεηαο, ελψ απμάλνπλ 

ηηο πηζαλφηεηεο ζπλαλαζηξνθήο κε παηδηά πνπ εθδειψλνπλ εμίζνπ δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξέο. 

  Η έξεπλα ηεο Powell θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2021) ζε έλα δείγκα 1712 καζεηψλ ειηθίαο 

11-12 εηψλ ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην, δηεξεχλεζε ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ ζηηο θηιίεο ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ δηεξεπλήζεθαλ ηξία θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θηιίαο: ε 

χπαξμε θίισλ, ε πνηφηεηα θηιίαο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο θίισλ ζηελ νπνία εληάζζεηαη 

ην παηδί κε ΓΔΠ-Τ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζχλδεζε αλάκεζα ζηε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ζηε ζχλαςεο θηιίαο  θαη ζηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο. Δπηπιένλ, πξνβιήκαηα 

εληνπίζηεθαλ ζηελ πνηφηεηα ηεο θηιίαο θαζψο θαη ζηελ πνζφηεηα ησλ θίισλ πνπ ήηαλ κηθξφηεξε 

ζπγθξηηηθά κε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο. Αθφκε, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ζπλαλαζηξεθφηαλ κε παηδηά 

εληφο ηεο ηάμεο ηα νπνία αληηκεηψπηδαλ εμίζνπ δπζθνιίεο, φπσο απνδηνξγαλσηηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη κηθξφηεξν βαζκφ ζπλεξγαηηθφηεηαο (Powell et al.,2021). 

  Αλαθνξηθά κε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε 36 ηκήκαηα, ζηα νπνία ππήξρε ηνπιάρηζηνλ έλαο 

καζεηήο κε ΓΔΠ-Τ, δηαπηζηψζεθε πσο ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ήηαλ απνξξηπηφκελα ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ απφ φηη νη ζπκκαζεηέο ηνπο. Δπηπιένλ, ηα ίδηα απνθνκνχζαλ κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηηο 

θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο, ελψ νη θνηλσληθέο επαθέο ήηαλ ηδηαίηεξα δχζθνιεο γηα ηα ίδηα, γεγνλφο 

πνπ απνηππσλφηαλ θαη ζηελ θνηλσληθή ηνπο ζέζε, ε νπνία ήηαλ ρακειφηεξε ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο. Σα παξαπάλσ ζπληέιεζαλ ζην λα δηαζέηνπλ κηα πην 

απαηζηφδνμε εηθφλα γηα ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν(Grygiel et al.,2014). 
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  Η έξεπλα ησλ Marton θαη ζπλ.(2012)  εμέηαζε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θηιίαο παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ ζπγθξηηηθά κε ηππηθήο αλάπηπμεο ζε ειηθίεο 8-12 εηψλ θαη ζε δείγκα 92 καζεηψλ, 50 

καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη 42 ηππηθήο αλάπηπμεο. Σα πνξίζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο νη θηιίεο 

ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ραξαθηεξίδνληαλ απφ α) κηθξφηεξε δηάξθεηα, β) πςειφηεξα πνζνζηά 

ζπλαλαζηξνθήο κε παηδηά πνπ αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη κάζεζεο γ) ελψ 

πεξλνχζαλ ιηγφηεξν ρξφλν κε ηνπο θίινπο ηνπο δηα δψζεο. πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ 

δαπαλνχζαλ ηνλ ίδην ρξφλν κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, κηιψληαο ζην ηειέθσλν κε ηνπο 

θίινπο ηνπο, αιιά ιηγφηεξν ρξφλν καδί ηνπο εθηφο ζρνιείνπ. Η αηηία γηα ηνλ πεξηνξηζκέλν ρξφλν 

πνπ πεξλνχλ κε ηνπο θίινπο ηνπο εμσζρνιηθά, έγθεηηαη ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα, ζηελ απαηηεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηε ζπλερή επίβιεςε πνπ απαηηνχλ, γεγνλφο πνπ απνζαξξχλεη ηνπο άιινπο 

γνλείο λα πξνζθαιέζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν παηδί θαη αληίζηνηρα ηνλ γνλέα ηνπ παηδηνχ κε ΓΔΠ-Τ λα 

νξγαλψζεη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο κε θίινπο(Marton et al., 2012). Η ζπλέπεηα, ηνπ κεησκέλνπ 

ρξφλνπ ζπλαλαζηξνθήο κε θίινπο, είλαη ε απνπζία εγγχηεηαο, βαζηθνχ ζηνηρείνπ ηεο 

ζπληξνθηθφηεηαο(Marton et al., 2012). 

   Πέξα απφ ηα πςειά επίπεδα κνλαμηάο πνπ έδεημε ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ 

κειεηήζεθαλ (Evans et, al.,2019 ·  Marton et al., 2012 ·  Grygiel et al.,2014 ), ηδηαίηεξα 

αλεζπρεηηθφ εχξεκα απνηειεί ε ζπλαλαζηξνθή πνιιψλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ κε ζπλνκειίθνπο ηνπο 

πνπ εθδειψλνπλ αλεπηζχκεηεο θαη κε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο. Οη κειινληηθέο ζπλέπεηεο απφ ηνλ 

ζπγρξσηηζκφ κε άηνκα πνπ εθδειψλνπλ ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπληειέζνπλ ζηνλ εθηξνρηαζκφ ηεο θνηλσληθήο θαη φρη κφλν δσήο ηνπ αηφκνπ 

καθξνπξφζεζκα. Δξεπλεηέο δηαπίζησζαλ πσο ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ φηαλ εηζεξρφληνπζαλ ζηελ 

εθεβεία, είραλ πεξηζζφηεξνπο θίινπο νη νπνίνη αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο εθήβνπο ηππηθήο αλάπηπμεο, ελψ ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε θνηλνηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ πην πεξηνξηζκέλεο (Bagwell et al., 2001· Marshal et al., 2003).  

  πλνςίδνληαο, ηα ηξέρνληα δεδνκέλα ππνδειψλνπλ πσο ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ είλαη 

πηζαλφηεξν λα αλαπηχμνπλ θηιίεο κε άιινπο λένπο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ θάπνηα καζεζηαθή ή 

ζπκπεξηθνξηζηηθή δηαηαξαρή ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, γεγνλφο πνπ θέξεη 

επηπηψζεηο ζηελ γεληθφηεξε πξνζαξκνγή ηνπο (Soucisse et al., 2015). Γηα ην ιφγν απηφ ν πεξίγπξνο 

ηνπ παηδηνχ νθείιεη λα βξίζθεηαη ζε επαγξχπλεζε θαη λα κελ αγλνεί αλεζπρεηηθέο ελδείμεηο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα εξκελεπηνχλ σο θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα. 
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Γεκνζηεχζεηο  ηφρνο  Γείγκα  Μεζνδνινγία  Απνηέιεζκα 

Evans, 

Cooley ,Blosso

m et,al., (2019) 

Η δηεξεχλεζε 

ησλ 

ζπκπησκάησλ 

ηεο ΓΔΠ-Τ, σο 

πξνγλσζηηθφο 

παξάγνληαο 

ηεο εκθάληζεο 

θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ 

θαη ηεο 

επηξξνήο ηεο 

ζηε ζρέζε κε 

ηνπο 

ζπλνκειίθνπο 

ζε παηδηά 

Γεκνηηθνχ 

346 καζεηέο δεκνηηθήο 

εθπαίδεπζεο κε 

δηάγλσζε ΓΔΠ-Τ  

Αμηνινγήζεθαλ κέζσ 

έθζεζεο ηνπ δαζθάινπ, 

πνπ κεηξνχζε απφ ηελ 

έλαξμε ηεο ζρνιηθήο 

ρξνληάο θαη ζε δηάζηεκα 

4 ζρνιηθψλ εηψλ ηα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο , 

απφξξηςεο θαη 

ζπκαηνπνίεζεο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ απφ 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο  

ζε 7 δηαθνξεηηθέο 

πεξηζηάζεηο  

Η απξνζεμία 

πξνέβιεςε  

ρακειφηεξεο 

αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο,  

πςειφηεξα 

θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα 

θαη πςειφηεξε  

ζπκαηνπνίεζε. 

Η 

ππεξθηλεηηθφηε

ηα-

παξνξκεηηθφηε

ηα πξνέβιεςε 

ηελ 

επαθφινπζε 

απφξξηςε θαη 

ζπκαηνπνίεζε 

απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο 

 

Normand, 

Soucisse, 

Melancon ,et 

al. (2018)  

Δπηδίσμε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο ήηαλ 

κέζσ 

παξαηήξεζεο 

λα θαηαγξάςεη 

πσο 

ζπκπεξηθέξνλη

αη ηα παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ φηαλ 

αιιειεπηδξνχλ 

κε ηνπο 

πξαγκαηηθνχο 

ηνπο θίινπο 

θαηά ηε 

δηάξθεηα 

ειεχζεξνπ 

παηρληδηνχ  

ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 87 παηδηά 

κε ΓΔΠ-Τ θαη 46 

ηππηθήο αλάπηπμεο, 

ειηθίαο 7-13 εηψλ  

Μέζσ παξαηήξεζεο  Σα 

απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο νη 

δπάδεο πνπ 

πεξηιάκβαλαλ 

έλα παηδί κε 

ΓΔΠ-Τ είραλ 

ιηγφηεξν 

ζπλεξγαηηθφ 

παηρλίδη , 

επέδεημαλ 

ιηγφηεξε 

ζπληξνθηθφηεη

α θαη 

επαηζζεζία 

ζηνπο θίινπο 

ηνπο . Δπηπιένλ 

ελεπιάθεζαλ 

ζε 

πεξηζζφηεξεο 

ζπγθξνχζεηο  

Normand, 

Miller & 

Η δηεξεχλεζε 

ηεο πνηφηεηαο 

ηεο θηιίαο ζηα 

165 δπάδεο παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ θαη ελφο θίινπ 

ηνπ, ειηθίαο 6-11 εηψλ  

Η ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-

Τ, θαζψο θαη ε 

Γηαπηζηψζεθε 

πσο ζηηο 

πεξηπηψζεηο 
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Mikami (2021) παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ 

εμσηεξίθεπζε ηνπο , 

εθηηκήζεθαλ απφ ηνπο 

γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο. Η 

πνηφηεηα ηεο θηιίαο 

εθηηκήζεθε κε 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

ζπκπιεξψζεθαλ ηφζν 

απφ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ , 

φζν θαη απφ ηνπο γνλείο 

ηνπο ,θαζψο θαη απφ ηνπο 

θίινπο θαη ηνπο γνλείο 

ησλ θίισλ ηνπο. Σέινο , 

ππήξμε θαη παξαηήξεζε 

ησλ αιιειεπηδξάζεσλ 

αλάκεζα ζην παηδί κε 

ΓΔΠ-Τ θαη ζην θίιν ηνπ. 

πην έληνλσλ 

θαη 

εμσηεξηθεπκέλ

σλ 

ζπκπησκάησλ 

ηεο ΓΔΠ-Τ , 

επεξεάζηεθε 

αξλεηηθά ε 

πνηφηεηα 

θηιίαο. 

Αθφκα ,ηα 

μεζπάζκαηα 

θαη νη 

επηζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο , 

δηαηαξάζζνπλ 

ηα ζεηηθά 

γλσξίζκαηα 

ηεο θηιίαο , 

φπσο επίιπζε 

ησλ 

ζπγθξνχζεσλ 

θαη αλάπηπμε 

νηθεηφηεηαο, 

ελψ απμάλνπλ 

ηηο πηζαλφηεηεο 

ζπλαλαζηξνθή

ο κε παηδηά πνπ 

εθδειψλνπλ 

εμίζνπ 

δηαηαξαγκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο. 

Powell, Riglin, 

Knight ,et 

al. ,(2021) 

Να 

δηεξεπλήζεη ηη 

είδνπο 

δπζθνιίεο 

αληηκεησπίδνπ

λ ζηηο θηιίεο 

ηνπο ηα παηδηά 

κε ΓΔΠ-Τ.  

1712 παηδηά κε ΓΔΠ-Τ 

ειηθίαο 11-12 εηψλ 

Γηεμήρζε κέζσ ηεο 

αμηνιφγεζεο ησλ 

δαζθάισλ θαη ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ 

Σα 

απνηειέζκαηα 

έδεημαλ ηελ 

ζχλδεζε 

αλάκεζα ζηε 

δπζθνιία 

ζχλαςεο θηιίαο 

ζηα παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ θαη 

ζηελ εκθάληζε 

θαηάζιηςεο. 

Δπηπιένλ, 

πξνβιήκαηα 

εληνπίζηεθαλ 

ζηελ πνηφηεηα 

ηεο θηιίαο 

θαζψο θαη ζηελ 

πνζφηεηα ησλ 

θίισλ ε νπνία 



48 

 

ήηαλ κηθξφηεξε 

ζπγθξηηηθά κε 

παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο. 

Σέινο, ηα 

παηδηά κε ΓΔΠ-

Τ 

ζπλαλαζηξεθφη

αλ κε παηδηά 

εληφο ηεο ηάμεο 

ηα νπνία 

αληηκεηψπηδαλ 

εμίζνπ 

δπζθνιίεο . 

Grygiel, 

Humenny , 

Rebisz , et al, 

(2014) 

Να εμεηάζεη 

ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο ησλ 

παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ ζην 

δεκνηηθφ 

ζρνιείν  

36 ηκήκαηα ζηα νπνία 

ππήξρε ηνπιάρηζηνλ 

έλαο καζεηήο κε ΓΔΠ-

Τ 

Με ηε ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίσλ εθ 

κέξνπο ησλ γνληψλ 

Σα παηδηά πνπ 

δηαγηγλψζθνλη

αη κε ΓΔΠΤ 

απνξξίπηνληαη 

ζπρλφηεξα απφ 

ηνπο 

ζπλνκειίθνπο 

ηνπο θαη έρνπλ 

κηα πην 

απαηζηφδνμε 

άπνςε γηα ηνλ 

θνηλσληθφ ηνπο 

πεξίγπξν  

 

Marton ,Wiene

r, Rogers, et,al. 

(2012) 

Η δηεξεχλεζε 

ησλ 

ραξαθηεξηζηηθ

ψλ ζηηο θηιίεο 

ησλ παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ  

92 καζεηψλ, 50 

καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη 

42 ηππηθήο αλάπηπμεο, 

ειηθίαο 8-12 εηψλ  

Με ηε ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίσλ εθ 

κέξνπο ησλ γνληψλ θαη 

ησλ δαζθάισλ  

Γηαπηζηψζεθαλ 

πξνβιήκαηα 

ηφζν ζηηο 

πνζφηεηα ησλ 

θίισλ , φζν θαη 

ζηελ ηθαλφηεηα 

δηαηήξεζεο ηεο 

θηιίαο. Αθφκε, 

παξαηεξήζεθε 

πην 

πεξηνξηζκέλνο 

ρξφλνο ζηε δηα 

δψζεο επαθή 

θαη 

επηθνηλσλία. 

Σέινο, 

αλεζπρεηηθή 

είλαη ε έλδεημε  

ζπλαλαζηξνθή

ο κε παηδηά πνπ 

αληηκεηψπηδαλ 

πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο 
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θαη κάζεζεο 

θαη ε απνπζία 

εγγχηεηαο. 

 

3.2.1 Η επύδραςη των γονιών ςτην κοινωνικοςυναιςθηματικό λειτουργύα και 
προςαρμογό των παιδιών με ειδικϋσ μαθηςιακϋσ δυςκολύεσ 
 

  Η ζεκαζία ηεο δνκήο ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ κε ΔΜΓ ηνλίδεηαη θαη απφ ηελ έξεπλα 

ησλ  Obare θαη Winga (2021).Όπσο αλαθέξνπλ νη ίδηνη, ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε ζρέζε γνλέα-

παηδηνχ είλαη θαηαιπηηθή γηα ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ δεχηεξνπ(Obare & Winga, 2021). 

Όηαλ νη ζρέζεηο ηνπο δηέπνληαλ απφ ππνζηήξημε θαη επηθνηλσλία, ηφηε ην παηδί κε ΔΜΓ 

δηαπηζηψζεθε πσο ζεκείσλε ρακειφηεξα πνζνζηά ζπκνχ, άγρνπο θαη θαηάζιηςεο .Σν πφξηζκα απηφ 

εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο πσο φηαλ ε ζρέζε γνληνχ – παηδηνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ αλνηρηή 

επηθνηλσλία θαη ν γνληφο δείρλεη έκπξαθηα ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ ππνζηήξημή ηνπ πξνο ην παηδί, 

βνεζψληαο ην ζηηο εξγαζίεο, δείρλνληαο ελδηαθέξνλ γηα ηηο απνδφζεηο ηνπ ζην ζρνιείν θαη ηελ 

ζπλνιηθφηεξε ςπρηθή ηνπ επεκεξία, ηφηε θαη ην ίδην ην παηδί ληψζεη αζθάιεηα λα κνηξαζηεί ηηο 

αλεζπρίεο ηνπ. Χο εθ ηνχηνπ ζεκεηψλνληαη θαη θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ηνπ(Obare & Winga, 2021).ην πιαίζην ηεο ίδηαο έξεπλαο δηαπηζηψζεθε πσο νη 

ζρέζεηο γνληψλ – παηδηψλ ήηαλ θαιχηεξεο ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ νη γνλείο  δελ ήηαλ δηαδεπγκέλνη, 

ζε αληίζεζε κε ηηο κνλνγνλεηθέο νηθνγέλεηεο. ηελ πεξίπησζε κνλνγνλεηθήο νηθνγέλεηαο, 

πςειφηεξα πνζνζηά ςπρνινγηθήο πξνζαξκνζηηθφηεηαο  ζεκείσζαλ νη ζρέζεηο κεηέξαο-παηδηνχ 

παξά παηέξα – παηδηνχ, γεγνλφο  πνπ απνδεηθλχεη ηελ ζχλδεζε πνπ έρεη ε ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνχ 

κε ηε ζρέζε πνπ δηακνξθψλεη κε ηε κεηέξα ηνπ(Obare & Winga, 2021).  

   Αλαθνξηθά κε ηελ Paul & Babu, (2018) ν ξφινο πνπ δηαδξακαηίδνπλ νη γνλείο ζηε 

δηακφξθσζε δεμηνηήησλ ζηα παηδηά κε ΔΜΓ είλαη θαηαιπηηθφο θαη εμαξηάηαη απφ ηνλ βαζκφ 

αληαπφθξηζεο ζηελ θάιπςε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ ηνπο. Αλαιπηηθφηεξα, ε ζρέζε γνληνχ 

θαη παηδηνχ κε ΔΜΓ, κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ ηειεπηαίνπ, 

εθφζνλ δερηεί ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε. Η ζπλδξνκή ησλ γνληψλ κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ελφο 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο πνπ ζα εληζρχεη ην παηδί κε λέεο εκπεηξίεο, πξνζδνθίεο, πξφηππα θαη 

λέεο πξνθιήζεηο θξίλεηαη ζχκθσλα κε ηνπο ίδηνπο απαξαίηεηε, ελψ κπνξεί λα ζπκβάιιεη αθφκα θαη 

ζηελ ππέξβαζε ειιεηκκάησλ πνπ ελδερνκέλσο πξνθχπηνπλ απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα(Paul & 

Babu, 2018). Η πξφζθαηε έξεπλα ησλ Alsudairi θαη Alnaim (2022) έδεημε πσο ε ζηάζε ησλ γνλέσλ 

απέλαληη ζην παηδί κε ΔΜΓ ,θαζφξηδε ηε ζπκπεξηθνξά θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ ηφζν κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο, φζν θαη κε ηνπο δαζθάινπο ηνπ. ηελ πεξίπησζε φπνπ ν γνληφο ππήξμε ζθιεξφο θαη 

ρξεζηκνπνηνχζε κεζφδνπο εθθνβηζκνχ ζην παηδί ηνπ, εθείλν εθδήισλε δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο θαη δαζθάινπο ηνπ, κεγαιχηεξε δηάζπαζε πξνζνρήο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 
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θαη πξνβιήκαηα εμάξηεζεο απφ ηνπο άιινπο. Όπσο αλαθέξνπλ νη Yotyodying θαη Wild (2014) 

ζηελ δηθή ηνπο έξεπλα ν απζηεξφο έιεγρνο θαη ε άζθεζε πίεζεο αζθνχηαλ απφ γνλείο κε 

ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν θαη αηζζήκαηα ληξνπήο γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεηψπηδε ην παηδί ηνπο. Χζηφζν, επηβιαβείο ππήξμαλ θαη νη κέζνδνη κε γλψξηζκα ηελ 

ππεξπξνζηαζία, θαζψο ζηεξνχζαλ απφ ηα παηδηά κε ΔΜΓ ηελ δπλαηφηεηα αλάιεςεο ησλ επζπλψλ 

ηνπο. Σέινο, ηα απνηειέζκαηα ζηελ πεξίπησζε φπνπ νη γνλείο εθάξκνζαλ κεζφδνπο θαζνδήγεζεο 

θαη ζπκβνπιεπηηθήο, φπσο επίζεο θαη απνδνρήο θαη επηβξάβεπζεο, ππήξμαλ ηδηαίηεξα 

ελζαξξπληηθά, κε κείσζε ζηα ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ (Alsudairi 

&Alnaim,2022). 

 ε κειέηε ησλ Emam θαη  Abu-Serei  (2014) δηεξεπλήζεθε ην δήηεκα ηεο επίδξαζεο πνπ 

αζθεί ε νηθνγέλεηα ζηελ απηναληίιεςε θαη απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ θαη ν ξφινο πνπ 

δηαδξακαηίδεη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ θαζψο θαη ην θχιν ηνπο. πλνιηθά επηιέρζεθαλ 

259 καζεηέο Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ, ζπγθεθξηκέλα 78 κε δηάγλσζε εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

θαη 181 ηππηθήο αλάπηπμεο. Οη κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ ήηαλ νη εμήο: ε επηθνηλσλία, ε 

ζπλνρή, ε ζχγθξνπζε θαη ν θνηλσληθφ-ςπραγσγηθφο πξνζαλαηνιηζκφο εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πιαηζίνπ, πξνθεηκέλνπ ζηελ πνξεία λα εθηηκεζεί ν αληίθηππνο πνπ έρνπλ απηέο, ζηελ 

απηναληίιεςε θαη απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σα επξήκαηα 

ηνλίδνπλ ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ησλ γνληψλ, ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ 

κε ΔΜΓ. Έηζη, παηδηά πνπ πξνέξρνληαλ απφ ππνζηεξηθηηθέο νηθνγέλεηεο, ζεκείσλαλ πςειφηεξα 

πνζνζηά απηνεθηίκεζεο. Σα παξαπάλσ ζπλδέζεθαλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ θέξεη ε θάζε 

νηθνγέλεηα θαζψο θαη ηηο ξνπηίλεο πνπ επηιέγεη λα πηνζεηήζεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηεο, φπσο 

επίζεο θαη κε ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζην παηδί θαη ηνλ γνλέα. ε έλα 

ππνζηεξηθηηθφ νηθνγελεηαθφ πιαίζην κεηαθέξνληαη ζηα παηδηά, αηζζήκαηα αγάπεο, αζθάιεηαο, 

εκπηζηνζχλεο, θαηαλφεζεο θαη ζεβαζκνχ, κέζσ ιεθηηθψλ θαη κε κελπκάησλ. Χο εθ ηνχηνπ ηα 

παηδηά απηψλ ησλ νηθνγελεηψλ ηείλνπλ λα επηβηψλνπλ φηαλ έξρνληαη αληηκέησπα κε ζπγθξνχζεηο 

θαη λα δηαηεξνχλ ζε πςειά επίπεδα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο. Χο πξνο ηε κεηαβιεηή ηνπ θχινπ πνπ 

εμεηάζηεθε, δηαπηζηψζεθε πσο νη κέζνδνη αληηκεηψπηζεο θαη νη κνξθέο ππνζηήξημεο πνπ επέιεγε ε 

κεηέξα, θαζφξηδαλ ζε κεγάιν βαζκφ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε πξνγελέζηεξεο, επηβεβαηψλνληαο πσο νη κεηέξεο 

ησλ παηδηψλ κε εδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηείλνπλ λα είλαη πην ειεγθηηθέο θαη απηαξρηθέο, 

δείρλνληαο παξάιιεια ιηγφηεξε ελζάξξπλζε θαη ππνζηήξημε, ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηέξεο παηδηψλ 

ηππηθήο αλάπηπμεο. Η εμήγεζε πνπ δίλεηαη είλαη πσο κε απηφλ ηνλ ηξφπν, πξνζπαζνχλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί ηνπο. Οινθιεξψλνληαο ,ζχκθσλα κε ηελ 

έξεπλα,  νη νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ραξαθηεξίδνληαη ζηελ 
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πιεηνςεθία ηνπο, απφ πςειφηεξα επίπεδα αθακςίαο, θπξηαξρίαο, απνθπγήο ζπγθξνχζεσλ θαη 

κεησκέλεο ζπλεξγαζίαο, εθθξαζηηθφηεηαο θαη αλεμαξηεζίαο(Emam & Abu-Serei ,2014). 

  Οη έξεπλεο δείρλνπλ πσο ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε ιεηηνπξγία εληφο απηνχ, 

απνηεινχλ ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ γεληθφηεξε θνηλσληθή ιεηηνπξγία ησλ παηδηψλ 

κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηπιένλ, έρεη δηαπηζησζεί πσο ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε δηαηαξαγκέλν ηξφπν δηαρείξηζεο 

ησλ ειιεηκκάησλ θαη ππεξβνιηθέο πηέζεηο(Al-Yagon & Mikulincer, 2004).Η αλεκπφδηζηε έθθξαζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ εληφο ηεο νηθνγέλεηαο  ζπλδέζεθε κε ηελ θνπιηνχξα, ηα επηηεχγκαηα θαη ηελ 

νξγάλσζε κίαο θνηλσλίαο θαη θαη’ επέθηαζε ησλ κειψλ ηεο, αθνχ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν 

αληίιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ ΔΜΓ(Heiman & Berger, 2008). Δπηπξφζζεηα, θαηαιπηηθφ ξφιν 

δηαδξακαηίδεη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ, ην νπνίν θαζνξίδεη ζε 

κεγάιν βαζκφ ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί θαζψο θαη ηα 

κέηξα πνπ ζα ιεθζνχλ γηα ηελ επίηεπμε ηεο θνηλσληθήο ηνπ πξνζαξκνγήο. 

 

 

 

Γεκνζηεχζεηο ηφρνο Γείγκα  Μεζνδνινγία Απνηέιεζκα 

Obare & 

Winga (2021) 

Η δηεξεχλεζε 

ηεο επηξξνήο 

ησλ γνλέσλ 

θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ 

ζηελ 

ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή 

ησλ καζεηψλ 

κε ΔΜΓ 

96 καζεηέο κε 

εηδηθέο 

καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, νη 

γνλείο θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί ηνπο  

Σα δεδνκέλα 

αληιήζεθαλ κέζσ 

εξσηεκαηνινγίσλ 

θαη ζπλεληεχμεσλ 

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

νη ζρέζεηο γνληνχ-

παηδηνχ δηέπνληαλ 

απφ ππνζηήξημε θαη 

επηθνηλσλία, 

ζεκεηψζεθαλ 

ρακειφηεξα 

πνζνζηά ζπκνχ, 

άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο. Αθφκα,  

νη ζρέζεηο γνληψλ – 

παηδηψλ ήηαλ 

θαιχηεξεο ζηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ νη 

γνλείο ηνπ δελ ήηαλ 

δηαδεπγκέλνη, ελψ 

ηελ πεξίπησζε 

κνλνγνλεηθήο 

νηθνγέλεηαο , 

πςειφηεξα πνζνζηά 

ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο 

ζεκείσζαλ νη 

ζρέζεηο κεηέξαο-

παηδηνχ 

Alsudairi Η δηεξεχλεζε 51 καζεηέο Με ηε ζπκπιήξσζε Η κειέηε 
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&Alnaim 

(2022) 

ηεο 

ζπζρέηηζεο 

αλάκεζα ζηηο 

κεζφδνπο 

αλαηξνθήο 

πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ 

νη γνλείο θαη 

ζηελ εκθάληζε 

πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο 

ζε καζεηέο 

πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο 

κε ΔΜΓ 

δεκνηηθήο 

εθπαίδεπζεο κε 

ΔΜΓ, θαζψο θαη 

νη γνλείο θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί ηνπο 

εξσηεκαηνινγίσλ 

εθ κέξνπο ησλ 

γνληψλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ  

δηαπίζησζε ηε 

ζχλδεζε ηεο ρξήζεο 

εθθνβηζηηθψλ 

κεζφδσλ πεηζαξρίαο 

θαη ηελ εκθάληζε 

πξνβιεκάησλ ζηνπο 

καζεηέο κε ΔΜΓ , 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ , 

δηάζπαζε πξνζνρήο 

θαη δηαηαξαγκέλεο 

ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο θαη 

ηνπο δαζθάινπο ηνπο 

Yotyodying & 

Wild (2014) 

Δμεηάδεηαη 

θαηά πφζν ε 

γνληθή 

ζπκκεηνρή ζην 

ζπίηη θαη 

παξάκεηξνη 

φπσο ν 

γνλετθφο 

έιεγρνο 

επεξεάδνπλ 

ηελ εμέιημε 

ηνπ παηδηνχ κε 

ΔΜΓ ζην 

ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ 

357 γνλείο παηδηψλ 

κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο  

Με ηε ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίσλ 

εθ κέξνπο ησλ 

γνληψλ 

Οη γνλείο πνπ 

ζεκείσλαλ 

πςειφηεξεο 

θηινδνμίεο θαη 

αηζζήκαηα ληξνπήο 

γηα ην παηδί ηνπο , 

ήηαλ πην ειεγθηηθνί. 

Δπηπιένλ, ν  

απζηεξφο έιεγρνο 

θαη ε άζθεζε πίεζεο 

πξνέξρνληαλ απφ 

γνλείο κε 

ρακειφηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν 

 

Emam & Abu-

Serei  (2014) 

Γηεξεπλήζεθε 

θαηά πφζν ε 

ιεηηνπξγία 

εληφο ηεο 

νηθνγέλεηαο 

θαη 

ζπγθεθξηκέλα 

ην 

θνηλσληθννηθν

λνκηθφ θαη 

κνξθσηηθφ 

επίπεδν ησλ 

γνληψλ θαζψο 

θαη ην θχιν 

ηνπο 

επηδξνχζαλ 

ζηελ 

θνηλσληθή 

ιεηηνπξγία ηνπ 

παηδηνχ 

259 καζεηέο 

Γεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ, 78 είραλ 

δηάγλσζε ΔΜΓ 

θαη 181 ήηαλ 

ηππηθήο αλάπηπμεο   

Μέζσ ηεο 

ζπκπιήξσζεο ηξηψλ 

εξσηεκαηνινγίσλ   

Ο ηξφπνο 

ιεηηνπξγίαο ηεο 

νηθνγέλεηαο , 

θαζνξίδεη ζε κεγάιν 

βαζκφ ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ 

παηδηνχ κε ΔΜΓ, κε 

ηα παηδηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ 

ππνζηεξηθηηθέο 

νηθνγέλεηεο λα 

ζεκεηψλνπλ 

πςειφηεξα πνζνζηά 

απηνεθηίκεζεο θαη 

λα αληαπεμέξρνληαη 

θαιχηεξα ζηηο 

θνηλσληθέο 

ζπγθξνχζεηο θαη 

πξνθιήζεηο. 
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3.2.2 Η επύδραςη των ςυνομηλύκων ςτην κοινωνικοςυναιςθηματικό λειτουργύα και 
προςαρμογό των παιδιών με ΕΜΔ. 
 

Οη έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηηο ζρέζεηο ησλ ζπλνκειίθσλ, εζηηάδνπλ θπξίσο ζε ηέζζεξηο 

πηπρέο ηνπο: ηελ θνηλσληθή ζέζε ησλ παηδηψλ, ηηο θηιίεο ηνπο, ηε ζπκαηνπνίεζε θαη ηέινο ηε 

κνλαμηά, θαζψο απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή 

ησλ παηδηψλ(Wiener, 2004).  

  χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ηα παηδηά κε ΔΜΓ ηείλνπλ λα ζπλάπηνπλ ιηγφηεξν ζηαζεξέο 

θηιίεο, είλαη ιηγφηεξν δεκνθηιή, έρνπλ ρακειφηεξν θνηλσληνκεηξηθφ ζηάηνπο θαη δηαζέηνπλ 

ρακειφηεξν αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ» ζε ζρέζε κε ζπλνκειίθνπο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο. Σα 

παξαπάλσ ζπληεινχλ ζην λα κελ αηζζάλνληαη ηζφηηκα «κέιε» ηνπ ζρνιείνπ ηνπο, γεγνλφο πνπ 

δπζρεξαίλεη ηελ θνηλσληθή ηνπο έληαμε ζε απηφ (Wiener, 2014). Δπηπιένλ, ηα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε ΔΜΓ, φπσο επίζεο θαη νη εθδειψζεηο άγρνπο, 

απφζπξζεο θαη θαηάζιηςεο , είλαη πςειφηεξα ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ρσξίο ΔΜΓ 

(Γαλνπνχινπ & Πηηηά, 2020). 

  ε έξεπλα ηεο Lisle (2011) πνπ δηεξεπλνχζε ην ζηίγκα γχξσ απφ ηηο ΔΜΓ, δφζεθαλ ζηνπο  

ζπκκεηέρνληεο ηπραίεο πεξηγξαθέο αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ, κε θαη ρσξίο ΔΜΓ. ηε ζπλέρεηα 

θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε έλα δηαδηθηπαθφ εξσηεκαηνιφγην, φπνπ πεξηέγξαςαλ ηα άηνκα κε 

ΔΜΓ σο ιηγφηεξν ειθπζηηθά, πεηπρεκέλα θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζηαζεξά ζε αληίζεζε κε ηα άηνκα 

ηππηθήο αλάπηπμεο. Η ζεσξία ηνπ ζηίγκαηνο γχξσ απφ ηηο ΔΜΓ κειεηήζεθε θαη απφ ηελ Shifrer 

(2013) ε νπνία ππνζηήξημε πσο νη θνηλσληθέο πξνζδνθίεο επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν αξλεηηθά ηα 

άηνκα κε ΔΜΓ απφ φηη ηα ίδηα ηνπο ηα ειιείκκαηα. Χο εθ ηνχηνπ, ηα  παηδηά κε ΔΜΓ ηείλνπλ λα 

ζπλαλαζηξέθνληαη θαη λα ζπλάπηνπλ θηιίεο ζπρλφηεξα κε ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ είραλ δηαγλσζηεί 

εμίζνπ κε ΔΜΓ ,κε ζπλαθφινπζε ηάζε λα απνκνλψλνληαη απφ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(Musseti et,al., 2019 · Wiener, 2002). 

  Σν ρακειφηεξν θνηλσληθφ ζηάηνπο ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ ζπλδέζεθε κε ηηο ρακειφηεξεο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο πνπ ζεκείσλαλ ηα ίδηα, ζχκθσλα κε  έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Οιιαλδία. 

πγθεθξηκέλα, ε έξεπλα ζπκπεξηέιαβε 58 ηκήκαηα, κε καζεηέο ελδηάκεζεο ειηθίαο ηα 10 έηε. Απηφ 

πνπ παξαηήξεζαλ νη εξεπλεηέο, ήηαλ πσο νη ρακειέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο πνπ ζεκείσλαλ ηα 

παηδηά κε  εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, επεξέαδαλ άκεζα θαη ηελ θνηλσληθή ζέζε ηνπο. Απηφ 

ζπλέβαηλε θαζψο ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, αληηιακβαλφηαλ ηηο επηδφζεηο ησλ ζπκκαζεηψλ 

ηνπο κε ΔΜΓ εληφο ηεο ηάμεο, φηαλ θαινχηαλ λα δηαβάζνπλ ή λα απαληήζνπλ ζε κία εξψηεζε πνπ 

ηνπο είρε ηεζεί. Όπσο παξαηεξήζεθε απηφ επεξέαδε ζηε ζπλέρεηα ηελ αληίιεςε πνπ ζρεκάηηδαλ  νη 
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ζπλνκήιηθνη, γηα ηα παηδηά κε ΔΜΓ, δηακνξθψλνληαο  δπζκελψο ηελ θνηλσληθή ηνπο ζέζε(Van der 

Sande et al.,2018). 

  Αλαθνξηθά κε ηα δεδνκέλα πνπ επηθξαηνχλ ζηε ρψξα καο, σο πξνο ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

πνπ ζπλάπηνπλ ηα παηδηά κε ΔΜΓ κε ζπλνκειίθνπο ηνπο,  έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε 178 παηδηά πνπ 

θνηηνχζαλ ζε ηκήκαηα έληαμεο ηεο βφξεηαο θαη θεληξηθήο Διιάδαο πέκπηεο θαη έθηεο Γεκνηηθνχ, 

επηβεβαίσζε ηα πςειά πνζνζηά αδηαθνξίαο θαη απφξξηςεο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά κε ΔΜΓ απφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Πην αλαιπηηθά, ηα αγφξηα ζεκείσλαλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζεηηθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα, ηα νπνία δηαπηζηψζεθε πσο αληηκεηψπηδαλ  

πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο δπζθνιίεο ζηε ζχλαςε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Αθφκε, ηα θνξίηζηα κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα εκπιαθνχλ ζε νξγαλσκέλεο θνηλσληθέο 

νκάδεο θαη ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο εθηφο ζπηηηνχ ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. εκαληηθφ εχξεκα 

απνηειεί ην γεγνλφο πσο νη ζπκκεηέρνληεο  εκπιεθφηαλ ελεξγά ηφζν ζην εθθνβηζκφ φζν θαη ζηε 

ζπκαηνπνίεζε, κε ηα πνζνζηά ζπκαηνπνίεζεο λα ππεξέρνπλ. Σφζν ν εθθνβηζκφο, φζν θαη ε 

ζπκαηνπνίεζε ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε κνλαμηά θαη ηελ θνηλσληθή δπζαξέζθεηα πνπ βηψλνπλ ηα 

παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαζψο θαη κε ηα πξνβιήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε ζπλνκειίθνπο (Andreou, Didaskalou , Vlachou, 2013). 

   ε έξεπλα ησλ Schmidt,  Prah & Čagran (2014) ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ  90 παηδηά  κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 90 ρσξίο, ειηθίαο 11-13 εηψλ, εξεπλήζεθαλ ηα δηαπξνζσπηθά 

ηνπο πξνβιήκαηα, ην θνηλσληθφ άγρνο θαη ε απηναληίιεςε. Απηφ πνπ δηαπηζηψζεθε ήηαλ πσο  

πξψηνλ, νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δηεμαγφηαλ 

κε κεγαιχηεξε δπζθνιία, δεχηεξνλ , ζεκείσλαλ κεγαιχηεξε αδπλακία ζην λα επηθνηλσλήζνπλ θαη 

λα δξάζνπλ δεκφζηα θαη  ηέινο, είραλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα κε κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη κε 

θίινπο ηνπο. Αθφκε, κία ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο, εληνπίζηεθε  ζηελ έληαζε 

ηεο αλαζηνιήο ηεο θνηλσληθήο επαθήο θαη ηνπ θνηλσληθνχ άγρνπο. πγθεθξηκέλα, νη  καζεηέο κε 

ΔΜΓ ήηαλ πεξηζζφηεξν αλήζπρνη θαη ζπγθξαηεκέλνη ζηηο θνηλσληθέο ηνπο επαθέο, ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη γεληθά ζεκείσλαλ πςειφηεξα επίπεδα θνηλσληθνχ άγρνπο. 

 Απηφ πνπ δηαπηζηψλεηαη κεηά ηελ αλαζθφπεζε ησλ κειεηψλ πνπ αθνξνχλ ζηηο θηιηθέο 

ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, είλαη πσο εμαηηίαο ησλ ρακειψλ 

αθαδεκατθψλ ηνπο επηδφζεσλ, θαζψο επίζεο θαη ηεο αδπλακίαο ηνπο λα επεμεξγαζηνχλ ηηο 

θνηλσληθέο πιεξνθνξίεο  θαη λα δξάζνπλ θαηάιιεια, βηψλνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε, ε νπνία ζπλδέεηαη άκεζα κε ηα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο θαη δπζαξέζθεηαο πνπ 

αηζζάλνληαη. Αλεζπρεηηθφ θαηλφκελν απνηειεί θαη ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία εηδηθψλ καζεζηαθψλ 

αλαγθψλ, ην πςειφ πνζνζηφ ζπλαλαζηξνθήο κε ζπλνκήιηθνπο πνπ επηδίδνληαη ζε κε απνδεθηέο 

θνηλσληθά ζπκπεξηθνξέο. Η επηζπκία ηνπ θάζε αηφκνπ λα αλήθεη ζε κία θνηλσληθή νκάδα, κέζα 

απφ ηελ νπνία ζα πξνζδηνξίδεηαη θαη ζα αλαιακβάλεη ελεξγφ ξφιν θνηλσληθά, είλαη απηφ πνπ σζεί 
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ηα απνξξηπηφκελα παηδηά λα ζπλαλαζηξέθνληαη κεηαμχ ηνπο, αθνχ ληψζνπλ πσο δελ δηαζέηνπλ 

ελαιιαθηηθή ιχζε. Οη ζπλέπεηεο απφ απηήλ ηελ ζπλδηαιιαγή είλαη ηδηαίηεξα επηδήκηα, αθνχ 

αλαθπθιψλνληαη πξαθηηθέο θαη ζπκπεξηθνξέο , νη νπνίεο επζπλφηαλ  εμ αξρήο γηα ηελ απνκφλσζή 

ηνπο. Η παξέκβαζε εθ κέξνπο ησλ ελειίθσλ πνπ εκπιέθνληαη θαζεκεξηλά κε παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα, φπσο γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί, νθείιεη 

λα είλαη άκεζε θαη ζηνρεπκέλε. Πιένλ, πθίζηαληαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο κέζνδνη θαη 

πξνγξάκκαηα, κε απνδεδεηγκέλα ζεηηθά απνηειέζκαηα, ηα νπνία κε ηελ θαηάιιειε αμηνπνίεζε 

ακβιχλνπλ ηα θνηλσληθά θαη ζπκπεξηθνξηθά ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ, ελψ παξάιιεια θαζνδεγνχλ 

γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο. 

 

Γεκνζηεχζεηο  ηφρνο  Γείγκα  Μεζνδνινγία  Απνηέιεζκα 

Van der 

Sande , 

Hendrickx 

Mainhard et al. 

(2018) 

Η δηεξεχλεζε 

ηεο θνηλσληθήο 

ζέζεο ησλ 

παηδηψλ κε 

ΔΜΓ  

1453 καζεηέο 

ελδηάκεζεο ειηθίαο ηα 

10 έηε κε θαη ρσξίο 

εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο  

πκπιεξψζεθαλ 

ειεθηξνληθά 

εξσηεκαηνιφγηα ηφζν 

απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο , φπσο 

θαη απφ ην ζχλνιν ησλ 

καζεηψλ  

Σα παηδηά κε 

εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο 

δπζθνιίεο 

είραλ 

ρακειφηεξε 

θνηλσληθή 

ζέζε απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο 

ηνπο ηππηθήο 

αλάπηπμεο. 

Δπηπιένλ , ε 

ζπκπάζεηα εθ 

κέξνπο ηνπ 

δαζθάινπ 

ρξεζίκεπζε 

σο 

πξνζηαηεπηηθ

φο παξάγνληαο 

Andreou, 

Didaskalou , 

Vlachou(2013) 

Γηεξεπλά ηνλ 

επηπνιαζκφ 

δηαθνξεηηθψλ 

εηδψλ 

εθθνβηζκνχ 

θαη 

ζπκαηνπνίεζεο 

ζε καζεηέο 

πνπ ιακβάλνπλ 

εηδηθή 

εθπαηδεπηηθή 

ππνζηήξημε. 

Αθφκε, 

δηεξεπλψληαη ε 

ζχλδεζή ηνπο 

κε 

178 καζεηέο πνπ 

θνηηνχζαλ ζε ηκήκαηα 

έληαμεο , ην 86% είρε 

δηαγλσζηεί κε ΔΜΓ 

Μέζσ ηεο ζπκπιήξσζεο 

ηεζζάξσλ δηαθνξεηηθψλ 

εξσηεκαηνινγίσλ εθ 

κέξνπο ησλ καζεηψλ  

Σα παηδηά κε 

ΔΜΓ βηψλνπλ 

κεγαιχηεξε 

απφξξηςε θαη 

αδηαθνξία εθ 

κέξνπο ησλ 

ζπκκαζεηψλ 

ηνπο ηππηθήο 

αλάπηπμεο. 

Χζηφζν 

βξέζεθε πσο 

νη 

ζπκκεηέρνληε

ο εκπιέθνληαη 

ελεξγά ηφζν 

ζηνλ 
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ζπλαηζζήκαηα 

κνλαμηάο θαη 

θνηλσληθήο 

επάξθεηαο ζηα 

ίδηα ηα παηδηά , 

θαζψο θαη νη 

αιιειεπηδξάζε

ηο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο 

ηνπο 

εθθνβηζκφ 

φζν θαη ζηε 

ζπκαηνπνίεζε  

 Schmidt,  Prah 

& Čagran 

(2014) 

Να 

δηαπηζησζεί 

εάλ νη καζεηέο 

κε ΔΜΓ 

αληηκεησπίδνπ

λ πεξηζζφηεξεο 

δπζθνιίεο ζηηο 

θνηλσληθέο 

ηνπο 

δεμηφηεηεο ζε 

ζχγθξηζε κε 

ηνπο 

ζπλνκειίθνπο 

ηνπο ηππηθήο 

αλάπηπμεο  

90 καζεηέο κε ΔΜΓ 

θαη 90 καζεηέο ρσξίο 

εηδηθέο καζεζηαθέο  

δπζθνιίεο , δεκνηηθήο 

εθπαίδεπζεο  

Οη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιήξσζαλ δχν 

δηαθνξεηηθά 

εξσηεκαηνιφγηα  

Οη δχν νκάδεο 

δηέθεξαλ σο 

πξνο ηελ 

θνηλσληθή 

ηνπο 

αιιειεπίδξαζ

ε. Οη καζεηέο 

κε ΔΜΓ ήηαλ 

πην αλήζπρνη 

θαη 

ζπγθξαηεκέλν

η ζηηο 

θνηλσληθέο 

ηνπο επαθέο , 

ελψ δηέθεξαλ 

θαη ζηνλ 

ηνκέα ηεο 

απηναληίιεςε

ο .Σέινο, νη 

καζεηέο κε 

ΔΜΓ 

εκθάληζαλ 

θνηλσληθφ 

άγρνο θαη 

ακβιπκκέλε 

θνηλσληθή 

επαθή. 
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3.3.1. Εκπαιδευτικϊ προγρϊμματα για την κοινωνικό προςαρμογό παιδιών με ΔΕΠ-Υ 
 

Η αλαγθαηφηεηα γηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ζσξάθηζε, 

πξνθχπηεη απφ ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ζπλεπεηψλ πνπ επηθέξνπλ ζπλνιηθά ζην άηνκν ηα 

θνηλσληθά ειιείκκαηα. Γηεζλψο νη θαηεπζπληήξηεο πνπ δίλνληαη γηα ηηο παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ 

ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε ΓΔΠ-Τ ρσξίδνληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: ηηο θαξκαθνινγηθέο θαη ηηο 

ςπρνθνηλσληθέο(APA, 2013  · National Collaborating Centre for Mental Health, 2009). Χζηφζν, κηα 

πνιιά ππνζρφκελε λέα πξνζέγγηζε, έξρεηαη γηα λα θαιχςεη ζεκαληηθά θελά πνπ άθεζαλ νη δχν 

πξναλαθεξζείζεο παξεκβάζεηο. Η εθπαίδεπζε επίγλσζεο ή ελζπλεηδεηφηεηαο, πνπ εκθαλίζηεθε ηα 

ηειεπηαία ρξφληα θεξδίδεη δηαξθψο έδαθνο, κε ηα ζεηηθά απνηειέζκαηά πνπ επηδεηθλχεη ζε παηδηά 

κε ΓΔΠ-Τ. Καη νη ηξεηο πξνζεγγίζεηο ζα θαιπθζνχλ ζηελ πνξεία, κέζσ ηεο παξνπζίαζεο ηφζν ησλ 

ζεηηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ, φζν θαη ησλ αδπλακηψλ πνπ έρνπλ εληνπηζηεί κέζσ κειεηψλ. 

  Οη πην ζπρλέο παξεκβάζεηο γηα παηδηά άλσ ησλ 6 εηψλ, ζχκθσλα κε ην CDC θαη American 

Academy of Pediatrics (AAP) πεξηιακβάλνπλ ηε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

γνληψλ θαη ηελ θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία.  

   Όπσο έρεη επηζεκαλζεί, ε ΓΔΠ-Τ δελ επεξεάδεη κφλν ηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο ηνπ 

παηδηνχ αιιά θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα άιια παηδηά(CDC,2022). Η ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία ζπκβάιιεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εθδήισζεο αλεπηζχκεησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζπζηήλεηαη 

λα μεθηλήζεη φζνλ ην δπλαηφλ πην άκεζα, κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ παηδηνχ. Η ζπγθεθξηκέλε, δελ 

αθνξά κνλνδηάζηαηα ην παηδί, αιιά πεξηιακβάλεη ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνληψλ σο πξνο ηε 

δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο ζην ζπίηη θαη  εληφο ηεο ηάμεο θαη 

παξεκβάζεηο κε ηε ζπκβνιή ησλ ζπλνκειίθσλ πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ δηδαρή ηεο απνδεθηήο 

ζπκπεξηθνξάο. Χο πξνο ηελ ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε εληφο ηεο ηάμεο, απηή πεξηιακβάλεη ηελ 

ελζάξξπλζε ηεο ζσζηήο ζπκπεξηθνξάο, κέζα απφ έλα ζχζηεκα επηβξάβεπζεο θαη ελφο εκεξήζηνπ 

δειηίνπ θαηαγξαθήο ζπκπεξηθνξάο (CDC,2022). Αλαθνξηθά κε ηηο ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο, 

ην θφζηνο,  ελδέρεηαη λα απνηειέζεη αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα πνιιέο νηθνγέλεηεο. Μάιηζηα 

ζχκθσλα κε έξεπλα πνπ δηεμήρζε κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηνπ θφζηνπο ησλ ζεξαπεηψλ ηεο ΓΔΠ-Τ, 

δηαπηζηψζεθε πσο απηφ ηεο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο ήηαλ 5-6 θνξέο πςειφηεξν απφ ην 

αληίζηνηρν ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο(Jensen et al., 2005). 

    Αλαθνξηθά κε ηελ θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία απηή πεξηιακβάλεη δηεγεξηηθά θαη κε θάξκαθα. 

Σα πξψηα είλαη ηα πην ζπρλά απαληεκέλα ζηελ ζεξαπεία ηεο ΓΔΠ-Τ κε ην ην πνζνζηφ επηηπρίαο 

ζηελ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λα αλέξρεηαη ζην 70-80%, ελψ ε δξάζε ηνπο είλαη άκεζε. Η 

δεχηεξε θαηεγνξία εγθξίζεθε ην 2003 θαη ελψ δε δξνπλ εμίζνπ γξήγνξα, δηαξθνχλ νιφθιεξν ην 

24σξν. ε θάζε πεξίπησζε ηα θάξκαθα επηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζην εθάζηνηε παηδί θαη έρνπλ 
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παξελέξγεηεο, φπσο κεησκέλε φξεμε θαη πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν(CDC,2022).ηηο αλεπηζχκεηεο 

παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ ζπγθαηαιέγνληαη αθφκε, ε επεξεζηζηφηεηα θαζψο θαη δπζκελείο 

επηπηψζεηο ζην χςνο θαη ην βάξνο (Charach et al., 2006).Αθφκε, κειέηεο έρνπλ δείμεη ηελ έιιεηςε 

ζπκκφξθσζεο θαη ηνλ ππνηξνπηαζκφ κε ηελ είζνδν ηνπ παηδηνχ ζηελ εθεβεία ζηηο πεξηπηψζεηο 

φπνπ ε ζεξαπεία ζηεξηδφηαλ εμ νινθιήξνπ ζε θάξκαθα (Adler & Nierenberg, 2010). 

   Η Ακεξηθάληθε Αθαδεκία Παηδηάηξσλ επηζεκαίλεη πσο ε ζσζηή θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία  

ζπλίζηαηαη ζηελ ζηελή παξαθνινχζεζε, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ην θαηά πφζν απνδίδεη θαη 

βνεζά ην παηδί, ρσξίο λα απνθιείεη ην ελδερφκελν λα απαηηνχληαη ηξνπνπνηήζεηο ζηελ πνξεία ηεο 

ζεξαπείαο. Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ δηαπηζηψλεηαη πσο ε θαξκαθεπηηθή νδφο δελ 

απνηειεί παλάθεηα φηαλ ρνξεγείηαη ρσξίο λα ζπλδπαζηεί κε εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο (CDC, 

2022). 

  Η ηξίηε θαηεπζπληήξηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ ειιεηκκάησλ πνπ νθείινληαη 

ζηε ΓΔΠ-Τ, απνηειεί πξφζθαηε επηζηεκνληθή πξνζζήθε. Πξφθεηηαη γηα ηελ πξαθηηθή ηεο 

ελζπλεηδεηφηεηαο θαη παξφηη απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε 

δηαηήξεζε ησλ νθειψλ ηεο καθξνπξφζεζκα, ηα απνηειέζκαηα κεηα-αλάιπζεο ησλ Cairncross & 

Miller (2016) είλαη ηδηαηηέξα ελζαξξπληηθά γηα παηδηά θαη εθήβνπο κε ΓΔΠ-Τ, εηδηθά ζηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ εκπιέθνληαη ηφζν ην παηδί φζν θαη νη γνλείο ηνπο ζηε δηαδηθαζία(Valero et 

al.,2021· Cairncross & Miller,2016).Χο παξέκβαζε ε ελζπλεηδεηφηεηα πεξηγξάθεηαη σο κία πξάμε 

απηνδηαρείξηζεο ηεο πξνζνρήο. Χο κέζνδνο απνβιέπεη ζηελ αχμεζε ηεο επίγλσζεο πνπ δηαζέηεη ην 

άηνκν θαη ζηελ απνδνρή ηφζν ησλ εζσηεξηθψλ ηνπ εκπεηξηψλ, φπσο ησλ ζθέςεσλ, ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θαη ησλ αηζζήζεσλ, θαζψο επίζεο θαη ησλ εμσηεξηθψλ γεγνλφησλ. ηε 

ζχγρξνλε ςπρνινγία, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε ζθνπφ ηελ ελίζρπζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ 

αηφκνπ, ηελ αλαγλψξηζε θαη θαηφπηλ ηελ θαηάιιειε αληαπφθξηζε ζε ζπκπεξηθνξέο θαη 

ζπλαηζζήκαηα(Cairncross & Miller, 2016). 

   H δηαπίζησζε πσο ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ αληηκεησπίδνπλ ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο ηνπο 

δεμηφηεηεο θαη θαη’επέθηαζε ζηε ζχλαςε θαη δηαηήξεζε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, κε καθξνπξφζεζκεο 

επηδήκηεο ζπλέπεηεο ζηα ίδηα, θαηέζηεζε επηηαθηηθή ηελ αλάγθε δηεξεχλεζεο ησλ πξνγξακκάησλ 

εθείλσλ πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ θνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή. Καηφπηλ βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο παξνπζηάδνληαη πξνγξάκκαηα ηεο δηεζλνχο έξεπλαο, πνπ απνζθνπνχλ ζηελ ελίζρπζε 

ησλ θνηλσληθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δεμηνηήησλ ζηα παηδηά πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε     

ΓΔΠ-Τ. 
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 Σν Child Life and Attention Skills Program (CLAS)  

Πξφθεηηαη γηα κία ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία πνπ αθνξά παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο πέξα απφ ηα ίδηα. Γεκηνπξγήζεθε απφ ηελ Linda 

Pfiffner θαη ζπγθεληξψλεη δεδνκέλα πνιιψλ ζεξαπεηψλ, πνπ έρνπλ απνδείμεη κεκνλσκέλα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο γηα ηε ΓΔΠ-Τ, φπσο ε εθπαίδεπζε ησλ γνληψλ θαη δαζθάισλ 

θαη ε αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ.  Απνηειείηαη απφ δέθα 90ιεπηεο ζπλαληήζεηο 

ησλ γνλέσλ, καδί κε έμη 30ιεπηεο ζπλαληήζεηο ηεο νηθνγέλεηαο καδί κε ηνλ ζεξαπεπηή. ηε 

ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηνχληαη  δέθα 90ιεπηεο ζπλαληήζεηο κφλν κε ην παηδί θαη ηέινο κηα 

30ιεπηε ζπλάληεζε κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο. Αθνχ νινθιεξσζνχλ νη ζπγθεθξηκέλεο 

ζπλαληήζεηο, πξαγκαηνπνηνχληαη πέληε 30ιεπηεο ζπλαληήζεηο πνπ είλαη φινη παξφληεο,  

γνλείο, παηδί, εθπαηδεπηηθφο θαη ζεξαπεπηήο(Pfiffner et al.,2014). 

Αλαθνξηθά κε ηνπο γνλείο νη ζηξαηεγηθέο πνπ πξνσζνχληαη, πεξηιακβάλνπλ ηελ αμηνπνίεζε 

αληακνηβψλ, φπσο έπαηλνο ζην παηδί, ηελ θαζηέξσζε ξνπηίλαο, ηε ρξήζε απνηειεζκαηηθψλ 

νδεγηψλ θαη εληνιψλ θαη ηε ζπλεηή ρξήζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ (ηηκσξίαο), ελψ ηέινο 

αμηνπνηνχληαη κέζνδνη δηαρείξηζεο άγρνπο γηα ηνπο ίδηνπο. 

Χο πξνο ην παηδί, ην πξφγξακκα επηθεληξψλεηαη ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, 

φπσο θαιή αζιεηηθή ζπκπεξηθνξά, αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε κηαο ζπδήηεζεο, δηαρείξηζε 

ησλ πεηξαγκάησλ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο, ηθαλφηεηα δεκηνπξγίαο θίισλ θαη ηθαλφηεηα 

εκπινθήο ζε παηρλίδη. Παξάιιεια ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ πνπ ζα ην 

θαηαζηήζνπλ απηφλνκν ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δηαβίσζε, ζηελ απηνθξνληίδα θαηο ηηο 

νξγαλσηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Σα παηδηά δηδάζθνληαη ζηξαηεγηθέο φπσο: α) επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, ψζηε λα πξνσζεζεί θαη λα εληζρπζεί ε πξνζνρή ηνπο, β) ε δηαρείξηζε ρξφλνπ 

θαη γ) ε νινθιήξσζε θάπνηνπ έξγνπ. Αθνινπζεί ε πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο φπσο απηή 

εθαξκφζηεθε ζηελ έξεπλα ησλ Pfiffner θαη ζπλ. (2014):  

Αξρηθά, αλαπηχρζεθαλ ζαθψο θαζνξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηειάκβαλαλ, πξσηλέο 

θαη απνγεπκαηηλέο εξγαζίεο θαη ξνπηίλεο γηα ην ζπίηη. Κάζε βδνκάδα, κε βάζε ηελ απφδνζε 

πνπ ζεκεηψλνπλ ηα παηδηά ζηηο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο ιακβάλνπλ  αζηέξηα, ηα νπνία 

ζηε ζπλέρεηα εμαξγπξψλνπλ κε αληακνηβέο. ην ηέινο θάζε βδνκάδαο γνλείο θαη παηδηά 

ζπγθεληξψλνληαη εθ λένπ πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζνπλ ηε «δεμηφηεηα ηεο βδνκάδαο», φπσο 

γηα παξάδεηγκα ηελ αλάπηπμε κίαο λέαο πξσηλήο ξνπηίλαο ή ηνλ πξνγξακκαηηζκφ κίαο 

ζπλάληεζεο γηα παηρλίδη. ηηο ζπλαληήζεηο απηέο παξίζηαληαη θαη νη εθπαηδεπηηθνί γηα λα 

ζπδεηήζνπλ ηελ πξφνδν ηνπ παηδηνχ θαη πηζαλέο αιιαγέο ζηνπο ζηφρνπο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

Δπηπξφζζεηα, απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο δεηήζεθε λα αμηνινγνχλ ηνπο καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ 

ηξεηο θνξέο κέζα ζηε κέξα, σο πξνο ηέζζεξηο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

απνηεινχζαλ ην ζηφρν. Οη ζπκπεξηθνξέο- ζηφρνη δηακνξθψζεθαλ απφ ηνλ ίδην ηνλ 
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εθπαηδεπηηθφ ζε ζπλελλφεζε κε ηνλ ζεξαπεπηή θαη βαζηζκέλεο ζηηο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε 

παηδηνχ. Καηφπηλ ζπδεηήζεθαλ ηφζν κε ηνπο γνλείο, φζν θαη κε ην ίδην ην παηδί. Σέηνηνπο 

θνηλσληθνχο ζηφρνπο απνηεινχζαλ γηα παξάδεηγκα ε εκπινθή ηνπ παηδηνχ ζε παηρλίδη κε 

έλαλ ζπκκαζεηή ηνπ ζηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο, ε έγθαηξε νινθιήξσζε κίαο άζθεζεο  

ή ε αλαδήηεζε βνήζεηαο. Δπηπιένλ, νη δάζθαινη εθπαηδεχηεθαλ ζηελ εθαξκνγή 

ζηξαηεγηθψλ ζπκπεξηθνξάο, πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί ζηε 

δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Τ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο  κέξαο. 

Η έξεπλα ηεο  Pfiffner θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο , ζηελ κείσζε ηεο έληαζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Τ ζηα παηδηά, ήηαλ 

ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθή. Η επηηπρία ηνπ, ζχκθσλα κε ηελ ίδηα, έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ζηε 

δηαδηθαζία εκπιέθνληαη πέξα απφ ηνπο γνλείο θαη ην ζρνιείν. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ 

θαιχηεξα ζπγθξηηηθά κε άιιεο παξεκβάζεηο πνπ ζηφρεπαλ απνθιεηζηηθά ζηελ εθπαίδεπζε 

ησλ γνληψλ. Δπηπιένλ, ε άκεζε εκπινθή ησλ δαζθάισλ θαη ησλ παηδηψλ ζην πξφγξακκα 

απέδεημε πσο εληζρχεη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηφζν ζην ζρνιείν, φζν θαη ην ζπίηη. 

Οινθιεξψλνληαο ηνλίδεηαη απφ ηελ ίδηα, ε ηδηαίηεξε ζεκαζία ηνπ ζπληνληζκνχ θαη ηεο 

ζπλελλφεζεο αλάκεζα ζε γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο, πξνθεηκέλνπ λα δηαζηαπξψλνπλ ηα 

δεδνκέλα πνπ αληινχληαη απφ δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα(Pfiffner et al.,2014). 

 

 Family School Success (FSS) πνπ απεπζχλεηαη ζε δεκνηηθήο ειηθίαο παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, ηνπο 

γνλείο ηνπο θαη ην ζρνιείν. Σν πξφγξακκα βαζίζηεθε ζηε ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο, ηελ 

νηθνζπζηεκηθή θαη θνηλσληθή ζεσξία κάζεζεο. Η  ελεξγή εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ απνηειεί βαζηθή επηδίσμε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο. 

Αλαιπηηθά ην FSS ζπλίζηαηαη απφ 12 εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο. Οη έμη εμ απηψλ αθνξνχλ 

νκαδηθή ζπλεδξία γνλέσλ-παηδηνχ, ηέζζεξηο απεπζχλνληαη κεκνλσκέλα ζηε  

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ηνπ εθάζηνηε κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο θαη δχν θνηλέο 

ζπκπεξηθνξηθέο ζεξαπείεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζην ζρνιείν. 

Οη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη νη εμήο :1)ε ελδπλάκσζε ηεο ζρέζεο γνλέα-παηδηνχ, 2)ε 

βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ δηαρείξηζεο ζπκπεξηθνξψλ εθ κέξνπο ηνπ γνλέα 3)ε αχμεζε ηεο 

εκπινθήο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ θαη ηέινο, 4)ε ελίζρπζε ηεο 

ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ην ζρνιείν πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ νη 

εθπαηδεπηηθέο δπζθνιίεο(Mautone et al., 2011). 

Η ελδπλάκσζε ηεο ζρέζεο γνληνχ-παηδηνχ βξίζθεηαη ζην επίθεληξν απηνχ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. πγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηελ ζεηηθή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο γνλείο ηνπ, ην 

παηδί δηδάζθεηαη ηελ ηθαλφηεηα ηεο απηνξξχζκηζεο, ηελ νπνία ζηε ζπλέρεηα επεθηείλεη θαη 

εθαξκφδεη ζηηο ζρέζεηο ηνπ εθηφο ζπηηηνχ. πρλά, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ιακβάλνπλ αξλεηηθή 
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αλαηξνθνδφηεζε, απφ ελήιηθεο ηφζν ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, φζν θαη ηνπ ζπηηηνχ, εμαηηίαο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Σν FSS ζηνρεχεη ζηελ ζεηηθή ελίζρπζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο 

ελήιηθεο, κέζσ ζηξαηεγηθψλ, φπσο ην παηρλίδη κε επίθεληξν ην ίδην, πνπ ζα ελδπλακψζεη ηε 

κεηαμχ ηνπο ζρέζε. Δίλαη ζεκαληηθφ ην παηρλίδη λα δηέπεηαη απφ έλαλ πξνζεθηηθφ, 

αληαπνθξηλφκελν θαη κε θαηεπζπληηθφ ηξφπν(Mautone et al., 2011). 

Η βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ζπκπεξηθνξψλ εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ, 

επηηπγράλεηαη κέζα απφ έλαλ ζπλδπαζκφ εκπεηξηθά ηεθκεξησκέλσλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

παξεκβάζεσλ πνπ ζα εληζρχζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο απηνδηαρείξηζεο πνπ δηαζέηεη ην ίδην. 

ηξαηεγηθέο νη νπνίεο ζα ζπκβάιινπλ ζε απηή ηε πξνζπάζεηα είλαη:1)ε ζέζπηζε 

ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ θαη ε παξνρή ζαθψλ νδεγηψλ,2)ε παξνρή ζεηηθήο ελίζρπζεο  φηαλ 

εθδειψλεηαη ε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά θαη ε ρξήζε απνηειεζκαηηθψλ ηηκσξηψλ. Η ρξήζε 

ηεο ηηκσξίαο γίλεηαη κε ζηνρεπκέλν ηξφπν θαη θαζ φιε ηε δηάξθεηα ππάξρεη ζεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε εθ κέξνπο ηνπ γνληνχ. Πξψην βήκα απνηειεί ε δηνξζσηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε, κε ήξεκν ηξφπν. ηε ζπλέρεηα νη γνλείο αθαηξνχλ ηα πξνλφκηα ηνπ 

παηδηνχ σο ζπλέπεηα ηεο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. ηφρνο είλαη λα θαηαλνήζνπλ νη 

γνλείο θαη ηα παηδηά πσο ε εθδήισζε ηεο επηδεηνχκελεο ζπκπεξηθνξάο, έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ ζεηηθή ελίζρπζε, ελψ ε αλεπηζχκεηε ζπκπεξηθνξά επηθέξεη ζπλέπεηεο. Με απηή ηε 

κέζνδν πεξηνξίδεηαη αηζζεηά ε εκθάληζε αλεπηζχκεησλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Σέινο, ε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ επηηπρή 

έθβαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Η αγαζηή ζπλεξγαζία ζηεξίδεηαη ζηα εμήο βήκαηα :πξψηνλ απφ 

θνηλνχ νξίδεηαη  ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί, θαηφπηλ γίλεηαη θαη πάιη απφ 

θνηλνχ, ε αλάιπζή ηνπ πξνβιήκαηνο απηνχ, θαη νινθιεξψλνληαο ζπλαπνθαζίδεηαη ε  

παξέκβαζε. Οη δχν ζπλεδξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν, 

πξαγκαηνπνηνχληαη κε ζηφρν ηελ νξηνζέηεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ. Ο 

εθπαηδεπηηθφο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ζπδεηνχλ θαη απνθαζίδνπλ γηα ην πνηεο ζα 

είλαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ επηζπκνχλ λα εθδειψλεη ην παηδί θαη πάλσ ζε απηέο   

πξαγκαηνπνηείηαη  ε αμηνιφγεζή ηνπ. πγθεθξηκέλα, ζην ηέινο θάζε ζρνιηθήο κέξαο ζα 

ζπκπιεξψλεηαη κία θάξηα ηελ νπνία ην παηδί ζα δίλεη ζηνπο γνλείο ηνπ θαη ζα αλαθέξεη 

θαηά πφζν εθπιεξψζεθε έλαο ζπγθεθξηκέλνο ζηφρνο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Η 

κνλαδηθφηεηα ηνπ FSS έγθεηηαη ζην γεγνλφο πσο δίλεη έκθαζε ζηελ ελδπλάκσζε ησλ 

ζρέζεσλ ηνπ παηδηνχ παξάιιεια κε ηελ νηθνδφκεζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπ δεμηνηήησλ 

(Mautone et al., 2011). 
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 Έλα απφ ηα πην θαζηεξσκέλα θαη επξέσο εθαξκνζκέλα  πξνγξάκκαηα αλάπηπμεο θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ είλαη ην Tough Kids Social Skills Programme. Αλαπηχρζεθε απφ ηελ Sheridan 

(1995) θαη πξννξίδεηαη γηα εθαξκνγή ζε ζρνιεία. Η εθπαίδεπζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

εθηπιίζζεηαη ζε ηξία επίπεδα. Έλα επίπεδν αθνξά κία κηθξή νκάδα, ην δεχηεξν επεθηείλεηαη ζε 

επίπεδν ηάμεο θαη ην ηειεπηαίν αθνξά φιν ην ζρνιείν.  

Απνηειείηαη απφ δψδεθα 60ιεπηεο ζπλεδξίεο, νη νπνίεο θαηαλέκνληαη ζε ηξεηο ελφηεηεο :α) ηελ        

θνηλσληθή ζπκκεηνρή (social entry), β) ηε δηαηήξεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ, γ) ηελ επίιπζε  

πξνβιεκάησλ (problem-solving).  

Γηα ηελ επίηεπμε  ηνπ πξψηνπ ζηφρνπ, πξνβιέπεηαη ε αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ζπδήηεζεο, ε 

ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο κε ζπλνκειίθνπο θαη ε πξνψζεζε έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ. Οη  

δχν ζπλεδξίεο αθνξνχλ ηελ δηαηήξεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ, ε νπνία επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

εκπινθήο ησλ παηδηψλ ζε ζπλεξγαηηθφ παηρλίδη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη κε ηε 

πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο κίαο ζπδήηεζεο κεηαμχ ηνπο. 

Αξθεηέο ζπλεδξίεο αθηεξψλνληαη γηα ηελ δηδαρή δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιήκαηνο, ψζηε λα    

πξνσζεζεί ε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ θαη ηνπ απηνειέγρνπ θαζψο θαη ηελ επίιπζε δηαθσληψλ. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηνχλ θαη λα δηαηεξεζνχλ ηα νθέιε ζηελ θνηλσληθή επίδνζε ησλ 

παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, πξαγκαηνπνηνχληαη κία ή θαη παξαπάλσ εληζρπηηθέο ζπλεδξίεο, αλ θξηζεί 

απαξαίηεην, επνκέλσο ν αξηζκφο ηνπο δελ πεξηνξίδεηαη απζηεξά ζηηο δψδεθα(Sheridan, 1995).  

 

 Σν Mymind είλαη έλα πξφγξακκα εθπαίδεπζεο γνλέσλ θαη παηδηψλ, βαζηζκέλν ζηελ πξαθηηθή 

ηεο ελζπλεηδεηφηεηαο. Έρεη δεκηνπξγεζεί απφ ηελ Bögels θαη έρεη δνθηκαζηεί γηα ηνπιάρηζηνλ 

20 ρξφληα ζε παγθφζκην επίπεδν. ηφρνο ηνπ είλαη κέζα απφ ηελ παξαθνινχζεζε 9 ζπλεδξηψλ 

λα βειηηψζεη ηελ ζπγθέληξσζε θαη ηελ πξνζνρή ησλ παηδηψλ, ελψ παξάιιεια ζηνρεχεη ζηε 

κείσζε ηεο παξνξκεηηθφηεηαο θαη επηζεηηθφηεηαο ηνπο. Αμίδεη λα επηζεκαλζεί, ε ζεηηθή 

επίδξαζε πνπ αζθεί ζηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο ησλ παηδηψλ, ελψ ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο. Έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε 

εμάζθεζε ησλ γνληψλ ζηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο θαη αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ ηνπο. πγθεθξηκέλα 

καζαίλνπλ πσο κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ην παηδί ηνπο, ελψ ελδέρεηαη λα ηνπο βνεζήζεη θαη ζε 

πηζαλά πξνβιήκαηα πξνζνρήο θαη ζπκπεξηθνξάο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ίδηνη. Σνλίδεηαη, πσο 

κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο έρνπλ ζεκεησζεί ρακειφηεξα πνζνζηά άγρνπο ζηνπο 

γνλείο θαη ην παηδί, βειηησκέλεο ζρέζεηο αλάκεζά ηνπο θαη ζπλνιηθά θαιχηεξε ιεηηνπξγία ηεο 

νηθνγέλεηαο(Bogels et al., 2013). 
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3.3.2 Εκπαιδευτικϊ προγρϊμματα για την κοινωνικό προςαρμογό παιδιών με Ειδικϋσ 
μαθηςιακϋσ δυςκολύεσ 
 

  Σα παηδηά κε Δηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζηηγκαηίδνληαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

εμαηηίαο ησλ ρακειψλ αθαδεκατθψλ απνδφζεσλ ηνπο, αιιά θαη εμαηηίαο ησλ ειιεηκκάησλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα ίδηα ζηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο(Musseti et al., 2019 · Wiener, 2002). Η 

δηεζλήο εξεπλεηηθή θνηλφηεηα έρεη επηδνζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ 

Δθπαίδεπζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ(Social Skills Training) πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα λα 

βειηηψζνπλ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε Δηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο( Mansour & 

Wiener 2014). 

Καηφπηλ αλαζθφπεζεο παξνπζηάδνληαη θάπνηα απφ ηα πην δηαδεδνκέλα θαη εκπεηξηθά 

θαζηεξσκέλα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζηε δηεζλή εξεπλεηηθή θνηλφηεηα, πνπ έρνπλ απνδεηρζεί 

απνηειεζκαηηθά ζε παηδηά κε ΔΜΓ. 

 

 Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο (Social Stories) απνηεινχλ κηα παξέκβαζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

πνπ αξρηθά αλαπηχρζεθε απφ ηελ Carol Gray (1991)γηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ. (Gray & Garand, 1993) Κάζε θνηλσληθή ηζηνξία μεθηλά κε ηελ εηζαγσγή ηνπ 

ραξαθηήξα, ηε ιεπηνκεξή αλαθνξά ηνπ πιαηζίνπ θαη ηελ αληίζηνηρε επηζπκεηή θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. Μέζα απφ ηελ ηζηνξία εμεξεπλψληαη ηα ζπλαηζζήκαηα, νη ζθέςεηο θαη νη 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ ραξαθηήξα θαζψο πξνρσξά ζηελ επίηεπμε ηνπ θνηλσληθνχ ζηφρνπ ηεο 

ηζηνξίαο. Φσηνγξαθίεο, βίληεν θαη δσγξαθηέο ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ ρξεζηκεχνπλ ηδηαίηεξα  

σο νπηηθά εξεζίζκαηα. ηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο παξνπζηάδνληαη νη αληηδξάζεηο άιισλ 

αλζξψπσλ, ελψ ηνλίδνληαη νη επηζπκεηέο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ζέηνπλ ηηο 

πξνζδνθίεο γηα ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. Οη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα ηηο 

αμηνπνηήζνπλ γηα λα κεηψζνπλ ηηο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ. πγθεθξηκέλα 

ηα παηδηά ηαπηίδνληαη κε ηνπο ραξαθηήξεο ησλ ηζηνξηψλ θαη φηαλ εθείλνη ρξεζηκνπνηνχλ 

δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηα παηδηά εμνηθεηψλνληαη κε λένπο ηξφπνπο επίιπζεο  

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα ίδηα. Ιδηαίηεξα ζεηηθά είλαη ηα απνηειέζκαηα, φηαλ ε 

θνηλσληθή ηζηνξία ζπλδέεηαη κε ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ (Haggerty et al., 

2015).Οη Καιχβα θαη Αγαιηψηεο (2009) αμηνιφγεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

παξέκβαζεο θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ ζε 63 καζεηέο κε θαη ρσξίο εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. πγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ηα νη καζεηέο παξαθνινπζνχζαλ γηα έλα κήλα, δχν 

θνξέο ηελ εβδνκάδα, θνηλσληθέο ηζηνξίεο πνπ απεηθφληδαλ ηε ζχγθξνπζε κεηαμχ δχν 

θίισλ, φπνπ αλαθεξφηαλ ηα ζπλαηζζήκαηα θάζε ραξαθηήξα, ην γηαηί ληψζνπλ έηζη θαη 

πξφηεηλαλ κία ζηξαηεγηθή επίιπζεο ηεο ζχγθξνπζεο. Οη ζπλεδξίεο ήηαλ δεθάιεπηεο θαη 

πξαγκαηνπνηνχηαλ ζηελ αξρή ηνπ καζήκαηνο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ 
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ζεκαληηθή κείσζε ζηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ απνθπγήο θαη αχμεζε θνηλσληθψλ ζηξαηεγηθψλ 

φπσο ζπκβηβαζκφο θαη πξνζαξκνγή. Αθφκε, νη ζπκκεηέρνληεο εθδήισζαλ πην θαηάιιειεο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ιηγφηεξεο αλεπηζχκεηεο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο κεηά ηε 

κεζνιάβεζε ηεο παξέκβαζεο(Kalyva & Agaliotis, 2009). 

 

 Σν Good Behaviour Game (GBG) έρεη κειεηεζεί εθηελψο θαη δηαζέηεη ηζρπξή εκπεηξηθή 

ζεκειίσζε. Η πξψηε ηνπ εθδνρή εηζήρζεθε απφ ηνπο Barrish, Saunders & Wolf ην 1969. 

Έθηνηε, παξφηη ν ππξήλαο ηνπ δηαηεξήζεθε, εξεπλεηέο εηζήγαγαλ θάπνηα θαηλνχξγηα 

ραξαθηεξηζηηθά, ελψ ε εθαξκνγή ηνπ επεθηάζεθε ζε πιεζπζκηαθέο νκάδεο δηαθνξεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξηθψλ θαη θνηλσληθψλ γλσξηζκάησλ θαη ειιείςεσλ(Joslyn, Donaldson, 

Austin,et,al, 2019 · Spilles et al., 2019).Η δνκή ηνπ έρεη σο εμήο: κία ηάμε ρσξίδεηαη ζε 

νκάδεο. Οη νκάδεο πνπ εθδειψλνπλ αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο ιακβάλνπλ πφληνπο. 

Νηθήηξηα αλαθεξχζζεηαη ε νκάδα πνπ ζπλέιεμε ηνπο ιηγφηεξνπο πφληνπο, εθδήισζε  

επνκέλσο θαη ηηο ιηγφηεξεο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο. Οη θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ είλαη 

μεθάζαξνη θαη έρεη πξνεγεζεί ε επαξθήο επεμήγεζε ηνπο, ελψ νπνηαδήπνηε παξαβίαζε ησλ 

θαλφλσλ ζηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, ππνδεηθλχεηαη. (παξαδείγκαηνο ράξε, «δελ κηιάκε 

αλ δελ είλαη ε ζεηξά καο»). Πξφθεηηαη γηα κία παξέκβαζε πνπ εθαξκφδεηαη ζε νκαδηθφ 

επίπεδν, θαζψο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ, έρεη ζπλέπεηα ζην ζχλνιν. ηα 

πιενλεθηήκαηά ηνπ ζπγθαηαιέγεηαη ην γεγνλφο φηη είλαη απιφ, αλέμνδν θαη 

απνηειεζκαηηθφ ζηελ θαηαζηνιή ησλ δηαηαξαγκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ(Galbraith & 

Normand. 2017). Σν έπαζιν είλαη ζπλήζσο θάηη κηθξφ, ελψ νη εθπαηδεπηηθνί αλέθεξαλ πσο 

ην θίλεηξν ησλ παηδηψλ γηα ηε λίθε ήηαλ πην ηζρπξφ ζηηο πεξηπηψζεηο, φπνπ ε αληακνηβή 

ήηαλ κπζηηθή. Γηαπηζηψζεθε πσο ζε εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο νη καζεηέο παξαθηλνχηαλ 

πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηηο αληακνηβέο πνπ γλψξηδαλ εθ ησλ πξνηέξσλ (Spilles et al., 

2019).Αθφκα, ζεηηθφ ζηνηρείν ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηειεί ε επειημία ηνπ. πγθεθξηκέλα νη 

εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αληακείβνπλ κε πφληνπο ηηο ζσζηέο ζπκπεξηθνξέο 

θαη φρη ην αληίζηξνθν. Αθφκα, ν ρψξνο πνπ ζα εθαξκνζηεί ε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε δελ 

νξίδεηαη απζηεξά θαη κφλν ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ αιιά ζα κπνξνχζε λα δνθηκαζηεί θαη 

εμσζρνιηθά. Σέινο, ν αξηζκφο ησλ νκάδσλ δελ πεξηνξίδεηαη αιιά επαθίεηαη ζηελ θξίζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη ηα δεδνκέλα πνπ δηαζέηεη. Σφζν νη ηξνπνπνηεκέλεο εθδνρέο, φζν θαη ε 

απζεληηθή είραλ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα, εληνχηνηο ηα ππξεληθά ζηνηρεία ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζα πξέπεη λα ηεξεζνχλ πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηνχλ ηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα. 

Με βάζε ηα δεδνκέλα κεηα-αλάιπζεο πνπ δηεμήρζε απφ ηελ Bowman-Perrott θαη 

ζπλ(2015), ζε 1.580 καζεηέο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε, 
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δηαπηζηψζεθε πσο κε ηελ εθαξκνγή ηνπ GBG ππήξμε κείσζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο ζηνπο καζεηέο Γεκνηηθνχ. Μάιηζηα ηα απνηειέζκαηα ήηαλ αθφκα πην 

ελζαξξπληηθά ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ππήξρε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηελ ελίζρπζε πνπ 

ιάκβαλαλ νη καζεηέο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ (Bowman-Perrott et al.,2015). 

 

 Σν Social Life είλαη έλα πξφγξακκα θαηάξηηζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ βαζίζηεθε 

ζηελ παξέκβαζε πνπ αλαπηχρζεθε αξρηθά  απφ ηνλ Griffiths θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 

(1995), γηα παηδηά κε αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο. Η πξνζαξκνγή απηήο ηεο παξέκβαζεο απφ 

ηελ Wiener, εθαξκφδεηαη ζε επίπεδν ηάμεο γηα καζεηέο κε ΔΜΓ, ειηθίαο 9-13 εηψλ. Σν 

πξφγξακκα πεξηιακβάλεη ζπλεδξίεο 35-40 ιεπηψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη δχν θνξέο ηε 

βδνκάδα. Βαζηθφ ζηνηρείν ηνπ είλαη έλα επηηξαπέδην παηρλίδη, ζην νπνίν ζπκκεηέρνπλ απφ 

δχν έσο ηέζζεξηο παίθηεο. Σν επηηξαπέδην, παξέρεη θάξηεο νη νπνίεο πεξηγξάθνπλ θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα πνπ ζπλήζσο αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε ΔΜΓ, φπσο ν εθθνβηζκφο, ε 

άζθεζε πίεζεο απφ ζπλνκειίθνπο, ε δηαπξαγκάηεπζε θαη ν ζπκβηβαζκφο. 

Η δηδαζθαιία ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηελ πξνψζεζε επίιπζεο 

απηψλ ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ππνδεηθλχεη ε εθάζηνηε θάξηα. Οη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο πνπ δηδάζθνληαη, γίλνληαη εμαηνκηθεπκέλα γηα θάζε παηδί ηεο νκάδαο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ αθφκα θαη ηηο δηθέο ηνπο θάξηεο πνπ ζα 

πεξηγξάθνπλ  ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθά πξνβιήκαηα κε ηα νπνία έξρεηαη αληηκέησπνο 

θάπνηνο καζεηήο ηνπο κε ΔΜΓ.   

Βαζηθέο θαηεγνξίεο δεμηνηήησλ απνηεινχλ: 

- ε δηαρείξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηνπ εθθνβηζκνχ 

- ε έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 

-ε θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή/επηθνηλσλία 

-ε επίιπζε ζπγθξνχζεσλ 

-ε νξγάλσζε θαη ν πξνγξακκαηηζκφο 

-ε εθδήισζε απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο αλάινγεο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ 

-ε αλάπηπμε ελζπλαίζζεζεο 

Πξψην ζηάδην, απνηειεί ε δηδαρή ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πεξίπησζε αληηκεηψπηζεο ελφο θνηλσληθνχ πξνβιήκαηνο. 

Πξφθεηηαη γηα ηηο εμήο ηέζζεξηο ζηξαηεγηθέο :«ζηακάηα », «ζθέςνπ», «δξάζε», «έιεγμε ην». 

Αθνινπζεί ε έλαξμε ηνπ παηρληδηνχ: ν καζεηήο ζα ξίμεη ην δάξη θαη ζα επηιέμεη θάξηα. 

Καηφπηλ ηνπ δεηείηαη λα δψζεη κία ιχζεη ζην πξφβιεκα πνπ πεξηγξάθεη ε θάξηα, είηε κε ην 

λα επηιέμεη κία ζηξαηεγηθή θαη λα εμεγήζεη ηη ζα έθαλε, είηε κε ην λα ππνδπζεί ηνλ ξφιν θαη 

λα δψζεη ηε ιχζε κέζσ ηε δξακαηνπνίεζεο. Η επίιπζε ηνπ θνηλσληθνχ πξνβιήκαηνο 
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εληζρχεηαη κέζσ ηεο δηακεζνιαβεκέλεο δηδαζθαιίαο, δειαδή ν εθπαηδεπηηθφο κέζσ 

πξνζεθηηθψλ εξσηήζεσλ θαζνδεγεί ηνλ καζεηή ηνπ ζηελ ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Όπνηνο 

δψζεη ηε ζσζηή ιχζε ζην πξφβιεκα θαη εμεγήζεη ηελ απάληεζή ηνπ, ιακβάλεη ρξήκαηα. 

Νηθεηήο αλαθεξχζζεηαη εθείλνο/ε πνπ ζα  ζπιιέμεη ηα πεξηζζφηεξα ρξήκαηα κέρξη λα ιήμεη 

ν πξνβιεπφκελνο ρξφλνο ησλ 35-40 ιεπηψλ. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη καζεηέο κε ΔΜΓ πνπ ζπκκεηείραλ ζην ζπγθεθξηκέλν 

παηρλίδη ζεκείσζαλ βειηησκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ηνπο, ελψ νη ζπκκαζεηέο ηνπο δηαπίζησζαλ πσο ήηαλ ιηγφηεξν επηζεηηθνί. Σα 

πιενλεθηήκαηα δηαηεξήζεθαλ έλαλ ρξφλν κεηά ηελ παξέκβαζε, ελψ ε απνδνρή απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο παξέκεηλε ζηαζεξή ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο (Mansour & Wiener 2014· Wiener 

&Harris ,1997). 

 

Αλαζθνπψληαο ηε βηβιηνγξαθία αλαθνξηθά κε ηα πξνγξάκκαηα Δθπαίδεπζεο θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ (Social Skills Training), θαηαγξάθεθαλ θάπνηεο βαζηθέο αξρέο πνπ εληζρχνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ εθαξκνγή ηνπο (Kavale & Mostert, 2004 ·  Maag, 2005 · Spence, 

2003). 

 

 Η δηδαζθαιία θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πξέπεη λα ελζσκαησζεί ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο. Πξνηνχ νη καζεηέο θιεζνχλ λα εξγαζηνχλ ζπλεξγαηηθά, πξέπεη 

λα πξνεγεζεί απφ ηνπο δαζθάινπο ε δηδαζθαιία δεμηνηήησλ φπσο: ξχζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, επίιπζε ζπγθξνχζεσλ, δηαπξαγκάηεπζε θαζψο θαη δεμηφηεηεο θνηλσληθήο 

επηθνηλσλίαο. Μεηά ηελ έλαξμε ησλ ζπλεξγαηηθψλ παξεκβάζεσλ νη εθπαηδεπηηθνί νθείινπλ 

λα εληζρχνπλ πξνθνξηθά ηνπο καζεηέο πνπ επηδεηθλχνπλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο. 

 Οη δεμηφηεηεο πνπ επηιέγνληαη γηα λα δηδαρζνχλ ζηνπο καζεηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ 

εθηηκεζεί απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο σο απαξαίηεηεο θαη θαηάιιειεο  γηα ηα 

πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ, ηνπ ζπηηηνχ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηα νπνία ζα εθδειψλνληαη. 

 Οη ζηξαηεγηθέο ζπκπεξηθνξάο φπσο ε κνληεινπνίεζε κε ηε ρξήζε βίληεν ή κε παηρλίδη 

ξφισλ, ε πξφβα, ε αλαηξνθνδφηεζε κέζα απφ ηελ παξνπζίαζε πνιιαπιψλ παξαδεηγκάησλ 

ηεο επηδεηνχκελεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα, ε εμάζθεζε ηεο 

επηζπκεηήο δεμηφηεηαο, ε ρξήζε ειθπζηηθψλ πιηθψλ, φπσο παηρλίδηα θαη νη θαηαζηάζεηο κε 

ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα ηαπηηζηνχλ νη καζεηέο, απνηεινχλ ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθέο 

πξαθηηθέο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ. 
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4ο Κεφϊλαιο: υζότηςη – υμπερϊςματα – Προτϊςεισ  
 

4.1 υζότηςη 
 

   θνπφο ηεο παξνχζαο  βηβιηνγξαθηθήο εξγαζίαο, ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηνλ βαζκφ θαηνρήο 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηα παηδηά πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, κε δηάγλσζε Γηάζπαζε 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθφηεηαο ή Δηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Δπηπιένλ, 

επηδίσμή ηεο ήηαλ λα  κειεηήζεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ 

ελδερνκέλσο πξνθχπηνπλ απφ ηα ειιείκκαηα πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά, ζε απηνχο ηνπο δχν 

ηνκείο . Όια ηα παξαπάλσ δηεξεπλήζεθαλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ελψ έκθαζε δφζεθε ζηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα ζπλάπηνπλ θαη λα δηαηεξνχλ θηιηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. ηφρνο 

ήηαλ λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν ηα ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο 

επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη πξνζαξκνγή, εληφο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ, θαζψο θαη ηε 

ζχλαςε θηιίαο αλάκεζα ζηα παηδηά. Παξάιιεια, εθηηκήζεθε ν ξφινο πνπ δηαδξακαηίδνπλ γνλείο 

θαη ζπλνκήιηθνη ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα, είηε σο αξσγνί, είηε σο ηξνρνπέδε, αλάινγα κε  ηηο 

ζηξαηεγηθέο θαη κεζφδνπο πνπ εθαξκφδνπλ θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ εθδειψλνπλ αληίζηνηρα. 

   Όπσο δηαπηζηψζεθε απφ ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα, νη ηθαλφηεηεο ελφο παηδηνχ λα ζπλάπηεη 

θηιίεο θαη λα ιεηηνπξγεί κε επηηπρία εληφο κίαο θνηλσληθήο νκάδαο, ζπληζηνχλ επνίσλα 

ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ θνηλσληθή ηνπ επάξθεηα θαη ηελ κεηέπεηηα θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ 

ζηελ ελήιηθε δσή. Αληίζεηα, νη δπζιεηηνπξγίεο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο απνηεινχλ πξνβιεπηηθνχο 

παξάγνληεο γηα αθαδεκατθέο θαη ςπρνπαζνινγηθέο επηπηψζεηο ζην ίδην(Diamantopoulou et al., 

2005 · Grygiel et al., 2014). Η θαηαλφεζε ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαζψο θαη ησλ 

παξαγφλησλ εθείλσλ πνπ  εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο γηα ηηο θηιίεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ, 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ εχξεζε θαηάιιεισλ κεζφδσλ θαη ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα ζπληειέζνπλ 

ζηελ ππνζηήξημε θαη πξνζαξκνγή ηνπο ζην θνηλσληθφ πιαίζην(Normand et al.,2021). 

   πγθεθξηκέλα, δηαπηζηψζεθε πσο ζηηο δχν απηέο θαηεγνξίεο εηδηθψλ καζεζηαθψλ αλαγθψλ 

πνπ κειεηήζεθαλ, επεξεάδεηαη ηδηαίηεξα ε θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα, πιήηηνληαο ηελ 

ηθαλφηεηα γηα ζχλαςε θηιίαο, θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηα γηα απζφξκεηε θαη θαηάιιειε θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. Σα παξαπάλσ επξήκαηα ζπκθσλνχλ κε ηα απνηειέζκαηα πξφζθαηεο έξεπλαο πνπ 

δηεμήρζε ζε 64 παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 10 έηε, ζηελ νπνία επηβεβαηψλεηαη 

πσο εθείλα δελ θαηαλννχλ πιήξσο ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη δελ ηα ξπζκίδνπλ επαξθψο, ελψ 

αδπλαηνχλ λα ειέγμνπλ ηελ παξνξκεηηθφηεηά ηνπο, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ ιηγφηεξνπο θίινπο ζε 

ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο(Kouvava et al., 2021). 

   Η αδπλακία ζηα παηδηά, εληνπίδεηαη ηφζν ζηελ δπζθνιία ηνπο λα απνθσδηθνπνηήζνπλ 

ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά κελχκαηα, φζν θαη ζηελ απνπζία ελζπλαίζζεζεο θαη απηνθπξηαξρίαο. Σα 
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παξαπάλσ ζπληεινχλ ζην λα παξνπζηάδνπλ κε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ηα θαζηζηνχλ 

εχθνινπο ζηφρνπο εθθνβηζκνχ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ελψ δελ απνθιείνληαη θαη πεξηπηψζεηο 

ζηηο νπνίεο ηα ίδηα ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ αλαιακβάλνπλ ηα ξφιν ηνπ ζχηε. Δχινγα 

πξνθχπηεη ε δηαπίζησζε πσο θαη νη δχν πεξηπηψζεηο ζπληζηνχλ πξνβιεκαηηθέο ζπλδέζεηο, πνπ 

επηθέξνπλ ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ζπλνκειίθσλ θαη νδεγνχλ ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε ησλ παηδηψλ πνπ 

ηηο πξνμελνχλ. ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζχκθσλα κε ηηο έξεπλεο πνπ 

κειεηήζεθαλ, παξαηεξνχληαη πςειά πνζνζηά ζηελ ζπλαλαζηξνθή απηψλ ησλ παηδηψλ, κε 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, πνπ εθδειψλνπλ εμίζνπ αλεπηζχκεηεο θνηλσληθά ζπκπεξηθνξέο, γεγνλφο 

ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθφ, θαζψο έρεη απνδεηρζεί πσο ε εκπινθή ζε έλα ηέηνην θνηλσληθφ δίθηπν 

απνηειεί πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο επηζεηηθφηεηαο κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ(Girli & Dogmaz ,2018· Bachinni, et al., 2008). 

  Χο πξνο ηελ πηζαλή εμήγεζε ησλ επξεκάησλ γηα ηηο δπζιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο  θαη 

ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ, θαζψο θαη ηηο αηηίεο ησλ ειιεηκκάησλ ζε θνηλσληθφ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν αλαθέξνληαη  νη εμήο ιφγνη:  

 Δμαηηίαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Τ ηα παηδηά εθδειψλνπλ παξνξκεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, 

έρνπλ κεησκέλν απηνέιεγρν θαη ππνκνλή. Αθφκε ζε ιεθηηθφ επίπεδν δελ αλαινγίδνληαη ηνλ 

αληίθηππν φζνλ ιέλε, ελψ ελδέρεηαη λα πξνζβάιινπλ άζειά ηνπο ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπο.  

 Χο πξνο ηα παηδηά κε ΔΜΓ , ε Elksin (2004), απνδίδεη ζηηο αδπλακίεο θαηάθηεζεο 

θνηλσληθνζπλαηζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ ηα γισζζηθά θαη επηθνηλσληαθά ηνπο ειιείκκαηα. Οη 

Zysberg & Kassler (2017) πξνζζέηνπλ ηε δπζθνιία δηαρείξηζεο θαη έθθξαζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε έλαλ θνηλσληθά απνδεθηφ ηξφπν.  

   Όπνηεο θαη αλ είλαη ε αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ηα ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ε ΔΜΓ, νη έξεπλεο έδεημαλ νκνηφηεηεο σο 

πξνο ηηο ζπλέπεηεο πνπ επηθέξνπλ ζηα ίδηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ηα αγφξηα 

επηδίδνληαη ζηελ εμσηεξίθεπζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο, κε επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ελψ ηα 

θνξίηζηα έρνπλ ζπλήζσο εζσηεξηθεπκέλεο εθδειψζεηο, κε ζσκαηηθέο ελνριήζεηο. Αθφκε, θνηλή 

είλαη ε ηάζε λα απνκνλψλνληαη θαη  λα πεξηζσξηνπνηνχληαη, φπσο επίζεο θαη λα ζπλάπηνπλ ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ θηιηθέο ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο(Meyer et al., 2017 

·ηαηήξε & Αλδξένπ (2017 ·Γαλνπνχινπ & Πηηηά ,2020). 

Χο εθ ηνχηνπ θξίζεθε απαξαίηεηε ε ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ πνπ 

αλαπηχζζνληαη αλάκεζα ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, πξνθεηκέλνπ 

λα δηαιεπθαλζνχλ νη ιφγνη πνπ επζχλνληαη γηα ηηο δπζαξκνληθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη 

αλάκεζά ηνπο αιιά θαη γηα λα βξεζνχλ ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δπζθνιηψλ. 

Μέζα απφ ηηο έξεπλεο θαίλεηαη πσο θαη νη δχν θαηεγνξίεο παηδηψλ αληηκεησπίδνπλ πεξηβιήκαηα 

άγρνπο, απφξξηςεο θαη κνλαμηάο, γεγνλφο πνπ δηθαηνινγείηαη αλ ιεθζεί ππφςε πσο έρνπλ 
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ζπγθξηηηθά ιηγφηεξνπο θίινπο θαη ρακειφηεξε θνηλσληθή ζέζε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

ηππηθήο αλάπηπμεο (Grygiel et al.,2014· Schmidt et al., 2014 ·Normand et al.,  2021· Musseti et al., 

2019) 

     Παξάιιεια κε ηελ επηξξνή ησλ ζπλνκειίθσλ, θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο είλαη θαη ε επίδξαζε 

ησλ γνληψλ ζηε δηακφξθσζε θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ. Οη ζρέζεηο πνπ 

αλαπηχζζνπκε κε ηνπο γνλείο καο ήδε απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο καο είλαη θαηαιπηηθή γηα ηελ 

κεηέπεηηα εμέιημή καο ζε πνιιαπιά επίπεδα. Γηα απηφ εμάιινπ έρεη κειεηεζεί εθηελψο απφ 

πιεζψξα επηζηεκφλσλ αλά ηα ρξφληα, αθνχ ε επηξξνή ηεο είλαη ηέηνηα, πνπ θαζνξίδεη ηηο ζρέζεηο 

πνπ αλαπηχζζνπκε θαη ηνλ ηξφπν πνπ ζπλδεφκαζηε ζην εμήο κε θάζε άηνκν κε ην νπνίν εξρφκαζηε 

ζε  επαθή. Ο Bowlby (1988) ζηε ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο πνπ δηαηχπσζε, επηζήκαλε πσο ε 

ζχλδεζε πνπ αλαπηχζζνπκε κε ηνπο γνλείο καο, αληηθαηνπηξίδεηαη ζε φιεο καο ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, ελψ θαζνξίδεη θαη ηελ αληίιεςε πνπ δηακνξθψλνπκε ηφζν γηα ηνλ θφζκν φζν θαη γηα ηνλ 

ίδην καο ηνλ εαπηφ. Δπνκέλσο, θξίζεθε ζθφπηκν λα κειεηεζνχλ νη ζπκπεξηθνξέο, πνπ εθδειψλνπλ 

νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ  σο πξνο ηε δηαπαηδαγψγεζε αιιά θαη ηηο κεζφδνπο πνπ 

επηιέγνπλ, αθνχ είλαη εθείλεο πνπ ζα θαζνξίζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

παηδηνχ ηφζν ζηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο φζν θαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ πιεξφηεηα. Σα 

πνξίζκαηα απφ ηελ κειέηε ησλ εξεπλψλ έδεημαλ κεγάιε νκνηφηεηα ζηηο κεζφδνπο πνπ επηιέγνπλ 

ηφζν νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε Δηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο φζν θαη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

Γηάζπαζε Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο Τπεξθηλεηηθφηεηαο. Αθφκε θάλεθε πσο νη κέζνδνη 

θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ.  

  Πην αλαιπηηθά, νη νηθνγέλεηέο ηνπο ήηαλ πην ειεγθηηθέο θαη απηαξρηθέο, ζε κία πξνζπάζεηα 

λα πεξηνξίζνπλ ηα ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο (Triguero Veloz Teixeira, Freitas Marino, 

Carreiro,2015  · Emam & Abu-Serei ,2014).Δμίζνπ επηδήκηεο σζηφζν, απνδείρζεθαλ νη κέζνδνη κε 

γλψξηζκα ηελ απηαξρηθφηεηα, ηελ ακέιεηα θαη ηελ ηηκσξία, ελψ εληχπσζε πξνθάιεζε θαη ην 

γεγνλφο πσο νη ππεξπξνζηαηεπηηθέο κέζνδνη θξίζεθαλ εμίζνπ επηβιαβείο. Αληηζέησο, ηδηαίηεξα 

ζεηηθά ππήξμαλ ηα απνηειέζκαηα ζηηο νηθνγέλεηεο φπνπ νη γνλείο ζπκπεξηθεξφηαλ κε γλψκνλα ηελ 

απνδνρή ,ηελ επηβξάβεπζε, ηελ θαζνδήγεζε θαη ηε ζπκβνπιεπηηθή ηνπ παηδηνχ ηνπο(Bhide, et al., 

2016  · Obare & Winga, 2021 Breaux et al., 2017  · Al-Yagon & Mikulincer, 2014). 

  Η ζπλεηδεηνπνίεζε πσο νη θνηλσληθά απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο δελ είλαη έκθπηεο, νχηε 

δεδνκέλεο ζε φια ηα παηδηά, ζα επηθέξεη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ζηνπο άκεζα εκπιεθφκελνπο (γνλείο 

θαη εθπαηδεπηηθνχο) ψζηε κε ηε ζπκβνιή ηνπο λα θαιιηεξγεζνχλ θαη λα εθαξκνζηνχλ νη 

θνηλσληθέο θαη ζπλζεκαηηθέο δεμηφηεηέο ηνπο θαη θαη’επέθηαζε λα επηηεπρζεί ε ελζσκάησζε ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν. 
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  Οινθιεξψλνληαο, έκθαζε δφζεθε ζηε αλαδήηεζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ παξέκβα-

ζεο, κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπο ζσξάθηζε. Η πιεηνςεθία ηνπο, εληάζζεη ζηελ παξέκβαζε ηφζν ηνπ γνλείο, φζν θαη ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ, εθπαηδεπηηθνχο θαη ζπκκαζεηέο, ελψ αξσγφο ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα είλαη ζπλήζσο 

θαη θάπνηνο ζχκβνπινο ςπρηθήο πγείαο. Σα απνηειέζκαηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παξεκβάζεσλ είλαη 

ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά. 

   Όζνλ αθνξά ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, ρσξίδνληαη ζηηο εμήο ηξεηο θαηεγνξίεο :α) ηηο θαξκαθνινγηθέο,  

β) ςπρνθνηλσληθέο θαη γ) ηεο επίγλσζεο ή ελζπλεηδεηφηεηαο (APA, 2013  · National Collaborating 

Centre for Mental Health, 2009), δχλαληαη λα εθαξκνζηνχλ ηφζν κεκνλσκέλα φζν θαη ζπλδπαζηη-

θά. Καζεκία πξνζέγγηζε παξνπζηάδεη πξνηεξήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα. χκθσλα κε έξεπλα ησλ 

Jensen θαη ζπλ. (2005) κε ζηφρν ηελ έξεπζε ηνπο θφζηνπο ησλ ζεξαπεηψλ πνπ αθνξνχζαλ ηε ΓΔΠ-

Τ, ε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία είρε πςειφ θφζηνο, ην νπνίν δπλεηηθά ζα κπνξνχζε λα απνηξέςεη 

πνιιέο νηθνγέλεηεο απφ ην λα ζηξαθνχλ ζε απηή. Η θαξκαθεπηηθή δίνδνο, έρεη επηπηψζεηο ζηε δηά-

ζεζε, ζην βάξνο θαη ην χςνο ηνπ παηδηνχ, ελψ δε ζπλίζηαηαη λα εθαξκφδεηαη κφλε ηεο (Charach et 

al., 2006). Σέινο, ε κέζνδνο  ηεο επίγλσζεο ή ελζπλεηδεηφηεηαο απνηειεί ζρεηηθά θαηλνηφκα πξν-

ζζήθε, ε νπνία δελ έρεη κειεηεζεί ζε βάζνο, ελψ αγλννχκε ηηο καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηέο ηεο. 

   Χο πξνο ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζε παηδηά κε ΔΜΓ ε δηεζλήο εξεπλεηηθή θνηλφηεηα 

εζηηάδεη ζηελ εθπαίδεπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ(social skills training), κέζα απφ δηαθνξεηηθά 

πξνγξάκκαηα. ηελ παξνχζα εξγαζία επηιέρζεθαλ εθείλα πνπ είραλ θαζηεξσζεί εκπεηξηθά θαη ήηαλ 

πην απνηειεζκαηηθά ζε ζρέζε κε άιια, παξφηη δελ είραλ απνθιεηζηηθή εθαξκνγή ζε παηδηά κε ΔΜΓ 

θαη δελ εθαξκφζηεθαλ ακηγψο ζε απηά. Με ηηο θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο θαη πξνζαξκνγέο 

επηηεχρζεθε ε εθαξκνγή ηνπο θαη ζε νκάδεο παηδηψλ κε δηαθνξεηηθέο δηαγλψζεηο. 

   Πξφθεηηαη γηα ηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο πνπ αξρηθά εθαξκφζηεθαλ ζε παηδηά κε απηηζκφ, ην 

πξφγξακκα  Good Behaviour Game (GBG) θαη ηέινο ην Social Life πνπ αξρηθά εθαξκφζηεθε ζε 

παηδηά κε αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο. Χζηφζν, ε επηηπρία ηνπο έγθεηηαη θαη ζην εχξνο ησλ νκάδσλ 

ζηηο νπνίεο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ, αξθεί αζθαιψο λα έρνπλ σο θνηλφ ζεκείν αλαθνξάο  ηα 

ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Δπηπιένλ, φια ηνπο έρνπλ εθαξκνζηεί θαη αμηνινγεζεί ζε 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα αλεμάξηεηα απφ ηε δηάγλσζε 

πνπ κπνξεί λα έρνπλ, αλάκεζά ηνπο θαη ζε παηδηά κε ΔΜΓ.  

Δπηπξφζζεηα, δηαπηζηψζεθε πσο κε ζπγθεθξηκέλεο πξαθηηθέο, κπνξνχλ λα απμεζνχλ 

ζεκαληηθά νη πηζαλφηεηεο επηηπρίαο ζηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο. Έηζη, ε 

θαζεκεξηλή ππελζχκηζε ηνπο εληφο θαη εθηφο ηάμεο, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο . Απαξαίηεηε  

ζεσξείηαη αθφκε, ε έγθξηζή ηνπο απφ ηνπο γνλείο θαζψο θαη ε απνδνρή ηεο ζεκαληηθφηεηάο ηνπο 

απφ ηνπο ίδηνπο. Σέινο, ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα ειθπζηηθά θαη 
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ελδηαθέξνληα γηα ην εθάζηνηε παηδί. Η κνληεινπνίεζε, ε ρξήζε βίληεν θαη δηαθνξεηηθψλ πιηθψλ 

θαζψο θαη ηα παηρλίδηα ξφισλ έρνπλ απνδεηρηεί ρξήζηκα. 

 

4.2 υμπερϊςματα 
 

   Η θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη Δηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, έρεη βξεζεί ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηνλ εθηελή φγθν εξεπλψλ θαηά ηελ αλαδήηεζε 

ηνπ ζέκαηνο. Η χπαξμε ηφζν κεγάινπ ελδηαθέξνληνο, δηθαηνινγείηαη, θαζψο ε  θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία είλαη άξξεθηα ζπλδεκέλε κε πγηείο θνηλσληθέο ζρέζεηο, θαιχηεξα 

αθαδεκατθά απνηειέζκαηα, κεησκέλν άγρνο θαη  ιηγφηεξεο ςπρνπαζνινγηθέο επηπηψζεηο ζην 

άηνκν. Αληίζεηα, ηα ειιείκκαηα ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο, έρνπλ δπζκελή απνηειέζκαηα πνπ 

αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ έγθαηξα , ηείλνπλ λα επεξεάδνπλ ην άηνκν εθφξνπ δσήο. 

   Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ έρνπλ  κεγάιε δπζθνιία ζην λα επηθνηλσλήζνπλ θαη λα 

δξάζνπλ δεκφζηα, γεγνλφο πνπ έγθεηηαη ζε επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα, ζε ειιείκκαηα επεμεξγαζίαο 

θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ, θαζψο θαη ζηελ αδπλακία απνθσδηθνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

γχξσ ηνπο. Καζφηη πξνβιεκαηηθή ε ζπλεξγαζία ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο , ηα ίδηα εκπιέθνληαη 

νινέλα θαη ιηγφηεξν ζε θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο κε απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

ζηε ζχλαςε θηιηθψλ δεζκψλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη εληέιεη λα πεξηζσξηνπνηνχληαη. 

   Χο πξνο ηνλ παξάγνληα ηνπ θχινπ δηαπηζηψζεθε δηαθνξνπνίεζε ζηελ εθδήισζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, κε ηα αγφξηα λα εμσηεξηθεχνπλ ηα ζπκπηψκαηα κε παξαβίαζε ησλ θαλφλσλ, 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αλάιεςε ξφινπ ζχηε, ελψ ηα θνξίηζηα εζσηεξίθεπαλ ηα ζπκπηψκαηα 

κε άγρνο, θαηάζιηςε θαη εληέιεη θνηλσληθή απφζπξζε(Meyer et al., 2017 ·ηαηήξε & Αλδξένπ 

(2017 ·Γαλνπνχινπ & Πηηηά ,2020). Αθφκε, ηα θνξίηζηα ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ  λα εκπιαθνχλ ζε 

νξγαλσκέλεο θνηλσληθέο νκάδεο θαη ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο εθηφο ζπηηηνχ, ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα (Γαλνπνχινπ & Πηηηά ,2020 · Γηδαζθάινπ ,Αλδξένπ & Βιάρνπ ,2011).Μία αθφκε δηαθνξά 

εληνπίδεηαη αλάκεζα ζηνπο ξφινπο πνπ αλαιακβάλνπλ, κε ηα αγφξηα λα γίλνληαη ζπρλφηεξα ζχηεο 

θαη ηα θνξίηζηα ζχκαηα(Bacchini  et al., 2008) .Χζηφζν, έξεπλα εθηζηά ηελ πξνζνρή αλαθνξηθά κε 

ηνλ ηξφπν εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ, θαζψο δελ ζπαλίδνπλ νη πεξηπηψζεηο φπνπ ηα αγφξηα δελ 

εθδειψλνπλ κε εμσηεξίθεπζε θαη ηα θνξίηζηα κε εζσηεξίθεπζε ηα ζπκπηψκαηα, γηα απηφ θαη 

θξίλεηαη απαξαίηεηε ε επαγξχπλεζε ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ, πξνθεηκέλνπ 

λα κελ κείλεη αδηάγλσζηε θακία πεξίπησζε (Mowlem Rosenqvist et al., 2018). 

  Χο πξνο ηα ειιείκκαηα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ιεηηνπξγία, εληνπίδνληαη θπξίσο ζηελ 

απνπζία αλαγλψξηζεο, δηαρείξηζεο θαη έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε έλαλ θνηλσληθά απνδεθηφ 

ηξφπν. Πην ζπγθεθξηκέλα, αδπλαηνχλ λα εξκελεχζνπλ ελδείμεηο φπσο ν ηφλνο ηεο θσλήο θαη ηηο 
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θηλήζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ζψκαηνο. Δμαηηίαο απηνχ ηνπ ειιείκκαηνο δπζθνιεχνληαη λα 

επηδείμνπλ θνηλσληθά απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο. Σα πξνβιήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ ζηελ 

δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ θνηλσληθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν 

ζπρλά επηδίδεηαη ζε επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή απνκνλψλεηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν(Girli  

&Dogmaz ,2018). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο παξαηεξνχληαη πςειά πνζνζηά ζηελ ζπλαλαζηξνθή ηνπο κε 

παηδηά πνπ εθδειψλνπλ εμίζνπ αλεπηζχκεηεο θνηλσληθά ζπκπεξηθνξέο, γεγνλφο ηδηαίηεξα 

αλεζπρεηηθφ, θαζψο έρεη απνδεηρζεί πσο ε εκπινθή ζε έλα ηέηνην θνηλσληθφ δίθηπν απνηειεί 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο επηζεηηθφηεηαο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. ε 

θάζε πεξίπησζε ε αλάιεςε ηνπ ξφινπ ζχηε ή ζχκαηνο είλαη έλδεημε ησλ δπζαξκνληθψλ ζρέζεσλ 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, θαζψο θακία απφ ηηο δχν δελ απνηειεί πγηή ζχλδεζε κε ηνπο 

άιινπο(Bachinni, et al., 2008).  

   Δπηπιένλ, έρεη απνδεηρζεί πσο ηφζν ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, φζν θαη ηα παηδηά κε ΔΜΓ ηείλνπλ 

λα ππεξεθηηκνχλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, γεγνλφο πνπ ιεηηνπξγεί σο πξνζηαηεπηηθφο 

παξάγνληαο απφ ηα ζπλαηζζήκαηα αλεπάξθεηαο. Μία αθφκε εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ γηα ηελ 

παξαπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ έγθεηηαη ζηα ειιείκκαηα ζε κεηαγλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ν 

απηνζηνραζκφο θαη ν απηνέιεγρνο, θαζψο θαη ε αδπλακία εληνπηζκνχ θαη δηφξζσζεο ιαζψλ. Έρεη 

δηαπηζησζεί σζηφζν, πσο παξά ηνλ πξνζηαηεπηηθφ απηφλ παξάγνληα, ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ζπλερψο απνηπρίεο, εληέιεη ππνθχπηνπλ ζηελ θαηάζιηςε( Dweck & Leggett ,1988 φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Health & Glen,2005), ελψ ε χπαξμε κε ξεαιηζηηθψλ δεδνκέλσλ, επζχλεηαη γηα ηελ 

αλαπηπμηαθή ηνπο αλσξηκφηεηα(Bjorklund & Green, 1992 φπσο αλαθέξεηαη ζην Health & 

Glen,2005). 

   Δληνχηνηο, εληνπίδνληαη θαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. ηελ πεξίπησζε παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ ηα ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο απνδίδνληαη ζηελ ππεξθηλεηηθφηεηα, ε νπνία ηα 

νδεγεί ζε ιάζε απξνζεμίαο, βηαζχλεο θαη αλππνκνλεζίαο ηα νπνία φηαλ εθδειψλνληαη ζε 

θνηλσληθφ επίπεδν, επηθέξνπλ ηελ απφξξηςε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Αθφκε, έλα γλψξηζκα 

ηεο ΓΔΠ-Τ, ε δηάζπαζε πξνζνρήο, δεκηνπξγεί έλα γεληθεπκέλν αίζζεκα αλεπάξθεηαο θαη απνηειεί 

δείθηε ζπκαηνπνίεζεο. Δπηπξφζζεηα, ε αληίζηαζε ζην θαηλνχξγην θαη ε αδπλακία πξνζαξκνγήο ζε 

απηφ δπζθνιεχεη αηζζεηά έλα παηδί κε ΓΔΠ-Τ, ην νπνίν ζα επηιέμεη λα κελ εκπιαθεί ζε λέεο 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, κε απνηέιεζκα λα απνκνλψλεηαη θαη λα δπζθνιεχεηαη λα ζπλάςεη θηιηθέο 

ζρέζεηο.  

Αληίζεηα ηα ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ εληνπίδνληαη θπξίσο ζε ιεθηηθφ επίπεδν. 

Αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ έλα παηδί κε ΔΜΓ αληηιεθζεί επαξθψο κία θνηλσληθή πεξίζηαζε  

γισζζηθά ειιείκκαηα ζα θαηαζηήζνπλ αλέθηθηε ηελ επηθνηλσλία ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ζηνπο 

άιινπο.  
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   Χο πξνο ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ ζην ηέινο ηνπ πξψηνπ θεθαιαίνπ, θαίλεηαη 

λα απαληψληαη κέζα απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά 

κε ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα « Πνηνο είλαη ν ξφινο ησλ γνληψλ ζηελ 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία θαη πξνζαξκνγή ησλ καζεηψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

κε ΓΔΠ-Τ ή Δηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο;» δηαπηζηψλεηαη πσο: 

 Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ ησλ νπνίσλ νη γνλείο εθάξκνδαλ κεζφδνπο ηηκσξίαο θαη 

ακέιεηαο είραλ επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο, εθδήισλαλ ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα 

ελψ είραλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ. Αθφκε, παξνπζίαδαλ 

δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο ηνπο (Triguero Veloz Teixeira et 

al.,2015 · Alsudairi &Alnaim 2022). 

 Δπηβιαβείο απνδείρζεθαλ θαη νη κέζνδνη κε γλψξηζκα ηελ ππεξπξνζηαζία. Σα παηδηά 

ππεξπξνζηαηεπηηθψλ γνληψλ, ζχκθσλα κε έξεπλεο, εθδήισλαλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά 

άγρνπο ζε ζρέζε κε νπνηνλδήπνηε άιινλ ηχπν γνλέα (επηηξεπηηθφ, απηαξρηθφ, 

ππνζηεξηθηηθφ) ελψ δελ αλαιάκβαλαλ ηηο επζχλεο πνπ ηνπο αλαινγνχζαλ( Meyer et 

al.,2022). 

 Σα απνηειέζκαηα ζηελ πεξίπησζε φπνπ νη γνλείο εθάξκνζαλ κεζφδνπο θαζνδήγεζεο θαη 

ζπκβνπιεπηηθήο, φπσο επίζεο θαη απνδνρήο θαη επηβξάβεπζεο, ππήξμαλ ηδηαίηεξα 

ελζαξξπληηθά, κε κείσζε ζηα ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ θαη θαιχηεξεο 

ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο (Breaux et al.,2017 · Emam & Abu-Serei,2014). 

  Ο απζηεξφο έιεγρνο θαη ε άζθεζε πίεζεο αζθνχηαλ απφ γνλείο κε ρακειφηεξν κνξθσηηθφ 

επίπεδν θαη αηζζήκαηα ληξνπήο γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηδε ην παηδί ηνπο 

(Yotyodying &Wild ,2014). 

 ηηο πεξηπηψζεηο κνλνγνλεηθψλ νηθνγελεηψλ πην αζθαιήο ζπλαηζζεκαηηθά ζπλδέζεηο 

ζεκεηψζεθαλ κεηαμχ κεηέξαο θαη παηδηνχ, ελψ πςειφηεξα επίπεδα ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο εληνπίζηεθαλ ζηε ζρέζε παηέξα-παηδηνχ (Climie &Mitchell ,2016 ·Obare 

&Winga (2021). 

 

Χο πξνο ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα «Πνηνο είλαη ν ξφινο ησλ ζπλνκειίθσλ ζηελ 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία θαη πξνζαξκνγή ησλ καζεηψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

κε ΓΔΠ-Τ ή Δηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο;» δηαπηζηψλεηαη πσο ε έιιεηςε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, 

ε εθδήισζε κε απνδεθηψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ην ζηίγκα γχξσ απφ ηε δηάγλσζε απνηέιεζαλ 

ηξνρνπέδε ζηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ κε ζπλνκειίθνπο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα δεδνκέλα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα έδεημαλ ηα εμήο γηα ηα παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ζπλνκειίθνπο ηνπο: 
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 εκείσλαλ κεγαιχηεξα επίπεδα κνλαμηάο, απφξξηςεο, άγρνπο , ζπκαηνπνίεζεο θαη 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ(Evans, Cooley, Blossom et,al. 2019 ·Andreou et al.,2013). 

 πλαλαζηξέθνληαλ κε παηδηά πνπ εθδήισλαλ εμίζνπ δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξέο (Powell 

et al.,2021). 

 Δίραλ ρακειφηεξε θνηλσληθή ζέζε(Van der Sande et al.,2018). 

 Ο αξηζκφο ησλ θίισλ θαη ε πνηφηεηα ηεο θηιίαο ήηαλ ζπγθξηηηθά κηθξφηεξνη (Marton 

Wiener, Rogers, et,al.2012). 

 Παξνπζίαδαλ ιηγφηεξν ζπλεξγαηηθφ παηρλίδη θαη κηθξφηεξε ελζπλαίζζεζε ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο (Normand et al.,2018). 

 

Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα δηαπηζηψζεθε πσο, νη ηθαλφηεηεο ελφο παηδηνχ λα 

ζπλάπηεη θηιίεο θαη λα ιεηηνπξγεί κε επηηπρία εληφο κίαο θνηλσληθήο νκάδαο, ζπληζηνχλ επνίσλα 

ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ θνηλσληθή ηνπ επάξθεηα θαη ηελ κεηέπεηηα θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ 

ζηελ ελήιηθε δσή. Αληίζεηα, νη δπζιεηηνπξγίεο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο απνηεινχλ πξνβιεπηηθνχο 

παξάγνληεο γηα αθαδεκατθέο θαη ςπρνπαζνινγηθέο επηπηψζεηο ζην ίδην(Diamantopoulou et al., 

2005 · Grygiel et al., 2014). Με βάζε ηα παξαπάλσ ε δηεζλήο επηζηεκνληθή θνηλφηεηα έρεη επηδνζεί 

ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο πνπ ζα 

βνεζήζνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ ζηελ βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπο δεμηνηήησλ. 

Δπνκέλσο σο πξνο ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα «Πνηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα εθαξκφδνληαη 

ζηα ζρνιεία πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί ε θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία θαη πξνζαξκνγή 

ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ή Δηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο;» ε έξεπλα έρεη απνδείμεη πσο ηα πην 

απνηειεζκαηηθά πεξηιακβάλνπλ γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο θαη δελ επηθεληξψλνληαη κνλνδηάζηαηα 

ζηελ εθπαίδεπζε ησλ γνληψλ. Δπηπιένλ, νη πιεηνςεθία εληάζζεη ζην πξφγξακκα παξέκβαζεο 

θάπνηνλ εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο, πνπ κε εβδνκαδηαίεο ή θαη εκεξήζηεο ζπλαληήζεηο, ζπκβάιιεη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ελδπλάκσζε ηνπ παηδηνχ θαη ηελ θαηάιιειε θαζνδήγεζε ησλ γνληψλ ηνπ. Η 

βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ζπκπεξηθνξάο, πνπ ζα εληζρχζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο 

απηνδηαρείξηζεο πνπ έρεη ην παηδί, επηηπγράλνληαη δηακέζνπ ζηξαηεγηθψλ φπσο(Pfiffner et 

al.,2014):  

 ε παξνρή ζεηηθήο ελίζρπζεο φηαλ εθδειψλεηαη ε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά 

 ε ζέζπηζε ξνπηίλαο  

 ε ρξήζε ηηκσξίαο 

 ε ζέζπηζε θαλφλσλ θαη ε παξνρή ζαθψλ νδεγηψλ 

 



75 

 

Χο πξνο ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ αθνξνχλ παηδηά κε ΔΜΓ δηαπηζηψζεθε πσο ηα 

πεξηζζφηεξα εμ απηψλ εθαξκφδνληαη ζε νκαδηθφ επίπεδν. Δμαηηίαο ηνπ ζηίγκαηνο πνπ θέξεη ε 

δηάγλσζε, ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζηνρεχνπλ ζηελ εκπινθή θαη έληαμε ηνπ παηδηνχ ζε 

ζπλεξγαηηθφ παηρλίδη ζην νπνίν ζα δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ε ζπκκεηνρή ηνπ, ζηελ έθβαζε 

ηνπ απνηειέζκαηνο. Καζφηη ηα παηδηά κε ΔΜΓ ηείλνπλ λα ππνζθειίδνληαη απφ θάπνηνλ ζπκκαζεηή 

ηνπο κε ιεθηηθή δεηλφηεηα ή πην επαξθείο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο απφ ηα ίδηα, ηα πξνγξάκκαηα απηά 

επηδηψθνπλ λα εμηζνξξνπήζνπλ ηελ θαηάζηαζε, κε ηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή φισλ κέζα ζην παηρλίδη. 

 

4.3 Περιοριςμού ϋρευνασ 
 

  Παξά ηε ζπζηεκαηηθή κειέηε θαη αμηνπνίεζε κεγάινπ φγθνπ πξφζθαησλ εξεπλψλ, ε 

παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πεξηιακβάλεη θαη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο.  

Οη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο εληνπίδνληαη πξσηαξρηθά ζην ειηθηαθφ θάζκα πνπ επηιέρζεθε γηα λα 

κειεηεζνχλ νη ζπληζηψζεο, ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ιεηηνπξγίαο. Απφ ηα πνξίζκαηα 

εξεπλψλ, δηαπηζηψζεθε πσο φζν πην έγθαηξνο ν εληνπηζκφο θαη ε δηάγλσζε ησλ παξαπάλσ 

ειιεηκκάησλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο, ηφζν κεγαιχηεξεο θαη νη πηζαλφηεηεο βειηίσζεο θαη 

επηηπρίαο ηεο παξέκβαζεο. Δπνκέλσο, ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε επηθεληξψζεθε ζε καζεηέο 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Χο εθ ηνχηνπ θαη ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεζαλ, πεξηιάκβαλαλ απνθιεηζηηθά δείγκα καζεηψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο 

νκάδαο θαη δελ επεθηάζεθαλ ζηε κειέηε ησλ κεηαβιεηψλ ζηε κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ειηθία 

ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε. Χζηφζν, ρσξίο λα ππάξρεη  επηθέληξσζε ζε κία ειηθηαθή νκάδα, 

δελ κπνξεί λα ππάξμεη θαη έγθπξν απνηέιεζκα, ζην αληηθείκελν πνπ πξαγκαηεχεηαη ε εθάζηνηε 

εξγαζία. 

   Αθφκε έλαο πεξηνξηζκφο αθνξνχζε ην ρψξν πνπ επηιέρζεθε, γηα λα κειεηεζνχλ νη 

θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

παξνχζα κειέηε αμηνπνίεζε πιηθφ πνπ αλαθεξφηαλ ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία 

ησλ παηδηψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο απνθιεηζηηθά ζην ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη δελ 

επεθηάζεθε ζε δξαζηεξηφηεηεο εληφο ή εθηφο ηνπ ζπηηηνχ, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν 

ηξνπνπνηνχληαη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο, ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα. 

Σέινο, εζηίαζε ζηε κειέηε παηδηψλ κε δηάγλσζε ζε κία απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο θαη φρη ζηηο 

πεξηπηψζεηο ζπλχπαξμήο ηνπο ζην ίδην παηδί, θάηη πνπ ελδερνκέλσο λα άιιαδε ηα επξήκαηα πνπ 

αληιήζεθαλ απφ ηε ζπγθξηηηθή ηνπο κειέηε. 

Οη παξαπάλσ πεξηνξηζκνί δελ αθπξψλνπλ ηε ρξεζηκφηεηα ησλ πνξηζκάησλ ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο, αιιά κάιινλ απνηεινχλ αθνξκή γηα ηε πεξαηηέξσ κειέηε ηνπ ζέκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα 

θαιπθζνχλ ηπρφλ εξσηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ. 



76 

 

4.4 Επιπτώςεισ τησ ϋρευνασ ςτην Ειδικό Αγωγό και Αποκατϊςταςη 
 

   Μέζα απφ ηελ δηελέξγεηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο δηαπηζηψζεθε ε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

αξσγήο ησλ γνληψλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ ζπλνκειίθσλ ζηελ θνηλσληθή-ζπλαηζζεκαηηθή 

ιεηηνπξγία θαη πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ή ΔΜΓ. Οη πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιινληαη 

νθείινπλ λα είλαη ζπλνιηθέο θαη λα δηέπνληαη απφ νξγάλσζε θαη ζπλέπεηα εθ κέξνπο ησλ 

ζπληειεζηψλ. Μφλν ζε εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη εθηθηή ε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ζηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο. Καζνξηζηηθφο θξίλεηαη αθφκε, ν ξφινο ελφο ζεξαπεπηή πνπ ζα ζσξαθίζεη 

ςπρηθά ην παηδί, ζα απνθνξηίζεη θαη ζα ζπκβνπιεχζεη γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο.  

   Αθφκε, ε αξκνληθή θαη αβίαζηε ζπλεξγαζία ησλ γνληψλ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη 

απαξαίηεηε, πξνθεηκέλνπ λα είλαη νινθιεξσκέλε ε παξέκβαζε πνπ ζα δερζεί ην παηδί. 

πγθεθξηκέλα, νη κέζνδνη θαη νη ζηξαηεγηθέο δηαπαηδαγψγεζεο ησλ γνληψλ, απνδείρζεθαλ 

βαξχλνπζαο ζεκαζίαο γηα ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ. Πξνθεηκέλνπ 

φκσο λα επέιζνπλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα, πξέπεη ην ίδην κνηίβν θαη ινγηθή λα δηέπνπλ θαη ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Παξάιιεια, ε ηαθηηθή  νθείιεη λα είλαη ε επηθνηλσλία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε 

ηνπο γνλείο θαη ζεξαπεπηέο, θαζψο κέζσ απηήο, ζα ππάξρεη ελεκέξσζε γηα ηελ πνξεία ηνπ παηδηνχ 

θαη ζα αμηνινγείηαη θαηά πφζν επηηεχρζεθαλ νη ζηφρνη πνπ ηέζεθαλ απφ θνηλνχ. Πξφθεηηαη γηα κηα 

ζπλεξγαηηθή δηαδηθαζία, ζηα πιαίζηα ηεο νπνίαο θάζε κέινο επηηειεί ηνλ δηθφ ηνπ ζθνπφ, επνκέλσο 

δελ δχλαηαη λα νινθιεξσζεί, ρσξίο ηε ζπλεηζθνξά ηνπ θαζέλα μερσξηζηά. 

    Ο εθπαηδεπηηθφο είλαη εθείλνο πνπ ζα ππελζπκίδεη ηνπο θαλφλεο εληφο θαη εθηφο ηάμεο, ζα 

πξνάγεη ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ εκπινθή φισλ, ζε νκαδηθέο εξγαζίεο. Η ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ ζηα 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο, ε εθαξκνγή θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ, νη νπνίεο  ζα εληζρχζνπλ ηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ ηνπ θαζψο θαη ε ελζάξξπλζε θαη ππνζηήξημε πνπ ζα ηνπο 

πξνζθέξεη θξίλνληαη θαζνξηζηηθέο γηα ηελ έθβαζε ηνπο απνηειέζκαηνο. Σαπηφρξνλα, ν ίδηνο 

νθείιεη λα είλαη ζε επηθπιαθή γηα ηπρφλ πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ ή ζπκαηνπνίεζεο ζηα παηδηά, ελψ 

κπνξεί λα εληζρχζεη  ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ καζεηψλ ηνπ ηππηθήο αλάπηπμεο θαη εθείλσλ κε  

εηδηθέο καζεζηαθέο αλάγθεο, εκπιέθνληαο ηνπο ζε ζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

  Οινθιεξψλνληαο, κε ηα θαηάιιεια πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο θαη κέζα απφ ηελ 

ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε, νη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα, ζα κάζνπλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, πξνζθέξνληάο ηνπο ζπλαηζζεκαηηθή πιεξφηεηα, ελψ ηαπηφρξνλα ζα αζθεζνχλ ζε 

ζσζηέο ηαθηηθέο γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπο δεμηνηήησλ. Χο εθ ηνχηνπ ζα πάςνπλ 

λα αηζζάλνληαη αλαζθάιεηα γηα ηελ ζπλαλαζηξνθή ηνπ παηδηνχ ηνπο κε άιια παηδηά θαη ζα 

εληζρχζνπλ ηηο πξνζπάζεηεο επηθνηλσλίαο θαη θνηλσληθήο ζπλδηαιιαγήο κε ηνπο γχξσ ηνπο, 
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παξέρνληαο  ηε δπλαηφηεηα ζην παηδί, λα εληαρζεί ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, απνθεχγνληαο ηελ 

απνκφλσζή ηνπ, ε νπνία πεγάδεη απφ ηελ εθδήισζε αλεπηζχκεησλ ζπκπεξηθνξψλ. 

   

4.5 Προτϊςεισ για μελλοντικϋσ ϋρευνεσ 
 

  Σν ζέκα ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ιεηηνπξγίαο έρεη βξεζεί ζην επίθεληξν ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο ηα ηειεπηαία ρξφληα, εληνχηνηο ππάξρνπλ αθφκε 

δεηήκαηα πνπ δελ έρνπλ δηεξεπλεζεί επαξθψο. πγθεθξηκέλα, ε παξνχζα κειέηε επηθεληξψζεθε ζε 

κία ειηθηαθή νκάδα. Θα κπνξνχζε λα κειεηεζεί ε εμειηθηηθή πνξεία ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ή 

ΔΜΓ, σο πξνο ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο, ηε ζχλαςε ζρέζεσλ θαη ηελ 

θνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή. Αθφκε, δελ δηεξεπλήζεθε ε ζπλχπαξμε ΓΔΠ-Τ θαη ΔΜΓ, αιιά 

πξνζεγγίζηεθε ζπγθξηηηθά. Λακβάλνληαο ππφςε ηα πςειά πνζνζηά ζπλχπαξμήο ηνπο (American 

Psychiatric Association ,APA,2023)εχινγα πξνθχπηεη ε αλάγθε κειέηεο ηνπο ζπλδπαζηηθά ζην ίδην 

παηδί. Δπνκέλσο, βαξχηεηα κπνξεί λα δνζεί ζηελ πεξίπησζε ζπλχπαξμεο ησλ παξαπάλσ 

θαηεγνξηψλ θαζψο θαη αλ απνδίδνπλ ην ίδην ηα πξνηεηλφκελα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ή 

απαηηνχληαη ηξνπνπνηήζεηο.  

   Σέινο, ε παξνχζα έξεπλα επηθεληξψζεθε ζηελ επηξξνή γνληψλ θαη ζπλνκειίθσλ ζηελ 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία θαη πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ θαη κφλν εκκέζσο 

πξνζέγγηζε ηε ζπλδξνκή ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο. Μειινληηθέο έξεπλεο 

ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζπλεηζθνξάο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ζηε βειηίσζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαζψο επίζεο θαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

δηαθξίλνπλ ηα ειιείκκαηα απηά, ζηνπο καζεηέο ηνπο. Δπηπιένλ, νη ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο 

κειεηήζεθαλ ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ. Καιφ ζα ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ θαη ζε άιια πεξηβάιινληα 

πέξα απφ απηφ, φπσο ζηηο εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηνλ αζιεηηζκφ, ην παηρλίδη ζην ζπίηη 

θίισλ, ην θξνληηζηήξην. Η χπαξμε κηαο πην ζπλνιηθήο εηθφλαο γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα 

παηδηά πνπ έρνπλ ειιείκκαηα ζηηο ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο, αληαπνθξίλνληαη θαη αληηδξνχλ ζε 

δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα, ζα ζπλέβαιιε ηδηαίηεξα ζηελ ζθηαγξάθεζε ηνπ πξνθίι ηνπο θαη 

θαη’επέθηαζε ζηελ εθαξκνγή πην κεζνδηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο. 
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