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Σίηινο 

«Ο έιεγρνο ηεο βξαρύρξνλεο  κλήκεο ζηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο κε ηε ρξήζε νπηηθώλ, νπηηθναθνπζηηθώλ θαη πνιπηξνπηθώλ κέζσλ» 

 

Πεξίιεςε 

 

Ζ κλήκε ιεηηνπξγεί σο ζπλδεηηθφο θξίθνο θαζψο επηθέξεη ηελ αληηζηνίρηζε 

πιεξνθνξηψλ ηνπ παξφληνο κε εθείλσλ ηνπ παξειζφληνο (Van Abswoude et al., 

2020). Οη Atkinson θαη Shiffrin (1968) πξφηεηλαλ ην δνκηθφ κνληέιν θαηά ην νπνίν ε 

κλήκε δηαηξείηαη ζε 3 κέξε: ηελ αηζζεηεξηαθή κλήκε, ηελ βξαρχρξνλε κλήκε θαη ηε 

καθξφρξνλε κλήκε. Ζ βξαρχρξνλε κλήκε είλαη έλαο κεραληζκφο ζπγθξάηεζεο 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε άκεζν ρξφλν. Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή 

εξγαζία απνζθνπεί ζηε δηεξεχλεζε ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζηε παξαηήξεζε ηνπ θαηά πφζν ε πξνζζήθε ελφο αθφκε 

εξεζίζκαηνο ζπκβάιεη ζηελ απνκλεκφλεπζε θαη ζηελ αλάθιεζε. Σν δείγκα ηεο 

έξεπλαο απνηειείηαη απφ 40 παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 40 παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο (απφ 6 έσο 12 εηψλ). Σα εξγαιεία ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ έλα 

άηππν εξσηεκαηνιφγην, έλα νπηηθφ ηεζη κλήκεο, έλα νπηηθναθνπζηηθφ ηεζη κλήκεο 

θαη έλα νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ ηεζη κλήκεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε 

πξνζζήθε ελφο αθφκε εξεζίζκαηνο θαζπζηέξεζε ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζηελ νινθιήξσζε ησλ ηεζη αλαγθάδνληαο ηνπο λα θάλνπλ πεξηζζφηεξεο 

θηλήζεηο, φκσο ηνπο βνήζεζε λα πεηχρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο. Ζ επίδνζε ησλ 

αηφκσλ ηππηθήο αλάπηπμεο ήηαλ θαιχηεξε θαη ζηα 3 ηεζη θαη δελ θάλεθε λα 

επεξεάδεηαη απφ θάπνην εξέζηζκα.    

 

Λέμεηο Κιεηδηά: βξαρχρξνλε κλήκε, εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, εξεζίζκαηα,  

απνκλεκφλεπζε, αλάθιεζε 
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Title 

“The short-term memory in specific learning difficulties student with use visual, 

audiovisual and multimodel method” 

 

Abstract 

 

Memory acts as a link as it brings about the matching of present information with past 

information (Van Abswoude et al., 2020). Atkinson and Shiffrin (1968) proposed the 

structural model in which memory is divided into 3 parts: sensory memory, short-term 

memory and long-term memory. Short-term memory is a mechanism for holding 

information to be used in the immediate future. The present research aims to 

investigate the short-term memory of people with specific learning disabilities and to 

observe whether the addition of another stimulus helps them in memorization and 

recall. The research sample consists of 40 children with specific learning difficulties 

and 40 typically developing children (from 6 to 12 years old). The survey instruments 

consisted of an informal questionnaire, a visual memory test, an audiovisual memory 

test and an audio/visual memory test. The results showed that adding another stimulus 

delayed people with specific learning disabilities in completing the tests by forcing 

them to make more movements, but helped them to perform better. The performance 

of typically developing subjects was better on all 3 tests and did not seem to be 

influenced by any stimulus. 

 

Keywords: short-term memory, specific learning difficulties, stimuli, memorization, 

recall 
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Πξόινγνο 

 

ηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ κε ηίηιν «Δπηζηήκεο 

ηεο Αγσγήο: Δηδηθή Αγσγή, Δθπαίδεπζε θαη Απνθαηάζηαζε» ηνπ Σκήκαηνο 

Δθπαηδεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο 

εθπνλήζεθε ε παξνχζα Γηπισκαηηθή εξγαζία κε ηίηιν «Ο έιεγρνο ηεο βξαρχρξνλεο 

κλήκεο ζηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ηε ρξήζε νπηηθψλ, 

νπηηθναθνπζηηθψλ θαη πνιπηξνπηθψλ κέζσλ» ην αθαδεκατθφ έηνο 2022-2023.  

Κξηηήξην επηινγήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεκαηηθήο ελφηεηαο ζηε παξνχζα 

δηπισκαηηθή εξγαζία απνηέιεζε ε βαζχηαηε επηζπκία κνπ, δηεξεχλεζεο ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαηά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Ζ κλήκε απνηειεί γεληθφηεξα, κία απφ ηηο 

βαζηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, δηφηη επηθέξεη ηελ αληηζηνίρηζε 

πιεξνθνξηψλ ηνπ παξφληνο κε εθείλσλ ηνπ παξειζφληνο, κε απνηέιεζκα ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο (Van Abswoude et al., 2020). 
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Δπραξηζηίεο 

 

Πξψηα απ’ φια, φκσο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ απφ θαξδηάο ηελ θαζεγήηξηα 

κνπ θα. Κνπζηξηάβα Διέλε, Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα ηνπ Σκήκαηνο 

Δθπαηδεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο, γηα ηε 

ζπλερή θαζνδήγεζε θαη ηελ πιηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ηεο, ρσξίο ηα 

νπνία δελ ζα κπνξνχζα λα πξαγκαηνπνηήζσ ηελ έξεπλα απηή. Δπηπιένλ, επηζπκψ λα 

απεπζχλσ ζεξκέο επραξηζηίεο ζηε Γηεχζπλζε Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηνπ λνκνχ 

Κνδάλεο πνπ κνπ επέηξεςε λα πινπνηήζσ ηελ έξεπλα κνπ αιιά θαη ζε φινπο ηνπο 

δηεπζπληέο/ηξηεο πνπ δέρηεθαλ κε ραξά ηε ζπλεξγαζία καο. Αθφκε, έλα κεγάιν 

επραξηζηψ ζε φιεο ηηο δαζθάιεο/νπο εηδηθήο αγσγήο ησλ ζρνιεηψλ πνπ επηζθέθηεθα 

γηα ηελ έκπξαθηε ζπκβνιή ηνπο ζηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο.  

Γε ζα κπνξνχζα ζην ζεκείν απηφ λα παξαιείςσ λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε 

κνπ ζε φινπο ηνπο καζεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ζηνπο γνλείο ηνπο, 

πνπ ηνπο ην επέηξεςαλ, θαζψο επίζεο θαη ζηελ δαζθάια ηεο ηάμεο κνπ θα. Διπίδα 

Κάκπεξ. Ζ εκπηζηνζχλε θαη ε δεθηηθφηεηα πνπ έδεημαλ θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ 

εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα κνπ, ηνπο γνλείο κνπ Ησάλλα 

θαη Παχιν γηα ηελ αλεμάληιεηε ζηήξημε, εζηθή θαη νηθνλνκηθή, ηελ ππνκνλή θαη ηελ 

αγάπε ηνπο, φιν απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ηδηαίηεξα λα αθηεξψζσ ηελ παξνχζα 

δηπισκαηηθή εξγαζία ζηε κλήκε ηνπ πνιπαγαπεκέλνπ κνπ αδεξθνχ Γηψξγνπ. 

 

 

νθία Μηραειίδνπ  
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Δηζαγσγή 

 

Ζ κλήκε είλαη εθείλε ε εγθεθαιηθή δηεξγαζία θαηά ηελ νπνία απνζεθεχνληαη νη 

λενεηζεξρφκελεο πιεξνθνξίεο, θσδηθνπνηεκέλεο, δηφηη κφλν έηζη γίλνληαη αληηιεπηέο 

απφ ηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν θαη ελ ζπλερεία αλαθαινχληαη ζε δεπηεξεχνληα ρξφλν 

(Torgesen, 1979). Ο Moscovitch (2007) απφ ηελ πιεπξά ηνπ μερψξηζε σο αλψηεξε 

κλεκνληθή ιεηηνπξγία εθείλε ηεο αλάθιεζεο, δηαηππψλνληαο ηελ άπνςε φηη ε κλήκε 

πθίζηαηαη απνθιεηζηηθά κέζσ ηεο αλάζπξζεο πιεξνθνξηψλ, δηαθνξεηηθά δελ 

πθίζηαηαη. 

Χζηφζν, ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία πξσηεχνληα ξφιν έρεη ε 

βξαρχρξνλε κλήκε. Ζ βξαρχρξνλε κλήκε ραξαθηεξίζηεθε απφ ηνλ Alsulami (2019) 

σο έλα γξακκαηνθηβψηην ζπλδεδεκέλν κε έλαλ θαηαζηξνθέα. Ο ραξαθηεξηζκφο 

απηφο βαζίζηεθε ζηελ ιεηηνπξγία ηεο, θαζψο κεηά ηελ είζνδν θαη ηελ επεμεξγαζία 

ηεο πιεξνθνξίαο, ε ηειεπηαία θαηαζηξέθεηαη θαη ράλεηαη (Alsulami, 2019). 

ηε ζπλέρεηα, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ην δείγκα πνπ επηιέρζεθε γηα ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία είλαη ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δηδηθφηεξα, 

γηα ηελ πιήξε απνζαθήληζε ηνπ φξνπ αμίδεη λα παξαηεζεί ν νξηζκφο ηεο έλλνηαο: 

Δηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία (αλαπεξία- specific learning disability) αλαθέξεηαη ζε 

εηεξνγελείο ζπζηάδεο δηαηαξαρψλ νη νπνίεο εκπνδίδνπλ ζεκαληηθά ηελ νκαιή 

αθαδεκατθή πξφνδν, ζε έλα πνζνζηφ 2% έσο 3% ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ. Ζ 

έιιεηςε πξνφδνπ γίλεηαη εκθαλήο ζηε ζρνιηθή απφδνζε, ε νπνία παξακέλεη θάησ 

απφ ηηο πξνζδνθίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξνλνινγηθή θαη λνεηηθή ειηθία, αθφκε 

θαη φηαλ παξαζρεζεί πςειήο πνηφηεηαο δηδαζθαιία. Ζ πξσηαξρηθή εθδήισζε ηεο 

έιιεηςεο πξνφδνπ είλαη ε ζεκαληηθή ππν-επίδνζε ζε κία απφ ηηο βαζηθέο πεξηνρέο 

δεμηνηήησλ (δειαδή αλάγλσζε, καζεκαηηθά, γξαθή), ε νπνία δελ ζπλδέεηαη κε 

αλεπαξθείο εθπαηδεπηηθέο, δηαπξνζσπηθέο, πνιηηηζκηθέο – νηθνγελεηαθέο ή/θαη 

θνηλσληθν-γισζζηθέο εκπεηξίεο (Kavale et al., 2009). 

Ο ιφγνο επηινγήο εμέηαζεο ηνπ πξναλαθεξζέληνο δείγκαηνο βαζίζηεθε ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ, κεηαμχ άιισλ, δπζθνιίεο ζηε κλήκε θαη εηδηθφηεξα ζηε 
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βξαρχρξνλε κλήκε ζην ζηάδην ηεο θσδηθνπνίεζεο θαη ηεο αλάθιεζεο πιεξνθνξηψλ 

(Higgins et al., 2002). 

ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ε επηινγή ρξήζεο ελφο κέζνπ 

ππνζηεξηθηηθήο ηερλνινγίαο θαηά ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία δελ ήηαλ θαζφινπ 

ηπραία. Αλαιπηηθφηεξα, ε Τπνζηεξηθηηθή Σερλνινγία έρεη σο βαζηθφ ξφιν ησλ 

κεηξηαζκφ ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ επηδξάζεσλ θάζε αλαπεξίαο, κέζσ ηεο ελίζρπζεο 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, κε απνηέιεζκα ε αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ 

λα κελ θαηαιήγεη πεξηνξηζηηθά γηα ην ίδην ην άηνκν (Γεξνδηάθνκνο, 2004). Σν κέζν 

ππνζηεξηθηηθήο ηερλνινγίαο πνπ επηιέρζεθε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο είλαη κία 

ηακπιέηα αθήο (Touch Pad), δειαδή κία νζφλε πάλσ ζηελ νπνία ηνπνζεηνχληαη 

απηηθέο ή φρη εηθφλεο. 

Γεληθφηεξα, ηα νθέιε πνπ πξνζθέξεη ε Τπνζηεξηθηηθή Σερλνινγία ζηα άηνκα 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη πνηθίια. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, είλαη ζεκαληηθφ, 

ηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο λα πξνκεζεχνληαη ηα εθάζηνηε 

απαξαίηεηα ηερλνινγηθά βνεζήκαηα θαη λα εθπαηδεχνληαη γηα ηε ζσζηή ρξήζε ηνπο.  

Ηδηαίηεξα, ηνλίδεηαη ε αλάγθε δηδαζθαιίαο θαη ελεκέξσζεο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

θνηλφηεηαο, κέζσ εηδηθψλ πξνγξακκάησλ κεηεθπαίδεπζεο, γηα ηελ έληαμε θαη ηελ 

ρξήζε ηεο ππνζηεξηθηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Smith & 

Kelly, 2014). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΩΣΟ 

 

1.1 Ζ αλαγθαηόηεηα ιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο 

 

Αξρηθά, ε κλήκε σο έλλνηα έρεη πξνζειθχζεη ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ 

πνιιψλ κειεηεηψλ απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη θαη ζήκεξα. Κίλεηξν εμεξεχλεζεο ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο απνηέιεζε ν πνιχπινθνο θαη πνιιαπιφο κεραληζκφο επεμεξγαζίαο 

ησλ εθάζηνηε πιεξνθνξηψλ πνπ δέρεηαη (Baddeley, 1997). Δηδηθφηεξα, ε κλήκε 

ιεηηνπξγεί σο ζπλδεηηθφο θξίθνο θαζψο επηθέξεη ηελ αληηζηνίρηζε πιεξνθνξηψλ ηνπ 

παξφληνο κε εθείλσλ ηνπ παξειζφληνο (Van Abswoude et al., 2020). ε ζπλάξηεζε 

κε ηα παξαπάλσ, ν Κνιηάδεο (2002), αλαθεξφκελνο ζηελ αλζξψπηλε κλήκε 

πεξηέγξαςε πσο θάζε λέα γλψζε- δεμηφηεηα πνπ εηζέξρεηαη θαηαρσξείηαη ζε ήδε 

πξνυπάξρνπζεο απνθηεκέλεο γλψζεηο. 

Χζηφζν, ε θαηαλφεζε ηνπ αλζξψπηλνπ κλεκνληθνχ κεραληζκνχ παξνπζίαζε 

εμέιημε αλά ηηο δεθαεηίεο. Αλαιπηηθφηεξα, νη ςπρνιφγνη ηελ δεθαεηία 1960-1970 

πεξηέγξαθαλ ην κλεκνληθφ ζχζηεκα σο κία εληαία κλεκνληθή ιεηηνπξγία πνπ δέρεηαη, 

θσδηθνπνηεί, απνζεθεχεη θαη αλαθαιεί πιεξνθνξίεο (Κνιηάδεο, 2002). Όκσο, κε ηελ 

πάξνδν ησλ ρξφλσλ θαη ηελ ζπλερή έξεπλα επηθξάηεζε ε ζεσξία ησλ δηαθφξσλ 

ππνζπζηεκάησλ ηεο κλήκεο φπνπ ην θαζέλα έρεη κία ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία 

(Baddeley, 1997).  

Έηζη, πξνέθπςαλ νξηζκέλεο θαηεγνξηνπνηήζεηο. Όζνλ αθνξά ζηε δνκή θαη ζην 

ρξφλν δηαηήξεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ, ε κλήκε δηαθξίλεηαη ζε ηξία είδε: ηελ 

αηζζεηεξηαθή, ηε βξαρχρξνλε θαη ηελ καθξφρξνλε κλήκε (Atkinson & Shiffrin, 

1968) θαη ηελ εξγαδφκελε κλήκε φπνπ ε ηδηφηεηα ηεο θαζεκίαο ζα αλαιπζεί ζηε 

ζπλέρεηα (Baddeley & Hitch, 1994). Όζνλ αθνξά ηελ κλεκνληθή επεμεξγαζία ησλ 

πιεξνθνξηψλ θαηαγξάθνληαη 4 ζηάδηα: ε πξνζνρή, ε θσδηθνπνίεζε, ε απνζήθεπζε 

θαη ε αλάθιεζε (Posner & Petersen, 1990). 

Με ιίγα ιφγηα, ε πξνζνρή απνηειείηαη απφ ηελ εγξήγνξζε θαη ηελ 

επαγξχπλεζε θαη ζπλαληάηαη ζε φια ηα είδε ηεο κλήκεο δηφηη επηηξέπεη ηελ 

πξφζβαζε ζηηο εηζεξρφκελεο πιεξνθνξίεο (Sohlberg & Mateer, 2001, ζ. 252). 

Έπεηηα, ζην ζηάδην ηεο θσδηθνπνίεζεο γίλεηαη ε αλάιπζε ησλ πιεξνθνξηψλ (νπηηθή- 

θσλνινγηθή) κε ζηφρν ηελ απνζήθεπζε ηνπο (Craik & Lockhart, 1972). ηε 

ζπλέρεηα, ε δηαδηθαζία ηεο απνζήθεπζεο ζπλεπάγεηαη ηελ κεηαθνξά ηεο 
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πιεξνθνξίαο γηα πξνζσξηλή ή κφληκε ζπγθξάηεζε (Sohlberg & Mateer, 2001, ζ. 

254). Ζ αλάθιεζε, ηέινο, είλαη ε ιεηηνπξγία επαλαθνξάο, ζην παξφληα ρξφλν, 

πξνυπαξρφλησλ κφληκσλ απνζεθεπκέλσλ πιεξνθνξηψλ, ζπλήζσο ζηε καθξφρξνλε 

κλήκε (Shimamura & Squire, 1991). 

 

1.2 Σν δνκηθό κνληέιν 

      

Αμίδεη ζην ζεκείν απηφ λα αλαθεξζεί ην δνκηθφ κνληέιν “Modal Memory 

Model” πνπ πξφηεηλαλ νη Atkinson θαη Shiffrin (1968) θαηά ην νπνίν ε κλήκε 

δηαηξείηαη ζε 3 κέξε: ηελ αηζζεηεξηαθή κλήκε, ηελ βξαρχρξνλε κλήκε θαη ηε 

καθξφρξνλε κλήκε. 

Αξρηθά, ε πιεξνθνξία εθείλε πνπ θηάλεη ζην άηνκν κέζσ κίαο αίζζεζήο ηνπ ή 

κέζσ ηνπ ζπλδπαζκνχ απηψλ (φξαζε, αθνή, αθή, νζκή, γεχζε), γηα λα κελ ραζεί 

κέρξηο φηνπ ρξεζηκνπνηεζεί θαηάιιεια, απνζεθεχεηαη πξνζσξηλά (ιηγφηεξν απφ 1 

δεπηεξφιεπην) ζηελ εθάζηνηε ππεχζπλε αηζζεηεξηαθή κλήκε (Atkinson & Shiffrin, 

1968). Ζ αηζζεηεξηαθή κλήκε είλαη ε κνλαδηθή κλήκε πνπ ζπγθξαηεί ηηο 

πιεξνθνξίεο κέζσ κίαο αίζζεζεο αθφκε θαη κεηά ηελ ιήμε ηνπ εξεζίζκαηνο γηα πνιχ 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (Κνιηάδεο, 2002). Γηα ηνλ παξαπάλσ ιφγν 

ραξαθηεξίδεηαη άκεζε, γξήγνξε θαη δίρσο ην πεξηερφκελν ηεο λα έρεη δερηεί 

επεμεξγαζία (Κνιηάδεο, 2002). 

Καζψο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ιφγσ ησλ γξήγνξσλ ξπζκψλ ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο, φινη νη άλζξσπνη αλεμαξηήησο ειηθίαο γίλνληαη απνδέθηεο κίαο πιεζψξαο 

πιεξνθνξηψλ κέζσ ησλ αηζζήζεσλ ηνπο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, αμίδεη λα παξαηεζνχλ 

νξηζκέλεο ππνθαηεγνξίεο ηεο αηζζεηεξηαθήο κλήκεο. Αξρηθά, ζχκθσλα κε ηνλ 

Neisser (1967), νη πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλεη ην άηνκν κέζσ ηνπ νπηηθνχ ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαη ζπγθξαηνχληαη γηα κεξηθά θιάζκαηα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ, 

απνζεθεχνληαη ζηελ νπηηθή αηζζεηεξηαθή κλήκε. Ζ κλεκνληθή απηή δπλαηφηεηα 

φζνλ αθνξά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία έρεη απαζρνιήζεη αλά δεθαεηίεο πνιινχο 

εξεπλεηέο (Vlachos & Karapetsas, 2003). 

Δλ ζπλερεία, ν Neisser (1967) ππνζηήξημε ηελ χπαξμε ηεο αθνπζηηθήο 

αηζζεηεξηαθήο κλήκεο, φπνπ απνζεθεχνληαη γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (2-3 

δεπηεξφιεπηα) νη ερεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ δέρεηαη ην άηνκν κέζσ ηεο αθνήο ηνπ, 

έπεηηα απφ ηελ παχζε ηνπ ερεηηθνχ εξεζίζκαηνο. Οξηζκέλεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ 
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φηη ε αθνπζηηθή κλήκε ιφγσ ηεο κηθξήο ηεο ρσξεηηθφηεηαο νδεγεί γξεγνξφηεξα ζηε 

δηαγξαθή ησλ αθνπζηηθψλ πιεξνθνξηψλ απ’ φηη ε νπηηθή, παξά ην γεγνλφο φηη ε 

ηειεπηαία δηαηεξεί ηηο νπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα (Cook 

& Welch, 1980). 

 Όζνλ αθνξά ηελ αθή επηθξαηεί κία ζχγρπζε, ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο αηζζήζεηο. 

Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε ελφο κνλαδηθνχ αηζζεηήξηνπ νξγάλνπ φπσο 

ηα κάηηα, ηα απηηά, ε κχηε ή ην ζηφκα πνπ λα απνηειεί έλα μερσξηζηφ αληηιεπηηθφ 

ζχζηεκα (Millar, 1999). πγθεθξηκέλα, ην δέξκα, ηνπ νπνίνπ ε επηθάλεηα θαιχπηεη 

φιν ην ζψκα επηθξάηεζε λα απνηειεί ηε βαζηθφηεξε πεγή ηνπ απηηθνχ ζπζηήκαηνο 

κέζσ ησλ ππνδνρέσλ πνπ βξίζθνληαη δηαζθνξπηζκέλνη ζε φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ 

(Gibson, 1983). Χζηφζν, εμαηηίαο ησλ πνιιψλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ δέρνληαη 

ηα απηηθά εξεζίζκαηα θαη ηηο απηηθέο πιεξνθνξίεο δελ ππάξρεη επηζηεκνληθή 

βεβαηφηεηα γηα ηνλ ξπζκφ θζνξάο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κλήκεο, νχηε ιεπηνκέξεηεο γηα 

ηηο δηαδηθαζίεο ηηο απνζήθεπζεο θαη αλάθιεζεο απηηθψλ πιεξνθνξηψλ (Gallace & 

Spence, 2009). 

ηε ζπλέρεηα, ε δεχηεξε ζε ζεηξά ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ δνκηθνχ κνληέινπ 

είλαη ε βξαρχρξνλε κλήκε. Ζ βξαρχρξνλε κλήκε ή αιιηψο πξσηεχνπζα κλήκε είλαη 

έλαο κεραληζκφο ζπγθξάηεζεο πιεξνθνξηψλ (Atkinson & Shiffrin, 1968). ε 

αληίζεζε κε ηελ αηζζεηεξηαθή κλήκε, ε βξαρχρξνλε ζπγθξαηεί ηηο πιεξνθνξίεο γηα 

ρξνληθφ δηάζηεκα 15-30 δεπηεξνιέπησλ (Baddeley, 1997). Όζνλ αθνξά ηελ 

ρσξεηηθφηεηά ηεο ππνζηεξίδεηαη φηη έλαο κέζνο άλζξσπνο κπνξεί λα δηαηεξήζεη 

ζηελ βξαρχρξνλε κλήκε ηνπ απφ 3 έσο 5 ζηνηρεία (Sohlberg & Mateer, 2001, ζ. 257). 

ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί ε ιαλζαζκέλε ηαχηηζε ηεο βξαρχρξνλεο 

κλήκεο κε ηελ κλήκε εξγαζίαο ή αιιηψο εξγαδφκελε κλήκε (Sohlberg & Mateer, 

2001, ζ. 257).  Ζ δηαθνξά ηνπο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ε εξγαδφκελε κλήκε εθηφο 

απφ ηελ πξνζσξηλή ζπγθξάηεζε ησλ απνζεθεπκέλσλ πιεξνθνξηψλ, ιεηηνπξγεί σο 

«θεληξηθφο επεμεξγαζηήο» αλαθαιψληαο πιεξνθνξίεο θαη ππάγνληάο ηεο ζε γλσζηηθή 

επεμεξγαζία θαη ζηε ζπλέρεηα θαηαλέκνληάο ηεο κε ηξφπν ηέηνην, ψζηε λα δεκηνπξγεί 

γλσζηηθέο ξνπηίλεο γηα ζπγθεθξηκέλνπο γλσζηηθνχο ζθνπνχο (Baddeley & Hitch, 

1994).   

Σέινο, ε καθξφρξνλε κλήκε ή αιιηψο δεπηεξεχνπζα κλήκε, ζε αληίζεζε κε ηηο 

πξναλαθεξζείζεο, έρεη ηε δπλαηφηεηα κφληκεο απνζήθεπζεο θαη ζπγθξάηεζεο ησλ 

πιεξνθνξηψλ θαη φζνλ αθνξά ηελ ρσξεηηθφηεηά ηεο ραξαθηεξίδεηαη σο απεξηφξηζηε 

(Atkinson & Shiffrin, 1968). Αλαιπηηθφηεξα, νη πιεξνθνξίεο εθείλεο πνπ θηάλνπλ 
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ζην ζηάδην ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο κπνξεί λα δηαηεξεζνχλ απφ ιίγα ιεπηά έσο θαη 

ρξφληα ρσξίο λα ππφθεηληαη ζπλερψο ζε θάπνηα επεμεξγαζία (Κνιηάδεο, 2002). 

πκπεξαζκαηηθά, ε δηαθνξά αλάκεζα ζηελ βξαρχρξνλε θαη καθξφρξνλε κλήκε 

έγθεηηαη ζε δχν θξηηήξηα: α) ζηε δηάξθεηα θαηά ηελ νπνία 

δηαηεξνχληαη/απνζεθεχνληαη νη πιεξνθνξίεο ζηε κλήκε θαη β) ζηε ρσξεηηθφηεηα ηεο 

κλεκνληθήο απηήο απνζήθεπζεο (Sohlberg & Mateer, 2001, ζ. 257).    

 

1.3 Σν κνληέιν ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο ή ελεξγνύο κλήκεο 

 

Πνιινί εξεπλεηέο ηαπηίδνπλ ηελ βξαρχρξνλε κλήκε κε ηελ εξγαδφκελε κλήκε 

ζεσξψληαο φηη αλαθέξνληαη ζην ίδην πξάγκα, φκσο νη Baddeley θαη Hitch (1974) 

δηεξεχλεζαλ ηνλ ηνκέα ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο θαη θαηέιεμαλ φηη πξφθεηηαη γηα δχν 

μερσξηζηέο έλλνηεο. Αλαιπηηθφηεξα, ην κνληέιν ηεο ελεξγνχο κλήκεο πνπ πξφηεηλαλ 

απνηειείηαη απφ ηξία θχξηα δηαθξηηά ζπζηήκαηα, ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ καδί σο κέξε 

ελφο ελνπνηεκέλνπ ζπζηήκαηνο . Σα πξναλαθεξζέληα ππνζπζηήκαηα είλαη ηα εμήο 

αθφινπζα: α) ν θεληξηθφο επεμεξγαζηήο β) ην θσλνινγηθφ θχθισκα θαη γ) ην 

νπηηθνρσξηθφ ζεκεησκαηάξην. ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί κία κηθξή πεξηγξαθή γηα ηνλ 

ξφιν θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ θαζελφο μερσξηζηά. 

Κεληξηθφο επεμεξγαζηήο: ν θεληξηθφο επεμεξγαζηήο έρεη ηνλ θαίξην ξφιν ηνπ 

ζπληνληζηή θαζψο ειέγρεη ηελ ξνή ησλ πιεξνθνξηψλ απφ θαη πξνο ηα άιια δχν 

ππνζπζηήκαηα (θσλνινγηθφ θχθισκα θαη νπηηθνρσξηθφ ζεκεησκαηάξην) αιιά 

ηαπηφρξνλα θαη ηνπ επφπηε θαζψο ειέγρεη θαη ηελ ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ ηειεπηαίσλ 

σο βαζηθφο ξπζκηζηήο ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο. Δπίζεο, είλαη ππεχζπλνο γηα ηηο 

γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο ηεο ελαιιαγήο, ηεο θαηαλνκήο θαη ηεο εζηίαζεο ηεο 

απαηηνχκελεο πξνζνρήο κε ζηφρν ηελ ζπγθξάηεζε θαη ηελ επηινγή ησλ εξεζηζκάησλ 

εθείλσλ πνπ ζα επεμεξγαζηνχλ θαη ζα κεηαθεξζνχλ γηα καθξφρξνλε ζπγθξάηεζε 

(Baddley, 1997).  

Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί ε ζηελή ζρέζε ηεο πξνζνρήο ζηελ κλεκνληθή 

ιεηηνπξγία φπσο επηβεβαηψλεη θαη ην κνληέιν Time Based Model for Working 

Memory. χκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ηνλίδεηαη ε ζεκαζία ηεο πξνζνρήο, 

ε νπνία δελ είλαη αλεμάληιεηε θαη εάλ ραζεί ηφηε δελ είλαη δπλαηή ε απνζήθεπζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ (Barrouillet et al., 2004). 
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Φσλνινγηθφ θχθισκα: ην θσλνινγηθφ θχθισκα είλαη ππεχζπλν γηα ηελ 

πξνζσξηλή επεμεξγαζία θαη απνζήθεπζε ιεθηηθψλ πιεξνθνξηψλ κε ρξνληθή 

αιιεινπρία, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ζπγθξάηεζε ελφο ηειεθσληθνχ αξηζκνχ 

(Baddeley, 2003). 

Οπηηθνρσξηθφ ζεκεησκαηάξην:  ην νπηηθνρσξηθφ ζεκεησκαηάξην απνηειεί ην 

ηξίην ζε ζεηξά ππνζχζηεκα ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο θαη έρεη θνηλφ ξφιν κε ην 

θσλνινγηθφ θχθισκα κε ηε δηαθνξά φηη επεμεξγάδεηαη θαη ζπγθξαηεί νπηηθνρσξηθέο 

πιεξνθνξίεο, φπσο παξαδείγκαηνο ράξε έλα ζρήκα, ρξψκα, κέγεζνο (Baddeley & 

Hitch, 1974). 

Μέρξη ην 2000, ηα ππνζπζηήκαηα ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο ζεσξνχληαλ ηα 

πξναλαθεξζέληα ηξία, ηφηε φκσο ν Baddeley πξφζζεζε θαη ηνλ δηαρεηξηζηή 

επεηζνδίσλ, σο ην ηέηαξην ππνζχζηεκα ζην κνληέιν ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο. 

Δηδηθφηεξα, ν δηαρεηξηζηήο επεηζνδίσλ έρεη ηνλ ξφιν ηνπ κεζνιαβεηή κεηαμχ ηεο 

εξγαδφκελεο θαη ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο. 

   

1.4 Δξεπλεηηθά ζπκπεξηθνξηζηηθά δεδνκέλα νπηηθήο αηζζεηεξηαθήο 

κλήκεο 

 

Ο George Sperling ην 1960 ήηαλ ν πξψηνο πνπ ζέιεζε λα εξεπλήζεη ηελ 

ιεηηνπξγία ηεο αλζξψπηλεο νπηηθήο αηζζεηεξηαθήο κλήκεο. Γηα ηνλ παξαπάλσ ιφγν, 

ινηπφλ, κεηέβε ζηε ρξήζε ελφο πίλαθα γξακκάησλ ν νπνίνο πεξηιάκβαλε 3 ζεηξέο κε 

3 γξάκκαηα ε θάζε κία. Έπεηηα, νη ζπκκεηέρνληεο παξαηεξνχζαλ ηνλ πίλαθα γηα 50 

ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. ηε ζπλέρεηα, ηνπο δεηνχληαλ λα ζπκεζνχλ θαη λα 

πνχλε ηη γξάκκαηα είδαλ (George sperling, φπσο αλαθέξεηαη ζην Quilty‐Dunn, 2020). 

Χζηφζν, έλα κεγάιν κέξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξαλ φηη παξφιν πνπ είδαλ 

φια ηα γξάκκαηα θαη ζηηο 3 ζεηξέο, δελ θαηάθεξαλ λα ηα ζπγθξαηήζνπλε ζηελ νπηηθή 

ηνπο κλήκε. Σφηε, ν Sperling νλφκαζε ηελ παξαπάλσ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία 

«νιηζηηθή αλαθνξά» (whole report). Έπεηηα, ν Sperling πξφηεηλε ηελ δηαδηθαζία ηεο 

«κεξηθήο αλαθνξάο» (partial report) κε ζηφρν, απηή ηε θνξά, ηελ θαηαγξαθή ηεο 

πξαγκαηηθήο δηάξθεηαο ηεο νπηηθήο κλήκεο. Έηζη, δφζεθαλ πάιη ηα γξάκκαηα ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, κε ηε δηαθνξά, φηη ηψξα είραλ ηε δπλαηφηεηα λα αλαθέξνπλ ηα 

ζχκβνια πνπ ζπκφληνπζαλ απφ νπνηαδήπνηε ζεηξά. Δπίζεο, αμίδεη λα αλαθεξζεί θαη 
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ην γεγνλφο ηεο απνκάθξπλζεο ηνπ πίλαθα ζε δχν δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο πνπ 

εθάξκνζε ν Sperling (George sperling, φπσο αλαθέξεηαη ζην Quilty‐Dunn, 2020). 

Αλαιπηηθφηεξα, φηαλ αθνπγφηαλ ν ήρνο ηεο απνκάθξπλζεο ηεο εηθφλαο κηζφ 

δεπηεξφιεπην αξγφηεξα, νη ζπκκεηέρνληεο ζπκφληνπζαλ 5-6 γξάκκαηα κφλν. 

Γεληθφηεξα, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε κεξηθή αλαθνξά είρε κεγαιχηεξε 

επηηπρία απφ ηελ νιηθή. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ν Sperling νδεγήζεθε ζην ζπκπέξαζκα 

πσο νη ζπκκεηέρνληεο θαηέγξαθαλ αθελφο, ζηελ νπηηθή αηζζεηεξηαθή ηνπο κλήκε ηα 

γξάκκαηα, αθεηέξνπ φκσο δελ πξνιάβαηλαλ λα ηα απνζεθεχζνπλ φια, κε 

απνηέιεζκα νη νπηηθέο πιεξνθνξίεο λα ράλνληαη ζε δεπηεξφιεπηα. Έηζη, νξηνζέηεζε 

γηα πξψηε θνξά ηνλ ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη ε νπηηθή αηζζεηεξηαθή κλήκε γηα ηελ 

απνζήθεπζε θαη ηελ ζπγθξάηεζε ησλ λενεηζεξρφκελσλ πιεξνθνξηψλ (George 

sperling, φπσο αλαθέξεηαη ζην Quilty‐Dunn, 2020). 

 

1.5 Δξεπλεηηθά ζπκπεξηθνξηζηηθά δεδνκέλα αθνπζηηθήο αηζζεηεξηαθήο 

κλήκεο 

 

Μία παξαιιαγή ηνπ παξαπάλσ πεηξάκαηνο γηα ηελ νπηηθή κλήκε ηνπ Sperling 

(1960) αιιά ζηελ αθνπζηηθή εθδνρή ηνπ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί ην πείξακα 

ησλ Darwin, Turvey θαη Crowder (1972) (Roediger III, Marsh & Lee, 2001 αλαθνξά 

ζε Darwin, Turvey θαη Crowder, 1972). Αλαιπηηθφηεξα, ζην παξφλ πείξακα νη 

ζπκκεηέρνληεο άθνπγαλ ηαπηφρξνλα κία δηαθνξεηηθή ιίζηα ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ 

ζηνηρείσλ απφ ηξεηο δηαθνξεηηθέο πιεπξέο (δεμί απηί, θέληξν, αξηζηεξφ απηί). Όκνηα 

κε ην νπηηθφ πείξακα, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο ηα πήγαλ 

θαιχηεξα θαηά ηελ δηελέξγεηα ηεο κεξηθήο αλαθνξάο (partial report) ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ δηεμαγσγή ηεο νιηθήο αλαθνξάο (whole report) φπνπ θαινχληαλ λα ζπκεζνχλ 

ελλέα ζπλνιηθά ζηνηρεία. Σέινο, νη εξεπλεηέο θαη ζε απηφ ην πείξακα δνθίκαζαλ ηελ 

θαζπζηέξεζε ηνπ νπηηθνχ ζπλζήκαηνο γηα 0, 1, 2, 3 ή 4 δεπηεξφιεπηα αθφηνπ 

παξνπζηάδνληαλ ηα ερεηηθά εξεζίζκαηα. Έηζη, νη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ πσο φζν 

κεγαιχηεξν είλαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί κέρξη λα δνχλε ην νπηηθφ 

ζχλζεκα, ηφζν ε κλεκνληθή ηθαλφηεηα αλάθιεζεο ζηνηρείσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

κεηψλεηαη (Darwin et al., 1972). 

Έλαο απφ ηνπο εξεπλεηέο ηεο αθνπζηηθήο κλήκεο ππήξμε ν Crowder (1982b) 

θαζψο πξαγκαηνπνίεζε ζπκπεξηθνξηζηηθέο δνθηκαζίεο πάλσ ζην ελ ιφγσ ζέκα. 
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Δηδηθφηεξα, αμίδεη λα παξαηεζνχλ ηα δχν πεηξάκαηα πνπ πξαγκαηνπνίεζε πάλσ ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο αθνπζηηθήο κλήκεο. Όζνλ αθνξά ην 1
ν
 πείξακα απνηειείηαη απφ δχν 

κέξε. ην πξψην κέξνο, ζπκκεηείραλ 40 ελήιηθα άηνκα λεαξήο ειηθίαο. ηα πιαίζηα 

ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ πεηξάκαηνο δηάθξηζεο ίδηνπ-δηαθνξεηηθνχ ήρνπ, δφζεθε αξρηθά 

ην ερεηηθφ εξέζηζκα ηνπ /i/ σο ην  /I/ ρσξίο δηαθνπέο αιιά ζε ελαιιαζζφκελα 

επίπεδα ζπρλφηεηαο. ην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην, ν εξεπλεηήο πξαγκαηνπνίεζε 

θαζπζηεξήζεηο κεηαμχ ησλ εξεζηζκάησλ ηεο ηάμεσο ησλ 0, 200, 400, 600, 800, 1000, 

1200, 1400, 1600 θαη 1800 ρηιηνζηψλ ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. ε θάζε δηάζηεκα ρξφλνπ 

ππήξρε κία θαζέηα κε 18 δεπγάξηα φκνησλ αθνπζηηθψλ ήρσλ, φπνπ ην θάζε δεπγάξη 

αθνπζηηθψλ ζηνηρεηψλ επαλαιακβαλφηαλ ηξεηο θνξέο. 

Όζνλ αθνξά ην δεχηεξν κέξνο ηνπ ίδηνπ πεηξάκαηνο, ε δηαθνξνπνίεζε έγθεηηαη 

ζηελ δηαγξαθή ησλ δχν πξψησλ ζηαδίσλ ηνπ 0 θαη ηα 200 ρηιηνζηά ηνπ 

δεπηεξνιέπηνπ. Σα απνηειέζκαηα ηνπ πξψηνπ πεηξάκαηνο έδεημαλ νκνθσλία, θαζψο 

θάλεθε κε βάζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο, αθφκε θαη ζην ηειεπηαίν ζηάδην ησλ 1800 

ρηιηνζηψλ ηνπ δεπηεξνιέπηνπ, λα δηαηεξνχληαη νη ερεηηθέο πιεξνθνξίεο ζηελ 

αθνπζηηθή κλήκε (Crowder, 1982b). 

ην 2
ν
 πείξακα ηνπ ίδηνπ εξεπλεηή ζπκκεηείραλ θαη πάιη 40 λένη ελήιηθεο αιιά 

φρη νη ίδηνη κε πξηλ. ηα πιαίζηα ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ δεχηεξνπ πεηξάκαηνο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηαζηήκαηα ήρνπ ησλ 500, 1000, 1500, 2000, 2500, 3000, 3500, 

4000, 4500 θαη 5000 ρηιηνζηψλ ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. Δπίζεο, απηή ηε θνξά 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα θάζε δηάζηεκα ρξφλνπ κία θαζέηα κε 13 φκνηα δεπγάξηα 

αθνπζηηθψλ ζηνηρείσλ κε ερεηηθά εξεζίζκαηα ρσξίο δηαθνπή απφ ην /α/, /Λ/ θαη /αε/. 

Δηδηθφηεξα, ηα 11 δεπγάξηα αθνχζηεθαλ κε δηαθνξά 2 βαζκίδσλ θαη ηα 10 κε 

δηαθνξά ηξηψλ βαζκίδσλ. Μηα αθφκε δηαθνξά, κε ην 1
ν
 πείξακα, είλαη φηη ζε απηφ, νη 

ζπκκεηέρνληεο άθνπγαλ δπν θνξέο ηελ θαζέηα θαη φρη ηξεηο. Σελ πξψηε γηα λα 

εληνπίζνπλ ηνλ ήρν θαη λα απνθσδηθνπνηήζνπλ ηη αθνχλε θαη ηε δεχηεξε γηα λα 

δψζνπλ κία απάληεζε γηα νκνηφηεηα ή δηαθνξά ζην άθνπζκα. Δπίζεο, κία αθφκε 

δηαθνξά είλαη φηη ζην παξψλ πείξακα επηρεηξήζεθε ην κπέξδεκα ηεο ζεηξάο ησλ 

δεπγαξηψλ αθνπζηηθψλ ζηνηρείσλ γηα κεγαιχηεξε δπζθνιία. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ε θζνξά ηεο αθνπζηηθήο κλήκεο θαηά ηε δηάξθεηα κίαο δηαξθνχο 

αλαγλψξηζεο ερεηηθψλ ζηνηρείσλ επέξρεηαη ζηα 3 δεπηεξφιεπηα (Crowder, 1982b). 

Δπηπιένλ, ηδηαίηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ πξνθάιεζε ε πξφζθαηε έξεπλα ηνπ 

Baldwin (2007). Δηδηθφηεξα, ν ίδηνο επηρείξεζε λα δηεξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ηεο 

αθνπζηηθήο έληαζεο ζηελ δηάξθεηα ηεο κλεκνληθήο παξακνλήο ηνπ ήρνπ, ελψ 
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παξάιιεια ν ζπκκεηέρσλ βξίζθεηαη ζε θάπνηα άιιε ελαζρφιεζε. Αλαιπηηθφηεξα, 

ζηε παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 7 άληξεο θαη 9 γπλαίθεο λεαξήο ειηθίαο, νη νπνίνη 

νδεγνχζαλ κέζσ ελφο βηληενπαηρληδηνχ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο νδήγεζεο θιήζεθαλ 

λα ηαπηίζνπλ δχν ερεηηθά ζηνηρεία πνπ ρσξίδνληαλ κεηαμχ ηνπο απφ 2, 3 ή 4 

δεπηεξφιεπηα. Ζ έληαζε ηνπ ήρνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ 60, 65 θαη 70 dB. 

πκπεξαζκαηηθά, ηα απνηειέζκαηα ηαπηίζηεθαλ κε ηελ ππφζεζε ηεο έξεπλαο θαζψο 

απνδείρζεθε φηη φζν πην δπλαηφο ήηαλ ν ήρνο πνπ άθνπγαλ νη ζπκκεηέρνληεο , ηφζν 

παξέκελε πεξηζζφηεξν ν ήρνο απηφο ζηελ κλήκε ηνπο. 

Κιείλνληαο, αμίδεη λα παξαηεζεί ε έξεπλα ησλ Pavani θαη Turatto (2008) θαηά 

ηελ νπνία εμεηάζηεθε ην θαηλφκελν ηεο θψθσζεο ζηελ αιιαγή (change deafness), κε 

άιια ιφγηα ηεο ηθαλφηεηαο αληίιεςεο ηεο αηζζεηεξηαθήο αθνπζηηθήο κλήκεο ζηελ 

αλεχξεζε αθνπζηηθψλ αιιαγψλ. Αξρηθά, ζην 1
ν
 πείξακα ζπκκεηείραλ 14 θνηηεηέο, νη 

νπνίνη άθνπζαλ 12 ήρνπο απφ δψα κε δηαθνξά 200 ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ ν 

έλαο απφ ηνλ άιινλ. Ζ θάζε αθνπζηηθή δνθηκαζία απνηεινχηαλ απφ ζθελέο 2 

δεπηεξνιέπησλ θαη εκθαλίδνληαλ κε ζεηξά 500 ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. Τπήξρε 

κία δνθηκαζία θαηά ηελ νπνία δελ πξαγκαηνπνηνχηαλ θακία αιιαγή, νχηε 

αθαηξνχληαλ έλαο ήρνο νχηε πξνζζέηνληαλ. Σα απνηειέζκαηα δελ νδεγήζεθαλ ζε 

θάπνην αμηνζεκείσην ζπκπέξαζκα ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο δπζθνιίαο ηεο 

δνθηκαζίαο παξά κφλν ζηε ζεκείσζε κίαο κέηξηαο επαηζζεζίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηηο αθνπζηηθέο αιιαγέο. 

ηε ζπλέρεηα, θαηά ην 2
ν
 πείξακα, πήξαλ κέξνο 12 θνηηεηέο, νη νπνίνη 

εμεηάζηεθαλ ζε αθνπζηηθέο ζπρλφηεηεο πνπ ρσξίδνληαλ ζε 500 ρηιηνζηά ηνπ 

δεπηεξνιέπηνπ ζησπήο ή φηαλ παξνπζηαδφηαλ ζπλερφκελα. Όζνλ αθνξά ηα 

απνηειέζκαηα ζην παξφλ πείξακα παξακέλνπλ ίδηα κε ην 1
ν
 (Pavani & Turatto, 

2008).  Έπεηηα, ζην 3
ν
 ζε ζεηξά πείξακα, πήξαλ κέξνο 10 θνηηεηέο, νη νπνίνη άθνπγαλ 

κηα αθνπζηηθή ζθελή θαη κεηά απφ 500 ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ άθνπγαλ ηνλ ήρν 

ελφο δψνπ παξφκνηνο ή θαη φρη κε ην πξνεγνχκελν αθνπζηηθφ εξέζηζκα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ κία δπζθνιία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηνλ δηαρσξηζκφ θαη ζηελ 

αλάθιεζε ησλ αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ (Pavani & Turatto, 2008). 

Σέινο, ζην 4
ν
 θαη ηειεπηαίν πείξακα νη εξεπλεηέο ήζειαλ λα εμεηάζνπλ ηελ 

αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ηελ αλαγλψξηζε ησλ αιιαγψλ 

ησλ αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ. Με άιια ιφγηα, εάλ είλαη νη ζπκκεηέρνληεο ζε ζέζε λα 

αληηιεθζνχλ ηελ πξφζζεζε ή ηελ αθαίξεζε ελφο αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ ηελ δπζθνιία δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο ηνπο θαη ηεο 



21 
 

κλεκνληθήο ζπγθξάηεζεο ησλ αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ φηαλ ηα ηειεπηαία ήηαλ 

πνιιά. Καιχηεξα θάλεθε λα ηα πεγαίλνπλ κε κηθξφηεξν αξηζκφ εξεζηζκάησλ (Pavani 

& Turatto, 2008). 

 

1.6 Δξεπλεηηθά ζπκπεξηθνξηζηηθά δεδνκέλα απηηθήο αηζζεηεξηαθήο 

κλήκεο 

 

Πξαγκαηνπνηψληαο κία αλαζθφπεζε ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, κία απφ ηηο 

πξψηεο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο ζηνλ ηνκέα ηεο απηηθήο αηζζεηεξηαθήο κλήκεο 

αλήθεη ζηνπο Bliss et al., (1966). Οη πξναλαθεξζέληεο εξεπλεηέο επηρείξεζαλ λα 

εμεηάζνπλ ηελ ππφζηαζε ηεο απηηθήο κλήκεο κέζσ ηεο απηηθήο αληίιεςεο. Ζ 

παξαπάλσ πξνζπάζεηα απνδφζεθε ζε 2 πεηξάκαηα. Αξρηθά, ζην 1
ν
 πείξακα 

ζπκκεηείραλ 3 θνηηεηέο, νη νπνίνη είραλ μαλά πάξεη κέξνο ζε παξφκνηα δνθηκαζία ζε 

παξειζφληα ρξφλν. Σα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο ήηαλ 24 

απηηθά εξεζίζκαηα, ηα νπνία δηέγεηξαλ ηελ αθή κφλν ησλ ηξηψλ δαρηχισλ ζε θάζε 

ρέξη (εμαηξέζεθαλ νη αληίρεηξεο). Γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο δηαδηθαζίαο θάζε δάρηπιν 

είρε νλνκαζηεί κε έλα γξάκκα ηεο αιθαβήηαο θαη έηζη νη ζπκκεηέρνληαο είραλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα θαηνλνκάζνπλ ζε πνην ζεκείν δερφληνπζαλ ηελ εθάζηνηε θνξά ην 

εξέζηζκα. 

Σν 2o πείξακα ζηεξίρζεθε ζεσξεηηθά ζηηο αξρέο ηνπ πεηξάκαηνο ηνπ Sperling 

(1960). Δηδηθφηεξα, ε ζπιινγή ησλ απαληήζεσλ έγηλε κέζσ ηεο νιηθήο θαη ηεο 

κεξηθήο αλαθνξάο. Αξρηθά, ζην πείξακα ζπκκεηείραλ 3 θνηηεηέο εθ ησλ νπνίσλ νη 

δχν ήηαλ βιέπνληεο θαη ν έλαο άηνκν κε νιηθή ηχθισζε απφ ηελ ειηθία ησλ 14 εηψλ. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ήηαλ ε πξψηε ζπκκεηνρή θαη ησλ ηξηψλ ζε ηέηνηνπ είδνπο 

δηαδηθαζία. Σέινο, ζηε κεξηθή αλαθνξά, ν δείθηεο ζρεηηθά κε ηε ζεηξά ησλ 

εξεζηζκάησλ πνπ ζα αλέθεξαλ νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 0,85 δεπηεξφιεπηα πξηλ ην 

εξέζηζκα θαη 0, 0.1, 0.3, 0.8 ή 2 δεπηεξφιεπηα κεηά. Χζηφζν, γηα ην άηνκν κε 

ηχθισζε ν δείθηεο απηφ ήηαλ έλαο ερεηηθφο ηφλνο (Bliss et al., 1966). Σα 

απνηειέζκαηα ησλ 2 πεηξακάησλ επηβεβαίσζαλ ηελ χπαξμε βξαρχρξνλεο απηηθήο 

αηζζεηεξηαθήο κλήκεο κε ρξφλν ζπγθξάηεζεο ησλ δεδνκέλσλ ιηγφηεξν απφ 0,8 

δεπηεξφιεπηα. 

ηε ζπλέρεηα, αμίδεη λα παξαηεζεί ε έξεπλα ησλ Gilson θαη Baddeley (1969), ε 

νπνία αλαθέξεηαη επίζεο, ζηε ιεηηνπξγία ηεο βξαρχρξνλεο απηηθήο αηζζεηεξηαθήο 
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κλήκεο. Αξρηθά, πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 20 άηνκα. Αλαιπηηθφηεξα, ε εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία είρε σο ζηφρν ην άγγηγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε θάπνην ζεκείν θάησ απφ 

ην ρέξη ηνπο. Έπεηηα, νη ζπκκεηέρνληεο αθνχ πεξλνχζε έλα ρξνληθφ πεξηζψξην 0, 3, 5, 

10, 15, 30, 45, 60 δεπηεξνιέπησλ έπξεπε λα ππνδείμνπλ ην ζεκείν ηνπ αγγίγκαηνο. Ζ 

ηδηαηηεξφηεηα ηεο παξαπάλσ έξεπλαο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη δεηήζεθε απφ ηνπο 

κηζνχο ζπκκεηέρνληεο (10 άηνκα) θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρξνληθήο αλακνλήο ηνπ 

εξεζίζκαηνο λα κεηξνχλ αλάπνδα αλά ηξία έρνληαο σο αθεηεξία έλα ηξηςήθην 

αξηζκφ. ην ππφινηπν κηζφ δείγκα δελ δεηήζεθε θάηη ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 

αλακνλήο. Σέινο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο φηαλ ε επαλάιεςε εκπνδίζηεθε ηα 

εξεζίζκαηα εμειήθζεζαλ γξεγνξφηεξα απφ φηαλ ε επαλάιεςε πξνσζήζεθε (Gilson 

& Baddeley, 1969). 

ηε ζπλέρεηα, ηελ εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα ησλ Cilson θαη Baddeley (1969) 

επηρείξεζαλ λα επαλαιάβνπλ νη Sullivan θαη Turvey (1972). Όκσο, ζηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα ηέζεθαλ επηπιένλ λέα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, φπσο ην εάλ ε απηηθή 

κλεκνληθή εμαζζέληζε νθείιεηαη ζηελ απφζπαζε ηεο πξνζνρήο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θαη ζηελ αδπλακία ηνπο λα αλαθαιέζνπλ πξφζθαηεο λενεηζεξρφκελεο πιεξνθνξίεο, 

κε απνηέιεζκα ηελ ζπλερή αλάθιεζε ησλ παιαηψλ. Αλαιπηηθφηεξα, ζην 1
ν
 πείξακα 

πήξαλ κέξνο 16 ζπκκεηέρνληεο. Οη ζπκκεηέρνληεο δέρνληαλ ηα εξεζίζκαηα αλά 0, 2, 

10 θαη 30 δεπηεξφιεπηα, ελψ ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ρσξίζηεθε ζε δχν κέξε. ην 

πξψην κέξνο δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα κείλνπλ ζπγθεληξσκέλνη 

απνθιεηζηηθά ζην εξέζηζκα. Αληίζεηα, ζην δεχηεξν κέξνο δεηήζεθε λα αζξνίδνπλ 

αξηζκνχο θαη ζην ηέινο λα θαηαηάμνπλ ηα απνηειέζκαηα ζε κνλά θαη δπγά. 

Έπεηηα, ζην 2
ν
 ζε ζεηξά πείξακα πήξαλ κέξνο 25 ζπκκεηέρνληεο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο δέρνληαλ ηα εξεζίζκαηα αλά 0, 5, 15, 45 θαη 60 δεπηεξφιεπηα. ην 

παξφλ πείξακα δελ ππήξραλ ελδηάκεζα ζηάδηα, παξά κφλν φηη ηνπο δηλφηαλ 15 

δεπηεξφιεπηα γηα λα απαληήζνπλ απφ ηε ζηηγκή πνπ δέρνληαλ ην εξέζηζκα. Σέινο, 

ζην 3
ν 

θαη ηειεπηαίν πείξακα πήξαλ κέξνο 64 ζπκκεηέρνληεο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

δέρνληαλ ηα εξεζίζκαηα αλά 10 δεπηεξφιεπηα. Ζ πεξεηαίξσ δηαδηθαζία ήηαλ φκνηα 

κε εθείλε ηνπ 2
νπ

 πεηξάκαηνο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζπλνιηθά φηη δελ ήηαλ 

αξθεηά γηα λα νδεγεζνχλ ζε έλα θαζνιηθφ ζπκπέξαζκα γηα ηελ επηξξνή ηεο απηηθήο 

κλήκεο. Χζηφζν, ζε γεληθέο γξακκέο φιεο νη νιηθέο πεξηγξαθέο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

γηα ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρζεθαλ ζηα εθάζηνηε ζεκεία ήηαλ ζε κεγάιν βαζκφ 

αθξηβείο (Sullivan & Turvey, 1972). 
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Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη εξεπλεηέο Watkins θαη Watkins (1974) απαμηψλνληαο 

ηηο εξεπλεηηθέο κεζφδνπο ησλ Gilson θαη Baddeley (1969) θαη θαη’ επέθηαζε ησλ 

Sullivan θαη Turvey (1972) επηρείξεζαλ λα εμεξεπλήζνπλ πεξηζζφηεξν ηε ρξήζε ηεο 

απηηθήο κλήκεο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ζην πείξακα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ, δφζεθε κία 

ζεηξά απηηθψλ ζηνηρείσλ, κε ζηφρν ηελ αλάθιεζε ηνπο κε ηελ ίδηα ζεηξά. 

Αλαιπηηθφηεξα, θάζε θνξά πξφζζεηαλ έλα απηηθφ εξέζηζκα κεηά απφ ην ηειεπηαίν 

πξνο αλάθιεζε εξέζηζκα. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα 

εξεζίζκαηα πνπ ηνπνζεηνχζαλ εκβφιηκα επεξέαδαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο απφ ην λα 

αλαζχξνπλ ηε ζεηξά ησλ απηηθψλ ζηνηρείσλ. 

Σέινο αμίδεη λα παξαηεζεί θαη ε έξεπλα ησλ Kiphart et al., (1988) ζρεηηθά κε ηε 

απηηθή αηζζεηεξηαθή κλήκε. Αξρηθά, πήξαλ κέξνο 308 ζπκκεηέρνληεο. ην 1
ν
 

πείξακα νη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο. Σα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ήηαλ 32 γεσκεηξηθά ζρήκαηα. Αλαιπηηθφηεξα, ν 

θάζε ζπκκεηέρσλ άγγηδε κφλν έλα γεσκεηξηθφ ζρήκα γηα 10 δεπηεξφιεπηα (ρσξίο λα 

βιέπεη) θαη ζηε ζπλέρεηα έπξεπε λα ζπκεζεί ηη άγγημε ζηα ρξνληθά δηαζηήκαηα ησλ 5, 

20 θαη 40 δεπηεξνιέπησλ. Αμίδεη λα δηεπθξηληζηεί φηη ε πξψηε νκάδα απνηεινχζε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ θαη δελ έθαλε ηίπνηα κεηαμχ ησλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ. Απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ηεο δεχηεξεο νκάδαο δεηήζεθε λα ρηππνχλ ηα δάρηπια ηνπο 10-20 

θνξέο (απηηθή παξεκβνιή) ελψ απφ εθείλνπο ηεο ηξίηεο νκάδαο λα κεηξνχλ 

αληίζηξνθα αλά ηξεηο αξηζκνχο (ιεθηηθή παξεκβνιή). Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη παξεκβνιέο δελ επεξέαδαλ ηελ κλεκνληθή ιεηηνπξγία. 

ην 2
ν
 πείξακα απμήζεθε κφλν ε πεξίνδνο ηνπ αγγίγκαηνο ησλ γεσκεηξηθψλ 

ζρεκάησλ απφ 10 δεπηεξφιεπηα ζε 5 δεπηεξφιεπηα θαη ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα απφ 5, 

20, 40 ζε 20, 40 θαη 80 δεπηεξφιεπηα, ρσξίο λα επηθέξνπλ πάιη θακία κλεκνληθή 

θζνξά. ην 3
ν
 πείξακα νη εξεπλεηέο πξφζζεζαλ ζηα ήδε ππάξρνληα γεσγξαθηθά 

ζρήκαηα, πιαζηηθνπνηεκέλα γξάκκαηα ηεο αιθαβήηαο κε ζηφρν λα εμεηάζνπλ εάλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζα θαηαθέξνπλ λα ηα δηαρσξίζνπλ απηηθά. Δπίζεο, κίθξπλαλ ηνλ 

ρξφλν αγγίγκαηνο ζε 3 δεπηεξφιεπηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

θαηφξζσζαλ λα μερσξίζνπλ ηα δηαζπαζηηθά ζρήκαηα απφ ηα γεσκεηξηθά κε επηηπρία 

(Kiphart et al., 1988). 

Σν 4
o
 πείξακα ρσξίζηεθε ζε δχν ζηάδηα. Αξρηθά, ζην πξψην κέξνο νη 

ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα αλαγλσξίζνπλ 20 αληηθείκελα αλά 15 δεπηεξφιεπηα ην 

θάζε έλα μερσξηζηά. Δλψ ζην δεχηεξν κέξνο έπξεπε λα αλαγλσξίζνπλ 10 παιηά 

ζρήκαηα θαη 10 λέα. Δπίζεο, ην άγγηγκα θάζε αληηθεηκέλνπ ζην ζπγθεθξηκέλν 
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πείξακα ήηαλ 2, 3 ή 5 δεπηεξφιεπηα. Σα απνηειέζκαηα ζπλέρηζαλ λα είλαη 

ελζαξξπληηθά. ην 5
ν
 πείξακα αθνινχζεζε ηηο ίδηεο πξνδηαγξαθέο κε ην ηέηαξην. Σν 

6
ν
 πείξακα αθνινχζεζε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ 1

νπ
 κε ηελ ιεθηηθή θαη απηηθή 

παξεκβνιή κε ηελ δηαθνξά φηη δφζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 10 αληηθείκελα γηα 

εμεξεχλεζε γηα 10 δεπηεξφιεπηα ην θαζέλα. Δπίζεο, ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ ησλ 

αληηθεηκέλσλ ήηαλ 10 δεπηεξφιεπηα. Γηα κία αθφκε θνξά ηα απνηειέζκαηα ήηαλ 

ελζαξξπληηθά. Σν 7
ν
 πείξακα αθνινχζεζε ηηο ίδηεο πξνδηαγξαθέο κε ην 6

ν
 κε 

κνλαδηθή δηαθνξά φηη ην ρξνληθά δηάζηεκα κεηαμχ ησλ αληηθεηκέλσλ ήηαλ 24 ψξεο. 

Παξφια απηά ηα απνηειέζκαηα παξέκεηλαλ ίδηα (Kiphart et al., 1988). 

Σέινο, ζην 8
ν
 πείξακα πνπ απνηέιεζε θαη ην ηειεπηαίν ηεο έξεπλαο δφζεθαλ 

γηα εμεξεχλεζε ζε θάζε ζπκκεηέρνληα 32 αληηθείκελα κε ρξφλν αγγίγκαηνο ηα 2 

δεπηεξφιεπηα θαη κε ελδηάκεζα ρξνληθά δηαζηήκαηα ηα 0, 15, 30 ή 45 δεπηεξφιεπηα. 

Σα απνηειέζκαηα θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε δελ θαλέξσζαλ ζεκαληηθή κλεκνληθή 

θζνξά. Γηα ηνλ πξναλαθεξζέληα ιφγν ινηπφλ νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδεηαη 

θαιχηεξα απηηθέο πιεξνθνξίεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο 

πιεξνθνξίεο. (Kiphart et al., 1988). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

 

2.1 Ζ Καηεγνξηνπνίεζε ησλ εηδηθώλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO, 1980) δεκηνπξγήζεθε 

έλα ζχζηεκα θαηαγξαθήο θαη νξηνζέηεζεο ζπκπησκάησλ/ ζπκπεξηθνξψλ ησλ 

αζζελεηψλ κε ζηφρν ηελ δηεπθφιπλζε ησλ παηδνςπρνιφγσλ θαη ησλ ςπρηάηξσλ. 

Χζηφζν, θαη ν θιάδνο ηεο εθπαίδεπζεο απφ ηελ πιεπξά ηνπ θαη εηδηθφηεξα ηεο 

εηδηθήο αγσγήο ρξεζηκνπνηεί ηηο πξναλαθεξζείζεο δηαγλψζεηο κε ζθνπφ ηελ 

δεκηνπξγία εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ (Παληειηάδνπ, 2000).  Αλαιπηηθφηεξα, 

κέρξη ζηηγκήο ππάξρνπλ δχν επίζεκεο θαηεγνξηνπνηήζεηο φζνλ αθνξά ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). 

Αξρηθά, ην Δπξσπατθφ Δγρεηξίδην Σαμηλφκεζεο ησλ Φπρηθψλ θαη 

πκπεξηθνξηθψλ Γηαηαξαρψλ (ICD- 10) ραξαθηεξίδεη ηηο ΔΜΓ σο «Δηδηθέο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο ησλ ρνιηθψλ Ηθαλνηήησλ» θαη ηηο ρσξίδεη ζηηο εμήο 

ππνθαηεγνξίεο: (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). 

 

1. Δηδηθή Γηαηαξαρή ηεο Αλάγλσζεο 

2. Δηδηθή Γηαηαξαρή ηνπ πιιαβηζκνχ  

3. Δηδηθή Γηαηαξαρή ησλ Αξηζκεηηθψλ δεμηνηήησλ 

4. Μεηθηή δηαηαξαρή ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ  

5. Άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ 

6. Αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ, κε πξνζδηνξηδφκελεο 

αιιηψο 

Δλψ, ζχκθσλα κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο ηέηαξηεο έθδνζεο ηνπ 

Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM- 5) ηνπ 

Ακεξηθαληθνχ Φπρηαηξηθνχ πιιφγνπ φζνλ αθνξά ηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο πξνθχπηνπλ νη εμήο ππνθαηεγνξίεο: (Σδηβηλίθνπ, 2015). 

1. Γηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο (δπζιεμία) 

2. Γηαηαξαρή ησλ καζεκαηηθψλ (δπζαξηζκεζία) 

3. Γηαηαξαρή ηεο γξαπηήο έθθξαζεο (δπζγξαθία) 
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4. Μαζεζηαθή δηαηαξαρή πνπ δελ πξνζδηνξίδεηαη αιιηψο. Αμίδεη λα επηζεκαλζεί 

φηη ζε απηή ηελ θαηεγνξία εληάζζνληαη νη καζεζηαθέο δηαηαξαρέο πνπ δελ 

κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζηηο ηξεηο πξψηεο θαηεγνξίεο. 

 

2.2 Υαξαθηεξηζηηθά αηόκσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 

Αξρηθά, ζχκθσλα κε ηελ Παληειηάδνπ (2011), νη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

παξνπζηάδνληαη δηαθνξεηηθά ζε θάζε άηνκν. Αλαιπηηθφηεξα, νη εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη νη δπζθνιίεο ζε κία εηεξνγελή νκάδα ζπγθεθξηκέλσλ πηπρψλ ηεο 

κάζεζεο (Αγαιηψηεο, 2016). χκθσλα κε ηηο Siegel θαη Lipka (2008), ππάξρνπλ 

ηέζζεξα βαζηθά θξηηήξηα πνπ θαζνξίδνπλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηα νπνία είλαη 

ηα εμήο αθφινπζα: ε επίδνζε, ε απφθιηζε, ε επθπΐα θαη ηα δηά απνθιεηζκνχ 

θξηηήξηα. Δίλαη ζχλεζεο νη δηαγλσζηηθνί θνξείο λα θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη 

έλα άηνκν κπνξεί λα εκθαλίδεη έλα ή ζπλδπαζκφ πεξηζζφηεξσλ αλαγλσξηζκέλσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (Moll et al., 2016). Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί αθφκε, ην γεγνλφο φηη νη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ζπρλφηεξεο 

ζηα αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα (Αλαγλσζηφπνπινο & ίλε, 2005). Ο πην 

ζπλεζηζκέλνο ηχπνο εκθάληζεο εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηνλ πιεζπζκφ είλαη 

ε δπζιεμία (Tyler et al., 2015). 

Όζνλ αθνξά ηηο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο, ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο παξφιν ην γεγνλφο φηη ν δείθηεο λνεκνζχλεο ηνπο βξίζθεηαη θνληά ζην 

κέζν φξν, ε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε δελ ζπληάζζεηαη κε ηελ λνεηηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ 

ειηθία (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2012). Με άιια ιφγηα, θαίλεηαη φηη ν εγθέθαινο ησλ 

αηφκσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο επεμεξγάδεηαη κε δπζθνιία ιεθηηθέο θαη κε 

ιεθηηθέο πιεξνθνξίεο (Nazok et al., 2022). Δπηπιένλ, εθηφο απφ ηα πξνβιήκαηα 

αλάγλσζεο, γξαθήο θαη καζεκαηηθψλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ελδερνκέλσο λα 

εκθαλίδνπλ θαη επηπιένλ γλσζηηθά ειιείκκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζνρήο θαη ηεο 

κλήκεο (Wong, 2004).  

πγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηε κλήκε παξαηεξνχληαη θπξίσο δπζθνιίεο ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θαη ζηελ αλάθηεζε πιεξνθνξηψλ απφ ηε 

καθξφρξνλε κλήκε (Nazok et al., 2022). χκθσλα κε ηνλ Νηθνιαθάθε (2016) αθφκε, 

ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

ζηνλ ηνκέα ηεο νπηηθφ-αθνπζηηθήο αληίιεςεο. 
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Οη παξαπάλσ δπζθνιίεο παξαηεξείηαη πσο εληείλνληαη αθφκε πεξηζζφηεξν κε 

ηελ αληηιεπηηθή πξνζέγγηζε κάζεζεο πνπ πηνζεηνχλ πνιινί εθπαηδεπηέο αηφκσλ κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, επηθεληξψλνληαο ηε δηδαζθαιία ηνπο ζηε δηέγεξζε 

κίαο κφλν αηζζεηεξηαθήο ηδηνκνξθίαο (Shams & Seitz, 2008). ε αληίζεζε κε ηα 

κνλναηζζεηεξηαθά ζπζηήκαηα κάζεζεο, αμίδεη λα αλαθεξζεί ε πξνζέγγηζε θαη 

ζεσξία ηεο πνιπαηζζεηεξηαθήο κάζεζεο. Ζ ελ ιφγσ ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη νη 

νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο πιεξνθνξίεο ελζσκαηψλνληαη κε ηελ ηαπηφρξνλε εθηέιεζε 

ησλ πνιιαπιψλ εγθεθαιηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ αθνξνχλ ζηνλ εληνπηζκφ θαη ζηελ 

παξαθνινχζεζε θηλνχκελσλ εηθφλσλ (Shams & Seitz, 2008). ε ζπλάξηεζε κε ηελ 

πξναλαθεξζείζα πξνζέγγηζε ππνζηεξίδεηαη φηη πιένλ ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο 

αλαπηχζζεηαη κε ηέηνην ηξφπν έηζη ψζηε λα ιεηηνπξγεί θαη λα καζαίλεη 

απνηειεζκαηηθφηεξα ζε πνιπαηζζεηεξηαθά πεξηβάιινληα (Shams & Seitz, 2008). 

Γεληθφηεξα, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη πνιιαπιέο ζρνιηθέο απνηπρίεο, ε 

εγθαηάιεηςε ηεο πξνζπάζεηαο δεκηνπξγνχλ ζηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία εθδειψλνληαη είηε κε ηελ εκθάληζε 

ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη άγρνπο είηε κε πξνβιήκαηα επηζεηηθφηεηαο θαη 

εζσζηξέθεηαο (Παληειηάδνπ θαη Μπφηζαο, 2007). Με άιια ιφγηα, νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη ζχλεζεο λα ζπλλνζεζνχλ κε πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά.  Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ, ε έγθαηξε δηάγλσζε αιιά θαη παξέκβαζε είλαη ηθαλέο λα ιεηηνπξγήζνπλ 

απνηξεπηηθά ζηελ εκθάληζε δεπηεξνγελψλ δπζθνιηψλ ή δηαηαξαρψλ, ε νπνίεο ζα 

εληζρχζνπλ ηηο ππάξρνπζεο δπζθνιίεο (Μαηή- Εήζε, 2004).  

 

2.3 Ζ βξαρύρξνλε κλήκε ζηα άηνκα κε ΔΜΓ 

 

Καηαξράο, έλα απφ ηα πην δηεπξπκέλα εξεπλεηηθά ζέκαηα απνηειεί ε 

βξαρχρξνλε κλήκε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Swanson et al., 

2003). Γεληθφηεξα, ε βξαρχρξνλε κλήκε ή αιιηψο πξσηεχνπζα κλήκε είλαη έλαο 

κεραληζκφο ζπγθξάηεζεο πιεξνθνξηψλ (Atkinson & Shiffrin, 1968). Ζ βξαρχρξνλε 

κλήκε ζπγθξαηεί ηηο πιεξνθνξίεο γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 15-30 δεπηεξνιέπησλ 

(Baddeley, 1997). Όζνλ αθνξά ηελ ρσξεηηθφηεηά ηεο ππνζηεξίδεηαη φηη έλαο κέζνο 

άλζξσπνο κπνξεί λα δηαηεξήζεη ζηελ βξαρχρξνλε κλήκε ηνπ απφ 3 έσο 5 ζηνηρεία 

(Sohlberg & Mateer, 2001, ζ. 257). Αληίζεηα, ν Millar (1999) , θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο πνπ κπνξεί λα αλαθαιέζεη έλα άηνκν απφ 
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ηελ βξαρχρξνλε κλήκε ηνπ ρσξίο ιάζε αιιά θαη λα απνζεθεχζεη ζηελ βξαρχρξνλε 

κλήκε ηνπ είλαη επηά ζπλ πιελ δχν (7+-/2) αξηζκνχο. 

Απφ ηελ κία πιεπξά, νη Swanson et al., (2003) δηαηχπσζαλ φηη ε αδπλακία ησλ 

δπζιεθηηθψλ αηφκσλ λα ζπγθξαηήζνπλ ηηο αληίζηνηρεο πιεξνθνξίεο κε ηα άηνκα 

ηππηθήο αλάπηπμεο ζηελ βξαρχρξνλε κλήκε ηνπο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη 

δηαζέηνπλ κηθξφηεξεο ρσξεηηθφηεηαο βξαρχρξνλε κλήκε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη 

Juntorn et al., (2017) ππνζηεξίδνπλ φηη έρεη παξαηεξεζεί ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κία πην αξγή επεμεξγαζία θαη 

απνζήθεπζε πιεξνθνξηψλ κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθέο σο πξνο ηελ 

ηαρχηεηα κλεκνληθέο ηθαλφηεηεο ζε ζχγθξηζε κε ησλ ηππηθφ πιεζπζκφ. Με ηελ 

πξναλαθεξζείζα ζέζε ζπκθσλεί θαη νη Åkerlund et al.,  (2013) ππνγξακκίδνληαο φηη 

ε πξνέιεπζε ησλ δπζθνιηψλ ζηα άηνκα κε δπζιεμία ζηνλ ηνκέα ηεο κλήκεο πεγάδεη 

απφ ηελ ηαρχηεηα ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ.  

χκθσλα κε ηνπο Motamedi et al., (2023) ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δπζθνιεχνληαη ζηε ηαπηφρξνλε επεμεξγαζία νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ ηππηθφ πιεζπζκφ. Ζ παξαπάλσ ζέζε 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηνπο Smith-Spark θαη Fisk (2007), νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ 

ηελ δπζθνιία επεμεξγαζίαο νπηηθνρσξηθψλ εξεζηζκάησλ ησλ αηφκσλ κε δπζιεμία 

εμαηηίαο ειιεηκκάησλ ζηελ βξαρχρξνλε κλήκε. 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο  

δπζθνιεχνληαη ζηε επεμεξγαζία λενεηζεξρφκελσλ εξεζηζκάησλ, ζηελ νξγάλσζε 

ηνπο, θαζψο επίζεο θαη ζηελ απνζήθεπζε ηνπο, κε ζηφρν ηελ κεηέπεηηα κεηαθνξά 

ηνπο ζηε καθξφρξνλε κλήκε. Δάλ δελ επηηεπρζεί ε κεηαθνξά επέξρεηαη ε ιήζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ (Swanson, 1999).  Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ν  Swanson (1999)  επεζήκαλε 

ηελ αλάγθε ρξήζεο ζηξαηεγηθψλ επαλάιεςεο, νξγάλσζεο θαη θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ 

εξεζηζκάησλ. 

Χζηφζν, ε επηινγή πξνζζήθεο ησλ θαηάιιεισλ εξεζηζκάησλ κε ζηφρν ηελ 

εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία ηνπ καζεηή κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο εμαξηάηαη 

ηφζν απφ ηηο αλάγθεο ηνπ ίδηνπ ηνπ καζεηή φζν θαη απφ ηνλ εθάζηνηε ζηφρν 

θαηάθηεζεο πνπ ζέηεη ν εθπαηδεπηηθφο ζηελ δηδαζθαιία ηνπ (Πφξπνδαο, 2003). 

Δμίζνπ, ε Πνιπρξνλνπνχινπ (2012) επηζεκαίλεη πσο ε δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ βαζίδεηαη ζε καγηθέο ζπληαγέο αιιά ζε κία πην 

πξνζεθηηθή ζηνρνζεζία θαη εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ θαη ζηξαηεγηθψλ πνπ εθαξκφδεη 

ν εθπαηδεπηηθφο θαη ζηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο.  
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Αθφκε, αμίδεη λα αλαθεξζεί θαη ν παξάγνληαο ησλ πξνζδνθηψλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο παξάγνληαο 

επηξξνήο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ησλ πξαγκαηηθψλ επηδφζεψλ ηνπο 

(Hornstra et al., 2010). Δηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε έξεπλεο νη ρακειέο πξνζδνθίεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ βαζίδνληαη ζε ζηεξεφηππα απέλαληη ζε καζεηέο κε δπζιεμία 

θαίλεηαη λα αζθνχλ αξλεηηθή επηξξνή ζηνπο ηειεπηαίνπο φζνλ αθνξά ζηηο ζρνιηθέο 

ηνπο επηδφζεηο (Hornstra et al., 2010). 

Γηα λα απνθζερζεί ινηπφλ, ην θαηλφκελν ηεο απηνεθπιεξνχκελεο πξνθεηείαο 

θαη ηεο «εηηθεηνπνίεζεο» ησλ καζεηψλ κε γλψκνλα επηζηεκνληθέο γλσκαηεχζεηο, ν 

εθπαηδεπηηθφο ηεο εηδηθήο αγσγήο νθείιεη λα βαζίδεη ηελ ζηνρνζεζία ηνπ θαη ην 

εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο ελφο καζεηή κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη θαη’ επέθηαζε ηηο πξνζδνθίεο γηα ηελ απφδνζε ηνπ απνθιεηζηηθά ζηελ  

αμηνιφγεζε πνπ πξσηίζησο ζα αζθήζεη, κε ζηφρν ηελ θαηαγξαθή κίαο ξεαιηζηηθήο 

απεηθφληζεο ησλ δπλαηνηήησλ θαη αδπλακηψλ ηνπ καζεηή (Αγαιίσηεο, 2016). 

 

2.3.1 Ζ βξαρύρξνλε νπηηθή κλήκε ησλ αηόκσλ κε ΔΜΓ 

 

Καηαξράο, νη Vlachos θαη Karapetsas (2003) πξαγκαηνπνίεζαλ κία έξεπλα κε 

ζηφρν ηελ εμέηαζε ηεο νπηηθήο βξαρχρξνλεο κλήκεο παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ζπγθεθξηκέλα κε δπζγξαθία. Σν δείγκα απνηεινχζαλ 48 παηδηά κε 

δπζγξαθία απφ 6 έσο 12 εηψλ θαη 48 παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο απφ 6 έσο 12 εηψλ. 

Σα παηδηά εμεηάζηεθαλ ζην λεπξνςπρνινγηθφ ηεζη “Rey–Osterrieth complex 

figure (ROCF)”, ην νπνίν είλαη κηα εηθφλα ε νπνία απνηειείηαη απφ 18 κηθξφηεξα 

ζρήκαηα. Οη εξεπλεηέο έδεημαλ ηελ εηθφλα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ιίγα 

δεπηεξφιεπηα θαη ζηε ζπλέρεηα δίλνληαο ηνπο έλα ιεπθφ ραξηί ηνπο δεηήζεθε λα 

απνηππψζνπλ φηη ζπκφληνπζαλ απφ ηελ εηθφλα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 

δείγκα ησλ αηφκσλ κε δπζγξαθία αληηκεηψπηζε δπζθνιία ζηελ αλάθιεζε ησλ 

νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ, κε απνηέιεζκα ηελ απνηχπσζε ιηγφηεξσλ ζρεκάησλ ζε 

ζχγθξηζε κε ην δείγκα αλαθνξάο. 

ε έξεπλα ησλ Moll et al., (2016) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Μεγάιε 

Βξεηαλία πήξαλ κέξνο 55 παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 44 παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο (σο δείγκα αλαθνξάο) ειηθίαο απφ 6 έσο 11 εηψλ. Μεηαμχ ησλ 

ππφινηπσλ ηεζη ζηα νπνία ππνβιήζεθαλ, αμηνινγήζεθε θαη ε νπηηθή βξαρχρξνλε 
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κλήκε ησλ παηδηψλ κέζσ ηεο ζηαζκηζκέλεο θιίκαθαο “Working Memory Test 

Battery for Children (Pickering & Gathercole, 2001). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ελ ιφγσ 

θιίκαθαο, νη ζπκκεηέρνληεο έβιεπαλ κία ζεηξά απφ κνλνζχιιαβεο ιέμεηο θαη ζηελ 

ζπλέρεηα έπξεπε λα επαλαιάβνπλ ηελ ζπγθεθξηκέλε αθνινπζία ιέμεσλ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζίαζαλ 

κεησκέλεο κλεκνληθέο δεμηφηεηεο ζε ζρέζε κε ην δείγκα αλαθνξάο.   

Αληίζεηα, ζε έξεπλα ησλ Anna et al., (2017) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Ηηαιία πήξαλ κέξνο 48 παηδηά κεηαλαζηψλ δίγισζζα (ηα νπνία απαξαηηήησο είραλ 

θνηηήζεη ηνπιάρηζηνλ 5 ρξφληα ζε Ηηαιηθφ ζρνιείν) θαη 48 παηδηά Ηηαιψλ. ηφρνο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο απνηέιεζε ε δηεξεχλεζε ηνπ εάλ ε δηγισζζία εληζρχεη αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηηο δπζθνιίεο ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Όια ηα παηδηά πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα αληηκεηψπηδαλ εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Γηα ηελ 

αλαδήηεζε νκνηνηήησλ θαη δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν δεηγκάησλ αμηνινγήζεθαλ 

ζηελ θιίκαθα WISC IV θαη ζπγθεθξηκέλα θαη ζηηο 15 ππφ-θιίκαθεο ηνπ. 

Αλαιπηηθφηεξα, κεξηθνί απφ ηνπο ηνκείο πνπ εμεηάζηεθαλ ήηαλ ε νξζνγξαθία, ε 

θαηαλφεζε θαη ζπγγξαθή θεηκέλσλ θαη ε κλήκε. Όζνλ αθνξά ηελ θιίκαθα ηεο 

νπηηθήο βξαρχρξνλεο κλήκεο, νη ζπκκεηέρνληεο πήξαλ κέξνο ζε κία δνθηκαζία θαηά 

ηελ νπνία ρξεηάζηεθε λα απνκλεκνλεχζνπλ κία ζεηξά αιιεινπρίαο γξακκάησλ θαη 

αξηζκψλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηα επαλαιάβνπλ κε αχμνπζα ζεηξά. Σα απνηειέζκαηα 

δελ έδεημαλ δηαθνξέο σο πξνο ηηο επηδφζεηο ησλ δχν νκάδσλ.  

χκθσλα κε άιιε έξεπλα ησλ Nazok et al., (2022) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Σερεξάλε ζην Ηξάλ πήξαλ κέξνο 30 παηδηά ειηθίαο απφ 8 έσο 11 εηψλ κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ηελ ελ ιφγσ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε έλα Πξφγξακκα 

Δθπαίδεπζεο Μλήκεο πνπ ζπλνςίζηεθε ζε 20 ζπλεδξίεο, 2 ηελ εβδνκάδα δηάξθεηαο 

30-45 ιεπηψλ. ηηο πξναλαθεξζείζεο ζπλεδξίεο νη ζπκκεηέρνληεο έπαηδαλ ζηνλ 

ππνινγηζηή 3 παηρλίδηα κλήκεο. 

Σν πξψην παηρλίδη νλνκαδφηαλ «Αθνινπζψληαο ηα αζηέξηα» φπνπ ν ρξήζηεο 

έβιεπε ζηελ νζφλε ηνπ ππνινγηζηή ηνπ απφ 1 έσο 8 αζηέξηα, ηα αζηέξηα άξρηδαλ λα 

θσηίδνπλ κε ηπραία ζεηξά ην θαζέλα θαη ζην ηέινο ν ρξήζηεο έπξεπε λα ηνπνζεηήζεη 

ηα αζηέξηα κε ηε ζεηξά πνπ άλαςαλ. ην δεχηεξν παηρλίδη κε φλνκα «Παηρλίδη 

ηαηξηάζκαηνο» ν ρξήζηεο έβιεπε ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηεο νζφλεο ηνπ ππνινγηζηή 

αξρηθά 3 θχιια δέληξνπ γηα 4 δεπηεξφιεπηα θαη ζηε ζπλέρεηα κεηά απφ 4 

δεπηεξφιεπηα εκθαλίδνληαλ 6 έσο 18 θχιια δέληξνπ απφ ηελ δεμηά πιεπξά ηεο 

νζφλεο θαη ν ρξήζηεο έπξεπε ζπκνχκελνο ηα αξρηθά 3 θχιια λα ηα εληνπίζεη ζηε 
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δεχηεξε θάζε θάλνληαο πάλσ ηνπο έλα θιηθ. Σέινο, ην ηξίην παηρλίδη ήηαλ έλα 

θιαζζηθφ memory game κε εηθνλνγξαθεκέλεο θάξηεο φπνπ ν ρξήζηεο έπξεπε λα 

εληνπίζεη ηα δεπγάξηα. 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη εξεπλεηέο ελεκεξψζεθαλ φηη ηα 

παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ζεκείσζαλ ζρνιηθή πξφνδν απμάλνληαο ηνπο 

βαζκνχο ηνπο θαη ηελ ζρνιηθή ηνπο επίδνζε γεληθφηεξα. Παξ’ φια απηά, έπεηηα απφ 

10 εβδνκάδεο απφ ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο νη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ θαη 

ζηελ αληίζηνηρε ππνθιίκαθα ειέγρνπ ηεο κλήκεο ηεο θιίκαθαο WISC –IV φπνπ 

ζπγθέληξσζαλ θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηελ αξρηθή ηνπο αμηνιφγεζε. 

ε έξεπλα ησλ Rico-Olarte et al., (2022) κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ ηεο κλήκεο θαη ηεο πξνζνρήο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Κνινκβία 

πήξαλ κέξνο 12 παηδηά, ειηθίαο 5 έσο 16 εηψλ, κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ 

παξνχζα έξεπλα δηήξθεζε 12 εβδνκάδεο. Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ην 

εθπαηδεπηηθφ ινγηζκηθφ “Hap Hop – Physio” κε ζθνπφ λα πξνζειθχζνπλ ην 

ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ησλ νπνίσλ νη ζπλερείο 

δπζθνιίεο επέθεξαλ ζηαδηαθή θφπσζε θαη έιιεηςε θηλήηξσλ γηα κάζεζε. Ζ 

εθπαίδεπζε ηεο κλήκεο θαη ηεο πξνζνρήο κέζσ ηεο ελαζρφιεζήο ηνπο κε έλα 

ειεθηξνληθφ παηρλίδη θάλεθε λα επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. Αλαιπηηθφηεξα, ζην 

ινγηζκηθφ  “Hap Hop – Physio” ππάξρνπλ 2 παηρλίδηα κλήκεο, φπνπ ζθνπφο ησλ ελ 

ιφγσ παηρληδηψλ είλαη λα θαηνξζψζεη ν ρξήζηεο λα επαλαθέξεη ηηο απαηηνχκελεο 

πιεξνθνξίεο απφ ηε βξαρχρξνλε κλήκε ηνπ. 

 Ζ αμηνιφγεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ έγηλε ζε δχν θάζεηο κία ζηελ αξρή θαη κία 

ζην ηέινο, αιιά απνθιεηζηηθά κέζσ ησλ βαζκνινγηψλ πνπ ζπγθέληξσλε ν ρξήζηεο 

θαηά ην παίμηκν. Δηδηθφηεξα, ζην έλα απφ ηα δχν παηρλίδηα κλήκεο ν ζπκκεηέρσλ 

θαιείηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ νπηηθή βξαρχρξνλε κλήκε ηνπ, θαζψο ηνπ 

εκθαλίδεηαη γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα ζηελ νζφλε ηνπ ππνινγηζηή έλα ζρήκα/εηθφλα. 

ηελ επφκελε θάζε ηνπ δίλνληαη 4 ζρήκαηα/εηθφλεο θαη θαιείηαη λα επηιέμεη πνην 

ζρήκα ήηαλ εθείλν πνπ είδε αξρηθά. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ ρξήζηε απφ ην ινγηζκηθφ θαη 

ε θαηάηαμε ηνπ ζε επίπεδα (ρακειφ-κέζν-πςειφ) γίλεηαη κε βάζε ην πφζν γξήγνξα 

δηλφηαλ ε απάληεζε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

απφ ρακειφ επίπεδν πνπ θαηαηάρηεθαλ ζηελ αξρηθή ηνπο αμηνιφγεζε, κεηά ηελ 

ελαζρφιεζε ηνπο κε ηελ εθαξκνγή, ζηελ ηειηθή αμηνιφγεζε αλέβεθε ε απφδνζή ηνπο 

θαη ην επίπεδν ηνπο ζε πςειφ. 
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2.3.2  Ζ βξαρύρξνλε αθνπζηηθή κλήκε ησλ αηόκσλ κε ΔΜΓ 

 

Αξρηθά, ζε έξεπλα ησλ Cook θαη Welch (1980) κε δείγκα 53 καζεηέο κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ειηθίαο απφ 6 έσο 13 εηψλ, ηνπο ρνξεγήζεθαλ, κεηαμχ άιισλ, 

κία θιίκαθα κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ηεο νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο βξαρχρξνλεο 

κλήκεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζπγθέληξσζαλ κεγαιχηεξε βαζκνινγία ζην 

νπηηθφ ηεζη ζπγθξηηηθά κε ην αθνπζηηθφ. 

Αληίζεηα, ζε άιιε έξεπλα ησλ Temple et al., (1980) φπνπ πήξαλ κέξνο 109 

καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο θαη 32 καζεηέο κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ειηθίαο 

6 έσο 11 εηψλ, φπνπ εμεηάζηεθε, κεηαμχ άιισλ, ε αθνπζηηθή ηνπο κλήκε κέζσ ηεο 

θιίκαθαο «Auditory Attention» ηα απνηειέζκαηα ήηαλ δηαθνξεηηθά. Αλαιπηηθφηεξα, 

δίλνληαλ ζηνπο καζεηέο άζρεηεο ιέμεηο κε ξπζκφ κία ιέμε αλά δεπηεξφιεπην θαη 

έπεηηα ηνπο δεηνχληαλ λα αλαθαιέζνπλ θ λα επαλαιάβνπλ 2 έσο 8 ιέμεηο. ηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ηα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

δπν δεηγκάησλ. 

Έπεηηα, ζε έξεπλα ησλ Moll et al., (2016) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Μεγάιε 

Βξεηαλία πήξαλ κέξνο 55 παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 44 παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο (σο δείγκα αλαθνξάο) ειηθίαο απφ 6 έσο 11 εηψλ. Μεηαμχ ησλ 

ππφινηπσλ θιηκάθσλ αμηνιφγεζεο ζηα νπνία ππνβιήζεθαλ, αμηνινγήζεθε θαη ε 

αθνπζηηθή βξαρχρξνλε κλήκε. Ζ δνθηκαζία πνπ πήξαλ κέξνο νη ζπκκεηέρνληεο 

νλνκάζηεθε “Block Recall” θαηά ηελ νπνία αθνπγφηαλ ην ρηχπεκα κίαο αθνινπζίαο 

ησλ κπινθ, ηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα ζπγθξαηήζνπλ θαη λα 

επαλαιάβνπλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο παξνπζίαζαλ κεησκέλεο κλεκνληθέο δεμηφηεηεο ζε ζρέζε κε ην δείγκα 

αλαθνξάο. 

ε άιιε έξεπλα ησλ Anna et al., (2017) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηηαιία 

πήξαλ κέξνο 48 παηδηά κεηαλαζηψλ δίγισζζα (ηα νπνία απαξαηηήησο θνίηεζαλ 

ηνπιάρηζηνλ 5 ρξφληα ζε Ηηαιηθφ ζρνιείν) θαη 48 παηδηά απφ ληφπηνπο Ηηαινχο. Όια 

ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα αληηκεηψπηδαλ εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Με ζηφρν ηελ αλαδήηεζε νκνηνηήησλ θαη δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν 

δεηγκάησλ αμηνινγήζεθαλ ζηελ θιίκαθα WISC IV. Μεηαμχ άιισλ ζηα νπνία 

εμεηάζηεθαλ, ππνβιήζεθαλ θαη ζε κία δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο βξαρχρξνλεο 

αθνπζηηθήο κλήκεο, ε νπνία νλνκαδφηαλ “Digit span”. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ελ ιφγσ 

δνθηκαζίαο, νη ζπκκεηέρνληεο φθεηιαλ λα απνκλεκνλεχνπλ αθνπζηηθέο πιεξνθνξίεο, 
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ηηο νπνίεο αξγφηεξα ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα λα θηάζνπλ ζηε ιχζε ελφο 

πξνβιήκαηνο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα δίγισζζα παηδηά κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεηψπηζαλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηελ αθνπζηηθή 

δηάθξηζε ησλ ήρσλ θαη γεληθφηεξα ζηε ιεηηνπξγία ηεο βξαρχρξνλεο αθνπζηηθήο 

κλήκεο. Ζ παξαπάλσ θαηάζηαζε δηθαηνινγείηαη θαζψο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αθνπζηηθήο δηάθξηζεο απαηηείηαη πεξηζζφηεξν ε ζπκβνιή ησλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. 

Σέινο, ζε έξεπλα ησλ Rico-Olarte et al., (2022) κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ηεο κλήκεο θαη ηεο πξνζνρήο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε 

Κνινκβία πήξαλ κέξνο 12 παηδηά, ειηθίαο 5 έσο 16 εηψλ, κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Ζ παξνχζα έξεπλα δηήξθεζε 12 εβδνκάδεο. Αλαιπηηθφηεξα, ζην 

ινγηζκηθφ  “Hap Hop – Physio” ππάξρνπλ 2 παηρλίδηα κλήκεο, φπνπ ζθνπφο ησλ ελ 

ιφγσ παηρληδηψλ είλαη λα θαηνξζψζεη ν ρξήζηεο λα επαλαθέξεη ηηο απαηηνχκελεο 

πιεξνθνξίεο απφ ηε βξαρχρξνλε κλήκε ηνπ. Ζ αμηνιφγεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ έγηλε 

ζε δχν θάζεηο κία ζηελ αξρή θαη κία ζην ηέινο, αιιά απνθιεηζηηθά κέζσ ησλ 

βαζκνινγηψλ πνπ ζπγθέληξσλε ν ρξήζηεο θαηά ην παίμηκν. Δηδηθφηεξα, ζην έλα απφ 

ηα δχν παηρλίδηα κλήκεο ν ζπκκεηέρσλ θαιείηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ αθνπζηηθή 

βξαρχρξνλε κλήκε ηνπ θαζψο αθνχγεηαη γηα κεξηθά δεπηεξφιεπηα έλαο ήρνο θαη ζηε 

ζπλέρεηα δίλνληαη 4 επηινγέο γηα λα απαληήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ηη άθνπζαλ. Ζ 

αμηνιφγεζε ηνπ ρξήζηε απφ ην ινγηζκηθφ θαη ε θαηάηαμε ηνπ ζε επίπεδα (ρακειφ-

κέζν-πςειφ) γίλεηαη κε βάζε ην πφζν γξήγνξα δηλφηαλ ε απάληεζε. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ρακειφ επίπεδν πνπ 

θαηαηάρηεθαλ ζηελ αξρηθή ηνπο αμηνιφγεζε, κεηά ηελ ελαζρφιεζε ηνπο κε ηελ 

εθαξκνγή, ζηελ ηειηθή αμηνιφγεζε αλέβεθε ε απφδνζή ηνπο ζην πςειφ. 

 

2.3.3 Ζ απηηθή βξαρύρξνλε κλήκε ησλ αηόκσλ κε πξνβιήκαηα όξαζεο 

 

Γεληθφηεξα, ιφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο, φπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο απηηθήο κλήκεο, νη έξεπλεο γχξσ απφ ην ελ ιφγσ ζέκα είλαη 

πεξηνξηζκέλεο θαη εηδηθφηεξα νη κειέηεο φπσο πνπ εμεηάδνπλ ηε ζχγθξηζε ηεο 

απηηθήο κλήκεο ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα φξαζεο κε ησλ βιεπφλησλ. 

Απφ ηνπο πξψηνπο εξεπλεηέο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ εμεξεχλεζε ηεο 

βξαρχρξνλεο απηηθήο κλήκεο ησλ βιεπφλησλ ζε ζχγθξηζε κε έλα ηπθιφ άηνκν ήηαλ 

νη Hill θαη Bliss (1968). Οη πξναλαθεξζέληεο εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 
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φηη νη επηδφζεηο ηνπ ηπθινχ αηφκνπ ήηαλ θαιχηεξεο ζε ζρέζε απφ εθείλεο ησλ 

βιεπφλησλ φζνλ αθνξά ηελ απηηθή κλήκε. 

Αξγφηεξα, θάηη αληίζηνηρν επηρείξεζαλ λα θάλνπλ θαη νη Davidson et al., 

(1974). Οη ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο επηρείξεζαλ λα εξεπλήζνπλ ηε δηαηήξεζε ησλ 

απηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζε 23 άηνκα κε ηππηθή φξαζε θαη ζε 22 άηνκα κε ηχθισζε. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο αλάκεηθηα αλεμαξηήησο ηεο φξαζε ή κε. 

Όζνλ αθνξά ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, ε πξψηε νκάδα είρε λα ζπγθξίλεη έλα απηηθφ 

εξέζηζκα κε ηξία άιια ελψ ε δεχηεξε έλα απηηθφ εξέζηζκα κε πέληε άιια. Ζ δηάξθεηα 

ηεο απηηθήο επεμεξγαζίαο ηνπ εθάζηνηε εξεζίζκαηνο δηαξθνχζε 4 δεπηεξφιεπηα θαη 

ηα απηηθά εξεζίζκαηα εκθαλίδνληαλ αλά 1 δεπηεξφιεπην. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε νιηθή απψιεηα φξαζεο εθάξκνζαλ δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο κε 

ζηφρν ηελ απηηθή απνθσδηθνπνίεζε ησλ εξεζηζκάησλ θαη έηζη θαηφξζσζαλ λα ηα 

ζπκνχληαη. ε αληίζεζε, νη ζπκκεηέρνληεο κε ηππηθή φξαζε δπζθνιεχηεθαλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηεο δνθηκαζίαο. 

ε άιιε έξεπλα ησλ Arnold θαη Leader (1999), εμεηάζηεθε ε απηηθή κλήκε ησλ 

αηφκσλ κε ηπθινθψθσζε ζε ζχγθξηζε κε εθείλε ησλ αηφκσλ ηππηθήο αλάπηπμεο. Ζ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ήηαλ έλα παηρλίδη κε θάξηεο φπνπ έπξεπε λα ηαηξηάμνπλ ηα 

δεπγάξηα. Οη ζπκκεηέρνληεο εμεηάζηεθαλ σο πξνο ηνλ ρξφλν εχξεζεο ησλ δεπγαξηψλ, 

ηηο ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο θαη ην ζπλνιηθφ αξηζκφ θηλήζεσλ πνπ θαηαγξάθεθαλ. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε ηπθινθψθσζε ηα πήγαλ θαιχηεξα 

φζνλ αθνξά ην ζχλνιν ησλ θηλήζεσλ θαη ην ρξφλν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη δελ 

παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ ιαζψλ. 

ηε ζπλέρεηα, ζε έξεπλα ησλ Gurtubay – Antolin θαη Rodriguez – Fornells 

(2017) εμεηάζηεθε ε επεμεξγαζία θαη απνζήθεπζε ησλ απηηθψλ εξεζηζκάησλ. Ζ 

εξγαδφκελε κλήκε έρεη θαζνξηζηηθή ζεκαζία γηα ηηο δχν πξναλαθεξζείζεο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο (Giudice et al., 2011). ηελ ελ ιφγσ έξεπλα ινηπφλ, πήξαλ κέξνο άηνκα 

πνπ έραζαλ λσξίο ζηελ δσή ηνπο ηελ φξαζε ηνπο θαη βιέπνληα άηνκα, φινη 

εμεηάζηεθαλ ζε δχν δνθηκαζίεο απηηθήο αλαγλψξηζεο. Αλαιπηηθφηεξα, ζηε πξψηε 

δνθηκαζία εμεηάζηεθαλ ζηελ πθή θαη ζηε δεχηεξε ζην ζρήκα ησλ αληηθεηκέλσλ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ δηαθνξέο κφλν ζηελ δνθηκαζία ηεο πθήο φπνπ ζπγθέληξσζαλ 

θαιχηεξεο επηδφζεηο ηα άηνκα κε ηχθισζε. 

Σέινο, ζχκθσλα κε απεηθνληζηηθά δεδνκέλα ηεο κειέηεο (fMRI) θάλεθε 

εγθεθαιηθά ε ππεξνρή ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα φξαζεο ζε απηηθέο δνθηκαζίεο 

αλαγλψξηζεο αληηθεηκέλσλ ζε ζχγθξηζε κε βιέπνληα άηνκα. Δηδηθφηεξα, ζηα άηνκα 
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κε πξνβιήκαηα φξαζεο παξαηεξήζεθε ελεξγνπνίεζε ζηνπ ηληαθνχο ινβνχο. Γεγνλφο 

πνπ δελ παξαηεξήζεθε ζην δείγκα ηππηθήο φξαζεο φπνπ παξαηεξήζεθε ε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ηκήκαηνο ηνπ κέζσ θξνηαθηθνχ ινβνχ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

νπηηθή κλήκε θαη απνδεηθλχνληαο έηζη φηη ζρεηίδεηαη ελεξγά θαη κε ηελ απηηθή 

(Cacciamani & Likova, 2017). 

Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηελ Sathian (2005) έρεη παξαηεξεζεί φηη θαη ζε άηνκα 

ηππηθήο φξαζεο, ηα νπνία ζηεξήζεθαλ ηελ φξαζε ηνπο γηα ηηο αλάγθεο ελφο 

πεηξάκαηνο θάλεθε απεηθνληζηηθά, ε ελεξγνπνίεζε ηνπ ηληαθνχ ινβνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα απηηθψλ δνθηκαζηψλ. Άξα, ζπκπεξαίλεηαη φηη ε απψιεηα φξαζεο επηθέξεη 

ηηο εγθεθαιηθέο αιιαγέο, ζε αληίζεζε κε άιιεο κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη νη 

ηειεπηαίεο εκθαλίδνληαη κφλν ζηνπο εθ γελεηήο ηπθινχο.   

2.4 Μαθξόρξνλε Μλήκε ΄ 

 

Γεληθφηεξα, ε καθξφρξνλε κλήκε ή αιιηψο δεπηεξεχνπζα κλήκε, ζε αληίζεζε 

κε ηηο πξναλαθεξζείζεο, έρεη ηε δπλαηφηεηα κφληκεο απνζήθεπζεο θαη ζπγθξάηεζεο 

ησλ πιεξνθνξηψλ (Atkinson & Shiffrin, 1968). Αλαιπηηθφηεξα, νη πιεξνθνξίεο 

εθείλεο πνπ θηάλνπλ ζην ζηάδην ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο κπνξεί λα δηαηεξεζνχλ 

απφ ιίγα ιεπηά έσο θαη ρξφληα ρσξίο λα ππφθεηληαη ζπλερψο ζε θάπνηα επεμεξγαζία 

(Κνιηάδεο, 2002). Με άιια ιφγηα, ε ρσξεηηθφηεηα ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο 

ραξαθηεξίδεηαη απεξηφξηζηε (Εαραξνπνχινπ, 2006). 

χκθσλα κε ηνπο Craik θαη Lockhart (1972), ππνζηήξημαλ φηη δελ είλαη φινη νη 

ηχπνη ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο ίδηνη αιιά παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο φζνλ 

αθνξά ηε ρξνληθή δηάξθεηα ζπγθξάηεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ. Αλαιπηηθφηεξα, ηελ ίδηα 

πεξίνδν ν Tylving (1972) δηέθξηλε δχν είδε καθξφρξνλεο κλήκεο: α) ζηελ 

ζεκαζηνινγηθή θαη β) ζηε κλήκε επεηζνδίσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ζηε 

ζεκαζηνινγηθή κλήκε, εθεί απνζεθεχνληαη νη γλψζεηο πνπ απνθηά ην άηνκν 

γεληθφηεξα ζηε δσή ηνπ, ηηο νπνίεο ζεσξεί ρξήζηκεο θαη ελδηαθέξνπζεο. Όζνλ αθνξά 

ζηε κλήκε επεηζνδίσλ, εθεί απνζεθεχνληαη νη απηνβηνγξαθηθέο αλακλήζεηο θαη 

εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ.  

 

2.5 θνπόο ηεο έξεπλαο 
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θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο 40 

παηδηψλ (ειηθίαο απφ 6 έσο 12 εηψλ) κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 40 ηππηθήο 

αλάπηπμεο κέζσ νπηηθψλ, νπηηθναθνπζηηθψλ θαη πνιπηξνπηθψλ κέζσλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, επηδηψθεηαη ε παξαηήξεζε ηνπ θαηά πφζν ε πξνζζήθε ελφο 

εξεζίζκαηνο (νπηηθνχ, νπηηθναθνπζηηθνχ, νπηηθναπηηθναθνπζηηθνχ) βνεζά ηα άηνκα 

κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηε ιεηηνπξγία ηεο απνζήθεπζεο θαη ηεο αλάθιεζεο 

πιεξνθνξηψλ. 

 

2.6 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα    

  
Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηα νπνία πξνθχπηνπλ είλαη ηα εμήο αθφινπζα: 

1. Οη ζπκκεηέρνληεο κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη νη ζπκκεηέρνληεο 

ηππηθήο αλάπηπμεο δηαθέξνπλ φζνλ αθνξά ζηελ επίδνζή ηνπο σο πξνο ηνλ 

ζπλνιηθφ ρξφλν νινθιήξσζεο, ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ ιαζψλ θαη ηνλ 

ζπλνιηθφ αξηζκφ θηλήζεσλ ηνπο θάζε test μερσξηζηά (νπηηθνχ, 

νπηηθναθνπζηηθνχ, νπηηθναπηηθναθνπζηηθνχ); 

2. Ζ πξνζζήθε αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο βνεζάεη ηα άηνκα κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηππηθήο αλάπηπμεο ζηελ απνκλεκφλεπζε θαη ζηελ 

αλάθιεζε; 

3. Ζ πξνζζήθε απηηθνχ εξεζίζκαηνο ζε ζπλδπαζκφ κε ην νπηηθφ θαη ην 

αθνπζηηθφ εξέζηζκα βειηηψλεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο απνκλεκφλεπζεο θαη ηεο 

αλάθιεζεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηππηθήο 

αλάπηπμεο; 

4. Ζ απηναλαθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηελ αίζζεζε πνπ ηνπο 

βνήζεζε πεξηζζφηεξν γηα λα νινθιεξψζνπλ ηηο ηξεηο δηαδηθαζίεο ζπκπίπηεη 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο; 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ: Μεζνδνινγία έξεπλαο 

 

3.1 πκκεηέρνληεο 

 

Αξρηθά, ζηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 40 καζεηέο/ηξηεο δεκνηηθνχ κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. πγθεθξηκέλα, απφ απηνχο νη είλαη 20 αγφξηα θαη νη 

ππφινηπνη 20 είλαη θνξίηζηα. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπ ελ ιφγσ δείγκαηνο είλαη 10.8 

(πίλαθαο 1), (πίλαθαο 2). Αλαιπηηθά, φινη νη καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θνηηνχζαλ ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηνπ Ννκνχ Κνδάλεο. Γείγκα παηδηψλ κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ιήθζεθε απφ φιεο ηηο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ εθηφο ηεο 

Α’. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο παηδηψλ κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδεηαη ζηελ Δ’ Γεκνηηθνχ κε 12 καζεηέο/ηξηεο θαη ην 

κηθξφηεξν ζηε Β’ θαη Γ’ Γεκνηηθνχ κε 6 καζεηέο/ηξηεο (Πίλαθαο 3). 

Table 1Πίλαθαο 1.Ζιηθία ζπκκεηερόλησλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 Μέζνο φξνο Σππηθή 

απφθιηζε 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή 

Ζιηθία 10.8 1.35 8.30 12.9 

    

Table 2Πίλαθαο 2.Φύιν ζπκκεηερόλησλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Φχιν Αξηζκφο 

Αγφξηα 20 

Κνξίηζηα 20 

 

Table 3Πίλαθαο 3.Σάμε θνίηεζεο ζπκκεηερόλησλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Σάμε Αξηζκφο Μαζεηψλ/ηξησλ 

Α’ 0 

Β’ 6 

Γ’ 6 

Γ’ 8 

Δ’ 12 

Σ’ 8 
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Γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα έλα εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν ζπκπιήξσλε ε 

ίδηα κε βάζε ηηο  πξνθνξηθέο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. Αξρηθά, ην ελ ιφγσ εξσηεκαηνιφγην απαξηίδεηαη απφ ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ πεδίνπ ηεο πφιεο θαηνηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηνπ θχιν ηνπο θαη 

ηεο αθξηβνχο εκεξνκελίαο γέλλεζεο ηνπο. Έπεηηα, ππάξρεη ην πεδίν γηα ην εάλ 

ππάξρεη επίζεκε δηάγλσζε εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε ζθνπφ λα 

δηεπθνιπλζεί ν δηαρσξηζκφο ηνπ δείγκαηνο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο κε εθείλνπ ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο. ηε ζπλέρεηα, ζην πεδίν «ζρνιηθή 

ηάμε» θαηαγξάθεηαη ζε πνηα απφ ηηο έμη ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ θνηηά ν καζεηήο/ηξηα. 

Κιείλνληαο, ηα επφκελα ηξία πεδία αλαθέξνληαη ζηελ χπαξμε ή κε ζπλνδψλ 

πξνβιεκάησλ αθνήο, φξαζεο ή θηλεηηθφηεηαο θπξίσο γηα ην δείγκα ησλ εηδηθψλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Σέινο, δεηείηαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα απαληήζνπλ ζε 

γεληθέο εξσηήζεηο, φπσο αξρηθά ην πνηεο είλαη νη γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε 

ελφο ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή θαη ζηε ζπλέρεηα ην θαηά πφζν αθνχλε κνπζηθή ζηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, κε πνηα ζπρλφηεηα θαη εάλ ππάξρεη ζπζηεκαηηθή ελαζρφιεζε 

κε εθείλε κέζσ ηεο εθκάζεζεο ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ. Αμίδεη λα δηεπθξηληζηεί, πσο 

ζθφπηκα δελ ππάξρεη πεδίν γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ νλνκαηεπψλπκνπ ηνπ εθάζηνηε 

ζπκκεηέρνληα θαζψο ε ζπκκεηνρή ηνπο είλαη απνιχησο αλψλπκε θαη εζεινληηθή. 

Όζνλ αθνξά ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

δηαπηζηψζεθε απφ ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ φηη θαλέλαο δελ 

αληηκεηψπηδε ζπλσδά πξνβιήκαηα αθνήο, φξαζεο θαη θηλεηηθφηεηαο. Δπηπξφζζεηα, 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο (35%) απάληεζε φηη γλσξίδεη λα ρξεζηκνπνηεί 

ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή «θαιά».  

Δπίζεο, ζηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο θαη 40 καζεηέο/ηξηεο δεκνηηθνχ ηππηθήο 

αλάπηπμεο, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο νκάδα ειέγρνπ. Δηδηθφηεξα, απφ απηνχο 

νη 17 είλαη αγφξηα θαη νη ππφινηπνη 23 είλαη θνξίηζηα (πίλαθαο 4). Ο κέζνο φξνο 

ειηθίαο ηνπ ελ ιφγσ δείγκαηνο είλαη 11.5 (πίλαθαο 5). Αλαιπηηθά, φινη νη 

καζεηέο/ηξηεο ηππηθήο αλάπηπμεο θνηηνχζαλ ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηνπ Ννκνχ 

Κνδάλεο. Γείγκα παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο ιήθζεθε απφ φιεο ηηο ηάμεηο ηνπ 

δεκνηηθνχ εθηφο ησλ Α’ θαη Γ’. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

εκθάληζεο παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο εκθαλίδεηαη ζηελ Σ’ θαη Δ’ Γεκνηηθνχ κε 16 

θαη 15 καζεηέο/ηξηεο αληίζηνηρα θαη ην κηθξφηεξν ζηε Β’ Γεκνηηθνχ κε 1 

καζεηή/ηξηα (Πίλαθαο 6). 
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Table 4Πίλαθαο 4.Ζιηθία ζπκκεηερόλησλ ηππηθήο αλάπηπμεο 

 Μέζνο φξνο Σππηθή 

απφθιηζε 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή 

Ζιηθία 11.5 1.22 8.80 12.9 

 

Table 5Πίλαθαο 5. Φύιν ζπκκεηερόλησλ ηππηθήο αλάπηπμεο 

Φχιν Αξηζκφο 

Αγφξηα 17 

Κνξίηζηα 23 

 

Table 6Πίλαθαο 6.Σάμε θνίηεζεο ζπκκεηερόλησλ ηππηθήο αλάπηπμεο 

Σάμε Αξηζκφο καζεηψλ/ηξησλ 

Α’ 0 

Β’ 1 

Γ’ 8 

Γ’ 0 

Δ’ 15 

Σ’ 16 

 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηππηθήο αλάπηπμεο δηαπηζηψζεθε απφ 

ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ φηη θαλέλαο δελ αληηκεηψπηδε ζπλσδά 

πξνβιήκαηα αθνήο, φξαζεο θαη θηλεηηθφηεηαο. Δπηπξφζζεηα, φπσο θαη ζην δείγκα 

εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο (35%) 

απάληεζε φηη γλσξίδεη λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή «θαιά».  

 

3.2 Δξγαιεία πιινγήο Γεδνκέλσλ 

 

Χο πξνο ην ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο, αξρηθά ζπιιέρζεθαλ νξηζκέλα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

ηππηθήο αλάπηπμεο κέζσ ελφο άηππνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη εξσηήζεηο πνπ ζα 

απαξηίδνπλ ην ελ ιφγσ εξσηεκαηνιφγην ζα αθνξνχλ ην θχιν, ηελ ειηθία, ηε ζρνιηθή 

ηάμε, ηελ χπαξμε ή φρη ζπλνδψλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπο δείγκαηνο θ.α. 
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ηε ζπλέρεηα, κεηά ην πέξαο ηεο ζπιινγήο ησλ δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ 

μεθηλάεη ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Ζ ζπγθεθξηκέλε απαξηίδεηαη απφ 3 εξγαιεία έλα 

νπηηθφ ηεζη κλήκεο (ηεζη 1), νπηηθναθνπζηηθφ ηεζη κλήκεο (ηεζη 2), έλα 

νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ ηεζη κλήκεο (ηεζη 3). Δηδηθφηεξα, γηα ηε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα νπηηθφ ηεζη κλήκεο πνπ απαξηίδεηαη απφ έλα ραξηί 

δηάζηαζεο Α3, ην νπνίν είλαη ρσξηζκέλν ζε 24 παξαιιειφγξακκα δηάζηαζεο 

(5,2*5,5 cm), 6 ζηειψλ θαη 4 γξακκψλ. Αλαιπηηθφηεξα, ζε θάζε παξαιιειφγξακκν 

ππάξρνπλ απνηππσκέλεο γξακκέο ζε δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο θαη κνξθέο ην θαζέλα 

(θάζεηεο, νξηδφληηεο θαη ζπλδπαζκνί απηψλ). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζε θαλέλα 

παξαιιειφγξακκν δελ απεηθνλίδεηαη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε εηθφλα. Σέινο, θάζε 

παξαιιειφγξακκν θαιχπηεηαη απφ πάλσ κε ραξηφλη θαπαθημ ηδίσλ δηαζηάζεσλ 

θνιιεκέλν κφλν απφ ηελ πάλσ πιεπξά γηα λα κπνξεί λα αλνίγεη θαη λα θιείλεη 

(Δηθφλα 1). Απφ ηα 24 παξαιιειφγξακκα ζρεκαηίδνληαη 12 δεπγάξηα κε ίδηνπο 

ζρεδηαζκνχο γξακκψλ. ηφρνο ησλ ζπκκεηερφλησλ λα εληνπίζνπλ θαη ηα 12 δεπγάξηα 

ζρεδίσλ. 

 

 

           Δηθφλα 1. Οπηηθφ ηεζη 

 

Έπεηηα, αθνινπζεί ην νπηηθναθνπζηηθφ ηεζη, φπνπ παξφκνηα κε ην νπηηθφ, 

απαξηίδεηαη απφ έλα ραξηί δηάζηαζεο Α3, ην νπνίν είλαη ρσξηζκέλν ζε 24 

παξαιιειφγξακκα δηάζηαζεο (5,2*5,5 cm), 6 ζηειψλ θαη 4 γξακκψλ θαιπκκέλα κε 

ρνληξφ ραξηφλη θαπαθημ ηδίσλ δηαζηάζεσλ θνιιεκέλν κφλν απφ ηελ πάλσ πιεπξά γηα 

λα κπνξεί λα αλνίγεη θαη λα θιείλεη (Δηθφλα 2). Ζ κνλαδηθή δηαθνξά ζην παξφλ ηεζη 

είλαη φηη ην ραξηί Α3 ηνπ ηεζη ηνπνζεηείηαη πάλσ ζε κία ηακπιέηα αθήο, ε νπνία 

ζπλδέεηαη κε ηνλ ππνινγηζηή. Αξρηθά, ε ηακπιέηα αθήο IVEO (ηεο εηαηξείαο 

Viewplus) ζπλδέεηαη κε ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή. ηε ζπλέρεηα, ην ελ ιφγσ 

νπηηθναθνπζηηθφ ηεζη ζαξψζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα, ψζηε λα ππάξρεη ζηνλ 
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ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ζε ςεθηαθή κνξθή. Υάξε ζηελ χπαξμε εηδηθψλ 

πξνγξακκάησλ, φπσο ην “Creator IVEO”, πξνζηέζεθε ερεηηθή πιεξνθνξία ζε θάζε 

παξαιιειφγξακκν ηεο εηθφλαο, κεηαηξέπνληαο ηελ ζε νπηηθφ- αθνπζηηθή. Έηζη, ν 

θάζε ζπκκεηέρσλ/νπζα ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηακπιέηα αθήο IVEO, παηψληαο ζε 

δηάθνξα ζεκεία ηεο εηθφλαο, ην ινγηζκηθφ αληρλεχεη ηε ζέζε ηνπ δαρηχινπ ηνχ 

ρξήζηε πάλσ ζηελ επηθάλεηα θαη ηνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα ιακβάλεη ερεηηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ζέζε/ζεκείν ηεο επηθάλεηαο (ζπγθεθξηκέλα ηεο 

εηθφλαο πνπ έρεη ηνπνζεηεζεί πάλσ ζηελ επηθάλεηα). Αλαιπηηθφηεξα, ζηε παξνχζα 

έξεπλα ην θάζε δεπγάξη παξαιιεινγξάκκσλ αληηζηνηρεί ζε έλα δηαθνξεηηθφ ήρν, κε 

απνηέιεζκα λα ζρεκαηίδνληαη 12 δεπγάξηα ήρσλ θαη ζρεδίσλ. ηφρνο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ λα εληνπίζνπλ θαη ηα 12 δεπγάξηα ζρεδίσλ κε ηελ βνήζεηα ηνπ 

ερεηηθνχ εξεζίζκαηνο.  

 

 

           Δηθφλα 2. Οπηηθναθνπζηηθφ ηεζη 

 

Σν ηειεπηαίν ηεζη πνπ θαινχληαη λα νινθιεξψζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο είλαη ην 

νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ ηεζη κλήκεο. Όκνηα κε ηα δχν πξνεγνχκελα ηεζη θαη απηφ 

απνηειείηαη απφ έλα ραξηί δηάζηαζεο Α3 ην νπνίν είλαη ρσξηζκέλν ζε 24 

παξαιιειφγξακκα δηάζηαζεο (5,2*5,5 cm), 6 ζηειψλ θαη 4 γξακκψλ θαιπκκέλα κε 

ρνληξφ ραξηφλη θαπαθημ ηδίσλ δηαζηάζεσλ θνιιεκέλν κφλν απφ ηελ πάλσ πιεπξά γηα 

λα κπνξεί λα αλνίγεη θαη λα θιείλεη (Δηθφλα 3). Δηδηθφηεξα, θαη ην ελ ιφγσ ηεζη είλαη 

ηνπνζεηεκέλν πάλσ ζηε ηακπιέηα αθήο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηνλ ππνινγηζηή. 

Δπίζεο, ζε θάζε δεπγάξη παξαιιεινγξάκκσλ αληηζηνηρεί μαλά δηαθνξεηηθφο ήρνο 

ζρεκαηίδνληαο ζην ηέινο 12 δεπγάξηα ήρσλ θαη ζρεδίσλ. Ζ δηαθνξά ζην 

ζπγθεθξηκέλν ηεζη είλαη ε πξνζζήθε ηνπ απηηθνχ εξεζίζκαηνο, θαζψο ην ραξηί Α3 

είλαη κηθξνθαςνπιηθφ θαη έπεηηα απφ ηε θαηάιιειε επεμεξγαζία κέζσ ηεο ζπζθεπήο 
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piaf, ηα ζρέδηα ησλ γξακκψλ γίλνληαη αλάγιπθα. Σέινο, πιένλ ην θάζε 

παξαιιειφγξακκν παξνπζηάζηεθε πνιπηξνπηθά, έρνληαο δειαδή δηαθνξεηηθφ ζρέδην 

γξακκψλ, πθήο θαη ήρνπ ζρεκαηίδνληαο μαλά 12 δεπγάξηα ηδίσλ ζρεδηαζκψλ.  

 

 

           Δηθφλα 3 Οπηηθναπηηθναθνπζηηθφ ηεζη 

  

Κιείλνληαο, νη ζπκκεηέρνληεο ζα πξνβνχλ ζηελ νινθιήξσζε ηνπ νπηηθνχ ηεζη 

κλήκεο, ηνπ νπηηθναθνπζηηθνχ ηεζη κλήκεο θαη ηνπ νπηηθναπηηθναθνπζηηθνχ ηεζη 

κλήκεο (φρη απνθιεηζηηθά κε ηελ πξναλαθεξζείζα ζεηξά). Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηεζη ζα κεηξεζεί απφ ηελ εξεπλήηξηα ν ρξφλνο νινθιήξσζεο 

ηνπ θάζε ηεζη μερσξηζηά, θαη ν αξηζκφο ησλ θηλήζεσλ θαη ησλ ιαζψλ ηνπο.  

 

3.3 Γηαδηθαζία 

 

Αξρηθά, ε παξνχζα έξεπλα έγηλε εμ’ νινθιήξνπ ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηνπ 

Ννκνχ Κνδάλεο θαηφπηλ έγθξηζεο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο απφ ηε Πξσηνβάζκηα 

Γηεχζπλζε Δθπαίδεπζεο Κνδάλεο. Ζ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο έιαβε ρψξα ζηελ ηάμε 

ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο ηνπ εθάζηνηε ζρνιείνπ ππφ ηελ παξνπζία ηνπ/ηεο δαζθάινπ/αο 

εηδηθήο αγσγήο ηνπ ζρνιείνπ. Χζηφζν, δελ ππήξραλ παξεκβνιέο ηξίησλ, θαζψο ε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ήηαλ αηνκηθή θαη ζπλερφκελε, κε εμαίξεζε νιηγφιεπηα 

δηαιείκκαηα, φπνπ απηά ρξεηάζηεθαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο εξεπλεηηθήο 

δηαδηθαζίαο, ε εξεπλήηξηα ζπκπιήξσλε ην άηππν εξσηεκαηνιφγην γηα ηε ζπιινγή 

ησλ δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ κε βάζε ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα εμεγνχζε ηε δηαδηθαζία ζηνπο καζεηέο/ηξηο δείρλνληαο έλα δνθηκαζηηθφ 
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ηεζη παξφκνην κε εθείλα πνπ ζα αθνινπζνχζαλ, κε ζηφρν ηελ εμνηθείσζε ηνπο κε ηα 

εξγαιεία θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. Ζ θάζε απηή 

πξνεηνηκαζίαο δηαξθνχζε ζπλνιηθά 5 ιεπηά. Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ηα ηεζη  

δηεμήρζεζαλ κε θπθιηθή πνξεία, γηα παξάδεηγκα ζηνλ πξψην ζπκκεηέρνληα δφζεθε 

αξρηθά ην νπηηθφ ηεζη, ζηε ζπλέρεηα ην  νπηηθναθνπζηηθφ ηεζη θαη ηέινο ην 

νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ ηεζη ελψ ζην δεχηεξν ζπκκεηέρνληα δφζεθε ην 

νπηηθναθνπζηηθφ, ην νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ θαη ην νπηηθφ ηεζη, ηέινο ζηνλ ηξίην 

ζπκκεηέρνληα δφζεθε πξψηα ην νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ κεηά ην νπηηθφ θαη έπεηηα ην 

νπηηθναθνπζηηθφ θ.ν.θ. Ζ θπθιηθή ρνξήγεζε ησλ ηεζη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηνρεχεη 

ζηελ εμαζθάιηζε ηεο εγθπξφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ιφγσ ηεο επίδξαζεο ηνπ 

παξάγνληα ηεο λνεηηθήο θφπσζεο θαη έπεηηα ηεο επίδξαζεο ηεο κάζεζεο (learning 

effect).   

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηεζη, θαηαγξάθνληαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα ν ρξφλνο 

νινθιήξσζεο ησλ ηεζη, ν αξηζκφο ησλ θηλήζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

νινθιήξσζε ησλ ηεζη θαη ν αξηζκφο ησλ ιαζψλ πνπ έγηλαλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

ρξνλνκέηξεζε ηνπ θάζε ηεζη μεθηλνχζε κε ην πνπ ηνπνζεηνχζε ην παηδί ηα ρέξηα ηνπ 

πάλσ ζην ραξηί ή ζηελ ηακπιέηα αθήο αλαιφγσο ην ηεζη. Μεηά ηελ επίζεκε έλαξμε 

ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, ν ζπκκεηέρσλ κπνξνχζε λα επηιέμεη έλα 

παξαιιειφγξακκν ηεο αξεζθείαο ηνπ, ζεθψλνληαο ην ραξηφλη πνπ ην θαιχπηεη θαη 

αθνχ ην παξαηεξνχζε ζπλέρηδε κε ηελ αλαδήηεζε ηνπ δεπγαξηνχ ηνπ. 

Αμίδεη λα επηζεκαλζεί, φηη ην παξαιιειφγξακκν πνπ επέιεγε λα αλαδεηήζεη ην 

φκνην δεπγάξη ηνπ παξέκελε αλνηρηφ. Δπίζεο, θάζε δεπγάξη παξαιιεινγξάκκσλ πνπ 

εληνπηδφηαλ ην κάξθαξε εμσηεξηθά κε απηνθφιιεηα ε εξεπλήηξηα, γηα λα κελ μαλά 

αλνηρζνχλ ηα ελ ιφγσ ραξηφληα. Ζ εξεπλήηξηα, θαηέγξαθε ηαπηφρξνλα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ελαζρφιεζεο ηνπ ζπκκεηέρνληα κε ηελ αλίρλεπζε ησλ δεπγαξηψλ, ηηο 

θηλήζεηο πνπ έθαλε πφζεο δειαδή θνξέο άλνηγε ηα παξαιιειφγξακκα γηα λα 

εληνπίζεη ελ ηέιεη εθείλν πνπ έςαρλε. 

Ζ ρξνλνκέηξεζε νινθιεξσλφηαλ φηαλ ν ζπκκεηέρσλ έρεη ζρεκαηίζεη ηα 12 

δεχγε παξαιιεινγξάκκσλ. Χζηφζν, ζε πεξίπησζε πνπ ν ζπκκεηέρσλ δελ 

ζπγθξαηνχζε ηηο πιεξνθνξίεο ηνπ παξαιιεινγξάκκνπ πνπ άλνημε θαη ην ηαίξηαδε κε 

έλα άιιν ιαλζαζκέλα, ηφηε  θαηαγξαθφηαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα σο ιάζνο θαη δελ 

κπνξνχζε ζην ηέινο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο ζε πεξίπησζε πνπ ην 

αληηιακβαλφηαλ λα ην αιιάμεη. 
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Με ιίγα ιφγηα, ε εξεπλήηξηα, παξαηεξνχζε ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ αθνινπζνχζαλ 

νη ζπκκεηέρνληεο γηα λα εληνπίζνπλ ηα δεπγάξηα θαη κε πνην ηξφπν εθείλνη 

αμηνπνηνχζαλ θάζε θνξά ην λέν εξέζηζκα. ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο, ε εξεπλήηξηα 

ξσηνχζε θάζε ζπκκεηέρνληα πνην ήηαλ θαηά ηελ γλψκε ηνπο ην εξέζηζκα εθείλν πνπ 

ηνπο βνήζεζε πεξηζζφηεξν ζηελ επίιπζε ησλ ηεζη. 

 

3.4 Αλάιπζε Γεδνκέλσλ 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ 

ινγηζκηθνχ ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο SPSS. Αθνινπζεί πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ησλ 

δεδνκέλσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

4.1 Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ησλ δεδνκέλσλ 

 

Όζνλ αθνξά ζην νπηηθφ ηεζη, ζπγθξίζεθαλ ην δείγκα 1(ζπκκεηέρνληεο κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο) κε ην δείγκα 2 (ζπκκεηέρνληεο ηππηθή αλάπηπμεο) 

αξρηθά σο πξνο ηνλ ρξφλν νινθιήξσζεο ηνπ ηεζη. Αλαιπηηθφηεξα, παξαηεξείηαη φηη 

ην δείγκα 1 έθαλε θαηά κέζν φξν 4.15 ιεπηά γηα λα νινθιεξψζνπλ ην νπηηθφ ηεζη, ζε 

ζχγθξηζε κε ην δείγκα 2 πνπ ρξεηάζηεθε 3.05 ιεπηά (Πίλαθαο 7). ηε ζπλέρεηα, ζην 

ίδην ηεζη (νπηηθφ) ζπγθξίζεθαλ σο πξνο ην ζχλνιν ησλ θηλήζεσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην ηεζη. Δηδηθφηεξα, ην δείγκα 1 πξαγκαηνπνίεζε θαηά κέζν 

φξν 77.42 θηλήζεηο ελψ ην δείγκα 2 θαηά κέζν φξν 70.60 (Πίλαθαο 8). Σέινο, ηα δχν 

δείγκαηα ζπγθξίζεθαλ ζην παξφλ ηεζη θαη ζηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ ιαζψλ πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ. πγθεθξηκέλα, ζην δείγκα 1 θαηαγξάθηεθαλ θαηά κέζν φξν 2.50 

ιάζε, ζε ζχγθξηζε κε ην δείγκα 2 πνπ θαηέγξαςε θαηά κέζν φξν 0.55 (Πίλαθαο 9). 

Όζνλ αθνξά ζην νπηηθναθνπζηηθφ ηεζη, ζπγθξίζεθαλ μαλά ηα δχν δείγκαηα 

αξρηθά σο πξνο ην ρξφλν. ην ελ ιφγσ ηεζη, ην δείγκα 1 θαηέγξαςε θαηά κέζν φξν 

4.74 ιεπηά γηα λα νινθιεξψζνπλ ην ηεζη, ζε ζχγθξηζε κε ην δείγκα 2 πνπ 

ρξεηάζηεθε 3.25 ιεπηά (Πίλαθαο 7). Έπεηηα, ζην ίδην ηεζη (νπηηθναθνπζηηθφ) ηα δχν 

δείγκαηα ζπγθξίζεθαλ σο πξνο ην ζχλνιν ησλ θηλήζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ζην ηεζη. Αλαιπηηθφηεξα, ζην δείγκα 1 θαηαγξάθεθαλ θαηά κέζν φξν 82.02 θηλήζεηο 

ελψ ζην δείγκα 2 θαηά κέζν φξν 76.12 (Πίλαθαο 8). Σέινο, αθνινχζεζε θαη κία 

ζχγθξηζε σο πξνο ηα ιάζε πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ηα δείγκαηα ζην ελ ιφγσ ηεζη. 

Δηδηθφηεξα, ην δείγκα 1 πξαγκαηνπνίεζε θαηά κέζν φξν 0.75 ζε ζχγθξηζε κε ην 

δείγκα 2 πνπ θαηέγξαςε θαηά κέζν φξν 0.20 (Πίλαθαο 9).  

Όζνλ αθνξά ζην νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ ηεζη, ηα δχν δείγκαηα ζπγθξίζεθαλ 

αξρηθά σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηνπ ρξφλνπ. πγθεθξηκέλα, ζην παξφλ ηεζη ην δείγκα 1 

θαηέγξαςε θαηά κέζν φζν 4.93 ιεπηά ζε ζχγθξηζε κε ην δείγκα 2 πνπ ρξεηάζηεθε 

θαηά κέζν φξν 3.35 (Πίλαθαο 7). ηε ζπλέρεηα, σο πξνο ηηο ζπλνιηθέο θηλήζεηο ζην 

ίδην ηεζη (νπηηθναπηηθναθνπζηηθν) ην δείγκα 1 πξαγκαηνπνίεζε θαηά κέζν φξν 91.82 

θηλήζεηο ελψ ην δείγκα 2 θαηά κέζν φξν 80.62 (Πίλαθαο 8). Σέινο, σο πξνο ηα ιάζε 

ζην ελ ιφγσ ηεζη ην δείγκα 1 πξαγκαηνπνίεζε θαηά κέζν φξν 0.55 ζε ζχγθξηζε κε ην 

δείγκα 2 πνπ θαηέγξαςε θαηά κέζν 0.20 (Πίλαθαο 9). 
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Table 7Πίλαθαο 7.Μέζνο ρξόλνο νινθιήξσζεο ηεζη 

 Οπηηθφ ηεζη Οπηηθναθνπζηηθφ 

ηεζη 

Οπηηθναπηηθναθνπζηηθφ 

ηεζη 

 Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιη

ζε 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζ

ε 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

πκκεηέρνληεο 

κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

4.15 1.42 4.74 1.72 4.93 1.53 

πκκεηέρνληεο 

ηππηθήο 

αλάπηπμεο 

3.05 0.93 3.25 1.04 3.35 1.01 

 

Table 8Πίλαθαο 8.Αξηζκόο θηλήζεσλ ηεζη 

 Οπηηθφ ηεζη Οπηηθναθνπζηηθφ 

ηεζη 

Οπηηθναπηηθναθνπζηηθφ 

ηεζη 

 Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιη

ζε 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζ

ε 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

πκκεηέρνληεο 

κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

77.42 27.28 82.02 27.22 91.82 26.58 

πκκεηέρνληεο 

ηππηθήο 

αλάπηπμεο 

70.60 25.29 76.12 20.45 80.62 18.02 

 

Table 9Πίλαθαο 9.πλνιηθόο αξηζκόο ιαζώλ 

 Οπηηθφ ηεζη Οπηηθναθνπζηηθφ 

ηεζη 

Οπηηθναπηηθναθνπζηηθφ 

ηεζη 
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 Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιη

ζε 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζ

ε 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

πκκεηέρνληεο 

κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

2.50 2.38 0.75 1.48 0.55 1.35 

πκκεηέρνληεο 

ηππηθήο 

αλάπηπμεο 

0.55 1.28 0.20 0.60 0.20 0.75 

 

4.2 πγθξηηηθή αλάιπζε κεηαμύ ησλ νκάδσλ γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα 

 

ηε ζπλέρεηα, πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί ην 1
ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα 

εθαξκφζηεθε ζηαηηζηηθή αλάιπζε t-test κε αλεμάξηεηα δείγκαηα. Δηδηθφηεξα, κεηαμχ 

ηνπ δείγκαηνο ησλ ζπκκεηερφλησλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (δείγκα 1) θαη 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ηππηθήο αλάπηπμεο ή δείγκα αλαθνξάο (δείγκα 2). Σα δχν 

δείγκαηα ζπγθξίζεθαλ ζηα 3 ηεζη (νπηηθφ, νπηηθναθνπζηηθφ, 

νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ) σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηνπ ρξφλνπ, ησλ θηλήζεσλ θαη ησλ 

ιαζψλ. 

Αξρηθά, φζνλ αθνξά ζην νπηηθφ ηεζη σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηνπ ρξφλνπ 

παξαηεξείηαη πσο ππάξρεη ηζρπξή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ 

δείγκαηνο 1 θαη 2. Με ην δείγκα αλαθνξάο λα έρεη θαιχηεξε επίδνζε (t=4.08, df=78.0 

p<.01). Δπίζεο, ζην ίδην ηεζη (νπηηθφ) θαηαγξάθεηαη ηζρπξή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ηνπ δείγκαηνο 1 θαη 2 σο πξνο ηε κεηαβιεηή ησλ ιαζψλ πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ. Με ην δείγκα αλαθνξάο λα εκθαλίδεη θαιχηεξε επίδνζε (t=4.56, 

df=78.0, p<.01). 

Έπεηηα, φζνλ αθνξά ζην νπηηθναθνπζηηθφ ηεζη σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηνπ 

ρξφλνπ θαηαγξάθεηαη ηζρπξή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ δείγκαηνο 1 

θαη 2. Με ην δείγκα αλαθνξάο λα ζεκεηψλεη θαιχηεξε επίδνζε (t=4.68, df=78.0, 

p<.01). ηε ζπλέρεηα, ζην ίδην ηεζη (νπηηθναθνπζηηθφ) θαηαγξάθεηαη αθφκε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ δείγκαηνο 1 θαη 2 σο πξνο ηε κεηαβιεηή 
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ησλ ιαζψλ πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ. Με ην δείγκα αλαθνξάο λα έρεη πάιη θαιχηεξε 

επίδνζε (t=2.17, df=78.0, p<.05).  

Σέινο, φζνλ αθνξά ζην νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ ηεζη σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηνπ 

ρξφλν θαη ζε απηφ ην ηεζη παξαηεξείηαη ηζρπξή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ηνπ δείγκαηνο 1 θαη 2. Με ην δείγκα αλαθνξάο λα θαηαγξάθεη θαιχηεξε 

επίδνζε (t=5.40, df=78.0, p<.01). Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ζην παξφλ ηεζη 

(νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ) θαηαγξάθεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ 

δείγκαηνο 1 θαη 2 σο πξνο ηελ κεηαβιεηή ησλ θηλήζεσλ, γεγνλφο πνπ δελ 

παξαηεξήζεθε ζηα δχν πξνεγνχκελα ηεζη. Με ην δείγκα αλαθνξάο πάιη λα 

ζεκεηψλεη θαιχηεξε επίδνζε (t=2.21, df=78.0, p<.05). 

 

4.3 πγθξηηηθή αλάιπζε ησλ επηδόζεσλ ησλ νκάδσλ  

 

Γηα ηελ απάληεζε ηνπ 2
νπ

 θαη 3
νπ

 εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε 

ε εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο ANOVA κε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο θαη 

ηαπηφρξνλε ρξήζε ηνπ Post Hoc Test Tukey. Αξρηθά, παξαηεξείηαη φηη ην είδνο ηνπ 

ηεζη θαη ηα (πξφζζεηα) εξεζίζκαηα δε θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ επίδνζε ησλ 

παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο σο πξνο ηνλ ρξφλν, ηνλ αξηζκφ ησλ θηλήζεσλ ή ησλ 

ιαζψλ.  

Χζηφζν, ην είδνο ηνπ ηεζη θαη ηα (πξφζζεηα) εξεζίζκαηα θαίλεηαη λα 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

σο πξνο ηνλ ρξφλν πνπ ρξεηάζηεθαλ γηα λα νινθιεξψζνπλ ηα ηεζη ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο F(2, 78) = 7.05, p < .01 θαη σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ θηλήζεσλ πνπ 

έθαλαλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο F(2, 78) = 6.08, p < .01 θαη σο πξνο ηα ζπλνιηθά 

ηνπο ιάζε ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο F(2, 78) = 21.9, p < .001. Γεληθφηεξα, ζε φια 

ηεζη νη ζπκκεηέρνληεο κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπγθέληξσζαλ κεγαιχηεξνπο 

κέζνπο φξνπο σο πξνο ηνλ ρξφλν, ην ζχλνιν ησλ θηλήζεσλ θαη ην ζχλνιν ησλ ιαζψλ  

ζε θάζε ηεζη μερσξηζηά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηππηθήο αλάπηπμεο. 

Δπηπιένλ, νη ζπγθξίζεηο κε ην Tukey Post Hoc Test έδεημαλ φηη σο πξνο ηνλ 

ρξφλν, ε επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ήηαλ: α) 

θαιχηεξε ζην νπηηθφ ηεζη (Μ = 4.15, SD = 1.42) ζε ζρέζε κε ην νπηηθν-αθνπζηηθφ 

(Μ = 4.75, SD = 1.72) ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p < .05 θαη β) 

θαιχηεξε ζην νπηηθφ ηεζη (Μ = 4.15, SD = 1.42) ζε ζρέζε κε ην νπηηθν-απηηθν-
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αθνπζηηθφ ηεζη (Μ = 4.93, SD = 1.54) ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p < 

.001.  

Χο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ θηλήζεσλ, ε επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ήηαλ θαιχηεξε ζην νπηηθφ ηεζη (Μ = 77.43, SD = 27.29) ζε 

ζρέζε κε ην νπηηθν-απηηθν-αθνπζηηθφ ηεζη (Μ = 91.83, SD = 26.59) ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p < .005. 

Όκσο, θιείλνληαο σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ ιαζψλ, ε επίδνζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ήηαλ: α) θαιχηεξε ζην νπηηθν-

αθνπζηηθφ (Μ = 0.75, SD = 1.48) ζε ζρέζε κε ην νπηηθφ ηεζη (Μ = 2.50, SD = 2.39) 

ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p < .001 θαη β) θαιχηεξε ζην νπηηθν-απηηθν-

αθνπζηηθφ ηεζη (Μ = 0.55, SD = 1.36) ζε ζρέζε κε ην νπηηθφ ηεζη (Μ = 2.50, SD = 

2.39) ζε ζρέζε κε ην ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p < .001. 

Όζνλ αθνξά ζην 4
ν
 θαη ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζρεηηθά κε ηελ 

απηναλαθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ αίζζεζε πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ γηα λα 

νινθιεξψζνπλ ηα ηξία ηεζη θαηαγξάθεθε ζην δείγκα ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη πεξηζζφηεξνη (25 άηνκα) λα δειψλνπλ ην αθνπζηηθφ 

εξέζηζκα σο πην βνεζεηηθφ γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ ηεζη. Έπεηηα, αθνινπζεί ε 

νπηηθή αίζζεζε (12 άηνκα) θαη ηέινο ε αίζζεζε ηεο αθήο (3 άηνκα). Απφ ηελ 

πιεπξά, ζην δείγκα ηππηθήο αλάπηπμεο ε εηθφλα είλαη ιίγν δηαθνξεηηθή, θαζψο νη 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο (23 άηνκα) ππνζηήξημαλ φηη ζηεξίρζεθαλ ζηελ νπηηθή 

αίζζεζε γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ ηεζη. ηε ζπλέρεηα, αθνινχζεζε ην αθνπζηηθφ 

εξέζηζκα (14 άηνκα) θαη ηέινο ε αίζζεζε ηεο αθήο (3 άηνκα). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΔΜΠΣΟ: ΤΕΖΣΖΖ- ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Καη’ αξράο, ζχκθσλα κε ην 1
ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ηέζεθε ζηε παξνχζα 

έξεπλα γηα ην εάλ δηαθέξνπλ ζηηο επηδφζεηο ηνπο νη ζπκκεηέρνληεο κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη νη ζπκκεηέρνληεο ηππηθήο αλάπηπμεο σο πξνο ηνλ ρξφλν, 

ηηο θηλήζεηο θαη ηα ιάζε πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ζε θάζε ηεζη μερσξηζηά (νπηηθφ, 

νπηηθναθνπζηηθφ, νπηηθναπηηθναθνπζηηθν) θάλεθε φηη δηαθέξνπλ. 

Αλαιπηηθφηεξα, έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ εμάγεηαη ην 

ζπκπέξαζκα φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθάληζαλ 

κεγαιχηεξν θαηά κέζν ρξφλν νινθιήξσζεο θαη ζηα 3 ηεζη ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα 

ηππηθήο αλάπηπμεο νη νπνίνη πξαγκαηνπνίεζαλ ιηγφηεξν ρξφλν ζηηο ίδηεο δηαδηθαζίεο. 

Σν παξαπάλσ εχξεκα έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηνπο Juntorn et al., (2017), νη νπνίνη 

ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνληαη πην 

αξγά ζηελ επεμεξγαζία θαη απνζήθεπζε πιεξνθνξηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ ηππηθφ 

πιεζπζκφ. 

Χο πξνο ησλ αξηζκφ ησλ θηλήζεσλ, παξαηεξήζεθε ζην νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ 

ηεζη φηη ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπγθέληξσζαλ πεξηζζφηεξεο 

θηλήζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηππηθήο αλάπηπμεο. Αληίζεηα, φζνλ 

αθνξά ζην ζπλνιηθφ αξηζκφ ιαζψλ, παξαηεξήζεθε ζην νπηηθφ θαη νπηηθναθνπζηηθφ 

ηεζη, ην δείγκα ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ λα είλαη εθείλν πνπ ζεκείσζε ηα 

πεξηζζφηεξα ιάζε. Με ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ θαη νη Motamedi et 

al., (2023), νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

δπζθνιεχνληαη ζηε ηαπηφρξνλε επεμεξγαζία νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ πιεξνθνξηψλ 

ζε ζχγθξηζε κε ηνλ ηππηθφ πιεζπζκφ.  

ηε ζπλέρεηα, ζχκθσλα κε ην 2
ν
 θαη

 
3

ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα γηα ην θαηά πφζν ε 

πξνζζήθε ελφο αθφκε εξεζίζκαηνο βνεζάεη ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ηππηθήο αλάπηπμεο ζηελ απνκλεκφλεπζε θαη αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ 

θάλεθε λα επεξεάδεη κφλν ην δείγκα 1. Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ζηελ νκάδα ησλ 

παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο, ε πξνζζήθε εξεζηζκάησλ θάλεθε φηη δελ επεξεάδεη ηελ 

επίδνζε ηνπο θαη δελ παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζηελ επίδνζή ηνπο ζηα ηεζη νχηε σο 

πξνο ηνλ ρξφλν, νχηε σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ θηλήζεσλ, νχηε σο πξνο ηα ζπλνιηθά 

ηνπο ιάζε.  

Όκσο, παξαηεξείηαη φηη ην είδνο ησλ ηεζη επεξεάδεη ηα παηδηά κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπνπ θάζε πξφζζεην εξέζηζκα θαίλεηαη φηη πξνθαιεί 
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θαζπζηέξεζε ζηελ νινθιήξσζε ηνπ ηεζη θαη απνζπληνλίδεη ή επεξεάδεη ηε 

ζπγθέληξσζε ηνπ αηφκνπ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο νδεγψληαο ην, λα θάλεη 

πεξηζζφηεξεο θηλήζεηο πξνθεηκέλνπ λα βξεη ην θάζε δεπγάξη θαη λα νινθιεξψζεη ην 

ηεζη. Γηφηη, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηηο παξνχζαο έξεπλαο νη ζπκκεηέρνληεο κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ήηαλ πην γξήγνξνη ζηελ νινθιήξσζε ηνπ νπηηθνχ ηεζη 

ζε ζρέζε κε ην νπηηθναθνπζηηθφ θαη παξφκνηα πην γξήγνξνη ζηελ νινθιήξσζε ηνπ 

νπηηθνχ ηεζη ζε ζρέζε κε ην νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ. Αθφκε, σο πξνο ηνλ αξηζκφ 

θηλήζεσλ πξαγκαηνπνίεζαλ ιηγφηεξεο ζην νπηηθφ ηεζη ζε ζχγθξηζε κε ην 

νπηηθναπηηθναθνπζηηθν. Σα παξαπάλσ επξήκαηα έξρνληαη ζε αξκνλία κε ηε 

βηβιηνγξαθία, ε νπνία ππνζηεξίδεη ηελ δπζθνιία ζηε ηαπηφρξνλε επεμεξγαζία 

νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ πιεξνθνξηψλ  (Motamedi et al., 2023). 

Χζηφζν, εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεηαη ην απνηέιεζκα ηεο επίδνζεο κε 

βάζε ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ ιαζψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Δηδηθφηεξα, εηθάδεηαη φηη θάζε πξφζζεην εξέζηζκα νδεγεί ζε ιηγφηεξα 

ιάζε. Ζ παξαπάλσ δηαηχπσζε βαζίδεηαη ζην απνηέιεζκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο φηη 

νη ζπκκεηέρνληεο κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθάληζαλ θαιχηεξε επίδνζε ζην 

νπηηθναθνπζηηθφ ηεζη ζε ζχγθξηζε κε ην νπηηθφ θαη παξφκνηα θαιχηεξε επίδνζε ζην 

νπηηθναπηηθναθνπζηηθφ ηεζη ζε ζχγθξηζε κε ην νπηηθφ.  

Σν παξαπάλσ εχξεκα έξρεηαη ζε απφιπηε ζπκθσλία κε ηε πξνζέγγηζε θαη 

ζεσξία ηεο πνιπαηζζεηεξηαθήο κάζεζεο, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη νη νπηηθέο θαη 

αθνπζηηθέο πιεξνθνξίεο ελζσκαηψλνληαη κε ηελ ηαπηφρξνλε εθηέιεζε ησλ 

πνιιαπιψλ εγθεθαιηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ αθνξνχλ ζηνλ εληνπηζκφ θαη ζηελ 

παξαθνινχζεζε θηλνχκελσλ εηθφλσλ (Shams & Seitz, 2008). ε ζπλάξηεζε κε ηελ 

πξναλαθεξζείζα πξνζέγγηζε ππνζηεξίδεηαη φηη πιένλ ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο 

αλαπηχζζεηαη κε ηέηνην ηξφπν έηζη ψζηε λα ιεηηνπξγεί θαη λα καζαίλεη 

απνηειεζκαηηθφηεξα ζε πνιπαηζζεηεξηαθά πεξηβάιινληα (Shams & Seitz, 2008). 

Σέινο, φζνλ αθνξά ην 4
ν
 θαη ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζρεηηθά κε ην εάλ 

νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηελ αίζζεζε πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

πεξηζζφηεξν γηα λα νινθιεξψζνπλ ηα ηεζη ζπκπίπηνπλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο παξαηεξνχληαη ηα εμήο αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα.  

Αξρηθά, ζηα άηνκα ηππηθήο αλάπηπμεο, ε πιεηνλφηεηα δήισζε σο πην 

βνεζεηηθή αίζζεζε ηελ νπηηθή γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη αθελφο απφ ηελ 

εξεπλήηξηα πνπ παξαθνινπζνχζε ηε δηαδηθαζία θαη παξαηήξεζε φηη δελ ζηεξίδνληαλ 

ζην εξέζηζκα ηνπ ήρνπ θαη αθήο γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ ηεζη αιιά ζηελ νπηηθή 
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απνκλεκφλεπζε ησλ ζέζεσλ, αθεηέξνπ απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ δελ έδεημαλ θακία 

επηξξνή ησλ πξφζζεησλ εξεζηζκάησλ ζηηο επηδφζεηο ηνπο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δήισζαλ σο πην βνεζεηηθή αίζζεζε γηα ηελ νινθιεξψζνπλ ηα ηεζη, ην 

αθνπζηηθφ εξέζηζκα γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ εξεπλήηξηα θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αιιά απνθιεηζηηθά γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε θαιχηεξσλ 

επηδφζεσλ κε ιηγφηεξα ιάζε θαη φρη σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηνπ ρξφλνπ θαη ησλ 

θηλήζεσλ.   

Κιείλνληαο, άξα, ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε ζα πξέπεη ίζσο λα αλαξσηεζεί θαλείο 

πνηνο είλαη ν ζηφρνο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηεο ρνξήγεζεο 

ζπγθεθξηκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πξνθεηκέλνπ λα απνθαλζεί γηα ην πιήζνο θαη 

ην είδνο ησλ εξεζηζκάησλ πνπ ζα ζπκπεξηιάβεη ζην εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα 

παξέκβαζεο πνπ ζα πξαγκαηνπνηήζεη. Ζ παξαπάλσ ζέζε έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηνλ 

Πφξπνδα (2003), ν νπνίνο ηνλίδεη φηη ε επηινγή πξνζζήθεο ησλ θαηάιιεισλ 

εξεζηζκάησλ κε ζηφρν ηελ εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία ηνπ καζεηή κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο εμαξηάηαη ηφζν απφ ηηο αλάγθεο ηνπ ίδηνπ ηνπ καζεηή φζν θαη 

απφ ηνλ εθάζηνηε ζηφρν θαηάθηεζεο πνπ ζέηεη ν εθπαηδεπηηθφο ζηελ δηδαζθαιία ηνπ. 
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5.1 Πξαθηηθή Δθαξκνγή 

 

Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή δηπισκαηηθή εξγαζία αλαθέξεηαη ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

βξαρχρξνλεο κλήκεο παηδηψλ (ειηθίαο απφ 6 έσο 12 εηψλ) κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο/δπζιεμία αιιά θαη ηππηθήο αλάπηπμεο κέζσ νπηηθψλ, νπηηθναθνπζηηθψλ 

θαη πνιπηξνπηθψλ κέζσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, βαζηθφο ζηφρνο απνηέιεζε ε 

παξαηήξεζε ηνπ θαηά πφζν ε πξνζζήθε ελφο εξεζίζκαηνο (νπηηθνχ, 

νπηηθναθνπζηηθνχ, νπηηθναπηηθναθνπζηηθνχ) βνεζά ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ηππηθήο αλάπηπμεο ζηε ιεηηνπξγία ηεο απνζήθεπζεο θαη ηεο 

αλάθιεζεο πιεξνθνξηψλ. Σα απνηειέζκαηα, ηα νπνία ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηελ 

παξνχζα έξεπλα ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ πξαθηηθή εθαξκνγή ζηνλ ηνκέα ηεο 

εθπαίδεπζεο. Αλαιπηηθφηεξα, ν ζρεδηαζκφο ηεο πξναλαθεξζείζαο εξεπλεηηθήο 

δηαδηθαζίαο ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη κία εμαηνκηθεπκέλε παξέκβαζε ζε 

καζεηή/ηξηα κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο ζηνλ 

ηνκέα ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο, γεγνλφο πνπ ζα δηεπθφιπλε γεληθφηεξα ηε 

ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. 

Σέινο, ην επνπηηθφ πιηθφ πνπ θαηαζθεπάζηεθε γηα ηελ ελ ιφγσ έξεπλα ζα κπνξνχζε 

λα πξνζηεζεί ζηε ιίζηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ε εθπαηδεπηηθή 

θνηλφηεηα γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

5.2 Μειινληηθέο πξνηάζεηο 

 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο, αμίδεη λα παξαηεζνχλ νξηζκέλεο 

κειινληηθέο πξνηάζεηο φζνλ αθνξά ην ππφ κειέηε αληηθείκελν. Δηδηθφηεξα, έλα 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο είλαη ην θαηά πφζν 

νξηζκέλεο ζέζεηο ησλ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ δηαδηθαζία ηεο 

απνζήθεπζεο θαη ηεο αλάθιεζεο πιεξνθνξηψλ. Δπηπιένλ, αμίδεη λα κειεηεζεί εάλ 

ππάξρνπλ επηπιένλ εξεπλεηηθά εξεζίζκαηα πνπ βνεζνχλ ηελ δηαδηθαζία ηεο 

απνζήθεπζεο. 
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5.3 Πεξηνξηζκνί 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα ππφθεηηαη ζε δχν βαζηθνχο πεξηνξηζκνχο. Καηαξράο, αμίδεη 

λα επηζεκαλζεί φηη δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ 

θαηνξζψζεθε λα ζπγθεληξσζεί ήηαλ κηθξφ, ψζηε λα δηεμαρζνχλ αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, πξνηείλεηαη ε επαλάιεςε ηεο ελ ιφγσ 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο κε κεγαιχηεξν δείγκα αηφκσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Δπηπιένλ, σο δεχηεξνο πεξηνξηζκφο ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί ε κε 

δπλαηή απνθπγή εμσηεξηθψλ ήρσλ, θαζψο ε έξεπλα δηεμήρζε κέζα ζε ζρνιηθά 

πεξηβάιινληα απαξηηδφκελα απφ πιεζψξα καζεηψλ θαη δαζθάισλ. Αλαιπηηθφηεξα, 

νη εμσηεξηθνί ήρνη κπνξεί λα ιεηηνχξγεζαλ δηαζπαζηηθά ζε νξηζκέλνπο 

ζπκκεηέρνληεο θαηά ηελ νινθιήξσζε ησλ δνθηκαζηψλ.   
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Παξάξηεκα 

 

Γεκνγξαθηθά ηνηρεία 

 

1) Πφιε: 

 

2) Φχιν: 

1. Αγφξη  

2. Κνξίηζη 

 

3) Ζκεξνκελία Γέλλεζεο: 

 

4) Γηάγλσζε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο: 

1. ΝΑΗ 

2. ΟΥΗ 

 

5) ρνιηθή ηάμε: 

1. Α’ Γεκνηηθνχ 

2. Β’ Γεκνηηθνχ 

3. Γ’ Γεκνηηθνχ 

4. Γ’ Γεκνηηθνχ 

5. Δ’ Γεκνηηθνχ 

6. Σ’ Γεκνηηθνχ 

 

6) Ηθαλφηεηα αθνήο: 

1. ΝΑΗ 

2. ΟΥΗ 

 

7) Γπζθνιίεο ζηελ φξαζε (εμαηξνχληαη πξνβιήκαηα φξαζεο φπσο κπσπία, 

ππεξκεηξσπία θηι. Σα νπνία δηνξζψλνληαη κε ηε ρξήζε γπαιηψλ ή θαθψλ επαθήο): 

1. ΝΑΗ  

2. ΟΥΗ 

 

8) Τπάξρεη δηαγλσζκέλν πξφβιεκα θηλεηηθφηεηαο;: 

1. ΝΑΗ 

2. ΟΥΗ 

 

9) Γλψζε ππνινγηζηή: 

1. Καζφινπ 

2. Διάρηζηε 

3. Μέηξηα 

4. Καιή 

5. Άξηζηε 

 

10) Αθνχο κνπζηθή ζηνλ ειεχζεξν ζνπ ρξφλν; 

1. ΝΑΗ 

2. ΟΥΗ 
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11) Πφζν ζπρλά αθνχο κνπζηθή; 

1. Καζφινπ 

2. πάληα 

3. Μεξηθέο Φνξέο 

4. πρλά  

5. Πάληα 

 

12) Παίδεηο θάπνην κνπζηθφ φξγαλν; 

1. ΝΑΗ 

2. ΟΥΗ 
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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΓΟΝΕΑ / ΚΗΔΕΜΟΝΑ 

Ο/η κάηωθι γονέαρ  ……………………………….……….. παπέσω ηην ζςγκαηάθεζή 

μος για ηη ζςμμεηοσή: 

Τος πποζηαηεςόμενος μέλοςρ  ……………………………….……………  ζηην έπεςνα 

με ηίηλο: Ο έλεγσορ ηηρ βπασύσπονηρ μνήμηρ ζηα άηομα με ειδικέρ μαθηζιακέρ 

δςζκολίερ με ηη σπήζη οπηικών, οπηικοακοςζηικών και πολςηποπικών μέζων. 

 

 

 

Ονοματεπώνσμο γονέα/κηδεμόνα  

Ονομαηεπώνςμο: 

Ημεπομηνία: 

Υπογπαθή: 

 

 

 

 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗΣ 

 Ο/Η κάηωθι ςπογεγπαμμένορ/η, δηλώνω ότι έτω ενημερωθεί πλήρως για ηοςρ όποςρ ζςμμεηοσήρ 

ηος πποζηαηεςόμενος μέλοςρ ζηην έπεςνα και ηην επεξεπγαζία ηων πποζωπικών μος δεδομένων. 

Παπέσω ηη πηηή ζςγκαηάθεζή μος για ηην ζςμμεηοσή ζηην έπεςνα και ηην επεξεπγαζία ηων ωρ άνω 

αναθεπόμενων πποζωπικών δεδομένων ηος αηόμος για ηο οποίο είμαι ςπεύθςνορ/η. 

Έσω ενημεπωθεί όηι μποπώ να ανακαλέζω ηην ζςγκαηάθεζή μος οποιαδήποηε ζηιγμή 


