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ATo auvnuovedTwV ypovav, o1 vOpwTol OAmV TWV ETOYDV GTPAPNKAY GTO TOLYVIOl KOl TIG
TEYVES YIOL VO QVTIUETOTIOODY Oyl UOVO TIS OVOKOAIES THG KoOnuepivig {wns alid kou Tig
TPODUATIKES EUTEIPIES OV EIVOL TOGO GUVIPITTIKESG, (OOTE TO EYM EIVAL OODVOTOV VO, TIG
aPopoLTEL. ATO TNV KOTOTPAdVTIKY dpma. Tov Piplikod Aafio wes v kabopon s apyaiog
IPOYWOLOG, 01 TEYVES TPOTPEPOVY TOPNYOPIC, 0 OGOVS VIOPEPoLY. Tor maudid mwailovy Tov
YIOTPO, O VEOL YPAPOVY TOIUOTA, KOl VOl aKpIfdS ovTo, § GepamevtiKy 1KOVOTHTO THG
ONUIOVPYIKOTHTOG, 0 AOYOS DIOPCENS TV EKPPATTIKMY TEYVAV WS Bepomevtind emoyyéiuato.

(Rubin, 2006, oto Green, 2011, c. 14)



Hepidnyn

H mnopodoo OSmAopatiky epyacio mepPlypa@el TO TPMOTO KAWVIKO €pYo 7OV
npaypoatoromnke otnv EAAGSQ kot apopd opadikég cuvedpieg povoikobepameiag e yovoikeg
OV £YOLV EMPUDCEL OO TEPIOTATIKA EVOOOIKOYEVELOKTG Blog, Kot Tapovctdlel TNV épevva Tov
axolovOnoe. IIpodkertol Yoo TAOTIKY £pEVVOL GTOV GLYKEKPLUEVO TANBLGUO. TOYXOC MTOV VL
OtepevvnOel N emidpaon TG OHAOIKNG LOVOIKODEPATEING GE YUVOIKEG TOV OVTIUETMOTIGOV 1)
avtipetonilovv evdoowkoyevelokn 1 cuvipoeikn Pilo. EmAéyOnke m molotikn pebodoroyia
kabdg 0 KOplog otdyog NTav va pereBel o tpdmog mov N kébe cvupetéyovsa Pimoe v
eumepio ™G opadkng povskobepameiog kot Oyt va e€oyBodv yevikevpéva GLUTEPACLLATO.
2uykekpluéva, emAEydnke n emaywykn Oepotikn avdivon (inductive thematic analysis) 0mmg
neprypapetar ond 11g Braun & Clarke (2006). Amo 1t Ogpotiky avaivon tov GTiy®mv Tov
TPOYOLIUDY OV dNUIOVPYNONKAY ATd TIG GLUUETEYOVGEG GTIS GLVEIPIES, TV GLINTNCEMY Kot
TOV MU-dopNUEVEV  cuvevieDEemv  mpoékvyav mEvie Poowkd  Oépata: (o)  apvnTikd
cuvatsOfuata (B) vroot)pi&n (y) yromuata (8) adiayn (€) aioOnua yopds. Ta Bépata mov
mpoékuyav Ociyvouv vo cvovadovv pe m oebvny PipAoypapia kol vroypappilovv v
avaykoaldtta vo gvtoyfovv ot Oepomeiec péow TEYVNG OTO TPOYPAUUOTO VTOGTHPIENG
Yovauk®v mov oavtipetonilovv Bilo. Qotodco, ypeldletol mo evoeeyng épevva e PEYOADTEPO

delypa, MOTE VO TPOKVYOVV TEPIGGOTEPO GTOLYELN KOl TTO OGOOAT] GUUTEPAGLOTO

A&Eerg KAeWd1d: opadikn povowobepameia, Tpadpo, €voootkoyevelakn Pia, kokomoino,

Bepatikn avéivon



Abstract

This thesis describes the first clinical work carried out in Greece concerning group music
therapy sessions with women survivors of domestic violence and presents the research that
followed. This is a pilot study in the specific population. The aim was to investigate the effect
of group music therapy on women who have experienced or are experiencing domestic or
intimate partner violence. Qualitative methodology was chosen as the main objective was to
study the way each participant lived the experience of group music therapy and not to draw
generalized conclusions. More specifically, inductive thematic analysis was chosen as
described by Braun & Clarke (2006). Five main themes emerged from the thematic analysis of
song lyrics, conversations and semi-structured interviews: (a) negative emotions (b) support (c)
beating (d) change (e) feelings of joy. The themes that emerged seem to align with the
international literature and underline the necessity to include art-based therapies in the programs
supporting women survivors. However, more thorough research in a larger sample is needed in

order to induce more data and lead to more general conclusions.

Key words: group music therapy, trauma, domestic violence, abuse, thematic analysis
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Evyoprotd Oeppd v kabnyntpid pov Ntopa Poartomodrov yio v EUmIGTOCHVN TG,

v kafodynon kot v dyoyn cvvepyacio. Evyopiotd v emdmtpid pov, Makapio Piltéin
YLOL TV TPOGEKTIKY LATIE TNG Kot TV OAN vrroot)piEn. Evyopiotd v owoyéveld pov — v
AMikn, tov Niwkoro, tov AAEEN — Yoo TV VoMoV Kot TN ovumapdotacn tovg. TEAog,
EVYAPIOTAO OAOVG TOVG CLUPOLTNTEG KOl TIG GLUPOITNTPLEG HOL Yio OA0 avtd T0 Ta&idl oL
Moape pali — yoo v aydmm tovg, ) {e6TaGLd, TN PPESKASN KOt T1 dNUIOVPYIKOTNTA TOVG —

OALG KO Y100 TV OVOTPOQOSOTOT TOV LoV TTPOSPEPAY GE KAOE Prpa ovTig TS £pEVvag.



AvTi Tpoioyov

Avti Tpoldyov BEA® va apnyndd o etopio Tov £Enyel Kot To Kivntpd Hov vo KAV
avtn Vv épevva. Etvar pio aAnBuwvn 1otopio mov amd moidi tnv £xm aKoVoEL YIMAES POPES Kol
amotedel Koppdtt g {ong pov. Apopd ™ untépa pov. Oa cag v aenyndo mepimov 6mmg
pov v éleye Kt ekeivn. H untépa pov frav moAd Kok pabntplo kot £ypape 10104Tepo KAAEG
ekbéoec. O ddokorog mhvta Tig dwwPale péca ommv thén xor ¢ £Pale otov mivaka
AVOKOVMOGEMV Yl va. TG dfalovv kat ot dArot padntéc. Otav Npbe n dpa TV TOVEAAVIKDV
eetdoemv 1 untépa Lov — mov NBeke va yiver AOLoyos — Eypaye puoikd Kot £kBeon. Otav
Bynkav to anoteAéopata, eixe moAd vynin Pabuoroyio oe Apyaia, Iotopia Kot Aoatvikd kot
otV ‘ExBeon elxe Pabud 04! Otav 10 €lde n untépa mov eime oTovg yovelg g OTL Giyovpa
mpoKertat Yo AdBog kot dtav Ba fyovv ta ovopoTO TOV EMTLXOVI®OV 0Vl GXOAN clyovpa Ba
etvan kot to dvopd g péca. Opmg dev Nrav. Ty endpevn ypovid Eavaédwoe OAa Ta podnpata,
mpe TaA vynAn Pabporoyia ota vroAowta, kol otnv ‘Exbeon 03! Avt) m @opd dtav to €ide
elne: «Aev Ba Eavayehdom moté!». Avt 1 amotuyia TG deNoE Hio TANYY| TOL OV EUEAAE V.
KAielogl moté. 'Hrtav 1969 ko ommv EAAGSa vmpye diktatopio amd 1o 1967. Mepkd ypdvia
apyotepo otV mpoomdbeld g va Pydier dwPatnplo dwmictwoe 0Tl glye eAKEAO GTNV
acdrelr g kopM aptotepod. Opmg 0 matépag g 0ev NTOV APLOTEPOS Kol EMPOKELTO Yol
GLVOVLUI, Kot £T01 avakdAvye 0Tt Oha avTd Tov cuvéPnoay ot {on g TpokAnOnKay ard
éva MaBoc! "Htav PéPara apyd yia vo aArdEel kdTl. Aev elye TePACEL GTO TOVETIGTNUO, £lye
Bpet por GAAN dovAeld mov HAALOV deV TG ApeGE TOTE Kot elye KAVEL Kot okoyEvela. to 48
™G ERPAVIcE KapKivo GTOV aplotepd HooTd, To EEmEpace, Kot YOpw ota 60 dpyioe va Exet
TpoPALaTO LVIUNG TTOL 001 YNoay 611 VOG0 Alzheimer. Avtn tn oTiyur| elval o€ TpoywpMnUEVO

oTdo10 Kot dgv pe avayvopilel. Otav dpyloe va ‘“ta ydvel’, KaBe popd mov myove va T o
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LoV €AEYE: «EYD EILAL KOUUOVVIGTPLOY, GOV TOUTEAN TTOV TNG 000 Eva KaBEGTMG OV GTAONKE

EUTOO10 GTA OVELPA TNC.

Me Alya Adyia, n untépa pov véatn eofepn Kokomoinom and Eva avtapyikd KafesTdg
Kol v Qowvopevikd énoe (o opaio (N HE TNV OKOYEVELL TNG, TO TPOVUA VINPYE GTOV
WYOYIGUO TNG Kot EKave KpueA T1 d0LAELd Tov. TToADd mpv acyoAndd pe v yoyovdivon siya
TOPOTNPNOEL OTL OTIG TALIIKES TNG POTOYPAPIEG EIXE MO AYEPMOYO VPOG EVD LETAYEVESTEP,
vfpyxe whvta pa OAlyn ota patia . Or Burns & Meadows (2015) vroomnpilovv 611 o1
gpeuVNTEG Oev amopacilovy Tuyaia pe Tt 0o aoyoinbovv oty Epevvd Tovg aAld ernpedlovtal
oo O, TPOCMTIKE Prdpata Kot T avnovyies tovc. Otav KANOnKa vo aroeacic®m 6g Tolov
Topéa Bo KAV® TPOKTIKY AOKNOT MG EKTUOEVOUEVOS LOVGIKOOEPATEVLTNG, 1] TPADTN CKEWYT TOV
pov Mpbe oto PoaAd NTav va acxoAndm pe yovaikes mov £xovv eMPLOGEL OO TEPIGTATIKA
gvoootkoyevelakng Blag. Agv nrov katt mov cuvndileton ovte elya doPdoet KATL oYeETIKO. TNV
mopeio damictmoa 0Tt KAt T€T010 Oev glye avayivel otnv EALGOQ Kol QVTIHETOTION TOAAES
OVOKOALEG KO EUTOSIOL GTNV TPOCTAOELL [LOV VOL VAOTTOC® EVa TPOYPALLLL. LoVGtKoBepameiog
G€ £VOV POPEN TTOL dEV OEXETAL EVKOAN EEMTEPIKOVG GLVEPYATES KLPIWG Y10 VO TPOGTATEVGEL
TNV aVOVLLIO TOV YOVOUIKOV oL omevfivovion o€ avtodv. Evtuydg, to epumodia Eemepdotnkay,
N HovoikoBepamevtikn mapEuPacn mpaypatomomdnke Kot €Tl YpAPTNKE 1M TOPOVCO
oumhopotikn epyacio. Tnv aelepodve 6T UNTéPa LoV Kot 6€ OAM T ATOLL TOV GE OO0 TTOTE

GTIYUN KO LE OO0 TOTE TPOTO £XOVV LIOCTEL Kakomoino, ite To yvopilovv gite oyl
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Ewayoyn

H mapodca perétn gixe oto)0 vo d1EPEVVIICEL TNV EMIOPOCT TNG HLovotKoBepaneiog o€
yYovaikeg Tov Exovv eMPUOOEL OO TEPIGTATIKA EVO0OIKOYEVEINKNG PBloc. TIpayupatoromOnkay
O0éka opodkég ovuvedpieg povowkobepaneiag dwdpkelng 90 Aemtdv oe cuvepyosio pe Eva
Svpupovievtikd Kévipo Yrootpiéng MNivawkov (XKYT). Ot cuppetéyovoeg oy Tpelg aAld
OTIG oLVEDPIEC NTAV TOPOVGEG KOl GUUUETELYAY KOl 1] YLYOAOYOG KOl 1] KOWVMVIKT AEITOVPYOG
tov XKYT. Ilpwv 1t povowoBepanevtikn mapépPfacn mponynonkoyv mMU-0ouUNUEVES
GUVEVTEVEELS UE TIC TPEIS GLUUETEYOVOEG KOl akoAovONoav GAleg 000 cuvevteLEels: pia
apESMG PETE TV TeEAeLTOiN cuvedpia Kot pio PHETA TNV TAPOdo TPV Unvav. Ta dedopéva Tov
cLALEYON KV (oTiyol TPOTOHTLTTOV TPAYOLILDYV, GLINTNGELS LEGA OTIS GLVEDPIES, GUVEVTEDEELS)
avoAvOnkay pe ™ péBodo g emaymywng Bepatikng avéivong (inductive thematic analysis)

omwg meprypdopetor amod i Braun & Clarke (2006).

H 61e6vnig BiAoypagia avapépet 0Tt o1 Oepaneieg péowm t€xvng (art based therapies), mo
oLYKEKPLUEVA M povotkobepameio Kot €10KOTEPA M OLOOIKY] pLovotkoBepaneio £yovv Betucd
amoteléopato ot (wéC TOV  yuovaukdv mov  €yovv  emPudcEl  amd  MEPIOTOTIKG.
€VOO0OIKOYEVELNKNG Kol cuvTpo@ikng Piag (Binkley, 2013; de Juan, 2016; Green, 2011; Teague
etal., 20006). O1 ek@paoTIKEG TEYVES, KAODS YPNOLLOTOLOVV KO 1) AEKTIKOVG TPOTOVS EKQPACTG
UTOPOLV VoL EEMEPAGOVV EUTOIO KO AUVVEG TTOL £(OVV OMLLLOVPYNOEL £VOL TPOVUATIKO YEYOVOGS
ka1 ot cvvénelég Tov (Green, 2011). Qotdc0, 01 Bepamneieg LEGM TEXVNG OV amOTEAOVV GLVION
TPOKTIKY GTO TPOYPAULOTA GTHPIENS OTOU®V OV £XOLV EMPUDGEL OO EVOOOIKOYEVELNKT Pla.
Ievikd, n yoyxobepameio omovcldlel amd To GTPATNYIKA TPOYPALUATO OPACNS Yo TNV
KatamoAEUN o TG evoootkoyevelakng Blog téso tov [aykoouiov Opyoaviopot Yyeiog (WHO,

2019) 660 kot Tov Opyavicpod Hvopéveov E6vav (Women UN, n.d.).
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v EALGSa o1 Bepameieg pEow TéEXVNG OEV ATOTELODV OVOYVOPICUEVO ETAYYEALO OO

TO KPATOG, GUVETMG, Ol LOVGIKOOEPUTEVTES dEV UTOPOVV VaL EPYACTOVV 6€ dnudoteg dopés. H
Bloypapikn emiokoOTon delyvel OTL uéypt onuepa dev £xel dNuoctevbel KAmolo Keipevo
(epevvnTIKO 1 GAAO) GYETIKG pe povotkoBepamenTikn Tapéupacn otnv EALGSQ pe yuvaikeg Tov
&youv emPlioel and gvooolkoyevelokt Pla, emopévmg Bo pmopodoape vo woyvplotovue Ott

TPOKELTOL Y10, TV TPAOTY £PEVVA GTO £100G TNC.

H mopovoa Simhopatikn epyacio 0o KOAOWEL TO KEVO TTOV LAAPYEL GTNV EAANVIKN
BipAoypopio TOGO GYETIKA HEe TO KAVIKO £pY0 OUOOIKNG HOLGIKOOEPATEING LE YUVOIKES
QVTILETOTEG LE EVOOOIKOYEVEIOKN Plot OGO KO avaPOPIKA pe TNV Epevva 6To 1010 medio. Xto
TPOTO KePAiawo yivetor pion PpAoypapikn emokdénnon ota Bépata: Tpadpa, Plo KoTd TV
YOVOIKQOV, SIKOIOUOTO TOV YOVOIKOV, Kol povctkobepameio Kot gvoootkoyevelokn Pia. Xto
OgVTEPO KEPALNLO YIVETOL IOl GUVTOUT TEPLYPOPT] TOV KAIVIKOD £PYOV TOV TPy LLOTOTOMO1KE
oe ovvepyoosio pe XKYT. Tleprypdpovior ocvvomtikd ot 06K OHAOIKEG GCLVEDPIES
povckofepaneiag mov mpaypatoromOnkay 1o dtactnua peta&d Ampidiov ko lovviov 2022.
210 1pito KEPAAOLO KaTaypdpovTal To otoryeiao TG pebodoroyiog, n dladikacio GLALOYNG Ko
avéAvong Twv 0ed0pEVAOY. AKoAoLOOVV TO AMOTEAECUATO TTOL TTPOEKLYAV OO TNV ETAYMYIKY|
Oepotikn avdivon. Télog, mapartiBetor 1 ocvintmon TV amoteAecpdtov pe Pdon
BipAoypapio kKot Tapovstdlovtol ol TEPLOPICHOL TNG EPELVAG, 1| YPNCIUOTNTE TNG, KAOMS Kot

TPOTAGELS Y10 TEPALTEP® UEAETEG.
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Kepaiaro 1
Biphoypagikn emokénnon
210 Kepdlowo avtd Ba yiver cvvomtikny PBprAoypagiky emiokdémnon ota Oéuarta:
OIKOMULOTO TOV YOVOIK®V, Blo KATA TOV YOVAIKOV, YOYOAOYIKO TPavLO, LovctKoBepameio Kot
Tpav o, povoikodepomeio kol evooowkoyevelakn Bio. Ta mapardve BEpata Oa mapovslocTovV
Kupimg péoa and ) o1ebvn Piprloypagio arrd o cvinbel kol | KoTdoToon TOL EMKPATEL

omv EALGSa avapopukd pe ta Bépata avtd.

Kokomoinon kot S1koai@pato TOV YOVIIK®OV

«H ogfovolkn Kakomoinon elvar éva amd To MO KOWE TPOVUOTIKA YEYOVOTO OV
cuppaivel 6o GUVOAO TG oTopiag TG avOP®TOTNTOC, G OAO TOV KOGUO, GE OAEG TIG KOWVMVIESG
Kot Toug ToAtiopove» (Forward, 2002; Sorensen & Snow, 1991; oto Amir, 2004, . 96). «H
evoookoyevelakn Plo amotedel T Pooikny artic TAYHOTOS OTIC YUVOIKES, TPOKAADVTOG
TEPICCOTEPO KOKO OO OVTOKIVNTICTIKA atuynpata, Anoteieg Kot ceEovaikég embécelg poli»
(Whipple & Lindsey, 1999, . 61). H Bio katd tov yovoikov eivol cuvoQocpévn pe ta
avOpOTIVOL dIKOMPOTO KOOMOG KAmoleg Hoppég Plag oto mapeAbov Bewpoldviav vopeg Kot
QTOOEKTEG GUUTEPLPOPES, KO GE KATO0, KPATN KO KATO1Eg KOLATOVPES e€akolovbolv va giva.
H Apyvpiov (2018) kdvet pia avadpopr 6to KafeoTOS TOV SIKOUIOUATOV TOV YOVOUIKOV TPV
Kot petd v idpvomn tov Opyavicpod Hvopévov EOvav (OHE), and 1o Atebvéc Zupodito tov
IMvaik®dv mov 10pvinke 10 1888 w¢ ™ XopPaocn g Kovotavtivodhmoing mov vroypdetnke
tov Mdio tov 2011. X1 dudprela avTdV TOV YpOVOV TpayHoTonomOnkay diebveic dStookEyelg,
gywvav OlaKknpOEELS, opyovmONnKay TPOYPAUUATO OPACNG KOl LIOYPAPTNKOY GUUPACELS UE
amokopLP®ua TV Béomion g ZopPaong yo v EEdAeym dAwv tov Mopoedv Alakpicemv

katd Tov ['vvakdv, mTov vroypdetnke to 1979 kor 1€0nke og 1oy tov LentéuPpro tov 1981
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Kot cLVOY1Le Ta dtkoumpata TS yovaikag (Apyvpiov, 2018). Oleg avtéc o1 Spdoels, Kot Kupimg
01 GVUPACELS TOV VITOYPAPTNKAV GE O1EOVEG eminedo, GLUVEPAANY GNUAVTIKE TNV KATOXOP®OON
TOV SIKOUOUATOV TOV YOVOUIKOV 0ALL 0VTO OV TOVG EAEUTE NTOV Ol UNYOVIGUOT EPOPIOYNG KOt
avtd TIC KoOloTtovoE TOAAEG QOpPEC avePdpuooTec. Avtol ot pnyavicpoi, Ouwc, eiyav
TEPIOCOTEPO GLUPOVAEVTIKO YOPOKTNPO, YOPIG VO OEGUELOVY VOIKG TO KPATN TOL TIG
vroypaeovy. H tpdtn ovpPfacn mov amotedel vopukd 0GUELTIKO KEILEVO aMEVAVTL GTO KPATT
OV TTPOYWPOVV GTNV KOpwon g eivar n ZopPacn tov Xvpfoviiov g Evponng ywo v
[Tpdinym ko v KatomoAiéunon g Biog katd tov Nivawkev kot g Evdootkoyevetokng
Biog, yvoom) kot og Xoppacn g Kovetaviivovmoing (21K). H XK vroypdotnke otig 11
Moaiiov 2011 kan 1€0nke o€ 1oyd ™V 1 Avyodotov 2014. Xty EALGSa kupmOnke otig 18 Tovviov
2018 ko 1¢0nke o€ 1oy0 Vv 1 OxtoPpiov 2018. H khpwon g LK odnynoe 6€ tponomoinom
STAEEWV TOV TOWVIKOD KMOKO KOl GUYKEKPIUEVOV VOU®VY E GTOXO TNV KOTATOAEUN OGN TNG
EUeLVANG Plag, g evoootkoyevelakns Blog kabmS kol TPaKTIKOV Kol dtoukpicewv mov E0ryav

KUPIMG TO OIKOMDUATO YOVAIK®OV KOl KOPITGLADV.

Opropoc — Mopoéc Biog kata tov INivaikov

Xoppova pe m K (Zvppoviio g Evpodnng, 2011)

a. O 6pog «Bia Katd Tov yovak®v» vogital o¢ moapaficcn tov avlporivov Stkampdtoy
Kol pion pope1] O1KpIoNG KOTE TOV YOVOIKAOV Kol onpaivel OAeg Tig Tpaels piog Plog
Baocilopevng oto @UAO o1 omoieg £€oVV MG OMOTEAECUO 1) EVOEYETOL VA EXOLV ®C
OTOTEAEG LA, PUGIKT), GEEOVUAIKT|, YLYOAOYIKT| 1] OTKOVOULKY| BAGEM 1 TOVO Y10 TIG YuvaiKeG,
GUUTEPIAOUPOAVOUEVOV TOV ATEIADV TEAECTG TOOVTOV TPAEE®MVY, TOV EEAVAYKAGUO 1 TNV

avBaipetn amootépnon ¢ ehevbepiag, eite avt) cvpPaivel 6To ONUOGLO 1 TOV WOIOTIKO

Pio.
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B. O 6pog «evdoowoyevelokn Plo» onuaivel OAeg TIC TPAEES QUOIKNG, GEEOLOAKNG,
YOYOAOYIKNG M owovolkng Plag ot omoieg cvpPaivovv evidg G oKoyévewng M
OIKOYEVELOKNG Hovadag M peta&d mpomnv 1 vov cvlbymv 1 cuvpdemv, aveEaptnta 1 oyl
TOV Katd TOc0 0 dpdactng potpaletor 1 £yl popachel v 1d1a Katokia pe o Bvua. (0.

3-4)
Emiong, n Z1K (2011) avagépetl pntd Kot ToviKomolel Tig TapakiT® Hopeés Plag:

Sopoatikn Bio / Mn gpeavig mopakorovdnon 1 mapevoyinon (Stalking) / Xeovalikn Pio
ocoumeptiappavopévonv tov Pracpov / Katavaykaotikdg yapog (I'dpoc telecbeic vid to
KPATOG KOTOVOYKOGHOD) / AKP®OTINPLICHOS TOV YEVWNTIKOV OpYavev Yovoukog /
Katovaykootik) éKTpmon Kot KatovaykaoTikn oteipmon / Xefovalkn mapevoyAnon /
[Ipotpomty M mopakiviion o€ SOmPoEn OOIKAUOTOG Kol amoOmeEpa / ATapPAOEKTEG
OKAOAOYNGELS EYKANUATOV, CUUTEPIAAUPAVOLEVOV TV EYKANUATOV oV StampdTToviot

GTO OVOUX TNG 0VTMG ATOKAAOVUEVNC «TIUNG». (60. 13-15)

To mopandve aroctacspota e XK opilovv ) Bia pe évav Beopkd tpdmo kan kabopilovv 10
VOUIKO TAOIG10 OTIS YMPEG TOL M cLVONKN epappoletat. Qotdéco, H Eugenia Hernandez-Ruiz,
(2020), emikovpn xoBnyNTpr oto IMavemomuo g Apildva kol povcikoBepamedTplo Le
peyain meipa o yovoikeg mov £xovv eMPLOGEL OO TEPICTUTIKG EVOOOIKOYEVEIOKNG Plog divel

évav mToAD To avBpdTIVO opiod TG EVO00IKoYEVELOKTG Plag:

doavrooteite o Kovovio 6mov ot yovelg dev volaloviat Yo T0 KOAO T®V TV TOVG.
davrtoaoteite evilikeg mov eivar avikavolr va dnUovpycovy otabepés, LaKpoypOVIEG
deopevoelg petald toug. Daviaoteite oyéoeig mov ytiloviot ympic v évvola TG elAlag,
tov cefacpol kol TG aAANAEyyONC. Xkepteite pio Kowvovia émov ot dvOpwmor dgv

volalovTal Y10, uTovG oL PPIcKOVTAL TTO KOVTA TOLG 1], OTNV TPAYLATIKOTNTO, OLTOT1 TOV
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Bpiokovtot o kovtd yivovtor n peyoddtepn amethn. Avtd divel pio Pikpr yeuon yio o Tt

elvar evdookoyevelokn Bia. (. 3)

Tpadpa

H AéEn tpavpa eivar apyaio EAANVIKN Kot TPOEPYETAL OO TO PO TITPOOK®. ZOUPOV
pe to Etvporoyikd Ae€ucd g Apyaio EAAnvikng (Mavtovdidng, 2009) titpook® onpoivel
Tnyove, tpavpatilo. [poépyetoar amd tov pilikd tHmo Tpd® (=pokavilw, HOo®) OV
oyxetileton pe 1o telpo (=tpifo, Pacavilw, Tormwpd). [Hopdyoyo Tov TUITpOOK® €lvar:
TPOOUO, EKTPOUA, TPACLS (ZTAYOUR), EKTPOGCIS, TPMTOS, ATPOTOS, TPAVUOTIL®, TPAVUATIOG.
[Mopaywya amd ™ pila ToL TPOY®: TpdyNnUa, Tpaynuate (=Eepol kapmot), Tpaykdc, Tpoymdia,
TPOKING (ZQaydg), TPOKTIKOS (=oxdpTayog), TPOE-TPOYOS (=CKOVANKL TV 0Cmpiwv),
OKLTOTPOKTNG (=mov tpwel To dépuata). [Moapdywmyo amd 1t piloe TOVL TEPW®: TEPETPOV
(=tpumdvt), TEPNOMVOVOG (=GKOVANKL, YAAUGLO TMV SOVILDV), TETPOIVE (S=TPUTI®), TITPOOK®
(=mr\nyove), 10pvog, Topos (=010mepacTikds), TopeL® (=TpLN®), Tpadua, Tpifw, TPH®
(=KataoTpEéem), TPOUA, TPVTA®, TPLHOAMA Kol TpupaAitis (=omn). Eivar Aowdv o AEEN mov
oLuvdLalel TV KpLEN SPPTIK OOVAELD OV KAveL €vag adpatog £x0pog (PA. ckovAnkl,
TEPNOOVA) OV dpa. aBdpLPa amd PG, TO BAGHVO KOl TNV TOATMPI0, KoL TV 0T, TN GYIoUT,
™V TANYN ov ypetaletor ToAD ¥pdvo yia va erovilmBel. Emiong, etvon pio AEEN mov €xet petvet
apeTAPAN T péca 6ToVG adveS amd ta Apyaio ota Néa EAANviKd ko éxel mepdoet apetafAntm
(trauma) ko1 6€ mAPA TOAAEG YADOGES Om®G Tto. AyyAkd, [NoAdkd, lomavikd, Teppoavikd,
[Toptoyalikd, Italikd. Avtd to Tpiot YopaKTNPIOTIKE TG AEENG TpOOUO: 1 TAOVCLN Kot
TOWKIAOLLOPON ETVHOAOYIN, 1) AVTOYN OTO XPOVO Ko 1 OLEIGOVTIKOTNTA GE AAAEG YADGGES (Gpa
KOl TOATIGLLOVG/ KOVATOVPECS) £ivar oTotyeia mov Ppickovpe Kot 6To 1010 To Tpardpa kot o dove

OVOAVTIKG TOPOKATE.
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Zoppava pe v Apepwavikny ‘Evoon Poyordyov,

TO TPV LA EIVOL L0 GLVOICONUATIKT AVTIOPAOT) OE EVOL TPOUOKTIKO YEYOVOS, OTIMG OTOYTLLOL,
Blaopog, uoikn KatacsTpoP]. AUEGMG HETE TO YEYOVOG TUTIKES OVTIOPACELS £ivVOLl TO GOK
Kot 1 apvnor. Metayevéotepeg avTidpAcELS TEPIAAUPAVOLY ampOPAenTa cLuVIGONLOTO,
avadpopés oto mopeABov (flashbacks), tetapéveg oxéoelc, okOuo KOl COUATIKA

oLUTTOUATO OO TovoKePdAovg 1| vavtia (American Psychological Association, n.d.)

Tpovpotikd yeyovog pmopel va elval o QLK KATOGTPOP (GEIGUOG, TANUULPA),
TPOLOKPOTIKN €mifBeon, mOAENOC, petovaotevon 1 Ploan eouyn and v matpida, paTciouog,
atoynua, Coevikog 1 Tpowpog Bdvatog, Bavatneopa N ekPLAMGTIKY acOéveln, ceEOVAAIKT)
enibeon, kaxomoinon, Pracudc. H Ahonen (2016) woyvpiletar 6Tt tpavpa sivar kopiog M
amovcio. BEPUTEVTIKMOV/ETOVAMTIKOV 0avVTATOKPicE®Y OTav pHog cLUPel €va TPavUALTIKO
YEYOVOG. ZUVETMGC, KAVEIG 0V €lvarl As@AANG N ATPOTOC ald TO TPOOLN TOV UTopEl va, Tyalet
oo OTIONMOTE Kol OTMG POAVETOL Ko 0O TOV OPIGO Kol TNV ETVHOAOYIO TNG AEENG LTopel va
nepAapPavel TOALES Evvoleg Kot dev ivar amapaitnta kit opatd/eovepd. Ilpv va pag copPel
KOO0 TPOWHOTIKO YEYOVAGS, £xove Kamotla Pactkd dedopéva mov oonyovv ) {on pog. Mmopel
Vo TTELOVUE OTL 0 KOGLOG £ivarl VYeVIKOG, VITApPYEL vonua otn {on pog, 1 6t pog a&idel va
pog svppaivovv kadd tpdypata (Janoff-Bulman 1992, oto Ahonen, 2016). ‘Enetta épyeton to
TPOOUO, UEPIKES POPES GOV TLPDOVAS, Kol PEPVEL POPO, TOVO, AVUGPALELD, KATOGTPOPY| KOt
ToALG epotiuata. Kot 0ntmg maipvel moAd ypdvo va kabopicel Kaveic TNV KATOSTPOPT TOV
onuovpyel €vog TLEOVOS, £T0L UEPIKEG POPES YPELALETOL OKOUN TEPIGGATEPOG XPOVOG VO,
EMOVA®OBOVV 01 TANYEC TOV APNVEL £vOL YLYOAOYIKO Tpava, yioti dtav cuuPaivel avolyetl Kot

naMotepeg TANYES (Ahonen, 2016).
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H Sutton (2002) avaeéper 0tL o€ éva moinua pe titho ‘Eéootpakicpdc’, o Bolviog
momtg Fahrudin Zilkic opilet v enidpaon evog tpovpatikod yeyovotog g e£0oTpakicuo.
To tpavpa umopet va pog ennpedoet pe tov id1o 1pomo, sloPfdrroviag expnktikd ot (N pog
Kot oavinyovtag ampofAienta 6to péEAAOV. Xto 1610 moinua o Zilkic ypnowonotel ™ AEEN ovAn
(scar) ywo vo vtodei&et oyt LOVo TV EMIOPACT) GTO GOUN Ad TO YEYOVOS TOL TEPLYPAPEL (10l
oQOipa TOV YTLTAEL GE [0l TETPAL), OAAL KOl TOV «KPVUUEVO AVTIKTUTIO GTNV YuYH TOL OTOLOV
— T0 £0MTEPIKO YuyIKO Tpadpoy (Sutton, 2002, o. 12). Ot Beer & Birnbaum (2023, 6. 1) og éva
BpAio mov avapépetal amokAEIGTIKA 6T povckobepaneio Kot To Tpavpa cvvoyilovv: «To
TPOOUO. TPOEPYETAL ATO TIG POYUES TNG OUOADTNTOG TOV KOTAGTPEPOLV TNV MPERia NG
KaOnuepvottoc. Ymapyovv poptadec mOovEG TNYEC TPOVUATOG TOV HOG GTEPOVV TNV

16oppomia kot TNV gvlmio.»

Tpodpa (Zoprtopata)
Ot 1pomot mov pog emnpedlet £va Tpadpo Tapovstdlovy Tdon Totkilopopeio. 66N Kot O
dvOpomoc kdBe dtopo avTdpd Kol SLOUOPPAOVETOL OO TO TPADUO LE TPOTO LOVAOIKO
avdAioyo [e TNV 16Topia, TOV TOMTIGUO, T UAN Kol TV TPOCOTIKOTNTA Tov/TNG. [...] To
Tpavpo vToPocket kot opilet Tic {MEG TV TEAATMOV HOg LE TOV {10 TPOTO TOV 1 KALOTIKY
aAlayn kpOPetor mTiom amd TG PLGIKES KATAGTPOPEG Tov Pudvovpe. (Beer & Birnbaum,

2023, 6. 1)

Ot Beer & Birnbaum, otnv €icaymyn tov BiAiov mov MPUEAOVVTOL KoL OVOPEPETOL
AMOKAEIOTIKA o€ Oempiec kol TMPOKTIKEG HOLGIKOOEpATEIDG OV OPOPOVYV TO TPAVUA,
vroypoappifovv 10660 Vv Tokilopopeio 660 Kot T Bgpelokn oNnpacio TOV ETMMTTOCEDY TOV

tpavpatos. To mapopoldlovy pe TV KAMUOTIKY 0AANYT| TTOL TPOKAAEL PUGIKES KATAGTPOPES KOt
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o1 avBpmmot dev givar Tavta e BEon va dSLaKPivouy TV KPLUUEVT) OVGLOCTIKN Tl ToW oo

Lo QOVEPT] QT KOTOGTPOOT).

O1 EMATOCELS TOV TPAVLOTOG GTOV OPYOVICUO UTOPEL VAL EIVOL COUOTIKES KO WYUYIKES.
O yuyiatpog van der Kolk (2014, oto Ebeling & Michaelis 2023, 6. 87) avapépet 0Tt «og fabog
YPOVOL TO TPOOUN UTOPElL VO TPOKOAEGEL YPOVIOLS TOVOVG, VIEPTACT], KOPOLOKES Kol
YOO TPEVTEPIKEG TOONGEIS). ZTOV YuIKO Kol cuvaloOnUoTikd Topéa 1 oxeTikn PipAoypagpio
OV APOPd LOVCIKODEPOUTEVTEG OV gPYAoTNKOV HE TEAATES HE TPAOUO ava@EPEL OTL Ol
EMNTMOGEL TOL TPOVUATOS TEPAApUPAvOLV: emlo  €miOPOCT OV OLTOEKTIUNON,
KATOOTPOPY NG £VVOolag NG awTomenoidnons, advvapio vo GYETIOTOVV He GAAOLS KOl V.
dpbdoovv ghevBepa, eEocBévnomn N andAelo ToLTOTNTOC, aicOnon amedmiciog kot advvopiog,
adpavela, katonicon cuvarsOnpdrwv, opog, dyyos, OAlyn, tapaitmon, actabn cuvarcOnpata,
evoyn, Buopod (Amir, 2004; Curtis & York, 2015; de Juan, 2016; Hernandez-Ruiz, 2020; Murray

et al., 2017; Sokira et al., 2023; Teague et al., 2006; Whipple & Lindsey, 1999).

Tpadpa (Tnyn)

[ToAlol povowoBepamevtéc mov acyoAndnkav pe tpovpa Bpickovv 115 pileg TOL
Tpavpotog oto mopeAbov. Ot Beer & Birnbaum vroostnpilovv 611 10 Tparhpio «dnpovpyeiton
a0 KOKOTOINGoN OTNV PO Todikt nAkio apnvovtag po mhovi 16oPio okid Tve omd ™
yopd Kot TV wovotnta yuo aydmmy» (2023, . 1). H Julie Sutton (2023) povoikoBepanevtpia pe
38t melpa kon €10iKeVON G6TO TPADU AVaPEPEL OTL EILAOTE OAOL EVAAMTOL GTO TPOUVLLO, KO
ovveyiCel pe v mapatpnon g Garland (1998, oto Sutton, 2023) 611 £va «Tpad e 6TO TOPOV
GUVOEETOL e TPOPANUATIKES OYECELS KOl OLGAPESTA YEYOVOTO TOL TOPEABOVTOG KoL divel vEa
Con o mold Boppéva nmipato mov péxpt tote Epotalov mEPLOGGOTEPO M AMyOTEPO

owyepioon (o. xviii). H yoyoddyog tov cupPovAentiod KEVIPOU OOV TPOYLOTOTOONKE
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N TOPOVLGO UEAETT), LE HOKPOYXPOVT] TTEIPA LLE YUVAIKEG TTOL AVTIHETOTILOVY TTepioTaTIKG Blog,
avaeépel 0Tl ot ovvedpieg cvpPovAevtikng mov yivovtar oto Kévipo, e ocuvrpurtikd
TOGO0TO (EVVED OTIG OEKO TEPUTTMOEL) TPOKVATEL TPOVUO OTNV TOOIKN NMAKIL ©TO
owkoyevelokd TepPailov, gite etvan Tapapéinon, eite otépnon, gite Pioun coprneprpopd (E.T.,
Yoyordyog ZKYT, mpocomikn emucowvovia, 6 Anpiiiov, 2023). H Ahonen (2016) mapatnpet
OTL ToALO1 epeLuVNTEG Kou emaryyeApatieg dtoywpilovv To Tpavpa og dVo £idn: THmov I ko THmov

IT (Terr, 1994, oto Ahonen, 2016).

To tpadua Tomov I eivon €va pepovopévo yeyovog, KOTAGTPOPIKO Kol OTpOGUEVO (TT.Y.
ceCovalkn emiBeon, coPfapd atdynuo. He OLTOKIVITO, QUOIKN KOTOGTPOPY, EQPVIKN
ammAEL0 ayamnuéEvon Tpocdnov). To paduo Tomov 11 meprhapével TPMOUO TPAVUATICUO,
GLVEYOUEVO TPOVLA 1) YOXOALOYIKO TPadLa TOL KOOoTH TO dTopo €VAAMTO GE TEPINTTOON

mov cvuPet éva tpavpa Tomov 1. (Ahonen, 2016, . 270)

H Ahonen (2016) eriong vrootnpilel 6t1 01 eviiAikeg Tov avalntodv Lovoikn yuyobepameio
GLYVE €YOLV VTOCTEL KOl TPOVUOTICUO Kol TopapéAnon/ctépnon. Oewpel OTL TO TPOOUA
ovuvodevETOL amd o aichnon otépnong kot aneAmiciog mov Pidbnke moAv vopig otn Lo,
KkaBmg o€ KAmoo Pactkd avarTLELNKS 6TAS0 dev TPOoSPEPONKE PpovTida kot Tpocoyn. [V avtd

Ko Oewpel 6tL T0 TP TPETEL PEGA BTN LOVGIKOOEPAUTELD VO OVOKATAGKEVOOTEL.

Avapvnon / avamapdotacn Tov TPEORATOS
H avéuvnon kot avomopdotacn tov Tpodpatog Bempeitor onUOvVTIKO KOUUATL TNG
Oepamevtikng dwdwaciog Otav yivetalr oe €va AGQOAES KOl LTOSTNPIKTIKO TEPPEAAOV
(Ahonen, 2016; Amir, 2004; Herman, 1992; Sokira et al., 2023). H Ahonen (2016) 1oyvpileton
OTL 1 drdKacio TNG AVALYNONG LEWOVEL TOV GO0 oL oyetTiletal Pe £val TPOVUOTIKO YEYOVOG

KoL OTL €lvol oNUAVTIKO VO KATOAGBOVIE TS 01 LVIUEG OO POVEG TOLG OgV eivat emkivovuveg
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AL Kamoleg popég potdlovv emkivovves. H dradikacio g avauvnong péca ot Bepameia
BonBd tovg meAdteg Vo OVTIANPOOLY aVTO TOL TOLG GLVERT KOl UTOPEl Vo TEPIEYXEL KOl LLLoL
enimovn eaon avamapactacns mov Bo tpokarécel movo Kat Buud. Qotdco, 6T aVTd Yivel o€

acPaAEG TEPIBAAAOV divel Lo aicOnon evoLVAU®ONS EVOVTL TOV TPOLOV TOV EXIKPATOVGE TPV

(Ahonen, 2016, c. 271).

H Herman (1992) oto Biprio g Trauma and Recovery peletd mold 61e£001kd T QOO
TOL TPAVHOTOG, TIG EMNTMOOELG Kot TN Oepameia Tov. Eekivael omd Tov Opovt Kot TIG PEAETES
Yo TNV voTEPia, avAPEPETUL 08 PHEAETEC Yo TOVG Petepdvoug Tov Bietvdp kot katoinyst 6Tt
«EPOGOV T TPAVLATIKA GOVIpOLLA £X0VV BAGIKA KOV YOPOAKTNPIGTIKA, £TGL KO 1) OEPATEVTIKY
Swdkacio akolovbel ko 086. Ta Pacikd otdda g Oepaneiag elvar 1 eykadidpvon g
AGPAAELNG, 1 AVAUYNON TOL TPADLOTOG KOl 1) ETAVAGVUVIEST) e TNV Kowvmviay (Herman, 1992,
6. 2). Ou Sokira et al. (2023) meprypdoovv avtd ta otdd péco ond to mpiopo ™G

povcikodepaneiog.

210 TP®TO 6TAO10 0 POAOG TOV BepamevTn €lvorl Vo ONIIOVPYNGEL VO KAIIO EUTIGTOCVVTG
Kol asPAAELOG Ko va evOappOveL T Lovotkn cuppetoyn. To devtepo otddlo TeptrapPavet
™V 0QYNoN NG TPOSOTIKNG 16Topiag Tov TeEAdT. Méca and éva mpiopa evouvapmonc,
Kol €pOGOV LITAPYEL ACPAAELN 0TI BEPATEVTIKT GYEGN, Ol TEAATEG UTOPEL VO SOKILAGOVY
V0L TOVV TNV 16TOP10L TOVS KO VOL OVOTTOPAGTHIGOVY TO TPV LECH SLOPOP®V TEYVIKMV TOV
mpoteivel 0 Bgpamevtig ot ovvedpia povowkobepaneiog. O mEAATNG EUTAEKETOL GE
HOLOIKEG eumelpieg mov peyebivvouv, vrootnpilovy 1/Kon divovy doun 6TV aenynon g
TPOVHOTIKNG 1oTopiag. O Bepamevtng Tailel TOV pOAO TOL GLVTOVIGTN, TOV GLUUAYOV, TOV
axpoatn/pnaptupa kot vrevivuilel otov meAdtn 0T  oAAayn eivon dvvarr).. Méca ot

OldIKaGion TG aPNYNONG Kol TOV HOPACHOTOS VILapyeL pia Oepedong memoifnomn ot
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vapyetl eAmioa yio oAdayr]. Etvar onpoviikd va viocel o meAdtng 0Tt Tov akovve. Eivot
BepamenTikd vo VidBelg 0Tt oe BAETOVY KOL GE OKOVLV — VoL OEYECAL TOV €0VTO GOV YWPIg
gvoyn Kot ywpig viponr). AvTo T0 6TAd0 GTOYEVEL GTNV OVAKTNOT TNG 0icONoNE TOL EAVTOD
o€ (o Tpoomdfela ETavacHVIESTG e ToV EE® KOG O. To Tpito 0TASI0 EMKEVIPOVETOL GTO
POV KOl TO0 HEAALOV KOl 0TI GYE0T TOV TEAATN WE TOVG GAAOVG Kol TOV €£® KOGUO.
[Tepthappdvel v evoopUAt®on Tov ‘VEOL® €0VTOV OTNV Kowmvia pe po. aicOnon

evovvaupmong. (Sokira et al., 2023, oto ['kaAitolog, 2023, 66. 286-287)

MovowkoOepaneio ko Tpavpo

Yopeova pe v Langdon (2023, oto I'kaAitoiog, 2023)

® 1 LOVLGIKY| Umopel va o€ ayyiEetl yopilc COUATIKN ETAQN

® 1 HOVOIKY ekQpAlel cuvatcOnpata Yopig va xperaletorl vo eEnynoet

® 1] LOVLGIKY| GE PEPVEL KOVTA GTNV KOvavia ympic va VidBEg voypempuévog

® 1] LOVGIKN GLYKIVEL KOl GE COUATIKO EMIMESO

® TO TPOYoLOLD AEVE TIC 10TOPIEG HaG YopPic va ypeldleTon vao vTdpyel AOYIKT

® 1 LOVLGIKY| OvVTIKATOTTPILEL TOV TOMTIGUO pog (o. 286)
H mpbd0odog g vevpoemotung Hog 0ivel EIKOVES Y10 TO TAG 1 LOVGIKT UTOPEL VO TTOPAKALYEL
QPOUYUEVEG 000VG TOL €YKEPAAOL Kol Vo 0ELOTOMGEL, VO OVTUYLETOTIOEL, KOU VO, ETAVGCEL
tpovpotikd ntfuata. H povokn Eexkdewdmvel o aicOnomn woryvidov. Otav kdmolog mailet
HOVLGIKY, EMKEVIPOVETAL OTO €0M KOl TOPO, KOl OVTO TOV QPEPVEL GE U0 KATOOTOON
avBopunticpov kot Tov Pyalel amd ToV apvnTIKO Kol GVTOKOTAGTPOPIKO KOKAO GKEYEWMV KOl
ocuvvalcOnuatwv. H povowkoBepomeio eivor pia Bepoamevtiky mpocéyyion mov pmopel va
EEKAEIOMOEL TAYOUEVEG OKEYELS, VO LETPLAGEL EMPAAPEIS COUATIKES AVTIOPACELS, KOl VO ODGEL

popen o€ yootika covarcOnuota (Beer & Birnbaum, 2023, 66. 1-2). XOpewva pe tovg van der
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Kolk et al. (2007, oto Bensimon, 2023) ot puOuikég dpactnploTNTES UTOPOLV VO ALPLTVIGOVV
€K VEOL cuvalsHnuaTa Yopag Kol EvOlopEPOVTOG OV UTopEl va £xouv pelwbel petd and Eva
TPOVUOTIKO YEYOVOG,.

Atopo Tov £YouV PrdCEL KATOL0 TPOVLATIKO YEYOVOS OUGKOAEDOVTAL VO EKQPAGOVV TO
ocvvawsOnuatd tovg pe AéEerg (BaPovAidov k.q., 2017). H povowkrn, kabodg amotelel
asOnmplokd epébiopa, pumopet va TOPAKAUWYEL TN YAMGGIKY Kol AOYIKY] SLOUECOAGPN O Kot
va dwoel TpoésPact o€ akaTEPYNoTES TPAVHATIKES pvnueg (Bensimon, 2021, oto Bensimon,
2023). H povotkn| yivetal n @®vi TOL TPOVUOTICHEVOD ATOUOL Kol To Bonddet va ekppdoet
avtd oL VIKBel pe pn AekTikd Tpémo. Edikd yvvaikec mov €xovv Puncel ceovalkn M
gvdoowoyevelokn Plo, PETA TNV Tpovpatikn eumelpio, avtipetomilovy kot o {fTnua g
eipmong, Vv aictnon o1t dev Tig PAETOLV Kat dev Tig akovv (Curtis & York, 2015; Ebeling &
Michaelis, 2023). Mo yovaika mwov £xel Pidoet puo Tétoto eUmelpia, EXEL VO, OVTILETOTICEL Ko
TN OLOTIGTIO TOV GTEVOL OTKOYEVELOKOD AAAG Kol EDPVTEPOL KOWVMVIKOD KUKAOV, OALA KOt TV
apy®v og mepintmon mov BEAeL va katayyeilel o Bloan cvumepipopd. ZovinBelg epmTNOELS
glval: mog NTav; yuotl T ye ekel; TL OPoVGE; VD €XEL AVAYKN VO, KOVGEL OTL OV EPTALYE Y10
avtd oL NG GVVEPT. ['vopilel T dvomiotia mov Oa avtipeTTicEl Kot VTO TV 001 YEL o€
£voym oloOTY).

X povokoBepaneio péca amd ™ onpovpyic oAAG Kot TO HOIPAGHO TNG HOVGIKNG
«OlveTOL M EVKOPIO GTOVG CLUUETEXOVTEG LEGH TMV MY®V oL Oa TapdEovy va ‘pAncovy’ gite
HE TN @V Tovg €ite pe Kamolo povotkd opyavoy (Ebeling & Michaelis, 2023, ¢. 90). Kot
EMEWN N HOLOIKY] Onpiovpyel poe GLUPBOAIKT amOGTOGT, GLTA 1 JOKAGIO TG EKPPAOTG
cuvatsOnudatov copPaivel To ypryopa (o€ chykpion pe pio AeKTIKN yoyobepameio) kot yiveton
pe peyodotepn acepdieto (Ahonen 2016). Avti, oniadn, o TEAITNS Vo eKPpdacet T OAIym, Tov

Bopd, v evoyn pe Aoyia, Ba eépet avTtd To cuvaGOLATE GTOV TPOTO TOL Bl TAIEEL LOVGIKT).
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«AKOHO Kol GLVOLCONUATO TOV TPOKAAOVGAV TN UEYUADTEPT VIPOTN KOl EUEVOV KPPV Yol
deKaeTieg umopovv vo emkowvovnBodvy (Ahonen 2016, 6. 277). H povown oamoteAel 10
EKQPOOTIKO epyaAeio ywo va yiver avtd. O Bensimon (2023) divel éva yopoakinpiotikd
TOPAOELYLOL:
H povown Bewpeitar éva dlaitepa ex@pootikd péco KabBMOG pmopel va evieivel Tig
OLYKWVNOLOKEG AgtTovpyleg TG QoVIG  TéPA amd TIS SUVATOTNTEC TOL POVNTIKOD
ocvotiuatog. H povoikn potdler pe v avBpomivn eovhy aAhd pmopel var KAvel TOAAN
TEPLOCOTEPO AMO TNV OVOPOTIVY POV, W1oitePa OGOV OPOPA TNV TOYLTNTO, TNV £VINON
Kol To Nyoxpopa. o mapddetypa n avOpodmivn eovny Bewpeitor ‘Bopopévn’ dtav eival
Yp1Yopn, duvaty kat tpoytd. H povoikn 6pmg pmopet va akovotel vrepBoiikd ‘Bvumpévn’
YOPM OTNV IKOVOTNTA TNG va. EXEL LEYOADTEPN TaXOTNTO, LEYAAVTEPT] EVTOOT] KOl TLO TPOUYD
NYOXPOUA. XVVETNDC, 1 HOVCIKY| EMITPENEL GTOVS TEAATES Vo EemePAGOVY TO. OpLOL TNG
YADGGOG KOl TNG AOYIKNG KOl VO EKQPACOLV LE OMOTEAECUATIKO TPOTO TO. £VTOVa
cuvalcOnuatd tovg Tov oyetiCovron pe to tpavua. (c. 153)

Kot 6tav ekppactovv avtd ta cuvoustnuata etvot oAb onuavtikd vo, akovotovy. «H
gvkopia vo akovoteig cov divel pa svkoupio va Bepamevteicy vrootnpiler n Holly (2023, o.
60). O Bgpamevtig N Ko 1 opdda povokoBepaneiog eitvan exel, yivovion HépTupeg AVTOV TOV
cuvalcOnuatwv ko toug otvouv a&io. H Heidi Ahonen, pe peydin meipa ommv Opoadikn
Avalvtik  MovowoBepaneion pe  eviMKeES HE  TPOVUW, TOPOUOLALEL TIG OMAOES
povowkofepaneiag pe po aibovoa and kabpépteg mov avTikatontpilovy TNV YUXOAOYIKT, TNV
KOWMVIKT KOl T1] COUATIKT LTOCTOON TOV TEAAT®V. MEGa G auTOVG TOLG KOOPEPTES Ol
TEAATEG OVOKOADTTTOLV TOV KOWVOUPL0 TOVS €0VTO UEGH amd TO QMG TNG VENG EUTEPIOG TNG
povoikofepaneiog kot PAEmovv kot Tov TpOTO TMov oyetiovrar pe Tovg dAdovg. H

povotkofepamneio mapEyel LTOV TOV ‘payIKO’ 1 KaAd KaBpEPTn Tov etvat (OTIKNG onpaciog Yo,
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TEAATEG IOV TOV GTEPNONKOV OO TIG OIKOYEVELES TOVG. ['lar TOAAOVG TeEAdTEG O KaBPEPTNG TNG
TOUOTKNG TOVG NAIKIOG TAV TOPOUOPPOTIKOS Kot avTIKOTONTPILE AoYMUES EIKOVES TOYOUEVEG
otov xpovo (Ahonen, 2016, c. 275).
2t Opoadwikny Avoivtiknp MovowoBepaneion sivar yopoaktnplotikd Ott [0t meldTed]
OVOKOADTITOVY TV KOVOOPLO, TOVS TOVTOTNTA, 16M¢ Yo Tp®TN eopd ot (o1 toug. Eivat
oov vo AOvovtol To pAylo pog OTOKPOLGTIKNAG EKOVAG omd KATL TOL TOLG £KOVE VO
TOYOGOVV Kol Tovg eumodile va givor opartoi, {ovtavol kot ayoanmntoi. Tovg divetor m

gvkatpio vo vt S10popeTIKOL, va, SEIEOVV TOV TPAYLLOTIKO TOVG EXVTO Kot VOl YIVOUV 0paTot.

(Ahonen-Eerikainen 2007, oto Ahonen 2016, . 275)

MovowkoOgpaneio kol gvooorkoyevelok] Pia

H oyetucn BipAoypagia avaeépet 6T 1 povcikobepamneio £yl OeTikd amoteAésLoTO GE
YOVOIKEG TOV £YOVV EMPLDOGEL OO TEPIGTATIKA £VO0OIKOyeVEIOKNG Plog (Amir, 2004; Curtis &
York, 2015; de Juan, 2016; Ebeling & Michaelis, 2023; Hernandez-Ruiz, 2005; Teague et al.,
2006). H Amir (2004) Oewpel 61t M povowobBeponeio mailer onuaviikd poro otV
avaropdotacn kot ™ Ogpomeioa tov Tpawvparoc. H povowobepaneio, pe t ovvaun tov
OVTOGYEOIAGLOV, UTOPEL VO OMGEL PMVI GTO TPADLO KOl Vo GEPEL appovia otnv yoyn (Amir,
2004, . 103). O1 Teague et al. (2006) ka1 1 Teresa de Juan (2016) cvykevtpdvovv ctoryEio
00 TOGOTIKEG KO TOLOTIKEG HEAETEG LOVOIKODEPATEVTMV TOV EPYAGTNKOAV HE YUVOIKEG TOL
emPiooay amd TEPIGTATIKA EVOOOIKOYEVELOKNG KO GCLVTPOPIKTS Blog Kot avapEPOouV avaALTIKE,
To. OQEAT TNG povoikobepameiog. TuyKeKpIEVA, I Lovotkobepameion pmopel v dnUovpynoet
é€va ao@aAég TAaiG1o 0oV umopel va avamtvydel n avtiAnyn, n cvvaicOnon, kot N KavoTHTO
OVTILETOTIONS TPOPANUATOV, VA EKPPACTOVV GLVOLGONHaTe Kot va petmbel 1 Kovovikng

armopovoon (Teague et al.,, 2006). Emiong, m povowoBepomeio €xel onueidoet Oetikd
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amoteléopato ot peiwon g OAiyme kot Tov dyyovg, otV evduvdumon, kot oe Bépata
avtonemoidnong Kot avtocefacpod. Emmiéov, avapépetor 1 Pertioon cuvOnkdv vmvov, 1
aVATTLEN TNG IKAVOTNTOAG TOV TEAUTAOV VO BETOLV GTOYOVG, KOl 1] ETAVEKTIUNOT TNG AVAYKNG VoL
dNUovpyoVV Eva ac@arég mepBdAlov yio Tov eavtd Tovg (de Juan, 2016). H povoikobBepaneio
BonBdet Ta dTopa TOL EYOVV TPAVUATICTEL YOYLKA VO, EXVOYTIGOVY TNV EUTIGTOGUVI TOL EYOCAV

(Ebeling & Michaelis, 2023).

Qot6c0, Tapd ta Oetikd ™G amoteléouato, 1 povoikobepameion dev glvar Wwaitepa
ONUOPIANG OepamevTikny TPOGEYYION O GTOUO. 7OV £XOLV EMPUDGEL OO TEPICTATIKA
evoookoyevelakng Piag (Curtis & York, 2015). To mpodto Gpbpo oyxetikd pe 1
povotkofepameion kot tnv gvdootkoyevelakn Pia ypdotnke and tovg Cassity & Theobolt T0
1990. Ov Cassity & Theobolt (1990) éotethav o emiotol) oe 6Aovg (n=2.564) ToULG
EYYEYPAUUEVOVS, EVEPYOVS KOl TLOTOTOMUEVOVS povokoBepamevtéc Tov EBvikoh ZvAidyov
MovoikoBepaneiog (National Association for Music Therapy) kot ¢ Apepikavikng Eveoong
MovoikoBepaneiog (American Association of Music Therapy) yia va diepgvviicovy oot and
avtolg eiyov epyoaotel pe meddtec mov oyetilovrav pe egvooorkoyevelakn Pia. 80 (=3%)
LOVGIKODEPUTEVTES ATAVINGOV OTL AGYOAOVVTAV LE TEPICTOUTIKG EVOOOIKOYEVELNKNG Plag, Kot
amd avtovg ot 45 (=1,75%) eiyov gpyactel pe kaxomomuéveg yovaikeg. Ot vwdAouror giyov
epYOoTEL e TOOIG KOKOTOMUEVOV YOVOIKAOV Kot Avipeg Bute. Zvvenmg, to 1990 éva moid
pikpd mocootd (1,75%) tov cuvorov TV povcikobepamevtdv avéeepe OtL epyaleton pe
yovaikeg Bopata gvdoowkoyevelokng Ploc. 23 ypoévia petd, to 2013, ov Curtis & York (2015)
AVOPEPOLVV OTL TO TOGOGTO OVTO TOPAUEVEL GTO 2%. ZOUPOVO LLE TNV TTLO TPOSEATY] AVOAVOT|
Epyatucod Avvapukod (AEA) mg Apepikavikng ‘Evoong MovowobBepansiog (AMTA, 2021)

mov etvar daBéoun 610 S1adikTvO, TO AVTIGTOYO TOc0oTO Paivetarl va avefaivel oto 10%,
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aALG ypeldleTol po o TPOGEKTIKY avdyvmor). To m1ocootd avtod (10%) omv AEA tov 2021
AVOQEPETOL G GEEOVLOAKT] KOKOTOINOT Kot Ol EVO0OIKOYEVELNKN 1] GLVTPoPIKN Pia. Xtig AEA
péypt to 2020 vanpye otV katnyopio dAio (other) Kot n avapopd otnv evdoootkoyevelakn Pia.
2mv AEA tov 2021 o 6pog evdootkoyevelakn Pia dev vapyet movbevd. Avapépovtot dekddeg
GUALOYOL, OPYAVACELS Kot Qopeic (kpotwkol kot pun), OT®G oyoAeio, vocokopeia, KEVIpPO
NUEPNOOG PPOVTIONG, KEVTIPO KOWMVIKNG UEPLUVAS, TPOYPALaTE TPOANYNG KOt TOAAL GALL,
aALG Oev VIThPYEL Kapio avapopd o dopég mov oyetilovtol e tnv evoootkoyevelakn Plo. Xe
g yopo, opmsg, mov poévo n Xpotwavikny Evoon Néov Tivaikov (YWCA USA, 2021)
avaépel 0Tt vmootnpilel maveo oamd 2,3 eK. YUVOIKEG OVIHETONEG UE TMEPLOTUTIKA
gvdoowoyevewnkng Plag oe 200 tomkég opyavmoelg oe 45 molteieg, sivan mpoeavég Ot M
povotkofepameio 6 0pyaVmUEVES SOUES EVOOOIKOYEVELNKNG Plog elvar oxeddv avimapkTr. ATd
™V GAAN peptd, n opydvoon The Angel Band Project (TABP) mov 16pvOnke 1o 2013 avaeépet
otL puéypt 10 2022 v amd S00 yuvaikeg GuUUETEIYAY G TPOYPALLOTA LOoVGIKOOEpOTTELNG e
oAl evBappuviikd amoteléopata (Ebeling & Michaelis, 2023). Xvvenmg, n BiAoypapikn
emMoKOTNoN Ociyvel 6TL | povowkobepaneia pmopet va copfPdrel ot Pedtioon g (ong Tov
YOVOKAOV TTOV £X0VV EMPUDCEL OO TEPICTATIKE EVOOOIKOYEVELOKNG Plog — Ko VTApPyEL PeYdAn
avaykn vo yivel autd Kobdg anTtd ta TEPIOTUTIKA ALEAVOVTOL SUPKADS — OALL TOVTOYPOVA OEV
€xel Ppet axopa ™ Béom g Wwitepo OTIG OPYUVOUEVEG OOUEG OVTIUETOMIONG TNG

€VO00IKOYEVELOKTG Plag.

H Bio xata Tov yovaikov Kot 1 poveikofepaneio otnv EALaoa

Xe autn Vv evotnra Ba yivel por cuvtoun avagopd otig debveic cvupdoelc yio ta
OIKOOUOTO TOV YOVOIKOV Kol TNV €Qopuoyn tovg oty EAAGda, xabdg kot ot

povokofepaneio ®¢ OepameVTIKN TPOGEYYION HE YOVOIKES AVTILETOTEG LE TEPIOTATIKA Bloc.
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O1 600 onpavtikOTEPES GLUPAGELS TOL ALPOPOVV GTA FTKOUMLLOTO TMV YOVOIK®DV KOl GTNV
eEaheyn g Ploag Katd Tov yovarkov givar 1) ZopPaon ywo v EEdAetyn dhov tov Mopeov
Awxkpicewnv katd tov Nuvwvakdv, yvootm) kot og CEDAW (Convention on the Elimination of
All Forms of Discrimination against Women) wov vroypdetnke to 1979 ko ténie o€ 1oy0 T0v
ZentéuPpro tov 1981, kot n Zoppaon tov ZvpPfoviiov g Evpdnng yia tnv IIpoAnyn kot tnv
Kartamoréunon g Blag katd tov INivakdv kot g Evdoowkoyevelokng Blog, yvootn kot wg
2opupaon g Kovortavtivovmoing (XtK) mov vroypdetke otic 11 Mafov 2011 ko té0nke oe
o0 v 1 Avyovotov 2014. Mo copPaon Opmg Kpivetar amd TNV EQOPUOCTIKOTNTA TNG O
€Bviko eminedo oA kot TV amotedespotikotnTd TS O OHE pmopel va mopéyetl exkmaidevon
Kol EVNUEPMOT € KLPBePVNTIKG OTEAEYM, OAAG Kot va TpoPel o6& «TapavEGES TPOG TNV
ekaotote KuPépvnom 1 tig emi tov avtikeyweévov MKO avagopikd pe v emitevén g
cuppdpewong tov Kpdrovg Mépoug e 1o mepieydpuevo e Zoppoaone» (Apyvpiov, 2019, oo.
63-64). H Apyvpiov kdvel pior avoAvTikny ovoeopd oTig eAAelyelg otn vopobesio kot v

evnuépmon ¢ mpog t cvpPacn CEDAW omv EAAGSa kot kotaAnyel avaeépovag Ot

GUUPOVA LLE TO TOPIGLA TPOGPATNG EpELVa TOL deviipynoe to [Evponaikd [votitonto y
mv lodmta Tov OOA®V] avagopikd pe Tov dgiktn 10o6TTOS Kot TV €EEMEN TOov amd TO
€106 2005 émg 10 £10¢ 2015 ota Kpdtn MéAn g EE n EAAGda tapovsioce Tov younidtepo
deiktn kot amd TG 28 ydpec. (Apyvpiov, 2019, . 68)
ZVVETMOG, 1 YOPO LLAS, TOPOAO TOV €Yl LTOYPAYEL deBVeic GLVONKES KO EYEL TPOYMPNCEL Kol
o€ OAAAYEC OTN OYETIKN VOLoBesia, Tapapével GE YoOUNAS OEIKTN G TPOG TNV EPAPUOGIUOTNTA

TOVG,.
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MovoikoOepameio ko gvoookoyeverokn fia otnv EALGOa

Oco agopd otn povowkobepaneio, otnv EAALGSa PplokeTon axdpo oto TPOTO TNG
fruata. O EAAnvikdg X0ALoyog [Ttuyovywv Enayyedpotidov Movoikobepanevtov (EXTIEM)
avagépetal ot povokobepaneio oty EALGOC ¢ pio nynpn amovcio kabdg «n chyypovn
QPOVTION, OTN YOPO HoG yopoktnpileTor amd TNV amovcics TG MOLGIKNG Kol TNG
povowkoBepaneiagy (EXITEM, 2019). O EXITEM 10p06nke 10 2004, T0 TPOTO LETATTLYLOKO
TPOYPALLLO LOVGIKOBEpameiag amd ONUOCIO TOVETIGTNMO EEKIvnoEe VoL TPOCOEPETAL OO TO
[Mavemotmuo Maxedoviag 1o 2016, kot 10 emdyyeApo Tov pHovcsikobepamevty) dev amotelel
avayvoptopévo endyyeipa ond 1o EAAnvikd Kpdrog (EXIIEM, 2019). Aev vmapyet, oniaon,
docl0l OOKNOEMG EMAYYEAUOTOS TOL HOLGIKOOEPATEVTY], OEV VLWAPYEL KMOKOG optOudS
dpaoctnprorag (KAA) oty epopia, dev Exovv mpocsdlopiotel o1 TpodmobEGELS Yo TV doknon
TOV EMAYYEALOTOS KO1, GUVERMG, 0eV Umopel va €pyaotel €vag HOLGIKOBEPATEVTAG GTNV

TpoToRada epovtida vyelag Kot o€ GAAOVG SNUOGIONG POPEIC.

Avagopwcd pe v evooolkoyevelakn Pila, o dNUOCIOG @opeag OTov Umopel va
arevBuvOei kaveig eltvar ta Zvpfovievtika Kévipa Yrootpiéng IMNvaikav (ZKYT).

Ymv EAAGda Aettovpyovv 44 Kévrpa Zvppovievtikng ko 19 Egvoveg Orhoeviag g
'evuanc Ipappateiog Owoyevetokmg [ToAttikng ko [odttog v @OvAwv (ITOIID, 2022).
210%0G TOVG EIVOIL 1] AVTILETMOMTION KO 1) KATATOAEUN O TG Plag Katd TV yovak®dv, Kabmg
KOl TOV TOAOTA®V Sl0KPIcE®Y, 1 TOPOYN VLANPECIOV GLUPOLAELTIKNG OTHPIENG OE
yovaikeg, mov elval 1 £xovv vdpéetr Bopata Eueving Plog 1/kat TOAAATAGVY dlokpice®V,
KaBmG Kot 11 LAOTOIN o™ SpAGE®V Y10 TNV TPOANYN TOV QAIVOUEVOV GE KEVIPIKO KO TOTIKO
eminedo. Xta KEVIPO OUTA TOpEYOVTOL VLANPECiEG evnUEP®ONG Kol e&eldkevpuévng

Tpoedpnons oe Bépata 160TTAG TOV EOAMV, LANPECIES KOWMVIKNG, WYOYXOAOYIKNG,
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VOUIKNG KOl EPYAGLOKNG GTNPLENG (LE TNV OTTIKY TOV GVAOV) KOl VINPEGIES TAPOTOUTNG 1|
ovvodeiag — 0moTe avTd amorteital — TV EELANPETOVUEVDVY GE EEVOVES PLAOEEVING, OTIG
OGTUVOUIKEG KOl €00YYEMKEG apy€G, OTO OKOOTNPLO, OE VOCOKOUElD, KEVTIpO VYEiNG,
KEVTPOL YUYIKNG VYIEWVNS, GE QOPEIG APHOSIOVS Y10 TPOVOLaKE 1 GALN EMOOUATO, GE POPEIG
TPOHONONS TS ATAoYOANCNG KOl ETLYEIPNLATIKOTNTOS, GE POPEIG TPOSTAGING KOl GTHPIENG
madidv ([TOIID, 2021). EmmAéov, ta Kévipa avtd, oe cuvepyacio pe Toug Afjovg Kot
TOTIKOVG POpPEIC, S10pyavmdVoLY NUEPIdES, GVINTNOELS, EKOECELS, KOUTAVIEG EVILEPOONG KoL
gvotoOntonoinong oe Bépata 160TTAG TOV POAMY Kot KOTOTOAEUNoNG TG Blog Kot TV
YOVaIK®V. ZOpeova pe tig dvo emoteg ekbéoeig g ITOITID (2020 & 2021) dev €xet 6T0
apeABOv epappootel povoikobepancio oe ZvpPovievtikd Kévipa t6co € atopkd 66o
Kot og opadkd eminedo. Emiong n Piploypapikn £pguva, mov £Totl Kt 0AM®G 6To O
povotkofepameio Kot Evoootkoyevelakn Pila ivar mold meploptopévn, deiyvet 0Tt dev Exovv
onuootevdel dpBpa M Epevveg GYETIKA e TN HovoiKoBepameiol Kot TV EVOOOIKOYEVELNKT
Bia otnv EAAGSa. (I'kaAitolog, 2023, o. 284)

Alyovg punveg a@otov ypaetnke 10 moapandve dpbpo, onupocievdnke n 3n Emow
"‘ExBeon vy ™ Bia xotd tov Mvvokav (ITOIO, 2022) dmov eniong dev avagepdToy KOTO10
npdypappa 1 topéuPacn povoswkobepaneiog ota EKYT. H 3n avt €kBeomn, dpwg, amotdinwve
pa oA dpapatikn eEEMEN avagopikd pe ™ Blo kotd TV yovaikov otnv EAAada. To 2021
mapatnpiOnkKe paydaio aOENCN TOV TEPICTATIKAOV Plog KATO TOV YOVOUIKOV GE GXECT LE TNV
TpoNyovUEVN ypovid. Zvykekpiuéva, to 2021 kataypdeovior 6.873 mepiotoTiKd oTo omoia
acknOnke copotikn Pia og yovaikeg omd dvipeg OpAoTES EVA TO AVTICTOLYO TEPIGTOTIKA TOL
2020 frav 3.609 (avénom 90,4%). O emolog apBuog yovaik®v Buudtov YouyoroyKNg
€VO001KOYEVELNKNG Plag amd avopeg dpaotes (tepiotatikd aneiing) to 2021 avépyeton og 5.350

evd 10 2020 RTav 2.906 (avéEnon 84,1%). Ot katayyelieg yio oeovalikn evoootkoyevelak Blo
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dumhactdotnkay Kabmg amd 69 aviAbay og 141, evd o1 yuovaukoktovieg TpUTAOCIAoTNKOY — OO

8 10 2019 ko to 2020 avnAbav og 23 to 2021 (I'TOIID, 2022).

Ipaonpa 1
Emotog ap1Budg mepiotatikdv evdootkoyevelokng Plag ava popen Biog (2020-2021, EA.AX.)
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Inueioon: [Inyn I'TOII®, 2022, 6. 161. EAevBepn xprion.

I'papnpa 2
Emotog apBpdc yovawkoktovidv (2010-2021, EA.AX.)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

M uvaLkoKTovieg ota mhaiota g evSootkoyevelakig Biag

Inpeioon: [Inyq ITOI®, 2022, c. 164. EAevBepn yprion.

Avti gmAdyov fripioypa@ikic emokonnong

H Bio xotd toov yovoukov amotelel éva peilov mAnypo g avlpomdTnTog Kot SIEEL TNV
otopio tG. Ta tedevtaia ypdvia £xovv yivel onuaviikd Ppata TOGo Yo TV TPOACGTICT TWV
OIKOOUATOV TOV YOVOUUK®V OGO Kol Y10 TNV KATOTOAEUNOT TS Plog Katd TOV yuvouk®v.
Qact600, To. TEPIOTATIKA Pilog Katd TV yuvouk®v avédvoviol 1060 6€ TOMKO OGO KOl GE
naykoopo eminedo. O Oepaneieg pécm téxvng Kou n povotkobepaneio, cLyKEKPUEVO, EYEL

Oci&el OBeTikd amoTeAéGHOTO GE YUVOUKEG TOL €Y0oLV EMPLOGEL amd TEPIOTATIKA Plog aAAd
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TOPOUEVEL [ Oyl Wwitepa SNUOPIANG BepamEVTIKY] TPOGEYYIon 0TN OEGIKN TPOANYT Kot
KOTAUMOAEUNON NG EVO0OIKOYEVEIOKNG Plag. Mt TPOGEKTIKN UATIO GTO GTPUTNYIKE GYEdLL
KotamoAéunong g Plog Katd TV yovaik®v eovepavel 0Tt 1 AEEN Bepamneia (omolacdfmote
LOPONG) OV LIAPYEL 6YEIOV TOVOEVE Kot 1) AEEN EVOLVALMOT) OVAPEPETOL GTNV OIKOVOLUIKT) KOl
Oyt otV yuyoroyikn evovvapmon. O Taykdopiog Opyaviopog Yyelag otnv €kdoon e Ta
apykd RESPECT (ZeBacpog) meptypapel oTpatnyikeés EVOLVALMONG YOVOUUKAV LE GTOXO TNV
katamoléunon g Plog katd tov yovakov. Ta apyikd RESPECT npoépyovtar amd AéEeig mov
avaeépovtal otny Pertioon g wavotTnTag ONUIOVPYIaS GYEcE®mY, TNV EVOLVAUWMGCN TOV
YOVOIKAOV, TNV TOPOYN VINPECIOV, TN HLEIMOTN TS PTOYELWNGS, TNV AGPAAELD, TNV KATATOAEUNON
NG KOKOTOINGNG TOdUDV Kot VE®V, KOl TNV ALY TETOONCEDV KOl GUUTEPLPOPDV. XTIV
éxdoomn avty M AéEn Oepameio dev ava@épetor TOVOEVE KOl 1) EVOLVALMGY OVOQEPETAL
OOKAEIOTIKA o€ olwkovopkn evovvauwon (WHO, 2019). To ido ocvpPaivel ko otnv
kaBodnynon mpoypappaticpov tov Kévipov Ewovikng ['vivong v v KatomoAéunomn g
Biog katd tov IMNivawkov kot tov Kopirtoiov tov Hvopéveov EOvav. Avagépovtal otpatnyikég
Kol wapePPaoel o Topelg Owooovvng, vouobesiag, 0TPIKNG, ACQPAAELNS, EKTAIOELOTG,
gpyaciog KA. aALd amovctdlel evieAmg N AéEn/Evvola/mpaxtikn g Oepamneiog (Women UN,
n.d.) . ¥m Xoppaon g Kovotavrivodmoing (Zvpfovito g Evponng, 2011, o. 9) n AéEn
Oepameio avapépetor povo ota OepamevTikd TPOYPAUUATO TOL OTOCKOTOVV GTO Vo
amOTPEYOLV TOVG OPAOTEC, GLYKEKPIUEVA TOVG OPAOTEC GEEOLOMK®OV  AOIKNUATOV, VO
KaToMcO0ooVY GE EMOVAANYN TNG EYKANUATIKNG TOVG TPAéns. To 1010 kol OTIg TPELS ETNOEG
ekBéoeg g I'TOID (2020, 2021, 2022) yio T PBlo katd tov yovorkov. H AéEn Bepameia
AVOQPEPETOL LOVO GE TPOYPALLLOATO Y10, TOVG OPAGTEG TOV TPOTEIVOVTAL A0 TOV EIGAYYEAEN LECM
Tov Becpov Tovikng dtapecordfnone. ' Tig yovaikes mov elvor avTIpHETONES e TEPITTATIKA

Biloag vdpyet cvpPovievtikny aArd Oyt yoxobepaneio. Evd éva peydio mocootd yuvakdv mov
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amevfOvovior ota XKYT (nrodv wyuyoroywkry ompi&n (I'TOIHD, 2022) kor eved £xovv
Kataypagel Toykoouing 0eTikd amote éopato o€ Tpoypdupate povoikodepaneiog oAAG Kot
dAlov Bepanciwov péow té€xvng (Teague et al. 2006; de Juan 2016), kavéva TpOYpOLLLLOL
yoyobepaneiog dev mpooeépetar omd emionuo @opéa G€ yvvaikec mov Pidvovv 1 €xovv

eMPLOGEL OO TEPIGTATIKA EVOOOIKOYEVEINKNG PBloig.
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Kepaioro 2

Khvikoé épyo

To Ke@AAOLO OVTO ATOTEAEL GUVTOUT TTEPLYPAPT] TOV TPMTOV KAVIKOD £PYOV OUOOIKNG
povotkofepamneiog pe yovaikeg Tov £xovv eMPIOCEL OO TEPIGTATIKA VOOOIKOYEVELNKNG Plog
omv EAAGSa e cuvepyasio pe XKYT. ITeprypdeoviar cuvontikd ot 10 opadikég cuvedpieg
povotkodepameiog Tov mtpaypatonomonkay 1o dtdotnua Arpiiiov — Iovviov 2022. H ovopocio
Kot M wepLoyn N 0 Anpog 6mov vdyetatl o TKYT dev avapépovtal GKOTIL Y10, TV TPOoTUGio
NG TOVTOTNTOS TV GUUUETEYOLC®V. Ta OVOUATA TTOV ¥PNGLOTOIOVVTOL EIVOL YEVIDVV O, KO
Kdmoteg Aemtopépeleg £xovv Tapamotnfel yio AdYous TPooTaGiog TPOSCHOTIKMY OES0UEVMV.

['o TV TTEPLYpapn TMV GLVEIPLOV YPNCUOTOLEITOL GKOTLUA O 10TOPIKOG EVEGTMTAG Y10
Vo amoddoEL o (OVTavA Tn dVvaun TN OTIYUnG Kot TV aictnon tov 0o kat Topa. XTtoy0g
€lvoll vo, AmOKTNGEL 0 VAYVAGTNG Lot 0G0 YIVETOL T OAOKANPOUEVT EIKOVE TOV TAELO100 TOV
GUUUETEYOVCMV TTPOG TNV EVOLVALMOT] KoLl TNV 0AANYN, KOl VA £XEL O LEALOVTIKOG EPELVNTIG
KOL [0l EIKOVOL TOV TPOKTIK®OV OV ypnoporomdnkav oto kAviko €pyo. H meprypaer tov
KAMvikob €pyov mapoatifeton avtovola dmwg dnupocievdnke oto PipAio Movaikobeporeio:

ovupviko taliol e ev (v (Yaitomoviov, 2023).

Yovedpies OpadIKNG povoikodepaneiog

Zvvedpia 1

Kafng mepiuévo tig yovaikeg va épBovv mailm oty xiBdpa Kdmola apricuata 6 vio
peilova. AdreEo ) vio M pe evarlayéc oe In, 4n, ko 51 Babuida (C — F — G) yia va
ONUOVPYNC® U0 T LOVGTKT) ATHOCOOLPO YOPIC CLYKEKPIUEVES LEA®OTES DOTE Vo, Elvarn
GOV KOAWGOPIoUO avolyTO oL deV ‘KOLPOILEL TPOG KATL CLYKEKPIUEVO OAAG dnptovpYel

KOTL ovY0 He pia €vvold OYKOAAG Yl vo Adcel Tov mavd ‘mayo’ [og mpoTng
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ocuvavtmong. Mraivovv pia-pio diotaktikd, tpocapudlm tov pudud tov To&ipaTog Hov
ooV puOUo6 1oV Padicpatdc TOLE Kot TOVG AE® «KaAmonpBate» Tpayovdictd. Exléyovv
B€om Tovg oToV KOKAO Kot kKdBovtal. ATd apiotepd pov givar ) Nedéva, petd n Xpiotiva,
N Mopia (oxeddv anévavti pov), n yuyoidyog (V) ko n kowvmvikny Asttovpyog (KA). Exeivn
N oTiyun 0ev yvopilo akdun to OVOUATH TOVG KOl GUGTNVOLUGTE HECH ATO EVO TPOYOoVdL
OV PTIAYV® EUTVELCUEVOS amd TN O1dfeon NG oTIYUNS TV cuppeteyovomv. O pvOuog
elvar adante kot Topralet pe to TEPTATNUA TOVS Kot dTVEL pio por Kot 1) KAMUOKO ToPopEVEL
vto M kot Babpideg In kot 5n (deomdlovoa) pe mepacpoto amd v 41 (vrodeomdlovoa)
yopic exminéelg, wote va dnuovpyndet éva kiipa cryovplds Kot ac@irelnc. Avtd to
TPOYoOdL amd TNV EXOUEVT GLVESPIa Bal TAPEL TO OPLOTIKNY LopPn Kot Ba eivat To Tporyohot
YOPETIGHOV pe To omoio Oa Eekvderl kdBe cuvedpio. 'Hon amd 10 TpdTO 0WTd TPAyovdt Ta
pdrtior fovpKk®VOUV Kot VITAPYEL TOAD VIOV GLYKIVIOT KoLl GTIG TPELS YUVOIKEG OALY KOt
GTNV YUYOAOYO Kou TNV KOwmVikn Aettovpyo. H ouykivnon avt) moapapével oe 6An ™
OLapKEL TG CLVEDPLNG KO TOAAEG POPES Y1aL TIC TPELS YVVOIKES YivETO KA. ZTOV TPMTO
HOLGIKO avTocyedlacud mov Kavovpe M [edéva dev maipvel kavéva povosikd dpyavo,
kédBeton pe oprypéva otovpopéva yépla ko kiaiel. H Xpiotiva mailer otov pvbud kot
axolovBel kot Tic dSuvopkég (forte, piano) eved 1 Mapia mailel ToAd cuykpoatpéva, oxeddOV
UNYOVIKA, KUPIwg 0TOV TPMTO XTOTO Tov KAOe pétpov Ko dev akoAovbel kaBoOAlov Tig
ovvopkég. Pavotav amoppoeNUéEVN GTOV KOOUO TNG. Apaye GKOVLYE TN HOVCIKY| TTOV
moilope;

21 GUVEYELD, TIC TPOCKOAM VO LoV TTovy Tt Ba 0oy va ekPAGOVY eKEIVN TN OTIYUN|
®oTE va To Kavovpue povoikn 1 tpayovdt. H Tedéva Aéet ta Adya «Exw éva opi&ipo, amod
pokplo» Kot nté évav amadd Myo. EeKvam £vov apmicpud oty KiBdpo Kot Lov yvEPEL

katapatikd. H 10w maipvel to pdvyko shaker, n Xpiotiva ta chajchas kot 1 Mapia 10
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tapmovpivo. Me to mov apyilm va tpayovddom to Adya g apyilel va khaist. KAaietl o 6An
TN SLIPKELD TOL TPAYOLIIOD KOl LOAG TEAEIMVEL Hog vyaptotel OAovg. Aéel: «1o ci&io
TapopéveL dALA Evimba cav va TaSdevm pe mapéa Kt Evimba KaAid. Mov dpece mov dikovya
Kot Ta GAAa kopitola vo mailovvy. H Xpiotiva Aéet 6Tt etvan Bupopévn emedn Béhet va
EKQPACEL TOALA TTPaypaTo, 0AL KATL TV Kpatdel. Kdvoope évav avtooyedlacpod yo vo
exppacel Tov Bopd tg. Xe 0An T Sdpkelo Tov avTooyEdIOCHOD Y¥TVTdEL Ta chajchas and
10 éva ¥€pL 610 AALO cav ytomddl. Kamowo otryun n Mapio v Kottdet kot tng divel Tig
unaykétec. H Xprotiva kévetl pia Todd pikpn woor ooy va unv EEPeL TL va TIg KAvEL aAAL
apéomg apyilel va yTumdel To TOUTOVO KOl 00NYeEL TO KOUUATL G KAEIOIHO e €vo TOAD
duvatd Kpeoévto amd ypnyopa kot duvatd yrumnpote. Kavelr o pikpn vrokAion, pog
guyaplotel Kot SnAdverl 0Tt £xet ki dALo Bopd va exepdost. H Mapia otnv tpoomddeid tng
va el Ta Aoyl ov BéAel va kdvovpe Tpayovdt Eeomdel oe KAGpaTa. A€El avipeso oe
AYHOUG: «Elpon PETPMUEVN KOl VIPETMOUOL TOAD, dgv EEpm TL va moim Ko mdg Oa
axovote». Apyilovpe va mailovpe kot HOMG akoVEL Kt 00T To Adya TG £XEL akpIAg TV
0w avtidopaon pe ) Iedéva. H ovykivnon g yivetan mo évrovn ko kKAaiel og OAn
ddpkela Tov Tpayovdov. H avtidpacn tovg dtav akovv ta idia Toug ta Adyio vo yivovton
Tpayovot detyvel 6Tt KAt cupPaivel pésa tovg. Eivor avtd mov Aéer p Ahonen (2016) 6tin
povaoikn umvdet ta cuvonsOnpata o ypryopa Kot 0Tt eivan Bepamevtikd va vimbelg 0Tt 6
PAémovy ko e axovv. Emiong, PAEmovpe ta yapokinpiotikd mov amodidel n Langdon
(2023) otVv opadikn povcwkoBepameio: OTL To TPAyOVdI AEVE TNV 1GTOPIOL PG YWPIg
emmAéov eENYNCELS KOl 1| LOVGIKT EKQPALEL TOL GLVOICONUOTA OGS KOl LLOG EVAOVEL GE L0
Kowvovia. AvTtég ot yovaikes Tptv Alyn ®pa NTav VIEADS dyvmoteg pnetald Toug Kot LEca

oe AMyo Aentd vimbBovv péoa oto Tparyovdt vo tagldevovy mapéa, Kot 1 pio moipvel v



35
TPOTOPOLAIN VO dDGEL TIC PTAYKETEG OTNV GAAN o€ por kiviom mov @aivetal vo AEel: o€
KoataAaBaive Kot amlove To xEpt va o fondfcom.
Yuvedpia 2

2t 2n ovvedpia, HETA TO TPAYoLOL YOUPETIGUOV, KAVOLUE KATOOVS HOLGLKOVG
OVTOGYESIAGIOVG LE QPOpUT aLTO OV VidBouvV ekeivn ™) otiyun. Enetra n [NeAéva maipvet
TO UETAALOQ®VO, AEEL OTL TNG OPEGEL TOAD O ATOAOG LEAMIIKOS TOV YOS KO PTIAYVOVLE
éva TporyoOdt e ta Adylo TG: «€To1 BEA® va KAdeL 1) kdBe puépax. To Tpayoddt TG eEpvet
ovykivnon kot kdmola Svsdpeosta cuvarsHnuata oAAd 1 “opynoTpa”’, OT®G AEEL KoL LaG
delyvet, v ékave va BELEL VoL TaL APT|GEL AV TA GTNV GKpn Kot vo Tdel Tapokdto. H Xpiotiva
Aéet: «dev NEepa Ot pmopel va acBavOel kaveic £1ot. .. Ot VIAPYEL TAPUKAT®. .. EGEIG LoV
T0 pobaivere Kol GOG ELYOPIOTM... KAVOVIKA B0 VIPEMOUOLV VO GOG TO T OAAY
avaKoveicTnKa ToLv 6ag to lmoy. Kdvovpe ta Adyta g tparyodol, To mailovpe dAot pali
Ko, 0TaV TEAELOVEL, 1| XproTiva avagépet 0Tt TO EVIMGe TOAD owkelo, oV Vo TO £lxe aKOVGEL
YiMeg Qopéc.

H yoyohdyog Kou n kowvwvikn Aettovpyog ivar oTig GLUVEOIPIES e VTTOGTNPIKTIKO POAO
0AAG GUUUETEYOLV KaVOVIKO o€ 0,TL Kavovpe. H yoyodhdyog avapépel 0Tt yaipetal mov
PAEmel TIC Yovaikeg va mpoywpdve. OmoTE, TO ETOUEVO TPOYOVIT ONUOVPYEITOL LE QUPOPUT|
T AOY10 TG YuyoAdyov. Elvat éva tpayodotl mov Aéetl «mailovpe (LOVGIKT) Yo T Xopd Kot
v 10 TapokdTom». Etvol og pok 0¢pog, pe Evtovo puBud Ko puAdet yio yapd, aAdd Ty dpa
ov 10 moilovpe Kavéva Tpocwmo Oev glval yopovuevo. ‘Exovv dheg tovg okvuppévo to
KEPAM, KOLTAVE YOUNAQ, TPOS TO HOVLGIKO OPYaVO OV KPATAVE GTO YEPLOL TOLS, Tailovv
unyovikd kot gtvor Bovpkopéves. Me apopur to tpoyovdt 1 Mapio kKaver v mpmT
ONUAVTIKY] TPOGMTIKY OTOKAALYT GTNV Opddn: «ZEEpm OTL BEA® va Ao TAPOKAT® ALY

VioBo 6t vapyet €va oyowi kot pe kpatdet. Eivarl éva nAibio mpdypo mov vimbw cuyvd,
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Bo vipand mov Oa Gog To T aALA Ba GOg TO T. ZKEPTOUOVV OTL TAVTO KATOL0G TEPLUEVEL
amd pévo KATL vo Kave kadd. Ot pe kpivel (Eeond o kAapata). Kot okeptopovv néco
TUYEPN EILOL TTOL LLOV TTPOTEVAY VO GUUUETEX® GTO TPOYPAULO LovGtkoBepameiog. Kot Aéwm,
avtamokpivopatr, Oa 10 petavidwcovy mov pe enéreéov; Kavo kdatt Aabog; Avtd 1o €xm
vevikd ot {on pov... po evoyn». Ta Adywa g Ta Aéet pe duokoio péca e Avypuovg, n
[NeAéva kAaiet k1 avtr. H Xpiotiva g divel Tig pmaykéteg mov kpatdetl ko Mapia apyilet
va ytomdet Evav puOuod oto tapmovpivo. Apyilm Kt eyd vo v akolovd® 6to puOuod pe TV
KiBapa Kot pmoaivovv OAeg 6To TPayoLdt, N ['eAéva pe to petoddd@mvo kot n Xprotivo pe
ta EuAakio, Y pe ta bongos kot KA pe to shaker. [pwv Alya Aentd n Mapia pirovoe yuo
N dvokoMa NG va ToiEel aALd exelvn ™ oTiypn PAET® UTPOGTE LOL Lo YOVOIKO TTOL
nailel, eivol Tapovoa, dnuovpyet Evay dukd g puOUO Kot TNV akoAoVBOVLE TEVTE GTOUAL.
Exel mov vnpye aymvia, Gyyog kKot mePLOPIoUOs TP LITdpyel eAeO0epn EKQpaoT Kot
onuovpywod™Ta. 'ETol, cOH@®VO LE TNV OVUOVIGTIKT TPOGEYYIGT TOL GUVAVTA TOV TEALTN
ekel mov Pploketar oto €0® ko TP, KoOpePTilm, ompilod Kot eVioyLEO O0VTH TN
onuovpykn g dabeon kot apyilo va tpayovddw Aéyovtag: «llailom kold, gvyapioto,
oilo KaAd, pmop® va kv Aabn». Tnv tpd™ eopd mov ALw T AOYL0 KUTOPD VO KAVE®
AGON» mailow cvyyopdieg ekTOC TG KApakog Kot BAlm Kot To aploTepd OV XEPL OVATOON
whveo and v kiBdpa. H Mapia Eeond oe yéAo mov petadideton kot otic vroroures. Eivat
N TPAOTN POPA OV VM TiloVV KOortovv M pio TV GAAN Kol akoAovBodv Tic duvapkés. To
TPOYOLOL TEAEIMVEL PE KOPHO®ON Kot duvatd yTumnuote oe Ol to. kpovotd. H Mapia
aENVEL Evay avacTEVOYHO Kot Aéel: «opoaio Kot (To dvuvatd yTumiuato) g Xplotivog
teakaly. Méypt eketvn 1 otiyun noele amoAn povoiwkn yopig evidoels. Me avtd 1o
TPOyoOdtl Opm¢ PAEmovpe va ovadveTaL Kol £vag dALOG gavtds. Zopewvo pe Tic Beer &

Birnbaum (2023, c. 2), «1n povoikn €xel Tov 1podmo va Eekleddvel cuvoucOnpata Kot [...]
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TAYLIOUEVES OVTIMYELS, [...] Kot EMTPENEL GTOVG AVOPOTOVS Vo fPOVV TN MV TOVG, Lo
Q®VN OV NTAV O1KN TOLG AL TNV dALaEE Yo Thvta To Tpovpa.» IIpwv Aiyn dpa, oy
apyn ™™g ovvedpiog, n Moapia giye dnAdoel 6t ot duvatol Nyor v Tpopdlovv Kot
avNovVYoVGE av To TOiEIHO ™S ivor apketd kadd. H aicOnon acedieiag, mov éxet non
apyicetl va dnpovpyeitol oty opdda, g divetl to Béppog va popactel Ta cuvaicHNuaTd
g Kot pe ) Pondela TG HOVGIKNG YOAUPDOVOLV Ol AVTIGTAGELS KOl Ol AVAGPAAELEG NG,
GUUUETEYEL UE OLVOTA YTLTNUOTO GE £va TPOYoUdL pe duvatods NYOLG KOl £VIOGT, Kol
TEMKA ONA®VEL YopOoVUEVT KOl avaKOVPIGUEVT). To pavepdvel GAA®OTE TO PAEUA TG KO
TO YOUOYEAD TNG.
Yvveopia 3.
2y 3n ovvedpia, petd to tpayoHol yapeticpov, n INeréva (ntd va dafdocel éva
amoonoacpo omd o Pifiio g Alice Muller Or pvlaxés s moudikng pag niikiog mov g
dpece kol BEhel va popaoctel pe v opdada. H ppdon mov cuykevipdvel To vOnpo tov
amooTdopaTog mov OldPace eival: o kOcpog dev aArGlel, aArldlovpe gueic. H TeAéva
nrtdert va to KAVOLUE TPOYOLOL HE OMOAN HOVGCIKY Y®PIS To dLVOTE YTLTNUOTA TNG
Xprotivag. Avtiy 1 epaon Yivetor agopu] vo WANGOLY OAEC Yo OVTAE Ta “YTLTHUATA .
[MeAéva: «dev ta BEA® T YTUMUOTO, pE TPOoHAlovy, pov Bupilovv doynua TPdyUoTo.
Xprotiva (pe omacpévn eovn): «eyd atcBdvopon peydio Bopd. AAAG Ol avtd Ta xpovia
LE TO VO TOV EVOYOTOLD KOl VO TOV KpOP® pe €pepe €00 mov gipon onuepa. To vo pnv
eKPPalm Tov Bupd eneldn oe AAAOLVG OV APEGE LE OONYNOE VO TOV GTPEY® GTOV EQVTO LLOV.
‘Evioca moAd otkelo ko opaio dtav pumopeca €0® HEGO VO, KAVE® TO YTUTNUOTE LOV.)»
Mopia (emiong Povpkmuévn): «epéva LTOPEL VAL L1 OV ELVOL OIKELDL KO VOL 1T OV 0PEGOLV
ToL YTUT ROt OAAG, oAnOgto, asBdvopat ToAd kKaAd tav PAET® dimAa pov Evav avBpwmo

va as0dvetat kaAd Kdvovtag auTom.
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H eumepio tov Khvikov €pyov €dm ocvvddel pe ) Piprloypapio. H Elizabeth York
(Curtis & York, 2015, c. 387) vrootnpiletl OTL «1 HETOPOPA KOL 1] EPMVEIN TNG ETAOYNS VOL
yromnoelg éva eEmTepikd avtikeipevo dgv Ba mEPAOEL AmOPATAPNT OO YUVOIKEG
emi{noaoceg and evdootkoyevelokn Pia [...] T0 vo yTUTNGELS £va TOUTOVO UTOPEL VAL QEPEL
pvnueg omd kamota enifeo, xrommua 1 GAAN kakomoinon.» Eniong n York avaeépet 6t o
éva ac@arég mepPAAlov, 1 opadiK) HOLGIKOBEpATEID e KPOVGTH OPYOVa EVIGYVEL KOl
ENOVOTPOGOI0pilel TOV OPIOUO TNG TPOCMTIKNG EVOLVAUMGONC.

Metd ™ ovlmon vy To dSVVOTE YTLINUOTA, ETICTPEPOVUE GTO TPAYOVdL OV ElyE
mmoet n Teléva. Zntd o pedwdio oe fpepovg Tovoug kot pubud Paic. Aiver oty
KOW®VIKT AELITOLPYO Hio LopdKa, oTnv YuyoAdyo to bongos, otn Mapio tnv Kovptiva kot
Y10 TOV €0VTO TNG KPOTAEL TO LETOAAOP®VO. X1 Xplotiva Aéel va kdvel 0,TL BELEL. Eekvam
éva Padc og Ao pvope ko 1 Fedéva dnuovpyet pia pekmdio oto petaArlopmvo. Iailovue
OMo1 6€ TOAD YounAr éviaon (pianissimo) kot T cuvodgvovpe. OTav TEAEIDOVEL TO KOUUATL
AEEL. «OOG ELYOPIOTM, GOV VO MPEUNCO ALYO0... OEV UTOP®D TIS EVIAGELS OKOUO... EYX®
TPAyLOTO LEGH POV KoL OEA® VoL EKPPacT® EAEVBEPA OAAL TIGTED® TS dEV ipton EToun). ..
amAd dgv umopovoa vo akohovOnom pe Aoyia, Oa 0elo aAld dev umdpeca onpepa. .. amd
T0 TPWi dev lpon KaAd» kol avagépetal otov Bdvato pog yvvaikag otn yertovid tg. H
Xprotiva, pe apopun ot v avaeopd otov Bdvato, (Nt va maifovpe Eva KOUUATL Ko
avapépetal o€ Evov amoyopetiopd. Eivar fovpropévn kot Aéet: «dev gipon Totun va 6og
o KATL oyeTikd, eivor éva Bépa mov oev 10 ayyilm oAl agold avaeépOnke M AEEN
(amoyarpeTIopdg) Ko pov Npde, oKEPTNKA Vo TO SOKILAC®.» ZNTd £vay X0 opyd, LOLVTO,
peAmdKd mov Epyetot and Pabid. EeKvd vo TPoTEVD KATOlEg YOUNAES/ UTAGES VOTEG AALY
OV T1G ap€covV Kot aALAL® o€ aPTIGHOVG He o YNAESG vOTEC. Mov Aéel 0Tt €161 TO BEAEL

KoL TO VIMOEL KO GTO GO TNG VO, TNV TNYAIVEL 1] LOVGTKN 0€E1A aploTeEPd. ZNKMVETAL, diveL
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10 ocean drum ot [NeAéva, ta EuAdkio oty Mapia, ta bongos otnv ¥ Kot to tapmovpivo
omv KA, kot poig apyifovpe va mailovpe Egomdet o kKAdpata. Tpafdet to Topmovo Kovtd
g, mpoomabel va TaiEel Alyo oAAd cuveyilel va KAaiel o€ OAn T SLAPKELN TOV KOUUOTLOV.
Otov teEleldVEL 1| HOVGIKN oG AEL OTL VIPEMETOL Alyo YTl EKPPACTNKE TOGO £VTOVa
UTPOGTE poG aALG givarl KATL TOL TNV EVOYAEL oToV gavtd ™G Kdbe popd mov viwmbet 6Tt
exppaletar to paledet yio vo unv extebel Ko elye moAD kapd va 1o KAvel 0AAL oripepa
vioBetl 6Tt 1 opdda T Pondnoe va khvel Eva Pripa Yo vo 1o EEMEPACEL KO LOG EVYOPLOTEL
Olovg YU awto. Eivar axopo Povpkmpévn kot 1 eovy g HOAS TOV aKOVYETOL OAAL TO
EVYOPLOTO LOG TO AEEL LE EVAL YAUOYEAO.
Yvveopia 4.
2y 4n ovvedpia kbvovpe €va PLOpPaTKO Yo a@OTVIon TG onpovpykdtrag. Eivat
éva Propotikd mov ocvvovdler ™ OekTiK] povowkobepameio kot T Oepomeion pécw
Ol0lGVVOEON G TEYVAV . ZEKIVALLE [LE ACKNGELS YoAdpwonc. Enetta, pe m cuvodeio Lovoikng,
pe KAE1oTd pdtia, og pio Aevkr KOALQ YOPTi, LE P XPOUATICTH KNPOUTOYLd Tov 1 Kaepio
elye emAégel o€ kdBe YEPL aPVOLV Ta ¥EPLOL TOVS VAL TOL KIVEL TOLVTOYPOVA 1| LOVGIKT TAV®D
oto yapti. Agv yperaletor vo (oypapicovy KATL GUYKEKPIUEVO, OTTAL OPVOVY TNV EVEPYELL
NG LOVGIKNG VA TEPVAEL GTO GMUA Kot vo. Kivel Ta xepta. To €pyo mov dnuovpyel ) kobepia
yivetar apopun yia Kivnon (xopod) Kot 6T GUVEXELD ATOTEAEL TNV EUTVELGN Y10, VO YPAYOLY
évav d1loyo, £va mapopvdt kon Eva moinuoa. To épyo oniadn tng Kabepiog amoteAel v
TOPTITOVPO, 1 OTOL0L TIG EUMVEEL YlO. TEPAUTEP® OTIYUEG Onovpyiag. OAn 1 ocvvedpia
eEeMooetanl og KAMpa ovykivnong. Ewdwa n Xpiotiva khoier e OAn 11 ddpKel Tov
Blopatikod. Ot yapoKTNPIOTIKES PPAGELS TOV TPOKVLTTOVV Yia TV kKobepia etvar: [eiéva

«B&Am va yive poc, vepd, elevbepia, aépag, avaca, amépavto, ovpavos.» Xpiotiva: «OEA®
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va yiveo metahovda, eAevBepn» (to Aéetl pe ddkpva ota patio). Mapio: «@&hwm vo gipon
évoon. Xopdg kot aydmm.»

Yvvedpia 5.

H 51 ovvedpia givar kopPikng onpaciog. H Xpiotiva and tv apyf amokoAdTtel oty
opada 0Tt KdTL ampocdlodploTo TV evoyiel kot dev NBeke va épBel ot cvvedpio. Me
aQopun out T ONAmorn TEPYPAP® TNV Oopado o Okn pov gumelpio amd TO
[TovemoTo 0Tav GUUUETEY GE Iio AOKNOT GLYYPAUPNS TPayoudtov og opdda. Huaotov
pio opdda €EL atOUMV OTOV £mpene 0 KaOEVAS oG Vo YpAyEL o pdon, Evav oTixo, [
pikpn otopio Ko pe T Pondeta g opddag avtd vo yiver tpoayohot Kot vo morytel amod
oAovg pali. To TpmTo TParyovdt dnuovpyndnke amd to Adylo Kot tnv Kabodnynon g
ocvpeorttpag. Otav to maiéope Oiotr pali kot TN pOTNCOUE TOG EVIOGE, OMAVINGE
OOTOKTIKG OTL NTav €VTAEEL KOl 0¢ TAUE oToV €mOpevo. ‘Htav gavepd 0Tl dev TV €iye
wavomomoel. H opdda toéte v mopoakivinoe va 1o EQVOKAVOLUE HE OCEG OAAOYEC
YPEWLCTOVY MOOTE VO Yivel akplBadg Onwg to BEAel. Me epThoelg Kot SOKIUES OAAAEQLE TOV
pvOud, dvo cvyyopdieg kot pion epdon kot Eopvikd axkovpe: «Nat! Avtd elvail» ko
BAEmovpE T GLUEOLTNTPLE LOG VO AGUTTEL OO XOPE. ZaVamoiEape TO Kovovpylo Tporyovor,
1 CUUEOLTNTPLO. GLUUETELXE UE O SVVOTY] PWVY], UE €VIOGT GTO HOLGIKO OPYOvVO TOV
énaule, e YopoyeAo Kot kolrtdvtog pag ota pdtia. Otav tedeimwoe pog svyapiotnoe Oepud
ywti évimoe Katovonon kol otnpign ond v opdda. Otav cuinmoape v eunepio pog
HE TIC VTOAOUTEG OUAOEG JOMICTOCAUE OTL OTIC OUAOES OV OEV TPOEKLYAV TPAYOVOLH
akplpdg Omwg to MBehe o gumvevoTg/ONUIoVPYOS TOLG, £uEvay pe éva aicOnua
avikovormointov. Emmddnke yopakmmpiotikd: «Eviwba 6tt tailovv yio Tov avtd Toug, 6Tt d¢

LE dKovyav, o€ pe KataAdBotvay. .. dev tav moAd wpaia epnepia, pe (Oproey.
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Kéti mapopoto Evimba 6Tt cuvéEPatve Kot 6TIG GUVEDPIES LG, XTIG KAMVIKEG OVOPOPES TTOL
elyo ypayel ylo t1g cuvedpieg puéypt toTe Kot 6TIG CLINTHCELS OV UE TNV EXOTTPLA LoV ElYQ
ava@EPEL OTL TOAAEG POPEG HECO OTA TPAYOHOLN KOl GTOVG 0LTOGYESOGHOVS Evimba va
VIAPYEL L0 OTOCTOCT OVOUEGO GTO TOUEINO TOV YUVOIK®OV Kol 6TO cuvaicOnuo mov
VILAPYEL OO KATM Kot dev Pyaivel otny empdveia. Otav Kdvape TNy Topoandve Goknon 6To
[Mavemotmuo €ida pa gidvo Tov pov Bopice v gumepia Lov otig cvvedpies. Aniadn,
dev mailo axpimg avtd mov BEA® Yiati dev 10 S1ekdIK®, d1oTAlm Vo {ntHow évav dALo 1x0
Y10 VO UMV SVGOPEGTNOM TOLG VITOAOLTOVGS, TEMKA dev ek@pdlopat pe amdAvtn ehevbepio
Kot ovTO Hov dnuovpyel duodpesta cuvalsHfuaTa. AVt 1 TPOCOTIKY HOL KaTAOEST
eatvetol va £xel OeTikn enidpaon oto LEAN TG OUASOC.

21 cvvérela g ovvedpiag ypdeouvv 1 kabepio to d1kd e Tpayovdt. H Xpiotiva {ntdet
va ToOpE €va TpoyoOdt Tov va Aéel: «Elpat edd! Axovoé pe, kolta&é pe, ayyléé pe, gipon
edo!» [No mpdtn Qopd emAéysl pe mOAA TPOCOYN TO LOLGIKA Opyovo ov Oéhel va
ypnooromcovpe. Ta dokipudlel TpdTO TMOG AKOVYOVTOL KO LETA TO, LOpdlel otV opdoal.
Aiver ot Mopia to ocean drum, otn ['edéva Eva EOAVO vt pe déppa kot oty KA éva
petoropmvo (n Y Aeinel amd avtn ™ cvvedpia). Atvel ToAd Aemtopepeic odnyieg: B el To
KOUUATL va €xel pon, va Tailovpe oav vo EILaoTe 6 KOKAO Kol VoL EYOVIE EVOUEVA TOL XEPLOL
HOG KOl T LOVGIKT VoL TNYOIVEL KOl GTO GOMUO... VO, EIVOL OPUOVIKO Kol LEAMOIKO LE HdL
KatevBuvon mPog To TAVE. EEKIVA® Vo TPOTEIVE KATOEG CLYYXOPOIEG KOl LoV YVEQEL
katapatikd. Eivor évag apmiopdg oe pubud 4/4 pe tig ovyyopdieg Dm — C — Bb — A.
Mmnatvoope 6lot pali oto koppdtt kot 1 Xplotiva Aéet: «ay etvar 0Aa moAd opaia!» Mov
YVEQPEL VOL EEKIVIIOM EYD VO, TPOYOLIA® Kot Gyl otyd apyilel va Ta GLyoTPparyoLddeL Kt O TY.
v apyn 0ev akovyetal KaBOAoL OAAY GTAOIOKA 1) VN TNG SLVOUMVEL KO TPOYOVOAEL

pio oAdKAN PN oTpoPn LoV TNG. Paiveton va to amorappavel kKot apyilet va yopevetl. Eivan
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KaB1oT 0ALL OA0 TG TO GMpa Kiveital pe Tt povoikn. ‘Exet kAeioel Ta patio, yopevel Kot
yopoyerdel. Otav tekeudvel 10 Tpayovdtl g 1 Xplotiva avagovei: «Ay, 0élete va 10
nyoypaonoovue; ‘Hrav 1600 wpaio! Xag dpeoe; Eym tpelddnka! Hrav Aeg kot 10 £y
aKkoVoel yiMeg opéc». Mag kottdetl évav-évay ot pHatia Kot EavopmTaetl: «Xog Apece 1O
Tporyodt pov; To Aém Aeg kot givart d1kd pov, Atkd pov givar;y». Tng Aéue 6Aot poli 6Tt etvon
OKd NG pe EKONAN TNV VITOGTNPIKTIKN pHog Otdbeor. Daivetar TOGO TEPNPOVY Kot AEEL:
«Agv NTOV 6OV KOVOVIKO TPOyoOdL)»

H Mapia 6éAet va movpe Eva tparyovdt pe Adya: «de pe volalet Tt Oa melg, Tt 0o okeTeic
Ko Tt Qo moTéyelg.» Aoknaletl Kt ot o Opyava kot Petd to popdlet. Aiver otn INedéva
t0 ocean drum, ot XpioTiva po LoAAETO (UTOYKETA e GPOVYYAPAKL) KoL TNG OElYVEL L
vonua to Topmavo (kaoetog 6to £100G Tov Aéel 1 Xprotiva kot yeAaue 0iot), otnv KA ta
chajchas kat yio tov eavtd TG Kpatdel To pdvyko shaker. Zntdetl to Tpayovdt vo £ et Evioon
Kol Bopo. Ipotelve kdmoleg cuyyopdieg Kol TIG £YKPivel. ZeKvAEL £voL TPOYOVOL GE POK
Vo¢ ko Tailovv Oleg pali duvatd otov pvOud. Metd ta mpata pétpa n Mapia agnvel To
shaker kot maipvel po popdxo mov £xel o dvvato Mo Kot | XPLotivo apnvel T LOAAETO
Ko Toipvel dvo praykétec. Apyilo va tpayovddom ta Aoyla kKo 1 Mapia apyud KateBalet
t0 BAéppa ko dakpvlel. Oco eEgloosetal T0 KOUUATL ONKMOVEL G1Yd G1yd To PAEU Kot
apyilel va yapoyeddetl. Xouniovm Ty EVTaon TS eovig Lov Kot e Kifdpag, akolovhovv
OLeg 1N dvvapukn Ko 1 Mapia apyilet va tpayovdd! Xvveyilet va tpoayovdd puéypt 1o T€Aog
oL Koppatiov. TeAeidvoope pe Eva Kpesévto Aot pali ko 1 Mapia avaeovel: «Ay mdpa
oAy W apece! Téhewo Nrave! Tlo To! Ameievbepoticoe! Xy apyn Eexivnoe pe pa
Katoyvid. .. mépace 1 (N UIPOGTA LoV LE TO Vo e VOaLeL Kot LETA apyLoa va AEw Og BEA®
va pe votdlet Kot Letd tporyohonoa yioti 0 “vimoa 0Tt d¢ pe Volalet Kt av gipon mapaemvn

vt Eviooa ac@aing 00! Tl o, tdpa 10 Evimoa Tt KAVOupE 0M !
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H TI'edéva €xet pépet pali g Eva moinuo mov £ypawe Kot OEAEL va TO KAVOLE TPoryoHdt
Kot vo, To Tovpe. Ta Adyla Aéve: «BEAm va o€ KAVD po aykoAld, vo o€ 6OiEm amad, péxpt
VO MPEUNGEL 1 YLYOLAX GOV Kot vo EExvAg ta PAcavd cov...». Oéhel va givor cav
VavoOPLo LA KoL TO GLyoTparyovddiet Kot to mailovpe 6Aot pali. Otav tedeunvel Aéet 6TL Tav
aKkpIPmg Onmg To NBele AAA TO AéEL GE 0VLOETEPO TOVO YWPIG KavEVAY EVOOLGLOGHS. XTIg
ONUEIDCELS TOL KPOTA® UETA amd kdbe cuvedpia ekeivn ) pépa ypdoo yio ) Tedéva
«W100® OTL €€l CLGOMPEVUEVT] EVTACT] HEGO TNG OV OgV TNV £XEL EKQPACEL OKOUOY.

devyovrog amd ™ cvvedpia n Xpiotiva Aéet OTL avT NTaV 1 KOAVTEPN cuvedpia!

YoM yro TNV enidopact TS 5" cvvedpiog oty eEEMEN TS opadIKN S OgpamevTIiKig
owdkaciog.

[Tpaypotikd o1 emdueveg cuvedpieg etvar drapopetikés. Katt xet addd&er. H Mapia to
TEPLYPAPEL P TOV KoADTEPO TPOTO: « Tparyovdovoa to Tparyovdt pov 6An 1 Booudda. Hrav
GLYKAOVIOTIKT 1] TPONYOVUEV GOPE — armoKaAvYM Yo péva. Mo ‘Kave ToAd KoAd TO VEO
avtd TPayovdt pov. To Aéw kot 10 vidBw. Niwbw 6t Ba 10 ‘Yo o {on, Oa épyeTon 610
pooAd kot éva yapoyeho Bo oynuotiletar oto mpdcwmoy». Eivar avtd mov o Maslow (1962)
ovopdlel kopveaio eumepia (peak experience). «Eivar otiypés kabapng gvtuyiag, dtav
Oleg ot apePorieg, ot @OPot, o1 avacTOAES, Ol TEGELS, o1 advvauiec pévovy micw. Elval
oTiypég mov B€AeC va avapovioels: avto givon!» (Maslow, 1962, . 9). TInydlovv and
OTIYUEG apUTIVIONG Kot €£EMENG TS OMMOVPYIKOTNTOG (EW0KA GTN HOLGIKN), OTUYHES
€VOOOKOTNONG, KOl OUTOOVOKOALYNG, OTOKAALYNG KOl HOPAGHOTOS HE CNUAVTIKOVG
dAlovg og KAl epmoTocHvng.

2TIC GUVOVINGELG HOG Tl EpYOVTOL He GAAoV aépa. Avtd givar @avepd oe KaBe TOVg

kivnon — otov Tpoémo mov pmaivovv oty oaibovca (pe Conpd Prjua mov umopet va
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mepthapPdverl Kot por yopevTikn M Beatpikn @ryovpa, pHio. GTPOPT, HUid VITOKAIGN), GTOV
TPOTO OV KABovTal (KABovTol 6TV AKPN TG KOAPEKANS LLE TO OO0 UTPOGTA TPOG TN BEom
TOV LOVGIK®OV 0PYAVAOV), GTOV TPOTO TOL LE YOLPETAVE (TPAYOVIIGTA Lo GTOV TOVO KOl TOV
PLOUO TOV TPAYOLIIOD YOUIPETIGUOV). AVOTOLOVOVV T, VO EKPPAGOLV aLTd TOL VimBovv
Ko vaL YIVeL TporyoOdt. ZTIG TPMTEG GLVESPIES Tepipevay amd epéva va o Tt o Kdvovpe Kot
VINPYOV PEYAAEG TOGELG PEXPL VO EEKIVIIOEL KATTOowo, Vo, plAdeL. Tdpa pe To mov TeEAeumvel
TO TPOYOVOL YOUPETIGUOD EIVOL ETOLUEG VO TTOLV T TIC AOoYOAEL Kot OEAOVV vaL TO KvVOoLV
TPOYoOdL. ZNTAVE CLYKEKPLUEVO OPYOVO, CLYKEKPLUEVO VPOG Kol pUOUO, KO GUUUETEYOVY
o™ dwdtkacio pe OAo Tovg to eivat. Emiong apyilovv va aAAnAemidpovv og KGO Tparyodot.
[TpocBétouy Adya 1 pio 6To Tpayoddt TG GAANG, Tpayovddve pall oto 1610 Tparyovot.
Xvveopia 6.

2ty 6m ocvvedpia kdvovpe po fropatikny doknon ywo tov Boud. Eivor éva Propatikd
OOV pE TNV aKpOOCT HOVGIKNG Kot KATOEG 0dNYieg KaAoOVTOL VoL OVV KATOLES EIKOVEG
(music and imagery). Ot odnyieg mPooKOAOVY TO. HEAN TNG OUAOOS VO GLUVAVINGOLV,
QOVTOCLOKE, dtadoykd Tpia dropa yio To omoia vidBovv Bupd, va Toug Ekepacovy OAa 0o
Bélovy kot mBovotata dev lyov KATAPEPEL VO TOVLY GTO TOPEAOGV KO, OV VIDGOLV OTL Eivor
N KatdAAnAn otiyun, icwg kot va ta suyyopéocovv. Eivar pua moAd cvykvntikn epmepio
KOl Yo TG TPES Kol Toug mpokaAel Eviova cvvausOnuata. H TMeiéva dev pmopel va
otapatnogl vo Kioiel og OAn ) ddpkela tov Propatikov. Otav pog meptypdeel TOS TO
Plwoe 0ev umopel vo OAOKANPAOGEL TIC QPACELS TS Ko EECTAEL OOPKDG GE AVYUOVG.
Qao1000, pE gvyaplotel TOAD Yo avTd Tov €0noe Yot Aéel 6T OeAe AP TOAD VOl TO KAVEL
aALa dev NEepe Tov Tpdmo. [leptypdpel 6TL 01 GUVAVTINGELG NTOV GOV VO, TOVG E1XE UTPOCTA
g kot gime e OAovg OAa dca MBele va mel kol pEYPL T0TE Oev 1O elxe KoTapépetl. Ta

TPOGMOTO TOV GLVAVTINGE NTOV O YOVEIS TNG Kot 0 AvTpag TnS. Tovg yoveic tng Katdeepe va
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TOVG GLYYWPESEL AALA Oyt TOV AvTpa TNS. Anddvel cuykAoviopévn. H Xpiotiva meprypdopet
pa drapopetiky epumeipio. Tig cuvavinoelg avtég tig Plooe pe oo kot evoyn. Movo mpog
10 T€A0G TOV PLOUOTIKOD KATAPEPE Vo TIEL Pe BAppog avtd mov Mfele Kot T0TE EVimoe OTL
avtoi mov Ppiokoviav amévavti tng TV kottovoav pe eOfo. Zuvavince Kot VT TOLG
YOVeig kot Tov avtpa 6. To tpayovdt Tov eTidyvel eketvn ™ otiyun n Xpiotiva Adyeton
«pofapay aAld kabmg To Tpayovddet 1 1ot 0 oTixog Yivetal «de BEA® vo @ofdpay Kot
670 T€AOG TOL TPAYOLIOL KaTAANYEL «TO EEP® dev Ba pofapary. Etval Opwmg n otypn mg
[MeAévag va Eavapinoet. «Znuepa gipor ToAD QoptoUEV» Afel kol BEAEL va TO KAveL
TPOyodL. «OEAm va o éva Kpipo Kot dgv BEA® va givot PeNo. .. Le TV Npepia Lovo dev
Kképoloo Timota pEypL oNUEPO, OMOTE TAPTE O,TL MO duvatd €yovpe (oe Opyava) Kot
Bapdrten! Eckivdiet 1o Tpoyovdt poévn g xmpic va pog mepuével. Motdlet pe amayyeiio Kot
NV 0KoOAOLOD GTOV TOVO NG e dVOo cuyyopdieg. Xiyd oryd pmaivovv OAa o dpyava,
YTLTOVV pe PLOUO Kol GLVOdELOVY Ta AdYLa TNG. «Kpipa wov dev katdAafes, kpipa Tov dgv
LE YVOPIOESG, KPILQ Y1l 0,TL €YD GOV £0WTa... €60 £xacecy. Apyilel va KAaigl, To TparyovdL
ovveyilel, oNKOVEL TO KEPAA YOLOYEALAEL KOl AEEL KOAANL EYD TPOYWPBE» (Yopoyelodv pali
¢ kou 1 Mapia ko n Xprotiva), «tdo mopakdto Kot yopoyehdo». Avt v terevtoio
Qpacmn TV ALEL aPKETEG POPEG Kl G6TO TEAOG TNV Tpayovdovv OAeg pali. To tpayodol
KOPLOMVETOL KOl TEAEW®VEL OTaV 1 [eAéva onKadveTal, Taipvel TIC UTAYKETEG KO XTUTAEL
pe dvvaun to TOUTaVO. ApESMS avaQmVEL: «Ay, cag evyaplot® tOc0 ToAd! Eivar mpdtn
@opd ot {on pov mov vimbo £1o1. Eépete TOG0 wpaia Vidbm. Mov ékave TOAD Kalo, dev
TO TTEPIUEVOL. .. TV TA AOY10L LoV, Lov £puye €va Bapos. Tt mpaia! NidOw 160 TuYEPT| TOV
elpor €dd!» Eivor 1o dwd g peak-experience. Zpiyyet ta y€plo. TG GTOV 0£PO GOV VO
v yvpilet, Adpumet oAoKANpN!

Xvvedpia 7.
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ANEo®mS PETA TO TPOYOVIL YOUPETICUOD OVOKOIVMOVE® GTNV OpLdda 6Tt AOY® TpoPAnpdTmv
YDPOV Kat xpovov Ba kavovpe tedkd 10 cuvedpieg ko oyt 12 dmwe nTov 1 apykn Tpdbeon,
omote yivetal EekaBapo OTL o1 emdeveg TPELG cuvedpies Ba eivar ot tedevtaieg. AnAdvovv
Kot o1 TPelS 6Tt Ba By va kpatoel TEPIGGHTEPO 1) povoikobepameio Kot Lov Aéve TOGO
TOVG GLVTPOPEHOLV TO TPAYOVOLN TOVG 6T ddpKeLd TNG ERdopAdaG Tov pecoraPel og kKGO
ocvvedpio oAAG kol yevikotepo otn (on tovg. H TNeréva vimber 6t1 0 mponyovuevo
Tpoyovdt TG (to «Kpipon) v dhlate kat to oxeptdtav OAn v efdopndda. H Mapia tng
Aéel 6T TavTiotnke 1060 TOAD pe TO TPOyovdt awtd kot Ba g to KAEyel. Méoa amd
ov(tnon Ppickovv pia chvoeon ota Tpia Tpayovdia TOvg Kot pio aAiniovyio. [pdta sivot
10 «Axovcé pe» g Xprotivag, petd 1o «Kpipa (mov dev pe kotdhapeg)» g [edévog ko
TéA0G 10 «Agv pe volalew g Mapiag. Aéve 0TL vidwBovv oA TuyepEg oL Yvdpioay i pia
TNV GAAN Kot OTL OgV TTEPTUEVOV VOL GUUUETEXOLY TOGO TOAD Kot va, Tparyovdovv. H TNedéva
Aéel yia TiG GAAEG 0VO: «etvar dV0 yuvaikeg mOL £YOVV TEPAGEL KATL OVGKOAO Kol EIHLOCTE
poli oto gmodpevo Prpa Ko avtd pov diver dvvaun kot kovpdyo». To tpoayovdt mov
QTIdYVoLUE €lvol TO TPMTO OpRadIKO. Méypt Tote M KdBe pia EQTioyve TO0 OO NG Ko
ovppeteiyav OAeg pali oto maigpo. Avt ™ eopd to Adywa Byaivouv péoa and culntnon
Kol avtaAdayr] epacewv Ko Aéve: «n {on ivon opaia, n {on eivor o tepuéteila, n {on
etvan va Cewgn. To tpayovddve dheg poli evoALAGGOVTAG PPAGELS KOl GTIYOVS LETOED TOVG.
Otav teleidvel yeipokpotodv avBopunta OAeg pali.

[Ipog 10 Téhog TG ovvedpiog Kavovpe éva pIKpO povowkd taéiolt (short music
journey/SMIJ). Ta. SMJ kpatovv 2-3 Aentd Kol Pe KAEIOTO LATIO KOL L0l OPYLKY| EIKOVO, O
TEAATNG QPNVEL TN HOVGIKY Vo ToV Taldéyel oe AAleG €1KOVES. To KOUUATL TOV aKOVUE
elvar to Wilmas Tema tov Stefan Nilsson kot aviketl oty katnyopia holding (kpdnpua).

To Koppdtior VNS TG Katryopiog onpovpyodv o aicinon aykaAldg Kot acQaAEnG. X
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évav toiyo g aibovodg pag vmdpyovv eotoypagieg AovAovdimv. Ot Tpelg yuvaikeg
eMAEYOLV éva AOLAOVOL M Kabepio, KAEIVOUV Ta PATIOL KOL OLQPTVOVV T LOVCIKN Va TIg
taldéyetl. Xta tedevtaio SELTEPOLETTA TOL KOUUATION PAET® TO TPOHS®TO TNG XPIoTivog
va eotiletal. MOAG avoiyouv Ta LATIoL 0vOTTOHOVEL VoL pag Teptypayel To ta&iol e Kot
yTLTdEL T YEPLL TG TNV KapékAa cav drumroll: «ntav Eva APadt pe Aoviovdio KAEPTESG
(awtd oL Ppickovpe HiKPol Kot GUOENE Kot TO YVOLOMTA TETAAL TOVE TETOVV GTOV OEPQL).
Kétt and ynAd mov 0 @aivetar ta pov@del Kot ¥dvovtol 6Tov 0€pa Kol LEVOuV Lovo ot
pioyot. "Yotepa mepvdel éva tpoktép kol ta opydver OAa. Hrtav 1660 (wviavd mov
umopovca va pupicw to yopo. Kot petd edtpmcav Katt 1epdotio dEvipa Le PEYAAOVG
KOpHOVG Kol TAoVG10 PUAA®GLA.» Kabmg to meprypdopet £xel onkwOel 6pOla ko eivon cav
va yopeveL. Tng LIAA® Y10 TO TMOG TO TPAKTEP 0PYADVEL KAOE Tt TOALO KOl TOG TO KAvOOPYL0
oL PUVTPMVEL £xEl oTabepEg PAcelg kot pia oryovpd Kon acpdAeia. Eivor cuykioviopévn —
€xel poamg noet dAdo éva peak experience. Ot dAAeg yovaikeg TG Aéve OTL AQUTTEL Ko OgV
UTOpEL VL GTOUOTIGEL VO YOLLLOYEAGEL.

Yvveopia 8.

Xmv 81 ovvedpia 1 Xprotivo pmaivel péco oxeddv yopevovtos. ARECSHOC HETE TO
TPOYOLdL YAPETICHOD Ael: «Bupdote v doknon pe tov Boud; Gopdote Ta AdYM TOLV
gina; Oupdote 1o tpaxtép; ‘Hpbe Aowmdv n otyun, fpbe to tpaktép, Npbe 10 TPOayoLdt,
npHav 6Ao Kol KOLPUTOoOV, TNPA TO. TNAEPOVA LoV Kot KOV 0UTO TOL ETPETE VO KAVE®
€0M Kot KOpd. ENUEPO, HETA amd €0 VIOYPAP® TO O1lDY1O LoV Kol Toipve Tow TV
elevbepia pov!» OAn 1 ocvvedpia efediocoeton oe KApO YI0pTIG Kol TO TPOyovOl OV
ypdoovv Oreg poli Aéet: «Mmpafo o péva, umpdfo oe géva kot Eva UTpafo ot LOVGTKN!».
KaBog eivon amd 116 televtaieg cuvedpieg n Xprotiva KAveL pio ovacKOTN o 6€ OAO TNG TO

talidl péoa otig cvvedpieg povokobepameiog kol avoeépetal Wwaitepa 6To TOGO TN
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Bontnoe n ethkpivela Tov kKEOe PELOLS TNG OpAdAG Vo AN GEL Kot 1) 11 pe etkpivetla yo
tov €antd ™c. Kdbe eEEMEN péoa oty opdda, pukpn 1 HeydAn emnpedlet OAa to, LEAN.
2oppova pe tov Yalom (2006), ot Oepomevtikn opdda, 101aitepa 6To TPOUO 6TASA, 1
duyevon tov owohnudtov povadikotntag tov Oepamevduevov givoar peydiAn myn
aVoKOVPIoNG. AQPOV aKOVGOVV GAAN PEAT VO OITOKOADTTOVV OVNGLYIES TOPOUOLES UE TIG
OkéG TOVG, o1 Bepamevdpevol avapépovy 0Tt acBdvovtal va £xovv HEYOADTEPT| ETOPN LUE
tov Koopo. Emiong, kabe @opd mov cuppaivovv amokaAdyelg, to GAAa HEAN TG Opddag
aykoAAalovv auTég aKplBag T TPAEEIG GOV VAL OVIIKOVY GTOV YMPO KOl TOV KOV TOLG
SVVATOTT®V Kol GLUYVE TEPVOHV KOl QLTOL E TN GEIPA TOVG TNV TOPTA TNG ATOKAAVYNG
oL AvolEe M eUmeTOcHVN N TO KOvpaylo evog pédovs. H Mapia cuykivnuévn pe m yopd
™G Xp1oTivag AEeL: «OTMS €0V TTNPES KOl KEPOIGES OV TO OO TV OLAd, EYD BEL® Vo AP
T0 TPpayoOdL Hailw xald kar kavew Aaly. Zntaetl vo 1o taifovpe 6Aot pall kot maipvel tov
KEVIPIKO pOAO Yo TP Popd. Tpayovddet, mailel kpovoTd, GLUUETEXEL OAO TNG TO GO0
KOl YOUOYEAD, KO, TO KLPLOTEPO, AVTOGYEINALEL e pHeYAAN dveoT oTovg oTiyovs. [IpochHitet
TOV OTiY0: «Kal Kavw AdON, yotl prop®d Ko moilm KAty emonuaivovtag 0Tt Yo vo KOVEL
Kkémotog A4l mpénel mpata va (el H TNeAéva pe apopun to daldylo g Xprotivag Aéet
OTL K1 00T VIDBEL £T01 KL ¢ pUnv €xet pumet akopa 1 oppayida. «Niwbw ott gipot Kovtd oe
€val EUIOO10... TO €Y ayyi&el aAAd dgv 10 £y meEPAGEL KoM, Taipve dOvoUn omd TV
opdoa.
Yvvedpia 9.
Avt| n ovvedpia eivar M mpotedevtaio. BAémovpe Olotr pali Pirvreookommuéva
QOCTAGLOTO OO TIG TPAOTES KOL TIG MO TPOCPOTES cLVEdPlEG Kot o cvintdpue. Agv
UTOPOLV OVTE O 101eg VA TOTEYOLV 0VTO oL PAETOLY. XTI TPAOTES GLVEdPieg PAEmOVY

TPELS YOUVOIKEG TOV TEPTOATOVV OIGTOKTIKES, KAOOVTOL TNV KOPEKAQ [LE TO CAOLLO GKLOTO KoL
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t0 PAéppa younAopévo kot o moiEd Tovg TOUE POIVETOL GVELPO KoL HUNYOVIKO. XTIC
tedevTaieg ouvedpieg PAETOVLY TO GO TOVS GTNTO, LE TOVG MIOVE THO®, TO KEPAAL KOt TO
BAéupa ymAd. Iailovv ta Opyava 6Tov puOUd, TPAYOVIEVE Kol KATOIES POPEG KAVOLV Kol
YOPEVTIKEG KIVNGELS. ZyoAMAlovv g avth v oAdayn ™ PAémovv kot ot (0N Tovg Kot
TOVG T0 Aéve Ko o1 yup® Tovs. H Xpiotiva petapépet to Adyto kot v EKTAnén v modiov
™mg: «Maopd gioat yopovpevn! Oa gicat kot avplo yapovpevn;» O adepPdg g AéeL OTL TOL
Bopiler To Xprotvdxt 6nwg NTav yopoduevo pkpd. H idto priddier ko yio tn oyéon g pe
t0 viépL. «Ildvta 1o Bempovoa yapoduevo Opyavo Kat 10 aréPevya. Avtd ivat yio yopés,
YD TL oxéom £xm;» XTiG TeEhevTaieg dVo cuvedpieg mailel pOVO VIEQL.

Xvveopia 10.

2y televtaio cvuvedpio kKabBoviow Oleg oe dlapopetikn 0éon. H Mapia Aéel o1
TPOCOUTO APYLOE VO AGYOAEITOL KOt TTAAL LE TNV KOADUPN O™ (KATL TOV dEV TNG EMETPETE VL
Kével o mpanv cvluydg TG) Kot xapn otn Movoikobepaneio amopdcice vo mopacTel Kot
o€ pia Bpapevon g kot va dexTel TNV avayvadplomn armd Toug GAAOVS. AEEL YOPAKTNPIOTIKA:
«IIpwv ™ povoikoBepaneio dev vanpye mepintwon vo Thw o€ KATL TETO0, TO. Be®pPOLCA
yola ko Evimba apoia. Topa mya, Tpa SOLVATO XEPOKPAITN LA Kot TO amdAavcoy. Eriong,
N Mapia kaver axopa o cvykwvntiky dMAwon: «Ildvta oo onitt (evvoel katd ™ ditdpKelo
TOL YApoV TNG) Empeme va KAV Movyia, EKAEVO TO VIOLAATL Kol OBOHOLY Unv KAve
Bopvpo. 'Exm évav ypdvo mov Lo povn kot ékovo to 1010 evad (o povn! ‘Evav pva topa,
KkbBe Tpwi TOL KAV® KOPE YTLTAW® TO VIOLAAML Kol TO @YoploTiEpoL!». Guudpot ToAd
YOPOKTNPLOTIKE TOG Evimoa. ekeivn 1N otyun. 'EPAena urpootd pov po yovaiko wov
TPOTN TG AEEN OTIG GLVEdPieg NTaV «vTpom» Kal EviwBe OPo 0Tt av dev Emanle Kahd Oa
™ Syvape. Zradokd v €ida va ypdeetl otiyoug Omms: «0EAm va Bupmdom yopic evoyn»,

«moilo KaAd Kt oG Kavm AGOn» Kot To Tparyoudt/HoTo g 6o TEA0G £yve TO «Og pe Voldlet
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T1 O e1g kKo 1L O okeTeic”. Onmg eime ko 1 1010 «€viwba euiakiopévn 6To 1910 pov to
oo, TOPO Lobaive Tog etval va eipot eymy».

Metd naipvel Tov Adyo 1 Tehéva. «@Ehm va eiote OAOL TEPNPOVOL Y1 T SOVAELL TOV
Kavate... pe pondnoate mapa moAv. Méca oy gfdouddn amopacioo vo Kave KATL Tov
énpeme va £xm Kavel and kapo. DOpecso KaAG povyo Kot THYO GE VO SIKNYOPIKO YPAPELO.
Agv MBeha va Tapw TMAEPOVO Yot amd TV TPoPopd Lov Ba kataddPovay ott eipot and
AN yopa kot dev nBela va pe amoppiyovv. HOBgha va pe dovv and kovtd. Ki éto1 mya
kot Egxivnoa T dadikacio tov dalvyiov.» Mikdve dheg e ouykivnon yio v eumelpio
™G povowofepaneiag ko 6Tt B MBelav vo mopakvicovy Kot GAAES yuvaikeg va
GUUUETAGYOLV € avtioToryo mpoypaupa. o to kheiopo Aéue o odvBeon amd ta mo
ONUAVTIKA TPOyoOdlo TOV YPAPTNKAY GTNV OUAd0. ZTO TPAyoLSL TOV ATOYOLPETIGUOD TO
pértio GAoV BoupkdVOLV Kot HOMG TEAEIMVEL Kapia dgv onKdveTaL amd T B€om ¢ Yo val

oVyel. (I'kaAitolog, 2023, oo. 288-298)

XyoMma Yio To KMVIKO £pyo

Ot déka avtég opadKEG ocuvedpieg povotkobepameiog Oev TPOCYESIAGTNKAV OVTE
akolovOnoav Kamolo poviéAo M mpdypappo. H mpaktikn g onmpiovpyiag tpoyovdidv
(songwriting) mpoékvye péGO Oomd TIG ovvedpieg Ko mpotyundnke omd Tic 101G TIG
GUUUETEYOVGEG IOV, EVD GTNV apyN ONA®GOV OTL ATOKAEIETOL VO TPOYOLO|COVV, TEMKA, Elyav
avaykn va EoavoPpovv T @@V TOVLE, VO TN YPNOCLUOTOUCOVYV KOl VO, TNV OKOVGOLV.
Anuovpyndnkov cuvolikd 22 mpmtotuma Tparyovdlo. H mapatipnon ek tov votépmv — Kot
péom NG emonteiog — Oelyvel 0Tl aLTA To TPOYOLdLN ElXOV KATOLN KOWE YopaKTNpoTikd. Ola
T TPOyoLOla akoAovBovoay Evav KOKAO amd 3-5 cuyyopdieg mov avikay oty ot KApaKa.

Agv ypnotpomomOnkay avénuéves 1 ehattOUEVEG GLYYopdieg, Oev vanplav  SAPOVES
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ovyyopdiec, yevikd dev vmnpEe kabBOAov 10 otowEio ¢ EkmAnEng. Ymnpye mavto pio
emovaAny, pio TpofAeynoTnTa, o oppovio Kot avtd £81VE GTIG GUUUETEXOVGES L0 GLYOLPLYL
Kot po oopaietn. Daivetor 6t ovtd YpelalOVTOLGOV Yol VO UTOPEGOLY VO EKPPOUCTOVV
onuovpywed. Kdabe tpayovdt Eexvovoe, axolovbovoe 1o mopoamdve potifo twv 3-5
oLYYOPOLDV, HEGH GE OVTO TO JAGTNLO Ol GLUUUETEYOVOESG amoPdoiloy av Ba KpaTHGOovVV TO
HOVGIKO Opyavo TTov apyika giyav emAégel i av Ba to aAAGEovv, Kat, LOAG EVimBav acQaAEiS
péca otov emavorappovopevo pvbud, cvvbog apyllov HETA Vo TPAYOLOAVE Kol v
eKQPALOVTOL KoL VO GUUUETEYOVV TILO EVEPYE OTN LOVGIKY dladIKacio. AVTH 1 AGQAAELD KoL 1|
GLYoVPLd TOL YVAOGTOV Kot TPOPAEYILOV GTOLXEIOL TNG HOVGIKNAG AELTOVPYNOE GOV UNTPIKN
aykold. H Ahonen (2016) avagépel 6Tt GTO. TPAVUOTIGUEVO ATOUO GE KOTOLO GNUOVTIKO
avamTLELOKO OTASL0 OeV TPOSPEPONKE N KATAAANAN @povTida. Xopewva pe tov Erikson (ot0
McLeod, 2013) kdBe onuovtikd mpoympnuo ot {on pog, oxetiletor pe v emilvon piog
avantvéiaxkng kpiong. H amotuyio ohokAnpwong evog otadiov avantuéng ennpealel Kot AL
O6TAO0 KOl CUVETAYETOL EAMAELYELS OTNV TPOCOTIKOTNTA Kot TV aicOnon eavtov. Qotdco,
mpofAnuata Kot EAAEIYEIS oTo OvVOTTTLEIOKA GTAdIOL LITOPOVV Vo, amokaTacTtadovv apyotepa
ot (oM (McLeod, 2013). Ot cuppetéyovoeg, péca otig cuvedpieg povowobepamneiog, fiocav
TNV ACQAAELD TNG UNTPIKNG AYKOAMAS HECH TNG LOVCIKNG Kot £Tol EgKivnoay to Ta&idl Tovg
TPOG TNV EVOLVAL®OT Kot TNV oAdayn). H povoin eEEMEN TV TPLOV GUUUETEXOVCOV POIVETOL

va TepVAEL omd To GTAGLO YVYOKOWVAOVIKNG avanTuENG Tov Erikson.

X ovvéyetla mapoatifevion To oTAdIN YuYoKoVeVIKNG avamtuéng tov Erikson. «Ze kd0e
014010, TO dTopo dampaypotevETOl (o Kpion mov Asrtovpyel oG kouPikd onueio oty
avdamtvuén tov. Otav 1 kpion €xel emAvOel emTvy®G, TO Atopo givor o€ BEoM Vo avoTOEEL TV

YUYOKOWVMOVIKT TOOTNTO TOV GYETICETOL PE TO CLYKEKPIUEVO oTddo avamtuéine (7o Okto
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2radia e AvBpwmivyg Avarroéng, 2016). T kbbe otddo avapépetol og TAGyLo Ypappota 1
avVTIoTOlYi0. OV TOPATNPNONKE OTN HOVLGIKY EKEPOCT) TMOV GCLUUETEYOVCAOV HECH OTIG
ocvvedpieg povoikobepaneioc. Akolovbel péoca oe mapévBeon m meprypoaen kdbe otadiov
YOYOKOIWVOVIKNG avATTuénG tov madtol onwe epgaviletar oto dpbpo Too Oktad 2rdadia ¢

AvBparmivng Avarroéng (2016).
Y1dow 1o: Epmotocvvn Evavtiov Apgipoiriog

271G IPWTES TVVEIPIES O1 TOUUETEYOVOES OEV TAIPVOVLY TPWTOPOVAIES, TEPLUEVODY OTTO TOV
novaikolepamevtyy vo Cexivijoer ov kdbe oavtooyedlaouo koi axolovBodv OloTaKTIKA.
Qotooo, viwbovv aopolelc va GOUUETATYOVY Kal Vo EKPPAoovY cvvaloOnuata, T.).
kloiyovrag. (Katd tn dbpkelo ovtng g Kpiowng @edong g oavamtuéng, £va Ppépog
eCoptaror evteddg oamd Tovg @povtiotég Tov. Otav ot yoveic M Ol QPOVTIOTEG
AVTOTOKPIVOVTOL OTIC OVAYKEG €VOC TOUO0V LE GULVETED Kol UE TPOMO TOV OITOTVEEL
Ceotaoid, To madi, 6T GUVEKELD, LaBaivEL VO EUTICTEVETOL TOV KOGLLO KOl TOVS avOpAOTOVG

YOP® TOV.)

Y1360 20: Avtovopia Evavtiov Ntpomnc

Ol GOUUETEYOVOES ETIAEYOVY UE TPOTOXN TO. HOVAIKG Opyove. Tov Oa ypHoyomoieovy.
Aokiualovy mpaTo. ToV Y0 Kol UETE ETIAEYOVY, Kal OEV 01aTAlovy va. oiiaovy Hovoiko
OPYOVo KOTO. TH OLGPKELL EVOS ADTOGYEOIOGUOD O 0 1o oev Tig ikavomoiel. (To képdog piaog
peyolutepng aicBnong tov Tpocmikoy EAEYXOL Yivetat 60 kat o onpavtikd. Kabnkovra
Om®G va. Lobaivel TMg va YPNOLLOTOMGEL TNV TOVAALTA, VO ETAEYEL TPOPES Kol oy vidla,
elvar TpOTOL pe TOLG OMOIOLG TAL TOUOEL OMOKTOLV Mo peyoAvtepn aicOnon g

aveEopnoiog.)
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Ytdovwo 3o: Ilpotopfoviria Evavriov Evoyrg

H x60e ovpuetéyovoa oknvobetel 1o tpayovol s axpifars orms to Bélel, uopaler povaixa
OpYyove. oTo DTOLOITO. UEAN THG OUAGOOS, CEKIVAEL OUTH TOV QDTOCYEOLOGUO 1 TO TPOYOVOL,
Taipvel TpwTofovdia va aALGEEL TOVG OTIXOVS 1 KAl TO. LOVOLKG, OPYaVe, KOTA TH OLGPKELL EVOS
poyovo1ov. (To 61ad10 aVTO EMKEVIPOVETOL OTNV avATTLEN oG aicBnong g avto-
npotofovAiag. Ta modd mov evBapphvovior vo GUUPETEYOLV G€ Touyvidlo e
avtooknvobesia, cuveyilovv ot (oM pe pa aicOnon woyvpng tpmtofoviiag, eved 6Ga
&yovv amoBoppuviel amd avTEC TIg SpacTNPLOTNTEG UTOPEL VO apyicovV va aicBdvovtal po

aicOnom evoyng yua T1g OpactnploTTEG TOL EEKLVOUV Ot {d101.)

Xtaowo 40: Epyatikétnta Evavriov AvoOnpatog Katotepotnrog

Xpiotiva, 5n ovvedpia: «Xag apeoe o tpayodor pov, Oélete vo. 1o nyoypapnoovue; » (Kabag
TOL TOOLA GLUUETEXOVY GTNV KOWMVIKT OAANAETIOpOIOT) LE TOVG PIAOVS KOt TIG OKOOTLLOTKEG
dpaotnpLOTTEG 610 GYoAEio, apyilovv vo avoamTucoovy pa aichnon vrepnedvelog Kot

O0AOKAN PG GTNV EPYOTin KO TIG IKAVOTNTEG TOVG.)

21010 So: Tavtotnta Evavriov Xvyyvong tov pormv

Anurovpyia tpoyovolav ue atiyovg: «Axovae ue, eiuor 0w / Aev ue voialer T Qo weig xar T
Oo. oxepreicy. (X210 TEUTTO YUYOKOWAOVIKO GTAO0, O CYNUOTIGUOG OGS TPOCMTIKNG
tavtomtog yivetoaw kpiowog. Katd  odpkela e eonPeiag, or €pnpor e&epevvovv
OLOPOPETIKES CLUTEPLPOPES, POAOVG Kol TowtdtnTeg. H opupnidmon g woyvprg

TOVTOTNTOG XPNOIUEVEL OC Pdiomn Yo TV e£gVpecn TG LEALOVTIKNG KotevBuvong otn (on.)

Y1dow 60: Owerotnto Evavriov Amopoveoong
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Anuiovpyodv poyodoio, ouedikd. Avioliaoeovy amOWeEIS TAV® OTOV OTiY0 KOl TPOYODOAVE
oles uali. 2ovéfn yo mpwty popa atnv 7n ovvedpia. Méypt exeivy ) otiyun 1 kabsuio
éptiayve 10 01ko ™S Tpoyovol. (To €KTO YOYOKOWVOVIKO OTASI0 EMKEVIPMOVETAL GTOV
OYNUATIOUO OIKEIMV OYEcE®MV aydmng He Toug dAlovg avBpomovc. Me 1 Sopdpewon
EMTVUYDOV OYECEDV aYAmNS pe GAAoVG avOpmmovg, ta dropa gival og B€om va fudcovy v

QYGTTn KOl VO OTOAOOGOVY TNV OIKELOTNTAL.)

Yrdow 7o0: MMapayoywkotnra Evavriov Anpadiog

Niwbovv ot1 Gélovv va poipactody v eumEIpio TOVS e GALES YOVOIKES. XapoKTnpIoTIKN
ppdon: «Av umopoveo Ba émoipvo kabe yovaike om’ to xépr koi Bo v Epepvo oty
novaikoOepameio. » (To 70 GTASO EMKEVIPOVETAL GTNV OVAYKN dnpovpyiag 1 yolohymong
TpaypaTemv mov Oa emiPidcovy tepiocdtepo and to dtopo. H avatpoen pog otkoyévelog,
N epyacio kot 1 cvUPoAn oty Kowvotnto gival 6ol TPOTOL e TOVG 0moiovg ot dvBpmmot

avanTOGGeoLV Hia aicOnon Tov 6Komov.)
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Kepdroro 3

H épeova

210 KePAAO0 0VTO TOPOLGLALETOL M TAOTIKT £pgvuva 6To TTedio povotkobepameio Kot
yovaikeg avtipétoneg pe  evooowkoyevewakn Pila. IMopovoidletor m  pebodoroyia, ta

QTOTEAECLLATO, KO TOL GUUTEPACLLATO, TTOV OKOAOVON GOV LETA TO KAVIKO £pYO.

Me0odoroyia

2ty mapovoa peAétn emAéyOnie 1 ootk pebodoroyio kabdS To delypa HTov TOAD
piKpo Kot M épevva, dev oTdYEVE OTNV eE0ymYN Yevikevuévav cuurepacudtov. Ot Denzin &
Lincoln (2011, oto Burns & Meadows, 2015) meptypa@ovy tnv TOLOTIKY £PEVVA MG L0 LEAETT
TOV TPUYUATOV GTO PVGIKO TOVG TEPPAALOV, GE [ TPOSTAOELD VO EPUVEVTOVV TOL POUVOLEVOL

LE YVOLOVO, TO VOTLLOL TOV divouV ot AvOpmToL 6€ aTd.

2T1C O10TIKEG HUEAETEC O1 £pELVNTEG BETOVV O1APOPO EPOTILOTO TOV ETIKEVIPDOVOVTIOL GE
(1) yeyovota, mpdéelg kot aAANAETOPAGELS: €0TIALOVTOG GE OTIONTOTE UTOPEL Vo yivel
aontd oe éva ocvykekpévo mepiPdAiov (m.y. €E€taomn TOL TPOMOL HE TOV ONOI0
OAANAETOPOVY LOVGIKOOEPAUTEVTEG KOl TEAATEG GE €V KAIWVIKO 00TOCYEOIOCUD), (2)
eumepieg: o tpdémog e TOov omoio ot dvOpwmor (m.y. meAdteg, Oepamevtéc, pEAN NG
owoyévelng) viwbovv, avtilapupdvovtol ta Tpdypota (.. TOc VidBel 0 TEAITNG LETA amd
poe cvvedpia povotkoBepaneiog), (3) ypamtd Ko mpo@opikd AdYo: mdg ot dvOpwmot
EMKOVOVOUV KOl OAANAETIOPOVV HE YPOTTO Kol TPOPOPIKA pEca (TT.y. OovOAvon g
aTOpOYVNTOPOVNONG Mo cvltnong petald meddtn kol Oepamevt) TOV oKIOYpOPEL TO
HOLGIKO TOPTPETO TOV TEAATN), (4) £pya TEYVNG: €0TIOGT G€ DAKO OV TPOKVTTEL OO LU0

ocvvedpia povotkobepaneiog, OTmMG Eva LoVotKO Koppdtt 1 pa {oypagld (Y. LOVGIKN
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aVAALGT TOV LTOGYESOG UMV TOL TEAATN), Kot (5) TPOCOTA: E5TIOGT GTNV KOTAVONGT| TOV
aTOUOL, TNG OUADNG, TNG KOWMVING, TNG KOLATOVPOS LEGH GE £V CLUYKEKPIUEVO TAOIGLO 1)
ePPAALOV (Y. CLVEVTEVLEY HE HOVGIKOOEPATEVTES GYETIKA LLE TNV EUTEPIO TOVG KO TN

Bepamevtikn oyéon pe Toug meddtec). (Bruscia, 2005a, oto Burns & Meadows, 2015, 6. 96)

Eniong, n molotikn pebodoroyia €xel kot ta axdOAovba YopoKINPIoTIKA TOV OTOTEAECOV KoL

yvouova Kot 00ny6 oty emAoy nebddov Epevvag otV Topovco LEALTN.

1. Ztnv molotikn HEAETN 0 €peLVNTNG £E€TALEL TAL PAVOUEVO GTO PUGIKO TOVG TTEPPAAAOV.
H cviloyn tov dedopévav oyetileton pe TG cLVONKEG Kot TG WO10UTEPOTNTES TOVG KOl

yiveton emi TOTOL Kot Oyl 6E ELEYXOUEVO TTEPIPAALOV.

2. Ot gpevvnTéc amotelobv Poctkd KOUUATL TG EPEVVNTIKNG dlodIKAGiag. ZVAAEYOLV Ol
0ot To dedopéva pEo® oLVEVTEDEEMYV, TopATHPNONS M GAAOVL TPOTOL GLAAOYNG

OEJOUEVMV, KOl OITOPEVYOVV TO, TUTTOTONIEVO EPMTNUATOAOYLA.

3. [potwdrar n xpnon TOAAATADV TNYDOV OEOOUEVOV, OM®MG O GLVOLOGUOG OTd

GUVEVTEVEELS, TOPATNPNOELS KOl EVTLTO 1] EYYPOPOL.

4. ZovnBileton M eMOyOYIKY OVAADOT OEOOUEVOV. XTIG TOLOTIKEG UEAETEG Ol EPEVVITEG
cLVNOMOE AVOTTTUGGOVY TNV OVAALGT TOV dESOUEVOV OO KAT® TTPOG T EMAV®, dNA0dN,
onpovpyovv potifa, kotnyopieg kot Oépata anevdeiog amd Ta dedopéva Kat Oyl CHLPOVO

pe Tpokabopiopéva TpOTLTO.

5. Ot gpunveieg TV GUUUETEXOVIOV £xoLV ol Kol GLYVA TEPIAAUPAVOVTOL GTNV EPELVAL.
[Tapodro mov o gpevvnNg epunvedel ta dedopéva, dlvetal PEYEAN TPOcoyN Kot TNV
epunveia TV 010V TOV GUUUETEXOVI®OV OYETIKA He TO TPOPANUa 1 to CfTnpa Tov

gpELVATAL, Kot Oyl LOVO GTNV EPUNVEID TOV PEPVEL O EPEVVNTNG OTN dLOdIKAGTOL.
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6. ['evikd, 0 oYedl0GHOG HIOG TOLOTIKNG HEAETNG TPOKVTTEL GTNV TTopeia Kot eEgAiooeTan
dpk®g. Mmopet va TpokOyouv aAlayEG 68 OAEC TIG PACELS TNG d1adKacing avAAOYa e
T1G cuvOnKeg N To TePPdALov dmov yivetan 1 épevva. TTailer peyddo poAo 1 KavOTTO TOL
EPELYVNTY| VO ATTOODGEL TO POUVOLLEVO TTOV EPEVLVATAL LLE £VAV KATAVONTO Kot a&lOTIeTO TPOTO
— ondte, 0 oXEOOGHOG KOl 1] GLAALOYN TV SEGOUEVMOV TPOKVTTOVV OO TO POIVOLEVO Kol

oyl avtioTpoPa.

7. To Bewpnrticd mpicpa (theoretical lens) péca and to omoio yivetor n épevva Exet aio kot
elvar ovykekpyévo. XTI TOWOTIKEG UEAETEG OL EPELVNTEC GLYVE YPNOLUOTOLOVV EVal
CLYKEKPLUEVO TIpiopo Yoo TNV €PEVVE TOLG (.. KOLATOVPQ, VA0, QUAN, TAEN) Kot
0PYOAVAOVOLV TNV EPELVA TOVG YUP® ATO £VOL GLYKEKPLUEVO KOWVOVIKO, TOMTIKO 1) 16TOPIKO

nepPairov.

8. H gpunveia tov dedopévov mailel Pactkd poro. ZTIC TOOTIKES LEAETEG Ol EPEVVITEG
YPNGLOTOLOVV TOAAOVG TPOTOLG Y10 VO EPUNVELGOLY aLTE oL PAEmovv kol akovv. Ot
epunveieg tovg dgv yivetar va unv ennpedlovtal amd TNV TPOCMOMIKY| TOVS 1GTOpia, TO
Kowovikd mepiBdAlov (contexts) Kot TV avtiinyn Tovg. AvVOTOCTOGTO KOUUATL TNG
EPELINTIKNG S10dIKAGIOG EIVOL TO YEYOVOS OTL 01 EPEVLVNTEG KOl GLYVA KOl Ol GUUUETEYOVTEG
€XOVV TIG TPOGMTIKES TOVG EPUNVEIES Y10l TOL EPEVVOUEVO POLVOUEVO. LVVETMG, 1 £PELVA

eEoptdror Kot amd T cuvOnKeg delaymyng Kot amd Tov 1010 TOV EPELVNTN.

9. Ava{ntodvtar cuviOmg Kot EKTILAOVTAL Ol OMOTIKEG KATUYPAPES. TIG TOLOTIKES LEAETEC
Ol EPEVVNTEG OVOTTOGGOLY [l oOVOETN KOTOVONGN €VOC POIVOUEVOV. ZVYKEVIPOVOLV
Oed0UEVOL [LE OMOTIKT PIAOGOPI0, EPUNVEDOVY KOl KATAYPAPOLY 0td TOAAEG OmTIKEC. Méoa
amd oVt TN SOIKOGIN AVATTUGOETOL Lol LEYOADTEPT EKOVA TOL Qotvopévov. (Burns &

Meadows, 2015, oc. 97-98)
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And v molotikn pebodoroyio emAéyOnke mn Oepotikn avdivon. ZOUEOVO LE TOV
Boyatzis (1998), n Ogpatikr avdivon esivor évag tpdmog moapatnpnons, £vag Tpodmog va
BAémovpe o TpaypatTa. Avtd mov PAETEL £vag epevvnTiG HEca amd T Bepatikny aviivon dev
glvat opatd e OAOVG, OKOUO KoL OV TOPATNPOVV Ta 1d10L YEYOVOTa, TIG 101EG TANPOPOPIES, TIG
idteg kataotdoelc. H Ogpotikn) avilvon divel po ecmTePIK oKOTLA TV Tpaypdtov. Tlpota
épyeton  mapatnpnon (PAET®), petd Epyeton n kwdwomoinon (PAémo va oynuotiletor Eva
0épa), ko axolovBel n epunveia. H Ogpatikn) avaivon givor évag tpomog mAonynong avauesa
0€ AVTEC TIC TPELS PAGELS TNG Epevvag (Boyatzis, 1998). Xty mapovca pehétn yxpnotpomomnie
N Bepatikny avaivon Ommg meprypdeetor and Tig Braun & Clarke (2006). Ot Braun & Clarke
TEPLYPAPOLVY TIG Phoelg TG Oepatikng avaivong og e€Ng: To TpdTO 6Tdd10 TEPAAUPAVEL TNV
eCowkeimon pe ta dedopéva, Omov yivetar amopayvnroemvnomn (ov xpetdleTat) Kot 0 EpELVNTIG
UEAETE TTPOCEYTIKO TO OEJOMEVO KOl ONUEIOVEL TIC apykés 10éeg. 'Emetta, akolovbel m
K®OIKOTOINGN KOl 1] GUYKEVTIPWOGT TWV GYETIKAV 0EO0UEVAV YUP® 0td KAOE KMOKaL. O1 KOOKEG
opyavavovtol oe mlavég Oepatikég evotnteg, yivetoan emokdnnon tov Oepdtov kot divetal
ovopo kol opopog oe kébe Bépa. Télog, mapdyetar pior avoopd Tov avaAdel Ta BEpata,
TOPOVCIALOVIOL  YOPOKTNPIOTIKO — TOPAOEIYHOTO KOl OMOCTACMOTO, Kol €EQyovTal

ovunepdopoto (Braun & Clarke, 2006).

[To ocvykekpyéva, TNV TOPOLGH UEAETN ypMolpomombnke 1 emayoyikn Oepoatikn
avdivon (inductive thematic analysis). Ztnv enaymykn Ogpatiky avaAvon 1 K®OKOToinon
Tov  dedopévov  yivetal yopig va  vmbpyer mpokoBopiopévo Bewpntikd mhaiclo 1
npokabopiopévn avtiinym tov gpguvnty yo o Bépa (Braun & Clarke, 2006+ T'aidvng, 2018).
Eivan pia pébodog 6mov 1 kmodtkomoinon yivetatl omd kdt® mpog ta Tave, dnAadn, ta idto ta

dedopéva opifouv ta Bépata, Tic Katnyopies, Kot TG epunveieg mov Ba TpoKHYoLV.
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2V emay@ytk] HEB0JO TOL EUTEPLKE OEOOUEVA TOV GLAAEYOVTOL OTO TOVG GUUUETEXOVTES
KaBodnyohv tovg epevvnTéc Kot Ty avdAivon. [pokettot yio po ovoAvTIKY, SDGKOAT Kot
YPOVOPOpa TPOGEYYIoN, oV glvar eEaPETIKE XPNOIUN OTAV Ol YVMDGELS TMV EPEVVITMV Y10

T0 gpguvNTIKO BEpa etvan Ayeg | avomapkres. (Iaidvng, 2018, . 416)

EmumAéov, n onuacia kot n Bapvtnra tov kdbe Bpatog dev eaptdton amd ToGOTIKOVG OPOVG
(.. MOc0 GUYVA epeaviletor 1 eETavaAapPaveTol) 0ALL Ao TO OV ATOTLIMVEL KATL GT|LOVTIKO
v T cvvoAkn épgvva (Braun & Clarke, 2006). H cvykekpyuévn pébodog avaivong ntav oe
amoOALTn oppovio He TIC apyES TIG OLUOVIGTIKNG povotkoBepaneiog mov akolovOnnke 6to
KAMVIKO £€py0. TNV OVUAVIGTIKY TPOGEYYIOT] 01 GLVEIPiES dev TpooyedialovTat kot Kaveva BEpa
N dopun dev emPdAreTon 6TOV TEAQTT, O OMOi0G EKPPALETAL [LE TOV TPOTO OV EMAEYEL KOl O
pLovotkofepanenTnc Tov Guvavtdet kel Tov Ppioketat 6to 00 kot Tdpa (Partomoviov, 2015).
Tnv 6An dwdkacio Kot EEMEN TG KABe cuvedplog v kabopilet o meddtng pe ta {nrodpeva
ov eépvel ot cuvedpia. 'Etot kol oty enaymywn Bepotikn avdAvon o epeuvntig avEALGE
TaL OEQOUEVA YOPIG KOVEVA OPYIKO GUUTEPAGLLA, KPLTNPLo 1 GALeG TpobmoBEcels. Ta BEpaTa kot
1 KOTNYOPLOTOiNoT| TOVG TPOEKLY AV ATtd Ta, 1010 T H£dOUEVA — OO TOVG GTIYOVGS, TA A0V, TIG
YOPOKTNPLOTIKES PPAGELS TOV GUUUETEYOVCMV — KOl 00NYNGAV TOV EPEVVITH GE EPUNVELES Kot

GLUTEPACLLOTAL.

YUppETENOVGES

Tpeg yovaikeg (n=3) emiéyOnkav toyoaio ond to ZKYT yoo va coppetdoyovv oTig
ovvedpieg opadtkng povokofepaneiog. Ot nAikieg Toug kvpaivovroy omd to 25 €mg ta 46 £
(M=39). AbYo and Ti¢ yvvaikeg (n=2) fjrov EAANvideg ko pia (n=1) Atav amd dAAN xdpo aALE
elye (oet moALA xpovia oty EAAGSa ko pihovoe moAd kadd EAAnvikd. To povadikd kpitipio

EMAOYNG NTAV: VO  EYOVV  OAOKANPMOEL OYETIKA TPOGPATO TIS OMOEKN GCLVEDPIES
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oupPovievtikng mov mpocépepe 10 XKYT, vo 0éxoviol Vo GUUUETAGYOVV GE OUOOIKES
ovvedpieg, VoL GLULPOVOVV KoL VoL GLVOLVODV GTY| LOyVITOGKOTNON TV cuvedpLdv. Ot Tpdteg
Tpelg yovaikeg mov emA&yOnikov and 10 LKYT déyOnkov apéowm vo GUUUETACKOVLY OTIG
ocvvedpieg. O povoikoBepamevtng dev evemhdkn KoBOAov o1n Swodikacio ETAOYNG TOV
GUUUETEYOVOMV KOl YVAOPLIGE TIS TPELG YuVOiKeg oty Tpdtn cvvedpio. H yoyoldyog kot m

KOWmViKT Agttovpydc tov ZKYT cvppeteiyov eniong otig cuvedpiec.

MovowkoOepamevTikny mapépfoon

Ot GLUUETEXOVGES OAOKAPOGOV OEKA OUAOIKES GLUVEDPIEC povotKoBEpamEing SLapKELNG
90 Aentv. H povouofepamevtik) TpocEyyion 1Tav OVHOVIGTIKY] LE YUXOVOAVTIKT] KOTOVOTON|
TOV QovopEvey. «Xtnv Ovpoviotiky Movowobfepaneia o meldtng xow o Ogpamevig
OAAMNAETIOPOVY HE SAPOPOVS TPOTOVG UEGH TNG HOVOIKNAG HE OTOYO VO, EVIGYVGOVLV TNV
avtonpoyudtoon» (Abrams, 2015). Mmopel va ypnopomombei omoladnmote TEYVIKY apKel
ovclaoTikd va eumnpetel Evav ovpoviotikd okond (Scovel & Gardstrom, 2005, oto Abrams,

2015).

Ot povowobBepanevtikég mopepPacels 0ev Be@pPovVIOL UEUOVOUEVES TEYVIKEG TOV
amookomohVv o€ pepovouévo  amoteAécpato.  Avtifeta, Osmpovvion  pépog  evog
HEYaADTEPOV TAOLGI0OV, OAOKANPNG TG Vtapéng Tov eAdT [...] N oxéon petald meAdtn
Ko Oepamentn dev etvan €vag amAdg cuvteAesTnC 1 Koppdrtt g Bepomeiog — eivor n idwa

Oepamneio ko | Bdon e arraync. (Abrams, 2015, c. 154)

e autd 10 BepnTikd TAaiclo aKolovdNONKe N GLVOETIKY TPOGEYYIoN OTMOC TNV TTEPLYPAPEL M

onuovpyoc g, Ntopa Parrorovrov (2015).



61
[Tpdkertan yo pio oHvOeon dhwv TV [...] TpoceyyicewV, YPNCILOTOIDVTOG GE OTOUIKEG,
OLLOOIKEG, OIKOYEVELNKEG GUVEDPIES, KOOGS KOl G€ KOWVMOVIKN povaikobepamneio Tov eAehBepo
AVTOGYEOIAGHO, TNV AKPONGCT), TNV OVOTVON, TO toning (G®VNTIKOG GLVTOVIGHOS GMOUNTOG),
TOV QOVNTIKO OVTOGYESOCUO, TO TPOYoVdL, Tn OMUIOLPYID TPAYOLOIDY, TN HOVLGIKY|
epunveia, ™ onuewoypaeio, T ovvheorn, Tov AOY0, TN QPACEOAOYIM, TN HOVOIKY, T
QOVTAGia, TO GTOLYEIN TNG LOVGIKNG, TN HiUnoT, TV Kivior, To yuxddpapa, To 6YES0 Kot
™ Loypagikn|. Eivat pia tpocéyyion yuyobepameiag, 6Tov o Bepamentng dSnuiovpyet pe tov
TEAATY O YAMOGIKT GYE0TN TPOKEUEVOL VA KAAVPOOVV Ol EKPPOCTIKEG, EMKOIVMOVIOKES
Ko OepamevTIKEG AvVAYKES TOL ATOLOV.
To onuavTkdTEPO YOPAKTNPIGTIKO TOL €ivar TO OTL Kotd T Ogpamevtikn dadwkacio
Kavévog Kavovag, 0épa 1 doun dev emParietar 6Tov TEAATY, AALL O TEAATNG APVETOL VO
ekppaotel e evbepa e OTTOOV TPOTO MAEEEL KO 0 BEPamELTNC GLVOVTE TOV TEAATN EKEL

mov PBpioketon oty KAOE oTryun, emAEyovTag TV KOTdAANAN Bon. (o. 57)

Ov ovvedpieg dev eiyav oyedlaotel 1 dounbel 1 mpoetoactel ek Twv mpotépwv. Oia
GLVEPNCAV GTO ‘€00 KOL TOPA’ AVAAOYO LE TIG AVAYKES Kot To {NTOVUEVO TMV GUUUETEXOVCHOV
Ommg TpoékumTay TNV KB otryun. Xpnoomomdnkoy dtdeopeg KAMVIKEG TapEUPAGELS, OT®G
erehBepog aVTOGYENAGUAC, AKPOUGT], POVNTIKOG GLVTOVIGHOG COUOTOS (toning), LOVGIKN Kot
voepn amekovion (music and imagery) kot onpuovpyio tpayovdidv. H dnpovpyia tpoyovdudv
NTOV 1 TEYVIKN TOV EMKPATNGCE OTIS cvvedpiec. Anpiovpynnkay cuvolikd 22 mpmtdTLTTOL
tpayovdwn o€ 10 cvvedpiec. H kdbe ocvppetéyovoa Eleye otnv opdda Tt RToV avTd TOL N0ELE
Vo EKQPACEL, ETEAEYE TAL LOVGIKA Opyava Tov Ba xpnoipomomBovv, Kot TEPLEYPAPE TO VYOG,
Tov pudud Kot TV €vtoon Tov Tpayovudtov mov Nbeke va @TiaEel. O povoikobepamevtng
TPOTEVE KATOEG GLYYOPIIES Kol KATOLO0VS HOVGIKOVG TPOTOVS ToV Taiptaloy oty TEPLypoen,

ntovce TV €ykplon NG GULUUETEYXOVCOG KOl TPOTOTMOOLGE OAPOopa GTOKElo HEYPL va.
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aKovoTel TO TPayovdt akpPdg Ommg to Nere M kdbe cvppetéyovoa. Kamown tpayodda
onuovpynnkay and Kovodh Kot 0md TIG TPES GUUUETEXOVCEG EMELTA OO avolyTh cvlfTnon

KOl GUUP®VIN OADV TOV HEADV TIC OUAOAS.

Klviké nepipdirov

Ot ovvedpiec opadikng povoikodepaneiog mpaypotomromnkav oe por aibovcoo wov
mopoyopnonke amod tov Anpo. Htav po potevn aibovoa pe moAld tapdbupa, xopig dwaitepn
enimloon 1 dwoukdounon. Ta pova Emmio rav BifAodnkeg, viovddma Kot pdola 6Tovg 00O
T0iYoVG G€ AmdYP®OT avoryToL VAL Kol GTOV évav Toiyo, o€ pia Yovia vanpyov Kot Kamoteg
EKTUTOUEVEG POTOYPOPie Aoviovdidv. H aiBovca Bpiokdtav ce €vav ydpo o omoiog ta
QTOYEVLOTA IOV TPALYLLOTOTOOVVTAY Ol cLVEdPlEG NTOV AdE0G, BGTE Vo eacaiiletal M
OITOLTOVUEVT] SLOKPLTIKOTNTO Y10 TIG GUUUETEXOVOEG AL Kot vo unv tifeton kavévo B€pa
NyopYvmavong mov o propovce I6mS va ENNPECGEL TV EKEPACTIKOTNTA TOVG. LTO KEVIPO TNG
aifovoag tomoBethOniov dVo yapnAd tpameldKio Yoo TO. LOVOIKA Opyove Kol KOPEKAES
TEPILETPIKA GE GYNLLA KOKAOL. XpnoyoromOnkav ta e£1g Lovoikd dpyava: motivl, TOUTAVo,
kovptiva, ocean drum, bongos, chajchas (mapadociarkd opyavo g AaTvikng ALEPIKNG omd
vy Katoikog), 2 tapmovpiva, poapdres, Suddakia, viéet, €va shaker e oyfua pnavyko, kot 2

petaAlOQmva (soprano Kot alto).

Xvidloyn dgdopévarv Kar avaiven

Avo efdopddeg mpwv Eekivioovv ot ouvvedpieg, 10 mpocwmikd tov XKYT mrpe
OLVEVTEVEN Kot amd TIC TPELS ovppetéyovoes. Htav po nu-dounpévn cvvévtevén mov
TPOETOUACTNKE OO TOV HOLGIKOOEPATELTY] HE EPMOTNOELS ovolytoy TOHmov. H ocuvvévienén
Baciotnke ota epotuotordyle  mov ypnowomoince n Fedor (2020) omv Sumhopatikn

gpyocio TG Tov aPopovsE OPAdIKY HOLGIKOBEpATELR e POITNTPLEG TTOV ElYOV EMPLOCEL OO
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neplotatikd oefovalkng Plog. Ot epOOE TPOGAPUOSTNKAY OTIS CLVONKEG Kot TO
YOPOKTNPLOTIKA TNG GLYKEKPUEVNG £peVVaG Kal TO TPoowmikod Tov XKYT &lxe v odnyia va
evBappvvel T cvltnon kot pe emmALoV epmTNOELS Otav Kdmola amdvtnon to enétpens. Ot
OULVEVTEDEELG MYOYPaPNONKaV Kot OTAAONKOV GTOV HOVLGIKOOEPATEVT], O Omoiog Jev
ocvppeteiye KaBOAov o€ avT TN S1001KOGI0 KOl YVAPICE TIG TPELG CLUUETEYOVOEG amevOeiog
oV TpOTN cuvedpia péca oty aibovoa povoikobepancioc. H opdda cuvavtidtav pio gopd
v gfdopdoa yio pio cvvedpia 90 Aentov. [paypatoromfnkav cuvolikd 10 cuvedpieg o Eva
SWICTNUO. TPUOV UNVAOV. XTIG GLUVESPIEC GULUUETEIYOV Kol 1] WYLYOAOYOS KOl 1) KOWMVIKN
Aertovpyog tov ZKYT. Oleg o1 cuvedpieg Prvteookombnkay yio Adyovg emonteiog. Metd 10
TEPOG TOV CLVEIPLDOV aKOAOVONGOV aKOpa dV0 MU-OOUNUEVES GUVEVTEDEELS LE EPOTNOELG
aVOLYTOL TUTOL — M Ha AUECHS UETE TNV TEAEVTAiO Guvedpia Kat 1) devTEPT 08 éval dldoTnua
TPLOV UNVOV, OCTE v KoToypaeet 1 eEEMEN ¢ BepamevTikng mopeiog TOV GLUUETEYOVGOV
Kol vo otepevvnfel av vanpye SoyPOVIKOTNTO GTNV EMIOPACT TNG HOLGIKODEPATEVTIKNG
nmopéupoaonc. H ovvévievén mov otdhOnke pe 10 mépog TtV ovvedpldv Pocictnke o€
gpotuatordylo ™ Fedor (2020), evd avt mov axkodobOnoe Tpelg uiveg LETA, oYeOA0TNKE
amd tov povcikobepamevtn). Kat o1 600 tedikég cuvevtenéelg meptlapupavay epatnom 6oL ot
GLUUETEYOVOEG Pmopovoav elevBepa va Tpochiésovy otonmote Oa NOehav oyetikd pe v
ouvoMKY| gumelpia Tovg. Ot cuvevtenéelg otdAdnKav ot cvppeTéyovses amd to XKYT pe
NAEKTPOVIKO TaYLOPOUEID, MOTE VO PNV EUTAEKETOL GUECO O HOVCIKOOEPATEVTIG Kol vV
amo@evyBel n mepintwon peponyioc. Ot amaviioelg eniong cvAAEyOnkav and 1o TKYT xon

oTdAONKaY 6TOV povaKoBEpaTELTY.

Ov apyikég mMyoypoenuéveg ouVEVTELEELS Kot Ol PIVTEOCKOMNUEVES GLVEOPIES

ATTOLOYVNTOPOVAONKOY Kot To 0ed0oUEVA YOPIoTNKOV O TPES KATNYOPIEC ®G TPOG TNV
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TPOEAEVOT TOVG: GLVEVTEVEELS, TPMOTOTLTIOL TPayoLdld, Kot cvintioels. Ola o dedopéva
peretnOnKav TpooeyTikd Kot ywpiomkav og katnyopieg (coding). Ot katnyopieg opyovadnkav
og Bepatikég evotnreg Kot d60nKoy ovOpoTO Kol OpIopol Kot ETAEXONKAV YOPOKTNPIOTIKESG
epboelg kot mopadetypota. o va evioyvbet 1 aglomiotio ¢ €pgvuvag mpaypoatomomonke
Tprymvonoinot. Ot amopayvnToOPMVIGELS TOV OPYIKOV GUVEVTELEEMV KOl TOV GLVESPIDV Kot
01 TEMKEG GVVEVTEDEELS — aPOV OALGYON KOV TOL OVOLLATO TOV GUUUETEXOVGMV Y10, TN SLpVUAAEN
™G avevupiog Toug — otaldnkav og Tpelg aveEaptrovg epeuvntéc. Ta tehkd Oépata kot ot
Katnyopieg ¢ Oepatikng avdivong mpoékvyoay ETeta omd aSoAOYNoT Kol CLUP®VIK OAMV

TV EPEVLVNTAV.

O¢para n0KNS ko deovroroyiag

Ot ocvppetéyovoeg evnuepodnkav mpwv 1n povcwobepamevtikn mapépfacn v ™
BvteookdTMoN TV GLVEIPLOV Kot £EdMGAV TN YPArTTH cLYKATABesT Tovg. Me Vv e£€MEN TV
GLVESPLOV KAl EPOGOV TPOEKLY AV dEGOUEV IOV B0 LTOPOVGAY VO 001 YIICOVV GE ONLOGIELOT,
o€ ovvepyaoio pe v vevbovn mpocomikdv dedopuévav tov Tlavemotnuiov Makedoviag,
cLVTAYOMKAV €101KE £VTLTTOL TTOL VIOYPAPTNKAV €K VEOL OO TIG GLUUETEXOVGES. Taw ovopoTa
TWV GLUUETEYOVGMV TOL OVOPEPOVTAL GTNV TOpovca Epgvva — Mapia, ['eréva ko Xprotiva —
glval Yeudmvupo, MGTE VO TPOSTATELOEL 1| AVOVLIO TOVG, Kot KATTOlES GAAEG AETTOUEPELES
&yovv mopamonBel yio tov 1010 Adyo. Me 10 TEPOC TNG £PELVOS KATOGTPAPNKAV OAQ TO.

HoyvnTooKomnuéva apyeio Kot ta 000UEVA TNG EPEVVAG.

Amoteiéopata

Ao ™ BgpoTiKn avOAVOT TOV CTIX®V TOV TPOYOud®V, TOV cL{NTACE®MY Kol TV M-
dounUEVOV GVVEVTEDEEWV TTpoékuyay TTEvTe Pactkd BEpata: (a) apvntikd cvvaicOnuota (B)

vrootPign (y) yromiuata () aAiayn (&) aicOnua yapdc. Xtov Iivaka 1 meprypapovtal avtd
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Ta OpaTa, ol EMUEPOVS KATNYOPIEG TOVS KO OVTIGTOLYEG OPAKTNPIOTIKEG PPAcELS. YapyeEt
Kot €va Bépo mov Oev avaeEpPeETOl oTOV TIVOKO YoTi Ogv TEPIAAUPAVEL YOPOKTNPIOTIKES
opboets. Eivar to kAo mov dev Edenye amd Kapio cuvedpio. Ao Ta TPMOTO SEVTEPOAETTA TNG
TPMOTNG GLVEIPIONG, GTO GKOVOUN TV TPOTOV NYOV TNG HOVCIKNG dAKPLGAV KOl Ol TPELS
GUUUETEYOVOEG, TO 1010 KOl 1| YUYOADYOG KOl 1) KOWVMVIKY AEITOVPYOC. XTNV TPAOTN cuvedpia
YEVIKO EMIKPATNOE £VIOVO GLYKIVNGLOKO KAILO KOU TO HOTIOL KOl TOV TEVTIE YUVOIKOV OEV
oTapdTnooy va ivatl Bovpkopéva oe OAN T dtdpkela TG GVVESPIaG. e KATOL0 Ty LOAMOTO
N Mopio avapotiOnke: «yloti Khaipe;» Aev vaipée Kapio cuvedpia yopic KAAua, gite amd
ovykivnon, eite and EEomacpa, gite 6tav aenyobvtay TN SN TovS 16Topia, £ite OTAV dKovyav
N o Vv wtopia g GAANG, gite dtav Tovg dyyile Wiaitepa KAmTO10¢ YOG, KATOLO0 TPOyovdt,

KATOL0 LOLGIKT.

Ot ovppetéyovoeg Npbav ot povcikobepaneio émetto amd pio. SVGKOAN TEPI0d0 NG
Comg tovg. Eiyav amevbuvlel oto ZKYT og o nmpoomdbeia va kévoouv o oddayr. Avtn 1
aAhayr] ovvodevotav omd cuvalcOnuoata vrpomng, @oPfov ko evoyns. Ko ov tpeig
ovppeTEyovoeg MAmoay Ot Evimbav evoyég mov €puyav and to yapo tovg. o avtd Ta
cuvalcOnuata piincov péoa amd Tovg GTiYOVS TV TPOYOLOLDV TOL EPTIOENV GTIC CLVEDPIES.
O mpadteg AéEelg mov avapépOnKay amd TG TPES YUVOIKES GTNV TPAOTH GLVESPIM, KOl HETE
Eywvav Tpayovodl, Ntav or Aégelg oeiipo, vipomn, Bupds. XTic 10T0pieg MOV HOPACTNKE M|
kaBepio pe TNV opado ovTd ToL apyNTIKd cvvousOuato avaeépOnkay moAAEG popég pall pe
v emboupio Tovg va amaAlayobv amd avtd. Eival yapaktnpiotikd to tparyoddt mov £QTiaée M
Xprotiva pe apopun t epdon «pofduot va o’ avtipetoniocn». Eva tpayodol mov exivnoe pe
TO0 OTiY0 «QOPAUOY KOl OTN GLVEXELN HETATPATNKE O «Oe BEA® vor QoPdpay Kol TeEAMKA

eEeMyOnke oe «og Ba pofapo. Eva GALo tpayondt, Tov £ytve kot avtikeipevo culntnong eiye
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Ta Aoy TG Mopiog «dev EEpm Tt va maim, kot T 0o akovotel — sipon petpnuévn Kot
VIpEmopol ToAD». AVt M VIPOTN, TO GPIEYO, 1| EVOYN KATAYPAPOVIOV KOl GTI GTAGT TOV
COUOTOC TOV TPIOV YUVOUIKAOV. XTIC TPAOTEG cuvedpieg Eumotvay otnv aibovoa pe HIKpd
dtoTakTikd Prpata kot to PAEppa younimpévo. Kdbovtav mdvto oty id1a B€om (xopig va éxet
yivol KGmoto cuvevvonen Yo avtd), TOdL0 EVOUEVO KoL ELAQPOG OTIG LOTES, YEPLOL KOAANUEVA
GTO GO0, ETALPVAV £VO, LOVGIKO OPYOVO TO 0TTOT0 KPOTOLGAV 6T, T TOVG Ko, dTav Emanlay
HOLG1KT), GLVIOMS KOITOVGAV TO LOVGIKO OPYOVO UTPOGTA TOVG YWPIG VoL GTKMOVOLY TO PAELLLLOL
Kol VoL avTOAAAoGoLY patiEG 1 pia pe v aAAn. H Mapia avéeepe yopaktnplotikd 0Tl 6€ OAN
™G ™ Con évimbe O6TL KATO10¢ TNV KPiveL Kol TEPIUEVEL A0 QTN VO KAVEL KOTL KAAQ, KOl TO
010 évimbe kat yuo T1g ovvedpiec. Tnv amacyorovse av Oa waiel kaAd (Lovoikn) Kot av Oa
avtamokpdel ot Tpoodokieg g YuyoAdyov Tov XKYT mov v enéleée vo GUUUETATYEL GTN
povotkofepamneio. Avtd v odnynoe ot onpovpyio Tov Tpayovdiov «llailw Kodd — umopmd
va Kveo Aabn» mov £ytve kotd dNA®oN ™G £val amd To TPOYoVdo. TOL OmoTéEAECAY GOUPOAO
ot N g Kol onpatododoTnooy v aAiayn me. Daivetor 6tTL Asttovpynce €0 avtd TOV
neprypaeet 1 YodtomrovAov (2015) 411 6t povcikobepaneio «ta apvnTikd cuvousOnuata dtav
ek@pdlovtol £T61 AGTE VO 0vOTyouV SVAOVG EMKOWVMOVIOG UE TN HovcikofepamedTplor Ko

LETOLGLOVOVTOL GE £pY0 EMNPedlovV OETIKE TNV YLYOCOUOTIKN KATAGTACT] TOL TEAATN» (O.

109).

Kot o1 tpeig yovaikeg Evimoay tn Lovsikn cov pa (eot aykoAld omd Ty TpdTn GTLyUn
ov pumnKav oty aibovoa g povotkobepansioc. Xwpig va yvopilovv 1 pio tnv GAAn, néepov
Ot glyav mapopoleg eumelpieg ko Ppiockoviav kel yia tov 1010 Adyo. H mpdtn T00¢ KON
avTidpaon, To TPATO dAKPLA GTO GKOVCLO TOV TPOTOV MMV TNG LOVGIKNG 1 TAV KOl TO TPMTO
ototyelo mov dpyloe va dével v opdoa. H povoikn dnpiovpynce aut v ac@diela OoTe,

EVD MTOV GOIYUEVEG, VO UTOPEGOVY VO QPN)COLV TN GLYKIVNOT TOvg v Qavel ywpig va
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yvopilovtol kat yopig va £govv aviaAldaéel kKapio kovPévta. H Teréva avépepe oty mpdn
ocuvedpia 0Tt évimoe cav va Tasdevet pe mapéa. Kat ot tpeig yovaikeg SMAmoav 0Tt Evimoav
AGQAAELDL OO TNV TPOTY GTIYUN Kot avtd TIG fondnce va Lopactody T HOLGIKY TOVS, TO
TPOyoOdlo. TOvg Kot TS lotopiec Tovg. ‘Evimoav 1 ompién amd T HOvoiKh, amnd Tov
povotkofepamenTn Kot amrd OAa o LEAN TG opddag (BA. xapakplotikég epaoelg otov [ivaka
1). Eidav o cuvoisOnuotd toug Kot to A0yle ToVg va YivovTol LOVGIKY Kol TPoyoLdt Kot Vo
TPOyoudoHvTaL amd OAN TNV OHAda, Gpo Vo yivovtol amodektd. Avakaivyay Ot ivar Oepitd
va Kavel Kaveic AdOn kot va dokipdlet kavovpla pdypato. Ta tpoyoddio Tov £QTioyvay 6TIg
ouvvedpieg ToOG cuvodevaY Kat otV KadnueptvotTd Tovg. H Mapio ONA®oE TG OTIONTOTE TNG

ocuvéPaive otn (o1 TG, GKEPTHTAV TO TPAYOVL TNG KOl YOUOYELOVGE.

‘Eva GAlo Bépa mov mpoékvye amd v mpdTN cuvedpio Kot dgv Eretye amd Kopio
cuvedpia Ntav To «yTumnuaToy. To duvatd ¥TVTUOTO 6TO TOUTAVO amd TNV TPATY GTIYUN
amoTéAecay avTiKeipevo oulnong oAl Kot TPOTO EKOPACTG, YEYOVOS TOV GLUVADEL KA LLE TN
oxetikn Pploypagio. H Elizabeth York vmoypappiletr 011 «n petagopd kot n povia g
EMAOYNG VAL YTUTNGEL Eva EEMTEPIKO AVTIKEILEVO gV TEPVAEL AmMAPATHPN TN ald Ui YOVOiKo
mov €xel emPuvoet and gvdoowkoyevelakt| Plan (Curtis & York, 2015, 6. 387). H Xpiotiva ftav
N TPAOTY TOV XTVINGE OLVATA TO TOUTOVO GTNV TPMTH GLVESPIN Kot INAMGCE OTL £XEL OKOLLOL
TOAD Bupd va Pydiet amd péca e Kot 6Tl TG 0PEGOLV TO OLVOTE YTLTNUOTO — TO EYEL AVAYKN.
Ot dAdeg 800 yuvaikeg apyikd TpOUAENY GTO AKOVGLLA VTOD TOL OTATOLOV NXOL Kot ONADCAY
OTL 0&V TOVG OPECEL KOl TPOTIHOVV MO OOAOVSG Kol PEROVS NYOLS. ATd eketvn ™ oTiyun
kabepobnikov og ‘ta yruomuoate g XpoTivag’ kKot £yvav onpeio avaeopds yio OAeg Tig
ocuvedpieg. Zmnv Tpitn cvvedpia TPOEKLYE o EKTEVIG cL{NTNnon pe BEpa ta yTumpata eite
¢ avdpvnon Ploiwv courepipopmdv gite ¢ TpOTO £KPpacns Evioveov cuvastnudatov (PA.

weptypap| Tpitng ovvedpiag). Xe emopeves cvvedpieg Npbe M oepd kol TV GAAOV dVO
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YOVOLK®V VO, YTUTHGOLY SLVATA TO TOUTOVO KO VOL TO GYOAAGOVY HETA. ZTNV TEUTTY GLuvEdpia
N Mapia petd and po culnnon yo v adikio EQTIaEe To TpayoHdt «dev pe volalet Tt Oa melg
Ko Tt 0o okePTEID). ZNTNoE Vo unv etvat npepo aArd duvatd kot Bupmpévo. Eraiée pe dbvoun
TO TOUTOVO Kol ONAMGCE OTL NTOV ameAeLBep@TIKS. TNV €MOUEVN cLvedpia NTAV 1 GEPA TNG
IMeAéva va yromnoet dSvvatd. Eine 6t rav poptopévn kot {tnoe amd tnv vToAomn opada va
épovv 6,1t To dvvaTd VILAPYEL o€ Opyavo Kot va ‘Papécovv’. Otav tekeimoe 10 KOUUATL pe
€va dLuVaTO S1KO TNG KPEGEVTO GTO TOUTOVO AVAPDVNGE: «TO KATAPEPA!» Kol ONAMCE OTL TPMTN
eopd ot (oM g évimbe étol. Xtnv enduevn cuvedpia avépepe 0Tl Evimbe ¢ avtd To

TPOyoOdL TNG TNV €iye aALAEEL.

To B¢pa g aliayng elvar To Tétapto BEpa Tov Tpoékvye Katd T Bepotikn avéivon.
Katd ) d1dpkela v cuvedpldv povoikobeponeiog mapatnpridnkoy aArlayég avagopikd e
TIG CLUUETEYOVOEG GE OAPOPOVS TOUElC: 6TOV TPOMO MoV £moulov HOVLGIKY), GTO EmMInESO
GLUUETOYNG OTN OAN SLdKAGIN, GTN GTACT TOV GOUATOS TOVG AALY KO YEVIKOTEPO GTT] GTACT
TOVG, GTNV EKOVA TTOL YOV Y10 TOV €0VTO TOVG, KOl 6TV Kabnuepwn tovg {on. ZTig TpmdTeg
ocuvedpieg M 6TACT TOL COUATOS TOVS PAVEPWOVE d10TAYUO Kol cuoToAn. KabBdvtovoav otnv
KApEKAQ TOVG HE ToL TOOWL KO T YEPLO. GOLYUEVO KOl KOAANUEVO GTO GO0 KOl TO KEPAAL
yopnAd. Aev kortovoav 1 pio v GAAN, Eronlay S1GTOKTIKG KOl OEV YPTCLLOTOOVGAV TOTE TN
@ovn tovc. Kat o1 tpeig MMAmcav 6Tt amokAeieTol va TpoyovdGovV YloTl VIPETOVTOL Kot Yot
dgv Ba 0pEcEL GE KOVEVAVY 1 OVT] TOVG. Z1yd o1yd avTo dpytoe va oAhalet. To kepdil cTadokd
onKmOnKe YynAd kot apyloay vo Kortovv 1 pia Ty GAAN Kol TO GO APYLGE VO, YOAUPADOVEL KO
va akoAovBel To pLOUO TG LOVGIKNG. ApyLoav Vo Taipvouy TPMTOROLAIES, TT.Y va EEKvoDV Eva
KOUUATL o POVEG TOVG EVAD UEYPL TOTE TEPIEVAY OO TOV LOVGIKODEPUTEVTN VO TO EIGAYEL.
Apywoav va mpoteivouv dpactnpltotnTeg, vo dokipndlovv dbdpopa Hovcikd Opyava, vo

YPNGOTOLOVV TN G®VY] TOLG KOl VO TPAYOLOAVE TOVG GTIYOVG TOVG, VO AVTOGYEIALOVY GTOVG
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oTiYoVG KoTd TNV €£EMEN VOGS TPAyOLd10D Kot va TPoTeivouv otiyovg N piot otnv GAAT. AvTég
01 OAAYEC OVTIKOTOTTTPILOVTOV KOl GTOVG GTIYOVG TMV TPOYOLIUDY TOV EPTIOYVOV. XTI TPADTES
ovvedpieg Ta Tporyovdto Toug LIAOHG OV Yo GOIEILO, VIPOTY| KO EVOYT], KO OTIC LETOYEVEGTEPES
ocvvedpieg Ta Tpayovdia Tovg Eaeyav «Ilailm kaAdd, propd va kéve AN - Aev pe voldlet Tt Oa
melg kot T O oxepteig — [do mapokdto kot yopoyehdm — Mrpdfo o péva kot og oévan. H
Mopia OnAwoe Twg arcBovotay 0Tt OAn ¢ ™ (0N Evikbe TayldeLIEVT GTO GO TNG KoL LEG
o™ povowkobeparneia €ide va Pyaivel o mpayuatikdc g govtdc. Kot ol tpeig avépepay 6Tt
éviooav ac@dAeta, avtonemoidnon kot Svvoun péca amd TV EKPPacT), T1 ONUIOVPYIKOTNTO

KOl T LOVGIKN TTOV €QTIAENY — TN J1KT] TOLG LOVGIKT).

AlMayég ovvéPnoov kot oty kaBnuepwv tovg Con €€ amd 10 TMAAIGLO0 NG
povotkofepaneiog. Elyov wAnoet yio avtég t1g aAlayég 6ToUG GTiYOVS TMV TPAYOLIIDV TOVG,
elye aALd&Eel o Tpdmog mov Emonlav, Evimbav avtomenoifnomn kot Gryovpld, NTAV YOPOVUEVEG,
Kot ovtd Apyloe vo yivetal oavtiinmtd and tovg avBpomovg yopw tovg. H Xpiotiva 1o
TPONYOVLEVO KOAOKAIPL ElyE YAOEL TN G®VY] TNG KOl LEGO GTIC GLVEDPIEG BpYIoE VO TPayoLOdEL
Eava. Apyloe va Tpayovddiel EovA Kot GTO GTETL KO ALTO eV EUEWVE OmapATNPNTO Od T LEAN
g okoyéveldg . Ta moudid g g eimav: «Mapd! Eicor yopoopevn! Oa gicor kot avplo
yapovuevn;» Emiong, n Xpiotiva péoa amd 1 povcikobepaneio Pprke — KoTd ONA®GN TG —
TN SUVOUN HETA amd KOpd Vo S1EKIKNGEL avTd oL NBEAE Kot Vo vToypayel To H1alvyd g,
Kot PdAIoTo TO £KOve Eva amdysvupa LeTd TV 81 cuvedpia (PA. meptypaen 8ng cuvedpiog). Tpeig
unveg Hetd v teAevtaio cuvedpia apyloe Cavd pabnpato yopod OV €lXE GTAWOATAGEL Yo
ypovio. Kou n INeréva emoképdnke diknyopikod ypapeio, dote va vrofdaiet aitnon owalvyiov,
Vv televtaio gfdopdda TPy TV OAOKANP®GT TOL TPOYPAUIOTOS povoikobepaneiog. Xtnv
tedevTaio cvuvedpia evyapiotnoe OAn TV opdoa yio T SHVOUN ToL NG £0MGE KOt NG ‘€000E

™ Lo’ (PA. meprypaen 10mg cvvedpiag).
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H Maopia avépepe otn 100 cvvedpia éva mepiotatikd mov ¢ eixe cvuPel Toalodtepa

Kot TV glye pépel oe moAH dvokoAn Béom. Hrav po tuyaio cuvavinon pe v Yuyoldyo tov
2KYT o¢ éva Katdotnpo KoTd T SIIpKELD TOV GLVEIPLOV GUUPOVAEVTIKNG. Agv NTaV £TOLUN
Y10 pi TETOL0 GLVAVTINGT), VIPATNKE VO TNG LWANGEL KOL TV ATEQVYE, KOl LETA EVIOCE LUEYOAN
vrpomn Yo avtd. Otav to dinyndnke péca otn cuvedpia EEomace e AVYHOVG. AVO UAVEG LETA
T0 TEPAG TOV cLVESPLDV, 1 Mapio cuvavince Tov povcikobepamevty Tuyaio otov dpdpo. Tov
QeOVOEE amd HOKPLd Kol Tov 6VoTNoE otnv mapeo ™S oG ‘0 Kowotmg mov pov ékove
povotkofepaneia’. Méoa oTig cuvedpieg povaikobepamneiog lye ONUIOVPYNGEL TO TPAYOVIL ‘OEV
pe volaletl 1 Ba melg kot 1 B okeQTel’ ko To Exove Tpaén otn {on . H evovuvaupmon, 1
aVAKTNGON TG TOVTOTNTOC, 1 AVOYVMPLGT) 0VTOD TOL LoV GVUPaivel Kot 1) avaAnyn evOHVNS Yo
aVTd OV POV cupPaivel NTav ekel deiyvovtog £ToL Ko TN SLYPOVIKOTNTA TNG EMLOPOUONG TNG

povcikofepamevTiKig TapEUPaocng.

Ot tpeig yovaikeg vmodéytnKav avtés T aAlayég otn (o1 Tovg pe o aicnon yopdg
Kot icovoroinong. 'Eypayav tpayoddt yia va cuyyapohv Tov E00TO TOVS, TOV LOVGIKOBEPATEVTH
Kot v 1o T povoikn. To Tpayovdncay 6e KA Y1OPTAG, e KEPL, LE duvaTh oV, LE xapd
Kot YEMO Kot LLE YOPEVTIKEG KIVIGELG GTOV puOUd Tov tparyoudiov. Eetiaav, eniong, tpayohol
Yoo T Xopd Kot Yo To TopoKdTm mov £pxetal. ANlmcav 41t vidBovuv ToAD TuxePEG OV
GLUUETELYOY OTO TPOYPOLLLLO LOVGIKOBEpaTEing, tANCAY 1 (a Yo TIG aAAayEG TOL €10€ otV
AN Kot eEEPPACAY TNV EVYVOLOGVLVN TOVG GTOV LOVGIKOOEPATELTY] KOl GTO TPOCSMOTIKO TOV
2KYT. E&opacav tv emboupio va Pondnoovv kot GAAEg yuvaikeg kot guynbnkav vo
pumopovcav OAEG ot yuvaikeg mov anevbivovtal 6to ZKYT va mapakolovbcovv TpodypopLpLo
povotkofepaneiog. Ztnv tehevtoio NU-OOUNUEVT] GUVEVTELEN LLE EPMTNOELS AVOLYTOV TOTOL

OV TOLG oTAAONKE pe email £ypoyov KoL O TPELS TOVG EMGTOAN 0 TPOS®TO £vOHVNG (TL.).
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Aqpapyo, Ymovpyd) {ntdvtag va copmepuinebel m povoikoBepomeio ot mpoypdppota

gvouvapmong tov XKYT.

Xvintnon

H mapovoa perémn agopd 610 Tpd@to KAVIKO £€pyo mov £ytve otnv EALGOO oyeTikd pe
Vv povotkoBepameion Kot yovaikee mov €yovv emPunoel omd evooowkoyevelok Pila. Ta
EVPNUOTO TOV TPOEKVYOV amd TN Oepatiky avdAvon TOV TPOTOTLTIOV TPOYOLIIDY, TOV
cL(NTNCEMV KOl TOV GUVEVTEDEEMV LE TIC CLUUETEXOVGES TTEPLYPAPOLY £va. Taidl amd v
vTpomn, Tov eOPo, Kol TNV EVOYN, OTNV EUTIGTOGVVI), TNV avtonemoidnon, ) xapd, Kol v
aAlayn, péca amd v vrootnpn kot v evovvauwon. Ta gvpriuota avtd @aivetor va
cuvadovv pe t debvi PAoypapio mov aeopd ™ povoikoBepaneio kot dropa mov £yovv
emProvoer and tpavpo yevikotepa (Amir, 2004; Curtis & York, 2015; de Juan, 2016;
Hernandez-Ruiz, 2020; Murray et al., 2017; Sokira et al., 2022; Teague et al., 2006; Whipple

& Lindsey, 1999).

D)o taL opaKINPIOTIKE TOV TPAVLATOG KOl Ol EMATMOGELS TOV 0TI (WS TV avlpdTmV,
OTMG TEPLYPAPOVTUL OO TOVG EPELYNTES KOL AVAPEPOVTUL GTO TPMTO KEPAANLO TNG TAPOVGUG
OUMA®UOTIKNG epyaciog, mapatnpnOnkay kot 611G (WEG TMV GUUUETEYOVCMV GTNV TOPOVCH
£PELVA KOl AVTIKATOTTPICTNKAY Kot 6T LOLGIKY| Tovg. Ot Tpetg yuvaikeg npbav otig cuvedpleg
povoikofepaneiog pe cvvarcOnuate vipomng, evoyng kot Bopov. Agv Méepav Tt akplBag
nepipevay amd T cuvedpieg avtég aAld ciyovpa Oehav kdtt va aAddEet otig (wég otovg. Ot
TPOTEG AEEELG TOV popdoTnKe 1 Kobepio amd TIC GUUUETEYOVGEG LE TOV LOVGIKOOEPATEVLTT
oV Tp®Tn cvvedpia Nrav: KExywm éva oceiipo kot épyetar and pokpid. .. Eipot petpnuévn ko
vTpénopot ToAv, dev EEpm T va maiw kot mog Oa akovortel... Eipot Bopopévn koar 8o va

EKQPACH TO. cLVOLGOHN AT oV Kot BVUOVE® TOL OV UITOP® VAL TO KAV». AvTd Ta Adyla Kot
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aVTA To GLVOLCONUATO AVTIKATOTTPILOVTOV Kol 6T LOVGIKN TOVG, GTOV TPOTO oL Emoulov To
povotkd opyova. To mai&pod Toug £0e1yve ovacPAAELD KoL TAY SIGTOKTIKO KO OTOGTOGILOTIKO,
AOPIG PON KO GUVEYELD. XTIG TPDTEG GLVEIPIES EManpvay Eva LOVGIKO Opyavo, Emailav KOmolo
pikpd emavalopfoavopeva potifo yopic va akolovBovv tig duvapikés (m.y. piano — forte) tov
EKAGTOTE TPAYOLOIOV, 1| GTANATOVCAV VO TOLOVV 0TN HEGN €VOG KOUUATION 1 TPpayoudtol, 1
dgv émonlav kaBOAov Kot GKovyov TN HOvolKn Kot EkAaryov. Mo aicOnon mopaitnong,
amopdvmong Kot ‘LoLdIEGHOTOS’ TOV GAVEPT] KOl GTN 6TACT TOL GOUATOS Tove. 'Emailav ta
HOVLGIKA OPYOVOL LLE TO GO PN LEVO TPOG TOL TIG® KoL TV TAATN VO 0KOVUTAEL GTNV KOPEKALL,
To KEPAMA KAT®, Y0PIg Vo KOLTOVV 1 pia TV GAAN Kot yopic va deiyvouv d1abeom GUUUETONNS
Kot emkovaviog. Emiong ntoav moAd S16TaKTIKEC — GYEGOV APVNTIKEG — GTO VO YPTGLLOTOIT|COVY
™ eovi Tovc. [Tiotevay 0Tt amokAeieTal vo Tpayovdncovy kot 6Tl o€ Kavévay ogv Ba apéoel n
eovn tovc. Ola avtd ta yapaktnprotikd cvpPadilovv pe avtd mov o Jos de Baker (2004)
ovopdlel acOnmprokd maiipo. OAGKANPO TO HOLGIKO TOEIOL TOV EKOVOV Ol GUUUETEYOVGES
oTIG cLvedpieg opadkng povowkoBepaneiog evappovileton pe avtd mov amokaiel o de Baker
petapaon amd o aucONTPLoKd ToUEIOo 6T LOVOTKT] OPLOL LECH GE L0 LOLGIKODEPATEVTIKT
owdkacio (music therapeutic process): omd TNV omOLGIO LOVGIKNG POPLOS, SVVOUIKAOV KOl
TOWKIALOG GTNV avAdLoT TOV PLOUOV, TG LEAMOLNG KOt TNG EVOALOYT TOV SVVOUIKOV: 00 TNV
TEPLOPIGUEVT] OTLTIKY EMOPN, TO GOIEWO Kol TNV OMOUOVMOOT), GTI HOVGIKY] KOl COUOTIKT
oA Aemidpaon®.

‘Eva suvaicOnpa mov avaeépOnke, culnmOnke, eKPPAGTNKE Kol GYOAMACTNKE OO TIG
GLUUETEYOVOEG oTNV Ttapovca Epsuva Ntav o Bupnos. H Eugenia Hernandez-Ruiz (2020), mov

€xel epyoaotel pe yovaikeg Kot modld o€ KaTo@LYo Kot EEVOVES OIAOEEVIOG OTOUMV TOV

1  Avoltikd, 6An n AMoto pe ta kprefipio Tov aientnplaxod tonéipatog Kol me Hovoikng eopuag ato de
Baker (2004) ceAideg 270 won 273.
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avtipetonilovv evdoowkoyevelokn Pio vroypappiler 6t o Bopdg «nTav €vo amd T MO
amopvOuopéva cuvoicOnuato — ot yovaikeg évioboav Boud €vavil 6€ omolOVONTOTE Kot
oTdNToTE, N} TaPoLGialay (o advVapio Vo VIGoLV 1] VO EKPPAGOLV TOV OO0 GTIG KATAAANAES
ocuvinkee» (0.4). Xtv mapovoa Epgvva 0 BLUOG eKPpacTNke Kot cuintonke NoN and v
TPMOTN GLVESPIO KO AUECMG CLGYETIOTNKE LE TO YTLUTTHKOTA TNG XPlLoTivag oto toumavo. Ta
TPOTO AOYL0 TOV 1] XPLoTiva HOPAGTNKE LE TNV OHAd0 avEQEpaY OTL NOELE Vo EKQPOCTEL, glye
TOAD Bopd pécsa ™ Kat, 6tav dev Umopovoe va Tov eKppdcel, Evimbe akopa o Bupmpévn. Ot
GAAEG OVO GUUUETEYOVGEG OVTEOPUCAV (UECOH, TOCO GOUATIKO OGO Kol AEKTIKA. ApYIKA,
avoamnonoay KAEIVOVTOGC To HATIO GTO TPMTO OLVOTO XTUTNUO TS XPLOTIVOG KoLl YPIYopa
oMAwcav 6Tt dev TOVg Apecav Kot Tovg Tpoualay ot amdtopol dvvatol Nyot. Avépepav OTL
TPOTLOVGAV TOVS ALV XOLG Kat Ta pepa Tpayovdta. H Mapia, eniong, 0Awoe O6tL dev
Umopovce va vimoel Bupd. Qotdc0, To TPAYOVdLO TOVL XOPAKTHPIoOY 1 ‘onuddeyav’ Tig 600
yovaikeg HECO OTIG GLVESPIEG — TO TPOYOVIIO TOV EPTIAENV O 101EG, LE T OKA TOVG AOYLaL KO
TN O1KT TOVG LOVGIKN — OTA TOL KATA ONAMGT| TOVG TIG EnNpéacay Kot dAlacav tn (o1 Tovg,
£yvav Pe Tov “Tpomo g Xplotivag’, OTme oyoiiacav kat ot dvo- frav, dnAadt|, Bupouéva, ce
£€vTovo puOud Kot pe duvatd YTLTNUATO 6TO TOUTOVO. TeAkd, Plocav v Ekepacn Tov Bupov
o¢ po amelevfepmTikn otiyun kdbapong — pia otryun amokdivym, pio eunelpio wov dgv v
elyav Eavaviooel. H Mapia (imoe kot é@tiaée 10 Bupmpévo tpayoddt g oty 51 cuvedpia
(ko m Teréva oy emodpevn). Apéowg petd to tpayovol g n Mopia eEoporoyndnke o1t
népace OAN g ™ (oM pe to vo Vv amacyorel Tt B movv ot aAlol. ‘Eviwbe oti dev €xet
dwoaiopa vo Bopdcel yio vo unv evoyaoet tig (wég tov avlpormv yopw ™c. Méoa oTig
ovvedpieg povowkobepaneiag Evimoe aoQAANG v ekepdoel Tov Bupd g péoa amd Eva

TPOYOLOL TOL £QTINEE LE T AOY1aL «deV pe vordlet Tt Oa melg kon TL o okepteicy. To Tpayovdt
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avTd, COLPOVO LE TO AEYOUEVA TNG, £YIVE TO GUVONUA TG 6T {01, TO OKEPTOTAV KaOMuepIva

KoL OTTOTE TO £lYE AVAYKN TO CKEPTOTOV KOl YOLOYEAOVGE.

Kat ot tpeic ovppetéyovsec akorovncav Eva mapopolo Ta&idt mpog TV EVOLVALMOT)
Ko v aAlayn. H dwadpopr avtod tov Ta&id1o0 taptdlet pe ) d1ad1kacio Tov Tpidv oTodimv
YO TV ETOVAMGT] TOL TPAVUOTOG TOV apykd TepEypaye 1 Herman (1992) kot mpocdppocov
ot povowkofepomeio or Shokira et al. (2022), dnAaon 1: EykaBidpvon ¢ acedretog 2:
Avapvnon kot mévBog 3: Enavacivdeon (ne v kowvavia). H eykafidpvon g acpdieiog yve
TOAD ypyopa 6N cvykekpluévn opdda. H povowkn forince Tig CUUUETEYOVOES VO VIOGOVY
AGPAAELG OO TO TPATO AETTA, DGTE VO LLOIPAGTOVV TO GLVOIGHNULATA TOVS, VO SAKPVGOLV Kot
va KAdyouvv Mon oty mpdtn ovvedpio. H aicOnon oaocedieing oavomtoybnke axdpa
TEPLOCOTEPO KOTA TNV €EEMEN TOV CLVESPIDV KO Ol GUUUETEYOVGEG LOPACTNKOV TIG
TPOCMOTIKES TOVS 16TOPLES, £QTIAEAY T O1KA TOVG Tpayovdta Kot Emai&av povoikr. H povom
GUUUETOYN TOVG NTOV SIGTOKTIKT] KOl OTOGTOAGLATIKY] GTNV 0py] 0ALL £EEMOCOTAV GTAOLOKE
amd cvvedpio oe cuvedpiao Kol Eyve €AeDBEPN HOVGIKY| EKQPOGCT] KOl OMLOVPYIKOTNTO, LE
pLouo, nehmdio Kot vonua. Ot Tpeg CLUUETEYOVGES dpyloay oTadOKE va ‘avolyovtal’ Kot va.
QTAVOLV LLOVGIKT Kol TPOyoudio Tov apopovcay T {m1| TOVG Kot TIG EUTELPIESG TOVG. Apyloay
VO YPNGLOTOOVV TN PMOVI] TOLS Y10 VO TPAYOLVOT|GOVV TO. SIKA TOVG ADY10L KOl £QTAGOV GTO
onpeio va owtooyedalovy Tavm GToVS GTIXOVS KATA TV £EEMEN TOV TPAYOLOLOV EKPPALOVTOG
€161 10, BEVTIKE TOVG GLVOICONUATO GTO XM KOt TOPA. APYLOAV ENIGNG VO AKOVV 1] pia TO
TPOyoOdL TG AAANG, VO GLYKIVOUVTOL 1) piol LE TPAYyOVdL TG GAANG KoL VAL GUUUETEYOLY 1) pial
GTO TPAyoLOL TNG GAANG mpocBétovtag £vov GTiYo 1 oL LOVGIKY @pacTt. Apyloay £TG1 va
OAAMNAETIOPOVY SNUIOVPYIKG KOl IGOTIHO PLEGO GTNV OUdda EKPPAlovTag TAVTOYPOVE YOPIG
gvoolaoovg tov gowtd tovs. ‘Etot, dpyloav va amoAdpfdvouv TN GUUPETOYN TOLG OTIG

ovvedpieg, vo TparyoudoHV T Tpayovdie TOLG £Em Omd TIG GLVEIPIES OTNV KAONUEPVOTNTA TOVG,
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Kot v, kédvouv onuavtikég aAlayég otn (on toug. H Xpiotiva dpioe kKot Tpoypoppdtice tnv
VIoYpaP ToL S1alvyiov TG éva amdyELHO HETA amd TN GVVEdpPin povcikobepaneiog Kot 1
[Neléva emokéPOnKe yo TpdT Popd SKNyoptkod ypaeio kat ékove aitnon dwlvyiov v
tedevtaio efoopdda tov mpoypdupatog. Kot ot dvo dMAwcov 6Tt NTov KATL TOL TOLG
AmOoYOAOVGE (KoL TOAUTOPOVGE) Y10 Kopd, Kot BprKay Tr SOV VoL TO KAVOUY — Kot LOALGTO
He TOVg Opovg mov MPeAav — pECO OTIG OHOOIKEG cuvedpieg povoikobepaneiog. Ot Tpelg
GUUUETEYOVGEG GTNV TEAELTOIO. GLVEVTELEN TTOV TOLG GTAAONKE e NAEKTPOVIKO TOXLOPOUEID
ypoyav o ETIGTOA o€ apuodtovg eopeic intdvtog va evompotmbel n povoikobepaneio ota

npoyphupata dpdons tov XKYT.

Iepropropoi

H mapodoa épevva amoterel v mpmd £pevva otnv EALGOC 610 cuykekpyévo medio.
Yuvenmg, dev vanpye oyeTkn PipAoypagio oty EALGSa, dev vanpyov dAla dsiypato kot
ogdopéva, Kot 0gv vIpPyoV Kot GALOL EpeuvNTEC oL B UTOPOVGE O HOVOIKOBEPOATTEVTYS VOl
EMKOWVOVNGEL KO VO AVIANGCEL TANpopopiec Kot mpakTikés. To kevd avtd kaAdednke pe
eVIoYLUEVT emomteia Kol foOnce Kot 1 EKTidEVOT TOL HOVGIKOOEPATELTH GTNV YLuYaVAALON
and v Opoddkn Etopio Bopeiov EALGO0og. H  povowobepamevtiky) mopépfoon
TpaypotontomOnke 6e cuvepyacia pe g dopr| Omov dev gixe moté oto TapeABOV epyaotel
Kkémolog povowkobepanevtig. Ondte, dev vanpye aibovca povowobepaneiog, ovte LoLGIKA
opyava. Tnv aiBovca S1apdpem®oe 0 povcikofepamevTig Kot TPounfevce KoL To LOVGIKE

opyava.

To XKYT yevikd dev cuvnBifouv va d€xovtal eEmteptkons cLVEPYATES KUPIMS Yo VoL
TPOGTATEYOLV TNV TOVTOTNTA TV OPEAOVUEVOV YOVOUK®V. [0 avtdv ToV AdYO0, TO TPOSOTIKO

tov ZKYT "rov apyikd oapvntikd o1V TPOOTTIKY cGLVEPYAsiag Kot €£€@pace TOAAOVG
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TpoPAnpaticpove. O HovskoBePATELTNG EKOVE L0 VOAVTIKT TAPOVGIOGT) TOV TPOTEVOUEVOD
gyxelpnuatog kot cvlftnoe pe 10 pocwnikd tov XKYT mov dev yvadpile oyeddv kaboAov Ti
elvar n povokoBepaneio. H Tevikny Khvikn Erontplo tov ZKYT édwoe apvntikn amdvrnon
oV mEPinT®ON cuvepyaciog. Qotdc0o, kKabmg ta XK YT avirovv 5101knTikd 6Toug AfLovg TG
KGO mepoyng, M TEAMKN omavinon £énpene vo dobel amd T Anuotiky Apyn. O
povotkofepaneng anevfivinke otnv Aviidnuapyo IMowdelog kot oo Tog TV POAMV Kot
eEacpdoe ™ ovvaiveon G OAAG kol emmAfov vmootnPn Kol OlELKOALVGT GTNV
TPOYLOTOTOINGT TOL KAVIKOU £pyov. 'Evag axopa 1oyvpdg TpofANHaTicios TOL TPOCOTIKOV
tov ZKYT nrav av ot o@elodueveg yovaikeg, ol omoieg Mtov cuvnOICUEVEG GE ATOUIKES
ovvedpieg ouUPOVAELTIKNG 0€ €va TAOIGLO OVOVLHIOG Kot puoTikOTnTog, Oa déyoviav va
GUUUETAGYOVV GE OUAON KOl EVOEYOUEVMOG VO HOPACTOVV TNV TMPOCHOTIKN TOLG 1oTOopia.
Qc10060, 01 TPATEG TPELS Yuvaikeg Tov emAEyOnkay amd to ZKYT ya va cuppetdoyovv 6to

TPOYPOALLLO OLOOIKNG LoVGKoOEpOTELNG amodEYTNKAY AUECHS TNV TPO(C)KAN o).

Xpnowpotnra g £peuvac

H moapovoa perétn mpocdokd vor KOAOWEL TO KEVO TOL VIAPYEL OTNV EAANVIKY|
BipAoypapio avagopwcd pe ™ povoikoBepameion pe yovaikeg mov €xovv emPuvoel omd
TEPLOTOTIKA €vO0OIKoyeveloknS Pilag. H mapovoa peAétn meptypdpel 10 TpdTO KAVIKO £pYO
GTOV GUYKEKPIUEVO TANOVOUO Kol amOTEAEL TAOTIKY] €PELVO GTO GLYKEKPIUEVO TEDIO OTNV
EAMGSa. Emiong, cvykpivel Tig mapatnpfoelg Kot To EDPNUATO TS EPEVLVAG LE OVTIGTOLYO TNG
oteBvoug Biproypapioc. TELog, evtomilel TV amovsio YyuyofepameLTIKOV TPOYPAUUAT®V TOV
aQOPOVV TIG YUVAIKES TOV £XOVV EMPUDCEL OO TEPLOTATIKA EVOOOIKOYEVELNKNG Blog T000 oTO
npoyphupata dpdong tov XKYD 6co kot otov €Bvikd otpatnylkd oyedOGUO Yo TNV

katamoAéunomn g Ploac. H mapodoa perétn mpocsdokd va avadei&el TV ovcslosTiky GUUPOAN
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NG HovoIKoBepameiag o ATopo Tov ¥PEIALoVTOL YLXOAOYIKT VTOGTHPIEN Kot Vo GUUBAAEL e
aVTOV TOV TPOTO TNV EVOMUATMOOT TOV Oepameidv HECH TEXVNG KOl TNG povotkobepomeiog

E01KOTEPQ OTA EOVIKA TPOYpAUOTO dPAONS Yo TNV KATATOAEUN O TG Plog.

Yopmepdopato

To Khvikd £€pyo mov meprypdoetol oty Topovoo HEAETN amotelel pio mPOTN
nwpoonadeio va diepeuvnBohv T amoTEAECUATO TG OMASIKNG HOVGIKOOEpaTEing (e Yuvaikeg
oV €Youv eMPIOCEL OO TEPIGTATIKA gvdoowkoyevelakng Blag otnv EALGSa. H épevva mov
akoAovOnoe £6e1&e OTL N povoikobepameia Exel OeTikn enidpaocm oTig (WES TV YOVAIK®Y QVTOV.
H povokn mpodcpepe 6TIG GUUUETEYOVGES TN SLVATOTNTA VO VoL SNULIOVPYIKES Kot VO, PTIAEOVY
To OO TOLG TPOTOTLTLA TPAYOVOLN. AVTA TO TPAYOVID EPEPAY GTNV EMPAVELD CLPVITIKE
cuvatcOnuata omd moMég eumelpieg koi, HECH OO TN UETOVLGIOOT, TPOCPEPAV OTIG
GUUUETEYOVGEG VTTOCTNPLEN KO EVOLVALLMGT), KO TIG 001 yNoa TNV aAlayr| Kot xopd. Méoa
amd Tn ONUovpYia TOV SIKAOV TOVS TPOTOTLIWV TPAYOLOIDV, Ol GUUUETEXOVGES EVIOCHV
AGPOAEIG MOTE VO LOPACTOVV TI TPOCMOMIKES TOLG 10TOPIES, cLVOICONUATO, CKEYELS Kot
eAmideg. ' Epabay va amodéyovtotl Tov eavtd Toug aAld Kot Toug dALovg dmwg etvat. Ta gvprjpata
avTd cuvadovv pe TN OEbvi PipAoypagia mov agopd ot povckobepaneio e GTOUO TOV
€xouv emPLOGEL 0O TPAVUATIKEG KATOOTAGEL. «Onmc o1 vopor tov DNA mapéyouvv éva oyédio
Y. 1 SOUN TOV TANP®S AEITOVPYIKOV COUATOV, £TGL KOl 1] EVOPUOVIOT TOV QUCIK®OV LG
TAGE®V Y10 GUVAIGONUOTIKY KOl YVOOTIKY OVATTUEN LE TOVS VOLOVS TG LOVGIKNG, TOPEYEL

TANPOG AEITOVPYIKE Yuyoloywd dvta» (Aigen et al., 2017).

Qo1060, 1 £PELVA Y10 TO GLYKEKPIUEVO BN lvarl TOAD TEPLOPIGLLEVT GTN YDPOL LLOG KO

N novoikoBepomeio dev eivar emionNUO OVOYVOPICUEVO ETAYYEALN OO TO KPATOG. XLVVETMG,
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QOIVETOL EMTOKTIKY 1) OVAYKN Y10 TEPIGGOTEPT) KOl TTO EVOEAEYN £PELVA BTN YDOPO LOG TAV®D
ot0 0fépo g povokoBepameiog pe Atopo wOv €YOLV  EMPLOCEL OMO TEPIGTOTIKA
gvoootkoyevelakng Plag. Motdlel emiong emraxtikn 1 avdykn va eveouatwdel n Oepameio
(omolocdNTOTE HOPPNG) OTa €BVIKA TPOoypAppHoTa dpdong yio TV KatomoAéunon g Plog

oebvag.

Enihoyog
Avti emAdyov mopatibetor to moinua mov Eypaye Kor OdPoace pio omd TIg
ovppetéyovoes, | Mapia, otnv televtaio cuvedpio Kot cuvoyiletl pe yAapupd tpomo 1o tatiot
¢ péoa otn povotkoBepaneion mg va taidt and ™ yévvnon g v evnikioon. To moinua

napotifetor akpPog onws to £otetle 1| Mopia 6Tov LovstkoBepamevTy.

MOY2IKO TAZIAI

206... owona po otrypn Kt dkov! OAa eivor povotkn!
®uunoov ) (o1 cov and v apyn. Ilog évimoeg dpaye 6tav Npbeg o€ avtnVv;
Ta&ideye AMyo xt iowg Buunbeic mapéa pe ™ povoikn!
Mua to1pida dvvarn dmmg Tpilel éva ProAd, Kot pmop Kot prodp to topmovo pali!
[Tpémer va TpOpaEe TOAD. ..
Tng popdc N aykohd yonvie 0dhacco mhotid. Akov! Akov mdg nyei To 0cean drum kot icmg
N VIOGELS GAAN o eopd. H povi g amaAr], 6To AKOLGHa TNG NPEUEIS. Zal VoL aKoVG Ao
Babid, éva midvo va og vovoupilel pehwoucd!

Kot kémowg étor n (oM KuAd, pe pio Lovstkn Tévta GUVIPOPLd. ..
Eov nailelg ot yerrovid ko ta xdAkwva moilovv pali cov kot avtd!
[Tpdtog épmTog pe pa kKifdpa yopw amd m eoTid!
Meydlmoeg! Tt Ba yivelg; Tt Ba kdvelg teAkd; Mo tpounéto cov eovaliel dvvatd!
Kot 6tav ma n {on cov purnaivel og oelpd, Kolobmio, TPETEL Kot AOUTdL. ..

20¢... O1OT, KL AKOov pia ottypny! Akov ) Aoz, to Buopd, 10 eofo, tn vipomn, TV Evoyn]...
Awce onpacio kot Ba deic! To kaBe cuvaicOnua £xel T d1kn Tov LoVoIKN. AKov, dEEOV. ..
AMLG oT0 TéAOG TIAEE avTv TTov Ba BeleC va akovg £oV. Bpeg Tov Nx0 g xapdc, Tg
aAAOYNG.
dTidEe ™ O1KN GOV HOVGIKT, BAATNV HECO OTO LLOAO, GTNV YuyN| Kol Ta&ideye 1L auTnv...
Kt av vdpéovve otiypég mov mapdoita 0 axovc, dev melpdlet... ivat xpnotpa Kt avTd.
Xapoyéra ki avéBa Evav tovo mo ynia! Na Qopdoat g omd ta gdrtoa cov Ba Pyel | o
opaio povown!!!
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To Aém Oha avtd yroti €ida kabapd, Toon duvaun uropel va kpOPEL 1| LOVOIKY], OV TN OTIAEELG
omwg Beg £60. To Tpayovdt 6 axkovotel g ta Pdon g yoyng!

O&\® vo TTo £vo LEYAAO EVYOPIGTM TOL LoV TO Epadav avtd, otov Kmotr, 6t pHovsikn, Kot
OGO VIOO® TUYXEPT TOV TO HOPACTNKO LE o Tapéa EExwplot!

Avtio d¢ Ba o ot [eAéva, ) Xprotiva, Tov Kootn, ylati avépeca pog o eivat mavto n
povotkn mov eTiaéape pali ko Oa pag dévet o on...!

Me aydnn kot evyvoposovy ... ! !
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ivaxog 1

O¢unata, Kamyopiec ko XapaktnpioTikeg @pAcGELg

®&ua kat optopds

Katnyopieg

XapoakmploTikég epAacels and oTiyoug Tpayouddv (),
ovinmoeig (d) kot cvvevtevéelg (i)

Oéua 1. Apvntire.
ovvouaOnuazo.: Ot
GUUUETEYOVOEG LOPAGTNKOV
apVNTIKG cuvalcOfaTe mov
oyetiovtav pe v
TPOVUOTIKY EUTEPIN TOVG,
"Etot dvoi&e o dpdpog mpog v
OVTOEKPPOON.

AioOnuo viporng, pofiov
Ka1 EVOyHG.

® Efuot petpnuévn. Aev EEpo Tt va maitE® Kot Tag Oa
axovotel. Ntpénopan mov. (s)

® 'Eyo éva ci&o. (s) Addvaro va yarapdow (d)

® Oofapat (s)

® O\ pov ) {oM vidbe o evoyn, o viponn, vimbo
ot kdmotog pe kpivet (d)

Oéuo 2. Zmipién: H aoopdiela
Kot 1 6TNPEN oV EVicav
OTIG GLVEDPIEG
povcikoBepamneiog odnynoav
o¢ o oicOnon evéuvapmong
KoL OVAKTNONG TNG TAVTOTNTOG
(reclaimed identity).

2npin: amo ™ povoiky
70V [ovaikobepamenty, Kol
0. GAAa péAN TS opdoag

® 0,11 Ko va gl0 VoL KAV®, TO LOOAO [LOV TYOLVE GTO
Tparyovdt pov, pe fonbovoe va mpoympdm (i)

® Einacte 6Aot pali, ot povoikn. (s)

® (otov povoikoBepanevtn) Evioda 6t katolofaivelg
axp1Bdc T Aé® Kot Tt evvod. (d)

® Ta kopitoa pe ennpedovv Beticd, pov divovv
Kovpdyto. (d)

Evovvauwaon: O1
ODUUETEYODTES EVIQTOY
avtomenoifnon.
Avaxdloypav ot gival
Oeuito vo. kavovv 1a6n kou
va. 00KIUalovy Korvovpia,
TPAYUOTOL.

® Jlailw kord! Axovorte pe! Mmopd va kdve Adon! (s)

® Agv ue vouilel i Oa melg, T Ba oxepteig! (s)

® Agv vipénopat o, @a (Mow tn {on pov 6meg 0EA®.
AvaropBave v evfovn v 6,1t yiveton otn (o1 pov
(d)

® Nuwbo avtornemoifnom. AykaAldlm Tov e0vTd Pov e
nepLocoTepn arydmn (i)

Avoxtnon tovtoTyTog:
Avaxdloyav évay véo
£QVTO 1] AVAKTHOOY TOV
TPAYUOTIKO TOVG EAVTO
LETOL OTTO TH LOVOIKT] KOl
0. TPAYOLAOIO. TOVG

® Aokl kovovptla Tpdypota 60 (d)

® Nuwwbw dhrog avBpmmog (d)

® Nuwbow va Pyaivetl o Tpaypotikdg pov £antog. Evioba
TayOeLHEVN 670 1610 1oL 10 oo, (d)

® Eival Aec ko Byaive an’ to kovkoOAL. (d)

Oéuo 3. Xrornuoza: Ta
YTUTNLLOTOL OVOLPEPOVTOL
Kupiwg oto TOHUTAVO GALG Kot

o Blo kat v kpnén
cuvolcOnuaTov.

To yrdmnue tov ToumaVOL.

® ‘Exm avaykn omd amoin, peUr HOVGIKT. AEV OV
apécovv to yromnuata. (d)
® Pélm duvatd yTomnpota, OEAm vo akovom expriéelg!

(d)

To yromnuo ws apvytixn
gumeipio.

® To yroanpota pe tpopdlovv, pov Bopilovv dila
yrompota. Etvatl cov vo pe ytomdve gpéva. (d)

® ®ofopovy va To EKPPAC® Kot GTPAPNKOY EVAVTIOV
LoV, EVIOGO OPaio TOL PTOPECH VO, KAV®D €0 TO.
yromipotd pov (d)

1o yromnuo ws
omeievepwiry sumeipio.

® Agv Bého va givar fpepo o — mapte 6,TL To dSvvatd
éxete ko Paparte! (d)

® Koo kot o yrommpe tedkd. Mo no!
Amehevbepotiko! (d)

Oéua 4. AlLayn: AAoyég
HEGQ OTIG GLVEDPiES KOl
oAayéc otn (o Kot TV
KaOnUeEPIVOTNTA TOVG,.

Aldoyés uéoa oty
ovveopia

® Oofapar / Ag BEA va poPapat / Ag B pofdpon
(otadiakn aAroyr Tov oTiyov katd v e&€MEN Tov
TpOryovd1ov)

® Tpayovdt mov Eekwva pe Tov otiyo Kpipa mov dev pe
Kotarafeg ko teAerdvet [1aw mapakdto Ko
YOLLLOYELOWD
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® Amoye, PHETE 0o £0M, VTOYPAP® TO d1lVYLO OV KoL
naipvo miow v glevbepio pov! (d)

® Apyica va xopevo &avad, Letd amd ypovia (i)

® To mepacpévo KahoKaipt £X0ca T Q@Y LoV — TOPOL
Eavapyoa va tpayovddom! (d)

® Metd and ypovia eplaitdv, tnv [Iéunm eiya to
TPMOTO LOL YOpoVHEVO OVELO (d)

Oéuo 5. AioBnon yopag,
IKOVOTLOINONG KoLl
evyvouoovvyg: Ot
ovppetéyovoes Piooav OeTikd
cuvolcHnpoTa Héca oTig
ovvedpieg Kot EEppacay TNV
emBopio va fondncovv Kot
dALeG Yovaikeg.

AioOnon yopadg ko

® Tpayovdd yio T Xopa Kot Yo, T0 TaPUKATo. (S)

IKOVOTOIN O, , . . . . .
none ® Mnpdafo og péva, unpdpo oe céva, kar Eva prpdfo
61N Lovotkn! (s)
Evyvouocivy e No gioTte TEPNPOVOL Y10 TOV EAVTO GOC, LOVV GAOGATE

m Cof! (d)
o Nwwbo tuyepn mov sipon £d0. (d)
e Evyapioto! (s/d/i)

Moipdlouar pe alrovg

o Av unopovoa Ba Emaipva kbbe yovaika am’ To xEpt Kot
Ba v €pepva ot povowkobepamneia. (d)
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