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Δηζαγσγή 
 

 Ζ βησκαηηθή κάζεζε θαη ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή είλαη βαζηθέο αξρέο πνπ 

πξέπεη λα δηέπνπλ θάζε κνξθή ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ. Δηδηθφηεξα, ζηα Γεκφ-

ζηα Ηλζηηηνχηα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο νη εθπαηδεπηέο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε 

λα ελεξγνπνηνχλ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο θαη λα επηδεηνχλ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο. Ζ 

ρξήζε εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ κπνξεί λα ζπκβάιεη πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε. 

 Γηάθνξνη εξεπλεηέο έρνπλ κειεηήζεη ηελ αμηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζε θνξείο φπσο ηα ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο, ηα Ηλζηη-

ηνχηα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο θαη ηα Κέληξα Γηα Βίνπ Μάζεζεο (Αλησλίνπ, 

2009∙ Μπηιηψλε, 2012 ∙ Μάξθνπ, 2015). Πνηθίιεο έξεπλεο έρνπλ πινπνηεζεί ζρεηη-

θά κε ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ είηε ζηε 

δηα δψζεο (Ghaith, 2002∙ Κφθθνο, 2004∙ Γνχιαο, 2006∙ Ayak, 2016) είηε ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (Αξκαθφιαο θ.ά., 2020 ∙ Kazana et. al., 2022∙ Armakolas 

et.al., 2022). Χζηφζν, παξαηεξείηαη έλα εξεπλεηηθφ θελφ αλαθνξηθά κε ηελ ζπγθξη-

ηηθή απνηίκεζε ηεο ρξήζεο ησλ ηερληθψλ απηψλ ζηε δηα δψζεο θαη εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε.  

 Δπνκέλσο, ζέκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ην βαζκφ θα-

ηά ηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηέο ησλ Γ.Η.Δ.Κ. ηνπ Ννκνχ Θεζζαινλίθεο αμηνπνηνχλ ηηο 

εθπαηδεπηηθέο ελεξγεηηθέο ηερληθέο ηφζν ζηε δηα δψζεο φζν θαη ζηελ εμ απνζηά-

ζεσο εθπαίδεπζε. Βαζηθφο ζθνπφο ηεο είλαη λα αληρλεχζεη ηνλ βαζκφ αμηνπνίεζεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ θαη λα εληνπίζεη ηπρφλ δηαθνξέο κεηαμχ ηεο δηα δψ-

ζεο θαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο είλαη λα κειεηήζεη ηηο 

γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηψλ αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε απηψλ ησλ ηερληθψλ, ηα νθέιε 



 

πνπ πξνζθέξνπλ ζηελ εθπαίδεπζε θαζψο θαη ηα εκπφδηα πνπ θαινχληαη λα αληη-

κεησπίζνπλ νη εθπαηδεπηέο φηαλ επηρεηξνχλ λα ηηο εθαξκφζνπλ. 

 Γηα λα εμππεξεηεζνχλ απηνί νη ζηφρνη επηιέρζεθε ε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

κε ηε κέζνδν ηεο ηξηγσλνπνίεζεο  ή αιιηψο ε κηθηή εξεπλεηηθή κέζνδνο. Έηζη, π-

ινπνηήζεθε πνζνηηθή έξεπλα κε ηε ζπκπιήξσζε ειεθηξνληθψλ εξσηεκαηνινγίσλ, 

κέζσ ηεο εθαξκνγήο Google forms, θαη πνηνηηθή έξεπλα κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

πέληε (5) ζπλεληεχμεσλ. ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο εληνπίδεηαη ην γεγνλφο 

φηη ηα απνηειέζκαηά ηεο δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ, αθνχ αθνξνχλ κφλν ηε γε-

σγξαθηθή πεξηνρή ηνπ Ννκνχ Θεζζαινλίθεο. 

 Αλαθνξηθά κε ηε δνκή ηεο εξγαζίαο, απηή ρσξίδεηαη ζε δχν θχξηα κέξε: ην 

ζεσξεηηθφ θαη ην εξεπλεηηθφ. Σν ζεσξεηηθφ κέξνο απνηειείηαη απφ ηέζζεξα θεθά-

ιαηα. ην πξψην θεθάιαην πεξηγξάθνληαη έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κάζεζε 

ησλ ελειίθσλ εθπαηδεπνκέλσλ, ελψ δίλεηαη έκθαζε ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαί-

δεπζε, ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπνκέλσλ θαη ζηνλ ξφιν ηνπ εθ-

παηδεπηή. Σν δεχηεξν παξνπζηάδεη ηηο έλλνηεο ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο θαη ηεο ε-

λεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο. Δπηπιένλ, ζε απηφ πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά νη εθπαηδεπ-

ηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο ηφζν ππφ ην πξίζκα ηεο δηα δψζεο φζν θαη ηεο εμ α-

πνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. ην ηξίην θεθάιαην, πξνζδηνξίδεηαη ην πιαίζην ιεηηνπξ-

γίαο ηεο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο ζηελ Διιάδα θαη ηδηαίηεξα κειεηψληαη ηα Γε-

κφζηα Η.Δ.Κ. αιιά θαη ην επαγγεικαηηθφ πεξίγξακκα ηνπ εθπαηδεπηή ελειίθσλ. ην 

ηέηαξην θεθάιαην, πνπ είλαη θαη ην ηειεπηαίν ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο, πξαγκαην-

πνηείηαη κία βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε εξεπλψλ πνπ αζρνιήζεθαλ κε ζέκαηα 

παξεκθεξή ηεο παξνχζαο θαη ήηαλ ρξήζηκεο γηα ηελ νξγάλσζε θαη ηε δηακφξθσ-

ζε ηεο κεζνδνινγίαο ηεο. 



 

 Αθνινπζεί ην εξεπλεηηθφ κέξνο, ην νπνίν μεθηλά κε ην πέκπην θεθάιαην. ε 

απηφ πεξηγξάθεηαη ν ζθνπφο θαη νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο, ηα εξεπλεηηθά ηεο εξσηή-

καηα, ε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα πηνζεηήζεη, ην δείγκα ηεο πνζνηηθήο θαη 

πνηνηηθήο έξεπλαο, ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ, θαζψο θαη ε 

εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπο, ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε θαηά ηελ πξαγ-

καηνπνίεζε ηεο έξεπλαο θαη νη πεξηνξηζκνί ζηνπο νπνίνπο ππφθεηηαη. Έπεηηα, ζην 

έθην θεθάιαην, παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πνζνηηθήο θαη  ηεο πνηνηηθήο 

έξεπλαο κε βάζε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη κε ηε βνήζεηα ησλ ζρεηηθψλ πηλά-

θσλ. Σέινο, εμάγνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο κε βάζε ηα εξεπλεηηθά εξσ-

ηήκαηα θαη αθνινπζεί ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζε 

ζρέζε κε άιιεο ζπλαθείο έξεπλεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΜΔΡΟ Α΄ - ΘΔΩΡΗΣΙΚΟ ΜΔΡΟ 

 

Κεθάιαην 1ν  Δλλνηνινγηθή απνζαθήληζε 

 Ζ παξνχζα εξγαζία εζηηάδεη ηε κειέηε ηεο ζηε αμηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηη-

θψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ, ε ρξεζηκφηεηα ησλ νπνίσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, θαη πξηλ αλαιπζνχλ πεξηζζφηεξν νη 

ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ηελ πιαηζηψλνπλ, είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξη-

ζηνχλ νξηζκέλεο ζεκειηψδεηο έλλνηεο απφ ην πεδίν ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ 

πνπ  ζπλδένληαη άκεζα κε ην ζέκα ηεο εξγαζίαο. Δπνκέλσο, ζην πξψην θεθάιαην 

ζα δνζνχλ νη νξηζκνί ελλνηψλ, φπσο «εθπαίδεπζε ελειίθσλ», «κάζεζε», «ελήιη-

θνο» θαη «ελειηθηφηεηα», ζα επηζεκαλζνχλ νξηζκέλα ζηνηρεία πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ηνπο ελειίθνπο εθπαηδεπνκέλνπο, ζα αλαθεξζνχλ νξηζκέλεο ζεσξίεο θαη αξρέο γηα 

ηελ κάζεζε ησλ ελειίθσλ θαη, ηέινο, ζα νξηνζεηεζεί ην πξνθίι ελφο εθπαηδεπηή 

ελειίθσλ. 

1.1. Δθπαίδεπζε ελειίθσλ 

 ηελ πξνζπάζεηα λα πξνζδηνξηζηεί κε αθξίβεηα θαη ζαθήλεηα ην πεξηερφκε-

λν ηεο έλλνηαο «εθπαίδεπζε ελειίθσλ» έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξνη νξηζκνί. Θα 

αλαθέξνπκε ελδεηθηηθά κεξηθνχο. 

 Αξρηθά, φπσο αλαθέξεη ν Rogers (1999), ε UNESCO (1976) έρεη θαηαιήμεη 

φηη «εθπαίδεπζε ελειίθσλ» είλαη: 

θάζε εθπαηδεπηηθή δηεξγαζία, θάζε πεξηερνκέλνπ, επηπέδνπ ή κεζφδνπ, είηε 

πξφθεηηαη γηα ηππηθή εθπαίδεπζε είηε φρη, είηε γηα δηεξγαζία πνπ επεθηείλεη 

ρξνληθά ή αληηθαζηζηά ηελ αξρηθή εθπαίδεπζε ζηα ζρνιεία, θνιέγηα θαη πα-

λεπηζηήκηα, θαζψο θαη γηα καζεηεία, κέζσ ησλ νπνίσλ άηνκα πνπ ζεσξνχ-



 

ληαη ελήιηθα απφ ηελ θνηλσλία ζηελ νπνία αλήθνπλ, αλαπηχζζνπλ ηηο ηθαλφ-

ηεηέο ηνπο, εκπινπηίδνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο, βειηηψλνπλ ηα ηερληθά θαη επαγ-

γεικαηηθά ηνπο πξνζφληα ή ηα πξνζαλαηνιίδνπλ πξνο άιιε θαηεχζπλζε θαη 

επηθέξνπλ αιιαγέο ζηηο ζηάζεηο ή ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο κε ηε δηπιή πξνν-

πηηθή ηεο πιήξνπο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο ζπκκεηνρήο ζε κία ε-

λαξκνληζκέλε θαη απηνδχλακε θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηζηηθή αλά-

πηπμε. (ζει. 56) 

 ην ίδην βηβιίν, ν Rogers (1999) παξνπζηάδεη θαη έλαλ αθφκα νξηζκφ, φπσο 

απηφο δφζεθε απφ ηνλ Οξγαληζκφ Οηθνλνκηθήο πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (ΟΟ-

Α) θαη ππνζηεξίδεη φηη: 

ε εθπαίδεπζε ελειίθσλ αθνξά νπνηαδήπνηε καζεζηαθή δξαζηεξηφηεηα ή 

πξφγξακκα ζθφπηκα ζρεδηαζκέλν απφ θάπνηνλ εθπαηδεπηηθφ θνξέα, γηα λα 

ηθαλνπνηήζεη νπνηαδήπνηε αλάγθε θαηάξηηζεο ή ελδηαθέξνλ, πνπ ελδέρεηαη 

λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ πνπ 

έρεη ππεξβεί ηελ ειηθία ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο θαη ε θχξηα δξαζηε-

ξηφηεηά ηνπ δελ είλαη πιένλ ε εθπαίδεπζε. Ζ “ζθαίξα” ηεο, επνκέλσο, θα-

ιχπηεη κε επαγγεικαηηθέο, επαγγεικαηηθέο, γεληθέο, ηππηθέο θαη κε ηππηθέο 

ζπνπδέο, θαζψο επίζεο θαη ηελ εθπαίδεπζε πνπ έρεη ζπιινγηθφ θνηλσληθφ 

ζθνπφ. (ζει.55) 

Καη ζηνπο δχν απηνχο νξηζκνχο παξαηεξνχκε φηη γίλεηαη κία δηάθξηζε κεηα-

μχ ησλ κνξθψλ ηεο εθπαίδεπζεο ζε ηππηθή θαη κε ηππηθή εθπαίδεπζε.  «Ζ ηππηθή 

εθπαίδεπζε παξέρεηαη απφ ηνπο θνξείο ηνπ δνκεκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκα-

ηνο, πνπ αθνξά φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο απφ ην λεπηαγσγείν κέρξη ην Πα-

λεπηζηήκην» (Coombs & Ahmed, 1974, ζει. 8). Απφ ηελ άιιε, ε κε ηππηθή εθπαί-



 

δεπζε «αθνξά ηηο νξγαλσκέλεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνζθέξνληαη 

απφ θνξείο πνπ δελ αλήθνπλ ζην ηππηθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαη απεπζχλνληαη 

ηφζν ζε ελήιηθνπο εθπαηδεπφκελνπο φζν θαη ζε αλήιηθνπο» (Κφθθνο, 2005, ζει. 

39). 

ε κία απφπεηξα λα δηαρσξίζεη ηνλ φξν «εθπαίδεπζε ελειίθσλ» απφ εθεί-

λνλ ηεο δηα βίνπ κάζεζεο, ν  Κφθθνο (2005α) επηζεκαίλεη φηη «ε εθπαίδεπζε ελειί-

θσλ είλαη ην νξγαλσκέλν κέξνο ηεο δηα βίνπ κάζεζεο, ην νπνίν ππνδειψλεη ηελ 

αλζξσπηζηηθή θαηεχζπλζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ πξαγκαηνπνη-

νχληαη ζε απηφ ην πιαίζην θαη αθνξά ελήιηθεο» (ζει. 38). Δπηπιένλ, έλαο πην γελη-

θφο νξηζκφο ζχκθσλα κε ηνπο Καςάιε θαη Παπαζηακάηε (2013) ζεσξεί ηελ εθ-

παίδεπζε ελειίθσλ σο «κία δηαδηθαζία, κέζσ ηεο νπνίαο άηνκα ελήιηθα, ηα νπνία 

δελ θνηηνχλ πιένλ ζην ζρνιείν, αλαιακβάλνπλ δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, κε πξφ-

ζεζε λα απνθηήζνπλ γλψζεηο, δεμηφηεηεο, ηθαλφηεηεο, ζηάζεηο θηι., έηζη ψζηε λα 

κπνξνχλ λα εληνπίδνπλ θαη λα επηιχνπλ κε απνηειεζκαηηθφηεηα αηνκηθά θαη ζπι-

ινγηθά πξνβιήκαηα» (ζει. 36). Απφ ηελ άιιε ε έλλνηα ηεο «δηα βίνπ εθπαίδεπζεο» 

πεξηιακβάλεη: 

θάζε καζεζηαθή δηαδηθαζία, ζπκπεξηιακβαλφκελεο ηεο εκπεηξηθήο κάζε-

ζεο, θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ, κε ζθνπφ ηελ απφθηεζε 

ή ηε βειηίσζε γεληθψλ θαη επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ, δεμηνηήησλ θαη ηθαλν-

ηήησλ ηφζν γηα ηε δηακφξθσζε κηαο νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθφηεηαο φζν 

θαη γηα ηελ πξφζβαζε ζηελ απαζρφιεζε. (Νφκνο 3369/2005, άξζξν 1, 

παξ. 2α) 

πλνπηηθά, ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ ε έλλνηα ηεο κάζεζεο δελ αλαθέξεηαη α-

πιψο ζηελ απφθηεζε λέσλ γλψζεσλ κέζσ παζεηηθήο ηνπο απνκλεκφλεπζεο, α-



 

ληίζεηα είλαη απνηέιεζκα κίαο δπλακηθήο θαη εθνχζηαο δηεξγαζίαο (Rogers, 1999). 

ηελ ίδηα θαηεχζπλζε, ν Jarvis (2004) ζεσξεί φηη ε κάζεζε ησλ ελειίθσλ επηηπγ-

ράλεηαη φηαλ νη εκπεηξίεο ηνπ κεηαζρεκαηίδνληαη ζε γλψζεηο, δεμηφηεηεο, ζηάζεηο, 

αμίεο θαη ζπλαηζζήκαηα. χκθσλα κε ηνλ Νφκν 3379/2010 ε «δηα βίνπ κάζεζε» 

νξίδεηαη σο εμήο: 

ιεο νη κνξθέο καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ 

αλζξψπνπ, πνπ απνζθνπνχλ ζηελ απφθηεζε ή ηελ αλάπηπμε γλψζεσλ, 

δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε κηαο 

νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθφηεηαο, ζηελ επαγγεικαηηθή έληαμε θαη εμέιημε 

ηνπ αηφκνπ, ζηελ θνηλσληθή ζπλνρή, ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ελεξγνχ 

ζπκκεηνρήο ζηα θνηλά θαη ζηελ θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηζηηθή αλά-

πηπμε. Πεξηιακβάλεη ηελ ηππηθή εθπαίδεπζε, ηε κε ηππηθή εθπαίδεπζε θαη 

ηελ άηππε κάζεζε. (Νφκνο 3879/2010, άξζξν 2, παξ. 1) 

Παξαηεξνχκε φηη ζηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο ηίζεηαη ζαλ κία παξάκεηξνο ε 

έλλνηα ηνπ ελειίθνπ. κσο, ε ειηθία θαηά ην πέξαο ηεο νπνίαο έλα άηνκo ζεσξεί-

ηαη ελήιηθν δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ θνηλσλία, ηελ θνπιηνχξα ή ηελ επνρή 

(Rogers, 1999). χκθσλα κε ηελ UNESCO «ελήιηθνη είλαη εθείλνη πνπ ζεσξνχληαη 

ελήιηθνη απφ ηελ θνηλσλία ζηελ νπνία δνπλ» (Rogers, 1999, ζει. 60). Γηα ηνλ ιφγν 

απηφ, ν Tight (2002) ππνζηήξημε φηη ελήιηθνο είλαη ν άλζξσπνο πνπ ηνλ ραξαθηε-

ξίδεη κία θπζηθή σξηκφηεηα, δειαδή κπνξεί λα δηαρεηξίδεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα 

θάλεη ηηο δηθέο ηνπ επηινγέο. Έηζη, ε έλλνηα ηνπ ελειίθνπ εληνπίδεηαη απφ κία ςπ-

ρνινγηθή θαη θνηλσληθή νπηηθή, θαζψο ην άηνκν αλαιακβάλεη επζχλεο θαη θνηλσλη-

θνχο ξφινπο θαη απηνπξνζδηνξίδεηαη (Knowles θ.ά., 2011). Ο Rogers (1999) θαηέ-

ιεμε ζε ηξία ραξαθηεξηζηηθά πνπ εληάζζνπλ έλα άηνκν ζην ρψξν ηεο ελήιηθεο 

δσήο θαη είλαη ηα εμήο: ε πιήξεο αλάπηπμε – σξηκφηεηα, ε αίζζεζε ηεο πξννπηη-



 

θήο (αμηνπνίεζε εκπεηξηψλ) θαη ε ππεπζπλφηεηα. Με άιια ιφγηα, ελειηθηφηεηα είλαη 

ε απμαλφκελε ηάζε ηνπ αηφκνπ λα απηνπξνζδηνξηζηεί (Κφθθνο, 2005α). Δπνκέ-

λσο, αθελφο ην άηνκν πξέπεη λα έρεη επίγλσζε ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη αθεηέξνπ ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο θνηλσλίαο λα έρνπλ αληίιεςε ηεο ελειηθίσζήο ηνπ (Jarvis, 

2004). 

 

1.2. Δμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

Σα ηειεπηαία ρξφληα - θαη θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο Covid-19– 

γίλεηαη φιν θαη πην δεκνθηιήο ε ρξήζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. ηελ Δι-

ιάδα ην πην ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα επηηπρεκέλεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπ-

ζεο πξνζθέξεη ην Διιεληθφ Αλνηρηφ Παλεπηζηήκην (Δ.Α.Π.) πνπ απφ ην 1997 ιεη-

ηνπξγεί απνθιεηζηηθά κε ηελ ρξήζε εμ απνζηάζεσο κεζφδσλ δηδαζθαιίαο (Σδηκν-

γηάλλεο, 2017). Δπνκέλσο, ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη εθαξκφζηκε ζηελ 

εθπαίδεπζε ελειίθσλ, φκσο ραξαθηεξίδεηαη θαη απφ ζπγθεθξηκέλεο ηδηαηηεξφηεηεο 

πνπ ηελ δηαρσξίδνπλ απφ ηε δηα δψζεο. 

Έλαο νξηζκφο γηα  ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε έρεη δνζεί απφ ηνπο 

Portway θαη Lane (1994) πνπ αλαθέξνπλ φηη:  

Ο φξνο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζε δηδαθηηθέο θαη καζεζηα-

θέο θαηαζηάζεηο θαηά ηηο νπνίεο ν θαζεγεηήο θαη ν δηδαζθφκελνο ή νη δηδα-

ζθφκελνη είλαη απνκαθξπζκέλνη γεσγξαθηθά θαη, σο εθ ηνχηνπ, ε δηδαζθα-

ιία ηνπ καζήκαηνο βαζίδεηαη ζε ειεθηξνληθά κέζα θαη έληππν πιηθφ. Ζ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πεξηιακβάλεη ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία (ην 

ξφιν ηνπ δηδάζθνληνο ζηελ δηαδηθαζία) θαη ηελ εμ απνζηάζεσο κάζεζε (ην 

ξφιν ηνπ δηδαζθνκέλνπ ζηε δηαδηθαζία). (ζει.195) 



 

Γίλεηαη, επνκέλσο, κία επθξηλήο δηάθξηζε αλάκεζα ζηελ «εμ απνζηάζεσο κάζεζε» 

θαη ηελ « εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε». «Ο φξνο “εμ απνζηάζεσο κάζεζε” αλαθέ-

ξεηαη ζε κία πην επξεία ζπλζήθε, ελψ ε “εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε” είλαη έλαο 

ηξφπνο λα επηηεπρζεί ε εμ απνζηάζεσο κάζεζε. Δπίζεο, ε εμ απνζηάζεσο εθπαί-

δεπζε πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε ελφο εθπαηδεπηή» (Pampouri & Gotouchidou, 

2022, ζει. 182). 

Απφ ηελ άιιε ν Keegan (2001) πξνζδίδεη κία λέα δηάζηαζε ζην φξν «απφ-

ζηαζε» ππνζηεξίδνληαο φηη: «εθείλν πνπ έρεη ζεκαζία είλαη ε απφζηαζε πνπ ρσ-

ξίδεη ηε δηδαθηηθή απφ ηελ καζεζηαθή δξαζηεξηφηεηα θαη φρη ε γεσγξαθηθή απφ-

ζηαζε πνπ ρσξίδεη ην δηδάζθνληα απφ ηνλ δηδαζθφκελν (πνιινί δηακέλνπλ ζε πφ-

ιεηο θνληά ζην Ίδξπκα πνπ παξέρεη ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε)» (ζει. 63). 

Πνιχ ζπρλά ε έλλνηα  ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζπγρέεηαη κε εθείλε 

ηεο αλνηρηήο κάζεζεο, παξφια απηά νη δχν έλλνηεο δελ είλαη ηαπηφζεκεο. Ζ Collis 

(1996) (νπ. αλαθ. Δζληθφ Κέληξν Σεθκεξίσζεο, 2006) δηεπθξηλίδεη ζρεηηθά: «φηαλ 

κηιάκε γηα αλνηρηή κάζεζε αλαθεξφκαζηε ζηελ εθπαίδεπζε πνπ είλαη ειεχζεξα 

επηιεγκέλε θαη ζηεξίδεηαη ζε εζσηεξηθά θίλεηξα, είλαη πξνζαξκνζκέλε ζηηο αλά-

γθεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ θαη ζηηο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο» (ζει.8). 

 χκθσλα κε ηνλ Peters (2009) νη αξρέο πνπ πξεζβεχεη ε αλνηρηή εθπαί-

δεπζε είλαη (φπ. αλαθ. νθφο θ.ά., 2015): 

 Οη άλζξσπνη πξέπεη λα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ πν-

ιηηηζκηθή δσή. 

 Ζ εθπαίδεπζε πξέπεη λα είλαη ιηγφηεξν δαπαλεξή. 

 Σα παξαδνζηαθά παλεπηζηήκηα πξέπεη λα αλακνξθσζνχλ. 

 Νέεο νκάδεο θνηηεηψλ πξέπεη λα ζπζηαζνχλ. 



 

 Σν δηθαίσκα ησλ αλζξψπσλ λα ζπλερίζνπλ λα αλαπηχζζνληαη κέζσ ηεο 

δηα βίνπ κάζεζεο, ελψ παξάιιεια εξγάδνληαη, πξέπεη λα πξνσζεζεί. 

 Πξέπεη λα πξνζθεξζνχλ θαιχηεξεο επθαηξίεο ζηελ δηα βίνπ κάζεζε γηα λα 

πινπνηείηαη ζε ζεζκηθφ πιαίζην. 

 Νέεο επθαηξίεο θαη εξεζίζκαηα πξέπεη λα πξνζθέξνληαη ζηνπο αλζξψπνπο 

ψζηε λα απνθηνχλ δεμηφηεηεο πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο. 

Ζ αλνηρηή κάζεζε δελ είλαη απαξαίηεην φηη πινπνηείηαη απφ απφζηαζε, αιιά κπν-

ξεί λα εθαξκνζηεί θαη ζε κία γεκάηε αίζνπζα. Με άιια ιφγηα ε έλλνηα ηεο «αλνη-

ρηήο εθπαίδεπζεο» είλαη επξχηεξε απφ εθείλε ηεο «εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο». 

(Πάπαο,1999). 

 Μεηά ηελ ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ φξνπ «εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπ-

ζε» κπνξνχκε λα παξαζέζνπκε ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο. χκθσλα κε 

ηνλ Desmond Keegan (1986) απηά είλαη: 

 Ζ γεσγξαθηθή απφζηαζε κεηαμχ εθπαηδεπηή- εθπαηδεπφκελνπ θαηά ηε κε-

γαιχηεξε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο. 

 Σν εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα είλαη ππεχζπλν γηα ην ζρεδηαζκφ, ηελ παξαγσγή 

θαη ηελ δηαλνκή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, θαζψο θαη γηα ηελ εμππεξέηεζε 

ηνπ εθπαηδεπνκέλνπ απφ ηηο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο. Ζ ζπλζήθε απηή δελ 

ηζρχεη ζηα πξνγξάκκαηα εμαηνκηθεπκέλεο κάζεζεο. 

 Ζ απφζηαζε κεηαμχ εθπαηδεπηή θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ κε ηνλ εθπαη-

δεπφκελν γεθπξψλεηαη απφ ηελ ρξήζε ηερλνινγηθψλ κέζσλ. 

 Ο δηάινγνο θαη ε αληαιιαγή απφςεσλ κέζσ ηεο ακθίδξνκεο επηθνηλσλίαο. 



 

 Ζ καζεζηαθή δηαδηθαζία νξγαλψλεηαη κε βάζε ηφζν ηελ κειέηε ηνπ πξν-

ζσπηθνχ πιηθνχ θαη‟ ηδίαλ απφ ηνλ θάζε εθπαηδεπφκελν φζν θαη απφ ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε νκαδηθψλ ζπλαληήζεσλ πνπ εμππεξεηνχλ δηδαθηηθνχο θαη 

θνηλσληθνχο ζθνπνχο (αιιειεπίδξαζε, «δέζηκν» ηεο νκάδαο θηι.) 

πσο θάζε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, έηζη θαη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε δη-

αζέηεη ζεηηθά αιιά θαη αξλεηηθά ζηνηρεία. Μεηαμχ ησλ πιενλεθηεκάησλ ηεο εληνπί-

δνπκε ην γεγνλφο φηη παξέρεη έγθαηξε θαη έγθπξε εθπαίδεπζε, πξνζαξκνδφκελν 

ξπζκφ θαη πεξηβάιινλ κάζεζεο, άκεζε αλάδξαζε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη εμνηθν-

λφκεζε ρξφλνπ θαη ρξεκάησλ (Καξνχιεο, 2007). Μεηαμχ ησλ κεηνλεθηεκάησλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε ηεο είλαη φηη απαηηεί πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα, ρξεηά-

δεηαη ιεπηνκεξή ζρεδηαζκφ θαη νξγάλσζε, κεηψλεη ηελ αιιειεπίδξαζε θαη είλαη 

πην εχθνιν λα εγθαηαιεηθζεί (Καξνχιεο, 2007). 

 Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κπνξεί λα πάξεη δηάθνξεο κνξθέο θαη λα 

πξνζαξκνζηεί ζηηο ζπλζήθεο δηδαζθαιίαο θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Σα πην 

γλσζηά ηεο είδε είλαη εθείλα ηεο ζχγρξνλεο θαη αζχγρξνλεο εμ απνζηάζεσο εθ-

παίδεπζεο. . Ζ ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη ε δηδαζθαιία ζε πξαγ-

καηηθφ ρξφλν, ηελ νπνία νη εθπαηδεπφκελνη παξαθνινπζνχλ «δσληαλά» κέζσ κηαο 

δηαδηθηπαθήο πιαηθφξκαο (π.ρ. zoom, google meet, skype θηι.) θαη ρξεζηκνπνηψ-

ληαο κηα ππνινγηζηηθή ζπζθεπή (π.ρ. θηλεηφ ηειέθσλν, ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή 

θηι.) (Οηθνλφκνπ, 2020). Ο εθπαηδεπηηθφο πξαγκαηνπνηεί ην κάζεκα ζε δσληαλή 

ζχλδεζε γη‟ απηφ θαη ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο δελ παξνπζηάδεη ρξνληθή απφθιηζε 

απφ ηελ δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο (Yamagata-Lynch, 2014). Απφ ηελ άιιε, ζηελ 

αζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ε ζπλεξγαζία εθπαηδεπηή- εθπαηδεπνκέ-

λνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζε δηαθνξεηηθφ ρξφλν απφ ηελ παξάδνζε ηνπ καζήκαηνο. Ζ 

πξφζβαζε ζην καζεζηαθφ πιηθφ γίλεηαη κέζσ ηζηνζειίδσλ ή ζε πιαηθφξκεο 



 

(Learning Management System, Moodle θηι.) (Οηθνλφκνπ, 2020). ε απηή ηελ πε-

ξίπησζε, ε δηδαζθαιία θαη ε κάζεζε πξαγκαηνπνηνχληαη ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

ζηηγκέο θαη παξφιν πνπ πεξηνξίδεηαη ε θνηλσληθή επαθή θαη ε αιιειεπίδξαζε ε 

αζχγρξνλε κνξθή επηθνηλσλίαο είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε (Yamagata-Lynch, 

2014). 

ε θάζε πεξίπησζε ην πιαίζην ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο δηαθέξεη ζε-

καληηθά απφ εθείλν ηεο δηα δψζεο. ην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ ζπλαληά-

κε ππνζηεξηθηέο θαη ησλ δχν κνξθψλ εθπαίδεπζεο. Ζ θάζε κία έρεη ηα δηθά ηεο 

δπλαηά θαη αδχλακα ζεκεία γεγνλφο πνπ θαζηζηά ελδηαθέξνληεο ζηηο ζπγθξίζεηο 

θαη ηηο αληηζέζεηο κεηαμχ ηνπο. Δμάιινπ έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο εξ-

γαζίαο είλαη λα αληρλεχζεη δηαθνξέο ζηε αμηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεην-

ρηθψλ ηερληθψλ κεηαμχ ηεο εμ απνζηάζεσο θαη δηα δψζεο εθπαίδεπζεο. Γηα ην ιφ-

γν απηφ είλαη ρξήζηκν λα παξαζέζνπκε έλαλ πίλαθα (βι. Πίλαθαο 1), κε ηελ ηαμη-

λφκεζε ησλ δηα θνξψλ ηνπο (Δζληθφ Κέληξν Σεθκεξίσζεο, 2006): 

Πίλαθαο 1. ύγθξηζε δηα δώζεο θαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

Παξαδνζηαθή Δθπαίδεπζε Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε 

Οκνηνγελήο πιεζπζκφο ρη θαη‟ αλάγθε νκνηνγελήο πιεζπζκφο 

Φπζηθή παξνπζία ησλ εθπαηδεπνκέλσλ Φπζηθή απφζηαζε ησλ εθπαηδεπνκέλσλ 

Μεηαθηλήζεηο εθπαηδεπηψλ θαη εθπαηδεπνκέλσλ Γηδαζθαιία θαη κάζεζε ρσξίο κεηαθηλήζεηο 

Ζ δηδαζθαιία γίλεηαη ζε θάπνην εθπαηδεπηηθφ 
Ίδξπκα 

Δπειημία σο πξνο ηνλ ηφπν θαη ρξφλν πξαγκαηνπνίε-
ζεο ηεο δηδαζθαιίαο 

Γηδαζθαιία Απηφ- ειεγρφκελε θαη εμαηνκηθεπκέλε κάζεζε 

Άκεζε επηθνηλσλία πλεξγαζία θαη επηθνηλσλία απφ απφζηαζε 

Μνλαδηθή πεγή γλψζεο ην εγρεηξίδην Άκεζε πξφζβαζε ζε πεγέο γηα ελεκέξσζε θαη πιε-
ξνθφξεζε 

Ζ κειέηε γίλεηαη ζε θαζνξηζκέλν πιαίζην Ο εθπαηδεπφκελνο επηιέγεη ην ξπζκφ παξαθνινχζεζεο 

 



 

1.3. Υαξαθηεξηζηηθά ελειίθσλ εθπαηδεπνκέλσλ 

 Ο θάζε ελήιηθνο πνπ ζπκκεηέρεη ζε κία δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο ελειί-

θσλ έρεη ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθφηεηα, εκπεηξίεο θαη θίλεηξα. αλ ζπλνιηθή νκάδα 

φκσο, δηαζέηνπλ νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηνπο δηαθνξνπνηνχλ απφ ηηο άιιεο 

νκάδεο εθπαηδεπφκελσλ θαη είλαη ηα εμήο (Κφθθνο, 2008): 

1. Έρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο. Οη ελήιηθεο θάλνπλ ζπλεηδεηά ηελ επηινγή 

λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη γηα ην ιφγν απηφ γλσξίδνπλ εθ ησλ 

πξνηέξσλ πνηεο είλαη νη εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο θαη πνηνπο ζηφρνπο ε-

πηζπκνχλ λα επηηχρνπλ. ηνρεχνπλ ζηελ απφθηεζε λέσλ γλψζεσλ, δεμηνηή-

ησλ θαη ηθαλνηήησλ πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ ζηελ πξνζσπηθή ή επαγγει-

καηηθή ηνπο αλάπηπμε. ηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη ζηφρνη ηνπο είλαη ζπγθερπ-

κέλνη ή αφξηζηνη, αηηία είλαη ζπλήζσο ε κε ζπλεηδεηή ηνπο ζπκκεηνρή, είηε 

γηαηί ε παξαθνινχζεζε ελφο πξνγξάκκαηνο είλαη ππνρξεσηηθή είηε γηαηί ηα 

θίλεηξά ηνπο είλαη εμσηεξηθά (π.ρ. εθπαηδεπηηθφ επίδνκα). 

2. Έρνπλ κεγάιε πνηθηιία εκπεηξηψλ. ε αληίζεζε κε ηνπ αλήιηθνπο καζεηέο, νη 

ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη δηαζέηνπλ εκπεηξίεο θαη γλψζεηο πνπ δηακνξθψ-

λνπλ ηηο απφςεηο ηνπο. Κάηη ηέηνην κπνξεί λα επεξεάζεη ηε κάζεζε ηφζν κε 

ζεηηθφ φζν θαη κε αξλεηηθφ ηξφπν (Polson, 1993). ηα ζεηηθά εληάζζεηαη ην 

γεγνλφο φηη νη εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ηα ζεκέιηα 

γηα ηελ νηθνδφκεζε λέσλ γλψζεσλ (Κφθθνο, 2005). Απφ ηελ άιιε, νη ε-

κπεηξίεο ηνπ αηφκνπ δηακνξθψλνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ θαη ζην ελδε-

ρφκελν πνπ ε λέα γλψζε ζπγθξνχεηαη κε ηελ ππάξρνπζα ην άηνκα είλαη πη-

ζαλφ λα δπζθνιεπηεί λα ηελ απνδερηεί ή λα ηελ απνξξίςεη (Polson, 1993). 

3. Έρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο κάζεζεο. Οη πξνεγνχκελεο εθπαηδεπηηθέο 

εκπεηξίεο ηνπ ελειίθνπ νδεγνχλ ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κάζεζήο ηνπ. 



 

Ζ πηνζέηεζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ηξφπνπ κάζεζεο εμαξηάηαη απφ ηελ πξν-

ζσπηθφηεηα, ηηο γλψζεηο θαη ηελ εκπεηξία ηνπ ελειίθνπ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ν 

εθπαηδεπηήο «ρξεηάδεηαη λα βξεη κεζφδνπο πνπ ζα δψζνπλ ζε θάζε ζπκκε-

ηέρνληα πιήξεο πεδίν γηα ηελ εμάζθεζε ησλ δηθψλ ηνπ ηδηαίηεξσλ καζεζηα-

θψλ κεζφδσλ θαη, θαηά ην δπλαηφλ, λα κελ επηβάιιεη ηε δηθή ηνπ κέζνδν» 

(Rogers, 1999, ζει. 105).  

4. Έρνπλ ηάζε γηα ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή. Ζ παζεηηθέο κέζνδνη δηδαζθαιίαο 

δελ ηαηξηάδνπλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελειίθσλ. Πξφθεηηαη γηα ψξηκα ά-

ηνκα κε γλψζεηο, αμίεο θαη αληηιήςεηο θαη γη απηφ επηζπκνχλ ε γλψκε ηνπο 

λα ιακβάλεηαη ππφςε θαη λα ππάξρεη δηάινγνο θαη επηθνηλσλία. Κάηη ηέηνην 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ακθηζβήηεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεζφδσλ ή ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο εθπαίδεπζεο, γίλεηαη φκσο θαηαλνεηφ θαζψο, φπσο πξν-

αλαθέξζεθε, νη ζηφρνη ηνπο θαη νη αλάγθεο ηνπο είλαη ζπγθεθξηκέλεο. «Αθφ-

κα θαη ε πην πεηζήληα νκάδα ελειίθσλ εθπαηδεπνκέλσλ, ελψ αξθείηαη ηνλ 

πεξηζζφηεξν θαηξφ ζηελ παζεηηθή εθπαίδεπζε, ζαλ λα βξηζθφηαλ μαλά ζηα 

ζξαλία, ζα επαλαζηαηήζεηο ηελ θαηάιιειε ζηηγκή ελαληίνλ ησλ εθπαηδεπ-

ηψλ, φηαλ ζηγεί ππέξκεηξα ε σξηκφηεηά ηεο» (Κφθθνο, 2005, ζει. 88-89). 

5. Έρνπλ εκπφδηα θαηά ηε κάζεζή ηνπο. Δθηφο απφ ηα θίλεηξα θαη ηνπο ζηφ-

ρνπο πνπ σζνχλ έλαλ ελήιηθν λα εληαρζεί ζηελ εθπαίδεπζε, ππάξρνπλ θαη 

εκπφδηα πνπ θαιείηαη λα πξνζπειάζεη γηα λα επηηχρεη ηνλ ζθνπφ ηνπ. Σα 

εκπφδηα απηά ζρεηίδνληαη κε ηηο πξνυπάξρνπζεο γλψζεηο θαη αμίεο ηνπ, ςπ-

ρνινγηθνχο παξάγνληεο, θνηλσληθέο ππνρξεψζεηο θαη ειιείςεηο ζηελ νξγά-

λσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο.  

 



 

1.4. Αξρέο κάζεζεο ελειίθσλ 

 Με βάζε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελειίθσλ εθπαηδεπφκελσλ θαη ηηο ζεσξίεο 

πνπ έρνπλ δηαηππσζεί γηα ηε κάζεζή ηνπο, ππάξρνπλ νξηζκέλεο αξρέο πνπ θάζε 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ απεπζχλεηαη ζε ελειίθνπο ζα πξέπεη λα ππεξεηεί. Οη 

αξρέο απηέο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρεδηα-

ζκνχ θαη ηεο νξγάλσζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο φζν θαη θαηά ηελ πιν-

πνίεζή ηνπ. 

 χκθσλα κε ηηο Ησάλλνπ θαη  Αζαλαζνχια- Ρέππα (2008), ε πην ζεκαληηθή 

αξρή ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ είλαη ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπφκε-

λσλ ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Ζ ρξήζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ απνηειεί 

έλαλ ηξφπν εμππεξέηεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο αξρήο. Δμάιινπ, φπσο ππνζηεξίδεη 

ν Rogers (1999) «ε εθπαίδεπζε ησλ ελειίθσλ δελ απνηειεί κία δηαδηθαζία ηνπ λα 

δηδάζθεη θαλείο ηνπο άιινπο, αιιά λα ηνπο θαζηζηά δπλαηνχο λα απνθηήζνπλ θσ-

λή» (ζει. 315). 

 ην βηβιίν ηνπο, νη Κφθθνο θαη Ληνλαξάθεο (1998) αλαθέξνληαη ζε πέληε 

αξρέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ κάζεζε ησλ ελειίθσλ: 

- Ζ πξψηε εμ απηψλ ζεσξεί φηη ε ζθέςε θαη ε ζεσξεηηθή δηεξεχλεζε ελφο 

ζέκαηνο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε δξάζε θαη ηελ εκπεηξία. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ 

κειεηεηψλ αλαγλσξίδεη φηη νχηε ε ζθέςε νχηε ε δξάζε, φηαλ αμηνπνηνχληαη 

κεκνλσκέλα, εγγπψληαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα. Αληίζεηα, απηή θαίλεηαη 

λα επηηπγράλεηαη φηαλ απηέο ζπλππάξρνπλ θαη αιιειναμηνπνηνχληαη.  

- Ζ δεχηεξε αξρή κάζεζεο ζέηεη ζην επίθεληξν ηεο εθπαηδεπηηθήο δηεξγαζίαο 

ηνπο εθπαηδεπφκελνπο. ηελ πεξίπησζε πνπ εθπαηδεπηήο δελ αληηιεθζεί ή 

παξαβιέςεη ηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο 



 

απνηπγράλεη. Δθηφο, φκσο, απφ ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλάγθεο ησλ εθπαη-

δεπφκελσλ ν εθπαηδεπηήο πξέπεη λα ππνινγίζεη ηηο καζεζηαθέο δπλαηφηε-

ηεο θαη ηνλ ξπζκφ κάζεζεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. 

- Ζ ηξίηε αξρή ππνζηεξίδεη φηη ν θαζνξηζκφο ηεο χιεο ζα πξέπεη λα δηακνξ-

θψλεηαη κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο εθπαηδεπφκελνπο. Με άιια ιφ-

γηα, νη γλψζεηο θαη νη εκπεηξίεο ηνπο πξέπεη λα ζρεηίδνληαη κε ην καζεζηαθφ 

πεξηερφκελν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ παξαθνινπζνχλ. 

- Ζ ηέηαξηε αξρή θαζνξίδεη σο ππνρξέσζε ηνπ εθπαηδεπηή λα ζηνρεχεη ζηελ 

θαιιηέξγεηα ελφο θξηηηθνχ ηξφπνπ ζθέςεο. Οπζηαζηηθά, πξνσζεί κία αλνηρηή 

δηεξγαζία κάζεζεο, θαηά ηελ νπνία ηίπνηα δελ ζεσξείηαη απηνλφεην, αιιά 

θάζε άπνςε, αθφκα θαη απηέο πνπ εληάζζνληαη ζηελ «θνηλή ινγηθή», αμην-

ινγνχληαη. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα επηηεπρζεί ε θξηηηθή ζθέςε είλαη 

νη εθπαηδεπφκελνη λα βξίζθνληαη ζε ζπλερή εγξήγνξζε. 

- Ζ πέκπηε, θαη ηειεπηαία, αξρή θάλεη ιφγν γηα ακθίδξνκεο ζρέζεηο κεηαμχ 

εθπαηδεπηψλ θαη εθπαηδεπφκελσλ. «Οη ζρέζεηο απηέο εκπεξηέρνπλ δηάινγν 

επεμεξγαζία θαη εκπινπηηζκφ απφςεσλ, δηακφξθσζε εξσηεκάησλ θαη α-

πάληεζε ζε απηά, πξαθηηθέο αζθήζεηο, νκαδηθέο εξγαζίεο, αληαιιαγή γλσ-

κψλ θαη εκπεηξηψλ» ((Κφθθνο & Ληνλαξάθεο, 1998, ζει. 43).  

  

1.5. Ο ξόινο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθπαηδεπηή ελειίθσλ 

 ηελ απφπεηξα λα πεξηγξάςνπκε ηελ έλλνηα, ην πεξηερφκελν θαη ην ζεσξε-

ηηθφ πιαίζην ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, πνιιέο θνξέο αλαθεξζήθακε ζην ξφιν 

ηνπ εθπαηδεπηή θαη ζηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηέο ηνπ γηα λα επηηεπρζεί ν θχξηνο ζθν-

πφο θάζε εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ε κάζεζε. Αμίδεη, επνκέλσο, λα εζηηά-



 

ζνπκε ζην ξφιν πνπ έρεη ν ζχγρξνλνο εθπαηδεπηήο ελειίθσλ θαη λα επηζεκάλνπκε 

ηε ζεκαζία ηνπ γηα ηελ επίηεπμε ηεο κάζεζεο. 

 Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή δελ κπνξεί λα απνηππσζεί κέζσ κεξηθψλ ζηνηρεί-

σλ, αιιά είλαη πνιπζχλζεηνο. πσο αλαθέξεη ε Καξαηδά (2005), ν εθπαηδεπηήο 

ελειίθσλ πηνζεηεί δηάθνξεο πξαθηηθέο αλάινγα κε ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ γχξσ απφ 

ηε κάζεζε, ην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην εληφο ηνπ νπνίνπ θαιείηαη λα ιεηηνπξγήζεη θαη 

ηελ γεληθφηεξε εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή πνπ ηζρχεη γηα ηελ δηα βίνπ κάζεζε. πσο νη 

εθπαηδεπφκελνη, έηζη θαη ν εθπαηδεπηήο επεξεάδεηαη απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε κάζεζε θαη γηα απηφ έρεη ηηο δηθέο ηνπ πξνζδνθίεο θαη αλεζπρίεο 

(Rogers 1999). Δπηπιένλ, ε δηακφξθσζε ηνπ ξφινπ ελφο εθπαηδεπηή ελειίθσλ 

κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη πνιηηηζκηθέο δπλάκεηο κίαο 

θνηλσλίαο, αιιά θαη απφ ηνπο ζηφρνπο πνπ έρνπλ ζέζεη νη νξγαληζκνί πνπ αλα-

ιακβάλνπλ ηελ εθπφλεζε πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ελειίθσλ (Caffarella, 

2001).  

 χκθσλα κε φζα ππνζηεξίδνπλ νη Καςάιεο θαη Παπαζηακάηεο (2013), ν 

εθπαηδεπηήο ελειίθσλ γηα λα εθπιεξψζεη ηνλ ξφιν ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη δηεπθν-

ιπληήο θαη ηαπηφρξνλα εκςπρσηήο. Πην αλαιπηηθά, νθείιεη αθελφο λα ζπληνλίδεη ηε 

κάζεζε θαη φρη απιά λα κεηαθέξεη γλψζεηο θαη αθεηέξνπ λα ελζαξξχλεη θαη λα 

παξαθηλεί ηνπο εθπαηδεπφκελνπο. 

 Ο Jarvis (2004) ππνζηήξημε φηη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή ελειίθσλ απνηειεί-

ηαη απφ ηξεηο δηαζηάζεηο: ηε δηδαθηηθή, ηε ζσθξαηηθή θαη ηελ εκςπρσηηθή. ηελ 

πξψηε, ν εθπαηδεπηήο πξνζθέξεη ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο απεπζείαο ηελ γλψζε 

πνπ επηζπκεί λα απνθηήζνπλ κε δηδαθηηθφ ηξφπν. ηελ ζσθξαηηθή δηάζηαζε, έρεη 

ην ξφιν ηνπ θαζνδεγεηή, αθνχ νη εξσηήζεηο ηνπ είλαη εθείλεο πνπ νδεγνχλ ηνπο 



 

εθπαηδεπφκελνπο ζηελ θαηάθηεζε ηεο γλψζεο, ελψ ζηελ εκςπρσηηθή δηάζηαζε 

ζηφρνο ηνπ εθπαηδεπηή είλαη λα δεκηνπξγήζεη ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο πνπ ζα δη-

επθνιχλνπλ ηε κάζεζε. 

 Μία άιιε δηάθξηζε ησλ ξφισλ ζηνπο νπνίνπο πξέπεη λα αληαπεμέιζεη έλαο 

εθπαηδεπηήο ελειίθσλ πξνέξρεηαη απφ ηνλ Rogers (1999) θαη ηνλ ηνπνζεηεί σο 

(ζει. 219): 

 αξρεγφ ηεο νκάδαο, κε ζηφρν λα θξαηήζεη ηελ νκάδα ελσκέλε θαη λα δηα-

ηεξήζεη ηελ θαηάζηαζε ζε έλα ξπζκφ 

 εθπαηδεπηή, θνξέα ηεο αιιαγήο 

 κέινο ηεο νκάδαο, πνπ ππφθεηηαη ζηηο πηέζεηο πνπ απηή αζθεί 

 «θνηλφ», έμσ απφ ηελ νκάδα, δειαδή άηνκν ελψπηνλ ηνπ νπνίνπ ηα κέιε 

ηεο νκάδαο ζα δείμνπλ απηά πνπ κφιηο έκαζαλ, επηδηψθνληαο ηελ αλαγλψ-

ξηζε θαη ηελ ελίζρπζε. 

ε κία γεληθφηεξε πξνζέγγηζε ν Mezirow (2007) ζεσξεί φηη «νη εθπαηδεπηέο ε-

λειίθσλ είλαη πνιηηηζκηθνί αθηηβηζηέο, δεζκεπκέλνη λα ππνζηεξίδνπλ θαη λα δηεπξχ-

λνπλ ηνπο ζεζκνχο θαη ηα ζπζηήκαηα πνπ εληζρχνπλ ηελ πιεξέζηεξε θαη πην ε-

ιεχζεξε ζπκκεηνρή ζην δηάινγν, ηε κεηαζρεκαηίδνπζα κάζεζε ηε ζηνραζηηθή 

δξάζε θαη ηε κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ» (ζει. 68). πλνπηη-

θά, ππνζηεξίδεη φηη ν εθπαηδεπηήο ζα πξέπεη λα πξνσζεί ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή 

ησλ εθπαηδεπφκελσλ. 

 ηελ πεξίπησζε πνπ εθαξκφδεηαη ε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ, φπσο ζηελ 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή ελειίθσλ δηεπξχλεηαη αθφκα 

πεξηζζφηεξν, αθνχ ε ρξήζε ησλ Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσλίαο 

πξνζθέξεη πνηθίιεο δπλαηφηεηεο ηφζν θαηά ηελ νξγάλσζε φζν θαη θαηά ηε δηάξ-



 

θεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο (Σδηθφπνπινο, 2010). Μία απφ ηηο θπξηφηεξεο 

αξκνδηφηεηέο ηνπ είλαη λα θαιιηεξγήζεη ηελ θξηηηθή ζθέςε ησλ εθπαηδεπφκελσλ, 

ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα αμηνινγνχλ ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπλ κέζσ ησλ 

ΣΠΔ (Κπξηαδήο & Μπαθνγηάλλεο, 2003). ηα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέξνπλ νη 

λέεο ηερλνινγίεο ζηνλ ξφιν ηνπ εθπαηδεπηή, εληάζζεηαη θαη ην γεγνλφο φηη ηνλ βν-

εζνχλ ζηελ εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ (παξνπζίαζε πιεξνθνξηψλ, αμηνιφγεζε εθπαη-

δεπνκέλσλ) θαη ηνλ βνεζνχλ λα αθνζησζεί πεξηζζφηεξν ζε νπζηαζηηθφηεξεο πηπ-

ρέο ηνπ ξφινπ ηνπ (Κπξηαδήο & Μπαθνγηάλλεο, 2003). Σαπηφρξνλα, φκσο, ε ρξή-

ζε ησλ ΣΠΔ ζπλεπάγεηαη θαη κε κία πνιχ βαζηθή ππνρξέσζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

εθπαηδεπηή. Πην ζπγθεθξηκέλα, εληνπίδεηαη ε αλάγθε γηα ζπλερή επηκφξθσζή ηνπο 

ζε ζέκαηα ρξήζεο ησλ λέσλ απηψλ ηερλνινγηψλ (Σδηθφπνπινο, 2010). 

 πλνπηηθά, ζε απηφ ην θεθάιαην πξνζδηνξίζηεθε ην πιαίζην θαη ηα ραξα-

θηεξηζηηθά ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ. Αξρηθά, δφζεθαλ δηάθνξνη νξηζκνί γηα ηελ 

έλλνηα ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ,  αλαθέξζεθαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελήιηθσλ 

εθπαηδεπφκελσλ, νη αξρέο ηεο απνηειεζκαηηθήο κάζεζεο ησλ ελειίθσλ θαη ηα ρα-

ξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο κάζεζεο. Δθηφο φκσο απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο αλαδεί-

ρζεθε θαη ν ζεκαληηθφο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή. Σέινο, έγηλε ηδηαίηεξε αλαθνξά θαη 

ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε , θαζψο απνηειεί κηα ζεκαληηθή δηάζηαζε ε ν-

πνία εξεπλάηαη ζηελ παξνχζα εξγαζία. 

 

 

 

 



 

Κεθάιαην 2ν  Βησκαηηθή κάζεζε θαη ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο 

ηερληθέο 

 ην πξνεγνχκελν θεθάιαην παξνπζηάζηεθε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο εθ-

παίδεπζεο ελήιηθσλ, νη ζηφρνη πνπ ζέηεη θαη νη αξρέο πνπ πηνζεηεί. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ, έγηλε θαηαλνεηφ φηη θαηά ηελ πινπνίεζε νπνηνπδήπνηε εθπαηδεπηηθνχ πξν-

γξάκκαηνο ή πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ πνπ εληάζζεηαη ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ 

είλαη αλαγθαίν λα πιεξνχληαη ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο.  

Έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο ζεσξίεο κάζεζεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ  ηηο ζπλ-

ζήθεο πνπ επλννχλ ηελ κάζεζε ησλ ελειίθσλ. Ζ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή (active 

participation) θαη ε βησκαηηθή κάζεζε (experiential learning)  ησλ εθπαηδεπφκελσλ 

είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηελ πνξεία ηεο κάζεζεο. Ζ πξνψζεζή ηνπο εληφο ελφο εθ-

παηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζπλάδεη κε ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηε-

ρληθψλ θαηά ηελ κεηάδνζε γλψζεσλ. Δπνκέλσο, ην δεχηεξν θεθάιαην ζα πξνζεγ-

γίζεη ηνλ θχξην ζεκαηηθφ άμνλα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη - κέζσ ησλ ζεσξηψλ 

κάζεζεο θαη ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο θαη ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο - ζα εζηηάζεη 

ζηηο ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο πνπ αμηνπνηνχληαη ζηελ εθπαίδεπζε ελε-

ιίθσλ. 

 

2.1. Θεσξίεο κάζεζεο 

 Ζ δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν καζαίλνπλ νη ελήιηθνη έρεη απαζρν-

ιήζεη πνιινχο ζεσξεηηθνχο ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ θαη έρεη νδεγήζεη ζηε δηα-

κφξθσζε πνηθίισλ ζεσξηψλ κάζεζεο. Αθνινχζσο, ζα αλαθέξνπκε ηηο ζεκαληηθφ-

ηεξεο θαη πην γλσζηέο γηα λα πξνζδηνξίζνπκε ην πιαίζην εληφο ηνπ νπνίνπ θαιιη-

εξγνχληαη νη θαιχηεξεο ζπλζήθεο κάζεζεο. 



 

 Οη ζεσξίεο απηέο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ηηο ζπκπε-

ξηθνξηζηηθέο. ηηο γλσζηηθέο θαη ηηο αλζξσπηζηηθέο (Rogers, 1999). Οη πξψηεο ππν-

ζηεξίδνπλ φηη νη ελήιηθεο αληηδξνχλ ζηα εξεζίζκαηα πνπ δέρνληαη απφ ην πεξηβάι-

ινλ θαη έηζη νδεγνχληαη ζηε κάζεζε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή 

είλαη ηδηαίηεξα ελεξγφο ζηελ επίηεπμε ηεο κάζεζεο, αθνχ είλαη εθείλνο πνπ επηιέγεη 

ηα εξεζίζκαηα πνπ ζα δνζνχλ ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο (Rogers, 1999). Απφ ηελ 

άιιε, νη γλσζηηθέο ζεσξίεο «θαηεπζχλνπλ ηελ πξνζνρή καο πξνο ηε δηεξγαζία 

ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ εθπαηδεπφκελνπ θαη πξνο  ηε θχζε ηεο ίδηαο ηεο γλψζεο» 

(Rogers, 1999, ζει. 140). Με ηνλ ηξφπν απηφ, ηφζν ν εθπαηδεπηήο φζν θαη νη εθ-

παηδεπφκελνη νθείινπλ λα απνδερηνχλ φηη ε γλψζε είλαη κεγαιχηεξε απφ απηνχο 

θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ψζηε λα ηελ απνθηήζνπλ (Rogers, 1999). Σέινο, νη αλ-

ζξσπηζηηθέο ζεσξίεο ζέηνπλ σο θχξηα πξνηεξαηφηεηα ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή 

ηνπ εθπαηδεπφκελνπ θαη ηνλ θαζηζηνχλ ππεχζπλν γηα ηελ πνξεία θαη ην πεξηερφκε-

λν ηεο κάζεζεο (Rogers, 1999). 

 Μία απφ ηηο πην γλσζηέο ζεσξίεο κάζεζεο είλαη εθείλε ηεο Αλδξαγσγηθήο. 

Ζ Αλδξαγσγία (αγσγή ησλ ελειίθσλ) νξίζηεθε απφ ηνλ Knowles (1980, ζει. 43) 

σο ε «ηέρλε θαη επηζηήκε ηεο παξνρήο βνήζεηαο ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ». Ζ 

ζεσξία απηή ππνζηεξίδεη φηη γηα λα κάζνπλ νη ελήιηθεο ζα πξέπεη πξψηα λα γλσ-

ξίδνπλ ηνπο ιφγνπο πνπ πξέπεη λα ην κάζνπλ (Knowles, 1978). Έηζη, ν ξφινο ηνπ 

εθπαηδεπηή είλαη λα δηακνξθψζεη έλα καζεζηαθφ θιίκα πνπ ζα βαζίδεηαη ζηνλ απ-

ηνζεβαζκφ θαη ηελ αιιειεπίδξαζε, ζην νπνίν νη εθπαηδεπφκελνη ζα ζπκκεηέρνπλ 

ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ζηελ επηινγή ησλ ηερληθψλ εθπαίδεπζεο 

(Κφθθνο, 2005). 

Αθφκα κία βαζηθή ζεσξία κάζεζεο είλαη εθείλε ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο κά-

ζεζεο, φπσο δηαηππψζεθε απφ ηνλ Mezirow ην 1978. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία πε-



 

ξηγξάθεη ηε κάζεζε σο κία «δηεξγαζία θαηά ηελ νπνία κεηαζρεκαηίδνπκε πξνβιε-

καηηθά πιαίζηα αλαθνξάο (λνεηηθέο ζπλήζεηεο) έηζη ψζηε απηά λα γίλνπλ πεξηζζφ-

ηεξν πεξηεθηηθά, αλνηρηά, ζηνραζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά έηνηκα γηα αιιαγή» (Iller-

is. 2009, ζει. 129). Με άιια ιφγηα, ην ελήιηθν άηνκν έρεη δηακνξθψζεη έλα ζχλνιν 

αληηιήςεσλ θαη ηδεψλ αλάινγα κε ην θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν, νη νπνίεο φκσο δελ 

είλαη πάληνηε νξζέο. Έηζη, ε κάζεζε επηηπγράλεηαη φηαλ απηέο νη αληηιήςεηο κεηα-

ζρεκαηίδνληαη θαη πξνζθέξνπλ κία λέα νπηηθή ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Πξφθεηηαη 

νπζηαζηηθά γηα κία δηαδηθαζία θξηηηθνχ ζηνραζκνχ, πνπ πξνηξέπεη ην άηνκν λα ε-

μεηάζεη ηηο εζθαικέλεο πεπνηζήζεηο ηνπ θαη λα ηηο αλαζεσξήζεη (Mezirow, 1991). 

 Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε ζεσξία ηεο εκπεηξηθήο κάζεζεο. Με βάζε απηή, 

«νη εκπεηξίεο έρνπλ εθπαηδεπηηθή αμία, θαζψο ε γλψζε πξνθχπηεη κέζσ ηνπ ζην-

ραζκνχ πάλσ ζηηο εκπεηξίεο κε ζηφρν λα πξνθχςνπλ ηδέεο πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε 

λέα δξάζε» (Kolb, 1984, ζει. 38) ή «ππνζέζεηο πνπ κπνξνχλ λα επαιεζεπηνχλ 

επάλσ ζε εκπεηξίεο» (Rogers, 2002, ζει. 153). πσο ππνζηεξίδνπλ νη Vescio, 

Dorene & Adams (2008), ε γλψζε κπνξεί λα εληνπηζηεί ζηηο εκπεηξίεο πνπ πξν-

ζθέξεη ε θαζεκεξηλφηεηα θαη ν πην απνδνηηθφο ηξφπνο γηα λα απνθηεζεί είλαη λα 

ζηνραζηνχκε πάλσ ζε απηέο. Οη εκπεηξίεο πνπ αμηνπνηνχλ νη εθπαηδεπφκελνη 

κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ ηελ δηθή ηνπο άκεζε ζπκκεηνρή ζε κία θαηάζηαζε 

(πξσηνγελείο εκπεηξίεο) ή λα ηνπο ηελ κεηαδίδεη ν εθπαηδεπηήο ή θάπνηνο άιινο 

εθπαηδεπφκελνο κέζσ ηνπ ιφγνπ ή νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ (δεπηεξνγελείο ε-

κπεηξίεο (Jarvis. 2004). 

 Μπνξνχκε εχθνια λα δηαπηζηψζνπκε φηη ζε θάζε κία απφ ηηο ζεσξίεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ ε δηαρείξηζε θαη ε εθκεηάιιεπζε ησλ εκπεηξηψλ ησλ εθπαηδεπφκε-

λσλ είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηελ πνξεία θαη ηελ επίηεπμε ηεο κάζεζεο. 



 

2.2. Βησκαηηθή κάζεζε θαη ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ζηελ εθπαίδεπζε ελειί-

θσλ 

Οη αλάγθεο ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπνκέλσλ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ εθεί-

λεο ησλ αλειίθσλ. Έηζη, ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ απεπζχλεηαη ζε ελήιηθεο 

νθείιεη λα αλαγλσξίδεη θαη λα πξνζαξκφδεηαη αλαιφγσο κε απηέο ηηο αλάγθεο. ε 

αληίζεηε πεξίπησζε, δελ ζα επηηεπρζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηφρνη πνπ έρνπλ ηεζεί 

θαη ε κάζεζε δελ ζα είλαη νπζηαζηηθή.  Ζ επηηπρία ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηνπο ελήιη-

θεο βαζίδεηαη ζε δχν ζεκειηψδεηο αξρέο: ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή θαη ηελ βησκα-

ηηθή κάζεζε. 

Μεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ έλλνηα θαη ην πεξηερφκελν 

ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο μερσξίδνπλ νη John Dewey θαη ν David Allen Kolb.  Σν 

1938 ν John Dewey ππνζηήξημε φηη ππάξρεη άκεζε ζρέζε κεηαμχ ηεο εκπεηξίαο 

θαη ηεο εθπαίδεπζεο (Γεδνχιε, 2001). Οπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ ζεσξία ηνπ έρεη ν 

εθπαηδεπηήο, θαζψο δελ θαηεπζχλεη απιψο ηε ζθέςε ησλ εθπαηδεπφκελσλ πξνο 

ηελ απφθηεζε ηεο γλψζεο, αιιά αμηνπνηεί ηηο εκπεηξίεο ηνπο πξνο απηή ηελ θαηεχ-

ζπλζε (Carroi & Aeblie, 1947). Με άιια ιφγηα, ε βησκαηηθή κάζεζε βαζίδεηαη ηφζν 

ζηελ ζπλέρεηα φζν θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε. Ζ πξψηε αλαθέξεηαη ζην γεγνλφο φηη 

νη εκπεηξίεο ησλ αηφκσλ αθνινπζνχλ κία πνξεία θαηά ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, 

δειαδή νη εκπεηξίεο δεκηνπξγνχληαη ζην παξειζφλ θαη κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ 

ζην παξφλ θαη ζην κέιινλ (Carroi & Aeblie, 1947). Απφ ηελ άιιε, ε αιιειεπίδξα-

ζε πεξηιακβάλεη  ηηο ζεσξίεο ηνπ J.Dewey γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ζπγθεθξηκέλα 

γηα ηηο ζρέζεηο εθπαηδεπηή – εθπαηδεπνκέλσλ (Carroi & Aeblie, 1947). Οη δχν απ-

ηέο αξρέο: ε «αξρή ηεο ζπλέρεηαο» θαη ε «αξρή ηεο αιιειεπίδξαζεο» είλαη αιιε-

ιέλδεηεο θαη πξνζδηνξίδνπλ ηελ έλλνηα ηεο «βησκαηηθήο κάζεζεο» (Γεδνχιε, 

2001). 



 

ηηο ζεσξίεο ηνπ J. Dewey, αιιά θαη άιισλ εξεπλεηψλ φπσο νη  Lewin θαη 

Piaget βαζίζηεθε ν Kolb γηα λα δηαηππψζεη ηε δηθή ηνπ ζεσξία πεξί βησκαηηθήο 

κάζεζεο (Kolb, 1984). Πην αλαιπηηθά, ππνζηήξημε φηη « ε κάζεζε είλαη κηα δηαδη-

θαζία θαηά ηελ νπνία ε γλψζε δεκηνπξγείηαη κέζσ ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο ε-

κπεηξίαο « (Kolb, 1984, ζει. 38). Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο 

ζχκθσλα κε ηνλ Kolb (1984) είλαη ηα εμήο (ζει. 25 -38): 

- ε κάζεζε είλαη πξνηηκφηεξν λα γίλεηαη αληηιεπηή σο δηεξγαζία θαη 

φρη σο απνηέιεζκα. 

- ε κάζεζε απνηειεί κία ζπλερή δηεξγαζία πνπ βαζίδεηαη ζηελ εκπεη-

ξία. 

- θαηά ηε δηεξγαζία ηεο κάζεζεο είλαη απαξαίηεην λα αληηκεησπίδνληαη 

νη ζπγθξνχζεηο κε βάζε ηνπο δηαιεθηηθά αληηθξνπφκελνπο ηξφπνπο 

πξνζαξκνγήο ζηνλ θφζκν. 

- ε κάζεζε είλαη κηα νιηζηηθή δηεξγαζία πξνζαξκνγήο ζηνλ θφζκν. 

- ε κάζεζε πεξηιακβάλεη δξάζεηο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ πεξηβάι-

ινληνο. 

- ε δηεξγαζία ηεο κάζεζεο νδεγεί ζηε γλψζε. 

 

ηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαί-

δεπζεο εμαξηάηαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ απφ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ εθπαη-

δεπνκέλσλ ζε φιεο ηηο θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο αθνξνχλ, αιιά θαη ζηελ πνξεία ηεο 

εθπαίδεπζήο ηνπο (Courau, 2000). Δμάιινπ, φπσο ζεκεηψλεη θαη ν Merrill (2009), 

φηαλ νη εθπαηδεπφκελνη αζρνινχληαη κε ηελ επίιπζε πξαγκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, 

νη εκπεηξίεο αμηνπνηνχληαη ψζηε λα απνηειέζνπλ ηελ βάζε ησλ λέσλ γλψζεσλ θαη 



 

νη θαηλνχξηεο γλψζεηο απνδεηθλχνληαη απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο θαη εληάζζνληαη 

ζηελ δσή ηνπο, ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο πξνσζείηαη πεξηζζφηεξν. 

 Αλαθνξηθά κε ηελ αξρή ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο, απηή νξίδεηαη σο 

«ν,ηηδήπνηε εκπιέθεη ηα άηνκα λα θάλνπλ πξάγκαηα θαη λα ζθεθηνχλ γηα απηά πνπ 

θάλνπλ» (Bonwell & Eison, 1991:2). ηελ βησκαηηθή κάζεζε, φπσο θαη ζηελ ελεξ-

γεηηθή ζπκκεηνρή, δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ αμηνπνίεζε ησλ εκπεηξηψλ ψ-

ζηε απηέο λα απνηειέζνπλ ηελ αθεηεξία γηα ηελ θαηαζθεπή λέσλ γλψζεσλ (Fil-

ipatali, 2013). Δπνκέλσο, νη εθπαηδεπφκελνη δελ κέλνπλ ακέηνρνη απέλαληη ζηηο 

εκπεηξίεο, απιά αθνχγνληαο, δηαβάδνληαο ή γξάθνληαο γηα απηέο, αιιά βξίζθεηαη 

ζε άκεζε επαθή κε ην αληηθείκελν ηεο δηδαζθαιίαο (Keaton & Tate, 1978, νπ. α-

λάθ Kolb, 2015). 

 χκθσλα κε ηε Γεδνχιε (2001, ζει. 148) ηα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέ-

ξεη ε βησκαηηθή κάζεζε ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ είλαη ηα αθφινπζα: 

 Οη εθπαηδεπφκελνη απνθηνχλ λέα βηψκαηα θαη παξάιιεια αμηνπνηνχλ ηα 

ππάξρνληα. 

 Οη εθπαηδεπφκελνη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, θαι-

ιηεξγνχλ ηελ δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηε θαληαζία ηνπο. 

 Απνθεχγεηαη ε απνκλεκφλεπζε. Αληίζεηα πξνσζείηαη ε αλαδήηεζε θαη ε 

δεκηνπξγία ηεο γλψζεο, ψζηε ε κάζεζε λα πξνθχςεη κέζσ ηεο αιιειεπί-

δξαζεο. 

 Οη εθπαηδεπφκελνη αλαπηχζζνληαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν θαη απμάλνπλ 

ηνλ βαζκφ απηνγλσζίαο ηνπο 

 Οη εθπαηδεπφκελνη είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ ηε ζρέζε ησλ θνηλσληθψλ 

δεδνκέλσλ κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο. 



 

Απφ ηελ άιιε, ε εθαξκνγή ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο δελ είλαη πάληα εχθνιν 

λα επηηεπρζεί, θαζψο (Bonwell & Eison, 1991): 

 απαηηεί αξθεηφ ρξφλν, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη δπζθνιία ζηελ θά-

ιπςε ηεο αλαγθαίαο χιεο. 

 ρξήδεη αξθεηήο, εθ ησλ πξνηέξσλ, πξνεηνηκαζίαο. 

 δελ είλαη αλαιφγσο ιεηηνπξγηθή φηαλ απεπζχλεηαη ζε κεγάιν αξηζκφ 

εθπαηδεπνκέλσλ. 

 είλαη πηζαλφ ν εθπαηδεπηήο λα επηδηψμεη λα απνθηήζεη ην ξφιν ηεο 

απζεληίαο 

 κπνξεί λα ππάξρεη έιιεηςε ζηηο πιηθνηερληθέο ππνδνκέο 

 νη εθπαηδεπφκελνη δελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηέηνηνπ είδνπο πξαθηηθέο 

κπνξεί λα πξνβάιινπλ αληηζηάζεηο. 

 Ζ πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ δχν απηψλ βαζηθψλ αξρψλ ηεο εθπαίδεπζεο ε-

λειίθσλ δηελεξγείηαη κέζσ ηεο ρξήζεο εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. ηαλ εληάζζνληαη 

ζηε δηδαζθαιία εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο βειηηψλνληαη νη πλεπκαηηθέο 

ηθαλφηεηεο θαη ε απνξξφθεζε ησλ γλψζεσλ απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο 

(Rapaport, 2013). πσο ππνζηεξίδνπλ θαη νη Noor θαη ζπλεξγάηεο (2020), ζε ζχ-

γθξηζε κε ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν δηδαζθαιίαο, φηαλ αμηνπνηνχληαη νη ελεξγεηηθέο 

εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο ε κάζεζε είλαη πην νπζηαζηηθή.  

Δπνκέλσο, έρνληαο δηαπηζηψζεη ηελ αθξηβή ζέζε θαη ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ζηελ επηκφξθσζε ησλ ελειίθσλ, ην ελδηαθέξνλ κπν-

ξεί λα ζηξαθεί ζηελ πεξαηηέξσ αλάιπζε θαη πεξηγξαθή ηνπο. 

  



 

2.3. πκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο 

Ζ έλλνηα ηεο εθπαηδεπηηθήο ηερληθήο ζπγρέεηαη πνιχ ζπρλά κε εθείλε ηεο εθ-

παηδεπηηθήο κεζφδνπ. Παξά ην γεγνλφο φηη νη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο έρνπλ ηνληζηεί 

απφ πνιινχο εξεπλεηέο πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχληαη σο ζπλψλπκεο (Jarvis, 

2004). Δθφζνλ, ε παξνχζα εξγαζία εζηηάδεη ζηηο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο, αμίδεη λα 

νξηνζεηεζεί ην πεξηερφκελφ ηνπο θαη λα δηαρσξηζηεί απφ εθείλν ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

κεζφδσλ. 

Αξρηθά, κε ηνλ φξν κέζνδν πξνζδηνξίδεηαη ην άζξνηζκα ησλ αξρψλ θαη ησλ 

αληηιήςεσλ ηνπ εθπαηδεπηή γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα πξέπεη λα επηηεπρζεί ε 

κάζεζε (Noye & Pivetaou, 1999). Απφ ηελ άιιε, νη ηερληθέο αλαθέξνληαη ζηα κέζα 

πνπ αμηνπνηεί ν εθπαηδεπηήο γηα λα επηηεπρζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηφρνη (Courau, 

2000). Με άιια ιφγηα, ε κέζνδνο αθνξά κηα γεληθφηεξε ζηξαηεγηθή γηα ηελ πνξεία 

ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ελψ νη ηερληθέο είλαη ηα φξγαλα πνπ εμππεξεηνχλ 

ηελ πινπνίεζε απηήο ηεο ζηξαηεγηθήο. 

ηφρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ είλαη ε θαιιηέξγεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο 

ηφζν κεηαμχ εθπαηδεπηή  θαη εθπαηδεπφκελσλ φζν θαη κεηαμχ ησλ ίδησλ ησλ εθ-

παηδεπφκελσλ (Race, 1999). Γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ε αλάπηπμε ηεο αιιειεπίδξα-

ζεο ζπκβάιιεη ηαπηφρξνλα θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο ελεξγνχ ζπκκεηνρήο. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ, νη εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο ραξαθηεξίδνληαη θαη σο ζπκκεηνρηθέο (Κφθ-

θνο, 1999).  

Έρνληαο πξνζδηνξίζεη ηελ αλαγθαηφηεηα ρξήζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερλη-

θψλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη ηερληθέο απηέο δελ ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα κεηαμχ 

ηνπο αιιά κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ. Ζ επίηεπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ δελ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηελ ρξήζε κφλν κίαο ηερληθήο εμ νινθιήξνπ. Ο 

Rogers (1999) ππνζηεξίδεη φηη ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ πνπ κπν-



 

ξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ θαηά ηελ εθπαίδεπζε κίαο νκάδαο ελειίθσλ αλέξρεηαη ζηηο 

ζαξάληα ελλέα (49). Δίλαη θπζηθφ νξηζκέλεο απφ απηέο λα είλαη πην δηαδεδνκέλεο 

απφ θάπνηεο άιιεο. Δπνκέλσο, ζην ζεκείν απηφ ζα πεξηγξαθνχλ ηα ραξαθηεξη-

ζηηθά θάπνησλ απφ ηηο πην γλσζηέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο. Ζ θαηαλφεζε ησλ πιε-

νλεθηεκάησλ θαη ησλ κεηνλεθηεκάησλ ηνπο ζα απνηειέζεη ηελ αθεηεξία γηα ηνλ 

πξνβιεκαηηζκφ ζρεηηθά κε ηα θξηηήξηα γηα ηελ ρξήζε ηεο θάζε κίαο, ν νπνίνο ζα 

εθθξαζηεί αλαιπηηθφηεξα ζηε ζπλέρεηα. 

 Οη ηερληθέο νη νπνίεο ζα κειεηεζνχλ είλαη: θαηαηγηζκφο ηδεψλ, εξσηήζεηο- 

απαληήζεηο, κειέηε πεξίπησζεο, παηρλίδη ξφισλ, ζπδήηεζε θαη εξγαζία ζε νκά-

δεο. 

1. Καηαιγιζμόρ ιδεών 

 Ο θαηαηγηζκφο ηδεψλ (brainstorming) απνηειεί κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο 

εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο, θαζψο βαζίδεηαη ζε κία βαζηθή αξρή ηεο εθπαίδεπζεο ελε-

ιίθσλ: ηελ ρξήζε ησλ εκπεηξηψλ (Richards, 2008). Οη εθπαηδεπφκελνη θαινχληαη 

λα απαληήζνπλ ζε έλα εξψηεκα ή λα εθθξάζνπλ ηελ άπνςή ηνπο γηα έλαλ πξν-

βιεκαηηζκφ. Οη απαληήζεηο ηνπο θαηαγξάθνληαη, νκαδνπνηνχληαη θαη αμηνπνηνχ-

ληαη ζηελ πνξεία ηεο δηδαζθαιίαο. ιεο νη απφςεηο θαηαγξάθνληαη θαη δελ πθίζηα-

ληαη πεξηνξηζκνί. Οη θαλφλεο πνπ πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ γηα λα επηηχρεη ε εθαξ-

κνγή ηεο ηερληθήο είλαη: απνθπγή ηεο θξηηηθήο, θαληαζία, πνηθηιία ηδεψλ θαη απφ-

ςεσλ (θαηαγξάθνληαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο απαληήζεηο) θαη θαηάιιειε 

αμηνπνίεζε φζσλ εθθξάζηεθαλ κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ησλ ππαξρνπζψλ ηδεψλ 

θαη ηελ δεκηνπξγία λέσλ (Jaques, 2004). Σα πιενλεθηήκαηα απφ ηε ρξήζε ηνπ θα-

ηαηγηζκνχ είλαη φηη πξνσζείηαη ε ελεξγφο ζπκκεηνρή, ε αμηνπνίεζε ησλ εκπεηξηψλ, 

ε θαιιηέξγεηα ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ θαη ε  ειεχζεξε έθθξαζε ησλ εθπαηδεπνκέ-



 

λσλ (Ciobanu, 2018). Απφ ηελ άιιε, ην θχξην κεηνλέθηεκα είλαη φηη ν εθπαηδεπηήο 

ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ζε πνιχ θαιφ βαζκφ νξηζκέλεο δεμηφηεηεο, θαζψο θαη φηη 

ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα κελ ζπκκεηέρνπλ φινη νη εθπαηδεπφκελνη (Ciobanu, 

2018). 

2. Επυηήζειρ- Απανηήζειρ 

 Ζ ηερληθή ησλ εξσηήζεσλ- απαληήζεσλ παξαθηλεί ηνπο εθπαηδεπφκελνπο 

λα εθθξαζηνχλ θαη λα ζθέθηνληαη απηνδχλακα (Κφθθνο, 2005). Ο εθπαηδεπηήο α-

πεπζχλεη θάπνηεο εξσηήζεηο ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο κε ζθνπφ λα ηξαβήμεη ηελ 

πξνζνρή ηνπο θαη λα εληζρχζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο (Ciobanu, 2018). Ζ δηαδηθαζία 

απηή έρεη ην πιενλέθηεκα φηη θαιιηεξγεί ηελ απηελέξγεηα, ην θαιφ θιίκα ζηελ νκά-

δα θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε, ελψ παξέρεη αλαηξνθνδφηεζεο πνπ νδεγεί ζηελ θαιχηε-

ξε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο (Κνληνλή, 2010). Χο κεηνλέθηεκα κπνξνχκε λα αλα-

θέξνπκε ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηήζεηο πνπ δηαηππψλεη ν εθπαηδεπηήο λα κελ είλαη 

πνηνηηθέο θαη ζηνρεπκέλεο (Wilen, 19991). 

3. Μελέηε Πεπίπηυζερ 

 Καηά ηελ πινπνίεζε ηεο ηερληθήο ηεο κειέηεο πεξίπησζεο (case study) πε-

ξηγξάθεηαη κία πξαγκαηηθή ή ξεαιηζηηθή θαηάζηαζε ε νπνία αθνξά ηελ ιήςε θά-

πνηαο απφθαζεο γηα ηελ ιχζε ελφο πξνβιήκαηνο ή απιψο αλαθέξεηαη ζε κία θα-

ηάζηαζε πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη κία νκάδα ή έλα κεκνλσκέλν άηνκν 

(Leenders et. al., 2001). Ζ κειέηε πεξίπησζεο απνηειεί έλα εμαηξεηηθφ εξγαιείν 

γηα ηελ επεμεξγαζία ελφο ζέκαηνο, αθνχ ην πεξηερφκελν απηψλ ησλ ζχληνκσλ «η-

ζηνξηψλ» ζρεηίδεηαη κε ηηο εκπεηξίεο θαη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ εθπαηδεπφκελσλ. 

ηα ππέξ ηεο ζπγθεθξηκέλεο εθπαηδεπηηθήο ηερληθήο εληνπίδνπκε ην γεγνλφο φηη 

πξνσζεί ηελ θξηηηθή ζθέςε, απνηειεί αθεηεξία γηα ζπδήηεζε, αμηνπνηεί ηηο  εκπεη-



 

ξίεο θαη πξνζθέξεη επθαηξία γηα εθ βαζέσλ κειέηε ελφο ζέκαηνο (Ciobanu, 2018). 

ηα πξνβιήκαηα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο θαηαηάζζεηαη ην γεγνλφο φηη είλαη ρξνλν-

βφξα ηερληθή, ππάξρεη δπζθνιία ζηελ εχξεζε ηεο θαηάιιειεο κειέηεο πεξίπησζεο 

θαη φηη αλ ε ιχζε δελ έρεη πνζνηηθή κνξθή είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηεί κία ζσζηή 

απάληεζε (Ciobanu, 2018). 

4. Παισνίδι πόλυν 

 Καηά ηελ πινπνίεζε ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ νη εθπαηδεπφκελνη θαινχληαη λα 

ππνδπζνχλ ηνπο ξφινπο (θνηλσληθνχο θαη επαγγεικαηηθνχο) ελφο ζελαξίνπ. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ έξρνληαη ζην θσο ζθέςεηο, ζπκπεξηθνξέο θαη ηδέεο πνπ δελ είραλ 

γίλεη αληηιεπηέο κέρξη ηφηε. Πξφθεηηαη γηα κία βησκαηηθή ηερληθή πνπ θαιιηεξγεί ηελ 

ελζπλαίζζεζε (Courau, 2000). Άιια πιενλεθηήκαηά ηεο είλαη φηη εζηηάδεη ζηα ζπ-

λαηζζήκαηα κέζσ «παηρληδηνχ» θαη πξνηξέπεη ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα επαλεμε-

ηάζνπλ θαη αλ ρξεηάδεηαη λα αλαζεσξήζνπλ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο 

(Dorgu, 2015). κσο, παξαηεξείηαη θαη κία δπζθνιίαο ζηε δηαρείξηζε ηεο ζπγθε-

θξηκέλεο εθπαηδεπηηθήο ηερληθήο ιφγσ ηεο ελδερφκελεο απξνζπκίαο ησλ εθπαη-

δεπφκελσλ λα ζπκκεηάζρνπλ θαη λα ππνδπζνχλ θάπνην ξφιν (Dorgu, 2015). 

5. Σςδήηεζε 

 ηελ ηερληθή ηεο ζπδήηεζεο ε κάζεζε δελ πξνέξρεηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηή 

αιιά απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο (Ciobanu, 2018). Ζ ηερληθή ηεο ζπδήηεζεο πεξη-

γξάθεηαη σο ε «πξνζπάζεηα κηα νκάδαο αηφκσλ πνπ κηινχλ αλεπίζεκα κεηαμχ 

ηνπο λα βξνπλ ιχζεηο ζε θνηλψο αλαγλσξηζκέλα δεηήκαηα ή λα θαηαλνήζνπλ αμί-

εο» (Walter & Scott, 1968, ζει. 186). Σα ζεηηθά ζεκεία απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη 

ε ελεξγνπνίεζε θαη ζπκκεηνρή εθπαηδεπφκελσλ θαη ε  ελίζρπζε ηνπ ελδηαθέξν-

ληνο (Ciobanu, 2018). Χζηφζν, ν εθπαηδεπηήο πξέπεη λα είλαη πνιχ θαιά πξνεηνη-



 

καζκέλνο θαη νη εθπαηδεπφκελνη ζα πξέπεη λα έρνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ θάπνηεο 

γλψζεηο θαη δηακνξθσκέλεο απφςεηο επί ηνπ ζέκαηνο ηεο ζπδήηεζεο (Ciobanu, 

2018). 

6. Επγαζία ζε ομάδερ 

 Ο εθπαηδεπφκελνη ζρεκαηίδνπλ νκάδεο –ηδαληθά– ησλ ηεζζάξσλ (4) κε πέ-

ληε (5) αηφκσλ θαη ν εθπαηδεπηήο πεξηγξάθεη ηελ άζθεζε πνπ θαινχληαη λα εθπν-

λήζνπλ νη νκάδεο θαη δίλεη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο (Courau, 2000). Μεηά ηελ πά-

ξνδν ηνπ ρξφλνπ πνπ έρεη νξηζηεί απφ ηνλ εθπαηδεπηή, νη νκάδεο παξνπζηάδνπλ 

ηελ εξγαζία ηνπο θαη ηα απνηειέζκαηα φισλ ησλ νκάδσλ ζπδεηνχληαη θαη ζρνιηά-

δνληαη (Jaques, 2004). Με ηνλ ηξφπν απηφ επηηπγράλεηαη ε ζπλεξγαζία, ε νκαδηθφ-

ηεηα θαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ ζηφρνπ (Courau, 2000). Παξάιιεια, εμνη-

θνλνκείηαη ρξφλνο, θαζψο πξνζθέξεηαη ε δπλαηφηεηα θάζε νκάδα λα πξαγκαηεχε-

ηαη έλα δηαθνξεηηθφ ζέκα θαη ζην ηέινο φιεο νη εθπαηδεπφκελνη έξρνληαη ζε επαθή 

κε ην αληηθείκελν εξγαζίαο ησλ άιισλ νκάδσλ (Jaques, 2004). Απφ ηελ άιιε, έλα 

κεηνλέθηεκα είλαη φηη ν εθπαηδεπηήο πξέπεη λα είλαη πνιχ θαιά πξνεηνηκαζκέλνο 

θαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηεί φπνηεο ζπγθξνχζεηο ή αληηπαξαζέζεηο κπνξεί λα π-

πάξμνπλ κέζα ζηηο νκάδεο (Jaques, 2004). 

7. Εμπλοςηιζμένε ειζήγεζε 

 ηελ ζχγρξνλε εθπαίδεπζε ε κνξθή ηεο εηζήγεζεο έρεη αιιάμεη γηα λα απ-

μεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. πλδπάδεηαη κε ειεθηξνληθέο παξνπζηάζεηο ή κε 

άιιεο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο. ηελ πεξίπησζε απηή αλαθεξφκαζηε ζε εκπινπηη-

ζκέλε εηζήγεζε. Σα πιενλεθηήκαηά ηεο είλαη φηη κπνξεί λα κεηαδψζεη ζπγθξνηε-

κέλεο γλψζεηο ζε κεγάιεο νκάδεο εθπαηδεπφκελσλ, είλαη εχθνιε ε πξνεηνηκαζία 

θαη ε πινπνίεζή ηεο θαη φηη ζπρλά νη θαηαξηηδφκελνη ληψζνπλ πεξηζζφηεξε αζθά-



 

ιεηα φηαλ παξαθνινπζνχλ θαη ζεκεηψλνπλ παξά φηαλ θαινχληαη λα επεμεξγα-

ζηνχλ (αηνκηθά ή νκαδηθά) απφςεηο θαη δεηήκαηα. (Καξαιήο, 2007). Απφ ηελ άιιε, 

πεξηνξίδνληαη ζε κία πην παζεηηθή ζηάζε – ζε ζχγθξηζε κε άιιεο εθπαηδεπηηθέο 

ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο- θαη δελ αλαπηχζζεηαη ε δεκηνπξγηθφηεηα (Καξαιήο, 2007). 

8. Χιονοζηιβάδα 

 Ζ εθπαηδεπηηθή ηερληθή ηεο ρηνλνζηηβάδαο παξνπζηάδεη θνηλά ζεκεία κε ε-

θείλε ηεο ζπδήηεζεο. ηφρνο ηεο είλαη λα ππάξμεη αληαιιαγή απφςεσλ ψζηε λα 

αλαπηπρζεί πξνβιεκαηηζκφο θαη λα δηεξεπλεζεί ζε βάζνο κία ζεκαηηθή. Έηζη, αξ-

ρηθά ν θάζε εθπαηδεπφκελνο έρεη ιίγν ρξφλν λα δηαηππψζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

άπνςε γχξσ απφ ην ζέκα ζπδήηεζεο, ζηε ζπλέρεηα νη απφςεηο απηέο ζρνιηάδνληαη 

ζε κηθξέο νκάδεο θαη ηειηθά ζην ζχλνιν ηεο νκάδαο. Σν πιενλέθηεκα απηήο ηεο 

ηερληθήο, ζε ζρέζε κε άιιεο παξφκνηεο, είλαη φηη δελ απαηηεί πνιχ ρξφλν θαη δελ 

επηηξέπεη ηηο παξεκβάζεηο εθηφο ζέκαηνο (Κφθθνο, 2006). 

9. Επίδειξε 

 Καηά  ηελ εθαξκνγή ηεο ηερληθήο ηεο επίδεημεο αξρηθά ν εθπαηδεπηήο πιν-

πνηεί κία εθπαηδεπηηθή πξάμε θαη νη εθπαηδεπφκελνη ηνλ παξαθνινπζνχλ. ηε ζπ-

λέρεηα, κε ηηο νδεγίεο θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ εθπαηδεπηή ηελ επαλαιακβάλνπλ 

θαη νη ίδηνη. πλήζσο ζπλδπάδεηαη κε άιιεο ηερληθέο, φπσο ε ζπδήηεζε, ε εκπινπ-

ηηζκέλε εηζήγεζε θαη νη εξσηήζεηο- απαληήζεηο. Σα πιενλεθηήκαηά ηεο είλαη φηη ε 

κάζεζεο επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο πξάμεο θαη εμαζθαιίδεη ην ελδηαθέξνλ ησλ εθ-

παηδεπνκέλσλ. Αληίζεηα, ζηνπο αξλεηηθνχο παξάγνληεο θαηαηάζζεηαη ην γεγνλφο 

φηη ε πξσηνβνπιία γηα κάζεζε πξνέξρεηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηή, ζπρλά πξνυπνζέ-

ηεη ηε ρξήζε εηδηθνχ εμνπιηζκνχ θαη ππνδνκψλ θαη απαηηεί εμεηδηθεπκέλεο δεμηφηε-

ηεο απφ ηνλ εθπαηδεπηή (Καξαιήο, 2007). 



 

10. Ππακηική άζκεζε  

 Ζ εθπαηδεπηηθή ηερληθή ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ζηνρεχεη λα απνθηήζνπλ νη 

εθπαηδεπφκελνη ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ εθπαηδεπηή. 

Δίλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ζηε δηδαζθαιία ζε ηερληθέο εηδηθφηεηεο θαη ζηηο πεξηζ-

ζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζπλδπάδεηαη θάπνηα άιιε ηερληθή. ηα ζεηηθά ζεκεία ηεο ε-

ληνπίδεηαη ην γεγνλφο φηη ζπλδπάδεη ηε ζεσξία κε ηελ πξάμε θαη θαζηζηά ηνπο εθ-

παηδεπνκέλνπο πην ππεχζπλνπο. Τπάξρνπλ φκσο θαη κεξηθά κεηνλεθηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηνλ πςειφ απαηηνχκελν βαζκφ πξνεηνηκαζίαο θαη ηνλ θίλδπλν λα ππάξ-

μεη κεγάιε παξεκβαηηθφηεηα απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηή (Κφθθνο, 2006). 

11. Πποζομοίυζε 

 Ζ ηερληθή ηεο πξνζνκνίσζεο πξνβιέπεη ηε ζπλεηδεηή εκπινθή ησλ εθπαη-

δεπνκέλσλ ζηελ αλαπαξάζηαζε κία θαηάζηαζεο πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγ-

καηηθφηεηα. Παξνπζηάδεη θνηλά ζεκεία κε ην παηρλίδη ξφισλ, κε ηε δηαθνξά φηη νη 

εθπαηδεπφκελνη δελ θαινχληαη λα εκπιαθνχλ ζε έλα ζεαηξηθφ παηρλίδη, αιιά σο 

εμσηεξηθνί παξαηεξεηέο λα δηακνξθψζνπλ ηνλ θαηάιιειν ηξφπν δξάζεο θαη ζπ-

κπεξηθνξάο. Ζ κηθξή απηή δηαθνξά νδεγεί ηηο δχν ηερληθέο ζηελ αλάπηπμε ησλ ί-

δησλ πιενλεθηεκάησλ θαη κεηνλεθηεκάησλ, φπσο απηά αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέ-

λσο (Κφθθνο, 2006).  

12. Λύζε πποβλήμαηορ 

 Ζ εθπαηδεπηηθή ηερληθή ηεο ιχζεο πξνβιήκαηνο κπνξεί λα εθαξκνζηεί είηε 

αηνκηθά είηε νκαδηθά. Αθνξά είηε ηελ επεμεξγαζία ελφο δεηήκαηνο, είηε ηελ επίιπ-

ζε ελφο πξνβιήκαηνο, είηε ηε δηεμαγσγή θάπνηνπ πεηξάκαηνο είηε ηελ θαηαζθεπή 

αληηθεηκέλσλ θάησ απφ ηελ επίβιεςε ηνπ δηδάζθνληα (Jaques, 2004). Σα ζεηηθά 

ηεο ζεκεία είλαη φηη ζπλδέεη ηε ζεσξία κε ηελ πξάμε, απμάλεη ηελ απηνπεπνίζεζε 



 

ησλ εθπαηδεπνκέλσλ κεηά ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη παξάι-

ιεια ε πινπνίεζή ηεο δελ απαηηεί πνιχ ρξφλν. Παξφια απηά, απαηηεί πξνζεθηηθή 

πξνεηνηκαζία θαη επνπηεία απφ ηνλ εθπαηδεπηή θαη δελ κπνξεί πάληνηε λα εμεηά-

ζεη πιήξσο έλα δήηεκα παξά κφλν κηα πηπρή ηνπ (Κφθθνο, 2006 ) 

13. Σςνένηεςξε από ειδικό 

 Ζ ηερληθή ηεο ζπλέληεπμεο απφ εηδηθφ πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα λα αληιή-

ζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη πιεξνθνξίεο θαη γλψζεηο κέζσ ηεο κεηάδνζεο ηεο εκπεη-

ξίαο ελφο επαγγεικαηία. Ζ δηαδηθαζία απηή απμάλεη ην ελδηαθέξνλ ησλ θαηαξηηδφ-

κελσλ γηα ζπκκεηνρή, ηνπο παξαθηλεί λα αλαδεηήζνπλ ηελ αιήζεηα, λα ιχζνπλ ηηο 

απνξίεο ηνπο θαη λα απνθηήζνπλ κία δηαθνξεηηθή νπηηθή γηα ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο 

ησλ γλψζεσλ. Σν αξλεηηθφ ζηνηρείν είλαη φηη απαηηεί πνιχ πξνεηνηκαζία, είλαη α-

πνδνηηθή κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ζα επηιερζεί ην θαηάιιειν ζπλεληεπμηαδφκελν 

άηνκν θαη είλαη κηα ηερληθή ηδηαίηεξα ρξνλνβφξα (Γεσξγνβξεηηάθνπ & Βίληνπ, 

2017). 

14. Εκπαιδεςηική επίζκετε 

 Μάζεζε κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη εθηφο ηεο κεηάδνζεο γλψζεσλ απφ ηνλ 

εθπαηδεπηή ή ηεο αλαθάιπςή ηεο απφ ηνπο εθπαηδεπνκέλνπο. Ζ επίζθεςε ζε θά-

πνην εξγαζηαθφ ή άιιν ρψξν απνηειεί πεγή άληιεζεο εκπεηξίαο. πγθεθξηκέλα, 

πξνζθέξεηαη ε επθαηξία ζηνπο θαηαξηηδφκελνπο λα παξαηεξήζνπλ θαηαζηάζεηο, 

ιεηηνπξγίεο θαη εθαξκνγέο πνπ ζην πεξηβάιινλ ηεο αίζνπζαο δελ ζα κπνξνχζαλ 

λα αλαπαξαζηαζνχλ. Σν κεηνλέθηεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο είλαη φηη δελ επη-

ηξέπεη ηε ζπκκεηνρή πνιιψλ εθπαηδεπνκέλσλ, αθνχ ε ιεπηνκεξήο παξαηήξεζε 

κηαο θαηάζηαζεο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί απφ 4-5 εθπαηδεπφκελνπο ηαπηφ-

ρξνλα (Κφθθνο, 2006). 



 

15. Ανεζηπαμμένε ηάξε 

 Μία πξφζθαηε γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα θαη θαηλνηφκα εθπαηδεπηηθή πξα-

θηηθή είλαη απηή ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο (flipped classroom). Οπζηαζηηθά ζπλ-

δπάδεη ηε κάζεζε ζην ζπίηη κε ηε κάζεζε ζηελ ηάμε. Οη εθπαηδεπφκελνη παξαθν-

ινπζνχλ βηληενδηαιέμεηο ή άιιν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ έρεη αλαξηήζεη ζε θάπνηα 

πιαηθφξκα ν εθπαηδεπηήο απφ ην ζπίηη ηνπο θαη έξρνληαη ζηηο ζπλαληήζεηο κε ηνλ 

εθπαηδεπηή γηα λα ζπδεηήζνπλ θαη λα επηιχζνπλ ηηο πηζαλέο απνξίεο ηνπο (Καλ-

δξνχδε & Μπξάηηηζεο, 2013). Σν ζεηηθφ ζηνηρείν ζε απηή ηε δηαδηθαζία είλαη φηη ην 

πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο θαη ζηηο δπλαηφηεηεο 

ηνπ θάζε εθπαηδεπφκελνπ. Δπηπιένλ, ηνπο πξνζθέξεη θίλεηξα γηα ζπκκεηνρή θαη 

απηνπεπνίζεζε θαζψο είλαη ήδε εμνηθεησκέλνη κε ην αληηθείκελν ηνπ καζήκαηνο. 

ηα αδχλακα ζεκεία θαηαηάζζεηαη ην γεγνλφο φηη ν εθπαηδεπηήο πξέπεη λα είλαη 

αξθεηά εμνηθεησκέλνο κε ηα ηερλνινγηθά κέζα. Δπίζεο, είλαη πηζαλφ λα παξαηεξε-

ζνχλ αληηδξάζεηο απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο γηα ηνλ θφξην εξγαζίαο πνπ επηθέξεη 

ε κειέηε ηνπ πιηθνχ (Ραθηηδή, 2021).  

 Οπζηαζηηθά, ε κέζνδνο ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζέηεη ηνπο εθπαηδεπφκε-

λνπο ζηε ζέζε ησλ ελεξγψλ καζεηεπφκελσλ θαη ηνπο εθπαηδεπηέο αλαζέηεη ην ξφ-

ιν ηεο δεκηνπξγίαο ζχγρξνλσλ θαη απζεληηθψλ πεξηβαιιφλησλ κάζεζεο. ε απηά 

ηα πεξηβάιινληα (Παπαδεκεηξίνπ θ.ά., 2017). ηελ Διιάδα, ε εθαξκνγή θαη ε έ-

ξεπλα ζρεηηθά κε ηελ αλεζηξακκέλε ηάμε είλαη πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλε ζηελ 

Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ελψ ζηελ Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

ην ελδηαθέξνλ έρεη ζηξαθεί ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ην 2015 θαη 

εμήο (Ραθηηδή, 2021). 



 

2.4. Δθπαηδεπηηθέο ηερληθέο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

 ην ππνθεθάιαην 1.3. δφζεθε ν νξηζκφο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

θαη γεληθφηεξα κειεηήζεθαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηα είδε θαη ην πιαίζηφ ηεο. Γεδνκέ-

λνπ φηη ε παξνχζα εξγαζία ζηνρεχεη λα ζπλδπάζεη ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπ-

ζε κε ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο είλαη ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί ε κε-

ηαμχ ηνπο ζρέζε. 

 Αξρηθά, ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε 

κάζεζε ζα πξέπεη λα πιεξνχληαη νη αθφινπζεο πξνυπνζέζεηο 

(Panagiotakopoulos et. al., 2013): 

 λα είλαη ζαθψο θαη αθξηβψο δηαηππσκέλνη ν ζθνπφο θαη νη εθπαηδεπηηθνί 

ζηφρνη 

 νη εθπαηδεπφκελνη λα είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο 

 ην πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο λα είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηηο πξνδηαγξα-

θέο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

 λα ηεξνχληαη νη αξρέο κάζεζεο ελειίθσλ θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία  

 ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ λα αληαπνθξίλεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο αλά-

γθεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ θαζψο θαη ζηηο πξνδηαγξαθέο ηεο εμ απνζηάζε-

σο εθπαίδεπζεο. 

Ζ ρξήζε ελεξγεηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ κπνξεί λα ζπκβάιεη θαζνξηζηηθά 

ζηελ επίηεπμε ηεο απνηειεζκαηηθήο κάζεζεο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

Φπζηθά, θάηη ηέηνην απαηηεί θαιφ θαη νξγαλσκέλν ζρεδηαζκφ ηνπ καζήκαηνο θαη 

ηηο θαηάιιειεο ηερλνινγηθέο δεμηφηεηεο απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηή (ν-

θφο, 2011). ηελ πεξίπησζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πνπ εθαξκφ-

ζηεθε θαηά ηελ παλδεκία Covid-19  ν ηαρχο ξπζκφο κεηαβνιήο ησλ δεδνκέλσλ 



 

δελ πξφζθεξε ηνλ ρξφλν γηα ηελ θαηάιιειε πξνεηνηκαζία θαη επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηψλ ζε ζέκαηα πνπ άπηνληαη ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (Ακνξ-

γηαληψηε,2020). 

 Γηα ηνπο ιφγνπο πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο κπνξνχκε λα επηζεκά-

λνπκε φηη ε επίηεπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαί-

δεπζε δελ εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά απφ ηελ ίδηα ηελ ηερλνινγία (ηελ ρξήζε ηεο 

ή ην είδνο ηεο) αιιά θαη απφ ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ καζήκαηνο θαη ηηο δηδαθηηθέο 

πξαθηηθέο πνπ ζα αμηνπνηεζνχλ (Clark, 1983).  πσο ππνζηεξίδεη θαη ν Liona-

rakis (1999) ε ηερλνινγία δελ απνηειεί ην κέζν πνπ ζα επηθέξεη ηελ κάζεζε 

αιιά ην εξγαιείν πνπ ζα ζπλεηζθέξεη ζηελ κεηάδνζε θαη ζηελ επεμεξγαζία ηεο 

γλψζεο. Ζ κνξθή ηεο δηδαζθαιίαο θαη νη πξαθηηθέο πνπ ζα αμηνπνηεζνχλ δηα-

δξακαηίδνπλ ηνλ πην θαηαιπηηθφ ξφιν. Πάλησο, ε αμηνπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ 

ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη ηθαλή λα δεκη-

νπξγήζεη έλα πεξηβάιινλ πξαγκαηηθήο αιιειεπίδξαζεο (Αξκαθφιαο, Παλαγη-

σηαθφπνπινο & Φξαγθνχιεο, 2019). 

 Μεξηθέο απφ ηηο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο πνπ θξίλνληαη σο νη πην θαηάιιειεο 

γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη ε εκπινπηηζκέλε εηζήγεζε, ε πξαθηη-

θή άζθεζε, ε κειέηε πεξίπησζεο, ην παηρλίδη ξφισλ, νη εξσηήζεηο- απαληή-

ζεηο, ε ζπδήηεζε, ε ρηνλνζηηβάδα, ν θαηαηγηζκφο ηδεψλ, ε επίδεημε θαη νη νκά-

δεο εξγαζίαο (Κφθθνο, 1999). πσο ππνγξακκίδνπλ θαη νη Noye & Pivetau 

(1999), ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε δηάιεμε θαη λα πξνσζείηαη ε ελαιιαθηηθή 

ρξήζε ηερληθψλ φπσο νη εξσηήζεηο- απαληήζεηο θαη νη νκάδεο εξγαζίαο. Γελη-

θά, φπσο θαη ζηελ δηα δψζεο εθπαίδεπζε, ν εθπαηδεπηήο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ρξεζηκνπνηεί κία πνηθηιία ηερληθψλ αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο θαη ηηο αλάγθεο 

πνπ πξνθχπηνπλ. Ο θαηάιιεινο ζπλδπαζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ, ν 



 

ρξφλνο θαη ν ηξφπνο αμηνπνίεζήο ηνπο απνηεινχλ θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο 

γηα ηελ επίηεπμε ηεο κάζεζεο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (Μνπδάθεο, 

2006). 

 

2.5. Κξηηήξηα επηινγήο εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ 

πσο επηζεκάλζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, θάζε εθπαηδεπηηθή ηερληθή δηαζέηεη 

εθηφο απφ πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ νη εθ-

παηδεπηηθνί ζηφρνη νη εθπαηδεπηέο ελειίθσλ νθείινπλ λα αμηνπνηνχλ ηα πιενλεθηή-

καηα θαη λα πεξηνξίδνπλ ζην ειάρηζην ηα αξλεηηθά ζηνηρεία. Έηζη, ε επηινγή ηεο 

θαηάιιειεο –θάζε θνξά- ηερληθήο απνηειεί έλα βαζηθφ ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο 

δηδαζθαιίαο. Βέβαηα, ε επηινγή απηή δελ κπνξεί λα γίλεη ηπραία, αιιά βαζίδεηαη ζε 

νξηζκέλα θξηηήξηα, ηα νπνία θάζε εθπαηδεπηήο νθείιεη λα ιακβάλεη ζνβαξά ππ‟ φ-

ςηλ ηνπ. θνπφο απηήο ηεο ελφηεηαο είλαη λα κειεηήζεη απηά ηα θξηηήξηα θαη λα εμε-

ηάζεη ηνλ ξφιν ηνπ εθπαηδεπηή ελειίθσλ θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο επηινγήο ησλ εθ-

παηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

χκθσλα κε ηελ Dirksen (2016) θαηά ην πξψην ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο επηιν-

γήο ησλ θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ν εθπαηδεπηήο ελειίθσλ θαιείηαη λα 

απαληήζεη ζε ηέζζεξα εξσηήκαηα: 

i. πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπφκελσλ; 

ii. πνηνη είλαη νη εθπαηδεπηηθνί ζηφρνη πνπ πξέπεη λα επηηεπρζνχλ; 

iii. πνηα απφζηαζε πξέπεη λα δηαλπζεί ψζηε νη εθπαηδεπφκελνη λα θηάζνπλ 

απφ απηά πνπ μέξνπλ ζην ζεκείν λα απνθηήζνπλ λέεο γλψζεηο; 

iv. πψο ζα κπνξέζεη ν εθπαηδεπηήο λα ζπλδξάκεη ζηελ κείσζε απηήο ηεο α-

πφζηαζεο; 



 

Αθνχ ν εθπαηδεπηήο ζπιινγηζηεί ηηο απαληήζεηο ζηα παξαπάλσ εξσηήκαηα θαη 

είλαη πιένλ βέβαηνο γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ πξέπεη λα εμππεξεηήζεη, 

κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζην ζηάδην ηεο ηειηθήο επηινγήο ησλ ζπκκεηνρηθψλ ηερλη-

θψλ. ηελ βηβιηνγξαθία πεξηγξάθνληαη δηάθνξα θξηηήξηα πνπ κπνξνχλ λα ζπκ-

βάιινπλ πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. 

Αξρηθά, ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππ‟ φςηλ ην πξνθίι ησλ εθπαηδεπνκέλσλ: ε ειηθί-

α, ην θχιν, ηα ελδηαθέξνληα, νη εκπεηξίεο, νη θπζηθέο θαη πλεπκαηηθέο ηνπο ηθαλφ-

ηεηεο (Dorgu, 2015), θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη ν θάζε ελήιηθνο αληηιακβάλεηαη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηελ κάζεζε (Courau, 2000). 

Δπηπιένλ, ε επηινγή ησλ ηερληθψλ γίλεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο καζεζηαθνχο 

ζηφρνπο. Με άιια ιφγηα, νη εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο «βξίζθνληαη ζηελ ππεξεζία ησλ 

ζηφρσλ» (Courau, 2000). πσο επηζεκαίλεη θαη ν Rogers (2002) ε ζχλδεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ κε ηνπο ζηφρνπο ηεο δηδαζθαιίαο απνηειεί έλα απφ ην θχ-

ξηα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή ηνπο. 

Οη γλψζεηο θαη νη εκπεηξίεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ ζα πξέπεη λα αμηνπνηνχληαη 

απφ ηηο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο (Rogers, 2002). Δμάιινπ, ε αμηνπνίεζε ησλ εκπεη-

ξηψλ απνηειεί έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ θαη νη ζπκκε-

ηνρηθέο ηερληθέο δελ κπνξνχλ παξά λα αμηνπνηνχλ απηή ηελ πνιχηηκε δεμακελή. 

Αθφκα, ην καζεζηαθφ θιίκα ζπληζηά έλα παξάγνληα πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηελ πνξεία ηεο κάζεζεο (Rogers, 2002) θαη γη απηφ νη ηερληθέο ζα πξέπεη επηιέγν-

ληαη κε θξηηήξην ηελ θαιιηέξγεηα ελφο πξφζθνξνπ θαη επλντθνχ θιίκαηνο.  Γηα πα-

ξάδεηγκα, θαηά ην πξσηαξρηθφ ζηάδην ηεο γλσξηκίαο θαη ηεο ζχλζεζεο ησλ νκά-

δσλ ζα πξέπεη λα επηιερζνχλ θαη νη θαηάιιειεο ηερληθέο πνπ ζα ελζαξξχλνπλ ηελ 



 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, γη απηφ θαη ζα κπνξνχζε λα επηιε-

ρζεί ε ηερληθή ηεο εξγαζίαο ζε νκάδεο (Courau, 2000). 

Δπηπξφζζεηα, ν εθπαηδεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη ζπλεηδεηνπνηεκέλνο ζρεηηθά 

κε ηηο δηθέο ηνπ δπλαηφηεηεο θαη γλψζεηο. Μεηαμχ ησλ θξηηεξίσλ πνπ πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππ‟ φςηλ είλαη (Dorgu, 2015):  

- νη ηθαλφηεηεο ηνπ εθπαηδεπηή λα δηαρεηξίδεηαη θάζε ηερληθή, 

- ην πφζν πξνεηνηκαζκέλνο είλαη λα εθαξκφζεη κία ηερληθή, 

- ε ηήξεζε ησλ πξνδηαγξαθψλ ησλ ηερληθψλ θαη 

- ην πφζν επέιηθηνο είλαη ν εθπαηδεπηήο ζην λα ζπλδπάδεη θαη λα εκπινπ-

ηίδεη ηηο ηερληθέο. 

πσο αλαθέξζεθε θαη θαηά ηελ αλάιπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ, ε 

πινπνίεζε νξηζκέλσλ ηερληθψλ πξνυπνζέηεη πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ηελ πιν-

πνίεζε θάπνησλ άιισλ. Ο δηαζέζηκνο ρξφλνο απνηειεί έλαλ παξάγνληα πνπ δελ 

ζα πξέπεη λα αγλνεζεί. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ ν ρξφλνο είλαη πεξηνξηζκέλνο είλαη 

πξνηηκφηεξν λα επηιερζεί ε ηερληθή ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ έλαληη παηρληδηνχ ξφισλ 

(Dorgu, 2015). 

Οη πεξηνξηζκνί ή νη δπλαηφηεηεο πνπ απνξξένπλ απφ ηνλ ρψξν πινπνίεζεο 

ηεο εθπαίδεπζεο ζπληζηνχλ έλα αθφκα ζεκαληηθφ θξηηήξην. Ο Jaques (2004) 

πξνζδίδεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε απηφ ην θξηηήξην θαη ζην έξγν ηνπ πξνηείλεη δηά-

θνξεο κνξθέο δηάηαμεο αλάινγα κε ηνλ δηαζέζηκν ρψξν. 

Σέινο, παξά ηηο θαιέο πξνζέζεηο ηνπ εθπαηδεπηή θαη ηελ δηάζεζή ηνπ λα α-

μηνπνηήζεη φζν ην δπλαηφλ πνηθηιία ηερληθψλ θαη λα θαηαζηήζεη ηε δηδαζθαιία πην 

δηαδξαζηηθή νη δηαζέζηκνη πφξνη κπνξεί λα ζέζνπλ πεξηνξηζκνχο ζηελ εθπαίδεπ-

ζε. Έηζη, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ επεξεάδεηαη απφ 



 

ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο, θαζψο νη ηειεπηαίνη κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ είηε ζηελ 

επηηπρή εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ είηε ζηελ πιήξε αδπλακία πινπνίεζήο ηνπο 

(Courau,2000). 

πκπεξαζκαηηθά, ηα θξηηήξηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ησλ εθπαηδεπηη-

θψλ ηερληθψλ –φπσο απηά αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο– είλαη ην πξνθίι ησλ εθ-

παηδεπνκέλσλ, ε εθπιήξσζε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ, ε αμηνπνίεζε ησλ γλψζε-

σλ θαη ησλ εκπεηξηψλ ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, ε θαιιηέξγεηα θαη ε δηαηήξεζε θαινχ 

καζεζηαθνχ θιίκαηνο, νη ηθαλφηεηεο- δεμηφηεηεο ηνπ εθπαηδεπηή ελειίθσλ, ν δηαζέ-

ζηκνο ρξφλνο, ν ρψξνο θαη νη πφξνη. 

Ο Dorgu (2015) ζε κία απφπεηξα λα ηαμηλνκήζεη απηά ηα θξηηήξηα δηαηχπσ-

ζε ηελ δηαδηθαζία- ζηάδηα επηινγήο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ κέζσ ησλ αθφ-

ινπζσλ εξσηήζεσλ: 

 1ν ηάδην: είλαη ζαθείο νη εθπαηδεπηηθνί ζηφρνη; 

 2ν ηάδην: ε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή ζα ζπκβάιεη ζηελ επίηεπμε ησλ 

ζηφρσλ; 

 3ν ηάδην: κήπσο κε ηελ ηερληθή απηή νη εθπαηδεπφκελνη δελ ζα αη-

ζζάλνληαη άλεηα; 

 4ν ηάδην: ν εθπαηδεπηήο ζα αηζζάλεηαη άλεηα θαηά ηελ πινπνίεζε 

ηεο ηερληθήο; 

 5ν ηάδην: κπνξεί ε ηερληθή –φπσο ηελ ζθέθηεηαη ν εθπαηδεπηήο ζε-

σξεηηθά- λα πινπνηεζεί θαη πξαθηηθά; 

 6ν ηάδην: ηα κέζα πνπ είλαη δηαζέζηκα ζα επηηξέςνπλ ηελ πιήξε 

εθαξκνγή ηεο ηερληθήο; 



 

 Σν 7ν ζηάδην πεξηιακβάλεη ηελ πινπνίεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο ηερληθήο 

θαη ηελ αμηνιφγεζε. 

Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή έρεη απνηειέζεη ζεκείν ελδηαθέξνληνο γηα πνιινχο 

κειεηεηέο, αθνχ ε ζέζε ηνπ είλαη θαίξηα γηα ηελ πνξεία ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθα-

ζίαο. Μεηαμχ ησλ ξφισλ πνπ ηνπ έρνπλ απνδνζεί είλαη εθείλνο ηνπ δηεπθνιπληή, 

ηνπ εηδηθνχ, ηνπ αμηνινγεηή, ηνπ θαζνδεγεηή, ηνπ κέληνξα θ.ά. 

 ηελ παξνχζα εξγαζία ε εζηίαζε γίλεηαη ζηνλ ξφιν ηνπ εθπαηδεπηή θαηά 

ηελ επηινγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. Παξά ην γεγνλφο φηη νη ηθαλφηεηεο θαη νη 

δεμηφηεηεο ηνπ εθπαηδεπηή ελειίθσλ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηα θξηηήξηα γηα ηελ επηιν-

γή ηεο θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθήο ηερληθήο, σζηφζν ε ζεκαζία ηνπ ξφινπ ηνπ ε-

ληνπίδεηαη ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ ζε φια ηα θξηηήξηα επηινγήο. Απηφ 

ζπκβαίλεη θαζψο είλαη εθείλνο πνπ ιακβάλεη ηηο ηειηθέο απνθάζεηο γηα ηα κέζα πνπ 

ζα ρξεζηκνπνηήζεη ζηελ δηδαζθαιία ηνπ. Βέβαηα νη απνθάζεηο ηνπ δελ είλαη απφ-

ιπηεο, αιιά ιακβάλνληαη κε θξηηήξηα ηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. Δμάιινπ, ε 

εθπαίδεπζε ελειίθσλ ηνπνζεηεί ζην θέληξν ηεο κάζεζεο ηνλ εθπαηδεπφκελν θαη 

ηνλ εθπαηδεπηή απνδίδεη ηνλ ξφιν ηνπ αηφκνπ πνπ ζα αμηνπνηήζεη ηα κέζα θαη ηηο 

ηερληθέο γηα λα βνεζήζεη ηνλ εθπαηδεπφκελν λα επηηχρεη ηελ κάζεζε. 

 

 

 

 



 

Κεθάιαην 3ν  Δπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ 

 ε απηφ ην θεθάιαην θξίλεηαη αλαγθαίν λα αλαθεξζνχκε ζην ζχζηεκα ηεο 

Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο ζηελ Διιάδα κε εηδηθή αλαθνξά ζηα 

Ηλζηηηνχηα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο σο θνξέα αξρηθήο επαγγεικαηηθήο θαηάξ-

ηηζεο. 

3.1. Η Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε ζηελ Διιάδα 

 Δίλαη γλσζηφ φηη ζηελ Διιάδα ζέκαηα πνπ άπηνληαη ηεο εθπαίδεπζεο ππά-

γνληαη ζηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ 

(Τ.ΠΟ.ΠΑΗ.Θ.). Ο ζπγθεθξηκέλνο θνξέαο απνηειείηαη απφ έμη γξακκαηείεο κε ζθν-

πφ ηνλ θαηακεξηζκφ ησλ εξγαζηψλ ηνπ. ην πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ π-

πεχζπλε είλαη ε Γεληθή Γξακκαηεία Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο, Καηάξηηζεο θαη 

Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη  Νενιαίαο (Γ.Γ.Δ.Δ.Κ.Γ.Β.Μ. & Ν.). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

Γ.Γ.Δ.Δ.Κ.Γ.Β.Μ. &Ν.1 ζηνρεχεη λα ζρεδηάδεη, λα ζπληνλίδεη, λα επνπηεχεη θαη λα 

αμηνινγεί πνιηηηθέο, δξάζεηο θαη πξνγξάκκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ηνκείο ηεο 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, ηεο θαηάξηηζεο, ηεο δηα βίνπ κάζεζεο θαη ηεο λεν-

ιαίαο. Οη βαζηθφηεξνη ζηφρνη ηεο είλαη λα: 

 εθνδηάδεη ην αλζξψπηλν δπλακηθφ ηεο Διιάδαο κε πξνζφληα πνπ απαηηεί ε 

ζχγρξνλε αγνξά εξγαζίαο 

 λα απμήζεη ηελ απαζρφιεζε ζε πνηνηηθέο ζέζεηο εξγαζίαο 

 λα βειηηψζεη ηελ νξγάλσζε θαη ηελ αληαγσληζηηθφηεηα ηεο ειιεληθήο νηθν-

λνκίαο 

 λα βνεζήζεη ηνπο πνιίηεο λα αλαπηπρζνχλ πξνζσπηθά θαη λα αλαβαζκί-

ζνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο 
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 θαη λα εμαζθαιίζεη φηη φινη νη λένη ζα έρνπλ δηαζθαιηζκέλα δηθαηψκαηα θαη 

ίζεο επθαηξίεο ψζηε λα επηηχρνπλ ηελ απξφζθνπηε έληαμή ηνπο ζηελ εθπαη-

δεπηηθή, θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δσή ηεο ρψξαο. 

ζν αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε ηελ νξίδνπλ σο εμήο: «ε εμεηδηθεπκέ-

λε καζεζηαθή δξαζηεξηφηεηα πνπ πξνεηνηκάδεη θάπνηνλ λα αλαιάβεη έλαλ ξφιν ή 

έλα έξγν, ζπλήζσο κέζα ζε επαγγεικαηηθφ πιαίζην» (Γνχιαο θ.ά., 2013, ζ. 33). Ζ 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε δηαρσξίδεηαη ζε αξρηθή θαη ζπλερηδφκελε. ηελ αξρηθή 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε νη εθπαηδεπφκελνη απνθηνχλ βαζηθέο εξγαζηαθέο γλψ-

ζεηο θαη δεμηφηεηεο ζηελ εηδηθφηεηα πνπ ηνπο ελδηαθέξεη κε ζηφρν ηελ επαγγεικαηη-

θή θηλεηηθφηεηα, ηελ έληαμε ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξψπη-

λνπ δπλακηθνχ (Δπζηξάηνγινπ, 2004). Απφ ηελ άιιε, ζηε ζπλερηδφκελε επαγγει-

καηηθή θαηάξηηζε παξέρνληαη γλψζεηο θαη θαιιηεξγνχληαη δεμηφηεηεο κε ζηφρν λα 

βειηησζνχλ θαη λα αλαβαζκηζηνχλ νη ήδε ππάξρνπζεο θαη λα επηηεπρζεί ε πξν-

ζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή εμέιημε ησλ αηφκσλ (Δπζηξάηνγινπ, 2004). 

 

3.2. Ιλζηηηνύηα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο (Ι.Δ.Κ.) 

Έλα απφ ηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα πνπ παξέρνπλ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε 

ζηελ Διιάδα θαη εληάζζνληαη ζηε Γ.Γ.Δ.Δ.Κ.Γ.Β.Μ. &Ν. είλαη ηα Ηλζηηηνχηα Δπαγ-

γεικαηηθήο Καηάξηηζεο (Η.Δ.Κ.). Δίηε απηά είλαη Γεκφζηα είηε Ηδησηηθά, ζθνπφ ηνπο 

απνηειεί ε παξνρή αξρηθήο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο ζε απνθνίηνπο Γπκλαζίνπ 

θαη Λπθείνπ. Άιινη ζηφρνη ηνπο είλαη2 (Γ.Γ.Δ.Δ.Κ.Γ.Β.Μ. &Ν.): 

- λα εμαζθαιίδνπλ ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο ηα πξνζφληα πνπ ηνπο είλαη αλα-

γθαία, αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηα πνπ έρνπλ επηιέμεη 
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- λα ηνπο πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θαιιηεξγήζνπλ δεμηφηεηεο πνπ ζπ-

λάδνπλ κε ηελ εηδηθφηεηά ηνπο 

- λα δηεπθνιχλνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο έληαμε ζηελ θνηλσλία 

- λα δηαζθαιίζνπλ φηη νη εθπαηδεπφκελνί ηνπο είλαη ζε ζέζε λα πξνζαξκφδν-

ληαη ζηηο ζπλερψο κεηαβαιιφκελεο αλάγθεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο. 

Γηα λα επηηεπρζνχλ απηνί νη ζηφρνη ηα Η.Δ.Κ. πηνζεηνχλ πηζηνπνηεκέλα πξν-

γξάκκαηα αξρηθήο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, επηιέγνπλ ηνπο εθπαηδεπηέο κε θξη-

ηήξην ηηο γλψζεηο θαη ηελ εκπεηξία ηνπο θαη κεξηκλνχλ ψζηε νη ππνδνκέο ηνπο λα 

είλαη πιήξσο εμνπιηζκέλεο θαη λα θαιχπηνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο3. 

Σα Ηλζηηηνχηα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο (ΗΔΚ) ηδξχζεθαλ ην 1992 κε βάζε 

ηηο θαηεπζχλζεηο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, κε θχξην ζθνπφ ηελ παξνρή αξρηθήο ή 

ζπκπιεξσκαηηθήο θαηάξηηζεο ζε ελήιηθεο θαη ηελ απφθηεζε απφ ηνπο εθπαηδεπφ-

κελνπο ησλ θαηάιιεισλ πξνζφλησλ γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο 

έληαμεο ζηελ θνηλσλία (Ν. 2009/ 1992). Ζ επίζεκε ιεηηνπξγία ησλ Η.Δ.Κ. μεθίλεζε 

ην Φεβξνπάξην ηνπ 1993, ελψ 15 Γεκφζηα Η.Δ.Κ. (Γ.Δ.Η.Κ.) ιεηηνχξγεζαλ πεηξακα-

ηηθά ήδε απφ ην επηέκβξην ηνπ 1992. Αθνινχζεζαλ λνκνζεζίεο πνπ νξηνζεηνχ-

ζαλ ην πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηνπο, ηα φξγαλα ειέγρνπ ηνπο, ηηο ππνρξεψζεηο ησλ 

εθπαηδεπηψλ, ηα νθέιε θαη ηηο παξνρέο πξνο ηνπο εθπαηδεπφκελνπο. Με ηνλ Νφκν 

4763/2020 ηα Η.Δ.Κ. εληάζζνληαη ζην επίπεδν πέληε (5) ηνπ Δζληθνχ Πιαηζίνπ 

Πξνζφλησλ θαη αλήθνπλ πιένλ ζηελ ηππηθή εθπαίδεπζε (Ν. 4763/2020, αξ. 1, 

παξ. 1). 

Ζ θνίηεζε ζην Η.Δ.Κ. είλαη πέληε (5) εμάκελα ζπλνιηθά, ρσξηζκέλα ζε ηέζζεξα 

(4) εμάκελα ζεσξεηηθήο θαη εξγαζηεξηαθήο θαηάξηηζεο ζπλνιηθνχ χςνπο έσο 
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1.200 δηδαθηηθέο ψξεο εηδηθφηεηαο, ζχκθσλα κε εγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα 

ζπνπδψλ θαη έλα εμάκελν Πξαθηηθήο Άζθεζεο ή Μαζεηείαο, ζπλνιηθήο δηάξ-

θεηαο 960 σξψλ (ΔΟΠΠΔΠ,  2016, ζει.31) 

Οη εθπαηδεπφκελνη πνπ είλαη θάηνρνη Απνιπηεξίνπ Λπθείνπ κπνξνχλ λα παξα-

θνινπζνχλ εηδηθφηεηεο θαηάξηηζεο πνπ δηαξθνχλ έσο θαη ηέζζεξα εμάκελα. Απφ 

ηελ άιιε, φζνη έρνπλ Απνιπηήξην Γπκλαζίνπ είλαη ζε ζέζε λα παξαθνινπζήζνπλ 

κεηα- γπκλαζηαθέο εηδηθφηεηεο κε δηάξθεηα έσο δχν εμάκελα. Δπηπιένλ, ππάξρεη 

θαη ε θαηεγνξία φζσλ είλαη πηπρηνχρνη ΔΠΑ.Λ – ΔΠΑ. πνπ ηνπο πξνζθέξεηαη ε 

επθαηξία λα επηιεγνχλ ζε εηδηθφηεηεο αληίζηνηρεο κε ην πηπρίν ηνπο θαη λα εληα-

ρζνχλ απεπζείαο ζην ηξίην εμάκελν ηεο θαηάξηηζεο θαη λα ηελ νινθιεξψζνπλ ζε 

δχν εμάκελα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θάζε έηνο απνηειείηαη απφ δχν απηνηειή εμά-

κελα θαηάξηηζεο, ην ρεηκεξηλφ θαη ην εαξηλφ, κε θάζε έλα απφ απηά λα πεξηιακβά-

λεη δεθαηέζζεξηο εβδνκάδεο θαηάξηηζεο. Ζ έλαξμε ηνπ ρεηκεξηλνχ εμακήλνπ νξίδε-

ηαη ηνλ Οθηψβξην θαη ιήγεη ηνλ Φεβξνπάξην, ελψ ην εαξηλφ εμάκελν δηαξθεί ηνπο 

κήλεο Φεβξνπάξην κε Ηνχλην. Οη ψξεο δηεμαγσγήο ηεο θαηάξηηζεο είλαη, θπξίσο, 

απνγεπκαηηλέο4. 

Σν πεξηερφκελν ηεο θαηάξηηζεο αθνξά ζεσξεηηθά, εξγαζηεξηαθά θαη κηθηά κα-

ζήκαηα, ησλ νπνίσλ ε παξαθνινχζεζε είλαη ππνρξεσηηθή. Ζ αμηνιφγεζε ησλ εθ-

παηδεπφκελσλ πινπνηείηαη ζε δχν ρξνληθέο πεξηφδνπο. Δίηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

εμακήλνπ κε ηε κνξθή εμεηάζεσλ πξνφδνπ, είηε θαηά ηελ νινθιήξσζή ηνπ κε ηε 

δηεμαγσγή ηειηθψλ εμεηάζεσλ. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε θνίηεζε ζηα δεκφζηα 

Η.Δ.Κ. παξέρεηαη δσξεάλ (Ν. 4763/2020, αξ. 25, παξ. 4). 
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Αθνχ νινθιεξσζεί ε παξαθνινχζεζε θαη ε επηηπρήο αμηνιφγεζε ηνπ ζπλφινπ 

ησλ εμακήλσλ θαηάξηηζεο, νη απνθηεζείζεο γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηεο ησλ εθπαη-

δεπφκελσλ βεβαηψλνληαη απφ έλα ζχζηεκα πηζηνπνίεζεο. Απηφ ην ζχζηεκα πη-

ζηνπνίεζεο ηεο αξρηθήο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο ησλ Η.Δ.Κ. εθαξκφδεηαη απφ 

ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Πηζηνπνίεζεο Πξνζφλησλ θαη Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλα-

ηνιηζκνχ (Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π.). Ο ίδηνο θνξέαο είλαη, επίζεο, ππεχζπλνο γηα λα πξνζδη-

νξίζεη ηα επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα ησλ απνθνίησλ ησλ Η.Δ.Κ. Αλαθνξηθά κε ηε 

δηαρείξηζε ησλ εθπαηδεπηψλ, ησλ πιηθνηερληθψλ ππνδνκψλ ησλ Η.Δ.Κ., αιιά θαη 

ηελ έθδνζε ηνπ εηδηθνχ δειηίνπ εηζηηεξίνπ αξκφδην είλαη ην Ίδξπκα Νενιαίαο θαη 

Γηα Βίνπ Μάζεζεο (Η.ΝΔ.ΓΗ.ΒΗ.Μ.) (Kalofolia & Pampouri, 2023). 

Ζ πξαθηηθή άζθεζε ησλ εθπαηδεπνκέλσλ πνπ δελ έρνπλ εξγαζηαθή εκπεηξία 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ θάιπςε θελψλ ζηηο γλψζεηο θαη ζηηο δεμηφηεηέο 

ηνπο (Kalofolia & Pampouri, 2023). Γηα ην ιφγν απηφ κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζπνπδψλ ησλ Η.Δ.Κ. απνηειεί θαη ε πξαθηηθή άζθεζε ησλ καζεηεπνκέλσλ. ηα 

δεκφζηα Η.Δ.Κ. αξρηθά ε πξαθηηθή άζθεζε δηαξθνχζε έμη κήλεο θαηά ην ηειεπηαίν 

εμάκελν ησλ ζπνπδψλ θαη είρε πξναηξεηηθφ ραξαθηήξα, φκσο απφ ην 2013 ζε-

ζκνζεηήζεθε ε ζπλνιηθή πξαθηηθή άζθεζε 960 σξψλ (Kalofolia & Pampouri, 

2023). Ζ πξαγκαηνπνίεζή ηεο κπνξεί λα γίλεη ηκεκαηηθά κεηά ην πέξαο ησλ πξψ-

ησλ δχν εμακήλσλ ζπνπδψλ (Kalofolia & Pampouri, 2023). 

Δλ ζπληνκία, ε πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπφκελσλ θαη ε εμππεξέηεζε 

ησλ αξρψλ ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ θαίλεηαη φηη απνηεινχλ ζηφρνπο ησλ Η.Δ.Κ. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ, δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ εθπαη-

δεπηψλ θαη ζηε δηαζθάιηζε ηεο θαιχηεξεο δπλαηήο πιηθνηερληθήο ππνδνκήο. Δίλαη, 

επνκέλσο, θαηαλνεηφ, φηη ε ρξήζε ελεξγεηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζηα πιαί-



 

ζηα ηεο επηκφξθσζεο ελειίθσλ ζπκβαδίδεη κε ηηο αξρέο θαη εμππεξεηεί ηνπο ζθν-

πνχο ησλ Η.Δ.Κ.  

 

3.3. Δζληθόο Οξγαληζκόο Πηζηνπνίεζεο Πξνζόλησλ (Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π.) 

 Γηα λα ζεσξείηαη αμηφπηζηε ε επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε  πνπ παξέρεηαη απφ 

ηα Η.Δ.Κ., αιιά θαη απφ άιινπο θνξείο, είλαη απαξαίηεην λα δηαζθαιίδεηαη ε πνηφ-

ηεηά ηεο. Με άιια ιφγηα, γηα λα είλαη αλαγλσξίζηκα ηα πξνζφληα πνπ πξνέξρνληαη 

απφ κε ηππηθέο ή άηππεο κνξθέο κάζεζεο ζα πξέπεη λα δηαζθαιίδεηαη ε πνηφηεηα 

ηεο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο (Cedefop, 2014). ηελ Διιάδα 

έρεη δηακνξθσζεί έλα εζληθφ πιαίζην δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο ην νπνίν θαζνξίδεη 

νθηψ (8) αξρέο πνηφηεηαο ζηε δηα βίνπ κάζεζε. Κάζε θνξέαο πνπ δξαζηεξηνπνηεί-

ηαη ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ νθείιεη λα πηνζεηεί απηέο ηηο αξρέο θαη λα ηηο εμεηδη-

θεχεη αλάινγα κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Cedefop, 2014). χκθσλα κε ηνλ 

Βεξγίδε (2017, ζ. 205) «ε δηαζθάιηζε πνηφηεηαο απνηειεί δηαδηθαζία εξγαιεηαθνχ 

ειέγρνπ, κε θπξίαξρεο δηαζηάζεηο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ απνδνηηθφηε-

ηα». 

ήκεξα, ν επίζεκνο θνξέαο γηα ηελ πηζηνπνίεζε ησλ ηππηθψλ πξνζφλησλ 

είλαη ν Δζληθφο Οξγαληζκφο Πηζηνπνίεζεο Δπαγγεικαηηθψλ Πξνζφλησλ 

(Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π.) πνπ αληηθαηέζηεζε ην Δζληθφ Κέληξν Πηζηνπνίεζεο Γνκψλ Γηα Βί-

νπ Μάζεζεο (Δ.ΚΔ.ΠΗ), ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Πηζηνπνίεζεο Πξνζφλησλ 

(Δ.Ο.Π.Π.) θαη ην Δζληθφ Κέληξν Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ (Δ.Κ.Δ.Π.)5. 

Σν Δ.ΚΔ.ΠΗ έιαβε ηελ ηειηθή κνξθή ηεο νλνκαζίαο θαη ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ κε 

βάζε ην Ν. 3385/2005 θαη κεηαμχ ησλ ζηφρσλ ηνπ ήηαλ λα δηαζθαιίδεη ηελ πνηφηε-
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ηα ζηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, λα βειηηψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ππε-

ξεζηψλ θαηάξηηζεο, λα απμήζεη ηελ αμηνπηζηία ηεο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, λα 

ζπλδέζεη ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε κε ηελ απαζρφιεζε θαη ηηο αλάγθεο ηεο 

αγνξάο εξγαζίαο, λα επηηχρεη ηε δηαζχλδεζε ησλ ζπζηεκάησλ επαγγεικαηηθήο εθ-

παίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο, λα αλαγλσξίζεη θαη λα θαηνρπξψζεη επαγγεικαηηθά 

πξνζφληα θαη  γεληθά λα πξνσζήζεη ηε δηα βίνπ κάζεζε. 

Αξγφηεξα, κε ηελ ππ‟ αξηζκ. ΓΠ/20082/ΦΔΚ Β΄ 2844/23-10-2012 Τπνπξγη-

θή Απφθαζε αλαδείρζεθε σο αλεμάξηεηνο θνξέαο πηζηνπνίεζεο πξνζφλησλ θαη 

επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ν ΔΟΠΠΔΠ. θνπφο ηνπ είλαη λα ζπκβάιεη 

ζηελ αλάπηπμε θαη ζηελ εθαξκνγή ελφο ζπζηήκαηνο εθπαηδεπηηθήο επάξθεηαο γηα 

ηνπο εθπαηδεπηέο ηεο κε ηππηθήο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, αιιά θαη λα ζπγθξνηήζεη 

έλα κεηξψν εθπαηδεπηψλ κε ηππηθήο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ κε πηζηνπνηεκέλε εθ-

παηδεπηηθή επάξθεηα. 

χκθσλα κε ηελ ίδηα Τπνπξγηθή Απφθαζε ν ΔΟΠΠΔΠ αλέιαβε ηε ζπγθξφ-

ηεζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ Δζληθνχ Πιαηζίνπ Πξνζφλησλ (ΔΠΠ) κε βάζε ην Δπ-

ξσπατθφ Πιαίζην Πξνζφλησλ. Σν ΔΠΠ πεξηιακβάλεη νθηψ ζηάδηα- επίπεδα κε ην 

θαζέλα απφ απηά λα αλαινγεί ζηα πξνζφληα πνπ ζα δηαζέηνπλ νη εθπαηδεπφκελνη 

κεηά ην πέξαο ηεο θαηάξηηζήο ηνπο. 

 Σν πξψην επίπεδν αθνξά ηελ θαηνρή βαζηθψλ γλψζεσλ γηα ην εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ, γηα απιέο εξγαζίεο θαη γηα θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Έηζη νη ηθαλφηεηεο 

ησλ αηφκσλ ζην πξψην επίπεδν εληνπίδνληαη ζηελ πινπνίεζε επαλαιακβαλφκε-

λσλ εξγαζηψλ ππφ επίβιεςε θαη ζε δνκεκέλν πιαίζην.  

ην δεχηεξν επίπεδν πξνζφλησλ εληάζζνληαη ηα άηνκα πνπ έρνπλ βαζηθέο 

γλψζεηο γηα έλα εξγαζηαθφ ή ζπνπδαζηηθφ ηνκέα θαη απηέο νη γλψζεηο ηνπο επη-



 

ηξέπνπλ λα αληηιακβάλνληαη δηαδηθαζίεο βαζηθψλ θαζεθφλησλ θαη νδεγηψλ. Σα 

άηνκα απηά είλαη ηθαλά λα επηηεινχλ εξγαζίεο ζε ζπγθεθξηκέλα εξγαζηαθά ή ζπνπ-

δαζηηθά πεδία κε πεξηνξηζκέλε επίβιεςε ή κε νξηζκέλε απηνλνκία επίζεο ζε δν-

κεκέλν πιαίζην.  

Αλαθνξηθά κε ην ηξίην επίπεδν, ζε απηφ αλήθεη ε αμηνπνίεζε βαζηθψλ γλψ-

ζεσλ ψζηε λα ζπλδπαζηνχλ νη ζεσξεηηθέο γλψζεηο θαη πιεξνθνξίεο κε ην εξγαζη-

αθφ ή ζπνπδαζηηθφ επίπεδν. Σα άηνκα πνπ εληάζζνληαη ζην ηξίην επίπεδν πξν-

ζφλησλ κπνξνχλ λα αλαιακβάλνπλ απηφλνκα εξγαζίεο, λα παίξλνπλ πξσηνβνπ-

ιίεο θαη λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα ζε ζπγθεθξηκέλα εξγαζηαθά ή ζπνπδαζηηθά πε-

δία.  

ην ηέηαξην επίπεδν πξνζφλησλ νη εθπαηδεπφκελνη κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ησλ ζπνπδψλ ηνπο είλαη ζε ζέζε λα θαηαλννχλ ην πεδίν εξγαζίαο ή ζπνπδψλ 

ηνπο θαη λα εθαξκφδνπλ ζηνηρεία θαη δηαδηθαζίεο ζε έλα γεληθφηεξν πιαίζην. Δπη-

πιένλ, είλαη ηθαλνί λα δηεθπεξαηψλνπλ απηφλνκα πνηνηηθά θαη πνζνηηθά εξγαζίεο 

πνπ αθνξνχλ ην εξγαζηαθφ θαη ζπνπδαζηηθφ ηνπο πεδίν. Σέινο, δηαζέηνπλ ηθαλφ-

ηεηεο επίδεημεο ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ βαζηθψλ ηθαλνηήησλ πνπ είλαη πηζαλφ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο αθεηεξία γηα αλψηαηεο αθαδεκατθέο ζπνπδέο.  

ζν αθνξά ην πέκπην επίπεδν, ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε απηφ έρνπλ επ-

ξείεο, εμεηδηθεπκέλεο, αληηθεηκεληθέο θαη ζεσξεηηθέο γλψζεηο, ελψ είλαη ζπλεηδεην-

πνηεκέλα θαη γηα ηα φξηα απηψλ ησλ γλψζεσλ. ηνλ ηνκέα ησλ δεμηνηήησλ, κπν-

ξνχλ λα ζέηνπλ ζε εθαξκνγή ηερληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ηφζν ζην εξ-

γαζηαθφ φζν θαη ζην εθπαηδεπηηθφ ηνπο πεξηβάιινλ.  

Σν έθην επίπεδν πξνζφλησλ αλαθέξεηαη ζηελ θηήζε πξνρσξεκέλσλ γλψ-

ζεσλ ζε ηέηνην βαζκφ πνπ επηηξέπνπλ ζηα άηνκα λα θαηαλννχλ θξηηηθά ζεσξίεο ή 



 

αξρέο. Σελ ίδηα ζηηγκή, έρνπλ αλαπηχμεη δεμηφηεηεο πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα αληα-

πεμέξρνληαη ζηελ επίιπζε ζχλζεησλ θαη απξφβιεπησλ πξνβιεκάησλ, λα ιακβά-

λνπλ απνθάζεηο ππφ αληίμνεο ζπλζήθεο θαη λα δηαρεηξίδνληαη ζηελ επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε άιισλ αηφκσλ ή νκάδσλ.  

ην έβδνκν επίπεδν ηα άηνκα δηαζέηνπλ πνιχ εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο νη 

νπνίεο είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηελ αλάπηπμε πξσηφηππσλ ζθέςεσλ. ρεηηθά κε ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπο, κπνξνχλ λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα κε εμεηδηθεπκέλν ηξφπν ζηνλ 

ηνκέα ηεο έξεπλαο θαη ηεο θαηλνηνκίαο θαη λα δηαρεηξίδνληαη θαη λα κεηαζρεκαηί-

δνπλ ζχλζεηα θαη απξφβιεπηα πξνβιήκαηα.  

Σν φγδνν θαη ηειεπηαίν επίπεδν πξνζφλησλ αλαθέξεηαη ζε πην εμεηδηθεπκέ-

λα εξγαζηαθά ή ζπνπδαζηηθά πεδία, αιιά θαη ζηνλ ζπλδπαζκφ ηνπο. Σα άηνκα 

πνπ εληάζζνληαη ζε απηφ ην επίπεδν ραξαθηεξίδνληαη απφ θχξνο, θαηλνηνκία, απ-

ηνλνκία θαη επαγγεικαηηθή αθεξαηφηεηα, ελψ αθηεξψλνληαη ζηε δηακφξθσζε λέσλ 

ηδεψλ ή δηαδηθαζηψλ θαη είλαη ηθαλά λα πξσηνπνξήζνπλ ζε εξγαζηαθφ, ζπνπδα-

ζηηθφ αθφκε θαη ζε εξεπλεηηθφ πιαίζην.  

πσο αλαθέξζεθε θαη ζην πξνεγνχκελν ππνθεθάιαην, νη απφθνηηνη ησλ δε-

κνζίσλ Η.Δ.Κ. κεηά ηελ επηηπρή ζπκκεηνρή ζε εμεηάζεηο εληάζζνληαη ζην πέκπην 

επίπεδν πξνζφλησλ ηνπ Δζληθνχ Πιαηζίνπ Πξνζφλησλ (Ν. 4763/2020, αξ. 1, παξ. 

1). Δθηφο φκσο απφ ηελ δηαζθάιηζε ηεο πηζηνπνίεζεο ησλ απνθνίησλ  είλαη ζε-

καληηθφ λα εμαζθαιίδεηαη θαη ε επαγγεικαηηθή επάξθεηα ησλ εθπαηδεπηψλ. Σν ζέ-

κα ηεο πηζηνπνίεζεο ησλ γλψζεσλ θαη ηεο επάξθεηαο ησλ εθπαηδεπηψλ ελειίθσλ 

αλαιχεηαη ζην ππνθεθάιαην πνπ αθνινπζεί. 

 



 

3.4. Δπαγγεικαηηθό πεξίγξακκα Δθπαηδεπηή Δλειίθσλ Γηα βίνπ Μάζεζεο 

ηαλ αλαθεξφκαζηε ζηνπο ξφινπο ηνπ εθπαηδεπηή, ηα πξνζφληα, ηηο ηθαλφ-

ηεηεο θαη ηηο αξκνδηφηεηέο ηνπ, νπζηαζηηθά κειεηάκε ην επαγγεικαηηθφ ηνπ πεξί-

γξακκα. ηε ρψξα καο ην επαγγεικαηηθφ πεξίγξακκα ηνπ εθπαηδεπηή ελειίθσλ 

ζπκβαδίδεη κε φζα νξίδεη ην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην θαη ην Δπξσπατθφ πκβνχιην 

γηα ηηο βαζηθέο ηθαλφηεηεο ηεο δηα βίνπ κάζεζεο (Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π., 2011).  

πγθεθξηκέλα, ν εθπαηδεπηήο ελειίθσλ δηα βίνπ κάζεζεο αλαιακβάλεη 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο ν ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε δηδαθηηθψλ ελνηήησλ θαη ε 

απηφ- αμηνιφγεζε ηεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο. Φπζηθά ν εθπαηδεπηήο ζα πξέπεη 

λα ελεκεξψλεηαη ζπρλά γηα ηηο εμειίμεηο ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ, λα ζπλεξγάδε-

ηαη κε άιινπο εθπαηδεπηέο αιιά θαη ζηειέρε θνξέσλ εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο 

ελειίθσλ (Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π., 2011). Σν επαγγεικαηηθφ ηνπ πεξίγξακκα πξνβιέπεη φηη 

ν εθπαηδεπηήο ελειίθσλ κπνξεί λα απαζρνιείηαη ζε δνκέο κε ηππηθήο εθπαίδεπ-

ζεο ελειίθσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε ζπλερηδφκελε επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ηε 

γεληθή εθπαίδεπζε ελειίθσλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε εηδηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηή 

ελειίθσλ είλαη νξηδφληηα (Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π., 2011). Μέρξη ην 2010 νη πηζηνπνηεκέλνη 

εθπαηδεπηέο ελειίθσλ εληάζζνληαλ ζην κεηξψν ηνπ ΔΚΔΠΗ, φκσο κε ην άξζξν 

17 ηνπ Νφκνπ 3879/2010 πξνβιέπεηαη ε ζχζηαζε ηνπ Δληαίνπ Μεηξψνπ Δθπαη-

δεπηψλ Δλειίθσλ. Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηψλ ζε πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο 

έρεη δηηηά νθέιε. Απφ ηε κία πξνσζεί ηελ αλαβάζκηζε ησλ πξνζφλησλ ηνπο θαη 

απφ ηελ άιιε ηνπο πξνεηνηκάδεη γηα ηηο εμεηάζεηο πηζηνπνίεζεο γηα ηελ εθπαηδεπ-

ηηθή επάξθεηα ελειίθσλ απφ ηνλ Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π. (Mavropoulos, Sipitanou & Pam-

pouri, 2019).  

ιεο απηέο νη ιεηηνπξγίεο ηνπ εθπαηδεπηή πνπ πεξηγξάθνληαη ζην επαγγει-

καηηθφ ηνπ πξνθίι κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε ηξεηο θχξηεο επαγγεικαηηθέο ιεη-



 

ηνπξγίεο (Κ.Δ.Λ.), νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ηαμηλνκνχληαη ζε επηκέξνπο επαγγει-

καηηθέο ιεηηνπξγίεο (Δ.Δ.Λ.) πνπ ππνδηαηξνχληαη ζε επαγγεικαηηθέο εξγαζίεο 

(Δπ.Δ.) (Καξαιήο & Παπαγεσξγίνπ, 2012). 

Πην αλαιπηηθά, ε πξψηε θχξηα επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγία αθνξά ην ζρεδηα-

ζκφ, ηελ νξγάλσζε θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο κε βάζε 

ηηο ζεσξίεο κάζεζεο ησλ ελειίθσλ, ηηο εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο, ην θνηλσληθν-

νηθνλνκηθφ πιαίζην θαη ηηο αλάγθεο ηεο νκάδαο ζηφρνπ. ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηά-

δνληαη ηφζν νη επηκέξνπο επαγγεικαηηθέο ιεηηνπξγίεο απηήο ηεο θχξηαο επαγγεικα-

ηηθήο δεμηφηεηαο φζν θαη νη επαγγεικαηηθέο ηεο εξγαζίεο (Κνπηζνχθνο, 2021). 

Πίλαθαο 2. Πξώηε θύξηα επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγία 

Δπηκέξνπο επαγγεικαηηθέο ιεηηνπξγίεο 
(Δ.Δ.Λ.) 

Δπαγγεικαηηθέο εξγαζίεο (Δπ.Δ) 

Δ.Δ.Λ. 1.1 Ο εθπαηδεπηήο αλαγλσξίδεη, παξαθν-
ινπζεί θαη ζπκβνπιεχεηαη ηηο βαζηθέο ζεσξίεο 
εθπαίδεπζεο θαη κάζεζεο ελειίθσλ ψζηε λα 
πξνζαξκφδεη ηελ παξέκβαζή ηνπ ζηηο πξνυπν-
ζέζεηο απνηειεζκαηηθήο κάζεζεο ησλ ελήιηθσλ 
εθπαηδεπνκέλσλ. 

Δπ.Δ. 1.1.1. Αλαγλσξίδεη ηηο βαζηθέο ζεσξεηη-
θέο πξνζεγγίζεηο ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ. 

Δπ.Δ. 1.1.2. Δλεκεξψλεηαη γηα ηηο εμειίμεηο 
ζηηο βαζηθέο ζεσξίεο ηεο εθπαίδεπζεο ελειί-
θσλ. 

Δπ.Δ. 1.1.3. Πξνζαξκφδεη ηελ θαηά πεξίπησ-
ζε εθπαηδεπηηθή ηνπ παξέκβαζε κε βάζε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο εθπαηδεπνκέλσλ. 

Δ.Δ.Λ. 1.2. Ο εθπαηδεπηήο νξγαλψλεη θαη πξνε-
ηνηκάδεη ηελ παξέκβαζή ηνπ κε βάζε ηηο επξσπα-
τθέο θαη εζληθέο εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο θαη δξά-
ζεηο ζηα πεδία ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ 
θαη ηεο ζπλερηδφκελεο επαγγεικαηηθήο θαηάξηη-
ζεο. 

Δπ.Δ. 1.2.1 Δλεκεξψλεηαη θαη παξαθνινπζεί 
ηνπο βαζηθνχο άμνλεο ησλ εζληθψλ πνιηηηθψλ 
ζηνπο ηνκείο ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο ελειί-
θσλ θαη ηεο ζπλερηδφκελεο επαγγεικαηηθήο 
θαηάξηηζεο. 

Δπ.Δ. 1.2.2 Δλεκεξψλεηαη θαη παξαθνινπζεί 
ηνπο βαζηθνχο άμνλεο ησλ επξσπατθψλ πνιη-
ηηθψλ ζηνπο ηνκείο ηεο γεληθέο εθπαίδεπζεο 
ελειίθσλ θαη ηεο ζπλερηδφκελεο επαγγεικαηη-
θήο θαηάξηηζεο. 



 

Δπ.Δ. 1.2.3. ρεδηάδεη ηελ εθπαηδεπηηθή ηνπ 
παξέκβαζε ιακβάλνληαο ππφςε ηα θαηά πε-
ξίπησζε ζρεηηθά ζηνηρεία ησλ εζληθψλ θαη επ-
ξσπατθψλ πνιηηηθψλ. 

Δ.Δ.Λ. 1.3: Ο εθπαηδεπηήο αλαγλσξίδεη ην θνηλσ-
ληθφ, νηθνλνκηθφ θαη πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ, δηε-
ξεπλά, απνηππψλεη θαη ελζσκαηψλεη ζηνλ εθπαη-
δεπηηθφ ζρεδηαζκφ ηηο αλάγθεο ηεο θνηλσλίαο θαη 
ηεο νηθνλνκίαο θαζψο θαη ηα πξνζσπηθά ραξα-
θηεξηζηηθά, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ 
πιεζπζκνχ ζηφρνπ. 

Δπ.Δ. 1.3.1: Δλεκεξψλεηαη γηα ηηο εμειίμεηο ζην 
θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη πνιηηηζκηθφ πεξη-
βάιινλ γηα ηα δηθά ηνπ αληηθείκελα κάζεζεο. 

Δπ.Δ. 1.3.2: Δληνπίδεη ηηο εθπαηδεπηηθέο αλά-
γθεο γηα ηα αληηθείκελα κάζεζεο κε βάζε ηηο 
εμειίμεηο ζην θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη πνιηηη-
ζκηθφ πεξηβάιινλ. 

Δπ.Δ. 1.3.3: Αλαπξνζαξκφδεη ζε δηαξθή βάζε 
ην πεξηερφκελν ησλ αληηθεηκέλσλ κάζεζεο ζε 
ζπλάξηεζε κε ηηο θαηά πεξίπησζε εθπαηδεπηη-
θέο αλάγθεο. 

Δ.Δ.Λ .1.4: Ο εθπαηδεπηήο ζρεδηάδεη θαη νξγαλψ-
λεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηεξγαζία γηα ην θάζε επηκέ-
ξνπο αληηθείκελν κάζεζεο. 
 

Δπ.Δ. 1.4.1: Θέηεη ζθνπφ θαη επηκέξνπο ζηφ-
ρνπο γηα ηηο δηδαθηηθέο ελφηεηεο. 
 

Δπ.Δ. 1.4.2: Αλαπηχζζεη ηελ εθπαηδεπηηθή ηνπ 
παξέκβαζε ζε ελφηεηεο θαη ππνελφηεηεο. 
 

Δπ.Δ. 1.4.3: Δπηιέγεη ηηο θαηά πεξίπησζε θα-
ηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο. 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ δεχηεξε θχξηα επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγία, ν εθπαηδεπηήο είλαη 

ζε ζέζε λα πινπνηεί ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζπληνλίδνληαο ηελ εθπαηδεπηηθή 

νκάδα. Οη επηκέξνπο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηέο ηεο θαζψο θαη νη επαγγεικαηηθέο 

ηνπο εξγαζίεο πεξηγξάθνληαη ζηνλ Πίλαθα 3 (Κνπηζνχθνο, 2021). 

 



 

Πίλαθαο 3. Γεύηεξε θύξηα επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγία 

Δπηκέξνπο επαγγεικαηηθέο ιεηηνπξγίεο 
(Δ.Δ.Λ.) 

Δπαγγεικαηηθέο εξγαζίεο (Δπ.Δ) 

Δ.Δ.Λ. 2.1 Ο εθπαηδεπηήο αλαγλσξίδεη θαη δηα-
πξαγκαηεχεηαη ηηο αλάγθεο ηεο εθπαηδεπφκελεο 
νκάδαο ζπλππνινγίδνληαο ηα ηδηαίηεξα ραξαθηε-
ξηζηηθά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ θαη ην αληηθείκε-
λν ηεο κάζεζεο. 

Δπ.Δ. 2.1.1. Παξνπζηάδεη ην πεξηερφκελν ηεο 
παξέκβαζήο ζηελ εθπαηδεπφκελε νκάδα 

Δπ.Δ. 2.1.2. Δλζαξξχλεη ηε δηαηχπσζε πξν-
ηάζεσλ θαη ηελ θξηηηθή απνηίκεζε ησλ ζηφρσλ 
απφ ηα κέιε ηεο εθπαηδεπφκελεο νκάδαο. 

Δπ.Δ. 2.1.3. Πξνσζεί ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή 
ηεο εθπαηδεπφκελεο νκάδαο ζηε δηακφξθσζε 
ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο παξέκβαζεο. 

Δ.Δ.Λ. 2.2. Ο εθπαηδεπηήο ζέηεη ηνπο βαζηθνχο 
εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο θαη δηαπξαγκαηεχεηαη ηελ 
πινπνίεζή ηνπο ιακβάλνληαο ππφςε ηηο πξνυ-
πνζέζεηο απνηειεζκαηηθήο κάζεζεο ησλ ελειί-
θσλ. 

Δπ.Δ. 2.2.1 Γηεξεπλά ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξη-
ζηηθά ηεο εθπαηδεπφκελεο νκάδαο. 

Δπ.Δ. 2.2.2 Πξνζαξκφδεη ηε γεληθή ζηνρνζε-
ζία ηεο ελφηεηαο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθ-
παηδεπφκελεο νκάδαο. 

Δπ.Δ. 2.2.3. Παξνπζηάδεη θαη δηαπξαγκαηεχε-
ηαη ην ζθνπφ θαη ηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο. 

Δ.Δ.Λ. 2.3: Ο εθπαηδεπηήο γλσξίδεη λα αλαπηχζ-
ζεη ηηο δηεξγαζίεο θαη λα εθαξκφδεη ηηο βαζηθέο 
αξρέο δπλακηθήο ηεο εθπαηδεπφκελεο νκάδαο. 
πληνλίδεη, ζπκβνπιεχεη (mentoring), ππνζηεξίδεη 
θαη δηεπθνιχλεη (facilitate) ηνπο/ηηο εθπαηδεπφκε-
λνπο/εο. 

Δπ.Δ. 2.3.1: Αμηνπνηεί ηα ηξία επίπεδα ζπλαι-
ιαγήο θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηεξγαζία (άην-
κν, ππννκάδα, νινκέιεηα). 

Δπ.Δ. 2.3.2: Πξνεηνηκάδεη θαη εληάζζεη βησκα-
ηηθέο αζθήζεηο ζε ζπλάξηεζε κε ην πεξηερφκε-
λν ηεο παξέκβαζεο. 

Δπ.Δ. 2.3.3: Τπνζηεξίδεη ηελ αλάπηπμε ησλ 
εθπαηδεπνκέλσλ δηαζπλδένληαο ηελ παξέκ-
βαζε κε ην επξχηεξν θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ 
πιαίζην. 

Δ.Δ.Λ .2.4: Ο εθπαηδεπηήο αλαπηχζζεη ηηο βαζηθέο 
θαη νξηδφληηεο / θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο ησλ εθπαη-
δεπνκέλσλ. 
 

Δπ.Δ. 2.4.1: Δπηιέγεη ηηο βαζηθέο θαη νξηδφληη-
εο/θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ην 
πεξηερφκελν ηεο παξέκβαζεο. 



 

Δπ.Δ. 2.4.2: Δλζέηεη ζηελ παξέκβαζε δξα-
ζηεξηφηεηεο θαηάιιειεο γηα ηελ αλάπηπμε θαη 
ελδπλάκσζε ζπγθεθξηκέλσλ βαζηθψλ θαη νξη-

δφληησλ/θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ. 
 

Δπ.Δ. 2.4.3: Απνηηκά ην βαζκφ αλάπηπμεο 
απηψλ ησλ ηθαλνηήησλ. 

Δ.Δ.Λ. 2.5: Ο εθπαηδεπηήο δηαρεηξίδεηαη ηελ εηε-
ξνγέλεηα ζε νκάδεο εθπαηδεπνκέλσλ θαη δηαζθα-
ιίδεη ηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή ησλ κειψλ εππαζψλ 
θνηλσληθψλ νκάδσλ. 
 

Δπ.Δ. 2.5.1: Αλαγλσξίδεη ηα βαζηθά ραξαθηε-
ξηζηηθά θαη ηηο αλάγθεο ησλ κειψλ εππαζψλ 
θνηλσληθψλ νκάδσλ 

Δπ.Δ. 2.5.2: Αλαπηχζζεη ην πεξηερφκελν ηεο 
παξέκβαζεο ιακβάλνληαο ππφςε ηελ εηεξν-
γέλεηα ζηηο νκάδεο εθπαηδεπνκέλσλ 

Δπ.Δ. 2.5.3: Γηακνξθψλεη ηηο ζπλζήθεο ηζφηη-
κεο ζπκκεηνρήο φισλ ησλ κειψλ ηεο εθπαη-
δεπφκελεο νκάδαο. 

 

Ζ ηξίηε θαη ηειεπηαία θχξηα επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγία αθνξά ηελ πινπνίεζε 

ηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο κε ηελ εθαξκνγή ελεξγεηηθψλ κεζφδσλ κάζεζεο 

θαη ηελ πξνψζεζε ηνπ δηαιφγνπ θαη ηεο θξηηηθήο ζθέςεο. Δπηπιένλ, ν εθπαηδεπηήο 

κπνξεί λα αμηνινγεί θαη λα αλαηξνθνδνηεί ηηο πξαθηηθέο πνπ πηνζέηεζε. ηνλ Πί-

λαθα 4 παξνπζηάδνληαη ηφζν νη επηκέξνπο επαγγεικαηηθέο ιεηηνπξγίεο απηήο ηεο 

θχξηαο επαγγεικαηηθήο δεμηφηεηαο φζν θαη νη επαγγεικαηηθέο ηεο εξγαζίεο (Κνπ-

ηζνχθνο, 2021). 

Πίλαθαο 4. Σξίηε θύξηα επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγία 

Δπηκέξνπο επαγγεικαηηθέο ιεηηνπξγίεο 
(Δ.Δ.Λ.) 

Δπαγγεικαηηθέο εξγαζίεο (Δπ.Δ) 

Δ.Δ.Λ. 3.1 Ο εθπαηδεπηήο εθαξκφδεη ηηο βαζηθέο 
κεζφδνπο θαη ηερληθέο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ κε 
έκθαζε ζε φζεο πξνσζνχλ ηελ ελεξγή ζπκκεην-
ρή. 

Δπ.Δ. 3.1.1. Δπηιέγεη ηηο εθπαηδεπηηθέο ηερλη-
θέο πνπ πξνσζνχλ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ 
εθπαηδεπνκέλσλ, ζε ζπλάξηεζε κε ηα ραξα-
θηεξηζηηθά ηνπο θαη ην πεξηερφκελν ηεο πα-
ξέκβαζεο. 



 

Δπ.Δ. 3.1.2. Δθαξκφδεη ηηο εθπαηδεπηηθέο ηε-
ρληθέο ιακβάλνληαο ππφςε ηηο βαζηθέο ηνπο 
πξνδηαγξαθέο θαη ηα βήκαηα εθαξκνγήο. 

Δπ.Δ. 3.1.3. Πξνσζεί ηελ απηνκφξθσζε θαη 
ηελ αλάπηπμε ηθαλνηήησλ κάζεζεο ζηνπο εθ-
παηδεπφκελνπο (learn how to learn). 

Δ.Δ.Λ. 3.2. Ο εθπαηδεπηήο νξγαλψλεη θαη δηεπθν-
ιχλεη ηνλ ηζφηηκν /δεκνθξαηηθφ δηάινγν θαη ελ-
ζαξξχλεη ηελ θξηηηθή ζθέςε. 

Δπ.Δ. 3.2.1 πλεξγάδεηαη κε ηνπο εθπαηδεπφ-
κελνπο θαη πξνσζεί ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή 
ηνπο ζε φια ηα βήκαηα ηεο παξέκβαζεο. 

Δπ.Δ. 3.2.2 Οξγαλψλεη ηελ παξέκβαζε θαηά 
ηξφπν πνπ λα αλαδεηθλχεηαη ν ζεβαζκφο ζηηο 
απφςεηο φισλ ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. 

Δπ.Δ. 3.2.3. Δλζέηεη ζηελ παξέκβαζε δξα-
ζηεξηφηεηεο πνπ πξνσζνχλ ηελ αλάπηπμε ηεο 
θξηηηθήο ζθέςεο. 

Δ.Δ.Λ. 3.3: Ο εθπαηδεπηήο γλσξίδεη ηηο πξνδηα-
γξαθέο θαη επηκειείηαη ηε δηακφξθσζε ηνπ εθπαη-
δεπηηθνχ πιηθνχ, ηε ρξήζε ησλ επνπηηθψλ κέζσλ 
θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ ρψξνπ. 

Δπ.Δ. 3.3.1 Αλαπηχζζεη θαη πξνζαξκφδεη ην 
εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. 

Δπ.Δ. 3.3.2 Αμηνπνηεί θαη πξνζαξκφδεη ηνλ 
ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο θαηά ηξφπν ψζηε λα 
εμππεξεηείηαη ε ζηνρνζεζία ηεο παξέκβαζε 

Δπ.Δ. 3.3.3 Υεηξίδεηαη ηα επνπηηθά κέζα θαη ηα 
αμηνπνηεί ζε ζπλάξηεζε κε ην πεξηερφκελν θαη 
ηνπο ζηφρνπο ηεο παξέκβαζεο. 

Δ.Δ.Λ .3.4: Ο εθπαηδεπηήο αμηνινγεί ηελ εθπαη-
δεπηηθή ηνπ παξέκβαζε (απην- αμηνιφγεζε), αλα-
ηξνθνδνηεί ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ πξαθηηθή θαη 
νξγαλψλεη ηε δηαξθή βειηίσζε θαη απην-αλάπηπμή 
ηνπ παξαθνινπζψληαο ηηο εμειίμεηο ζην επηζηεκν-
ληθφ ηνπ πεδίν θαη ζην πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο 
ελειίθσλ. 
 

Δπ.Δ. 3.4.1 Γηακνξθψλεη θαη ρξεζηκνπνηεί 
εξγαιεία γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο παξέκ-
βαζεο. 

Δπ.Δ. 3.4.2 πληάζζεη εθζέζεηο θαη αλαθνξέο 
πξνο ην θνξέα πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκα-
ηνο 
 

Δπ.Δ. 3.4.3 Οξγαλψλεη, θαηαγξάθεη θαη αμην-
πνηεί ηα ζηνηρεία ηεο απηναμηνιφγεζεο γηα ηε 
βειηίσζε ηεο πξαθηηθήο ηνπ 



 

Δπ.Δ. 3.4.4 πλεξγάδεηαη κε θνξείο θαη δίθηπα 
εθπαηδεπηψλ ελειίθσλ, θαζψο θαη κε επαγ-
γεικαηηθνχο θνξείο. 

 

πλνπηηθά, ζε απηφ ην θεθάιαην κειεηήζεθε ην πιαίζην, νη θνξείο θαη ε εμέιημε 

ηεο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο ζηελ Διιάδα. Γφζεθε ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηνλ θνξέα πηζηνπνίεζεο επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ (Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π.),  

ζηα δεκφζηα Η.Δ.Κ. – ζηα νπνία εζηηάδεη θαη ε παξνχζα εξγαζία- θαζψο θαη ζην 

επαγγεικαηηθφ πεξίγξακκα ηνπ εθπαηδεπηή ελειίθσλ. ην επφκελν θεθάιαην ζα  

παξνπζηαζηνχλ νξηζκέλεο έξεπλεο κε πεξηερφκελν ζπλαθέο κε απηφ ηεο παξνχ-

ζαο εξγαζίαο. Απηή ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε απνηειεί απαξαίηεηε πξνυπφ-

ζεζε γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο δηθή καο έξεπλαο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Κεθάιαην 4ν  Αλαζθόπεζε ζπλαθώλ εξεπλώλ ζηελ Διιάδα θαη 

δηεζλώο 

Ζ ρξήζε ή φρη ελεξγεηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ζηελ εθπαίδεπζε ελειί-

θσλ κπνξεί λα απνβεί θαζνξηζηηθή γηα ηελ επίηεπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ. Γη‟ 

απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί ν βαζκφο θαη ν ηξφπνο ρξήζεο ηνπο ηφζν θα-

ηά ηε δηα δψζεο φζν θαη θαηά ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία. Γηάθνξεο έξεπλεο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ, εζηίαζαλ ζηε κειέηε 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο. ην θεθάιαην απηφ ζα γίλεη αλαθνξά ζε νξηζκέλεο 

απφ απηέο κε ζθνπφ λα δεκηνπξγεζεί έλα πιαίζην κειέηεο πνπ ζα ζπκβάιεη ζηελ 

δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην πεξηερφκελν θαη ην 

εξεπλεηηθφ αληηθείκελφ ηνπο είλαη ζπλαθέο, αιιά φρη ηαπηφζεκν κε απηφ ηεο πα-

ξνχζεο εξγαζίαο. Παξφια απηά νη πιεξνθνξίεο πνπ πξνζθέξνπλ είλαη ρξήζηκεο, 

θαζψο ν ζπλδπαζκφο ηνπο ζα ζπκβάιιεη ηειηθά, ζηελ νξγάλσζε θαη ζηνλ ζρεδηα-

ζκφ κίαο λέαο έξεπλαο πνπ ζα παξνπζηαζηεί ζηα αθφινπζα θεθάιαηα. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, φπσο πξνέθπςε απφ ηε ζρεηηθή αλαδήηεζε, έξεπ-

λεο πνπ λα πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ηφζν ζηελ εμ απν-

ζηάζεσο φζν θαη ζηε δηα δψζεο δηδαζθαιία δελ είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλεο. Ζ 

έξεπλα ησλ Ησάλλνπ θαη Αζαλαζνχια - Ρέππα (2008) δηεξεχλεζε  ηηο γλψζεηο θαη 

ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπφκελσλ απέλαληη ζηηο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο ηφζν ζηε δηα 

δψζεο φζν θαη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Σνλ πιεζπζκφ ηεο έξεπλαο απν-

ηέιεζαλ 39 εθπαηδεπφκελνη πνπ ζπκκεηείραλ ζε έλα πξφγξακκα ΚΔΚ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη νη εθπαηδεπφκελνη ήηαλ εθπαηδεπηέο ελειίθσλ θαη ν ζηφρνο ηνπ πξν-

γξάκκαηνο πνπ παξαθνινπζνχζαλ ήηαλ λα ηνπο βνεζήζεη λα απμήζνπλ ηελ απν-

ηειεζκαηηθφηεηα ζηελ εξγαζία ηνπο. Ζ  πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο έγηλε θαη κε 



 

δηα δψζεο θαη κε εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία. Γηαπηζηψζεθε φηη νη ζπκκεηνρηθέο 

ηερληθέο, θαη ζηηο δχν κνξθέο εθπαίδεπζεο, πξνσζνχλ ηελ απφθηεζε λέσλ γλψ-

ζεσλ. Παξφια απηά, νη εθπαηδεπηέο ελειίθσλ δελ επηιέγνπλ λα ηηο εθαξκφδνπλ 

ζπρλά. 

Πεξηζζφηεξεο είλαη νη έξεπλεο πνπ εζηηάδνπλ είηε ζηε δηα δψζεο είηε ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Γηα ηελ επθνιφηεξε κειέηε ηνπο θξίζεθε ρξήζηκν λα ηηο 

δηαρσξίζνπκε ζε απηέο ηηο δχν θαηεγνξίεο. 

4.1. Έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε δηα δώζεο εθπαίδεπζε 

Αξρηθά, ζα παξνπζηαζηνχλ, κε ρξνλνινγηθή ζεηξά, νη έξεπλεο πνπ κειέηε-

ζαλ ηελ αμηνπνίεζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ππφ ην πξίζκα ηεο δηα 

δψζεο εθπαίδεπζεο.  

Οη ηερληθέο ηεο ζπκκεηνρηθήο κάζεζεο, φπσο νη νκάδεο εξγαζίαο, θαη ηα 

νθέιε πνπ απηέο πξνζθέξνπλ ζηε κάζεζε θέληξηζαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ Παλαγά-

θνπ (2001). Ζ εξεπλεηηθή ηνπ κέζνδνο ήηαλ κία πνηνηηθή εξεπλεηηθή παξέκβαζε 

ψζηε λα κπνξέζεη λα εληνπίζεη ηα νθέιε ησλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζε ζχγθξηζε 

κε ηελ παξαδνζηαθή εθπαίδεπζε. Καηά ηελ εξεπλεηηθή παξέκβαζε ν εξεπλεηήο 

αμηνπνίεζε ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία ηεο ζπλέληεπμεο θαη ησλ ζεκεηψζεσλ, ελψ εμε-

ηάζηεθαλ πέληε κεκνλσκέλνη εθπαηδεπφκελνη απφ δχν δηαθνξεηηθέο ηάμεηο. Καηέ-

ιεμε φηη ηέηνηνπ είδνπο κέζνδνη εληζρχνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθνπνίε-

ζε ησλ αηφκσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηαμχ ησλ εθπαηδεπφκελσλ αλαπηχρζεθε ε-

θηίκεζε, ζεβαζκφο, αιιειεγγχε θαη βειηηψζεθαλ ηα καζεζηαθά ηνπο απνηειέζκα-

ηα. 

Ο Ghaith (2002) εξεχλεζε ηη πξνζθέξνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ηε-

ρληθέο φπσο νη νκάδεο εξγαζίαο θαη γεληθφηεξα ε ζπλεξγαηηθή κάζεζε. ηελ πν-



 

ζνηηθή, απηή, έξεπλα ζπκκεηείραλ 135 εθπαηδεπφκελνη ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Μέ-

ζεο Αλαηνιήο πνπ παξαθνινπζνχζαλ ην κάζεκα ηεο αγγιηθήο γιψζζαο. Πξνέ-

θπςε φηη ε αμηνπνίεζε ελεξγψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ παξέρεη ζηνπο εθπαηδεπφ-

κελνπο πεξηζζφηεξε ππνζηήξημε, ηφζν απφ ηνπο εθπαηδεπηέο ηνπο φζν θαη απφ 

ηνπο άιινπο εθπαηδεπφκελνπο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, δηαπηζηψζεθε φηη νη εθπαη-

δεπφκελνη είραλ πςειφηεξεο καζεζηαθέο επηδφζεηο θαη ε  κάζεζή ηνπο ήηαλ απν-

ηειεζκαηηθφηεξε. 

Παξά ηα απνδεδεηγκέλα νθέιε ησλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ, ε έξεπλα ηνπ 

Κφθθνπ (2004) ζε 87 εθπαηδεπηέο πνπ ήηαλ εγγεγξακκέλνη ζην Μεηξψν Δθπαηδεπ-

ηψλ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ επέιεγαλ λα ηηο εληάμνπλ ζηε δηδαζθαιία 

ηνπο θαη φηη δελ είλαη ζπάλην λα ηηο κπέξδεπαλ κε ηα πνιπκέζα. Αλαθνξηθά κε ηηο 

ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηέο, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ 

Γνχια (2006) ππνζηεξίδνπλ φηη ε πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελε ηερληθή είλαη ε 

παξνπζίαζε. Σελ ίδηα ζηηγκή, νη κηζνί ησλ εξσηψκελσλ δήισζαλ φηη ρξεζηκνπνη-

νχλ ηηο ηερληθέο ηεο ζπδήηεζεο θαη ηνπ δηαιφγνπ, ελψ ην έλα ηξίην ηνπ πιεζπζκνχ 

ηεο έξεπλαο εθαξκφδεη πξαθηηθέο αζθήζεηο. 

Ο Ayak (2016) πξαγκαηνπνίεζε κία κηθηή έξεπλα. ηελ πνζνηηθή ζπκκεηεί-

ραλ 1.480 πξσηνεηείο εθπαηδεπφκελνη Παλεπηζηεκηαθψλ Ηδξπκάησλ ηεο Σνπξθίαο, 

ελψ ζην πνηνηηθφ κέξνο 14 θαζεγεηέο. Ζ έξεπλά ηνπ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα 

φηη νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλφηεξα ηηο ηερληθέο ησλ εξσηήζεσλ- 

απαληήζεσλ, ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ θαη ησλ νκάδσλ εξγαζίαο. 

Δπηπιένλ, ε έξεπλα ηεο εξιέηε (2020) δηεμήρζε ζε 83 εθπαηδεπηέο/ ηξηεο 

ρνιείσλ Γεχηεξεο Δπθαηξίαο θαη έζεζε εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ αμηνπνίεζε θαη 

ηε ζπκβνιή ησλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ. Γηαπηζηψζεθε φηη νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο 



 

γλσξίδνπλ πνιχ έσο πάξα πνιχ εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο φπσο νη εξσηήζεηο- απα-

ληήζεηο, ε ζπδήηεζε, νη νκάδεο εξγαζίαο, ν θαηαηγηζκφο ηδεψλ θ.ά., ελψ ζε κηθξφ-

ηεξν βαζκφ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ην παηρλίδη ξφισλ, ηελ  πξνζνκνίσζε θ.ά. Αλα-

θνξηθά κε ηα εκπφδηα πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή ησλ 

ελεξγεηηθψλ ηερληθψλ, ηα θπξηφηεξα είλαη ν πεξηνξηζκέλνο ρξφλνο, νη δπζθνιίεο 

θαηά ηελ πξνεηνηκαζία θαη νη αληηζηάζεηο ησλ εθπαηδεπφκελσλ (εξιέηε, 2020).  

4.2. Έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

Σέινο, παξαηίζεληαη έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ αμηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπ-

ηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ππφ ην πξίζκα ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Ζ 

πιεηνλφηεηα απηψλ ησλ εξεπλψλ έρνπλ πινπνηεζεί ζην εμσηεξηθφ ή απνηεινχλ 

δηπισκαηηθέο εξγαζίεο ζην πιαίζην Πξνγξακκάησλ Μεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ει-

ιεληθψλ Παλεπηζηεκίσλ  (π.ρ. ηνπ Διιεληθνχ Αλνηθηνχ Παλεπηζηεκίνπ). Παξφια 

απηά, ε αμηνπηζηία φζσλ ζα παξνπζηαζηνχλ ζηε ζπλέρεηα ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο 

φηη ν βαζκφο αμηνπηζηίαο ησλ εξεπλεηηθψλ ηνπο εξγαιείσλ είλαη ηθαλνπνηεηηθφο. 

  Ζ έξεπλα ησλ Αξκαθφια, Παλαγησηαθφπνπινπ θαη Φξαγθνχιε (2020) πην-

ζέηεζε ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν ησλ εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ θαη είρε σο πιε-

ζπζκφ ηεο 19 εθπαηδεπφκελνπο εθπαηδεπηηθνχο. Έδεημε φηη ζηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε πινπνηνχληαη νη ελεξγεηηθέο ηερληθέο ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ, ηεο εξγα-

ζίαο ζε νκάδεο, ηεο κειέηεο πεξίπησζεο θαη ηεο πξνζνκνίσζεο. Δπηζεκάλζεθε 

κάιηζηα, φηη νη ηερληθέο απηέο είλαη δπλαηφ λα εθαξκνζηνχλ ην ίδην απνηειεζκαηηθά 

κε ηελ δηα δψζεο εθπαίδεπζε εθφζνλ πιεξνχληαη νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο (Αξ-

καθφιαο, Παλαγησηαθφπνπινο & Φξαγθνχιεο, 2020). 

Δπηπιένλ, ε έξεπλα ησλ Kazana, Armakolas, Kazantzis & Krotký (2022) ε-

ζηίαζε ζηηο δεμηφηεηεο ησλ εθπαηδεπηψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαηά ηελ 



 

πεξίνδν ηνπ Covid-19. ην εξσηεκαηνιφγην απάληεζαλ 120 εθπαηδεπηέο ηνπ Α-

ΠΑΗΣΔ. Απνδείρζεθε φηη αλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε αμηνπνηνχληαη νη 

ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο, απηή γίλεηαη πην απνηειεζκαηηθή θαη αλαπηχζζεηαη πξαγ-

καηηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ (Kazana, Armakolas, Kazantzis 

& Krotký, 2022). 

Σέινο, νη Armakolas, Fragkoulis θαη Mitroulia (2022) δηεμήγαγαλ κία πνηνηη-

θή έξεπλα κε εκη- δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο ζηελ νπνία έιαβαλ κέξνο 19 εθπαη-

δεπφκελνη πνπ παξαθνινπζνχζαλ ζχγρξνλα εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθά πξφ-

γξακκαηα. Απνδείρζεθε φηη γεληθά νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο γλσξίδνπλ πψο λα πιν-

πνηήζνπλ νξζά ηηο ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθ-

παίδεπζε θαη φηη ε ρξήζε ησλ ηειεπηαίσλ έρεη σο νθέιε ηελ δεκηνπξγηθή αμηνιφ-

γεζε θαη ηνλ θξηηηθφ ζηνραζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Με  βάζε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, νη έξεπλεο πνπ απνηππψλνπλ 

κία ζχγθξηζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο ησλ ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ζηελ 

δηα δψζεο θαη ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία είλαη πεξηνξηζκέλεο. Απηφ ην εξεπ-

λεηηθφ θελφ ζηνρεχεη λα πεξηνξίζεη ε παξνχζα εξγαζία. 

 

 

 

 

 

 



 

ΜΔΡΟ Β΄ - ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΜΔΡΟ 

 

Κεθάιαην 5ν  Μεζνδνινγία Γηεμαγσγήο Έξεπλαο 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο, κε ην νπνίν απνζαθελίζηε-

θε ην πεξηερφκελν ζεκειησδψλ θαη άκεζα ζρεηηδφκελσλ κε ην ζέκα ηεο εξγαζίαο 

καο ελλνηψλ, θαη παξνπζηάζηεθε φιν ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξφ ηεο, αθνινπζεί ην 

εξεπλεηηθφ ηεο κέξνο. Έηζη, ζην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία πνπ 

αθνινπζήζεθε θαηά ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Αλαιχνληαη ν ζθνπφο θαη νη ζηφ-

ρνη ηεο, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηε-

ρφλησλ θαη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Πεξηγξάθεηαη ε εξεπ-

λεηηθή κεζνδνινγία ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζήο ηεο, θαζψο θαη ν βαζκφο αμηνπη-

ζηίαο θαη εγθπξφηεηάο ηεο. 

 

5.1. Πξσηνηππία Έξεπλαο 

Ζ αμηνπνίεζε ησλ ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ζε δηάθνξνπο εθ-

παηδεπηηθνχο θνξείο ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ φπσο ηα ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαη-

ξίαο, ηα Ηλζηηηνχηα Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο (δεκφζηα θαη ηδησηηθά), ηα Κέ-

ληξα Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη νη ρνιέο Μαζεηείαο ηνπ Ο.Α.Δ.Γ. έρεη απαζρνιήζεη 

πνιινχο εξεπλεηέο (Αλησλίνπ, 2009∙ Μπηιηψλε, 2012 ∙ Μάξθνπ, 2015). Πεξηνξη-

ζκέλνο είλαη, φκσο, ν αξηζκφο ησλ εξεπλψλ πνπ κειεηά ηελ αμηνπνίεζε απηψλ 

ησλ ηερληθψλ ππφ ην πξίζκα ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (Αξκαθφιαο θ.ά., 

2020 ∙ Kazana et. al., 2022∙ Armakolas et.al., 2022) ή εζηηάδνπλ ζηε ζχγθξηζε κε-

ηαμχ δηα δψζεο θαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (εξιέηε, 2020). Δπνκέλσο, αμί-

δεη λα δνζεί πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ε ρξήζε ηεο 



 

νπνίαο επεθηάζεθε κεηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο Covid-19, θαζψο θαη λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θαη κία ζχγθξηζε κε ηελ δηα δψζεο εθπαίδεπζε. Σν εξεπλεηηθφ 

απηφ θελφ ζθνπεχεη λα πεξηνξίζεη ε παξνχζα έξεπλα. 

 

5.2. θνπόο θαη ηόρνη Έξεπλαο 

 θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα εμεηάζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη εθπαηδεπ-

ηέο/ηξηεο ελειίθσλ ησλ δεκνζίσλ Η.Δ.Κ. αμηνπνηνχλ ηηο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο θαηά 

ηε δηδαζθαιία ηνπο. Οη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο είλαη λα κειεηήζεη ηηο γλψζεηο ησλ 

εθπαηδεπηψλ γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο, ηνλ βαζκφ πνπ ηηο ε-

ληάζζνπλ ζηε δηδαζθαιία ηνπο, ηα νθέιε πνπ πξνζθέξεη ε ρξήζε ησλ ελεξγεηη-

θψλ ηερληθψλ θαζψο θαη ηα εκπφδηα πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη εθπαη-

δεπηέο ζηελ πξνζπάζεηα λα εθαξκφζνπλ ηηο ηερληθέο απηέο. Έλαο απψηεξνο ζηφ-

ρνο ηεο είλαη λα βνεζήζεη αθφκα θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπλεηδε-

ηνπνηήζνπλ ζε πνην βαζκφ εληάζζνπλ ζηε δηδαζθαιία ηνπο ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή 

ησλ εθπαηδεπφκελσλ, πνηα είλαη ηα αδχλακα ζεκεία ηεο θαη ζε πνηνπο ηνκείο πξν-

ζαλαηνιίδνληαη νη επηκνξθσηηθέο ηνπο αλάγθεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, θαη ζε έλα κα-

θξνπξφζεζκν ζηάδην, νη ζρεδηαζηέο ησλ επηκνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ α-

πεπζχλνληαη ζε εθπαηδεπηέο ελειίθσλ ζα είλαη ζε ζέζε λα πξνζαλαηνιίζνπλ ηνπο 

ζηφρνπο ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ ζηελ θάιπςε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ειιείςεσλ. 

 

5.3. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Κνκβηθφ ζεκείν ηεο δηαδηθαζίαο ζρεδηαζκνχ ηεο έξεπλαο απνηειεί, αδηακθη-

ζβήηεηα, ε δηαηχπσζε ησλ εξεπλεηηθψλ ηεο εξσηεκάησλ. Ζ βηβιηνγξαθηθή αλα-

ζθφπεζε ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο θαη ε κειέηε πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ βνήζεζαλ 



 

ζηε δηαηχπσζε ηνπ ζθνπνχ θαη ησλ επηκέξνπο ζηφρσλ ηεο έξεπλαο. Πην ζπγθε-

θξηκέλα, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη ηα αθφινπζα: 

1. Καηά πφζν νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο ησλ δεκνζίσλ ΗΔΚ γλσξίδνπλ ηηο ζπκκεην-

ρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο; 

2. ε πνην βαζκφ νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο ησλ δεκνζίσλ ΗΔΚ εθαξκφδνπλ ζπκκε-

ηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο; Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε θαηά ηελ εθαξκνγή 

ηνπο κεηαμχ ηεο δηα δψζεο θαη ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο; 

3. Πνηα νθέιε παξαηεξνχλ νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο ησλ δεκνζίσλ ΗΔΚ φηη έρεη ε 

εθαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο 

θαη πνηα ζηελ δηα δψζεο δηδαζθαιία; 

4. Πνηεο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο ησλ δεκνζίσλ ΗΔΚ θα-

ηά ηελ εθαξκνγή ησλ ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ζηελ εμ απν-

ζηάζεσο θαη πνηεο ζηε δηα δψζεο δηδαζθαιία; 

 

5.4. Μεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε έξεπλαο  

Πξνηηκήζεθε ε κηθηή εξεπλεηηθή κέζνδνο ή ηξηγσλνπνίεζε (triangulation), 

γηα λα δηεξεπλεζεί νινθιεξσηηθά ην ζέκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. χκθσλα κε 

ηνπο Cohen, Manion θαη Morrison (2008) ν φξνο «ηξηγσλνπνίεζε» πεξηγξάθεη «ηε 

ρξήζε δχν ή πεξηζζφηεξσλ κεζφδσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηε δηεξεχλεζε θά-

πνησλ δηαζηάζεσλ ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο» θαη πεξηιακβάλεη ηε αμηνπνί-

εζε ηφζν πνζνηηθψλ φζν θαη πνηνηηθψλ κεζφδσλ έξεπλαο (ζει.189). Σν κεγαιχ-

ηεξν πιενλέθηεκα ηεο κηθηήο κεζφδνπ έξεπλαο είλαη φηη κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηα 

κεηνλεθηήκαηα πνπ επηθέξεη ε ρξήζε κφλν κίαο κεζφδνπ (Creswell, 2016). Δπη-

πιένλ, ε κηθηή εξεπλεηηθή κέζνδνο επηηξέπεη ηε δηαζηαχξσζε ησλ απνηειεζκάησλ 

κεηαμχ ηεο πνζνηηθήο θαη πνηνηηθήο έξεπλαο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε αζθαιέζηεξα 



 

ζπκπεξάζκαηα θαη εμαζθαιίδεη ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο 

(Creswell, 2016). 

Οπζηαζηηθά ε παξνχζα έξεπλα απνηειεί κία κειέηε πεξίπησζεο, θαζψο ην 

ελδηαθέξνλ ηεο ζηξέθεηαη ζε κία ζπγθεθξηκέλε ζπλζήθε- θαηάζηαζε  (Μαγγφπνπ-

ινο, 2014). χκθσλα κε ηνλ Robson (2007) φηαλ κία έξεπλα εζηηάδεη ζε νξηζκέ-

λνπο αλζξψπνπο, νκάδεο, πξνγξάκκαηα, εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ή θνξείο, γεγν-

λφηα θαη δηαδηθαζίεο, απνηειεί κειέηε πεξίπησζεο. Έηζη ε παξνχζα έξεπλα κειεηά 

ηνπο εθπαηδεπηέο ελειίθσλ πνπ δηδάζθνπλ ζε δεκφζηα Η.Δ.Κ. ηνπ Ννκνχ Θεζζα-

ινλίθεο. ε θάζε πεξίπησζε, ε κειέηε πεξίπησζεο απνηειεί έλα πνιχ ρξήζηκν 

εξεπλεηηθφ εξγαιείν θαζψο επηηξέπεη ηελ νπζηαζηηθή θαη ζε βάζνο δηεξεχλεζε 

(Ξσρέιιεο, 2016). Απφ ηελ άιιε ην θπξηφηεξν κεηνλέθηεκά ηεο είλαη ε ειιηπήο ή 

πεξηνξηζκέλε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο (Μαγγφπνπινο, 2014). 

 

5.5. Πιεζπζκόο – Γείγκα ηεο έξεπλαο 

 

5.5.1. Πιεζπζκφο - δείγκα πνζνηηθήο έξεπλαο 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 108 εθπαηδεπηέο θαη εθπαηδεχηξηεο 

Η.Δ.Κ. πνπ εξγάδνληαλ, θαηά ην δηάζηεκα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο (16 Μαΐνπ - 17 

Ηνπλίνπ 2023) , ζε δέθα (10) Η.Δ.Κ. ηνπ δεκνζίνπ ηνκέα ζην λνκφ Θεζζαινλίθεο 

(Γ.Η.Δ.Κ. Δπαλνκήο, Γ.Η.ΔΚ. Δπφζκνπ, Γ.Η.ΔΚ. Θέξκεο, Γ.Η.Δ.Κ. Θεζζαινλίθεο, 

Γ.Η.Δ.Κ. Λαγθαδά, Γ.Η.Δ.Κ. Μνλαζηεξίνπ, Γ.Η.Δ.Κ. Νεάπνιεο, Γ.Η.Δ.Κ. Ππιαίαο – 

Υνξηηάηε, Γ.Η.Δ.Κ. ίλδνπ, Γ.Η.Δ.Κ. Σξηαλδξίαο). Σν ζπγθεθξηκέλν δείγκα πξνέξρε-

ηαη απφ φια ηα Η.Δ.Κ. ηνπ Ννκνχ Θεζζαινλίθεο, φπσο απηά αλαθέξζεθαλ πξνε-

γνπκέλσο. Κιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ έλα εξσηεκαηνιφγην ζε ειεθηξνληθή 



 

κνξθή, ελψ ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα ήηαλ πξναηξεηηθή. Ζ δηακφξθσζε ηνπ 

εξσηεκαηνιφγην έγηλε κε ηε ρξήζε ηεο εθαξκνγήο Google forms. Γηα λα εμαζθαιη-

ζηεί ε εηιηθξίλεηα ησλ απαληήζεσλ νη ζπκκεηέρνληεο δηαβεβαηψζεθαλ φηη ζα δηαηε-

ξεζεί ε αλσλπκία ηνπο (Creswell, 2016). Δμάιινπ, νη απαληήζεηο ηνπο ζπληζηνχλ 

πξνζσπηθά δεδνκέλα θαη γη‟ απηφ ρξεζηκνπνηνχληαη απνθιεηζηηθά γηα ηνπο ζθν-

πνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο.  

Ζ δεηγκαηνιεςία έγηλε ρσξίο πηζαλφηεηα θαη ζπγθεθξηκέλα πηνζεηήζεθε ε 

βνιηθή δεηγκαηνιεςία. χκθσλα κε ηνλ Creswell (2016) ζηε δεηγκαηνιεςία ρσξίο 

πηζαλφηεηα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζπκκεηέρνληεο πνπ πξνζθέξνληαη εζεινληηθά θαη 

ζπκθσλνχλ λα κειεηεζνχλ, ελψ ζηε βνιηθή δεηγκαηνιεςία ην δείγκα επηιέγεηαη κε 

θξηηήξην ηελ πξνζπκία θαη ηε δηαζεζηκφηεηά ηνπ γηα ζπκκεηνρή. 

 Μεξηθά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη ηα εμήο:  

1. ην 50% (n= 54) είλαη άλδξεο θαη ην 50% (n= 54) γπλαίθεο. 

2. ην 40% είλαη κεηαμχ 41 έσο 50 εηψλ. 

3. έρνπλ εκπεηξία ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο Covid- 19. 

4. ην 60% έρνπλ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν. 

5. ην 55% είλαη πηζηνπνηεκέλνη εθπαηδεπηέο ελειίθσλ. 

6. ην 60% δηδάζθεη ζηα Η.Δ.Κ. απφ 1 έσο 5 έηε. 

7. πεξίπνπ ην 70% έρεη παξαθνινπζήζεη θάπνην επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα 

ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ. 

 



 

5.5.2. Πιεζπζκφο – δείγκα πνηνηηθήο έξεπλαο 

Δπηπιένλ, πινπνηήζεθε πνηνηηθή έξεπλα κε πξαγκαηνπνίεζε ζπλέληεπμεο απφ 

πέληε (5) εθπαηδεπηέο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ε δεηγκαηνιεςία ζηελ πνηνηηθή έξεπλα 

ήηαλ δεηγκαηνιεςία ρσξίο πηζαλφηεηα, θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο πξνζθέξζεθαλ 

εζεινληηθά θαη ε επηινγή ηνπο ήηαλ βνιηθή (Creswell, 2016). Ζ αλσλπκία ηνπο δηα-

ηεξείηαη θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, έηζη αλαθέξνληαη νξηζκέλα δεκνγξαθηθά ρα-

ξαθηεξηζηηθά ηνπο κε ζθνπφ λα πεξηγξαθεί ην πξνθίι ηνπο: 

1. είλαη 4 άλδξεο θαη 1 γπλαίθα. 

2. νη ειηθίεο ηνπο θπκαίλνληαη απφ 45 έσο 56 εηψλ 

3. φινη εθηφο απφ έλαλ είλαη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ 

4. φινη εθηφο απφ έλαλ είλαη πηζηνπνηεκέλνη εθπαηδεπηέο ελειίθσλ απφ ηνλ 

Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π. 

5. ε πξνυπεξεζία ηνπο ζηα Η.Δ.Κ. θπκαίλεηαη απφ 4 έσο 21 έηε. 

 

5.6. Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

 

5.6.1. Δξσηεκαηνιφγην έξεπλαο 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο, ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν 

πνπ επηιέρζεθε ήηαλ έλα αλψλπκν ειεθηξνληθφ εξσηεκαηνιφγην. χκθσλα κε ηνλ 

Creswell (2016): «Σν ειεθηξνληθφ εξσηεκαηνιφγην είλαη έλα εξγαιείν δεηγκαηνιε-

πηηθήο έξεπλαο γηα ηε ζπγθέληξσζε δεδνκέλσλ, ην νπνίν είλαη δηαζέζηκν κέζσ 

ππνινγηζηή. Δμαζθαιίδεη κία εχθνιε θαη γξήγνξε κνξθή ζπγθέληξσζεο δεδνκέ-

λσλ» (ζει. 433).  



 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ παξνχζα έξεπλα, απνηε-

ιείηαη απφ 33 εξσηήζεηο νη νπνίεο είλαη δνκεκέλεο ζε πέληε ελφηεηεο. Ζ πξψηε 

ελφηεηα (9 εξσηήζεηο) αθνξά ην πξνθίι ησλ ζπκκεηερφλησλ (π.ρ. θχιν, ειηθία 

θηι.). Ζ δεχηεξε ελφηεηα (5 εξσηήζεηο) ζρεηίδεηαη κε ηηο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφ-

λησλ γηα ηηο ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο. Ζ ηξίηε ελφηεηα (9 εξσηήζεηο) 

αθνξά ηελ αμηνπνίεζε ησλ ηερληθψλ απηψλ απφ ηνπο εθπαηδεπηέο θαηά ηε δηα δψ-

ζεο θαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Ζ ηέηαξηε ελφηεηα (8 εξσηήζεηο) αλαθέξεηαη 

ζηα νθέιε ησλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ φηαλ απηέο εθαξκφδνληαη ζε δηα δψζεο θαη 

εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία. Σέινο, ε πέκπηε ελφηεηα (2 εξσηήζεηο) κειεηά ηηο δπ-

ζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ νη ζπκκεηέρνληεο φηαλ ρξεζηκνπνηνχλ ζπκκεηνρηθέο εθ-

παηδεπηηθέο ηερληθέο ηφζν δηα δψζεο φζν θαη εμ απνζηάζεσο.  

 Ζ επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξσηήζεσλ δελ ήηαλ απζαίξεηε, αιιά βαζη-

δφηαλ ζε εξσηεκαηνιφγηα άιισλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εξσηή-

ζεηο ηεο δεχηεξεο ελφηεηαο (εξσηήζεηο 10, 11, 12, 13 θαη 14), ηεο ηέηαξηεο ελφηε-

ηαο (εξσηήζεηο 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31), ηεο πέκπηεο ελφηεηαο (εξσηήζεηο 

32, 33) θαζψο θαη νη εξσηήζεηο 15 θαη 16 ηεο δεχηεξεο ελφηεηαο πξνέξρνληαη απφ 

ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ έξεπλα ηεο εξιέηε (2020). Σν ζπ-

γθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξγαιείν επηιέρζεθε ιφγσ ηνπ κεγάινπ βαζκνχ αμηνπηζηίαο 

ηνπ, αθνχ ζχκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή α ηνπ Cronbach έρεη ηελ ηηκή 0,965. Οη ε-

ξσηήζεηο 17, 18, 19, 20, 21, 22 θαη 23 ηεο δεχηεξεο ελφηεηαο πξνήιζαλ απφ κία 

ππνελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ αμηνπνίεζαλ νη Kazana, Armakolas, 

Kazantzis & Krotký (2022). Οπζηαζηηθά ε δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ βαζίδεηαη ζε 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ αμηνπνίεζε ησλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζε δηα δψζεο 

δηδαζθαιίαο - εξσηεκαηνιφγην εξιέηε (2020) θαη ζε εθείλεο πνπ ηηο κειεηνχλ ππφ 



 

ην πξίζκα ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο – εξσηεκαηνιφγην Armakolas, 

Kazantzis & Krotký (2022). 

 Οη εξσηήζεηο δηαηππψζεθαλ αθξηβψο φπσο πεξηγξάθνληαλ ζηα εξσηεκα-

ηνιφγηα πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο κε κία κφλν αιιαγή. ηελ ιίζηα κε ηηο 

εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο πξνζηέζεθε θαη ε κέζνδνο ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο. Γε-

δνκέλεο ηεο αμίαο θαη ηεο πςειήο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο θξίζεθε ζθφπηκν λα 

δηεξεπλεζνχλ νη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηψλ αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηεο. Σα γεγν-

λφο φηη απνηειεί κία λέα θαη πξσηνπφξν εθπαηδεπηηθή κέζνδν αχμεζε ην εξεπλεηη-

θφ ελδηαθέξνλ. Πξηλ ηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε θαη πηινηηθφο 

έιεγρνο ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ. 

Πεξηγξάθνληαο πην αλαιπηηθά ηε δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, κφλν δχν ε-

ξσηήζεηο είλαη αλνηρηνχ ηχπνπ, φιεο νη ππφινηπεο είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ. Απφ ηηο 

ηειεπηαίεο, νη δχν είλαη δηρνηνκηθέο, νη ηξεηο είλαη πνιιαπιήο επηινγήο, νη δχν είλαη 

εξσηήζεηο ηξηψλ επηινγψλ, ελψ νη ππφινηπεο 24 ρξεζηκνπνηνχλ ηελ Κιίκαθα ε-

καληηθφηεηαο ηχπνπ Likert. Δμ απηψλ ζηηο 17 νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα ηαμη-

λνκήζνπλ απφ ην 1 έσο ην 5 αλάινγα κε ηνλ βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν ζπκθσλνχλ κε 

ηηο πξνηάζεηο πνπ ηνπο δίλνληαη (1- Καζφινπ, 2- Λίγν, 3- Μέηξηα, 4- Πνιχ, 5- Πάξα 

Πνιχ). Χζηφζν, ζηηο ππφινηπεο 7 νη θιίκαθα Likert είλαη 7βάζκηα, κε ηνπο ζπκκε-

ηέρνληεο λα πξέπεη λα δειψζνπλ ηνλ βαζκφ ηαχηηζήο ηνπο κε ην πεξηερφκελν ησλ 

πξνηάζεσλ βαζκνινγψληαο απφ ην 1 έσο ην 7 (1- Πνηέ, 2- πάληα, 3- Πεξηζηαζη-

αθά, 4- Οπδέηεξα, 5- Σαθηηθά, 6- πλήζσο, 7- Πάληα).  

Φπζηθά, ν ζηφρνο ησλ εξσηήζεσλ είλαη λα απαληήζνπλ ηα εξεπλεηηθά εξσ-

ηήκαηα. Ζ αληηζηνίρηζε εξσηήζεσλ – εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ θαίλεηαη ζηνλ Πί-

λαθα 5. 



 

Πίλαθαο 5. Αληηζηνίρηζε εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ θαη εξσηήζεσλ εξσηεκαηνινγίνπ 

Δξεπλεηηθφ εξψηεκα Δξσηήζεηο 

Γλώζε εθπαηδεπηηθώλ ζπκκεηνρηθώλ ηερλη-
θώλ 

10, 11, 12, 13, 14 

Αμηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ ζπκκεηνρηθώλ 
ηερληθώλ 

15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 

Οθέιε από ηε ρξήζε εθπαηδεπηηθώλ ηερλη-
θώλ 

24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 

Δκπόδηα θαηά ηε ρξήζε εθπαηδεπηηθώλ 
ζπκκεηνρηθώλ ηερληθώλ 

32, 33 

 

5.6.2. Δγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία εξγαιείνπ 

Κάζε έξεπλα ζα πξέπεη λα δηαθαηέρεηαη απφ εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία γηα 

λα κπνξνχλ ηα απνηειέζκαηά ηεο λα αμηνπνηεζνχλ θαη λα κειεηεζνχλ. Ζ εγθπξφ-

ηεηα αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ λα κεηξάεη φ, ηη έρεη 

δεκηνπξγεζεί γηα λα κεηξήζεη (Οπδνχλε & Ναθάθεο, 2011). Σν παξφλ εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν δηαζθαιίδεη ηελ θαηλνκεληθή εγθπξφηεηα, θαζψο θαίλεηαη φηη κεηξάεη ηηο 

έλλνηεο- κεηαβιεηέο πνπ πξνζδηνξίδεη θαη φηη ην πεξηερφκελν ησλ εξσηήζεψλ ηνπ 

είλαη ζρεηηθφ κε ηηο έλλνηεο απηέο (Οπδνχλε & Ναθάθεο, 2011). Δμάιινπ, νη θιίκα-

θεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ ζχλζεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αληιήζεθαλ 

απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο, ησλ νπνίσλ ηα απνηειέζκαηα ζεσξνχληαη έγθπξα θαη 

αμηφπηζηα. Ση ίδην ζπλέβε θαη ζηελ πνηνηηθή έξεπλα, αθνχ ν ζρεδηαζκφο ηνπ εξεπ-

λεηηθνχ ηεο πξσηνθφιινπ βαζίζηεθε ζε εθείλα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ (εξιέηε, 

2020 ∙ Ayak, 2016 ∙ Αξκαθφιαο, Παλαγησηααθφπνπινπ & Φξαγθνχιεο, 2020∙ Ka-

zana, Armakolas, Kazantzis & Krotký, 2022). 

 Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνπηζηία ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ, απηή κεηξήζεθε 

κέζσ ηνπ ζπληειεζηή Cronbach Alpha. ηελ πεξίπησζε πνπ ν ζπληειεζηήο απηφο 

είλαη κεγαιχηεξνο απφ 0.7, ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν ζεσξείηαη αμηφπηζην (Οπδνχλε 



 

& Ναθάθεο, 2011). Ζ εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ρξεζηκν-

πνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 6. 

Πίλαθαο 6. Βαζκόο αμηνπηζηίαο εξεπλεηηθνύ εξγαιείνπ 

Θεκαηηθή ελφηεηα Cronbach alpha Αξηζκφο  
ζηνηρείσλ 

1. Γλψζε ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ 
0.955 15 

2.1. Αμηνπνίεζε ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ (εξσηήζεηο 
17, 18, 19, 20, 21, 22, 23) 0.955 5 

2.2. Αμηνπνίεζε ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ  (εξσηήζεηο 
15 - 16) 0.934 15 

3. Οθέιε ρξήζεο ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ 
0.990 15 

4. Δκπφδηα ζηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ 
0.817 6 

χλνιν εξσηεκαηνινγίνπ 
0.991 56 

 

 

5.6.3. Πξσηφθνιιν ζπλέληεπμεο 

 ην πνηνηηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ εκη-δνκεκέλεο ζπλε-

ληεχμεηο. Γηα ηελ πινπνίεζή ηνπο ε εξεπλήηξηα αθνινχζεζε ην πξσηφθνιιν ζπλέ-

ληεπμεο πνπ παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα. 

 Αξρηθά, πξνβιέπεη ηελ θαηαγξαθή ηεο εκεξνκελίαο, ηεο ψξα θαη ηνπ ηφπνπ 

δηεμαγσγήο ηεο ζπλέληεπμεο. ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθεη ην πεξηερφκελν ηεο έξεπ-

λαο, ηνλ ηίηιν ηεο, ην ζθνπφ ηεο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο θαη ηεο 

δενληνινγίαο. Ζ δνκή ηεο ζπλέληεπμεο βαζίδεηαη ζε πέληε (5) ελφηεηεο, αληίζηνη-

ρεο κε εθείλεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ηελ πξψηε ελφηεηα, δίλνληαη ηα δεκνγξαθη-

θά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ/ηεο ζπλεληεπμηαδφκελνπ/εο δηαηεξψληαο ηελ αλσλπκία 

ηνπο. ηε δεχηεξε ελφηεηα, ηίζεληαη εξσηήζεηο πνπ κειεηνχλ ηε γλψζε γηα ηηο ζπκ-

κεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο (3 εξσηήζεηο). Ζ ηξίηε ελφηεηα εζηηάδεη ζηελ αμη-



 

νπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζηελ δηα δψζεο θαη εμ απν-

ζηάζεσο εθπαίδεπζε (4 εξσηήζεηο). Ζ ηέηαξηε ελφηεηα κειεηά ηα νθέιε πνπ ε-

ληνπίδνπλ νη εθπαηδεπηέο απφ ηε ρξήζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερλη-

θψλ ζηε δηα δψζεο θαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (2 εξσηήζεηο). Σέινο, ε πέ-

κπηε ελφηεηα, ζηνρεχεη λα δηεξεπλήζεη ηα εκπφδηα πνπ ζπλαληνχλ νη εθπαηδεπηέο 

ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα πινπνηήζνπλ ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο είηε 

ζηε δηα δψζεο είηε ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (2 εξσηήζεηο).  

 Δθηφο ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, νη παξαπάλσ ελφηεηεο ηνπ πξσην-

θφιινπ ζπλέληεπμεο απαληνχλ θαη ζηα αληίζηνηρα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα.  Έηζη, ε 

δεχηεξε ελφηεηα απαληά ζην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ε ηξίηε ζην δεχηεξν, ε 

ηέηαξηε ζην ηξίην θαη ε πέκπηε ζην ηέηαξην.  

 

5.7. Γηαδηθαζία πινπνίεζεο έξεπλαο 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ην αθαδεκατθφ έηνο 2022- 2023, θαη ζπγθε-

θξηκέλα απφ ηηο 16 Μαΐνπ 2023 έσο ηηο 17 Ηνπλίνπ 2023 ζε εθπαηδεπηέο/ ηξηεο, πνπ 

ππεξεηνχζαλ θαηά ην δηάζηεκα απηφ ζε δεκφζηα Η.Δ.Κ. ηνπ Ννκνχ Θεζζαινλίθεο. 

Αξρηθά, ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, θαη ηδηαίηεξα ε κειέηε αληίζηνηρσλ 

εξεπλψλ (φπσο παξνπζηάζηεθε ζην θεθάιαην 4), ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο ζηφρνπο 

πνπ είρε ζέζεη εμ αξρήο ε εθπφλεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζπλέβαιαλ ζηελ δηα-

κφξθσζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ θαη, θαηά ζπλέπεηα, ησλ αμφλσλ ηνπ εξσ-

ηεκαηνινγίνπ θαη ηεο ζπλέληεπμεο. Καη ηα δχν εξεπλεηηθά εξγαιεία πεξηειάκβαλαλ 

θαη έλα εηζαγσγηθφ ζεκείσκα κε ζθνπφ λα ελεκεξψζνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα 

ην πιαίζην θαη ην πεξηερφκελν ηεο έξεπλαο θαη λα ηνπο δηαβεβαηψζνπλ γηα ηελ δηα-

ηήξεζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο θαη ηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ. 



 

Πξνεγήζεθε ε δηεμαγσγή ηηο πνζνηηθήο έξεπλαο κε ζθνπφ ηα πξψηα απν-

ηειέζκαηα θαη ζπκπεξάζκαηα πνπ ζα εμαρζνχλ απφ απηήλ λα δηακνξθψζνπλ ηα 

ζεκεία πνπ αμίδεη ζα εζηηάζεη, ζα εκβαζχλεη θαη ζα επεμεγήζεη ε ζπλέληεπμε (Ππξ-

γησηάθεο, 2016). Έηζη, αθνχ βξέζεθαλ νη θιίκαθεο πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ πνπ 

ζα ζπλζέζνπλ ηηο εξσηήζεηο θαη ηνπ παξφληνο εξσηεκαηνινγίνπ, έγηλε ε ζπγγξα-

θή ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε ηελ βνήζεηα ηνπ online εξγαιείνπ 

Google Forms. ηε ζπλέρεηα, θξίζεθε ρξήζηκν λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη ν πηινηηθφο 

έιεγρνο ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ. ηφρνο ήηαλ λα δηαπηζησζεί αλ νη εξσηήζεηο 

γίλνληαη θαηαλνεηέο θαη αλ νη ζπκκεηέρνληεο είλαη ζε ζέζε λα νινθιεξψζνπλ ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Creswell, 2011). Σν εξσηεκαηνιφγην ζηάιζε-

θε ειεθηξνληθά ζε πέληε (5) εθπαηδεπηέο πνπ αληαπνθξίλνληαλ ζηα ραξαθηεξηζηη-

θά ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ παξαιείςεηο, ιάζε θαη 

αζάθεηεο ζηελ δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ. Τπνγξακκίδεηαη φηη ν πηινηηθφο έιεγ-

ρνο πξαγκαηνπνηήζεθε ην δηάζηεκα 10 – 16 Μαΐνπ 2023 θαη φηη ηα άηνκα απηά ε-

μαηξέζεθαλ απφ ην ηειηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο πηινηηθήο 

έξεπλαο πξνέθπςε φηη νη εξσηήζεηο ήηαλ ζαθείο θαη θαηαλνεηέο γηα ηνπο ζπκκεηέ-

ρνληεο. Δπνκέλσο, δελ ρξεηάζηεθε λα πξαγκαηνπνηεζεί θάπνηα αιιαγή ζηε δνκή 

ή ζηε δηαηχπσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Δθφζνλ είρε δηακνξθσζεί ε ηειηθή κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πξαγκα-

ηνπνηήζεθε επηθνηλσλία κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ κε ηηο γξακκαηείεο ησλ 

Η.Δ.Κ. κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε γηα ηηο δηαδηθαζίεο/ ζπλζήθεο δηεμαγσγήο ηεο έ-

ξεπλαο. Σνπο δεηήζεθε λα πξνσζήζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην θαη ζην αλζξψπηλν 

δπλακηθφ ηνπ Η.Δ.Κ. ηνπο θαη κε ηελ πξνυπφζεζε θπζηθά φηη εμππεξεηνχλ ην πξν-

θίι ηνπ δείγκαηνο. Σν ρξνληθφ πεξηζψξην πνπ δφζεθε γηα ηελ νινθιήξσζε ζπιιν-

γήο ησλ απαληήζεσλ ήηαλ έλα δηάζηεκα 10 εκεξψλ, απφ ηηο 16 Μαΐνπ 2023 έσο 



 

ηηο 26 Μαΐνπ 2023. Αλ θαη ε πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή ήηαλ κεγάιε, κεηά ην πέξαο 

ηεο πξψηεο εβδνκάδαο ηεο πξνζεζκίαο ζηάιζεθε e-mail ππελζχκηζεο ζηνπο ζπκ-

κεηέρνληεο, έηζη ψζηε λα νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ.. 

Μφιηο νη εθπαηδεπηέο/ ηξηεο νινθιήξσζαλ ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκα-

ηνινγίνπ, ππήξμε επηθνηλσλία κε ηνλ δηεπζπληή ηνπ Η.Δ.Κ. Νεάπνιεο γηα λα θαζν-

ξηζηεί ε κέξα θαη ε ψξα πξαγκαηνπνίεζεο ησλ ζπλεληεχμεσλ. Έηζη, ζηηο 2 Ηνπλίνπ 

2023 ε εξεπλήηξηα επηζθέθζεθε ην Η.Δ.Κ. Νεάπνιεο θαη κε ηελ έγθξηζε θαη ηε βνή-

ζεηα ηνπ δηεπζπληή θαηέιεμε ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεζζάξσλ (4) ζπλεληεχμεσλ 

απφ εθπαηδεπηέο, αιιά θαη ηνλ δηεπζπληή ηνπ Η.Δ.Κ. Ζ πέκπηε ζπλέληεπμε, ιφγσ 

θφξηνπ εξγαζίαο θαη ππνρξεψζεσλ απφ ηε πιεπξά ηνπ ζπλεληεπμηαδφκελνπ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αξθεηέο κέξεο αξγφηεξα. ηηο 17 Ηνπλίνπ 2023, κέζσ ηειεθσ-

ληθήο επηθνηλσλίαο έγηλε θαη ε ζπλέληεπμε κε ηνλ δηεπζπληή ηνπ Η.Δ.Κ. Δπφζκνπ.   

Παξάιιεια κε ηελ δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ, πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ε 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηελ πνζνηηθή έξεπλα. Σν πιενλέ-

θηεκα ηνπ online εξγαιείνπ Google Forms λα ζπιιέγεη απηφκαηα ηηο απαληήζεηο 

θαη λα ηηο παξνπζηάδεη κε ηελ κνξθή δηαγξακκάησλ δηεπθφιπλε ηε γξήγνξε ζηαηη-

ζηηθή επεμεξγαζία, ζε ζρέζε κε ηε ρξνλνβφξα αλάιπζε ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ 

ηεο ζπλέληεπμεο. Γηα ηελ ζηαηηζηηθή πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ αμην-

πνηήζεθε ην πξφγξακκα Jamovi 2.3.26. 

ζνλ αλαθνξά ηελ πνηνηηθή έξεπλα, ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπλεληεχμεσλ 

αθνινχζεζε ε απνκαγλεηνθψλεζή ηνπο θαη ν εληνπηζκφο ησλ πην θαίξησλ θαη ζε-

καληηθψλ ζεκείσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, πξαγκαηνπνηήζεθε ε αλαγλψξηζε θαη ε 

«αλάγλσζε» ησλ δεδνκέλσλ, βήκα πνπ είλαη απαξαίηεην πξηλ ηελ αλάιπζε θαη 

ηελ εξκελεία ηνπο (Mason, 2011). Αθνινχζεζε ε ζεκαηηθή αλάιπζε πνηνηηθψλ δε-



 

δνκέλσλ. Με βάζε απηήλ ν εξεπλεηήο επεμεξγάδεηαη, νξγαλψλεη θαη αλαιχεη ηα 

δεδνκέλα κε ζηφρν λα εληνπίζεη ζεκαηηθά κνηίβα ή κνηίβα λνήκαηνο (Σζηψιεο, 

2017). Σέινο, πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη επηιέρζεθε ν ζπγθξηηηθφο ηξφπνο πα-

ξνπζίαζεο ησλ πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο κε ηελ παξάζε-

ζε πξψηα ησλ ζηνηρείσλ ηεο πνζνηηθήο θαη έπεηηα  ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο, ψζηε λα 

κπνξνχλ λα δηαθαλνχλ ηα θνηλά ζεκεία αιιά θαη νη απνθιίζεηο κεηαμχ ηνπο.  

 

5.8. Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

Σν πιαίζην ζην νπνίν πινπνηήζεθε ε παξνχζα έξεπλα, δειαδή νη κεηαπηπ-

ρηαθέο ζπνπδέο, έζεζε νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο ηφζν ζην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο 

δηεμαγσγήο ηεο φζν θαη ζην ρξνληθφ πεξηζψξην γηα ηελ πινπνίεζή ηεο. Γηα ην ιφγν 

απηφ, δελ θαηέζηε δπλαηφ λα ζπκκεηέρεη ζε απηή κεγαιχηεξν δείγκα εθπαηδεπηψλ 

ή λα θαιχςεη κία πην επξεία γεσγξαθηθή πεξηνρή. Δμάιινπ, φπσο αλαθέξζεθε θαη 

πξνεγνπκέλσο, πξφθεηηαη γηα κία κειέηε πεξίπησζεο θαη γη απηφ ηα απνηειέζκαηά 

ηεο δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ (Μαγγφπνπινο, 2014). Έηζη, δελ κπνξνχκε λα 

ππνζηεξίμνπκε φηη ηα απνηειέζκαηά ηεο ηζρχνπλ γηα ην ζχλνιν ηεο ειιεληθήο επη-

θξάηεηαο, παξά κφλν γηα ηνλ Ννκφ Θεζζαινλίθεο.  Δπηπιένλ, ζηελ πνηνηηθή έξεπ-

λα, νη ππνρξεψζεηο ησλ εθπαηδεπηψλ δελ επέηξεςαλ ηελ δηα δψζεο πξαγκαηνπνί-

εζε ησλ ζπλεληεχμεσλ κε απνηέιεζκα ε κία εμ απηψλ λα ιάβεη ρψξα κέζσ ηειε-

θσληθήο επηθνηλσλίαο. Με βάζε ηε κεζνδνινγία κία ηέηνηα κέζνδνο είλαη απνδεθηή 

θαη έγθπξε, απιψο ε επηθνηλσλία γίλεηαη ζε πην πεξηνξηζκέλα πιαίζηα (Mason, 

2011). 

ε θάζε πεξίπησζε, νη παξαπάλσ πεξηνξηζκνί είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξ-

ζνχλ θαζψο κπνξεί λα έρνπλ επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο (Creswell, 



 

2011). Ζ χπαξμή ηνπο δελ κεηψλεη ηελ αμία ηεο παξνχζαο έξεπλαο, απιψο δηεπ-

θξηλίδεη ζηνπο αλαγλψζηεο φηη ηα απνηειέζκαηά ηεο δελ είλαη γεληθεχζηκα. Ζ επί-

γλσζε απηψλ ησλ αδχλαησλ ζεκείσλ κπνξεί λα απνηειέζεη ην εθαιηήξην γηα ηε 

δηεμαγσγή εξεπλψλ πνπ ζα θαιχπηνπλ ηα εξεπλεηηθά θελά θαη ηηο ειιείςεηο ηεο 

παξνχζαο (Creswell, 2011).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Κεθάιαην 6ν Απνηειέζκαηα έξεπλαο 

 ε απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη παξάιιεια ηα απνηειέζκαηα ηφζν ηεο 

πνζνηηθήο φζν θαη ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο. ηφρνο είλαη λα εληνπηζηνχλ ηα θνηλά 

ηνπο ζεκεία, αιιά θαη απνθιίζεηο ή εκπινπηηζκνί πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ κεηαμχ 

ηνπο. Θα αθνινπζήζνπκε ηελ δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ – ε νπνία αληηζηνηρεί θαη 

ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα - θαη ζα παξνπζηάζνπκε αλαιπηηθά ηηο απαληήζεηο πνπ 

δφζεθαλ ζε θάζε κία απφ ηηο εξσηήζεηο ηνπ. Παξάιιεια, φκσο, ζα αλαθέξνληαη 

θαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηψλ φπσο δηαπηζηψζεθαλ απηέο ζηελ πνηνηηθή έξεπ-

λα. Δμάιινπ, θαη ηα δχν εξεπλεηηθά εξγαιεία βαζίδνληαη ζηνπο ίδηνπο ηνκείο – άμν-

λεο. Έηζη, κε εμαίξεζε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, φπνπ εθείλα ηεο πνηνηηθήο έξεπ-

λαο πεξηγξάθεθαλ ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, γηα ηηο ππφινηπεο ηέζζεξηο ελφηε-

ηεο ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ, νη απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα ζα απνδνζνχλ πα-

ξάιιεια. 

 

6.1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζπκκεηερόλησλ 

 

6.1.1. Πνζνηηθή έξεπλα 

Σν πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξά ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

εξσηψκελσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Απνηειείηαη απφ 9 εξσηήζεηο (Δξψ-

ηεζε 1 έσο Δξψηεζε 9) ζρεηηθά κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην επίπεδν ζπνπδψλ, ηνλ 

ηίηιν ηνπ πξψηνπ πηπρίνπ, ηελ εηδηθφηεηα δηδαζθαιίαο ζηα Η.Δ.Κ., ην είδνο καζήκα-

ηνο δηδαζθαιίαο (ζεσξεηηθφ, εξγαζηεξηαθφ ή θαη ηα δχν), ηελ πηζηνπνίεζε απφ 

ηνλ Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π., ηελ επηκφξθσζε ή/ θαη ηηο κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ζηελ Δθπαί-

δεπζε Δλειίθσλ θαη ηα έηε ππεξεζίαο ζε Η.Δ.Κ. ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη αλα-

ιπηηθά νη απαληήζεηο ζε θάζε κία απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο. 



 

 

Δξψηεζε 1. Φχιν 

Απφ ηνπο εθπαηδεπηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα νη κηζνί (n = 54) 

ήηαλ γπλαίθεο θαη νη άιινη κηζνί (n = 54) ήηαλ άλδξεο (βι. Πίλαθαο 7). 

Πίλαθαο 7. Φύιν 

Φύιν πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Γπλαίθα 
 

54 
 

50 

Άλδξαο 
 

54 
 

50 

χλνιν  108  100 

   

 

Δξψηεζε 2. Ζιηθία 

Με ζθνπφ λα θαηαζηεί πην απνηειεζκαηηθή θαη θαηαλνεηή ε αλάιπζε ησλ 

απαληήζεσλ, θξίζεθε ζθφπηκν νη ζπκκεηέρνληεο λα νκαδνπνηεζνχλ αλάινγα κε 

ηελ ειηθηαθή ηνπο νκάδα. Έηζη, θιήζεθαλ λα επηιέμνπλ ζε πνηα απφ ηηο ηξεηο αθφ-

ινπζεο θαηεγνξίεο ειηθηψλ αλήθνπλ: 22 – 30 εηψλ, 31- 40 εηψλ,  41 – 50 εηψλ θαη 

άλσ ησλ 51 εηψλ. Πεξίπνπ ην 72% ησλ εξσηεζέλησλ είλαη άλσ  ησλ 41 εηψλ (n = 

78) θαη κφιηο ην 28% έρεη ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ ή θαη κηθξφηεξε (n= 30). Πην αλα-

ιπηηθά 8 άηνκα ηνπ δείγκαηνο (7.4%) είλαη 22 έσο 30 εηψλ, 22 άηνκα (20.4%) είλαη 

31 έσο 40 εηψλ, 44 άηνκα (40.7%) είλαη 41 έσο 50 εηψλ θαη 34 άηνκα (31.5%) εί-

λαη άλσ ησλ 51 εηψλ (βι. Πίλαθαο 8). 

 



 

Πίλαθαο 8. Ηιηθία 

Φύιν πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

22 – 30 εηψλ 8 7.4 

31 – 40 εηψλ 22 20.4 

41 – 50 εηψλ 44 40.7 

51 θαη πάλσ 34 31.5 

χλνιν 108 100 

 

Δξψηεζε 3. Δπίπεδν ζπνπδψλ 

ρεηηθά κε ην επίπεδν ζπνπδψλ ησλ εθπαηδεπηψλ/ ηξηψλ ελειίθσλ πνπ έ-

ιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ην 63% (n= 68) δήισζαλ φηη είλαη θάηνρνη κεηαπηπρηα-

θνχ ηίηινπ, ζρεδφλ ην 26% φηη έρνπλ πηπρίν αλψηαηεο εθπαίδεπζεο (n= 28), ελψ 

πεξίπνπ ην 10% (n= 12) δηαζέηνπλ δηδαθηνξηθφ (βι. Πίλαθαο 9). 

Πίλαθαο 9. Δπίπεδν ζπνπδώλ 

πνπδέο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Μεηαπηπρηαθφ 
 

68 
 

63  
 

Γηδαθηνξηθφ 
 

12 
 

11.1 
 

Πηπρίν Αλψηαηεο Δθπαίδεπζεο 
 

28 
 

25.9  
 

χλνιν  108  100  

 

Δξψηεζε 4. Πξψην πηπρίν 

Οη εθπαηδεπηέο/ ηξηεο θιήζεθαλ λα δειψζνπλ πνην είλαη ην πξψην πηπρίν 

ηνπο. πσο είλαη θπζηνινγηθφ νη απαληήζεηο ηνπο πνηθίινπλ. ηνλ Πίλαθα 10 απηέο 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηνπνζεηεκέλεο ζε θζίλνπζα ζεηξά. πγθεθξηκέλα, ηα 

πξψηα πηπρία ησλ εθπαηδεπηψλ/ ηξηψλ είλαη: Πιεξνθνξηθήο (n= 11, 10.2%), Γηνί-



 

θεζεο Δπηρεηξήζεσλ (n= 7, 6.5%), Γπκλαζηηθήο Αθαδεκίαο (n= 6, 5.6%), Κνηλσλη-

θήο Αλζξσπνινγίαο θαη Ηζηνξίαο (n= 6, 5.6%), Βηνινγίαο (n=5, 4.6%), Ννκηθήο 

(n=5, 4.6%), Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ (n= 4, 3.7%), Φπζηθήο (n= 4, 3.7%), Σνπ-

ξηζηηθψλ Δπηζηεκψλ (n= 4, 3.7%), Ννζειεπηηθήο (n= 4, 3.7%), Φπζηθνζεξαπείαο 

(n= 4, 3.7%), Κνκκσηηθήο Σέρλεο (n= 4, 3.7%), Οηθνλνκηθψλ (n= 4, 3.7%), Κνηλσ-

ληθήο Δξγαζίαο (n= 3, 2.8%), Φπρνινγίαο (n= 3, 2.8%), Θεαηξηθψλ πνπδψλ (n= 

2, 1.9%), Διιεληθνχ Πνιηηηζκνχ (n= 2, 1.9%), Μεραλνιφγσλ (n= 2, 1.9%), Δξγν-

ζεξαπείαο (n= 2, 1.9%), Βξεθνλεπηνθφκσλ (n= 2, 1.9%), Γεξκαληθήο Γιψζζαο θαη 

Φηινινγίαο (n= 2, 1.9%), Λνγηζηηθήο (n= 2, 1.9%), Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ (n= 2, 

1.9%), Υεκηθψλ Μεραληθψλ (n= 2, 1.9%), Φπζηθήο (n= 2, 1.9%), Αηζζεηηθήο (n= 2, 

1.9%), Γεσπνλίαο (n= 2, 1.9%), Υεκηθφ (n= 2, 1.9%), Φσηνγξαθίαο θαη Οπηηθνα-

θνπζηηθψλ Μέζσλ (n= 2, 1.9%), Δπφπηε Γεκφζηαο Τγείαο (n= 2, 1.9%), Πιεξν-

θνξηθήο κε Δθαξκνγέο ζηε Βηνταηξηθή (n= 1, 0.9%), Ηαηξηθήο (n= 1, 0.9%), Γηαρεί-

ξηζεο Δθθιεζηαζηηθψλ Κεηκειίσλ (n= 1, 0.9%), Γηνίθεζεο Μνλάδσλ Τγείαο θαη 

Πξφλνηαο (n= 1, 0.9%). 

Πίλαθαο 10. Πξώην πηπρίν 

 Πξώην πηπρίν πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Πιεξνθνξηθή 11 10.2 

Γηνίθεζε Δπηρεηξήζεσλ 7 6.5 

Γπκλαζηηθή Αθαδεκία 6 5.6 

Κνηλσληθή Αλζξσπνινγία θαη Ηζηνξία 6 5.6 

Βηνινγία 5 4.6 

Ννκηθή 5 4.6 

Μεραλνιφγνο Μεραληθφο 4 3.7 

Φπζηθή 4 3.7 

Σνπξηζηηθέο Δπηρεηξήζεηο 4 3.7 

Ννζειεπηηθή 4 3.7 

Φπζηθνζεξαπεία 4 3.7 

Κνκκσηηθήο Σέρλεο 4 3.7 

Οηθνλνκηθά 4 3.7 



 

Πίλαθαο 10. Πξώην πηπρίν 

 Πξώην πηπρίν πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο 3 2.8 

Φπρνινγία 3 2.8 

Θεαηξηθψλ πνπδψλ 2 1.9 

Διιεληθφο Πνιηηηζκφο 2 1.9 

Μεραλνιφγσλ 2 1.9 

Δξγνζεξαπεία 2 1.9 

Βξεθνλεπηνθφκνο 2 1.9 

Γεξκαληθήο Γιψζζαο θαη Φηινινγίαο 2 1.9 

Λνγηζηηθή 2 1.9 

Σερλνινγία Σξνθίκσλ 2 1.9 

Υεκηθφο Μεραληθφο 2 1.9 

Φπζηθφο 2 1.9 

Αηζζεηηθή 2 1.9 

Γεσπνλία 2 1.9 

Υεκηθφ 2 1.9 

Φσηνγξαθίαο θαη Οπηηθναθνπζηηθψλ Μέζσλ 2 1.9 

Δπφπηεο Γεκφζηαο Τγείαο 2 1.9 

Πιεξνθνξηθή κε Δθαξκνγέο ζηε Βηνταηξηθή 1 0.9 

Ηαηξηθή 1 0.9 

Γηαρείξηζε Δθθιεζηαζηηθψλ Κεηκειίσλ 1 0.9 

Γηνίθεζε Μνλάδσλ Τγείαο θαη Πξφλνηαο 1 0.9 

χλνιν 108 100 

 

Δξψηεζε 5.  Δηδηθφηεηα δηδαζθαιίαο ζηα Η.Δ.Κ. 

ηελ εξψηεζε «ζε πνηα εηδηθφηεηα δηδάζθεηε ζηα Η.Δ.Κ.;» νη απαληήζεηο 

πνπ δφζεθαλ ήηαλ νη εμήο (βι. Πίλαθαο 11): Σερληθφο Μεραλνηξνληθήο (n= 10, 

9.3%), Βνεζφο Φαξκαθείνπ (n= 10, 9.3%), Αηζζεηηθή (n= 8, 7.4%), Φχιαθεο Μνπ-

ζείσλ θαη Αξραηνινγηθψλ Υψξσλ (n= 6, 5.6%), Κνκκσηηθή Σέρλε (n= 6, 5.6%), 

Αζιεηηζκφο (n= 4, 3.7%), Γξαθηζηηθή Έληππσλ θαη Ζιεθηξνληθψλ Μέζσλ (n= 4, 

3.7%), Σνπξηζηηθέο Δπηρεηξήζεηο (n= 4, 3.7%), Βνεζφο Ννζειεπηηθήο (n= 4, 3.7%), 

Φπζηθνζεξαπεία (n= 4, 3.7%), Γηαζψζηεο/ Πιήξσκα Αζζελνθφξνπ (n= 4, 3.7%), 

Μαγεηξηθή (n= 4, 3.7%), Βνεζφο Βξεθνλεπηνθφκνπ (n= 4, 3.7%), Ννκηθά Μαζήκα-



 

ηα (n= 4, 3.7%), πληήξεζε Έξγσλ Σέρλεο θαη Αξραηνηήησλ (n= 3, 2.8%), Οηθνλν-

κηθά (n= 3, 2.8%), Σέρλε ηεο Φσηνγξαθίαο (n= 3, 2.8%), Γεκφζηεο ρέζεηο (n= 2, 

1.9%), Σερληθφο Γηθηχνπ (n= 2, 1.9%), Τπνθξηηηθή Θεάηξνπ θαη Κηλεκαηνγξάθνπ 

(n= 2, 1.9%), Δξγνζεξαπεία (n= 2, 1.9%), Γεσπνλία (n= 2, 1.9%), Γηαηξνθή θαη 

Γηαηηνινγία (n= 2, 1.9%), Φπζηθή (n= 2, 1.9%), Δκπνξηθή Γηαρείξηζε θαη Μηζζνδν-

ζία (n= 1, 0.9%), ηέιερνο Μεραλνγξαθεκέλνπ Λνγηζηεξίνπ (n= 1, 0.9%), Μερα-

ληθφο Σερλνινγίαο Πεηξειαίνπ θαη Φπζηθνχ Αεξίνπ (n= 1, 0.9%), Σερληθφο Μεραλη-

θφο Θεξκηθψλ Δγθαηαζηάζεσλ (n= 1, 0.9%), Πξνπνλεηήο θνπνβνιήο (n= 1, 

0.9%), ηέιερνο Μνλάδσλ Φηινμελίαο (n= 1, 0.9%), Γηεζλέο Δκπφξην- Ναπηηιηαθά- 

Γεκφζηεο ζρέζεηο (n= 1, 0.9%), Γηαρείξηζε Κξίζεσλ (n= 1, 0.9%), ηέιερνο Γεκν-

ζίσλ ρέζεσλ (n= 1, 0.9%). 

Πίλαθαο 11. Δηδηθόηεηα δηδαζθαιίαο 

Δηδηθόηεηα δηδαζθαιίαο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Σερληθφο Μεραλνηξνληθήο  10  9.3 
 

Βνεζφο Φαξκαθείνπ  10  9.3 
 

Αηζζεηηθή  8  7.4 
 

Φχιαθεο Μνπζείσλ θαη Αξραηνινγηθψλ Υψξσλ  6  5.6 
 

Κνκκσηηθή Σέρλε  6  5.6 
 

Αζιεηηζκφο  4  3.7 
 

Γξαθηζηηθή Έληππσλ θαη Ζιεθηξνληθψλ Μέζσλ  4  3.7 
 

Σνπξηζηηθέο Δπηρεηξήζεηο  4  3.7 
 

Βνεζφο Ννζειεπηηθήο  4  3.7 
 

Φπζηνζεξαπεία  4  3.7 
 

Γηαζψζηεο/ Πιήξσκα Αζζελνθφξνπ  4  3.7 
 

Μαγεηξηθή  4  3.7 
 

Βνεζφο Βξεθνλεπηνθφκνπ  4  3.7 
 

Ννκηθά Μαζήκαηα  4  3.7 
 

Οηθνλνκηθά  3  2.8 
 

Σέρλε ηεο Φσηνγξαθίαο  3  2.8 
 

πληήξεζε Έξγσλ Σέρλεο θαη Αξραηνηήησλ  3  2.8 
 

Γεκφζηεο ρέζεηο  2  1.9  

Σερληθφο Γηθηχνπ  2  1.9  

Τπνθξηηηθή Θεάηξνπ θαη Κηλεκαηνγξάθνπ  2  1.9 
 



 

Πίλαθαο 11. Δηδηθόηεηα δηδαζθαιίαο 

Δηδηθόηεηα δηδαζθαιίαο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Δξγνζεξαπεία 
 

2 
 

1.9 
 

Γεσπνλία  2  1.9 
 

Γηαηξνθή θαη Γηαηηνινγία  2  1.9  

Φπζηθή  2  1.9 
 

Δκπνξηθή Γηαρείξηζε θαη Μηζζνδνζία  1  0.9 
 

ηέιερνο Μεραλνγξαθεκέλνπ Λνγηζηεξίνπ 
 

1 
 

0.9 
 

Μεραληθφο Σερλνινγίαο Πεηξειαίνπ θαη Φπζηθνχ Αεξίνπ 
 

1 
 

0.9 
 

Σερληθφο Μεραληθφο Θεξκηθψλ Δγθαηαζηάζεσλ  1  0.9 
 

Πξνπνλεηήο θνπνβνιήο  1  0.9 
 

ηέιερνο Μνλάδσλ Φηινμελίαο  1  0.9 
 

Γηεζλέο Δκπφξην, Ναπηηιηαθά, Γεκφζηεο ζρέζεηο  1  0.9 
 

Γηαρείξηζε Κξίζεσλ 
 

1 
 

0.9 
 

ηέιερνο Γεκνζίσλ ρέζεσλ 
 

1 
 

0.9 
 

χλνιν  108  100  

  

Δξψηεζε 6. Δίδνο καζήκαηνο 

Αλαθνξηθά κε ην είδνο ηνπ καζήκαηνο δηδαζθαιίαο πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

κηζνχο εξσηεζέληεο δήισζαλ φηη ηα καζήκαηα πνπ δηδάζθνπλ έρνπλ θαη ζεσξεηη-

θφ θαη εξγαζηεξηαθφ κέξνο (n = 72, 66,7%). Πεξίπνπ 1 ζηνπο 4 (24%) δηδάζθεη 

θάπνην ζεσξεηηθφ κάζεκα (n= 26), ελψ ην πνζνζηφ φζσλ δηδάζθνπλ εξγαζηεξηα-

θά καζήκαηα αλέξρεηαη ζην 9.3% (n= 10) (βι. Πίλαθαο 12). 

Πίλαθαο 12. Δίδνο καζήκαηνο 

Δίδνο καζήκαηνο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

εξγαζηεξηαθφ κάζεκα  10  9.3 
 

ζεσξεηηθφ κάζεκα  26  24 
 

θαη ηα δχν  72  66.7 
 

χλνιν  108  100  

  

 

 



 

Δξψηεζε 7. Πηζηνπνίεζε εθπαίδεπζεο ελειίθσλ 

ζνλ αθνξά ην αλ νη εθπαηδεπηέο είλαη πηζηνπνηεκέλνη εθπαηδεπηέο ελειί-

θσλ απφ ηνλ ΔΟΠΠΔΠ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην πνζνζηφ φζσλ είλαη πη-

ζηνπνηεκέλνη (n= 60, 55.6%) ππεξηεξεί εθείλσλ πνπ δελ έρνπλ ηελ πηζηνπνίεζε 

(n= 48, 44.4%) (βι. Πίλαθαο 13). 

Πίλαθαο 13. Πηζηνπνίεζε εθπαίδεπζεο ελειίθσλ 

Πηζηνπνίεζε  πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Ναη 
 

60 
 

55.6 
 

ρη 
 

48 
 

44.4 
 

χλνιν  108  100  

  

 

Δξψηεζε 8. πνπδέο/ επηκφξθσζε ζηελ Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ 

ηελ εξψηεζε απηή νη εθπαηδεπηέο/ ηξηεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ αλ έ-

ρνπλ ζπνπδάζεη ή επηκνξθσζεί ζε ζέκαηα πνπ άπηνληαη ηεο εθπαίδεπζεο ελειί-

θσλ ή φρη (βι. Πίλαθαο 14). Μφιηο 1 ζηνπο 5 (n= 22, 20.4%) δελ έρεη ζπκκεηάζρεη 

ζε επηκφξθσζε γηα ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ. Ζ πιεηνςεθία (n=72, 66.7%) έρεη 

παξαθνινπζήζεη ηνπιάρηζηνλ έλα επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα, ελψ πεξίπνπ 10% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα έρεη ζρεηηθφ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν (n=12). Σέινο, 

κφιηο 2 άηνκα θαηέρνπλ δηδαθηνξηθφ ηίηιν ζρεηηθφ κε ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ 

(1.9%). 

Πίλαθαο 14. πνπδέο/ επηκόξθσζε ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ 

ρεηηθέο ζπνπδέο/ επηκόξθσζε πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Ναη, έρσ παξαθνινπζήζεη επηκνξθσηηθφ/ά πξφγξακκα/ηα  72  66.7 
 

Ναη, έρσ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν  12  11 
 

Ναη, έρσ δηδαθηνξηθφ ηίηιν  2  1.9 
 



 

Πίλαθαο 14. πνπδέο/ επηκόξθσζε ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ 

ρεηηθέο ζπνπδέο/ επηκόξθσζε πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

ρη 
 

22 
 

20.4 
 

χλνιν  108  100  

 

 Δξψηεζε 9. Έηε ππεξεζίαο ζηα Η.Δ.Κ.  

Ζ ηειεπηαία εξψηεζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ αθνξνχζε ηελ πξνυπε-

ξεζία ησλ εθπαηδεπηψλ ζε Η.Δ.Κ. (βι. Πίλαθαο 15). Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο 

δήισζαλ φηη δελ εξγάδνληαη πάλσ απφ 5 ρξφληα ζε Η.Δ.Κ. (n= 66, 61.1%). Πεξίπνπ 

1 ζηνπο 4 (n= 26, 24.1%) απαζρνιείηαη ζηα Η.Δ.Κ.  απφ 6 έσο 10 ρξφληα. Υακειφ-

ηεξα είλαη ηα πνζνζηά φζσλ δηδάζθνπλ ζε Η.Δ.Κ. πεξηζζφηεξν απφ 10 ρξφληα. π-

γθεθξηκέλα δήισζε φηη δηδάζθεη ζε Η.Δ.Κ.: απφ 11 έσο 15 ρξφληα ην 3.7% (n=4), 

απφ 16 έσο 20 ρξφληα ην 7.4% (n= 8) θαη πάλσ απφ 21 ρξφληα ην 3.7% (n= 4). 

Πίλαθαο 15. Έηε ππεξεζίαο ζε Ι.Δ.Κ. 

Έηε ππεξεζίαο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

1 - 5  66  61.1 
 

6 - 10  26  24.1 
 

11 - 15  4  3.7 
 

16 - 20  8  7.4 
 

21 θαη άλσ 
 

4 
 

3.7 
 

χλνιν  108  100  

 

 6.1.2. Πνηνηηθή έξεπλα 

 Αλαθνξηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

πνηνηηθή έξεπλα, απηά παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ Πίλαθα 16. Αμίδεη λα αλα-

θεξζεί φηη φινη νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο έρνπλ παξαθνινπζήζεη επηκνξθσηηθά πξν-



 

γξάκκαηα ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ. Δπηπιένλ, φινη κε εμαίξεζε έλαλ 

έρνπλ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν θαη είλαη πηζηνπνηεκέλνη εθπαηδεπηέο ελειίθσλ απφ ηνλ 

Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π.  

Πίλαθαο 16. Πξνθίι ζπκκεηερόλησλ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα. 

 

Δθπαηδεπηήο 1 Δθπαηδεχηξηα 
2 

Δθπαηδεπηήο 
3 

Δθπαηδεπηήο 4 Δθπαηδεπηήο 
5 

Ηδηφηεηα Γηεπζπληήο Δθπαηδεχηξηα Δθπαηδεπηήο Δθπαηδεπηήο Γηεπζπληήο 

Φχιν Άλδξαο Γπλαίθα Άλδξαο Άλδξαο Άλδξαο 

Ζιηθία 56 45 52 51 52 

Δπίπεδν 
ζπνπδψλ 

Μεηαπηπρηαθφ Παλεπηζηήκην Μεηαπηπρηαθφ Μεηαπηπρηαθφ Μεηαπηπρηαθφ 

Πξψην 
πηπρίν 

Ζιεθηξνιφγνο 
κεραληθφο 

Μεραλνιφγνο 
κεραληθφο 

Μεραληθφο 
νρεκάησλ 

Ζιεθηξνιφγνο 
κεραληθφο 

Μαζεκαηηθφο 

Δηδηθφηεηα 
δηδαζθαιίαο 

Πιεξνθνξηθή, 
Ζιεθηξνιφγνο 

κεραληθφο 

Μεραλνιφγνο 
κεραληθφο 

Απηνκαηηζκνί 
Ζιεθηξνιφγνο 

κεραληθφο 
Πιεξνθνξηθή, 

ηαηηζηηθή 

Δίδνο 
καζήκαηνο 

ζεσξία θαη 
εξγαζηήξην 

ζεσξία θαη 
εξγαζηήξην 

εξγαζηήξην 
ζεσξία θαη 
εξγαζηήξην 

ζεσξία θαη 
εξγαζηήξην 

Πηζηνπνίεζε 
απφ 

ΔΟΠΠΔΠ 
Ναη Ναη ρη Ναη Ναη 

Δπηκφξθσζε 
ζηελ 

εθπαίδεπζε 
ελειίθσλ 

εκηλάξηα εκηλάξηα εκηλάξηα 
Μεηαπηπρηαθφ 

εκηλάξηα 
Μεηαπηπρηαθφ 

εκηλάξηα 

Έηε 
ππεξεζίαο 

5 17 21 4 11 

 

 

6.2. Γλώζε ζπκκεηνρηθώλ εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ 

 

 ε απηή ηε ζεκαηηθή ελφηεηα κειεηψληαη νη Δξσηήζεηο 10 έσο 14 ηνπ εξσ-

ηεκαηνινγίνπ (5 εξσηήζεηο) θαζψο θαη νη 3 πξψηεο εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο 

πνπ εμεηάδνπλ ηνλ βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο γλσξίδνπλ ηηο ζπκ-

κεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο. 



 

 

Δξψηεζε 10. Ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ελήιηθσλ εθπαηδεπφκελσλ 

χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ παξνχζα έξεπλα φινη 

νη εθπαηδεπηέο είλαη ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηη-

θψλ ζηνπο ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνπο. Μφιηο ηέζζεξηο (3.7%) γλσξίδνπλ ιίγν απηά 

ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη ην 13% (n= 14) αξθεηά. Οη πεξηζζφηεξνη (n= 90, 

83,3%) ππνζηεξίδνπλ φηη γλσξίδνπλ πνιχ (n= 22, 20.3%) ή πάξα πνιχ (n=68, 

63%) ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπφκελσλ (βι. Πίλαθαο 17). 

Πίλαθαο 17. Γλώζε ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Γλώζε ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθώλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Καζφινπ  0 0  

Λίγν 
 

4 3.7 
 

Αξθεηά 
 

14 13 
 

Πνιχ 
 

22 20.3 
 

Πάξα πνιχ 
 

68 63 
 

χλνιν  108 100  

  ηα πιαίζηα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο, φινη νη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ θα-

ηαθαηηθά ζηελ εξψηεζε αλ γλσξίδνπλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελήιηθσλ 

εθπαηδεπφκελσλ. πγθεθξηκέλα αλέθεξαλ ηα πνηθίια θίλεηξα ησλ ελειίθσλ, ηηο η-

δηαίηεξεο αλάγθεο θαη απαηηήζεηο ηνπο, ην γεγνλφο φηη νη είλαη ζπλεηδεηνπνηεκέλνη 

θαη γλσξίδνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ ηη επηζπκνχλ λα κάζνπλ θαζψο, φηη έρεη ν θαζέλαο 

ην δηθφ ηνπ ηξφπν κάζεζεο θαη νξηζκέλεο ήδε ππάξρνπζεο γλψζεηο θαη εκπεηξίεο. 

(Δθπαηδεπηήο 1): «έλαο ελήιηθνο έρεη άιιεο αλάγθεο,  άιια θίλεηξα. Έρνπλ πνιιά 

θαη δηαθνξεηηθά κεηαμύ ηνπο θίλεηξα.» 



 

(Δθπαηδεύηξηα 2): «έρνπλ άιιεο εκπεηξίεο, έρνπλ πεξηζζόηεξεο απαηηήζεηο, είλαη 

πην ζπλεηδεηνπνηεκέλνη θαη μέξνπλ γηα πνην ιόγν έξρνληαη λα παξαθνινπζήζνπλ 

ην πξόγξακκα ηνπ ΗΔΚ. Καη ζέιεη πεξηζζόηεξε πξνζπάζεηα ζην λα αθνκνηώζνπλ 

απηά πνπ ηνπο ιέκε.» 

 (Δθπαηδεπηήο 5): «Οη ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη έρνπλ ην δηθφ ηνπο ηξφπν κάζε-

ζεο θαη δπζθνιεχνληαη λα πξνζαξκνζηνχλ. Πνιχ ζπρλά νη ππάξρνπζεο γλψζεηο 

ηνπο κπνξεί λα ζπλδένληαη αιιά θαη λα ζπγθξνχνληαη κε ηηο θαηλνχξγηεο. Δπεηδή νη 

πεξηζζφηεξνη εξγάδνληαη, έρνπλ ηα δηθά ηνπο ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ν θαζέλαο,  

έρνπλ ζπγθεθξηκέλν σξάξην, ιίγν ειεχζεξν ρξφλν, έρνπλ νηθνγελεηαθέο ππνρξεψ-

ζεηο.» 

 

Δξψηεζε 11. Πξνζαξκνγή δηδαζθαιίαο ζηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ 

πσο ζηελ πξνεγνχκελε, έηζη θαη ζε απηή ηελ εξψηεζε δελ δφζεθαλ αξλε-

ηηθέο απαληήζεηο. Λίγν ή αξθεηά πξνζαξκφδεη ηε δηδαζθαιία ηνπ ζηηο αλάγθεο ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ ην 3.7% (n=4) θαη ην 9.3% (n= 10) αληίζηνηρα. Αληηζέησο, ηδηαίηε-

ξα επέιηθηε θαίλεηαη λα είλαη ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηψλ, αθνχ ππνζηεξίδνπλ 

φηη πξνζαξκφδνληαη πνιχ (n= 28, 25.9%) ή πάξα πνιχ (n= 66, 61.1%). Αζξνηζηη-

θά ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηψλ αγγίδεη πνιχ πςειά επίπεδα, πεξίπνπ 

γηα ηνπο 9 ζηνπο 10 (n= 94, 87%) (βι. Πίλαθαο 18). 

Πίλαθαο 18. Πξνζαξκνγή δηδαζθαιίαο 

Πξνζαξκνγή δηδαζθαιίαο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Καζφινπ  0  0  

Λίγν 
 

4 
 

3.7 
 

Αξθεηά 
 

10 
 

9.3 
 



 

Πίλαθαο 18. Πξνζαξκνγή δηδαζθαιίαο 

Πξνζαξκνγή δηδαζθαιίαο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Πνιχ 
 

28 
 

25.9 
 

Πάξα πνιχ 
 

66 
 

61.1 
 

χλνιν  108  100  

   

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πνιιέο θνξέο ν εξσηψκελνο κπνξεί λα πεη θάηη ην 

νπνίν δελ ηνλ ξσηήζακε ή λα δψζεη κία απάληεζε ζε έλα ζέκα, ελψ εκείο ηνλ ξσ-

ηήζακε θάηη άιιν. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ηελ απάληεζε ηελ θαηαρσξνχκε εθεί 

πνπ ηαηξηάδεη λνεκαηηθά, δειαδή ζηελ θαηάιιειε εξψηεζε. Έηζη, ν Δθπαηδεπηήο 

3 δήισζε: «εκείο παίδνπκε ην ξόιν όρη ηνπ εθπαηδεπηηθνύ αιιά ηνπ εθπαηδεπηή. 

Γηαηί ηνπ θάλνπκε πην ζπγθεθξηκέλν απηό πνπ ζέιεη λα κάζεη θαη πξνζπαζνύκε λα 

ηνπ ην κάζνπκε κε δηάθνξεο ηερληθέο, έηζη ώζηε λα είλαη πην θαιά πξνζαξκνζκέλν 

πάλσ ζε έλαλ ελήιηθν.» 

Δξψηεζε 12. Γλψζε εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ/ κεζφδσλ 

Καη ζε απηή ηελ εξψηεζε πάλσ απφ ηνπο 7 ζηνπο 10 εξσηεζέληεο (n= 80, 

74.1%) ππνζηήξημε φηη γλσξίδεη πνιχ (n = 34, 31.5%) ή πάξα πνιχ (n= 46, 42.6%) 

ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο/ κεζφδνπο. Μέηξηα ζρεηηθά γλψζε δήισζε 

ην 13% (n= 14), ελψ ηα άηνκα κε πιήξε (n= 6, 5.5%) ή πνιχ (n= 8, 7.4%) άγλνηα 

ήηαλ ιηγφηεξα. Παξφια απηά, κπνξνχκε λα επηζεκάλνπκε φηη ζρεδφλ έλαο ζηνπο 

10 εθπαηδεπηέο (12,9%) δελ γλσξίδεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηηο ζπκκεηνρηθέο εθ-

παηδεπηηθέο ηερληθέο (βι. Πίλαθαο 19).  

 



 

Πίλαθαο 19. Γλώζε εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ/ κεζόδσλ 

Γλώζε εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ/ κεζόδσλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Καζφινπ 
 

6 
 

5.5 
 

Λίγν 
 

8 
 

7.4 
 

Αξθεηά 
 

14 
 

13 
 

Πνιχ 
 

34 
 

31.5 
 

Πάξα πνιχ 
 

46 
 

42.6 
 

χλνιν  108  100  

  

Δξψηεζε 13. Βαζκφο γλψζεο εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ/ κεζφδσλ 

Ζ εξψηεζε απηή ζηφρεπε λα θάλεη πην ζπγθεθξηκέλεο ηηο απαληήζεηο ηεο 

πξνεγνχκελεο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ δίλνληαλ ζηνπο εθπαηδεπηέο δεθαπέληε εθπαη-

δεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο/ κέζνδνη θαη θαινχληαλ λα απαληήζνπλ αλ γλσξί-

δνπλ ηελ θαζεκία βαζκνινγψληαο σο εμήο: 1= Καζφινπ, 2= Λίγν, 3= Αξθεηά, 4= 

Πνιχ,  5= Πάξα πνιχ. πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 20, ε ηερληθή πνπ ζπγθέ-

ληξσζε ηνλ κεγαιχηεξν κέζν φξν σο πξνο ηελ γλψζε ηεο απφ ηνπο εθπαηδεπηέο 

είλαη εθείλε ηεο εκπινπηηζκέλεο εηζήγεζεο (4.22), κε ηελ ζπδήηεζε (4.07) θαη ηελ 

ιχζε πξνβιήκαηνο (4.02) λα αθνινπζνχλ. Γηα ηηο ηερληθέο ησλ εξσηήζεσλ- απα-

ληήζεσλ (3.99), ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ (3.89), ηεο κειέηεο πεξίπησζεο (3.83), ηεο 

ρηνλνζηηβάδαο (3.81), ηεο πξνζνκνίσζεο (3.80) θαη ηεο ζπλέληεπμεο απφ εηδηθφ 

(3.78) νη ζπκκεηέρνληαο δήισζαλ φηη ηηο γλσξίδνπλ πνιχ. Απφ αξθεηά έσο πνιχ 

απάληεζαλ φηη γλσξίδνπλ ηηο ηερληθέο ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ (3.58), ηεο επίδεημεο 

(3.44), ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο (3.41) θαη ησλ νκάδσλ εξγαζίαο (3.37). Αληίζεηα, νη 

γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηψλ γηα ηελ ηερληθή ηεο εθπαηδεπηηθήο επίζθεςεο (2.87) θαη 

ηεο κεζφδνπ ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο (2.87) είλαη ιίγεο έσο αξθεηέο. ηνλ Πίλαθα 

21 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ε ζπρλφηεηα (N) θαη ην πνζνζηφ (%) πνπ ζπγθέ-

ληξσζαλ νη πέληε θιίκαθεο βαζκνινγίαο (θαζφινπ, ιίγν, αξθεηά, πνιχ, πάξα πν-



 

ιχ) γηα θάζε κία απφ ηηο δεθαπέληε ηερληθέο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ παξαηεξείηαη 

ζε φζνπο δήισζαλ φηη γλσξίδνπλ πάξα πνιχ ηελ ηερληθή ηεο εκπινπηηζκέλεο εη-

ζήγεζεο (n= 61, 56.5%), ελψ θαλέλαο δελ δήισζε πιήξε άγλνηα γηα ηηο  ηερληθέο 

ηεο εκπινπηηζκέλεο εηζήγεζεο, ηεο ζπδήηεζεο θαη ηεο ιχζεο πξνβιήκαηνο. 

 

Πίλαθαο 20. Βαζκόο γλώζεο εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ/ κεζόδσλ  

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή 

απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Δκπινπηηζκέλε εηζήγεζε 108 4.22 1.008 2 5 

πδήηεζε 108 4.07 0.983 2 5 

Δξσηήζεηο- απαληήζεηο 108 3.99 1.188 1 5 

Καηαηγηζκφο ηδεψλ 108 3.89 1.210 1 5 

Οκάδεο εξγαζίαο 108 3.37 1.378 1 5 

Υηνλνζηηβάδα 108 3.81 1.169 1 5 

Δπίδεημε 108 3.44 1.461 1 5 

Παηρλίδη ξφισλ 108 3.58 1.326 1 5 

Πξνζνκνίσζε 108 3.80 1.273 1 5 

Μειέηε πεξίπησζεο 108 3.83 1.140 1 5 

Λχζε πξνβιήκαηνο 108 4.02 1.032 2 5 

Πξαθηηθή άζθεζε 108 3.41 1.319 1 5 

πλέληεπμε απφ εηδηθφ 108 3.78 1.218 1 5 

Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε 108 2.87 1.269 1 5 

Αλεζηξακκέλε ηάμε 108 2.87 1.269 1 5 

 

 

 

 

 



 

Πίλαθαο 21. Βαζκόο γλώζεο θάζε εθπαηδεπηηθήο ηερληθήο/ κεζόδνπ 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Δκπινπηηζκέλε  
εηζήγεζε 0 0 8 7.4 21 19.4 18 16.7 61 56.5 

πδήηεζε 0 0 6 5.6 30 27.8 22 20.4 50 43.6 

Δξσηήζεηο-  
απαληήζεηο 2 1.9 16 14.8 16 14.8 21 19.4 53 49.1 

Καηαηγηζκφο 
 ηδεψλ 2 1.9 16 14.8 25 14.8 14 13 51 47.2 

Οκάδεο εξγαζίαο 10 9.3 26 24 19 17.6 20 18.5 33 30.6 

Υηνλνζηηβάδα 4 3.7 12 11.1 25 23.1 26 24.1 41 38 

Δπίδεημε 16 14.8 15 13.9 21 19.4 18 16.7 38 35.2 

Παηρλίδη ξφισλ 8 7.4 20 18.5 18 16.7 25 23.1 37 34.3 

Πξνζνκνίσζε 6 5.6 14 13 22 20.4 20 18.5 46 42.5 

Μειέηε  
πεξίπησζεο 2 1.9 14 13 26 24 24 22.2 42 38.9 

Λχζε  
πξνβιήκαηνο 0 0 10 9.3 26 24 24 22.2 48 44.5 

Πξαθηηθή άζθεζε 8 7.4 24 22.2 24 22.2 20 18.5 32 29.7 

πλέληεπμε απφ 
εηδηθφ 6 5.6 8 7.4 34 31.5 16 14.8 44 40.7 

Δθπαηδεπηηθή 
 επίζθεςε 18 16.7 26 24 30 27.8 20 18.5 14 13 

Αλεζηξακκέλε ηά-
με 18 16.7 26 24 30 27.8 20 18.5 14 13 

 

 ηελ πνηνηηθή έξεπλα ε έξεπλα ε εξψηεζε απηή ηέζεθε ιίγν δηαθνξεηηθά, 

πξνο αλαδήηεζε πην αλνηρηψλ απαληήζεσλ. Εεηήζεθε ινηπφλ απφ ηνπο εθπαηδεπ-



 

ηέο λα αλαθέξνπλ θάπνηεο ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο πνπ γλσξίδνπλ. 

Πην αλαιπηηθά αλαθέξζεθαλ ζηηο ηερληθέο ησλ νκάδσλ εξγαζίαο, ηεο ζπδήηεζεο, 

ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ, ηεο επίδεημεο, ηεο κειέηεο πεξίπησζεο, ηεο εκπινπηηζκέ-

λεο εηζήγεζεο, ησλ εξσηήζεσλ – απαληήζεσλ, ηεο εθπαηδεπηηθήο επίζθεςεο 

(Δθπαηδεπηήο 1): «βάδνπκε ζηε δηδαζθαιία ηερληθέο όπσο νη νκάδεο, ε ζπδήηεζε, 

ν θαηαηγηζκόο ηδεώλ. Μπνξεί λα θάλνπκε κία επίδεημε ή κία κειέηε πεξίπησζεο. Καη 

θπζηθά ππάξρεη θαη ε εηζήγεζε πνπ αλ ηελ εκπινπηίζνπκε κε θάπνηα παξνπζίαζε 

θαη θάπνην άιιν πιηθό είλαη θαη απηή ρξήζηκε.» 

 (Δθπαηδεπηήο 3): «Θα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη είλαη ε κειέηε πεξίπησζεο, άιιε 

είλαη ε κέζνδνο ησλ εξσηαπαληήζεσλ. Να δνπιεύνπλ (νη εθπαηδεπόκελνη) ζε νκά-

δεο έηζη ώζηε λα κπνξνύλ λα βγάινπλ έλα ζπκπέξαζκα. Υπάξρνπλ βέβαηα θαη άι-

ιεο.» 

(Δθπαηδεπηήο 4): «ε πξώηε ζπκκεηνρή ηερληθή είλαη νη νκάδεο. Πάληα δνπιεύνπκε 

ζε νκάδεο. Από θεη θαη πέξα δνπιεύνπκε θαη κειέηεο πεξίπησζεο. Κάπνηα άιια 

παξαδείγκαηα… κπνξνύκε λα δνπιέςνπκε κε επίδεημε κεραλώλ, εξγαιείσλ, πιη-

θώλ. Δπίζεο θαη κε επηζθέςεηο πνιύ ζπρλά.» 

Δξψηεζε 14. Πξνέιεπζε γλψζεσλ γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο. 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 22, έλαο δηδαθηνξηθφο ηίηινο είλαη απφ θα-

ζφινπ έσο ιίγν (1.41) ε βαζηθή πεγή γλψζεσλ γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο 

ηερληθέο. Σελ ίδηα ζηηγκή, απφ ιίγν έσο αξθεηά νη γλψζεηο απηέο πξνέξρνληαη απφ 

ηηο βαζηθέο παλεπηζηεκηαθέο (2.20) ή ηηο κεηαπηπρηαθέο (2.59) ζπνπδέο ησλ ζπκ-

κεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. Απφ ηελ άιιε, απφ αξθεηά έσο πνιχ ε πξνέιεπζε ησλ 



 

ζπγθεθξηκέλσλ γλψζεσλ βαζίδεηαη ζηελ παξαθνινχζεζε επηκνξθσηηθψλ πξν-

γξακκάησλ (3.67).  

Πίλαθαο 22. Πξνέιεπζε γλώζεσλ γηα εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο/ κεζόδνπο 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή α-
πόθιηζε 

Διάρηζηε 
ηηκή 

Μέγηζηε 
ηηκή 

Βαζηθέο παλεπηζηεκηαθέο 
ζπνπδέο 

108 2.20 1.302 1 5 

Μεηαπηπρηαθφ 108 2.59 1.479 1 5 

Γηδαθηνξηθφ 108 1.41 0.918 1 5 

Δπηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα 108 3.67 1.340 1 5 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα,  ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα απάληε-

ζαλ φηη νη βαζηθέο ηνπο παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο δελ ηνπο βνήζεζαλ θαζφινπ 

(n= 46, 42.6%) ή ηνπο βνήζεζαλ ιίγν (n= 20, 18.5%) ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ γηα 

ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο. Πεξίπνπ ην 15% απέθηεζε απηέο ηηο γλψ-

ζεηο πνιχ (n= 6, 5.6%) ή πάξα πνιχ (n= 10, 9.3%) απφ ηηο πξνπηπρηαθέο ζπνπ-

δέο ηνπ. Πεξηζζφηεξε ηζνξξνπία παξαηεξείηαη ζηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ γηα 

ην κεηαπηπρηαθφ ηίηιν. Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ (48.2%) φζσλ δήισζαλ φηη νη κεηα-

πηπρηαθέο ζπνπδέο ζπλέβαιιαλ θαζφινπ (n= 40, 37.1%) ή ιίγν (n=12, 11.1%) 

ζηελ γλψζε ησλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ, πζηεξεί ειάρηζηα απφ ην πνζνζηφ 

(51.8%) φζσλ ππνζηήξημαλ φηη ηνπο βνήζεζαλ αξθεηά (n=24, 22.2%), πνιχ (n= 

16, 14.8%) ή πάξα πνιχ (n= 16, 14.8%). Δπηπιένλ, νη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηψλ 

γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο δελ θαίλεηαη λα εληζρχζεθαλ απφ ην 

δηδαθηνξηθφ, αθνχ ζρεδφλ 8 ζηνπο 10 απάληεζαλ φηη δελ νη ζρεηηθέο γλψζεηο ηνπο 

δελ πξνέξρνληαη θαζφινπ (n= 86, 79.6%) απφ απηφ ην είδνο εθπαίδεπζεο. Κάηη 

ηέηνην, φκσο, κπνξεί λα εξκελεπζεί απφ ην γεγνλφο φηη ήηαλ κηθξφ ην πνζνζηφ 

φζσλ θαηέρνπλ έλαλ ηίηιν δηδαθηνξηθψλ ζπνπδψλ (βι. Δξψηεζε 8). Αληίζεηα, ε 

πξνέιεπζε ησλ γλψζεσλ ησλ εθπαηδεπηψλ γηα ηηο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο εληνπίδε-



 

ηαη ζηελ παξαθνινχζεζε επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ απφ αξθεηά (n= 24, 22.2%), 

πνιχ (n=16, 14.8%) έσο πάξα πνιχ (n= 44, 40.8%). Σν άζξνηζκα απηψλ ησλ πν-

ζνζηψλ αγγίδεη ην 77.8% (βι. Πίλαθαο 23.). 

Πίλαθαο 23. Πξνέιεπζε γλώζεσλ γηα θάζε εθπαηδεπηηθή ηερληθή/ κεζόδνπ 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Βαζηθέο παλεπη-
ζηεκηαθέο ζπνπδέο 46 42.6 20 18.5 26 24 6 5.6 10 9.3 

Μεηαπηπρηαθφ 40 37.1 12 11.1 24 22.2 16 14.8 16 14.8 

Γηδαθηνξηθφ 86 79.6 8 7.4 8 7.4 4 3.7 2 1.9 

Δπηκνξθσηηθά ζε-
κηλάξηα 8 7.4 16 14.8 24 22.2 16 14.8 44 40.8 

 

 ηηο ζπλεληεχμεηο απνηππψζεθαλ νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ θαη ζηελ πν-

ζνηηθή έξεπλα. Οη πεξηζζφηεξνη έρνπλ παξαθνινπζήζεη επηκνξθσηηθά πξνγξάκ-

καηα γηα ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ, ελψ θάπνηνη έρνπλ θαη κεηαπηπρηαθφ.  

(Δθπαηδεπηήο 1): «Καη από ηηο επηκνξθώζεηο, αιιά θαη από ην κεηαπηπρηαθό πνπ 

έθαλα ζηηο επηζηήκεο ηεο αγσγήο. Δίρε αληίζηνηρν κάζεκα θαη έηζη ην είδα θαη εθεί.» 

 (Δθπαηδεπηήο 4): «Καη από ην κεηαπηπρηαθό κνπ θαη από ηα ζεκηλάξηα πνπ έρσ 

παξαθνινπζήζεη θαη από ηελ εκπεηξία… όια καδί.» 

 

6.3. Αμηνπνίεζε ζπκκεηνρηθώλ εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ 

 ε απηή ηελ ελφηεηα ηεο έξεπλαο αλήθνπλ νη εξσηήζεηο 15 έσο 23 ηνπ εξσ-

ηεκαηνινγίνπ (9 Δξσηήζεηο), θαζψο θαη ηέζζεξηο εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο θαη 



 

εξεπλήζεθε ν βαζκφο θαη ν ηξφπνο αμηνπνίεζεο ησλ ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηερληθψλ ζηε δηα δψζεο θαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

Δξψηεζε 15. Βαζκφο αμηνπνίεζεο εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ 

ηελ εξψηεζε απηή, νη ζπκκεηέρνληεο  ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ πεληαβάζκηα 

θιίκαθα 1= Καζφινπ, 2= Λίγν, 3= Αξθεηά, 4= Πνιχ, 5= Πάξα πνιχ γηα λα δειψ-

ζνπλ ηνλ βαζκφ πνπ αμηνπνηνχλ ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ζηελ δηδαζθαιίαο 

ηνπο ζηα Η.Δ.Κ. Γηα ηελ επθνιφηεξε θαηαλφεζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηνλ Πίλαθα 

24 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη απηψλ ησλ βαζκνινγηψλ γηα θάζε ηερληθή. Ζ ηε-

ρληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα είλαη εθείλε ηεο ζπδήηεζεο (4.04). Αθνινπ-

ζνχλ, κε κέζνπο φξνπο πνπ αληηζηνηρνχλ απφ αξθεηά έσο πνιχ, νη ηερληθέο ησλ 

εξσηήζεσλ απαληήζεσλ (3.94), ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο (3.74), ηεο εκπινπηηζκέ-

λεο εηζήγεζεο (3.69), ηεο ιχζεο πξνβιήκαηνο (3.59), ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ (3.5), 

ησλ νκάδσλ εξγαζίαο (3.44), ηεο κειέηεο πεξίπησζεο (3.43), ηεο εθπαηδεπηηθήο 

επίζθεςεο (3.31), ηεο επίδεημεο (3.24) θαη ηεο πξνζνκνίσζεο (3.15). Απφ ηελ άι-

ιε, ιίγν έσο αξθεηά αμηνπνηνχληαη θαηά κέζν φξν νη ηερληθέο ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ 

(2.72), ηεο ρηνλνζηηβάδαο (2.63), ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο (2.31) θαη ηεο ζπλέ-

ληεπμεο απφ εηδηθφ (2.28). 

 

Πίλαθαο 24. Βαζκόο αμηνπνίεζεο εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ/ κεζόδσλ 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή  

απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Δκπινπηηζκέλε εηζήγεζε 108 3.69 1.205 1 5 

πδήηεζε 108 4.04 0.927 2 5 

Δξσηήζεηο- απαληήζεηο 108 3.94 0.955 2 5 

Καηαηγηζκφο ηδεψλ 108 3.50 1.172 1 5 

Οκάδεο εξγαζίαο 108 3.44 1.376 1 5 



 

Υηνλνζηηβάδα 108 2.63 1.257 1 5 

Δπίδεημε 108 3.24 1.310 1 5 

Παηρλίδη ξφισλ 108 2.72 1.198 1 5 

Πξνζνκνίσζε 108 3.15 1.359 1 5 

Μειέηε πεξίπησζεο 108 3.43 1.201 1 5 

Λχζε πξνβιήκαηνο 108 3.59 1.068 1 5 

Πξαθηηθή άζθεζε 108 3.74 1.130 1 5 

πλέληεπμε απφ εηδηθφ 108 2.28 1.167 1 5 

Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε 108 3.31 1.392 1 5 

Αλεζηξακκέλε ηάμε 108 2.31 1.265 1 5 

 

ηνλ Πίλαθα 25. παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ν αξηζκφο (N) θαη ην πνζνζηφ 

(%) ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ γηα θάζε εθπαηδεπηηθή ζπκκεηνρηθή ηερληθή ζε 

θάζε βαζκίδα ηεο θιίκαθαο αμηνιφγεζεο (Καζφινπ, Λίγν, Αξθεηά, Πνιχ, Πάξα πν-

ιχ). Ζ εθπαηδεπηηθή ηερληθή πνπ ζπγθέληξσζε ζηνλ βαζκφ αμηνπνίεζεο «θαζφ-

ινπ» ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ήηαλ εθείλε ηεο ζπλέληεπμεο απφ εηδηθφ (n=38, 

35.2%), ελψ φινη νη εξσηεζέληεο ππνζηήξημαλ φηη έρνπλ ψζηε θαη ιίγεο γλψζεηο 

γηα ηηο ηερληθέο ηεο ζπδήηεζεο θαη ησλ εξσηήζεσλ απαληήζεσλ.  ηελ θαηεγνξία 

ηνπ «ιίγν» ε ηερληθή πνπ έρεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ είλαη ηεο επίδεημεο (n= 28, 

26%), ελψ ην κηθξφηεξν ηεο ζπδήηεζεο (n=4, 3.7%). ηελ εθπαηδεπηηθή ηερληθή ηνπ 

παηρληδηνχ ξφισλ (n=42, 38.9%) εληνπίδεηαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηνλ βαζκφ 

αμηνπνίεζεο «αξθεηά», ηε ζηηγκή πνπ ζηελ ίδηα θαηεγνξία ην κηθξφηεξν πνζνζηφ 

ζπγθέληξσζαλ νη ηερληθέο ησλ νκάδσλ εξγαζίαο (n=22, 20.4%) θαη ηεο πξνζν-

κνίσζεο (n=22, 20.4%). ηνλ βαζκφ αμηνπνίεζεο «πνιχ» ε ηερληθή πνπ επηιέ-

ρζεθε απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ν θαηαηγηζκφο ηδεψλ (n= 34, 

31.4%), ελψ απφ ηνπο ιηγφηεξνπο ε επίδεημε (n=10, 9.2%). Σέινο, ε εθπαηδεπηηθή 



 

ηερληθή πνπ νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηέο ππνζηεξίδνπλ φηη γλσξίδνπλ «πάξα πν-

ιχ» είλαη ε ζπδήηεζε (n=44, 40.7%). Απφ ηελ άιιε, ην ρακειφηεξν πνζνζηφ ζηνλ 

βαζκφ αμηνπνίεζεο «πάξα πνιχ» παξαηεξήζεθε ζηελ ηερληθή ηεο ζπλέληεπμεο 

απφ εηδηθφ (n=4, 3.7%). 

Πίλαθαο 25. Βαζκόο αμηνπνίεζεο θάζε εθπαηδεπηηθήο ηερληθήο/ κεζόδνπ 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Δκπινπηηζκέλε  
εηζήγεζε 6 5.6 12 11.1 28 26 26 24 36 33.3 

πδήηεζε 0 0 4 3.7 32 29.6 28 26 44 40.7 

Δξσηήζεηο-  
απαληήζεηο 0 0 6 5.6 34 31.4 28 26 40 37 

Καηαηγηζκφο 
 ηδεψλ 8 7.4 12 11.1 30 27.8 34 31.4 24 22.3 

Οκάδεο εξγαζίαο 12 11.1 18 16.7 22 20.4 22 20.4 34 31.4 

Υηνλνζηηβάδα 26 24 26 24 26 24 22 20.5 8 7.4 

Δπίδεημε 8 7.4 28 26 32 29.6 10 9.2 30 27.8 

Παηρλίδη ξφισλ 24 22.3 16 14.8 42 38.9 18 16.7 8 7.4 

Πξνζνκνίσζε 18 16.7 18 16.7 22 20.4 30 27.8 20 18.4 

Μειέηε  
πεξίπησζεο 8 7.4 16 14.8 30 27.8 30 27.8 24 22.2 

Λχζε  
πξνβιήκαηνο 4 3.7 10 9.3 38 35.2 30 27.8 26 24 

Πξαθηηθή άζθεζε 4 3.7 10 9.3 32 29.6 26 24 36 33.4 

πλέληεπμε απφ 
εηδηθφ 38 35.2 22 20.4 32 29.6 12 11.1 4 3.7 

Δθπαηδεπηηθή 
 επίζθεςε 16 14.8 14 12.9 28 26 20 18.5 30 27.8 



 

Αλεζηξακκέλε ηά-
με 40 37 20 18.5 30 27.8 10 9.3 8 7.4 

 

 ηε ζπλέρεηα ηεο ζπλέληεπμεο νη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ θαηά πφζν 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο ζηε δηα δψζεο δηδαζθαιία ηνπο. Φάλεθε 

φηη νη απαληήζεηο ηνπο ζπλάδνπλ κε εθείλεο πνπ δφζεθαλ ζηελ πνζνηηθή έξεπλα, 

θαζψο νη ηερληθέο πνπ αλέθεξαλ ζπγθέληξσζαλ πςειά πνζνζηά θαη ζηα απνηειέ-

ζκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Οη εθπαηδεπηέο αλέθεξαλ ηηο εξγαζίεο ζε νκάδεο, ηε 

ζπδήηεζε, ηελ πξαθηηθή άζθεζε, ηηο εξσηήζεηο- απαληήζεηο, ηε κειέηε πεξίπησ-

ζεο θαη  ηελ επίδεημε, ελψ δήισζαλ φηη γεληθά ρξεζηκνπνηνχλ εθπαηδεπηηθέο ζπκ-

κεηνρηθέο ηερληθέο φηαλ ηνπο ην επηηξέπνπλ νη ζπλζήθεο. 

(Δθπαηδεπηήο 1): «βάδακε πάξα πνιιέο νκαδηθέο εξγαζίεο, βάδακε πξόηδεθη ηα 

νπνία έηξεραλ θαη ζε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ ηεηξακήλνπ». 

(Δθπαηδεύηξηα 2): «αλάινγα κε ην θεθάιαην ηνπ καζήκαηνο θαη πόζν κε παίξλεη, 

δελ ζα κπσ λα θάλσ δηάιεμε κέζα ζηελ ηάμε. Πάληα ππάξρεη ν δηάινγνο. Πάληα ζε 

αλύπνπην ρξόλν ζα ξσηήζσ λα κνπ πνύλε θάπνηεο ιέμεηο ζε θάπνην ζέκα θαη λα 

αξρίδνπκε λα ηηο αλαιύνπκε, λα βξίζθνπλ απηνί ηε γλώζε κέζα από ηελ ζπδήηεζή 

καο θαη όρη λα δίλσ έηνηκε ηε γλώζε.» 

 (Δθπαηδεπηήο 4): «Σπλήζσο κία θνξά θάζε ηερληθή. Γειαδή κπνξώ λα βάισ κηα 

κειέηε πεξίπησζεο, κηα επίδεημε… ζ' όιε ηε δηάξθεηα ηνπ ηεηξακήλνπ.» 

(Δθπαηδεπηήο 5): «όζν πην ζπρλά κπνξνύζα θαη ηαίξηαδαλ κε  ην αληηθείκελν θαη 

ηε ζεκαηηθή ηνπ καζήκαηνο. Κπξίσο, ρξεζηκνπνηνύζα ηελ πξαθηηθή άζθεζε… επί-

ζεο, ε εξγαζία ζε νκάδεο …. νη εξσηήζεηο- απαληήζεηο είλαη επίζεο ζπρλέο» 



 

 Δξψηεζε 16. Βαζκφο ρξεζηκφηεηαο εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ αλά-

ινγα κε ην αληηθείκελν δηδαζθαιίαο 

 πσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε, νη εθπαηδεπηέο πνπ έιαβαλ κέξνο 

ζηελ έξεπλα αμηνπνίεζαλ ηελ πεληαβάζκηα θιίκαθα 1= Καζφινπ, 2= Λίγν, 3= Αξ-

θεηά, 4= Πνιχ, 5= Πάξα πνιχ. ε απηή ηελ εξψηεζε ηνπο δεηήζεθε λα αμηνινγή-

ζνπλ ηνλ βαζκφ πνπ ηνπο είλαη ρξήζηκεο νη εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο αλάινγα κε ην 

αληηθείκελν δηδαζθαιίαο ηνπο. 

 Οη ηερληθέο πνπ ζπγθέληξσζαλ ηνπο πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο θαη εληάζ-

ζνληαη ζηνλ βαζκφ ρξεζηκφηεηαο απφ «πάξα πνιχ» έσο «πνιχ» ήηαλ, κε θζίλνπ-

ζα ζεηξά, ηεο ζπδήηεζεο (4.15), ησλ εξσηήζεσλ απαληήζεσλ (4.13) θαη ηεο πξα-

θηηθήο άζθεζεο (4.06). Απφ «πνιχ» έσο «αξθεηά» ρξήζηκεο ραξαθηεξίζηεθαλ νη 

ηερληθέο ηεο εθπαηδεπηηθήο επίζθεςεο (3.85), ηεο κειέηεο πεξίπησζεο (3.78), ηνπ 

θαηαηγηζκνχ ηδεψλ (3.76), ησλ νκάδσλ εξγαζίαο (3.76), ηεο εκπινπηηζκέλεο εηζή-

γεζεο (3.69), ηεο ιχζεο πξνβιήκαηνο (3.69), ηεο επίδεημεο (3.65), ηεο πξνζνκνί-

σζεο (3.50), ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ (3.24), ηεο ζπλέληεπμεο απφ εηδηθφ (3.22) θαη 

ηεο ρηνλνζηηβάδαο (3.04). Ζ ηερληθή ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο αλαδείρζεθε απφ 

«αξθεηά» έσο «ιίγν» ρξήζηκε, θαζψο ν κέζνο φξνο ηεο έθηαζε ην 2.81 (βι. Πίλα-

θαο 26). 

 

Πίλαθαο 26. Βαζκόο ρξεζηκόηεηαο εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ/ κεζόδσλ 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή  

απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Δκπινπηηζκέλε εηζήγεζε 108 3.69 0.983 2 5 

πδήηεζε 108 4.15 1.031 2 5 

Δξσηήζεηο- απαληήζεηο 108 4.13 0.968 2 5 

Καηαηγηζκφο ηδεψλ 108 3.76 1.075 2 5 



 

Οκάδεο εξγαζίαο 108 3.76 1.093 1 5 

Υηνλνζηηβάδα 108 3.04 1.191 1 5 

Δπίδεημε 108 3.65 1.079 1 5 

Παηρλίδη ξφισλ 108 3.24 1.191 1 5 

Πξνζνκνίσζε 108 3.50 1.140 1 5 

Μειέηε πεξίπησζεο 108 3.78 1.071 1 5 

Λχζε πξνβιήκαηνο 108 3.69 1.056 1 5 

Πξαθηηθή άζθεζε 108 4.06 1.084 1 5 

πλέληεπμε απφ εηδηθφ 108 3.22 1.171 1 5 

Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε 108 3.85 1.084 1 5 

Αλεζηξακκέλε ηάμε 108 2.81 1.145 1 5 

  

ηνλ πίλαθα 27 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ γηα 

θάζε κία εθπαηδεπηηθή ζπκκεηνρηθή ηερληθή ζε θάζε έλαλ απφ ηνπο 5 βαζκνχο αμη-

νιφγεζεο. ηελ θαηεγνξία «θαζφινπ» ρξήζηκε αλάινγα κε ην αληηθείκελν δηδα-

ζθαιίαο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπγθέληξσζε ε κέζνδνο ηεο αλεζηξακκέλεο ηά-

μεο (n=16, 14.8%). ηελ ίδηα ηερληθή, απηή ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο, νη ζπκκεηέ-

ρνληεο έδσζαλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαη ζηελ θαηεγνξία «ιίγν» (n=26, 24%). 

Δπηπιένλ, ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηψλ ζεσξεί «αξθεηά» ρξήζηκε ηελ ηερληθή 

ηεο επίδεημεο (n=46, 42.6%). Χο «πνιχ» ρξήζηκεο αμηνινγήζεθαλ απφ ηνπο πε-

ξηζζφηεξνπο νη εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο ηεο ιχζεο πξνβιήκαηνο (n=34. 31.5%) θαη 

ηεο ζπλέληεπμεο απφ εηδηθφ (n=34. 31.5%). Σέινο, ν βαζκφο ρξεζηκφηεηαο «πάξα 

πνιχ» απνδφζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ζηελ εθπαηδεπηηθή ηερλη-

θή ηεο ζπδήηεζεο (n=60, 55.5%). 



 

Πίλαθαο 27. Βαζκόο ρξεζηκόηεηαο θάζε εθπαηδεπηηθήο ηερληθήο/ κεζόδνπ 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Δκπινπηηζκέλε  
εηζήγεζε 0 0 10 9.3 44 40.7 24 22.2 30 27.8 

πδήηεζε 0 0 6 5.6 32 29.6 10 9.3 60 55.5 

Δξσηήζεηο-  
απαληήζεηο 0 0 4 3.7 32 29.6 18 16.7 54 50 

Καηαηγηζκφο 
 ηδεψλ 0 0 16 14.8 30 27.8 26 24 36 33.4 

Οκάδεο εξγαζίαο 6 5.6 2 1.9 38 35.1 28 25.9 34 31.5 

Υηνλνζηηβάδα 14 13 20 18.5 34 31.5 28 25.9 12 11.1 

Δπίδεημε 4 3.7 6 5.6 46 42.6 20 18.5 32 29.6 

Παηρλίδη ξφισλ 12 11.1 14 13 34 31.5 32 29.6 16 14.8 

Πξνζνκνίσζε 6 5.6 14 13 32 29.6 32 29.6 24 22.2 

Μειέηε  
πεξίπησζεο 2 1.9 8 7.4 40 37 20 18.5 38 35.1 

Λχζε  
πξνβιήκαηνο 4 3.7 8 7.4 34 31.5 34 31.5 28 25.9 

Πξαθηηθή άζθεζε 4 3.7 0 0 36 33.4 14 13 54 49.9 

πλέληεπμε απφ 
εηδηθφ 12 11 14 13 34 31.5 34 31.5 14 13 

Δθπαηδεπηηθή 
 επίζθεςε 4 3.7 4 3.7 36 33.4 24 22.2 40 37 

Αλεζηξακκέλε ηά-
με 16 14.8 26 24 36 33.4 22 20.4 8 7.4 

 

 Ζ ζεκαζία ηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπ καζήκαηνο γηα ηε ρξήζε ησλ εθπαηδεπηη-

θψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ γίλεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν αληηιεπηή απφ νξηζκέλεο 



 

δειψζεηο ησλ εθπαηδεπηψλ. Τπνζηήξημαλ φηη αλ ην κάζεκα έρεη πξαθηηθή κνξθή 

επηηξέπεη ηη ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ελεξγεηηθψλ ηερληθψλ απφ έλα ζεσξεηηθφ κάζε-

κα.  

(Δθπαηδεπηήο 1): «Δπεηδή ην κάζεκα ήηαλ πιεξνθνξηθή θαη πνιιά γίλνληαλ ζε 

πξαθηηθό επίπεδν, εθεί δελ ζέινπκε –ζε αληίζεζε κε ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ- λα 

εξγάδνληαη ζε νκάδεο…. επεηδή εθ ησλ πξαγκάησλ δελ είρακε έλαλ ππνινγηζηή γηα 

θάζε εθπαηδεπόκελν, αλαγθαζηηθά θάλακε θαη νκαδηθέο εξγαζίεο» 

(Δθπαηδεπηήο 3): «ρξεζηκνπνηώ πην ζπρλά ηηο ηερληθέο πνπ αλέθεξα πξνεγνπκέ-

λσο γηαηί έρσ δηαπηζηώζεη είλαη πην απνηειεζκαηηθέο ζην κάζεκα πνπ θάλσ από 

θάπνηεο άιιεο» 

 

Δξψηεζε 17. Βαζκφο ελζάξξπλζεο αιιειεπίδξαζεο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαί-

δεπζε. 

Εεηήζεθε απφ ηνπο εθπαηδεπηέο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα λα αμηνιν-

γήζνπλ, απφ ην 1= Καζφινπ έσο ην 5= Πάξα πνιχ, ην βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν ελ-

ζάξξπλαλ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαηά ηελ εμ απν-

ζηάζεσο δηδαζθαιία ηελ επνρή ηνπ Covid-19. Οη απαληήζεηο ηνπο θαίλνληαη αλα-

ιπηηθά ζηνλ Πίλαθα 28. πγθεθξηκέλα, έλαο ζηνπο ηξεηο δήισζε φηη πξνσζνχζε 

ηελ αιιειεπίδξαζε πνιχ (n= 36, 33.3%). Πεξίπνπ ζην ίδην πνζνζηφ βξίζθνληαη 

θαη φζνη έδξαζαλ πάξα πνιχ (n=34, 31.5%) πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. Αζξνηζηη-

θά, ην 65% ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνζπάζεζε ζε κεγάιν βαζκφ λα εληζρχζεη ηελ 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εθπαηδεπφκελσλ. Αληίζεηα, κηθξφηεξα ήηαλ ηα πνζνζηά 

φζσλ επηδίσμαλ αξθεηά (n=20, 18.5%), ιίγν (n=8, 7.4%) ή θαζφινπ (n=10, 9.3%) 



 

λα απμήζνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ θαηαξηηδνκέλσλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθ-

παίδεπζε. 

Πίλαθαο 28. Δλζάξξπλζε αιιειεπίδξαζεο 

Βαζκόο ελζάξξπλζεο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Καζφινπ  10  9.3  

Λίγν 
 

8 
 

7.4 
 

Αξθεηά 
 

20 
 

18.5 
 

Πνιχ 
 

36 
 

33.3 
 

Πάξα πνιχ 
 

34 
 

31.5 
 

χλνιν  108  100  

  

 Δξψηεζε 18. Βαζκφο ελζάξξπλζεο δηακεξηζκνχ γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

 Αλαθνξηθά κε ηνλ βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηέο ελζάξξπλαλ ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο λα κνηξάδνληαη ηηο γλψζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζηελ εμ απν-

ζηάζεσο εθπαίδεπζε, νη απαληήζεηο ήηαλ παξφκνηεο κε ηεο πξνεγνχκελεο εξψ-

ηεζεο. Πεξίπνπ 8 ζηνπο 10 (79.6%) ππνζηήξημαλ φηη επηρείξεζαλ λα ππεξεηήζνπλ 

απηφλ ηνλ ζηφρν «πάξα πνιχ» (n=44, 40.7%) ή «πνιχ» (n=42, 38.9%). Απφ ηελ 

άιιε, ιηγφηεξνη ήηαλ φζνη δήισζαλ φηη ν δηακεξηζκφο γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ (κέ-

ζσ ηερληθψλ φπσο ν θαηαηγηζκφο ηδεψλ θαη ε ζπδήηεζε) ήηαλ «αξθεηά» (n=12, 

11.1%), ιίγν (n= 6, 5.6%) ή θαζφινπ (n= 4, 3.7%) κεηαμχ ησλ πξνηεξαηνηήησλ 

ηνπο. (βι. Πίλαθαο 29). 

Πίλαθαο 29. Δλζάξξπλζε δηακεξηζκνύ γλώζεσλ 

Βαζκόο ελζάξξπλζεο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Καζφινπ  4  3.7  

Λίγν 
 

6 
 

5.6 
 



 

Πίλαθαο 29. Δλζάξξπλζε δηακεξηζκνύ γλώζεσλ 

Βαζκόο ελζάξξπλζεο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Αξθεηά 
 

12 
 

11.1 
 

Πνιχ 
 

42 
 

38.9 
 

Πάξα πνιχ 
 

44 
 

40.7 
 

χλνιν  108  100  

 

 

Δξψηεζε 19. Βαζκφο ελζάξξπλζεο ζπκκεηνρήο ζε θφξνπκ ζπδήηεζεο ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

  ηελ εξψηεζε αλ θαηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε νη ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ έξεπλα ελζάξξπλαλ ηνπο θαηαξηηδφκελνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ ην θφξνπκ ζπ-

δήηεζεο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δήισζε φηη ην έθαλε «πνιχ» (n=38, 35.2%) ή 

«πάξα πνιχ» (n= 36, 33.3%). πλνιηθά, ν αξηζκφο ηνπο αγγίδεη ηελ πξνζέγγηζε 7 

ζηνπο 10 (68.5%). Υακειφηεξα ήηαλ ηα πνζνζηά ζηηο θαηεγνξίεο «αξθεηά» (n=20, 

18.5%), «ιίγν» (n=10, 9.3%) θαη «θαζφινπ» (n= 4, 3.7%) («Πίλαθαο 30). 

Πίλαθαο 30. Δλζάξξπλζε ρξήζεο θόξνπκ ζπδήηεζεο 

Βαζκόο ελζάξξπλζεο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Καζφινπ  4  3.7  

Λίγν 
 

10 
 

9.3 
 

Αξθεηά 
 

20 
 

18.5 
 

Πνιχ 
 

38 
 

35.2 
 

Πάξα πνιχ 
 

36 
 

33.3 
 

χλνιν  108  100  

 

 



 

 Δξψηεζε 20. Βαζκφο παξνρήο επθαηξηψλ πξαθηηθήο άζθεζεο ζηελ εμ απνζηάζε-

σο εθπαίδεπζε. 

Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηέο ξσηήζεθαλ θαηά πφζν παξείραλ ζηνπο εθπαη-

δεπφκελνχο ηνπο επθαηξίεο πξαθηηθήο άζθεζεο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε  

ηελ πεξίνδν ηνπ Covid-19. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ εληνπίδεηαη ζηνλ βαζκφ «πν-

ιχ» (n= 30, 27.8%). Αθνινπζνχλ θαηά θζίλνπζα ζεηξά νη βαζκνί «αξθεηά» (n=24, 

22.2%), «πάξα πνιχ» (n=22, 20.3%), «ιίγν» (n=18, 16.7%) θαη «θαζφινπ» (n=14, 

13%) (βι. Πίλαθαο 31). 

Πίλαθαο 31. Παξνρή επθαηξηώλ πξαθηηθήο άζθεζεο 

Βαζκόο παξνρήο επθαηξηώλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Καζφινπ  14  13  

Λίγν 
 

18 
 

16.7 
 

Αξθεηά 
 

24 
 

22.2 
 

Πνιχ 
 

30 
 

27.8 
 

Πάξα πνιχ 
 

22 
 

20.3 
 

χλνιν  108  100  

 

 

Δξψηεζε 21. Βαζκφο παξνρήο εθνδίσλ γηα εκβάζπλζε ζην πεξηερφκελν ηνπ κα-

ζήκαηνο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

 Ζ δηαηχπσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξψηεζεο ήηαλ ε αθφινπζε: «Καηά ηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ εθαξκφζηεθεο ζηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο Covid-

19, παξείραηε πξφζζεηα εθφδηα πνπ ελζάξξπλαλ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα εκβα-

ζχλνπλ ζην πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο;». Καλέλαο εθ ησλ εξσηεζέλησλ δελ επέ-

ιεμε ηνλ βαζκφ «θαζφινπ», ελψ κφιηο έμη ππνζηήξημαλ φηη παξείραλ επηπιένλ ε-

θφδηα ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο «ιίγν» (5.5%). Αληίζεηα, ζρεδφλ 8 ζηνπο 10 



 

(77.8%) επέιεμε ηνλ βαζκφ «πνιχ» ή «πάξα πνιχ» (n=42, 38.9%). Σέινο, ππήξ-

μαλ θαη εθείλνη πνπ δηάιεμαλ ηελ κέζε επηινγή «αξθεηά» (n= 18, 16.7%) (βι. Πίλα-

θαο 32). 

Πίλαθαο 32. Παξνρή εθνδίσλ γηα εκβάζπλζε 

Βαζκόο παξνρήο εθνδίσλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Καζφινπ  0  0  

Λίγν 
 

6 
 

5.5 
 

Αξθεηά 
 

18 
 

16.7 
 

Πνιχ 
 

42 
 

38.9 
 

Πάξα πνιχ 
 

42 
 

38.9 
 

χλνιν  108  100  

 

 

 Δξψηεζε 22. Βαζκφο πξνψζεζεο δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ θαηαζθεπή εμεγήζεσλ/ 

ιχζεσλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

 ζν αθνξά ηνλ βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηέο δηεπθφιπλαλ ηηο κα-

ζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ  βνεζνχλ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα θαηαζθεπάζνπλ 

εμεγήζεηο/ ιχζεηο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ 

ήηαλ νη αθφινπζεο: «πνιχ» (n=48, 44.4%), «πάξα πνιχ» (n=28, 25.9%), «αξθεηά» 

(n=22, 20.4%), «ιίγν» (n=6, 5.6%), «θαζφινπ» (n=4, 3.7%). Καη ζε απηή ηελ εξψ-

ηεζε πιεηνςεθία απνηεινχλ φζνη αμηνιφγεζαλ κε κεγάιν βαζκφ, θαζψο 7 ζηνπο 

10 (70.3%) επέιεμαλ ηνλ βαζκφ δηεπθφιπλζεο «πνιχ» ή «πάξα πνιχ» (βι. Πίλα-

θαο 33). 

Πίλαθαο 33. Γηεπθόιπλζε δξαζηεξηνηήησλ γηα θαηαζθεπή ιύζεσλ 

Βαζκόο δηεπθόιπλζεο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Καζφινπ  4  3.7  



 

Πίλαθαο 33. Γηεπθόιπλζε δξαζηεξηνηήησλ γηα θαηαζθεπή ιύζεσλ 

Βαζκόο δηεπθόιπλζεο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Λίγν 
 

6 
 

5.6 
 

Αξθεηά 
 

22 
 

20.4 
 

Πνιχ 
 

48 
 

44.4 
 

Πάξα πνιχ 
 

28 
 

25.9 
 

χλνιν  108  100  

 

Οη εξσηήζεηο 17 έσο 22 ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο, ζηε ζπλέληεπμε απνηππψ-

ζεθαλ πην ζπλνπηηθά. πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ 

ζε πνην βαζκφ θαη πνηεο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο ρξεζηκνπνηνχζαλ θαηά ηελ εμ α-

πνζηάζεσο δηδαζθαιία ηνπο, ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο Covid-19. Απφ ηηο απα-

ληήζεηο ηνπο θαίλεηαη ε δηαθνξνπνίεζε κε ηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε. πγθεθξηκέ-

λα, ππνζηήξημαλ φηη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη δπλαηή ε ρξήζε εθπαη-

δεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ αιιά δελ έρεη εμίζνπ θαιά απνηειέζκαηα θαη γε-

ληθά είλαη πην δχζθνιε. Γηα ην ιφγν απηφ θαη ηηο αμηνπνηνχλ ιηγφηεξν ζε ζρέζε κε 

ηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε. Μεηαμχ ησλ ηερληθψλ πνπ αλέθεξαλ φηη ρξεζηκνπνηνχ-

ζαλ ζπρλά ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη ε ζπδήηεζε, ν θαηαηγηζκφο η-

δεψλ, ε εκπινπηηζκέλε εηζήγεζε, ε κειέηε πεξίπησζεο, ε ιχζε πξνβιήκαηνο θαη 

επίδεημε. 

(Δθπαηδεπηήο 1): «Θα έιεγα όηη δελ ηηο ρξεζηκνπνηώ ηόζν ζπρλά όζν ζηε δηα δώ-

ζεο, πνιύ ιίγν…. Τν θάλακε όζν κπνξνύζακε, αιιά πνιύ πνιύ πεξηνξηζκέλα… 

γεληθά ζέισ λα πσ όηη ρξεζηκνπνηνύζα όζν κπνξνύζα ηηο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο 

εμ απνζηάζεσο, αιιά απηό ήηαλ ζίγνπξα ιηγόηεξν από ό,ηη ζηε δηα δώζεο εθπαί-

δεπζε». 



 

(Δθπαηδεύηξηα 2): «Δθεί ήηαλε πην δύζθνια, εθεί ήηαλ πην δύζθνια γηαηί δελ π-

πήξρε απηή ε αιιειεπίδξαζε, ε δηαπξνζσπηθή ζρέζε…. Δθεί δπζθνιεύηεθα πάξα 

πνιύ θαη ήηαλε ζαλ λα θάζνκαη ζε έλα δσκάηην θαη λα κηιάσ κόλε κνπ… Γελ βνε-

ζνύζε ην πεξηβάιινλ λα ρξεζηκνπνηήζσ ηειείσο ηηο ίδηεο ηερληθέο. Κάπνηεο ίζσο… 

ε ζπδήηεζε, ν θαηαηγηζκόο ηδεώλ…. ζεώξεζα εθείλε ηελ πεξίνδν όηη ήκνπλα πνιχ 

ειιηπήο ζαλ εθπαηδεπηηθφο, δελ ήκνπλ ηθαλνπνηεκέλε κε ηνλ εαπηφ κνπ» 

(Δθπαηδεπηήο 3): «Δηζήγεζε, ρξήζε παξνπζηάζεσλ, κειέηε πεξίπησζεο ή λα 

ιχζνπλ θάπνηα άζθεζε…. Απιά δελ κπνξεί λα πεηχρεη ην ίδην απνηέιεζκα ζε θά-

πνηα εξγαζηεξηαθά καζήκαηα…. αλ ζέιεηο λα πεηχρεηο θάηη ζα πξέπεη νη καζεηέο 

λα ην θηηάμνπλ θαη κφλνη ηνπο θαη απηφ ζηελ εμ απνζηάζεσο είλαη πνιχ δχζθνιν 

λα ζπκβεί.» 

(Δθπαηδεπηήο 4): «ρη.. εθεί δελ κπνξείο λα βάιεηο απηέο ηηο ηερληθέο. Δθεί ην κό-

λν πνπ κπνξείο είλαη λα δνπιέςεηο ζε νκάδεο ή λα δνπιέςνπκε κε παξαδείγκα-

ηα…. Δίλαη θαη ε θύζε ηνπ καζήκαηόο καο, ηερληθό κάζεκα. Πεξηζζόηεξν ζα δνπ-

ιέςνπκε θαη κε ζρέδηα θαη κε επίδεημε ζηελ εμ απνζηάζεσο…. ε εηζήγεζε είλαη θα-

θή γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε… Σπλέρεηα λα κηιάο, λα ξσηάο, θαηαηγηζκό 

ηδεώλ ζπλήζσο… νη ηερληθέο απηέο είλαη ρξήζηκεο θαη ζηελ εμ απνζηάζεσο…. ίζσο 

κε δηαθνξεηηθό ηξόπν από ηε δηα δώζεο, αιιά ζίγνπξα είλαη απαξαίηεηεο.» 

 

 Δξψηεζε 23. Βαζκφο εθαξκνγήο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο ζηελ κεηά Covid-

19 επνρή. 

ηελ ηειεπηαία εξψηεζε απηήο ηεο ελφηεηαο, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα 

θιήζεθαλ λα δειψζνπλ ηνλ βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν εμαθνινπζνχλ λα ρξεζηκνπνη-

νχλ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζηελ κεηά Covid-19 επνρή. Οη απαληήζεηο 



 

ηνπο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 27. Πην αλαιπηηθά, ηνπνζεηεκέλεο ζε θζίλνπζα 

ζεηξά, νη απαληήζεηο είλαη νη εμήο: «θαζφινπ» (n=44, 40.7%), «ιίγν» (n=22, 

20.4%), «πνιχ» (n=20, 18.5%), «αξθεηά» (n=12, 11.1%) θαη «πάξα πνιχ» (n=10, 

9.3%). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κφιηο 1 ζηνπο 10 ρξεζηκνπνηεί ζήκεξα «πάξα πν-

ιχ» ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ηελ ζηηγκή πνπ 6 ζηνπο 10 (61.1%) δήισζαλ 

φηη ηελ ρξεζηκνπνηνχλ «θαζφινπ» ή «ιίγν» (βι. Πίλαθαο 34). 

  

Πίλαθαο 34. Βαζκόο ρξήζεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζήκεξα 

Βαζκόο ρξήζεο εμ απνζηάζεσο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Καζφινπ  44  40.7  

Λίγν 
 

22 
 

20.4 
 

Αξθεηά 
 

12 
 

11.1 
 

Πνιχ 
 

20 
 

18.5 
 

Πάξα πνιχ 
 

10 
 

9.3 
 

χλνιν  108  100  

 

 ηελ ίδηα εξψηεζε θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ θαη φζνη έιαβαλ κέξνο ζηελ 

πνηνηηθή έξεπλα. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε νη απαληήζεηο πνηνηηθή έξεπλα επη-

βεβαηψλνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο πνζνηηθήο. Οη εθπαηδεπηέο δελ ρξεζηκνπνηνχλ 

ζπρλά ηελ ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Πξνηηκνχλ ηε δηα δψζεο δηδα-

ζθαιία θαη ηελ αζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

(Δθπαηδεύηξηα 2): «Φξεζηκνπνηώ θαη ηώξα ηελ εμ απνζηάζεσο παξάιιεια κε ην 

θνκκάηη ηεο δηα δώζεο. Γειαδή, ηελ ώξα πνπ θάλσ κάζεκα έρσ αλνηρηό ηνλ ππν-

ινγηζηή θαη ππάξρνπλ εμ απνζηάζεσο καζεηέο νη νπνίνη παξαθνινπζνύλ ην κάζε-

κα. Βέβαηα, είλαη πνιύ πην δύζθνιν δηόηη δελ κπνξώ λα είκαη ηαπηόρξνλα θαη ζηνπο 



 

δύν…. Τελ εμ απνζηάζεσο κόλε ηεο δελ ηελ ρξεζηκνπνηώ, όρη, κόλν έηζη ζπλδπα-

ζηηθά». 

(Δθπαηδεπηήο 3): «Δδώ ζην ΗΔΚ, ηώξα πνπ θάλνπκε καζήκαηα πεξηζζόηεξν είλαη 

ζε αζύγρξνλε, όρη ζε ζύγρξνλε εμ απνζηάζεσο. Έρνπκε ηελ αζύγρξνλε.» 

(Δθπαηδεπηήο 4): «Μόλν κε πιαηθόξκεο, δειαδή ηελ αζύγρξνλε εμ απνζηάζεσο. 

Με ηελ πιαηθόξκα ηνπ open e class. Σύγρξνλε εμ απνζηάζεσο δελ ρξεζηκνπνηώ, 

όρη.» 

 ε κία εξψηεζε πνπ έγηλε ζηνπο δηεπζπληέο ησλ Γ.Η.Δ.Κ., αλαθνξηθά κε ην 

λνκνζεηηθφ πιαίζην γχξσ απφ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε επηζεκάλζεθε φηη 

ζχκθσλα κε ηνλ Νφκν 4763/2020 επηηξέπεηαη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Πα-

ξφια απηά, ιφγσ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ εληνπίδνληαη ζηε ρξήζε ηεο, πξνηηκάηαη 

ε δηα δψζεο εθπαίδεπζε. 

(Δθπαηδεπηήο 1): «Πάληα ππήξρε ε εμ απνζηάζεσο. Καη πξηλ ηνλ θνξoλντό ππήξ-

ρε ε δπλαηόηεηα λα γίλνληαη εμ απνζηάζεσο ηα  καζήκαηα…. Υπάξρεη θαη ν Νόκνο 

4763/2020 πνπ πξνβιέπεη ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε…. Γηα ηελ ζύγρξνλε ηειεθπαίδεπζε, εκείο εδώ ζην 

Η.Δ.Κ. θαη εγώ ηελ εθαξκόδσ πάξα πνιύ θαη θέηνο. Γίλσ ηε δπλαηόηεηα ζηνπο εθ-

παηδεπηέο ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο, όηαλ ηα καζήκαηα πξέπεη λα αλαπιεξσζνύλ λα 

θάλνπλ καζήκαηα εμ απνζηάζεσο ζύγρξνλα….. γηα λα εμαζθαιίζνπκε ηελ αμηνπη-

ζηία, όηη όλησο γίλεηαη ην κάζεκα, νη καζεηέο κπνξεί λα είλαη εδώ (ζην Η.Δ.Κ.) θαη ν 

θαζεγεηήο κπνξεί λα απνπζηάδεη, λα είλαη ζην ζπίηη ηνπ ή νπνπδήπνηε αιινύ…. 

Από ηε ζηηγκή πνπ κνπ δίλεη ην δηθαίσκα ν Νόκνο λα εθαξκόζνπκε ηελ ζύγρξνλε 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, εδώ ζην Η.Δ.Κ. ην θάλνπκε έηζη, γηα λα δηεπθνιύλνπκε 

θαη ηνλ θαζεγεηή θαη λα ηεξεζνύλ νη πξνζεζκίεο θαη λα δηαζθαιίζνπκε όηη ην κά-



 

ζεκα ζα γίλεη ζσζηά. Από ηελ άιιε, ε αζύγρξνλε εμ απνζηάζεσο γηλόηαλ νύησο ή 

άιισο από πάληα. Έρνπκε ηελ πιαηθόξκα ηνπ open e class.» 

(Δθπαηδεπηήο 5): «Από ό, ηη έρσ δεη ηνλ θαλνληζκό ζηα Η.Δ.Κ.  εμ απνζηάζεσο 

πνιύ ζπάληα. Γειαδή, δελ ην επηηξέπεη κόλν θάησ από εηδηθέο ζπλζήθεο. Από ό, ηη 

ζπκάκαη, δειαδή, δελ ηνλ βιέπσ θαη πνιύ θαιά. Δκείο εδώ ρξεζηκνπνηνύκε ηελ εμ 

απνζηάζεσο όηαλ είλαη απαξαίηεηε. Πξνηηκνύκε ηελ δηα δώζεο, είλαη πην ιεηηνπξγη-

θή γηα ηα καζήκαηα θαη ηηο εηδηθόηεηεο πνπ έρνπκε. Αλ ππάξμεη θάπνηα αζζέλεηα θαη 

ην κάζεκα πξέπεη λα γίλεη ή αλ πξέπεη λα αλαπιεξσζεί θάπνην κάζεκα θαη δελ έ-

ρνπκε ηα ρξνληθά πεξηζώξηα, ηόηε, λαη εθαξκόδνπκε ηελ εμ απνζηάζεσο…. ζηελ 

αζύγρξνλε είλαη δηαθνξεηηθά. Ζ αζύγρξνλε ππάξρεη ζηα Η.Δ.Κ.  από ην 2018. Από 

ηόηε όια ηα Η.Δ.Κ. έρνπλ ππνρξεσηηθά κία πιαηθόξκα αζύγρξνλεο ηειεθπαίδεπ-

ζεο, ην open e class.» 

 

6.4. Οθέιε ζπκκεηνρηθώλ εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ 

Ζ ηέηαξηε ζεκαηηθή ελφηεηα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 8 ηνπ εξσηεκαην-

ινγίνπ (Δξψηεζε 24 έσο Δξψηεζε 31) θαη  δχν εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο. Αθν-

ξά ηα νθέιε απφ ηελ ρξήζε εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ηφζν ζηε δηα 

δψζεο φζν θαη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

 

Δξψηεζε 24. Απνηειεζκαηηθφηεηα εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ πξνο 

ηελ αλαθάιπςε ηεο γλψζεο. 

ηελ εξψηεζε απηή, νη ζπκκεηέρνληεο  ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ πεληαβάζκηα 

θιίκαθα 1= Καζφινπ, 2= Λίγν, 3= Αξθεηά, 4= Πνιχ, 5= Πάξα πνιχ γηα λα αμηνιν-



 

γήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ σο πξνο ηελ αλαθά-

ιπςε ηεο γλψζεο θαηά ηε δηα δψζεο δηδαζθαιία. Γηα ηελ επθνιφηεξε θαηαλφεζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ζηνλ Πίλαθα 35 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη απηψλ ησλ 

βαζκνινγηψλ γηα θάζε ηερληθή. Ζ ηερληθή πνπ ζεσξήζεθε φηη επηθέξεη ηα θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα γηα ηελ αλαθάιπςε ηεο γλψζεο ήηαλ εθείλε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο 

(4.22) κε ηελ ζπδήηεζε (4.19) λα αθνινπζεί. ηελ βαζκνιφγεζε απφ «πνιχ» έσο 

«αξθεηά» απνηειεζκαηηθέο εληνπίδνληαη νη ηερληθέο ησλ εξσηήζεσλ – απαληήζεσλ 

(3.98), ηεο εθπαηδεπηηθήο επίζθεςεο (3.98), ηεο ιχζεο πξνβιήκαηνο (3.94), ησλ 

νκάδσλ εξγαζίαο (3.85), ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ (3.85), ηεο κειέηεο πεξίπησζεο 

(3.83), ηεο επίδεημεο (3.78), ηεο πξνζνκνίσζεο (3.76), ηεο εκπινπηηζκέλεο εηζή-

γεζεο (3.59), ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ (3.43), ηεο ζπλέληεπμεο απφ εηδηθφ (3.33) θαη 

ηεο ρηνλνζηηβάδαο (3.22). Ζ εθπαηδεπηηθή κέζνδνο ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζπ-

γθέληξσζε ηνλ ρακειφηεξν κέζν φξν (2.98) θαη εληάζζεηαη ζηελ βαζκνινγία απφ 

«αξθεηά» έσο «ιίγν». 

 

Πίλαθαο 35. Βαζκόο απνηειεζκαηηθόηεηαο ζηελ αλαθάιπςε γλώζεσλ 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή  

απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Δκπινπηηζκέλε εηζήγεζε 108 3.59 1.033 2 5 

πδήηεζε 108 4.19 0.866 3 5 

Δξσηήζεηο- απαληήζεηο 108 3.98 1.068 2 5 

Καηαηγηζκφο ηδεψλ 108 3.85 1.012 1 5 

Οκάδεο εξγαζίαο 108 3.85 1.198 1 5 

Υηνλνζηηβάδα 108 3.22 1.278 1 5 

Δπίδεημε 108 3.78 1.187 1 5 

Παηρλίδη ξφισλ 108 3.43 1.170 1 5 

Πξνζνκνίσζε 108 3.76 1.110 1 5 



 

Μειέηε πεξίπησζεο 108 3.83 1.172 1 5 

Λχζε πξνβιήκαηνο 108 3.94 1.031 1 5 

Πξαθηηθή άζθεζε 108 4.22 0.980 1 5 

πλέληεπμε απφ εηδηθφ 108 3.33 1.094 1 5 

Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε 108 3.96 1.110 1 5 

Αλεζηξακκέλε ηάμε 108 2.98 1.119 1 5 

 

ηνλ Πίλαθα 36 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ν αξηζκφο (N) θαη ην πνζνζηφ 

(%) ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ γηα θάζε εθπαηδεπηηθή ζπκκεηνρηθή ηερληθή ζε 

θάζε βαζκίδα ηεο θιίκαθαο αμηνιφγεζεο (Καζφινπ, Λίγν, Αξθεηά, Πνιχ, Πάξα πν-

ιχ). Ζ εθπαηδεπηηθή ηερληθή πνπ ζπγθέληξσζε ζηνλ βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο 

«θαζφινπ» ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ήηαλ εθείλε ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο (n=14, 

13%). ηελ θαηεγνξία ηνπ «ιίγν» ε ηερληθή πνπ έρεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ είλαη 

ηεο ρηνλνζηηβάδαο (n= 22, 20.4%), ελψ ε ζπδήηεζε θαη ε πξαθηηθή άζθεζε δελ ε-

πηιέρζεθαλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία απφ θαλέλαλ ζπκκεηέρνληα. ηηο εθπαηδεπηηθέο 

ηερληθέο ηεο εκπινπηηζκέλεο εηζήγεζεο θαη ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο (n=46, 

42.5%) εληνπίδεηαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηνλ βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο 

«αξθεηά», ηε ζηηγκή πνπ ζηελ ίδηα θαηεγνξία ην κηθξφηεξν πνζνζηφ ζπγθέληξσζε 

ε ηερληθή ηεο ρηνλνζηηβάδαο (n=24, 22.2%). ηνλ βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο, 

αλαθνξηθά κε ηελ αλαθάιπςε ηεο γλψζεο, «πνιχ» ε ηερληθή πνπ επηιέρζεθε απφ 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ε ζπλέληεπμε απφ εηδηθφ (n= 32, 29.6%), 

ελψ απφ ηνπο ιηγφηεξνπο ε επίδεημε (n=14, 13%). Σέινο, ε εθπαηδεπηηθή ηερληθή 

πνπ νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηέο ραξαθηήξηζαλ σο «πάξα πνιχ» απνηειεζκαηηθή 

γηα ηελ αλαθάιπςε λέσλ γλψζεσλ, είλαη ε πξαθηηθή άζθεζε (n=60, 55.5%). Απφ 

ηελ άιιε, ην ρακειφηεξν πνζνζηφ ζηνλ βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο «πάξα πν-

ιχ» παξαηεξήζεθε ζηελ ηερληθή ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο (n=10, 9.3%). 



 

 

Πίλαθαο 36. Βαζκόο απνηειεζκαηηθόηεηαο θάζε ηερληθήο ζηελ αλαθάιπςε γλώζεσλ 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Δκπινπηηζκέλε  
εηζήγεζε 0 0 14 13 46 42.5 18 16.7 30 27.8 

πδήηεζε 0 0 0 0 32 29.6 24 22.2 52 48.2 

Δξσηήζεηο-  
απαληήζεηο 0 0 12 11.1 26 24 22 20.4 48 44.4 

Καηαηγηζκφο 
 ηδεψλ 2 1.9 4 3.7 40 37 24 22.2 38 35.2 

Οκάδεο εξγαζίαο 6 5.6 6 5.6 32 29.6 18 16.7 46 42.5 

Υηνλνζηηβάδα 12 11.1 22 20.4 24 22.2 30 27.8 20 18.5 

Δπίδεημε 4 3.7 10 9.3 36 33.3 14 13 44 40.7 

Παηρλίδη ξφισλ 6 5.6 16 14.8 38 35.2 22 20.4 26 24 

Πξνζνκνίσζε 2 1.9 14 13 28 25.9 28 25.9 36 33.3 

Μειέηε  
πεξίπησζεο 6 5.6 4 3.7 36 33.3 18 16.7 44 40.7 

Λχζε  
πξνβιήκαηνο 2 1.9 6 5.6 30 27.8 28 25.9 42 38.8 

Πξαθηηθή άζθεζε 2 1.9 0 0 30 27.8 16 14.8 60 55.5 

πλέληεπμε απφ 
εηδηθφ 8 7.5 12 11.1 40 37 32 29.6 16 14.8 

Δθπαηδεπηηθή 
 επίζθεςε 2 1.9 10 9.3 26 24 22 20.4 48 44.4 

Αλεζηξακκέλε ηά-
με 14 13 16 14.8 46 42.5 22 20.4 10 9.3 

 

 



 

Δξψηεζε 25. Απνηειεζκαηηθφηεηα εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ πξνο 

ηελ αμηνπνίεζεο ησλ γλψζεσλ θαη ησλ εκπεηξηψλ ησλ εθπαηδεπφκελσλ. 

 πσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε, νη εθπαηδεπηέο πνπ έιαβαλ κέξνο 

ζηελ έξεπλα αμηνπνίεζαλ ηελ πεληαβάζκηα θιίκαθα 1= Καζφινπ, 2= Λίγν, 3= Αξ-

θεηά, 4= Πνιχ, 5= Πάξα πνιχ. ε απηή ηελ εξψηεζε ηνπο δεηήζεθε λα αμηνινγή-

ζνπλ ηνλ βαζκφ πνπ είλαη απνηειεζκαηηθέο νη εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο σο πξνο ηελ 

αμηνπνίεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ εκπεηξηψλ ησλ εθπαηδεπφκελσλ θαηά ηε δηα δψ-

ζεο δηδαζθαιία. 

 Οη ηερληθέο πνπ ζπγθέληξσζαλ ηνπο πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο θαη εληάζ-

ζνληαη ζηνλ βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο απφ «πάξα πνιχ» έσο «πνιχ»  ήηαλ, κε 

θζίλνπζα ζεηξά, ε πξαθηηθή άζθεζε (4.09) θαη ε ζπδήηεζε (4.06). Απφ «πνιχ» 

έσο «αξθεηά» ρξήζηκεο ραξαθηεξίζηεθαλ νη ηερληθέο ησλ εξσηήζεσλ- απαληήζε-

σλ (3.94), ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο (3.94), ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ (3.83), ηεο πξν-

ζνκνίσζεο (3.83), ηεο ιχζεο πξνβιήκαηνο (3.83), ησλ νκάδσλ εξγαζίαο (3.81), 

ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ (3.72), ηεο εθπαηδεπηηθήο επίζθεςεο (3.72), ηεο επίδεημεο 

(3.61), ηεο εκπινπηηζκέλεο εηζήγεζεο (3.50), ηεο ζπλέληεπμεο απφ εηδηθφ (3.39), 

ηεο ρηνλνζηηβάδαο (3.28) θαη ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο (3.02) (βι. Πίλαθαο 37.). 

Πίλαθαο 37. Βαζκόο απνηειεζκαηηθόηεηαο ζηελ αμηνπνίεζε  γλώζεσλ 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή 

 απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Δκπινπηηζκέλε εηζήγεζε 108 3.50 1.072 1 5 

πδήηεζε 108 4.06 0.994 2 5 

Δξσηήζεηο- απαληήζεηο 108 3.94 0.955 2 5 

Καηαηγηζκφο ηδεψλ 108 3.83 1.156 1 5 

Οκάδεο εξγαζίαο 108 3.81 1.129 1 5 

Υηνλνζηηβάδα 108 3.28 1.289 1 5 



 

Δπίδεημε 108 3.61 1.244 1 5 

Παηρλίδη ξφισλ 108 3.72 1.198 1 5 

Πξνζνκνίσζε 108 3.83 1.037 1 5 

Μειέηε πεξίπησζεο 108 3.94 0.936 1 5 

Λχζε πξνβιήκαηνο 108 3.83 1.089 1 5 

Πξαθηηθή άζθεζε 108 4.09 1.028 1 5 

πλέληεπμε απφ εηδηθφ 108 3.39 1.198 1 5 

Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε 108 3.72 1.198 1 5 

Αλεζηξακκέλε ηάμε 108 3.02 1.136 1 5 

 

 ηνλ Πίλαθα 38 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ γηα 

θάζε κία εθπαηδεπηηθή ζπκκεηνρηθή ηερληθή. ηελ θαηεγνξία «θαζφινπ» απνηειε-

ζκαηηθή σο πξνο ηελ αμηνπνίεζε εκπεηξηψλ θαη γλψζεσλ ε πιεηνςεθία ησλ εθ-

παηδεπηψλ επέδεημε ηηο ηερληθέο ηεο ρηνλνζηηβάδαο (n=12, 11.1%) θαη ηεο αλε-

ζηξακκέλεο ηάμεο (n=12, 11.1%), ελψ θαλέλαο δελ επέιεμε ζε απηή ηελ θιίκαθα 

ηηο ηερληθέο ηεο ζπδήηεζεο θαη ησλ εξσηήζεσλ- απαληήζεσλ. ηελ επηινγή «ιίγν» 

απνηειεζκαηηθή ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπγθέληξσζε ε ηερληθή ηεο αλεζηξακκέ-

λεο ηάμεο (n=20, 18.5%) θαη ην κηθξφηεξν ε κειέηε πεξίπησζεο (n=2, 1.9%). Με 

ηνλ βαζκφ «αξθεηά» απνηειεζκαηηθή γηα ηελ αμηνπνίεζε ππαξρφλησλ γλψζεσλ 

θαη εκπεηξηψλ αμηνινγήζεθε πεξηζζφηεξν επίζεο ε ηερληθή ηεο αλεζηξακκέλεο ηά-

μεο (n=42, 38.9%) θαη ιηγφηεξν ε ιχζε πξνβιήκαηνο (n=26, 24%). Χο ηερληθή κε 

«πνιχ» απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ζεσξείηαη απφ ηνπο εθ-

παηδεπηέο ε κειέηε πεξίπησζεο (n=33, 33.3%). Σέινο, ζηε βαζκνινγία «πάξα 

πνιχ» επηθξάηεζε ε ζπδήηεζε (n=50, 46.3%). 

 



 

Πίλαθαο 38. Βαζκόο απνηειεζκαηηθόηεηαο θάζε ηερληθήο ζηελ αμηνπνίεζε γλώζεσλ 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Δκπινπηηζκέλε  
εηζήγεζε 2 1.9 18 16.7 36 33.3 28 25.9 24 22.2 

πδήηεζε 0 0 6 5.6 32 29.6 20 18.5 50 46.3 

Δξσηήζεηο-  
απαληήζεηο 0 0 4 3.7 40 37 22 20.4 42 38.9 

Καηαηγηζκφο 
 ηδεψλ 2 1.9 14 13 28 25.9 20 18.5 44 40.7 

Οκάδεο εξγαζίαο 6 5.6 4 3.7 32 29.6 28 25.9 38 35.2 

Υηνλνζηηβάδα 12 11.1 18 16.7 30 27.8 24 22.2 24 22.2 

Δπίδεημε 8 7.5 10 9.3 34 31.4 20 18.5 36 33.3 

Παηρλίδη ξφισλ 6 5.6 8 7.5 36 33.3 18 16.7 40 37 

Πξνζνκνίσζε 2 1.9 8 7.5 32 29.6 30 27.8 36 33.3 

Μειέηε  
πεξίπησζεο 2 1.9 2 1.9 32 29.6 36 33.3 36 33.3 

Λχζε  
πξνβιήκαηνο 2 1.9 12 11.1 26 24 30 27.8 38 35.2 

Πξαθηηθή άζθεζε 2 1.9 4 3.7 28 25.9 22 20.4 52 48.1 

πλέληεπμε απφ 
εηδηθφ 8 7.5 16 14.8 34 31.4 26 24 24 22.2 

Δθπαηδεπηηθή 
 επίζθεςε 2 1.9 18 16.7 30 27.8 16 14.8 42 38.9 

Αλεζηξακκέλε ηά-
με 12 11.1 20 18.5 42 38.9 22 20.4 12 11.1 

 

  

 



 

Δξψηεζε 26. Απνηειεζκαηηθφηεηα εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ πξνο 

ηελ θαιιηέξγεηα ηεο θξηηηθήο ζθέςεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ. 

 ηε ζπλέρεηα νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα βαζκνινγήζνπλ ηελ απνηειε-

ζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ σο πξνο θαιιηέξγεηα ηεο 

θξηηηθήο ζθέςεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ θαηά ηε δηα δψζεο δηδαζθαιία. Σνπο πςειφ-

ηεξνπο κέζνπο φξνπο, πνπ αληηζηνηρνχλ ζηελ βαζκνινγία «πνιχ» έσο «πάξα πν-

ιχ» ζπγθέληξσζαλ νη ηερληθέο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο (4.11), ηεο ζπδήηεζεο 

(4.07) θαη ησλ εξσηήζεσλ- απαληήζεσλ (4.00). ηελ βαζκνινγία «πνιχ» έσο 

«αξθεηά» απνηειεζκαηηθέο εληάζζνληαη νη ππφινηπεο ηερληθέο. Σαμηλνκψληαο ζε 

θζίλνπζα ζεηξά είλαη νη εμήο: ιχζε πξνβιήκαηνο (3.96), νκάδεο εξγαζίαο (3.94), 

εθπαηδεπηηθή επίζθεςε (3.89), κειέηε πεξίπησζεο (3.85), θαηαηγηζκφο ηδεψλ 

(3.80), παηρλίδη ξφισλ (3.70), πξνζνκνίσζε (3.70), εκπινπηηζκέλε εηζήγεζε 

(3.54), επίδεημε (3.50), ζπλέληεπμε απφ εηδηθφ (3.48), ρηνλνζηηβάδα (3.28) θαη αλε-

ζηξακκέλε ηάμε (3.15) (βι. Πίλαθαο 39). 

Πίλαθαο 39. Βαζκόο απνηειεζκαηηθόηεηαο ζηελ θξηηηθή ζθέςε 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή  

απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Δκπινπηηζκέλε εηζήγεζε 108 3.54 1.14 1 5 

πδήηεζε 108 4.07 1.07 1 5 

Δξσηήζεηο- απαληήζεηο 108 4.00 1.04 1 5 

Καηαηγηζκφο ηδεψλ 108 3.80 1.24 1 5 

Οκάδεο εξγαζίαο 108 3.94 1.15 1 5 

Υηνλνζηηβάδα 108 3.28 1.33 1 5 

Δπίδεημε 108 3.50 1.43 1 5 

Παηρλίδη ξφισλ 108 3.70 1.25 1 5 

Πξνζνκνίσζε 108 3.70 1.09 1 5 

Μειέηε πεξίπησζεο 108 3.85 1.15 1 5 



 

Λχζε πξνβιήκαηνο 108 3.96 1.09 1 5 

Πξαθηηθή άζθεζε 108 4.11 1.09 1 5 

πλέληεπμε απφ εηδηθφ 108 3.48 1.23 1 5 

Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε 108 3.89 1.23 1 5 

Αλεζηξακκέλε ηάμε 108 3.15 1.24 1 5 

 ηνλ Πίλαθα 40. παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη βαζκνινγίεο πνπ δφζεθαλ ζε 

θάζε εθπαηδεπηηθή ζπκκεηνρηθή ηερληθή σο πξνο ηελ ζπκβνιή ζηελ θαιιηέξγεηα 

ηεο θξηηηθήο ζθέςεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ ζηε δηα δψζεο δηδαζθαιία. 

Πίλαθαο 40. Βαζκόο απνηειεζκαηηθόηεηαο θάζε ηερληθήο ζηελ θξηηηθή ζθέςε 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Δκπινπηηζκέλε  
εηζήγεζε 2 1.9 18 16.7 40 37 16 14.8 32 29.6 

πδήηεζε 2 1.9 4 3.7 34 31.4 12 11.1 56 51.9 

Δξσηήζεηο-  
απαληήζεηο 4 3.7 2 1.9 28 25.9 30 27.8 44 40.7 

Καηαηγηζκφο 
 ηδεψλ 4 3.7 14 13 30 27.8 12 11.1 48 44.4 

Οκάδεο εξγαζίαο 8 7.5 0 0 26 24 30 27.8 44 40.7 

Υηνλνζηηβάδα 14 13 14 13 36 33.3 16 14.8 28 25.9 

Δπίδεημε 14 13 14 13 24 22.2 16 14.8 40 37 

Παηρλίδη ξφισλ 8 7.5 10 9.3 26 24 26 24 38 35.2 

Πξνζνκνίσζε 4 3.7 6 5.6 42 38.9 22 20.4 34 31.4 

Μειέηε  
πεξίπησζεο 4 3.7 8 7.5 32 29.6 20 18.5 44 40.7 

Λχζε  
πξνβιήκαηνο 2 1.9 10 9.3 24 22.2 26 24 46 42.6 



 

Πξαθηηθή άζθεζε 4 3.7 0 0 34 31.4 12 11.1 58 53.8 

πλέληεπμε απφ 
εηδηθφ 4 3.7 24 22.2 28 25.9 20 18.5 32 29.6 

Δθπαηδεπηηθή 
 επίζθεςε 4 3.7 12 11.1 28 25.9 12 11.1 52 48.2 

Αλεζηξακκέλε ηά-
με 14 13 16 14.8 36 33.3 24 22.2 18 16.7 

 

    

Δξψηεζε 27. Απνηειεζκαηηθφηεηα εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ πξνο 

ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπφκελσλ. 

 ηελ εξψηεζε απηή, νη εθπαηδεπηέο αμηνιφγεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ σο πξνο ηελ πξνψζεζε ηεο ελεξγεηη-

θήο ζπκκεηνρήο ησλ εθπαηδεπφκελσλ ζηε δηα δψζεο δηδαζθαιία. πσο θαίλεηαη 

θαη ζηνλ Πίλαθα 41, νη ηερληθέο ηεο ζπδήηεζεο (4.17), ησλ εξσηήζεσλ - απαληή-

ζεσλ (4.02) θαη ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο (4.06) ραξαθηεξίζηεθαλ απφ «πνιχ» έσο 

«πάξα πνιχ» απνηειεζκαηηθέο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. Οη ππφινηπεο ηερληθέο εληά-

ρζεθαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ζηελ θαηεγνξία «αξθεηά» έσο «πν-

ιχ» ζεκαληηθέο. Πην αλαιπηηθά, ηνπνζεηεκέλεο απφ ηνλ κεγαιχηεξν ζηνλ κηθξφηε-

ξν κέζν φξν πνπ ζπγθέληξσζαλ, είλαη νη αθφινπζεο: νκάδεο εξγαζίαο (3.98), θα-

ηαηγηζκφο ηδεψλ (3.93), παηρλίδη ξφισλ (3.80), πξνζνκνίσζε (3.78), εθπαηδεπηηθή 

επίζθεςε (3.78), κειέηε πεξίπησζεο (3.76), ιχζε πξνβιήκαηνο (3.74), επίδεημε 

(3.46), ζπλέληεπμε απφ εηδηθφ (3.33), ρηνλνζηηβάδα (3.26), αλεζηξακκέλε ηάμε 

(3.20) θαη εκπινπηηζκέλε εηζήγεζε (3.17). 

 



 

Πίλαθαο 41. Βαζκόο απνηειεζκαηηθόηεηαο ζηελ ελεξγό ζπκκεηνρή 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή  

απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Δκπινπηηζκέλε εηζήγεζε 108 3.17 1.234 1 5 

πδήηεζε 108 4.17 0.942 1 5 

Δξσηήζεηο- απαληήζεηο 108 4.02 0.957 1 5 

Καηαηγηζκφο ηδεψλ 108 3.93 1.205 1 5 

Οκάδεο εξγαζίαο 108 3.98 1.200 1 5 

Υηνλνζηηβάδα 108 3.26 1.226 1 5 

Δπίδεημε 108 3.46 1.321 1 5 

Παηρλίδη ξφισλ 108 3.80 1.259 1 5 

Πξνζνκνίσζε 108 3.78 1.171 1 5 

Μειέηε πεξίπησζεο 108 3.76 1.143 1 5 

Λχζε πξνβιήκαηνο 108 3.74 1.130 1 5 

Πξαθηηθή άζθεζε 108 4.06 1.118 1 5 

πλέληεπμε απφ εηδηθφ 108 3.33 1.223 1 5 

Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε 108 3.78 1.187 1 5 

Αλεζηξακκέλε ηάμε 108 3.20 1.229 1 5 

 

ηνλ Πίλαθα 42. παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη βαζκνινγίεο πνπ δφζεθαλ ζε 

θάζε εθπαηδεπηηθή ζπκκεηνρηθή ηερληθή σο πξνο ηνλ βαζκφ πνπ πξνσζνχλ ηελ 

ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπφκελσλ ζηε δηα δψζεο δηδαζθαιία. 

Πίλαθαο 42. Βαζκόο απνηειεζκαηηθόηεηαο θάζε ηερληθήο ζηελ ελεξγό ζπκκεηνρή 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Δκπινπηηζκέλε  
εηζήγεζε 6 5.6 30 27.8 38 35.1 8 7.5 26 24 

πδήηεζε 0 0 4 3.7 28 25.9 22 20.4 54 50 



 

Δξσηήζεηο-  
απαληήζεηο 0 0 2 1.9 42 38.9 16 14.8 48 44.4 

Καηαηγηζκφο 
 ηδεψλ 2 1.9 16 14.8 22 20.4 16 14.8 52 48.1 

Οκάδεο εξγαζίαο 6 5.6 4 3.7 30 27.8 14 13 54 50 

Υηνλνζηηβάδα 8 7.5 24 22.2 30 27.8 24 22.2 22 20.4 

Δπίδεημε 10 9.3 14 13 36 33.3 12 11.1 36 33.3 

Παηρλίδη ξφισλ 6 5.6 12 11.1 26 24 18 16.7 46 42.6 

Πξνζνκνίσζε 2 1.9 16 14.8 28 25.9 20 18.5 42 38.9 

Μειέηε  
πεξίπησζεο 2 1.9 14 13 32 29.6 20 18.5 40 37 

Λχζε  
πξνβιήκαηνο 2 1.9 14 13 32 29.6 22 20.4 38 35.1 

Πξαθηηθή άζθεζε 2 1.9 6 5.6 34 31.4 8 7.5 58 53.8 

πλέληεπμε απφ 
εηδηθφ 6 5.6 24 22.2 32 29.6 20 18.5 26 24 

Δθπαηδεπηηθή 
 επίζθεςε 2 1.9 18 16.7 24 22.2 22 20.4 42 38.9 

Αλεζηξακκέλε ηά-
με 10 9.3 22 20.4 32 29.6 24 22.2 20 18.5 

  Με βάζε ην πξσηφθνιιν ηεο ζπλέληεπμεο, ην ζέκα ηεο αμηνπνίεζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ κειεηήζεθε κε βάζε δχν άμνλεο: ηε δηα 

δψζεο θαη ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Καηά ζπλέπεηα, νη εξσηήζεηο 24 έσο 

27 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, αληηζηνηρνχλ ζηελ εξψηεζε ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο αλα-

θνξηθά κε ην βαζκφ θαη ηνπο ηνκείο πνπ ζπκβάιινπλ νη ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηη-

θέο ηερληθέο ζηε απνηειεζκαηηθή κάζεζε ζηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε. Απφ ηηο α-

παληήζεηο ησλ εθπαηδεπηψλ θαίλεηαη φηη ζεσξνχλ πνιχ ζεκαληηθέο ηηο εθπαηδεπηη-

θέο ηερληθέο, ηφζν σο πξνο ηελ αλαθάιπςε  θαη ηελ απφθηεζε ηεο γλψζεο, φζν 

θαη σο πξνο ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπο. Έηζη, ελψ απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο 



 

πνζνηηθήο έξεπλαο κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ηνλ βαζκφ επηξξνήο ηεο θάζε ηερλη-

θήο ζε απηνχο ηνπο ηνκείο, ηα απνηειέζκαηα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο εκβαζχλνπλ 

πεξηζζφηεξν ζηα ζεκεία πνπ εληνπίδνληαη ηα νθέιε απφ ηε ρξήζε ηνπο. 

(Δθπαηδεπηήο 1): «ζε πάξα πνιύ κεγάιν βαζκό…. ζεσξώ όηη ε  ζπκκεηνρή ηερλη-

θή είλαη πνιύ ζεκαληηθή. Δηδηθά ζηα πξαθηηθά καζήκαηα είλαη πνιύ ζεκαληηθό λα 

ζπκκεηέρνπλ θαη λα ελεξγνπνηνύληαη όινη, αιιηώο δελ ζα κπνξέζνπλ λα κάζνπλ, 

δελ ζα θαηαιάβνπλ. Αιιά θαη ζηα ζεσξεηηθά καζήκαηα είλαη ζεκαληηθό λα είλαη ε-

λεξγνί νη εθπαηδεπόκελνη, λα κπνξέζεηο λα ηνπο θεξδίζεηο ην ελδηαθέξνλ, λα παίξ-

λνπλ θαη απηνί κέξνο ζην κάζεκα θαη λα εκπιαθνύλ κε ηελ απόθηεζε ηεο γλώζεο. 

Θα έιεγα όηη είλαη πνιύ ιηγόηεξε ε γλώζε πνπ θαηαθηάηαη ρσξίο ηε ρξήζε ζπκκε-

ηνρηθώλ ηερληθώλ.» 

 (Δθπαηδεπηήο 4): «Σίγνπξα όιεο απηέο νη ηερληθέο βνεζνύλ ζην λα επηηεπρζεί ε 

κάζεζε. Οη θαηαξηηδόκελνη απνθηνύλ θαιύηεξε γλώζε ηνπ αληηθεηκέλνπ. Απνθηάλε 

άκεζε πξόζβαζε ζε απηό ην αληηθείκελν.» 

(Δθπαηδεπηήο 5): «βνεζάλε πάξα πνιύ, γηαηί είλαη ελήιηθα άηνκα θαη πξέπεη λα 

ηνπο δίλνπκε θίλεηξα γηα λα κπνξέζνπλ λα ζπκκεηέρνπκε ζηελ κάζεζε. Να κελ 

είλαη κόλν απνδέθηεο ησλ γλώζεσλ, αιιά λα ζπκκεηέρνπλ θαη ζηελ αλαθάιπςε, 

ζηελ εμεξεύλεζε ηεο γλώζεο. Να εκπιέθνληαη ζε όιε απηή ηελ πνξεία. Οπόηε δηα-

κέζνπ ησλ ζπκκεηνρηθώλ ηερληθώλ παίξλνπλ εξεζίζκαηα, θίλεηξα, ιεηηνπξγεί ε ν-

καδηθόηεηα, ε θνηλσληθόηεηα θαη όιε ε δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο δηδα-

ζθαιίαο είλαη πην απνδνηηθή.» 

 



 

Δξψηεζε 28. Απνηειεζκαηηθφηεηα εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ πξνο 

ηελ αλαθάιπςε ηεο γλψζεο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

 Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ εξσηήζεσλ γηα ηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε, αθν-

ινπζνχλ νη αληίζηνηρεο εξσηήζεηο θαη γηα ηελ εμ απνζηάζεσο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

θιήζεθαλ λα βαζκνινγήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκκε-

ηνρηθψλ ηερληθψλ σο πξνο ηελ αλαθάιπςε ηεο γλψζεο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθ-

παίδεπζε. ηνλ Πίλαθα 43 παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ηνπο. Ο κέζνο φξνο ησλ 

πεξηζζφηεξσλ ηερληθψλ δηαθπκάλζεθε κεηαμχ ηνπ βαζκψλ «αξθεηά» έσο «πνιχ»: 

ζπδήηεζε (3.69), εξσηήζεηο- απαληήζεηο (3.63), θαηαηγηζκφο ηδεψλ (3.57), κειέηε 

πεξίπησζεο (3.56), ιχζε πξνβιήκαηνο (3.33), νκάδεο εξγαζίαο (3.28), εκπινπηη-

ζκέλε εηζήγεζε (3.26), ρηνλνζηηβάδα (3.22), πξνζνκνίσζε (3.20), παηρλίδη ξφισλ 

(3.11), πξαθηηθή άζθεζε (3.11) θαη επίδεημε (3.00). Απφ ηελ άιιε, νη  ηερληθέο ηεο 

ζπλέληεπμεο απφ εηδηθφ (2.87), ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο (2.69) θαη ηεο εθπαηδεπ-

ηηθήο επίζθεςεο (2.44) θαηεηάγεζαλ ζηελ βαζκνινγία απφ «ιίγν» έσο «αξθεηά» 

απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ αλαθάιπςε λέσλ γλψζεσλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαί-

δεπζε. 

Πίλαθαο 43. Απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ αλαθάιπςε γλώζεσλ - εμ απνζηάζεσο 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή  

απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Δκπινπηηζκέλε εηζήγεζε 108 3.26 1.29 1 5 

πδήηεζε 108 3.69 1.17 1 5 

Δξσηήζεηο- απαληήζεηο 108 3.63 1.32 1 5 

Καηαηγηζκφο ηδεψλ 108 3.57 1.31 1 5 

Οκάδεο εξγαζίαο 108 3.28 1.33 1 5 

Υηνλνζηηβάδα 108 3.22 1.31 1 5 

Δπίδεημε 108 3.00 1.31 1 5 

Παηρλίδη ξφισλ 108 3.11 1.29 1 5 



 

Πξνζνκνίσζε 108 3.20 1.21 1 5 

Μειέηε πεξίπησζεο 108 3.56 1.26 1 5 

Λχζε πξνβιήκαηνο 108 3.33 1.25 1 5 

Πξαθηηθή άζθεζε 108 3.11 1.40 1 5 

πλέληεπμε απφ εηδηθφ 108 2.87 1.34 1 5 

Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε 108 2.44 1.44 1 5 

Αλεζηξακκέλε ηάμε 108 2.69 1.32 1 5 

  

ηνλ Πίλαθα 44 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη βαζκνινγίεο πνπ δφζεθαλ ζε 

θάζε εθπαηδεπηηθή ζπκκεηνρηθή ηερληθή γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κε θξηηήξην ηελ αλαθάιπςε ηεο γλψζεο. 

Πίλαθαο 44. Απνηειεζκαηηθόηεηα θάζε ηερληθήο ζηελ αλαθάιπςε γλώζεσλ - εμ απνζηάζεσο 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Δκπινπηηζκέλε  
εηζήγεζε 8 7.5 26 24 32 29.6 14 13 28 25.9 

πδήηεζε 6 5.6 6 5.6 42 38.9 16 14.8 38 35.1 

Δξσηήζεηο-  
απαληήζεηο 10 9.3 8 7.5 36 33.3 12 11.1 42 38.9 

Καηαηγηζκφο 
 ηδεψλ 8 7.5 16 14.8 28 25.9 18 16.7 38 35.1 

Οκάδεο εξγαζίαο 12 11.1 22 20.4 24 22.2 24 22.2 26 24 

Υηνλνζηηβάδα 12 11.1 20 18.5 34 31.5 16 14.8 26 24 

Δπίδεημε 14 13 28 25.9 32 29.6 12 11.1 22 20.4 

Παηρλίδη ξφισλ 16 14.8 16 14.8 36 33.3 20 18.5 20 18.5 

Πξνζνκνίσζε 10 9.3 22 20.4 30 27.8 28 25.9 18 16.7 



 

Μειέηε  
πεξίπησζεο 8 7.5 14 13 30 27.8 22 20.4 34 31.5 

Λχζε  
πξνβιήκαηνο 12 11.1 10 9.3 42 38.9 18 16.7 26 24 

Πξαθηηθή άζθεζε 20 18.5 14 13 34 31.5 14 13 26 24 

πλέληεπμε απφ 
εηδηθφ 22 20.4 20 18.5 34 31.5 14 13 18 16.7 

Δθπαηδεπηηθή 
 επίζθεςε 44 40.7 12 11.1 26 24 12 11.1 14 13 

Αλεζηξακκέλε ηά-
με 28 25.9 20 18.5 30 27.8 18 16.7 12 11.1 

  

  

 

Δξψηεζε 29. Απνηειεζκαηηθφηεηα εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ πξνο 

ηελ αμηνπνίεζε εκπεηξηψλ θαη γλψζεσλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

 ζν αθνξά ηελ παξάκεηξν ηεο ζπλεηζθνξάο ζηελ αμηνπνίεζε ήδε ππαξ-

ρφλησλ γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε νη εθπαηδεπηηθέο 

ησλ νπνίσλ νη κέζνη φξνη αληηζηνηρνχλ ζηελ βαζκνινγία «αξθεηά» έσο «πνιχ» 

είλαη νη εμήο: ζπδήηεζε (3.67), εξσηήζεηο – απαληήζεηο (3.67), θαηαηγηζκφο ηδεψλ 

(3.57), νκάδεο εξγαζίαο (3.48), κειέηε πεξίπησζεο (3.41), παηρλίδη ξφισλ (3.30), 

ιχζε πξνβιήκαηνο (3.28), ρηνλνζηηβάδα (3.09), πξνζνκνίσζε (3.09), επίδεημε 

(3.07). Αληίζεηα, ρακειφηεξν βαζκφ ζπγθέληξσζαλ -απφ «ιίγν» έσο «αξθεηά»- νη 

ηερληθέο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο (2.98), ηεο εκπινπηηζκέλεο εηζήγεζεο (2.94), ηεο 

ζπλέληεπμεο απφ εηδηθφ (2.74), ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο (2.65) θαη ηεο εθπαηδεπ-

ηηθήο επίζθεςεο (2.63) (βι. Πίλαθαο 45). 

   



 

Πίλαθαο 45. Απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ αμηνπνίεζε εκπεηξηώλ - εμ απνζηάζεσο 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή 

 απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Δκπινπηηζκέλε εηζήγεζε 108 2.94 1.17 1 5 

πδήηεζε 108 3.67 1.25 1 5 

Δξσηήζεηο- απαληήζεηο 108 3.67 1.19 1 5 

Καηαηγηζκφο ηδεψλ 108 3.57 1.32 1 5 

Οκάδεο εξγαζίαο 108 3.48 1.29 1 5 

Υηνλνζηηβάδα 108 3.09 1.26 1 5 

Δπίδεημε 108 3.07 1.27 1 5 

Παηρλίδη ξφισλ 108 3.30 1.29 1 5 

Πξνζνκνίσζε 108 3.09 1.30 1 5 

Μειέηε πεξίπησζεο 108 3.41 1.25 1 5 

Λχζε πξνβιήκαηνο 108 3.28 1.24 1 5 

Πξαθηηθή άζθεζε 108 2.98 1.39 1 5 

πλέληεπμε απφ εηδηθφ 108 2.74 1.21 1 5 

Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε 108 2.63 1.45 1 5 

Αλεζηξακκέλε ηάμε 108 2.65 1.31 1 5 

 

ηνλ Πίλαθα 46 θαίλνληαη ν αξηζκφο θαη ην πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηψλ πνπ 

επέιεμαλ ηελ θάζε βαζκνινγία γηα φιεο ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο. 

Πίλαθαο 46. Απνηειεζκαηηθόηεηα θάζε ηερληθήο ζηελ αμηνπνίεζε εκπεηξηώλ - εμ απνζηάζεσο 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Δκπινπηηζκέλε  
εηζήγεζε 10 9.3 30 27.8 40 37 12 11.1 16 14.8 

πδήηεζε 6 5.6 14 13 30 27.8 18 16.7 40 37 



 

Δξσηήζεηο-  
απαληήζεηο 6 5.6 8 7.5 40 37 16 14.8 38 35.1 

Καηαηγηζκφο 
 ηδεψλ 8 7.5 20 18.5 18 16.7 26 24 36 33.3 

Οκάδεο εξγαζίαο 12 11.1 14 13 34 31.5 18 16.7 20 18.5 

Υηνλνζηηβάδα 12 11.1 24 22.2 34 31.5 18 16.7 20 18.5 

Δπίδεημε 14 13 22 20.4 32 29.6 22 20.4 18 16.7 

Παηρλίδη ξφισλ 10 9.3 22 20.4 28 25.9 22 20.4 26 24 

Πξνζνκνίσζε 14 13 24 22.2 28 25.9 22 20.4 20 18.5 

Μειέηε  
πεξίπησζεο 8 7.5 18 16.7 32 29.6 22 20.4 28 25.9 

Λχζε  
πξνβιήκαηνο 10 9.3 20 18.5 30 27.8 26 24 22 20.4 

Πξαθηηθή άζθεζε 22 20.4 18 16.7 28 25.9 20 18.5 20 18.5 

πλέληεπμε απφ 
εηδηθφ 22 20.4 22 20.4 34 31.5 22 20.4 8 7.5 

Δθπαηδεπηηθή 
 επίζθεςε 30 27.8 30 27.8 18 16.7 10 9.3 20 18.5 

Αλεζηξακκέλε ηά-
με 24 22.2 32 29.6 24 22.2 14 13 14 13 

 

  

Δξψηεζε 30. Απνηειεζκαηηθφηεηα εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ πξνο 

ηελ θαιιηέξγεηα θξηηηθήο ζθέςεο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

  ηε ζπλέρεηα, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα αμηνιφγεζαλ ην πφζν απνηε-

ιεζκαηηθέο είλαη νη εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο θξηηη-

θήο ζθέςεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Ζ πιεηνλφηε-

ηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ραξαθηεξίζηεθε απφ «αξθεηά» έσο «πνιχ» απν-

ηειεζκαηηθή ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Πην αλαιπηηθά, ν κέζνο φξνο θάζε ζπκκε-



 

ηνρηθήο ηερληθήο είλαη: ζπδήηεζε (3.74), εξσηήζεηο – απαληήζεηο (3.56), νκάδεο 

εξγαζίαο (3.52), θαηαηγηζκφο ηδεψλ (3.43), κειέηε πεξίπησζεο (3.41), ιχζε πξν-

βιήκαηνο (3.41), παηρλίδη ξφισλ (3.19), ρηνλνζηηβάδα (3.17), πξνζνκνίσζε (3.17), 

επίδεημε (3.09) θαη εκπινπηηζκέλε εηζήγεζε (3.04). ηελ θαηεγνξία «ιίγν» έσο 

«αξθεηά» απνηειεζκαηηθέο, αλαθνξηθά κε ηελ θαιιηέξγεηα ηεο θξηηηθήο ζθέςεο 

ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, εληάρζεθαλ νη ηερληθέο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο 

(2.96), ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο (2.59), ηεο ζπλέληεπμεο απφ εηδηθφ (2.57) θαη ηεο 

εθπαηδεπηηθήο επίζθεςεο (2.43) (βι. Πίλαθαο 47). 

 

Πίλαθαο 47. Απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ θξηηηθή ζθέςε - εμ απνζηάζεσο 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή 

 απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Δκπινπηηζκέλε εηζήγεζε 108 3.04 1.27 1 5 

πδήηεζε 108 3.74 1.21 1 5 

Δξσηήζεηο- απαληήζεηο 108 3.56 1.32 1 5 

Καηαηγηζκφο ηδεψλ 108 3.43 1.36 1 5 

Οκάδεο εξγαζίαο 108 3.52 1.44 1 5 

Υηνλνζηηβάδα 108 3.17 1.19 1 5 

Δπίδεημε 108 3.09 1.27 1 5 

Παηρλίδη ξφισλ 108 3.19 1.37 1 5 

Πξνζνκνίσζε 108 3.17 1.29 1 5 

Μειέηε πεξίπησζεο 108 3.41 1.32 1 5 

Λχζε πξνβιήκαηνο 108 3.41 1.26 1 5 

Πξαθηηθή άζθεζε 108 2.96 1.50 1 5 

πλέληεπμε απφ εηδηθφ 108 2.57 1.29 1 5 

Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε 108 2.43 1.45 1 5 

Αλεζηξακκέλε ηάμε 108 2.59 1.41 1 5 

  



 

 ηνλ Πίλαθα 48 γίλεηαη ε αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηνπ πν-

ζνζηνχ ησλ εθπαηδεπηψλ πνπ επέιεμαλ θάζε βαζκνινγηθή θιίκαθα (θαζφινπ, ιί-

γν, αξθεηά, πνιχ, πάξα πνιχ) γηα θάζε κία εθπαηδεπηηθή ζπκκεηνρηθή ηερληθή. 

 

Πίλαθαο 48. Απνηειεζκαηηθόηεηα θάζε ηερληθήο ζηελ θξηηηθή ζθέςε - εμ απνζηάζεσο 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Δκπινπηηζκέλε  
εηζήγεζε 14 13 24 22.2 32 29.6 20 18.5 18 16.7 

πδήηεζε 6 5.6 12 11.1 24 22.2 28 25.9 38 35.1 

Δξσηήζεηο-  
απαληήζεηο 14 13 4 3.7 32 29.6 24 22.2 34 31.5 

Καηαηγηζκφο 
 ηδεψλ 12 11.1 16 14.8 28 25.9 18 16.7 34 31.5 

Οκάδεο εξγαζίαο 14 13 14 13 24 22.2 14 13 42 38.9 

Υηνλνζηηβάδα 10 9.3 22 20.4 32 29.6 28 25.9 16 14.8 

Δπίδεημε 10 9.3 30 27.8 30 27.8 16 14.8 22 20.4 

Παηρλίδη ξφισλ 18 16.7 14 13 30 27.8 22 20.4 24 22.2 

Πξνζνκνίσζε 12 11.1 24 22.2 28 25.9 22 20.4 22 20.4 

Μειέηε  
πεξίπησζεο 8 7.5 24 22.2 24 22.2 20 18.5 32 29.6 

Λχζε  
πξνβιήκαηνο 8 7.5 18 16.7 34 31.5 18 16.7 30 27.8 

Πξαθηηθή άζθεζε 28 25.9 14 13 24 22.2 18 16.7 24 22.2 

πλέληεπμε απφ 
εηδηθφ 30 27.8 22 20.4 30 27.8 16 14.8 10 9.3 

Δθπαηδεπηηθή 
 επίζθεςε 40 37 26 24 14 13 12 11.1 16 14.8 



 

Αλεζηξακκέλε ηά-
με 34 31.5 20 18.5 26 24 12 11.1 16 14.8 

  

  

Δξψηεζε 31. Απνηειεζκαηηθφηεηα εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ πξνο 

ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

 ηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε νη εθπαηδεπηέο ησλ Η.Δ.Κ. θιήζεθαλ λα δειψ-

ζνπλ πφζν απνηειεζκαηηθέο ζεσξνχλ ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο 

ζρεηηθά κε ηελ πξνψζεζε ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο ησλ εθπαηδεπφκελσλ ζηελ 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. ηνλ Πίλαθα 49 θαίλνληαη νη κέζνη φξνη ησλ βαζκν-

ινγηψλ πνπ ζπγθέληξσζε ε θάζε ηερληθή. Πην αλαιπηηθά, ζηελ βαζκνινγία «αξθε-

ηά» έσο «πνιχ» βξίζθνληαη νη ηερληθέο ηεο ζπδήηεζεο (3.74), ησλ εξσηήζεσλ – 

απαληήζεσλ (3.67), ησλ νκάδσλ εξγαζίαο (3.57), ηεο ιχζεο πξνβιήκαηνο (3.44), 

ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ (3.43), ηεο κειέηεο πεξίπησζεο (3.26), ηνπ παηρληδηνχ ξφ-

ισλ (3.19), ηεο επίδεημεο (3.09), ηεο πξνζνκνίσζεο (3.09) θαη ηεο ρηνλνζηηβάδαο 

(3.04). Απφ ηελ άιιε, νη ηερληθέο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο (2.94), ηεο εκπινπηηζκέ-

λεο εηζήγεζεο (2.91), ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο (2.72), ηεο ζπλέληεπμεο απφ εηδηθφ 

(2.70) θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο επίζθεςεο (2.89) ζεσξήζεθαλ ιηγφηεξν απνηειεζκα-

ηηθέο σο πξνο ηελ δηεπθφιπλζε ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο ησλ εθπαηδεπφκελσλ, 

θαζψο νη βαζκνινγίεο ηνπο αληαπνθξίλνληαη ζηνλ βαζκφ «ιίγν» έσο «αξθεηά». 

Πίλαθαο 49.  Απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ ελεξγό ζπκκεηνρή - εμ απνζηάζεσο 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή  

απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Δκπινπηηζκέλε εηζήγεζε 108 2.91 1.20 1 5 

πδήηεζε 108 3.74 1.21 1 5 

Δξσηήζεηο- απαληήζεηο 108 3.67 1.18 1 5 

Καηαηγηζκφο ηδεψλ 108 3.43 1.31 1 5 



 

Οκάδεο εξγαζίαο 108 3.57 1.47 1 5 

Υηνλνζηηβάδα 108 3.04 1.38 1 5 

Δπίδεημε 108 3.09 1.30 1 5 

Παηρλίδη ξφισλ 108 3.19 1.35 1 5 

Πξνζνκνίσζε 108 3.09 1.33 1 5 

Μειέηε πεξίπησζεο 108 3.26 1.29 1 5 

Λχζε πξνβιήκαηνο 108 3.44 1.36 1 5 

Πξαθηηθή άζθεζε 108 2.94 1.53 1 5 

πλέληεπμε απφ εηδηθφ 108 2.70 1.40 1 5 

Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε 108 2.59 1.44 1 5 

Αλεζηξακκέλε ηάμε 108 2.72 1.40 1 5 

 

 Οη βαζκνινγίεο πνπ έδσζαλ ζε θάζε εθπαηδεπηηθή ηερληθή νη ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ έξεπλα, αλαθνξηθά κε ην πφζν απνηειεζκαηηθέο είλαη ζηελ παξφηξπλζε ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά, παξνπζηάδνληαη πην αλαιπηηθά ζηνλ Πί-

λαθα 50. 

Πίλαθαο 50. Απνηειεζκαηηθόηεηα θάζε ηερληθήο ζηελ ελεξγό ζπκκεηνρή - εμ απνζηάζεσο 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Δκπινπηηζκέλε  
εηζήγεζε 12 11.1 32 29.6 32 29.6 18 16.7 14 13 

πδήηεζε 6 5.6 10 9.3 30 27.8 22 20.4 40 37 

Δξσηήζεηο-  
απαληήζεηο 6 5.6 10 9.3 32 29.6 26 24 34 31.5 

Καηαηγηζκφο 
 ηδεψλ 8 7.5 22 20.4 26 24 20 18.5 32 29.6 

Οκάδεο εξγαζίαο 18 16.7 6 5.6 22 20.4 20 18.5 42 38.9 



 

Υηνλνζηηβάδα 20 18.5 18 16.7 30 27.8 18 16.7 22 20.4 

Δπίδεημε 16 14.8 18 16.7 34 31.5 20 18.5 20 18.5 

Παηρλίδη ξφισλ 18 16.7 12 11.1 34 31.5 20 18.5 24 22.2 

Πξνζνκνίσζε 16 14.8 18 16.7 38 35.2 12 11.1 24 22.2 

Μειέηε  
πεξίπησζεο 10 9.3 24 22.2 26 24 24 22.2 24 22.2 

Λχζε  
πξνβιήκαηνο 12 11.1 14 13 32 29.6 14 13 36 33.3 

Πξαθηηθή άζθεζε 30 27.8 16 14.8 14 13 26 24 22 20.4 

πλέληεπμε απφ 
εηδηθφ 30 27.8 20 18.5 26 24 16 14.8 16 14.8 

Δθπαηδεπηηθή 
 επίζθεςε 36 33.3 20 18.5 18 16.7 20 18.5 14 13 

Αλεζηξακκέλε ηά-
με 30 27.8 18 16.7 28 25.9 16 14.8 16 14.8 

  

Οη εξσηήζεηο 28 έσο 31 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, αληηζηνηρνχλ ζηελ εξψηεζε 

πνπ ηέζεθε ζηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο γηα ηα νθέιε πνπ έρεη ε ρξήζε ζπκκεηνρη-

θψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ζηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε ζηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε. Με ηνλ ηξφπν απηφ, θαηέζηε δπλαηφ λα ηνληζηνχλ πηπρέο πνπ δελ ή-

ηαλ δπλαηφ λα εληνπίζεη ε πνζνηηθή έξεπλα. Οη εθπαηδεπηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο 

ζπλεληεχμεηο δήισζαλ, φπσο θαη ζηελ πνζνηηθή έξεπλα, φηη νη ζπκκεηνρηθέο εθ-

παηδεπηηθέο ηερληθέο είλαη ρξήζηκεο θαη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Παξάι-

ιεια, φκσο ηφληζαλ ηε ζεκαζία ηεο νξζήο θαη ηξνπνπνηεκέλεο ρξήζεο ηνπο γηα 

λα εμαζθαιηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, θαζψο θαη ηνλ κηθξφηεξν βαζκφ απ-

ηήο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ εθαξκνγή ηνπο ζηελ δηα δψζεο 

εθπαίδεπζε. 



 

(Δθπαηδεπηήο 1): «βξίζθσ δπζθνιία εθαξκνγήο ησλ ζπκκεηνρηθώλ ηερληθώλ ζηελ 

εμ απνζηάζεσο. Αλ ην μεπεξάζνπκε απηό ην πξόβιεκα, λαη ελλνείηαη όηη είλαη ζε-

καληηθέο θαη βνεζάλε πάξα πνιύ… ζίγνπξα…. Αιιά ην ζέκα είλαη πώο ζα ηηο ε-

θαξκόζνπκε θαη αλ κπνξνύκε λα ηηο εθαξκόζνπκε ζσζηά. Αιιά επεηδή ππάξρνπλ 

εκπόδηα θαη δελ κπνξνύκε, ζεσξώ όηη είλαη ιηγόηεξν απνηειεζκαηηθέο. Ή κάιινλ 

κπνξνύλ λα είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο, απιά εκείο ηηο ρξεζηκνπνηνύκε ιηγόηε-

ξν.» 

 (Δθπαηδεπηήο 3): «άιια είλαη ηα νθέιε (ζηελ εμ απνζηάζεσο), αιιά ηηο πεξηζζό-

ηεξεο θνξέο όηαλ είλαη θάπνηνο ελήιηθνο ππάξρεη ην ελδερόκελν λα κελ κπνξεί λα 

δηαρεηξηζηεί ηα κέζα ή επεηδή δελ ηα ρξεζηκνπνηεί, λα κελ κπνξεί λα πάξεη απηά 

πνπ πξέπεη κέζα από έλαλ ππνινγηζηή, κέζα από κηα νζόλε, κέζα από θάπνηεο 

δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο.» 

(Δθπαηδεπηήο 4): «Δθεί (ζηελ εμ απνζηάζεσο) ηα νθέιε είλαη δηαθνξεηηθά, γηαηί 

δηαθνξνπνηνύληαη θαη νη ηερληθέο…. Γελ κπνξείο λα θάλεηο, γηα παξάδεηγκα, πξν-

ζνκνίσζε ή κειέηε πεξίπησζεο…. Αιιά απηνύο ηνπο ρεηξηζκνύο ηνπο θάλεηο θαη 

κέζσ ηεο εκπεηξίαο, πνηεο ηερληθέο ζα ρξεζηκνπνηήζεηο θαη πόηε. Οπόηε ηα νθέιε 

πνπ ζα έρεηο είλαη θαη ζην δηθό ζνπ ρέξη, πώο ζα ρξεζηκνπνηήζεηο εζύ ηηο ηερληθέο 

θάζε θνξά. Οπόηε πηζηεύσ όηη θαη ζηελ εμ απνζηάζεσο νη ηερληθέο κπνξνύλ λα 

πξνζθέξνπλ ό, ηη θαη ζηελ δηα δώζεο, αξθεί λα αμηνπνηνύληαη ζσζηά.» 

 

 6.5. Δκπόδηα ζπκκεηνρηθώλ εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ 

 Ο ηειεπηαίνο άμνλαο ηεο έξεπλαο, πνπ απαληά θαη ζην ηέηαξην εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα απνηειείηαη απφ ηηο δχν ηειεπηαίεο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Δ-

ξψηεζε 32 θαη Δξψηεζε 33)  θαη ηηο αληίζηνηρεο ηεο ζπλέληεπμεο. Μειεηά ηα ε-



 

κπφδηα πνπ ζπλαληνχλ νη εθπαηδεπηέο ησλ Η.Δ.Κ. θαηά ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηη-

θψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζηε δηα δψζεο θαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε.  

  

Δξψηεζε 32. Δκπφδηα θαηά ηελ αμηνπνίεζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ 

ζηε δηα δψζεο δηδαζθαιία. 

 ηελ εξψηεζε απηή νη εθπαηδεπηέο ησλ Η.Δ.Κ. ρξεζηκνπνίεζαλ εθ λένπ ηελ 

πεληαβάζκηα θιίκαθα (1= θαζφινπ, 2= ιίγν, 3= αξθεηά, 4= πνιχ, 5= πάξα πνιχ) 

γηα λα αμηνινγήζνπλ θαηά πφζν ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο ηνπο εκπνδίδνπλ λα 

εληάμνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο ζηε δηα δψζεο δηδαζθαιία ηνπο. 

πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 51 ην πην ζεκαληηθφ εκπφδην ζεσξήζεθε φηη είλαη 

ε έιιεηςε ησλ αλαγθαίσλ πιηθνηερληθψλ ππνδνκψλ (4.15), θαζψο θαηά κέζν φξν 

βαζκνινγήζεθε απφ «πνιχ» έσο «πάξα πνιχ» ζεκαληηθφ εκπφδην. Αλαθνξηθά κε 

ηα ππφινηπα εκπφδηα, νη εθπαηδεπηέο δήισζαλ φηη είλαη «αξθεηά» έσο « πνιχ ζε-

καληηθά». Με βάζε ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ θαη ηνπνζε-

ηεκέλα απφ ην ζεκαληηθφηεξν ζην ιηγφηεξν ζεκαληηθφ, είλαη ηα εμήο: έιιεηςε δηδα-

θηηθνχ ρξφλνπ (3.43), ν κεγάινο απαηηνχκελνο βαζκφο πξνεηνηκαζίαο απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηή (3.33), ε έιιεηςε γλψζεσλ γηα ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ (3.31), ε έιιεηςε επηκφξθσζεο (3.26) θαη νη αληηζηά-

ζεηο ησλ εθπαηδεπφκελσλ (3.22). 

Πίλαθαο 51. Δκπόδηα ζηε δηα δώζεο δηδαζθαιία 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή  

απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Έιιεηςε γλψζεσλ  108 3.31 1.124 1 5 

Έιιεηςε επηκφξθσζεο 108 3.26 1.179 1 5 

Έιιεηςε ρξφλνπ 108 3.43 0.959 1 5 

Έιιεηςε ππνδνκψλ 108 4.15 0.915 2 5 



 

Απαηηνχκελε  
πξνεηνηκαζία 

108 3.33 1.238 1 5 

Αληηζηάζεηο  
εθπαηδεπνκέλσλ 

108 3.22 1.202 1 5 

 

 Ζ  αληίζηνηρε εξψηεζε ζηελ πνηνηηθή έξεπλα ήηαλ αλνηρηνχ ηχπνπ, δελ δί-

λνληαλ δειαδή ζηνπο εθπαηδεπηέο επηινγέο σο πξνο ηα εκπφδηα πνπ αληηκεησπί-

δνπλ ζηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε. Παξφια απηά, νη απαληήζεηο ηνπο ζπλάδνπλ κε 

εθείλεο ζηελ πνζνηηθή έξεπλα, θαζψο ππήξρε ηαχηηζε ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ ε-

κπνδίσλ πνπ αλαθέξζεθαλ. 

(Δθπαηδεπηήο 1): «Θα έιεγα όηη έλα ζέκα είλαη θαη νη θαηαξηηδόκελνη, όηη δελ είλαη 

πάληα πξόζπκνη… Μεηά είλαη θαη ν ρξόλνο. Κάπνηεο ηερληθέο ρξεηάδνληαη αξθεηό 

ρξόλν γηα λα γίλνπλ, όπσο ε κειέηε πεξίπησζεο… Γηα εκάο εδώ, έλα άιιν εκπό-

δην πνπ είλαη ζεκαληηθό γηα ηα εξγαζηεξηαθά καζήκαηα είλαη ε πιηθνηερληθή ππνδν-

κή ….. έρνπκε θάπνηεο ειιείςεηο ζηα εξγαζηήξηα θαη απηό πνιιέο θνξέο εκπνδίδεη 

ηνλ εθπαηδεπηή λα θάλεη θάπνηεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε πξαθηηθή άζθεζε ή ε ε-

πίδεημε.» 

(Δθπαηδεύηξηα 2): «Ζ ειιηπήο επηκόξθσζε, πηζηεύσ, όηη είλαη ην κεγαιύηεξν ε-

κπόδην» 

 

Δξψηεζε 33. Δκπφδηα θαηά ηελ αμηνπνίεζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ 

ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία. 

  Ζ ηειεπηαία εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είρε πνιιά θνηλά ζεκεία κε ηελ 

πξνεγνχκελε. Ζ δηαθνξά ηνπο εληνπίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ζπγθεθξηκέλε αθνξά 

ηα εκπφδηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Ζ έιιεηςε επη-

κφξθσζεο (2.94) θαη ε έιιεηςε γλψζεσλ γηα ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ εθπαη-



 

δεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (2.89) επεξεά-

δεη «ιίγν» έσο «αξθεηά» ηνπο εθπαηδεπηέο. Απφ ηελ άιιε, ην κεγαιχηεξν εκπφδην 

ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαίλεηαη λα είλαη ε έιιεηςε ησλ απαξαίηεησλ π-

ιηθνηερληθψλ ππνδνκψλ (3.43), κε ηελ έιιεηςε δηδαθηηθνχ ρξφλνπ (3.07), ηνλ κε-

γάιν απαηηνχκελν βαζκφ πξνεηνηκαζίαο (3.07) θαη ηηο αληηζηάζεηο ησλ εθπαηδεπφ-

κελσλ (3.04) λα αθνινπζνχλ (βι. Πίλαθαο 52). 

Πίλαθαο 52. Δκπόδηα ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία 

 N Μέζνο όξνο 
Σππηθή 

 απόθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Έιιεηςε γλψζεσλ  108 2.89 1.04 1 5 

Έιιεηςε επηκφξθσζεο 108 2.94 1.21 1 5 

Έιιεηςε ρξφλνπ 108 3.07 1.21 1 5 

Έιιεηςε ππνδνκψλ 108 3.43 1.25 1 5 

Απαηηνχκελε  
πξνεηνηκαζία 

108 3.07 1.28 1 5 

Αληηζηάζεηο  
εθπαηδεπνκέλσλ 

108 3.04 1.19 1 5 

 

 

 ηελ πνηνηηθή έξεπλα θαηέζηε δπλαηφ λα αλαδείμνπλ νη ζπκκεηέρνληεο θά-

πνηεο επηπιένλ νπηηθέο –ζε ζρέζε κε ηελ πνζνηηθή έξεπλα- ησλ εκπνδίσλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Σφληζαλ ηα εκπφδηα ηεο ειιηπήο θαηάξηηζεο, ηνπ κεγά-

ινπ απαηηνχκελνπ ρξφλνπ πξνεηνηκαζίαο, ηα πξνβιήκαηα ζηε ζχλδεζε ην δηαδί-

θηπν θαη γεληθά ηα ηερληθά πξνβιήκαηα, θαζψο θαη ηελ έιιεηςε δηαδξαζηηθφηεηαο. 

 (Δθπαηδεύηξηα 2): «Ο ρξόλνο πξνεηνηκαζίαο είλαη έλα εκπόδην, αλ είλαη λα νξγα-

λώζσ κία κειέηε πεξίπησζεο ή έλα παηρλίδη ξόισλ» 



 

(Δθπαηδεπηήο 3): «ζίγνπξα επεξεάδνπλ θαη νη γλώζεηο θαη ε επηκόξθσζε πνπ έ-

ρνπλ θαη νη εθπαηδεπηέο. Κάπνηνη ην βιέπνπλ πνιύ δηζηαθηηθά ή δελ κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ θαιά ηα κέζα, νπόηε θαη’ επέθηαζε ην κάζεκα απνηπγράλεη.» 

(Δθπαηδεπηήο 4): «Δίλαη ιίγν απόκαθξν θαη ςπρξό. Καη αξθεηέο θνξέο εκπόδην 

είλαη ην γεγνλόο όηη δελ έρνπκε θαιό δίθηπν δηαδηθηύνπ ζηε ρώξα….  Πνιιέο θνξέο 

δηαθόπηεηαη ε επηθνηλσλία ή πέθηεη ε πιαηθόξκα» 

(Δθπαηδεπηήο 5): «Ζ δηαδξαζηηθόηεηα είλαη ιίγν δύζθνιε κέζα από ηελ εμ απν-

ζηάζεσο… Να ηνλίζσ όκσο, όηη είλαη θαη ην είδνο ηνπ καζήκαηνο. Ίζσο, αλ εθείλε 

ηε κέξα έθαλα έλα πην ζεσξεηηθό κάζεκα λα ήηαλ πην εύθνιν λα εθαξκόζσ ηηο ηε-

ρληθέο. Αλ κηιάκε γηα ζεσξία, ζα κπνξνύζακε λα θάλνπκε κία ζπδήηεζε ή ηηο εξσ-

ηήζεηο – απαληήζεηο. Σην εξγαζηεξηαθό ην κάζεκα απηό είλαη πην δύζθνιν, εθεί ν 

ζηόρνο δελ είλαη λα εμεγήζεηο θαη λα κηιήζεηο αιιά λα ην δείμεηο ζηελ πξάμε.» 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

πκπεξάζκαηα - πδήηεζε 

 ην εξεπλεηηθφ κέξνο δηεπθξηλίζηεθαλ ν ζθνπφο θαη νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο 

θαη ηέζεθαλ ηα ηέζζεξα εξεπλεηηθά ηεο εξσηήκαηα. Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νκά-

δαο ηνπ δείγκαηνο απνηέιεζε ε επαγγεικαηηθή ηνπο ηαπηφηεηα. Πξφθεηηαη γηα εθ-

παηδεπηέο πνπ ππεξεηνχλ ζε δεκφζηα Ηλζηηηνχηα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο ηνπ 

Ννκνχ Θεζζαινλίθεο. Σα ππφινηπα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο πνηθίινπλ. 

Έλα κεγάιν πνζνζηφ (74%) έρνπλ κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ ηίηιν, ελψ άιινη 

έρνπλ νινθιεξψζεη βαζηθέο παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο. Φπζηθά, δηαθέξνπλ νη ηίη-

ινη ησλ πξψησλ πηπρίσλ ηνπο, αιιά θαη ησλ εηδηθνηήησλ πνπ δηδάζθνπλ ζηα 

Η.Δ.Κ. ε θάζε πεξίπησζε, ηα καζήκαηα δηδαζθαιίαο ηνπο έρνπλ είηε ζεσξεηηθή, 

είηε εξγαζηεξηαθή ρξνηά είηε θαη ηα δχν. Δπίζεο, ε πιεηνλφηεηά ηνπο είλαη πηζην-

πνηεκέλε απφ ηνλ Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π σο εθπαηδεπηέο/ηξηεο ελειίθσλ θαη έρεη επηκνξθσ-

ζεί ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ (είηε κέζσ ζεκηλαξίσλ, είηε απφ κεηαπηπ-

ρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ πξφγξακκα). Πνηθηιία απαληήζεσλ παξαηεξήζεθε επίζεο θαη 

ζηελ πξνυπεξεζία ηνπο ζε Η.Δ.Κ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ζηελ πνηνηηθή έξεπλα 

έιαβαλ κέξνο θαη δχν δηεπζπληέο ησλ Η.Δ.Κ., νη νπνίνη παξφιν πνπ δελ δηδάζθνπλ 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ πινπνηήζεθε ε έξεπλα – ιφγσ ηεο δηνηθεηηθήο ζέζεο 

ηνπο – δηαζέηνπλ νη ίδηνη πνιπεηή εκπεηξία σο εθπαηδεπηέο ελειίθσλ ζε Η.Δ.Κ. θαη ε 

αιιειεπίδξαζή ηνπο κε άιινπο εθπαηδεπηέο  θάλεθε πνιχ ρξήζηκε γηα ηα απνηε-

ιέζκαηα ηεο έξεπλαο. 

 Έρνληαο αλαιχζεη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηελ έξεπλα κπνξνχκε, ζην ζεκείν απηφ, λα ζπλνςίζνπκε ηα εξεπλεηηθά απνηειέ-

ζκαηα, λα δηαθξίλνπκε ηα ζεκαληηθφηεξα εμ απηψλ θαη λα ηα ζπζρεηίζνπκε κε ηηο 

έξεπλεο πνπ παξαηέζεθαλ ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο (βι. Κεθάιαην 4). 

Απψηεξνο ζηφρνο είλαη λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ δηαηππψζε-



 

θαλ ζην θεθάιαην ηεο κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο θαη λα θαηαιήμνπκε ζε νξηζκέλα 

ζπκπεξάζκαηα, ζπζρεηίδνληαο παξάιιεια ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπ-

λαο κε ηα αληίζηνηρα άιισλ ζπλαθψλ εξεπλψλ. 

Αλαθνξηθά κε ην πξώην εξεπλεηηθό εξώηεκα «Καηά πφζν νη εθπαηδεπ-

ηέο/ηξηεο ησλ ΗΔΚ γλσξίδνπλ ηηο ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο;» παξνπζηά-

δνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ. Αξρηθά, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηελ πνζνηηθή έξεπλα, πεξίπνπ 80%, δήισζε φηη γλσξίδεη πνιχ ή πάξα πνιχ θα-

ιά ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπφκελσλ θαη 9 ζηνπο 10 φηη 

πξνζαξκφδνπλ ηε δηδαζθαιία ηνπο κε βάζε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά. Σα απνηειέ-

ζκαηα απηά  επηβεβαηψζεθαλ θαη απφ ηελ πνηνηηθή έξεπλα, θαζψο νη εθπαηδεπηέο 

ήηαλ ζε ζέζε λα νλνκαηίζνπλ πιεζψξα ηδηαηηεξνηήησλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνπο 

ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνπο θαη θάλεθαλ λα είλαη ζπλεηδεηνπνηεκέλνη σο πξνο ηνλ 

ξφιν ηνπο σο εθπαηδεπηέο. Αλέθεξαλ ηελ ζεκαζία ησλ θηλήηξσλ, ησλ εκπεηξηψλ, 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ησλ ππνρξεψζεσλ, ησλ ππαξρνπζψλ γλψζεσλ θαη ησλ α-

λαγθψλ ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπφκελσλ. Δπίζεο, ηφληζαλ ηελ αλάγθε πξνζαξκν-

γήο ζε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη πεξίγξαςαλ ηνλ δηθφ ηνπο ξφιν σο εθείλνπ ηνπ 

θαζνδεγεηή.  

Τςειφ ήηαλ ην πνζνζηφ θαη φζσλ δήισζαλ φηη γλσξίδνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο 

ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο, αθνχ 7 ζηνπο 10 δήισζαλ φηη ηηο γλσξίδνπλ πνιχ ή πάξα 

πνιχ. Σν ζπκπέξαζκα απηφ ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Arma-

kolas, Fragkoulis θαη Mitroulia (2022) πνπ ππνζηήξημαλ φηη νη εθπαηδεπηέο γλσξί-

δνπλ πψο λα πινπνηήζνπλ ζσζηά ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο. Αληίζε-

ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα είρε ε έξεπλα ηνπ Κφθθνπ (2004), θαζψο θαηέιεμε 

ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ είλαη ζπάλην ην θαηλφκελν νη εθπαηδεπηέο λα κπεξδεχνπλ 

ηηο ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο κε ηα επνπηηθά κέζα θαη επνκέλσο λα κελ 



 

έρνπλ πνιιέο γλψζεηο ζρεηηθά κε απηέο.  Γεδνκέλνπ φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο πα-

ξνχζαο έξεπλαο ζπλάδνπλ κε εθείλα ζχγρξνλσλ εξεπλψλ, φπσο εθείλεο ησλ Ar-

mokolas et.al. (2022), αιιά έξρνληαη ζε αληίζεζε κε επξήκαηα παιαηφηεξσλ εξεπ-

λψλ φπσο ηνπ Κφθθνπ (2004), κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε κία πξφνδν ζηηο 

γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηψλ. Έηζη, ζηηο κέξεο καο νη εθπαηδεπηέο θαίλεηαη λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο ζπγθξηηηθά κε 

ηηο πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο. Ζ πξφνδνο απηή είλαη πηζαλφ λα νθείιεηαη ζηε αχμε-

ζε ηεο δεκνηηθφηεηαο ησλ επηκνξθψζεσλ θαη ηεο παξαθνινχζεζεο εθπαηδεπηη-

θψλ πξνγξακκάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ζεζκνζέηεζε ηνπ Μεηξψνπ Δθπαηδεπ-

ηψλ Δλειίθσλ απφ ηνλ Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π. 

 Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηελ παξνχζα έξεπλα, νη ηερληθέο πνπ νη εθπαη-

δεπηέο ζεσξνχλ φηη γλσξίδνπλ θαιχηεξα είλαη εθείλεο ηηο εκπινπηηζκέλεο εηζήγε-

ζεο, ηεο ζπδήηεζεο, ηεο ιχζεο πξνβιήκαηνο, ησλ εξσηήζεσλ – απαληήζεσλ θαη 

ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ. Καη ζηηο ζπλεληεχμεηο εθδειψζεθε ε χπαξμε απηψλ ησλ 

γλψζεσλ. Ζ δηαθνξά ηνπο κε ηελ πνζνηηθή έξεπλα εληνπίδεηαη ζηηο ηερληθέο πνπ 

αλαθέξζεθαλ (νκάδεο εξγαζίαο, ζπδήηεζε, θαηαηγηζκφο ηδεψλ, επίδεημε, κειέηε 

πεξίπησζεο, εκπινπηηζκέλε εηζήγεζε, εξσηήζεηο – απαληήζεηο, εθπαηδεπηηθή ε-

πίζθεςε). Παξφια απηά, θάηη ηέηνην κπνξεί εχθνια λα επεμεγεζεί απφ ην γεγνλφο 

φηη ν θάζε εθπαηδεπηήο έρεη ηηο δηθέο ηνπ πξνηεξαηφηεηεο θαη είλαη αλακελφκελν λα 

αλαθέξεη δηαθνξεηηθέο ηερληθέο. ε παξφκνηεο ηερληθέο θαηέιεμε θαη ε έξεπλα ηεο 

εξιέηε (2020). Τπνζηήξημε φηη νη εθπαηδεπηέο γλσξίδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ εθ-

παηδεπηηθέο ηερληθέο φπσο νη εξσηήζεηο- απαληήζεηο, ε ζπδήηεζε, νη νκάδεο εξ-

γαζίαο θαη ν θαηαηγηζκφο ηδεψλ (εξιέηε, 2020). χκθσλα κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ πνζνηηθή έξεπλα, νη γλψζεηο γηα απηέο ηηο ηερληθέο θαίλεηαη λα πξνήιζαλ απφ 

θπξίσο απφ ηελ παξαθνινχζεζε επηκνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ, θαζψο πεξίπνπ 



 

6 ζηνπο 10 ραξαθηήξηζαλ απηή ηελ παξαθνινχζεζε πνιχ ή πάξα πνιχ  ζεκαληη-

θή γηα ηελ απφθηεζε ησλ γλψζεψλ ηνπο. Κάηη ηέηνην επηβεβαηψζεθε θαη απφ ηηο 

ζπλεληεχμεηο, κε ηελ πξνζζήθε φηη αξθεηά ζπρλά αλαθέξζεθε θαη ε ζπκκεηνρή ζε 

κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα σο παξάγνληαο απφθηεζεο γλψζεσλ ζρεηηθψλ κε ηηο 

εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο . 

ζν αθνξά ην δεύηεξν εξεπλεηηθό εξώηεκα απηφ έρεη δηαηππσζεί σο ε-

μήο: «ε πνην βαζκφ νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο ΗΔΚ εθαξκφδνπλ ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπ-

ηηθέο ηερληθέο; Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπο κεηαμχ ηεο δηα 

δψζεο θαη ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο;». Σέζζεξηο είλαη νη παξάγνληεο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ απάληεζε απηνχ ηνπ εξσηήκαηνο. Αξρηθά, πνηεο ηερληθέο αμην-

πνηνχλ νη εθπαηδεπηέο ησλ Η.Δ.Κ. ζπρλφηεξα. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πνζνηηθήο έξεπλαο απηέο νη ηερληθέο είλαη ε ζπδήηεζε, νη εξσηήζεηο – απαληήζεηο, 

ε πξαθηηθή άζθεζε, ε εκπινπηηζκέλε εηζήγεζε θαη ε ιχζε πξνβιήκαηνο. Με βάζε 

ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηηο ζπλεληεχμεηο, πξνζηίζεληαη νη νκάδεο εξγαζίαο 

θαη ε πξαθηηθή άζθεζε. Ζ έξεπλα ηεο Γνχια (2006) ζπκπίπηεη κε ηελ παξνχζα, 

αθνχ εληάζζεη ζηηο πην ζπρλά εθαξκφζηκεο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο εθείλεο ηεο ε-

κπινπηηζκέλεο εηζήγεζεο, ηεο ζπδήηεζεο θαη ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο. Πξνο ηελ 

ίδηα θαηεχζπλζε είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλα ηνπ Ayak (2016), αθνχ θα-

ηαιήγεη ζηηο ηερληθέο ησλ εξσηήζεσλ- απαληήζεσλ, ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ θαη ησλ 

νκάδσλ εξγαζίαο σο εθείλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα. Δπίζεο, ζηελ 

πνηνηηθή έξεπλα δφζεθε ε επθαηξία ζηνπο εθπαηδεπηέο λα ηνλίζνπλ ην γεγνλφο φηη 

εληάζζνπλ απηέο ηηο ηερληθέο ζηε δηδαζθαιία ηνπο φζεο θνξέο ηνπο επηηξέπεηαη 

ηφζν απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο φζν θαη απφ ην αληηθείκελν ηνπ καζήκαηνο. Πά-

λησο ζε θάζε πεξίπησζε θξνληίδνπλ λα δηαηεξνχλ ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή θαη ηε 

δηαδξαζηηθφηεηα. ε δηαθνξεηηθά ζπκπεξάζκαηα σο πξνο ηνλ βαζκφ αμηνπνίεζεο 



 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε θαηέιεμε ε 

έξεπλα ηνπ Κφθθνπ (2004). Πην αλαιπηηθά, ππνζηήξημε φηη νη εθπαηδεπηέο δελ επη-

ιέγνπλ λα ηηο  εληάμνπλ ζπρλά ζηε δηδαζθαιία ηνπο.  

Ζ επηξξνή ηνπ αληηθεηκέλνπ δηδαζθαιίαο ζηελ ρξήζε εθπαηδεπηηθψλ ηερλη-

θψλ είλαη ν δεχηεξνο παξάγνληαο πνπ επηδξά ζηελ απάληεζε ηνπ δεχηεξνπ εξεπ-

λεηηθνχ εξσηήκαηνο. Ζ ζεκαζία ηνπ αληηθεηκέλνπ δηδαζθαιίαο ηνλίζηεθε ζηελ πνη-

νηηθή έξεπλα, θαζψο ππνζηεξίρζεθε ε άπνςε φηη νξηζκέλεο ηερληθέο ηαηξηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν κε θάπνηεο ζεκαηηθέο απφ φ, ηη θάπνηεο άιιεο. ηελ πνζνηηθή έξεπλα 

απνηππψζεθε φηη νη ηερληθέο ηεο ζπδήηεζεο, ησλ εξσηήζεσλ – απαληήζεσλ θαη 

ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ηαηξηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηα αληηθείκελα δηδαζθαιίαο ησλ 

Η.Δ.Κ.  

Αθνχ αλαθέξζεθε ε αμηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ζηε δηα δψζεο 

εθπαίδεπζε, ν ηξίηνο άμνλαο απηνχ ηνπ εξσηήκαηνο αθνξά ηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε, θαζψο θαη ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν κνξθψλ εθπαίδεπζεο. χκ-

θσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα, έγηλε αληηιεπηφ φηη 

ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ε ρξήζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ είλαη πην 

πεξηνξηζκέλε ζε ζρέζε κε ηελ δηα δψζεο θαη ζε θάζε πεξίπησζε ν ηξφπνο εθαξ-

κνγήο ηνπο δηαθέξεη θαη ζα πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλνο ζηηο ζπλζήθεο ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Με απηή ηελ άπνςε ζπκθσλνχλ θαη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο ησλ Ησάλλνπ & Αζαλαζνχια Ρέππα (2008), θαζψο δηαπίζησζαλ φηη 

νη εθπαηδεπηέο δελ επηιέγνπλ λα εθαξκφδνπλ ζπρλά εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο 

ηερληθέο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Παξφια απηά, νη εθπαηδεπηέο δήισζαλ 

φηη εμαθνινπζνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ηερληθέο ηεο ζπδήηεζεο, ηνπ θαηαηγηζκνχ 

ηδεψλ, ηεο εκπινπηηζκέλεο εηζήγεζεο, ηεο κειέηεο πεξίπησζεο, ηεο ιχζεο πξν-

βιήκαηνο θαη ησλ νκάδσλ εξγαζίαο. Απηέο είλαη θαη νη ηερληθέο πνπ ζπγθέληξσζαλ 



 

ηα πςειφηεξα πνζνζηά σο πξνο ην βαζκφ ρξήζεο ηνπο θαη ζηελ πνζνηηθή έξεπ-

λα. Ζ έξεπλα ησλ Αξκαθφια, Παλαγησηαθφπνπινπ θαη Φξαγθνχιε (2020) επηβε-

βαηψλεη απηή ηελ ηάζε θαη ππνζηεξίδεη φηη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πιν-

πνηνχληαη ζπρλφηεξα νη ελεξγεηηθέο ηερληθέο ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ, ηεο εξγαζίαο 

ζε νκάδεο, ηεο κειέηεο πεξίπησζεο θαη ηεο πξνζνκνίσζεο. Δπηπιένλ, ηαπηίδεηαη 

θαη κε ηελ άπνςε πνπ δηαηππψζεθε ζηελ πνηνηηθή έξεπλα ηεο παξνχζαο εξγαζί-

αο, αθνχ ζέηεη σο ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ 

ηερληθψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ηελ πιήξσζε νξηζκέλσλ πξνυπνζέ-

ζεσλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπο (Αξκαθφιαο, Παλαγησηαθφπνπινπ θαη Φξαγθνχιεο, 

2020).  

Γηα λα ηεζεί νινθιεξσκέλα ην πιαίζην σο πξνο ηελ εμ απνζηάζεσο εθαξ-

κνγή εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ νη εθπαηδεπηέο θιήζεθαλ λα δειψ-

ζνπλ ηνλ βαζκφ ρξήζεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζήκεξα, κεηά ηελ Covid-

19 επνρή. ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα πεξίπνπ 6 ζηνπο 10 

εθπαηδεπηέο δήισζαλ φηη αμηνπνηνχλ θαζφινπ ή ιίγν ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαί-

δεπζε ζήκεξα. Κάηη ηέηνην επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ 

απφ ηηο ζπλεληεχμεηο. Οη εθπαηδεπηέο δελ ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά ή απνθεχγνπλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, αιιά ηελ ίδηα ζηηγκή 

είλαη ππνρξεσκέλνη λα αμηνπνηνχλ ηελ αζχγρξνλε κνξθή ηεο, κέζσ πιηθνχ πνπ 

αλαξηνχλ ζηελ πιαηθφξκα ηνπ open e class. 

Πξνρσξψληαο ζην ηξίην εξεπλεηηθό εξώηεκα «Πνηα νθέιε παξαηεξνχλ 

νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο ησλ ΗΔΚ φηη έρεη ε εθαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρη-

θψλ ηερληθψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο θαη πνηα ζηελ δηα δψζεο δηδαζθαιία;» νη απα-

ληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα νδήγεζαλ ζηα αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα. 

Αξρηθά, ζα αλαθεξζνχκε ζηελ δηα δψζεο εθπαίδεπζεο. ηελ πνζνηηθή έξεπλα κε-



 

ιεηήζεθε πνηεο ηερληθέο πξνζθέξνπλ ηα πεξηζζφηεξα νθέιε ζε δηάθνξνπο ηνκείο 

φπσο ε αλαθάιπςε γλψζεσλ, ε αμηνπνίεζε πξνεγνχκελσλ γλψζεσλ θαη εκπεη-

ξηψλ, ε θαιιηέξγεηα ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή. Καη ζηηο ηέζ-

ζεξηο απηέο θαηεγνξίεο νη εθπαηδεπηέο ζπκθψλεζαλ φηη πνιιά έσο πάξα πνιιά 

νθέιε πξνζθέξνπλ νη ηερληθέο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο, ηεο ζπδήηεζεο θαη ησλ 

εξσηήζεσλ – απαληήζεσλ. Απφ ηελ άιιε, ζηελ πνηνηηθή έξεπλα ην εξψηεκα ηέζε-

θε ιίγν πην αλνηρηά κε απνηέιεζκα λα είλαη νη εθπαηδεπηέο εθείλνη πνπ πξνζδηφξη-

ζαλ ηα νθέιε πνπ παξαηεξνχλ απφ ηελ ρξήζε εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηε-

ρληθψλ ζηε δηδαζθαιία ηνπο. Έηζη, αλέθεξαλ νθέιε φπσο ε εκπινθή ζηελ απφ-

θηεζε ησλ γλψζεσλ, ε ζπκκεηνρή ζηε κάζεζε, ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή, ε νκαδη-

θφηεηα θαη ε κεγαιχηεξε απνδνηηθφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο. Ζ απνδνηηθφηεηα ηεο δη-

δαζθαιίαο επηζεκάλζεθε σο ζεκαληηθφ φθεινο απφ ηε ρξήζε εθπαηδεπηηθψλ ζπκ-

κεηνρηθψλ ηερληθψλ ζηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε θαη ζηελ έξεπλα ηνπ Ghaith (2002). 

πγθεθξηκέλα, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη φηαλ αμηνπνηνχληαη απηέο νη ηερληθέο 

νη εθπαηδεπφκελνη έρνπλ πςειφηεξεο; καζεζηαθέο απνδφζεηο θαη φηη ε κάζεζε εί-

λαη απνηειεζκαηηθφηεξε (Ghaith, 2002). Δπηπιένλ, ν Παλαγάθνο (2001) εθηφο απφ 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε κάζεζε ηαπηίδεηαη θαη άιια ζεκεία κε ηελ παξνχζα 

έξεπλα. Δπηζεκαίλεη ηε ζπλεηζθνξά ησλ ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ 

ζηε ελεξγνπνίεζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ νκαδηθφηεηα ησλ εθπαηδεπφκελσλ (Πα-

λαγάθνο, 2001). Οη Ησάλλνπ & Αζαλαζνχια Ρέππα (2008) εληάζζνπλ ζηα νθέιε 

θαη ηελ απφθηεζε λέσλ γλψζεσλ.  

Αλαθνξηθά, κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, θαη κε βάζε ηηο απαληήζεηο 

πνπ δφζεθαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα, νη ηερληθέο πνπ θαίλεηαη λα πξνζθέξνπλ ηα 

πεξηζζφηεξα νθέιε είλαη ε ζπδήηεζε, νη εξσηήζεηο – απαληήζεηο, ν θαηαηγηζκφο 

ηδεψλ θαη νη νκάδεο εξγαζίαο. Πεξηζζφηεξεο πηπρέο ζρεηηθά κε απηά ηα νθέιε ην-



 

λίζηεθαλ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα. Οη εθπαηδεπηέο δήισζαλ φηη νη ζπκκεηνρηθέο ηερλη-

θέο είλαη ρξήζηκεο θαη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, αξθεί λα ρξεζηκνπνηε-

ζνχλ ζσζηά θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο αλάγθεο ηνπ καζήκαηνο. Βέβαηα, επηζή-

καλαλ φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη ζπλεπψο θαη ηα νθέιε πνπ πξνζθέξνπλ 

ζπλαληψληαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζηελ εμ απνζηάζεσο απφ φ, ηη ζηε δηα δψζεο 

εθπαίδεπζε. ε θάζε πεξίπησζε θαη ε έξεπλα ησλ Kazana, Armakolas, Kazantzis 

& Krotký (2022) ππνζηεξίδεη φηη αλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε αμηνπνηεζνχλ 

ζσζηά νη ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο, απηή γίλεηαη πην απνηειεζκαηηθή θαη αλαπηχζζε-

ηαη πξαγκαηηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οξηζκέλα επηπιένλ 

νθέιε ηνλίδεη  ε έξεπλα ησλ Armakolas, Fragkoulis θαη Mitroulia (2022) πνπ θαηα-

ιήγεη φηη ππάξρνπλ νθέιε ζηελ δεκηνπξγηθή αμηνιφγεζε θαη ηνλ θξηηηθφ ζηνραζκφ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Σν ηέηαξην - θαη ηειεπηαίν - εξεπλεηηθό εξώηεκα έρεη δηακνξθσζεί σο ε-

μήο: «Πνηεο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο ησλ ΗΔΚ θαηά ηελ ε-

θαξκνγή ησλ ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο θαη πνη-

εο ζηε δηα δψζεο δηδαζθαιία;». ηελ πνζνηηθή έξεπλα, ηφζν γηα ηε δηα δψζεο φζν 

θαη γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε δφζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο νξηζκέλα 

εκπφδηα θαη ηνπο δεηήζεθε λα αμηνινγήζνπλ ηνλ βαζκφ πνπ ηνπο επεξεάδνπλ θα-

ηά ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ. εκαληηθφηεξα εκπφδηα 

ζηελ δηα δψζεο εθπαίδεπζε ζεσξήζεθαλ ε έιιεηςε πιηθνηερληθψλ ππνδνκψλ, ε 

έιιεηςε δηδαθηηθνχ ρξφλνπ θαη ν κεγάινο απαηηνχκελνο βαζκφο πξνεηνηκαζίαο 

ηνπ εθπαηδεπηή. ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο σο κεγαιχηεξα εκπφδηα επηιέ-

ρζεθε ε έιιεηςε επηκφξθσζεο  θαη ε έιιεηςε γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο 

ρξήζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ.  



 

Αληίζεηα, ζηελ πνηνηηθή έξεπλα, νη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ην ζπγθεθξη-

κέλν εξεπλεηηθφ εξψηεκα ήηαλ πην αλνηρηέο θαη επέηξεπαλ ζηνπο εθπαηδεπηέο λα 

πξνζδηνξίζνπλ κφλνη ηνπο ην είδνο απηψλ ησλ εκπνδίσλ. Παξφια απηά, παξαηε-

ξήζεθε φηη νη εθπαηδεπηέο αλαθέξζεθαλ ζηηο ίδηεο θαηεγνξίεο εκπνδίσλ. Γηα ηε δηα 

δψζεο εθπαίδεπζε ηφληζαλ ηηο αληηζηάζεηο απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπφκελσλ, 

ηηο ειιείςεηο ζηελ πιηθνηερληθή ππνδνκή θαη ηνλ πεξηνξηζκέλν δηαζέζηκν ρξφλν. 

Αλαθνξηθά κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, επηζεκάλζεθε – φπσο θαη ζηελ 

πνζνηηθή έξεπλα- ε ειιηπήο επηκφξθσζε θαη εμνηθείσζε ησλ εθπαηδεπηψλ ζε ζέ-

καηα πνπ άπηνληαη ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ηα ηερληθά πξνβιήκαηα (θα-

θή ζχλδεζε δηαδηθηχνπ) θαη ε έιιεηςε δηαδξαζηηθφηεηαο. Ζ έξεπλα πνπ κειέηεζε 

ηα εκπφδηα πνπ ζπλαληνχλ νη εθπαηδεπηέο θαηά ηελ αμηνπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ 

ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ήηαλ εθείλε ηεο εξιέηε (2020). πκπέξαλε φηη κεγαιχηε-

ξνπο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο ζηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε απνηεινχλ: ν πεξην-

ξηζκέλνο ρξφλνο, νη δπζθνιίεο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία θαη νη αληηζηάζεηο ησλ εθ-

παηδεπφκελσλ (εξιέηε, 2020). 

 

 

 

 

 

 

 



 

Πξνηάζεηο 

 Γεληθά, ε παξνχζα έξεπλα ζηφρεπζε ζην λα πξνζδηνξίζεη ην βαζκφ αμην-

πνίεζεο ησλ ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ζηε δηα δψζεο θαη εμ απν-

ζηάζεσο εθπαίδεπζε απφ εθπαηδεπηέο πνπ δηδάζθνπλ ζε δεκφζηα Η.Δ.Κ. Σα ζπ-

κπεξάζκαηά ηεο ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ ηελ αθεηεξία γηα ηε δηεμαγσγή 

λέσλ αληίζηνηρσλ εξεπλψλ είηε κε ηε ζπκκεηνρή κεγαιχηεξνπ αξηζκνχ εθπαηδεπ-

ηψλ είηε κε επξχηεξν γεσγξαθηθφ πιαίζην. Δπηπιένλ, ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί 

θαη ζε άιινπο θνξείο εθπαίδεπζεο φπσο ε Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ή ηα ρνιεία 

Γεχηεξεο Δπθαηξίαο. 

 Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηά ηεο ζα κπνξνχζαλ λα αμηνπνηεζνχλ απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηέο θαη ηηο εθπαηδεχηξηεο γηα : 

- λα αληηιεθζνχλ ηε ζεκαζία ηεο ρξήζεο εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερλη-

θψλ. 

- λα αλαθαιχςνπλ ηα νθέιε πνπ έρεη ε ρξήζε εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ηφζν 

ζηελ εμ απνζηάζεσο φζν θαη ζηε δηα δψζεο δηδαζθαιία 

- λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηπρφλ ειιείςεηο ζηηο γλψζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηε 

ρξήζε εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ 

- λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη ε αμηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο απνδνηηθφ-

ηεηαο ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο. 

- λα απμήζνπλ ηνλ βαζκφ θαηά  ηνλ νπνίν αμηνπνηνχλ ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκ-

κεηνρηθέο ηερληθέο. 

Απφ ηελ άιιε, ε πξαγκαηνπνίεζε λέσλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ ζα κπνξνχζε λα 

δηαιεπθάλεη πεξηζζφηεξν ηνκείο φπσο: 



 

- ηξφπνπο δηεπθφιπλζεο ησλ εθπαηδεπηψλ λα εληάζζνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο 

ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο ζηε δηδαζθαιία ηνπο 

- ηξφπνπο άξζεο ησλ εκπνδίσλ πνπ πθίζηαληαη ηφζν ζηε δηα δψζεο φζν θαη 

ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

- ιφγνπο πνπ παξαθηλνχλ ή απνηξέπνπλ ηνπο εθπαηδεπηέο λα εθαξκφζνπλ 

εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο. 

- ζεζκηθέο βειηηψζεηο πνπ πξνσζνχλ ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή θαη ηε βησ-

καηηθή κάζεζε ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, κέζσ ηεο ρξήζεο εθπαηδεπηηθψλ 

ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζα κπνξέζεη λα θσηίζεη αθφ-

κα πεξηζζφηεξν έλα ηφζν ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ 

πνηφηεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο ηφζν ζηε δηα δψζεο 

φζν θαη ζηελ εμ απνζηάζεσο κνξθή ηεο. ηφρνο θπζηθά, είλαη λα εμνηθεησζνχλ 

νη εθπαηδεπηέο κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ, 

λα αληηιεθζνχλ ηα νθέιε πνπ απηή επηθέξεη θαη λα είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησ-

πίζνπλ ηα εκπφδηα πνπ είλαη πηζαλφ λα ζπλαληήζνπλ ζε απηή ηνπο ηελ πξν-

ζπάζεηα.   
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Παξάξηεκα Α΄:  Δξσηεκαηνιόγην 
 

 

 

ΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ, ΑΝΘΡΩΠΙΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΗΜΩΝ ΚΑΙ ΣΕΧΝΩΝ 

 

 

 

Αγαπεηή εθπαηδεχηξηα, αγαπεηέ εθπαηδεπηή,  

θνπφ ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηειεί ε δηεξεχλεζε ηνπ βαζκνχ θαηά ηνλ νπνίν 

νη εθπαηδεπηέο/ηξηεο ησλ ΗΔΚ αμηνπνηνχλ ηηο ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο 

θαηά ηελ δηα δψζεο θαη εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία.  

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζε αχηε ηελ έξεπλα είλαη πνιχηηκε θαη γη‟ απηφ ην ιφγν παξαθα-

ινχκε λα απαληήζεηε ζηηο εξσηήζεηο κε εηιηθξίλεηα, αθνινπζψληαο ηηο ζρεηηθέο ν-

δεγίεο.  

Ζ αλσλπκία ησλ απαληήζεψλ ζαο δηαζθαιίδεηαη ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο έξεπλαο 

θαη ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέγνληαη είλαη εκπηζηεπηηθά θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απν-

θιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ιφγνπο. 

αο επραξηζηψ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο. 

 

Με εθηίκεζε, 

Γνηνπρίδνπ Βαξβάξα. 

Μεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο 

email: lls22053@uom.edu.gr 

 

   

 

ΣΜΗΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΟΛΙΣΙΚΗ 



 

Α. ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

 

1. Φύιν 

 

Άλδξαο 

Γπλαίθα 

 

2. Ηιηθία 

 

22-30 

31-40 

41-50 

51 θαη πάλσ 

 

 

3. Πνην είλαη ην επίπεδν ζπνπδώλ ζαο; 

 

Πηπρίν Αλψηαηεο Δθπαίδεπζεο  

Μεηαπηπρηαθφ 

Γηδαθηνξηθφ 

 

 

4. Πνην είλαη ην πξώην ζαο πηπρίν; 

 

 

 

5. ε πνηα εηδηθόηεηα δηδάζθεηε ζην Ι.Δ.Κ.; 

 

 



 

 

 

6. Γηδάζθεηε ζε: 

 

ζεσξεηηθφ κάζεκα  

εξγαζηεξηαθφ κάζεκα  

θαη ηα δχν 

 

 

7. Δίζηε πηζηνπνηεκέλνο/λε εθπαηδεπηήο/ ηξηα ελειίθσλ από ηνλ 

Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π.; 

 

Ναη  

ρη 

 

8. Έρεηε ζπνπδέο ή επηκόξθσζε ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ; 

 

Ναη, έρσ παξαθνινπζήζεη επηκνξθσηηθφ/ά πξφγξακκα/ηα 

 Ναη, έρσ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν 

Ναη, έρσ δηδαθηνξηθφ ηίηιν 

ρη 

 

 

9. Έηε ππεξεζίαο ζε Ι.Δ.Κ. 

 

1 - 5 

6 - 10 

11 - 15 

16 - 20 

21 θαη άλσ 



 

Β. ΓΝΩΗ ΣΩΝ ΤΜΜΔΣΟΥΙΚΩΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΩΝ ΣΔΥΝΙΚΩΝ 

 

ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο θαιείζηε λα ζπκπιεξψζεηε ζηελ πεληαβάζκηα θιίκαθα 

ην βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν ζπκθσλείηε κε ηηο αθφινπζεο πξνηάζεηο, φπνπ: 

1= Καζφινπ, 2= Λίγν, 3= Αξθεηά, 4= Πνιχ, 5= Πάξα πνιχ 

 

10. Γλσξίδεηε όηη νη εθπαηδεπόκελνη ησλ Ι.Δ.Κ. σο ελήιηθνη εθπαηδεπόκελνη  

έρνπλ ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά; 

 

Καζφινπ         0     1           2             3           4            5           Πάξα πνιχ 

 

11. Πξνζαξκόδεηε ηε δηδαζθαιία ζαο κε βάζε ηηο αλάγθεο ησλ ελήιηθσλ      

εθπαηδεπνκέλσλ ζηα Ι.Δ.Κ.; 

 

Καζφινπ         0     1           2             3           4            5           Πάξα πνιχ 

 

12. Γλσξίδεηε ηηο ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο/ κεζόδνπο; 

 

Καζφινπ         0        1           2             3           4            5           Πάξα πνιχ 

 

 

13. Πόζν γλσξίδεηε  ηηο παξαθάησ ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο/ 

κεζόδνπο; 

 

 

 



 

 

 

                          Καζφινπ        Λίγν     Αξθεηά      Πνιχ     Πάξα  

                                                                                             πνιχ 

Δκπινπηηζκέλε 

εηζήγεζε 
 

πδήηεζε 

 

Δξσηήζεηο – 

Απαληήζεηο 
 

Καηαηγηζκφο 

ηδεψλ 

Οκάδεο εξ-

γαζίαο 
 

Υηνλνζηηβάδα  

Δπίδεημε 

Παηρλίδη ξφ-

ισλ  

Πξνζνκνίσζε 

Μειέηε πε-

ξίπησζεο 
 

Λχζε πξν-

βιήκαηνο 

Πξαθηηθή ά-

ζθεζε 
 

πλέληεπμε 

απφ εηδηθφ 

Δθπαηδεπηηθή 

επίζθεςε 
 



 

Γ. ΑΞΙΟΠΟΙΗΗ ΤΜΜΔΣΟΥΙΚΩΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΩΝ ΣΔΥΝΙΚΩΝ 

Αλεζηξακκέλε 

ηάμε 

 

 

 

14. Από πνύ γλσξίδεηε ηηο ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο/ κεζόδνπο; 

 

                                   Καζφινπ      Λίγν     Αξθεηά       Πνιχ       Πάξα 

                                                         πνιχ 

Βαζηθέο παλεπη-

ζηεκηαθέο ζπνπ-

δέο 
 

Μεηαπηπρηαθφ 

Γηδαθηνξηθφ 

Δπηκνξθσηηθά 

ζεκηλάξηα 
 

 

 

 

 

 

15.  Πόζν αμηνπνηείηε ηηο παξαθάησ ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο / 

κεζόδνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηεξγαζία ζην Ι.Δ.Κ.; 

 

                          Καζφινπ        Λίγν     Αξθεηά      Πνιχ     Πάξα  

                                                                                             πνιχ 



 

Δκπινπηηζκέλε 

εηζήγεζε 
 

πδήηεζε 

 

Δξσηήζεηο – 

Απαληήζεηο 
 

Καηαηγηζκφο 

ηδεψλ 

Οκάδεο εξγαζίαο 
 

Υηνλνζηηβάδα  

Δπίδεημε 

Παηρλίδη ξφ-

ισλ  

Πξνζνκνίσζε 

Μειέηε πε-

ξίπησζεο 
 

Λχζε πξν-

βιήκαηνο 

Πξαθηηθή ά-

ζθεζε 
 

πλέληεπμε 

απφ εηδηθφ 

Δθπαηδεπηηθή 

επίζθεςε 
 

Αλεζηξακκέλε 

ηάμε 

 

 



 

 

16.  Πόζν ρξήζηκεο ζεσξείηε ηηο παξαθάησ ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο 

ηερληθέο/ κεζόδνπο ζε ζρέζε κε ην αληηθείκελν πνπ δηδάζθεηε ζην 

Ι.Δ.Κ.; 

 

                          Καζφινπ        Λίγν     Αξθεηά      Πνιχ     Πάξα  

                                                                                             πνιχ 

Δκπινπηηζκέλε 

εηζήγεζε 
 

πδήηεζε 

 

Δξσηήζεηο – 

Απαληήζεηο 
 

Καηαηγηζκφο 

ηδεψλ 

Οκάδεο εξγαζίαο 
 

Υηνλνζηηβάδα  

Δπίδεημε 

Παηρλίδη ξφ-

ισλ  

Πξνζνκνίσζε 

Μειέηε πε-

ξίπησζεο 
 

Λχζε πξν-

βιήκαηνο 

Πξαθηηθή ά-

ζθεζε 
 

πλέληεπμε 

απφ εηδηθφ 



 

Δθπαηδεπηηθή 

επίζθεςε 
 

Αλεζηξακκέλε 

ηάμε 

 

 

17. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ εθαξκόζηεθε ζηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο Covid-19, ελζαξξύλεηε ηνπο εθπαηδεπόκελνπο λα αιιε-

ιεπηδξνύλ κεηαμύ ηνπο, αλαζέηνληαο νκαδηθέο εξγαζίεο όπνπ  ρξεηαδό-

ηαλ; 

 

 

Καζφινπ         0     1           2             3           4            5           Πάξα πνιχ 

 

 

18. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ εθαξκόζηεθε ζηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο Covid -19 , ελζαξξύλαηε ηνπο εθπαηδεπόκελνπο λα κνη-

ξαζηνύλ ηε γλώζε θαη ηελ εκπεηξία ηνπο (π.ρ. κε ηε ρξήζε θαηαηγηζκνύ 

ηδεώλ ή κε ηε ζπδήηεζε); 

 

Καζφινπ         0     1           2             3           4            5           Πάξα πνιχ 

 

 

19. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ εθαξκόζηεθε ζηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο Covid -19 , ελζαξξύλαηε ηνπο εθπαηδεπόκελνπο λα ζπκ-

κεηέρνπλ ζε θόξνπκ ζπδήηεζεο όπνπ ήηαλ αλαγθαίν; 

 

Καζφινπ         0     1           2             3           4            5           Πάξα πνιχ 

 

 



 

20. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ εθαξκόζηεθε ζηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο Covid -19 , παξείραηε ζηνπο εθπαηδεπόκελνπο επθαηξίεο 

πξαθηηθήο άζθεζεο ώζηε λα κπνξνύλ λα εθαξκόζνπλ ηηο γλώζεηο 

ηνπο ζηνλ πξαγκαηηθό θόζκν; 

 

Καζφινπ         0     1           2             3           4            5           Πάξα πνιχ 

 

 

21. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ εθαξκόζηεθε ζηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο Covid -19 , παξείραηε πξόζζεηα εθόδηα πνπ ελζάξξπ-

λαλ ηνπο εθπαηδεπόκελνπο λα εκβαζύλνπλ ζην πεξηερόκελν ηνπ καζή-

καηνο; 

 
Καζφινπ         0         1           2             3           4            5           Πάξα πνιχ 

 

 

22. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ εθαξκόζηεθε ζηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο Covid -19, δηεπθνιύλαηε ηηο καζεζηαθέο δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ βνεζνύλ ηνπο εθπαηδεπόκελνπο λα θαηαζθεπάζνπλ εμεγήζεηο/ ιύ-

ζεηο; 

 

Καζφινπ         0        1           2             3           4            5           Πάξα πνιχ 

 

 

 

23. ε πνην βαζκό εθαξκόδεηε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζηε δηδα-

ζθαιία ζαο ζήκεξα, κεηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο Covid -19; 

 

Καζφινπ         0           1              2             3             4            5           Πάξα πνιχ 

 

 

 

 

 



 

Γ. ΟΦΔΛΗ ΤΜΜΔΣΟΥΙΚΩΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΩΝ ΣΔΥΝΙΚΩΝ 

 

 

24. Πόζν απνηειεζκαηηθή ζεσξείηε ηελ θάζε ζπκκεηνρηθή εθπαηδεπηηθή  

ηερληθή/ κέζνδν σο πξνο ηελ αλαθάιπςε ηεο γλώζεο από ηνπο ελήιη-

θεο εθπαηδεπνκέλνπο ηνπ Ι.Δ.Κ.; 

 

                          Καζφινπ        Λίγν     Αξθεηά      Πνιχ     Πάξα  

                                                                                             πνιχ 

Δκπινπηηζκέλε 

εηζήγεζε 
 

πδήηεζε 

 

Δξσηήζεηο – 

Απαληήζεηο 
 

Καηαηγηζκφο 

ηδεψλ 

Οκάδεο εξγαζίαο 
 

Υηνλνζηηβάδα  

Δπίδεημε 

Παηρλίδη ξφ-

ισλ  

Πξνζνκνίσζε 

Μειέηε πε-

ξίπησζεο 
 

Λχζε πξν-

βιήκαηνο 

Πξαθηηθή ά-

ζθεζε 



 

 

πλέληεπμε 

απφ εηδηθφ 

Δθπαηδεπηηθή 

επίζθεςε 
 

Αλεζηξακκέλε 

ηάμε 

 

 

25. Πόζν απνηειεζκαηηθή ζεσξείηε ηελ θάζε ζπκκεηνρηθή εθπαηδεπηηθή  

ηερληθή σο πξνο ηελ αμηνπνίεζε ησλ εκπεηξηώλ θαη ησλ γλώζεσλ ησλ 

ελήιηθσλ εθπαηδεπνκέλσλ ηνπ Ι.Δ.Κ.; 

 

 

                          Καζφινπ        Λίγν     Αξθεηά      Πνιχ     Πάξα  

                                                                                             πνιχ 

Δκπινπηηζκέλε 

εηζήγεζε 
 

πδήηεζε 

 

Δξσηήζεηο – 

Απαληήζεηο 
 

Καηαηγηζκφο 

ηδεψλ 

Οκάδεο εξγαζίαο 
 

Υηνλνζηηβάδα  

Δπίδεημε 

Παηρλίδη ξφ-

ισλ  

Πξνζνκνίσζε 



 

Μειέηε πε-

ξίπησζεο 
 

Λχζε πξν-

βιήκαηνο 

Πξαθηηθή ά-

ζθεζε 
 

πλέληεπμε 

απφ εηδηθφ 

Δθπαηδεπηηθή 

επίζθεςε 
 

Αλεζηξακκέλε 

ηάμε 

 

 

26. Πόζν απνηειεζκαηηθή ζεσξείηε ηελ θάζε ζπκκεηνρηθή εθπαηδεπηηθή  

ηερληθή σο πξνο ηελ θαιιηέξγεηα ηεο θξηηηθήο ζθέςεο ησλ ελήιηθσλ  

εθπαηδεπνκέλσλ ηνπ Ι.Δ.Κ.; 

                           

                           Καζφινπ        Λίγν     Αξθεηά      Πνιχ     Πάξα  

                                                                                             πνιχ 

Δκπινπηηζκέλε 

εηζήγεζε 
 

πδήηεζε 

 

Δξσηήζεηο – 

Απαληήζεηο 
 

Καηαηγηζκφο 

ηδεψλ 

Οκάδεο εξγαζίαο 
 

Υηνλνζηηβάδα  



 

Δπίδεημε 

Παηρλίδη ξφ-

ισλ  

Πξνζνκνίσζε 

Μειέηε πε-

ξίπησζεο 
 

Λχζε πξν-

βιήκαηνο 

Πξαθηηθή ά-

ζθεζε 
 

πλέληεπμε 

απφ εηδηθφ 

Δθπαηδεπηηθή 

επίζθεςε 
 

Αλεζηξακκέλε 

ηάμε 

 

 

27. Πόζν απνηειεζκαηηθή ζεσξείηε ηελ θάζε ζπκκεηνρηθή εθπαηδεπηηθή ηε-

ρληθή/ κέζνδν σο πξνο ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ ελήιηθσλ εθ-

παηδεπνκέλσλ ηνπ Ι.Δ.Κ.; 

 

                           Καζφινπ        Λίγν     Αξθεηά      Πνιχ     Πάξα  

                                                                                             πνιχ 

Δκπινπηηζκέλε 

εηζήγεζε 
 

πδήηεζε 

 

Δξσηήζεηο – 

Απαληήζεηο 
 



 

Καηαηγηζκφο 

ηδεψλ 

Οκάδεο εξγαζίαο 
 

Υηνλνζηηβάδα  

Δπίδεημε 

Παηρλίδη ξφ-

ισλ  

Πξνζνκνίσζε 

Μειέηε πε-

ξίπησζεο 
 

Λχζε πξν-

βιήκαηνο 

Πξαθηηθή ά-

ζθεζε 
 

πλέληεπμε 

απφ εηδηθφ 

Δθπαηδεπηηθή 

επίζθεςε 
 

Αλεζηξακκέλε 

ηάμε 



 

28. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ εθαξκόζηεθε ζηελ πεξίνδν  

ηεο παλδεκίαο Covid -19, πόζν απνηειεζκαηηθή ζεσξείηε όηη ήηαλ ε 

θάζε ζπκκεηνρηθή εθπαηδεπηηθή ηερληθή/ κέζνδνο σο πξνο ηελ αλαθά-

ιπςε ηεο γλώζεο από ηνπο ελήιηθεο εθπαηδεπόκελνπο ηνπ Ι.Δ.Κ.; 

 
                           Καζφινπ        Λίγν     Αξθεηά      Πνιχ     Πάξα  

                                                                                             πνιχ 

Δκπινπηηζκέλε 

εηζήγεζε 
 

πδήηεζε 

 

Δξσηήζεηο – 

Απαληήζεηο 
 

Καηαηγηζκφο 

ηδεψλ 

Οκάδεο εξγαζίαο 
 

Υηνλνζηηβάδα  

Δπίδεημε 

Παηρλίδη ξφ-

ισλ  

Πξνζνκνίσζε 

Μειέηε πε-

ξίπησζεο 
 

Λχζε πξν-

βιήκαηνο 

Πξαθηηθή ά-

ζθεζε 
 

πλέληεπμε 

απφ εηδηθφ 



 

Δθπαηδεπηηθή 

επίζθεςε 
 

Αλεζηξακκέλε 

ηάμε 

 

 

29. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ εθαξκόζηεθε ζηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο Covid -19, πόζν απνηειεζκαηηθή ζεσξείηε όηη ήηαλ ε 

θάζε ζπκκεηνρηθή εθπαηδεπηηθή ηερληθή/ κέζνδνο σο πξνο ηελ αμηνπνί-

εζε ησλ εκπεηξηώλ θαη ησλ γλώζεσλ ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπνκέλσλ 

ηνπ Ι.Δ.Κ.; 

                          

                            Καζφινπ        Λίγν     Αξθεηά      Πνιχ     Πάξα  

                                                                                             πνιχ 

Δκπινπηηζκέλε 

εηζήγεζε 
 

πδήηεζε 

 

Δξσηήζεηο – 

Απαληήζεηο 
 

Καηαηγηζκφο 

ηδεψλ 

Οκάδεο εξγαζίαο 
 

Υηνλνζηηβάδα  

Δπίδεημε 

Παηρλίδη ξφ-

ισλ  

Πξνζνκνίσζε 

Μειέηε πε-

ξίπησζεο 
 



 

Λχζε πξν-

βιήκαηνο 

Πξαθηηθή ά-

ζθεζε 
 

πλέληεπμε 

απφ εηδηθφ 

Δθπαηδεπηηθή 

επίζθεςε 
 

Αλεζηξακκέλε 

ηάμε 

 

 

30. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ εθαξκόζηεθε ζηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο Covid -19, πόζν απνηειεζκαηηθή ζεσξείηε όηη ήηαλ ε 

θάζε ζπκκεηνρηθή εθπαηδεπηηθή ηερληθή/ κέζνδνο σο πξνο ηελ θαιιηέξ-

γεηα ηεο θξηηηθήο ζθέςεο ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπνκέλσλ ηνπ Ι.Δ.Κ.; 

 
                            Καζφινπ        Λίγν     Αξθεηά      Πνιχ     Πάξα  

                                                                                             πνιχ 

Δκπινπηηζκέλε 

εηζήγεζε 
 

πδήηεζε 

 

Δξσηήζεηο – 

Απαληήζεηο 
 

Καηαηγηζκφο 

ηδεψλ 

Οκάδεο εξγαζίαο 
 

Υηνλνζηηβάδα  



 

Δπίδεημε 

Παηρλίδη ξφ-

ισλ  

Πξνζνκνίσζε 

Μειέηε πε-

ξίπησζεο 
 

Λχζε πξν-

βιήκαηνο 

Πξαθηηθή ά-

ζθεζε 
 

πλέληεπμε 

απφ εηδηθφ 

Δθπαηδεπηηθή 

επίζθεςε 
 

Αλεζηξακκέλε 

ηάμε 

 

 

31. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ εθαξκόζηεθε ζηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο Covid -19, πόζν απνηειεζκαηηθή ζεσξείηε όηη ήηαλ ε 

θάζε ζπκκεηνρηθή εθπαηδεπηηθή ηερληθή/ κέζνδνο σο πξνο ηελ ελεξγε-

ηηθή ζπκκεηνρή ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπνκέλσλ ηνπ Ι.Δ.Κ.; 

 

                         Καζφινπ        Λίγν     Αξθεηά      Πνιχ     Πάξα  

                                                                                           πνιχ 

Δκπινπηηζκέλε 

εηζήγεζε 
 

πδήηεζε 

 



 

Δξσηήζεηο – 

Απαληήζεηο 
 

Καηαηγηζκφο 

ηδεψλ 

Οκάδεο εξγαζίαο 
 

Υηνλνζηηβάδα  

Δπίδεημε 

Παηρλίδη ξφ-

ισλ  

Πξνζνκνίσζε 

Μειέηε πε-

ξίπησζεο 
 

Λχζε πξν-

βιήκαηνο 

Πξαθηηθή ά-

ζθεζε 
 

πλέληεπμε 

απφ εηδηθφ 

Δθπαηδεπηηθή 

επίζθεςε 
 

Αλεζηξακκέλε 

ηάμε 

 

 

 

 

 



 

Δ. ΔΜΠΟΓΙΑ ΤΜΜΔΣΟΥΙΚΩΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΩΝ ΣΔΥΝΙΚΩΝ 

 

 

32. Πόζν νη παξαθάησ παξάγνληεο απνηεινύλ εκπόδην γηα ηελ εθαξκνγή 

ζπκκεηνρηθώλ εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ/ κεζόδσλ ζηε καζεζηαθή δηεξ-

γαζία; 

Καζφινπ      Λίγν      Αξθεηά    Πνιχ       Πάξα 

                                                                        πνιχ 

Έιιεηςε γλψζεσλ 

γηα ηελ  πξαθηηθή 

εθαξκνγή ηνπο. 
 

 

Έιιεηςε επηκφξ-

θσζεο. 

 

Έιιεηςε δηδα-

θηηθνχ ρξφλνπ. 

 

Έιιεηςε πιηθν-

ηερληθήο ππν-

δνκήο. 

 

Απαηηείηαη πνιχ 

πξνεηνηκαζία 

απφ ηνπο εθ-

παηδεπηέο/ ηξη-

εο.. 

 

Αληηζηάζεηο εθ-

παηδεπφκελσλ



 

 

33. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ εθαξκόζηεθε ζηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο Covid -19, πόζν νη παξαθάησ παξάγνληεο απνηέιεζαλ 

εκπόδην γηα ηελ εθαξκνγή ζπκκεηνρηθώλ εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ/ κε-

ζόδσλ ζηε καζεζηαθή δηεξγαζία; 

 

Καζφινπ      Λίγν      Αξθεηά    Πνιχ       Πάξα 

                                                                        πνιχ 

Έιιεηςε γλψζεσλ 

γηα ηελ  πξαθηηθή 

εθαξκνγή ηνπο. 
 

 

Έιιεηςε επηκφξ-

θσζεο. 

 

Έιιεηςε δηδα-

θηηθνχ ρξφλνπ. 

 

Έιιεηςε πιηθν-

ηερληθήο ππν-

δνκήο. 

 

Απαηηείηαη πνιχ 

πξνεηνηκαζία 

απφ ηνπο εθ-

παηδεπηέο/ ηξη-

εο.. 

 

Αληηζηάζεηο εθ-

παηδεπφκελσλ.



Παξάξηεκα Β΄: Οδεγόο πλέληεπμεο 
 

 

Ζκεξνκελία:………………………………………………………………………………. 

Ώξα: ………………………………………………………………………………………. 

Σφπνο: ……………………………………………………………………………………. 

 

Πεξηγξαθή έξεπλαο: 

Αξρηθά ζα ήζεια λα ζαο επραξηζηήζσ πνιχ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έ-

ξεπλα. Θέκα ηεο είλαη «ε αμηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ 

απφ εθπαηδεπηέο Η.Δ.Κ. ζηε δηα δψζεο θαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε». 

 θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπ-

ηψλ/ηξησλ ελειίθσλ ησλ Η.Δ.Κ., σο πξνο ηελ αμηνπνίεζε ησλ ζπκκεηνρηθψλ εθπαη-

δεπηηθψλ ηερληθψλ ηφζν ζηε δηα δψζεο φζν θαη ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία.  

Ζ ζπλέληεπμε απνηειείηαη απφ αλνηθηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο πνπ θαιχπηνπλ 

ηέζζεξηο (4) Θεκαηηθνχο Άμνλεο. αο δηαβεβαηψλνπκε φηη ζα ηεξεζεί απφιπηε ερε-

κχζεηα, ζα ηεξεζεί ε αλσλπκία ζαο, ζα δηαθπιαρζνχλ ηα πξνζσπηθά ζαο δεδνκέ-

λα, εμαζθαιίδνληαο έηζη ηελ ηήξεζε ησλ αξρψλ εζηθήο, δενληνινγίαο θαη αλσλπ-

κίαο ηεο ζπκκεηνρήο ζαο ζηελ έξεπλα. Σα δεδνκέλα ηεο ζπλέληεπμεο, ζα ρξεζη-

κνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. ην 

πιαίζην ηνπ ηδησηηθνχ απνξξήηνπ ηα φλνκά ζαο ζα αληηθαηαζηαζεί κε θσδηθνχο.  

Παξαθαιψ λα δηαθφπηεηε ηε ζπλέληεπμε αλ ρξεηάδεζηε θάπνηα δηεπθξίληζε. 

Με δηζηάζεηε λα αξλεζείηε λα απαληήζεηε ζε νπνηαδήπνηε εξψηεζε ζαο θέξεη ζε 



 

δχζθνιε ζέζε. Αλ αηζζαλζείηε άβνια ζε νπνηαδήπνηε εξψηεζε κπνξνχκε λα δηα-

θφςνπκε ηε ζπλέληεπμε. 

 

Δξσηήζεηο 

Α. Γεκνγξαθηθά ηνηρεία 

Φχιν: …………………………………………………………………………………….. 

Ζιηθία: ……………………………………………………………………………………. 

Δπίπεδν ζπνπδψλ: …………………………………………………………………….. 

Πξψην πηπρίν: …………………………………………………………………………… 

Δηδηθφηεηα δηδαζθαιίαο ζηα Η.Δ.Κ.: 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………. 

Δίδνο καζήκαηνο/σλ πνπ δηδάζθεηε (ζεσξία, εξγαζηήξην, ζεσξία & εξγαζηήξη-

ν):………………………………………………………………………………………….. 

Πηζηνπνίεζε απφ ηνλ ΔΟΠΠΔΠ:………………………………………………………. 

πνπδέο ή επηκφξθσζε ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ: ……………………………….. 

Έηε ππεξεζίαο ζηα Η.Δ.Κ.: ……………………………………………………………… 

 

 

 



 

Β. Γλψζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

1. Γλσξίδεηε πνηα είλαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελειίθσλ εθπαηδεπφκελσλ 

πνπ θνηηνχλ ζηα Η.Δ.Κ.; Θα κπνξνχζαηε λα δψζεηε νξηζκέλα παξαδείγκαηα; 

 

2. Πνηεο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο γλσξίδεηε; 

 

3. Απφ πνχ γλσξίδεηε απηέο ηηο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο; 

 

Γ. Αμηνπνίεζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

4. Πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο; (πνηεο θαη κε 

πνηα ζπρλφηεηα;) 

 

5. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο Covid-19, 

πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηνχζαηε ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο; (πνηεο θαη κε 

πνηα ζπρλφηεηα;) 

 

6α.ήκεξα, ζηελ κεηά Covid επνρή ζε πνηνλ βαζκφ ρξεζηκνπνηείηε ζπλδπαζηηθά 

ηελ δηά δψζεο θαη ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία;  

 



 

6β. Μπνξείηε (έρεηε ηελ δπλαηφηεηα ζχκθσλα κε ηελ λνκνζεζία) λα αμηνπνηήζεηε 

ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε; 

 

Γ. Οθέιε απφ  ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

6. ε πνην βαζκφ θαη ζε πνηνπο ηνκείο πηζηεχεηε φηη ζπκβάιινπλ νη ζπκκεηνρηθέο 

εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο ζηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε; 

 

7. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο Covid-19, ζε 

πνην βαζκφ θαη ζε πνηνπο ηνκείο πηζηεχεηε φηη ζπλέβαιιαλ νη ζπκκεηνρηθέο εθπαη-

δεπηηθέο ηερληθέο ζηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε; 

 

Δ. Δκπφδηα θαηά ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

8. Πνηα είλαη ηα εκπφδηα πνπ ίζσο αληηκεησπίδεηε θαηά ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηη-

θψλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζηε καζεζηαθή δηεξγαζία; 

 

9. Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο Covid-19, 

πνηα ήηαλ ηα εκπφδηα πνπ ίζσο αληηκεησπίζαηε θαηά ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ 

ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζηε καζεζηαθή δηεξγαζία; 

 

αο επραξηζηψ πνιχ γηα ηνλ ρξφλν πνπ δηαζέζαηε. Μήπσο ζα ζέιαηε λα πξνζζέ-

ζεηε θάηη άιιν; Να θάλεηε κία επηζήκαλζε ή παξαηήξεζε; 



 

Παξάξηεκα Γ΄:  Απνκαγλεηνθώλεζε ζπλεληεύμεσλ 
 

Δθπαηδεπηήο 1 

Α. Πξνζσπηθά ζηνηρεία 

Φχιν: Άλδξαο 

Ζιηθία: 56 εηψλ 

Δπίπεδν ζπνπδψλ: Μεηαπηπρηαθφ 

Πξψην πηπρίν: Ζιεθηξνιφγνο Μεραληθφο 

Δηδηθφηεηα δηδαζθαιίαο ζηα Η.Δ.Κ.: Πιεξνθνξηθή θαη ειεθηξνιφγνο κεραληθφο 

Δίδνο καζήκαηνο/σλ πνπ δηδάζθεηε: ζεσξία θαη εξγαζηήξην 

Πηζηνπνίεζε απφ ηνλ ΔΟΠΠΔΠ: Ναη 

πνπδέο ή επηκφξθσζε ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ: Ναη, ζεκηλάξηα 

Έηε ππεξεζίαο ζηα Η.Δ.Κ.: Πέληε 

 

Β. Γλψζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ 

Οη ελήιηθεο εθπαηδεπόκελνη έρνπλ θάπνηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. Γλσξίδεηε κε-

ξηθά από απηά; Θα κπνξνύζαηε λα δώζεηε θάπνηα παξαδείγκαηα;  

- Καηαξρήλ έλαο ελήιηθνο έρεη άιιεο αλάγθεο,  άιια θίλεηξα. Έρνπλ πνιιά θαη δη-

αθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο θίλεηξα. Αλ πνχκε φηη νπσζδήπνηε ε εθπαίδεπζε κέρξη ην 

γπκλάζην αιιά θαη απφ θεη θαη πέξα ζην ιχθεην είλαη ιίγν ή πνιχ ππνρξεσηηθή, 

εδψ δελ ηνπο ππνρξεψλεη θαλείο λα έξζνπλ, έρνπλ άιια θίλεηξα. Καη ηα θίλεηξα 

απηά δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο. Ση ίδην θαη νη αλάγθεο πνπ έρνπλ νη ελήιηθεο. Ο θαζέ-

λαο ρξεηάδεηαη θαη ζέιεη θάηη δηαθνξεηηθφ. Απηφ δελ ζπκβαίλεη απαξαίηεηα κε ηνπο 

αλήιηθνπο. Δθείλνη πνιιέο θνξέο δελ έρνπλ δηακνξθψζεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο 

γηα λα μέξνπλ ηη ζέινπλ θαη γηαηί θάλνπλ θάηη. 

Πνηεο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο γλσξίδεηε; 

- Βαζηθά ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ ζέινπκε ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή φισλ. Κπ-

ξίσο ε γλψζε πξνέξρεηαη απφ ηε βησκαηηθή κάζεζε, ηηο εκπεηξίεο, ηηο πξνεγνχκε-

λεο πνπ έρνπκε. Δίλαη έλα θνκκάηη ην νπνίν ζα βνεζήζεη πνιχ λα απνθηεζεί ε λέα 

γλψζε, δειαδή ε πξφηεξε εκπεηξία πνπ έρνπλ νη θαηαξηηδφκελνη. Απηφ θπζηθά 



 

ζπκβαίλεη ζηηο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο. Πξέπεη λα έρνπλ ελεξγή ζπκκεηνρή, λα κελ 

αθνχλ παζεηηθά θάπνηα πξάγκαηα, λα ζπκκεηέρνπλ θαη λα πάξνπλ ηε γλψζε κέζα 

απφ απηφ. Φπζηθά, ζε απηή ηε δηαδηθαζία ν εθπαηδεπηήο δελ έρεη κφλν έλα ξφιν, 

έρεη πνιιαπινχο ξφινπο. Έλαο ξφινο είλαη ηνπ εκςπρσηή, ηνπ θαζνδεγεηή, λα 

ηνπο δψζεη θίλεηξν θαη λα ηνπο θαζνδεγήζεη ζηα βήκαηα πξνο ηε γλψζε κέζα απφ 

απηή ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή. Έηζη βάδνπκε ζηε δηδαζθαιία ηερληθέο φπσο νη 

νκάδεο, ε ζπδήηεζε, ν θαηαηγηζκφο ηδεψλ. Μπνξεί λα θάλνπκε κία επίδεημε ή κία 

κειέηε πεξίπησζεο. Καη θπζηθά ππάξρεη θαη ε εηζήγεζε πνπ αλ ηελ εκπινπηίζνπ-

κε κε θάπνηα παξνπζίαζε θαη θάπνην άιιν πιηθφ είλαη θαη απηή ρξήζηκε. 

Από πνύ γλσξίδεηε απηέο ηηο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο; 

- Καη απφ ηηο επηκνξθψζεηο, αιιά θαη απφ ην κεηαπηπρηαθφ πνπ έθαλα ζηηο επη-

ζηήκεο ηεο αγσγήο. Δίρε αληίζηνηρν κάζεκα θαη έηζη ην είδα θαη εθεί. 

 

Γ. Αμηνπνίεζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ 

ηαλ δηδάζθαηε, πόζν ζπρλά ρξεζηκνπνηνύζαηε ηηο ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο 

ηερληθέο;  

- Δπεηδή ην κάζεκα ήηαλ πιεξνθνξηθή θαη πνιιά γίλνληαλ ζε πξαθηηθφ επίπεδν, 

εθεί δελ ζέινπκε –ζε αληίζεζε κε ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ- λα εξγάδνληαη ζε ν-

κάδεο. Δθεί ζέινπκε ν θαζέλαο ζην δηθφ ηνπ ππνινγηζηή λα θάλεη απηφ ην νπνίν 

πξέπεη θαη λα εμαζθείηαη κφλνο ηνπ. Αιιά επεηδή εθ ησλ πξαγκάησλ δελ είρακε 

έλαλ ππνινγηζηή γηα θάζε εθπαηδεπφκελν, αλαγθαζηηθά θάλακε θαη νκαδηθέο εξγα-

ζίεο. Ώζηε λα βγάινπκε έλα θνηλφ πξφγξακκα, έλα θνηλφ απνηέιεζκα. Ή βάδακε 

πάξα πνιιέο νκαδηθέο εξγαζίεο, βάδακε πξφηδεθη ηα νπνία έηξεραλ θαη ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηεηξακήλνπ θαη ζηαδηαθά θάλακε ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη θηάλακε ζην ηέινο ηεο ρξνληάο λα έρνπκε έλα απνηέιεζκα. Δθεί 

ινηπφλ είρακε απηή ηελ  ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή, γηαηί είρε λα πεηχρεη φιν απηφ  έ-

πξεπε λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα αιιειεπηδξνχλ θαη κεηαμχ ηνπο θαη κε ηνλ εθπαη-

δεπηή. Κάλακε θαη θάπνηεο άιιεο δξάζεηο, θάπνηα podcast – δελ μέξσ αλ ηα γλσ-

ξίδεηε- πνπ είραλ σο ζηφρν λα βγνπλ ζε ξαδηνθσληθνχ ηχπνπ εθπνκπέο. Άξα απ-

ηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηηο ρξεζηκνπνηνχζακε πνιχ ζπρλά θαη έηζη είρακε ζπκκε-

ηνρή απφ φινπο. 



 

ηαλ εθαξκόζηεθε ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ Covid- 19, 

εζείο δηδάζθαηε; 

- ρη. Γελ δίδαζθα ζηα Η.Δ.Κ., αιιά επεηδή θάλσ κάζεκα ζε θάπνην πξφγξακκα/ 

ζεκηλάξην ζα κπνξνχζα λα πσ φηη λαη, έρσ εκπεηξία ζε απηφ ην θνκκάηη. 

Ψξαία. Οπόηε, όηαλ δηδάζθεηε κέζσ ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πνηεο εθπαη-

δεπηηθέο ηερληθέο ρξεζηκνπνηείηε θαη πόζν ζπρλά; 

- Θα έιεγα φηη δελ ηηο ρξεζηκνπνηψ ηφζν ζπρλά φζν ζηε δηα δψζεο, πνιχ ιίγν. 

ηελ εμ απνζηάζεσο ν θαζέλαο έρεη ην δηθφ ηνπ ρψξν. Απηφο ν ρψξνο κπνξεί λα 

είλαη έλαο ρψξνο γξαθείνπ, δειαδή ν θαζέλαο λα έρεη ην δηθφ ηνπ ρψξν ή κπνξεί 

λα έρνπκε θαη κία αίζνπζα ηειεθπαίδεπζεο, δειαδή λα είλαη θάπνηα άηνκα ζε έλα 

ρψξν ηερλνινγηθά εμνπιηζκέλν θαη ν εθπαηδεπηήο λα είλαη εμ απνζηάζεσο. Δκείο 

γεληθά φηαλ θάλνπκε ηα καζήκαηα, είρε ν θαζέλαο ην δηθφ ηνπ ρψξν, νπφηε φπνπ 

κπνξνχζακε βάδακε εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο αιιά γεληθψο ππάξρεη έλα πξφβιεκα. 

Σν θάλακε φζν κπνξνχζακε, αιιά πνιχ πνιχ πεξηνξηζκέλα. Καη παξφιν πνπ ν 

εθπαηδεπηήο πξέπεη λα έρεη ην ξφιν ηνπ θαζνδεγεηή θαη ηνπ εκςπρσηή - πνπ ιέ-

γακε πξηλ – θαη λα κηιάεη πνιχ, λα κελ έρνπκε πνιιή δηάιεμε εθ ησλ πξαγκάησλ 

ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε απηφ γίλεηαη, γηαηί δελ κπνξνχκε λα έρνπκε ηε 

δηάδξαζε πνπ έρεη ην δηα δψζεο κάζεκα. Τπάξρνπλ θάπνηεο δπζθνιίεο πάλσ ζε 

απηφ ην θνκκάηη. Έρσ, βέβαηα, θάπνηεο ηδέεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ. 

Αιιά γεληθά ζέισ λα πσ φηη ρξεζηκνπνηνχζα φζν κπνξνχζα ηηο εθπαηδεπηηθέο ηε-

ρληθέο εμ απνζηάζεσο, αιιά απηφ ήηαλ ζίγνπξα ιηγφηεξν απφ φ,ηη ζηε δηα δψζεο 

εθπαίδεπζε. 

Σύκθσλα κε ηελ λνκνζεζία έρεηε ηελ δπλαηόηεηα λα αμηνπνηήζεηε ηελ εμ απνζηά-

ζεσο εθπαίδεπζε ζήκεξα; 

- Πάληα ππήξρε ε εμ απνζηάζεσο. Καη πξηλ ηνλ θνξoλντφ ππήξρε ε δπλαηφηεηα λα 

γίλνληαη εμ απνζηάζεσο ηα  καζήκαηα. Γηλφηαλ απηή ε δπλαηφηεηα θαη κε ηνλ πα-

ιηφ θαλνληζκφ θαη κε ηνλ θαηλνχξην. Τπάξρεη θαη ν Νφκνο 4763/2020 πνπ πξνβιέ-

πεη ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε γηα ηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη θαηάξ-

ηηζε. Ο λένο θαλνληζκφο εμεηδηθεχεη θάπνηα πξάγκαηα πάλσ ζε απηφ ην θνκκάηη, 

είλαη Τπνπξγηθή Απφθαζε ηνπ  2021, έλαο θαλνληζκφο ιεηηνπξγίαο πνπ νπσζδή-

πνηε βαζίδεηαη ζην Νφκν 4763/2020. Οπφηε πξνβιέπεηαη λα γίλεηαη εμ απνζηάζε-



 

σο εθπαίδεπζε. Γελ ήηαλ δειαδή κφλν κε ηνλ θνξσλντφ απηφο ν θαλνληζκφο, ήηαλ 

θαη πξηλ απφ ηνλ θνξσλντφ, αιιά δελ εθαξκνδφηαλ πνηέ απηή ε δηάηαμε. Σν απν-

θεχγαλε νη δηεπζπληέο λα ην εθαξκφζνπλ. Καη -κεηαμχ καο- λα ζαο πσ θαη απηφ…. 

ζηνλ θνξσλντφ, ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε έγηλε πεξηζζφηεξν εμ αλάγθεο. Γελ 

ήηαλ ηφζν πνιχ θαηαξηηζκέλνη ζην αληηθείκελν νη εθπαηδεπηέο γηα λα θάλνπλ κα-

ζήκαηα εμ απνζηάζεσο. Κάπνηεο εξγαζίεο γίλνληαλ θαη πξηλ εμ απνζηάζεσο, αιιά 

φρη κε ηε ζχγρξνλε κνξθή ηεο. Γηα ηελ ζχγρξνλε ηειεθπαίδεπζε, εκείο εδψ ζην 

Η.Δ.Κ. θαη εγψ ηελ εθαξκφδσ πάξα πνιχ θαη θέηνο. Γίλσ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο εθ-

παηδεπηέο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, φηαλ ηα καζήκαηα πξέπεη λα αλαπιεξσζνχλ 

λα θάλνπλ καζήκαηα εμ απνζηάζεσο ζχγρξνλα. Γελ είλαη φπσο ζην Παλεπηζηήκην 

ή φπσο ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε, φπνπ φηαλ ράλεηαη έλα κάζεκα αιιά βγαί-

λεη ε χιε δελ καο πεηξάδεη. Δδψ πξέπεη λα γίλνπλ απζηεξά δεθαπέληε (15) εβδν-

κάδεο καζεκάησλ. Οπφηε φηαλ ραζεί έλα κάζεκα πξέπεη λα αλαπιεξσζεί. Πα-

ξάιιεια πηεδφκαζηε θαη ρξνληθά, εηδηθά ζε κέξεο πνπ ράλνληαη καζήκαηα ιφγσ 

αξγηψλ, εθινγψλ πνπ δελ γίλνληαη ηα καζήκαηα Παξαζθεπή θαη Γεπηέξα, Καζαξά 

Γεπηέξα θαη φια απηά, γηαηί πξέπεη ηα καζήκαηα λα νινθιεξσζνχλ κέρξη 30 Ηνπλί-

νπ γηα λα γίλνπλ κεηά θαη νη εμεηάζεηο. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, έρσ δψζεη ην δη-

θαίσκα, φηαλ ράλνληαη θάπνηα καζήκαηα, λα αλαπιεξψλνληαη θαη online. Φπζηθά, 

γηα λα εμαζθαιίζνπκε ηελ αμηνπηζηία, φηη φλησο γίλεηαη ην κάζεκα, νη καζεηέο 

κπνξεί λα είλαη εδψ (ζην Η.Δ.Κ.) θαη ν θαζεγεηήο κπνξεί λα απνπζηάδεη, λα είλαη 

ζην ζπίηη ηνπ ή νπνπδήπνηε αιινχ. ε πεξίπησζε πνπ έρε αξξσζηήζεη γηα παξά-

δεηγκα. Καιεί (ν εθπαηδεπηήο) σο θαηαξηηδφκελν θαη ην Η.Δ.Κ. ή δεκηνπξγνχκε εκείο 

ην ζχλδεζκν ηνπ καζήκαηνο θαη ζηέιλνπκε ηελ πξφζθιεζε ζηνλ εθπαηδεπηή ή ζπ-

λήζσο θάλεη ηνλ ζχλδεζκν ν εθπαηδεπηήο θαη ζηέιλεη ηελ πξφζθιεζε θαη ζην 

Η.Δ.Κ. Απφ εθεί θαη πέξα, φηαλ ιάβνπκε εκείο ηελ ελεκέξσζε, θάλνπκε κία αίζνπ-

ζα ηειεθαηάξηηζεο, βάδνπκε ηνλ βηληενπξνβνιέα θαη έλαλ ππνινγηζηή, θπζηθά, θαη 

έξρνληαη νη θαηαξηηδφκελνη λα δνπλ ηελ θαζεγήηξηα ή ηνλ θαζεγεηή πνπ θάλεη κά-

ζεκα απφ ην ζπίηη ηνπ. Καη ήκαζηε θαη εκείο εθεί παξφληεο, ιίγν ζηελ αξρή, γηα λα 

δηαζθαιίζνπκε ηηο παξνπζίεο θαη ηηο απνπζίεο ησλ καζεηψλ. Γελ έρσ δψζεη αθφ-

κα ην δηθαίσκα λα είλαη φινη ζηα ζπίηηα ηνπο, θαη ν θαζεγεηήο θαη ν θάζε θαηαξηη-

δφκελνο. Απφ ηε ζηηγκή πνπ κνπ δίλεη ην δηθαίσκα ν Νφκνο λα εθαξκφζνπκε ηελ 

ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, εδψ ζην Η.Δ.Κ. ην θάλνπκε έηζη, γηα λα δη-

επθνιχλνπκε θαη ηνλ θαζεγεηή θαη λα ηεξεζνχλ νη πξνζεζκίεο θαη λα δηαζθαιί-

ζνπκε φηη ην κάζεκα ζα γίλεη ζσζηά. Απφ ηελ άιιε, ε αζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο 



 

γηλφηαλ νχησο ή άιισο απφ πάληα. Έρνπκε ηελ πιαηθφξκα ηνπ open e class. Δθεί 

πάληα αλέβαδαλ εξγαζίεο, φρη φινη νη θαζεγεηέο αιιά ηέινο πάλησλ είλαη ππν-

ρξεσκέλνη λα αλεβάδνπλ. Αξθεηνί μέξνπλ θαιά ηελ πιαηθφξκα θαη πέξα απφ ην 

πιηθφ ην νπνίν αλεβάδνπλ γηα λα δηαβάδνπλ ηα παηδηά, θάλνπλ θαη εξγαζίεο αηνκη-

θέο ή νκαδηθέο, ηηο βαζκνινγνχλ θ.η.ι. ρη φινη φκσο νη εθπαηδεπηέο. Πάλησο π-

πάξρεη θαη απηή ε κνξθή ηεο εμ απνζηάζεσο πνπ, λαη, ηελ εθαξκφδνπκε. 

Υπάξρεη θάπνην πνζνζηό, βάζε λνκνζεζίαο, πνπ λα θαζνξίδεη ηνλ αξηζκό ησλ εμ 

απνζηάζεσο θαη  ησλ δηα δώζεο καζεκάησλ; 

- Γηα ηα Η.Δ.Κ., φρη. Απιψο, επεηδή ην θχξην αληηθείκελν είλαη ε θαηάξηηζε θαη ηα 

καζήκαηα γίλνληαη θπξίσο πξαθηηθά ζθέθηνκαη πψο ζα κπνξνχζακε λα εληάμνπκε 

ηα εξγαζηεξηαθά καζήκαηα ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Γειαδή, φπσο γίλε-

ηαη κε ηα ζεσξεηηθά καζήκαηα ε εμ απνζηάζεσο – απηφ πνπ ιέγακε πξηλ- λα κπν-

ξέζνπκε λα θάλνπκε θάηη αληίζηνηρν θαη κε ηα εξγαζηήξηα. Απηφ ζα κπνξνχζεο θαη 

εζχ κε κία εξγαζία λα ην ςάμεηο κε ηελ θ. Πακπνχξε, είλαη θάηη πνπ κε ελδηαθέξεη 

θαη ην ζθέθηνκαη. ηαλ ηα καζήκαηα είλαη ηνπ δηθνχ κνπ αληηθεηκέλνπ, ηεο πιεξν-

θνξηθήο, θάηη ηέηνην γίλεηαη πνιχ άλεηα. Γειαδή… έρεη ν θαζέλαο ζηνλ ππνινγηζηή 

ηνπ έλα πξφγξακκα ζπγθεθξηκέλν ην νπνίν δνπιεχνπκε θαη ν εθπαηδεπηήο κπνξεί 

λα ηνπο βάδεη αζθήζεηο, είηε νκαδηθέο είηε αηνκηθέο θαη απηφ κπνξεί λα γίλεη είηε 

φινη ζε έλαλ θνηλφ ρψξν είηε είλαη ν θαζέλαο ζην ζπίηη ηνπ, πάιη κπνξεί λα γίλεη. Ζ 

δπζθνιία είλαη φηη δελ κπνξεί λα πεξλάεη ν εθπαηδεπηήο πάλσ απφ ηνλ θαζέλα θα-

ηαξηηδφκελν λα βιέπεη απηφ ην νπνίν θάλεη, αιιά δελ πεηξάδεη. ηελ πιεξνθνξηθή 

έλα εξγαζηήξην κπνξεί λα γίλεη εμ απνζηάζεσο πάξα πνιχ άλεηα. Αληίζεηα, βιέ-

πσ φηη ν Πεηξεηδίθεο, γηα παξάδεηγκα, γηαηί είρακε θαη εηδηθφηεηα καγεηξηθήο, εθηε-

ιεί θάπνηα ζπληαγή, ηελ νπνία ηελ παξαθνινπζψ θαη κπνξεί θαη ν θαζέλαο ζην 

ζπίηη ηνπ λα θάλεη ηαπηφρξνλα ην ίδην. ε απηή ηελ πεξίπησζε, κπιέθεηαη ην ζέκα 

ησλ πιηθψλ, αλ ζα έρεη ν θαζέλαο ηα δηθά ηνπ πιηθά. Μπνξνχκε, ινηπφλ, λα βξνχκε 

ιχζεηο – θαη ζα ήζεια λα βξνχκε ιχζεηο – θαη ζε απηφ ην θνκκάηη. ε αξθεηέο εηδη-

θφηεηεο κπνξεί δειαδή θαη ην εξγαζηεξηαθφ κάζεκα λα γίλεηαη εμ απνζηάζεσο. 

Καη αλ είλαη θαη δχν εθπαηδεπηέο, φπσο είκαζηε εκείο εδψ, κπνξεί ν  έλαο εθπαη-

δεπηήο λα είλαη ζην δηθφ ηνπ ρψξν, λα παξνπζηάδεη θαη λα δείρλεη θάηη θαη εδψ κε 

ηελ βνήζεηα ηνπ δεχηεξνπ εθπαηδεπηή λα ηα θάλνπλ θαη νη καζεηέο κεηαμχ ηνπο. Ή 

κπνξεί αλ έρνπλ θάπνην κνληέιν ζην ζπίηη ηνπο, αλά δχν άηνκα, καθηγηάδ γηα πα-

ξάδεηγκα, ε κία κπνξεί λα θάλεη ζηελ άιιε. Μπνξεί λα γίλεη. Γελ είλαη εχθνιν λα 



 

γίλεη, αιιά ζε αξθεηέο εηδηθφηεηεο, μαλαιέσ, κπνξεί λα γίλεη ε εμ απνζηάζεσο, ε 

ηειεθπαίδεπζε. 

Σε θάπνηεο άιιεο εηδηθόηεηεο είλαη όκσο, ζίγνπξα δύζθνιν. Γηα παξάδεηγκα, είδα 

όηη έρεηε σο εηδηθόηεηα εδώ ζην Η.Δ.Κ. ηε κεραλνηξνληθή. 

- Ναη, έρνπκε. Δθεί νπσζδήπνηε δελ κπνξεί λα γίλεη ε θαηάξηηζε θαη λα γίλνπλ ηα 

καζήκαηα εμ απνζηάζεσο. Θα κπνξνχζε λα γίλεη ην εμήο… πνιιά καζήκαηα – θαη 

ην είρα ζπδεηήζεη θαη κε ηελ θπξία Πακπνχξε -  θαη ζα ζνπ πσ θάηη πνπ είρα δηα-

βάζεη θάπνπ: «ε νπηνπία ηνπ ζήκεξα είλαη ε πξαγκαηηθφηεηα ηνπ αχξην». Κάηη πνπ 

θαίλεηαη αδχλαην ζήκεξα, κπνξεί λα γίλεη. Να ζνπ πσ έλα παξάδεηγκα… Αο πάκε 

ζηε κεραλνηξνληθή. Δπεηδή θαη ηα εξγαζηήξηα ηα δηθά καο δελ είλαη πιήξσο εμν-

πιηζκέλα αλαγθαδφκαζηε ινηπφλ ζε πνιιέο εηδηθφηεηεο ηα καζήκαηα λα γίλνληαη 

έμσ. Σψξα αξρίδεη βέβαηα θαη ππάξρεη κηα ρξεκαηνδφηεζε, πνιχ πεξηζζφηεξε απφ 

απηή πνπ είρακε παιηά θαη καθάξη λα ζπλερηζηεί θαη λα κπνξνχκε λα εμνπιίζνπκε 

ηα εξγαζηήξηα φπσο ζέινπκε. Πξνο ην παξφλ δελ είλαη ηφζν πνιχ εμνπιηζκέλα. 

Έηζη, ινηπφλ, κεξηθέο θνξέο ηα καζήκαηα γίλνληαη έμσ. Πεγαίλνπλ ζε έλα ζπλεξ-

γείν, ν εθπαηδεπηήο κπνξεί λα είλαη απηφο πνπ έρεη ην ζπλεξγείν θαη θάλεη ην κά-

ζεκα εθεί. Κάπνηα καζήκαηα, δειαδή, φπσο ε δηαγλσζηηθή βιαβψλ πεγαίλνπλ 

εθεί νη θαηαξηηδφκελνη θαη βιέπνπλ ζηελ πξάμε απηφ ην κάζεκα ην ζπγθεθξηκέλνπ 

ζην ζπλεξγείν. Δθεί έρνπκε έλα άιιν πξφβιεκα, φηη ην ζπλεξγείν δελ κπνξεί λα 

ρσξέζεη 20 - 25 θαηαξηηδφκελνπο. Αλαγθαδφκαζηε λα ζπάζνπκε, ινηπφλ, ηνπο θα-

ηαξηηδφκελνπο ζε ηκήκαηα θαη ην θάλνπκε απηφ γηα λα κεησζεί, θάπσο, ε ψξα ή 

βάδνπκε 2 ή 3 ζπλεξγεία θαη πεγαίλνπλ νκάδεο, νκάδεο. Γελ κπνξνχκε, φκσο, 

πάληα λα βξνχκε ζπλεξγείν, γηαηί δελ ηνπο δέρεηαη, είρακε ηέηνηα πεξίπησζε: ην 

ζπλεξγείν πνπ ήηαλ κηθξφ δελ κπνξνχζε λα δερηεί παξαπάλσ απφ 3 - 4 θαηαξηη-

δφκελνπο. Γελ κπνξνχκε θαη εκείο φκσο λα ζπάζνπκε ηα ηκήκαηα ζε ιηγφηεξα 

απφ 7 άηνκα. θέθηνκαη, ινηπφλ, φηη θαζψο ην επνπηηθφ κέζν πνπ ρξεζηκνπνηνχ-

κε θαηά θφξνλ είλαη ν βηληενπξνβνιέαο, θαη δείρλνπκε θάπνηα βηληεάθηα ζηελ θα-

ηάξηηζε, απηά ηα βηληεάθηα, δελ ζα κπνξνχζε ν εθπαηδεπηήο λα βηληενζθνπεί ζην 

ζπλεξγείν εθείλε ηε ζηηγκή θαη λα ηνπο ην δείρλεη online; Καη απφ ηε ζηηγκή πνπ 

είλαη 2 νη εθπαηδεπηέο ζα κπνξνχζε ν έλαο λα βηληενζθνπεί θαη ν άιινο λα δείρλεη 

ζηνπο θαηαξηηδφκελνπο θαη λα ηνπο εμεγεί. Αιιά θαη έλαο κφλνο ηνπ πάιη ζα κπν-

ξνχζε λα ην θάλεη. Θα άμηδε λνκίδσ κία πξνζπάζεηα λα δνχκε αλ θάηη ηέηνην ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη θαη ζε ηη βαζκφ ζα κπνξνχζε λα γίλεη. Κάηη ηέηνην γίλεηαη εμάι-



 

ινπ θαη κε ηα MOOC‟s. Δθεί έρνπκε πνιιά ηέηνηα βίληεν, είηε είλαη απιά ζεσξεηηθά 

είηε δείρλνπλ θαη πξαθηηθά ζέκαηα. Γελ ζα κπνξνχζακε λα θάλνπκε θάηη ηέηνην θαη 

εκείο εδψ; Καη λα θάλεη ν εθπαηδεπηήο, αλ φρη φιν ην κάζεκα, θάπνηα θνκκάηηα ηνπ 

καζήκαηνο κε απηφ ηνλ ηξφπν; Να πάεη ζην ζπλεξγείν, λα ηα δείμεη εθεί θαη κεηά λα 

έξζεη ζηελ ηάμε θαη λα θάλνπλ θαη κία πξαθηηθή εμάζθεζε θαη νη θαηαξηηδφκελνη. 

Πηζηεχσ φηη κπνξεί λα γίλεη. Έρνπκε θπζηθά θαη ηελ ηερληθή ηεο εθπαηδεπηηθήο επί-

ζθεςεο. Πάλε νη εθπαηδεπφκελνη θαη βιέπνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν ρψξν πνπ δελ ζα 

κπνξνχζαλ λα ην δνπλ εδψ ζην Η.Δ.Κ. Γηα παξάδεηγκα, ζην ρψξν παξαγσγήο 

βιέπνπκε ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία ή νηηδήπνηε άιιν. Τπήξραλ θαη ζηελ πεξίν-

δν ηνπ θνξνλντνχ, αιιά θαη ηψξα, θάπνηεο επηρεηξήζεηο νη νπνίεο δελ δέρνληαη πα-

ξαπάλσ απφ θάπνην αξηζκφ αηφκσλ, είηε γηα πγεηνλνκηθνχο ιφγνπο, είηε γηα άι-

ινπο ιφγνπο. Καη ππήξραλ θαη θάπνηα παηδηά πνπ δελ κπνξνχζαλ λα πάλε ζηελ 

εθπαηδεπηηθή επίζθεςε θαη γηα λα κε πάξνπλ απνπζία ζπδεηήζακε κε ηελ επηρεί-

ξεζε αλ ζα κπνξνχζε λα ππάξμεη βηληενζθφπεζε θαη λα κπνξνχλ απηά ηα παηδηά 

λα βιέπνπλ εμ απνζηάζεσο. Οξηζκέλεο επηρεηξήζεηο δελ δέρνληαη λα ππάξμεη βη-

ληενζθφπεζε, είρακε αξλεηηθή απάληεζε απφ ηελ επηρείξεζε. Αλ μεπεξάζνπκε 

θαη απηφ ην πξφβιεκα, κπνξεί λα γίλεηαη κηα επίζθεςε θαη ν εθπαηδεπηήο λα βηληε-

νζθνπεί απηά ηα νπνία ζα ηνπ ιέεη εθεί ν ππεχζπλνο θαη λα ην βιέπνπλ νη άιινη 

εδψ. Αληί γηα εθπαηδεπηηθή επίζθεςε ζην ρψξν, φπνπ έρνπκε πξφβιεκα ιφγσ ηνπ 

αξηζκνχ ησλ αηφκσλ, ζα κπνξνχζε θάηη ηέηνην λα δψζεη ηε ιχζε. Αθφκα θαη αλ 

δελ είλαη online θαη είλαη απιά έλα βίληεν πνπ ζα δνπλ κεηά νη θαηαξηηδφκελνη ζηελ 

ηάμε, είλαη θάηη πνπ πηζηεχσ φηη κπνξεί λα γίλεη. 

 

Γ. Οθέιε απφ ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ 

Σε πνην βαζκό θαη ζε πνηνπο ηνκείο πηζηεύεηε όηη ζπκβάιινπλ νη ζπκκεηνρηθέο εθ-

παηδεπηηθέο ηερληθέο ζηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε; 

- ε πάξα πνιχ κεγάιν βαζκφ. Δγψ ζεσξψ φηη ε  ζπκκεηνρή ηερληθή είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή. Δηδηθά ζηα πξαθηηθά καζήκαηα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ζπκκεηέρνπλ 

θαη λα ελεξγνπνηνχληαη φινη, αιιηψο δελ ζα κπνξέζνπλ λα κάζνπλ, δελ ζα θαηα-

ιάβνπλ. Αιιά θαη ζηα ζεσξεηηθά καζήκαηα είλαη ζεκαληηθφ λα είλαη ελεξγνί νη εθ-

παηδεπφκελνη, λα κπνξέζεηο λα ηνπο θεξδίζεηο ην ελδηαθέξνλ, λα παίξλνπλ θαη απ-

ηνί κέξνο ζην κάζεκα θαη λα εκπιαθνχλ κε ηελ απφθηεζε ηεο γλψζεο. Θα έιεγα 



 

φηη είλαη πνιχ ιηγφηεξε ε γλψζε πνπ θαηαθηάηαη ρσξίο ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ 

ηερληθψλ. ιεο βέβαηα νη ηερληθέο βνεζάλε, αξθεί λα γίλνληαη κε κέηξν θαη ζην 

πιαίζην πνπ πξέπεη, λα έρνπλ λφεκα. Γελ θάλνπκε θάηη απιψο γηα λα ην θάλνπκε. 

Γηα  ηελ εθπαηδεπηηθή επίζθεςε, πνπ ιέγακε πξνεγνπκέλσο, είρε βγεη ε θήκε φηη 

είκαη θαηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ επηζθέςεσλ. Γελ είκαη θαηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ επη-

ζθέςεσλ, αιιά είκαη αληίζεηνο κε ηηο εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο φηαλ γίλνληαη α-

πιψο γηα λα γίλνπλ, ρσξίο λα έρνπκε θάπνην θέξδνο ζηε κάζεζε. Πξέπεη λα ππε-

ξεηνχκε ηνπο ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο. Καη φηαλ πάκε κία εθπαηδεπηηθή επίζθεςε 

πξέπεη λα αθνινπζήζεη θαη κία ζπδήηεζε γηα απηήλ. Ση είδακε εθεί; Ση θάλακε; Ση 

απνθνκίζακε; Ση θαηλνχξην κάζακε; Γη‟ απηφ φιεο νη ηερληθέο πξέπεη λα ππεξεηνχλ 

ηνλ ζηφρν θαη λα ζπλάδνπλ κε ην αληηθείκελν. 

Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο Covid-19, ζε 

πνην βαζκό θαη ζε πνηνπο ηνκείο πηζηεύεηε όηη ζπλέβαιιαλ νη ζπκκεηνρηθέο εθπαη-

δεπηηθέο ηερληθέο ζηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε; 

- Δθεί, επεηδή ππάξρεη ε δπζθνιία πνπ ιέγακε, αλ κπνξέζνπκε λα ηελ ιχζνπκε. 

Γηαηί εγψ βξίζθσ δπζθνιία εθαξκνγήο ησλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ ζηελ εμ απν-

ζηάζεσο. Αλ ην μεπεξάζνπκε απηφ ην πξφβιεκα, λαη ελλνείηαη φηη είλαη ζεκαληηθέο 

θαη βνεζάλε πάξα πνιχ. ίγνπξα. Αιιά ην ζέκα είλαη πψο ζα ηηο εθαξκφζνπκε θαη 

αλ κπνξνχκε λα ηηο εθαξκφζνπκε ζσζηά. Αιιά επεηδή ππάξρνπλ εκπφδηα θαη δελ 

κπνξνχκε, ζεσξψ φηη είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθέο. Ή κάιινλ κπνξνχλ λα είλαη 

εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο, απιά εκείο ηηο ρξεζηκνπνηνχκε ιηγφηεξν. 

 

Δ. Δκπφδηα θαηά ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Πνηα είλαη ηα εκπόδηα πνπ ίζσο αληηκεησπίδεηε θαηά ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθώλ 

ζπκκεηνρηθώλ ηερληθώλ ζηε δηα δώζεο δηδαζθαιία; 

- Θα έιεγα φηη έλα ζέκα είλαη θαη νη θαηαξηηδφκελνη, φηη δελ είλαη πάληα πξφζπκνη. 

Βέβαηα απηφ είλαη θαη ζέκα ηνπ εθπαηδεπηή, είλαη ζέκα δηθφ καο, λα εληάμνπκε ηνπο 

θαηαξηηδφκελνπο ζηελ νκάδα θαη λα ηνπο ελεξγνπνηήζνπκε. Δίλαη ππνρξέσζή καο 

λα δεκηνπξγήζνπκε έλα θιίκα θαη ηέηνηεο νκάδεο πνπ αθφκα θαη αλ θάπνηνο δελ 

ζπκκεηέρεη πνιχ λα ηνλ παξαζχξεη ε ππφινηπε νκάδα. Απηφ ζα κπνξνχζε λα γίλεη 

ζηηο νκάδεο εξγαζίεο. Γηα άιιεο ηερληθέο… ζηελ εθπαηδεπηηθή επίζθεςε, είπακε 



 

πξηλ θάπνηα εκπφδηα. Μεηά είλαη θαη ν ρξφλνο. Κάπνηεο ηερληθέο ρξεηάδνληαη αξθε-

ηφ ρξφλν γηα λα γίλνπλ, φπσο ε κειέηε πεξίπησζεο.  Αιιά ν ρξφλνο ζηα Η.Δ.Κ. δελ 

είλαη έλα κεγάιν εκπφδην γηαηί εδψ ην κάζεκα κπνξεί λα αλαπιεξσζεί. Αλ ινηπφλ 

εληάμεηο κία ηέηνηα ηερληθή ζηε δηδαζθαιία θαη ράζεηο ρξφλν κπνξείο λα θφςεηο 

απφ θάπνπ αιινχ, νπφηε δελ ζε πεηξάδεη πάξα πνιχ. ηε δεπηεξνβάζκηα φκσο, 

πνπ πξέπεη λα βγεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε χιε, εθεί πηζηεχσ φηη είλαη κεγαιχηεξν ην 

πξφβιεκα ηνπ ρξφλνπ. Γηα εκάο εδψ, έλα άιιν εκπφδην πνπ είλαη ζεκαληηθφ γηα ηα 

εξγαζηεξηαθά καζήκαηα είλαη ε πιηθνηερληθή ππνδνκή. πσο έιεγα θαη πξνεγνπ-

κέλσο, έρνπκε θάπνηεο ειιείςεηο ζηα εξγαζηήξηα θαη απηφ πνιιέο θνξέο εκπνδίδεη 

ηνλ εθπαηδεπηή λα θάλεη θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε πξαθηηθή άζθεζε ή ε 

επίδεημε. 

Αθνύ είπακε πξνεγνπκέλσο γηα ηα εκπόδηα ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, δελ 

έρσ λα ζαο ξσηήζσ θάηη άιιν. Γελ μέξσ αλ ζέιεηε εζείο λα πξνζζέζεηε ή λα ζρν-

ιηάζεηε θάηη… 

- Μφλν γηα ην θνκκάηη ηεο ζχγρξνλεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζα ήζεια λα 

πσ φηη είλαη θάηη πνπ καθάξη λα κπνξέζνπκε λα ιχζνπκε ηα πξνβιήκαηα θαη λα ην 

θάλνπκε. Γηαηί κπνξεί ε εμ απνζηάζεσο θαη ε ζχγρξνλε θαη ε αζχγρξνλε λα έρνπλ 

ηα κεηνλεθηήκαηά ηνπο, λα είκαζηε ιίγν πην απνθνκκέλνη, λα κελ έρνπκε πνιιή 

ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή, αιιά έρνπλ θαη κεγάια πιενλεθηήκαηα. Ο θαζέλαο κπνξεί 

λα βιέπεη θαη λα πξνρσξάεη κε ην δηθφ ηνπ ξπζκφ θαη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζε αλ-

ζξψπνπο πνπ ζε αληίζεηε πεξίπησζε δελ ζα κπνξνχζαλ λα παξαθνινπζήζνπλ. 

Τπάξρνπλ άλζξσπνη πνπ εξγάδνληαη θαη κε ην φξην πνπ ππάξρεη ζηηο απνπζίεο 

δελ κπνξνχλ λα πεξάζνπλ ηα καζήκαηα. Αλ κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί ζσζηά ε εμ 

απνζηάζεσο απηφ ην πξφβιεκα ζα ιπλφηαλ θαη ηα κπνξνχζαλ λα παξαθνινπζή-

ζνπλ ην κάζεκα. Ίζσο φρη ηφζν θαιά φζν αλ ήηαλ δηα δψζεο, αιιά ζα ήηαλ κία 

ιχζε. Δμάιινπ, κέζα απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπκε βξίζθνπκε θαη ηηο 

ιχζεηο. Αο πνχκε, φηαλ μεθίλεζε ν θνξνλντφο θαη ε ζχγρξνλε ε εμ απνζηάζεσο 

ήηαλ θάηη θαηλνχξην, πνιινί θαζεγεηέο αληηδξνχζαλ θαη έιεγαλ «ηη είλαη απηφ;», 

«δελ μέξνπκε», «δελ αζρνινχκαζηε». Πέξα απφ ην λα αλεβάδνπλ ζηελ πιαηθφξ-

κα θάπνην πιηθφ. ινπο καο μέληδε απηή ε θαηάζηαζε θαη αλαξσηηφκαζηαλ ηη κά-

ζεκα ζα θάλνπκε. Καη κπνξεί ζηελ αξρή απφ ηνπο 10 καζεηέο νη 3 λα κελ παξα-

θνινπζνχζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, λα κελ άθνπγαλ ηίπνηα, απιά λα 

έκπαηλαλ γηα λα κπνπλ, αιιά ηψξα έρνπλ εμειηρζεί δηαθνξεηηθά ηα πξάγκαηα. Δί-



 

λαη φινη πην εμνηθεησκέλνη θαη νη εθπαηδεπηέο θαη νη θαηαξηηδφκελνη. Καη ηειηθά, α-

θφκα θαη αλ θάπνηνη δελ παξαθνινπζνχζαλ θαη δελ ήηαλ ην κάζεκα ηφζν θαιφ 

φζν ην δηα δψζεο, ήηαλ θαιχηεξν λα γίλεηαη ην κάζεκα έζησ θη έηζη απφ ην λα κελ 

γίλεηαη θαζφινπ. Άξα, κέζα απφ πξνβιήκαηα βγαίλνπλ θαη νη ιχζεηο. Καη αλ δελ 

ππήξρε ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ζε απηή ηελ πεξίπησζε δελ ζα θάλακε θα-

ζφινπ θαηάξηηζε. Καη λα πσ θαη θάηη ηειεπηαίν… ηα MOOC‟s. Μνπ αξέζεη γεληθά 

λα παξαθνινπζψ είηε είλαη θάηη ζην αληηθείκελφ κνπ είηε φρη. ρη γηαηί ζα έρσ θά-

πνηα επαγγεικαηηθά νθέιε, αιιά γηαηί κνπ αξέζεη ε ζεκαηηθή ηνπο. πγθεθξηκέλα, 

πνπ άξεζε έλα πνιχ γηα ηελ αξηζηνηειηθή εζηθή. Σα MOOC‟s ινηπφλ δίλνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα επηκνξθσζείο γηα ζέκαηα πνπ αιιηψο δελ ζα είρεο ηε δπλαηφηεηα 

λα ην θάλεηο. Δλψ ηψξα είδα θάπνηα πξάγκαηα, ελεκεξψζεθα, κνπ άξεζε. Καη γη‟ 

απηφ δελ κηιάκε κφλν γηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. Δμάιινπ, ε εθπαίδεπζε 

ελειίθσλ θαη ε δηά βίνπ κάζεζε… παξέλζεζε εκείο ππαγφκαζηε ζηελ Γεληθή 

Γξακκαηεία Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο, Καηάξηηζεο θαη Γηα Βίνπ Μάζεζεο. Ζ 

δηά βίνπ κάζεζε ινηπφλ, δελ έρεη λα θάλεη κφλν κε θάηη πνπ είλαη ζην αληηθείκελφ 

ζνπ. Πάληα πάληα θάηη ζα κάζεηο θαη ζα βειηησζείο, σο ε γεληθφηεξε παηδεία πνπ 

ιέκε.  Οπφηε αλ μεπεξαζηνχλ ηα εκπφδηα, ε εμ απνζηάζεσο αλαγλσξίδεηαη. Πιέ-

νλ, αλαγλσξίδνληαη θαη πηπρία εμ απνζηάζεσο, ην Δ.Α.Π. γηα παξάδεηγκα. Απηά. 

Γελ έρσ λα πξνζζέζσ θάηη άιιν. 

Χξαία. αο επραξηζηψ πνιχ γηα ην ρξφλν ζαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Δθπαηδεύηξηα 2 

Α. Γεκνγξαθηθά ηνηρεία 

Φχιν: Γπλαίθα 

Ζιηθία: 45 

Δπίπεδν ζπνπδψλ: Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

Πξψην πηπρίν: Μεραλνιφγνο Μεραληθφο 

Δηδηθφηεηα δηδαζθαιίαο ζηα Η.Δ.Κ.: Μεραλνιφγνο Μεραληθφο 

Δίδνο καζήκαηνο/σλ πνπ δηδάζθεηε: ζεσξία θαη εξγαζηήξην 

Πηζηνπνίεζε απφ ηνλ ΔΟΠΠΔΠ: Ναη 

πνπδέο ή επηκφξθσζε ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ: εκηλάξηα ηνπ ΔΟΠΠΔΠ 

Έηε ππεξεζίαο ζηα Η.Δ.Κ.: 17 ρξφληα 

 

Β. Γλψζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Γλσξίδεηε πνηα είλαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηώλ ελειίθσλ εθπαη-

δεπόκελσλ; 

- Ναη. 

Γειαδή; Θα κπνξνύζαηε λα κνπ δώζεηε θάπνηα παξαδείγκαηα; Τη είλαη απηό πνπ 

ηνπο δηαθνξνπνηεί από ηνπο απινύο εθπαηδεπόκελνπο; 

- Δπεηδή απεπζπλφκαζηε ζε ελήιηθεο, ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο ηερληθέο, αλ θαη θα-

ηά ηελ άπνςή κνπ δελ ηζρχεη, γηαηί είλαη ην ίδην πξάγκα, είηε είλαη αλήιηθνο είηε εί-

λαη ελήιηθνο, απιά πξέπεη λα πξνζέρνπκε ιίγν ζην θνκκάηη ηεο ζπκπεξηθνξάο 

κέζα ζηελ ηάμε γηαηί έρνπκε λα θάλνπκε κε ελήιηθεο θαη λα κελ εθηεζνχκε γεληθφ-

ηεξα…  έρνπλ άιιεο εκπεηξίεο, έρνπλ πεξηζζφηεξεο απαηηήζεηο, είλαη πην ζπλεηδε-

ηνπνηεκέλνη θαη μέξνπλ γηα πνην ιφγν έξρνληαη λα παξαθνινπζήζνπλ ην πξφ-

γξακκα ηνπ ΗΔΚ. Καη ζέιεη πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα ζην λα αθνκνηψζνπλ απηά 

πνπ ηνπο ιέκε. 

Πνηεο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο είλαη απηέο πνπ γλσξίδεηε; 



 

- Γηα λα ππάξρεη κηα αιιειεπίδξαζε κέζα ζηελ ηάμε, ρξεζηκνπνηψ πνιιέο ηερλη-

θέο αλάινγα κε ην πεξηβάιινλ πνπ έρσ. ίγνπξα ζα ρξεζηκνπνηήζσ θάπνην επν-

πηηθά κέζα φπσο έλα πξνηδέθηνξα, ηνλ ππνινγηζηή κνπ λα θάλσ ην κάζεκα ζε 

ζηπι παηρλίδηνπ γηα λα κελ είλαη βαξεηφ, λα δίλσ θίλεηξα ζηνπο ζπνπδαζηέο, λα 

ηνπο κνηξάδσ θσηνηππίεο κε αζθήζεηο… Κάπνηα ζεσξεηηθά καζήκαηα είλαη δπζ-

λφεηα γηα λα ηα εκπεδψζνπλ, γηαηί ηα γλσξίδνπκε κε νξνινγίεο ηνπ ζπλεξγείνπ. 

Δκείο ζέινπκε νξνινγίεο κεραλνινγίαο, νπφηε δπζθνιεχνληαη ζε απηφ. Σν λα ηνπο 

βάισ λα κάζνπλε νξνινγίεο θαη νξηζκνχο θαηεβαηά δελ ζα κπνξέζνπλ φπνηε θνη-

ηάδσ είηε κέζα απφ ζηαπξφιεμα, αθξνζηηρίδεο, ζε ζπκπιήξσζε θελψλ λα δηακνξ-

θψλσ ην κάζεκά κνπ έηζη ψζηε θαη λα ηνπο κέλεη ζην κπαιφ, λα ην αθνκνηψλνπλ 

θαη λα ην ζπκνχληαη θαη λα κε ρξεηάδεηαη ε δηπιάζηα πξνζπάζεηα ζην ζπίηη γηα λα 

κπνξέζνπκε λα κάζνπκε θάπνηα πξάγκαηα. 

Απηέο ηηο ηερληθέο από πνύ ηηο κάζαηε; Από ηα ζεκηλάξηα πνπ έρεηε θάλεη; 

- ρη. Απιά έβαια ηνλ εαπηφ κνπ πσο ζα ήζεια λα είρα εγψ ηνλ θαζεγεηή κνπ. 

Πψο ζα ήζεια εγψ λα κνπ παξνπζηάζεη θάπνηνο ην κάζεκα. Απηφ είρα ζαλ γλψ-

κνλα φηαλ μεθίλεζα λα δηδάζθσ. ηαλ μεθίλεζα ζηα ΗΔΚ ήκνπλα 24 ρξνλψλ, δελ 

ππήξραλ ηφηε νχηε ν ΔΟΠΠΔΠ νχηε ζεκηλάξηα, νχηε θάηη αληίζηνηρν. Ή κάιινλ, φρη 

δελ ππήξραλ, δελ ήηαλ ηφζν δηαδεδνκέλα θαη νχηε απαηηεηηθά πάλσ ζην επάγγει-

κα. 

 

Γ. Αμηνπνίεζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Πόζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο; 

- Αλάινγα κε ην θεθάιαην ηνπ καζήκαηνο θαη πφζν κε παίξλεη, δελ ζα κπσ λα θά-

λσ δηάιεμε κέζα ζηελ ηάμε. Πάληα ππάξρεη ν δηάινγνο. Πάληα ζε αλχπνπην ρξφ-

λν ζα ξσηήζσ λα κνπ πνχλε θάπνηεο ιέμεηο ζε θάπνην ζέκα θαη λα αξρίδνπκε λα 

ηηο αλαιχνπκε, λα βξίζθνπλ απηνί ηε γλψζε κέζα απφ ηελ ζπδήηεζή καο θαη φρη λα 

δίλσ έηνηκε ηε γλψζε. Θα αθνχζσ δειαδή θαη ηηο απφςεηο ησλ καζεηψλ κνπ, αο 

είλαη θαη ιάζνο θαη κεηά ζα δψζσ απηφ ην ζσζηφ. 

Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο Covid-19, πόζν 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνύζαηε ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο;  



 

- Δθεί ήηαλε πην δχζθνια, εθεί ήηαλ πην δχζθνια γηαηί δελ ππήξρε απηή ε αιιειε-

πίδξαζε, ε δηαπξνζσπηθή ζρέζε. Σν λα έρεηο ηελ νπηηθή επαθή. Καζεγεηήο κε 

καζεηή. Σν λα παο δίπια ηνπ, λα ηνπ δείμεηο, λα ηνπ εμεγήζεηο γηαηί έρνπκε θαη κα-

ζεκαηηθέο αζθήζεηο κέζα ζε απηά. Δθεί δπζθνιεχηεθα πάξα πνιχ θαη ήηαλε ζαλ 

λα θάζνκαη ζε έλα δσκάηην θαη λα κηιάσ κφλε κνπ. 

Σε ζρέζε κε ηε δηα δώζεο ρξεζηκνπνηνύζαηε ηηο ίδηεο ηερληθέο ζηελ εμ απνζηάζε-

σο;  

- Γελ βνεζνχζε ην πεξηβάιινλ λα ρξεζηκνπνηήζσ ηειείσο ηηο ίδηεο ηερληθέο. Κά-

πνηεο ίζσο. Ζ ζπδήηεζε, ν θαηαηγηζκφο ηδεψλ. Αιιά ζεψξεζα εθείλε ηελ πεξίνδν 

φηη ήκνπλα πνιχ ειιηπήο ζαλ εθπαηδεπηηθφο, δελ ήκνπλ ηθαλνπνηεκέλε κε ηνλ εαπ-

ηφ κνπ. Πξνζπάζεζα πάξα πνιχ λα θάλσ φηη πην εχθνιν κπνξψ θαη φ, ηη θαιχηε-

ξν γηα απηνχο, αιιά εγψ έλησζα πάιη ιίγε. 

Θα ζαο ην ξσηνύζα πξνο ην ηέινο απηό, αιιά αθνύ ην ιέηε ηώξα… Πνηα πηζηεύεηε 

όηη ήηαλ ηα εκπόδηα ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζηελ ρξήζε ζπκκεηνρηθώλ 

ηερληθώλ; 

- Ζ ειιηπήο επηκφξθσζε, πηζηεχσ, φηη είλαη ην κεγαιχηεξν εκπφδην γηαηί φηαλ… 

Να ην πάξνπκε θη αιιηψο…. πξφθεηηαη γηα έλα ηερληθφ επάγγεικα. ηαλ εγψ είκαη 

ζηα εξγαζηήξηα θαη ηνπο δείρλσ ην πψο ζα θφβνπλε, ην πψο ζα θνιιάλε, πσο ζα 

κπνξέζεη απηφο ν ζπνπδαζηήο εμ απνζηάζεσο λα γίλεη ηερληθφο θαη λα πάεη λα ηα 

εθαξκφζεη θάπνπ έμσ; Ση ζα ιέεη; Μηζφ ιεπηφ λα δσ ην βηληεάθη; 

Τν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηα ζεσξεηηθά ηα καζήκαηα;  

- Σα ζεσξεηηθά ηππηθή δηαδηθαζία ήηαλ. Δληάμεη, πάληα είρα κηα παξνπζίαζε, είρα 

πάιη αζθήζεηο, δειαδή ηηο αζθήζεηο πνπ ζα έδηλα ζε θσηνηππίεο κέζα ζηελ ηάμε 

ηα είρα φια ζε ειεθηξνληθή κνξθή θαη ην δνπιεχακε έηζη. Αιιά θαη πάιη αιιηψο εί-

λαη λα βιέπεηο ηελ ηάμε ζνπ θαη θάπνηνο ν νπνίνο είλαη ιίγν αδηάθνξνο λα ηνλ ε-

παλαθέξεηο, λα ηνπ δψζεηο έλα θίλεηξν, λα μεθηλήζεη λα εξγάδεηαη θαη απηφο θαη λα 

είλαη νκαδηθφ ην πλεχκα θαη φρη ν θαζέλαο… φπνπ λα „λαη. 

Σήκεξα, ζηελ κεηά Covid επνρή ζε πνηνλ βαζκό ρξεζηκνπνηείηε ζπλδπαζηηθά ηελ 

δηά δώζεο θαη ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία; Δίηε ζύγρξνλε είηε αζύγρξνλε… 



 

- Υξεζηκνπνηψ θαη ηψξα ηελ εμ απνζηάζεσο παξάιιεια κε ην θνκκάηη ηεο δηα 

δψζεο. Γειαδή, ηελ ψξα πνπ θάλσ κάζεκα έρσ αλνηρηφ ηνλ ππνινγηζηή θαη π-

πάξρνπλ εμ απνζηάζεσο καζεηέο νη νπνίνη παξαθνινπζνχλ ην κάζεκα. Βέβαηα, 

είλαη πνιχ πην δχζθνιν δηφηη δελ κπνξψ λα είκαη ηαπηφρξνλα θαη ζηνπο δχν. Αλα-

γθάδνκαη λα ιέσ ζηα παηδηά ή ζην chat «θάληε κνπ ηηο εξσηήζεηο θαη ην ζπδεηάκε 

ζην δηάιεηκκα ή ζα πεξηκέλεηε λα ηα ζπδεηήζνπκε ζην ηέινο ηεο ψξαο». Σελ εμ 

απνζηάζεσο κφλε ηεο δελ ηελ ρξεζηκνπνηψ, φρη, κφλν έηζη ζπλδπαζηηθά. 

 

Γ. Οθέιε απφ  ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Σε πνην βαζκό θαη ζε πνηνπο ηνκείο πηζηεύεηε όηη ζπκβάιινπλ νη ζπκκεηνρηθέο εθ-

παηδεπηηθέο ηερληθέο ζηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε; 

- ηε δηα δψζεο φια απηά ηα κέζα πνπ ππάξρνπλ είηε είλαη θάπνηα επίδεημε, είηε ηα 

επνπηηθά κέζα, είηε ε αιιειεπίδξαζε πνπ έρεη ν θαζεγεηήο… αθφκα θαη κε ηνλ 

παξαδνζηαθφ ηξφπν, ην λα γξάθεηο ζηνλ πίλαθα, λα ιχλεηο αζθήζεηο, λα ηξηγπξλάο 

γχξσ απφ ηνπο καζεηέο, λα δεηο πνηνο γξάθεη, πνηνο θαηάιαβε… Γηαηί παξφιν 

πνπ είλαη ελήιηθεο, πάιη απφ ηα κάηηα ηνπο θαηαιαβαίλεηο αλ ην θαηάιαβαλ θαη αλ 

κπνξνχλ λα απνδψζνπλ. Οπφηε, πξέπεη λα είζαη ζε εγξήγνξζε θαη λα κελ θάζε-

ζαη ζηελ θαξέθια ζνπ. Σξηγπξλάο θαη βιέπεηο, πνηνο γξάθεη, πνηνο θαηάιαβε, πνη-

νο δελ θαηάιαβε. Κάπνηνη ελδερνκέλσο λα είλαη θαη ληξνπαινί θαη πξέπεη λα ηνπο 

δψζεηο εμεγήζεηο αηνκηθά γηα λα ην θαηαιάβνπλ. 

Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο Covid-19, ζε 

πνην βαζκό θαη ζε πνηνπο ηνκείο πηζηεύεηε όηη ζπλέβαιιαλ νη ζπκκεηνρηθέο εθπαη-

δεπηηθέο ηερληθέο ζηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε; 

- Θεσξψ φηη ην εμ απνζηάζεσο δελ ζα έπξεπε λα ππάξρεη. Σνπιάρηζηνλ, ζην δηθφ 

καο αληηθείκελν. ηα εξγαζηεξηαθά καζήκαηα. Αθφκα θαη γηαηξφο λα είζαη δελ ζα 

πξέπεη… δειαδή φηαλ ζα ρεηξνπξγήζεηο θάπνηνλ; Δμ απνζηάζεσο; Να δσ ην βη-

ληεάθη πψο ζα αλνίμσ ηελ αξηεξία; Γελ γίλεηαη. Οπφηε πηζηεχσ φηη ε εμ απνζηά-

ζεσο εθπαίδεπζε δελ βνεζάεη ζηε κάζεζε. Γελ είκαη ππέξ ησλ εμ απνζηάζεσο 

καζεκάησλ. 

 



 

Δ. Δκπφδηα θαηά ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Αθνύ είπακε γηα ηα εκπόδηα ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε… Σηε δηα δώζεο 

ππάξρνπλ εκπόδηα γηα ηελ εθαξκνγή ζπκκεηνρηθώλ ηερληθώλ θαη αλ λαη, πνηα είλαη 

απηά; 

- Ο ρξφλνο πξνεηνηκαζίαο είλαη έλα εκπφδην, αλ είλαη λα νξγαλψζσ κία κειέηε 

πεξίπησζεο ή έλα παηρλίδη ξφισλ. Γηαηί ζεσξψ, ηνπιάρηζηνλ κε βάζε ηα δηθά κνπ 

δεδνκέλα, δνπιεχσ πεξηζζφηεξεο ψξεο ζην ζπίηη, παξά κέζα ζηελ ηάμε. Θέισ ηηο 

δηπιάζηεο ψξεο εξγαζίαο θαη πξνεηνηκαζίαο ζην ζπίηη. Μπνξεί λα είκαη ηφζα ρξφ-

ληα εθπαηδεχηξηα αιιά ππάξρεη κεγάιν εχξνο καζεκάησλ. Γελ είκαη έηνηκε ζε φια. 

Καη πάληα ηα πξνζαξκφδσ κε βάζε ην πεξηβάιινλ πνπ έρσ, αλάινγα ην επίπεδν. 

Γελ κπνξψ λα μεθηλήζσ απφ ην σκέγα ελψ ηα παηδηά βξίζθνληαη ζην άιθα. Γηαηί 

κηιάκε γηα ελήιηθεο πνπ κπνξεί θάπνηνη λα έρνπλ ηειεηψζεη ην ιχθεην πξηλ ρξφληα, 

δελ έρνπλ αζρνιεζεί κε ην θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο, δελ κπνξνχλ λα ζπγθεληξσ-

ζνχλ λα δηαβάζνπλ, βγάδνπλ άξλεζε ζην λα θαζίζνπλ λα γξάςνπλ. Έρνπκε ην 

θαηλφκελν… ηα γξάθνπκε ζηνλ πίλαθα ή έρνπκε ηνλ βηληενπξνβνιέα «θπξία, λα 

ηα βγάισ θσηνγξαθία». Απηφ πάιη είλαη ηξαγηθφ. Σα γξάθεηο ζην ηεηξάδην θαη θάηη 

ζνπ κέλεη. Σν λα ηα βγάιεηο θσηνγξαθία δελ ζα ζνπ κείλεη, γηαηί έηζη ράλνπλ θαη… 

Απηφ πνπ έρσ δηαπηζηψζεη είλαη φηη δελ ππάξρεη πιένλ ε ζθέςε, δελ ιεηηνπξγεί ην 

κπαιφ. Τπάξρεη κία ζηαζηκφηεηα. Δίλαη φπσο απηφ πνπ ιέγακε παιηά… Ήζεια λα 

πάσ ζε έλα κέξνο θαη έπαηξλα ηε θίιε κνπ ηειέθσλν θαη έιεγα «πνηνλ δξφκν λα 

πάξσ; ζε πνηα δηεχζπλζε;» θαη ηελ αθνχο πξνζεθηηθά γηα λα κελ ράζεηο ηελ πιε-

ξνθνξία θαη ραζείο ζην δξφκν. Σψξα φια απηά ηα παηδηά - ηα ιέσ παηδηά γηαηί ηα 

ζεσξψ παηδηά (ρακφγειν)- βάδνπλ ηελ πηλέδα ζην θηλεηφ θαη ηνπο θαηεπζχλεη. Έηζη 

παίξλνπλ καζεκέλε ηξνθή θαη δελ έρνπλ εξεζίζκαηα. Δδψ ηνπο βάδνπκε εξγαζίεο 

θαη βάδνπλ ην πξφγξακκα ηεο ηερλεηήο λνεκνζχλεο θαη ηα θέξλνπλ έηνηκα. 

Οπόηε, ζα ιέγαηε όηη ππάξρεη θαη κία αληίζηαζε από ηνπο εθπαηδεπόκελνπο ζηελ 

πην ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή θαη ζην λα θάλνπλ θάηη δηαθνξεηηθό, λα αλαθαιύςνπλ 

ηελ γλώζε… 

- Ναη… Πξέπεη θαηαξρήλ ν θαζεγεηήο λα αγαπάεη απηφ πνπ θάλεη, λα πξνζπαζή-

ζεη πάξα πνιχ κε ην πιηθφ πνπ έρεη κέζα ζηελ ηάμε, κε ηνπο ζπνπδαζηέο, θαη φινη 

απηνί νη ζπνπδαζηέο  ην κφλν πνπ ζέινπλ είλαη λα ηνπο δείμεηο ην ελδηαθέξνλ. ηη 



 

λνηάδεζαη γηα απηνχο. Αλ δείμεηο αδηαθνξία ζα δείμνπλ θαη απηνί αδηαθνξία. Βέβαηα, 

θάλνπλ θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπο, αιιά αλ είζαη ζπλεηδεηνπνηεκέλνο εθπαηδεπηήο ζε-

σξψ φηη ζα ηνπο θεξδίζεηο, απφ ηνπο 20, αλ φρη θαη ηνπο 20, ηνπο 15 ζα ηνπο θεξ-

δίζεηο. Καη ζα έρνπλ θαη θαιά απνηειέζκαηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Δθπαηδεπηήο 3 

Α. Γεκνγξαθηθά ηνηρεία 

Φχιν: Άλδξαο 

Ζιηθία: 52 

Δπίπεδν ζπνπδψλ: Μεηαπηπρηαθφ 

Πξψην πηπρίν: Μεραληθφο νρεκάησλ 

Δηδηθφηεηα δηδαζθαιίαο ζηα Η.Δ.Κ.: Απηνκαηηζκνί 

Δίδνο καζήκαηνο/σλ πνπ δηδάζθεηε: Δξγαζηεξηαθφ 

Πηζηνπνίεζε απφ ηνλ ΔΟΠΠΔΠ: ρη 

πνπδέο ή επηκφξθσζε ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ: εκηλάξην 

Έηε ππεξεζίαο ζηα Η.Δ.Κ.: 21 ρξφληα 

 

Β. Γλψζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Γλσξίδεηε πνηα είλαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπνκέλσλ; 

Μπνξείηε λα δώζεηε θάπνηα παξαδείγκαηα; Σε ηη δηαθέξνπλ από έλαλ άιιν νπνην-

δήπνηε εθπαηδεπφκελν; 

- Καηαξρήλ φηαλ έλαο εθπαηδεπφκελνο είλαη ελήιηθνο πεγαίλεη γηα θάηη ζπγθεθξηκέ-

λν, δελ έξρεηαη έηζη ψζηε εκείο λα ηνλ εθπαηδεχζνπκε. Άξα εκείο παίδνπκε ην ξφιν 

φρη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ αιιά ηνπ εθπαηδεπηή. Γηαηί ηνπ θάλνπκε πην ζπγθεθξηκέλν 

απηφ πνπ ζέιεη λα κάζεη θαη πξνζπαζνχκε λα ηνπ ην κάζνπκε κε δηάθνξεο ηερλη-

θέο, έηζη ψζηε λα είλαη πην θαιά πξνζαξκνζκέλν πάλσ ζε έλαλ ελήιηθν. 

Πνηεο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο γλσξίδεηε; 

- πκκεηνρηθέο… Θα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη είλαη ε κειέηε πεξίπησζεο, άιιε 

είλαη ε κέζνδνο ησλ εξσηαπαληήζεσλ. Να δνπιεχνπλ (νη εθπαηδεπφκελνη) ζε νκά-

δεο έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα βγάινπλ έλα ζπκπέξαζκα. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη 

άιιεο. 

Από πνύ γλσξίδεηε απηέο ηηο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο; 

-Πεξηζζφηεξν απφ  ηα ζεκηλάξηα πνπ έρσ θάλεη. 



 

Γ. Αμηνπνίεζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ 

Πόζν ζπρλά  ρξεζηκνπνηείηε ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο; 

- ζεο θνξέο κνπ δίλεηαη ε επθαηξία, γηαηί ην δπζθνιφηεξν ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

είλαη ην πιηθφ πνπ έρεηο απφ θάησ (δει. ηνπο εθπαηδεπφκελνπο). Αλ ζα εθαξκφζεηο 

πνηα ηερληθή θαη πφζν θαιά ζα πάεη. Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ ζε πηέδεη είλαη 

φηη πξέπεη λα βγεη θάπνηα χιε θαη ελδερφκελα δελ ζνπ αθήλεη ηα πεξηζψξηα ρξφ-

λνπ γηα λα κπνξέζεηο λα ιεηηνπξγήζεηο πην ειεχζεξα θαη λα εθαξκφζεηο άιιεο ηε-

ρληθέο. Οπφηε είλαη ην ζέκα ηνπ ρξφλνπ, ηνπ πνηνπο καζεηέο έρεηο, ζε πνηνπο α-

πεπζχλεζαη αιιά θαη ηνπ είδνπο ηνπ καζήκαηνο. Έηζη ρξεζηκνπνηψ πνην ζπρλά ηηο 

ηερληθέο πνπ αλέθεξα πξνεγνπκέλσο γηαηί έρσ δηαπηζηψζεη είλαη πην απνηειεζκα-

ηηθέο ζην κάζεκα πνπ θάλσ απφ θάπνηεο άιιεο. 

Σηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνηεο ζπκκεηνρη-

θέο ηερληθέο ρξεζηκνπνηνύζαηε; 

-Δηζήγεζε, ρξήζε παξνπζηάζεσλ, κειέηε πεξίπησζεο ή λα ιχζνπλ θάπνηα άζθε-

ζε. 

Τηο ρξεζηκνπνηνύζαηε ζπρλά ζηελ δηδαζθαιία ζαο ή ήηαλ πην δύζθνιν ζε ζύγθξη-

ζε κε ηε δηα δώζεο εθπαίδεπζε; 

- Δκέλα δελ κνπ θάλεθε πην δχζθνιν. Ίζα ίζα κπνξψ λα πσ φηη έρσ κεγαιχηεξε 

επρέξεηα κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή θαη ηα κέζα, νπφηε κε δηεπθνιχλεη. 

Απιά δελ κπνξεί λα πεηχρεη ην ίδην απνηέιεζκα ζε θάπνηα εξγαζηεξηαθά καζήκα-

ηα. Γειαδή δελ κπνξείο λα θηηάμεηο θάηη. Μπνξείο λα έρεηο θάπνηα εηθνληθά πξάγ-

καηα λα δείμεηο, αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα αλ ζέιεηο λα πεηχρεηο θάηη ζα πξέπεη νη 

καζεηέο λα ην θηηάμνπλ θαη κφλνη ηνπο θαη απηφ ζηελ εμ απνζηάζεσο είλαη πνιχ 

δχζθνιν λα ζπκβεί. 

Σήκεξα, ζηελ κεηά Covid επνρή ζε πνηνλ βαζκό ρξεζηκνπνηείηε ζπλδπαζηηθά ηελ 

δηά δώζεο θαη ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία;  

- Δμαξηάηαη… Σψξα δελ ζνπ δίλνληαη πνιιέο επθαηξίεο. πλήζσο ηψξα απφ ηελ 

ρξεζηκνπνηψ ηελ εμ απνζηάζεσο ζε θέληξα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο γηαηί εθ-

παηδεχνπλ ή εξγαδφκελνπο ή αλέξγνπο. Αιιά ζπλήζσο εξγαδνκέλνπο, νη νπνίνη 

απαζρνινχληαη ζε θάπνηα αληηθείκελα κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ εξγαζηαθψλ 



 

ηνπο δεμηνηήησλ θαη εκπεηξηψλ έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα δηεθδηθήζνπλ κεηά θαιχ-

ηεξα ζέζεηο εξγαζίαο Δθεί ηε ρξεζηκνπνηψ πεξηζζφηεξν ηελ εμ απνζηάζεσο. Δδψ 

ζην ΗΔΚ, ηψξα πνπ θάλνπκε καζήκαηα πεξηζζφηεξν είλαη ζε αζχγρξνλε, φρη ζε 

ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο. Έρνπκε ηελ αζχγρξνλε. Παξάιιεια κε ηε δηά δψζεο, 

δειαδή αλεβάδνπκε θάπνην πιηθφ. Σηο εξγαζίεο, ην πιηθφ πνπ είλαη λα κειεηήζνπλ 

(νη εθπαηδεπφκελνη), αλαθνηλψζεηο… Απφ ηελ άιιε, νη εθπαηδεπφκελνη αλεβάδνπλ 

απηή ε αλεβάδνπλ απαληήζεηο,  ην πιηθφ πνπ είλαη γηα ηηο εμεηάζεηο θαη γεληθά θά-

πσο έηζη είλαη ε αιιειεπίδξαζε ζηελ αζχγρξνλε. 

 

Γ. Οθέιε απφ  ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Σε πνην βαζκό θαη ζε πνηνπο ηνκείο πηζηεύεηε όηη ζπκβάιινπλ νη ζπκκεηνρηθέο εθ-

παηδεπηηθέο ηερληθέο ζηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε; 

- ίγνπξα έρεη κεγάιε δηαθνξά αλ ρξεζηκνπνηήζνπκε ηερληθέο ή δελ ρξεζηκνπνηή-

ζνπκε γηαηί ν ελήιηθνο δελ κπνξεί λα κάζεη φπσο έλαο αλήιηθνο. Οπφηε ζα πξέπεη 

λα δεη, λα αθνχζεη, λα πηάζεη, λα δξαζηεξηνπνηεζεί δειαδή αιιηψο θαη λα θαηα-

λνήζεη ην αληηθείκελν γηα λα ηνπ κείλεη. Δλψ έλαο αλήιηθνο δελ έρεη ζηήζεη ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ, κπνξεί λα ελδηαθέξεηαη γηα φια ή κπνξεί λα αθνκνηψζεη 

πξάγκαηα πνιχ δηαθνξεηηθά απφ φηη έλα ελήιηθν άηνκν. 

Τν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηελ εμ απνζηάζεσο ή πηζηεύεηε όηη εθεί είλαη άιια ηα νθέιε 

ησλ ζπκκεηνρηθώλ ηερληθώλ ζηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε;  

- Άιια είλαη ηα νθέιε, αιιά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο φηαλ είλαη θάπνηνο ελήιηθνο 

ππάξρεη ην ελδερφκελν λα κελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηα κέζα ή επεηδή δελ ηα 

ρξεζηκνπνηεί, λα κελ κπνξεί λα πάξεη απηά πνπ πξέπεη κέζα απφ έλαλ ππνινγη-

ζηή, κέζα απφ κηα νζφλε, κέζα απφ θάπνηεο δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα 

ηνπ βάιεηο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο εθεί είλαη ην αδχλαην ζεκείν θαη ην πξφβιεκα 

πνπ αληηκεησπίδνπκε. 

 

 

 



 

Δ. Δκπφδηα θαηά ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Απηό ζα ζαο ξσηνύζα ακέζσο κεηά… Πνηα ήηαλ ηα εκπόδηα πνπ ίζσο αληηκεησπί-

ζαηε θαηά ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθώλ ζπκκεηνρηθώλ ηερληθώλ ζηελ εμ απνζηά-

ζεσο θαη ζηε δηα δώζεο εθπαίδεπζε; 

- ηε δηα δψζεο, φπσο είπακε θαη ζηελ αξρή, λνκίδσ φηη είλαη ν ρξφλνο. Έρνπκε 

ζπγθεθξηκέλν ρξφλν γηα λα βγεη ε χιε. Καη νη καζεηέο πνπ απεπζπλφκαζηε. Γελ 

είλαη φινη πάληα αλνηρηνί λα ζπκκεηάζρνπλ θαη λα θάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο. ηελ εμ 

απνζηάζεσο εθηφο απφ ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπφκελσλ πνπ αλέθεξα, ζίγνπξα 

επεξεάδνπλ θαη νη γλψζεηο θαη ε επηκφξθσζε πνπ έρνπλ θαη νη εθπαηδεπηέο. Κά-

πνηνη ην βιέπνπλ πνιχ δηζηαθηηθά ή δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαιά ηα 

κέζα, νπφηε θαη‟ επέθηαζε ην κάζεκα απνηπγράλεη. Γηαηί δελ είλαη κφλν ην λα βά-

ισ κηα πξνβνιή θαη λα δείρλσ. Δίλαη θαη δηάθνξεο πεγέο θαη κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ 

ή κέζσ ζχγρξνλσλ ηερλνινγηψλ, εθαξκνγψλ λα κπνξέζεη θαλείο λα ζηήζεη πξάγ-

καηα, ζρέδηα, ελλνηνινγηθνχο ράξηεο, λα ηα θάλεη δηαδξαζηηθά θαη λα κπνξέζεη απφ 

εθεί κέζα λα ηνπο θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ θαη λα πάξεη απηφ πνπ ζέιεη, νπφηε 

πξέπεη λα έρεηο πνιχ θαιή γλψζε απηά ηα πξάγκαηα. 

Ψξαία. Γελ έρσ θάηη άιιν λα ζαο ξσηήζσ… αλ ζέιεηε λα πξνζζέζεηε εζείο θάηη… 

- ρη, φρη, εληάμεη. 

Σαο επραξηζηώ πνιύ γηα ην ρξόλν ζαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Δθπαηδεπηήο 4 

Α. Γεκνγξαθηθά ηνηρεία 

Φχιν:  Άλδξαο 

Ζιηθία: 51 εηψλ 

Δπίπεδν ζπνπδψλ: Μεηαπηπρηαθφ 

Πξψην πηπρίν: Ζιεθηξνιφγνο Μεραληθφο 

Δηδηθφηεηα δηδαζθαιίαο ζηα Η.Δ.Κ.:  Ζιεθηξνιφγνο Μεραληθφο 

Δίδνο καζήκαηνο/σλ πνπ δηδάζθεηε: ζεσξεηηθφ θαη εξγαζηεξηαθφ 

Πηζηνπνίεζε απφ ηνλ ΔΟΠΠΔΠ: Ναη 

πνπδέο ή επηκφξθσζε ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ: Μεηαπηπρηαθφ θαη εκηλάξηα 

Έηε ππεξεζίαο ζηα Η.Δ.Κ.:  4 ρξφληα 

 

Β. Γλψζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Γλσξίδεηε πνηα είλαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελειίθσλ εθπαηδεπόκελσλ 

πνπ θνηηνύλ ζηα Η.Δ.Κ.; Θα κπνξνύζαηε λα δώζεηε νξηζκέλα παξαδείγκαηα; 

- Οη ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη…. ηη ραξαθηεξηζηηθά ζέιεηε; 

Τη είλαη απηό πνπ δηαθνξνπνηεί ηνπο ελήιηθεο εθπαηδεπόκελνπο θαη ηνπο θάλεη θάηη 

ηδηαίηεξν ζε ζρέζε κε έλαλ αλήιηθν εθπαηδεπόκελν ή νπνηνδήπνηε άιιν; 

-  Οη ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη είλαη ιίγν πην απαηηεηηθνί, ζέινπλ ηδηαίηεξε κεηαρεί-

ξηζε. Οη πηηζηξηθάδεο, φπσο ιέκε εκείο, πνιιέο θνξέο κε κηα θσλή κπνξεί λα ε-

ζπράζνπλ ή θαη φρη. Ζ ηδηαίηεξε κεηαρείξηζε ησλ ελειίθσλ είλαη φηη έρνπλε πεξηζ-

ζφηεξεο απαηηήζεηο πάλσ ζην αληηθείκελν. Καη ίζσο πνιιέο θνξέο έρνπλ θαη κηα 

ππεξνςία γηα ην αληηθείκελν ή γηα ην επάγγεικα. Ννκίδνπλ, αο πνχκε, φηη γλσξί-

δνπλ πνιχ πεξηζζφηεξα πξάγκαηα απφ ηνπο εθπαηδεπηέο. πλαληάκε ηέηνηεο πε-

ξηπηψζεηο. λησο κπνξεί θάπνηνη ζε νξηζκέλα ζέκαηα λα γλσξίδνπλ, λα έρνπλ κηα 

γλψζε. Γειαδή ζε έλα πιηθφ πνπ έρνπλ δνπιέςεη ή θάηη ηδηαίηεξν φπσο έλα κερά-

λεκα πνπ δελ ην έρνπκε δνπιέςεη εκείο. Αιιά γεληθά είλαη ιίγν πην απαηηεηηθνί πά-

λσ ζηα ζέκαηα κάζεζεο θαη εθπαίδεπζεο ή θαηάξηηζεο.  

Πνηεο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο γλσξίδεηε; 



 

- πκκεηνρηθέο ηερληθέο… λαη. Ζ πξψηε ζπκκεηνρή ηερληθή είλαη νη νκάδεο. Πάληα 

δνπιεχνπκε ζε νκάδεο. Απφ θεη θαη πέξα δνπιεχνπκε θαη κειέηεο πεξίπησζεο. 

Κάπνηα άιια παξαδείγκαηα… κπνξνχκε λα δνπιέςνπκε κε επίδεημε κεραλψλ, 

εξγαιείσλ, πιηθψλ. Δπίζεο θαη κε επηζθέςεηο πνιχ ζπρλά. 

Από πνύ ηηο γλσξίδεηε απηέο ηηο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο;  

- Καη απφ ην κεηαπηπρηαθφ κνπ θαη απφ ηα ζεκηλάξηα πνπ έρσ παξαθνινπζήζεη θαη 

απφ ηελ εκπεηξία. ια καδί. Σν κεγαιχηεξν θνκκάηη είλαη ε εκπεηξία, λα ην μέξεηε. 

Μπνξεί δειαδή απηέο ηηο ηερληθέο λα ηηο έρνπκε δηδαρηεί, αιιά θάπνηεο λα είλαη 

άζηνρεο. Να πήγακε λα ηηο εθαξκφζνπκε θαη λα κε «βγήθαλε» ζηε ζπγθεθξηκέλε 

νκάδα θαηαξηηδνκέλσλ/ εθπαηδεπνκέλσλ, αιιά κπνξεί ζε άιιε νκάδα λα πεηχρα-

λε. Γελ είλαη πάληα απαξαίηεην… Ζ πξνζνκνίσζε γηα παξάδεηγκα είλαη ιίγν δχ-

ζθνιν. Ναη, δελ βγαίλεη ζε φιεο ηηο νκάδεο. Δγψ ηελ θάλσ ηελ θίλεζε λα ηελ πηά-

ζσ ηελ ηερληθή…. εεε θακία θνξά ηξψσ ηα κνχηξα κνπ, άιιεο θνξέο φρη. 

 

Γ. Αμηνπνίεζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Πόζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε ζηε δηδαζθαιία ζαο εθπαηδεπηηθέο ζπκκεηνρηθέο ηερλη-

θέο; 

- πλήζσο κία θνξά θάζε ηερληθή. Γειαδή κπνξψ λα βάισ κηα κειέηε πεξίπησ-

ζεο, κηα επίδεημε… ζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ηεηξακήλνπ. 

Καη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, πόζν ζπρλά αμηνπνηνύζαηε ηηο εθπαηδεπηηθέο 

ηερληθέο; 

- ρη.. εθεί δελ κπνξείο λα βάιεηο απηέο ηηο ηερληθέο. Δθεί ην κφλν πνπ κπνξείο εί-

λαη λα δνπιέςεηο ζε νκάδεο ή λα δνπιέςνπκε κε παξαδείγκαηα. Να δψζεηο παξα-

δείγκαηα, λα δψζεηο ζρέδηα. Δίλαη θαη ε θχζε ηνπ καζήκαηφο καο, ηερληθφ κάζεκα. 

Πεξηζζφηεξν ζα δνπιέςνπκε θαη κε ζρέδηα θαη κε επίδεημε ζηελ εμ απνζηάζεσο. 

Σε ζρέζε κε ηε δηα δώζεο εθπαίδεπζε, ζηελ εμ απνζηάζεσο ρξεζηκνπνηείηαη απηέο 

ηηο ηερληθέο πην ζπρλά ή πην ζπάληα; 



 

- Αξρηθά, ε εηζήγεζε είλαη θαθή γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Θα ηνπο 

παίξλεη ν χπλνο (γέιην). Γελ κπνξείο λα δνπιέςεηο κε εηζήγεζε. Θα θιείδνπλ ηηο 

θάκεξεο θαη δελ ζα παξαθνινπζνχλ θαζφινπ. Υξεηάδνληαη άιινη ηξφπνη επηθνηλσ-

λίαο. πλέρεηα λα κηιάο, λα ξσηάο, θαηαηγηζκφ ηδεψλ ζπλήζσο. Γηα λα κπνξείο λα 

ηνπο έρεηο ζε εγξήγνξζε. Οπφηε ζίγνπξα νη ηερληθέο απηέο είλαη ρξήζηκεο θαη ζηελ 

εμ απνζηάζεσο θαη γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφ ην κάζεκα ηηο ρξεζηκνπνηψ ζπ-

ρλά. Ίζσο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ ηε δηα δψζεο, αιιά ζίγνπξα είλαη απαξαίηε-

ηεο. 

Σήκεξα, ζηελ κεηά Covid επνρή ζε πνηνλ βαζκό ρξεζηκνπνηείηε ζπλδπαζηηθά ηελ 

δηά δώζεο θαη ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία;  

- Μφλν κε πιαηθφξκεο, δειαδή ηελ αζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο. Με ηελ πιαηθφξ-

κα ηνπ open e class. χγρξνλε εμ απνζηάζεσο δελ ρξεζηκνπνηψ, φρη. Γελ είλαη 

πνιχ βνεζεηηθή γηα ην αληηθείκελν ηνπ καζήκαηνο. Ζ δηα δψζεο πηζηεχσ φηη είλαη 

πην απνηειεζκαηηθή. 

 

Γ. Οθέιε απφ  ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Σε πνην βαζκό θαη ζε πνηνπο ηνκείο πηζηεύεηε όηη ζπκβάιινπλ νη ζπκκεηνρηθέο εθ-

παηδεπηηθέο ηερληθέο ζηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε; 

- ίγνπξα φιεο απηέο νη ηερληθέο βνεζνχλ ζην λα επηηεπρζεί ε κάζεζε. Οη θαηαξηη-

δφκελνη απνθηνχλ θαιχηεξε γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ. Απνθηάλε άκεζε πξφζβαζε 

ζε απηφ ην αληηθείκελν. Μέζσ ηεο επίδεημεο εξγαιείσλ κεραλεκάησλ, πιηθψλ έ-

ρνπλ άκεζε πξφζβαζε ζε απηφ πνπ ζπδεηάκε. Μπνξεί θάπνηα λα κελ ηα παξέρεη 

ην Η.Δ.Κ.,  αιιά έρνπκε εκείο, κπνξνχκε λα θέξνπκε εκείο θάπνηα πιηθά. Ή κπν-

ξνχκε λα ηνπο πάκε θάπνπ έμσ, ζε επίζθεςε. Ση άιιν; Ση αθξηβψο δεηήζαηε; 

Σε πνηνπο ηνκείο βνεζάλε νη εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο ζηε δηδαζθαιία; 

- Καηά θχξην ιφγν ζηελ νκαδνζπλεξγαζία. Σν πξψην απνηέιεζκα είλαη απηφ, λα 

ζπλεξγάδνληαη θαη λα δνπιεχνπλ ζε νκάδεο, γηαηί απηφ ρξεηάδεηαη θαη ζηε δνπιεηά 

καο. ηελ εηδηθφηεηά καο αλ δελ δνπιέςεηο ζε νκάδεο, δελ ζα κπνξέζεηο λα πξν-

ρσξήζεηο. 



 

Τν ίδην ηζρύεη θαη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε; Γειαδή εθεί πνηα είλαη ην νθέ-

ιε από ηελ αμηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ ζπκκεηνρηθώλ ηερληθώλ; 

- Δθεί ηα νθέιε είλαη δηαθνξεηηθά, γηαηί δηαθνξνπνηνχληαη θαη νη ηερληθέο. Δληάμεη, 

εθεί είπακε φηη δηαθνξνπνηνχληαη νη ηερληθέο. Γελ κπνξείο λα θάλεηο, γηα παξάδεηγ-

κα, πξνζνκνίσζε ή κειέηε πεξίπησζεο. Αλ δψζνπκε έλα παξάδεηγκα ειεθηξν-

πιεμίαο. Θα ην πνχκε απφ ηερληθήο θχζεσο θαη ζα ην παξνπζηάζνπκε. Αιιά απ-

ηνχο ηνπο ρεηξηζκνχο ηνπο θάλεηο θαη κέζσ ηεο εκπεηξίαο, πνηεο ηερληθέο ζα ρξεζη-

κνπνηήζεηο θαη πφηε. Οπφηε ηα νθέιε πνπ ζα έρεηο είλαη θαη ζην δηθφ ζνπ ρέξη, 

πψο ζα ρξεζηκνπνηήζεηο εζχ ηηο ηερληθέο θάζε θνξά. Οπφηε πηζηεχσ φηη θαη ζηελ 

εμ απνζηάζεσο νη ηερληθέο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ φ, ηη θαη ζηελ δηα δψζεο, αξ-

θεί λα αμηνπνηνχληαη ζσζηά. 

 

Δ. Δκπφδηα θαηά ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Πνηα είλαη ηα εκπόδηα πνπ ίζσο αληηκεησπίδεηε θαηά ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθώλ 

ζπκκεηνρηθώλ ηερληθώλ ζηε καζεζηαθή δηεξγαζία; 

-  Κάπνηεο θνξέο ή κάιινλ αξθεηέο θνξέο  δελ έρνπκε ζπκκεηνρή απφ ηνπο εθ-

παηδεπφκελνπο. Γελ έρνπλ φξεμε, δελ είλαη πξφζπκνη λα ζπκκεηάζρνπλ. Γειαδή, 

πξνζπαζψ λα εθαξκφδσ έλα παξάδεηγκα, ζαλ επίδεημε γηα ηελ ειεθηξνπιεμία ή 

γηα καζήκαηα ΚΑΡΠΑ ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο θαη δελ ππάξρεη δηάζεζε. Δλψ 

κέζα απφ ην παηρλίδη θαη ηε δηάδξαζε κπνξείο λα κάζεηο, δελ ην δέρνληαη εχθνια. 

Γελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηέηνην κάζεκα. Γελ έρνπλ ηέηνην ππφβαζξν απφ πίζσ, 

απφ ην ζρνιείν, γηα λα ην ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη εδψ 

Καη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, πνηα είλαη ηα εκπόδηα πνπ ζπλαληάηε εθεί; 

- Δκπφδηα ζηελ εμ απνζηάζεσο είλαη…. νη θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο. Γελ θαίλνληαη νη 

θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο ζηελ εμ απνζηάζεσο. Σν κφλν πνπ θαίλεηαη είλαη νη θηλήζεηο 

ησλ ρεξηψλ θαη νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ. Γειαδή δελ κπνξείο λα ηνπο κεηα-

δψζεηο ην ζηηι ζνπ θαη λα έξζεηο πην θνληά ηνπο. Δίλαη ιίγν απφκαθξν θαη ςπρξφ. 

Καη αξθεηέο θνξέο εκπφδην είλαη ην γεγνλφο φηη δελ έρνπκε θαιφ δίθηπν δηαδηθηχνπ 

ζηε ρψξα. Αο κελ ην μερλάκε απηφ, είκαζηε πνιχ πίζσ ζην δίθηπν. Πνιιέο θνξέο 

δηαθφπηεηαη ε επηθνηλσλία ή πέθηεη ε πιαηθφξκα. Βέβαηα, έρνπκε θαη απηφ ην πν-



 

λεξφ «δάζθαιε, δελ είρα ζήκα, δελ έρσ internet ζην ζπίηη κνπ» γηα λα απνθχγνπ-

κε ην κάζεκα. Απηά πξνζπαζνχκε λα ηα ιχζνπκε θαη κε άιινπο ηξφπνπο. Λίγν κε 

ηελ απεηιή, ιίγν κε… ηηο θσλέο, παξφιν πνπ είλαη κεγάινη. Αλ δελ ππάξρεη θσλή 

δελ πεξλάεη ν ιφγνο ζνπ. Γπζηπρψο έηζη είλαη ε εθπαίδεπζε. 

Θα ζέιαηε κήπσο λα ζπκπιεξώζεηε ή λα ξσηήζεηε θάηη; 

- Δεεε…. φρη. Δληάμεη. 

Ψξαία. Δγώ δελ έρσ θάηη άιιν λα ζαο ξσηήζσ. Σαο επραξηζηώ πνιύ γηα ην ρξόλν 

ζαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Δθπαηδεπηήο 5 

 

Α. Γεκνγξαθηθά ηνηρεία 

Φχιν: Άλδξαο 

Ζιηθία: 52 εηψλ 

Δπίπεδν ζπνπδψλ: Μεηαπηπρηαθφ 

Πξψην πηπρίν: Μαζεκαηηθφο 

Δηδηθφηεηα δηδαζθαιίαο ζηα Η.Δ.Κ.: Πιεξνθνξηθή θαη ηαηηζηηθή 

Δίδνο καζήκαηνο/σλ πνπ δηδάζθεηε: ζεσξία θαη εξγαζηήξην  

Πηζηνπνίεζε απφ ηνλ ΔΟΠΠΔΠ: Ναη 

πνπδέο ή επηκφξθσζε ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ: Μεηαπηπρηαθφ θαη εκηλάξηα 

Έηε ππεξεζίαο ζηα Η.Δ.Κ.: 7 ρξφληα σο δηεπζπληήο, 3000 ψξεο σο εθπαηδεπηήο 

 

Β. Γλψζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Γλσξίδεηε πνηα είλαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελειίθσλ εθπαηδεπόκελσλ 

πνπ θνηηνύλ ζηα Η.Δ.Κ.; Θα κπνξνύζαηε λα δώζεηε νξηζκέλα παξαδείγκαηα; 

- Οη ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη έρνπλ ην δηθφ ηνπο ηξφπν κάζεζεο θαη δπζθνιεχν-

ληαη λα πξνζαξκνζηνχλ. Πνιχ ζπρλά νη ππάξρνπζεο γλψζεηο ηνπο κπνξεί λα 

ζπλδένληαη αιιά θαη λα ζπγθξνχνληαη κε ηηο θαηλνχξγηεο. Δπεηδή νη πεξηζζφηεξνη 

εξγάδνληαη, έρνπλ ηα δηθά ηνπο ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ν θαζέλαο,  έρνπλ ζπγθε-

θξηκέλν σξάξην, ιίγν ειεχζεξν ρξφλν, έρνπλ νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο. Απηφ 

απφ φ, ηη ζπκάκαη. 

Πνηεο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο γλσξίδεηε; 

- Σψξα κνπ έξρνληαη ζην κπαιφ ε κειέηε πεξίπησζεο, νη εξσηήζεηο- απαληήζεηο, 

ε ζπδήηεζε, ν θαηαηγηζκφο ηδεψλ… ππάξρνπλ πνιιέο. ιεο απηέο βέβαηα είλαη βη-

σκαηηθέο θαη ζηεξίδνληαη ζηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή. 

Από πνύ γλσξίδεηε απηέο ηηο ζπκκεηνρηθέο ηερληθέο;  



 

-  Θα έιεγα φηη είλαη έλαο ζπλδπαζκφο ησλ επηκνξθψζεσλ πνπ έρσ θάλεη θαη ηεο 

εκπεηξίαο πνπ απνθηάο κε ηα ρξφληα. Να δεηο δειαδή, πψο ζπκπεξηθέξνληαη νη 

εθπαηδεπφκελνη θαη λα πξνζαξκφδεζαη. Φπζηθά, έκαζα πνιιά ζην κεηαπηπρηαθφ 

κνπ. Καη ε δηθή κνπ κεηαπηπρηαθή εξγαζία ήηαλ πάλσ ζηηο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο. 

Σηο έρσ κειεηήζεη αξθεηά, επνκέλσο. 

 

Γ. Αμηνπνίεζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

ηαλ δηδάζθαηε πόζν ζπρλά ρξεζηκνπνηνύζαηε ηηο ζπκκεηνρηθέο εθπαηδεπηηθέο ηε-

ρληθέο; Πνηεο θαη κε πνηα ζπρλόηεηα; 

- Ναη, φζν πην ζπρλά κπνξνχζα θαη ηαίξηαδαλ κε  ην αληηθείκελν θαη ηε ζεκαηηθή 

ηνπ καζήκαηνο. Κπξίσο, ρξεζηκνπνηνχζα ηελ πξαθηηθή άζθεζε. Γειαδή ηνπο έδη-

λα αζθήζεηο θαη ηηο ιχλαλε. Δπίζεο, ε εξγαζία ζε νκάδεο. Σνπο ρψξηδα ζε νκάδεο 

θαη έιπλαλ θάηη νκαδηθά ή έθαλαλ κία εξγαζία. Οη εξσηήζεηο- απαληήζεηο είλαη ε-

πίζεο ζπρλέο. Να ππάξρεη αιιειεπίδξαζε. 

Σηελ επνρή ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid-19, πνπ εθαξκόζηεθε θαηά θαλόλα ε εμ α-

πνζηάζεσο εθπαίδεπζε εζείο δηδάζθαηε; 

- ρη, δελ ζπκκεηείρα  εγψ. 

Δληάμεη, λα ζαο ξσηήζσ ππνζεηηθά ηόηε θαη από ηελ εκπεηξία θαη  ηελ επαθή πνπ 

έρεηε κε άιινπο εθπαηδεπηέο. Πηζηεύεηε όηη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζα 

κπνξνύζακε λα εθαξκόζνπκε πάιη ηηο ίδηεο ηερληθέο ή ζα ρξεηαδόηαλ κία δηαθνξε-

ηηθή αληηκεηώπηζε; 

- ίγνπξα ζα πξέπεη λα ήηαλ πξνζαξκνζκέλεο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

θαη φρη κε ηελ απηνχζηα, παξαδνζηαθή κνξθή ηνπο πνπ έρνπλ ζηε δηα δψζεο. Θα 

πξέπεη λα πξνζαξκνζηνχλ γηα λα κπνξέζνπκε λα έρνπκε ην απνηέιεζκα πνπ ζέ-

ινπκε. Πνπ είλαη θπζηθά, λα κεηαδψζνπκε ηε γλψζε θαη λα επηηχρνπκε ηνπο ζηφ-

ρνπο ηνπ καζήκαηνο. Βέβαηα, φιεο νη ηερληθέο δελ ελδείθλπληαη γηα ην πεξηβάιινλ 

ηεο εμ απνζηάζεσο, νπφηε γηα θάπνηεο ζα ήηαλ πην δχζθνιν ή θαη αδχλαην λα ηηο 

αμηνπνηήζνπκε. Γηα παξάδεηγκα, ην παηρλίδη ξφισλ ή ε εθπαηδεπηηθή επίζθεςε. 

Αληί γηα απηέο ηηο ηερληθέο φκσο, ζα κπνξνχζακε λα βάινπκε θάπνηεο άιιεο. Αληί 



 

γηα ην παηρλίδη ξφισλ ζα κπνξνχζακε λα θάλνπκε κία κειέηε πεξίπησζεο. Να κελ 

δηαδξακαηίζνπλ ην ζελάξην νη εθπαηδεπφκελνη αιιά ην έρνπλ έηνηκν θαη λα ζρνιηά-

ζνπλ θαη λα απαληήζνπλ πάλσ ζε απηφ. Ή αληί ηεο εθπαηδεπηηθήο επίζθεςεο, πνπ 

ηελ πεξίνδν ηνπ θνξνλντνχ ήηαλ αδχλαην λα γίλνπλ εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο, ζα 

κπνξνχζακε λα θαιέζνπκε θάπνηνλ εηδηθφ γηα λα κηιήζεη ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο. 

Έζησ θη αλ απηφ είλαη θάηη πην ζεσξεηηθφ θαη ίζσο λα κελ βνεζάεη ζηα πην πξαθηη-

θά καζήκαηα, πνπ ρξεηάδεηαη λα δνπλ κε ηα κάηηα ηνπο θάηη νη εθπαηδεπφκελνη γηα 

λα θαηαιάβνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ, ζα ήηαλ κία ιχζε. Μελ μερλάκε φηη κηιάκε γηα 

κία ηδηαίηεξε ζπλζήθε ηφηε. 

Ψξαία ζήκεξα ζηελ επνρή κεηά ηνλ θνξσλντό, κεηά ηελ παλδεκία, ζε πνην βαζκό 

επηηξέπεηαη βάζεη λόκνπ λα ρξεζηκνπνηείηαη ε εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία; 

- Απφ φ, ηη έρσ δεη ηνλ θαλνληζκφ ζηα Η.Δ.Κ.  εμ απνζηάζεσο πνιχ ζπάληα. Γεια-

δή, δελ ην επηηξέπεη κφλν θάησ απφ εηδηθέο ζπλζήθεο. Απφ φ, ηη ζπκάκαη, δειαδή, 

δελ ηνλ βιέπσ θαη πνιχ θαιά. Δκείο εδψ ρξεζηκνπνηνχκε ηελ εμ απνζηάζεσο φ-

ηαλ είλαη απαξαίηεηε. Πξνηηκνχκε ηελ δηα δψζεο, είλαη πην ιεηηνπξγηθή γηα ηα κα-

ζήκαηα θαη ηηο εηδηθφηεηεο πνπ έρνπκε. Αλ ππάξμεη θάπνηα αζζέλεηα θαη ην κάζεκα 

πξέπεη λα γίλεη ή αλ πξέπεη λα αλαπιεξσζεί θάπνην κάζεκα θαη δελ έρνπκε ηα 

ρξνληθά πεξηζψξηα, ηφηε, λαη εθαξκφδνπκε ηελ εμ απνζηάζεσο. Βέβαηα, κηιάσ γηα 

ηελ ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο. Γηαηί ζηελ αζχγρξνλε είλαη δηαθνξεηηθά. Ζ αζχγ-

ρξνλε ππάξρεη ζηα Η.Δ.Κ.  απφ ην 2018. Απφ ηφηε φια ηα Η.Δ.Κ. έρνπλ ππνρξεσηη-

θά κία πιαηθφξκα αζχγρξνλεο ηειεθπαίδεπζεο, ην open e class. Δθεί είλαη ππν-

ρξεσκέλνη φινη νη εθπαηδεπηέο λα αλαξηνχλ ην δηδαθηηθφ ηνπο πιηθφ, ηηο ζεκεηψζεηο 

δειαδή. ηε ζπλέρεηα εθεί αλεβαίλνπλ θαη νη αηνκηθέο εξγαζίεο ησλ ζπνπδαζηψλ 

θαη γίλνληαη θαη αζθήζεηο θαη άιιεο ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο εθηφο ηάμεο. 

 

Γ. Οθέιε απφ  ηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ. 

Σε πνην βαζκό θαη ζε πνηνπο ηνκείο πηζηεύεηε όηη ζπκβάιινπλ νη ζπκκεηνρηθέο εθ-

παηδεπηηθέο ηερληθέο ζηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε; 

- Πξνο ηνπο ζπνπδαζηέο ησλ Η.Δ.Κ. βνεζάλε πάξα πνιχ, γηαηί είλαη ελήιηθα άηνκα 

θαη πξέπεη λα ηνπο δίλνπκε θίλεηξα γηα λα κπνξέζνπλ λα ζπκκεηέρνπκε ζηελ κά-



 

ζεζε. Να κελ είλαη κφλν απνδέθηεο ησλ γλψζεσλ, αιιά λα ζπκκεηέρνπλ θαη ζηελ 

αλαθάιπςε, ζηελ εμεξεχλεζε ηεο γλψζεο. Να εκπιέθνληαη ζε φιε απηή ηελ πν-

ξεία. Οπφηε δηακέζνπ ησλ ζπκκεηνρηθψλ ηερληθψλ παίξλνπλ εξεζίζκαηα, θίλεηξα, 

ιεηηνπξγεί ε νκαδηθφηεηα, ε θνηλσληθφηεηα θαη φιε ε δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο 

θαη ηεο δηδαζθαιίαο είλαη πην απνδνηηθή. 

Καη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ζε πνηνπο ηνκείο πηζηεύεηε όηη βνεζάεη ε 

ρξήζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζπκκεηνρηθώλ ηερληθώλ; 

- Δθεί δελ έρσ ηελ εκπεηξία γηα λα ζαο απαληήζσ. Γελ ην ρσ δνθηκάζεη. Ή κάιινλ 

έθαλα κία θνξά. ηαλ ήκνπλ ζην ΔΚΓΓΑ δίδαμα κηα κέξα εμ απνζηάζεσο ζε ελή-

ιηθεο. Γελ ήηαλ ζε Η.Δ.Κ., ήηαλ ζε ελήιηθεο, ζε έλα πξφγξακκα. Δθεί πηζηεχσ φηη 

δελ κπφξεζα λα δψζσ απηά πνπ ήζεια ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο. Γηα παξάδεηγκα, 

ηνπο έθαλα γηα ηα  ινγηζηηθά θχιια ηνπ Excel, ην νπνίν είλαη θαζαξά πξαθηηθφ 

θνκκάηη, δειαδή είλαη εμάζθεζε πάλσ ζην πξφγξακκα ηνπ excel. Απηφ ην αληηθεί-

κελν ην δίδαζθα εγψ γηα  ρξφληα δηα δψζεο θαη είρα πνιιή εκπεηξία θαη είρα δηα-

κνξθψζεη έλα θαηάιιειν ηξφπν κάζεζεο θαη είρα θαηάιιειεο αζθήζεηο. Σν έθαλα 

ινηπφλ κία κέξα θαη εμ απνζηάζεσο απηφ ην ίδην κάζεκα έμη ψξεο ζπλερφκελεο. 

Παξφιν πνπ είρα πξνεηνηκαζηεί πάξα πνιχ δελ πέηπρα ηα απνηειέζκαηα πνπ ή-

ζεια. 

Δ. Δκπφδηα ζηε ρξήζε ζπκκεηνρηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ 

Πνηα είλαη ηα εκπόδηα πνπ ίζσο αληηκεησπίδεηε θαηά ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθώλ 

ζπκκεηνρηθώλ ηερληθώλ ζηε καζεζηαθή δηεξγαζία; 

- Ίζσο θάπνηνη γηα παξάδεηγκα  δελ ζέινπλ λα ζπλεξγαζηνχλ κε άιια άηνκα. Γελ 

ηαηξηάδνπλε νη ραξαθηήξεο ηνπο. Δθεί θνηηάο λα είζαη ιίγν επέιηθηνο. Γηα παξάδεηγ-

κα, κπνξεί ηνπο ρσξίζεηο ζε νκάδεο θαη λα βιέπεηο κηα νκάδα λα πξνρσξάεη θαη ε  

άιιε λα θαζπζηεξεί. ηνπο ζπνπδαζηέο ησλ Η.ΔΚ., επεηδή είλαη ελήιηθεο έρνπλ άι-

ιν επίπεδν ν θαζέλαο, άιιν ηξφπν αληίιεςεο, άιινο ζα θαηαιάβεη εχθνια, άιινο 

δχζθνια. Δθεί ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή είλαη λα πξνζαξκφδεηαη αλάινγα κε ηελ 

νκάδα ηνπ. Άιιν εκπφδην… ζε νξηζκέλεο εηδηθφηεηεο επεξεάδεη θαη ε πιηθνηερληθή 

ππνδνκή. Δγψ γηα ηε δηθή κνπ ηελ εηδηθφηεηα δελ κπνξψ λα ην πσ απηφ. ηελ 

πιεξνθνξηθή είρα ηελ πιηθνηερληθή ππνδνκή. 



 

Αλ θαη κνπ είπαηε όηη δελ έρεηε κεγάιε εκπεηξία ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, 

ζαο έξρνληαη ζην κπαιό θάπνηα εκπόδηα πνπ ζπλαληήζαηε ζηελ εθαξκνγή εθπαη-

δεπηηθώλ ηερληθώλ όηαλ θάλαηε ην κάζεκα εμ απνζηάζεσο; 

- Ναη… Ζ δηαδξαζηηθφηεηα είλαη ιίγν δχζθνιε κέζα απφ ηελ εμ απνζηάζεσο. Λεο 

θάηη θαη δελ είλαη δίπια ζνπ (ν εθπαηδεπφκελνο) λα ηνπ δείμεηο. Γελ κπνξείο εμαην-

κηθεπκέλα λα θάλεηο ην κάζεκα ζηελ εμ απνζηάζεσο. Δζχ ιεηηνπξγείο πεξηζζφηε-

ξν σο εηζεγεηήο θαη απηνί είλαη νη απνδεθηέο. Γελ κπνξνχζεο λα δεηο θαη ηδίαλ ηελ 

θάζε πεξίπησζε, γηαηί νη άιινη δελ κπνξνχλ λα πεξηκέλνπλ. Δλψ φηαλ είλαη κέζα 

ζηελ ηάμε κπνξείο λα απαζρνιήζεηο ηνλ έλαλ, ηνλ άιινλ λα ηνλ βάιεηο λα θάλεη 

θάηη άιιν. Τπάξρνπλ ηέηνηα, ηα αληηκεηψπηζα ζηελ πξάμε απηά ηα ηερληθά πξν-

βιήκαηα. Να ηνλίζσ φκσο, φηη είλαη θαη ην είδνο ηνπ καζήκαηνο. Ίζσο, αλ εθείλε ηε 

κέξα έθαλα έλα πην ζεσξεηηθφ κάζεκα λα ήηαλ πην εχθνιν λα εθαξκφζσ ηηο ηερλη-

θέο. Αλ κηιάκε γηα ζεσξία, ζα κπνξνχζακε λα θάλνπκε κία ζπδήηεζε ή ηηο εξσηή-

ζεηο – απαληήζεηο. ην εξγαζηεξηαθφ ην κάζεκα απηφ είλαη πην δχζθνιν, εθεί ν 

ζηφρνο δελ είλαη λα εμεγήζεηο θαη λα κηιήζεηο αιιά λα ην δείμεηο ζηελ πξάμε. Μία 

ηδέα πνπ κνπ έξρεηαη ηψξα ζην κπαιφ είλαη νη νκάδεο. Μπνξείο θαη ζην εμ απν-

ζηάζεσο λα ρσξίζεηο ζε νκάδεο, αιιά δελ κπνξείο πάιη λα έρεηο απηή ηελ άκεζε 

επαθή, ηελ δηαδξαζηηθφηεηα, ηελ αιιειεπίδξαζε. Να κπνξείο λα δεηο ηελ πξφνδν, 

λα βνεζήζεηο, λα εζηηάζεηο ζε κία νκάδα πνπ ιέγακε θαη πξνεγνπκέλσο. 

Σαο επραξηζηώ πνιύ γηα ηνλ ρξόλν ζαο. Μήπσο ζα ζέιαηε λα πξνζζέζεηε θάηη άι-

ιν; Να θάλεηε θάπνηα επηζήκαλζε ή παξαηήξεζε; 

- ρη δελ έρσ λα πξνζζέζσ θάηη άιιν. αο επραξηζηψ. 

 

 

 

 

 

 

 


