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Euxaplotiec

Apywcd, Ba fela va gvyopiomom toug Kadnyntég tov Tunuatog Movoikng Emetiung kot
Téyvnc tov [Mavemotpiov Makedoviag, Kabmg kot 65ovg dida&av omd to eEmTePIKd, Yo T GVUPoAn
TOVG GTNV OAOKANPMOGCT] TOV HETATTLUYLOK®V OV 6oLV 610 Tpdypappe «Movown kou Kowvoviay,
ue ewikevon mm «MovowkobBepaneion. Idutépwg o MOl va evyoploticw ™V emiPAémovca
Koanynrpa xow Endmtpid pov oto kAwvikd pov €pyo, ko Ntopa Yartomovriov-Kapivn, Emikovpn
Kanynrpia tov Tprupatog Movoikav Xmovdmv, AILO. kot povoikoyvyobepamevTpia, yoo tnv
KaBodyNon g ot SIMAMUATIKY LoV gpyocia, KaOmg kat Yo T othpi&n, evOGppuven kot EUmvevon
v dlgpgvvnon Kot dnpovpyia og Babog g Emotiung tg Movoikobepaneiog. Ot cupfoviég g kot

1 ETOKOSOUNTIKN KPLTIKN TNG HE KvNTOTolovoav Kot Pe fonfodcay ouclasTikd 6Ty avamtuén pov.

Axoun, Ba n0era va guyoapiotiow v Exdntpid pov, ko Dorit Amir yia 6An ™ ompi&n, mv
evldppLVoN KoL TIG YVOGELS TOV LoV LETEOMTE G VTO TO TOSIdL Lov. Mov didace v avbevikotTa,
TNV VTOUOVY, TOV GERACLO, TNV KATOVONON OMEVAVTIL GTOV GAAOV, TNV ELMKPIVELD KOL TV EVEPYNTIKT

aKpOOUGT, TOPA TN YAMOUETPIKY LG ATOGTACT), YEYOVOS TO 0010 SUGKOAELE TNV ETOPN LLOG.

EmumAéov, n paxpodypovn emonteion yuyavaivtikod tomov tov Poyavoivtn, k. ['dvvn Kapivn,
pe Pondnce onUOvVIKG GTNV WYLYOVOAVTIKY KOTAVONGCT TOV (OWVOUEVOV TNG OUTAMUATIKNAG OV
gpyaciag xkobmg kot ¢ yuyomaboroyiog tng emlmdoag yvvaikag and Kapkivo tov pactod. Tov
EVYOPLOTA 131OiTEPA Y10 T GLUPOAN TOL AKOMO KOl GTNV WYOYIKN HoL €EEMEN G dvOpmTo aAld Kot

¢ BepamedTpra.

Emiong, 6a n0eka va evyaptotiom T yovaika pe tnv onoio dteEnydncav ot atopukég cuvedpieg
HOVOIKODEPOTEING YIOL TNV EUMIGTOGVUVH TG OA0 0LTO TO SdoTnUa. X®PiG TNV Omodoyn Kol T

ouvvepyacio g, dev Bo umopovace va dnpovpyndel avt n epyacia.



Téhog, Ba NBeda vo EKEPACH TNV EVYVOUOGVUVI LLOV GTOVS YOVELG OV, TOV adEPPO OV KoL TOV
oLVTPoed pov Niko, ot omoiot pe otpiEav OA0 avtd TO drdoTnUe delyvovtog KOTAVONOoT Kot

evBappOvovtdg pe va cvveyilm og 6Ao pov to tagiot.



e dAeg TIg yvVAIKEG TOV AXYWVILOVTAL Y1 TOV KAPKIvO TOV JXOTOD.

Tex 6Aeg eK€IVEG TIG OTLYUES TEOV EVIWOXY ATLGY V0T, HATHIWOT Kot POvaiéid,

eKel {ekrvaer To Tagior TG povorkodepaeins,...
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MeplAndn

H mapovoca pehétn €xel okomd, HEC® TNG TOLOTIKNG £PEVVOC, VO GLYKEVIPMGEL OGO, EVPTLLOTOL
VILAPYOLY GYETIKA [E T GLUPOAN TNG HoVGIKOBEpaTEING GTNV YVXOAOYia, TN GEEOVOAIKOTNTO KOl TNV
OLTOEIKOVO, TV YOVOUK®V LLE KOPKIVO TOL HaoTOoV, 01 0oieg Ppickovial ot @daon g amofepameiag,
1660 otnv EALGda, 660 Kot 610 eE@TEPKO. Baoikodg 61dyog eivat va avadei&et Tov TpOmTo e ToV 0ol
dapopeg Tpooeyyicelg g povsikobepaneiog emnpedalovv T ce£O0VAMKOTNTA, TV OVTOEKOVO, KOl TO

ayxog TV eMINCACOV YOVOUIKOV [LE KOPKIVO TOL LoGTOD.

210 OewpnTikd pépog mapovcidlovior 01dpopol optopol Yo TS €vvoleg povoikoBepaneia,
HOGTEKTOUN Kol KOPKivog. AvoAdovior KOTOTY 01 WYUXOAOYIKEG ETIMTMCELS TNG UOCTEKTOUNG OTNV
yuyoroyia, T 6e£0VAAKOTNTO KO TNV OVTOEKOVO TOV OVTOV TOV Yovoikav. Emetta, kotaypdeovtal
EPEVVEC TTOV €YOLV YIVEL YlO. TN CLGYETION MOVGIKNG KOl OYKOAOYIOG Kol mTopovctalovtal dbpopeg

mPpoceYYioelg TG povotkoepameiag mov £xovv eQapUOCTEL 0 YUVaikeg e Kapkivo Tov paotov. TENog,



avalvovior 6ceg Epevuveg Exovv mpaypatomonBel pe ™ popen HEAETNG TTEPIMTMOONG G YUVAIKES UE

KapKivo ToL pHooto mov Ppickoviot 6t edon g anobepansiog.

To mpokTKd-KAVIKO pépog G epyaciag meptlaufdaver v Kotoypagn piog HeAETNS
nePinTOONG. X10 TAOUGLO AVTAG, Tpaypotomombnkay dekamévie (15) atopkég ocvuvedpieg cuVOETIKNG
novoikobepaneiog, 1 cvvedpia ava ooudda, pe emincaco pio yovaike and kapkivo tov pooctod. Ta
amotedéopato £de&av 0Tl 1 povoikodepaneio PeEATiooe TNV AVTOEKOVO TNG YLVOIKOG Kot GVVEROAE
Oetikd ot peiwon tov dyyovg ™c. [N v avddeldn g Oetikng emidpoong TG GLVOETIKNG
povcikofepameing 6To Ayyog Kot otV €1KOva, £avToD YopnyNOnke éva epatnuatoroyto (Fedor, 2020)
OTN CLUUETEYOVON) Kotd TNV Tpotelevtaio cvvedpio. Xto TEAOC NG SwtpiPng, dtatvamvoviot

CLUTEPACLLOTO KOl TTPOTAGELS Y10 LEAAOVTIKEG EPEVVEG.

A&Eaic-Kheona: povowkoBepaneio, kopkivog Ttov pactov, amobepomncia, emlnocooca,

LOOTEKTOUN, GEEOVUMKOTITA, AVTOEIKOVA, EIKOVE CONATOS

Abstract

The purpose of this study, through qualitative research, is to gather all available findings
regarding the contribution of music therapy to the psychology, sexuality and self-image of women
with breast cancer, who are in the recovery phase, both in Greece and and abroad. The main aim is to
highlight how different music therapy approaches affect the sexuality, self-image and anxiety of

female breast cancer survivors.

In the theoretical part are presented various definitions for the concepts of music therapy,
mastectomy and cancer. The psychological effects of mastectomy on the psychology, sexuality and
self-image of these women are then analyzed. Afterwards, research that has been done on the

association of music and oncology is recorded and various approaches of music therapy that have been



applied to women with breast cancer are presented. Finally, all the research that has been carried out in

the form of a case study on women with breast cancer who are in the recovery phase is analyzed.

The practical-clinical part includes the recording of a case study. In this context, fifteen (15) individual
sessions of synthetic music therapy were held, 1 session per week, with a woman who survived from
breast cancer. The results showed that music therapy improved the woman's self-image and
contributed positively to reducing her anxiety. To highlight the positive effect of synthetic music
therapy on anxiety and self-image, a questionnaire (Fedor, 2020) was administered to the participant
during the penultimate session. At the end of the study conclusions and suggestions for future research

are formulated.

Key words: music therapy, breast cancer, recovery, survivor, mastectomy, sexuality, self- image,

body image

MpoAoyog

H npdtn pov emagn pe ™ povoikn ekivnoe 6tav NUovv 5 xpovdv Kot €100 6TV TNAEOpOoN
évav coAloto va mailel 610 mdvo 10 20 koveépto tov Rachmaninoff. To cuvaicOnua mov pov
dnpovpyndnke Mrav tpwtdyvopo. Hrav katt mtave and gutuyia, Eva vrepPatikd cvvaicOnua, cov va
elya ovvdebel pe €vo KOUUATL TOV E0VTOV LOV TOL LOVO 1 LOLGIKT B0 LTOPOVCE VAL TO EVEPYOTOUGEL.
Tote mapakdiesa T UNTEPQ OV VO, PLE EYYPAYEL 6TO MOEL0 Yia va b midvo. Kébe popd mov dyyila
To TANKTPA Evimba KATL poykd pHEc® Tov Toapayouevov Myov. Evyapiot® amd ta Babn g Kapdiig
LoV TOVLG YOVEIG OV Kot TN O0CKAAM Hov Tov midvov, ko Owovopov I'lvkepia mov micteyav 6T1g

KOVOTNTEG LoV KOl e EKOvaY vaL oyamno® akoun Babdtepa T LOVGIKT KOl TO TLIVO.

¥to INvpvdoto, Aowmodv, dpyca va mapatpd 0Tt GAAC Hovokd kKoppdtia pov mpocevovoav

xopa, GAAo AOTN Kot GAA e KivnTomotovcay. Apyloa €161 va OTIYVe AIGTES e LOVGIKE KOUUATLO
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avaAOY®S TOV cLVALGHNUATOC TOL pov dnpovpyovsav. Kanwg €161 amopdoica 0Tt 0EA® Vo LolpacTd
Le TOLG avOpPAOTOVG aVTAV TN O1AGTACT GTNV OTold PE UETEPEPE 1| LOVGIKN Kol vo PAET® aAnbwd
yopdyela vo dnUovpyovvtal 6To. TPOCHOTO Kol OTIS KopolEg tov avlpomwv. Xty A’ Avkeiov
YVOPLGO TN S0CKAAN LoV TOV BloAloV, 1 omoia Hov TPHTEWVE va S1PAcm Yo Evay KAAGO TG LOVGIKNG
nov ovopalotav MovowobBepaneio. O dpoc avtdg pe evBovsioce 1060 mOAD mOL TEPOCH HEPES
peAETOVTOG Yoo aVTO TO emdyyeipa. Eviooa 61t kdmolo koppdtt péca pov pov piince kot éviooa vo

oAokAnpoverat. 'Etol, anopdoica vo omovddom Movoikobepameio.

[Mpwv ewooybd o100 TPoOHYpoupo ™S Movoikobepaneiog tov Ilavemiotnuiov Maxkedoviag,
mioTeva Kot Toted® akoun ot 1 Movcwobepaneio fonbdel Tov Kabe Evav/tny kdbe pio va 0dedoeL
oTOV SpPOLO YO TNV OVTOYVOGIO KOL TNV OVTOTPOYUATM®OY KOl OTL TOPEYEL TOAAEG OTIYUEG EVTLYIES
OV WAOVV KOt 6TIG 3 SLOGTAGELS TOV €0VTOV paG. OAOKANP®VOVTAG TIG 6TOVOEG oL, Ba i va
mpochéocw 0Tl M Movcwobepaneion pov €pabe vo yivopor mo avbevtikog dvBpomoc. No akodm
TPAYUOTIKG TOV dALoV dvBpmmo. Zvveldntomoinca 0Tt ToALEG Popég vopilovpe 6Tt akovue Tov GALOV,
OALGQ OTNV TPAYUOTIKOTNTO TEPIUEVOVLLE VO TEAELMGEL VO LUAGEL Yo VoL Tovpe udvo avtd mov BEhovpe
Kot £T61 va. okovoTtoOpe oA gpeis. Epaba mog and eyokevipikoi ot GvOpwmotl pmopovue vo fpovpe
TOV €00TO HOG Kot To Toudl mov kpvPovpe péco pag. No vidcovpe OAOKANPOUEVOL KL €TGL vV
UTTOPOVLLE VO ELOCTE TPOYUATIKE OITAM GTOV GAAOV AvOP®TO Kol VO EI0CTE EKEL «yl0 TOV GAAOVY.
Olo avtd 10 Ta&idL pe €kove KoAOTEPT Yuvaika, cOVIPOPO, BepamedTpla dALL Kot avOEVTIKO Kot

av0OpuNTO AVOPOTO LE ELMKPIV QYN Y10, TO TPOGMTTO TOV KOAAAOVY.

Eloaywyn

Xoppova pe tov [Haykoéopio Opyaviopd Yyeiog (0mwg avagépetal otnv Xpilotoyempyiov &
Mmrepiéun, 2018) o kapkivog Tov pactod amotedel T dgvtepn attion Bavdatov otig yvvaikes. Ta
TPOPANUATO TOV TPOKAAOVVIOL atd VTNV TV gumelpia elval, €kT0C TV GAA®V, TO AyYoc, M

KataOAym, n admvia, n pel@PEVN avtomemoifnon, N apyNTIKY AVTOEKOVA Kot To. TPOPANHATE O
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oceEovolkomra (Avactaciov, 2012- Avdon, 2012 Aimiapov, 2012- Mdapkov, 2014-Ilavayn,
2014- Xtvdavov, 2015- Eoketlng, 2016- Kapagant, 2016- Xapakomodriov, 2018- Xpiotoyempyiov
& Mngprépn, 2018 Ahe&ovdpion, 2019+ DovrovAidxn K.d., 2019 Torkidov kat cvv., 2020 Kolokvod,
2021- Kawkd, 2021 Xotld, 2022). H povoikobepaneio Epyeton yro va cupPdaret ot Pedtioon Olwv
aVTOV TOV KOTUoTAcE®V Kot va fondncet v kdbe yovaikoa, oyt LOVO Vo ayKOAAGEL TOV E0VTO TNG
Omwg elval, 0ALQ Kol Vo TV 0OMYNGEL GE E0MTEPIKN OALOYT Kol 6TV avTompaypdtwon. Mdlocta,

ocvppava pe v Yoitorovriov (2015a:263-264):

H MovaixoOeparncio. ovufalier oty Peltioon twv woylkov Kol GOUOTIKOV
oalevelnv twv avipaorwv aveCaptnta omo 1o maboloyiko mpofinua tov kobevog. O
HOVOIKOOEPATEVTHG EKTOIOEVETOL LOIOITEPO. TTO VO, OPOVYKPOLETOL TOV NYNTIKO TOAUO
OVTOD OV AKODYETOL 1] OEV OKOVYETOL KoL V' QVIOTOKPIVETOL G  QDTOV UOVOIKC, KOl
OPETEPOV TTO YEYOVOS OTL O TEAGTNG EYEL TH OVVOATOTHTO VO. GOVOEDEL e T YEVETHOLA.
IKOVOTHTO. TOD Y10, ONULOVPYIKOTHTO KOL VO EKPPOOEL Ul AEKTIKG, QDTO TOD OEV UTOPEL VO,
emwbel. Méoa amo ) ylwaooikn ayéon, mov ue vonua Qo Tpemet va d1ouoppovetar kabe
oty THG GVVEOPILOG, EVa TOLOL UTOPEL VO TPOYWPNOEL G AVATTUEN TOD AOYOV Kol o€

OVOLUOPPWON EQVTOD.

O1 meprocdtepeg HeAETeg ¥pNong TS Hovstkobepameiog 6ToV KapKivo TOL HAGTOD CPOPOVV TIG
yovaikeg mov Ppickovtor 6to 6Tdolo g ddyvmong kot e Oepaneiag (Aldridge, 1996; Bulfone,
2009; Li, 2011; Palmer, 2015; Alcantara-Silva, 2018; Bellver-Pérez, 2019; Samami, 2019; Vil¢, 2020;
Abushukur, 2022), eved Mydtepeg (Aldridge, 1996; Allen, 2010; Jody Conradi Stark, 2012; Zhou kot
ouvv., 2015; [Macovon, 2018) eivar exeiveg mov apopodv T emlncaceg yvvaikes. Xe kdbe mepintwon
TO OMOTEAEGUOTO TMV EPELVAOV dglyvouv TN Oetikn emidpacn TV SPOP®V TPOCEYYIGEDV TNG
povokofepameiog Kot GAA®Y ONUOVPYIKOV TEYVOV 0T cuvoalsOnuotikn ékepoon (Spiegel, Bloom,
Kraemer & Gottheil, 1989; Fawzy et al., 1991; Goldie & Desmarais, 2005; Langley, Fonseca &

Iphofen, 2006; Hersch, Juraskova, Price & Mullan, 2009; Watson, 2012; Watson & Kissane, 2012,
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omwg avaeépetal oto Papanikolaou, 2019), oto dyyoc, v katdOiwym, v abmvia, tn ceEovoikdtnTa,
Vv ovtoekdvo kot tnv oot {ong avtdv Tov yovaikov (Magee, 1995; Aldridge, 1996; Burns et
al., 2001; Rykov, 2008; McClean et al., 2012; Bradt et al., 2015; Alcéantara-Silva et al., 2018;
[Tacovdn, 2018; Abrahdo, 2019; Bellver-Pérez, 2019; Kappdc, 2019; Gerge et al., 2020; Bradt, 2021;

Cheng, 2021; Abushukur, 2022).

H mapodoa epyacio £xel ¢ otOX0 vo avadeitel akpifmg oty ™ cvuPoAn TG GLVOETIKNG
povoikofepameiog oTo Ayxog, T GeE0VOAMKOTNTO KOl TNV OVTOEIKOVH TV €MLGOCMY YUVUIKOV.
Apyikd, mapovctaletal To BepnTIKO HEPOC TNG EPYOCING KOL GTI GUVEYELN TEPTYPAPETOL 10, KAIVIKT
LOVCIKODEPOUTEVTIKY] EQUPUOYN OGLVOETIKNG pHovowkobepameioc, pe ™ popen case study, oe o
yovaika emlocoo ond kapkivo Tov poctod. Télog, mapovcidlovior Ot TOPOTNPNCES KOl TO
AmoTEAECUATO OO OVTAV TNV KAWVIKO-0epnTiKny HEAETN KU €MELTA KOTAYPAPOVTOL Ol UEALOVTIKEG

TPOTACELG.

OEQPHTIKO MEPOZ

KEDAAAIO 1o: TENIKA 2TOIXEIA TIA TON KAPKINO TOY MAZTQOY

1.1 Oplopog TOU KapKivou Tou paoToU Kal 0PLOMOG TNG LAOTEKTOMNAG

Me Baon v maboroyio tov Cecil (2003, O6mwg avaeépetor oto MmepAéun &
Xpnotoyewpyiov, 2018:9), og kapkivog «opiletar 1 kvTTOPIK) VOGOS 0UTIO. TPOKANGNS THS OTOLOG
eivan waboloyika kbdTTopo GTovg 10T00S Tov avBpdmivov copatocy. O KOPKIVOC TOL HOGTOD
AVOTTOGGETOL GTOVG YOAUKTOMAPOY®MYOLS AOEVEC TOL HOOTOD, Ol omoiot €ivar vrevhuvol Yo )
HETAPOPd YAAOKTOG 0md TOoVg 16ToVG ot ONAn (MrepAéun & Xpnotoyempyiov, 2018). O kapkivog
amotelel pia voco pe acbevi kKOTTOPO (KOPKIVIKG KOTTOPW), TO 0TToia, OGO VIAPYOVV KOl VOGOV,
1060 7O YPNYOoPO TOAAATAQGLALOVTOL, KOTOOTPEPOLY TO. LYW KOTTOPO Kol LEAPYEL Kivovvog
petdotaong Kot oe aAla {otikd opyava. opeova pe tov [aykoouo Opyavioud Yyeiog (WHO,

2013), o kapkivog eivar n aveEéheyktn avantuén kot eEAmMA®ON TOV KLTTAP®V Kol omoTerel Evav
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YeVIKO Opo, 1 omoia Umopel va emnpedcel 01dpopa pLEPM Tov copatos. Emiong, arnotelel ) dgdtepn

artio BovéTov ToyKOGHImG.

Otav agapovvior ot dV0 1N 0 €vag HOoTOG HE YEWPovpyeio, TOTE M ddKocio Kol TO
ATOTEAECUO, OVTNG OVOUALETOL HaoTeKTOM. TNV TPAOTN TEPITTOON EYovpe dyuepn pootektopr. H
aQoipecn ot TPAYHATOTOEITOL €ITE €V PEPEL €1TE OAIKA. XTN HOGTEKTOU] OPUPEITOL O 16TOC TOV
&xel mpooPAndel and Kapkvikd KOTTopa. YTApYouV TOAAY €101 LOGTEKTOUNG avAAOYO e TO HEYEDOG

Kot ) 0éomn g Kakoradelag (Papunovoa, 2021).

H _tunuazekroun: omotelel yepovpywkn emépfacn katd tnv omoic apoipovvtol OyKot

LIKPOTEPOL TV TECCAP®V EKATOGTMV OV TOPAAANAO dEV £Y0VV dMCEL UETAGTAGELS GE AALOVG 1GTOVG

N AepQUdEVES.

H vmoddpra_uactekroury: omopokpOvel Tunuo g OnAng kot tov polucod adévo kot

aKoAloVOmG yiveTor TAAGTIKY EXEUPAOT LLE GKOTO TNV aGHNTIKY| OTOKATAGTAGT) TOV LOGTOV.

H amiy paoctekroun: anoteAiel 10avikn enéuPaocn yo kopkivopo insitu Kol 0moGKOTEL TNV

apaipeon Tov palikov adéva. Qo1dc0, otepeital aSlomotiog olywe pHeteyxelpnTIkn aktvobepamneio.

H uspikij puoaorerroun): o@opel KOUUATL TOV TACYOVTO LooTov kKot poali 660vg pacsyoitoiovg

Aepoadéveg Eyovv mpooPAnbel amd 1 voéco. Xpewdletor kol €0® OUMG GLUTANPOUOTIKN

axtivofepameio yio T0 EVOEYOUEVO VITOAEIUUATIKNG VOGOU.

H pilixy _uooctexrtouti: YpNOYOTOLEITOL HOVO OTIG TEPWMMTMOCELS KOPKIVOL TPOY®PTUEVOD

otadiov kKabdg pumopel va ETNPEAGEL 1O10UTEPA TNV YLYXOAOYIKN Kot GEEOVAAIKT| VYELX TNG YLVAIKOC.

H _oykextour: o€ GUVOLOGUO LE CLUTANPOUOTIKY 0oKTvobepameio mpoypaTonoleitol og

TEPMTMOGELS YUVUIKOV oV Ppickovtal o€ apykd otddio g vocov (Obsorne & Borgen, 1990, cto

Paumovoia, 2021).
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1.2 Erudnpuoloyia

O kapxivog amoteAel ) devtepn artia Bavatov kot cvpewva pe tov [aykdopo Opyaviopod
Yyetog eivar vrevBouvog Yo wdve and 9,6 exatoppvpra Bavdtovg naykoouiong (WHO, 2018). Ocov
aeopd tov Kopkivo tov pootov, koatd tov Ioykdopo Opyaviopd Yyelag eivor o mpaotog o€
ocvyvotnta Kot dgvtepPOc oe BvntotnTa KapKivog 6Tov yuvaikeio mAnBucud. O Kivovvog epeaviong
tov ot HITA eivor 1 otic 8 yvvaikes. Emiong, amotedel pilo omd tig xvpleg ortieg koapkivov
Bavdtov og yuvaikeg nikiog petagd 35 kot 50 etov (Puig et al., 2006; Avei & Gozum, 2009, 6to
Li et al., 2011). Emompuovikéc épgvvec mpofiémovy 01t Ta endpeva 10 xpodvia mepimov o kapkivog
tov paotod Ba €xel emmpedost oxeddv 1.000.000 dropa emmoimg ko Ba amoterel Poacwk artia
Bavdrov yuo tepiocdtepeg amd 400.000 yvvaikes maykooping (Kavkd kot ovv., 2021). Ocov apopd
TOV GULGYETICHO MAKiOG Kot KOPKIVOL TOL HOGTOV, TO €va TETOPTO TOV KOPKIVOV TOV HOGTOV
eupaviCetoar og yovoaikes pikpotepes amd 50 gtdv, evd og yvvoaikeg vedtepeg tov 35 €1V 10

TOGOGTO TOL KAPKIVOL TOL HOGTOV avEpyeTan LOMG 6to 5% (Yeavtng, 2021).

Emiong, pia ovyypovn emdnuoroyikny HeAETN €0e1&e OTL VIAPYOLV  EMONUIOAOYIKES
dpopéc petalh tov kopkivov Tov pactol otig yvvaikes e Evpamng kor e Aepikng. To
OLKOYEVELNKO 10TOPIKO KOPKIVOL TOV HOGTOV, TO KATVIGUA, 1) ELUNVOTAVGT KO 1] OVTIGUVAANTTIKY
YPNON YOTDOV OO TO GTOUO, ATOTEAOVV TOPAYOVTIES OV GLOYETILOVTUL [LE SLOPOPETIKO TPOTO LE
TOV KOPKivo TOL HaGTOU OTIG AgVKEG Yuvaikes am’ Ott ot povpeg (Al-Rikabi et al., 2012, dnog

avaeépetol oto Kavkd kot cvv., 2021).

O mponmtikdg €Aeyyog kot M oavtoegétaon ocvuPdiiovy otnv Eykoipn Odyvwon Tov
KOPKiVOL TOL HOGTOV KOl MG €K TOVTOV OVEAVOLV TO TOGOGTO TMV YUVOIKOV TTOL TEAMKA Oa
emPLdGOLY amd ToV KOpKivo Tov pootod emrvuymg (Piperakis et al., 2010, 6nwg avapépetal oty
Koiokv0d, 2021). H pactoypagio aviyvedel TuyOV 0ALOIMGELS GTOV HOGTO TPOTOV avakaAveOel o
oykoc. H yniaonon, pe ™ oepd g, €lval voypemTiK) OTIS Yuvaikeg ave tov S0 etV Kot

Wwitepa e EKEIVEG LLE OKOYEVELNKO 10TOPIKO pe KapKivo tov pactol. Ta tedevtaio ypdvia £xet
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petwbet onuaviikd to mocootd TV OBavdtov amnd Kapkivo tov poctod. Ot mapdyovieg mov
ouvéBaAay og aVTAV TN pelmorn givor 1 €QOPUOYT TOL TPOGLURTOUOTIKOD EAEYXOVL, 1 €yKoupm
Syveon ToL KopKivov ota apytkd Tov GTAd, O EKCLYYPOVIGUOG TOV OTEIKOVIGTIKOV LeBOSwV

Kot ot Betiopéveg Bepomevtiég pébodot (DeSantis et al., 2014).

Ymv EAAGSa, 0 cuyvotEPOC TOTTOGC KOPKIVOL OTIC Yuvaikeg €ival 0 KapKivog Tov pactov.
MdéMota, amoterel kot ™ Pacikdtepn artio Oavatov (Kapapmtn kot cuv., 2016) . H 6vnopomta
etvan 1.151 Bavator tov ypdvo. To Tococtd avtd atilel va onuelmbet 0Tt givar yapnAd o€ oxéon pe
10 avtiotolyo mocootd oe GAheg Evpomaikés Xmpeg kot Hrelpovg. Eivonr onpovtikod, eniong, va
avaeepbel 0tL otov EALadiko yopo, Bepamevovtar tepinov 4000 kpoOGHOTA KOPKIVOL TOL LAGTOD
emoinc. Edwdtepa tic tedevtaieg 2 dekaetieg paivetal dtt  ekdniwon g vOcou av&dvetal o€
peydro Pabud ko mpooeyyilelt vYMAGTEPA TOGOGTA, 131MC Yoo acOeveic yuvaikes NAMKIOKNAG OpAdag

and 45 £wg 55 etov (Kapapant kot cuv., 2016).

1.3 MpodlaBectakol mapdyovteg Tou Kapkivou Tou uaotou

Ot kuprdtepot emPapuvIkol TapoyOVTEG Evat TO 1GTOPKO TOV KOPKIVOL TOL GAAOL HAGTOD, M
NAio, To 0IKOYEVELOKO 16TOPKO, 01 Kolon0elg TabN oIS Kat 016.9popot EVOOKPIVIKOL TapdyovTes, OTmG
N TPOWN eppmvapyn, N KaBvotepnUEVN EUUNVOTOVGT, O TPMTOG TOKETOS LETA TNV NAKia TV 35,
pKpog aplfpog eykopocvuvey, arovcio Oniaciov, eEmyevelg evookpveic, dtontntikol Kot
nepparrovrikol mapdyovtes (Adyov 2008). O mapdyovieg Kivdvvov, GOUPMVA LE TOVG AYOpacTOg
Kot Mrdving (2001), Ba propovcav mepattépm, vo dSokptBovy Ge SNILOYPAPIKOVS, YEVETIKOVG,
0pHOVIKOVG, TEPPAALOVTIKOVS, AALL KOt TALPAYOVTEG TOL GLVIEOVTAL LLE TO TPOTNYOVLEVO IGTOPIKO TNG

yovaikog Adyov xdpn vedmAacUa 6TOV GAAO HOGTO).

Eniong, oopemva pe toug Getzsche & Jorgensen (2013, dnwg avapépetor oto Mnpévra, 2019)

ot Tpodrafeciaol Tapdyovies TOV KapKivov TOL HOGTOL gival ot akoAovbot:
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| To @OAo: 10 avdpKd POAO vocel 6e TOAD HKPOTEPO TOGOGTO, KABOTL PEPEL

VROTAAGTIKO palikd adéval.

u H niwia: 660 peyormver o avBpomog peyoimvetl kot 1 mhovotnta avamTuEng
Kapkivov tov poactov. dtdver povo vo avoeepbel mwg 600 oTIC TPEG Yyuvaikeg TOv

dlaytyvadokovtat e T vocso ivar nAkiog dve towv 55 etmv.

u Owoyevelokd 16TOPIKO: YUVOAIKEG TOV GTO OIKOYEVEWNKO 1GTOPIKO TOVG EYOLV
oLYYEVELS LE KapKivo TOL HOGTOL £Y0VV Kol HEYOAVTEPES MOAVOTNTES AVATTTLENG TNG VOGOV.
YUYKEKPUEVA, OV VTTAPYEL GLYYEVNG TTPMTOL Pabpov kot 1ing yvvaike, tote 1 mBovotnTo

dumhacialeTot.

u Kinpovopkdmra: éxer Bpebel 611 10 5% g 10% TV Kopkivov Tov pHocTod

£YOLV KANPOVOULKO VITOGTPOLLAL.

u Atopikd 16top1kd Kapkivov poctol, uNTpos 1 @odnkov.
| "ExBeon o€ axtivoPoria: kot 1010¢ 6TV TEPLOYN TOV TPOGOTOV Kot TOV ODdpaKa.
u Optopévol kahondeig dykot Tov poaotov: epgoavitouv avénuéveg mbavotnteg

avantuéng Kapkivov tov pactov.

u [Moyvoapxio: or mOavOTTEG EUEAVIONG KOPKIVOL TOV HOCTOV &lval cap®g
HEYOADTEPEG GE TAYOOOPKEG YOVAIKEG GE GYECT LE YUVOIKEG TOV dLoTnpovv PBApog evioOg TOv

(PLGLOAOYIKOD EXPOVC.

u Atekvia | TpOTN gyKLHOoHVN HETA TNV NAKia TV 30 eTdv.

u Onlaocpog: eoaiveror Tmg petdvel 6e peyaio Badbud myv mbovotnto avdmtuéng

KapKivov Tov paotod Kot Kupiog av dtopkel yia mepiocdtepo and 12 pnves.
u ‘Evopén mpatng éuunvov poong mpwv v nikia tov 10 etdv (mpoyun
eupmvopy”) N eppnvomavon o nikio petd ta 55 €.
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| H oyoyn pe yxamo OpUOVIKNG VLTOKATACTOONG MHETG TO OTAO0  TNG
guumvomavong avédver tov Kivovvo ovlmtuéng Kapkivov Tov pactol Kot €01KOTEPA OTAV

TPOKELTAL Y10, TO, GLVOVAGHEVA YA O1GTPOYOV®V — TPOYEGTEPOVIC.

u XpNon OVIIGLAANTTIK®V S1oKImV.
u To kanvicpo.
u Elottopévn 1 omovco opatikng Aoknong.

1.4 XnuewoBepameia

H évvola ynuewoBepancio eivar obvletn ko amotereitar amd Tig AEEELG «yMUKOC» Ko
«Oepamneion. H ynueobepaneio eivar éva €idog kOplag mpoAnmtikng Oepameiag pe otd)0 ™ Un
VIOTPOTN TV aclevav pe Kapkivo. Ztn ynuetobepaneio yio Tov Kapkivo Tov poetol yiveton ypnon
QOPUAKOV HE GTOYXO TOV OPOVIGHO TOV KOPKIVIKOV KLTTAPWV oL £xovv e€amhmbel £m amd tov
HOoTO Kot YOP® amd Tn pooydAn, ta omoia dev gaivovtol 1 dev Bpébnkav. Eropévac, n Oepaneio

ot Bepamedel OAOKANPO TO GOUA, OYL LOVO TNV TTEPLOYY| OTNV OTol0 £XEL EVIOMIGTEL O KOPKIVOG.

H ymueoBepancio Kataotpépel T KOPKIVIKA KOTTOPO TOV OVOTTOCGOVIOL OAAG Kol To
QLGLOAOYIKE KOTTOPO GE dLAPOPO. LEPT TOV CAONNTOG (OTOUA, EVTEPO, LOAMA, OEPLLO, CTOMMYL Kot
otov puedd tov ootdv). Ta kittopa ovtd amokabictaviar oryd oryd. Ot mopevépyeleg g
ynpeodepaneiog opeiloviar 6To YeYovog OTL TEPQ Ao To KAPKIVIKG KOTTAPO KOTAGTPEPOVTOL KoL

TO PLUGLOAOYIKA KOTTOPO TOV OTOLOV.

H npdoinym tov gopudkov dbvatot va yivel dto Tov 6TOLOTOS, EVOOUVIK®MG, EVOOPAEPImG,
EVOOUPTNPLOKADG, VTTOGOPIMGS, TOTIKMG, EVOOKPOVIOK®DS, EVOOSTAMYVIK®MG Kot o€ kKohotntes (Tod,
2017). Ta @dppoka mov yopnyovviar cuvnbwg otn ynuetodepancio kapkivov Tov paltkov adéva

nov Pploketol o€ TPOWO OTAS eumEPEXEL TIG avOpakvkAives (Ommg doLopovfukivn Kot
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empovPikivn) ko T tagdves (dnwg makMta&éAn kot doketalédn). To mopoamdve dvvator vo
xopnyNBovV GLVILOGTIKA pe GAAL GLYKEKPLUEVA PhppoKka. e KakonOeieg ot onoiot eivar HER2
BeTwcol, ypnoomoteital g EAPUAKO 1) TPAGTOVLOVUAUTY), CLVINO®G G GLVIVAGUO e pia amd TIg
tagdvec. Emmiéov, oe HER2 kalonBeig xapkivovg tomobeteiton kou n meptovlovpaunn poli pe

vrooetalédn (American Cancer Society, 2014, 0nwg avagépetor oto Kodokv0d, 2021).

H ymueobepaneion Katnyoplonoleitol 6e e100y@yiky KOl COUTANPOUOTIKY. XTNV TPOTN
Katnyopio epappdletor n ynueobepomeio yioo va peudoel to péyefog tov kopkivov mpwv v
EI00Y®MYN OTO YEWpovpyeio N otV aktvobepaneia. AviiBétmg, otn devTepn KoTNnyopia, TPMOTO
aQUIPEITOL 0 aPYIKOC OYKOC LE YEPOVLPYIKN EMEUPOON KL EMELTO. YOPMYEITOL 1 GUUTANPOUOTIKY

ynueodepameio.

Ocov apopd Tig mapevépyeteg g ynueobepaneiog, avtéc eéaptdvior and tov Paduod
evooOnciog tov kdbe opyaviopov. Mo cvuykekpéva, petald TV Mo KOWOV EMATOCEMV gival M
TTOON TOV LOAM®OV, | KOVPAGT, 1] TAOT| Y1l EUETO, «TO LOVIIACLA GTa 22 AKpoy, «1) SIPPOLoy, «1)
avope&ion, «n advvapio kot 1 evaictnoia e Aoudéeig» (Akram et al., 2017, 0nwg avagépetor 610
Paumovoia, 2021). Eniong, onuavtikn enintoon anotedel n ceEovalikn] duciettovpyia (Kayl &
Mayers, 2006, otov Yopovti, 2017). BéBawa, ocoppmva pe tovg Given kor ovv. (2001, ommg
avagépetor oto Opovfdia kot cvv., 2018), n ymueobepaneio cvvdéetar pe Ppayvypdvia

GUUTTOHOTO KOTOGNG KOl O)L LE LOKPOYPOVLCL.

Ov Burgess kot cvvepydteg (2010, ommg avoaeépetar 6to Opovfdia kot cvv., 2018)
tovifouv T onpacio TG YVYOoAOYIKNG LIooTNPENS TV acbevdv e Kapkivo, d10TL To emineda
Gryxovg dev HEUOVOVTOL KON KO LETA TN SLOKOTY| 1] OAOKAN PO NG ¥nueobepaneiog. MdAiora,
katd tovg (Lim et al., 2011, 6mwg avapépetor oto OpovPdia kot cvv., 2018) mapatmpeitar 6t n
Bepaneio avt avEAver Ta emineda Ayyovs oe cVYKPLoT pe dAheg Bepaneiec. Xto onueio avtd agilet

va avaeepBel 0Tt oty €pguva g Opovfara (2018) to 45,92% twv vosohviwv anokdivye OTL
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AVTILETOTILEL OIKOYEVEIOKA TPOPAILOTA, OTIMG TCOKMUOVG Kot EVTOVES OOUAYES UE T TOLOLA Ko
T0Vg 6LLOYOLS Tovg e€autiog TG katdotaons mov PBlovav, eved to 54,08% dMiwace O6TL dev vanpyoV
€VO00IKOYEVEWOKA TpoPAnjuata. Xtn debtepn mepimtwon, ta HEAN NG OWKOYEVEWS EO0ELVOV

CLUTOVIO KOl KOVPAYLO GTI YOVAIKO TOVG TTOL TAAEVE LE TOV KOPKivo.

KEDQAAAIO 20: WYXOAOTIKEZ EMNIMTQZEIZ TOY KAPKINOY TOY MAXTOY
2T12 TYNAIKEZ KAI TIOIOTHTA ZQH2

2.1 Mpoodloplopog TG MotdtnTtag {whC TWV YUVALKWY UE KOPKIVO TOU pHaoToU
Mua yovaiko mov €xet dlyvooTtel pe Kopkivo Tov Hoctol KOAEITOL VoL OVTILETOTIGEL, TOGO
peOMOTIKEG, 000 Kol GLUPOMKEG GLVEmElEG amd avtiv g TV mepwméten. H €pguva tov
Xpiotoyempyiov & Mmepiéun (2018) £o6e1&e OTL 01 yvvaikes pe KapKivo Tov pactod aicBdvovton

OTL umopovv va eAEyEovv v acBéveld Toug.

O Bepamevticég mopepuPdoelg ot omoieg elvan emkovpikés, Omwg 1 axtivobepameio, 1
ynueobepaneio ko1 0 aKPOTNPCUOS, OGKOVV GNUAVTIKY EMIOPACT GTO GO, TO TVELUA, TNV
Yuyn Kol T0 KOW@VIKO enimedo towv acBevav. Ot mo Kowvég Guveneleg mov mpokorodv gfvatl to
dryyoc,  katdOiwym kot n aAlayn oy mwowdtnta (mng (Rustoen et al., 2000, dnwg avapépetol 610
Xpiotoyempyiov & Mmeprépun, 2018). H katdbiwym, pe t oepd g, umopel va odnynoet ce
KOG, OLVOKOAlEG oTOV VVo, TEMTIKO TpoPAnuata, Taboloyikr] ovnovyio, TOPATETAUEVN

O€yepon, LEWWUEVT] OVOCOTOMTIKNY AgtTovpyia, ocOnuoTa avikavotntag kot amoictodoéio (Wang
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et al., 2018). Metd amd tnv VROPOAN| GE YEPOLPYEID GTOV KOPKIVO TOL HAGTOV, GLVNO®G
eupaviCetat To GHVIPOLO TOL ¥POVIOL VeELPOTAONTIKOD TOHVOL, OT®G 0 TOVOS 6T0 6TNHH0G (phantom),
0 omoiog cuvnBmg dnuovpyel Tpavda otTic yuvaikes. Me Alya Adya, ot yvvaikes avopidvovv tov
novo mov Elnoav avd ToKTEG XPOVIKEG OTIYUES, 0TS aKPIPMOG TOV ElYaV VIMGEL TNV TPOTN QOPA

KT T O18PKEL TNG XEPOVPYIKTG EMEUPACTG.

Opiopot yia tnv Nototnta Zwnig (MZ) ko epyaleia HETPNoNG TG

O 6pog modtta (mng €xel ypnoorombel extevag amd odpopovg emayyeipoties. Etot,
etvat duokolo va amodobel £vag povadikdg opioprdc Yo Ty mowdtnta ¢ (one. H 18éa ¢ kaAng
Long mpotoeppaviomnke oty EAALGOQ katd TV opyondtnTa, Kobmg ypartd tekunplo towv Opov
evloio Ko gvdopovia Tpoimbpyovyv and v emoyn tov Aprototédn. Qg mowvtnta Long (I1Z)
opileTol 1M LIWOKEWEVIKN OVTIANYTN TOL OTOHOL Yoo TNV €uMUepPio. TOL KoL TNV EMTEVEN TV
TPOCOTIKAOV TOL GTOY®V, TOV PIA0S0EIMV Kol TOV TPOGIOKIDV TOV, LEGH Omd TNV TPOGOPIOYT TOL
070 €VPVTEPO KOWMVIKO-OIKOVOUIKO Kot TOMTIOTIKO tepidAiov. TIpokettan yuo pia evpeia Evvola,
NG omoiog To mEPLEXOUEVO EMNPEGLETOL, TOGO OO TN GMOUATIKY KOl YUYIKT KOTAGTOGT TOL OTOUOV,
0G0 Kol amd TNV OVTOVOUi TOV KOt TNV OPHOVIKT oXE0T TOL pe To gupvTepo mePParrov (WHO,

1990).

H mowdtmra {ong emnpedletonr and d1dpopeg petafintég mov oyetilovror pe tm voco,
Oepamneia, TV TPOGOTIKOTNTO KOl TNV YOYXOAOYIKN Katdotaon tov acbevovg, ) otpién Tov ond
TOVG GNUAVTIKOVG GAAOVG, TNV KOW®MVIKY 0O0d0YY], TO YVOOTIKO Kol HOPPOTIKO €MIMESO TOL

acBevoug (Koiokvd, 2021).

Me ) oe1pd tovg, ot Brothwick & Duffy et al. (1992) npocéyyioav tov 6po mordtnta {mng

(T1Z) pe tpelg SopopETIKES OVTIANYELS:

o) G TolOTNTA TOV GVVOINKAOV dafimong Tov ATOUOL,
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B) o¢ wavomoinon evoc atdpov amod T cuvinkeg dtafimong tov,

Y) ©C GLVOLAGHO TNG IKOVOTOINoNG Kot TV cuvOnKdV dtafiwonc.

‘Emetra, ot Felse & Perry (1995, oto AkeEomoviov, 2018) ékavav évav cuvdvacoud TmV
TPLOV QVTOV OVTIANYE®Y, dlvovtag OU®MG EULEACT Kol GTNV VITOKEEVIKY] O1A0TACT TNG TOLOTNTOGC

™¢ Comg.

Me 1t oepd tovg, ot Ferrell & Dow (1996) dwapdpomcav tov opiopd g modtnrag (mng

pe Béon tov cuvovacud tescapav Topémv. Ewdwotepa dpioav:

1. Zopatikn gveggio: 1 dwmpnon ¢ Astovpykdtnrag Kot aveSoptnoiog Kot m
avaKovelon 1 EAEYY0G TOV CUUTTOUATOV.

it. Yuyoroywkn gveéia: 6tov 0 Atopo Tpoomadel va eAEyEeL pia ameAnTikn) achévela yio
™ {o1n ToVv, N omoia Tov dNpoVPYEl GuvalGONUATIK dvGPopia, POPO Yo TO AYVOCTO Kol TOV
EMPEPEL OAAAYEG OTIG TPOTEPALOTNTES TNG CMNG TOL.

iii. Kowvavikn gvegia: 6tov ta dtopa Tpoomtadody vo aVTIHETOTIGOVV TIG EXMTMOGELS TOL
Kapkivov, Tov pOLO TOLG KoL TIG GYEGELS TOVG,.

iv. [Iveopatikn goeéia: 1 6e£10TNTO TOV ATOUOV VO, Bpickel vOnua 6TV gUmelpio TOL amd

TOV KapKivo, 1 omoia yapaxtnpiletal and afefaidtnto Kot va dtatnpei v eAnida Tov.

Yt téAn tov 1980 pia opdda Evpomnaiov epevvntov dnpovpynoe v Emoxonnon Yysiog
EQ-5D (EuroQol). Ztig pépeg pog Bewpeital £va omd to mo gupEms SLOOEOUEVO KOl EVYPNOTA

gpyoreia mov petpovv v mordtnra (mng. AmoteAeitatl amd €51 KOpieg SlaoTdoELS:

. KvnTikoTtnra

. VTOEELTNPETNON

. ovvnbelg dpacTnpLotTTEg
. TOVOG
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. Qyyog

. KaTaOAym

Kd&Oe didotaon daxpivetar o Tpio vToemineda.

Mia axoun onpavtiky kKAipoxa stvon n Kijuoxo Poyoloyikns Ipocapuoyng atnv Appaoaotia
(Psychological Adjustment to Illness Scale). H dnpovpyio tg cvykekpipévng kiipokag €ytve to
1978 amd tov Morrow kot dAhovg cuvepydteg tov. H kAipaka avt dtakpiveTat yio tnv eykopotntd
G KL G €K TOVTOV UTOPOVV vaL TN ¥pnoorotcovy 6Aot ot Erayyeipatieg Yyeiog. [lepthapfaver
45 epmtoelg, ot omoieg avapépoviat oe @td Pacucols Topeig g mowdtrag Lonc. Ot topeic avtol
etvar ot €&ng: Dpovtida vysiog, Emayyeipotikd mepipdrriov, Owioxd mepiBdArov, Xeovahkég

oyéoelc, Evputepeg owoyevelaxéc oyéoetg, Kovovikd nepiBdirov, Poyoroyikn Kotdntmon).

2.2 AvtAnelc tng acBbevelag

O yvvaikec pe pootektoun Provovv adhayéc oty motdTNTa {ONG TOVG 6€ TOAAG emimeda:
COUTIKE, AeLTOVPYIKA, cvvoucOnuatikd kot owovopkd. Toco m mowotnto {ong, 660 Kot 1
0e£OVOAMKOTNTO TOV YuvauKOV Pploketon o younAd emimeda petd omd pactextopn (Mdapkov,

2014).

H npdm avtidopaon piog yovaikag 6tav doyryvdoketon pe Kapkivo givar 1o dyyxog, n Aomn,
o Bovpodg, o mavikdg k. 0o eOPog. Avaroyo pe 1t @don g OBepomeiog oty omoia PplokeTat,
empedletor ko n mowdwtnTa {ong e. H dwdpketa, n edon kot 1o €idog g Bepanciog pépovv
SAPOPES EMMOVEG KOl EMIUOVES COUATIKES TOPEVEPYELEG, OL OTOLES LE TN GEPA TOVS EMNPedlovv
Gueca v yoyoroyia kot v motdtnta LN ToOv VOGOHVTOC. ZVYKEKPLUEVA, EPEVVEC TV Jassim &
Whitford (2014) €dei&av 0Tl 1| COHATIKY KOl GLVOIGONUATIKY KaTdGTOoT TOV 0TOHoL ennpedleTat
APVNTIKA, EMPEPOVTOS LETAPOAES otV OpelT, Tov Vmvo Kot T dpactnprotnta (Engel et al. 2004,

Omwg avaeépetol otov ZtvoAavov, 2015). H mowdmrta Long emmpedletat o peyaidtepo Bobuod amd
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™V 0KOYEVELD GE GVYKplon pe GAAovg mapdyovteg (Engel et a., 2004, 6mwg avapépetol GTovV

Ytolavov, 2015).

[Iponyovueveg €peuveg amOKAAVTTOLV OTL Ol yuvaikeg VEOTEPNG MAIKIOG OTOKTOVV
TEPLGGOTEPQ YOYOAOYIKA TPOPANUATA KOt £Y0VV YOUNAOTEPT TOLOTNTA (ONG HETA TN JAYVOOT] TOL
KopKivov TOL HaoToL G GUYKPLoT HE TIS Yuvaikes mov Ppickovror otnv nlkio towv 50 etdv Kot
dvo. Emiong, ot vedtepng nikiog kot ot dyapeg yovoikeg mopovcsiocay Ayotepo TAOVGLOL YUYIKY)
evekla ko coPapotepa koatabMmtikd copntopata (Broeckel et al, 2000, 6nmg avaeépetal 6Tov
Yoavt) ko k.4., 2017). Akdun, n perétn mov d1e&nydn oto Oykoroykd Kévipo Podkarpackie oto
Brzozéw petald 231 yovoukdv pe kapkivo Tov HOoTOL, OTIS omoieg emefAndn yeipovpykn
eméuPoon (paoctextoun) -pe Bépo v emidpacn Tov KapKivov Tov HaoTod otny TotoTtnTo {ONG TOV
Yovaukov - £€3g1Ee Ta akoilovba: H cuvousOnuotikn kotdotaon tov yovakov aSloAoynonke wg
Kok (26,9%) N paiiov kaxn (21,3%), evd to éva 1tpito tov gpotnleicav évimbe OAym ko
andfela (ToAd cvyva - 26,9%, kabnuepwvd - 6,8%). Akdun edvnke OtL yovaikeg £xovv cuyvo Tov
@OPo Yo T peTdoToomn tov 0ykov (47,2%), v vrotpon g vocov (33,3%) kot Tov mdvo (29,0%).
Q¢ mepropiopog oty Kadnuepwvr] (o1 OV TPOKVLATOLV A0 TN VOGO, Ol TEPICCOTEPES YUVOAIKES
Oedpnoav doTapayés oty oKoyevelwnky kot kowovikny Con (38,3), kabhg kot peimpévn
epyaotakn oamddoon (30,6%). Emopévmg, ot yovaikeg eiyov peiwpévn mototnto {ong, 10img otov

cuvaeOnpotikd, otkoyevelokd Kot exayyelpatikd topéa (Konieczny, 2022).

O Yopavtg (2021) mpaypatonoince pio épevva pe otdY0 vo. LeTproel v motdtnta (mng
oo TIG YUVOIKES TOV JEV EYOVV KAVEL LETAGTOOT OO TOV KapKivo Tov paostov otnv EAAGda, émetta
amo éva £10¢ amd TNV VIOPOAN] TOLG GE YEPOVPYELD. ZVVOMK(A GLUUETEIYOV SLOKOGIEG YOVOIKES OO
onuocla vosokopeia g EALGdac. Qg epyaieio ypnotpomombnkay 1o epomuoatordyo QLQ C-30
tov Bvponaikod Opyoaviopod yw v ‘Epegvva ko ™ Ogpaneia tov Kapkivov (EORTC), oe
ouvovooud pe TV eIk Bepatiky evoTnta Yo Tov Kopkivo tov poactov BR23. Ta svpiuata
£oe1Eav OTL vanpye peydAn alomiotio. AvaAvTikOTEP, Ol Yuvoikeg HEYOADTEPNG MAKING Ogv
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goe1&av peyolvtepn «peddovtikny tpoontikiy (p= .031). Oceg KoToKovoav GE 0ypPOTIKEG TEPLOYESG
avpetomiayv owovopkd mpoPAiuata (p= .001). Ocov agopd T1g acBeveic mov &iyov
TOVETICTNUIOKO TITAO Kot €KelveG MOV VOOMAEDTNKOV GE TOVETIGTNUIONKO VOGOKOUELD, OUTEG
napovciocay kaAvtepn yevikn vyela (p= .003 xor .000 avtictoyya). Ot yvvaikeg mov €kavov
ynueobepamneieg Eneta amd 10 yePovpyeio KaTEYpayav mo KaAég fabroroyieg onv vo-KAipoKo
mg ovvaeOnuotikng Asttovpywkdmrag (p= .025). Téhog, ov acbBeveig mov vmoPAndnkov oce
amOKATACTAOT) OVEPEPOY TOAD KaAVTEPEG Pabpoioyieg oTn HEAAOVTIKN] TPOOMTIKY] KoL TNV
Kowmvikn Asrtovpyikdtra (p=.005, .002 avtictorya). LUVETMOGS, 01 YOVAIKES AVEPEPAV GTO GHVOAO
KOAN mototnTa (NG, LYNAL OKOp GTNV KOWMVIKY KOl GLVOICONUOTIKY] AEITOLPYIKOTNTA Kot
KOVOToinon omd Tn @Povtido MoV TOVG TMOPEXOTAV. XVUTEPAGUATIKA, 1 mowdtnta (NG TV
EMnvidov acBevov egaptator e&icov amd 1t Bepameio mov Tovg mapéyetar OT®G Kol Omd TO

KOW®MVIKOOIKOVOUKO vtoBabpod tovue.

A&iler va onuewmBel ot n yoyxikn vysio ko 1 mowotnTa (NG cvoyetiCovtal pe mTOAALODG
TAPAYOVTEG GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV ONUOYPOPIKOV KOl KOWOVIKOV YOPOKTNPIOTIKOV, TOV
¥pOvo O1dyvmong, tn Odpkelo kot To €idog ¢ Oepameiag mov yopnyeitar petd T Sdyvoon

(Kohoxvdé, 2021+ Xotlar, 2021).

2T1¢ TopaKAT vrogvotnteg Bo avaivBovv to ayyog, N kotabiiyn, | ceCovOLIKOTHTA KoL M)
OLTOEIKOVO, G TOPAYOVIECG OV EMNPEALOVY CNUAVTIKA TNV TowdtTo. {ONG TOV YUVOUK®OV LE

HLOGTEKTOUT).

2.3 Ayxog katl kKatdBAupn wg EMUTTWOELG TOU KapK{vou TOU pHaoTou
Xmv wpkn Tpaén cvvovtdrolr cuxva 1 cuvimapén dyyovg Kot kotdfiyng. H copatikn
KOTAGTOOT Kot Asttovpyia, 1 aicOnomn g OnAvkoTag Kot TG EAKVCTIKOTNTOG TOV YUVUIKOV LE
KOPKiVOo TOV pootol e€aptdviol amd 1o €100¢, T @don ¢ Oepameiog Kol T0 amoTéEAECHA TNG

ynpeodepaneiag, e aktvoforiog 1 Tov yepovpyeiov. Qg ek TOVTOL, 1 OVTOEKTIUNGT UEIDOVETOL,
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evdd to dyyog av&dvetar. EmmAéov, n mpodyvewon, to yopnAd HopeTiKO eminedo, M amovcio
KOW®VIKNG VTOGTHPIENG Kot 1 S1dyvmdon OYKOL GE YUVOIKEG IKPOTEPNS NAKiG €xel dromotwOel
OTL amOTELOVV ONUOVTIKOVS OeikTeg MPOHYVMOONG Yol TNV EUPAVIOT] KOTOOMTTIKNAG KOl YEVIKMG
yoywng voonpottag (Iaiaoywavvidov, 2016, dnwg avapépetor 6to Mapévta, 2019). Avapopikd
pHe TG Kotnyopies tov KotabOMmTIK®OV Olatapoydv, o€ avtég mepthaufdvovior 1 dvchupuk
katablntikn) Swtapayn, N pellov kotabMmTiky datapoyn, 1 OWTapUy) CTNV TPOCUPLOYT LE
KataOMmTik) S1dbeon Kol GUVOLAGUO KOTOOMTTIKNAG Kol oyxddovg daTopayns g odbeonc.
Emiong, moAd ocuvyvad yvvaikeg pe kopkivo TOL HOGTOD EKONADVOLV ayydOm olaTopoyn OTMG
«levikevuévny Ayyawon Awatapayn, Awoctapoyn Metatpavuotixod Xtpeg xor Arotapoyn [lpocopuoyns

e avijovyn oraBson» (Tsaras et al., 2018:1662).

H eumepio amd tov kopkivo Tov HacTod OMovpyel CNUOVTIKA YOYoAOYIKd TPoPARaTa,
Kot peyaieg avnovyieg otic yovaike. O @éfog 6tL Ba voTpomdcovy, 1 KOLPAOT), Ol SVGKOAIEG
oToV VITVO, 0 0EVG TTOVOGS, M dlaTapayY] EIKOVOC GOUATOS, O TPOLOS Kot TO AyY0og Yia Tig Oepameieg, ot
EULOVEG OKEYELS V1o OAO 0LTO OV Prdvouy givarl pepikég amd Tig Kowvég Toug avnovyies. Ola avtd
TOUG OMNUIOVPYOLV €VIOVO AYyYX0G, cvvalcOnuatiky] advvapic, dvokoro va culntnocovy pe TOV
oLVTPOPO TOLG KOl CTLLOVTIKES avnovyies Yo Tnv vapén toug (Hewitt et al., 2004). Axoun, ToArég
YOVOUKEG OTOKOADTTOUV OTL AloBAVOVTOL AMEATIGUEVES Y10 EVOEXOUEVO BAVATO KOl OvNGLYOVV Yia
TO TTMOG 0 KOPKivog Oa emnpedoel TNV 0WKOYEVELL TOVG KOIL TNV OTKOVOULKT] TOVG Katdotaor. [ToAlég
mv yopaxtnpilovv g «katapapévn acéveion (Kavkd k.d., 2021). MdAiota, and v épguva g
Mmrpévta (2019) mpokdmtel 0Tt T0 AyY0G Kot 1 KatdOAyn Prodvovtarl oe peydio Pabud oyedov amnd
TIG WGEG yuvaikeg pe Kapkivo tov poaoctov. [To cvykekpyiéva, 1o m0cooTd TOV KATOOMTTIK®OV
CUUTTOUATOV OTIG YOVUIKEG [E KapPKivo Tov pactod dtakvpaivovtol omd 9,6% péxpt 33% (Kissane
et al., 2004; Burgess et al., 2005; Ell et al., 2005, 6nwg avaeépetar 610 Opovford k.d., 2018), evad

70 TOGOGTO TOV Gryyovg ayyilel to 34% (Ell x.4., 2005, 6mwg avapépetal to @povPard k.d., 2018).
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e pio moootikn| €pevva g Todn (2017) pe otoxo ™ perétn g [1Z ko g kaTadinymg
TOV YOVOIKOV [E KOpKivo 6ToV Haotd mov kévouy ynuetodepaneieg e&nydn 1o cvunépacua ot ta
emineda dyyovg Kot katdOiyng emmpedlovrat Oetikd and v mordtta Long. BéBaia, n modtta
CoMg TOV YyuovauK®V pe KopKivo Tov paotov givorl yaunAn Adym tov 6ti, 1660 o 1610¢ 0 Kapkivog,
660 Kot o1 Bgpamneieg emnpedlovy TN COUATIKT, YUYIKN VYEID KO TNV KOW®VIKY TOLG KOTAGTAON LE
notkiAovg Tpomovg (Rustoen, 1999a; Uzunet al., 2004). EmmAéov, ot yuvaikeg duckoievovTot Le Tig
OLKOYEVELNKEG Kol KOWVOVIKES TOVG oyéoels. (Doumit, et al., 2010, dnwg avapépetar oto Kavkd k.4,
2021). Emmpocheta, a&iletl va onueiwbei 0Tt katd tov Rustoen ot acOeveic pe kapkivo tov pootod

eupaviovv yepodtepn mordTNTo {ONG 6€ GYE0N e Tovg acbeveic pe dALOV TOTTO KopKivov.

Yy épevva tov Aggeli et al. (2021) pelemndnkav 147 yovaikeg pe Kapkivo TOV LOGTOV Kot
Bpénie O6TL N EUPAVIOT KATAOMATIKGOV GUUTTOUATOV OPEILETOL GTN SVGKOAIN TV YUVOIKAOV VoL
eneepyactohv TV eumepio ¢ acbéveldg toug. Me ) oepd tovg, ot Fiorentino et al. (2011)
anédel&ay 0Tt ot acheveic pe KapKivo TOAEDOVV [E TO. GUUTTAOUOTO GyyOLG Kol KATAOAYNG aKOLo
Kot évov ypovo petd ) Bepaneio tovg. MdMota, katd tov Burgess et al. (2004), ot yovaikeg pe
TPOO KOPKIVO TOV HOGTOV évav ¥pOvo HETE Tn O1dyvmor] Tovg 1| akoun Kot Yo 5 oAdkAnpa
rpovia e&okolovbodv va Pidvovv kotabiwyn kot ayyos. A&ilet vo avaeepBel akdun ot
cuvaucOnuotiky dvoeopia, To Ayxog Kot M kKatdOiym ocvvdéovtal Gpeso HE TNV OTOELYN
CLVOGOMUOTIKNG £KPPOOTG TV OPVNTIKOV CUVOLGONUATOV KOl GOUTTOUATOV LETA TO YEPOVPYELD

(Pérez et al., 2014).

Kotd ocvvénewn, amotelel adnpum ovhykm n €ykopn oaviyvevon kot 1 Oepameio g
ayY®OO0LS KOl TNG KATOOMTTIKNG dtoTtapayfg e GTOYO TN UEI®MON TOV YUYOAOYIKOV EMMTOCEDV

Kot T Pertioon g motdtntog {ONg TOV YUVOIKOV IE KOPKIVO TOL HOGTOV.

2.4 H enidpaon tou kapkivou Tou paoTtol 0Tn 0€£0UAAKOTNTA KAL TNV UTOELKOVA TWV
YUVOLKWV
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OpLoNOG TNG oOUaALKOTNTOG
Me toV 0p0 «GEEOVOMKOTNTOY, AVOPEPOLOCTE KOTO TVVOICONUOTO. EVOS ATOUOD YIO. TO COUO.
OV, TV QVOYKN VIO ETOQPH, TO EVOLAPEPOV Y10, GELOVOAKES OPOCTHPLOTHTES, TNV EMIKOIVWVIO TWV
OVOYK@V TOD OTOUOD TPOS TOV GOVIPOPO TOD KOI THV IKOVOTHTO VIO COUUETOXN OE LKOVOTOINTIKES

oelovolikés opaotnprotntesy (Henson, 2002:262, 6mwg avaeépetal oto [Tacovon, 2018:13).

O Maykoécpiog Opyavicopdg Yyelag (2006a) opilet Ot

2elovatikn vyeia ival 1o KATAOTOOH GOUATIKNS, TOVOICONUOTIKNG, WOXIKNG KOl
KOIVOVIKNG EVNUEPIOS O€ oyéon ue T 0eLOVOAAMKOTHTO. -0€V EIVAL ATADS 1 OTOLOIA
agbévelag, ovalertovpyiog n avarnpiog. H gelovotikn vyeia amoitel pio Oetixn ko1 ue
oefooud mpoaeyyion oty GECOVOLIKOTNTA KOl TIS OECOVOLIKES ayéoels, Kalwms kal 0
OVVOTOTHTO. VO EYODUE  EVYOPIOTES KOl OOPOAEIS OECOVOLIKES EUTEIPIES, YWPIGC
eCovayraouo, owaxpioeig kot Pio. I'io va emitevyOel ka1 vo. drotnpnOei n oeCovalixy vyeia,
t0 0e£0DOAIKO. OIKQIOUOTA OAWV TWV OTOU®YV TPETEL Vo, yivoviar oefootd, vo

TPOGTATEDOVTOL KO VO, EKTANPOVOVTOL.

H motdmto kot 1o €i00¢ TG €POTIKNG GYEONG OMOTEAOLV TOPAYOVIEG TPOYVHOONG TNG
0€EOVOAMKNG VYELOG TOV YOVUIKOV HE Kapkivo Tov pactov (Garruci, 2008, 0Tmg avagpEpeTal 6ToV

Eokuly, 2016).

Z0VOEON TNG OLUTOELKOVAG KE TN OEEOUAALKOTNTA OTLG YUVALLKEG LE KOPKIVO TOU PoLoTOU
Ot Sheppard ko Ely (2008) vroypappilovv 61t 1 6eE000AMKOTNTO KOL 1| OVTOEIKOVOL [LOG
yovaikog emnpealovtal amd v eumepia pe Tov Kopkivo tov paotod. MAAIoTO, 1 LOGTEKTOUN
Qavnke vo dnpovpyel apvnTikd cuVOIGHNUOTE GTIC YUVOIKES, ONUIOVPYADOVTOS Mo Ao KOV
Y T0 copa Tovg (AmAdpov, 2012). Akdun, Tapatnpeiton YoUNAY AVTOEKTIUNGT, GLVOICONUATIKY
aotdBeln, evePeBIGTOTNTO, VELPIKOTNTA KOl TPOKATAANYELS GE GYECT LE TNV €KOVO TOV £0VTOV

(ITavayn, 2014). Eniong, ot éykot 6tov pootd emdpodv apvnTikd 6T COUATIKN Kol WYUYIKT vyeio
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TOV YOVOIK®OV, Yol emnpedlovv v avTiAnymn mov &xouvv yio. T €wova toug (Abrahdo et al.,

2019).

[Ma tovg meprocdTEPOLG AVOpDOTOLS, 1 GEEOLVAMKOTNTO EXEL EEEYOVTA POAO GTN LN TOVG,
EMELON OLVOEETAL PE TNV EEMTEPIKN EUEAVION KOl TNV €KOVO TOL TO KAOe dtopo embupel vao
npofdAdrerl oty kowwvia. To yeyovog avtd evOEYOUEVMG VO OPEIAETAL GTOV TPOTO LLE TOV OTOI0 M
KaOe yovaika ovTiAapBaveror Tov avtd e Ko To copa ¢ ‘Etot, av pia yovaike vroPAndel o
COUOTIKY) 0ALOIOOT OTTMOG N LOGTEKTOUT, TOTE eivan mBavov va aicBavOel 6Tt yavel ) OnivkodtnTd
¢ (Ganz, 2008). Emiong, n ocefovolikn dvcAettovpyio eivor Gpeso GuUVOEOEUEVI] KOl HE TN
COUOTIKY KOVOTOINGT, TO A4dL, T0 QAL Kot T0 6€&. Ot yuvaikes mov €00V apVITIKY EIKOVO Y10 TOV
€0VTO TOVG AOY® NG UOGTEKTOUNG TTapouStdlovy Kot Yaunin otédbeon yio oef pe tov ouvipopd
to0vG. Extdg avtov, dtav amovsidlovy 1o 016Tpoyova, SHVOTOL VO OTPOPNCEL O KOATOG Kol Vo
newmbel n epotiky embopio ko S1éyepon (Schover, 1994, 6nw¢ avapépetar oto Paurovoia, 2021).
Etvor aAnBeia 611 to pn wcavomomtikd aioOntikd amotéAecpua omd TV OmoKATAGTOCT) TOL LOGTOV
7ov odnyel o€ pelpEVN avTonemoidnon o€ 0e£OVOAMKES KATUOTACELS KOl OMMAELD EPMTOYEVMV
Covdv 1 Tapovsio TOVOL Kol SLGEOPING GTOVS LACTOVS UTOPEL EMIONG VO EXNPEAGEL APVNTIKA T

oeEovoMKOTNTO.

Amd Vv apyodra, to 6TNO0G TG Yuvaikag vl GUEGH GUVOEOEUEVO LE TN YOVILOTNTAL,
NV EAKLOTIKOTNTO KOl TN OnAvKOTNTa. ZTIG TEPIGCOTEPES KOWMVIEG KOl TOMTIGHOVS, TO0 6THH0G
Oewpeitor yovakeio Opyovo Kot AOY® NG ONUAGiag TOv G OUOPO®CN TNG YLVOIKEING
tavtomrag (Mofrad et al., 2021). TToAAég yuvaikeg, petd amd v enéuPacn GTOV HOGTO KOl TIG
EMKOVPIKEG TOVG Bepameiec, Pubiloviar 6e TPOPANUATIOHOVS Kot avnoLYies Yo TNV dAlAyn oIV
gwova Tov copatds toug. Ewdwotepa, otic yuvaikeg tng Bopelov Apepikng o pootodg €xet
peyoAvtepn onuocic amd 06,1t GAAa pépn Tov ompotoc. XvuPoAiler T OnivkdtnrTa, TV
eAkvoTIKOTTO, TN ogfovohkoTnTa, TNV avatpoer kou T untpoétnto (Pikler, 2003, omwmg
avaeépetor otov Eoxutlr, 2016). Emopévmg, 1 ondAelo Tov pootod TOug Umopel vo EMPEPEL
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OPVNTIKEG CLVETELEG GTNV €IKOVA TOV cOpatd Toug (Frost, 2000, 6mwg avapépetar otov Eokitldy,
2016). Onwg avoaeépnke Kot mopamdve, 1o 6THO0G TS YUVAIKOS GUVOEETAL LLE TNV EAKVGTIKOTNTA,
m yovipdtnra kot tn OnAvkdmra. Koatd cuvéneia, n «aAroiwon» 610 6180 AOym Tov KopKivov
TOV HOGTOV €MMPedlel TNV MPOGOPUOYN KOl TNV amodoyn NG VENG €KOVOG TOV CAOUOTOS TNG
yovaikog. Avtd ocvpfaiver, emed] 1 €vvola NG €KOVOS TOL GOUOTOS EVOOUATMOVEL TNV
ToAvOIGONTNPOKY avTIANYN OV £YOVUE Y10 TOV E0VTO HOG OO GLVOICONUOTIKY, YVOOTIKN Kot
oeCovaiikn dmoyn. Ectidlovtag tv mpocoyn Hog ot yuvoukeio 6eE0vaAKoTTa, SIOMIGTMOVOLLE
OTL G€ OVTNV TN CLVOETN KOl CLUVOPTOGTIKY €KOVa, Evav Wwitepo polo mailel To ot)fog Kot M
wWopopen epoTikn tov onuoacia. ‘Etol, n andiewn evog otnBovg pmopel vo TpokaAiésel epndol
OGNV OLTO-OVTIAN YT, OTT®OG OAAQYES GTNV EIKOVO TOV CAOUATOS, ATMOAELN TG TAVTOTNTAG TOV E0VTOV,
OALOYEG OTOVG KOWMOVIKOUG POAOVS, OAAMYES OTOV 1WOVIKO €0DTO KOl OIIMAELNL OVTOEKTIUNONG
(Campbell-Enns & Woodgate, 2015). Ot apvntikég avTiAnyelg Yo Tov €00td UTopovy e0KOAL VoL
odnynoovv oe otpeg (Boing et al., 2019) kot katdOiwyn (Sommariva et al., 2019), aAld kol ce

dtpopa yoyoroyika tpoPAnuata (Schmid-Biichi et al., 2011).

OPLONOG ELKOVOG CWLOTOG- AUTOELKOVOLG KOIL LUTOEKTLNONG KAl | oX€on HeTagL Toug
O Schuler et al. (2018, oto Heinberg & Thompson, 2018) toyvpiomnke Ot1: «H gikova Tov
OMUOTOS VAl UIO. TOAVOLAOTOTY, VTOKEWUEVIKY KOI OUVOUIKY KOTOOKEDY TOD OVOPEPETAL OTIC
OVTIANYELS, OKEWEILS, TGOUTEPIPOPES KOL GOVOLOCHNUOTO, TOD EYEL U1O YOVOAIKO. Y10, TO OOUO. THG KOL TH

Agrtovpyio Tovy.

H ocvumeprpopikny didotacn g €KOVOG GOUATOS amotedeital amd v agloloyikn,
CLUVOGOMUOTIKY] KOl TN YVOOTIKY VTOGLVIGTAGCH. Ol GUUTEPIPOPIKEG TTTVYES TNG EKOVOS TOL
OONOTOC TEPIAAUPAVOVV TIC ATOUKEG EVEPYELEC, Ol OTTOIEC OMOGKOMOVV GTNV TAPOKOAOVON O™ TNG
KATAoTOoNG TOL 6MUATHS TS H e1kdva T0v OUATOG OV aVTAVOKAL ETOUEVOS LOVO T PloAoyikn
dlloTOon TOL ATOPOV, OAAG oyetiletal pe 10 MMOG TO 1010 TO Atopo afloAoyEl TO CAOUO TOV.

EmumAéov, xatd tov Stokes (2003, 6mwg avapépetal oto Sun, 2017) 1 ewdva Tov cOPOTOS glvar pa
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GLLECT) TPOCMOTIKY) OVTIANYN KOl EKTIUNGN TS ELPAVIONS TOV ATOUOV, OOV 1 SOLGAPECKELD Y10 TNV

EWKOVO TOV GOUATOG UTopel va 0dNyNoeL € cofapn SoTPEPAMOOT TG WYLXOKOIVOVIKNG EvnUeEpPiog.

Evd n ewdva tov copotog oyetiletonr pe TN COUATIKA EUEAVICT], T OLTOEKTIUNOM
neplhapuPdvel p cvvouoOnuotikny Swdotacn. H avtoextipnon €xer oplotel ©C 1 GUVOAIKN
cuvaloOnuotikny aloAdynon mov éva GToUo TPOYUOTOTOLEL Y10 TOV EXVTO TOL GYETIKA pe TV adia,
™ 6ToVdALOTNTA 1 TIS IKAVOTNTEG TNG. To KaTaoKeHUoHO TEPIAAUPAVEL TNV VITOKEWEVIKT EKTIUNGN
TOV OTOLOV Y10 TOV E0VTO TOV MG EYYEVG eite BeTikn gite apvnTikn og Kamowov PBabud. H épgvuva
emPefoidvel 6Tl OL AVTIMYELS Y100 TN COUOTIKY EUEAVION KOl TNV OVTOEKTIUNGCT GLVOEOVTOL
dppnrta petald tovc. Oogg yuvaikeg €xovv ovvdéoel T ONALKOTNTA TOVG pE TNV EKOVO TOV

COUATOG TOVG £XOVV OVI|GUYIES Y10 TO GO TOVS HETE TNV EMEUPACT] TOL LOGTOD.

H swodva ocopatog eivor pia avardonactn évvola g ce£ovaMkng vyeiog. ZOUemva pe
toug Roid wou Fitts (1994), n ewodva ocodpatog eivor pior S1vonTiK) OvVOTAPACTAGT TOL £)EL
oYMUOTICEL £VaL ATOUO YLl TO GO TOV, 1] omoia TEPLOUPAVEL CTAGELS KOl AVTIMWELS GYETIKA e
TN GOUATIKY ELEAVICT), TNV Katdotaot ¢ vyeiag, Tig de&10tnteg Kot tn oeovakotnta. H ewova
TOV GOUTOG eMNpedletat, eniong, Evrova omd TG avTIANYELS TV AAAwV. OvclacTikd ot dvBpmmot
oynuatiovpe pio eoOva yio. Tov €0VTO PG OTAV KAVOLLE ECMTEPIKEG GVYKPIGELG TOV VTV LG
LE TOVG GAAOVG, OAAL KoL E TO TOMTIOTIKA W0VIKE Kot HECH TNG TPAYLOTIKNG KOl QOVTOGTIKNG

avaTPOPOSOTNGNG OO TOLG AAAOLG.

EmumAéov, 600 PBacikég Evvoleg TOV GLVOLOVTOL LE TV AVTOEIKOVA EIVOL 1] LTOEKTIUNOT KO
10 copa. H épevva tov @povBdia kot cuv. (2018) £Bece mg 6T0Y0 VO S1EPELVNGEL TO GyYOG KOt TNV
mowTTa (ONG TOV YUVOIKOV HE KopKivo tov paotod mov kévovv ynueobepameies. Ta
amoteléopato €deiEav 0Tt 10 72.96% TtV yuvaukdv oicBdvetar peloyyoAila ce vynad Padud.
Amoxdlvyav poMota Ot EvimBav Aydtepo OnAvkéc ko eikvotikéc. Emiong, dev éviwBav

COLOKANPESH KOl OMOKAAEGAV TOV €aVTO TOVG G «akatdAiniecy (Kasper, 1994; Landmark, &
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Wahl, 2002, é6nwg avapépetar 6to Avdn kot cvv., 2012; Hill & White, 2008). Apketég, emiong,
£YOLV GPVNON OC TPOG TO COUATIKO TOVS DDA KOl OEV TOALOVV VL KOLTOVV TO GO0 TOVG GTOV
KaOpéntn yoo peydro ypovikd odotnuo petd v enéuPoocn. EmmpocsBitmg, n cvyvotta tov
0eCOVOAIKDV TOVG EMAPOV UEIDVETOL KOL OV 01GOAVOVTOL KOVOTOINoT Kotd Tn OdpKelo Tng
oeEovaiikng mpdénc. IIiotedovv pdiota 6tL 0 GVVTPOPHS Tovg Ba TIc amoppiyel ciyovpa. Qg ek
T00TOoL, VidBouv BAppéves kKo patoiopéves. Ta akpPdg avtifeta cvuntdpoto Topovctdlel to
voromo 27.04% tov yovorkdv. Mo xapoKTnploTiky @PAcT oL avaypaeeToL 6TV £pEvva £ivol 1
aKolovOn: «Jdev Eyw emtpéwer ey vo ovufei». BéPara, m apvnTikn €1KOVOL TOL GOWUOATOG TOV
yovakov emnpealetal og peyoidtepo Pabuo oe yovaikeg mov dev eiyov Betikn eidva Yo Tov €0vTd
toug Ko tpwv ) paotektopn (McGaughey, 2006, 0nog avagépetar 610 Avdn Kot cuv., 2012).
[ToAAéc yuvaikeg amokdAvyav OTL otV apyr, LeTd v gyxeipnon, acBavovtav anéybeia yuo to
ocopo ToVg o€ T€to10 Pabud mov dpyncav vo ayyiEovv 1 va KotdEovy T0 GO TOVG Yol LEYOAO
xpovikd drdotnua (Bredin, 1999; Landmark, & Wahl, 2002, 6nwg avagépetar 6to Avdn kot Guv.,

2012).

Ye KGO mepinTmon, ot yovaikes Tov £xovv VITOPANOEl 6€ HOCTEKTOUN SLATNPOVY OPVNTIKN
EIKOVOL Y10 TO COMO. TOVG YLoL OPKETA ¥povia petd v eméuPaocn (Meyer & Aspengren, 1989;
Biederman et al., 2019). H aneiintikn yw ™ (oM @von tov Kapkivov tov poactov (BC) kot ot
VRAPELOKEG TOV EMTTAOCELS UTOPEL VO OUPIGPNTICOVV TPONYOVUEVEG TEMOONGELS (TT.Y., Elpan VYIS
N &lpot SuvaTdc) N Vo EYOVV O ATOTEAEGHO. AAAOIOUEVES TPOTEPOUOTNTES (T.)Y., PAET® TN SOVAELL
HOV SlOPOPETIKA TMPO), KATL 7TOL UTOpel vo TPOKOAEL avOOTAT®OON O©Tn cvveyn oicOnon
tavtotntag (Little et al., 2002). Xe yevikéc ypappés, n KoKn €KOVO COUOTOS £XEL GLCYETIOTEL
Oetikd pe v KotdOAYM, TN YounAOTEPT ToOTNTO (MNG, TIG aVvOVLYIEWVEG CUUTEPIPOPES KO TIG

dmpocomikés duokorieg oe emlmvteg amd Kapkivo Tov pactod (Begovic-Juhant et al., 2012).
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2.5 NOCOTIKEG EPEVVEC KAL TIOLOTLKEC LEAETEG yLa TNV EMIOPAON TNG LOOTEKTOUNC OTN
0€EOVAALKOTNTA KAL TNV QUTOEIKOVA TWV ETULNCACWY YUVALKWY

Metd and ™ ynueodepameio, aALE Kot TNV UTEPIO TOL KOPKIVOL TOL HOoTOV, aALALEL M
avtiinym g kaOe yuvaikag yio Tov €0VTO TG, TO GO TNG Kot T 6eE0VAMKITNTA TNS. VUV
pe tov Rabinowitz (2012, 6mwg avapépetor oto Ilacovon, 2018), ot yvvaikes mapovsialovv
LLELOUEVT] EPMTIKT| OLEYEPST, EPVYPAVGT TOV KOATOV Kot OVGKOAIEG VO PTAGOVY GE 0pYaGUd. ¢ €K
TOUTOV, UEUDVETOL 1) EPMOTIKY TOVG EMOLUIN KOL GUVETMG 1 CLYVOTNTA EMAPNG LE TOV GUVIPOPO
toug. Qg andppota, achivovtal 0Tl GTEPOLV A TOVG GLVIPOPOLS TOVG TN GEEOVOAIKY ETAPT Kot
wavormoinon kot yepiCouv pe avacedieia 01t Ba T1g eykataieiyouv. Idwaitepa, katd tov Henson
(2002), ot yuvaikeg vedtepng nhikiag mov dev eivar mavipepéveg eofovvtat yo o av Ba yvopicovv
KOO0V GUVIPOPO TOL VO OMOJEXETAL TNV OAAOL®UEVN €1KOVOL TOL GAOUATOS Tovg. EmumAéov,
avNoLYoVV Yo TN ceEovalkdtnTa Kot Tr Yovipdtntd tovs. 'Etol otig vedtepeg kupimg yuvaikeg
pewdvetat | avtonemoifnomn tovg wg mpog ) ceovaiikn Tovg cvumepipopd (Van der Riet, 1998,
Omwg avaeépetal oto Avon k.4., 2012; Landmark, & Wahl, 2002;). 'Evac axoun moapdyovtog mov
emnpedlel TO GyXOS TV YUVOIKAOV Y10 TNV AVEDPEST] GLVIPOPOV Eivar av Exovv otabeptn oyeon 1 Oyt
npw ™ pootektopr| (Thewes et al., 2004, onwg avaeépetar 6to Avdn k.d., 2012; Hill &White,

2008).

Ievikdtepa, ol yuvaikeg pe KOPKivo TOV HOGTOD dVVATOL VO OVTILETOTICOVY OAANYY GTO
ocopatikd tovg Papog, aAroiwon tov otfovg Kot va TEGOVV To. LOAALEL TOVG, KOATIKY EnpotnTa,
€VIOVO TOVO KOTA TNV EUUNVO POCY, OTOAEW TNG MUTIVTO Kol GEEOVOAIKY] SVCAPECKELN

(Avaotaciov, 2012).

H Meyerowitz (1980), otnv £pguvd g Yl TIG GUVETELEG TOL KOPKIVOL TOV HOGTOL GTNV
Yuxoroyio TV YOVOUKOV evtomice OTL 1 pllikn pootektoun emmpéale tov VIvVo, T GeEO0VOAIKN
OKEOTNTA KoL ONUIOVPYOVGE SVOKOAMESG TPOCUPOYNG GTO VIVGIUO KOl GTNV Omodoyn NG VENG

ewovag tov eovtov. Emiong, oe €psuva tov Buki et al. (2016, O6mwg oavoaeépetor ©TO
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Xpnotoyempyiov ko MmepAéun, 2018) ot yvvaikeg emonuaivouv v ovoykoldtnTo Yoo TV
TOPAKOAOVONON TPOYPOUUUATOV YUXOEKTOIOELONG Kol £W01KEG TopeUPaoelg ue otoxo T PeAtioon
MG OLTOEKOVAG TOLG. XNV O €pguva, ot yuvaikeg mapovosialov ocONuATo VIPOTNG Kot
apnyoviog 6tav yOUvVovIav Umpoctd 6TiS 6TeEVEG ToVg oyéoels. EmmAéov, eEéppacav dti pofovvtan
ot Ba amopp1pBovv KAl 01 GHVTPOPOL TOLG dev Bal EYOVV VoY MG TPOG TIC GLVALCHNUATIKES Ko
COUOTIKEG TOVG aAAayEC. AvEpepav emiong OTL avnovyovV Yo To Tog Bo emnpeactel  oyéon Ue
TOVG GLVTPOPOVG TOVG e€oUTiRG TNG ATOYNG AMO TV EPWTIKN GLuVEVPeST Hall Tovg Katd T dtdpkela
tov Bepaneidv. Ot coppetéyovses oy épgvva avtr| tov Buki dwaywpiotnkav ce 600 opdoes: og
eKelVEG TOV ATOdEXTNKAV T VEN TOVG EIKOVA KABMG EXNPEAGTNKAY OO TNV KOWMOVIKT oTNpién Kot
o€ €Kelveg MOV Ogv OMOOEYTNKAYV TNV OVTOEIKOVO TOVG Kol aveERTLERY oucHnpata vIpomng,
KatdOlymg kot eoPo yo oegovaikn andpprymn. Opoing, katd touvg Wolkmark & Fisher (1983),
TOAAEG Yuvaikeg pe Kopkivo Tov pactol avaeépovv Ot asBdvoviar duceopio 6Gov apopd Tig
Bepamneiec, v mBovoOTNTA VO EAvOEUQAVIGOVV KOPKIVO 1] VO KAVOLV HETAGTACT, TNV OAANYT| CTNV
EWKOVO TOL CAOUATOG TOVS KOl TG ce&ovalikodtnTac. Akoun, oty épgvva tov Fang (2010, 6mmg
avagépetol 6to Xpnotoyempyiov kot MrepAéun, 2018), vroypappiletar n emppon| g acOéveiog

TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV GTH GEEOVOAMKOTITO TMV YUVALK®V.

Ye pio épevva tov Talley et al. (2010), peretiOnkav ot dwopecorafntéc g oxéong
avapeca ot otpisn 1OV cuvipoP®V Kot oto Katodlmtikd cvuntopatoa. To oamoteléopota
£0e1&av OTL 1 EKTANPMCT TOV OVOYKOV TOV YUVOIKOV LEUDVEL TO, KOTOOMTTIKA TOVG GUUTTMOTOL.
>t peiétn tov [Noavvokov & Kvékva (2013) Bpébnke 611 1 amokatdotooT Tov HacTtod 68 YOVOIKEG,
HETd amd pooteKToun, glxe Oetikég emdphoelg oty moldtnta (NG TovS, AAAG KLUPIOS GTNV EIKOVA
TOV GOMOTOG, TN 6eEOVOAKOTNTO KOl TNV OVTOEKTIUNGY, O€ GUYKPION HE TIS YLVOIKEG TOV
vroPAOnKav gite pdvo oe POCTEKTOUN €ITE GE GLUVINPNTIKY YEPOLPYIKN EMEUPACT] TOL LAGTOV.
Emiong, n anokatdotocn tov pactov elye Betikn enidpacn oto acOnTikd amoTéAECHa, YEYOVOS

Tov cuvoéetal pe po KoAvtepn mowdtnto Cong. Emumpdobeta, o Rabinowitz (2002, omwmg
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avagépetor oto [lacovodmn, 2018) avaeépel 61t ot yovaikeg mov aicBdvovtal v Gveon Kot v
erevBepia va cvlntoovy 11 Pabitepeg avnovyies TOVG, TIC OKEWYELS TOVG KO VO LOPOGTOLV TO.
ocuvasOuata eofov mov asBdvovion mapovsialovy Peitioon ot ceEovaliky] tovg gmbupuia.
Axoun, oe mpdsparn épevva Tv Canzona et al. (2019) oyeTiKd e TIG CLUTEPIPOPES TOV YOVOLKDV
Le Kopkivo Tov HaoTol 6T 6eE0VOAIKT TOVS dPAGTNPLOTNTA, ATOKAAVPONKE OTL 1| v ToTENOIONON
OOTEAEL OTUAVTIKO TOPAYOVTIO DGTE VO, VIOGOLV 1KOVOTOINoT Katd Tn d1dpKel TG 6EE0VAAKTG
TOVG SPACTNPLOTNTAS. AVTIOETMG, 1) YOUNAN QLTOTETOIONOT LEUDVEL TNV IKAVOTOINGT TV YOVOIK®V

KaTd 1 6EE0VOAIKT] TOVG TPAEN LLE TOVG GLVTPOPOVG TOVG.

A& avapopdg amotelet emiong N €pevva TV Piot-Ziegler et al. (2010) e 19 yuvaikeg o€
éva voookopeio ¢ EAPetiog pe otdX0 TNV KOTOVONGN TOV CUVEREL®V TNG OVAOOUNGNG TOL
OOUOTOG, OGOV APOPE TNV AVTOEIKOVA TOV YOVOIKAOV, LETQ OO LOCTEKTOUN. X€ KATOEG YUVOIKES
TPAYUOTOTOONKE AUEST] OMOKATAGTOOT), EVD 0 GALES Oyl, AOY® TOV TOTOV Kot TOL €IO0VE TNG
Oepancioag. To oamoteAéopata €0el&ov OTL M HOCTEKTOUN TPOKOAEL Hwor odvuvnpY| eumelpio
avadOUNoNG TOL 6MUTOS. TOGO Ot Yuvaikeg pe TNV GUECT OMOKATAGTOOT), 0G0 Kol EKEIVEG YwPig
TNV QUECT] OMOKOTAGTOGT YOPAKTPIOAV TV TOPOVCH, KOV TOV COUATOG TOVG KOG TOPOPOVIO.
Avépepav pdMoto 0Tt 01 0ALOYEG QLTEG OTO GAOMO TOLG HEUOVOLV TNV CUTOEKTIUNGY] Kol TNV
OVTOEIKOVA, TNG YVVOIKAG AOY® TNG LAGTEKTOUNG, TNG AAAOIMONG KO «THS UEIWTNS THS TPOCWTIKNG
T00T0TNTAG» TG Yuvaikac. 'E1ol, 06eg yuvaikeg mpoydpnooy 6€ GUEST ATOKATAGTACT] EVIMCAY OTL
TOVG TPOCPEPONKE COUATIKY] GUUUETPIR, GALE 1 VEX VT 0AAOYT] TOV COUOTOC TOVG dEV TADEL VO

amotelel odvVNPN eUTEpia Kot VoL TIG 00N YEL G€ KPIoT TPOGMTIKNAG TOVTOTNTOGC.

Me 1t oepd tovg, ot Arroyo & Lopez (2011) mpaypatomoincav pio peAétn pe otdyo v
avAALGN TOV YUYOAOYIKOV TOPAUETP®V OV EMNPEALOVY OCEG YUVOIKES EXOVV KOVEL LOGTEKTOUN
Kot Waitepa eketveg mov dev Eyovv kdvel amokatdotoon. H pedém avtn die&nydn to 2005 oy
[onavia og 46 yovaikeg pe pootektopn petd and kapkivo tov pactov. To gpyaieio g Epevvag

amotélecav ot ovvevtevéelc. Ta evpruata €0e1&av OTL Ol Yuvaikes OVTIHETOTILOVY CMUOVTIKA
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YOYOAOYIKA TpoPApata A0y G eméuPacns tov paotod Kot TG HETAPOANG TNG €KOVOS TOL
oOpoToC. Q¢ ek T0UTOV, TOAAEG YVVATKES AVETTLEAY O1OTAPOYES GTI GLUTEPLPOPA TOVGS, LELDONKE

1 QVTOEKTIUNGT| TOVS Kot TapAAAN AL acBdvOnKay 6Tt xdvouv tn OnAvkodTTA TOVG.

[IpaypatomromOnke pio axdun perétn amd tov Ilovvio tov 2016 péypr tov lavovdpio tov
2017 og 514 yvvaikeg pe Kapkivo Tov pootol kot nAkieg and 21 émg 66 €. Ta epyaieia mov
xpNooTomOnkay NTav T0 EPOTNUATOAIYIO Yo TN GEEOVOAIKY] AEITOLPYIN TV YUVAIKOV Kol EVa
EPOTNUATOAGYIO YO TN OLAAOYT] KOWMOVIKO-ONUOYPOUPIKAOV KOl KAWVIKOV oedopévav. Ta
amoteléopato £6ei&ov 6Tl Pacikd mpofAquata amoteAovcay o woOvog dieicdvong, n embouia, M
AMmavon kot o dushertovpyikdg evBovotlacudc. Eniong, edvnke 6t to V0 TPiTa TOV YOVOUIKOV 1TV
wavomomuéva.  amd T o6e£0voAKk)  Tovg  Opactnpdtmro.  Aviifétwg, ot yvvaikeg pe
OUQOTEPOTAELPT HOCTEKTOUN KOl €KElVEG OV &lyav Kavel ymueobepancio, aktivobepameio Ko
opuovobepaneio mapovsiocav T peyolvtepn oefovarikn dvoiettovpyia (Cobo-Cuenca et al.,

2018).

Ot Boquiren et al. (2016) mpaypotonoincav pia épgvva oe 127 emlnoaces yovaikeg pe
Kopkivo Tov paotod mov ocvppeteiyav oe ceovolkn Opactnpdtra. Ta epyoieion mov
ypnoworomdnkav Nrav ta e&ng: Kiipaxa Bl, Epotmpatoloyio Bl petd tov Kapkivo tov Maoctov,
Agikng Ze&ovarikng Aettovpyiag 'vvakdv (FSFI), KAipaxo cvluywng tkavoroinong tov Kavoag
Kot Agutovpywkn] a&oloynon g Bepameiog yiao tov kopkivo tov poctov. To emimedo Tng
0eEOVOAKNG Agttovpyiag cuYKpiONKav Le Yovaikes pe KopKivo TOL HOGTOV, ETEPOYEVT KOPKIVO Kot
vylelg yovawkeiong mAnBuopovs. H pebBodoroyior mepreddpfave 1 ovoyétion petald tov
uetapintov SF, BI, oyéong ko mordtntog {ong mov oxetiCovran pe v vyeio. Ta amotedéopata
goegav 0t 10 83% TV emlNcacmV yovaukav epedviie oeovaikn dvciettovpyia. Eniong, n idw
OLLAdO YOVOUKADV QAVIKE OTL £XEl LEYOADTEPT GEEOVOAIKT) SLGAEITOVPYiD ATO GALEG VYLEC OUAOES
Axoun, Bpébnkav onuoviikég cvoyetioelg avapeca oty vmokAipoka Body Stigma kot ot
déyepon tov Aegiktn Xeovalkng Agttovpyiog I'uvaikadv, tov opyocspd, v tKavoroinon (LEGog

36



opo¢ r = -0,23) ko t ocvvolkn SF (r = -0,25). Téhog, n koAmwkn Enpotra (B = -0,50), o otiypa
tov ocopotos (B = -0,24) kot n wavonoinon and 1t oxéon (B = 0,27) amoteAovcav GNUOVTIKOVS
TOPAYOVTES Y1l T) GLVOMKT GEEOVOAIKT AELTOVPYIO TOV YUVUIKADV. ZVVETMS, 01 OVGKOAMEeS otV SF
amotelovv kowd toémo e BCS mov avtipetoniletr dSwatapoyn Bl petd m Oepaneia. Tnv idia ypovid,
n épevva tov Cindy H. Wei et al. (2016) €dei&e 6T 1 teyvikn Nipple-sparing mastectomy (NSM)
£xel BTG AmOTELEC AT GTNV WYUYOKOWVOVIKT] KOl GEEOVOAMKT ELNUEPTO TV YOVOIK®V LE KOPKIvO

TOV HOGTOV G GUYKPION WHE TN GLUPOTIKY LOCTEKTOUN Kol GAAEG TEXVIKES OVOKATOOKELTG TNG

paOYOC.

Ot Sun et al. (2017) a&ordynoav kot cuvébesav 12 molotikég peiéteg amd to 2000 Emg to
2015 yio tov avtikKTumo NG AMMAENS TOV HACTOV o€ yuvaikeg amd 30 g 77 €1V mOv £Hovv
emPuwoel and kapkivo tov poctod. H allohdynon g modmtag tv peret®dv eEetdotnke
YPNOLOTOIOVTAG TN AIOTO EAEYYOL TOV TPOYPAUUOTOC KPITIKNG 0E0A0YNoNG SeE10THT®V Kol TO
Bruo tov Sandelowski kot Barroso yia t oOvOeon tov svpnudtov. Ta amoteléopata £de1&av OTt
ot yuvaikeg Blovov pio acLUEOVIK OVAUESH GTOV €0VTO TOVE KOl GTOV KOWMVIKO TOVG £0VTO MG
yovaikeg AOy® tov 6t Bewpovoav Ot To cmdua Tovg elxe TapapopPmbel petd v enépPoon. Etot
mpoékuyay 6vo Bépato: o) aAlayEG OTNV TOVTOTNTO KO ) GVIIUETOMION TOV OGAAXYOV GTNV
tavtoétta. Ot emlnoaces yovaikeg EvimbBov TG0 apvnTiKO avTiKTuTo GTNV £1KOVO TOVG OGO Kol
Oeticd. To onuovtikd gdpnua teMk®g elval 0Tl Ol TEPIGGATEPES YLVOIKES KOTAPEPAV VL

TPOCAPLOCTOVV GTIG AALAYEG TNG TAVTOTNTAG TOVG KOL VO TO OTOOEYTOVV.

Ot Fouladi et al. (2018) mpaypotoroincav pio perétn oe 30 mavrpepéves Ipakves yovaikec,
ot omoieg eiyav vmoPAndel oe yepovpywn emépPoacn ko elyav cvopmAnpoost pio tepiodo
emkovpikng Oepaneiag. To Héco GLALOYNG JESOUEVMV OTOTEAEGOAV Ol OVOLXTEG KOl NULLOOUNUEVES
oLVEVTELEELS. ZTOYO0G TV VAL EEETAGTOVY TOL GTAdLN TTOV TTEPVOVV Ol aie0eveig 6T 6EEO0VOMKY TOVG
oM petd ™ pootektopn. To amotedéopato £3ei&av OTL VIGPYOLV dVO KUPLEG KOTNYOpPies ot
0TAo1L TOV TEPVOLV Ol Yuvaikeg UETA TN pooTtekToun. To mp®dto o1dd10 givon 1 ddomacn g
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oeEoVOMKNG Asttovpyiag, N omoia wepAapPdvel 3 vVToKATNYOPIES: AVTIANTTEG COUOTIKES OAAAYEC
oo Tov eMEOVTO, OAAOLMUEVES GEEOVAMKES CUUTEPUPOPES KOL O TTOPAYOVTES TTOV EMOEWVMVOLV TN
dudomaon g oe&ovatkng Asttovpyioc. To de0TEPO 6TAdI0 £lvar 1 AMOKATAGTOOT TG GEEOVAAIKTG
Aertovpyiog, ot vmokatnyopieg g omoiag €ival n TPOmOTOinon GEEOVOAMKAOV GLUTEPLPOPDV, M

TPOCTAOELD Y10 GOUATIKY ATOKATAGTOOT) KO 1) TPOSTAOELN Y10l AmOKTNGN VIOGTNPIENG.

e pio 6AAN épevva (Bai et al., 2019) mpockindnkav yovaikes e Kot Ywpig Tponyoduevn
Ayveomn Kopkivov Tov pacstov mov vofAntnkav oe RRM peta&hb Maptiov 1997 ko Xentepfpiov
2010 (n = 200). 'Eywve ovykpion 146 cet pokpompOOEGUOV amAVINCEDV GE EPOTNUOTOAOYLIO (T.).
EORTC QLQ-BRR26, KAipako ekdvoc oOUOTOC, EpOTNUATOAGYI0 GEEOVOAIKNG OPACGTIPLOTNTOC,
KAMpoKo dyyoug kot kotadAnyng oto vocokopeio kot SF-36) pe amaviioelg Evav ypovo PeTd v
eméuPaon. Ot yovaikeg pe kol Y@pig TPONYOLUEVO KOPKIVO TOV HaoTOD cuykpidnkov 6to onueio
nakponpofeoung agordoynons. H HRQoL kot to cvopmtodpate Gyyous/katabAnyng mopéusvoy
aUETAPANTA GE GUYKPION UE EvOV YPOVO HETA TNV EMEUPOOT] KOl OEV LITNPYOV SLOPOPES HETAED TV
opddwv. Kot ot 600 opddeg dwotpnoov apvntikn €wova yio to copo tovs. Ot yvvaikeg pe
TpOoNYoOUEVO Kapkivo Tov paotol EvimbBav peyardtepn ceovarikr| dvoeopia (p = 0,016). Eniong,
avépepay MEPLGCOTEPU TPOPANUHOTE PE TA «XLURTOMOTO 7TOL oYeTilovion pe 1N Ogpomeia
acBevelwv/xepovpykn enéppacn» (p = 0,006) ko ™ «oceovarkdmron (p = 0,031) oto

epomuatordylo EORTC QLQ-BRR26.

Y10 onueio avtd Kabiototor onuovtikd va avaeepbel dti, oyt LOVo ot yuvaikes, aALd Kot ot
oLVTpool tovg arcBdvovial avac@dield yo. To TOG Bo dlayeploTodv TV OAN KOTAGTOON.
MdéMoto apketol dvrpec, epwtiKol GUVIPOPOL TV EMINCOCOV YUVOIK®OV, OTOKAALYOV OTL
@ofovvtor va avoifovv etlkpviy cvlntnon pe ™ cHVTIPOPO Tovg Yo Bépata OTmg ceEoVOAKN
OWKEWOTNTA, OAAAYEG OTNV EKOVO TOV GAOUOTOS KOl IKOVOTOINGT TPOCHOTIKAOV GEEOVAAMKOV
avaykmv, enEN eofovvtat 6Tt Ba Tovg TpokaAésovy peydlo cuvaicOnuatikd toévo (Canzona et al.,
2019). Avtdg 0 OPog kot To Ayxog Umopel va emnpedoovy ™ 6eEovalkr Tovg dtdbeon. I'a dGAovg
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TOVG TTOPOTAV® AOYOVS, TPOTEIVETAL O GUVTPOPOG TG KAOE yuvaikag va evnuepmvetor pali pe v
O mpv ) Bepoameia, Oyt poévo yu v Kotdotaor, oAAG Kot yuo To yeyovog 0Tt o vmhpEouvv
aAlayég ot ogfovahkn Swbeon g yuvvaikag (Aerts et al.,, 2014, 6mwg avapépetar 1O
Papmovoia, 2021). 'Evag vmoompiktikdc cvvipo@og moilel onpavtikd poAo 61N dathpnomn g
oe€ovaAkonTag, ™g oeEovalikng [1Z Kot g avToEKOVOS TV YOVOIK®V OV JyVOGTNKOV LE
Kapkivo Tov paotov (Kowalczyk et al., 2019). AvtiBétmg, 6601 chHVTPOPOL dev gival VTOGTNPIKTIKOL
duvatal va mpofeviicovv onuovtikd Bépata ot yuvaika Tovg mTov vooel, dLGKOAEVOVTAG TNV

pdAaioto va mpocsoppoctetl otnv achévela (Ginter & Braun, 2017, oto Kavkd k.4., 2021).

H mowdmta g otevig oxéomng, mov TEPLYPAPETOL MG IKOVOTOINGT, KOTAVONGY Kot
VTOGTNPLEN TOL GUVTPOPOV, GLVIEETAL APPNKTO e VYNAOTEPT GEEOVOAIKT IKAVOTTOINGT), KOADTEPT
EIKOVO TOV COOTOG KOl GUVOAIKT TPOGAPLOYN 6T VOco. Avtifeta, Ta {evydpro mov dev culntodv
Kol O&V TPOYUATOTOOVV avVOlYTEC GLINTACEIS HETAED TOVG, Pldvouy KatddAnym Kot ceEovaAlkd

npofruata (Ghizzani, 2018).

A’ 6A0 TO TOPOTAVE KOTOANYOLUE OTO OTL Ol TPOTOL LE TOLG OTOIOVG Ol YUVOIKEG
avTOpovV GTOV KapKivo Toug Kot to €idog tng Bepaneiog eivar ot mapdyovieg mov kabopilovv )
LLOVOSIKT] GEEOVOALKT] TOVG TAVTAHTNTA KO G €K TOVTOV, 1] PPOVTIdN Yo TOV KapKivo Tov pactol Ha

TPEMEL VO, TPOGOPUOLETAL OTIC GLYKEKPIUEVES OLGKOALES KOl avdykeg KABe acBevoc.

2.6 WuxoAoyLKA XapaKTNPLOTIKA TWV YUVOLKWY HE KapKivou Tou paotol otnv EANGda

210 KePAAO10 aVTO TAPOVSIALOVTAL KATOLEG EPEVVEG TOV TPOYLATOTOMONKOAV GYETIKA LE TOL
YOYOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV YUVOUIKOV HE KopKivo Tov pootov oty EAAGSa. ZvvoAkd

napovctalovtal SEka EPEVVEG.

Ov Mystakidou et al. (2008) mpaypoatomoincov por avackomnon oty EAAGda v va
JMGTAOGOVV EQV 01 YVYOKOWMVIKEG TapeUPacelg Oa pmopodoay vo BEATIOGOVV TNV YLYOAOYIKN

evekila tov EAANvidwv mov énacyav and koapkivo tov pactov. H avédivor toug mepiehdupave o
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LETA-0VAAVOT OA®V TOV EQUPUOCTEOV HEAETOV. Ta amoteAéopata £3€1E0V OTL Ol YLYOKOIVOVIKES
TOPEUPAGELS OV  EVOOUATAOVOLV  YVMOGLOKN-GUUTEPIPOPIKT  Bepameia, mTPOYPAUUATO  TOL
Bacilovtal oty evouveldnTdTTe Kol OLASES VIOGTNPIENGS, €015V 1GYVPES dVVATOTNTES TAPOYNS
0QeADV, coumeplhapfavoprévng g avEnpévng modtrag {ong Kot g UELWUEVNS YUYOAOYIKNG

dvopoplog o acbeveic pe kopkivo Tov pactod og 6AN v EALGS«.

Me ) ogpd tovg, ot Kaltsatou et al. (2010) diepedvnoav pHEGC® EPOTNUATOAOYIOV TTOG
dALa&e 1o emimedo POPov yio votponn kot 1 afefardTTa TV EAANVIS®V Tov £10VV TOPOLGLAGEL
KOPKIVO TOV HOGTOV. ZOUQP®VO [LE TO OTOTEAEGIATA, JOMIOTOONKE OTL 0 POPOC TNG VITOTPOTNG Ko
N afePardmra Mrav Pacikéc avnovyie HETOED TOV GUUUETEYOLC®V. A&JOUEVOL OTL ALTOL Ol
Yuyoloytkol mapdyovteg GAAAEOY KOTA TN OLOPKELN JUPOPETIKOV EMTEd®V Bepameiog Kot Tng
Cong yopic T vOco, 01 £E0TOKEVIEVES TAPEUPACELS KpIvovTol OmapaitnTES YO0 TNV 1KOVOTTOiNno

TV EUTOUKEVUEVOV avayKOV TV EAANVId®V pe kopkivo Tov pactoo.

EmumAéov, oty épevva tov Pacdn kot cvv. (2010) Bpébnie 6t1 ot EAANvideg pe Kapkivo
TOV HOGTOV TOPOLGINGOV YOUNAGTEPT TOLOTNTO {ONG KOTE TO TPOTO £T0G UETE TN SIYVEOGT TOLG
KOl EMOEVOOMKAV CUUTTOUATO, OTOG 1| KOTWON, 1N vavTio, 0 TOVOG, 0 E£UETOG, N dVCTVOLL, M
abmvie, N amoAielon 0peEng Kot 1 dvokotlotnTa. Mo GAAN peAétn tov Anagnostopoulos et.al.,
12005) a&ohdynoe v yoyxoroyikn avotoapayy] mov Puovovv ot EAAnvideg mov mdoyovv amd
KoPKivo Tov pooTtov kot e€étace d1e£0dikd T HeBOIOVE TOV YPNGLOTOLOVY Y10 VO, AVTILETMTICOVV
mv katdotaon tovg. Ot gpeuvntéc ypnoyLomoincav TLmKES YUXOAOYIKEG AELOAOYNGELS Kot
TPOYUATOTOINGOY GULVEVIELEES WE TIG GLUPETEXOLGEC. To amOTEAEGUOTO OmOKAALYOV Lo
ONUOVTIKN] TOcOTNTO GLVOICONUATIKNG dvspopiag, Wwitepa avénuévo Gyxos kot KotdOAiwym.
2uyvl, OG avapePOLEVES LEBODOT AVTILETAOTIONG AvaPEPONKAY 1 EMOIMEN KOWVOVIKTG VTOGTNPIENG,

1N XPNOM TEYVIKAOV YOALP®OTG Kot 1 aval)TNon Tapnyoplds 6Tig TVEVHOTIKES TETOONCELS.
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Axoun, ot perétn tov Fafouti kot cuvepyatav (2010) mpaypoatomombnke pio cdykpion
aVAUESO OTIS YUVOAIKES [LE KOPKIVO TOL HOGTOV Kol OTIS VYLELS yuvaikes kot Ppénke Ot n TpdT
onada Topovcldlel HEYAADTEPO TOGOCTO KATAOAMYNG, AyXOVG KOl EKONAMGE®V Yuyomadoloyiog.
Emiong, n peta-avdivon tov Movood kot cuvepyatmv (2012), evtomice 0Tt o1 yovaikes pe Kapkivo
oV paotol gpeavifouv KatdOAwym, dyyxoc, datapayuévn epoTikn (o1 Kot S1mpOsMTIKES GYEGELS,
aicOnpa avagldmrag Kol VIipomg, auTtopopen, aictnuo avEnuévng evalmtodTnToc, eTBapupévn
noldTNTA {ONG Kol dtaTopayévn eiova avtov. Akoun, oty ootk perétn g [Hacovon (2018)
npoypatoromOnke opadikn povoikoBepaneio oe mévie emlcaces yuvaikeg omd KopKivo Tov
poctov. Méoa amd ™ GLYKEKPEVT €pguva GAVNKE OTL OAEC O yuvaikeg epeaviav €va «KOwo
oLUTEPLPOPLOTIKO HoTiPoN, To omoio emnpéale apyntikd v mowdtnta {mng Tovs. To cuykekpipévo
potifo mapovotdlel g Pacikd TOL YUPOKTNPIOTIKO TNV «ALTOOLGLOCTIKY TAGTY, £(OVTAG MG
OMOTEPO OKOMO TNV KAVOTOINGT TMOV OVOYKAOV OCNUOVIIKOV OAAOV, «TNV KOTOTECN TOV
TPOCHOTIKMY TOVG OVAYKOV» KAODG KoL TNV amovsio TG cuvolsOnuatikng ékepacng tov Bupov,
mg OAiyng ko ¢ amoyontevong. Emiomng, yopaxkmmpiletor amd pio embBopia vo eAéyyovv Tig
ayyxoyoveg Kotaotdoelg e Cmng Toug, va un (ntovv Bondeta 1 otpi&n and dGAla TpOGOTO KoL VoL

(POPOVV GLVEYMG TO TPOSMTEID LG «OLVATYG KOl ATPOTNG YOVATKOC).

H enidpaon tov kopkivov TOV HAGTOD Kol TOV GLVOSEVTIKMV DEPATEIDV GTNV EIKOVO TOV
OOUOTOC KO TNV oWTOEKTIUNoN amoterel éva avnovyntikd {tnupa (Anastasiadi et.al., 2017). Ot
YOVOIKEG GLYVA TPETEL VAL OVTILETOTIGOVY TIC GAAAYEG GTI PLGIKN TOVG ERPAVIOT Kol ep@aviletol
N avlykn vo avampocaproGouy TNV GLTOAVTIANYY TOLG KOl TOVG UNYXAVICUOVS OVTILETOTIONG TNG
avtormenoidnone. Ot yuvaikeg mov mhoyovv amd Kopkivo TOL HOGTOD LEICTOVTOL GLYVE
ocuvaoOnuotikég Svokohec, OmmG kpioelg Ayyovc, Ovpod, @OPov kot OAlyng. Avtd o
cuvacOnuata pmopel vor Tpoépyovtal amd SPopPovS TAPAyovteg, Ommwg M dw M ddyvoon, M
dwdkacio Bepaneiog, KOOMOG KOl 01 EMATOCELS TNG VOGOV oTnVv Kabnuepvotntd toug (Anastasiadi

et.al., 2017).
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Emumpdcbeta, n pelétm tov  Fradelos et.al. (2017) elye wg otdyo vo depguvnost v
eMOPAOT NG KOWOVIKNG VTOGTHPIENG otV TtotdtnTa Lmng Tov EAAnvidwv mov €xovv dayvootel
pe kopkivo Tov paoctov. [a va emrevyBel avtd, denydn o Epevva petald TV GUUUETEXOVCAV,
oV omoia agloloynOnKav to aVTIANTTA EMIMESD KOWVOVIKNG VITOGTAPIENS TOVS KOl SLOPOPETIKEG
TTVUYES TG evunuepiag Tovg. Ta gvpiuata TG HEAETNG ATOKAALYOV OTL Ol GUUUETEYOVGEG TOV ELYOV
VYNAOTEPOL EMMEDD KOWMVIKNG DTOGTNPIENG elyov kaAvTepn yuyoroykt| gvekia. 'Etot, n pedétn
vroypappilel T onpacio TG 0KOIOUNGNS VITOCTNPIKTIKMOV GYECEMV Kol KOWMVIK®OV JIKTO®V Y10l

T1G Yuvaikeg mov vroPaiiovtal og Bepaneia yio Tov kapkivo tov pactod otnv EALGSa.

Mo emdpevn €pevuva tov Patsou et al. (2018) eiye wg otdy0 va epPfabivel oTig dokpacieg
Tov EAAMVIdov mov éxouv dtayvootel pe Kopkivo Tov paotod Kot Td¢ ovtdg emnpedlel v
OVTOEKTIUNOT KOl TNV EIKOVO TOL GOUATOS TOVG, péca amd cuvevievéels. Ta amoteAéopato avTng
™ peAémng €deov Ot M acBéveln Tov KOPKivoL TOL HOGTOV Kot ot Bepomeieg Tov €yovv
ONUOVTIKO aVTIKTUTO GTOV TPOTO [LE TOV OTTOI0 Ol GUUUETEYOVGES OVTIAAUPAVOVTOL TO OO KOL TNV
OVTOEKTIUNOT TOVG. MiAncav Yo TIC TPOKANGELS TOV AVTILETMOTIGOV UE TNV OAALUYUEVT] COUOTIKY
TOVG EULPAVIOT), TNV ATOAEWD TNG ONALKOTNTAG KO TIG TECELS ad TNV Kowvwvia. Tovicav emiong Tig
neBdS0VG OV YPNOUOTOIMNGAV Y0 VO VTILETOTICOVY KOl VO EVICYDUGOLV TNV OVTOEKTIUNGY TOVG,
ocvumeptlhappfovopévng g vrootNPENg amd TNV OWKOYEVELNL KoL TOLG @iAovg, KaOdg Kot v

ATOd0YN TOV COUATIKOV GALXYDV.
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Emiong, ot perém tov Tsaras kot AoV (2018) ypnoomoOnie évo pelypo TEYVIKOV Yo
va dtepevvn el mog o1 veapég EAANvideg (Katm TV 40 £1OV) EMMPeGoTKOY YOYXOAOYIKA OO TOV
KOPKivo TOL HoGTOV. XPNGIULOTOMONKAY TOGOTIKEG EPEVVES KOl TOLOTIKEG GUVEVTEVEELS
OTOCKOTTAOVTOG G€ Lia To duvaTov mANnpn kotavonon. Ta anoteAéopata amokdAvyay d1oKpLTd Youyitkd
EUTO IOV AVTILETOTILOVY AVTES 01 YOVOTKES, OTMG AVNGVYIES TTOL TEPIGTPEPOVTOL YOP® OO TN
YoVILOTNTA, TNV EREAVICT] TOVG KO dtaTapayEs otov Tpomo (mng. [IpotdOnke 6t 1 Tpocpopd
YLYOKOWMVIKNG VITOGTNPENG TPOGOPUOGUEVTG ava NAkia etvor avekTipunt kot Oa mpénet va

ePapUOLETOL Y10, VO IKOVOTTOLOVVTOL Ol EEQTOMKEVUEVES OVAYKES OTNG TG OLLADAGC.

KEDAAAIO 3o0: EMIZHMANZH AIAQOPOMMOIHXEQN ZE
2HMANTIKENNOIEZ

3.1 H pouotkn «wc¢ Bepamela» kol n LOUOCLKN oTn Beparmela

211 povoikn g Bepameia, 1 LOVGIKY| EMOPA AUECH GTOV TEAATN Kot KaTEYEL EEEYOVTO pOLO
vy ™ OepamevTikn aAloy. «H povoikn Eyel dueon emiopacn 6TOV TEAGTH KOI YPHOIUEDEL OC O
TpTOPYIKOS TOpayovias TS Oepomevtikng alloyno» (Bruscia, 1987:9). Avtd onuaiver 6tL n
LOVOIKN &Y€l Queom emppon kot o Bepoamevtng elvar 0 «dapuecolafntie», o omoiog &xel Vv
TEYVOYVOGIO VO TOPEYEL TNV KATAAANAN povokn eumepio. [or mapddetypo, 10 AKOLGUO TNG
LOVOIKNG ¢ MY0G Aettovpyel g Bepameia yaAdpmong mov amelevfepmvel TG OppOVEG OTMS TV

o&utokivn kot £T61 av&avel To eninedo yardpwong (Nilsson, 2009).

Yg 0,TL apopd TN povoikn otn Bepaneio Kot Tov BepamevTKOd TG POAO «.....H UOVOIKH OEV
elvol 0 TPWTAPYIKOS N 0 UOVOOIKOS OEpamevTiKOg TopayovTas, alAo. YpHOLUOTOIEITAL TEPIGGOTEPO
TPOKEIUEVOD Va. O1EVKOADVEL TH OepomevTiKy oAAayn UETW UIOGS JLATPOTOTIKNG GYECHS 1] UETO, OE Ui,
oAy Ogpamevtikn popen» (Bruscia, 1987, onwg avaeépetor oty Paitomoviov, 2015:85). Xe
QLTIV TNV TPOGEYYION, N LOVGIKY| €ival 0 «OOUEGOAAPNTIG), TO LEGOV KOl Ol LOVGIKES EUTELPTE
TOV XPNGLOTOLOVVTOL EEAPTAOVTIAL OO TOV LOVGIKOOEPATELTT), O 0TT0l0¢g dNpovpYel T BepamevTiKng

oyxéon xt amd ekel e€apraron ko  Bepanevtikn aiiayr. O Bruscia (1998) ywpiletl tig xpnoeig g
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novoikng ot Bepaneio og téooepic pebddovg: (1) avtooyediaoud, (2) extédeon 1 avadnpiovpyia,

(3) ovvBeon ko (4) eumepieg axpdéaong (Wheeler, 2015:27). EE opiopo?, n Bepaneio amockond

oto vo. BonBnbel éva dtopo va yiver koAvtepa, oAAd meptlapfdvel emiong Kot po dtadkoacio

KATAVONGONG TOV EYYEVAV OLVOUIKOV TTov oyetilovtar pe v vyeio. 'Etol, 1660 1 povsiky|, 660 Kot

N Hovotkn 61t Bepameia ypnoIUOTOOVVTAL OO TOVG LOVGIKOOEPATEVTES.

H MOYZXIKH QX

OEPAIIEIA

H MOYXIKH XTH

OEPAIIEIA

O poéiog TG povoIkng

To xVpro péco yua
OepamenTiKn aALOYT) TOV TEAATN

glval 1 LOVoIKY|

H povowkn anoteiet tov diawro
Y1oL TN SIEVKOAVVGT TNG
OepamenTikng aAloyNG HEC®

SLPOPETIKMOV TPOT®V.

Yyéon 0epamevVT-POVGIKN G-

meLdTN

Eotialetan to evdlopépov ot
oY£0T TOL TEANTY| LE TN
HOVGOIKN KOOMDS Kol 6T LOVGIKY
oyxéon ovapesa oTov Bepament

KOl GTOV TEAATN

Emwcevipdvetatl 1o evilagépov
oTN oY£0M OV dMpovpYEiTaL
OVALESH GTOV TEAATN KOl GTOV

Oepamevt| Sl TNG LOVGIKNG

OgpomevTIKO amoTédeona

To amotéAes Lo TNG LOVGIKNG
amotelel To emBountod

OepamenTiKd amoTéAEGLO

Xpnoytonoteital T0 LOVGIKO
OTTOTEAEGLLOL Y10 VOL ETLPEPEL
dALa BepamevTiKg

OTOTEAECLLOTO

H @von ¢ povowiig

owokaoiog

H povowm) dadikasio etvon n
TPOCHOTIKN Stodikacio Tov

TEATT

H povowr dadwasio stvat Eva
UEGO Y10 TV KOTAVONOT| TNG
TPOCOTIKNG S1adIKAGIOG TOV

TEAATN

O tpomog dpaong Tov

O BepamevTnc Opal 6T LOVGIKY|

O Bepamevg dpo pLEow TG
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Ogpamevti (act on music), amotelel Tov LOVLGIKN

dwpecorafnti

MMivaxag 1: H povoikn wg Osparncio kou n povoixy oty Gepancio (Toipng, 2011).

3.2 JUUMANPWHATIKA Kal EvaAAaKTIkr laTpikn

Xoupova pe v NCCAM (National Center for Complementary and Alternative Medicine,
2012), dwrvmovetal n dmoyn OTL 1 CUUTANPOUOTIKY KOl EVOAAUKTIKY] LOTPIKT OTOTEAOVV LU0
OLLAdA LOTPIKAOV GLGTNUATOV, TPOUKTIKOV Kol TPOIOVI®OV Y®Pic Vo aviiKovV 6T GUUPBOTIKY 1OTPIKY.
Yuykekpéva, o¢ cvopmAnpopatikés Bepaneieg (ZEO®) opilovion «ra un ovtotedn, un iatpikd,
OUOTHUOTO. TO. OTTOLO. UTOPOVY VO, DTGPLOVY GCOUTANPOUATIKG. e TNV QDTOVOUN EVOEOEIYUEVH TOUPOTIKN
watpixy Oepormeio» (Zolman & Vickers, 1999:603). Kdmoleg amd avtég tig Ogpameieg eivor M
pepreoroyia, To Bepamevtikd pacal, n apopatodepaneio kot o BeAoviopog, o omoia fonbovv ot
peimon g vavtiog katd ™ ynpewodepaneioa. H copuminpopatiky] kot eVOAAOKTIKY OepamenTikn
ompiletar oe BepamevTIKEG TPAKTIKES, TAPAGOCELS, PIAOCOPIKES oTdoElS Kol Bewpieg. Avapopikd
HEe TIC eVOAAOKTIKEG Oepameieg, aLTEG OMOTEAOVV OAOKANPOUEVE Kol aLTOTEA] Oepoamevntikd
GLGTNUOATA, TO OO0 YPNGLOTOOVVINL MG VTOKATAGTOTO NG GLPaTikng wTpkne. Ola avtd o
GLGTNLLOTO UTOPOVV VO EPAPLOGTOVV VITOYPEMTIKE LOVO amd 1Tpd, OGTE Vo TANPEiTAL 1| GLVONKY
™G amapaitnIng TPLdag diayvwaon-Oepamcio-topixy OOV pe otoOY0 TN Bepaneia Tov acBevoic

(Thomas et al., 2001).

H oAloxdnpouévn oykoroyio avagépetor otn ypnon tov CAM (Complementary and
Alternative Medicine) (1 OlokAnpotikég mapeppdoeic-IM) 6€ CUUTANPOUATIKEG KOl EVOAAAKTIKES
Oepaneiec (ZEO®) (Papanikolaou, 2011). Ot Bulfone et al. (2009) vroypappifovv 6tL o1 acBeveig
emBopovv: (a) va avipetomifoviol pe oMoTIkd Tpomo (Lvord & coua), (B) va €govv mo evepyd

pPOLO oTN AMyM amoPAce®mV GYETIKA pe TV vyeia Tovg, (Y) vo asBdvovtat mo eAmidopopa kot (d)
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va Bertidvouy Ty TototnTa {ONG TOVS HE PUGIKO TPOTTO, VO, EVIGYDOVV TO OVOGOTOUTIKO GVGTNLLO,

va BEATUOVOLY GUUTTONOTO Kot Vo Tapateivouy T {m1| Toug.

>10 onpeio avtd ypedleton va emonuaviel oti, av kot cuvnbwg avaeepouacte cto CAM
OUVOAKG, TPEMEL VAL YIVEL Lo GOPNG OLAKPIOT HETOED «GUUTANPOUATIKOV» KOl «EVOAAUKTIKMOV»
Oepaneldv. Ot «UUTANPOUATIKES) Bepomeieg AEITOVPYOVV CUUTANPOUOTIKG GTN YEVIKT @POVTIda,
TEPLOUPAVOVY VTOGTNPIKTIKA PETPO TTOL BonBovV GToV EAEYYO0 TOV CUUTTOUAT®V, EVIGYVOVY TNV
eunuepia kot cuppdArlovy ot cuvolkn epovtida Tov kapkivov (I'ewpyiov & Xpiodyiov, 2020). H
povoikofepameion AVIKEL GE OLTAV TNV KATNYOPid, E10IKA GTOVS TPOTOLS VOL-CMOTOS, CLUVIGTATOL
Yo TN HEI®ON TOV EMTESOV AYYOLG, TNV OVOKOLPLOT amd TOV TOVO Kot 6T PeAtimon g d1dbeonc
Kot TG ovvoAkng mototntog {ong (Deng et al., 2009; Boyde et al., 2012; Cramer et al., 2013;
Ytévoov & IIéyofitg, 2013; Teo, Krishnan & Lee, 2019, 6nwg avapépetar oto Papanikolaou,
2019). To CAM meprhappdavel moikideg Oepoameieg mov moapEyovial 6€ 0yKOAOYIKA mepPdiiovTa,
omwg Bepameio T€xvng, povoikobepaneio, daAoyiopnd, vvoon, yroyko Kot ewoveg (Carlson et al.,
2017). O Hanser (2009, o6mwg avagépetor oto Papanikolaou, 2019) vmoompi&e o611 n
povoikofepameios Kot 1 LOVGIKN OTPIKY £X0VV POAOVS GTIV OAOKANPOUEVT 1UTPIKT. AVTO S10TL M)
LOVCIKN UTOPEL Vo TPOAYEL TNV EKPPOACT «IVCKOA®Y CLUVOLGONUATOVY, OAAG Kot pmopel vo
SLUPAALEL 6TV AVATTTLEY KO KIVIITOTOINGT] TOV EGATEP®V TTLYMV TOV ATOUOV KaB®G Kat mhavav
duvapemv, kadotdviag duvarn, Oyt LOVO TNV OVTILETOTION OTENTIKOV OV, 0AAG Kot TN
onuovpyie ¢ eAmidoc M Tov vonuatoc. H oloxinpopévn oykoloyia eivor o mpoGoaTo
vioBetnuévog 6pog oty emotnuovikn Piproypagio TOL  AVTITPOCOTEVEL TOV GLVOLOCUO
CUUTANPOUATIKOV 10TPIKOV Oepameidv e cuvdvacud pe ovuPatikég Bepomeieg yio Tov Kapkivo

(Greenlee et al., 2016).

Ov yoyoroyikéc mopepupdoets, copmepthapuPavopévev Bepoameldy dNUIOVPYIKOV TEXVAOV,
&xovv ypnowyomombel Kvplwg yoo ™ HEI®ON TOV OPVNTIKOV EMATOGE®V NG Oepameiag Tov
kapkivov. Tétoleg mapeppdosig pmopovv va cUPBAALoLY 6T YOAGP®GON Kol VO TPOAYOUV VYIEIS
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YOYIKEG KATOOTAGES OMMG 1KOVOTOiNoT Kot EATida, ol 0moieg e T GEpd Tovg EvBappUVOLY TN
ocvvasOnuatikn ékppaon (Spiegel, Bloom, Kraemer & Gottheil, 1989; Fawzy et al., 1991; Goldie
& Desmarais, 2005; Langley, Fonseca & Iphofen, 2006; Hersch, Juraskova, Price & Mullan, 2009;

Watson, 2012; Watson & Kissane, 2012, 6nwg avapépetor 6to Papanikolaou, 2019).

3.3 lotopko MAaiolo kat Oplouog tng MouolkoBepareiag

H MouowoBepaneia anod tnv Apxodtnta £wg onpepa

To 1899 avaxoAivednkav wtpikoi aryvrtiakol Tdmvupotl Tov avaépovioy otny oo LEGH TG
LoVoikng kat ypovoroyovvtat To 1500 m.X. H AéEn povoikn ypnoiponombnke mpv dakdcia ypovia

ot Zpnpia, oe Opnokevtikég teletéc. Katd tovg Davis & Hadley (2015:18-19):

O oopoviouog supovi{otav e Evo. OlOPOPETIKO TOMTIOUIKO TAQIGLO, OTOL 1
TPOTANYn TS 000EvElag YIVOTAV OVTIANTTH 010 TAGLOIO VTEPPLOIKWOV CITIOV, VD O
OOUGVOG, AVOPAS 1 YOVAIKa, HTOW 0 OEPATEVTHS TOV GOVIEOTOV UE TNV TVEVUATIKY OPALPO. GE
TEAETOVPYIES KOTAAANAES VIO OUTHV TNV TEPITTATN, TOL OVYVA TEPLEAGufavay wovaiky. O
OOUGVOS AOITTOV, NTOV €Va OHUOVTIKO, OVOTOGTOOTO KOUUATL THS KOIVOTHTOS KOl THG
Opnokevtikng mwopaooons, 0 omoiog Piwve VIEPPVOIKES EUTEIPIES UEGW THG OLOOIKA.TIOS

trance ko1 UeGOAaPOVGE Yi0. TH OLOTHPNON THS KOANG PUOIKNG KO TEVOUOTIKNG DTOGTOTHS.

v edMnvikn poboroyia, o Epung énounle ™ Adpa tov pumpootd otov 06 Andilwva kot
TOTE €000 01 0IGONGEIS TOD POVPOVY TOV TEPTVO NYO THS LOVGIKNG EViwae uio. YAvkeio emibouio va tov
ovveraipvery. O Andhhwvog evBig patnoe: «llota eivar ovth n Moboa wov umopei vo. koaBnovyaler tig
ayidpevteg Eyvoieg;». Tote o Epung o Epung tov ddpioe ™ Adpa (Aoilog, 2001). Zto onueio avtd
a&iCer va avapepBel 6TL amd v apyordtnTa 1 Lovsikn Bewpeito 0Tt elxe BepamevTikd amoteAéGHOTA
oAotikd. O pobnuotikodg IMubaydpag ypNOUOTOIOVGE T HOLGIKN Yo, Vo Oepamedeel dbPOPES
acBéveleg 0V cOUOTOG Kot va ETOVA®oel TANYES g yuyng (West, 2000, 6mtmwg avagépetal 6To
[Momaddaxng, 2013). Emiong, o IMAdtovag tévile Tov Oepamevtikd YopaKTAPO TNG HOVGIKNG

npoteivovtog pdAioto g Oepamevtikd povsikd tpdémo tov Awpro (Kareag, 2002). Axdun, oto Bipiio
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Boocueiov A’ (1o1’, 23), avaypdeetotl Tog 1 pehoyyoiio kot n paviakn otdfeon mov giye o factiic
20a0VA KoteLvaoTnKe amd to mai&io g kdpag Tov AaBid (Makpn & Makpn, 2009). ITapopoing,
omv lonavio o Farinelli BonOnoe pe t povown tov tov Paciiid @ilmmo E’ va Bepanevtel amd

xpovia kKotddlwyn (Mokpn & Maxpn, 2009).

H pelét yio v emidpaon ¢ HOVoIKNG otov avBpomo Eexivnoe katd tnv mepiodo Tov
MeconoAépov. Ewdwkotepa, petd tov A’ Ioaykdouo [ToAepo otnv Apepikn, enoyyeALOTies HOVGIKOT
oLVTPOPELOY UE TIG HEAMOIEG TOVG TOVG Tpavpatie Tov ToAépov (Makpn & Maxpn, 2009). ‘Etot,
InuovpynOnkay eEeldIKEVUEVE  EKTTOUOEVTIKG  TPOYPALUUOTO  TPOTTVUYLOKOD, UETOTTUYLOKOD KOt
JOOKTOPIKOD EMTEIOV, GYETIKEG EVDGELS Kol EIOIKA EPELVNTIKA TPOoypaupata, toco otic HILA. 660
kot otnv Evponn (Bruscia, 1989). [T cvykekpyéva, to 1950 dnuiovpynbnke n Aebvig Opydvoon
MovoikoBepamneiag oty Apepikn (The National Association for Music Therapy —-NAMT), 1 omoia
petovoudotnke oe American Music Association to 1998. Anuiovpyndnkav, axoun, opyavacel; 6Ty
Avotpia, Tnv AyyMa kot ) Avtikn Feppovia. Topo ota 1965 dnuovpynnikav dGALEC 0pyovOGELS 0TI
[MovykochaPia, v Apyevriviy, ™ Bpalidia kot wodd ypriyopa ce 6An ) Aatvikn) Apepikry (Maxpn
& Moaxkpn, 2009). Eniong, opyavaoelg 1dpvnkav ot Fodria, tn Aavia, Tnv OAlavdio, v [Tolovia,
mv Avoatohkn [eppavia. To 1976 1WpvOnke m ‘Evoon Emayyeipoatiov Movcikobepomevtodv
(Association of Professional Music Therapists-APMT) (Zaxoidak, 2004). [T wpdopata

dnuovpynnkav evwcelg povcsikobepanevtov o€ Itario, Iomavia kot Bédyio (Juslin, 2000).

2T1c népeg Hag, M HOLGIKN ypMolponoteitor o¢ Bepaneio TS Yoyng oAAE Kot TOL CAOUOTOC.
Koata tov Singh (2021), n povcowobBepancioo Bewpeitor mapominoioe pe v yoyxobepameio 6Tovg
kapkivonabeic. BonBdetr tovg televtaiong va SloyePIGTOVV T0. GLVOIGONUOTA TOVG GYETIKO LE TNV
acBéveln Kabmg Aettovpyel «mg Bepamevtikn dOvoun». Meydlo m0GOGTO PPOVTICT®V, E0EAOVTIOV Kot
LOVCIK®Y KAVOUV YPNOT TNG HOVCIKNG OTO 0TPIKA TepPailovta pe otdyo TN dnuovpyio evog
AcPOAOVE KO VITOGTNPLOTIKOL TEPIPAALOVTOG Tov B amadvvel Tovg acbeveig amd to dyyog (Daykin et

al., 2006). Kanotwot amd toug Oepamevtikovg 6tdyove mov pmopel va tifevtar oTic cuvedpieg eivar n

48



pelmon g €viaong kot Tov €AEyyov, 1 ovvalcOnuatiky €kepact, N dwTnpnon ™G eAmidac, M
YOAAPOOT), 1 YOAVN, 1| EVEPYNTIKY] 0KPOAGON TOL Bepamevty| Kot 1 Topapovi tov Bepomeutn pali pe

TOV TEAQT «oTnV novyion» (Bailey, 1984).

YOoppova pe tov Bruscia (1989, omwg avagépetoar oty Woktomoviov, 2015:28) «z
MovaoikoBepareio eivar emotiun, w€yvy kot olampoowmikly ayéony. Emiong, kotd v Singh (2020), 1
povoikofepameion ¢ EKPPAUCTIKN EKAOTIKN Oepomeion GUUPAALEL TNV EVIoYLON TNG COUATIKNAG KOl
Yuyikng vyeiog tov atopov. H mopaywyn g HOLGIKNG 1 OTADG TO GKOLGHO TNG LOVGIKNG
gvepyomolel poL GEPE amd TEPLOYEG TOV EYKEPAAOL TOL EUTAEKOVTOL GTN YVOOTIKY], oucONTIKO-

ocvvaloOnuatikn enegepyacia.

Agktiki kou Evepyntui] povoikoOepaneio

2t povowkoBepameis  YPNOYOTOOVVIOL — EVEPYNTIKEG KOl  OEKTIKEG — TapeUPACELC.
Avorotikdtepa: ZTIG SeKTIKES TAPEUPAGELS TEPIAAUPAVOVTOL 1] LOVGIKY 0KPOAGT], 1| LOVGIKYT] dOVNoN
(toning), N kaBoONYOLUEVT] GOVTAGIO LLE LOVGIKN KOl Ol TEYVIKES YOALP®ONG UE LOVGIKT|. ZOUPOVA e
tov Stark (2012, 6nwg avaeépetar oty [lacovon, 2018), avtod Tov €idovg n mapépfacn copPdriet
ot peiwon g vavtiog mov mpokaieitar and ™ ynueodepaneia, TNV EANYIGTOTOINGN TOV AYXOVG
Kol TOV TOVOL Kol GTN OAAP®OT TOV HL®V Katd tn odpkela g axtvobepaneiag. Emiong, fonbdet
omv avénon g dpactnpoTag, oTn Pertimon g mowdtntTag TS (MNMg Kot 6TV avakoHOLoT| TOV

GOUOTOG.

Avopopikd pe TIc evepynTikég mopenPaoets, avtég amoteAodviot amd To TPoyovdt, To mai&ipo
LOVGIK®Y 0pYAV®V, TOV LOVGIKO OVTOGYEOOGHO Kol T 6OvOeon Tpayovdidv. MdAota 1 xprion Tov
TPpayovdoy peAeTnOnke amd O1dpopovg emotiuoveg kKot amodeiydnke 6t Ponbder oe onuovtkd
Babud Tovg vosohvteg va EAOYLGTOTOMGOVY TO AYXOG TOVG, VO EKTANPDOGOLV TIG TVELUOTIKES KOl
YUYOAOYIKES TOVG OVAYKEG KOl VO AITOKTGOLV OUVOLN Yo VO AVTILETOTIcCOVV Tov kapkivo (Bailey,

1984; O’Callahan, 1996).
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Yrapyet peydin mokido opiopu@v yuo v emtotnun s Movoikobepaneiag, dote va amodobet
TO OVTIKEILEVO pE coENVeld Kot vo amotedel pion OAOKANPOUEVN KOl EMIGTNUOVIKE TEKUNPLOUEVT
évvown. Xvuykekpiéva, katd tov Bruscia (1987, o6mwg avaeépetar otov Kappd, 2019:47),
«Movoikobesparmeia eivar pio. ovotnuatiky oladikacio. Omov o Gepamwv povaikog fonba tov meldtn vo.
OéAer vo. yiver vyIng, YpHoYWOToINOVTAS TH HOVGIKH EUTEIPIQ KO TH GYE01 TOV OVATTOOTETOL UETALD TOVG
Héow avtig, w¢ uio. dvvauixn ovvaun orlayovy. Koata tov Bruscia (1998) Lowtdv n povoucobepaneia
epappoletor péca amd: 1) tn péBodo Tov KAMVIKOD aVTOCYEOAGHOD OOV 0 TEAATNG AVTOCYEOALEL, 2)
™ P€B0SO NG HOVGIKNG EKTEAEOTG, OOV O TEAATNG avamapdyel Hiot 1O VIAPYOLGA LOVCIKN &ite
ouvBétn ) O tov peAwdia gite dnuovpyetl dukovg tov oTiyovg Kot 3) TN HEB0dO NG OEKTIKNG

povowofepaneiog, Tov agopd oty akpdocn Lovoikng omd tov teddrtn (Wheeler, 2015:5-6).

O Wigram pe m cepd Tov vroypdppuce Ot « 7 povoikobBspaneio eivar 1 xypRon e HOVTIKHG
0€ KAIVIKO, EKTOLOEVTIKO KOl KOIVWVIKO TAOLOL0, UE OKOTO T Bepameio TV TEAATOV 1] TV 000svav o€
OVVAPTNHON UE TIS OVOAOYES EKTOIOEVTIKES, LATPIKES, KOIVWVIKES ) WoyoA0YIKES ovaykes Tovgy (Wigram

et al., 2002: 29).

O opiopdg mov mapabéter n Hoykdopuo Opoonovoia MovoikoBepaneiog (MFMT, 2011)
etvar 0 akdhovBog: «Emayyeiuotiky ypHon e UOVGIKHG Kol TV GTOLYEIWY THS ¢ Topéufoocn o€
I0TPIKG, EKTOIOEVTIKG, Kal KaOnuepiva Tmepiffailovia mov emoiwkovy va. Peitioromoroovy

OOUATIKY, KOIVWVIKH, ETIKOIVWVIOKT], COVOLTONUATIKY, O10VONTIKY, TVEDUOTIKY DYELQ Kol EVECION.

H Canadian Association of Music Therapists (2016) opilet T povoikoBepamneio og:

Evoy klddo otov omoio o1 moromoiquévol exayyeiuoties (MTA) ypnoiomoiody
T HOVOIKN OKOTIUO. 0T0 TAGLOI0 OEPOmEVTIKOV GYETEMV Y10, VO, DTOGTHPIEOVY THV
ovarroln, v vyeia kot v eonuepia. O1 povakoOepamevTes YPRoLUOTOIODY T HOVCIKT

UEe aopdlela kKol nOiKN Yl va. avTIUETOTIO0DY TIG OVOIPOTIVES OVAYKES O YVWTTIKOVG,
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EMKOIVWVIOKOVS,  GOVOIOONUOTIKODS,  HOVOIKODS,  OMUOTIKODS,  KOIVWVIKOUS KOl

TVEDUOTIKODGS TOUELS.

Me 1t oegpd 100 0 EAMnvikdg XOAAoyog Iltuyodywv Emayysipotiov

Movcikobepanevtdv (EXITEM) opiletl ) povoikobepamneio oc:

Evo kabiepouévo emdyyeluo vyeiog oo 0moio 1 HUOVOIKHYPHOYOTOIEITAL GTO
Aaiolo  piog OgpamevTiKNG  OYEONS HE OTOYOVS TOV  GQPOPOLY  TIS OWUATIKES,
OVVOLOONUOTIKES, YVWOTIKES KOl KOIVWVIKES QVAYKES TV atouwv. Ilepiloufover v
KAIVIKN KO EPEVVNTIKG TEKUNPIOUEVY XPHON UOVGIKM®V TOPEUSATEQV Vio. THV ETITELSH
eCOTOUIKEDUEVOV 1] KOL OUOOIKOV GTOY®V OT0 €Ce10IKEDUEVO Oepomevtyy 0 omoiog Exel
oAoKInpaTel  Evo.  GUYKEKPLUEVO — TPOYPOUUE  OTOVO®V  uovaikolepormeiog

(musictherapy.gr).

Axoun, o Ppetavikdg cvAroyoc povowkoBepaneiog (British Association for

Music Therapy, BAMT:2017) opilet tn povcwkoBepaneio oc:

Mo xabiepwuévny ywoyoloyikn klivikn mopéufoocn, n omoio. TOPEYETOL OTO
TLOTOTOIUEVO OO TO GOUPOVALO EayyeAudTY vyelog kar ppovtioas (Health and Care
Professions Council -HPCP) povaixoOeparcoty, yio. vo fonbnoer ovBpwmovs, twv
omoiwv o1 (WES EYOVV  EMNPEATTEL QMO  TPAVUOTIOUO, OGPPOCTIO. 1]  OVOTHPIO.
vmootnpiloviag TS WOXOAOVIKES, — OUVOIOONUOTIKES, — YVOOTIKES,  OWUOTIKES,

EMKOIVOVIOKES KOL KOIVWVIKES OVOYKES TOVS

H MovocwoBepancio copufdirert omnv mpomOnon g eveklag, otov €heyyo Kot T peiwon
TOV GTPEC, 6TN UEl®OT TOV TOVOVL, GTNV KAAVTEPT) COUATIKY OTOKATAGTOGT, GTI GLVOIGONUATIKY
ékppoon kot otn Peitioon g pvnung kKo g emkowvoviog (American Music Therapy

Association, 2014).
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3.4 Tpuuepnc oxeon Oepameutng-NMeddatnc-Mouaoikn

2opeova pe 1o AeEikd Tpravta@uArion 1 AEEN acBevig onpaivel «avtdg mov mdoyel omo
tia oppaoarion. H AEEN Bepaneudpevog e T oepd g ota apyoio EAANVIKA gival mobntkn petoyn
KoL «evvoel évay avBpwmo o omoiog Ogpamedetor amo évay dAlov kal fpioketon o modntiky otaon»
(WaArtomovlov, 2015:30). Zopowvo pe to Aewd Liddell & Scott (2007), n AéEn mehdtng
TPoéPyETaL amd TO P «TEAAL®» Kol CNUAIVEL «aDTOS TOD TANGIGLEL 1] EPYETOL KOVTAY ONAMVTOG
étol pio evepyn katdotaon. O Bruscia (2014:75) opilet tov meddtn «wg tov avlpwmo 1 v oudoo.
ovlpaorwv mov ocopuetéyovy oty povoikolepancio kabwg avalntovv Ponbeia amd évoyv driov
avOpwmo TPOKEIUEVOD VO KOADWODY OVOYKES TOD QPOPODY EITE TNV WUYIKN EITE TH GOUOTIKI TOVS
vyeiay. Eniong, o Bruscia (2014:79) vmoompilel 0Tt vapyovV WKPES OLLPOPOTOCELS AVAIEGO
oG évvoleg vyela kot acOéveln, «i vyesio eivou pio dadikacio (oo amo TV Owolo. KATOL0G UTOPET
vo. avomtoéel TANPWS TIGC OVVOTOTHTES TOV GUUPOVO, KOl HE TO TEPLPGILov Omov (e1y. XNV
TPOCOTOKEVIPIKN-TEAATOKEVTPIKT TpocEyyion Tov Carl Rogers kot ot Oempio tov Maslow (1971)
«o Bepomevtns eoTiGlel TNV TPOTOYH TOV OTIS VYIEIS TAEVPES TOV WOYLOUOD KOl THS COUTEPLPOPAS TOD
ovBpwmov, onladn aTo VYIES OVVOUIKO TOV VIO QDTOTPOYUATOON KOL OYl OTO GOUTTMUO. UETW UIOG
100TIUNg onl. oyéong uetalo toogy (Yaktomoviov, 2015:31). o avtdOV TOV AOYO YPNOLUOTTOLEITOL O

Opog meAdTns oTN LOVGIKOOEpATETLQ.

Eivor pia oxéon un katevBoviikr, 6mov o Bepamevtng dev epunvevel, aAld SIELVKOAVVEL -
EMKEVIPOUEVOS GTO «EOM KOl TOPO»- TIG ECMOTEPIKEG dlepyacieg Tov meAATN Tov, yTilovtog o
OXE0N EUMGTOCVUVNG TOV €VVOEL TNV aVAOLOT CKEYEWV KOl KOTOMECUEVOV cuvalcOnudtov.

2opeova pe v Wheeler (2015:26-27):

«ol  UOVaIKOOEPATEVTES  YPNOIUOTIOIODY TN UOVOIKY KOl TH OYE01 EUTIOTOCDVHG O
ONUIOVPYELTOL UE TOV TEAGTN Y10, VO, EpHovY o€ emopn e TO. CVLVALTONUATE TOV, TIC OVOUVITELS KO.OWS
K1 TH 001] THG GOUTEPLPOPAS TOV... MEoa amod T HOVGIKI TPOCPEPOVY EUTEIPIES KO [SLOUATO TOD

ovufalovy atny emitevln Twv KAViK@V atoywv wov Eyovy tebely (00. 26-27).
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Anuovpyeitar oyéon 10oTTOG avdpesa otov Bepameutny ko otov meldtn (Rogers, 0mwg
avagépetor oty Yoitomovrov, 2005). Evolapépovtal yio to mdg avTAapPavetot o avOpwmog tov
E0VTO TOL KOl TOV KOGHO o€ pio 0edoUéVn oTiyun| Kot Oyl Yo va TPoPAEYOLV TN GLUTEPLPOP
(Szasz, 1966). Ilpdkertan ylo pion OMOTIKY) TPOCEYYION, ECTIWGUEV] GTOV AvOP®OTO G OAOTNTA.
Méow g motdTTOS TG GYECNG TOL BepamevTy| e TOV TEAATN EMTLYYXAVETOL M OladKacior TG
aAAayng otov meddn, kabmg apyilel va amodéyeTar Tov €0VTO TOL, Vo cuveldntonotel v a&ia Tov
kot va gtvan getukpvnig (Correy, 1991). Tavtoyxpova, dpms, Kot 0o Ogpamevtng anaAldcGeTOL Omd
TOV €YOKEVIPICUO KOl OTAVEL Ko O 1010¢ o€ o dadikacio avtoyvecioc. Oa toipodcope va
ekppaoovpe 6t 1 1010 Bepameio Aertovpyel Bepamevtikd, TG0 Yo TOoV TEAATN, OGO Kot Yyl Tov 1010

Tov Bepamevty.

Avagopikd pe To Khplo TpocovTa Tov Bepamevtn, avtd elvar 1 eveMéia Kot 1 apesotTTa VoL
pocapuoletal 6to €0® Kol TOP, 6To MOV Ppioketorl 0 MEAATNG GAAG Kol 1 gvovvaicOnon
(Borczon, 2017, Kirkland, 2013, WoAtomoviov, 2015). Zopewva pe v Yoaitorovriov (2015), o
LOVOIKODEPUTEVTNG OEYETOL HE «amOdOY| Kot evouvaicOnon» 1o modi oAAd kot tnv emibopio Tov
Y emiKowvmvio Tov amotedel Kot o Bacikd Kivntpo, eved «amdtePOs oKomdg TG elval 1 peiwon
™G €KOVAG TOV cLUTTONdTOV» (0. 63). Emiong kata tov Kirkland (2013:9) n evouvaicOnon
ONUOIVEL: «0 HOoVaIKOOEPATEVTHS AKODEL LUE OTOOYN TOV TEAGTH, OVTIAGUPAVETAL TIC AVAYKES TOV KO
umwopet vo, (g1 owt0 O (€1 0 WEAGTHS oAV Va EIVAL JIKO TOV, YVWPILOVTOS OUMS OTL eV givary. L€
QLTAV TNV TEPITT®OT, oTEKOUAL SimAa oToV GAAOV Kol pmop® vo, fondniom. Akoun, encdn o
LOVCIKODEPUTEVTNG DOVAEVEL IOIONTEPMG LE EVTOON ATOO, KPIVETOL CNUOVTIKO VO SloKpiveTon amd
a&lomiotio, avbeviikotnto ko 0w (Davis, Gfeller & Thaut, 2008). EmmAéov, eivon amapaitnto
vo kpoatd Tn povoikn omelevBepopévn omd to dwkd tov cvvaisOnupata (Bruscia, 1987).
Emmpdcbeta, o povsrobepansutng yperaletar va dakpivetar yio v avfeviikdtntd tov amévavtt
oTovV TEAATL Kot vo ovrilopuPdvetor Tic avdaykeg Tov. MdMota Omwg emonpaivel kot 1M

Yoitomoviov (2015: 6) o povoikoBepamevtg elvar onuoTviKd vo «voialeton pe ELAKPIVES
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EVOLOQYEPOV KOl TOV aTnpiel Omote T0 Ypeidletal. Méoo omo v povaikn tov evlappiver eva ailote
TPOTEIVEL VEES EUTEIPIES OTOTE AVTO KPIVETOL Omapaityto ato Bepamevtikd mloioioy. Téhog, dev Ba
npénel v maporerpdel Oti, mopdAinia, o povcikoBepamevtig elvanr avdykn va epovtilel va
avanTOGGEL TO KO TOV «UOVGIKO TS DCTE VO LETAPEPEL TOV OIKO TOL TAOVTO GTOVG TEAATEG
(Bruscia, 1987). Tavtoyxpova avtd Ba tov fondnoet va avaxoldntel OAe TIC TTVYES TOV EAVTOV TOV

Kot Oncavpoig mov dev yvapile 0t kpvPet.

H povow, pe m ogpd g, amotedel T0 HECO Yo TNV EVOLVAU®MOT TNG oXEoNS DepamevT-
nmeddn. H povoikr], dnAadn to Hovoikd otoryeio, puOpog, dSuvapkés, nxoxpapnoto, Soun-eopua,
neAmOwd potifa, pe To Oplol KO TOVG VOUOVS VO TTEPVOLV PEGH omd avTd, OmoTeel TO TpiTO
Tpoowno TG oxéong avtg (Adoyog, 2018). Xe avtiv o meAdtng TpoPfdriel Ta cuvousOquaTa, TIG
OKEWYELG, TIG GULVEC KOl TIG avTiotdoelg tov. O povoikobepamevtig ypnoytonotel 6Aa avtd to
otolela, avdAoyo e TO €00 KOl TOPO KL TIC OVAYKES TOV TTEAATN pe KAVIKY Tpdbeon, dote va
onuovpynbet m Ogpamevtiky oyéon (YaAitomoviov, 2015). Emopévmg, ocvpewve pe NV
Yoltomovrov (2013, 6mwg avagépetat oto Yartomoviov, 2015:63) « uovaikobesparnsio poraler ue
TPIUELT] OIKOYEVELD, TOD TOPEYEL VOUOVS KOl OPIa., (EGTOTIC, KOI OT000YH KOl OTEPIOPIOTES OVVATOTHTES
EKQPPOONS KO ONUIODPYIOS HECM THGS TEYVHS otV vanpeoia s avOpwmivyg dmaplne». TlpoxeTat yio
«Uiol opuEIdPOUT| ETIKOIVOVIOKY GYECT OVAUEGO GTOV HOLGIKOOEPATEVT KOl GTOV TEAATN GTO

«€dm ka1 topa» (Wheeler, 2005: 4-5).

Movoiko0epamedTpro Movoikn IehaTng
1. Axovel pe amodoym 1. Ymop&okd Blopo 1. AveEoapmoia ékppaong
2. EvovvoicBavetan 2. Pon og ovolaotikd 2. Avtoyvooia
Etvow mapodoa pe XPOvo 3. Evopoaon
avfevtikdmTa 3. ZopPoro 4. Amodoyh
4. Zvppetéyet evepyd 4. Tlepipéirov 5. OMKH epmetpio Tov
Metagpdlet nyovg kot 5. OproBéton EQVTOV
COUATIKEG EKPPUCELG 6. KaBpéptng modiod ko 6. Eumepiec kopvpmwong
6. OproBetel 7. OepamELTIKNG OYXEONC KOt OAOKAT PTG,
£KGTOOTG KoL XOpAG,
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7. Zmpilet
8. Eumepiéyet
9. EvBappivet

8. Odnydg
9. IlpoPoikd avtikeipevo

10. Zovtpoeog kot

Bopov, eépov, movov,

EKTANENG, OLOPPLAS KOl
gumvevong, eyyoTnTog He

TOV £0VTO KOl TOVG

GUUTOPEVTIG e

10. IIpoteiver

11. Bon0d o€ eppnveieg 11. AteBntucn anoravon

7. Eowtepwm

12. Zoyvtavio ,
LETOLOPPOOT

MMivaxag 2: I1nyn: Yoiromodiov, 2015:63

KEDAAAIO 40: MOYZIKOOEPATEIA KAl KAPKINOZ TOY MAXTOY

4.1'Epeuvec yla TNV epapuoyn TnS povotkoBeparmeiag otnv oykoloyia

Oocec peréteg oeinydnoov avéhpeca oto 1983 ko to 2008 xor ewdwoOTEpO €KElveS TOL
onpoctevTnKay omd 1o 2000 Kot PETA OXETIKA LE TN povsikobepameio Kot TV 0yKoloyia esTiocav 6
pétpnon g dtbeong kot Tov dyyovg (Stark, 2012). Ta guprpota amokGAVYAY LEIOOT TOV EMTESOV
dyyovg kou évtaong, ovénon g mowdtnrog Cong, peimon om dwropayn S obeong Kot
nePlocOTEPO BETIKY cvvalcOUaTKY avtamokpion oty axtvobepaneia (Bailey, 1983; Frank, 1985;
Sabo & Michael, 1996; Weber et al., 1997; Burns, 2001; Smith, Casey, Johnson, Gwede & Riggin,
2001; Waldon, 2001, 6nwg avagépeton otnv Ilacovon, 2018; Cassileth, Vickers & Magill, 2003;

Kwekkeboom, 2003; Clark et al., 2006; Burns et al., 2007).

Emiong ot Gallagheret et al. (2006), péco amd pHoL TEWPOUOTIKY £PEVVA EPUPUOYNG TNG
MovoikoBepamneiag og 200 acbeveic pe koapkivo, Bpkav 6Tt copPdriel onuavtikd otn Pedtioon Tov
oLVOUGONUATOV OTTMG Ol BETIKES EKPPACELS TOV TPOSMTOV, 1| d1decn Kot 1 YeVIKN ToAvAoyia. Me
oglpd Tovg, ot Greenlee kot ot cuvepydteg Tov (2014) evidmicay Ot 1 SlXEIPLon TOL GTPES, M YIOYKO,
10 pocal, n povokobepameio, 1 €E0KOVOUNGT] EVEPYELNS KOl O OOAOYIGUOC GUVIGTMOVTOL Yo TN

LEI®OT TOV GTPEC, TOV AYYOVC, TNG KOTAOAWY™NG, TS KOTWoNG Kat ot Bertioon g TototTog (ONC.

Emmpdcheta, n €pevva tov Krishnaswamy & Nair (2016) oe 14 acbeveic pe kapkivo €de1ée
OTL M povoikofepameio LEWMVEL TO EMITEIX TOL AYYOVS KOl TOVOL TV AcHEVAOV TOV TAGYOLV 0md TOVO

(Magill-Levreault, 2001, 6nwg avaeépetal oto Singh, 2020) kot Bpickoviot oM vd v emnpea omd
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wa 806om popeivng. Emmpocheta, kata tovg Bradit kot cuv. (2016, 6nwg avapépetar otnv Duhovska,
2020), n povowkobepameia €xel Oetikd amotedéoparo ot Oeponeio amd Tov nHVO, TO TPOOOEVTIKO

dryxoc, TV 0mOCTOcT TPOGOYNG KoL TN YOAAPWOT).

Axoun, ot Vlic kot ot cuvepydteg tov (2019), péoo amd pio TEPALOTIKY EPELVO EQOUPUOYNG
povoikofepamneiog pe kabodnyovuevn voepn OmEKOVION Kol HOVGIKY, OOKNGELS YOAAPWOONG 7OV
EUMAEKOVY TNV OVOTTVON Kol UVIKT YOAAP®OT o€ TPLOKOGIOVG dekamévie aobevelg pe kapkivo oe
vocokopeio g Kpoatiag, avakdivyov 0Tl Ol TOpamdve TEXVIKEG UTOPOLV VO EMNPEAGOVV TNV
YOYOAOYIKN] Kot cvvoioOnuatiky dvoeopia, tn peimon tov dyyovg Kot G KoTabAnyng,

cvuntopotoroyia kot Bertioon g morotntag {ong oe Kapkivomadeis.

A& avapopdg amotelel kot 1 €pgvva g Duhovska (2020) pe titho «MovoikoBepamneia yio
dedmreg pvbuong cuvarshnudtov kot KaAbTePN Yuxorloyikn gvelia yio tov Kopkivo acBeveic:
Anpovpyia evég Bepamevticod mpoypdppatocy. Ta amotedéopota TG €PELVAG OVTAG NTAY TOAD
OVCCTIKE Kot ypnota. Xvykekpyéva, 10 70% Ttov ocoppeteydviov oMAmce OTL 1 OUAOKN
povowofepaneia «mopeiye oi1elooo yio dvokolo ovvoucHiuotoy, «mopeiye T0  aicOnua ot
Kotoiafoivecal kKoi Oev  Kpiveoar», «TOpEiye evkoupia yio, ovTOPPOVTiooy, «avoile BQopuévo
ovvaiotuoto kol To. eCEQPOTE VIO VoL TA OPHTODY VO PDYOVVY, «EVIWGA KAAG TOD HUOVY GTHV OUGO0, KOl

O)1 LOVOGY, «EVIWTO. OVOKOAQ, OALG KOl KOAG TOV CEMEPA.TO. TOV POLO LHOVY.

Emmpocbétmg, o o eleyydpevn doxkyun toyaiov detyparog, pelemdnkay amd toug Huang et
al. (2010) ta amoteréopota G povowobepaneiog otn dwuyeipton tov Tdvov 6e acbevels pe Kapkivo.
H opédoda povowoBepansiog vropAndnke oe eatopikevpéveg cuvedpieg Tpels opég v efdopndda yia
oKT® efdopnddeg, evd mn opdda eiéyyov AduPave @povtida povtivag. Ot a&loAoynoelg
TPOYUATOTOMONKAV HEGM OMTIKNG OVOAOYIKNG KAIHOKOG Yo To €Mimeda mOVOL Kol TNV KOTaypoen
ALV mopayoviov Onmg To dyyxoc kor n mowdtnta {ong. Ta oamoteAéopoto €5€&av OMNUOVTIKEG
LEWOCELS oTa. €MIMESD TOVOL Y10 TNV OLAd0 LOLGIKOOepamelng 0TI TEGGEPLS Kol OKTD EROOUASES GE
ovykplon pe v opdda eréyyov. EmmAiéov, n opdda povowobepaneiog mapovsioce youniotepa
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emineda Ayyovg kot Pedtimon g mowdnTag LONG. ZLVEM®SG, GAVNKE OTL 1] EVOOUAT®OON TNg
povowofepaneiog otn Oepameion Tov Kopkivov pmopel vo amofel pio TOAOTIUY GUUTANPOUOTIKY
emioyn vy ) dwyeipon tov mOvov kot T PeAtimon G GLVOAIKNG vyelag. Qot1dc0, amarteiton
TeEPLOCOTEPT EpELVA Y1 VoL dlakplBodv ot mhavVEG EQaPUOYEG Kot Ot unyavicpol e povokobepomeiog

YL S1APOPa GTASLN Kot TOTOVS KAPKIvO.

Avalntovtag m diepedvnon mhavodv oeehdv, 1 pehétn twv Zhong et al. (2023) dieényaye o
TUYOLOTOMUEVT] EAEYYXOUEVT OOKIUN aVOADOVTOGS TG 1 povotkobepamneia Oa emnpéale ) cuyvotnTa
Kot ™ cofopdtnTa TG VOUTIOG Kol TOV EUETOL TOL TPOKOAOVVTOL Ao T Ynueodeponcio o acbeveig
pe Kopkivo. Ot ocvppetéyovieg yopiotnkav o€ d0o opddec. O évag AauPdver eEatopukevpEveg
ouvvedpieg povokobepameiog katd tn dtdpkela TS ynuetodepomneiog Kot 0 GAA0G AapPdvel TNV TN
epovtida. Ta oamoteAéopata €6ei&ov OTL 660l lafav povcikobepomeio. TOPOLGIOCAY CNLLOVTIKNY
HelmoN oTa EMELGOSI0. TNG VOLTIOG KoL TOV EUETOL GE cLYKPLON UE TNV opdda eAéyyov. Emumiéov, ot
acBevelc avépepav avénuévn mototnta (NG Kot amoutohvtol Ayotepa avtiepetikd @dppaxa. Ot
oLUUETEYOVTEG eE€PpACAY ETIONG KOvVOTOiNon Yy TNV TopEUPacT, CNUEIDOVOVTOG HEYOADTEPN
aicOnom yordpwone, amdéomacnsg g mpocoyns ko gvefiog. o acbeveic mov vrofdilovtal og
Oepaneion KopKivov, N EVOOUATOON NG HovolKobepameiag pmopel va TPoceépel €va oxE010 pe
enmikevtpo tov acbevi) ot dlayeipion ¢ voutiog Kot Tov euéTov. Avti 1 néBodoc ¥pNoUedEL MG
CUUTANPOUATIKY TOPEUPACT] GTNV 0YKOAOYiO TOV £)EL amodELOEl OMOTEAEGOTIKY GTNV EVIGYLON TNG

OepamevTikng epmelpiog Tovg.

I'evikdtepa, ot cvpminpopatikés Oeponeieg e cuvdvacud Le TIC POPUAKELTIKES Oepameieg
UIopovv vo amofovv onuavtikég yio TNy vyeio tov acbevov (Bradt et al., 2011; Burns et al., 2015,
omwg avaeépetal oto Singh, 2020). Idiutépmg M cvopPoirn g povoikoBepaneiog £xel amoderyOel
onuavtikn vy pio ogpd nmudtov 6noc: dwyeipton tov mOVov, KOTWoT, AyXos, KatdOAiwym,

OVOTTVELOTIKNY 1KAVOTNTO, VTOEKTIUNGY], OTOUOVMGCT), EIKOVE CAOUOTOC, OVAYKN Yol EVOUVAL®MOT Kot
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ovvdeon pe tov gavtd (Rykov, 2008; McClean et al., 2012; Bradt et al., 2015; Alcantara-Silva et al.,

2018; Gerge et al., 2020).

4.2 MouolkoBeparneia og acBevelg pe kapkivo Tou pactou

Apyika eivar onuavtikd va avoeepbel 6tt n Apepikdvikn Etopia Kiwvikng Oykoroyiog
evékpve 01t 1 MovowoBepaneio cuviotatot yio T peiwon dyxovs/otpes Kot KotdOAlnyng/dtatapoyég
dBeonc oe aobeveic pe kapkivo tov pactov (Lyman et al., 2018). O Puig kot ot cuvepydteg tov
(2006) oepehivnoay Ta BepATELTIKA AMOTEAEGLOTA TMOV SNUIOVPYIKOV OEPATEIDV UEGH TEXVNG OTNV
evioyvon ¢ cLVAGHNUATIKNG £KOPAONG, TNG TVELUATIKOTNTAG Kot TNG €uiming TV yuovaiK®v pe
KopKivo Tov HaoTo) TPATOL Kot OEVTEPOL GTUSIOV, TOV SLAYVOSTNKOV Yo TPMTH Popd. Ot yuvaikeg
CLUUETELYOV GUVOMKA G€ TEGGEPLS cuvedpie pe Odpkewn 1 dpa kdBe Poopdoda. H kébe cvvedpia
nepAapPave KaBooyOUUEVES KOl NU-00UNUEVES OLGKNGELS ONUIOVPYIK®V Bepameidv pécm téxvns. Ta
gupruata £deEay 0Tl ot cuykekpiéves mapepnpdoels cvupdAiovy ot peiwon TOV KOToOMTTIKOV
counTOUdToV, TG £vtaong, g duchupiag, Tov Bupov, g exBpdTTAG, TOV EMITEWV AyYOLS Kol TNG
oLYYLONG, EVO TapAAANLo BonBovv to dtopo va gival TEPIGGHTEPO OPACTNPLO Kot VO £XEL LEYOADTEPN

duaBeon yua o).

H povowoBepaneio avagépetar otnv  KAWVIKY] KOl TEKUNPUOUEVY] YPNOT HOVGIKAOV
napepPacemv yio v enitevén yoykng yoldpwong (de Niet et al., 2009). Zopewva pe tov Chlan et al.
(2009), m povoikn umopel vo. PEATIOCEL TIC OPYNTIKES YUXOAOYIKEG KOTAOTAGELS KOTOAAUPAvOVTAG
KOVAALOL TIPOGOYNG OTOV EYKEPOAO LE OVLGLUCTIKG, OLICTOCTIKA Kol KOTOTPODVIIKG OKOLGTIKA
epebdiopata. H ypnon g yoyaymyiog kot Tov ovtocyedocpol pe d1adpactikd tpdmo B propovoe va
BonOnoel toug acbeveic va eKEPAGOVY CUVOLGONUOTIKEG, COUOTIKEG 1| WYUXOAOYIKEG OVAYKES KOl
dVoKOALEG Ko va Bpovv avtobmoosTnplEn Kot avTomemoidnon yu vo avipetonicovy v acHiveld

tovg (Wigram et al., 2013).

Ot Gramaglia et al. (2019) ka1 Rosetti et al. (2017) omnv £pguvd TOVE TAPATHPNOAV 1GYVPT| KO

ONUOVTIKY HEI®OT TOL GTPEC, TNG KATAOAWYNS KOl TOV GyYOouG HECH TNG HOLGIKNG TopEUPacns Katd
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™ dwdpkela ¢ aktvobepaneiog. EmmAéov, avaeépbnke onuavtiky] ovaKov@lon omd T0 GTPEG Kot
YOAAPMOOT LE TN XPNOT AKOLGTIKNG dpactnprotntag alpha ce gvpog 8-12 Hz. Ovolactikd, ta koo
droa (8,1-13 Hz) mapdyovtal and tov eyKEQOAO KOTA TNV EANPPLE YOAAPMOOT KOl LE KAEIGTH LATLOL.
Movoikr| mov givar vosvveidntn (ovyvo gvpog 0,1 - 11 Hz) pmopel va Bondnoet oty avakodion
TOV GTPEG KO ot Yordpwon. Emmiéov, o1 de Witte et al. (2020) anédei&av 0tL n povoikn ivar €vog
AmOTEAECUATIKOG TPOTOG Yol TN UelOT TOL TOVOV, TG KOTWoNG, Yo TV avénon g motdtntag {ong

10V 060evoig Kal Yo T LEIWGN TOL ¥POVOL ATOKATAGTACTG KAt TNG O1dpKELOG Voo AEiag.

Ot Gramaglia et al. (2019) ot BipAoypagikn Tovg Epguva eviomcayv 0Tt capavta (40) peréteg
EYOUV GLUTEPAVEL OTL 1] povcikobepomeio. GUUPAALEL GE OMNUOVTIKY HEIMOT TOV EMTEI®V AyXOVG Kot
KkatdOlyng oe acbeveic pe Kapkivo Tov paoctod. Akoun, oty €pguva Tov Samami et al. (2019) yw
NV EMOPACT] TOV U1 QOPLOKEVTIKMOV TOPEUPACEDY GTO AYXOG OTIG YUVOIKES LLE KAPKIVO TOL HOGTOV
Katd T ddpkeln TG ynueodepameiog, PAvnKe OTL TPAYUOTL TETOOV £i00VG TaPEUPATELS HopohV va
ocuupdriovy ot peiwon tov dyyovs. Mdalota afiler vo  avoaeepbel 6Tt ot moapepPaoelg
povowkodepamneiog €yt amodeybel OTL PEWDOVOLV TO AYXOG Kot Tov Ypdvo avippwons Otav

YPNOYLOTOLOVVTOL TEPLEYYEPNTIKA G 050eveic TOV VITOPAALOVTOL GE XEPOVPYIKT EXEUPAOT.

Eniong, omv épevva tov Kappd (2019) pe 0épo «H Emnidpaon g Movowobepaneiog oe
dropa pe Ayxodelg Awtapayécy, Katedeiyn 0t 1 povoikobepaneio cupuPaiiel oty eAdtTmON TOV
EMMEOMV AYXOVG, OTN UEIWMGN TOV YLYOVAYKOGTIKMOV-ELLOVIKOV GUUTEPLPOPDV, TOV CUUTTOUATOV,
oTNV ENOVAPOPE VOG T0c0GTOV Asttovpykdtntag kot ot Oepomeio katd g KatdOiyng, n omoia

etvan dppnrta cuvdedepévn pe Tig Ayxddels Atotapoayés.

EmumAéov, ot pedé tov Mei li et al (2021), n onola 61e&nydn o 120 yuvaikeg pe Kapkivo
oV pooTob and Tov Mdaptio émg tov NoéuPpro tov 2009, pavnke 01t 1 povoikoBepaneio pali pe v
KaOnuepvn epovtido voonieiog cvpPfaiiovv otn peiwon tov emmédov dyyovc. No onueumdet

péAioto 0Tl 6TV épevva ot To 77.5 % TV yovak®v giyxe pETplo ayyxos, evad 1o 15% cofapd dyyog,
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oOUQPMOVO HE TO gpOTNUOTOAdYl0 State Anxiety Inventory mov Tovg yopnyndnke mpwv v
napakorovdnon tov cvvedpudv. Tlpdypatt, yio ™ Pektioon tov dyyovg kot g KATAOAWNG OE
yovaikeg acBevelg e Kopkivo Tov HOGTOV, TPAYUOTOTO0VVTOL TOAAES TaPEUPACES G OVTOV TOV
mAnBvoud, 6mwg 1 povowobepaneio (Bulfone et al., 2009; Lin et al., 2011; Zhou et al., 2011; Li et al.,

2012).

Ymv épevva tov Mastnak et al. (2022) yo v extiunon kot v avdmroén g Kwélikng
LOVCIKNG OTn povotkobepaneio e 0ohevelg e KOpPKivo TOV HOGTOD GE VOGOKOUEID TNG Zoykdmg
(QAVNKE CNUOVTIKY HEI®OT 0T0 TOCO0TA GTO Ayyog Kot otV katdbAyn tov acbevov (Glass® A =
3.38/4.1; Cohen’s d = 3.39/4.43 and statistical power = 1/1). 'Exet Bpebet axoun 6t n mpocéyyion Five
Elements Music Therapy amotelel Oepaneio oty kotdadAyn tov acbevov pe kapkivo (Yang et al.,

2021).

Ye wo dAAn épesvva tov Lagattolla et al. (2023) katd ™ dSuwipker oéka gfdopddwv,
TPOYUATOTOMONKE (o TO0TIKY €EETAOT Yo va. eE€TaoTel TAOG N OLOOIKY] LovotkoBepaneio ennpéace
™V Yuyoroyikn gunuepia tov aclevav pe kapkivo tov poactov. To Bgpamevtikd oynuo omottovce
efdopadiaieg cuvavioels Kot TEPIAAUPove ONHOVPYIKES avalnTNOELS, OTMS 1 GLYYPAPT] TPAYOVIIDV,
0 TpoyoOdt ko to maiipwo opybvov. Ilpwv kot petd v OAOKANP®ON TOL TPOYPAUUOTOC,
TPOYUATOTOMON KAV MUOOUNUEVES GUVEVTEDEELS Le OAOVS TOVG OMOOEKTEG. £2G OMOTEAEG, PAVIKE
OTL 1 EVOOUATOON OUOOIKOV TPOYPoUUdTemV povstkoBepaneiog pmopet va €xel Beticd avtiktumo o
CLUVOUGOMUOTIKY] £KPPOOT), TIG KOWVOVIKEG GUVOECELS Kol TN GLVOAKY| eunuepio tov emldOviov ond
KOPKivo TOL HaoToD, OTMG OmodEKVOETOL amd TPOSPATO vprpata. 26TOGO, TEPALTEP® £PEVVa Elvat
OTOPOATNTN Y10 TOV TPOGOIOPICUO TOV HOKPOTPOOEG LMV EMMTAOGEDV TNG OLAIKNG LOVGIKOOepameing

o€ QVTOV TOV TANBVOUO Kot TNV AVOKAALYN TOV KOADTEPWOV TEXVIKMOV EPAPULOYNG.

4.3 MouokoBeparneia otn pelwaon Tou moOvou HETA arod PLlLk LAOTEKTOUN

>y épevva tov Li, XM et. al. (2011) mpaypatomodnke tuyotomompévn ereyyOpuevn dokiun

oto Xepovpywd Tunua tov Oykoroyikov Kévipov, Ilpdto Zvvepyaldpevo Noocokxopeio Tov
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[Movemomuiov Xi'an Jiaotong oto didotnuo Mdaptiog €émg NoéuPprog tov 2009. Xvvolwkd 120
acBeveig pe Kapkivo tov poactov mov élafav Ilpocwmkn Eieyyouevn Avoiynoio (PCA) petd omd
xewpovpykn eméuPoon (paoctektoun) katovepndnikov toyaio ce 0Vo opdoeg -ové 60 dropa 1 kdaOe
ouado- o opado mopéuPacng kot g opddo  eiéyyov. H opdda mapéuPoacng déxtnke
povowofepaneio and v TPAOT NUEPA HETA TN PIKN LOCTEKTOUY| £MG TNV TPITN €160YWYN GTO
vocokopeio yia ynuetodepaneio €KTOG amd T cvLVON VOGNAELTIKY GPOVTIdN, EVO 1 OLAd0 EAEYYOV
éhafe povo 1t ovviOn voonievtikn epovtida. Ot Babuoroyieg mdvov petpndnkav katd v Evopén
KOl TPELG UETA-00KIUES ypnopnonowmvtas 0 'evikd Epompuatordyo kot v Kiwvelikn €kdoon tov
Epompatoroyiov IIovov Xvvroung Mopoeng McGill. To kbpo tedikd onueio Ntav n oAkayn ot
Babuoroyia tov deiktn a&ordynong noévov (PRI-civoro) amd v apywn tyu. H povoswkoBepamneio
Bpébnike va peudvel onuavtikd t cvvolkr fabporoyio PRI oty opdda mapépfacns ce cuykpion pe
v opada. [Hopdpola amoteréopata Bpédnkav yia tig fabroroyieg g OnTIKNG AVOAOYIKNG KATHLOKOG
(VAS) kot g mapovcag évraong mévov (PPI). Ta gvpipata g HeAETNG Tapéyovv KAToleg evOei&elg
ot 1 povowoBepamneio Exel, 1060 Ppoyvmpdbecpa, 6co kol poakpompoddecpa Betikd amoteAéopaTo

oTNV AvaKoVPLoT TOL TOVOL G Yuvaikeg Votepa amd Pl LOGTEKTOUT).

EmumAéov, n peta-avaivon tov Pengfei Cheng et al. (2021) deiyvel 611 n Oepameia pe téyveg
&xel eVVoikég emdpacels otn Pertioon g mowdTag (NG Kot oV KOTAOAWYN 0c0evdv e KapKivo
TOV HOOTOD KOU TOL YuvaIKoAOYKoO Kopkivov. H koAlteyvikn Ogpameio €xer emiong Oetikd
aroteAéopaTa 6T PEATIOON TOV CLUTTOUATOV AYXOVS, TOVOL KOl KOT®ONG G€ Yuvaikeg He KopKivo

TOV HOGTOV.

4.4 HxpAon tng LoUoLKAC padl pe AAAEC TEXVIKEG Kal Beparmeieg og emoA0EC YUVALKES
LLE LOOTEKTOMN

4.4.1 Anuoupyia tpayoudlwy (Songwritting)
Q¢ eKEPOCTIKN Kot OMUovPYK) TeYXVIKN Movokobepaneiag, n dnuovpyia TpayovdidV
ypnowonoteitor evpémg pe dtapopovg mAnBuouovg. Or Baker kow Wigram (2005) oniwocov 011

dnpovpyia vOG TPMTOTLTOL TPAYOLOOL PTopel Vo TPooeEPeL o Padid dnuovpykn eumepio yo
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tov acBev). Emiong, ot Viega xou Baker (2017) dieényayav pia perétn ocvlntovtag tig £€VVoles Tomv
TPOYOLI®V OV YPAPTNKaAY amd acheveic mov avappdVoLY amd KOKOGCEL, TOL voTlaiov perov. Ta
amoteAéopaTo £3€1EAV OTL 1) BEPUTEVTIKY dNULOVPYIL TPAYOLOIDV UTOPEL VO LELDGEL TO KATAOMITTIKA
CUUTTOUATO KOL VO GLENCEL TNV TOVTOTNTO TOL €0VTOV TV aclevdv mov mpoomabodv vo Tnv

OTOKTNGOVY EOVA LETA TOV TPAVUATICUO 5T GTOVOLAIKT TOLG GTHAN.

AovAedovtag otV OYKOAOYIKY] @povtida, eivor ocvvnbeg va ypnowyomoteitar n obvbeon
TPOYOLII®V pE aoBEVELS Yoo TV TPO®ON O™ TNG OTOEKTIUNGNG, TG ALTOEKPPACNC, TN Helmon Tov
OTPEG KL TNV avoKov@on ¢ kotadAinyng (Mahon & Mahon, 2011). O O'Brien (2014) avépepe 6Tt ot
acBeveig mapovciocav Pertiopévn modtra {ong, couatiky evela Kot peimon e KataOMmTTikng
dtdBeong Kat NG £VIOONG, LETA T CLUUETOYN oTN dNuovpyia Tpayovdidy. Metald tov achevdv mov
Bepamedovy vELPOAOYIKOVG KapKivovg, cuvnbiletol va dnpovpyodv tpayovdia, yioti fonbodv ot
cuvasOnuotiky eneepyacio kot v avamtuén Betikng avtipetdmong (Dwiggins et al., 2014, 6nmg
avagépetor oto Lin, 2019). Ot Ogpamevtikéc TeYviKEG ovVOEONS TPAYOLIIDV pTOopohV Vo
ypnoworombodv oe gvpd edoua TANBvoUdV Kot TEPPALOVTA, OTOC GE GTOUA TOV £YOLV PLOCEL
KOKOTOINGN OTNV Tadtkny MAIKio, WYoyloTpikn evnAikov mAnBucpovs, ocOevel pHe TPOLUOTIKN
eykepolkn PAAPN ko acBeveig pe kapkivo. O Edgerton (6nmg avapépetar oto Baker & Wigram,
2005) mepiéypaye 6tL 1 oHvOeo TPAYOLIIDV UTOPEL VO EIVOL OTOTEAEGLOTIKY Y10l TOL (TOUO DGTE VOl
TETVYOLY GTOYOVGC, Y10 TAPASELY LA, OVENCN TNG OLTOEKPPACNG, TNG VTOEKTIUNONG Kol EVIOYLON TNG
JopaTIKOTNTOS Yo Ta Tpocmmikd Bépata. H ocbvBeon tpayoudimv €xel emiong ypnoiponombei evpémg
LLE TNV OIKOYEVELN KO TOVG PPOVTIOTEG 0obevav. Ztn ueAétn g Bailey, ot owoyéveleg tov acbevav
E€éppocav cuvalcOUaTe E0OTEPIKNG YOANVIG HEC® TNG GVUVOEOTG TPOYOLILDY, KATL OV TOVG

TPOGEPEPE EVOV TPOTO VoL £Vl VITOGTNPIKTIKOL Kb’ OAN T didpketa g Bepameiog.

Meléteg éxouv deilet OtL ) Bepamevtikny chHvOeon TPAYOLIIOY UTOPEL VAL LELDGEL TO AYYOG KOt
NV ayOVio. G TPAVUOTIGUEVE TOOLE Kot uropel va dtevkoAvvel ) PBabid cuvausOnuotiky Eékepaocn,

VO LEWMOEL TO, CLUTTONOTA TS KATAOAYNG Ko va awénoet v aichnon tavtdttoag otovg acheveic
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(MacDonald et.al., 2012). EmmAéov, n povowkoBepoamneio €xel amodeybel O0tL elvar @eéhun yo
KOKOTOMUEVEG Yuvaikeg KoO®OG umopet va Pondnocer ommv enefepyocio cvvaioOnudrov kot va
OLVOEDEL TO ATOpa PE T Xopd TG dnuovpyiag Katt véou (Silverman, 2018). EmumAéov, ota o@éin g
oLVOEON S TPAYOLOIDV TEPIAAUPAVOVTAL 1) OVTOEKPPACT, 1 OVOKOVELoN ond TO AyXoS, T0 HEGO

epunveiag dOVoKoAWV TEPIoTACEOV Kot 1 bTépPacn tpokincewv (Burns & Kim, 2019).

Ye meputtoelg 6mov 1M mapadoctakn Oepomeion dev amofel amotedeopatikn, 1 obvOeon
TPOYOUII®V UTOPEL VO OMOTEAEGEL [l XPNOIUN EVOALOKTIKY popen Oepameiog yio acOeveic pe
dwatapayéc drdbeong kot dyyovg (Bradt et.al., 2016). Avt) 1 dnpovpykn dladIKaGio EVEPYOTOLEL TNV
TEPLOYN TOL EYKEPAAOVL OV oyetileton pe v emeepyacio Ko ™ pvOUon TV cuvalcOnuatwy,
YEYOVOS OV Umopel v ALENGEL TNV OVTOEKTIUNGT Kot TNV QLTOEKPPaoT Tov merat®dv (Burns & Kim,

2019).

4.4.2 TexVIKEG XaAAPWONg Kal kaBodnyoUuevn amelkovion

O tegyviKés yoAdpwong, OT®MG M YOyKa Kol 0 SAOYIoUOG TPoEpyovIonl Kupiwg amd v
Avatoln. Zmn Avon Eexivnoe tov 190 oudvo pe v TE(VIKN TG VIVOONG e GKOTO TN YOAAPOOT).
Kowdg otdyoc AV TV TEYVIKOV YOALp®ONG £ivol 1 YuYOGOUATIKY YOAAP®OT, £TGL MGTE VA
gloéAbovv og appovia to copa, 1 yoyn kot to wvevpa. ‘Eva onuovikd pedpa mov Eekivnoe tov 206
o1OVO, Kol YPNOLOTOIEITOL MG TEXVIKN OTNV €peuva avtn &ivar 1 mpoodevtikny yoAdpwon tov E.
Jacobson. Z1o pgopa avtd divetor Eueaocm 6Tto puikd Kot veupikd chotno, Kobdg o Jacobson micteve
Ot TpOTO YPEBLETOL VO YOAAPOCOVY Ol UOEG TOV CAOUATOG Kt Emetta 1 wouyn. Eva mapdderypa ovtng
mg texvikng dwtifetanr oto mapdpmmua. H Pabdd avamvon pmopel va PBonbnoet ot peioon tov

KotMako¥ Kot yetpovpytkod tovov (Celli et al., 1984; Peretz & Gluck, 1999).

H xaBodnyoduevn ewcdva (GI) elvar pia teyvikn xaAdpwongs, YVOGTH Kol O OTTIKOTOIN 0}, TOV
nephapPavet T Snpovpyio. CLYKEKPIUEVMV GUVELITMOV EUTEIPLAOV, OTMOC TO VO PavVTACETOL KaVEIS TOV

€0VTO TOV G€ pia Tapoia, yopig ) xpnon eEntepikov epedicpdtov (Giacobbi et al., 2017). O 6pog
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OTTIKOTOINGY aVOPEPETOL EVOALOKTIKG pE TG €wkoves. H kabodnyovpevn €kdva ovGLOGTIKG 0popd
oTN ¥PNON TS PavTaciag Yo TNV enikAnon piog N mepiocdtepmv and t1g aicinoets. [eptrapfaver mv
Kaf0O01YNGN TOL ATOUOV LUEGH TOV EUTEIPLOV GTO HVOAO TOV, TPOKELUEVOL VO ATOKTNGEL TPOGPaoN
OTIG PLGIKEG, GLVALGHMUATIKES KOl TVEVUATIKES Ol0GTAGELS, MOTE VO EXNPEAGEL TN COUATIKY OAAOYN
(Achterberg, 1985). Zvyvd, m xabBoonyovpevn ewkdvo yPNCLOTOLEITOL GE GLVOVLAGUO LE TN
dopecordpnon, v HIvVeon Kot GALEC OGKNGELS YUAAPMONG, KAUOMDG OAEC QVTEC EMIKEVIPOVOVTOL
otov Badv oynuatiopd okéyng (Jensen, 2011). Emiong, mapdiinia pe tig KabBodnyodueveg 1kOveg
ovvnBiletor 1 omaAY] LOVGIKT] VITOKPOLOT] Yo v fondfceL 61N dATHPNGN TG YAAUPNG KATAGTAGNC.
Eniong, kotd toug McKinney & Tims (1995), n povoiwkn evieybet Tic eumneipies v eikdvav Kavovtag
115 ekoveg Mo Lovravés. OvolaoTikd, ot elkdveg LTOPODV Vo XPNGLUEVGOVY MG YEQLPO. LETAED TOV
pooiod kor tov ompatog (Merckaert et al.,, 2010). Zdupwovae pe tv Naparstek (1994), n
KaBoONyoLUEVT] OmEKOVION TPOKOAEL VEVPOPULOVIKES OAAAYEG OTO GMOUO TOPOUOLEG HE OVTEG OV
cvppaivovuy Katd TN dbpkeln £VOG TPAYLATIKOV YeYovoTos. Avtd cupfaivel, enedn ot dvBpwmol péca
amd avtv TV mopéufocn onpovpyodv pe Okn g mpobeon Pondntikés vontikég €kdves mov
ATOJEIKVOOVTOL AV OTOVPYES Yo TN COUOTIKY KOl GUVOICONUATIKY] KOTAGTOGT TOV HVOAOD KOl TOV

GOUOTOG TOVG.

H «aBodnyoduevn eavtacio copPdrier ot Bertioon tov dyyxovg kot g modttag (ong
(Richardson et al., 1997), ot BeAtiopévn amddoon kat evépyela, TNV avakoveion omd tov tovo (Lang
& Patt, 1994), m Peitioon tov avocomointikod cvotnuatog (Gruber et al., 1993), v avryetdnion
TOV GUUTTOUATOV 1] TOV TOPEVEPYEIDV OO TOL PAPLOKA, TOV PEATIOUEVO YPOVO avapPP®ONG VGTEPO
amo WTPIKES dladikaoieg, T peiwon g avnovyiog, tn Pedtioon Tov VVoL, TN HEIDMGOT TOV GTPES, TN
Bedtiwon g mEYNG, TN UEWOUEVT OPTNPLOKY Ttieon Kot Tn PeAtioon tov cuvausOnuatikod eléyyov
(Hammer, 1996; Schandler & Dana, 1983). Axoun, n yoAdpwon Kot 1 KaBodnNyodueEV ameEKOVION
&xel amodeyfel Ot €yovv onuovtikn Betikn emidpacn omn dpactprotta twv NK kvttdpov ce

yovaikeg pe kopkivo tov pactov (Gruber et al., 1993). I'evikdtepa, 1 KO0 YOOUEVT] OTTEKOVION GTNV
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oykoAoyio eoTidlel og 4 meployés: ot peimon tov wovov (Saleh et al., 2020; Lyles et al., 1982), oto
KOADTEPO UETEYXEPITIKO amotédeopa, ot Pertioon g mowdtntag {ong Kot 6 aAlayég TNV ovocia

(Lee, 1999).

H oAb eivar 0TL o1 €pevveg yia Tn ¥pNom TEYXVIKOV YoAdpmons kot Kobodnyoduevng
anekoviong o€ acbeveig emlmvteg amd Kapkivo Tov paoctov givan eAdyiotes. Ot TeplocOTEPEG LEAETES
avEPEPOY OVTEG TIG TEYVIKEG O©E YUVOIKEG HE Kopkivo TOL pootod mov vroPdAiloviayv o€
ynueobepaneio 1 axtvobepaneiocs Tapovcsdloviag CNUAVTIKY ETOPACN GTO GTPEG, TO AYYOG, TNV
KatdOAy, TOV TOVO, TN S1d0eo, T vavtio kot tov guetd (Troesch et al., 1993; Kolcaba & Fox, 1999;

Sinha et al., 2021).

Y10 onueio avtd, Ba mapovoiactel pio épgvva twv Esplen et al. (2020) pe otdyo Vv
OOKATAGTAOT TG EIKOVAG TOV GMOUATOG TMV YUVOIK®V oL €MENGOV Omd TOV KOPKIVO TOL HOGTOV.
[Ipaypoatomombnke opadwkn mapépuPocn 8 efdopddwv -ATOKATAGTACN EKOVOS COUATOS OO TOV
kapkivo (ReBIC)- pe tavtdypovn ) xpnon Kabodnyoduevng ometkdvions yio TV OVTILETOTIOT TNG
ewovag copatog (BI). Ta anoteAéopata £6ei&av 0Tt 1 BepamenTiky] opnada NTay VoG VITOGTNPIKTIKOG
KOl OTOTEAEGLLATIKOG TPOTOG Y10, va. BondnBolv ot emldvteg TOV KOPKIVOL TOV HOGTOD VAL OTOKTIGOLV
po  Ol0paTikOTNTA GYETIKO UE TIS EMATAOOEL, TO 1OTOPIKO KOl TOVS KOWMVIKOTOMTIGUIKOVG
TapAyovTeg ToL GLUPAAAOVY 6T dvoeopia TG EKOVOS Tov copatos. H opdda dievkdivve emiong tnv
avtipetonon mme OAlyng vy modlhomiég ammieleg. Ot kabodnyoldueves €OVES ETVYXOV KOANG
amodoyNg Kot @dvnke va BonBodv tovg emldviec va €vtomicovv TO apVNTIKO KOl OVAOLOUEVO

OVTOGYN O, KAODS KO VoL SIEVKOADVOVV TIG VEEG ATTOWELS Y10 TOV EQVTO TOVG,.

4.4.3 GIM MéBoboc (Guided Imagery Music)

H Bonny Method of Guided Imagery and Music (BMGIM) (Bonny, 1978) sivon «ua povoika.
ETMIKEVIPWUEVY, UETATYNUOTIOTIKY Oepomelia, 1 0molo, ypnoloTOIEl EI0IKA TPOYPOLUATIOUEVH] KAOTIKH

HOVOIKN V1O, VO, OIEYEIPEL KL VO. DTOGTHPICEL U0 OOVOLIKY ECEAIEN EUTEIPLOV GOUATIKDV, WOYOAOYIKDV
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oAla xor mvevuotiky oAotntay (Association for Music and Imagery, 1990:4). Eifwote oe avt)
péBodo va ypnoponoteitor n kKAacoikn povsiky| (Burns, 2000, 0nwg avaeépetar oto Wheeler, 2015).
Oocov agopd ™ doun g pebddov Guided and Imagery Music, avtf amoteleiton amd t€6GEpa PEPN:
npelovolo (prelude), yordpwon/ mpdbeon (relaxation/induction), povoiky| axpdocn/ kabodnynon
(music listening/ guiding), petompelovolo (postlude) (Wheeler, 2015:254). Avaivtikdtepa, o
péBodo avtr o meEAITNS (EVAKaG), apyikd, EamAdvel Kot o Bepamevtig Tov Tov Bonbdet va Bpovv pia
npoBeon (intention) Adyov xdpn «o TEAATNG aAvVaPEPEL OTL OGOAVETOL AyY®OUEVOS Kol TOPOUOLALEL TO
dyyxoc tov pe pio oAvoido mov Béhel vo omhoewy. XN GLVEXEL KAEIVEL TOL HATIL KOU OQNVEL TNV
NYOYPAPNUEVT] LOVGIKY Kot T GV Tov Bgpamevt va tov kaboonynoet. ‘Etot tov dnpiovpyodvtan
KATO1EG PUVTAGLUKEG EIKOVEG. XTO TEAELTAIO GTASIO O TEAUTNG OVOTYEL TAL LATIOL TOV KO EPUNVEVEL TIG

gwoveg mov €loe pe v kabBodnynon tov Bepancvtn (Kaestele, 2022; Wheeler, 2015: 217).

O Burns (1999, 2001) £de1&e 6T Topovcidotnke onuoavtiky Pertioon, tdco ot didbeon 660
kot otV ototnTa Lomng (Qol) g MEPAUATIKNG OpAdaS, otV omoia TE60ePLS emLMVTEG KOPKIVOL
énafav 10 cuvedpieg BMGIM. O Bonde (2005) Bprjke emiong 6Tt ot déka cuvedpieg EmapKovV Yo va
TPOKaAEGOLY aAlayEG ot Betikn S160eom kot v mowdtnta (mng. O McKinney (vroékdoon) kot o
Clark (1995) gpedvnoav v amoterecpatikdmmra €51 cuvedpidv BMGIM yio v ayovia, ™ (on
TOLOTNTAG KOl GYETIKOVS EVOOKPIVIKOVG OEIKTEG GE Yuvaikeg OV avoppm@voLy amd Bepomeio yio un
HeTaotatikd Kapkivo tov pootod. Ta amotehéopota £oei&av OtL or cvvedpieg BMGIM peiwocav
ONUOVTIKA T emimeda Tng KotabMmTikng otdfeong kot TG GLVOMKNG dwatapayng e oudbeong,
avéNUéEVN CUVOICOMUOTIKNAG KOl KOWMVIKNG ELNUEPIO KOU UEIOUEVES EVOYANTIKEG OKEYEIS Kol
CLUTEPLPOPES ATOPLYNG TTOL GyeTilovTon e Tov Kapkivo. Qo1060, o€ avtiBeon pe perétn tov Burns
(1999, 2001) a1 Bonde (2005), ot mopatnpodueveg oAroyéc oty katobAmTiKky 61d0son kol m

GLVOMKT] dtatapoyn TS d1abeong dev dratnprOnke pécm mapakorovdnong povo €& foopadmv.

O Pienta (1998) gpedhivnoe T1g emdpdoelg g Opadikng Movokng kot Ewovov (GMI) oty
eunuepio Kot TV avtoektiunon (amodoy Tov €ovtov) He TOVG EmML®VTEG TOL KapKivov. Téooepig
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OTOVG OKTM eMLMVTEG OAOKANpcav TN peAéETn. Orot giyav kapkivo Tov paoctov kou nrav nikiog 37-
51 etov. Avénon g avtoektipmong onuewwbnke ce tpion amd TO TECCEPO LWOKEILEVA Kol Lo
oLVoMkn avénon oty gvelia onuUEMONKE KOl 6TA TEGGEPO ATOMO. UETA Omd €5l EVEVIVTOAEMTEG
ovvedpieg GMI. Ta Oépata mov mpodkvyay emkevipoOnkav ce ovnovyies oxetkd pe tn oM evog
EVTLYICUEVOD NMKIOUEVOD, TN JTPNCT TNG VYELNS Y10l TOV €0VTO KOl TNV OKOYEVELD, TNV EUTEPIN
mg amolavong ¢ Cmng Yo Tov €00TO KOl TV OKOYEVELR Kol Tov @OBo tov Bavdtov. Avtég ot
peréteg vmodnidvovv 61t 10 BMGIM pmopel va givor amoteleopatikd oty avakoOOIoN ToOV

dtapay®dv g dabeong kot 6t Pertioon g motdtntog {one.

Yopeova pe tov Hammer (1996) meldteg mov vroPdAloviav o ynuobepansio mopovsioacoy
yopnAoTepO emineda Gyyovg petd omd Tig cvvedpieg g Kabodnyoduevng Noegpng Amewcoviong pe
povoikn (GIM). Emmdéov, a&iCer va avapepBel 6Tt n pébodog g Bonny (1978) Kabodnyoduevn
Noepn Anewcovion kot Movowkn (GIM) €xel ypnowonomBel pe acbeveic pe Kapkivo oe OAeg TIC
@acelg g Bepoameiog Toug, Yo TNV evBdppuven Tov evepynTikod pdhov ot Bepameia, T dtevkOALVON
™G EKOPAONG KOl SLOXEIPIONG TOV avnovyldV Kot Yoo T Bondela cuvalcOnuatikig kepaong e

OAyng kot g eAmidag (Logan, 1998).

4.5 MeAéteg Mepintwong edapuoyrc MouolkoBepaneiag oe eml)oaoeg yuvailkeg ano
KQPK{vVO TOU paoTtou

H epoappoyn g MovoikoBepaneiog otov kapkivo tov pactod £xet diepeuvnbet eddyiota. Ot
TEPLOCOTEPEG UEAETES ALPOPOVV TNV EPAPLOYT TG povokoBepaneiog otn ynueobepaneia ) otn pdon
g dyveong. Xtn eacn s amobepaneiog, ol EPEVVEG TOL evtomioTNKAY, VoTEPA and PLPAOYPAPIKT
avackomnon, elvar cvvolkd mévte. A&iler vo onuewwbel 611 o1 gpevvnTéc Ypnoomoincav, tOGO

EVEPYNTIKES, 000 Kot OeKTIKEG TapeUPhoelg povokobepaneiog.

O Aldridge (1996) ypnoiponoince HEA®OIKO avTOCYKESIOGUO pe o 35¢povn yovaike Ttnv
apécmg emopevn efdoudda amd v erEUPact Yo TNV POIPEST] TOL OPIOTEPOL HAGTOV Kol TOV YOP®

10TOV. XT10Y0¢ TV Bepameidv Ntav vo amodeydel 6Tt | pehmdio divel evkoupieg otnv acbevi vo Ppet
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™ O1KN TNG OTOUIKY] LOPON £KPPOCNC, av Kot Ogv giye GALO HLovokd vTOPadpo ekTOG amd T GYOAIKN
povoikn. Qotodco, g dpece M povoikn. H Bepaneutikn mpocséyyion tov Bepanevt Paciotnke 610
povtédo Nordoff kot Robbins (1977). Avtq n pébodog emextddnke mpdopata yio vo Agttovpyel pe
eviAikes acBeveic. Atvetoar €ueacm 610 OMUOLPYIKO OVTOGYESO HOVOIKO Toi&no meAdtn Kot
Bepamevtn pali, YpMNCILOTOIOVTAG Mo TOIKIAIY 0O KPOVOTA TOUTAVA, KOVYKA, KOUBOAN, KPOTOPIKA,
UETOAAOQ®VO, EVAOQ®VO, PBlumpdemvo Kot pepkés @opec &yyopda. Ot HovokoOepamevTIKES
ovvedpleg pe acbeveic pe xopkivo tov pooTOD Yevikd yivovior KOTG TNV GUECT UETEYYXEPNTIKY,
EVOOVOCOKOUELNKT] PAoT 000 £m¢ TPV eRdopadmv. Ot cuvedpiec mpaypoTonomdnkay dVO PopEg TNV
efdopdda pe drapkela mepimov tpLdvta Aemtd avé cuvedpio. Mepikég amd T1g yuvaikeg vroBdiloviov
eniong oe oaxtwobepaneio kabdg wor ynuewobepomeio. Ilapd Tov pkpd apBpd cvvedprodv
povowofepaneiog mov Nrav dubécieg 6Tovg acheveic, KATEGTN GOPEG GTOV BEPATELTH TL CULOVTIKO
poro émanle 1M povoikoBepamelo KoTd TN UETEYXEPNTIKY] (ACY, OUECHOS METO Omd HOCTEKTOUN
(apaipeomn paotod) N peptkn exktoun (apaipeon HEPOLS TOL HaoTOV). Ddvnke O6TL 1 povckobepameio
napelye TN SLVUTOTNTA VA PEPEL ONULOVPYIKE CLVOICONUOTO GE L0 EKQPACTIKY] LOPPT GTO TAAIGLO
LG TPOSMTIKNG GYEoNS. Mepikol meAdTeg EKQPACTNKAV GE OAPOPETIKA Opyava pe Eviaon kot Pia,
axolovBovpevo cuyvd and kAapa. O Bepanevg elxe TV evtdTOon OTL dev VINPYE LOVO EMTOKTIKN
avaykn £KEpaonc, 0ALA Kol £vag ay®dvag Yo T dnpovpyia pog véag tavtdtras. H peiwdio Enane
onuavtikd poio ot Oepamevtikny owdwacio. Ilailovtag g avtooyéda peiwdio, ot acbeveic
Biwoav évav vEo KOGHO £KPPAONC. AVTEC Ol EUTELPIEG TOV TPOEKLYOV OO TO UEAMIKO TOVG Tai&po,
ntav Pabiég kor tovg €owoov TN dvvatdotTa vo avteneEEABovv otn otiypioio SUGKOAN Kot

EMPAPLVTIKY] KATAGTOGT TOVG.

Me 1t oepd tov o Allen (2010) mpaypatonoince pio mAoTiKY peAétn yuo tn povcskodepaneio
OTNV OYKOAOYIKT WETEMELTO. PPOVTION. XNV £pgvva ot acbevelc pe kopkivo Tov pactov, ot omoiot
vroPAnOnkav oe Bepaneio pe emrvyia, EAafov pépog oe Eva opadkd Tpoypope povsikobepomeiog
v 10 gfdopddes. Ot cvvedpieg meptAdpupavay dEKTIKES TEYVIKES, OTMG XOUAAPMOOT| KO ATEWKOVIGT) TOV

akolovOnOnkov amd amoAoyiopd, eved 1M opdoo eAfyxov EAAPE  YVOOLOKN  GUUTEPLPOPIKN

68



yuyobepaneio. To pkpd deiypo tov 11 acbevav £de1&e 0TL o1 acbeveic oe opddeg povaikobepomeiog
avépepav Peitiopéva cuvoicHnuate TovTtdTTOS, GYECN OWKOYEVEIOKOD POAOD, OTOEKTIUNGT Kot

EIKOVO GMOUOTOG GE GLYKPLON LLE TNV OLAd0 EAEYYOV.

O Jody Conradi Stark (2012) peAétnoe pio opddo POV YOVOIKOV TOL eXPiooay and Kopkivo
TOV HaGTOV, 1) 0Tol0 GLUUUETEYE OE Guvedpieg Evepyntikng kot Agktikng povoikodepaneiog Sidpketog
90 Aemtdv Yoo €&l ovveyoueveg ePfoopddec. To amoteléopato £6eiov OTL M povcikobepomeio
oLVEPaAE TNV aOENOT TG OVTOETYVMOONG, TNG GLVOLCONUATIKNG EKOPOOTG KoL THG SLOPOTIKOTNTOS Kl
£to1 00NyNoE TIC Yuvaikeg o€ Oepamevtikny aAlayr. Emiong, n cuUUETOY TOV YOVOIKGV GE pio Opada
povoikodepaneiog avénoe v aichnon g KOWOVIKAG VTOooTNPIENG Kol TapdAAnio cuvéBaie ot

Bedtion ™G cLVOLIGHNUATIKNG TOVS £KPPOCTC.

Eotualovtag oe Kwvéleg yovaikeg acBeveic pe kapkivo tov pactov, 1 Zhou kot ot cuvepydteg
mg (2015) &&étacav to amoteAéopato NG HOLOIKODEPATEING KOU TNG TPOOOEVTIKNG HVIKNG
YOAAPOONG GTNV KATAOAWYT, TO AyY0G Kot TN JUIPKELD TNG TAPOUOVIS GTO VOGOKOUEID HeTd amd
pulikn paotektopn. Mia opdda 170 acBevav gite éhafe povouwobepaneio Kot eKTaidevor HOTKNG
xordpoong ite Eélofe povo voonievtikn epovtida. H tprovidientn mapépfaocn epappoctnke 600
eopéc v Nuépa péca oe 48 dpeg and v enépPaon. Ocot coppeteiyov, ELEAVICAV CTULOVTIKN
BeAtioon omv katdbAYM Kol TO0 AyX0g Kot mépacav Aydtepo xpovo oto vocsokopeio. Mia pdévo
ovvedpia. {OVIOVIAG LOLGIKNG TOL TPOTHA O TEAATNG &xel amoderyBel Ot €xel onuovikd OeTikd
OVTIKTUTO GTOV TOVO WETA amd YePOLPYIKN eméuPact o€ acOeVELS GE LETOYELPOVPYIKT] OYKOAOYIKN

ntépuya (Merry & Silverman, 2021).

H IMacovon (2018) mpaypatonoince pio kKAviko-0ewpnrtikny perétn Bepoamevtikng opnddos, |e
mv omoia &lye ®G otOY0 TN dlepebivnon TG SLUPOANG TS ovvBeTkg povowkoBepameiog
(Partomoviov - Kapivn, 2015) oe pio opdda yovakdv, ot omoleg enélnoov ond Kapkivo Tov HocTov.
Ta amotedéopota £6e1&ov OTL 01 YuvaiKeg ELEAVIGOV OALOYEG GTNV EKOPOACT KOl TNV O0d0)N TOL

E0VTOV KOl OTIG GYEGELS LLE TOVG AAAOVC.
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[MPAKTIKO MEPO2

5. MeBodoloyia

210 TPOKTIKO PEPOG EQPOPUOCTNKE TOLOTIKY EPEVVA POLVOLEVOAOYIKNG TPOGEYYIONG HECH TNG
pefodov perétng mepintwong (case study), mov Paciletar 6Ty «o@NYNUATIKY OEpameLTIKY AvAAVON.
O AOyog mov emAéyOnke n molotikn épevva Eykertan ota Aoyl g Kenny (1982, onwg avagépetal
omv Yoaktomovrov, 2015:36) «wapolo mov n mocotikn Epevva Exel ypnoyomoinlel oTic TEYVES, TO.
OTOTELETUATE, THG OEV EYOVV O€ILel onuavTIK 0TaOEp Loy OTO TO VTOKEUEVO EPEVVAS, OLOTI OEV
glvar evkoAo vo. mapatnpnBody o1 eowTEPIKES AALOYES TOV TPoKaLOVVTOL OTO TS Bepameies uéow e
TEYVION.

Oocov apopd TN PaIvOUEVOLOYIKT TTPOGEYYIoT, oOuemva pe Toug Lincoln & Cuba (1985, om.
ava. oto Paitomovlov, 2005:128) «Parvouevoloyio givar 1 Epevva. TOL GYETILETOL UE THV EPUNVELD,
evog pouvougvoo». Ot Forinash kot Grocke (2005:312) dfAwoav OTL «or paivouevoloyor eetalovv
ovTO0 OV ovoualetar Prawuevy sumelpio. AvTO aVapEPETaL 0 EUTEIPIES OV EYOLUE WS AVOpwTOL o€
oyéon e omol00NToTE YeYovog mov Picvovue». O gpevvnNg €E€TALEL TO PAUIVOLEVA GTO QUGIKO TOVG
nepPAALOV. ZUVEN®G, GTNV TOPOVCH EPELVA 1) GLALOYY TV OEOOUEVDV OeV £Yve GE EAEYYOUEVO
neplPdArov. Emopévac, ol ocuvedpieg dev elyav oyediactel 1| dounbel v mpoetoaotel €k TV
TPOTEPWOV «OEV TPOKELTAL VIO, W10, OEIPG UI] CYEOLOGUEVWIV EUTEIPLAV, Ol OTOIES UTOPEL Vo, gival
evepyetikes yia to arouo» (Bruscia, 1989:47). Olo cuvéPnoay GTo «E0M KAl TOPO», OVOLOYL LE TIG
avlykeg Ko ta CNTOVUEVO. TNG GLUUETEXOVCOG OTMG TPOEKLATOY TNV KAOe otiypur. O 1podmOg
CLYYPAPNG TNG EPYOACIOG EIVOAL APNYNUATIKOC Kot akoAoVOEL TV adAnAovyia TV GuVESPLOV, DOTE Vo
emrevyfel n oAoKANpOUEV TTEPTYPOAPT TNG OVGIOG TNG EUTELPIOC.

H pelét mepintowong, pe ™ oepd g, otnpileTon GTNV TPOCMOTIKY), EUTEIPIKN TPOGEYYIGT TOV
ka0e gpevvn. O AOYog Tov emhéyOnke avt N péBodog elvar yati To delypa oy TOAH piKpd Kot N
£peuva dev 6TOYEVE OTNV EEAYMYT YEVIKEVUEVOV CUUTEPUCUATOV. «H ueAétn mepintwons amotelel uio,

HEBodo Epevvog mov aviKel aTNV TOI0TIKN EPEVVA KoL BOCI(ETOL GTHYV TPOGWTIKN-EUTEIPIKY TPOTEYYIoH
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00 Kale gpevvnty. H uerétn mepimtwong sivor Ceywpioth Kol To OmOTEAEGUOATE, THG OEV UTOPODY VO,
yevikevtovvy (Stake, 1995, on. avag. oto Yoaitoroviov, 2015:38; Gommetal, 2000; Robson, 2002).
Emiong, o Aldridge (2004, 6nwg avagépetor omnv Yortorovrov, 2015:38) vrootnpilet otu:

«To xatdrinlo péoo épevvog otig OGepameics ueéow tEYVNG €ival N UEAETH TEPITTWONG, 1] Omola.
pociletar oty apnynuotikn-Oepomevtikny avoivon kai gufaldover 1010itepa oty aveioon g oYéons
Oepomevtn-nelotn. H Oepamevtiny apnynon amoptiletar omo emeioooia to. omoio, Gewpodviar w¢ ta
pooikd. douikd. oTotyeia TS EpEVVAS, EVO 1 oYNYNON €IVl ) 1OTOPIO. 1] OTOLO. OEVEL T EXEICOOLO. UETALD
TOVG.

2t MovoikoBepaneia, n pelémn nepintwong amoterel v mo cuyvi néBodo Epgvvac, O10TL Ta
EVPNUATO OVOADOVTOL PEGA OO TNV TPILEPT OXECT BEPAMEVTI-TEAATN-LLOVGIKNG. AVOAVTIKOTEPQ, Ol
ovvedpleg povoikobepaneiog PrvteooKomovVTOL Kl ETEITA TOPATPOVVTIOL KL OVOIAVOVTOL O1EE0IKMDG
(MOOTE VO KOTOYPOPOVV T ELPTLLOLTO TTOV TPOKVITTOVV.

opeova pe tov Stake (1994, 0nwg avaeépetar oty Yaitomrodriov, 2005:130) vrdpyovv tpia
€101 peAéng mepinTmOoNg avaAdY®G LE TNV attio IOV TpaypaTomoleital 1 EKACTOTE LEAETN TTEPIMTOONG.
Avolvtiotepa dwywpilovior og eENG:

% OTNV «IPOYHOTIKY LEAETN TTEPIMTMOON Y, 1| OTOl0 YIVETOL e GKOTO TNV KOADTEPT KOl OE
BaBoc perén piog mepintwong omd Tov EpeLVNTY.

TNV «EVEPYO UEAETN TIEPITTOONG» Y10l TNV TOPOYN EMTAEOV TANPOPOPIDV KOl YVDCEMDV
Y0l T GLYKEKPLUEVT TTEPIMTOGT), TOPEYOVTOG KEMTAEOV TANPOPOPIED).

* TN «OVALOYIKN HEAETN TEPITT®ONMG», 1 omoio YyiveTtal Yy vo EUTAOVTICEL TNV
TPONYOVLEVT EVEPYO HEAETN, «Olaca@NVilovTog mapdAAnio {nTHLOTO KOl OTOWELS) UEGO OO TNV
euPabovvon otn cLYKEKPUEVT TEPITTMOOT).

H ocvykexpuévn épevva avikel oy dedtepn katnyopia, g evepyod peAETng mepintwong,
YTl peAetdtal Y vo 0AGEL YVAOGoT, TANpogopies kol euPfdabuvorn ot cvykekpiuévn Bsmpio (PA.

Oeopntikd pépog épevvag) (Yaitomoviov, 2005:130).
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Apopd oV epappoyr] cuvBeTikng povoikobepaneiog oe pio emlnoaca yovaike amd KopKivo
OV HaoToV. XNV apyn, N épevva eykpidnke and v Ewdwm Emtponn Epsvvnrtikng Agovioroyiag tov
[Movemotmuiov Makedoviag. ‘Enerta, 060nke n ocvykatdbeon g yovvoikag pécom piog emionung
@Opuag oV NG Yopnyndnke and to Iovemotiwo Makedoviag, oTnv omoia avagépetot 6Tt Guvarvel
OTN GLUUETOYY| TNG OTNV £PEVVA LEGH TOV ATOUIK®V GuvedpL®Y Movcikobepameiag pe nyoypaenon.
Emiong, avaypapdtav 61t Oa yiver yprion wevddvupov, OTe v dapuAiayBovy To. TPOCOTIKE TNG
dedopéva. EmmAiéov, o100 TA0G TV GLVESPLOV KOl PE TO TEPAG OVO PNVOV, OTAABNKE pHEc®
NAEKTPOVIKOD TOYLOPOUEIOL G YuvaiKa pio NU-O0UNIEVT] GUVEVTEVED LE EPMTNGELS OVOLYTOV TOTTOV,
TG omoleg elye mpoerolndost M povsikoBepamevTplo Kol amotélece 10 gpyalrelo TG €pevvag.
Yvykekpéva, ypnoomomdnke 1o epotnuotoroylo g Fedor (2020) og apetmpia, eumiovtiomnke
LE EPOTNOELS KOl TPOCAPUOGTNKE OTIG OVAYKES NG mapovsag épevvac. Emetta amd 10 mépag €6
efdopddwv eravayopnyndnke to 1010 EpOTNUATOAOY1O.

2tox0c g epyaciag avtig Mrav va depevvnBel o TPOTOC e TOV OmMOi0 M GLVOETIKY
povowofepaneio pnopet vo cupPdirer oy aicBnon govtov, TNV AVTOEWKOVO Kol TO AyX0G g

emlNcacas yovaikog omd LocTEKTOUN.

5.1 M&Bobdocg kALIkNG epyaciag — Mpoogyylon pouoikoBeparmeiac

To NoéuBpro tov 2022 éywve n évapén tov cuvedpidv Movoikobepaneiog pe t Aéva 610
OTTL TG HOoVGIKODEPUTEVTPLAG GE Eva SOUATIO, E€01KE SIOUOPP®UEVO KOl EEOTAMGUEVO, LOVO Yo
oLVOVTAOELS povoikobepomeioc. ZEekivnoav atopkés ocvvedpieg povoikobepaneiog, pio @opd v
efdopdda yio eEnvra Aemtd, puéypt tov Oefpovdpto tov 2023, ondte Kot ohokAnpmdnkav 15 cuvedpies.
YOoupova pe tov Bonde (2005) o1 10 cuvedpieg emapkovv yio va TPOKOAEGOVYV OAAAYEG OTY OETIKT
dtdBeom kot v motdtnta Long (PA. Ocwpntikd pépog). Mésa oty aibovsa vanpye KAaGIKO TAvO,
kabmg emiong kot dAha dpyava, dmwg 2 petoAldpmva, 1 toumavo, 2 papdkes, 1 puoapuovika, 2
shakers, 1 kovdovvdxi, 2 umdévykoc, 1 Evotpa, kovptiva kot PBpoyn. H aibovco Mrtav opketd

AELTOVLPYIKT).
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H mpocéyyion mov ypnowomomdnke Paciletar otig ovpaviotikég apyég tov Carl Rogers kot
tov Abraham H. Maslow. H neAatokevipikn mpocéyyion tov C. Rogers vrootnpilel mmg ot dvBpwmot
etvar a&lol eumoToohvng Kot €YoV éva TEPACTIO JVVOUKO GTO VO AVTIAAUBAVOVTOL TOV £0VTO TOVG
Kot voL AOvouv Lovot Tovg o TpofAnpatd toug yopic apeon mapépfacn tov Ogpamnevtr. Emniong, éxovv
TNV IKOVOTNTA VO 00T)YOUV TOV £00TO TOVG TTPOG TNV AVATTLED, £V Am0oTELOVV TPOTAPYIKO POAO GE Lo
Oepanevtikn oyéon. H omotehespotikn mopeion pog Oepamevtikng owadkaciog eEaptdtar and
otdon kot v avbeviikdtnto tov Oepamevty), 0ALd Kol TV moldtnTa. TG oxéomg Bepamevty) Kot
neddtn (Corey, 1991). Emiong, avtiel otoyyeia amd v Poyodvvapkn MovocikoBepameion kot ™
Bewpia Tov Winnicott (Winnicott, 1979), mov ompiletar ot vonuatododTNOoN NG AGLVEIONTNG
emkowvmviag petald meddtn kot Oepamevti) Ko oTig £vvoleg petafifaong kot avripetafifoonc.

H mpocéyyion mov axorovOnnke otig cvvedpieg Ntav 1 «XvvBetikn MovoikoBepameion
(Music Therapy Synthesis). To poviého avtd povoiko-yovyobepaneiog dnuovpynnke kot mpe 10
6vopd tov and v Kabnyntpa ko Ntopa YaktomodAov, enedn] katd kOplo Adyo ypnoiponotel v
OVUOVIOTIKY] TPOGEYYION Yot TO KAWVIKO €pyo o€ Quecn oOVOEST UE TNV WYLYOVOAVTIKY KOTOVONGN
(Partomoviov, 2015). To otoyela ko ot mopepPloelg mov YPNGULOTOOVVIOL GE OLTHV TNV
TPocEyylon etvar o eAedBepog ovtooyedoUOS, M akpdacT, M avamvon, To toning (QMVNTIKOC
GUVTOVIGUOC GOUOTOS), O QOVNTIKOG OVTOCYEONGHOS, TO TPayoLOL, 1 Onpovpyio. Tpoyovdldv, m
povoikn epunveia, n onueoypapia, n cvvleon, o AOYOS, N EPAGEOLOYI, 1| LOVGIKY], 1| PAVTAGIA, M
pipnon, n xivnon, 10 youxddpapa, 1o oxedo kol n Loypapkr] (Partomoviov 2015). To kvuprotepo
YOPOKTNPLOTIKO TOL HOVIELOL 0LTOV €ival TO OTL «kaTd T Ogpamevtiky O1A0IKOTIO KOVEVOS KAVOVAG,
Oéuo n doun dev emPoiietor aTov meATH, OALG O TEAGTHG apnVeETOl Vo eKPpooTel eledlepa ue omoLov
Tpomo emiiédel kKal 0 BepamevTnS cLVAVTA TOV TEAAT ekel OV Ppioketol oty KAOe oTiyuy, ETIAEYOVTaS
v katoAinin Géony (Yaltomoviov, 2015:57).

[Inyég tov dedopévov vmpEav N avdca, n Kivion Tov GOUATOG, 1 PAEUUATIKY ETOEN, T
duiBeon kot ta. cuvausOpata mov eE€ppale N Aéva, kKaBmg eniong o TPOTOg TOV TPAYOVOOVCE Kot
émonle 610 LETOAAOPMOVO, TIG LOPAKES, TO. LTOVYKOG Kol TO TOUTOVO. Na dtevkpivictel 0Tt o1 Guvedpieg
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yopiotnKkav ce evotnteg avdioyo pe to otddo eEEMENG ¢ Begpameiag. Emiong, yio v avédeitn
EPEVLVNTIKOV EVPNUATOV, TN GLAAOYN 0€OOUEVAOV KOl Yo TV KOADTEPT KaTaAvOnon g dudkaciog
d00nke éva epotnuatoroylo (Fedor, 2020) ot Aéva 610 téhog TV 15 cuvedpidv. To gpyadeio avtd
AELTOVPYNOE MG AVATPOPOJOTNGT TOL KAVIKOV £PYOu.

Avoeopikd pe T 6Tdon TG LovotKoBepamedTplog KOTA T O18PKELN TMV GUVAVTNGE®V LE TN
Aéva, axoloONsce TIG OLUAVIGTIKES apyES. ZOUEOVA LE AVTES, OV diveTal ERpacn ot Bepaneio TV
YUYOAOYIKOV JOTOPOY®V TOL TEAATN, OAAA ot Onuovpyia piog oxéong eUmoTOooLVNG, (VEL
aod0YNG TOL MEAATN Kol pe evouvaicOnon mov guvoel v avddovon ckéyemv, cuvarcOnudtwv mov
katamélovtav. H otadlokn amokatdotaon g EUTIeTOouVNG GTOV £0TO TOV TEANTN, N AVOKAALYT
oo TOV TEAATY TNG OIKNG TOV ECMTEPIKNG £0TIOG AEOAOYNONG KL 1) TOTOOETNON TG 6 TPDOTO TAAVO,
odmnyel oTadloKd 6TV AAAAYY| TOL TPOTOL TOL BAENEL TOL TPAYLLATA, GTNV OVAOIOPYAVOGT TOV EXVTOD,
omv oAdayn telkd Kot g ovumepipopds (Rogers, 2006). Bacwués texvikés tov Rogers givar n
avrovixkAiaon (reflection), n mapdepaocn (paraphrasing) xoi 1 avokepoioioon (summarizing).
EmumAéov, kevipikn 10éa g TPOCOTOKEVTIPIKNG TPOGEYYIoNg Tov Rogers givatl 6t av o Bepamentng
elvar evouvouoOntkog, amodéyetonr tov meAdtn pe Oetikr] otdom Kot Gvev Opwv amodoyn EVA
TapAAANAL OElyVEL YVNGL0 EVOLAPEPOV TTPOG TOV meEAdn. Edv Ao ta mapondve mpoxdyouvv, 1ote Ba
vrap&et Bepanevtikn adhayn (Greene, 2008). Katd ) dibpkela Tov cuvedpldv, NHOVV TGTH 6€ OAE

OTEG TIC OPYES, TOPOVGA, AVOLYTY, LE CERUGIO OTIC CKEYELS KL GTA GLVALGHNLLATO TNG YOVOIKOG.

5.1.1 O poAog tou MouotkoBeparmeutr) — AvaAutn

21 mopovca STAMUATIKY epyacia 1 epgvviTplo. amotelovoe kot T OepomedTpie, 0moOTE O
poOroc G NTav OvOdKOS. Avtd onuaivel Ot ™G 060nke M duvaTdTTA Vo pEAEToEL To BEua
EVPIOKOUEVN KOVTAL GTNV OLGIO TOV TPAYUATOV, YEYOVOG OV GUUPAAAEL GTNV OMOKAALYM TOV
OTULOVTIKOV VONUAT®V TNG eUmelpiog e peyolvtepn akpifela Kot katavonon.

O kivduvog 1oV dVadKoD POAOV TNG EPEVVITPLOG VO VITOTEGEL GE VITOKELEVIKE GOUTEPAGLOTA,

1660 otV avdAivorn tov épyov, 660 Kot 6TIG cuvedpieg meplopiletar Adym tov OTL M BgpOmEVTIKY|
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dwdkacio Tpobmobétel TV amovcio TpocOTIK®VY emfuady, dubécewv, Tpobicemv kat dnbécewv,
mpaypue 10 omoio Oc@aAiletor HECH TOKTOV EMOMTEDMV KOL TPOCOMTIKNG  YUYAVAALGNG
(PaArtomoviov, 2005). 'Etot 0 pOAOG NG €PELVNTPIOG KOL HOVGIKOOEPATELTPLOG Yot TNV TAPOLGA

SmMA®UOTIKNY epyacia eumepléyetl To akoAovba:

o ONpovpyia Un OTENTIKNG ATHOCPOLPIG,

o dNuovpyia oy€ong EUTIGTOGUVIG,

o evBApPPLVGN TOV TEAATT VO, KOVOTYTED,

o oTPIEN TOV TPOoTABEID®V TOL TEAATN Yol AAOYY),

o Bonbela 6to0 va amokopicel 0 TEAATNG OepamevTiKé eumelpieg and T oyéon

TOV LE TN HLOVGIKY] KO TOoV Ogpoment].

[Mopeppdoelg KoBOPIGUEVEG TOV  AMOCGKOTOVV GE  GLYKEKPIUEVOLG 6TdYovS. Movo ot
oAlayég, mov  oyetiCovtor pe  awtég T mapepPacelg Oewpovvtol OMOTEAEGUO TNG

MovcwoBepamneiog.

5.2 lotopkd meAdTN

Me Bdom epomnuatordylo mov 000nke ot Aéva oty opyN TOV GLVEIPLOV TOPOLGLALETaL
TOPAKATO T0 16Topwd ™G H Aéva rav 40 etdv ko mavrpepévn. Epyalotov otov 1dtmtikd topéa.
Efye xbver pilikn pootektopn otov évav paoto kot vreAnon oe axtivobepaneio, oppovobepameio Kot
ynueobepancia. Eiye mepdoet évag ypdvog kar €61 unveg amd to yepovpyeio tg. Aev elye kdvet
petdotaon kKot avd €61 unveg mepimov MPOYUATOTOOVcE CLVTINPNTIKEG Oepameies. Agv  &iye
GUUUETACYEL G€ OUAOEG VTOGTNPIENG. XT0 EVOLOQEPOVTA TNG TEPLAaUPdvovTay 0 Yopog, 1 OGN Kot M
ovyypaen otiywv. Amd v mpOT cvvedpia eixe exkEPAcEL TO €vTovo AyXog Tng TPV TNV KAbe
ocovtnpntikn ¢ Oepaneio. ‘Hpbe ot povowobepaneio, emeldn g 1 60VGTNGE 0 0YKOAOYOG NG,

KaBdc N Aéva £0eryve evOLOPEPOV BTNV OKPOOGT] TNG LLOVGIKNG KOTA TN dtdpKeLd NG VoonAeiag ne.
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To aitmud g Ntov 1 peiwon Tov Ayyovg Kot 1 ovaKTnoTn Tng avtonemoidnong g EmmAiéov,
COLPMVO LLE TO AEYOUEVE TNG, | GYEOT TNG LE TOVG YOVEIS TNG NTOV KOAT Kot £xel pio kO adepON.
Téhog, Pacucd aitmua g Aévag NTav va yiver Tdil yapovpevn Kot vo EavaPpel T dNUOvpYIKn g
TAELPA.

5.3 Mouolko moptpaito

H Twywov (2012) avaeépet 01t katd 1™ @rhocopio. twv Nordoff kot Robbins, 1 povowm
emKoOmVia TOALEG Popég etvar 1oyvpoTepn amd T Aektikn. 'Etol o povsikoBepamevtng kabpentilet
TO «UOVLGIKO TTOPTPAiTo» TOL TEAITN Yo vo. cvvdebel pnall tov (Wakromodriov, 2015). H copatikn
ékppoon ¢ Aévag xopowvotav og éva gupld edopa duvapukav. H oovy mg mapovoiole pukpn
eveMéio. H 0140eom kot n kivnon 1ov copaTodg TG LTopovcay va Teptypapovv o¢ non legato, allegro

6/8 k1 dAhote 2/4. H tovikdotnta oty onoia Ppiokotav nrov C+ kot E+.

5.4 Aopn Zuvedplwy

1. Agktikn ovlnton oty onoia | Aéva eE€ppale To. cuvausOuota kot ™ dudbeon pe
v omoia epyxdtav ot Oepaneio-Tpayovdt kKahwcopicpatos.

2. Khvikdg avtooyedacpds avapeco ot Aévo kKol ot povctkobepamehtplo e To
HLOVLGIKG OpyovaL 1) LLE T QOVT).

3. Noegpn oamewdvion Kol [HOLGIKY, HOVLOIKN kot Kafodnyovuevn yoAdpwon 1
cvvBeon/onovpyia Tpayovdlov (songwritting).

4. Moipacpo covocOnuatov Kot oKEYewv pe to. omoia amoywpovce n Aéva amd
ouvedpia.

Noa onuewwdet 6t t0 2 ko 10 3 pmopel va yivovtay [e OLOPOPETIKY] GEPA, OVOLOYL LE TIG

avdykeg e Aévog o kK0Be cuvedpia.

5.5 TexvikeC KALWVIKOU auTooxedlaopou - KAwvikol otoxol Bepameiag- KAVIKO epwTnua
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Yoppova pe v Priestley (1975) «uéow tov KAvikod avtocyedioouot exppalovial
ONUIOVPYIKG, TO. GOVALTONUATA TOGO TOV TEAATH 000 Kal Tov Beparevty oTIg oVVEIpPIES povaikobeporeiog.
1Inydler amd v Topatnpnon aToLyeiwy TOL TEAGTH OTWS VOl Ol KIVHOEIS, EITE TO PAELUO. LE TNV WOXIKN
tov omotvomwon, k.G.» (66. 125-126). O povowkds KMVIKOS 0VTOGYESAGUOS YpNCLOTOoLEiTOL
TPOKEEVOD O HOVGIKOOEPATEVTIG VO GLVOVINGEL TO ATopHo 610 eminedo mov PpiokeTal, Kot avtd
TPOYUATOTOEITAL GLVIOMG LEGM LOVGIKMV TPOTMV, KAUAK®OV, LE LOVGIKA Opyava Kot TNV avOpdmvn
oovi). O povowoBepanevtng dnuovpyel €161 10 KOTAAANAO mepPdriov Kot «koBpe@tiley TO
«LoLG1KO Todi» ToL atdpov mov cvupetéyet (Bruscia, 1987). Iapaxdtm meptypdeeton £vo LEPOS TV
teyvik@v (Nordoff & Robbins, 2007, 6nwc avapépetor oty Yartonovrov, 2015:70- 73), dnwg avtég

EQOPUOGTNKAY GTNV TAPOVGA EPELVAL:

o Miunon: Avamopoywyn s EKPPAGHS TOL ATOUOD TOD COUUETENEL OTO TOV
Hovaoikolepamenty.
o 2UYYPOVIGUOG: 0 HOVTIKOOEPOTEDTHS KAVEL O,TI OKPIPIOS KAVEL O TEAATHS THV 1010

XPOVIKH aTiyun.

o Evoopdtoon: ypnoworoiei éva povaixo potifo 1 pio coumepipopa. tov melaty
¢ Béuo kamo100 d1kov TOV OWTOGYEILAGLOD 1§ GOVOETHS Kol Ta. emeéepyaleTol.

o KoBpéomc: Loppoadiler ue  ooumepipopd, t o16beon ko to. ovvorabiuoro oo
mapovoialel o kabe meldTng.

o YnepPoln: Bpiokel kati povooiko n Lexwpiato oty GOUTEPIPOPT. TOD TELCTH KOl

TO EVIGYVEL UE Hia 00aN VTEPPOLNG.

= Yyéoemv eyyvTnTag:
o Kown ypnon opybvav: Xpnowyonoiei to idio opyavo ue tov melotn ) moilovv o€
OVVEPYOTILO. UE ODTOV.

"  Anl6cTmooNc-avTiopaoNC:
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o Ernavadnym: Emavaloufover v idia ueiwdia, pobuo, otixovs, KIVHOEILS,
TPOTVTO. K. G EITE TUVEYOUEVA. EITE UE O1OAETUOTOL.

o Anpovpyla ydpov: Agnver keve O100THUATO KoL OIVEL YMDPO, HE TOVOELS,
Kopwveg, rubati K.d., EVEOUATOVOVTAS T0, GTH OOUI] TOD ODTOGYEOLOGIOD TOV VIO, VO, TOPOKIVIOEL

TOV TEAGTH VO. COUUETEYEL.

o Anpovpyia poviéhwv: Iopovaiader 1 emdeikviel kKTl pe oKOTO vo. 10 uyunbei o
TEAGTHG.

o Enéxroaon: Ilpoabéter ki ato €40 THS AmOKPIoNS TOV TEAGTN VIO Va. T

OOUTANPOTEL.

o Svumnpwon: Iepiuével kamoio kevo O10aTHIO OTH LOVOIKH TOD TEAGTH Y10, VO

OOUTIANPWDOEL TO KEVO.
= YuvaeOnpotiknig eEepedvnong
o Kpdtpa: Ilpofdiier évo povaixo Géua katd ™ O10pKeLO TOD ODTOTYEILATUOD

TOV TEAGTY], TO OTOIO GUVHYEL UE TH TUYKIVHOLOKY KATAOTAOH TOD TEAATH KOOGS TO EUTEPIEYEL.

o Avadnym porhov: Avtalldooer polovs pue tov mEAGTH KOTA TH O1GpPKELD. TOD
OVTOGYEOIOTUOD.
o Aykiotpoon/ YrevOOon: 2ovdéer pio onuovtiky eumeipio e Oepomeios ue

KATI TOD 0 TEAATNG UTOPEL EDKOAO VO OVOKOAETEL 1 VA OVAOIOTOTMOEL, UI0, EUTEIPIO. PHECH UIOG
TOVIKOTNTOG 1 UIOG LOVOIKNS POPUAS DTTE VO, THY ECOTEPIKEDTEL.
= YvoyéTiong
o Yvunnpwon:  Avtooyedialel  SlaQopETIKG  MOTIfa.  TOPOTHPAOVTAS  TIG
OVTOTOKPIOEIS TOV TEAGTH KOl TO. OVOTOpoydyel kabe @opd mov o meAdtng éxel v oo
OVTOTOKPIOY].
»  Teyvikéc Enavanpocoropiopov:
o Metatpomuwv: Allaler 10 uétpo 1 TNV TOVIKOTHTO. KOTG TH OLGPKELQ. TOD
elelioaouevov avtoayediaood ue tov melary.
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o Evduvdpwong: Avéaver tig dvvopurés, o téumo, tov poluo n/kor ) ueiwdikn éviaon.
o Hpeplag: Meiwver kou eAéyyer tig dvvopurés, to téumo, tov polud n/kor

UeAwoikn évroon.

*  Tegyvikéc dwndkaoiog:
o Kounapoiopov: Haipver évay Atyotepo evepyo polo kai emitpénel arov meldn vo.
KatevBover v gumeipio.
o [Movon: Apnver tov meAdtn va Kavel «O10AEUUATOY T KATOIES OTIYUES TOD
OVTOGYEOIOTUOD.

»  Teyvikéc ovlnmonc:
o 2Ovdeon: Pwtdel tov meldn TS O10pO0pES TTVYES TV EUTEIPLOV TOV N THS

EKPPOONS TV aVVOIGONUATOY TOV GVVOEOVTAL UETALD TOVG.

o Amdomacn TANPOPOPLOV: EKUaIedEl OTO TOV TEAGTH TANPOPOPIES KAVOVTAS TOV
EPWTHOELG.
o Evioyvon: Emifpofcier tov meldtn avaioya pe t) GOUTEPLPOPE TOD

KAwvikol otoxol Beparmeiag

O1 axorovBot KAvikoi 6tdyot g Bepamneiog T€0NKaV 6TV TPAOTN cLVEdpia, EMELTO OO aiTnLLoL
™G Aévag va LELDGEL TO GTPES, VO OVOKTNGEL TNV OVTOTENOIONGN TNG KO VO AYOTNGEL TOV E0VTO TNG:
K/ s 7
& VO VIOOEL AGQPAAELL,
** Vo EUTIOTELTEL TN dadikacioL,
Vo amokTnoel aicOnon avtov,
* Vo EKQPPACEL TO. GLVAIGONUOTA TNG He dNUIOVPYIKOVS TPOTOVG,
& vo gumeplEEEL TO AyX0g Kal Tov POfo,

¢ VO LETOVOIMGEL 00VVNPA cuVGOLaTaL,

R/
A X4

No motéyel 6Tov dNUIovpyKd £0vTd TNG.
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KALVIKO epwTnua

[Tog ocvpParrer n ovvBetikn povowobepaneio oy aicOnomn eavtov, GTNV AVTOEWKOVA KOL TO
dyyog piag emlnoacoag yovaikag amd Kopkivo Tou Hactov;

5.6 Meplypadr Twv cuvedplwy pouaikoBeparmeiog

5.6.1 Anuloupyla oxéong epmotoolvng

1n Xvoveopia

KoBng mepipeve n povowobepanevtpia ™ Aéva va €pbet, émale 010 mdvo apmicpoto o€
Nrto+. AdAele t Nto+ pe evarlayég o 1n, 4n, xor 51 Padbpuida (C — F — G) yo va dnpiovpynoet pio
NI LOVGIKY ATHOCPUIPO XMOPIS CLYKEKPIUEVEG LEAMOTES, DOTE VO Elval GoV KAAMGOPIGUO OVOLYTO
mov vo, dnuovpyel pia «aykaAd»y. H Aéva pmnke pe d10taxtikd Pnpatiocpd, ypinyopn avamvor] Kot
QUYOVO XOUOYELD, 1 LOLGIKOOEPATEVTPLO TOTE TPOGAPLOGE TOV PLOUO TOL TOEILATOG TG GTO TLAVO
otov puud tov Padicpatog g Aévag, oe adandino staccato kot eime tpayovdiotd «Koaiwoopioeg
Aévay. H Aéva yopoyéhace pe aunyavia. Ilepiepybomnke tov ydpo kol kébice SGTAKTIKG GTNV
Kapékia ota 0e&ld, dimha and to mdvo. Exeivn ) otyun dev yvopilovtay axoun peta&d tovg, mopd
novo e o oOVOUATA TOVG, OTOV emkovavnoe N Aéva yia va EeKvnoetl povskoBepaneio péow email.
Yvomnkav péca amd TO TPAyoLSL TOL SNUOVPYNGE 1 LOVGIKOBEPATEDTPLL EUTVELCUEVT OO TN
dubeon g otiypng g Aévac. H khipoka mapéueve Nto+ ko Babuideg 1n, 4n ko 51, dote va
dnpovpynBet éva kKMpa acedreag yopic ekmANEelc. Avtd To TPAyovdt amd TNV EMOUEVY] GLVESPIN
OAOKANPOONKE KL AMOTELEGE TO TPAYOVUIL YAPETIGLOV He TO omoio Egkvovoe 1 kdbe cuvedpio. 'Hom
amd TO TPMTO OVTO TPOYoVdL T Yépa TG Aévag Kol Ol OUOL TNG APYLOOV VO, YOAOPDOVOLV.
Yynuotiotnke éva Aopmepd yopodyeho oto mpdosmmd mc. H yapd mapéueve oe OAn ) dudpkeld g
ouvedpiag. XToV TPMOTO HOVOIKO 0VTOGYESGHO oV €kavay, 11 Aéva mpe ta bongos ki dpyloe va
mailel GLYKPATNIEVO, GYEOOV UNYOVIKE, KUPI®MG GTOV TPMTO YTVTO TOV KAOE HETPOV TOV TLAVOL YMPIG

va aKoAoLOEl TIG dVVaLIKEG GTO TLAVO.
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X1 ovvéyela, n povsikoBepanevTpla tpockdiece T Aéva vo popactel av f0ele Kt
gkelvn ) oTypr], OGTE va To Kévouv povoikn 1 tpoyovdt. H Aéva popdotnke: «Oéim va ayamnowm
TOV E0DTO LOD KOL VO EUOL YOPOOUEVH... OEA® VO OTOUOTHO® VO OYYOVOUOL KOL VO EIUOL NPEUN.
Znmoe tote évav yapoduevo puBud kot Nyo amd tn povcowobepomevtple. H povsikobepanedtpla
Eexivnoe va mailel 6to mdvo og 2/4 C+ ko n Aéva g €yveye Katapatika cov va éleye: «Nai, avto
nOela». H povcwobepamentpia dpyioe va tpayovddet ta Adywa g Aévag kabdg avtooyedtdle 610
mdvo ko n Aéva 10te fodprmaoe, apnoe ta bongos Kot dpyioe vo. avTooyeddlet e 6o TG To eivan
0TO PETAALOQ®VO. AT TN Qopd dev Emaule pnyavikd, akolovBovce Tov puiuod, lonyoye SIKES TG
peAwdiec kot yopoyehovoe. Apyloe pdAioto vo owtnpel mo ovyvn PAEPpPOTIK EmOQT] UE TN
povowofepanevtpra. ‘Eva kdipo cvykivnong kot yopdg onpovpyndnke xotd tn Odpkel TOov
avtooyedtacpov. O avtooyedacpdc kopvembnke oe mezzoforte. Apéomg, n Aéva oyolMoce pe
yopdyero: «Mov Ovuice évo fovkoliko tomio avth n povaiky. Mov opéoel Told n pvon kKoi avth n
Hovaikn Etai ue Exave vo vibw yopa koi evlovoiaouo... Eviwoo ooy évo maudi mov tpéxel ota Jifddla...
Aev EEpw, 10 petallopwvo pov Pydler étor évav mio elevyeviouévo nyo». Apoye avtd TO TOTIO
avtikatontple | oyéon g Aévag pe 1 povowkobepanevtpla; Mnmog n Aéva cuvoédnke pe to
€0mTEPKO TG mondl Kot tov awBopunticpd; Katd v Scheiby (1991289): «xdbe povaoixny doun mov
TOPOVCIALEL 0 TEAGTNG TE EVAV ODTOGYEILATIO EIVOL 0 KOOPETTHS THS WOYXOAOVIKNG TOD OPYOVMWONS KOl
TG KOPLOPYNS AEITOVPYIOGS TOVY.

21t ovvéxewa, N Aéva oyoriace pe yapdyero: «Ay! Tt wpaia mov yoaldpwooa. Mropodue va
KOvovue KOTI YIo. VO YoAopow akoun mo mold,». Tote, 1 povowobepansvtpla mpdteve ot Aéva
glte va dnuiovpyncovv Kamowo tpayovdl poli eite va dokipudoovv kabBodnyoduevn yordpwon pe
povowkn. H Aéva emélete 10 Odevtepo (IMapdpmmua A). H povcwkoBepamedtpia dpyioe va
avtooyedtdlel oto mavo. Enoule amain povoikn og pianissimo kot piano mov vo dnpovpyet pio pun
AmENTIKY aTOGQapa Kot Tovtodypova Eekivinoe va maipvel avamvoég poli pe m Aéva. v apyn n
Aéva glye ELAQPOS GOIYUEVOVS MUOVG KO TO TOOLL TNG GTNV KapEKAa dlatnpovvtay 6e opon yovia.
Zyd-oryd m avaoa g ywvotav OAo kot mo PBabid kot ot dpot Kot To T TG aAdpmvay OA0 Kot
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neplocdtepo. H povoikn tedeimoe ko 1 Aéva dvoiée ta pdtio g Le Eva YoUOYELD OYNUATIGULEVO GTO
npocOnd ™G «Nwbw toco npeun, yoldpwoo woid, oe evyapiotm!y, popactmke n Aéva. H
povowofepanevTpla yopoyédace (eotd otn Aéva cov va g éleye: «Xaipouar mov vidbeig mio
xoiopn. Eijuor edo yio aévay.

H dpactpomta avt) eotiale 6TV TOpATHPNOT TOV COUOTOS KOl TNG OVOTVONG KOl OTN)
oLVvoeoN e To cOpa Kot To €00 Kot Topa (ITapdptmua A).

H povowoBepanedtpia mapatmpnoe Kot EYpaye GTIS TPOCOTIKEG TNG CNUEUDGELS GTO TEAOG
g ovvedpiag 0Tt oV apyn ™G ovvedplag N Aéva avémvee ypnyopa, €lxe oOLyHEVOLS MUOVS Kot
épor Ko éva ounyovo yapdyero. Emiong, to mai&iud g ota bongos @owvotav  Unyoviko,
GLYKPUTNUEVO KOl OIGTOKTIKO GV Vo unv dxovye ) povoikr). Kabdg eEeMccdtav 0 avtocyedacog
Kot Wilaitepa 0Tav 1 LovstkoBepamebTpla emaviéLaPe To AOyle TS Aévac, OOV «AKOVTE TOV EAVTO THS
va. axovyetory (Paltomovlov, 2006), n avarvon g Aéva améktnoe pia otabepomta. H povn g
£ywe o amaAn Kt 0 Adyog g anéktnoe cuvexouevn pon. H otdomn tov codpatdg me dArase, ot dpot
mg YoAGpOGOY Kol Ta ¥épro TG @aivoviav mo yohapd. H Aéva amoydpnoe pe yopovuUevo Kot
otafepd Pnpatiopd kol pe évo mAaty yapdyero. EE€ppace mhAt gevyovtag: «Xe evyapiotw mapo.
mol0!» Hrav avtd mov n Priestley (1975, 6nwg avagépeton otnv Yortomovrov, 2015), oto Bifrio g

Therapy in action avagépet: «Apyiooue e ) LOVTIKN KOl TEAEIMOOUE UE TH TYETH.

21 Xvvedpia

21 debtepn cvvedpia petd to tpayovdl kalwsopicpatog, N Aéva popdletat: «Eiuor étor Aiyo
OYYWUEVY TNUEPO. Kal OTH O0VAELA OA0 OKEPTOUOVV... Ay OéAw KOTWS Vo TTOUOTHOW TIGC TKEWEIS LOD
onuepo... Oclw va kdvovue kdti yio vo aropatiow va oképropor». Etcl, n povcswkofepamedpla
npoteve ot Aéva gite va ta Kdvouv OAo aVTA TPAYOVdt 1 HOVGIKY| €1T€ VO SOKILAGOLV LLOVGIKN
axpdaon Le voegpn amekovion (visualization). H Aéva {ntnoe 1o tpito (Ilapdpmua B). «Evdiapipovy,
oxoAlace. H povowm Eexivnoe. Apyloav vo KAVOLV dpacTnNplOTNTEG OV EUTAEKOVY TNV OVOTVOY).
Ewonvon and ™ pomn ko ekmvor| amd to otopa. H Aéva e&énvee xupimg and ™ potn. Apaye dev
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NnBeie va axovyetal 1 avamvorn g and 1o otopa; Ntpenotav; H povowobepanevtpia eicémvee amd
pot ko e€émvee apyd amd to otoua Towtoxpova pe T Aéva dote va T omnpilel ko vo v
evBappivel. H Aéva oryd-oryd yordpwve Tovg OUOVS, TO XEPLXL, TO GMOUO TNG Kol AVETVEE OAO Kot
Babvtepa. Davdtay oL denve tov gavtd TG eAevBepo va avamvéel. H povowm teleimoe ki n Aéva
oxoAlace: «Niwbw mold mo npeun tpo... ET01 YOAGPWOTO. Aiyo.... ELAETO TIGC OKEWELS OV GOV TOVAGKIO.
Vo, TETOVV OO TV OPIOTEPH TOPTA 0TH 0eC1a Kal EviwbBa oav va pedyel éva. foapog exeivy v wpoy. H
povowofepanevTpla yopoyéhace (eotd mpocmadmvtag va 0gigel 0Tt TV axovel Kot givar ekel yuo )
Aéva. H Aéva {moe tote (ovtavo kat ypriyopo puBud oe «pio yapovpevn» tovikdtnta oto mgvo. H
O mpe 10 peETAAAOQ®VO Kl 1 povcikoBepanedTpla Eekivioe va avtocyedialel oto mbvo e Nto+t,
puOuo 2/4 xor Pobuideg In, 4n, Sn. «Nar avtov tov fyo #Oeka, téleio», avapmvnoe n Aéva pe
evBovoaopd. Apywd, éroulav og piano. H Aéva emovolappave povcwd potifo yio apketd Aemtd.
Eivar avtd mov avagpépovv ot Scheiby & Montello (1994) 611 ot o cuvnBeig TpdmOL e ToVg 0Toiovg
eKONAOVOVV aVTIOTAGES Ol TEAdTEG €lvarl OTOV AMOPEVYOLV VO YPNGULOTOGOVY T (®VY] TOVS N
KATO10 HOVGIKO Opyavo N akOUN Vo ELUEVOVY GE [0l EMAVUAUUPAVOIEVT] LOVCIKN 100, Z1yd-Glyd
dnuovpynnke pio oMo and dvvapkég pe kopvemon o forte. Otav teleiwce 0 aVTOGYENAGOG,
N Aéva oxoMaoce: «H povaixn éyxer pio poyeio va oe Katolofaivel Kol vo. G KOVEL VO, YOUOVEAGS, g€
EVYOPLOTA Yio. TH UeAwoio oov... Avarxoledouar vo ekppalouol, va Iéw avto wov Gélw... Topa viobw
mo avery, mo yolopn». H otdon tov copatog g Aévag elye aAraéel. Or opor g @aivoviav
yolopoi, To 1010 Kot o1 poeg 610 mPOo®TO TS. Apyroe 1ot va Bovpkdvel. H povsikoBepanedtpla
otpdonKe Tpog T Aéva kot mpe v 010 6Tdon copatog Tpocnabdvag va v kabpenticel. H Aéva
powpdotnke: «llprv evauion ypovo diayvaotnko. e kapkivo atov paocto... Otav mipo ™ o16yvwor,
HUOVY GOKOPIOUEV], OEV ELYO. GOVEIONTOTOINTEL Tl Y Yivel. AVTO OUMS TOV OEV UTOP va. exdow ivol
0 pofog mov argBavouovv... o pofog yia tis Bepomeies ko 10 yeipovpyeio, o POfog yia ™ {wN KHov...
1Iépooay diapopeg outies amod 10 Hvalo pov... mpooiabean, poynto, eufoiio...kamov nheio va picw v
evfovy. Efiera évoy dlrov eonto... Avto mov ue eiye evoylnoel mo moAd nrav wov EfAema ) {wn pov
va. TEPVOEL péoa oo To voookoucio. Mov giyav Asiyel tooa mpaypoto... Ay! Niowbw mold wpaia mov to
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Efyoda amo péoa upov. Aev Eyw Covouiinoer yia TV KOPKIVO TOGO EDKOAN OOV VO, EIVOL KOTI
poaroloyikoy (Povpkmoe and cvykivnon). Ta Adywa g Aévag £ytvay évav LOVGIKOG 0V TOGYEIUGLOG
pe mdvo ko petodddowvo. H Aéva {nmoe évav ovdétepo Myo. H xiipoka Ntav mevtatovikn ce
pvOuod 4/4. Eexivnoav pe piano, akoAoVOnce crescendo kot £6Pnce mOAM € piano [e OPTUIGUOVG OTIG
Babuideg In, 4n kon 51 cav pia untpwkn aykoid. H Aéva mipe pia fabdid avamvon cav avakovgion:
«Ay! NicdBw 1000 fpeun kar yapoduevy, oe eoyopiot® mToAL... Xapnra Tov Ta LOIPAOTHKA OA0, QVTA ...
Tapo. viwbw mio elappiay.

A&iler va onuewmBet 611 og avtv ™ cuvedpia N povcsikobepanevTpla Topatnpnoe 0Tt | Aéva
eavnke va. acBdveton peyoddtepn acediela va ovoytel. Molpdotnke v TEPMETELD TG YO TOV
KopKivo dotnp@dvtag PAEUIATIKN ETOET LE TN LOVGIKODEPATEDTPLN KO £XOVTOG TO GO TNG XOAQPO.
Olo avtd épyeton oe avtiBeon pe t Piioypagio mov avaypdeel 6Tt ot acbeveic pe Kapkivo tov
Haotov 0gv ek@PAlovy To GLVUIGONUATO, TIG AVAYKEG TOVS KOl OPOVV TO TPOCHOTEIO TNG OLVATNG
yovaikog (ITacovomn, 2018). Téte n povcwobepomedTpla Evimoe Yo TP®OTN GOpA TN payeior NG
povowoBepaneiog. Etvar avtd mov emonuaivel n Yaktomodriov (2015:92) «dao o aabevic épyetor ae
emapn ue ovvorctnuotd tov (axwOnuéve kot un), 000 JIEYEIPETAL GVLVALTONUATIKG. KOl GOUATIKG .

3n Xvvedpia

2tV tpit ovvedpia, petd to tpoyoddl kalwsopicpatog, N Aéva oyoMace e GTACUEVT] POV
«Efuor Qouwpévny koa vioObw peydin Evioon pe Katl mov EYIVe UE TO APEVTIKO LOD... OéAw va pdyel avth
n évtaon». Eexivnoov éva Propatikd Bupot. Hrav éva Piopatikd 6mov pe v akpdoot LOLGIKNG Kot
Kamoleg odnyleg n Aéva korodvtav va dst voepég ekdveg (music and imagery). Ot odnyleg awtég
TPOoKOAOVGAV TN Aéva va GUVAVTICEL POVTAGLOKE 01000 KA Tpia dtopo yio o omoio Evimbe Bopo,
Vo TOVG eKQPAceL OAa 0ca NBele Kot mBaviTata dev elye KATAPEPEL VAL TEL Kat, av Evimbe 0Tt ftav M
KATAAANAN otiyun, evoeyopévmg va ta cuyywpovoe (Iapdptnpua I'). Hrav pia £évrovn eumeipia yio
Aéva. Tlepéypaye 01t arcBavotav moAd Cwvtavd v OAn eumepia, cov vo EPAEne UTPOSTA TNG TA
TPOCHOTO. LTNV 0Py SVGKOAEVTNKE VO TOVG WWMANGEL, GTO TEAOS OUMG KATAPEPE VO EKQPACTEL KOl VOl
ANoEL KL €T0l évimoe HeYOAn avakoOeilon, Ommg popdotnke 1 idw. Apyloe, tote va fovpkmdvel
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Aéyovtog: «Mio (wn oxépropor Tt Bo wer 0 allog, unv v TAnywow, Tt Qo okeptel kou dev ekppalm
TOTE VO GOVOLGONUATA 1OV KOl TIC OKEWELS OV KO OAO0 aTO We piyvel woyoloyikoy. Ed® coppovel Kot
n Bproypagion 6tL o1 yuvaikes pe kapkivo tov pacTod TAPOLGLALOVY KOWE YUPOKTNPIOTIKA OTN
CLUTEPLPOPE TOVG: «0wT0BVOLATTIKI TAGN», EXOVIOS (VG OTMTEPO GKOTO THV IKOVOTOINGH TV OVAYKMOV
ONUOVTIKOV GALWY, TNV KOTOTIEGH TV TPOTMTIKWOV TOVS OVOYKMOV KoOOS Kol THV amovsio. TS
ovvarotnuotixng ékppaons tov Bouod, e OAiyng kar s amoyontevans» (Ilacovon, 2018).

H Aéva {qmoe va kdvoov évav avtocyedtacud. H 1o enéhele 10 TOpmOVO Yoo TPp®OTH POpd
Kot 1 povoikoBepanevtpra 1o mavo. H Aéva dpyioe va mailel 6to TOUTOVO GLYKPATNUEVA GE piano
xopic va meppével m povokobepanedtpla (mpotofoviia). Or dpotr g @aivoviav cerypévor. H
povowofepanevTplo. Eekivinoe vo awtooyedialel kavovtog papkdto oe Nto-. H Aéva éyveye
katagotikd. H povowobepanevtpro evBdppuve kan otpile ™ Aéva avoiyovtag otadtakd TV £vioon
ne crescendo. H Aéva povotay va €xel amoppoendet 611 povsikn kot oty évract). Ot dpot g Kot M
TAATN TNG £YEPAV O UTPOCTA oav va. £01ve mapamdve Evraon pali pe 1o oodpa g 6to toumavo. To
mezzoforte éywve forte kou 1o forte Kopve®Onke oe fortissimo. H Aéva popdotke: «Niwbw wold
XOAOPY... TOT® e avTO T0 Opyavo ektovaveoal... Etal mpwtoyova ocvvaicOnuara...Eijuor mwold
XOPOVUEVH OTOV KOVOVUE OVVEOPIES KOL OVOTOUOVE IO, THV ETXOUEVH... TOTW® OGE EVYOPIOTQ, OF
evyopiore toco moidy. H Aéva pdvnke va Bioce pia peak- experience (Maslow, 1962)! Ot poeg oto
TPOCHOTH TNG PAVNKAV VO X0V YOAUPDOGCEL, TO TPOGOTO NG EAAUTE KOl ATOYDPNCE UE EVOL LEYAAO
YopOYELO.

211c TpdTeG 000 cvvedpieg N Aéva giye oxoAMAGEL Yo TO TOUTAVO Kot Ta bongos: «Eyovv mio
TPWTOYOVO N0, Alyo eMOETIKO, EVM TO UETOAAOPMVO EYeL TTLO ECEVYEVIGUEVO YO, VI ADTO TO TPOTIUMDY.
Mdélota eoBotav, Omwg eE€ppace 1 1w, va mailel moAd dvvatd. e avtVv TN cuvedpio PAvnKe pia
ecmtepikn kivnon. H Aéva dibrele to topumavo ko émonée won forte. Ohog o Bupdg kot 1 éviaon
LETATPATTNKAV GE KATL SNUIOVPYIKO, GE LOVGIKN!

4n Xvveodpia
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YV tétaptn ovvedpio LETE TO TPAYOVdL YouPeTIoHoD, N Aéva eEEPPACE e CTOAGUEVT] QOVN:
«N1bbw  otpecopiouévny kol Ovokoleboual Vo UEIOO® TIC OPVHTIKES Hov  okéwels.». H
povowofepanedTpla TPoOTEWVE 6T Aéva Vo KAVOLV £vay @OVNTIKO 0VTOGYESAGLO, Y10TI GOUPOVO [LE
v Diane Austin: «H gwvi eivai 1o mpwtopyixo opyavo oty povoikobepaneio. Eivair to opyavo ue to
omoio &yovue yevvnlei, n emiloyn tov idov T0V cwuaTOS pag..» (Austin, 2008:19) 'Etol, n oo
Aertovpyovoe ®¢ mepiaiiov aceoieiog — «untpac», oty omoio m Aéva Ba pmopovoe va
«epmepéyetoar (“be contained”) kot amd avtiv Vv acediela va avadvbel. Kabicav oto mdrtopa
néveo oe 0Vo poSihapes. H Aéva Eekivnoe va kpotdel 1ookpdtn o 000 vOTeg 68 €va ddotnua 3ng
aviovoag kdvovtag hamming. H povcswoBepanevtpla Eekivnoe va avtooyedtdlel mdve 6Tig VOTEG TG
Aévag kavovtog hamming. Me autov tov 1pdmo, tpoctabovce vo Bpicketar kovtd otn Aéva, OGTE va
m ompiler kou va v koBpentilet. H Aéva tpayovdodce o€ piano OGTOKTIKE Kot 1
povowofepanevTpla éxove elaepL crescendo kot apéows diminuendo Gov KOpOTO. Zov EIGTVOEG Ko
EKTTVOEC. X1yA-ol1yd M HOLGIKOOepameLTPIOL GAPYLoE VO OVTOCYKEOIALEL HE TO «O KOl OO,
TPOCTAODVTOS VO KAVEL TOV 1)X0 To «avolyto». H Aéva datnpnoe tov wookpdtn pe hamming, aArd
apyroe va avePaletl ) ovvaukn oe mezzoforte. 'Etotl o avtooyedioopog eixe kopbpwon oe mezzoforte
Kot TeEMKA ofnowo oe pianissimo. MOAG tedeiwoe o ovtooyedoopos, n Aéva eawvdtav va

aVLOTOLLOVEL VO popactel TNV gumelpio Tg.

A: - Niwbw mo fpeun... éviwoo ot npboue mwo kovra... Moo onuiovpynbnke n eiove amo 000
TPWTOYOVOVS 0vBpwmovS Tov Ppickovial oe 1gpoteleatia...Olo avtd Etol e €xave va VIOowm Ui
1EPOTNTA KL YOLNVY.

M: - llwg éviwmoeg 0tov avtooyedioles Ue T PV 6oV,

N: - Zyv opyn ounyavae, oila otow apyioous puoli va avtocyedialovue Evimoa £tol uio oThpién
Kol 0péOnka amrdag oty povaoiky... Eviwla npeun petd... Hroy moid éviovn gumeipio.

M: - Ti evvoeic «éviovny,

A: - Avvogurn! Hrav o,t1 yperalopovv. Eviwoo to aopo pov vo, doveitor ouoppa ooy vo. to

xoiogver n pwva.
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H povowobepanevtpa yapoyéiaoce (eoTd.

I1pog 10 téh0g NG cvvedpiog Ekavay Eva pkpd povotkd tas&idt (short music journey/SMJ). Ta
SMJ kpatobdv 2-5 Aentd. Me KAelotd pdtior Kot pio apyikn €KOvVe 0 TEAATNG OPNVEL TN LOVGIKN Vol
tov ToEWéyel oe dAreg ewcovec. To koppdtt mov emdéyOnke Nrav to “The Wedding” tov Sten Lofman
Kot ovikel otnv Kotnyopia holding (kpdtmua). Ta koppdtio avtig g Kotnyopiag dnuovpyodv o
aicOnom aykaAldg Kot ac@dielng. ZTo TPOTE OEVTEPOAENTO TOV KOUUATION 1 HovGikofepamebTpLa
napaTnpNoe T0 TPOcOno TG Aévas va eotiletar. Xapoyelodoe cuveymg pe évav yAvkd tpémo. H
Lovoikn Tereliwoe Kot akolovnce o TapaKat® StAoYog:

A: - Eido éva povoiko Géatpo e kOKKIVES UeyOAeS KovpTIvES Kau éva. iavo ue ovpd. To Géotpo
010 10 €lyo. emokeptel Otav omovoalo otnv Italio.

M: - llw¢ éviwoeg,

A: - Ipaty evtomwoy... Eiya peiver avooon oo to mooo payikd koi movéuopeo nrav. Eido uio
rapaotoon va wailel ka1 fuovv Geatng. Hrav toco {wvtavo!... Eviwbo poysuévy, yopoduevn.

M: (youoyero)

H Aéva pawvotav cvykhoviopévn kot yapoouevn. Elxe poag (noet ahdo éva peak experience
(Maslow, 1962). Xt cvuvedpio avt) @avnke 0 POVNTIKOG avtocyedtocoog vo fonnce ) Aéva va
eKQPAcEL TO Qyyog ka1 TNV €vioon G pe omuovpykd tpomo. H Austin (2008) vroomnpilel mmg
aveapmta pe tov mANBvoUd pe Tov omoio dovAevEL 0 BepamevTng: PPEPN GE EVTATIKY] GPOVTIOQN,
Tod1d pe e0KEG avayKes, epnPouvg mov Ppickoviat g kivouvo, EVIIMKESG [Le YoyloTpikd TpoPAnuata,
oTN YNPWIPIKN 1 6€ voonAevpévoug achevelg — kot aveaptnta e 1o moto givor 10 Pacikd dpyavo
Tov Bepamevtn, N wo Bepamevtiky cHvoeon cvpPaivel pécm pwvng. Otav Tpayouddpe, N v Kot To
oOUO Hog amoteAoVV o Opyavd Lag, ElHacTte APPNKTO GLVOEIEUEVOL LE TV TNYT TOL MOV, WE TIG
JOVNGELS TOV. «Anuiovpyodue ) povaixy, pvlilopacte oty povoiky, gipoate n povoiki (...) H pwvy pag
ovtnyel eowtepika, fonbavtag pog vo ovvoebodue pue 10 oo OGS KOl VO EKPPATODUE TO. GOVALTONUATA
nog xor avyyel ewtepika, Ponbovias pos va ovvoebovue pe tovg diiovgy» (Austin, 2008:20).
opeova axopa pe v Keyes (1973), 6tav tpayovddpe, mapdyovpe SOVAGELS Ol OTTOIEG TPOPOSOTOVV
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OAAG KO YOAOPAOVOLV EGMOTEPIKE TO COWUA. AVTEG 01, ECOTEPIKNG OVTIYTNONG, OOVIGELS, UTOPOVV Vo,
ameAeLOEPOGOVV T U1 EKQOPTIGUEVT] KOl GUGCMPEVUEVT] EVEPYELNL KOL VO ETOVOPEPOVY TO GO GE
katdotoon oopponiag. To Tpayovdt, copupwva pe v Austin (2008), uropet vo eKPPAGEL KATL TOL
oAM®OG dgv pmopel va exkepaotel, pmopel vo  amoteAécel TOMO Yoo €va OAOKANPO QAU
cuvaeOnuatov, umopel va TpoceEPEL 6TO ATOUO CLVULGONUOTIKY ameAeLOEPOT.

5n Xvvedpia

21 ovvedpia avtn, HeTd To Tpayodot yopeTicpov N Aéva popdotnke: «Xe pio fooudda omo
™ ovvedpio Hog Eym va kavw uio oovinpntiky Oepomeio ko oipatoloyikés eetdoels. Niwbw pofo
HEYBAO KOl OyYOS OTAV TPOKEITOL VO, KAvew géetaoelg... Pofiauol yia ta amoteiéouoto kdbe popda, v ue
T/ AOYIKI] GKEPTOUOL OTI OEV TPOKELTAL VO LoV TOUPEL KATI, ETELON KAvw ovyveés Oeparcies. Kovpdotnia!
Oéiow va tedeiove vo. npeunow. Kovpaotnko vo, aréptouol kot vo avovyo». H povowobepanedtpro
oKEPTNKE OTL 0 POPOC Kot 10 dyyog eiyav Katafdrer éva peydro pEPog g Muépag ™ Aéva Kot
evogyopéveog v elyav kovpdoel yoykd kot copatikd. H Aéva {qmoe va onpovpyncovv éva
TPOyoOoL pe o A0yl TNG € 0VOETEPT TOoVIKOTNTO Kot puOuod 2/4. H povowobepamentpia Eekivioe va
avtooyedtdlel oto mavo oe pvBud 2/4 ko oe mevrotoviky kKAipaka. Kpoatovoe @a# oktdfa pe 10
aprotepd kot Nto# won pe to 0ell émanle elevBepeg pedwdiec. H Aéva €yveye xoatagatikd pe
yopdyelo cav va éreye: «Avto MBeial» ko Eexivnoe va mailel 610 peETAAAOQ®VO G€ piano. ApyiKd,
axolovBovoe tov puOud Tov TdVOL GYXEOOV PnyaviKd. Ta xépla Kot o1 @Ol TNG GaivovTay ceryIEVOL.
H povowoBepanedtpro dArale tn ypotd Kot TIG SUVOUKEG GTO TLAVO KOl GTH GMVY avaAdY®G TNV KO
AEN ko otiyo g Aévag. H Aéva 10te dpyioe va godyet dikég g peAwdieg 6to PETOAAOP®OVO.
Kémow otrypn pe to de&l g ¥€pt €monle 610 HETOAALOP®VO Kol LE TO OPLOTEPO TPE Lio LOPAKO Kot
énonle og forte. @avotav cav va mpoonabdodoe pe ™ popdka vo Bydiet akoun peyaAdtepn éviaon,
oKEQTNKE 1 povckobepamevTpla. Tavtdypova, 1 povoikodepanedTpla okEPTNKE TV gveMEia Kot TO
n6co afobovpacto Nrov mov Enoule tavtdypove VO povoikd Opyava M Aéva. ‘Etol, n
povowofepanevTpla Eekivioe va TpocBétetl otiyovg Tavm 6g avTovg TG Aévag Kot Vo Tpayovddel G
forte kou fortissimo, mpoomabdviag va Kabpemticer ) Swdbeon, ™ copATIKN Kivon kol To
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ocvvalcOnuota g Aévog (Wartomovrov, 2015). Koitage ™ Aéva yvépovtag pe 10 KEQAAL NG av
elvar ok mov mpooBéter otiyovg. H Aéva onkmoe 1o KEPOAL NG Kot YOUOYEANGE YVEQPOVTOG
KOTOQOTIKA 0T povotkoBepanedtpla oav va Eleye: «Avto yperalopovv... Noi, avto Géiw vo axovatei».
Yvveyiomke 0 avtooyedlacpog e crescendo, 6to omoio n Aéva émon&e mpan @opd fortissimo. O
aVTOGYESACLOG KOpLudOnke og fortissimo 610 mdvo, To petodhdpmvo Kot ) eovi. H Aéva dpyioe
va Adpmer omd yopd Kot M otdon Tov oOpatdg TG eowvotav mo  yohapr. ‘Emeta, 1
povowofepanévtpla Egkivioe va aAAALEL TO VYOG TOV AVTOGYESIAGHOD GE VOVOUPIGLO KO YOOELLOL
legato, piano, dolce. O awtocyEdOGHOG OAOKANPDONKE pe apmicpols legato 6To mdvo kot pianissimo
010 petaAlOpwvo. H Aéva oyoriace: «Niwbw cov vo épvye éva fopog... extovawlbnkeyn. Apyioe va
Bovpkdverl kot vo piddet yuoo to moco Exel Papebet va kdver Bepameieg kot va unv exkepaleTot Kot vo
katamélel o apvnTikd G ovvasOnuota. Adkpva  ocvykivnong Ki évo pEYdAo  YopoyeAO
oYNUOTIoTNKE 6TO TPOCWOTO TNG. «Evyapiot mold yia onuepa. Avto onlaon eivai diko Hov Tpoyovol,»,
pomoe 6ho mepnodvia n Aéva. H povoikoBepanedtplo e amdvince 6t avtd Ntov 10 dkd g
TPpOyoHoL Kot pumopel va 1o Tparyovddiel Omote BELEL.

To tpayoddl mov dnuovpyndnke NTov 10 TOPUKAT®, OTOV 1 TPAOTN GTPOPY| ATOTEAOVGE TN
ovvBeon ¢ Aévag kot 1 debTepn NTaV N TPOsONKM otiywv and T povoikobepanevtpro. H povowm
avt tpoomafodce vo ONUOVPYNGEL Hia aTUOGEOPO LT OTENTIKY, LE GEPAGUO oTa AdYLo Kol TO
cvvawsOuata g Aévag. Kopvombnke og fortissimo kot KatéAnée ot yoAdpwon Gov vavoupicua
KoL 0yKOALd TG UNtépag 6to BpEeoc:

p

OAa Ba. wave kola

Aev vmapyel 10yog yio. va. pofaual

OAla Ba. wave kola

Aev vmapyel 10yog yio. va. pofaua

Egvye ota opn ota fovva x2

Hrov mepootino
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T'épovpa pe avTocyedlocud 6To mAVO amo uéva WG OepamevTplo Kol 6T0 UETAILOPOVO Ao TH
Aéva,

pr

OAa Ba. wave kola

Oa wepaoer Aévo

Oa pdyer 10 dyyos Eopvikd

O pofog... Bo. pdyovy dlo

Oio Ba. pdyovv tua pépa

Oa wepaoet ki1 apToTe¢

Ola. Qo mave kod™

Mropeic eatf

No ta Eemepboeic

Oa. pdyovy ota dpn ota dypio fovvd I

Ol Oo. mave koAdS

Oa mepdoel k1 avTO P

Ay! Ola Oa tedeiwoovy

ka1 Ba viwoeig yolapwan Eovo. PP

H Aéva amoyopnoe Aéyovrag «To mdavo pov onuiodpynoe €tol uio kodn évtaon, pio oav..
ovakovglon... oav €&tal vo. Popdg, Popds, Popos kar  uetd yodnvy.. 2e  evyapioto!». H
LovoKofepamedTPLaL £YPOYE GTIG TPOCOMIKES TNG CNUEIDGELS 6TO TEAOS NG cvvedpiag Ot 1 Aéva
eowvotav OtL glye omokmnoel v aicnon tov eréyyov kar giye yolopdoel Wlaitepa dtav NTOV
erevBepm Ypdoovtag 1 exepdlovtog Ta cuvalsHNpaTo Kot Tig oKEYELS TNG 6T povoikr. H Aéva Bimoe
pio axoun peak-experience (Maslow, 1962).

EmumAéov, n povowkoBepamedtplo mapotipnoe 0Tt puéxpt eketvn m otiyunq n Aéva {ntovoe
amoA HOVLGIKY Yopic evidoels. Me avtd 10 TpayoLdl Opmg avodvdnke Kot €vag GALOG €avTdC.
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opeova pe tig Beer & Birnbaum (2022:2), «i povaoikn xet tov tpomo vo, LekAeidwver ovvaiatuato
Kot [...] mayiouéves avtinyeig, [...] ko emitpénel oTovg ovGp@movs vo. fpovy Th PV ToVGS, UG PWVH
O IOV OIKH TOVS 0AAG TNV dlhale yia mavta To Tpovuax». Eniong, katd tov Baker (2015), n cuvleon
Tpayovdudv Ponbdel To dTopo vo GuveEdNTOTOMGEL OTL €xel TNV gAgvbepio Kot TNV KOVOTNTO VL

EAEYYEL TOVG GTIYOVS KO T LLOVGIKT] Y10l VO, «EKPPAGOLVY» TO GLVOICON AT KOt TIG CKEWYELS TOV.

5.6.2 Enetepyaoia Bepdtwy

6m Xvvedpia

Metd 10 Tpayovdt youpetiopol, n Aéva eovotoav avomopovn va ekepaoctel. «Eiuor Aiyo
oyxouévy yioti avpio Ew t ovvtnpntiky pov Oepomeio.. evider Péfoio o1 oupatoloyikol Oeiktes
Pynxav kaBopoli, omdte ue ) Aoyikn va 1o mapeis ogv mpokeitol N Gepameia va deidel katl... Liuepa oev
vibw 1000 ayywuévy, olia adpio LEpw ott Qo ayywban mold mprv umw alld xai ugypt va. fyovv ta
omoteléauara... Aovveionta fooikd... Me tn Loyikn EEpw eiuoun kold, aAld elual mo Kol oc ayéon ue
oAles popés mov mhyava Oepameia... Oéiw vo Ceomdow.. Tpee», avépepe N Aéva. Avti ™ @opd
£€0wce TOAD Aemtopepeig odnyieg yw to Tt MPehe va kbvovv. H Aéva mnpe 10 TOUMOVO KO M
povowofepanévtpla ta bongos. H Aéva dpyioe va mailel pe avtonemoidnon 6to toumOvO GAAOTE
piano ki dArote forte. H povowoBepanevtpia kabpéntile ko otipile m dudbeomn, ta cvvaicHnuara,
Tov Tpomo mou&ipatog Kot T otéorn tov copatog e Aévag (Poaitomovrov, 2015). H Aéva darale
oLVEYMS TO tempo Kot TIG SVVAIKES Yopic va Kavel tavoels. H povowobepanévtpia évimoe Eva dyyog
kot pia évroon. Towg n Aéva petafiface to dyyog e omn LOVGIKODEPATEDTPL LLE TV OTOLGIN TOV
navcewv 6to toumavo. H Aéva gowodtav va mailer oto topmovo pe 0Ao g copo. Pavdtov
OQOCLOUEVT] KOl amoppoPnuévn otn povoikn. O avtooyedooidg Kopveobnke pe crescendo oe
fortissimo. To mpoécono g Aévag éhapye. Pavotav avomopovn vo Lolpootel v eumelpio g
dlorw npéunaa... Eviwaoo. kat Tpwtoyovo. Moo 1ple gixovo. 6t1 eiuaote Zoviod kai moilovue o16popo.
tétola. Opyovo. kai yopevovue oty (ovykla. Katt oav iepoteleatio. Moo dpeae...yorapwaoo. Qpaio to

toumovo! Ilpwtoyova mpdyuata kou kataotaoels... Bapdgs, Popds kou uetd exktovwon, yoldpwon». H
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LOVGCIKODEPUTEDTPLO. EVIMOE YIOL TPMOTN QOPE OTL PPloKOTaV TPAYUATIKG dimAo oTOV TTEAATN OTW®G
opilel 1 OLUAVIGTIKN TPOGEYYION).

H Aéva {fmoe va kdvoouv kdtt yio vo yoAopooer akoun mapondve. ‘Etor 1 cvvedpio avty
ékheroe pe éva Propatd pe kabodnyovuevn yordpwon pe povoikt| (Ilapdpmua I'). Me m cvvodeia
™G LOVGIKNG (AVTOCYEOIOGUOC GTO TLAVO OO TN LOLGIKOOEPATEDTPLL) KOl EXOVTOG TO LATLO KAELGTAL,
dpyroav va €6TIAloVV GTNV OVATVOT] TOLG KO VO TTOiPVOLY €LGTTVON OO TN HOTH KOl EKTVON OO TO
otopa. H avamvor| g Aévag otnv apyn Ntav mo cuvroun kot ypryopn kot Kaddg yaAdpwve yvotov
60 Ko o apyn kot Padid. MoOAG yohdpwoe TANPOS, AvolEe To LATLO TNG Yo Vo ETOVELDEL GTO £0M
kot topa. H Aéva popdotke: «NobBo mhpo moAd Mpepn Kot yoAnvio, topo ipor £rotun va
Koywnbo... Mg Bondnoce mépa ToAd 0 aVTOCGYESNAGUOC UE TO TOUTAVO.. TPATN POPE UTOPECH. VO TOIE®D
1660 duvatdy. H povosikobepanedtpia potnoe ™ Aéva: «Ilog évimoeg mov émanleg dvvatds». H Aéva
andvinoe 6A0 yopd Kot evBovstacso: «Extovodnka! Xaldpooa mAnpwoy.

H povowoBepanévtpla mapatipnoe ot mpdypatt Kot gixe oAhacel oe avtiv v cvvedpio. H
Aéva énaule pe avtomemoidnon kot pdaiota og forte ko fortissimo. Kdétt mov otig mpdteg cuvedpieg
elxe avapépel 6t awcBavotav aunyava vo 1o Kavel. Emiong, otig mpdteg cvvedpieg mepipeve amd
povowofepanedTpla. vo TG MEL TL Vo KAVOLV, VA OTIS €MOUEVES cuvedpleg dpyloe vo exppdlet
EexdBopa To. cuvoroOnuaTd g Yo o Tt NBele va kavouv kot va mtaiEovv. Eivor avtd mov o Maslow
ovopdler kopvopaio eumepio (peak experience), «Eivor oniyués xabopns evtvyiog, Otav 0ieg o1
ougifolicg, o1 pofoi, o1 avaoToléS, 01 WETELS, 01 advvauies uevovy miow. Eivar otiyués mov Oéleig va
ovapawvioelg: avto givorly (Maslow, 1962:92). H povcwoBepanevtpila Evimoe peydin cvykivnon yu
LTIV TNV CALOYT KoL TO MPERO YOpdYEAD oL oynpatiidtav 610 mpdsmmo g Aévas. 'Evimoe Babud
) 6vvoun TG HovctkoBepameiag.

Axoun, 6mwg avaepépet kot 0 MacDonald ko 1 Wilson (2014), avdpeso ota mAeovektnpato
Yo TNV WYOYIKT LYEID TOV ALTOGYESIAGHOV ivar 1) pLelmon Tng VTaomg, TOL GTPEG 1) TOL Ayxovs. 'Exouvv
emiong avagepbel Pektidoelc omv avtoektiunon, TV ovtonemoidnon, TV avtoyvecio 1
cvvasOnuatikn eve&ia (Pothoulaki, MacDonald, & Flowers, 2012). IIpdypatt, copgovo pe
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Biproypapia, 0 HOVOIKOC aVTOCKESIAGUOC GUUPBAALEL TN HEI®ON TOV GTPEG, TNG EVTAONG KOl GTNV

avEnomn tov oBévoug otovg Kapkvortabeic (Burns et al., 2001; Potoulaki et al., 2012).

n Xvvedpia

21 ovvedpla avtn, peTd to Tpayohol yoipetiopov 1 Aéva e&éppoce pe €viovo yopdyeAo:
«N1bBw  yapoduevny koi ovaxov@iouévy mov teleiwaoo T €CETATELS UOV... Twpa oe &1 unves Oo
Cavaxavoy. [INpe 1o TOUTOVO KO £dmoe AemTopepeic odnyies v to Tt akpPdg Nhere vo mai&ovv.
Znmoe and 1t povoikobepamevTpla va maifel 6to piano o puOud 6/8 ko dvvatd ce Mit+. H Aéva
Gpywoe va mailel oto tOumavo pe avtonemoidnon ywpis va mepipével ) povowkobepanevtpio. ‘Emonle
dipopa puuika potifa ywplc moArég emavaAnyels. H povoikoBepanedtpro mpootabovce va
dnuovpynoet pe tic Pabuidec I- IV- V- I pla aykaiid, Eva yari taveo oto omoio n Aéva Bo arcBavotay
v ao@aieln vo avtooyedtalel Kot va ek@paletal onuovpykd. «Nat avtd n0sha! Avtd nyel oto
otmBoc pov» avagpmdvnoe n Aéva. H Aéva kapmodplace [le Toug OUOLS NG Kot apyloe vo modlel pe
OA0 NG T0 oA 6TO TOUTOVO. AAAale TIg duvapkég amo piano o€ forte kot amd forte og fortissimo. H
povowofepanevtpra kobpéntile kot otple ™ Aéva. O avTooyedacUOc Kopuedbnke e crescendo
oe fortissimo. H Aéva popdotmke: «Hrov moid wpaia! Moxépr va vmnpye povoikn kot oto.
voooxoueia. Oa nrov toco Ponbntikd. Meydln ovumopdoracn». H povcwobepanedplo podtoe
Aéva: «BOa nbeles va pov meig mo ovykekpyeva 11 HTow avto to wpoio,». H Aéva avtamoxpiOnke pe
avBopuntiopd kot yapdyero: «Mov dpeae mapa moAd mwov émailo ovvard. Extovabnxa! Eviwbo cov
ma1di. 1lodv yopa. Kou...H peiwdio aro mdvo oy 1060 GTHPIKTIKY Vo GOVEYI(® Vo EKTOVOVOLOL KOl VO,
vidoOw ouoppa ue avto... Ay! Iloco yoipouor twpal.

Me agopun ta Adyle Kot To cuvaicOnua g Aévag 6To €0 Kol TOPA, 1 LovctkoBepamedTplo
TpooKAiese T Aéva va dnuovpyncovy €va Tpayohot 1§ va Kdvouy €vav HoVsIKO avTocyedlacpo. H
Aéva {Noe va OMUovpyncovy Eva Tparyovdt GE Y1 yopo pubud kot otov Mo mov Exalav mptv (Mit).
H povowoBepanevtpla Eexivnoe va mailetl Tic ouyyopdieg E- B- C- E. Eexivnoe va mailel o forte kot
n Aéva yapoyéhaoe cov va éleye: «Nat avtd givar! Avtd nBsho». H Aéva dpyioe va tpoyouddet
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YOPOVLEVOLS GTiYoLs Yo T0 Tt Ba kavel To ZaPPfotokdplako oe pianissimo. H povsikobepamevpla
Tpayovdovse ta Aoyla g Aévag og piano mpoomafmvtag va v evBappiuvet. [lopdiinia, 1 LOVGIKN
nov €énoule 610 MAvVo 1N povsikoBepanevTpLa TpocmafoHcE Vo AEITOVPYNGEL Gav o oyKOAd Kot Eva
Y&l dGTE vo oTNpiget kKot va evBappuvel T Aéva va TPayOLONGEL, «COV TN UNTEPQA OV ayKaAALEL TO
Bpépog kot avtamokpivetal AUECH GTIG AVAYKES TOVY». Mg avtdv ToV TPOTO M HovoikoBepamedTplo
e€éppale péoa amd T HOLGIKN T £ENG Aoyl «elpon €00 Y oévan. H oov g Aévog Ntav og pp
omv opyn kot éptroce péxpt mf. Otov n Aéva tpayovdovce oe mezzoforte, 1 LovsikoBepamedTpLa
émonle MO Gryovd, CTNPIKTIKA Yo vo. ddGeL 6t Aéva Tov Ydpo va ekppdoel Tov eavtd mg. To

TPOyo oL TOV dMpovpyNONKe NTo T0 aKdAoLOO:

‘Eva yapoduevo Laffatorxvpiarxo

Eiuou yopoduevn mod’ pyerar to 2

Aéw vo. Eexovpaota

Na. pyw kouia foita ato fovvo

No. koyunOo

Oéiw vo Cexovpaotad

No. fyw arov knmo wov éptialo.

No. paw o016 pov papodiio kor vo. oy
No. kavw oypoTIKES 00VAELES

No. ade160w T0 KEPAAL HOV OTTO TIG CKEWEIS
Na. dwafoowm to Pifiio poo

Oéiw vo Cekovpoota Etal yapoluevn

Mog odhoxkinpdOnke to tpayovdt oe diminuendo, 1 Aéva oyoAiaoe:
«Ay! Mov épeae mold anuepo. wov onuiovpynooue to tpayoiol. Telikd eivar eDKOAO va. PTICYVEIS

Tpoyovoia, Ba to deiéw ka1 arov avipo. pov 1o Tpoyovol pov ovtoy. H Aéva éhapye amnd yopdyero Ko
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eaivetor va glye éva akoun peak experience. H povouwofepoamentpia tapatipnoe 6Tt Aéva gavnke
TEPNPOVT Y10 TOV €0VTO TNG Kot NOEAE Vo LOPACTEL TN SNUIOVPYIKY TG TAELPE LE Evav GNUAVTIKO
éAro, Tov 60luyo G.

A&iler va onpetmbel 0Tt 610 TPAYOVSL AVTO 1) LOVGIKOBEPATEDTPLX TAPATIPNOE OTL KLPLALPYOVV
GULPMOVO, KOl TO POVIEVTO 0, OV TOV BPIoKOLY TNV KOADTEPT GLVIYNGCN TOVG GTAU GTLELD TOV CAONATOS
oo Tov Apd péypt 1o NAoKd TAEYHO, OAAG KOL TO QOVNAEV O OV KAVEL KOADTEPT GLVIYNOT GTA
nxeia tov otBovg (Yaktomovrov, 2005:184) .

Emopévog, o cuvedpia avty n Aéva edvnke va elye oNUOVTIKEG EGMOTEPIKEG AALAYEG. XTIG
TpMTEG cvvedpiec N Aéva giye oyoldoetl yio to Toumavo ta eENg: «Me cuvoéel €161 pe TpwTdyova
cuvvolcOnpato kot dgv 10 TPOTIU®... Ot popdKeg Kot TO0 LETAALOPOVO £XOVV TO EEEVYEVIGUEVO NYO».
And v méumtn ocvvedpia dpyoe va mailel 6to TOUTOVO, VO eKEpalel pe avtomemoidnom 1o T
ypewletal, To VEOS Kot TG dvvapikés ot pedwdio. Eniong, dokipace va mailel o forte kot pdiiota
0TO TOUTAVO KOl VO PN OLUOTOLEL TNV @@VN] TNG OV G€ OAES TIG TPONYOVLEVES cLvedpieg asBavoTaV
apnyoavio, ommg M O avéeepe, kol dgv Tpayovdovoe. Emopévog, m ovvedpio avt) €kAeice
EENMADVOVTOG T ONUIOVPYIKH TAEVPA TG Aévag. AAMwoTe 1| 6UVBeST TpayoLdldY £xel amoderyOet
ot1, Oyt poévo vrootnpiletl T GLVOICHNUATIKY KOl TVELUATIKY gunuepia evOg acBevoic, aAld emiong
oLuPdArel oV avénon ¢ aicbnong tov €0vToV, NG OVTOEKTIUNGONG Kot TG ANYNG OTOPAGEDY

(Baker & Wigram, 2005).

8n Xvuvedpia

2tnv 8n cvvedpia, petd to TpayoHdL YopeTIGUOV, N Aéva €ie [e GTAGUEV QOVT|: «Ellol TOAD
POPTIGUEVI] OO TOOO, TPAYUOTO, TOD EKOVO, OAN T Pooudda kar Ao aréptouor kdti kou vevpralw». H
Aéva mpe o TOUTOVO KL dpyioe va mailetl xwpig va dmoetl dAlec Aemtopepeig odnyieg yia Tov pulud
ot povcikoBepamevtpla. Pavotav avOTOLOV VO EKQPACEL OAN NG TNV €0MTEPIKN évtaon. H

povowofepanedTpla mpe ta bongos. Apyioe va kabpentiler ™ Aéva kot vo mailer Alyo mo oiyd,
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mpoonabdvag va G dmoel Tov yopo vo ekepactel. H duvapukn éptace oe mezzoforte, ondte Ko
otopdnoe n Aéva va mailet.

M: - llw¢ éviwoeg,

A: - Hrav wpoio... (010TOKTIKTY ATAVTNOT))

H Aéva dev pavdtav mAnpmg wovomotnuévn pe 1o anotéiecpa. 'Etol n povoikobepanedtpro
g mpoTeve va Eavamaifovv pali Kot va kavouv 0ceg adlayég embBopovoe. H Aéva gine (diotoKTikd):
«HOela va mailovue mo ovvatd oe ovtd 10, opyovay. «Mmopodue va to Covadokiudoovus £tal OTws
Oéherc», avtomokpiOnke m povowkoBepanedtpro. H Aéva Eexivnoe va mailer avtiv ™ @opd ot
mezzoforte kot 1 povoswkoBepanevpla and mezzoforte dvorye otadiaxd v évtaon o€ fortisssimo. H
Aéva dpyroe vo mailel kot pe too 600 TS ¥EPa 6TO TOUTAVO. ZVUUETEIXE e OAO TNG TO CAOUA GTN
povown. ‘Eva Aapmpd yopdyeho oynupotiotnke oto yeidn g Aévag. O avtooyedaopdg
0AOKANPOONKE GE KopvPmon fortissimo.

A: - Odo avto Ovpuoe v eikovo. amo v mpoiotopio. pe 000 ovlpmovg vo. Yopedovv wailovrag
KpPOVTTA YOPW OO TH PWTIC, OOV 1EPOTEAETTIA.

M: - llw¢ éviwoeg,

A: - Avto yperalopovv... Eviwoo. ot Eédwaa, Ot1 Epuvye OAn ) évtaon koi Tapa. ol Etoyun vo.
Kouunba... Aev EEpw n povoikn Exel Evov uayiko TpoOmo vo. Pyalels v Eviaon 0lAd ETol o€ dAAa
vieoyumél.... Exppaletar odiicadg ooy va mepvaer amo ywvi.

M: - Ilpayuoti! Avtn givor n poyeio ¢ pnovoikobepameiag, Exer 0vTOV TOV TPOTO, TO YWVI OTWS

Aeg mov exppaler olo. ta ovvargOnuaTo oKOun Kol Ta. T 0ODVHPA UE ONUIODPYIKO TPOTO.

¥ ovvéye, n Aéva Eekivnoe va piddel ot povotkofepamedTpla yioo T UNTEPA TNG.
Yuykekpléva, omokdAvye T TNV gvoylovoe ot pntépa g kot Tt Bovpale oe exetvn. H
povowofepanedTpla mpe TV 1010 6TdoN cOUATOS pe TN Aéva -YoAapoil MUOL Kot ELAPPOS AVYIGUEVOL
YOVATO- TPOSTOOMVTOS VO OKOVEL EVEPYA KOl pe evouvaicnom m Aéva, 0nmg avapépet kot o Fisher
(1993, 6mwg avaepépetar otn AdAn, 2020, 6.57) «av o Oeporevtic mpofdliel dropkag pio yviola kol
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ovbevtikn mpoomabelo Vo, 0KPOOTTEL TIG EUTEIPIES TOD TEAATH TOV UE OELAGUO, TOTE KL O 1010G O TEAGTHG
Oo. froooer Ty emBouio vo. exelepyaotel kKai vo. O1EPEVVIGEL Ta. TPOPANUOTC. TOV/THS KAl TOV EQVTO TOV/THS
Pabitepoy.

«H poud. pov mailer bongos étal Eyel ato ormitt diapopa opyave kpovata. ALLG pikpn mwov v
OKOVYO. EKOVE TOAD Pooapio. KATOIES POPES... AVTO oL |’ apéoel eival mov givar TOAD dNpIOVPYIKOS Kol
Kodompoaipetog avOpwmogy, aenyndnke n Aéva. H povoikoBepanevtpia évimoe 611 pe 6A0 avtd to
poipacpa 1 eroen pe ™ Aéva €ywve mo dvvarty. Etol, mpookdiece ™ Aéva va kdvouv ta Adyla TG
povowkn N Tpayoudt. H Aéva {Rnoe va Kavouv évav avtooyedocd ota Opyava e HETPLo puhud kot
yxopovuevn N ovdétepn tovikotnta. H povswkobepanevtpla dpyioe vo moilel apmopovg 6to mdvo og
Nro#+ khipaxa, pvOuo 4/4 ko piano. H Aéva €yveye Katapatikd kol dpyioe va avtooyedldlel 6to
petaAloemvo. Elofyaye 01kéc TG HeEA®OWES YPOUUES Kol 1 LOLGIKOOEpATELTPLO dNLLOVPYOVCE Eval
Lovowko yori. Me 1o apiotepd g yépt Emonle oktaPeg, evad pe to de&l pehmdieg mov kabpéntilov )
Aéva. O avtooyedlacpudc ékieloe pe pianissimo. Epotale pe vavovpiopa. Emkpdnoe éva aicOnua
yorldpoons. H Aéva amoydpnoe AEYoVTas: «Twmw Epvye 0An N Evioon Kol TP EIUAL ETOIUN VO TAM

oniti va. Koiun0a... T OUopPa.

9o Xvvedpia

2mv 9n ovvedpia, petd to TPayoLdl Kahwoopiocpotog, n Aéva eEéppace pe évav TOVO
AYOVAKTNGONG OTY OV TNG: «Olw va pvyel To Kaxo kKol vo, vicoOw to KaAd péoo. (oo Kot Tonobétaoe
10 0g&l TG Y€PL TNV Kapdd TG. ZNTNoE AUECHS VO KAVOLV £VaV 0UTOGYEIOCUO LE LOVGIKE Opyava
kot eovr. H Aéva mpe to toumavo, £€dmoe 6t povcikobepanehtpla to bongos kot kdbisav g 600
pagidpeg oto mhtopa. H Aéva Eekivnoe va mailel oe mezzoforte kot 1 Oepanedtpla Enonle otov 1610
pvOuo pe ™ Aéva aAld og forte. ZEckivnoe n povcwkobepamedTpla Vo aVTooKEOALEL KAl Le TN GOV
Kévovtag crescendo kor kpatdvtag pio otabepn ovvopikny (mezoforte). To o@wvhgv mov
YPNOWLOTOLOVGE Y10 VO VTOGYEOALEL NTOV TO O TOV KAVEL TNV KAAVTEPT GLVIYNON OTO NYElQ TOL
omBovg (Wortomovrov, 2005:184). H Aéva dpyioe va avtooyedtdlel ki eketvn e T oV ™G o€
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piano kdvovtog hamming. Apyioe tOTE KoL 1 HOVGIKODEPOUTEVTPIA VO AVTOGYEIALEL KAVOVTOGC
hamming yw va €pBet kovid ot eovi e Aévag. O avtooyedoouds Eekivnoe amd Evav otabepd
pLOUO pe HIKPEG OAAAYEC oI OLVOUIKY] NG QOVNAG Kot ota puOukd potifa.  Ymnpyov
emovolopufavopeva potifo cav 1 Aéva va avtiotekodtav axkoun va petokivndel. ‘Emerta, n
povowofepanedTpla apyloe va aAralel T peAmdio Kot TIG OLVOUIKES 6T MV TNG Kot 1| Aéva, evd
dwatnpovoe 1o hamming, dAhale ki exeivn Tic dvvapkes. O owTOGKEONIAGHOG KOPLYOONKE CF
fortissimo pe ta dpyava Kot T VY| Kol EKAEICE G€ piano. YTpye oOnAadr apyr (ETavoinyels), péon
(xopVvemon fortissimo) kot T€Aog (ofnoyto o€ piano). AkorovOnce o mapakdT® SaAoyogs:

A: - Qpaio nrav! Zov va kavoue pio 0énoy.

M: - Ti evvoeic oénon;

A: - Aénon... Zav va kavoue pio mpoaevyn atovg Ocois omwgs kavay o1 avlpwrol twv arnloiwy
railovrag dvvarh HUODOIKH... TOV TPOGEVYOVIODAAY VIO, PpoyH, YL, VYELQ, Yo, avoiln.

M: - Katdlofo voi! (youoyeio)

A: - Zav mpooevyn vou (youodyelo ue npeuio)

M: - 1w nrav ooty n gumeipio,

A: - Qpaio! Moo dpeae! Avtnv v eixova. giyo. ato pvalo ot kavooue pio mpoaevyy. Ntdcel oev
Eyovv adialel to mpoyuoTa Kair GHUEPO. 01 AVOPWTOL TNV EKKANGIO. TO 1010 TPAYUO. KAVODY, TPOTEVYES.
Maliota o1 Kabolikol ypnoipomoiody ko opyavo oTiS TEAETES TOVG.

M: - Ilpayuozi! (yvépet katagotikd). 71 ovvaicOnua cov onuiodpynoe;

A: - Kau oov eoyviouds. Zav va Copkilels to kaxo. Zav va mpoomabovue pe ) dovoun e
Hovaikng, mov Popdue vo. Copricovue kati... Etal kai pe ) pawvi pov Efyole kou pia iepotyra... Eviwoo,

£T01 UioL KOAN €VTaoH, OVaKOVPLOTIKY.

H Aéva dpyioe va Povpkdvel and cvykivnon. Tote Eexivnoe va popdletol: «4vto mov oo
Elerye mo moAd ue tov kapkivo eivar n kabnuepivy pov poovtiva. Avto to va Tnyaive oty 00vAELd, Vo

Somvaw vaopig, va Kavw Youvaotiky, va mnyoive atov aviloyo. Tyv ayome t povtive pov. Otov
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Pyaiveis amd oavto kor péveis oe évo. kpefati, kobeoon xoir Plémeis t (w1 600 VO TEPVAEL KOl
KotoAafoivels mOoo onuavtiky gival n povtivo, ¢ kadnuepivotntag kaor g kabe otiyung. Otav époye
OAn avty 1 povtiva, kKatdlofia TOGO TRUOVTIKI Kol TOGO... EVva om0 Ta TPAyUaTo. Tov 1ov EAEIYE NTOV
t0 umovio oty Bdloocoa... Tapo Exw Poler atdyo va mnyoive, otav avoilel o koupog, oty Gdracoa vo
Koivumow. Eyo dovievw yopw orig 12 wpes uéoa atn uépo kai fpnxa ypovo va fale mpayuato vo.
Kavw mAéov, yrati oo életye avty n povtiva. Otav kamo1og cov moipvel omo o, Yépio. Ty eicvbepio vo,
KAVeIS omld, koOnuepive, mpdyuata, to. Oéieig miow». Me apopun to cvvaicOnua g Aévag 610 €00
KoL TOPA 1 LOVGIKOOEPATELTPLA TNV TPOCKAAEGE VO SNUIOVPYHGOLV €va Tpayovdt 1) povoikh. H Aéva
nnoe yp1yopo pubud Kot yapovpevo Nxo. Apylcav vo avutooyedldlovv, n Aéva 6To HETOALOP®VO
Kot 1 povoikoBepanedtplo oto mavo. H Khipoka mov émonlav ftav n mevratovikn, pubudg 2/4. O
avtooyedacog eiye pa atpocepapa npepiog cav aegpdit Kot Nxog Bdiacoas. 'Enai&av oe d1bpopeg
duvapkég pe ovuyvd crescendo kot diminuendo. O avtooyedioouodg ékielce e ritenuto. H Aéva eiye
éva yoAnvio yopoyero. ‘Enerta oxoMace: «Niwbw modd npeun, vo (how t {wn pov onuepo kot vo.
oopaéw v kabe evkoupia... 2e evyapiotw!». H povcwobepamevTpla ydpnke mord pe to Aoylo g

Aévag, Pdvnke 0t Aéva Byrke amd To KOUUATL TG avumtap&iog Kot TEPAcE TNV DIapn).

10m ovvedpia

¥t ovvedpian avT, O©TO TPAYOLdL YOIPETIGHOL, M Aéva tpayovdovoe poli pe 1
povowoBepanedTpla o piano kot mezzoforte. [Ipdtn Qopd n ewvn g dwtnpovoe pia octabepdtnTa
KOl QOVOTOV VoL TPOyouddel e avTomenoidnon. MoOAg oAokAnpmOnke to Tpoyovdt YoupeTiopov, n
Aéva popactke: «Niwbw mold yopoduevy. Me fonbodv mold o1 cvvavtioels nag kot Katopépvm vo,
gluor a101000én ka1 oty KobnuepivotyTd pov» kol {Rnoe va dnuovpyncovy €va tpayoddt. «Moo
opéael molD vo. ypapovue tpoyovoio, pali, €ivor mOAD €vyapioto kol ToAD €0K0LOM, €EEPPUCE LE
yopdyero. H povowcoBepanevtpra Eekivinoe va mailetl apmiopods ot Loit+ og 4/4. H Aéva gine 611 Ba
NnBeke mo ypnyopo pvOuod. H povowobepanevtpia tote dpyioe va avtooyedtdlel oe 6/8 ko fobuideg
I- V-1 ot ZoA+, dote vo arcBavBel n Aéva ac@drela va eKPpAGEL To A0y TNG, OGS OVOPEPEL Kot 1)
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Yoitomovrov (2015) ot Pabuideg I-V-1 Aertovpyodv cav «povoikd kotaevyon. H Aéva éyveye
KataQoTikd Aéyovrog: «Nai! Avto nbeia». Eekivnoe va tpayovddel dotaktikd exkepdloviog 6ca
évioBe exelvn ) otiyun. H povowobBepanevtpia, kabog énale oto mudvo, evBdppuve ) Aéva
Aéyovtog: «oev vmapyel owoto kai Aabog, olia onuacio el to 1 vidwBovue ato €0 kou twpay. H
Aéva  dpyloe vo  Tpoyouddel pe  peyoAvtepn  avtomemoidnom kot otafepdtnTo Ko M
povowofepanedTpla emovarldpnpave Ta A0yl TG Y10 VO «OKODGEL TOV €00TO THG N Aéva va arxodyeton»
(PaArtomoviov, 2006), va. aKOOGEL TOVS GTYOVS TNG. ZTASKA, 1 VN TG Aévag 0moKToVGE OAO Kot
neplocOTEPN gveMEia kot gvpeia mokidia oe duvapkés. To Tpayohol mov Tpoékvye Ntav o akdAovBo:

Mo yapoopevn pépa.

Eiuor modd yopovuevny wov waw oty dovieid

Eiuon modd yopoouevy wov Sorvawm 1o mpwi

Kou pAéma tov ovpoavo

To kokkivo, to Kitpivo...

Moayouvpilovv to. Aovloddia kot 610 Tpayovd®

Eiuor modd yopoouevy yrati to amdysvuo uido ue v Eipnvn kot mepvaue wpaia...

Me PonOaer vo. umopa vo. tpayovd Kot vo Youoyernm

MoMc ohoxkAnpdBnke 1o Tpayovdl, M Aéva popdomnke: «Niwbw yopoduevy kai
evBovaioouévn. Moo dpeae moAd avtn n d1ooikacion. H povsikofepamedTpla yopoyELUGE pOTOVTAG TN
Aéva: «Oa nbeles va dwaeis évay titho ato tpayodor gov,». H Aéva to ovopace «Mia yopovuevy
wépo... llorw, Ga 1o deilw otov avipa pov avto 1o tpayodor povy. H Aéva éhapne and vrepnedveio
v Tov €0vtd NG Biwoe pia axoun peak experience (Maslow, 1962) kot oawvotov va amoiapfivet
NV OVOKAALYN NG ONUOVPYIKNG TTUYNG TOV E0VTOV TNC.

H ocvvedpia ohokAnpddnke pe éva Puopatikd «arraynoy (Iopdpmmpo A). Amotedel éva €idog
Agktikig MovoikoBepaneiog oe cuvovacud pe v wotopio Tov motopoV. H Aéva éxkelce to patia
NG KOl [E TN GLVOOElD HOVGIKNG M HovskoBepamevTplo £01ve AEKTIKEG 0dMYieg otn Aéva yo va
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dnuovpyet pavtaciokég eikoves. H povoikn mov ypnotpomomonke nrav pio Loustky| tpofAEyiun Kot
un kaBodnyntiky, wavy] va dnuovpyel Tic Atydtepeg duvatég €1KOVEG Kot Vo AELITOVPYEL MG LOVGIKO
vroPabpo, cav pic oyKaAld 6mov ot oot Kat o1 avasTOAES TG Aévag LTOpPOvV Vo aaAvvOoLV Kot
va yaropoocovv (Waktomoviov, 2005:146). e kdmoteg otiypés, n Aéva yapoyeloboe kot giye €va
yoAnvio tpdsmmo. H povowkn teleiwoe kot n Aéva dvoiée ta pdtio me. Mopdotnke: «Eida éva tormio
e 0évrpo ka1 motaul. AioBavouovy (eotaoia amd tov nito, oav aykaiid... Otav oy va covovinew tov
EQDTO UOD TTNY OTEVAVTL TAEVPO. TS OXONS TOV TOTOWOD, TEPOOA AVTOUATA. 2OV VO, UV DITHPYE KOVEVO,
EUTTOO010. ATAMDS TOPOATHPNOO, TOV EQDTO HOV KOVTIG GTOV 100VIKO 1ov govto». H povcswkobepamedtpla
pomoe ™ Aéva mog ocBavinke mov Ppiokodtav dimha otov Wavikd g gavtd. H Aéva andvinoe:
«Tov aykdiiaoo katevbeioy. Eviwoo yopoduevn.. Niobw étoiun va oirdlo... No éxw évav eavto mov
06’ yer avtomemoiOnon kou Oa léer T Oéler ywpic va gofarory. Apaye m Aéva Nntav £toun va
AYKOAAGEL TOV 100VIKO TNG €0VTO OGS 6T0 PLopoTikd;

21 ovvedpia ovt ebvnke pio axkoun aAroyn ot Aéva. Tpayovdovoe pe otabepn povi ce
forte pe avtomemoibnom, evd oTIg TPOTEG GLVESPIEG VTNPYE OVTIOTACT GTO VO TPAYOLOAEL GTA
TPOyo oL YOPETIGLOD OAAL KOl GTO TPOyOVdLa ToL dnpovpyovoe. Eniong, e 1o ftopoatikd AekTikng
povowofepaneiog n Aéva eE€ppace TO aitnd TG YioL GAAAYT], VO OYKOALAGEL TOV 100VIKO TNG EQVTO.
Yopeova pe v Austin (2009:78), «n povaoixn umopei edxoia va diamepdoel ta. opio. ueTald TV
OVVEIONTOV KOl TWV QOOVEIONTWY GIPOUCTOV THS WOXHS, TOPEYOVIOS TPOTPach o€ Véa, eykiwfiouévo,
Hépn tov gowtov. Mropel vo, damepaoel Tic 0phoLOYIKES GUVVES KoL VO (UIANTEL) Y10, TIC KOTOTIEGUEVES
TAEVPES TG TpoowmiKOTHTAS). AKOUT, Onwc avagépel 1 YaAitoroviov (2015) «i povaixy axpdaon
ovvtedel oty uetafaocn oe dAla emimeda GVVEIONONS, QLYN GTO OVEIPO, GTHV TPOOYWYH XOAGPWOHG,
LElWanN TOV Stress, TPOaywyn GULYKIVIGIOKNG KOl YVOOTIKNG EKPPOTTIKOTNTAS OAAG KOI GUVEIPUIKES,
EIKOVIKES KO EYYEVELS TOVOECEID.

11n Xvveodpia

Metd 10 tpoyoddt Kohwoopiopotog, 1 Aéva popdotnke: «Oélw va kdvw mepioooTepo.
zpayuazo yio, Tov €ovto pov. Niwbw étoyun vo allolw, va aykolidow tov eoavto puov... Oéim va eiuon
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XOPOVUEVH TOAL, Vo EKPPOL®m TIC QVAYKES HOL Kol va Viwbw moit oav wikpo kopitoaxty. H
povowofepanedTpla EVImoe HEYAAN Yopd YU auTiV TNV €0OTEPIKN OAAAYN TG Aévog Kol TPATEVE
om Aéva: a) gite va avtooyedidoovv palli pe to povowkd Opyava M pe 1 Qwvn, B) eite va
dnpovpyncsovv €va tpayovdtl pali, y) ite va kavouv éva Propatikd Aektikng povowobepanesioc. H
Aéva eméleEe v tpitn emroyn. To Propotikd avtd eiye epapprootel 6TV OpdIKY Lovotkobepameio
oe emlnoooceg yovaikeg amd Kopkivo Tov poactod mov Bpiokoviav 6t @edon tng Bepaneiog amd v
[Tacovon (2018).

Avolvtcotepa, {nmnke and ™ Aéva va Kabicetl avomavtikd, vo KAEIGEL ToL HATIOL TG Kot VoL
EOTIOCEL GTO GMUO KOl GTO KEVIPO TNG. EEKIVNGOV LE OOKNOCELS AVATVONG KL £NELTA LLE TI GLVOOELN
HOVCIKNG M povoikoBepanevtpla kabodnyovce ™ Aéva kabdg Onpovpyodce voepég €OVES
(ITapéptmua E). H povown mov énoule o010 MAVO 1 HOLGIKODEPOTEVTPIL NTAV GE TEVTATOVIKN
KAMpoxka kot o puluog g peAwdiog Ntav apyos, dote va dnpovpyel pia aicOnom yardpmong kot pio
acdree. MO olokAnpmOnke 1 Propotikn doknomn n Aéva, elxe Eva yoAVio YoUOYEAO.

-A: «Mov npbe n eikdva amo Eva Lifadt ue Kokkiveg momopovves.. Aev Cépw yiati, oAl ovyva o
OVEIPEDOUAL AVTO TO UEPOG... Mov apéoel molD.. Ovuduor pikpy Koitovoo, T TATOPOVVES aTo, Afdoio.
KO 0TOVG KGUTTODG KOl [LOD GPETE...»

M: - ¢ oucBavOnkes wov Eflemes owto to Aifdor,

A: - Eviwbo. npeun kou yopovuevy... To kOkkivo eivol évo. amo To. 0yoTNUEVO. LLOD YPDUOTOL.

M: - llwg éviwaoeg otov TopatnpovaeS T0. GHUELR. TOD GOUATOS OOV,

A: - Evimwoa ol ouoppa! Zov va ta ektiudm xai vo to. fAénw ot oinbeio. Maioto to onueio
TOV COUOTOS TOV OV GPECE NTAV TO, TOOL0. KO TO CHUELO TOV JEV LOD GPETE NTAV 1] KOIALG 0AAG umopeao,
V0. TO YOI0EW .. EVTALEL TO OTOOEYTHKA. ANAQON EVImOa a0, Vo Y0ideD® Eva KOUUATI TOD oy opéael. Agv
t0 Ceywpioo oniaon... Me yoiapwaoe mopo moAd avty n aoknon.. AicbovOnko ot yabnko. oe avto t0
TOTIO KOl OTH UOVTIKH, HUOLY Comiwuévy ato Afcor koi 1o évimba, apod dev ovvelontomoinoa mote

telelwoe N povaoIk.
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H ovvedpio ohokAnpdOnke pe éva (short music journey/SMJ). Ta SMJ kpoatovv 2-3 Aemtd
KoL e KAEIOTO LLATIOL KO L0 OPYIKT] EKOVA O TEAATNG ALPTVEL TN LOVGIKN Vo TOV TAE0EWEL GE BALES
ewoves. To koppdtt mov emdéynke Nrav to “Faure Quartet - River Loves the Ocean”, to omoio
avikel oty Kotnyopia e€epediviong tov eavtov (exploring). Me ) cvvodeia g povoikng, n Aéva
K@O1oe oe pio Poikn B€om ki khelce T LATIOL TNG. TN GUVEYELD APNOE TN LOVGIKT VO TNV TAEWEWYEL.
MoMg 1 povokn teleiwoe, ntOnke and ™ Aéva va emavéABel 6To €00 Kot TOPO KO VoL 0voiEet Ta
pdtio g,

H Aéva éhapne oAdxkAnpn. ZyoAiace pe evBovolacud: «Eida amid éva ypwua... To Kitpivo kol
EVOL Gy OPYOTEPA. VO. CYNUOTICETON 0TO KITPIVO TAGLGI0, TO TPIYMVO... UETE ATADS ydOnka uéoo. oe
ovTo, dev umopovoo. va 0w iy eiovoy. H Aéva pavotav va glye amoppoendel pe 6Ao g 10 eivan
010 povotkd taidl. H povowoBepanevtpla m podtoe ov cupPolrilel kdtt to Kitptvo ypdpa yio
ekelvn K1 n Aéva andvinoe pe xapdyero: «Eivor to oyomnuévo pov ypauo. pali pe to koxkivoy. «llwg
o160avOnkeg,», pdToe N povskobepamenTpla Kot N Aéva andvince pe Eva YOANVIo yauoyeio: «Mia
npeuia kot yoldpawaon... I'evika, oavtd to ypouoto ue npeuodvy. Ora ta cuvoicOnpaTo Kot to Aoyt Tng
Aévag éywvav agopun v (oypaeikn. ‘Etot olokinpobnke ovt) n Puopatikny sumepio. H Aéva
amoydpnoe Aéyovtag: «Niwbw oav uikpo kopitodki oe avtég Tig ovveopies... Etal moir yopoovuevy». H
povowofepanedTpla yopoyéiace (eotd.

2TIC TPOCWOTIKES TNG CNUELDCELS 1) LOVGIKOBEPATEVTPLAL £YpOyE GTO TEAOG TNG cuvedpiag OTL
evogyopévog N Propatikn doknon avt (Hapdaptnua E) Bonnoe ™ Aéva va aykaAidoel To O TG
Kol v T0 0modgyTel, Tapd TIG ATEAEIES TOV EVIMGE OTL NG ONOVPYNcE 0 Kapkivog. Ovolaotikd o
GLVOLOGHOG TNG dVVAUNG TNG LOVGIKTG Kol TNG TOVTIONG LE TO cOpa pdvnke va Bondnoe ™ Aéva va
YoropdoeL kol va €pel oe emaen e TOV €0VTO TNG. AAAMGTE, M HOLCIKN €xel TN dSvvaun va
dwamepvdel ta Oplal OVALESH GTO GGLVEIONTO Kol GTO GLVEWNTO Kot vo Ponbdetl tov dvBpwmo va
ouvoebel pe pépn tov copotog mov givar pmiokapicpévo (Ilacovom, 2018). I' avtd kot n Aéva
eavnke pe TN ddvaun TG HOLGIKNG OTL KOTAPEPE vo ouvoebel Le 10 e0mTEPKO NG TTOodl, TNV
TpueepdTTa Ko TNV Eeyvolaotd. H Aéva pdvnie 0T1 £dwaoe ydpo o€ ot To yKAOPiopéva HéEpN tov
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OOUOTOC TNG VO EKPPUCTOVV KL £TOL Vo, UYL anTO TO Pépog amd péco TG Kol Vo UTOpPEGEL Va
amelev0epmOei.

121 Xvveodpia

Avt 1 ocvvedpio NTav Seopetikn amd TG dAlec. Metd to Tparyovdt youpetiopov, n Aéva
yapoyehovoe cuvexag! EEéppace: «Eiuar yopovuevy onuepa! Emitélovg mépaoe o movoképolog mov
elyo wp1v Aiyes uépeg! Exova moild mpdyuata péoa ato Zofporokvpiaxo... Ilnya oiveud kot petd amo 2
xpovia. Covarnyo, atov 20Aloyo Iapadooiaxav Xopwv yio va yopéww. Mov dpeoe mold! Oéiw va
ypayooue éva tpayodor. 'Edmoe Aemtopepeic odnyieg yio 1o Tt axpidg Nbeke: «Oéiw pvbuo ypnyopo,
XOPOVUEVO NYO KOL VO, PEEL TO TPOyoLO». Eekivnoe vo avTtooyedidletl 1 povoikobepanedtplo o€ 6/8 og
M. H Aéva v koita&e 6Ao yapd Kot apyioe vo tpayovddel oe mezzoforte yopic va kpatdet kémolo
LOVGIKO Opyovo. AVTH| TN QOpPa GOVOTOV VO TPAYOLOdEL e EVKOAD GE QUTNV TN SVVOLIKY Kol Vo
exkQpalel TIg oxéyelg kat ta cuvansOnuatd g pe porn. O pdrog-tapovsio TG povotkobepamedTpLog
npoonafovce vo etvatl otnpikTikdg kot Kadnovyaotikds. H povoikn Aettovpyovse cav éva yoA 6Tto
omoio avtooyediale wor ekppaldtav erevbepa n Aéva. Otav m Aéva tpayovdovoe og forte, m
povowofepanevtpla émaile oe mezzoforte, dote vo divel ydpo ot Aéva va akovyetar. H Aéva
eoawvotav gvBovolacuévn kot 6tav oAokAnpobnke to Tporyoudt powpdotnke: «Xaipopor wold mwov
KAmo10¢ tpayovddel ta. Loyio. pov! Eviwoa oav 15ypovo koprtodxki...Eiuon mold yopodusvy!». To

TPpayo oL TOV dMovpyNONKe NTo T0 akdAoLOO:

H yopovuevy uépa
T1 wpaio wepvoue einat moAd evorabetn
To ppaov kara tig €C1 Qo.” Ocho. va waw yLo kapé e TiS PIAES 1oV
No. fyw va mepratnowm
Mov apéoel va meprotam
Avpio dev Go. maw oty dovield
Oo. Cexovpootad
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Kot to fpadv Oo. maw yio. droorédoon

H ocvvedpia pog Aowdv éxhetoe pe m Aéva va popaletar 0 o yapd: «BOa dciéw 10 tpayodir
nov arov avipo pov! Eivar 10 0ikd pov tpayodor! Qo nbeia vo udbo évo povoiko opyavoxn. H
povowofepanevtpla gime ot Aéva pe tovo evBdppuvong: «Ba umopovdoes av Oéleis vo ypopteic o
KAmo10 woeio 1 vo, kavelg puobnuata pe évoy ddokoio aro omitiy. H Aéva andvinoe: «Nai Qo 1o kavw
Kamolo, otiyun oo, yoti 10 e ayt». 'BEtor 1 Aéva amoydpnoe He YOUOYEAO Kol XOPOVUEVO
Bnuotiouo.

H povowoBepanedtpla Evimoe yapd mov 1 Aéva Eekivnoe TaAL va xopevet kat va gpovtilel vo
Kével Tpdrypata wov v kdvovv yapovuevn. Idaitepa ydpnke mov BEANGE va polpaoctel To Tporyovdt
™G HE ToV AvTpa TG, Yiati edvnke 0Tt givor TEPNPOVN Yot TOV E0VTO TNG KOL TN ONOVPYIKOTNTE TNC.
MéMoto OTIG ONUEDMOES NS N HovcswkoBepamevTplo. Katéypaye OTL OTN  ovvedpio oV
dNpovpynOnke 1 €kOVA €VOG LKPOL KOPLTGLOV OV GLVAVINGE TOV oBOPUNTIGHO, TO YEALO KOL TO
ectepwkd ¢ mowdl. Onwg avaeépel ko 1 Partoroviov (2015), n povoikobepaneion g téxvn,
GLYKEKPLUEVA 1] LOVGIKT TOPOUOACETOL UE TO OMNOVPYIKO Tondl. XapoKTNPIGTIKA TOV Todto ovTov
etvar 0 owBopUNTIGUOG, 1 EPEVPETIKOTNTA KOl Ol AMEPES OLVOTOTNTEG AEKTIKNG KOU LN AEKTIKNG
EMKOWVMVING, EKOPAONG KOl ONILLOVPYIKNG CLVOTTAPENG.

2T1C TpdTEG GLVEDPIES, BT TPayoVdLa 1| Aéva £YpaPE Yo TOLG POPOVG TNG, EVED TAEOV APYLOE
va yphoet yio dvelpa mov Kavel. o mpdypata mov emBopet kot doxpdaletl péca otny Kabnueptvotntd
me. Exopdaler ™ yopd v ™ Cof ko amorapfdaver tn onpovpywodmta . Eivor avtd mov o
O’Brien (2005) avagépet 6Tt 1 obvBeon Tpoyoududv amoterel piot GYETIKY KOl OTOTEAEGLOTIKN
Bepanevtikn mapépfacn ot epovtida tov kapkivov, yiuti fonddetl Tovg acbevels va exkppacovy Kot

VOl EMKOVOVIGOVV TO, GLVOLCON AT Kot TIG OKEWYELS TOVG oL TBavOV dev Ba eE€ppalov AEKTIKA.

131 Xvveodpia
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H Aéva pBe ce avtv ™ ocvvedpia pe yopodyero kot yopovuevo Badiopoa. Xyorlaoce: «Edeila
70 TPAYODIL OV GTOV AVIPA. OV KOl TOV Gpece woAv.. I1oAD pov dpeoe ovtn n oladikacio ol vicwbw
onuiovpykn». Etvar avtd mov ot Turry & Turry (1999) eénynoav 61t 1 d1001Kacio. aVTOGYKEOOGHLOD
Tparyoudimv umopet va Bondnocetl toug acbeveic va Prdsovv avbBdpuntn, dNUOVPYIKN £KPPAGT KOl VO
amoktnoovv cuvarsOnuata gvetiag. ‘Etor oty 131 cuvedpia mpaypatomomdnke va Propatikd y
™V aeOTTVIoT TG dnpovpywottog (mapaptnuae Z). ‘Hrov éva Propatikd mov cuvdvale ) deKTIKN
povowofepaneio kot ™ Ogpameion pécw OoHVOEONG TEYVAOV. Eekivnoay Le dpacTnploOTNTEG MOV
gumiékovv v avamvon. ‘Emetta, pe ) cvvodeio povoikng, £xovtag o pdtio KAEST, o€ pio Avkn
KOAQ xopTi, pe dVO HOPKAIOPOLS, EVOL YPDOLLA Yia TO KAOE ¥EpL, Apnoe N Aéva Tn LOVCIKN Vo TG Kivel
T Y€pLa Thve 610 Yapti. Agv yperaldtay va (oypagicel KATL GUYKEKPULEVO, OTAN APNVE TNV EVEPYELQ
NG LOVGIKNG VO TEPVAEL GTO GOUA TNG Kol vo NG Kivel Ta yépla. To €pyo mov dnuovpynoe £ytve
agopun v kKivnon kot xopd. Ot kvioelg g épowalav pe évo Tovil mov netovce otov ovpavo. ‘Hrav
legato kol GAAote staccato. XopoyehoOoe GUVEXDS L KAEIGTE TA LATIO. 2T GLVEXELN OTOTEAECE TNV
gumvevon vy va yphwyet otixo, éva mapapdt ko £va moinpa. OAn n cvvedpio e€elybnke oe kiipo
xopag wotr po kpnén dnuovpywomtoas. H Aéva yeloboe xon éhaume ce OAn tn O1dpKewd TOL

Blopatikov. Ot xopaKTNPIoTIKES PPACELS TOV TPOEKLYAV NTOV:

H yopd. pépver wy obvoun, ) oryovpid,

Eiote mavro dovoun

To moinpa ko o mwapapvdt Tov Tpodkvyay NTav T EENG:
Mia popa. kot Evoy Koupo §Tav Eva OUopPo TOvAL TOv TETOVTE WG aTov ovpavo. To koitoboav

Kale pépo. ta 000 adEPPaKIO. TS TETOVTE TOGO OUOPPO. LUE TO, TOAVYPWUC PTEPC. TOV...

Eyxw ovo opoppa Loviovidkia
OV T ALYATWD TOGO TOAD
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Ay eiuar tooo evtoyiouévn

Mog olokAnpobnke to Propatikd, n Aéva popactke: « Eviooa ot mwaipvew ueyoin evépyeio.
omo tov ovpovo. To yadalio ypawuo pov édwae ovvaun. Otav katéforva atn Iy, EfAema ypoua kapé ko
éviwBa mo otalbepy... Eviwoo 0t1 ™) peyolvtepn ovvoun v Eyw oto 0eél yépt... Ievikd évimoa mwold
ovvaTh e 0N avty TV EVEPYELD. 0TO o 1ov... Ei1dika, otov {wypapila ue to ypouata, Eviwoo woll
wa1dl  yopoduevo!.Xe cvyopiotw mwold yia onuepa. Niwbw toon yopa xor ovveun twpo». H
povowofepanedTpla EVimoe PeydAn xapd Kot cuykivinon, tOGo pe ta Aoy, 0G0 e TN BepamevTikn

aArayn e Aévag.

5.6.3 KAelowo

14n kou 15n Zuvedpia

O1 ovvedpieg avtég anotérecav 10 KAEIoYO TV cuvavticemv pe ) Aéva. v apyn g
14n¢ ovvedplog, n povcowkobepamevTplo vVevvUIcE 6T Aéva OTL QLT NTAV 1 TPOTEAELTAIN TOVG
ovvedpia. H Aéva popdotnke: «Kar arevoywpiéual, kai yaipouor étal twpa, £tol kot ta. ovo... Eivou
wpola, Wlog, ekppaleoal... wpaio givary. Xan ovvéxela n Aéva (nmoe va ypdyouv éva tpayoHot.
Znmoe yapodevo Tovo Kot puBud mov va €xet por. H povsikoBepanedtpla dpyioe va avtooyedidlet
oto mdvo oe C+ 16vio tpomo. H Aéva eine: «4vto viwbow ou wilder oy woyn pov». H
novcikobepanevTplo yapoyélooe kot apyroe vo moiler Bobuideg I- IV- V ko pubpd 6/8. H Aéva
Gpyroe va Tpayovddet pe yapdyero Kot otabepn piano povh. H povsikobepanehtpia tpoortabovce va
&xel GAAoTe oLUVOOELTIKO KL GAAOTE evBappuvtikd poro. IIpocmabodoe va divel ydpo, khvovtag
navcelg 6t Aéva yuo vo ekppacetl Tov gavtd g Kaf’ 0An m didpkeio Tov Tparyoudtol Enkpatonce

éva kAipa ovykivnong. To tpayoddt mov mpoékvye NTav to akdAovbo:

11 wpaio wepdooue

Me Eexodpooeg
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Me avéfaoeg woyoloyika

NiwOw mio dvvarny tawpo

Bpnra évav tpomo va piidwm vo ta 1éw
2nuooio €xel 0 TIPOTOG OV TOL AEG
Niobw mo ovvary ko e8¢ yoportipog
Hrav evydpiotn gumeipio

Elri{w moldot va to dokiudoovy

Mol ohokAnpdOnke 1 dnpovpyia tpayovdov, n Aéva popdotnke: ««No cov ww ue
ovéfaoeg, TAéov, Kou TEPIOTOTEPO UILA®, Kol TIo atobepn giuol. 210 mOdLa pov TaTdw... Aéw yioTi vo,
Uy 10 To...toK 10 Jé. N1ddBw o yopovuevy kair ovvory kai Plérw ko ) dikia wov olia. Niwbw mio
omelevbepouévyy. H povowobepanedtplo ambvince pe youodyero: «Aovtyg eivor n poaysio g
HovoikoGespameiog.

‘Emerta ) povowofepanedtpio mpookdrece T Aéva vo eK@pacel 0,Tt VIMBEL KoL VoL TO KAVOLV
Tpayoddt N povowkn. H Aéva mipe opéomg 10 petodhdomvo kot Aapyloe vo otyomailet. H
povowofepanevpla dpyioe va mailel apmiopodg oto mavo oe Gat+ kot pvOud 3/4 allegro, ywati oe
avtd 1o tempo émonle ko n Aéva. H Aéva yopoyehovoe katd tn ddpkeln mov ovtooyediole 610
uetadAOQmvo. Ympyxe evorrhoayn pohov pe epodton kot amdvinon. O avtooyedoonds épotale pe
oy viol. Emkpatovoe éva khipa yopds kot avBopunrticpod. Mol tedeimwoe 0 owtooyedloopos, n
Aéva oxoMaoce: «dev EEpw, atn povoikobepaneio Eualbo. to. flérw tn {wn we dAlo pari... Agv givor dda
TpoPAnuaTa... DTOPYEL KOl KOTL TEPO. ATO OWTA... AVTO €lval 1 povaikoBepameion.

e autv ) ovvedpia n Aéva powvotav and to Adywo tng 0Tt dev diotale va polpactel Kot 1o
ocuvaicOnua AOmng mov aucBavitav. XTic mpdTeg cvvedpieg e&éppace 0Tt Pofotav vo exppalet
«opvnTiKd ovvaicOnuato» Kol OTL EMPENE GUVEYELWNL VO «EIVOL OVVOTH UTPOTTE, OTOVG GALODS». XTIG
EMOUEVES GLVEDPTEG POVOTAV VO APTVEL ALTO TO TPOSMOTEID TNG SLVATNG YLVOIKOG Kot Vo EKPPAet Tt
a1cfavoTay 6To £0M Kol TOPA YMPIG AVTIGTACELS.
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Noa onuelwdei 011 6T0 TEAOC OLTHG TG cLvedpia 1 povsikobepamevTpla £0TEle 6TO mail g
Aévag €vo EpOTNUOTOAOYIO VO CUUTANPAOCEL GOV OVATPOPOOHTNON Yol TNV gUTEPIX TG OMO TIG
ovvedpieg (Fedor, 2020) (BA. Iapaptnpua H).

2t 151 ovvedpia, petd 1o Tparyovdt yorpetiopov, n Aéva {ftnoe va kdvovuv pévo to mpadTo
pépog g Puopatikng doknong and t 13n ocvvedpia (Ilapdpmua Z). H povown mov {ftnoe ftav
amo pio Propoatikny aoknon mov giyov kdvel oe mpornyovueves cvvedpies. H povosikobepamedpla
pomoe ™ Aéva, yoti enédele ovtv ™ povotkt| kot | Aéva andvinoe: «Tétoio povaikn axovyo. OTo
Huovy uikpo xopitoaki. Mov eiye ayopdoel 0 moTépag (oo éva cd kai to Efalo uikpn Kol YOpevo. oTo
owuatio pov. Mov eivar mold oikeio ovth n povaixy. To cd avtd to giye ydoer o avipog pov kai iy
atevoywpnbei moAd ka1 otow pov ELaleS avty T HOVOIKN EVIWTO. TOGH XOPO... ).

H povowm Eexivnoe kot 1 Aéva ékielce ta patia. H povowoBepanedtpro kaboonyovse
Aéva TL KIVIOELG VO KAVEL e TO COMO TNG ONUOLPYADVTOG VoepEg ekOveS. 'Emetta, aenoe t Aéva
erebBepn va TG Kwvnoel ta xépa 1 povoikt|. 'Etot, n povown éywve yopog. H Aéva yopeve, €kave
OTPOPEG G OAO TO dwudTo. APNnoe TPOT Popd TOG0 gAedBepO TOV €0VTO TNG v ekppactel. Ot
Kvnoelg e Nrav legato cav éva movAl avarappo. MOAG telelwoe 1 LOVGIKY] Kot 0 X0pdS GYOANCE:
«Eviwao. oav puikpo kopitaoki. 1 elodoa uovn pov. Eviwoo toco eiedlepn. Eviwoa ot gipor éva movii
eledBepo mov metael aTov ovpavo... Eviwao ueydin yopo. oav uikpo kopitol... Xe KAwoio aTiyun Eviwaoo,
OTL UODY OTO OWUATIO LoD OIS OTOY HUOVY uikph Kol xopevoy. H Aéva pavnke 0TL Bprke To HOVGKO
mondl péca e Zopeova pe toug Nordoff-Robbins (1977:1), to moudi wg évvola avaeépetal pe v
gvvola g HLOVGIKOD To1d100
KYEVETNOLOG HOVTIKOTNTAS TOL Kabe ovOpamov oty Hovaoikotnto. T VIapihHs Tovy.

m ovvéxew, M Aéva mpe 10 pHETAALOP®VO Kol (NTNoe Vo ouTOGKESIcEL 1
povowofepanedTpla 6to mhvo oe Mit. Apyioe 1 povcowkoBepamevtplo vo moailel oe pvbud 2/4
ovyyopdieg Kot pe to 0e&l ehevBepec pedmdie oe mayvidtdpiko TOvo ylo va kabpenticovv ) 6160eom
mg Aévac. H Aéva énale oto PETOAAOQPOVO SApopeg HEAMOlEG MO YOUNAG KOl O YNAL GTO
petaArlopmvo. Efye peydin gveléia oto mai&ipd g oAAd Kot 6Tig SLUVOIKES TToL ypnoiponoovse. O
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aVTOGYESCHOS KopLdOnke pe accelerando oe fortissimo. H Aéva yéhaoe oyoldlovtoc: «Niwbw
oLV yopovuevy, oav ukpo waidi». Ilpodteve 1ot vo ypdyouv Eva Tpayoddl Aoy PETIGHOD, LG Kot
ntav n terevtaio cuvedpia. ‘Edwoe tov titho «Evydpiotes otiyués pnali». H tovikdtto mov emélete

Nntav C+. To tpayoddl mov tposkvye Ntav o akdAovbo:

Hrav o wpaio gumeipio

Mov apeoe moAd

Exw udber va kpive mo owotd tovg AL00g
Na eipon o ovvorn

Lepiuevo ue aywvio v kabe ovvedpia pog
Eiye wpaio e£élién

Euabo. va oaxodw toug aALovg Kot vo. il

Niwbw évag karvoipiog avlpwmog

210 Téh0¢ ékAeloe M cvvedpia pe to poipacpa s Aévag: «Evag kdxdog éxAelae, alld avoile
évog korvovpiog yia péva. Topa Plémw pe 6iAn omukn ta mpdyuoto koi t™ (... Niwbw o
avepaouévny! Epoba ot vmdpyer kou avty n aAin oyny». H povoikoBepanehtplo cuykivionke daitepa
pe to Aoy e Aévag, kabog mapatipnoe 6tt n Aéva Plooe peydieg Kol oNUOVIIKEG ECMTEPIKES
aArayég ko Bpnke évav véo tpomo va PAEreL ) Co1|. Avti gival n petovsioon! Onwg avaeépet n
Yoitomovhov (2005:134) «Méoo amd ™ dadikocio s MovaikoOeparneiog, épyetor frwouotikd n
oAlayn mov PeAtiddvel TH OYEGH TOV ATOUOD OV GUUUETEXEL LE TOV EODTO TOV KOl TODS GALOUG.

Ova100TIKG. HIAGUE Y10, AVOOOUNON E0DTOD Kol PeATion TS TO10THTOS (ON».

6. AloteAeopata
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Melretavtag ™ Oepamevtikn dwadwkasio, dvnke 6Tt 01 GLVESPIEG LITOPOVV VO YWOPIGTOVV GE 3
otadw. To mpdTo otddo amaptildétav and 115 cuvedpieg 1-4, otig omoieg Eywve 1 yvopipio Kot 0
XTIoWo G oyéong epmotosvvng. H povoikobepanedtplo mpoonabodoe vo Asttovpyel o¢ «opKeTd
KaAn untépa» (good enough mother) (Winiccot, 1971, 6nwg avapépetar otnv Yoaitomodriov, 2015:57)
LE TO KPATNHO Kot TOV KOOPEMTN, OGTE va ONUOVPYNoEL «uio aykadidy kot Eva kKApo ac@dietog
néveo 1o omoio Ba ytildtav M oyéon eumotoovvng pe t Aéva. Zoppova pe v Yoltomoviov
(2005:73), m apketd kaAn pntépa sivor «n untépo mov umopel va eivar mopovoo. Yo T0 UOPO THS
(rovtiouevy pali tov Yo KOmolo JlGoTHUR), TOD O01010O0VETOL Kol OVIOTOKPIVETaL 0TI POCIKES TOD
ovaykes. To kpatnua xair to kobpémtioua divovv v evkoipio oto Hwpo va. aicbovlel otL vmopyel.
Yropyw yiati kamorog e Prémer». To 0e01epO 0TAd0 amotérecav ot cuvedpieg 5-13. Xe avtég TIg
ovvedpleg elxe ytotel 1 oxéon eumoTOoUVNG avdpueso ot Aéva Kot Tn HovotkoBepamedTplor Kot
avadvOnkav tpocwmikd Oépata e Aévag. [To cvykekpipéva, n Aévo HiAnce yuo v TEPMETELL TG
pe Tov kapkivo, Tov GOBO NG LIOTPOTNG TOV KapKivov, OAAG Kot TO dyyog KGBe @opd mov €xove
emovonmrikég Oepomeiec. Mowpdotnke, emiong, tov Bupd mov vidbel, emewdn dev exepdler Ta
cuvasOuoTo Kot TIg OKEWYELS TNG OTOVG GAAOVLG TPOSTAHMVTOG VO UMV TOVG TANYMGEL KOU TNV
ayovakmnon yia to 0tt Bédel va amoAapfavel Eava ) povtiva kot v Kadnuepvotrtd ™. Eniong,
pidnoe v ™ pntépa g kot Tt Qoavpdlel oe eketvn, L TV evoyiel aAld kol OGS Evimbe mov TV
éPAene va movaet 6tav 1 idta vosovse. Ora avtd Ta Bpata £ytvay Tpayovot Kot povoikr|. Etot, pe 1o
TEPAG TV CLVESPLDOV Apyloav va gaivovior ot Bepoamevtikég ardayég ot Aéva. H Aéva émnoule
LOVGIKN LE CLVOGONUOTIKT GUVOEDT, Y®PIS va divel Eppacn otovg kabwonpénetl Tpdmovg Tan&ipatog
Kot e€epevvovoe Ta Opyava kot T eovi . Eniong, dpyioe va avtooyedialet pe avtonemoifnon, va
exkepaletor pLEcm NG dnuovpyiag tpayovddv kot vo mailel ympic apnyavia otig duvapkég forte Kot
fortissimo. Emopévac, n Aéva dpyioe va ekppdlel Tov eontd ¢ Kot va tpoomafel var avakoAOyeL T
onuovpywn ¢ mievpd. To 1pito o1Ad0 amotéhecav ot ovvedpieg 13 wou 14, Omov
TPOYUATOTOONKE 1 OAOKANP®GT T®V GLVEIPLOV. AVTO TTeptéAafe TO poipacpa Twv cuvalcOnudTomv
Y10l TOV OO WPLIGLUO KOl TNV avaTpopoddTnon yia v eunepia tng Movoikobepamneiog.
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Ooov apopd Tovg dEoveg Tov Bepamevtikov £pyov, dnwg aVTol TPOKHTTOVY ATd TNV AVAALOT)
TOV NYOYPUPNCEDV TOV GLVEIPLDV, 0 TPATOS AEOVAG NTAV QVTOG TNG TOPATHPNONG TOV EAVTOV, TOV
Kvfoemv, ¢ o01dbeons, tov cuvastnudtov, tov okéyemv Kol g coumeptpopds. O devTePOC
dEovag NTav ovTdG TOL YIVETOL 1| GLVELINTOTOINGN TOV AVAYKAOV Kot TOV oplwv Kot 0 Tpitog dEovag
NTav To poipacua Kot 1 £KPPOcT TOL EQVTOV e dNULIOVPYIKOVS TPOTOVG,.

Yyetkd pe tn Oepatoroyio TV GLVEIPLOV, TapATNPNONKE OTL GTIG TPOTES GLVEIPiES KLpiapyo
Bépa NTav to dyyog ka1 o eoPog oty kadnuepvotnto TS Aévag, aAld Kot 0 OO TG VITOTPOTNG
tov kapkivov. H Aéva avépepe cuyva 0Tt dev LTOPONCE VAL GTAUOTAEL TIG OKEWYELS TNG Kot KABE popd
OV €KOVE GLVINPNTIKES Bepameiec PoOPOTAV Y10 VTOTPOTY| AGVLVEIONTA, EVD WE TN AOYIKN NG oYoAMale
ot dgv yivetar va €xel KATL, Yot €kave cvyvolg EMOVELEYXOVG. XTIS EMOUEVES GLVEDPiEG KLplapyo
0épa NTav n évtaon kot o Bopdc. H Aéva e&€ppace ) duokoAia g va ek@palel TIG GKEYELS Kot TA
cuvasOuatd g 6Tovg AAAOVG, YTl 0ev BEAEL va TOVg TANYOVEL 1| va aivetal duvaun. And tnv 6m
pe 7m ovvedpio n Bepatoroyio EMKEVIPOONKE GE YOPOVUEVES GTIYHES KOl GTNV OVOKOALYN Kol
ovvogon pe Tov dnuovpykd govtd. H Aéva dpyioe va ypaeet Tpayoddia yio to tmg BEAeL va eivor 1
Com kot M Kabnuepwvdmrd me. Mdalota Eekivnoe moAl va tnyaivel 6 GOALOYO LE TOPAOOGLOKOVG
Yopovc. XTic TehevTaieg cuvedpieg o BEHa NTOV 1 YOPA YO0 TNV AVAKTINGT TOL SNUIOVPYKOD EQVTOV
Kot 1 avéxtnon g avtonemoifnong me Aévoc. H Aéva eE€ppace 6Tt popdletot ta tpoyoddia g pe
tov oOluyd TG Kot Ta Tparyouddetl péca otny Kabnuepvottd me. Emopévog, and ) Bepatoroyia
oT1g cLENTNOELS Kt 6T OMovpyio Tpayoudtdv mapotnpndnke Kot n Oepamevtikny adiayn g Aévag:
«N10Bo» yapoduevn... Niobw cav pkpd Koprtodkyy emavaldpfave otig terevtaies cuvedpieg n Aéva.

Avoopikd pe to amoteAéopato TG povstkofepaneing, avtd ywvav aiodntd, 1060 amd ™
GLUTEPLPOPE KOl TN LOVGIKN EUTAOKT TG Aévag, 0G0 Kot amd TO Hoipacpa 6to TéA0g Kabe cuvedplag.
211¢ TpdTEG cLVEdpiec, N Aéva Eumave oty aibovca e dtotakTikd Prrota Kot xouniopuévo BAELLLA.
KoBotav mdvta omyv idwo Béom, 6e€ld amd 10 mAvo, pe MUOVG oELYUEVOVS KL ématlpve €va 1 600
LOVGIKA OpyavaL TO OTTOi0 KOVUTOVGE TAVE® GTo O TNG. Otav émanlav Hovsikn, cuvidwg Kottohoe
T0 HOVGIKO Opyavo Tov Emanle ywpic va onkavel to PAéppa. O tpomog mov Emanle Epotale Unyovikog
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Kot emovoldpupove cuvexdc puOukd Kot peAmdowd potifa cav vo giye OVIIGTACEL. XTAOKA, OTIG
emopeveg ovvedpieg M otdon Tov copatds ™G Apyloe va aArdalet. Ot POl Kol To XEPLOL TNG
YOALAPOOOY Kol SOTNPOVCE GLYVN PAELUOTIKY €AY LE TN LOVGIKODEPOUTEDTPLO KATH TN JldpKELD
TV ovtooyedoumv. Eniong, dpyioe va akoiovbel T Lovsikt| Kot Tov puBuod Kot va e1caydyet dikd
™G peAmdkd ko puOukd potifo pe peyddn sveMéia otig dvvopikés. Emmpdcsbeta, n Aéva €ide ta
cuvasOuatd e Kot oo Adyto TG va Yivovtot HouGtKn Kot Tporyobotl Kot va tparyovdtovvton pali pe
™ povoikofepanevTpia, dpa va yivovror amodektd. H Aéva avaxdivye eniong ot eivor amodektd va
Kéver AdOn kon va dokipdler véeg eumeipiec. Ta Tpayovdia mov dnpuodpynce otig cuvedpieg Eyvav
pépog g Kabnuepwvotrag ™me. H Aéva oyoriace: «Kdabe pépa tpayovddm to tpayohotl pov Kot pe
vepilet xapay.
210 TPAOTO TPayovdt, n Aéva eavnke va mpootadel vo «O1dEey ta 0dvvnpd cuvaicOHnuaTa
nov Plove, Onwc 0 POPOS KAl TO AyY0g Kol Vo dMGEL KOLPAYLO GTOV £0TO TNG KOt EATidN OTL «OAa B
néve Kahd». 1o debtepo Tpayodt, n Aéva eE€ppace g NBere va yepioel to ZapPatokvplokd g
Kot TG opactnpotreg mov MPede va kdvel ekppdlovtag mdg Ba Mfeke va mepvaeL TIG UEPES NG
OHopPa Kot ONUOVPYIKA. XT0 Tpito Tparyovot, n Aéva Eypawe yuo T xopd mov vidbel mov mnyaivet
oTN 00VAELd Kot amoAapPavel Eovd T povtiva Kot v kadnpepvotntd tmg. Miknoce ya ta ypopota,
T AOLAOVOLEL, TOV OVPOVO, TN PUCT| GOV VO AOAAUPAvEL pe véa omTikn T (on. Xto Té€tapTo TPoryoHot
gypave vy pia yapoduevn pépo mov elxe. Ewdwodtepa mpdypota mov ékave, OMMS 1 SOLAEW, TO
TEPTATNLLOL KOL ) KOWOVIKT €T0PN (GUVAVTNON Ue TIG PIAEG TNG) TOL NG £dWGaV Yopd. XT0 TEAeLTAIO0
Tpayovdt N Aéva pidnce ya 1o g Pliwoe v eumepio e povowobepansioc. Tn yapd, T ddvaun
Kot TNV aneAevfEépwon tov va pddet kot va ekepdlet tov eantd tg. To Tpayoddt g EkAeloe pe pia
TPOCKANGN TPOS TOVS OvOpOTOVS Vo dOKIHAGovv 11 povcwkobeponeion «eAmilw moAlol va to
JOKILAGOVVY.
H Aéva, omv tekevtaic ovvedpla, avépepe 0Tt mAéov aicBdévetar duvarty Kot e
avtonemoifnon. EmmAéov, n dvvatdmtd g vo ekepalel tov €00Ttd KOl TO. CLVOIGONUOTA TNg
emnpéace Oetikd kot ™ oyxéon g pe toug dArovg. Tlohd onuavtikd poéro edavnke vo Emonéav ot
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OLTOGYENIOCLOL LE TO KPOVGTA OPYOVO KOl T G®VI Yo TNV EKEPOcT Tov Bupov kot Tov dyyovs. Ot
dpacTNPOTNTEG OV EVEMAEKAV TNV avamvon pall pe HOLoIKN Kol Ol dpacTnPldTNTEG OEKTIKNG
povowofepaneiog pali pe povown elyav e€éyovia poOAO Yo T YOAAPOOTN Kol TNV AVOKAALYN TOV
dnpovpywov gowtov. O avtooyedocoiodg ota Opyave eavnke vo Bondnce oty oLToEKEPACT Kot TO
songwriting GuVEBOAE LLE TN CEPE TOL OTN UETOVGIMOT CPVNTIKGOV Kot OETIKOV cuvaitsOnudtov ce
KATL dNUovpYKd oV Katdpepe £Tol v eKPpdoetl Tov €avtd T N Aéva. AAlwote, katd tov Baker
(2015), o Tparyovdtl pmopet va amokaidyel Bpata 1 cvvaicHNpaTo Tov dev UIopoHv Vo EKOPAGTOVV
pe ta Aoy Axoun, ocodpeovae pe tov Wigram et al. (2013) n ypnon ¢ yuyoymyiog kol Tov
VTOGYESACHOD pe ddpacTikd Tpomo Ba pmopovoe va Pondncet toug acbeveic va exppicovv
oLVUGOMUOTIKEG, COUATIKEG 1] WOYXOAOYIKES OVAYKES Kot OLGKOAMES KO va Bpovv ovTohTosTPIEN Kot
avtonemoifnon yuo va avtipetonicovy v acHéveld Toug.

Apetpio OV aVTOV TOV OEPATELTIKOV OAAAYOV OTOTEAEGE 1 OMovpyio. VOG 0GOAAOVG
nepdAlovtog ot povowobepaneio pe cefacpd, stukpiveln, avbeviikdtnra, EVEPYNTIKY oKPOOGN
Kot vev dpwv amodoyn g Aévag. Emiong, cdpewva pe tov Baker (2015), n povowoBepaneio péocm
™G oxéonG OepamevT-meAdTn UTopel va OMUOVPYNCEL £VOL VITOGTNPIKTIKO KOl TPOGOVATOAIGIEVO GTN
JopaTkOTNTA TEPPAALOV Y10 VO EUTAEEEL TIG EUTELPIES TOV TEAATN).

H povown oaivetor va Aetitodpynce ¢ yYOAAP®OON OVTICTACE®V OT JOMPOCOTIKT
EMKOW®VIO, U KPITKOG, Un amenNTkog Tpomoc Vvmapéng kot cvvomapéng efepeuvaviag
ONUOVPYIKOTNTA NG Kot TN oLVOESN e TOV £0vtd ®G OAov. H povcikoBepamevtikny dadikacio
eavnke va Bondnoe ™ Aéva va avakoidyel Evav dALov Tpomo VmapEng kot cuvimapEng pe gveMéia,
dnpovpywodTTO Kot cvBopuntiopd. Maiota, Kotd ) SdpKe TV cuvedpldV povcsikobepamreiog, N
Aéva ypaetnKe AL 6TOV GOALOYO TOPASOGLUKADV YOPMY TNG TEPLOYNG TNG, KATL TOV 1Y€ GTAUATICEL
otav Blove v eumepio g He Tov Kopkivo aAld Kot Katd tn ddpkela g anobepaneiog g.

Ev «xotax)ieidl, ot ocvvedpleg avtég olokAnpobnkov pe owoOnuate  aydmng, xopdc,

ELYVOUOCLVNG Kol OOVOUNG o TNV TAEVPA, TOCO NG Aévag, 060 Kat NG LovctkoBepamedTplog.
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7. Neploplopotl €peuvac

[Tepropiopd g €pevvag pumopel va amoteAet To yeyovog Ot | suyypaeiag, 1 Oepamedpla Kot m
EPELVITPIO.  OMOTEAOVLV TO 1010 mPpOo®MmO, yeyovds mov Oa pmopovoe Vo EMNPEAGEL TNV
AVTIKELEVIKOTTA Kot TV a&tomotia g €pguvag. QoT060, Yoo ToVv A0Y0 ovtdv, 10 KAVIKO €pyo
napakorovdeito amd dvo endntpieg, Tic Kabnynrpieg, kupieg Dorit Amir ko Ocodmpa Yoartomroviov-
Kopivn. IMoapdAinia, n owodikacio g €pevvag Kot to gupnuato eAEyxOnkav amd GAAOVLS TPELS
epELVNTES (TPLy®VOTOinoT)), TV OToi®mV 1 AToyT GUYKAIVEL.

Agdopévov 6Tt M mapohoo HeAETN amotelel peEAETN mepimTmong, Oswpeitor onuaviiky 1M
OleEaymy] LEAAOVTIKOV €PELVOV GE UEYOADTEPO Ogtylo, pe otdyo va kataderydel av 1 epappoyn
povokofepanenTik®v PeBOdwV TOMOV cvvheTikng povoikobepaneiog (Partomovlov-Kapivn, 2015)
Oa umopel va copfaiiel Oetikd oTNV 0VTOEIKOVA Kol 6TO AyX0G 6€ EMINGOGES Yuvaikes omd Kapkivo

TOV HOGTOV.

8. 2ulNTtnon-NpoTAaoeLC

H moapovoa dumhopatikn epyacio elye og otdyo va peiemoet v mopeio piog emlncoocog
yovaikog omd KopKivo Tov HoGToD KOTO T LOVGIKOOEPATELTIKN TAPEUPACT). ZVYKEKPILEVA, OTOTEPOGS
oT10YX0g NTav 1M depedvnon Tov MG GLUPEAAEL I cLVOETIKN povoiKoBepameio 6TO AyX0g KOl GTNV
OVTOEIKOVA TNG Yuvaikag, 1 onoia enélnoe and KapKivo ToL HOGTOV.

211c mpdTeg cuvedpieg N Aéva EOVOTOV ayy®UEVT), EKOvE SIOTOKTIKG Prpata Kot émonle pe
unyxavikd tpomo. To mpdcOnd TG eavoTay GELYHEVO OIS Kol Ot ®Uol TS Me 10 mépacua tov
ouvedpldv kaBmg edpatdONKe 1 oXEON EUTIGTOCHVNG GAAL KOL [LE TNV TPOTH SNUOLPYIC TPAYOLIIDV
KOl QVTOGYESAG LMY 01 LHES GTO TPOSMOTO NG AEVOS YOAAPOVAY KOl ATOXWPOVCE O TN GLVEDPIL LLE
éva haumepd mpdécommo Kot pe €va (eotd yapdyero. Avtd emPefordveror Kor omd Tn Ooebvn

Bproypapio (Gallagheret et al., 2006) cOppova pe tnv omoia M povowobeponeion cvuPdilet
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ONUOVTIKA 0T BEATIOON TOV cuVUGONUATOV OTWG O BETIKES EKPPACEIC TOV TPOCSHOTOV, 1 d1dbeon
KOLL 1] YEVIKT] TOAVAOY1AL.

2V mopovca LEAETN TEPIMTMONG, 1 EVEPYNTIKY KOl OEKTIKN Hovcwkobepameion aALd Kol M
epappoy”n xopov kot Coypagikng pnall pue Hovoikn edvnkoy va Asrtovpynoav Betikd otn peiwon tov
dyxovg kot ot PeAtioon g avtoewovag g emlnoacag yovaikog (Aévag), dnwg empPefordverat
amod To oYOAO KOl TOVG OT{YOLG TV TPAYOLOIDV TNG. AAAMGTE TO ELPMUATO OVTA PaiveTal Vo
ouvadovy kot pe t debvn Piprloypario mov apopd ™ povowobepaneio Kot TG yuvaikeg mov £yovv
eminoel and KopKivo Tov HOGTOV, TO. Omoio meEPLypdpovtal avaAVLTIKE 610 BempnTikd HEPOG TNG
epyaoiag (Magee, 1995; Aldridge, 1996; Burns et al., 2001; Rykov, 2008; McClean et al., 2012; Bradt
et al., 2015; Alcantara-Silva et al., 2018; Abrahdo, 2019; Bellver-Pérez, 2019; Gerge et al., 2020;
Bradt, 2021; Cheng, 2021; Abushukur, 2022;). MdAota ot Mahon & Mahon (2011) avaeépovv 6t 1
ovvBeon Tpayoudidv pe acBeveic yioo ™MV TPOOONGN TG QVTOEKTIUNONG, TNG AVTOEKPPAUCNS, TN
LEl®OT TOL GTPES KOl TNV OVOKOV(PLOT TNG KATAOALYNG.

Emiong, Oetikd pdvnrav vo Agttodpyncov Kot ot 9pasTnpPlOTNTES YOALPMONG TOL EVETAEKOV
v avarvon pali pe v akpducn HOLGIKNG aAAd Kot 1) KaBodnyoduevn aneikdvion poll pe povotkn
(In, 21, 37, 10n, 131 cvvedpia). Zvykekpiuéva n Aéva aveépepe: «Xe evyaplote mOAD yia. GHUEPQL.
Nivbw té0n yopa kor dovoun twpoy, «Niwbw mwold mo fpeun twpa... étol yoldpwoa Aiyo..». Onwg
avaypaQeToL Kot 6To BepnTikd LEPOG TNG EPYACING, TO AKOLGLLO TNG LOVGIKNG MG X0 AEITOLPYEL MG
Bepamneio yaAdpmong mov aneAevBepdVeEL TIG OPUOVES OTMG TNV 0EVTOKIVI KL €161 AvEAvel To eminedo
yordapoong (Nilsson, 2009). Eniong, n yaAdpmon kot 11 kabodnyovuevn ameikdvion £xel amoderydet
ot £yovv onuovtikn Betikn emidpacn ot dpactpotto Twv NK kuttdpov o€ yovaikes pe Kapkivo
tov paoctov (Gruber et al., 1993).

A&iler va onuewwdel 611 Topatnpnnke Kot otV Topovca EPELVA TO CLUTEPLPOPIKO HOTIPO
g [acovon (2018) ot @domn g anobepanciog, cOLPOVA e TO OO0 Ol YVVAIKES e KOPKIVO TOV
LOGTOU «€XO0VV GLVEX(MG TOV £AeYYX0 6T (mN TOVG Kot KATamECOVV TO «OPVNTIKE» TOLG CLVUIGON AT,
omwg Bvpod, eoéfo, OAlym, otevoympra kKA. O AOYOg Yo TOV OTOI0 OTOPEVYOLV VA LOPAGTOVV TA
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cuvaeOnpatd tovg opeiletan 6to 6Tl Pofodvral Tmg Ba emPoapHVoOLY TOV «EALOVY KOl OV, EV TEAEL TA
popactodv pali Tov, aicBdvovtar evoyéc. Ta cvvoisOnpato avtd 0afovtal 6To ec®TEPIKO TOLG KO
dev Ppiokovv ympo va gkppactodvy (6.35). H Aéva oyoriale otic mpdteg cvvedpies: «Niwbw ot
Oédw vo. iinow ailé pofduar vo, unv TIAnyOe 0V ALV Kol UETC. GTEVOYWPIEUOL Koi Boumvm mov dev
gimo. 00, émpemey. XT0. TEAELTAIO TPOYOUdIO TG £YPOQE Yo TO TOGO OLOPEA EVimbe mov Apyloe Vo
pAGEeL Kot va AEEL OTL OKEPTETOL, «TTOAD AVOKOVQPLOTIKO» Gyoliale, omdTe Kol @AVNKE 1) BEpamEVTIKN
oAAayn.

H povowm mpocépepe otn Aéva ) duvatdTTo Vo Vot ONIIOVPYIKT Kot v QTdVEL TO KA
™G Tpayovdta. Avtd ta TpayoLdld EPEPAV OTNV EMPAVEID OpVNTIKA cuvousOuata amd TOAES
gumelpiec Kat, péca amd T LETOLGimaon, odfyncav ™ Aéva otnv ariayr| kot ) xopd. Méca and
onuovpyia TV SIKAOV TG TPAyovdldv, n Aéva @dvnke va €vioce TV acQAAE VO LOPOCTEL
TPOCHOTIKES TNG EUTEPiES, cuvarlcOnUaTa, GKEYELG Kot OVELPO Yot TO PEALOV. APYLoE VO AITOOEYETOL
OV €0VTO NG OMMG €lval Kol Vo HOpAleTal T OMUOVPYIKY] TTVYY TNG KOl LE TOV KOWMVIKO TNG
mePiyvpo.

[dwitepo evolapépov xet n avatpo@ododTnon mov eANedn and 1t Aéva péco piag mut-
dopnuévng ovvévtevéng (Fedor, 2020) yw ta amoteAéopata amd TS cuvedpies povcsikobepaneiog.
‘Encita and €61 Poopddes, emovayopnyndnke to 1010 gpotnuatordylo kot n Aéva amdvinoe OtL
dwtnpet 10 dyyog TG o€ YOUNAQ emimedo Kot 1 OVTONEMOIONGN NG MAPAUEVEL GE DYNAO EMIMEDO.
Emopévog, mopatnpodviar  pokpompdbeopo  amoteAéopata  omd  QUTHV TNV TPOGEYYIoN
povowofepaneiog oty emlnooca yovoika.

EEapeticd evolapépov Bo Ntav vo gpguvnBel m ypnon ovvBeTikng povcikoBepaneiog o€
HeyoADTEPO delypa o€ yvvaikes, ot omoleg emélnoav oamd Kapkivo TOL HOGTOV OTn QAon g
amofBepanciag. Emiong, evymg épyov Ba Mrav xoatd ) Owdpkewn tng oktwvobepomeiog Kot Tng
ynueobepaneiog va mapéyetar ota EAANVIKG VoGoKoeln povsikodepaneion 0TS yuvaikeg e KapKivo
TOV HAGTOV, AGTE VO LELWOOVV T TOGOGTA Gyyovg Kot eOPov mov Ba fudvovv, 0nmg emPefarmdvel Kot
N Bproypagio oto Bempntikd pépog g epyaciag (Aldridge, 1996; Bulfone, 2009; Li, 2011; Palmer,
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2015; Alcantara-Silva, 2018; Bellver-Pérez, 2019; Samami, 2019; Vil¢, 2020; Abushukur, 2022). «O:
EKKWQOVTIKOL Myot», 0w oyolace N Aéva, «onuiovpyodv pouo» ko 1 idwo Ba NBere va vtapyet
LOVGIKN Kotd Tig Bepameieg TG, OMWS £Ypoye GTO EPOTNULATOAIYIO.

Ev kataxkeidt, n epyacio avtr amotelel v apyn, TO0 EQOUATAPLO Yo va avadeiEel T Betkn
cuupoAn ¢ povoikoBepaneiog oTov Kapkivo tov pactod ki €161 va gloaybel Kot vo epapproctet n
povowofepaneio kot oto. EAANvikd vocokopeia katd ) didpkela Tov Oepameidv Tov KopKivov Tov
pactov. Oco mo vopig ekvnost n povcwobeponeion oto. vosokopeio, 1000 mo ypryopo Oa
petatpamodv 1o 0dLVNPA CLVUIGONUOTO OO TOV KOPKivo GE KATL dNUIOVPYIKO, GE LOLGIKN Kol

Tporyovdt Kot Ba avoi&et o OPOLOG TNG LETOVGIMONG Kol AVTOTPAY LATWGNC.

Avti gmAdyov
“lam not what happened to me
I'm what I choose to become”

Carl Jung

«H povoikn kot o ppOuog fpickovy to opouo tovg Tpog To. TLo ATOKPVPO. UEPH THS WOXHSH

[TAdtov

«Mmopel kaveis k1 £tal vo, opioel TO KOO THS HOVTIKNG: Vo. Oivel (w1 aTo. OVEIPO, OTTO TH UIO.
LEPIC, KO VO TOPOTTOIVEL TH {1 GOV OVEIPO OTTO THV GAANY

Moavading Kaiopoipng
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MNopaptApata

Napaptnua A: KaBodnyoULpevn xaAdpwon Pe HOUOLKA-1n Zuvedpla

«KAieloe ta uatio kar opopatioov évo. uépog yolapwarns... Evo uépog pavraotiko n oinbivo...
Evo uépog mov va aacbaveoar npeuia, evotvyio kou aopaleta. IHopatnpnoe avto to uépog... Ilag eivai;...
Ta ypouara, to0g HYovs, TIc HPWOIES... Ta ovvaioOnuara wov cov mpoxaiovviar. Opouoticov Tov
EQDTO GOV GVETO, VO, OTOAOUPAVEL OVTO TO UEPOG... TApo, apod Exels oynuatioer uio. oAoKAnpwuévy
EIKOVO, TOV TOPAOEIGOV 0OV, EIGETVEDGE GPYO. LETO. ATO TH UOTH Kol ECEMVEDTE 0pPYa €€ OO TO OTOUA.
(x3). Eiomvon omo t) udty Koi EKTVON OO TO OTOUO... ZVVENIOE TISC OVOTVOES KOl ETIKEVIPWOGOD OTO
POVTOOTIKO UEPOS €S OTOD VIWGTEIS TO Ayyos oov va. eCapaviletor. Kai... MoAig eloon étoiun kou Exeig
XOAOPATEL, YOUPETIOE AVTO TO UEPOS KO TLYG-01Y0, KaOMDS N UOVGIKY TEAELWVEL, UTOPEIS VO AVOILEIS T

Hatio. oo

MNapaptnpa B: Blwpatiky doknon ylo To Adelaopa Twv okePewv-2n Zuvedpla
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https://doi.org/10.1037/10326-013

«Kabioe oe uio, forixn Géon kou kieioe to uatia. Apyioe vo. mopotnpelc v avamvon oov... Tnv
alaOnon tov aépo. mov eioépyetai... Kou e&épyetor. Tnv eiomvon kar v ekmvon... Topo Qo deis ato oeéid,
oov &yel pio wopta. Avoilé mv. Oa deig 01eg GOV TIC OKEWEIS Vo fyoivovy amd avTiy TV TopTa. 2T
0eé16. oov Exeig pio AN mopta. Avoilé tny @ote va THYoIvovY 01 GKEWEIS QO THY OPIGTEPT TOPTO. TPOS
) oecid. llpoomdOnoe vo unv omokieioels 00eC OKEYELS GOV EPYOVIOL GTO HDOAO, QTADS VO UV TIG
okxolovbeig. Eatiaoe atnv aicnon te avorvons cov... Kai uoligc Qo mopotnpnoeic va Exovv 0ogidoel
OAeg oov okéyels, kieioe ) deCia mopro. Eotiaoce ato €0 kai topa. Topo uropeic va yoalopwaoeig. Kai,

K0B¢ 1 [LODOIKY TEAEIDVEL, UTOPEIS VO, OVOICEIS TOL UOTION.

Napaptnua M Buwuatikn doknon Bupou-3n 2uvedplia

«Kabioe oe pio folikny Oéon xar kleioe ta udtio. 2pile to yépio ypobiés... Xpile o unparoo,
TOVG WUOVGS, THV KOIALG, TOVG YAODTOVS, TO GTEPVO, TOV GPEPKO, TOVS MUOVS TOW OTO TO KEPAAL, TO
Tpoowmo, T wooio. 2pile, opile, opile... (uéxpt t0 20 petpdw amo uéoo pov) Kou yaldpwoe....
Xaldpwoe 04o 10 owua, 10 KePAAl, TOV OFEPKO, TOVS DUOVS, TO TTEPVO, TNV KOIALG, TO GTOUGYI, TOVS
YAOVTODG, TOVS UNPODS, TO. YOVATA, TIS PTEPVES TO. OGYTVAG. Kol yoldpwae... Etol, onwg gioor yolapy,
POVTAooV KATO10V avOpwmo ue T0v omoio &xelg Qoumael wapa wolv uali tov. EvOgyouévag vo. elool
oxoun Gouwuévy... Exeig Oéuoto ue ovtov tov avlpwmo. Niwbeig ueydto Qouo kar uEypt twpa oev giyes
™mVv gvkaipio. vo, WANoEIS Yio. 10 TL g€ Quumvel. ATOYaIpeTos avtov 0V avipwmo TPog 10 TOPOV Kol
omopooilels vo mwag oty @bon, vo mepaocels Alyo ouopga. Draver ovtos o Ovuds. Byaivelg
omedevbepwuévy. Eloor oe wpaia Aifooio. Tpéyes... Amoloufaveisc ) poon. Exer wpaio ypouora.
Eivou wpaio uépo. Mopioe to. Aovloddra. Ti ypauoro préreig; Ti Aovioddia Exer; Ayyile 0,71 oov apéoel.
Mrmopeic va kvlioteis ota Aifadio... Avarvevoe avtov tov kabopo oépa. Niwoe eAevbepn. AALG... Tpa
0V UTOPELS va. viwBeig 1000 eA00epY... 6OV KATL VO, DTGPYEL OKOUN UE ODTOV TOV Bouo.

I''avto, Lowmov, amopadilels vo Umels 6’ Evay xwpo mov EYEIS umpoatd, oov. Eivor éva oriti.
Eyet éva ueycio dwuatio ue kopexies. Ilope pio kopéxlo ko fale Tov mpato avlpwmo mov 6ov EpyeTol

o710 VA0, e ToVv omolo Exels Bvuo, va kabioel o ovtny ™V Kopéklo. Kabioe anévovti tov ae uio alin
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kopérto. Topa ivor Umpootd 6ov Kol EYEIS TIS 1OOVIKES TUVONKES V1oL VO, TOD TELS 00, AVTA TOV UEYPL
Tapa. 100¢ oev Katdpepes vo. elg. Ildpe tov ypovo cov ko mes ta... Byde tov Qouo cov... Mmopeig vo
pawvaclelg... No kaveig 0,11 Oéleig.... Na ta meig onwg Gédeig. Bydle dAov ovtdv tov Gouo. Etoludoov vo
0AOKINPaATELS 0TA TOV EYELS Vo Tov TelS. Kou pokic oloxAnpaaoeig, umopeis vo wapeig éva poyiko pofoi
Kol vo. Tov Kavels okovy. No. tov apnoeis okovy oy kapéxia. Taopo Eyxels fydier 0Aov tov Qouo kou
givat okovy 0 avOpwTOS OVTOS OTNY KOPEKAQ.

2vveioe ue évay oevtepo avlpwmo mov Eyxeic oud. Ilape pio 6iin kapéxia. Bdie avtov tov
avlpwmo va kabicel gxel ka1 meS T0V OLa Ooa ExEIS va. Tov mels. Me 0An oov v dveon kai v Eviooy,...
Erowudoov topo kot kdve kar o0ty tov avOpwmo arkovy oty KopEKLo. LE TO LoyIKO pafor.

Kou... iowg vmapyer xor tpitog ovOpwmog... Ilape koi avtov kai oxolovOnoe v idia
owaoixaaio... Mropeic va pwvaleig, va puinoels, vo mels 0,11 Gélels ko, otav gloal €Toiuy, KAve oKOVH
otV Kapéxia kot avtov tov 3o avlpwro.

Ko topo giooun eAedOepn. Tapa umopeic vo. Pyeis ko moil é€w oty poon, ywpic Gouo, ue yopa,
ue avoxovpion. Aeg twpa, wag eivar n pvon éCw, Eyxer oallaler kat, Amoiavaé to. Eioou eledOgpn
xwpic Gouo...

Ovudoar Suws Twg KATI EYEIS OPHOEL aTOV XWPO UE TIG Kopékles. Kal tapa viwbeis mo ovvorn
kou Oélers va yopioeis kou vo. foleig to mpdyuota oty Géon tovg. Etor omwgs yopileic otov ywpo
TNYAIVELS TTNY TPATH KOPEKAQ TOV EKaveS akovy Tov avBpwro. Tlaipveig wali to poyiko pofoi kai tov
emovapépels oty (wn. Aeg 10 mpoownd tov. Mimwe éxel katl va cov mel, AKovoe Ti EYel Vo GOV TEL..
Axovoe Kald avTd mOV €yEl va. 6oV TEL Kal OTAV KPIVEIS OTL gival 1] KoTaAAnin otiyu... Kavre uio
oyralid uetald oog... Mia ovyywpeon. Ko tapo eravapepe oty {wn kor tov dedtepo avlpwmo ue to
Hoyiko pafoi. Axovoe T Eyel vo 6OV TEL KoL QVTOS 0 AVOPWTOS Kou OTOY KPIveLS OTL EIval ) KOTAAANAY
oy, 0wate pio aykoiid uetald oog... puia ovyywpeon. Kave to idio koi pe v wpity kopékia- tov

pito avlpwro...
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Topa umopeic mpoyuoTika vo omolovoels. Byes oty pvon ko amolovoe ) ouyud... Z1yo-o1ya
éla miow... Ilape v aicOnon tov mod Ppickecor Koi ETOIUATOV VO ETXIOTPEYEIS 0TO €0 Kol Twpo. H

Hovoikn teleiwae... Mropeis vo eravéAGeioy.

Napaptnua A: Buwpatiky aoknon aAkaync «To motap»-10n Zuvedpla

«Kat tapa gtoiuaoov va katefeic oéxa oxalid. Katéfo to 1o, 1o 20, to 30, t0 40, T0 S0, 10 60,
70 70, 10 80, 10 90, 0 100 KO1 UTPOGTE GOV glval Eva TODVEL TOv aT0 TEAOS Exel éva, pag. Tlepmatdg...
Byaiveig oto pw¢ kar fréreig éva motoyu. Awodéyeig uio avetn Oéon otnv oxOn. Ilapatnpelc tov eowto
oov... Avoloyileoon 11 o Exer péper uéxpl e0a...Eyeic (noet wo {own pue mollég eumeipieg, mwold
onuovtxég. Hopotipnoe wag gioar. Tt popag. Tlag Eyeis prdoel oe avto T0 onueio 0w... Ki avaloyioov
ov Oéleig vo, adlaleirg kati... Mio ovviBeia. Aeg 11 Géleig vo, adAalels kou paviaoon tov Karvovpio oo
EQVTO AALOYUEVO TTNY OTEVAVTL, GTHYV GAAN OxON.

Aeg wag givar avtog o eowtos otny amevavtl oxOn. Ti popdel,; Tlog eivar to vpog tov, Ka
ETOIUGOOD VO, TEPACEIS TO TOTGUL VO, GOVAVTIHOEIS TOV Kaivovplo dov eowto. Koi twpo ovvavtas tov
oo oov. Eyete molla vo meite. Eyete moAla va kavete.. No. o0{NTHoete, vo. 10V pOTHOETE, VO, GOC
pwtioet... llepdote Aiyo ypovo uoli.

Ko tapa etoyuaoteite va amoyoipetioteite, vo, oykaiiaoteite. Ileg atov karvoiplo cov €onto Ot
Oo. Cavaovvavnbeite otav Oo. sivor n wpa koi exéotpeye. lépace mOAL AmEVOVTI OTO TOTOUL KO UTES
oto tovvel. Topa etoiuaoov vo. ovefeig to. 10 oxolia. Avefaivers to 100, o 90, 10 8o, T0 70, T0 60, TO

50, 10 40, 10 30, 10 20 KOt T0 10. KoAwaonpbes nali oto €00 Kou Taopoy.

Napaptnua E: 11n 2uvedpla-Blwpatiky doknon yla tnv amodoxn tng ELKOVAC CWHUATOC

KoL EqUTOU

«Kat topa ... Hopotnpnoe mas ovVamviers, Tapatnpnoe TiG OKEYEIS GO YWPIS Vo, TIS 0AAALEIS.

Nidbeis tov oépa va umaivel, vo. kavel kdkio kai va. fyaivel... IlpooraOnoe yio Aiyo vo pbyeis omo €0
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TOV EIUAOTE KOL VO TOG O€ Eva GALO uépog mov Ba to emiAélels eov, (€010, aopalés, oikelo... usive exel
V. OPOVYKPACTELS, VO OVATVEDTEIG... VO, GKEPTEIS TH OLAOPOUN TTOD EYEIS KOVEL UEYPL E0M, TOV KOTO GOV,
TV KOUPaoH GOV, TIS OTOPATELS GOV, TIS EMAOYES GOV, TO. AdON Gov. LKkéEWov TOTO. TPAYULATO EYEIS KOVEL
KOl... OTL TOPO. QOTHY T OTIYUI] OEV YPEIGLETAL VO KAVEIS TITOTA, OTAG VO, EIGOL... ZKEWOD TO GMUO. GOV,
TS HTOW OTOY HOOVY UIKPH], TS OPYOTEPD, TS TWPQ... ZKEWOD TS T EYEL GOVIPOPEVTEL TOGO TO EYELS
Tovéael, aALG Kol TOGO TO EYEIS PPOVTIOEL... LKEWOD TO TLO OUOPPO KOUUGTI TOV, GUTO TOD GOV OPECEL
710 TOAD KOl 0¢ VIWOGEIS TEPHPAVY... LKEWOD KOl KATL TOV OEV GOV OPETEL, TOV UTOPEL VO, VIPETETOL 1] VO,
10 Ocwpeic Cévo. Av Béleig, ydudewé to pio popa kair avto vo. ogig g gival... Mmopeic va ugivelg oe
ovTo T0 UEPOS TOV emEAECES Kau va CamAwaels aov vo noovv moudl. 1lag Oa ékaves ov noovv uikpo
kopitol; Nidaoe ue 1ig a16noels 6ov Hovo kat oyl Ue T0 HDAAO GOV... LUE TNV 0P, THV OKOH, TNV OGPPNTY,
T YEOLGN KOI TNV OPOOH... KOL UE QUTHYV THV aicOnon mov 0gv TEPLYPOPETaL, TH GLVOAIKY, ODTO TOD
vicBooue... Mropeig va yoidoéwels to kopital mov &yives ko va. épleig ato twpa pag. Koitale mdil to
wépog mov eméleles vo mag. Ymooyéoov oti Oa Covaépleig... kou omoyoipéra to Koi... Otav vidoelg
éroyn...Mmopeic vo. tol1oéyels moAl aro wapov kai aro €00. Nidaoe t0 omuo oov ekel mov ppiokeTol
ooty ™ aryun. Niddae Tovg Hyovs 100 TEPIPALLOVTOS Kol GPHOE OAG QDTG VO. GE PEPODY GTO 0O KAl VO,

o€ COTVHoOVV.. ».

Napaptnua Z: 13n Zuvedpla-Blwpatiko adpumviong tTng AnKLOUPYLIKOTNTAG

«EeKIVOuE Vo KIVOOUE YOAOPA TO YEPLAL KOL TO TOOL0, KO EVO, UEYGLO YOouovpnTo 1e pawvy. Ta
OO0, EAAPPIDS AVOLYTO, OTHV EKTOON TV DUMY, TO. YOVOTO. EA0PPOS Lvytouéva. NiwBovue ot 0 omua
glvar 1 KABetn ypouun €vog atavpod (HUOVOIKN). ZNKOVOVUE TO. YEPIO. VO, PTOGODUE GTOV OVPOVO
(rhetvovue pania). Ti éxer oe avtov tov ovpavo, Tt ypouara, Ti vrapyer,.. Iopotnpnoe... Yropyet uio
EVEpYelo. ekl KoL LTV TNV eVEPYela. T ypelalouacte. Niwoe vtV THV EVEPYELQ VO EPYETOL OTO.
0KPOOGYTVAG cov. [1dpe aVTHV THY EVEPYELD KL TIYG-OLYG. LUE TV EVEPYELQ. OTH TOD 0VPAVOD VIWDEIS Vo

KIVEITOL TO OWOUC TPOS TO. KOTW, OTH Y, We mOAD opyés kivhoels. Koi karefaivovue kdtw vo
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OVVOVTHOOVUE OVTHV THYV EVEPYELQ. THS VNG -0TO KEVIPO NS YNG. Ti ypowuata Exel e, Exel wio diin
evépyeta. Niddae ooty v eVEPYeLa Kal GHKWOE TO GWOUO 00D OPYa-0pYa KOl TOPO TAAL GTOV 0DPOVO.
Llag eivar topa n evépyeia tov ovpovod, Tlape Tapo. avTHY TNV EVEPYELD KO KATEL O1YA-01YG KOTW OTH
ym va dodue 1 Eyer yiver atnv evépyeia g. llopotnpnoe wag givor; Ti yivetar ato kévipo g, Apnoe
OVTHY TV EVEPYELQ. VO TEPATEL TTO, TOOLO. GOV, VO, GHKWOGEL TO amua. oov. Koi twpo. dvoile ta yépio oty
Extaon -vo. yivoov opi{ovtia ypouun] tov otavpod. Topa Exeig v evépyela Tov ovpovod kot )¢ yng. Aeg
ta yépia oov. Eivou mopamove, Tivalé ta. Oéleis va t poluiceig; Kivnoe ta yépia avdloyo. Otav
VIOOEIS 0Tl EYEIS TNV KATAAINAN evépyela, KAgioe to. yépio. ato atlog kou KpdTnoe Ny eVEPyela TOV
xperaleoar. Tapa oxéyov 2 ypauoto. Eva yio 1o 0l K1 €vo yio T0 aplaTepod Kal Ue QDTHY TH OKEWT,
0pov avoilels To. udtio. oov, Taipvels v koia (wypapikng. Tlaipvels éva ypauo. yio to kabe yépi kou
kabioe urpoota oty koia. llope Aiyo v aicbnon g kolog. Otov apyicel 1 ovaoiky, kKAEIVeEIS T LaTioL
Kol QQNVEIS To. Yéplo. oov eAeblepa vo ta Kivel N HOLOIKN TOVw oto yopti. Aev ypelaleton vo
Cwypopioels KOTI GUYKEKPIUEVD. ATAG OPNVELS TNV EVEPYELQ THS LLOVOIKNGS. APnoe T LOVOIKN V. TEPVAEL
oto owuo. koi va Kivel ta yépio gov... H uovoixn teleiovelr. Apnoe koi to 0vo yépio. pali vo
oAoKInpaaovy avto mov kavovv. Mropeis vo ovoilels to uatio Kai vo 0€1S T0 EPYO GOV AmO OAES TIG
mhevpés. Na deig ta aynuaza, to ypouata. Av cov 1éve kati. I paye Aéleis amd to kdlbe ypoua ki émeita
é&vav otiyo ue ovtés tg Aéceis. Iparta owofooce eabd g Aéceig mov éypawes. (Twpa oofaler n
Hovaikobegpameitpio tig Aéceig mov Eypaye n Aéva,).. [opotnpnoeg mwg n kabe 1éEn oe kaver va viwbeig,
Eyovv ayéon ue eaévo tapa/komote;, Tapo umopeis va kAeioels to patia kai va. yopéwels. Now kivnOeic
atov yawpo. Aoe 10 owua gov eledlepo vo. 1o Kivel n povaikl. Twpo Tape pio. KOAa yopti Kol ypaye Evo,

ropoudOr (10 Aerra). Topo wope 5 AeTTa Lo vo, ypawers Evo Toinuo. i GTLYGKION

MNapaptnua H- EpwtnuatoAoylo avatpododotnong mou d0Bnke otnv 14n Zuvedpia

Epotpatoroyro (Fedor, 2020)

ATGVTINOE 6E TUPUKIA® GTIS TUPUKATM EPMOTNOELS:
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1. I'paye mowo cvpmtopota Exovv aArdEel amd TV apyn TOv TPOYPEUUATOC.
(Ipbdoeg 10 cbuntopa m.y., admvio, ceEovaiikny di€yepon kot PBAlelg €vo ot GTHAN 7OV

vouicelg)

ountopn: Ayyog

Beltioon: \ Emdeivoon:
AvtonemoiOnon
Beltioon: \ Emdeivoon:
"Evtaon
Beltioon: \ Emdeivoon:
2. T cov dpece (av vdpyel) and TG cuvavtnoelg g MovoikoBepaneiog;

Eyw Ceyawpioer pio GoKNON TOD KAVOUE TTO TOTWUO, TOD OALNAETIOPODGOUE LUE TH POVH.

3. T1 6ev cov dpeoe (av vdpyet) omd TIg GLVAVINGELS TS Movcwobepaneiog;

Aev vmapyel KATL TOV VO UV 1OV GPETE.

4. [Moteg epmerpieg Ppnkeg mo Pondnrikéc;
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Tnv doxnon mov giyoue KGTOEL 0TO TATWUO Kol olinlemidpodooue e kpovyes. Katd,
KATO10V TPOTOo, O0TH 1] GOKNON €ixe uio. eCoupetiky ovvouukn kai omeievfépwve moAd
&vroon omo péoo pov aovvaioOnto. Emiong, fonOntikés nrav o1 acknoels mov kavaue yio.
TO GOELOOUO. TV OKEWEWY ~TIC EY@ VIOOETNTEL TT10. OTOW OV YPEIGLETAL.

5. [Toteg epmerpieg Ppreg Aydtepo PonOntkég;

Amo 0Aeg TIC gumEIpleS KePOILEIS KATL OLAPOPETIKO.

6. T képdioeg (av vdpyet) amd TIg GLVAVINGELS pHag ot MovoikoBepamneia;

Eywa mio ovvary ki éualo mwgs o€ OAa ta mpofliuota vwapyel pio Abon Kai Twg vo. o

OVTIUETOTIC .

7. Ynrdpyet katt mov Oa dAlalec, av umopovces, 6N OLAPKELD TOV GCLUVAVINGEDV
nag;

Nouilw g dev Oa drralo karti.

8. Av Bélelg, yphwe wxamoww GAAN okéyrm Yo TV eumelpioc Gov amd M
MovoikoBepaneia;

Na. umopei vo. yiveton ato. voookoueio koi atov ywpo epyooiag. Tnv teievtaio popd mov
Exavo aCovIKNy 0 NYOS TOV UNYOVAUOTOS NTAV EKKWQPOVTIKOG. 2€ TEPITTMWON IOV O NY0S
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OVTOG UTOPODTE VO OVTIKOTOOTAOET [E KOTOL0. HEAWOLO, EIUAL TIYOVPN TWS 1] EUTELPLO.

ot Oa nrav A1yotepo emawoovn.

0. Tt onuaiverl yio 6éva 1 Movoikobepamneia;

Mrmopo vo. mow wewg eivar éva waiyviol mov o€ CedimAmvel kou o€ fonbdel vo avokoloyelg

Kl GAAES TTOYES TOD EQDTOV GOD.

10.  Ymbpyer kdmoo péPog g ovvedpiag (aTooyedOcUOS, Tpayohdl, chvOeon

TPOYOLSLOV, TPAYOVIL YOUPETIGHOD, PLOUATIKES AGKNGELS, YOPOGS) TOL VO GOV APEGE TLO TOAD;

Avto mov pov Gpece mo wOAD NTOV 0 OVTOGYEIIOTUOS, 01 PIOUATIKES OOKNOEIS KOI O

XOPOGS, OAAG. UTTOP® VoL T TS OLa. §TO TOAD wpaia.
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