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Iepidnyn

H mopovoa épesvva elye g Pactkd oKomd TNV HEAETN TOV EMTEOMV TNG QKOO UOIKNG
aVOPANTIKOTNTAG, TOV OKOONUOIKOD (yYovg Kot TG avToppUOUIONC GTOVE POITNTEG XWPIG
kot pe 'H.E.A. MelemOnke 1 enidpaom ONpoypapikov ototyeimv (.. @OA0, nAkia, HEGog
0poG, apUOS YPOCTOVUEVOV HAONUATOV K.0.) GTOVG TOPATAVED TOPAYOVTES, OTMG KoL 1)
mhavotTTo. VIapPENG oxéong avapesd tovg. Televtaiog oTOX0G TNG £PELVOG NTOV V.
dtepevvnel av To akadNUOIKO GyYog Kol 1 vToppYOcT umopobv vo TpofAéyovy v
axodnuaikny oavapfintikémra. H €pguva mov mpaypoatomomnke Moy TPOTOYEVNS Kot
TOGOTIKT, EV® TO OlepevvnTIkd epyoieio mepiehdupave tpelg KAMpokeg HETPMNONG TOITOL
Likert, pia yio kdBe mapdyovra. Tnv €pguvo. GLUUETEXOV GUVOAKG 156 @ortnTég Kot
portpieg pe ko yopic H.E.A. Ta arotedéopata g épguvag £dei&av Ot ta emineda G
AKOONUOTKNG  avafANTIKOTNTOG Kol TOL aKOONUOTKOD dGyyovg &ivar pETpla, HE TOLG
eoumtég pe ‘H.E.A. va ocvykevipdvouv vymidtepo copatikd dyxos. Ta emimedo g
avtoppVBuong Ppédnkav pétplo, pe To VYNAGTEPE EMIMEDD VO, GUYKEVIPMVOVIOL GTY|
duotaon Mg «Adunong tov mEPPAAAOVTOC) YEVIKOTEPA, EVA EWOIKOTEPO Ol POITNTEG LE
'H.E.A. ovykévipooav vyniotepo emimeda o1 OA0TACT «XTPOATNYIKEG EPYAGIOCH.
EmimAéov, Bpébnke mog 10 @OAO €mMOPE GTIC SOGTAGEIS TOV TPUDV TOPAYOVI®V, EVD M
nAukio emdpd HOVo oTIG SGTACELS TOV AKAOTUAIKOD Ayyovg. Axoun, Bpédnke mwg to
TUAUO QOITNONG KOl TO EMMESO GNMOVOMV EMOPOVV GE JWCTACELS KOL TOV TPLOV
wapoyovtev. Pourntég pe vYNAd HEGo 0po amdOOCNG CLYKEVTIPMOOAV VYNAG emineda ce
OloThoelg TG avutoppLOUIONG, €VO QOUTNTEC HE OPKETA YPOCTOVUEVO podnuaTo
GUYKEVTPOOOV peYOADTEPO €MImMEdD avaPANTIKOTNTOC KOl GLUTEPIPOPIKOV  (AYYOLG.
AVOQOpIKA LE TIC OYECELS TOV TOPAYOVI®V, TOGO GE (POLTNTEG HE OGO KOL GE (POUTNTEC
yopic H.E.A 1o vynAotepa emineda avaPAntikotntog cuvoédnkav pe vymidtepa enimeda
GLVOALCOMUATIKOV, GUUTEPLPOPIKOD, YVOCTIKOD KOl COUATIKOD Ayyovs. TELog, 6Gov apopd
TOVG TTOPAYOVTES TPOPAEYNC, POIVETOL TMG KATOLEG OOGTAGELS TOL OKOOTLLOIKOD GyYoug
Kot TG outoppibuong pmopovv va mpoPAEWovy TS O0GTAGES TNG OKOOMUOTKNG
avoANTIKOTNTOGS.

AéEerg Krewra: Axadnuoikn Avafintucotmro, Axadnuaikd Ayyoc, Avtopphfuion,

dormrég, Hmeg Exmodevtuicéc Avdrykec.




Abstract

The main purpose of the present research was to study the levels of academic
procrastination, academic stress and self-regulation in students without and with M.L.D.
The influence of demographic data (e.g. gender, age, G.P.A., number of subject allotted,
etc.) to the above factors was studied, as well as the likelihood of a relationship between
them. The ultimate goal of the research was to investigate whether academic stress and
self-regulation could predict academic procrastination. The research conducted was
primary and quantitative, while the research tool included three Likert-type measurement
scales, one for each factor. A total of 156 students with and without M.L.D. participated in
the survey. The results of the research showed that the levels of academic procrastination
and academic stress are medium, with students with M.L.D. may experience higher levels
of physiological stress. In general, the levels of self-regulation were found to be medium,
with the highest levels being concentrated in the dimension of “Environment structuring”,
while, in particular, students with M.L.D. gathered higher levels of self-regulation in the
dimension of “Task strategies”. In addition, gender was found to affect the dimensions of
the three factors, whereas age only affects the dimensions of academic stress. Moreover,
the faculty and the level of studies were found to influence the dimensions of all three
factors. Students with higher G.P.A. gathered high levels in dimensions of self-regulation,
while students with several indebted subjects gathered higher levels of procrastination and
behavioral stress. Regarding the relationships of the factors, both in students with and
without M.L.D. higher levels of procrastination were associated with higher levels of
emotional, behavioral, cognitive and physiological stress. Finally, regarding the predicting
factors, it seems that some of the dimensions of academic stress and self-regulation could
predict the dimensions of academic procrastination.

Keywords: Academic Procrastination, Academic Stress, Self-Regulation, Students, Mild
Learning Disabilities
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Ipoéroyog

Ta televtaio ypovia Exovv avénbel KatakOpLPO 01 EPEVVEG TOV TEPIGTPEPOVTOL
YOpw omd Tov KAAdo TG €01KNg aywyns. H aindewa eivor 611 otnv EALGSa vdpyetl pio
TAON VO EMIKEVIPOVOVTOL OPKETOL €PELYNTEG YUP® Omd GLYKEKPUEVE Bpata, e
AmOTELEC U OVTA VO KOBIoTOVTOL KOPEGUEVE, EVA TOVTOYPOVO VITAPYOLY SLAPOPa GTEin
T omoia dgv €yovv peretndel extevig N kKo kaBorov. 'Etot, émeita amd evdoeheyn peAén
™G BPMoypapiag amoPicioo Vo GTPOP® GTO POITNTIKO TANOLGUY, KOl O GUYKEKPIUEVA
otovg eortntég pe Hmieg Exmatdenticég Avaykes KabmG Kot 6TV akodNUaikn Toug Topeia
KOl 0€ KAmolovg mopdyovteg mov tovg emnpedlovv. ‘Exovtog eumepioa amd cvyyeviko
npocwno pe Ewdwn Mobnowokn Avckoiio otnv avayvoon kot ) ypooen, néepa Ot o
mpofAnpata mov avtipetonilel évag padnmge pe E.MLA. cuveyiovtanl 6To movemoTmo.
To 0épo oto omoio kKatéAn&a, dMNAad «AKadNUOIKY avoPANTIKOTNTO, CKOONUATKO GyYOC
Kot ovtopphbon oe gountég yopig xor pe ‘H.E.A.: Emmtdoslg oty akadnpoiky
TPO0SO» EVEATIGT® VO €lval 1 apyf Lo GEPEg VEOV EPELVAOV ToL Ba GTPAPOVY GTO
eormtikd mAnBuopd pe ‘H.E.A. kot mov Bo dOGOVV ADGELS Yoo TNV OVTIUETAOTICY| TOV
TpofAnpdtev Tov avtiet®ilovy o1 OITNTES OVTOL.

210 onueio awtd BEA® va evyapiotiom Beppd tov emdmtn pov, Atevbuvt Tov
[ILM.E. «Emotmueg g Ayoyng: Ewwum Ayoyn, Exmaidevon kot Amokatdotoon» kot
Kanynm tov tpuqpoatog Exnodevtikng kor Kowwvikng Ioitikng tov IMavemotpiov
Moxedoviag, k. Iwbdvvn Ayolot, pe tov omoio vmanple aqyoyn ovvepyasia,
EMOIKOOOUNTIKOL O14A0Y01 TOL oL Epafoy apKeTd TpdypaTa Yo Ty oeaywyn pog opong
EMOTNUOVIKTG £€pevvag, KabMG Kol apKET VITOUOVH ad HEPOLG TOV, EPOCOV Yo LUEYAAO
Slono Ady® TG OTPATIOTIKNG Hov Ontelog elya mapatiost v MLAE. kot dgv 6€xOnka
kaBo6Aov mieomn Yy avtd. Emiong, 06w va gvyapiotiowm Oepud v owoyEveld pov, kot
wwitepa ™ untépa pov Iavayuwta Tpravraediiov, kabhg dev otapdtnoe Aemtd vo
moTEVEL o€ gUéva Kal vo pe otnpilel pe kdbe dvvatd tpoémo. Evyapiotd aitepa dAovg
TOUG POUTNTEG KOU TIG QPOLTNTPLEG TOV OEYONKAV VO GUUUETAGYOLY TNV EPELVA OV
APLEPMVOVTOG LEPOG TOV TOAVTLHLOV XPOVOL TOVG. TELOG, BEA® Vo gVYOPIETHO® OAOVS TOVG
KOVTIVOUG LoV avOpdmovg Kot GiAovg, o1 0moiol ToTEYOV OTIG SVVATOTNTEG OV KO UE

evBappuvav kdbe popd mov to ypelalOpoLvV.




Ewsayoyn

H oxadnpaiky ovoPAntikétmro amotedel o odvletn €vvown, 1 omoia
TEPIAAUPAVEL GLUTEPLPOPIKOVS, GLVAICHNUATIKOVG KO YVOOTIKOVS TAPAYOVTES KOl aPpOpPa
Vv dokonrn kaBuoTépnon oe KaONUEPIVES dpacTNPLOTNTEG, GVVOOEVOUEVT] amd oicOnua
dvoopiag (Solomon & Rothblum, 1984). H akoadnpaikr avofAntikotnto apopd Toug
HoONTEG Kol TOVG POITNTEG KOl EKONADVETOL e GUVNOEIEG OTTWG 1) EMPAVELNKT] LEAETT T®OV
pobnudtov, n un cmotn dwyeipion tov ypdvov perétng kor m okvnpio (Beheshtifar,
Hoseinifar & Moghadam, 2011+ Zeenath & Orcullo, 2012). Xvvavtdrtol o oyeTikd vVYNAG
T0G00TA otV Tprtofdbuia ekmaidevon, kabmg cOpUPOV pe Epevves, £mg Kot 10 50% Tov
eoutntov kabvotepodv ot pelétn tovg otobepd kot dvoiettovpykd (Day, Mensink &
O’Sullivan, 2000- Solomon & Rothblum, 1984). Ocov agopd tovg portntég pe ‘H.E.A.,
&yovv mopatnpnOel vYNAAL eninedo AvVAPANTIKOTNTAG KoL TO GUYKEKPIUEVO, GTOVG POITNTES
pe EMM.A., oe ovvdvacpd pe yopnAd emineda ovto-omotedecpotikotntog (Hen &
Goroshit, 2014 Klassen et al., 2008a).

To axadnuaikd ayyog amoterel Eva akOUN ONUOVTIKO TapdyovTa oL TopeRmodilet
NV oKOONUAiK) emtuyion Kot TNV amddoc QOUNTOV OAAG KOl TPOCMOTIKOL GTO.
navemotuo, (Ramachandiran & Dhanapal, 2018- Wani, Nagar & Buhroo, 2018). XZvyvad
EPUNVEVETOL WG 1) OAANAETIOPOGT LETAED TOV POLTNTY| KO TOV TEPIPAAAOVTIKAOV Kol ALV
GTPECOYOVAOV TOPAYOVI®V, KOUOMDG KOl TNG OVTILETOTIONG TOVS, KOl 1 WUYOAOYIKN 1
(QLGLOAOYIKY AVTATOKPLoT 6TOVG mapdyovteg avtovg (Mire & McKean, 2000). Ot épevveg
delyvouv 011 €m¢g kol 10 35% TV EOITNTOV EKONADOVOLY UETPLOL EMTESQ QKOO LOTKOD
dyyovg (Chapell et al., 2005). To oakodnuaikd OTPEG £XEL OPVNTIKEG GCULVEMELEC GF
KON UATKOVG TAPAYOVTEG OTTMOG 1| AKOONUATKT amrOO0GT, Ol amovsieg and To pobfuoto
Kol Ol OKOOMUOIKEG dpacTNPOTNTEG, GAAL KOl GE TPOCMMTIKOVS OMMG 1 KOWMVIKN Kol
ocopatikny gveéioo (Sagib & Rehman, 2018). Avagopiké pe tovg @ormtéc pe ‘H.E.A.,
VILAPYEL O TACT VO, GUYKEVTIPAOVOLV LYNAG ETITEdA AyYOVLS, Kol KLPI®MG Ol POITNTEG UE
E.M.A. oy avayvoon 1 ot ypaen (Caroll & llles, 2006 Nelson, Lindstrom & Foels,
2015).

‘Evoc mapdyovtag mov ocvpPdier oty peimon Ttov EMTESOV  aKOOTLOIKNG
avoPANTIKOTNTAG KoL OKOOMUAIKOU  Ayyovg oamotehel mn  mopovsio  deSlotnToVv
avtoppvBuong. H avtoppvbuion £xet va kdvel pe v Kavomta BE0TIONG TPOSHOTIKMV
oTOY®V, TV avalnTnon OTPATNYIKAOV Yo TNV €MITELEN AVTAOV Kot TNV 0EWAOYNON TOV

AmOTEAECUATOV TOV emloy®v oand to 6o 10 dropo (Bandura, 1986). Ot
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avtoppuBlopevol  eortntéc yapoktnpifovtor omd TNV GULUUETOYN] TOLG KOl TNV
QTOTELECUATIKOTNTO TOVG VL EAEYYOLV TIG HOONGIOKES EUTEPIES KOL VO OPYAVAOVOLV TIG
nAnpogopiec (Schunk & Zimmerman, 1998). EmutAéov, ot avtoppuOulduevol gortntég
ONUEWDVOVY eMmTLYlEG OTO OakodNUoikd KaOnkovta, eA&yyovv 1Tn péOnon «ar
GUUTEPLPOPE TOVG HEG® TNG OVTO-TAPOKOAOVONONG KOl TG PUOUIONS TOV GTOY®V TOLG
(Schouwenburg et al., 2004). Q npog tovg eoitntég pe ‘H.E.A., @aivetor 011 AOym tov
W01UTEPMY OLVATOTHTOV KOl AOVVAUIDV TOVG KOTOPEDYOLV G€ E0IKEG UeBOOOVE HEAETNG
v vo avtiotaduicovv tig dvokolieg tovg (Adelman & Vogel, 1993 Reis et al., 2000).

Ot mopdyovieg mov avagépbniay mopandve, O0nmg £xel deigel 1 PifAloypagia,
mapovctdlovy kdmown cvoyétion. 'Etotl eaivetal 0Tt vapyetl pio téomn yuo apvnTiky oxéon
avaUESO OTO aKOONUATKO Gyxog kor v ovtopphfon, Ommg Kot opvntikny oxéon
QVAPESH GTNV aKASNUOIKN avoapAntikémTo Kot thv ovtoppvbuion (Wolters, 2003). And
™V OAAN, M oKOOMUOIKY  avaPANTIKOTNTA Kol TO  OKOOMMOIKO (yyog Teivouv va
wapovctalovy Betikn oyéomn, kabdg amoteEloLV OVO  OKAONUOIKOVG TOPAYOVTEG HE
apvNTIKO TPAOGNO, TOV €UTOSILOVV TN CMOGT KOl GUGTNUOTIKY HEAETN KOl TNV YPNon
CTPATNYIKAOV avToppLOUIong TV gortnT®dv pe Kot xopig H.E.A.

H mapovoa épevva éxel ¢ Pacikd 6Komd vo HEAETNGEL TO EMITESO QKOO LOIKNG
avaPANTIKOTNTAG, OKOONUOTKOD (yYoVvs Kol avToppOOong 1060 6 PotNTég YWpic 0G0
kot og portntég pe 'H.E.A. T'a Tig avaykeg g €pevvag Yp1oILOTOmOnKay TPELS KAILOKEGS,
plae yuoo kdBe mopdyovro. T T peAétn G oKaOMUOIKNG  avoPANTIKOTHTOC,
ypnoworombnke n  «Kiipoxko A&woddynong g AvoPAnTikOTNTOS GE  POLTNTIKO
mAnOvoud» twv Solomon kot Rothnlum (1984). T'a ™ peAétn Tov aKadNUAIKOD AYYovG,
ypnoworomdnke n «Khipako Andkpiong Akadnpoikov Xtpec g Lakaev» (2006). T
peAétn g avtoppubuiong ypnotpomombnke 10  «EpotnUOTOAdYI0  SLOOIKTLOKNG
avtoppLOlopevnc pabnonc» g Barnard kot twv cvvepyatdv g (2009).

210 1° ke@AA10 TNG TAPOVCAG £PEVVOG TopaTifETOL o avacKOTnon g EEvng Kot
EMNVIKNG BBAMOYPOQIag avapopIKd LE TNV OKOONUOIKY avaPANTIKOTNTA, TO 0K UOTKO
dyyoc war v avtoppObuon. Ewiwkdtepa, mapovsidlovior ot opiopol oAAd Kot
EPUNVEVTIKEC TTPOGEYYIGELS TOV TOPATAVE EVVOLMV, Ol GUVETELEG OV £YOVV GTO POLTNTY|
vevikd oAAd kot otovg eoutntég pe H.E.A. Emmiéov, mapatiBevtar didpopec €pevveg,
E€veg OAAG Ko EAMANVIKEG OYETIKO UE TO TOGOOTH TMV TOPATAVED TOPUYOVI®OV GTOVG
eormtés. Téhog, emonudvoviol ot GYECELS TOV EKONADVOVY O TPELG TAPAYOVTEG HETAED

TOVG,.
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210 2° kepdAaio, mapovotaletar n pebodoroyia g Epevvag. Edikdtepa, eEnyeitan
N €PELVNTIKY GTPATNYIKN OV OKOAOVONGE 0 gpevVNTAG, Tapovoidlovtal kdmola Bacukcd
oTOLYEIOl Y10 TOVG GUUUETEYOVTES TNG EPEVLVAG, AVAPEPOVTOL Ol SLOOIKOGIEC EKTTOVIONG TNG
€PELVOC KOl TO €PYOAEIDL TTOL YPMNOUOTOWONKOV KOl TEPLYPAPOVTIOL Ol GTOTICTIKES
avoADGELS Kot HEBOJOL TOV TPy LOTOTOM O KALY.

210 3° Ke@AAolo, TEPLYPAPOVTIOL OVOAVLTIKA TO OMOTEAEGUOTO TNG £PEVLVAG.
Ewdwotepa, mapovotdalovtol oe Tp®dTO EMIMESO Ol TEPIYPAPIKEG OVOADGELS TNG EPELVOC,
onAaodn ot Mécot dpot kan ot Tumikég AmokAicels. e dentepo eminedo, mapovastdloviot ot
EMAYOYIKES OVOADGELS TNG £pELVOC. AVOAVTIKA, TEPLYPAPOVTAL 1] AVAALGT aSl0MIGTING KOt
N dpovpyia TapaydVTOV, Ol OVOAVGELS TOPAUETPIKOD EAEYYOV, Ol OVOAVGELS GUCYETICEWDY
Spearman xou Pearson, ot povomoapayoviikés avoADoELS OLOKDUOVONG KOl Ol aVOADGELS
TOALOTANG YPOLULKTG TTOALVOPOUNOTG.

210 4° kou teAevTOio KEQAAOMO TNG €pevvag mapotifetar M ocvlRmon TV
OmOTEAECUATOV, OTOV YiveTal GLOYETION avVTOV pE TN PipAoypagia kot TpoKOHITOLY
KOmol GLYKeKpEVa cvumepacpata. Emiong, avagépoviar kamololr mePopiopol mov
TPOEKLYAV KATA TNV £pELVa, KOOMG KOl Ol EMATAOGELS TNG TAPOVCAG EPEVVAG GTNV E1O1KN
ayoyn kot tnv oamokoatdotacn. TéAog, yivovior Kamoleg mPoTACES Yo UEAAOVTIKEG

épevveg, Paoet g Tapovoag Epguvag.
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Kepalaro 1°: Oeopnrikn Ogperioon tng £pevvag - AvaoKOTnon g
Piproypagiog

1.1. Akadnpaikng Avefinrikotyra
1.1.1. Opilovrog v AvapinTikoTnTo.

‘Exel dwomotwbel mog moAAd dtopo Kdamolo otiyun otng (o1 Toug avofaiiovv
Kamolo dpactnpoTnTo. otV Kodnuepwomtd tovg. H avapintikdémra Eexivinoe va
amacyolel v maykdoua épevva mpv and pepkég dekaetieg (Solomon & Rothblum,
1984 Milgram, 1992). Ymdpyovv mOAAEC GLYKPOVOES OVAUESH OTIS OMOYELS TMV
EPELINTAOV Yl TO MG opileTon ko epunvederor n avafintkomra. [Hopaxdrm, o yivel
AVAALGN LEPIKADV OPIOUADV TOL £X0VV TTPOTaDEl 0md SLAPOPOVG EPEVVNTEC.

Apywcd, oto Aeg€ikd g XOyypovng EAnvucg Anpotikng Mooocag (Kpapdc,
1995), og avapAntikdétra opileton 1 tdon evog aTOpOL v HeTafETel KATL Yo opydTEPQ
Kot va unv 1o ektelel dueca. H avapintucommra pmopel va Beopnbel g amotvyio
OTOTEAEGUATIKNG TPOCGTOGIOG €VOG ECTINGUEVOL GTOYOVL Omd £EMTEPIKOVG TEPOAGLOVGE.
‘Eto1, 10 avoPintikd drtopa, otav PBpebodv oe diAnuua, Bo emiéEovv ovvnbmg v
dpaotnpromro avayvyng avti tov kabnkovrtog (Dietz, Hofer & Fries, 2007).

Yopupova pe tov Steel (2007), ot dopopeTikég amdWelS mAvm 6ToV OpIopd NG
aVOPANTIKOTNTAG AEITOVPYOVV GUUTANPOUOTIKO KO, ETOUEVMG, TPEMEL Vo Aapfdvovtol
OAeC o1 mpooTabelec TOV EPELVNTOV VITOYN. ZVpeova pe toug Solomon kot Rothblum
(1984), n avapintikotnta o wpémel va avoyvopiletor o¢ po cOVOET Kot TOAVTAOKN
évvolwn, OmoTEAOVUEVT] OO  GUUTEPLPOPIKOVS, GLVAICHNUATIKOVG KOl YVOGTIKOVG
mopayovteg. Ot 10101 OplGav TV AvAPANTIKOTNTO MG MO GLUUTEPLPOPA OO (CKOTEC
kaBvotepnoelg o€ KaOnuepvég dpacTnPlOTNTES, KOTA TV 0moia To dtopo Pudvel avEnuévn
aicbnon dvoeopiog. O Shah (2000) opilet ™MV avoPAnTiKOTNTO ©OC MO KOTAGTOON
AVOTOPACIOTIKOTNTOG TTOL 001 Yel TO dTopo otnv EAAeym BEANONG va ekteAécel va €pyo.
[Mapopoing, ot Ryan kou Deci (2000) vrootpilovv 6t 1 avafintikdtnta givor n EAAetym
wpoBupiag yio v avéinym kadnkovtog 1 opdong.

EmumAéov, n avafAntikdtnta cvyva opiletatl g n kabvuotépnon OAOKANP®OONG oG
gpyociog evrog evOg avapIEVOUEVOL 1} EMBVUNTOD Y¥POVIKOV TAOLGIOL, 1) OTToio 0dMYEL GE U
wovoromtikn amddoon (Chu & Choi, 2005 Ferrari, Doroszko & Joseph, 2005). AAlot
epeuvnTég opilovy TV avaANTIKOTNTO MG KK OVGAEITOVPYIKT HOPPN KaBveTéPNong mov

OUVETAYETOL OPVNTIKEG GVVETELEG 1 Kol aicOnpa vrokeevikng dvogopiag (Corkin, Yu &

(12 )



Lindt, 2011 Ferrari, 1998- Simpson & Pychyl, 2009). Qot6c0, paivetoan nwg and tovg To
QVTITPOCMOTEVTIKOVS 0plopovs eivor exeivog tov Steel (2007), o omoiog Opioe v
avaPANTIKOTNTA ¢ TNV €K0VGI0 KOBVGTEPNON TNG OAOKANPMOGONG LIOXPEMCEMY GE £Vl

dropo, mapdAo mov 1o 1010 Yvmpilel 6Tt avt N kabvotépnomn Ba Exel apvNTIKEC GUVETELEC.

1.1.2. Akadonpaiki Avepintikotyro

Mo popen avaPAntikomrag mov Oewpeitar 0 Mo KOWOC TUTOC amoTeAel M
axodnuaiky avafintuomta, n omoia Ba diepevvnbel ko omv mopovoa Epgvva. H
aKoONUATKY avaPANTIKOTNTO aQopd TOGO TOVG HABNTEC, OGO Kol TOVS POLTNTEG, MING Kot
amotelel éva pawvopevo mov moapovotdletor oe dheg Tic Pabuideg g exmaidevong. Ta
dtopo OV GNUELOVOLV OKAONUOIKY] avoPANTIKOTNTO UEAETOOV TO poONUOTd TOLG OF
EMUPAVELOKO EMITEDO KO OEV EKUETOAAEDOVTAL COGTE TO YPOVO TOVG Y10 TV TPOETOLLAGTOL
oG epyaciag My v pehém tov eéetdocemv (Beheshtifar, Hoseinifar & Moghadam,
2011- Lubbers, Van Der Werf, Kuyper & Hendriks, 2010 Zeenath & Orcullo, 2012).

Yopeova pe tov Ferrari (2001), n axadnuaikn avapAntikdtTo cuvietd Ty Tdon
va KaBvotepel €va GTOUO ML ONUOVTIKY OpoocTnpldtnTe. GTOV OKOONUOIKO Topéa.
EmmAéov, o Schouwenburg (2005) 6pioge v akadnuaiky ovafintikdtnto og v téon M
TN CLUTEPIPOPE EVOC ATOUOV VO UV Uopel va amopacicel, vo £xel EAAeym Opeéng Kot
0éAnong otV oAokAnpwon piag dpacTNPOTNTAG GYETIKN LE TO AKOONUOIKE KobnKovTa.
Amd v GAAn, ot Shraw, Watkins kou Olafson (2007) vrootmpilovv 0Tt N aKodNUOIKT
avafAntuotnra opileton wg «y oromun kabvotépnon n avofoin epyacios mov mPETEL Vo
olorAnpwBei» (oel 12). Xe mo cvyypovn épgvva, ot Steel kar Klingsieck (2016) opilovv
™V aKodNUaiKy avaBAnTikomto o¢ TV Taon va Kabvotepel éva dtopo ekovola o
kabopiopévn mopela Opdong mov oyetietor pe TN HEAETN, MOPA TIG OVOTOPEVKTEG
apVNTIKEG cLVETELEG TOV Bl eMPEPEL aLTH 1) KOBLGTEPNON.

H axadnpoikn avafAntkomro cuvavidtal € VYNAQ To6ootd oty Tprtofddua
exknaidevon (Rabin, Fogel & Nutter-Upham, 2011). 'Eog kot to 70% twv @ortnt®v
navemoT v yopoktnpilovror  avapintukoi (Schouwenburg, 2004) kot 10 50%
kabvotepodv otabepd kot oe Pabud dvoiertovpywcd (Day, Mensink & O’Sullivan, 2000
Solomon & Rothblum, 1984). v Bopeia Apepikn, £xetl Ppebei nog ndvo and 1o 70%
TOV QOITNTOV gu@aviovv vYNAd enineda akadnuoikng avapintikotnrog (Schouwenburg,
Lay, Pychyl & Ferrari, 2004), ev® oe GAAN perétn domotddnke 6t to 70% TV portnT®dV

Koheyiov kot 1o 20% tov YEVIKOL TANOLGHOL eUPaVIcaV avafAnTiKny TAoT GTN POoLTIva
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toug (Goode, 2008, avapopd oto Hussain & Sultan, 2010). Xe elAnvikh €pgvva, 1
Apyvpomovrov (2014) amokdivye 61t T0 47% TOV POTNTOV OVAYVOPIGTNKAV MG XPOVIL
avapintika dropa, eved to 40,5% amd avtovg onpeiwoav avafAntikodtnto pOvVo GTo
aKOOMUOIKA KaBnKovTo. XvyvéC OpaocTnNPLOTNTEC TOL OVTIKOOIGTOUV TN UEAETN KOt
odnyovv o€ avoPANTIKOTNTO amOTELOHV O VMIVOG Kol 1 TapoKoAovdnorn tnAedpaong
(Pychyl, Lee, Thibodeau & Blunt, 2000).

Ot 7mep1oodTEPOl  QOTNTEC OV  EKONADVOLV  aKOOMUOIKT  avapAntikdTnTa
avagépovy 0Tl Provovy aicOnua dvceopioc, evd GAlot vidmBovv pio dupeon avakovelon
OV GLVOdEvETAL 0O cvvarsOnquata dyyovg kot OAiyng (Grunschel, Patrzek & Fries,
2013). Ot @ortég MoV avaPEPOLY LYNAN oKAONUOiK) avafAntikdtra mopovstdlovv
TEPICCOTEPO CLUTTMOUATA COUATIKNG 0COEVELNG KOl (yYOVS Kol EMOKENTOVTAL GUYVOTEPQ.
o kévtpo vyeiog (Glick, Millstein & Orsillo, 2014). Emmléov, épevva £deiée OTL 1
avoPANTIKOTNTO NTOV VYNAY GE GTOUO LE YOUNAN OVTIANTTIKY KOVOTNTO, EVEO (TOU LE
VYNAN OVTIANTITIKY IKOvOTNTO Elyav TOavOTTEG VoL £X00V 101 EEKIVIGEL TIG EPYUGIEG TOVG
otV wpa toug (Haghbin, McCaffrey & Pychyl, 2012).

Ou épevveg vmootpilovv 611 T VYNAL emimeda avoPANTIKOTNTOS EMOPOVV
apVNTIKE otV oKOONUOIKT amdd0oT, HE OMOTEAECUO, Ol (POITNTEG VO GNUEIDVOLV
yopnAotg Paduovg kot anovoieg amd ta padfuota. Ot Solomon kot Rothblum (1984) ce
TaAodtepn Epevva Bprkoy OTL Ta HEYIADTEPO TOCOGTE OVOPANTIKOTNTOS TOV (POLTNTIKOV
mAnbvopol evtomilovtal oty ekmovnon gpyocidv eEaunvov (46%), kor otn pelétn
epoopadaiov  epyacidv  (30.1%), evo vynid emineda  avaPAnTKoOTnTag  £XOLV
napatnpnBel ko otn perétn tov eéetdoemv (27.6%). Mdalota, ot gortntég MAmcav 0Tt
TOL GUYKEKPYEVE KOONKOVTA TO, KOTATACOCOVY MG TO MO CNUAVTIKE, 1 ovaPAntikdtnta
amoterel mPOPANUA Yoo aLTOVG Kot €mBvupovoay vo peuwcovy ovt) Ty tdon. ITwo
TPOCOUTEG  €PEVVEG, €YOLV  AMOKOADWEL emiong VLYNAQ  emimeda  aKAOMUOIKNG
avapintkomntoag oe @outntég (>70%), ta omoio cLVOEOVTOL WE YOUNAN oKOOMUOTKN
armddoomn Kot vynia enineda ayyovg (Kim & Seo, 2015 Krause & Freund, 2014- Steel,
2007).

Yrdpyovov kot epguvntég mov vmootnpilovv 6Tt M avaPAntikdTnTa. dgv €xel
amopaitnTo apvNTIKN XPold, KaOMS LIAPYOVY HOPEES TG TOV YIvOVTal KOO amd TO
dropo ko Aetrtovpyei evepyetikd. Ewdwodtepa, ot Chu kar Choi (2005) dwaxpivouv tnv
avoPANTIKOTNTO GE EVEPYNTIKN KOl TOONTIKY. ZOUGOVO ULE TOVS 101006, TA GTOUO TOL
avafdiiovy pe TOONTIKO TPOMO Oev UmOPOLV VO, OVTLILETOTICOVV TNV  OPVNTIKY,

aVOTOPAGIOTN CUUTEPLUPOPA KOl APNVOVTOL, LE OTOTEAEGLO VO ATOTLYYAvVOoLY. Avtifeta,
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6cot  avoPdAlovv pe evepynTiKO TPOTO, YPNOLUOTOOLY TNV  OVOPANTIKOTNTO
oTPATNYIKY, KAOMG TPOTIHOLVY va epydlovTot VIO THEST), KATL TOV TOVG EMTPENEL VAL EXOVV
KOADTEPO OAMOTEAEGHO OTNV gpyacia Tovg. Ta dtopa avtd Pidvovv aicOnua di€yepong
KOTA TNV TEST TG TEAELTOLOG OTIYUNG, TPAYUO TOL AELITOLPYEL cav KivTpo Yo Ta 101a,
EKTEMDVTOG EMTVYMOG Kol eyKaipog ta. kKabnkovtd tovg (Ferrari, Johnson & McGown,
1995).

[Tapdia avtd, n avaPAntikdtTTo cuoyetiletol Kupimg He apVNTIKA OTOTEAECUOTO
Ko younAd akadnuoikd emttedypata. H oyéon avt) dpmg eivon acvvenng kat emnpedleton
amd YuYOAOYIKOVG TOPAYOVTES N Ol YapaKTNPLoTIKG TV eottntodv (Kim & Seo, 2015).
O Balkis, Duru xou Bulus (2013) vrootmpi&ov 6Tt 1) TpoTipunon ypovov yio HEAET OTIG
efetdoel pecorafel ot oyéon g avaPAntikdotntog kot g emrvyiog. Ou Visser,
Korthagen kot Schoonenboom (2018) toévicav Ot ot @OITNTEG pe pecaion Kot LYNAQ
enimeda avaPANTIKOTNTOG AVILETOMLOY TEPIGGOTEPEG dVOKOAEG oty Evapén Kol oTn
GUUUETOYN T®V OPOCTNPLOTHTOV GYETILOUEVOV LLE TN UEAETT KOl avEPEPOY YaUNAL emtimedal
axkadnuaikng emtuyiog. Emmiéov, o Balkis (2013) avaeépet 6tt ot avafintikoi gortntég
LE YOUNAT OVTO-OTOTEAEGUOATIKOTNTO ONUEI®GAV Kot AyOTEPO OKAOTUOTKE EMTEVYLLOTAL.
AALOl TTopAyovTeEG OTMOG TO AYY0G O&OAdYNoNG, M YoUNAn avtomenoifnom, 1 EAAewyn
QKOO UOIK®OV OTPOTNYIKOV Kot 0 @OPOg NG amoTtuyiog CLGYETIOTNKOV EMioNG HE TNV
akadnuaikn avapinticomra kot v anddoon (Kitsantas & Zimmerman, 2009+ Klassen et
al., 2009- Odaci, 2011+ Yerdelen, McCaffrey & Klassen, 2016).

1.1.2.1. Epunveiec g Axoadnuoikng Avapintikotntog

H axodnpaikn ovafAntikomnta epunvevetol amd Tovg €PELVNTEC SLOPOPETIKA,
avdAioyo pe to onueio oto omoia gotialovv. 'Etot, 1 akadnpaikn avofAntikomo cuyvd
epunvedeTor ¢ 1) éva TPOTLIO GLUTEPIPOPAS YL TV ATOPLYN SVGKOA®V 1 EMIMOVE®V
epyacwov (Eckert, Ebert, Lehr, Sieland & Berking, 2016), 2) éva kivntpo mov amewcovilet
TIG oTopkég owpopég otig yevikég olieg (Grund & Fries, 2018), 3) éva mpofinua
dweipiong ypovov (Wolters, Won & Hussain, 2017) | 4) po HETAYVOOTIKY OTOTUYiN
avtoppOOong (Fernie, Bharucha, Nikcevi¢, Marino & Spada, 2017). Avtiq n axoatdAinin
CLUUTEPLPOPE  CLCYETICETOL HE OTOMIKA  YOPOKTNPIOTIKG OmmG TeAelopavio, @OPog
AmOTLYIOG, YOUNAT OVTO-OTOTEAEGLATIKOTITO, YOUNAY aVTOppOOUIOT] KOl GUUTEPIPOPIKN
dvoiertovpyia (Dunn, 2014 Glick et al., 2014+ Katz, Eliot & Nevo, 2014 Malatincova,
2015).

——
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Ot pountég mov mapovstdlovy avaPAntikdTra ovafaAiovy yio GAAN xpovikn
oTYUN TIS epyacieg 1 1o ddPfacua pe kivouvo va 0dnynboldv ce amotuyio Kol VTN e T
oelpd ¢ vo emeépel cuvaoOnuatikny ovyyvon (Milgram, 1991). H avapintikdétra
ovppova pe tov Steel (2008 avagpopd oto Hussain & Sultan, 2010) exnpedaler kot
YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOCHOTIKOTNTOS TV POLTNTOV Kot TNG UaOnong tovg, 0nwe 1 avtd-
QOTELECUATIKOTNTO, 1) CLTOTPOAYUATMOOT), 1| TPOCOYN, 1 TUPOPUNTIKOTNTA, O OVTOEAEYYOG
Ko 1 opyavwor). ITAn00¢ mpwtoyevdv Kot devtepoyeEVmVY TPpoPAnudTeV oyetilovtal pe v
avaPANTIKOTNTA, OTTMG 1 YOUNAN €MIO00N Kot TO ALENUEVO YLYOAOYIKA Kol COUATIKA
npoPuato (Ferrari & Pychyl, 2000), to dyyog (Lay, 1995 Onwuegbuzie, 2004), ot
napartovmie, N avevbvvotra k.o. (Rivait, 2007, avaeopd oto Hussain & Sultan, 2010).

oppova pe tov Pychyl (2008) ot mapdroyec memolONoel; TV  QOUTNTOV
aVOmTOGGOVV GE AVTOVG TACT OVOPANTIKOTNTOS GTNV TPOSTADELS TOVG VAL OAOKANPDOGOVY
TIG epyaocieg tovg. H avofAntikétro speaviletor ¢ COUTEPLPOPE 1 YOPAKTNPIOTIKO
CLUTEPLPOPEG TTOL GLVOEETOL e TNV EAAEIYN JEEIOTHTOV EMKOWVMVING, U1 KOTAAANA®V
OTPATNYIKOV padnong, younid emredypota xAm. H  Kotaotoolokn — okodnpoikn
avapintikomnta dev anoteiel pio cvvndeia mov cvpPaivel otabepd, aAld eEaptdtan amd
t0 mAaiclo kot Tic ovvOnkeg mov cvpPaiver (IToAdkn, MapikovAdkrn, EavBomoviov Kot
Xipog, 2015). Ot portntéc onueudvovy avaPAnTiKdtnto 6tov dgv pmopodv va puduicovy to
pLOUO ™G PLABNGNG TOVG Y Vo avTamokplBohv 6€ TPOGOOKieg VYNADOV EMOOGEMV HECO GE
éva. ypoviko ddotnpa (Ferrari, 2001+ Ferrari & Pychyl, 2000). O Goode (2008, avagopd
oto Hussain & Sultan, 2010) vrootipi&e 0Tt peyaAdTEPA YPOVOSIOYPALUUATE Y10 TV
oloKANpwon oG gpyacsiag, o  AgBovog erebBepog  yxpOVOg Kol eEDMGYOMKES
OpacTNPLOTNTES £ivOLl TOPEYOVTES TOV EVIGYVOVY TNV AVUPANTIKOTNTA.

Yrdpyer po Oswpio, omnv onoio vroopileton 6tL N avaPfAntikdmra ennpedleton
amo TN OYE0TN HETAEL TPOTUNoE®MV 0&iag Kol EMA0YNG dpactnpottev (Husman & Lens,
1999). ITo avoAvtikd, ot @OUTNTEG TOL €0TIALOVV GE HEALOVTIKOVG GTOYOVS Om®G M
TposTOOcion yioo po €E€taon  epeaviCovv  younAdtepo emimeda  avafANTIKOTNTOG
GLYKPITIKA LLE TOVG POLTNTES TOV EMKEVIPOVOVTOL G€ dueces avtopolBés. Ta dropa avtd
Teivouv vo avaAALoOVY TEPIGGOTEPO T AKAONUOIKE TOVG KabKkovTa Yo vo acyoAinfovv
pe GALeC dpaotnproTTES YoAdpwons. Otav ot portnNTég £pYoVTaL GE GUYKPOLGT| OVALESO
o1 HaONoloKY EpyOcio Kol GE U0, YOYXOYOYIKY dpacTNPLOTNTO, VITEPYOLY dVO ETAOYEG.
Mmnopovv va emAEEOLY TV SPAGTNPIOTNTO AVAYLYNG Kot Vo, KaBuoTEPGOLY TN pabnon,
LE amoTéAES O VO, LEMBEL 0 YpOVOG EVOGYOANOTG LE T aKadM LTk KabnKovTa KaBmg Kot

N mowdtnTa £pyov mov Bo mapoaydel. AmoO TV AAAN, umopohv va emAEEOLY Vo emUEIVOLV
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oToV Hanolokd 6ToY0 Kol Vo TopaUeANcovy v avayvyn. Kot og avty v mepintwon,
VILAPYOVV EMOPACELS 0T HAONom, kabdg ot eoltNTéS mapovstalovy pelmpévn pouduion
uabnong ko xeipotepo amoteAécpato (Fries & Dietz, 2007- Hofer et al., 2007).

QGT000, U0 ATOYT OV OMOKTAEL OAOEVA KOl TEPLGGOTEPO £50POG AVAPEPEL OTL 1|
akadNpoikn ovafintikdtnta amotedel anotvyio avtoppvOuiong (Dewitte & Lens, 2000
Dietz et al., 2007 Wolters, 2003). H avafintikotnta cuvoéetal e TEPLOPICUEVT YPTOT|
YVOOTIKOV KOl UETAYVOOTIKGOV oTpatnyik®dv uddnone (Howell & Watson, 2007- Wolters,
2003). Ot porntég mov epeaviCouv avaPANTIKOTNTO SVCKOAEDOVTIOL VO LETATPEYOLV T
Kkivntpa N 11§ TPoBEcelg ToOVG Ge dPAcELS Kot OEV EQAPUOLOVY OMOTEAEGLATIKA GTPOUTNYIKES
puéonong. ‘Etol, AavBacpéva yapaxtnpilovtor amd aAia dtopo g TEUmEANdEG 1 dTopa Pe
yauniés prhodo&ieg (Klingsieck, Fries, Horz & Hofer, 2012). H dounuévn povtiva mailet
onNuavtikdé poro otn peiwon S okadNuoikhig avopintuomroc. Ot @ourtntég mov
avaEEPOLY KaAVTEPES 0e10TNTEG dloelptong xpovov £xovv Kot KOADTEPEG GLVNOELEC

perétng (Macan, Shahani, Dipboye & Phillips, 1990).

1.1.2.2. O poérog ™¢ nhkiag Kot Tov OAOL oty Akadnpaikny AvafAntikdmmra

Avo mapdyovteg mov £xovv TPOPANUATICEL TOVG EPEVVNTEG AVOQOPIKO LE TNV
KooKy avaPAntikotro eivar n nAkio kol To @OA0. MdAiota, ot epevvntég €xovv
dlepevvnoel dlapopeg TTVYXEG TG avaPintikdtntog eite eotidlovtag oe padntég site oe
eoumtéc. O Van Eerde (2003) avépepe 0tL M nAikio kot 1 oKoSdNOIK avopAntikdtTo
TAPOLGLALOVY OPVNTIKN CLGYETION, LE TOVG VEOTEPOLS VA ELPAVIOVV CAPDS HEYAADTEPO
EMIMESO OKAONUATKNG avoPAnTikoTnToc. TNV 10100 Aoy Ppioketor kot o Steel (2007),
Bewpovrog OtL ta dtopo 000 peYaA®VOLV KaBLoTEPOHV AYOTEPO. XE IO GCULYYPOVESG
épevveg, vmootnpileTar Eniong 1 APVNTIKY GLGYETION TNG OKAONUATKNAG AvaBANTIKOTNTOG
pe v niwio (Argiropoulou & Ferrari, 2015 Foutzopoulou & Mavpogdng, 2020). Avtod
opeileton I0(C TNV ATOKTNON EUTEPIOG KO OPLULOTNTAS OO TO ATOWO LE TO TEPAGLLOL TOV
ypovov (Khan, Arif, Noor & Muneer, 2014 Steel, 2007). Q61660, VTAPYOVLY KOl EPEVVEC
oL VILOGTNPILOLV OTL LITAPYEL LA VYNAN TAOCT) O LETATTLYLOKOT POITNTEC VA KOBLGTEPOLV
TOL OKOONUOTKA TOVG KaONKovTo pe peyaldTepo puOBud oe GY€om LE TOLS TPOTTVYLAKOVG
eottntég (Onwuegbuzie, 2004).

Ymv EAGda, €xel damotmbel O6TL vapyel po pukpn avénomn g Taomg TV
@oLTNTOV Vo, avafdAilovy Katd v petdfaon ard to 19° oto 20° £1og g nAikiag, 1 omoia
dwtnpettal kot og peyolvtepn nlkio (Apyvpomodiov, 2014). Tlapopoto amotéAespo £xet

Bpet omv €pevuvd g kot 1 Ziovlov (2020), n onoia dwumictwoe po avénTikny téon TV
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eoumtdv va avoPdiiovv katd To 21° ko 22° érog ¢ miwiog. Ta mopoamdve
amoteléopato £xovv Ppebel kot oe dAAeg eEAMANVIKEG Epevveg (Zuaka, 2013 Zidng, 2012).
Avtd ta amoteAéopato eivarl avtifeto pe GALEC Epevveg Kuplog Tov eEMTEPIKOV, WGTOGO
mOavo vo Tailel pOLO TO EKAGTOTE EKTOOEVTIKO GVGTIUO TOV EMKPAUTEL GE KAOE YDdpO.

Avagopikd pe to @OA0, 6€ TOAMEC épevveg tOc0 ¢ Avong (Foutzopoulou &
Mavpoedng, 2020- Ozer, Demir & Ferrari, 2009- Steel & Ferrari, 2013) 660 Kot ™G
Avatodng (Khan et al., 2014) éyet Ppebel 611 o1 yuvoaikeg TEivOLV VO ONUELOVOLV
younAdtepa emimedo akadnUaikng avapintikétntog amd Toug avipes. Ta gvpruota oavtd
npokdiecav amopia, KaBmg ot yuvaikeg Exovv TOAATAODG pOAOVS oV KaONUEPIVOTNTA
TOVG KOl TOAAEG VTOYPEDGELS. 26TOGO, 01 €PELYNTEG €ENYOVV OTL M avAANYN TOAAGDV
KaOnkoviov tavtdypovo odnyel Tig yvvaikeg oty avamtuén ootV dayeipiong
xPOVOL Kol aVTOPPLOUIONG, LE AMOTEAEGUA VO VOl TEPIGGOTEPO ATMOOOTIKEG KoL VO UMV
avoparovv (Peters, 1999- Moss, 2004).

Amd v GAAN, o€ Epeuva £xovv Ppebel ioa emimeda aKadNUATKNG oVOPANTIKOTNTOC
petalhd pobntav kot padnTpidv, He oNUOVTIKY enidpacT otnv anddocn TOV LoONULOTIKOV
(Akinsola, Tella & Tella, 2007). TTapopoing, ota eAANVIKA dedopéva, vTooTpileTol oTIg
TEPLGGOTEPES EPEVVEG OTL OEV VILAPYOLV CTATICTIKA CNUAVTIKEG SLOPOPES GTOL OVO PUAN MG
TPOG T, EMIMESA TNG AKAONUATKNG avaPAntikotnTag (Apyvpomoviov, 2014 Xidng, 2012-
Ziwlov, 2020 Xatlnonpov, 1994).

Emopévog, patvetor tog pe v adénon g nAiog n okadnpoiky avapfAntkotnta
€Yel WO TAON VO UEWOVETOL, AOY® TNG OTASIOKNG OPIHLOVONG TOV OTOH®V Kol NG
amoKknong eumepiag. Xtnv EAAGOa Oumg, vmhpyel o tdomn va  avEdvetor 1
avapintikomta yopw oto 20° étog ¢ nAkiog kot va dtatnpeiton avénpévn. Emmiéoy,
VIApYEL piat Téom vo epeaviouv peyaldtepa ninedo avaPANTIKOTNTOG Ol AVTPES OO TIG
YOVOIKEG, EVA 0€ KATOlEG £peuveg vrootnpiletal 0Tt Ta emineda g avaPAnTikdTnTOS Eivart
TopOpoe Yol To. 000 @UA0. TNV Tapovoa Epguva, Ba e£eTaoTOOV LTOL 01 TAPAYOVTES Yia

va 00000V TEPIGGOTEPEG EPUNVEIES OC TPOG TOL TOPOTAVED {NTHHOTAL.

1.1.3. Artigg avapinTikoTnTog

[TAn0og epevvav vrmoomnpilel TG vrapyovv KAmolol eEwTepkol OAAL Kot
€0MTEPIKOT TOPAYOVTEG TOVL €VOVVOVTOL Yo TNV EUPAVIOT) TNG AVAPANTIKNG CUUTEPLPOPAS

otovg véoug (Steel & Kilingsieck, 2016 Van Eerde, 2003). Xe apketég épevveg mov
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peAéTNoOV TNV aKOONUOTKY avafAnTiKOTTA PortnTdV, dlepevvinOnkay Kot ot Adyotl Tov
TOVG 00N YNGOV OTNV AVABOAT TV OKASTLOIKOV KOONKOVI®V.

[Mohowdtepec €pevveg vroatnpilovy 0Tl apKeTd cLVNOIGHEVOL AOYOL TTOV 0dNYOLV
€ aVOPANTIKY] CVUTEPIPOPE OmOTEAODV TO AyY0oc 0&loAdynong, 1 dvokoria ot Ayn
amoPAcE®V, 1 EAAEWYN OYVPIGHOD, 0 QPOPBOG TOV EMATOCE®V TNG EMTLYING KO 1)
viobéon tedelobnpikdv cvurepipopdv omd ta dropa (Burka & Yuen, 1982). Zouewva
ue tovg Solomon kot Rothblum (1984), 600 moAd onuavtikol TapdyovVTeg TOL 0dNYOLV GE
avaPANTIKOTNTO OTOTELOVY 0 POPOG TNG amoTVYiog, 6ToV 0moio mepAaupdvovtol To dyyog
mg e&étaomg, M thon yw teAsodnpio kol o yoUNAd EmimEdo CLTOEKTIUNGM, KOU 1|
anéyfewn yio o €pyo, mov TEPIAAUPAVEL TNV EUPAVION OVGOPECKELNG KATA TNV EKTEAEOT
EPYOCIOV Kot TNV EAAELYN EVEPYELOC.

EmmAéov, o Steel (2007) oe peto-avdivon gpguovav yio v ovaPAntikoTnta,
dwmictwoe TG 1oyvpol TPOPAETTIKOL TOPAYOVTEC TNG OVAPANTIKOTNTAG OTOTEAOVV 1|
OTOTPOTY| EPYOCLDV, N KAOVGTEPT O EPYUGLOV, 1| YOUNAT OVTO-OTOTEAEGLATIKOTNTO KO 1)
TAPOPUNTIKOTNTA. AAAEG EpEVVEG EYOLV OelEel G NTies TNG AVAPANTIKOTNTOG T U1 GMGTH
ektiunon tov xpovov (Pychyl, Morin & Salmon, 2000), tic apvnTIKEG GKEYELS TOV ATOUOV
oyetikd pe tig dvvatdtrég tov (Ferrari, 1991+ Williams, Stark & Foster, 2008) kot v
yopnAn avtoemapketo (Schraw, Watkins & Olafson, 2007+ Senecal, Koestner & Vallerand,
1995).

Yrndpyovv S00 Pooiké MPOGEYYIOELS, MOV OITIOAOYOVV TNV  EUEAVICT] TNG
aKaoNuaikng avapintkomtas. H zmpd™ mpocéyyion, avagéper OTL 1 akodNUOIKN
avafAntucomra cvpPaivel 010t o1 ortNTég Exovy afefotdtnTa Yo TIG IKAVOTNTEG TOVG
Kol onpeumvouy yaunAd eminedo avtoektipmong. H mpocéyyion avt) eivor yvoomy og
«OTPOTNYIKY AVTO-VTOVOUELGNGY KO, GCOUPOVO LE OVTH, TO GTOUO TEIVOLV VO EMAEYOVV
SVOKOAOTEPQ KAONKOVTA OO QL TA TOL AVOAOYOVV GTIG IKOVOTNTES TOVS LLE OMOTEAEGLLOL VL
amodidovv og ovtd v muepfoto avoPAntikomnta tovg (Garcia & Pintrich, 1994).
2OUQoVa [E TN 0e0TEPT TPOGEYYIoN, M omoia avagépdnKe Kol 6e TOPATAVED EVOTNTA, TO
dropa avaBaiiovv 016tt ennpedloviol amd TOVE KOWMVIKOVS TEWPACUOVGS, TOPUUEADVTOG
To. KaOKovtd Touvg Yl vo. acyoAnBodv pe dAdec dpactnpuotnteg mov OBewpodv Mo
eVOLPEPOVGES. AVTN M TPOGEYYIGT] OVOUALETOL «OTOTVYI0L L TOPPLOIENS» KO, COLPOVQ
pe oavtn, to dtopo Ppiokovv HEYOADTEPO EVOLNPEPOV GE OPOUCTNPLOTNTEC TOVL OEV
oyetiCovtar pe 10 SdPacpa Yoo T OXOAN, ovaPailovtog £TCL TIG OKOONUOIKES TOVG
vroypemoelg (Howell, Watson, Powell & Buro, 2006). Avtéc ot 0o mpoceyyioelg givar

aAANAEVOETEG KO €€MYOUV GLVOLOOTIKA TN oyéon ¢ avaPAntikdétntog ¢ otabepd
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YOPOKTNPIOTIKO HE TNV MueEPNoln katactactaky avapintikomnto (Wohl, Pychyl &
Bannett, 2010).

X€ MO TPOCPATEG EPEVVEG, EXEL DITOGTNPLXTEL OTL 1] KOWVOVIKY OTOUOVOOT UTOopEl
VO OTTOTEAEGEL OLTIOL KAOMUOTKNAG 0VOPANTIKOTNTOG GE £E AMOGTAGEMS TEPIPAAAOVTA, OTOV
Ol QOITNTES ONUEUDVOLY LYNAQ TOGOGTA €YKATOAEWNG AGY® NG EAAEIYNG KOWMVIKNG
aAnienidpaong (Klingsieck, Grund, Schmid & Fries, 2013). EmuwtAéov, oe elnvikn
épevva, 1 Apyvponoviov (2014) dwamictwoe O6tL ot ‘EAAnvec @outntéc teivouv va
avaPAALOVY TIG OKAOMUOTKES TOVG VITOYPEDGEIS AOY® 0) TOV (OPOV TNG amoTvyiag N NG
apvnTikng a&oloynong, P) g anéybelog KabKovtog Kol ¢ avtidpacng o€ eE®TEPIKA
emPefinuéva kabnovta, Y) Tov eOPov TG eMTLYING KOl TNG EXPPONG OO GLVOUNAKOVG

Kot 0) TG OLoKOAlNG dleKdiknoNg Kat drayeipiong tov xpovov.

1.1.4. Ov ovvémereg TG avafAnTIKOTNTOS

H avafintikdétra pmopel va ennpedost moldovg topeic otn {on Tov atdépov. Tdéco
N YuyIKn 060 Kot 1) coRatikn vyeia ennpedloviot and to enimeda avaPAnTiKdTTAS, OTMG
Kol Ol OlOPOCOTIKES GYEGES. Ymhpyel TAN0og epevvdv mov vrootnpilel OTL AVTEG Ol
EMMTAOGES NS avaPANTIKOTNTOG €lval Kotd KOplo AOYO apvnTikEG yuoL To Atopo. Atyeg
glval o1 pedéteg mov vrootnpilovv v Betikn| enidopacn ¢ avaPAnTiKotTToc, OTWS Yo
TAPASELYIO VO OONYNGEL GE KOADTEPO OMOTEAEGLOTA GTNV OKAONUAIKY TPO0do AOY®
EOTIOONEVIG HEAETNG TG TeAevTaiog otryung (Schraw et al., 2007- Senecal et al., 1995).
Qo1600, or Solomon kaw Rothblum (1984) Oswpovv oamapaitntn TV AVIILETOTION TNG
KOO UOIKN G avaPAnTikOTNTog KOODS otV TAEWOYNGI0 TOV TEPIMTMOCEMYV 00MNYEl GE
KON UOTKY otV i

[Tlo avoAvtikd, @aivetol TOG TO GTOMO. 7OV  OVOQEEPOLY VLYNMAGL  eminmeda
avafAntwomrag kol avtihapPdavovror 6tt 1 avoPAntikotnto  amoteAel mpOPANUa,
avaQEPOVY GUUTTOUOTO KATAOAWNG, YOUNAY OVLTOEKTIUNOM Kol TOPAAOYES YVMDOELG
(Solomon & Rothblum, 1984). Ta avénuéva eninedo avapfintikdtnrag 0dnyodv eniong ot
LEWOUEVO EYYEVEC KIvTpO Yo udbnon kot o€ peiopévn pvduion g tpoondabdeiag (Rakes
& Dunn, 2010). H emidpacn tng akadnuoikng ovapAntikdmmrog givar apvnTikny oty
QKOO ULOIKT TPAOSO Kot avTd yiveTon avTiANmTd 1660 amd TV motdTNTe 0G0 Kot omd TV
TOGOTNTO TOV TOPOYOUEVOVL €PYov &vOC avaPAntikov @outnt. H younin décpevon
o100V, TO0 oTeEVO Ypovikd mepddpro (Morford, 2008), n peiwon ommv oloxkAnpmon
pabnuatov (Akinsola, Tella & Tella, 2007) kot n peioon ot poaxponpoddeoun padnon
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(Schouwenubrg, 1995) amotehobv peEPIKA OO TO OTOTEAEGUOTO TNG OKOOTUOIKNG
avoAnTIKOTNTOGS.

OL emmtooelg ™G avaPAnNTIKOTNTAG Yivoviol OVTIANMTEG Kol otV VYyeld Tov
atopov. Amo v BipAoypagio pavepdVETAL 1) 1IGYLPT APVNTIKY oXEON HETAED TNG YUYIKNG
vyelog Kot TG avaPANTIKOTNTOS, apov £xel Bpedel TG cvunTOHOTO OTT®MG 1| KOTWOOT, TO
dyyoc, to avénuévo eminedo evepeMoTOTTAG KO KOTOWO, GULUTTOMOTO KOTAOANYNC
SVOKOAEVOVY TOVG POITNTEG v oAokANpdoovy ta. kabnkovtd tovg (Blanchard, Gottry &
Cooley, 2004+ Schraw et al., 2007+ Steel, 2007). Axoun, n avopAntikotnto odnyei ot
apvnTika cuvaucOnuata, 6mmg 1 evoyn yio tov govtd (Fee & Tangney, 2000), o eofog, n
avacedielo kot 1 afepoadtnra (Tlotlov & Mmiyihakn, 2013). Ta avopAntikd dropo
dAdVoLV yaunAdtepa enineda ikavomoinong amd ™ Cwn (Deniz, 2006).

Xe eMnvikn épevva, Ppébnie OTL 01 QOITNTEC TOL EUEAVIGOV VYNAGL emimeda
avapintikotag viobémmoav cvuvnbeleg mov €0ecav oe kivouvo v vysio TOvg TOGO
BpayvrpodBeopa 600 Kot pakpoxpdvia. Maiiota, Ppédnke O6tL ot avaPAntikoi gottntég
KataviAovay ovyvd 0aAKoOA, vioBetoboav Kkakég OlaTpoeikég cuvnbsteg kol dgv
acKOOVIOV OLYVA, GLYKPITIKG pe Tovg un avaPintikode oovmtég (Argiropoulou,
Sofianopoulou & Kalantzi-Azizi, 2016). e dAAn eAAnvikn épevva, mopotnpnbnke 6tL N
avaPANTIKOTNTO. 001 YNOE G EKMTMOON TNG GLVOMKNG LYElOG TV aTOp®V, emPapdvovag
™mv mototnta Tov Vzvov (Sirois, Van Eerde & Argiropoulou, 2015).

[evikdtepa, ot cuvéneleg ™G avoaPAntikdétnrog mepthapupdvovy kuplwg apvnTikd
cuvalcONUOTE, KOKEG OLOVONTIKEG KOL GUUTEPUPOPIKEG KATAGTACELS, KOKY| GUTO-E1KOVO,
KOKT] KOWV®OVIKY EVIVTTOGT, Gyyxog kot aotadn emayyeipotikn mopeio (Klingsieck et al.,
2012 Levy & Ramim, 2012 Sirois, 2014). And v GAAn, | axadnuaixy avafintikdmro
EMPEPEL KaKG HoONCLOKE amoTeEAéopaTo OMOC YOUNAY 0omdd0oo™, YOUNA TO0TNTO
aKOONUATKOD £pyov, EAAEWYT YVOCE®V, TEoN YPOVOL KOl EYKATOAEWT 1 TOPATAOY
onovdmv (Ferrari, 2010- Grunschel et al., 2013 Rice, Richardson & Clark, 2012). 'Eyet
SomotOel OTL 01 POLTNTEG L VYNAN OVOPANTIKOTNTO AvVaPEPOVY GUYVA XAUNAO LEGO OPO
Kot younAég Padporoyieg, KaBuoTEPOUV TEPIGGATEPEG DPES LECO GTN UEPA Kal ypeldlovTal
TEPIOCOTEPO YPOVO VO EEKIVIIOOVV TIS €PYOCIEC TOVG, €VA Oelyvouv kol Aryodtepn

gumiotoovvn 6to puuicovv ™ nabnon tovg (Klassen, Krawchuk & Rajani, 2008p).
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1.1.5. Akadnpaikn avapintikotnte ko ' Hmeg Exknmaidevtikéc Avaykeg

v moapodoa Epeuva, Eva LEPOG TOV OEIYHATOC TEPIAAUPAVEL POITNTEG LE NTLES
EKTTOOEVTIKEG OVAYKEG. YTAPYOLVV TOAAEC OLOPOPETIKEG TTPOGEYYIGES GTOV TPOTO 7OV
KOTIYOPLOTOOVVTOL Ol NTEG EKTOOEVTIKES OVAYKES. ZOUPOVO UE KATOLES EPEVVES, OTIC
NTES EKTOUOEVTIKES AVAYKEG AVIIKOVV Ol €10KEG UAONOLOKEG OLGKOAIEG, M MO VONTIKN
avammpio, ot cLVUIGOMNUATIKEG daTapayES, TO. TPOPANUATE GUUTEPLPOPAS, 1 OldoTOoN
EMEUATIKNG TPOGOYNG UE N Y®PI LIEPKIVNTIKOTNTO KO 1 STOPA) TOV (QAGHATOG
aVTIGHoV VYNANG Asttovpykdtnrag (Gresham & MacMillan, 1997 Lerner & Johns, 2012
Lintner & Kumpiene, 2017). Qotdéco, drhec mpoceyyicelc mov viobetodvior Kot amd
eMnvikd dedopéva (Ayohog, IThatsidov & Koapracidov, 2011), xkatainqyovv oe
1660ep1g PacikEg KATNYOopleg MOV EKTAOEVTIKMOV OVOYKOV: o) TIG EOIKES LOONCLOKES
dvokoAieg, B) T dtatopoyn EAAEIUUOATIKNG TPOGOYNG LE N XOPIg VIEPKIVITIKOTNTO, V) TNV
Nmo. vontikn avoarnpioc kot 8) to mpoPinuata cvumepwpopdc (Henley, Ramsey &
Algozzine, 2002 Meese, 2001). Avtq 1 mpoogyyion oakolovbeitor Kot oTnV Tapovo
£pevva.

Xopupova pe ™ PipAoypoaeic, ot QOITNTEG HE MTIEG EKTMOIOEVLTIKEG OVAYKEC
mapovctdlovy &va gvplh PACUO KOKNG TPOCHPUOYNG CLUTEPLPOP®OV TOV CYETILOVTOL UE
panotlokés advvopieg OmOc 1M UEWWUEVI] EMUOVI], Ol YOUNAOTEPES OKOOMNUOTKES
Tpocdokies Kot apvntikég emmtwoels (Baird, Scott, Dearing & Hamill, 2009). Axoun, ot
QOUTNTEC AVTOL OVOPEPOVY CLYVE LYNAG emimedo OTPES, YOUNAOTEPT OCLTOEKTIUN O,
HEYOAVTEPT] EALEWYT OLTOTETOIONONG KOl VYNAAL EMTESN AVTOKPITIKNG GE GYECT LUE TOVG
VIOAOITOVG  cuvouniikovg tovg (Sparks & Lovett, 2009). Enuoavtikd eumoddio wov
avtipetonilovy To dtopa avtd otV Tprtofadia ekmaidcvon eivar n EAAeyYN KATAAANA®V
KOO UOIK®OV OeEOTHTOV 1 GTPATNYIKAOV, 1 ELPEAVICT] KOWVOVIK®V Kol GUVOICONUATIKOV
OVOKOAMMV, TO UEIOUEVO EMTEVYHOTO KOU 1) EAAEWYM OTPOTNYIK®OV dlayeipiong ypovov
(Frazier, Youngstrom, Glutting & Watkins, 2007- Reaser, Prevatt, Petscher & Proctor,
2007).

Yrnootpiletar 6Tt Ot QOUNTEG e NTIES EKMOOEVTIKES OVAYKES YPTCLLOTOLOVV
TEPLGGOTEPO GUVACONUATIKEG GTPATNYIKES AVTILETOTIONG TV TpoPfAnudtev tovg (Kariv
& Heiman, 2004). Ou Trainin kot Swanson (2005) dwamioctmcov Ot 01 EMTVYNUEVOL
QOUNTEG e NTIES EKMOLOEVTIKES OVAYKEG OVTIOTAOUIoOV TIC OVOKOMES OVAYVOONG UE
aLENUEVT XPNOT UETAYVOCTIKOV GTPOATNYIK®OV Hdbnong kot vynid eminedo avalnmong

Bonbelong. H xotoyn vynAdv petoyvootikov deSlottov  avtoppviuions, avtd-
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AMOTELECUATIKOTNTOG  YioL ovTOppOOon Kot  cvumeptpopadv avolnitnong Pondelog
oyetiletor pe younAdtepa eminedo ovafintikotnrag oe gourntég pe E.M.A. (Klassen,
Krawchuch, Lynch & Rajami, 2008).

Ymapyer pion tdon ot eOurtnNTéC UE NTIEG EKTOOEVTIKES OVAYKES VO YIVOVTOL IO
EVOAMTOL otV KOBVOTEPNON TOV OKAOMUOIKOV KoONKOVIOV ond GAAOVG (QOITNTEG
(Klassen & Welton, 2008). O Klassen ka1 ot cuvepydteg tov (2008a) perétnoay ) oyéon
NG OKAOMUOTKNG OVOPANTIKOTNTOG LE TNV OVTO-AMOTEAEGHATIKOTNTA Y10 dLTOPPLOUICT) GE
208 mpomTLYLOKOVG POITNTEG UE KOt Y®pPic €101KEG padnolakég dvokoiies. AlamotdOnKay
VYNAG emimeda avafAntikdmrag o€ eortntég pe E.MLA., cuvdvaoTikd pe younid eninedo
HETOYVOOTIKNG OVTOPPUOIIONG KOl OLTO-OTOTEAEGUATIKOTNTOG Yo OVTOPPYOoT o€
oyéon pe toug potrntég yopic E.M.A. Ot Hen ko Goroshit (2014) amokoivntovv 61t ot
QOUNTEG UE MMIES EKMOLOEVTIKEG OVAYKEG ONUELDOVOLV YOUNAGTEPT GLVOLCONUATIKY|
VONUOGUV Kol OKOOTUOIKT OVTO-OMOTEAEGLOTIKOTNTO, UE TOVTOXPOVE VYNAG emimedo
QKON UOTKNG OVOPANTIKOTNTOG OO TOLG POITNTES YWPIC.

g mo ovyypovn Epevva, 1 Hen (2018) Bprke 6TL ¢ TPOG T GLVOAIKY] OKOOT|LLOTKT)
avoPANTIKOTNTO, TNV KOBLGTEPTION YPOVOL Yo Lid £pYacio Kol TNV avoPANTIKOTNTO O
YPOmTéG EpYacies, ot ortntég pe E.MLA. mov Aapfavovv vrootipiEn onpeiocoy mapopot
enimeda avoPAntikdtrog pe tovg gortntég ympic E.MLA. kot onuoavtikd younAdtepa
enineda amd Tovg un vrmooplopevoug gortntég pue E.MLA. Xy mpogtowacio yuo
eetdoelg, ot vmootmplouevolr eormtés pe E.MLA.  avépepav mapodpolo  emimeda
avafAnToTTag pe ekelva v un vrootnpilopevov portntav pe E.MLA. ko onpovtikd
VyYNAGTEPO 0O aVTA TV ottty Yopic E.MLA. Xe napdupola Epgvva, ot Goroshit kat
Hen (2021) dwmictwoav 6Tt 1 aKadNUOIK ovaBANTIKOTTO €€l GNUAVTIKY OPVITIKA
eMIOPOOT GTO AKOONUOTKE EMTEVYUATO KOL Ol NIEG EKTAOEVTIKEG OVAYKES TOV QOLTNTMOV
HETPLALOVV aVTO TO ATOTELEGLA, OOTYDVTOS TOVG GE XEPOTEPT) AmdOOGT).

H tdon tov gormmtdv pe Nmeg ekmodevTikés avdykes vo kabvotepodv Kot va
ATOPEVYOLV TN OLGKOAI OVTILETMMIONG 1] OAOKANPWOONG TOV OKAIUOTKOV KoONKOVI®OV
TOVG OLEAVEL EMTALOV TOL OPVNTIKA GUVOLGONUOTO, HEWDVOVTOS TN HEAAOVTIKN aicOnom
AVTO-ATOTELECUATIKOTNTOG KOl pOOLIONG TOV ApVNTIKGOV GLVOICONUAT®VY, 00NYOoDLEVOL GE
yopnAn oxodnuaikn omndédoon (Klassen, Tze & Hannok, 2013 Troiano, Liefeld &
Trachtenberg, 2010). Emumiéov, cvppomva pe tig Goroshit ko Hen (2021) ov gortntéc
YOPIC MMEG EKTOOEVTIKES aVAYKES KOOLOTEPOVV LOVO GE OPIGUEVEG EPYOCIEG Kol £TOL
UTOPOLY Vo aVTICTOOUIGOUV TO GUVOMKO Eemitevypa pE KOADTEPT amdOO00N G€ GAAES

gpyaocieg. Q6TOCO, 01 POUTNTEG UE NTIEG EKTOUOEVTIKEG OVAYKES TEIVOLV Vo KaBvoTepoHV
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Kot vo, arodidovy Aoymie GLVOAMKE GTo aKOONUOiKE KaOAKOVTO Kol SVGKOAEHOVTOL Vi

avtiotaduicovv eotaldpuevor oe drheg epyaociec. (Klassen et al., 2013).
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1.2. Akadnpaiko ayyoc/ctpeg
1.2.1. Opropoi ko pop@PES TOV AYY0VS/GTPES

O eAVIKOG OpOG «AyYOS» TPOEPYETAL OO TO OPYOL0 EAANVIKO pripo dyy®, TOv
onuaivel ocopityym N mviyw. Zmmv EEvn opoloyia, cuvavTatal avTicTolo 0 0pog «Stress» (1
oTpEG OTA EMMNVIKA), 0 omoiog evromileton otn Aatviky AEEN «stringere» kot onuaivet
opiyym dvvord (Hinkle, 1973). O 6poc avtdg avoaeipetor otny évvola Tov TOVOL, TG
dvokoiiag kot g OAlyng (Dhanalakshimi & Murphy, 2018). Meténetta, tn Aatvikny AEEN
daveiomke 1 ayyMkn yAdooo pe tov Opo «distressy, m omoio. oTNV GLVEXELN
OTAOVGTEVTNKE KOl TAEOV YPNOCLUOTOLEITOL G «Stressy. Xtnv eAANVIKY] YAOGGA, 0 Opog
«OTPEG» YPNOOTOLEITAL GOV GUVAOVLHO TOL GyYOoVuG KOl OVOPEPETOL GTNV YUYOAOYIKN
mieon.

[Tapdro mov oty KadnuepvdtTa o1 dvBpwmor cuvnBilovv va ¥pNeIomolovV Tovg
OPOVG AYYOG KOl GTPEG MG CLVAVLLE, KAODG 0moTEAOHV dVO EVVOLES TOV OVIIKOVV GTO {010
onNUacloloyikd medio, Oev  amoteAobV TovTOOoNUES €vvoleg (Apyvpomoviov, 1998).
2oppava pe to Aeued Poyoroyiag, 1o dyyog opileton 0¢ «katdatacy aywviag, avovyiog
Kol ofeforotnTag mov ovVoOEDETOL OTO olobnon emikeiuevov Kivovvov. Xyetiletar e tov
@Ofo, all6 TO QVTIKEIUEVO GYYOVS EIVOL AYOTEPO GVYKEKPLUEVO OTO EKEIVO TOV QOLOLY
(Xovvrovpadn & Ilatepdxn, 2008, ced 12). Amd v dAAn, 10 oTpeg opileTon wg
«KOTATTOOH OPYOVIKOV 1] YOYOLOYIKOV OVTIOPATEMY TOV EIVAL OTOTEAETUO. THS TPOOTADELOS
TOV QTOUOD VO TPOGOPUOTTEL 1 VO, OVTIUETWTIOEL EGWTEPIKOVS 1| ECOTEPIKODS YWOYOTIETTIKOVS
rapoyoviesy (Xovvioouddn & Iatepdxn, 2008, ceh 488). Onwg domotdveTon omd TOvg
opwopoe, 1 KOplo deopd otn Odkpion TV Opwv glval OTL GTO GTPES TO GTOUO
avtihapupdvetor Tov  emikeipevo  Kivouvo, mpoetodlel TG OPACELS TOV KOl TO
avTipetonilel, eved oto dyyog to dtopo Pudvel SLGAPESTN GLVOICONUATIKY KOTAGTOON,
oyeTilopevn pe to OO Ko 1 YN TOv KvOOHVOL TOPOapEVEL ampocdtopiotn (Mdavoc,
1997).

2mv moapovoa £pguva, 10 BENA apopd To aKadNUaikd dyxog, £vag Opog Tov GTNV
E&vn PBloypagia cvvavtdtar og «academic stress». I'o avtd 10 Adyo, o1 OpOl «GTPESH
Kol «byyos» Ba xpnoiomolovvTal MG GLVAOVLLOL, LTO TV TPOHTOOeGN OTL AVaPEPOVTOL
Kot ot d00 6g GVVAIGHN AT TTOL APOPOVV KATE BACT L0 PEOAOTIKY KATAGTOOT KIVOUVOU
OV ALPOPEL TOL QKOO LLOTKA 1) AAALL KOO KOVTAL.

To otpeg ko 10 dyyog eivar 600 mepimiokeg €vvoleg kol 1 €vOelEr] Tovg €xel

amotedécel avtikeipevo avalntnong (Lazarus & Folkman, 1984). To otpeg meprypdopetat
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®¢ M avtiinyn &vog atdpov OTL Ho. KATAGTOON LIEPPALVEL TIC TKOVOTNTEG TOV VO TO
avtipeToniost kot B€tel og kivouvo v evnuepio tov. Ot VIOGTNPIKTEG OV €0gcaV TNV
gmoTnuovikoi Bdon yw 1o otpeg, 6mmg o Canon (1914), o Mason (1971) xou o Selye
(1965) Baciotkav otnv katdotacn ¢ euotoAoyiog. ITo TpdoPATOL OPIoUOL TOV GTPES
EMKEVTIPOVOVTAL GE PeYOAo Pabpd oty aAinieniopacn HETAED UIOG KOTAGTOONG Ko EVOG
atopov (Michie, 2002). 'Etot, obppova kot pe tnv Apepikavikn Poyoloywr Etaipeia, o
OTPEC MEPLYPAPETOAL OC «ulo aioOnon mov KoTokAD{eTal amd avnovyio, KaTooTpopy, TIEH,
eCaviinon kor AnBapyo. Q¢ ek T00TOV TO OTPES UTOPEL Vo. emnpedoel atouo. kabe nlikiog,
POLOV, PUANG KOI KOTAOTOONS Kol UTOPEL VO, TANEEL TOGO TH COUOTIKY 000 KOI T WOYIKN
vyeio» (APA, 2014).

Amd v GAAN, TO Qyyog TEPLYpAPETOL MG GHVOLO amd d1popoleva GuvarsOnpata
TOL TPOKLATOVY Ad TNV ATOTVYIN AVTIHETOTIONG ToL otpeg (Lazarus & Folkman, 1984).
Xapakmnpiletar amd COUATIKA, YVOOTIKA, GLVOUGONUATIKO Kol GUUTEPLPOPIKE GTOTYEL
Kot pmopel va ouvodevetal amd YuyoAoykd otpec. To Gyyog pmopel va epeoavioTel mg
QTOTEAEGLLOL TOV GTPEG KOl VO EMNPEACEL OPVNTIKAE TNV LABNnom, T UvAun Kot YEVIKE TNV
akodnpaikn arddoon (Stankovska, Dimitrovski, Angelkoska, Ibraimi & Uka, 2018). Eve
o1l 000 €vvoleg dpépouv, elvar Gapég 0Tl amoteAoVV 000 HeETAPANTEG TOL dNUIOLPYOHV
TPOKANGELS, 1010{TEPA GTOVG VEOUC.

Yopeova pe tov Selye (1965), ta eEmtepikd 1| E0OTEPIKA TEPLOTATIKA TOV 0O YOVV
og oTpeg ovoudotnkay otpecoydvol mapdyovteg (stressors). H EIKin kot ot cuvepydreg
(1989) vmootpilovv 611 avayvopilovior Tpelg Poacikéc Katnyopiec oTpecoydvov
mapayovtov: 1) to otpeg ¢ povtivag, mov oyetileton e T1g Kabnpepvég méselg 6mms 1
gpyocio M ot evBvveg, 2) TO 6TPEG TOL TPOKAAEITAL OO SNUOVTIKEG aAayEC 6T (o, OTmC
plo acBévelo 1 pi PETOKOUIOT, Kot 3) TO OTPEG MOV MPOKVLATEL OO EVO TPOVUATIKO
YEYOVOGS, OMMG atOYNUO 1| PLOIKEG KATAOTPOPEG. MdaAota, to 1010 YeEYovog pmopel vo
EMMPEGCEL TOVG AVOPOTOVG e dOPOPETIKOVG TPOTOVG. 'ETo1, T0 o1pec pmopet va opilotet
KOl G OTOL0ONTTOTE YEYOVOS, KOt TO 01010 £val ATopo ¥petdletor va dtoféoel meplocOTEPN
YVOOTIKY] Kol cvvaicOnpatiky pvuBuion omd oomn €xet dwbéoun ekeivo to dboTna
(Bluckburg, 2020).

To otpeg ovyvd mpokoAeiton Ady® 1TNG OVIKOVOTNTAG TOV  OTOHOL VO
YPNOOTOMGEL EVaV UNYOVIOUO OVTIIUETOTIONG MG TPOKANONG, WE OMOTEAEGLO VO
Kwovvever | vyeio Tov (Adom, Chukwuere & Osei, 2020). Ot Sagib ko Rehman (2018)
TEPEYPOYAV TO OTPEG L 0VO TPOTOVS: TO YVYOAOYIKO Kol TO cOUOTIKO. To yuyoloywkd

otpec ovuPaivel OTav evepyomoleiton 1 amaitnomn yio 0pdor Kol aokeiTon mieon yoo TNV
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EKTEAEOT GLYKEKPUEVOV Pnudtov. To ATopo KATOANYEL GE COUATIKO GTPES, OVTIOPMOVTOG
0TOVG POPOVE TV ATOTEAECUAT®OV N oTNV avTiAnym kwddvov. To otpeg VIAPYEL GTO
KOWOVIKO TEPIPAAOV OAALL EKONADVETOL GTO GATOUO UE TN HOPPN GyYOovG, avnouyiog,
@6Pov, TOYewV, amoBAppLVONG, OTMOAEG EVOLUPEPOVIOS N YOUNANG OCLTOEKTIUNGNG
(Gulzhaina, Algerim, Ospan, Hans & Cox, 2018).

Xmv Piproypapio, vroommpiloviar 600 KOPlEG HOPPEG AYYOLS N OTPEG: TO
ELEPYETIKO 1| TOPAYWYIKO GTPEG, KOTA TO OMOi0 TO ATONO PPICKETOL OVTIUETOTO UE [
TPOKANTIKY] KOTAGTOGN OV TO KIVNTOTOlEl Ko TPooTadel va emthyel TOVG GTOYOLS TOL,
KOl TO QUGAEITOVPYIKO GTPES, MOV Umopel va mpokinbel and v €idnon Bavatov 1 evog
aPVNTIKOD YEYOVOTOG OV Oa TPOKAAECEL GTO ATOUO SLGPOPIN KO OPVNTIKES EMTTMOCELS
(Avayveotomoviov, 2010 Gulzhaina et al., 2018). To gvepyetikd dyyog dev dlopkel TOAD,
av Kot BEATIOVEL TNV GTAGT, TN CLUTEPLPOPE Kot TNV amdOOGT TOV ATOUOV, OMHovpYEel
evBovoloopd kot mopoakivel. To dvchertovpykd otpeg mTPoKoAel Gyyxoc, dtapkel TOAD,
onuovpyet oo Kot wavikod, evoyrel Kol petdveL To NOIKO Kot TV TAPOy®YIKOTNTO TOV
atopov (Gulzhaina et al., 2018).

Otav 10 otpeg dwopkel yoo peydro ypovikd odotnua, tote yopaktmpiletor og
xpoVio otpec. To ypdvio otpeg pumopel vor ExEL OVTIKTLTO GTNV KAVOTNTO VOGS OTOLOV V.
EMOEIKVIEL AMOTEAEGUATIKTY] KOL TOPAYWDYIKT COUTEPIPOPA, OTMOS 1 OOVAELL TTOV YPeLdlETOL
v TV emvyio o o oyorn (Murff, 2005). Ou Towbes ka1 Cohen (1996) a&oldynoav
MV €nidpacn Tov YPOVIOL GTPES GE EOUNTIKO TANOLGHO Kot KaBdpioav 600 TUTOVG
xPOVIoL 6tpeg. O TPMTOC TOTOG TPOKAAEITOL OO VAL LELOVOUEVO TEPIGTATIKO TOL UTOPEL
va dNpovpynoel SuokoAia TEpa and avtd to ypovikd onueio. I'a Tapaderypa, n awotuyio
o€ €vol TEOT Kot 1 Tpocsmdadeia, avEnong tov Badpov yio 10 vVTOAOUTO EEAUNVO ATOTEAOVV
plo. mepintwon tov TPAOTOL TOHTOL ¥POviov otpes. O OeVTEPOS TOTOC YPOVIOL GTPES
TPOKOAEiTAL Ao pio. cuveyn TePiodo EkBECNG TOV ATOUOV GE OPVNTIKEG EUmELPiEG, OTMG
Y0 TAPAOELYLLOL O XPOVIOS TOVOG,.

Ocov agopd 10 @orMTiKO TANOBLGUO, TO OTPEG KOl Ol KOKEG IKOVOTNTEG
aVTIPETOMIONG B€TovV avTh TV opdda tov mANBvcpod oe kivovvo (Stallman & Hurst,
2016). Ta YoxoAOYIKG CUUTTOUATO TOV GTPEG GLVOOEVOVTIOL GLYVO OTO COUOTIKEG
acBéveleg Omwg avénuévn apmplokn mieon, kobd¢ Kot cvvosOiuato €viaong kot
veupikég okéyels. To QUOIoAOYIKO OTpPeg €lval 1) QLOIKN OVTIOPAOCT) TOV OVOPOTIVOL
oOHOTOC  ToL  ogeidovtar oe  eEMTEPIKOVG  TAPAYOVTEG TN OTPEGOYOVOLG
napdyovteg/epebiopota (Beppotto, kpvo). To Wuyxoroyikd ayxog eival Ho Yoy

avtiopaon 1 dnovpyio HEC® ™S AVTIANYNC, Tov EMNPEGlel TN OKEYN KOl TNV OVTIANTTH
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TPAYUOTIKOTNTO LLE OMOTEAEGHO. TV OAAOYT, €1TE COUOTIKY €(TE YLYIKN, 6TO AvOpPOTIVO
oopa. To okadnuaikd ayyog ocvvdéetoaw pe to mavemotiuo (Stevens, Schneider,
Bederman-Miller & Arcangelo 2019).

1.2.2. Akadonpaiko6 ayyog/otpeg

Av kot 1 Tapakorlohnon tov movemoTuiov uropet va eivar pia eumepio wov Oa
TPOGPEPEL OPKETA GE EVOV POLTNTN, TAVTOYPOVAE UTOPEL v amoTehel Kol po TEPiodo NG
Cong tov pe onuavtikd vynid eminedo dyyovg 1 otpeg (Dyson & Renk, 2006). O
GLVOLOCUOG TOAA®DY  OTPECOYOVOV  TOPOyOVI®OV NG ¢oumtikng (ong, Onwg o
TPOYPOUUOTIGUOG Yol TO HEAAOV, 1 OVTILETOMION TOV ££eTdoemv Kol TV avadicewv, 1
KOVOTOINoN TOV TPOKANTIKOV OTOUTHCE®V TOV Kadnyntov kot 1 petdpacn otnv
OWKOVOUIKT] Kot cuvausOnpatikny aveoptnoio pmopel vo cvviehécel o e£ovfevotikn
gUmEPiaL yloL apKETOVG POITNTEG. AauPdavovtag voyn OAOVG 0TOOE TOLG TAPAYOVTES, 1
EUTEPIO TOV AYYOLS N TOV GTPES TV POLTNTAOV KT TN SldpKelo TG akadnpaikng {ong
Umopel vau ivort oNUaVTIKY Yl T 6LVOAMKN Agttovpyia Ko Tnv enidoon Tovg (Silva, Dorso,
Azhar & Renk, 2007).

To axadnuoikd otpeg Bewpeitar évag 1OwiTEPO EVOYANTIKOG TAPAYOVTAS OTO
AVAOTEPO EKTOOEVTIKA WOPVLATO, O OTO10g UEIDVEL TNV OKAONUOIKY amddoon 1060 TV
eoutntov 6060 kal Tov mpoowmikoy (Kadapatti & Vijayalaxmi, 2012- Wani, Nagar &
Buhroo, 2018). Ot @outntéc kot ot KaONYNTEG KOAOVVTIOL VO TPOGOAPUOGTOVV GE £Val
wWwitepo. amartntikd mepPaiiov (Ramachandiran & Dhanapal, 2018). EmutAéov, 1o
KOO UAIKO Gyyxog €xet yiver Bépa Epevvog kot cuCNTNONG OTOV OKASNUOTKO KOGHO AOGY®
MG eMOPACNS TOL GTNV KOOMUEPIVY] KOWMVIKY Kol okadnpoiky (on tov eormtav
(Dimitrov, 2017). Amotekei pilikd mpoPAnua yioo tovg @ormtég tov 21 odva Kot
Bewpeiton TpdxAnon ya v vyeia Toug, Kabmg Exel Ppedel 6TL oyetTileTon pe datapoy| TG
YUYIKNG LYEIOG OV TPOKOAEL COUATIKY] LTEPTAON, TOVOKEPAAO, BLpd, KoTAOAyM Kot
aAdeg datapayéc (Aafreen, Priva & Gayathri, 2018 Gulzhaina et al., 2018).

I'o tovg Sagib kow Rehman (2018), to axadnuoikd otpeg givol 10 Oepehmoeg
TPOPANUA TV TavemoToKk®V Wpopdtov. Or Bakhsh ko Sayed (2015) Osdpnoav 611
TPOKELTOL Yoo pio EAAELYT 100ppoTtiag cuvoloOnuatwv pe moAdég autieg. To akadnuaikd
OTPEC UTOPEL VO ELPOVIOTEL WG UTOTELEGHLOL TG XOUUNANG OKAOMIATKNG amddooms. Mmopet
va BeopnBel wg otpeg mov mpokoieiton eEoutiog TG VIEPPOPTMOONG EVOG ATOUOL LE

akadNpoiko pyo mépo amd Tig wavotntég tov (Khan, Altaf & Kausar, 2013+ Kiani, Latif,
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Bibi, Rashid & Tarig, 2017). Z0uemvo pe To0g EpELVNTEG, MG OKUdNUAIKO oTpeg Dempeital
KGOe popen apvnTikod GTpeg TOL TPokaAeiTal amd kabe €100VC 0TPEGOYOVO TTapAyovTO,
OT®OC JTPOCMOTIKO, EVOOTPOCMOMIKO, KOWMOVIKO, £pyOclokd, OBeocuikd 1 OKlaKO, 7OV
eumodilel v axadnuaikn aroddoon twv eottntav (Adom et al., 2020).

To axadnuoikd otpeg pmopel va epunvevbel wg n aAinienidopaon peta&d ToL
QOUTNTY Kol TOV TEPIPUALOVTIKOV GTPEGOYOVOV TOPAYOVIMV, TNG YVOOTIKNG EKTIUNONG
TOV  OKOUOMUATKOV OTPECOYOVOV TOPAYOVI®V KOl TNG OVTIUETMOMICNG TOLG, KOl 1
YOYOAOYIKT 1 QUGLOAOYIKT avTamOKPIo 6TOVG TTopdyovteg avtovg (Mire & McKean,
2000). IMopdyovteg Om®G Ol OKOONUOIKES VTEPPOPTAOOCELS, OmOTNTIKG podnpoTa,
QVETAPKNG YPOVOC Yo OTOVOES, POPTOG epyaciog o€ &va eEAUNVO, ATOTEAEGUOTO OO
eketdoelg, yapnAd kivnTpa Kot VYNAEG OIKOYEVELNKEG TPOGOOKieg dnuovpyodv pHETpla
enineda dyyovg otovg pottntéc. H mieon yuo kaAn amddoon oty ££€T00M 1 6TO TEGT KO O
xpOVOG Tov dtatiBeTon Yoo To oKOTO aVTO, KOOoTA TO aKadNUAikd TEPPdAlov pdAlov
AYYOTIKO Y10 TOVG POLTNTEC.

[Tponyodpeves €pevvec £xovv amokaidyetl 0Tt £va mocootd ond 10 mg 35% tov
eouTNTOV onuewdvovy pétpla eminedo dyyovg (Chapell et al., 2005). O Cohen, Kessler kat
Gordon (1997) dwmioctmoav 0Tt 01 QOITNTEG cLYVE PLOVOLY AVENUEVT OTOKPLOT GTPESG
otav a1ofavovtal KOTOMECUEVOL OO TIG OMOUTNGELS TOV YPOVOL, Tovg Pabuovc, Tig
e€etdoelg Kot Tov auénuévo eOpTo epyasudv oto onitl. EmmAéov, ot poitntéc pe vynid
enmimeda akadNUAiKod oTpes Telvouy va avTIAapuPdvovtol Tov €0VTO TOVG G AyOTEPO LYW,
HE YOUNAN GLTOEKTIUNOT KOl O EMPPETT GTNV VIOBETNON UG CEPAS KAKOV cuvnOeidv
yw. v vyeio (Gupchup, Borrego & Konduri, 2004). e aAAn épsvva, éxel Ppebei 6TL T0
42% tov poutntov gliyav cvyvEég datapayEg HTVOL TOV GYETICTNKE e TNV Ploon emmédwov
OTPEG. XOUPMOVO, TOVG €PELVNTEG, Ol JLOTOPAYEG VTVOL MOV GULGYKETIOCTNKAY UE TNV
aKOONUATKY HEAET OdNynoav G€ COUOTIKO GyXoc Kot £€T6t 10 avénuévo dyyog twv
@o1ITNTOV TPoKANONKE and avénuévn copotikn kénwon (Farnill & Robertson, 1990).

Ta vrepPorikd emimeda aKkadUAiKoy otpeg pmopetl va gvBuvovror yio ta VYA
TOGOOTA EMITOAACHOD YOYOAOYIKNG dvcpopiog mov evtomilovior og TANBLoUOVS TOV
navemotuiov (Eisenberg, Gollust, Golberstein & Hefner, 2007- Stallman, 2008+ Stallman
& Shochet, 2009). Mo aoBéveln, mov mpokaAeitar Guyva amd TO YPOVIO OTPES Eival M
KatdOiyn. Xe oxetikn| £pevva, 10 43% TtV pountdv ov Pimcav enimedo aKadNUATKOV
otpeg acbavOnkov kotabMmrtikoi kot to 16% £6e1&e tdoelg avtoktovikdttag (Bhujade,
2017). e mo oOyypovn épevva, o Stevens kot ov cvvepydteg (2019) evtomoav vynid

EMMESO AKAOMLOIKOD GTPEG GTOVS POITNTES, Ol OTTOI01L KIVOLVEDOLV VO, fLDCOVV Ko GAAEG
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COUOTIKEG TAONOEL, CLUVACONUOTIKY €VTOOT KOl VELPIKEG OKEWEIS TTOL EVOEYOUEVMG

emnpealovy TV IKOVOTNTU AEITOVPYING Kot TOPAOoVIS 6TO TEPBAALOV TOV TavemIGTNHIOV.

1.2.2.1. TInyég axadnuaikod otpeg/dyyouvs

[ToAAEg Epevveg €xovv e€eTdoet TIC TNYEC aKOONUATKOD GTPEG GE POITNTEC KOAEYTIOV
Kot €0VV €0TIAOEL €iTE 0 aKAOMUOIKOOS oTpecoyovovg mapayovteg (Beck, Hackett,
Srivastaya, McKim & Rockwell, 1997 Isaak, Graves & Mayers, 2006- Misra, McKean,
West & Russo, 2000 Shipton, 2002) gite e TPOCOTIKOVLS GTPECOYOVOLS TOPAYOVTES,
omwg n mpocappoyn oto koréyio (Friedlander, Reid, Shupak & Cribbie, 2007+ Gupchup et
al., 2004) 7 xor oto dvo (Haack, 1988 Murphy & Archer, 1996). Ou Laney, Morris,
Bernstein, Wakenfield kot Loftus (2008) opilovv Tig mnyéc akadnuaikod ayyovg g to.
yeyovota ekeiva mov omelhovV va datapdEovy TV KadnpepvotnTo TOV OTOH®V Kol
®BovvTol 6T0 Vo KAVOUV TPOCAPUOYES. e TOALES EPEVVES, Ol TNYEG GryyOLG OVOPEPOVTOL
WG OTPECOYOVOL TAPAYOVTEG.

Ot PO1TNTEG OTO TOVETICTULO OVOPEPOVY TOALATAOVG GTPEGOYOVOVS TOPAYOVTEG
mov oyetilovtol [e TIG OKOONUUTKES ATULTGELS, TNV EIGOPPOTNGT AVAUEGH GTIG GTTOVIEG,
™mv epyacia kot ™ {of ka1 og owovopkég méoelg (Ryan, Shochet & Stallman, 2010).
Avtyetomiloviag oTpecoyOvVoOLS TOPAYOVTIES OMWG Ol OMOLTNOELS TNG GYOANG, Y®Pig
PEOMOTIKT 0EOAOYNoN M EMOPKEIC OEEOTNTEG OVTILETAOMIONG, Ol QPOITNTEG Umopel va
odnynbodv e onuovtikd TpoPANpato copUaTIKnG Kol yoyikng vyeiag (Hojat, Gonnella,
Erdmann & Vogel, 2003- Patel, Flisher, Hetrick & McGorry, 2007). Ot Pohlmann, Jonas,
Ruf xouw Harzer (2005) onueudvovv OTL TV 7O GNUOVTIKY 7TNYN GYXOLS GmOTEAOVV Ol
axaonpaiKol mapdyovieg, akolovfoHv o1 COUATIKOL, 01 KOW®VIKOL Kol 01 cuvousOnuoatikol
TOPAYOVTES.

Ot akadnuaikol otpesoydvol mapdyovteg pmopodv vo amodobovv cto peydio
TOGOGTO TOV 0EOAOYNGEWMYV, GTOV OVTAY®OVICUO HETAED OoNnTdV, TNV KOKN oXE0N Kol
GLUVEPYUSIO HETOED TOV POITNTAOV KOl KOONYNTOV, GTNV TPOCUPLOYH TV QOITNTOV GTIG
OKOOMUOAKES  OTOUTNOELS, OTO TOVEMGTNUIOKO TePPairov, oty aveaptnoia, OTIG
OWKOVOUKEG  TPOKANGELS, o1 Owyeipton  ypoévov Kot oty €El00ppoOTNoN  TOV
dpacTNPOTATOV akadNuaikng kot kowovikng (ong (Bakhsh & Sayed, 2015 Lin &
Huang, 2014+ Mason, 2017 Nandamuri & Gowthami, 2011). O Dimitrov (2017) kot ot
Bedewy xou Gabriel (2015) npécBecav Ot Ol 0IKOYEVEINKEG, OIKOVOUIKES, LOONOLOKES,
OYOMKEC Kot TEPPOALOVTIIKEG TPOKANGCELS KOl KOWMVIKOTOMTIGUIKG KOl YUYOAOYIKE

féuato pumopovv vo. TPOKaAEGOLV oTpeg N aKadNuaikd otpec. ‘Epevva €dei&e Ot o1
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QOUTNTEG EKONAMOAY OKAONUATKO GTPEG AOY® VTEPPOPTMOCTG TOV TPOYPALLOTOG CTOVIDV,
aLENUEVOV aELOAOYNCEMY GE GUVTIOUO YPOVIKO O1doTnpa, Tpostolaciog yuo e€etdoelc,
AVTOY®OVICHOD WHE GLUVOUNMKOLG, YOUNA®V Babudv kot EAAelyng eAevBepov ypovoL e
eirovg (Bakhsh & Sayed, 2015+ Gulzhaina et al., 2018).

Emumiéov, ta gupnuata delyvouv OTL OTIG OVOTOAIKES YDPES pior TOAD OMUOVTIKI
YN QyYovg amoTEAOVY Ol TPOGOOKIEC TOV £XOVV Ol YOVEiG amd Tovg pottntég (Struthers,
Perry & Menec, 2000- Wenz-Gross, Siperstein, Untch & Widaman, 1997). Ot @ottntég
Bpiokovv TV avAyKn Vo LIEPEYOLV OKOONUOIKA MG £VIOVN TNYN TEoNS Kol Qyyovg
(Isralowitz & Ong, 1990 Lee & Larson, 2000). Xe avtifeon pe tig épevvec TOL €0TiOGOV
OTOVG OGLATES, AALEC Epevvec PpNKav OTL TO aAKOONUATKO GTPEC CLUVIEETAL GLYVA e ANYT
allohdynong, pe tic efetdoelg, v mieon ypOVOL KOl TO HEAAOVTIKA GYESW0, EVA Ol
Tpocdokiec TV yovémv dev amotédecav mapdyovta mov mpokolel otpeg (Akgun &
Ciarrochi, 2003- Schafer, 1996). Qotdco, 0&ilel va onueimbel 6t ot Epevveg Tov aPopoHY
TO QOUTNTIKO TANOBVOUO OTIG YDPEG TG dVoNG TEIVOVV Vo €0TIALOVV OTIC WTPIKES GYOALS,
vEYOVOG mov mBavads va mailelt pOAO GTO AMOTEAEGUOTO TOV EMITEODV TOV OKAOLOTKOV
GTPEG KOl TO TTMG UTOPOVV VO EPUNVEVLTOVV GUYKPLTIKA LLE AAAES YDPES.

O e€etaotikég mepiodol amoteAobV i 1oYLVpN TTNYN AyXOUS Yo TOLG POLTNTEC,
eMEWN 1N 0omwdO0CYT TOVG TOPEUTOdILeETOL AOY® NG £VIOVNG OVIOLYIOG TOLG Yl TO
amoteléopata. To vmepPoid Ayxog vy éva Te0T avapépetal cuvNBOc ¢ Gyyog
aglohdynong kot givar kowvd otovg eortntéc. To dyyxog a&oAdynong amotelel dudyvto
TPOPANUA TOV GUYYPOVOV EKTAOELTIKOV Oladtkacidv. Efval po yoyoAloykn Katdotoon
KOTA TNV 0omoia T ATopa Prdvovy EVTovo Gyyog, GTPEG Kol SLoQOPia TPV amd T ANYn Kot
Katd ™ Sugpkel evog 1e0t. To Qyyog tng aglohdynong emkpotel otov TAnBuoud v
eoumtadv tprtoPfdbuog ekmaidevong. Otr gountég mov Pudvovv dyyoc otig e€etdoelg
tetvouv va avtetonilovy tpofAquota S1dcTacng TPocoyng Katd v didpkela evog TEoT,
OvoKoAleg pe amhég odmyieg kot €xovv TPOPANUO VO OPYAVAOGOLY 1 VO OVOKOAEGOVV
oyetikég mAnpoeopieg (Stankovska et al., 2018).

AVOQOopIKa LE TO GTPEG KOL TO AYXOG TV EEETAGTIKMY TEPLOO®V, TOALEG UEAETES
ava@épovy OTL 0 pEYAAOG @OpTOG epyaciog TV HoOnUatov, 1 EAAEWYN COUOTIKNG
doKNnoNg Kot 1 HEYAAN SLAPKELL TOV EEETAGEMV AMOTEAOVV TOPAYyOVTEG TOL GLUPBAAAOVY
oV eupdvion otpeg kot dyyovg (Harikiran, Srinagesh, Nagesh & Sajudeen, 2012-
Hashmat, Hashmat, Amanullah & Aziz, 2008 Shah, Hasan, Malik & Sreeramareddy,

2010). EmmAéov, ot TEGELG 0O TOVE YOVEIS KO Ol TPOGOOKIES TV KaONyNT®V GuViEovToL

——
| —

31



pe dyyog Kotd ™ S1dpKel TV EEETACEWMV N Y10 TV EMAOYN GUYKEKPIUEVIG OKOOT LLOTKNG
oxoMc N nelhovtikng kapiépog (Bedewy & Gabriel, 2015).

H oxodnuaikn mieon omotelel onuavtikn wnyn Gyyxovg yuwo mTOAAOVS (QOITNTEC
(Hashim, 2003 Olpin, 1996). Ot avayvopiouévee nnyég dyyove mov oyetilovior pe 1o
aKodNUaikd meptailov meptlapfdvoov tov @ofo va peivovv micw oto pobnpota, vo
Bpovv KivnTpo Yo 6TOVOEG, TNV TEST) YPOVOL, TIG OIKOVOUIKES OVIGLYIES KO TNV avnovyio
v Ty okadnuaikn wavotnto (Tyrrell, 1992). EmimAéov, ot gottnTég avapépovy Ay og yio.
TOV aydVOL TOL KAVOLUYV MOTE VO IKOVOTOMGOVY T OKOOTILATKA TPOTVTOL, OVIGLYIES Y10 TN
dweipion ypdvov kar yo tovg Pabupodvc (Olpin, 1996). Avtég ot mnyég pmopeil va
cuvavtnBodv og OAN TN SEPKELN TOV CTOVODV TOV QPOITNTAOV KOt VO £X0VV MG OTOTEAEGLLOL
1 Blwon avénpévou dyyous Katd T dlpKELN TG KOPLEPOS TOVG.

EmumAéov, o @6Pog tng amotvyiog ota pabnpata, n afefordtnta yio 1o péAAOV, ot
KMVIKEC OVOKOAIEG KOTOAPTIONG KOl M LIEPPOPTMOT NG EPYOCIOS OTOTELECAV TNYEC
aKadNUOiKoD oTpec o€ QOUNTEG  odovraTpikdv  emiotnuov  (Acharya, 2003
Polychronopoulou & Divaris, 2005). Ot Morse kot Dravo (2007) amokdAvyav 6Tt mnyég
dyyovg mov avaeEépOnKoY amd EOITNTES WUTPIKAOV EMOTNUAOV NTOV 0 WENUEVOS POPTOG
€PYNCIOG HEGO OTN HEPO, 1 KPLTIKN TOV KAMVIKOV TPOIGTAUEVOV UTPOGTE G6TOVS acOeVEiC,
1 TOCOTNTA TOV EPYACIOV TOV TOVG £lxe avatedel, 6 oPog g amotvyiag ota padnuota ,
o115 €€etdoelg 1| 6tovg Padovc, ot otkovopkol TOpot, 0 POPOS T LEAAOVTIKNG EPYUGIOKNG
ATOKOTAGTACTG KOl O POPOG TNG AVIYLETOMIONG TOV YOVEDV LETO TNV ATOTUYI0.

Ye peAétn o QounTéG VOONAELTIKNG Odwmiotdfnke OtL ot mévie Poocikol
TOPAYOVTEG TTOV TPOKOAOVV GYYOG OTIC EICUYMYIKES EEETAGELS OMOTEAOVV 1| ANy TECT, Ol
Qu000&ieg Tov eortnTy|, ot padnoloxkéc epyocieg, ot PLAodoEieg Tov SUGKAAOL Kot Ot
erhodo&iec yovéwv (Wang & Yeh, 2005). Zmv épevva g Goff (2011), axoadnpoikoi
oTpECOYOVOL TTapdyovieg avadelynkav ta 1e0T, o1 mpobeouieg tpnone, o avénuévog
@OpPTOC epyaciog Kot TO Ayyog yw T ANyn &Eetdoemv. Avtol ol Tapdyovies £xovv
avadelyBel mg 6TPEGOYOVOL Y10 TOVG POITNTES VOGNAELTIKNG Kol 6 GAAEG Epeuveg TOGO TNG
Apepkng 660 kor dAlov yopov (Beck et al., 1997 Gadzella, Masten & Stacks, 1998-
Robotham & Julian, 2006). ITpoconikoi 6Tpecoydvol Tapdyovieg Ommg N kabvotépnon
oTNV EMTEVLEN OTOYWV, KAONUEPIVEG TOAMTTOPIES Kot EAAEYM YPNUATOV ovopEpOnKay omd

TOVG POLTNTEG.
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1.2.2.2 ATopikd yopoKTNpIOTIKA Kot KOO LOIKO AyY0G

YTépyovv aTopIKA YopaKTPIoTIKE 0T 1 KoLVAToVpa, N €BvikdTTa, TO EOAO, M
NAMKio Kot 01 TOMTIKEG TEMOONGELS 1] 1] KOWMOVIKOOIKOVOLUKT KATAGTACT) EVOG ATOLOV TOL
oyetiCovtar pue 1o axodnuaikd otpeg (Kiani et al., 2017). Ov Sastry kow Ross (1998)
SmioTOoOV OTL 01 AGLATEG POITNTEG oNUElwoaY VYNAITEPA EMITEDD OTPEG Kol KATAOAYNG
and eortntég GAlov yopov. Ot Abe kot Zane (1990) Bprkov vynAdtepa emineda
QKOO LLOIKOV OTPEG 6€ AGLATEG POLTNTEG GE GYEGN LLE TOVG AELKOVS AUEPTKAVOVS POITNTEG.
EmmAéov, to HéAN TOV 0CLOTIKOV TOMTIGU®V OVTIAOUPBAVOVTOL TO GTPEG 1| OTOLUONTOTE
TOPOLOL0. YVYOAOYIKT KATAGTACT OV e€mTEPIKEDETOL GTO TEPIPAALOV MG dlaTOapayY] TNG
Kowovikng otpocearpag (Wellenkamp, 1995). Ot Apepikavoi avtipetonilovv 10 6Tpeg ®C
EUTOSI0 TNV EMTEVLEN GTOHY®V 1| EMBVUIOV K £TG1 EKOPALOVV TO GTPEG TOV TPOKVTTEL MOG
anoyontevon (Mesquita, 2001). And v GAAn, ot Evponaiot pottntég aviilappdvovtar to
aKOONUATKO GyY0G ®¢ Mo KOTAGTAOT OV TPEMEL VO OVIILETOTIOTEL Kol Vo EEMEPUCTEL
(Mesquita, 2001).

EmmAéov, vrdpyovv gvupnpato mov deiyvouv OTL Ol yuvaikeg, Kol €WOKOTEPA Ol
eorttpleg, pumopel va dei&ovv petwpévn amddoon katd tn Sdpked Tov eEeTdcewV, AOY®
axadnuaikod ayyovg (Ballen, Salehi & Cotner, 2017). H Stankovska kot ot cvvepydreg
(2018) evtomcav vynAdTEpa EmimEdD OKAOUOIKOD GYYOVG GE QOITNTPIES ATPIKOV
EMOTNUAOV GE GYECT LE TOVG POLTNTES, EVPTLLA TOV OELYVEL TOOVDS TV AOLVALLIO TOVG VL
OLYEPIGTOVY TS TOPOPUNCELS TOLG. Q0T1000, Ge OGAAEG peAéteg €yovv dramoTmOel
VYNAOTEPO EMMEN AKUONUOIKOD GTPEG GTOVG POITNTEG, 0€ TOGO0TO pdAota 62,9%, e
oyéon pe g eortrpies. [Hapodia avtd, oe avtég TIC LEAETES O1 YLVOIKES GUYKEVTPOGOV
VYNAOTEPQ EMIMEDD GTPEG GTOV TOUEN TOV OLUTPOCOTIKAOV CYECEMV GE GYECT| LE TOVG
avopeg (Saxena, Srivastava & Singh, 2014 Tangade, Mathur, Gupta & Chaudhary, 2011).
Xe olhyypovn £peuva, SOMGTOONKAY Kot TAA LYNAGQ eminedo akadnUaiKod Gyyovg oTig
(QOLTNTPLEC GLYKPITIKA pE TOVG eottntég (Stevens et al., 2019). Télog, oe GAAN Epevva dev
Bpédnkav onuavtikég d1apopéc ota eninedo oTpec avaueoa oto dvo VA (Renk & Smith,
2007).

EmumAéov, n oyol) ¢@oitnong oaivetar mog emnpedlet to emimedo okodnUOIKoD
otpec. v PPMoypagic vrmootnpileTor OTL Ol QPOUTNTEC OTIS OTPIKEG  OYOAEG
GUYKEVTIPOVOLV TO UEYOADTEPO EMimedn akodNUaikod otpeg, Ady® TOL 1dwitepa
ATTOLTNTIKOD TPOYPAUUATOS CTOVOADV, TNG KAWVIKNG EUTEPIOG Kot TOV E0IKOV deEI0THTOV
nmov mpénel vo, dwbétovv ou pormréc (Carmel & Berstein, 1989- Park et al., 2012-
Walkiewicz, Tartas & Budzinski, 2012). H Stankovska kot ot cuvepydteg (2018)
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EVIOTIGOV LYNAOTEPO EMIMESN OKAOMUOTKOD Gyyovg otnv mMePiodo NG €EETAGTIKNG OE
QOUTNTEG OTPIKMV EMOTNUADV GE GYECT UE POUTNTEG Amd TO TUNWO YuxoAoyiog. DottnTég
TOV 000VTIOTPIKAOV EMGTNUOV avTIAAUPavovTal eniong vynAd eminedo akadNUaikod 6Tpeg
(Morse & Dravo, 2007- Pau et al., 2007). T6éco axadnuaikoi, 660 KOl TPOCMIIKOL
OTPECOYOVOL TOPAYOVIEG UTOPOVV VO TPOKOAECOVV OKOOMUOIKO OTPEG O (QOUTNTEG
voonievtikng (Goff, 2011).

H nmlkio kot 10 €10¢ @OiTNONG OMOTEAOVV ONUAVIIKOVS TOPAYOVIES TOL
empedlovv Ta EMMESN TOL AKAOTLLOIKOD (IyYOVG GTOVE POITNTEC. ZOUPMVO, e UEAETES, OL
VEOTEPOL MAKIOKA QPOITNTEC GE GYOAEC OOOVTIATPIKNG OVOPEPOVY VYNAOTEPO EMIMEIQ
AVTIANTTOD OKAONUOTKOD 0TPEG amd Tovg vTdAotovg ortntes (Morse & Dravo, 2007 Pau
et al.,, 2007). H Goff (2011) diomictmoe WG Ol TPMTOETEIC Kol SEVTEPOETEIG POLTNTES
GLYKEVIPAOVOLV  VYNAOTEPO  €Mimedo  OTPEC KOl OVTIAAUPAVOVTOL  SLOPOPETIKOVG
0TPEGOYOVOVG TTopayovtesg amd tovg pueyarvtepovg. Ot Shipley, Jackson kot Segrest (2010)
vrnootpilovv Ott M gpyocwokn eumepia Bonbder oty avdmrtuén cvvoucOnUATIKNG
VONUOGUVNG GTOVG QOITNTEG, Ue amoTéEAecHa @ortntég Tov 4% étovg Kot peyaAdtepng
NAKIOG VoL GUYKEVIPOVOLV YOUNAOTEPO EMIMEdN AKAINUOTKOV oTpec. ATd v dAAN, ot
TPOGEATN UEAETN OlamoT®ONKE OTL Ol POITNTEG TOL TEAELTOIOL £TOVG TOPOVLGIAGOV
vyniotepa eminedo otpeg (Tangade et al., 2011). TTapopoimg, epevvntég vrootnpilovy OTL
VILAPYEL TAOT Y. AVENON TOV EMMES®V TOL OKAONUOIKOD GTPEG TV QPOITNTMOV UE TO
TEPOoHN TOV ETOV 610 Tavemiotho (Misra et al., 2000).

Xe edMnvikég €pevveg, m Bdxpov (2019) evtomce 6Tt or yuvaikeg Piodvovv
mEPLGGOTEPO  OTPEC  amd  TOovg  Gvopeg, kaBMG  avtihapfavoviol  TEPIGGOTEPOVS
GTPECOYOVOVG, MO OMEIANTIKOVG TTapdyovieg and toug dvopec. EmumAéov, ot portmtég twv
fetikdv emotnuov Plocav peyordtepa eminedo oTpec KOTA Tr OEPKEN TOV GTOVIMV
ToUVG. Ao TV GAAn, ot [avayiwtomodvriov kot [MaoydAn (2012) Bprkov vynid eminedo
OTPEC GE QPOUTNTEC WTPIKOV EMOTNUOV. X cLpeovia ue tov Argyropoulos kot toug
ovvepyateg (2017), ta amoteléopota g Bdkpov (2019) €oei&av mwg ot teletd@ottol
QOUNTESG Pudvouy vYNAOTEPQ EMIMEdD AYYOVS GE OXEON LE TOVG GUUPOLTNTEG UIKPOTEPMV
ETMV. Xe mopopolo EAMANVIKNY €pguva, 1 X1dnporoviov (2018) amokdAvye OTL 01 POITHTPIEG
glvon mo emppeneic o€ LVYNAL emineda aKodNUiKoD GTPEC, TOL OTOI0 LEWOVOVTOL OO TNV

aVATPOPOSOTNGN TTOV AAUPAVOLY OO TOLG KOONYNTES OTIC YPOTTEG EPYACIES.
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1.2.3. O ovvéneleg ToV OKAONROTKOD dyy0ovg

[ToAAot epevvnTég vTooTNPilovy OTL TO YOUUNAL ETIMEdD GTPEG TPOAYOLV Ta KiviTpQL
kot BonBave oty emitevén otdywv (Ng, Chiu & Fong, 2016- Sagib & Rehman, 2018-
Yikealo, Tareke & Karyinen, 2018). Ano tv GAAn, 10 vIepPorkd oTpeg 0dnyel e
coPapd mpoPAHoTO cOUATIKNG Kot yoykng vyelag (Azila-Gbettor, Atatsi, Danku &
Soglo, 2015 Essel & Owusu, 2017 Jain & Singhai, 2018).

Ot apyMTIKEG CLVETELEG TOV aKOONUOTKOD oTPeC £xovv pedetnBel ektevéoTepO 0N
BMoypapio kot avtd TOV TPOKHATEL €lvarl OTL 0ONYOHV TOVG QOITNTEG GTNV EUPAVION
VYNADV TOCOCTMOV EMAYYEALOTIKNG £50vBévaong kot gykatdAiewyng omovdmv (Watson,
Deary, Thompson & Li, 2008). Ot endpdoelc To0 6TPEG EMEKTEIVOVTIAL GTNV KOW®MVIKT,
CLVALGONUOTIKY], OIKOVOUIKT) KOl QUGIKT] CLUUTEPIPOPE TV ortmtdv (Sagqib & Rehman,
2018). Ot gpevvntég WAobV Yol TNV OPVNTIKY EMIOPACT] TOV OTPEG KOl GE TEPULTEP®
TAPAYOVTEG OTTMOC 1) OKAOTLOIKT 0dd00T, 1 KOWOVIKY Kot cOUaTIKn gveéia, ol amovcieg
amd To pofnpato Kot ot akodnUaikeés opactnpotntes. Nao onpeimbel 0t ot emdpAcELS TOV
aKodNUAIKOD dyyovg eival TePOCOTEPEG KOL TO QOVEPEG OTO YUVUUKEID @O1TNTIKO
mAnbvopo (Saqib & Rehman, 2018).

Ol eMATOGES TOL OKAONUOTKOD GTPES GTOVG POLTNTEC TOIKIAOLV OTIC EKONADGCELS
TOVG KOl TNV évtaot. YYnid enimeda akadnuoikov otpeg xovv Ppebel va cvoyetilovtal
apyNTIKG pe T1I¢ akadnuaikég emdooelg (Akgun & Ciarrochi, 2003+ Struthers et al., 2000).
To akadnuoikd otpec emdpd oe dapopovg topels g (NG TOV POITNTAOV TEPA TOL
axadnuaikod topéa. Ot Weidner, Kohlmann, Dotzauer kot Burns (1996) dwarictocav ot
Katd TV mEPiodo TG HEYAANG akadnuaikng {RTnong, mapatnpovviol avEnpéva enimeda
OPVNTIKOD EMNPEACHOD KOl UEWOGES TOV BOetikod emnpeocpol, eved ot Oetikég
ocuumeplpopés vyetog petwdnkav onuovtikd. H ocoumepipopd tg doknong omv vyesia
peiOnKe mePIoodTEPO KOTA TNV TEPIOOO TOV AKAONUATKOD GTPEG. LVVOAIKA, TOL EVPTLLATOL
VTOOEIKVOOVV OTL TO OKOOMUAIKO OTPEG UTOPEL VoL EYEL CNUOVTIKO OVTIKTUTTO GE SLAPOPES
TTUYEG TNG GLUTEPLPOPAS TTOL GYETILOVTOL LLE TNV VYELD TOV QOLTNTMV KOL LE TN GEPA TOVGS
LLE T1] GLVOAIKN VYEiaL.

Ot akadnuoikés emoooelg kot 1 mieon vy emrvyio (M eOPoc ™¢ amotvyiog)
AmOTEAOVV TPOYVOOSTIKOVG TOPAYOVTEG TOL OKOONUAiIKOD &yyovg otovg gottntés. To
aKoONUATKO dyyoc €xel ouvdebel otevd pe TV KATAOAYT Kol GALEG WYuyKEG dtoTapayEs,
Kabmg kot pe copatikég acbéveleg oe porrntég (Kumaraswamy, 2013+ Mahmoud, Staten,

Hall & Lennie, 2012 Rawson, Bloomer & Kendall, 1994). Ot cuvéneleg 00 OTpES
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EKONADVOVTOL GUYVE e SUPOPETIKEG LOPPES, CLUTEPIAAUPaVOUEVNG TG KaTAOAYNG Kot
TOV OPVNTIKOV oKEYEOV 1 TG awtokTovikotntag (Garlow et al., 2008). Eriong, to dyyog
TOV @OtV ovyvd Kaboonyeiton amd tov @Ofo g apvntikng afloAdynong omd
ovvouniikovg kot ekmodevtég (Downing, Cooper, Cala, Gin & Brownell, 2020 Weeks et
al., 2005).

Ta vyNAG emimeda aKOINUATKOD AyyovS EMOPOVV Ol UOVO GTNV COUOTIKN KOl
Yuykn vysio Tov atopov, oAAd Kol oe YvooTikég olepyociec. o mapdderypa, ot
Fernandez-Castillo koaw Caurcel (2015) avagépovy 011 T0 oTpeg mapepuPaivel kot emdpd
OPVNTIKG OTN YVOOTIKN OmOd00Y, OTI UVAUN €PYociag, oTn CLYKEVIPMOON KOl OTN
dwmpnon ¢ mpocoyns. To oTpeg TG amddooNg UTopEl Vo TPOKOAECEL GYETIKO AyYOG,
GLYVA LLE TN LOPYPT] TOL AYYOVS TG 0EOAOYNONG, KOTA TO 0Toio éva AToUO PLdvetl To POfo
g amotuyiog N ™G apvnTikng aflohdynong mptv, Katd tn ddpkew 1 HeTd amd pio
eétaon (Fernandez-Castillo & Caurcel, 2015). Ta vynAd eninedo oTpeg 6T0 KOAEYLO
umopel va. 0dnynoovv ce SVOKOMEC OTNV TPOCOYN, EMOPOVTOG OTNV  OKOUOMUOIKY|
Aerrovpyia (Hunt & Eisenburg, 2010).

EmmAéov, vmbpyovv otpecoydvol mapdyoviec Ommg ot mpobecpies epyaciav, n
perAé vy tig e€etdoglg kol n peTokivinon ond TO OMITL GTNV TAVEMIGTUIOVTOAN TOV
avoeépovtal cuyva omd toug eortmtég (Murphy & Archer, 1996). Avtoi ot mapdyovteg
&xovv ovvoebel pe vynAd kivouvo ekdNAmong acBeveldv, pe PTOYXOTEPEG OKAONUOTKES
emdodoelg, mpoPfAnuota cuvarsOnuatikng pvouiong Kot mPoPAUOTO OTNV  EKTEAEOT|
OLOOIKOCLOV YVAOOTIKNG TPOCOYNG MOV EMOPOVV TN UVNUN Kol TN podnotlokn emidoon
(Bouteyre, Maurel & Bernaud, 2007+ Flaks et al., 2014+ Lesko & Summerfield, 1989
Struthers et al., 2000).

1.2.4."Hmeg EKTOLOEVTIKES AVAYKES KOl OKUONIATKO Ay oc/oTpES

H Biproypagio oxetikd pe T OLUGKOMES TOV QOTNTOV HE MNMIEG EKTOUOEVTIKES
avaykeg otV TprtoPdba exmaidgvon kot ot TapAyovieg mov GVUPBAAOLY GTNV EMTLYN
ATOPOITNOTN TOVG OMOKAAVTTEL OTL Y10l TNV EMTVYIO TOVG, TO ATOMO [LE NTIEG EKTOOEVTIKES
aVAYKEG TPEMEL VO TPOGOPUOGTOVV GTIG OOLTHOEL TOV WPVUATOV Kol Vo, Habovv va
avTILETOTILOVY TIC OLVOKOMES TV OKAONUOIKAOV KOl KOW®OVIK®OV OeEl0THTOV  TOLG
(Braxton, Milem & Sullivan, 2000- Parker, 1999 Wintre & Yaffe, 2000). EEaAlov, n
TAEOYMOI0 TOV QOUTNTOV HE MMEG EKTOLOEVTIKEG OVAYKEG 7OV EVIACOOVTOL OTNHV

tprtofdOpia ekmaidevon €xovv PBabrd vonpoovvng oto HEGO Opo 1 KOl OVADTEPO, UE TIG
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ONUAVTIKOTEPEG dVOKOAIEG Vo evTomilovtal 6TV avlyvmor, ot Ypaen, ot pHodnuatikd
Kot oty wpocoyn (Heiman, 2006).

Ot eoutNTEC ITopovV va, avTIAN@Bovy TV aKadUOTKY TOLG (o1 O oyXMOTIKY Kot
OTTOLTNTIKY KO, OO oKOONUOIKT OKOMLA, 1 EYKATAAELYN KOl N HEIMON TNG OKAOTUATKNG
emidoong oyetiCovron pe to otpeg (Hammer, Grigshy & Woods, 1998 Michaels & Miethe,
1989). Ewdwdtepa, ot @ortntéc pe €0kéS pobnolakés dvokolieg pumopei va Pidoovv
avénuUéva  EMIMESD  OKAOMUATKOD AyYoug, OpOV Ol OKOONUAIKEG TOLG OTOLTIOELS
TPoVTOOETOVY TTEPIEGOTEPO YPOVO, HEYOADTEPN TpooTmdbeln Kol cuveyn avtoppHOuion.
‘Exovv peyoddtepn mpodidbeon yio oTpeg Kot SlaTpEYouy HEYAAO KivOLuvo Vo, avamTiEoVY
APOVIO OTPEG Kol GLYVEA TOPOVSIALOVY OPKETEG WYLYXOLOYIKEG OVGKOALES, e KLPLOTEPO TO
otpeg (Barton & Fuhrman, 1994 Cosden & McNamara, 1997). EmumAéov, ot gottntég e
€0IKES pobnolakég dvokorieg avaeépovv younAd emimedo dwoyeiptong dyyovs kot
yopnAdtepo eminedo mpocappootikdémrag (Reiff, Hatzes, Bramel & Gibbon, 2001). H
Heiman (2006) dwamioctmoe OtL 01 po1tNTEG UE E0IKEG pabnolakés SVoKOMEG avépepay Eva
ONUAVTIKO VYNAITEPO EMIMEOO GLVOAKOD AKAINUATKOD GTPEG GE GYECT| LLE TOVS POITNTES
Y0Pl £101KEG LaBNGLUKES OVGKOATES.

Ol yVOOTIKEG WKOVOTNTEG OMMOC 1 VOMUOoLVN Kot 1 pvnun €yxovv Ppebel va
ovoyetiCovtal apvntikd pe to ayyxoc a&loloynong (Hembree, 1988). Xe clOykpion pe toug
EVAIKES Ypig, o1 evAAIKES pe edéG pobnolokég duokorieg Aapfdvovv younidtepeg
BaBuoroyieg ota tecT vonUoOoUHVNG Kot younAdtepeg Pabpoloyiec AEKTIKNG HVAUNG
(Swanson & Hsieh, 2009). Kanoleg peréteg vrootnpilovv OTL 0L QOUINTEC UE EOIKEG
padnolokég duokorieg avipetonilovy vynAOTEPO emimeda Ayyovg aSloAdYNoNG Amd TOVG
ovpgortntég toug yopig (Carroll & lles, 2006- Kovach & Wilgosh, 1999). ¢ o pelém
dwmotoinke 61l ot eOINTEG pe €0KEG HaONnolokéG SVOKOMES avEPEpaV VYNAOTEPO
dryyoc, veupikdTNTO KOl OTOYONTELGT KOTA TN JlIpKEL TV €EETAGEWV GTO KOAEYL0 amod
TOVG PortnTé Tovg Ywpic (Heiman & Precel, 2003).

Axoun, épevveg deiyvouv OTL VYNAQ emineda Gyyovg evromilovtal cvyvd o€
QOUNTEG MOVEMIGTNUIOL 7oV giyov dwyvwcOel pe b pobnotlokn OvoKoAld otnv
avayvoo™n 1| 6TV Ypaen, o€ cvykplon pe dAlovg eottntég (Caroll & lles, 2006- Nelson,
Lindstrom & Foels, 2015). Ot gottntég pe €81k pabnotokn SvokoAio. 6TV avayvoon
Biovouv Elheyn avtomenoifnong kot avtipetonilovy TpoPAnpata étav EUTAEKOVTOL G
dpactnploTTES SVYYXPOVNG MdOnong Pacel kelwévov mov oyetilovtarl Le TV aviyveoon,
v opBoypaeia, T SOUN TPOTAGEW®V, TN UETOPOPA, TN HVAUN, TNV OPYAVMOCYN Kol TN

dwyeipion ypdvov. AapPavovtag avtd vroyn, umopel Kaveig vo avopével 6Tt ovtol ot
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eortég Oa avtipetonicovy peyoAlvtepeg SVGKOALEG amd Tovg GAAovg O6tav 1 ddackaiio
yivetan €€ amootdoewg (Woodfine, Nunes & Wright, 2008). Xe pelétn mov éywve oe
QOUTNTEC PE €101KES LaBNoloKEG SVOKOAIEG KOl Y®PIg KATA TN OpKEWD TNG Tavonuiog,
Bpédnkav vymAdtepa eTimEdA OKAOTUATKOD AYYOLG GTOVG (POITNTEG UE E0IKEG LaBNGLOKES
dvokorieg kol M €€ amooTACE®MG EKMAIOEVON OMOTEAECE €UMOO0 GTN UAONo” TOLG
(Zawadka et al., 2021).

Qot6c0, ot Taylor, Dufy kot Hughes (2007) emionuaivovv 01t T0 NAEKTPOVIKO
EKTOOEVTIKO VMKO €xel TN Oovvatotnta va Pondnoer pabntég pe kot yopic €Kég
pabnoclokég dvokorieg otny avayvmon. Eniong, or Beacham kot Alty (2006) toviCovv o1t
OPOPETIKOT POITNTEG HE €101KEC pabNnclokég SvoKoAMes umopel vo o@eAnfodv and
YPNON VAIKOV MAEKTPOVIKNG HABNoNg €bv ta péso moapovctdlovy TANpoeopieg mov
QVTIGTOLYOVV GE £VOL GUYKEKPIUEVO TpoTinduevo pofnotokd otod. H Heiman (2006)
Oewpel mog N eveMéia mov meprhapPavetor oe éva mepPaArov €€ amOOTAGEMG
eKTaideVoNG, UTOPEL Vo €lval EVEPYETIKY YL TOVG QOLTNTEG HE EOIKEC LOONCLOKES
dvokorieg kot pmopet vo amotelel €vo TAOIGLO Yo AKOONUOTKEG GTOVOES OV givol T
KATOAANAO Y100 TETOLO0VG POLTNTES.

[Tapdia avtd, 01 SVOKOAIEG TOL AVTILETOTILOVY 01 POITNTES LE E10TKEG LOONGLOKES
OVOKOAIEG OTO TOVETICTIMO EivVOl TEKUNPLOUEVES amd TOAAEG Epevveg. Ocotl amd avTovg
emAéyovv  va  ewélBouv  omv  tprtofdduie  eKmAidELoN,  AVAPEPOLV  OPVNTIKE
cuvatsOnuata Ady®m TOv OVIOY®VIGTIKOU TEPPAAAovTog Kot g {ftnong yo Kotoyn
de&loTTv LYNAOD ypappotikov emmédov. H éddenym tov mopondve deot)tov ond
TOAAOVG QOUTNTEC ME €101KEG HaBNoloKEG OVOKOAlEG ouLyvad omotelel eumoddlo otV
OAOKANP®OOT TV GTOVO®V TOVLG. )G AMOTEAECLM, Ol QOITNTEC HE EOKEG HOONGLOKES
dvokorieg mapovostalovy VYNAOTEPA emimeda  akadMpaikoD dyyovg, 10aitepa  ©E
akadNoikeS kKo Kowvovikég kataotaoelg (Carroll & lles, 2006).

Extoc amd tovg @oumtég pe e0kég pobnolokég OLoKOAMES, Ol QOUTNTEG HE
vevpoavartuElokég olatapayés omwg m AEITY, avripetomilovv dvokoiiec o100 va
SLO(EPLOTOVY KATAGTAGELS TOV OMOLTEITOL GLYKEVTP®OT) TG Tpocoyns (Hunt & Eisenberg,
2010). Avtd ta dtopa, Tapovclalovy VYNAAQ enimedo oKadNUAIKOD GTPES, mnpedlovtag
PVNTIKAE TNV YVOOTIKY 0rOO0GT| KOt 1010UTEPA TN GLYKEVIPWOT, TN LV EPYACING KOl TN

dwatnpnon g npocoyns (Blackburn, 2020).
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1.3. AvtoppuOpion
1.3.1. Opilovrog v avToppvOpIon

H avtopp0Ouion amoteAel pio £vvola mov ¥pNGIULOTOLEITOL EVPE®G GTN YVOOTIKY,
EKTONOEVTIKY KOl OVOTTLELOKT) WYLYoAoYia, OTwG EMioNg Kot 0TI Bempieg TPOCOTIKOTNTOG
(Kootapidov-Evkieidn, 2005). H axadnuoiky avtoppubuion £xst avaderydel og Paocikn
petaPAnT) v v €€nynon g aKadNUOiKNG Kol ETAYYEAUATIKNG EMTLYIOG TOV ATOUMV
(Barga, 1996° Brinckerhoff, McGuire & Shaw, 2002- Gerber, Ginsberg & Reiff, 1992
Reis, McGuire & Neu, 2000). Ymdpyer minbodpa opioudv g avtoppObuong ot
Biproypagia. O Bandura (1986) tovilel mwg to focikd ototyeio. OA®V TV OPICUOV TNG
aLTOPPVOUIGNG AMOTEAOVY M KAVATNTA TOV ATOUOV Vo €Tl TPOoWOTIKOVS GTOYOVS, VO
avalnTdel TIC KATOAANAEG GTPATNYIKES Yol TNV EMITEVEN TV GTOHY®V Kol v a&toloyel Ta
OTOTEAEGLATO TOV ETIAOYADV TOV.

[To avaivtikd, copemva pe tov Whitman (1990), n avtoppbbpucn amotelei:

EVo. TEPITAOKO TOOTHUA. OTOKPIONG TOV ETITPETEL OTA. GTOUO. VO, ECETAOOVY TO TEPIPAALOV
TOVG K1 TO GUVOAO TV OTOVIHOEDY TOVS VIO, TH AW OTOPOCEDY GYETIKO. UE TO TS Ba
evepynaovy, Go. opdoovy kor Oo alloloynoovy ) CKOTWOTHTO. TV OTOTEAECUATOV THS
opaons tovg kot Bo ovolbewpnoovy ta cyéoia tovg avaioya ue tig avaykes (oeh. 373).

H avtopp0Bon avagépetar 6t dadikasio LEGm ¢ onoiog ot padntés/ eortntég
EVEPYOTOLOVV KOl GUYKPOTOUV TIS YVAOOELS, TIG GUUTEPLPOPEG KOl TS EMOPACELS TOV
eotidlovv oty enitevén TV akadnuaikdv otoywv (Zimmerman, 1989, 1998a). Zopewva
HE TNV KOWMOVIKO-YVOOTIKN 7pocyyton tov Zimmerman (1989), n oavtoppvbuion
avaeépetol 610 Babud mov ta dTopa HITOPOLV VO GUUUETACYOVV GTN HOBNGLOKY TOVG
dwdkacio HEG® NG UETOYVAONG, TOV KIWWNTP®V KOl TNG GLUTEPLPOPAS Tovg. O 1d10¢
tovice TG M dwayeipion ypovov, n e&doknon, N extyvoon yu T podnciakég pebosovg, o
TPOGAVATOAMGUOS TTPOC TO OTOYO Kot 1 oicOnomn ¢ ovTO-0mOTEAECUATIKOTNTAG TOV
pant) amotelodv peptkd amd o Pactkd yopakInploTikd TG avtoppLbuiong. Yrapyovv
OUOLOTNTES GTOV TPOTO KOTA TOV 0700 Ta Atopo avtoppuiuilovtal T0G0 o€ aKaONLOiKO
000 KOl G€ eMAyYEALOTIKO TTEPPAALOV, O1 omoieg cuvdEovtal pe v €vvola g o Biov
pédOnong kot pe ™ onpacio g avantuéng pog motKIAloG aKOONUAIKOV GUUTEPLPOPDOV
avtoppvOuong (Ruban, McCoach, McGuire & Reis, 2003).

Ot Singer kot Bashir (1999) Oempovv 611 1 avtopphbuon avagépetal otov TpoTo
LE TovV omoio ot GvBpmmol acKoVV EAEYY0 OTIS EMOOGELS TOVG, LEGM TNG KaBodyNong Kot

™G OVTO-TOPUKOAOVONONG TG CLUTEPIPOPAS TOVG Yo TNV EMTEVEN TOV GTOYWOV TOVC.
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Emumiéov, n avtoppubuion Bonddetl 1o dTopo 6To va StoyEPIoTEL TO GLVOICONUATA TOV GE
otpecoyoveg kotaotaoelg (Blackbern, 2020). H woavotta avtoppibuiong enttpénel 6to
ATOUO VO EMTLYYAVEL (o GLVUGONUATIKY 1coppoTia 6T YEYOoVOTa (MNG, LLE TN dlTPNOoN
™G TPOCOYNG YWPIG eypnyopon, mpdyuo mov Ponbdel otov TEPOPIGUO NG OPVITIKNG
emidoomnc Tov 6Tpeg otV axkadnuaiky arodoon (Kristeller & Wolever, 2010).

1.3.2. H évvora g avtoppuOmlopevng padnong

H avtopp0Buion emdpd e moArég mruyés g Long Tov avBpmdmov, T060 KOmVIKA
000 ka1 otnv ovimtuén o6eflotntov mov ypetdlovior yoo T padnom. Xtadlokd, £xet
avTIKaTAoTOOEL 1| TOPASOGLOKY UETAOOON TNG YVAOONS 0md TOV EKTOOELTIKO 6TO nabnm
Kot £XEL EMKPATNOEL £V TPOTLTO GUUPOVA LE TO OO0 0 pabnTg eival o Kuplapyog 61N
YVOON, LE TNV OVOANYT TPOTOPOVALOV KOl TOV TPOGOUVATOAMGLO GTOVS O1KOVS TOV GTOYOVG
(Pintrich, 2004). Ed® mhéov yivetar Adyog yio Tnv avtoppudulopevn pabnon.

To evdweépov yroo v ovtoppvOulopevn padbnon eixe avéndei non and ta péca
g Oekaetiog tov 1980, odnydvtag oe oAAayég OTO €KTOUOEVLTIKO GCUGTNUA KOl
ONUOVPYDOVTOS €va LOVTELD HdONoMGg OTOL KEVIPIKO pOAo €xel 0 1010¢ 0 poBNTg Ko
divetar éppacn omv  ovtoppuOulopevn pabnon tov (Reynolds & Miller, 2003-
Zimmerman, 2001). IIpdkertor yioo évo 6OVOETO QOIVOUEVO KOL L0 TOALIIAGTOTN
KATOOKELY, OV oamotedel ovTikeipevo cvlTNong TOAADY EKTOOEVTIKAOV YUYOAOY®V,
daokdrmv kot gpevvntodv (Hrbackova & Hladik, 2011). Aev vrdpyet kdmolog Eekdbapog
0pIGOG AVTNG TNG KATACKEVNG AOY® TOV HETOPANTAOV KOl TOV AEITOVPYLOV TNG, Ol OTOIEG
€xovv vo KAvovuv peg TN yvoor, v emiAvon mwpoPfAnudtov, | ANyYn oanoedcemv,
petayvaon, to kivitpo kot tn Podinon (Boekaerts & Corno, 2005). Ot mepiocdTepol
EPELVNTEG EYOLV KATAANEEL OTL 1] IKOVOTNTO TOV HoONTOV Vo KatevBivouy ) pobnciokm
TOVG O10OIKAGTIOL EIVOL TTOAD CTUAVTIKT Y10, TNV EMTELEN TOV GTOYWOV TOVG GTO GYOAEI0 AAAL
KOl GTO TOVETIGTNLLLO.

Soueovo pe tov Zimmerman (1998B), n avtoppuOulduevn nabnon opiletor wg
pio avToKateLBuvopevn dtadikacio PEG® TG omolag ot LaBNTEG LETATPENMOVY TIG VONTIKES
TOUG WKovOTNTEG o8 akadnuaikég oegotntes. 'Etol, 1 avtoppubulopevn pabnon dev
amoTeAEl oL VONTIKY] KAvOTNTO OTT®G 1 €vPULTDL 1 o OKAOMUATKY OeE0TNTA 0TS 1
wavotto avayvoons. H avtoppuBuildpevn pnabnon ovoeépetor oTic evepynTIKEG Kot
BouAnTikég CLUTEPIPOPES TOV ATOU®MV TOL TPEMEL Vo emMTOHXOLV o1 pddnon. Ot

CLUTEPLPOPEG AVTEC TEPLAOUPAVOLY deE10TNTEG O™ 0 KaBopIopds otdymv, N dlayeipion
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xPOVOL, Ol OTPATNYIKEG €pyocidv, 1M Oounon tov mepPdriovtog kot 1 avalntnon
BonBetag. Avtéc ot deEIOTNTEG YPNOIUOTOIOVVTOL TOGO Y10 TIG KOWMVIKES GYEGES OGO KOl
vt péOnon (Boekaerts & Cascallar, 2006).

EmmAéov, m avtoppuOuilldpevn pdbnon ovoeépetonr kKot ot OYEOM  TNG
emde€lomrog kot g mpobuuiog amd v mAevpd tov atdpmv (Woolfolk, Winne & Perry,
2000). Zopgwva pe tov Schunk (2005, oeh. 85), «n avtoppobuilouevy udbnon epunvedetar
W¢ Evog unxoviouog wov fonlo. oty eCRyNon Twv o10QopPmV ETIO0GNS UETOLD TWV POITHTWOV
Kol w¢ péoo yio. ) Peitioon s emiooons». H €vvola g avtoppudulodpevng pébnong
EMKEVIPOVETOAL GTOV «EAVTO» MG TAPAYOVTAG TTOL dpa 610 TTePPaAlov tov/mne. Ta dropa
7OV SLBETOVY IKOVOTNTO VTOPPVOLLCTG LTOPOVY VAL EVEPYOVV AVTOVOLO KO OLTIOAOYIKA,
BOTE VO EANPEACOVYV T AMOTEAEGHOTO Kot Tig eumelpieg tovg (Barnard-Brak, Paton &
Lan, 2010).

Ot peréteg v v avtoppudulopevn pndnon dev £otidlovV ATOKAEIGTIKA GOTIC
TTUYEG TG pabnong oAdd vmoloyilovv Kot GAAOVG TOPAKIVNTIKOVS, UETOYVMOGTIKOVG,
cuvalsONUOTIKODG Kol KOWVOVIKO-CUUTEPUPOPIKOVS  TOPAYOVIEG TOL  GLVOLOGTIK(
TAPEXOVY O OAOKANPOUEVT] €kdva NG €vvolag TG avtoppuOulouevng pabnong
(Zimmerman, 2005). IIpdkerton yioo po TPOCOTIKY Ol0SIKAGI0 E EMTTOGES TOCO OTN
ovumeplpopd 660 Kot 6to mepParrov. To eEmtepkd mepiPdrrov dadpapatilet gite BeTikd
elte apvntikd poAo onv avtoppvOlopevn pdonon tov padntov.

Ot Vermunt kov Verloop (1999) mepiéypayav tig duvatdmreg ariniemiopacng
avipeco otn poduon evog ponm kot otn pvBuon evog daockdiov. Ta emimeda
avtoppLOUIoNG TOV pHadnNTOV pmopel vo dtaupépovy dnwg Kot 0 EAeyYog TS nadnong tov
exmandevTko. 'Etol, oty mepintmon mov ot otpatnykés nadnong tov pontdv kot ot
OTPOTNYIKES SOUCKAAING TOV EKTOOELTIKOL dev glvanl cvpfatéc, mapovoidletar Tpipm.
Avm 1 PN emdpd apvnTikd ot pddbnom, ov 1o eminedo pvduiong g HAnong tov
pafnt etvar vymAd 1 pecaio Tpog VYNAO Kot TaVTOYpOova 1 pYOLICT TNG dOACKAAING TOV
ekmondevTIKov gtvat woyvpn). To 1610 cvpPaiverl ko 6tav o eminedo ¢ avtoppHOUIONS TOVL
pant) etvar yopunid kot n puOUIeT TG S100CKAAING TOV EKTOOEVTIKOD glvan YoAapn. XT0
TOVETICTNLO, VIAPYEL OPEVOS LEYOADTEPT] eAeVOepial GTOV KOOOPIGHO TOV GTOY®OV, TOV
GTPUTNYIKOV O1000KOAMOG KOl TOV podnolokov pubpicemv, aAld agetépov umopel va
TPOGPEPETAL EMAPKNG XPOVOG YL O1OACKOAIN TPOCOMTO HE TPOSHOTO, Yoo GL{TNON Kot

oLyVvEG evkapieg yia avtd-a&lordynon (Hrbavkova & Hladik, 2011).
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1.3.3. Movtého avtoppoOmlopevng padnong

Souewvo pe tov Pintrich (2004), 6Aa ta. povtéla ¢ avtoppuOulopevne pabnong
BaciCoviar oe 4 Baocwd otoyeio. Ilpdtov, ot pabntég Bewpodvror wg Kvpiapyo dropo
OTNV KOTOOKELY TNG YVOONG Kol ot pobnotokn dwodikacio, BEtovtoag Toug d1kovs Toug
OTOYOVE Kol OKOAOVOMVTOG TIG OKEG TOLG OTPUTNYIKEG. AgDTEPOV, OAM TOL LOVIEAQ
déyovian OTL 0 paONTg TapakoAovdel, eA&yyetl kot pvOuilel Ta Kivntpa, T CLUTEPLPOPA,
OPIGUEVEG YVIOOTIKEG AEITOVPYieg Kot iomg Kdmolo otoryeion oto mepPdriiov tovg. Tpitov,
01 HoONTES YPNOUOTOLOVY KATOL TPOCMOTIKA KPLTHPLOL KOl TPOYMPOVV GE GLYKPIGELS Yo
va aEl10A0YACOVY TN HoBNGLOKT TOVG S10IKOGTo KOl VO TV TPOTOTOCOVV oV YPELNCTEL.
Téhog, Ta povtéda toviCouv 0Tt 0 padntig dbéTel TPOoOMIKOVG Kol TEPPAALOVTIKOVGS
TapAyovteg mov SapecoAafodv ot dtadikacia TG avToppLVOUIONG, EMOPAOVING GTNV
amOO0GN TOVL.

O Zimmerman (1989) avéntuée t0 KLKAIKO pOVTEAO NG owToppLOlOUEVNS
pdonong, mpokeévou va cuvdvdcel Ty awtoppHBuon e ta kivintpa. O 1010¢ vtEdece dTL
N avtoppuOlopevn pabnon amoteleitor omd TPES KLUKAMKES QAGELS: TNV (AGT TOV
oyedoopov-tpoetolpaciog (forethought), tv edon g ektéheong (performance control)
Kot TN @dorn tov avtd-avoaotoyacuov (self-reflection) (Zimmerman, 2000). Kabe ¢don
amoteleital amd dadKacies, oTig omoieg epumAékovtat ot 1010t o1 pabntés. To povtého elvan
KUKAKO, OnAadn kébe @don ennpedlel Tig ddIKAGIEG TG EMOUEVC GACNG KOl 1 TPiTy
@aon, pe ™ oepd ™, ennpedlel TV TPAOTN AcN. Avtd cupupaivel Yo vo TopEYETOL GTOV
pafnt cuvexng avatTpoPodOTNON Amd TPONYOVUEVEG EMOOGEIS Kol Y. TN Onpovpyio
vémv gukaipudv padnong. Hapokdto divetor po meptypaen TV @ACE®V TOV KUKAKOD
LOVTEAOVL.

Xmv mpotn  @dorn, OMAadn otV @ACN TOL  GYESIOGHLOV-TPOETOLLOGING,
TEPLYPAPOVTAL Ol dLadIKAGIES e TIg omoieg o padntng Ba apyicel va oyedialel Eva TAdvo
YlOL TNV OAOKANP®OT HOG epyaciog 1 Yo TV enitevén evog otoYov. AVTEG Ol SL0OIKOGIES
nepthappdvouy tov kaBopiopd TV oTOY®V, TNV andd0cT), TNV OVTO-UTOTEAECUATIKOTTO
Kol TO €yyevég Kivntpo yio v ektédeon tng poabnoilakng epyaciog. 'Etor, o pabnrtng
KOAEITAL OPYIKE VO EVEPYOTTOMGEL TNV 10N LAPYOVGO YVAOGT TOV KOl TO Kivrtpd TOL Ko
énerta vo 0€cel TOVG OKOVG TOV TPOGHOTIKOVG UAONGLOKOVE GTOYOVS, EMALYOVTOS TIG
KOTAAANAES OTPOTNYIKES. NUOVTIKY KPIVETOL Kot 1| CUUPOAT TOV EKTOOELTIKOV GE OAN
avT T Odtkacia, KaBmMg ivar To dtopo mov Bo TPOSPEPEL TIC KATAAANAES GLUVONKES

®OTE HOONTNC VO LTOPEGEL VOL ETITVYEL TOVG 6TOYXOVG Tov (ZiImmerman, 1998a).
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v emopevn eAot, Tn QOAorn NG eKTEAEONS, TEPLYPAPOVTOL Ol S1adIKOGIES TTOV
¥pPNOoTooHV ot padntéc Kabmg epydlovial yio v oAoKANp®oN Hog epyaciog 7 v
emitevén evog oTOYOV. ZNUavTiKd pOAO 0T GAcT oVt TailovV 1| TPOGOYN, N EMPPOT Ko
N mopakolovdnon g dpdong. Or padnTég YPNOLOTOIOVY GTPUTYIKES OTTMG N dloryElpLon
oV XpOVoL kot 1 avalntnon Pondelog, TPOKEWEVOD Vo OAOKANPOGOLV TIG dPAGELS TOVG.
Ye avt] ™ @dorn, o pantig onpovpyel to paONcloKd €PYo, YPNOUYLOTOIDVTOG
OTPUTNYIKEG OTMOC 1) OVTOTOPOTIPNON, N ALTOKOTAYPOPY| Kot 1) avTomapakorovdnon. Edav
YPEWOTEL, TPOTOTOLEL TIG GTPUTNYIKES TOVL, EVD TAPAAANAO EVEPYOMOLEl TOL ECMOTEPIKA
kivntpa. O ekmadevtikdg mopéyel eEmtepikn Ponbeta, dnwg n KatevBvvon tov pabnty
TPOG TIC OMOTEG OlEPYACIEG YO TNV TOPOY®YH Tov pabnotokod £pyov (Zimmerman,
1998a).

Téhog, oV @dom TV AVTO-AVAGTOXAGHOD, 0 pabnTig avoroyiletor TV TPHOSo
TOVL OVOPOPIKE LE TNV €PYOcio 1] TO GTOYO Kol EAEYYEL AV KATAPEPE VO TOL OAOKANPMCEL
EMTUYDG. ZNUAVTIKO pOAO 6€ avtn) TN edon mailel n avtoadloAdynon, kabmg o pabnng
Bo avtoagloloynoet to £pyo Tov pe PAoT TG KOW®VIKEG GLYKPIGEIS Kot B TPooapUoOGEL
T1G 0e&L0TNTEG KOl TIG GTPATNYIKES TOV OTIS TPOTYOVUEVES PAGELS, TPOKEEVOL Vo fvot
TPOETOWACHUEVOS Yo, Tov emopevo padnowokd otdéyo. EmmAéov, oe avty t ¢@don o
pofntg HEc® TNG aVTONVTIOPAONS, EMOIOKEL VO HETAPEPEL KOl VO, TPOGUPUOCEL TO
pafnolokd amotédecpo oe dAlo mepiPairovta. O eKmOdELTIKOC GE QLT TN @dom
kaBodnyel to pabnt) ot @domn ¢ avtoaSloAdynong kot tov fonddetl va yevikevoel )
dwadikooio ot Kot og AAAeC Kataotdoelg (Zimmerman, 1998a).

Y& avto 0 onpeio, vwoypappiletat 6Tt To KVKAIKO povtédo tov Zimmerman (2000)
amotelel po cvveylouevn owodkacio pdnong, kabmng o padnme emavorappdver
dwdkacio kaBe opd mov KaAgital vo emTOYEL Evay 6TdY0. L& KAOE PAOT) TOV KUKAIKOV,
eMoNUAivovTal KATOEG ONUOVTIKEG TTLYES NG Habnong. Xopeova pe tov Kolwdon
(2006), ot pabntéc KoTOKTOOV KOMOEG ONUOVTIKEG 0eflotnTeg o€ KABe ©TAGI0 TNG
avtoppuOlopevng pdbnone. Ztn @acmn tov oYedlacHov, o uadnTig evepyomolel v
avéivon €pyov mov meplhapPdver T otoyobecio kol TV €MAOY KOTAAANA®V
OTPOTNYIKAOV. ZT1 QAo TNG E€KTEAEONG, O WOONTNG EVEPYOTOLEL TOV OVTOEAEYYO, TOL
TePAAPAEvEL TNV 0L TOSOOCKOAMO, TO GYNUATO AGYOV, TNV CLYKEVTPMOT] TNG TPOCOYNG Kot
TIC OTPOATNYIKEC €PYOV, KOl TNV OUTOTOPATNPNCT OTNV OTOoio. EUTEPLEXOVTOL T
LETAYVOOTIKY TOPOKOAOVONOT KOl 1] OLTOKOTOYPAPT). XTHV TEAELTOi0. PAOT), O UaONTNG

gvepyomotel TNV awToa&loAOYNoN Kot TV OVTOEVIGYVOT).
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O Boekaerts (2001) emonudver mo¢ T KiviTpo OOTEAOVV MO OO TIG 7O
ONUAVTIKEG TTUYEG TNG HoBNGLoKNG dladikaciog, evad Tovtdypova oyxetiloviol Guesa Ue
mv avtoppuOulopevn pabnon. Yrdpyovv kdmolo PociKd GLGTOTIKA TOV GLVOEOLY TNV
avtoppVOOuon pe to Kivntpa. Zopeova, pe tovg Pintrich koaw De Groot (1990), to npmto
OLGTATIKO TOL GVVIEEL TIG dVO £VVOlEG €lval 1] TPoodokia TNg emttuyiog 1 AroTVYiag, Kotd
660 OMAad” o pafnmMc motedel TG SOETEL TIC KOVOTNTES VO OLOKANPOGEL €vol
pabnolokd €pyo (owTo-amoteAecuatikOTNTA). H 0o0TO-0moTEAECUATIKOTNTO OVOQEPETOL
OTIG OmOYES TOL MHOONTH OYETIKG HE TNV 1KOVOTNTO Vo Onovpysl Kol vo eKTeAEl
pabnookd £pyo. (Bandura, 1977). To dedtepo ovotatikd givar 1 a&io mov mpocdidel o
pabntg oe éva padnookd €pyo. H alo avt agopd tovg 6tdxovg tTou padnt yo po

gpyacia.

1.3.3.1. Qewpio KtviTpov enitevéng Ko avtoppuOloduevn pdonon

‘Evo moAd onuoavtikd ortoreio mov  mepriapfPdvetor oty Oewpla g
avtoppuOlopevng ndbnong amotelovv ta kivnrpa. Ta kivntpo meprrapfavovy kabeti
mov odnyel to dropo otV avdAnymn opdong Kot otnv evepyomoinon tov (Kwotapidoov-
Evxdeidn, 1999). To xivntpo emitevéng avarntoydnke and ) dekaetio Tov 1950 won apyéc
tov 1960 amd tovg Atkinson (1957) xar McClelland (1961). H Oewpia tov KtviTpov
emitevéng BepeMaveTon 6T0 oNUOVTIKO pOAo Tov mailel To mepPdAiov ot SAUOPPOCN
TOV aTOHOL Kol OTIG Bewpleg OYETIKA LE TIG EYYEVEIG WOYOAOYIKES OVAYKEG.

O Atkinson (1953) &&nyel 6tL 10 Kivitpo emitevéng Swakpivetar o€ avTd ™G
mpoomdhelng Yoo emTvyion KoL 68 aLTO NG amoeLYNS TG amotvyiag. O kdbe pabnmg
KOTOPEVYEL GE SLOPOPETIKE KivnTpa Kol £TG1 TPOPAAEL OLAUPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV. H
enitevén eivol T0 amotélecpa oG cVVALGHMUATIKNG GVYKPOLONG TOV HoONTH OVAUESH
OTNV TPOCTAOELD. VOl ETITVYEL KOL GTNV OTOPLYN TNG 0moTuYiog. AVt 1 GVYKpPOVOT) gival TO
KAewl Yy tov xoBopiopd g KotevBuvong, TG €viaong kol NG modTNTOG TNG
GUUTEPLPOPAG avapopikd pe TV enitevén. To kivntpo emitevéng evepyomoleiton OTOV O
padntg avtihapPavetal oto mepPaiiov tov OTL LLAPYEL N OLVATOTNTO AVTAUOPNS Yo
TNV emruyica 1 0 Kivouvog Yo amoTuyia.

Boowkog 1oyvpiopog g mapandve Bewpiog eival 6Tt avdAoya pe TOVG GKOTOVG, Ol
oTOYOl EMTEVENG EMOPOVV GTN GYOAIKT] TAEN UE OPOPETIKA EMIMESA TOV YVOOTIKAOV
dradikaoidv e owtoppvduiong (Pintrich, 1999 Zimmerman, 1990). Xvvifwc, ot pabntég
7oV £xovv VYNAO kivtpo emitevéng, cuveyilovv va Tpoomabolv yia TNV OAOKANP®OT| £VOG

£pyov, Tapd T amotuyieg Tovg, TIg omoieg T amodidovv otnv EAhenym mpoomadeiag. Ta
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Kivntpa tov pobntov oavtov avédvovtor petd amd Kabe amotvyio, TPAYUO TOL OEV
ocvppaiver pe Toug pabntég mov anoeevyovy v anotvyia (Slavin, 2002).

Xtadtokd, 1 Bempio g enitevéng Kvnitpov €xel tpomomombel Kol TAEov yivetal
AOYOG Yo 6TdYoVG Ko Oyt Yio Kivntpa, To omoio. evepyomolovv to pobntn) vo mpofei o
dpaon (Eliot & Dweck, 1988). Ot mpocwmikoi otdyol dradpopatilovv Pacikd poro otV
avtoppLOlopevn pabnon. O Boekaerts (1998) toviler 611 o1 mpocwmikoi GTdHYOL
YPNOUELOVY MG CUATO EVEPYOTOINGNG TNG CUUTEPIPOPAS TV LAONTOV Kol 0EV TPEMEL VO
odonyovvtal and embouieg kol Tpocdokieg dAAwV. ' awTd T0 AdY0, KpiveETOL ONUOVTIKO Ol
GTOYOL TOV HoONTH KOl TOL EKTALOELTIKOD Vo, TovTilovTat.

EmmAéov, o Boekaerts (1997) avoeéper 01t onpavtikd poro otn pOOuon g
péonong mailovv dvo Pacikés mpotepadTNTES OTIC omoieg Pacilovror ot pabntés. Eite
pumopel va eotialovv 6e HoBNGloKOVG GTOYOVG, Tov oyetilovtol pe TV avamtvén Kot
wpoomabovy va gupadivouy v Katovonon Tovg ylo KAtl, gite pmopel vo oTdlovy 6Tovg
6TOYOVG OV TPOGAVATOAILOVTOL GTO «EYD» Kol AMOTEAOVV GTOYOVG GLVOIGOMUOTIKNG
eunpepioc. Ot 61dy01L avamTLENG avaPEPOVTAL 6T LAON oY Kot TV KATavOnomn Kot E0VOoVV
g otpatykég enefepyoociog mAnpoeopidv  (Ames, 2002). Amd v GAn, ot
TPOGUVATOAGUEVOL GTO «EYD» GTOYOL OVOPEPOVTOL GE LA EMUPAVELOKT Enesepyacio, oV
TPOPOAY} TOV TPOCOTIKMOV 1KOAVOTATOV Kol OTNV avadeln g emtvyiog Kot TtV
EMOOCEMV. ZTNV TEPIMTOON TOV GTOYOV avVATTLENG, O MBS evepyomoteitor amod
KivnTpo OTMG TO TPOCHOTIKO EVOLAPEPOV, Ol a&ieg KOl 1) OVOUEVOUEVT] TKOVOTOINGT) KOl 1)
avtoppLOuon yivetan omd Thve TPOg To KAT®. XNV TEPINTOON TOV GTOHY®V EMIOOONS, O
podng emmpedletan amd onuata Tov TEPPAAAOVTOS Kol £TGL 1] VTOPPLOIGT YiveTal and
KOT® TPOG TO TAV®.

K\eivovtag, ot Hrbackova xotw Hladik (2011) vmoompilovv O6tt o1 Oetikég
Kivntpleg memoldnoelg Ko o Oetikd kivntpa otdyov cvvemdyovror kot Pabdtepn
UETOYVOOTIKT S1001KOG10, TOL GUVOEETAL GTEVA LE TNV Oladtkacio TG ovToppLOlopevng
péOnonc. H petayvoon Bempeital wg yvdorn Kot pOOo”n 1ov yvooTiK®V dpacTnploTHTOV
Tov 0topov ot padnotlokn Swdwacic Kot amoterel éva Pacikd oLOTATIKO TNG
dwdikaociog g avtoppudulouevng padnong (Veenman, Van Hout-Wolter, Bernadette &
Afflerbach, 2006). Ot emttvynuévotl LabNTEG LTOPOLV VO LETAPEPOVY TIC YVMGELS TOVG Atd
™ pofnotlokn SldKacion o€ VEEC KATOOTAGELS, VO TIG TPOTOTMOMNGOVV KOlU VO TIC
enekteivouy oty mopelo.  ZMUOVTIKEG  HETAYVOOTIKES  OeE0TNTEC  OMOTEAOVV O
TPOYPOUUUOTIOHOS, M TapoakolovOnor, 1 a&oddynon kot n dopbwon. 'Etot, vadpyet N

thon ot podntég pe vyniég emOOCES VO WETLYOIVOLV  LYNAOTEpO  EMimEdQ
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avtoppLOlopevng pdBnong cLYKPITIKA e TOVG aBNTES te yapnAdTepeg EMOOGELS. AVTO
amodideTol oTO. TEPIOTOTEPO KivTpa, OV Olabétovy yo T0 €pyo TOL KOAOVVIOL VL

vAoTOMooVY Kal 6Ta VYNAOTEPO emtimeda petayvoong (Hrbackova & Hladik, 2011).

1.3.4. H avtoppoOpmilopevn padnon oty Tprrofdadpio exmaidcvon

Onwg avaeépOnke non, N avtoppuOldpevn Habnon TepypaeETOL OC o EVEPYN
dladkacion KoTd TNV omoio ot panTég OMpovpyovy otdyovg Yoo T pdnomn. Ot pobntég
napokorovdovv, puBuilovy kot eAEyyovv TN yvoon kot T Kivntpd toug. Kabodnyodvron
amd TOLG GTOYOVS TOVG Kol Omd T YOPUKTNPOTIKE TOoL padnclokol mepiBdAiovtog
(Wolters, Pintrich & Karabenick, 2005). Avagopikd pe T0UC QOUNTEC, VIAPYOVV
VYNAOTEPES OMOUTNGELS GTOV TANBVGUO 0VTO, KAODS TPAKELTAL Yol EVIIAIKOL ATOLLAL TOL OO0
é&xouv MOM avemtvypéveg de&0tTeg avtoppvbuons. Ot avtoppuOlopevol QOITNTES
yopaxtnpiloviolr ®G OPOGLOUEVOL GULUUETEXOVIEG TOL EAEYYOLV OMOTEAEGUOTIKG TIC
padnolokég Toug eumelpiec Kot UmopoHV Vo Opyav@OVOLV TIG TANpogopies. Avalntovv
Bonber edv 10 YpeloTOHV Kot £Yovv BETIKEG KvNTNPLEG TEMOONCELS CYETIKA UE TIC
wovotteg toug yo v padnon (Boekaerts, Pintrich & Zeidner, 2000- Schunk &
Zimmermna, 1998).

Xoupova pe ™ PPproypaeia, ot avtoppuOulopevol portntég pmopohv HKoAN Vo
TPOTOTOU|COVV TIG GTPATNYIKEG Kot TIG de€10tTeg nabnong Péoet T yvadon Toug yio TNV
avTo-omotelecpatikOTNTd TovS. Exeivolr mov mapovcialovv edreippato avtoppvbpuonc,
OVOKOAEHOVTOL GTOV GYEOAGHO, TOV EAEYYO KOL TNV TAPAKOAOVONOTN TNG GLUTEPLPOPAS
Toug Ywpic va kataeHyovy ce Ponbeia and eEmtepikéc mnyés. AkOun, to ATOHO CVTA
Tapovclalovy SLGKOAIEG GTOV EAEYYO TOV TOPOPUNCEDY TOVS GTO Vo EEKIVIIGOVY 1 val
otopatioovy Katt (Janssen, 2015).

Ot avtoppuOlopevol @OITNTEG CNUEIDMVOVY OPKETEC OKOONUOIKES  emTLYIEC.
Koatéyouv yvOGEIS avapopikd HE TIC YVOOTIKES GTPATNYIKES Kot ovTIAAUPavovTol OTL €0V
TIG YPNOUOTOMOOVY KATAAANA, evioybeton 1 pabnon (Schunk & Ertmer, 2000).
ABETOVV PETAYVOOTIKEG OE10TNTES KO UTOPOVV VO EAEYXOVV GMUAVTIKEG TTTUYES TNG
LaONGLOKNG GUUTEPLPOPAS TOVG. AVTOl Ol QOINTEG UTOPOLV VO YPNGLLOTOCOVV T
KOTAAAN A epyaAeia yio TV EMITEVEN EVOC GTOYXOV KO VO OALAEOLY TIC GTPATNYIKES TOVG
&va YpeaoTEl, Paciouévn oTN YVOGT TOVG Yo TV 0VTO-amoTeAesHATIKOTNTA Tovg (Wieber
& Gollwitzer, 2010). Q¢ anotéheoua, ot ovTopPLOULOUEVOL POLTNTEG EMTVYYOVOVY GTO.

KON UATKA TOVG KaBNKovTa, d10TL UIopovv va eAEYEovv TN UdOnom Kot T CLUTEPLPOPE
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TOVG HEGM TNG OWTO-TOPAKOAOVONONG, TNG KaBodNynong Kot TG pUOUIONS TOV EVEPYEIDV
tovg (Schouwenburg et al., 2004).

Melétn €xel deiEel OTL LIWAPYOVV OAUPOPES MG TPOG TO. EMIMESA ALTOPPLOUIGNC
GTOVLG TPOTTLYLOKOVS KO LETOTTUYLOKOVG PO1TNTEC. ATO T Wid, Ol LETOTTLYLOKOL POITNTEG
aVOQEPOLY  PEYOADTEPN YPNON OTPUTNYIKOV KPITIKNG oKEYNG. AmO v GAAn, ot
TPOTTLYLOKOL POITNTEG OVAPEPOLY TTEPIOCOTEPO TTEMOIONGELS Yoo TNV 0&io TV EPYACIOV
Ko LEYOADTEPO cLVEXES KiviTpo Yo owtég (Artino Jr & Stephens, 2009). Ot petomtuytakoi
QOLTNTEC TTOV YPNOLOTOLOVY TV KPLTIKN OKEYN UTOPOLYV VO LETOOETOVV TIG YVADGELS TOVG
0€ VEEC KOTAOTAOELS KOU Vo 0EOAOYOUV KPITIKA TIG VEEC 10€€C, UE OMOTEAEGUO VL
amodidovVV avVMTEPO HOONCLOKA OTOTEAEGUOTO GE GUYKPIGN WE TOVG TPOTTLYLOKOVGS
pabntég (Schunk & Zimmerman, 2008). Avtd ta amoteAéopato deiyvouv OTL 0L POITNTEG
He VyMAQ eninedo avToppHOLONG CNUELOVOLY YOUNAOTEPO EMITEDD OVAPANTIKOTNTOG GTIC
epyaocieg Tovg (Wolters, 2003).

Axoun, copemva pe v épgvvo g Barnard-Brak kai tov cvvepyotmv (2010),
TpoKOTTOVV MEVTE PaciKéC TAEELS OTIG omoieg Ta&vopohvTal Ot POITNTES aVAAOYOL LE TIG
de&otteg avtoppuOlopevng pdonong mov dabétovv. Ly tp®dTn TéEN, ToTobeTOVVTAL
ol Po1tNTEG oL dgv OBEToVY emapkeig deEl0TNTEG awTOPPHOIoNG. ZTNV devTEPN TAEN,
GLUTEPIAOUPAVOVTOL OGOL POLTNTES (PN CLUOTOL0VV TOV KOOOPIGHO GTOYWV Kot Tr dOUnon
oV TTEPIPAALOVTOG G awToppLOLOEVES OTPATNYIKES Kot 0e&loTnTEg HABNoNG, VO GtV
Tpitn TAEN aviKovy OCO01 POITNTEG YPMCLULOTOOVV TS GTPATNYIKEG EPYoV, T dwyeipion
tov ypdvov, v oavalnmmon Ponbeog kot TV avtd-aEordynon oG  Pacikég
avtoppuOullopeves otpatnykés pddnong. Ot goumtég avtdv TV 0Vo ThEemv
TEPLYPAPOVTOL MG «ATOIOPYAVOUEVOLY, KAODS ypetalovtatl Bondeta yio TNV GHVIEST] TOV
SPOPOV GTPATNYIKAOV Y10, TNV EMTEVLEN TOV GTOYWV. XTNV TETOPTN TAEN, Ol POITNTEG
TEPLYPAPOVTAL OC GTOHO HE VLYMAN avtoppvbuiorn, kabmg vmootnpilovv OAeg TIg
TOPOTOVE 0eE1OTNTEC KOl OTPATNYIKEG Yo TNV €MiteLén TV otdy®v. TELOG, TNV TEUTTN
TéEN o1 portntég vroonpilovy emiong OAEC TIG OTPOTNYIKES, GAAL Ol OTO EMIMEdD TOV
QeoUMTAOV TG TETOPTNG, OMOTE OVAOEKVOOVTOL ¢ dtopo pe pétplo  emimeda

aLTOpPPLOUIOTG.

1.3.4.1. H avtoppubulopevn pdbnon otovg portntég pe Hmeg Exmodevtinég Avéryxkeg
Ot 6voKoAEG TOVETIOTNUIOKES PLOUICELS ONUIOVPYOVV AVENUEVES OMOTNOELS OTNV
QVTOVOUID KOl OVEEAPTNGIO TOV POITNTAOV UE NTIES EKTOUOEVTIKEG OVAYKES LE OTOTEAEGLLOL

Vo omontovvTol VYnAoTEPA emimeda avtoppvbuiong and v mAgvpd tovg (Crux, 1991-
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Hodge & Preston-Sabin, 1997). Ou @oumtéc pe NmEG EKTOUOEVTIKEG OVAYKES
avtipetonilovy  dvokoAla pe TV Jwdikacio g  avtoppubulopevng  pabnong.
2uyKeKPIEVa, OBETOVY AlyOTEPO OKOOMUOIKA KivnTpa, Ypovotpipodv TePIoeoOTEPO,
govv  younAd  emimedo  OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTOC,  YPNOLUOTOOUV  AYOTEPES
LETAYVOOTIKEG OTPOTNYIKEG Kot avtilopBdvovior v avtoppudulduevn pddnon og
MyotEpPO YpNOUUN GE GYEON Ue TOVG VIOAOITOLG cuppottntég Tovg (Hen & Goroshit, 2014+
Klassen et al., 2008a- Reaser et al., 2007 Sideridis, 2003). Ocot Kota@Eépovy va TeThovv
axadnuaikd, paciCovior otn ¥pnNomn oTPATNYIKOV Yio Vo EEMEPAGOVY TIG TPOKANCELS KOl
£tol katagépovy vo feltidcovy Tig emdooelc tovg (Eissa, 2015 Heiman & Kariv, 2004+
Reis et al., 2000).

H avtoppiBuion, ¢ yopakmpiotikd, vmootnpiletor OTL TOPAUEVEL CYETIKA
otafepn pe TV mPodo Tov YPovov, amd v moudikn nikio g v epnPeio (Raffaelli,
Crockett & Shen, 2005). Qot6c0, v KOTOPEPVOLV OAOL Ol QPOLTNTEC ME ELOIKEG
padnotlakég dvokoAieg 1 AEITY va avartoovv otabepd enineda avtoppOOpuong. [ToArég
QOPES, 01 POLTNTES avTol oYNUOTICOVY APVNTIKEG OKOONUOTKES OVTIANYELG GYETIKE e TOV
€0VTO TOVLG, TO KAONKOVIO KOU TNV OTOLTOVUEVY] TPOSTABEl AGY® TOV GLYVAV Kol
emavaiappavouevov arotuyiov (Butler, 1996- Pintrich, Anderman & Klobucar, 1994). Q¢
amotéAecua, cpeaviCouv younAn oavtomemoibnon kol omoTLYYXAVOLV VO UTOLV GTh
dwadikacia g avtoppvbong (Klassen, 2010+ Klassen et al., 2008a- Major, Martinussen
& Wiener, 2013).

EmmAéov, 1o younid emimedo oUTO-OMOTEAECUOTIKOTNTOG KOL  OKOONLOTKNG
avVTIANYNG G€ oLVOLOGUO HE TNV QVENUEVI TOPOVGCIO OPVNTIKOV CUVOICONUATOV,
cuvoéovian pe pelwpéva kivntpa oe goutntég pe AEITY. Ot goumrtég pe €1d1kég
panotlokég SuoKoAieg avapépovy emiong VYNAAQ eminedo avaPAnTiKOTTAG, ONADVOVTOGC
0Tl 0 POP0og TG amotvyiog Kot 1 EAAEWYT OPICUEVOV OKAONUATK®OV 0eE0TNTOV EVIoYDEL
avtiy v taon (Klassen et al, 2008a). Ot gortntéc pe AEITY 1teivouv va dtotpéyouvv
K{vOLVO OTOKPITIKNG, 0 0T010g TPOoEPYETAL amd TNV Tieon va PeAtiowBovv 1| amd AdOn tov
naperdovtoc (Noble, 2017- Noble & Evans, 2013+ Willoughby & Evans, 2019).

Youpovo pe tovg Bursuck ko Jayanthi (1993), éyel Bpebei 6TL o1 @oumtéc pe
€0kéG pabnolakésg dvokoAieg avipetonilovv coPapd mTpoPAnuATa 6€ TOLANICTOV o
YVOOTIKY TEPLOYT, KOOIGTOVTOG TOVG OVETOPKEIG 1] UN OTOTEAEGUATIKOVS 0TI O10.01KOGT0L
g avtoppuOlopevng padnong. Ot poltnTég avtol cuyva dev éxovv mpocPacn oe o
oMo omd oTPaTNYIKEG LAONONG, LE OMOTEAEGLLO VO TTOPOVGLALOVY YOUNATY OKOOTLLOTKT

anddoomn (Brinckerhoff et al., 2002+ Policastro, 1993). Kafd¢ kvpiotepog 61630G Yo

[ 48]



aVTOVG TOVG POLTNTEG amotelel 1 ave&aptnoia, 1 AvATTLEN GTPATNYIKAOV Y10 TV EVIGYLOT)
TV 0eloTNTOV TOVG OMOTEAEL ONUOVTIKY TPOOMTIKY YO TNV EMTLYIOL TOLG OTO
TOVETIOTNUIOKO TePPAAAOV, TO omoio diémeton amnd avénuéveg omoautnoelg (Butler,
Elaschuk & Poole, 2000).

AOY® TOV HOVOSIKOV Kot 1310UTEP®V SLVOTOTHTOV Ko ASVVAULDY TOVG, Ol POITNTES
HE MTIEG EKTAOEVTIKEG OVAYKEG GLUYVE KATAPEDYOLVV og €101KEG HeBOOOVG HEAETNG KOl OF
OTPUTNYIKEG AVTIGTAOUONG TV SVOKOAIDV TOVG MOTE VO PEATIOCOVV TIC EMOOGEIS TOVG
(Adelman & Vogel, 1993- Barga, 1996: McGuire, 1998 Policastro, 1993- Reis et al,
2000). Oco ocofopotepn eivar M €01k pabnolokny OSvokoAic Tov @EOITNTH, TOGO
TEPLGGOTEPES OTPATNYIKEG amottovvTal v kaToktnfodv yuo vo 1GOPPOTNGEL QLT M
dvokolia kot va ovartoéel o ortntig ovtoppvbuion. Ot Vogel kot Adelman (1992)
ava@EPOLV OTL Ol VONTIKEG AELTOVPYIES, Ol YAMGOOIKEG KOVOTNTES Kot 1) amOKAIoN NG
KovoTNTag omd TV €nidoon amotelohv deikTeg TG GoPapdTNTOG TOV SVGKOAMMY GTOVG
QOUNTEG PE MTIEG EKTTALOEVTIKEG OVAYKEG, Ol OMOIEC EMOPOVV OTO. OKOOMNUOTKE Kot
emoyyeAatikd tovg emineda. Ot avaykeg Yo okANPOTEPN UEAETN amO TNV TAELPE AVTOV
TOV atOpmV dnuovpyel eumodia, Wwitepa o€ ekeivovg mov dev €xovv avamtvcel éva
OTOTEAECUATIKO cVLOTNUO pHeAETNC. 'ETol, advvatodv va opyovmdcovy To ypOVo TOLG Kol Vo

SO EPLOTOVY OMOTELEGOTIKG TG epyacieg Tovg (Hodge & Preston-Sabin, 1997).

1.3.4.2. H avtoppuBuilopevn pabnon oty &€ anoctdcems eknaidguon

H ékpnén g owdiktvokng panong otn ovyypovn &€moyn £€QTocE GTO
amoKopVE®UE ™G pe 10 Eéomacpa g mavonuiog COVID-19 to televtaio dvo £tm).
[ToAAol emayyelpotieg Kot epevvntég VTOoTNPILovV OTL Y10 VO ETTOHYOLV Ol POITNTEG OTA
Swdktvakd padnuato xpetdleTor 1 KOToyn LYNAOV KIWWATPOV KOl DYNADV ETTEI®V
avtoppOong (Azevedo, 2005 Dabbagh & Bannan-Ritland, 2005+ Dabbagh & Kitsantas,
2004). Adym g @vomNg TOV SSIKTVOK®V TEPPAALOVTOV HAnong, 1 ovaykn Yo VYNAL
emimedo  avTOPpLOUIONG KOl KWATPOV €lvol oKOUN HEYOALTEPN O©E OYEON HE TO
mopadoctokd mhaicta g TééEng. O ekmadevTikKdg 6Ta SLOOIKTLOKA LoBLOTO OEV OoKEL
mAéov 1000 €vtova TO POAO TOL OULVTOVIOTH Kol Ogv eAEyYel TIG HoONCLOKES
dpaotnpOTTES, OMOTE 1 €VOVVI TEPTEL GTOV 1010 TOV POLTNTH OV KOAEITOL VO AGKNGEL
VYNAOTEPEG IKAVOTNTEG owToppLOUIoNS Yo vo avtamokpifel otovg otdyovg (Dabbagh &
Kitsantas, 2004).

O Bowen (1996) dwormictwoe 6t1 T0 d1adikTvaKd TEPIPaALov pnabnong eivar icmwg

TEPLOCOTEPO MPEALLO Y10, TOVG POLTNTES TTOV KATEXOVV EGMTEPIKO OVTOEAEYYO KOl LTOPOVV
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Vo 0oKNGoUV €AeYX0 G€ YeyovoTta Kol KOTaoTAcels TG {ONg Toug. AkOUN, Ol QOITNTEG
aVToi TOPOVGLALoVY KOADTEPEG OMOOOGELG OE GYEOT| UE TOVG POLTNTES TTOV YPTGLULOTOLOVV
tov efotepikd éleyyo ot dadiktvokd mepiPdriovra. Kabog 1o €€ amootdoemc
nepBairovia udbnong yapaxtnpiCovrar éviova amd v avtovopia kot v aveoptnoia,
M aVToPPVOUIST KPIvETaL IO10ATEPO CTLLOVTIKTY Y10 TNV EMLTLYIO TOV QOITHTMV.

e out6 To onueio, voypappiletor 6TL N avToppLOIoN givar pia dadikacio Tov
e€apthral and 1o TAaiclo oto omoio cvpPaiverl (Zimmerman, 1998a). I'a avtd t0 AdYyO,
VIAPYOLY  TPOPANUATIGHOL OTNV  €PELVA YL TNV  OTOTEAECUOTIKOTNTO OPICUEVOV
gpyoreiov mov petpodv v avtoppvduon. o mapddstypo, oe épevva mov £yve o€
eouTés, Ppédnke 0Tl Ta younAd emimeda avTOpPVUOUIONG CGLOYETIOTNKAY HE KOADTEPT
enidoon oe oxéon He To LYNAG emimeda avtoppvOuonc. Avtd mBavdg cuvéPn ot
oLYKEKPILEV  épevva, 00Tt evd 1O  mepPdAiov  pdbnong NTav  SldKTLOKO,
yPNOOTOMONKe KAIHOKO PHETPNONG OV OXESIAGTNKE Yo TA TOPUSOCIOKA TEPPAALOVTO
uabnong (Barnard, Lan, To, Paton & Lai, 2009).

["a tovg Adyovg awtolg, £xetl oxedlaotel pia KAipaka 1 onoio yprolponoteitor omnd
TOALOVG EPEVVITES Y10 VO, VTOAOYIGTOVV TO. EMIMEDA TG ovToppLOLOUEVIG HaBnong OG0
o¢ €€ anootdoemg mepPdriovta, 660 kol o€ mopadostokés taEeig (Lan, Bremer, Stevens
& Mullen, 2004+ Barnard, Paton & Lan, 2008- Barnard et al., 2009). To «gpmtnpatoroylo
dwadiktvokng  avtoppuOulopevng  pabnong»  (Online  Self-Regulation  Learning
Questionnaire) Oswpeiton Waitepa oNUAVTIKO Yoo v a&loAdynon Tev Oe£10TNTOV
avtoppLOUIONG o8 WKTA Kot €€ amooTtdcews eptPdAiovta, Wiaitepa TN TEAELTAIN dlETIN
OTOV TO. TOVETIGTNUIO EVOALAGGOVV ToyVTOTA TNV O1d0cKaAio and €& amocTAcE®S GE dn
Cdong kot To avticTpoQo.

O Zimmerman (2008) onpeumvel 6tL T0 TAN00G TOV EPELVAOV YA TN LAONOT KoL TIC
eMOOCEL  aVAOEIKVOOLY TN  onuavtikdétnto g  ovtoppuulopevng pdbnong oe
0TtO10dNTTOTE PN o1oKo mAiG10, ite OladKTLAKA €ite puKTd gite S (done. H avamntuén
™G avtoppuOulopevng pnabnong etvar o TPOANmTIK SadIKOGI0 Kol OVOAOY®S TO
mhaiclo mpémel va eEedicoovtal Kot ot pébodot péTpnong g avtoppvbuiong. O Schraw
(2007) mpoteiver 01t ot de&dreg avtoppvOlopevng pabnong pmopodv va Pertimbovv
HEC® TNG SLOOIKTLOKNG O10acKaAING 6Ta €€ ATOGTAGEMG Kot LUKTE TEPIPAALovTa padnong.

H éMewyn wavottog avtoppvduong amoterel Evav onuovtikd Adyo mov oomyet
og avénuéva TocooTh EYKATAAEYNG TOV POITNTOV ard To dtadiktvokd padnuata (Lee &
Choi, 2011). Ou goirtntég avtoi cuvnbmg dev avayvopifovv v mpoomdbeln Kot TNV

opyavmon mov  xpeldleTOl Yo VO EMTOXOVV OTO  OdIKTLOKE podfpata. Ommg
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emonpavovy kot ot Cho kot Shen (2013), ot portntég pe vynAdtepeg EMOOGELS TEIVOLY VL
ONUELOVOVY LYNAOTEPO EMIMESA AVTOPPVOUIONG OTO SLOOIKTVAKA padpaTe amd TOVG

QOLTNTEC LLE YOUNAOTEPES EMOOGELS.

1.3.5. Zrpatnykéc avtoppudmlopevng pnadnong otovg ortnTég

‘Eva onuovtikd ovotatikd g avtoppuduldpevng pabnong omoteAovv ot
oTpatyKéS avtoppuOuldpevng pwabnonc. O Zimmerman (1989) opiletl T1c oTPATYIKES
AVTEG G EVEPYELES N SLOOIKAGIES TTOV EMTPENMOVY GTO ATOUO VO OMOKTNOEL 0eE10TNTES OGS
N oavainyn Opdong kot M ypion upéocwv aviinynme. Emmiéov, ov otpatnykég
avtoppudldpevng pabnong Exovv katnyopromondel oe tpelg Pacikéc Katnyopies: o) oTIC
OTPOTNYIKEG TTOV EMIKEVIPOVOVIOL GTNV TPOCMOTIKY AEITOLPYiQ, P) OTI GTPUINYIKEG TOV
eoTialovy 6TV OKOONUOTK] CUUTEPLPOPIKT) amdOOGT] KOl Y) OTIS OTPOTINYIKES TOV
pabnoaxod mepiBaiiovtoc (Bandura, 1986° Zimmerman, 1989). O idtog o Zimmerman
(1989) e&nyei O0TL 01 EKTALOEVOUEVOL GLYVE KOTOPELYOLV O GTPOTNYIKEG OpYAvmONG Kot
LETAGYNUOTIGUOV OALA KoL GE GTPATIYIKEG Y10 TOV KABOPIoUO GTOY®V, DGTE Vo LENGOVY
T0L EMMEDQL TG AL TOPPVOGNG TOVG.

OLot o1 portntég drabétovy kdmoa enimeda avtoppHOuIoNS, ®oTOG0 dev givorl o€
6Aovg vymAd (Zimmerman, 1990). Eriong, dev ypnoiuomotodv 6A0L 01 QorTnTéS TIC 101EC
oTPATNYIKES. ZVVNOWG, Ol QOITNTES YPNCLOTOOVV GTPATNYIKEG OVTOASIOAGYNONG Kot
OVTOGVVEKTIUNONG, INAadT] a&toAoyovv TV TPOodd Tovg Kot EmPBpafedovy Tov 0vTd TOVGS
Yo TV KoAN O0VLAEWd, pe okomd vo BeATid®covy TN pOOMOT TG CLUTEPLPOPAS TOLG.
Zrpoatnywég 6mmg 1 avalnnon Ponbelag amd cuvounikovg 1 kabnyntég, N avalninon
TANPOEOPLOV 6T0 dadikTvo 1 T PPAodNKN Kot 1 dwtnpnon apyeiov pe TAnpopopieg
Bonbave tovg portntég otn Pertictonoinomn g pabnolokng coprepipopds (Ruban et al.,
2003).

Mo onuovTIKY OTPATNYIKY TOV YPNCULOTOOLY Ol GOITNTEG UE LYNMAL emimeda
avtoppLOUIoNG ovoudletal «e§lGopPOTNOT OAOKANP®ONG Epyovy. Katd tn otpatnykn
aVTY, TO ATOHO TAOEL VO ACYOAEITOL e TOAAEG KPES EPYACIES KO EMKEVIPMVETOL GE LU0
gpyoocio, oMV mO ONUAVTIK] Kot ektevi). H otpomnykn ovt  avadeikvoetal
OTOTEAECUATIKT, KaODG 0 @ortnmg Ba d1bécel meplocdTepo ¥POVO KOl EVEPYELDL GTNV
peyaAn epyacia, amodidoviag KAADTEPO AMOTEAECUO GE QVTY]. Q¢ OMOTEAEGO, O POITNTNG
HEYIOTOTTOLEL TO YPOVO KO TNV EVEPYELD TOV, €0TIALOVTIOG GTNV MO GNUOVTIKY gpyacio

(Janssen, 2015). H ovykekpiévn otpatnyikn €xer Ppebel ott Ponddel to dtoua va
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OVTILETOTICOVV TV AVABANTIKOTNTA TOLG Kol VO, OTOKTHOOVV TEPICCOTEPT AVTOPPLOLIOT
(Ariely & Wertenbroch, 2002).

H eumepikn épevva vmodetkvoel o HEYOAN TOKIMa Kol GAA®V GTPOTNYIKOV
avtoppvOlopevng pdbnong mov Ponbdave otn dOGUNGN TOL SABTKTLAKOV TEPPAALOVTOG
uabnong kot 6yt povo (Barnard-Brak et al., 2010 Ferla, Valcke & Schuyten, 2010). Ot
OTPOTNYIKES OVTEC £YOVV UEYOADTEPT ONUOVTIKOTNTA OTNV €€ OmMOCTAGEMG EKTAIOELO,
AOY® TNG O AVTOVOUNG GVONG TOV dadKTLOK®OV TepBoridoviov pabnong (Dabbagh &
Kitsantas, 2004). ITio avaivtikd, n amaitnon tov KeONYNTOV amd TOVG EOITNTEG Va
KOTOYPAPOLV TIG GLVNOEIEG HEAETNG KO TOVG TPOPANUATIGHOVG TOVG CYETIKGL UE TNV
TPO0d0 TV SSIKTLAK®V podnudtov Tpowbel ™ cvumepipopd avtoppvbuiong (Connor-
Greene, 2000). Zopeovo pe £pguva, Ol QOITNTEG TOL YPTGULOTOOVV TETOW. OpyEio
KATOypOENS Yo VO TOPATPOVV TNV TPO0OO TOVS TEVOLV v aLEAVOLV TIG UETAYVMOOTIKES
Tovg 0e&lotnteg kat vo dlayelpilovior kaivtepa tov xpovo tovg (Dignath-van Ewijk,
Fabriz & Buttner, 2015).

H ocvuveyng amoctodn niextpovik®v unvopdtov uropet eniong va cvopPdiet oty
avtoppLOlopevn pabnon kot oty anddoon tov eortntodv (Goh, Seet & Chen, 2012). H
ypnon Pivieo mov mepAapPdvovv ONUEIDGEIS, CLUTANPOUATIKEG TANPOPOPIES Ko
epOTOoELS Yo e&étacm £xel oLoYeTIoTEL emiong e Pertiopéva pabnolokd aroteAéopato
oe oyéon pe ta mapadoolokd ototikd Pivieo (Delen, Liew & Willson, 2014). Xto
SwdkTvakd mepPariov pabnong, n avalnmmon Pondelag cvvoéetar pe LYNAL emimeda
avtoppvuonc. Ot eoumrtég mov avalntovv Ponbeia €xer Ppebel 611 mapovsialovv
KOADTEPO OLTOEAEYYO TNG CLUTEPIPOPES, GTOLXEIO TOL GLVOEETAL LE VYNAOTEPO EMITESQ
avtoppvOuong (Cheng, Liang & Tsai, 2013).

Ocov apopd TOVg POITNTES [LE NTTIEG EKTALOEVTIKEG AVAYKES, Ol EPEVVES delyvouy OTL
N 01dfeon oTPATNYIKOV ovToppHOoNG 0md AVTOVG TOVS POITNTES OmOdidoVY GE VYNAL
eninedo emtuyiog oty akadnuoaikn toug kapépa (Ruban et al., 2003). Ztpatnyikéc Omwm
0 TPOGAVATOMGUOC GTOV GTOYO, N OVTIUETMMIOT TNG ovomnpiog pe Oetikn avtiAnym, n
TPOCAPLOYY] LECH TNG OVAYVAOPLIONG TV OLVOTOTHTOV KOl AOVVOULDV TOVS, 1 TPOSRaoT
0€ GUOTNUOTO KOW®MVIKNG VIOGTNPIENG GLVIEOVTAL E TOAAES EMTLYIEC GTOVG QPOITNTES
avtove (Gerber & Reiff, 1994). Axoun kot av dgv S100£T0VV GTPATNYIKEG ovTOppLOLIONC,
ol €pevuveg Oelyvouv OTL 1 O1000KOAIDL TETOIWV OTPOTNYIKOV GE QOITNTEG HE MIIEG
EKTTALOEVTIKEG OvAYKeS 00Myel o€ KaAhTEpA LaBNo1oKd OTOTEAEGLOTO, VYNAG OKOOMUOTKA
emTELYOTO Kou vynAdtepo emineda ovtoektiumong (Saracoglu, Minden & Wilchesky,

1989). H avamntuén aviioTobUoTIKOV GTPOTNYIK®Y Y10, TV EKTEAECT HOG EPYACIOC UE
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SPOPETIKO TPOTO, OTMG Y10, TAPASELYIO 1| cLVOSEID MYNTIKOV PBIVIEO GTO EKTALOEVTIKO
VAIKO, ®PEAEL 1010{TEPO TOVC POLTNTES LE NTIEG EKTONSEVTIKESG avaykes (Adelman & Vogel,
1993- Barga, 1996° Reis, Neu & McGuire, 1997).

Axoun, ot  eouMTéC TOVEMIOTNUIOL HE  €01KEG  HaONoloKEG  OLOKOMEG
YPNOLOTOOVV OTPUTNYIKEG OTMG M HEAETN Ko ot de&l0TnTeg dlayeipiong, Kot o
CLYKEKPIUEVO 1 ANYN ONUEIDCE®MY, 1] YPON TOKTIKOV MUEPOAOYI®V o€ Kabdnuepivi 1
eBoopadtaio faon kot N emkéVipwon o€ Pactkd onueio Katd Tt HEAETN YPOTTOD VAIKOD.
Xe HeAETN, oTNTEG e E101KEG LoBNo1aKES OLGKOMES avEPepav OTL N dlayeipton xpdvov, o
TPOYPOUUOTIOHOS Kol O KaBOPIGHOG TPOTEPAUOTNTOV OTIS epyacieg Pondnoce otnv
KaAvTEPN amoddoon toug (Reis et al., 2000). v id1a perétn, tpodcbeteg oTpatnyIKég OMMG
0 LEWWUEVOG POPTOG LOBOMUATOV, 1 AlTNoT Y10 TAPATAGT XPOVOL OGNV EEETAGTIKNY, 1) XPNOT
H/Y otig e€etdoeig kou n aitnon yw mpodchetn Ponbeta and tov Kabnynt| amodsiydOnkav

OTOTEAEGLLOTIKEG.
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1.4. yéon axadNpaiKig avefAnTIKOTNTOS, OKASNRATKOD AyY0VS Kol
aVToPPYOHIOoNG

v evotto vt Topotifeviar Epevveg OV AmOdEIKVHIOLY TNV VIoPEN KATO0G
GLOYETIONG OVAUESH OTIC UETOPANTEG OV SLOMPAYUATEDETAL 1| TOPOVCO EPELVO. X€
Kamoteg €pguveg £xovv pedketndetl dVO amd TIG HETAPANTEG, EVED VIAPYOLY Kot EPEVVEC TTOV
&xetl perem el TuydV VIAPEN CLGYETIONG AVALESH KOl OTIC TPELG LETOPANTEC.

Amd €pevveg, TPOKVTTEL YEVIKA OTL LAWAPYEL OPVNTIKY GYECT OAVOUEGOH OTO
aKOONUATKO Gyyog Kat TV avuToppLOUIoT. ZuYKEKPYEVA, GE PEAETN OTOL dlepevviOnKav
01 J1POPEG oTNV aWTOPPLOIET TG drayeiptong dyyovg oe portntés, Ppédnke OTL ekeivol
7oV Prvouv yopmAdtepa EMITESQ OKAOTLATKOD oTPeS doBETOVY TTEPIoGOTEPEG OEEIOTNTEG
avtoppvOong (Winterbach, 2007). Emumiéov, oo Ramli, Alavi, Mehrinezhad kot Ahmadi
(2018) evtomioav apvntikn oxéon HeTa&d TOV oKAOTLAIKOD AyXOLE KOl THG aTOppLOUoNS
oe Ostypa portntav ot Moiaicio. MéAota, and v £pevva TPOEKLYE OTL OL POITNTES
EUOAVICOY  TEPLOPICUOVS oTN  ¥PNoTn  OeSloTNT®V  EKTEAECTIKNG Agttovpyiog, OTMG
OTPATNYIKES dpdoels Y TV ektédeon evog Kabopiopévov G6tdyov, AOY® TV LYNAD®V
eMIESMV aKAOMLLikoD oTpec. ZTa 1010 cuumepaopata katéAn&av kot ot Orem, Petrac kot
Bedwell (2008).

EmmAéov, oapxetég épevveg avagépovv v VmopEn ox€ong OVOUECSO OTNV
aKaOMUOIKN ovaPAnTIKOTTA Kot To akadnpaikd ayyog. Ot Rahardjo, Juneman kou Setiani
(2013) ova@épovv OTL TO GYYOG TOL VTOAOYIGTH KOl TO akadNuaikd ayxog mailovv
ONUOVTIKO pOAO oTnV emidpoon NG OKAONUOIKNG OVOPANTIKOTNTOS GE  (QOUTNTEG
KOWOVIK®OV ETOTNUOV. MdMota, to amoteAéopato g EPEVVAS Tovg ToviCovy OTL OGO
VYNAOTEPO EIVaL TO AKAOTLOTKO AyY0G TOL PLdVOUV O POITNTESG, TOGO PEYAADTEPO ELvaL TaL
enmimeda ™G aKAONUAIKNG avaPANTIKOTNTO TOV EKONAGVOLV. TNV 110 £pEuva TPOEKLYE
OTL Kol 01 000 PETAPANTEG CLGYETICTNKOV APVNTIKE LLE TOV LEGO OPO TNG GYOANG.

Y& aAn épevva, ot Niazov, Hen ko Ferrari (2022) peiétnoav v enidpoaocn tov
aKOONUATKOD  GyYOUG KOl TG OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOG OTNV  OOIKTLOKY KoL
akodNuaikny ovofAntikoétro tov eottntov pe EMA. Zopoovo pe 10 poviéAo Toug,
amoKaAVQONKE OTL TO LYNAO aKAONUOIKO GyYXoc Kot 1 YOUNAY] 0VTO-0TOTEAEGHATIKOTNTO
TPOKAAEGOY TNV avOfOoAn TV aKaONUAIKOV kaOnkdviov otovg @ourtntég pe EMA.
ZVYKEKPIUEVO, TO OKAONUOIKO Gyy0G 6TOVG POITNTEG GUVEROAE GTNV TACT) Y10t SIOOIKTVLOKT
avapinticotnta. Ot 18101 01 EpELVNTEG LITOGTHPIENY TS TO OKAONUAIKO GTPEG 00N YEL TOVG

eountéc pe EMA og o diomaon g Tpocoyfg KoTd TV SIpKELN TOV S0OIKTUOK®OV
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potnpdtov, v ta YounAd exinedo avTO-omOTEAECUATIKOTNTAG GYETIGTNKOV TEPICCOTEPO
HE TNV oKadNUaik” avoPAnTikdTnTa.

Ot Yang, Asbury kou Griffiths (2019) peAétnoov TOVG GLOYETIGUOVS TNG
npoPAnuatikng ypniong Smartphone pe 1o aKOONUAIKO Ayyog, TNV OKOSMUOIKT
avoANTIKOTNTO, TV AVTOPPVOLLIoT Kot TV vokeevikn evnpepio o Kivélovg pottntéc.
Ta omoteAéopoto TOVIcOV OTL 1 awToppLOUIoT TPoEPAEYE OETIKA TNV VTOKEUEVIKY|
gonuepio. Kot opvnTIKG TO OKOOMUOIKO OyY0oG Kol TNV OKAOMUOIKY ovoPAnTikdTnTO.
SOUQOVE KOU UE TOLG EPELVNTEG, OKOONUOIKOL TOpPAyovieS OMMC TO AYYOC KOl M
avoANTIKOTNTO UITOPEL VO amoTEAOVV GUVETELN TNG EAAEYNG OWTOEAEYXOL GTN YPNOT| TOL
Kvntov thAe@mvov otovg Kivéfovg portntéc.

AvoQopkd e TNV TPOPANUATIKY ¥PNOT TOV KWNTOV G Go1tnNTikd TAnducud, o
Akinci (2021) mpaypatonoince Topopole Epguva. Le TOoV Yang Kot Toug GLUVEPYATEG TOV
(2019) o€ Tovpkovg POITNTEG. ZOUPOVO LE TO AMOTEAEGLATA, 1 ALTOPPLOUIGT OTOTEAEGE
OeTikd TPOYVOOTIKO TOPAYOVIO YO TO OKAOMUOIKO GyXOC, €VM Yo TNV OKOONUOTKY
avoPANTIKOTNTO amOTELECE APVNTIKO TPOYVOSTIKO mapdyovta. Avtd to vopnua Npbe og
avtiBeon pe v épevva Tov Yang kot tov cuvepyatov (2019), dmwg eniong kot pe GAAovg
epevvntég (Ramli et al., 2018). v épevva tov Akinci (2021), ot portntég pe vynAdTEPQ
enimedo avtoppLOUIONG Tapovsiacay KOl VYNAOTEPO EMimedo akadNUOIKOD dyyovug,
TAPOUEVOVTOS (OCTOCO TICTOL GTOL OKOONUOIKG TOLG KOONKOVTO. XTIV GUYKEKPLUEVN
épeuva, T0 AyXog yopaktpiomnke amd Betikd mpdonuo kot glye Aertovpykd poro otnv
axaonpaikn {on tov eortntov. EEGALov, £xetl toviotel kot otnv BipAtoypagio 6T TO dy)0g
umopel va givar evepyetikod kot va Pedtidoel v anddoon tov atouov (Gulzhaina et al.,
2018). Téloc, éva apketd evolapépov ebpnua otnv épgvva tov AKinci (2021) ftav o1t d¢
Bpétnke wdmow oVGOCTIK OYEON AVAUESH GTNV OVOPANTIKOTNTA Kol TO (yXOG, OF
avtiBeon pe GAleg épevveg 6mov cvvnBmg ot dvo petaPAntég mapovosialovy Betikn
GLOYETION.

Avogopikd pe TV ox€on NG  OKOONUOIKNG  OVOPANTIKOTNTOG KOU  TNG
avtoppvBong, avty £xel oM eavel and v Bepeiioon tov Bewpntikod TAaiciov TG
aKoONUAIKNG  ovoPAntikoétnrog. Zopeowve pe T PifAoypagio, M axodnpoikn
avafAnTonTa. Kou 1 owtoppvion  mapovctdlovy  aviictpopn oyxéon, Kabdc n
akadnpoikny avapintikotra opiletoar ¢ N amotvyio. avtoppvOuong (Dewitte & Lens,
2000- Wolters, 2003). Ot poutntég mov gpeavilovv ovafintikdtnta SLGKOAELOVTOL VO
petatpéyouv to Kivntpa 1 TG mpobEécelg Tovg o€ dpdoelg Ko Oev  e@appolovv

OTOTEAEGUATIKG OTPOTNYIKES LAOMOTG.
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SOUTEPACHUATIKA, OLTO OV TPOKVTTEL T0c0 amd T Bewpia 660 Kor omd TNV
épevva, gival 6Tt 1 aKOOMUOIKY avaPANTIKOTNTO KOl TO OKAOMUOikO Gyyog teivouv va
Topovctdlovy 000 HETAPANTEC HE apVNTIKO TPOCTUO Yo TNV OKAONUOIKY Topeio TV
eoutntov, gite &rouv HEA eite dev €xovv. H avtoppibuion amoterel Evav mapdyovia pe
fetikd TpooNuo, kabmg 1 vapén avtoppvOuiong oyetTileTon pe Ko aKadnuoiky Topeia
Kot pe VymAd eminedo avtod-amotelecpatikdmrag. [Tapdrio mov vapyel Epgvva v o1
HEAETN NG ox€one avtov TV mopaydvieov, oty EAAGdo m épegvuva glvor apketd
meploplopévn kot 0ev €xel mpaypoatonombel oto mapeABOv Kdmolo €pevva OV Vo
ovoyetiel ™V aKadNUoiky avafAnTikdtTo Pe TOVS VIOAOWTOVS TTapdyovtes. EmimAiéov,
EMIYIOTEG €lval OL EPEVVEC TTOV YPNGIULOTOLOVV GTO Oelypol TOVG POITNTIKO TANBLoUO e

NTEG EKTOOEVTIKES OVALYKEC.
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1.5. Xkomog TG £PEVVEG KL EPEVVITIKA EPOTHRATA

H mapodoa épevvo  otoxevel oty HeEAET] TOV  EMESOV  OKOOMUOTKNG
aVOPANTIKOTNTAG, OKAONUATKOD GYYOoUus Kol ovToppuOUong avapesa GTovG QOITNTEG LE
NTEG EKTOOEVTIKEG OvAYKeS Kot yopis. Emumiéov, okomdg elval va depevvnei n dmapén
SPOPDOV OVALESH GTOVS POITNTEG Kot TS eotrthtpies pe kot yopic H.E.A o mpog T1g
napomdve petaPintés. Téhog, yivetaw pa mpoomdBeion var depevvnOel 1 mBovy
TPOPAETTIKN WO1OTNTO TOV TOPOTAVED LETAPANTOV GE GYECT LE TNV AVAPANTIKOTNTO.

[Tpoékvyav ta ££NG EPELINTIKA EPOTNLLOTOL:

Yrdpyovv O0popéc oto emimedo NG OKAONUOIKNAG  avoPANTIKOTNTOC, TOL
aKOONUATKOD  Ayyovg Kot TNg ovTtoppLOpong HETAED  QOUTNTAOV/IPLOV  UE Kot
pountav/ipov yopic H.E.A.;

Ymdpyovv S0popég aVALESH GTOVS AVIPES KOl GTIC YUVOIKEG MG TPOG TO. EMIMEDN
NG OKAONUATKNG OVOPANTIKOTNTOGC, TOL OKAONUOTKOD Gyyovg Kot TG avtoppvbuong;

Emdpodv N nlikia, 1o enimedo omovdmv, To TUAUA Poitnons, o uEcog 6pog Kot O
aptuioc xp®oTOVUEVOV HOONUATOV OTNV aKAONUOIKY ovaPAnTiKOTnTo, TO OKOOM UK
dryyog kot v avtoppHopuon;

Ymapyet oyxéon HeTa&d aKOOMUAIKNG avaPANTIKOTNTAG, OKOONUAIKOD GyYXous Kot
avtoppLOUIONC KoL av val, dtapEpet petald portntov/ipudy pe H.E.A. kot yopig;

[TpoPAémovv 10 axadNUAIKO Gyxog Kot 1M ovTtoppOOon TV  aKoONUOTKN

avopAntikotnra;
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Kegdhoro 2°: MeBodolroyio T1¢ £pevvag

2.1. Epgovntikn} otpatnyikn

Xmv  mopovca  Epevva  dlepeuviinkav  ToL  EMIMESO  TNG  OKOOMUOTKNG
aVOPANTIKOTNTAG, TOV OKOOMUATKOV GyXovus Kot TG owtoppvbuong oe ‘EAAnveg portntég
pe ‘H.E.A. kol yopig, kobodg Kot n mhoavotto va VITapyel oxEoN avAUESH OTIG TPELG
petafintés. H épevva eivor mOcoTIK) Kot Yoo Vo KaAVOOOLY TANPOS TO TOPOUTAVE,
emA&yOnke mn ypnon epoUaTOAOYioV, KAOMG Ge TETOEG EPEVLVEC TO GLYKEKPLUEVO
epyoireio meprypdpetl e PLEYAADTEPT AMOTEAECUATIKOTNTO TA QOVOUEVO (ZAPEPOTOVAOG,
2015). Ta epevvnuikd epotuata emdidydnke vo omovinboiv péom aplOunTiK®dv
dedopévov, kabmg ol £vvoleg oV UEAETMOVTOL UITOPOUV VO LETPNOOVV LE OVTIKEIUEVIKO
Tpomo péow epwtnuotoroyiov pe khipoxo Likert (Creswell, 2013). H épsvuva eivot
OEIYUATOANTTIKY Kot 1 detypatoAnyio eivar gukoAing, kobmg to dropo emA&yOniov pe
Baon v evkoAa TpocEyyionc.

To TpdTO KEPAANO TNG £PEVVAG TPOGEYYIGTNKE e TN HEBOJO TNG OVOCKOTNONG
™ms PPhoypapiog, ©OCTE VO OTOGAPNVIGTOVV KOATOW POCIKA YOPOUKTNPIOTIKO TOV
HETAPANTOV NG €pevvoc. EeKvovtog omd To Mo YEVIKA oTolyelol OYETIKO HE TIG
HETAPANTEG, 1) KAOE EvOTNTO EKAELCE [LE TIG GLUVETELES TTOL TPOKAAEL 1 kKAOE peTaPfANTN 6TO
dropo xor €W0woOTEpO oTovg ortntég pe ‘H.E.A. Zto dgdtepo ke@dAiaio akolovOel m
TEPLYPOPT] TNG EPELVNTIKNG OOKAGING, 1 Omoio amotedeital omd TNV OVOALTIKY|
TEPLYPOPN TOL OElypatog, T néBodo, ta epyareion GLALOYNG OEOOUEVMV KAl TNV TEPTYPOOT

NG OVAALGNG TOV JEGOUEVMV.

2.2. ZOPPETEOVTES

v mapovoa epeuvnTikny peAétn haPav pépog 156 @ortntég, otnv mheloymeio

TOVG YUVOUKESG, OVOTTOVTPES TOV PPIoKOVIOL GTO TPOTTLUYLOKS Tov 17

TOVG TTTLYIOL KoL HE
péon nakio ta 23 mepimov 1. Ot mEPIGGOTEPOL POITNTEG EYOLV KOTAYMY| OO KATOLL
TOAY|, POLTOVV OE MAVEMIGTH A TNG Oeccarovikng 1| g ABnNvag, evd gottodv 6 TURHATO
oyetikd pe AvOpomotikés, Kowwvikég kot Nopkéc emotiueg 1 oe OgTikég Kot
Teyxyvoroyucéc emotiueg. O yevikdg HEGOG OPOG TOV QOTNT®V givan epimov 6to 7,3, eV
Kotd péco 6po ypwotovv 4 mepimov pabnuata. Avagopikd, e ToV av EXouV dloyvmoTel
emionuo Pe KATOL MO EKTALOEVTIKY OVAYKY, 1 TAEWOYNQIL TOV QOUNTAOV OTAVTNGCE

apvnTikd. Amd 6c0vg amdvinoay 0eTikd, 1 TAEOVOTNTO TOVG SNAMOE MG EUPAVICE KT
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KOplo Adyo E.M.A. omyv Tpapn 1 €yovv amdomacn, ovcopboypapio, oSvcoAegia,
dvoavayvmacia, duaypapio, dvcapluncio.

Hivaxog 1: Anuoypo@ikd ctovysia

Anpoypagika Katnyopia N(=156) MMocooto (%)
2rovyeia
Avdpag 39 25%
dvro Tovaika 115 73.7%
Alro 2 1.3%
[Iportuylaxo (1o wTvyio) 119 76.3%
Eninedo omovdav  Metamtvytokd/IIpomtuyiako (20 37 23.7%
nTuyio)
IToAn 122 78.2%
Tomog katoyoyng Kopdmodn/Xwptd 34 21.8%
[Movemomuo otnv AdMva 39 25%
Zyolg poitnong  IMovemotiuio otn Ococolovikn 54 34.6%
Ala TTavemoua
63 40.4%
AvBpomotiké/ Kowvovikés/ 69 44.2%
Tunpa eoitnong  Nopukég Emotipeg
Oetikég/ Teyvoroyuég Emotueg 54 34.6%
Emompeg Owovopiag/
[Minpopopixig 18 11.5%
Emotpeg Yyelag/ Zong
15 9.6%
Ayapog/m 140 89.7%
Owoyevelokn ‘Eyyapog/n 16 10.3%
Koatdotaon
NAI 45 28.8%
AMéyvoon HE.A.  OXI 111 71.2%
E.M.A. onv avdyvoon 15 33.3%
Katnyopieg E.M.A. ot ypoon 24 53.3%
H.E.A. E.M.A. oto pabnuotikd 9 20%
Arn E.MLA. (amdomaon,
dvcopboypapia, ducietia, 20 44.4%
dvoavayvocio, Svcapduncia,
dvoypapio)
Avboraon Ipocoyng 17 37.8%
AETI-Y 9 20%
AETI-Y/ Moapopuntikotnro 6 13.3%
Awrtapoyés Xouneprpopds 1 2.2%
Hiuio: M.0.=23.40
, , . M.0.=3.84
Xpwotodueva padnuata:
M.0.=7.32

Mécog 6pog yevikng Paduoloyiog padnudtwv:
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2.3. Awodkaoiec Kol gpyaieia TnG épeuvag

Onwg Mo emdbnke, omv £€pegvva cvppeteiyov cvvolkd 156 @outntég kot
eortntpleg e H.EA. ko yopic. H cvAloyn tov dedouévav Eekivinoe To Mdio tov 2021 ko
oloKANpOOnke tov XemtéuPpro tov 2021. Adyw ™G KATAGTAONG TOV EMIKPOTOVCE TO
dwopo dte&aywyng g épevvag oxetikd pe v mavonuio oo COVID-19, n cvlioyn
TOV OEIYLOTOG £YIVE ATOKAEIOTIKA LE NAEKTPOVIKO TPOTO. AnpiovpynOnKe pio NAEKTPOVIKY
QOpUO, OYEOOV TOVOUOIOTUTY UE TO KAVOVIKO €PYOAEl0 KOl OTAAOMKE O MAEKTPOVIKOG
GUVOEGLOG TNG POPLOS GE OAPOPES POITNTIKEG OUAOEG OTA LEGH KOWVMOVIKNG OIKTHMONG
(m.y. Facebook).

Ta gpevvnTIKG ESOUEVO, GLYKEVTPOONKAVY pE TN ¥pNom TPV KAudkov. o v
KAToypoe T@V SNUOYPAPIKOV GTolXelmv OTmg T VA0, 1| NAkia, T0 eMinEdO GTOVLOMOV, M
OLKOYEVELNKN KATACTOGT, ] KATAYMYY], 1] GYOAN, TO TUNHO POITNONG, O YEVIKOG HEGOG OPOG
BaBuoroyiag, o apBuoc ypwotovuevov podnuatov kot m vmapén M un ‘H.E.A.,
onuovpynonke éva  owTocyES0  EpOTNUATOAOY0. Q0TOG0, TOALOL GULUUETEYOVTEG
avépepay 0Tl ypeldotnkav mepimov 15-20 Aemtd Y100 Vo GUUTANPOGOLV OAOKANPO TO
gpyoireio. Ot KApOKEG TOV AKAOMUOTKOV Gyyovg Kot TG aVTOPPLOUIOTG LETAPPACTNKOY
amd TOV EPEVVNTY] OE GLVEPYOSio U po emayyeApatioo petagpdotplo pe ™ uéBodo g
Back-to-back petappaonc. H xhipoko g avapintikdémmroag omovddv vanpye ehevdepn
07O JOTKTVO LETAPPACEVT OTO EAANVIKAL.

Ocov apopd v dadikacio TG Epguvag, ool TPAYUOTOTOWONKE 1 HeTdppoacn
TOV 000 KMUAK®V, OAEC 01 KATHOKES evddnkay og £va pOTNUATOAOYIO Kot TPOSTEO KAV
To. OMNUOYPAPIKA oToryEio. Anpovpyndnke Kot NAEKTPOVIKN HOPON TOV epyaAieiov LEC®
tov Google forms. 'Enetta, to epotnuatordylo daveundnke mAotikd e 5 dtopa, Evav
eoumt pe 'H.E.A. kot 4 gpoutntég kot gotrtnTpleg Tumikng avdmtuéne. Ot cuppetéyovteg
KOTOVONooV TANPWOG TO €PYOAEI0 Ko OV YpeldoTnKaY TEPUITEP® OALAYEC. MAAoTA, O
eourtnmg pe ‘H.E.A. vmootmpiée Ot TOGO 1M YPOUUATOGEPE OCO Kol TO YPDOUOTO TOV
emAETKOY NTov Egkovpaocto Kot mpooPdoa yuoo dropa pe H.E.A. Zmv cuvéyeia,
Eexivnoe 0 SWOUOPOCUOG TOV EPOTNUOTOAOYIOV GE QOUTNTIKEG OUAdEG OTa UECH
KOW®OVIKNG OKkTO®ONG, Kabhg Kol og 6TEVONS (pilovg mov giyov onAmoel OtL yvopilovv
dropa pe H.E.A.

Oocov apopd T KMpaKeS HETPNONG, YPNOHOTOMONKAY CLUVOMKA 3 KApaKES, pio
v KaBe petafAntn. o pétpnon g akadnpoikng avafAnTikdmrag, xpnoomoonke
n «KAipaka a&loldoynong g Avapintikomtog oe eottntikd tAnbucuod» (Procrastination

——
| —

60



Assessment Scale — Students/PASS), towv Solomon kot Rothblum (1984). H cuykekpipévn
KApaKo peTpdel 1060 T GLYVOTNTO ELPAVIOTG TNG AVOPANTIKOTNTOC, OGO Kol TOVG AOYOVG
Yl TOVG omoiog Kamolog avaPdiiel. H kiipoko petappdotnke Kot Tpocappdstnke oo
eEMNVIKA dedopéva amd v Xatlinonuov (1994).

H xMpoka yopiletor oe tpion pé€pN” 010 TPMOTO UEPOG KETPATOL 1) OKOOMUOIKY
avapintikotnta, yopilovtag ) oe €51 akadnuaikd Kabnkovta: o) cuyypaen pyaciav, B)
peAéTn v e€etdoelg, yY) ekmAnpwon kabnkoviov perémg oe gfdopadiaio Pdaon, J)
QKOO LOIKA KoOKOVTA O101KNTIKNG PVGEMG, OMG 1| GUUTANPWOGCT CITNCE®V N 1 EYYPOON
ce podnuata, €) mopakolovdnon cvvaviioewv gite pe cOUPovAo gite pe Kabnyntég kot
OT) OKOONUOIKES OPOGTNPLOTNTES YEVIKA, OTT™G 1) TopakoAovOnon cepvapiov. o to kébe
KaOnKov LIapyovy Tpeg epoTNoEl; o S-fadbun kiipaxae tomov Likert , 6mov 10 1=n0té
ogv avaPdArim/dev BEA® va peldo® Vv tdon ot £mg 5= mdvta avoBdAln/onwcdnnote
0él® vo pedom v Taon Kot 6T cLVOAKY Badporoyia vroloyiletar To dOpoioua TV
00 TPOTOV EPMTNCEMYV TOL KAOE KabKOVTOG.

To devtepo pépog mepthopfdavel 26 TPOTAGELS, OL OTOIEG OVAPEPOVTOL GTIC LTIES,
COUPOVO UEe TIG omoieg pmopel kdmolo drtopo va odnynbel oe avaPAntikny cvumepipopd.
2NV EKEAOVNON TNG EPMOTNONG SIVETOL L0 POVTOGTIKY] KOTACTOON, COLPOVO LLE TNV OTToin
0 GULUUETEY®V KAAEITOL VO ONAMGEL av KOmowo amd TS Tpotdoelg Ha dikaoroyovoe TV
GTAGT TOV VoL UMV €Yl EEKIVIIOEL KON TN GLYYPOPT TNG EPYOCIOG TTOL £XEL VAL TOPAODCEL
Yo 10 €EGUNVO, T0 0moio £PTave 6TO TEAOG TOV. XT0 Tpito PUéPOG NG KAlpaKag, eetaletal
N OTACN KOl TO EVOLPEPOV TAOV (POITNTOV VO OVTIUETOTICOVY TNV TAGN TOLG VO
avaBAALOVLY T AKOOTUAIKA TOLG KaBNKOVTO, LECH TNG GUUUETOYNG TOVG GE TPOYPOLLLLOL
TOPEUPAONC YO TV AVTILETOTLON TNG AVUPANTIKOTNTOC.

H «hipoka PASS petappdotnke kot mpocopudotnke oto eAANVIKE dedopéva,
yopic va otabuotel, amd v Xoatndnuov (1994), mpoywpdvTiog o€ KATOEG
Tpomonmomoels. Apywkd, 1 evotnta «keeping up with weekly reading assignments»
apopédnke, kabmg 0ev cuvAdeL e To EAANVIKE dEGOUEVE TOV EMKPATOVY OTO EAANVIKG
navemomue. H telikn popen tov mpd@Tov pépovg g kAMpokag mepteddpfove mévte
Bacwkd axadnpaikd KafnKovia Kot amoddinke og ENG: o) cuyypaen epyaciav, B) perém
v TiG €€ETAOELS, ¥) AKAOUOTKE S1OIKNTIKE KOONKOVTA: GUUTATPWOGCT] OLTHOEWMV, ONADGELS
paOnUaTov KAT., 0) TopoKoA0VONC TOV TOPAOOGEMY TOV HOOMUATOS KOl €) KOO UOTKEG
dpaoctnprotteg yevikd. H popon avtn ypnoyonomdnke kot oty mopovca épgvva. Ocov
aPopd 1o TPiTo HEPOG TNG KAIHAKAG, OEV YPNCILOTOMONKE GTNV TAPOLGA £PELVA, KOOMDG

dev BempnOnKe 1060 OYETIKO LLE TO GKOTO TNG EPELVOG.
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Ocov  agopd v oaflomotioc g KAMpOKAG, O©T0  EAANVIKA  dedopéval
ypnoonomOnke and tov [Tiotevo (2012) oe éva mpdypapplo. OpAdIKNG GUUBOVAEVTIKNG
mopEupoonc yio ) peimwon g avafAnTikotag Kot o deiktng aglomotiog g KAMLoKoG
arotvnmOnke o¢ e&ng: 0=.90 xatd to Pre test kot xatd to Post test a=.86. e eAAnvikd
delypa dAAng épevvag, m Apyvpomovrov (2014) PBpnke wovomomtiky aflomotio oTov
npwto €éleyxo (Cronbach’s 0=.86), evd ka1 oV €QOPUOY €VOG LOVOTOPOYOVTIKOD
povtélov n alomiotioo datnpnonke wavoromtikny (Cronbach’s a=.76). Emiong, otmv
épevva g Zuwlov (2020) 1 kAlpako wopovsioce vynAn aglomotia, pe ogiktn aglomotiog
Cronbach a=.89, evd 1 cuyvotTa OKOSNUAIKAG avafANTIKOTNTOG EXESEIEE VYNAO Emiong
eninedo aglomotiog (Cronbah’s a=.82). 10 de0TEPO UEPOG TTOV AVAPEPETAL OTIG OLTIEG TNG
avapintikomrag, o eOfog g amotvyiog amédwoe dciktn 0=.76, evdd N O1doTACT NG
anéybelog yia to £pyo £dei&e Cronbach o=.63.

[a v pétpnon 1ov akedNUOiKOD GTPEC TWV GUUUETEYOVI®OV TNG £PELVOG
ypnowonomdnke 1 «KAipoka Amdkpiong Axadnuoikod Xtpeg g Lakaev» (LASRS,
2006). H «Aipoko vt dnpiovpyndnke oyetikd mpoo@ato omd TNV KAWVIKY YuyoAdyo
Lakaev, mpokeiévon va pehetnBovv to enineda 6TPEG TOV QOLTNTMOV TOCOTIKA GE TEGGEPIC
owothoelg: oty DuGOAOYIKY, OTN  ZVUTEPLPOPIKT, o1 [vootikn] Kot o
YvvarcOnuotikn. Ta otorgeio yuoo v KAlpoKo Tpoékvyoy V6TEPO OO LU OVOGKOTN O
™G YeviKng PipAoypapiag Tov GTPEG Kol TOL AKOONUOIKOV OTpeG. Apywd, n KAipoxo
nepteMdppave 27 otoyeio, to omoia d6OMKov mAoTiKG omd tnv Lakaev oe dgiypo 45
eoutnNT®V. 'Yotepa ond Tig avaivoels, amoppipdnkav 6 otoryeio kot dtotnpnonkav 21, ta
omoia amédmoay amodekT £0¢ EEAPETIKY GLVOYT, Ao .63 £wg .92.

H npdt avtr ékdoomn g KAMpokag xpnoHomoOnKe o€ apKETES LETAYEVECTEPES
épevveg. H Lakaev (2009) Bprike oxetikd vynin a&lomotio yio TiG TE66EPIS JUOTAGELG
TOV OKOONUAIKOD OTPES, Kol GLYKekpyéva 0=.82 yio v ZvvosOnuotikn ddotoom,
0=.82 yw 1 Zvumeprpopikn, o=.85 yio ™ Dvcloroyikn ddotacn kot 0=.89 yia ™
I'vootik. Eniong, omv épevva tov Le Roux kot Parry (2022) n kAMpoko anédmae Dynin
aflomortio, pe a=91.

Qo1660, 1 cLYKEKPEVT KAlpako avabewpnnke mpoéceato amd T Onpovpyo.
‘Eto1, 1 avaBewpnpévn kAiipoxoa amotedeital, mAéov, and 26 otoryeio, Kabéva amd Ta omoia
0 ovpueTéymv Koeitar vo Babpoloynoer oe o S5-Pabun kAipoaxa Likert, amd to 1
(kaBOlov) €wg 10 5 (ovvéyewr). Ot amokpicels oto empéPovs oToryeion ToL gpyaieiov
afpoilovtor ylo va amod®covv Pabpoloyies yio TIG VITOKAMUOKES KOl, OTN] GCLUVEXELD, Ol

vrokMpaxec abfpoilovion yio va ddcovv pio cuvolkn Paduoroyio avtamdkpiong oTpeg.
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Ooco vynidtepn PBabporoyio GUYKEVTP®VEL £VAG POITNTNG, TOGO LEYOADTEPO EMITES OTPESG
delyver Ot ekdnAdvel. Xty épgvvo tov Javaheri (2017), m cvvolkn alomiotion TG
avaBewpnuévng KAipokag Ppédnke vynin, pe 0=.94. H oavobeopnuévn xAipoko tng
Lakaev (2016, 2020) dev éyxet ypnouonomBel 6€ EMANVIKES £PEVVEC.

mv mopovoa €psuva emAéyOnke va datnpnbovv ot SCTAGEL NG TOALAG
KApaxkog, KaBdg 1 mAsloyneio TV EPELVMOV TOV YPNCLUOTOINGE TNV GLYKEKPIUEVT
KMpoaka Paciotnke omv épevva tng Lakaev mov éywve to 2009. 'Etol ot dwaotdoelg
dapopeddnkav wg e€ng: 6 epotioeig (5, 7, 14, 22, 23 ko 24) mepihapuPdvoviol cto
XuvarcsOnuotko dyyog, 9 epomoeig (1, 2, 3,4, 9, 10, 13, 19 xon 21) oto Zvuneprpopikd
dyyoc, 7 epotioelg (8, 11, 12, 17, 18, 25 kot 26) 610 Topotikd dyyoc kot 4 epotmoslg (6,
15, 16 kot 20) oto I'vootikd Gyyog.

Téhog, Yo T pérpnon g avtoppHfuong ypnotpomombnke 1o «Epotnuotoroylo
dwdiktvokng  avtoppuOulopevne udbnong»  (Online  Self-Regulated  Learning
Questionnaire), ¢ Barnard kot tov cvvepyatdv g (2009). IIpdketrtor yio o KApoKo
24 ctoyeiwv, ta omola 0 cuppeTéy®v Kaheitar va Babporoynoetl o po S-fabun kiipoka
Likert, o6 10 1 (Swwpovd oamdéAvTa) ¢ 10 5 (cLvuPevd omodAvta). Oco vynAdTEPN
Babpoloyio cvykevipdvel 0 POITNTAG, TOGO HEYOALTEPQ EMimeda avtoppLOUIoNG OeiyveL
otL owbétel. To ovykekpévo gpyoreio amotedeiton omd 6 vmokApokeg, ol omoieg
yopiloviar wg €€ng: o) koBopiopdc otdywv (epotoelg 1, 2, 3, 4 wor 5), B) odunon
nepPdArovtog (epmtioelg 6, 7, 8 kot 9), y) otpotnykég otoywv (10, 11, 12 xon 13), J)
dwyeipion xpovou (epothoelg 14, 15 ko 16), €) avalmon Pondewog (epotoeig 17, 18,
19 ka1 20) ko o1) awto-aEoAdynon (epotoeig 21. 22, 23 ko 24).

Xoppove pe  épevveg, M KAMpoka  €xel delEel  apketd vynAn  aSlomioTtio.
JVYKEKPIUEVO, GE EPELVO. POITNTMOV 1) KAIpOKO amédwoe GLVOMKN a&lomiotio pe deiktn
Cronbach 0=.90 , evd ot deikteg a&lomiotiog TV dtuotdoemv and .85 £wg .92, deiyvovtag
vynin aélomotia (Barnard-Brak et al., 2010). EmutAéov, oe cOyypovn épevva 1 a&lomiotio
TOV J00TAGEMVY TNG KMUOKOG 0méEd®wae VYNAOVG OEIKTEG, TOL KuudvOnKav and 0=.87 £m¢
a=.94 (Swafford, 2018). Xe mapdpoto Epevva, 1 GLVOMKN KAIpOK omédmoe KaAd deiktn
aflomotiog (0=.88) Kot o1 S100TAGES AMEOWMTOV EMIONG AMOOEKTOVG deikTeG a&loMmIoTiOg,

ue a=.65 éw¢ a=.84 (Handoko, Gronseth, McNeil, Bonk & Robin, 2019).
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2.4. Avdlvon dgoopuévev

Mo ™ otatiotikn enelepyacio TV OEOOUEVMV, YPNOLOTOMONKE TO OTUTIOTIKO
nakéto IMB SPSS version 20 xou 24.0 (Statistical Package for Social Sciences —
2ratiotiko [Hoakéro Eeappoyov yio Kowvovikéc Emotueg). Apyikd, mpoypotomodnke n
TEPLYPOUPIKT) OTOTIOTIKY], KOl GUYKEKPWEVA, £YvaV OVOADGELS GLYVOTATOV Yo TNV
KOTAYPOQN TOV ONUOYPUPIK®V GTotKElv Kot petpriinikoy ot pécot 6pot Kot Ol TUMIKES
amoKAMOEIS. TN GLVEXELD TPOYUOTOTOMONKAY Ol EXAYWOYIKEG OVOADGEIS. ZVYKEKPIUEVA,
vmoAoyiotmke o dgiktng eowtepiknc  alomotiag Cronbach’s  Alpha, dsiyvovtag
IKOVOTOMTIKY  €omTePIKT oSlomotio pe efaipeon i Sdotacn T KAMpoKo NG
avToppLBUIoNG oL £dmae TN HKkpoTEPN TOoL 0.6. QoTOC0, Be®PNONKE OplLOKA OTOdEKT
Kabmd NTav TOAD KOVTd 6TV oplakt| Tiun,  oroia givar to 0.6 (F'okdvng, 2013). ‘Enctta,
ypnoomomdnke o mapapeTpikdc éleyyog independentsamplest-test, yio va Ppebel
enidpaomn g ddyvoons ‘H.E.A., Tov ¢OLov Kol TOV ETTESOV GTOVIMY GTOVG TAPAYOVTES
mg épevvoc. EmmAiéov, ypnopomombnke 1 HOVOTOPAYOVTIKE OVAALGT OlOKOUOVONG
(Oneway ANOVA) kot 0 un mopopeTpikog EAeyyog ywo. va. eleyyfei m emidpoaon tov
TUNLOTOG POITNONG GTOVS TTAPAYOVTEG TG EPEVVOC. XTI GULVEXELD, TPOYLOTOTOMWONKE o
oelpd omd avaAVCELS cuoyeTicemv Spearman ko Pearson, dote vo Ppebovv: o) tuyov
GUOYETIOES OVAUESH GTIG OLUGTACELS TNG AVAPANTIKOTNTAG, TOV AKOONUOTKOD Ayyovg Kot
g avtoppvBpong e tov apBud ypwctovpevev padnudrtov, tov yevikdé M.O. kot v
nAio kot B) TXOV CLGYKETICEIS AVAUESH GTIG OOGTACELS TOV TPLOV UETAPANTOV NG
épevvag. Téhog, mpaypatomom|dnke avaAvLoT TOAAOTANG YPOLUIKNG TOAVOPOUNONG, LE
eEaptnuéveg HETAPANTES TIG O1UGTAGELS TNG AVOPANTIKOTNTOG Kol OVEEAPTNTEG UETAPANTES
T1G S0UGTAGELS TOV AKOINUOTKOV GyyoLvg Kot TNG anToppLoiong, Tpokelévou va Bpedel av

umopet va mpoPAre@Oei 1 axadn ALKy avofANTIKOTNTO TOV QOITNTOV.
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Kegdhoro 3°: Amoteréopata tTngG Epevvag

3.1. leprypagikég avarvoerg
3.1.1. Akednpaikny AvefinTikotnra

H oxoadnpaiky ovopintikétmro opiotnke omd TOUG TAPAYOVIEG — TNG
avoPANTIKOTNTOS  GLYYPUPNG EPYACIOV, HEAETNG YL TIG €EETACELS, OKOOMUOIKMV
SOIKNTIKOV KAONKOVI®V, TopaKoAoLONoNg Tapaddcemy HOONUATOV KOl OKOOTUATK®OY
dpactnpotitov yevikd. H axadnuoiky avapintikdémra oe kdbe kabnrov (5 kabnrovia)
VROAOYIGTNKE XPNOT TOL HEGOL OPOL TOV 2 TPATMOV EPMTNCEMV TOL KAOE KaONKOVTOS Kot
OTN GLVEYELD Y10 TNV CLUVOAIKT] OKOOMIOIKT avaPANTIKOTNTO VITOAOYIGTNKE 0 HECOG OPOG
avtov tov 10 gpomoenv (Solomon & Rothblum, 1984). Ta meptypagikd otoryeio Twv
AP yOVIOV TOPOVGIACTNKAV LE XpNon nésov Opov (M.O.) kot Tumikng amokAiong (T.A.).

[Ma 115 attieg ¢ avafAnTiKOTNTOG, OEV TPAYUATOTOWONKE TOPOYOVTIKY OVAAVOT),
kaBdg to detypa nTav pikpotepo twv 300 atdopwv (Kaping, 2005) kot yioa ovtd tov AdY0
ypnooromdnkoy ot aitieg mov dmuovpyndnkay omd TNV TAPAYOVTIKN] OVAALGM TNG
Apyvpomovrov (2014), kabhg elvar n mo €ykvpn épevva omnv EALGSa. Qotdco, Kot o
dAlec eAnvikég €pevveg ypnowomomOnke 1 idw katnyopromoinon (Zwwlov, 2020-
Xattnonpov, 1994), evod ot Eéveg Epevveg elyav GAAN Kot yoplomoinot. Xe apketég Eéveg
épevveg poékvyav 000 Bacikég artieg avaPAntikotntag, o OB TG amoTvYiag Kot M
anéybewo. kabnrovroc (Solomon & Rothblum, 1984- Steel, 2007). IMapoéia avtd, oTig
eMMVIKEG  épevvec  mpoékvyav  Téooeplc  outieg NG avafAnTiKOTNTOG 7OV
ypNowonomdnkav kot otnv mopovca Epsuva:  DOPog ¢ amotvyiog, Améybewn
kafnkovrog, Emppon cvuvounAikov kot Avokora dwyeipiong ypdvov. Ta meprypapikd
otoyEio TOV TAPAYOVIOV TOPOLCLACTNKAY UE ypnon nésov opov (M.O.) kot TLmiKNg
amokAiong (T.AL).

Ytov mivoko 2 mopovctdlovtol to eminedo oKAOUOIKNAG avaPAnTiKOTTOG TOV
GUUUETEYOVI®V Kol ToV otV G Onmg mapoatnpeiton, kot pe Baon v kiipoko 1-5,
HETPLOL TPOG VYNAQ ETITEO AKOONUOTKNS OVOPANTIKOTNTAG GUYKEVTPOVOVTOL GTO KO KOV
ov apopd T «Merét yw 11§ e€etdosicy (M.O.=3.48, T.A.=1.16), ev®d apécmg petd
Babuorloyndnke to kabBnkov mov agopd TN «Xvyypagn epyacwwvy (M.0.=3.30,
T.A=1.11). Toa «obfiKovia  OKOONUAIKNG  ovaPANTIKOTNTAG  «AVAPANTIKOTNTA
aKadnuaik®v dpactnpotitov  yevikd» (M.O.=2.68, T.A.=1.10), «Avapintikomra
mapokolovdnong tapadodcemv padnudtovy (M.0.=2.66, T.A.=1.32), Babuporoyndnkov ce
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eninedo KAT® TOL pETpiov evd younid Pabuporoynbnke 1o kabnKov «AvafAintikdtnta
aKAOMUOTKOV dtotknTikadv kadnkoviovy (M.O.=  2.10, T.A.=1.19).

Ocov apopd T1g outieg ™G axkodNUaikng oavoapAntikotmroc, kot pe Pdon v
KMpoko 1-5 ovtéc vmootnpiytnkav oe pétplo emimedo. TV mopovo £PELVO. Ol
oLUUETEYOVTEG SNAmGav OTL 1| «ATtéyBeto Tov KaBNKOVTOC) amotelel TV To TOavY| aitio
va avaaiiovy, KoOMG CLYKEVTPAOVEL TA VYNAOTEPQ EMIMES O MG antio, TNG AVAPANTIKOTN TG
(M.0.=3.08, T.A.=75), wotéco kot o «DOPog g amotvyiag» amoteAel o e&icov
ONUOVTIKT ouTio  avOaPANTIKOTNTOC GOUEOVO HE TIG ONAMOEIS TOV GCLUUETEXOVI®V
(M.0.=2.91, T.A.=.93). H «Avokolio dwoyeipiong ypovovy PBabuoroyndnke pétpro mpog
younid (M.O.=2.49, T.A=88) kar 1 «Emppor ZvvounAikov» younid (M.O.=1.56,
T.A=72).

AvoQopikd e TO GULVOAIKA emimedo  ovaPAntikdtmTag, @oivetol mOG Ol
GUUUETEYOVTEG TOV OelyuaTog SNAOVOLVY PETPLO EMIMESQ OVOPANTIKOTNTOG, LE [0l LETPLOL

TPOG LYMAN Téomn va BELOVY Vo LEUOGOLVV oV TA Ta EMimeEd avaPANTIKOTNTOG.

Hivokag 2: Exinedo axadnpoikig avafintikétntog

Hapdyovrag M.O. T.A.
AvapAnNTikdTTO GUYYPAPNG EPYACIOV 3.30 1.11
AvapinTtikdtnra peréng yia tig e€eTdoelg 3.48 1.16
AvofAnTikdTTa aKadNpoiK®y S1otKNTIKGOV KafNnKovVTOv 2.10 1.19
Avapintikdtra mapokolovnong tapaddceny podnudtmv 2.66 1.32
AvopAnTikdTTe 0KoONUTK®Y OpacTNPLOTHTMY YEVIKA 2.68 1.10
Do6pog Amotuyiog 291 .93
AnéyBeio Kabniovtog 3.08 75
Emppon Zvvouniikov 1.56 12
Avckolia diaygiptong ypovov 2.49 .88
Yvvohkr Avapintikétnto 2.85 .79
Tdon yo peiwon avaAntkotrag 3.40 .96

3.1.2. Akadnpaiko ayyog

To oakadnuaikd ayyog opioctnke omd TOVG TAPAYOVTIEG TOL GLVALGHNUATIKOV,
GUUTEPLPOPTKOV, COUATIKOV KO YVOOTIKOV Gyxovc. To akadnuaikd dyyog vwoAoyiotnke
UE YPNOT TOL HEGOL OPOL TOL GLUVOAOL TMV EPOTNOEMV. [0l TOV VIOAOYIGUO TOV KAOE

TAPAYOVTO TOV (YYOVS, VITOAOYIGTNKE O HEGOG OPOG TOV EPMTNCEMV TTOV TIS amapTilouv.
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Ta weprypapkd ototyeio TV TOPUyOVI®V TOPOVGIAGTNKAY LE ¥pNom pHEcov 6pov (M.O.)
Kot Tuomikng omdxkiong (T.AL).

Me Baon v xAipoxa 1-5, 1o amotedéopato €0e1i&av OTL TO EMIMESD TOV
QKOO LLOAKOD AyYXOUG TV POITNTOV Kupaivovtal pdAlov oe pétpla emineda. Edwotepa, to
VYNAOTEPO  emimeda  aKadNUOikoy dyyovg ocvykevipmOnkov oty 01doTacn  TOv
«ovaenpotikd  dyyoo» (M.O.= 3.08, T.A.=1.00), ev®d Tt0 YoUNAOTEPO EMIMEdQ
GLYKEVTPOONKAY 01N dldoTaon «Zouotikd dyyos» (M.O.=2.24, T.A.=1.05). Xe yevikéc
ypoppés, Onwg eaiveton kot otov [livaxa 3, dev dtapaivovionr vynAEg TWES Ayyovg Kal,
pdAoTo, 6T S1IoTOCT TOV ZOUATIKOD AyYouS, Ol TIHEG KUHOIVOVTOL KAT® TOL HETPiov.
Oocov agopd to cuVolkd Gyyoc, paivetal Twg Kupaivetol og pétplo eminedo (M.O.=2.75,

T.A.=.84), 6nmg ka1 6TIC SIUOTAGELS TOV.

Hivoxog 3: Exinedo aKodNUoikod Gayyovg

Hoapdayovrac M.O. T.A.
ZovoioOnpuatikd dyyog 3.08 1.00
ZOUTEPIPOPIKO Gryy0g 2.85 .93
Zopatkd éryyog 2.24 1.05
I'vootikd ayyog 2.89 1.04
2UVoMKO Gryyog 2.75 .84

3.1.3. AvtoppvOpmion

H oavtoppiBuon opioctmke péow tov mapaydviov «Kabopiopds otdxovy,
«Adunon mepPAAAOVTOCY, «ZTPATNYIKES epyaciacy, «Awuyeipion ypdvovy, «Avalntmon
BonBelogy» kol «Avtd-aEloAdynon».

YUVEMMG, LIOAOYICTNKOV Ol TOPAYOVTIEC TNG OOIKTLAKNG avtoppLOLOpneVNS
péonong, kabmg kot n avtoppvOlopevn pdbnomn cvvolikd. I'a tov vroroyioud Tov ke
TapAyovTa Ypnotpomomonkay ot HEGoL OPOL TV EPMTNCEMV TOL amapTilovv TV Kabe Lo,
EVOD Y10, TOV VTOAOYIGUO GLVOMKE TNG avTtoppLOUIoNG YPNCILOTOMONKaY 01 HEGOL OpoL
TOL GLVOAOL TV EPOTNCEMV.

Ewdwotepa, kot pe Paon v khpoka 1-5, mpoékvye 6t 0 Topdyovtog «Adunon
epPAALOVTOE» oLYKEVIpWOE TO vynAdtepa emimeda  avtoppvBong (M.O.=3.77,
T.A.=1.01), dniodvovtag 0Tl TO. emimeda avtoppOOoNg eivar vynAd. AxoiovOncoav ot
nmapayovteg «KabBopiopog otoyovy (M.O.=3.28, T.A.=.85) ka1 «Avalnton Ponderag»

(M.0.=3.06, T.A.=.92) 6mov ta enineda avtoppHOUIoNG NTOV PETPLO. XE EMMEOO KATW TOL
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petpiov Babporoynnke o moapdyoviag «Xtpatnyikéc epyaciogy (M.O.=2.78, T.A.=.96)
Kot HETPLAL TPOS YoUNAd 1 «Avtd-a&oadynon» (M.O.=2.57, T.A.=1.05).

To younidtepa eminedo ovToppvOONG QaiveTOl MG CLYKEVIPpOONKAV GTOV
apdyovta «Awyeipton ypovovy (M.0.=2.39, T.A.=1.12), 6nov ta enimeda Tav yoUnAd.
Oocov agopd ta cuvolMkd eminedo TG OAOIKTLOKNG avToppLOLopevng nabnong, avtd
KopdvOnkav oe pétpo emimedoa (M.O.=3.01, T.A=.67). Ta amoteAéouato NG

avtoppLOuong eaivovrot kat otov Iivaka 4.

Hivaxag 4. Exinedo 601001KTVOKNAS avToppvlpiong

Hoapdayovrac M.O. T.A.
KoabBopiopog otoymv 3.28 1.28
Adpnon meptfdiiovtog 3.77 1.01
2Tpatnykég epyaciog 2.78 .96
Awayeipion ypovov 2.39 1.12
Avo{ntnon Pondelag 3.06 .92
Avto-0E0Adynon 2.57 1.05
YUVOAIKNY SLOSTIKTLOKT ovToppYOUIon 3.01 .67

3.2. Erayoyikég avorvoerg
3.2.1. Avaivon aéromotiog Kot dnuovpyio Topayovtmv

‘Eva onpovtikd onueio kotd v degoywyn ToV amotelecpdtov fTav 1 oviAvon
aflomotiog Tov petafintodv g épevvag. o Tov Edeyyo ™G a&lomoTiog TV EpELVNTIKMOV
gpyareimv, ypnowomombnke o deiktng gowtepikng ovvénewog Cronbach’ s Alpha. Na
onuewdel €dmd O0TL dev mpaypatomo|dnke avéivon mopaydviov, Kobdg to dstypa oy
piKpd Kot dev emétpene v deaymynq pag tétotag avaivong. ' avtd to Adyo, ot
Tapdyovteg G kbe petafintng PaciotnKoy TNV TapayovTiky oviAVoT GAA®Y EPELVAOV.
Ocov agopd TV akadNUAiKn avapANTKOTNTA, 0E0TOmONKE 1 TOPAYOVTIKY ovAALGN TNG
Apyvporovrov (2014), yio 10 OoKAONUOIKO GyYOG YPNOWOTOMONKE 1 TOPAYOVTIKY|
avalvon g Lakaev (2009), evd yia v avtoppvbuion o&lomomdnke M wopayovTikn
avaivon g Barnard kot tov cuvepyoatdv g (2009).

Onwg @aivetonr kou otov wivaxko 5, ta amoteAéopata £6ei&ov OTL LIhpYEL
IKOVOTIOINTIKY €0MTEPIKN 0&lomIoTio, 0oy o€ OAOVE TOVG TOPAYOVTEG Ol TIUEG eivan

peyorvtepeg and 0.6 (Fakdavng 2013), ue e€aipeon ) AGTACT «ZTPOINYIKEG EPYACTIOCH
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and v avtoppvbon, 6mov n iy Cronbach’ s Alpha ftav kéte and 0.6 (0=.58).
[Mopora avtd, n Tun Bewpndnke amodekt yiati eivar ToAd kovtd oto 0.6. Inueidverat,
OTL 60OV QPOPA TNV UETAPANTN TNG aKAONUAIKNG avapintikdtnTag, o mapdyoviag «Taon
pelwong avaPANTIKOTNTOC) OEV YPNOLUOTOONKE OTIC AVOAVGCELS TNG EPEVVOG, TNPDOVTOG
TNV TOKTIKY TOV TPONYOUUEVOV gpeuvayv. EmmAéov 1 avafintcotta peietnonke mg
eviaio ohvoro KaBmg etvar 1 Pacikn pHetafAnTy TG EPELVOC, EVA TO AKOINUATKO GyYOS Kot

N oaVTOPPOOIOT HE TOVG EMUEPOVS TOPAYOVTEG TPOKEWEVOL va. vrap&el Pabvtepn

avaAivon.

IMivokog 5: Xvvreleotic ablomotiog Cronbach’ s Alpha

Hapayovtag Epoticsic  Cronbach's Alpha

Avopintikdmmra 10 .82
AvapAnTikdTTa GUYYPAPNG EPYACIOV 2 .79
AvapinTtikdtnra peAéTng Yo eEETACELS 2 81
AvopANTiKOTTO 0KAOULOTK®OY S10TKNTIKMV 2 .79
KaOnkovImv
Avapintikdtra mapokolonong Ttapaddcewmy 2 .86
poonudtov
AvopAnTikdTnTa oKadNUoik@y dpacTnploTHTOY 2 71
YEVIKG
Téon peiwong avapAntikdmmrog 5 .69
DoBog Amotuyiag 7 .82
AmnéyBeio Kabniovtog 9 71
Emppon Zvvouniikov 5 73
Avcxoria Awoyeiptong Xpovov 5 .65
Axadnpaikd dyyog 26 .93
SovoloOnuatikd dyyog 6 .83
ZoUmEPIPOPIKO dryyog 9 .84
ZopaTikd dyyog 7 87
I'vootikd dyyog 4 .69
ZUVOMKY| SL0SIKTVLOKT cVTOPpYOIo 24 87
Koabopiopog otoymv 5 73
Aodunon meptarlovog 4 .85
Zrpotnykés epyaciog 4 .58
Awyeipiom ypoévov 3 .78
Avalftnon Pondeiag 4 .60
Avtoaloloynon 4 75
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3.2.2. ZOyKpion TS OKAONPUOTKNS avafANTIKOTNTOS, TOV OKAONUATKOD dyYovg Kol TG
aVToPPUOpIoNG PETAED POLTNTOV/TPLAOV PE Kol ortnTAOV/TPLOv Yopic H.E.A.

Y10 onuelo avtd, mpaypoatomombnke €reyxog aveEdptnTOV JEIYHATOV TOV
TAPOYOVTIOV O TPOS TO OV Ol POLTNTEG EYOLV dYVAOGCTEL I Ol LE NMIEG EKTOOEVTIKEG
avaykec. Xpnolpomomnke o mapapetpikog édeyyog independentsamplest-test kabbc ta
ovyKkpwvoueva dstypata etvat dveo Tov 30 kot 1oyl To KeEVIpIKO oplokd Bedpnuo Oniodn
OTL 01 péceg Tiuég akolovbovv v kavovikn katavoun (Field, 2017).

Amo to amoteAécUaTO, TPOEKLYE OTL MG TPOG Tovg Tapayovieg «Dofog g
amotuyiagy amd v avaPfANTKOTNTA, «ZOUATIKO GYX0c» amd TO aKadNUAIKO Gyyog Kot
«ZTPaTNYIKES epyociogy omd TV ovtoppOOUoN, Ot EOTNTEG HE MMIEG EKTOLOEVTIKES
GLUYKEVTPOOOV VYNAOTEPO HECO OPO Oamd TOLVG QOITNTEG YWPIG Odyvmon NIV
EKTTOOEVTIKMV OVOYKDV.

2tov mopayovio «DP6Bog Amotvyiag», o pécog Opog twv eoumtav pe H.E.A.
(M.0.=3.16) givar otatiotikd peyaidtepog (t (154)=2.168, p=.032) amd tov avtictoryo
tov atopov yopic H.E.A. (M.O0.=2.81).

210V TopAyovio «ZOUATIKO Ayyoc», o uécog Opog tv eoumntov pe H.E.A.
(M.O.=2.71) eivan otatiotikd peyordtepog (t (154)=3.711, p<.001) and tov avtictoryo
tov atopov yopig H.E.A. (M.0.=2.05).

210V TOpAyovTa «XZTPoTNYIKES epyaciocy, o HEcog 0poc tmv eortntov pe H.E.A.
(M.O.=3.11) givon otatiotikd peyorvtepog (t (69.21)=2.538, p=.013) and t0OV avticTor)O
tov atopov xopig H.E.A. (M.0.=2.65).

Ocov agopd tovg vdAOUTOVS TTapdyovies, dev PpednKay GTATICTIKA CMUAVTIKES
owpopéc. Tlapakdrm, otov mivaka 6 @oivovior ovoADTIKO Ol CGTOTIGTIKG CNUOVTIKES
OlpPopEC OTaL EMMEdD TOV TPIOV TAPAYOVIOV G TPOG TOVS (OITNTEC HE MNTIES

EKTTOOEVTIKEG OVAYKEG Kol YW P1G.

Mivaxag 6: Ala@opég TOV PETAPANTAOV OC TPOS TV ETLOPOON TN

owayvoons H.E.A.
Hapdayovrag H.E.A. N M.O. t df p
DoBog Amotuyiag Now 45 316 2168 154 .032

Op 111 281

ZopaTko Gryyog Nat 45 271 3711 154 <.001
Op 111 2.05

Zrpotnywés epyaciog  Nou 45 311 2538 69.21 .013
Oy 111 2.65
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3.2.3. ZOYKpLon TS OKOONUUTKNS avafANTIKOTNTOS, TOV OKAONLOTKOD dY) 0V KOl TG
aVTOPPYONIGN S MG TPOS TO PVLO

g EMOUEVO GTAOL0, TPUYUOTOTOWONKE Yo aKkOUN Hid POpd EAEYYOG avEEAPTNTOV
detypdtov yuo vo dlepeuvnOel av VITAPYOVY GTOTIGTIKA CNUAVTIKEG SLOPOPES GTO PUAO TWV
GUUUETEYOVIMV MG TPOC TO, EMIMEN TOV OUOTACEMY TNG AKAOTUOIKNG avaPANTIKOTNTOG,
TOL OKAONUATKOV (yyovg kot g avtoppvbuione (Ilivaxag 7). Xpnowomombnke o
TopapeTpIKOg EAeyyog independentsamplest-test kabmg to cuykpvopeva deiypata givan
dvo Tov 30 kot 1oydEL To KEVIPIKO oplakd Bedpnua SnAadn 0Tt o1 HEGEG TIHES akoAoVBOHV
™mv kavovikn katavoun (Field, 2017).

Avoeopikd pe Vv akadnpaikny avopAntkomro, Bpédnke mwg o pécog 6pog TV
avtpodv (M.0.=2.63) Ntov 6TatIoTIKA [KpOTEPOS and ekeivo tov yovaikdv (M.0.=3.00),
®¢ Tpog TNV dtdotoon «PoPog g anotvyiacy (1(1,152)=-2.134, p=.034 <.05).

210 oKOOMUOIKO AQyyog vmipEav TEPLOCOTEPEG OOPOPEG. XTOV  TOPAYOVTO
«ovvacOnpotikd dyyxoc» o pécog Opog twv avipav (M.O.=2.53) ftav otatioTikd
pukpotepog (t (152)=-4.018, p<.001) amd tov avtiotoryo Tev yovaikodv (M.0.=3.25).

210V TOpdyovto «ZVUTEPLPOPIKO AYY0G» 0 HEGOG Opog TV avipmv (M.O.=2.55)
Ntav otatoTikd pkpotepog (t (152)=-2.313, p=.022) and 10V 0VTICTOYO TOV YOVOUK®OV
(M.O.=2.94).

210V mopdyovta «ZoPaTiko dyxos» o nécog 0pog tv avipov (M.O.=1.92) Ntav
otoTloTikG pukpotepog (t (152)=-2.180, p=.031) and TOV QAVTIOTOYO TOV YUVOIKOV
(M.O.=2.34).

2tov mapdyovta «'vootkd dyxoc» o pécog 6pog tov avipav (M.O.=2.51) frav
otoTloTikG pkpotepog (t (152)=-2.669, p=.008) and TOV AVTIOTOYO TOV YUVOIKOV
(M.O.=3.02).

Téhog, otV avtoppOOoT 01 AVIPEC CLYKEVIP®OAV UEYOAVTEPH  EMIMESQ
dwdwktvakng avtoppubuong (M.O.=3.06) otov mopdyovia  «AVTO-0E0AOYNOT»
(t(152)=3.474, p=.001 <.01) cvykprtikd pe t1g yovaikeg (M.O.=2.41).
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Mivakag 7: ATopkES O10QOPES TOV NETUPANTOV OC TPOS TNV
ETIOPUGT TOV PVAOV
TMapdayovrag Dv)ro N M.O. t df p
Do6Pog Amotuyiog Avépag 39 263 -2.134 152 .034
Ivaike 115 3.00

Yovarebnuatikd ayyog Avépag 39 253 -4.018 152 <.001
Ivvaike 115 3.25

Sounepipoptkod dyyog  Avdpag 39 255 -2.313 152 .022
Ivaika 115 2.94

ZOUOTIKO GyYog Avépag 39 192 -2180 152 .031
lvvaike 115 2.34

I'vootwd dyyog Avépag 39 251 -2.669 152 .008
I'vvaika 115 3.02

Avtoaloloynon Avépag 39 3.06 3474 152 .001
Iuvaike 115 241

3.2.4. Zhykpion g aKeINUAIKNS avafAnTIKOTNTOS, TOV OKAINUATKOD AYyY0Vg KOl TNG
aVTOPPUOUIGNG MG TPOS TNV NAIKIW, TO ETINTEIO GTOVO®V, TO TUN IO POITNONG, TV
EMIO00N Kot TOV aprtOpd ypocTovpuevov padnpdtmyv

‘Eva amd T epguvnTiKa EpOTANOTA TNG TOPOVGAG EPEVVAG OPOPOVCE TNV EMIOPAOT|
TOV OAPOP®V OTOUIK®OV GTOWEIMV TOV GUUUETEXOVI®V, Om®g M NMAkio, 10 €nimedo
omoVdMV, TO TUNUA @oitnong, o yevikdg M.O. kot o apBudg ypwotoduevov padnuitov
otovg moapdyoviec g €épevvoc. Etol, mpaypatomombnke o ogpd amd avoAidoElg
GLGYETICEMV Kol OLOKVDUOVONG G€ OAES TIC SLOGTAGELS TOV LETAPANTOV.

Apyikd, 6€ TPOTO 6TASI0 TPayporomomdnkay avaidoelc cuoyeticewv (Spearman)
OTIG OlOOTACELS TNG OKOOMUOIKNG OVABANTIKOTNTAG, TOL OKOONUOIKOD (GyYovg Kot TNg
avtoppLOUIoNG He Tov aplud ypwotoduevov podnudtov, Tov yevikd M.O. kot tnv nAikio
tov cvppeteyovtov (Ilivaxkag 8). O ocvvieheotg cvoyétiong Spearman ypnoiLoromonke
YTl 01 TOGOTIKEG HETAPANTEG OV YpNCLOTOONKaY dev akoAovBovGOV TNV KOVOVIKT
katoavopn (Field, 2017).

Avagopikd pe tov aplud ypootovpevov padnuatov Ppédnke o younin 0etikn
ovoyétion pe vV «Avapintikdémroay tov eountov (r=.293, p<.05) kot pe 710
«Coumeplpopikd  ayyoc» (r=.225, p<.0l), eved Ppébnke kot o yopmAn opvnTikn
ovoyétion pe t odotoon «Kabopiopog otoymvy g avtoppibuong (r=.178, p<.05).
EmimAéov, Bpédnkav Oetikéc cLoYETIOELS OVAUESH GTOV YEVIKO HEGO OPO TMV POITNTOV KOl

OTIG OOTACELS TNG OLTOPPLOUIONG, KOl GLYKEKPIUEVA YOUNAES BETIKEC GLOYETIOELS [IE TOV
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«Kabopioud otoymvy (r=.241, p<.01), m «Adunon mepPdirovrocy (p=.192, p<.05) ko
TG «Xtpatnykés epyacioacy (p=.174, p<.05). Emiong, Ppébnke pio pétpro apvntikn
OLGYETION TOV YEVIKOL péoov Opov pe v «Avapintikommro» (r=-.353, p<.01l) ko
YOUNAEC apVNTIKEG GLOYETIOEIS pe TNV «ATéybeia kKabnkovtogy (r=-.223, p<.01) ka1 10
«Coumeplpopikd  ayyxoo» (r=-.184, p<.05). Téhoc, Ppébnke pio yopnAn apvntikn

oLGYETION OVAUESH 6TV NAKIO KOl TO «ZVUTEPLPOPIKO Ayyoc» (r=-.158, p<.05).

Mivaxag 8: Xvoyetiosig Spearman Tov Tapayovimv Mg TPog ToV aplipnd ypmeTOOUEVOV
podnudrov, To yeviké M.O. ko tTnv nAxkia

ApOpég
Hoapéyovreg AP OCTOVPUEVAOV I'evikég M.O. Hhkia
RoOMUATOV

Avapinticdétnro 293" -.353" -.037
DoPog Amotuyiag -.041 -.003 .020
Anéybeio Kabrkovtog 126 -.223" -.074
Emppon Zvvouniikov .010 -.050 104
Avckoria Awoyeiptong Xpovov -.037 -.029 .013
ZovoioOnpuatikd dyyog .029 .042 .003
Sopumeplpoptkd dyyog 225" -.184" -.158"
Yopatikd dyyog -.007 .022 -.003
I'vootikd dryyog .070 -.046 .067
Kabopiopdg otoymv -.178" 241" .094
Abdunon meptBdAlovtog -.129 192" .073
ZTpaTNYIKEG EPYACIOG -.040 1747 116
Awyeipion ypdvov -.070 125 .074
Avalntnon Pondelag -.006 .009 122
Avtoaloloynon .010 -.027 118

Inuelwon: ol GUCYETICEIS TOV OVOPEPOVTAL HE ~ EIVOL OTATIGTIKG ONUHOVTIKEG o€ eminedo p< .05, evd ot
GUGYETICELC TOV AVAPEPOVTOL UE ~ EIVOL GTOTIGTIKG OMUAVTIKEG o€ eminedo p <.01.

Xmv  ovvéyew, mpayuatomomOnke EAeyyog aveEdpnTv  JEYUATOV  TOV
TOPAYOVIOV G TPOG TO EMIMEOO OTMOVOMV TO®V GULUUETEYOVI®OV. XpNnoipomomdnke o
TopapETPIKOG EAeyyog independentsamplest-test kabmg To cuykpvopeva deiypata givan
dvo Tov 30 kot 1oydeL To KEVIPIKO oplakd Bedpnua SnAadn OTL o1 HEGEG TIUES aKoAOVBOVV
v kovovikn katavour (Field, 2017).

210V mapdyovta «AvapAnNTikoTnTay, 0 HEGOG Opog OCWV givar Tpomtvylokol oto 1°
ntoyio (M.O.=2.95) givan otatiotikd peyorvtepog (t(154)= 3.052, p=.003< .01) amd tov
HEGO OPO TOV PETATTLUYLOK®V 1| 00V givol g TpomTuytoko 2°° wruyiov (M.0.=2.51).

Y1ov mapayovia «Améyfeta Kabnrkovtog», o pécog 0pog dcmv eivar mpomtuylokol
oto 1° wrvyio (M.0.=3.19) givon otatiotikd peyarvtepog (1(154)= 3.152, p=.002<.01) and

TOV HEGO OPO TOV UETOTTLYIOK®V 1| 000V gival 6€ mpomtuylako 2 wruyiov (M.O.=2.75).
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210V opdyovto «ZOUTEPLPOPIKO AyY0c», 0 HECOG OPOg OGMV £ivol TPOTTLYLOKOL
oto 1° wruyio (M.0.=3.03) eivan otatiotikd peyorvtepog (1(154)= 4.463, p<.001) and tov
UEGO OPO TOV PETATTLYLOK®V 1| 600wV givor o€ Tpontuytoko 2°° nruyiov (M.0.=2.29).

2tov mapdyovia «Kabopiopodg otdymvy, 0 HEGOC 0pog OGMV Eivol TPOTTLYIOKOL
oto 1° mruyio (M.0.=3.20) eivan otatiotikd pikpotepog (1(154)= -2.266, p=.025<.05) arnd
TOV HEGO OPO TOV UETOTTLYIOK®V 1| 000V gival 6€ mpomtuylako 2 wruyiov (M.O.=3.56).

21ov mopdyovta «Aduncmn teptBAALOVTOG», 0 HEGOG OPOC OGMV EiVOl TPOTTLYLOKOL
o10 1° nrvyio (M.0.=3.67) givon otatiotikd pkpotepog (t(154)=-2.135, p=.034< .05) and
TOV HEGO OPO TV UETOTTLYIOK®V 1| 00®V gival o€ mpomtuylako 2 wruyiov (M.0.=4.07).

Xtov mapdyovto «Awayeipton ypovovy, o HEGOG Opog dGmV gival TPoTTLYLOKOL GTO
1° wroyio (M.0.=2.26) givan otatiotikd pikpotepog (t(154)= -2.652, p=.009<.01) and tov
HEGO OPO TOV HETATTVYLOKMV 1| OowV gival o€ TpomTuylakd 2°° wruyiov (M.0.=2.81).

Ytov mivoka 9, @aivovtol avoALTIKA Ot S10popEG TOV TOPOLGLALOVYV GTUTIGTIKY|

ONUAVTIKOTNTO OG TPOG TO EMMESO GTOVLODV.

Iivakag 9: Atopkéc 61090pEG TOV TAPAYOVTOV MC TPOS TV EXLOPALGT TOV EMTEIOV GTOVODV

TMapayovrag Eninedo 6rovd®v N M.O. t df p

Avopintkdémra  Iporruyloxod (1o wrvyio) 119 295 3.052 154 .003
[portuytakd (20 wrvyio)/MetamToylokd 37 2,51

Amnéybera [Iportuytakd (1o wrvyio) 119 3,19 3152 154 .002

Kabnkovtog [portuytakd (20 mrvyio)/ Metantuylokd 37 2,75

ZOUTEPLPOPIKO [portuytakd (1o wrvyio) 119 3,03 4463 154 <.001

ayxog [Iportuytakd (20 mrvyio)/ Metantuylokd 37 2,29

Koabopiopog [portuytakd (1o wrvyio) 119 3,20 -2.266 154 .025

GTOYOV IIportuyiaxd (20 mruyio)/ MetamTuylokod 37 3,56

Adunon [pomtuyiaxd (1o mruyio) 119 3,67 -2.135 154 .034

nep1PdAlovtog Iportuyiaxd (20 mruyio)/ MetamTuylokod 37 4,07

Awyeipion [pomtuyiaxd (1o mruyio) 119 2,26 -2.652 154 .009

1pOVOL ITportuyioxo (20 mruyio)/ MetamTuyloko 37 2,81

Mo v ovyKplomn ™G KaOMUOTKNG avaPANTIKOTNTOS, TOV AKOSUOTKOD GyyoLs Kot
™G aVTOPpPLOIONG MG TPOS TO TUMUA (OITNONG, YPTCLOTOWONKE LOVOTOPAYOVTIKY
avaivon dwakvpavong (OnewayAnalysisOfVariance) yio delypoto Koavovikov Katavoudv
Kot 0 pn moapapeTpikog édeyyog KruskalWallis yio deiypoata pn kovovikdv KoTovopmv
(Field, 2017). Ztov mopoakdto wivoka 10 @aivovtal avoAlvTiKd To oToTEAECUATO O TIG

dwkvpdvoelg ANOVA tov mapaydvtov g peuvag ¢ TPOoS TO TUNHO GOiTNoNG.
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Ytov mopdyovia «Améybero Kabnkoviocy, o pHécog 0pog tov epmTNOEVI®OV TOL
eotrtovv og Tunuo oxetikd pe Emotueg Owovopiag v [TAnpogopikrg (M.0O.=3.53) eivan
OTATIOTIKA HEYOADTEPOG OO TOV HEGO OPO TV €PMTINOEVIOV TOL POITOOV GE TUNUO
oxetko pe Avlpomortikés, Kowvovikég 1 Nopkéc emomueg (M.O.=2.90) (p=.001) ko
Oetikég M Teyxvoroyikés emotyueg (M.O.=3.10) (p=.033). Emiong, o péoog 6poc twv
epmOEVTIOV TOL POolTOLV og TUNUa oxeTikd pe Emotueg Yyelog 1 Zomg (M.O.=3.32)
elvol oTOTIOTIKG PeYOADTEPOC OO TOV HEGO OPO TV EPMTNOEVTOV TOV POITOVV GE TUN LA
oyetikd pe Avopomotikég, Kowvovikég 1 Nopukég emotiueg (M.0.=2.90) (p=.045).

Xtov mapdyovta «Avckoria Alayeiptong Xpdvovy, o HEcog 0pog TV epMTNOEVTOV
oL POITOVV G€ TUNUO oyetikd pe Emomueg Owovopiog 1 ITAnpopopikng (M.O.=3.53)
elvar otoToTiKd peyaAhtepog and Tov HEGO OPO TV EPMOTNOEVIOV TOV POITOVV GE TUNLLAL
oxetikd pe AvBpomortikés, Kowvovikég 1 Nopkég emompeg (M.0O.=2.45) (p=.029) xot
Emomueg Yyeiag 1 Zong (M.O.=2.11) (p=.006).

210V TOpAyovTo «XZOUTEPIPOPIKO Ayxoc», 0 HECOG Opog TV ep@TnBEvVIV TOL
eortovv oe tunua oxetkd pe AvOpomotikés, Kowwmvikés 1 Nopikéc emotnueg
(M.0.=2.59) eivar otoatiotikd pkpOTEPOS amd TOV HECO OPO TOV £POTNOEVTIOV TOV
@O1ToVV o€ TUNU oYeTkO e Oetikég | Teyvoloykéc emothuec (M.0.=2.98) (p=.019),
Emomueg Yyelag M Zong (M.0.=3.22) (p=.016) xar Emotiueg Owovopiog 1
[TAnpogoping (M.0.=3.15) (p=.022).

210V TTOPAyovVTa «XTPATNYIKES €PYOCING», O WEGOG OPOC TV pMTNOEVIOV TTOV
eortobv e TUNHo oYeTkd pe AvOpomiotikés, Kowovikég 1 Noukég emotnueg
(M.0.=3.03) sivar oTOTIOTIKG UEYOAVTEPOG OO TOV HEGO OPO TV £POTNOEVIOV TTOV
@OLTOVV € TUNUO OYETIKO pe Oetikég N Teyvoloykég emotnueg (M.O.=2.69) (p=.042),
Emomueg Yyelag 1 Zong (M.0.=2.48) (p=.040) ko Emotiueg Owovopiog 1
[TAnpogopkng (M.0.=2.35) (p=.006).
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Hivakag 10: Atopikég 010p0pES TOV TAPAYOVTOV (OG TPOS TNV ENXLOPACT] TOL TUNRATOG

Qoitnong
Maopdayovtag Tpnqpoe Poitnong N M.O. dfl df2 F p

AméyBeln AvBpomiotikéc, Kowvovikég | Nopukég 69 290 3 152 4.263 .006
Kabnkovtog EMIGTNUES

Octikég N Teyvoloyikég emoTpeg 54 3,10

Emotpeg Yyeiog 1| Zong 15 3,32

Emotpeg Owovopiog f ITinpopopiknng 18 3,53
Avckoiia AvBpomiotikég, Kowvovikéc 1 Noptkég 69 245 3 152 2.738 .045
Awyeipong EMIGTILES
Xpbévou Octikég N Teyvoloyikég emoTpeg 54 2,50

Emompec Yyelog 1 Zomg 15 211

Emotuec Owovopiag 1| IIAnpogopikryg 18 2,96

Sounepipopikd  AvBpomiotikég, Kowvovikég 1 Nopukég 69 259 3 152 3.758 .012

dryyoc EMIOTNLES
Octikég N Teyvoloykég emotipeg 54 2,98
Emompuec Yyelog 1 Zong 15 3,22

Emotuec Owovopiog 1§ [TAnpogopikryg 18 3,15

ZTpatnyikég AvbBpomiotikég, Kowvmvikég 11 Nopég 69 303 3 152 3.668 .014

gpyaciog EMOTNEG
Ocetikég N Teyvoloykég emotipeg 54 2,69
Emotiuec Yyelag ) Zomg 15 2,48

Emotuec Owovopioag | [TAnpogopikryg 18 2,35

Ytov Ilivaxa 11 mapovotdloviol To GTOTIOTIKO CNUOVTIKE OTOTEAECUOTO TMV
eréyyov KruskalWallis tov mapoaydviov mg £pguvag ¢ mpog o TUqUe Goitnons. Xtov
napdyovta «P6Pog Amotuyiog», n péon Poduida twv epoOBEVTOV TOV POLTOVY GE TUNLLOL
oyetwko pe Emompeg Yyelag 1 Zong (M.B.=51.07) givan otatiotikd pkpdtepn ond v
péon Pabuida tv epmmMOEVTIOV TOL EOITOVV GE TUNUO GYETIKO e AVOpOMOTIKEG,
Kowovikég | Nopukés emotipeg (M.B.=81.12) (p=.019<.05) xou Emiotpeg Owovopiag 1
[TAnpogopikng (M.B.=97.50) (adj. p=.019<.05).

Y1ov mopdyovta «Aounomn mepiPdriiovtocy, N péon Pabuidn twv epmtBEVTOV TOL
@ottovv og Tuua oxetikd pe Emotueg Owovopiag 1 ITAnpogopikng (M.B.=52.39) eivan
OTOTIOTIKE pikpdTEPT amd TNV péon Pabuida tov epmmBEvVImV mov EOITOLV GE TUNRUO
oxetikd pe AvOpomotikég, Kowwmvikég 1 Nouwkég emotiueg (M.B.=88.33) (ad).
p=.015<.05).

Ytov mapdyovia «Awayxeipion ypoévovy, n péon Pabuida towv epoBiviov mov
eortovv oe TuNua oxetkd pe AvOpomotikés, Kowwmvikég 1 Nopikéc emotnueg
(M.B.=90.17) elvan otatiotikd peyolvtepn ond v péorn Pabuido tov epombéviov mov
eottovv og Tunua oyetikd pe Emomueg Yyeiog | Zong (M.B.=53.83) (adj. p=.027< .05)
kot Emotueg Owovopiag 1y ITAnpogopikng (M.B.=54.89) (adj. p=.018< .05).
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Hivakog 11:Eninedo péocmv Badpidomv 1mv Topaydviov g Tpog To TUIE @oiTong

Mapayovrog Tufqua @oitnong N M.B. df H p
DoPog AvBpomiotikég, Kowvovikég 1 Nopikég emomueg 69 8112 3 9.086 .028
Amotuyiog Ocetikég N Teyvoloywkés emotipeg 54 76.44

Emomuec Yyelog 1 Zomg 15 51.07

Emotuec Owovopiag 1 ITAnpogopikng 18 97.50
Adunon AvBpomiotikéc, Kowvovikég  Nopkég emotpeg 69 88.33 3 9.688 .021
nwepiPdAlovrog  Oetikég 1 Teyxvoloyikég emoTES 54 75.40

Emomuec Yyelog 1 Zomg 15 75.77

Emompeg Owovopiag 1 TTAnpo@opiknic 18 52.39
Awyeipion AvbBpomiotikég, Kowvovikég 1 Nouikég emomueg 69 90.17 3 14.219 .003
xpdvVoL Octikég N Teyvoloykég emotipeg 54 78.31

Emotuec Yyelag M Zomg 15 53.83

Emotuec Owovopiag 1§ ITAnpogoptkig 18 54.89

3.2.5. Zyéon petald axkadnpaikng avafinTikéTnTec, OKAONNAIKOV dy)ovs Kot
avTopPOOpIoNG Yo PorTnTES/TPLeg pe Kot yopic H.E.A.

Ye avtd 10 onuelo, TPAYHOTOTOWONKAY OVAAVGELS GLGYETIcE®MY Spearman kot
Pearson, mpoxepévor va PBpebodv cuoyeticelg TV mopaydvVTOV TG  OKOOTLLOAKNG
avoPANTIKOTNTOG, TOL OKAOTLOTKOD AyYOug Kol TNG aVTOpPLOUIOTG TOGO GTOVG POITNTES
yopig duyvoon H.E.A, 6co kot otoug portntég pe ‘H.E.A. O cvvtedlestng cuoyétiong
Pearson ypnowomombnke vy (ebHYog KOVOVIKOV TOGOTIKOV UETOPANTOV EVO O
GLVTEAECTNG GLGYETIONG Spearman dtav TtovAdylotov pio petofAnt) dev axolovbel tnv
kavovikny katavoun (Field, 2017). 'Etoi, ypnowomomnkav ot mopdyovies G
aVOPANTIKOTNTAG Y10, VO GUGYETIGTOVV UE TOVG TAPAYOVIEG TOV AAA®V 000 HETAPANTOV
apykd otovg portntég yopic H.E.A.

Onwg eaivetar ko otov mivaka 12, eaivetor Tog 1 avafAnTiKOTTe TOV EOITNTOV
yopic 'H.E.A. cvoyetiotnke BeTikd e OAOVG TOVG TOPAYOVIEG TOV AKAUONUATKOD GyYOLg
KOl GUYKEKPIUEVO, ELPAVICE PETPLO. GLGYETION UE TO «ZvvaisOnuatikd dyyxoc» (r=.307,
p<.01), wyvpn pe TO0 «ZVUTEPIPOPIKO Ayyoc» (r=.654, p<.0l) kar yopnAn pe Tto
«Zopotikd ayyoo» (r=.187, p<.05) kot 10 «'vootikd dyyoc» (r=.293, p<.01). Eniong n
aVOPANTIKOTNTO TOV QOITNTAOV EUEAVIGE PETPLOL OPVNTIKY] GUOYETION LE TOVG TOPEYOVTES
«Kabopiopdg otoymvy (r=-.483, p<.01) kot «Awyeipion ypoévovy (r=-.367, p<.0l) kot
YOUNAY] 0pVNTIKY HE Toug mapdayovieg «Aounon mepiarroviocy (r=-.244, p<.0l) ko
«ETpatnyikég epyaciacy (r=-.287, p<.01).

O «DbPog Amotuyiag» mapovsioce HETPLO BETIKT CLGYETION LE OAES TIG OLOOTAGELG

TOV OKOONUOTKOD AyYOoLG KOl CULYKEKPIUEVA UE TO «XvvoucOnuoatiko dyyos» (r=.516,
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p<.01), «Zvumeprpopkd dyyoo» (r=.322, p<.0l), «Zopotkd ayyoso» (r=.454, p<.0l) ko
«'vootkd dyyoc» (r=.507, p<.01).

H «AméyBeio kabnkovrocy ocvoyetiotnke 0Oetikd pe OAeg TIC OOTAGES TOL
QKOO LLOAKOD AyYoVs, KTOG OO TO «ZMUOTIKO AYY0C» KOl GUYKEKPIUEVO ELQAVICE UETPLOL
fetikn cvoyétion pe «ZvvoroOnuatikd dyyoc» (r=.419, p<.0l), «Zvoumepipoptkd Gyyos»
(r=.558, p<.0l) kou t0 «I'vootkd dyyoc» (r=.441, p<.0l). Emiong n «Anéybeia
KaONKOVTOC» GLOYETIOTNKE UETPLOL OPVITIKA e ToVg Tapdyovteg «Kabopiopdg otdymvy
(r=.-379, p<.01) ko «Awyeipion ypoévovy (r=-.355, p<.0l)xor younAd apvntikd pe T
«Adpunon mepiarrovtogy (r=-.246, p<.0l) xou «Ztpatnyés epyoociocy (r=-.241, p<.05)
oo TNV KAMpoko g avtoppvipionc.

Ocov agopd v «Emppon cuvouniikovy, avty mopovcioce HOVo pio younin
Betikn ovoyétion pe v dbotacn «I'vootikd dyyoc» (r=.295, p<.01) amd v KAipoko
TOV OKOOTLLOIKOV GyyOLG.

Téhog, M «AvokoAio Swoyeipiong ypovov» cvoyetiotnke Oetikd pe OAeg TIC
OlGTAGELS TOV OKAOTULOTKOD GyXOoLg KOt CLYKEKPIUEVD EUPAVIcE PETPLAL BeTIKn oYéon Le
10 «XvvausOnuatikd ayxoo» (r=.353, p<.01) kot to «I'vootikd dyyoo» (r=.445, p<.01) kot
YOUNAY OeTikn oyéon He TO «ZVUmEPLPOPIKO dyxoc» (r=.294, p<.01) kot 10 «Z®UATIKO
Gyyoo» (r=.287, p<.0l).

Me Bdon 1o mopamdve, @aivetolr moG Ot OCTAGES TNG OVAPANTIKOTNTOG
Tapovcstalovy BeTKEG CLGYKETIOEIS HE TIG OUGTAGEIS TOL OKOONUAIKOL GyXovg Kot

OPVNTIKEG CLGYETICELS LLE TIG SLOGTAGELS TNG awToppHOLLIONC.

——
| —

/8



Hivaxkeg 12: Lvoyeticels mopayovToOV oKASNRATKOU Gy 00s Kol auTtoppulpions pe Tovg
TapayovTeS avafinTikoTnTas 6tovg portnTic Ympic H.E.A.

YvoyeTicels Avopfintikdémra  DoPog Améybera Emippon SADGI,(OMOL
Spearman amotuyioeg KaONKOVIOG GUVOUNAK®V 10xeLpons
xpOVOL
ZovaucOnpuatiko Gryxog 3077 516" 419™ 144 353"
SoUmEPIPOPIKO GyY0g 654" 322" 558" 175 294"
Sopatikd dyyog 187" 454 .109 135 287
I'VOoTIKO GyY0og 293" 507" 4417 295" 4457
KoBopiopdg 6tdymv -.483™ -.044 -.379” -.074 -172
Adpnon 244" -.085 _246™ -124 -128
nep1PdAalovtog
TTpatnyIKéG epyociog -.287" .079 -.241" .080 .062
Awygipion gpdvov -.367" .094 -.335™ 173 130
Avadinon Borietog -135 143 022 136 092
Avtoaloloynon -.185 073 -.099 A71 137

IUEl®ON: Ol GUGYETICELS TOL OVAPEPOVTAL LE ~ Eival GTOTIGTIKG onuavTicég og eninedo p< .05, evid ot
GUGYETIGEIC OV AVAPEPOVTOL LLE  EIVOL GTOTIGTIKG oTaVTIKEG ot eminedo p <.01.

Ytov mivaxo 13, Tapovctdloviol 01 GUGYETICELS TOV SIUCTACEWDY TNG KOO UOTKNG
avoPANTIKOTNTOG HE TOVG TOPAYOVIES TOV OKOONUOTKOD AyYOous Kol TNG ovtoppObuong
0c0v apopd Toug portntés e ' H.E.A.

Onwg eatvetar kot otov mivaka, 1 «AvapAntikdtnTo» mopovctdlel pétpla Betikn
OLGYETION UE TOVC TTopayovteg «XuvatoOnuatikd dyyxoon(r=.506, p<.01) ko «I'vootikd
Gyyoon(r=.420, p<.01)xar woyvpn BTk GLOYETION UE TO «ZVUTEPLPOPIKO AyYoc»(r=.765,
p<.01).

O mapdayovrog «DoPog Amotvyiog» mapovcsidaletl eniong pétplo BETIKN GLOYETION
HE TOVG TOPATAV® TOPEYOVTEG TOL OKOOTUOIKOD (yYOovs, ONANON WE TOLG TOPAYOVTEG
«ZovvoroOnuotikd ayyoo» (r=.519, p<.01), «'vootkd dyxoc» (r=.467, p<.0l) ot
«Xoumeppopkd dyyxoo» (r=.377, p<.0l)aArd xor pe TOV TAPAYOVIO «ZTPOTNYIKEG
gpyaciog» (r=.440, p<.01) tg avtoppvduiong.

EmmAéov, n «AnéyBeia kabnKovioc» mopovcioce OeTIK] GLUGYETION UE TOVG TPELS
TOPOTOV® TAPAYOVTEG TOV OKOONUAiIKOD dyyove. Zvykekpipéva, mopotnpnonke oyvpm
OeTIKn cLGYETION UE TO «ZVUTEPLPOPIKO Ayyoo» (r=.625, p<.01) kou pétpia Betikn oyéon
pe 10 «ZuvousOnuatiko ayyoo» (r=.442, p<.0l) kot to «I'vootikd dyyoo» (r=.546, p<.01).

Ocov apopd v «Emppon cuvounikmvy, avt) mapovctdlel poig pio pétpla
Betikn ovoyétion pe tov moapdayovta «I'vootikd dyyoon(r=.322, p<.05).

H televtaia dbdotaon g avafAntikoétrog, n «Avokora dtayeipiong ypdvoouy,
Tapovcioce PETPLa BETIKN GLGYETION Pe OAOVG TOVS TOPBEYOVTES TOL OKAONUATKOD Gyyovg
KOl CUYKEKPIEVA e TO «ZvvousOnuatikd dyyoo» (r=.367, p<.05), 10 «Zvumeptpopiko

ayyxoo» (r=.355, p<.05), to «Zopotiko dyyoc» (r=.375, p<.05) kot 10 «['vootikd ayyoc»

(7]



(r=.343, p<.05). Emionc n «Avokolio Swyeipiong ypovovy euedvice pétplo. Oetikn
OLGYETION LE TOVG TOPAYOVTIES «ZTpotnykés epyaciagy, (r=.411, p<.0l) kot «Avtod-
aloAoynony (r=.383, p<.0l) kot younAn Oetkn pe tov mapdyovta «Aloyeipion ypovovy
(r=.295, p<.05).

Ta amoteAéopato ovtd Ogiyvouv TG Ol TAPAYovVTeEG TNG OVOPANTIKOTNTOG
Tapovciocay BTk cLoYETIoN TOGO HE TOVG TOPAYOVIES TOL AKAINUATKOD (yXovg OGO
Kol pe exetvoug g avtoppvbuiong 6cov aeopd tovg eottntég pe ‘H.E.A., evpnua mov

dlapépel amd exeivo TV portnTodVv Yopig dwyvmon ‘H.E.A.

Hivakag 13: Xvoyeticelc mopayovTOV oKAONRATKOU Yy 0vs Kol auTtoppvlpiong pne Tovg
Tapdyovtes avafinTikétntog otovg eortntéc pe H.E.A.

YvoyeTicelg Avopintikétra  DoPog Améybela Emppon SADGFOMOL
Spearman amotuyiog KaONKOVIOG GUVOUNAK®V L0xELpIonS
1pOVOL
ZovaucOnpatiko Gryxog .506™ 519" 442 .283 367"
Sopumeplpoptkd dyyog 765" 377" 625" .282 355"
Topatikd dyyog 278 .595™ 187 187 375"
VOO TIKO GyY0g 4207 46T 546" 322" 343"
KaBopiopog otoyov -.166 174 -.004 -.090 .088
Adunon -109 153 025 -.085 216
nepPdAlovtog
ZTpOTYIKEG EPYOGTING .070 440™ .079 .054 4117
Awygipion ypdvov -.208 233 -.034 .018 295"
Avalrtnon Pondelag -.006 .018 .186 -.137 197
Avtoa&lohdynon -.109 252 233 -.149 .383"

Inuelmon: Ol GUGYETICELS TTOL OVaPEPOVTAL LE ~ Eiva GTOTIGTIKA onuavTikég og eminedo p< .05, evid ot
GUGYETIGEIC TOV AVAPEPOVTOL LLE  EIVOL GTOTIGTIKG oMpavTicéG ot eminedo p <.01.

3.2.6. IIpoPrentuki] 160G TOV GKASNUATKOV AYYOVS KAl VTOPPLOUIGN S 6TV
OKOONPaiKT] avofinTikéTnTa

O rtelevtaiog onuovtikdg otdyoc G €pevvag NTav va depevvndel av o
QKOO ULOKO Ayy0G Kot 1 ovToppvBion umopovv va mpofAEyovv v avaPAnTikOTnTo TOV
eountav. 'Etol, mpaypotomomOnke o oelpd amd ovOAVCEL TOAAMTANG YPOLUIKNG
TaAvdpoOunone, pe e€aptnuéveg LeTafAnTég KOs Popd TOLG TOPAYOVTES TG OKOONULOTKNG
avafAnTKoTnTag Ko aveSdptnTes HETAPANTES NG OCTAGELS TOV OKOONUOTKOD Ayyovg
kot G  avtoppvOuone. To  poviého  TOAAGMANG  YPOUMIKNG  TOAVOPOUNGNG
TpaypaTonomOnke Vo @opég yw TV kdbe Oldotacm, po Yoo TOVG EOITNTEG YWPIg
owryvoon 'H.E.A. xor pio yioo avtovg pe dwdyvoon. Q¢ aveEdptnteg petafintég

YPNOLOTOMONKOY LOVO Ol TAPAYOVTES GLUGYETIONG.
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Ocov agopd tovg gortntég yopic 'H.E.A., cdppova kot pe tov mivaxko 14 to
amoteléopato £6e&av OTL:

[TapatnpnOnke vynNAn TPOCAPUOYN TOV HLOVTEAOL OGOV OPOPE TOV TAPBEYOVTO TNG
«Avapatucomracy (F(8,102)=12.458, p<.01, AdjR?=.455). @sopndnke oOTATICTIKA
ONUAVTIKY 1 EMOPACT] TOV TOPAYOVI®OV «Zoumeplpoptkd ayyos» (Beta=.650, p<.01) kot
«Kabopoude otoyovy (Beta=.186, p<.05). Tvykekpyéva, @aivetoar mmg ot 60O owToi
mapdyovteg epunvevcay katd 45,5% v avafAntikdtra otovg eortntég yopic ‘H.E.A.
(R?=.455), pe 1OV TapayovTa Tov «ZVUTEPLPOPIKOD (LyYOUCH VoL amOTELEL £va TOAD 16VPO
TPOPAETTIKO TTOPAYOVTAL.

[TopatnpnOnke kovoTOMTIK) TPOGOPUOYN TOV HOVIEAOL OVOPOPIKO HE TOV
nopdyovia  «PoPoc  Amotvyiag» (F(4,106)=11.783, p<.01, AdjR?=.282). Kovévag
mapdyovtag dev anotélece mpoPrentiko moapdyova (p=>.083).

[TopatnpnOnke KOVOTOMTIKY] TPOGOPLOYT] TOL HOVIEAOL OTOV  TOPAYOVTIQ
«Améxdeio. kaOfkovtoc» (F(7,103)=10.805, p<.01, AdjR?=.384). ZToTIoTIKG GMHOVTIKA
Bewprinke M emidpaon tov petafintov «'vootwkd dyyoo» (Beta=.375, p<.01) ko
«Awyeipron ypovovy (Beta=-.231, p<.05). Zvykekpiuéva, @oivetar TG avtoi ot 600
mopayovteg epunvevovv  kotd  38,4% v «Améybein  kabnkovtogy ¢ outia
avapinticomrog (R?=.384), Seiyvovrag 0Tt To. auénpéve emimedo YVOOTIKOD Gyyovs
UTOPOLV VO, 031 YGOVY TO GTOUO GTO Vo apyicel va vidBel ducpopia e TO pyo OV £xEL
Vo EKTEAECEL, KATL TOV UTMOPEl Vo TPOKOAEGEL AVTIGTOLYO KOl 1 EAAEWYT GTPOUTNYIKAOV
aLTOPPLOUIGNG TTOL APOPOVV TN COGTY dlaEipLon YPOVOVL.

[MopatnpnOnke younAn mpocappoyn tov HoviEAOL otov mapdayovto «Emppon
cuvouniikevy» (F(1,109)=9.736, p=.002, AdjR?=.074). Qo16c0, HempriBNKe CTATICTIKG.
oNUOVTIKY 1 emidpaot tov «'veoTtikov dyyovs» (Beta=.286, p<.01).

[TopoampnOnke pétplo TPOGAPUOYH TOL HOVTEAOL OGOV aPOPd TOV Topdyovia
«AvokoMo Soysipiong ypovovy (F(4,106)=7.104, p<.01, AdjR?=.182). Ztatictikd
onuoavtiky Ppébnke n  enidpoon tov «I'vootwkod dyyove»y (Beta=.402, p<.01),
epunvevovtog katd 18,2% g draomopds e «Avokoriog dtayeipiong xpovov» mg artia
avofANTIKOTNTOS. AVTO TPAKTIKA delyVEL OTL Kot TOAL TOL VYNAL ETITEDA YVOGTIKOV AyYOVG
otovg eottntég ywpic H.E.A. pmopodv va 0dnyncovy oty amodlopydvmot Tov aTtOUov, e
OTOTEAEGHO VO, OVCKOAEVETOL VO OLAXELPLOTEL TO YPOVO UEAETNG TOL KO Vo 00T yeital o€

ekOMAmon avoPANTIKOTNTOC.
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Mivaxoeg 14: Movtéro TOALATANG TAAVOPOUN GG TOV RETUPANTOV TNG KA RUTKNG
avofANTIKOTNTOS 6TIC PETAPANTES TOV AKAINUATKOD dyyovg Kot Thg avToppOMLoNg 6TOVS

portntéc yopic H.E.A.
. . , Avokoria

Hopdyovreg AvafinTikoTyra Dop 0% Anfc,xﬁsm Emipp o owayeiprong

amoTuyiog KoONKOVTOg GUVOpNAIK®OV .

LPOVOL

SuvaueOnpatico -.248 .284 -.041 - -.186
Ayx0g
ZOUTEPIPOPIKD .650™ -.058 227 - .188
ayX0g
Yopatikd dyyog -.046 162 - - 124
I'vootikod dyyog 147 215 375" 286" 402"
Kafopiouog -.186" - -.130 - -
ot OV
Aopnon
nep1driovtog 026 ) 012 ) i
ZTpatnyikég .070 - -.029 - -
gpyaciog
Awyeipion ypdvov -125 - -.231" - -
Avalrmon - - - - -
Bonbetlag
Avtoaloloynon - - - - -

IUEl®ON: Ol GUGYETICELS TOL OVAPEPOVTAL LE ~ Eival GTOTIGTIKG onuavTicég oE eninedo p< .05, evid ot
GUGYETIOEIC TOV AVAPEPOVTOL LLE  EIVOL GTOTIGTIKG oTavVTIKEG ot eminedo p <.01.

Ocov agopd tovg gountég pe ‘H.E.A., odppova kor pe tov wivoka 15 1o
amoteAéopata £de&av Ot

[MopatnpnOnke vynA TPOGAPUOY TOV HOVTEAOL OVOQOPIKA LE TOV TTAPAYOVTO
mg «Avapintucdmroc» (F(3,41)=22.077, p<.01, AdjR?*=.590). Oswpnnke CTATICTIKE
ONUOVTIKN 1 €Nidpacn Tov «Zvumeptpopkod dyyoc» (Beta=.968, p<.01). Etol, ¢aivetat
TG TO «XVUTEPLPOPIKO AYXOC» EPUNVELGE KATA 59% TV avafANTIKOTNTO GTOVG POLTNTESG
ne ‘H.E.A. (R?=.590), deiyvovtag 0Tt T VYnAd MMESO GLUUTEPIPOPIKOD GyXOVG GE OLTN
™V Koatnyopio @OTNTOV Umopel vo TPOKAAEGEL EKONAMOT aVAPANTIKOTNTAG GE OPKETA
peyaio Babuo.

[TopoatnpnOnKe 1KOVOTOMTIKY] TPOCHPUOYT] TOV HOVIEAOL OVOQPOPIKE E TOV
nopdyovia  «PoPoc  Amotvyioc» (F(5,39)=4.854, p=.002, AdjR?=.305). Kovévog
napdyovtog dev amotélece TpoPrentikd mapdyovta (p>.102).

[MopatnpnOnke KOVOTOMTIKY] TPOGOPUOYY] TOL HOVIEAOL GTOV  TOPAYOVTO
«Améyfern kabikovrooy (F(3,41)=10.025, p<.01, AdjR?=.386). ZtatioTIKd GNUAVTIKH
BepnOnke 1 emidpacn Tov «Zvumeprpopikov ayyovs» (Beta=.560, p<.01), epunvevoviog
Kot 38,6% v «Améyfeia kadfxovrocy w¢ autia avapintikémroc (R?=.386). Avtd

mpokTik@ Tovifet Ot ot @oumtéc pe 'H.E.A. mov avagépouv vynid emimedo
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GUUTEPLPOPIKOL (YYOVG Umopohv va odnynbovv oy eykatdienyn evacyoinong pe éva
KOOKOV OV TPETEL VAL OALOKAPDGOLV.

[TopatnpnOnke pétpia mpooappoyn tov pHoviéAov otov moapdyovio «Emppon|
ovvounmiikovy (F(1,43)=7.819, p=.008, AdjR?>=.134). Y7p&e OTOTIGTIKG ONUOVIIKY N
enidpaon tov «I'vootikol dyyovo» (Beta=.392, p<.01). To amotéiecpa avtd deiyvel 0TI N
dwomopd g «Emppong cuvounAikmvy ¢ artion avoAnTikétnTog epunvedtnke omd to
«vootikd ayyoo» katd 13,4% (R?=.134), tovilovtag 6t or ormtéc pe ‘H.E.A. mov
onueimcav VYNAG emimeda AyyovG GE KOTAOTAGELS MOV OPOPOVV TIS EPYOCIEC KOl TO
AKOONUATKA TOVG KAONKOVTO KATEQUYOV GTNV AQEPMOT] XPOVOD GTOLG PIAOVG KOl GTOVG
GLVOUNATIKOVS TOVG, [e amoTédecpa va 00 yndodv 6e avafAntikotnro.

[TopammpnOnke pérplo mPOGOPUOYH TOL HOVTEAOL OGOV APOPA TOV TopdyovIo
«Avokorio Soysipiong ypovovr (F(7,37)=2.706, p=.023, AdjR?=.213). Asv vmipée
npoPAenTKog Tapdyovtag (P=>.094).

Mivakag 15: Movtéro ToAATING TOAMVOPOU OGNS TOV PETAPANTAOV TNG OKAONLATKYG
avopANTIKOTNTOS 0TIC HETOPANTES TOV GKAOROTKOD AY0VS KON TNG GVTOPPUONIGN S GTOVG

oovtntéc pe H.E.A.
, . , AvokoAio

Hoapdyovreg AvapinTikotnte Pop 05 Anf,x()sm Emipp o owayeiprong

omOTVYIOG KAOMNKOVTOS GuVOpNAIK®QV .

1POVOL

SuvoioOnuatikod -.048 -.017 -.265 - -.092
0yX0S
SOUTEPIPOPIKO .968™ .036 560" - 409
0YX0S
OUOTIKO GyYog - 433 - - .095
Tvootikd dyyog -.230 187 .356 .394™ -.093
KabBopiopog - - - - -
oTOYWV
Adunon - - - ) -
nepPdAlovtog
ZTPOTIYIKEG - 077 - - .098
gpyaciog
Awayeipion ypodvov - - - - 177
Avalnmon - - - - -
BonBelag
Avtoa&loloynon - - - - .281

2nuUei®on: 01 GUGYETICELG TOV avo«pepovrm e “ glvan otaTioTikd onpaviiég o eninedo p< .05, evod ot
GUGYETIGELS TTOV AVOPEPOVTOL LE  EIVOIL OTATIOTIKG ONUAVTIKEG o€ eminedo p <.01.
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Kegdiaro 4°: Lvintmon — Xovurnepdopata — [potdoerg

4.1. Zolnton

Xmv  mopovco  PEAETN  OlepeuvnOnkav  To.  EMImEdD  TNG  OKOOMMUOIKNG
avOPANTIKOTNTAG, TOL AKAONUOTKOD dyyovg Kot Tng awtoppvBong eortntov pe ‘H.E.A.
Ko yopic. Ta amoteléopata 0150V OTL GE YEVIKEC YPOUUUES, Ol POLTNTEC TTOV GUUUETE AV
OTNV £PEVVA GUYKEVIPOGOV HETPLO. emimeda o€ OAeG TG petafAntés. Qo1dc0, 68 KAmoleg
SOTAGELS TOGO TNG OVAPANTIKOTNTAG GTOVIMY KOl TOV OKAONUOTKOV GyYovg, 0G0 KOl TNG
aLTOPPLOLIGN G GLYKEVTPOON KAV VYNAL ETITESQ A0 TOVS POLTNTEG TNG EPEVVOG.

[Tlo avolvtikd, ovoeopikd pe TV avaPANTKOTNTO GTOVdGYV, afloonueinta
enimeda onuelwdnkov ota KadKovia mTov agopovv tn «MeAEt Yo T eEETAGEIS KOl TN
«Zuyypaen gpyociovy. To aroteAéopata ovTd cVUEOVOHV pe TN BiAtoypagio, Kabdg Kot
oe GAlec €pevveg Yoo TNV OvAPANTIKOTNTO GTOVOMV OVOEEPOVTOL VYNAQ Emimeda
aKOONUATKNG  avaPANTIKOTNTOS G OPACTNPOTNTEG TOL aPOPOVV HEAETN Yoo TNV
e€etaoTIKN M gpyooieg g oyxoAng (Apyvporovrov, 2014 Niazov et al., 2022). Zopewva
pue tovg Solomon xor Rothblum (1984), ta cvykekpipéva kabKovTa GLYKEVTIPOVOLV
peyolvtepa eminedo avoPANTKOTNTOC, O10TL TOOVAOG 01 POITNTEG T Be®POHV peyaADTEPNC
enidpaong tOG0 otV akadnuaikn tovg {on 6co kot omv emtvyio tovs. Etotl, ta
OTOTEAECUATO TNG TOPOVCHG EPELVOS GLUEMOVOLV HE TO ELPNUOTE TOV LIOAOITMOV
EPELVAOV.

Ocov agopd T11g outieg g avapAntkomtag, 1 «Anéybein  kabnxovroc»
CLYKEVIPMOGE TO, VYNAOTEPO EMIMEDA, OELYVOVTOS OTL Ol GLUUETEYOVTEG TN Bewpolv g T
onuavtikdTEPN autior Tov Tovg odnyel o avaPorn KabnkoéVTeV Kot akolovdel o «@6Bog
Amotuyiacy. Ta amoteléopota dev dtapépovy amd ekeiva g Apyvporoviov (2014), n
omoio SmMIoTOoE MG ONUAVTIKOTEPES auTiec avaPAnTikdTnTag TO0 POPO TNG OIMOTLYING Ko
mv anéybela kabnkovtog. A&ilel vo TOVIoTEL TOG TO GLYKEKPLUEVO €LPMUA UTOPEL va
attioAoynOel pe v TPocEyylon e «omotuyiog avtoppOBoNcy. OUEmvVE Le 0T, Ol
QOoutNTEG EMMpedlovTal amd TOVS KOVOVIKOVS TEPACHOVS, £0TIALOVTOG TEPIGTOTEPO GTNV
evaoyOAnon pe dpaotnplotnTeg mov Bewpodv mo evdlapépovosc (Howell et al., 2006).
‘Etol, deiyvouv o améybeia yioo To KOONKOV OV KOAOOVIOL VO EKTANPADOGOLV, LE
QTOTEALEC LA VOL 0OT)YOUVTOL GE OKOONLOIKY] ovaPANTIKOTNTO.

EmmAéov, ot cvppetéyoviec avépepov HOAAOV UETPLOL EMIMEOD OKOOTLLOTKOV

dyxovc, 1060 GLVOMKGE OCO Kol OTIC EMUEPOVS OLUOTACELS TOV. LVYKEKPIUEVO, TO TLO
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VYNAG eminedo aKaONUOTKOD Gyyovg EVIOTIOTNKAY 6TO «ZuVolsOnUaTIKO AyXoc», EVM Ta
YOUMAOTEPOL EMTEDA EVIOTIGTNKAV GTO «ZOUATIKO AyY0c». XOuemvo pe tovg Bakhsh kot
Sayed (2015), to akadnuaikd dyxoc umopei va ogeidetan otnv EAAeyn eE1lGOPPOTNONG TMV
cuvalcOnuatwv. ‘Etol, oty mopovca épevva OGO 01 PoITNTEG YWPIC 0G0 Kol O POITNTEC
pe 'H.E.A. vrootmpilovv 0Tt cuvaicOnuatikol mapdyovieg mov oyetiloviol pe to OpTo
gpyociag TG oYOAG Kol TN GYE0N UE TOV KOW®VIKO Tepiyvpo givar mbavmg avtol mov
TPOKOAAOVYV VYNAOTEPO EMIMESD OKOONUOIKOD OTpeC. Xe GAAEC EMANVIKEG EPEVVEG,
vrootnpiletar OTL Ol GYEGEIS UE TNV OIKOYEVELD KOL TOVG GULUEOITNTEG, TO OUKOVOUIKA
mpoPAuata, 0 ENUEVOS POPTOG EPYNCING GTN GYOAN KO 1] VOLOVT Y10 EDPECT] EPYOCTOC
glvol pepkol amd TOLG TOPAYOVTIES TOL UTOPEL VO TPOKAAEGOVY QENUEVO OKAOTUATKO
dyyoc kot va dwrapdEovv v yuyopucoloroyikry {on tov eoumt) (Bdkpov, 2019-
Xoviotg & Xavuntng, 2010). 'Etot, ta anoteAéopata g mTapodcas EpELVIS GLVASOLY LUE
Ao gvpruata.

H televtaio petafint) mov peretnOnke Nrav n owtoppOOuon. Av Kot ot porTnTég
GLUVOMKG avEQEPOV LETPLOL EMIMESA SLOSIKTVAKNG oLTOPPVOLIONG, 01 SloGTAGELS «AdUno
nepPdAroviogy Kot «KaBopiopog otdymv» ouykévipooov OYETIKE LYNAL Emimedq
avtoppOOuong. O Swafford (2018) evtomioe pérpio TPog LYNAG €minedo SASIKTVOKNG
avtoppLOUIONG, HE TO LYNAOTEPQ EMIMESN ALTOPPLOUIGNG VO GVYKEVIPAOVEL 1 O1A0TOCN
oV Kabopiopod otoywv. Iapduoto amotédeoua Ppikay kot o Handoko kot ot cuvepydteg
tov (2019), xkabmhg o1 portnNTég onueimooy VYNAG eninedo avtoppvBUIong oTn didoTaon
tov kabopiopov otox®v, evd ot Chumbley, Haynes kot Hainline (2015) Bpnxav
VYNAGTEPQ EMimEdN aTOPPYOUIoNG 6T dOUNoN TePPaiiovtog. Zopuemva e T Bewpia, o
KkaBopiopdg oTOYV cLVOEETAL Le ToV Kabopiopd Bpoyvmpdbespumv kot pokporpdhecuwmv
oTOY®V, o1 omoiot Bonbdve to dtopo vo kabopicel ™ padnon tov (Pintrich, Smith, Garcia
& McKeathie, 1991). Onwg vrootpiler koaw o Zimmerman (1989), o mpocavatolcpudg
TOL OTOHOV TPOG TO OTOY0 amoteAel €va amd To POCIKA  YOPOKTNPIOTIKA TNG
avtoppLOUIoNG, evd Ko T0 €£MTEPIKO TTEPPAAAOV dtadpapatilel onuaviikd polo GtV
avtoppuOulopevn padbnon tov eorntaov. Eropévoc, ta arotedéopata g Epevvag dev
TPOKaAOVV amopia, kabmg emPePaidvovrar amd tn d1ebvr Piioypapio.

Ocov agopd TIC O0pOpEG OTA EMMESD TOV TPLOV UETAPANTOV NG EPELVAG
avdapeca oe eortntég ywpic kot pe ‘H.E.A., 1o armoteAéopata £6e1&ov TS ®G TPOG TOVG
napdyovteg «POPoc Amotuyiag» TG OKAONUOIKNG avaPANTIKOTNTAS, «ZOUATIKO dyXoo»
TOV OKAOMLOTKOD GyyoLvg Kol «ZTPOUTNYIKEG EPYOCIOC) TNG ALTOPPVOUIONG, 0L POITNTES LE

'H.E.A. ovykévipooav vymAdtepa enimeda amd tovg portntés ywpic H.E.A.
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Oocov apopd tov «®6Bo Amotuyiag», To e0pnuo avTo dev TPOKOAEl amopia, KaBmg
omv Piproypagio vrootnpiletor 6TL To EMMEIQ TNG OAKAONUAIKIG OVOPANTIKOTNTOC, Kot
GUVETMG KL TOV Ol0GTAGEDV TNG, Telvouv va glvar peyodvtepo otovg portntég pe H.E.A.
oe oyéomn pe toug pormtég yopic (Goroshit & Hen, 2021+ Hen, 2018- Hen & Goroshit,
2014). EmuAéov, vrootnpileton 6t ot portmtéc pe E.MLA. ouyva mapovctdalovy opkeTég
WYUYOAOYIKEG dVGKOALES, pe onuavtikotepn to otpeg (Cosden & McNamara, 1997). ‘Etot,
TOL VYNAOTEPQ EMTEOO COUOUTIKOV GTPEG OTOTEAOVV EVAL APKETA AOYIKO EVPTLLOL, OEOOUEVOV
o0tL ot poutntég pe H.E.A. avtipetonilovv vynAdtepa eMmedno aKoONUAIKOD AyYovg Kot
npocapproyng oto [avemoryo (Caroll & lles, 2006).

Qo1660, £vo e0pno TOV dNpovPYEl amopia eivat Ta VYNAG eTiTEdA «ZTPOTNYIKOV
gpyociag» g avtoppvfong tov gortntov pe H.E.A., og oxéon pe toug portntég yopic
‘H.E.A. Zuwbog ot goumtég pe 'H.E.A. ovykevipovouv youniotepoa  emimeda
avtoppvBuong, kabmg dev S1abétovy oTpatnyKéG avToppLOUIoNG, VYNAG aKOSNUOTKA
KivnTpa Kot ypovotptodv mepiocdtepo amd tovg eortntég yopic 'H.E.A. (Klassen et al.,
20080 Sideridis, 2003). Xtnv mopodoa £pevva, OGTOGO, PAIVETAL TMG TOLAGYIGTOV ®G
TPOS TOV TOPAYOVTO TV «ZTPUTNYIKAOV epyaciogy, ot pormtég e ‘H.E.A., mapovsialovv
vynAn avtoppvBuion. ‘Etol, ov porntég pe ‘H.E.A. ovykévipooov vynidtepa enineda
OlOIKTLOKNG  avToppLBUIoNG ©€ TPOTAGES 7oL oyeTilovtol HE TN GLYKEVIPWOON
ONUEIOCEMY GTO, SOIKTVOKG UAONUATE, OTNV QOVOYT] OVOYVEOGT TOL VAKOD T®V
00MYLOV HOG EPYACIOG VL0 TNV OTOPLYT TNG SACTACNG OO EEMTEPIKOVG TAPAYOVTES, GTNV
TPOETOYLOGIO EPOTACEMV TPV T1 GLLNTNON KE TOV KABNYNTH Kot GTNV avVATTLEN ETTAEOV
EPOTNCEMY GTO LOONUOTO Y10 TNV TEPOITEP® KATAVONGT LIOG EPYACTAG.

To mapomdve opnuo Bo pTopovce vo amrodobel 6TV ENLOPACT NG £ AMOCTAGENG
exmaidevong, kabmg 1o ddotnua mov deENOn N €pgvva axoun epappolotav n €€
amooTioems exmaidosvon Aoym g moavonuiog COVID-19. Onwg vrootpiletor kot ot
Biproypapia, n gveléia mov mapéyetor o€ €va € amootdoews mePPAAAov umopel va
amoPel evepyntikh yia tovg porrntég ue E.M.A. (Heiman, 2006), evéd kot t0 €KmoidenTiko
VAMKO GE NAEKTPOVIKTY LOPPT UTopel vor SDCEL TN SLVOTOTNTA GE ALTOVS TOVG POLTNTES VoL
OAOKANPADOGOLV YPNYOPOTEPQ TIG AKOONUAIKES EPYOUGIES, AOY® TNG TAPOYNG EVOAALAKTIKOV
poémwv mapovoioong tov (Taylor et al.,, 2007). EmmAéov, 1 amdd0on TV QOITNTOV
BeAtioveron otav ot eortntéc pe H.E.A. ypnoipomolodv otpatnyikés OYeTIkEG UE TOV
Kaboplopdv TpotepatoTNTOV 0TI epyacies toug (Reis et al., 2000). ‘Etot, 1 €§ amootdoemd
exmaidevon oaivetor mwg eiye Betikn emidpaocmn otovg eoumtég pe H.E.A., kaBdg

UTOPECAY VAL EPAPUOGOVY KATOLEG GTPATNYIKEG OVTOPPVOONG TOV TOVG JELKOAVVAY VL
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KOTOVON|GOVV TO VAIKO, VO, YPNOLUOTOMGOVV TOVG EVOAAUKTIKOVS TPOTOVG TOPOVGINoNS
TOV LAKOV KOt VO, TPOETOLUACOVV TIC EPOTNCELS TOVG 0TS NOEAAV.

Emiong mpoékvye 0T, ©C mPog TV oKoOMUOIK) avaPAnTiKOTNTO, Ol YUVOIKEG
GLUYKEVTPOOOV VYNAOTEPO EMIMEDN, KOl GLYKEKPIUEVA ®G TPOG ToV mopdyovta «DPOog
Amotuyiocy. Zopewva pe ) BipAoypaeia, ot yovaikeg teivouv va epeaviCovv yapnidtepa
enminedo axadnuoikng ovafintomrag (Foutzopoulou & Mavpoegdng, 2020 Steel &
Ferrari, 2013). X& moAAEG EAANVIKEG £PEVVEG OEV £YOVV EVTIOMIOTEL dPOPES OTO. EMimedOL
™G avoaPANTIKOTNTOGS 0T 000 VAN, KATL TOL OEV GUVEPN GTNV TOPOVGA EPELVO. ZVUPMOVOL
kot pe tovg Solomon kot Rothblom (1984), otov @oPo g amotvyiag aviKovy T0 AyYX0G
g e&étaomng, 1 Tdon v teretodnpio Kou  younAn avtoektipnon. ‘Etot, 0o propovoe va
vrotebel OtL 01 yuvaikeg otV mapovoa Epevva gpeaviCovv pio tdon vo vioBetodv
teAel00npcd mpdtuma, To omoio TG gUmOSIfOVV GTO VO OTOOMGOLV KOVOTOUTIKE LLE
amotélecya va ekONAm@vouy axkadnuaikny oavafintikdétra. To ocvykekpyévo gopnua
épyetor o€ avtiBeon 1000 pe TV EAANVIKY 060 kot pe T oebvn Piproypaeia, divovtag
TpoPadicpa 6to avipkd eUA0. Q6TdG0, 1 dPOPA TOV dVO VAWMV EVIOTIGTNKE LOVO GTO
GUYKEKPILEVO TOPAYOVTO, OMOTE T YEVIKELGN TMV OMOTEAECUATOV GUVOAMKA GTNV
KooK avaPAnTikotTTa elval eme@aing kot o pmopel va BewpnBel texunpro.

EmmAéov, oaivetar mwg oe OAeC TIG OWIOTACELS TOL OKAONUOTKOD  &yyoug
CLYKEVIPOONKAV VyYNAdTEPO €mimedn oTI Yyuvaikeg o€ oyfomn pHe TOLG Ovipes. To
ocvykekpipévo evpnua emPePardvetar otn Piproypaeia, KabdS ot yuvaikeg teivouv va
epeaviCoov vymAd emimeda akadNUOikod Gyyovg Kot 1010iTEPO KOTA TN SLIPKED TV
eEetdoemv (Ballen et al., 2017+ Stankonska et al., 2018). H Bakpov (2019) evtomice og
eEMMVIKY épevva. LYNAG emimedo aKAONUOTKOD GTPES OTIS YUVOIKES GE TAPAYOVTEG TOV
oyetiovtal e TN cvvePYasio Kot ToV avENIEVO POPTO EPYACING OE GYECT LE TOVG AVTIPEG.
Daivetor mog ot yvvaikes eivor mo emppeneic oto vVYNAGTEPA EMIMED AKOOMNUOTKOV
dyyove, mBavdg AGY® TOL OVENUEVOL  AVTOY®VICUOD KOl T®V  GUVOICONUATIKOV
EKPPACEDY TOVC KOTO TN OLIPKEW EKTEAEONG TOV OKAONUOIKOV KOONKOVI®OV TOVC.
Qot6c0, coppova kot pe Tovg Gadzella, Carvalho xotw Masten (2008), ot yvvaikeg Bidvovv
VYNAOTEPO EMIMESN GTPEG OMOLOGONTOTE LOPPNG, KOODG AvTIAQUPAVOVTOL O OTEIANTIKA
TOVG GTPECOYOVOVG TAPAYOVTEG OO TOVG AVIPES. AKOUT, TO YEYOVOG OTL | TAELOYN Qi TOV
delypotog g mapovoag épevvag eival yovaikeg mbavog va moilel kdmolo poéAo ot
VYNAOTEPO EMTES A AKAONLOTKOV AyYOLS OTIG YUVOIKEG.

Téhog, evtomioTnray vyMAdTEp €Mined aVTOPPLOUIONG MG TPOS TOV TaPEyovVTa

«AvTO-aE10AdYNoN» GTOVG AVIPEG TNG TaPOVSAG £pELVOS. TO CLYKEKPIUEVO gvpnua Eivar
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APKETE TPWTOTOPO, KOOMG OV VILAPYOVY EAANVIKEG EPEVVEC TTOL VO EYOVV UEAETNOEL €1G
BaBoc TiIc dwoTAcEl TNG OLTOPPVOUIONG KO, E€OIKOTEPA, OVAUEGOH GTO. OVO QOAC.
2Oupova Aoy Kat pe tn Bewpio, 10 amotédecua avtd ekepaletl TNV onuacio Tov diveton
amd TOLG AVIPEG GULUUETEXOVTEG TNG CLYKEKPIUEVNG €PELVOG OTNV aLTO-0&loAdyNon, N
omoia Paciletar otnv Kpion TOL OMOTEAEGUOTOC, OTN GUYKPION NG €mid0oNG KOl GTNV
e€étaon ¢ mPodoov omd TV pHEPLE TOV QPOITNTMV. XTr GUVEXELN, TPOcApUOlovV TIg
OTPATIYIKEC OV O EPAPUOGOVV Y10 VO, KATAKTGOLV Tovg 6To)ovs toug (Buttler, 1994).
‘Eto1, o1 Gvtpeg mOv GLUUETEXOVY GTNV TOPOVCH Epguva. Be®@PohHV TOAD CMUAVTIKY TNV
avTO-0E0AOYNON O oTpaTYIKN avtoppuOulldpevng pabnong, n omoio Tovg KatevOHVEL
®ote vo, BEGOVV GOGTONE GTOYOVS Y10 TNV OAOKANPMOT EPYOCUDY KOl TNV OPYAVOOT TNG
UEAETNG TOVG, TPOCAPUOLOVTOS TIC GTPATNYIKEG OV Ba YPNOLUOTOMGOVY AVAAOYO LE TO
eninedo dvokoriog Tov pabnclakov Epyov.

ZHETIKO PE TNV EMIOPOOT TOV ONUOYPAPIKOV OTOWXEI®V OTIC UETOPANTEC NG
épeuvag, 1M NAkio Topovoiace YoUNAN apVNTIKA GLGYETION UOVO UE TN OoTOCT TOV
«ZVUTEPLPOPLKOV Gryyovo» Kot Kapio GuoyETIon pe T AAAES 600 petafintés. OvclaoTikd,
avtd onuaivel mwg M avénon ™m¢ nikiag odnyel o pelwon TOV EMITEIWV TOL
GUUTEPLPOPTKOV AYYOLG, TPAYLO OV OgV ONpovpyet aropia kabmg 1 avénomn g nAkiog
Kol 1 KAtaknon mlovadg deE0TNTOV auToppOOong Kol aKoONUATKAG OPYOTNTOS VO
empépovy otadlakd ™ peiwon tov dyyovs. To edpnua avtd eivar cvpPatd pe tig E€veg
épevvec, oOUEOVE HE TIG OmOleg Ol QOUNTEG WKPOTEPNG MAKING GLYKEVIPOVOLV
vynAdtepo emimeda axadnuaikov ayyovg (Morse & Dravo, 2007 Pau et al., 2007). Xe
eEMNVIKESG Epevveg, avtifeta, ol oltnTég peyahvtepnc nikiog £xel Ppebel 6TL onueidvovy
vynAoTepa emineda akadNUAiKoD Ayyovg omd TOLG WUIKPOTEPOLS POUNTES. Y TApyovv
®oTOG0 TOAAEG epunveieg TAvm og avtd 10 BEN0, OALE oTNV TOPOLGA EPEVVO TAL GTOLKELN
péAdov oopPadilovv mePLocoOTEPO He TA gvprjuata TV EEvev gpeuvav. Etol, dmwg
vrootnpifovv kat o Shipley kot o1 cvvepydreg (2010), aiveton Tmg 6TV TOPOLGO EPELVA
Ol HEYOAVTEPOL POITNTES, AOY® TPONYOVUEVNC OKOONUOIKNG eUmelpiag, Exovv avamtvéel
enineda cuvalcONUATIKAG VONUOGHVIG TOV GLUBAAOVY GTO VO AVTLETOTIGOVY TO GTPEG.

Q61660, SOMIGTOVOVTOL SLOPOPES GTO ATOTEAEGLOTO TNG EPEVLVOS GE GYECT| LE TN
Biproypagia. Onwc avaeéper ko o Van Eerde (2003), n niwia teivel va mapovotalet
OPVNTIKY] GLUGYETION LE TNV OKOONUOIKT avafAnTikotTnTo Ko avTtd vrootnpiletol 1060 and
Eéveg (Argiropoulou & Ferrari, 2015 Steel, 2007) 600 kot amd €AANVIKEG £PEVLVEG
(Foutzopoulou & Mavpoedng, 2020). EmmAéov, 1 yvdomn Kot 0t GTPATNYIKEG TOV OTOUMV

OVOTTTUGOOVTOL LLE TO TEPAGUO TOL YpOvoyv kot Ponbdve ommv avénon Tov EMTESOV

[ 88 )



avtoppOOong (Pintrich & Zusho, 2002). v napodoa Epguva, dev vmootnpileTor KATL
61010, KOONDC M NAkio dev emdpd 0OTe O0TNV OKAOMUOIKY ovafAnTikdtTTa 00TE GTNV
avtoppLOUION.

O péoog 6pog amoteAel Evav aKOUN TOPAYOVIO TTOV EMOPA OTIG METOPANTEG TNG
£PELVOG. LVYKEKPIUEVA, TOPOVCINGE CPVNTIK GLOYETION UE TNV «AVIPANTIKOTNTO» Kot
v «Améybeio KaBNKOVTOC» amd TV OKAONUOiKY avaPANTIKOTNTA. ZOUOOVO UE TNV
Biproypaeia, 1 avapAntikotnta oyetiCetar pe v YOUNAN OKAOMUAIKY omdOoon TV
eourtntov (Ferrari & Pychyl, 2000). H emAoyn g «Anéybeiag kabNKoviog» mg Bootkng
otiog avoPANTIKOTNTOG EMITAEOV EVIOYVEL TEPIGGOTEPO TNV dmoyn OTL T0 KaONKOV 7Tov
KOAOVVTOL VO, EKTEAECOVV O QOITNTEG Ogv elvarl 1daitepng onuaciog Kot £T61 KATAAYOUV
Vo onueimvouy yapnAotepo péco O6po. EmmAéov, o pécog 6pog mopovciace apvnTiky
GUGYETION HE TO  «XZVUTEPLPOPIKO  Ayyoc», €OPNUO. MOV €mMIONG OCLUP®VEL HE TN
BBroypapio kaBdc To avENUEVo aKaOMUOIKO GyXOC HEIMVEL TNV OKOOUAIKY amOd0oN
tov portntov (Kadapatti & Vijayalaxmi, 2012+ Wani, Nagar & Buhroo, 2018). Avagpopikd
pe v ovtoppBbuon, eaivetoal mmg 0 PEGOg Opog mapovcioce BETIKN GCLGYETION UE TOV
«KaBopiopd otodxmvy, 1 «Adunomn mepBAAAovTocy Kol TIG «ZTPOTNYIKEG EPYOCIOGN.
AvTég o1 daotdoelg ¢ avtoppHfuiong eaivetor twg mailovv kaboploTikd poOrO Yoo TNV
OKOOMUOIKY €000 TOV QOUTNTOV NG TOPOoVCOS E£PELVOC. ZUUE®OVO, KOl HE TN
Broypapio, n avtoppuOlopevn padnon avaeépetal ot POLANTIKEG IKOVOTNTES KOl
GTNV KOTOYN OTPUTNYIK®OV OO TN UEPLE TOV POUNTAV, UE TIS omoieg Ba emtdyovv ot
pébnon. Zrpamywéc O6mwg M Oounomn mEPPAAALOVIOC, Ol OTPATNYIKEG — €pyocioc, O
kaBopiopdg otoymv kol n avalnmon Ponbelag umopodv va ypnoipomoinfodv amd tovg
eountég TOG0 Yoo TN onueimon padnclok®V MLV, 0G0 KOl ylo. TNV OVATTLEN
Kowavikov oyécemv (Boekaerts & Cascallar, 2006).

EmumAéov, o aplOpuog ypootodievov Lodnudtov eoiveTol Tmg Topouciace KAToeg
ovoyetioelg pe T petafantéc g épevvag. ITo avalvtikd, Ppébnke Betikn cvoyétion
avapeca oty «AvoPintikdtro» kot tov aplud ypwotodpeveov podnudrtov. ‘Etol, n
avénpévn téon yu avoPANTIKOTNTO GUVOEETOL GOUE®MVE LE TO OTOTEAEGUOTO  LE
peyolvtepo aplOpd ypwotoduevev padnudtov. Tlapopolo amotélecpo @oivetol TmG
Bpnke xor m Apyvpomoviov (2014). Zoueovo ko pe t PipAoypaeia, ta avénuévo
emimedo avoPANTIKOTNTAG 0ONYOLV O YOUNAQ OKOONUOIKG EMITEVYUOTO KOL ETOPOVV
apvVNTIKG oV omdd00T, ®WOMVINS TOLS QOITNTEG VO ONUEIDVOLV OTOVCiEg Omd To
pobnquoto kot vo gykotoieitovv ) oyodn (Kim & Seo, 2015 Steel, 2007). Axoun,

Bpébnke Betikn oLGYETION TOV «ZVUTEPLPOPIKOD AYYOVS» HE TNV APOUd YPOCTOOUEVOV
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potnudtov. Ot apynTiKEG GUVETEIEG TOV AKOONUATKOD Gyyovg 0dnyobv 6€ VYNAL TOGOGTA
gykatdietyng omovddv kot emayyeipatikng eEovbévmong (Watson et al., 2008).
Enopévmg, 10 ovykekpyévo evpnua dev  mpokoaAel omopio. Oocov  apopd TV
avToppLOUIGT, 0 KOBOPICUOG OTOY®V TAPOLGINCE YOUUNAN OPVNTIKY] CLOYETION WE TOV
aplOpd ¥pOOTOLUEVOV HoONUaToV, vIoypappiloviag 0Tt 1 avamTuEn TG CLYKEKPIULEVNG
OTPOTNYIKNAG owTOoppOOUoNG Umopel vo OmOTEAECEL ONUOVTIKO TOPAYOovVTO, Yo, TNV
QKOO ULOIKT EMLTVYIO TOV POITNTAOV, BonOOVTAG TOVG VO ATo@HYOLV TNV EYKOTAAEWYT Kot
TNV GLYKEVIPOOT HeYAAOV aplOpol YpwSTOVUEVODV pHobnudTmy.

Axoun, pelembnke av to €mMined0 GMOLOMY TOV GULUUETEXOVIOV EMOPA OTIC
HETOPANTES TNG €pELVAG. ZOUPOVO LLE TO ATOTEAEGUOTA, PAIVETOL TWG O LEGOS OPOG TV
TPOTTLYLOKAOV Po1TNTOV 1 Ttruyiov elvan oTOTIGTIKA pEYyaAdTEPOG OO TOV HEGO OPO TV
QeOUNTAOV  peTOMTUYOKOD emmédov N 2% wruxlov ¢ TPOg  TOLG  TOPAYOVTEG
«Avapintikomntoy, «®6fog Amotuyiocy Kol «ZVOUTEPLPOPIKO AYXOC». AVATPEXOVTAG KoL
ot Piproypagio, ot @oONTEG WIKPOTEPNG MAIKIOG KOL CUVERMS omd  HKPOTEPO
aKOONUATKA £T1] CLYKEVIPOVOLV VLYNAOTEPO EMIMEDD OKAONUOIKNG OovOPANTIKOTNTOC,
KaBdg dev €xovv avamtuEel 0eEl0TNTEG OYETIKEG Ue T €pYyaclokd potifo kot T ANym
TpOTOofOLAIDV, Olvovtag TePlesotepn PAon OtV KOWMVIKOTOINGCT) TOLG Kol GTNV
yuyayoyioa (Ziwlov, 2020). Qotd660, ®G TPOG TO aKAINUOITKO GyY0g, TO EVPNUATO GTN
Broypapio dwapeépovv. H Bakpov (2019) evtomice vynidtepa enimedo akadnoikond
dyyovg oe TEAEOPOLTOVS POITNTEG, VD Kol M Zwdmpomoviov (2018) evidmice oyeTikd
VYNAQ eminmeda aKadONUOiKoD GyYoug GTOLG UETOMTUYIOKOVS (POITNTEG, KATL TTOL O&V
ovpPaivel otV mapovoa Epegvva. Q¢ mpog TV avToppLOoN, AvTOd TOL TapaTNPNONKE
elvar 611 ot petamTuylakol N 2°° TTuyiov EOITNTEG GLYKEVTIPMGOV VYNAOTEPQ EMIMEDD MG
pog TG daotdoelg «Kabopiopdg otoywvy, «Adunon meptPdAloviogy Kot «Atayeipion
1POVOLY. Ol GUYKEKPYEVEC GTPATNYIKEG EIVOL TEPIGGOTEPO OVETTVUYUEVES GTOVG (POLTNTES
ov £yovv MO akadNUAIKN eumelpio. Zopueovo Kot pe T PipAoypoaeic, ot @ortntég
UETOTTUYIOKOD EMITEIOL TEIVOVV VO YPNGIUOTOLOVV TTEPIGGATEPO CTPATNYIKEG KPITIKNG
okéyne, mpaypo mov tovg Ponbdel va petabétovv TG YVOGES o VEN HOONGLOKA
TEPPAAAOVTO KO KOTOOTACELS, 0modidovtag avatepa podnolokd aroteléopata (Schunk
& Zimmerman, 2008). Ot mapomdve otpotnyikés amnotehobv mpodmdOeon vy v
dNuovpyia TV KATAIANA®V cuvONKOV, OGTE va avartuyfodv pobncilokd ot olTnTés.

Téhog, €vag axdun Topdyoviag mov HEAETHONKE MTAV TO TUNUO QOITNOMG TV
CUUUETEYOVI®V. ZOUG®VO LE TO OTOTEAECUATO, Ol GUUUETEXOVIEG OV (POLTOVV OTIC

Emomuec Owovopiog 1 TTAnpopopikng onueimoay vynAodtepo HEGO OPO MG TPOS TNV
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«AméyBelo KaOMKOVTOC» GUYKPLTIKA e TOVG PolTNTES amd AvBpomotikés, Kovmvikég kot
Noukég Emotueg kot tovg eottntég omd Osticéc | Texyvoroykég Emotipes. Eniong, ot
0101 eountéc onueimoay vyNAGTEPO WEGO OpO ®C TPOg TN «AvcokoAio dtoyeipiong
xPOVOL» og oLYKplon HE TOug @outntég AvOpomotikdv, Kowovikov 1 Noukov
Emomuov koar toug eormtég Emomuov Zong. Ta mopomndveo amotedécpoto divovv
KATO1EC ONUAVTIKEG TANPOPOPIES Y10t TOV TPOTO TOV AEITOLPYOVV Ol POITNTES OVAAOYO LE
T0 €MOTNUOVIKO Tovg medio. 'Etotl, ot @ourntég mov @ottovv oto Owovopka 1 tnv
[TAnpoopikn GLYKEVIPOVOLY LYNAOTEPQ EMITES A OVOPANTIKOTNTOS, KO LAAIGTO Ol VoLV
po ameyfeta yio o kafnkovro Tng GYOANG TOVG Kol OEV HITOPOVV VoL SLOYEPIGTOVY EVKOAN
TO ¥pOVO TOVG, 6e avtiBeon pe toug eoltntéc amd Iadaymyés 1 oxoréc Kowvovikav
Emomuav 1 go1tntéc AV emotnpovikdv tediov. Avtd Oa propobvoe va e&nyndel icwg
amd To YeEYOvOS OTL 0 QOPTOG epyaciag oTig oyoréc AvOpomotikdv kot Kowovikov
EMOTNUOV 0V givol 1000 peEYGAOG OGO OTO VTOAOWTO EMIGTNUOVIKA 7Tedia, v ot
Emomuec Zomg cuvnBmg emAéyovtol amd portnTég mov £ivol TEPIGGOTEPO GIyovpOL Yol TO
avtikeipevo 10 omoio B€Aovv va peletnoovv. AkOuN, G€ OVTA TO EMOTNUOVIKG Tedia
TEIVOLV VO CLGGMPEVLOVTOL GTOUM, GTO OTOI0 EVOLUPEPEL TEPIGGOTEPO 1| EMOYYEALOTIKY
OTOKATAGTAOCT] KOl GE GLUVOLOGHO LLE TNV EVKOAMO GTO VA KATOKTGOLY VYNA0LS Babpovg,
TPOKLITEL OTL eV AVTILETOTILOVV TIC 1016C OMAITNOELS Kol TOV {010 KOTO LE TOVG (POLTNTES
amo to media g [IAnpoeopikng, tov Madnuatikdv, tov Otkovopik®y Kot GAA®V. Ao
TNV GAAT, Ol OIKOVOUIKES GYOAEG EIVOL TEPIGGOTEPO ATOLTNTIKES Kol TOAAES POPEG deV eivat
OTIG TPAOTEG EMAOYEC TOV POITNTAOV. 6TOCO, VTN 1 doyn eival ETCEAANG, Kabmg dev
VILAPYOLV AALEC EPEVVES TTOL VO £XOVV EGTIACEL GTNV EMIOPOACT TWV EXICTNUOVIKOV KAAOWV
OTO EMIMESA TNG AKOONUOTKNG aVOPANTIKOTNTOC.

And v GAAN, Ocov aeopd TO OKAOMUNIKO GyXoc, TO LYNAOTEPQ emimeda
ocvykevipoOnkav otic Emotmueg Yyeiog 1 Zong, kdtt 1o omoio yevikd givat tekunplopévo
ot PBPMoypagio. Zvykekpluéva, OC TPOG TO «XZVLUTEPIPOPIKO GYXOc», TO. LYMAOTEPQ
emimeda ovyKEVTIpOoav ot portntéc and Emotiues Yyesiog 1 (ofg Ko apécme petd ot
eoumtég and Emomueg Owovoptog 1 [TAnpogopikng. Yroompiletor 6tt bwitepa ot
QOUTNTEG OO TPIKES KO TAPOIATPIKES GYOAES TEIVOLV VO GUYKEVIPDOVOLY VYNAL EMITEIQ.
O0TPEC, AOY® TOL OMOUTNTIKOV TPOYPAUUOTOS GTOLOMV OAAG Kot TNg €kBeong tovg oe
nepIfdriovio Tov £xovv va kdvovv pe acbeveic mov vroeépovv N mebaivouv (Carmel &
Bernstein, 2007- IMovaywwtoroviov & IMaocydin, 2012- Park et al., 2012). Qot6c0, N
Bdaxpov (2019) evtomioe vynlotepa eminedo akadNUAiKoD GTPEG GTOVG POITNTEG OETIKOV

kol Teyvoloywkav Emotiuov. MdAota, ol TeptocdTEPOL TAPAYOVIES TOL 0OTYOUV TOVG
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QOUTNTEG OVTMV TOV GYOADY GTO VYNAG ETITESQ aKOONUATKOD GyXOVG ATOTEAOLY TOGO Ol
EMOYYEAUATIKOL OGO Kol Ol okadNuUaikol mopdyovieg, yeyovog mov tovilet v
enayyehpatikn afeforotnra mov aviyetonilovv ot ortntéc avtol. [Tapoia avtd, a&ilet
Vo ToVioTel 0Tt Ta amoTeAEoHOTO OV YIVETOL VA YEVIKELTOUV Kol VO YIVOUV GLYKPICELS UE
dAlec €pevveg, KaOOC ol mePlocOTEPEG €0TIALOVY OTN UEAETN TOV EMTES®V TOL
AKOONUATKOD GYXOVG GE QOITNTES KLPIOG TPIKMY GYOADYV, U EMTPETOVTIOG TI GUYKPLON
Ue to emimeda amd GAAEG oYOAEC TOV BpEbnkav 6Ty Tapovca £pevval.

Q¢ mpog Vv avtoppLiuen, ot portntég AvOpomotikev, Kowovikdv 1 Nopkov
Emomuov cuykévipocsav vynAdTeEPO HEGO OPO GTOV TOPAYOVTO «XTPATNYIKEG EPYOCTOCH
a0 TOVS POITNTEG TV LTOAOIT®V EMOTNU®V. To amotédespa avtd divel véa otoryeio 6N
Broypapia, kabmg dev €xel pedetnBel Eava 1 emidpacn Tov EMGTNUOVIKOD KAGOOV GTNV
avtoppvBion eorntav. ‘Etot, pia mbavn epunveio tov anoteAéopatog eivor mboavmg o
TPOTOG TOV v SOUNUEVO TO TPOYPOLLON GTTOVIMY GTIC GYOAEG BE@PNTIKOV ETGTUAV,
KaBMOG 01 POUTNTEG £Y0VV TNV ELYEPELN VO ETAEYOLY pabnuaTa Tov givol opyavouéva Ie
LIKPEG epyaciec N He OMOAAOKTIKES epyacieg, PonddOVTOS TOLG VO EKUETAAALELTOVV TIG
oe&otteg  avtoppubuiong mov mboveg Swbétovv Ko va Tig e€eAiEovv  akoun
TEPLGGOTEPO KOL UEDVOVTAG TOV POPTO gpyaciag mov Oa €xovv koTd TIC EEETUCTIKEG
TEPLOOOVGE.

Ocov agopd v Omapén oy€ong avAUESH OTIS TPELS UETAPANTEG Kol OV OVTEG
SweEépovy petald tev eortntav pe Kot xopig ‘H.E.A, mpoékvye 0Tt Ta vynAd emimeda
avafANTKOTNTaG cLVoLovTal He LYNAL emimeda «ZvvoroOnuatikovy, «'vootuod» Kot
«ZOUTEPLPOPTKOV» AYYOVG, TOCO Y10 TOLG POITNTEG LE OCO KOl Yol TOVG POITNTEG YWPIG
'H.E.A. Emiong, kot yuo Tic dV0 katnyopieg otntadv, To YYNAAQ emineda avaPAnTiKOTnTOg
otov  mopdyovio  «Améxfein  KaOnKovtogy  ovvdidnkav  pe  vynid  enimeda
«EoumePLPOPIKoL», «ZvvaroOnuatikov» Kot «I'vootikov» dyyovg. Ot eountég e
VYNAOTEPO  emimEdD  «ZVUTEPLPOPIKOV»,  «ZvvoucOnuatikod», «ZOUATIKOV» Kol
«I'vootikob» dyyovg mapovsioacav VYNAA enineda ot «AvokoAio dtoyeipiong xpdHvov» mg
artio. avoPAntikotntoc. ‘Etot, ot petafAnTéc g akadnUoikng ovaPANTIKOTNTOS Kol TOV
KON UATKOV Gyyovg eaiveTol Twg cVUPadilovV GTOVG GUUUETEXOVTEG TNG £PEVVAS, KOOMDGS
n avénon g woag ocvvemdyetor avénon g dAAng. EEGAlov, kol ot dvo peTafAnTég
nmapovotdlovtal otn Piploypagpioc ®¢ 600 TaPAyovieg e apvnTIKO TPOCTHO, KOOMDG
EMUPEPOVY TTEPIGGOTEPO OPVNTIKA OTOTEAECUATO OTNV OTOJ0CY| Kol otnv eE€MEN TV

QOLTNTOV.
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210 onueio ovtd, tovietar mwg 1 VmapEN oYEoNG AVAUESH CTNV OKOOMUOIKY|
avoPANTIKOTNTO Kot TO oKadNUoikd dyyog sivor tekumpiopévn ot Piprloypaeio. O
Rahardjo kot ot ovvepydtec tov (2013) avagépovv Ot Ta VYNAOTEPO EmimEdQ
OKOOTUOAKOD AYyYOLG GTOLG (POITNTEG CLVOEOVTOL LE UEYUAVTEPO EMIMESN OKOOMOIKNG
avopAntikotntoc. EmmAéov, o Yang kot ot cvvepydrteg tov (2019) vrootnpilovv 611 1
KON UOTKY avaBANTIKOTNTO Kol TO aKOONUATKO Gyy0G amoTeEAOVV GUVERELN TNG EAAEYNC
OVTOEAEYYOV GTI YPNOT TOL Kvntov THAEPdVOL otovg KivéCoug potrtntéc. Amd v dAAn,
n Niazov kot o1 cvvepydreg (2022) anokaAdTTOVYV OTL TO OKOSNUAIKO Gyy0g Kot 1 YOUnAn
AVTO-ATOTELECUATIKOTNTO TTPOKAAOVY TV OKOOTLOIKT oVOPANTIKOTNTO TOV QOITNTOV WE
EMA.

Ocov agopd tovg ¢@ountég yopic H.E.A., Ppébnke o6t ta vynid erninedo
avapintikomntog kot «Améyxfelog KabNKovtog» cuvoEINKav He LYNAOTEPO «EOUOTIKO
dyxoc» xor younAdtepa emineda «Koabopiopov otdymvy, «Adunong mepiBAAloviocy,
«ZTPOTNYIKOV  gpyaciagy kol «ZOotg otayeipiong ypovov». 'Etcl, mpokdmtel 1o
coumépacpo. 0t ot eoltNTéES mov dev £yovv dudyvwon ‘H.E.A., 660 vynlotepa emineda
avoPANTIKOTNTOS GLYKEVIPOVOLV, TOGO LYNAGTEPO GOUATIKO GYXOC ONUEWDVOLV Kot
TOVTOYPOVA TOGO YAUNAOTEPO EMIMESD ALTOPPVOUIGTG CLYKEVIPDVOVV GTIG TEPLGGOTEPES
dwaotdoelc g Onwe vrootpilel ka1 o Wolters (2003), n akadnuoaikny avapintikdtra
Tapovctalel avtioTpoPn GYEom HE TNV ALTOPPVUOUIGT, EVO Ol QOITNTEG e LYNAOTEPO
enineda avafAnTikdTTog SLGKOAEHOVTIOL VO EQAPUOCOVY TIC CTPATNYIKES HaBnong pe
arotedecpatikOtnTa. ‘ETo1, T0 potifo mov mpokumtel amd v mopodco EPELVA OVOPOPIK
pe ™ oxéon mov emkpatel avapeca oTig PETAPANTEG O dlopépel amd ekelvo oL €xet
texkunpubel ot PipAoypapio. H exdnioorn vymAdtepov emméd®V GOUATIKOD Gyyovg
GLVOLAGTIKA HE TNV LYNAN avaPAnTikotnTa givol emiong £va avopUEVOUEVO OMOTEAEGLO,
tovifovtag 6Tt ot POITNTEG aVTol EKONADVOVY LE COUOTIKG GUUTTOMUOTO TO OPVITIKE
OTOTEAEGLATO TOV GyYOUG TOL PLdVOLY OAAGL KOl TNV TEST] TOL VPIGTOVTOL.

Onwc mpoékuye Kol 6TO OMOTEAECUOTO, Ol SLOGTAGELS TOV OKOONUOTKOD Ayyovg
napovciocay etk cvoy€tion pe OAOLG GYESOV TOVG TOPAYOVIES TNG OKOOMNUOTKNG
avapintikomtog, pe egaipeon Tov mopdyovia NG EMPPONG CLVOUNAIK®V. AVTO TO
OTOTEAECHO OElYVEL TNV ONUOVTIKY] EMOPOCT 7OV E€YEL TO OKOONUOIKO (YOG GTOVG
eoutntéc yopic ‘H.E.A., odnyodvtoag toug 6e vynAd emineda avoPAntikdtroc, o€ eoo
emkeipevng amotuyiag, oty anéybeta yio To KOOMKOVTA TOV £X0VV VO, OLOKATPOGOLV Yidl
TN GYOAN Kol 6T SVGKOALID Vo SloyEPLETOVY TO XPOVO HEAETNG TOVG. To YVoOoTikd dyyog

napovcioce BETIKN GLOYETION e OAOVG TOVG TaPAyoVTEG TG avaPAntikdTnTag, Tovilovtog
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TN ONUOVTIKOTNTO OV £X0VV T OKAOMUOIKG KaOnKovTo, 1 HEAETN Kot To. pafnpota yio
toug portntég ywpic H.E.A., Kabdg amotelodv Tovg factkovg TapdyovTeG IOV TPOKAAOVY
GryYoG 6TOVG POITNTEC VTOVG,.

Oocov apopd tovg portntég pe 'H.E.A., ta amotehécpato amokdAvyay 0Tt TOG0 1O
aKodNUAIKO Gyxog 660 Kot M avtopphOon mapovslalovy OeTIK) CLGYETION UE TNV
akodNUaiky  ovaPAntikoétnta.  Xvykekpiuéva, Ppédnkav Oetikég ocvoyeticels TV
TOPAYOVTOV TNG aVOPANTIKOTNTOG GYEIOV UE OAOVG TOVG TOPAYOVIEG TOV OKOOTLLOIKOV
GyYOVG EKTOC TOV «ZMOUATIKOV GyYOLG» KOl LE TOVG TOPAYOVTIEG «XTPATNYIKES EPYUCIACY,
«Awyeipion ypdvovy Kot «Avto-agloddynon» e avtoppvBuons. To amotéleopo avtd
dtver véa dedopéva oty vrmapyovca Piproypagia, divovtag Oetikd mpoOoNUO STV
axodnuaikny avafAntkoétnta yoo toug eorntég pe ‘H.E.A. 'Etot Aowodv, eaiveror mwg ot
eoumtég pe ‘H.E.A. g mapovoag £peuvag mapovstaloviot oG evepyntikol avafintikoi,
YPNOLOTOIOVTAG TNV OVOPANTIKOTNTA TOVG OC CTPATNYIKN KOl amrodidoviog KaAvTEPO
amoteAéopato otV gpyacio vd wieon (Chu & Choi, 2005). e avtd mailer poro kot 0
YEYOVOG OTL 1 KAMpoka G avtoppvBuiong g mapodcag Epevvag £oTlalel Oyt LOVO o1
owloong owaokaAle OAAEL Kot otV Opyvecn TOV QouNTtdv ce  padnuato €
anootdoemg exkmaidgvons. Onmg vroompiletar kot otn PipAoypagia, ot deE10TTEG TNG
avtoppLOlopevng pdbnong uropovv va, BeATioBovv pécm g NAEKTPOVIKIG d1dacKOAMag
1060 o€ €€ an0oTACEWS 060 Kl 6€ HKTE podnotokd tepipariiovta (Schraw, 2007). Etot,
oatvetar mog or portntéc pe 'H.E.A. g épevvag €xovv emmeeindel amd v &€
OMOGTAGEMS EKTOIOEVON KO YPTCIUOTOIOVY TNV AVAPANTIKOTNTA OC GTPATNYIKY Yo Vol
UTOPEGOVV VO EMTHYOVY KAADTEPA GTOV GTOYO OV EYOoVV emkeVTIp®Bel. Amd v AAAN, N
OeTikn] cvoyETIoN TOL aKAONUATKOD Ayyovg pe TV AVOPANTIKOTNTO OV AOTEAEL KATL
TPOTOTLTO, KAODG £YEL O VIOYPAUUIGTEL 1) GYECT TTOL TAPOVGIALOLY 01 OVO UETAPANTES.

Emmiéov, 6mwg kot otovg goutntég yopig H.E.A., étol kau otoug @outntég pe
‘H.E.A. tovieton n onpovtikdtnTo TG GLGYETIONG TOV YVOOTIKOD AYYOLG HE OAOLG TOVG
TOPAYOVTEG TNG akadNUoikng avapintikottog. Ko yu avty v kammyopia gorrntov,
KOTOGTAGELS TOV 0POPOVV TO. OKOONUAiKE Kabnkovta, T peAétn kot to. padnuoato eivon
exelva mov mpokoAobv 1O TEPLoGOHTEPO  dyyoc. QotdcO, Yo TV epunveion TV
OTOTEAEGUATMOV TOV TPOEKLYOAV GTIV CLYKEKPILEVT] KATNYOPio QO1TNTAOV TTPEMEL Vo, AnpOel
coPapd vroy”n 10 Woitepa pKpO deiypa, omdTe OAEC AVTEG O1 EpuNVeieg elval EMCQUAELS
Kot yperaletar oA TEPIGGOHTEPT £PELVA Y10 VO, OO0V YEVIKEVUEVO GUUTEPAGLOTA.

‘Eva axoun ebpnpo e £peuvos NToV VT GYETIKA LE TO OV TO OKAOTLLOTKO GryyOG

Kol 1 ovTtoppLBUIoN  amoTEAOVV  TPOPAERTIKOVS TOPAYOVTIEG TNG  OKOOMUOIKNG
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avoPANTIKOTNTOG. XTO LOVTEAQ YPOUUKNG TOALVOPOUNONG, e£0pTNIEVES LETOPANTEG TOV
0l 0100TAGES TNG AKOONUATKNG avVOPANTIKOTNTOC, VA aveEapTnTEG UETOPANTEG TV OL
OO TACELG TOV AKOOTILATKOV dyyovg ko Tng avtoppvbuionc. Ta aroteAéouata £de1&av OTL
Ol (POITNTEG e HEYOADTEPQ EMITESO «ZVUTEPLPOPIKOV AYYOVS» AVOUEVETOL VO ELPOVIGOVY
peyolvtepa enimeda avaPAntikdtnrog, eved ta vynAdtepa eninedo «'vootkol dyyovo»
avédvouy ta emineda ¢ «Emppong cvuvouniikov» g artion ovafAntikdétnras. Avtod 1o
potifo toviel TNV GNUOVTIKOTNTO TOV OKAONUOTKOD Gyyous w¢ mPpoPAEnTIKO TOpdyovTa
™G avaPANTIKOTNTAG, KOOMDC To avénuéva emimeda oTIC S1APOPES SUGTACELS TOV UTOPOVV
VoL 001 YIGOLV Kol G€ aVENUEVA EMIMESA OKAOTLOAKNG AVABANTIKOTNTAG.

[T avolvtikd, ©¢ mpog tovg @ovmtéc yopic H.E.A., ta omoteléopata
amokaAvyayv 0Tt 1 xpnon g otpatnykng «Kobopiopod otdyov» g avtoppbfuong
OVOUEVETOL VO HEWMOEL To emimeda avafintikomrag. Amd v GAAn, 1 «Anéybewn
KaOnkovtocy tetvel va av&dvetol A0Y® Tov ALENUEVOD «ZVUTEPLPOPIKOD AYYOLS», EVD M
«Awayeipion gpOvov» MG GTPOTNYIKY owToppHOoNg Hmopel va PEIMOEL To emimeda TG
avapintikomrog. Emiong, 1o «'vooTikd dyxoc» avopévetal va dnpovpyncel TpofAnuota
ot owyeipion xpovov. To potifo awtd delyvel mwg 1660 T0 GLUTEPIPOPIKO OGO Kol TO
YVOOTIKO YOG UTOPOVV VO, TPOKAAEGOLV aENGN TG OVAPANTIKOTNTAG, EVOD 1 dlaxeipion
YPOVOL AOTEAEL TNV O GNUAVTIKY] CTPOTNYIKY 0LTOppOOUIONG TOL UTTOPEL VO LELOCEL TOL
enineda ™¢ avaPAnTikotTog, 0cov agopd tovg eormtég yopic 'H.E.A. Ta mapomdvem
Oglyvouv TG TO aKAOMUOIKO AyY0G WUMOPEl v amOdopYOvVAGEL TOVG QPOLTNTEG YMPIC
'H.E.A., emnpedlovtog apvntikd v akadnuoikn toug mopeia. Qotdc0, Ommg tovileTon Kot
ot Piproypaeic, ot otpatnykés avtoppvbuiong uropodv va fondncovy tovg QortnTég
otn dounon tov dadikTvakoy kot Oyt povo mepiPdirovtog (Ferla et al, 2010). Xty
dwyeipton tov ypdvoL, VIAKEL 1| GTPOTNYIKY TNG KATAYPOPNS OpYEI®V TOL APOPOLV TIg
ocuvnBeleg HeAETNG, HEC® TOV OTOI®V Ol POUNTEG TOPATNPOVY TNV TPO0dd TOVG Kol
UITOpOovV Vo aEAGOLV TIG LETAYVOOTIKESG TOLG de&otnteg (Dignath-van Ewijk et al., 2015).

Téhog, avagopwkd pe tovg @ourtntég pe H.E.A., to «Zoumeptooptkd dayyoc»
AVOUEVETOL VO aVENGEL TNV «ATEYOE10 KaBNKOVTOS» Kat TO «['VOoTIKO Gyyog» avapéveTot
va avénoet v «Emppon cvvouniikov» mg artion avapintucomog. Ot SlueTdoels g
avToppLOUIONG 0eV OMOTEAEGAV TPOPAENMTIKO TOPAYOVIO TNG OVUPANTIKOTNTOS GTOLG
oountéc pue ‘H.E.A. 'Etol, to ovykekpyévo potifo deiyver 01t o0 avénuéva emimeda
avapAntikomntoag umopet va oeesihovior ota avénuéva eminedo GLUTEPIPOPIKOV KoL
YVOOTIKOV Ayyovs. Qotdco, n EAlewyn mpdfreyng g oavaPfAnTikdOTnTog Oomd TV

avtoppvuion Ba umopovice va cvvdéetal HE TO OmOTEAESHO TOL Ppébnke oto 4°
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EPELVNTIKO €PMOTNUA NG €pevvag, To omoio €0ee 0Tt M avoPAnTikoéTTO Kot 1
avtoppvBuion mapovstdlovy Betikn cvoyétion yuwo tovg eottntés pe H.E.A. Avtd ta
gupnuoto épyovion og avtibeon pe ) Piproypagio, kabmbg vrootnpileton 6T TO. dTOMN
tetvouv va emnpedlovion amd KOmVIKOVG TEPAGHOVE, TOUPAUEADVTOS To KOONKOVTE TOVG
KOl OTOTUYYAVOVTOG VO YPNOIHoTomoovy otpotnyikés ovtoppvduione (Howell et al.,
20006), pe amotéleoua va avéavetor 1 avopAntikotnto. [lapodia ovtd, ot CLUUETEYOVTEG
™G épevvag pe H.E.A. dev @aivetal va odnyovvion o Peimon g ovaPANTIKOTNTOG LE TN
YPNON OTPATNYIKAOV ovtoppObuione, oAAd mbavdg vo ypnoYomoovy Ty id v
avoBANTIKOTNTO OG GTPOTNYIKY], Y0 VO TETHYOLV KAAVTEPQ OMOTEAEGHATA, BLOVOVTOG TO
aicOnpa g di€yepong g TEAELTOLOG GTIYUNG KOt XPTCLLOTOLOVTIOS TO 0VTO GOV KIVTPO

(Ferrari et al., 1995).
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4.2. Tvoprepacpato,

H mopovca perétn diepedvnoe v oKadNUOiK avaPAnTiKOTTa, T0 oKodHaikd
dyxog Ko TNV avtoppOOUIoN G EOITNTEG e O1dyVOoT NTLOV EKTOOEVTIKOV AVAYKOV Kot
Yopig. XovoAika Elafav pépog 156 @otnTég KOl POITNTPLES, OTNV TAELOYNEIOL TOVG
YOVOIKEG, avOTAVTPES KOt KATA KOPLo AdY® 6TO TPomTuylokd Tov 1 mruyiov toug. H péon
NAkio TOV GUUUETEYOVTOV NTav Ta 23 £T1] KOl Ol TEPLGGOTEPOL POLTNTES EXOVV KATOYWYN
amd Kamotla wOAN, gottovy kuping o [avemotiuio g AOvag 1 ¢ Oeccarovikng Kot
onovdalovv oe oxoréc AvBpomotikav, Kowvovikav kot Nopwav Emotmmuov 1 Ostikodv
kot Teyvoroywkdv Emotnuov. Ocov apopd v okadnuoiky €midoon, o YEVIKOC HEGOG
0pog padnudtov tov delypartog kvuaivetar oto 7,3 kot KoTd PECO 0po YpwoTOHV 4
panpata. Télog, oty gpdtnon avagopikd pe v ddyvoon H.E.A., n mieioynoeia
AmAVINGE OPVNTIKA, evd HOMG 45 dtopa ONAwoay OTL €govv ddyvmor. ATd avtolg, ot
neplocdtepol amdvinoav Ott €ovv EMA oty ['paer 1 éxovv Aldomacn mpocoyne,
dvoreia, dvoavayvmaia, duoypaeia 1 dSvcaplduncio.

Ocov agopd Tig petafintég g £€pevvag, TO EMIMEON TNG  OKOOTLOIKNG
avoPAnTiKOTNTOg ovadelyOnKav HETPLIOL GTOVG POUTNTEG TNG EPELVOC, LE TO LYNAOTEPQ
EMMESQ VO TAPATNPOVVTOL GTN HEAETN Y10 TIG e€eThoels. 2oTOC0, avapépOnke PETpla TPog
VYNAN Taom Yoo peimon g avaPANTIKOTToS Kupimg oTIg €EETACGELS KOl GTN GLYYPOON
gpyooidv. Q¢ kvuptotepn ortio avaPAntikdtrag avadeiydnike n anéybela KabnKovTog Ko
ol poutntég ONAwacav OTL dev elyav OpeEn va apyicovv o epyacia, tepmélaloy Evimbov
«mehayoUEVOY e To Kadnkov kot acBdvOnkav ott Ba mpénel va aplepd®couvv ToAD ¥pdvo
Y va ypayoouv o gpyosio. O eofoc g amotvyiog onueiooe pérpla eminedo, evd ot
dAleg outio yopunAoTepO emineda.

Ta enimedo Tov aKAdNUAIKOD Gyyovg @aivetal mTmg Kupdvinkov péTpia, Kot To
GUYKEKPIUEV, O1 POLTNTESG OELYVOLV VA £XOVV UETPLO GLVOLGOMNUATIKO, CLUTEPIPOPIKO Kot
YVOOTIKO Gyyog Kot younAd copatikd ayyoc. Emmiéov, or porntéc Mmooy OtL givar
TEGUEVOL OO TIG AT GELS TG OYOANG Kot 0Tt cupPaivovy ToAAE Tov dev pumopoHv va, To
OLYELPIGTOVV, TPAYLLOL TTOL TOVG 001 YEL OE EKONAWGOT TEPIGGHTEPOV QKOO UATKOD Ay OG.

Ta enineda g S1001KTLAKNG aVTOPPLOLONEVNG HABNoNG KuudvOnKay o pETpLaL
enineda. MdMota, 1 didotacn TG «AdUNoMG ToV TEPPAAAOVTOCH) GLYKEVIPMOE LYNAAL
emimeda avtToppvOong, vrootpilovtag 0Tt fpickovy £va AvVETO LEPOC VO LEAETIICOLV KOl
EMAEYOLV €va YPOVIKO Oldotna oL dev €xel ToALoVG mepiomacpovs. O «Kabopiopodg

oTOYwV», N «Avolrtnon Pondelogy kot ot «XTPatnyIkég EPYAciag» GLYKEVIPOGOV UETPLOL
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EMIMESO OTOVG GUUUETEYOVTEG, EVD HETPLO TPOS YOUNAG EMIMESQ GLYKEVIP®GE N «AVTO-
alohdynon» kot yopnAd eminedo avToppLOUIONG CLYKEVIPOONKAY oI «Atlayeipion
YPOVOL».

210 1° gpevvnTikd epOTNUA, HEAETHONKOV Ol S10POPEC OTA EMMESN TOV TPLOV
petafAntav petald eormtdv kot eortmTpudv pe Kot yopic 'H.E.A. Avtd mov mpodkuye
elvar 611 ov pountég pe ‘H.E.A. Bewpodv oe peyaddtepo Babud tov eofo g amotvyiog
cov ortio avaPAntikotnrag, eueoaviCouv oe peyoaAdtepo Pabud copatikd Ayyoc oAld
axoAovBovv oTpatnyIkég epyaciog oe peyoldtepo Pabud and tovg portntég ywpic H.E.A.

210 2° gpeuvnTiKO €PMTNUA HEAETHONKE OV VITAPYOLY JAPOPES AVALESH GTOVG
Gvopec Kot TIG Yovaikes ®¢ Tpog ta enineda TV TPV petapfintaov. H avalvon £6eiée 0tL
ot yvvaikeg Bewpodv oe peyodvtepo Pabud tov @oOPo g amotvyiog ®g ottio ™G
avoPANTIKOTNTOS O OYEOM WHE TOVG AVOPES, e€vd  gpeavifovv peyoAdtepa eminmeda
GLVOALCONUOTIKOV, GUUTEPIPOPIKOV, COUOTIKOD KOl YVOOTIKOD Gyyous. Amd TV GAAN, ot
GvOPEG POITNTEG YPNOYLOTOLOVV TV OWTONEIOAOYNOT GOV GTPATNYIKY] avToppLOlopevng
péonong oe peyardtepo Pabuod and T1g yovoikes ota S10dIKTLOKE pLodnaTo.

Y10 3° gpevvnTikd epdTNUA dtepeuviOnke av 1 NAkia, T0 ENineEd0 GTOVIDV, TO
TuNpo. eoitnong, o HEcog 6pog Kot 0 aplBUOS YPOCTOVUEVOV HOONUATOV ETOPOVV OTIG
peTaPANTEG NG €pevvag. Apykd, ova@OpPlKd pe TV MAKia, ol QOITNTEG UEYUAVTEPTSG
nAiog epeavifovv youniotepa eminedo GLUTEPLPOPIKOD Ayyovs. ¢ mpog to eminedo
OTOVOMV, Ol EOITNTES TOV TMPOTTVYOKOV emmeédov 1% mruyiov epedvicav peyaAvTepa
enineda avapAntikdtrog, Beddpnoav o peyardtepo Pabuod v anéybero kabnkovrog mg
o1tio avafANTIKOTNTAG Kol TOpOoLGiacay VYNAOTEPO ETIMEON GUUTEPLPOPIKOD GyYOVS Omd
060VG etvar 610 2° TPOTMTLYIOKO 1 GTO UETOMTUYLOKO eMimedo. ATd TNV GAAN, oL POITNTES
2°° TPOTTLYLOKOL TTTLYIOL 1| UETAMTUYIOKOD EMTEOOV CLYKEVTIPMOOAY LYNAITEPA EMIMESQ
avToppLBIoNG oToV KOBOPIGUd oTOHY®V, oTNn douNon mePPAALOVIOS KOl OTY] CWOOTY
dlayeipion xpovov amd Tovg PolTNTEG TOL ivan 6to 1° rvyio Tovg.

Axoun, GYETIKA UE TO TUNUO GOITNONG, aVadEiXONKe TS 01 POITNTEG TOV POITOVV
oe oyoréc AvBpomiotikdv, Kovovikdv kot NopkdV eTeTNHOV epodvicay Youniotepa
enineda oty améybeln kabnkovioc ¢ oitio avafAnTiKOTNTOg KOl YoUNAGTEPO
GUUTEPLPOPIKO AYYOG, EVA TAPAAANAL GLYKEVIPOGAV VYNAOTEPT aLTOPPLOUICT WG TPOG
TIC OTPOUTNYIKES EPYACIAG, TN dOUNOT TEPPAALOVTOG KOl TN owoTh dlayeipion xpdvov. Ot
eoumtég Emomudv Owovopiag 1 TIAnpoeopikng vmootmpi&av o pkpotepo Pabud
dvokorio dwyeiptong ypoévov ¢ artio avoaPAntikétnTog Kol avtictoryo o eOPog g

amotuyiog vrootnpiymnke oe pKkpoOTEPO Pabud amd tovg eormtés Emommuomv Yyelag 1
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ZoNc. Avoeopikd pe TNV €MIB00T TOV GOITNT®V, TAPUTNPNONKE TOC POITNTES 1e VYNAD
M.O. cvykevip®vouy vynAotepa emineda avtoppHOUIoNg 6Tov KaBopIGHOd GTOY®MV, GTN
dounon mepPAAAOVTOG Kol OTIS OTPATNYIKEG EPYACIAG OTA OASIKTVOKA podnuaTo, VO
epeaviCoov  yoauniotepa emimeda avapPintikomrog. Toavtdypova, ot @outntég avtol
Bewpovv oe pkpdtepo Pabud v anéybelo kabnKoviog g attion avafAnTiKOTNTOG Kot
GLYKEVIPAOVOLV AYOTEPO GUUTEPLPOPIKO Gyxoc. AkOun, 660 meplocdTEPE HoOM T
YPWOTAVE Ol QOUTNTEG, TOGO HeYOADTEPO Elval T eMIMEdA TNG AVOPANTIKOTNTOG KOl TOL
GUUTEPLPOPIKOV AYYOVS KOl TOGO YOUNAOTEPO EMMEON GLYKEVIPMOVOLV GTOV KaBopioud
6THY0 WG TPOG TNV avTOPPLOULIoT.

210 4° gpevvnTikd epOTNUO gpeLVAONKE av VTAPYEL OYXECN OVOUECOH OTIC
LETAPANTEG TNG €PELVOG KOL OV OVIMG VTAPYEL OV OPEPEL PETAED POUTNTOV/TPLOV LE
‘H.E.A. ko1 yopic. Paivetar mog 1060 Yoo tovg eortnteg pe 'H.E.A. 660 ko yi tovg
eoutntéc yopic, to VYNAOTEPL emimedo ovoaPAntikdtrog Ko améyfelog KabnKovtog
ocuvoéinkay pe VYNAOTEPO EMIMESD GLVOICONUATIKOD, GLUTEPIPOPIKOD KOl YVMOGTIKOV
dyyovs. YynAdtepa eminedo @OPov amotvyiag ocuvvoédnkav pe vynAdtepa eminedo
cuvolsONUaTIKOD, GULUTEPLPOPIKOD, COUATIKOD KOl YVOOTIKOL d&yyxovs. EmumAiéov, ot
@outNTéC mov emmpedlovtal mEPIocOTEPO omd GuVOUNAikovg otnv avaoAn KabnKoOvIwV
GUYKEVTPAOVOLV KOl LEYUAVTEPX EMITEON COUATIKOV Gyxovs. Meyoddtepn cupemvia yio T
dvokoro dwxeiptong ypdvov g ortion avaPANTIKOTNTOS EUPOVIGTNKE GE QOLTNTEG LE
TEPICCOTEPO GLUTEPLPOPIKO, GLVOLGONUATIKO, YVOOTIKO KOl COUATIKO Gy)OG.

Ewwotepa, O6cov apopd tovg goumtég yopic H.E.A., ta vynid enineda
avaPANTKOTNTaG cLVOEINKAY e LYNMAOTEPO COUOTIKO AyY0¢ Kol YOUnAdTtepO emimeda
kaBopiopod oTdYV, dOUNONS TEPPAALOVTOC, ¥PONG OTPUTNYIKAOV EPYOCING KOl GMGTNG
dwyeipong ypovov. Axoun, vynid eminedo améybelog kobnkoviog cvvoidnkav pe
yopunAotepa emineda KaBopiopov 6tdYov, dOUNCoNS TEPPAAAOVTOG, ¥PONG CTPOUTNYIKAOV
gpyaciag Ko omotg owxeipiong yxpovov. Ocov aeopd tovg @ortmtég pe H.E.A,
aloonueioto glvor To¢ to VYNAOTEPO emimeda @OPov amotvyiog cLvvoEdNKay Ko e
vyNnAOTEPO emimeda xpNong oTpatNYIK®V epyacioc. EmumAéov, vymAdtepa emimeda
dvokoriog draxeiptong xpOVoL GLUVIEOMKAY e VYNAOTEPO EMUTEDD GTPATNYIKAOV £PYAGING,
aLTo0EI0AGYNONG Kol GMOTNG dlayeipiong xpovov.

KAgivovtag, oto televtaio epeuvnTikOd EpOTNUO SIEPEVVIONKE OV TO OKAOTUOTKO
dyyoc xor m oavtoppvbpion amotelohv  mapdyoviec TPOPAEYNG TNG  OKOOMLOAKNG
avapintikomrag. 'Etol, mpoékvye 6Tl 01 QotNTEG HE PEYAADTEPO GULUTEPLPOPIKO GyYOG

avapEVETOL VO gpeavicovy vymAdTepa emimeda avafAntikomras. To yvemotikd &yyxog
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AVOUEVETOL VO WENGEL TNV EMPPON GLVOUNATK®OV ¢ attio avapintikomrag. Edwotepa,
otovg PottnTéG ywpic H.E.A. avapéveratl 0Tt 0 kaBopioplog oTOY®MV UTOPEl Vo LEIDGEL TO.
emimeda avoaPAntikotTnroc kot 1 anéybela kabnKoviog avapéveton vo avénbel pécm tov
YVOOTIKOD Ayyovg Kot vo pewmbel pe m ocwotn) owyeipion ypoévov. To yvootikd dyyog
umopet emiong vo dnuovpynost mpoPAnuota otn dwyeipton ypdvov. Térog, oTovg

eortég pe 'H.E.A. 10 cupmeptpopikd ayyog pmopei va avénoet v anéydeio kabnKovtog.

4.3. [lepropropoi g £pgovog

Katd v vAomoinon g napodcog Eépevvag, mapatnpndnkay KAmolol TeplopisLol,
ol omoiot KaAd givar va AneBovv voOyn ®G TPOSC TN YEVIKELOT] TWV OTOTEAEGUATOV.
Apyikd, o aplBuds TOV GUUUETEXOVI®OV OV EAlafav HEPOC oty €pevva dev NTav TOGO
KOVOTOMTIKOG DOTE VO AVIUTPOCMOTEVEL UEYEAO HEPOS TV otV TV EAAnvikdv
[Moavemomuiov. Ewdwotepa, dcov agopd tovg gortntéc pe ‘H.E.A. dev pmopecav va
Bpebovv gvkora drTopo oL VO TANPOLV OAO TOL KPITHPLO OGTE VO GLUUETEXOVV GTNV
épevva. [a mapddetypa, Kotd v evpeon ovupetexdoviov vapéav dtouo pe 'H.E.A. mov
elte dgv glyav emionun duyveoon gite dev pottovcay g Kdmola oyoAn €ite apvnonkav va
GUUUETAGYOLV oIV £pELVO  Y1Oo. TPOCOMIKOVS Adyovs. EmumAéov, moAdd wévipa
TPOGPUCILOTNTAG GO TO EAANVIKG TOVETIGTHHIOL OEV OEYTNKOV VO, TPOWONGOLY GTOLG
QOLTNTEC TTOL NTOV EYYEYPOUUEVOL GE AVTA TO £pYaAreio, AOy® Tov VOUOL TEPT TPOGTAGING
mpocoTK®V dedopévav. ITibavog, edv elyav otaiel, va pilodoope yioo SuTAdco 1 Kot
tputAdoo aplud gourntov pe ‘H.E.A. kot ywo dAha omoteAéopota. EmumAéov, o
neplopiopévog  oplBuog  avopwod  mAnbvopod Ntav  axoun  €va wpOPANUo oL
AVTILETOTIOTNKE o1V Tapovoa Epevva. To epyadeio TG £pELVOC TPOCAPUOGTNKE OTIG
amoitoel Tov e€edilemv g meptodov g movonuiog COVID-19, katd tv omoia
EMKPATNOE M €€ AMOCTAGEMG EKTOidELOT Kat £T61 oTdAOnKe nécm Google Forms. Me avtd
TOV TPOTO, 0V VINPEE QUECT] EMOQPY| LE TOLG GUUUETEYOVTIES, MGTOCO OGOV OPOPE TOVG
oountéc pe 'H.E.A., pe tovg mepiocdtepovg vanpée o ovlnmmon HECH TV UECHV
KOW®VIKNG SIKTOMONG LE TOV EPELVNTY, M®GTE VoL AvBovV Tuydv amopieg. O KAipaKes mov
aglomomOnkav otV TapoHoa £pguva £xovv YpNGILoTomBel amd apkeTég £pEVVES, MGTOGO
povo n KApoka e avapAntikdtnTog omovd®mv eivol oTafGHEVN Kol TPOGAPUOCUEV
ota eMNVIKG dedopéva. Ot vdAOUTES KMUOKEG HETAPPACTNKAY KO YPTCLOTOmOnKa
amd TOV EPELVNTN, WGTOCO eV ePapudcTnKe N UEB0d0G TG otabuione. Télog, Adym tov

LIKPOV GYETIKA JEIYLOTOG, OEV TPAYLATOTOMONKE TOPAYOVTIKT OVAAVGOT] G€ KOopio omd Tig
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KApaxeg g épevvag. Ewdwdtepa, 6cov apopd v KAipako Tng ovoPANTIKOTNTOG
OTOVOMV OAEC Ol OVOAVGELS PocioTnKAY OTIS OUTIEC TOV TPOEKLYOV GTNV TOPOYOVTIKN
avéivon g Apyvpomoviov (2014), omdte doa vwooTNPIlovTol Y10l TOVG GLUUETEXOVTES
MG MaPovcOS £pevvag eivalr vmd TNV aipeon ™G 6Y0OC TOV  KATNYOPI®V TNG

Apyvpomovrov.

4.4. Emntooeic g épeovag oty E101kn Ayoyn kot 1y Antokotdotacn

Ta dedopéva ™G mapovoa EPELVOG OMOTEAOVV [0 apy] Yo vo dlamotwdel n
aKoONUAIKY €MO00N TOV EOITNTOV TV eAAnviK®Vv Tlavemompiov elte €xovv gite dev
&ovv  ddyvoon 'H.E.A. Onwog Jdwmotdbnke, to enimeda NG  oKOONUOIKNG
avoPANTIKOTNTOG, TOL OKAONUATKOD Ayyovg Kot TG OladIKTLOKNG ovTOPpLOLOHEVNC
péonon xopdvinkov oe pétpla eninedo. Avtd mov duovPyNce EVIOTOOT eivat To VYNAL
enmineda O1OIKTLOKNG oL TOPPLOLONEVNC LABNONG OE KATOEG SOUGTAGELS TG GE POITNTES
pue 'H.E.A., mpdypo mov delyvel 6TL o€ OPIGUEVO. LOOTLLOTO TOV TPAYLLOTOTOLOVVTOL LE TN
puéBodo g €€ amootdoemg ekmaidevong ot poutntég pe ‘H.E.A. éxovv  dvvatdtnta va
0pYOVAOVOLV KOAVTEPO TO YMPO Kot TO Y¥pOvo NG peAétng tovc. To gvprupota avtd
toviCovv ™ onuocio g €€ amootdoems ekmaidevong yw tovg eormtég pe ‘H.E.A,
vroypappilovtag 0Tt M Topoyn EKTAOELTIKOD VAIKOD GE SQOpPES HOPPESG UmOpel va
cuVophpEL otV Tpo®Onon ¢ pabnong kot g eEEMENS TOV HETAYVOOSTIKOV JEEI0TNTOV
Tov eotnt®v ovtev. Etol, Ba mpéner va AneBel cofapd vmdym amd to. eAANVIKA
TAVETOTAIO 1] LEB0JOG TNG €& amooTdoems ekmaidevong oe padnuato mov £yovv peydro
OYKO EPYOCUDV KO LEAETNG.

Ola ta mopanave Bo BeATidoovy Ty moldtTo EnKOvV®Vviag kot Oa tpowbrcovy
T Onuovpyio oxéocewv pe Tovg KaNynNtés tov IHovemomuiov, Kabdg ot eoltnNTéS pe
'H.E.A. 060 emdidkovv mepiocdtepo v emapn pali toug kor Ba pmopécovv vo
ovpPovigvovtal amd aVTOLG Yo aKaONAiKa 0épata. Qotdco, dev apKOVY UOVO OVTA.
Kdtt mov Oa mpénet emiong vo AneBHel voyn ival va epaprocstodV TEPIGGOTEPO GELVAPLAL
dwyeiprong Gyyovg, Kab®OG ta emimedo aKadNUATKOD Gyyovg 0€ KATOIES SOCTACELS NTOV
oxetTKd vynAd. H dnovpyia epyactnplokdv cepivapiov e acknoelg dtoyeiptong dyyovg
KOl TTOVIKOD KoL 1) GUUUETOYT TOV POLTNTMV GE QT UTOPOVV Vo, TEPLOPIGOLY Ta ENITESN
dyyovg Tov gortntev. MdAiota, yio va vrdpéel mepIocOTEPO KIVIITPO Y10, TN GLUUETOYN OF
avtd Oo propovoay ot KabNYNTEG Vo 0piGOVY OTL 1] GLULETOYN O OVTA TO EpyacTpLa Oa

npocépepe Kot EETpa Pabud o€ Kamoo pLobpota.
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4.5. llpotaoeis yro peALOVTIKES EPEVVES

H napovoa épguva avoiyel to SpOPO GTNV ETCTNUOVIKY KOWOTNTO VO 0.o)0AN0el
neplocdtepo pe tovg eortntéc pe H.E.A. 1660 yuwo akadonuoikd Oéuato 660 Kot yio
oe&lores. 'Etol Aowmdv, mpoteivetor va mpaypatomombel mopdpown Epgvva 1 omoio Ha
€0TIO0EL OMOKAEIOTIKG otovg eormtég pe ‘H.E.A. kai, pdota, va yivouv cuykpicelg
avaupeca otig katnyopieg H.E.A., 6nog oo EMA, n AEIIY kot ta mpofinuota
ocvumeppopdc. EmmAéov, Oa elye evolapépovv va yivouv d00 GUYKPITIKEG EPEVVES, EK TV
omoiwv 1 pio Oa €0TIAGEL AMOKAEIGTIKA GTNV €& OMOGTAGE®S eKTaideLON Kot 1] GAAN GT1
dwlmong owackorio, ®ote va domotwbel av 1 € onooTAcEmg EKTAIOELOT €VVOEL
mpaypatikd tovg eortntég pe 'H.E.A. Téhog, Oa giye evdlopépov vo mpaypatomombet o
épevva pe meplopiopévo aptpno eortntov pe H.E.A., 6mov Ba ddcovv cuvévtevEn oyetikd
pe Vv gumepio Tovg amd Vv €€ AMOCTAGENMS EKTAIOEVOT KOTA TN SLUPKELL TNG TOVONUioG

Kot TavTdYpova va d1epeuvnBodv Ta ETITESQ AVUPANTIKOTNTOG KOl GyYOLG,.
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TMHMA EKITAIAEYTIKHX KAI KOINQNIKHX ITOAITIKHX
HPOT'PAMMA METANTYXIAKON YTTOYAQN XTHN
EIAIKH ATQI'H, EKITAIAEYXH KAI AITOKATAYXTAYXH

Emotol] TPoc GUOUUETEYOVTES

Ayommté portnt)/ ayomn ) QolTnTPLd,

To mopdv epOTNUATOAOYIO €VIAGGETOL GTO TAOIGIO 1TNG  UETOTTUYLOKNG
Sumhopatikng pov gpyaciog tov [IME «Ewwwn aywyn, Exmaidevon kot Amokatdotocn»
tov tunpotog Exmoadevtikng kot Kowvovimg [MoMtikng kot diepeuvd v oKadn otk
avaPANTIKOTNTO, TO OKOOTUOIKO Gyy0oS Kol TV ovToppLiion oe eoutnTég Yopic Kol |Ue
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1. H Khipoko AvofintikoTntoc XTovdoyV

OAHT'IEX XYMITAHPQXHY TOY ITPQTOY MEPOYX

[TopaxoaAid va onuewwoete Tov fabud otov omoio kabvotepeite N avaPfdiiete kabepid and
TIG MOpoKdT® dpactnprotnTes. Babuoloynote kdbe epmdtnon oe pia kKAipoko and 10 1 mg
TO 5 CUUEPMOVO LE TO TOCO GLYVO TEPLUEVETE TNV TEAELTALO GTIYUN| Y10 VO EKTEAEGETE TN
dpaoctpromra. ‘Enetta, deite oe por kipoko amd 10 1 o¢ 10 5 tov Babud otov omoio
aofaveoste OTL 1 avOPANTIKOTNTO GTO GLYKEKPIUEVO €pyo amoterel mpoOPAnua. TElog,
dei€te og o KAlpako amd to 1 o¢ to 5 1o fabud otov onoio Ha embupovoate vo HeEIDoETE

™V tdon vo avaPailete oe kabéva amd avtd To Epya.

o XYITPA®H EPTAXION
A. Zg moo Babud avaPdaidrels va ypawelg pia epyacio pe Bdon v omoia Oa atoloynOeig

o€ KAmolo padnuo Tov eEapvou;

[Toté dev Xxedov moté  Mepikég popég  Zyeddv mhvta [avta
avaBaAl® avaaALm
1 2 3 4 5

B. Z¢ mowo Babud n avafAntikotra oe avtd 10 Kabnkov ivor TpofAnUa Yo cEva;

KaBdAiov Yxeodv moté  Mepikég opég  Zyedov mavta [Tavrta

1 2 3 4 5

I'. e moto Pabud BEAELS va peldoelg Ty Tdon cov va ovaPdAielg og avtd To Kabnkov;

Agv Bého va Mdaiiov BéA® Onwconmote
HELOC® QUTY VO LELDC® 0VTH 0élm va
v Tdom ™V Ton LELDG® OVTY|
Vv T0on
1 2 3 4 5

e MEAETHTIA TIX EEETAXEIX

A. Ze moo Babud avaPailelg vo LeAETHOELS Y10l TIG EETAGELG;

[Toté dev 2xedov moté Mepkég opéc  Lyedov mavia [Mavta
avaBaAl® avaaAlm
1 2 3 4 B

B. X& mo1o Babud n avafAntikdtnta 6 ovtd 10 KaOnKov givarl TpOPANU Yia GEVaL,

Kaborov Yxe0dv moté  Mepikég opég  Zyedov TavTal [Tavta

1 2 3 4 5
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I'. X¢e moro Pabuod BéAelg va PLEIDTELS TV TAGT GOV va. avoPAALES G€ aVTO TO KOONKOV;

Agv BéAm va MdéArhov B ® Onwoonmote
UELDG® 0VTY VO LELOO® OVTN 0éhm va
v Ton v Ton LELDG® OVTY
™V 1d0om
1 2 3 4 5

e AKAAHMAIKA AIOIKHTIKA KAGHKONTA: SYMIIAHPQEH AITHZEQN,
EITPA®H XTO EIIOMENO EEAMHNO, AHAQXEIX MAGHMATQN,
ITAPAAABH ITAX0 K.A.IL

A. Xg oo Babuo avafdirelg ota mapoamdve kadnkovra;

[Toté dev Yxedov moté Mepikég popég  Zyedov mhvta [Tavrta
avaBaAL® avaPaAlm
1 2 3 4 5

B. ¢ moto Babuod n avafintikdémra oe avtd ta kabnkovia ivor TpdfAnpa yio céva,

Kafolov Xxedov moté  Mepikég popég  Zyeodv mhvta [Tavta

1 2 3 4 5

I'. X¢e mowo Pabpo BEAeg va PLeldGELS TV TAGT 6oV va avoBAALELS 6€ aVTA T KaBT|KovTa,;

Aev B6Ao va MdéArhov BEA® Onwoonmote
HELDG® OVTY| VO LEWOOG® 0T 0ého va
v Ton v Tdon LELDG® OVTY
™V T0om
1 2 3 4 5

e JIAPAKOAOYO®HZH TQN ITAPAAOXEQN TOY MAGHMATOX

A. Zg moto Babud avoaPailelg Ty mopakoAovOnot TV TopaddcE®V TOV Ladnudtwv;

[Toté dev 2xedov moté Mepikég opéc  Lyedov mavia [Mavta
avaBaAl® avaPaAlm
1 2 3 4 5

B. X& mo1o fabpd n avafAntikotnta o avtd 10 KadnKov gival TpoPAnua Yo céva,

Kabdorov Yxeodv moté  Mepikég opég  yedov TavTal ITavrta

1 2 3 4 S

I'. e moto Pabud BEAELS va HEIDOELS TNV TAGT 6oL Vo avadALElS 6 aVTO TO KadnKov;

Agv B€hw va Mdaiiov BEA® Onwoonmote
UELOC® OUTY VO LELDG® 0VTH 0o va
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v 1d0on v 1dom HELWG® 0T
™V T0om

1 2 3 4 5

e AKAAHMAIKEX APAXTHPIOTHTEZ I'ENIKA (IT1.X. IAPAKOAOY®HZH
YEMINAPIQN THX XXOAHZ, ZYMMETOXH XE EGEAONTIKEX APAXEIX

K.AIL)
A. Xe mo1o Babuo avaPaiielg o aVTEC TIC OPAGTNPLOTNTEG;
[Toté dev Xxedov moté  Mepikég popég  Zyeddv mhvta [avta
avaBaAlm avaaAL®
1 2 3 4 5

B. X¢ oo Babud n avafAntikdtnto oe avtég TIC SpactnpldTnTeg Elvon TPOPANUA Yo

oéva,

KaBdAiov 2xedov moté Mepikég opéc  Xyedov mivia [Tavra

1 2 3 4 5

I'. e mo1o Pabud BEAELS va LEIDGELS TNV TAGT GOV VO 0VOPAALELS OE QVTEG TIG

dpacTNPLOTNTEG;
Aev B6Ao va MdéArhov BEA® Onwoonmote
UELDG® OVTY| VO LEUOG® 0T 0ého va
v Ton v Tdon LELDG® OVTY|
™V T0om
1 2 3 4 5
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OAHI'IEX XYMIIAHPQXHY TOY AEYTEPOY MEPOYX

YKeQteite v tEAELTAlO POPAE TOV Gag GLVEPN To axkodAlovBo yeyovos: To Téhog TOv

eEaunvov minoiale. H epyacia mov cog elye avatebel oty apyn tov e€apnvov Enpene vo

mapadobel moAd ocvvtoua. Eoelg dev elyate apyicel akdun avt) v epyacio. Ymapyovv

KAmoleg atieg yo TG omoieg avaffaiiate o kKabnKov.

BoaBupoioynote kébe po omd Tig axdAovbec artieg oe o kAipoko amd 1o 1 g 10 5

Batovtac éva tik (¥), avdrioyo pe to OG0 avth 1 aitia Ssiyvel Tov AOYo Tov cag 0dynoe

otV avoforn.

Agv NTav
ovtiy 1
artia Tov
avéfaira

Mérrov
oVTH NTOV
N atia
oV
avéfaiia

Onooon-
TOTE QUTN
nrav
outio Tov
avéfaira

1

3

5

Avnovyovceg 01t dev Ba
dpeoe m gpyacio otov/
oV Kadnynty/-tpu

Elyeg dvokoiia va
AmoPOGIGELS TL VOl
cuumePAAPELS Ko TL Oyt
GTNV €PYOGia GOV

[Tepipeveg péxpt vo Kavet
1 O1K1) TOoV gpyacia
KOTO10G GLUPOLTNTNAG, -
P18 GOv, MGTE VO GOV
OMoEL KAToleg GLUPOVAEG

Elyeg mépa moALd dAAal
TPAYLLOTO VO, KAVELG

Eiyec v avéykn va
POTNGELS TOV/TNV
KaOnynTy/ -Tpro pepikeég
TANpoopiec, OAAGL dev
arcBavocovv dveta va
TOV/TNV TANGLICELS

Avnovyovoeg 6t O
énoupveg KoKo Padud

AVGOVOCYETOVCES MG
TPOG TO OTL EYELS VAL
KOVELG TPAYLLOTO, TOV GOV
kafopilovv GAlot

Agv mioteveg 6T NEepeg
OPKETA Y10l VOL YPAWYELS
v epyacia

[Tpaypotikd, 6ev Gov
Gpece va KAVELS EPYACIES
oto podnuarto
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10

‘Evoiwbeg «meraymuévog,

-n» pe ovtd 10 KabnKov

11

Elyeg dvokoiia oto va

{ntoeig minpoopieg
amd GAAOVS avOPOTOVC

12

[Ipoonabovoeg va
OOKIUACELS TN LYKV oM
oL £)EL KOVEIS OTOV
aPNVEL KATL TNV TEAELTAT

STyun

13

Agv umopovoeg va
SwAéEeLg avapeoa ota
Oéuata yo epyocio

14

Avnovyovoeg Ot av ta
TNYOLVEG KAAQ OL
cupportnTég cov Ha og
avtinafovoay

15

Agv mioteveg 6T Oa
KOVELG Lol KaAT epyacio

16

Agv glyeg apket evépyela
Yl voL apyiceLg To
KoOnkov

17

AcBavocovy 0Tt Tpémer
VO 0PLEPDCELS TTAPOL TOAD
YPOVO Y10l VOL YPAWELS LULOL
gpyacia

18

>ov Gpece M TPOKANON
VO TEPLUEVELG LEYPL TNV
teAevTaio GTUYUN TNG
npobeopiog

19

I'vopileg 6t Kou o1
GUHLPOTNTEG GOV OgV
glyav apyicel v epyacio

20

AmneyBavdsouvv va Gov
Balovv mpobecpieg

21

Avnovyobvoeg 6T n
gpyacia gov doev Ba
OVTOTOKPIVOTAV GTIG
TPOGOOKIEC GOV

22

Avnovyovoeg 6t av
Emoupveg Evov Koo
Babuod oy epyacia, ot
dArot Ba giyov
UEYOAVTEPEG TPOCIOKIES
oo GEVO GTO LEAAOV

23

[Tepipeveg unmag o

KON ynTIg cov Gov £dve
TEPLOGOTEPES
TANpoPopiec-0dNyieg Yo
v epyacia

——
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24

Elyec moAd vymiég
OTOLTIGELG OO TOV E0VTO
GOV KO 0VNoLYoVGEG OTL
dev Ba KoTdpepveg va,
avTamokpdeic o aVTEG
TIC OTTOLTNGELS

25

Ot @ihot cov og mielav va
KOVELS GAAL TPAYLOTOL

26

Amhog tepméMales Kot
dgv €KaVEG TNV gpyacia

——
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2. K)hinoko amékprone oxadnnaikov ayyove tne Lakaev (LASRS)

Oodnyiec:

Ot opokdTO EPMOTACE AEOPOVY TN OIKN COG OVIHETOMICN TOV  OKOOUOTKOV

KaONKoOVIov Kotd Tig TelevTaieg 7 nuépes. e KAbe epdTNON ONUEUDGTE TNV EMAOYT-

amOvVINoN TOV OVTIOTOWEL KOADTEPO OTO YPOVIKO OlAGTNUHO 7OV VIDCOTE WHE TOV

GLYKEKPIUEVO TPOTO (TNG EPMTNONG) MG TPOG TIG OKAOUATKES GTOVOES GO,

Epoton

Ka06iov

ELayroto
oot

Atyo
owaotnuo

To meprocoTepo
oot

Yovéyea

Avcrolevopovy va
oLYKEVTPOO® otV
Taén

2

3

4

"Exava ypnon
OAKOOA, VOPKOTIKOV
N KOW®OVIKOTOinong
Y10, VOL AmoOY® TO

dyyoc/otpeg

"HOgha vo kopépon
CLVEXEWL T
KOWOHovV OAn v
nuépa

‘Eviofa tepneid
otav énpene vo
acyoAn0o pe
EPYNGIES Y10 TO
TOVETLGTI L0

‘Eviofa
QopTOUEVOS/M amd
TIG OTOLTNGELS TNG
peAéTNg

Svupaivovv toca
TOAAG TTOL SV
UTOP® VO CKEPTM
KaBapd

Ta cuvousOnuata
LoV e GTaHOTOOGAV
amd TN HEAET

"Eviwba dvcpopia
OTO GTOHAYL

AvokoAegdouat va
Boun 0o T1g
GNUELOGELS OV

10

Amnépevya To
pofnuoto

11

Agv pmopobvoa va

QVOTTVEVC®

——
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12

Eiyo movokepdlovg

13

Agtrtovpyovoa
avaPANTIKA OTIG
gpYOGieg Lov

14

dovalo otV
O1KOYEVELXL 1] GTOVG
@iAovg pov

15

Avnovyovca g Oa
Ta Bydho TéEpa pe
T1G GTOVOEG L0V

16

‘Epeva poxpld omd

eilovg /Ko
OKOYEVELNL

17

Ta xépra pov
dpawvav 1/t
£Tpepay

18

Eiya dvokohia otov
VITVo

19

Agv pmopodvca va
LEAETNO®

20

‘Eviwba 6opo yuo tig

TapAAoYES
OTTOLTNGELS TTOV
elyav amd pEpovg
LLov

21

Eiyo mepronacpoig
otV TééN

22

"Eviwba

oLVOLCOMUOTIKY
eEovbBévaon and to
TOVETLIGTI L0

23

"Evioda

ayyouévog/,
VELPIKOC/M amd TO
TOVETIGTI IO

24

Moalebvtnke 160m
doVvAELd TOL B
Vo KAy o

25

Avcrolevopovy va
Qawm

26

H xapdié pov
YTLTOVGE dVVOTA

——
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3. Hiektpovikoé (online) epotnuatoroyrto avtoppvdmlonusvync nadnonc

[Ma kaBepid omd 116 mopaKat® TPoTAcElS, Ba mpénet va vtodeiete Tov fabud coppmviag

oag og o KAipoka Likert 5 otoygiov pe ) péytotn £voeién «Zopeovd amoAdTme» Kot

v eAdytotn évoeldn «Aweovd omoAdtocy. To epotnuatordyo avtoppuOulduevng

pdonong owpket mepimov 10 Aentd. Agv vdpyovv cwoTtég 1 AAOOC amavVTOELS.

AQOvVO
OTOAVTOG

AQOve

Apéparoc/
Ovoétepog

ZOpHQOVO

PR TTOTO3Y )
OTOAMTOG

Opilow mpodiaypapég
(kprTplo TOLOTNTOGC) Yo
TIC EPYOCIEG LOV GTA
SradikTvaxd padnuata.

1

3

5

B¢to Bpayvrpdbeciovg
(kaBnpepvodc N
gfdopadiaionc) otdyovg
Omm¢ emiong Kot
LaKPOTPODEGLOVG
61OY0VS (UnVviaiovg 1 yo
T0 €EQUNVO).

Alnpd vymALEg
TPOOLOYPOPES (KpLTnpla
TOLWOTNTOG) Yo TN pdonon
7oL amokopilm amod Ta
StadkTvaKd padnuata.

O£Tm 0TOYOLS Y10 VO UE

BonBnoovv va dayeplotd
TOV YPOVO HEAETNG OV Y10
TaL O100IKTLOKA podnuoaTa.

Agv kbvo copPiacpong
GTNV TOLOTNTA TNG
OOVAELAG LoV EMEON
TPOKELTOL Y10l SLUOIKTLOKO

uéOn o,

Eniléyw v tomobecia
OOV LEAET® Y10 VL
amo@OY® TOAAOVG
TEPLGTOGLOVG.

Bpioko éva dveto pépog
Y10 VO LEAETNO®.

ZEpw TOV UTOp® VoL
dwpdom mo
OTTOTEAEGLLATIKA Y10, TO
StodkTvaKd padnuata.

Eniléym éva ypovikd
dlotn o pe Alyovg
TEPICTAGLOVGS Y10l TN
UEAETT OV Y10l TOL

——
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O100IKTLOKA podpoTa.

10

[Tpoonabd va kpatdo
0G0 TO dLVATOV TTLO
TANPEIS ONUEIDCELG Y10l TOL
StadkTvakd podnuota,
O10TL 01 ONUEIDGELG Elvar
OKOUT O GNUOVTIKES OTN
SwadikTvaxn pdonon on’
0,TL 6€ P Kovovikn
aifovaca.

11

AwBalo duvatd To VAIKO
TOV 00NYLDV TOV
avapTATOL 6TO O100TKTVO
Y vo amOncem Tovg
TEPLOTOGLOVG.

12

[Ipogtopdlm tig
EPWOTNCELS TPOTOV
OULULETAOY® oTo chat
room kot 6tn cv{RTNoN.

13

Aovrievo o€ emmALoV
EPOTNOELS OTO
StadkTvaKd padnuato
extdg and T1g dobeioec,
Y10l VO KOTOVOTO® TANPW®G
T0 TIEPLEXOUEVO TOV

pofnuorog.

14

AQlepOvem emmAéov Ypovo
Y10L TOL SLOOTKTVLOKEL
podnpota yori yvopilo
OTL OmaLTOVV TEPLGGOTEPN
peAETN.

15

[Ipoonabd va
Tpoypappotilom v id
opa kdBe nuépa 1 KAbe
eBoopdon yio vo LEAETD
Y10L TOL SLOOTKTVOKEL
pofnpoto Kot mpod To
TPOYPOLLLLOL.

16

[Tapdio mov dev
ypealetal va
mapakorlovbodpe
KaOnpepvé pobnuota,
TPooTad® Kot TAAL VoL
KOTOVEL® TOV XPOVO
UEAETNG OV OLLOLOLOPPOL
Ka0e nuépa.

17

Bpioko kdmowov mov gival
YVOGTNG TOV TEPLEYOUEVOL
TOL LB UOTOG DOTE VO
UTOP® VO TOV/TNV

——
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ovpfovigvopot 6To
yperalopon Bondeta.

18

Motpalopon ta
TPOPANUOATE LLOV [LE TOVG
ovupadNTéG pov
SLOIKTLAKA DOTE VO
yvopilovue Tt
avTILETOTILOVE KO TAG
vo ADGOVUE TOL

TPOoPARUATA LOg.

19

Av amonteital, Tpoomadd
VO GLVOVTAD TOVG
cLUHOONTEG pov pe
(LGIKN TOPOLGIOL.

20

[IpoonaBd e cuvémeia va
Aappave Bondeta and tov
dddokovta pécm email.

21

Kéavo mepiinyn g
péonong pov ota

St dkTLaKA Lo paTa. yio
va e€etdom v
KOTOVONGN LoV GE OGO
€xm naet.

22

Kévo modiég epotioetg
GTOV £0VTO OV GYETIKAL
LLE TO VAIKO TOL
pofnpotog Kotd ™
OLIpKELL TNG LEAETNG LLOV
Y10 TO OLOOTKTLOKO

puéonpa.

23

Enucowvova pe toug
ouppadnTég pov Yo vo
OOTGTAOG® TMOG TO
Tnyoive ot S1001KTLOKE
pofnuoto.

24

Emkowvove pe toug
cupupadNTEG Lov Yo va
SMGTOCM TU
olopopeTikd pabaive o
cLYKpLon pe 6o
pabaivouv eketvor.

——
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4. EpOTNUOTOLOYI0 ONUOYPUOIKADYV GTOVYEIMV

dvlo:
O Avépag
O T'uvaika

O A\ho

Hlxkio (o€ ét1):

Eningdo Znovdmv:

O IMportuytaxd (1° wTvyio)
O IMpomtuyaxd (2° mTvyio)
O Metomtuyioko

O Awdaxtopikd

Tomog Katayoyis: O Xopdw O Kopdmoln O I1oin

YoM goitnong (Ilavemotnuiokod idpvpa/@opéag, m.y. AIIO):

Tpipo goitnong:

I'evikog pécog opog padnparov (n.y. 7,4):

AprOpdg padnpatov mov ypmotdte Katd T0 TPEYKOV EEAUNVO:

Owoyevelokn Kotdotoon:
O Ayopog/m

O Eyyapog/m

O Ao

"Exete emionun dwdyvoon pe kamwowo fmo ekroadevtikny avaykn; O NAI O OXI

AV va1, S1EVKPLVIGTE TTOL0, EMAEYOVTUS £VO. 1] TEPLGCOTEPO. OO TO TAUPUKATM:

——
| —
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1. Ewdikég pobnoilokég dOuokoAies:
e Edikn pabnotaxn dvokorio oty Avéyvoon O
e Edkn pabnoiaxn dvokorio oty I'paen O
e E0in pabnoioxn dvskorio oto Mabnuatikd OO

e Ao (Srevkpwviote):

2. Aldomoon EMEUATIKNG TPOGOYNG - VIEPKIVNTIKOTNTOG:

e Audomaon npocoyng O

e Audomaon npocoyng — Yrepkivntikotnto O

e Audomaon npocoyng — Yrepkivntikotnta — [apopuntikdnra O
3. "Hma Nontiky avormpio O
4. Awrtapoyég ovumeprpopag O

——
| —
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