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Περίληψη 

 

Η παρούσα μελέτη περίπτωσης αφορά σε έναν δεκαοκτάχρονο έφηβο με ψυχοκινητική 

καθυστέρηση, ο οποίος συμμετείχε σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας από τον Μάιο του 2022 

ως τον Ιούλιο του 2022. Πραγματοποιήθηκαν 22 συνεδρίες μουσικοθεραπείας, στις οποίες 

εξετάζονται οι τεχνικές χρήσης του βιολιού στο πλαίσιο των θεραπευτικών παρεμβάσεων. 

Συγκεκριμένα, πρόκειται για τις τεχνικές pizzicato, glissando και tenuto, οι οποίες 

χρησιμοποιήθηκαν και εντάχθηκαν στο πλαίσιο θεραπευτικών παρεμβάσεων. 

Οι στόχοι της παρούσας μελέτης ήταν α) η διερεύνηση των δυνατοτήτων του βιολιού 

και των τεχνικών του pizzicato, glissando, tenuto, στο πλαίσιο θεραπευτικής παρέμβασης σε 

συνεδρίες μουσικοθεραπείας σε πελάτη με ψυχοκινητική καθυστέρηση β) η παρουσίαση των 

συναισθημάτων της θεραπεύτριας κατά τη χρήση του βασικού της οργάνου, του βιολιού, στο 

πλαίσιο της θεραπευτικής παρέμβασης. 

Η διπλωματική εργασία ξεκινάει με τα κίνητρα της ερευνήτριας για τη συγκεκριμένη 

μελέτη και τα ερευνητικά ερωτήματα. Ακολουθεί το υπάρχον θεωρητικό πλαίσιο σε σχέση 

με τη χρήση του βιολιού στη μουσικοθεραπεία και ειδικότερα, στη μουσικοθεραπευτική 

προσέγγιση (ουμανιστική-πελατοκεντρική προσέγγιση του C. Rogers) που χρησιμοποιήθηκε 

στην παρούσα μελέτη. Στη συνέχεια, παρουσιάζονται η μεθοδολογία και τα αποτελέσματα 

της έρευνας. Τέλος, κατατίθενται τα συμπεράσματα της μελέτης, γίνονται προτάσεις για τη 

διερεύνηση της χρήσης διαφορετικών τεχνικών του βιολιού στη μουσικοθεραπεία και 

παρουσιάζονται λίγα λόγια από την ερευνήτρια σε σχέση με την εμπειρία της ως 

θεραπεύτρια σε αυτή τη μελέτη.  
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Abstract 

 

The present case study concerns an eighteen-year-old adolescent with psychomotor 

retardation who participated in music therapy sessions from May 2022 to July 2022. 22 music 

therapy sessions were conducted, in which the techniques of using the violin in the context of 

therapeutic interventions are examined. Specifically, these are the pizzicato, glissando and 

tenuto techniques, which were used and included in the context of therapeutic interventions.  

The objectives of the present study were a) to investigate the possibilities of the violin 

and the techniques of pizzicato, glissando, tenuto, in the context of therapeutic intervention in 

music therapy sessions for a client with psychomotor retardation b) to present the feelings of 

the therapist when using her basic instrument, the violin, in the context of therapeutic 

intervention.  

The thesis begins with the motivations of the researcher for the specific study and the 

research questions. It follows the existing theoretical framework in relation to the use of the 

violin in music therapy and in particular, the music therapy approach (humanistic-client-

centered approach of C. Rogers) used in the present study. Then, the research methodology 

and results are presented. Finally, the conclusions of the study are presented, suggestions are 

made for investigating the use of different violin techniques in music therapy, and a few 

words from the researcher are presented in relation to her experience as a therapist in this 

study. 
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   Κατά την ανασκόπηση προηγούμενων μελετών διαπιστώνεται ότι ένας σημαντικός 

αριθμός θεραπευτών θεωρεί τη χρήση του βασικού τους οργάνου (first-study ή primary 

instrument) περισσότερο λειτουργική σε σχέση με τα μουσικά όργανα τα οποία κατά γενική 

ομολογία θεωρούνται χρηστικότερα (πιάνο και κιθάρα) στη μουσικοθεραπεία (Oldfield et al., 

2015∙ Dagger, 2019∙ Buckner, 2015). Ταυτόχρονα, ερευνητές/θεραπευτές προκρίνουν τη 

χρήση του βασικού οργάνου σε συνεδρίες, καθώς περιγράφουν τη θετική επίδραση που 

παρατηρείται τόσο στην εξέλιξη του πελάτη όσο και στην ψυχοσύνθεση του θεραπευτή 

(Ang, 2016∙ Suzuki, 2018∙ Hadar & Amir, 2018∙ Scott-Moncrief, 2004). Συγκεκριμένα, με 

την ένταξη του βασικού οργάνου σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας παρατηρείται μεγαλύτερη 

σύνδεση και βαθύτερη επικοινωνία μεταξύ θεραπευτή και πελάτη (Ang, 2016∙ Suzuki, 2018), 

καθώς επίσης διακρίνεται μεγαλύτερη ευελιξία στις τεχνικές ικανότητες του θεραπευτή, 

γεγονός το οποίο εξυπηρετεί στην αμεσότερη απόδοση μελωδιών και ήχων σε 

μουσικοθεραπευτικά πλαίσια (Oldfield et al., 2015).  

Ωστόσο, στη μέχρι τώρα βιβλιογραφία υπάρχουν ελάχιστες αναφορές ή μελέτες που να 

αφορούν στην ανάπτυξη συγκεκριμένων και προαποφασισμένων τεχνικών σε μουσικά 

όργανα πέραν της κιθάρας και του πιάνου. Βάσει αυτού, σκοπός της συγκεκριμένης μελέτης 

ήταν να διερευνηθεί και να καταγραφεί η επίδραση της χρήσης διαφορετικών τεχνικών 

εκτελέσης του βιολιού σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας στα πλαίσια της ουμανιστικής-

πελατοκεντρικής προσέγγισης του C. Rogers, σε έφηβο με ψυχοκινητική καθυστέρηση, 

καθώς επίσης, να παρουσιαστούν τα συναισθήματα της θεραπεύτριας η οποία 

χρησιμοποιούσε το βασικό της όργανο, το βιολί, στη μουσικοθεραπεία. Συγκεκριμένα, η 

παρούσα έρευνα εξέτασε: 

a) Τον λειτουργικό ρόλο των τεχνικών βιολιού pizzicato, glissando, 

tenuto, όταν αυτές χρησιμοποιούνται στο πλαίσιο θεραπευτικής παρέμβασης 
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κατά τη διάρκεια συνεδριών μουσικοθεραπείας σε πελάτη με ψυχοκινητική 

καθυστέρηση. 

b) Τα συναισθήματα της θεραπεύτριας/ερευνήτριας, καθώς χρησιμοποιεί 

και εξελίσσει την χρήση του βασικού της οργάνου, του βιολιού, σε συνεδρίες 

μουσικοθεραπείας. 

  Τέλος, ένας απώτερος στόχος είναι, τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης να 

χρησιμοποιηθούν ως εφαλτήριο για περαιτέρω μελέτη τους αλλά και για αναζήτηση και 

χρήση ακόμα περισσότερων τεχνικών του βιολιού σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας. 

 

1.1.Τα κίνητρα της παρούσας μελέτης 

  Θέλησα να γνωρίσω την μουσικοθεραπεία έπειτα από μία συναυλία, στην οποία 

συμμετείχα ως βιολίστρια με ένα μουσικό σύνολο στη μονάδα καρκινοπαθών σε μεγάλο 

ιδιωτικό νοσοκομείο ενός αστικού κέντρου της Ελλάδας. Καθώς έπαιζα βιολί, κοίταζα το 

περιβάλλον πέρα από το αναλόγιο και τα βλέμματα των ασθενών και των συνοδών τους με 

συγκίνησαν. Αυτή η εμπειρία μου γέννησε ερωτήματα σε σχέση με το πώς θα μπορούσα να 

χρησιμοποιήσω το βιολί θεραπευτικά. Πώς θα μπορούσα να συνδεθώ με κάποιον άνθρωπο 

παίζοντας βιολί; Ποιες είναι οι δυνατότητες αυτού του οργάνου σε θεραπευτικά πλαίσια; 

Έτσι, ξεκίνησα το παρόν μεταπτυχιακό στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας με ειδίκευση στη 

μουσικοθεραπεία. Τα ερωτήματα που προαναφέρθηκαν, αποτέλεσαν πηγή σκέψης και 

αναζήτησης, βάσει της οποίας αποφάσισα να εντάξω το βιολί σε συνεδρίες 

μουσικοθεραπείας. 

Αγάπησα το βιολί από την πρώτη στιγμή που το είδα και το άκουσα σαν παιδί. Σε 

ηλικία 7 ετών με πήγαν στο ωδείο για να ξεκινήσω πιάνο, αλλά μόλις άκουσα τον ήχο του 

βιολιού, κατάλαβα το μουσικό όργανο το οποίο ήθελα να σπουδάσω. Στα 21 έτη μου αφού 
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πήρα το δίπλωμα του βιολιού και ολοκλήρωσα τις μουσικές μου σπουδές στο Πανεπιστήμιο 

Μακεδονίας, θέλησα να ανακαλύψω βαθύτερα τις δυνατότητες αυτού του οργάνου. Ούσα 

φοιτήτρια εκτός από κλασσική μουσική, που ήταν το κύριο αντικείμενο μελέτης μου, 

απολάμβανα να ακούω jazz και country. Έτσι, ξεκίνησα να πειραματίζομαι με το βιολί, 

αυτοσχεδιάζοντας πάνω σε κλίμακες και μελωδίες αυτών των ειδών μουσικής. 

Σταδιακά ανακάλυψα ότι απολάμβανα όλο και περισσότερο να αυτοσχεδιάζω στο 

βιολί. Το μουσικό δρώμενο στο νοσοκομείο υπήρξε το καθοριστικό ερέθισμα για να 

γνωρίσω τον κόσμο της μουσικοθεραπείας, να εξερευνήσω τις δυνατότητες του βιολιού και 

να αναζητήσω τις θεραπευτικές του ιδιότητες.     

 

1.2.Ερευνητικά ερωτήματα 

Τα ερωτήματα της παρούσας έρευνας αφορούν στα παρακάτω: 

A. Πώς λειτουργούν οι τεχνικές pizzicato, glissando, tenuto, με το βιολί, 

όταν αυτές χρησιμοποιούνται στο πλαίσιο θεραπευτικών παρεμβάσεων κατά τη 

διάρκεια συνεδριών μουσικοθεραπείας σε πελάτη με ψυχοκινητική 

καθυστέρηση στα πλαίσια της ουμανιστικής προσέγγισης του C. Rogers;  

B. Ποια είναι τα συναισθήματα της θεραπεύτριας καθώς χρησιμοποιεί και 

εξελίσσει το βασικό της μουσικό όργανο σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας; 

 

 

2.Θεωρητικό πλαίσιο 

 Είναι ευρέως γνωστό, πως τα περισσότερα εκπαιδευτικά προγράμματα 

μουσικοθεραπείας -σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο- εστιάζουν στη βελτίωση των 
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τεχνικών δεξιοτήτων στα δύο χρηστικότερα μουσικά όργανα, το πιάνο και την κιθάρα (Scott-

Mocrieff, 2004). Ωστόσο, κατά την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας φαίνεται ότι ένας 

σημαντικός αριθμός θεραπευτών, θεωρεί πως το βασικό τους όργανο λειτουργεί καλύτερα 

και σε μεγαλύτερο βαθμό ως «μέσον αυτό-ανάκλασης» (self-reflexive manner) και άρα 

βοηθάει το θεραπευτικό έργο, δίνοντας μεγαλύτερη ελευθερία, ευελιξία και δημιουργικότητα 

στον εκάστοτε θεραπευτή (Suzuki, 2018, p. 8).  

   Το 2015 εκδόθηκε το βιβλίο με τίτλο «Flute, Accordion or Clarinet? Using the 

Characteristics of Our Instruments in Music Therapy» (Oldfield et al., 2015), όπου 

κατατίθενται απόψεις και εμπειρίες θεραπευτών σχετικά με τη σημαντικότητα χρήσης του 

βασικού τους οργάνου σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας. Οι Oldfield et al. (2015), 

συμπεριέλαβαν περιγραφές και αναφορές από θεραπευτές οι οποίοι παίζουν όργανα 

συμφωνικής ορχήστρας (όμποε, βιολοντσέλο, άρπα κ.α.) με σκοπό να παρουσιάσουν στους 

αναγνώστες-θεραπευτές τις μοναδικές ιδιότητες των οργάνων αυτών, πέρα από τα ήδη 

δοκιμασμένα, το πιάνο και την κιθάρα. Το 2018, ο Suzuki αναλύει τρόπους χρήση της βιόλας 

σε συνεδρίες και το 2019 η Burns καταγράφει τις επιδράσεις του φλάουτου κατά την 

πρακτική της άσκηση στη μουσικοθεραπεία. Σε πιο πρόσφατες δημοσιεύσεις, ο Langdon 

(2021) αναφέρει τις καταπραϋντικές ιδιότητες της άρπας και η McIntyre (Hazell, 2022) 

σχολιάζει την εμπειρία της σε σχέση με τη χρήση του βιολοντσέλου σε ομαδικές συνεδρίες 

μουσικοθεραπείας. 

   Οι μουσικοί έχουν μία ιδιαίτερη και ξεχωριστή σύνδεση με το βασικό τους όργανο, 

καθώς τους συνοδεύει -τις περισσότερες φορές- από την πρώιμη παιδική τους ηλικία ως και 

την υπόλοιπη ζωή τους. Το βασικό μουσικό όργανο μετατρέπεται και εξελίσσεται σε έναν 

«πυρήνα» συναισθημάτων, μέσω του οποίου οι μουσικοί εκφράζουν τόσο τα θεμελιώδη 

χαρακτηριστικά της ψυχής και του μυαλού τους, όσο και της προσωπικότητάς τους (Austin, 
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2008∙ Bell & Cresswell, 1984∙ Robinson, 1999∙ Uhlig, 2009, όπως αναφέρεται στους Hadar 

& Amir, 2018). Σε έρευνα που διεξήχθη το 2018, ένας μουσικοθεραπευτής με βασικό όργανο 

το φλάουτο ενέταξε το όργανο σε συνεδρίες και διαπίστωσε, ότι οι πελάτες του συνδέθηκαν 

ουσιαστικά και εις βάθος με τη μουσική του θεραπευτή, βίωσαν πρωτόλεια και 

ανεπεξέργαστα συναισθήματα και αναγνώρισαν συναισθηματικά στάδια της ψυχής τους 

(Hadar & Amir, 2018).        

    Η διερεύνηση και η μελέτη του θεωρητικού πλαισίου των προαναφερθεισών 

δημοσιεύσεων και ερευνών με ενέπνευσε, να χρησιμοποιήσω στις μουσικοθεραπευτικές 

συνεδρίες της κλινικής μου άσκησης το βασικό μου όργανο με το οποίο είμαι βαθιά 

συνδεδεμένη, το βιολί. Ωστόσο, κατά την ανασκόπηση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας 

διαπίστωσα, ότι σε καμία από τις έρευνες που εντόπισα δεν αναλύονται συγκεκριμένες 

τεχνικές εκτέλεσης στο βιολί και σε ελάχιστες μελέτες παρουσιάζονται τα συναισθήματα των 

θεραπευτών που χρησιμοποιούν το βασικό του όργανο (Ang, 2016∙ Lucy, 2020).   

 

2.1.Το βιολί 

  Το βιολί ανήκει στην κατηγορία των έγχορδων τοξωτών οργάνων, αφού διαθέτει 

χορδές και ο ήχος του παράγεται με τη χρήση του τόξου/δοξαριού. Η ιστορική προέλευση 

του βιολιού είναι ακαθόριστη, καθώς τα έγχορδα τοξωτά όργανα υπάρχουν εδώ και αιώνες 

σε διάφορους πολιτισμούς ανά τον κόσμο, με διαφορετικές ονομασίες, διαστάσεις ή 

αναλογίες, με δομικές και κατασκευαστικές διαφορές και διαφορετικούς τρόπους παιξίματος 

(Stevens et all, 1976).  

   Σύμφωνα με τον Sachs (1942, όπως αναφέρεται στην Ang, 2016) η πρώτη αναφορά 

για κάποιο έγχορδο τοξωτό όργανο «βρέθηκε σε μία περσική λογοτεχνική πηγή του 9ου αιώνα, 

χαρακτηρίζοντας το όργανο ως «Βυζαντινό Βιολί» στην Εγγύς Ανατολή ή «Λύρα» στην 
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Ελλάδα, τη Βουλγαρία και τη Γιουγκοσλαβία» (p. 7), ενώ εκτιμάται πως άρχισε να 

μορφοποιείται γύρω στο 1500 (Stowell, 1992). Το βιολί πήρε τη σημερινή του μορφή και 

τελειοποιήθηκε κατά τον 17ο αιώνα από τις Ιταλικές οικογένειες των Antonio Stadivari -

γνωστό και ως Stradivarius- και Joseph Guarneri (Fétis, 1876). Επιπλέον, είναι ευρέως 

γνωστό πως το βιολί είναι το μουσικό όργανο που συνήθως στηρίζει τη μελωδική γραμμή σε 

ένα ορχηστρικό κομμάτι (Oldfield et all, 2015), ενώ το ρεπερτόριό του εκτείνεται σε πολλά 

διαφορετικά είδη μουσικής όπως κλασσική, country, jazz, rock κ.α.. 

   Το βιολί είναι κατασκευασμένο από ξύλο και αποτελείται από την ταστιέρα, κατά 

μήκος της οποίας εκτείνονται οι χορδές με «αφετηρία ή προορισμό» τους τα κλειδιά και τον 

χορδοστάτη. Οι χορδές σταθεροποιούνται μέσω ενός ξύλινου στηρίγματος, του καβαλάρη, 

κάτω από τον οποίον βρίσκεται μία μικρή ξύλινη ράβδος στο εσωτερικό του οργάνου, η 

ψυχή. Οι χορδές του βιολιού είναι τέσσερις και κουρδίζονται σε διαστήματα πέμπτης τα 

οποία αντιστοιχούν στις νότες Μι (έκταση soprano φωνής), στη Λα (έκταση soprano φωνής), 

στη Ρε (έκταση alto φωνής) και στη Σολ (έκταση tenor φωνής) (Chan, 2015 όπως αναφέρεται 

στην Lucy, 2020). Το αριστερό χέρι καθορίζει τη νότα που επιλέγει να παίξει ο βιολιστής 

βάσει της τοποθέτησης των τεσσάρων δαχτύλων (δείκτη, μέσου, παράμεσου, μικρού 

δαχτύλου) στην ταστιέρα. 

   Ο ήχος του βιολιού παράγεται μέσω της κίνησης/τριβής του δοξαριού πάνω στη 

χορδή, η οποία πάλλεται. Το δοξάρι είναι μία επιμήκης ξύλινη ράβδος, πάνω στην οποία 

είναι σταθεροποιημένες μέσω ενός ειδικού μηχανισμού 150 με 200 τρίχες αρσενικού αλόγου. 

Το δοξάρι είναι κατασκευασμένο από ειδικό, πυκνό και καλό ποιοτικά ξύλο, το οποίο 

λαμβάνεται από το εσωτερικό του δέντρου. Τα πρώτα δοξάρια δημιουργήθηκαν στις αρχές 

του 17ου αιώνα -συγκεκριμένα, γύρω στο 1620- και ήταν πολύ ελαφρύτερα και μικρότερα σε 

μήκος σε σχέση με τα δοξάρια του 18ου και 19ου αιώνα (Dell’Olio, 2009). Σύμφωνα με τους 

Oldfield et. al. (2015) τα τοξωτά έγχορδα μουσικά όργανα έχουν το ιδιαίτερο 
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χαρακτηριστικό ότι μπορούν και προσεγγίζουν/ομοιάζουν «το ακουστικό προφίλ» της 

ανθρώπινης φωνής (p. 99) και συμπληρώνουν, ότι «κάθε βιολί έχει τον δικό του ξεχωριστό 

ήχο, ακριβώς όπως ο κάθε άνθρωπος έχει τη δική του ξεχωριστή φωνή» (Oldfield et al, 2015, 

p. 163). 

   Ο Yehudi Menuhin (1976, p. 112, όπως αναφέρεται στο Scott-Moncrief, 2004) ένας 

από τους σπουδαιότερους βιολονίστες παγκοσμίως, ορίζει το βιολί ως «ευέλικτο» μουσικό 

όργανο, καθώς επίσης περιγράφει την ξεχωριστή ιδιότητα που έχει -τόσο το βιολί, όσο και τα 

υπόλοιπα έγχορδα τοξωτά μουσικά όργανα (βιόλα, βιολοντσέλο κ.α.)-, ως προς «τη συνέχεια 

του ήχου του και την παραγωγή τεταρτημορίων» (p. 6). Η «ευελιξία» του βιολιού σε σχέση με 

τα ηχοχρώματα που μπορεί και παράγει, υποστηρίζεται από το εύρος και την ποικιλία των 

τεχνικών δυνατοτήτων του οργάνου.    

 

2.1.2.Τεχνικές του βιολιού 

  Το βιολί παράγει μία πλούσια παλέτα ηχοχρωμάτων, η οποία δεν μπορεί να παραχθεί 

από όργανα όπως η κιθάρα ή το πιάνο. Είναι ένα μουσικό όργανο με μεγάλες τεχνικές 

απαιτήσεις από τον βιολονίστα. Ο ήχος ελέγχεται τόσο από το αριστερό χέρι που κινείται 

στην ταστιέρα, όσο και από το δεξί που χειρίζεται το δοξάρι. Ως εκ τούτου, υπάρχουν 

τέσσερεις μεταβλητές οι οποίες επηρεάζουν τον ήχο του βιολιού με τη χρήση του δοξαριού: 

1. Η ταχύτητα ροής του δοξαριού στη χορδή.  

2. Η πίεση του δοξαριού στη χορδή. 

3. Η διάρκεια επαφής του δοξαριού με τη χορδή. 

4. Η τοποθέτηση του δοξαριού στη χορδή, μεταξύ του καβαλάρη και της 

ταστιέρας. 



13 
 

 
 

Επιπρόσθετα, ο βιολιστής ελέγχει την ένταση του ήχου τοποθετώντας το δοξάρι είτε 

στο ύψος της χορδής που προσεγγίζει τον καβαλάρη για να παίξει δυνατά, είτε στο ύψος της 

χορδής που προσεγγίζει την ταστιέρα για να παίξει σιγανά. Μάλιστα, ο βιολιστής μπορεί να 

παίξει συγχορδίες τοποθετώντας το δοξάρι πάνω σε δύο ή τρεις χορδές ταυτοχρόνως.  

Παρακάτω θα αναφερθούν και θα αναλυθούν οι τεχνικές που χρησιμοποιήθηκαν στο 

πλαίσιο των μουσικοθεραπευτικών συνεδριών και αποτέλεσαν αντικείμενο μελέτης της 

παρούσας έρευνας. 

Pizzicato 

• Τεχνική Pizzicato (στη Ιταλική μουσική σημειογραφία αναγράφεται ως pizz.) 

Το pizzicato είναι τεχνική κατά την οποία ο βιολονίστας χρησιμοποιεί τον δείκτη 

από το δεξί του χέρι για να αγγίξει και να τραβήξει ελαφρώς την εκάστοτε χορδή, ενώ 

συνεχίζει και κρατά το δοξάρι στο χέρι του. Εφόσον υπάρχει η τεχνική pizzicato σε 

μεγάλο μέρος του κομματιού, δεν απαιτείται το κράτημα του δοξαριού. Επιπλέον, ο 

Nicolo Paganini εισήγαγε και χρησιμοποίησε μία παραλλαγή της τεχνικής pizzicato, 

όπου τα δάχτυλα του αριστερού χεριού αγγίζουν και τραβούν ελαφρώς την χορδή, ενώ 

ταυτόχρονα το δοξάρι χρησιμοποιείται κανονικά από το δεξί χέρι (Apel & Randel, 

2003, p. 664). 

 

• Glissando (στην Ιταλική μουσική σημειογραφία αναγράφεται ως gliss. Και 

στη Γαλλική μουσική σημειογραφία ως glisser). 

Το glissando είναι μία συνεχής ή ολισθαίνουσα -ανιούσα ή κατιούσα- κίνηση του 

εκάστοτε δαχτύλου από το αριστερό χέρι, πάνω στην χορδή. Σε έγχορδα όργανα όπως 

το βιολί, η ολισθαίνουσα κίνηση του δαχτύλου πάνω στη χορδή μπορεί και κάνει 

αισθητή τη συνεχή μεταβολή της εναρκτήριας νότας, καθώς κινείται προς την 
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καταληκτική νότα και το αντίστροφο. Στην παρτιτούρα το glissando συμβολίζεται 

συχνά με μία ευθεία ή κυματιστή γραμμή ανάμεσα από την εναρκτήρια και την 

καταληκτική νότα. Αξίζει να αναφερθεί πως η προαναφερθείσα τεχνική ορισμένες 

φορές χαρακτηρίζεται και ως portamendo, αν και ο επικρατέστερος όρος είναι το 

glissando (Apel & Randel, 2003 p. 353). 

• Tenuto (στην Ιταλική μουσική σημειογραφία αναγράφεται ως tenuto ή ten.)  

Είναι η  «μακρά άρθρωση ενός φθόγγου, η εκτέλεση του οποίου 

πραγματοποιείται με μία συνεχόμενη, παρατεταμένη δοξαριά (Nardolillo, 2014, p. 

108). 

 

2.2.Το βιολί στη μουσικοθεραπεία  

  Σύμφωνα με τον Nachmanovitch (1990, όπως αναφέρεται στην Scott-Moncrieff, 

2004, p. 11), το βιολί μπορεί να ορισθεί ως ένας «ειλικρινής σεισμογράφος της καρδιάς», 

καθώς η αποθηκευμένη ενέργεια που κατακλύζει το εσωτερικό του μέσω της πίεσης των 

τεσσάρων χορδών από τη δοξαριά του βιολιστή, μπορεί και αντικατοπτρίζει κάθε ασυνείδητη 

σκέψη ή ασυνείδητο συναίσθημα που βιώνει ο ίδιος τη στιγμή που παίζει. Συγκεκριμένα, ο 

Nachmanovitch ορίζει τον ήχο του βιολιού ως «ευαίσθητο ανιχνευτή ψεύδους ή αλήθειας», 

καθιστώντας αδύνατο να είναι προσποιητή η οποιαδήποτε αίσθηση-σκέψη-αντίδραση του 

βιολιστή (1990, p. 61).  

   Η Helen Bonny ήταν σπουδαία βιολονίστα και σύμφωνα με τους Ventre & 

McKinney (2015), η κορυφαία εμπειρία (Goldberg & Dimiceli-Mitran, 2010) που βίωσε 

καθώς έπαιζε με το βιολί της σε ένα δρώμενο, αποτέλεσε κίνητρο για βαθύτερη 
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ενδοσκόπηση (διαλογισμό, ύπνωση, προσωπική θεραπεία) για τη διερεύνηση της 

μουσικοθεραπείας και στη συνέχεια, για τη δημιουργία του GIM1. 

    Η Mary Priestley το 1969 αποφοίτησε από το Guildhall School of Music and Drama 

στο Λονδίνο και πήρε το πτυχίο της μουσικοθεραπείας (LGSM) έχοντας ως βασικά όργανα 

το πιάνο και το βιολί (Wheeler, 2015). Είναι αξιοσημείωτο το γεγονός ότι προτού να 

γνωρίσει τη μουσικοθεραπεία, εργαζόταν ως επαγγελματίας βιολίστρια συμμετέχοντας σε 

διάφορες ορχήστρες. Κατά την έναρξη των σπουδών της στη μουσικοθεραπεία 

συνειδητοποίησε, ότι έπρεπε να αντιμετωπίσει το βιολί και το πιάνο με διαφορετικό τρόπο 

για να μάθει να τα χρησιμοποιεί στις συνεδρίες, οπότε ξεκίνησε εβδομαδιαία μαθήματα 

αυτοσχεδιασμού με τα προαναφερθέντα μουσικά όργανα (Cohen, 2017). Στη συνέχεια, η 

Priestley έγινε η πρώτη μουσικοθεραπεύτρια που επέλεξε να δημιουργήσει δική της θεωρία, 

την Αναλυτική μουσικοθεραπεία (Analytical music therapy), έχοντας ως πηγή και έμπνευση 

την πρακτική της άσκηση με το βιολί και το πιάνο, αντίθετα με τις τότε ισχύουσες μεθόδους 

(2017).  

Επιπλέον, το 2015 οι Oldfield et al. εξέδωσαν το βιβλίο τους στο οποίο έχουν 

καταγεγραμμένες εμπειρίες θεραπευτών που χρησιμοποίησαν σε συνεδρίες 

μουσικοθεραπείας το βασικό τους όργανο, το οποίο σε ορισμένες περιπτώσεις ήταν το βιολί.  

Συγκεκριμένα, η Warnes (Oldfield et al., 2015) περιγράφει την εμπειρία της, καθώς 

χρησιμοποιεί το βιολί σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας, έχοντας για πελάτη έναν 84χρονο 

άντρα με άνοια. Ο πελάτης ήταν Σκωτσέζος και έκανε ατομικές και ομαδικές συνεδρίες με τη 

Warnes στη Μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων στην οποία διέμενε. Σύμφωνα με τη 

 
1 Guided Imagery and Music (μέθοδος μουσικοθεραπείας GIM): Σύμφωνα με το Association of Music and 

Imagery (AMI) (όπως αναφέρεται στο Maack, 2012) είναι η «μουσικοκεντρική εξερεύνηση του συνειδητού. 

Προσφέρει στο άτομο την ευκαιρία να ενσωματώσει πνευματικές, συναισθηματικές και σωματικές πτυχές της 

ευημερίας, καθώς και να ξυπνήσει σε μια μεγαλύτερη υπερβατική ταυτότητα. Συμβαίνει μέσω μουσικών 

προγραμμάτων με συγκεκριμένη ειδική αλληλουχία, τα οποία χρησιμοποιούνται για να διεγείρουν και να 

διατηρήσουν ένα δυναμικό ξετύλιγμα των εσωτερικών εμπειριών» (p. 31) 
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θεραπεύτρια, στις πρώτες συνεδρίες ήταν ταραγμένος, ανήσυχος και στεναχωρημένος. Όταν 

η Warnes χρησιμοποίησε το βιολί σε ατομικές τους συνεδρίες, ο πελάτης συνέδεσε το βιολί 

με Κέλτικες μελωδίες τις οποίες γνώριζε. Μετά από 6 μήνες συνεδριών όταν ο πελάτης 

άκουγε τη Warnes να παίζει οικείες σε αυτόν μελωδίες με το βιολί, χαμογελούσε έχοντας 

κλειστά τα μάτια του και κρατώντας τον παλμό με παλαμάκια. Η ίδια περιγράφει πως ο ήχος 

του βιολιού και η ελαφρότερη πίεση του δοξαριού στην χορδή, ηρεμούσαν τον πελάτη κι 

έφτανε σε σημείο όπου χαλάρωνε και φαινόταν να κοιμάται κατά τη διάρκεια της συνεδρίας. 

   Επίσης, η Haire (2015), βιολίστρια και μουσικοθεραπεύτρια, αναφέρει το βιολί ως 

ένα «εξαιρετικά ευέλικτο» μουσικό όργανο (p. 155). Σύμφωνα με την κατάθεση των δικών 

της εμπειριών, η Haire αισθάνεται μεγάλη άνεση χρησιμοποιώντας το βιολί στις συνεδρίες, 

καθώς έχει τη δυνατότητα να κινείται στον χώρο όσο παίζει βιολί, ενώ μπορεί να τραγουδάει 

ταυτοχρόνως εν κινήσει, δυνατότητα η οποία φαίνεται «λιγότερο εύκολη» με το πιάνο, την 

κιθάρα ή τα κρουστά (p. 155). Επιπροσθέτως, μπορεί και μοιράζεται το βιολί με τον 

εκάστοτε πελάτη, ενώ θεωρεί πως το προαναφερθέν μουσικό όργανο αποτελεί συνδετική 

γέφυρα μεταξύ των πελατών και της ιδίας στη μουσικοθεραπεία.    

   Η Montague (2015), εργαζόταν σε ένα νοσοκομείο με κρατουμένους, όπου είχε για 

πελάτες άτομα που είχαν διαπράξει εγκλήματα ή ήταν εθισμένοι στα ναρκωτικά. Η 

Montague περιγράφει ένα περιστατικό στο οποίο ο πελάτης/κρατούμενος φροντίζει το βιολί 

κατά τη διάρκεια της συνεδρίας και με πολύ λεπτές κινήσεις αφαιρεί τη γέφυρα και 

τοποθετεί το βιολί στη θήκη του. Μάλιστα, σε ένα άλλο περιστατικό συνάντησε έναν πελάτη 

ο οποίος εισήχθη αφότου διέπραξε ένα βίαιο αδίκημα και διαγνώστηκε με ψυχική ασθένεια. 

Ο συγκεκριμένος πελάτης ακούγοντας τον ήχο του βιολιού, ζήτησε από τη θεραπεύτρια να 

του διδάξει το όργανο, ενώ με την πάροδο του χρόνου η θεραπεύτρια διέκρινε δάκρυα στα 

μάτια του πελάτη, κάθε φορά που εκείνος την άκουγε να παίζει βιολί. Η Montague αναφέρει 

πως μετά από έναν χρόνο, τα συμπτώματα της ψυχικής ασθένειας του πελάτη είχανε μειωθεί. 
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   Μία ακόμη βιολίστρια και θεραπεύτρια, η Ang (2016), χρησιμοποίησε το βιολί σε 

συνεδρίες μουσικοθεραπείας σε μονάδα φροντίδας και αποκατάστασης ηλικιωμένων στη 

Νέα Ζηλανδία. Στα ευρήματα της εργασίας της η ίδια αναφέρει, πως κατάφερε να 

χρησιμοποιήσει το βιολί ως θεραπευτικό εργαλείο με σκοπό τη συναισθηματική και 

πνευματική βοήθεια και υποστήριξη των ηλικιωμένων, ενώ τόνισε ότι το βιολί αποτελεί 

μέρος του εαυτού της, γεγονός που τη βοήθησε σε σχέση με την εν-συναίσθηση, την αυτό-

έκφραση, τον αυτοσχεδιασμό και κατ’ επέκταση τη βαθύτερη σύνδεση με τον εκάστοτε 

πελάτη. 

           

2.3.Η μελωδία στο βιολί 

  Παρ’ όλες τις αναφορές σε σχέση με τη χρήση του βιολιού στη μουσικοθεραπεία, την 

ευελιξία του οργάνου και την ποικιλία των τεχνικών παιξίματός του, η δύναμη της μελωδίας 

παραμένει «εργαλείο» πρωταρχικής σημασίας. Σύμφωνα με τον Alan Turry (1998, p. 178, 

όπως αναφέρεται στην Scott-Moncrief, 2004, p. 18) «η μελωδία είναι η πιο αξέχαστη και 

προσβάσιμη πτυχή του αυτοσχεδιασμού, η ποιότητα της οποίας μπορεί να βοηθήσει τον πελάτη 

να ανακαλέσει σημαντικά γεγονότα και συναισθήματα της ζωής του». Ο Bruscia αναφέρει ότι 

στη μουσικοθεραπεία ο πελάτης μπορεί να αυτοσχεδιάσει «δημιουργώντας μουσική 

αυθόρμητα, είτε παίζοντας σε κάποιο όργανο, είτε παράγοντας ήχους  ή μελωδίες» (1998, p. 3).  

   Το βιολί είναι το μουσικό όργανο που υποστηρίζει τη μελωδία. Ο Kenneth Aigen 

δημιούργησε και ανέλυσε ένα μοντέλο οργάνωσης «διάφορων περιοχών της κλινικής 

στόχευσης» -όντας επηρεασμένος από το πρότυπο σύστημα/μοντέλο της Serafine- 

αποτελούμενο από τέσσερα, ιεραρχικά ταξινομημένα, επίπεδα-στάδια (1995, p. 32). Το 

βασικό κριτήριο βάσει του οποίου διαχωρίζονται τα επίπεδα του Aigen, είναι η 

κατανόηση/εσωτερίκευση της μελωδίας (εικόνα 1, σ. 18). Πιο συγκεκριμένα, όπως αναφέρει 
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ο ίδιος, «στα Επίπεδα 1 και 2, το άτομο αποκτά γνώση μουσικών κανόνων και συμβάσεων, 

όπως η ιδέα ότι τα διακριτικά τονικά γεγονότα ομαδοποιούνται με συγκεκριμένους τρόπους και 

συνδυασμούς (LEVEL l) και ότι ορισμένοι ήχοι είναι πιο πιθανό να προχωρήσουν σε 

ορισμένους άλλους (LEVEL 2). Στα Επίπεδα 3 και 4, η γνώση που αποκτήθηκε κινείται στο 

πεδίο της γνώσης του τρόπου χρήσης των πρώτων υλών που χρησιμοποιούνται στα Επίπεδα 1 

και 2, υπηρετώντας τη δημιουργική τους αυτοέκφραση» (Aigen, 1995, p. 30).  

  

Εικόνα1.Aigen, (1995), «Cognitive and Affective Processes in Music Therapy with Individuals with 

Developmental Delays: A Preliminary Model for Contemporary Nordoff-Robbins Practice» p. 30. 

Κατά συνέπεια, κι εφόσον το βιολί είναι ένα όργανο που εξειδικεύεται στην απόδοση 

μελωδιών, κρίθηκε σημαντικό να χρησιμοποιηθεί ως θεραπευτικό εργαλείο στην παρούσα 

μελέτη και οι  μελωδίες που προέκυψαν, αποδόθηκαν μέσω των τεχνικών pizzicato, 

glissando, tenuto, χρησιμοποιώντας τη φιλοσοφία και το μοντέλο του Aigen (1995) ως βάση 

και έμπνευση. 

 

2.4.Ουμανιστική πελατοκεντρική προσέγγιση  

Ενέταξα το βιολί ως συμπληρωματικό όργανο σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας οι 

οποίες πραγματοποιήθηκαν κατά βάσει της ουμανιστικής-πελατοκεντρικής  προσέγγισης του 
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Carl Rogers. Η ουμανιστική προσέγγιση υποστηρίζει πως η εμπειρία κάθε ατόμου είναι 

ξεχωριστή και μοναδική για το ίδιο το άτομο, καθώς και ότι κάθε άνθρωπος έχει μία 

εσωτερική, κατευθυντήρια δύναμη η οποία τον οδηγεί προς τη δική του προσωπική εξέλιξη. 

Ο ρόλος του θεραπευτή στη μουσικοθεραπεία, είναι να διευκολύνει τον «δρόμο» προς την 

εξέλιξη εισερχόμενος στον «αντιληπτικό κόσμο» του εκάστοτε πελάτη (Wheeler, 1981, p. 

11). Μάλιστα, ο θεραπευτής εστιάζει στις υγιείς πλευρές του ψυχισμού και της 

συμπεριφοράς του πελάτη και όχι στο κομμάτι που «νοσεί», γεγονός το οποίο λειτουργεί 

βοηθητικά ως προς τον θεραπευτή σε σχέση με την πραγματική εικόνα της 

αυτοπραγμάτωσης του πελάτη (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 31).  

Θα μπορούσαμε να πούμε, ότι η μελωδία είναι μία υγιής και ασφαλής γέφυρα που 

δημιουργεί συνάψεις με τις υγιείς πλευρές του ψυχισμού και της συμπεριφοράς του πελάτη. 

Επιπλέον, στην ουμανιστική πελατοκεντρική προσέγγιση ο θεραπευτής δημιουργεί μία 

εγγενώς θεραπευτική σχέση με τον πελάτη και η συνεδρία αποτελεί το θεραπευτικό 

περιβάλλον «το οποίο χαρακτηρίζεται από εν συναίσθηση (βίωση της ζωής από την οπτική 

γωνία του πελάτη)» από αποδοχή, εκτίμηση και σεβασμό απέναντι στον πελάτη, δίχως καμία 

κριτική (σύμφωνα με του Correy 2009∙ Corsini & Wedding 1995, όπως αναφέρεται στην 

Wheeler, 2015, p. 149).   
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3.Η έρευνα στη μουσικοθεραπεία 

3.1.Η ερευνητική προσέγγιση 

  Η έρευνα που υλοποιήθηκε ακολουθεί την ποιοτική επιστημολογική προσέγγιση και 

αφορά στη μελέτη περίπτωσης. Η ποιοτική έρευνα περιλαμβάνει μία δημιουργική πλευρά 

κατά την οποία ο ερευνητής ανακαλύπτει τις δυνατότητες ενός φαινομένου ή/και δημιουργεί 

νέες δυνατότητες στο φαινόμενο (Bruscia, 2005). Η δημιουργική διαδικασία της ποιοτικής 

έρευνας δίνει τη δυνατότητα διερεύνησης ενός φαινομένου σε σχέση με την κατανόηση της 

φύσης του, με την ανακάλυψη νέων δυνατοτήτων του και με την αξιολόγηση των 

επιπτώσεων των προαναφερθεισών δυνατοτήτων, καθώς και τη δημιουργία μίας νέας 

μεθόδου σε σχέση με το φαινόμενο (2005).    

  Επιπλέον, η ποιοτική έρευνα έχει κατά κύριο λόγο περιγραφικό χαρακτήρα, καθώς 

μπορεί και επικεντρώνεται στην ανάλυση της θεραπευτικής διαδικασίας. Δίνει την ευκαιρία 

στον ερευνητή να κατανοήσει πολύπλοκες πτυχές της μουσικοθεραπείας, οι οποίες δε 

μπορούν να αναλυθούν επαρκώς μέσω της ποσοτικής έρευνας (Forinash, 1993). Σύμφωνα με 

τους Sherman & Webb (1991, όπως αναφέρεται στον Aigen, 1993) η ποιοτική έρευνα στην 

μουσικοθεραπεία αλλά και σε αντίστοιχους κλάδους, έχει τα εξής χαρακτηριστικά (p. 19): 

1. «Τα γεγονότα μελετώνται στο φυσικό περιβάλλον του φαινομένου». 

2. «Τα άτομα/φαινόμενα που μελετώνται μπορούν να εκφραστούν με λόγια 

ή πράξεις». 

3. «Η έρευνα χτίζεται πάνω σε μία διαδραστική διαδικασία». 

4.  «Οι ποιοτικοί ερευνητές στοχεύουν στη διερεύνηση και κατανόηση της 

εμπειρίας». 

5. «Η κλινική ερευνητική διαδικασία εξελίσσεται βάσει των κινητήριων 

αξιών και ιδεών των ποιοτικών ερευνητών». 
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  Ο Aigen (1993) χρησιμοποιεί τον όρο «naturalistic» σε ποιοτικές έρευνες οι οποίες 

εστιάζουν στην ουσία των ανθρώπινων αλληλεπιδράσεων σε περιβάλλοντα «τα οποία δεν 

έχουν κατασκευαστεί καθαρά για τους σκοπούς της ίδιας της έρευνας» (p. 19). Επί τούτου, ως 

νατουραλιστικά ή φυσικά περιβάλλοντα θα μπορούσαν να θεωρηθούν τα οικεία, τόσο 

χωροταξικά (σπίτι, σχολείο κ.α.) όσο και ανθρωπογεωγραφικά πλαίσια του 

ατόμου/φαινομένου που ερευνάται.  

    Οι περισσότεροι ποιοτικοί ερευνητές που κινούνται ερευνητικά σε θεραπευτικούς 

κλάδους, επιλέγουν να μελετούν ένα μεμονωμένο άτομο ή μία μεμονωμένη ομάδα στο 

φυσικό τους πλαίσιο/περιβάλλον (1993). Η μελέτη ενός φαινομένου ή μίας περίπτωσης (case 

study) αποτελεί το κύριο «μέσον» της ποιοτικής έρευνα, λόγω της αρμονίας που δημιουργεί  

στην παρατήρηση του ερευνητή και στην εμπειρία του ατόμου/φαινομένου που 

ερευνάται/παρατηρείται (σύμφωνα με τους Lincoln & Guba, όπως αναφέρεται στον Aigen, 

1993).  

    Η μελέτη περίπτωσης «είναι μέθοδος έρευνας και βασίζεται στην 

προσωπική/εμπειρική προσέγγιση του εκάστοτε ερευνητή» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 

38). Συγκεκριμένα, στην προαναφερθείσα μελέτη, η λέξη «περίπτωση» -δηλαδή το 

αντικείμενο το οποίο ερευνάται- αφορά σε ένα άτομο, μία ομάδα ατόμων, ή μία κατάσταση 

και σε σχέση με τη μουσικοθεραπεία, αφορά στον πελάτη ή στον θεραπευτή, σε μεγαλύτερο 

αριθμό πελατών, στην πορεία/έκβαση μίας ή παραπάνω συνεδριών κ.α. (Aldridge, 2004).     

 Τη μελέτη περίπτωσης, οι μουσικοθεραπευτές την προτιμούν και την επιλέγουν ως 

ερευνητική μέθοδο, διότι τους επιτρέπει να μελετούν το κλινικό τους έργο «δίχως να 

υποβάλλουν το φαινόμενο που ερευνάται σε αφύσικούς χειρισμούς», καθώς και διότι 

περιλαμβάνει μία συγκεκριμένη «φόρμα αναφοράς» (σημειώσεις συνεδρίας και περιλήψεις 

θεραπείας) με κοινό άξονα για τους θεραπευτές/ερευνητές, η οποία διαμορφώνεται ανάλογα 
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με το αντικείμενο της έρευνας (Aigen, 1993, p. 31). Η μελέτη περίπτωσης αφορά τις 

περισσότερες φορές στη μελέτη μίας περίπτωσης (single case study) ή ενός μικρού αριθμού 

περιπτώσεων (Starman, 2013). Σε μία μεμονωμένη περίπτωση, οι ποιοτικοί ερευνητές 

(Starman, 2013, p. 37): 

i. «εξετάζουν μία ή παραπάνω παρεμβαλλόμενες μεταβλητές και παρατηρούν 

επαγωγικά οποιαδήποτε απροσδόκητη πτυχή της λειτουργίας ενός φαινομένου». 

ii. βοηθούν στον εντοπισμό δεδομένων σε μία περίπτωση, τα οποία δεδομένα 

ενεργοποιούν το φαινόμενο. 

   Σύμφωνα με τον Robson (2002, όπως αναφέρεται στον Aldridge, 2004), η μελέτη 

περίπτωσης θεωρείται ευέλικτη όσον αφορά στον σχεδιασμό της. Ο ερευνητής μπορεί να 

συσχετίσει το ερευνητικό αντικείμενο με πραγματικές καταστάσεις, γεγονός το οποίο ευνοεί 

στη χρήση πολλών διαφορετικών μεταβλητών. Δεδομένου ότι κάθε περιπτωσιολογική 

μελέτη είναι εκ των πραγμάτων «ξεχωριστή» -καθώς πλαισιώνεται από δεδομένα και 

προσωπικές εμπειρίες του εκάστοτε ερευνητή-, τα αποτελέσματά της δεν μπορούν να 

γενικευτούν (Gomm et al, 2000∙ Robson, 2002∙ Stake, 1995∙ όπως αναφέρεται στον Aldridge, 

2004, p. 11).  

Βασίζεται σε ποιοτική-φαινομενολογική μέθοδο συλλογής δεδομένων, όπου ο 

ερευνητής προσπαθεί να ερμηνεύσει «τα βιώματα των ανθρώπων σε σχέση με κάποιο 

φαινόμενο» (χρησιμοποιώντας ημερολόγιο και παρατήρηση) (Γεωργιάδου & Κωστίτση, 

2012, σ. 22). Στην προκειμένη περίπτωση, εστιάζει στην αλληλεπίδραση του ερευνητή με το 

φαινόμενο και συγκεκριμένα, στην αλληλεπίδραση του μουσικοθεραπευτή με τον πελάτη 

στο φυσικό του περιβάλλον, ο οποίος θεραπευτής «έχει επίγνωση της επίδρασης που ασκεί 

στον πελάτη» (Τσακιρίδου, 2019, σ. 24). Επιπλέον, πρόκειται για μία ποιοτική μεμονωμένη 

μελέτη περίπτωσης (single case study) καθώς οι μελέτες τέτοιου τύπου είναι προτιμότερες 
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όταν ο ερευνητής θέλει να κατανοήσει και να διερευνήσει βαθύτερα μία προσωπική του 

θεωρία σε σχέση με κάποιο φαινόμενο. 
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4.Μεθοδολογία της παρούσας μελέτης 

  Ο τύπος της συγκεκριμένης μελέτης είναι ποιοτική -νατουραλιστική, μεμονωμένη 

μελέτη περίπτωσης. Η συγκεκριμένη μεμονωμένη μελέτη περίπτωσης αφορούσε σε έναν 

έφηβο 18 ετών διαγνωσμένο με ψυχοκινητική καθυστέρηση. Η έρευνα εξέτασε τη λειτουργία 

των τεχνικών glissando, tenuto, pizzicato, τις οποίες έπαιζε η θεραπεύτρια-ερευνήτρια με το 

βιολί στο πλαίσιο των θεραπευτικών παρεμβάσεων με κατεύθυνση ουμανιστικής-

πελατοκεντρικής προσέγγισης του Carl Rogers (humanistic approach) και τα προσωπικά 

συναισθήματα της ερευνήτριας/θεραπεύτριας η οποία χρησιμοποιούσε το βασικό της όργανο, 

το βιολί σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας σε πελάτη με ψυχοκινητική καθυστέρηση. Τα 

ερευνητικά εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν για τη συλλογή δεδομένων ήταν η παρατήρηση 

των συνεδριών και το προσωπικό ημερολόγιο της ερευνήτριας.   

Το χρονικό διάστημα διεξαγωγής της συγκεκριμένης μελέτης ήταν από τις 20 Μαΐου 

ως τις 30 Ιουλίου του 2022, στη Θεσσαλονίκη. Οι συνεδρίες λάμβαναν χώρα δύο φορές την 

εβδομάδα και πιο συγκεκριμένα κάθε Παρασκευή στις 13.45 και κάθε Σάββατο στις 12.00 

μ.μ. στο σπίτι του πελάτη και στο δωμάτιό του, καθώς οι συνθήκες της καραντίνας εν μέσω 

της πανδημίας του Covid 19 δεν επέτρεπαν διαφορετικό περιβάλλον. Η διάρκεια των 

συνεδριών κυμαινόταν κατά μέσο όρο στα 35-45 λεπτά. 

Κάθε συνεδρία βιντεοσκοπήθηκε και τα καταγεγραμμένα δεδομένα αναλύθηκαν μέσω 

της μεθόδου της θεματικής ανάλυσης (Thematic Analysis). Η μέθοδος αυτή προτιμάται στην 

ποιοτική έρευνα (Braun & Clarke, 2017), λόγω της φύσης των ποιοτικών δεδομένων τα 

οποία επιτρέπουν στην εμβάθυνση της έρευνας και στην ανάδυση βαθύτερων νοημάτων. 

Συγκεκριμένα, πρόκειται για επαγωγική θεματική ανάλυση (inductive thematic analysis), 

όπου η κωδικοποίηση και η θεματοποίηση προέρχεται και παράγεται από το ίδιο το 
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περιεχόμενο των δεδομένων, έτσι ώστε ότι χαρτογραφείται από τον ερευνητή κατά την 

ανάλυση, να προκύπτει από τα δεδομένα αυτά (Braun & Clarke, 2012).  

    Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι στα βιντεοσκοπημένα αρχεία είχαν πρόσβαση 

μόνον η ερευνήτρια και η επιβλέπουσα καθηγήτρια. Το υλικό διαγράφηκε μετά το πέρας της 

μελέτης. Στη συνέχεια, θεωρώ αναγκαίο να αναφέρω ότι το όνομα και τα στοιχεία του 

πελάτη χρησιμοποιήθηκαν έπειτα από την έγκριση της μητέρας του.  
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5.Περιγραφή κλινικού έργου 

5.1.Ιστορικό του πελάτη 

Ο Χρήστος είναι 18 χρονών. Γεννήθηκε και μεγάλωσε στη Θεσσαλονίκη σε τετραμελή 

οικογένεια. Έχει μια μικρότερη αδελφή. Ο Χρήστος διαγνώσθηκε με ψυχοκινητική 

καθυστέρηση σε ηλικία 2 ετών και, σύμφωνα με το ιστορικό του, αυτοεξυπηρετείται 

μερικώς, έχει ελλιπή και επιλεκτικό λόγο (μπορεί να πει λέξεις αλλά όχι προτάσεις ή φράσεις 

και μόνο σε άτομα που ο ίδιος επιλέγει), καθώς επίσης αντιδρά με στερεοτυπικές κινήσεις 

όταν χαίρεται έντονα ή απογοητεύεται έντονα, κοιτάζοντας το αριστερό του χέρι και 

χτυπώντας το στον αριστερό του ώμο. Είναι συνεργάσιμος και όταν συμπαθεί κάποιον τον 

αγκαλιάζει συνεχώς, ενώ όταν δυσαρεστείται έντονα από κάτι μπορεί να γίνει επιθετικός. 

Έπειτα από τη διάγνωση, ο Χρήστος ξεκίνησε άμεσα λογοθεραπεία και 

φυσικοθεραπεία, οι οποίες διήρκησαν 14 χρόνια, ενώ πήγε και για 9 χρόνια εργοθεραπεία. Η 

περίοδος της πανδημίας και το γεγονός ότι ήταν κλεισμένος στο σπίτι τον έκαναν πιο 

ευάλωτο και ντροπαλό, κάτι το οποίο τον οδήγησε στη συνεχή ασχολία με έναν φορητό 

υπολογιστή (tablet), τον οποίο χρησιμοποιούσε διαρκώς στο σπίτι ακούγοντας συνεχώς 

μουσική. Αγαπημένες του ασχολίες είναι τα παζλ, το μπάσκετ, ο φορητός υπολογιστής, το 

ξεφύλλισμα άλμπουμ ή περιοδικών και η ακρόαση μουσικής, κυρίως μέσω του φορητού 

υπολογιστή. Επιπρόσθετα, είναι δεκτικός σε κοινωνικές δραστηριότητες όπως το 

κολυμβητήριο και το ΚΔΑΠ στα οποίο πηγαίνει. Είναι ένας ψηλός και 

γυμνασμένος/γεροδεμένος έφηβος και ενθουσιάζεται με τις εκδρομές και τις βόλτες στην 

αυλή του σπιτιού του. 

Οι συνεδρίες μας με τον Χρήστο ξεκίνησαν από τον Απριλίου του 2021, δηλαδή 

σχεδόν έναν χρόνο πριν την έναρξη των συνεδριών που αφορούν στη συγκεκριμένη μελέτη. 

Στο διάστημα αυτό, υπήρξε συνολική εξέλιξη τόσο στη μεταξύ μας σχέση, όσο και στον ίδιο 
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τον Χρήστο. Παρ’ όλο που καθ’ όλη τη διάρκεια των συνεδριών ο Χρήστος δεν είχε 

ανακαλύψει τον τρόπο με τον οποίον μπορούσε να χρησιμοποιεί τη φωνή του μελωδικά (δεν 

είχε τραγουδήσει ποτέ), προσπαθούσε να επικοινωνήσει με κραυγές ή 

δυσδιάκριτες/ακατανόητες λέξεις. Έτσι, έθεσα ορισμένους κλινικούς στόχους  πριν την 

έναρξη της παρούσας μελέτης. Συγκεκριμένα, οι κλινικοί στόχοι ήταν οι εξής: 

• Να ανακαλύψει τον τρόπο με τον οποίον μπορεί να χρησιμοποιήσει τη φωνή του ως 

μέσο αυτοέκφρασης.  

• Να διερευνήσει και να αντιληφθεί τη δυνατότητα να παράγει με τη φωνή του 

μελωδία. 

• Να ενισχυθεί η συγκέντρωσή του μέσω της βλεμματικής επαφής. 

 

5.2.Δεδομένα παρατήρησης 

1η & 2η συνεδρία με το βιολί 

Παρασκευή 20/5/2022 & Σάββατο 27/5/2022 

 Η πρώτη συνεδρία στην οποία χρησιμοποίησα το βιολί ήταν και η εναρκτήρια 

συνεδρία που αφορά στην παρούσα μελέτη. Είναι σημαντικό να αναφέρω ότι είχε περάσει 

ήδη ένας χρόνος από τότε που ξεκινήσαμε τις συνεδρίες με τον Χρήστο, οπότε ήμουν οικείο 

πρόσωπο γι’ αυτόν και αισθανόταν ασφάλεια μαζί μου. Τοποθέτησα το βιολί δίπλα μου στο 

πάτωμα, στη θέση όπου συνήθιζα να κάθομαι. Ο Χρήστος από την αρχή της συνεδρίας 

κρατούσε με το δεξί του χέρι το tablet και με το αριστερό χέρι έκανε τη στερεοτυπική κίνηση 

χτυπώντας τον ώμο του. Η στερεοτυπική του κίνηση «πήγαζε» από τον ενθουσιασμό του για 

την έναρξη της συνεδρίας. Μόλις με είδε, άφησε το tablet στην άκρη και κοίταζε εναλλάξ το 

αριστερό του χέρι και το βιολί. 
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   Κατά την έναρξη της συνεδρίας πήρα το βιολί στα χέρια μου κρατώντας το σε θέση 

κιθάρας και έπαιζα αργά -«τσιμπώντας» τις χορδές με τον αντίχειρά μου- τη μελωδία από το 

εναρκτήριο τραγούδι καλωσορίσματος2, το οποίο ήταν το «Χαρωπά τα δυο μου χέρια τα 

χτυπώ» προσαρμοσμένο σε λόγια «Καλησπέρα Χρήστο γεια σου, γεια χαρά». Παρατηρούσε 

το βιολί, όμως ήταν ελαφρώς αποστασιοποιημένος. Έπειτα, τοποθέτησα το βιολί στο σώμα 

μου και ξεκίνησα να παίζω στη Ρε χορδή με την τεχνική pizzicato βάσει του ρυθμού της 

αναπνοής του. Επέλεξα την Ρε διότι το τονικό ύψος της φωνής του βρισκόταν περίπου στο 

τονικό εύρος της νότας αυτής -είχε εξοικειωθεί με την Ρε κλίμακα (κυρίως μείζονα) διότι τη 

χρησιμοποιούσα εξ’ αρχής-.  

   Εξακολουθούσα να παίζω την τεχνική pizzicato ακολουθώντας τον ρυθμό με τον 

οποίον ανέπνεε και τον χτύπο της στερεοτυπικής του κίνησης. Η κλινική παρέμβαση της 

μίμησης3 (ρυθμού αναπνοής και στερεοτυπίας) πραγματοποιήθηκε με πρόθεση να ωθήσω 

τον Χρήστο να συνειδητοποιήσει τη στερεοτυπική του κίνηση. Έπειτα, ο Χρήστος 

επιβράδυνε τη στερεοτυπία του και κοιτούσε έντονα το δάχτυλό μου στη χορδή. Ο ρυθμός 

και η ένταση της αναπνοής του αυξήθηκε καθώς κοιτούσε το βιολί κι εγώ ακολούθησα το 

προαναφερθέν εκφραστικό στοιχείο παίζοντας ταχύτερα και δυνατά στη Ρε χορδή με 

pizzicato. Ο Χρήστος σταμάτησε τον χτύπο στον ώμο του κι εγώ έπαψα να παίζω στο βιολί 

για να του δώσω χώρο να αποκριθεί. Άγγιξε το δεξί μου χέρι (το οποίο ήταν ακίνητο πάνω 

από τη χορδή) και το κράτησε καθώς υπήρχε έντονη ολιγόλεπτη βλεμματική επαφή. Η 

σύνδεση διακόπηκε, όμως άφησε στο πρόσωπό του ένα μεγάλο χαμόγελο.   

  

 
2 Σύμφωνα με τον Bruscia (1989), τα εναρκτήρια τραγούδια καλωσορίσματος/χαιρετισμού αποτελούν το 

φωνητικό, σωματικό ή συναισθηματικό «ζέσταμα» για τον πελάτη, σηματοδοτούν την έναρξη της συνεδρίας, 

καθώς επίσης τον εντάσσουν ομαλά στη θεραπευτική διαδικασία. Επιπλέον, τα εναρκτήρια τραγούδια ή 

οποιαδήποτε άλλη εναρκτήρια «τελετουργία», είναι απαραίτητης σημασία διότι προθερμαίνουν φωνή και 

σώμα, ώστε να  προετοιμάσουν τον πελάτη σε σχέση με κάποια επερχόμενη νέα ή παλιά δραστηριότητα (p.13). 
3 Μίμηση (Imitating): «τεχνική ενσυναίσθησης στην οποία ο μουσικοθεραπευτής αναπαραγάγει την έκφραση του 

πελάτη, αφότου αυτή έχει ολοκληρωθεί» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 70).    
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3η και 4η συνεδρία με το βιολί  

Παρασκευή 27/5/22 & Σάββατο 28/5/22 

Στις επόμενη συνεδρία είχα το βιολί δίπλα μου και το χρησιμοποίησα με τον ίδιο τρόπο 

όπως στην πρώτη συνεδρία, έχοντας δηλαδή σαν οδηγό την αναπνοή του με κύρια χρήση της 

Ρε χορδής και της τεχνικής pizzicato. Θα εισήγαγα ένα καινούριο στοιχείο στη συνεδρία, 

μόνο όταν αισθανόμουν ότι ο Χρήστος ένιωθε πιο άνετα με την «παρουσία» του νέου 

οργάνου, κάτι το οποίο δεν είδα σε αυτές τις συνεδρίες. Σύμφωνα με την Ψαλτοπούλου-

Καμίνη (2015), «μια μικρή αλλαγή στον τρόπο παιξίματός του θεραπευτή, μπορεί να είναι 

καθοριστική για την έκβαση της συνεδρίας, αφού η μουσική επηρεάζει βαθιά τη διάθεση και 

τον ψυχισμό του ανθρώπου» και στην προκειμένη περίπτωση, του πελάτη (2015, σ. 135). 

Έχοντας λοιπόν ως πρωτεύοντα στόχο να δώσω χρόνο και χώρο στον Χρήστο, παρέμεινα 

στο ασφαλές περιβάλλον της Ρε και στη μερική/συντηρητική χρήση της τεχνικής pizzicato. 

Η «μικρή αλλαγή» θα πραγματοποιούταν σε επόμενη συνεδρία.    

 

5η & 6η συνεδρία με το βιολί 

 Παρασκευή, 3/6/22 & Σάββατο, 4/6/22 

Στην πορεία των συνεδριών ξεκινούσα με pizzicato σε θέση κιθάρας, παίζοντας το 

εναρκτήριο τραγούδι «Καλησπέρα Χρήστο γεια σου, γεια χαρά» και τραγουδώντας 

παράλληλα αυτή τη φορά. Εκείνος ανταποκρίθηκε πιο ζεστά χτυπώντας δύο φορές τα 

ακροδάχτυλά του μετά από κάθε φράση. Μετά το εναρκτήριο τραγούδι υπήρξε περισσότερη 

βλεμματική επαφή. Έπειτα, τοποθετούσα το βιολί στο πλάι μεταξύ εμού και του Χρήστου, 

ώστε να έχουμε και οι δύο πρόσβαση τόσο στο βιολί, όσο και σε όλα τα υπόλοιπα όργανα 

(κιθάρα, τύμπανο, δύο μαράκες, δύο αυγά, δύο ζευγάρια ξυλάκια).  
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    Έπειτα, ο Χρήστος κοίταξε για μια στιγμή το δοξάρι και επανάφερε το βλέμμα του 

στο αριστερό του χέρι, κάνοντας τη γνωστή στερεοτυπική κίνηση. Η κίνηση του προσώπου 

του ήταν εκφραστικό στοιχείο, το οποίο έμοιαζε με την κίνηση glissando (η ταχύτητα και η 

περιστροφή από δεξιά προς τα αριστερά) και μέχρι να τοποθετήσω το βιολί στο σώμα μου με 

σκοπό να παίξω την τεχνική, ο Χρήστος έβγαλε μία κραυγή που έμοιαζε να προσεγγίζει τη 

νότα Ρε και να φτάνει ως την νότα Ντο και αντίστροφα. Γλιστρούσα το δάχτυλό μου με 

glissando και πειραματιζόμουν στη Ρε χορδή, χρησιμοποιώντας πλέον το δοξάρι μου και 

προσπαθώντας να καθρεφτίσω4 το εκφραστικό στοιχείο (φωνητική κίνηση της κραυγής) του 

Χρήστου. Έπειτα, σταμάτησα το glissando και δημιούργησα χώρο5 για να δω την απόκριση 

του Χρήστου. Αμέσως μετά, εκείνος έβγαλε μια αντίστοιχη κραυγή κι εγώ απάντησα με 

glissando (με το βιολί). Διαμορφώθηκε ένας αυτοσχεδιαστικός διάλογος μεταξύ των 

κραυγών του Χρήστου και του glissando με το βιολί. Αισθανόμουν ενθουσιασμένη και βίωνα 

έντονα τη μεταξύ μας σύνδεση. 

  Επανέλαβα την ίδια τεχνική έπειτα από αντίστοιχό εκφραστικό στοιχείο. Ο Χρήστος 

έβγαζε κραυγές και γελούσε δυνατά. Λόγω του έντονου ενθουσιασμού του ξεκίνησε να κάνει 

την στερεοτυπική του κίνηση και σταδιακά αύξησε την κινητικότητα του χεριού του στον 

ώμο του. Σε εκείνο το σημείο αισθάνθηκα πως αυτοτραυματίζεται με την ένταση του χτύπου, 

οπότε σταμάτησα το glissando μετά από κάθε του κραυγή και άμεσα χρησιμοποίησα την 

τεχνική tenuto, καθρεφτίζοντας τον ρυθμό με τον οποίον χτυπούσε το χέρι του στον ώμο του. 

Είχε αποστρέψει το βλέμμα του από το μουσικό περιβάλλον και κοίταζε πλέον μόνο το χέρι 

του. Τότε, καθυστερούσα τον ρυθμό της κάθε δοξαριάς -κάνοντάς την πλατύτερη- σε 

 
4 Καθρέφτης (Reflecting): «τεχνική ενσυναίσθησης στην οποία ο θεραπευτής συμβαδίζει με τη συμπεριφορά, τη 

διάθεση και τα συναισθήματα του πελάτη» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 70). 
5 Δημιουργία χώρου (making spaces): «τεχνική κατά την οποία ο θεραπευτής αφήνει κενά διαστήματα και δίνει 

χώρο στον πελάτη, με παύσεις, κορώνες, rubati κ.α. ενσωματώνοντάς τα στη δομή του αυτοσχεδιασμού του για να 

παρακινήσει τον πελάτη να συμμετέχει» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 71). 
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συσχετισμό με τον ρυθμό του χτύπου στον ώμο του, με κλινική πρόθεση την ηρεμία6 και άρα 

τη συνειδητοποίηση της στερεοτυπικής του κίνησης. Όντως, η κίνηση της δοξαριάς φάνηκε 

να συνδέθηκε με την κίνηση του χεριού του, με αποτέλεσμα να χτυπάει πιο σταθερά, ήρεμα 

και απαλά τον ώμο του, ώσπου σταμάτησα εντελώς τις δοξαριές και μετά από λίγο 

σταμάτησε και ο Χρήστος την στερεοτυπία του. Εισάγοντας τους δύο νέους τρόπους 

παιξίματος μέσω των τεχνικών, «συναντήθηκα» περισσότερο μουσικά με τον Χρήστο και η 

συγκεκριμένη «συνάντηση-σύνδεση» αποτέλεσε νέο αντικείμενο πειραματισμού και 

περαιτέρω εξερεύνησης.  

 

7η & 8η συνεδρία με το βιολί 

 Παρασκευή, 10/6/22 & Σάββατο, 11/6/22 

  Την επόμενη εβδομάδα, συνέβη ένα καινούριο φαινόμενο. Αρχικά, ξεκίνησα τη 

συνεδρία παίζοντας το εναρκτήριο τραγούδι χαιρετισμού στο βιολί με pizzicato (σε θέση 

κιθάρας) και αυτή τη φορά σταματούσα μετά από κάθε φράση, ώστε να συμπληρώσει7 το 

κενό ο Χρήστος με χτύπους ή εκφράσεις ή εντάσεις, όπως έκανε σε προηγούμενη συνεδρία 

και διαμόρφωνε το τραγούδι ανάλογα με τη διάθεσή του. Εξακολουθούσα να έχω ως στόχο 

την παροχή ασφαλούς μουσικού περιβάλλοντος από την έναρξη της συνεδρίας για τον 

Χρήστο, και η Ρε χορδή αποτέλεσε εξ’ αρχής τη «βάση» που χρειαζόταν για να νιώσει οικεία 

με μία καινούρια κλινική παρέμβαση/τεχνική ή οποιοδήποτε νέο μουσικό/τεχνικό μέσο. Το 

εναρκτήριο τραγούδι «έκλεινε» στη νότα Ρε και ο Χρήστος ήταν ήρεμος και κοίταζε το 

βιολί. 

 
6 Τεχνική ηρεμίας (Calming): «τεχνική μέσω της οποίας ο θεραπευτής μειώνει και ελέγχει τις δυναμικές, το 

τέμπο, τον ρυθμό ή/και τη μελωδική ένταση» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 71).  
7 Τεχνική συμπλήρωσης (Interjecting): «ο μουσικοθεραπευτής περιμένει κάποιο κενό διάστημα στη μουσική του 

πελάτη για να συμπληρώσει το κενό» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 71). 
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   Έχοντας το βιολί τοποθετημένο στο πάτωμα πλάι μας κατά τη λήξη του εναρκτήριου 

τραγουδιού, εκείνος άγγιξε με τον δείκτη του τη Μι χορδή -σαν να χρησιμοποιούσε την 

τεχνική pizzicato- και σιωπηλά, προσπάθησε να τοποθετήσει τη φωνή του στο τονικό ύψος 

της νότας Μι, χρησιμοποιώντας το φωνήεν «Α». Τοποθέτησα το βιολί ανάμεσά μας 

ταχύτατα, αφήνοντας το δοξάρι στην άκρη (καθώς εστίασε ο ίδιος στο βιολί) με κλινική 

πρόθεση την κοινή χρήση8 του βιολιού και την ενθάρρυνση προς αυτοσχεδιασμό και 

αυτοέκφραση. Τότε τραγούδησα το ίδιο φωνήεν, μιμούμενη τη νότα (Μι) που προσέγγισε ο 

Χρήστος φωνητικά. Έπειτα ο ίδιος άγγιξε ξανά με τον δείκτη του τη Ρε χορδή και 

χαμογέλασε με ένταση κάνοντας βουβά έναν ήχο ικανοποίησης, με πιο βαθιά χροιά αυτή τη 

φορά. Σύμφωνα με την Ψαλτοπούλου-Καμίνη (2015), το διάστημα της μεγάλης δεύτερης 

(Ρε-Μι) καταδεικνύει μία δεκτικότητα και η προϋπάρχουσα «προς τα μέσα» εμπειρία γίνεται 

πιο δραστήρια και «ερευνητική» μέσα στον εαυτό της» (σ. 19). Βάσει αυτού αισθάνθηκα πως ο 

Χρήστος «ξεκλείδωσε» απέναντι στο βιολί, γεγονός το οποίο με βοήθησε/ώθησε να 

πειραματιστώ σε κάτι καινούριο.  

  Για τον λόγο αυτό, προσπάθησα να ενισχύσω τον αυτοσχεδιαστικό διάλογο με κοινή 

χρήση του βιολιού. Ο Χρήστος άγγιξε απαλά με pizzicato την Ρε χορδή κι εγώ τραγούδησα 

piano με το φωνήεν «Α» τη νότα Ρε. Μετά, τράβηξε δυνατά τη Μι χορδή και τραγούδησα με 

forte το φωνήεν «Α» στο ύψος της νότας Μι. Αυτό το πειραματικό «παιχνίδι» συνεχίστηκε 

για λίγα λεπτά και δημιούργησε μία διερευνητική ατμόσφαιρα κατά την οποία ο Χρήστος 

προσπαθούσε να αυτοσχεδιάσει φωνητικά κι εγώ έπαιζα με pizzicato στην ανάλογη χορδή 

που προσέγγιζε με τη φωνή του, με κλινική πρόθεση να τον ενθαρρύνω να εκφραστεί 

φωνητικά/μελωδικά και να αυτοσχεδιάσει. Έπειτα από την ενσωμάτωση9 αυτού του 

 
8 Τεχνική κοινής χρήσης οργάνων (sharing instruments): «ο μουσικοθεραπευτής χρησιμοποιεί το ίδιο όργανο με 

τον πελάτη ή παίζουν σε συνεργασία με αυτόν» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 70). 
9 Τεχνική ενσωμάτωσης (Incorporating): «Ο μουσικοθεραπευτής χρησιμοποιεί ένα μουσικό μοτίβο ή μία 

συμπεριφορά του πελάτη ως θέμα κάποιου δικού του αυτοσχεδιασμού ή σύνθεσης και τα επεξεργάζεται» 

(Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 70). 
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παιχνιδιού στη συνεδρία, ο Χρήστος ξάπλωσε στο πάτωμα και σήκωσε τα πόδια του στον 

αέρα χτυπώντας τα το ένα πάνω στο άλλο και γελούσε δυνατά. Η ατμόσφαιρα ήταν 

παιγνιώδης! Σε αυτή τη συνεδρία αισθάνθηκα μεγάλη αυτοπεποίθηση έχοντας το βιολί στα 

χέρια μου και ήταν συγκινητικό για εμένα που το μοιραστήκαμε μαζί με τον Χρήστο, 

παίζοντάς το με τρόπο που προσομοίαζε την τεχνική pizzicato.       

 

9η &10η συνεδρία με το βιολί 

 Παρασκευή, 17/6/22 & Σάββατο 18/6/22 

  Σε αυτή την εβδομάδα χρησιμοποιήθηκε κυρίως η τεχνική glissando. Μετά το 

τραγούδι χαιρετισμού με το βιολί, ο Χρήστος πήρε από μόνος του το τύμπανο στα χέρια του 

και το τοποθέτησε ανάμεσα από τα πόδια του. Στη συνέχεια, παρακολουθούσα τις κινήσεις 

του και του έδωσα χώρο10 να πειραματιστεί, να επιλέξει ο ίδιος τον τρόπο που θέλει να 

εκφραστεί. Είχαμε έντονη βλεμματική επαφή σε αυτό το σημείο. Έπειτα, ο Χρήστος κοίταξε 

την επιφάνεια του τυμπάνου και άρχισε να την ξύνει με ένταση και ταχύτητα με τα νύχια 

του.  

Με αυτό το εκφραστικό στοιχείο, μου δόθηκε η ευκαιρία να εντάξω στη συνεδρία την 

τεχνική glissando. Οι δοξαριές, οι μελωδίες και οι ήχοι που δημιούργησα με το βιολί μου, 

αποτυπώθηκαν καθρεφτίζοντας την κίνηση των δαχτύλων του Χρήστου επάνω στην 

επιφάνεια του τυμπάνου. Χρησιμοποίησα κατά βάση τη Ρε χορδή και η ένταση με την οποία 

έπαιζα το glissando ήταν ανάλογη με την ένταση που έξυνε ο Χρήστος την επιφάνεια του 

τυμπάνου. Ο συγχρονισμένος11 και από κοινού αυτοσχεδιασμός, τον μετέφερε σε 

«διαφορετικό περιβάλλον», καθώς κοίταζε αποσβολωμένος το βιολί, με το στόμα ανοιχτό. 

 
10 Δημιουργία χώρου (making space) (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015). 
11 Τεχνική συγχρονισμού (Synchronizing): «ο μουσικοθεραπευτής κάνει ότι κάνει και ο πελάτης ακριβώς την ίδια 

χρονική στιγμή» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 70). 
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Εγώ προσπαθούσα να καθρεφτίσω τις κινήσεις του και να μεταφερθώ στο δικό του «εδώ και 

τώρα».  

Θέλησα να πάρω λίγο χρόνο για να καταλάβω την κατεύθυνση του αυτοσχεδιασμού 

και έτσι χρησιμοποίησα την παύση12. Ο Χρήστος έβγαλε μία βουβή φωνητική απόκριση, 

εκφραστικό στοιχείο το οποίο καθρέφτισα παίζοντας μία μεγάλης διάρκειας δοξαριά με 

glissando στη Σολ χορδή -όπως μου ακούστηκε εκείνη τη στιγμή η χροιά του-. Η κλινική 

αυτή παρέμβαση του καθρεφτίσματος13 των κινήσεων του πελάτη μέσω της συγκεκριμένης 

τεχνικής στο βιολί, πραγματοποιήθηκε με κλινική πρόθεση να ενισχύσω τον φωνητικό 

πειραματισμό. Στη συνέχεια, Χρήστος σταμάτησε να ξύνει την επιφάνεια του τυμπάνου και 

με αγκάλιασε με δύναμη στην κατά τα άλλα πειραματική ατμόσφαιρα. Ανταπέδωσα στην 

αγκαλιά, τον αποχαιρέτησα και η συνεδρία ολοκληρώθηκε με αυτό τον ευχάριστο, ζεστό 

τρόπο.  

   

11η & 12η συνεδρία με το βιολί 

 Παρασκευή, 24/6/22 & Σάββατο, 25/6/22 

Αυτήν την εβδομάδα σε έναν αυτοσχεδιαστικό φωνητικό διάλογο, ο Χρήστος 

τραγούδησε βουβά μα καθαρά, σύντομα και κοφτά τη νότα Ρε με το φωνήεν «Α» και έπειτα, 

άγγιξε απαλά με τον δείκτη του το δοξάρι. Με αφορμή το προαναφερθέν εκφραστικό 

στοιχείο πήρα το δοξάρι στο χέρι μου και έπαιξα με τεχνική tenuto στη Ρε χορδή για να 

καθρεφτίσω τη φωνή του. Στη συνέχεια, η ένταση της φωνής του αυξήθηκε και «ανέβηκε» 

τονικά στη νότα Μι, άκουσμα το οποίο δεν ήταν εντελώς ξεκάθαρο.  

 
12 Τεχνική παύσης (pausing): «ο μουσικοθεραπευτής αφήνει τον πελάτη να κάνει «διαλείμματα» σε κάποιες 

στιγμές του αυτοσχεδιασμού» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 72). 
13 Καθρέφτη (Reflecting) (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015) 
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Το βλέμμα του είχε παραμείνει προσηλωμένο στο δοξάρι και στη μακρά μα κοφτή 

κίνησή του. Ο Χρήστος πειραματιζόταν φωνητικά κι εγώ προσπαθούσα να τον ακολουθήσω 

παίζοντας tenuto. Στη συνέχεια, ο Χρήστος κράτησε το δεξί μου χέρι (με το οποίο έπαιζα με 

το δοξάρι) και το κινούσε πάνω κάτω στη χορδή με τρόπο που έμοιαζε στην τεχνική tenuto, 

σα να μην ήθελε να σταματήσω να παίζω. Οπότε, οι δοξαριές μου έμειναν σταθερές ρυθμικά, 

βάσει του τέμπο που όρισε ο Χρήστος -τέμπο το οποίο έμοιαζε να είναι σε ρυθμό 4/4-, ενώ οι 

νότες καθοδηγούνταν τονικά (προς τα πάνω ή προς τα κάτω) από τις κινήσεις του βλέμματός 

του και τις φωνητικές του αποκρίσεις. Ένιωθα πως μοιραζόμασταν μία κοινή στιγμή ηρεμίας 

μέσω της κοινής χρήσης του βιολιού και προσπάθησα να κρατήσω14 τη μουσική στο επίπεδο 

που ήθελε ο ίδιος, με κλινική πρόθεση να τον ενθαρρύνω να οργανωθεί και να 

συνειδητοποιήσει τα συναισθήματά του. Μία μελωδία κατέληξε να ακούγεται 

επαναλαμβανόμενα με εμένα να πατάω τα δάχτυλα μου στην ταστιέρα, ενώ ο Χρήστος 

κινούσε άγαρμπα το χέρι μου με το δοξάρι στη Μι και στη Ρε χορδή. Η τεχνική tenuto μέσω 

της κλινικής παρέμβασης με την κοινή χρήση του βιολιού δημιούργησαν μία πειραματική 

ατμόσφαιρα. 

 

13η & 14η συνεδρία με το βιολί  

 Παρασκευή, 1/7/22 & Σάββατο, 2/7/22 

 Ξεκίνησα με πειραματισμό στο εναρκτήριο τραγούδι (η μελωδία από το παιδικό 

τραγούδι «Χαρωπά τα δυο μου χέρια τα χτυπώ» με προσαρμοσμένους τους στίχους κατά 

περίπτωση -ανάλογα με τη διάθεση του πελάτη- και βασική εναρκτήρια φράση την 

«Καλησπέρα Χρήστο γεια σου, γεια χαρά»). Συγκεκριμένα, αποφάσισα πριν τη συνεδρία να 

 
14 Τεχνική κρατήματος (Holding): «ο μουσικοθεραπευτής προβάλλει ένα μουσικό θέμα κατά τη διάρκεια του 

αυτοσχεδιασμού του πελάτη, το οποίο συνηχεί με τη συγκινησιακή κατάσταση του πελάτη καθώς τα εμπεριέχει» 

(Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 72).  
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παίξω τη μελωδία του καθιερωμένου εναρκτήριου τραγουδιού με το βιολί και το δοξάρι αυτή 

την φορά -αντίθετα με της προηγούμενες που έπαιζα με το βιολί (χωρίς το δοξάρι) σε θέση 

κιθάρας-. Η κλινική πρόθεση αυτής της παρέμβασης, ήταν να παίξω και ταυτόχρονα να 

τραγουδήσω το τραγούδι, παρακινώντας τον Χρήστο να συμμετάσχει είτε ρυθμικά (με τους 

δύο χτύπους μετά το πέρας κάθε φράσης), είτε φωνητικά, «ζεσταίνοντας» έτσι τη φωνή και 

το σώμα για την υπόλοιπη συνεδρία.  

Ξεκίνησα να παίζω τη μελωδία με το βιολί και το δοξάρι χωρίς να τραγουδώ, κάνοντας 

μία μικρή εισαγωγή. Ο Χρήστος μου γύρισε την πλάτη. Έπειτα, προσπάθησα να τραγουδήσω 

παίζοντας ταυτόχρονα τη μελωδία και διαπίστωσα πως ήταν ένα πολύ δύσκολο τεχνικά 

εγχείρημα. Οπότε, άρχισα να παίζω με το δοξάρι ισοκράτη στη Ρε χορδή και τραγουδούσα 

παράλληλα, κάτι το οποίο αποδείχθηκε περισσότερο εύκολο και πραγματοποιήσιμο. Ο 

Χρήστος γύρισε μεν προς την πλευρά μου όμως ήταν αποστασιοποιημένος από τη 

θεραπευτική διαδικασία. Στην πορεία της συνεδρίας, χρησιμοποίησα τις συνήθεις 

παρεμβάσεις για να προσπαθήσω να τον εντάξω στη συνεδρία, όμως ο Χρήστος είχε ένα 

αχανές βλέμμα, καθορισμένο μάλλον από σκέψεις τις οποίες όσο και να προσπάθησα -μέσω 

κλινικών παρεμβάσεων- να ακούσω, εκείνος δεν ήθελε να μου τις αποκαλύψει. Σεβάστηκα 

την βούλησή του να μην ανταποκριθεί και έπειτα από έναν κύκλο άλλων δραστηριοτήτων 

τον αποχαιρέτησα μέχρι την επόμενη συνεδρία.  

Ούσα ανέτοιμη για μία τέτοιου είδους αποστασιοποίηση από την πλευρά του Χρήστου, 

συμπέρανα πως ενέταξα πολλά νέα στοιχεία μέσα σε λίγες συνεδρίες. Σύμφωνα με την 

Ψαλτοπούλου-Καμίνη (2004, όπως αναφέρεται στην Τσακιρίδου, 2019, σ. 56), «όταν ο 

πελάτης βιώνει μία αλλαγή προς την αυτοπραγμάτωση, επακολουθεί γιορτή και έπειτα 

παλινδρόμηση σε παλιές μορφές έκφρασης, μέχρι να έρθει καινούργια αλλαγή».  
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15η & 16η συνεδρία με το βιολί 

Παρασκευή, 8/7/22 & Σάββατο, 9/7/22 

  Έπειτα από ενδελεχή παρατήρηση και καταγραφή των αποκρίσεων του Χρήστου στην 

κάθε τεχνική, αποφάσισα να επαναχρησιμοποιήσω την εκάστοτε τεχνική, όταν η προέλευση 

του εκφραστικού στοιχείου είναι αντίστοιχη ή ίδια με αυτήν που κατέγραψα τις 

προηγούμενες εβδομάδες. Σκοπός της προαναφερθείσας διαδικασίας ήταν η παρατήρηση της 

εξέλιξης των κλινικών παρεμβάσεων με τη χρήση των τριών τεχνικών σε σχέση με την 

πρόοδο του πελάτη. Σύμφωνα με τον Bruscia (1989), η επανεξέταση των αυτοσχεδιαστικών 

εμπειριών του πελάτη σε αντίστοιχες ή διαφορετικές συνθήκες βοηθά τόσο τον πελάτη όσο 

και τον θεραπευτή σε σχέση με «τη σημασία της εκάστοτε εμπειρίας, την επιλογή διατήρησής 

της ή επαναχρησιμοποίησής της με διαφορετικό τρόπο» (σ. 14).  

   Κατά την έναρξη της συνεδρίας, ο Χρήστος γελούσε δυνατά και φώναζε συνεχώς 

«Γεια» όντας ξαπλωμένος στο πάτωμα. Αφού είπαμε το εναρκτήριο τραγούδι και 

πειραματιστήκαμε με τα κρουστά, ο Χρήστος ξανά ξάπλωσε χαμογελώντας και χτυπούσε 

γρήγορα τα πόδια του μεταξύ τους. Εγώ έβγαλα το βιολί από τη θήκη και έπαιζα με pizzicato 

στο «ασφαλές περιβάλλον» της Ρε χορδής βάσει των χτύπων από τα πόδια του. Τότε εκείνος 

είπε «Νενάαα». Κι ακολούθησε ο παρακάτω διάλογος: 

-«Πες μου Χρήστο, τι θέλεις;» 

-«Ναι Νενάαα.» 

-«Θέλεις να παίξω βιολί;» 

-«Ναι!» 

Ξανά κάθισε οκλαδόν, με κοίταξε στα μάτια και τέντωσε το δεξί του χέρι. Εγώ είχα το 

βιολί στον ώμο μου. Άγγιξε το πρόσωπό μου και άθελά του λόγω μίας απότομης κίνησης 
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γρατζούνησε το μάγουλό μου, όμως αμέσως μετά τοποθέτησε τα τέσσερα δάχτυλά του 

(δείκτη, μέσο, παράμεσο, μικρό δάχτυλο) πάνω στη Λα χορδή και την τράβηξε με δύναμη. 

Το βιολί στη θέση που το είχα, βρισκόταν στο ύψος των ματιών του, οπότε δε θεώρησα 

απαραίτητο να το κατεβάσω σε τέτοιο ύψος ώστε να είναι πιο άμεσα προσβάσιμο γι’ αυτόν. 

Έγειρα το σώμα μου προς το μέρος του για να του δείξω ότι μπορεί να συνεχίσει να παίζει. 

Τσίμπησε ξανά τη λα χορδή  και συνέχιζε όλο και πιο γρήγορα. Τότε η αναπνοή του 

επιτάχυνε. Το βλέμμα του ήταν στραμμένο στο χέρι του που βρισκόταν στο βιολί. 

  Του τραγούδησα «Παίζουμε βιολί», τοποθετώντας τη λέξη «παίζουμε» στη νότα Ρε 

και τη λέξη «βιολί» στη νότα Λα την οποία ήδη τσιμπούσε. Θεωρώντας πως η Ρε είναι η 

τονική, ο Χρήστος τσιμπούσε τη δεσπόζουσα κι εγώ τον ενθάρρυνα να συνεχίσει να το 

κάνει, ώστε να μετακινηθεί από την ασφάλεια της Ρε σε κάτι καινούριο. Τότε είπε «ιιι» 

καθώς τραβούσε ταυτοχρόνως τη Λα. Αν και δεν κατάλαβα αν εννοούσε το βιολί, αφού 

ολοκλήρωσε το «ιιι» τον μιμήθηκα φωνητικά και κινητικά τραγουδώντας στη νότα Λα. 

Ακολούθησαν 3 λεπτά με συνεχή αυτοσχεδιαστικό διάλογο μεταξύ Ι και V. Ήταν μία έντονη 

στιγμή σύνδεσης στο «εδώ και τώρα», όταν ο Χρήστος ξάπλωσε ξανά στο πάτωμα και 

φώναζε «Γειααα». 

 

17η & 18η συνεδρία με το βιολί 

 Παρασκευή 15/7/22 & Σάββατο 16/7/22 

Την Παρασκευή, όταν μπήκα στο δωμάτιο ο Χρήστος είχε φέρει ένα οικογενειακό 

άλμπουμ φωτογραφιών. Όταν ξεκινήσαμε τις συνεδρίες -πριν να εισάγω το βιολί- είχε φέρει 

ξανά το συγκεκριμένο άλμπουμ και μου έδειχνε με τον δείκτη του στην κάθε φωτογραφία, τα 

μέλη της οικογένειάς του. Είχαμε βγάλει ένα τραγούδι τότε, το οποίο ήταν «ερώτηση-

απάντηση» (back and forth), όπου τον ρωτούσα στη ρε μείζονα «Ποιος είναι εδώ;» και 
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συνέχιζα λέγοντας «Είναι ο ….». Ο Χρήστος συμπλήρωνε15 τη φράση λέγοντας (μουσικά, ή 

μη μουσικά) το πρόσωπο που μου έδειχνε με το δάχτυλο του. Η παρέμβαση αυτή είχε ως 

κλινική πρόθεση την άντληση πληροφοριών16 για την κατάσταση της σχέσης μεταξύ των 

μελών της οικογενείας, καθώς αντιλαμβανόμουν από τον τόνο της φωνής και της χροιάς του 

Χρήστου, το πώς βιώνει τη σχέση με τη μητέρα, τον πατέρα και την αδερφή του.  

  Αυτή τη φορά, έπαιξα την ίδια μελωδία του τραγουδιού με pizzicato στο βιολί, χωρίς 

λόγια και ο Χρήστος μέσω της αναθύμησης17 αναγνώρισε τη μελωδία και έλεγε άλλοτε τη 

λέξη «μαμά», άλλοτε τη λέξη «μπαμπάς» και «Νατάχα» (η αδερφή του). Κατά τη διάρκεια 

της συνεδρίας μου έδειξε στις φωτογραφίες το χωριό του, το Λιτόχωρο και τη θάλασσα με τα 

κύματα. Τότε σκέφτηκα πως η θάλασσα με τα κύματα, μπορεί να αποτυπωθεί ακουστικά 

μέσω του glissando. Ξεκίνησα να παίζω την προαναφερθείσα τεχνική με κλινική πρόθεση 

την απελευθέρωση της αυτοέκφρασης σε σχέση με αυτή την ανάμνηση, η οποία 

συνοδευόταν από οικογενειακές στιγμές. Κάθε φορά που Ο Χρήστος μου έδειχνε στο 

άλμπουμ φωτογραφιών τη θάλασσα, έπαιζα με glissando στη Ρε χορδή τα κύματα της 

θάλασσας. Εκείνος άλλοτε γελούσε και άλλοτε κοίταζε στην πόρτα φωνάζοντας «Μπαμπά». 

Μετά από συζήτηση με την επόπτριά μου καταλήξαμε πως ο Χρήστος είχε περάσει όμορφες 

στιγμές στη θάλασσα με τον πατέρα του και πως για τον Χρήστο, ο μπαμπάς του ήταν η 

«θάλασσά» του.  

  Υπήρχε αρκετή ένταση προς το τέλος της συνεδρίας και ο Χρήστος κοίταζε 

επαναλαμβανόμενα την πόρτα φωνάζοντας τον μπαμπά του, οπότε θεώρησα πως δεν έπρεπε 

 
15 Τεχνική συμπλήρωσης (Pairing): «ο μουσικοθεραπευτής αυτοσχεδιάζει διαφορετικά μοτίβα παρατηρώντας τις 

ανταποκρίσεις του πελάτη και τα αναπαραγάγει κάθε φορά που ο πελάτης έχει την ίδια ανταπόκριση» 

(Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 73). 
16 Τεχνική απόσπασης πληροφοριών (probing): «ο μουσικοθεραπευτής εκμαιεύει από τον πελάτη πληροφορίες 

κάνοντάς του ερωτήσεις» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 73). 
17 Τεχνική αναθύμησης (recollecting): «Ο μουσικοθεραπευτής, προτρέπει τον πελάτη να αναθυμηθεί ή να 

φανταστεί ήχους που θα μπορούσαν να συνοδεύσουν μία συγκεκριμένη κατάσταση ή ένα γεγονός και να τους 

αναπαράγουν» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 73). 
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να πιέσω παραπάνω τη στιγμή μέσω του «ήχου της θάλασσας». Αποχαιρετιστήκαμε και η 

συνεδρία έκλεισε. Ωστόσο, ήξερα πως θα χρησιμοποιούσα ξανά και σύντομα αυτή την 

τεχνική σε αυτή την ανάμνηση, γιατί αισθάνθηκα πως άγγιζε κάποια πλευρά του την οποία 

δεν είχα ξανά δει ως τότε. 

  Το Σάββατο της ίδιας εβδομάδας εστίασα στην παρέμβαση που αναστάτωσε 

ουσιαστικά και συναισθηματικά τον Χρήστο, μέσω της προβολής της θάλασσας και των 

αναμνήσεών του στο Λιτόχωρο. Το άλμπουμ φωτογραφιών ήταν ανοιχτό στο πάτωμα και 

φαινόντουσαν οικογενειακές φωτογραφίες. Μετά την έναρξη της συνεδρίας, τοποθέτησα το 

βιολί και το δοξάρι ανάμεσά μας και δίπλα στο άλμπουμ. Άγγιζα όλες τις χορδές (τη μία 

μετά την άλλη, από την Σολ προς τη Μι) με τον δείκτη μου και τραγούδησα στην νότα Ρε την 

λέξη «Θάλασσα». Ο Χρήστος παρατηρούσε!  

   Τότε μου έδειξε με τον δείκτη του αριστερού χεριού τη μητέρα του σε μια 

φωτογραφία και έκανε τη στερεοτυπική κίνηση. Προσπάθησα να ακούσω έναν ψίθυρο που 

παρήγαγε σχετικά ένρινα και ακουγόταν μέσω του συμφώνου «μμμ» σε ψηλό τονικό εύρος. 

Έπαιξα με pizzicato στη Μι χορδή. Εκείνη τη στιγμή κινούμενη διερευνητικά, «μετέφρασα» 

αυτόν τον ήχο και κατ’ επέκταση τη Μι χορδή ως σύμβολο της μητέρας του, την οποία μου 

έδειξε στη φωτογραφία. Μετά φώναξε δυνατά τη λέξη «Μαμά» και έκανε τη στερεοτυπική 

κίνηση, κι εγώ συνέχιζα να αγγίζω δυνατά τη Μι χορδή. Έπειτα, φώναξε σιγανά τη λέξη 

«Μπαμπά» και τσίμπησα απαλά τη Ρε χορδή εκμεταλλευόμενη τα δεδομένα της 

προηγούμενης συνεδρίας. Στη συνέχεια έλεγε γρήγορα και πολλές φορές τη λέξη μαμά και 

τότε σκέφτηκα ότι ίσως ήθελε να μιλήσει μέσω ενός τραγουδιού για την οικογένειά του. 
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   Τραγούδησα, για να του προτείνω εμμέσως να βιώσει μία εμπειρία18 και να του 

δώσω κίνητρο να «αφηγηθεί» μια ιστορία19 σε σχέση με κάποια ανάμνηση. Είπα «Στο 

Λιτόχωρο» και ο Χρήστος άγγιξε τη Μι χορδή και είπε «Με Μαμά». Στη συνέχεια είπα «Στη 

θάλασσα» και ο Χρήστος φώναζε «Μπαμπά» και τσίμπησα τη Ρε χορδή. Μετά τσίμπησα τη 

Λα χορδή και ο Χρήστος είπε «άμμο, Νατάχα» και τέλος, προσέθεσα τη φράση «όλοι μαζί 

…» και ο Χρήστος έκλεισε το τραγούδι λέγοντας «η οικοένεια» εννοώντας την λέξη 

οικογένεια, καθώς άγγιζε με το δεξί του χέρι όλες τις χορδές μαζί. Ήταν ένα τραγούδι στο 

οποίο η κάθε χορδή, συμβόλιζε20 κι από ένα μέλος της οικογένειας.  

  Μέχρι και το τέλος της συνεδρίας, αυτό το τραγούδι επαναλήφθηκε πολλές φορές με 

αλλαγή της θέσης των λέξεων, αλλά με ίδια τη θέση των χορδών ανάλογα με το πρόσωπο 

(μπαμπάς, μαμά ή Νατάσα). Η στερεοτυπία σταμάτησε και η συνεδρία έκλεισε με τον 

Χρήστο να μου λέει γειά, να ανοίγει την πόρτα του δωματίου και να φωνάζει γελώντας τη 

μητέρα του. 

 

19η & 20η συνεδρία με το βιολί 

 Παρασκευή, 22/7/22 & Σάββατο, 23/7/22  

Η παρουσία του βιολιού στις συνεδρίες είχε αλλάξει τη θεραπευτική σχέση μεταξύ 

εμού και του Χρήστου. Εγώ προσωπικά, ένιωθα πιο ασφαλής παίζοντας στο βιολί παρά στην 

κιθάρα, διότι ήμουν πιο ευέλικτη τεχνικά και αυτοσχεδιαστικά σε αυτό το όργανο. Σύμφωνα 

με την Ψαλτοπούλου-Καμίνη (2015), είναι αναγκαίο για τον θεραπευτή να διαθέτει τη 

 
18 Τεχνική προτεινόμενης εμπειρίας (Experimenting): «ο μουσικοθεραπευτής παρέχει μία δομή ή μία ιδέα για να 

οδηγήσει τον πελάτη στον αυτοσχεδιασμό και στο να πειραματιστεί με αυτά» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 

72). 
19 Τεχνική δημιουργίας ιστοριών (story telling): «ο μουσικοθεραπευτής αυτοσχεδιάζει και ενθαρρύνει τον πελάτη 

να δημιουργήσει μία ιστορία» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 73). 
20 Τεχνική συμβολισμού (symbolizing): «ο μουσικοθεραπευτής αροτρύνει τον πελάτη να χρησιμοποιήσει κάτι 

μουσικό όπως ένα όργανο ή ένα μουσικό μοτίβο για να συμβολίσει κάτι άλλο όπως ένα πρόσωπο, ένα γεγονός 

κ.ά.» (Ψαλτοπούλου-Καμίνη, 2015, σ. 73). 
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στοιχειώδη και κατάλληλη «μουσική ευελιξία, ώστε να χρησιμοποιεί με κλινική σκέψη και 

διαίσθηση τις ανεξάντλητες δυνατότητες των στοιχείων της μουσικής (τέμπο, δυναμικές, 

τονικότητες κ.α.)» (σ. 135). Επιπλέον, το βιολί αποτέλεσε νέο αντικείμενο πειραματισμού για 

τον Χρήστο, γεγονός το οποίο με ενθάρρυνε να το χρησιμοποιώ όλο και περισσότερο στις 

συνεδρίες μας.  

Αξίζει να αναφερθεί, ότι κατά την έναρξη αυτής της εβδομάδας η μητέρα του Χρήστου 

μού είπε πως είχε παρατηρήσει ορισμένες αλλαγές σε αυτόν. Αρχικά, σχολίασε με 

ενθουσιασμό ένα περιστατικό, κατά το οποίο ο Χρήστος καθόταν μόνος του πάνω από το 

tablet, άκουγε μουσική, πειραματιζόταν φωνητικά και γελούσε δυνατά. Συγκεκριμένα, τόνισε 

πως δεν το είχε ξανά κάνει ποτέ αυτό. Στη συνέχεια μου περιέγραφε πρωτόγνωρες στιγμές 

για την οικογένεια, κατά τις οποίες ο Χρήστος χόρευε και τραγουδούσε μαζί τους, γεγονός το 

οποίο τους χαροποίησε πολύ όλους. Αν και δεν το γνωρίζω, υποθέτω πως το βιολί οφειλόταν 

σε αυτή του την αλλαγή. Ο Χρήστος δεν εκφραζόταν ποτέ άλλοτε μουσικά, μόνος του. Το 

μοναδικό νέο στοιχείο που προσέθεσα στις συνεδρίες μας ήταν το βιολί. Ίσως, αποτέλεσε 

μουσικό ερέθισμα το οποίο τον ξεκλείδωσε.     

      Κατά τη διάρκεια αυτής της εβδομάδας, ανέφερα στον Χρήστο -μέσω του 

εναρκτήριου τραγουδιού- ότι πλησιάζει το καλοκαίρι. Ήθελα να τον 

προετοιμάσω/προϊδεάσω ότι πρόκειται να σταματήσουμε τις συνεδρίες. Πλησίαζε η στιγμή 

που θα ολοκληρώναμε τις συνεδρίες μας με τον Χρήστο και κατά συνέπεια πλησίαζε και η 

ολοκλήρωση της παρούσας μελέτης. Μετά το εναρκτήριο τραγούδι και κατά τη διάρκεια 

ενός φωνητικού αυτοσχεδιασμού, ο Χρήστος πήρε τον δείκτη του δεξιού μου χεριού και τον 

τοποθέτησε στη μύτη του. Τότε τραγούδησα στη Ρε μείζονα, τη φράση «Μία μύτη». Ο 

Χρήστος γέλασε και φώναξε «Ναιαιαι». Το «Ναι» του Χρήστου ήταν εκφραστικό στοιχείο 

με ανοδική τονική πορεία και μου θύμισε την τεχνική glissando. Γλίστρησα το δάχτυλό μου 

στη Ρε χορδή και διακόπτοντας την κίνηση της δοξαριάς, ο δείκτης μου «έπεσε» στο 
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μάγουλό του. Στη συνέχεια, τραγούδησα τη φράση «με δύο μα…» και ο Χρήστος με διέκοψε 

γιατί ήθελε να προλάβει τη φράση, λέγοντας «Μάγουλααα». Ίδια ανοδική τονική πορεία στην 

φωνή του. Έπαιξα ξανά με glissando. Τότε, εκείνος έσκυψε το βλέμμα του προς τα κάτω και 

άγγιξα τα μαλλιά του. Τραγούδησα, «τα μ…» και ο Χρήστος φώναξε δυνατά τη λέξη 

«μαλλιάααα». Επανέλαβα την τεχνική glissando σε άλλη χορδή. Στη συνέχεια, προέβαλα και 

περιέγραψα τη συνολική «εικόνα» αυτών που τραγουδήσαμε, με κλινική πρόθεση να τον 

ενθαρρύνω να εκφραστεί, λέγοντας τη φράση «όλα μαζί …» και ο Χρήστος φώναξε τη λέξη 

«πρόσωπο». Ήταν μία συγκινητική στιγμή για εμένα και τραγουδούσα βουρκωμένη, ενώ η 

ατμόσφαιρα μετά το τραγούδι ήταν παιγνιώδης και συγκινητική. 

Το τραγούδι αυτό επαναλήφθηκε πολλές φορές. Κάθε glissando συμβόλιζε και ένα 

συναίσθημα για τον εαυτό του, για το πρόσωπό του, για το Εγώ του. Το τραγούδι το 

επαναλάβαμε ως εξής: 

-«Με μία …»  

-«Μύτηηη»  

-«Δύο …» 

-«Μάγουλα!»  

  Αφού είπε τη λέξη «μάγουλα» ο Χρήστος, άγγιξε τη Σολ χορδή με μία πολύ λεπτή 

κίνηση και κατευθείαν έπαιξα με glissando στη Σολ χορδή. Εκείνος έσκυψε ξανά το κεφάλι 

του προς τη γη για να του αγγίξω τα μαλλιά. Τότε είπα: 

-«Τα …» 

-«Μαλλιά!» 
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Φωνάζει εκείνος και χαμογελάει! Και λέει από μόνος του τις λέξεις «Πρόσωπο! Εγώ!». 

Μετά από συζήτηση με την επόπτρια, καταλήξαμε ο τραγούδι αυτό, αποκάλυψε την «φωνή» 

του Χρήστου, το «Εγώ» του. 

 

21η & 22η συνεδρία με το βιολί 

 Παρασκευή 29/7/22 & Σάββατο 30/7/22 

Η τελευταία συνεδρία ήταν πολύ συγκινητική, ιδιαίτερη και βαριά για εμένα. Είχα 

πολλά συναισθήματα, όπως θλίψη για το τέλος των συνεδριών, χαρά για την πρόοδο του 

Χρήστου, άμεση σύνδεση με το όργανό μου και έναν σωρό από ανάμεικτα συναισθήματα. 

Κύλισε με τον ίδιο τρόπο δομικά και χρησιμοποίησα το δοξάρι στο τέλος κατά τον 

αποχαιρετισμό με τον Χρήστο, γιατί δεν μπορούσα να εκφραστώ αλλιώς, λόγω συγκίνησης. 

Ο Χρήστος είπε «Γεια». Εγώ του έπαιξα απαλά στη Σολ χορδή με tenuto, τεχνική/δοξαριά η 

οποία θύμιζε τη λέξη αυτή, καθώς είχε μακρά άρθρωση. Οπότε την έλαβα ως εκφραστικό 

του στοιχείο. Τότε κατέβασε τον τόνο της φωνής του και παραστατικά μου είπε ξανά «Γεια» 

με βάθος φωνής. Του έπαιξα στο βιολί στη Λα χορδή με τεχνική tenuto και κλινική πρόθεση 

να τον ενθαρρύνω να αυτοσχεδιάσει σε διαφορετικά τονικά ύψη. Εκείνος τοποθέτησε τη 

φωνή του ψηλότερα και φώναξε «Γειααα». Το «μήκος» και η διάρκεια της λέξης γεια, 

αποτυπωνόταν συνεχώς μέσω μίας tenuto δοξαριάς. Η ατμόσφαιρα ήταν ιδιαίτερα 

συγκινητική. Η συνεδρία έκλεισε με τον Χρήστο να μου λέει, «Γεια Νένα! Εγώ, εσύ». Η 

ανταπόκρισή του στις tenuto δοξαριές έκλεισε με μία φράση που δήλωνε ανάληψη ευθύνης, 

καθώς μίλησε για το «Εγώ» του. Χαμογέλασε και με αποχαιρέτησε με μία αγκαλιά.  

 

5.3.Δεδομένα προσωπικού ημερολογίου 
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Όπως αναφέρθηκε και ανωτέρω τα ερευνητικά εργαλεία της παρούσας μελέτης ήταν η 

παρατήρηση των βιντεοσκοπημένων δεδομένων και το προσωπικό ημερολόγιο της 

ερευνήτριας. Η μέθοδος του ημερολογίου είναι μία ευέλικτη μέθοδος συλλογής δεδομένων 

για τους ποιοτικούς ερευνητές και θεωρείται ως δευτερεύουσα πηγή δεδομένων σε μία 

έρευνα (Cao & Henderson, 2021). Με τη χρήση του ημερολογίου ο ερευνητής μπορεί να 

καταγράφει γεγονότα/φαινόμενα σε τακτική βάση, σε συγκεκριμένα πλαίσια, για μεγάλο 

χρονικό διάστημα (Hyers, 2018).  

Το προσωπικό ημερολόγιο (personal ή unsolicited diary) δίνει τη δυνατότητα στον 

ερευνητή να καταγράψει προσωπικές του παρατηρήσεις, προβληματισμούς ή και 

συναισθήματα σχετικά με το αντικείμενο το οποίο ερευνά (Yin, 2016). Επιπλέον, ο 

σχεδιασμός του προσωπικού ημερολογίου εστιάζει στην βαθύτερη κατανόηση των πράξεων, 

των εμπειριών, των σκέψεων και των συναισθημάτων του ερευνητή ή του/των 

συμμετέχον/συμμετεχόντων, σύμφωνα με κάποιο ερευνητικό ερώτημα (Bartlett & Milligan, 

2015).   

Το ημερολόγιο της παρούσας μελέτης είναι προσωπικό (personal/unsolicited) και μη 

δομημένο (unstructured). Τα μη δομημένα ημερολόγια είναι πιο ελεύθερα (open-ended) στην 

γραφή τους και καθοδηγούν σε πολύ μικρό βαθμό έως και καθόλου τον συμμετέχοντα, 

σχετικά με το περιεχόμενο των δεδομένων που καταγράφουν (Information Resources 

Management Association, 2022). Τα μη δομημένα προσωπικά ημερολόγια εστιάζουν σε 

προσωπικές εμπειρίες ατόμων και συχνά εξερευνούν φαινόμενα πνευματικής και 

συναισθηματικής φύσης (2022). Ο σχεδιασμός τους ενθαρρύνει τον συμμετέχοντα να 

αφηγηθεί με μεγαλύτερη ελευθερία, συγκεκριμένα γεγονότα που αφορούν σε ένα σύνολο 

θεμάτων της έρευνας (Barlett & Milligan, 2015). 
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Η χρήση του ημερολογίου σε μία έρευνα δίνει πρόσβαση στην 

εξερεύνηση/παρατήρηση δυσπρόσιτων δεδομένων και ευαίσθητων πληροφοριών 

(συναισθήματα). Τα καταγεγραμμένα δεδομένα παρουσιάζουν συμβάντα και εμπειρίες τα 

οποία πιθανότατα να αγνοούνταν σε βιντεοσκοπημένα ή ηχογραφημένα δεδομένα 

(Information Resources Management Association, 2022). Για τον λόγο αυτό κρίθηκε 

αναγκαίο να χρησιμοποιηθεί ως ερευνητικό εργαλείο στη συγκεκριμένη μελέτη. 

Το μη δομημένο ημερολόγιο της παρούσας εργασίας συμπληρώθηκε από την 

ερευνήτρια. Ουσιαστικά, η ερευνήτρια της παρούσας μελέτης είχε διττό ρόλο, καθώς ήταν 

και η θεραπεύτρια στις συνεδρίες που αναφέρθηκαν και θα αναφερθούν. Οι προσωπικές της 

σημειώσεις πραγματοποιούνταν μετά το πέρας της κάθε συνεδρίας και αφορούσαν στα δύο 

ερευνητικά ερωτήματα. Συγκεκριμένα, οι σημειώσεις σχετίζονταν με τη χρήση του βιολιού, 

τη λειτουργία των τεχνικών pizzicato, glissando, tenuto όταν τις χρησιμοποιούσε η ίδια σε 

θεραπευτικές παρεμβάσεις κατά τη διάρκεια των συνεδριών μουσικοθεραπείας (που 

περιεγράφηκαν στο κεφάλαιο 5.2) και με τα προσωπικά της συναισθήματα καθώς 

χρησιμοποιούσε το βασικό της όργανο, το βιολί, σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας και σε 

πελάτη με ψυχοκινητική καθυστέρηση. 

 

1η & 2η συνεδρία με το βιολί 

Παρασκευή, 20/5/22 

«Έβγαλα το βιολί από την θήκη πολύ προσεχτικά. Έστρεψε το βλέμμα του προς το βιολί. 

Φοβόμουν μήπως δεν το δεχτεί στη συνεδρία. Του έδωσα χώρο να ανταποκριθεί. Κρατούσα το 

βιολί στα χέρια μου. Το κοίταζε έντονα. Αισθάνθηκα πως ήθελε να το «γνωρίσει». Είχα άγχος 

για την πρώτη φορά που θα το άκουγε. Είχα συνεχώς αυτά τα ερωτήματα στο μυαλό μου..: 
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Μήπως δεν θα του άρεσε το βιολί; Τι θα μπορούσα να παίξω με το βιολί; Πώς θα το 

χρησιμοποιούσα θεραπευτικά; Μελωδία ή συνοδεία; Εκείνος το παρατηρούσε.» 

Σάββατο, 21/5/22 

«Έπαιξα το τραγούδι καλωσορίσματος και συμπεριέλαβα το βιολί συνοδεύοντας την 

φωνή μου. Το δέχτηκε στη συνεδρία αλλά δεν το κοίταζε πλέον. Το άγχος και ο φόβος μου με 

μπλοκάρουν να το εντάξω παραπάνω. Εκφραστικό στοιχείο του Χρήστου με ώθησε να εντάξω 

κλινικά το βιολί. Στερεοτυπική κίνηση, ρυθμός αναπνοής και pizzicato προσπαθούσαν να 

συνδεθούν μέσω του καθρέφτη. Φοβόμουν και είχα αγωνία για την ανταπόκρισή του στο 

pizzicato! Τσιμπούσα τη Ρε χορδή στον ρυθμό της αναπνοής του και σε λίγα δευτερόλεπτα 

σταμάτησε τη στερεοτυπία του. Δεν είχε ξανά ακούσει τέτοια ανταπόκριση όταν 

χρησιμοποιούσα την κιθάρα.» 

  

3η & 4η συνεδρία με το βιολί 

Παρασκευή, 27/5/22 

«Του έδωσα χώρο να νιώσει οικεία με το βιολί. Επανέλαβα την τεχνική pizzicato με τον 

ίδιο τρόπο όπως στην προηγούμενη συνεδρία. Δεν αισθάνθηκα πως ήταν έτοιμος για κάτι 

καινούριο. Είχα αγωνία μήπως δεν έπαιζα με σωστό τρόπο…όμως άρχισα να νιώθω άνετα με 

το βιολί στα χέρια μου! Φοβόμουν μήπως δεν του αρέσει η χροιά του βιολιού. Ένιωθα την 

ανάγκη να περιορίσω τον φόβο μου και να απελευθερωθώ. Κράτησα το βιολί στα χέρια μου και 

τραγούδησα το εναρκτήριο τραγούδι τσιμπώντας απαλά τη Ρε χορδή (σαν ισοκράτη). Ο 

Χρήστος χαμογέλασε. Το χαμόγελό του μου έδωσε αυτοπεποίθηση να πειραματιστώ με το βιολί. 

Χρειαζόμουν αυτοπεποίθηση.» 

Σάββατο, 28/6/22 
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«Κατά την έναρξη της συνεδρίας είχα αγωνία. Εκείνος κοίταζε επίμονα την θήκη του 

βιολιού. Επανέλαβα το εναρκτήριο τραγούδι κρατώντας το βιολί. Αγωνιούσα μήπως 

ανταποκριθεί αρνητικά σε αυτό. Ήταν θετικός. Νομίζω άρχισε να συνηθίζει την παρουσία του 

καινούριου οργάνου στη συνεδρία. Ίσως κι εγώ να αισθάνθηκα πιο άνετα μετά το χαμόγελό του 

στην προηγούμενη συνεδρία.» 

 

5η & 6η συνεδρία με το βιολί 

Παρασκευή, 3/6/22 

 «Ένα καινούριο εκφραστικό στοιχείο (η κίνηση του προσώπου του δεξιά-αριστερά με 

ταχύτητα) μου θύμισε ηχητικά την τεχνική glissando. Με κανένα άλλο όργανο δε θα μπορούσα 

να καθρεφτίσω αυτήν την κίνηση πέραν του βιολιού, οπότε ένιωσα ασφαλής γιατί ήξερα πώς να 

παράγω αυτή την τεχνική. Αρχικά απορούσα σε σχέση με το αν θα λειτουργήσει η συγκεκριμένη 

τεχνική. Ωστόσο, η κλινική παρέμβαση του καθρέφτη με την τεχνική glissando φάνηκε πως 

οδήγησαν σε έναν αυτοσχεδιαστικό διάλογο μεταξύ βιολιού και κραυγών του Χρήστου. Πρώτη 

φορά άκουσα τέτοιου είδους κραυγές από εκείνον. Ενθουσιάστηκα!.. Ο αυτοσχεδιαστικός 

διάλογος, ως αποτέλεσμα της τεχνικής glissando.» 

Σάββατο, 4/6/22 

«Ξανά οι κραυγές του και οι φωνητικοί του ελιγμοί με ώθησαν στη χρήση της τεχνικής 

glissando. Είχα περισσότερη αυτοπεποίθηση αυτή τη φορά. Ενθουσιάστηκε και γελούσε 

δυνατά! Ο έντονος ενθουσιασμός του έφερε ως αποτέλεσμα τη στερεοτυπική του κίνηση. 

Χτυπούσε τον ώμο του δυνατά και γρήγορα. Ένιωσα πως τραυματιζόταν. Έλαβα την 

στερεοτυπία του ως εκφραστικό στοιχείο. Έπαιξα με tenuto και επιβράδυνα σταδιακά τις 

δοξαριές μου με κλινική πρόθεση τη συνειδητοποίηση της στερεοτυπικής του κίνησης. Κοίταζε 
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τις δοξαριές μου, επιβράδυνε και τελικά σταμάτησε να χτυπάει τον ώμο του. Ήμουν ιδρωμένη 

μετά τη συνεδρία. Ενθουσιασμένη και χαρούμενη για την έκβασή της!»  

 

7η & 8η συνεδρία με το βιολί 

Παρασκευή, 10/6/22 

«Ο Χρήστος άγγιξε για πρώτη φορά χορδές του βιολιού. Ενθουσιάστηκα που ήρθε σε 

επαφή με το βασικό μου όργανο! Ήταν δείγμα αποδοχής του οργάνου στη συνεδρία. Το βιολί 

ήταν ανάμεσά μας, άλλοτε τραβούσε ελαφρώς τη χορδή με το δάχτυλό του κι άλλοτε 

προσπαθούσε να προσεγγίσει με την φωνή του την χορδή που τραβούσα εγώ. Σα να παίζαμε 

μαζί pizzicato στο βιολί. Η τεχνική pizzicato μοιάζει πιο εύκολη (στην εφαρμογή της) για τον 

πελάτη συγκριτικά με τις υπόλοιπες τεχνικές. Τουλάχιστον αυτό βλέπω μέχρι στιγμής…»   

Σάββατο, 11/6/22 

«Συνεχίστηκαν οι αυτοσχεδιαστικοί διάλογοι με κλινική παρέμβαση την κοινή χρήση του 

οργάνου και κλινική πρόθεση την ενθάρρυνση για πειραματισμό φωνής. Αισθανόμουν 

αυτοπεποίθηση με το βιολί στα χέρια μου…σα να ήξερα τι έπρεπε να κάνω! Ο Χρήστος 

φαίνεται πως το αποδέχτηκε. Τελικά, μόλις σταμάτησα να έχω άγχος κι εκείνος ξεκλείδωσε 

απέναντι στο βιολί! Αισθανόμουν περισσότερο ασφαλής στις συνεδρίες μας, γιατί είχα 

μεγαλύτερη ευελιξία τεχνικά και εκφραστικά στο όργανό μου.»  

 

9η & 10η συνεδρία με το βιολί  

Παρασκευή, 17/6/22 
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«Ο Χρήστος έξυνε την επιφάνεια του τυμπάνου με τα νύχια του. Νέο εκφραστικό στοιχείο 

το οποίο προσπάθησα να καθρεφτίσω με την τεχνική glissando. Με αυτή την κλινική 

παρέμβαση ήθελα να τον ενθαρρύνω να πειραματιστεί φωνητικά, αφού είχα τέτοια δείγματα 

από προηγούμενες συνεδρίες. Όντως έβγαλε βουβά κάποιους ήχους. Ενθουσιάστηκα που 

ανταποκρίθηκε στην τεχνική. Αισθάνθηκα χαρά καθώς την τεχνική glissando με το βιολί και 

εκείνη τη στιγμή σκέφτηκα ότι -υπό άλλες συνθήκες- αν είχα την κιθάρα στα χέρια μου, δε θα 

μπορούσα παίξω με αντίστοιχο τρόπο. Ήμουν ασφαλής έχοντας το βασικό μου όργανο στα 

χέρια μου.» 

Σάββατο, 18/6/22 

«Επανέλαβα την τεχνική της προηγούμενης συνεδρίας. Παρατήρησα ότι η κλινική μου 

πρόθεση για τη χρήση της εκάστοτε τεχνικής έπαιζε σημαντικό ρόλο στην εξέλιξη της συνεδρίας 

και στην επίδραση της κάθε παρέμβασης στον Χρήστο. Άρχισα να καταλαβαίνω τον τρόπο με 

τον οποίο μπορούσε να λειτουργήσει το βιολί θεραπευτικά και αυτό μου έδινε αυτοπεποίθηση.» 

 

11η & 12η συνεδρία με το βιολί 

Παρασκευή, 24/6/22 

«Μουσικός αυτοσχεδιαστικός διάλογος με tenuto, μαζί. «Μοιραστήκαμε» το δοξάρι και 

συνδεθήκαμε μέσω των χορδών του βιολιού. Είχα το βιολί στα χέρια μου, ήμουν ευτυχισμένη 

καθώς παίζαμε και χάρηκα τόσο όταν τον είδα να πηγαίνει στις χορδές και να πειραματίζεται.»  

Σάββατο, 25/6/22 

«Βουβοί ήχοι, δοξάρι, άγγιγμα χορδών, κι όλα αυτά από τη στιγμή που αισθάνθηκα άνετα 

με το βιολί. Το βιολί σαν όργανο είχε άμεση επίδραση στον Χρήστο. Νομίζω πως ήταν το 

«καινούριο» στοιχείο που έλειπε για να τον εμπνεύσει να πειραματιστεί. Αυτό το διάστημα ο 
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Χρήστος εκφράστηκε τόσο με το βιολί, όσο δεν είχε εκφραστεί με άλλο όργανο τον 

προηγούμενο χρόνο.» 

     

13η & 14η συνεδρία με το βιολί 

Παρασκευή, 1/7/22 

«Ο Χρήστος ήταν αρνητικός απέναντι στο βιολί. Τι λάθος έκανα; Έπρεπε να το 

χρησιμοποιήσω λιγότερο; Αγχώθηκα όταν τον είδα να ανταποκρίνεται διαφορετικά.» 

Σάββατο, 2/7/22 

«Επανέλαβα τις ίδιες τεχνικές, τις ίδιες παρεμβάσεις, με την ίδια πρόθεση για κάθε 

παρέμβαση και η ατμόσφαιρα «ελάφρυνε» την διάθεσή του… Βρήκα ξανά την αυτοπεποίθηση 

και χρησιμοποίησα το βιολί.» 

 

15η & 16η συνεδρία με το βιολί 

 Παρασκευή, 8/7/22 

«Χρησιμοποίησα το βιολί περισσότερο. Ένιωθα ξανά ευτυχισμένη και για πρώτη φορά 

απελευθερωμένη κατά τη χρήση του. Εφάρμοζα τόσο εύκολα τις τρεις τεχνικές στο βιολί. Ο 

Χρήστος ήρθε πιο κοντά με αυτό. Οι ανταποκρίσεις του πελάτη στην κάθε τεχνική -ανά 

περίπτωση- με βοήθησαν να καταλάβω περισσότερο την επίδραση των τεχνικών ως 

θεραπευτικά εργαλεία. Επίσης, καθώς επαναλάμβανα τις τεχνικές σε εκφραστικά στοιχεία του 

πελάτη, αντιλαμβανόμουν καλύτερα και την λειτουργία τους μέσα στις συνεδρίες.» 

Σάββατο, 9/7/22    
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«Ρώτησα τον Χρήστο αν θέλει το βιολί στις συνεδρίες μας. Μου χαμογέλασε, είπε ένα 

μεγάλο «Ναι»… και άγγιξε τις χορδές του οργάνου. Αισθάνθηκα συγκινημένη. Μετά το τέλος 

της συνεδρίας, ένιωθα περισσότερο έτοιμη να διερευνήσω την παρουσία του βιολιού στη 

μουσικοθεραπεία.» 

  

17η & 18η συνεδρία με το βιολί 

 Παρασκευή, 15/7/22 

«Έφερε το οικογενειακό άλμπουμ. Μου έδειχνε με τον δείκτη του τα μέλη της οικογένειάς 

του. Στο ίδιο άλμπουμ μου έδειξε μία φωτογραφία με την θάλασσα στο χωριό του. Η θάλασσα 

είχε κύματα και σκέφτηκα πως το glissando θυμίζει εικονικά ένα κύμα. Γλιστρούσα πάνω-

κάτω το δάχτυλό μου στη χορδή… ένιωθα τόσο απελευθερωμένη που μπορούσα να παράγω τον 

ήχο που φανταζόμουν πως θα εξυπηρετούσε στη συνεδρία. Ο Χρήστος ήταν ανήσυχος. 

Ταράχτηκε. Ήμουν συγκινημένη με τη σύνδεση εκείνης της στιγμής μέσω θάλασσας-κυμάτων-

οικογένειας και glissando. Διέκοψα τη σύνδεση γιατί φοβήθηκα μήπως τον πίεσα παραπάνω. 

Ήταν όμως μία πολύ γεμάτη και έντονη συνεδρία.» 

 Σάββατο, 16/7/22 

«Το pizzicato έπαιξε τόσο σημαντικό ρόλο σε αυτή τη συνεδρία και έδρασε στον Χρήστο 

με τέτοιον τρόπο που τον βοήθησε να εκφραστεί για την οικογένειά του. Ο ίδιος τράβηξε την 

Μι, Λα και Ρε χορδή (σαν pizzicato) και η συνεδρία κατέληξε σε αυτή την ανάμνηση, η οποία 

έλεγε: Στο χωριό με τη μαμά, στη θάλασσα με τον μπαμπά, στην άμμο με την Νατάσα., όλοι 

μαζί, η οικογένεια. Αισθανόμουν συγκίνηση που το βιολί μου ενθάρρυνε τον Χρήστο να 

εκφραστεί.» 
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19η & 20η συνεδρία με το βιολί 

Παρασκευή, 22/7/22 

«Ο Χρήστος έβαλε τον δείκτη μου επάνω στη μύτη του. Σκέφτηκα πως ήταν ένα 

σημαντικό εκφραστικό στοιχείο για να ξεκινήσω ένα τραγούδι που θα τον ωθούσε να μιλήσει 

για τον εαυτό του. Ακολούθησαν λέξεις με μέρη του προσώπου του. Έπαιζα με glissando για 

κάθε λέξη. Ήμουν κυριολεκτικά βουρκωμένη κάθε φορά που έπαιζα με glissando για το 

τραγούδι που διαμορφώθηκε και επαναλήφθηκε τόσες φορές. «Είμαι εγώ! Με μία μύτη 

(glissando στη Σολ χορδή και μετά άγγιγμα μύτης), δύο μάγουλα (glissando στη Λα χορδή και 

άγγιγμα μάγουλου), τα μαλλιά (glissando στη Μι χορδή και άγγιγμα μαλλιών). Όλα μαζί, ένα 

πρόσωπο!» 

 Σάββατο, 23/7/22 

«Επαναλάβαμε το ίδιο τραγούδι. Μία ακόμα συνεδρία στην οποία μιλούσε για την 

οικογένειά του! Ήμουν πραγματικά χαρούμενη, αισθανόμουν ασφαλής, απελευθερωμένη… και 

ένιωθα ότι αυτό έβγαινε τόσο στη φωνή μου όταν τραγουδούσα, όσο και στο βιολί, όταν έπαιζα 

κάθε μελωδία ή τεχνική. Οι ανταπόκριση του Χρήστου απέναντι σε κάθε παρέμβαση με το βιολί 

με ενέπνεε και με βοηθούσε να κοιτάξω τη μουσική μέσα από τα δική του ματιά, 

χρησιμοποιώντας όμως ένα εργαλείο με το οποίο έχω περάσει πολλές ώρες και ξέρω να το 

χρησιμοποιώ καλύτερα από οτιδήποτε άλλο.» 

  

21η & 22η συνεδρία με το βιολί 

Παρασκευή, 29/7/22 

«Τελευταίες συνεδρίες…! Ο Χρήστος το ήξερε ότι αυτές θα ήταν οι τελευταίες μας 

συνεδρίες. Ήμουν συγκινημένη. Η συνεδρία κύλησε ομαλά, με συγκεκριμένη δομή και το βιολί 
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ήταν συνεχώς εκεί ως «γέφυρα» ανάμεσά μας. Μετά τη συνεδρία ξέσπασα σε κλάματα. Τόσα 

πολλά, έντονα συναισθήματα.» 

 Σάββατο, 30/7/22 

«Τελευταία συνεδρία σήμερα. Δεν έχω λόγια για το πώς νιώθω. Απλά πολύ συγκινημένη 

και χαρούμενη. Κάνοντας έναν απολογισμό, σκέφτομαι ότι η χρήση του προσωπικού μου 

μουσικού οργάνου σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας με άλλαξε σε μεγάλο βαθμό ως 

θεραπεύτρια. Πριν, χρησιμοποιούσα την κιθάρα και κυριαρχούσε το συναίσθημα της 

ανασφάλειας. Από εδώ και στο εξής θα έχω σίγουρα το βιολί μέσα στις ερχόμενες συνεδρίες. 

Ασφάλεια, χαρά, ευελιξία, απελευθέρωση… αυτά αισθανόμουν στην τελευταία συνεδρία. Ο 

Χρήστος με χαιρέτησε λέγοντάς μου γεια. Έπαιξα tenuto! Ακολούθησε η ίδια λέξη με 

διαφορετική χροιά και απάντησα με την ίδια τεχνική, μιμούμενη της λέξης. Ακουγόταν σαν ένας 

αποχαιρετιστήριος διάλογος μεταξύ φωνής του Χρήστου και βιολιού με tenuto δοξαριές. Μου 

έδωσε τόσα πολλά όλο αυτό και άλλαξε τη σχέση μου με το όργανό μου. Μας ένωσε 

περισσότερο! Γεια σου Χρήστο…!» 
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6.Ανάλυση δεδομένων-Συζήτηση-Συμπεράσματα 

 Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να διερευνήσει την επίδραση των τεχνικών 

βιολιού pizzicato, glissando, tenuto, όταν χρησιμοποιούνται σε θεραπευτικές παρεμβάσεις σε 

συνεδρίες μουσικοθεραπείας, τον τρόπο με τον οποίον λειτουργούν οι τεχνικές αυτές σε 

πελάτη με ψυχοκινητική καθυστέρηση και την συναισθηματική κατάσταση της θεραπεύτριας 

η οποία χρησιμοποιεί το βασικό της μουσικό όργανο σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας. Η 

χρήση του βιολιού σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας έχει διερευνηθεί σε πολύ μικρό βαθμό 

παγκοσμίως (Oldfield et al, 2015∙ Ang, 2016∙ Suzuki, 2018∙ Hadar & Amir, 2018∙ Scott-

Moncrief, 2004) και δεν έχει διερευνηθεί καθόλου στην Ελλάδα, οπότε πρόκειται για μία 

μελέτη η οποία στοχεύει αρχικά να θέσει τη βάση και στη συνέχεια να εμπνεύσει την 

ερευνητική κοινότητα σε σχέση με τη χρήση του βιολιού στη μουσικοθεραπεία.    

Όπως προαναφέρθηκε, τα παραπάνω δεδομένα της παρούσας μελέτης αναλύθηκαν 

μέσω της μεθόδου της θεματικής ανάλυσης (thematic analysis). Τα θέματα και τα μοτίβα που 

αναδύθηκαν, προέκυψαν από τα παραγόμενα δεδομένα, δηλαδή την παρατήρηση των 

βιντεοσκοπημένων συνεδριών και τις σημειώσεις από το προσωπικό ημερολόγιο της 

ερευνήτριας. Η διαδικασία πραγματοποιήθηκε μέσω κωδικοποιήσεων και «θεμάτων», που 

λειτουργούν ως ταξινομητικές φόρμες των προς ανάλυση δεδομένων (Τσιώλης, 2015). Ως εκ 

τούτου, ακολουθήθηκε πιστά η διαδικασία των έξι φάσεων της θεματικής ανάλυσης και για 

τα δύο ερευνητικά ερωτήματα, σύμφωνα με τους V. Braun & V. Clarke (2006, όπως 

αναφέρεται στους Braun & Clarke, 2013). 

Συγκεκριμένα, η πρώτη φάση αφορά στην εξοικείωση με τα δεδομένα «Familiarisation 

with the data»21: μετά την ολοκλήρωση των συνεδριών της παρούσας μελέτης επιχειρήθηκε 

 
21 Familiarisation with the data: «ο ερευνητής πρέπει να εντρυφήσει και να εξοικειωθεί στενά με τα δεδομένα του» 

(Braun & Clarke, 2013, p. 121) 
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ερμηνεία και κατανόηση των ανταποκρίσεων του πελάτη σε σχέση με τη χρήση του βιολιού, 

όπως αναδύθηκαν από το συνολικό υλικό (βιντεοσκοπημένο και παρατηρήσεις-σημειώσεις 

σε προσωπικό ημερολόγιο) που καταγράφηκε. Αντιστοίχως, έγινε προσπάθεια για 

κατανόηση των συναισθημάτων της ερευνήτριας, καθώς χρησιμοποιούσε το βασικό της 

όργανο σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας. Μέσα από την ανάλυση του υλικού -που 

προερχόταν από τις βιντεοσκοπημένες συνεδρίες και από το προσωπικό ημερολόγιο-, 

προέκυψε η επιλογή του αμιγώς σημαντικότερου υλικού σε σχέση με τους σκοπούς της 

μελέτης. 

Η δεύτερη φάση είναι η κωδικοποίηση «Coding»22: με κύριο γνώμονα τους σκοπούς 

της μελέτης επιχειρήθηκε ομαδοποίηση των δεδομένων που προέκυψαν μέσα από τις 

συνεδρίες και τις προσωπικές σημειώσεις. Τα δεδομένα που προέκυψαν ταξινομήθηκαν σε 

κατηγορίες, με κριτήριο -για κάθε κατηγορία- τα όμοια χαρακτηριστικά.  

Η τρίτη φάση είναι η αναζήτηση θεμάτων «Searching for themes»23: στη φάση αυτή 

επιχειρήθηκε «συμπύκνωση» και οργάνωση του ερευνητικού υλικού που προέκυψε από τους 

κώδικες. Έπειτα, αναδύθηκαν «θέματα», τα οποία ορίστηκαν βάσει των δεδομένων που 

συλλέχθηκαν από την παρατήρηση των συνεδριών, μέσω του βιντεοσκοπημένου υλικού και 

των προσωπικών σημειώσεων που καταγράφονταν μετά το τέλος κάθε συνεδρίας, σε 

συνδυασμό πάντα με τα στοιχεία και τα χαρακτηριστικά των κωδικών που είχαν ήδη ορισθεί. 

Η τέταρτη φάση είναι η ανασκόπηση των θεμάτων «Reviewing themes»24: Σε αυτό το 

σημείο της θεματικής ανάλυσης επανεξετάστηκαν τα «θέματα» που αναδείχθηκαν από τις 

κατηγορίες των κωδικοποιημένων δεδομένων. Συγκεκριμένα, μέσα από τη διαδικασία της 

 
22 Coding: «ο ερευνητής κωδικοποιεί κάθε στοιχείο δεδομένων και ολοκληρώνει αυτή τη φάση συγκεντρώνοντας 

όλους τους κώδικες» (Braun & Clarke, 2013, p. 121). 
23 Searching for themes: «ο ερευνητής συλλέγει τα κωδικοποιημένα δεδομένα που σχετίζονται με τα θέματα» 

(Braun & Clarke, 2013, p. 121). 
24 «ο ερευνητής ελέγχει ότι τα θέματα «λειτουργούν» σε σχέση με τους κώδικες και το σύνολο των δεδομένων» 

(Braun & Clarke, 2013, p. 121). 
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επανεξέτασης των θεμάτων, δημιουργήθηκε ένα συνεκτικό θεματικό μοτίβο σε σχέση με τα 

ερευνητικά ερωτήματα και τους σκοπούς της μελέτης. 

Η πέμπτη φάση είναι η θεματική ανάλυση: όπου καθορίστηκε η ονομασία των θεμάτων 

«Defining and naming themes»25 .  

Η έκτη και τελευταία φάση είναι η συγγραφή/καταγραφή των θεμάτων «Writing up 

»26: όπου παρουσιάζονται κα αναλύονται τα θέματα που αναδύθηκαν από τα 

καταγεγραμμένα δεδομένα (παρατήρηση και ημερολόγιο). 

 

6.1.Αποτελέσματα πρώτου ερευνητικού ερωτήματος 

Η διερεύνηση των δυνατοτήτων του βιολιού και του λειτουργικού ρόλου των τεχνικών 

pizzicato, glissando, tenuto σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας σε πελάτη με ψυχοκινητική 

καθυστέρηση έδειξε ότι η χρήση/λειτουργία του βιολιού και των τεχνικών του, σχετίζεται με 

διάφορες πτυχές της συνεδρίας, με τον πελάτη, αλλά και την ίδια την θεραπεύτρια. 

Εκφραστικά στοιχεία-Θεραπευτική παρέμβαση-Κλινική πρόθεση 

Μία θεματική που αναδύθηκε ήταν τα εκφραστικά στοιχεία (λεκτικές ή μη λεκτικές 

αποκρίσεις) του πελάτη, που αποτέλεσαν αφορμή και έμπνευση για την επιλογή της 

εκάστοτε τεχνικής στο βιολί. Στις περισσότερες συνεδρίες ο πελάτης εκφράστηκε μέσω 

κινήσεων, λέξεων, φράσεων ή ήχων και η εκάστοτε απόκρισή του έδωσε λειτουργικό ρόλο 

σε κάποια τεχνική του βιολιού. Ουσιαστικά, η χρήση του βιολιού και των τριών τεχνικών 

στη συνεδρία βασίζονταν στα εκφραστικά στοιχεία του πελάτη. Τα συγκεκριμένα ευρήματα 

επαληθεύονται από παρεμφερή μελέτη της Ang (2016), η οποία σημειώνει ότι με τη χρήση 

 
25 Defining and naming themes: «ο ερευνητής αναλύει λεπτομερώς κάθε θέμα» (Braun & Clarke, 2013, p. 122). 
26 Writing up: «ο ερευνητής αφηγείται τα δεδομένα που βίωσε και αναλύει γραπτώς κάθε σημαντική στιγμή των 

εμπειριών του» (Braun & Clarke, 2013, p. 122). 



58 
 

 
 

του βιολιού στις συνεδρίες, μπορούσε να εστιάσει περισσότερο στα εκφραστικά στοιχεία 

(expressive gestures) των πελατών και με βάση αυτά, προσπαθούσε να αποτυπώσει με 

τεχνικές του βιολιού τις αποκρίσεις τους. Αντίστοιχα, η Lucy (2020) επισημαίνει ότι 

χρησιμοποίησε πολλές τεχνικές με το βασικό της όργανο, το βιολί, για να αποτυπώσει 

μουσικά τις εκφραστικές αποκρίσεις του πελάτη. Η ίδια, κατά τη διάρκεια της συνεδρίες 

εμπνεόταν από τα εκφραστικά στοιχεία του πελάτη και έπειτα επέλεγε την κατάλληλη 

τεχνική στο βιολί, ώστε να μπορεί να ακολουθεί μουσικά τον πελάτη (2020). Όπως 

διαπιστώνεται στα παραπάνω δεδομένα παρατήρησης και ημερολογίου, καθ’ όλη τη διάρκεια 

των συνεδριών η ερευνήτρια/θεραπεύτρια έπαιζε κάποια τεχνική στο βιολί έπειτα από 

οποιοδήποτε εκφραστικό στοιχείο του πελάτη. Οι εκφράσεις του πελάτη καθοδηγούσαν και 

«ενεργοποιούσαν» τις τεχνικές που θα χρησιμοποιούνταν στο βιολί.  

Μία ακόμη σημαντική θεματική που αναδείχθηκε σε σχέση με τη χρήση/λειτουργία 

του βιολιού στη συνεδρία, ήταν αυτή της κλινικής παρέμβασης27. H θεραπεύτρια/ερευνήτρια 

-με αφορμή τα εκφραστικά στοιχεία του πελάτη- επέλεγε άμεσα την κατάλληλη κλινική 

παρέμβαση, ώστε να οδηγήσει τον πελάτη σε δημιουργική έκφραση σύμφωνα με τους 

κλινικούς στόχους που είχε ορίσει και αναφέρθηκαν σε προηγούμενο κεφάλαιο (5.1. σ. 25). 

Κατά τη διάρκεια των συνεδριών φάνηκε πως αντιλαμβανόταν καλύτερα τη χρήση του 

βασικού της οργάνου στο πλαίσιο θεραπευτικής παρέμβασης, γεγονός το οποίο ενθάρρυνε 

 
27 Κλινική παρέμβαση στη μουσικοθεραπεία: η κλινική διαδικασία η οποία σχετίζεται με τη φύση της μουσικής 

και την αλληλεπίδραση μεταξύ πελάτη και θεραπευτή. Η μουσική και η κλινική αλληλεπίδραση εστιάζουν 

στους σκοπούς της θεραπείας ανάλογα με τις ανάγκες του εκάστοτε πελάτη (Aigen, 2013). Οι παρεμβάσεις στη 

μουσικοθεραπεία είναι οι εξής: «σύνδεση, αντανάκλαση, αναπλήρωση, ενσυναίσθηση, «παίξιμο», εξερεύνηση, 

παρουσία, αμοιβαία ενέργεια (interaction), έκφραση, ενθάρρυνση, στήριξη, τροφοδότηση, κράτημα (holding), 

αξιολόγηση» (Ψαλτοπούλου, 2005) και ο «μουσικοθεραπευτής καλείται να κάνει συγκεκριμένες επιλογές 

θεραπευτικών παρεμβάσεων άμεσα και χωρίς καθυστέρηση» (Ψαλτοπούλου, 2015, σ. 92), ώστε να «ενθαρρύνει 

τον πελάτη να προχωρήσει σε δημιουργική έκφραση» (σ. 93). «Η μουσική δημιουργική έκφραση συμπεριλαμβάνει 

σωματικές και ηχητικές εκφράσεις, αυτοσχεδιασμό, σύνθεση, ακρόαση και ομιλία για τη μουσική. Επίσης 

συνδυάζεται με άλλες εκφραστικές τέχνες, όπως: ζωγραφική, σωματική κίνηση, ποίηση, θεατρικό παιχνίδι, 

δραματοποίηση παραμυθιού ή ιστοριών που δημιουργεί ο πελάτης» (Ψαλτοπούλου, 2015, σ. 93). Τέλος, αξίζει να 

αναφερθεί ότι η American Music Therapy Association (AMTA, 2005) ορίζει τη μουσικοθεραπεία ως «κλινική 

και τεκμηριωμένη χρήση μουσικών παρεμβάσεων µε στόχο να καλυφθούν εξατομικευμένοι στόχοι μέσα σε μια 

θεραπευτική σχέση» (www.musictherapy.org). 

http://www.musictherapy.org/
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τον πελάτη να πειραματιστεί περισσότερο με το βιολί και να εκφραστεί μέσω αυτού. Η Ang 

(2016) επιβεβαιώνει τα παρόντα δεδομένα. Η ίδια, επανεξετάζοντας τις κλινικές παρεμβάσεις 

που χρησιμοποιούσε με το βιολί, διαπίστωσε ότι η πελάτισσά της το ζητούσε όλο και 

περισσότερο. Αντιστοίχως, η Lucy (2020) καθ’ όλη τη διάρκεια των συνεδριών 

χρησιμοποιούσε τεχνικές του βιολιού σε κλινικές παρεμβάσεις ώστε να καλύψει τις 

συναισθηματικές και εκφραστικές ανάγκες των πελατών της. Καθώς εξελίσσονταν οι 

συνεδρίες, η ίδια στάθηκε πολύ στην κλινική παρέμβαση του καθρέφτη διότι διαπίστωσε πως 

ήταν καταπραϋντική όταν τη χρησιμοποιούσε σε πελάτισσα με έντονες συναισθηματικές 

αντιδράσεις (κραυγές, ουρλιαχτά κ.α.). Αξίζει να αναφερθεί ότι οι τεχνικές glissando, 

pizzicato, tenuto εντάχθηκαν και προσαρμόστηκαν στο πλαίσιο κλινικής παρέμβασης 

ανάλογα με τα εκφραστικά στοιχεία του πελάτη, μέθοδος η οποία φαίνεται πως 

ακολουθήθηκε σε αντίστοιχες μελέτες με αντίστοιχες ή διαφορετικές τεχνικές στο βιολί 

(Ang, 2016∙ Lucy, 2020∙ Oldfield et al 2015). 

Η κλινική πρόθεση ήταν μία ακόμη θεματική που αναδύθηκε. Σύμφωνα με τα 

δεδομένα παρατήρησης και προσωπικού ημερολογίου η ερευνήτρια/θεραπεύτρια επέλεγε την 

τεχνική του βιολιού στο πλαίσιο θεραπευτικής παρέμβασης -με αφορμή το εκφραστικό 

στοιχείο του πελάτη- έχοντας συγκεκριμένη πρόθεση για την κάθε τεχνική. Σύμφωνα με τον 

Aigen (2013) ο θεραπευτής επιλέγει την εκάστοτε παρέμβαση, έχοντας συγκεκριμένη 

κλινική πρόθεση για τον πελάτη. Ο ίδιος αναφέρει ότι η κλινική πρόθεση του θεραπευτή 

σχετίζεται άμεσα με το πώς θα κινηθεί μουσικά/μουσικοθεραπευτικά, δηλαδή αν ο ίδιος 

«θέλει να προκαλέσει, να διεγείρει ή να υποστηρίξει τον πελάτη μέσω της μουσικής, ή εάν θέλει 

να χρησιμοποιήσει τη μουσική με τέτοιον τρόπο, ώστε να εξερευνήσει μία συγκεκριμένη πτυχή 

του εαυτού πελάτη, ένα συναίσθημα ή μία συγκεκριμένη ψυχολογική κατάσταση» (2013, p. 25). 

Στις περισσότερες συνεδρίες της παρούσας μελέτης η θεραπεύτρια/ερευνήτρια αναφέρει την 

κλινική πρόθεση βάσει της οποίας χρησιμοποιεί την εκάστοτε τεχνική του βιολιού στο 
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πλαίσιο θεραπευτικής παρέμβασης. Το παρόν εύρημα επιβεβαιώνεται κι από άλλες μελέτες, 

στις οποίες όμως η κλινική πρόθεση αναφέρεται ως κλινικός στόχος (clinical goal) έχοντας 

την ίδια σημασία και έννοια λειτουργικά (Ang, 2016∙ Lucy, 2020∙ Suzuki, 2018). Στις 

συγκεκριμένες μελέτες οι ερευνητές αναφέρουν ότι χρησιμοποίησαν την εκάστοτε τεχνική 

στο βασικό τους όργανο βάσει κάποιου κλινικού στόχου που είχαν ορίσει για τον πελάτη. 

Δημιουργία ατμόσφαιρας-Ανταπόκριση  

Μία θεματική που αναδύθηκε επαγωγικά, είναι αυτή της ατμόσφαιρας που 

δημιουργήθηκε μετά από κάθε παρέμβαση. Συγκεκριμένα, η θεματική αυτή αποτυπώνει την 

αίσθηση που άφησε στον πελάτη και στην θεραπεύτρια η κλινική παρέμβαση και την 

λειτουργία ή μη της τεχνικής βιολιού που χρησιμοποίησε η θεραπεύτρια/ερευνήτρια. 

Μάλιστα, σε ορισμένες συνεδρίες φαίνεται πως η ατμόσφαιρα που δημιουργήθηκε μετά την 

παρέμβαση, βοήθησε την ερευνήτρια να καταλάβει εάν έπρεπε να συνεχίσει τη συγκεκριμένη 

παρέμβαση, εάν θα την επαναλάμβανε σε μελλοντικές συνεδρίες, ή εάν θα τη διέκοπτε. Τη 

θεματική αυτή επιβεβαιώνει η Ang (2016) η οποία είχε την ατμόσφαιρα που δημιουργούταν 

σαν «οδηγό» για να κατανοήσει την αποτελεσματικότητα της παρέμβασης που 

χρησιμοποιούσε με το βιολί. Αντιστοίχως η Lucy (2020), αναφέρει ότι «οι λέξεις δεν είναι 

πάντα η κύρια μορφή έκφρασης ενός ατόμου και η έκφραση μέσω λέξεων για έναν άνθρωπο 

συχνά αποτυγχάνει να αποδώσει την πλήρη έκταση και το βάθος των συναισθημάτων του. Αυτή 

είναι η δύναμη της μουσικής η οποία παρέχει σε ένα άτομο τον χώρο και το περιβάλλον να 

εκφράσει τα συναισθήματά του, δίνοντας του έτσι στιγμές με βαθύ νόημα» (p. 26). Η ίδια 

αναφέρει περιστατικά με πελάτες στα οποία η μουσική και πιο συγκεκριμένα το βιολί, 

δημιούργησε μία ατμόσφαιρα όπου πελάτες εκφράζονταν έντονα στη συνεδρία. 

Η απόκριση του πελάτη ήταν μία ακόμα θεματική στην παρούσα μελέτη. Η 

ερευνήτρια/θεραπεύτρια χρησιμοποιούσε την εκάστοτε τεχνική με το βιολί στο πλαίσιο 
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θεραπευτικής παρέμβασης και η απόκριση του πελάτη είχε μεγάλη σημασία σε σχέση με τον 

λειτουργικό ρόλο, την αποτελεσματικότητά ή την αναποτελεσματικότητα του βασικού της 

οργάνου στη συνεδρία. Το παρόν εύρημα επιβεβαιώνει στη μελέτη της η Ang (2016) η οποία 

χρησιμοποιώντας το βιολί (βασικό της όργανο) σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας εξέταζε τις 

αποκρίσεις του πελάτη. Όταν ο πελάτης αποκρινόταν θετικά στις παρεμβάσεις της με το 

βιολί, τις επαναχρησιμοποιούσε και όταν αποκρινόταν αρνητικά, η Ang επανεξέταζε τη 

συγκεκριμένη απόκριση του πελάτη για να κατανοήσει τα πιθανά ερεθίσματα.              

 

6.2.Αποτελέσματα δεύτερου ερευνητικού ερωτήματος 

Τα συναισθήματα της ερευνήτριας η οποία χρησιμοποιούσε το βασικό της όργανο σε 

συνεδρίες μουσικοθεραπείας καθ’ όλη τη διάρκεια της μελέτης, αποτυπώθηκαν και φάνηκαν 

κατά κύριο λόγο μέσα από το προσωπικό της ημερολόγιο. Τα συναισθήματά της σχετίζονταν 

με τη χρήση του βιολιού κατά τη διάρκεια της κάθε συνεδρίας, με την επίδραση του βασικού 

της οργάνου στην ίδια και στον πελάτη και με την εξελικτική πορεία του βασικού της 

οργάνου ως θεραπευτικό μέσο.       

Φόβος-Άγχος-Αγωνία 

Κατά την έναρξη των συνεδριών με τη χρήση του βιολιού, τα κυρίαρχα συναισθήματα 

ήταν το άγχος, ο φόβος και η αγωνία. Όπως φαίνεται στο προσωπικό ημερολόγιο, η 

θεραπεύτρια ένιωθε φόβο σχεδόν σε όλες τις συνεδρίες των πρώτων δύο εβδομάδων. Ο 

φόβος της αφορούσε στην αποδοχή του βασικού της οργάνου από τον πελάτη. Επίσης, όπως 

αναφέρεται από την ίδια, ο φόβος και το άγχος ήταν από τα συναισθήματα που την 

δυσκόλευαν να εντάξει περισσότερο το βιολί στη συνεδρία καθώς δεν γνώριζε τον τρόπο με 

τον οποίον να το χρησιμοποιήσει θεραπευτικά. Τα συγκεκριμένα ευρήματα επιβεβαιώνονται 

και από παλαιότερη έρευνα, της Ang (2016), η οποία κατά την διάρκεια των πρώτων 
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συνεδριών μουσικοθεραπείας με το βιολί δυσκολεύτηκε να χρησιμοποιήσει το βασικό της 

όργανο θεραπευτικά. Η ίδια αναφέρει ότι το «υπερβολικό άγχος» σε σχέση με τον ρόλο του 

βιολιού στη συνεδρία, της προκαλούσε μία γενικότερη αίσθηση αβεβαιότητας (p.35). Τα 

παρόντα ευρήματα επιβεβαιώνει αντίστοιχα και η Lucy (2020), η οποία είχε άγχος και ήταν 

νευρική την πρώτη περίοδο που χρησιμοποιούσε το βιολί σε συνεδρίες. Η ίδια αισθανόταν 

αγωνία μήπως ο πελάτης προκαλέσει κάποια βλάβη στο βιολί της. Επίσης, αφού έπαιζε η 

ίδια με το βιολί, είχε αγωνία σε σχέση με το κατά πόσο άρεσε η χροιά του βιολιού ή το ίδιο 

το βιολί στον πελάτη.     

Ενθουσιασμός-Αίσθημα ασφάλειας & αυτοπεποίθησης  

Καθώς εξελίσσονταν οι συνεδρίες με τη χρήση του βιολιού, αναδείχθηκε μία νέα, 

σημαντική θεματική που αφορούσε στο συναίσθημα του ενθουσιασμού. Ο ενθουσιασμός της 

θεραπεύτριας πήγαζε από την ανταπόκριση του πελάτη στην τεχνική, την χροιά ή τη μελωδία 

του βιολιού. Το γεγονός ότι ο πελάτης αποδέχθηκε το βιολί στη συνεδρία ήταν σημαντικό για 

τη θεραπεύτρια και για τον λόγο αυτόν, η ίδια αισθανόταν ενθουσιασμένη, αφού 

καταλάβαινε πως ανταποκρινόταν θεραπευτικά με το βασικό της όργανο. Το συναίσθημα του 

ενθουσιασμού δεν αναδείχθηκε σε μεγάλο ποσοστό σε υπόλοιπες έρευνες. Ωστόσο, 

αντίστοιχο εύρημα σε διαφορετικό χρονικό στάδιο βίωσε η Lucy (2020). Η ίδια δήλωσε 

ενθουσιασμένη μετά την ολοκλήρωση των συνεδριών μουσικοθεραπείας με τη χρήση του 

βασικού της οργάνου. Μία σημαντική θεματική που αναδύθηκε κατά την εξέλιξη των 

συνεδριών ήταν αυτή των συναισθημάτων ασφάλειας και αυτοπεποίθησης. Όπως φαίνεται 

στο ημερολόγιο, η θεραπεύτρια αισθανόταν ασφάλεια και αυτοπεποίθηση με το βιολί στις 

συνεδρίες, διότι σταδιακά εξοικειωνόταν με τη θεραπευτική του υπόσταση και 

αντιλαμβανόταν ότι είχε περισσότερες τεχνικές, δημιουργικές και εκφραστικές δυνατότητες 

με το βασικό της όργανο (συγκριτικά με άλλα μουσικά όργανα που χρησιμοποιούσε στις 

συνεδρίες πριν τη συγκεκριμένη μελέτη). Μάλιστα, το αίσθημα αυτοπεποίθησης 
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προκαλούταν στην θεραπεύτρια και από τις θετικές ανταποκρίσεις του πελάτη στο άκουσμα 

του βιολιού. Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι από τις πρώτες συνεδρίες δήλωσε πως 

χρειαζόταν αυτοπεποίθηση για να πειραματιστεί με το βιολί. Η Ang (2016) σε παρεμφερή 

έρευνα δήλωσε ότι εξασκήθηκε πάρα πολύ για να καταφέρει να παίξει με το βασικό της 

όργανο συνοδεύοντας τον πελάτη, καθώς στην αρχή «δεν είχε την αυτοπεποίθηση να το 

κάνει» (p.37). Η ίδια τονίζει ότι καθώς εξελίσσονταν οι συνεδρίες, αισθανόταν πιο «σίγουρη» 

για τη χρήση του βιολιού σε θεραπευτικό περιβάλλον και χρησιμοποιούσε εύκολα 

περισσότερες τεχνικές (2016). Τα παρόντα ευρήματα επιβεβαιώνουν η Haire (Oldfield et al. 

2015) και η Lucy (2020), η οποίες ούσες βιολίστριες, χρησιμοποίησαν το βασικό τους 

όργανο σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας και δήλωσαν πως ήταν πιο άνετες, δημιουργικές και 

τεχνικά ευέλικτες με τη χρήση του βασικού τους οργάνου. Αντιστοίχως, η θεραπεύτρια της 

παρούσας μελέτης βίωσε αίσθημα αυτοπεποίθησης, καθώς ο πελάτης είχε αποδεχτεί το 

βασικό της όργανο στις συνεδρίες και μπορούσε πλέον και η ίδια να αξιοποιήσει τις τεχνικές 

γνώσεις που είχε στο όργανο.  

Αίσθημα απελευθέρωσης 

Προς το κλείσιμο των συνεδριών η θεραπεύτρια αισθανόταν περισσότερο 

απελευθερωμένη στις συνεδρίες λόγω της χρήσης του βασικού της οργάνου. Η «οικειότητα» 

που αισθανόταν με το βιολί, την βοήθησε να εστιάσει περισσότερο στην ψυχοσύνθεση και 

στις ανάγκες του πελάτη και να ασχολείται λιγότερο με τις τεχνικές απαιτήσεις του οργάνου 

τις οποίες κατείχε. Σύμφωνα με τα λεγόμενά της στο ημερολόγιο, η θεραπεύτρια αισθανόταν 

την ανάγκη να απελευθερωθεί με το βασικό της όργανο από την 1η συνεδρία. Κατά τη 

διάρκεια των συνεδριών, η ίδια αισθάνθηκε απελευθερωμένη σε σχέση με τη χρήση του 

βασικού της οργάνου θεραπευτικά. Η απελευθέρωση ήταν συναίσθημα το οποίο βίωνε 

εξελικτικά προς το τέλος των συνεδριών και αφορούσε αφενός στην τεχνική ευελιξία που 

είχε με το όργανο, αλλά και στην συναισθηματική ελευθερία που είχε, για να εξελίξει 
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περαιτέρω την χρήση του βασικού της οργάνου στη μουσικοθεραπεία. Η Lucy (2020), βίωσε 

το αίσθημα της ελευθερίας/απελευθέρωσης καθώς χρησιμοποιούσε το βιολί στη 

μουσικοθεραπεία και συγκεκριμένα, αναφέρει ότι «Το γεγονός ότι νιώθω τόσο άνετα 

χρησιμοποιώντας το βιολί, μου δίνει την ελευθερία να είμαι μουσικά δημιουργική και να 

μπορώ να τσαλακώνομαι» (p.34). Η ίδια ανέφερε ότι αισθάνθηκε «συναισθηματική 

απελευθέρωση» έχοντας το βασικό της όργανο στις συνεδρίες (2020, p. 41). Αντίστοιχα, η 

Ang (2016) -σε έρευνα που χρησιμοποιούσε το βασικό της όργανο- αναφέρει ότι μετά το 

πέρας των συνεδριών με μία πελάτισσα, αισθανόταν πως ήταν πιο σίγουρη και 

απελευθερωμένη με το βιολί, κάτι το οποίο την ενέπνευσε να το χρησιμοποιήσει και σε 

επόμενες συνεδρίες στη μουσικοθεραπεία.  

 

Συζήτηση-Συμπεράσματα 

Συμπερασματικά, μέσω της παρατήρησης των συνεδριών και της καταγραφής του 

προσωπικού ημερολογίου, τα δεδομένα ανέδειξαν θεματικές οι οποίες επιβεβαιώνονται από 

την υπάρχουσα βιβλιογραφία. Σύμφωνα με την ανάλυση των παραπάνω δεδομένων, το βιολί 

και οι τεχνικές pizzicato, glissando και tenuto, φάνηκε να αποκτούν λειτουργικό ρόλο κατά 

τη διάρκεια των συνεδριών, καθώς εντάχθηκαν ουσιαστικά στο πλαίσιο θεραπευτικής 

παρέμβασης σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας και σε πελάτη με ψυχοκινητική καθυστέρηση. 

Οι θεματικές που αναδύθηκαν και αναλύθηκαν ανωτέρω ήταν τα εκφραστικά στοιχεία του 

πελάτη, η κλινική παρέμβαση που χρησιμοποιήθηκε μέσω των τριών τεχνικών, η κλινική 

πρόθεση της ερευνήτριας για τη χρήση της εκάστοτε τεχνικής/παρέμβασης, η δημιουργία 

ατμόσφαιρας ως αποτέλεσμα της προηγούμενης θεραπευτικής διαδικασίας και η 

ανταπόκριση του πελάτη.  
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Παρακάτω, παρουσιάζονται σε μορφή πίνακα (Πίνακας 1.) οι θεματικές που 

προέκυψαν στην παρούσα μελέτη και έχουν αντιστοιχηθεί με τρεις τεχνικές του βιολιού που 

εφαρμόσθηκαν σε αυτήν. Ο πίνακας αυτός δημιουργήθηκε με σκοπό να διευκολύνει τον 

αναγνώστη/μουσικοθεραπευτή να κατανοήσει τις θεματικές που αναδύθηκαν και τις τεχνικές 

που χρησιμοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια των συνεδριών, όσον αφορά στο πρώτο ερευνητικό 

ερώτημα της παρούσας μελέτης. 

 1ο ΘΕΜΑ 2ο ΘΕΜΑ 3ο ΘΕΜΑ 4ο ΘΕΜΑ 5ο ΘΕΜΑ 

Τεχνική Εκφραστικά 

στοιχεία 

Κλινική 

παρέμβαση 

Κλινική 

πρόθεση 

Δημιουργία 

ατμόσφαιρας 

Ανταπόκριση 

Pizzicato      

Glissando      

Tenuto      

Πίνακας 1. «Θέματα και τεχνικές βιολιού» 

 Τέλος, τα συναισθήματα της ερευνήτριας τα οποία αναδύθηκαν καθώς 

χρησιμοποιούσε το βασικό της όργανο σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας, ήταν ο φόβος, το 

άγχος, η αγωνία, ο ενθουσιασμός, η ασφάλεια, η αυτοπεποίθηση και η απελευθέρωση. Τα 

συναισθήματα της ερευνήτριας φάνηκε πως μεταβάλλονταν κατά τη διάρκεια των πρώτων 

συνεδριών, όμως σταθεροποιήθηκαν καθώς εξελισσόταν η σχέση της με το βασικό της 

όργανο, το οποίο μάθαινε σταδιακά να το χρησιμοποιεί θεραπευτικά.   
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7.Επίλογος 

Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να διερευνήσει τη χρήση του βιολιού και τον 

λειτουργικό ρόλο των τεχνικών glissando, pizzicato, tenuto στο πλαίσιο θεραπευτικής 

παρέμβασης σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας. Επίσης, η συγκεκριμένη μελέτη στόχευε στην 

ανάδειξη των συναισθημάτων της ερευνήτριας/θεραπεύτριας η οποία χρησιμοποίησε το 

βασικό της όργανο, το βιολί, σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας, σε πελάτη με ψυχοκινητική 

καθυστέρηση. Σε αυτό το κεφάλαιο παρουσιάζονται συνοπτικά τα αποτελέσματα της 

έρευνας, οι περιορισμοί και ορισμένες προτάσεις οι οποίες προέκυψαν μέσα από το 

ερευνητικό αντικείμενο της μελέτης. Τέλος, αναφέρονται ορισμένα λόγια από την 

ερευνήτρια μέσα από «τη ματιά» της θεραπεύτριας. 

Η συγκεκριμένη μελέτη ανέδειξε σημαντικές θεματικές σχετικά με τη χρήση του 

βιολιού και τον λειτουργικό ρόλο των τεχνικών glissando, pizzicato, tenuto σε συνεδρίες 

μουσικοθεραπείας, όπως επίσης αναδύθηκαν θέματα όσον αφορά στα συναισθήματα της 

θεραπεύτριας η οποία χρησιμοποιούσε σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας το βασικό της 

όργανο, το βιολί. Τις θεματικές που αναδύθηκαν, τις επιβεβαιώνει ο περιορισμένος αριθμός 

μελετών που έχει το ίδιο ή το πλησιέστερο ερευνητικό αντικείμενο με αυτό της 

συγκεκριμένης μελέτης. Ως εκ τούτου, κατά τη διάρκεια των συνεδριών αποδείχθηκε ότι το 

βιολί και οι τεχνικές χρησιμοποιήθηκαν ουσιαστικά και απέκτησαν λειτουργικό ρόλο στο 

πλαίσιο θεραπευτικών παρεμβάσεων. Το βιολί χρησιμοποιήθηκε στη μουσικοθεραπευτική 

διαδικασία, σε πελάτη με ψυχοκινητική καθυστέρηση για 22 συνεδρίες. Τα εκφραστικά 

στοιχεία του πελάτη «ενεργοποιούσαν» τη χρήση του βιολιού στη συνεδρία και ανάλογα με 

τη φύση/μορφή/το άκουσμα του εκφραστικού στοιχείου, προσαρμόστηκε λειτουργικά η 

αντίστοιχη τεχνική βιολιού. Η εκάστοτε τεχνική βιολιού εντάχθηκε στο πλαίσιο κλινικών 

παρεμβάσεων και σύμφωνα με την κλινική πρόθεση της ερευνήτριας αποτυπώθηκε μουσικά, 

ώστε να λειτουργήσει θεραπευτικά στην ψυχοσύνθεση του πελάτη. Στη συνέχεια 
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δημιουργούταν ατμόσφαιρα η οποία είτε επιβεβαίωνε, είτε ενίσχυε, είτε «αμφισβητούσε» την 

αποτελεσματικότητα της παρέμβασης και άρα τη λειτουργία της εκάστοτε τεχνικής. Τέλος, 

οι αποκρίσεις του πελάτη ανεδείκνυαν την αποτελεσματικότητα ή την 

αναποτελεσματικότητα παρέμβασης και τεχνικής, βάσει των οποίων κρινόταν η 

επαναχρησιμοποίηση ή μη της εκάστοτε τεχνικής με αντίστοιχο τρόπο. 

Οι θεματικές που αναδύθηκαν όσον αφορά στα συναισθήματα της θεραπεύτριας 

επιβεβαιώνονται επίσης από τις υπάρχουσες μελέτες. Αρχικά, η θεραπεύτρια βίωσε φόβο, 

άγχος και αγωνία σε σχέση με τη χρήση του βιολιού ως θεραπευτικό εργαλείο. Τα 

συναισθήματα αυτά αφορούσαν την αποδοχή ή μη αποδοχή του βασικού της οργάνου από 

τον πελάτη. Καθώς εξελίσσονταν οι συνεδρίες, η θεραπεύτρια εξοικειωνόταν με τη χρήση 

του βιολιού στις συνεδρίες, γεγονός το οποίο της γέννησε συναισθήματα ενθουσιασμού, 

ασφάλειας και αυτοπεποίθησης. Κατά την ολοκλήρωση των συνεδριών, η ίδια αισθάνθηκε 

απελευθερωμένη, αφού γνώριζε πλέον τον τρόπο με τον οποίον να χρησιμοποιεί το βασικό 

της όργανο στη θεραπευτική διαδικασία.  

 

7.1.Περιορισμοί 

Η μελέτη υπόκειται σε ορισμένους περιορισμούς, όπως το ότι θεραπεύτρια και 

ερευνήτρια ήταν το ίδιο πρόσωπο. Ο δυαδικός ρόλος της ερευνήτριας είχε τον κίνδυνο των 

υποκειμενικών απόψεων και προθέσεών της. Ωστόσο η αξιοπιστία των αποτελεσμάτων 

διασφαλίζεται από την παρουσία της επόπτριας, της επιβλέπουσας καθηγήτριας και των 

συνεδριών προσωπικής ψυχοθεραπείας, καθ’ όλη τη διάρκεια της μελέτης. Ένας ακόμα 

περιορισμός ήταν αυτός του συγκεκριμένου και πολύ μικρού δείγματος. Η μελέτη 

πραγματοποιήθηκε στην περίοδο της πανδημίας του Covid 19 και υπό αυτές τις συνθήκες η 

εύρεση μεγαλύτερου αριθμού πελατών (και άρα μεγαλύτερου δείγματος) ήταν εξαιρετικά 
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δύσκολη. Επιπλέον, υπήρξαν περιορισμοί σε σχέση με το περιβάλλον στο οποίο έλαβαν 

χώρα οι συνεδρίες της παρούσας μελέτης, εξαιτίας των συνθηκών της πανδημίας. 

Συγκεκριμένα, οι συνεδρίες έγιναν στο σπίτι και στο δωμάτιο του πελάτη και όχι σε 

θεραπευτικό περιβάλλον. Τέλος οι ανεξάρτητοι ερευνητές που μελέτησαν την ερευνητική 

διαδικασία και συμφώνησαν με τα αποτελέσματα, ήταν τρεις, γεγονός το οποίο ενισχύει την 

αξιοπιστία της μελέτης. 

 

7.2.Προσφορά της παρούσας μελέτης-Προτάσεις  

Η συγκεκριμένη μελέτη θα μπορούσε να εμπνεύσει και άλλους 

μουσικοθεραπευτές/βιολιστές να διερευνήσουν επιπλέον τεχνικές, καθώς επίσης θα 

μπορούσε να δώσει έναν πρόσθετο λόγο και ένα επιπλέον κίνητρο στους 

αναγνώστες/μουσικοθεραπευτές, να χρησιμοποιήσουν το βασικό τους μουσικό όργανο στις 

δικές τους συνεδρίες. Επιπλέον, ο πίνακας 1. (σ. 65) που δημιουργήθηκε με μεθοδική 

ταξινόμηση των τεχνικών και των θεμάτων μέσα στον πίνακα, θα μπορούσε να αποτελέσει 

χρήσιμο εργαλείο και βάσιμη αφετηρία για τον αναγνώστη-θεραπευτή που θα θελήσει να 

εντάξει το βιολί σε συνεδρίες μουσικοθεραπείας. 

Παρακάτω, παρουσιάζεται ο πίνακας ο οποίος προσαρμόστηκε στα δεδομένα του 

κλινικού έργου της παρούσας μελέτης, ως παράδειγμα-υπόδειγμα για την πιθανή χρήση του 

από τον βιολιστή/θεραπευτεί που θα θελήσει να τον χρησιμοποιήσει. Αξίζει να αναφερθεί ότι 

ο σχηματισμός του πίνακα και ο πίνακας αυτός καθ’ αυτός δεν ήταν το αντικείμενο μελέτης 

της παρούσας εργασίας, αλλά προέκυψε από τις θεματικές που αφορούσαν στη χρήση του 

βιολιού και των τεχνικών του στη μουσικοθεραπεία. Για τον λόγο αυτόν, παρουσιάζεται σε 

αυτό το κεφάλαιο και προτάσσεται από την ερευνήτρια/θεραπεύτρια να χρησιμοποιηθεί 

μελλοντικά. 



69 
 

 
 

Πίνακας 2. «Αποτελέσματα κλινικού έργου από 20/5/22 ως 4/6/22» 

 

Τεχνική Εκφραστικά 

στοιχεία 

Κλινική 

παρέμβαση 

Κλινική 

πρόθεση 

Δημιουργία 

ατμόσφαιρας 

Ανταπόκριση 

Pizzicato Φωνητική 

έκφραση με 

σύντομο 

Μίμηση 

κινήσεων και 

φωνής 

Ενθάρρυνση για 

φωνητική 

έκφραση με 

Διερευνητική Πειραματισμός, 

ελευθερία σε 

φωνητική 

έκφραση 

Τεχνική Εκφραστικά 

στοιχεία 

Κλινική 

παρέμβαση 

Κλινική πρόθεση Δημιουργία 

ατμόσφαιρας 

Ανταπόκριση 

Pizzicato  Ρυθμός 

αναπνοής 

Μίμηση 

ρυθμού και 

αναπνοής του 

Χ. 

Ο Χ. να 

συνειδητοποιήσει 

τη στερεοτυπική 

κίνηση 

Διερευνητική Προβληματισμός, 

απορία, χαρά 

Glissando «Πέταγμα» 

φωνής και 

επιστροφή 

Καθρέφτισμα  

κινήσεων 

φωνής 

Ο Χ. να 

συνειδητοποιήσει 

τις κινήσεις και τη 

φωνή 

Παιγνιώδης Έντονος 

ενθουσιασμός 

Tenuto Στερεοτυπική 

κίνηση σε 

γρήγορο 

ρυθμό 

Καθρέφτισμα  

στερεοτυπικής 

κίνησης  

Επιβράδυνση 

στερεοτυπίας, 

παρεμπόδιση 

αυτοτραυματισμού 

Έντονη Συνειδητοποίηση 

στερεοτυπίας 
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κοφτό 

φωνήεν 

μελωδία, 

αυτοσχεδιαστικά  

Glissando  Κίνηση 

δαχτύλων 

(λεπτή 

κινητικότητα) 

σε τύμπανο, 

κίνηση 

σώματος 

μπρος-πίσω 

Καθρέφτισμα 

κίνησης 

δαχτύλων και 

σώματος 

Ενίσχυση 

φωνητικού 

πειραματισμού 

Παιγνιώδης Πειραματισμός, 

αυτοσχεδιαστική 

φωνητική 

έκφραση 

Tenuto Πλατύ και 

κοφτό «Α»  

Κοινή χρήση 

του οργάνου και 

κράτημα του 

αυτοσχεδιασμού 

Ενθάρρυνση για 

οργάνωση ιδεών 

και 

συνειδητοποίηση 

συναισθημάτων 

Πειραματική Συγκέντρωση, 

επανάληψη και 

συνειδητοποίηση 

φωνητικών 

κινήσεων  

Πίνακας 3.«Αποτελέσματα κλινικού έργου από 17/6/22 ως 2/7/22» 

 

Τεχνική Εκφραστικά 

στοιχεία 

Κλινική 

παρέμβαση 

Κλινική 

πρόθεση 

Δημιουργία 

ατμόσφαιρας 

Ανταπόκριση 

Pizzicato Κίνηση 

δαχτύλου σε 

πρόσωπο 

φωτογραφίας 

Συμβολοποίηση, Στήριξη και 

ενθάρρυνση για 

εμπερίεξη, 

Ζεστή, 

συγκινητική, 

έντονη  

Διεύρυνση 

εκφραστικών 

μέσων, 

συγκίνηση 
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Δημιουργία 

ιστορίας με 

αναμνήσεις 

έκφραση 

συναισθημάτων 

Glissando Ο Χ. 

τοποθετεί 

τον δείκτη 

μου στη 

μύτη του 

Συμβολοποίηση, 

Δημιουργία 

ιστορίας με τα 

χαρακτηριστικά 

του προσώπου 

του 

Ενθάρρυνση 

για έκφραση 

συναισθημάτων  

Παιγνιώδης, 

συγκινητική  

Χαμόγελο, 

φωνητικός 

αυτοσχεδιασμός 

Tenuto Η λέξη 

«γεια» που 

ηχεί σαν 

tenuto 

δοξαριά  

Μίμηση 

ηχοχρώματος 

φωνής και λέξης 

Ενθάρρυνση 

για 

αυτοσχεδιασμό 

φωνής σε 

διαφορετικά 

τονικά ύψη 

Συγκινητική Ανάληψη 

ευθύνης, μιλάει 

με το «Εγώ», 

Ικανοποίηση, 

χαμόγελο 

Πίνακας 4. «Αποτελέσματα κλινικού έργου από 15/7/22 ως 30/7/22» 

 Μάλιστα, όποιος θελήσει να χρησιμοποιήσει τον πίνακα των τεχνικών, θα μπορέσει να 

τον χρησιμοποιήσει και αντίστροφα, έχοντας δηλαδή ως αφετηρία τον στόχο και 

χρησιμοποιώντας ως εργαλείο πλέον τη συγκεκριμένη τεχνική. 

 

7.3.Από τη ματιά της θεραπεύτριας 

Η προσωπική μου εμπειρία ως θεραπεύτρια στη παρούσα μελέτη ήταν έντονη και πολύ 

συγκινητική. Έχοντας το βιολί στις συνεδρίες μουσικοθεραπείας με τον Χρήστο ήμουν πολύ 
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πιο ευέλικτη διότι γνώριζα το εύρος των τεχνικών που μπορούσα να χρησιμοποιήσω και πιο 

άνετη/ασφαλής κρατώντας το βασικό μου όργανο. Ήταν πολύ όμορφο το γεγονός ότι 

μπόρεσα να «γνωρίσω» αυτή την πτυχή του βασικού μου οργάνου, να το συναντήσω δηλαδή 

σε θεραπευτικά πλαίσια. Κατά τη διάρκεια των συνεδριών με διευκόλυνε σε σχέση με το 

μέγεθός του στην εύκολη μεταφορά και στην τοποθέτησή του στον χώρο. Όσο εξελίσσονταν 

οι συνεδρίες, το βιολί γινόταν προέκταση του εαυτού μου, το δοξάρι προέκταση των χεριών 

μου και προσπαθούσα, οι τεχνικές που χρησιμοποιούσα με το βασικό μου όργανο, να 

αποτυπώνουν τα συναισθήματα του Χρήστου. Επειδή η σχέση με τον πελάτη είναι μια σχέση 

ειλικρίνειας και αλήθειας, υποθέτω ότι ο Χρήστος αντιλαμβανότανε ευθέως την αλήθεια που 

πήγαζε από το δικό μου δέσιμο με το βιολί και τη μοιραζόμουν μαζί του. 
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