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Περίληψη 
 

Στη συγκεκριμένη διπλωματική εργασία έχει επιλεχθεί ο τομέας της υγείας για 

την εφαρμογή των τεχνολογιών που θα μας απασχολήσουν καθώς εντοπίστηκαν 

μεγάλες ανάγκες διαχείρισης του όγκου ιατρικής πληροφορίας. Σύμφωνα με τις Δ. 

Παπαδοπούλου και Α. Πέτσα, (2015) 1, “Η ιατρική πληροφορία που παρουσιάζεται στο 

διαδίκτυο ορίζεται ως διαδικτυακή ιατρική πληροφορία και αφορά σε: α) κλινική 

πληροφορία, β) πληροφορία σχετική με ιατρική εκπαίδευση και ανταλλαγή εμπειριών για 

εκπαιδευτικούς σκοπούς ή για λόγους επαγγελματικής ανέλιξης και γ) πληροφορίες 

αποκλειστικά για ενημέρωση του καταναλωτή, όπου ενημερώνεται για τις υπάρχουσες 

υπηρεσίες υγείας.” 

Tα προβλήματα που συνήθως συναντιούνται στα δεδομένα του διαδικτύου και 

αντίστοιχα και στα δεδομένα του ιατρικού κλάδου αφορούν την οργάνωση, την 

διαχείριση, την επεξεργασία και την πολυπλοκότητα διαμοιρασμού και 

προσβασιμότητας των δεδομένων υγείας από πολλές διαφορετικές ιατρικές 

ειδικότητες.  

Η ιδέα που προσεγγίζεται για να λύσει τα συγκεκριμένα προβλήματα, αφορά 

ένα web περιβάλλον υγείας που θα συνδέεται με smart συσκευές χρήστη και θα 

αποθηκεύει δεδομένα σε υβριδικό cloud βάσης δεδομένων. Αυτό έχει εξαιρετικά 

πλεονεκτήματα αρχικά ως προς το κόστος την εφαρμογής το οποίο μειώνεται 

σημαντικά με την λήψη δεδομένων μέσω IoT αντί για χρήση εξειδικευμένου ακριβού 

εξοπλισμού κρατώντας την ποιότητα των δεδομένων σε εξαιρετικά ποσοστά. 

Επιπλέον o συνδυασμός της εφαρμογής ιστού με υβριδική βάση δεδομένων 

νέφους μειώνει σημαντικά το κόστος χρήσης σε σχέση με μια εφαρμογή που είναι 

εξολοκλήρου βασισμένη σε νέφος και το κάνει λιγότερο ευάλωτο σε επιθέσεις κλοπής 

προσωπικών δεδομένων. 

Σύμφωνα με τους C. Stergiou, K. E. Psannis, etc, (2018) 2 η τεχνολογία του 

Cloud Computing τελικά βελτιώνει τη λειτουργία του IoT εξαιτίας των επιπλέον 

δυνατοτήτων που δίνει σε καθημερινές λειτουργικές συσκευές. Παράδειγμα τέτοιων 

                                                             
1  Δ. Παπαδοπούλου, Α. Πέτσα. 2015, Διαδικτυακή ιατρική πληροφορία και ηλεκτρονική υγεία. Επιστημονικά Χρονικά, 20(1): 27 -40, 

http://www.tzaneio.gr/wp-content/uploads/epistimonika_xronika/p15-1-3.pdf   

2  C. Stergiou, K. E. Psannis, B.-G. Kim, B. Gupta, “Secure integration of IoT and Cloud Computing”, Elsevier, Future Generation Computer 

Systems, vol. 78, part 3, pp. 964-975, January 2018. [DOI:10.1016/j.future.2016.11.031] 

http://www.tzaneio.gr/wp-content/uploads/epistimonika_xronika/p15-1-3.pdf


4 
 

συσκευών είναι τα κινητά τηλέφωνα όπου τόσο η αποθήκευση δεδομένων όσο και η 

επεξεργασία τους πραγματοποιούνται εκτός της κινητής συσκευής δηλαδή σε ένα 

cloud και με αυτό τον τρόπο τα δεδομένα δεν δεσμεύον ούτε περιορίζονται από την 

μνήμη ενός κινητού τηλεφώνου. 

 

Λέξεις κλειδιά : εφαρμογή ιστού, νέφος, μεγάλα δεδομένα, βάση δεδομένων νέφους, 

firebase, εφαρμογή ιστού υγείας, διαδίκτυο των πραγμάτων, μηχανική μάθηση 
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Abstract  
 

In this particular thesis, the health sector has been chosen for the application of 

the technologies we are interested in, since a great need has been identified for the 

management of the amount of medical information. According to D. Papadopoulou and 

A. Petsa (2015)[1], "medical information on the Internet is defined as online medical 

information and refers to: a) clinical information, b) information related to medical 

education and exchange of experience for educational purposes or for professional 

development reasons, and c) information exclusively for the information of the 

consumer, where he is informed about the existing health services." 

The problems typically encountered with Internet data or medical industry data 

relate to the organization, management, processing, and complexity of sharing and 

accessing health data from many different medical specialties. 

The concept that approached to solve the specific problems concerns a web 

health environment that connects to smart user devices and stores data in a hybrid 

database cloud. This initially has major advantages in terms of implementation costs, 

which are significantly reduced by receiving data via the Internet of Things (IoT) 

instead of using special expensive devices, keeping data quality at an excellent level. 

In addition, combining the web application with a hybrid cloud database 

significantly lowers the cost of use compared to a fully cloud-based application and 

makes it less vulnerable to identity theft attacks. 

According to C. Stergiou, K. E. Psannis, etc. (2018) [2], cloud computing 

technology ultimately improves the operation of the IoT due to the additional 

capabilities it gives to everyday functional devices. An example of such devices is cell 

phones, where both data storage and processing take place outside the mobile device, 

i.e., in a cloud, and in this way the data is not bound or limited by the memory of a 

mobile phone. 

 

 

 

Keywords : : web app, cloud, big data, cloud database, firebase, health web app,  IoT, 

machine learning 
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Κεφάλαιο 1 : Εισαγωγή 
 

1.1  Πρόβλημα και σημαντικότητα του θέματος 

Στην παρούσα διπλωματική ο προβληματισμός ξεκινάει από τα ιατρικά 

δεδομένα ασθενών και κατά πόσο η τεχνολογική πρόοδος του σήμερα μπορεί να γίνει 

ένα εργαλείο σύμμαχος στην καλύτερη ανθρώπινη υγεία και στην ιατρική έρευνα τόσο 

σε επίπεδο πρόβλεψης ασθενειών όσο και σε επίπεδο αντιμετώπισης. Η τεχνολογία των 

Big Data μπορεί να φέρει λύσεις στην διαχείριση του μεγάλου όγκου πληροφορίας 

στον ιατρικό κλάδο και ειδικότερα όταν αυτή συνδυαστεί με αισθητήρες από smart 

συσκευές με τεχνολογία Internet of Things, μπορούμε να πετυχαίνουμε συνεχές 

παρακολούθηση της υγείας με αξιόπιστα αποτελέσματα και προβλέψεις. 

Οι  S. M. R. Islam, D. Kwak, κ.α (2015)3 , θεωρούν πως τόσο η ιατρική όσο και 

η υγειονομική περίθαλψη αποτελούν έναν από τους πιο ελκυστικούς τομείς που 

μπορούμε να εφαρμόσουμε το IoT και αυτό γιατί υποστηρίζουν πως η συγκεκριμένη 

τεχνολογία έχει τη δυνατότητα να δημιουργήσει πάρα πολλές ιατρικές εφαρμογές που 

σχετίζονται με την απομακρυσμένη παρακολούθηση της υγείας ενός ανθρώπου ή με 

τις χρόνιες ασθένειες και τη φροντίδα ηλικιωμένων ανθρώπων ή ακόμη και ανθρώπων 

με ειδικές ανάγκες.  

 

   

1.2.1  Σκοπός  
 

Η πρόταση προσέγγισης την εν λόγω διπλωματικής αφορά τη συλλογή 

δεδομένων υγείας με τη βοήθεια αισθητήρων από έξυπνες συσκευές σε web 

περιβάλλον και αυτό επειδή αυτές οι συσκευές μπορούν να παρέχουν συνεχή δεδομένα 

για διάφορες παραμέτρους υγείας και με πολύ χαμηλό κόστος. Οι αισθητήρες στις 

έξυπνες συσκευές μπορούν να μετρήσουν μια σειρά από γεγονότα υγείας, όπως η 

σωματική δραστηριότητα, ο καρδιακός ρυθμός, τα πρότυπα ύπνου και οι 

περιβαλλοντικοί παράγοντες. 

Με βάση το άρθρο των N. D. Lane, E. Miluzzo κ.α ,( 2010)4 οι κινητές συσκευές 

διαθέτουν αισθητήρες που μπορούμε να εκμεταλλευτούμε για την παραγωγή 

                                                             
3  S. M. R. Islam, D. Kwak, M. H. Kabir, M. Hossain and K. -S. Kwak, "The Internet of Things for Health Care: A Comprehensive Survey," in 

IEEE Access, vol. 3, pp. 678-708, 2015, doi: 10.1109/ACCESS.2015.2437951. 

4  N. D. Lane, E. Miluzzo, H. Lu, D. Peebles, T. Choudhury and A. T. Campbell, "A survey of mobile phone sensing," in IEEE Communications 

Magazine, vol. 48, no. 9, pp. 140-150, Sept. 2010, doi: 10.1109/MCOM.2010.5560598. 
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δεδομένων με αρκετά χαμηλό κόστος. Τέτοιοι αισθητήρες είναι το επιταχυνσιόμετρο, 

η ψηφιακή πυξίδα, το γυροσκόπιο, το σύστημα GPS, το μικρόφωνο και η κάμερα, που 

μας επιτρέπουν να δημιουργήσουμε προσωπικές, ομαδικές και κοινοτικές εφαρμογές 

ανίχνευσης δεδομένων.  

Αυτά τα δεδομένα λοιπόν θέλουμε να αξιοποιήσουμε στην εν λόγο 

διπλωματική και δείξουμε πως μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη μελέτη υγείας τόσο 

σε ατομικό όσο και συνολικό επίπεδο βοηθώντας στην εξαγωγή συμπερασμάτων 

σχετικά με τον εντοπισμό παραγόντων κινδύνου, ην πρόβλεψη ασθενειών, την 

ανάπτυξη νέων μεθόδων συλλογής ιατρικών δεδομένων και φυσικά την συνολική 

βελτίωση της ανθρώπινης υγείας. 

Σύμφωνα με τις Δ. Παπαδοπούλου και Α. Πέτσα, (2015) 5, τα υγειονομικά 

συστήματα σε παγκόσμια βάση αντιμετωπίζουν πάρα πολλά προβλήματα. Τα 

προβλήματα αυτά, αποτελούν όλους εκείνους τους κοινωνικούς και πολιτικούς 

παράγοντες που τελικά ωθούν τα υγειονομικά συστήματα στην ανάγκη χρήσης, 

εφαρμογής και αναζήτησης λύσεων σε εργαλεία ηλεκτρονικής υγείας όπως ακριβώς 

και η εφαρμογή που προτείνεται στην συγκεκριμένη διπλωματική. 

Μερικά από αυτά αναφέρονται στο άρθρο τους [5] και αφορούν τις κοινωνικές 

υπηρεσίες και τις αυξημένες απαιτήσεις για την υγεία , τις αυξημένες ανισότητες που 

προκύπτουν σχετικά με την πρόσβαση σε μονάδες φροντίδα υγείας, την αυξημένη 

κινητικότητα των ασθενών, την διαχείριση του όγκου των πληροφοριών και γενικότερα 

των δεδομένων υγείας και τέλος την ανάγκη για παροχή της καλύτερης δυνατής υγείας 

με τη χρήση όμως περιορισμένων πόρων. 

 Συγκεκριμένα η εφαρμογή που μας απασχολεί έχει ως σκοπό να βοηθά ατομικά 

κάποιον χρήστη να κρατά το ιατρικό του ιστορικό από την αρχή ως το πέρας της ζωής 

του και να μπορεί να ανατρέχει σε αυτό οποιαδήποτε στιγμή κρίνεται αναγκαίο. 

Αρκετές φορές παρατηρείται να χάνονται πολύτιμες εξετάσεις για το ιστορικό 

ενός ασθενή λόγω χρονικής παλαιότητας ή άνθρωποι μεγάλης ηλικίας να μην 

θυμούνται τι φάρμακα έχουν πάρει ή ποια από αυτά που είχαν πάρει τους είχε 

δημιουργήσει προβλήματα στο παρελθόν όπως για παράδειγμα μια αλλεργία σε κάποια 

δραστική ουσία ή κάποιου είδους παρενέργεια. 

Αντίστοιχα από το επίπεδο του ιατρικού προφίλ, ένας γιατρός θα μπορεί να έχει 

από τον κάθε ασθενή μια πλήρη ιατρική εικόνα ενός ασθενή ώστε να εντοπίσει ακόμη 

                                                             
5  Δ. Παπαδοπούλου, Α. Πέτσα. 2015, Διαδικτυακή ιατρική πληροφορία και ηλεκτρονική υγεία. Επιστημονικά Χρονικά, 20(1): 27-40, 

http://www.tzaneio.gr/wp-content/uploads/epistimonika_xronika/p15-1-3.pdf   

http://www.tzaneio.gr/wp-content/uploads/epistimonika_xronika/p15-1-3.pdf
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και συμπτώματα που διαγνώσθηκαν στο παρελθόν ή είναι σημαντικό να ληφθούν 

υπόψη και μια τωρινή ιατρική κατάσταση. 

 

1.2.2 Στόχος 
 

Το Project της HealthData επιδιώκει να λύσει και κάποια περαιτέρω 

προβλήματα που εντοπίστηκαν κατά την πορεία υλοποίησης του όπως είναι η μείωση 

του κόστους λειτουργικότητας και λήψης δεδομένων. Αυτό επιτυγχάνεται αρχικά με 

την επιλογή λήψης δεδομένων μέσω χρήσης  IoT από αισθητήρες Smart συσκευών 

όπως αναφέρθηκε και παραπάνω αντί για κάποιον ακριβό ειδικό εξοπλισμό και θα 

παρουσιαστεί πιο αναλυτικά σε επόμενο κεφάλαιο, ότι οι αισθητήρες των σύγχρονων 

συσκευών  μπορούν να έχουν εξαιρετική ακρίβεια προβλέψεων με απόκλιση σχεδόν 

30% ή όπως αναφέρεται συγκεκριμένα σε σχετική έρευνα των Shuchi Juyal κ.α , 

(2021)6 , που έγινε για την παρακολούθηση της υγείας δέρματος με την χρήση 

αισθητήρων smart συσκευών, τεχνολογίας IoT  και τεχνητής νοημοσύνης, το ποσοστό 

ακρίβειας που αγγίζαν τα αποτελέσματα ήταν το 77% . 

Επιπλέον για την μείωση του κόστους λειτουργικότητας, διαχείρισης και 

αποθήκευσης δεδομένων έχει επιλεγεί το Υβριδικό περιβάλλον του Project. Με τον 

όρο υβριδικό, η ιδέα αναφέρεται στο ότι ο κώδικας της εφαρμογής θα τρέχει σε web 

περιβάλλον όπως ακριβώς θα έκανε και ένα οποιοδήποτε website αλλά θα χρησιμοποιεί 

τη βάση δεδομένων του σε cloud . 

Με βάση την πτυχιακή έρευνα των Emil Almrot και Sebastian Andersson, 

(2013)7, όταν χρησιμοποιούμε cloud περιβάλλον για χρήση δημιουργίας και ανάκτησης 

αρχείων, τότε η ενέργεια μπαταρίας που απαιτείται σε μια συσκευή είναι πολύ λιγότερη 

από όταν δεν κάναμε χρήση cloud για την ίδια εργασία.  

Ένα ακόμη ιδιαίτερα σημαντικό χαρακτηριστικό του Project πέρα από το 

υβριδικό χαρακτηριστικό cloud των βάσεων του είναι ότι το web περιβάλλον που 

επιτρέπει πρόσβαση από οποιαδήποτε συσκευή ανά πάσα στιγμή και αυτό μπορεί να 

επιλύσει προβλήματα σύγκρισης της κατάστασης υγείας ενός χρήστη σε σχέση με το 

χρόνο. 

                                                             
6  Shuchi Juyal, Sachin Sharma, Amal Shankar Shukla,” Smart skin health monitoring using AI-enabled cloud-based IoT ”, Materials Today: 

Proceedings, Volume 46, Part 20,Pages 10539-10545,2021, ISSN 2214-7853, doi: 10.1016/j.matpr.2021.01.074. 

7  Almrot, Emil, and Sebastian Andersson. n.d. “A Study of the Advantages & Disadvantages of Mobile Cloud Computing versus Native 

Environment.” p. 36, Bachelor Student Thesis, URN: urn:nbn:se:bth-6093 , DiVA, id: diva2:833516 

 

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn%3Anbn%3Ase%3Abth-6093
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A833516
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Κεφάλαιο 2 : Θεωρητικό Υπόβαθρο 
 

2.1. Διαδίκτυο των πραγμάτων (ΙοΤ) 

 

Το Διαδίκτυο των Πραγμάτων (IoT) αναφέρεται σε ένα μεγάλο διασυνδεδεμένο 

δίκτυο πολλών φυσικών συσκευών. Τέτοιες συσκευές μπορεί να είναι έξυπνα οχήματα 

, διάφορες έξυπνες συσκευές καθημερινών χρήσεων, έξυπνες οικιακές συσκευές και 

άλλα αντικείμενα στα οποία μπορεί να είναι ενσωματωμένα διάφορα ηλεκτρονικά 

συστήματα, λογισμικά διαφόρων τύπων , αισθητήρες και πολλά άλλα τα οποία θα 

μπορούν τόσο να διασυνδέονται όσο και να αλληλοεπιδρούν μεταξύ τους με σκοπό να 

ανταλλάσσουν δεδομένα.  

Σύμφωνα με τους C. Stergiou, K. E. Psannis  κ.α (2018)8 το Διαδίκτυο των 

Πραγμάτων αποτελείται από τρία κύρια μέρη. Τα «πράγματα» (objects), τα δίκτυα 

επικοινωνίας τα οποία είναι υπεύθυνα να συνδέουν όλα αυτά τα αντικείμενα ή 

«πράγματα» και τελευταίο μέρος αποτελούν τα συστήματα υπολογιστών τα οποία 

χρησιμοποιούν τη ροή δεδομένων τόσο από όσο και προς τα αντικείμενα του 

συστήματος. 

 

Εικόνα 1 Infographic απεικόνηση IoT 

 

                                                             
8 C. Stergiou, K. E. Psannis, B.-G. Kim, B. Gupta, “Secure integration of IoT and Cloud Computing”, Elsevier, Future Generation Computer 

Systems, vol. 78, part 3, pp. 964-975, January 2018. [DOI:10.1016/j.future.2016.11.031] 
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Επιπρόσθετα, το IoT είναι μια τεχνολογία η οποία μπορεί να μας παρέχει νέες 

ευκαιρίες σε πάρα πολλούς τομείς όπως είναι της επιστήμης, της εκπαίδευσης και της 

επιχειρηματικότητας αν εκμεταλλευτούμε το πόσο πιο εύκολη μας κάνει τη συλλογή 

δεδομένων ώστε μπορούμε να δημιουργούμε συστήματα αυτοματισμού για 

εξοικονόμηση χρόνου και κόστους από την συλλογή δεδομένων. 

Θα ήταν εξαιρετικά επιπόλαιο όμως αν δεν λάβουμε πολύ σοβαρά υπόψιν μας 

και τα προβλήματα που μπορεί να προκύπτουν από την χρήση της τεχνολογίας  IoT. 

Όπως και σε κάθε τεχνολογία υπάρχουν τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα, έτσι 

και στο διαδίκτυο των πραγμάτων δεν έχουμε ένα στρωμένο δρόμο με ροδοπέταλα 

άλλα υπάρχουν περιορισμοί, προβληματισμοί ακόμη και ηθικά διλλήματα κάποιες 

φορές που σχετίζονται με τη χρήση προσωπικών δεδομένων και γενικότερα με το 

απόρρητο και την ασφάλεια δεδομένων ενός ή περισσότερων χρηστών.  

Επιπλέον, το Διαδίκτυο των Πραγμάτων (IoT) είναι μια τεχνολογία που 

συναντά πλέον κάποιος σχεδόν παντού στην καθημερινότητα του, μεταμορφώνοντας 

με αυτό τον τρόπο την αλληλεπίδραση των ανθρώπων με την τεχνολογία και 

οδηγώντας την εποχή μας σε νέες δυνατότητες και σε εξέλιξη νέων τομέων. Τέτοιοι 

τομείς μπορεί να είναι ο οικιακός αυτοματισμός, οι έξυπνες πόλεις ακόμη και η 

τεχνολογία φορητών συσκευών σε ρούχα, ρολόγια, τηλέφωνα, ακουστικά κ.α. 

Ειδικότερα, με βάση το άρθρο των Gokhale, Pradyumna κ.α , (2018)9, το IoT 

πραγματεύεται στο δίκτυο φυσικών συσκευών, δηλαδή συσκευών σε οικιακούς 

χώρους, σε ιατρικούς χώρους, στη βιομηχανία, στο περιβάλλον ή ακόμη και σε 

οχήματα που είναι εξοπλισμένα με πολλούς διαφορετικούς αισθητήρες και πολλά 

διαφορετικά λογισμικά που χαρακτηρίζονται από την ιδιότητα της συνδεσιμότητας 

τους στο διαδίκτυο. Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, αυτή η διασύνδεση των 

αισθητήρων είναι που μας απασχολεί γιατί επιτρέπει σε όλα αυτά τα αντικείμενα να 

μπορούν να συλλέγουν και να ανταλλάσσουν δεδομένα μεταξύ τους με αποτέλεσμα να 

μπορούν μας παρέχουν μια πληθώρα πληροφοριών και δεδομένων που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν για πολλούς και διάφορους σκοπούς.  

Για να είναι πιο κατανοητό, είναι σημαντικό να αναφερθούν και κάποια πιο 

συγκεκριμένα παραδείγματα που συναντάμε τις εν λόγο συσκευές και να εξηγήσουμε 

ποιο είναι το είδος των πληροφοριών που μπορούν να ανταλλάσουν. Πχ ένα έξυπνο 

οικιακό σύστημα μπορεί να συλλέγει δεδομένα που σχετίζονται με την υγρασία του 

                                                             
9 Gokhale, Pradyumna & Bhat, Omkar & Bhat, Sagar, “Applications of IoT and IoT”, Project: Smart Homes, January 2018, DOI:10.17148/IARJSET.2018.516 

https://www.researchgate.net/project/Smart-Homes-6
http://dx.doi.org/10.17148/IARJSET.2018.516
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χώρου ή  με τη χρήση ενέργειας συστημάτων στο οίκημα και να προσαρμόζει αυτόματα 

ένα air-condition ή έναν θερμοστάτη με σκοπό να μειώσει την κατανάλωση ενέργειας. 

Ένα ακόμη παράδειγμα μπορεί να αποτελεί ένα φορητό σύστημα παρακολούθησης ή 

τους αισθητήρες μιας smart συσκευής που να μπορεί να συλλέγει αντίστοιχα δεδομένα 

που σχετίζονται με την φυσική κατάσταση ενός χρήστη ή μπορεί να παρακολουθεί τα 

επίπεδα της καθημερινής του δραστηριότητας και να παρέχει πληροφορίες σχετικά με 

την υγεία του ατόμου. 

 

Επιπρόσθετα στην επέκταση των καθημερινών συσκευών που μας 

απασχολούν, συναντάμε την τεχνολογία IoT και στον βιομηχανικό τομέα. Το IoT στον 

βιομηχανικό τομέα έχει τη δυνατότητα να φέρει επανάσταση στον τρόπο λειτουργίας 

των επιχειρήσεων παρέχοντας δεδομένα και πληροφορίες σε πραγματικό χρόνο. 

Εξαιρετικά σημαντικό πλεονέκτημα και σύμμαχος μπορεί να αποτελέσει η ΙοΤ 

τεχνολογία, στην μετάβαση των επιχειρήσεων από τα γραμμικά μοντέλα παραγωγής 

τους σε κυκλικά μοντέλα με σκοπό την μείωση αποβλήτων που τα τελευταία χρόνια 

έχει περάσει έντονα στο προσκήνιο εξαιτίας της κλιματικής αλλαγής που 

αντιμετωπίζουμε.  

Παραδείγματα εφαρμογής στον βιομηχανικό κόσμο μπορεί να αποτελεί μια 

κατασκευαστική εταιρεία η οποία να χρησιμοποιήσει το IoT για να παρακολουθεί την 

απόδοση των μηχανών της σε πραγματικό χρόνο, επιτρέποντας πιο αποτελεσματικές 

Εικόνα 2 Infographics Things of IoT 
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διαδικασίες παραγωγής και μειώνοντας το χρόνο διακοπής λειτουργίας. Επίσης στον 

αγροδιατροφικό τομέα είναι εξαιρετική η απόδοση του IoT στην ιχνηλασιμότητα των 

αγαθών τόσο στην πρωτογενή όσο και στην δευτερογενή τους παραγωγή.  

Το IoT έχει επίσης σημαντικό αντίκτυπο στις έξυπνες πόλεις, επιτρέποντας τη 

συλλογή δεδομένων σχετικά με τα μοτίβα κυκλοφορίας, τη χρήση ενέργειας και τους 

περιβαλλοντικούς παράγοντες. Αυτές οι πληροφορίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν 

για τη βελτιστοποίηση των υπηρεσιών μιας πόλης, τη βελτίωση των υποδομών της και 

να επιτρέψει στις πόλεις να γίνουν πιο αειφόρες και βιώσιμες. 

Ωστόσο, το IoT φέρνει μαζί του και κάποιες ανησυχίες για το απόρρητο και την 

ασφάλεια. Ο τεράστιος όγκος δεδομένων που συλλέγονται και μοιράζονται οι 

συσκευές IoT αυξάνει τον κίνδυνο παραβίασης δεδομένων και η διασυνδεδεμένη φύση 

των συσκευών IoT σημαίνει ότι μια μεμονωμένη ευπάθεια ασφαλείας μπορεί να έχει 

δυνητικά εκτεταμένες επιπτώσεις. Είναι σημαντικό να υπάρχουν κατάλληλα μέτρα 

ασφαλείας για την προστασία του απορρήτου και της ασφάλειας των δεδομένων που 

συλλέγονται και ανταλλάσσονται ανάμεσα σε συσκευές IoT. 

 

2.1.1 ΙοΤ στον τομέα υγείας 

 

Σύμφωνα με τους S. M. Riazul Islam, Daehan Kwak κ.α ,(2015)10,  στον τομέα 

της υγείας,  η τεχνολογία ΙοΤ χωρίζεται σε δυο μεγάλες κατηγορίες. Στις υπηρεσίες 

από IoT και στις εφαρμογές από IoT. Στο άρθρο τους τονίζουν πως οι υπηρεσίες από 

IoT χρησιμοποιούνται για την ανάπτυξη εφαρμογών, ενώ από την άλλη οι εφαρμογές 

από IoT χρησιμοποιούνται κατευθείαν από τους χρήστες ή τους ασθενείς. Άρα στο 

άρθρο τους ισχυρίζονται ότι οι υπηρεσίες από IoT επικεντρώνονται στον 

προγραμματιστή, ενώ από την άλλη πλευρά οι εφαρμογές από IoT επικεντρώνονται 

στον χρήστη ή στον ασθενή.  

To ενδιαφέρον με την τεχνολογία IoT στον ιατρικό κλάδο είναι η χρήση 

διάφορων gadget, φορητών συσκευών και πολλών άλλων συσκευών υγειονομικής 

περίθαλψης που μπορεί κάποιος να βρει πολύ ευκολά στην αγορά. Όλη αυτή η μεγάλη 

γκάμα των προϊόντων του εμπορίου μπορούν να χρησιμοποιηθούν για δημιουργία 

καινοτομιών με την χρήση IoT και να φέρουν λύσεις στον τομέα της υγειονομικής 

περίθαλψης.  

                                                             
10 Islam, S. M. Riazul, Daehan Kwak, MD. Humaun Kabir, Mahmud Hossain, and Kyung-Sup Kwak. 2015. “The Internet of Things for Health Care: A Comprehensive 

Survey.” IEEE Access 3: 678–708. https://doi.org/10.1109/ACCESS.2015.2437951. 
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Οι S. M. Riazul Islam, Daehan Kwak κ.α ,(2015)10 , στο ίδιο άρθρο αναφέρουν 

και αναλύουν καινοτόμες εφαρμογές υγειονομικής περίθαλψης που λύνουν σημαντικά 

προβλήματα και βασίζονται στο IoT και θεωρώ σκόπιμο να αναφέρω επιγραμματικά 

κάποια παραδείγματα που αναφέρουν στο άρθρο τους όπως είναι η ανίχνευση των 

επιπέδων γλυκόζης στο αίμα ενός ασθενή, το ηλεκτροκαρδιογράφημα 

παρακολούθησης σε συνεχή και καθημερινή βάση, η παρακολούθηση αρτηριακής 

πίεσης σε συνεχή και καθημερινή βάση , η παρακολούθηση της θερμοκρασίας σώματος 

ενός ασθενή , η παρακολούθηση κορεσμού του οξυγόνου με χρήση κάμερας και 

φωτισμού όπως ένα γυροσκόπιο, η ορθή διαχείριση φαρμάκων ή ακόμη και η 

διαχείριση αναπηρικού αμαξιδίου.  

 

2.2 Υπολογιστικό νέφος (Cloud Computing) 
 

Το cloud computing έχει γίνει και αυτό αναπόσπαστο μέρος της σύγχρονης 

τεχνολογίας. Επιτρέπει στους χρήστες του να έχουν πρόσβαση σε διάφορες εφαρμογές 

ή λογισμικά ή δεδομένα και να εργάζονται πάνω σε αυτά εξ αποστάσεως, χωρίς δηλαδή 

την ανάγκη για τοπική αποθήκευση δεδομένων ή επεξεργασίας. Το cloud είναι στην 

ουσία ένα δίκτυο απομακρυσμένων διακομιστών που μπορούν να συνεργάζονται, 

αποθηκεύουν, διαχειρίζονται και επεξεργάζονται δεδομένα. Με αυτό τον τρόπο 

μπορούν να παρέχουν μια ευέλικτη και επεκτάσιμη λύση τόσο για επιχειρήσεις και 

ιδιώτες όσο και για δημόσιες δομές. 
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Εικόνα 3  infographics cloud data 
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Ένα από τα βασικότερα πλεονεκτήματα που έχει το cloud είναι η 

επεκτασιμότητα του. Με τον όρο επεκτασιμότητα εννοούμε ότι οι χρήστες του 

μπορούν να αυξήσουν ή να μειώσουν την ικανότητα αποθήκευσης τους ή την 

ικανότητα επεξεργασίας τους καθώς αλλάζουν οι ανάγκες των εργασιών που εκτελούν 

, χωρίς παράλληλα να χρειάζονται ακριβές αναβαθμίσεις υλικού. Αυτό το καθιστά 

ιδανική και ευέλικτη λύση για επιχειρήσεις που αντιμετωπίζουν κυμαινόμενη ζήτηση 

σε αγαθά, καθώς μπορούν να προσαρμόσουν τους πόρους τους αναλογικά με τον φόρτο 

εργασίας τους χωρίς να επιβαρύνονται κοστολογικά. 

Ένα άλλο πλεονέκτημα του cloud, έχει να κάνει με την προσβασιμότητά του. 

Οι χρήστες του cloud μπορούν να έχουν πρόσβαση στα δεδομένα ή τις εφαρμογές τους 

από οπουδήποτε αρκεί να έχουν πρόσβαση σε σύνδεση στο διαδίκτυο. Το πλεονέκτημα 

αυτό κάνει την απομακρυσμένη εργασία και γενικότερα την απομακρυσμένη 

συνεργασία πιο εύκολη από ποτέ. Δεν θα μπορούσα να μην αναφέρω και τον απόηχο 

της πανδημίας COVID-19, καθώς πολλές επιχειρήσεις χρειάστηκε να στραφούν σε 

cloud τεχνολογία προκειμένου να υποστηρίξουν την απομακρυσμένη εργασία για να 

καταφέρουν να διατηρήσουν τη λειτουργικότητα και τον ανταγωνισμό τους στην 

αγορά. 

 

 

 

 

 

Το cloud παρέχει επίσης ένα επίπεδο ασφάλειας που είναι δύσκολο να 

αναπαραχθεί με λύσεις τοπικής αποθήκευσης. Οι πάροχοι cloud συνήθως διαθέτουν 

εξελιγμένα μέτρα ασφαλείας για την προστασία των δεδομένων, όπως 

κρυπτογράφηση, έλεγχος ταυτότητας πολλαπλών παραγόντων και έλεγχοι πρόσβασης. 

Αυτό καθιστά το cloud ιδανική λύση για επιχειρήσεις που χειρίζονται ευαίσθητα 

δεδομένα ή που υπόκεινται σε αυστηρές κανονιστικές απαιτήσεις. 

Εικόνα 4 infographic cloud online react with devices 
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Ωστόσο, το cloud όπως αναφέραμε και παραπάνω, αντιμετωπίζει και κάποιες 

προκλήσεις. Μία από τις κύριες ανησυχίες είναι το απόρρητο των δεδομένων, καθώς 

οι χρήστες μπορεί να είναι επιφυλακτικοί σχετικά με την αποθήκευση των δεδομένων 

τους σε απομακρυσμένους διακομιστές που δεν ελέγχουν. Επιπλέον, υπάρχει πάντα ο 

κίνδυνος της παραβίασης δεδομένων ή γενικά επιθέσεων και περιστατικών κινδύνου 

ασφάλειας, που μπορεί να έχουν σοβαρές συνέπειες τόσο για τις επιχειρήσεις όσο και 

για τους ίδιους τους χρήστες. 

Συμπερασματικά, το cloud αντιπροσωπεύει μια σημαντική αλλαγή στον τρόπο 

αποθήκευσης και επεξεργασίας δεδομένων. Προσφέρει μια ευέλικτη, επεκτάσιμη και 

προσβάσιμη λύση τόσο για επιχειρήσεις όσο και για ιδιώτες, αλλά είναι σημαντικό να 

αντισταθμίζουμε πάντα τα πιθανά οφέλη και τους πιθανούς κινδύνους πριν 

αποφασίσουμε να χρησιμοποιήσουμε την τεχνολογία cloud. 

 

2.3 Μεγάλα δεδομένα (BigData) 
 

Τα μεγάλα δεδομένα έχουν γίνει πλέον ένας εξαιρετικά οικείος όρος στον 

κόσμο της τεχνολογίας και των επιχειρήσεων. Αναφέρεται στους τεράστιους όγκους 

δεδομένων που παράγονται καθημερινά, από ποικίλες πηγές, όπως είναι τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, οι διαδικτυακές συναλλαγές και τα δεδομένα από συσκευές 

IoT. Όλα αυτά τα δεδομένα τα συναντάμε συχνά χωρίς κάποια συγκεκριμένη δομή και 

γι’ αυτό το λόγο είναι πολλές φορές  δύσκολο να αναλυθούν, αλλά συχνά εμπεριέχουν 

πολύτιμες γνώσεις που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη βελτίωση των 

λειτουργιών, την απόκτηση ανταγωνιστικών πλεονεκτημάτων και τη λήψη πιο 

τεκμηριωμένων αποφάσεων. 

Εξαιρετικά σημαντική τεχνολογία των Big Data που είναι αναγκαίο να 

αναφερθεί στην παρούσα τεκμηρίωση της τεχνολογίας δεδομένων, είναι τα πέντε Vs 

των Big Data δηλαδή σύμφωνά με τους C. Stergiou, K. E. Psannis (2017) 11, 1) Volume, 

2) Velocity, 3) Variety, 4) Veracity, 5) Value. Επεξηγώντας τα πέντε αυτά Vs γίνεται 

καλύτερη η κατανόηση των προβλημάτων που λύνουν τα Big Data. 

Συγκεκριμένα σύμφωνα με τους C. Stergiou, K. E. Psannis  (2016) 12, τα πέντε 

Vs σχετίζονται αντίστοιχα με την αρίθμηση της παραπάνω παραγράφου με τον μεγάλο 

                                                             
11   C. Stergiou, K. E. Psannis, “Efficient and Secure Big Data delivery in Cloud Computing”, Springer, Multimedia Tools and Applications, vol. 76, issue: 21, pp. 22803–

22822, November 2017. 
12   C. Stergiou, K. E. Psannis, "Recent advances delivered by Mobile Cloud Computing and Internet of Things for Big Data applicat ions: a survey", Wiley, International 

Journal of Network Management, pp. 1-12, May 2016. 
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όγκο των δεδομένων που παράγονται κάθε δευτερόλεπτο και θέλουμε να τα 

διαχειριστούμε, με τη σημαντικότητα της ταχύτητας που παράγονται και θέλουμε να 

επεξεργαστούμε αυτά τα δεδομένα, με την ποικιλομορφία των διαφορετικών 

δεδομένων και την διαχείριση τους , με την ακαταστασία του διαδικτύου που 

συναντάμε ή την αξιοπιστία των πηγών των δεδομένων μας και τέλος η σωστή 

διαχείριση των τεσσάρων Vs θα μας δώσει αντίστοιχα και την αξία των δεδομένων ή 

των συμπερασμάτων από τα δεδομένα που θα εξάγουμε.  

 

 

 

 

 

 

Ένα από τα βασικά οφέλη των μεγάλων δεδομένων είναι οι δυνατότητές τους 

για προγνωστική ανάλυση. Χρησιμοποιώντας προηγμένους αλγόριθμους και τεχνικές 

μηχανικής μάθησης, οι επιχειρήσεις μπορούν να εντοπίσουν μοτίβα και τάσεις στα 

δεδομένα τους, τα οποία μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να κάνουν προβλέψεις 

σχετικά με τις μελλοντικές τάσεις και συμπεριφορά. Για παράδειγμα, οι έμποροι 

λιανικής μπορούν να χρησιμοποιήσουν μεγάλα δεδομένα για να αναλύσουν τα μοτίβα 

αγορών των πελατών και να κάνουν προβλέψεις σχετικά με τα προϊόντα που είναι 

πιθανό να έχουν μεγάλη ζήτηση στο μέλλον. 

Ένα άλλο πλεονέκτημα των μεγάλων δεδομένων είναι η ικανότητά τους να 

βελτιώνουν τη λειτουργική αποτελεσματικότητα. Αναλύοντας δεδομένα από 

αισθητήρες και άλλες συσκευές, οι επιχειρήσεις μπορούν να εντοπίσουν τομείς στους 

οποίους μπορούν να βελτιώσουν την αποτελεσματικότητα, να μειώσουν τη σπατάλη 

και να βελτιστοποιήσουν τις λειτουργίες τους. Για παράδειγμα, οι βιομηχανίες ή οι 

μονάδες παραγωγικών διαδικασιών μπορούν να χρησιμοποιήσουν μεγάλα δεδομένα 

Εικόνα 5 Infographic 5Vs of BD 
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για να εντοπίσουν τα σημεία που προκύπτει συμφόρηση στις διαδικασίες παραγωγής 

τους και να κάνουν αλλαγές έτσι ώστε να βελτιώσουν την απόδοση τους και να 

μειώσουν το χρόνο διακοπής της αλυσίδας παραγωγής τους. 

Ωστόσο, τα μεγάλα δεδομένα παρουσιάζουν επίσης μια σειρά από προκλήσεις. 

Ένα από τα κύρια ζητήματα είναι ο τεράστιος όγκος των δεδομένων που παράγονται 

κάθε στιγμή και αυτό είναι κάτι που μπορεί να δυσκολέψει πολύ την αποτελεσματική 

αποθήκευση, διαχείριση και ανάλυση των δεδομένων. Επιπλέον, υπάρχουν 

προβληματισμοί και ανησυχίες σχετικά με το απόρρητο και την ασφάλεια των 

δεδομένων, καθώς τα δεδομένα ενδέχεται να περιέχουν ευαίσθητες πληροφορίες που 

θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν από κακόβουλους στον κυβερνοχώρο. 

Για να ξεπεράσουν αυτές τις προκλήσεις, οι επιχειρήσεις πρέπει να επενδύσουν 

στα σωστά εργαλεία και τεχνολογίες για τη διαχείριση των μεγάλων δεδομένων τους. 

Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη χρήση λύσεων αποθήκευσης που βασίζονται σε 

σύννεφο, καθώς και προηγμένων εργαλείων ανάλυσης και αλγορίθμων μηχανικής 

εκμάθησης. Είναι επίσης σημαντικό να υπάρχει ένα ισχυρό πλαίσιο διακυβέρνησης 

δεδομένων για να διασφαλιστεί ότι τα δεδομένα χρησιμοποιούνται ηθικά και σύμφωνα 

με τους σχετικούς κανονισμούς 

Συνολικά, τα μεγάλα δεδομένα αντιπροσωπεύουν μια σημαντική ευκαιρία για 

τις επιχειρήσεις να αποκτήσουν νέες γνώσεις, να βελτιώσουν τη λειτουργική 

αποτελεσματικότητα και να λάβουν καλύτερες αποφάσεις. Ωστόσο, είναι σημαντικό 

να γνωρίζουμε τις πιθανές προκλήσεις και τους κινδύνους και να επενδύουμε στα 

σωστά εργαλεία και τεχνολογίες για την αποτελεσματική διαχείριση των δεδομένων. 

 

 

2.4 Τεχνολογία εφαρμογής ιστού (Web app) 
 

2.4.1 HTML  
 

Η HTML, ή αλλιώς HyperText Markup Language, είναι η τυπική γλώσσα που 

χρησιμοποιείται από προγραμματιστές για τη δημιουργία ιστοσελίδων. Παρέχει τη 

δομή και το περιεχόμενο μιας ιστοσελίδας και ερμηνεύεται από προγράμματα 

περιήγησης ιστού για την εμφάνιση της σελίδας στους χρήστες. Σε αυτή την 

υποενότητα λοιπόν, θα αναφερθούμε στα βασικά στοιχεία της HTML και στη σημασία 

της στον κόσμο της ανάπτυξης ιστού. 
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Η HTML δημιουργήθηκε για πρώτη φορά στις αρχές της δεκαετίας του 1989 

από τον Sir Tim Berners-Lee και σχεδιάστηκε για να είναι μια απλή και εύχρηστη 

γλώσσα που θα επιτρέπει στους ανθρώπους να δημιουργούν και να μοιράζονται 

πληροφορίες στο διαδίκτυο. Από την αρχική δημιουργία της , η HTML έχει εξελιχθεί 

και έχει αναπτυχθεί ώστε να περιλαμβάνει συνέχεια πολλές νέες δυνατότητες. Καθόλη 

την πορεία της εξέλιξης της όμως ο θεμελιώδης σκοπός της παραμένει ένας και 

μοναδικός που είναι να παρέχει τη δομή και το περιεχόμενο μιας ιστοσελίδας. Θα 

μπορούσαμε να πούμε ότι η HTML αποτελεί την ραχοκοκαλιά των ιστοσελίδων. 

Σύμφωνα με τον Matthew B. Hoy (2011) 13, υπήρχαν πολλές πρώιμες εκδόσεις 

του HTML μέχρι να φτάσουμε στην σημερινή εκδοχή. Οι αρχικές εκδόσεις έφεραν 

αρχικά τα ονόματα των HTML, HTML 2.0, HTML+ και HTML 3.0. Ενώ αυτές οι 

εκδόσεις υιοθετήθηκαν ευρέως και χρησιμοποιήθηκαν σε ολόκληρο τον κλάδο, ποτέ 

δεν κωδικοποιήθηκαν επίσημα ως πρότυπα. Το πρώτο αληθινό πρότυπο για την HTML 

δημοσιεύτηκε από το W3C το 1998. Αυτό το πρότυπο, που ονομάζεται HTML 4, 

πρόσθεσε πολλά νέα χαρακτηριστικά όπως φύλλα στυλ, πλαίσια, ενσωματωμένα 

αντικείμενα, σύνθετες φόρμες και εργαλεία προσβασιμότητας σελίδων. 

Η HTML αποτελείται από μια σειρά στοιχείων και ετικετών που ορίζουν τα 

διαφορετικά μέρη μιας ιστοσελίδας. Για παράδειγμα, η <h1>ετικέτα χρησιμοποιείται 

για τον ορισμό μιας επικεφαλίδας, η <p>ετικέτα χρησιμοποιείται για τον ορισμό μιας 

παραγράφου, η <ul>ετικέτα χρησιμοποιείται για τη δημιουργία μιας μη ταξινομημένης 

λίστας και η <a>ετικέτα χρησιμοποιείται για τη δημιουργία ενός συνδέσμου. Κάθε 

ετικέτα περιβάλλεται από γωνιακές αγκύλες και το περιεχόμενο του στοιχείου 

τοποθετείται μεταξύ των ετικετών ανοίγματος και κλεισίματος. 

Ένα από τα βασικά χαρακτηριστικά της HTML είναι η απλότητά της. Σε 

αντίθεση με πολλές άλλες γλώσσες προγραμματισμού, η HTML δεν απαιτεί κάποιο 

ειδικό λογισμικό ή εργαλεία για χρήση. Το μόνο που χρειάζεστε είναι ένα πρόγραμμα 

επεξεργασίας κειμένου και ένα πρόγραμμα περιήγησης ιστού και μπορείτε να 

ξεκινήσετε να δημιουργείτε τις δικές σας ιστοσελίδες. Η HTML είναι επίσης 

εξαιρετικά προσιτή, καθιστώντας εύκολη τη χρήση και την πλοήγηση σε ιστοσελίδες 

για άτομα με αναπηρία. 

Η HTML είναι αναπόσπαστο μέρος του Παγκόσμιου Ιστού και χρησιμοποιείται 

από εκατομμύρια ανθρώπους καθημερινά. Είτε δημιουργείτε ένα απλό προσωπικό 

                                                             
13 Matthew B. Hoy (2011) HTML5: A New Standard for the Web, Medical Reference Services Quarterly, 30:1, 50-55, DOI: 
10.1080/02763869.2011.540212  
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ιστολόγιο είτε έναν περίπλοκο ιστότοπο ηλεκτρονικού εμπορίου, η HTML είναι το 

θεμέλιο πάνω στο οποίο χτίζεται ο ιστότοπός σας. Παρέχει τη δομή και το περιεχόμενο 

του ιστότοπού σας και σας επιτρέπει να προσθέσετε εικόνες, συνδέσμους και άλλα 

στοιχεία που κάνουν τον ιστότοπό σας μοναδικό. 

Συμπερασματικά, η HTML είναι μια απαραίτητη γλώσσα για όποιον 

ενδιαφέρεται για την ανάπτυξη Ιστού. Είναι εύκολο στην εκμάθηση, προσβάσιμο και 

ευρέως χρησιμοποιούμενο, καθιστώντας το το τέλειο σημείο εκκίνησης για όποιον 

θέλει να δημιουργήσει έναν ιστότοπο ή να δημιουργήσει περιεχόμενο για τον Ιστό. Είτε 

είστε αρχάριος είτε έμπειρος προγραμματιστής ιστού, η HTML είναι μια βασική 

δεξιότητα που θα σας εξυπηρετήσει καλά στην καριέρα σας. 

 

2.4.2 JavaScript 
 

Η JavaScript είναι μια υψηλού επιπέδου, ερμηνευμένη γλώσσα 

προγραμματισμού που χρησιμοποιείται ευρέως για τη δημιουργία δυναμικών, 

διαδραστικών ιστοσελίδων. Από απλά κινούμενα σχέδια και διαδραστικές φόρμες, έως 

πολύπλοκες εφαρμογές και παιχνίδια μιας σελίδας, η JavaScript είναι ένα ευέλικτο και 

ισχυρό εργαλείο για προγραμματιστές ιστού. Σε αυτό το άρθρο, θα διερευνήσουμε τα 

βασικά της JavaScript και τη σημασία της στη σύγχρονη ανάπτυξη ιστού. 

Η JavaScript εισήχθη για πρώτη φορά στα μέσα της δεκαετίας του 1990 ως ένας 

τρόπος για να προσθέσετε απλή διαδραστικότητα σε ιστοσελίδες. Δημιουργήθηκε από 

τον Brendan Eich σε μόλις δέκα ημέρες και γρήγορα έγινε ένα δημοφιλές εργαλείο για 

προγραμματιστές ιστού. Σήμερα, η JavaScript είναι μια από τις πιο ευρέως 

χρησιμοποιούμενες γλώσσες προγραμματισμού στον κόσμο και αποτελεί ουσιαστικό 

μέρος του σύγχρονου τοπίου ανάπτυξης Ιστού. 

Ένα από τα βασικά χαρακτηριστικά της JavaScript είναι η ικανότητά της να 

χειρίζεται την HTML και την CSS σε πραγματικό χρόνο. Με τη JavaScript, οι 

προγραμματιστές ιστού μπορούν να δημιουργήσουν δυναμικές και διαδραστικές 

ιστοσελίδες που ανταποκρίνονται στις πληροφορίες των χρηστών, παρέχουν 

ενημερώσεις σε πραγματικό χρόνο και πολλά άλλα. Η JavaScript παρέχει επίσης 

πληθώρα βιβλιοθηκών και πλαισίων που διευκολύνουν τους προγραμματιστές να 

δημιουργήσουν πολύπλοκες εφαρμογές Ιστού και ιστότοπους. 

Ένα άλλο πλεονέκτημα της JavaScript είναι η ευελιξία της. Μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί στο front-end, στο back-end, ακόμα και σε αυτόνομες εφαρμογές. Στο 
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μπροστινό μέρος, η JavaScript χρησιμοποιείται για την προσθήκη διαδραστικότητας 

και δυναμικής συμπεριφοράς σε ιστοσελίδες. Στο back-end, η JavaScript μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί σε συνδυασμό με το Node.js για τη δημιουργία επεκτάσιμων και 

αποτελεσματικών εφαρμογών από την πλευρά του διακομιστή. Και με την άνοδο των 

εργαλείων ανάπτυξης πολλαπλών πλατφορμών όπως το Electron, η JavaScript 

χρησιμοποιείται πλέον για τη δημιουργία και αυτόνομων εφαρμογών επιφάνειας 

εργασίας. 

Εκτός από την ευελιξία της, η JavaScript είναι επίσης γνωστή για την ευκολία 

χρήσης της και τη μεγάλη και υποστηρικτική κοινότητά της. Η JavaScript έχει μια απλή 

σύνταξη που είναι εύκολη στην εκμάθηση, ακόμη και για όσους δεν έχουν 

προηγούμενη εμπειρία προγραμματισμού. Και η μεγάλη κοινότητά του παρέχει 

πληθώρα πόρων, συμπεριλαμβανομένων οδηγών, φόρουμ και βιβλιοθηκών, που 

διευκολύνουν τους προγραμματιστές να ξεκινήσουν και να λειτουργήσουν γρήγορα με 

τη JavaScript. 

Συμπερασματικά, η JavaScript είναι μια ισχυρή και ευέλικτη γλώσσα 

προγραμματισμού που είναι απαραίτητη για τη σύγχρονη ανάπτυξη Ιστού. Από την 

ικανότητά του να χειρίζεται HTML και CSS σε πραγματικό χρόνο, μέχρι την ευελιξία 

και την ευκολία χρήσης του, η JavaScript είναι ένα πολύτιμο εργαλείο για 

προγραμματιστές που θέλουν να δημιουργήσουν δυναμικούς και διαδραστικούς 

ιστότοπους και εφαρμογές. Είτε είστε αρχάριος είτε έμπειρος προγραμματιστής, η 

JavaScript είναι μια γλώσσα που αξίζει να μάθετε και ένα πολύτιμο πλεονέκτημα για 

να έχετε στην εργαλειοθήκη σας. 

 

2.4.3 CSS 

 

Το CSS, ή Cascading Style Sheets, είναι μια γλώσσα φύλλου στυλ που 

χρησιμοποιείται για να περιγράψει την παρουσίαση ενός εγγράφου γραμμένου σε 

HTML. Είναι το εργαλείο που χρησιμοποιούν οι προγραμματιστές ιστού για να 

ελέγχουν την εμφάνιση και την αίσθηση των ιστότοπών τους, από τη διάταξη και το 

συνδυασμό χρωμάτων, μέχρι το μέγεθος της γραμματοσειράς και την απόσταση μεταξύ 

των στοιχείων. Σε αυτό το άρθρο, θα διερευνήσουμε τα βασικά του CSS και τη σημασία 

του στο σύγχρονο σχεδιασμό ιστοσελίδων. 

Το CSS εισήχθη για πρώτη φορά στα τέλη της δεκαετίας του 1990 ως ένας 

τρόπος διαχωρισμού της παρουσίασης μιας ιστοσελίδας από το περιεχόμενό της, το 
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οποίο περιγράφεται χρησιμοποιώντας HTML. Πριν από το CSS, οι προγραμματιστές 

ιστού έπρεπε να χρησιμοποιήσουν ετικέτες και χαρακτηριστικά HTML για να ελέγξουν 

την εμφάνιση μιας ιστοσελίδας, γεγονός που καθιστούσε δύσκολη τη δημιουργία 

συνεπών και ελκυστικών σχεδίων. Με το CSS, οι προγραμματιστές ιστού μπορούν να 

ορίσουν στυλ μία φορά και, στη συνέχεια, να τα εφαρμόσουν σε πολλές σελίδες και 

στοιχεία σε έναν ιστότοπο, καθιστώντας πολύ πιο εύκολο να δημιουργήσουν ένα 

συνεπές και εκλεπτυσμένο σχέδιο. 

Ένα από τα βασικά χαρακτηριστικά του CSS είναι η ικανότητά του να ελέγχει 

τη διάταξη μιας ιστοσελίδας. Με το CSS, οι προγραμματιστές ιστού μπορούν να 

καθορίσουν τη θέση, το μέγεθος και τη διάταξη των στοιχείων σε μια σελίδα, 

καθιστώντας εύκολη τη δημιουργία προσαρμοσμένων διατάξεων και σχεδίων. Το CSS 

παρέχει επίσης μια σειρά από επιλογές στυλ, συμπεριλαμβανομένων των επιλογών 

γραμματοσειράς και χρωμάτων, εικόνων και μοτίβων φόντου και πολλά άλλα, 

επιτρέποντας στους προγραμματιστές ιστού να δημιουργούν πραγματικά μοναδικούς 

και οπτικά ελκυστικούς ιστότοπους. 

Μια άλλη σημαντική πτυχή του CSS είναι η ικανότητά του να δημιουργεί 

αποκριτικά σχέδια. Ο αποκριτικός σχεδιασμός είναι μια τεχνική που επιτρέπει στους 

ιστότοπους να προσαρμόζονται σε διαφορετικά μεγέθη οθόνης και συσκευές, 

διασφαλίζοντας ότι ένας ιστότοπος φαίνεται και λειτουργεί τέλεια σε επιτραπέζιους 

υπολογιστές, φορητούς υπολογιστές, tablet και smartphone. Με το CSS, οι 

προγραμματιστές ιστού μπορούν να χρησιμοποιήσουν ερωτήματα πολυμέσων για να 

καθορίσουν διαφορετικά στυλ για διαφορετικές συσκευές και μεγέθη οθόνης, 

καθιστώντας εύκολη τη δημιουργία αποκριτικών σχεδίων που φαίνονται και 

λειτουργούν υπέροχα σε οποιαδήποτε συσκευή. 

Εκτός από τις δυνατότητες διάταξης και στυλ, το CSS είναι επίσης γνωστό για 

τη συμβατότητα και την προσβασιμότητα του. Το CSS υποστηρίζεται από όλα τα 

σύγχρονα προγράμματα περιήγησης ιστού, καθιστώντας εύκολη τη δημιουργία 

σχεδίων που λειτουργούν με συνέπεια σε μια σειρά συσκευών και πλατφορμών. Και 

χρησιμοποιώντας CSS για τον έλεγχο της εμφάνισης μιας ιστοσελίδας, οι 

προγραμματιστές ιστού μπορούν να διασφαλίσουν ότι τα σχέδιά τους είναι 

προσβάσιμα σε όλους τους χρήστες, συμπεριλαμβανομένων εκείνων με αναπηρίες, 

τηρώντας τα πρότυπα και τις οδηγίες προσβασιμότητας. 

Συμπερασματικά, το CSS είναι ένα απαραίτητο εργαλείο για τη σύγχρονη 

σχεδίαση ιστοσελίδων. Από την ικανότητά του να ελέγχει τη διάταξη και την εμφάνιση 
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μιας ιστοσελίδας, μέχρι τις δυνατότητες συμβατότητας και προσβασιμότητας, το CSS 

είναι ένα πολύτιμο εργαλείο για προγραμματιστές ιστού που θέλουν να δημιουργήσουν 

κομψούς και αποτελεσματικούς ιστότοπους. Είτε είστε αρχάριος είτε έμπειρος 

προγραμματιστής, η CSS είναι μια γλώσσα που αξίζει να μάθετε και ένα πολύτιμο 

πλεονέκτημα για να έχετε στην εργαλειοθήκη σας. 

 

2.4.4 PHP και SQL 
 

Η PHP και η SQL είναι δύο από τις πιο ευρέως χρησιμοποιούμενες τεχνολογίες 

στη σύγχρονη ανάπτυξη Ιστού. Η PHP είναι μια γλώσσα προγραμματισμού από την 

πλευρά του διακομιστή που χρησιμοποιείται για τη δημιουργία δυναμικών και 

διαδραστικών ιστοσελίδων, ενώ η SQL είναι μια τυπική γλώσσα που χρησιμοποιείται 

για τη διαχείριση και το χειρισμό σχεσιακών βάσεων δεδομένων. Μαζί, η PHP και η 

SQL σχηματίζουν έναν ισχυρό συνδυασμό που επιτρέπει στους προγραμματιστές ιστού 

να δημιουργούν δυναμικούς ιστότοπους και εφαρμογές που βασίζονται σε δεδομένα. 

Σε αυτό το άρθρο, θα διερευνήσουμε τα βασικά της PHP και της SQL και τη σημασία 

τους στη σύγχρονη ανάπτυξη ιστού. 

Η PHP, ή αλλιώς ο προεπεξεργαστής υπερκειμένου, είναι μια γλώσσα δέσμης 

ενεργειών από την πλευρά του διακομιστή που χρησιμοποιείται για τη δημιουργία 

δυναμικών ιστοσελίδων. Είναι μια ευέλικτη και ισχυρή γλώσσα που μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί για τη δημιουργία ενός ευρέος φάσματος ιστοτόπων και εφαρμογών, 

από απλούς ιστότοπους τύπου μπροσούρας έως πολύπλοκες πλατφόρμες ηλεκτρονικού 

εμπορίου και κοινωνικά δίκτυα. Η PHP είναι ιδιαίτερα κατάλληλη για την ανάπτυξη 

Ιστού λόγω της ικανότητάς της να αλληλεπιδρά με βάσεις δεδομένων, επιτρέποντας 

στους προγραμματιστές ιστού να δημιουργούν ιστοσελίδες και εφαρμογές που 

βασίζονται σε δεδομένα. 

Η SQL από την άλλη είναι μια δομημένη γλώσσα ερωτημάτων, είναι μια τυπική 

γλώσσα που χρησιμοποιείται για τη διαχείριση και το χειρισμό σχεσιακών βάσεων 

δεδομένων. Χρησιμοποιείται για τη δημιουργία, την τροποποίηση και την υποβολή 

ερωτημάτων σε βάσεις δεδομένων, επιτρέποντας στους προγραμματιστές ιστού να 

αποθηκεύουν και να ανακτούν δεδομένα από έναν ιστότοπο ή μια εφαρμογή. Η SQL 

χρησιμοποιείται ευρέως στην ανάπτυξη Ιστού λόγω της απλότητας και της ευελιξίας 

της και είναι συμβατή με μια σειρά από δημοφιλή συστήματα διαχείρισης βάσεων 
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δεδομένων, συμπεριλαμβανομένων των MySQL, PostgreSQL και Microsoft SQL 

Server. 

Μαζί, η PHP και η SQL σχηματίζουν έναν ισχυρό συνδυασμό που επιτρέπει 

στους προγραμματιστές ιστού να δημιουργούν δυναμικούς ιστότοπους και εφαρμογές 

που βασίζονται σε δεδομένα. Χρησιμοποιώντας την PHP για την ανάκτηση δεδομένων 

από μια βάση δεδομένων χρησιμοποιώντας SQL, οι προγραμματιστές ιστού μπορούν 

να δημιουργήσουν σελίδες που εμφανίζουν δυναμικό περιεχόμενο, όπως προφίλ 

χρηστών, καταχωρίσεις προϊόντων και άλλα. Και χρησιμοποιώντας την PHP για την 

εισαγωγή, ενημέρωση και διαγραφή δεδομένων σε μια βάση δεδομένων 

χρησιμοποιώντας SQL, οι προγραμματιστές ιστού μπορούν να δημιουργήσουν 

διαδραστικές εφαρμογές Ιστού που επιτρέπουν στους χρήστες να προσθέτουν, να 

επεξεργάζονται και να διαγράφουν περιεχόμενο. 

Εκτός από τη συμβατότητα και τη δύναμή τους, η PHP και η SQL είναι επίσης 

γνωστές για την ευκολία χρήσης και τη μεγάλη και υποστηρικτική κοινότητα τους. Η 

PHP και η SQL είναι και οι δύο σχετικά απλές γλώσσες για εκμάθηση, ακόμη και για 

όσους δεν έχουν προηγούμενη εμπειρία προγραμματισμού. Και η μεγάλη κοινότητά 

τους παρέχει πληθώρα πόρων, συμπεριλαμβανομένων σεμιναρίων, φόρουμ και 

βιβλιοθηκών, που διευκολύνουν τους προγραμματιστές να ξεκινήσουν και να 

λειτουργούν γρήγορα με την PHP και την SQL. 

Συμπερασματικά, η PHP και η SQL είναι ένας απαραίτητος συνδυασμός για τη 

σύγχρονη ανάπτυξη ιστού. Από τη συμβατότητα και τη δύναμή τους, μέχρι την ευκολία 

χρήσης και τη μεγάλη κοινότητα, η PHP και η SQL είναι πολύτιμα εργαλεία για 

προγραμματιστές ιστού που θέλουν να δημιουργήσουν δυναμικούς ιστότοπους και 

εφαρμογές που βασίζονται σε δεδομένα. Είτε είστε αρχάριος είτε έμπειρος 

προγραμματιστής, η PHP και η SQL είναι τεχνολογίες που αξίζει να μάθετε και ένα 

πολύτιμο πλεονέκτημα που πρέπει να έχετε στην εργαλειοθήκη σας. 

 

2.4.5 Google firebase 

 

Το Google Firebase είναι πλέον μια αρκετά δημοφιλής πλατφόρμα υποστήριξης 

για εφαρμογές ιστού και κινητές συσκευές υποστηρίζοντάς τόσο τα android όσο και τα 

ios . Εμπεριέχει μια σειρά από πλούσια εργαλεία και υπηρεσίες με σκοπό τη δημιουργία 

και τη διαχείριση εφαρμογών τόσο για κινητές συσκευές όσο και για web. Από τη βάση 

δεδομένων σε πραγματικό χρόνο και τον αποθηκευτικό χώρο στο cloud, έως τον έλεγχο 
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ταυτότητας χρήστη και τις υπηρεσίες φιλοξενίας, το Google Firebase είναι μια 

ολοκληρωμένη λύση για προγραμματιστές που θέλουν να δημιουργήσουν και να 

αναπτύξουν τις εφαρμογές τους γρήγορα και εύκολα. Παρακάτω, θα εξερευνήσουμε 

τα βασικά του Google Firebase και τη σημασία του στην ανάπτυξη σύγχρονων 

εφαρμογών. 

Το Google Firebase παρέχει μια σειρά εργαλείων και υπηρεσιών για τη 

δημιουργία και τη διαχείριση εφαρμογών για κινητές συσκευές και web. Ξεκινά με τη 

βάση δεδομένων σε πραγματικό χρόνο, η οποία παρέχει μια ευέλικτη και επεκτάσιμη 

λύση για την αποθήκευση και την ανάκτηση δεδομένων σε πραγματικό χρόνο. Η βάση 

δεδομένων σε πραγματικό χρόνο υποστηρίζεται από το Google Cloud Firestore, το 

οποίο παρέχει γρήγορη και αξιόπιστη πρόσβαση στα δεδομένα, ακόμη και με μεγάλο 

όγκο δεδομένων και υψηλή επισκεψιμότητα. 

Εκτός από τη βάση δεδομένων του σε πραγματικό χρόνο, το Google Firebase 

παρέχει επίσης χώρο αποθήκευσης στο cloud για την αποθήκευση περιεχομένου που 

δημιουργείται από τους χρήστες, όπως είναι οι εικόνες και τα βίντεο. Με το Google 

Firebase, οι προγραμματιστές μπορούν εύκολα να αποθηκεύουν και να ανακτούν 

δεδομένα και να διαχειρίζονται με ασφάλεια περιεχόμενο που δημιουργείται από τους 

χρήστες, χωρίς να χρειάζεται να ανησυχούν για την υποδομή και τη συντήρηση του 

διακομιστή. 

Το Google Firebase παρέχει επίσης υπηρεσίες ελέγχου ταυτότητας χρήστη, 

διευκολύνοντας τους προγραμματιστές να προσθέσουν λειτουργίες σύνδεσης χρήστη 

και εγγραφής στις εφαρμογές τους. Με το Google Firebase, οι προγραμματιστές 

μπορούν να χρησιμοποιήσουν μια ποικιλία μεθόδων ελέγχου ταυτότητας, όπως email 

και κωδικό πρόσβασης, τον αριθμό τηλεφώνου και συνδέσεις μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης, διευκολύνοντας τους χρήστες να εγγραφούν και να συνδεθούν στις 

εφαρμογές τους. 

Το Google Firebase παρέχει επίσης υπηρεσίες φιλοξενίας, διευκολύνοντας τους 

προγραμματιστές να αναπτύξουν και να φιλοξενήσουν τις εφαρμογές τους στον ιστό. 

Με το Google Firebase, οι προγραμματιστές μπορούν να αναπτύξουν τις εφαρμογές 

τους με μία μόνο εντολή και να απολαμβάνουν γρήγορη και αξιόπιστη φιλοξενία, με 

αυτόματη κλιμάκωση και υψηλή διαθεσιμότητα. 

Εκτός από τις δυνατότητες και τις υπηρεσίες του, το Google Firebase είναι 

επίσης γνωστό για την ευκολία χρήσης και τη μεγάλη και υποστηρικτική κοινότητα 

του. Το Google Firebase παρέχει μια σειρά από σεμινάρια, τεκμηρίωση και δείγμα 
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κώδικα, διευκολύνοντας τους προγραμματιστές να ξεκινήσουν και να λειτουργήσουν 

γρήγορα. Και η μεγάλη και υποστηρικτική κοινότητά του παρέχει πληθώρα πόρων, 

συμπεριλαμβανομένων φόρουμ, βιβλιοθηκών και δειγμάτων έργων, που διευκολύνουν 

τους προγραμματιστές να δημιουργήσουν και να αναπτύξουν τις εφαρμογές τους με το 

Google Firebase. 

Συμπερασματικά, το Google Firebase είναι μια πολύ ολοκληρωμένη 

πλατφόρμα υποστήριξης για κινητές συσκευές και εφαρμογές ιστού. Από τη βάση 

δεδομένων σε πραγματικό χρόνο και τον αποθηκευτικό χώρο στο cloud, έως τον έλεγχο 

ταυτότητας χρήστη και τις υπηρεσίες φιλοξενίας, το Google Firebase παρέχει μια σειρά 

εργαλείων και υπηρεσιών που διευκολύνουν τους προγραμματιστές να δημιουργήσουν 

και να αναπτύξουν τις εφαρμογές τους γρήγορα και εύκολα. Είτε κάποιος είναι 

αρχάριος είτε κάποιος είναι έμπειρος προγραμματιστής, το Google Firebase είναι μια 

πλατφόρμα που αξίζει εξερεύνηση και δίνει πολύτιμα πλεονεκτήματα που πρέπει 

κάποιος να έχει στη φαρέτρα εργαλείων του. 

 

2.4.5.1 Firebase και cloud database  

 

Μέχρι σήμερα στο διαδίκτυο έχουν δημιουργηθεί πολλές βάσεις δεδομένων, 

αλλά υπήρχε ένα κύριο και σημαντικό πρόβλημα σε όλες αυτές τις βάσης δεδομένων 

που ήταν ο χρόνος ανταπόκρισης. Οι περισσότερες από τις βάσεις δεδομένων που 

συναντούσαμε στο διαδίκτυο μέχρι τώρα μπορούσαν να ενημερώσουν μια τιμή 

πραγματικού χρόνου με καθυστέρηση διάρκειας των 15 δευτερολέπτων.  

Η τάξη των 15 δευτερολέπτων χρονικά ήταν κάτι που δεν αρκούσε ώστε να 

μπορεί να δώσει σωστά αποτελέσματα για οποιεσδήποτε τιμές πραγματικού χρόνου. 

Εκτός από την χαμηλή αξιοπιστία των αποτελεσμάτων τιμών σε πραγματικό χρόνο, 

επειδή μιλάμε για web περιβάλλον, από την καθυστέρηση αυτή είχαμε και μείωση 

ικανοποίησης της εμπειρίας του χρήστη. 

Συγκριτικά λοιπόν με τις υπάρχουσες βάσεις δεδομένων και των χρόνων 

απόκρισης τους, η βάση δεδομένων της Google είναι εξαιρετικά καλύτερη από τις 

άλλες βάσεις δεδομένων και επιλέχθηκε για την συγκεκριμένη εφαρμογή, επειδή στη 

Google η τιμή της βάσης σε πραγματικό χρόνο μπορεί να ενημερώνεται σε ένα μόλις 

δευτερόλεπτο έναντι των 15 που υποστηρίζουν οι υπόλοιπες. 
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Η βάση δεδομένων Google Firebase είναι μια δωρεάν πλατφόρμα όπου 

μπορούν να δημιουργηθούν όλοι οι τύποι εφαρμογών (android, ios, weba pp). Χωρίς 

να πληρώσει κανείς μπορεί να χρησιμοποιήσει τη λειτουργία του. Μέσα στη βάση 

δεδομένων υπάρχουν κυρίως δύο τύποι βάσης δεδομένων η cloud firebase store και η 

real time database. Η βάση δεδομένων σε πραγματικό χρόνο χρησιμοποιείται για την 

αποθήκευση της τιμής σε πραγματικό χρόνο ενώ το cloud firestore χρησιμοποιείται για 

την ανταλλαγή μηνυμάτων στο cloud. 

 

2.5  Τεκμηρίωση Υβριδικής Εφαρμογής από αρθρογραφία 
 

2.5.1 Μελέτη Περίπτωσης και Ανάλυση Άρθρου (Nicholas D Lane et al) 

 

Το συγκεκριμένο άρθρο απασχόλησε την εν λόγω έρευνα μας εξαιτίας των 

ενδιαφέρονταν αποτελεσμάτων της. Αρχικά στο συγκεκριμένο άρθρο γίνεται πρόταση 

ενός αλγορίθμου ο οποίος δέχεται δεδομένα ήχου από smart συσκευές και κάνει 

διάγνωση για πνευμονολογικές παθήσεις με απόκλιση μόλις 3%. Συνεπώς ελέγχει την  

πνευμονική λειτουργία κάνοντας παρακολούθηση και καταγραφή ήχου. Συγκεκριμένα 

μελετάτε ο τύπος βήχα ενός ασθενή και προσδιορίζει την πνευμονική κατάσταση του 

ασθενή.  

Στο συγκεκριμένο άρθρο προτείνεται ένας αλγόριθμος τεχνητής νοημοσύνης για την 

ανίχνευση διάφορων χαρακτηριστικών βήχα όπως είναι για παράδειγμα η συχνότητα 

του βήχα, ο τύπος βήχα και η ένταση του, με τέτοιο τρόπο ώστε να διατηρούνται 

ασφαλή τα προσωπικά δεδομένα και χρησιμοποιώντας εύκολα διαθέσιμες φορητές 

συσκευές IoT για δυνατότητα καθημερινής παρακολούθησης με χαμηλό κόστος.  

Μία από τις βασικές προκλήσεις για ένα σύστημα το οποίο έχει εκπαιδευτεί με σκοπό 

την ανίχνευση βήχα θα πρέπει να λαμβάνει υπόψη όλες τις παραλλαγές στο περιβάλλον 

του χρήστη, καθώς και τις διάφορες σχετικές αλλαγές στο ηχητικό τοπίο. Για 

παράδειγμα, ένα σύστημα που έχει εκπαιδευτεί αποκλειστικά για την ανίχνευση βήχα 

σε ένα ήσυχο οικιακό περιβάλλον μπορεί να παρουσιάσει πολλά ψευδώς αρνητικά 

στοιχεία σχετικά με την ανίχνευση βήχα αν ο χρήστης περπατά σε κάποιον υπαίθριο 

δρόμο με μεγάλη κυκλοφορία αυτοκινήτων στο περιβάλλον. Αντιστρόφως, υπάρχει 

κίνδυνος υψηλών ψευδώς θετικών δεδομένων λόγω εμφάνισης άλλων ενοχλητικών 



32 
 

ήχων που μπορεί να σχετίζονται με καθαρισμό λαιμού, με ομιλία, κάποιο φτέρνισμα, 

γέλιο καθώς και άλλες περιβαλλοντικές πηγές. 

Επομένως δεν είναι εφικτή λύση, ένα σύστημα να βασίζεστε αποκλειστικά στην 

κατάρτιση ενός συστήματος μηχανικής μάθησης για όλα τα διάφορα σενάρια που 

μπορεί να προκύψουν διότι είναι πρακτικά αδύνατο και υπολογιστικά ανεπαρκές να 

μπορούν να ληφθούν υπόψη όλα τα διαφορετικά πιθανά περιβάλλοντα σενάρια καθώς 

και οι διάφορες συγχέουσες πηγές ήχου κατά την εκπαίδευση του συστήματος 

μάθησης. 

Επιπλέον, είναι εξαιρετικά σημαντικό σε όλη αυτή τη διαδικασία να διατηρείται το 

δικαίωμα του χρήστη στην ιδιωτική ζωή. Οι ηχογραφήσεις πρέπει να υποβάλλονται σε 

επεξεργασία κατά τέτοιο τρόπο ώστε να διατηρείτε το απόρρητο. 

Στο συγκεκριμένο άρθρο χρησιμοποιήθηκε η πλατφόρμα SymDetector, ώστε να γίνει 

αξιολόγηση της ικανότητας του smartphone να ανιχνεύει διάφορα αναπνευστικά 

συμπτώματα που σχετίζονται με τον ήχο, όπως για παράδειγμα ο βήχας, το φτέρνισμα, 

κάθαρισμός του λαιμού. Κατάφεραν λοιπόν να εντοπίσουν περισσότερο από το 82% 

των συμπτωμάτων.  

Οι Nicholas D. Lane et al. (2015)14, χρησιμοποίησαν παρόμοια δεδομένα για 

smartphone, με την διαφορά οτι χρησιμοποίησαν έναν αλγόριθμο βαθύ νευρωνικού 

δικτύου για να ανιχνεύουν γενικά ηχητικά συμβάντα και όχι αποκλειστικά πνευμονικά 

συμπτώματα. Μετά το πείραμα λοιπόν πέτυχαν ακρίβεια 82,5% στην ανίχνευση 

ηχητικών συμβάντων σε ένα θορυβώδες περιβάλλον ενσωματώνοντας διαφορετικά 

προγράμματα περιβάλλοντος στα τελικά δεδομένα ώστε να υπάρχει μια προσέγγιση 

μικτής κατάστασης.  

Στο πείραμα του άρθρου που μελετάμε, οι συσκευές smartwatch και smartphone 

χρησιμοποιούνται για τη συλλογή δεδομένων. Προκειμένου να επιτευχθεί υψηλή 

ευαισθησία και ειδικότητα στον τομέα, και για να αντιμετωπιστούν οι προκλήσεις 

ανίχνευσης ήχου. Τα πειραματικά λοιπόν αποτελέσματα δείχνουν ότι, για το 

εξεταζόμενο σύνολο χρηστών και δραστηριοτήτων, οι μέσες τιμές ακρίβειας είναι 

αρκετά υψηλές της τάξης του 95%. Για ορισμένους χρήστες η μέθοδος είναι σε θέση 

                                                             
14 Nicholas D. Lane, Petko Georgiev, and Lorena Qendro. 2015. DeepEar: robust smartphone audio sensing in unconstrained acoustic  environments 

using deep learning. In Proceedings of the 2015 ACM International Joint Conference on Pervasive and Ubiquitous Computing (UbiComp '15). 

Association for Computing Machinery, New York, NY, USA, 283–294. https://doi.org/10.1145/2750858.2804262 
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να επιτύχει τέλεια, ή σχεδόν τέλεια, αποτελέσματα. Θα πρέπει όμως να αναφερθεί ότι 

η συνεχής παρακολούθηση ήχου από κινητές συσκευές καθιστά ευάλωτα τα 

προσωπικά δεδομένα χρήστη και ότι όσο περισσότερα δεδομένα από διαφορετικές 

συσκευές λαμβάνονται, δίνουν την δυνατότητα διασταύρωσης στοιχείων και φέρουν 

μεγαλύτερη ακρίβεια.  

Συνοπτικά η έρευνα του άρθρου καταλήγει σε πολύτιμα στοιχεία όπως το ότι 

αλγόριθμος διατήρησης απορρήτου μειώνει την ακρίβεια της ταξινόμησης κατά 11% 

(8% για ετικέτες βήχα και ομιλίας) που δεν είναι σημαντική σε σύγκριση με το όφελος 

που προσφέρει. Ο εφαρμοζόμενος ανιχνευτής συμβάντων ήχου έχει σφάλμα 

ανίχνευσης μικρότερο από 3% σε μια εσωτερική κατάσταση και η κατάταξη βήχα / 

ομιλία / καμία δεν φτάνει την ακρίβεια 96% χρησιμοποιώντας τυχαίο αλγόριθμο 

δάσους. Το σύστημα επωφελείται από έναν αλγόριθμο διατήρησης της ιδιωτικής ζωής 

(προτάθηκε στην προηγούμενη εργασία μας) για να καταστήσει την ομιλία ακατανόητη 

διατηρώντας ταυτόχρονα τα σημαντικά χαρακτηριστικά βήχα αναγνωρίσιμα.  

Ο αλγόριθμος διατήρησης απορρήτου μειώνει την ακρίβεια της ταξινόμησης κατά 11% 

(8% για ετικέτες βήχα και ομιλίας) που δεν είναι σημαντική σε σύγκριση με το όφελος 

που προσφέρει. Ο εφαρμοζόμενος ανιχνευτής συμβάντων ήχου έχει σφάλμα 

ανίχνευσης μικρότερο από 3% σε μια εσωτερική κατάσταση και η κατάταξη βήχα / 

ομιλία / καμία δεν φτάνει την ακρίβεια 96% χρησιμοποιώντας τυχαίο αλγόριθμο 

δάσους. Το σύστημα επωφελείται από έναν αλγόριθμο διατήρησης της ιδιωτικής ζωής 

(προτάθηκε στην προηγούμενη εργασία μας) για να καταστήσει την ομιλία ακατανόητη 

διατηρώντας ταυτόχρονα τα σημαντικά χαρακτηριστικά βήχα αναγνωρίσιμα. Ο 

αλγόριθμος διατήρησης απορρήτου μειώνει την ακρίβεια της ταξινόμησης κατά 11% 

(8% για ετικέτες βήχα και ομιλίας) που δεν είναι σημαντική σε σύγκριση με το όφελος 

που προσφέρει. 

Μια άλλη έρευνα που παρουσιάζεται στο άρθρο εξαιτίας των υψηλών θανάτων από 

πνευμονοπάθεια στην Αμερική, με ανίχνευση και παρακολούθηση χρησιμοποιώντας 

φορητές συσκευές, όπως smartphones και smartwatchs στο φυσικό περιβάλλον των 

χρηστών και η εφαρμογή τεχνικών μηχανικής εκμάθησης για την πρόβλεψη της 

επιδείνωσης πιθανής ασθένειας. Η εν λόγω έρευνα υποστηρίζει ότι ο αναπνευστικός 

ρυθμός αποτελεί σημαντικό προγνωστικό παράγοντα για οξεία επιδείνωση 

αναπνευστικών παθήσεων επομένως μπορεί να μετρηθεί αξιόπιστα χρησιμοποιώντας 
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διάφορες καταναλωτικές συσκευές, όπως smartphones και smartwatches. Αναλύοντας 

τις τάσεις  του αναπνευστικού ρυθμού για αρκετές ημέρες, μαζί με τον κορεσμό 

οξυγόνου στο αίμα (SpO2, το οποίο είναι επίσης διαθέσιμο σε smartphone Samsung 

Galaxy συσκευες) , μπορούμε να  προβλέψουμε και να  αποτρέψουμε την οξεία 

επιδείνωση.  

Σε άλλες παρόμοιες έρευνες έχουν μελετηθεί συσκευές που υποστηρίζουν BioWatch , 

BioPhone, HeartSense και το SleepMonitor HeartSense για τον καρδιακό ρυθμό 

χρησιμοποιώντας ένα smartphone που βρίσκεται στο στήθος του χρήστη. Αντίστοιχα 

άρθρο που μελετάμε , παρουσιάζεται μια προσέγγιση που λαμβάνει υπόψη διάφορες 

καταστάσεις ασθενών και εντοπίζει τις βέλτιστες αντισταθμίσεις μεταξύ ανίχνευσης, 

αναλυτικών αλγορίθμων και περιβάλλοντος χρήστη για την εκτίμηση του 

αναπνευστικού ρυθμού. 

Στο άρθρο που μελετάμε σχεδιάστηκε ένα πρωτόκολλο για συνθήκες πνευμονικών 

ασθενειών σε συνθήκες ησυχίας και συλλέχθηκαν προσεκτικά επισημασμένα δεδομένα 

αδρανειακού αισθητήρα από 23 συνολικά άτομα χρησιμοποιώντας συσκευές 

smartphone και smartwatch. Αναπτύξαμε έναν αυτοματοποιημένο αλγόριθμο 

εντοπισμού τοποθέτησης συσκευής, ο οποίος μπορεί να ανιχνεύσει εάν η συσκευή 

τοποθετείται στο στήθος ή στην κοιλιά με ακρίβεια 97% χρησιμοποιώντας δέκα φορές 

διασταυρούμενη επικύρωση με ένα μοντέλο μάθησης τύπου δέντρου απόφασης. 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το μέσο σφάλμα εκτίμησης μπορεί να είναι τόσο χαμηλό 

όσο 0,85 αναπνοές ανά λεπτό, εφαρμόζοντας έναν απλό αλγόριθμο μηδενικής 

διέλευσης στον τομέα χρόνου στη ροή δεδομένων του άξονα Χ του Γυροσκοπίου όταν 

το σύστημα προσδιορίζει αυτόματα ότι ο χρήστης τοποθέτησε τη συσκευή στην κοιλιά 

του και ένα ύπτια θέση  για να αποφύγουμε τη χρήση υπολογιστικών αλγορίθμων τομέα 

συχνότητας για την ίδια εκτίμηση.  

Στο παρακάτω διάγραμμα φαίνονται με βάση την έρευνα τα αποτελέσματα σύγκρισης 

σφαλμάτων που προέκυψαν με την χρήση λήψης δεδομένων από biowatch (κόκκινη 

γραμμή) σε σχέση με τα διαγνωστικά σφάλματα του πραγματικού κόσμου(πράσινη 

γραμμή). 
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Διάγραμμα  1 Αποτελέσματα σύγκρισης σφαλμάτων άρθρου μελέτης Nicholas D. Lane (2015) 
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Κεφάλαιο 3: Μεθοδολογία Υλοποίησης Εφαρμογής 
 

Αρχικά η ιδέα της εφαρμογής σε θεωρητική προσέγγιση θα βασίζεται στην 

χρήση web app σε συνδυασμό με υβριδικό νέφος ώστε να αποθηκεύονται στο 

προσωπικό cloud τα απόρρητα δεδομένα χρήστη και στο δημόσιο cloud δεδομένα 

κυρίως αριθμητικά για στατιστικούς ιατρικούς λόγους. 

Η εφαρμογή θα λειτουργεί με την βοήθεια browser και μόνο τα δεδομένα της 

βάσης της θα συνδέονται με cloud. Αυτό εξυπηρετεί την πρόσβαση ή την επεξεργασία 

του χρήστη στα δεδομένα του χωρίς να απαιτείται σύνδεση internet και αυτά θα 

ενημερώνονται όταν επανέλθει η σύνδεση στο διαδίκτυο μειώνοντας έτσι το κόστος 

της εφαρμογής σε σχέση με τον αν ήταν εξολοκλήρου cloud app 

O χρήστης θα μπορεί να εκμεταλλεύεται από το mobile περιβάλλον της smart 

συσκευής του την κάμερα του κινητού του για να φωτογραφήσει εξωτερικές παθήσεις 

(πρήξιμο, μελάνιασμα ή οποιοδήποτε οίδημα που είναι ορατό με το μάτι) καθώς επίσης 

και παλιές εξετάσεις που δεν υπάρχουν σε ψηφιακή μορφή. Επίσης θα χρησιμοποιείται 

η τοποθεσία του χρήστη σχετικά με το αν κατοικεί σε επαρχία ή μεγαλούπολη για 

σύγκριση υπαιτιότητας των διαφορετικών περιβαλλοντολογικών συνθηκών σε 

δερματικές, αναπνευστικές, παθολογικές ή ψυχολογικές παθήσεις.  

Ακόμη θα μπορεί να συνδέει άλλες smart συσκευές (IoT) όπως πχ smart watch 

αν διαθέτει ώστε να μεταφέρονται δεδομένα στην εφαρμογή σχετικά με τους 

καρδιακούς παλμούς, τους καθημερινούς ρυθμούς σωματικής άσκησης κτλ. Η χρήση 

δεδομένων των υπάρχοντών συσκευών ολοκληρώνει καλύτερα την εικόνα του 

ασθενούς και μειώνει σημαντικά το κόστος συλλογής τους.  

Στο Cloud database θα υπάρχουν δεδομένα προσβάσιμα στο ταυτοποιημένο 

ιατρικό μέλος της εφαρμογής με αριθμητικές μονάδες που θα μπορούν να 

ταξινομούνται ανά περιοχή, χρονική περίοδο, ηλικιακές ομάδες, φύλλο και είδος 

παθήσεων. 

Επίσης ο κάθε γιατρός θα μπορεί να καταχωρεί δεδομένα ή αποτελέσματα για 

τους δικού του ασθενείς στους οποίους τις καρτέλες θα μπορεί έχει πρόσβαση. 

Τέλος η χρήση των BD θα είναι αναγκαία συνθήκη για την επεξεργασία 

δεδομένων της Cloud database καθώς τα δεδομένα θα αυξάνονται σημαντικά τόσο με 

την προσθήκη χρηστών όσο και με την πάροδο του χρόνου . 
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3.1 Τεχνικά βήματα Υλοποίησης Εφαρμογής με Κώδικα  

 

Για τον σκελετό της δημιουργίας περιβάλλοντος της εφαρμογής 

χρησιμοποιήθηκε αρχικά Html σε αλληλεπίδραση με Php, JavaScript και CSS. Η 

αρχική υλοποίηση της εφαρμογής έγινε με την βοήθεια τοπικού wampserver ώστε να 

δημιουργηθεί η εφαρμογή από το μηδέν και να αρχίσει να παίρνει μορφή η ιδέα 

παράλληλα με την διεξαγωγή έρευνας για τη μεταφορά της βάσης σε cloud περιβάλλον 

με την καλύτερη δυνατή τεχνολογία. 

H Health History data λοιπόν λειτουργεί αρχικά σε τοπικό επίπεδο με την 

βοήθεια του δωρεάν πακέτου wampserver και αυτό γιατί κρίνεται απαραίτητη η χρήση 

server για την σωστή λειτουργία της εφαρμογής ώστε να μπορούν να τρέχουν 

αντίστοιχα και οι δοκιμαστικές βάσεις δεδομένων σε php, sql και mysql.   

Σε περίπτωση που θελήσει κάποιος να χρησιμοποιήσετε κάποιον άλλον server 

στο μέλλον αλλά και για την ευκολότερη δυνατότητα μας αργότερα να μεταφέρουμε 

την βάση μας στο cloud που είναι και ο σκοπός , δημιουργήθηκε ένα ξεχωριστό αρχείο 

σύνδεσης με το όνομα ConectDB.php. Αλλάζοντας λοιπόν κάποιος τα  servername, 

username και password ανάλογα με τον server που θέλει να χρησιμοποιήσει, γίνεται 

άμεση και γρήγορη η τροποποίηση όπως φαίνεται και στην παρακάτω εικόνα του 

αρχείου σύνδεσης. 

Εφόσον διευκρινίστηκε η ξεχωριστή συνδεσιμότητα, παρακάτω θα 

παρουσιαστούν τα βήματα που πρέπει να ακολουθήσει κάποιος προκειμένου να τρέξει 

Εικόνα 6 ConectDB αρχείο σύνδεσης server 



38 
 

την εφαρμογή HHD τοπικά σε κάποια δική του συσκευή χρησιμοποιώντας των κώδικα 

όλου του project από ένα Zip αρχείο. 

 Βήμα 1. Στο zip αρχείο συμπεριλαμβάνεται μια υπάρχουσα "τυπική" βάση 

δεδομένων τόσο για τον χρήστη όσο και για τον γιατρό για λόγους επίδειξης των 

δυνατοτήτων της εφαρμογής. Συγκεκριμένα οι σελίδες τύπου php, sql θα πρέπει να 

βρίσκονται στο φάκελο wampserver64/αντιγραφή μέσα σε www. Mετά την 

εγκατάσταση του server να γίνει αντιγραφή του φακέλου μέσα στον φάκελο www  του 

wamp64 .Μετά την εγκατάσταση του wampserver μπορείτε να κάνετε αντιγραφή του 

φακέλου ονομάζοντας το hhd μέσα στον φάκελο C:wamp64/www του δικού σας 

τοπικού δίσκου.  

Βήμα 2. Για να εκτελεστεί η εφαρμογή, εφόσον εγκατασταθεί ο wampserver 

και γίνει πράσινο το εικονίδιο του, μέσα από το PhpMyAdmin 

(http://localhost/phpmyadmin) βάζουμε όνομα χρήστη : root και εκτέλεση με κενό 

password. Έπειτα δημιουργείτε νεα βάση απο το Menou αριστερά με το όνομα hhd και 

κωδικοποίηση utf8 generel ci και κάνουμε εισαγωγή την βάση hhd. 

Βήμα 3.Τρέχουμε την εφαρμογή μέσω ενός browser πληκτρολογώντας τη 

διεύθυνση: http://localhost/HHDmain. Οι βάσεις δεδομένων του project ανοίγουν στα 

portofolia doctor και user, καθώς και στα αρχεία add data του user  και add data του 

doctor.  

Βήμα 4.Η Κύρια εφαρμογή ξεκινά απο την HHDmain.html όπως φαίνεται και 

στην παρακάτω εικόνα.  

   

 

 

  

Εικόνα 7 HHDmain html 
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3.2 Βήματα για μεταφορά HHD σε web περιβάλλον 

Κάθε εφαρμογή ή ιστοσελίδα για να τρέχει σε web περιβάλλον χρειάζεται έναν 

server, ένα hosting με ένα domain της σελίδας μας. Το Firebase της Google όπως 

αναφέρθηκε και παραπάνω στην θεωρία είναι μια πλατφόρμα που μας επιτρέπει να το 

κάνουμε αυτό δωρεάν. Επίσης μας παρέχει Cloud database για την εφαρμογή μας με 

ενημέρωση τιμών σε πραγματικό χρόνο και εξασφαλίζει την ασφάλεια των χρηστών 

με έλεγχο δυο παραγώντων.  

 

3.3 Βήματα για μεταφορά project σε Firebase  

Για να μετεγκαταστήσουμε τη βάση δεδομένων MySQL από το WampServer 

στη βάση δεδομένων Firebase Cloud, θα πρέπει αρχικά να εξάγουμε τις βάσεις 

δεδομένων MySQL.  Χρησιμοποιήστε τα ενσωματωμένα εργαλεία του WampServer 

πηγαίνουμε στη διεύθυνση του http://localhost/phpmyadmin/db_export.php?db=hhd 

για να εξαγάγουμε τη βάση δεδομένων MySQL σε ένα αρχείο. Μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε την επιλογή "Εξαγωγή" στο phpMyAdmin για να δημιουργήσετε μια 

ένδειξη της βάσης δεδομένων MySQL. Αποθηκεύστε το αρχείο στον υπολογιστή σας. 

Bήμα 1 : Δημιουργία έργου Firebase: Μεταβείτε στο Firebase Console 

(https://console.firebase.google.com/) και δημιουργήστε ένα νέο έργο. Ακολουθήστε 

τις οδηγίες για να ρυθμίσετε το έργο σας και να ενεργοποιήσετε τη βάση δεδομένων σε 

πραγματικό χρόνο Firebase. 

Βήμα 2 : Εισαγάγετε τα δεδομένα σας στο Firebase: Από το Firebase Console, 

επιλέξτε την καρτέλα Βάση δεδομένων σε πραγματικό χρόνο και κάντε κλικ στο 

κουμπί "Εισαγωγή JSON". Επιλέξτε το αρχείο που εξαγάξατε από τη MySQL δηλαδή 

το hhd και κάντε κλικ στο «Εισαγωγή». 
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Βήμα 3 : Διαμόρφωση της εφαρμογής σας: Για να συνδεθείτε στη βάση 

δεδομένων Firebase, θα χρειαστεί να ενημερώσετε τη διαμόρφωση στον κώδικα της 

εφαρμογής σας. Μπορείτε να βρείτε τις πληροφορίες διαμόρφωσης στο Firebase 

Console, στην καρτέλα "Ρυθμίσεις έργου". Ενημερώστε τη διαμόρφωση της 

εφαρμογής σας ώστε να περιλαμβάνει τα διαπιστευτήρια του έργου Firebase, τη 

διεύθυνση URL της βάσης δεδομένων και άλλες απαραίτητες πληροφορίες. 

Βήμα 4 : Δοκιμάστε την εφαρμογή σας: Αφού ενημερώσετε τον κώδικα της 

εφαρμογής σας, δοκιμάστε την εφαρμογή σας για να βεβαιωθείτε ότι συνδέεται σωστά 

με τη βάση δεδομένων Firebase και ανακτά δεδομένα. 

Λάβετε υπόψη ότι η δομή και η μορφή των δεδομένων σας μπορεί να χρειαστεί 

να προσαρμοστούν ώστε να ταιριάζουν στις απαιτήσεις της βάσης δεδομένων σε 

πραγματικό χρόνο του Firebase. Επιπλέον, μπορεί να χρειαστεί να ενημερώσετε τον 

κώδικα της εφαρμογής σας για να καλύψει τυχόν αλλαγές στη δομή ή τη 

λειτουργικότητα της βάσης δεδομένων. 

 

3.4 Βήματα για μεταφορά της Βάσης δεδομένων στο cloud Firebase 

 

 

Εικόνα 8 Βήμα 1 Firebase Cloud 
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Εικόνα 9 Βήμα 2 Firebase Cloud 

 

 

Εικόνα 10 Βήμα 3 για Firebase Cloud 
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Κεφάλαιο 4: Παρουσίαση web app 

 

Στην παρούσα διατριβή, κύριος σκοπός είναι η δημιουργία ενός web 

περιβάλλοντος υγείας που θα συνδέεται με smart συσκευές χρήστη και θα αποθηκεύει 

δεδομένα σε υβριδικό cloud βάσης δεδομένων. Το περιβάλλον χρήστη θα 

διαφοροποιείται από χρήστη Ιατρό και από χρήστη Πολίτη. Η cloud υβριδική βάση 

δεδομένων έχει εξαιρετικά πλεονεκτήματα σαν συνδυασμός τεχνολογικών πόρων 

αρχικά ως προς το κόστος την εφαρμογής το οποίο μειώνεται σημαντικά με την λήψη 

δεδομένων μέσω IoT αντί δηλαδή για χρήση εξειδικευμένου ακριβού εξοπλισμού 

κρατώντας την ποιότητα των δεδομένων σε εξαιρετικά ποσοστά που τεκμηριώνονται 

από έρευνες που το αποδεικνύουν πειραματικά και αναφέρονται στις πηγές.  

                                

 

Συγκεκριμένα η εφαρμογή θα λειτουργεί με την βοήθεια browser και μόνο τα 

δεδομένα της βάσης δεδομένων της θα συνδέονται με cloud. O χρήστης Πολίτης θα 

μπορεί να εκμεταλλεύεται από το mobile περιβάλλον της smart συσκευής του την 

κάμερα του κινητού του για να φωτογραφήσει εξωτερικές παθήσεις (πρήξιμο, 

μελάνιασμα ή οποιοδήποτε οίδημα που είναι ορατό με το μάτι) καθώς επίσης και παλιές 

εξετάσεις που δεν υπάρχουν σε ψηφιακή μορφή. Επίσης θα χρησιμοποιείται η 

τοποθεσία του χρήστη σχετικά με το αν κατοικεί σε επαρχία ή μεγαλούπολη για 

σύγκριση υπαιτιότητας των διαφορετικών περιβαλλοντολογικών συνθηκών σε 

δερματικές, αναπνευστικές, παθολογικές ή ψυχολογικές παθήσεις.  

Ακόμη θα μπορεί να συνδέει άλλες smart συσκευές (IoT) όπως πχ smart watch 

αν διαθέτει ώστε να μεταφέρονται δεδομένα στην εφαρμογή σχετικά με τους 

καρδιακούς παλμούς, τους καθημερινούς ρυθμούς σωματικής άσκησης κτλ. Η χρήση 

δεδομένων των υπάρχοντών συσκευών ολοκληρώνει καλύτερα την εικόνα του 
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ασθενούς και μειώνει σημαντικά το κόστος συλλογής τους. Επομένως καλλιεργείτε μια 

ζωντανή ερευνητική βάση δεδομένων προς την ιατρική κοινότητα που θα είναι 

προσβάσιμη από το περιβάλλον χρήστη Ιατρού. 

Στην αρχική σελίδα του Project που φαίνεται παρακάτω στην εικόνα , θα μπορεί 

κάποιος να επιλέγει αν συνδέεται σε περιβάλλον Χρήστη ή Ιατρού κάνοντας απλώς κλικ στο 

αντίστοιχο button.  

 

 

Εικόνα 11 Αρχική Σελίδα Εφαρμογής 

 

Αν επιλέξει κάποιος να συνδεθεί σε περιβάλλον χρήστη παρακάτω παρουσιάζονται οι 

εικόνες του περιβάλλοντος ανάλογα με το κλικ που θα κάνει κάθε φορά. 

 

Εικόνα 12 Αρχική Σελίδα Χρήστη 
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Εικόνα 13 Μenu Χρήστη 

 

 

 

Εικόνα 14 Portofolio Χρήστη 
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Εικόνα 15 Καταχώρηση Γιατρών 

 

 

 

 

Εικόνα 16 Διαχείριση Επισκέψεων σε γιατρούς 
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Εικόνα 17 Αναζήτηση Γιατρών 

 

Αντίστοιχα όταν μεταφερθούμε σε περιβάλλον Γιατρού η εφαρμογή θα μοιάζει όπως 

φαίνεται στις παρακάτω εικόνες.  

 

 

Εικόνα 18 Eγγραφή Στοιχείων Γιατρού 
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Εικόνα 19  Menu Γιατρού 

 

 

Εικόνα 20 Καταχώρηση Ασθενών 

 

4.1 Προβλήματα υλοποίησης 

 

Load Firebase JavaScript SDK libraries from the CDN (content 

delivery network) 
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Κεφάλαιο 5 : Επίλογος 
 

5.1 Σύνοψη και συμπεράσματα 

 
Οι τεχνολογίες των Cloud , IoT και Big Data σίγουρα μας ανοίγουν νέους 

κόσμους καινοτομίας και προόδου με ένα μεγάλο οπλοστάσιο θετικών χρήσεων και 

αποτελεσμάτων γενικότερα στον κόσμο της εκπαίδευσης, των επιστημών και των 

επιχειρήσεων. Το Firebase αποτελεί ένα απόλυτο εργαλείο για τον σύγχρονο 

προγραμματιστή web εξασφαλίζοντας και γεφυρώνοντας σημαντικά ζητήματα 

ασφάλειας και απορρήτου.  

Συγκεκριμένα στον τομέα της υγείας είναι εξαιρετικά σημαντικό να σημειωθεί 

ότι ενώ οι εφαρμογές ιστού υγείας και η χρήση των τεχνολογιών που αναφέρθηκαν 

μπορούν να είναι πολύ χρήσιμα και αποδοτικά εργαλεία για τη διαχείριση της υγείας 

ενός χρήστη, αλλά θα πρέπει να δουν ενισχυτικά και υποστηρικτικά στον κλάδο της 

υγείας και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν και δεν θα πρέπει να αντικαθιστούν τις 

ιατρικές συμβουλές από κάποιον επαγγελματία υγείας.  

Επιπλέον, οι χρήστες θα πρέπει πάντα να συμβουλεύονται έναν πάροχο 

υγειονομικής περίθαλψης ή τον προσωπικό του ιατρό πριν κάνουν οποιεσδήποτε 

αλλαγές στη ρουτίνα διατροφής, υγείας ή ευεξίας τους. 

Συμπερασματικά για τους web developer, θα πρέπει κανείς να μένει στην πρώτη 

γραμμή των εξελίξεων, να ενημερώνεται και να ερευνά καθώς η τεχνολογία 

αναπτύσσεται πολύ γρηγορότερα από όσο μπορούμε να αντιληφθούμε στην 

καθημερινότητα μας και θα πρέπει να έχουμε στο πίσω μέρος του μυαλού μας ότι δεν 

υπάρχει καλή και κακή τεχνολογία, παρά μόνο αποτελεί ένα σπουδαίο εργαλείο στα 

χέρια των ανθρώπων που μπορεί να γίνει τόσο καλή όσο και κακή χρήση του εργαλείου 

αλλά είναι πάντα στο χέρι μας να επιλέγουμε την πρόοδο και το συλλογικό καλό. 
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5.2 Μελλοντικές Επεκτάσεις 
 

Η παρούσα διπλωματική έκανε μια προσέγγιση ιδέας της εφαρμογής HHD 

τεκμηριώνοντας θεωρητικά τις τεχνολογίες χρήσης της, προτείνοντας δυνατότητες 

επίτευξης αποτελεσμάτων με το εργαλείο Firebase και κάνοντας μια βασική δομή 

υλοποίησης της εφαρμογής. 

Σε μελλοντικές επεκτάσεις, εφόσον η εφαρμογή έχει εγκατασταθεί πλήρως στο 

firebase περιβάλλον και δοκιμαστεί ώς προς την λειτουργικότητας της, μπορεί να 

επεκταθεί ακόμη περισσότερο και με χρήση των google maps ώστε να λαμβάνονται 

δεδομένα βάση τοποθεσίας και σε ένα ακόμη πιο μακροπρόθεσμο σενάριο να γίνει 

ενσωμάτωση Machine learning και Αrtificial intelligent ώστε να μπορούν να εξάγονται 

αποτελέσματα, συμπεράσματα και συσχετίσεις ασθενειών με βάση την γεωγραφική 

τοποθεσία, την χρήση νερού περιοχής ή τις κλιματικές συνθήκες κτλ.  
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