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Ο συγγραφέας βεβαιώνει ότι το περιεχόμενο του παρόντος έργου είναι αποτέλεσμα 

προσωπικής εργασίας και ότι έχει γίνει η κατάλληλη αναφορά στην εργασία τρίτων, όπου 

κάτι τέτοιο ήταν απαραίτητο, σύμφωνα με τους κανόνες της ακαδημαϊκής δεοντολογίας. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Έχει διαπιστωθεί ότι υπάρχει μεγάλη έλλειψη στην ελληνική βιβλιογραφία σχετικά με 

ερευνητικά δεδομένα για τις δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου των ατόμων με νοητική 

αναπηρία. Στον διεθνή χώρο, ωστόσο, τα μέχρι στιγμής δεδομένα αναφέρουν ότι τα άτομα 

με αναπηρία δεν επιλέγουν τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνο τους με βάσει την 

προσωπική τους απόλαυση. Οι επιλογές έχουν ως κύριο στοιχείο την παθητικότητα και τη 

μοναχικότητα, ενώ όταν η αναπηρία είναι σοβαρή κατευθύνονται από την οικογένειά τους 

ως προς τις επιλογές αυτές. Η κοινωνικοποίησή τους συμπεριλαμβάνει περισσότερο 

συγγενικά πρόσωπα και λιγότερο φιλίες, χωρίς να σημαίνει πως αυτό να είναι και το 

επιθυμητό.Ως στόχος αυτής της έρευνας ορίζεται η συλλογή δεδομένων σχετικά με τις 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου των ατόμων με νοητική αναπηρία που φοιτούν σε 

ένα σχολείο δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Τα ερευνητικά ερωτήματα σχετίζονται με τη 

συχνότητα και τον βαθμό ικανοποίησης που τα ίδια τα άτομα δηλώνουν ότι λαμβάνουν από 

τις δραστηριότητες αυτές, καθώς και τον βαθμό επιλογής για την εκάστοτε δραστηριότητα 

(δηλαδή το κατά πόσο αποφασίζει το ίδιο το άτομο τις δραστηριότητες ή η 

οικογένεια/κηδεμόνας του ατόμου) και τον βαθμό του πόσο συμπίπτουν οι απαντήσεις των 

ατόμων με τις απαντήσεις των γονιών/κηδεμόνων τους. Για την συγκεκριμένη έρευνα 

χρησιμοποιήθηκε η δειγματοληψία μη πιθανότητας ως μέθοδος δειγματοληψίας. Το δείγμα 

της έρευνας αποτελούν 20 έφηβοι/ες και νέοι/ες με νοητική αναπηρία. Στην έρευνα 

αξιοποιήθηκε ένα ήδη υπάρχον ερωτηματολόγιο. Τα αποτελέσματα της έρευνας δείχνουν 

πως τα άτομα με νοητική αναπηρία τείνουν περισσότερο να κάνουν ατομικές 

δραστηριότητες ή δραστηριότητες με τις οικογένειες τους. Όσον αφορά την ικανοποίηση 

που λαμβάνουν από τις δραστηριότητες, διαπιστώθηκε πως τα άτομα με νοητική αναπηρία 

ευχαριστιούνται εύκολα, ενώ ως προς την επιλογή/ποιος αποφασίζει, κατά κύριο λόγο η 

οικογένεια/κηδεμόνας φαίνεται πως είναι αυτή/ός που αποφασίζει, με μόνη διαφορά να 

παρουσιάστηκε στις δραστηριότητες αλληλεπίδρασης με άτομα τυπικής ανάπτυξης, όπου 

υπήρχε μεγαλύτερη ανεξαρτησία στην επιλογή από τα άτομα με νοητική αναπηρία.  

Λέξεις κλειδιά: νοητική αναπηρία, δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου, συχνότητα, 

ικανοποίηση, επιλογή, 
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ABSTRACT 

It has been found that there is a great lack of research data on the leisure activities of people 

with intellectual disabilities in the Greek literature. Internationally, however, the data so far 

indicate that people with disabilities do not choose their leisure activities based on personal 

enjoyment. The choices have as their main element passivity and loneliness, while when the 

disability is severe, they are guided by their family in terms of these choices. Their 

socialization includes more relatives and less friendships, without meaning that this is 

desirable. The aim of this research is to collect data on the leisure activities of people with 

intellectual disabilities attending a secondary school. The research questions relate to the 

frequency and degree of satisfaction that the individuals themselves state they receive from 

these activities, as well as the degree of choice for each activity (i.e. whether the individual 

decides the activities themselves or the family/guardian of the individual) and the degree to 

which the individuals' responses match those of their parents/guardians. For this specific 

research, non-probability sampling was used as a sampling method. The research sample 

consists of 20 teenagers and young people with mental disabilities. An existing questionnaire 

was used in the research. The results of the research show that people with intellectual 

disabilities are more likely to do individual activities or activities with their families. 

Regarding the satisfaction they receive from the activities, it was found that people with 

mental disabilities are easily pleased, while in terms of the choice/who decides, mainly the 

family/guardian seems to be the one who decides, with the only difference being presented 

in the activities of interaction with people of typical development, where there was more 

independence of choice than people with intellectual disabilities. 

Keywords: mental disability, leisure activities, frequency, satisfaction, choice, decide. 
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Εισαγωγή 

Μετά από ενδελεχή μελέτη των χαρακτηριστικών των ατόμων με νοητική αναπηρία 

(Ν.Α.) σχετικά με την ποιότητα ζωής τους, τον βαθμό αυτοπροσδιορισμού τους καθώς τον 

βαθμό ανεξαρτησίας τους έχει γίνει κατανοητό πως η ελληνική βιβλιογραφία έχει λίγα 

σχετικά ερευνητικά δεδομένα. Επίσης, πλήρης απουσία ερευνητικών δεδομένων υπάρχει 

και στην περίπτωση της επιλογής των δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου (Δ.Ε.Χ.) και πιο 

συγκεκριμένα εάν αυτές αποτελούν απόρροια προσωπικών επιλογών, της 

οικογένειας/κηδεμόνα τους ή είναι αποτέλεσμα κοινής απόφασης του ατόμου με Ν.Α. και 

της οικογένειας/κηδεμόνα. Από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας προκύπτει ότι ως 

νοητική καθυστέρηση ορίζεται «μια αναπηρία, που χαρακτηρίζεται από σημαντικούς 

περιορισμούς τόσο στη νοητική λειτουργία όσο και στην προσαρμοστική συμπεριφορά, 

όπως εκφράζεται σε εννοιολογικές, κοινωνικές και πρακτικές προσαρμοστικές δεξιότητες». 

Τα άτομα με αναπηρία δεν είναι και δεν πρέπει να αντιμετωπίζονται ως ίδια μεταξύ 

τους, καθώς καθένας και καθεμία έχει τις δικές του ανάγκες, αισθήματα, όπως και τα ίδια 

δικαιώματα με όλους τους άλλους ανθρώπους. Σε κοινωνικό επίπεδο τα άτομα με αναπηρία 

είναι εξαρτώμενα άτομα, αρχικά από τον φροντιστή τους, όχι μόνο λόγω των γνωστικών 

τους περιορισμών, αλλά και εξαιτίας της αντιμετώπισης του στενού και ευρύτερου 

κοινωνικού τους περιβάλλοντος. Όσο μεγαλώνουν καθώς φτάνουν στην εφηβεία οι γονείς 

και οι επαγγελματίες συνεχίζουν να αποτελούν το σημείο εξάρτησης, ενώ την ίδια περίοδο 

οι συνομήλικοι έφηβοι αρχίζουν να αποκτούν αυτονομία και έναν βαθμό ανεξαρτησίας. Οι 

αλληλεπιδράσεις με τους συνομηλίκους δεν είναι συχνές και ως σημείο αναφοράς βλέπουν 

την οικογένεια στην οποία παραμένουν προσκολλημένα. Όντας πλέον ενήλικα άτομα έχουν 

περιορισμένη κοινωνική ζωή, ενώ ακόμα και αν απομακρυνθούν από το στενό οικογενειακό 

περιβάλλον, αν και το σύνηθες είναι να παραμένουν κοντά, οι επαγγελματίες υποκαθιστούν 

την οικογένεια και έτσι δεν αναπτύσσουν αυτονομία. 

Η παρούσα έρευνα έχει ως σκοπό την αποτύπωση και καταγραφή στοιχείων σχετικά 

με τον ελεύθερο χρόνο των ατόμων με νοητική αναπηρία. Τα ερευνητικά ερωτήματα 

διερευνούν τον βαθμό συχνότητας και ικανοποίησης που προκύπτει από τις διάφορες 

περιπτώσεις δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου, τον βαθμό επιλογής/ποιος αποφασίζει για 

την εκάστοτε δραστηριότητα (το ίδιο το άτομο ή η οικογένεια/κηδεμόνας) και τον βαθμό 

συμφωνίας των απαντήσεων των ατόμων με νοητική αναπηρία με αυτές των 

γονιών/κηδεμόνων τους. 
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Κεφάλαιο 1ο: 

Θεωρητική θεμελίωση της έρευνας -Ανασκόπησηβιβλιογραφίας 

Όπως έχει αναφερθεί και παραπάνω, οι έρευνες που έχουν διεξαχθεί πάνω στα 

χαρακτηριστικά των ατόμων με νοητική αναπηρία (Ν.Α.), όπως η ποιότητα ζωής τους, ο 

βαθμός αυτοπροσδιορισμού, ο βαθμός ανεξαρτησίας τους, αναδεικνύουν πως η ελληνική 

βιβλιογραφία δεν παρέχει αρκετά δεδομένα για τις δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου 

(ΔΕΧ) αυτών των ατόμων και για την ικανοποίηση που λαμβάνουν από αυτές. Επίσης δεν 

αναφέρεται πουθενά διαφοροποίηση των ΔΕΧ, βάσει του αν αποτελούν αποτέλεσμα 

προσωπικής επιλογής του ατόμου με Ν.Α., ή της οικογένειας τους ή αν πρόκειται για 

αποτέλεσμα κοινής απόφασης και των δυο. 

Βάσει ελληνικής βιβλιογραφίας, η νοητική καθυστέρηση αντιμετωπίζεται ως 

αναπηρία που εμφανίζεται πριν από την ενηλικίωση του ατόμου και περιορίζει σημαντικά 

τη νοητική λειτουργία του ατόμου, καθώς και την προσαρμοστική του ικανότητα, ως προς 

τις εννοιολογικές, κοινωνικές και πρακτικές δεξιότητες.  

Όσο αφορά το κοινωνικό επίπεδο, τα άτομα με Ν.Α., λόγω των γνωστικών 

περιορισμών τους και τη δυσκολία αντιμετώπισης του κοινωνικού περιβάλλοντός τους, 

είναι εξαρτώμενα άτομα.Τα άτομα αυτά αρχικά είναι εξαρτώμενα από την 

οικογένεια/κηδεμόνα, μια συνθήκη που όμως δεν αλλάζει κατά την εφηβεία, όπως 

συμβαίνει για τους συνομηλίκους τυπικής ανάπτυξης που αρχίζουν να αποκτούν αυτονομία, 

με τους γονείς και εκπαιδευτές να εξακολουθούν να είναι το σημείο εξάρτησης αυτών των 

ατόμων. Στην ενήλικη ζωή τους, όπως και στην εφηβεία, η εικόνα παραμένει συνήθως ίδια 

με ελάχιστες επιδράσεις με συνομηλίκους και με την εξάρτηση από την οικογένεια να 

αποτελεί βασικό σημείο αναφοράς. Είναι σύνηθες επίσης να μένουν στο οικογενειακό τους 

περιβάλλον για πάντα, αλλά ακόμα και στις περιπτώσεις που φεύγουν από αυτό, δεν 

αναπτύσσουν αυτονομία, καθώς η οικογένεια αντικαθίσταται από επαγγελματίες.  

Βάσει ερευνών, έχει διαπιστωθεί πως η αυτονομία είναι σημαντικός παράγοντας 

στην βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων με Ν.Α., καθώς επίσης ότι η ανάπτυξη 

κοινωνικών δεξιοτήτων, είτε από το σχολείο, είτε από την οικογένεια, βοηθάει στην 

προώθηση της αυτονομίας, καθώς συμβάλλει στην ανάπτυξη σχέσεων και στην 

αντιμετώπιση συγκρούσεων. Αντιθέτως, όταν υπάρχει έλλειψη ανάπτυξης κοινωνικών 

δεξιοτήτων, λόγω ασταθών και ανισόρροπων κοινωνικών σχέσεων, τότε παρουσιάζονται 
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δυσκολίες στην επίλυση των διαπροσωπικών συγκρούσεων και προωθείται η απομόνωση. 

Ωστόσο, οι κοινωνικές δεξιότητες δεν διευκρινίζονται από κάποιον τυπικό ορισμό, αλλά 

αποτελούν μια δύσκολη περιοχή διερεύνησης, διότι το τι αποτελεί κοινωνικά κατάλληλη ή 

ακατάλληλη συμπεριφορά είναι βαθειά επηρεασμένο από την εκάστοτε κοινωνία, άρα είναι 

πολιτισμικά υποκειμενικό. Επιπλέον, βάσει των ερευνών, υποστηρίζεται ότι οι κοινωνικές 

δεξιότητες αφορούν διαπροσωπικές συμπεριφορές σχετικές με την ποιότητα ζωής και 

μπορούν να παρατηρούνται και να είναι μετρήσιμες. 

Βάσει της διεθνούς βιβλιογραφίας, διαπιστώνεται ότι η απόλαυση του ελεύθερου 

χρόνου για τα άτομα με Ν.Α. δεν πραγματοποιείται με δική τους διαχείριση και επιλογή, 

καθώς υπάρχει μεγάλη καθοδήγηση από την οικογένεια για τις δραστηριότητες τους, ειδικά 

όταν πρόκειται για άτομα με μεγάλο βαθμό αναπηρίας. Κατ’ επέκταση, η κοινωνικοποίηση 

τους περιλαμβάνει κυρίως αλληλεπιδράσεις με συγγενείς τους και λιγότερο με φίλους, χωρίς 

να λογαριάζεται η προσωπική επιθυμία των ατόμων αυτών. 

1.1.Προσδιορισμός του όρου της νοητικής αναπηρίας 

Ο όρος «νοητική καθυστέρηση» στη διεθνή (αγγλόφωνη) βιβλιογραφία αναφέρεται 

ως «MentalRetardation» και στη γερμανόφωνη ως «GeistigeBehinderung», εντούτοις 

παραμένει ασαφής μέχρι σήμερα και χρησιμοποιείται με πολλές και διαφορετικές σημασίες. 

Ο επιστημολογικός προβληματισμός γύρω από την έννοια της «νοητικής καθυστέρησης» 

ξεκινά ήδη με την ακριβή και συστηματική εξέταση της χρησιμοποιούμενης ορολογίας και 

τη διερεύνηση του ερωτήματος Νοητική καθυστέρηση ή νοητική υστέρηση; Η επιλογή μιας 

συγκεκριμένης ορολογίας υποδηλώνει τη «θεωρητική στάση» του εκάστοτε ερευνητή και 

συνεπάγεται πρακτικές συνέπειες στην παιδαγωγική παρέμβαση και αντιμετώπιση της 

συγκεκριμένης κατάστασης (Price, 2011). 

Έτσι όπως θα εξετάσουμε παρακάτω ο χρησιμοποιούμενος όρος «καθυστέρηση» 

εντάσσεται εννοιολογικά στις λεγόμενες «αναπτυξιακές θεωρητικές προσεγγίσεις»(ή 

«αναπτυξιακό παράδειγμα»), εν ο όρος «υστέρηση» στις «μη αναπτυξιακές θεωρητικές 

προσεγγίσεις» και κυρίως αυτές τις προσεγγίσεις που εδράζονται θεωρητικά στην αποδοχή 

της «διαφοράς και της έλλειψης». Το πρίσμα μέσα από το οποίο θα εξετασθούν οι 

διαφορετικές έννοιες και διαφορετικοί όροι είναι εκείνου του επιστημονικού κλάδου που 

καλείται στη γερμανόφωνη βιβλιογραφία ως Ειδική και θεραπευτική Παιδαγωγική. 
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Συμπεραίνουμε λοιπόν ότι η νοητική καθυστέρηση είναι μια αναπηρία, που 

χαρακτηρίζεται από σημαντικούς περιορισμούς τόσο στη νοητική λειτουργία όσο και στην 

προσαρμοστική συμπεριφορά, όπως εκφράζεται σε εννοιολογικές, κοινωνικές και 

πρακτικές προσαρμοστικές δεξιότητες. Σε αυτό τον ορισμό τονίζεται η σχέση μεταξύ 

φύσεως και μαθήσεως, καθώς και οι στρατηγικές και οι πόροι που βοηθούν στην ανάπτυξη, 

στην εκπαίδευση και στην ευημερία των ατόμων με Ν.Α., άλλα και στα δικά τους 

ενδιαφέροντα και χαρακτηριστικά που διευρύνουν την ατομική τους λειτουργία. Είναι 

εμφανές, λοιπόν, πωςη ζωή των ατόμων αυτών επηρεάζεται ολοκληρωτικά από το επίπεδο 

νοητικής τους λειτουργίας και από τις επιδράσεις του περιβάλλοντος τους  (Price, 2011). 

Το καθένα από αυτά τα άτομα είναι διαφορετικό, με διαφορετικές ανάγκες και 

αισθήματα, έχοντας όμως ίδια δικαιώματα με κάθε άλλο άνθρωπο. Η βασική διαφορά τους 

από το γενικό πληθυσμό είναι η πιο αργή ταχύτητα στη μάθηση και οι μεγαλύτερες 

δυσκολίες που συναντούν σε ορισμένους τομείς(π.χ στην κατανόηση τους από τους 

συνανθρώπους τους, στην ανάγνωση ή τη γραφή, στη μαγειρική, κτλ.). Αυτή η διαφορά 

μπορεί να ξεπεραστεί σε ικανοποιητικό βαθμό με την κατάλληλη στήριξη και εκπαίδευση  

(Price, 2011). 

1.2. Τα χαρακτηριστικά των ατόμων με νοητική αναπηρία 

Βασικά χαρακτηριστικά της νοητικής αναπηρίας αποτελούν: α) Το γεγονός πως η 

διαταραχή δεν αφορά μόνο τη νοημοσύνη, αλλά επηρεάζει και γενικότερα τις ψυχικές και 

αισθησιοκινητικές λειτουργίες. Χαρακτηρίζεται από δυσκολίες στην προσαρμογή στο 

περιβάλλον, έλλειψη συναισθηματικότητας, γλωσσικές δυσκολίες, αμφιθυμία και προβολή 

της κινητικότητας. β) το στοιχείο της μονιμότητας, το ότι δηλαδή η διαταραχή δεν 

επανορθώνεται, αλλά αντιμετωπίζεται, μέσω αγωγής, με την αξιοποίηση του δυναμικού που 

απομένει, αποσκοπώντας στην προσαρμογή του ατόμου στο περιβάλλον του, χωρίς αυτό να 

εξισώνεται με τη νοημοσύνη του ατόμου. γ) το χαρακτηριστικό του αργού ρυθμού και του 

πρόωρου σταματημού της ανάπτυξης των λειτουργιών ψυχισμού, με την κάθε λειτουργία 

να παρουσιάζει δικός της ρυθμό και χρονικό όριο. Δυσκολία επίσης διακρίνεται και στους 

λογικούς και γνωστικούς μηχανισμούς, όπως για παράδειγμα, ο βραδύτερος ρυθμός στην 

αντίληψη και παράσταση του χρόνου και του χώρου, συγκριτικά με ψυχοκινητικές 

λειτουργίες, καθώς και η πρόωρη παύση τους.Συνοπτικά, η νοητική αναπηρία πρόκειται για 

μια μη επανορθώσιμη συνθήκη, που χαρακτηρίζεται από πνευματική μειονεκτικότητας του 

ατόμου, δυσκολία στην προσαρμογή στο περιβάλλον του, καθώς και ανωριμότητα σε 
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κοινωνικό επίπεδο και διαταραχές στους ψυχοσωματικούς μηχανισμούς του ατόμου 

συνολικά. Το πόσο σοβαρά θα είναι τα συμπτώματα εξαρτάται από το σε ποια βαθμίδα της 

νοητικής αναπηρίας βρίσκεται το εκάστοτε άτομο (Κάκουρος&Μανιαδάκη, 2003). 

Η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας (Π.Ο.Υ. Έκθεση 74/1954, που συντάχτηκε από 

ομάδα ειδικών επιστημόνων) εισήγαγε την ιδέα τριών βαθμίδων νοητικής αναπηρίας, με 

αυτές να είναι η «ήπια», «μέση» και «βαριά», μια ευρέως αποδεκτή διάκριση, που όμως 

μπορεί να λάβει διαφορετικές ονομασίες από άλλους συγγραφείς. Ορισμένες διαφορές 

συνήθως συναντώνται στα όρια της κάθε βαθμίδας, καθώς και στα κριτήρια αξιολόγησης, 

για παράδειγμα, διαχωρισμοί που γίνονται βάση επιπέδου νοημοσύνης (πνευματική ηλικία, 

δείκτης νοημοσύνης, κλπ), προσαρμοστικότητας στο περιβάλλον, κοινωνικής ωριμότητας. 

Η ονομασία των βαθμίδων διαφέρει επίσης στις ταξινομήσεις της εκπαίδευσης, αναλόγως 

των κριτηρίων με τα οποία χρησιμοποιείται η κάθε βαθμίδα. Οι ονομασίες των βαθμίδων, 

βάσει του επιπέδου νοημοσύνης, όπως αυτό μετριέται από τεστ, αποτελούνται από: την 

«ιδιωτεία» (βαριά), την «ηλιθιότητα» (μέση), και τη «μωρία» (ήπια). Παράλληλα, οι 

ονομασίες των βαθμίδων, σε ταξινόμηση ανάλογα με τη δυνατότητα του ατόμου να 

εκπαιδευτεί και της δεκτικότητας του σε αγωγή, διακρίνονται σε: «ανεπίδεκτο αγωγής» 

(βαριά), «ασκήσιμο» (μέση) και «εκπαιδεύσιμο» (ήπια). Σε πολλές ταξινομήσεις υπάρχει 

και μια τέταρτη βαθμίδα, που χαρακτηρίζεται από την οριακή κατάσταση μεταξύ της ήπιας 

βαθμίδας και της τυπικής ανάπτυξης. 

1.2.1 Η ήπια νοητική αναπηρία 

Η κατηγορία των «εκπαιδεύσιμων», βάσει της εκπαιδευτικής ταξινόμησης, λέγονται 

και educable, educationalsubnormal, bildungsfahig, και επρόκειτο για την κατηγορία 

ατόμων με πνευματική ηλικία ανάμεσα στα 7 με 10 έτη, όταν ο δείκτης νοημοσύνης 

κυμαίνεται μεταξύ 50 και 70. Ισχύει βεβαίως πως ο δείκτης νοημοσύνης και η πνευματική 

ηλικίας μπορεί να μην αρκούν για να καταταχθεί ένα άτομο στις διάφορες βαθμίδες νοητικής 

αναπηρίας. Είναι απαραίτητα και τα συγκεκριμένα χαρακτηριστικά της κάθε περίπτωσης 

και η γενικότερη συμπεριφορά του ατόμου, ώστε να υπάρχει ξεκάθαρη εικόνα. Στην 

βαθμίδα της ήπιας νοητικής αναπηρίας υπάγονται τα περισσότερα άτομα με πνευματική 

μειονεξία, κάτι που την καθιστά μείζονος ενδιαφέροντος για όσους ασχολούνται με έρευνες 

πάνω στης ειδική αγωγή, ενώ παρέχει ένα μεγάλο πεδίο δράσης και είναι ελπιδοφόρα για 

τους γονείς των ατόμων και τους εκπαιδευτικούς. Για τα άτομα της βαθμίδας αυτής υπάρχει 

αρμονική εξέλιξη, καθώς δεν εμφανίζουν εκλεκτική προσβολή στις λειτουργίες τους που 
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παραμένουν στο ίδιο σχεδόν επίπεδο, ενώ η πνευματική τους ηλικία είναι στα 10 έτη. Τα 

άτομα αυτά χαρακτηρίζονται από φανερή διάθεση για συμμετοχή σε δραστηριότητες και 

είναι αρκετά ευπροσάρμοστα, όμως συχνά επίσης παρατηρείται υπερτίμηση των 

δυνατοτήτων τους από τα ίδια (Κάκουρος&Μανιαδάκη, 2003). 

Υπάρχει επίσης και η διάκριση της «ψευδοκαθυστέρησης» που, σε αντίθεση με την 

γνήσια νοητική αναπηρία, δεν είναι πρωτογενής κατάσταση, αλλά πρόκειται για σύμπτωμα 

μιας συναισθηματικής διαταραχής, που έχει και μεγάλες δυνατότητες θεραπείας. Στη γνήσια 

μορφή πρόκειται για μια πρωτογενή κατάσταση, που αποτελεί βασικό γνώρισμα του 

οργανισμού και γεννάει και άλλα συμπτώματα, όντας επίσης μόνιμη και μη επανορθώσιμη. 

Η προέλευση της είναι συγγενής και συνηθέστερα προέρχεται από σοβαρή προσβολή που 

προκαλεί παθολογική αλλοίωση του εγκεφαλικού φλοιού, ενώ σπανιότερα, η προέλευση 

της μπορεί να είναι κληρονομική. Τη διαταραχή χαρακτηρίζει η ασύμμετρη ανάπτυξη 

λειτουργιών του ατόμου, όπως αυτές που αφορούν την κατανόηση των σχέσεων του χώρου, 

να είναι πολύ λιγότερο αναπτυγμένες από την ψυχοκινητική αποτελεσματικότητα. Όσο 

αφορά το πρόσωπο και τη σωματική διάπλαση του ατόμου, δεν παρατηρούνται ενδείξεις 

της διαταραχής, με βάρος και ύψος σε φυσιολογικά επίπεδα. Πρωταρχικά ελαττώματα 

αποτελούν η καθυστέρηση στην ανάπτυξη του χαμόγελου και των δοντιών, καθώς και 

καθυστέρηση στο βάδισμα, ακανόνιστο μυϊκό ιστό, με δυσκολίες στην κίνηση, που 

παρουσιάζει ατελή οργάνωση και αδεξιότητα (Κάκουρος&Μανιαδάκη, 2003). 

Επιπλέον, δυσκολεύονται να αποκτήσουν τις απαραίτητες έξεις για την προσαρμογή 

στο περιβάλλον τους, όπως είναι η καθαρότητα, τα γεύματα της ημέρας, η χρήση 

καθημερινών αντικειμένων και η εναλλαγή ασχολιών. Όσον αφορά τη γλώσσα, η 

διαδικασία κατάκτησης της είναι αργή και συνήθως παραμένει ατελής συγκριτικά με τους 

συνομηλίκους Τ.Α. του ατόμου, αλλά σε ικανοποιητικό βαθμό ώστε να επιτρέπει την 

επικοινωνία. Ως προς την εκδήλωση συναισθημάτων, τα άτομα με Ν.Α. παρουσιάζουν 

ενστικτώδη χαρακτήρα, με πολλές συγκινησιακές μεταπτώσεις, όπως κρίσεις θυμού, 

έντονους αδικαιολόγητους ενθουσιασμούς ή επιθετική διάθεση, ενώ ταυτόχρονα υπάρχει 

και αδυναμία κατανόησης για τις έννοιες της ηθικής και της δικαιοσύνης, που δεν είναι 

εύκολα αντιληπτές από τη λογική τους. Τέλος, στο σχολικό περιβάλλον ή στον 

επαγγελματικό τους χώρο, τα άτομα αυτά αντιμετωπίζουν απαιτήσεις πολύ μεγαλύτερες από 

τις δυνατότητες τους λόγω του ότι δεν έχουν αντίληψη της νοητικής τους αναπηρίας 

(Στασινός, 2020). 
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1.2.2 Η μέση νοητική αναπηρία 

Για την μέση νοητική αναπηρία στην εκπαίδευση, χρησιμοποιείται ο όρος 

«ασκήσιμος» (trainable), με την ελληνική βιβλιογραφία να κάνει χρήση του ανεπιτυχή όρου 

«ηλίθιος», καθώς αυτός έχει μειωτικό χαρακτήρα που διαφωνεί κάθετα με τη 

αναπτυσσόμενη στάση προσέγγισης των ατόμων αυτών από την κοινωνία, που έχει πιο 

προστατευτική φύση. Η ορολογία «μέση νοητική αναπηρία», η οποία είναι η προτεινόμενη 

της Π.Ο.Υ., καλύπτει όλες τις τάσεις και περιλαμβάνει άτομα που αδυνατούν να 

κατανοήσουν το γραπτό λόγο και κατ’ επέκταση να επικοινωνήσουν μέσω αυτού, σε όλες 

τις πτυχές του όπως είναι η ανάγνωση, η γραφή, αλλά επίσης και η αριθμητική. Ο όρος 

«εκπαιδεύσιμοι» δεν αρμόζει σε αυτά τα άτομα, που κατατάσσονται ως «ασκήσιμοι», 

δηλαδή μπορούν να λάβουν γνώσεις μέσω της μίμησης και της εξάσκησης, που εν τέλει 

τους επιτρέπει να αυτοεξυπηρετούνται, να μπορούν να προστατέψουν τους εαυτούς τους ως 

ένα βαθμό και να ασκούν απλές εργασίες (ειδικά χειρωνακτικές) (Στασινός, 2020). 

Εμφανισιακά, τα άτομα αυτά δεν έχουν παραμορφώσεις, ούτε σοβαρές ενδείξεις της 

αναπηρίας τους, με μια συνηθισμένη διάπλαση στο πρόσωπο και στο σώμα. Βασική ένδειξη 

της αναπηρίας τους όμως αποτελούν οι εκφράσεις τους και οι ψυχοκινητικές αντιδράσεις 

τους. Πνευματικά η ηλικία τους φτάνει ως 7 χρονών, με Δ.Ν. να βρίσκεται ανάμεσα στο 25 

– 50, ενώ έχουν αργό ρυθμό μάθησης σε όσους τομείς έχουν ικανότητα για αυτήν, καθώς η 

αντίληψη τους και η παραστατική λειτουργία είναι οριακά σε ανεκτό επίπεδο, ενώ έχουν 

δυνατότητα εξέλιξη μόνο μέχρι το 12ο έτος της ηλικίας τους. Άτομα αυτής της βαθμίδας 

χαρακτηρίζονται από επιθετικότητα, αντιφατικές και θορυβώδεις αντιδράσεις, 

αντικοινωνικότητα, αδυναμία προσαρμογής στις εξωτερικές αλλαγές και υψηλό βαθμό 

εξάρτησης από άλλους. Αρκετές φορές τέτοια άτομα, λόγω των ορμών τους, γίνονται πολύ 

επιθετικά, σε σημείο να διαπράττουν εμπρησμούς, καταστροφές, βιασμούς και άλλες 

αξιόποινες πράξεις, για αυτό είναι άκρως σημαντικό να βρίσκονται υπό επίβλεψη(Στασινός, 

2020). 

1.2.3 Η βαριά νοητική αναπηρία 

Αυτή η ορολογία, προτεινόμενη από την Π.Ο.Υ., αναφέρεται στο χειρότερο τύπο 

νοητικής αναπηρίας, με άλλη ονομασία των ατόμων αυτών να είναι «ιδιώτες» (idiots στα 

γαλλικά απ’ την ταξινόμηση με βάση την πνευματική ηλικία ή το δείχτη νοημοσύνης) και 

περιλαμβάνει άτομα που είναι ανεπίδεκτα μαθήσεως ή πλήρως εξαρτημένα από άλλους, Η 

Ο δείκτης νοημοσύνης τους δεν ξεπερνάει το 25, ενώ η πνευματική τους ηλικία υπολογίζεται 
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συμβατικά κάτω από τα 3 έτη, χωρίς βέβαια να διαθέτουν την πλαστικότητα και τις 

δυνατότητες ενός παιδιού Τ.Α. που είναι 3 χρονών(Στασινός, 2020). 

Στην εμφάνιση τους υπάρχουν ενδείξεις τις αναπηρίας τους, όπως απαθές πρόσωπο, 

ζωώδες βλέμμα, κινήσεις άγαρμπες καθώς και ατελή λειτουργία σε αισθήσεις τους, όπως 

μόνιμη σιελόρροια, ή να τρώνε χώμα χωρίς αίσθηση δυσοσμίας, ενώ χαρακτηριστικό τους 

σύμπτωμα αποτελεί κι η ακράτεια ούρων και κοπράνων. Παρουσιάζουν επίσης σωματικές 

ανωμαλίες όπως το να έχουν μικρό ανάστημα, ασύμμετρο πρόσωπο, κρανιακές ανωμαλίες, 

στενό μέτωπο, ακανόνιστα αυτιά, κοντά και ισομεγέθη δάκτυλα, παραμορφωμένα δόντια, 

δερματικές ανωμαλίες, δυσπλασία εξωτερικών γεννητικών οργάνων κ.ά. Πνευματικά 

υστερούν, με έλλειψη κριτικής ικανότητας, φαντασίας και γλωσσικής ικανότητας, στοιχεία 

που παραμένουν σε βρεφικό επίπεδο, κάτι που τους εμποδίζει από το να επικοινωνήσουν με 

άλλους. Η πνευματική τους εξέλιξη σταματάει κατά το 6ο και 7ο έτος της ηλικίας τους, ενώ 

νοητικά δεν ξεπερνάνε το επίπεδο ενός παιδιού 4 ετών. Πρόκειται για άτομα ακοινώνητα 

που χρειάζονται ολική προστασία σε οικογενειακό περιβάλλον ή σε ίδρυμα(Στασινός, 

2020). 

Όσο αφορά την ερμηνεία της συλλογικής λειτουργίας, σε αυτή συμπεριλαμβάνονται 

και οι κοινωνικά αποδεκτές συμπεριφορές, αλλά κατά κύριο λόγο αναφέρεται στην 

αρμονική ύπαρξη του ατόμου σε μια κοινωνία και στις στενές κοινωνικές σχέσεις που 

διατηρεί με άλλα μέλη της. Η συλλογική λειτουργία δομείται από τη δημιουργία αυτών των 

σχέσεων, μέσω κοινών συλλογικών δραστηριοτήτων, ομάδων, συνεκπαίδευσης με 

συνομήλικα άτομα, αλλά και από την ποιότητα αυτών των σχέσεων, που πηγάζει από τη 

σαφήνεια και την αναγνώριση του χαρακτήρα τους και από την αμοιβαιότητα τους. Μέσα 

από τη συλλογική λειτουργία το άτομο μαθαίνει να αναγνωρίζει τους συνανθρώπους του, 

να μπορεί να μπαίνει στη θέση τους, καταλαβαίνοντας τις ανάγκες και τα συναισθήματα 

τους, να προσφέρει υποστήριξη και εν τέλει να λαμβάνει ικανοποίηση από τη διαδικασία, 

καθώς όλα συμβαίνουν σε πλαίσιο αμοιβαιότητας με επίκεντρο την αφοσίωση στην 

ομάδα(Στασινός, 2020). 

 Από αυτή την ενεργή συμμετοχή σε ομάδες, όπως εξωσχολικές δραστηριότητες, 

αναπτύσσεται κυρίως η κοινωνικά συναισθηματική αντίληψη των ατόμων, καθώς έτσι 

νιώθουν μέρος του συνόλου, της κοινότητας στην οποία υπάρχουν και μέσω αυτής 

ενισχύεται η αίσθηση κοινωνικής αποδοχής και η δημιουργία σχέσεων αμοιβαιότητας. Από 

τη συμβολή τους στην τοπική κοινότητα, καθώς και από τους ρόλους που λαμβάνουν εντός 
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των οικογενειών τους και των σχολικών μονάδων όπου φοιτούν, τα άτομα διαμορφώνουν 

την προσωπικότητα τους. Από πειράματα που διεξήχθησαν διαπιστώθηκε πως η απομόνωση 

συμβάλει στην δυσκολία της ανάπτυξης του ανθρώπου, τόσο κοινωνικά όσο και ψυχικά, 

καθώς η διαμόρφωση της προσωπικότητας βασίζεται σε ερεθίσματα που δέχεται το άτομο 

μέσω αλληλεπιδράσεων με άλλα άτομα. Τα άτομα με Ν.Α. κατά τη νεανική ηλικία τους, 

περιθωριοποιούνται κυρίως λόγω της έλλειψης δεξιοτήτων επικοινωνίας στις 

δραστηριότητες που αυτές είναι απαραίτητες. Κατ’ επέκταση, δείχνουν να έχουν χαμηλές 

επιδόσεις στην επίλυση αντιπαραθέσεων, στις διαπραγματεύσεις και στην εκτίμηση των 

κοινωνικών σχέσεων.  

Ανασταλτικοί παράγοντες κατά την δημιουργία επικοινωνίας με συνομήλικα άτομα, 

είναι αρκετά συχνά επιθετικές ή βίαιες συμπεριφορές που παρουσιάζονται και οδηγούν στην 

απόρριψη των ατόμων αυτών, καθώς και οι περιορισμοί της συμβολικής επικοινωνίας που 

βασίζεται στην εμπειρία και στην ικανότητα των άλλων να χτίσουν σχέσεις. Μερικές 

έρευνες υποστηρίζουν πως λόγω αυτού τα άτομα με Ν.Α. αναπτύσσουν ισχυρό φόβο 

αποτυχίας και για αυτό συνήθως επιλέγουν να αλληλεπιδρούν κυρίως με άλλα άτομα που 

έχουν ανεπάρκειες, από ότι με άτομα τυπικής νοημοσύνης, με άλλες έρευνες ταυτοχρόνως 

να δείχνουν το αντίθετο, καθώς βασικότερος παράγοντας που διαφοροποιεί την κάθε 

περίπτωση, είναι η προσωπική επιθυμία του κάθε ατόμου για κοινωνικές συναναστροφές, 

που ποικίλει από άτομο σε άτομο. Υπήρξαν αρκετοί περιορισμοί στην σε αυτή την έρευνα, 

όπως το ότι εστίασε στις θετικές και όχι στις μη θετικές ή αρνητικές σχέσεις που 

αναπτύσσουν τα άτομα με Ν.Α., ενώ παράλληλα αυτές οι σχέσεις αφορούσαν μόνο τους 

εργαζομένους του τομέα της νοητικής αναπηρίας και τις οικογένειες των ατόμων, χωρίς να 

συμπεριλαμβάνονται αναπτύξεις σχέσεων εκτός αυτών των δύο περιβαλλόντων.  

Βασική στρατηγική αντιμετώπισης στις συναναστροφές των ατόμων με Ν.Α., 

αποτελεί η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης τους, η οποία επιτυγχάνεται αρχικά από τη δόμηση 

ενδοοικογενειακών σχέσεων με ψυχολογική σταθερότητα, δηλαδή διατήρησης του εαυτού 

κατά τις κοινωνικές επαφές και δραστηριότητες. Οι κοινωνικές σχέσεις με τη σειρά του 

επηρεάζουν την αυτοεκτίμηση του ατόμου και της σχέσης της με το στίγμα και την 

ψυχολογική δυσφορία. Η ατομική λειτουργικότητα και η κατανόηση της «ταυτότητας της 

αναπηρίας» αποτελούν τα βασικά σημεία ενίσχυσης του σύγχρονου μοντέλου της νοητικής 

αναπηρίας, πράγμα που επιτυγχάνεται μέσω της ερμηνείας της σχέσης ατόμου-
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περιβάλλοντος, μια σχέση που γίνεται ευκολότερη μέσω της ένταξης των αναγκών του κάθε 

ατόμου και της παροχής στήριξης(Στασινός, 2020). 

Η αμοιβαιότητα, που χαρακτηρίζεται ως η ανάγκη του ενός να προσφέρει στο άλλο, 

είναι βασική προϋπόθεση για τη διατήρηση των σχέσεων και απαραίτητο στοιχείο για τη 

σταθερότητα και την εγγύτητα του κοινωνικού χαρακτήρα τους. Η Lunsky (2006) ορίζει την 

αμοιβαιότητα ως ανταπόδοση βοήθειας, που λαμβάνει κάποιο άτομο, σε συνδυασμό με την 

κανονιστική υποχρέωση της αποδοχής. Εάν το άτομο που είναι αποδέχεται βοήθεια δεν 

καταφέρει να την ανταποδώσει, θα υπάρξει ανισορροπία και η σχέση εν τέλει δεν θα σταθεί. 

Τα ενήλικα άτομα με Ν.Α. καταφέρνουν να διατηρούν σχέσεις αμοιβαιότητας με τις 

οικογένειες τους, συμμετέχοντας σε δραστηριότητες, όπως ανταλλαγή δώρων, και μέσω 

εκφράσεων στοργής.  

Όμως, δεν καταφέρνουν να ανταποδίδουν πλήρως την βοήθεια που τους παρέχεται, 

γιατί είναι υπερβολική, καθώς υπάρχει η αντίληψη πως είναι «ανίκανα», επηρεάζοντας έτσι 

αρνητικά την αυτοεκτίμηση τους. Λόγω, λοιπόν, των κοινωνικογνωστικών ελλειμμάτων 

που εμφανίζουν, στερούνται αμοιβαιότητα στις σχέσεις τους. Ο Siperstein προσθέτει 

παράλληλα πως πιθανότατα μεγάλο ρόλο ευθύνης φέρει και η πρωταρχική εκπαίδευση που 

δέχονται αυτά τα άτομα ως παιδιά, ενώ άλλοι δίνουν ευθύνη και στην έλλειψη κινήτρων για 

τα άτομα με Ν.Α. να προσφέρουν εξ αιτίας του φόβου αποτυχίας, που προκύπτει από την 

χαμηλή αυτοεκτίμηση και την έλλειψη αυτοαποτελεσματικότητας. Ως αποτέλεσμα, τα 

άτομα με Ν.Α. είναι συχνό να ανταποδίδουν λιγότερο από τον πληθυσμό Τ.Α., για τους 

παραπάνω ή και άλλους λόγους. Όμως, το ζητούμενο είναι να ξεκαθαριστεί πως η 

αμοιβαιότητα είναι ένα στοιχειώδες χαρακτηριστικό στις διαπροσωπικές σχέσεις, που είναι 

σημαντικό να αναπτύσσεται από την παιδική ηλικία. 

Λόγω της συχνούς λανθασμένης αντίληψης που αναπτύσσουν τα άτομα με Ν.Α. για 

τις διαπροσωπικές σχέσεις, καταλήγουν να έχουν δυσκολία στη βελτίωση δεξιοτήτων τους 

επικοινωνίας και γνωστικότητας και κατ’ επέκταση στις φιλικές επαφές τους, καθώς βασικό 

συστατικό για την προώθηση αυτών είναι η σύνθετη και σημαντική διαδικασία της 

αμοιβαιότητας. Η έννοια των φιλικών σχέσεων δεν έχει συγκεκριμένα και αυστηρά όρια, 

κάτι που οδηγεί τα άτομα με Ν.Α. πολλές φορές να συγχέουν την έννοια της φιλίας με την 

έννοια της γνωριμίας, πράγμα που τα άτομα Τ.Α. δεν κάνουν (Greenetal., 1995, 

Lunsky&Benson, 2001, Sparrow&Mayene, 1990). Η σύγχυση αυτή σε συνδυασμό με 

άλλους παράγοντες όπως η απομόνωση κι η έλλειψη αμοιβαιότητας, που αναφέρθηκαν 
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προηγουμένως, η αποχή από ομαδικά παιχνίδια, οι επιπλέον κοινωνικές δυσκολίες πέρα των 

γνωστικών που αντιμετωπίζουν, η έλλειψη κινήτρων και οι γλωσσικές δυσκολίες οδηγούν 

τα άτομα με Ν.Α. στο να αδυνατούν να αναπτύξουν και να διατηρήσουν φιλίες, με 

αποτέλεσμα αυτά τα άτομα να κινδυνεύουν περισσότερο να βρεθούν σε κοινωνική 

απομόνωση.  

Ως κοινωνική ένταξη ορίζεται και η πρόσβαση στις εγκαταστάσεις της κοινότητας 

και η συμμετοχή σε αυτή, που αφορούν τη δημόσια διάσταση της, αλλά σε πρώτο επίπεδο 

η έννοια αφορά τις διαπροσωπικές σχέσεις. Από έρευνες που διεξήχθησαν στη Μεγάλη 

Βρετανία, που αφορούσε την κοινωνική θέση των παιδιών, διαπιστώθηκε ότι υπήρχε 

διαφορά στην κοινωνική αποδοχή ατόμων με Ν.Α. και ατόμων Τ.Α., στην όταν τα άτομα 

είχαν παρακολουθήσει προηγουμένως μαθήματα και σε διαφορετικά σχολεία (και αφού 

πέρασε το διάστημα 18 μηνών όπου ξεκινάει η κοινωνική ένταξη) διαπίστωσαν ότι η 

κοινωνική αποδοχή των μαθητών με ειδικές ανάγκες, που προηγουμένως είχαν 

παρακολουθήσει μαθήματα σε διαφορετικά σχολεία. Παρατηρήθηκε πως τα άτομα με 

ειδικές ανάγκες ήταν λιγότερο δημοφιλή και δεν συμμετείχαν συχνά σε υποομάδες, με 

περίπου 20-25% των μαθητών αυτών να μην συναναστρέφονται με συνομήλικους τους. 

Παράλληλα στα άτομα που δεν συναντούσαν εκπαιδευτικές δυσκολίες, το ποσοστό αποχής 

ήταν 8%. Στην ίδια έρευνα παρατηρήθηκε ότι το φύλο δεν επιδράει ιδιαίτερα στην 

διαμόρφωση αυτών των σχέσεων. 

 Στη συνέχεια, ο Kostel και οι συνεργάτες του (2007), για την ολοκλήρωση του 

κοινωνικού πειράματος της έρευνας, διεξήγαγαν συνεντεύξεις μέσω των οποίων φάνηκε 

πως 10% των μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες θεωρούνταν δημοφιλές από τους 

συνομηλίκους του, ενώ το ποσοστό αυτό στα άτομα Τ.Α. ήταν 21%. Από έρευνα που 

πραγματοποιήθηκε από τους Myers, Ager, Kerr και Myles (1998) αποδείχθηκε πως στα 

άτομα με ειδικές ανάγκες δε δίνονται αρκετές ευκαιρίες για συμμετοχή σε κοινωνικές 

δραστηριότητες, ενώ παράλληλα ή έρευνα των White και Dodder (2000) έδειξε πως 

ενήλικες Τ.Α. διακατέχουν υψηλότερη προσαρμοστικότητα και κατά συνέπεια υψηλότερα 

επίπεδα κοινωνικής ενσωμάτωσης. Βασική διαφορά αποτελεί η δημιουργία φιλικών 

σχέσεων, που πραγματοποιείται από την ανάπτυξη λειτουργικών δεξιοτήτων, κάτι που δεν 

επιτυγχάνεται συνήθως από τα άτομα με Ν.Α. και στη συνέχεια οδηγεί στη δυσκολία 

μετάβασης από το προστατευτικό οικογενειακό περιβάλλον στη ρύθμιση της ζωής τους 
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μέσα στην κοινότητα, κάτι που τα άτομα Τ.Α. καταφέρνουν και λόγω της στήριξης που 

λαμβάνουν από τις φιλικές σχέσεις (Thorn, κ.α., 2009, Lunsky, 2006).  

Οπότε, η εξάρτηση από την οικογένεια και η έλλειψη σχέσεων με συνομηλίκους 

αποτελούν τα δύο βασικά κοινωνικά τους γνωρίσματα που συνδέονται και αναμφίβολα με 

την έλλειψη δεξιοτήτων αυτοπροσδιορισμού (Σταγιόπουλος, 2015). Τα άτομα με Ν.Α. 

έχουν διαπιστωθεί να παρουσιάζουν δυσκολία στη δημιουργία νέων σχέσεων, αλλά και 

απογοήτευση από τις ήδη υπάρχουσες σχέσεις τους, λόγω γνωστικών δυσκολιών, 

προβλήματα συμπεριφοράς και δυσλειτουργίας στις κοινωνικές δεξιότητες, πράγμα που έχει 

αρνητικές επιπτώσεις στο μέλλον τους, καθώς οι φιλικές σχέσεις βοηθούν τους εφήβους να 

περάσουν στην ενηλικίωση μέσω καλύτερης κοινωνικής προσαρμογής (Kazdin, 1987 από 

Heiman, 2000). Έχει αποδειχθεί ότι άτομα με Ν.Α. που φοιτούν σε εκπαιδευτικά συστήματα 

ατόμων Τ.Α., μαθαίνουν να μιμούνται τις συμπεριφορές τους και καταλήγουν να αποκτούν 

κοινωνικά πιο κατάλληλες στάσεις από άτομα που φοιτούν σε σχολεία ειδικής εκπαίδευσης 

(Heiman, 2000).  

Για τα άτομα με Ν.Α. έχει διαπιστωθεί ότι η έλλειψη της κοινωνικής δικτύωσης, η 

έλλειψη συνδεσιμότητας και γενικότερα η έλλειψη της εμπειρίας της φιλίας, αποτελούν το 

βασικότερο λόγο για την απουσία ευημερίας και ικανοποίησης στη ζωή τους. Σε αρκετές 

περιπτώσεις δημιουργείται η γενική αντίληψη πως τα άτομα Τ.Α. βλέπουν αρνητικά τα 

άτομα με Ν.Α., λόγω αντιδράσεων και πεποιθήσεων που μπορεί να υπάρχουν ως προς τις 

περιπτώσεις ατόμων που κινούνται διαφορετικά, με μη αποδεκτό τρόπο, κάτι που έχει ως 

αποτέλεσμα να δημιουργείται αρνητική εικόνα και από τα ίδια τα άτομα προς τον εαυτό 

τους. Με χαμηλή αυτοεκτίμηση, τα άτομα με Ν.Α. έχουν λιγότερο κίνητρο για μάθηση, για 

συμμετοχή στα σχολικά περιβάλλοντα, με αποτέλεσμα πολλές φορές την παραίτηση τους 

(Μπάρμπας, 2008). Στην προώθηση ίσων ευκαιριών κοινωνικής συμμετοχής για τα άτομα 

με Ν.Α., συχνά περιλαμβάνεται και η ένταξη σε θρησκευτικές κοινότητες.  

Η παρουσία των ατόμων σε ένα τέτοιο περιβάλλον, μπορεί να είναι πρόσφορη για 

τη δημιουργία κοινωνικών σχέσεων, παρόλο που συνήθως πρόκειται για μια παρουσία που 

μένει σε φυσικό επίπεδο, χωρίς ουσιαστική σε βάθος ένταξη. Βάσει των McNair και Smith 

(1998) τα άτομα που ταυτοποιούνται ως μέλη ενός θρησκευτικού δικτύου, που μπορεί να 

τους προσφέρει την κατάλληλη συμμετοχή, εμφανίζουν βελτιωμένη ποιότητα ζωής, ενώ 

παράλληλαοιBlaney και Freud (1994) υποστηρίζουν ότι η εβδομαδιαία συχνότητα των 

δραστηριοτήτων παρέχουν ικανοποιητική δυνατότητα για αλληλεπίδραση από ότι άλλες με 
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χαμηλότερη συχνότητα. Όπως αναφέρθηκε, η έλλειψη κοινωνικών σχέσεων με 

συνομηλίκους είναι συνήθης στα άτομα με Ν.Α. και αποτελεί βασική τους δυσκολία, με 

περιορισμένο βαθμό αλληλεπίδρασης με τα άτομα Τ.Α., που αυξάνει την επικινδυνότητα 

της αποτυχίας κοινωνικής ενσωμάτωσης. Υπάρχουν ελάχιστες πληροφορίες για το πώς τα 

άτομα με Ν.Α. αντιλαμβάνονται αυτή την επικινδυνότητα (Nowicki, Brown, Stepien, 2014), 

ενώ ταυτόχρονα πρέπει να ληφθεί υπόψη ότι η σύναψη σχέσεων και η ένταξη σε κοινωνικά 

σύνολα, δεν είναι μονόδρομη, αλλά αμφίδρομη, οπότε θα πρέπει να δοθεί βαρύτητα και 

στον τρόπο αντιμετώπισης των ατόμων από τον κοινωνικό περίγυρο.  

1.3. Ποιότητα ζωής των ατόμων με αναπηρία 

Μες στη δεκαετία του 1960, η έννοια της ποιότητας της ζωής προσδιορίστηκε από 

δύο μεγάλες κατηγορίες δεικτών που την συνθέτουν, στους αντικειμενικούς και στους 

κοινωνικούς, όσο αφορά την ανθρώπινη ανάπτυξη και στους υποκειμενικούς και ατομικούς, 

ως προς την ψυχοκοινωνική ευεξία. Κατά τον Maclaren, η πρώτη κατηγορία των 

αντικειμενικών/κοινωνικών χρησιμοποιείται για να καταμετρηθούν συγκεκριμένες έννοιες, 

όπως η οικονομία ή χαρακτηριστικά μιας κοινωνίας, ενώ η κατηγορία των 

υποκειμενικών/ατομικών αφορά τις αξιολογικές κρίσεις μιας κοινωνίας (Maclaren, 1996). 

Επιπλέον, οι αντικειμενικοί δείκτες σχετίζονται με την ποιότητα ως προς ένα συγκεκριμένο 

πολιτισμικό και κοινωνικό πλαίσιο, ενώ οι υποκειμενικοί σχετίζονται με προσωπικές 

απόψεις ανθρώπων για κάποιο συγκεκριμένο θέμα, και παράλληλα ο συνδυασμός και των 

δύο αυτών παραδοχών χρησιμοποιείται ως βάση για την μέτρηση της ποιότητας ζωής. Αυτός 

ο συνδυασμός τονίζεται ως απαραίτητος από τους Zautra και Goodhard (1979), γιατί παρόλο 

που υπάρχει έντονα μια τάση διαχωρισμού αναμεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων, 

χρειάζονται τόσο υποκειμενικά όσο και αντικειμενικά κριτήρια, καθορισμένα από 

εξωτερικούς παράγοντες, για την σωστότερη αξιολόγηση της ποιότητας ζωής. 

Αναλυτικότερα, η ποιότητα ζωής αποτελείται από: Α) τις υποκειμενικές μετρήσεις, 

που μπορεί να αφορούν το ατομικό επίπεδο (ικανοποίηση από την κατάσταση διαβίωσης, 

ευτυχία, αίσθημα ευεξίας/υγείας, γενετικά χαρακτηριστικά του ατόμου), αλλά και το 

επίπεδο ενός κοινωνικού συνόλου (δυνατότητα συμμετοχής σε ζωές άλλων, αλλά και 

επιρροή που έχει η ζωή του ατόμου στο κοινωνικό σύνολο). Η ικανοποίηση μετριέται βάσει 

«μοντέλων προσέγγισης» που δημιουργήθηκαν από επιστημονικούς κλάδους, τα οποία 

εστιάζουν στο κατά πόσο η ανθρώπινη ζωή διαμορφώνεται από υποκειμενικά στοιχεία του 

ατόμου. Οι υποκειμενικές/ατομικές αντιλήψεις για την ποιότητα ζωής διαμορφώνονται από 

τα χαρακτηριστικά ενός ατόμου, καθώς και από επιρροές της οικογένειας του, της 
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κουλτούρας στην οποία ζει, αλλά και από τις ομάδες που επιλέγει να αλληλεπιδρά. Β) τις 

αντικειμενικές μετρήσεις, που αφορούν το ατομικό επίπεδο (για παράδειγμα το επίπεδο 

εκπαίδευσης/μόρφωσης), αλλά και το επίπεδο κοινωνικού συνόλου (περιβάλλον, οικονομία, 

κοινωνική πρόνοια, πολιτική, εθνική ταυτότητα, ανθρώπινα δικαιώματα, κτλ). Για τις 

αντικειμενικές μετρήσεις, διακρίνονται 4 κατηγορίες δεικτών, οι οποίοι σχετίζονται 

αδιαμφισβήτητα με την ποιότητα ζωής: 1) περιβαλλοντικοί δείκτες, οι οποίοι αφορούν τους 

φυσικούς πόρους που παρέχονται από το περιβάλλον και έχουν ως στόχο τη βελτίωση 

αυτού, 2) οικονομικοί δείκτες, που σχετίζονται με τα δεδομένα της οικονομίας μιας 

συγκεκριμένης κοινωνίας, 3) κοινωνικοί δείκτες, που αφορούν θέματα υγείας, εκπαίδευσης, 

οικείας και εργασίας, 4) πολιτισμικοί δείκτες, που έχουν να κάνουν με τα ήθη και έθιμα μιας 

κοινωνίας, την εθνική ταυτότητα και την πολιτισμική κληρονομιά. Ανάλογα με τα 

χαρακτηριστικά της κάθε κοινότητας που εξετάζεται, επιλέγονται και οι κατάλληλοι από 

τους δείκτες αυτούς, ώστε να μετρηθεί η ποιότητα ζωής, βάσει του Schwab, ο οποίος το 

1992, ανάφερε πως υπάρχει διαφοροποίηση ανάμεσα στην αξιολόγηση της ατομικής 

ικανοποίησης για κάθε διαφορετικό τομέα και στην αξιολόγηση της ποιότητας ζωής. 

Βάσει της Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας (Π.Ο.Υ.), υπάρχουν 4 βασικοί άξονες 

που καθορίζουν την ποιότητα ζωής: α) Φυσική υγεία, β) Ψυχολογία, γ) Περιβάλλον και δ) 

Κοινωνικές σχέσεις, ενώ το 1997 ο Cummins, ως προς την υποκειμενική διάσταση της 

ποιότητας ζωής, εισήγαγε 7 τομείς για την σωστότερη αξιολόγηση της: α) Υλική ευημερία, 

β) Υγεία, γ) Παραγωγικότητα, δ) Οικειότητα, ε) Ασφάλεια, στ) Κοινωνική ευημερία και ζ) 

Συναισθηματική ευημερία. Παράλληλα, βάσει του Massam, παρουσιάζεται μια διαφορετική 

εκδοχή αυτών των δεικτών, εστιάζοντας στις προεκτάσεις του βίου, στην αίσθηση του να 

ανήκεις κάπου και στην ατομική εξέλιξη. Τέλος, για την μέτρηση της ποιότητας ζωής, 

λαμβάνονται υπόψη και οι προσωπικές μέθοδοι και στρατηγικές που εφαρμόζονται από το 

άτομο για την βελτίωση των εξωτερικών συνθηκών στις οποίες βρίσκεται (πχ, μετακόμιση). 

Το 1999 οι Rewnick και Brown βασίζονται στη θεωρία του Massam, για να προχωρήσουν 

παραπέρα, εμπλουτίζοντας την προσέγγιση του για τους δείκτες ποιότητας ζωής, 

αναφέροντας και τομείς που οι άνθρωποι αναζητούν βελτίωση και τις ατομικές αξίες του 

καθενός. Στο μοντέλο που εισήγαγε ο Brown το 1997, γίνεται επίσης διαχωρισμός των 

δεικτών της ποιότητας ζωής σε υποκειμενικούς και αντικειμενικούς, με αναφορές στο πως 

το άτομο διαμορφώνει τις αντιλήψεις του ανάλογα του κάθε κοινωνικού, οικονομικού, 

προσωπικού, θεσμικού και βιοφυσικού πλαισίου που βρίσκεται, ενώ βασικός είναι κι ο 

ρόλος του ατόμου, δηλαδή οι γνώσεις που έχει λάβει από την εκπαίδευση, η πρόσβαση που 
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έχει σε πληροφορίες και υλικά αγαθά, κτλ. Βάσει ερευνών που ακολούθησαν, έγινε 

προσέγγιση της ποιότητας ζωής με δύο παραμέτρους, αρχικά την βαρύτητα της επιρροής 

που έχει ένας τομέας σε αυτήν, καθώς και τις αλλαγές που επιφέρει ο τομέας αυτός στη ζωή 

ενός ατόμου. Για τις έρευνες σχετικές με την ποιότητα ζωής, ο Pacione το 2003, δήλωσε 

πως πρέπει να δίνεται βαρύτητα τόσο σε εσωτερική διάσταση, που σχετίζεται με την 

ικανοποίηση του ατόμου από τη ζωή του, όσο και σε εξωτερική διάσταση, που αφορά το 

πώς η ικανοποίηση αυτή επηρεάζεται από τα αντικείμενα που διαθέτει το άτομο. Επιπλέον, 

ο παράγοντας του ελεύθερου χρόνου που έχει το άτομο, επηρεάζει καθοριστικά την 

ποιότητα ζωής του. Για τον ελεύθερο χρόνο έχουν δοθεί 4 βασικά χαρακτηριστικά από τον 

Olfert το 2003, τα οποία είναι:  

• Το περιβάλλον (διατήρηση- προστασία δασών και φυσικού περιβάλλοντος)  

• Τα κοινωνικά (ανάπτυξη στενών οικογενειακών σχέσεων και αίσθημα 

εθελοντισμού)  

• Τα οικονομικά (οικογενειακό και προσωπικό εισόδημα, γενικότερη οικονομική 

κατάσταση)  

• Τα προσωπικά (διασκέδαση, χαλάρωση, ταξίδια, γυμναστήριο κ.α.)  

Ωστόσο, δεν είναι αρκετή απλά η ύπαρξη του ελεύθερου χρόνου, καθώς βασικότερος 

ακόμα παράγοντας είναι το πώς αυτός ο χρόνος αξιοποιείται, ώστε να συμβάλει σε μια 

καλύτερη ποιότητα ζωής. Ως προς τον τομέα του περιβάλλοντος, η παρακολούθηση του 

γίνεται βάσει πέντε σημαντικών δεικτών: α) την αναλογία μεταξύ ελεύθερου αστικού και 

ήδη δομημένου χώρου, β) το πόσοι κάτοικοι βρίσκονται σε απόσταση μικρότερη του μισού 

μιλίου από τους δημόσιους χώρους αναψυχής (πάρκα, λίμνες, κλπ), γ) η αναλογία μεταξύ 

της αδόμητης γης και της οικοδομημένης δ) οι προστατευόμενες περιοχές με οικολογικό 

ενδιαφέρον (άγρια πανίδα και χλωρίδα), και ε) η απόσταση που συνδέει αυτούς τους τόπους 

και οι ποδηλατοδρόμοι. 

Ως προς τους υποκειμενικούς παράγοντες, έχει γίνει λόγος από αρκετούς συγγραφείς 

στην «εσωτερική ποιότητα ζωής», η οποία αφορά: 1) τις εξωτερικές δραστηριότητες του 

ατόμου (άθληση, εργασία, τέχνες, πολιτική), 2) τις διαπροσωπικές του σχέσεις (φίλοι, 

σύντροφος, οικογένεια, συνεργάτες), από τις οποίες εξασφαλίζεται το αίσθημα ότι ανήκει 

στην κοινωνία, 3) το αίσθημα αυτοεκτίμησης και η αυτοπεποίθηση του, μέσω των επιτυχιών 

του που στηρίζονται στις ατομικές του δεξιότητες, και 4) το πόσο χαρούμενο είναι το άτομο, 
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δηλαδή το αν βρίσκει όμορφη τη ζωή και νιώθει ασφάλεια (Naess, 1987). Παρόλο που αυτοί 

οι παράγοντες αφορούν την «εσωτερική ποιότητα ζωής», εξαρτώνται και από τις εξωτερικές 

συνθήκες στις οποίες βρίσκεται το άτομο, γιατί όπως άλλωστε προαναφέρθηκε, η ποιότητα 

ζωής χαρακτηρίζεται απαραίτητα από τον συνδυασμό και τη συσχέτιση υποκειμενικών και 

αντικειμενικών παραγόντων. Στη συνέχεια 3 θεωρητικά μοντέλα επιχειρούν να 

προσεγγίσουν το θέμα: Α) το μοντέλο της ικανοποίησης, Β) το συνδυαστικό μοντέλο της 

σημασίας, Γ) το μοντέλο της λειτουργικότητας σε κοινωνικούς ρόλους. 

1.4. Αυτοπροσδιορισμός 

Ο αυτοπροσδιορισμός ορίζεται ως ένας από τους βασικούς παράγοντες που 

καθορίζουν την ποιότητα ζωής και χαρακτηρίζεται από μια ανεπηρέαστη από εξωτερικούς 

παράγοντας λειτουργία αυτό-ρύθμισης που έχει ασυνήθιστη επίδραση. Βασικά 

χαρακτηριστικά συμπεριφοράς αυτοπροσδιορισμού αποτελούν: η αυτονομία, η αυτό-

ρύθμιση, η αυτοπραγμάτωση και η ψυχολογική ενίσχυση, όταν αυτές λειτουργούν 

εναρμονισμένα, καθώς μεμονωμένες αν και αναγκαίες δεν επαρκούν για να θεωρείται μια 

συμπεριφορά ως αυτό-προσδιοριζόμενη. Η αυτό-προσδιοριζόμενη συμπεριφοράς 

αποτελείται από: 

 • Ικανότητα του ατόμου να δημιουργεί επιλογές 

 • Ικανότητα να λαμβάνει αποφάσεις 

 • Ικανότητα να επιλύνει προβλήματα 

• Ικανότητα να θέτει στόχους και να τους επιτυγχάνει 

• Ανεξαρτησία, ανάληψη ρίσκων και ασφάλεια 

• Ηγετική ικανότητα και υπεράσπιση του εαυτού του 

• Θετική στάση ως προς τα αποτελέσματα και τις προσδοκίες αυτών 

 • Αυτογνωσία  

Βάσει του Nirje (1972), ο οποίος πρωτίστως διατύπωσε τον ορισμό του 

αυτοπροσδιορισμού, η δημιουργία συνθηκών πρόκειται για θεμελιώδη παράγοντα της 

κανονικότητας, συνθηκών που θα παρέχουν σε ένα ανάπηρο άτομο την εμπειρία του 
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κανονικού σεβασμού, που κάθε άτομο βιώνει. Ο δρόμος προς την επίτευξη του 

αυτοπροσδιορισμού είναι πολύ σημαντικός, αλλά και πολύ δύσβατος για ένα άτομο με 

αναπηρία, κάτι όμως που διευκολύνεται όταν δίνεται βαρύτητα στις προσωπικές επιλογές, 

επιθυμίες και φιλοδοξίες του ατόμου αυτού, ειδικά σε ότι αφορά δραστηριότητες που το 

επηρεάζουν. Ο αυτοπροσδιορισμός αφορά τις στάσεις και ικανότητες του ατόμου να 

λαμβάνει αποφάσεις και να κάνει επιλογές για τη ζωή του, πράγμα που είναι άμεσα 

συνδεδεμένο με την ποιότητα αυτής, καθώς είναι βασικό στοιχείο ευημερίας. Ο Wehmeyer 

και η ομάδα του ανέπτυξαν ένα λειτουργικό μοντέλο για άτομα με Ν.Α., ερευνώντας την 

επίδραση που έχουν το περιβάλλον και η νοημοσύνη του ατόμου στον αυτοπροσδιορισμό 

του, το οποίο αργότερα διαπιστώθηκε ότι μπορεί να αφορά και άτομα άλλων κατηγοριών 

ειδικών αναγκών, αλλά και άτομα Τ.Α. 

 Ο αυτοπροσδιορισμός καθορίζεται από: 1) την ατομική ικανότητα, 2) την ευκαιρία, 

που καθορίζεται από την εμπειρία και το περιβάλλον και 3) την προσαρμογή και τα 

συστήματα υποστήριξης, και ενισχύει συμπληρωματικά την οργανική ενηλικίωση των 

ατόμων με ειδικές ανάγκες, βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους, παρέχει ικανότητα ελέγχου 

σε αυτή και διευκολύνει την ένταξη τους στην κοινωνία. Οι Wehmeyer και Palmer (2003), 

το επίπεδο της νοημοσύνης του ατόμου αφορά κατά βάσει την ικανότητα του για αυτονομία, 

όμως για να επιτευχθεί ο αυτοπροσδιορισμός, δεν είναι αρκετή μόνο αυτή, καθώς αυτός 

καθορίζεται και από την δυνατότητα επιλογής των ατόμων αυτών βάσει της ποιότητας των 

ευκαιριών που τους δίνονται. Σε ένα υποστηρικτικό περιβάλλον, υπάρχει δυνατότητα να 

παρουσιάζονται στο άτομο με Ν.Α. αρκετές ευκαιρίες να επιλέξει, και έτσι μπορεί να 

αναπτύξει την ικανότητα να λαμβάνει αποφάσεις, να λύνει προβλήματα, να μπορεί να 

επιτυγχάνει στόχους που έχει θέσει, και συνολικά να κατακτήσει τον αυτοπροσδιορισμό 

του. Αντιθέτως, σε ένα υπερπροστατευτικό περιβάλλον, αυτές οι ευκαιρίες δεν δίνονται, 

οπότε το άτομο δεν μπορεί να συμμετέχει ενεργά και οδηγείται παθητικά στο να καθίσταται 

ανήμπορο, κάτι αρκετά σύνηθες που εκδηλώνεται με έλλειψη επιμονής σε προκλήσεις, 

απουσία εμπιστοσύνης στις ικανότητες του και αγχωτικές συμπεριφορές όταν καλούνται να 

αναλάβουν δράση. Οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα άτομα με Ν.Α. κατά τη μετάβαση 

τους από την εφηβεία στην ενηλικίωση είναι μεγαλύτερες σε πολλά επίπεδα και είναι πολύ 

συνηθισμένο να παραμένουν στο οικογενειακό τους περιβάλλον και αφού ενηλικιωθούν. 

Για αυτό το λόγο είναι σημαντικό τόσο για το άτομο, αλλά και για την οικογένεια του να 

επιτευχθεί η ανάπτυξη του αυτοπροσδιορισμού, μια διαδικασία που αποτελεί κατά πολύ και 

τη γονεϊκή συνεισφορά, καθώς αυτή αποτελεί κομβικό ρόλο στην πρώιμη εξέλιξη των 
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ικανοτήτων του αυτοπροσδιορισμού. Παράλληλα, ο Palmer (2010) ισχυρίζεται πως όσο το 

άτομο μεγαλώνει, αλλάζει και η φύση του ρόλου που φέρει η οικογένεια στη διαμόρφωση 

του αυτοπροσδιορισμού του. 

1.5. Έρευνες για τον ελεύθερο χρόνο σε άτομα με Ν.Α. 

Τον τελευταίο μισό αιώνα, έχει υπάρξει διεύρυνση της ποιότητας και της ποσότητας 

του ελεύθερου χρόνου, με την πρώτη να αφορά το περιεχόμενο αυτού, ενώ με τη δεύτερη 

να αφορά παρατήρηση της αύξησης του σε σχέση με το χρόνο δουλειάς. Κατά τη διάρκεια 

του ελεύθερου χρόνου, δίνεται η αίσθηση αυτοπραγμάτωσης στο άτομο, καθώς και η 

ανάπτυξη του εαυτού και της προσωπικότητας του, με το χρόνο αυτό να θεωρείται ισάξιος 

σε βαρύτητα όσο ο χρόνος που αφιερώνεται στην εργασία. Όσο αφορά στην ποιότητα του 

ελεύθερου χρόνου, αυτή δομείται από την ελευθερία της επιλογής δραστηριοτήτων, την 

ικανοποίηση από τη συμμετοχή σε αυτές και από τον αυτοπροσδιορισμό. Παρόλο που δεν 

αφορά κάποια συγκεκριμένη ηλικιακή ομάδα, ο ελεύθερος χρόνος επικεντρώνεται κυρίως 

στα παιδιά, στις επιλογές των δραστηριοτήτων τους και στην αποτελεσματικότητα που θα 

έχουν σε αυτές, στοιχεία που καθορίζουν την ένταξη τους σε ομάδες με συνομηλίκους τους 

(Markovetz, 2001·McConkey&Collins, 2010).  

Ανεξαρτήτως εάν τα παιδιά ανήκουν σε κατηγορία Ν.Α. ή Τ.Α., κοινές τους 

λειτουργίες είναι εμφανώς η μάθηση, η ξεκούραση, η επικοινωνία και η ψυχαγωγία, αλλά 

χωρίς να ξεχνάμε ότι ένα παιδί με Ν.Α. ξεκινάει από μια διαφορετική βάση από αυτή που 

ξεκινούν τα παιδιά Τ.Α.Όσο αφορά τη διαχείριση και την επιλογή του ελεύθερου χρόνου, 

στα παιδιά με ειδικές ανάγκες συνήθως δεν παρέχεται αυτή η δυνατότητα, με αποτέλεσμα 

πολλές φορές να βαριούνται ή να αντιμετωπίζουν με δυσαρέσκεια τον ελεύθερο χρόνο που 

τους δίνεται, ο οποίος θεωρείται λανθασμένα από αρκετούς ως άφθονος (Sivan, 

2000·Beartetal., 2001). Στην πραγματικότητα τα άτομα με ειδικές ανάγκες δεν έχουν τόσο 

ελεύθερο χρόνο όσο έχουν τα άτομα Τ.Α., με το χρόνο αυτό να είναι ακόμα πιο μειωμένος 

για τα άτομα με μεγαλύτερο βαθμό αναπηρίας, καθώς η σχέση χρόνου που διατίθεται σε 

δραστηριότητες με το βαθμό αναπηρίας είναι αντιστρόφως ανάλογη (Beartetal, 2001, 

Schroeder, 2006, Marcowetz, 2006). Επιπλέον, η διαχείριση του ελεύθερου χρόνου γίνεται 

ακόμη πιο δύσκολη όσο πιο αυξημένη είναι η Ν.Α. του ατόμου (McConkey&Collins, 

2010).Τα παιδιά με ειδικές ανάγκες επίσης είναι πιο εξαρτώμενα από τις οικογένειες τους 

σε σχέση με παιδιά Τ.Α., καθώς χρειάζονται περισσότερο την καθοδήγηση τους (Screder, 

2006 ). Το NationalRecreation και Park Association (Εθνικό Πάρκο Αναψυχής και 
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Σύνδεσης) είχε ανακοινώσει επισήμως πως παρέχει τις υπηρεσίες του σε κάθε άτομο, είτε 

Τ.Α., είτε Ν.Α., κάτι που όμως δεν φάνηκε να αυξάνει τα ποσοστά συμμετοχής των ατόμων 

Ν.Α. σε ολοκληρωμένες δραστηριότητες αναψυχής. Κοινωνικά οι ευκαιρίες για 

δραστηριότητες είναι πολύ λιγότερες για τα άτομα με Ν.Α., ενώ τα βιώματα του κοινωνικού 

στίγματος που φέρει η ταυτότητα τους, κάνουν τις αλληλεπιδράσεις τους με άλλους 

συναισθηματικά επώδυνες, αρκετές φορές (Beartetal., 2005).  

Σημαντική επιρροή έχει και η ψυχιατρική συνοσηρότητα στην έλλειψη κοινωνικών 

δεξιοτήτων στους ενήλικες με Ν.Α. Από έρευνα των Buttimer και Tierney (2005) 

διαπιστώθηκε το πώς επιδράει η στάση ως προς την συμμετοχή στην αναψυχή και την 

ψυχαγωγία, καθώς και το συναίσθημα του να σου απαγορεύουν τη συμμετοχή αυτή, κάτι 

που εντοπίστηκε αρκετά (Verdonschot, Witte, Reichrath, Buntinx&Curfs, 2009b). 

Βάσει ερευνών διεθνούς βιβλιογραφίας ως προς τις ΔΕΧ, εξίσου για άτομα με Ν.Α. 

όσο και για άτομα Τ.Α., οι δραστηριότητες χωρίστηκαν σε τέσσερις βασικές κατηγορίες: 

ατομικές, οικογενειακές εντός ή εκτός σπιτιού, οργανωμένες με συλλογικό χαρακτήρα και 

δραστηριότητες με στόχο την αλληλεπίδραση ατόμων με Ν.Α. και ατόμων Τ.Α. Σχετικά με 

τις ατομικές ΔΕΧ, βάσει διεθνούς βιβλιογραφίας διαπιστώθηκε πως: για τα άτομα με Ν.Α. 

οι επιλογές αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου, ως βελτίωση της ποιότητας ζωής, είναι 

περιορισμένες και συνήθως εξαρτώμενες από τις παροχές του οικογενειακού περιβάλλοντος 

στις οποίες τα άτομα (Raeggel&Sackmann, 1997). Είναι συχνό σε αρκετές περιπτώσεις, οι 

ΔΕΧ να συμπίπτουν με μια προέκταση επαγγελματικού προσανατολισμού (Σούλης 

&Φλωρίδης, 2006). Όπως διαπιστώθηκε από τις έρευνες, η συμμετοχή σε καθημερινά 

δρώμενα εντός ή εκτός σπιτιού, είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την ανάπτυξη του παιδιού, 

την ποιότητα ζωής του και των μελλοντικών του αποτελεσμάτων αυτής, ενώ φαίνεται πως 

για τα άτομα με Ν.Α. είναι χαμηλότερη από των ατόμων Τ.Α. (Hendry, 1983, Larson,). Η 

έλλειψη συμμετοχής οδηγεί σε προβλήματα (Doyal&Cough, 1991) και σε ανικανότητα 

διεύρυνσης του κοινωνικού, συναισθηματικού και επικοινωνιακού χαρακτήρα του ατόμου, 

μη επιτρέποντάς του έτσι να αναπτυχθεί. Βάσει του Henry, δεν υπάρχει διαφορά ανάμεσα 

στους εφήβους Τ.Α. και σε αυτούς με Ν.Α. ως προς την επιθυμία τους και συμμετοχή τους 

σε παθητικές ΔΕΧ και κοινωνικά δρώμενα, με πολλά ενδιαφέροντα να είναι κοινά (βόλτες 

με φίλους, μουσική, κτλ.) και με βασική διαφορά να αποτελεί η εξάρτηση των ατόμων με 

Ν.Α. από άλλους, λόγω δυσκολιών που αντιμετωπίζουν (Kreiner, 2005). Οι περισσότερες 

από τις δραστηριότητες που μπορεί να κάνει ένα παιδί με Ν.Α. λαμβάνουν μέρος εντός 
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σπιτιού (Marcowetz, 2001 από Θωίδη, 2014),με τις κύριες επιλογές των δραστηριοτήτων 

τους να είναι ατομικές και παθητικές, καθώς πάντα γίνονται υπό την καθοδήγηση της 

οικογένειας, ειδικά σε περιπτώσεις ατόμων με μεγάλο βαθμό αναπηρίας (Solish, 

Perry&Minnes, 2010 από Θωίδη, 2014).  

Για τα άτομα με Ν.Α. είναι σύνηθες να κάνουν μοναχικές δραστηριότητες όπως 

βιντεοπαιχνίδια, καθώς έχουν στοιχειώδη έλλειψη από κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, σε 

αντίθεση με άτομα Τ.Α. της ηλικίας τους που βγαίνουν αρκετά έξω από το σπίτι για 

κοινωνικές δραστηριότητες με φίλους, όπως βόλτες σε εμπορικά κέντρα, σινεμά, εστιατόρια 

και συμμετοχές σε αθλήματα (Νέτσικα, 2011 από Θωίδη, 2014, Bramstan, 

Bruggerman&Pretty, 2002). Βάσει των Modell, Rider και Menchetti (1997) τα άτομα με 

Ν.Α. παρατηρούνται να περνάνε περισσότερη ώρα με το να βλέπουν τηλεόραση και να 

ακούνε ραδιόφωνο, δραστηριότητες μοναχικές που δεν βοηθάνε στην κοινωνικοποίηση. 

Από δεδομένα έρευνας του Kaye (1997) διαπιστώθηκε πως το ποσοστό των ατόμων με Ν.Α. 

που δεν πήγαν καθόλου σινεμά την τελευταία χρονιά ήταν 58%, ενώ των ατόμων Τ.Α. 

βρισκόταν στο 29%. Αντίστοιχα το 70% των ατόμων με Ν.Α. δεν παρευρέθηκαν σε 

συναυλία ή μουσική παράσταση την ίδια χρονιά, ενώ το ποσοστό αποχής των ατόμων Τ.Α. 

βρισκόταν στο 51% και όσο αφορά την παρακολούθηση αθλητικών δρώμενων κατά την ίδια 

χρονιά, και πάλι το 70% ατόμων με Ν.Α. απείχε, συγκριτικά με το 43% ατόμων Τ.Α. Στην 

ίδια έρευνα του Kaye, το 64% των ατόμων με αναπηρία που συμμετείχαν, εξέφρασαν 

επιθυμία για περισσότερη συμμετοχή σε κοινωνικές δραστηριότητες, καθώς επίσης 

διαπιστώθηκε πως τα άτομα αυτά βιώνουν κοινωνική απομόνωση (Kampert&Goreczny, 

2007). 

 Ενώ οι επιθυμίες ως προς τις ψυχαγωγικές επιλογές είναι ίδιες μεταξύ των παιδιών 

με Ν.Α. και των παιδιών Τ.Α., η συμμετοχή των πρώτων βρίσκεται σε μειωμένο βαθμό στις 

φυσικές και αλληλεπιδραστικές δραστηριότητες, είτε πρόκειται για αυθόρμητα ή 

οργανωμένα παιχνίδια, κάτι που έχει ως αποτέλεσμα και τη μειωμένη αλληλεπίδραση με 

φίλους και επικρατούσα αυτή με συγγενείς, χωρίς όμως να λογαριάζεται η προσωπική 

επιθυμία των ατόμων αυτών. Κατά την ηλικία μετάβασης προς την εφηβεία (12-14 ετών), 

παρατηρείται έντονη διαφορά στις δραστηριότητες των παιδιών Τ.Α. και παιδιών με Ν.Α., 

με τα πρώτα να ασχολούνται κυρίως με φυσικές δραστηριότητες και εξωσχολικές 

κοινωνικές δράσεις, και τα δεύτερα να απομονώνονται κοινωνικά με παθητικές 

δραστηριότητες όπως το να βλέπουν τηλεόραση και να παίζουν βιντεοπαιχνίδια, ενώ θα 
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ήταν σωστότερο τα παιδιά με αναπηρία να αλληλεπιδρούν με συνομηλίκους τους και όχι με 

ενήλικες που καθοδηγούν τις δραστηριότητες τους. Αυτό που εμποδίζει τα άτομα με 

γνωστικές ή κινητικές αναπηρίες από το να συμμετέχουν σε κοινωνικές δράσεις με 

συνομήλικα άτομα, δεν είναι τόσο η έλλειψη ικανότητας, όσο είναι ο φόβος κι η άγνοια των 

συγγενών τους προς αυτή, κάτι που έχει κι ως αποτέλεσμα τον περιορισμό της ευχαρίστησης 

που προκύπτει από την κοινωνικοποίηση.  

Ως αποτέλεσμα η αυτοεκτίμηση των ατόμων αυτών καθώς και η αίσθηση πως 

ανήκουν σε ένα σύνολο, τραυματίζονται και η κοινωνική τους απομόνωση ενισχύεται (King, 

Law, Hurley, Petrenchik&Schwillnus, 2010). Πέραν της βασικής διαπίστωσης πως άτομα 

Τ.Α. έχουν πολύ περισσότερη συμμετοχή σε κοινωνικές δραστηριότητες ψυχαγωγίας από 

ότι τα άτομα με Ν.Α., έχει μεγάλη σημασία και η μελέτη του με ποιους αλληλεπιδρούν σε 

αυτές τις δραστηριότητες. Αποδεδειγμένα, τα άτομα με ειδικές ανάγκες έχουν κατά βάση 

αλληλεπίδραση με ενήλικες, ενώ τα άτομα Τ.Α. με συνομηλίκους, με ενδεικτική την έρευνα 

του Modellκαι των συναδέλφων του (1997) που δείχνει πως από τις κοινωνικές 

δραστηριότητες που συμμετέχουν άτομα με ειδικές ανάγκες, το 73% είναι με συγγενείς τους, 

ενώ από τις αθλητικές δραστηριότητες τους, το αντίστοιχο ποσοστό είναι 69%.Η 

πλειοψηφία των δραστηριοτήτων των ατόμων αυτών είναι παθητικές, όπως παιχνίδια στον 

υπολογιστή και παρακολούθηση τηλεόρασης, ενώ άτομα Τ.Α. συμμετέχουν περισσότερο σε 

κοινωνικές δραστηριότητες και έχουν περισσότερους φίλους (Sollish, Perry&Minnes, 

2010). Αυτές οι δραστηριότητες ψυχαγωγίας περιέχουν συμμετοχή στην κοινότητα, 

ενασχόληση με την πολιτική και την κοινωνική ζωή, και μπορεί να είναι κάποια χόμπι, 

αθλήματα, τέχνες και γενικότερα πολιτισμικά δρώμενα (Abrahametal. 2002, Zijlstra 

&Vlaskamp, 2005 Hall & Hewson, 2006 απόVerdonschot, Witte, Reichrath, 

Buntinx&Curfs, 2009a). Από έρευνες φαίνεται πως το 88% των ατόμων με αναπηρίες θα 

πραγματοποιήσουν έξοδο από το σπίτι μέχρι μία φορά τη μέρα, με το 48% να περνάει το 

πολύ μία ώρα εκτός σπιτιού (Hall&Hewson, 2006 από Verdonschot, κ.α., 2009a). Από 

έρευνα των Buttimer και Tierney (2005) οι παρατηρήθηκε πως οι ψυχαγωγικές 

δραστηριότητες των ατόμων με Ν.Α. έχουν κατά βάση μοναχικό και παθητικό χαρακτήρα, 

με την πλειοψηφία να παρακολουθεί ταινίες και τηλεόραση, να συμμετέχει σε ομάδες 

εργασίας και να ασχολείται με ποδήλατα και αυτοκίνητα (Verdonschot, κ.α., 2009a). 

Υπάρχει αδιαμφισβήτητα θετικό πρόσημο στη σχέση μεταξύ της ψυχαγωγίας και του 

αισθήματος ικανοποίησης για τη ζωή (Johnson, Zabriskie&Hill, 2006 από Kim&Lehto) 

καθώς και η συμμετοχή σε οικογενειακές δραστηριότητες αναψυχής προσφέρουν στα άτομα 
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με αναπηρίες τόσο θετική σωματική αναπτυξιακή διαδικασία όσο και πνευματική ευεξία 

(Larson&Verma, 1999 από Kim&Lehto).  

Βάσει του Hugg και των συνεργατών του (2003) όταν αυτές οι οικογενειακές 

δραστηριότητες πραγματοποιούνται σε υπαίθριους χώρους, οι σχέσεις μεταξύ των ατόμων 

ενισχύονται, με βελτίωση της επικοινωνίας, της εμπιστοσύνης και με περισσότερη έκφραση 

της αγάπης (Kim&Lehto). Όσον αφορά τη δεύτερη ομάδα ΔΕΧ έχει διαπιστωθεί πως οι 

εγκαταστάσεις αναψυχής αποτελούν βασικούς παράγοντες για την ποιότητα ζωής του 

γενικού πληθυσμού, καθώς η αναψυχή κι η ψυχαγωγία είναι στοιχειώδη κομμάτια μιας 

κοινότητας (Heyne, Schleien&McAvoy, 1994 από ModdelScott, Imwold, 1998), όπως και 

βάσει του Bregha (1985) ο οποίος υποστηρίζει πως αποτελούν αναφαίρετα ανθρώπινα 

δικαιώματα, που χαρακτηρίζουν και την ελευθερία της έκφρασης. Από συνεντεύξεις που 

διεξήχθησαν σε 37 άτομα με αναπηρίες, διαπιστώθηκε πως όσα από αυτά συμμετείχαν με 

συστηματικότητα σε δραστηριότητες αυτής της μορφής παρουσίαζαν και μεγαλύτερη 

ικανοποίηση από τη ζωή τους, σε σχέση με τους συνομηλίκους τους (Harper&Heal, 1993 

από ModdelScott, Imwold, 1998). Παράλληλα όμως, από άλλες έρευνες, διακρίνεται 

μειωμένη συμμετοχή ατόμων με Ν.Α. σε αθλήματα και ψυχαγωγικές δραστηριότητες, σε 

σχέση με το γενικό σύνολο (Gillespie, 2002), κάτι που σχετίζεται με την προαναφερθείσα 

δραστηριοποίηση των ατόμων αυτών σε δραστηριότητες εντός σπιτιού και οικογενειακού 

περιβάλλοντος, όπως τηλεόραση και μουσική (Kearns&Collins, 2000). Επιπλέον δρώμενα 

που προσφέρουν ικανοποίηση σε αυτά τα άτομα μπορεί να είναι και χειροτεχνίες, 

κολύμβηση, αλλά και το ψάρεμα και εκδρομές σε δάση (Walker, 2006, από Παπαϊωάννου, 

2014). 

Από υπολογισμούς της Εταιρείας Χρήσης Χρόνου της Ισπανίας 

(SpanishTimeUseSurvey) κατά το 2002-2003 διατυπώθηκαν μοντέλα παλινδρόμησης, που 

περιλαμβάνουν τους κύριους παράγοντες επιρροής του χρόνου που περνάει ο γενικός 

πληθυσμός σε κάθε είδος αναψυχής. Η υγεία, η ευεξία και η ποιότητα ζωής αποτελούν 

μεγάλο κομμάτι του ελεύθερου χρόνου, αλλά για τα άτομα με αναπηρίες αυτός ο χρόνος 

είναι αρκετά περιορισμένος. Από τους Devine, Lashua, Wilhite και Shank διαπιστώθηκε 

πως όσα άτομα συμμετέχουν σε ΔΕΧ έχουν καλύτερα αποτελέσματα ως προς την αποδοχή 

από τον κοινωνικό τους περίγυρο, ενώ έτσι ενισχύεται και η σωματική και πνευματική τους 

υγεία (Pagon - Rodriguez, 2014). Σε πολλές έρευνες δίνεται βαρύτητα στην έλλειψη 

προσβασιμότητας σε και στον αποκλεισμό από δραστηριότητες και στο πως αυτή επηρεάζει 
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το ρόλο που έχουν ΔΕΧ στα άτομα με αναπηρίες, ενώ επίσης επιρροή στον αποκλεισμό των 

ατόμων αυτών, αρκετές φορές, ασκεί και η ύπαρξη της πεποίθησης από τον γενικό 

πληθυσμό πως τα άτομα με Ν.Α. δεν έχουν την ικανότητα ή την αντίστοιχη ανάγκη να 

ψυχαγωγηθούν όπως τα άτομα Τ.Α. (Michalski, Mishna, Worthington&Cummings, 2003). 

 Σύμφωνη είναι και η άποψη των Titlebaum, Brennan και Chynoweth (2002), οι 

οποίοιασχολήθηκαν με την έλλειψη συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες από άτομα 

με Ν.Α. Ωστόσο, είναι γεγονός πως η ανάγκη για αλληλεπίδραση και ψυχαγωγία είναι 

ζωτική για τον άνθρωπο και ο βασικός λόγος που ωθείται να συμμετέχει σε ομαδικές 

δράσεις, κάτι που αρχίζει από τα παιχνίδια κατά την παιδική ηλικία, μέχρι και τις 

δραστηριότητες κατά την ενήλικη ζωή (IsoAhola, 1980 από Iso-Ahola&Park, 1996). Βάσει 

του Rook (1987) οι ομαδικές δράσεις έχουν άμεση σχέση με το στρες που βιώνει κάποιος, 

ενώ βάσει του Larson και των συνεργατών του (1980) τονίζεται πως από τη συμμετοχή σε 

αυτές, προκύπτουν θετικά συναισθήματα (Iso- Ahola&Park, 1996).  

Σχετικά με την τρίτη και την τέταρτη ομάδα των ΔΕΧ, οι οποίες περιλαμβάνουν 

δραστηριότητες που βοηθούν στην δημιουργία τριβής και σχέσεων μεταξύ ατόμων με Ν.Α. 

και ατόμων Τ.Α., υπάρχουν τα εξής δεδομένα: από έρευνα για τα άτομα με σύνδρομο Down, 

που βρίσκονται σε παιδική ηλικία ή εφηβεία, στην Δυτική Αυστραλία το 2004, σχετικά με 

τις ΔΕΧ και τη συμμετοχή σε αυτές, καθώς και το τι επηρεάζει τη συμμετοχή αυτή, 

αναφέρθηκε από το 1/3 των γονέων αυτών των ατόμων, πως το παιδί του δεν έχει φιλίες, 

ενώ το 50% αναφέρθηκαν σε δύο ή περισσότερους φίλους. Το πόσες φιλικές σχέσεις μπορεί 

να συνάψει ένα παιδί, εξαρτάται από την λειτουργική του ικανότητα και τα προβλήματα 

συμπεριφοράς που μπορεί να έχει, αλλά παράλληλα και από τη διαθεσιμότητα των γονέων 

του. Διαπιστώθηκε πως τις περισσότερες φιλίες τις είχαν παιδιά με υψηλή λειτουργικότητα, 

ενώ αυτά που παρουσίαζαν έλλειψη ανεξαρτησίας είχαν λιγότερες, με όλα τα παιδιά να 

περνάνε χρόνο και σε ατομικές, καθιστικές δραστηριότητες, ενώ ταυτόχρονα όμως 

παρατηρήθηκε γενικώς χαμηλή συμμετοχή σε ΔΕΧ με το 58,9% των ατόμων αυτών να 

δηλώνουν πλήρη αποχή από αυτές. Από τις δραστηριότητες που σημειώθηκαν, στο 29,8% 

βρισκόταν το διάβασμα, η χρήση υπολογιστή στο 26,4%, η ζωγραφική 11,5%, τα 

βιντεοπαιχνίδια και η μουσική 8,2% και ο χορός και το τραγούδι στο 8,2%.Οι συναντήσεις 

με φίλους για τα παιδιά με σύνδρομο Downείναι περιορισμένες, βάσει των απαντήσεων που 

έδωσαν οι γονείς τέτοιων ατόμων, συχνά λιγότερες από μια την εβδομάδα, κάτι που μειώνει 

και τις ευκαιρίες για ανάπτυξητης φιλίας (Oates, Bebbingthon, Bourke, Girdler&Leonard, 
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2011). Από παλαιότερη έρευνα μάλιστα (McAndrew 1979 από King, κ.α., 2003) 

διαπιστώθηκε πως σχεδόν το 50% των ατόμων με δισχιδή ράχη δεν είχαν έρθει σε επαφή 

δια ζώσης είτε εντός σπιτιού, είτε εκτός, με φίλους τους τον τελευταίο χρόνο, κάτι που 

ενισχύει την κοινωνική απομόνωση και τη μοναξιά, όπως συναντάται συχνά σε παιδιά και 

εφήβους με ειδικές ανάγκες (Anderson&Clarke 1982, Blumet al.1991, 39 Cadman, Boyle, 

Szatmari&Offord 1987, Kingetal. 1997, LaGreca, 1990, Newton&Horner, 1993 από King, 

κ.α., 2003).  

Από τα ίδια τα άτομα με Ν.Α. που ερωτήθηκαν, διαπιστώθηκε πως δεν περνάνε 

χρόνο σε εξωσχολικές συλλογικές δραστηριότητες με συνομηλίκους, παρά μόνο υπό την 

παρουσία ενήλικα, ανεξαρτήτως του βαθμού αναπηρίας τους, ενώ δραστηριοποιούνται 

αρκετά εντός σπιτιού, σε ατομικές συνθήκες. Αυτές οι δραστηριότητες είναι και 

περιορισμένες και γίνονται εμπόδιο στην αλληλεπίδραση με συνομηλίκους, κάτι που 

δυσκολεύει την κοινωνική ένταξη αυτών των ατόμων (Θωίδης, κ.α. 2014) . Επομένως, 

υπάρχει μεγάλη δυσκολία στην απόκτηση φίλων από τα άτομα με ειδικές ανάγκες, με την 

οικογένεια να αποτελεί τη βασική τους συντροφιά σε ΔΕΧ, αλλά ταυτόχρονα και την βασική 

επιρροή στην επιλογή των δραστηριοτήτων αυτών, ειδικά όταν είναι συλλογικές 

(Buttimer&Tierney, 2005 από Θωίδη, 2014). Η αναπηρία μειώνει σημαντικά τη συμμετοχή 

σε συλλογικές ΔΕΧ που αποδεδειγμένα αποτελούν βασικό στοιχείο της σωματικής και 

πνευματικής υγείας και γενικότερα της ποιότητας ζωής (Κουθούρης, Κοντογιάννη & 

Αλεξανδρής, 2008, McConachie, Colver, Forsyth, Javris&Parkinson, 2006).  

Η ειδική εκπαίδευση είναι παρούσα σε χώρες που μπορούν να διαθέσουν το 

κατάλληλο προσωπικό και τις υλικοτεχνικές υποδομές για να παρέχουν τη δυνατότητα σε 

παιδιά με ειδικές ανάγκες να συμμετέχουν σε κανονικά σχολεία, κάτι πολύ σημαντικό για 

την κοινωνική ένταξη, μέσα από την ανάπτυξη φιλικών σχέσεων και συμμετοχής σε 

δραστηριότητες με άτομα Τ.Α., που σε ειδικά σχολεία δε συμβαίνει και ενισχύεται ο 

αποκλεισμός τους (Αγγελοπούλου- Σακαντάμη, 1991, Θωίδης, κ.α.,2014). Οι ΔΕΧ 

περιέχουν εκ φύσεως το στοιχείο της ικανοποίησης, χωρίς όμως να έχει αποδειχθεί εάν τα 

άτομα με Ν.Α. τη βιώνουν από την ίδια την δραστηριότητα ή από κάτι άλλο που συμβαίνει 

κατά τη διάρκεια της. 

Βάσει των ερευνών που έχει διεξαχθεί γύρω από την εξάρτηση, φαίνεται πως για τη 

συναισθηματική τους ασφάλεια, τα άτομα με Ν.Α. δηλώνουν πως λαμβάνουν ικανοποίηση 

από τα άτομα από τα οποία εξαρτώνται και ταυτίζουν τις επιθυμίες αυτών με τις δικές τους. 
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Για την εξασφάλιση της αξιοπιστίας μιας έρευνας, που αφορά την ποιότητα ζωής ατόμων 

με αναπηρίες, είναι σύνηθες πέρα από την περισυλλογή δεδομένων από τα ίδια τα άτομα, 

πραγματοποιείται αντίστοιχη διαδικασία και για τους εργαζόμενους ή συγγενείς των ατόμων 

αυτών. Συμπερασματικά, για τα άτομα με Ν.Α. φαίνεται πως βασικές δραστηριότητες τους 

είναι ατομικές εντός σπιτιού, ενώ παρατηρείται μειωμένη συμμετοχή σε συλλογικές ΔΕΧ, 

με γενικώς μειωμένη συχνότητα στις εξόδους από το σπίτι, το οποίο έχει ως αποτέλεσμα να 

μην αναπτύσσουν σχέσεις, πέραν αυτών με τις οικογένειες τους.  

1.6. Πως η οικογένεια επηρεάζει τις δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου 

Βάσει των Heyne και Schleien (1997) οι γονείς είναι αυτοί που διαθέτουν την 

ισχυρότερη επιρροή και στήριξη στο αν τα παιδιά τους θα συμμετέχουν σε ΔΕΧ, καθώς και 

κατά τη διάρκεια αυτών των δραστηριοτήτων, οπότε χρειάζεται να διερευνάται και ο ρόλος 

που φέρουν ως προς την ένταξη των παιδιών τους (Moddel, Scott, Imwold, 1998). Είναι 

σύνηθες στη βιβλιογραφία να μην δίνεται βάση στο πως γίνεται η διαχείριση του ελεύθερου 

χρόνου από γονείς και εφήβους, αλλά παρόλα αυτά υπάρχουν δεδομένα που δείχνουν πως 

οι επιλογή των ΔΕΧ γίνεται από συμμετοχή και των δυο (Huebner&Mancini, 2003, 

Zarrett&Eccles, 2009 από Marshall, Young, Wosniak, Lollis, Tilton- Weaver, Nelson, 

Goessling, 2014). Παρατηρείται από τους γονείς η προσπάθεια επιρροής των έφηβων 

παιδιών τους ως προς τις επιλογές των ΔΕΧ τους, κυρίως με την μορφή προτύπων προς 

μίμηση (Huebner&Mancini, 2003 από Marshalletal., 2014), επίκριση (LarsonPearce, 

Sullivan&Jarrett, 2007, Luthar, Shoum& Brown 2006 από Marshalletal., 2014) ή 

υποστήριξη (Fletcher, Edder&Mekos, 2000 από Marshalletal., 2014). Ακόμη οι γονείς έχουν 

παρατηρηθεί να επιχειρούν να επηρεάσουν τις επιλογές των εφήβων ως προς τις φιλικές 

τους σχέσεις, κάτι που αφορά και το πόσο ελεύθερο χρόνο θα έχουν οι έφηβοι. 

Όσο αφορά την ανάπτυξη και την ποιότητα των σχέσεων των ατόμων, έχει αρκετή 

σημασία η συνδιοργάνωση των ΔΕΧ από γονείς και εφήβους, κάτι που πιθανότατα βοηθάει 

και τους εφήβους να καλλιεργήσουν δεξιότητες για τη διαχείριση του χρόνου και τον 

διαθέσιμων πόρων (Mello, Finan, Worrel, 2013, Nurmi, 1991 από Marshalletal., 2014) 

καθώς επίσης το πώς να εκφράζουν τις προτιμήσεις τους και να αντιμετωπίζουν τις 

συνέπειες τους, που οδηγεί στην αυτονομία (Larsonetal 2007 από Marshalletal., 2014). Το 

γεγονός πως τα παιδιά ως έφηβοι χρειάζονται λιγότερη προσοχή από τους γονείς του, από 

ότι τα προηγούμενα χρόνια, βοηθάει τους γονείς στο να προσαρμοστούν στις διάφορες 

εκφάνσεις που μπορεί να έχουν οι έφηβοι στις επιλογές τους και στα νέα χρονοδιαγράμματά 
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τους (Larsonetal 2007 από Marshalletal., 2014, Ashbourne&Daly, 2010 από Marshalletal., 

2014). Από έρευνα που διεξήχθη στη Σουηδία το 2002, από τον Mahoney και τους 

συνεργάτες του διαπιστώθηκε πως η σχέση μεταξύ γονέων και εφήβων επηρέαζε πολύ την 

συμμετοχή των δεύτερων στις εξωσχολικές τους δραστηριότητες, με αυτούς που είχαν καλή 

σχέση να εμφάνιζαν μεγαλύτερη συμμετοχή από αυτούς με χειρότερη σχέση (Κανταρτζής, 

2012). 

 Από έρευνες του Mactavish και των συνεργατών του (1997) φάνηκε πως στις 

οικογένειες με παιδιά με Ν.Α., η ευπορία των γονέων που εξαρτάται από το επάγγελμά τους, 

επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό τη δυνατότητα επιλογών των παιδιών για ΔΕΧ, ενώ από έρευνα 

του Sloper (1990) ενισχύθηκε αυτή τη διαπίστωση, καθώς φάνηκε πως αλληλένδετοι 

παράγοντες είναι επίσης η εκπαίδευση των γονιών, η κοινωνική τους κατάσταση, τα 

επιτεύγματα τους και η ψυχική τους υγεία, όλα στοιχεία που καθορίζουν τη σχέση που θα 

έχουν τα παιδιά μεσύνδρομο Down με τις ΔΕΧ (King, κ.α., 2003). Επομένως, η ένταξη των 

παιδιών στην κοινωνία επηρεάζεται σημαντικά από το ρόλο των γονέων (Avramidisetal., 

2000 από Βασιλειάδη, 2014). 

Η βιβλιογραφία παρέχει δεδομένα που δείχνουν θετικότητα από πλευράς των γονέων 

και ειδικά των μητέρων σε ότι αφορά την κοινωνική ένταξη των παιδιών τους στο σχολείο 

(Tafa&Manolitsis, 2003 από Βασιλειάδη, 2014). Παράλληλα όμως, υπάρχουν και ανησυχίες 

ως προς τις διαδικασίες της ένταξης και το πώς επηρεάζονται συναισθηματικά τα παιδιά 

τους από αυτές, καθώς επίσης και για την ποιότητα των παροχών σε άτομα με ειδικές 

ανάγκες, ενός κανονικού σχολείου (Kalyva, Georgiadi&Tsakiris, 2007, De Boer, 

Pijl&Minnaert, 2010). Ειδικότερα στην Ελλάδα, η οικογένεια φέρει σχεδόν πλήρη ευθύνη 

για την αγωγή ενός ατόμου με ειδικές ανάγκες, ως προς τη διαχείριση και την ποιότητα του 

ελεύθερου χρόνου, λόγω της διαμόρφωσης του ελληνικού κοινωνικού κι εκπαιδευτικού 

συστήματος. Για κάθε ΔΕΧ είτε εντός, είτε εκτός σπιτιού, ο ρόλος της οικογένειας είναι 

καθοριστικός, καθώς ασκεί έλεγχο στις επιλογές τους, μέσω της παροχής ευκαιριών. Το 

καταλληλότερο είναι η οικογένεια να προσπαθεί να δημιουργήσει ένα περιβάλλον 

ισορροπίας και δημιουργικότητας, με όσο το δυνατόν περιορισμένες τις παθητικές και 

ατομικές δραστηριότητες. Ολοκληρώνοντας, οι γονείς μπορούν να εξασφαλίσουν το κατά 

πόσο τα παιδιά τους με Ν.Α. θα συμμετέχουν σε ΔΕΧ που επιλέγουν καθώς και το πόσο θα 

αξιοποιούν τις ικανότητες τους και θα τις αναπτύσσουν, παράγοντες που θα τα οδηγήσουν 

εν τέλει στην αυτονομία και σε καλή ποιότητα ζωής. 
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1.6. Σκοπός της έρευνας – Ερευνητικά ερωτήματα 

Στην ελληνική βιβλιογραφία, τα δεδομένα που έχουν παρουσιαστεί μέχρι και 

σήμερα, για τις ΔΕΧ των ατόμων με Ν.Α., είναι πολύ περιορισμένα και αυτό οδήγησε στην 

ανάγκη να καταγραφούν και να αποτυπωθούν στοιχεία για τον ελεύθερο χρόνο αυτών των 

ατόμων. Ο ρόλος των γονέων/κηδεμόνων είναι αναγκαίος σε αυτή την έρευνα διότι η 

αξιοπιστία των απαντήσεων που δίνουν τα άτομα με Ν.Α., για τις ΔΕΧ τους, δεν μπορεί να 

εξασφαλιστεί. Επίσης, σκοπός της παρούσας μελέτης είναι να διερευνηθεί: α) ο βαθμός 

συχνότητας των μαθητών με νοητική αναπηρία σε δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου, β) 

τον βαθμό αρέσκειας στις δραστηριότητες αυτές και γ) τον προσδιορισμό επιλογής αυτών 

των δραστηριοτήτωνδηλαδή το κατά πόσο έγιναν από τους γονείς ή από τα ίδια τα άτομα ή 

σε συνεργασία των δύο. 

Τα ερευνητικά ερωτήματα καθίστανται ως εξής: 

● Ποιες δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου παρουσιάζουνμεγαλύτερη συχνότητα από 

τους μαθητές με νοητική αναπηρία στο συγκεκριμένο σχολείο δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης; 

● Ποιος είναι ο βαθμός αρέσκειας των μαθητών με νοητική αναπηρία για τις 

δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου; 

● Ποιος είναι ο προσδιορισμός επιλογής των δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου για τους 

μαθητές με νοητική αναπηρία; 
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Κεφάλαιο 2ο 

Μεθοδολογία της έρευνας 

2.1. Ερευνητική στρατηγική 

 

Στην παρούσα έρευνα εφαρμόσθηκε η ποσοτική μέθοδος. Σκοπός της ποσοτικής 

έρευνας είναι η εύρεση σχέσεων μεταξύ διαφόρων παραγόντων. Με την ποσοτική έρευνα 

μελετώνται συστηματικά τα φαινόμενα με αριθμητικά δεδομένα και με χρήση στατιστικών 

μεθόδων και εργαλείων, σκοπεύει στην αναζήτηση των λόγων της αλλαγής των 

φαινομένων. Απαραίτητο είναι, ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα παρατηρήσεων. Συνήθως, 

μια ποσοτική έρευνα καταλήγει σε γενικεύσεις, αφού έχουν προηγηθεί κάποιες ερευνητικές 

υποθέσεις. Ο εκάστοτε ερευνητής, διαμορφώνει ένα ερωτηματολόγιο. 

Η μέθοδος αυτής της έρευνας πρόκειται για βολική δειγματοληψία. Επιλέχτηκε το 

δείγμα, δηλαδή εκείνοι οι μαθητές οι οποίοι ήταν πιο κοντά και εύκαιροι.  

Ο ίδιο έλεγχος πραγματοποιήθηκε και για τις απαντήσεις των γονιών/κηδεμόνων 

με το δείκτη αξιοπιστίας να έχει την τιμή 0,714. Αυτό αποδεικνύει ότι οι απαντήσεις τους 

θεωρούνται αξιόπιστες. 

2.2. Συμμετέχοντες της έρευνας 

 

Το δείγμα της έρευνας αποτελείται από 20 μαθητές με νοητική αναπηρία της 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ειδικής αγωγής που φοιτούν σε γυμνάσιο της Βορείου 

Ελλάδος.  

Στον πίνακα 1 παρουσιάζονται τα δημογραφικά χαρακτηριστικά 20 μαθητών με 

νοητική αναπηρία της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ειδικής αγωγής που φοιτούν σε 

γυμνάσιο του Δήμου Ηγουμενίτσας. 

 

Πίνακας 1: Κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων (%) των μαθητών ως προς τα δημογραφικά τους 
χαρακτηριστικά (n=20) 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα (%) 

Φύλο αγόρι 11 55,0 

κορίτσι 9 45,0 

Ηλικία 13 5 25,0 

14 8 40,0 

15 6 30,0 
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16 1 5,0 

Αδέρφια 0 15 75,0 

1 4 20,0 

2 1 5,0 

 

Το δείγμα της έρευνας αποτελούνταν από 20 μαθητές γυμνασίου εκ των οποίων οι 

11 (55%) ήταν κορίτσια και οι 9 (45%) ήταν αγόρια. 

Ως προς την ηλικία των μαθητών, κυμαίνονταν ως εξής, από τους 20 μαθητές, οι 8 

(40%) ήταν ηλικίας 14 ετών, οι 6 (30%) ήταν ηλικίας 15 ετών, οι 5 (25%) ήταν ηλικίας 13 

ετών και 1 (5%) μαθητής ήταν ηλικίας 16 ετών (βλ. γράφημα 1). 

 

 
Γράφημα 1: Κατανομή σχετικών συχνοτήτων (%) των μαθητών ως προς την ηλικία τους(n=20). 

Ως προς την ερώτηση εάν έχουν αδέρφια, από τους 20 μαθητές, οι15 μαθητές (75%) 

απάντησαν ότι δεν είχανε αδέρφια, οι 4 μαθητές (20%) απάντησαν ότι είχαν 1 αδερφό/ή και 

1 μαθητής (5%) απάντησε ότι είχε δύο αδέρφια (βλ. γράφημα 2). 
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Γράφημα 2: Κατανομή σχετικών συχνοτήτων (%) των μαθητών ως προς τον εάν έχουν αδέρφια (n=20) 

Όσον αφορά τη μέθοδο δειγματοληψίας, χρησιμοποιήθηκε η δειγματοληψία μη 

πιθανότητας. 

2.3. Διαδικασία της έρευνας 

Η συγκεκριμένη ποσοτική έρευνα διεξήχθη σε τέσσερις κωμοπόλεις της Β. 

Ελλάδος,στο διάστημα μεταξύ Μαρτίου και Απριλίου του 2022, στο οποίο 

πραγματοποιήθηκε και η επεξεργασία των δεδομένων. 

2.4 Εργαλείο της έρευνας 

 

Το ερωτηματολόγιο της έρευνας δεν είναι αυτοσχέδιο, αλλά αντλήθηκε αυτούσιο 

από την έρευνα της Τζαβέλλα (2016), πλην των δημογραφικών στοιχείων. Από τα 

δημογραφικά στοιχεία διατηρήθηκαν οι ερωτήσεις περί φύλου, ηλικίας και αν υπάρχουν 

αδέρφια.Το ερωτηματολόγιο της έρευνας αποτελείται από 2 μέρη: Το πρώτο μέρος 

αποτελείται από τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των μαθητών (φύλο, ηλικία, αδέρφια) και 

το δεύτερο μέρος που αποτελείται από 3 ενότητες σχετικά με τις δραστηριότητες ελεύθερου 

χρόνου. Οι 3 ενότητες αναφέρονται: α) στον βαθμό συχνότητας των δραστηριοτήτων 

ελεύθερου χρόνου, β) τον βαθμό αρέσκειας των δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου και γ) 

την επιλογή του ατόμου για τις δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. 

Η πρώτη ενότητα μετρά τον βαθμό συχνότητας των δραστηριοτήτων ελεύθερου 

χρόνου. Περιλαμβάνει 20 ερωτήσεις οι οποίες μετριούνται σε 5βαθμη κλίμακα (1- ποτέ, 2- 
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λιγότερο από μια φορά την εβδομάδα, 3-1-2 φορές την εβδομάδα, 4-3-4 φορές την εβδομάδα 

και 5- κάθε μέρα). Οι ερωτήσεις 1,2,3,4,5,8,9,10 αναφέρονται σε μοναχικές/οικογενειακές 

δραστηριότητες. Οι ερωτήσεις 6,7,11,12,13,14 αναφέρονται σε διαπροσωπικές/ κοινωνικές 

δραστηριότητες. Οι ερωτήσεις 15,16,17,18,20 αναφέρονται σε οργανωμένες 

δραστηριότητες. 

Η δεύτερη ενότητα μετρά τον βαθμό αρέσκειας των δραστηριοτήτων ελεύθερου 

χρόνου. Περιλαμβάνει τις ίδιες 20 ερωτήσεις οι οποίες μετριούνται σε 3βαθμη κλίμακα (1-

καθόλου, 2-μέτρια, 3-πολύ). Οι ερωτήσεις 1,2,3,4,5,8,9,10 αναφέρονται σε 

μοναχικές/οικογενειακές δραστηριότητες. Οι ερωτήσεις 6,7,11,12,13,14 αναφέρονται σε 

διαπροσωπικές/ κοινωνικές δραστηριότητες. Οι ερωτήσεις 15,16,17,18,20 αναφέρονται σε 

οργανωμένες δραστηριότητες. 

Τέλος, η τρίτη ενότηταδιερευνά το πρόσωπο επιλογής για την εφαρμογή των 

δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου. Περιλαμβάνει τις ίδιες ερωτήσεις αλλά 18 αυτή την 

φορά εξαιρούνται οι ερωτήσεις 8 και 9 που αναφέρονται αποκλειστικά από το ίδιο το άτομο. 

Οι ερωτήσεις απαντώνται με τρεις επιλογές (1- οικογένεια, 2- οικογένεια και εγώ και 3-

εγώ). 

2.5 Στατιστική ανάλυση της έρευνας 
 

 

Στις έρευνες κοινωνικών επιστημών είναι απαραίτητη η αξιοπιστία του οργάνου 

μέτρησης της μελέτης.Η αξιοπιστία εσωτερικής συνέπειας εκτιμά τη συνέπεια των 

απαντήσεων των συμμετεχόντων στα στοιχεία ενός ερωτηματολογίου. Η αξιοπιστία 

εσωτερικής συνέπειας εκτιμάται με τον δείκτη Cronbach Alpha και λαμβάνει τιμές από το 

0 έως το 1. Το 0 ερμηνεύεται ως έλλειψη αξιοπιστίας, το 1 ως ισχυρά αξιόπιστη κλίμακα. 

Τιμές μεγαλύτερες του 0.7 θεωρείται αποδεκτή-καλή αξιοπιστία, τιμές από 0.8-0.89 

θεωρείται πολύ καλή αξιοπιστία και τιμές μεγαλύτερες του 0.9 θεωρείται άριστη αξιοπιστία. 

Στον πίνακα 2 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα (δείγματος n=20) του δείκτη 

αξιοπιστίας Cronbach Alpha στο συνολικό ερωτηματολόγιο που είναι a=0,835 και σημαίνει 

πολύ καλή αξιοπιστία. 

Πίνακας 2: Ο δείκτης αξιοπιστίας Cronbach’s Alpha 

 Αριθμός δηλώσεων Cronbach's Alpha Αξιοπιστία 

Συνολικό ερωτηματολόγιο 58 ,836 πολύ καλή  
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Στην στατιστική ανάλυση της παρούσας μελέτης εφαρμόσθηκε η περιγραφική 

στατιστική. Στην περιγραφική στατιστική παρουσιάζονται τα δεδομένα της έρευνας, με την 

μορφή των συχνοτήτων και των σχετικών συχνοτήτων (%) ή με μέσους όρους και τυπικές 

αποκλίσεις, αλλά επίσης και με γραφικές παραστάσεις.  
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Κεφάλαιο 3ο 

Αποτελέσματα της έρευνας 
 

3.1 Συμμετοχή των μαθητών με νοητική αναπηρία σε δραστηριότητες 

ελεύθερου χρόνου 

 

3.1.1 Συμμετοχή των μαθητών με νοητική αναπηρία σε μοναχικές/οικογενειακές 

δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου 

 

 

Πίνακας 3: Κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων (%) των μαθητών ως προς τη συχνότητα των μαθητών με 
νοητική αναπηρία σε μοναχικές/οικογενειακές δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου (n=20) 

 

 

ποτέ 

λιγότερο 

από μια 

φορά την 

εβδομάδα 

1-2 φορές 

την 

εβδομάδα 

3-4 φορές 

την 

εβδομάδα 

κάθε 

μέρα 

Ασχολούμαι με χειροτεχνίες 

(ζωγραφική, πλέξιμο, κλπ.) 

Συχνότητα 10  3 1 6 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

50,0  15,0 5,0 30,0 

Ασχολούμαι με προσωπικές 

αναζητήσεις (Internet, μουσική, 

ταινίες κλπ.) 

Συχνότητα 1 4 8 2 5 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

5,0 20,0 40,0 10,0 25,0 

Επικοινωνώ μέσω του 

Facebook, μέσω μηνυμάτωνκαι 

τηλεφώνου 

Συχνότητα 1 1 9 2 7 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

5,0 5,0 45,0 10,0 35,0 

Ασχολούμαι με την 

τακτοποίηση του χώρου μου 

(διακόσμηση, φυτά, κλπ.) 

Συχνότητα 5 1 5 4 5 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

25,0 5,0 25,0 20,0 25,0 

Αθλούμαι-ασκούμαι σωματικά 

μόνος/η μου 

Συχνότητα 3 1 8 4 4 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

15,0 5,0 40,0 20,0 20,0 

Διασκεδάζω τον εαυτό μου 

(χορεύω, παίζω, ακούω 

μουσική, τραγουδάω 

καθρεπτίζομαι, κλπ.) 

Συχνότητα 4 1 11 3 1 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

20,0 5,0 55,0 15,0 5,0 

Κάθομαι και σκέφτομαι/ 

χαζεύω από το παράθυρο/ 

μπαλκόνι/ αυλή 

Συχνότητα 1 1 9 3 6 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

5,0 5,0 45,0 15,0 30,0 

Πάω βόλτα (περπάτημα, 

ποδήλατο, οδήγηση) 

Συχνότητα   8 9 3 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

  40,0 45,0 15,0 

 

Στον πίνακα 3, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των μαθητών ως προς τη 

συχνότητα τους σε ατομικές/οικογενειακές δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι το 50% των μαθητών δενασχολείται ποτέ με χειροτεχνίες ενώ το 

άλλο 50% των μαθητών ασχολούνται με χειροτεχνίες (ζωγραφική, πλέξιμο, κλπ.). 

Συγκεκριμένα το 30% των μαθητών ασχολείται με χειροτεχνίες κάθε μέρα, το 15% των 
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μαθητών ασχολείται με χειροτεχνίες1-2 φορές την εβδομάδα και το 5% των μαθητών 

ασχολείται με χειροτεχνίες 3-4 φορές την εβδομάδα.  

Συν τοις άλλοις, το 40% των μαθητών ασχολείται με προσωπικές αναζητήσεις 

(internet, μουσική, ταινίες κλπ.) 1-2 φορές την εβδομάδα, το 25% των μαθητών ασχολείται 

με προσωπικές αναζητήσεις κάθε ημέρα, το 20% των μαθητών ασχολείται με προσωπικές 

αναζητήσειςλιγότερο από μια φορά την εβδομάδα, το 10% των μαθητών ασχολείται με 

προσωπικές αναζητήσεις 3-4 φορές την εβδομάδα και το 5% δεν ασχολείται ποτέ με 

προσωπικές αναζητήσεις. Το 45% των μαθητών επικοινωνεί μέσω facebook, μέσω 

μηνυμάτων και τηλεφώνου 1-2 φορές την εβδομάδα, το 35% των μαθητών επικοινωνεί κάθε 

ημέρα, το 10% των μαθητών επικοινωνεί 3-4 φορές την εβδομάδα, το 5% των μαθητών 

επικοινωνεί λιγότερο από μια φορά την εβδομάδα και το άλλο 5% των μαθητών δεν 

επικοινωνεί ποτέ με άλλους μέσω του facebook, μηνυμάτωνκαι τηλεφώνου. 

Το 25% των μαθητών ασχολείται με το χώρο του (φυτά, κατοικίδια, τακτοποίηση, 

διακόσμηση κλπ.) κάθε ημέρα, το άλλο 25% των μαθητών ασχολείται με το χώρο του 1-2 

φορές την εβδομάδα, ενώ το άλλο 25% των μαθητών δεν ασχολείται ποτέ με το χώρο του, 

το 20% των μαθητών ασχολείται με το χώρο του (φυτά, κατοικίδια, τακτοποίηση, 

διακόσμηση κλπ.) 3-4 φορές την εβδομάδα και το 5% των μαθητών ασχολείται με το χώρο 

του (φυτά, κατοικίδια, τακτοποίηση, διακόσμηση κλπ.) λιγότερο από μια φορά την 

εβδομάδα. Το 40% των μαθητών αθλείται-ασκείται σωματικά μόνος του, το 20% αθλείται-

ασκείται σωματικά μόνος του κάθε ημέρα και το άλλο 20% αθλείται-ασκείται σωματικά 

μόνος του 3-4 φορές την εβδομάδα, το 15% των μαθητών δεν αθλείται-ασκείται σωματικά 

μόνος του ποτέ και το 5% αθλείται-ασκείται σωματικά μόνος του λιγότερο από μια φορά 

την εβδομάδα. 

Το 55% των μαθητών διασκεδάζει τον εαυτό του (χορεύει, παίζει, ακούει μουσική, 

τραγουδάει, καθρεπτίζεται κλπ.) 1-2 φορές την εβδομάδα, το 20% των μαθητών δεν 

διασκεδάζει τον εαυτό του ποτέ, το 15% των μαθητών διασκεδάζει τον εαυτό του 3-4 φορές 

την εβδομάδα, το 5% των μαθητών διασκεδάζει τον εαυτό του (χορεύει, παίζει, ακούει 

μουσική, τραγουδάει, καθρεπτίζεται κλπ.) κάθε ημέρα και το 5% διασκεδάζει τον εαυτό του 

(χορεύει, παίζει, ακούει μουσική, τραγουδάει, καθρεπτίζεται κλπ.) λιγότερο από μια φορά 

την εβδομάδα. Το 45% των μαθητών κάθεται και σκέπτεται/χαζεύει από το 

παράθυρο/μπαλκόνι/αυλή 1-2 φορές την εβδομάδα, το 30% των μαθητών κάθεται και 

σκέπτεται/χαζεύει από το παράθυρο/μπαλκόνι/αυλή κάθε ημέρα, το 15% των μαθητών 
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κάθεται και σκέπτεται/χαζεύει από το παράθυρο/μπαλκόνι/αυλή 3-4 φορές την εβδομάδα, 

το 5% των μαθητών κάθεται και σκέπτεται/χαζεύει από το παράθυρο/μπαλκόνι/αυλή 

λιγότερο από μια φορά την εβδομάδα και το άλλο 5% δεν κάθεται και σκέπτεται/χαζεύει 

από το παράθυρο/μπαλκόνι/αυλή ποτέ. 

Το 45% των μαθητών πάει βόλτα (περπάτημα, ποδήλατο, οδήγηση) 1-2 φορές την 

εβδομάδα, το 30% των μαθητών πάει βόλτα (περπάτημα, ποδήλατο, οδήγηση) κάθε ημέρα, 

το 15% των μαθητών πάει βόλτα (περπάτημα, ποδήλατο, οδήγηση) 3-4 φορές την εβδομάδα, 

το 5% των μαθητών πάει βόλτα (περπάτημα, ποδήλατο, οδήγηση) λιγότερο από μια φορά 

την εβδομάδα και το άλλο 5% των μαθητών δεν πάει βόλτα (περπάτημα, ποδήλατο, 

οδήγηση) ποτέ. 

3.1.2 Συμμετοχή των μαθητών με Ν.Α. σε διαπροσωπικές/κοινωνικές ΔΕΧ 

 
Πίνακας 4: Κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων (%) των μαθητών ως προς τη συχνότητα των μαθητών με 
νοητική αναπηρία σε διαπροσωπικές/κοινωνικές δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου (n=20) 

 

 

ποτέ 

λιγότερο 

από μια 

φορά την 

εβδομάδα 

1-2 φορές 

την 

εβδομάδα 

3-4 φορές 

την 

εβδομάδα 

κάθε 

μέρα 

Βρίσκομαι με το αγόρι/ κορίτσι 

μου 

Συχνότητα 5 1 7 3 4 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

25,0 5,0 35,0 15,0 20,0 

Δέχομαι επίσκεψη από φιλική 

παρέα στο σπίτι 

Συχνότητα 4  10 4 2 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

20,0  50,0 20,0 10,0 

Πάω επίσκεψη σε άλλο σπίτι 

 

 

Συχνότητα 3  6 11  

Σχετική 

συχνότητα (%) 

15,0  30,0 55,0  

Πάω για φαγητό 

 

Συχνότητα 2 1 7 9 1 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

10,0 5,0 35,0 45,0 5,0 

Βγαίνω έξω σε μαγαζί (καφέ, 

παιχνίδια κλπ.) 

Συχνότητα 1   

 

7 2 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

5,0  50,0 35,0 10,0 

Κάνω βραδινή έξοδο Συχνότητα 2  10 6 2 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

10,0  50,0 30,0 10,0 

 

Στον πίνακα 5, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των μαθητών ως προς τη 

συχνότητα των μαθητών σε διαπροσωπικές/κοινωνικές δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το 35% των μαθητών βρίσκεται με το αγόρι/κορίτσι του 1-2 

φορές την εβδομάδα,το 25% των μαθητών ποτέ (αυτή η απάντηση ενδεχομένως να έχει 

δοθεί λόγω απουσίας αγοριού/κοριτσιού), το 20% των μαθητών βρίσκεται με το 

αγόρι/κορίτσι του κάθε ημέρα, το 15% των μαθητών βρίσκεται με το αγόρι/κορίτσι του 3-4 
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φορές την εβδομάδα και το άλλο 5% των μαθητών βρίσκεται με το αγόρι/κορίτσι του 

λιγότερο από μια φορά την εβδομάδα.Το 50% των μαθητών απάντησε ότιέχουν επισκέψεις 

από φίλους στο σπίτι 1-2 φορές την εβδομάδα, το 20% των μαθητών δέχεται επίσκεψη από 

φιλική παρέα στο σπίτι 3-4 φορές την εβδομάδα ενώ το άλλο 20% των μαθητών δεν δέχεται 

από φιλική παρέα στο σπίτι ποτέ και το 10% των μαθητών δέχεται επίσκεψη από φιλική 

παρέα στο σπίτι κάθε ημέρα. 

Επιπλέον, το 55% των μαθητών πηγαίνει για επίσκεψη σε άλλο σπίτι 3-4 φορές την 

εβδομάδα, το 30% των μαθητών πάει επίσκεψη σε άλλο σπίτι 1- φορές την εβδομάδα και το 

15% των μαθητών δεν πάει ποτέ επίσκεψη σε άλλο σπίτι. Συν τοις άλλοις, το 45% των 

μαθητών πάει για φαγητό 3-4 φορές την εβδομάδα, το 35% των μαθητών πάει για φαγητό 

1-2 φορές την εβδομάδα, το 10% των μαθητών δεν πάει ποτέ για φαγητό, το 5% των 

μαθητών πάει για φαγητό κάθε ημέρα και το άλλο 5% των μαθητών πάει για φαγητό 

λιγότερο από μια φορά την εβδομάδα. 

Όπως φαίνεται από τα αποτελέσματα το 50% των μαθητών βγαίνει έξω σε μαγαζί 

(καφέ, παιχνίδια κλπ.) 1-2 φορές την εβδομάδα, το 35% των μαθητών βγαίνει έξω σε μαγαζί 

3-4 φορές την εβδομάδα, το 10% των μαθητών βγαίνει έξω σε μαγαζί κάθε ημέρα και το 

5% των μαθητών δεν βγαίνει ποτέ έξω σε μαγαζί. Τέλος είναι σημαντικό να τονιστεί ότι το 

50% των μαθητών κάνει βραδινή έξοδο 1-2 φορές την εβδομάδα, το 30% των μαθητών 

κάνει βραδινή έξοδο 3-4 φορές την εβδομάδα, το 10% των μαθητών κάνει βραδινή έξοδο 

κάθε ημέρα και το άλλο 10% των μαθητών κάνει βραδινή έξοδο. 

3.1.3 Συμμετοχή των μαθητών με νοητική αναπηρία σε οργανωμένες δραστηριότητες 

ελεύθερου χρόνου 
 

Πίνακας 5: Κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων (%) των μαθητών ως προς τη συχνότητα συμμετοχής των 
μαθητών με νοητική αναπηρία σε οργανωμένες δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου (n=20). 

 

 

ποτέ 

λιγότερο 

από μια 

φορά την 

εβδομάδα 

1-2 φορές 

την 

εβδομάδα 

3-4 φορές 

την 

εβδομάδα 

κάθε 

μέρα 

Συμμετέχω σε μαθήματα 

χειροτεχνίας (ζωγραφική, 

πλέξιμο, κατασκευές κλπ.) 

Συχνότητα 9  4 1 6 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

45,0  20,0 5,0 30,0 

Συμμετέχω σε χορευτικές/ 

χορωδιακές/ θεατρικές 

ομάδες, κλπ. 

Συχνότητα 1  6 8 5 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

5,0  30,0 40,0 25,0 

Αθλούμαι σε κάποια ομάδα Συχνότητα  1 8 5 6 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

 5,0 40,0 25,0 30,0 

Συχνότητα   11 8 1 
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Παρακολουθώ πολιτιστικές 

εκδηλώσεις 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

  55,0 40,0 5,0 

Συμμετέχω στη διοργάνωση 

εκδηλώσεων/ προσφέρω 

βοήθεια (γείτονες/εκκλησία) 

Συχνότητα   7 7 6 

Σχετική 
συχνότητα (%) 

  35,0 35,0 30,0 

Συμμετέχω σε θρησκευτικές 
δραστηριότητες 

Συχνότητα   6 7 7 

Σχετική 

συχνότητα (%) 

  30,0 35,0 35,0 

 

Στον πίνακα 5, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των μαθητών ως προς τη 

συχνότητα συμμετοχής των μαθητών σε οργανωμένες δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το 45% των μαθητών δεν συμμετέχει ποτέ σε μαθήματα 

χειροτεχνίας (ζωγραφική, πλέξιμο, κατασκευές, κλπ.) ενώ το 30% των μαθητών συμμετέχει 

σε μαθήματα χειροτεχνίας (ζωγραφική, πλέξιμο, κατασκευές, κλπ.) κάθε ημέρα, το 20% των 

μαθητών συμμετέχει σε μαθήματα χειροτεχνίας 1-2 φορές την εβδομάδα και το 5% των 

μαθητών συμμετέχει σε μαθήματα χειροτεχνίας3-4 φορές την εβδομάδα. 

Ακόμα, το 40% των μαθητών συμμετέχει σε ομάδα χορού/ θεάτρου/χορωδίας κλπ. 

3-4 φορές την εβδομάδα, το 25% των μαθητών συμμετέχει σε ομάδα χορού/ 

θεάτρου/χορωδίας κλπ. κάθε ημέρα, το 30% των μαθητών συμμετέχει σε ομάδα χορού/ 

θεάτρου/χορωδίας κλπ. 1-2 φορές την εβδομάδα και το 5% των μαθητών δεν συμμετέχει 

ποτέ σε ομάδα χορού/ θεάτρου/χορωδίας κλπ. 

Ακόμα, το 40% των μαθητών αθλείται σε κάποια ομάδα 1-2 φορές την εβδομάδα, 

το 30% των μαθητών αθλείται σε κάποια ομάδα κάθε ημέρα, το 25% των μαθητών αθλείται 

σε κάποια ομάδα 3-4 φορές την εβδομάδα, και το 5% των μαθητών αθλείται σε κάποια 

ομάδα λιγότερο από μια φορά την εβδομάδα. Συν τοις άλλοις, το 55% των μαθητών 

παρακολουθεί πολιτιστικές εκδηλώσεις 1-2 φορές την εβδομάδα, το 40% των μαθητών 

παρακολουθεί πολιτιστικές εκδηλώσεις 3-4 φορές την εβδομάδα και το 5% των μαθητών 

παρακολουθεί πολιτιστικές εκδηλώσεις κάθε ημέρα. 

Το 35% των μαθητών συμμετέχει στη διοργάνωση εκδηλώσεων/ προσφέρω βοήθεια 

(γείτονες/εκκλησία) 3-4 φορές την εβδομάδα, το άλλο 35% των μαθητών συμμετέχει στη 

διοργάνωση εκδηλώσεων/προσφέρω βοήθεια (γείτονες/ εκκλησία) 1-2 φορές την εβδομάδα 

και το 30% των μαθητών συμμετέχει στη διοργάνωση εκδηλώσεων/ προσφέρω βοήθεια 

(γείτονες/εκκλησία) κάθε ημέρα. Τέλος, το 35% των μαθητών συμμετέχει σε 

δραστηριότητες που σχετίζονται με τη θρησκεία κάθε ημέρα ενώ το άλλο 35% των μαθητών 

συμμετέχει σε δραστηριότητες που σχετίζονται με τη θρησκεία 3-4 φορές την εβδομάδα, 
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και το 30% των μαθητών συμμετέχει σε δραστηριότητες που σχετίζονται με τη θρησκεία 1-

2 φορές την εβδομάδα. 

3.1.4 Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις στον βαθμό συχνότητας των μαθητών με νοητική 

αναπηρία σε δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου 
 

Υπολογίστηκαν οι μέσοι όροι και τυπικές ερωτήσεις σχετικά με τον βαθμό 

συχνότητας των μαθητών σε δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου που προέκυψαν από το 

άθροισμα των μέσω όρων των ερωτήσεων σε κάθε κατηγορία (μοναχικές/οικογενειακές 

δραστηριότητες ελεύθερους χρόνου, διαπροσωπικές/κοινωνικές δραστηριότητες ελεύθερου 

χρόνου και οργανωμένες δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου).  

Πίνακας 6: Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις στον βαθμό συχνότητας των μαθητών με νοητική αναπηρία σε 
δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. 

 M.Ο. Τ.Α. 

Βαθμός συχνότητας μοναχικών/οικογενειακών δραστηριοτήτων ελεύθερου 

χρόνου 

3,26 0,63 

Βαθμός συχνότητας διαπροσωπικών/κοινωνικών δραστηριοτήτων 

ελεύθερου χρόνου 

3,21 0,68 

Βαθμός συχνότητας οργανωμένων δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου 3,64 0,71 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα του πίνακα 6, διαπιστώνεται ότι οι οργανωμένες 

δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου παρουσιάζουν τη μεγαλύτερη συχνότητα των μαθητών 

με νοητική αναπηρία (Μ.Ο.:3,64 & ΤΑ:0,71)σε σύγκριση με τις διαπροσωπικές/κοινωνικές 

δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου (Μ.Ο.:3,21 & ΤΑ:0,68) και τις ατομικές/οικογενειακές 

δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου (Μ.Ο.:3,26 & ΤΑ:0,63). 

 

3.2 Βαθμός αρέσκειας των μαθητών με νοητική αναπηρία σε δραστηριότητες 

ελεύθερου χρόνου 

 

3.2.1 Βαθμός αρέσκειας των μαθητών με νοητική αναπηρία σε μοναχικές/οικογενειακές 

δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου 

 
Πίνακας 7: Κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων (%) των μαθητών ως προς το βαθμό αρέσκειας των 
μαθητών με νοητική αναπηρία σε μοναχικές/οικογενειακές δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου (n=20). 

  
καθόλου μέτρια πολύ 

Ασχολούμαι με χειροτεχνίες 

(ζωγραφική, πλέξιμο, κλπ.) 

Συχνότητα 10 3 7 

Σχετική συχνότητα (%) 50,0 15,0 35,0 

Συχνότητα  9 11 
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Ασχολούμαι με προσωπικές 

αναζητήσεις (Internet, μουσική, 

ταινίες κλπ.) 

Σχετική συχνότητα (%)  45,0 55,0 

Επικοινωνώ με άλλους μέσω 

Facebook, μηνυμάτων, τηλεφώνου 

Συχνότητα  10 10 

Σχετική συχνότητα (%)  50,0 50,0 

Ασχολούμαι με το χώρο μου (φυτά, 
κατοικίδια, τακτοποίηση, διακόσμηση 

κλπ.) 

Συχνότητα 6 5 9 

Σχετική συχνότητα (%) 30,0 25,0 45,0 

Αθλούμαι-ασκούμαι σωματικά 

μόνος/η μου 

Συχνότητα 2 8 10 

Σχετική συχνότητα (%) 10,0 40,0 50,0 

Διασκεδάζω τον εαυτό μου (χορεύω, 

παίζω, ακούω μουσική, τραγουδάω 
καθρεπτίζομαι, κλπ.) 

Συχνότητα 3 10 7 

Σχετική συχνότητα (%) 15,0 50,0 35,0 

Κάθομαι και συλλογίζομαι/ κοιτάω 
έξω από παράθυρο/ μπαλκόνι/ αυλή 

Συχνότητα 3 11 6 

Σχετική συχνότητα (%) 15,0 55,0 30,0 

Πηγαίνω βόλτα (περπάτημα, 

ποδήλατο, οδήγηση) 

Συχνότητα 1 10 9 

Σχετική συχνότητα (%) 5,0 50,0 45,0 

 

Στον πίνακα 7 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των ως προς το βαθμό αρέσκειας 

των μαθητών σε μοναχικές/οικογενειακές δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι το 50% των μαθητών δεν του αρέσει να ασχολείται καθόλου με 

χειροτεχνίες, ενώ το άλλο 35% των μαθητών του αρέσει αρκετά να ασχολείται με 

χειροτεχνίες (ζωγραφική, πλέξιμο, κλπ.) και το 15% των μαθητών του αρέσει να ασχολείται 

μέτρια με χειροτεχνίες (ζωγραφική, πλέξιμο, κλπ.). Ακόμα, το 55% των μαθητών του αρέσει 

να ασχολείται αρκετά με προσωπικές αναζητήσεις (internet, μουσική, ταινίες κλπ.)και το 

45% των μαθητών του αρέσει να ασχολείται μέτρια με προσωπικές αναζητήσεις. 

Συν τοις άλλοις, το 50% των μαθητών του αρέσει να επικοινωνούν αρκετά με φίλους 

μέσα από το facebook, με μηνύματα, ή και με τηλέφωνο και το υπόλοιπο 50% των μαθητών 

του αρέσει να επικοινωνούν μέτρια μέσω του facebook, μηνυμάτων, τηλεφώνου.Το 45% 

των μαθητών τους αρέσει να ασχολείται αρκετά με το χώρο του, το 30% των μαθητών δεν 

του αρέσει να ασχολείται καθόλου με το χώρο τουκαι το 25% των μαθητών του αρέσει να 

ασχολείται μέτρια με το χώρο του (φυτά, κατοικίδια, τακτοποίηση, διακόσμηση κλπ.).Το 

50% των μαθητών του αρέσει αρκετά να αθλείται-ασκείται σωματικά μόνος του, το 40% 

των μαθητών του αρέσει μέτρια να αθλείται-ασκείται σωματικά μόνος του ενώ το 10% των 

μαθητών δεν του αρέσει καθόλου να αθλείται-ασκείται σωματικά μόνος του. 

Το 50% των μαθητών του αρέσει μέτρια να διασκεδάζει τον εαυτό του, το 35% των 

μαθητών τους αρέσει αρκετά να διασκεδάζει τον εαυτό του (χορεύει, παίζει, ακούει 

μουσική, τραγουδάει, καθρεπτίζεται κλπ.) ενώ το 15% των μαθητών δεν του αρέσει 

καθόλου να διασκεδάζει τον εαυτό του (χορεύει, παίζει, ακούει μουσική, τραγουδάει, 

καθρεπτίζεται κλπ.). 
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Το 55% των μαθητών του αρέσει μέτρια να κάθεται και σκέπτεται/χαζεύει από το 

παράθυρο/μπαλκόνι/αυλή, το 30% των μαθητών του αρέσει αρκετά να κάθεται και 

σκέπτεται/χαζεύει από το παράθυρο/μπαλκόνι/αυλή, ενώ το 15% των μαθητών δεν του 

αρέσει καθόλου να κάθεται και σκέπτεται/χαζεύει από το παράθυρο/ μπαλκόνι/αυλή. Τέλος, 

το 45% των μαθητών του αρέσει αρκετά να πάει βόλτα (περπάτημα, ποδήλατο, οδήγηση), 

το 50% των μαθητών του αρέσει μέτρια να πάει βόλτα (περπάτημα, ποδήλατο, οδήγηση) 

ενώ το 5% των μαθητών δεν του αρέσει καθόλου να πάει βόλτα (περπάτημα, ποδήλατο, 

οδήγηση). 

 

3.2.2 Βαθμός αρέσκειας των ατόμων με Ν.Α. σε διαπροσωπικές/κοινωνικές ΔΕΧ 

 
Πίνακας 8: Κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων (%) των μαθητών ως προς το βαθμό αρέσκειας των 
μαθητών με νοητική αναπηρία σε διαπροσωπικές/κοινωνικές ελεύθερου χρόνου (n=20). 

  
καθόλου μέτρια πολύ 

Βρίσκομαι με το αγόρι/ κορίτσι μου Συχνότητα 6 8 6 

Σχετική συχνότητα (%) 30,0 40,0 30,0 

Δέχομαι επίσκεψη από φιλική παρέα 

στο σπίτι 

Συχνότητα 2 10 8 

Σχετική συχνότητα (%) 10,0 50,0 40,0 

Πάω επίσκεψη σε φίλους 

 

Συχνότητα 2 13 5 

Σχετική συχνότητα (%) 10,0 65,0 25,0 

Πάω για φαγητό 

 

Συχνότητα 1 16 3 

Σχετική συχνότητα (%) 5,0 80,0 15,0 

Έξοδος σε μαγαζιά (καφέ, παιχνίδια 

κλπ.) 

Συχνότητα 1 15 4 

Σχετική συχνότητα (%) 5,0 75,0 20,0 

Κάνω βραδινή έξοδο Συχνότητα 2 16 2 

Σχετική συχνότητα (%) 10,0 80,0 10,0 

 

Στον πίνακα 8, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των μαθητών ως προς το βαθμό 

αρέσκειας των μαθητών σε διαπροσωπικές/κοινωνικές δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το 40% των μαθητών του αρέσει μέτρια να βρίσκεται με το 

αγόρι/κορίτσι του,το 30% των μαθητών του αρέσει αρκετά να βρίσκεται με το αγόρι/κορίτσι 

του ενώ το άλλο 30% των μαθητών δεν του αρέσει καθόλου να βρίσκεται με το 

αγόρι/κορίτσι του.Το 50% των μαθητών του αρέσει μέτρια να δέχεται επίσκεψη από φιλική 

παρέα στο σπίτι, το 40% των μαθητών του αρέσει αρκετά να δέχεται επίσκεψη από φιλική 

παρέα στο σπίτι, ενώ το 10% των μαθητών δεν του αρέσει καθόλου να δέχεται επίσκεψη 

από φιλική παρέα στο σπίτι. 

Το 65% των μαθητών του αρέσει μέτρια να πάει επίσκεψη σε άλλο σπίτι, το 25% 

των μαθητών του αρέσει αρκετά να πάει επίσκεψη σε άλλο σπίτι, ενώ το 10% των μαθητών 

δεν του αρέσει καθόλου να πάει επίσκεψη σε άλλο σπίτι.Το 80% των μαθητών του αρέσει 
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μέτρια να πάει για φαγητό, το 15% των μαθητών του αρέσει αρκετά να πάει για φαγητό ενώ 

το 5% των μαθητών δεν του αρέσει καθόλου να πάειγια φαγητό. 

Το 75% των μαθητών του αρέσει μέτρια να βγαίνει έξω σε μαγαζί (καφέ, παιχνίδια 

κλπ.), το 20% των μαθητών του αρέσει αρκετά μέτρια να βγαίνει έξω σε μαγαζί (καφέ, 

παιχνίδια κλπ.), ενώ το 5% των μαθητών δεν του αρέσει καθόλου να βγαίνει έξω σε μαγαζί 

(καφέ, παιχνίδια κλπ.).Το 80% των μαθητών του αρέσει μέτρια να κάνει βραδινή έξοδο, το 

10% των μαθητών του αρέσει αρκετά να κάνει βραδινή έξοδο ενώ το άλλο 10% των 

μαθητών δεν του αρέσει καθόλου να κάνει βραδινή έξοδο. 

3.2.3 Βαθμός αρέσκειας των μαθητών με νοητική αναπηρία σε οργανωμένες δραστηριότητες 

ελεύθερου χρόνου 
 

 

Πίνακας 9: Κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων (%) των μαθητών ως προς το βαθμό αρέσκειας των 
μαθητών με νοητική αναπηρία σε οργανωμένες δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου (n=20). 

  
καθόλου μέτρια πολύ 

Συμμετέχω σε μαθήματα χειροτεχνίας 

(ζωγραφική, πλέξιμο, κατασκευές κλπ.) 

Συχνότητα 9 10 1 

Σχετική συχνότητα (%) 45,0 50,0 5,0 

Συμμετέχω θεατρικές/ χορευτικές/ 

χορωδιακές ομάδες, κλπ. 

Συχνότητα 5 13 2 

Σχετική συχνότητα (%) 25,0 65,0 10,0 

Κάνω ομαδικό άθλημα Συχνότητα 5 12 3 

Σχετική συχνότητα (%) 25,0 60,0 15,0 

Παρακολουθώ πολιτιστικές εκδηλώσεις Συχνότητα  17 3 

Σχετική συχνότητα (%)  85,0 15,0 

Συμμετέχω στη διοργάνωση 

εκδηλώσεων/ προσφέρω βοήθεια 

(γείτονες/εκκλησία) 

Συχνότητα 5 12 3 

Σχετική συχνότητα (%) 25,0 60,0 15,0 

Συμμετέχω σε θρησκευτικές 

δραστηριότητες 

Συχνότητα 5 12 3 

Σχετική συχνότητα (%) 25,0 60,0 15,0 

 

Στον πίνακα 9, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των μαθητών ως προς το βαθμό 

αρέσκειας των μαθητών σε οργανωμένες δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι το 45% των μαθητών δεν του αρέσει καθόλου να συμμετέχει σε 

μαθήματα χειροτεχνίας, το 50% των μαθητώντου αρέσει μέτρια να συμμετέχει σε μαθήματα 

χειροτεχνίας και μόνο το 10% των μαθητών του αρέσει αρκετά να συμμετέχει σε μαθήματα 

χειροτεχνίας (ζωγραφική, πλέξιμο, κατασκευές, κλπ.).Το 65% των μαθητών του αρέσει 

μέτρια να συμμετέχει σε ομάδα χορού/ θεάτρου/χορωδίας κλπ., το 25% των μαθητών δεν 

του αρέσει καθόλου να συμμετέχει σε ομάδα χορού/ θεάτρου/χορωδίας κλπ., ενώ το 10% 

των μαθητών του αρέσει αρκετά να συμμετέχει σε ομάδα χορού/θεάτρου/χορωδίας κλπ. 
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Ακόμα, στη δήλωση για το αν τους αρέσει να αθλούνται σε κάποια ομάδα το 60% 

των μαθητών του αρέσει μέτρια να αθλείται σε κάποια ομάδα,το 25% δεν του αρέσει 

καθόλου να αθλείται σε κάποια ομάδα,ενώ μόνο το 15% των μαθητών του αρέσει αρκετά 

να αθλείται σε κάποια ομάδα. Επίσης, υψηλό ποσοστό διαπιστώνεται και στην περίπτωση 

της παρακολούθησης πολιτιστικών εκδηλώσεων όπου το85% των μαθητών του αρέσει 

μέτρια να παρακολουθεί πολιτιστικές εκδηλώσεις και το 15% των μαθητών του αρέσει 

αρκετά να παρακολουθεί. 

Το 60% των μαθητών του αρέσει να συμμετέχει μέτρια στη διοργάνωση 

εκδηλώσεων/ προσφέρω βοήθεια (γείτονες/εκκλησία), το 25% των μαθητών δεν του αρέσει 

καθόλου να συμμετέχει, ενώ μόνο το 15% των μαθητών του αρέσει αρκετά να συμμετέχει 

στη διοργάνωση εκδηλώσεων/ προσφέρω βοήθεια. Τέλος, το 60% των μαθητών του αρέσει 

μέτρια να συμμετέχει σε δραστηριότητες που σχετίζονται με τη θρησκεία, το 25% των 

μαθητών δεν του αρέσει καθόλου να συμμετέχει σε δραστηριότητες που σχετίζονται με τη 

θρησκεία, και μόνο το 15% των μαθητών του αρέσει αρκετά να συμμετέχει σε 

δραστηριότητες που σχετίζονται με τη θρησκεία. 

 

3.2.4 Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις στον βαθμό αρέσκειας των μαθητών με νοητική 

αναπηρία σε δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου 
 

Υπολογίστηκαν οι μέσοι όροι και τυπικές ερωτήσεις σχετικά με τον βαθμό 

αρέσκειας των μαθητών σεδραστηριότητες ελεύθερου χρόνου που προέκυψαν από το 

άθροισμα των μέσω όρων των ερωτήσεων σε κάθε κατηγορία (μοναχικές/οικογενειακές 

δραστηριότητες ελεύθερους χρόνου, διαπροσωπικές/κοινωνικές δραστηριότητες ελεύθερου 

χρόνου και οργανωμένες δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου).  

 

Πίνακας 10: Πίνακας 10 Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις στον βαθμό αρέσκειας των μαθητών με νοητική αναπηρία 
σε δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. 

 M.Ο. Τ.Α. 

Βαθμός αρέσκειας μοναχικών/οικογενειακών δραστηριοτήτων ελεύθερου 

χρόνου 

2,27 0,31 

Βαθμός αρέσκειας διαπροσωπικών/κοινωνικών δραστηριοτήτων ελεύθερου 

χρόνου 

2,11 0,28 

Βαθμός αρέσκειας οργανωμένων δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου 1,99 0,43 
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Σύμφωνα με τα αποτελέσματα του πίνακα 10, διαπιστώνεται ότι οι 

μοναχικές/οικογενειακές δραστηριότερες (Μ.Ο.:2,27 & ΤΑ:0,31) παρουσιάζουν τον 

μεγαλύτερο βαθμό αρέσκειας των ατόμων με Ν.Α. σε σύγκριση με τις 

διαπροσωπικές/κοινωνικές ΔΕΧ (Μ.Ο.:2,11 & ΤΑ:0,28) και τις οργανωμένες 

δραστηριότητες ελευθέρου χρόνου (Μ.Ο.:1,99 & ΤΑ:0,43). 

 

3.3 Προσδιορισμός προσώπου επιλογής των δραστηριοτήτων ελεύθερου 

χρόνου για τους μαθητές με νοητική αναπηρία 

 

3.3.1 Προσδιορισμός προσώπου επιλογής των μοναχικών/οικογενειακών δραστηριοτήτων 

ελεύθερου χρόνου για τους μαθητές με νοητική αναπηρία 

 
Πίνακας 11: Κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων (%) των μαθητών ως προς τον προσδιορισμό προσώπου 
επιλογής των μοναχικών/οικογενειακών δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου για τους μαθητές με νοητική αναπηρία 
(n=20). 

  

οικογένεια 

εγώ & 

οικογένεια εγώ 

Ασχολούμαι με χειροτεχνίες 

(ζωγραφική, πλέξιμο, κλπ.) 

Συχνότητα 10 5 5 

Σχετική συχνότητα (%) 50,0 25,0 25,0 

Ασχολούμαι με προσωπικές 

αναζητήσεις (Internet, μουσική, 

ταινίες κλπ.) 

Συχνότητα  10 10 

Σχετική συχνότητα (%)  50,0 50,0 

Επικοινωνώ με άλλους μέσω 

Facebook,μέσω DM, τηλεφώνου 

Συχνότητα 1 9 10 

Σχετική συχνότητα (%) 5,0 45,0 50,0 

Ασχολούμαι με την τακτοποίηση του 

χώρου μου (διακόσμηση, φυτά, κλπ.) 

Συχνότητα 7 6 7 

Σχετική συχνότητα (%) 35,0 30,0 35,0 

Αθλούμαι-ασκούμαι σωματικά 
μόνος/η μου 

Συχνότητα 2 11 7 

Σχετική συχνότητα (%) 10,0 55,0 35,0 

Πάω βόλτα (περπάτημα, ποδήλατο, 

οδήγηση) 

Συχνότητα  9 11 

Σχετική συχνότητα (%)  45,0 55,0 

 

Στον πίνακα 11 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των μαθητών με νοητική 

αναπηρία ως προς τον προσδιορισμό προσώπου επιλογής των μοναχικών/οικογενειακών 

δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το 50% των μαθητών 

ασχολείται με χειροτεχνίες (ζωγραφική πλέξιμο, κλπ.)από επιλογή της οικογένειας του, το 

25% των μαθητών ασχολείταιαπό δική του επιλογή ενώ το άλλο 25% των μαθητών 

ασχολείται από δική του επιλογή και της οικογένειας. 

Το 50% των μαθητών ασχολείται προσωπικές αναζητήσεις (internet, μουσική, 

ταινίες κλπ.) από δική τους επιλογή ενώ το άλλο 50% των μαθητών ασχολείται προσωπικές 

αναζητήσεις (internet, μουσική, ταινίες κλπ.) από δική του επιλογή και της οικογένειας 

του.Το 50% των μαθητών επικοινωνεί μέσω facebook, μηνυμάτων και τηλεφώνου από δική 
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του επιλογή, το 45% των μαθητών επικοινωνεί από δική του επιλογή και της οικογένειας, 

και το 5% των μαθητών επικοινωνεί όταν το επιλέγουν οι γονείς. 

Το 35% των μαθητών ασχολείται με το χώρο του (φυτά, κατοικίδια, τακτοποίηση, 

διακόσμηση κλπ.) από δική του επιλογή ενώ το 35% των μαθητών ασχολείται με το χώρο 

του (φυτά, κατοικίδια, τακτοποίηση, διακόσμηση κλπ.) από επιλογή της οικογένειας και το 

30% των μαθητών ασχολείται με το χώρο του (φυτά, κατοικίδια, τακτοποίηση, διακόσμηση 

κλπ.) από δική του επιλογή και της οικογένειας. 

Το 55% των μαθητών αθλείται-ασκείται σωματικά μόνος του από δική του επιλογή 

και της οικογένειας, το 35% των μαθητών αθλείται-ασκείται σωματικά μόνος του από δική 

του επιλογή, και το 10% των μαθητών αθλείται-ασκείται σωματικά μόνος του από επιλογή 

της οικογένειας.Το 55% των μαθητών πάει βόλτα (περπάτημα, ποδήλατο, οδήγηση) από 

δική του επιλογή ενώ το 45% των μαθητών πάει βόλτα (περπάτημα, ποδήλατο, οδήγηση) 

από δική του επιλογή και της οικογένειας. 

 

 

3.3.2 Προσδιορισμός προσώπου επιλογής των διαπροσωπικών/κοινωνικών δραστηριοτήτων 

ελεύθερου χρόνου για τους μαθητές με νοητική αναπηρία 

 
Πίνακας 12: Κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων (%) ως προς τον προσδιορισμό προσώπου επιλογής των 
μοναχικών/οικογενειακών δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου για τους μαθητές με νοητική αναπηρία (n=20). 

  

οικογένεια 

εγώ & 

οικογένεια εγώ 

Βρίσκομαι με το αγόρι/ κορίτσι 

μου 

Συχνότητα 5 12 3 

Σχετική συχνότητα (%) 25,0 60,0 15,0 

Δέχομαι επίσκεψη από φιλική 

παρέα στο σπίτι 

Συχνότητα 3 12 5 

Σχετική συχνότητα (%) 15,0 60,0 25,0 

Πάω επίσκεψη σε άλλο σπίτι 

 

Συχνότητα 1 11 8 

Σχετική συχνότητα (%) 5,0 55,0 40,0 

Πάω για φαγητό 

 

Συχνότητα 14 5 1 

Σχετική συχνότητα (%) 70,0 25,0 5,0 

Βγαίνω έξω σε μαγαζί (καφέ, 
παιχνίδια κλπ.) 

Συχνότητα 1 13 6 

Σχετική συχνότητα (%) 5,0 65,0 30,0 

Κάνω βραδινή έξοδο Συχνότητα 2 12 6 

Σχετική συχνότητα (%) 10,0 60,0 30,0 

Στον πίνακα 12 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των μαθητών με νοητική 

αναπηρίας ως προς τον προσδιορισμό προσώπου επιλογής των διαπροσωπικών/ κοινωνικών 

δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το 60% των μαθητών 

βρίσκεται με το αγόρι/κορίτσι του από επιλογή του αλλά και της οικογένειας, το 25% των 

μαθητών βρίσκεται με το αγόρι/κορίτσι του από επιλογή της οικογένειας και το 15% των 

μαθητών βρίσκεται με το αγόρι/κορίτσι του από επιλογή του. 



55 
 

Το 60% των μαθητών έχει επισκέψεις φίλων στο σπίτι από επιλογή του αλλά και της 

οικογένειας, το 25% των μαθητών δέχεται επίσκεψη φίλων στο σπίτι από επιλογή του και 

το 15% των μαθητώνδέχεται επίσκεψη φίλων στο σπίτι από επιλογή της οικογένειας.Το 55% 

των μαθητών πάει επίσκεψη σε άλλο σπίτι από επιλογή του αλλά και της οικογένειας, το 

40% των μαθητών πάει επίσκεψη σε άλλο σπίτι από επιλογή του και το 5% των μαθητών 

πάει επίσκεψη σε άλλο σπίτι από επιλογή της οικογένειας.Το 70% των μαθητών πάει για 

φαγητό από επιλογή της οικογένειας, το 25% των μαθητών από δική του επιλογή και της 

οικογένειας και μόνο το 5% των μαθητών πάει από δική του επιλογή. 

Το 65% των μαθητών βγαίνει έξω σε μαγαζί (καφέ, παιχνίδια κλπ.)από δική του 

επιλογή και της οικογένειας, το 30% των μαθητών βγαίνει έξω σε μαγαζί (καφέ, παιχνίδια 

κλπ.)από δική του επιλογή, και το 5% των μαθητών βγαίνει έξω σε μαγαζί (καφέ, παιχνίδια 

κλπ.) από επιλογή της οικογένειας. Τέλος, το 60% των μαθητών κάνει βραδινή έξοδο από 

δική του επιλογή και της οικογένειας, το 30% των μαθητών κάνει βραδινή έξοδο από δική 

του επιλογή και το 10% των μαθητών κάνει βραδινή έξοδο από επιλογή της οικογένειας. 

3.3.3 Προσδιορισμός προσώπου επιλογής των οργανωμένων δραστηριοτήτων ελεύθερου 

χρόνου για τους μαθητές με νοητική αναπηρία 
 

Πίνακας 13: Κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων (%) των μαθητών ως προς τον προσδιορισμό προσώπου 
επιλογής των οργανωμένων δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου για τους μαθητές με νοητική αναπηρία (n=20). 

  

οικογένεια 

εγώ & 

οικογένεια εγώ 

Συμμετέχω σε μαθήματα 

χειροτεχνίας (ζωγραφική, πλέξιμο, 

κατασκευές κλπ.) 

Συχνότητα 6 9 5 

Σχετική συχνότητα (%) 30,0 45,0 25,0 

Συμμετέχω σε θεατρικές/χορευτικές/ 

χορωδιακές ομάδες, κλπ. 

Συχνότητα 5 10 5 

Σχετική συχνότητα (%) 25,0 50,0 25,0 

Αθλούμαι σε κάποια ομάδα Συχνότητα 7 9 4 

Σχετική συχνότητα (%) 35,0 45,0 20,0 

Παρακολουθώ πολιτιστικές 

εκδηλώσεις 

Συχνότητα 1 15 4 

Σχετική συχνότητα (%) 5,0 75,0 20,0 

Συμμετέχω στη διοργάνωση 
εκδηλώσεων/ προσφέρω βοήθεια 

(γείτονες/εκκλησία) 

Συχνότητα 7 9 4 

Σχετική συχνότητα (%) 35,0 45,0 20,0 

Συμμετέχω σε θρησκευτικές 

δραστηριότητες 

Συχνότητα 7 9 4 

Σχετική συχνότητα (%) 35,0 45,0 20,0 

 

Στον πίνακα 13, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των μαθητών με νοητική 

αναπηρία ως προς τον προσδιορισμό προσώπου επιλογής των οργανωμένων 

δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το 45% των μαθητών 

συμμετέχει σε μαθήματα χειροτεχνίας (ζωγραφική, πλέξιμο, κατασκευές, κλπ.) από δική του 
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επιλογή και της οικογένειας, το 30% των μαθητών συμμετέχει σε μαθήματα χειροτεχνίας 

από δική του επιλογή και της οικογένειας, και το 25% των μαθητών συμμετέχει σε 

μαθήματα χειροτεχνίαςαπό δική του επιλογή. 

Το 50% των μαθητών συμμετέχει σε ομάδα χορού/ θεάτρου/χορωδίας κλπ. από δική 

του επιλογή και της οικογένειας, το 25% των μαθητών συμμετέχει σε ομάδα χορού/ 

θεάτρου/χορωδίας κλπ. από δική του επιλογή ενώ το άλλο 25% των μαθητών συμμετέχει σε 

ομάδα χορού/ θεάτρου/χορωδίας κλπ. από επιλογή της οικογένειας. Το 45% των μαθητών 

αθλείται σε κάποια ομάδα από δική του επιλογή και της οικογένειας, το 35% των μαθητών 

αθλείται από επιλογή της οικογένειας και το 20% των μαθητών αθλείται από δική του 

επιλογή. 

Το 75% των μαθητών παρακολουθεί πολιτιστικές εκδηλώσεις από δική του επιλογή 

και της οικογένειας, το 20% των μαθητών παρακολουθεί πολιτιστικές εκδηλώσεις από 

επιλογή της οικογένειας, και μόνο το 5% των μαθητών παρακολουθεί πολιτιστικές 

εκδηλώσεις από επιλογή της οικογένειας. Το 45% των μαθητών συμμετέχει στη διοργάνωση 

εκδηλώσεων/προσφέρω βοήθεια (γείτονες/εκκλησία) από δική του επιλογή και της 

οικογένειας, το 35% των μαθητών συμμετέχει στη διοργάνωση εκδηλώσεων/προσφέρω 

βοήθεια (γείτονες/εκκλησία) από επιλογή της οικογένειας, και το 20% των μαθητών 

συμμετέχει στη διοργάνωση εκδηλώσεων/προσφέρω βοήθεια (γείτονες/εκκλησία) από δική 

του επιλογή. Το 45% των μαθητών συμμετέχει σε δραστηριότητες που σχετίζονται με τη 

θρησκεία από δική του επιλογή και της οικογένειας, το 35% των μαθητών συμμετέχει σε 

δραστηριότητες που σχετίζονται με τη θρησκεία από δική του επιλογή και το 20% των 

μαθητών συμμετέχει σε δραστηριότητες που σχετίζονται με τη θρησκεία επιλογή και της 

οικογένειας. 

 

3.3.4 Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις στον προσδιορισμό προσώπου επιλογής των 

δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου για τους μαθητές με νοητική αναπηρία 
 
 

Υπολογίστηκαν οι μέσοι όροι και τυπικές ερωτήσεις σχετικά με τον προσδιορισμό 

προσώπου επιλογής των δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου για τους μαθητές με νοητική 

αναπηρία που προέκυψαν από το άθροισμα των μέσω όρων των ερωτήσεων σε κάθε 

κατηγορία (μοναχικές/οικογενειακές δραστηριότητες ελεύθερους χρόνου, 

διαπροσωπικές/κοινωνικές δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου και οργανωμένες 

δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου).  
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Πίνακας 14: Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις ως προς τον προσδιορισμό προσώπου επιλογής των οργανωμένων 
δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου για τους μαθητές με νοητική αναπηρία. 

 M.Ο. Τ.Α. 

Προσδιορισμός προσώπου επιλογής των ατομικών/οικογενειακών 

δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου 

2,25 0,30 

Προσδιορισμός προσώπου επιλογής των διαπροσωπικών/κοινωνικών 

δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου 

2,11 0,28 

Προσδιορισμός προσώπου επιλογής των οργανωμένων δραστηριοτήτων 

ελεύθερου χρόνου 

1,99 0,43 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα του πίνακα 14, διαπιστώνεται ότι οι 

μοναχικές/οικογενειακές δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου επιλέγονται από την 

οικογένεια και τους ίδιους (Μ.Ο.:2,25 & ΤΑ:0,30), ομοίως οι διαπροσωπικές/κοινωνικές 

δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου επιλέγονται από την οικογένεια και τους ίδιους 

(Μ.Ο.:2,11 & ΤΑ:0,28) και οι οργανωμένες δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου επιλέγονται 

από την οικογένεια και τους ίδιους(Μ.Ο.:1,99 & ΤΑ:0,43). 

Σύνοψη 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας διαπιστώθηκε ότι οι οργανωμένες 

δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου παρουσιάζουν τη μεγαλύτερη συχνότητα των ατόμων με 

Ν.Α. σε σύγκριση με τις διαπροσωπικές/κοινωνικές ΔΕΧ και τις ατομικές/οικογενειακές 

ΔΕΧ. Οι μοναχικές/οικογενειακές δραστηριότερες παρουσιάζουν τον μεγαλύτερο βαθμό 

αρέσκειας των ατόμων με Ν.Α., σε σύγκριση με τις διαπροσωπικές/κοινωνικές ΔΕΧ και τις 

οργανωμένες ΔΕΧ. Επιπλέον, οι μοναχικές/οικογενειακές ΔΕΧ, οι 

διαπροσωπικές/κοινωνικές ΔΕΧ επιλέγονται από την οικογένεια και τους ίδιους και οι 

οργανωμένες δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου επιλέγονται κυρίως από την οικογένεια και 

τους ίδιους. 
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Κεφάλαιο 4ο 

Συζήτηση – Συμπεράσματα –Περιορισμοί-Επιπτώσεις στην 

έρευνα- Προτάσεις 

4.1 Συζήτηση των ευρημάτων της έρευνας 

 

Ειδικότερα, η πιο συχνή δραστηριότητα τους φάνηκε να αφορά την προσωπική 

ενασχόληση, ενώ η πιο σπάνια ήταν η βραδινή έξοδος, είτε ατομικά είτε με άλλους. Συχνά 

επίσης παρατηρήθηκε πως τα άτομα με Ν.Α. επικοινωνούν μέσω του Facebook, μηνυμάτων 

και τηλεφώνου με άλλους, καθώς επίσης και συμμετοχή σε θρησκευτικές δραστηριότητες, 

καθώς η εκκλησία αποτελεί ένα ασφαλές περιβάλλον για αυτά τα άτομα. Ουσιαστικά 

παρατηρείται ότι υπάρχει σύγκλιση των ευρημάτων με όσα παρουσιάζονται στο θεωρητικό 

πλαίσιο της παρούσας εργασίας, για τον «εγκλεισμό» των ατόμων με Ν.Α. σε πιο 

«εσωτερικές» δραστηριότητες που αφορούν το άτομο και τον μικρό κύκλο του, παρά σε 

δραστηριότητες που «ανοίγονται» από την κοινωνία.  

Για τις ΔΕΧ που αφορούσαν την ανάπτυξη σχέσεων με άλλα άτομα με Ν.Α., η 

συχνότητα ήταν αρκετά μεγάλη για τις συναντήσεις με κάποιο ταίρι, ενώ λίγο χαμηλότερη 

ήταν για τις εξόδους σε καφετέριες με παρέα ατόμων Ν.Α., με αρκετά πιο χαμηλή τη 

συχνότητα βραδινών εξόδων με τέτοια παρέα, καθώς και η επίσκεψη αυτής σε σπίτι ατόμου 

με Ν.Α. Όπως αναφέρει και η σχετική βιβλιογραφία τα άτομα με Ν.Α. σε μικρότερο βαθμό 

επιλέγουν κάποια έξοδο με παρέα (Σταγιόπουλος, 2015). Τέλος, για τις ΔΕΧ με άτομα Τ.Α., 

την υψηλότερη συχνότητα είχε η βόλτα με άτομο Τ.Α. και η έξοδος σε καφετέρια, ενώ 

χαμηλή ήταν και πάλι η συχνότητα βραδινής εξόδου, και ακόμα πιο χαμηλή η συχνότητα 

εξόδου με ταίρι Τ.Α. Αυτό που παρατηρείται είναι ότι τα άτομα με Ν.Α. προτιμούν να 

κάνουν παρέα με άτομα με αναπηρία παρά με άτομα τυπικής ανάπτυξης.  

Από τις ενδείξεις ικανοποίησης, όπως είχε αναφερθεί και στην βιβλιογραφία 

φαίνεται πάντως πως τα άτομα με Ν.Α. ικανοποιούνται εύκολα, με κάθε συμμετοχή σε ΔΕΧ 

να τους παρέχει αρκετή ικανοποίηση, εμφανίζοντας όμως διαφορά όσον αφορά τις 

δραστηριότητες όπου υπάρχει ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων με άλλα άτομα με Ν.Α. 

και Τ.Α, οι οποίες τους παρέχουν την περισσότερη ικανοποίηση (Μπάρμπας, 2008). Τη 

λιγότερη ικανοποίηση έδειχναν να παρέχουν οι συλλογικές ΔΕΧ οργανωμένες από φορείς, 

καθώς επίσης ήταν κι αυτές που παρουσίαζαν ελάχιστο έλεγχο επιλογής από τα άτομα με 

Ν.Α. Όσο αφορά την ικανοποίηση από τις ατομικές και οικογενειακές ΔΕΧ εντός ή εκτός 
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σπιτιού, την περισσότερη την παρείχαν η προσωπική ενασχόληση και οι επισκέψεις από 

φίλους. Όπως προκύπτει και από σχετική έρευνα, τα άτομα με Ν.Α. κατά κύριο λόφο 

προτιμούν τις ατομικές δραστηριότητες ψυχαγωγίας Buttimer και Tierney (2005). Όσο 

αφορά τις οργανωμένες ΔΕΧ από συλλογικούς φορείς, φαίνεται πως τα άτομα με Ν.Α. 

νιώθουν αρκετή ικανοποίηση παρακολουθώντας πολιτισμικές εκδηλώσεις, ενώ την 

λιγότερη ικανοποίηση την παίρνουν από τα μαθήματα χειροτεχνιών. Όσον αφορά τις ΔΕΧ 

που περιέχουν διαπροσωπικές σχέσεις με άλλα άτομα με Ν.Α., η χαμηλότερη ικανοποίηση 

παρατηρήθηκε στη βραδινή έξοδο με παρέα ατόμων με Ν.Α., ενώ στις ΔΕΧ που περιέχουν 

αλληλεπιδράσεις με άτομα Τ.Α., παρατηρήθηκε υψηλότερη ικανοποίηση σε όλες τις 

δραστηριότητες, με την χαμηλότερη να παρατηρήθηκε στη βραδινή έξοδο με ταίρι Τ.Α.  

Τα άτομα με Ν.Α. φάνηκε να είχαν παραπάνω λόγο στην επιλογή των ΔΕΧ τους, 

μόνο σε αυτές που αφορούσαν αλληλεπιδράσεις με άτομα Τ.Α., ενώ στις υπόλοιπες την 

ευθύνη της απόφασης είχαν κατά βάση οι οικογένειες τους. Διαπιστώθηκε λοιπόν, ότι στις 

κατηγορίες του ερωτηματολογίου (συχνότητα και επιλογή), οι οικογένειες των ατόμων με 

Ν.Α., έχουν κατά κύριο λόγο την δυνατότητα ελέγχου και ευθύνης, καθώς δεν αναγνωρίζουν 

πολλές φορές το δικαίωμα της επιλογής στα παιδιά τους, επειδή δεν τα θεωρούν ικανά και 

καταλήγουν να είναι πολύ παρεμβατικοί. Σε ό,τι αφορά την επιλογή, αναλυτικότερα, 

παρατηρήθηκε πως πιο ψηλά βρισκόταν η προσωπική ενασχόληση, για τις 

ατομικές/οικογενειακές ΔΕΧ, και πιο χαμηλά η έξοδος για φαγητό είτε ατομικά, είτε με 

οικογένεια. Σε ότι αφορά τις οργανωμένες συλλογικές ΔΕΧ, παρουσιάστηκε τάση από την 

οικογένεια να παίρνει τις αποφάσεις για τις επιλογές των ατόμων με Ν.Α., ενώ στις ΔΕΧ 

που αφορούν τις σχέσεις με άλλα άτομα Ν.Α., φάνηκε πως η δυνατότητα επιλογής ήταν 

μεγαλύτερη για τα ίδια τα άτομα, με υψηλότερη επιλογή τους να αποτελεί η έξοδος για καφέ 

με παρέα ατόμων με Ν.Α. Ακόμη μεγαλύτερος ήταν ο βαθμός της επιλογής των ατόμων με 

Ν.Α., στις ΔΕΧ που αφορούν αλληλεπιδράσεις με άτομα Τ.Α. 

Όσον αφορά το φύλο, τα αγόρια με Ν.Α. έδειξαν να βιώνουν λιγότερη ικανοποίηση 

από ότι τα κορίτσια, στις οργανωμένες συλλογικές ΔΕΧ, αλλά ταυτόχρονα παρουσίαζαν 

μεγαλύτερη αυτονομία στην επιλογή των ΔΕΧ που αφορούσαν αλληλεπίδραση με άτομα 

Τ.Α., από ότι τα κορίτσια που δεν έδειξαν να έχουν ανεξαρτησία επιλογής. 

Συμπερασματικά, τα κορίτσια φάνηκε πως περνάνε καλύτερα σε οργανωμένες ΔΕΧ, ενώ τα 

αγόρια φάνηκε πως είναι πιο ανεξάρτητα. Αυτές ήταν κι οι μόνες περιπτώσεις στις οποίες 

παρουσιάστηκε στατιστική διαφορά βάσει του φύλου. 
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Από τα αποτελέσματα της έρευνας διαπιστώθηκε επίσης πως η συχνότητα, τόσο των 

ατομικών ή οικογενειακών ΔΕΧ εντός ή εκτός σπιτιού, όσο και των οργανωμένων 

συλλογικών ΔΕΧ, αποτελεί τον βασικότερο παράγοντα που επηρέαζε το βαθμό 

ικανοποίησης, ανεξάρτητα από το γεγονός πως η επιλογή των δραστηριοτήτων ήταν του 

γονέα/κηδεμόνα. 

Σχετικά με τις ατομικές/οικογενειακές ΔΕΧ εντός ή εκτός σπιτιού, παρατηρήθηκε 

πως η ενασχόληση με τον προσωπικό χώρο παρουσίασε την μεγαλύτερη συχνότητα, 

περισσότερη ικανοποίηση, αλλά την λιγότερη αυτονομία στην επιλογή, ενώ το αντίθετο 

παρατηρήθηκε στην ατομική άθληση, όπου υπήρχε χαμηλή συχνότητα, αρκετή ικανοποίηση 

και ακόμη περισσότερη αυτονομία στην επιλογή. Παρόμοια ήταν και τα αποτελέσματα της 

έρευνας των Titlebaum, Brennan και Chynoweth (2002)  σε σχέση με την αθλητική 

δραστηριότητα των ατόμων με Ν.Α. και την συμμετοχή τους σε αθλητικές δραστηριότητες. 

Αντίστοιχα συμπεράσματα φάνηκαν και από τις ΔΕΧ που αφορούν ομαδική άθληση και την 

εκκλησία. Επομένως, είναι αρκετά εμφανής ο ρόλος καθοδήγησης και παρέμβασης που 

έχουν αναλάβει οι οικογένειες στα άτομα με Ν.Α όπως προκύπτει τόσο από την έρευνα όσο 

και από την βιβλιογραφία (Avramidisetal., 2000 από Βασιλειάδη, 2014). 

Μέσα από τη σύγκριση των αποτελεσμάτων, που αφορά την συσχέτιση ανάμεσα 

στις απαντήσεις των ίδιων των ατόμων και τις απαντήσεις των γονέων/κηδεμόνων τους, 

φάνηκε πως υπάρχει κοινή αντίληψη σχετικά με την συχνότητα, την ικανοποίηση και την 

επιλογή των ΔΕΧ. 

Σχετικά με την ικανοποίηση, η συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων για τις 

οργανωμένες συλλογικές ΔΕΧ, ήταν πολύ ισχυρή, αρκετά ισχυρή στις απαντήσεις για τις 

ΔΕΧ που αφορούν τις διαπροσωπικές σχέσεις με άτομα με Ν.Α., οριακή στις 

ατομικές/οικογενειακές ΔΕΧ, εντός ή εκτός σπιτιού, ενώ δεν προέκυψε καθόλου συσχέτιση 

στις απαντήσεις για τις ΔΕΧ που αφορούν ανάπτυξη σχέσεων με άτομα Τ.Α. Όσο αφορά 

την αυτονομία της επιλογής, υπήρξε πολύ έντονη συσχέτιση στις ατομικές/οικογενειακές 

ΔΕΧ, εντός ή εκτός σπιτιού και στις ΔΕΧ που αφορούν τις σχέσεις με άτομα με Ν.Α., ενώ 

αρκετά έντονη ήταν κι η συσχέτιση για τις ΔΕΧ που αφορούν τις σχέσεις με άτομα Τ.Α., 

αλλά οριακή συσχέτιση βρέθηκε στις οργανωμένες συλλογικές ΔΕΧ.  

4.2 Συμπεράσματα 
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Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να διερευνηθεί ο βαθμός συχνότητας των 

μαθητών με νοητική αναπηρία σε δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου, ο βαθμός αρέσκειας 

στις δραστηριότητες αυτές και ο προσδιορισμός επιλογής αυτών των δραστηριοτήτων 

δηλαδή το κατά πόσο έγιναν από τους γονείς ή από τα ίδια τα άτομα ή σε συνεργασία των 

δύο.Τα ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν ήταν: (α) Ποιες δραστηριότητες ελεύθερου 

χρόνου παρουσιάζουν μεγαλύτερη συχνότητα από τους μαθητές με νοητική αναπηρία στο 

συγκεκριμένο σχολείο δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης;, (β) Ποιος είναι ο βαθμός αρέσκειας 

των μαθητών με νοητική αναπηρία για τις δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου; και (γ) Ποιος 

είναι ο προσδιορισμός επιλογής των δραστηριοτήτων ελεύθερου χρόνου για τους μαθητές 

με νοητική αναπηρία; 

Η ποιότητα ζωής ενός ατόμου με Ν.Α. είναι ένα βασικό στοιχείο, που καθορίζεται 

από τον αυτοπροσδιορισμό του ατόμου, την ικανοποίηση του για τη ζωή και από τον 

ελεύθερο του χρόνο, με πολύ σημαντικό ρόλο σε αυτό να έχει και η δυνατότητα της επιλογής 

των ΔΕΧ. Για την ποιότητα αυτή συνολικά, τόσο οι γνωστικές ικανότητες του ίδιου του 

ατόμου, αλλά και οι εξωτερικοί παράγοντες του περιβάλλοντος του, όπως το σχολείο κι η 

οικογένεια, παίζουν πολύ σημαντικό ρόλο. Απαραίτητη επίσης για την ποιότητα ζωής, είναι 

και η συμμετοχή σε καθημερινές ΔΕΧ, καθώς και ο βαθμός του αυτοπροσδιορισμού που 

καθορίζεται από το κατά πόσο το άτομο επιλέγει τις ΔΕΧ, κάτι που είναι περιορισμένο για 

τα άτομα με Ν.Α., τα οποία είναι συνήθως εξαρτημένα και ετεροκαθοριζόμενα. 

Βάσει των αποτελεσμάτων της έρευνας κρίθηκε πως τα άτομα με Ν.Α. πρωταρχικά 

ασχολούνται με ατομικές ή οικογενειακές ΔΕΧ εντός ή εκτός σπιτιού, δευτερευόντως με 

συλλογικές που οργανώνονται από φορείς και τέλος με ΔΕΧ που αφορούν τη δημιουργία 

σχέσεων με άλλα άτομα Ν.Α. ή Τ.Α. Μέσω σύγκρισης απαντήσεων που δόθηκαν φάνηκε 

πως έχουν παρόμοιο τρόπο αξιολόγησης των ΔΕΧ. Μεγαλύτερη συχνότητα έχουν οι 

ατομικές και οικογενειακές ΔΕΧ, μετά οι οργανωμένες από συλλογικούς φορείς ΔΕΧ και 

τελευταίες οι ΔΕΧ που αφορούν τις σχέσεις με άτομα με Ν.Α. και Τ.Α. Βάσει των 

απαντήσεων παρουσιάζονται αναλυτικότερα οι βαθμοί συχνότητας των ΔΕΧ ως εξής: όσο 

αφορά τις μοναχικές/οικογενειακές ΔΕΧ εντός ή εκτός σπιτιού, η συχνότερη φάνηκε να 

είναι η προσωπική ενασχόληση, ενώ η σπανιότερη η βραδινή έξοδος, είτε ατομικά, είτε με 

οικογένεια. Όσον αφορά τις συλλογικές οργανωμένες ΔΕΧ από φορείς, την υψηλότερη 

συχνότητα φάνηκε να έχουν οι θρησκευτικές, ενώ μόνο η συμμετοχή σε πολιτιστικές 

εκδηλώσεις ήταν χαμηλή. Στις δραστηριότητες που σχετίζονται με διαπροσωπικές σχέσεις 

με άτομα με Ν.Α. υψηλά εμφανίστηκε η έξοδος για καφέ με παρέα Ν.Α. και χαμηλότερη η 
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βραδινή έξοδος με παρέα Ν.Α. Στις δραστηριότητες που έχουν σχέση με τις διαπροσωπικές 

σχέσεις με Τ.Α. υψηλή ήταν η συχνότητα στην έξοδο σε μαγαζί για καφέ με παρέα Τ.Α. ενώ 

χαμηλά ήταν η συνάντηση με το Τ.Α. ταίρι του. 

Για τις ατομικές και οικογενειακές ΔΕΧ, την περισσότερη ικανοποίηση την 

λάμβαναν από επισκέψεις φίλων στο σπίτι και από έξοδο για φαγητό είτε μοναχικά είτε με 

οικογένεια, ενώ τη χαμηλότερη από το να κάθονται και να συλλογίζονται κοιτώντας έξω 

από παράθυρο/μπαλκόνι. Για τις οργανωμένες συλλογικές ΔΕΧ υψηλότερη ικανοποίηση 

φάνηκε να λαμβάνεται από την παρακολούθηση εκδηλώσεων πολιτιστικού περιεχομένου, 

και χαμηλότερη από τις χειροτεχνίες, ενώ η ικανοποίηση που παρατηρήθηκε από ΔΕΧ 

αλληλεπίδρασης με άτομα με Ν.Α., ήταν χαμηλότερη στη βραδινή έξοδο, όπως επίσης ίδια 

ήταν και η ένδειξη για τις ΔΕΧ που περιλαμβάνουν αλληλεπίδραση με άτομα Τ.Α. 

Στις ΔΕΧ κάθε κατηγορίας, δεν υπήρξε διαφορά στις ενδείξεις αυτονομίας. Η ίδια 

αντίληψη, σε ότι αφορά τις ατομικές και οικογενειακές ΔΕΧ ήταν ότι πιο αυτόνομα γινόταν 

από τα παιδιά η επιλογή για προσωπική ενασχόληση, ενώ πολύ λιγότερη αυτονομία υπήρχε 

στην έξοδο για φαγητό, μοναχικά ή οικογενειακά. Η αυτονομία επιλογής στις συλλογικές 

ΔΕΧ οργανωμένες από φορείς φάνηκε να είναι υψηλότερη στην επιλογή αθλήματος και 

χαμηλότερη στην παρακολούθηση εκδηλώσεων πολιτιστικού χαρακτήρα, ενώ στις ΔΕΧ 

που αφορούν ανάπτυξη σχέσεων με άτομα Ν.Α., η επιλογή εξόδου για φαγητό με παρέα, 

ήταν η υψηλότερη, και η χαμηλότερη η βόλτα με παρέα ατόμων Ν.Α. Αντίθετα στις ΔΕΧ 

με αλληλεπίδραση με άτομα Τ.Α., υψηλότερα φάνηκε να βρίσκεται η επιλογή της βόλτας 

και χαμηλότερα η επιλογή επίσκεψης σε σπίτι παρέας ατόμων Τ.Α. Ολοκληρωτικά, φαίνεται 

πως στη σύγκριση των στατιστικών για τις απαντήσεις που δόθηκαν σχετικά με την 

ικανοποίηση, τη συχνότητα και την αυτονομία επιλογής, δεν υπήρξε σημαντική διαφορά. 

Όσον αφορά τα ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν, η παρούσα έρευνα ενισχύει τις 

υποθέσεις πως τα άτομα με Ν.Α. ασχολούνται κατά κύριο λόγο με ατομικές και παθητικές 

ΔΕΧ, πως η βασική τους αλληλεπίδραση είναι με συγγενικά πρόσωπα και όχι τόσο με 

φίλους, καθώς και την υπόθεση πως οι γονείς έχουν παρεμβατικό ρόλο στον ελεύθερο χρόνο 

των παιδιών τους. Η παραπάνω υπόθεση επιβεβαιώνεται και από σχετικές έρευνες (Θωίδης, 

κ.α. 2014).  Σχετικά με το ερευνητικό ερώτημα για την ικανοποίηση των ατόμων με Ν.Α., 

διαπιστώθηκε πως ικανοποιούνται αρκετά εύκολα, με πρωταρχική ΔΕΧ που τους παρέχει 

ικανοποίηση να είναι η αλληλεπίδραση με άλλα άτομα με Ν.Α. και Τ.Α. Όσο αφορά το 

ερευνητικό ερώτημα για την συχνότητα των ΔΕΧ, φάνηκε πως τη μεγαλύτερη συχνότητα 
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έχουν οι ατομικές/οικογενειακές ΔΕΧ, εντός ή εκτός σπιτιού, ενώ για το ερευνητικό 

ερώτημα που αφορά την αυτονομία της επιλογής των ΔΕΧ, παρατηρήθηκε πως η οικογένεια 

λαμβάνει κατά κύριο λόγο τις αποφάσεις για την επιλογή των ΔΕΧ. Τέλος, για το ερευνητικό 

ερώτημα που αφορά τη συσχέτιση μεταξύ απαντήσεων που δόθηκαν από τα ίδια τα άτομα 

και από τους γονείς/κηδεμόνες τους, φαίνεται πως υπάρχει κοινή αντίληψη σχετικά με τη 

συχνότητα, την ικανοποίηση και την επιλογή των ΔΕΧ. 

Σημαντική είναι κι η συμμετοχή των ατόμων με Ν.Α. σε αντίστοιχα προγράμματα, 

ώστε να λαμβάνουν και τα ίδια εκπαίδευση στα κρίσιμα ζητήματα, όπως αυτό του 

αυτοπροσδιορισμού, που θα βοηθήσει στο να ενισχυθεί η αυτονομία στις επιλογές των ΔΕΧ 

των ατόμων, ώστε να ορίζεται από αυτά η συχνότητα, με απώτερο σκοπό την ικανοποίηση 

τους.  

4.3 Περιορισμοί της έρευνας 

Ένας περιορισμός της έρευνας ήταν ότι τα στοιχεία που συλλέχθηκαν από την 

ποσοτική μελέτη δεν εμβάθυναν στα πιο ουσιώδη, ενδεχομένως, προβλήματα των 

ερωτηθέντων, από ότι θα βοηθούσε ο συνδυασμός ποσοτικής και ποιοτικής έρευνας. Τέλος, 

στους περιορισμούς της έρευνας είναι και το αρκετά μικρό πληθυσμιακό δείγμα το οποίο 

μελετήθηκε.  

4.4 Επιπτώσεις της έρευνας στην Ειδική Αγωγή και την Αποκατάσταση 

Οι επιπτώσεις της έρευνας αποτελούν μια συνθήκη που προσδιορίζει την 

αναμενόμενη ή πιθανή επιρροή αυτής εντός του πεδίου που εντάσσεται. Λαμβάνοντας, 

λοιπόν, υπόψη αυτό το πλαίσιο η παρούσα έρευνα θα μπορούσε να αναδείξει σημαντικά 

στοιχεία για τα άτομα με νοητική αναπηρία και τις δραστηριότητες που επιλέγουν, ως προς 

τις πρακτικές που πρέπει να λάβουν χώρα από τους υπεύθυνους χάραξης της εκπαιδευτικής 

πολιτικής, τους ειδικούς επαγγελματίες και τους γονείς.  

Η παρούσα έρευνα αναδεικνύει τη σημασία που έχει η «παράβλεψη» της ετικέτας 

της νοητικής αναπηρίας και η ανάδυση της ανάγκης των ατόμων με νοητική αναπηρία, όπως 

το υπολοίπων ατόμων τυπικής ανάπτυξης, να εμπλέκονται σε ίδιες δραστηριότητες με τους 

συνομηλίκους τους. Στόχος θα πρέπει να είναι η κατάργηση της ετικέτας της αναπηρίας και 

η προώθηση της κοινωνικής συμπερίληψης των ατόμων.  

Σε αυτή τη διαδικασία, ιδιαίτερα σημαντικός είναι και ο ρόλος των γονέων, οι οποίοι 

από τη μία διακατέχονται από άγχος για την αναπηρία των παιδιών τους και από την άλλη 
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πολλές φορές είναι υπερπροστατευτικοί θεωρώντας ότι η αναπηρία δεν επιτρέπει στα παιδιά 

τους να λαμβάνουν τα ίδια τις αποφάσεις τους.  

Τέλος, το κενό που αναδεικνύει η παρούσα έρευνα είναι ότι οι δραστηριότητες 

ελεύθερου χρόνου για τους μαθητές εναπόκεινται αρκετές φορές στην ιδιωτική 

πρωτοβουλία, ενώ δεν φαίνεται να υπάρχει η τάση από την πολιτεία να αναπτύξει 

δραστηριότητες, δράσεις και πολιτικές για τη διασφάλιση ίσων ευκαιριών προς τους 

εφήβους και τους νέους με αναπηρία. 

4.5 Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Αυτό που φαίνεται να θεωρείται αποτελεσματικό για τα παιδιά με αναπηρία σχετικά 

με την διαχείριση του ελεύθερου χρόνου τους είναι ότι χρειάζεται οι δραστηριότητες να 

επιλέγονται από τα ίδια τα παιδιά χωρίς παρέμβαση του κηδεμόνα. Ο ρόλος του κηδεμόνα 

θα πρέπει να είναι υποστηρικτικός σε όλη αυτή την διαδικασία και όχι επεμβατικός. 

Σημαντική μελλοντική ερευνητική πρόταση θα μπορούσε να είναι η σύγκριση των απόψεων 

εφήβων και νέων και γονέων/κηδεμόνων ως προς τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου 

με τη χρήση μεικτής έρευνας, δηλαδή ποσοτικής και ποιοτικής. Ο συνδυασμός αυτός, ως 

μελλοντική ερευνητική πρόταση, θα μπορούσε να αναδείξει μέσα από τα αριθμητικά 

δεδομένα τάσεις στον ευρύτερο πληθυσμό και μέσα από τα ποιοτικά δεδομένα τις εις βάθος 

λεπτομέρειες του θέματος. 
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