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Πεξίιεςε 

Θεσξεηηθό ππόβαζξν: Η εξγαζία απηή σο αλαζθόπεζε επηζηεκνληθώλ δεκνζηεύζεσλ 

αλαθέξεηαη ζηε ζύλδεζε ηεο επηιεςίαο κε ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Από ηε 

δηεξεύλεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαίλεηαη όηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ 

λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ θαη ηηο επηιεςίαο, θαζώο απηά ηα δπν κπνξνύλ λα 

ζπλππάξρνπλ ζε δηαηαξαρέο όπσο, ε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο- 

Τπεξθηλεηηθόηεηα θαη  ε Ννεηηθή Τζηέξεζε, νη Γηαηαξαρέο Σνπ Φάζκαηνο Σνπ Απηηζκνύ  

θαη άιιεο. 

Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή ησλ επηζηεκνληθώλ 

δεκνζηεπκάησλ πνπ εληνπίζηεθαλ από βάζεηο δεδνκέλσλ θαη βηβιία. Η βηβιηνγξαθηθή 

έξεπλα  έγηλε ζε βάζεηο δεδνκέλσλ όπσο, Pub Med, ERIC, ResearchGate, Elsevier APA 

PsycInfo, Academia.edu. Δπίζεο, εμεηάζζεθαλ επηζηεκνληθά πεξηνδηθά όπσο ηα: Journal of 

Child Neurology, Journal of Autism and Developmental Disorders, Epilepsia, Developmental 

Medicine& Child Neurology, The Canadian Journal of Psychiatry, Research in 

Developmental Disabilities θ.α. Η αξρηθή έξεπλα εκθάληζε 211 απνηειέζκαηα. Από απηά, ηα 

93 άξζξα κειεηήζεθαλ πεξεηαίξσ θαη κε βάζε ηα θξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο θαη απνθιεηζκνύ, 

απηά πεξηνξίζηεθαλ ζε 25 άξζξα, ηα νπνία απνηέιεζαλ ηε βάζε γηα ηελ έξεπλα θαη ηελ 

απάληεζε ησλ εξσηεκάησλ ηεο παξνύζαο κειέηεο.  

Απνηειέζκαηα: Ο αξηζκόο ησλ παηδηώλ κε ζπλλνζεξόηεηα λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ 

θαη επηιεςία ήηαλ ζεκαληηθόο θαη είρε ζρεηηθά κεγάιε δηαθύκαλζε, κε πνζνζηά πνπ ζε 

πνιιέο πεξηπηώζεηο θπκάλζεθαλ από 20% έσο 64%, αλάινγα κε ηε δηαηαξαρή. Δληνπίζηεθαλ 

πνηθίινη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ζπλλνζεξώλ παζήζεσλ, κεηαμύ ησλ 

νπνίσλ νη εζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη νη δπζιεηηνπξγίεο ζηα εγθεθαιηθά δίθηπα. 

΢ρεηηθά κε ηελ ζεξαπεία, ε αγσγή κε πνιιαπιά θάξκαθα (πνιπζεξαπεία) ήηαλ ε πην ζπρλή 

ζηα παηδηά πνπ κειεηήζεθαλ ζηηο έξεπλεο. Σέινο, ε αλαζθόπεζε έδεημε ζπζρεηηζκό ηεο 

ζπλλνζεξόηεηαο κε ην θύιν θαη ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο επηιεςίαο, ζηηο πεξηζζόηεξεο ησλ 

πεξηπηώζεσλ. 

΢πκπεξάζκαηα: Η ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη 

έλα ζπρλό θαηλόκελν αθνύ νη παζήζεηο απηέο ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο ζπλππάξρνπλ ζε πςειά 

πνζνζηά, ζε έλα κεγάιν κέξνο ησλ παηδηώλ, ππνδεηθλύνληαο κηα θνηλή ππνβόζθνπζα 

αηηηνινγία. Ο πην ζπρλόο παξάγνληαο γηα εθδήισζε ζπλλνζεξόηεηαο  είλαη νη εζηηαθέο 

θξίζεηο, θαζώο θαίλεηαη πσο επεξεάδνπλ ζεκεία ηνπ εγθεθάινπ πνπ εκπιέθνληαη ζε 

γλσζηηθέο αιιά θαη γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο.  Η θαξκαθεπηηθή αγσγή πνιιέο θνξέο είλαη 
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κνλόδξνκνο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ θξίζεσλ αιιά ελδέρεηαη λα επηβαξύλεη πεξεηαίξσ ηελ 

ζπλλνζεξόηεηα. Η έλαξμε ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ ζε κηθξή ειηθία ππνδειώλεη κηα 

ζπζρέηηζε κε ηελ εθδήισζε ησλ  δηαηαξαρώλ, ελώ ην αλδξηθό θύιν έρεη κηα ζαθή 

επηθξάηεζε ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ησλ ζπλλνζεξώλ θαηαζηάζεσλ. 

Λέμεηο Κιεηδηά: ζπλλνζεξόηεηα‖, ―επηιεςία‖, ―λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο‖, 

―ζπλλνζεξόηεηα λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ θαη επηιεςία‖, ‗‗ΓΦΑ‖, ―επηιεςία θαη 

ΓΦΑ‖, ―ΓΔΠΤ‖, ―επηιεςία θαη ΓΔΠΤ‖, ‗‗ζεξαπεία‘‘, ―επηιεςία θαη γισζζηθέο δηαηαξαρέο‖, 

―δηαηαξαρέο ηεο θίλεζεο θαη επηιεςία‖, ―αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα‖,  ―λνεηηθή πζηέξεζε‖, 

―επηιεςία θαη λνεηηθή πζηέξεζε‖,  ―εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή θαη επηιεςία‖. 
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Abstract 

Theoretical background: This work as a review of scientific publications refers to the 

connection of epilepsy with neurodevelopmental disorders. From the investigation of the 

literature, it appears that there is a correlation between neurodevelopmental disorders and 

epilepsy, as these two can coexist in disorders such as Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder and Mental Retardation, Autism Spectrum Disorders and others.  

Methodology: A systematic recording of scientific publications identified from databases and 

books was performed. The literature search was done in databases such as Pub Med, ERIC, 

ResearchGate, Elsevier APA PsycInfo, Academia.edu. Also, scientific journals were 

examined such as: Journal of Child Neurology, Journal of Autism and Developmental 

Disorders, Epilepsia, Developmental Medicine & Child Neurology, The Canadian Journal of 

Psychiatry, Research in Developmental Disabilities etc. The initial search showed 211 results. 

Of these, the 93 articles were studied further and based on the inclusion and exclusion criteria, 

these were limited to 25 articles, which formed the basis for the research and answering the 

questions of the present study.  

Results: The number of children with a combination of neurodevelopmental disorders and 

epilepsy was significant and varied relatively widely, with rates ranging from 20% to 64% in 

many cases, depending on the disorder. A variety of risk factors for the development of 

comorbidities have been identified, including focal seizures and dysfunctions in brain 

networks. Regarding treatment, the use of multiple drugs (polytherapy) was the most common 

among the children studied in the surveys. Finally, the review showed an association of 

comorbidity with gender and age of epilepsy onset, in most cases.  

Conclusions: The co-morbidity of epilepsy with neurodevelopmental disorders is a frequent 

phenomenon since these diseases in many cases coexist at high rates, in a large part of 

children, indicating a common underlying etiology. The most common factor for comorbidity 

is focal seizures, as they seem to affect parts of the brain that are involved in cognitive and 

language functions. Medication is often the only way to deal with crises, but it may further 

burden the comorbidity. The onset of seizures at a young age suggests a correlation with the 

manifestation of the disorders, while the male gender has a clear predominance in most cases 

of comorbid conditions.  

Keywords: comorbidity", "epilepsy", "neurodevelopmental disorders", "comorbidity of 

neurodevelopmental disorders and epilepsy", "ADHD", "epilepsy and ASD", "ADHD", 

"epilepsy and ADHD", "treatment", "epilepsy and language disorders", "movement disorders 
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and epilepsy", "antiepileptic drugs", "intellectual disability", "epilepsy and mental 

retardation", "specific language disorder and epilepsy". 
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Πξόινγνο 

Ο θπξηόηεξνο ιόγνο ν νπνίνο ζπληέιεζε ζηελ απόθαζή κνπ λα επηιέμσ ην ζέκα ηεο 

παξνύζαο κεηαπηπρηαθήο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, όπνπ πξσηαγσληζηεί ε πεξίπησζε ηεο 

πάζεζεο ηεο επηιεςίαο, είλαη πξσηίζησο ε πξνζσπηθή κνπ αλάγθε λα απνθνκίζσ επηπιένλ 

γλώζεηο ζρεηηθέο κε ηα είδε θαη ηηο δηαβαζκίζεηο ηεο,  αιιά ηαπηόρξνλα ε επηδίσμε λα 

απνηππώζσ πνζνηηθά θαη πνηνηηθά ηε ζύλδεζε ηεο επηιεςίαο κε άιια θαηλόκελα, παζήζεηο 

θαη δηαηαξαρέο νη νπνίεο αλαθέξνληαη σο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, βάζεη ηεο 

ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο. Δπίζεο, νη αλαθνξέο πνηθίισλ κεκνλσκέλσλ άξζξσλ γηα 

ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε θάπνηα ή θάπνηεο δηαηαξαρέο απνηέιεζε έλα αθόκε 

εξέζηζκα γηα πεξεηαίξσ νινθιεξσκέλε δηεξεύλεζε ηνπ ζέκαηνο ηεο ζπλλνζεξόηεηαο.  Με ηα 

δεδνκέλα απηά, επηδηώρζεθε ε βηβιηνγξαθηθή απηή αλαζθόπεζε κε ηαπηόρξνλε πξνζπάζεηα 

εμαγσγήο ρξήζηκσλ ζπκπεξαζκάησλ ηόζν γηα ην ζπζρεηηζκό όζν θαη ηνλ εληνπηζκό απηώλ 

ησλ πεξηπηώζεσλ ζε παηδηά θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Η θπξηόηεξε ηξνρνπέδε ηεο 

πξνζπάζεηαο ππήξμε ε αλάγθε εμέηαζεο πιεζώξαο άξζξσλ κεκνλσκέλσλ πεξηπηώζεσλ ηα 

νπνία πεξηέρνπλ πάκπνιινπο νξηζκνύο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο πνπ ζηηο πεξηζζόηεξεο 

πεξηπηώζεηο ππήξμαλ γηα ηε ζπγγξαθέα πξσηάθνπζηνη θαη δπζλόεηνη.   

΢ην ζεκείν απηό ληώζσ ηελ ππνρξέσζε λα αλαθεξζώ ζηνπο αλζξώπνπο πνπ ν θαζέλαο 

κε ην δηθό ηνπ ηξόπν, ζπληέιεζαλ ζηελ εθπιήξσζε ηνπ ζηόρνπ κνπ. 

Πξώηα από όινπο, επραξηζηώ ηελ Καζεγήηξηά κνπ Κα ΢πξηνπνύινπ Υξηζηίλα ε νπνία 

κε εκπηζηεύηεθε, κε ελζάξξπλε θαη κε βνήζεζε ώζηε λα νινθιεξώζσ ηελ παξνύζα εξγαζία. 

 Οθείισ επίζεο λα επραξηζηήζσ όινπο ηνπο θαζεγεηέο αλεμαηξέησο, από ηνπο νπνίνπο 

δηδάρζεθα θαη έκαζα θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ κεηαπηπρηαθώλ κνπ ζπνπδώλ, γηα ηελ ππνκνλή 

ηνπο, ηηο γλώζεηο ηνπο θαη ηνλ επαγγεικαηηζκό ηνπο.  

Σέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ ζύδπγό κνπ Νίθν, ν νπνίνο κνπ έδσζε όιν ηνλ 

απαξαίηεην ρώξν λα εθπιεξώζσ ηηο ππνρξεώζεηο κνπ, δείρλνληάο κνπ όιε ηελ 

ζπκπαξάζηαζή πνπ ζα κπνξνύζα λα δεηήζσ από απηόλ. 
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Δηζαγσγή 

Η εξγαζία απηή εζηηάδεη ζηελ επηιεςία δηόηη όπσο δηαθαίλεηαη ζπζρεηίδεηαη κε ηηο 

πεξηζζόηεξεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Η επηιεςία  είλαη  κηα πάζεζε ηνπ εγθεθάινπ, 

θαηά ηελ νπνία εκθαλίδνληαη απξόθιεηεο θαη επαλαιακβαλόκελεο επηιεπηηθέο θξίζεηο. 

(Beghi, Giussan, & Sander, 2015) Ωο επηιεπηηθή θξίζε νξίδεηαη ε εκθάληζε ζεκείσλ κε κε 

θπζηνινγηθή, ππεξβνιηθή λεπξσληθή δξαζηεξηόηεηα ζε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. Από ηελ 

άιιε ν όξνο λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή αλαθέξεηαη ζε αλαπεξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ αλζξώπνπ. Σα άηνκα κε 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο κε ηε γιώζζα θαη 

ηελ νκηιία, ηηο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο, ηε ζπκπεξηθνξά, ηε κλήκε θαη άιιεο λεπξνινγηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο. Δλώ ηα ζπκπηώκαηα ησλ λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ ζπρλά αιιάδνπλ ή 

εμειίζζνληαη θαζώο ην παηδί κεγαιώλεη, νξηζκέλεο δηαηαξαρέο κπνξεί λα παξακέλνπλ δηα 

βίνπ. (U.S. Environmental Protection Agency , 2015).  

Μέζσ ηεο αλαδίθεζεο ηεο  ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, ε νπνία εμεηάδεη ηηο 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ επηιεςία θαη αθνύ θαηαζηεί θαηαλνεηό 

ην πνζνζηό ηεο ζπλλνζεξόηεηαο απηώλ, θαζίζηαηαη πην εύθνιε ε αλαγλώξηζε, ε αμηνιόγεζε 

θαη ε ζεξαπεία ησλ αζζελώλ. Με ηε θαηαγξαθή όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξσλ πνηνηηθώλ θαη 

πνζνηηθώλ ζπζρεηηζκώλ, δύλαηαη θαηά πεξίπησζε λα γίλεη ζύλδεζε θαη κε άιια πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά όπσο κε ηα ρξνληθά παξάζπξα εκθάληζεο, κε ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο, κε ηλ 

επηθξάηεζε ηνπ θύινπ θ.α. έηζη ώζηε ε εξγαζία λα κπνξεί λα αμηνπνηεζεί από ηνλ 

εθπαηδεπηηθό αιιά θαη ηνλ εξεπλεηή γηα ηελ άληιεζε ησλ πην πξόζθαησλ θαη έγθπξσλ 

ζπκπεξαζκάησλ, αιιά θαη θαηεπζύλζεσλ ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηώπηζή ηνπο κε ην βέιηηζην 

ηξόπν αλά πεξίπησζε.  

΢ην ζεσξεηηθό κέξνο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο γίλεηαη αλαζθόπεζε ησλ βαζηθόηεξσλ 

ζπλαθώλ κε ην ζέκα νξηζκώλ ζύκθσλα κε ηελ πθηζηάκελε ειιεληθή θαη δηεζλή 

βηβιηνγξαθία, θαζώο θαη παξνπζίαζε ησλ ζεκαληηθόηεξσλ ζρεηηθώλ λεπξναλαπηπμηαθώλ 

δηαηαξαρώλ βάζεη ηνπ πξνηύπνπ DSM-V. Έηη πεξεηαίξσ αλαθέξνληαη λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε δηάθνξεο κνξθέο επηιεςίαο θαη εληνπίδνληαη θνηλέο 

δπζιεηηνπξγίεο ζε ζπζηήκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε γλσζηηθή, ηελ θηλεηηθή θαη ηε 

γισζζηθή ιεηηνπξγία. ΢ην ίδην Κεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαζώο 

θαη ν ΢θνπόο ηεο παξνύζαο Δξγαζίαο. 
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΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε Μεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε θαη πξαγκαηνπνηείηαη 

αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ βεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ώζηε 

επαγσγηθά λα θαηαιήμνπκε ζηα ηειηθά απνηειέζκαηα. 

Καηόπηλ παξνπζηάδεηαη ην θεθάιαην κε ηα Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κεηά από   

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπλειέρζεζαλ. 

Σέινο, αθνινπζεί ην θεθάιαην ηεο ΢πδήηεζεο κε ηα ζπκπεξάζκαηα θαη ηηο πξνηάζεηο, 

όπνπ πξνζεγγίδνληαη κε θξηηηθό ηξόπν ηα απνηειέζκαηα,  ηα νπνία παξάιιεια ζρνιηάδνληαη 

θαη ζπγθξίλνληαη κε απνηειέζκαηα άιισλ ζπλαθώλ εξγαζηώλ θαη εθηηκάηαη αλ ηειηθά 

ζπλάδνπλ κε ην ζεσξεηηθό πιαίζην ηεο εξγαζίαο θαη θξίλεηαη ν βαζκόο εθπιήξσζεο ησλ 

εξσηεκάησλ. Δπηπιένλ, παξαηίζεληαη πεξηνξηζκνί, πξνβιήκαηα θαη δηαπηζηώζεηο πνπ 

εληνπίζηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα εθπόλεζεο ηεο εξγαζίαο. Η εξγαζία θαηαιήγεη κε ηελ 

παξνπζίαζε νξηζκέλσλ ρξήζηκσλ πξνηάζεσλ πνπ αθνξνύλ ηνλ εθπαηδεπηηθό ηνκέα,  θαζώο 

θαη ππνδείμεηο γηα ηε ζθνπηκόηεηα πεξεηαίξσ έξεπλαο ζρεηηθήο κε ην ζέκα.  
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 Κεθάιαην 1: Θεσξεηηθό Τπόβαζξν 

Η επηιεςία είλαη κηα ρξόληα αζζέλεηα ηνπ εγθεθάινπ,  ε νπνία παξαηεξείηαη ζε όιν 

ηνλ θόζκν, επεξεάδεη θαη ηα δπν θύια θαη είλαη δπλαηόλ λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε 

ειηθία. Σν θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηεο είλαη όηη πξνθαιεί  ζην άηνκν ηελ ηάζε λα εκθαλίδεη 

επαλαιακβαλόκελεο  επηιεπηηθέο θξίζεηο, ησλ νπνίσλ  ε επαλεκθάληζε απηή κπνξεί λα έρεη 

αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζε πνιινύο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ, όπσο ζηε ςπρνινγία ηνπ, ζηελ 

θνηλσληθή ηνπ δσή αιιά θαη ζηε γλσζηηθή ηνπ ιεηηνπξγία. (Beghi, 2020) 

Η επηιεςία δελ είλαη κηα κεκνλσκέλε λόζνο αιιά κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή, ε 

νπνία κπνξεί λα εκθαληζηεί ιόγσ δηάθνξσλ λεπξνπαζνινγηθώλ αιινηώζεσλ, πνπ ελδέρεηαη 

λα πξνθαινύληαη από πνιιέο δηαθνξεηηθέο αηηίεο. (Elger et al., 2018) 

΢ύκθσλα κε ηελ Γηεζλή Οξγάλσζε Καηά ηεο Δπηιεςίαο (ILAE), ε επηιεςία νξίδεηαη 

από νπνηαδήπνηε από ηηο αθόινπζεο θαηαζηάζεηο:  

 ηνπιάρηζηνλ 2 απξόθιεηεο (ή αληαλαθιαζηηθέο) θξίζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ κε 

δηαθνξά > 24 σξώλ κεηαμύ ηνπο,  

 κία απξόθιεηε (ή αληαλαθιαζηηθή) θξίζε θαη πηζαλόηεηα πεξαηηέξσ 

επηιεπηηθώλ θξίζεσλ παξόκνηα κε ηνλ γεληθό θίλδπλν ππνηξνπήο (ηνπιάρηζηνλ 60%)     

 Γηάγλσζε ελόο επηιεπηηθνύ ζπλδξόκνπ (International League Against 

Epilepsy, 2017) 

Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη ζύληνκα, απξνζδόθεηα παξνμπζκηθά  πεξηζηαηηθά, ηα 

νπνία πξνθαινύληαη από έλαλ κε θπζηνινγηθό ππεξζπγρξνληζκό κεγάισλ πιεζπζκώλ 

λεπξσληθώλ θπηηάξσλ, ζε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ.  Η επηιεπηηθέο θξίζεηο  είλαη παξνδηθέο 

θαη  κπνξνύλ λα πξνζδηνξηζηνύλ ζην ρξόλν, αθνύ παξνπζηάδνληαη κε ζαθή αξρή θαη ηέινο. 

Ο ηξόπνο εκθάληζεο ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο εμαξηάηαη από ην ζεκείν ζην νπνίν μεθηλάεη 

κέζα ζηνλ εγθέθαιν, από ηελ σξηκόηεηα ηνπ εγθεθάινπ αιιά θαη από πνιινύο άιινπο 

παξάγνληεο. 

Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηνπιάρηζηνλ κία ή θαη πεξηζζόηεξεο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αηόκνπ όπσο, ηελ αηζζεηεξηαθή θαη θηλεηηθή  ηνπ ιεηηνπξγία, ηε ζπλείδεζε,  

ηε κλήκε,  ηε γλσζηηθή ηνπ  ιεηηνπξγία, αιιά θαη  ηε ζπκπεξηθνξά. Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο 

κπνξνύλ λα δεκηνπξγνύληαη ζηνλ εγθεθαιηθό θινηό, ζηελ πεξηνρή αιιειεπίδξαζεο ηνπ  

ζαιάκνπ κε ηνλ θινηό, αιιά θαη ζην ζηέιερνο ηνπ εγθεθάινπ. (Fisher et al., 2005) 
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Γηα ηε δηάγλσζε ηεο επηιεςίαο απαηηείηαη έζησ κηα επηιεπηηθή θξίζε, αιιά ζε 

ζπλδπαζκό κε κηα δηαξθή αιινίσζε ηνπ εγθεθάινπ, ηθαλή λα πξνθαιέζεη εθ λένπ 

επηιεπηηθέο θξίζεηο. ΢ε έλαλ πγηή εγθέθαιν, κηα θαη κόλν επηιεπηηθή θξίζε δελ ππνδεηθλύεη 

θαη ηελ ύπαξμε επηιεςίαο.  Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο κπνξεί επίζεο λα εκθαληζηνύλ κεηά από 

νμεία πξνζβνιή ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο (ΚΝ΢) θαη ελδέρεηαη λα κελ 

εκθαληζηνύλ μαλά, όηαλ ε αηηία πνπ ηηο πξνθάιεζε απαιεηθηεί ή όηαλ πεξάζεη ε νμεία θάζε 

(Hesdorffer et al, 2009).  

Δθόζνλ ε θιηληθή εηθόλα ή ηα επξήκαηα ζην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα  ελόο 

αζζελνύο δείμνπλ όηη ππάξρεη πηζαλόηεηα πάλσ από ην 60% λα εκθαλίζεη μαλά επηιεπηηθή 

θξίζε, ηόηε απηόο ν αζζελήο ζεσξείηαη όηη πάζρεη από επηιεςία θαη κάιηζηα πσο έρεη ηηο ίδηεο 

πηζαλόηεηεο λα παξνπζηάζεη μαλά θξίζε, όζν θαη έλαο αζζελήο πνπ είρε δύν ή θαη 

πεξηζζόηεξεο απξόθιεηεο θξίζεηο.  

Η επηιεςία ζεσξείηαη όηη έρεη ιήμεη, όηαλ ν αζζελήο έρεη θάπνην επηιεπηηθό ζύλδξνκν 

πνπ εκθαλίδεηαη ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ειηθία, αιιά ν ίδηνο βξίζθεηαη πιένλ ζε 

κεγαιύηεξε ειηθία, ή όηαλ ν αζζελήο δελ έρεη θάπνηα επηιεπηηθή θξίζε γηα πάλσ από δέθα 

ρξόληα θαη δελ ιακβάλεη θακία θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ επηιεςία γηα πάλσ από πέληε 

ρξόληα (Falco-Walter et al., 2018) . 

 

Δηθόλα 1: Σν βίληεν-εγθεθαινγξάθεκα 

 

Σν ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα, είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε κέζνδνο γηα ηελ αλίρλεπζε 

ησλ πεγώλ ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ ζηνλ εγθέθαιν. Έλα αθόκα πην ρξήζηκν όκσο εξγαιείν 

είλαη θαη ε ρξήζε ηνπ βίληεν-ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηνο, ην νπνίν εθηόο από ηελ 

αλίρλεπζε ησλ πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ παξνπζηάδνπλ ηηο  λεπξσληθέο εθθελώζεηο, 
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παξέρεη θαη πνιύηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηώκαηα πνπ κπνξεί λα 

παξνπζηάδεη ν αζζελήο (Hamandia et al., 2017). 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ αζζελώλ κε επηιεςία, πεξίπνπ ην 70% κπνξνύλ λα ειέγμνπλ ηα 

ζπκπηώκαηα απηήο, κε θαξκαθεπηηθή αγσγή, δώληαο κηα θπζηνινγηθή δσή, ελώ έλα πνζνζηό 

ηνπ 30% θαίλεηαη λα  παξνπζηάδεη  αλζεθηηθόηεηα ζηα θάξκαθα (Schmidt et al., 2014).
1
    

1.1 Σαμηλόκεζε επηιεπηηθώλ θξίζεσλ 

Οη επηθεθαιήο ηνπ  ILAE 
2
 ζπλεηζέθεξαλ ζεκαληηθά ζηελ επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε, 

κε ηελ ηαμηλόκεζε θαη ηελ νξνινγία ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ ην 1981 θαη ησλ επηιεςηώλ 

θαη επηιεπηηθώλ ζπλδξόκσλ ην 1989. Απηή ε ηαμηλόκεζε είρε σο ζθνπό ηελ νξγάλσζε θαη 

ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ επηιεςηώλ, επηηπγράλνληαο έηζη ηε παγίσζε ελόο παγθόζκηνπ 

ιεμηθνύ πνπ ζα κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ όινη νη εηδηθνί, ηόζν ζε θιηληθό όζν θαη ζε 

εξεπλεηηθό επίπεδν.  

 Η ηαμηλόκεζε ηνπ 1981, βαζίζηεθε ζε παξαηεξήζεηο θαη αμηνινγήζεηο θιηληθώλ 

δεδνκέλσλ, ειεθηξνεγθεθαινγξαθεκάησλ, αιιά θαη λεπξνρεηξνπξγηθώλ θαη 

λεπξνπαζνινγηθώλ δεδνκέλσλ  ζρεηηθώλ  κε δηάθνξνπο ηύπνπο επηιεςίαο,  από πξσηνπόξνπο 

επηιεπηνιόγνπο ηεο επνρήο.  Σα επόκελα ρξόληα ν ILAE έθαλε πνιιέο πξνζπάζεηεο ώζηε λα 

βειηηώζεη αθόκα πεξηζζόηεξν ηελ ηαμηλόκεζε, παξνπζηάδνληαο λέεο εθζέζεηο ην 2001 θαη ην 

2006. Σν 2010 έγηλε αλαζεώξεζε ζε νξνινγίεο θαη έλλνηεο, νη νπνίεο όκσο βαζίδνληαλ ζηελ 

ήδε ππάξρνπζα γλώζε ηεο παζνθπζηνινγίαο ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ (Panayiotopoulos, 

2011). 

Η αλαζεώξεζε ηνπ 2010 βαζίζηεθε ζηελ ζύγρξνλε άπνςε όηη ε επηιεςία δελ είλαη 

απιά έλα ζύκπησκα δπζιεηηνπξγηώλ ηνπ εγθεθάινπ αιιά κηα αζζέλεηα ηνπ λεπξηθνύ 

δηθηύνπ. 

 Τπό απηό ην πξίζκα ε ζύγρξνλε ηαμηλόκεζε ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ  έρεη ζηόρν 

λα βνεζήζεη ζηελ νκαδνπνίεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ θξίζεσλ, κε ζθνπό ηε ρξήζε ηνπο 

ζε θιηληθό επίπεδν, αιιά θαη ηελ νκαδνπνίεζε ησλ αζζελώλ πξνο ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείεο, 

αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο. Δπίζεο, έρεη σο ζθνπό λα γίλεηαη κηα απεπζείαο 

ζύλδεζε ησλ θξίζεσλ κε ζπγθεθξηκέλεο αηηηνινγίεο ή ζύλδξνκα όπσο γηα παξάδεηγκα νη 

                                                           
1
 ΢ε πνιιέο πεξηπηώζεηο νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο ζπλλνζεξόηεηεο όπσο, ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη 

λνεηηθή πζηέξεζε. (Schmidt et al., 2014) 
2
 International League Against Epilepsy. Δίλαη κηα Γηεζλήο Έλσζε θαηά ηεο Δπηιεςίαο ε νπνία μεθίλεζε ην 

1909 κε ζηόρν  λα βειηηώζεη ηε δσή ησλ αηόκσλ κε επηιεςία κέζσ ηεο έξεπλαο. Γηαρεηξίδεηαη επίζεο ηα ηαηξηθά 

πεξηνδηθά Epilepsia, Epilepsia Open θαη Epileptic Disorders. 
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επηιεπηηθνί ζπαζκνί κε ηελ Οδώδε ΢θιήξπλζε θαη νη αζζελείο λα έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα 

κπνξνύλ ν ίδηνη λα πεξηγξάθνπλ ηελ αζζέλεηά ηνπο. ΢ε πνιιέο πεξηπηώζεηο νη εηδηθνί ζα 

ρξεηαζηνύλ θαη επηπιένλ ζηνηρεία πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζηελ ηαμηλόκεζε, αιιά ζηε 

δηάγλσζε κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηνηρεία όπσο νη πιεξνθνξίεο από ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή, ηπρόλ πξνεγνύκελα ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηα, αλίρλεπζε αληί-

λεπξσληθώλ αληηζσκάησλ ή γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο (Fisher et al., 2017).  

1.1.1 Η ηειεπηαία αλαζεώξεζε ηεο ηαμηλόκεζεο ζύκθσλα κε ηνλ (ILAE) ηνπ 2017 

Ο νξγαληζκόο International League Against Epilepsy (ILAE) ην 2017 εμέδσζε ηελ 

ηειεπηαία αλαζεώξεζε ηεο ηαμηλόκεζεο ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ (Βιέπε Δηθόλα 2), κε 

ζθνπό λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ηόζν από γηαηξνύο όζν θαη από εξεπλεηέο, αιιά θαη από 

αλζξώπνπο κε ελδηαθέξνλ ζην αληηθείκελν. 

 

Δηθόλα 2: Σαμηλόκεζε ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ θαηά ILAE ην έηνο 2017 

 

Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο  αξρηθά ηαμηλνκνύληαη κε βάζε ηνλ ηύπν ηεο έλαξμεο ζε 

εζηηαθέο, γεληθεπκέλεο θαη αγλώζηνπ έλαξμεο. 

Εςτιακήσ Έναρξησ Γενικευμένησ Έναρξησ Αγνώςτου Έναρξησ 

Επίγνωςη  Μειωμένη 

Επίγνωςη 

Κινητική Έναρξη 

Αυτοματιςμοί 
Ατονική 
Κλονική 
Τονική 
Επιληπτικοί ςπαςμοί 
Υπερκινητική 
Μυοκλονική 

Μη Κινητική Έναρξη  

Αυτόνομη 
Αναςτολή ςυμπεριφοράσ 
Γνωςιακή 
Συναιςθηματική  
Αιςθητηριακή 

Κινητική Έναρξη 

Τονικό-κλονική 
Κλονική 
Τονική 
Μυοκλονική 
Μυοκλονική-τονική-κλονική 
Μυοκλονική-ατονική 
Ατονική 
Επιληπτικοί ςπαςμοί 

Μη Κινητική έναρξη 

(αφαιρέςεισ)  

Τυπική 
Άτυπη 
Μυοκλονική 
Μυοκλονία βλεφάρων 

 

Κινητική  

Τονικό-κλονική 
Επιληπτικοί ςπαςμοί 

Μη Κινητική  

Αναςτολή ςυμπεριφοράσ 



 
 

12 
 

 Οη εζηηαθέο θξίζεηο  πξνέξρνληαη από λεπξσληθά δίθηπα πνπ εληνπίδνληαη ζην έλα 

εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ. Μπνξεί λα εληνπίδνληαη ζε έλα ζεκείν ή λα είλαη επξύηεξα 

θαηαλεκεκέλα. 

Οη γεληθεπκέλεο θξίζεηο κπνξεί λα μεθηλνύλ θαη λα δηαλέκνληαη γξήγνξα ζε 

λεπξσληθά δίθηπα ακθνηεξόπιεπξα ηνπ εγθεθάινπ, δειαδή θαη ζηα δύν εκηζθαίξηα (Fisher 

et al, 2017). 

΢ε πεξηπηώζεηο όπνπ ν αζζελήο θνηκάηαη, ή  βξίζθεηαη κόλνο θαη δελ ππάξρεη  

θαλέλαο γηα  λα πεξηγξάςεη ην πώο μεθίλεζε θάπνηα θξίζε, απηή κπαίλεη ζηελ θαηεγνξία 

επηιεπηηθήο θξίζεο κε άγλσζηε αηηία έλαξμεο (Fisher et al., 2017). 

 

Δηθόλα 3: Δζηηαθέο θαη γεληθεπκέλεο επηιεπηηθέο θξίζεηο 

1.2 Σαμηλόκεζε επηιεπηηθώλ ζπλδξόκσλ 

Σα επηιεπηηθά ζύλδξνκα έρνπλ αλαγλσξηζηεί θαη θαηαγξαθεί εδώ θαη πάλσ από κηζό 

αηώλα θαη ε αλαγλώξηζε ηνπο απηή έρεη παίμεη πνιύ ζεκαληηθό ξόιν, ηόζν ζηηο έξεπλεο 

ζρεηηθά κε ηελ  επηιεςία θαη ηηο ζπλλνζεξόηεηεο πνπ απηή παξνπζηάδεη, όζν θαη ζηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ, κε απώηεξν ζθνπό ηελ εύξεζε  

θαηάιιεισλ ζεξαπεηώλ ζε όζν ην δπλαηόλ πην πξώηκν ζηάδην. 
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΢ηηο αξρηθέο  ηαμηλνκήζεηο ηνπ ILAE θαηά έηε 1985 θαη 1989 αλαθεξόηαλ ε  ύπαξμε 

ζπλδξόκσλ,  ρσξίο  όκσο λα δηεπθξηλίδνληαη ζπγθεθξηκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ην θάζε 

επηιεπηηθό ζύλδξνκν. Απηό ην θελό πξνζπάζεζε λα θαιύςεη ε αλαζεώξεζε ηνπ 2017. 

Πνιιά από ηα επηιεπηηθά ζύλδξνκα κπνξεί λα είλαη είηε θιεξνλνκηθά, είηε λα 

εκθαλίδνληαη κεηά ηε γέλλεζε ή αθόκα θαη λα νθείινληαη ζε παζνγόλεο παξαιιαγέο γνληδίσλ 

θαη εκθαλίδνπλ ζπγθεθξηκέλεο αηηηνινγίεο, νη νπνίεο είλαη ζαθώο θαζνξηζκέλεο θαη 

παξνπζηάδνληαη κε δηαθξηηό θιηληθό θαηλόηππν ζηνπο ίδηνπο  αζζελείο. 

Οξηζκέλεο θνξέο δελ είλαη εθηθηό έλαο αζζελήο κε επηιεςία λα θαηεγνξηνπνηεζεί ζε 

ζπγθεθξηκέλν ζύλδξνκν. Παξόια απηά, όηαλ έλα ζύλδξνκν εληνπηζηεί, κπνξεί λα πξνζθέξεη 

κεγάιε βνήζεηα ζηελ θαζνδήγεζε γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο αηηηνινγίαο ηεο επηιεςίαο, αιιά θαη 

ζηε γεληθόηεξε παξνρή θαηάιιειεο θξνληίδαο θαη πξώηκεο παξέκβαζεο (Riney et al., 2017). 

1.2.1  Έλαξμε ζε δηάθνξεο ειηθίεο  

1.2.1.1  Σα γεληθεπκέλα επηιεπηηθά ζύλδξνκα-Ιδηνπαζείο γεληθεπκέλεο επηιεςίεο. 

Τπνινγίδεηαη όηη νη ηδηνπαζείο γεληθεπκέλεο επηιεςίεο αθνξνύλ ζε έλα πνζνζηό ηεο 

ηάμεο ηνπ 15%-20% ησλ αηόκσλ κε επηιεςία. Αλάκεζα ζηα παηδηά θαη ηνπο  εθήβνπο πνπ 

εκθαλίδνπλ επηιεςία, ην 23%-43% έρεη γεληθεπκέλε επηιεςία θαη από απηά πεξίπνπ ηα κηζά 

αληηκεησπίδνπλ  θάπνην ηδηνπαζέο γεληθεπκέλν επηιεπηηθό ζύλδξνκν (Hirsch et al., 2017). 

 

Δηθόλα 4: Σα επηιεπηηθά ζύλδξνκα 
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 Παηδηθέο αθαηξέζεηο (Childhood Absence Epilepsy-CAE) 

Οη παηδηθέο αθαηξέζεηο είλαη έλα γλσζηό παηδηαηξηθό επηιεπηηθό ζύλδξνκν κε 

γελεηηθό ππόζηξσκα, ην νπνίν εκθαλίδεηαη ζπρλά θαη επεξεάδεη πεξίπνπ 1:1000 παηδηά. Οη 

επηιεπηηθέο θξίζεηο ζπλήζσο εκθαλίδνληαη  μαθληθά, κεηαμύ ηνπ 3
νπ

  θαη 10
νπ

  έηνπο , κε 

απνθνξύθσζε ηα 6 κε 7 έηε,  ζε παηδηά πνπ κέρξη ηόηε παξνπζίαδαλ ηππηθή αλάπηπμε. Οη 

θξίζεηο εκθαλίδνληαη επαλαιακβαλόκελεο θαηά ηε δηάξθεηα κηα εκέξαο θαη ζπλήζσο 

δηαξθνύλ 5-20 δεπηεξόιεπηα (Γηνπξνύθνο, 2018). 

Σα θύξηα ζπκπηώκαηα απηώλ ησλ θξίζεσλ είλαη ηα ζύληνκα δηαζηήκαηα επίκνλνπ 

βιέκκαηνο, πνπ ζπρλά ζπλνδεύνληαη από ξπζκηθό άλνηγκα θαη θιείζηκν ησλ καηηώλ ή  από 

θηλεηηθνύο απηνκαηηζκνύο, κε γξήγνξε επηζηξνθή ζηελ θπζηνινγηθή θαηάζηαζε 
3
 (Kessler & 

McGinnis, 2019). 

 Δθεβηθέο αθαηξέζεηο (Juvenile absence epilepsy -JAE) 

Οη εθεβηθέο αθαηξέζεηο είλαη έλα επηιεπηηθό ζύλδξνκν πνπ παξνπζηάδεη 

πνιιά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηηο παηδηθέο αθαηξέζεηο. Παξόια απηά, ζηηο εθεβηθέο 

αθαηξέζεηο νη  επηιεπηηθέο θξίζεηο δελ είλαη ηόζν ζπρλέο θαη δηαξθνύλ ιηγόηεξν. Δκθαλίδεηαη 

ζε παξόκνηα πνζνζηά ηόζν ζηα αγόξηα όζν θαη ζηα θνξίηζηα, πεξίπνπ κεηά ην 10
ν
  έηνο ηεο 

ειηθίαο (Γηνπξνύθνο, 2018). 

Σν ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα ζην ζύλδξνκν απηό ζπλήζσο θαλεξώλεη  γεληθεπκέλεο 

εθθνξηίζεηο  θπκάησλ αηρκήο, ηξεηο θνξέο αλά δεπηεξόιεπην, ελώ παίδνπλ ξόιν θάπνηεο 

εηδηθέο αιινηώζεηο ζηνλ εγθέθαιν  πνπ αθνξνύλ ην ζαιακό-θινηώδεο δίθηπν ησλ βαζηθώλ 

γαγγιίσλ (Zhang et al., 2021).
4
  

 Νεαληθή κπνθινληθή επηιεςία (Juvenile myoclonic epilepsy -JME) 

Η λεαληθή κπνθινληθή επηιεςία είλαη αξθεηά ζπρλή αθνύ απνηειεί ην 5%- 

12% όισλ ησλ επηιεςηώλ. Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο θαηά ην 6
ν
  κε 22

ν
  έηνο ηεο ειηθίαο, αιιά 

ζηηο κηζέο ηνπιάρηζηνλ πεξηπηώζεηο ν κέζνο όξνο εκθάληζεο είλαη ην 13
ν
  κε 16

ν
  έηνο. 

Δκθαλίδεηαη ηόζν ζε αγόξηα όζν θαη ζε θνξίηζηα, αλ θαη θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα ειαθξηά 

επηθξάηεζε ζηα θνξίηζηα. Σν βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ηνπ ζπλδξόκνπ απηνύ είλαη νη 

κπνθινληθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο πνπ πνιιέο θνξέο ζπλνδεύνληαη από γεληθεπκέλεο 

ηνληθνθινληθέο θαη αθαηξεηηθέο θξίζεηο. Οη αθαηξεηηθέο θξίζεηο εκθαλίδνληαη λσξίηεξα ζηα 

θνξίηζηα, ελώ ζηα αγόξηα εκθαλίδνληαη ζε κεγαιύηεξε ειηθία (Alfradique & Vasconcelos, 

                                                           
3 Απηά ηα ζπκπηώκαηα κπνξνύλ λα εκθαληζηνύλ αθόκα  θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ απιώλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ παηδηνύ όπσο ζην παηρλίδη, ή θαηά ηελ ώξα ηνπ θαγεηνύ. 

 
4
  ΢ηηο εθεβηθέο αθαηξέζεηο ζπρλά κπνξεί λα παξαηεξεζνύλ γλσζηηθά ειιείκκαηα (B. Abarrategu et al., 2018) 
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2007). Η αηηηνινγία ηεο λεαληθήο κπνθινληθήο επηιεςίαο θαίλεηαη πσο εληνπίδεηαη ζε 

γελεηηθνύο παξάγνληεο θαη ζπλήζσο ππάξρεη ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό. Πξνδηαζεζηθόο  

παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπλδξόκνπ είλαη νη παξαιιαγέο  ζην γνλίδην 

KCNQ3 
5
 (National Library of Medicine, 2011). 

 Δπηιεςία απνθιεηζηηθά κε γεληθεπκέλεο ηνληθνθινληθέο θξίζεηο (Epilepsy 

with generalized tonic-clonic seizures alone-ETCA) 

Σν επηιεπηηθό ζύλδξνκν κε απνθιεηζηηθά  γεληθεπκέλεο ηνληθνθινληθέο 

θξίζεηο, παιαηόηεξα ήηαλ γλσζηό κε ηνλ όξν «επηιεςία κε γεληθεπκέλεο ηνληθνθινληθέο 

θξίζεηο ζηελ αθύπληζε». Η αιιαγή ζηελ νλνκαζία έγηλε γηα λα δηαρσξηζηεί από ην ζύλδξνκν 

ηεο λεαληθήο κπνθινληθήο επηιεςίαο, κε ην νπνίν είρε αξθεηά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά.  

Σν ζύλδξνκν ραξαθηεξίδεηαη από γεληθεπκέλεο ηνληθνθινληθέο θξίζεηο, νη νπνίεο 

κπνξεί λα μεθηλνύλ από ηελ ειηθία ησλ 5 εηώλ.  Οη θξίζεηο ζπλήζσο ππξνδνηνύληαη από ηελ 

έιιεηςε ύπλνπ θαη ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο, νη αζζελείο πξηλ από ηελ εκθάληζε ηεο 

λόζνπ έρνπλ θπζηνινγηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη αλάπηπμε (Γηνπξνύθνο, 2018). 

Η γελεηηθή ηεο ζπγθεθξηκέλεο λόζνπ ζεσξείηαη ζύλζεηε, θαζώο κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζε παξαιιαγέο ελόο  γνληδίνπ, όπσο γηα παξάδεηγκα ην γνλίδην  CLCN2 ή θαη πεξηζζόηεξσλ, 

αιιά κπνξεί ηαπηόρξνλα λα ππξνδνηείηαη θαη από πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο, όπσο ε 

ζηέξεζε ύπλνπ, ε ζεξκνθξαζία ή από θάπνηα ηνγελή ινίκσμε. Σν ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα 

ελόο αζζελνύο κε απηό ην ζύλδξνκν θαλεξώλεη αηρκεξά θύκαηα, θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ύπλνπ.  (Epilepsy Foundation, 2020) 

1.2.1.2  Σα Δζηηαθά Δπηιεπηηθά ΢ύλδξνκα 

 Τπεξθηλεηηθή επηιεςία ζρεηηδόκελε κε ηνλ ύπλν (Sleep-Related Hypermotor 

Epilepsy-SHE) 

Σν ζπγθεθξηκέλν ζύλδξνκν είλαη γλσζηό θαη κε ηνλ όξν «Νπρηεξηλή Δπηιεςία 

Μεησπηαίνπ Λνβνύ». Ο λένο νξηζκόο δεκηνπξγήζεθε γηα λα ηνλίζεη ην γεγνλόο όηη ην 

ζύλδξνκν απηό ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο από ππεξθηλεηηθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη όηη 

ζπκβαίλεη ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ θαη όρη απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λύρηαο. Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία 

(Bisulli et al., 2019). 

Αλ θαη ζε έλα πνζνζηό ησλ πεξηπηώζεσλ θαίλεηαη λα εληνπίδεηαη έλα  νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό επηιεςίαο,  δελ είλαη ζαθέο όηη ππάξρεη έλα κνηίβν θιεξνλνκηθόηεηαο ηνπ 

                                                           
5
  Σν γνλίδην παξέρεη νδεγίεο γηα ηελ  παξαζθεπή θαλαιηώλ  θαιίνπ, ηα νπνία κεηαθέξνπλ ηόληα θαιίνπ ζηα 

θύηηαξα, δίλνληαο  ηνπο έηζη ηε δπλαηόηεηα  λα παξάμνπλ θαη λα κεηαδώζνπλ ειεθηξηθά ζήκαηα. 
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ζπλδξόκνπ. Σα θύξηα γνλίδηα πνπ θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη ζηε λόζν, είλαη  ην  γνλίδην 

CHRNA4, ην γνλίδην KCNT1 θαη ην γνλίδην DEPDC5 ην νπνίν θαίλεηαη λα έρεη ηελ 

πςειόηεξε ζπρλόηεηα παξαιιαγώλ ζηνπο αζζελείο (Licchetta et al., 2019). Σν ζύλδξνκν 

απηό θαίλεηαη πσο παξνπζηάδεη ζπλλνζεξόηεηα κε ηελ Ννεηηθή Τζηέξεζε θαη, 

ζπλεπαθόινπζε έθπησζε ησλ γλσζηηθώλ ηνπ ιεηηνπξγηώλ (Licchetta , et al., 2018). 

 Οηθνγελήο εζηηαθή επηιεςία κε κεηαβιεηέο εζηίεο (Familial Focal Epilepsy 

with Variable Foci-FFEVF) 

Πξόθεηηαη γηα έλα απηνζσκηθά θιεξνλνκνύκελν ζύλδξνκν.
6
 Σν θύξην 

ραξαθηεξηζηηθό απηήο ηεο δηαηαξαρήο είλαη όηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα 

εθδειώλνπλ εζηηαθέο θξίζεηο   πνπ πξνθύπηνπλ από δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ θινηνύ, όπσο 

ηνλ θξνηαθηθό θαη ηνλ κεησπηαίν ινβό, κε δηαθνξεηηθό βαζκό έληαζεο. Οη επηιεπηηθέο 

θξίζεηο ηνπ ζπλδξόκνπ απηνύ κπνξνύλ λα εκθαληζηνύλ από ηελ βξεθηθή έσο θαη ηελ ελήιηθε 

δσή, ρσξίο λα πξνθαιείηαη κείσζε ηεο επίγλσζεο ηεο θαηάζηαζεο ζηνλ αζζελή. 

Σν θύξην γνλίδην πνπ θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη ζηελ πάζεζε απηή είλαη ην DEPDC5, 

θαζώο έρνπλ βξεζεί πάλσ από 80 κεηαιιάμεηο πνπ ην ζπλδένπλ κε απηή. 
7
 (Baulac et al., 

2016). Σν ζύλδξνκν ηεο νηθνγελεηαθήο εζηηαθήο επηιεςίαο κε κεηαβιεηέο εζηίεο έρεη 

ζρεηηζηεί κε ζπλλνζεξέο παζήζεηο όπσο  ςπρηαηξηθέο θαη  λνεηηθή πζηέξεζε. (National 

Library of Medicine, 2017) 

 Δπηιεςία κε αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά (Epilepsy with auditory features -

EAF) 

Πξόθεηηαη γηα κηα εζηηαθή επηιεςία πνπ εθδειώλεηαη κε αηζζεηεξηαθέο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο κε αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ή ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο κε επηιεπηηθέο 

θξίζεηο  κε γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, όπσο ε δεθηηθή αθαζία. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

θξίζεσλ  ππνδειώλνπλ κηα ζαθή εκπινθή ηνπ πιεπξηθνύ θξνηαθηθνύ ινβνύ ζηελ λόζν. 

Απηέο νη θξίζεηο κεξηθέο θνξέο είλαη δπλαηόλ λα εμειηρζνύλ θαη ζε εζηηαθέο πξνο 

ακθνηεξόπιεπξεο ηνληθνθινληθέο θξίζεηο. 

                                                           
6
  Σν άηνκν πνπ λνζεί, θιεξνλνκεί έλα θπζηνινγηθό αληίγξαθν ελόο γνληδίνπ από ηνλ έλα γνλέα θαη έλα 

κεηαιιαγκέλν αληίγξαθν από ηνλ δεύηεξν γνλέα. 
7
 Οη κεηαιιάμεηο απηέο  κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αιιαγέο αλάκεζα ζηηο λεπξσληθέο ζπλάςεηο κε απνηέιεζκα 

κηα απμεκέλε δηέγεξζε πνπ πξνθαιεί ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο. 
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Η έλαξμε ηνπ ζπλδξόκνπ δελ ζπλδέεηαη κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ειηθία, αιιά 

ζπλήζσο εκθαλίδεηαη θαηά ηε δεύηεξε ή ηξίηε δεθαεηία ηνπ αλζξώπνπ, ελώ παζνγόλεο 

παξαιιαγέο πνπ έρνπλ βξεζεί ζην  γνλίδην LGI1 (Michelucci & Nobile, 2007). 
8
 

1.2.1.3  ΢πλδπαζκόο Γεληθεπκέλσλ θαη Δζηηαθώλ Δπηιεπηηθώλ ΢πλδξόκσλ 

Σν πνην γλσζηό ζύλδξνκν είλαη ε Δπηιεςία κε επηιεπηηθέο θξίζεηο πνπ πξνθαινύληαη 

από ηελ αλάγλσζε (Epilepsy with Reading Induced Seizures-EwRIS). 

Σν ζπγθεθξηκέλν ζύλδξνκν είλαη έλαο ηύπνο αληαλαθιαζηηθήο επηιεςίαο, κε 

μερσξηζηό γελεηηθό ππόβαζξν όπνπ ζπρλά ζπλππάξρεη  θαη έλα νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό. 

Υαξαθηεξίδεηαη από θξίζεηο πνπ ππξνδνηνύληαη από ηελ αλάγλσζε θαη εθδειώλνληαη κε 

ηηλάγκαηα ηεο γλάζνπ ή κε κπνθινληθά ηηλάγκαηα ζηνπο κπο ηνπ πξνζώπνπ θαη ηνπ 

ζηόκαηνο.  Σν εξέζηζκα κπνξεί λα είλαη ε αλάγλσζε θεηκέλσλ, κνπζηθώλ παξηηηνύξσλ, 

θάπνηαο μέλεο γιώζζαο ή δύζθνισλ ιέμεσλ. Δάλ ην εξέζηζκα δελ δηαθνπεί, ηόηε νη 

επηιεπηηθέο θξίζεηο κπνξεί λα εμειηρζνύλ ζε γεληθεπκέλεο ηνληθνθινληθέο θξίζεηο.  Σν 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα δείρλεη αηρκέο ή αηρκεξά θύκαηα ζηελ θξνηαθηθή πεξηνρή ηνπ 

εγθεθάινπ.  Η ειηθία έλαξμεο  βξίζθεηαη ζπλήζσο  ζηα ηειεπηαία ρξόληα ηεο εθεβείαο θαη 

όρη πξηλ ηα 11 έηε. (Panayiotopoulos, 2019) 

1.2.1.4  Αλαπηπμηαθέο – επηιεπηηθέο εγθεθαινπάζεηεο (Developmental-Epileptic 

Encephalopathies-DEEs) 

Οη πεξηζζόηεξεο επηιεπηηθέο εγθεθαινπάζεηεο μεθηλνύλ θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή 

ειηθία, (αλ θαη πνιιέο θνξέο ηηο βξίζθνπκε θαη ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο) θαη ζπλήζσο 

νδεγνύλ είηε ζε  επηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο ζε άηνκα πνπ είραλ κηα θπζηνινγηθή κέρξη ηόηε 

πνξεία, είηε ζε παιηλδξνκήζεηο ζε άηνκα πνπ είραλ ήδε θάπνηα αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε.  

Η αλαπηπμηαθή εγθεθαινπάζεηα δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ αλαπηπμηαθή 

επηιεπηηθή εγθεθαινπάζεηα, θαζώο ε πξώηε αλαθέξεηαη ζε ρξόληεο θαη ζηάζηκεο δηαηαξαρέο 

όπσο ή λνεηηθή πζηέξεζε. Οη αζζελείο κε αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε κπνξεί λα έρνπλ 

πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζνπλ θάπνην είδνο επηιεςίαο, σζηόζν απηό δελ ζεκαίλεη 

όηη έρνπλ επηιεπηηθή εγθεθαινπάζεηα. 

Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο ζηηο επηιεπηηθέο εγθεθαινπάζεηεο, ζπλήζσο εκθαλίδνληαη 

αλζεθηηθέο ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε νπνία έρεη σο θύξην ζηόρν ηελ ππνρώξεζε ησλ 

                                                           
8
  Σν γνλίδην LGI1 ην νπνίν είλαη κηα βαζηθή λεπξσληθή πξσηεΐλε, θαίλεηαη πσο ζπζρεηίδεηαη  κε ηε 

ζπγθεθξηκέλε πάζεζε 
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αξλεηηθώλ ζπκπησκάησλ, ώζηε λα επηηξαπεί ζηνλ αζζελή ε αλαπηπμηαθή ηνπ πξόνδνο 

(Scheffer & Nabbout, 2019). 

1.2.1.5  Δπηιεπηηθά ΢ύλδξνκα κε ΢πγθεθξηκέλε Αηηηνινγία 

΢ε απηή ηε θαηεγνξία βξίζθνληαη ηα ζύλδξνκα ηα νπνία έρνπλ δηαθξηηά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνθαινύληαη από κηα ζπγθεθξηκέλε αηηηνινγία όπσο  κηα γνληδηαθή 

κεηάιιαμε, κηα εηδηθή δνκηθή βιάβε, κηα θαζνξηζκέλε κεηαβνιηθή δηαηαξαρή ή θάπνην 

κνιπζκαηηθό παξάγνληα (Wirrell et al., 2022). Απηά είλαη:  

 Η Δπηιεςία κέζνπ θξνηαθηθνύ ινβνύ κε ζθιήξπλζε ηνπ ηππόθακπνπ (Mesial 

Temporal Lobe Epilepsy with Hippocampal Sclerosis, MTLE-HS) 

 Η Δγθεθαιίηηδα Rasmussen (Rasmussen's encephalitis-RE) 

1.2.2 Δπηιεπηηθά ζύλδξνκα κε έλαξμε ζηε παηδηθή ειηθία 

Σα επηιεπηηθά ζύλδξνκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο αθνξνύλ παηδηά κεηαμύ ησλ 2 θαη 12 

εηώλ.  Έλα επηιεπηηθό ζύλδξνκν δελ είλαη πάληα εθηθηό λα πξνζδηνξηζηεί ζε όια ηα παηδηά 

κε επηιεςία, όκσο εθόζνλ κπνξέζεη λα αλαγλσξηζηεί, παξέρεη ζηνπο εηδηθνύο πνιύηηκε 

θαζνδήγεζε γηα ηε δηαρείξηζε  θαη ηελ αληηκεηώπηζή ηεο. 

1.2.2.1  Οη Απηνπεξηνξηδόκελεο Δζηηαθέο  Δπηιεςίεο ηεο Παηδηθήο Ηιηθίαο (Self- 

Limited Focal Epilepsies of Childhood-SeLFEs) 

Οη απηνπεξηνξηδόκελεο εζηηαθέο επηιεςίεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

ππνθαηεγνξηνπνηνύληαη ζε 4 ζύλδξνκα:  

 Η  Απηνπεξηνξηδόκελε Δπηιεςία κε Κεληξνθξνηαθηθέο Αηρκέο (Self-Limited 

Epilepsy with Centrotemporal Spikes-SeLFE) 

Σν ζπγθεθξηκέλν ζύλδξνκν ζηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη θαη σο θαινήζεο 

παηδηθή επηιεςία κε θεληξνθξνηαθηθέο αηρκέο θαη Ρνιάλδεηνο επηιεςία. Η Ρνιάλδεηνο 

επηιεςία είλαη ε πην ζπρλή από ηηο παηδηθέο εζηηαθέο επηιεςίεο (15%-25%). Η ειηθία 

έλαξμεο ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ είλαη κεηαμύ ηνπ 1 θαη 10 εηώλ κε απνθνξύθσκα 

ηα 6-7 έηε. Η ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ θπκαίλεηαη από  7,1–21 αλά 100000 άηνκα, κε 

ηάζε επηθξάηεζεο ζηα αγόξηα., ελώ ζρεδόλ νη κηζνί από ηνπο  αζζελείο  εκθαλίδνπλ ιηγόηεξα 

από 5 επηιεπηηθά επεηζόδηα ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (Ghantasala & Holmes, 2019). 

Έλα ηππηθό ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα ηεο λόζνπ θαλεξώλεη θεληξνθξνηαθηθέο 

αηρκέο θαη νη ειεθηξηθέο εθθνξηίζεηο κπνξεί λα εληνπίδνληαη κνλνκεξώο ή ακθνηεξόπιεπξα, 
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λα ζπκβαίλνπλ ζπγρξόλσο ή αζύγρξνλα ζηα δύν εκηζθαίξηα, ελώ ζε θάζε εμέηαζε ηνπ 

εγθεθάινπ ε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά κπνξεί λα είλαη  δηαθνξεηηθή θάζε θνξά, ζηνλ ίδην 

αζζελή (Bourel-Ponchel et al., 2019). 

 Απηνπεξηνξηδόκελε Δπηιεςία κε Απηνλνκηθέο Δπηιεπηηθέο Κξίζεηο. (Self-

Limited Epilepsy with Autonomic Seizures-SeLEAS). 

Σν ζύλδξνκν απηό είλαη επίζεο γλσζηό θαη κε ηηο νλνκαζίεο θαινήζεο ηληαθή 

επηιεςία κε πξώηκε έλαξμε θαη ζύλδξνκν Παλαγησηόπνπινπ. Δκθαλίδεηαη ζηελ αξρή ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο θαη κέρξη ηα 14 έηε, αιιά νη πεξηζζόηεξνη αζζελείο εθδειώλνπλ ηε πξώηε 

θξίζε γύξσ ζηελ ειηθία ησλ 5 εηώλ, ελώ  θαίλεηαη όηη ε πάζεζε πεξλάεη ζε ύθεζε θαηά ηελ 

ελειηθίσζε. Υαξαθηεξίδεηαη από ζπρλά παξαηεηακέλεο απηόλνκεο θξίζεηο θαη από 

επηιεπηηθή θαηάζηαζε κε απηόλνκα ραξαθηεξηζηηθά. Ο αζζελήο ελώ αξρηθά έρεη επίγλσζε 

ηνπ πεξηβάιινληνο, ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη αδηάθνξνο θαη ππνηνληθόο (Covanis , 2006). 

Πνιιά από ηα παηδηά κε ην ζπγθεθξηκέλν ζύλδξνκν εθδειώλνπλ ήπηεο σο θαη 

ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηηο επηδόζεηο ηνπο ζην ζρνιείν, θαζώο θαίλεηαη πσο αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα πξνζνρήο, πξνβιήκαηα ζηελ νπηηθνθηλεηηθή ηνπο νινθιήξσζε θαη ζηε ιεθηηθή 

κλήκε, ελώ αλαθέξνληαη θαη πνιιέο πεξηπηώζεηο όπνπ ηα παηδηά εθδειώλνπλ απόζπξζε ή 

θαη θαηάζιηςε θαη ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα (Wald et al., 2019). 

 Παηδηθή Ιληαθή Οπηηθή Δπηιεςία (Childhood Occipital Visual Epilepsy-

COVE) 

Σν ζπγθεθξηκέλν ζύλδξνκν ην ζπλαληάκε θαη κε άιιεο νλνκαζίεο, όπσο 

ηδηνπαζήο παηδηθή επηιεςία, όςηκε  θαινήζεο ηληαθή επηιεςία, αιιά θαη κε ηνλ πεξηζζόηεξν 

ζπλεζηζκέλν όξν, ζύλδξνκν Gaustaut, από ηνλ λεπξνιόγν Henri Jean Pascal Gastaut, πνπ 

πξώηνο πεξηέγξαςε ηελ πάζεζε ην 1982 (Specchio, et al., 2017). 

 Η ειηθία έλαξμεο ηνπ ζπλδξόκνπ είλαη κεηαμύ ησλ 3 θαη 15 εηώλ κε θνξύθσζε ηελ 

ειηθία κεηαμύ ησλ 8 θαη 11 εηώλ. Δίλαη έλα ζπάλην ζύλδξνκν ην νπνίν ζπλαληάηαη ζην 0,2-

0,9 όισλ ησλ επηιεςηώλ. Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λόζνπ είλαη νη ζπρλέο θξίζεηο κε 

νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο θαη πεξηζηαζηαθά κε παξνδηθή ηύθισζε. Οη θξίζεηο  εκθαλίδνληαη 

ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη είλαη ζρεηηθά ζύληνκεο (θάησ από 5 ιεπηά). Σα 

πεξηζζόηεξα  παηδηά κε ην ζύλδξνκν απηό έρνπλ θπζηνινγηθή αλάπηπμε, αλ θαη έρνπλ 

θαηαγξαθεί πεξηπηώζεηο ρακειήο απόδνζεο ζην ζρνιείν, αιιά θαη  πεξηπηώζεηο παηδηώλ κε  

λνεηηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα κλήκεο (Ferrari-Marinho et al., 2012). 

 Φσηνεπαίζζεηε Δπηιεςία Ιληαθνύ Λνβνύ (Photosensitive Occipital Lobe 

Epilepsy-POLE) 
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Σν ζύλδξνκν απηό ζηε βηβιηνγξαθία ζπλαληάηαη θαη κε ηνλ όξν ηδηνπαζήο 

θσηνεπαίζζεηε επηιεςία ηνπ ηληαθνύ ινβνύ. Πξόθεηηαη γηα κηα εζηηαθή επηιεςία πνπ 

παξνπζηάδεηαη πξνο ην ηέινο ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη εθδειώλεηαη κε πνιύρξσκεο νπηηθέο 

αύξεο θαη κε ηνληθέο θηλήζεηο ησλ καηηώλ θαη ηνπ θεθαιηνύ πξνο κηα θαηεύζπλζε. (Bonini et 

al., 2013). Όπσο δειώλεη θαη ην όλνκα, όιεο νη θξίζεηο ππξνδνηνύληαη από θάπνηα 

πεξηβαιινληηθό θσηηθό εξέζηζκα, όπσο γηα παξάδεηγκα ε ηειεόξαζε, ν ππνινγηζηήο θαη ηα 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα (Yalkin, Kaymaz & Forta, 2000).   

1.2.2.2  Tα Γελεηηθά Γεληθεπκέλα επηιεπηηθά ζύλδξνκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 

(Genetic Generalized Epilepsy Syndromes of Childhood) 

 H Δπηιεςία κε Μπνθινλία ησλ Βιεθάξσλ (Epilepsy with Eyelid Myoclonia, 

E-EM ) 

Σν ζπγθεθξηκέλν ζύλδξνκν είλαη επίζεο γλσζηό θαη σο ΢ύλδξνκν  Jeavons θαη είλαη 

κηα κνξθή αληαλαθιαζηηθήο επηιεςίαο πνπ εκθαλίδεηαη ζην 2,5%-2,7 % όισλ σλ επηιεςηώλ. 

Δκθαλίδεηαη ζηηο ειηθίεο κεηαμύ 2-14 εηώλ, κε θνξύθσζε ηα 7 έηε θα έρεη επηθξάηεζε ζην 

γπλαηθείν θύιν. Σα θύξηα θιηληθά ηνπ ζπκπηώκαηα είλαη νη θαζεκεξηλέο θξίζεηο πνπ 

εθδειώλνληαη κε κπνθινληθά ηηλάγκαηα ησλ βιεθάξσλ, κε ηαπηόρξνλε απόθιηζε ησλ καηηώλ  

θαη ηνπ θεθαιηνύ πξνο ηα πάλσ. Οη θξίζεηο απηέο θξαηνύλ πεξίπνπ 3-6 δεπηεξόιεπηα θαη 

ελεξγνπνηνύληαη κε ην θιείζηκν ησλ καηηώλ (Nilo et al., 2021). 

΢ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο αζζελώλ θάλεθε πσο ην ζύλδξνκν ζπζρεηίδεηαη κε έθπησζε 

ησλ πλεπκαηηθώλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ αζζελνύο θαη ήπηα έσο κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε. 

(Reyhani, & Özkara, 2020) 

 Η παηδηθή επηιεςία κε κπνθινληθέο αθαηξέζεηο.(Epilepsy with myclonic 

Absences-EMA) 

Σν ζπγθεθξηκέλν ζύλδξνκν είλαη αξθεηά ζπάλην θαη εθδειώλεηαη κε 

ζύληνκνπο ακθνηεξόπιεπξνπο κπνθινληθνύο ζπαζκνύο ηνπ άλσ κέξνπο ηνπ ζώκαηνο. Οη 

θξίζεηο εθδειώλνληαη πνιιέο θνξέο ηελ ίδηα εκέξα, είλαη ζύληνκεο  (δηαξθνύλ από 10 έσο 60 

δεπηεξόιεπηα) θαη παξνπζηάδνπλ μαθληθή έλαξμε θαη επηζηξνθή ζηελ θπζηνινγηθή 

θαηάζηαζε. Η ειηθία έλαξμεο ηεο λόζνπ είλαη από ην 1 έσο θαη ηα 12 έηε, κε θνξύθσζε ηελ 

ειηθία ησλ 7 εηώλ, ελώ παξνπζηάδεηαη πην ζπρλά ζηα αγόξηα (Jain & Sharma, 2017). 

Η επηιεςία κε κπνθινληθέο αθαηξέζεηο θαίλεηαη πσο ζπλδέεηαη κε ηελ λνεηηθή 

πζηέξεζε αιιά θαη κε άιια πξνβιήκαηα (Genton, P., & Bureau, M., 2006), όπσο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αιιά θαη γλσζηηθή έθπησζε, θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξίζεο. Σα παηδηά απηά 
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πνιιέο θνξέο αδπλαηνύλ λα αθνινπζήζνπλ ηε ξνή ηεο ηάμεο θαη ζπρλά ηνπνζεηνύληαη ζε 

ηκήκαηα έληαμεο (Manonmani & Wallace, 1994). 

1.2.2.3  Οη Αλαπηπμηαθέο θαη/ή Δπηιεπηηθέο Δγθεθαινπάζεηεο ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο (Developmental and /or Epileptic Encephalopathies of childhood)  

 Μπνθινληθή –Αηνληθή Δπηιεςία (Myoclonic-Atonic Epilepsy -MAE) 

 Σν ζύλδξνκν Lennox-Gastaut (Lennox-Gastaut Syndrome-LGS) 

 Η Αλαπηπμηαθή Δπηιεπηηθή Δγθεθαινπάζεηα κε ελεξγνπνίεζε θπκάησλ –

αηρκήο θαηά ηε δηάξθεηα ην ύπλνπ. (Developmental Epileptic Encephalopathy with Spike-

Wave Activation in Sleep) 

 ΢ύλδξνκν Δπηιεςίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε Eκπύξεηε Λνίκσμε (Febrile Infection 

–Related Epileptic Syndrome – FIRES) 

 ΢ύλδξνκν επηιεςίαο κε Ηκηζπαζκνύο-Ηκηπιεγία (Hemiconvulsion –

Hemiplegia Epilepsy Syndrome-HHE) 

1.2.3 Δπηιεςία κε έλαξμε ζηε λενγληθή πεξίνδν θαη ηε βξεθηθή ειηθία 

1.2.3.1  Σα Aπηνπεξηνξηδόκελα ΢ύλδξνκα ηεο λενγληθήο θαη βξεθηθήο ειηθίαο. 

(Self-Limited Syndromes) 

 Απηνπεξηνξηδόκελε (νηθνγελήο) Νενγληθή Δπηιεςία {Self-Limited (familial) 

Neonatal Epilepsy} 

Πξόθεηηαη γηα κηα ζπάληα απηνζσκηθή επηθξαηνύζα  πάζεζε πνπ 

θιεξνλνκείηαη από ηνπο γνλείο.  Η λόζνο εθδειώλεηαη ιίγεο εκέξεο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ 

λενγλνύ θαη ηα θιηληθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά είλαη ηα επαλαιακβαλόκελα εζηηαθή ηνληθά θαη 

θινληθά ή γεληθεπκέλα ηνληθνθινληθά επεηζόδηα.  ΢ηα λενγλά δελ εκθαλίδεηαη εκπύξεηε 

θαηάζηαζε ελώ δελ παξαηεξνύληαη δηαηαξαρέο ζηελ ςπρνθηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε. Οη 

ζπαζκνί ζπλήζσο αληηκεησπίδνληαη κε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη εμαθαλίδνληαη κεηά από 1 

έσο 4 κήλεο (Nikolic et al., 2020). 

 Απηνπεξηνξηδόκελε (νηθνγελήο) Νενγληθή – Βξεθηθή Δπηιεςία {Self-Limited 

(familial) Neonatal- Infantile Epilepsy} 

Σν ζύλδξνκν απηό, ην νπνίν είλαη γλσζηό θαη κε ηελ νλνκαζία Καινήζεο 

Οηθνγελήο  Νενγληθή-Βξεθηθή Δπηιεςία, πεξηγξάθεθε πξώηε θνξά από ηνπο Kaplan θαη 

Lacey ην 1984. Πξόθεηηαη γηα έλα ζύλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη από απηνζσκηθή 

επηθξαηνύζα θιεξνλνκηθόηεηα, κε ειηθία έλαξμεο  από ηε γέλλεζε κέρξη θαη ηνπο 23 κήλεο 
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ηνπ παηδηνύ, ελώ ε λόζνο ζπλήζσο  πεξλάεη ζε ύθεζε ζην πξώην έηνο ηεο ειηθίαο, ρσξίο λα 

παξαηεξνύληαη πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε (Heron et al., 2007) . 

Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο πνπ εθδειώλνληαη ζηα λενγλά θαη ζηα βξέθε είλαη εζηηαθέο 

θηλεηηθέο, κε απόθιηζε ησλ καηηώλ θαη αθνινπζνύληαη από ηνληθέο θαη θινληθέο θξίζεηο, ελώ 

κπνξεί λα ζπκβαίλνπλ πνιιέο θνξέο ζηελ ίδηα εκέξα (Zara & De Falco, 2013) . 

Από κειέηεο ζε νηθνγέλεηεο κε ηε λόζν, θάλεθε πσο απηή νθείιεηαη ζε κεηαιιάμεηο 

γνληδίσλ όπσο ζην γνλίδην KCNQ2 (Zeng et al., 2017). 

 Η Απηνπεξηνξηδόκελε (νηθνγελήο) Βξεθηθή Δπηιεςία {Self-Limited (familial) 

Infantile Epilepsy} 

Πξόθεηηαη γηα έλα ζύλδξνκν κε απηνζσκηθή επηθξαηνύζα θιεξνλνκηθόηεηα, 

κε εθδειώζεηο εζηηαθώλ θξίζεσλ, πνπ θάπνηεο θνξέο εμειίζζνληαη ζε δεπηεξεπόλησο 

γεληθεπκέλεο ηνληθνθινληθέο θξίζεηο. Σα ζπκπηώκαηα ζπλήζσο εκθαλίδνληαη κεηαμύ ησλ 3 

θαη 7 κελώλ ηνπ βξέθνπο θαη ζηακαηνύλ πξηλ από ηε ειηθία ησλ 2 εηώλ. Σόζν ε  

Απηνπεξηνξηδόκελε Βξεθηθή Δπηιεςία  όζν θα ην ζπλαθόινπζν ζύλδξνκν ηεο 

Παξνμπζκηθήο  Κηλεζηνγόλνπ Γπζθηλεζίαο, νθείινληαη ζε κεηαιιάμεηο ηνπ γνληδίνπ PRRT2, 

ην νπνίν παίδεη ξόιν ζηελ ξύζκηζε ησλ λεπξνδηαβηβαζηώλ (He et al.,  2021). 

 Σν Φάζκα ησλ Γελεηηθώλ Eπηιεςηώλ κε Δκπύξεηεο Δπηιεπηηθέο Κξίζεηο: 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ  ΢ύλζεησλ Δκπύξεησλ Κξίζεσλ +  {Genetic Epilepsy With 

Febrile Seizures Plus (GEFS+)Spectrum: including Febrile Seizures +} 

Πξόθεηηαη γηα έλα ζύλδξνκν,  όπνπ δηαθνξεηηθά άηνκα ζηελ ίδηα νηθνγέλεηα 

κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο επηιεςηώλ όπσο, εκπύξεηεο θξίζεηο, 

επηιεπηηθέο εγθεθαινπάζεηεο,  κπνθινληθή –αηνληθή επηιεςία θαη ην ζύλδξνκν Dravet 

(Heron et al., 2021). 

Οη πην ζπλεζηζκέλνη ηύπν επηιεςίαο ηνπ θάζκαηνο είλαη νη εκπύξεηεο θξίζεηο θαη νη  

εκπύξεηεο θξίζεηο ζπλ (+) πνπ επεθηείλνληαη ρξνληθά θαη επεξεάδνπλ παηδηά άλσ ησλ 6 εηώλ 

(Myers et al., 2018). 

Όζνλ αθνξά ζηελ αηηηνινγία ηεο λόζνπ, νη έξεπλεο δείρλνπλ  όηη νη κεηαιιάμεηο ζην 

γνλίδην SCN1A είλαη ε βαζηθή αηηία εθδήισζήο ηεο, αθνύ όπσο θαίλεηαη ην 20% ησλ 

νηθνγελεηώλ πνπ πάζρνπλ από ην ζύλδξνκν θέξνπλ κεηαιιάμεηο ζην ζπγθεθξηκέλν γνλίδην. 

(Ischeffer et al., 2019), (Fendri-Kriaa et al., 2010) 

 Μπνθινληθή Δπηιεςία ηεο Βξεθηθήο Ηιηθίαο (Myoclonic Epilepsy In Infancy-

MEI) 



 
 

23 
 

Πξόθεηηαη γηα έλα ζπάλην ζύλδξνκν, ην νπνίν πεξηγξάθεθε γηα πξώηε θόξα από ηνλ 

Ricci ην 1995,πνπ εκθαλίδεηαη από ηνπο ηέζζεξηο πξώηνπο κήλεο ηεο δσήο σο θαη ηα δύν έηε, 

ζε παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε (Verrott, et al., 2013). Δκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηα αγόξηα 

θαη εθδειώλεηαη κε ζύληνκα κπνθινληθά ηηλάγκαηα, πνπ πνιιέο θνξέο ππξνδνηνύληαη από 

αθνπζηηθά εξεζίζκαηα ή από εξεζίζκαηα πνπ πξνθαινύλ νη δηαθπκάλζεηο ζην θσο.  

Δκθαλίδνληαη πνιιέο θνξέο ζηελ ίδηα εκέξα θαη ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο δηαξθνύλ γηα ώξεο 

(Zara et al., 2004). ΢ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο παξαηεξνύληαη πξνβιήκαηα ζηηο θηλεηηθέο 

δεμηόηεηεο, ειιείκκαηα πξνζνρήο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Campostrini et al., 2018). 

1.2.3.2  Οη αλαπηπμηαθέο θαη Δπηιεπηηθέο Δγθεθαινπάζεηεο  (Developmental and 

Epileptic Encephalopathies-DEE) 

 Η Πξώηκε-Νενγληθή Δγθεθαινπάζεηα (Early-Infantile Developmental and 

Epileptic Encephalopathy) 

 Η Δπηιεςία ηεο Βξεθηθήο Ηιηθίαο κε Μεηαλαζηεπηηθέο Δζηηαθέο Κξίζεηο 

(Epilepsy of Ιnfancy with Migrating Focal Seizures -EIMFS) 

 Σν ζύλδξνκν ησλ βξεθηθώλ ζπαζκώλ (Infantile Spasm Syndrome-ISS) 

 ΢ύλδξνκν Dravet (Dravet Syndrome DS) 

 ΢ύλδξνκα κε ζπγθεθξηκέλε αηηηνινγία (Etiology-Specific Syndromes-ESS) 

1.3 Νεπξναλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο  

΢ύκθσλα κε ηνλ DSM-5 «νη λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη κηα νκάδα 

θαηαζηάζεσλ κε έλαξμε ζηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν. Οη δηαηαξαρέο εθδειώλνληαη ζπλήζσο 

λσξίο ζηελ αλάπηπμε, ζπρλά πξηλ ην παηδί πάεη ζην δεκνηηθό ζρνιείν θαη ραξαθηεξίδνληαη 

από αλαπηπμηαθά ειιείκκαηα πνπ πξνθαινύλ βιάβεο ζηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή, 

αθαδεκατθή ή επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγία.» 

Οη λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζπκθώλα κε ηνλ DSM-5 είλαη: 

 Η Ννεηηθή Τζηέξεζε 

 Οη Γηαηαξαρέο ηεο Δπηθνηλσλίαο (Γισζζηθή Γηαηαξαρή, Γηαηαξαρή Ήρνπ –

Οκηιίαο, Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο (πξαγκαηνινγηθήο) Δπηθνηλσλίαο θαη ν Σξαπιηζκόο.) 

 Οη Γηαηαξαρέο ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνύ 

 Η  Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/Τπεξθηλεηηθόηεηαο 

 Οη Κηλεηηθέο Γηαηαξαρέο (Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή ΢πληνληζκνύ, 

΢ηεξενηππηθή  Γηαηαξαρή Κίλεζεο θαη Γηαηαξαρέο Σηθ 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjx6d2X49D3AhWM2KQKHaM2DhUQFnoECB0QAQ&url=https%3A%2F%2Fel.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25CE%2594%25CE%25B9%25CE%25B1%25CF%2584%25CE%25B1%25CF%2581%25CE%25B1%25CF%2587%25CE%25AE_%25CE%25B5%25CE%25BB%25CE%25BB%25CE%25B5%25CE%25B9%25CE%25BC%25CE%25BC%25CE%25B1%25CF%2584%25CE%25B9%25CE%25BA%25CE%25AE%25CF%2582_%25CF%2580%25CF%2581%25CE%25BF%25CF%2583%25CE%25BF%25CF%2587%25CE%25AE%25CF%2582%2F%25CF%2585%25CF%2580%25CE%25B5%25CF%2581%25CE%25BA%25CE%25B9%25CE%25BD%25CE%25B7%25CF%2584%25CE%25B9%25CE%25BA%25CF%258C%25CF%2584%25CE%25B7%25CF%2584%25CE%25B1%25CF%2582&usg=AOvVaw083hjEPH-PL2nvi-1QB-g_
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjx6d2X49D3AhWM2KQKHaM2DhUQFnoECB0QAQ&url=https%3A%2F%2Fel.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25CE%2594%25CE%25B9%25CE%25B1%25CF%2584%25CE%25B1%25CF%2581%25CE%25B1%25CF%2587%25CE%25AE_%25CE%25B5%25CE%25BB%25CE%25BB%25CE%25B5%25CE%25B9%25CE%25BC%25CE%25BC%25CE%25B1%25CF%2584%25CE%25B9%25CE%25BA%25CE%25AE%25CF%2582_%25CF%2580%25CF%2581%25CE%25BF%25CF%2583%25CE%25BF%25CF%2587%25CE%25AE%25CF%2582%2F%25CF%2585%25CF%2580%25CE%25B5%25CF%2581%25CE%25BA%25CE%25B9%25CE%25BD%25CE%25B7%25CF%2584%25CE%25B9%25CE%25BA%25CF%258C%25CF%2584%25CE%25B7%25CF%2584%25CE%25B1%25CF%2582&usg=AOvVaw083hjEPH-PL2nvi-1QB-g_
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 Οη Δηδηθέο Γισζζηθέο Γηαηαξαρέο (DSM-V, American Psychiatric 

Association, 2013) 

Η νκάδα απηή ησλ δηαηαξαρώλ έρεη σο θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηελ πξώηκε ειηθία  

έλαξμεο θαη κηα ζηαζεξή πνξεία ρσξίο εμάξζεηο θαη πθέζεηο, όζν ν πάζρσλ κεγαιώλεη. 

Βαζίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ζπλήζσο εθδειώλνληαη κε πνηθίια 

ζπκπηώκαηα θαη αθνινπζνύληαη από πνιιέο ζπλλνζεξέο θαηαζηάζεηο. Δίλαη δηαηαξαρέο νη 

νπνίεο νθείινληαη ζε πνιινύο παξάγνληεο θαη ε έθβαζε θαη νη ηξόπνη αληηκεηώπηζήο ηνπο 

παξνπζηάδνπλ κεγάιε πνηθηινκνξθία (Thapar et al., 2016). 

 Οη ζπλλνζεξέο θαηαζηάζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ζηηο δηαηαξαρέο απηέο κπνξεί λα είλαη 

από δηάθνξα ςπρηαηξηθά λνζήκαηα,  ζπγγελείο αλσκαιίεο κέρξη θαη επηιεςία. Πνιιέο από 

απηέο ηηο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ηαπηόρξνλα κε ηε λόζν ή λα πξνθύπηνπλ 

αξγόηεξα. (Blesson et al., 2020) . 

Πνιιέο είλαη νη πεξηπηώζεηο όπνπ κηα κνλνγνληδηαθή δηαηαξαρή (δηαηαξαρή ελόο 

κόλν γνληδίνπ), κπνξεί λα παίμεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εκθάληζε κηαο λεπξναλαπηπμηαθήο 

λόζνπ, πξνθαιώληαο αλσκαιίεο ζηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ.  

Άιιε κηα πηζαλή αηηία εκθάληζεο ησλ δηαηαξαρώλ απηώλ είλαη ηα θύηηαξα ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ εγθεθάινπ, πνπ είλαη γλσζηά σο κηθξηγινία. Η έξεπλα ησλ  

 R. Coomey θαη ζπλεξγαηώλ, έδεημε όηη ζε αζζελείο κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ππήξρε έληνλε κηθξνγινηαθή ελεξγνπνίεζε κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία θιεγκνλώλ ζηα 

εγθεθαιηθά λεύξα κε ζπλαθόινπζεο αλσκαιίεο. (Coomey et al., 2021). 

1.3.1 Ννεηηθή  Τζηέξεζε (NY) 

΢ύκθσλα κε ηνλ DSM-V, ε λνεηηθή πζηέξεζε (λνεηηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή), 

είλαη κηα δηαηαξαρή κε έλαξμε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηόδνπ, πνπ 

πεξηιακβάλεη ηόζν δηαλνεηηθά όζν θαη πξνζαξκνζηηθά ιεηηνπξγηθά ειιείκκαηα ζε 

ελλνηνινγηθνύο, θνηλσληθνύο θαη πξαθηηθνύο ηνκείο. Σα δηάθνξα επίπεδα ζνβαξόηεηαο 

νξίδνληαη κε βάζε ηελ πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία θαη όρη ηηο βαζκνινγίεο ησλ IQ tests.  

(DSM-V, American Psychiatric Association, 2013) 

Ο όξνο δηαλνεηηθή ιεηηνπξγία πεξηιακβάλεη  δηάθνξεο λνεηηθέο δηαδηθαζίεο όπσο ν 

ινγηθόο ζπιινγηζκόο, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, νη ιεθηηθέο δεμηόηεηεο θαη γεληθά είλαη ε 

ζπιινγηθή ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αληηιακβάλεηαη θαη λα εξκελεύεη  ηελ πξαγκαηηθόηεηα 

γύξσ ηνπ. Η ιεηηνπξγία απηή κεηξηέηαη κε ηνλ δείθηε λνεκνζύλεο, κεηά από ρνξήγεζε 

ζρεηηθώλ αμηνινγηθώλ ηεζη.  
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Ο όξνο πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία αλαθέξεηαη ζηηο δεμηόηεηεο ηνπ αηόκνπ λα 

αληηιακβάλεηαη πξαθηηθέο έλλνηεο όπσο  ν ρξόλνο θαη ηα ρξήκαηα θαη ζηελ ηθαλόηεηά ηνπ λα 

ηεξεί ηνπο θαλόλεο θαη γεληθόηεξα λα ελεξγεί ζαλ ζπλεηδεηνπνηεκέλν κέινο κηαο θνηλσλίαο. 

(Lee et al., 2019) 

 Αλάινγα κε ηε ζνβαξόηεηα ε δηαηαξαρή ρσξίδεηαη ζε Ήπηα, Μέηξηα, ΢νβαξή θαη 

Βαξηά.   

Έλα από ηα πην αμηόπηζηα θαη επξέσο δηαδεδνκέλα εξγαιεία αμηνιόγεζεο ηνπ δείθηε 

λνεκνζύλεο είλαη ε θιίκαθα λνεκνζύλεο WISC (Wechsler Intelligence Scale for Children), ε 

νπνία αμηνινγεί ηα παηδηά ζηνλ ηνκέα ηεο ιεθηηθήο θαηαλόεζεο, ζηνλ ξένληα ζπιινγηζκό, 

ζηελ εξγαδόκελε κλήκε θαη ζηελ ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο (Lanfranci, 2013). 

Η λνεηηθή πζηέξεζε ππνινγίδεηαη ζε αλαινγία πιεζπζκνύ 10,37/1000 άηνκα. 

Φαίλεηαη όκσο όηη ηα πνζνζηά ησλ αηόκσλ κε ηε δηαηαξαρή είλαη απμεκέλα σο θαη 2 θνξέο 

ζηηο ρώξεο κε κεζαίν θαη ρακειό εηζόδεκα, ζε ζρέζε κε ηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο. Απηό 

δείρλεη λα νθείιεηαη ζε πνιινύο παξάγνληεο όπσο ζηελ έιιεηςε ελεκέξσζεο θαη εθηέιεζεο 

πξνγελλεηηθώλ ειέγρσλ θαη ζηηο κνιύλζεηο θαη ηνπο ηξαπκαηηζκνύο θαηά ηνλ ηνθεηό ιόγσ 

θαθώλ πγεηνλνκηθώλ ζπλζεθώλ. Έλαο αθόκα ιόγνο είλαη όηη ζε απηέο ηηο ρώξεο δελ 

ρνξεγνύληαη αμηόπηζηα θαη ζηαζκηζκέλα δηαγλσζηηθά ηεζη, κε απνηέιεζκα νη αμηνινγήζεηο 

λα είλαη πνιιέο θνξέο ιαλζαζκέλεο θαη λα δείρλνπλ πεξηζζόηεξα ζεηηθά πνζνζηά ηεο 

δηαηαξαρήο (Maulik et al., 2011). 

 Σα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο, αλ θαη δελ είλαη νκνηόκνξθα θαη ζηαζεξά γηα όιεο 

ηηο πεξηπηώζεηο, θαίλεηαη πσο πξνθύπηνπλ από γελεηηθά αίηηα όπσο ρξσκνζσκηθέο θαη 

γνληδηαθέο αλσκαιίεο, από θιεξνλνκηθέο αζζέλεηεο ηνπ κεηαβνιηζκνύ θαη από 

πεξηβαιινληηθά αίηηα. Σν ζύλδξνκν Down απνηειεί ηελ πην βαζηθή κεκνλσκέλε αηηία 

εθδήισζεο ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο, ιόγσ ρξσκνζσκηθήο αλσκαιίαο. Δπίζεο, νη κνξθέο  

λνεηηθήο πζηέξεζεο πνπ ζπλδένληαη κε ην ρξσκόζσκα Υ, ζπλαληώληαη αξθεηά ζπρλά 

(Ropers, 2008). Σν ζύλδξνκν ηνπ εύζξαπζηνπ Υ είλαη ε πην θνηλή από απηέο ηηο κνξθέο θαη 

εκθαλίδεηαη ζε 1 ζηα 4.000 αγόξηα θαη ζε 1 ζηα 8.000 θνξίηζηα αληηζηνίρσο (Elkhattabi et al., 

2019).    

΢ηα γελεηηθά αίηηα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη άιιεο παζήζεηο όπσο ην ζύλδξνκν Rett 

θαη ην ζύλδξνκν William‘s (Vidal et al., 2019). ΢ηηο θιεξνλνκηθέο αζζέλεηεο ηνπ 

κεηαβνιηζκνύ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λνεηηθή πζηέξεζε, ε πην ζπρλή είλαη ε 

Φαηλπιθεηνλνπξία,  θαηά ηελ νπνία ε κεηάιιαμε ζην γνλίδην PHA πξνθαιεί ηνμηθόηεηα ζηνλ 

εγθέθαιν ε νπνία δεκηνπξγεί κόληκε βιάβε (Perez-Garcia et al., 2022). 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj1rbOYrNX3AhXjif0HHcGfCFAQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.motiboaxiologisi.gr%2Ftools.php%3Fnid%3D3&usg=AOvVaw0mYrXiQmYf4iaocBUaoo7D
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj1rbOYrNX3AhXjif0HHcGfCFAQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.motiboaxiologisi.gr%2Ftools.php%3Fnid%3D3&usg=AOvVaw0mYrXiQmYf4iaocBUaoo7D
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj1rbOYrNX3AhXjif0HHcGfCFAQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.motiboaxiologisi.gr%2Ftools.php%3Fnid%3D3&usg=AOvVaw0mYrXiQmYf4iaocBUaoo7D
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj1rbOYrNX3AhXjif0HHcGfCFAQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.motiboaxiologisi.gr%2Ftools.php%3Fnid%3D3&usg=AOvVaw0mYrXiQmYf4iaocBUaoo7D
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Όζν  αθνξά ζηνπο πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο, απηνί κπνξεί λα είλαη ε ρξήζε 

νπζηώλ ή θάπνηα ινίκσμε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο, ν πξόσξνο ηνθεηόο, θ.α. 

(Reichenberg et al., 2016). 

Σα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε θαίλεηαη πσο παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξα πνζνζηά 

πξνβιεκάησλ πγείαο, ζε ζρέζε κε ηνλ ππόινηπν πιεζπζκό. Η ζπλλνζεξόηεηα κε άιιεο 

αζζέλεηεο είλαη έλα ζπλεζηζκέλν θαηλόκελν απηήο ηεο δηαηαξαρήο θαη ηδηαίηεξα κε παζήζεηο 

πνπ αθνξνύλ ζην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα όπσο ε επηιεςία, ε εγθεθαιηθή παξάιπζε,  νη 

θηλεηηθέο θαη αηζζεηεξηαθέο βιάβεο, αιιά θαη δηάθνξα ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα, όπσο ε 

θαηάζιηςε (Hermans et al., 2014). 

1.3.2 Γηαηαξαρέο Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνύ (ΓΦΑ) 

΢ύκθσλα κε ηνλ DSM-V νη ΓΦΑ είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη από:  

 Δπίκνλα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε.  

 Πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλόκελα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξόλησλ ή 

δξαζηεξηνηήησλ.  

 Σα ζπκπηώκαηα πξέπεη λα ππάξρνπλ ζηελ πξώηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδν (αλ 

θαη κπνξεί λα κελ γίλνπλ πιήξσο αληηιεπηά έσο όηνπ νη θνηλσληθέο απαηηήζεηο ππεξβνύλ ηηο 

πεξηνξηζκέλεο ηθαλόηεηεο). 

 Σα ζπκπηώκαηα πξνθαινύλ θιηληθά ζεκαληηθή έθπησζε ζε θνηλσληθνύο, 

επαγγεικαηηθνύο ή άιινπο ζεκαληηθνύο ηνκείο ηεο ηξέρνπζαο ιεηηνπξγίαο. 

 Απηέο νη δηαηαξαρέο δελ εμεγνύληαη θαιύηεξα από ηελ ύπαξμε δηαλνεηηθήο 

αλαπεξίαο.  (DSM-5 American Psychiatric Association, 2013) 

ΟΙ ΓΦΑ εκθαλίδεηαη ζην 1% ησλ παηδηώλ θαη εθήβσλ παγθνζκίσο. Ο επηπνιαζκόο 

ηεο ππνινγίδεηαη ζε 18,5 πεξηπηώζεηο αλά 1000 άηνκα, δειαδή ζε 1 ζηνπο 54 αλζξώπνπο, κε 

επηθξάηεζε ζην αληξηθό θύιν. Η αλαινγία ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο  είλαη πεξίπνπ 4:1 

(Clothier & Absoud, 2020). 
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Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο είλαη πνηθηιόκνξθα θαη κπνξεί λα δηαθέξνπλ από 

άηνκν ζε άηνκν. Πνιιά παηδηά κπνξεί λα κελ κηινύλ ή λα ρξεζηκνπνηνύλ ιίγεο κόλν 

πξνηάζεηο, ελώ άιια κπνξεί λα έρνπλ επρέξεηα ζην ιόγν αιιά λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία. ΢πρλά ε αδπλακία ησλ παηδηώλ κε ΓΦΑ λα αληηιεθζνύλ ηνλ 

κεηαθνξηθό ιόγν, δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο, ελώ ηα 

πεξηνξηζκέλα θαη ζηεξενηππηθά ηνπο ελδηαθέξνληα εληείλνπλ αθόκα πεξηζζόηεξν ην 

πξόβιεκα (Christensen et al., 2021).  

Η ειηθία πνπ παξαηεξνύληαη ηα πξώηα ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο μεθηλάεη ζπλήζσο 

από ηνπο 7 έσο 24 κήλεο, αλ θαη ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο ηα πξώηα ειιείκκαηα ζηελ 

θνηλσληθή αληαπόθξηζε κπνξεί λα θαλνύλ θαη πξηλ ηνπο πξώηνπο 6 κήλεο ηεο δσήο. Από ηνλ 

18 κήλα θαη κεηά ε εμέιημε ησλ ζπκπησκάησλ θνξπθώλεηαη. Σα ζπκπηώκαηα πνπ 

αλαθέξνληαη ζπρλόηεξα είλαη ε έιιεηςε θνηλσληθήο αληαπόθξηζεο θαη ε γιώζζα. Η 

θαζπζηεξεκέλε νκηιία ή ε παιηλδξόκεζε ηεο νκηιίαο ζε πξνεγνύκελα ζηάδηα, είλαη θαη ν πην 

ζπρλόο ιόγνο αλεζπρίαο πνπ θάλεη ηνπο γνλείο λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα (Parmeggiani et al., 

2019). 

Σα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο είλαη εηεξνγελή θαη βξίζθνληαη ηόζν ζε γελεηηθνύο όζν θαη 

ζε πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο, ελώ ζεσξείηαη πσο νη ΓΦΑ είλαη ε πεξηζζόηεξν 

θιεξνλνκηθή από ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Οη πηζαλόηεηεο λα γελλεζεί έλα παηδί 

κε ΓΦΑ ζε νηθνγέλεηα πνπ έρεη ήδε έλα παηδί κε ηελ δηαηαξαρή, αλέξρεηαη ζην 25%-30%, 

ελώ ζηα κνλνδπγσηηθά δίδπκα ε δηαηαξαρή κπνξεί λα εκθαλίδεηαη θαη ζηα δύν αδέξθηα ζην 

70%-90% ησλ πεξηπηώζεσλ (Genovese & Butler, 2020). 

 ΢ην 30% ησλ πεξηπηώζεσλ ε δηαηαξαρή νθείιεηαη ζε κεηαιιάμεηο γνληδίσλ πνπ 

πεξλάλε από ηνπο γνλείο ζην έκβξπν θαηά ηε ζύιιεςε, ελώ ζπλδέεηαη θαη κε πεξηπηώζεηο 

επηγελεηηθώλ κεηαιιάμεσλ πνπ επεξεάδνληαη από πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο, όπσο νη 

ινηκώμεηο, νη δειεηεξηάζεηο θαη ε θαθή δηαηξνθή. ΢ηε δηάξθεηα ησλ ρξόλσλ έρνπλ βξεζεί 

εθαηνληάδεο γνλίδηα ύπνπηα γηα ζπζρέηηζε κε ηηο ΓΦΑ  (EBioMedicine, 2020). 

Δπίζεο ζηηο ΓΦΑ εκθαλίδνληαη κεηαιιάμεηο ζε γνλίδηα πνπ βξίζθνληαη θαη ζε άιιεο 

γελεηηθέο δηαηαξαρέο όπσο ην γνλίδην FMR1, πνπ ζπλδέεηαη κε ην ζύλδξνκν ηνπ επζξαύζηνπ 

Υ, ην γνλίδην MECP2 πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζύλδξνκν Rett, ή ην γνλίδην  UBE3A, πνπ 

εκθαλίδεηαη θαη ζην ζύλδξνκν Angelman (Stafford et al., 2022). 

Άιιεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ε δηαηαξαρή θαίλεηαη λα έρεη ζρέζε θαη κε ην 

αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ηνπ αλζξώπνπ.  ΢ε πνιιέο πεξηπηώζεηο νη κεηαιιάμεηο ζε γνλίδηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα πξνθαινύλ βιάβεο πνπ ζπλδένληαη κε ηηο 

ΓΦΑ (McAllister, 2017). Δπίζεο, νη ΓΦΑ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη θαη κε θιεγκνλέο ησλ 
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λεύξσλ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη άηνκα κε ΓΦΑ παξνπζηάδνπλ δπζιεηηνπξγίεο ζηα 

κηθξνγινία, ηα νπνία απνηεινύλ ηα βαζηθά θύηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ηνπ ΚΝ΢, κε 

απνηέιεζκα ηε ζπρλή εκθάληζε λεπξνθιεγκνλώλ πνπ ίζσο ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηαξαρή 

(Davoli-Ferreira et al., 2021), (Bilbo et al., 2018) 

ΟΙ ΓΦΑ παξνπζηάδεη κεγάια πνζνζηά ζπλλνζεξώλ θαηαζηάζεσλ. Η εκθάληζε ηεο 

επηιεςίαο ζηηο ΓΦΑ είλαη πνιιή κεγαιύηεξε ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό, ελώ κπνξεί 

λα ζπλππάξρνπλ θαη άιιεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο όπσο δηαβήηεο, δηαηαξαρέο ύπλνπ, 

γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα θ.α. Δπίζεο πνιύ ζπρλά καδί κε ηηο ΓΦΑ ππάξρνπλ θαη 

ζπλλνζεξά ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα όπσο, θαηάζιηςε, ζρηδνθξέλεηα, αγρώδεηο θαη δηπνιηθέο 

δηαηαξαρέο (Failla et al., 2021).  

1.3.3 Γηαηαξαρή  Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/Τπεξθηλεηηθόηεηαο (ΓΔΠΤ) 

΢ύκθσλα κε ηνλ DSM-5 ε ΓΔΠΤ είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θαηά  ηελ 

νπνία:  

α.  Παξνπζηάδεηαη έλα επίκνλν κνηίβν απξνζεμίαο θαη/ή ππεξθηλεηηθόηεηαο-

παξνξκεηηθόηεηαο πνπ παξεκβαίλεη ζηε ιεηηνπξγία ή ηελ αλάπηπμε. 

β. Αξθεηά ζπκπηώκαηα απξνζεμίαο ή ππεξθηλεηηθόηεηαο-παξνξκεηηθόηεηαο ππήξραλ 

πξηλ από ηελ ειηθία ησλ  12 εηώλ. 

γ. Αξθεηά ζπκπηώκαηα απξνζεμίαο ή ππεξθηλεηηθόηεηαο -παξνξκεηηθόηεηαο 

ππάξρνπλ ζε δύν ή πεξηζζόηεξα πιαίζηα(ζπίηη, ζρνιείν, εξγαζία θ.η.ι.) 

δ. Σα ζπκπηώκαηα δελ εκθαλίδνληαη απνθιεηζηηθά θαηά ηελ εμέιημε 

ζρηδνθξέλεηαο ή άιιεο ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο θαη δελ εμεγνύληαη θαιύηεξα από άιιε ςπρηθή 

δηαηαξαρή. (DSM-V, American Psychiatric Association, 2013). 

Ο επηπνιαζκόο ηεο ΓΔΠΤ είλαη 6,8% ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, κε ην πνζνζηό λα 

είλαη ηξεηο θνξέο κεγαιύηεξν ζηα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, ελώ νη ζπλλνζεξέο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζηα παηδηά κε ΓΔΠΤ, θπκαίλνληαη από 18% έσο 35% (Guevara, 2001). 

΢ηηο ΗΠΑ ζρεδόλ 1 ζηα 10 παηδηά ζην ζρνιείν παξνπζηάδεη ΓΔΠΤ (Zablotsky et al., 2018). 

Η ΓΔΠΤ, αλ θαη ζπλήζσο δηαγηγλώζθεηαη θαηά ηελ πεξίνδν πνπ ην παηδί πεγαίλεη ζην 

ζρνιείν, πηζηεύεηαη πσο μεθηλάεη από ηελ πξώηκε ειηθία. Πξόθεηηαη γηα κηα ζνβαξή 

δηαηαξαρή θαζώο παξεκβαίλεη ζηε ζρνιηθή αιιά θαη ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ 

παηδηνύ θαη είλαη κία από ηηο πην ζπρλέο παζήζεηο πνπ αθνξνύλ ην εθπαηδεπηηθό πιαίζην. Σα 

παηδηά κε ΓΔΠΤ εμαθνινπζνύλ λα έρνπλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο αιιά θαη ςπρηθά 
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πξνβιήκαηα, πνπ ηα δπζθνιεύνπλ ζηνλ θνηλσληθό, εθπαηδεπηηθό θαη επαγγεικαηηθό βίν θαη 

ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο, σο έθεβνπο θαη ελήιηθεο (Yang et al., 2020). 

Αλ θαη ηα άηνκα κε ΓΔΠΤ έρνπλ θαιή γισζζηθή θαηαλόεζε θαη θνηλσληθή γλώζε, 

αληηκεησπίδνπλ κεγάιε δπζθνιία ζηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηώλ θαη ζηνλ 

νπηηθνθηλεηηθό ζπληνληζκό (Hida et al., 2020). 

Σα αίηηα ηεο ΓΔΠΤ δελ είλαη γλσζηά, αλ θαη ππάξρνπλ παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη πσο 

παίδνπλ ξόιν ζηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο. Γελ ππάξρεη θάπνηα κνλαδηθή αηηία πνπ λα 

ζπλδέεηαη κε ηε ΓΔΠΤ, αιιά κάιινλ απηή πξνθύπηεη από ηνλ ζπλδπαζκό γνληδηαθώλ 

αλσκαιηώλ κε πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο. Η θιεξνλνκηθόηεηα θαίλεηαη πσο παίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν θαζώο ηα πνζνζηά ηεο αγγίδνπλ ην 79%. ΢ρεηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο ΓΔΠΤ ζε άηνκα πνπ έρνπλ ζηελ  νηθνγέλεηά ηνπο άιια άηνκα κε ηε 

δηαηαξαρή, είλαη κεγαιύηεξνο θαηά δύν κε νρηώ θνξέο. Δπίζεο, έξεπλεο ζε δίδπκα παηδηά, 

έδεημαλ όηη ηα κνλνδπγσηηθά είραλ κεγαιύηεξα πνζνζηά ζπκθσλίαο γηα ΓΔΠΤ απ‘ όηη ηα 

δηδπγσηηθά (Thapar et al., 2011). ΢πρλή είλαη ε εκθάληζε ηεο ΓΔΠΤ ζε ζπγγελείο πξώηνπ 

βαζκνύ (Thaparet al., 2013). 

Οη γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο ζε γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπζηήκαηα ζπγθεθξηκέλσλ 

λεπξνδηαβηβαζηώλ, θαίλεηαη πσο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο 

(Banaschewski et al., 2017). 

Αλ θαη ε ΓΔΠΤ έρεη ζπλδεζεί θπξίσο κε κεηαιιάμεηο ζε θνηλά γνλίδηα, κειέηεο έρνπλ 

δείμεη όηη ζεκαληηθό ξόιν κπνξεί λα παίδνπλ θαη θάπνηεο ζπάληεο κεηαιιάμεηο (Grimm et al., 

2020). 

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηε ΓΔΠΤ είλαη νη θιεγκνλέο 

ζηνπο εγθεθαιηθνύο λεπξώλεο.  Η αλάπηπμε λεπξνθιεγκνλώλ θαηά ηε θάζε ηεο εμέιημεο ηνπ 

εκβξύνπ, κπνξεί λα εληζρπζνύλ από πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο όπσο νη ινηκώμεηο ηεο 

κεηέξαο, ε παρπζαξθία θαη  ην θάπληζκα ή ε ρξήζε αιθνόι θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο 

(Dunna et al., 2019). 

Η ΓΔΠΤ παξνπζηάδεη ζπλλνζεξόηεηα ζε κεγάια πνζνζηά κε άιιεο παζήζεηο. ΟΙ 

ΓΦΑ είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία εκθαλίδεηαη θαη ζε άηνκα κε ΓΔΠΤ.  

Η ζρηδνθξέλεηα, νη δηπνιηθέο δηαηαξαρέο θαη ε κείδσλ θαηάζιηςε είλαη ζπρλέο ζπλλνζεξέο 

αζζέλεηεο (Yang et al., 2020). ΢ηνπο ελήιηθεο κε ΓΔΠΤ θαίλεηαη πσο ππάξρεη έλα κεγάιν 

πνζνζηό (πεξίπνπ ζην 80%) ζπλλνζεξόηεηαο κε δηαηαξαρέο όπσο νη δηαηαξαρέο  δηάζεζεο 

θαη άγρνπο, δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηώλ (SUD) θαη δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο (Katzman 

et al., 2017). 
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1.3.4 Δηδηθή Γισζζηθή Γηαηαξαρή (ΔΓΓ) 

Η ΔΓΓ είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη από: 

 Γπζθνιίεο κάζεζεο θαη ρξήζεο αθαδεκατθώλ δεμηνηήησλ 

 Οη επεξεαδόκελεο αθαδεκατθέο δεμηόηεηεο είλαη νπζηαζηηθά θαη πνζνηηθά 

ρακειόηεξεο από ηηο αλακελόκελεο γηα ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ αηόκνπ θαη πξνθαινύλ 

ζεκαληηθή παξέκβαζε ζηελ αθαδεκατθή ή επαγγεικαηηθή ηνπ απόδνζε, ή ζηηο 

δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, όπσο επηβεβαηώλεηαη από ηε ρνξήγεζε 

ηππνπνηεκέλσλ εξγαιείσλ αμηνιόγεζεο  θαη νινθιεξσκέλεο θιηληθήο εθηίκεζεο. 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο μεθηλνύλ θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία αιιά κπνξεί λα 

κελ εθδεισζνύλ πιήξσο έσο όηνπ νη απαηηήζεηο ππεξβνύλ ηηο πεξηνξηζκέλεο ηθαλόηεηεο ηνπ 

αηόκνπ. 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ εμεγνύληαη θαιύηεξα από  λνεηηθέο αλαπεξίεο, 

νπηηθέο ή αθνπζηηθέο βιάβεο, άιιεο ςπρηθέο ή λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, ςπρνθνηλσληθέο 

αληημνόηεηεο, έιιεηςε ή αλεπάξθεηα εθπαηδεπηηθήο δηδαζθαιίαο. (DSM-V, American 

Psychiatric Association, 2013). 

Έρεη ππνινγηζηεί όηη πεξίπνπ ην 7% ησλ παηδηώλ πνπ μεθηλνύλ ην ζρνιείν έρνπλ ΔΓΓ 

θαη παξόηη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξόλσλ θαη κε ηε ζσζηή παξέκβαζε ππάξρεη βειηίσζε, ε 

δηαηαξαρή αθνινπζεί ην άηνκν αθόκα θαη κεηά ηελ ελειηθίσζή ηνπ, πξνθαιώληαο 

πξνβιήκαηα ζε ςπρνινγηθνύο, ζπλαηζζεκαηηθνύο, αθαδεκατθνύο θαη θνηλσληθνύο ηνκείο ηεο 

δσήο ηνπ. 

Σα άηνκα κε ΔΓΓ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα όπσο, δπζθνιίεο ζηε γξακκαηηθή θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηηο εγθιίζεηο θαη ηνπο ρξόλνπο, δπζθνιίεο ζηνλ εληνπηζκό ξήκαηνο-

ππνθεηκέλνπ  θαη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλόεζε ζύλζεησλ πξνηάζεσλ.  Άιινη ηνκείο πνπ 

επεξεάδνληαη είλαη ην ιεμηιόγην θαη ε βξαρππξόζεζκε κλήκε (Leonard, 2014). Απηά είλαη 

ηππηθά ζεκάδηα ηεο δηαηαξαρήο πνπ θάλνπλ πην εύθνιν ηνλ εληνπηζκό ηεο, ηδηαίηεξα ζηηο 

ειηθίεο από 3 έσο 9 εηώλ (Ricea, 2020). 

Αλ θαη ηα ειιείκκαηα ζην ιεμηιόγην είλαη αξθεηά θνηλά θαη ζπλήζσο αθνινπζνύλ ην 

άηνκν θαη ζηελ ελήιηθε δσή, δελ εληνπίδνληαη ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο. Σα παηδηά κε 

δπζθνιίεο ζην ιεμηιόγην ζπλήζσο καζαίλνπλ αξγά θαηλνύξηεο ιέμεηο, ππνζηεξηδόκελα γηα 

πεξηζζόηεξν  ρξόλν από ηνλ δάζθαιν, ζε ζρέζε κε ηα ππόινηπα παηδηά ηεο ηάμεο.  Δθηόο από 
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ην ιεμηιόγην ηα παηδηά δπζθνιεύνληαη θαη ζηελ εθκάζεζε ζεκαζηνινγηθώλ ηδηνηήησλ όπσο 

ην ρξώκα, ην ζρήκα θ.α. (Nation, 2013). 

΢ηελ ΔΓΓ ε ιεθηηθή κλήκε θαη ε ηθαλόηεηα δηαηήξεζεο  θαη αλάθιεζεο ιέμεσλ είλαη 

επίζεο ηνκείο πνπ ζπρλά επεξεάδνληαη.  Σα ειιείκκαηα ζηελ αλάθιεζε ησλ ιέμεσλ θαίλεηαη 

λα ζπλδένληαη θαη κε θσλνινγηθά ειιείκκαηα, θαζώο από ζρεηηθή έξεπλα θάλεθε όηη παηδηά 

κε ΔΓΓ είραλ δπζθνιίεο όρη κόλν ζην λα αλαθαιέζνπλ γλσζηέο ιέμεηο, αιιά θαη ιέμεηο πνπ 

δελ είραλ θάπνην λόεκα (Coady et al, 2014).  ΢ρεηηθή έξεπλα ππνζηεξίδεη όηη ηα ειιείκκαηα 

ζηελ ιεθηηθή κλήκε επεξεάδνληαη θαη από ηελ ρσξεηηθόηεηα ηεο κλήκεο εξγαζίαο, ε νπνία 

ζηα άηνκα κε ΔΓΓ θαίλεηαη πσο είλαη πην πεξηνξηζκέλε ( McGregor et al., 2017). 

Μέρξη ζηηγκήο δελ έρεη βξεζεί θάπνην ζπγθεθξηκέλν αίηην πνπ λα πξνθαιεί ηελ ΔΓΓ, 

αιιά πξόθεηηαη κάιινλ γηα κηα δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεηαη ηόζν από θιεξνλνκηθνύο, όζν θαη 

από πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο. Μειέηεο  πνπ έγηλαλ ζε παηδηά κε ΔΓΓ κε καγλεηηθή 

απεηθόληζε, έδεημαλ  όηη ππήξραλ αλσκαιίεο  ζηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, ζε 

πεξηνρέο ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γιώζζα. (Reilly et al., 2013). 

Από έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε δίδπκα παηδηά πάλσ ζε ζέκαηα εθκάζεζεο ηεο 

γιώζζαο, έρεη θαλεί όηη ε ΔΓΓ ζρεηίδεηαη κε βηνινγηθνύο θηλδύλνπο θαη κπνξεί λα είλαη 

θιεξνλνκηθή. (Rice, 2017)   

Βαζηθνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη πσο επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ηεο 

ΔΓΓ είλαη νη θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην ρακειό επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηνπ παηδηνύ (Görker, 2020). 

Η ΔΓΓ θαίλεηαη πσο παξνπζηάδεη ζπλλνζεξόηεηα θαη κε άιιεο παζήζεηο όπσο ε 

ΓΔΠΤ, ε λπρηεξηλή ελνύξεζε θαη νη δηαηαξαρέο ηηθ (Bipeta, 2019). Η ΓΔΠΤ θαίλεηαη πσο 

ζπλππάξρεη κε ηελ ΔΓΓ από ην 10% έσο ην 50% ησλ πεξηπηώζεσλ θαη αθνινπζνύλ άιιεο 

παζήζεηο, όπσο νη αγρώδεηο δηαηαξαρέο θαη νη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο.  Δπίζεο κπνξεί λα 

ππάξρνπλ ηαπηόρξνλα θη άιιεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο όπσο ΓΦΑ θαη δηαηαξαρέο ηεο 

επηθνηλσλίαο (Margari et al., 2013). Άιιεο ζπλλνζεξέο παζήζεηο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί είλαη 

ε επηιεςία, ε εγθεθαιηθή παξάιπζε, νη εκπύξεηνη ζπαζκνί θαη νη ήπηεο πεξηπηώζεηο 

θηλεηηθώλ δπζιεηηνπξγηώλ (Somal et al., 2016). 

1.3.5  Κηλεηηθέο Γηαηαξαρέο  

1.3.5.1  Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Κηλεηηθνύ ΢πληνληζκνύ (ΑΓ΢) 

Πξόθεηηαη γηα κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ε νπνία δηαγηγλώζθεηαη βάζεη ησλ 

παξαθάησ θξηηεξίσλ: 
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 Η απόθηεζε θαη ε εθηέιεζε ζπληνληζκέλσλ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ είλαη 

ζεκαληηθά ρακειόηεξε από ηελ αλακελόκελε δεδνκέλε ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ αηόκνπ παξ‘ 

όιεο ηηο επθαηξίεο γηα εθκάζεζε θαη ρξήζε δεμηνηήησλ. Οη δπζθνιίεο εθδειώλνληαη σο 

αδεμηόηεηα.  

 Σν έιιεηκκα θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ ζην θξηηήξην Α παξεκβαίλεη ζεκαληηθά θαη 

επίκνλα ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο πνπ ηαηξηάδνπλ ζηε ρξνλνινγηθή ειηθία 

θαη επεξεάδεη ηελ αθαδεκατθή/ζρνιηθή παξαγσγηθόηεηα θαη ηηο επαγγεικαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, ηελ  αλαςπρή θαη ην  παηρλίδη.  

 Η έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη ζηελ πξώηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδν.  

 Σα ειιείκκαηα ησλ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ δελ εμεγνύληαη θαιύηεξα από 

δηαλνεηηθή αλαπεξία ή από νπηηθή αλαπεξία θαη δελ απνδίδνληαη ζε λεπξνινγηθή πάζεζε 

πνπ επεξεάδεη ηελ θίλεζε (DSM-V, American Psychiatric Association, 2013). 

Η ΑΓ΢ είλαη κηα ρξόληα δηαηαξαρή κε πνιιέο ζπλέπεηεο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπ 

αηόκνπ. Τπνινγίδεηαη όηη εκθαλίδεηαη ζε έλα 5% κε 6% ησλ παηδηώλ θαη δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα ζηε δηαβίσζε αιιά θαη ζηε ιεηηνπξγηθόηεηα θαη παξαγσγηθόηεηα ηνπο ζην 

ζρνιείν. Η δηαηαξαρή έρεη επηθξάηεζε ζην αληξηθό θύιν ζε ζρέζε κε ην γπλαίθεην, κε ηελ 

αλαινγία λα θπκαίλεηαη από 2:1 έσο 7:1 5. Η δηαηαξαρή αλαπηύζζεηαη ζηελ πξώηκε ειηθία 

ηνπ παηδηνύ θαη νθείιεηαη ζε θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε θαη σξίκαλζε ηνπ θηλεηηθνύ 

ζπληνληζκνύ. Σα παηδηά κε ΑΓ΢ ζπλήζσο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζην λα κπνπζνπιήζνπλ, 

λα θαζίζνπλ, λα πεξπαηήζνπλ, ελώ πνιιέο θηλήζεηο ηνπο ραξαθηεξίδνληαη από αδεμηόηεηα. 

΢ην ζρνιείν έρνπλ πξνβιήκαηα ζηε γξαθή θαη ζηελ ιεπηή θηλεηηθόηεηα. Απηά ηα 

πξνβιήκαηα επεξεάδνπλ  ηελ ζρνιηθή απόδνζε θαη δεκηνπξγνύλ ζην παηδί αηζζήκαηα 

θαησηεξόηεηαο (Zoshk, 2010). 

Άιιεο δπζιεηηνπξγίεο πνπ κπνξεί λα εθδεισζνύλ από ηελ δηαηαξαρή είλαη νη 

αηζζεηεξηαθέο θαη νη αληηιεπηηθέο πνπ παξνπζηάδνληαη θπξίσο κε ηε κνξθή ειιεηκκάησλ 

ζηελ νπηηθό-αηζζεηεξηαθή επεμεξγαζία, ηελ νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία θαη ηελ θηλαηζζεηηθή 

αληίιεςε (Rodrigues et al., 2014). 

Σα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο δελ είλαη μεθάζαξα, αιιά θαίλεηαη όηη κπνξεί λα νθείινληαη 

ζε παξάγνληεο όπσο  ην κηθξό κεγέζνπο ηνπ εκβξύνπ, αλάινγα κε ηνλ κήλα ηεο θύεζεο, ε 

πξόσξε γέλλεζε θαη ην ρακειό ζσκαηηθό βάξνο θαηά ηε γέλλεζε. Δπίζεο άιινη παξάγνληεο 

κπνξεί λα είλαη ην πεξπάηεκα ζε πξνρσξεκέλε ειηθία (πάλσ από 15 κελώλ) θαη ε έθζεζε 

ηνπ παηδηνύ ζε ζηεξνεηδή (Harris et al., 2015). 
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Από ηε βηβιηνγξαθία θαίλεηαη όηη ε ΑΓ΢ ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο ζπλππάξρεη θαη κε 

άιιεο ζπλλνζεξέο παζήζεηο. ΢ε έλα ζεκαληηθό βαζκό ηα άηνκα κε ΑΓ΢ παξνπζηάδνπλ 

παζήζεηο κε πην ζπρλή ηε ΓΔΠΤ θαη αθνινπζνύλ ε δπζιεμία θαη νη ΓΦΑ, ελώ αλαθέξεηαη 

όηη ζην έλα ηξίην ησλ πεξηπηώζεσλ ππάξρεη θάπνηα γισζζηθή δηαηαξαρή. Δπίζεο κπνξεί λα 

ζπλππάξρεη θαη κε άιιεο ηαηξηθέο παζήζεηο όπσο ε απηνπεξηνξηδόκελε παηδηθή επηιεςία κε 

θεληξνθξνηαθηθέο αηρκέο θαη ην ζύλδξνκν ππεξθηλεηηθόηεηαο ησλ αξζξώζεσλ (Kirby et al., 

2013). Άιιεο ζπλλνζεξέο παζήζεηο πνπ ελδέρεηαη λα εθδειώλνληαη καδί κε ηελ ΑΓ΢ είλαη ηα 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Bolk et al., 2018). 

1.3.5.2  Γηαηαξαρή ΢ηεξενηππηθώλ Κηλήζεσλ (Γ΢Κ) 

Δίλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη από: 

 Δπαλαιακβαλόκελε, θαηλνκεληθά παξνξκεηηθή  θαη άζθνπε θηλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά. 

 Η επαλαιακβαλόκελε θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά παξεκβαίλεη ζε θνηλσληθέο, 

αθαδεκατθέο ή άιιεο δξαζηεξηόηεηεο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απηνηξαπκαηηζκό. 

 Η έλαξμε είλαη ζηελ πξώηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδν.  

 Η επαλαιακβαλόκελε θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζηηο 

θπζηνινγηθέο επηδξάζεηο κηαο νπζίαο ή ζε λεπξνινγηθή πάζεζε θαη δελ εμεγείηαη θαιύηεξα 

από άιιε λεπξναλαπηπμηαθή ή ςπρηθή δηαηαξαρή. (DSM-5, American Psychiatric 

Association, 2013) 

Οη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο πνπ παξαηεξνύληαη είλαη ζπρλέο θαη ζπλήζσο 

εθδειώλνληαη ζηηο ειηθίεο από 2 έσο 5 εηώλ κε θνξύθσζε ηα 3 έηε. ΢ηηο πεξηπηώζεηο όπνπ 

ζπλππάξρεη θαη  ΝΤ,  νη θηλήζεηο έρνπλ κεγαιύηεξε έληαζε  θαη εθδειώλνληαη κε ζηνηρεία 

απηνηξαπκαηηζκνύ (Prak & Park, 2016). 

Η δηαηαξαρή είλαη πην ζπρλή ζηα αγόξηα (αλαινγία 3:2 ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα). Οη 

θηλήζεηο δηαξθνύλ γηα αξθεηά ιεπηά θαη επαλαιακβάλνληαη ζπρλά κέζα ζηελ εκέξα, αιιά 

δελ ζπκβαίλνλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ. Οη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο ζπλήζσο 

ππξνδνηνύληαη από ζηξεο, ελζνπζηαζκό ή θαη από θνύξαζε (Harris et al., 2007). 

Σα παηδηά κε Γ΢Κ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ζύλζεηεο ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο πνπ λα 

εκπιέθνπλ ηνλ θνξκό, ηα ρέξηα θαη ην ζηόκα, ελώ ζπάληα κπνξεί λα ζπλνδεύνληαη θαη από 

ιόγηα. Οη ζηεξενηππίεο έρνπλ ηελ ηάζε λα απμάλνληαη κε ηνλ θαηξό θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο νη πάζρνληεο ελδέρεηαη λα παξνπζηάδνπλ απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά όπσο 

θαηαλαγθαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη απόζπξζε (Valente et al., 2019). 
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Σα αίηηα ηεο Γ΢Κ δελ είλαη γλσζηά, αιιά ππάξρνπλ παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη πσο 

επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ηεο.  Σα λεπξνινγηθά αίηηα θαίλεηαη πσο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν, 

θαζώο από έξεπλεο έρεη θαλεί όηη νξηζκέλνη λεπξνδηαβηβαζηέο όπσο ε ληνπακίλε, ζρεηίδνληαη 

κε ηε δηαηαξαρή.  Δπίζεο, άιιν ζηνηρείν πνπ  έρεη βξεζεί όηη  ζπλεηζθέξεη ζηε δηαηαξαρή 

είλαη ηα ρακειά επίπεδα ακηλνβνπηπξηθνύ νμέσο (GABA) ζην ξαβδσηό ζώκα ηνπ 

εγθεθάινπ, πνπ βνεζάεη ζηνλ ζρεδηαζκό ηεο θίλεζεο. (Peter et al., 2017) 

Τπάξρνπλ όκσο θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηαηαξαρή, κε 

θπξηόηεξν από απηνύο ηελ εηζξνή εξεζηζκάησλ πνπ δέρεηαη ην άηνκν από ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

΢ε πνιιέο πεξηπηώζεηο νη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο κπνξεί λα βνεζνύλ ην άηνκν λα επηβηώλεη 

κόλν ηνπ ζε έλα πεξηβάιινλ πεξηνξηζκέλν από εξεζίζκαηα. Άιιεο θνξέο αληηζέησο νη 

ζηεξενηππίεο βνεζνύλ ην άηνκν λα απνκνλώλεηαη θαη λα εξεκεί, όηαλ βξίζθεηαη ζε έλα 

πεξηβάιινλ κε πνιιά ηαπηόρξνλα εξεζίζκαηα. (Lutz, 2014). 

Η Γ΢Κ παξνπζηάδεη ζπλλνζεξόηεηα θαη κε άιιεο παζήζεηο όπσο, νη ΓΦΑ, ε ΝΤ, ε 

ΓΔΠΤ, ην ζύλδξνκν Rett, νη αγρώδεηο δηαηαξαρέο,, νη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, ηα ηηθ θαη ε 

λπρηεξηλή ελνύξεζε (Park et al., 2016). 

1.3.5.3   Γηαηαξαρέο Σηθ (ΓΣ) 

Πξόθεηηαη γηα λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ εθδειώλνληαη κε ηηθ.  Σν ηηθ είλαη 

κηα μαθληθή, γξήγνξε, επαλαιακβαλόκελε, κε ξπζκηθή θίλεζε ή θσλεηηθή έθθξαζε. Απηέο 

είλαη:  

 ΢ύλδξνκν Tourette  (΢Σ) 

 Δπίκνλε (ρξόληα) θηλεηηθή ή θσλεηηθή δηαηαξαρή ηηθ  

 Πξνζσξηλή δηαηαξαρή ηηθ (DSM-V, American Psychiatric Association, 2013). 

Σα ηηθ εκθαλίδνληαη σο αθνύζηεο θηλήζεηο ή ήρνη κε ηάζε γηα επαλάιεςε (ερνιαιία, 

ερνπξαμία, θνπξνιαιία), αλ θαη νη αζζελείο δειώλνπλ όηη όηαλ ζέινπλ κπνξνύλ λα ηα 

ειέγμνπλ. Απηό κπνξεί λα γίλεη γηα ζύληνκν δηάζηεκα, ην νπνίν όκσο ηνπο επηθέξεη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα. Πνιιά από ηα ηηθ έρνπλ ήπηα κνξθή, ελώ άιια είλαη πην έληνλα θαη κπνξνύλ 

λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή θαη αθαδεκατθή ιεηηνπξγία ηνπ αζζελή. 

Υσξίδνληαη ζε θηλεηηθά πνπ αθνξνύλ ηα κάηηα θαη ην πξόζσπν θαη ηα θσλεηηθά πνπ 

ζπλήζσο εθδειώλνληαη κεηά από ηα θηλεηηθά. Καη ηα δύν είδε ζπρλά εμειίζζνληαη από απιά 

ζε πην ζύλζεηα (Cohen et al., 2013). 

΢πλήζσο εκθαλίδνληαη από ηελ ειηθία ησλ 3 έσο 8 εηώλ θαη θνξπθώλνληαη σο ηα 18 

έηε. Σα πεξηζζόηεξα άηνκα πνπ πεξλνύλ ζηελ ελειηθίσζε θαίλεηαη πσο απαιιάζζνληαη 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdn97fnef3AhWzS_EDHTk4A3gQFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.vita4you.gr%2Fel%2Fvitamines-simpliromata%2Faminoksea%2Faminovoutyriko-oksy-gaba&usg=AOvVaw02YnSjg9a6ETldtj3jB7LC
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdn97fnef3AhWzS_EDHTk4A3gQFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.vita4you.gr%2Fel%2Fvitamines-simpliromata%2Faminoksea%2Faminovoutyriko-oksy-gaba&usg=AOvVaw02YnSjg9a6ETldtj3jB7LC
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdn97fnef3AhWzS_EDHTk4A3gQFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.vita4you.gr%2Fel%2Fvitamines-simpliromata%2Faminoksea%2Faminovoutyriko-oksy-gaba&usg=AOvVaw02YnSjg9a6ETldtj3jB7LC
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdn97fnef3AhWzS_EDHTk4A3gQFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.vita4you.gr%2Fel%2Fvitamines-simpliromata%2Faminoksea%2Faminovoutyriko-oksy-gaba&usg=AOvVaw02YnSjg9a6ETldtj3jB7LC


 
 

35 
 

εληειώο από ηα ηηθ, ελώ έλα κηθξόηεξν πνζνζηό ζπλερίδεη λα έρεη ήπηα ή κέηξηα πξνο ζνβαξά 

ζπκπηώκαηα. Η δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 11% ησλ πεξηπηώζεσλ όπνπ ππάξρεη 

επηθξάηεζε ζηα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Οη πεξηπηώζεηο όπνπ ηα ηηθ ζπλππάξρνπλ 

θαη κε ΓΦΑ αγγίδνπλ ην 22% (Ueda & Black, 2021). 

Οη δηαηαξαρέο ηηθ κπνξεί λα έρνπλ γελεηηθά, πεξηβαιινληηθά ή αλνζνινγηθά αίηηα. Οη 

κνιύλζεηο θαη νη βιάβεο ζηελ αλνζνινγηθή απόθξηζε ζεσξνύληαη σο βαζηθά αίηηα ζηελ 

εθδήισζε ηεο πάζεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, νη αλσκαιίεο ζηε έθθξηζε ησλ θπηνθηλώλ, νη νπνίεο 

παίδνπλ βαζηθό ξόιν ζηνλ αλνζνινγηθό έιεγρν θαη ζηνλ έιεγρν ησλ θιεγκνλώλ, θαίλεηαη 

πσο ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ πνξεία ηεο δηαηαξαρήο (Parker-Athill et al., 2015). 

Οη θύξηνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ εθδήισζε ηεο 

πάζεζεο είλαη ην θάπληζα ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο, ν πξόσξνο ηνθεηόο, ην 

ρακειό βάξνο θαηά ηε γέλλεζε, νη επηπινθέο θαηά ηε γέλλεζε, ελώ ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο 

θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη θαη ε πξνρσξεκέλε ειηθία ηνπ παηέξα θαηά ηε ζύιιεςε (Brander et 

al., 2017). 

Οη δηαηαξαρέο ηηθ ζπλππάξρνπλ θαη κε άιιεο ζπλλνζεξέο παζήζεηο, όπσο ε ΓΔΠΤ , 

νη αγρώδεηο δηαηαξαρέο ,ε  ΝΤ, ε επηιεςία θαη ε θαηάζιηςε (Weingarden et al., 2018), (G. 

Brander et al., 2017). 

1.3.6.  Γηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο 

1.3.6.1  Γισζζηθή Γηαηαξαρή (ΓΓ) 

Δίλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη από: 

 Δπίκνλεο δπζθνιίεο ζηελ απόθηεζε θαη ρξήζε ηεο γιώζζαο ζε όιεο ηηο 

κεζόδνπο, ιόγσ ειιεηκκάησλ ζηελ θαηαλόεζε ή ζηελ παξαγσγή.  

 Οη γισζζηθέο ηθαλόηεηεο είλαη ζεκαληηθά θαη πνζνηηθά ρακειόηεξεο από ηηο 

αλακελόκελεο γηα ηελ ειηθία, κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ ιεηηνπξγηθνί πεξηνξηζκνί ζηελ 

απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία, ζηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή, ζηα αθαδεκατθά επηηεύγκαηα ή 

ζηελ επαγγεικαηηθή απόδνζε, κεκνλσκέλα ή κε νπνηνλδήπνηε ζπλδπαζκό. 

  Η έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη ζηελ πξώηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδν. 

 Οη δπζθνιίεο δελ νθείινληαη ζε αθνή ή άιιε αηζζεηεξηαθή βιάβε, θηλεηηθή 

δπζιεηηνπξγία, ή άιιε ηαηξηθή ή λεπξνινγηθή πάζεζε θαη δελ εμεγνύληαη θαιύηεξα από  

δηαλνεηηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ή ζπλνιηθή αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε (DSM-V, 

American Psychiatric Association, 2013). 
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Η ΓΓ μεθηλά λσξίο ζηελ δσή ηνπ αλζξώπνπ θαη κπνξεί λα επηκείλεη θαη ζηελ εθεβεία, 

δεκηνπξγώληαο πξνβιήκαηα ζηελ αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή δσή ηνπ, κε ζπλαθόινπζα 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα.  Η δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη ζηα παηδηά ζε πνζνζηό πεξίπνπ 

10%, ελώ θάπνηεο κειέηεο αλαθέξνπλ κεγαιύηεξν επηπνιαζκό ζηα παηδηά εθεβηθήο ειηθίαο. 

Οη έθεβνη κε ΓΓ αληηκεησπίδνπλ πεξηζζόηεξεο δπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο κε απνηέιεζκα λα παξνπζηάδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο (Joffe et al., 2019). 

Σα παηδηά κε ΓΓ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ηόζν ζηελ θαηαλόεζε όζν θαη ζηελ 

έθθξαζε ηεο γιώζζαο.  Γη απηό ην ιόγν ηα δηαζέζηκα ζηαζκηζκέλα εξγαιεία πνπ ππάξρνπλ, 

αμηνινγνύλ ηα παηδηά θαη ζηνπο δύν απηνύο ηνκείο ηεο γιώζζαο, κέζα από κηα ζεηξά 

δνθηκαζηώλ, θαζώο  κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηα απνηειέζκαηα είλαη πην νινθιεξσκέλα θαη 

αμηόπηζηα (Reilly, 2016). 

Σα αθξηβή αίηηα ηεο δηαηαξαρήο δελ είλαη γλσζηά, αιιά θαίλεηαη πσο πξόθεηηαη γηα 

κηα δηαηαξαρή πνπ ζρεηίδεηαη κε πνιινύο παξάγνληεο. Η παξνπζία γελεηηθώλ επηδξάζεσλ 

είλαη εκθαλήο από έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε νηθνγέλεηεο αηόκσλ κε ΓΓ. Από ηα 

απνηειέζκαηα θάλεθε όηη ην 35% ησλ αηόκσλ κε δπζθνιίεο ζηε γιώζζα είραλ ζπγγελείο κε 

παξόκνηεο δπζθνιίεο, ελώ ην πνζνζηό ησλ πεξηπηώζεσλ όπνπ δελ ππήξρε ζρεηηθό 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, ήηαλ 11%. Δπίζεο νη κειέηεο ζε δίδπκα παηδηά έδεημαλ όηη ππήξρε 

κεγαιύηεξε ζπζρέηηζε ηεο δηαηαξαρήο ζε κνλνδπγσηηθά δίδπκα, ζε ζρέζε κε ηα δηδπγσηηθά 

(Grigorenko, 2019). 

Η δηαηαξαρή θαίλεηαη πσο ζρεηίδεηαη θαη κε ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ. Έξεπλα πνπ 

δηεμήρζε ζε παηδηά κε ΓΓ κέζσ καγλεηηθήο απεηθόληζεο, θαλέξσζε όηη ππήξραλ δνκηθέο θαη 

ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο ζηελ αξηζηεξή θάησ κεησπηαία θαη ηελ άλσ θξνηαθηθή πεξηνρή ηνπ 

εγθεθάινπ. Δπίζεο θάλεθε όηη ε έθηαζε ησλ ζπλδέζεσλ ηεο ιεπθήο νπζίαο αλάκεζα ζηα 

θινηό-ππνθινηώδε θπθιώκαηα ηνπ εγθεθάινπ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηηο γισζζηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ παηδηνύ (Lee1 et al., 2020)  

Σν νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ θαίλεηαη πσο παίδεη θη απηό έλα ζεκαληηθό ξόιν ζηε ΓΓ. 

Σα παηδηά πνπ κεγαιώλνπλ ζε θαιέο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, κε γνλείο πνπ 

εκπιέθνληαη ελεξγά ζηελ αλαηξνθή ηνπο, ηείλνπλ λα έρνπλ κεγαιύηεξα πνζνζηά γισζζηθήο 

αλάπηπμεο.  Δπίζεο, ε πνζόηεηα ησλ ιέμεσλ πνπ αθνύλ ηα παηδηά ζην πεξηβάιινλ ηνπο, όηαλ 

βξίζθνληαη ζηελ ειηθία ησλ 16-18 κελώλ, θαίλεηαη πσο επεξεάδεη ζεηηθά ηε κειινληηθή ηνπο 

γισζζηθή αλάπηπμε (Feldman, 2020). 

Η ΓΓ  ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο ζπλππάξρεη θαη κε άιιεο ζπλλνζεξέο παζήζεηο, όπσο 

νη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, ε ΓΔΠΤ θαη  νη αγρώδεηο 

δηαηαξαρέο, ελώ παξνπζηάδεηαη ζπρλά θαη ζε πεξηπηώζεηο ΝΤ. Αθόκα, ε ΓΓ ελδέρεηαη λα 
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ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ επηιεςία, όπσο ζηελ πεξίπησζε ηνπ ΢πλδξόκνπ Landau Kleffner, θαηά 

ην νπνίν εθδειώλνληαη παιηλδξνκήζεηο ζηελ γισζζηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ (Leonard, 

2014). 

1.3.6.2  Φσλνινγηθή Γηαηαξαρή  

Δίλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ εθδειώλεηαη σο: 

 Δπίκνλε δπζθνιία ζηελ παξαγσγή ήρνπ νκηιίαο πνπ παξεκπνδίδεη ηελ 

θαηαιεπηόηεηα ηεο νκηιίαο ή εκπνδίδεη ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία ησλ κελπκάησλ.  

 Η δηαηαξαρή πξνθαιεί πεξηνξηζκνύο ζηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία θαη 

παξεκβαίλεη  ζηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή, ηα αθαδεκατθά επηηεύγκαηα ή ηηο επαγγεικαηηθέο 

επηδόζεηο, κεκνλσκέλα ή κέζα από νπνηνλδήπνηε ζπλδπαζκό. 

 Η έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη ζηελ πξώηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδν.  

 Οη δπζθνιίεο δελ νθείινληαη ζε ζπγγελείο ή επίθηεηεο παζήζεηο, όπσο 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, θώθσζε ή απώιεηα αθνήο, ηξαπκαηηθή εγθεθαιηθή βιάβε ή άιιεο 

ηαηξηθέο ή λεπξνινγηθέο θαηαζηάζεηο (DSM-V, American Psychiatric Association, 2013). 

Η δηαηαξαρή πεξηιακβάλεη δπζθνιίεο κε ηελ αληίιεςε, ηελ θηλεηηθή παξαγσγή θαη 

ηελ θσλνινγηθή αλαπαξάζηαζε ήρσλ.  Η ΦΓ θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 3,8% κε 6,4% ζε 

παηδηά ειηθίαο από 5 έσο 8 εηώλ (Eadie et al., 2014). 

Υαξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα ησλ παηδηώλ κε ΦΓ, είλαη όηη παξόηη κπνξνύλ λα 

αλαπαξάγνπλ κεκνλσκέλα θσλήκαηα, εληνύηνηο ε αλαπαξαγσγή απηή γίλεηαη κε δπζθνιία 

όηαλ απηά ηα θσλήκαηα βξίζθνληαη κέζα ζε νιόθιεξεο ιέμεηο. Οη δπζθνιίεο απηέο, αλ θαη 

ζπλήζσο μεπεξληνύληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο κπνξνύλ λα 

ζηαζνύλ εκπόδην ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα κάζεη λα δηαβάδεη ζσζηά (Hayiou-Thomas 

et al., 2017). 

Σα παηδηά κε ΦΓ αληηκεησπίδνπλ ειιείκκαηα ζηελ θσλνινγηθή επίγλσζε, αιιά θαη 

ειιείκκαηα ζην ιεμηιόγην θαη ζηελ αληίιεςε ηεο νκηιίαο. ΢ρεηηθά κε ηελ θσλνινγηθή 

επίγλσζε, θαίλεηαη όηη έρνπλ πεξηζζόηεξε δπζθνιία ζηελ απνζήθεπζε θαη ηελ αλάθιεζε 

θσλνινγηθώλ παξαζηάζεσλ, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ελώ όζν αθνξά ηελ 

αληίιεςε ηεο νκηιίαο θαίλεηαη όηη δπζθνιεύνληαη λα αληηιεθζνύλ θπξίσο ηνπο ήρνπο πνπ 

παξάγνπλ ιάζνο. Σα ειιείκκαηα ζηελ αληίιεςε ηεο νκηιίαο θαη ζηελ θσλνινγηθή επίγλσζε 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηώλ κε ην ιεμηιόγην (Benway et al., 2021) . 

Η ΦΓ δελ έρεη μεθάζαξα ή κεκνλσκέλα αίηηα, αιιά νη παξάγνληεο πνπ ελδέρεηαη λα 

ηελ επεξεάδνπλ πνηθίινπλ. Από έξεπλεο έρεη θαλεί όηη παξάγνληεο όπσο νη επηπινθέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο θαη ην θάπληζκα ηεο κεηέξαο, ζρεηίδνληαη σο έλα βαζκό κε ηε 
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δηαηαξαρή. Δπίζεο, ε έιιεηςε κόξθσζεο ησλ γνλέσλ θαη ε ειιηπήο εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνύ 

πξηλ από ην ζρνιείν θαίλεηαη πσο έρνπλ αξλεηηθό αληίθηππν (Wren et al., 2016). 

Από ηελ άπνςε ηεο εγθεθαιηθήο  δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο ησλ παηδηώλ κε ΦΓ, θαίλεηαη 

πσο ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο θαηάο νπζίαο, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ρσξίο 

ΦΓ, ελώ έρνπλ εληνπηζηεί δνκηθέο δηαθνξέο ζε πεξηνρέο θαη ησλ δύν εγθεθαιηθώλ 

εκηζθαηξίσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαγσγή ηεο νκηιίαο (Spencer et al., 2021). 

Η ΦΓ ζπρλά παξνπζηάδεη ζπλλνζεξόηεηα θαη κε άιιεο δηαηαξαρέο όπσο ε γισζζηθή 

δηαηαξαρή θαη ε δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο (Lewis et al., 2011).  

1.3.6.3  Γηαηαξαρή Ρνήο Λόγνπ κε Έλαξμε ζηελ Παηδηθή Ηιηθία (Σξαπιηζκόο) 

Ο ηξαπιηζκόο είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ εθδειώλεηαη κε: 

 Γηαηαξαρέο ηεο θπζηνινγηθήο επρέξεηαο θαη ηεο ρξνληθήο αθνινπζίαο  ηεο 

νκηιίαο, πνπ είλαη αθαηάιιειεο γηα ηελ ειηθία θαη ηηο γισζζηθέο δεμηόηεηεο ηνπ αηόκνπ, 

επηκέλνπλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ.  

  Η δηαηαξαρή πξνθαιεί άγρνο γηα ηελ νκηιία ή πεξηνξηζκνύο ζηελ 

απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή ή ηελ αθαδεκατθή ή επαγγεικαηηθή 

απόδνζε, κεκνλσκέλα ή ζε νπνηνλδήπνηε ζπλδπαζκό.  

 Η έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη ζηελ πξώηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδν. 

 Η δηαηαξαρή δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζε έιιεηκκα νκηιίαο-θηλεηηθήο ή 

αηζζεηηθήο, δπζιεηηνπξγίαο κε λεπξνινγηθή πξνζβνιή (π.ρ. εγθεθαιηθό επεηζόδην), ή άιιε 

ηαηξηθή θαηάζηαζε θαη δελ εμεγείηαη θαιύηεξα από άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή (DSM-V, 

American Psychiatric Association, 2013). 

Η Γηαηαξαρή Ρνήο Λόγνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο, είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε κνξθή 

ηξαπιηζκνύ θαη δελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ λεπξνγελή ή ηνλ ςπρνγελή ηξαπιηζκό. Η δηαηαξαρή 

κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζε δεπηεξνγελή πξνβιήκαηα όπσο άγρνο, θαηάζιηςε θαη ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη επεξεάδεη ην 5% κε 10% ησλ παηδηώλ. ΢πλήζσο ππνρσξεί κε ηελ 

θαηάιιειε ζεξαπεία, αιιά παξόια απηά ζην 1% πεξίπνπ, ε δηαηαξαρή κπνξεί λα επηκείλεη 

θαη ζηελ εθεβεία (Sander et al., 2019). Μηα ζεσξία ππνζηεξίδεη όηη ν ηξαπιηζκόο νθείιεηαη 

ζε θαζπζηέξεζε ηεο θσλνινγηθήο θσδηθνπνίεζεο, ε νπνία νδεγεί ηνλ πάζρνληα ζε 

απμεκέλεο εζσηεξηθέο δηνξζώζεηο ησλ ζθαικάησλ θσδηθνπνίεζεο, κε απνηέιεζκα ε 

επαθόινπζε αξζξσηηθή εθηέιεζε λα είλαη πξνβιεκαηηθή (Alves de Alencar et al., 2019) 

Ο ηξαπιηζκόο εκπεξηέρεη δπζθνιίεο ζηνλ ζρεδηαζκό θαη ηελ θηλεηηθή εθηέιεζε ηεο 

νκηιίαο, πνπ δπζθνιεύνπλ ηνλ ζπληνληζκό ησλ εκπιεθόκελσλ κπτθώλ νκάδσλ ηεο νκηιίαο, 

κε απνηέιεζκα ηηο ζπρλέο δηαθνπέο ζηε ξνή ηνπ ιόγνπ. Οη ζύλζεηεο γισζζηθέο απαηηήζεηο 
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θαίλεηαη επίζεο πσο  ζπλδένληαη κε ηνλ ηξαπιηζκό, θαζώο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ν 

ηξαπιηζκόο επηδεηλώλεηε ζε πεξηπηώζεηο όπνπ ην άηνκν πξέπεη λα δηαηππώζεη πην ζύλζεηεο 

εθθξάζεηο (Smitha et al., 2017)  . 

Σα αίηηα εκθάληζεο ηεο πάζεζεο, όπσο θαη ζηηο πεξηζζόηεξεο λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο είλαη πνιππαξαγνληηθά. Από κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε απεηθνλίζεηο ηνπ 

εγθεθάινπ, έρεη θαλεί όηη ν ρξόληνο ηξαπιηζκόο ζπλδέεηαη κε ρακειή δξαζηεξηόηεηα ζηηο 

πεξηνρέο νκηιίαο ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ. Δπίζεο, έρεη θαλεί όηη ππάξρνπλ δνκηθέο 

δηαθνξέο ζε πεξηνρέο ηνπ αξηζηεξνύ κεησπηαίνπ θινηνύ θαη δηαθνξέο ζηελ ιεηηνπξγία ηεο 

ιεπθήο νπζίαο θαη ηνπ λεπξνδηαβηβαζηή ληνπακίλε, ζηα παηδηά κε ηξαπιηζκό, ζε ζρέζε κε 

ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο ηξαπιηζκό (Maguire et al., 2021). 

Η ζπλλνζεξόηεηα κε άιιεο παζήζεηο είλαη θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ ηξαπιηζκνύ 

παξνύζα. Η πην ζπρλή ζπλλνζεξή δηαηαξαρή είλαη ε ΔΓΓ  θαη αθνινπζνύλ νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ε ΓΔΠΤ θαη ε λπρηεξηλή ελνύξεζε (Özgür & Özgür, 2019). 

1.3.6.4  Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο (Πξαγκαηνινγηθήο) Δπηθνηλσλίαο(ΓΠΔ) 

Δίλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε ηα εμήο δηαγλσζηηθά θξηηήξηα: 

 Δπίκνλεο δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή ρξήζε ηεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο   

 Σα ειιείκκαηα νδεγνύλ ζε ιεηηνπξγηθνύο πεξηνξηζκνύο ζηελ απνηειεζκαηηθή 

επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηα αθαδεκατθά επηηεύγκαηα ή 

ηηο επαγγεικαηηθέο επηδόζεηο, κεκνλσκέλα ή ζε ζπλδπαζκό. 

  Η έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη ζηελ πξώηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδν. 

  Σα ζπκπηώκαηα δελ απνδίδνληαη ζε άιιε ηαηξηθή ή λεπξνινγηθή πάζεζε ή ζε 

ρακειέο ηθαλόηεηεο ζηνπο ηνκείο ηεο δνκήο ησλ ιέμεσλ θαη ηεο γξακκαηηθήο, θαη δελ 

εμεγνύληαη θαιύηεξα από ΓΦΑ, ΝΤ, ή άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή (DSM-V, American 

Psychiatric Association, 2013). 

Σα ηππηθά ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο απνηεινύληαη από ειιείκκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία γηα θνηλσληθνύο ζθνπνύο,  δπζθνιία ζηελ αιιαγή θαη πξνζαξκνγή ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο ζπδήηεζεο ώζηε απηή λα κπνξέζεη λα δηαηεξεζεί θαη γεληθόηεξεο 

δπζθνιίεο ζηελ ηήξεζε ησλ θαλόλσλ ηεο ζπδήηεζεο, όπσο ε επγέλεηα, ε ηήξεζε ηεο ζεηξάο 

ρσξίο λα δηαθόπηεηαη ν ζπλνκηιεηήο θηι. (Amoretti et al., 2021). 

Σα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο ζπλήζσο κηινύλ 

ππεξβνιηθά, δπζθνιεύνληαη λα βξνπλ ηηο ζσζηέο ιέμεηο θαη λα δηαηεξήζνπλ έλα ζέκα 

ζπδήηεζεο, ελώ πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηνύλ αζπλήζηζην ιόγν ζηελ επηθνηλσλία ηνπο κε 
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ηνπο άιινπο, παξόηη ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο δελ αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξα 

πξνβιήκαηα κε ην ιεμηιόγην θαη ηε γξακκαηηθή.  ΢ε θάπνηα παηδηά βέβαηα  ηα πξνβιήκαηα 

ζηελ πξαγκαηνινγία, θαίλεηαη πσο ζπλδένληαη θαη κε θσλνινγηθά, κνξθνινγηθά θαη 

ζπληαθηηθά ειιείκκαηα (Swineford et al., 2014). 

Η παξνπζία ειιεηκκάησλ ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία ησλ παηδηώλ ζπλήζσο επηθέξεη 

θαη δεπηεξεύνπζεο δπζθνιίεο ζηελ κεηέπεηηα δσή ηνπο, όπσο αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο 

ζηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, κε απνηέιεζκα νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο λα γίλνληαη 

δπζκελείο. Δπίζεο ηα πξνβιήκαηα απηά κπνξεί λα νδεγήζνπλ ην άηνκν ζε απνηπρίεο ζηνλ 

επαγγεικαηηθό βίν κε ζπλεπαθόινπζα πξνβιήκαηα θαη ζηελ ςπρηθή πγεία (Adams et al., 

2020). 

Η αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο δελ είλαη μεθάζαξε αιιά δηάθνξεο κειέηεο έρνπλ 

πξνζπαζήζεη λα πξνζεγγίζνπλ ην ζέκα. Από ηελ άπνςε ηεο λεπξνινγηθήο αλαηνκίαο, έρεη 

θαλεί όηη ηα ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία, ελδέρεηαη λα πξνθύπηνπλ από πξνβιήκαηα ζην 

κεησπνθξνηαθηθό εγθεθαιηθό δίθηπν θαη ζε πεξηνρέο ηεο παξεγθεθαιίδαο (Topal et al., 

2018). 

Από ηελ άπνςε ηεο γελεηηθήο, ζρεηηθή κειέηε έρεη δείμεη όηη νη δπζθνιίεο ζηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία ζρεηίδνληαη κε  γελεηηθέο παξαιιαγέο, πνπ επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία 

ησλ γνληδίσλ ζε άηνκα κε ραξαθηεξηζηηθά ΓΠΔ (Pourcain et al., 2013). Σα θνηλσληθά θαη 

πξαγκαηνινγηθά ειιείκκαηα ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο ελδέρεηαη λα ζπλππάξρνπλ  θαη κε άιιεο 

παζήζεηο όπσο, ε ΓΔΠΤ θαη  ην ζύλδξνκν William‘s (Mandy et al., 2017). 

1.4 ΢πλλνζεξόηεηα ηεο Δπηιεςίαο κε ηηο Νεπξναλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο  

Η ζπλλνζεξόηεηα αθνξά ηελ ζπλύπαξμε δύν παζήζεσλ ζε έλα άηνκν, κε ζπρλόηεηα 

κεγαιύηεξε από απηή όπνπ νη ίδηεο εκθαλίδνληαη ζηνλ γεληθό πιεζπζκό. Από ηελ άιιε, ε 

επηιεςία σο λόζνο δηαθαίλεηαη όηη ζπλππάξρεη κε πιήζνο παζήζεσλ νη νπνίεο  ζρεηίδνληαη κε  

ζρεδόλ θάζε νξγαληθό ζύζηεκα ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο θαη επίζεο κε πςειή ζπρλόηεηα 

ζπλύπαξμεο γλσζηηθώλ ειιεηκκάησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ. 

Η εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζπλλνζεξόηεηαο δύλαηαη λα εκθαλίδεη σο θύξηα λόζν 

ηελ επηιεςία, ε νπνία κπνξεί λα είλαη απηή πνπ πξνθαιεί  ηηο ζπλλνζεξέο θαηαζηάζεηο, αιιά 

θαη αληηζέησο λα εκθαλίδεη ζαλ θύξηα πάζεζε ηε ζπλλνζεξή  θαηάζηαζε ε νπνία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ επηιεςία. Τθίζηαηαη επηπιένλ θαη ε άπνςε όηη ππάξρνπλ άιινη, θνηλνί 
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παξάγνληεο νη νπνίνη κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ ηελ εκθάληζε ηόζν ηεο επηιεςίαο όζν θαη ηεο 

ζπλλνζεξήο θαηάζηαζεο (Seidenberg et al., 2009). 

΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε δελ ππάξρεη μεθάζαξε αηηία θαη απνηέιεζκα, αιιά 

νπνηαδήπνηε από ηηο δύν ζπλλνζεξέο θαηαζηάζεηο είλαη δπλαηό λα πξνεγεζεί ηεο άιιεο. 

Ωζηόζν, ε γλώζε ησλ εηδηθώλ γηα ηηο πηζαλέο ζπλλνζεξέο θαηαζηάζεηο είλαη πνιύ 

ζεκαληηθή, θαζώο δηεπθνιύλνπλ ηνλ πξνγξακκαηηζκό ηεο ζεξαπείαο ζε θαηάιιειεο δνκέο 

πγείαο (Gaitatzis et al., 2004). 

Οη αζζελείο κε επηιεςία ζπρλά εκθαλίδνπλ ζπλλνζεξά γλσζηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά 

πξνβιήκαηα, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Παξόιν πνπ ηα αίηηα 

ηεο επηιεςίαο παξακέλνπλ αζαθή, ππάξρνπλ απμαλόκελεο ελδείμεηο γηα ηελ ύπαξμε 

γελεηηθώλ παξαγόλησλ, νη νπνίνη επζύλνληαη ηόζν γηα ηελ επηιεςία όζν θαη γηα ηηο 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Ωο εθ ηνύηνπ ε θαηαλόεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ 

λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ θαη ηεο επηιεςίαο ζα βνεζνύζε επίζεο ζηελ εθαξκνγή 

πξνζαξκνζκέλσλ παξεκβάζεσλ (Shimizu et al., 2022). 

Οη λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαίλεηαη πσο ζρεηίδνληαη ηδηαίηεξα κε ηελ 

εκθάληζε ζνβαξήο θαη αλίαηεο επηιεςίαο, κε ην 26% πεξίπνπ ησλ αζζελώλ, λα βηώλεη 

επηιεπηηθέο θξίζεηο σο κηα ζπλλνζεξή πάζεζε. Δλδεηθηηθά, νη επηιεπηηθέο εγθεθαινπάζεηεο 

(ΔΔ) είλαη κηα ηέηνηα νκάδα παζήζεσλ, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη από ηελ εκθάληζε 

επηιεςηώλ πξώηκεο έλαξμεο, πνπ είλαη ζπρλά ζπλλνζεξέο κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

(Turner et al., 2020). 

Έλα ζεκαληηθό πνζνζηό πεξηπηώζεσλ όπνπ ε επηιεςία θαη νη λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο ζπζρεηίδνληαη, ζπλδέεηαη κε ηε λνεηηθή πζηέξεζε, πνπ ζπλήζσο πθίζηαηαη ζε 

ζπλδπαζκό κε ππνθείκελεο δνκηθέο εγθεθαιηθέο βιάβεο, θαζώο θαη άιιεο λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο, πνπ απαληώληαη ζπρλά θαη ζε άηνκα κε επηιεςία. Δπίζεο, ζε άηνκα κε επηιεςία 

ησλ νπνίσλ ε γλσζηηθή ηθαλόηεηα είλαη εληόο ηνπ θπζηνινγηθνύ εύξνπο θαη δελ έρνπλ 

ππνθείκελεο δνκηθέο αλσκαιίεο ηνπ εγθεθάινπ, ππάξρνπλ ελδείμεηο απμεκέλσλ γλσζηηθώλ ή 

αλαπηπμηαθώλ πξνβιεκάησλ.  Οη λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαίλεηαη πσο εκθαλίδνληαη 

πην ζπρλά ζε λένπο κε επηιεςία ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό, ελώ ζπλππάξρνπλ 

πεξηζζόηεξν ζε παηδηά κε ζύλζεηεο κνξθέο επηιεςίαο. Ληγόηεξν ζνβαξέο κνξθέο επηιεςίαο 

ελδέρεηαη λα ππάξρνπλ ζε άηνκα κε θπζηνινγηθέο λεπξνινγηθέο εμεηάζεηο, θαζώο θαη 

θπζηνινγηθή ζπλνιηθή λνεκνζύλε (Berg et al., 2011). 

Πνιιέο είλαη νη επηζηεκνληθέο κειέηεο νη νπνίεο επηβεβαηώλνπλ όηη ε ειιεηκκαηηθή 

θνηλσληθή αληίιεςε, ε νπνία είλαη ραξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα λεπξναλαπηπμηαθώλ 

δηαηαξαρώλ όπσο νη ΓΦΑ θαη ε ΓΔΠΤ, παξνπζηάδεηαη θαη ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε 
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επηιεςία. Απηή ε ζύλδεζε θαίλεηαη πσο νθείιεηαη ζην όηη νη ζπρλέο θαη επαλαιακβαλόκελεο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ην λεπξηθό δίθηπν πνπ εκπιέθεηαη ζηελ 

αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηεο θνηλσληθήο αληίιεςεο (Pastorino et al., 2021) 

Οη ζπλαπηηθέο αλσκαιίεο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζνύλ θαηά ηε θάζε ηεο αλάπηπμεο 

ηνπ λεπξσληθνύ δηθηύνπ ηνπ εγθεθάινπ, θαίλεηαη πσο ζπλδένληαη κε ηελ ζπλύπαξμε ησλ 

λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ θαη ηεο επηιεςίαο (Pan et al., 2019). Κύξηνο ζηόρνο ησλ 

επηζηεκόλσλ είλαη λα κπνξέζνπλ λα θαηαλνήζνπλ θαιύηεξα ηνπο κεραληζκνύο ηεο 

αλάπηπμεο θαη ηεο σξίκαλζεο ηνπ ΚΝ΢, ώζηε λα βξεζνύλ νη θαηάιιειεο κέζνδνη 

πξνζέγγηζεο θαη ζεξαπείαο ησλ λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ πνπ ζπρλά ζπλππάξμνπλ κε 

ζνβαξέο κνξθέο επηιεςίαο (Ruffolo et al., 2020).  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί, όηη ππάξρνπλ ελδείμεηο πνπ ππνδειώλνπλ όηη έλαο εγθέθαινο, ν 

νπνίνο δελ έρεη αλαπηπρζεί αθόκα πιήξσο, είλαη επάισηνο ζε επηιεπηηθέο θξίζεηο, θαζώο 

απηέο επεξεάδνπλ ηνπο ζρεηηθνύο δείθηεο αλάπηπμεο. Γηα παξάδεηγκα, ε παηδηθή επηιεςία 

θξνηαθηθνύ ινβνύ, ζρεηίδεηαη ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ζε κεγάιν βαζκό κε επηπηώζεηο ζηε 

δνκή ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ. Φαίλεηαη ινηπόλ όηη ππάξρεη κηα 

λεπξναλαπηπμηαθή αιιεινπρία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξώηκε έλαξμε ησλ εζηηαθώλ θξίζεσλ 

(Hermann et al., 2002). 

΢ύκθσλα κε κηαο κεγάιεο θιίκαθαο κειέηε, κε δεδνκέλα από αξρεία δνκώλ πγείαο 

ηεο Ννξβεγίαο, κεηαμύ ησλ εηώλ 2008 έσο 2013, θάλεθε όηη ηα παηδηά κε επηιεςία 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν ζπλλνζεξόηεηαο κε έλα επξύ θάζκα δηαηαξαρώλ. Γηα παξάδεηγκα, 

δηαπηζηώζεθε δηαλνεηηθή αλαπεξία ζην 17,0% θαη απξνζδηόξηζηε αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε 

ζην 7,5%. Οη ΓΦΑ δηαγλώζηεθε ζην 7,8% ηνπ δείγκαηνο, ελώ ε ΓΔΠΤ ήηαλ ε πην θνηλή 

δηάγλσζε κε 12,1% (Aaberg et al., 2016). ΢ε άιιε ζπλαθή κειέηε, ζε αζζελείο κε Ρνιάλδεην 

επηιεςία, ε ΓΔΠΤ βξέζεθε λα ζπλππάξρεη ζην 31% (Tovia et al., 2011). Δπίζεο θαίλεηαη όηη 

θαη ε ΝΤ ζπρλά ζπλδέεηαη κε λεπξνινγηθέο εθδειώζεηο όπσο ε επηιεςία (Milone et al., 

2020), ελώ έρεη εθηηκεζεί όηη ην 1/3 ησλ αηόκσλ κε ΓΦΑ παξνπζηάδεη θαη επηιεςία 

(΢πξηνπνύινπ, 2016). 

΢ε έξεπλα ησλ Ravizza θαη ζπλεξγαηώλ, ην 2017, παξαηεξήζεθε όηη ε αλζεθηηθή ζε 

θαξκαθεπηηθέο αγσγέο επηιεςία ζπλππάξρεη ζην 60% ησλ αηόκσλ ησλ νπνίσλ ην ζθνξ ζηα 

ηεζη λνεκνζύλεο είλαη θάησ ηνπ 79. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε όηη νη αζζελείο κε επηιεςία 

κεησπηαίνπ ή θξνηαθηθνύ ινβνύ θαη ζπλππάξρνπζα ΝΤ, παξνπζίαδαλ ιηγόηεξν ηζρπξή θαη  

όρη θαιά νξγαλσκέλε ζπλδεζηκόηεηα ηεο ιεπθήο νπζίαο κεηαμύ πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ, 

απ‘ όηη ηα άηνκα κε επηιεςία αιιά ρσξίο ΝΤ. Αθόκα ε κειέηε έδεημε όηη ππήξμαλ αιιαγέο 



 
 

43 
 

ζηε θαηά νπζία ζε παηδηά πνπ παξνπζίαδαλ επηιεςία θαη ΓΔΠΤ ηαπηόρξνλα (Ravizza et al., 

2017).  

΢ηα άηνκα κε επηιεςία ππάξρεη κεγάιν πνζνζηό γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ πνπ 

κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε δπζθνιίεο ζηελ ζρνιηθή επίδνζε, αιιά θαη ζηε κεηέπεηηα δσή 

ηνπο. Σα παηδηά κε επηιεςία ζπρλά παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηηο δεμηόηεηεο αλάγλσζεο, 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη  θαηαλόεζεο ησλ ιέμεσλ, ελώ πνιιέο θνξέο αληηκεησπίδνπλ θαη 

πξνβιήκαηα κλήκεο θαη πξνζνρήο (Brooks-Kaya et al., 2013). Δπίζεο, ε επηιεςία πνιιέο 

θνξέο ζπλππάξρεη κε γλσζηηθά θαη καζεζηαθά ειιείκκαηα, αιιά θαη κε ιεθηηθέο ε κε 

ιεθηηθέο δπζιεηηνπξγίεο (Christian et al., 2020). 

Δπίζεο, ε έξεπλα ησλ Eaton θαη ζπλεξγαηώλ, θαλέξσζε όηη ε επηιεςία θαη νη 

επηιεπηηθέο θξίζεηο επηδξνύλ αξλεηηθά ζηελ ζπλαπηηθή πιαζηηθόηεηα ηνπ εγθεθάινπ  κε 

απνηέιεζκα λα παξνπζηάδνληαη ειιείκκαηα ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη πξνβιήκαηα ζηνλ  

θηλεηηθό ζπληνληζκό ηνπ πάζρνληα. Αθόκα από ηελ έξεπλα θάλεθε όηη νη επηιεπηηθέο θξίζεηο 

ζπλδένληαη θαη κε ηε ΓΔΠΤ, θαζώο δεκηνπξγνύλ αιινηώζεηο ζηελ ζπλαπηηθή πιαζηηθόηεηα 

ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνύ, νη νπνίεο νδεγνύλ ζε κεησκέλε αλάπηπμε ησλ εθηειεζηηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ ησλ παηδηώλ (Eaton et al, 2019). 

Οη Van Eeghen θαη ζπλεξγάηεο, ζε ζρεηηθή κειέηε παξαηήξεζαλ όηη ππήξραλ γνλίδηα 

ησλ νπνίσλ νη κεηαιιάμεηο ζρεηίδνληαλ ζε έλα πνζνζηό κε ηελ ηαπηόρξνλε παξνπζία 

επηιεςίαο, ΓΦΑ θαη γλσζηηθώλ ειιεηκκάησλ, ππνδειώλνληαο κία θνηλή αηηία γηα ηε 

ζπλλνζεξόηεηα ησλ παζήζεσλ (van Eeghen, 2013).  Δπίζεο, άιιε έξεπλα ζε παηδηά πνπ 

είραλ πξνζθάησο δηαγλσζηεί κε επηιεςία, έδεημε όηη ζην 39% ησλ πεξηπηώζεσλ παηδηθήο 

επηιεςίαο, ζπλππήξρε θαη θάπνηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Πην ζπρλή ήηαλ ε  ΝΤ θαη 

αθνινπζνύζαλ νη ΓΓ θαη νη ΓΦΑ. Όιεο νη δηαηαξαρέο απηέο ζπλέβαιαλ ζηελ κείσζε ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ησλ παηδηώλ, αλεμάξηεηα από ην εάλ ε επηιεςία κπνξνύζε λα αληηκεησπηζηεί 

κε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ππνγξακκίδνληαο ηελ ζνβαξόηεηα ηεο ζπλύπαξμεο πνιιώλ 

παζήζεσλ ζηνλ ίδην αζζελή (Baca et al., 2011). 

Άιιε κηα έξεπλα ζρεηηθή κε ηελ επηιεςία θαη ηηο ΓΦΑ, θαλέξσζε όηη νη δύν παζήζεηο 

κπνξεί λα εκθαλίδνληαη καδί αξθεηά ζπρλά, πξνθαιώληαο ζην άηνκν πνιύπιεπξεο δπζθνιίεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γλσζηηθώλ ειιεηκκάησλ θαη ηεο επηδείλσζεο ζηελ ηνκέα ηεο 

θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο. Δπίζεο, ε ζπλλνζεξόηεηα απηή ζπλδέζεθε ζε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο κε κεγαιύηεξεο θηλεηηθέο δπζθνιίεο, κε αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο θαη κε 

πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε δεκόζηνπο ρώξνπο. Απηέο νη θαηαζηάζεηο ζπλδέζεθαλ επίζεο 

θαη κε κηα γεληθόηεξε θαθή πξόγλσζε ζηελ εμέιημε θαη ησλ δύν παζήζεσλ (Ko et al., 2016). 
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Ο Holmes ζε έξεπλα ηνπ 2021 παξαηήξεζε όηη ε ΓΔΠΤ εκθαληδόηαλ ζπρλά κε ηελ 

παηδηθή επηιεςία, κε ηε ζπλλνζεξόηεηα λα θηάλεη σο θαη ην 70%.  Η ακθίδξνκε ζρέζε ησλ 

δύν απηώλ παζήζεσλ δείρλεη όηη ε θαζεκία από απηέο δύλαηαη λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν 

επηδείλσζεο ηεο άιιεο. ΢ηελ ίδηα έξεπλα θάλεθε όηη ε ζπλύπαξμε ηεο ΓΦΑ  κε ηελ επηιεςία 

είλαη ζπρλόηεξε απ‘ ό,ηη ζηνλ γεληθό πιεζπζκό θαη όηη νη δύν παζήζεηο κνηξάδνληαη θνηλέο 

παζνθπζηνινγηθέο αίηηεο. Δπίζεο, ε κειέηε έδεημε όηη ζε έλα πνζνζηό παηδηώλ κε ΝΤ 

αλαπηύρζεθε θαη  επηιεςία κέρξη ηελ ειηθία ησλ 22 εηώλ θαη ηδηαίηεξα ζηα άηνκα εθείλα πνπ 

ε λνεηηθή ηνπο αλαπεξία ζπλδεόηαλ ζηελά κε ηελ ύπαξμε εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. Σέινο, ε 

επηιεςία ζπλδέζεθε θαη κε ειιείκκαηα ζηελ εξγαδόκελε κλήκε θαη ζηελ εθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγηά ησλ παηδηώλ (Holmes,  2021). 

1.5   Η θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ζηελ επηιεςία θαη ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

Σα αληηεπηιεπηηθά ε αληηζπαζκσδηθά θάξκαθα είλαη ε βάζε γηα ηε ζεξαπείαο ηεο 

ζπκπησκαηηθήο επηιεςίαο. Καζώο απνηειεί κηα πνιύπινθε πάζεζε, ε αληηκεηώπηζή ηεο 

είλαη θη απηή πεξίπινθε. Έσο ηώξα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 30 θάξκαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ επηιεςία. Λόγσ ηεο δηαθνξεηηθήο δξάζεο πνπ έρεη ην θαζέλα, δελ 

είλαη όια θαηάιιεια γηα ηνλ ίδην ηύπν επηιεςίαο θαη γη απηό ε θαηάιιειε ρνξήγεζε αλά 

πεξίπησζε είλαη ζεκαληηθή (Löscher & Klein, 2021). Η αληηεπηιεπηηθή ζεξαπεία κε έλα 

(κνλνζεξαπεία) ή πεξηζζόηεξα θάξκαθα (πνιπζεξαπεία) ρξεζηκνπνηείηαη κε ζθνπό ηνλ 

έιεγρν ησλ θξίζεσλ κε ηηο δπλαηόλ κηθξόηεξεο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο, επηηξέπνληαο έηζη 

ζην άηνκν λα είλαη ιεηηνπξγηθό ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπ  (Ranjana et al., 2014). 

Η κνλνζεξαπεία γεληθά πξνηηκάηαη από ηελ πνιπζεξαπεία ιόγσ ηνπ όηη έρεη ιηγόηεξεο 

παξελέξγεηεο, δελ αιιειεπηδξά κε άιια θάξκαθα θαη έρεη ρακειόηεξν θόζηνο, ελώ νη 

αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία κε κόλν έλα θάξκαθν θαίλεηαη πσο έρνπλ θαιύηεξε 

πνηόηεηα δσήο. Σα πην ζύγρξνλα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα (θινβαδάκε, ιακνηξηγίλε, 

βηγθακπαηξίλε, γθακπαπεληίλε θ.α.) θαίλεηαη πσο είλαη πνιύ απνηειεζκαηηθά σο θάξκαθα 

κνλνζεξαπείαο (Deckers et al., 2003). Ωζηόζν ζηνπο αζζελείο κε αλζεθηηθή επηιεςία 

ζπλήζσο ρνξεγνύληαη πνιιαπιά θάξκαθα, αλ θαη κέρξη ζήκεξα δελ ππάξρνπλ βάζηκα 

απνηειέζκαηα γηα ηνλ ζσζηό ζπλδπαζκό δηαθνξεηηθώλ αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε κέγηζηε αληαπόθξηζε (Verrotti et al.,  2020).   

΢ηα παηδηά κε ΓΔΠΤ ρνξεγείηαη αληηεπηιεπηηθή ζεξαπεία κε έλα ή πεξηζζόηεξα 

θάξκαθα, αιιά ζπλήζσο ε πνιπζεξαπεία κπνξεί λα επηδεηλώζεη ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

δηαηαξαρήο, κε απνηέιεζκα λα πξνηηκάηαη ε κνλνζεξαπεία.  Δπίζεο, ζηα παηδηά κε ΓΔΠΤ 
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πνπ ειέγρνπλ ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο κε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζπλίζηαηαη ε ρξήζε ζεξαπείαο 

κε δηεγεξηηθά θάξκαθα γηα ηε ΓΔΠΤ, αιιά επεηδή απηά δύλαηαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο λα 

επηδεηλώζνπλ ηελ πνξεία ησλ θξίζεσλ, νη πηζαλέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ ησλ θαξκάθσλ ζα 

πξέπεη λα ειέγρνληαη από ηνπο εηδηθνύο, ώζηε λα εμαζθαιηζηνύλ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο 

ζεξαπείαο γηα ηνλ αζζελή (Parisi et al., 2010). 

΢ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο όηαλ ππάξρεη δηάγλσζε επηιεςίαο ζηα παηδηά κε ΓΦΑ 

ζπληαγνγξαθνύληαη αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα. Η επηιεςία ζπλήζσο αληαπνθξίλεηαη ζηα 

θάξκαθα είηε πξόθεηηαη γηα αγσγή κε έλα ή θαη πεξηζζόηεξα θάξκαθα (΢πξηνπνύινπ, 2016). 

Αλ θαη έρεη θαλεί πσο ε θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα έρεη έλα ζεηηθό αληίθηππν ζηε 

ζπκπεξηθνξά, εληνύηνηο κέρξη ηώξα δελ έρεη απνδεηρηεί όηη ε αληηεπηιεπηηθή ζεξαπεία έρεη 

θάπνηεο ζεηηθέο επηπηώζεηο ζηα θνηλσληθά, γισζζηθά, ή γλσζηηθά ειιείκκαηα (Jeste & 

Tuchman, 2015). 

Παξά ηε ζπρλόηεηα θαη ηε πηζαλή ζνβαξόηεηα ηεο επηιεςίαο ζηα άηνκα κε ΝΤ, 

πνιιέο από ηηο θιηληθέο δνθηκέο πνπ έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ρξήζε αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ 

γηα ηε δηαρείξηζε ηεο επηιεςίαο, έρνπλ απνθιείζεη ηνπο αζζελείο κε ζπλλνζεξή επηιεςία θαη 

ΝΤ. Ωο εθ ηνύηνπ, ππάξρεη πεξηνξηζκόο ζρεηηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο 

επηιεςίαο κεηαμύ ησλ αηόκσλ απηώλ (Ring, 2013). Τπάξρνπλ σζηόζν έξεπλεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ όηη ζηα άηνκα κε ΝΤ θαίλεηαη λα ππάξρεη πςειόηεξε ζπρλόηεηα ρξήζεο ηεο 

πνιπζεξαπείαο (Ring et al., 2016). 

Γηα ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο  δελ πξνθύπηεη όηη ππάξρεη ζπζρέηηζε 

ηνπ αξηζκνύ αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ πνπ ιακβάλνπλ κε ηα  γισζζηθά  θαη γλσζηηθά 

ειιείκκαηα (Kaestner et al., 2019). Παξόια απηά θαίλεηαη πσο ηα παηδηά πνπ πεξηόξηζαλ ηνλ 

αξηζκό ησλ θαξκάθσλ πνπ έπαηξλαλ ζε έλα θάξκαθν, έδεημαλ πσο βειηίσζαλ ηηο γλσζηηθέο 

ηνπο ιεηηνπξγίεο, γεγνλόο πνπ ππνδεηθλύεη όηη ε ρξήζε πνιπζεξαπείαο ίζσο λα επηδεηλώλεη ηα 

ειιείκκαηα (Bourgeois , 1998). ΢ε άιιεο κειέηεο αλαθέξεηαη όηη ππάξρνπλ θάξκαθα πνπ 

κεηά από θιηληθέο δνθηκέο έδεημαλ πσο είραλ σο θύξηα παξελέξγεηα ηα γισζζηθά ειιείκκαηα 

(Ojemann et al., 2001).  

΢ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ηηθ θαη επηιεςία  ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλήζσο θάξκαθα πνπ 

κπινθάξνπλ ηνπο ππνδνρείο ηεο ληνπακίλεο ζηνλ εγθέθαιν, όπσο ηα αληηςπρσζηθά  θαη ηα 

λεπξνιεπηηθά θάξκαθα (Rickards, 1995). Άιιε ζπληζηώκελε θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη θαη 

ηα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα, ηα νπνία κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηε ζπλδεζηκόηεηα ησλ 

λεπξώλσλ κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο λεπξσληθήο δηέγεξζεο πνπ νδεγεί ζηελ εθδήισζε 

ησλ ηηθ (Cavanna & Nani, 2013). 
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1.6   ΢θνπόο Δξγαζίαο 

Από όια ηα παξαπάλσ, γίλεηαη ινηπόλ θαλεξό όηη ε εκθάληζε ηεο επηιεςίαο είλαη έλα 

θαηλόκελν πνπ απαληάηαη ζηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

Καζώο θαη νη δύν παζήζεηο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη ζηε παηδηθή ειηθία, είλαη πηζαλόλ λα 

ππάξρνπλ θνηλέο ξίδεο ζην πξόβιεκα, ελώ ηα ζπκπηώκαηα ηεο κηαο πάζεζεο ελδέρεηαη λα 

επεξεάδνπλ ηελ άιιε θαη ην αληίζηξνθν. Γηα ηνλ ιόγν απηό ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία έρεη 

ζθνπό λα κειεηήζεη ηε ζρέζε ηεο επηιεςίαο κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο όπσο, ε 

ΓΔΠΤ, νη ΓΦΑ, ε ΝΤ, νη Γηαηαξαρέο ηεο Κίλεζεο, νη Γηαηαξαρέο ηεο Δπηθνηλσλίαο θαη ε 

ΔΓΓ θαη λα εμεηάζεη ηνπο πηζαλνύο ιόγνπο εκθάληζεο ηεο ζπλλνζεξόηεηαο  απηήο. 

1.7   Δξσηήκαηα  Δξγαζίαο 

Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζθνπόο ηεο εξγαζίαο θαη λα νκαδνπνηεζνύλ ηα 

επηιεγκέλα άξζξα κε ην βέιηηζην δπλαηό ηξόπν ζεσξνύκε όηη ηα πην εύζηνρα εξσηήκαηα ηα 

νπνία κπνξνύλ λα ηεζνύλ αλαθνξηθά κε ην εμεηαδόκελν ζέκα ηεο εξγαζίαο είλαη ηα εμήο: 

1) Πνηα είλαη ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο επηιεςίαο  ζηηο επηκέξνπο 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο; 

2) Πνηνη είλαη νη πην ζπρλνί παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο 

ζπλλνζεξόηεηαο ηεο επηιεςίαο κε ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο; 

3) Πνηα είλαη ε πηζαλή επίδξαζε ηεο ρξήζεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο ζηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημε ηεο ζπλλνζεξόηεηαο; 

4) Πνηα είλαη ε πηζαλή ζπζρέηηζε ηνπ θύινπ θαη ηεο ειηθίαο έλαξμεο ηεο 

επηιεςίαο κε ηε  ζπλλνζεξόηεηα ζηηο δηάθνξεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο; 
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Κεθάιαην 2: Μεζνδνινγία 

Η παξνύζα  βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε πεξηιακβάλεη  άξζξα ζρεηηθά κε ηε 

ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ αθνξνύλ παηδηά από 

0 έσο 18 εηώλ. Οη έξεπλεο  είλαη πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο  θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηαμύ 

ησλ εηώλ 2002-2021, ρξεζηκνπνηώληαο δηαθνξεηηθά κεγέζε δεηγκάησλ  ώζηε λα εμάγνπλ ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο. 

2.1 Γηαδηθαζία αλαδήηεζεο άξζξσλ 

Η αλαδήηεζε ησλ άξζξσλ έγηλε ζε βάζεηο δεδνκέλσλ όπσο ζηηο Pub Med, ERIC, 

ResearchGate, Elsevier, APA PsycInfo, Academia.edu. Δπίζεο,  ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά όπσο ηα: Journal of Child Neurology, Journal of Autism and 

Developmental Disorders, Epilepsia, Developmental Medicine& Child Neurology, The 

Canadian Journal of Psychiatry, Research in Developmental Disabilities θαη άιια. 

Η αλαδήηεζε έγηλε κε ιέμεηο θιεηδηά θαη όξνπο ζρεηηδόκελνπο κε ην ζέκα ηεο εξγαζίαο, ζηα 

αγγιηθά θαη ζηα ειιεληθά, όπσο: ―ζπλλνζεξόηεηα‖, ―επηιεςία‖, ―λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο‖, ―ζπλλνζεξόηεηα λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ θαη επηιεςία‖, ‗‗ΓΦΑ‖, 

―επηιεςία θαη ΓΦΑ‖, ―ΓΔΠΤ‖, ―επηιεςία θαη ΓΔΠΤ‖, ‗‗Γηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο‘‘, 

―επηιεςία θαη γισζζηθέο δηαηαξαρέο‖‘, ―δηαηαξαρέο ηεο θίλεζεο θαη επηιεςία‖, ―επηιεςία 

θαη δηαηαξαρέο ηηθ‖,  ―λνεηηθή πζηέξεζε‖, ―επηιεςία θαη λνεηηθή πζηέξεζε‖,  ―εηδηθή 

γισζζηθή δηαηαξαρή θαη επηιεςία‖, ―ζεξαπεία‖, ―αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα‖. 

2.2 Δπηινγή ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο 

Με ζθνπό ηελ πεξηζζόηεξν ζηνρεπκέλε αλαδήηεζε ζρεηηθώλ κε ην ζέκα άξζξσλ, 

ηέζεθαλ θάπνηα θξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο θαη απνθιεηζκνύ απηώλ. 

2.2.1 Κξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο ησλ άξζξσλ 

 Να είλαη δεκνζηεπκέλα κεηαμύ ησλ εηώλ 2000-2022 

 Να είλαη γξακκέλα ζηελ Αγγιηθή ή ηελ Διιεληθή γιώζζα 

 Σν δείγκα ηεο θάζε έξεπλαο λα απνηειείηαη από παηδηά 0 έσο 18 εηώλ 

 Οη κνξθέο επηιεςίαο θαη ηα επηιεπηηθά ζύλδξνκα λα είλαη ζύκθσλεο κε ηηο 

ηαμηλνκήζεηο ηνπ ILAE 
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 Σα άηνκα ηνπ δείγκαηνο  ηεο έξεπλαο λα είραλ έζησ θαη κηα θνξά ζηε δσή 

ηνπο θάπνηα κνξθή επηιεπηηθήο θξίζεο 

 Σν δείγκα λα απνηειείηαη από παηδηά κε δηαγλσζκέλε  επηιεςία ή 

λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

 Να αθνξνύλ παηδηά πνπ λα παξνπζηάδνπλ κία ή θαη πεξηζζόηεξεο 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη επηιεςία 

 

2.2.2 Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ άξζξσλ 

 Να κελ είλαη παιαηόηεξα από ην 2000 

 Να κελ είλαη βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο  

 Σν δείγκα ησλ εξεπλώλ λα κελ απνηειείηαη από αζζελείο κε επηιεςία πνπ 

έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη σο κέζνδν ζεξαπείαο ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 Σν δείγκα ηεο έξεπλαο λα απνηειείηαη από ελήιηθεο 

 Να κελ ππάξρεη πξόζβαζε ζην ζύλνιν ηνπ άξζξνπ 

2.2.3 Σειηθή επηινγή άξζξσλ 

Η αξρηθή αλαδήηεζε κε βάζε ηηο ιέμεηο θιεηδηά κέζα ζην ρξνληθό δηάζηεκα 2000-

2021 εκθάληζαλ 211 άξζξα. Από απηά 23 άξζξα ήηαλ δηπιά θαη γη απηό δηαγξάθεθαλ. ΢ηε 

ζπλέρεηα από ηα άξζξα πνπ έκεηλα δηαβάζηεθαλ νη ηίηινη θαη νη πεξηιήςεηο ώζηε λα 

δηαπηζησζεί πεξεηαίξσ ε ζρεηηθόηεηά ηνπο κε ην ζέκα ηεο αλαζθόπεζεο. Μεηά από απηή ηε 

δηαδηθαζία θαη εθόζνλ δελ βξέζεθαλ πεξεηαίξσ ζπζρεηηζκνί κε ηελ έξεπλα, αθόκα 95 άξζξα 

απνξξίθζεθαλ. ΢ηε ζπλέρεηα ιακβάλνληαο ππόςε ηα θξηηήξηα επηιεμηκόηεηαο θαη  

απνθιεηζκνύ ηα 93 ελαπνκείλαληα άξζξα εμεηάζηεθαλ πεξεηαίξσ θαη από απηά ηα 68 

απνξξίθζεθαλ θαζώο δελ πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα, απνκέλνληαο 25 άξζξα ηα νπνία θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηειηθώο ζηελ έξεπλα. 

Από ηα 25 άξζξα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα ηα πέληε (5) αθνξνύλ ζηε 

ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο απνθιεηζηηθά κε ηε ΓΔΠΤ θαη ηα δύν (2) απνθιεηζηηθά  κε ηηο 

ΓΦΑ.  Σα ηέζζεξα (4) αζρνινύληαη κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο. Από απηά ηα δύν (2) 

αθνξνύλ ζηε ΓΓ, ην έλα (1) ζηελ ΓΠΔ θαη ην έλα (1) ζηε ΦΓ. Οη έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε 

ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο απνθιεηζηηθά κε ηε ΝΤ  είλαη ηέζζεξεηο (4) θαη απηέο πνπ 

εμεηάδνπλ ηε ζπλλνζεξόηεηα κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο θίλεζεο είλαη πέληε (5) εθ ησλ νπνίσλ νη 
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δύν (2) αθνξνύλ ζηηο Γηαηαξαρέο Σηθ, νη δύν (2) απνθιεηζηηθά ζηελ ΑΓ΢ θαη ε κία ηελ Γ΢Κ. 

Οη έξεπλεο γηα ηηο ΔΓΓ είλαη ηξεηο (3), ελώ ππάξρνπλ θαη δπν (2) έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ε 

θαζεκία παξαπάλσ από κία (1) λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, όπνπ ζηε κία πεξίπησζε 

εμεηάδεηαη νη ΓΦΑ θαη ε ΝΤ θαη  ζηελ άιιε ε ΓΔΠΤ, νη ΓΦΑ θαη ε ΑΓ΢. 

΢ηελ Δηθόλα 2 θαίλεηαη ην δηάγξακκα ξνήο ηεο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο ελώ ζηνπο 

Πίλαθεο 1 έσο 7, ηα άξζξα ηα νπνία ηειηθά επηιέρζεθαλ αλά θαηεγνξία λεπξναλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο.  

 

 

 

 

 

Δηθόλα 5: Γηάγξακκα ξνήο ησλ ελεξγεηώλ ηεο δηαδηθαζίαο επηινγήο ησλ ηειηθώλ άξζξσλ. 

  

Άξζξα από βάζεηο δεδνκέλσλ 

n=211 

Γηπιόηππα άξζξα ηα νπνία 

δηαγξάθεθαλ 

n=23 

Άξζξα ηα νπνία παξέκεηλαλ γηα 

δηαινγή 

n=188 

Άξζξα ηα νπνία απνξξίθζεθαλ 

θαηόπηλ αλάγλσζεο ηίηισλ θαη 

πεξηιήςεσλ  

n=95 

Άξζξα ηα νπνία παξέκεηλαλ γηα 

επηινγή 

n=93 

Άξζξα ηα νπνία απνξξίθζεθαλ 

επεηδή δελ πιεξνύζαλ ηα 

θξηηήξηα γηα λα ζπκπεξηιεθζνύλ  

n=68 

Άξζξα πνπ επηιέρζεθαλ 

n=25 
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Πίλαθαο 1: Άξζξα πνπ κειεηνύλ ηε ζπλλνζεξόηεηα  ηεο επηιεςίαο  κε ηελ Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο & Τπεξθηλεηηθόηεηαο 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ ΣΙΣΛΟ΢ ΑΡΘΡΟΤ 

Choudhary et al.(2018) 
Childhood epilepsy and ADHD comorbidity in an Indian tertiary, medical center 

outpatient population 

Mulat,  Yegezaw, & Eyasu 

(2016) 

Co‑morbidity of attention deficit hyperactivity disorder among children with 

seizure disorders at University of Gondar referral hospital Ethiopia  

 

Cohen et al. (2012) 
Prevalence of Epilepsy and Attention-Deficit Hyperactivity (ADHD) Disorder: A 

Population-Based Study 

Ghowinam et al. (2019) 

Co-morbidity of Attention Deficit / Hyperactivity Disorder among A Sample of 

Egyptian Children with Idiopathic Epilepsy Attending Outpatient Clinic in Al 

Hussein University Hospital 

  Elhady et al. (2020) 
Role of inflammation in childhood epilepsy and ADHD comorbidity 

 

 

Πίλαθαο 2:  Άξζξα πνπ κειεηνύλ ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηηο Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ ΣΙΣΛΟ΢ ΑΡΘΡΟΤ 

Lesca et al. (2012) 

Epileptic encephalopathies of the Landau-Kleffner and continuous spike and 

waves during slow-wave sleep types: Genomic dissection makes the link with 

autism 

Arteaga et al. (2019) 
Epilepsy and electroencephalographic abnormalities in patients with diagnosis of 

idiopathic autism spectrum disorder in Medellλn 

 

Πίλαθαο 3: Άξζξα πνπ κειεηνύλ ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηηο Γηαηαξαρέο ηεο 

Δπηθνηλσλίαο 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ ΣΙΣΛΟ΢ ΑΡΘΡΟΤ 

Broeders, Geurts, & 

Jennekens-Schinkel (2010) 

Pragmatic communication deficits in children with epilepsy 

 

Parkinson (2002) 
High incidence of language disorder in children with focal epilepsies 

 

Caplan et al. (2010) 
Language and Brain Volumes in Children with Epilepsy 

 

Clarke et al. (2007) 
High Risk of Reading Disability and Speech Sound Disorder in Rolandic Epilepsy 

Families: Case–Control Study Tara 

 

Πίλαθαο 4: Άξζξα πνπ κειεηνύλ ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηε Ννεηηθή Τζηέξεζε 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ ΣΙΣΛΟ΢ ΑΡΘΡΟΤ 

Flink et al. (2021) 
Exploring co-occurrence of sensory, motor and neurodevelopmental problems and 

epilepsy in children with severe-profound intellectual disability Anna Rensfeldt 

Klitten et al. (2011) 
A balanced translocation disrupts SYNGAP1 in a patient with intellectual 

disability, speech impairment, and epilepsy with myoclonic absences (EMA) 

Memisevic & Sinanaovic, 

& Sinanovic (2009) 

Epilepsy in children with intellectual disability in Bosnia and Herzegovina: 

Effects of sex, level and etiology of intellectual disability 

 

Butler et al. (2016) De novo and inherited SCN8A epilepsy mutations detected by gene panel analysis 
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Πίλαθαο 5: Άξζξα πνπ κειεηνύλ ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηηο Γηαηαξαρέο ηεο 

Κίλεζεο 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ ΣΙΣΛΟ΢ ΑΡΘΡΟΤ 

Kirby et al. (2017) 
Benign childhood epilepsy with centrotemporal spikes (BECTS) and 

developmental co-ordination disorder 

Reilly et al. (2015) 

 

Features of developmental coordination disorder in active childhood epilepsy: a 

population-based study COLIN REILLY 

Ohba et al. (2015) 
GRIN1 mutations cause encephalopathy with infantile onset epilepsy, and 

hyperkinetic and stereotyped movement disorders 

Wong et al. (2016) 
Increased risk of epilepsy in children with Tourette syndrome:  

A population-based case-control study 

Weng et al. (2016) 
Increased risks of tic disorders in children with epilepsy: 

A nation-wide population-based case–control study in Taiwan 

 
Πίλαθαο 6: Άξζξα πνπ κειεηνύλ ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηελ Δηδηθή Γισζζηθή 

Γηαηαξαρή 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ ΣΙΣΛΟ΢ ΑΡΘΡΟΤ 

Esmael, Elsherbeny, & 

Abbas(2021) 

Association of epileptiform brain activity and specific language impairment (SLI) 

in preschool children 

Mehta et al. (2015) EEG Abnormalities in Children with Speech and Language Impairment 

Bedair et al. (2017) Concurrent language disorders in children with idiopathic epilepsy 

 

Πίλαθαο 7: Άξζξν ζρεηηθά κε ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηηο ΓΦΑ, ηε ΓΔΠΤ θαη 

ηελ Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή ΢πληνληζκνύ 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ ΣΙΣΛΟ΢ ΑΡΘΡΟΤ 

Reilly et al. (2014) 
Neurobehavioral Comorbidities in Children With Active Epilepsy: A Population-

Based Study 

 

Πίλαθαο 8: Άξζξν πνπ κειεηάεη ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηηο ΓΦΑ θαη ηε ΝΤ 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ ΣΙΣΛΟ΢ ΑΡΘΡΟΤ 

Tandon & Pradhan & 

Pradhan (2019) 
Autistic features in Unverricht–Lundborg disease 
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Κεθάιαην 3: Απνηειέζκαηα 

΢ην παξόλ θεθάιαην παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα ηα νπνία εμάγνληαη από ηηο 

ηειηθέο έξεπλεο πνπ επηιερζεηζαλ, βάζεη ησλ ηεζζάξσλ εξσηεκάησλ ηα νπνία ηέζεθαλ, 

δειαδή  

 Πνηα είλαη ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο επηιεςίαο  ζηηο επηκέξνπο λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο 

 Πνηνη είλαη νη πην ζπρλνί παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο ζπλλνζεξόηεηαο 

ηεο επηιεςίαο κε ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

 Πνηα είλαη ε πηζαλή επίδξαζε ηεο ρξήζεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο ζηελ αλάπηπμε 

θαη ηελ εμέιημε ηεο ζπλλνζεξόηεηαο 

 Πνηα είλαη ε πηζαλή ζπζρέηηζε ηνπ θύινπ θαη ηεο ειηθίαο έλαξμεο ηεο επηιεςίαο κε 

ηε  ζπλλνζεξόηεηα ζηηο δηάθνξεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα ηειηθά εηθνζηπέληε άξζξα θαηεγνξηνπνηνύληαη ζε Πίλαθεο, όπνπ 

θαηαγξάθνληαη ηα θπξηόηεξα δεδνκέλα ελδηαθέξνληνο, κε ζηόρν ηελ απάληεζε ζε θάζε 

Δξώηεκα. 

3.1 1
ν
 Δξώηεκα - ΢πρλόηεηα εκθάληζεο ηεο ζπλλνζεξόηεηαο  

΢ηνλ Πίλαθα 9 θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ νη νπνίεο  κειέηεζαλ ηε 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο επηιεςίαο κε ηε ΓΔΠΤ, ηηο ΓΦΑ, ηηο Γηαηαξαρέο ηεο Δπηθνηλσλίαο, 

ηε ΝΤ, ηηο Γηαηαξαρέο ηεο Κίλεζεο θαη ηελ ΔΓΓ, έηζη ώζηε λα παξαηεζνύλ ηα απνηειέζκαηα 

ζε ζρέζε κε ην πξώην Δξώηεκα ην νπνίν αθνξά ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο επηιεςίαο  ζηηο 

επηκέξνπο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 
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Πίλαθαο 9: Η ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο επηιεςίαο ζηηο δηάθνξεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ 
ΔΙΓΟ΢ 

ΔΡΔΤΝΑ΢ 

ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΓΔΙΓΜΑΣΟ΢ 

(N) 

ΔΤΡΟ΢ 

ΗΛΙΚΙΧΝ 

ΜΟΡΦΗ 

ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣ

ΤΞΙΑΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ΢ 

ΜΟΡΦΗ  ΔΠΙΛΗΦΙΑ΢ 
ΒΑ΢ΙΚΑ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Choudhary et 

al.(2018) 

΢πγρξνληθή 

κειέηε  
N=73 6-12 εηώλ 

 

ΓΔΠΤ 

 

Γεληθεπκέλεο  θαη εζηηαθέο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο 
23,3% 

Mulat et al. 

(2016) 

΢πγρξνληθή 

κειέηε 
Ν=260 7-17 εηώλ 

 

ΓΔΠΤ 

 

Γεληθεπκέλεο ηνληθό-θινληθέο θξίζεηο 44,2% 

Cohen et 

al.(2012) 

Μειέηε 

πιεζπζκνύ 
N= 284.419 6-13 εηώλ 

 

ΓΔΠΤ 

 

Κπξίσο Ρνιάλδεηνο επηιεςία 27,2% 

Ghowinam et 

al.(2019) 

΢πγρξνληθή 

κειέηε 
Ν= 160 6-12 εηώλ 

 

ΓΔΠΤ 

 

Δζηηαθέο θαη Γεληθεπκέλεο ηνληθό-

θινληθέο  θαη αθαηξεηηθέο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο 

26,3% 

Elhady et 

al.(2020) 

Μειέηε 

αζζελώλ 
Ν=50 6-14 εηώλ ΓΔΠΤ Γεληθεπκέλεο θαη εζηηαθέο θξίζεηο 46% 

Arteaga et 

al.(2019) 

΢πγρξνληθή, 

πεξηγξαθηθή  
Ν= 20 

Μ.Ο. 10,5 

έηε 
ΓΦΑ 

Δζηηαθέο γεληθεπκέλεο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο. 
45%  

Lesca et 

al.(2012) 

Δξεπλεηηθή 

θιηληθή 

δνθηκή 

Ν=6 1 -14 εηώλ ΓΦΑ 

Αλαπηπμηαθή Δπηιεπηηθή Δγθεθαινπάζεηα 

θαη ζύλδξνκν -Landau-Kleffner (LKS) 

 

19,6% ιόγσ παζνγόλσλ 

κεηαιιάμεσλ ζε  γνλίδηα 

Broeders et 

al.(2010) 

Δξεπλεηηθή 

έθζεζε 
Ν=60 

Μέζε ειηθία 

10 έηε 
ΓΠΔ 

Δζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Δζηηαθέο θξίζεηο κε επηβαξπκέλν επίπεδν 

επίγλσζεο 

Γεληθεπκέλεο θξίζεηο 

 

23%  

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-p6_y8vj7AhVVSPEDHa1VDZoQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Frarediseases.info.nih.gov%2Fdiseases%2F6855%2Flandau-kleffner-syndrome%2F&usg=AOvVaw1xRMCrTgEwEDIidbOtQOQk
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-p6_y8vj7AhVVSPEDHa1VDZoQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Frarediseases.info.nih.gov%2Fdiseases%2F6855%2Flandau-kleffner-syndrome%2F&usg=AOvVaw1xRMCrTgEwEDIidbOtQOQk
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΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ 
ΔΙΓΟ΢ 

ΔΡΔΤΝΑ΢ 

ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΓΔΙΓΜΑΣΟ΢ 

(N) 

ΔΤΡΟ΢ 

ΗΛΙΚΙΧΝ 

ΜΟΡΦΗ 

ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣ

ΤΞΙΑΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ΢ 

ΜΟΡΦΗ  ΔΠΙΛΗΦΙΑ΢ 
ΒΑ΢ΙΚΑ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Parkinson (2002) 
Μειέηε 

Κννξηήο 
Ν=109 5-18 εηώλ ΓΓ 

Δζηηαθέο θξίζεηο  

Γεληθεπκέλεο επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Δπηιεπηηθή Δγθεθαινπάζεηα 

42.2% 

Caplan et al. 

(2010) 

΢πγρξνληθή 

κειέηε 
Ν=69 

6,1 -16,6 

εηώλ 
ΓΓ 

Δζηηαθέο θξίζεηο 

Παηδηθέο αθαηξεηηθέο θξίζεηο  
36%  

Clarke et al. 

(2007) 

Μειέηε 

αζζελώλ-

καξηύξσλ 

N= 55 3-12 εηώλ ΦΓ Ρνιάλδεηνο επηιεςία 37%   

Butler et 

al.(2016) 

Μειέηε 

Κννξηήο 
N=275 

11 κελώλ-16 

εηώλ 

ΝΤ 

 

΢ύλδξνκν ησλ βξεθηθώλ ζπαζκώλ(ISS) 

Γεληθεπκέλεο ηνληθό-θινληθέο θξίζεηο , 

Νενγληθή Δπηιεςία 

4 αζζελείο κε ΝΤ ιόγσ 

γελεηηθώλ παξαιιαγώλ 

γνληδίνπ 

Klitten et 

al.(2011) 

Μειέηε 

πεξίπησζεο 
Ν=1 10 εηώλ 

ΝΤ 

Γηαηαξαρέο 

νκηιίαο 

Eπηιεςία κε κπνθινληθέο αθαηξέζεηο 

(EMA) 

Μεηαιιάμεηο ζην 

γνλίδην(SYNGAP1) 

Flink et al.(2021) 
Πεξηγξαθηθή 

έξεπλα 
N= 20 δεπγάξηα δηδύκσλ  9-12 εηώλ NY Γελ δηεπθξηλίδεηαη >50% 

Memisevic & 

Sinanaovic 

(2009) 

Μειέηε 

αζζελώλ-

καξηύξσλ 

N=176 7-15 εηώλ ΝΤ Γελ δηεπθξηλίδεηαη 20% 

Ohba et al., 

(2015) 

Δξπλεηηθή 

θιηληθή 

δνθηκή 

Ν=88  5-14 εηώλ Γ΢Κ 

Γεληθεπκέλεο κπνθινληθέο θξίζεηο  

Δζηηαθέο θξίζεηο  

Νενγληθνί ζπαζκνί 

4 αζζελείο 

Kirby et al. 

(2017) 

Μειέηε 

αζζελώλ-

καξηύξσλ 

N=21 8-15 εηώλ ΑΓ΢ Ρνιάλδεηνο επηιεςία >50% 

Reilly et al. 

(2015) 

Μειέηε 

πιεζπζκνύ 
N=115 5-15 εηώλ 

ΑΓ΢, 

ΓΔΠΤ 

Γεληθέο θαη εζηηαζκέλεο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο 

29% είρε ΑΓ΢ θαη  

επηθξάηεζε ζε ΓΔΠΤ 
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΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ 
ΔΙΓΟ΢ 

ΔΡΔΤΝΑ΢ 

ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΓΔΙΓΜΑΣΟ΢ 

(N) 

ΔΤΡΟ΢ 

ΗΛΙΚΙΧΝ 

ΜΟΡΦΗ 

ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣ

ΤΞΙΑΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ΢ 

ΜΟΡΦΗ  ΔΠΙΛΗΦΙΑ΢ 
ΒΑ΢ΙΚΑ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Weng et 

al.(2016) 

Μειέηε 

θννξηήο  

N= 2629 

 

0-18(Μέζε 

ειηθία 7,17 

έηε) 

Γηαηαξαρέο Σηθ Γελ δηεπθξηλίδεηαη 1,7%  

Wong et al. 

(2016) 

Αλαδξνκηθή 

κειέηε 

θνόξηεο 

N=1062  

Μηθξόηεξε ή 

ίζε ησλ 18 

εηώλ 

Γηαηαξαρέο Σηθ 

(΢ύλδξνκν 

Tourette) 

Γελ δηεπθξηλίδεηαη 4% 

Bedair et 

al.(2017) 

΢πγρξνληθή 

κειέηε 
N=50  2 - 6 εηώλ ΔΓΓ 

Γεληθεπκέλεο θαη εζηηαθέο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο. 
64% 

Mehta et al. 

(2015) 

΢πγρξνληθή 

κειέηε 

παξαηήξεζεο 

N=94 2 - 8 εηώλ ΔΓΓ 
Γεληθεπκέλεο, εζηηαθέο θαη πνιπεζηηαθέο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Σν 47,9% παξνπζίαδε 

επηιεπηηθέο εθθελώζεηο  

Esmael et 

al.(2021) 

΢πγρξνληθή 

κειέηε 
N=80 3 - 6 εηώλ ΔΓΓ 

Γεληθεπκέλεο ηνληθό-θινληθέο θξίζεηο, 

Αθαηξεηηθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο, 

 Ρνιάλδεηνο επηιεςία  

Δπηιεςία θξνηαθηθνύ ινβνύ 

26,6% 

Reilly et 

al.(2014) 

Μειέηε 

πιεζπζκνύ 
Ν=85 5-15 εηώλ 

ΓΦΑ, 

ΓΔΠΤ 

ΑΓ΢ 

Γεληθεπκέλεο θξίζεηο  

Δζηηαθέο θξίζεηο  

ΓΔΠΤ 33% 

ΓΦΑ 21% 

ΑΓ΢ 18% 

Tandon & 

Pradhan (2019) 

Μειέηε 

πεξίπησζεο 
Ν=3 3-15 εηώλ 

ΝΤ 

ΓΦΑ 
΢ύλδξνκν Unverricht-Lundborg 

Καη ζηηο 3 πεξηπηώζεηο ηα 

παηδηά εκθάληδαλ από 

κέηξηα σο ήπηα ΝΤ θαη 

ΓΦΑ 
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Δπηιεςία θαη Γηαηαξαρή Διιεηκκάηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξηθεληηηθόηεηα  

Από ηηο έμη (6) έξεπλεο πνπ κειέηεζαλ ηε  ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηε 

ΓΔΠΤ, νη πέληε (5) αθνξνύζαλ απνθιεηζηηθά ηε ΓΔΠΤ ελώ κία (1) από απηέο αλέθεξαλ ζηα 

απνηειέζκαηά ηνπο εθηόο από ηε ΓΔΠΤ θη άιιεο ζπλλνζεξέο δηαηαξαρέο όπσο νη ΓΦΑ θαη ε 

ΑΓ΢. 

    Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηηο  ηξείο (3)  από ηηο  πέληε (5) έξεπλεο νη αζζελείο 

παξνπζίαδαλ γεληθεπκέλεο θαη εζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο, ζηε κία (1) από ηηο πέληε (5) 

παξνπζίαδαλ γεληθεπκέλεο ηνληθό θινληθέο θαη αθαηξεηηθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη ζε κία 

από πέληε νη αζζελείο παξνπζίαδαλ απνθιεηζηηθά Ρνιάλδεην επηιεςία. 

΢ε κία έξεπλα κε δείγκα 73 αηόκσλ κε επηιεςία ηα 17 άηνκα παξνπζίαδαλ 

ηαπηόρξνλα θαη ΓΔΠΤ, δειαδή ην 23,3%. Από απηά ηα άηνκα ηα 10 παξνπζίαδαλ σο θύξην 

ηνλ Απξόζεθην Σύπν ΓΔΠΤ, ηα 6 παξνπζίαδαλ ηνλ ΢πλδπαζηηθό ηύπν ΓΔΠΤ θαη ην έλα 

άηνκν παξνπζίαδε σο θύξην ηύπν ηνλ Τπεξθηλεηηθό/Παξνξκεηηθό (Choudhary et al.,2018). 

΢ε κειέηε πιεζπζκνύ  284.419 αηόκσλ πνπ βξίζθνληαλ ζε πξόγξακκα ζεξαπείαο γηα 

επηιεςία, θάλεθε πσο πάλσ από έλαο ζηνπο ηέζζεξηο αζζελείο παξνπζίαδε παξάιιεια θαη 

ΓΔΠΤ, ζπγθεθξηκέλα ην 27,2%, ε νπνία είρε κηα ζηαζεξή άλνδν ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία ησλ 

αηόκσλ, από 0,28% ζηελ ειηθία ησλ 6 εηώλ ζε 0,65% ζηελ ειηθία ησλ13 εηώλ (Cohen et al., 

2012). Άιιε κειέηε αζζελώλ έδεημε όηη ζε δείγκα 160 αηόκσλ κε επηβεβαησκέλε δηάγλσζε 

επηιεςίαο νη 42 εκθάληδαλ σο ζπλλνζεξή δηαηαξαρή ηε ΓΔΠΤ, ζπγθεθξηκέλα ζην 26,3% θαη 

ην 13,1% από απηνύο είραλ ΢πλδπαζηηθό ηύπν ΓΔΠΤ (Ghowinam et al., 2019). Από άιιεο 

δύν έξεπλεο θάλεθε επίζεο όηη ζηηο κηζέο ζρεδόλ πεξηπηώζεηο πνπ κειεηήζεθαλ, ην 44,2% 

θαη ην 46% αληίζηνηρα ησλ αζζελώλ κε επηιεςία είραλ παξάιιεια θαη ΓΔΠΤ, κε θπξίαξρνπο 

ηύπνπο ηνλ Τπεξθηλεηηθό θαη Απξόζεθην ηύπν ΓΔΠΤ.  (Mulat et al., 2016), (Elhady et 

al.,2020). ΢ε κειέηε πνπ βαζίζηεθε ζε 85 παηδηά κε επηιεςία θάλεθε όηη ε πην ζπρλή 

ζπλλνζεξή δηαηαξαρή ήηαλ ε ΓΔΠΤ (33%) θαη αθνινπζνύζε νη ΓΦΑ θαη ε ΑΓ΢ (Reilly et 

al., 2014). 

Δπηιεςία θαη Γηαηαξαρέο Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνύ 

Οη έξεπλεο πνπ εζηίαζαλ ζηελ παξάιιειε εθδήισζε ηεο ΓΦΑ κε ηελ επηιεςία ήηαλ 

ηέζζεξηο (4). Από απηέο νη δύν (2) εζηίαζαλ απνθιεηζηηθά ζηηο ΓΦΑ, ε 1ζηηο ΓΦΑ θαη ηε ΝΤ 

θαη ε 1 ζηηο ΓΦΑ, ΓΔΠΤ θαη ΑΓ΢ . Σν εύξνο ησλ ειηθηώλ ησλ δεηγκάησλ θπκαίλνληαλ από 

11 κελώλ έσο 15 εηώλ, κε εθδειώζεηο δηαθόξσλ κνξθώλ επηιεςίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ΢ηηο 2/4 

ηέζζεξηο έξεπλεο αλαθέξεηαη όηη νη αζζελείο έπαζραλ από γεληθεπκέλεο θαη εζηηαθέο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο, ρσξίο λα δηεπθξηλίδεηαη θάπνηνο εηδηθόο ηύπνο, ζε κία (1) από ηηο 
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ηέζζεξηο νη αζζελείο έπαζραλ από ην ΢ύλδξνκν Unverricht-Lundborg  θαη ζε 1/4 νη αζζελείο 

έπαζραλ από επηιεπηηθή εγθεθαινπάζεηα κε ελεξγνπνίεζε θπκάησλ–αηρκήο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ (CSWS) θαη από ην ζύλδξνκν Landau-Kleffner (LKS) 

΢ηε κία πεξηγξαθηθή κειέηε ζε δείγκα 20 παηδηώλ κε ΓΦΑ ηα 9 παηδηά παξνπζίαδαλ 

επηιεπηηθέο θξίζεηο, (45%), εθ ησλ νπνίσλ ηα 7 είραλ θαη παξάιιειε απώιεηα ζπλείδεζεο 

θαηά ηελ θάζε εθδήισζεο ηεο επηιεςίαο (Arteaga et al., 2019). Σα απνηειέζκαηα θιηληθήο 

κειέηεο ζε αζζελείο κε επηιεπηηθή εγθεθαινπάζεηα θπκάησλ–αηρκήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ύπλνπ (CSWS) θαη ζύλδξνκν Landau-Kleffner (LKS), έδεημαλ όηη ζηα 61 άηνκα ην 19,6%  

παξνπζίαδε  απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά (Lesca et al, 2012).  

΢ε κειέηε πεξίπησζεο 3 παηδηώλ κε ην επηιεπηηθό ζύλδξνκν Unverricht-Lundborg,   

ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη θαη ζηηο 3 πεξηπηώζεηο ηα παηδηά εκθάληδαλ ΓΦΑ κεηά από 

αμηνιόγεζε κέζσ ηνπ εξγαιείνπ Childhood Autism Spectrum Test (CAST). ΢ε δύν από ηηο 

ηξεηο πεξηπηώζεηο ηα παηδηά θάλεθε πσο είραλ θαη ΝΤ (Tandon & Pradhan., 2019). Δπίζεο ζε 

κειέηε πιεζπζκνύ, ε νπνία αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ζε δείγκα 85 παηδηώλ κε επηιεςία ε 

δεύηεξε πην ζπρλή ζπλλνζεξή δηαηαξαρή ήηαλ νη ΓΦΑ  (21%),  ε νπνία ζπλδεόηαλ 

ζεκαληηθά κε ηνλ Γείθηε Ννεκνζύλεο ηνπ παηδηνύ (Reilly et al., 2014).  

Δπηιεςία θαη Γηαηαξαρέο ηεο Δπηθνηλσλίαο 

Οη έξεπλεο πνπ επηθεληξώζεθαλ ζηε κειέηε ηεο ζπλλνζεξόηεηαο ηεο επηιεςίαο κε ηηο 

Γηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο ήηαλ ηέζζεξηο (4). Από απηέο  νη 2 δύν επηθεληξώζεθαλ ζηε ΓΓ,  

ε κία (1) ζηε ΦΓ θαη κηα (1) ζηε ΓΠΔ. Οη ειηθίεο ησλ δεηγκάησλ ησλ παηδηώλ πνπ 

κειεηήζεθαλ ζε απηέο θπκαίλνληαλ από ηα 5 έσο ηα 18 έηε κε δηάθνξεο κνξθέο  επηιεςίαο. 

΢ηηο 2 από ηηο 4 έξεπλεο νη επηιεπηηθέο θξίζεηο ήηαλ είηε γεληθεπκέλεο/εζηηαθέο είηε κε 

ηαμηλνκεκέλεο θξίζεηο. ΢ε κία από ηηο ηέζζεξηο (4) ηα παηδηά πνπ κειεηήζεθαλ είραλ 

Ρνιάλδεην επηιεςία ελώ ζηελ ηειεπηαία νη επηιεπηηθέο θξίζεηο ήηαλ εζηηαθέο θξίζεηο κε 

επηβαξπκέλν επίπεδν επίγλσζεο θαη παηδηθέο αθαηξεηηθέο θξίζεηο (γεληθεπκέλεο). ΢ε ζρέζε 

κε ηελ ΓΠΔ, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ όηη από ηα παηδηά κε επηιεςία ην 23% 

είρε παξάιιεια θαη ΓΠΔ, ελώ ην αληίζηνηρν πνζνζηό ζε παηδηά κε άιιεο λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο ήηαλ ζην 3%. Σα πγηή παηδηά από ηελ νκάδα ειέγρνπ δελ παξνπζίαζαλ θαλέλα 

έιιεηκκα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία (Broeders et al., 2010). ΢ρεηηθά κε ηε ΦΓ ε ζρεηηθή 

έξεπλα έδεημε πσο από ην δείγκα ησλ αζζελώλ κε Ρνιάλδεην επηιεςία νη 20 είραλ ΦΓ (37%). 

΢ρεηηθά κε ηε ΓΓ θαη ζηηο δύν έξεπλεο θάλεθε πσο ππήξρε παξάιιειε εκθάληζε απηήο κε 

επηιεςία θαζώο ζηε κία (1) εμ απηώλ ζε δείγκα 69 παηδηώλ κε επηιεςία ην 36%  (25 παηδηά) 

είρε ρακειά ζθνξ ζε γισζζηθά ηεζη ζε ζρέζε κε ηα πγηή παηδηά (Caplan et al. ,2010) θαη 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-p6_y8vj7AhVVSPEDHa1VDZoQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Frarediseases.info.nih.gov%2Fdiseases%2F6855%2Flandau-kleffner-syndrome%2F&usg=AOvVaw1xRMCrTgEwEDIidbOtQOQk
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-p6_y8vj7AhVVSPEDHa1VDZoQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Frarediseases.info.nih.gov%2Fdiseases%2F6855%2Flandau-kleffner-syndrome%2F&usg=AOvVaw1xRMCrTgEwEDIidbOtQOQk
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-p6_y8vj7AhVVSPEDHa1VDZoQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Frarediseases.info.nih.gov%2Fdiseases%2F6855%2Flandau-kleffner-syndrome%2F&usg=AOvVaw1xRMCrTgEwEDIidbOtQOQk
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ζηελ άιιε ζε δείγκα 109 παηδηώλ ηα 30 είραλ ΓΓ (42,2%) θαη εηδηθόηεξα απηά πνπ 

παξνπζίαδαλ εζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο ( Parkinson, 2002). 

Δπηιεςία θαη Ννεηηθή Τζηέξεζε 

Οη έξεπλεο πνπ επηθεληξώζεθαλ ζηε ζπλλνζεξόηεηα  ηεο επηιεςίαο κε ηε ΝΤ ήηαλ 

πέληε (5). Σν εύξνο ησλ ειηθηώλ ησλ ππό εμέηαζε δεηγκάησλ θπκαηλόηαλ από ηνπο 11 κήλεο 

έσο ηα 15 έηε, ελώ νη κνξθέο  επηιεπηηθώλ θξίζεσλ ήηαλ δηάθνξεο. Από απηέο ε κία έξεπλα 

αθνξνύζε ζε γεληθεπκέλεο ηνληθό –θινληθέο θξίζεηο  θαη επηιεςίεο ηεο βξεθηθήο ειηθίαο, ε 

κία (1) αθνξνύζε ζε επηιεςία κε κπνθινληθέο αθαηξέζεηο, ε κία (1) ζην ζύλδξνκν 

Unverricht-Lundborg ελώ ζηηο  δύν (2) νη θξίζεηο δελ δηεπθξηλίδνληαλ πεξεηαίξσ. ΢ε έξεπλα 

πνπ έγηλε ζε 20 δεπγάξηα δηδύκσλ κε  ζνβαξή ΝΤ, πάλσ από ηα κηζά παηδηά παξνπζίαδαλ θαη 

επηιεςία (Flink et al., 2021), ελώ ζε δείγκα 176 παηδηώλ κε επηιεςία ηα 43 παηδηά 

παξνπζίαδαλ παξάιιεια θαη ήπηα έσο κέηξηα ΝΤ (Memisevic & Sinanovic., 2009).  Από 

άιιεο δύν (2) κειέηεο ζε πεξηπηώζεηο αζζελώλ κε επηιεςία θάλεθε πσο ππήξρε θαη 

ζπλλνζεξή ΝΤ ιόγσ γνληδηαθώλ κεηαιιάμεσλ. (Butler et al., 2016), (Klitten et al., 2011). 

΢ηελ κειέηε πεξίπησζεο ηξηώλ παηδηώλ κε ην ζύλδξνκν Unverricht-Lundborg πνπ 

είδακε θαη ζηελ πεξίπησζε ηηο ΓΦΑ παξαπάλσ, ηα δύν παξνπζίαδαλ ηαπηόρξνλα θαη ήπηα σο 

κέηξηα ΝΤ (Tandon &Pradham, 2019) 

Δπηιεςία θαη Γηαηαξαρέο ηεο Κίλεζεο 

Οη έξεπλεο ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ ήηαλ ζρεηηθά κε ηηο Γηαηαξαρέο ηεο Κίλεζεο 

ήηαλ έμη (6), εθ ησλ νπνίσλ νη δύν αθνξνύζαλ ηε Γηαηαξαρή Σηθ θαη ην ζύλδξνκν Tourette, ε 

κία (1) ηελ Γ΢Κ, νη  δύν (2) αθνξνύζαλ απνθιεηζηηθά  ηελ ΑΓ΢ θαη ε κία ηελ ΑΓ΢ καδί κε 

άιιεο δηαηαξαρέο, όπσο νη ΓΦΑ θαη ε ΓΔΠΤ. Σν εύξνο ησλ ειηθηώλ ηνπ δείγκαηνο 

θπκαηλόηαλ από ηα 0 έσο ηα 18 έηε θαη νη κνξθέο επηιεςίαο ήηαλ δηάθνξεο. ΢ε δύν (2) από 

ηηο έμη (6) έξεπλεο  νη θξίζεηο ήηαλ γεληθεπκέλεο θαη εζηηαθέο, ρσξίο  πεξεηαίξσ ηαμηλόκεζε,  

ε κία (1) αθνξνύζε ζε Ρνιάλδεην επηιεςία, ε κία (1) ζε γεληθεπκέλεο /εζηηαθέο θαη 

λενγληθνύο ζπαζκνύο, ελώ ζε  δύν ν ηύπνο ησλ επηιεςηώλ δελ αλαθεξόηαλ θαζόινπ. ΢ρεηηθά 

κε ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο  κε ηηο Γηαηαξαρέο Σηθ ε  κία (1) έξεπλα έδεημε όηη ην 

1,7% ησλ παηδηώλ κε επηιεςία εκθάληδε θαη Γηαηαξαρή Σηθ (Weng et al., 2016), ελώ ζε άιιε 

έξεπλα κε δείγκα 1062 παηδηώλ θαη εθήβσλ κε ζύλδξνκν Tourtte, ε ζπλλνζεξόηεηα ηεο 

επηιεςίαο βξέζεθε ζην 4% (Wong et al., 2016). Μειέηε ζρεηηθά κε ηελ παξάιιειε 

εθδήισζε επηιεςίαο κε ΑΓ΢ ζε αζζελείο κε Ρνιάλδεην επηιεςία, έδεημε όηη ζε πάλσ από ηηο 

κηζέο πεξηπηώζεηο  εθείλνη εκθάληδαλ θηλεηηθέο δηαηαξαρέο δηαθόξσλ κνξθώλ (Kirby et al., 
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2017). Δπίζεο ζε άιιεο δύν ζρεηηθέο έξεπλεο θάλεθε ζπλλνζεξόηεηα ζε πνζνζηά ηεο ηάμεο 

ηνπ 18% θαη 29% (Reilly et al., 2014),(Reilly et al., 2015). Σέινο, αλαθνξηθά κε ηε 

ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηελ Γ΢Κ, ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθήο έξεπλαο έδεημαλ όηη 

ηέζζεξα άηνκα από ην δείγκα ησλ παηδηώλ κε επηιεςία είραλ δηάθνξεο  κε θπζηνινγηθέο 

θηλεηηθέο εθδειώζεηο  όπσο  ζπζηξνθή ρεξηώλ, ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο ησλ δαθηύισλ, 

ηδηόκνξθεο  αθνύζηεο θηλήζεηο ηνπ θεθαιηνύ  θ.α. (Ohba et al., 2015). 

Δπηιεςία θαη Δηδηθή Γισζζηθή Γηαηαξαρή 

Οη κειέηεο πνπ πξνέθπςαλ ζρεηηθά κε ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηελ ΔΓΓ 

ήηαλ ηξεηο (3).  Σν εύξνο ησλ ειηθηώλ ηνπ δείγκαηνο ζηηο κειέηεο απηέο θπκαηλόηαλ από ηα 2 

έσο ηα 8 έηε, ελώ νη κνξθέο ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ ήηαλ πνηθίιεο. ΢ηηο δύν (2) από ηηο 

ηξεηο (3) έξεπλεο νη επηιεπηηθέο θξίζεηο ήηαλ εζηηαθέο θαη γεληθεπκέλεο ρσξίο αλαθνξά ζε 

θάπνηνλ εηδηθό ηύπν, ελώ ζηε κία (1) από ηηο ηξεηο (3) νη θξίζεηο αθνξνύζαλ γεληθεπκέλεο 

ηνληθό θινληθέο, αθαηξεηηθέο θξίζεηο θαη Ρνιάλδεην επηιεςία. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ κία (1) 

από ηηο ηξεηο  (3) ζπγρξνληθέο κειέηεο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ζε δείγκα 94 παηδηώλ 

πνπ παξνπζίαδαλ ΔΓΓ ηα 45 εκθάληδαλ θαη επηιεπηηθέο εθθελώζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηνο (Mehta et al., 2015), ελώ ζηε δεύηεξε έξεπλα από ηα 80 παηδηά 

κε ΔΓΓ ηα 17 παξνπζίαδαλ θαη επηιεςία (26,6%) (Esmael et al., 2021). ΢ηελ ηειεπηαία 

έξεπλα ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη από ηα  50 παηδηά κε επηιεςία ηα 32 είραλ παξάιιεια 

θαη ΔΓΓ, ελώ ηα 18 δελ είραλ θάπνην πξόβιεκα ζηε γισζζηθή ηνπο αλάπηπμε (Bedair et al., 

2017). 

3.2 2
ν
 Δξώηεκα - ΢πρλόηεξνη παξάγνληεο θηλδύλνπ ηεο ζπλλνζεξόηεηαο 

΢ηνλ Πίλαθα 10 θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ νη νπνίεο  κειέηεζαλ 

πην ζπρλνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ ζπλδέζεθαλ κε ηελ ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε 

ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Από ηηο 25 έξεπλεο νη 22 εμέηαζαλ ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

Πίλαθαο 10: Παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε ζπλλνζεξόηεηαο ηεο 

επηιεςίαο ζηηο δηάθνξεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ 

ΜΟΡΦΗ 

ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣ

ΤΞΙΑΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ΢ 

ΜΟΡΦΗ  ΔΠΙΛΗΦΙΑ΢ 
ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

ΚΙΝΓΤΝΟΤ 

Choudhary et 

al.(2018) 

 

ΓΔΠΤ 

 

Γεληθεπκέλεο  θαη εζηηαθέο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο 

Πεξηνρέο κεησκέλεο 

ππθλόηεηαο ηνπ 

εγθεθαιηθνύ θινηνύ 
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΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ 

ΜΟΡΦΗ 

ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣ

ΤΞΙΑΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ΢ 

ΜΟΡΦΗ  ΔΠΙΛΗΦΙΑ΢ 
ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

ΚΙΝΓΤΝΟΤ 

Mulat et al. 

(2016) 

 

ΓΔΠΤ 

 

Γεληθεπκέλεο ηνληθό-θινληθέο θξίζεηο 
Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

επηιεπηηθώλ δηαηαξαρώλ 

 

Ghowinam et 

al.(2019) 

ΓΔΠΤ 

 

Δζηηαθέο θαη γεληθεπκέλεο ηνληθό-

θινληθέο  θαη αθαηξεηηθέο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο 

Γηάγλσζε εζηηαθώλ 

επηιεπηηθώλ θξίζεσλ 

Elhady et 

al.(2020) 
ΓΔΠΤ Γεληθεπκέλεο θαη εζηηαθέο θξίζεηο 

Βιάβεο ζηνπο λεπξώλεο ηνπ 

εγθεθάινπ ιόγσ κε 

θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο 

ησλ θύηηαξσλ 

Arteaga et 

al.(2019) 
ΓΦΑ 

Δζηηαθέο θαη γεληθεπκέλεο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο. 

Γηάγλσζε εζηηαθώλ 

επηιεπηηθώλ θξίζεσλ 

Lesca et 

al.(2012) 
ΓΦΑ 

Δπηιεπηηθή Δγθεθαινπάζεηα κε 

ελεξγνπνίεζε θπκάησλ –αηρκήο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ(CSWS) θαη 

ζύλδξνκν -Landau-Kleffner (LKS) 

Μεηαιιάμεηο  ζε δηάθνξα 

γνλίδηα (SHANK3, 

MDGA2, CNTNAP2) 

Broeders et 

al.(2010) 
ΓΠΔ 

Δζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Δζηηαθέο θξίζεηο κε επηβαξπκέλν 

επίπεδν επίγλσζεο 

Γεληθεπκέλεο θξίζεηο 

΢πζρέηηζε κε εζηηαθέο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Parkinson 

(2002) 
ΓΓ 

Δζηηαθέο θξίζεηο  

Δγθεθαινπάζεηα κε ελεξγνπνίεζε 

θπκάησλ –αηρκήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ύπλνπ 

Γεληθεπκέλεο επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Αηαμηλόκεηεο επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Παζνινγηθά πξνβιήκαηα 

εγθεθαιηθνύ θινηνύ ιόγσ 

εζηηαθώλ επηιεπηηθώλ 

θξίζεσλ 

Caplan et al. 

(2010) 
ΓΓ 

Δζηηαθέο θξίζεηο κε επηβαξπκέλν 

επίπεδν επίγλσζεο θαη 

Παηδηθέο αθαηξεηηθέο 

θξίζεηο(γεληθεπκέλεο-CAE) 

Με θπζηνινγηθή αλάπηπμε 

ησλ πεξηνρώλ ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε γιώζζα 

Clarke et al. 

(2007) 
ΦΓ 

Ρνιάλδεηνο 

επηιεςία(Απηνπεξηνξηδόκελε Δπηιεςία 

κε Κεληξνθξνηαθηθέο Αηρκέο- SeLFE) 

Γηαηαξαρέο πνπ πξνθαιεί ε 

Ρνιάλδεηνο επηιεςία ζε 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ 

ζρεηηθνύο κε ηε γιώζζα. 

Butler et 

al.(2016) 

ΝΤ 

 

΢ύλδξνκν ησλ βξεθηθώλ ζπαζκώλ(ISS) 

Γεληθεπκέλεο ηνληθό-θινληθέο θξίζεηο  

Νενγληθή Δπηιεςία, 

Παζνγόλεο παξαιιαγέο ηνπ 

γνληδίνπ SCN8A 

Klitten et 

al.(2011) 

ΝΤ 

Γηαηαξαρέο 

νκηιίαο 

 

Eπηιεςία κε κπνθινληθέο αθαηξέζεηο 

(EMA) 

Γπζιεηηνπξγίεο ζην γνλίδην 

SYNGAP1 

Flink et 

al.(2021) 
NY Γελ δηεπθξηλίδεηαη 

Γελεηηθά θαη 

πεξηβαιινληηθά αίηηα 

Memisevic & 

Sinanaovic 

(2009) 

ΝΤ Γελ δηεπθξηλίδεηαη 

Δγθεθαιηθά ηξαύκαηα, 

γελεηηθά αίηηα θαη άιια 

άγλσζηα αίηηα 

Ohba et al., 

(2015) 
Γ΢Κ 

Γεληθεπκέλεο κπνθινληθέο θξίζεηο 

Δζηηαθέο θξίζεηο  

Νενγληθνί ζπαζκνί 

Μεηαιιάμεηο ζην γνλίδην 

GRIN1 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-p6_y8vj7AhVVSPEDHa1VDZoQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Frarediseases.info.nih.gov%2Fdiseases%2F6855%2Flandau-kleffner-syndrome%2F&usg=AOvVaw1xRMCrTgEwEDIidbOtQOQk
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΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ 

ΜΟΡΦΗ 

ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣ

ΤΞΙΑΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ΢ 

ΜΟΡΦΗ  ΔΠΙΛΗΦΙΑ΢ 
ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

ΚΙΝΓΤΝΟΤ 

Kirby et al. 

(2017) 
ΑΓ΢ 

Ρνιάλδεηνο 

επηιεςία(Απηνπεξηνξηδόκελε Δπηιεςία 

κε Κεληξνθξνηαθηθέο Αηρκέο- SeLFE) 

Με θπζηνινγηθή 

ζπλδεζηκόηεηα ζηνλ 

αηζζεηηθνθηλεηηθό θινηό 

ηνπ εγθεθάινπ 

Weng et 

al.(2016) 
Γηαηαξαρέο Σηθ Γελ δηεπθξηλίδεηαη 

Αλσκαιίεο ζηηο ζπλδέζεηο 

ηνπ θπθιώκαηνο ησλ 

βαζηθώλ γαγγιίσλ ηνπ 

εγθεθαιηθνύ θινηνύ 

Γπζιεηηνπξγίεο ζην 

ληνπακηλεξγηθό ζύζηεκα 

ηνπ εγθεθάινπ 

Wong et al. 

(2016) 

Γηαηαξαρέο 

Σηθ(΢ύλδξνκν 

Tourette) 

Γελ δηεπθξηλίδεηαη 

Γπζιεηηνπξγίεο ζην 

ληνπακηλεξγηθό ζύζηεκα 

ηνπ εγθεθάινπ 

Bedair et 

al.(2017) 
ΔΓΓ 

Γεληθεπκέλεο θαη εζηηαθέο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο. 

Η παξνπζία εζηηαθώλ 

επηιεπηηθώλ θξίζεσλ ζε 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε γιώζζα 

Mehta et al. 

(2015) 
ΔΓΓ 

Γεληθεπκέλεο, εζηηαθέο θαη πνιπεζηηαθέο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Δζηηαθέο θξίζεηο πνπ 

μεθηλνύλ απνθιεηζηηθά από 

ην αξηζηεξό εκηζθαίξην ηνπ 

εγθεθάινπ 

Esmael et 

al.(2021) 
ΔΓΓ 

Γεληθεπκέλεο ηνληθό-θινληθέο θξίζεηο, 

Αθαηξεηηθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο, 

 Ρνιάλδεηνο επηιεςία  

Δπηιεςία θξνηαθηθνύ ινβνύ 

Πξνζσξηλέο δηαθνπέο ζηελ 

ιεηηνπξγία πεξηνρώλ ηνπ 

θινηνύ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ησλ επηιεπηηθώλ 

εθθελώζεσλ 

Reilly et 

al.(2014) 

ΓΦΑ 

ΓΔΠΤ 

ΑΓ΢ 

ΝΤ 

Γεληθεπκέλεο (Ν=31) 

εζηηαθέο (Ν= 54) 

Παζνινγηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ 

πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ 

 

Ο πεξηζζόηεξν ζπρλά εκθαληδόκελνο παξάγνληαο  ήηαλ ε ύπαξμε εζηηαθώλ 

επηιεπηηθώλ θξίζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα ν παξάγνληαο απηόο εκθαλίζηεθε ζε 7 από ηηο 23 

έξεπλεο εθ ησλ νπνίσλ ε 1 κία αθνξνύζε ηε ΓΔΠΤ (Ghowinam et al., 2019) θαη ε κία (1) ηηο 

ΓΦΑ (Arteaga et al., 2019). Από ηηο ηξεηο (3) πνπ ζρεηίζηεθαλ κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

επηθνηλσλίαο, ε  κία (1) αθνξνύζε ηε ΓΠΔ (Broeders et al., 2010), κία (1) ηελ ΓΓ (Parkinson, 

2002) θαη ε κία (1) ηελ ΦΓ (Clarke et al., 2007). Σέινο, νη εζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο 

ζπλδέζεθαλ σο παξάγνληεο θηλδύλνπ κε ηελ εθδήισζε ΔΓΓ  ζε δύν (2) έξεπλεο (Bedair et 

al., 2017), (Mehta et al., 2015). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ επίζεο όηη άιιεο ζπρλέο αηηίεο ηεο ζπλλνζεξόηεηαο ήηαλ 

δηάθνξεο παζνγόλεο αιιειεπηδξάζεηο ζηα εγθεθαιηθά δίθηπα ησλ αζζελώλ. Οη ζρεηηθέο 

έξεπλεο ήηαλ πέληε (5) εθ ησλ νπνίσλ ε κία (1) αθνξνύζε ζε παζνινγηθέο αιιειεπηδξάζεηο  

κεηαμύ ησλ λεπξώλσλ κε ηελ εθδήισζε ΓΦΑ, ΓΔΠΤ θαη ΑΓ΢ (Reilly et al., 2014), ε κία (1) 
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αθνξνύζε ζηε δπζιεηηνπξγία ηεο ζπλδεζηκόηεηαο ηνπ αηζζεηηθνθηλεηηθνύ θινηνύ  ηνπ 

εγθεθάινπ κε ηελ ΑΓ΢ (Kirby et al., 2017), ε κία (1) αθνξνύζε ζε αλσκαιίεο ζην θύθισκα 

ηνπ εγθεθαιηθνύ θινηνύ ζε ζρέζε κε ηηο δηαηαξαρέο ηηθ (Weng et al., 2016), ε κία (1) 

αθνξνύζε ζε δηαθνπέο ζηελ ιεηηνπξγία πεξηνρώλ ηνπ θινηνύ ιόγσ ησλ θξίζεσλ θαη ηε 

ζπλλνζεξή ΔΓΓ (Esmael et al., 2021) θαη ε ηειεπηαία αθνξνύζε ζηηο λεπξσληθέο βιάβεο 

ιόγσ θιεγκνλώλ θαη ηε ζρέζε κε ηε ΓΔΠΤ (Elhady et al.2020). 

Άιια αίηηα πνπ εκθαλίζηεθαλ ζπρλά ζηηο έξεπλεο ήηαλ νη παζνγόλεο κεηαιιάμεηο ζε 

γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ εκθάληζε ζπλλνζεξόηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα ζηα ηέζζεξα (4) 

άξζξα πνπ αλαθέξζεθαλ ζην ζέκα, ην  έλα (1) αθνξνύζε κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην GRIN1 

πνπ ζρεηηδόηαλ κε ηελ επηιεςία θαη ηελ Γ΢Κ (Ohba et al., 2015), ε κία (1) αθνξνύζε 

κεηαιιάμεηο ζε δηάθνξα γνλίδηα όπσο ηα SHANK3, MDGA2 θαη CNTNAP2, πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε ηελ επηιεςία θαη ηηο ΓΦΑ (Lesca et al.,2012), κία (1) αθνξνύζε κεηαιιάμεηο 

ζην γνλίδην SYNGAP1 πνπ ζρεηηδόηαλ κε ηε ΝΤ (Klitten et al., 2011) θαη κία (1) αθνξνύζε 

ζε παζνγόλεο παξαιιαγέο ηνπ γνληδίνπ SCN8A, πνπ επίζεο ζρεηηδόηαλ κε ηελ εθδήισζε ΝΤ 

(Butler et al., 2016). 

΢ε δύν (2) από ηηο έξεπλεο νη δνκηθέο αλσκαιίεο  ζηνλ εγθέθαιν ησλ αζζελώλ 

θάλεθαλ πσο ήηαλ νη βαζηθνί παξάγνληεο εθδήισζεο ηεο ζπλλνζεξόηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζηε κία (1) έξεπλα ε κεησκέλε ππθλόηεηα ζε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ ζπλδεόηαλ κε ηε ΓΔΠΤ 

(Choudhary et al., 2018) θαη ζηελ άιιε ν κηθξόο όγθνο θαηάο νπζίαο ζε πεξηνρή ηνπ 

εγθεθάινπ ζπλδέζεθε κε ηελ ΓΓ (Caplan et al., 2010). 

΢ηηο δηαηαξαρέο ηηθ εθηόο από ηηο αλσκαιίεο ζην θύθισκα ηνπ εγθεθαιηθνύ θινηνύ 

πνπ αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, νη δπζιεηηνπξγίεο ζην ληνπακηλεξγηθό ζύζηεκα ηνπ 

εγθεθάινπ πξνέθπςε θαη ζηηο δύν (2) έξεπλεο ζρεηηθέο κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο 

(Weng et al., 2016), (Wong et al., 2016). 

Σέινο, ζε δύν (2) έξεπλεο πξνέθπςαλ δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηε κία (1) ήηαλ ε παξνπζία νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ επηιεςίαο ζε ζρέζε κε 

ηελ αλάπηπμε ζπλλνζεξήο ΓΔΠΤ (Mulat et al., 2016) θαη ζηε δεύηεξε ηα εγθεθαιηθά 

ηξαύκαηα θαη δηάθνξα γελεηηθά ζύλδξνκα ζε ζρέζε κε ηελ παξάιιειε αλάπηπμε επηιεςίαο 

θαη ΝΤ (Memisevic & Sinanovic, 2009). Η έξεπλα ησλ Flink θαη ζπλεξγαηώλ αλαθέξνληαη 

ζε γελεηηθά θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο πνπ δελ δηεπθξηλίδνληαη όκσο παξαπάλσ.  
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3.3 3
ν
 Δξώηεκα - ΢πζρέηηζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε ηε ζπλλνζεξόηεηα 

΢ηνλ Πίλαθα 11 θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ νη νπνίεο  κειέηεζαλ 

ηε ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ην πσο θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηα ζπκπηώκαηα ησλ 

εμεηαδόκελσλ ζπλλνζεξώλ θαηαζηάζεσλ. Από ηα 25 άξζξα πνπ κειεηήζεθαλ ηα 15 

αλαθέξνπλ ηελ πηζαλή αιιειεπίδξαζε  ησλ θαξκάθσλ κε ηηο  ζπλλνζεξέο θαηαζηάζεηο.  

Πίλαθαο 11: Η ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ εθδήισζε 

ζπλλνζεξόηεηαο ηεο επηιεςίαο ζηηο δηάθνξεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ 

ΜΟΡΦΗ 

ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣ

ΤΞΙΑΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ΢ 

ΜΟΡΦΗ  ΔΠΙΛΗΦΙΑ΢ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΙΚΗ ΑΓΧΓΗ 

Choudhary et 

al.(2018) 

 

ΓΔΠΤ 

 

Γεληθεπκέλεο  θαη εζηηαθέο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Η ρξήζε πνιπζεξαπείαο κε 

αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα  

ζρεηίδεηαη κε εθδήισζε 

ζπκπησκάησλ ΓΔΠΤ 

Mulat et 

al.(2016) 

 

ΓΔΠΤ 

 

Γεληθεπκέλεο ηνληθό-θινληθέο 

θξίζεηο 

Ο αξηζκόο ησλ επηιεπηηθώλ 

θαξκάθσλ θαη ε παξαηεηακέλε 

ρξήζε θαξκάθσλ, δελ 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ εθδήισζε 

ΓΔΠΤ 

Cohen et 

al.(2012) 

ΓΔΠΤ 

 
Κπξίσο Ρνιάλδεηνο επηιεςία 

Η ρξήζε δηεγεξηηθώλ θαξκάθσλ 

κπνξεί λα επηδεηλώζεη ηελ ήδε 

ππάξρνπζα επηιεςία 

 

Ghowinam et 

al.(2019) 

ΓΔΠΤ 

 

Δζηηαθέο θαη γεληθεπκέλεο 

ηνληθό-θινληθέο  θαη αθαηξεηηθέο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Η παξαηεηακέλε ρξήζε πνιιαπιώλ 

αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ κπνξεί 

λα επηδεηλώζεη ηα ζπκπηώκαηα 

ΓΔΠΤ 

Elhady et 

al.(2020) 
ΓΔΠΤ Γεληθεπκέλεο θαη εζηηαθέο θξίζεηο 

Πνιινί από ηνπο αζζελείο πνπ 

αληηκεηώπηζαλ ηελ επηιεςία κε 

θάξκαθα,  εμαθνινπζνύζαλ λα 

έρνπλ ζπκπηώκαηα ΓΔΠΤ 

Arteaga et 

al.(2019) 
ΓΦΑ 

Δζηηαθέο θαη γεληθεπκέλεο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο. 

Η  ρξήζε αληηεπηιεπηηθώλ 

θαξκάθσλ ζε άηνκα  δελ θάλεθε 

λα έρεη επηπηώζεηο ζηνπο αζζελείο 

κε ΓΦΑ 

Broeders 

 et al.(2010) 
ΓΠΔ 

Αλαπηπμηαθή Δπηιεπηηθή 

Δγθεθαινπάζεηα θαη ζύλδξνκν -

Landau-Kleffner (LKS) 

Σα παηδηά κε ρακειό ζθνξ ζην 

ηεζη αμηνιόγεζεο  CCC  ιάκβαλαλ 

πνιιαπιά αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα 

Parkinson 

(2002) 
ΓΓ 

Δζηηαθέο θξίζεηο  

Δπηιεπηηθή Δγθεθαινπάζεηα  

Γεληθεπκέλεο επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Αηαμηλόκεηεο επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Γελ ππήξμε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνλ αξηζκό ησλ 

αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ θαη ηεο 

ΓΓ 

Caplan et al. 

(2010) 
ΓΓ 

Δζηηαθέο θξίζεηο κε επηβαξπκέλν 

επίπεδν επίγλσζεο θαη 

Παηδηθέο αθαηξεηηθέο θξίζεηο 

(γεληθεπκέλεο-CAE) 

Σν κεγαιύηεξν ηνπ δείγκαηνο ησλ 

παηδηώλ κε ΓΓ βξηζθόηαλ ζε 

πνιπζεξαπεία αληηεπηιεπηηθώλ 

θαξκάθσλ (72%) 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-p6_y8vj7AhVVSPEDHa1VDZoQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Frarediseases.info.nih.gov%2Fdiseases%2F6855%2Flandau-kleffner-syndrome%2F&usg=AOvVaw1xRMCrTgEwEDIidbOtQOQk
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-p6_y8vj7AhVVSPEDHa1VDZoQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Frarediseases.info.nih.gov%2Fdiseases%2F6855%2Flandau-kleffner-syndrome%2F&usg=AOvVaw1xRMCrTgEwEDIidbOtQOQk
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΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ 

ΜΟΡΦΗ 

ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣ

ΤΞΙΑΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ΢ 

ΜΟΡΦΗ  ΔΠΙΛΗΦΙΑ΢ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΙΚΗ ΑΓΧΓΗ 

Ohba et al., 

(2015) 
Γ΢Κ 

Γεληθεπκέλεο κπνθινληθέο 

θξίζεηο 

Δζηηαθέο θξίζεηο  

Νενγληθνί ζπαζκνί 

Η ρξήζε αληηεπηιεπηηθώλ 

θαξκάθσλ δελ θάλεθε  λα έρεη 

θάπνηα ζρέζε κε ηελ εθδήισζε ή 

ηελ απνπζία Γ΢Κ 

Reilly et al. 

(2015) 

ΑΓ΢, 

ΓΔΠΤ 

Γεληθέο θαη εζηηαζκέλεο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο 

Σα πεξηζζόηεξα παηδηά ηνπ 

δείγκαηνο έπαηξλαλ 

κνλνζεξεπεπηηθή αληηεπηιεπηηθή 

αγσγή 

Weng et 

al.(2016) 
Γηαηαξαρέο Σηθ Γελ δηεπθξηλίδεηαη 

Η ρξήζε αληηεπηιεπηηθώλ 

θαξκάθσλ δελ θάλεθε λα 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηα 

ζπκπηώκαηα ησλ δηαηαξαρώλ Σηθ. 

Οη αζζελείο πνπ έθαλαλ 

πνιπζεξαπεία έδεημαλ κεγαιύηεξε 

πηζαλόηεηα λα αλαπηύμνπλ 

δηαηαξαρέο Σηθ 

Wong et al. 

(2016) 

Γηαηαξαρέο 

Σηθ(΢ύλδξνκν 

Tourette) 

Γελ δηεπθξηλίδεηαη 

Η ρξήζε λεπξνιεπηηθώλ 

θαξκάθσλ δελ θάλεθε λα 

επηδεηλώλεη ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

επηιεςίαο 

Bedair et 

al.(2017) 
ΔΓΓ 

Γεληθεπκέλεο θαη εζηηαθέο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο. 

Η ΔΓΓ ζηηο πεξηζζόηεξεο 

πεξηπηώζεηο ζρεηίζηεθε κε ηε 

ρξήζε πνιπζεξαπείαο κε 

αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα, ζε ζρέζε 

κε ηε κνλνζεξαπεία (80% θαη 60% 

αληίζηνηρα) 

Reilly et 

al.(2014) 

ΓΦΑ, 

ΓΔΠΤ 

ΑΓ΢ 

ΝΤ 

Γεληθεπκέλεο(Ν=31), 

εζηηαθέο(Ν= 54) 

Υξήζε πνιπζεξαπείαο γηα ηελ 

επηιεςία ήηαλ ηζρπξνί 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ 

εκθάληζε λεπξναλαπηπμηαθώλ 

δηαηαξαρώλ 

 

Oη 2/5 κειέηεο πνπ εξεύλεζαλ ην ζέκα απνθιεηζηηθά ζε ζρέζε κε ηε ΓΔΠΤ, έδεημαλ 

όηη ε ρξήζε πνιιαπιώλ θαξκάθσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο επηιεςίαο, ζρεηηδόηαλ κε ηελ 

εθδήισζε ζπκπησκάησλ ΓΔΠY (Choudhary et al., 2018), (Ghowinam et al., 2019). ΢ε 1/6  

άξζξα αλαθέξεηαη όηη  ε ρξήζε αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ δελ θάλεθε λα επεξεάδεη  ηελ 

παξάιιειε εκθάληζε ηεο ΓΔΠΤ (Elhady et al., 2020), ελώ ζε 1/6 άξζξα ε ρξήζε  

δηεγεξηηθώλ θαξκάθσλ γηα ηε ΓΔΠΤ ζρεηηδόηαλ κε ηελ επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

επηιεςίαο (Cohen et al., 2012). ΢ηελ ηειεπηαία έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠΤ, θάλεθε πσο ν 

αξηζκόο ησλ επηιεπηηθώλ θαξκάθσλ δελ ζπζρεηίδνληαλ κε ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ 

ΓΔΠΤ (Mulat et al., 2016). 

΢ε κία έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο ΓΦΑ ε ρξήζε αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ δελ έδεημε λα 

έρεη επηπξόζζεηε επηβάξπλζε ζηα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ (Arteaga et al., 2019). 
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΢ρεηηθά κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο, νη ηξεηο (3) έξεπλεο έδεημαλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα. Ή ρξήζε πνιιαπιώλ αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ ζρεηηδόηαλ κε ηε  ΓΓ ζην 

72%  ησλ πεξηπηώζεσλ, έλαληη ηεο κνλνζεξαπείαο κε 24% (Caplan et al., 2010).  Η δεύηεξε 

έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ΓΓ έδεημε όηη ν αξηζκόο ησλ αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ δελ έπαηδε 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ ύπαξμε ή ηελ απνπζία ΓΓ (Parkinson, 2002).  ΢ρεηηθά κε ηε ΓΠΔ ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη όια ηα παηδηά πνπ είραλ  ρακειό ζθνξ ζε ζρεηηθό ηεζη 

αμηνιόγεζεο, βξίζθνληαλ ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή κε πνιιαπιά θάξκαθα (Broeders et al., 

2010). 

΢ηηο δηαηαξαρέο ηεο θίλεζεο ηα απνηειέζκαηα ηεο ζρεηηθήο έξεπλαο,  έδεημαλ όηη ε 

αληηκεηώπηζε ηεο επηιεςίαο  κε ηε ρξήζε θαξκάθσλ δελ είρε θάπνηα ζρέζε κε ηελ εθδήισζε 

Γ΢Κ  (Ohba et al., 2015), ελώ από ηελ έξεπλα γηα ηελ ΑΓ΢ θάλεθε όηη ηα πεξηζζόηεξα από 

ηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή κε έλα κόλν θάξκαθν (Reilly et al., 

2015). ΢ηηο δηαηαξαρέο ηηθ νη ζρεηηθέο έξεπλεο έδεημαλ όηη ε ρξήζε αληηεπηιεπηηθήο 

ζεξαπείαο δελ επεξέαδε αξλεηηθά ηα ζπκπηώκαηα, εθηόο από όηαλ επξόθεηην γηα 

πνιπζεξαπεία (Weng et al., 2016). Δπίζεο, ε ρνξήγεζε λεπξνιεπηηθώλ θαξκάθσλ κε ζθνπό 

ηε βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο Tourette, δελ έδεημε λα επεξεάδεη αξλεηηθά 

ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο επηιεςίαο (Wong et al., 2016). 

΢ρεηηθά κε ηελ ΔΓΓ, ζε κία (1) από ηηο έξεπλεο θάλεθε πσο ε ρξήζε πνιπζεξαπείαο 

είρε αληίθηππν ζηε γισζζηθή ηθαλόηεηα ησλ αζζελώλ, ζε ζρέζε κε ηε κνλνζεξαπεία (80% 

έλαληη 60%) (Bedair et al., 2017). Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο  έξεπλαο πνπ κειέηεζε ηε 

ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο όπσο νη ΓΦΑ, ε ΓΔΠΤ, θαη 

ΑΓ΢,  έδεημαλ όηη ε ρξήζε πνιπζεξαπείαο έπαηδε ξόιν ζηελ εκθάληζε ησλ δηαηαξαρώλ απηώλ 

(Reilly et al. 2014). 

3.4 4
ν
 Δξώηεκα - ΢πζρέηηζε ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θύινπ κε ηε ζπλλνζεξόηεηα 

΢ηνλ Πίλαθα 12 θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ νη νπνίεο  κειέηεζαλ 

ηε ζρέζε ηεο ειηθίαο έλαξμεο ηεο επηιεςίαο κε ηελ εθδήισζε λεπξναλαπηπμηαθώλ 

δηαηαξαρώλ αιιά θαη ηελ επηθξάηεζε ηνπ θύινπ, ζε ζρέζε κε ηε ζπλλνζεξόηεηα.   
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Πίλαθαο 12: Η ζπζρέηηζε ηνπ θύινπ θαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο επηιεςίαο, ζηελ πεξίπησζε 

ηεο  ζπλλνζεξόηεηαο ζηηο δηάθνξεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ 

ΜΟΡΦΗ 

ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣ

ΤΞΙΑΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ΢ 

ΗΛΙΚΙΑ ΔΝΑΡΞΗ΢ 

ΔΠΙΛΗΦΙΑ΢ 
ΔΠΙΚΡΑΣΗ΢Η ΦΤΛΟΤ 

Choudhary et 

al.(2018) 
ΓΔΠΤ Γελ εμεηάδεηαη 

Δπηθξάηεζε ηνπ αλδξηθνύ θίινπ 

88,2% έλαληη 11,8% ηνπ γπλαηθείνπ. 

Mulat et al. 

(2016) 
ΓΔΠΤ Γελ εμεηάδεηαη 

Δπηθξάηεζε ηνπ αλδξηθνύ θίινπ 

60,8% έλαληη 39,2% ηνπ γπλαηθείνπ. 

Cohen et 

al.(2012) 
ΓΔΠΤ Γελ εμεηάδεηαη 

Οη άξξελεο αζζελεί ήηαλ δηπιάζηνη 

από ηηο γπλαίθεο(568 αγόξηα/284 

θνξίηζηα) 

 

Ghowinam  et al. 

(2019) 

ΓΔΠΤ Γελ εμεηάδεηαη 

Οη άξξελεο αζζελείο κε επηιεςία  

ήηαλ 3 θνξέο πην πηζαλό λα 

αλαπηύμνπλ παξάιιεια θαη ΓΔΠΤ 

Elhady et 

al.(2020) 
ΓΔΠΤ 

Αζζελείο κε επηιεςία θαη 

ΓΔΠΤ(Μ.Ο. 4έηε) 

Αζζελείο κε επηιεςία ρσξίο 

ΓΔΠΤ(Μ.Ο. 7 έηε) 

Πάλσ από ηνπο κηζνύο αζζελείο κε 

επηιεςία θαη ΓΔΠΤ ήηαλ αγόξηα 

(69.6%)  ελώ ην (30.4%) ήηαλ 

θνξίηζηα 

Arteaga et 

al.(2019) 
ΓΦΑ Γελ εμεηάδεηαη 

Η αλαινγία αλδξώλ πξνο γπλαίθεο 

κε επηιεςία θαη ΓΦΑ 8,5:1,5 

Lesca et al.(2012) ΓΦΑ Γελ εμεηάδεηαη 
Οη γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο βξέζεθαλ 

ζε 11 αγόξηα θαη 7 θνξίηζηα 

Broeders et 

al.(2010) 
ΓΠΔ 

Ο ρξόλνο έλαξμεο ηεο 

επηιεςίαο δελ ζρεηίζηεθε κε 

ηελ αλάπηπμε ΓΠΔ 

Γελ θάλεθε θάπνηα δηαθνξά ζην 

θύιν ζε ζρέζε κε ηα ζθνξ ζην ηεζη 

αμηνιόγεζεο CCC 

Parkinson (2002) ΓΓ 

Σν 89% ησλ παηδηώλ είραλ 

ειηθία έλαξμεο ηεο επηιεςίαο 

πξηλ από ηα 6 έηε θαη ην 50% 

από απηά πξηλ από ην 1 έηνο 

Γελ εμεηάδεηαη 

Caplan et al. 

(2010) 
ΓΓ 

΢πζρέηηζε  κηθξνύ κέζνπ 

όξνπ ειηθίαο (Μ.Ο. ειηθίαο 4 

έηε) κε  γισζζηθά ειιείκκαηα 

Γελ εμεηάδεηαη 

Clarke et al. 

(2007) 
ΦΓ 

Μέζνο όξνο εκθάληζεο ηεο 

πξώηεο επηιεπηηθήο θξίζεο 

ήηαλ ηα 7 έηε 

Δπηθξάηεζε ηνπ αλδξηθνύ θύινπ κε 

αλαινγία πξνο ηα θνξίηζηα 1,95:1 

Butler et 

al.(2016) 
ΝΤ Πξηλ ην 1

ν
 έηνο 

Οη γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο βξέζεθαλ 

ζε 2 θνξίηζηα θαη 2 αγόξηα κε 

ζπλλνζεξή επηιεςία θαη ΝΤ. 

Memisevic & 

Sinanaovic 

(2009) 

ΝΤ Γελ εμεηάδεηαη 

Η επηιεςία ήηαλ πην ζπρλή ζηα 

αγόξηα κε ΝΤ  ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά 

Ohba et al., 

(2015) 
Γ΢Κ 

Η επηιεςία ζε όιεο ηηο 

πεξηπηώζεηο εκθαλίζηεθε 

θαηά ην 1
ν
  έηνο 

Γελ εμεηάδεηαη 
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΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ 

ΜΟΡΦΗ 

ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣ

ΤΞΙΑΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ΢ 

ΗΛΙΚΙΑ ΔΝΑΡΞΗ΢ 

ΔΠΙΛΗΦΙΑ΢ 
ΔΠΙΚΡΑΣΗ΢Η ΦΤΛΟΤ 

Reilly et al. 

(2015) 

ΑΓ΢,  

ΓΔΠΤ 
Γελ εμεηάδεηαη 

Σν αλδξηθό θύιν είρε ειάρηζηα 

κεγαιύηεξε επηθξάηεζε ζηα άηνκα 

κε ΑΓ΢ θαη επηιεςία(αγόξηα 36/ 

θνξίηζηα 33) 

Weng et al.(2016) Γηαηαξαρέο Σηθ Γελ εμεηάδεηαη 

Η ζπρλόηεηα ησλ δηαηαξαρώλ ηηθ 

ζηα αγόξηα ήηαλ 56,8% ελώ ζηα 

θνξίηζηα 43,2% 

Wong et al. 

(2016) 

Γηαηαξαρέο 

Σηθ(΢ύλδξνκν 

Tourette) 

Γελ εμεηάδεηαη 

Η αλαινγία εκθάληζεο ησλ 

δηαηαξαρώλ ηηθ ζηα αγόξηα ζε ζρέζε 

κε ηα θνξίηζηα ήηαλ 3,2:1 

Bedair et 

al.(2017) 
ΔΓΓ 

Έλαξμε ηεο επηιεςία πξηλ ην 

6
ν
 έηνο 

Δπηθξάηεζε ηνπ αλδξηθνύ θύινπ κε 

65,6% έλαληη 34,4% ηνπ γπλαηθείνπ 

Mehta et al. 

(2015) 
ΔΓΓ Γελ εμεηάδεηαη 

Διαθξώο κεγαιύηεξε επηθξάηεζε 

ζηα θνξίηζηα κε πνζνζηά 50% έλαληη 

47,4% ησλ αγνξηώλ 

Reilly et 

al.(2014) 

ΓΦΑ, 

ΓΔΠΤ 

ΑΓ΢ 

Πην ζπρλόο ρξόλνο έλαξμεο 

κεηαμύ 2-5 εηώλ 
Γελ εμεηάδεηαη 

Ηιηθία έλαξμεο επηιεςίαο  

Οη έξεπλεο νη νπνίεο πξαγκαηεύνληαη ηε ζπζρέηηζε ηεο έλαξμεο  ηεο επηιεςίαο κε ηελ 

εθδήισζε ηεο ΓΔΠΤ ήηαλ δύν (2). ΢ηε κία (1) εμ΄απηώλ νη αζζελείο κε ΓΔΠΤ είραλ 

κηθξόηεξν  κέζν όξν ειηθίαο (4 έηε) ζε ζρέζε κε εθείλνπο ρσξίο ΓΔΠΤ (7 έηε) (Elhady et al., 

2020), ελώ ζηε δεύηεξε  ε πην ζπρλή ειηθία έλαξμεο ήηαλ ηα 2 κε 5 έηε (Reilly et al., 2014). 

Αλαθνξηθά κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο, νη ηέζζεξηο (4) ζρεηηθέο έξεπλεο 

έδεημαλ όηη ν ρξόλνο έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο επηιεςίαο δελ ήηαλ παξάγνληαο  

εθδήισζεο ηεο ΓΠΔ (Broeders et al., 2010), ελώ ζηελ πεξίπησζε ησλ αζζελώλ κε ΓΓ, ην 

86% ησλ πεξηπηώζεσλ είραλ ηελ πξώηε επηιεπηηθή θξίζε πξηλ από ηα 6 έηε, κε ην 50% από 

απηνύο λα εθδειώλνπλ επηιεςία θαηά ην πξώην έηνο (Parkinson, 2002). Ο κηθξόο κέζνο όξνο 

ειηθίαο ηεο πξώηεο εκθάληζεο ηεο επηιεςίαο (πξηλ από ηα 4 έηε), ζπλδεόηαλ  κε γισζζηθά 

ειιείκκαηα (Caplan et al., 2010), ελώ  ε αληίζηνηρε ειηθία πνπ ζπλδεόηαλ κε ηελ εθδήισζε 

ΦΓ είλαη ηα 7 έηε (Clarke et al., 2007). 

΢ηηο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο εληνπίζηεθαλ δύν (2) έξεπλεο πνπ εμέηαδαλ επαξθώο ην 

ζέκα.  ΢ηε κία (1) έξεπλα ε έλαξμε ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ έγηλε θαηά ην πξώην έηνο ηεο 

δσήο ησλ αζζελώλ (Ohba et al., 2015), ελώ ζηε δεύηεξε έξεπλα ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο ησλ 

αζζελώλ, ε επηιεςία  ζεκεηώζεθε πξηλ από ην δεύηεξν έηνο  ηεο δσήο ηνπο (Reilly et al., 

2015). 
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 ΢ηηο δύν (2) έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ ΔΓΓ, ε ειηθία έλαξμεο ηεο επηιεςίαο ήηαλ 

κηθξόηεξε ησλ 6 εηώλ θαη αλαθέξεηαη σο ζεκαληηθόο παξάγνληαο αλάπηπμεο ηεο δηαηαξαρήο 

(Bedair et al., 2017). Δπίζεο, ζεκεηώζεθε όηη ηα πςειόηεξα  πνζνζηά ησλ αζζελώλ (44, 1%) 

εκθαλίδνπλ ηελ πξώηε ηνπο επηιεπηηθή θξίζε κέζα ζην πξώην έηνο ηεο δσήο ηνπο (Mehta et 

al, 2015). 

 Σέινο, ζηε ζρεηηθή κειέηε ηεο ζπλλνζεξόηεηαο ηεο ΝΤ κε ηελ επηιεςία, θάλεθε όηη 

νη αζζελείο είραλ ηα πξώηα ηνπ επηιεπηηθά ζπκπηώκαηα  πξηλ από ην πξώην έηνο ηεο δσήο 

ηνπ (Butler et al., 2016). 

Δπηθξάηεζε θύινπ 

Η επηθξάηεζε ηνπ θύινπ εμεηάζηεθε ζε πέληε (5) έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠΤ εθ 

ησλ νπνίσλ ζηηο ηέζζεξηο (4) ππήξρε επηθξάηεζε ηνπ αλδξηθνύ θύινπ. ΢ηε κία, ην πνζνζηό 

ησλ άξξελσλ αζζελώλ αλέξρνληαλ ζην 88,2% έλαληη 11,8% ησλ ζειπθώλ (Choudhary et al., 

2018), ζηε δεύηεξε ε επηθξάηεζε ηνπ αλδξηθνύ θίινπ ήηαλ ζην 60,8% έλαληη 39,2%  ηνπ 

γπλαηθείνπ (Mulat et al., 2016), ζηελ ηξίηε έξεπλα νη άξξελεο αζζελείο ήηαλ νη δηπιάζηνη ζην 

δείγκα κε ζπλλνζεξή επηιεςία θαη ΓΔΠΤ (Cohen et al., 2012), ζηελ ηέηαξηε νη άξξελεο 

αζζελείο είραλ ηξεηο θνξέο πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα αλαπηύμνπλ ζπλλνζεξή ΓΔΠΤ ( 

Ghowinam  et al., 2019), ελώ ζηε πέκπηε έξεπλα πάλσ από ηνπο κηζνύο αζζελείο κε επηιεςία 

θαη ΓΔΠΤ ήηαλ αγόξηα (69.6%)  ελώ ην (30.4%) ήηαλ θνξίηζηα. (Elhady et al., 2020) 

Από ηα ηέζζεξα (4) άξζξα ζρεηηθά κε ηηο ΓΦΑ, κόλν έλα εξεύλεζε ην θύιν σο 

μερσξηζηό παξάγνληα ζηε ζπλλνζεξόηεηα. Η κειέηε απηή έδεημε όηη ν αξηζκόο ησλ αγνξηώλ 

κε επηιεςία θαη ΓΦΑ ήηαλ αξθεηά κεγαιύηεξνο ζε ζρέζε κε απηόλ ησλ θνξηηζηώλ κε 

αλαινγία 8,5:1,5 (Arteaga et al., 2019). 

Από ηηο δύν (2) έξεπλεο πνπ κειέηεζαλ ηε ζρέζε ηνπ θύινπ ζηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο 

επηιεςίαο κε ηηο δηαηαξαρέο ηηο επηθνηλσλίαο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη  ζηε κία (1) 

ππήξρε επηθξάηεζε ηνπ αλδξηθνύ θύινπ κε αλαινγία 1,95:1 (Clarke, 2007), ελώ ε δεύηεξε 

έδεημε όηη δελ ππήξρε δηαθνξά αλάκεζα ζηα θύια σο πξνο ηελ εθδήισζε ΓΠΔ ζηα άηνκα κε 

επηιεςία (Broeders et al., 2010). 

΢ρεηηθά κε ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηε ΝΤ θαη ηε ζρέζε απηήο κε ην 

θύιν, νη δύν  (2) από ηηο  ηέζζεξηο (4) έξεπλεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ην ζέκα έδεημαλ όηη ζηε 

κία πεξίπησζε ε επηιεςία ήηαλ πην ζπρλή ζηα αγόξηα κε ΝΤ  ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, αιιά 

ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά (Memisevic et al., 2009), ελώ ζηελ άιιε  νη πεξηπηώζεηο  ήηαλ 

θαηαλεκεκέλεο ίζεο θαη ζηα δύν θύια (Butler et al., 2016). 
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΢ρεηηθά κε ηηο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο από ηηο πέληε (5) ζε ζύλνιν έξεπλεο, νη ηξεηο (3) 

κειέηεζαλ ην θύιν ζρεηηθά κε ηε ζπλλνζεξόηεηα θαη ηα απνηειέζκαηα θαλέξσζαλ ζε όιεο 

ηηο πεξηπηώζεηο ην αλδξηθό θύινπ επηθξαηνύζε ηνπ γπλαηθείνπ. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ 

δηαηαξαρώλ ηηθ, ην πνζνζηό επηθξάηεζεο ηνπ αλδξηθνύ θύινπ ήηαλ ζην 56% έλαληη 43,2% 

ηνπ γπλαηθείνπ (Weng et al., 2016), ελώ θαη ζηηο πεξηπηώζεηο ηνπ ζπλδξόκνπ Tourette θαη ηεο 

ΑΓ΢ θαη πάιη βξέζεθε πσο ηα αγόξηα ήηαλ πεξηζζόηεξα, από ηα θνξίηζηα (Wong et al., 

2016), (Reilly et al., 2015). 

Σέινο, ζηελ ΔΓΓ από ηηο ηξεηο (3) έξεπλεο νη δύν κειέηεζαλ ηε ζρέζε ηνπ θύινπ κε 

ηε ζπλλνζεξόηεηα θαη από απηέο ε κία έδεημε όηη ην πνζνζηό επηθξάηεζεο ηνπ αλδξηθνύ 

θύινπ ήηαλ 65,6% έλαληη 34,4% ηνπ γπλαηθείνπ (Bedair et al., 2017), ελώ ε δεύηεξε έδεημε 

κηα ειαθξώο κεγαιύηεξε επηθξάηεζε ζηα θνξίηζηα κε 50% έλαληη 47,4% ησλ αγνξηώλ 

(Mehta et al., 2015). 
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Κεθάιαην 4: ΢πδήηεζε – ΢πκπεξάζκαηα - Πξνηάζεηο 

4.1 1
ν
 Δξώηεκα - ΢πρλόηεηα εκθάληζεο ηεο ζπλλνζεξόηεηαο  

΢ηελ παξνύζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε έγηλε κηα πξνζπάζεηα λα απαληεζνύλ 

εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςία κε ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο. Οη έξεπλεο πνπ ζπλειέρζεζαλ ήηαλ 25 εθ ησλ νπνίσλ νη 5 αθνξνύζαλ ηε ΓΔΠΤ 

κε ηελ επηιεςία, νη 2 ηηο ΓΦΑ κε ηελ επηιεςία, νη 4 ηηο δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο, νη 5 ηηο 

θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, νη 3 ηελ ΔΓΓ θαη νη 4 ηε ΝΤ. Τπήξμαλ επίζεο θαη 2 κειέηεο νη νπνίεο 

αζρνιήζεθαλ κε πάλσ από κηα λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηε 

επηιεςία. Όιεο νη έξεπλεο κειέηεζαλ παηδηά κέρξη 18 εηώλ, πνπ είραλ ηνπιάρηζηνλ κηα 

επηιεπηηθή θξίζε ζηε δσή ηνπο θαη είραλ δηαγλσζηεί κε επηιεςία θαη ζπλνδέο 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

  ΢ην πξώην εξώηεκα αλαθνξηθά κε ην πόζν ζπρλά εκθαλίδεηαη ε ζπλλνζεξόηεηα ηεο 

επηιεςίαο κε ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ηα πνζνζηά ηεο 

ζπλλνζεξόηεηαο ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο είλαη ηδηαίηεξα πςειά. ΢πγθεθξηκέλα, ε ΓΔΠΤ 

εκθαλίζηεθε σο ε πην ζπρλή ζπλλνζεξή δηαηαξαρή κε ηελ επηιεςία. ΢ηηο εμεηαδόκελεο 

έξεπλεο κόλν δύν αλαθέξνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο επηιεπηηθώλ θξίζεσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηε Ρνιάλδεην επηιεςία θαη νη γεληθεπκέλεο ηνληθό-θινληθέο θαη αθαηξεηηθέο 

θξίζεηο, ελώ ζηηο ππόινηπεο γίλεηαη αλαθνξά ζε εζηηαθέο θαη γεληθεπκέλεο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο ρσξίο πεξεηαίξσ δηεπθξίληζε γηα ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο. Σα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο 

ΓΔΠΤ κε ηελ επηιεςία ζύκθσλα κε ηελ αλαζθόπεζε θπκαίλνληαλ από ην 23.3% 

(Choudhary et al., 2018) κέρξη ην 46% (Elhady et al., 2020), ελώ ππάξρνπλ θαη κειέηεο νη 

νπνίεο ππνδεηθλύνπλ κεγαιύηεξεο απνθιείζεηο, νη νπνίεο θπκαίλνληαη από 8% έσο 77% 

αλάινγα κε ην δείγκα ηεο εθάζηνηε έξεπλαο (Dunn et al., 2002). Αληηπξνζσπεπηηθόηεξν 

παξάδεηγκα ηεο παξνύζαο αλαζθόπεζεο είλαη απηό ηεο εμέηαζεο δείγκαηνο 284.419 αζζελώλ 

κε επηιεςία, όπνπ ην πνζνζηό αηόκσλ κε ζπλλνζεξή ΓΔΠΤ  βξέζεθε ζην 27,2 %, δειαδή 

πεξίπνπ ζην κέζν όξν ησλ ζρεηηθώλ κε ηε ΓΔΠΤ εξεπλώλ. Σα πνζνζηά απηά θαίλεηαη λα 

βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία θαη κε άιιε έξεπλα ζύκθσλα κε ηελ νπνία ηα παηδηά κε επηιεςία 

έρνπλ θαη ΓΔΠΤ ζε πνζνζηό  πνπ θπκαίλεηαη από 21% έσο 31,5% (Kattimani & Mahadevan, 

2011). Ο πην ζπρλόο ηύπνο ΓΔΠΤ είλαη ν Τπεξθηλεηηθόο θαη αθνινπζεί ν Απξόζεθηνο ηύπνο 

ΓΔΠΤ (Elhady et al.,2020). Σν απνηέιεζκα απηό θαίλεηαη λα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ 

έξεπλα ησλ Dunn  θαη ζπλεξγαηώλ νη νπνίνη ζε δείγκα 175 παηδηώλ κε επηιεςία, βξήθαλ πσο 
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ν πην ζπρλόο ηύπνο ΓΔΠΤ ήηαλ ν Απξόζεθηνο ηύπνο θαη ν ακέζσο επόκελνο ήηαλ ν 

΢πλδπαζηηθόο ηύπνο (Dunn et al., 2002).  

Καη ζηελ πεξίπησζε ησλ ΓΦΑ, ε ζπλλνζεξόηεηα θηάλεη ζε ζρεηηθά πςειά πνζνζηά. 

Τπήξμε κειέηε ζηεο νπνίαο ην δείγκα ζρεδόλ νη κηζνί αζζελείο κε επηιεςία εθδήισλαλ 

παξάιιεια θαη ΓΦΑ (Arteaga et al.,2019), ελώ ζε κειέηε  πεξίπησζεο ηξηώλ αζζελώλ κε 

΢ύλδξνκν Unverricht-Lundborg  θαη νη ηξεηο αζζελείο εκθάληδαλ παξάιιεια θαη ΓΦΑ. 

(Tandon & Pradhan et al., 2019). Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε έξεπλα όπνπ άηνκα κε επηιεπηηθή 

εγθεθαινπάζεηα  θαη ζύλδξνκν Landau-Kleffner (LKS), ν έλαο ζηνπο 5 αζζελείο  εκθάληδε 

απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά όπσο ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ζηε ρξήζε ηεο 

γιώζζαο θαη εκκνλέο (Lesca et al., 2012). Απηό θαίλεηαη λα ζπκθσλεί θαη κε ηελ έξεπλα ησλ 

Tuchman θαη ζπλεξγαηώλ νη νπνίνη αλαθέξνπλ όηη ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο ζπκπηώκαηα όπσο 

νη επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο, ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα θαη ηα γισζζηθά 

πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ είλαη θνηλά θαη ζην ζύλδξνκν 

Landau-Kleffner (Tuchman & Rapin, 2002). Σέινο, ζεκαληηθό είλαη λα επηζεκαλζεί όηη ζε 

κία από ηηο έξεπλεο όπνπ εμεηάδνληαη ζην ίδην δείγκα παηδηώλ κε επηιεςία πεξηζζόηεξεο από 

κηα δηαηαξαρέο, νη ΓΦΑ εκθαλίδεηαη ζπαληόηεξα (21%)  ζε ζρέζε κε ηε ΓΔΠΤ (33%) (Reilly 

et al.,2014) πνπ πηζαλώο εληζρύεη ηελ άπνςε όηη ε ΓΔΠΤ εκθαλίδεηαη πην ζπρλά σο 

ζπλλνζεξή δηαηαξαρή κε ηελ επηιεςία.  

Δπίζεο ζηελ ΔΓΓ, ηα πνζνζηά ζπλλνζεξόηεηαο κε ηελ επηιεςία θαίλεηαη πσο είλαη 

αξθεηά πςειά. Οη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο αλαθέξνληαη ζε γεληθεπκέλεο θαη εζηηαθέο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο ελώ κόλν κία από απηέο δηεπθξηλίδεη ζπγθεθξηκέλνπο ηύπνπο επηιεςίαο, 

όπσο ε Ρνιάλδεηνο επηιεςία θαη νη γεληθεπκέλεο ηνληθό-θινληθέο θαη αθαηξεηηθέο θξίζεηο. ΢ε 

νξηζκέλα δείγκαηα ησλ παηδηώλ πνπ κειεηήζεθαλ ε ζπλλνζεξόηεηα μεπεξλνύζε ηηο κηζέο 

ησλ πεξηπηώζεσλ, ελώ ηα ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηα ησλ παηδηώλ κε ΔΓΓ ζηηο 

πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο εκθάληδαλ επηιεπηηθέο εθθελώζεηο, γεγνλόο πνπ θαλεξώλεη όηη νη 

δηαηαξαρέο ηεο γιώζζαο ζπλδένληαη κε ηελ απμεκέλε  ζπρλόηεηα αλσκαιηώλ ζην 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (Esmael  et al., 2021). Δπίζεο, νη έξεπλεο έδεημαλ όηη νη 

ζπλεζέζηεξνη ηνκείο ηεο γιώζζαο πνπ επεξεάδνληαη από ηελ επηιεςία είλαη ε θσλνινγία θαη 

ε πξαγκαηνινγία (Bedair et al., 2017), (Esmael  et al., 2021). 

΢ρεηηθά κε ηε ΝΤ θαη ηελ επηιεςία, αξθεηέο έξεπλεο γηα ηε ζπλλνζεξόηεηα  

ζηεξίρζεθαλ ζε απνηειέζκαηα ζρεηηδόκελα κε παζήζεηο ζε  γνλίδηα. ΢ε απηέο δελ 

εκθαλίδεηαη θάπνην ζπγθεθξηκέλν πνζνζηό ζπλλνζεξόηεηαο αιιά ηα απνηειέζκαηά ηνπο 

ππνδειώλνπλ έλα θνηλό βηνινγηθό ππόβαζξν ησλ δύν παζήζεσλ (Butler et al., 2016), (Klitten 

et al., 2011). Οη 3/5 έξεπλεο  κειέηεζαλ δείγκαηα παηδηώλ πνπ εκθάληδαλ θάπνηα κνξθή 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-p6_y8vj7AhVVSPEDHa1VDZoQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Frarediseases.info.nih.gov%2Fdiseases%2F6855%2Flandau-kleffner-syndrome%2F&usg=AOvVaw1xRMCrTgEwEDIidbOtQOQk
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επηιεςίαο, ελώ νη  δύν (2) έξεπλεο  αληίζηξνθα κειέηεζαλ παηδηά κε ΝΤ, γεγνλόο πνπ 

θαηαδεηθλύεη όηη θαη νη δύν πξνζεγγίζεηο επηβεβαηώλνπλ ηελ  παξνπζία ηεο ζπλλνζεξόηεηαο. 

Δλδεηθηηθή είλαη ε κειέηε πνπ δείρλεη όηη ζε δείγκα 176 παηδηώλ κε ΝΤ ην 20% εκθάληδε θαη 

επηιεςία (Tandon & Pradhan et al., 2019). Από ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ θάλεθε όηη ε 

ΝΤ ζπλδέεηαη κε πνιιαπιέο  κνξθέο επηιεςίαο  όπσο νη γεληθεπκέλεο ηνληθό-θινληθέο, νη 

επηιεςίεο ηεο λενγληθήο ειηθίαο θαη ζύλδξνκα όπσο ην ΢ύλδξνκν Unverricht-Lundborg. 

΢ηηο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο ηα πνζνζηά ζπλλνζεξόηεηαο κε ηελ επηιεςία είλαη 

θαη πάιη πςειά θαη κάιηζηα βξίζθνληαη ζε ζρεηηθή ζπκθσλία ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο. Σα 

πνζνζηά θπκαίλνληαη από ην 23% κέρξη ην 42,2%, ζε δείγκαηα παξόκνηνπ κεγέζνπο θαη 

ειηθηώλ, γεγνλόο πνπ εληζρύεη πεξεηαίξσ ηελ αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ. Πην ζπρλή 

δηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο δηαπηζηώζεθε πσο ήηαλ ε ΓΓ. Σα ακέζσο επόκελα πςειά 

πνζνζηά είρε ε ΦΓ ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε Ρνιάλδεηνπ επηιεςίαο. Η 

ζπγθεθξηκέλε ζπλλνζεξόηεηα θάλεθε πσο ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ παξάιιειε εθδήισζε 

δηαηαξαρώλ ζηελ αλάγλσζε ζε πνιύ πςειό πνζνζηό, αιιά ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο ε ΦΓ 

εκθαληδόηαλ πξώηε (Clarke et al., 2007). Η έξεπλα γηα ηελ ΓΠΔ έδεημε όηη ην θύξην 

πξόβιεκα εληνπίζηεθε ζηε ζηεξενηππηθή ρξήζε ηεο γιώζζαο. Δπίζεο, θάλεθε όηη  αλάκεζα 

ζηα παηδηά κε επηιεςία θαη ζε εθείλα κε άιιεο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, ηα πξώηα είραλ 

κεγαιύηεξα πνζνζηά  πξαγκαηνινγηθώλ ειιεηκκάησλ, γεγνλόο πνπ ππνδεηθλύεη όηη νη 

δπζθνιίεο ζηελ πξαγκαηνινγηθή επηθνηλσλία εκθαλίδνληαη αξθεηά ζπρλά  ζηα άηνκα  κε 

επηιεςία (Broeders et al., 2010). Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη από ηα απνηειέζκαηα δελ βξέζεθε 

θάπνηα έξεπλα πνπ λα κειεηάεη ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηελ Γηαηαξαρή Ρνήο ηνπ 

Λόγνπ (ηξαπιηζκόο). 

΢ρεηηθά κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο θίλεζεο θαη ηελ επηιεςία νη πην ζπρλέο είλαη ε ΑΓ΢ θαη 

νη δηαηαξαρέο ηηθ θαη αθνινπζεί ε Γ΢Κ. Γηα ηελ ηειεπηαία ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη 

ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο ζε νξηζκέλνπο αζζελείο κε επηιεπηηθή εγθεθαινπάζεηα, ζπαζκνύο 

θαη κπνθινληθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο, είραλ θνηλή γελεηηθή βάζε ιόγσ γνληδηαθήο κεηάιιαμεο 

ζην ίδην γνλίδην (Ohba et al.,  2015). ΢ηελ ΑΓ΢ ηα πνζνζηά ζπλλνζεξόηεηαο κε ηελ επηιεςία 

ήηαλ αξθεηά πςειά, θαζώο ζηελ πεξίπησζε παηδηώλ κε Ρνιάλδεην επηιεςία  θάλεθε λα 

παξνπζηάδεηαη κέρξη θαη ζην κηζό δείγκα ησλ αζζελώλ. Οη θηλεηηθέο δπζθνιίεο  εληνπίδνληαη  

θπξίσο  ζηελ επηδεμηόηεηα ησλ ρεξηώλ, ζηε ιεπηή θηλεηηθόηεηα θαη ηελ ηζνξξνπία, ελώ ηα 

κηζά από ηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδνπλ πάλσ από κία θηλεηηθέο δπζθνιίεο, γεγνλόο 

πνπ ππνδεηθλύεη όηη ηα ζπκπηώκαηα ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ κπνξεί λα επηδεηλώλνπλ ηηο 

ήδε ππάξρνπζεο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ζηνλ αζζελή (Kirby et al. ,2017). Σα παηδηά κε ΑΓ΢ 

θαη ζπλλνζεξή επηιεςία παξνπζηάδνπλ θαη ηαπηόρξνλε αύμεζε ζε ζπκπηώκαηα ΓΔΠΤ, 
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γεγνλόο πνπ ππνδεηθλύεη άκεζε ζρέζε ηεο ζπλλνζεξόηεηαο κε γλσζηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά 

ειιείκκαηα (Reilly et al., 2015). Οη δηαηαξαρέο ηηθ ,ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ 

ζπλδξόκνπ Tourette, έδεημαλ λα έρνπλ ηα πην ρακειά πνζνζηά ζπλλνζεξόηεηαο κε ηελ 

επηιεςία, εηδηθόηεξα αλ ιάβνπκε ππ‘ όςηλ καο όηη θαη νη δύν έξεπλεο πνπ επηθεληξώζεθαλ ζε 

απηά, αθνξνύζαλ ζε κειέηε κεγάινπ δείγκαηνο (Weng et al.2016). Παξόια απηά, όηαλ ηα 

πνζνζηά ζπγθξηζνύλ κε απηά από ηηο νκάδεο ειέγρνπ πνπ απνηεινύληαλ από πγηή παηδηά, 

δείρλνπλ  πσο είλαη απμεκέλα.  

4.2 2
ν
 Δξώηεκα - ΢πρλόηεξνη παξάγνληεο θηλδύλνπ ηεο ζπλλνζεξόηεηαο 

Πεξλώληαο ζην δεύηεξν εξώηεκα ζρεηηθά κε ην πνηνη είλαη νη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

θαη ηα αίηηα πνπ ελδερνκέλσο λα πξνθαινύλ ηε ζπλλνζεξόηεηα, ηα απνηειέζκαηα ησλ 

άξζξσλ δείρλνπλ  πσο απηά  γεληθά  πνηθίινπλ, άιια ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο ππάξρνπλ 

θνηλνί κεραληζκνί πνπ δύλαηαη λα πξνθαινύλ ηε ηαπηόρξνλε εκθάληζε ησλ παζήζεσλ.  Από 

ηηο έξεπλεο γίλεηαη θαλεξό πσο ππάξρεη κηα ζύλδεζε ηεο ζπλλνζεξόηεηαο κε ηελ εθδήισζε 

ησλ εζηηαθώλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ, θαζώο απηέο εληνπίζηεθαλ ζηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο 

θαη θάλεθε πσο έρνπλ κηα ηζρπξή ζύλδεζε ηδηαίηεξα κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο. Η 

δηάγλσζε εζηηαθώλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ είλαη πεξηζζόηεξν ζπρλή ζε ζρέζε κε ηηο 

γεληθεπκέλεο θξίζεηο  θαη ζπρλά ζρεηίδεηαη κε δνκηθέο εγθεθαιηθέο βιάβεο, νη νπνίεο 

κπνξνύλ  λα πξνθαινύλ θαη ΓΔΠΤ (Ghowinam et al., 2019). Απηό θαίλεηαη λα ζπκθσλεί θαη 

κε έξεπλα ησλ Kattimani θαη ζπλεξγαηώλ νη νπνίνη βξήθαλ όηη ηα παηδηά κε  εζηηαθέο θξίζεηο 

όπσο ε θαινήζεο παηδηθή επηιεςία κε θεληξνθξνηαθηθέο αηρκέο (Ρνιάλδεηνο επηιεςία), ήηαλ 

πεξηζζόηεξν πηζαλό λα αλαπηύμνπλ ζπκπηώκαηα ΓΔΠΤ.  

Δπίζεο, ε ίδηα δηάγλσζε θαίλεηαη πσο παίδεη ζεκαληηθό ξόιν θαη ζηελ εθδήισζε ηηο 

ΓΦΑ αθνύ ζε ζρεηηθή κειέηε θάλεθε όηη νη πεξηζζόηεξνη αζζελείο κε επηιεςία θαη ΓΦΑ 

παξνπζίαδαλ εζηηαθέο θξίζεηο (Arteaga et al., 2019). Όπσο δείρλεη θαη άιιε ζρεηηθή έξεπλα ε 

ζρέζε ηεο ζπλλνζεξόηεηαο ησλ ΓΦΑ κε ηηο εζηηαθέο θξίζεηο, κπνξεί λα νθείιεηαη ζηηο 

εζηηαθέο αιινηώζεηο ηνπ θινηνύ πνπ νδεγνύλ ζε δηαηαξαρέο ηνπ λεπξηθνύ δηθηύνπ , νη νπνίεο 

ελδέρεηαη  λα νδεγνύλ ηόζν ζε επηιεπηηθά ζπκπηώκαηα όζν θαη ζε ζπκπηώκαηα απηηζκνύ 

(Tuchman et al, 2009). Δπίζεο, ζηελ κειέηε ζρεηηθά κε ηελ ΓΠΔ νη αζζελείο  πνπ είραλ 

ζθνξάξεη θάησ από ην όξην ζην εξγαιείν αμηνιόγεζεο Children‘s  Communication  Checklist 

ηνπ Bishop,  θάλεθε πσο είραλ απνθιεηζηηθά εζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο, ζε ζρέζε κε 

εθείλνπο ηνπο αζζελείο πνπ είραλ ζθνξ πάλσ από ην όξην (Broeders et al., 2010). 
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Η παξνπζία εζηηαθώλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ θαίλεηαη πσο είλαη θνηλόο παξάγνληαο 

θηλδύλνπ θαη ζε έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηελ ΔΓΓ. Όπσο 

έδεημε ζρεηηθή κειέηε, νη εζηηαθέο θξίζεηο θαίλεηαη λα πξνθαινύλ δηαηαξαρέο ζηα 

εγθεθαιηθά δίθηπα πνπ εμππεξεηνύλ ηηο γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο (Bedair et al, 2017), ελώ θαη 

ζηηο άιιεο έξεπλεο,  ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο ησλ αζζελώλ κε ζπλλνζεξή επηιεςία θαη ΔΓΓ, 

νη θξίζεηο απηέο πξνέξρνληαλ απνθιεηζηηθά από ην αξηζηεξό εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ θαη 

ζπγθεθξηκέλα από ηνλ θξνηαθηθό θαη κεησπηαίν ινβό, όπνπ εδξάδνπλ νη πεξηνρέο Broca θαη  

Wernicke, πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο ηεο γιώζζαο (Mehta et al., 2015). 

Η ζρέζε ησλ εζηηαθώλ θξίζεσλ θαίλεηαη θαη ζηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηε Ρνιάλδεην επηιεςία 

θαη ηελ παξάιιειε εθδήισζε ΦΓ, ιόγσ βιάβεο ζηα δίθηπα  ηεο  πεξηνρήο ηνπ Sylvius πνπ 

παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ παξαγσγή ηεο νκηιίαο (Clarke et al., 2007). 

Άιινο παξάγνληαο θηλδύλνπ,  ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε επηιεςίαο θαη ΓΓ, 

βξέζεθε πσο είλαη  θαη ε κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ ιόγσ  

κηθξόηεξνπ όγθνπ θαηάο νπζίαο ζηελ άλσ θξνηαθηθή έιηθα, πνπ ζπλδέεηαη κε ηε γισζζηθή 

ιεηηνπξγία (Caplan et al., 2010). Απηό έξρεηαη ζε ζπκθσλία θαη κε άιιε κειέηε πνπ έδεημε 

όηη ηα παηδηά πνπ παξνπζίαδαλ επηιεςία θαη κεησκέλεο γισζζηθέο ηθαλόηεηεο εκθάληδαλ 

αλσκαιίεο ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ αλαδηνξγάλσζε πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε γιώζζα (Addis et al., 2013). Η εκθάληζε κεησκέλεο ππθλόηεηαο ζε πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθαιηθνύ θινηνύ θαίλεηαη πσο παίδεη ξόιν  ζηελ ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηε 

ΓΔΠΤ, αθνύ πξνθαιεί αιινίσζε ηεο αλάπηπμεο ζε ιεηηνπξγηθά δίθηπα ηνπ εγθεθάινπ  όπσο 

ν κεησπηαίνο, ν βξεγκαηηθόο θαη ν θξνηαθηθόο ινβόο, ηα νπνία επεξεάδνπλ ηελ πξνζνρή  θαη 

ηα αηζζεηηθνθηλεηηθά ζπζηήκαηα ηνπ παηδηνύ (Choudhary et al., 2018). Παξόκνηα 

απνηειέζκαηα έδεημε θαη άιιε έξεπλα ε νπνία εμέηαζε παηδία κε επηιεςία θαη ζπλλνζεξή 

ΓΔΠΤ, ζε ζρέζε κε πγηή παηδία θαη βξήθε όηη ηα πξώηα παξνπζίαδαλ έλα κνηίβν 

ακθνηεξόπιεπξεο θαη εθηεηακέλεο κείσζεο ηεο ππθλόηεηαο ηνπ εγθεθαιηθνύ θινηνύ (Saute 

et al., 2014). 

Άιινο παξάγνληαο θηλδύλνπ θάλεθε πσο ήηαλ θαη ε θιεξνλνκηθόηεηα. ΢ηηο 

πεξηπηώζεηο πνπ έλα παηδί κε επηιεςία είρε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό επηιεπηηθώλ θξίζεσλ, ηα 

ίδην παξνπζίαδε πην ζνβαξή κνξθή επηιεςίαο θαη παξάιιεια κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα γηα 

εθδήισζε ΓΔΠΤ (Mulat et al., 2016). Αθόκα, ζαλ αηηίεο  γηα ηελ αλάπηπμε ζπλλνζεξόηεηαο 

επηιεςίαο κε ΓΔΠΤ, παξαηεξήζεθαλ θαη νη δπζθνιίεο ξύζκηζεο θιεγκνλσδώλ παξαγόλησλ 

(θπηνθίλεο), πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ πξόθιεζε βιαβώλ ζηνπο εγθεθαιηθνύο λεπξώλεο 

(Elhady et al., 2020).  
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Άιιεο πηζαλέο αηηίεο ζπλλνζεξόηεηαο ηεο επηιεςίαο κε λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο  όπσο νη ΓΦΑ, ε ΓΔΠΤ, ε θαη ε ΑΓ΢ θαίλεηαη πσο είλαη θαη νη παζνινγηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ ιόγσ ηεο κε θπζηνινγηθήο σξίκαλζεο ησλ 

λεπξώλσλ πνπ πξνθαιεί ε επηιεπηηθή δξαζηεξηόηεηα (Reilly et al., 2014). ΢ηελ 

ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηελ ΑΓ΢ ε επηιεπηηθή δξαζηεξηόηεηα θάλεθε πσο είλαη 

έλα βαζηθόο παξάγνληαο ζπλλνζεξόηεηαο, θαζώο ε δξαζηεξηόηεηα απηή δηαηαξάζζεη ηελ 

ηζνξξνπία ηνπ αηζζεηηθνθηλεηηθνύ θινηνύ, κε απνηέιεζκα ηελ παξνπζία ησλ θηλεηηθώλ 

πξνβιεκάησλ (Kirby et al., 2017). 

΢ηελ παξάιιειε εθδήισζε επηιεςίαο θαη δηαηαξαρώλ ηηθ ζεκαληηθνί παξάγνληεο 

θηλδύλνπ θαίλεηαη πσο είλαη ε δπζιεηηνπξγία ζηηο ζπλδέζεηο κεηαμύ εγθεθαιηθνύ θινηνύ θαη 

βαζηθώλ γαγγιίσλ, αιιά θαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ ληνπακηλεξγηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ 

αζζελνύο, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε δηαηάξαμε ησλ θπζηνινγηθώλ επηπέδσλ ληνπακίλεο 

ζηνλ εγθέθαιν, πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζπληνληζκέλσλ θηλήζεσλ (Wong et 

al., 2016), (Weng et al., 2016). 

Άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ νη νπνίνη εκθαλίζηεθαλ ζπρλά ζηηο έξεπλεο 

γηα ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε δηάθνξεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ήηαλ θαη νη 

αιινηώζεηο ζε δηάθνξα γνλίδηα. Οη κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην GRIN1 θαίλεηαη πσο πξνθαινύλ 

επηιεςία παξάιιεια κε αθνύζηεο  θαη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο θαη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο 

γεληθά (Ohba et al., 2015). Δπίζεο, κεηαιιάμεηο δηάθνξσλ γνληδίσλ όπσο ηα SHANK3, 

MDGA2 θαη CNTNAP2, θάλεθε λα παίδνπλ ξόιν ζηελ παξάιιειε εκθάληζε κνξθώλ 

επηιεςίαο όπσο ε Αλαπηπμηαθή Δπηιεπηηθή Δγθεθαινπάζεηα κε ελεξγνπνίεζε θπκάησλ –

αηρκήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ θαη ζύλδξνκν Landau-Kleffner κε ηηο ΓΦΑ, θαζώο νη 

γνληδησκαηηθέο απηέο αιινηώζεηο ήηαλ εκθαλείο ζε αζζελείο κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

δηαηαξαρέο, αθνινπζνύκελεο ζπλνδά γισζζηθά πξνβιήκαηα  (Lesca et al., 2012). 

Παξαιιαγέο γνληδίσλ βξέζεθαλ θαη ζηηο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε ΝΤ. Παζνγόλεο κεηαιιάμεηο 

ζην γνλίδην  SCN8A παξαηεξήζεθαλ ζε 4 αζζελείο κε δηάθνξεο κνξθέο επηιεςίαο θαη 

ζπλλνζεξή ΝΤ. Οη αιινηώζεηο απηέο ζηνλ έλαλ αζζελή είραλ θιεξνλνκεζεί από ηε κεηέξα, 

ελώ ζηνπο ηξεηο δελ είραλ θιεξνλνκεζεί από θάπνην γνλέα (Butler et al., 2016). Σα 

απνηειέζκαηα απηά θαίλεηαη λα ζπκθσλνύλ θαη κε άιιε έξεπλα ε νπνία έδεημε όηη ζε δείγκα 

18 αζζελώλ κε κεηαιιάμεηο ζην ζπγθεθξηκέλν γνλίδην όινη παξνπζίαδαλ θαη ζπλλνζεξή ΝΤ 

πνπ θπκαηλόηαλ από κέηξηα σο ζνβαξή (Larsen et al., 2015). ΢ηελ κειέηε αζζελνύο κε 

επηιεςία κε κπνθινληθέο αθαηξέζεηο θαη παξάιιειε εκθάληζε ΝΤ παξαηεξήζεθαλ 

κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην SYNGAP1, ην νπνίν παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε ξύζκηζε ησλ 

ζπλάςεσλ ηνπ εγθεθάινπ γηα ηελ  επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ λεπξώλσλ. Οη κεηαιιάμεηο έρνπλ 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-p6_y8vj7AhVVSPEDHa1VDZoQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Frarediseases.info.nih.gov%2Fdiseases%2F6855%2Flandau-kleffner-syndrome%2F&usg=AOvVaw1xRMCrTgEwEDIidbOtQOQk
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σο απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ηεο δηεγεξζηκόηεηαο ησλ ζπλάςεσλ νδεγώληαο ηνλ αζζελή ζε 

λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα. Οη κεηαιιάμεηο απηέο ζηνλ αζζελή δελ είραλ θιεξνλνκεζεί από 

θάπνηνλ γνλέα θαη ν αζζελήο είρε ήπηα λνεηηθή πζηέξεζε (Klitten et al., 2011). 

Άιινη παξάγνληεο θηλδύλνπ, ζε ζρέζε κε ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο κε ηε ΝΤ 

θάλεθε πσο  είλαη ηα εγθεθαιηθά ηξαύκαηα αιιά θαη ε ύπαξμε άιισλ ζπλδξόκσλ όπσο ην 

ζύλδξνκν Angelman, ην  ζύλδξνκν ηνπ επζξαύζηνπ X θαη ην ζύλδξνκν Williams 

(Memisevic & Sinanovic, 2009). 

4.3 3
ν
 Δξώηεκα - ΢πζρέηηζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε ηε ζπλλνζεξόηεηα 

΢πλερίδνληαο ζην 3
ν
 εξώηεκα, δειαδή ζην θαηά πόζν ε ρξήζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ εμέιημε ησλ εμεηαδόκελσλ ζπλλνζεξώλ θαηαζηάζεσλ, νη 

έξεπλεο έδεημαλ όηη ζηηο πην πνιιέο πεξηπηώζεηο  ε ρξήζε πνιιαπιώλ θαξκάθσλ 

(πνιπζεξαπείαο) κε αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα είλαη απηή πνπ επεξεάδεη πεξηζζόηεξν ηα 

ζπκπηώκαηα ησλ δηαηαξαρώλ.  ΢πγθεθξηκέλα, ε ρξήζε πνιπζεξαπείαο γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ηεο επηιεςίαο θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε γλσζηηθά ειιείκκαηα ζηα παηδηά 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθόηεηαο (Choudhary 

et al., 2018), (Ghowinam et al., 2019). Δπίζεο, βξέζεθε πσο ε ρξήζε πνιιαπιώλ θαξκάθσλ 

είλαη  ζεκαληηθόο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ 

λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ όπσο ε ΓΔΠΤ, νη ΓΦΑ θαη ε ΑΓ΢  θαη θπξίσο ησλ 

ζπκπησκάησλ ζηα γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο απηνί (Reilly et al. 

,2015). Απηό θαίλεηαη λα ζπκθσλεί θαη κε ηελ έξεπλα ησλ Moavero θαη ζπλεξγαηώλ νη 

νπνίνη από ηελ κειέηε ηνπο ζρεηηθά κε αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 

όηη ε ρξήζε πνιπζεξαπείαο ήηαλ ν πην ζεκαληηθόο παξάγνληαο αλάπηπμεο γλσζηηθώλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθώλ ειιεηκκάησλ (Moavero et al., 2017). Δδώ ππάξρεη θαη ε άπνςε όηη ε 

γεληθόηεξε ρξήζε ησλ θαξκάθσλ έρεη ζρέζε κε ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ ΓΔΠΤ θαη όρη 

ηόζν ν αξηζκόο απηώλ (Mulat et al., 2016), ελώ ε ρξήζε αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ δελ 

έδεημε λα επεξεάδεη ζεηηθά ή αξλεηηθά ηα ζπκπηώκαηα ηηο ΓΦΑ (Arteaga et al., 2019).  Η 

ρξήζε πνιπζεξαπείαο ζρεηίζηεθε ζπρλά κε ηελ εθδήισζε δηαηαξαρώλ ηεο επηθνηλσλίαο, 

θαζώο όπσο θάλεθε ζηελ πεξίπησζε  ηεο ΓΠΔ, όια ηα παηδηά πνπ είραλ ζθνξ θάησ από ην 

όξην ζην εξγαιείν αμηνιόγεζεο ησλ επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ Children‘s Communication 

Checklist (CCC), ιάκβαλαλ πάλσ από έλα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα (Broeders et al., 2010). 

Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ κε ΓΓ νη  νπνίνη  ιάκβαλαλ επίζεο 

πνιιαπιά αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα (Caplan et al., 2010). Τπήξμε όκσο  θαη ε αληίζεηε 
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άπνςε από έξεπλα πνπ ζπκπέξαλε όηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ αξηζκνύ 

ησλ αληηζπαζκσδηθώλ θαξκάθσλ θαη ηελ παξνπζία ή ηελ απνπζία ΓΓ ζην δείγκα ησλ 

παηδηώλ πνπ εμέηαζε (Parkinson, 2002). Παξόια απηά, ε πνιπζεξαπεία κε αληηεπηιεπηηθά 

θάξκαθα βξέζεθε λα επεξεάδεη θαη ηελ εθδήισζε ΔΓΓ, θαζώο ζε ζρεηηθή έξεπλα ε 

πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ ιάκβαλε από δύν αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα, ζε ζρέζε κε εθείλνπο 

πνπ ιάκβαλαλ κόλν έλα (Bedair et al., 2017), γεγνλόο πνπ εληζρύεη ηελ άπνςε όηη ε 

πνιπζεξαπεία έρεη ζνβαξό αληίθηππν ζηε γιώζζα ζε ζρέζε κε ηε κνλνζεξαπεία, αζρέησο 

ηνπ είδνπο ηνπ θαξκάθνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Σέινο, ζρεηηθά κε ηηο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, 

αλ θαη ε ρξήζε αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ δελ έδεημε λα επεξεάδεη ηελ εθδήισζή ηνπο, 

(Ohba et al., 2015)παξόια απηά ε ρξήζε πνιπζεξαπείαο θάλεθε θαη πάιη λα απμάλεη ηηο 

πηζαλόηεηεο εθδήισζεο δηαηαξαρώλ ηηθ (Weng et al., 2016). 

Σν γεγνλόο όηη ε κνλνζεξαπεία θάλεθε λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηα ζπκπηώκαηα ζε κία 

κόλν έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ ΑΓ΢ (Reilly et al., 2015), εληζρύεη πεξεηαίξσ ηελ άπνςή όηη ε 

πνιπζεξαπεία είλαη ν βαζηθόο ιόγνο επεξεαζκνύ ησλ ζπκπησκάησλ ζηηο ζπλλνζεξέο 

θαηαζηάζεηο πνπ κειεηήζεθαλ. 

Δμεηάδνληαο ην ζέκα από ηε ζθνπηά ηεο ιήςεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε ζθνπό ηε 

βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ δηάθνξσλ λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ θαη πσο απηό κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηελ εθδήισζε ηεο επηιεςίαο, κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε όηη ν βαζκόο απηόο 

επίδξαζεο δηαθέξεη αλάινγα κε ηνλ ηύπν ησλ θαξκάθσλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε 

ρξήζεο λεπξνιεπηηθώλ θαξκάθσλ γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ ηηθ ζε αζζελείο κε 

ζύλδξνκν Tourette, δελ θάλεθε λα πξνζδίδεη θάπνηα αξλεηηθή επίπησζε όζνλ αθνξά ζηελ 

έληαζε ησλ επηιεπηηθώλ ζπκπησκάησλ ζηνπο αζζελείο (Wong et al., 2016), ελώ αληίζεηα 

ζηελ πεξίπησζε ιήςεο δηεγεξηηθώλ θαξκάθσλ όπσο ε κεζπιθαηληδάηε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηε ζεξαπεία ηεο ΓΔΠΤ , θάλεθε πσο απηή κπνξεί λα επηδεηλώζεη ηελ θαηάζηαζε ηεο 

επηιεςίαο (Cohen et al., 2012). 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη θακία από ηηο έξεπλεο ηεο παξνύζαο κειέηεο  δελ 

επηβεβαίσζε θάπνηνπ είδνπο ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο αιιειεπίδξαζεο θάπνηαο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο  κε ηε ΝΤ θαη γη απηό ην ιόγν δελ είλαη εθηθηό λα βγάινπκε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 

4.4 4
ν
 Δξώηεκα - ΢πζρέηηζε ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θύινπ κε ηε ζπλλνζεξόηεηα  

Η ειηθία έλαξμεο ηεο επηιεςίαο θαίλεηαη πσο ζπλδέεηαη σο έλα βαζκό κε ηελ 

αλάπηπμε νξηζκέλσλ λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ ηδίσο όηαλ εκθαλίδεηαη ζε κηθξέο 

ειηθίεο, από 1 έσο 7 έηε.  
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΢πγθεθξηκέλα, ε ειηθία έλαξμεο ηεο επηιεςίαο ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο όπσο ε 

ΓΔΠΤ, νη ΓΦΑ θαη ε ΑΓ΢ ήηαλ αλάκεζα ζηα 2 κε 5 έηε (Reilly et al., 2014). Δπίζεο, ε 

αλαζθόπεζε έδεημε όηη ηα πξώηα επηιεπηηθά ζπκπηώκαηα ζε αζζελείο κε ΓΔΠΤ μεθίλεζαλ 

ζε κηθξόηεξε ειηθία ζε ζρέζε κε ησλ αζζελώλ ρσξίο ΓΔΠΤ (Elhady et al., 2020). 

Η έλαξμε ειηθίαο ηεο επηιεςίαο είλαη ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ζεκαληηθόο παξάγνληαο 

αλάπηπμεο δηαηαξαρώλ ηεο επηθνηλσλίαο. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηε ΓΓ θάλεθε όηη ε έλαξμε ηεο 

επηιεςίαο θαηά ην 1
Ο
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνύ είλαη πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ γισζζηθώλ ειιεηκκάησλ (Parkinson, 2002), ελώ ε ειηθία θαίλεηαη  λα 

κεγαιώλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο ΦΓ όπνπ ηα πεξηζζόηεξα παηδηά ηνπ δείγκαηνο είραλ έλαξμε 

ηεο επηιεςίαο ζπλήζσο ζηα 7 ηνπο πεξίπνπ έηε (Clarke et al., 2007). ΢ηελ ίδηα άπνςε 

βξίζθνπκε θαη ηνπο Caplan θαη ζπλεξγάηεο, νη νπνίνη βξήθαλ όηη ππάξρεη ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε ηεο κηθξήο ειηθίαο έλαξμεο ηεο επηιεςίαο ζε ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε ηεο γιώζζαο 

(Caplan et al., 2010). Σέινο, ν ρξόλνο έλαξμεο ηεο επηιεπηηθήο δξαζηεξηόηεηαο δελ 

ζπλδέζεθε κε ηελ αλάπηπμε ΓΠΔ ζηα παηδηά πνπ κειεηήζεθαλ (Broeders et al.2010). 

Η κηθξή ειηθία έλαξμεο ησλ επηιεπηηθώλ ζπκπησκάησλ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν θαη 

ζηελ εθδήισζε ΔΓΓ θαζώο θαη από ηηο δύν (2) ζρεηηθέο έξεπλεο πξνθύπηεη όηη ε έλαξμε ησλ 

ζπκπησκάησλ θάησ από ηελ ειηθία ησλ 6 εηώλ (Bedair et al., 2017) θαη εηδηθόηεξα ζηνπο 

αζζελείο πνπ μεθηλνύλ θαηά ην 1
Ο
 έηνο ηεο δσήο ηνπο, επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε 

ζπλνδήο ΔΓΓ (Mehta et al., 2015). 

΢ρεηηθά κε ηηο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, νη κειέηεο πνπ εξεπλνύλ ηε ζπζρέηηζή ηνπο κε 

ηνλ ρξόλν έλαξμεο ηεο επηιεςίαο ζπκθσλνύλ ζην όηη ε έλαξμε ησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ 

πξηλ από ηα 2 πξώηα έηε ηεο δσήο ησλ αζζελώλ, παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εθδήισζε  

ηεο ΑΓ΢ (Reilly et al., 2015), ελώ ην γνλίδην GRIN1 πνπ πξνθαιεί επηιεςία ηεο λενγληθήο 

ειηθίαο, δειαδή έλαξμε επηιεςίαο θάησ ηνπ 1
νπ

 έηνπο δσήο ζπλδέεηαη κε παξάιιειε 

εθδήισζε ζπκπησκάησλ Γ΢Κ (Ohba et al, 2015). Σέινο θαη ζε κία πεξίπησζε αζζελνύο κε 

ΝΤ ην έηνο έλαξμεο ηεο επηιεςίαο ζεκεηώζεθε θαηά ην 1
Ο
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνύ 

(Butler et al., 2016),  αιιά ιόγσ ηνπ κηθξνύ δείγκαηνο ην ζπκπέξαζκα απηό δελ είλαη 

ζθόπηκν  λα γεληθεπηεί γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. 

΢ρεηηθά κε ην εξώηεκα γηα ηελ επηθξάηεζε ηνπ θύινπ ζε ζρέζε κε ηε ζπλλνζεξόηεηα 

ηεο επηιεςίαο κε ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, από ηηο έξεπλεο θάλεθε όηη ζηηο 

πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ππάξρεη επηθξάηεζε ζην αλδξηθό θύιν.  

΢πγθεθξηκέλα,  ζηελ πεξίπησζε ηεο ζπλλνζεξόηεηαο ηεο επηιεςίαο κε ηε ΓΔΠΤ θαη 

νη πέληε (5) έξεπλεο πνπ κειέηεζαλ ην ζέκα αλαθέξνπλ πςειά πνζνζηά ηεο ζπλλνζεξόηεηαο 

ζην αλδξηθό θύιν, ηα νπνία ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο είλαη ηα δηπιάζηα από απηά ηνπ 
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γπλαηθείνπ θύινπ (Choudhary et al., 2018), (Mulat et al., 2016), (Elhady et al.,2020). 

Φαίλεηαη επίζεο όηη ηα αγόξηα πνπ έρνπλ επηιεςία  είλαη ηξεηο (3) θνξέο πην πηζαλό λα 

αλαπηύμνπλ ΓΔΠΤ, ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, ελώ ε κεγάιε αύηε δηαθνξά εκθαλίδεηαη ζε 

όινπο ηνπο ηύπνπο ηεο ΓΔΠΤ θαη ηδηαίηεξα ζηελ ΢πλδπαζηηθό Σύπν  (Ghowinam et al., 

2019). Η κεγάιε απηή δηαθνξά ζηα πνζνζηά ζπκθσλεί θαη κε ηελ έξεπλα ησλ Saute θαη 

ζπλεξγαηώλ όπνπ ζε δείγκα 18 παηδηώλ κε ζπλλνζεξή επηιεςία θαη ΓΔΠΤ βξήθαλ όηη πάλσ 

από ηα κηζά παηδηά (61%) ήηαλ αγόξηα (Saute et al, 2014), ελώ θαη νη Dunn θαη ζπλεξγάηεο ζε 

έξεπλα ηνπο αλαθέξνπλ όηη ηα αγόξηα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα αλαπηύμνπλ επηιεςία θαη 

ΓΔΠΤ (Dunn & Kronenberger, 2005). 

΢ρεηηθά κε ηε ζπλλνζεξόηεηα κε ηηο ΓΦΑ, από ηε κειέηε θάλεθε όηη ην αλδξηθό 

θύιν επηθξαηεί ζε ζρέζε κε ην γπλαηθείν. Σα αγόξηα είλαη πνιύ πεξηζζόηεξα ζε αλαινγία κε 

ηα θνξίηζηα (Arteaga et al., 2019), γεγνλόο πνπ θάλεθε λα ηζρύεη θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

κειέηεο ησλ γνληδηαθώλ κεηαιιάμεσλ, όπνπ θαη πάιη ηα αγόξηα κε γνληδηαθέο αιινηώζεηο  

πνπ πξνθαινύζαλ ζπλλνζεξόηεηα κε επηιεςία θαη απηηζκό, ήηαλ πεξηζζόηεξα ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα (Lesca et al., 2012). Η επηθξάηεζε ηνπ αλδξηθνύ θύινπ θαίλεηαη λα επηβεβαηώλεηαη 

θαη από κηα κεηά-αλάιπζε ζηελ νπνία βξέζεθε όηη ε αλαινγία αξζεληθώλ-ζειπθώλ ζε ζρέζε 

κε ηε   ζπλλνζεξόηεηα  ησλ ΓΦΑ κε ηελ επηιεςία, ήηαλ θνληά ζην 2:1 (Amiet et al., 2008). 

΢ρεηηθά κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο, από ηηο έξεπλεο (2 κόλν έξεπλεο) δελ 

κπνξνύκε λα βγάινπκε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ ζπζρέηηζε ηνπ θύινπ κε ηε 

ζπλλνζεξόηεηα, θαζώο θαίλεηαη όηη ην είδνο ηεο δηαηαξαρήο παίδεη ην ζεκαληηθόηεξν ξόιν 

ζε ζρέζε κε ην θύιν. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε ηεο ΓΠΔ ην θύιν δελ είρε ζρέζε κε 

ηα απνηέιεζκα ζην ηεζη αμηνιόγεζεο ησλ παηδηώλ κε επηιεςία (Broeders et al., 2010), ελώ 

αληίζεηα ζηελ πεξίπησζε ηεο ΦΓ ε επηθξάηεζε ηνπ αλδξηθνύ θύινπ βξέζεθε λα είλαη ζρεδόλ 

δηπιάζηα ζε ζρέζε κε ην γπλαηθείν (Clarke et al. 2007). 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ  δηαηαξαρώλ ηεο θίλεζεο από ηελ έξεπλα θάλεθε όηη ππάξρεη θαη 

πάιη  επηθξάηεζε ζην αλδξηθό θύιν, κε θάπνηεο δηαθνξέο όκσο  ζηηο ηηκέο αλάινγα ηεο 

κνξθήο ησλ δηαηαξαρώλ. Η κεγαιύηεξε επηθξάηεζε θάλεθε πσο αθνξνύζε ην ζύλδξνκν 

Tourette, κε πάλσ από ηηο κηζέο από ηηο  πεξηπηώζεηο ησλ παηδηώλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή θαη επηιεςία λα είλαη αγόξηα (Wong et al., 2016). ΢ηηο πεξηπηώζεηο ησλ 

δηαηαξαρώλ ηηθ  θαη ηεο ΑΓ΢ ηα αγόξηα εκθαλίδνληαλ θαη πάιη πεξηζζόηεξα ζε  πνζνζηά 

ζπλλνζεξόηεηαο, αιιά ε δηαθνξά κε απηή ησλ θνξηηζηώλ  δελ ήηαλ ηόζν κεγάιε (Weng et 

al., 2016), (Reilly et al., 2015). Όπσο θαίλεηαη από ηηο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλεο νη ιόγνη  

επηθξάηεζεο ηνπ αλδξηθνύ θίινπ ζηηο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο δελ είλαη αθόκα ζαθείο, αιιά 

όπσο δείρλεη άιιε έξεπλα, απηό ελδέρεηαη λα νθείιεηαη ζε πηζαλνύο θνηλνύο κεραληζκνύο  
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πνπ ζπλδένπλ ηηο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο κε ηελ  επηιεςία, όπσο γηα παξάδεηγκα παξαιιαγέο 

ζε γνλίδηα ηα νπνία επεξεάδνπλ κόλν ην αληξηθό θύιν (Papandreou et al., 2019). 

΢ρεηηθά κε ηελ ΔΓΓ βιέπνπκε όηη νη δύν (2) έξεπλεο πνπ κειέηεζαλ ην ζέκα δελ είραλ 

ζπκθσλία σο πξνο ηελ επηθξάηεζε ηνπ θύινπ. ΢ηε κία πεξίπησζε θάλεθε πσο ππήξρε 

κεγάιε επηθξάηεζε ηνπ αλδξηθνύ θύινπ, ελώ ζηε δεύηεξε ην γπλαηθείν θύιν είρε ειαθξώο 

κεγαιύηεξα πνζνζηά ζε ζρέζε κε ην αλδξηθό (Bedair et al., 2017), (Mehta et al., 2015). Από 

ηα παξαπάλσ δελ κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε κε αζθάιεηα εάλ ε εκθάληζε ηεο 

ζπλλνζεξόηεηαο ηεο ΔΓΓ κε ηελ επηιεςία ζρεηίδεηαη κε ην θύιν. 

Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ ΝΤ θαη ηελ επηιεςία,  δελ θαίλεηαη ζαθήο επηθξάηεζε θάπνηνπ 

θύινπ, αθνύ από ηηο δύν (2) έξεπλεο πνπ κειέηεζαλ ην ζέκα, ε κία βξήθε κηα κηθξή 

επηθξάηεζε ζην αλδξηθό θύιν ρσξίο όκσο ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην γπλαηθείν 

(Butler et al., 2016), ελώ ζηε δεύηεξε ε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο  κε ηε ΝΤ βξέζεθε 

εμίζνπ ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα (Memisevic & Sinanaovic, 2009). Απηό ελδέρεηαη λα 

νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο πνπ επεξεάδνληαλ από γελεηηθά ζύλδξνκα 

όπσο ην ζύλδξνκν ηνπ εύζξαπζηνπ Υ, ην νπνίν εκθαλίδεηαη πεξηζζόηεξν ζηα αγόξηα, θαη ην 

ζύλδξνκν Rett, ην νπνίν εκθαλίδεηαη ζηα θνξίηζηα, ήηαλ ηζόπνζα θαηαλεκεκέλα.  

Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Γηα ηελ εθπόλεζε ηεο παξνύζαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο θαη πξνθεηκέλνπ λα 

εθηηκεζνύλ νξζά ηα απνηειέζκαηα ζηα νπνία θαηέιεμε, ζθόπηκν είλαη λα αλαθεξζνύλ  θαη νη 

ζρεηηθνί πεξηνξηζκνί ηεο εξγαζίαο. Κπξηόηεξνο πεξηνξηζκόο ήηαλ ην κηθξό ρξνληθό 

πεξηζώξην  ζπιινγήο θαη εθηίκεζεο θαηαιιειόηεηαο ηνπ απαξαίηεηνπ αξηζκνύ ζπλαθώλ 

εξγαζηώλ γηα ηελ εθπόλεζε κηαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο, κε απνηέιεζκα ηνλ 

πεξηνξηζκό ηνπ κεγέζνπο ησλ εξεπλώλ. Έλαο δεύηεξνο πεξηνξηζκόο ήηαλ ε κεγάιε 

δηαθύκαλζε ζην εύξνο ηνπ εμεηαδόκελνπ ζε θάζε έξεπλα δείγκαηνο, γεγνλόο ην νπνίν κπνξεί 

λα κεηαβάιιεη σο έλα βαζκό ηελ αζθαιή γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ. Δπίζεο, ε εμαγσγή 

δηαθνξεηηθώλ απνηειεζκάησλ από κειέηεο ίδηνπ αληηθεηκέλνπ, δελ επηηξέπνπλ  πάληα ηελ 

εμαγσγή αζθαιώλ ζπκπεξαζκάησλ. Σέινο, ιόγσ ηεο ηαηξηθήο θύζεο ηνπ ζέκαηνο, ε πνιύ 

ζπρλή ρξήζε ηαηξηθώλ θαη βηνινγηθώλ όξσλ, σο έλα βαζκό πεξηόξηζε ην «βάζνο» ηεο 

πιεξνθνξίαο πνπ ζα κπνξνύζε λα παξαηεζεί, ην νπνίν πεξηνξίζηεθε ζε πην βαηνύο θαη 

θαηαλνεηνύο όξνπο.  

  

 



 

81 
 

Πξνηάζεηο γηα ην κέιινλ 

Γηα ηελ εθπόλεζε ηεο παξνύζα βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο, εληνπίζηεθαλ αξθεηά 

άξζξα ηα νπνία κειεηάλε  ηε ζπλλνζεξόηεηα ηεο επηιεςίαο  ζηα παηδηά, ηα νπνία σζηόζν, 

ζπλήζσο επηθεληξώλνληαη ζε κία ζπγθεθξηκέλε λεπξναλαπηπμηαθή  δηαηαξαρή θάζε θνξά.  

Υξήζηκν ινηπόλ ζα ήηαλ λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα κεγαιύηεξε ζε εύξνο έξεπλα, ε νπνία ζα 

κειεηά ζπλνιηθά ην θαηλόκελν ηεο ζπλλνζεξόηεηαο ηεο επηιεςίαο κε ηηο πεξηζζόηεξεο  

λεπξναλαπηπμηαθέο  δηαηαξαρέο, ώζηε λα απνηειέζεη έλα είδνπο νδεγό γηα ηνπο αλζξώπνπο 

πνπ εκπιέθνληαη ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηε θξνληίδα ησλ παηδηώλ. Μηα ηέηνηα κειέηε ζα 

κπνξνύζε λα απνηειέζεη γηα απηνύο κηα άκεζε πεγή πιεξνθνξίαο πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαλνεζνύλ νη αλάγθεο, νη ηδηαηηεξόηεηεο, θαζώο θαη νη επηπξόζζεηεο απαηηήζεηο ησλ 

παηδηώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηηο ζπγθξηκέλεο παζήζεηο, ηδηαίηεξα όηαλ απηέο ζπλππάξρνπλ.  
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