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Περίληψη 
Ο όρος χορωδιογραφία προέρχεται από τη σύντμηση των λέξεων χορωδία και χορογραφία και 

δηλώνει τις κινήσεις του σώματος που συνδυάζονται με το ομαδικό-χορωδιακό τραγούδι. Η 

χορωδιογραφία εφαρμόζεται στην παραδοσιακή μουσική πολλών λαών με κύριο στόχο να 

οπτικοποιεί τον στίχο, τον μελωδικό-αρμονικό ιστό και να δίνει εμφατικότητα στη γενικότερη 

αισθητική ενός τραγουδιού. Σύγχρονες έρευνες αναδεικνύουν τη σημασία του τραγουδιού με 

παράλληλη σωματική κίνηση, στην εκπαιδευτική διαδικασία, ιδίως κατά την προσχολική και 

την πρώιμη σχολική ηλικία, καθώς η μουσική πληροφορία σωματοποιείται αποφέροντας 

αμεσότερα το επιθυμητό αποτέλεσμα. Ο συνδυασμός τραγουδιού και σωματικής κίνησης 

μπορεί να συμβάλει, πέραν της εκμάθησης του διδασκόμενου τραγουδιού, και στην ανάπτυξη 

της κοινωνικοποίησης, τη φυσιολογική ανάπτυξη και την εμψύχωση των μικρών παιδιών.  

Ωστόσο, η ερευνητική δράση στο αντικείμενο της επίδρασης των σωματικών 

κινήσεων, απλών ή πιο συστηματικών (στοιχεία χορωδιογραφίας), κατά τη διδακτική 

διαδικασία του μαθήματος της μουσικής σε παιδιά μεγαλύτερων τάξεων του Δημοτικού (8-10 

ετών), είναι σχετικά περιορισμένη και η διαπίστωση αυτή αποτέλεσε ένα από τα κύρια 

εναύσματα εκπόνησης της παρούσας ερευνητικής εργασίας. Τα επιμέρους στοιχεία που 

εξετάζει είναι τα εξής:  

α) πιθανή εμψύχωση μαθητών (8-9 ετών) μέσα από τη διαδικασία εκμάθησης 

τραγουδιών με στοιχεία χορωδιογραφίας,  

β) συναισθήματα που εγείρει στους μαθητές η παραπάνω διαδικασία 

γ) πιθανή επίδραση στην ανάπτυξη άλλων μουσικών δεξιοτήτων, όπως μουσική μνήμη, 

ρυθμική αγωγή, σωματικός ρυθμικός συντονισμός  

δ) πιθανές επιδράσεις στη σχέση των μαθητών μεταξύ τους, ανάπτυξη της 

ομαδικότητας και της ομαδικής υπευθυνότητας. 
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Η πιλοτική έρευνα, στην οποία συμμετείχαν 38 μαθητές και μαθήτριες Γ΄ Δημοτικού 

(8-9 ετών), έλαβε χώρα σε Δημοτικό Σχολείο της Ανατολικής Θεσσαλονίκης, κατά το πρώτο 

τρίμηνο του 2021. Για τη συλλογή των δεδομένων της έρευνας χρησιμοποιήθηκαν: α) 

εκπαιδευτική παρέμβαση στο πεδίο και β) ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς. Τα αποτελέσματα 

της έρευνας ανέδειξαν σημαντικά θετικά στοιχεία: α) παρατηρήθηκαν έντονη εμψύχωση και 

ευχάριστα συναισθήματα από τη συντριπτική πλειοψηφία των συμμετεχόντων στην έρευνα 

μαθητών, β) ενισχύθηκε ο βαθμός της αυτοσυγκέντρωσης και η απομνημόνευση των 

διδασκόμενων τραγουδιών ήταν άμεση, γ) σωματοποιήθηκε ο ρυθμός και ο φυσικός παλμός 

των διδασκόμενων τραγουδιών και δ) ενισχύθηκε το αίσθημα της ομαδικής προσπάθειας κατά 

τη διαδικασία συντονισμού της ομάδας τόσο στο μελωδικό όσο και κινησιολογικό μέρος των 

διδασκόμενων τραγουδιών. 

Η παρούσα έρευνα θα μπορούσε να δώσει έναυσμα για μελλοντικές παρεμφερείς 

έρευνες που θα διερευνήσουν περαιτέρω τις επιδράσεις της διδασκαλίας τραγουδιών με 

στοιχεία χορωδιογραφίας σε μαθητές όλων των ηλικιών, σε τυπικά ή/και άτυπα περιβάλλοντα, 

και θα διαμορφώσουν ενδεχομένως κατάλληλες συνθήκες για τη συμπερίληψη της 

χορωδιογραφίας στο τυπικό εκπαιδευτικό πλαίσιο του μαθήματος της μουσικής στην 

Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. 

 

Λέξεις-Κλειδιά 
Χορωδιογραφία, σχολικό ομαδικό-χορωδιακό τραγούδι, κινήσεις του σώματος, μάθημα 

μουσικής, μαθητές Γ΄ Δημοτικού, εμψύχωση, συναισθήματα, μουσικές δεξιότητες, ομάδα 

 

 



Abstract 

Μαρία Λαζαρίδου   vi 

Abstract 
The term choralography/choireography derives from the abbreviation of the words 

chorus/choir and choreography and indicates the body movements combined with group-

choral singing. Choralography/choireography is applied to the traditional music of many 

peoples with the main aim of visualizing the lyrics, the melodic-harmonic tissue and giving 

emphaticity to the overall aesthetics of a song. Contemporary research highlights the 

importance of singing with body movements in the educational process, especially during 

preschool and early school age, as the musical information is embodied, yielding the desired 

effect more directly. The combination of singing and physical movement can contribute, in 

addition to the learning of the song being taught to the development of socialization, 

physiological development and encouragement of young children. 

However, the research activity about the effect of choralography/choireography during 

the teaching process of music lessons to children of older primary school grades (8-10 years 

old) is relatively limited, and this finding was one of the main triggers for the preparation of 

this research project. The individual elements examined are the following: 

a) Possible empowerment of students (8-9 years old) through the process of learning songs 

with choralography/choireography elements. 

b) Feelings aroused in the students by this process. 

c) Possible impact on the development of other musical skills, such as musical memory, 

rhythmic education, physical rhythmic coordination. 

d) Possible effects on students’ relationship with each other, development of teamwork 

and group responsibility.  

Thirty-eight students from a public primary school in Eastern Thessaloniki participated 

in the survey. The following were used to collect the survey data: a) a research intervention in 

the field and b) a self-report questionnaire. The educational intervention consisted of 12 weekly 
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sessions of teaching songs with and without chorus, lasting one school hour (45 min). After the 

educational intervention, the students' views of their experience of participating in the 

intervention were explored. 

The pilot study, in which 38 students aged 8-9 years old participated, took place in a 

primary school in Eastern Thessaloniki, during the first quarter of 2021. The following were 

used to collect the survey data: a) educational field intervention and b) self-report 

questionnaire. The results of the survey revealed significant positive data: (a) strong 

encouragement and pleasant emotions were observed by the vast majority of the surveyed 

students; (b) the degree of concentration was enhanced, and the memorization of the taught 

songs was immediate; (c) the rhythm and natural pulse of the taught songs were embodied and 

(d) the feeling of team effort was enhanced during the group coordination process in both the 

melodic and kinesiological parts of the taught songs.  

The present study could provide an impetus for future similar research that would 

further investigate the effects of teaching songs with choralography/choireography elements to 

students of all grades in formal and/or informal settings/environments, and possibly formulate 

appropriate conditions for the inclusion of chorus in the formal educational framework of 

music lessons in primary and secondary education. 

Keywords 
Choralography/choireography, school group-choral singing, body movements, music lesson, 

3rd grade students, animation, emotions, musical skills, group
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Εισαγωγή 
Ο όρος χορωδιογραφία (Choralography/Choireography)1 χρησιμοποιείται για πρώτη φορά το 

1973, με τη μορφή Choralography, όταν οι Frank Pooler και Gail Shoup, καθηγητές στο 

California State University, ενώνουν τη δυναμική έκφραση των κινήσεων του σώματος με το 

χορωδιακό τραγούδι. Η χορωδιογραφία είναι κίνηση, χειρονομία ή παντομίμα που ενισχύει 

οπτικά ένα μουσικό κείμενο, προσδίδοντας έμφαση στη διάθεση ή τα συναισθήματα που 

αποπνέει ως φωνητική σύνθεση (Green 1984, 19).  

Στον ελλαδικό χώρο, ιδιαίτερα κατά την τελευταία δεκαετία,2 παρατηρείται άνθιση 

στην πρακτική διδασκαλίας χορωδιακής μουσικής με χορωδιογραφία, από πολλές σχολικές 

και κοινοτικές χορωδίες. Ωστόσο, στο Πρόγραμμα Σπουδών Μουσικής για το «Νέο Σχολείο»3 

δεν περιλαμβάνονται τραγούδια που να συνδυάζονται με χορωδιογραφία, ενώ και η σχετική 

επιμόρφωση δεν είναι συστηματική. Έτσι, δημιουργείται ένα ευρύ πεδίο εκπαιδευτικής 

δράσης, το οποίο θα μπορούσε ενδεχομένως να συνδράμει στην ανάπτυξη διαφόρων μουσικών 

δεξιοτήτων μαθητών της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και να δώσει 

εναύσματα για την ενίσχυση της ομαδικότητας, της ομαδικής ευθύνης και της πρόκλησης 

ευχάριστων συναισθημάτων και εμψύχωσης. 

Με δεδομένα τα οφέλη του ομαδικού-χορωδιακού τραγουδιού (Κοντογεωργίου 2011· 

Μελιγκοπούλου 2019) σε εκπαιδευτικό και ψυχοσωματικό επίπεδο και ιδίως όταν αυτό 

συνδυάζεται με σωματικές κινήσεις (Welch 2001· Bartle 2003· Κολιάδη-Τηλιακού 2009· 

Wolf 2016), η παρούσα έρευνα αναζητεί να διαπιστώσει κατά πόσο η παραπάνω διαδικασία: 

1. εμψυχώνει τους μαθητές 

 
 
1 Χορωδιογραφία (Choralography/Choreography/Choireography): όρος που σχηματίζεται από τη σύντμηση των 
λέξεων χορωδία και χορογραφία. Αναφέρεται στις χορογραφημένες κινήσεις που εκτελούνται από μια χορωδία 
καθώς τραγουδά (Definitions.net, STANDS4 LLC, 2022. "CHORALOGRAPHY." Accessed August 27, 
2022. https://www.definitions.net/definition/CHORALOGRAPHY). Η χορωδιογραφία διαφέρει από τη 
χορογραφία διότι κυρίαρχο στοιχείο αποτελεί το τραγούδι και όχι ο χορός (Μελιγκοπούλου Υπό έκδοση). 
2 Σύμφωνα με το αποτέλεσμα συστηματικής θεώρησης αντιστοίχων προγραμμάτων συναυλιών χορωδιακής 
μουσικής από την ερευνήτρια.  
3 http://www.pi-schools.gr/programs/depps/ (08/01/2021) 
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2. διεγείρει συγκεκριμένα συναισθήματα (θετικά ή αρνητικά) 

3. αναπτύσσει μουσικές δεξιότητες 

4. επιδρά θετικά ή αρνητικά στην εσωτερική κοινωνία της ομάδας που τραγουδά, αλλά 

και στον κάθε μαθητή-χορωδό ξεχωριστά. 

Η μελέτη επικεντρώνεται στη διδασκαλία τέτοιων έργων στο σχολικό περιβάλλον και 

ειδικότερα στο πλαίσιο του μαθήματος της μουσικής και χωρίζεται σε δύο μέρη: α) θεωρητικό, 

στο οποίο γίνεται μια σύντομη βιβλιογραφική επισκόπηση σε παρεμφερείς έρευνες και β) 

πρακτικό, στο οποίο περιλαμβάνεται εκπαιδευτική παρέμβαση, με διδασκαλία τραγουδιών με 

χορωδιογραφία και χωρίς αυτήν και ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς, που δόθηκε στους 

μαθητές στο τέλος της παρέμβασης.  

Η έρευνα επιχειρεί να καταγράψει τα υπό 1-4 προαναφερθέντα πιθανά αποτελέσματα, 

όπως προέκυψαν μέσα από ένα πιλοτικό διδακτικό πρόγραμμα δώδεκα διαδοχικών ωριαίων 

μαθημάτων, στο πλαίσιο του μαθήματος της μουσικής, στο σχολείο.  

Η εργασία διαρθρώνεται σε τέσσερα κεφάλαια. Στο πρώτο κεφάλαιο, γίνεται μια 

συνοπτική βιβλιογραφική επισκόπηση, αναφέρονται ιστορικά στοιχεία για τον ρόλο και τη 

χρήση των κινήσεων του σώματος στο ομαδικό-χορωδιακό τραγούδι και τη σημασία τους στην 

εκπαιδευτική διαδικασία και παρουσιάζονται οι ερευνητικοί στόχοι της παρούσας εργασίας. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο, παρουσιάζονται τα ερευνητικά μέσα. Στο τρίτο κεφάλαιο, γίνεται η 

παρουσίαση της έρευνας με πίνακες, διαγράμματα και σύντομους σχολιασμούς της 

ερευνήτριας, προς αποσαφήνιση των στοιχείων που προέκυψαν. Στο τέταρτο κεφάλαιο, 

παρατίθενται τα συμπεράσματα της έρευνας και προτάσεις για συναφείς μελλοντικές έρευνες 

που θα μπορούσαν να συνδράμουν στην περαιτέρω ανάπτυξη και πρόοδο του παρόντος 

ερευνητικού πεδίου. 

Στο τέλος του πονήματος παρατίθενται τέσσερα Παραρτήματα, προς αποσαφήνιση των 

πρακτικών λεπτομερειών εφαρμογής της έρευνας.
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1. Κεφάλαιο 1: Η χορωδιογραφία, το ομαδικό τραγούδι και η 
σωματική κίνηση 

Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται μια ολοένα ευρύτερη διάδοση και διδασκαλία τραγουδιών 

με χορωδιογραφία σε χορωδίες κάθε είδους και ηλικίας (Dwiggins 1984· Green 1984· Hylton, 

1987· G. F. Welch et al. 2011· Clark & Tamplin 2016). Ερευνητικά αποτελέσματα 

υποστηρίζουν ότι η κίνηση του σώματος σε συνδυασμό με το τραγούδι μπορεί να αποτελέσει 

ένα σημαντικό εκπαιδευτικό εργαλείο, που συμβάλλει στην ανάπτυξη μουσικών δεξιοτήτων 

και ικανοτήτων, ιδίως των παιδιών και των νέων (‘Literature Forum’ 1981· Salmon 2008· 

Paparo 2016).  

1.1 Ο ορισμός της χορωδιογραφίας 
Η χορωδιογραφία (Choralography/Choireography) συνίσταται στη ζεύξη του τραγουδιού 

(ομαδικού-χορωδιακού) με συγκεκριμένες σωματικές κινήσεις, οι οποίες είναι ομαδικά 

συντονισμένες και δημιουργούν μια διττή, οπτικοακουστική διάσταση στο ερμηνευόμενο 

τραγούδι. Οι εκφράσεις του προσώπου, οι λοιπές σωματικές κινήσεις, ο ρυθμός, η ταχύτητα 

και οι δυναμικές του έργου δίνουν έμφαση στη μελωδία και στο νόημα των στίχων και 

μορφοποιούν οπτικοακουστικά τη συνολική του ατμόσφαιρα (Green 1984, 19). Σε αρκετούς 

πολιτισμούς, η φωνητική μουσική συνδυάζεται με σωματικές κινήσεις, άλλοτε αυθόρμητες 

και άλλοτε συστηματικά συντονισμένες, που συχνά αποτελούν αναπόσπαστο μέρος του 

τραγουδιού.4 Τις τελευταίες δεκαετίες η χορωδιογραφία τείνει να περιλαμβάνεται σε 

χορωδιακά έργα παραδοσιακής ή χορευτικής μουσικής, προσδίδοντας στο ερμηνευόμενο έργο 

μια διπλή διάσταση, κατά την οποία ο ακροατής πέραν του μελωδικού παρακολουθεί και την 

οπτικοποιημένη έκφραση του έργου. Επιπλέον, διάφοροι σύγχρονοι συνθέτες γράφουν 

χορωδιακά έργα, στα οποία συμπεριλαμβάνουν συγκεκριμένες κινήσεις ως συστατικό στοιχείο 

 
 
4 Ιδίως σε χώρες της Αφρικής και διάφορων περιοχών της Ασίας και της Ωκεανίας (Grylls 2012· Ling-Tam & 
Cho 2012· Gioldasi 2015· Porath 2015).  
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των έργων τους (π.χ. Leek, Hatfield, Seret, Papoulis κ.ά.). Στο διεθνές χορωδιακό γίγνεσθαι 

παρατηρούνται διάφορα χορωδιακά σύνολα, τα οποία εξειδικεύονται σε ρεπερτόριο με 

χορωδιογραφία, και ορισμένα από αυτά έχουν καταφέρει ένα εξαιρετικά υψηλό επίπεδο τόσο 

στο μουσικό όσο και στο κινησιολογικό τους επίπεδο.5 

Η ανάπτυξη της χορωδιογραφίας δημιούργησε σύντομα και ειδικούς χορωδιογράφους, 

που συνεργάζονται με διάφορες χορωδίες, επικουρώντας τον μαέστρο, ο οποίος συχνά δεν έχει 

εξειδικευμένες γνώσεις/ικανότητες στον χορό. Σε ένα τέτοιο πλαίσιο, η χορωδιογράφος van 

Proosdij6 έχει ανάλογη δράση. Στο βιβλίο της Choireography: The hows and why concerning 

movement for singers (2019), αναφέρει ότι χορωδιογραφία σημαίνει πρωτίστως φυσική και 

ελεύθερη κίνηση του σώματος σε συνδυασμό με το ομαδικό-χορωδιακό τραγούδι. Οι κινήσεις 

είναι αναγκαίο να υποστηρίζουν το ύφος και τον χαρακτήρα του τραγουδιού, με στόχο να 

προβάλουν τη συνολική του αισθητική (van Proosdij 2019, 8–9). 

O Jost7 υποστηρίζει ότι η μουσική είναι κινούμενα γεωμετρικά σχήματα, ηχητικές 

χειρονομίες, ήχος με σμιλευμένη κίνηση. Οι μουσικοί φθόγγοι από μόνοι τους δεν μπορούν να 

απεικονίσουν την πλήρη διάσταση μιας μουσικής ερμηνείας. Εάν η ερμηνεία ενός έργου 

περιοριστεί στην ορθή ρυθμο-μελωδική απόδοσή του χωρίς μορφοποιημένες μουσικές 

 
 
5 Οι χορωδίες Tygerberg Children’s Choir (Karina Erasmus, Ν. Αφρική, http://tcc.co.za/ ), Hamilton Children’s 
Choir (Ζimfira Poloz, Καναδάς, https://hamiltonchildrenschoir.com/), Vocalista Angels (Yason Christy Pranowo, 
Ινδονησία, vocalistaangelscho.wix.com/vocalistaangels) Manado State University Choir (André de Quadros, 
Ινδονησία, http://www.msuchoir.com/), Aequalis and Coral del Colegio Humboldt (Ana María Raga, 
Βενεζουέλα, www.fundacionaequalis.org.ve/proyecto-coral-del-colegio-humboldt/), Carmina Slovenica 
(Karmina Šilec, Σλοβενία, https://www.carmina-slovenica.si/en/), Leioa Kantika Korala (Basilio Astúlez, 
Ισπανία, www.facebook.com/KantikaKorala.SJB), Aarhus Pigekor (Helle Høyer Vedel, Δανία, 
https://aarhuspigekor.dk/) αποτελούν μερικά μόνο παραδείγματα χορωδιών, από διάφορες χώρες του κόσμου, 
που εφαρμόζουν συστηματικά χορωδιογραφία στο ρεπερτόριό τους.  
6 Panda van Proosdij Ολλανδή χορωδιογράφος της γυναικείας Ολλανδικής χορωδίας Aarhus Pigekor. Η Panda 
van Proosdij (NL) σπούδασε στην Ακαδημία Χορού του Ρότερνταμ στην Ολλανδία και παρακολούθησε διάφορα 
μαθήματα θεάτρου. Δίδαξε στο Codarts, Music Theatre στο Ρότερνταμ για περισσότερα από 10 χρόνια και 
εργάστηκε με την The Netherlands Children and Youth Choir ως προπονήτρια και διευθύντρια κινήσεων από το 
2006. Η ίδια εισήγαγε τον όρο Choireogrphy αντί του όρου Choralography ως ορθότερου, για το χορωδιακό 
τραγούδι με κινήσεις (https://www.pandavanproosdij.nl/en/). 
7 Ο John Jost είναι διευθυντής χορωδιακών δραστηριοτήτων στο Πανεπιστήμιο Bradley στην Peoria του Illinois 
και μουσικός διευθυντής της θερινής μουσικής κατασκήνωσης Ecole Ste. Trinite στο Port-au-Prince, της Αϊτής 
(Jost 2011, 18). 
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φράσεις, δυναμικά ηχοχρώματα και εκφραστικό συναίσθημα, απουσιάζει η ψυχή του έργου, η 

οποία συνίσταται στο διανοητικό μήνυμα που μεταφέρει στον ακροατή. Ο Jost επισημαίνει ότι 

στις παραδόσεις διάφορων λαών το τραγούδι και η σωματική κίνηση είναι αλληλένδετα και 

διάφορες πιο σύγχρονες μέθοδοι, όπως η Ρυθμική Dalcroze, έχουν φέρει θετικά αποτελέσματα 

κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας ομαδικού-χορωδιακού τραγουδιού. Διαπιστώθηκε ότι οι 

κινήσεις του σώματος συμβάλλουν στη βιωματική κατανόηση των διδασκόμενων έργων, στη 

σωματοποίηση ρυθμικών μοτίβων και χορευτικών ρυθμών, στην αντίληψη του εσωτερικού 

παλμού και στην αντίληψη της λειτουργικότητας της άρθρωσης (Jost 2011, 20).  

Υπό το ίδιο πρίσμα, ο Hylton8 αναφέρει ότι μέσα από τον συνδυασμό σωματικής 

κίνησης και τραγουδιού οπτικοποιείται η ακουστική εικόνα του έργου. Για παράδειγμα, η 

απόλυτα συγχρονισμένη κλίση του κεφαλιού σε ένα ομοφωνικό pianissimo, κατά το κλείσιμο 

ενός θρησκευτικού έργου, μπορεί να αποδώσει ιδιαίτερη δραματικότητα, η ανύψωση των 

χεριών να δραματοποιήσει την ιδέα της ικεσίας κ.ο.κ.. Ωστόσο, για να είναι επιτυχής η 

χορωδιογραφία, είναι απαραίτητο να συνδυάζεται πρωτίστως και από μια μουσικά άρτια 

απόδοση της χορωδίας. Διαφορετικά, η προσθήκη της θα υποβαθμίσει παρά θα συμπληρώσει-

αναδείξει το έργο (Hylton 1987, 34). 

Ένα άλλο σημαντικό στοιχείο που πρέπει να χαρακτηρίζει τον συνδυασμό ομαδικού 

τραγουδιού και κίνησης, είναι η φυσική αρμονία ανάμεσα στο τραγούδι και τη σωματική 

κίνηση. Με αφορμή το master class «Masterclass i Unge Stemmer 2010» της «Den Jyske 

Sangskoles»9, η van Proosdij τονίζει αυτή τη σημασία για την αισθητική απόδοση ενός έργου. 

Η ίδια τονίζει και τη σπουδαιότητα της σωματικής κίνησης στην αυτοσυγκέντρωση των 

χορωδών.  

 
 
8 Ο Αμερικανός John Baker Hylton είναι αναπληρωτής καθηγητής μουσικής στο Πανεπιστήμιο του Missouri-St. 
Louis (Hylton 1987, 31). 
9 Σχολή τραγουδιού της Γιουτλάνδης (Den Jyske Sangskoles), 
https://www.youtube.com/watch?v=ir6lqsBcZWI&list=RDir6lqsBcZWI  



Κεφάλαιο 1: Η χορωδιογραφία, το ομαδικό τραγούδι και η σωματική κίνηση 

Μαρία Λαζαρίδου   6 

Επιπρόσθετα, έχει παρατηρηθεί ανάπτυξη της φωνητικής τεχνικής των χορωδών, όταν 

το τραγούδι συνδυάζεται από κατάλληλες σωματικές κινήσεις που ενισχύουν την τεχνική 

εισπνοής-εκπνοής, το διάφραγμα, την κεφαλική φωνή και αποβάλλουν τη σωματική ένταση. 

Κάποιες φορές, οι σωματικές κινήσεις ενισχύουν ακόμη και τα ερμηνευτικά στοιχεία ενός 

έργου, όπως οι δυναμικές διακυμάνσεις και η φυσική ροή των μουσικών φράσεων. Ένα 

ιδιαίτερα ενδιαφέρον στοιχείο που προσθέτει η van Proosdij είναι ότι η παρουσίαση 

χορωδιακής μουσικής με στοιχεία χορωδιογραφίας μπορεί να επιφέρει αμεσότερη επικοινωνία 

της χορωδίας με τους ακροατές, η οποία κάποιες φορές ξεπερνά τον άξονα χορωδού-

μαέστρου-ακροατή και περνά στην άμεση επικοινωνία χορωδού-ακροατή (Panda van 

Proosdij Choir Workshop at Masterclass i Unge Stemmer 2010, 2010). 

1.2 Το ομαδικό τραγούδι με σωματική κίνηση στη μουσική των λαών 
Η φωνητική, και όχι η ενόργανη μουσική, αποτελεί, ιστορικά, την πρωταρχική έκφραση του 

ανθρώπου. Το τραγούδι ανέκαθεν διαδραμάτιζε έναν μικρό ή μεγαλύτερο ρόλο στην 

καθημερινότητά της ζωής λαών και εθνών σε όλον τον κόσμο, ενώ σε πολλές περιπτώσεις 

συστατικό στοιχείο λαϊκών και παραδοσιακών τραγουδιών αποτελεί η σωματική κίνηση ή και 

ο χορός (Grylls 2012, 177). Επιπλέον, σε διάφορους λαούς τα στοιχεία σωματικής κίνησης ή 

χορού συνοδεύουν εκτός της κοσμικής τους μουσικής και τη θρησκευτική τους μουσική 

(Porath 2015, 368–70). Τόσο στην κοσμική όσο και στη θρησκευτική φωνητική μουσική 

πολλών λαών, περιλαμβάνονται και ομαδικά τραγούδια με χορευτικές και ηχηρές κινήσεις του 

σώματος, π.χ. προς ανάδειξη ενός τιμώμενου προσώπου ή της έκφρασης ευγνωμοσύνης για 

την καθημερινή ζωή κ.τ.λ. (Γλυνιάς-Ζεκάκης κ.ά., χ.χ., 24· Suing 2000). 

Όλα τα παραπάνω αποτελούν στοιχεία και πρακτικές που απαντώνται σε λαούς και 

έθνη όλων των Ηπείρων, από την αρχαιότητα μέχρι και σήμερα (Suing 2000· Stamou 2002· 

Grylls 2012· Ling-Tam & Cho 2012· Gioldasi 2015· Porath 2015). Το γεγονός αυτό 
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αναδεικνύει τη σημασία αλλά και την αναγκαιότητα της σωματικής κίνησης, άλλες φορές ως 

συνοδευτικό και άλλες φορές ως συστατικό στοιχείο της φωνητικής μουσικής έκφρασης. 

Στο σύγχρονο χορωδιακό γίγνεσθαι παρατηρείται μια έντονη άνθιση της 

συμπερίληψης της σωματικής κίνησης και πιο οργανωμένης χορωδιογραφίας, που συχνά 

επενδύει ολόκληρες χορωδιακές συνθέσεις. Έτσι, σήμερα παρατηρούνται πολλές χορωδίες όχι 

μόνο από περιοχές που παραδοσιακά συνδύαζαν τα παραπάνω στοιχεία (τραγούδι-σωματική 

κίνηση) αλλά και από ολοένα αυξανόμενες χορωδίες (κοινοτικές, παιδικές, σχολικές) από 

χώρες που προέρχονται από πολιτισμούς που δεν περιλάμβαναν (σε αυτόν τον βαθμό ή 

καθόλου) τα παραπάνω στοιχεία (Gioldasi 2015, 6) 

1.3 Τα οφέλη του ομαδικού τραγουδιού σε συνδυασμό με σωματική 
κίνηση 

Το ομαδικό τραγούδι χρησιμοποιείται ευρέως ως μία δραστηριότητα που μπορεί να αποτελέσει 

ουσιαστική εμπειρία που ενισχύει ψυχοκοινωνικούς παράγοντες, όπως η βελτίωση της 

διάθεσης, η μείωση του άγχους, η αύξηση των κινήτρων (Clark & Harding, 2012 ό.α. στο Clark 

& Tamplin 2016, 7), η ανάπτυξη της φωνητικής απόδοσης και η πρόοδος της ρυθμομελωδικής 

αντίληψης, ακόμα και η πρόοδος της παραγωγής του προφορικού λόγου (Tamplin et al., 2008· 

2013· 2014 ό.α. στο Clark & Tamplin 2016, 9). Επιπλέον, τόσο μέσα από μια μουσική 

ακρόαση, όσο και με την ενεργό συμμετοχή σε διάφορες μουσικές δράσεις, διαμορφώνονται 

πολύπλοκες διεργασίες στον εγκέφαλο, οι οποίες επίσης μπορεί να επηρεάζουν την κίνηση, τις 

σκέψεις και τα συναισθήματα (Koelsch, Fritz, Cramon, Müller & Friederici, 2006· Altenmüller 

& Schlaug 2012 ό.α. στο Clark & Tamplin 2016, 1–2). Το ανθρώπινο σώμα ανταποκρίνεται 

στη μουσική με συνειδητό αλλά και ασυνείδητο τρόπο (Clark, Baker, & Taylor 2016 ό.α. στο 

Clark & Tamplin 2016, 1), όπως παρατηρείται στους χορευτές, οι οποίοι αφενός 

συγχρονίζονται με τον ρυθμό και αφετέρου σωματοποιούν το μουσικό νόημα ολόκληρου του 

μουσικού φάσματος του έργου που χορογραφούν (Quiroga Murcia & Kreutz 2012 ό.α. στο 
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Clark & Tamplin 2016, 1). 

Επιπλέον, έχει παρατηρηθεί ότι η μουσική ακρόαση, η μουσική πράξη και το τραγούδι 

μπορούν να αυξήσουν την έκκριση ορμονών, όπως η ωκυτοκίνη (oxytocin), η οποία αποφέρει 

στον οργανισμό συναισθήματα χαράς και ηρεμίας (Kreutz et al. 2012· Chanda & Levitin 2013 

ό.α. στο Clark & Tamplin 2016, 5). Ειδικότερα οφέλη που έχουν καταγραφεί είναι τα εξής: 

σωματική χαλάρωση και απελευθέρωση από σωματική ένταση, συναισθηματική 

απελευθέρωση και μείωση του άγχους, αίσθημα ευτυχίας, θετική διάθεση και αίσθηση 

συναισθηματικής και σωματικής ευεξίας (Clift & Hancox 2001· Bailey & Davidson 2002· 

Bailey & Davidson 2005· Clift 2008· Clift et al. 2010 ό.α. στο Clark &Tamplin 2016, 5). Ιδίως 

δε όταν το τραγούδι είναι ομαδικό (και όχι ατομικό), όλα τα παραπάνω αποτελέσματα 

σημειώνουν ακόμη μεγαλύτερους δείκτες (Gridley et al. 2012 ό.α. στο Clark & Tamplin 2016, 

5). 

Σημαντικοί μουσικοπαιδαγωγοί, όπως η Αμερικανίδα Satis Coleman (1878-1961), ο 

Ούγγρος Zoltán Kodály (1882-1967) και ο Γερμανός Carl Orff (1895-1982), χρησιμοποιούν 

στα εκπαιδευτικά τους προγράμματα στοιχεία από το τρίπτυχο που αναφέρεται στη μουσική, 

τον λόγο και τη σωματική κίνηση, με στόχο να εστιάσουν άλλοτε στην οπτικοποίηση του 

ρυθμού, της μελωδίας ή των στίχων των τραγουδιών και άλλοτε στον αυτοσχεδιασμό, την 

ανάπτυξη της μουσικής μνήμης και της δημιουργικής σκέψης, μέσα από αυτοσχεδιαστικές 

εμπειρίες. Κοινός στόχος όλων των παραπάνω είναι η ανάπτυξη των έμφυτων μουσικών 

ικανοτήτων των παιδιών (Sarrazin, χ.χ.· Volk 1996· Liao & Davidson 2007). Πιο σύγχρονοι 

μουσικοπαιδαγωγοί, όπως η April Kaiser (CDFC Teacher),10 υποστηρίζουν ειδικότερα ότι το 

ομαδικό-σχολικό τραγούδι σε συνδυασμό με σωματικές κινήσεις αναπτύσσει την 

κοινωνικότητα, το αίσθημα της ομαδικότητας, την έκφραση των συναισθημάτων και την 

 
 
10 Καθηγήτρια στο Child Development and Family Center at Northern Illinois University 
https://www.good2knownetwork.org/g2k-info-hub/2021/4/8/the-power-of-music-movement-and-dance-for-
learning-and-creative-expression-in-ece (12/06/2022) 
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κατανόηση της διαφορετικότητας πολιτισμών άλλων λαών, σε μαθητές προσχολικής ηλικίας. 

Επιπλέον, συντελεί στην ανάπτυξη μουσικών δεξιοτήτων, όπως η αντίληψη του ρυθμού, το 

τονικό ύψος κ.ά. Ακόμη, το ομαδικό τραγούδι ενισχύει και εξω-μουσικές ικανότητες, όπως η 

δημιουργικότητα, η φαντασία και η ικανότητα εκμάθησης νέων όρων και εννοιών. Τέλος, μέσα 

από τον συνδυασμό τραγουδιού και σωματικής κίνησης βελτιώνεται η σωματική ισορροπία, ο 

κινητικός συντονισμός, καθώς και λεπτότερες κινητικές δεξιότητες, όπως η εκμάθηση 

δακτυλοπαιχνιδιών (fingerplays11).12 

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με σχετικές έρευνες, η χρήση των σωματικών κινήσεων κατά 

τη διάρκεια χορωδιακών προβών μπορεί να βελτιώσει την κατανόηση της διδασκόμενης 

μουσικής, να ενισχύσει το αίσθημα της ομαδικότητας μεταξύ των χορωδών, να βελτιώσει τον 

συνολικό ήχο της χορωδίας και να δημιουργήσει μία θετική ατμόσφαιρα στην πρόβα (Benson 

2011 ό.α. στο Kilpatrick 2020, 4). Σε ανάλογες έρευνες που περιλάμβαναν σχολικές χορωδίες, 

διαπιστώθηκε ότι η σωματική κίνηση μπορεί να επιδράσει θετικά όχι μόνο στην απόδοση της 

ίδιας της χορωδίας, αλλά και στην ανάπτυξη της κοινωνικότητας τόσο μεταξύ των μαθητών 

όσο και μεταξύ των μαθητών και του δασκάλου (Manganello 2011 ό.α. στο Kilpatrick 2020, 

4).  

Από όλα τα παραπάνω, συμπεραίνεται η σημασία της σωματικής κίνησης κατά τη 

διδασκαλία του ομαδικού-χορωδιακού τραγουδιού, καθώς και τα πολύπλευρα θετικά οφέλη 

που μπορεί να αποφέρει τόσο σε κοινοτικές όσο και σε σχολικές χορωδίες. Επομένως, το 

ομαδικό-χορωδιακό τραγούδι σε συνδυασμό με τη σωματική κίνηση μπορεί να αποτελέσει ένα 

 
 
11 Το fingerplay είναι ένα σύντομο ποίημα με ομοιοκαταληξία ή περιστασιακά μια σύντομη ιστορία, που είτε 
προφέρεται είτε τραγουδιέται, και περιλαμβάνει τη χρήση των χεριών και των δακτύλων ώστε να βοηθήσουν να 
αναπαρασταθούν τα προαναφερθέντα κείμενα. Οι κινήσεις μπορεί να περιλαμβάνουν ολόκληρο το χέρι σε μια 
μεγάλη κίνηση, όπως το κούνημα, ή να είναι λεπτότερες, περιλαμβάνοντας μικρότερες και λεπτομερέστερες 
κινήσεις, όπως αυτές των δακτύλων https://www.creativejuice.com.sg/what-is-fingerplay/ (12/10/2022) 
12 https://www.chhs.niu.edu/child-center/resources/articles/music-and-movement.shtml (12/06/2022) 
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χρηστικό εκπαιδευτικό εργαλείο που θα βοηθήσει τους μαθητές να αναπτύξουν διάφορες 

μουσικές δεξιότητες. 
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2. Κεφάλαιο 2: Η παρουσίαση της μεθοδολογίας της έρευνας  
Η παρούσα έρευνα αποτελείται από δύο μέρη. Στο πρώτο μέρος, πραγματοποιήθηκε 

εκπαιδευτική παρέμβαση σε παιδιά Δημοτικού σχολείου, κατά τη διάρκεια του Α΄ τριμήνου 

του σχολικού έτους 2021-2022 (Σεπτέμβριος 2021 - Νοέμβριος 2021), στο πλαίσιο του 

μαθήματος της μουσικής. Στο δεύτερο μέρος, με τη χρήση ερωτηματολογίου αυτοαναφοράς, 

καταγράφηκαν οι απόψεις των μαθητών που πήραν μέρος στην εκπαιδευτική παρέμβαση για 

το πώς βίωσαν την παρέμβαση. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σύμφωνα με τις οδηγίες του 

Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής του ΥΠΑΙΘ για την τήρηση των κανόνων ηθικής και 

δεοντολογίας για τη διεξαγωγή μεταπτυχιακών ερευνών σε σχολικό περιβάλλον (ΦΕΚ 

136/Α/3-8-2021), με την άδεια του διευθυντή του σχολείου και τη γραπτή συναίνεση των 

γονέων/κηδεμόνων των μαθητών και τηρούσε όλες τις προϋποθέσεις για την ασφαλή έρευνα 

των ερωτώμενων και την προστασία των προσωπικών δεδομένων. 

2.1 Τεκμηρίωση και οργάνωση της έρευνας 
Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 38 μαθητές Δημόσιου Δημοτικού σχολείου, Γ΄ τάξης (8-9 

ετών), όπου δίδασκε το μάθημα της μουσικής η ερευνήτρια κατά το σχολικό έτος 2021-2022. 

Σύμφωνα με τις οδηγίες του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου για τη διεξαγωγή μεταπτυχιακών 

ερευνών σε σχολικό περιβάλλον (ΦΕΚ 136/Α/3-8-2021), η έρευνα πραγματοποιήθηκε με την 

άδεια του διευθυντή του σχολείου και τη γραπτή συναίνεση των γονέων/κηδεμόνων των 

μαθητών και τηρούσε όλες τις προϋποθέσεις για την ασφαλή έρευνα των ερωτώμενων και την 

προστασία των προσωπικών δεδομένων. Στην έρευνα πήραν μέρος όλοι οι μαθητές της τάξης, 

χωρίς άλλα, ειδικότερα, κριτήρια επιλογής.  

2.2 Τα κριτήρια επιλογής ερευνητικού δείγματος 
Τόσο στη διεθνή όσο και στην εγχώρια βιβλιογραφία, έχει παρατηρηθεί πλούσιο υλικό για την 

προσχολική, την πρωτοσχολική, τη μεταβατική περίοδο από την πρωτοβάθμια στη 

δευτεροβάθμια εκπαίδευση, καθώς επίσης και για την εκπαίδευση των εφήβων. Ωστόσο, είναι 
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σχετικά μικρότερη η βιβλιογραφία για τη σημασία του ομαδικού-χορωδιακού τραγουδιού στην 

ηλικία των 8-9 ετών και ειδικότερα του σχολικού τραγουδιού με στοιχεία χορωδιογραφίας, μια 

διαπίστωση που καθόρισε την επιλογή μαθητών αυτής της ηλικίας, ως ερευνητικό δείγμα της 

παρούσας εργασίας. Επιπλέον, σημαντικό ρόλο στην επιλογή του δείγματος έπαιξε η 

ικανότητα του μεγαλύτερου ποσοστού της συγκεκριμένης ηλικιακής ομάδας στην 

αναγνώριση-ανάγνωση ελληνικών και λατινικών χαρακτήρων, για την αρτιότερη ανταπόκριση 

στην ανάγνωση τραγουδιών στα ελληνικά και σε ξένες γλώσσες.13 Ένας ακόμη παράγοντας 

για την επιλογή του συγκεκριμένου δείγματος είναι το γεγονός ότι στη συγκεκριμένη ηλικία 

αναπτύσσεται σημαντικά το αίσθημα της ομαδικότητας και η ικανότητα για ομαδική δράση 

(Anthony χ.χ.), στοιχείο που κρίθηκε απαραίτητο για την έρευνα στις πιθανές επιδράσεις του 

ομαδικού και όχι του ατομικού τραγουδιού. Την επιλογή της συγκεκριμένης ηλικιακής ομάδας 

καθόρισε επίσης η μουσική δεκτικότητα,14 η οποία είναι μεταβαλλόμενη έως την ηλικία των 

9 ετών (Gordon 1979, 1986, 1987, 2001, 2003a ό.α. στο Στάμου 2013, 181· Gordon 2003b ό.α. 

στο Κόνιαρη 2010, 26–27), καθώς και το γεγονός ότι στην ηλικία των 8-9 ετών η μουσική 

μνήμη και η αίσθηση του τονικού κέντρου ενός τραγουδιού αναπτύσσονται δραστικά (Bentley 

1966 & Shuter 1968  ό.α. στο Zimmerman 2011, 8). 

Όλα τα παραπάνω τεκμηριώνουν την επιλογή της συγκεκριμένης ηλικιακής ομάδας ως 

δείγματος που θα μπορούσε να επιφέρει αξιόπιστα αποτελέσματα στα ερωτήματα της 

παρούσας ερευνητικής εργασίας.  

2.3 Ο σκοπός της έρευνας 
Κύριος σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να διερευνηθούν τα δυνητικά οφέλη του ομαδικού 

 
 
13 Όπως αναφέρεται σε έρευνες, η αναγνωστική ικανότητα των παιδιών φτάνει στον ύψιστο βαθμό (περίπου 100 
λέξεις/λεπτό με ελάχιστα λάθη ≤ 3) κατά τις ηλικίες 7-9 ετών. Κατά την ηλικία αυτή το παιδί κατέχει τη συσχέτιση 
ήχος-γραμματικό σύμβολο (Harris & Sipay ό.α. στο Κουμπιάς 2002, σσ. 90–93).  
14 Σε όσο μικρότερη ηλικία αποκτώνται πλούσιες μουσικά εμπειρίες, τόσο ευρύτερη είναι η μουσική ανάπτυξη. 
Από την ηλικία των 9 ετών και έπειτα, η ευρύτητα αυτή φαίνεται να παγιώνεται (Gordon 1979, 1986, 1987, 2001, 
2003a ό.α. στο Στάμου 2013, 181· Gordon 2003b ό.α. στο Κόνιαρη 2010, 26–27). 
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τραγουδιού με στοιχεία χορωδιογραφίας, σε μαθητές Γ΄ Δημοτικού (8-9 ετών), στο πλαίσιο 

του μαθήματος της μουσικής. Τα ερευνητικά ερωτήματα επικεντρώνονται στην αναζήτηση 

στοιχείων σχετικά με: 

• Τον ρυθμικό συντονισμό τραγουδιού και σωματικής κίνησης 

• Την αυτοσυγκέντρωση και την αυτοπειθαρχία 

• Την απομνημόνευση της μελωδίας, των στίχων και της χορωδιογραφίας 

• Το επίπεδο ομαδικότητας και συνεργατικότητας 

• Την κοινωνικοποίηση και την αυτοπεποίθηση 

• Την ευεξία, την ψυχαγωγία και την ευχαρίστηση 

2.4 Οι στόχοι της έρευνας 
Οι κύριοι στόχοι της έρευνας εστιάζουν στα εξής: 

• Πιθανή εμψύχωση/ενεργοποίηση των μαθητών μέσα από τη διδακτική εμπειρία της 

εκμάθησης τραγουδιού με ή χωρίς χορωδιογραφία 

• Πιθανή διέγερση συγκεκριμένων συναισθημάτων (θετικών ή αρνητικών) 

• Πιθανή ανάπτυξη των μουσικών δεξιοτήτων, όπως η απομνημόνευση των τραγουδιών 

(μελωδία-στίχοι) με στοιχεία χορωδιογραφίας, μέσω αυτοσυγκέντρωσης και 

αυτοπειθαρχίας 

• Πιθανή θετική ή αρνητική επίδραση, όπως η ομαδικότητα και συνεργατικότητα, η 

κοινωνικοποίηση και η αυτοπεποίθηση, στην εσωτερική κοινωνία της ομάδας που 

τραγουδά, αλλά και στον κάθε μαθητή-χορωδό ξεχωριστά. 

• Πιθανή επιπρόσθετη μουσική επιθυμία, έτερη του τραγουδιού με ή χωρίς στοιχεία 

χορωδιογραφίας, κατά τη διάρκεια του μαθήματος μουσικής. 

2.5 Η μεθοδολογία της έρευνας 
Η παρούσα έρευνα πραγματοποιήθηκε με δύο δράσεις: 
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1. Εκπαιδευτική παρέμβαση, η οποία περιλαμβάνει τη διδασκαλία ενός τραγουδιού με 

στοιχεία χορωδιογραφίας και ενός τραγουδιού χωρίς στοιχεία χορωδιογραφίας, σε 

μαθητές Γ΄ Δημοτικού. 

2. Έρευνα μέσω ερωτηματολογίου αυτοαναφοράς, το οποίο συμπληρώθηκε από τους 

μαθητές με το πέρας της εκπαιδευτικής παρέμβασης. 

Για τη στατιστική ανάλυση των δεδομένων της έρευνας χρησιμοποιήθηκαν τέσσερα 

στατιστικά λογισμικά προγράμματα και ειδικότερα, τα εξής:  

1. Το IBM SPSS15 

2. Το GNU PSPP16  

3. Το Jamovi17 

4. Το Text Mining with R18 

Με τη χρήση των παραπάνω λογισμικών διευκολύνεται η ασφαλής κωδικοποίηση και 

ερμηνεία των ερευνητικών ευρημάτων, ενώ παράλληλα διασφαλίζεται η αξιοπιστία και η 

εγκυρότητα της έρευνας. Το πρόγραμμα Text Mining with R χρησιμοποιήθηκε για την 

ανάλυση του ερωτήματος 25, καθώς είναι κατάλληλο για την ανάλυση κειμενικών δεδομένων. 

2.6 Η εκπαιδευτική παρέμβαση 
 Η εκπαιδευτική παρέμβαση πραγματοποιήθηκε από τις 16/09/2021 έως τις 16/12/2021, στο 

πλαίσιο του μαθήματος της μουσικής, στην αίθουσα μουσικής του σχολείου, σε διάστημα 12 

σαρανταπεντάλεπτων εβδομαδιαίων μαθημάτων. Τα τραγούδια που επιλέχθηκαν για 

διδασκαλία στην εκπαιδευτική παρέμβαση ήταν τα εξής (βλ. Παράρτημα Ι: Το υλικό της 

εκπαιδευτικής παρέμβασης): 

•  Simama Kaa, παραδοσιακό παιχνιδοτράγουδο από την Τανζανία, σε διάλεκτο Swahili.  

 
 
15 https://www.ibm.com/analytics/spss-statistics-software (13/01/2022) 
16 https://www.gnu.org/software/pspp/pspp.html (13/01/2022) 
17 https://www.jamovi.org/ (13/01/2022) 
18 https://www.tidytextmining.com (13/01/2022) 
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• Emakayeni, νοτιοαφρικανικό παραδοσιακό τραγούδι των Zulu, σε διάλεκτο Zulu και 

Tsonga.  

Κριτήρια επιλογής των δύο παραπάνω τραγουδιών είναι τα εξής: 

1. Αποτελούν αυθεντική φωνητική μουσική που συνδυάζει αυθεντικά στοιχεία 

σωματικής κίνησης (χορωδιογραφίας). 

2. Έχουν εύκολο στίχο και περιεχόμενο κατάλληλο για παιδιά. 

3. Έχουν απλή μελωδία και μπορούν να απομνημονευθούν εύκολα. 

4. Δεν παρουσιάζουν τεχνικές φωνητικές δυσκολίες.  

5. Έχουν κατάλληλη έκταση (tessitura) για παιδικές φωνές. 

Τα τραγούδια διδάχθηκαν σε δυο τμήματα της Γ΄ Δημοτικού με τον εξής τρόπο: στο 

πρώτο τμήμα διδάχθηκε το Simama Kaa με χορωδιογραφία και το Emakhayeni χωρίς 

σωματική κίνηση, ενώ στο δεύτερο τμήμα διδάχθηκε το Emakhayeni με χορωδιογραφία και 

το Simama Kaa χωρίς σωματική κίνηση. Με αυτήν τη μέθοδο και τα δυο τμήματα διδάχθηκαν 

τα ίδια τραγούδια, και με τους δύο τρόπους, ώστε να έχουν εμπειρία τραγουδιού με 

χορωδιογραφία και χωρίς αυτήν, απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμπλήρωση του 

ερωτηματολογίου αυτοαναφοράς. Επιπλέον, και τα δύο έργα ήταν παιδικά, αφρικάνικα, 

περιγραφικά τραγούδια, με συγκεκριμένη κινησιολογία, ίσης διάρκειας και με τον ίδιο βαθμό 

δυσκολίας ώστε να συγκριθούν τα εξαγόμενα στοιχεία από δυο ταυτόσημα, εργαστηριακά 

τραγούδια. Το ένα σκοπίμως επιλέχθηκε να μην συμπεριλαμβάνει χορωδιογραφία, ώστε να 

αντιληφθούν βιωματικά οι μαθητές τη διαφορά ανάμεσα στο τραγούδι με και χωρίς σωματική 

κίνηση και να καταγράψουν πιο αξιόπιστες απαντήσεις στα ερωτήματα που αφορούν τη 

χορωδιογραφία.  

Οι στίχοι του Simama Kaa περιγράφουν σωματικές κινήσεις, τις οποίες καλούνται να 

εφαρμόσουν οι μαθητές-χορωδοί. Το τραγούδι Emakhayeni αναφέρεται στην οικογενειακή 

ζωή και στην ευτυχία που αυτή προσφέρει στους γονείς, όταν βρίσκονται στο σπίτι με τα 
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μωρά/παιδιά τους. Ως παραδοσιακό αφρικάνικο έχει συγκεκριμένη κινησιολογία, η οποία 

εφαρμόστηκε, επίσης, στο ένα από τα δύο τμήματα. 

Οι στίχοι και η ερμηνεία των δύο τραγουδιών:  

SIMAMA KAA 
Simama kaa, Simama kaa 
Ruka, ruka, ruka, simama kaa. 
Tembea tembea  
Kimbia kimbia 
Ruka, ruka, ruka, simama kaa 

 
Simama = σήκω 
Kaa = κάτσε 
Ruka = πήδα! 
Tembea = περπάτα 
Kimbia = τρέξε 
 
 

EMAKHAYENI 
Emakhayeni bahlezi khona 
Bayajabula ne'ngane zabo 
Emakhayeni emakhayeni 
Bahlez' abazali emakhayeni 
Hem hem (Hem hem hem hoyaya) 
(Bahlez' abazali emakhayeni) 

 
Στο σπίτι κάθονται εκεί 
Είναι ευχαριστημένοι με το μωρό τους 
Στο σπίτι, στο σπίτι 
Οι γονείς κάθονται στο σπίτι 
Εμ, εμ (εμ, εμ, εμ ογιάγια) 

2.7 Το ερωτηματολόγιο 
Το ερευνητικό εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε για την καταγραφή των απόψεων των μαθητών 

που πήραν μέρος στην εκπαιδευτική παρέμβαση, ήταν ένα ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς. 

Το ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς δόθηκε στους μαθητές στο τέλος της εκπαιδευτικής 

παρέμβασης. Οι μαθητές συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο στην αίθουσα διδασκαλίας του 

κάθε τμήματος, παρουσία του δασκάλου του τμήματος. Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου 

διήρκησε περίπου δύο διδακτικές ώρες. Το ερωτηματολόγιο ήταν ανώνυμο και τηρήθηκαν 

όλοι οι κανόνες για την προστασία των προσωπικών δεδομένων των μαθητών. 

Το ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς περιλάμβανε 25 ερωτήματα εκ των οποίων, στην 

παρούσα διπλωματική εργασία, αξιοποιήθηκαν και αναλύθηκαν τα 24. Ένα ερώτημα δεν 

χρησιμοποιήθηκε, καθώς θεωρήθηκε ότι δεν προσφέρει σημαντικά στοιχεία για τα ερευνητικά 

ερωτήματα. Από τα ερωτήματα, τα είκοσι τρία ήταν κλειστού τύπου και ένα ήταν ανοιχτού 

τύπου. 
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Τα ερωτήματα εστιάζουν στα εξής επιμέρους στοιχεία: 

1. Επίπεδο του συναισθηματικού στοιχείου που βίωσαν οι μαθητές κατά τη διάρκεια του 

τραγουδιού χωρίς στοιχεία χορωδιογραφίας. 

2. Επίπεδο του συναισθηματικού στοιχείου που βίωσαν οι μαθητές κατά τη διάρκεια του 

τραγουδιού με στοιχεία χορωδιογραφίας.  

3. Βαθμός δυσκολίας που βίωσαν οι μαθητές κατά τη διάρκεια εκμάθησης και απόδοσης 

του τραγουδιού χωρίς στοιχεία χορωδιογραφίας. 

4. Βαθμός δυσκολίας που βίωσαν οι μαθητές κατά τη διάρκεια εκμάθησης και απόδοσης 

του τραγουδιού με στοιχεία χορωδιογραφίας. 

Το πρώτο μέρος του ερωτηματολογίου αυτοαναφοράς περιλαμβάνει πέντε 

ονομαστικές μεταβλητές (nominal variates)19 δημογραφικού χαρακτήρα και αφορούν στην 

περιοχή κατοικίας των παιδιών, στην ηλικία, στο φύλο, στην προηγούμενη πιθανή κοινοτική 

χορωδιακή εμπειρία και στην πρόθεση για πιθανή μελλοντική, κοινοτική χορωδιακή 

ενασχόληση. Το δεύτερο μέρος του ερωτηματολογίου αυτοαναφοράς περιλαμβάνει δεκαοκτώ 

διατάξιμες ποιοτικές μεταβλητές (ordinal variates)20 κλειστού τύπου, οι οποίες αξιολογούνται 

με την πεντάβαθμη κλίμακα Likert21 (ερωτήματα εις 06-14, 16-22 και 24· oι τιμές ήταν από το 

1 έως το 5 με αρνητικότερη πάντα την τιμή 1 και θετικότερη την τιμή 5), μία ονομαστική 

μεταβλητή κλειστού τύπου (ερώτημα 23), καθώς και μία μεταβλητή ανοικτού τύπου (ερώτημα 

25) (Πίνακας 1). 

Πίνακας 1 Περιγραφικά στοιχεία Ερωτημάτων 01-14, 16-25 

 Περιγραφικά στοιχεία 

Α/Α Ερωτήματα Ελάχιστη Μέγιστη 

01 01 Περιοχή 
  

02 02 Ηλικία 
  

03 03 Φύλο 1 2 
04 04 Προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία 1 2 

 
 
19 Στο εξής ερωτήματα. Βλέπε αναλυτικά 5.4.1 Επεξήγηση όρων 
20 Στο εξής ερωτήματα. Βλέπε αναλυτικά 5.4.1 Επεξήγηση όρων 
21 Βλέπε αναλυτικά 5.4.1 Επεξήγηση όρων 
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05 05 Πρόθεση συμμετοχής σε κοινοτική χορωδία 1 2 
06 06 Κατά το μάθημα της μουσικής είμαι 1 5 

07 07 Όταν τραγουδάω, νιώθω 1 5 
08 08 Όταν το τραγούδι έχει κίνηση, αισθάνομαι 1 5 

09 09 Όταν τραγουδάω με κίνηση με την υπόλοιπη ομάδα, νιώθω 1 5 
10 10 Μέσα από το τραγούδι νιώθω να δένομαι με την ομάδα 1 5 
11 11 Όταν τραγουδάω, η κίνηση με βοηθά να συγκεντρώνομαι 1 5 

12 12 Όταν τραγουδάω, μαθαίνω να συνεργάζομαι με την ομάδα 1 5 

13 13 Προτιμώ να τραγουδώ ομαδικά 1 5 
14 14 Προτιμώ να τραγουδώ ομαδικά με κίνηση 1 5 

15 16 Όταν το τραγούδι έχει κίνηση, μου είναι εύκολο να επικοινωνήσω μουσικά με 
τα άλλα παιδιά 1 5 

16 17 Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τις κινήσεις 1 5 
17 18 Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τη μουσική 1 5 
18 19 Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τα λόγια 1 5 
19 20 Όταν τραγουδώ με κίνηση, κουράζομαι 1 5 
20 21 Όταν τραγουδώ με κίνηση, βαριέμαι 1 5 
21 22 Όταν η ομάδα τραγουδάει σωστά το τραγούδι, νιώθω 1 5 

22 23 Όταν μάθουμε να τραγουδάμε καλά ένα τραγούδι και να κάνουμε κίνηση 
ταυτόχρονα, θέλω να δείξω σε άλλους έξω από την τάξη τι καταφέραμε 1 2 

23 24 Όταν τραγουδάω ομαδικά, περνάω 1 5 
24 25 Στο μάθημα της μουσικής θα ήθελα να 

  

 

Τέλος, λόγω του μικρού μεγέθους του δείγματος (Ν=38), ελέγχθηκε η αξιοπιστία και 

η εγκυρότητα της κλίμακας των μετρήσεων (In 2017). Η αξιοπιστία του ερωτηματολογίου 

αξιολογήθηκε με το λογισμικό Jamovi και κατατάχθηκε στη βαθμίδα «εξαιρετικά», της 

κλίμακας Cronbach's (α=0,90), όπως παρατηρείται στον παρακάτω πίνακα (Πίνακας 2). 

Πίνακας 2 Ανάλυση Αξιοπιστίας: Θερμικός Χάρτης Συσχέτισης κατά Pearson 

 

Στατιστικά στοιχεία αξιοπιστίας 
κλίμακας 

      
  sd Cronbach's α 

scale  0,63  0,90  
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2.8 Έλεγχος κανονικότητας 
Ο έλεγχος κανονικότητας συνίσταται στο να προσδιοριστεί εάν τα δεδομένα του δείγματος 

έχουν ληφθεί από έναν κανονικά κατανεμημένο πληθυσμό (με κάποια μικρή απόκλιση, 

συνηθέστερα 5%) ή όχι. Σε αυτή την περίπτωση, ο έλεγχος συνάφειας αποδεικνύεται με τον 

δείκτη p22 στη συνολική βαθμολογία (Score) της έρευνας, η οποία εξάγεται βάσει των 

απαντήσεων που λήφθηκαν από τους ερευνώμενους μαθητές. Η βαθμολογία προσμετράται 

από τη συνολική κατώτερη (17*1=17) έως τη συνολική ανώτερη (17*5=85). Όσο χαμηλότερη 

η τιμή της συνολικής βαθμολογίας τόσο αρνητικότερη είναι η στάση των μαθητών απέναντι 

στο τραγούδι με στοιχεία χορωδιογραφίας κατά τη διάρκεια του μαθήματος της μουσικής, ενώ 

όσο υψηλότερη είναι η τιμή τόσο θετικότερη είναι και η στάση των μαθητών. Από τον έλεγχο 

που πραγματοποιήθηκε23, δεν παρατηρήθηκε στατιστικά κάποια διαφοροποίηση βάσει του 

φύλου (p=0,296) ή βάσει της προηγούμενης χορωδιακής ή μη εμπειρίας (p=0,311). 

Παρατηρήθηκε, ωστόσο, μια θετικότερη τάση ως προς την πρόθεση μελλοντικής συμμετοχής 

σε κάποιο κοινοτικό χορωδιακό σύνολο (p=0,010).

 
 
22 Η τιμή p-value ή τιμή πιθανότητας είναι ένας αριθμός που περιγράφει πόσο πιθανό είναι τα δεδομένα να έχουν 
προκύψει από τυχαία σύμπτωση. Το επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας εκφράζεται συχνά ως τιμή p-value και 
κυμαίνεται μεταξύ 0 και 1 (McLeod 2019).  
23 Αναλυτικά βλέπε Παράρτημα ΙΙ – Έλεγχος κανονικότητας  
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3. Κεφάλαιο 3: Τα αποτελέσματα της έρευνας 
Στην παρούσα ενότητα γίνεται παρουσίαση των ευρημάτων της έρευνας, όπως φαίνονται από 

την ανάλυση των απαντήσεων του ερωτηματολογίου. Η σειρά παρουσίασης των απαντήσεων 

είναι αντίστοιχη με τη σειρά που εμφανίζονται στο ερωτηματολόγιο (Πίνακας 3).  

Πίνακας 3 Περιγραφικά στοιχεία ερωτημάτων 01-14 και 16-25 

Περιγραφικά στοιχεία24 

Α/Α Ερωτήματα N Ελλείπουσες ΜΟ Διάμεσος Επικρατούσα Ελάχιστη Μέγιστη 

1 01 Περιοχή 38 0      

2 02 Ηλικία 38 0      

3 03 Φύλο 38 0 1.63 2.00 2.00 1 2 

4 
04 Προηγούμενη 
χορωδιακή 
εμπειρία 

38 0 1.76 2.00 2.00 1 2 

5 
05 Πρόθεση 
συμμετοχής σε 
κοινοτική χορωδία 

37 1 1.32 1.00 1.00 1 2 

6 
06 Κατά το μάθημα 
της μουσικής 
είμαι… 

37 1 4.43 5.00 5.00 1 5 

7 
07 Όταν 
τραγουδάω, 
νιώθω… 

37 1 4.30 5.00 5.00 2 5 

8 

08 Όταν το 
τραγούδι έχει 
κίνηση, 
αισθάνομαι… 

35 3 4.14 4.00 5.00 1 5 

9 

09 Όταν 
τραγουδάω με 
κίνηση με την 
υπόλοιπη ομάδα, 
νιώθω… 

35 3 4.29 5.00 5.00 1 5 

10 

10 Μέσα από το 
τραγούδι νιώθω να 
δένομαι με την 
ομάδα… 

37 1 4.05 4.00 5.00 2 5 

11 

11 Όταν 
τραγουδάω, η 
κίνηση με βοηθά να 
συγκεντρώνομαι… 

35 3 4.06 4.00 5.00 2 5 

12 

12 Όταν 
τραγουδάω, 
μαθαίνω να 
συνεργάζομαι με 
την ομάδα… 

36 2 4.08 4.00 5.00 2 5 

 
 
24 Βλέπε αναλυτικά Παράρτημα Ι: Το υλικό της εκπαιδευτικής παρέμβασης 
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13 
13 Προτιμώ να 
τραγουδώ 
ομαδικά… 

35 3 4.09 4.00 5.00 1 5 

14 
14 Προτιμώ να 
τραγουδώ ομαδικά 
με κίνηση… 

37 1 3.70 4.00 5.00 1 5 

15 

16 Όταν το 
τραγούδι έχει 
κίνηση, μου είναι 
εύκολο να 
επικοινωνήσω 
μουσικά με τα άλλα 
παιδιά… 

36 2 3.78 4.00 4.00ᵃ 1 5 

16 

17 Όταν τραγουδώ 
με κίνηση, 
μπερδεύω τις 
κινήσεις 

38 0 3.92 4.00 5.00 1 5 

17 

18 Όταν τραγουδώ 
με κίνηση, 
μπερδεύω τη 
μουσική 

38 0 4.13 5.00 5.00 1 5 

18 
19 Όταν τραγουδώ 
με κίνηση, 
μπερδεύω τα λόγια 

38 0 4.39 5.00 5.00 1 5 

19 
20 Όταν τραγουδώ 
με κίνηση, 
κουράζομαι 

38 0 4.16 4.00 5.00 1 5 

20 21 Όταν τραγουδώ 
με κίνηση, βαριέμαι 36 2 4.44 5.00 5.00 1 5 

21 
22 Όταν η ομάδα 
τραγουδάει σωστά 
το τραγούδι, νιώθω 

38 0 4.58 5.00 5.00 3 5 

22 

23 Όταν μάθουμε 
να τραγουδάμε 
καλά ένα τραγούδι 
και να κάνουμε 
κίνηση ταυτόχρονα, 
θέλω να δείξω σε 
άλλους έξω από την 
τάξη τι καταφέραμε 

38 0 1.32 1.00 1.00 1 2 

23 
24 Όταν 
τραγουδάω 
ομαδικά, περνάω 

37 1 4.43 5.00 5.00 2 5 

24 
25 Στο μάθημα της 
μουσικής θα ήθελα 
να 

31 7      

ᵃ Υπάρχουν περισσότερες από μία επικρατούσες τιμές, αναφέρεται μόνο η πρώτη. 
 

 

Τα ευρήματα συνοδεύονται από παρατηρήσεις της ερευνήτριας, που βοηθούν στην 

καλύτερη κατανόηση των πινάκων, ενώ στο επόμενο κεφάλαιο παρατίθενται τα 

συμπεράσματα της έρευνας. 

3.1 Δημογραφικά ερωτήματα 
Τα τρία πρώτα δημογραφικά ερωτήματα αναφέρονται στην περιοχή κατοικίας, στην ηλικία 
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και στο φύλο. 

3.1.1 Περιοχή – Ηλικία - Φύλο 
Για τα ερωτήματα «περιοχή» (Πίνακας 4) και «ηλικία» (Πίνακας 5) οι τιμές ήταν σταθερές για 

κάθε μονάδα του δείγματος της έρευνας, καθώς όλοι είναι μαθητές της Γ ́ τάξης, 

συγκεκριμένου Δημοτικού σχολείου της Ανατολικής Θεσσαλονίκης και δήλωσαν ότι 

διαμένουν στην ίδια περιοχή, ενώ και η ηλικία τους συμπίπτει με την τάξη που 

παρακολουθούν. 

Πίνακας 4 Περιγραφικά στοιχεία για Περιοχή 

Συχνότητες για Περιοχή 

Τιμές Ν % Συνολικό 

Ντεπό  38  100 %  

 
 

Πίνακας 5 Περιγραφικά στοιχεία για Ηλικία 

Συχνότητες για Ηλικία 

  Ηλικία N 

Συνολική βαθμολογία  
(Score) 

 8-9 38  

 

Είναι σημαντικό το εύρημα ότι κανένας μαθητής δεν προέρχεται από γειτονική ή άλλη 

περιοχή της έδρας της σχολικής μονάδας. 

Ειδικότερα, για το ερώτημα «Φύλο», όπως παρατηρείται, από το σύνολο των 38 

μαθητών, τα 14 είναι κορίτσια και τα 24 αγόρια, με ποσοστό φύλου επί του συνόλου 36,8 % 

και 63,2 % αντίστοιχα (Πίνακας 6).  

Πίνακας 6 Περιγραφικά στοιχεία και Συχνότητες ερωτήματος Φύλο 

Συχνότητες για Φύλο 

Τιμές Ν % Συνολικό Συγκεντρωτικά % 

Κορίτσια   14  36,8 %  36,8 %  

Αγόρια   24  63,2 %  100,0 %  
 

χ² Tests 

 Value df p 

χ²  6.57  1  0.010  

N  37    
 

  

Σύμφωνα με τα δεδομένα της ΕΛΣΤΑΤ25 (2018-201926), το ποσοστό των αγοριών στα 

ελληνικά δημόσια νηπιαγωγεία πανελληνίως άγγιζε το 51,45% και στην περιφέρεια Κεντρικής 

 
 
25 Ελληνική Στατιστική Αρχή 
26 https://www.statistics.gr/documents/20181/a25d2ffb-889e-3826-c022-1587ecd24b53 [10/02/2022] 
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Μακεδονίας το 51,6 %. Από την τιμή p<0,5 του δείκτη χ² διαπιστώνεται μια στατιστική 

σημαντικότητα ως προς τη διαφορά του ποσοστού του φύλου, η οποία δεν εμπίπτει στον μέσο 

όρο των μαθητών της Γ΄ Δημοτικού ανά τμήμα, των δημόσιων ελληνικών σχολείων. 

3.1.2 Εμπειρία και πρόθεση 
Στο ερώτημα «Πιθανή προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία», οι μαθητές κλήθηκαν να 

απαντήσουν εάν έχουν προηγούμενη εμπειρία σε κάποιο εξωσχολικό-κοινοτικό χορωδιακό 

σύνολο. Από τον παρακάτω πίνακα προκύπτει ότι μόνο εννέα από τους τριάντα οκτώ μαθητές 

είχαν σχετική εμπειρία (Πίνακας 7). 

Πίνακας 7 Συγκριτικά Φύλου – Προηγούμενης Χορωδιακής Εμπειρίας 

Πίνακες Συνάφειας για Φύλο-Πιθανή προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία 

 Προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία  

Φύλο   ΝΑΙ ΟΧΙ Συνολικό 

Κορίτσια   Παρατηρούμενη 4  10  14  

  Αναμενόμενη 3.32  10.68  14.00  

  % του συνόλου 11 %  26 %  37 %  

Αγόρια   Παρατηρούμενη 5  19  24  

  Αναμενόμενη 5.68  18.32  24.00  

  % του συνόλου 13 %  50 %  63 %  

Συνολικά Παρατηρούμενη 9  29  38  

  Αναμενόμενη 9.00  29.00  38.00  

  % του συνόλου 24 %  76 %  100 %  
 

χ² Tests 

  Value df p 

χ²  0.29  1  0.588  

N  38      

 

Διαπιστώνεται ότι τα αγόρια υπερτερούν από τα κορίτσια ως προς την πιθανότητα 

προηγούμενης χορωδιακής εμπειρίας κατά δύο ποσοστιαίες μονάδες. Οι παρατηρούμενες 

τιμές δεν παρουσιάζουν απόκλιση από τις αναμενόμενες. Συνεπώς, δεν παρατηρείται συνάφεια 

μεταξύ φύλου και πιθανής προηγούμενης χορωδιακής εμπειρίας, στοιχείο που επιβεβαιώνεται 

και από την τιμή p <0,05 του δείκτη χ2 (Πίνακας 7). Το γενικότερο χαμηλό ποσοστό (24 %) με 
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προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία επί του συνολικού δείγματος είναι μερικώς αναμενόμενο, 

καθώς η ηλικία των μαθητών είναι ιδιαίτερα μικρή. 

Στο πέμπτο ερώτημα, οι μαθητές κλήθηκαν να απαντήσουν εάν έχουν πρόθεση 

συμμετοχής σε κάποια κοινοτική χορωδία. Από τον παρακάτω πίνακα διαπιστώνεται απόκλιση 

μεταξύ των παρατηρούμενων και των αναμενόμενων τιμών (Πίνακας 8). 

Από το υψηλό ποσοστό των θετικών απαντήσεων (68 %) παρατηρείται μια γενικότερη 

θετική στάση στο ενδεχόμενο συμμετοχής σε μια χορωδία. Λόγω της σημαντικής διαφοράς 

μεταξύ παρατηρούμενων και αναμενόμενων τιμών, συμπεραίνεται ότι υπάρχει συνάφεια 

μεταξύ φύλου και πρόθεσης. Τα κορίτσια εκδηλώνουν μεγαλύτερο ενδιαφέρον σε σχέση με τα 

αγόρια, στοιχείο που επιβεβαιώνεται και από την τιμή p<0,05 του δείκτη χ2. Επιπλέον, είναι 

ενδιαφέρον το εύρημα ότι το σύνολο των μαθητών που ήδη συμμετέχει σε μία κοινοτική 

χορωδία, δηλώνει (εκτός ενός) ότι επιθυμεί να συνεχίσει τη συμμετοχή του. Το στοιχείο αυτό 

ενδεχομένως υποδεικνύει την ευαρέσκεια των μαθητών από τη χορωδιακή τους εμπειρία 

(Πίνακας 8). 

Πίνακας 8 Συγκριτικά Φύλου-Πρόθεσης συμμετοχής σε κοινοτική χορωδία 

Πίνακες Συνάφειας για Φύλο-Πρόθεση συμμετοχής σε κοινοτική χορωδία 

 Πρόθεση συμμετοχής σε 
κοινοτική χορωδία 

 

Φύλο   ΝΑΙ ΟΧΙ Συνολικά 

Κορίτσια  Παρατηρούμενη  13  1  14  

  Αναμενόμενη 
 

9.46  4.54  14.00  

  % του συνόλου 
 

35 %  3 %  38 %  

Αγόρια  Παρατηρούμενη  12  11  23  

  Αναμενόμενη 
 

15.54  7.46  23.00  

  % του συνόλου 
 

32 %  30 %  62 %  

Συνολικά  Παρατηρούμενη  25  12  37  

  Αναμενόμενη 
 

25.00  12.00  37.00  

  % του συνόλου 
 

68 %  32 %  100 %  
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χ² Tests 

  Value df p 

χ²  6,57  1  0,010  

N  37      
 

 
  

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει το στατιστικό αποτέλεσμα που προκύπτει από τη 

σύγκριση των μαθητών που προτίθενται να συμμετάσχουν σε χορωδία, αλλά δε διαθέτουν 

παρόμοια προηγούμενη εμπειρία σε σχέση με αυτούς που έχουν εμπειρία (Πίνακας 9). Όπως 

παρατηρείται, υπάρχει σχετική απόκλιση μεταξύ παρατηρούμενων και αναμενόμενων τιμών, 

υποδεικνύοντας σχετική συνάφεια μεταξύ προηγούμενης χορωδιακής εμπειρίας και πρόθεσης 

συμμετοχής σε χορωδιακό σύνολο. Επιπλέον, το γεγονός ότι μόνο ένα υποκείμενο με 

προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία δήλωσε ότι δεν επιθυμεί να συνεχίσει τη χορωδία, 

υποδεικνύει ότι πιθανότατα οι εμπειρίες που αποκόμισαν στην χορωδία οι υπόλοιποι μαθητές 

ήταν θετικές, κέντρισαν το ενδιαφέρον τους και δημιούργησαν ευνοϊκές συνθήκες για τη 

συνέχιση της συμμετοχής τους. Τέλος, αποτελεί ενθαρρυντικό στοιχείο το γεγονός ότι οι 17 

μαθητές (45,9 %) χωρίς προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία δήλωσαν ότι προτίθενται να 

ενταχθούν σε μια κοινοτική χορωδία, εάν τους δοθεί η ευκαιρία, ενώ επί του συνόλου των 

ερωτηθέντων (με ή άνευ προηγούμενης χορωδιακής εμπειρίας), θετικά απάντησε το 68 % 

(Πίνακας 9). 

Πίνακας 9 Προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία – Πρόθεση συμμετοχής σε κοινοτική χορωδία 

Πίνακες συχνοτήτων για Χορωδιακή εμπειρία – Πρόθεση συμμετοχής σε κοινοτική χορωδία 

 Πρόθεση συμμετοχής σε 
κοινοτική χορωδία 

 

Προηγούμενη χορωδιακή 
εμπειρία   ΝΑΙ ΟΧΙ Συνολικά 

ΝΑΙ Παρατηρούμενη  8  1  9  

  Αναμενόμενη  6.08  2.92  9.00  

  % του συνόλου  22 %  3 %  24 %  

ΟΧΙ Παρατηρούμενη  17  11  28  

  Αναμενόμενη  18.92  9.08  28.00  

  % του συνόλου  46 %  30 %  76 %  
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Total  Παρατηρούμενη  25  12  37  

  Αναμενόμενη  25.00  12.00  37.00  

  % του συνόλου  68 %  32 %  100 %  

 
 

χ² Tests 

  Value df p 

χ²  2,47  1  0,116  

N  37      
 

 

3.2 Ερωτήματα 06-14, 16-22 και 24 
Παρακάτω, γίνεται ανάλυση των ερευνητικών στοιχείων και ερμηνεία των ερευνητικών 

αποτελεσμάτων σε κάθε ένα από τα ερωτήματα που τέθηκαν στους μαθητές της έρευνας, οι 

οποίοι ήταν χωρισμένοι σε δύο ομάδες και διδάχθηκαν δύο ίδια τραγούδια, το ένα με 

χορωδιογραφία και το δεύτερο χωρίς. Ωστόσο, η διδασκαλία πραγματοποιήθηκε με τρόπο 

ώστε το ίδιο τραγούδι να διδαχθεί στη μία ομάδα με χορωδιογραφία, ενώ στην άλλη χωρίς 

αυτή. Αναλυτικά, τα στοιχεία που προκύπτουν από κάθε ερώτημα είναι τα εξής: 

3.2.1 Ερώτημα 06 «Κατά το μάθημα της μουσικής είμαι…» 
Με το έκτο ερώτημα «Κατά το μάθημα της μουσικής είμαι…», οι μαθητές κλήθηκαν να 

εκφράσουν τον βαθμό ευχαρίστησης που νιώθουν κατά τη διάρκεια του μαθήματος της 

μουσικής· είχαν πέντε επιλογές: 1=καθόλου χαρούμενη/ος, 2=λίγο χαρούμενη/ος, 3=μέτρια 

χαρούμενη/ος, 4=πολύ χαρούμενη/ος, 5=πάρα πολύ χαρούμενη/ος (Πίνακας 10).  
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Πίνακας 10 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος 6 «Κατά το μάθημα της μουσικής είμαι…» 

Συχνότητες ερωτήματος 06 Κατά το μάθημα της μουσικής είμαι… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 καθόλου χαρούμενη/ος  1  2,7 %  2,7 %  

2 λίγο χαρούμενη/ος  0  0,0 %  2,7 %  

3 μέτρια χαρούμενη/ος  5  13.5 %  16,2 %  

4 πολύ χαρούμενη/ος  7  18,9 %  35,1 %  

5 πάρα πολύ χαρούμενη/ος  24  64,9 %  100,0 %  

 

 
Ραβδόγραμμα 1 Ερώτημα 06 

  
Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται απουσία επιλογής της τιμής 2, καθιστώντας 

το συγκεκριμένο ερώτημα ελλιπώς διαμοιρασμένο στις επιλογές των απαντήσεων. Από τα 

δεδομένα παρατηρείται ότι οι μαθητές είναι στη συντριπτική τους πλειοψηφία (83,8%) πολύ 

ευχαριστημένοι με το μάθημα της μουσικής, ενώ μια μειοψηφία 13,5% είναι «μέτρια» 

χαρούμενη και μόνο ένας μαθητής (2,7%) δηλώνει «καθόλου χαρούμενος», δηλαδή το μάθημα 

της μουσικής δεν αποτελεί για αυτόν αντικείμενο ιδιαίτερου ενδιαφέροντος. 

3.2.2 Ερώτημα 07 « Όταν τραγουδάω, νιώθω…» 
Με το έβδομο ερώτημα «Όταν τραγουδάω, νιώθω…», οι μαθητές κλήθηκαν να εκφράσουν 

τον βαθμό ευχαρίστησης που νιώθουν κατά τη διάρκεια του τραγουδιού. Και σε αυτό το 

ερώτημα είχαν την ίδια κλίμακα επιλογών (1-5), όπως παρατηρείται στον παρακάτω πίνακα 

(Πίνακας 11). 

Πίνακας 11 Συχνότητες και Διαγράμματα7 « Όταν τραγουδάω, νιώθω….» 

Συχνότητες ερωτήματος 07 Όταν τραγουδάω, νιώθω 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 καθόλου χαρούμενος  0  0,0 %  0,0 %  

2 λίγο χαρούμενη/ος  2  5,4 %  5,4 %  

3 μέτρια χαρούμενη/ος  5  13.5 %  18,9 %  

4 πολύ χαρούμενη/ος  10  27,0 %  45,9 %  

5 πάρα πολύ χαρούμενη/ος  20  54,1 %  100,0 %  

   
Ραβδόγραμμα 2 Ερώτημα 07 
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Διαπιστώνεται ότι στη συντριπτική τους πλειοψηφία (81,1%) οι μαθητές της έρευνας 

έχουν θετική στάση απέναντι στο τραγούδι. Παρατηρείται απουσία επιλογής της τιμής 1, 

καθιστώντας το συγκεκριμένο ερώτημα ελλιπώς διαμοιρασμένο στις επιλογές των 

απαντήσεων. Το 18,9% που δηλώνει «μέτρια» ή «λίγο χαρούμενα», όταν τραγουδάνε, 

υποδεικνύει ότι πιθανώς το τραγούδι δεν αποτελεί την πρώτη τους επιλογή στο πλαίσιο του 

μαθήματος της μουσικής. Από τα λοιπά στοιχεία του πίνακα συμπεραίνεται μια γενικότερα 

θετική επίδραση του τραγουδιού στη διάθεση των μαθητών, γεγονός που ενισχύει τη 

σημαντικότητα του ρόλου του τραγουδιού στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

3.2.3 Ερώτημα 08 «Όταν το τραγούδι έχει κίνηση, αισθάνομαι…» 
Με το όγδοο ερώτημα «Όταν το τραγούδι έχει κίνηση, αισθάνομαι…», οι μαθητές κλήθηκαν 

να εκφράσουν τον βαθμό ευχαρίστησης που νιώθουν, όταν συνδυάζουν το τραγούδι τους με 

χορωδιογραφία. Οι μαθητές είχαν και πάλι την ίδια κλίμακα επιλογών (1-5), με τα 

προηγούμενα ερωτήματα (Πίνακας 12). 

Πίνακας 12 Συχνότητες και Διαγράμματα8 «Όταν το τραγούδι έχει κίνηση, αισθάνομαι…» 

Συχνότητες ερωτήματος 08 Όταν το τραγούδι έχει κίνηση, αισθάνομαι… 

Τιμές Ν % Σχ. 
Συχν. 

Αθροιστικά 
% 

1 καθόλου χαρούμενη/ος  1  2,9 %  2,9 %  

2 λίγο χαρούμενος  0  0,0 %  2,9 %  

3 μέτρια χαρούμενη/ος  9  25,7 %  28,6 %  

4 πολύ χαρούμενη/ος  8  22,9 %  51,4 %  

5 πάρα πολύ χαρούμενη/ος  17  48,6 %  100,0 %  

  

 
Ραβδόγραμμα 3 Ερώτημα 08 

Από την παρατήρηση του παραπάνω πίνακα διαπιστώνεται απουσία επιλογής της τιμής 

2, καθιστώντας και αυτό το ερώτημα ελλιπώς διαμοιρασμένο στις επιλογές των απαντήσεων. 

Συμπεραίνεται ότι οι μαθητές είναι στην πλειοψηφία τους (71,5 %) «πάρα πολύ χαρούμενοι» 

και «πολύ χαρούμενοι», όταν τραγουδούν με χορωδιογραφία. Ωστόσο, δεν μπορεί να 

παραλειφθεί το γεγονός ότι το 25,7% του δείγματος επιλέγει τη τιμή 3 «μέτρια χαρούμενη/ος», 
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ενώ ένας μαθητής επιλέγει την τιμή 1 «καθόλου χαρούμενη/ος», στοιχεία που αναδεικνύουν 

την απουσία ικανής εξοικείωσης των παιδιών σε τραγούδια με χορωδιογραφία τόσο στο 

σχολικό περιβάλλον όσο και στην ελληνική παραδοσιακή μουσική, σε σχέση με μαθητές 

άλλων πολιτισμών (π.χ. Ωκεανία, Αφρική κ.λπ.). 

3.2.4 Ερώτημα 09 «Όταν τραγουδάω με κίνηση με την υπόλοιπη ομάδα, 
νιώθω…» 

Με το ένατο ερώτημα «Όταν τραγουδάω με κίνηση με την υπόλοιπη ομάδα, νιώθω…», οι 

μαθητές κλήθηκαν να εκφράσουν τον βαθμό ευχαρίστησης που νιώθουν ως μέλη της σχολικής 

τάξης-χορωδίας κατά το τραγούδι με στοιχεία χορωδιογραφίας· είχαν τις ίδιες πέντε επιλογές, 

όπως και στα προηγούμενα ερωτήματα (Πίνακας 13). 

Πίνακας 13 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος 9 «Όταν τραγουδάω με κίνηση με την υπόλοιπη ομάδα, νιώθω…» 

Συχνότητες ερωτήματος 09 Όταν τραγουδάω με κίνηση με την υπόλοιπη 
ομάδα, νιώθω… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά 
% 

1 καθόλου χαρούμενη/ος  1  2,9 %  2,9 %  

2 λίγο χαρούμενος  1  2,9 %  5,7 %  

3 μέτρια χαρούμενη/ος  5  14,3 %  20,0 %  

4 πολύ χαρούμενη/ος  8  22,9 %  42,9 %  

5 πάρα πολύ χαρούμενη/ος  20  57,1 %  100,0 %  

 
 

 
Ραβδόγραμμα 4 Ερώτημα 09 

Αν και παρατηρούνται τρεις ελλείπουσες27 τιμές από τον παραπάνω πίνακα, το 

συγκεκριμένο ερώτημα παραμένει διαμοιρασμένο σε όλες τις επιλογές των απαντήσεων. 

Προκύπτει ότι οι μαθητές, στην πλειοψηφία τους (80%), απολαμβάνουν «πάρα πολύ» ή 

«πολύ» να τραγουδούν ομαδικά με στοιχεία χορωδιογραφίας. Ωστόσο, ένας στους πέντε 

μαθητές δείχνει να μην είναι ευχαριστημένος με αυτή τη διαδικασία.  

 
 
27 Αναλυτικά βλέπε Παρτάρτημα Ι – Γλωσσάρι – Ελλείπουσες τιμές 
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3.2.5 Ερώτημα 10 «Μέσα από το τραγούδι νιώθω να δένομαι με την 
ομάδα…» 

Με το δέκατο ερώτημα «Μέσα από το τραγούδι νιώθω να δένομαι με την ομάδα…», οι 

μαθητές κλήθηκαν να εκφράσουν τον βαθμό δεσμού που νιώθουν να αναπτύσσεται με τους 

συμμαθητές τους, κατά τη διάρκεια του ομαδικού σχολικού τραγουδιού· είχαν τις εξής πέντε 

επιλογές: 1=καθόλου, 2=λίγο, 3=μέτρια, 4=πολύ, 5=πάρα πολύ (Πίνακας 14).Πίνακας 14 
Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος 10 «Μέσα από το τραγούδι νιώθω να δένομαι με την ομάδα…» 

Συχνότητες ερωτήματος 10 Μέσα από το τραγούδι νιώθω να δένομαι με 
την ομάδα… 

Τιμές Ν % Σχ.Συχν. Αθροιστικά % 

1 καθόλου  0  0,0 %  0,0 %  

2 λίγο  4  10,8 %  10,8 %  

3 μέτρια  6  16,2 %  27,0 %  

4 πολύ  11  29,7 %  56,8 %  

5 πάρα πολύ  16  43,2 %  100,0 %  

 
 

 
Ραβδόγραμμα 5 Ερώτημα 10 

  
Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται απουσία επιλογής της τιμής 1 «καθόλου», 

καθιστώντας και το συγκεκριμένο ερώτημα ελλιπώς διαμοιρασμένο στις επιλογές των 

απαντήσεων. Προκύπτει ότι η πλειοψηφία (72,9 %) νιώθει να δένεται «πάρα πολύ» και «πολύ» 

με τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας, καθώς τραγουδά. Το 27% δηλώνει πως δένεται «μέτρια» ή 

«λίγο», δηλαδή, το τραγούδι δεν συμβάλλει ιδιαίτερα στο αίσθημα ισχυροποίησης των δεσμών 

με τα λοιπά μέλη της ομάδας.  

3.2.6 Ερώτημα 11 «Όταν τραγουδάω, η κίνηση με βοηθά να 
συγκεντρώνομαι…» 

Με το ενδέκατο ερώτημα «Όταν τραγουδάω, η κίνηση με βοηθά να συγκεντρώνομαι…», οι 

μαθητές κλήθηκαν να εκφράσουν τον βαθμό συγκέντρωσης που νιώθουν, όταν τραγουδούν με 

χορωδιογραφία· είχαν τις ίδιες πέντε επιλογές με το προηγούμενο ερώτημα (Πίνακας 15). 
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Πίνακας 15 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος 11 «Όταν τραγουδάω, η κίνηση με βοηθά να συγκεντρώνομαι…» 

Συχνότητες ερωτήματος 11 Όταν τραγουδάω, η κίνηση με βοηθά να 
συγκεντρώνομαι… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 καθόλου  0  0,0 %  0,0 %  

2 λίγο  2  5,7 %  5,7 %  

3 μέτρια  8  22,9 %  28,6 %  

4 πολύ  11  31,4 %  60,0 %  

5 πάρα πολύ  14  40,0 %  100,0 %  

 
 

 
Ραβδόγραμμα 6 Ερώτημα 11 

  
Παρατηρείται απουσία επιλογής της τιμής 1, καθιστώντας και το συγκεκριμένο ερώτημα 

ελλιπώς διαμοιρασμένο στις επιλογές των απαντήσεων. Από τα δεδομένα γίνεται αντιληπτό 

ότι η πλειοψηφία των μαθητών (71,4 %) εκτιμά ότι συγκεντρώνεται «πολύ» και «πάρα πολύ» 

κατά τη διαδικασία του ομαδικού τραγουδιού με χορωδιογραφία. Το 28,6% των μαθητών 

θεωρεί πως αυτή η διαδικασία δεν αναπτύσσει ιδιαίτερα τη συγκέντρωσή τους. Ενδεχομένως, 

η προσπάθεια εκμάθησης των κινήσεων ή του ρυθμο-μελωδικού στοιχείου να δρα 

ανασταλτικά στην επίτευξη συγκέντρωσης στο μικτό αποτέλεσμα «τραγούδι – κίνηση 

σώματος». Είναι πιθανόν οι απαντήσεις να διαφοροποιηθούν σε μελλοντικό σημείο, κατά το 

οποίο θα έχει επιτευχθεί η άριστη γνώση των παραπάνω.  

3.2.7 Ερώτημα 12 «Όταν τραγουδάω, μαθαίνω να συνεργάζομαι με την 
ομάδα…» 

Με το δωδέκατο ερώτημα «Όταν τραγουδάω, μαθαίνω να συνεργάζομαι με την ομάδα…», οι 

μαθητές κλήθηκαν να εκφράσουν τον βαθμό της ανάπτυξης συνεργασίας τους με την υπόλοιπη 

ομάδα· είχαν και εδώ τις ίδιες πέντε επιλογές (Πίνακας 16). 
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Πίνακας 16 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος 12 «Όταν τραγουδάω, μαθαίνω να συνεργάζομαι με την ομάδα…» 

Συχνότητες ερωτήματος 12 Όταν τραγουδάω, μαθαίνω να συνεργάζομαι 
με την ομάδα… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 καθόλου  0  0,0 %  0,0 %  

2 λίγο  3  8,3 %  8,3 %  

3 μέτρια  7  19,4 %  27,8 %  

4 πολύ  10  27,8 %  55,6 %  

5 πάρα πολύ  16  44,4 %  100,0 %  

 
  

Ραβδόγραμμα 7 Ερώτημα 12 

  
Παρατηρείται απουσία επιλογής της τιμής 1, καθιστώντας και το συγκεκριμένο 

ερώτημα ελλιπώς διαμοιρασμένο στις επιλογές των απαντήσεων. Από τα δεδομένα γίνεται 

αντιληπτό ότι η πλειοψηφία των μαθητών (72,2 %) εκτιμά ότι το ομαδικό τραγούδι αυξάνει 

τον βαθμό συνεργασίας με τα λοιπά μέλη της ομάδας. 

3.2.8 Ερώτημα 13 «Προτιμώ να τραγουδώ ομαδικά…» 
Με το δέκατο τρίτο ερώτημα «Προτιμώ να τραγουδώ ομαδικά…», οι μαθητές κλήθηκαν να 

εκφράσουν τον βαθμό προτίμησής τους για το τραγούδι ως ομαδική δράση· είχαν και πάλι τις 

ίδιες πέντε επιλογές (Πίνακας 17). 

Πίνακας 17 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος 13 «Προτιμώ να τραγουδώ ομαδικά…» 

Συχνότητες ερωτήματος 13 Προτιμώ να τραγουδώ ομαδικά… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 καθόλου  3    8,6 %  

2 λίγο  1  2,9 %  11,4 %  

3 μέτρια  2  5,7 %  17,1 %  

4 πολύ  13  37,1 %  54,3 %  

5 πάρα πολύ  16  45,7 %  100,0 %  

 

 
Ραβδόγραμμα 8 Ερώτημα 13 

  
Από την παρατήρηση του παραπάνω πίνακα διαπιστώνεται ότι το 45,7 % επιλέγει την 

τιμή 5 «πάρα πολύ», ενώ το 37,2 % επιλέγει την τιμή 4 «πολύ», ποσοστό το οποίο αποτελεί το 

μεγαλύτερο της συγκεκριμένης τιμής στην έρευνα, και το 5,7 % επιλέγει την τιμή 3 «μέτρια». 
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Αν και παρατηρούνται τρεις ελλείπουσες τιμές, ωστόσο, το συγκεκριμένο ερώτημα παραμένει 

διαμοιρασμένο σε όλες τις επιλογές των απαντήσεων.  

Από τα δεδομένα γίνεται αντιληπτό ότι η συντριπτική πλειοψηφία των μαθητών (82,8 

%) προτιμά «πάρα πολύ» ή «πολύ» τη συλλογική-ομαδική διαδικασία του τραγουδιού, ενώ το 

8,6 % δείχνει να μην το ευχαριστεί η ομαδικότητα της διαδικασίας. Οι μαθητές που δεν τους 

ευχαριστεί «ιδιαίτερα» ή και «καθόλου» το ομαδικό τραγούδι, αγγίζουν το 11,4 %, και 

αποτελούν ένα από τα μεγαλύτερα αρνητικά ποσοστά στην έρευνα. 

3.2.9 Ερώτημα 14 «Προτιμώ να τραγουδώ ομαδικά με κίνηση…» 
Με το δέκατο τέταρτο ερώτημα «Προτιμώ να τραγουδώ ομαδικά με κίνηση…», οι μαθητές 

κλήθηκαν να εκφράσουν τον βαθμό προτίμησής τους για το ομαδικό τραγούδι, όταν αυτό 

συνοδεύεται παράλληλα και από στοιχεία χορωδιογραφίας· είχαν τις ίδιες πέντε επιλογές, 

όπως και στα προηγούμενα ερωτήματα (Πίνακας 18). 

Πίνακας 18 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος 14 «Προτιμώ να τραγουδώ ομαδικά με κίνηση…» 

Συχνότητες ερωτήματος 14 Προτιμώ να τραγουδώ ομαδικά με κίνηση… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 καθόλου  3  8,1 %  8,1 %  

2 λίγο  4  10,8 %  18,9 %  

3 μέτρια  8  21,6 %  40.5 %  

4 πολύ  8  21,6 %  62,2 %  

5 πάρα πολύ  14  37,8 %  100,0 %  

 

 
Ραβδόγραμμα 9 Ερώτημα 14 

  
Αν και παρατηρείται μία ελλείπουσα τιμή, ωστόσο, το συγκεκριμένο ερώτημα 

παραμένει διαμοιρασμένο σε όλες τις επιλογές των απαντήσεων. Από τα δεδομένα γίνεται 

αντιληπτό ότι το 59,4 % των μαθητών προτιμά τα τραγούδια με στοιχεία χορωδιογραφίας. 

Παρ’ όλα ταύτα, το 21,6 % θα προτιμούσε να τραγουδά χωρίς σωματικές κινήσεις, στοιχείο 

που ενισχύει την άποψη που διατυπώθηκε στο ερώτημα 8, σχετικά με την απουσία εξοικείωσης 

των Ελλήνων μαθητών με σωματικές κινήσεις σώματος κατά το ομαδικό τραγούδι. Το 
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συνολικό ποσοστό 18,9 % των μαθητών που δεν προτιμούν «καθόλου» ή «λίγο» τη 

χορωδιογραφία, αποτελεί το μεγαλύτερο αρνητικό ποσοστό της έρευνας και τεκμηριώνει την 

παραπάνω θέση. 

3.2.10  Ερώτημα 16 «Όταν το τραγούδι έχει κίνηση, μου είναι εύκολο να 
επικοινωνήσω μουσικά με τα άλλα παιδιά…» 

Με το δέκατο έκτο ερώτημα «Όταν το τραγούδι έχει κίνηση, μου είναι εύκολο να 

επικοινωνήσω μουσικά με τα άλλα παιδιά…», οι μαθητές κλήθηκαν να αποτιμήσουν εάν 

αυξάνεται ο βαθμός επικοινωνίας με τα λοιπά μέλη της ομάδας, κατά τη διάρκεια του ομαδικού 

τραγουδιού με στοιχεία χορωδιογραφίας· είχαν και πάλι τις ίδιες πέντε επιλογές (Πίνακας 19).  

Πίνακας 19 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος 16 «Όταν το τραγούδι έχει κίνηση, μου είναι εύκολο να επικοινωνήσω 
μουσικά με τα άλλα παιδιά…»  

Συχνότητες ερωτήματος 16 Όταν το τραγούδι έχει κίνηση, μου είναι εύκολο 
να επικοινωνήσω με τα άλλα παιδιά… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 καθόλου  2  5,6 %  5,6 %  

2 λίγο  4  11,1 %  16,7 %  

3 μέτρια  6  16,7 %  33,3 %  

4 πολύ  12  33,3 %  66,7 %  

5 πάρα πολύ  12  33,3 %  100,0 %  
  

Ραβδόγραμμα 10 Ερώτημα 16 

  
Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούνται δύο ελλείπουσες τιμές. Ωστόσο, το 

συγκεκριμένο ερώτημα παραμένει διαμοιρασμένο σε όλες τις επιλογές των απαντήσεων. Από 

τα δεδομένα, γίνεται αντιληπτό ότι το 66,6 % των μαθητών εκτιμούν ότι διευκολύνεται «πάρα 

πολύ» ή «πολύ» η επικοινωνία τους με τα λοιπά μέλη της ομάδας. Στον αντίποδα βρίσκεται το 

16,7 %, το οποίο εκτιμά ότι η διαδικασία αυτή δεν αναπτύσσει την επικοινωνία του με τα λοιπά 

μέλη της ομάδας. Ένας λόγος δυσκολίας επικοινωνίας αυτού του ποσοστού ενδεχομένως να 

οφείλεται στο μέγεθος της αίθουσας, όπου υλοποιήθηκε η εκπαιδευτική παρέμβαση και δεν 

επέτρεπε την άριστη οπτική επαφή ορισμένων μαθητών μεταξύ τους. Ένα ισόποσο ποσοστό 

μαθητών (16,7%) εκτιμά ότι δεν νιώθει κάποιον σύνδεσμο ανάμεσα στο τραγούδι με 
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χορωδιογραφία και στην ανάπτυξη της επικοινωνίας με τη λοιπή ομάδα. Στο σύνολό τους οι 

δυο αυτές ομάδες αποτελούν το 1/3 του δείγματος, ποσοστό αρκετά υψηλό. 

3.2.11  Ερώτημα 17 «Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τις κινήσεις…» 
Με το δέκατο έβδομο ερώτημα «Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τις κινήσεις…», οι 

μαθητές κλήθηκαν να εκφράσουν τον βαθμό δυσκολίας εκμάθησης και απομνημόνευσης των 

κινήσεων της χορωδιογραφίας, κατά τη διάρκεια του τραγουδιού· είχαν τις εξής πέντε 

επιλογές: 1=πάρα πολύ, 2=πολύ, 3=μέτρια, 4=λίγο, 5=καθόλου (Πίνακας 20). 

Πίνακας 20 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος 17 «Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τις κινήσεις…» 

Συχνότητες ερωτήματος 17 Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τις 
κινήσεις… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 πάρα πολύ  2  5,3 %  5,3 %  

2 πολύ  4  10.5 %  15,8 %  

3 μέτρια  5  13,2 %  28,9 %  

4 λίγο  11  28,9 %  57,9 %  

5 καθόλου  16  42,1 %  100,0 %  

  
Ραβδόγραμμα 11 Ερώτημα 17 

  
Από τα δεδομένα γίνεται αντιληπτό ότι η πλειοψηφία (71%) τα πηγαίνει πολύ καλά 

στον συνδυασμό τραγουδιού-κίνησης. Ωστόσο, το 13,2 % δηλώνει ότι έχει κάποιες δυσκολίες, 

ενώ το 15,8 % βρίσκει αρκετά δύσκολο τον συνδυασμό των δύο, στοιχεία που αναδεικνύουν 

την απουσία ρυθμικής αγωγής στο μάθημα της μουσικής. 

3.2.12  Ερώτημα 18 «Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τη μουσική…» 
Με το δέκατο όγδοο ερώτημα «Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τη μουσική…», οι 

μαθητές κλήθηκαν να εκφράσουν τον βαθμό δυσκολίας απομνημόνευσης του ρυθμο-

μελωδικού στοιχείου ενός τραγουδιού με στοιχεία χορωδιογραφίας· είχαν τις ίδιες πέντε 

επιλογές με το προηγούμενο ερώτημα (Πίνακας 21). 
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Πίνακας 21 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος18 «Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τη μουσική…» 

Συχνότητες ερωτήματος 18 Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τη 
μουσική… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 πάρα πολύ  3  7,9 %  7,9 %  

2 πολύ  1  2,6 %  10.5 %  

3 μέτρια  5  13,2 %  23,7 %  

4 λίγο  8  21,0 %  44,7 %  

5 καθόλου  21  55,3 %  100,0 %  
  

Ραβδόγραμμα 12 Ερώτημα 18 

  
Από τα δεδομένα γίνεται αντιληπτό ότι η συντριπτική πλειοψηφία των μαθητών 

(89,5%) δεν δυσκολεύεται ιδιαίτερα ή και καθόλου στην εκμάθηση του ρυθμο-μελωδικού 

στοιχείου και το συνδυάζει αρμονικά με τις κινήσεις. Το 10,5% των μαθητών βρίσκεται στο 

άλλο άκρο, συμπληρώνοντας αμφίδρομα τον παραπάνω πίνακα, καθώς δυσκολεύεται να 

συνδυάσει το ρυθμο-μελωδικό με το κινησιολογικό στοιχείο. 

3.2.13  Ερώτημα 19 «Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τα λόγια…» 
Με το δέκατο ένατο ερώτημα «Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τα λόγια…», οι μαθητές 

κλήθηκαν να εκφράσουν τον βαθμό δυσκολίας απομνημόνευσης των στίχων ενός τραγουδιού 

με χορωδιογραφία· είχαν τις ίδιες πέντε επιλογές με το προηγούμενο ερώτημα (Πίνακας 22). 

Πίνακας 22 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος 19 «Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τα λόγια…» 

Συχνότητες ερωτήματος 19 Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τα λόγια… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 πάρα πολύ  1  2,6 %  2,6 %  

2 πολύ  2  5,3 %  7,9 %  

3 μέτρια  4  10.5 %  18,4 %  

4 λίγο  5  13,2 %  31,6 %  

5 καθόλου  26  68,4 %  100,0 %  
 

 
Ραβδόγραμμα 13 Ερώτημα 19 

  
Από τα παραπάνω δεδομένα γίνεται αντιληπτό ότι η συντριπτική πλειοψηφία των 

μαθητών (81,6%) απομνημονεύει, χωρίς ιδιαίτερη δυσκολία, τον στίχο και τον συνδυάζει με 
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το ρυθμο-μελωδικό και το κινησιολογικό στοιχείο, χωρίς λάθη. Μια μειοψηφία 7,9% 

βρίσκεται στο άλλο άκρο, και πολύ κοντά στα ποσοστά των δύο προηγούμενων ερωτημάτων 

(ερώτημα 17 και ερώτημα 18) που απεικονίζουν τους μαθητές (Πίνακας 20 και Πίνακας 21) 

που έχουν δυσκολία στον συνδυασμό του ρυθμο-μελωδικού και του κινησιολογικού στοιχείου. 

3.2.14  Ερώτημα 20 «Όταν τραγουδώ με κίνηση, κουράζομαι…» 
Με το εικοστό ερώτημα «Όταν τραγουδώ με κίνηση, κουράζομαι…», οι μαθητές κλήθηκαν 

να εκφράσουν τον πιθανό βαθμό κόπωσης που νιώθουν, όταν τραγουδούν τραγούδια με 

χορωδιογραφία· είχαν τις ίδιες πέντε επιλογές με το προηγούμενο ερώτημα (Πίνακας 23). 

Πίνακας 23 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος 20 «Όταν τραγουδώ με κίνηση, κουράζομαι…» 

Συχνότητες ερωτήματος 20 Όταν τραγουδώ με κίνηση, κουράζομαι… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 πάρα πολύ  1  2,6 %  2,6 %  

2 πολύ  1  2,6 %  5,3 %  

3 μέτρια  6  15,8 %  21,1 %  

4 λίγο  13  34,2 %  55,3 %  

5 καθόλου  17  44,7 %  100,0 %  
 

 
Ραβδόγραμμα 14 Ερώτημα 20 

  
Από τα δεδομένα γίνεται αντιληπτό ότι η πλειοψηφία των μαθητών (78,9%) συνδυάζει 

το τραγούδι με τα στοιχεία χορωδιογραφίας χωρίς να νιώθει κόπωση, στοιχείο που ενισχύει 

την άποψη ότι το τραγούδι σε συνδυασμό με τις σωματικές κινήσεις λειτουργεί εμψυχωτικά 

για τα μέλη της ομάδας που συμμετέχουν σε αυτό. Το 21,1% που δηλώνει μέτρια ή μεγαλύτερη 

«κόπωση», απεικονίζει τη δυσκολία συνδυασμού τραγουδιού – σωματικής κίνησης, η οποία 

επιφέρει κόπωση, μικρή ή μεγαλύτερη. 

3.2.15 Ερώτημα 21 «Όταν τραγουδώ με κίνηση, βαριέμαι…» 
Με το εικοστό πρώτο ερώτημα «Όταν τραγουδώ με κίνηση, βαριέμαι…», οι μαθητές κλήθηκαν 

να εκφράσουν τον πιθανό βαθμό ανίας-πλήξης που νιώθουν κατά τη διάρκεια του τραγουδιού 

με χορωδιογραφία· είχαν τις ίδιες πέντε επιλογές, με το προηγούμενο ερώτημα (Πίνακας 24). 
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Πίνακας 24 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος21 «Όταν τραγουδώ με κίνηση, βαριέμαι…» 

Συχνότητες ερωτήματος 21 Όταν τραγουδώ με κίνηση, βαριέμαι… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 πάρα πολύ  1  2,8 %  2,8 %  

2 πολύ  2  5,6 %  8,3 %  

3 μέτρια  2  5,6 %  13,9 %  

4 λίγο  6  16,7 %  30,6 %  

5 καθόλου  25  69,4 %  100,0 %  
 

 
Ραβδόγραμμα 15 Ερώτημα 21 

  
Από τα δεδομένα διαπιστώνεται ότι η συντριπτική πλειοψηφία των μαθητών (86,1%) 

νιώθει ευχαρίστηση καθώς τραγουδά με στοιχεία χορωδιογραφίας, στοιχείο που ενισχύει τη 

θέση ότι το ομαδικό τραγούδι με σωματικές κινήσεις εμψυχώνει τους μαθητές. Η απουσία 

ενδιαφέροντος από το υπόλοιπο 13,9% θα μπορούσε να ερμηνευθεί με τους εξής τρόπους: α) 

δυσκολία συντονισμού σωματικών κινήσεων – τραγουδιού, β) απουσία εξοικείωσης με το 

ομαδικό τραγούδι και τη χορωδιογραφία εν γένει, γ) απουσία ενδιαφέροντος για τη μουσική 

γενικότερα.  

3.2.16 Ερώτημα 22 «Όταν η ομάδα τραγουδάει σωστά το τραγούδι, νιώθω…» 
Με το εικοστό δεύτερο ερώτημα «Όταν η ομάδα τραγουδάει σωστά το τραγούδι, νιώθω…», 

οι μαθητές κλήθηκαν να εκφράσουν τον βαθμό ευχαρίστησης που νιώθουν, όταν η ομάδα 

τραγουδάει σωστά μελωδικά και ρυθμικά συντονισμένα το τραγούδι· είχαν τις εξής πέντε 

επιλογές: 1=καθόλου ευχάριστα, 2=λίγο ευχάριστα, 3=μέτρια ευχάριστα, 4=πολύ ευχάριστα, 

5=πάρα πολύ ευχάριστα (Πίνακας 25). 
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Πίνακας 25 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος22 «Όταν η ομάδα τραγουδάει σωστά το τραγούδι, νιώθω…» 

Συχνότητες ερωτήματος 22 Όταν η ομάδα τραγουδάει σωστά το τραγούδι, 
νιώθω… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 καθόλου ευχάριστα  0  0,0 %  0,0 %  

2 λίγο ευχάριστα  0  0,0 %  0,0 %  

3 μέτρια ευχάριστα  3  7,9 %  7,9 %  

4 πολύ ευχάριστα  10  26,3 %  34,2 %  

5 πάρα πολύ ευχάριστα  25  65,8 %  100,0 %  
 

 
Ραβδόγραμμα 16 Ερώτημα 22 

  
Από τα δεδομένα γίνεται αντιληπτό ότι η συντριπτική πλειοψηφία των μαθητών 

(92,1%) νιώθει ευχάριστα, όταν επιτυγχάνεται ένα καλό μουσικό αποτέλεσμα. Είναι 

σημαντικό ότι το ερώτημα αυτό συγκέντρωσε το υψηλότερο θετικό ποσοστό, στοιχείο που 

αναδεικνύει την ικανότητα μαθητών της Γ΄ Δημοτικού να αντιλαμβάνονται και να εκτιμούν 

το καλό μουσικό αποτέλεσμα μιας ομαδικής μουσικής δράσης. Συνεπώς, οι μαθητές αφενός 

αξιολογούν το αποτέλεσμα, αφετέρου αυτοαξιολογούνται. 

3.2.17 Ερώτημα 24 «Όταν τραγουδάω ομαδικά, περνάω…» 
Με το εικοστό τέταρτο ερώτημα «Όταν τραγουδάω ομαδικά, περνάω…», οι μαθητές 

κλήθηκαν να εκφράσουν τον βαθμό ευχαρίστησης που νιώθουν κατά τη διάρκεια του 

τραγουδιού ως ομαδική δράση· είχαν τις ίδιες πέντε επιλογές με το προηγούμενο ερώτημα 

(Πίνακας 26). 

Πίνακας 26 Συχνότητες και Διαγράμματα ερωτήματος 24 «Όταν τραγουδάω ομαδικά, περνάω…» 

Συχνότητες ερωτήματος 24 Όταν τραγουδάω ομαδικά, περνάω… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

1 καθόλου ευχάριστα  0  0,0 %  0,0 %  

2 λίγο ευχάριστα  2  5,4 %  5,4 %  

3 μέτρια ευχάριστα  1  2,7 %  8,1 %  

4 πολύ ευχάριστα  13  35,1 %  43,2 %  

5 πάρα πολύ ευχάριστα  21  56,8 %  100,0 %  
 

 
Ραβδόγραμμα 17 Ερώτημα 24 
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Από τα δεδομένα γίνεται αντιληπτό ότι το ομαδικό τραγούδι έχει θετική επίδραση στην 

ψυχική διάθεση του 91,9 %, των μαθητών, στοιχείο που ενισχύει τη θέση ότι το ομαδικό 

τραγούδι δρα εμψυχωτικά. Η απουσία της τιμής 1 «καθόλου ευχάριστα» στηρίζει περαιτέρω 

την παραπάνω θέση, που είναι και ένα από τα κύρια ζητούμενα της έρευνας. 

3.3 Ερώτημα 23 «Όταν μάθουμε να τραγουδάμε καλά ένα τραγούδι και 
να κάνουμε κίνηση ταυτόχρονα, θέλω να δείξω σε άλλους έξω από 
την τάξη τι καταφέραμε…» 

Με το εικοστό τρίτο ερώτημα «Όταν μάθουμε να τραγουδάμε καλά ένα τραγούδι και να 

κάνουμε κίνηση ταυτόχρονα, θέλω να δείξω σε άλλους έξω από την τάξη τι καταφέραμε…», 

οι μαθητές κλήθηκαν να εκφράσουν τη θετική ή αρνητική πρόθεση παρουσίασης ενός 

τραγουδιού με σωματικές κινήσεις, που ολοκλήρωσαν στο πλαίσιο του μαθήματος της 

μουσικής, σε κοινό εκτός της τάξης (σχολική ή/και εξωσχολική κοινότητα) (Πίνακας 27).  

Πίνακας 27 Συχνότητες και Ραβδογράμματα ερωτήματος 23 

Συχνότητες ερωτήματος 23 Όταν μάθουμε να τραγουδάμε καλά ένα τραγούδι 
και να κάνουμε κίνηση ταυτόχρονα, θέλω να δείξω σε άλλους έξω από την 
τάξη τι καταφέραμε… 

Τιμές Ν % Σχ. Συχν. Αθροιστικά % 

ΝΑΙ  26  68,4 %  68,4 %  

ΟΧΙ  12  31,6 %  100,0 %  
 

 
Ραβδόγραμμα 18 Ερώτημα 23 

  

Από την παρατήρηση του παραπάνω πίνακα διαπιστώνεται ότι η πλειοψηφία των 

μαθητών (68,4%) επιθυμεί την παρουσίαση ενός τραγουδιού με στοιχεία χορωδιογραφίας, το 

οποίο η ομάδα γνωρίζει καλά, σε μια «παράσταση» ενώπιον κοινού. Παρόλο που κατά τη 

διάρκεια της έρευνας έγινε προεργασία από την ερευνήτρια αναφορικά με τον όρο της 

«μουσικής παράστασης», τη σημασία και τη διαδικασία πραγματοποίησής της, το 31,6% 

δηλώνει άρνηση στη συμμετοχή του σε αυτή. Το εύρημα αυτό ενδεχομένως να οφείλεται στην 
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απουσία προηγούμενης εμπειρίας μουσικής παράστασης, η οποία συντελεί στη φυσική 

συστολή που πιθανόν νιώθει ένα παιδί αυτής της ηλικίας, μπροστά σε μια πρόκληση που δεν 

γνωρίζει βιωματικά. 

Επιπλέον, από τον συνδυαστικό πίνακα συχνοτήτων «επιθυμία μουσικής παρουσίασης 

ενώπιον κοινού» – «πιθανή προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία» – «πρόθεση μετοχής σε 

εξωσχολικό χορωδιακό σύνολο» (Πίνακας 28), συνάγεται ότι οι μαθητές που είχαν 

προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία και πρόθεση μετοχής σε εξωσχολικό χορωδιακό σύνολο 

απαντούν σε υψηλότερο ποσοστό θετικά (εφτά έναντι ενός) στην πρόθεση μουσικής 

παράστασης. Έτσι, ενισχύεται η άποψη ότι η απουσία προηγούμενης εμπειρίας μουσικής 

παράστασης δρα ανασταλτικά στην πρόθεση πραγματοποίησής της για πρώτη φορά. 

Πίνακας 28 Συχνότητες ερωτήματος23-Εμπειρία-Πρόθεση κατά φύλο 

Συχνότητες ερωτήματος 23 ως προς την Εμπειρία και την Πρόθεση, κατά φύλο 

 03 Φύλο 

23 Όταν μάθουμε να τραγουδάμε καλά ένα 
τραγούδι και να κάνουμε κίνηση 
ταυτόχρονα, θέλω να δείξω σε άλλους έξω 
από την τάξη τι καταφέραμε 

Προηγούμενη 
χορωδιακή 

εμπειρία 

Πρόθεση 
συμμετοχής σε 

κοινοτική χορωδία 
Κορίτσια  Αγόρια  

ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ  3  4  

     ΟΧΙ  0  1  

   ΟΧΙ  ΝΑΙ  9  7  

     ΟΧΙ  1  1  

ΟΧΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ  1  0  

     ΟΧΙ  0  0  

   ΟΧΙ  ΝΑΙ  0  1  

     ΟΧΙ  0  9  
 

 
Παρατηρείται δε συνολικά ισάριθμη θετική επιλογή μαθητών κατά φύλο (13 Κορίτσια 

– 13 Αγόρια). Συνεπώς, για τη θετική στάση των μαθητών στο ερώτημα 23 δεν υφίσταται 

συνάφεια, ως προς το φύλο. Η συντριπτική πλειοψηφία των κοριτσιών (93%) επιθυμεί την 

έκθεση σε κοινό, ενώ αρνητικά δηλώνουν κυρίως τα αγόρια (37,5%), τα οποία, ωστόσο, δεν 

είχαν καμιά χορωδιακή εμπειρία, αλλά ούτε και πρόθεση να ενταχθούν σε εξωσχολικό 

χορωδιακό σύνολο. Επομένως, συμπεραίνεται ότι η προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία δεν 
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παίζει ιδιαίτερο ρόλο στη θετική ανταπόκριση των μαθητών ως προς το ερώτημα 23, ενώ η 

μουσική δράση (τραγούδι με χορωδιογραφία) με την ερευνήτρια αποτελεί σημαντικό στοιχείο 

ενθάρρυνσης για το 42,1% των μαθητών. 

3.4 Ερώτημα 25 «Στο μάθημα της μουσικής θα ήθελα να…» 
Στο εικοστό πέμπτο ερώτημα «Στο μάθημα της μουσικής θα ήθελα να…», το οποίο ήταν 

ανοιχτού τύπου, λήφθηκαν απαντήσεις από 31 μαθητές. Οι 30 απαντήσεις ήταν λεκτικές και η 

μία ήταν ζωγραφιά (Πίνακας 29).  

Πίνακας 29 Απαντήσεις-Προτάσεις του δείγματος στο ερώτημα 25  

Περιγραφικά στοιχεία 

Score  N Ελλείπουσες Μ.Ο. Διάμεσος Επικρατούσα Ελάχιστη Μέγιστη 

 μάθω πιάνο και να τραγουδάω 1 0 76.00 76.00 76.00 76.00 76.00 

 τίποτα  4 0 72.50 72.50 65.00 65.00 80.00 

 - 6 0 64.33 65.00 44.00 44.00 86.00 

 τρώμε και να παίζουμε 
μουσικά όργανα. 1 0 83.00 83.00 83.00 83.00 83.00 

 έχω ένα πιάνο 1 0 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 

 να κάνουμε και εμείς πιάνο 1 0 85.00 85.00 85.00 85.00 85.00 

 είναι τέλειο όπως είναι 2 0 83.00 83.00 77.00 77.00 89.00 

 να δείχνουμε τραγούδια που 
έχουμε μάθει στο αρμόνιο 1 0 88.00 88.00 88.00 88.00 88.00 

 
τραγουδάμε πιο πολύ και όσοι 
παίζουν όργανο να το 
φέρνουν και να παίζουνε 

1 0 80.00 80.00 80.00 80.00 80.00 

 
ο/η μαθητής/ήτρια ζωγράφισε 
ένα κορίτσι που μας χαιρετά 
και μας κλείνει το μάτι 

1 0 77.00 77.00 77.00 77.00 77.00 

 μουσικής 1 0 88.00 88.00 88.00 88.00 88.00 

 στο μάθημα τ… 1 0 71.00 71.00 71.00 71.00 71.00 

 θέλω να παίζουμε όργανα 1 0 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 
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 δεν έχω κάτι να συμπληρώσω 1 0 57.00 57.00 57.00 57.00 57.00 

 θέλω να ακούω την κυρία της 
μουσικής 1 0 86.00 86.00 86.00 86.00 86.00 

 τραγουδάω όλη μέρα 1 0 57.00 57.00 57.00 57.00 57.00 

 τα τραγούδια να είναι σε πιο 
γνωστές γλώσσες 1 0 75.00 75.00 75.00 75.00 75.00 

 

να πηγαίνουμε σε 
παραστάσεις και να παίζουμε 
μουσικά όργανα ή να 
τραγουδάμε 

1 0 85.00 85.00 85.00 85.00 85.00 

 ακούω την κυρία μας 1 0 86.00 86.00 86.00 86.00 86.00 

 να ήμασταν στην αυλή 1 0 82.00 82.00 82.00 82.00 82.00 

 δεν έχω κάτι να πω εδώ 1 0 76.00 76.00 76.00 76.00 76.00 

 να παίζουμε και άλλα όργανα 1 0 85.00 85.00 85.00 85.00 85.00 

 παίξουμε glockenspiel 1 0 69.00 69.00 69.00 69.00 69.00 

 τραγουδάω 1 0 61.00 61.00 61.00 61.00 61.00 

 
να τραγουδήσουμε το 
αγαπημένο το I’m begging 
you 

1 0 66.00 66.00 66.00 66.00 66.00 

 

κάνουμε τραγούδια και 
χορούς, να μάθουμε να 
παίζουμε με τα μουσικά 
όργανα. 

1 0 73.00 73.00 73.00 73.00 73.00 

 
θα ήθελα να έχουμε όργανα 
για όλα τα παιδιά και να 
τραγουδάμε, χορεύουμε… 

1 0 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 

 κάνω ένα δικό μου τραγούδι 
με σχέση το beatbox 1 0 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 

 ᵃ Υπάρχουν περισσότερες από μία επικρατούσες, αναφέρεται μόνο η πρώτη. 

  

Τα δεδομένα των απαντήσεων κωδικοποιημένα με την εφαρμογή Text Mining 

απεικονίζονται με διαφοροποίηση μεγέθους γραμματοσειράς. Αναλυτικότερα, οι λέξεις με τη 

μεγαλύτερη συχνότητα παρουσιάζονται με μεγαλύτερα γράμματα έναντι των λέξεων με 

μικρότερη συχνότητα που παρουσιάζονται με μικρότερη γραμματοσειρά (Εικόνα 1). 
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Εικόνα 1 Text Mining απεικόνιση αποτελεσμάτων ερωτήματος 25 

 
Οι απαντήσεις των μαθητών ομαδοποιούνται βάσει τριών λέξεων: τραγούδι, μουσικά 

όργανα, χορός (κίνηση), οι οποίες λαμβάνονται ως επιθυμίες ενασχόλησης με το τραγούδι, με 

τα μουσικά όργανα και με τη χορωδιογραφία (Πίνακας 30). Ως εκ τούτου, η ομαδοποίηση 

διαμορφώνεται σε τρεις βασικές κατηγορίες, όπως παρατηρείται παρακάτω:  

1. Τραγούδι/τραγούδι με χορωδιογραφία 

2. Όργανα 

3. Χορός 

Πίνακας 30 Ανάλυση κειμένου 25 

Τραγούδι, τραγούδι με χορωδιογραφία/χορό 22/30 66,7 % 

Όργανα 12/30 40% 

Χορός 2/30 6,7 % 

 

Αναλυτικότερα, η λέξη «τραγούδι» και λέξεις συναφείς με αυτή συναντώνται 11 

φορές, η λέξη «όργανα» και συναφείς λέξεις με τα μουσικά όργανα συναντώνται 12 φορές και 
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η λέξη «χορός» και συναφείς λέξεις με τη λέξη χορός συναντώνται 2 φορές. Τέλος, εννέα 

μαθητές είναι ικανοποιημένοι με το μάθημα της μουσικής όπως είναι, γεγονός που σημαίνει 

ότι το τραγούδι με τη χορωδιογραφία λειτούργησε θετικά, κατά τις επιλογές τους.  
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4. Κεφάλαιο 4: Συμπεράσματα – Προτάσεις για το μέλλον 
Στόχος της παρούσας μελέτης ήταν, μέσω εκπαιδευτικής παρέμβασης και ερωτηματολογίου 

αυτοαναφοράς, η διερεύνηση της επίδρασης του ομαδικού τραγουδιού με χορωδιογραφία ως 

εμψυχωτικού μέσου σε μαθητές ηλικίας 8 έως 9 ετών, στο πλαίσιο του μαθήματος Μουσικής, 

σε Δημόσιο Σχολείο της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης. Από τη μελέτη και ανάλυση των 

δεδομένων της έρευνας, όπως παρατίθενται αναλυτικά στα προηγούμενα κεφάλαια, μπορούν 

να εξαχθούν τα εξής συμπεράσματα: 

1. Ως προς το πρώτο ερευνητικό ερώτημα, εάν «το χορωδιακό-ομαδικό τραγούδι με 

χορωδιογραφία λειτουργεί εμψυχωτικά για τους μαθητές», και ως προς το δεύτερο 

ερευνητικό ερώτημα, εάν «το χορωδιακό-ομαδικό τραγούδι με χορωδιογραφία 

διεγείρει συγκεκριμένα συναισθήματα (θετικά ή αρνητικά)», από τα συνολικά στοιχεία 

της έρευνας διαπιστώθηκε ότι η (συντριπτική) πλειοψηφία των μαθητών που 

συμμετείχαν στην έρευνα:  

α. ένιωσε συναισθήματα χαράς κατά τη διάρκεια του μαθήματος μουσικής σε 

ποσοστό 83,8%, τα οποία ήταν εξίσου υψηλά (81,1%) με τα συναισθήματα 

χαράς που ένιωσαν, όταν τραγουδούσαν.  

β. βίωσε την ομαδικότητα του χορωδιακού τραγουδιού στο υψηλότατο ποσοστό 

82,8%. 

γ. ενίσχυσε τους προσωπικούς δεσμούς της με τα λοιπά μέλη της ομάδας σε 

ποσοστό 72,9%. 

δ. ενθαρρύνθηκε να δοκιμάσει τα τραγούδια με χορωδιογραφία σε ποσοστό 

71,5%.  

ε. ένιωσε τη χαρά του χορωδιογραφημένου ομαδικού-χορωδιακού τραγουδιού σε 

ποσοστό 80%. 
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στ. εξέφρασε την επιθυμία να συμμετάσχει σε μια κοινοτική χορωδία σε ποσοστό 

68%.  

ζ. ένιωσε ικανοποίηση για την ολοκλήρωση της διδασκαλίας των δύο τραγουδιών 

(με και χωρίς χορωδιογραφία) σε ποσοστό 68,4%.  

η. βίωσε τη χαρά της ομαδικής χορωδιακής πράξης σε ποσοστό 91,9%. 

θ. λόγω της απουσία προηγούμενης εμπειρίας ομαδικού-χορωδιακού τραγουδιού 

με χορωδιογραφία ένωσε μικρή συστολή (18,9%) ή μικρή δυσκολία (13,9%). 

Αδιαμφισβήτητα, οι μαθητές εμψυχώθηκαν μέσα από την παραπάνω διαδικασία και 

βίωσαν ευχάριστα συναισθήματα. 

2. Ως προς το τρίτο ερευνητικό ερώτημα, εάν «το χορωδιακό-ομαδικό τραγούδι με 

χορωδιογραφία αναπτύσσει τις μουσικές δεξιότητες των μαθητών», προέκυψε ότι: 

α. Ένα σημαντικό ποσοστό (92,1%) δήλωσε ότι δίνει μεγάλη σημασία στην 

προσπάθεια για την άριστη μουσική απόδοση των τραγουδιών. Το στοιχείο 

αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό, διότι αναδεικνύεται ότι μέσα από το ομαδικό 

τραγούδι μπορεί να καλλιεργηθεί το μουσικό αφτί και το γενικότερο μουσικό 

αισθητήριο των μαθητών. 

β.  Αναπτύχθηκε η αυτοσυγκέντρωση των μαθητών, καθώς διαπιστώθηκε ότι σε 

ποσοστό 71,4% ο συνδυασμός τραγουδιού – σωματικών κινήσεων αύξησε τον 

βαθμό προσοχής και συγκέντρωσης των μαθητών, ένα στοιχείο ιδιαίτερα 

θετικό, το οποίο θα μπορούσε να βρει εφαρμογή ως μέσο ανάπτυξης της 

συγκέντρωσης και σε άλλες εκπαιδευτικές δράσεις.  

γ. Αντίστοιχο είναι και το ενδιαφέρον των μαθητών για το συντονισμό των 

σωματικών κινήσεων (71%) αλλά και για το συνδυασμό τραγουδιού και 

σωματικής κίνησης, όπως φαίνεται από το αντίστοιχο ποσοστό (59,4%).  
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δ. Τέλος, ενισχύθηκε ο βαθμός απομνημόνευσης τόσο της μελωδίας σε ποσοστό 

89,5%, των στίχων σε ποσοστό 81,6%, παρόλο που τα τραγούδια ήταν 

ξενόγλωσσα, όσο και των χορωδιογραφικών κινήσεων σε ποσοστό 71%. 

3. Ως προς το τέταρτο ερευνητικό ερώτημα, εάν «το χορωδιακό-ομαδικό τραγούδι με 

χορωδιογραφία επιδρά θετικά ή αρνητικά στην εσωτερική κοινωνία της ομάδας που 

τραγουδά, αλλά και στον κάθε μαθητή-χορωδό ξεχωριστά», μολονότι λειτούργησε 

θετικά στην εσωτερική κοινωνία της ομάδας στο επίπεδο της συνεργασίας (72,2%), 

της επικοινωνίας (66,6%) και στον κάθε έναν χωριστά στο επίπεδο της εγρήγορσης 

(78,9%) και του ενδιαφέροντος (86,1%), παρατηρήθηκε μια γενικότερη συστολή των 

μαθητών να εκθέσουν ενώπιον κοινού (ακροατηρίου) τα τραγούδια που έμαθαν, καθώς 

στο ερώτημα αυτό σημειώθηκε το μικρότερο θετικό ποσοστό της έρευνας (31,6%). 

Πιθανοί λόγοι για αυτό θα μπορούσαν να είναι οι εξής: 

α. Απουσία προηγούμενης μουσικής εμπειρίας άλλης παράστασης ενώπιον 

κοινού, η οποία ως «άγνωστο» βίωμα είναι εύλογο να προκαλεί συστολή. 

β. Η περίοδος μέτρων πρόληψης κατά της διασποράς της νόσου COVID-19, που 

περιόρισε δραστικά τις ομαδικές εκδηλώσεις των μαθητών σε σχολικό και 

εξωσχολικό πλαίσιο, με αποτέλεσμα να απουσιάζουν προηγούμενες εμπειρίες 

έκθεσης στο κοινό, οι οποίες ενδεχομένως θα υπήρχαν, εάν δεν είχε 

μεσολαβήσει αυτή η κρίσιμη περίοδος.  

γ. Η ελληνική παραδοσιακή φωνητική μουσική συνήθως συνδυάζεται με χορό, σε 

σολιστική μορφή (τραγουδιστής) και οργανικό σύνολο. Δεν ανήκει στην 

ελληνική παράδοση η χορωδιογραφία ως συστατικό στοιχείο της, όπως 

απαντάται π.χ. στην αφρικανική ή την ινδονησιακή μουσική. Το στοιχείο αυτό 

συντέλεσε στη συστολή περίπου του 1/3 των μαθητών. 

4. Ως προς το ανοιχτού τύπου ερευνητικό ερώτημα που αφορούσε στο μουσικό 
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ενδιαφέρον των μαθητών πέραν του τραγουδιού με και χωρίς χορωδιογραφία, κατά τη 

διάρκεια του μαθήματος μουσικής, παρατηρήθηκαν τα εξής: οι μαθητές αναγνωρίζουν 

ως κεντρικό άξονα του μαθήματος της μουσικής την εκμάθηση ενός μουσικού οργάνου 

(40%). Η διαπίστωση αυτή έρχεται σε αντιδιαστολή με το περιεχόμενο του διδακτικού 

εγχειρίδιου της μουσικής της Γ΄ Τάξης, το οποίο εστιάζει κυρίως στην ακρόαση και τη 

θεωρητική γνώση της μουσικής και των οργάνων, ενώ η χρήση τους αναφέρεται 

κυρίως σε ρυθμική συνοδεία κάποιου τραγουδιού. 

4.1 Προτάσεις για μελλοντική έρευνα και δράση 
Από τα συμπεράσματα της παρούσας έρευνας θα μπορούσαν να εξαχθούν ορισμένες 

προτάσεις για μελλοντική ερευνητική δράση, με στόχο την περαιτέρω αποσαφήνιση των υπό 

έρευνα στοιχείων και τη γενικότερη αναβάθμιση του μαθήματος της μουσικής σε σχέση με το 

ομαδικό τραγούδι με στοιχεία χορωδιογραφίας: 

1. Μελλοντικές έρευνες σε μαθητές όλων των βαθμίδων (Προσχολικής – Πρωτοβάθμιας 

– Δευτεροβάθμιας) σε ένα πιο αντιπροσωπευτικό δείγμα στην ελληνική επικράτεια, οι 

οποίες θα καταγράφουν συστηματικότερα τις επιδράσεις του σχολικού–ομαδικού 

τραγουδιού με και χωρίς χορωδιογραφία, ώστε να διαπιστωθούν στοιχεία που θα 

μπορούσαν να συμβάλουν στην αναπροσαρμογή των σχολικών εγχειριδίων, καθώς και 

του Προγράμματος Σπουδών Μουσικής, στον τομέα που αφορά το σχολικό τραγούδι. 

2. Συστηματική καταγραφή ελληνικού χορωδιακού ρεπερτορίου με χορωδιογραφία, το 

οποίο θα μπορούσε να αποτελέσει σημείο αναφοράς στη διδακτική προσέγγιση 

ομαδικού-χορωδιακού τραγουδιού με στοιχεία χορωδιογραφίας στα ελληνικά σχολεία. 

3. Διερεύνηση γενικότερων επιδράσεων της χορωδιογραφίας στη μουσική αντίληψη και 

ανάπτυξη μαθητών όλων των σχολικών βαθμίδων. 

4. Πιθανές επιδράσεις του ομαδικού τραγουδιού με στοιχεία χορωδιογραφίας στην 

ψυχική διάθεση μαθητών ανάλογα με την ηλικιακή τους ομάδα. 
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5. Πιθανή επαναπροσέγγιση/αναθεώρηση της διδακτικής διαδικασίας του μαθήματος 

μουσικής, αλλά και του σχολικού χορωδιακού ρεπερτορίου, με μεγαλύτερη έμφαση 

στο ομαδικό τραγούδι με χορωδιογραφία. 
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5. Παραρτήματα 

5.1 Παράρτημα Ι: Το υλικό της εκπαιδευτικής παρέμβασης 

5.1.1 Simama Kaa 

 

& b 44 ..Voice jœ
Si

œ œ œ ‰ jœ
ma ma kaa, si

œ œ œ Œ
ma ma kaa,- - - -

& b ..3

Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ œ Jœ
ru ka, ru ka, ru ka si

1.œ œ œ ‰ jœ
ma ma kaa. Si

2.œ œ œ ‰ jœ
ma ma kaa. Te- - - -- - - -

& b ..6 jœ œ Jœ Jœ jœ ‰ jœ
mbe a, tem be a, tem

jœ œ Jœ Jœ jœ Œ
be a, tem be a,- - - - -

& b ..8

Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ ‰ Jœ
ru ka, ru ka, ru ka si

1.œ œ œ ‰ jœ
ma ma kaa. Tem

2.œ œ œ ‰ jœ
ma ma kaa. Kim- - - - - -- -

& b ..11 jœ jœ jœ jœ jœ jœ jœ jœ ‰ jœ
3 3

bi a, kim bi a, kim bi a, kim

jœ jœ jœ jœ jœ jœ jœ jœ Œ3 3

bi a, kim bi a, kim bi a- - - - - - - - - - -

& b ..13

Jœ Jœ Jœ Jœ Jœ œ Jœ
ru ka, ru ka, ru ka si

1.œ œ œ ‰ jœ
ma ma kaa. Kim

2.œ œ œ Œ
ma ma kaa.- - - - - - -

Simama Kaa
Traditional Swahili Song

Transcription: Maria K. Lazaridou

Score

Simama    = σηκώνοµαι
Kaa           = κάθοµαι
Ruka         = πηδάω
Tembea     = βαδίζω
Kimbia      = τρέχω
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5.1.2 Emakhayeni 

 

 

 

Emakhayeni     

"Ζουν στην εξοχή και είναι χαρούμενοι με τα παιδιά και τους γονείς τους" 

Allegretto  
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°

¢
Copyright*©*Maria*Emma*Meligopoulou*2016

Tutti

E ma8 kha8 ye8 ni8 Ba hle li8 kho8 na Ba ya8 Ja bu8 la8 Ne

Allegretto*q!=!116

S1

'nga ne8 za bo8 E ma8 kha8 ye8 ni8 E ma8 kha8 8

4

S1

ye ni8 Ba hle8 l'a8 ba za8 'le ma kha8 ye8 ni8 E ma8 kha8

6

S1

S2

A1

A2

E ma8 kha8 ye8 ni8 Ba hle8 li8 kho na8 Ba ya8 Ja bu8 la8 Ne

9

E ma8 kha8 ye8 ni8 Ba hle8 li8 kho na8 Ba ya8 Ja bu8 la8 Ne

E ma8 kha8 ye8 ni8 Ba hle8 li8 kho na8 Ba ya8 Ja bu8 la8 Ne

ye ni8 Ba 8 hle li8 kho na8 Ba ya8 Ja bu8 la8 Ne

44&bb
Παραδοσιακό*των*Ζούλου

Emakhayeni*

"Ζουν*στην*εξοχή*και*είναι*χαρούμενοι*με*τα*παιδιά*και*τους*γονείς*τους"

&bb

&bb 3 3 3

&bb

&bb

&bb

&bb

œ œ ™ œ œj œ ™ œj œJ œ œ ™ œ œj œ œj œ ™ œ œj œ ™ œj œJ œ

œ ™ œ œj œ œj œ ™ œ œj œ ™ œ ™j œr œ ™ œ

œj ˙ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ

‰ œJ œ ™ œ œ ™ œ œ ™ œ œ ™ œ œJ œ ™ œ ‰ œJ œ ™ œ œ ™ œ œ ™ œ

‰ œj œ ™ œ œ ™ œ œ ™ œ œ ™ œ œj œ ™ œ ‰ œj œ ™ œ œ ™ œ œ ™ œ

‰ œj œ ™ œ œ ™ œ œ ™ œ œ ™ œ œj œ ™ œ ‰ œj œ ™ œ œ ™ œ œ ™ œ

œj œ ™ œj œJ œ œ ™ œ œj œ œj œ ™ œ œj œ ™ œj œJ œ
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5.2 Παράρτημα ΙΙ: Το ερωτηματολόγιο που δόθηκε στους συμμετέχοντες 
στην έρευνα 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ Γ΄ ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

Το παρόν ερωτηματολόγιο αποτελεί ερευνητικό εργαλείο της μεταπτυχιακής 
διπλωματικής μου εργασίας, την οποία εκπονώ στο πλαίσιο του προγράμματος 
«Μουσική και Κοινωνία», του Πανεπιστημίου Μακεδονίας. Μέσα από το 
ερωτηματολόγιο αυτό επιχειρώ να διερευνήσω τις απόψεις σας για τη χρήση της 
κίνησης (χορωδιογραφία) κατά τη διάρκεια του ομαδικού τραγουδιού / χορωδίας 
στην τάξη. Η  συμμετοχή σας είναι εθελοντική. Εφόσον κάποιο παιδί από εσάς το 
επιθυμεί μπορεί να αποσυρθεί από την έρευνα ανά πάσα στιγμή, χωρίς καμιά 
απολύτως συνέπεια. Επιπλέον, σας διαβεβαιώνω ότι θα τηρηθεί η αρχή της 
εμπιστευτικότητας. 
 
 

Μουσικοπαιδαγωγός: Μαρία Κ. Λαζαρίδου 
Τηλέφωνο: 6974991456 

e-mail: mms21034@uom.edu.gr  
 

ΜΕΡΟΣ Α: ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

1. Περιοχή: ___________________________________________________________________ 

2. Ηλικία: _____________________________________________________________________ 

3. Φύλο: 

 
 

 
 

4. Έχεις τραγουδήσει ποτέ σε χορωδία ή σε ομάδα 
εκτός σχολείου; Ναι  Όχι  

5. Θα ήθελες να τραγουδήσεις σε χορωδία ή σε ομάδα 
εκτός σχολείου; Ναι  Όχι  
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ΜΕΡΟΣ Β: ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Κύκλωσε ή χρωμάτισε την απάντησή σου 

6.  
Κατά το μάθημα 
της μουσικής 
είμαι Καθόλου 

χαρούμενη/ος 
Λίγο 

χαρούμενη/ος 
Μέτρια 

χαρούμενη/ος 
Πολύ 

χαρούμενη/ος 
Πάρα πολύ 

χαρούμενη/ος 

7.  Όταν τραγουδάω, 
νιώθω Καθόλου 

χαρούμενη/ος 
Λίγο 

χαρούμενη/ος 
Μέτρια 

χαρούμενη/ος 
Πολύ 

χαρούμενη/ος 
Πάρα πολύ 

χαρούμενη/ος 

8.  
Όταν το τραγούδι 
έχει κίνηση, 
αισθάνομαι Καθόλου 

χαρούμενη/ος 
Λίγο 

χαρούμενη/ος 
Μέτρια 

χαρούμενη/ος 
Πολύ 

χαρούμενη/ος 
Πάρα πολύ 

χαρούμενη/ος 

9.  

Όταν τραγουδάω 
με κίνηση με την 
υπόλοιπη ομάδα, 
νιώθω 

Καθόλου 
χαρούμενη/ος 

Λίγο 
χαρούμενη/ος 

Μέτρια 
χαρούμενη/ος 

Πολύ 
χαρούμενη/ος 

Πάρα πολύ 
χαρούμενη/ος 

10.  

Μέσα από το 
τραγούδι νιώθω να 
δένομαι με την 
ομάδα 

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ 

11.  

Όταν τραγουδάω, 
η κίνηση με 
βοηθά να 
συγκεντρώνομαι 

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ 

12.  

Όταν τραγουδάω, 
μαθαίνω να 
συνεργάζομαι με 
την ομάδα 

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ 

13.  
Προτιμώ να 
τραγουδώ 
ομαδικά 

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ 

14.  

Προτιμώ να 
τραγουδώ 
ομαδικά με 
κίνηση 

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ 

15.  

Προτιμώ να παίζω 
κάποιο μουσικό 
όργανο αντί να 
τραγουδώ 

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ 

16.  

Όταν το τραγούδι 
έχει κίνηση, μού 
είναι εύκολο να 
επικοινωνήσω 
μουσικά με τα 
άλλα παιδιά 

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ 
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17.  

Όταν τραγουδώ 
με κίνηση, 
μπερδεύω τις 
κινήσεις 

Πάρα πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

18.  

Όταν τραγουδώ 
με κίνηση, 
μπερδεύω τη 
μουσική 

Πάρα πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

19.  

Όταν τραγουδώ 
με κίνηση, 
μπερδεύω τα 
λόγια 

Πάρα πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

20.  
Όταν τραγουδώ 
με κίνηση, 
κουράζομαι 

Πάρα πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

21.  
Όταν τραγουδώ 
με κίνηση, 
βαριέμαι 

Πάρα πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

22.  

Όταν η ομάδα 
τραγουδάει σωστά 
το τραγούδι, 
νιώθω 

Καθόλου 
χαρούμενη/ος 

Λίγο 
χαρούμενη/ος 

Μέτρια 
χαρούμενη/ος 

Πολύ 
χαρούμενη/ος 

Πάρα πολύ 
χαρούμενη/ος 

23.  

Όταν μάθουμε να 
τραγουδάμε καλά 
ένα τραγούδι και 
να κάνουμε 
κίνηση 
ταυτόχρονα, θέλω 
να δείξω σε 
άλλους έξω από 
την τάξη τι 
καταφέραμε 

Ναι  Όχι  

24.  Όταν τραγουδάω 
ομαδικά, περνάω Καθόλου 

ευχάριστα 
Λίγο 

ευχάριστα 
Μέτρια 

ευχάριστα 
Πολύ 

ευχάριστα 
Πάρα πολύ 
ευχάριστα 

25.  
Στο Μάθημα της 
Μουσικής θα 
ήθελα να 

 
(Συμπλήρωσε ό,τι θα ήθελες να γίνεται ή να κάνεις) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Σε ευχαριστώ πολύ!!! 
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5.3 Παράρτημα III: Συναφή έγγραφα και άδειες 

5.3.1 Κώδικας Ηθικής και Δεοντολογίας  
ΚΩΔΙΚΑΣ ΗΘΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
Θεσσαλονίκη 

Ιανουάριος 2019 
 

14. Η διεξαγωγή έρευνας στα σχολεία της Ελληνικής Επικράτειας απαιτεί γνωμοδότηση του 
Τμήματος Ερευνών, Τεκμηρίωσης και Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας του Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου. 
 
https://www.uom.gr/ethics/kodikas-hthikhs-kai-deontologias-ths-episthmonikhs-ereynas  
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5.3.2 ΦΕΚ 
ΦΕΚ σχετικά με την άδεια έρευνας σε δημόσια σχολική μονάδα 
NOMOΣ ΥΠ’ ΑΡΙΘΜ. 4823/2021 
ΦΕΚ 136/Α/3-8-2021 
Αναβάθμιση του σχολείου, ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών και άλλες διατάξεις. 
Άρθρο 88 
Διεξαγωγή έρευνας και πρακτική άσκηση στη σχολική μονάδα 

1. Με απόφαση του Διευθυντή ή του Προϊστάμενου της σχολικής μονάδας χορηγείται άδεια για 
τη διεξαγωγή έρευνας στη σχολική μονάδα από μέλη του προσωπικού ή φοιτητές Ανώτατων 
Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.) ή άλλων, δημόσιων ή ιδιωτικών, ερευνητικών ή 
παιδαγωγικών/εκπαιδευτικών φορέων. Με την απόφαση του πρώτου εδαφίου καθορίζονται οι 
όροι, η διαδικασία, καθώς και κάθε άλλο ζήτημα σχετικό με τη διεξαγωγή της έρευνας στη σχολική 
μονάδα. Αν οι έρευνες υλοποιούνται σε περισσότερες από μία σχολικές μονάδες, η άδεια 
χορηγείται από τον Επόπτη Ποιότητας της Εκπαίδευσης, αν οι έρευνες αφορούν σε περισσότερες 
από μία σχολικές μονάδες που υπάγονται στην ίδια Διεύθυνση, από τον Περιφερειακό Επόπτη 
Ποιότητας της Εκπαίδευσης, αν οι έρευνες αφορούν σε σχολικές μονάδες που υπάγονται σε 
περισσότερες από μία Διευθύνσεις Εκπαίδευσης εντός της αυτής Περιφερειακής Διεύθυνσης, ή 
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.), αν οι έρευνες αφορούν σε σχολικές μονάδες 
που υπάγονται σε περισσότερες από μία Περιφερειακές Διευθύνσεις. 

2. Με απόφαση του Διευθυντή ή του Προϊστάμενου της σχολικής μονάδας αποφασίζεται η 
πραγματοποίηση στη σχολική μονάδα πρακτικής άσκησης από προπτυχιακούς ή μεταπτυχιακούς 
φοιτητές Α.Ε.Ι., καθώς και από καταρτιζόμενους και σπουδαστές δημόσιων και ιδιωτικών φορέων. 

 
https://www.e-nomothesia.gr/kat-ekpaideuse/nomos-4823-2021-phek-136a-3-8-2021.html 
 
 
  



Παραρτήματα 

Μαρία Λαζαρίδου   65 

5.3.3 Έγγραφα ενημέρωσης διευθυντή, γονέων 

 
 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗ ΓΟΝΕΩΝ/ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 
ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

Θεσσαλονίκη 24-10-2021 

Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες,  
 

Σας ενημερώνω ότι στο πλαίσιο της έρευνας, που πραγματοποιώ, ως μεταπτυχιακή φοιτήτρια του Τμήματος 
Μουσικής Επιστήμης και Τέχνης του Πανεπιστημίου Μακεδονίας, με επιβλέπουσα την επίκουρη καθηγήτρια 
κα Μαρία Έμμα Μελιγκοπούλου και υπεύθυνη του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών Μουσική και 
Κοινωνία την αναπληρώτρια καθηγήτρια κα Λελούδα Στάμου, οι μαθητές και οι μαθήτριες της Γ΄ τάξης  του 
3ου Δημοτικού Σχολείου θα κληθούν να απαντήσουν σε ερωτηματολόγιο.  

Ο τίτλος της έρευνάς μου είναι: Το Σχολικό Τραγούδι με Χορωδιογραφία ως Μέσον Εμψύχωσης σε 
Παιδιά Γ΄ Τάξης της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης στην Ελλάδα: μια Πιλοτική Έρευνα. Η έρευνα έχει εγκριθεί 
από τη Συνέλευση του τμήματος Μουσικής Επιστήμης και Τέχνης της Σχολής Κοινωνικών, Ανθρωπιστικών 
Επιστημών και Τεχνών του Πανεπιστημίου Μακεδονίας, από τον διευθυντή του 3ου Δημοτικού Σχολείου 
Θεσσαλονίκης κ. Αναστάσιο Παπά και από τον Περιφερειακό Διευθυντή Εκπαίδευσης κ. Θωμά Μπαχαράκη. 

Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου διαρκεί περίπου 10΄, και θα πραγματοποιηθεί κατά τη διάρκεια 
του μαθήματος. Τα παιδιά θα κληθούν να απαντήσουν σε ένα ανώνυμο ερωτηματολόγιο, στο οποίο θα 
καταγράψουν την άποψη και τις προτιμήσεις τους για το σχολικό ομαδικό/χορωδιακό τραγούδι. Η συμμετοχή 
των μαθητών/τριών στην έρευνα είναι εθελοντική και δεν συνδέεται με κανένα τρόπο με την επίδοσή τους 
στο μάθημα της μουσικής. Το παιδί μπορεί να αποσυρθεί από την έρευνα σε οποιοδήποτε στιγμή. Τα 
απαντημένα ερωτηματολόγια θα βρίσκονται στην κατοχή μου και του Πανεπιστημίου Μακεδονίας για 5 
χρόνια και θα έχουν πρόσβαση σε αυτά μόνο τα μέλη της Τριμελούς Επιτροπής του μεταπτυχιακού μου.  

Η συμμετοχή των παιδιών θα συμβάλει στην προσέγγιση και κατανόηση της επίδρασης της 
χορωδιογραφίας στο σχολικό ομαδικό/χορωδιακό τραγούδι. Τα αποτελέσματα της έρευνας θα δώσουν 
έναυσμα: α) για τη δημιουργία μιας πιο συστηματικής διδακτικής προσέγγισης της χορωδιογραφίας στο 
σχολικό τραγούδι, β) για την ευρύτερη διάδοση της χορωδιογραφίας στο σχολείο γ) για τη συλλογή, οργάνωση 
και δημιουργία ανάλογου εκπαιδευτικού μουσικού υλικού (ρεπερτορίου), διαβαθμισμένου ανά ηλικία και 
βαθμό δυσκολίας και δ) για την ανάπτυξη περαιτέρω συναφείς έρευνες σε παιδιά μικρότερης ή μεγαλύτερης 
ηλικίας που διδάσκονται ομαδικό τραγούδι με χορωδιογραφία. 

Θα σας παρακαλούσα να συμπληρώσετε το έγγραφο της συγκατάθεσης συμμετοχής και να το 
παραδώσετε στην εκπαιδευτικό της τάξης. Σας ευχαριστώ για τη συνεργασία σας. Για  οποιαδήποτε ερώτηση 
ή απορία μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μου, στο τηλέφωνο 69749914546. 

Με εκτίμηση,  

Η Μουσικοπαιδαγωγός 
 

 
 

 
Μαρία Λαζαρίδου 
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5.3.4 Έντυπο Ενυπόγραφης Συγκατάθεσης 

 
  

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ, ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ  
 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΩΝ 
 

 

 

ΤΜΗΜΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΣ  

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Ειδίκευση «Μουσική Εκπαίδευση και Κοινοτική Μουσική» 

 

Έντυπο Ενυπόγραφης Συγκατάθεσης Συμμετοχής σε Σχολική Πιλοτική Έρευνα 

Το Σχολικό Τραγούδι με Χορωδιογραφία ως Μέσον Εμψύχωσης σε Παιδιά Γ΄ Τάξης 

της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης στην Ελλάδα: μια Πιλοτική Έρευνα 

 

Ο/Η ____________________________________________________, γονέας/κηδεμόνας 

τ___  _______________________________________________________, μαθητ_______ 

της Γ΄ τάξης του 3ου Δημοτικού Σχολείου, έχω ενημερωθεί για τον σκοπό της έρευνας, που 

πραγματοποιεί η μεταπτυχιακή φοιτήτρια του Τμήματος Μουσικής Επιστήμης και Τέχνης του 

Πανεπιστημίου Μακεδονίας, κας Μαρία Λαζαρίδου κατά το διδακτικό έτος 2021-2022, και 

συναινώ / δεν συναινώ να λάβει μέρος το παιδί μου.  

Η συμμετοχή του παιδιού στη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου είναι εθελοντική. Το 

ερωτηματολόγιο της έρευνας είναι ανώνυμο. Το παιδί μου διατηρεί το δικαίωμα να αποσυρθεί 

από τη διαδικασία της έρευνας σε οποιοδήποτε στάδιο της διεξαγωγής της. 

 

Ημερομηνία ____/___ /2021 

Υπογραφή 



Παραρτήματα 

Μαρία Λαζαρίδου   67 

5.3.5 Έγκριση έρευνας 
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5.4 Παράρτημα ΙV: Γλωσσάρι 
Για να γίνει κατανοητή η ανάγνωση και ερμηνεία των πινάκων, γίνεται επεξήγηση της σχετική 

ορολογίας.  

5.4.1 Επεξήγηση όρων28 
Σε μια πιλοτική έρευνα (pilot survey), ο στόχος είναι η δειγματοληψία στο πλαίσιο μικρής 

κλίμακας, η οποία αποτελεί, συνήθως, πρόδρομο μιας μελέτης μεγαλύτερης κλίμακας. 

Ο όρος «μεταβλητή» (variables) αναφέρεται σε χαρακτηριστικό ή ιδιότητα ενός 

προσώπου, αντικειμένου, κατάστασης, το οποίο θα καταμετρηθεί για τους σκοπούς της 

έρευνας. Στη δεδομένη έρευνα θα μας απασχολήσουν δύο τύποι μεταβλητών:  

1. Ονομαστικές ή ποιοτικές ή κατηγορικές μη διατάξιμες (nominal variates): 

επιχειρούν να κωδικοποιήσουν αριθμητικά κάποιο μη αριθμητικό χαρακτηριστικό ή 

ιδιότητα και δεν μπορούν να διαταχθούν σε αύξουσα ή φθίνουσα σειρά (π.χ. Περιοχή, 

Ηλικία, Φύλο, Εμπειρία, Πρόθεση)· αφορούν στα ερωτήματα 01-05 και 23, του 

ερωτηματολογίου της έρευνας. 

2. Ποιοτικές ή κατηγορικές διατάξιμες (ordinal variates): κωδικοποιούν αριθμητικά 

κάποιο χαρακτηριστικό ή ιδιότητα. Διακρίνονται, ωστόσο, από τις ονομαστικές, καθώς 

οι τιμές αυτές μπορούν να ταξινομηθούν είτε σε αύξουσα είτε σε φθίνουσα τάξη 

μεγέθους (Καθόλου, Λίγο, Μέτρια, Πολύ, Πάρα πολύ)· αφορούν στα ερωτήματα 6-14, 

16-22 και 24 του ερωτηματολογίου της έρευνας. 

Ο όρος «Ν» αναφέρεται στο αριθμητικό πλήθος των παρατηρήσεων (Ν). 

Ο όρος «Ελλείπουσες» (Missing)29 αναφέρεται στο πλήθος των ελλειπουσών τιμών, δηλαδή 

στην τιμή των μαθητών της έρευνας που δεν απάντησαν στο συγκεκριμένο ερώτημα. 

 
 
28 Ρούσσος, 2019, Σαραφίδου, 2011, Χαλικιάς et al., 2015 
29 Τιμή μαθητών που δεν σημείωσαν απάντηση.  
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Ο όρος «Μ.Ο.» αναφέρεται στον μέσο όρο (Mean) του αθροίσματος του συνόλου των 

εκάστοτε παρατηρήσεων (n) διά του πλήθους των μετρήσεων.  

Ο όρος «Διάμεσος» (Median) αναφέρεται στη μεσαία τιμή μιας ομάδας αριθμών 

ταξινομημένων κατά μέγεθος. Είναι ο αριθμός που βρίσκεται ακριβώς στη μέση, έτσι ώστε 

το 50 % των ταξινομημένων αριθμών να είναι πάνω από τη διάμεσο και το άλλο 50% κάτω 

από τη διάμεσο.30 

Ο όρος Επικρατούσα ή «Δεσπόζουσα» (Mode) αναφέρεται στην τιμή που απαντάται 

συχνότερα στις παρατηρήσεις. 

Ο όρος «Εύρος» (Range) αποτελεί μέτρο διασποράς και αναφέρεται στη διαφορά μεταξύ 

μέγιστης και ελάχιστης τιμής των παρατηρήσεων. 

Ο όρος «Ελάχιστη» (Minimum) αναφέρεται στη μικρότερη τιμή των παρατηρήσεων. 

Ο όρος «Μέγιστη» (Maximum) αναφέρεται στη μεγαλύτερη τιμή των παρατηρήσεων. 

Ο όρος «t-test»31 αναφέρεται στον δείκτη/κριτήριο που συγκρίνει τους μέσους όρους των 

δειγμάτων. 

Ο όρος x2 (x2-test) αναφέρεται στον δείκτη/κριτήριο, με τον οποίο ελέγχεται η ύπαρξη 

συνάφειας σε δύο ποιοτικές μεταβλητές και η στατιστική σημαντικότητα των ευρημάτων 

του ερωτήματος. 

Με τον όρο «συχνότητα» νοείται το πλήθος εμφάνισης της κάθε παρατήρησης, δηλαδή των 

τιμών ΝΑΙ-ΟΧΙ και 1-5, οι οποίες αποτελούν επιλογή των μαθητών, για μία συγκεκριμένη 

μεταβλητή ή ερώτημα. Η συχνότητα χαρακτηρίζεται ως «απόλυτη», καθώς εκφράζεται με 

απόλυτους αριθμούς. Αντίστοιχα, με τον όρο «σχετική συχνότητα» νοείται το πηλίκο της 

απόλυτης συχνότητας προς το μέγεθος του δείγματος (Ν) και συνήθως εκφράζεται σε 

 
 
30 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Beginners:Statistical_concept_-
_Mean_and_median/el (10/7/2022)  
31 Σύγκριση μέσων όρων δειγμάτων 
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ποσοστιαίες μονάδες. Οι δείκτες μέτρησης των παραπάνω που κυμαίνονται μεταξύ των 

τιμών 1-5, ξεκινούν πάντα από την αρνητικότερη (1) προς τη θετικότερη (5).  

Οι τιμές αξιοπιστίας α του Cronbach: Στην προκειμένη έρευνα εξετάστηκε η εσωτερική 

συνάφεια (internal consistency) μέσω του συντελεστή α του Cronbach, ο οποίος βασίζεται 

στον μέσο όρο των τιμών, καθώς δεν πραγματοποιήθηκε εκτίμηση αξιοπιστίας εξέτασης-

επανεξέτασης (test-retest reliability) (Σαραφίδου 2011, 26–28). Η αξιοπιστία είναι 

μεγαλύτερη όσο ο δείκτης α πλησιάζει στην μονάδα (α ≥ 0,9 εξαιρετικά, 0,8 ≤ α < 0,9 πολύ 

καλά, 0,7 ≤ a < 0,8 αποδεκτά, 0,6 ≤ a < 0,7 αμφίβολα, 0,5 ≤ a < 0,6 άσχημα, a <0,5 μη 

αποδεκτά) (Siswaningsih κ.ά. 2017). Στην συγκεκριμένη μέτρηση ο δείκτης α βρέθηκε 0,9 

(εξαιρετικά). 

Ο συντελεστής συσχέτισης του Pearson εξετάζει τη γραμμική συσχέτιση μεταξύ δύο 

ποσοτικών μεγεθών, χωρίς όμως απαραίτητα η σχέση αυτή να συνθέτει σχέση αιτίου-

αποτελέσματος. Λαμβάνει τιμές στο διάστημα [-1, 1] με το -1 να εκφράζει την τέλεια 

αρνητική και το 1 την τέλεια θετική συσχέτιση, αντίστοιχα. Στον συγκεκριμένο θερμικό 

χάρτη διαπιστώνεται ότι στην πλειονότητα των περιπτώσεων η συσχέτιση μεταξύ των 

ερωτημάτων ήταν θετική με ελάχιστες περιπτώσεις αρνητικών συσχετίσεων, ενώ στη 

διαγώνιο υπάρχει η μονάδα ως συσχέτιση της εκάστοτε μεταβλητής με τον εαυτό της 

(Schober, Boer, και Schwarte 2018, 5). Αναλόγως της τιμής που λαμβάνει ο συντελεστής 

συσχέτισης υπάρχει αντίστοιχα και η χρωματική διαβάθμιση, η οποία αναδεικνύει υψηλές 

συσχετίσεις (1= έντονο πράσινο), ουδέτερες (0=λευκό, απουσία συσχέτισης) είτε χαμηλές 

(-1= έντονο κόκκινο). 

Η κλίμακα Likert αποτελεί ένα σύστημα αξιολόγησης, που χρησιμοποιείται σε 

ερωτηματολόγια, τα οποία έχουν σχεδιαστεί για να μετρήσουν τις στάσεις, τις απόψεις ή 

τις αντιλήψεις των ανθρώπων. Οι συμμετέχοντες στην έρευνα επιλέγουν από μια σειρά 

πιθανών απαντήσεων σε ένα συγκεκριμένο ερώτημα ή δήλωση. Οι απαντήσεις συνήθως 
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περιλαμβάνουν «συμφωνώ απόλυτα», «συμφωνώ», «ουδέτερο», «διαφωνώ» και 

«διαφωνώ απόλυτα» (Jamieson 2017). Στη δεδομένη έρευνα, τα ερωτήματα τα οποία 

εξέφραζαν κάποιο αρνητικό μήνυμα σχετικά με τη στάση των μαθητών, έλαβαν 

αντίστροφη βαθμολόγηση, έτσι ώστε οι υψηλότερες βαθμολογίες να εκφράζουν τελικά 

πάντα το θετικότερο. 

5.4.2 Ελλείπουσες τιμές 
Όπως διαπιστώνεται από τον παρακάτω πίνακα, οι μεταβλητές και τα ερωτήματα στα οποία 

δεν παρατηρούνται ελλείπουσες τιμές είναι 10 από τα συνολικά 23 (Πίνακας 31). 

Οι ελλείπουσες αυτές τιμές ενδεχομένως να αποτελούν πρόβλημα σε μια έρευνα. Στη 

στατιστική ορολογία αναφέρονται τρεις τύποι ελλειπουσών τιμών:  

1) εντελώς τυχαία ελλείπουσα τιμή (missing completely at random - MCAR)  

2) τυχαία ελλείπουσα τιμή (missing at random - MAR) 

3) μη τυχαία ελλείπουσα τιμή (missing not at random - MNAR)  

Πίνακας 31 Ελλείπουσες τιμές 

Περιγραφικά στοιχεία N Ελλείπουσες 

Α/Α    
01 Περιοχή  38 0 
02 Ηλικία 38 0 
03 Φύλο 38 0 
04 Προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία 38 0 
05 Πρόθεση συμμετοχής σε κοινοτική χορωδία 37 1 
06 Κατά το μάθημα της μουσικής είμαι 37 1 
07 Όταν τραγουδάω, νιώθω 37 1 
08 Όταν το τραγούδι έχει κίνηση, αισθάνομαι 35 3 

09 Όταν τραγουδάω με κίνηση με την υπόλοιπη ομάδα, 
νιώθω 35 3 

10 Μέσα από το τραγούδι νιώθω να δένομαι με την ομάδα 37 1 
11 Όταν τραγουδάω, η κίνηση με βοηθά να συγκεντρώνομαι 35 3 
12 Όταν τραγουδάω, μαθαίνω να συνεργάζομαι με την ομάδα 36 2 
13 Προτιμώ να τραγουδώ ομαδικά 35 3 
14 Προτιμώ να τραγουδώ ομαδικά με κίνηση 37 1 

16 Όταν το τραγούδι έχει κίνηση, μου είναι εύκολο να 
επικοινωνήσω μουσικά με τα άλλα παιδιά 36 2 

17 Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τις κινήσεις 38 0 
18 Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τη μουσική 38 0 
19 Όταν τραγουδώ με κίνηση, μπερδεύω τα λόγια 38 0 
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20 Όταν τραγουδώ με κίνηση, κουράζομαι 38 0 
21 Όταν τραγουδώ με κίνηση, βαριέμαι 36 2 
22 Όταν η ομάδα τραγουδάει σωστά το τραγούδι, νιώθω 38 0 

23 
Όταν μάθουμε να τραγουδάμε καλά ένα τραγούδι και να 
κάνουμε κίνηση ταυτόχρονα, θέλω να δείξω σε άλλους 
έξω από την τάξη τι καταφέραμε 

38 0 

24 Όταν τραγουδάω ομαδικά, περνάω 37 1 
 

 

Στην προκειμένη πιλοτική έρευνα, πρόκειται για την περίπτωση της εντελώς τυχαίας 

(MCAR) ελλείπουσας τιμής, διότι η εκάστοτε ελλείπουσα ενδέχεται να είναι οποιαδήποτε 

τιμή-απάντηση και δεν συνδέεται με άλλες απαντήσεις του ερευνώμενου υποκειμένου 

(Papageorgiou κ.ά. 2018, 154). Σε αυτή την περίπτωση, το υποκείμενο αντιμετωπίζεται ως 

δείγμα του πληθυσμού και τα στοιχεία της έρευνας καθίστανται αξιόπιστα.  

5.4.3 Έλεγχος κανονικότητας 
Ο έλεγχος που πραγματοποιείται στις μεταβλητές ονομάζεται παραμετρικός. Όσο μικρότερη 

είναι η τιμή p-value, τόσο ισχυρότερη είναι η ένδειξη ότι πρέπει να απορριφθεί η περίπτωση 

της τυχαίας σύμπτωσης. Μια τιμή p-value μικρότερη από 0,05 (συνήθως ≤ 0,05) είναι 

στατιστικά σημαντική. Υποδηλώνει ισχυρές ενδείξεις κατά της τυχαίας περίπτωσης, καθώς 

υπάρχει πιθανότητα μικρότερη από 5% να είναι αυτή σωστή και άρα τα αποτελέσματα να είναι 

τυχαία. Στην περίπτωση αυτή πραγματοποιείται μη παραμετρικός έλεγχος, κατά τον οποίο δεν 

είναι απαραίτητο να πληρείται η προϋπόθεση της κανονικότητας του δείγματος (McLeod 

2019, Schoder, Himmelmann, και Wilhelm 2006, 757–58).  

Όπως γίνεται αντιληπτό, κάθε τυχαίο δείγμα μιας έρευνας δεν αποτελεί, απαραίτητα, 

αντιπροσωπευτική εικόνα του υπό μελέτη πληθυσμού.32 Έτσι, ο έλεγχος της κανονικότητας 

σε κάθε ονομαστική μεταβλητή θεωρείται σημαντικός, διότι βοηθά στην ασφαλή εξαγωγή 

συμπερασμάτων, τα οποία μπορούν να γενικευτούν στον υπό μελέτη πληθυσμό (Χαλικιάς, 

Μανωλέσου, και Λάλου 2015, 30–31). 

 
 
32 Βλ. αναφορικά με τον πληθυσμό σ. 15 
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Για τον έλεγχο της κανονικότητας (Πίνακας 32), χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό 

κριτήριο Shapiro-Wilk ως καταλληλότερο για ολιγάριθμα δείγματα (≤50) (Mishra κ.ά. 2019, 

70).  

Πίνακας 32 Έλεγχος κανονικότητας της συνολικής βαθμολογίας (Score) 

Περιγραφικά στοιχεία 

 Shapiro-Wilk 

  N Mean SE SD W p 

Score  38  72,395  2,088  12,871  0,919  0,009  

 

Από τον παραπάνω πίνακα προκύπτει p=0,009, δηλαδή δεν πληρείται το κριτήριο της 

κανονικότητας, καθώς p<0,05. Συνεπώς, οδηγούμαστε στην επιλογή μη παραμετρικού 

ελέγχου της συνολικής βαθμολογίας (Score) ως προς τις ονομαστικές μεταβλητές Φύλο 

(Πίνακας 33), Πιθανή προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία (Πίνακας 34) και Πρόθεση 

συμμετοχής σε κοινοτικό χορωδιακό σύνολο (Πίνακας 35). Ένα κατάλληλο κριτήριο ελέγχου 

της συνολικής βαθμολογίας ως προς κάποια ονομαστική μεταβλητή είναι το Mann-Whitney U 

τεστ (Campbell και Shantikumar 2009).  

 
Πίνακας 33 T-test ανεξαρτήτων δειγμάτων: Συνολική βαθμολογία - Φύλο 

Independent Samples T-Test (Συνολική βαθμολογία-Φύλο) 

    Statistic p 

Score  Mann-Whitney U  133.000  0,296  

 

Από τα παραπάνω (Πίνακας 33) δεν προκύπτει σημαντική στατιστική διαφορά 

κοριτσιών και αγοριών ως προς τα ερωτήματα της έρευνας (p=0,296). 

Πίνακας 34 T-test ανεξαρτήτων δειγμάτων: Συνολική βαθμολογία - Πιθανή προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία 

Independent Samples T-Test (Συνολική βαθμολογία-Πιθανή 
προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία) 

    Statistic p 

Score  Mann-Whitney U  100.500  0,311  

 
 



Παραρτήματα 

Μαρία Λαζαρίδου   75 

Από τα παραπάνω (Πίνακας 34) δεν προκύπτει σημαντική στατιστική διαφορά μεταξύ 

των μαθητών που είχαν προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία και αυτών που δεν είχαν, ως προς 

τα ερωτήματα του ερωτηματολογίου (p=0,311). 

Πίνακας 35 T-test ανεξαρτήτων δειγμάτων: Συνολική βαθμολογία - Πρόθεση συμμετοχής σε κοινοτική χορωδία 

Independent Samples T-Test (Συνολική βαθμολογία-Πρόθεση 
συμμετοχής σε κοινοτικό χορωδιακό σύνολο) 

    Statistic p 

Score  Mann-Whitney U  48.000  < ,001  

 
 

Από την ανάλυση των παραπάνω δεδομένων (Πίνακας 35), προκύπτει σημαντική 

στατιστική διαφορά, καθώς η τιμή του δείκτη είναι μικρότερη του 5% (p<,001). Από τη 

συγκεκριμένη παρατήρηση προκύπτει ότι o Μ.Ο. των μαθητών που απάντησαν θετικά 

βρίσκεται ψηλότερα από τον αντίστοιχο όσων απάντησαν αρνητικά. Άρα, το δείγμα έχει 

θετικότερη στάση ως προς την Πρόθεση συμμετοχής σε ένα κοινοτικό χορωδιακό σύνολο. 


