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Iepiinyn

Xmv mopovoo HeEAETN, otdyog elvar va  OigpevvnBel M Puopévn  eumepia TV
LOVGIKOOEPOATEVTMV CYETIKA LE TIG OVTIOTAGES TV TeAaTtdV Toug. EmAéybnke m mototikm|
pebodoroyia, KabBmG 0 KOPLog 6TOY0G NTaV Vo LehetnBel 0 TPOTOG e TOV 0mOi0 0 KAOE CLUUETEYWOV
Piover v avtictaon omd TOVG TEAATEC TOL, KOU Ol VO KATOANEOLUE OE YEVIKELUEVA
ovumepdopato. Zuykekpipéva emhéyxdnke n Epunvevtikn @awvopevoroyikry Avaivon (EDQA), 6mmg
TNV E0NYOYE MG EMOTNHOAOYIKT] LEOOSO OVAALGNG TOLOTIKAV £PELVNTIKAV dedopévmv o Jonathan
Smith (Smith et al., 2009). [Tévte moTomOMUEVOL HOVGIKOBEPUTEVTES KANON KOV VO GUUUETAGYOVY
oe Mu-dounpéveg ocvvevtevéels. Ot ouvevtenéelg  amopayvnroemvninkov kot avoAivinkov. H
avVAAVOT OEOOUEVOV OMOKAAVYE TEVTE KEVIPIKA OEpHOTA, MG GVVOAN EVVOLOV TO OTTOI0L OVOADOVTOL
ota vrofépatd tovg. Ta amotehéopata cvintovvror pe Paon ™ PPAoypaeio Kot agopodv ot
eENg kevipkd Bépata: Moppég avtiotaong, dtayeipion g avticTaons, N LOVCIKY GTNV aVTioTOo,
0. ovvoucOuata TV povowkofepomevtddyv, 1M JwxEiplon TV cuvalcONUATOV TV

HOVLGIKOOEPOATEVTOV.

AgEeaig Krewdd: MovcwoBepamneio, avtioTaot, EPUNVELTIKN GOIVOLEVOAOYIKT avEAvGN



Abstract

This study explores music therapists’ lived experiences of their clients’ resistance in therapy.
Qualitative methodology was chosen, as the main aim was to study how each participant
experienced resistance from their clients, and not to draw generalized conclusions. Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA) was chosen, as an epistemological method of qualitative research
data by Jonathan Smith (Smith et al., 2009). Five board-certified music therapists were interviewed
to gain an understanding of their experiences with their clients’ resistance and how it manifests in
music therapy. Interviews were transcribed and coded using Interpretative Phenomenological
Analysis. Data analysis revealed five central themes. The results are discussed based on the
literature. The main topics are: Types of resistance, managing resistance, music in resistance,

emotions of music therapists, management of emotions of music therapists.

Key words: Music therapy, resistance, interpretive phenomenological analysis
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Ewayoym

H mapodoo perétn Siepedvnoe v eUMEPIO TOV HOLGIKOOEPATELTAOV LLE TO POIVOUEVO TNG
avtiotoong oto mAaiclo TG OBepamevtikng dwdwkacioc. Ilpaypatorombnkav mpuoounuéveg
OLVEVTEDEELS ©€ TéVTE ToTOMOMUEVOVS povoikoBepomevtéc. H  avdivon tov  dedopévov
TpOyLOTOTOmOnKe pe mv Epunvevtikn darvopevoroyikn Avaivon
(InterpretativePhenomenological Analysis — IPA).

H avtiotaon mepilappdvel éva e0pog eumepidv kot copmepipopdv. H avtictaon sivon éva
QovoUEVO Tov gpeaviletal TOAD ocvyvd koTd TN Odpkew TV Yuxobepameidv. O meEAdTNG
OVTICTEKETAL OGLVEIONTO oTr OepamenTikn JOIKAGIO Kol OGTOVG BePUMEVTIKOVG GTOYOVS e
dapopovg Tpoémove (Moore and Fine, 1990). 'Etol, kot 010 pHOLGIKOOEPATELTIKO TAGIGIO T
avtiotoon eival n duova evavtio ot Oepomevtikny 01001Kacio Kot 6Tov POBo TV dLGAPEST®V
cuvalcOnuatov kot eumelpltdv mov oyetiCovioanr pe to mopeAbov (Kirkland, 1993). Mmopei va
EUPOVIOTEL PE TN HOPON YOUEVOV GLVESPLOV, e ompobupio 6to maifipwo | oV amdKplon g
LOVGIKNG, He ampobupior ot ¥PNoT POVAG 1] CUYKEKPIUEVOV LOVGIKOV OPYAVOV KOl [E TOAAESG
axopa popeés. EE artiog e mAnbmpag popedv mov umopel vo mhpet 1 avtictaon ivol GNUOVTIKY
pla wpoomdBelo Kotavonong g mopeiag g évvolag g avtiotaong and 1§ pileg g oy
yoyovolutiky Bsmpio, €og TV avayvopion g o¢ Oepamevtikd gpyoAeio 610 MAMIGIO NG

povcikobepameiog.

Ot povokoBepamevtéc potpaia, Oo EpOOVYV AVTIUETMOTOL e TIC AVTIOTACELS TOV TEANTMV TOVG
Katd ™ owdpkew ¢ Oepamevtikng dwdikaciog. H pedétm avt) aoyoieiton pe tov ido TOv
povotkofepomentn Kot €oTldlel ot depevvnon, oy euPabvvon g Puopévne sunepiog pe mv
avtiotaon kabmg Kot ot vonpatoddton g and tovg idove. To Pacikd epdTHO TG HEAETNG
etvon 1o €€ng: «Ilog Pidvouy o1 HOVGIKOOEPATEVTEG TV OVTIOTOON TV TEANTAOV TOLG); Ta
EPELVNTIKA EPOTNLLOATO OTIS LEAETEG EPUNVEVTIKNG GUVOLEVOAOYING GLVIOMG OLUTLTTMOVOVTOL YEVIKE
Kot avorytd. Aev yivetol kdmolo mpoomdBela vo. dokipaotel pio mpokabopiopévn vmodecn Tov
gpeuvnTy, ovTIBETOC, 0 o0TOYOC cival va depevvnOel, pe guehéio Ko AETTOUEPELD, TO EKAGTOTE
oowvopevo mov peietdron (Smith & Osborn, 2007). Qotoéco, xotd T OdpKelr TG £PELVAC,
avamtOyOnkav Kot depevvnOnkav Kot ot mapokdte Oepaticol dfoves: Iog Prdveror amd Tovg
LOVOIKOOEPOATEVTES 1| AVTIOTOOT TV TEANTMOV EVTOG KOl €KTOG TNG LoLG1kNG; [Tmg dayepilovral ot
LOVGIKOOEPATEVTEG TIG OVTIOTACELS TOV TEANT®OV Tovg; Tldg dtayepilovtal To TPOSOTIKE TOLG

cuvalcOnuata To ooio TPOKVTTOLY OO TIC AVTICTAGELS TMV TEANUTMV TOVG;



H mapovoa perémn Ba kadldyel 1o kevd mov vapyel otnv eAANViKY Piloypagio 6Gov apopd
oYL LOvo 610 BepNTIKO TAAIGI0 TNG AVTIGTAONG, OAAG TOAD TEPIGGATEPO, GTOV TPOTO LE TOV OTTOI10

Bloveton amd v TAELPE TOL LOVGIKODEPATELTY.

H moapoboa, eivar pio morotikny peAétn kot amoteAdeiton amd ovo uépn. To mpdto apopd 6To

BepnTIKO KoL TO OEVTEPO GTO EPEVVNTIKO TAAIGLO TNG £PEVVAG.

270 TPAOTO KEPAAMIO OVAPEPETOL 1] BE®PNTIKY EVVOla TNG OVTIGTAOTG OO TIG HLEYOAES GYOAEG

yuyoBepameiag, TNV YOXOVOALTIKY], TNV YOYOSVVALLIKYT KOl TNV OVLOVIGTIKY yuyobepameio.

210 0e0TEpPO  KePOAOO yivetor M mOPOLGINGT NG AVTIGTAONG OTn  HovcikoBepameia.
Avapépovtal ol TpOTOoL, e TOVG 0TOTI0VS TPOSEYYILOVV O EPELVITES KOl Ol LOVGIKOOEPATELTEG TV

aVTIOTOON OTO SLPOPETIKG LOVTEAD KoL TPOGEYYIGELS TNG pLovaikobepameiog.

>10 tpito KEPAANIO KaToypdpovionl ta ototyeio tng pebodoroyiag, mn Oladikacics GLAAOYNG

0ed0UEVDV KO 1) O1001KAGT0 AVAAVOTG TOV OEGOUEVMDV.

210 T€TOPTO KEPAAOL0, TPOGO10PILoVTaL TO ATOTEAECUATO, TO OTTOI0L TPOKVITOVY OO T YP1IoN

EPUNVEVTIKNG QOLVOULEVOAOYIKNG OVAAVGTGC.

Térloc, oto méumto kepdiono moapoatibetar 1 ocvltnon TV omotelecudtov pe Pdon
BipAoypapio kol oo pELVNTIKG OEOOUEVA, KO TOAPOVCIALETAL 1| YPNOIUOTNTA, Ol TEPLOPIGUOTL TNG

€peuvag, KaBdS Kot TPOTAGELS Y10, TEPUTEP® LEAETEG.



Y KOTOG Kol 6TOYOL TG EPEVVUG

2KOTOG TG épevvag elvar va depeuvnOel ) eUmEPio TOV LOVGIKODEPATEVTMV UE TIG OVTIOTAGELG
TOV TEANTOV TOLG GE ATOUIKEG cvvedpieg povowkobepaneiag. Méca amd v Kataypaen Kot Tnv
epUNVEID TOV TPOCOTIKOV EUTEPIOV TOVS, €MOUOKETOL Vo yiver pio EekdBapn Katavonon g
@VoNG ¢ avtiotaong Ormg avtn Pudvetatl amd Tovg idovg. 'Etot, £ktog Tov Bewpnrikod mAoiciov
TOV (QOLVOUEVOD, O OVOYVMOOTNG Kol 0 HEAAOVTIKOG povotkoBepoamentne, Oa €yel mapdAinia pio
TPOKTIKY] EIKOVO Y10l TO TTMOG 1) ovTIoTOoN PLOVETOL HOVGIKA, GLVOLGONUOTIKE 1)/Kal AEKTIKA amd ™)

GKOTIA TOV BepamenTY).

210%0G TG £€peuvag glval va TPocdloploTohV Ol TPOTOL HE TOLG omoiovg dtayelpilovtarl Kot
YPNOILOTOLOVV Ol HOVGIKODEPUTEVTES TNV AVTIGTAON, MG BEPamenTIKd epyaieio, TPog OPEAOG TNG

BepamevTiKnG O1001KOGT10G KOl GUVETMG TPOG OPEAOG TOV TEAATT).

H e&étaon tov @owvopévov g avtictaong dev pmopel va yevikevBel agov efetdletor M
gumepio KoL 1 ovVTIANYM TV BepameLTOV/GUUUETEXOVI®OV O T J1KT| TOVG TPOGMOTIKY TPOOTTIKY).
KaBd¢ givatl gavepn n EAdenym peretdv, PBAOYPOOIK®Y, TOOTIKOV KOl TOGOTIKOV, GYETIKA LE TNV
avtiotoon ot povoikofepomeia, €ivor oNUOVTIKOG O OTOYOG VO EUTAOLTIOTEL 1 EAANVIKN
BProypapia pe v mapodoo Suthopatiky. To evpiuate g perémg Oa mapéyovv og
LOVOIKOOEPOTEVTEG /KOl GE QOITNTES LOLGIKOOEPATEING TOV KAVOLY TO KAWVIKO TOVG £pyo, pia
EIKOVOL Y10 TOL GTOLYEID TNG OVTIGTAOTG KOt TOV TPOTO daxeipiong xwpig wotdcso va ivol ePKTOg
évag EexdBapog odmyodc. Ilap OAa avtd, ov eumepieg kol T0 TPOCOMKE PropaTo TOV
povoikofepanevt®dv etvon e€apetikd epyaleios Tov PTOpovV va ypnooronBodv 6to KAvikd Epyo

GAL®V HOVGIKOOEPATEVTOV.



Kepararo 1

H Avtioctaon otnv Yoyo0epaneio

210 KepdAao avtd OBo mapateBel n Bewpntikn €vvown ™G avtiotaong amd TG HeYAAEg
oxoAég yuyobepaneiog. H avtioctaon sivor évag yoyovolvtikdg 6pog. Qotodco, talideye kot
ypNoonomdnke and Oheg TIg oXoAEC yuyobepameing. Gao mapovolacTohV Ol TPOTOL, Ol OTOioL
TPOGEYYIGAV Ol EPELVNTEC Kol Ol Oepomevtég v avrtiotaorn kot Oo Tpocsdlopiotel 0 OPOC NG

OVTIGTOONC GTNV WYOYXOVOAVTIKT, YOXOOVVOLLKT KOl OVLOVIGTIKT yuyobepameio.

H Avtioctaon otnv yoyavoiotikn yoyo0epameio

Xoppova pe toug Moore kot Fine (1990) :

H avtictaon elvotl éva mopddolo QotvoueVo oL OVTILETOMILETOL GUYVE KOTA TN J1dpKELD

g youyoBepaneiog. O meddtng avtiotéketal otn Bepamevtiky] dadkacion pe ddpopovg

TPOTOVG OV €EVANPETOVY GTO VO VIKHGOLV TOVG GTOYOLS TNG KOl TO OVTIKEIUEVO TNG

Bepamevtikng aAlaync. H avtiotaon pumopel va €xel mn popen cvumeprpopmv, AeEiloyiov

Kol OPACEWMV TOV OTOTPEMOLYV TNV ENLYVOOT L0 AVTIANYNG, 10£0C, VUG, CLVOIGHNUOTOG

N éva cOUTAEY U TETOIWV GTOLYEI®V OV Ba PITOPOVGAV VO ONULOVPYGOVY Lo GUVOEST LE

ToAOTEPEG EUTEPIEC 1 OV GUUPAAAOVY OTNV EMiyvmon Tng @VUON NG aoLVEIdNTNG

oVYKpovong. (. 168)

H avtiotaon oto medio g yuyoAoyiag avayvopiotnke mpdtn @opd and tov Freud g
apLVTIKNY Aettovpyia pe kevrpkd poio ot Bepamevtikny avéivon (Ackerman, 2018, . 4). O Freud
evooudtmoe TV €vvolo NG avtiotoong ot Beswpla TG WYuyovaAvong Kol ETECHUOVE TOG 1
avtiotoon givor Eva €YoV @avOUEVO IOV TPOKVTTEL 6T Bepamevtikn dadikosio. YrTootpiée 0Tt
KOO0 YOYOAOYIKG COUTTOUOTA 160 EEVTNPETOVY EVOV GKOTO TOV, LOALG YIVEL KATOVONTO OO TOV
weAdTn, e€nyeitan M avaykodttd tovg (Fay&Lazarus, 1982). o toug WwoxavoAvtéG Kot TOVG
WYOYOVOAVTIKA TPOCAVATOAIGUEVOLG YUYOOEPATEVTEG, TOL CUUTTMOUATO OEV €fvol Ol OEiKTEC TOV «Tl
gltvar AMaBogy», avtifétmg, eivar pa £voeén mmg o meAdtng tpoomadel va TpooTatedoEL ol EVAAMTN
TEPLOYN NG cvvausOnUaTIKNC Tov (NG Kot Vo TPOoTaTeLTEL amd mepattépw movo (Basch, 1982).

Onwg 1o mepiéypaye apywd o Freud, n avrtictaon dev givar dampocomikd mpofinua,
onAadn KAt Tov TEAATNG KAVEL GTOV BEPOmEVTN, aVT’ AVTOL gival &va EVOOYVYIKO TPOPANLUA TOV

QEpPVEL 0TO TPOoKNVIO NG Bepameiog Tig duvokorieg Tov meAdtn. Me avtdv tov tpdmo N avticToon



yivetar odnyog ywoo Tov Bepament), VLOSEKVOOVTAG TOv, Ta BEHOTO TOV TPEMEL VO EMKEVTPOET
(Basch, 1982). Mia evdoyvywkn Ovoeopio mov Puovel évog meldtng Oo mupodoTioEL TOVG
UNYOVIGUOVE GULVOG LE GKOTO Ol EMMOVVEG Kol OVGAPESTES AVALVICELS Ol OTTOIEG EVEPYOTOLOVVTOL
Kol BpioKovVToL GTO ACLVEIONTO Vo Un KoTapEPovy va, lcéABovy oto cuveldnto (Freud, 1963). Xm
Bewpia Tov, N avtictaon Bewpeitan £va enipovo @avopevo mov gpeaviletat pe d1dpopovs TPOTOVG
Kot Yopig TV entyvoon tov meldtn. To mo yopoakTnploTikd TapAdEyIo TG EVVOLOAOYNONG TOV
Freud eivar avtdé mov ovopaler oavtiotaon uetofifacns (transference resistance) mov
OVTITPOCMOTEVEL TNV EMAVAPOPE KOL TNV OVOTOPACTOCT TOV KOTOTIECUEVOV OLOTPOCHTIKMV
o6TAcE®V TOV TEAATN 0T Bepanevtikn dwadikacio (Freud, 1912).

Xoupova pe tov Greenson (oto Milgram&Goldaman, 1987, ced. 135), n oavtiotaon
vrepaoTileTal T VEVP®OT], TO TAALO, TO YVOPLO Kol TO TOdkd, amd v ékbeon Ko v aAloym.
Avagépetal og OAOVG TOVG UNXOVIGLOVS GUVVEAG TOV TPOKVITOVY OO TNV OVOAVTIKY] KOTAGTOGON).
[MopdAiinia, o Greenson, gmionuoivel pio onuovtiky dtapopomoinon petald g avtictaong mov
glvar ovvrovn mpog to Eyd, pe avtiv mov eivar dvotovn mpog 1o Eyd. «Edv évag meddtng vidbet
pla avtiotaon EEvn mpog avtdv, onuaivel Tog eivat e BEoN vor SOLAEYEL TAV® GE VTNV OVOAVTIKA.
Edv 6pomg gtvar oovrovn mpog to Eyom, iomg apvnBel v vmoapén g, LeudoeL T oNUavTIKOTNTE TG
N v exhoyikevoey (Milgram&Goldaman, 1987, c. 134).

Ot Blatt kot Erlich (1982) onueidvouv tpeilg TOmMOVG 1 enineda avtioToonc:

Eneicodioxn avtictoaon.

H eneicodiokn avtioctaon eivor pio oyxetikd meplopiopévn  poper| ovtictaong Omov  pio
OCLYKEKPLUEVN Auuva 1) ampobupio epeaviCeTot GYETIKA e £va GUYKEKPYULEVO GUYKPOVGIOKO CTnpo
tov eAdtn. H emeicodokn avtictaon eivar oproBetnuévn kol exppactikd EexdBoprn. Kabaog o
YOPOKTAPOG TNG €lval TOGO GUYKEKPIUEVOC, OTOV OVTILETOTILETAL ATOTEAEGUATIKA £XEL LEIOUEVN

enidpaon otn Oepamevtiky dodkacio.

Avtictaon petafifoong.

H avtiotaon petafifaong mepthapfavel v emovorapBavOoLEVT] OVOTAUPAGTACT) TPOYEVECTEPMV
AELTOVPYIOV TOV OOTPOCOTIKMY GYECEMV, OMMG M EKEPACT] TOV KANEPOUEVODV, TPOTAPYIKOV
AELTOVPYIDV OV £YOVV G OMNUEI0 AVOPOPAG TPOTUPYIKEG OYECELS TOV ToPeABOVTOG, ®OTOGO
ekopalovtol og PiKpo 1 peydro Pabuo Kot oe endueveg oyéoels. Avt 1 petafifoon eivat amd povn
g wio popen avtictaong, kabdg avtovakAd v ampobupio 1 TNV OVIKOVOTNTO TOL TEALTN V.

gykotoieiyel tovg Pabid edpatmpévous, emovorlopnBovoprevoug TPOTOVG TPOGAPUOYNS OvVTL v

10



TEWPOUATIOTEL [e VEEG, EVOANOKTIKEG Kol O MPUYEG Agltovpyiec. Avtdg o THmOg avtioTaong
dwomotilel peyaAo Koppdtt tng Oepamevtikng dtadikaciog Kot n avaAvor| g ival KOpLog onpociog

Yy TV mpdodo g Bepaneiog.

OepeMdING OVTIOTACT TNV OAANYY.

H mo Bacwn kot uphtepn popen avtioctaong ivat n Ogpeldmong avtictaon oty oAAay| Kol 6TV
avamtuén n onoia oyetiCeton oe peydro Pabuo pe v Avtictaon petafifaong. ExdnAdvetar cav
plo mpookOAANom, cav pio Ekepaocn g Pacikn embopiog v T oTnpNnon TV KadlepoUEVOV
TPOT®V TPOGAPLOYNG KOL OV KO KATOEG POPES 01 TPOTTOL AV TOL Eival ETADIVVOL Y10l TOV TEAATN, OEV
mavovv vo glvar otkeiot, TpoPAéypol, kot otabepoi. H avtiotaon epgaviCetor cav pio mieon yio
TNV OVOOTOA TNG OVATTUENG, EOPBOC Yo T HEALOVTIKT OAAOYT] KOl TO GyVIOGTO KOl EVAVILOVETOL
oV amodlopydvoon g kabepopuévng wsoppomiog tov meddtn. To enimedo avtd eivor cvvinbwg
KOAG KpuppéVo Kot SaTapdcocel OAOKAN PN T pon TG Oepamevtikny dwdikaciog (Blatt& Erlich,
1982).

O Bach (1982), emonuaivel Tog vapyel £vog TapAyovIog oL VIEPTEPEL TOV TOVOL TOL
TEALATY] KOl TOV OTOTELTAL Y100 VO TOV TTOPAKIVIGEL VO, EEEPEVVICEL TN (VON KOl TN ONUOGIN TOV
TpoPApatodg tov. Avtdg o mapdyovtag eivar 1 Ogpamevtikny petafifacn, n etolpwdTTO VO PPEIS
KGO0V LE TOV 0Toi0 va avaPldcelg Toug pOPovg, TIc emBupies Kot TI 6YECELS TOV TopeAOOVTOG LE
™V eATid TG avadlipOpOoNG TOV EQVTOV E O EVTVYICUEVEG Kot o ¥potpes Ypouués (Basch,
1982, 6. 5). H dovAeld tov yuyxobepamevt dev eivar 1 avTileTdmon g avictaong (o eopog tov
TEAATN, 1 SVOTIOTIO, TO AYYOG KOl AAAEG TPOCTUTEVTIKEG CUUTEPLPOPES) AUESH, Yol avtd Ba MTav
N PeAMOTIKO OE00UEVNG TG TPOEAELONG TNG, OAAG VO SNUOVPYACEL [0 KATAGTOGT GTIV OTTola 1|
oyéon tov meAdTn/Bepamevtn vor dSnovpyel TV avicoppomiot Tov €uvoel TNV TPHodo Kot Gyt TV
puéxpt totE TOytmpévn kataotaon (statusquo) (Basch, 1982).

H avtiotaon dev gival kdtt mov meplodukd Epyetar va dtakodyetl ) Bepaneia. Eivar to iyvog
™G 6VYKPOVOTG TOL TEAATT Y10 TV GAAAYY|, Eivan O TPOTOG e TOV 0moio avTIHETOTILEL 1| EAIKPIVI
embopia yuo aAhayr, TOUG @OPOVE, TG ANVOUGUEVEC OVTIMYEIS KOl TIG TPOTYOVUEVES
TPOCAPLOCTIKEG GTPATNYIKEG TOV KAVOUV dUGKOAN ot TV aAlayr (Wachtel, 1982, o. xix).

H avtiotaon avopévetor va epeavictel apyd 1 ypnyopo cov KOUUATL KOOe Bepamevtikng
mpoonadelog pe otdyo v e&€taon Kot Ty ovadiipOpmon ¢ Pacikng avtiAnyng Tov TEALTN Yo
TOV €0VTO TOL Kol TOV KOGHO YOpw Tov. Otav avadvetal, OPmc, oev Tpénet va Bewpeitor og £voeién
OepamevTikng amotvyiog, OAAG MG avTioTaon 6T 0EpamELTIKY TPOOSO TOL OGS OTVEL TN SOLVATOTNTO

Vo 0ALGEOVIE HiOL TTPAYLOTIKOTNTOL TOVL TPOKOAEL dyyos. H avtipetdmion, 1 e&étaon kot 1 emnidvon
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aLTOV TOV AYYOVG, TOL EKONAMVETAL G avtioTaon ot Beponeio, pmopel otn cvvéyela va yivel to
enmikevtpo g Oepameioc. Xt Oepamevtiky Sadikacio 1 ovTiGTOoT TOV TEAATY GTO VO YVOPICEL TOV
€0VTO TOV, TOWEL VO OOTEAEL TNy omoyonTevong yoo Tov Bepamevty Ko O6nw¢ o Freud apyucd

TpoTEWVE, OVTL Yo £xOpOG, Yivetan Evag 0dmydc ywo ) Bepamevtikn dadkacio (Basch, 1982).

Xoueova pe tov Paul Dewald (1982), oto mhaicto g WwuxavoAvTikng yuxobepameiog,

VILAPYEL pia GEPA TEYVIKDV XEPICUOD TOV OVTIOTAGE®MV 6T BepamevTikn dodkacio:

e Avayvdpion TV avTIoTacE®mY

o Evooudtwon tovg oto Ogpanevtikd [Mhaicto

o IIpomapackevactikég Tapepupdoeig (Preparatory Interventions)

e Epunveia

e  OgpamevTiKY 6TAON

e Emavainyn

® ATOQUYNG NG EVIGYLONG TNS AVTIGTAONG

e Aok ™G BepamenTIKNC KATAGTAONG

(Dewald, 1982, ¢.51).

H Avtioctaon otnv Yoyodvvapiki yoyo0epomneio,

O yoyoduvapkdg epevvng StanleyMesser (2002), Bewpel mmog 1 avtictaon givol o Tpdmog
pe tov omoio ot meAdteg mapovstalovior ot OBepameio. Me Opovg “eyd” Ko “ovtikelévov” n
aVTIOTOON OVOQEPETAL GTOVS GLUVNOEIS KOl QLTOUOTOVG TPOTOLG TTOV Ol MEANTEC PAUVEPDVOLV M|
OlTNPOVV KPLUUEVEG TTTLYEG TOV €0LTOD TOLG OO TOV AAAOV, €0KA KaBMG avtég (o1 TTLYES)
cupupaivovv ot oyéon tovg pe tov Bgpamevtr). H avtictaon eivor évag tpdmog amopuyng Kot
TAVTOYPOVE, EKPPOOCNG OVETIOOUNTOV OPUOV, CLUVUICOMUATOV, EOVTOCIOCE®Y Kol HOTiPov
ovunepeopds. Tlapdiinia wotdco, eivor évag tpdmog Tov TEAdTN va. vrOoTNPilel TV VYW
avBpomvn avaykn tov vo eivor avtdévopog kot vo Eeyopilel amd tovg dAlovg, My va
TPOGTATEVCOLV TNV 0UGHNGT TOL €0VTOV TOVG LE TPOGOPLOGTIKO TpoTo (Messer, 2002).

Elvar onpavtikd va emwbel mog dev mpémet ko dev ypetdleton va PAETOLUE TV avTicTooT
ocav Tov €0pd g Oepameing. XV TPAyHATIKOTNTA O 1310¢ 0 OpOG ExeL pia ApVNTIKY YPOLd Kot OeV
gtvon 1witepa emrvymuévos. Odnyel Tov Bepamevtn vo oKEPTETOL e avTIOETIKOVS OPOVG TTAPA VoL

PAEmel TV avtiotaon cav avtd mov ival mpayuatikd (Messer, 2002).
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O Messer 610 GpBpo tov Vivelaresistance (2002) mapabétel pio evotoyn mopopoimon: «Agv
TEPUEVOVLE OO TOVG TEAGTEG OGS VO TALPOVGLACOVY TOVG EVTOVG TOVG GE EUAG, EKTEDEUEVOVC, e
VoL TEC TANYEG, EVAAMTOVG KO OVLTTEPACTIGTOVS -ONANOT| YWPIC AVIIGTAGEIS-, OCO OEV TEPIUEVEL
Kot €vag yaTpdg Evav actevn yopig avosomomtikd cvotuay (Messer, 2002, c. 158).

Avti vo oKeQTOHOOTE TNV OVTIOTAON G TPOMO TOL Ol TEAATEG OVTICTEKOVIOL OTN
Oepamevtikn dwadikacio, €ival TEPLGGOTEPO ¥PNOYO Vo T Be®podUE ®G TOV TPOCWOTIKO TPOTO
EMKOVOVING TNG SVCPOPING TOVG KOl TOVS TPOTOVG LUE TOVS OTOTOVE TNV OVTILETOTILOVY, OTTMC Kot
£vag YlrTpoOg YPNOYLOTOLEL TV 0VOPOPA TOV TOVOL T®V acHevdV Tov, ®¢ EvOelEn yia TV Taboroyia
tovug (Schlesinger, 1982).

Téhog, oMesser (2002) avayvopilel mévie popeég avtiotaong, n kobspio Pe S10POPETIKO
oKOTO.

1) H ovtictaon tov mehdtn, va ovayvopilel Tig 101€¢ TOVL TIG QAVTIOCIDGELS, EVOPUNOELS,
cuvousOfpata Kot KivnTpa.

2) H avtiotoon Tov TEAAT GTO VO ATOKOADYEL ToL GUVALGHNLOTO, TOV TTPOG TOV BepamenTy).

3) H Aewwovpyia g avrtictaong cov pio evkaipio tov meAdtn vo emdei&el avtdpkelo Kot
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITO.

4) O mehdng avtiotéketal vo oAAdEEL T cvpmeplpopd Tov Otav e&épyetatl amd 10 TAAIGLO TG
Bepancioc. H Paoikn avtiotoon g autd EMIKEITOL GTNV TPOCOTIKT avATTLEN Kot EEEME).

5) H avtiotaon og cuvdptnon g amotuyia ¢ evevvaicOnong and m peptd tov Oepamevtn.

H Avtictaon otnv Ovpovietiki/avlpomotikny yoyolepaneio

ZVYKPITIKG [LE TIC VITOAOITES YL YOOEPATEVTIKEG TPOGEYYIGEIS GTNV OVUOVIGTIKY] TPOGEYYIoN
dgv 000nke e€opetikd Papoc oty avtictacn. Qotdc0, 1 Evvola TG avTioTaonS £EETACTNKE amd
TEAATOKEVIPIKOVG €PELVNTEG. Ze pio GUYKPIoN TOV GTUA KATELOLVTIKOV KOl Un KOTELOLVTIKOV
Bepanevtdv, TapaTnpHONnKe TOG TO KATELOVVTIKO GTUA gvOG Bepamentn cuvOEOnKe e VYNAOTEPES
avaeopég avtiotaong (Snyder, 1945; Gillespie, 1953).

O Snyder (1945) &&nynoe mepoutép® OLT TNV TOPOTPNOT CNUELOVOVTOG TMOG TO
KaTteLBuVTIKG OepamevTIKO GTUA CLVOEETOL e TNV avTidinyn 0Tt 0 Bgpamevtng eivol o€ KaAHTEPT
0éom oto va kabopicetl Tt elvar kaAvTEPO Yo TOV TEAGTN. AvtifeTa, ot Bepamevtég mov vVioBeTOVY
€va, 1N KotevBuvTikd GTVA TETEHOVY TG HOVO 0 TEAATNG EEpeL TL glval KAADTEPO Yo TOV 1010 Ko,
®g €k TOoUTOVL, O Ogpamevtng elval €véMKTOG o€ TPOPANUATIGHOVS KOU GE TPOTEWVOUEVES

napepPaceic. Avtn n e€nynon eivor ovuewvn pe v temoifnon tov Carl Rogers nwg ot dvBpmmot
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&yovv pia €peuvtn tdorn mpog v avtofertioon mov pmopel vo yolovynOel ko v avomtuyOel
TEPUTEP® HECH GE €vo KATAANAO Oepamevtikd mepifaiiov (Rogers, 1951). Me dAda Adya, o
Rogers, mioteve 011 N avtictoon dev Nrav &va ovouevo Tov Ppicketol HECO GTOV TEAATN AL
[ €vvola ov avantOiooeTol pEca 6t Oepamevtikny oyéon. Xvveyilovtag, o Rogers micteve g av
n Oepamneio e eMikeEVIPO TOV TEAATN YIVOTOV KATOAAAMGC, OV Bol ETPETE VO TPOKVATEL OVTICTOOT).
ZUYKEKPIUEVO, ONpEImGE TG av LIAPYOLY Ol amopaitnteg Oepamevtikéc mpoimobicel; mov
glaytotomolohv TV ameldn (n yvnototto Kot 1 avbevtikotnra tov Bepamevti,  dvev dpwv BeTikn
eKTiumon kot m evovvaicOnomn), m ovtiotaon oev Ba gppaviotel kot M oaAloyn Oa cvpPet

avaropevkta (Rogers, 1961).

Téloc, ocOupova pe tov youyobepamevty kot Bewpntikd OVUAVIOTIKNG TPOGEYYIONG,
JamesBugental, «ue tv oavtictaon ovopoarilovpe tovg TPOTOLS LE TOVS Omoiovg €va ATopo
TOPOLOPPOVEL TNV AVTIANYT TOL MGTE VA ATOPVYEL VO GUVELITOTOWCEL TV AGTHPIKTY OTEAN TNG
omoapéng tovy (Bugental, 1965, o. 93). «H avtictaon elvor molveminedn ot €xet S1000y KN
opyavoon. H dovield tov Bepamevtn eivor va Ponbnocer tov mehdtn vo avayvopicer kot vo
eykotoAelyel évao-éva o GTPOUATA TOV ApLVOV, cov va EepAovdilel éva kpeppvor (Bugental,

1965, 6. 102).
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Kepaiaro 2

H Avtioctaon otn MovowkoOepaneio

>Hupwva pe tov Kirkland oto InternationalDictionaryofMusic Therapy (1993):
H avtictaon eivar pio mapddoln, cuyvd acvveldntn, COUTEPLPOPE TOL VITOVOLEVEL TOVG
BepamevTikong otOY0LG Tov TMEAGT. H avtictaon ypnowonoleitor cuvibmg g dpovva
eVAVTIOL 6TOV QOO TV SVGAPESTOV GUVAICHONUATOV Kol EUTEPLOV TOV GYETILOVTOL LLE TO
mopeABoOv. 1N povoikobepaneioo UTOPEL Vo ELPAVICTEL LE TN LOPPT YUUEVOV CLUVEIPLDV KO

anpobupio oto mai&ipo 1 oty anodkpion g povoikng. (Kirkland, 1993, c. 114)

>m povowobBepoameio, AGYy® ™G €VEPYOV GULUUETOYNG TOL Ogpamevtny oTn Onpovpyic
HOVCIKNG ME TOV TeAATN, &ivar ovyvd O0Ookoho va yivel dudkpion peTa&d petofifoaonc,
avtipetofifacng kot avtiotaons. Mo avtictaon Pmopel, Yoo mopadetyo, Vo ELOOVICTEL LE TOV
aKOA0V00 TPOTO: 0 OBepamevtig £xel KOANGEL GE v GLYKEKPLUEVO GTLA To&IHOTOC, TOGO TOAD
oL 0 TEAATNG apveital va Toigel edv 0 BepamevTng OAAAEEL TO GTLA TOV. X€ LTV TNV TEPIMTOON
VIAPYEL GLYYMVELCT] TNG OCLVEWNTAG YPNONG NG CLUTANPOUOTIKNG  ovTipetapifacng tov
Bepamevtn pe v avtiotaon tov meAdt. O Bepamevtig ed® £xel pia SLVATOTNTA, VO EMTPEYEL
OTNV OVTIGTOOT) TOV TEAATN VA AEITOVPYNGEL WG SOMKOG TOPEYOVTOS GTOV LOVGIKO OVTOCYESIAGHO,
pe v mpoimdeomn o POPog Tov e Yia aAkayn va givon peyakdtepog amd v embopio Tov yio
aArayn. H povowm dnpiovpyel éva mhaiclo, pé€oa 6to omoio 0 TEAATNG UTopel VO «OKOVGTED Kot
va «ovvovtnBet» pe v avtictaon tov o¢ Pacikd otoyeio TG Hovotkng Ekppacns. «H amodoyn
NG aVTIoTOONG KoL 1] IKOVOTOINGN TOV OVOYK®OV TOL TEAATN pmopel va cupPdrel ot peimon tov
dyxovg Tov, £T161 MGTE Vo Lopel va Tov meicel va aAAGEEL GTVA ToEIOTOG KOl LE OVTOV TOV TPOTO
oTadOKA Vo «yoropdoeyy TNV aviictacn» (Wigram, 2002, c. 80).

2opeova pe tov DiazdeChumaceiro (1992), o Babuodg mov évog meldtng UmAokdpel vo
BounBet éva oAokAnpopévo Tpayoddt, «icmg vo VTodelkviel Tov PBabud g ammbnong Kot g
OVTIGTOONG TG GLVELINTNG EMLYVMOOTG TNG E0CMTEPIKNG GVYKPOoLoN S (G. 326).

Xoppova pe tov Kaser (1991), évag tpOmog vo VTILETOMIGTEL 1 OVTIOTAOT GTNV OAANYT
elvar va evBappovovpe v emBopio Tov TEAATN VoL GUUUETEXEL GE oL cuvedpia povotkoBepameiog.
[Tpokeévov vo OAOKANPMGCEL OVTN TNV OTOGTOAN| O OEPOUMEVTNG, «OENVEL TOV TEAATN Vi
GUUUETEYEL GLYVA CE o cuvedpia povoikoBepameiog, apykd Yo vo ovOTTOEEL T LOVGCTIKY| TOV
de&roteyvia kat gpunveion (o. 11). Avtég ot cuvedpieg emOUEVOS OV OMOTLVRTAOVOLV Lol TPOYLLOTIKY

ocvvedpia povokoBepaneioc. [apdAinia, o Kaser, mepiéypaye tn ¥pnon 1@V HOVGIK®OV 0pYavev
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®¢ 10 PéGo petovoimong tov dyyovs. «H katdotaon npepiog Kot YoAdpmoNg Tov TPOKVTTEL Amd
avt] ™ OSwdwkacio evBappOvel TOV TEAATN TOV OVTIOTEKETOL, VO EMICTPEPEL Y10 EMOUEVEC
ovvedpiegy (Kaser, 1991, o. 11).

H PamelaSteele (1984), eotince omv oviioTOON 7OV  TPOKLATEL GE GLVEOPILES
povotkofeponeiog pe mondd vnmokng nAkiog pe cvvausOnuatikés dwtapayés. H 1d1a mpoteivet
KOTOlEG  TEYVIKEC OVTIUETOTIONG 1TNG ovTiotaong Tov modldv Ommg listening, reflecting,
contextualizing kot introductionvariation .

H Alvin pe v Eledbepn Avtooyedwnotiky Oepomneio (FreelmprovisationTherapy,
AlvinModel) meprypdoet 10 povTéAo TG ®GC UN KATELOVVTIKO Kot U1 oVTOPYIKO, LE CKOTO, Kol
enokoilovbo, va dnuovpyeitor 66T oxéon avdpeco otov Bepamevty Kot Tov TeAdT. Avty N
wooTio ot BepomevtiKn oyéon HEWOVEL TNV avtiotaon tov meAdn. [lapdAinia, avoaeépel mmg
Katd TN ddpkeln TS ovvedpiag kot KaO®OG ta cuykpovstakd cuvarsOfuata petafipalovrol ota
HOVOIKA Opyova, vreptoviletal 1 coUATIKY avtiotoon 1 omoio Pidveton kabdg moiletonr éva
opyavo. ITo avaivtikd, Kabdg o Teldtng mepapatiletal e T QUOIKY SOV oV YpelaleTal yo
va mapoyBel 0 oG evOg opyAvoL Kot 1 AvTiGTOGT TOL TO 1010 TO HOVGIKO Opyavo divel Tom HECH
NG COUOTIKNG EMAPNG, O TEAATNG £yl TN duvatdTNTO Vo SOVAEWEL CLUUPOAIKA LE TN OKT| TOV
avtiotaon ot Ogpaneio ko va kepdicel 1 GOUATIKY VTOSTAPIEN TOL XPEELETOL VO TPOYMPNOEL
(Bruscia, 1987).

OSimpkins ot10 povtého 710V, OAOKANPOUEV  OVTOCYKESOTIKY  HovcikoBepameio
(IntegrativelmprovisationTherapy, PeterSimpkinsModel), avaeéper mmg «n avtictaon eivar €va
ONUAVTIKO KOoppATt TG Bepamevtikng oyéone» (Bruscia, 1987, 6. 373). O 1d10¢ opilel v avtictoon
MG «Ol TPOOTADEIEG TOL TTEAAT VO VIEPOUCTIGTEL TOV EAVTO TOL EVAVTIN OTIG TOPEUPACELS KL TNV
AmOKAALYT aVTOV (TOL €0VTOV), LE TO VO OTOPEVYEL, VO DVTOLOVEDEL 1] VO KATAGTPEPEL TN GYECT TOV
pe ™ povotkn M tov Bepamevti» (Bruscia, 1987, 6. 373). Lbupwva pe tov Simpkins, ovtiotoon
glval OmoOONTOTE OMOTMEPO TOV OMOUAKPVVEL TN ONpovpyio. GxEoNG HE Tr HOLGIKY 1 TOV
Oepamevt ko pmopel vo ekdnimOel pe moAhovg Tpoémovc. IToAréc @opég 1M  oaviiotaon
avtikotontpileton otov Tpdmo mov €vag meAdng yewiletar TV evoTIKT®MON evépyeld tov. «H
amovcio avtictaong yopoktnpiletor omd pio 1GoppomNUEVN KOl TPOGAPUOGTIKY] POY| OVAULECOH GE
OTIYHES yoAdpwong kot €viaonc. H avtiotaom, omd v GAAn pepid, yopoktnpiletor amd un
TPOCOAPLOCTIKT, OKpaio VITOKWNTIKOTNTO 1 vrepkvnTikdttoy (Bruscia, 1987, o. 372). Xtg
TEPLGGOTEPEC TEPWTAOCELS 0 Simpkins dovAeye pe TNV avtiotaon PHEC® Tov avtooyedtacuov. H
Baowkn Tpocéyyion etvan va TapldEet T HOVGIKT TOL Ue Ta eminedo evépyelag Tov meldn. Enetta,

oTOdlOKA QEPVEL OTN HOVLGIKN TO avtifeTo emimedo evépyelag péypt va emrevybel pio opaAn
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TPOCAPUOCTIKOTNTA 1 1ooppomtio. Ymootnpilel mwg N avticTaon TOAD omdvia ovTipeTomileTot
AeKTIKG, YOpig TPOTO Vo €xel dOLVAEVTEL péo® NG povoikng. O Bepamevtng dSayepiletor v
aVTIGTOON YPNOUOTOIOVTOS MEGH TO omoin Oev oyetifovtal pe v avtiotaon Tov meAdtn M
avakaTeLOHVEL TNV EVEPYELD GE TEPICCOTEPO EMOIKOOOUNTIKOVG 6TOY0LS (Bruscia, 1987).

Ot Austin kot Dvorkin (1993) pik@dvtog yio TV avticToon TOV TEANTOV TOVG CTUEUDVOLV
WG, Ol TEAATEG GLYVA VIMOOVV aVTIGTOOT GTO VO ONUIOVPYNCOLVV LOVGIKN N VO TPOYOLSGOVY
KaBmg T PdopaTd TOVg, TOVS XYoLV Ogigel, | vIoYAlovTal, TMG 1| LOVGIKY LWITOPEL VO TOPOKAYEL
TO TO{YOG TOV APLVOV KOl VO, PTAGEL GTO, GLVOLCONLATO TLO ATOTEAEGUATIKA OO TIS AEEELG. AVTO
1oYVEL TEPIGGOHTEPO Y10, TOVG TEAATES [LE OptAa, TTOV 16MG VidBovY acpdAetia Kot EAeyx0 OTaV LUAGVE
Kot poPovvtatl 6Tt Ba Ydsovv Tov Eheyyo OTav awtooyedidlovy eovnTikd 1 pe 6pyava. H povoikn
OLEVKOADVEL TNV TAAVOPOUNOCT|, L€ GUVETELD VO EPYOVTOL GTNV EMPAVELN TTVYESG TOV VEAPOD E0VTOV.
O mehdtng Prdvel ™V OmE] TG OTOKOALYNG OVTOV TMOV TTLYOV TOV €0VTOV TOL OV EYEL
amodeytel moté. H povowkn| pmopet va mpokorécel avbBopuntiopd, Kot autd gival pio ometdn yio
TOVG avOpOTOVE pe TOAD ovoTnpn OOU TPOCHOTIKOTNTOSC 1 Yo AVTOVS TOL TMGTEVOVYV TG TO.
avfevtikd Tovg ovvosOuato 1 KATOlEC TAELPEC TOL  EOLTOV TOVLG O&v  Elvol COOTEG
(Austin&Dvorkin, 1993).

Ot deg oto dpBpo tovg, ResistanceinlndividualMusicTherapy (1993) avaeépovv mmg n
apykn €AEN evog mEAATN TPOG TN HOLOIKY ®¢ pio cuvarsHnuatikny 61éodo Punvetar cav TV
elevBepn EkEPOOT KATATIECUEVOV CLVOLGONUATOV. AVOTTTUGOETOL GOV £Va LEGO TKOVOTTOINGNG TNG
avAaykng vo 0KouoToOV Kot v kKafpe@Tiotovv autd to. cuvasOuota. Av Kot ouTn 1 HOLGIKY|
eumepia yivetar onpoécia, n aicOnon sivor TpocomkY|, WOTIKY Kot gcwteptkn. To va popalecat
o tétoln oLVNOMG WITIKNY oTiyu| pe €vav Bepoamevtny mov €lval HOVOSIKE EKTOOELIEVOS VoL
EKTIHA TIC CUVOICOMNUOTIKEG EMPPOES TNG HOVOIKNG UIopel va yivel aucBntd pe Kamola popoen
évtoong. H avtiotaon Aowodv, gpeoviCetar otav o acbevig @ofdrtar o1t Bo Pidoer avty v
oweldtta pe GAAo dropo. To va popdaletal ot TV TPOCOTIKT KOVOTOINGCT| UTPOGTH GE AAAOV
UITOPEl Vo TPOKOAEGEL GLVOGON AT VTIPOTING, OUNYOVIOG Kol EVOYES Y10l TNV OMTOANVGTIKY| EUTELPIaL,
€XOVTOG KOl EVYAPIOTES OVAYKES Kol apLPBOAIES Yo TNV otkeldtnTa (POPOL CLYYMVELONG- merging,
aicOnom aceuktikng katdotaons- engulfment 1 eykatdietync). Etvar onuoavtucod va Buopodpacte ot
ATEG 01 GLYKPOVCELG GLUPAIVOLY AGVVEIONTA KO, O EK TOVTOV, 1] LOVGIKY| OVTICTEKETAL AOY® TNG
OLEVKOAVVTIKNG 1TNG TOWOTNTOC TOV Vo €KOPAlEl AOLVEIOINTEG OKEYEIS Kol cuvolcOnuaTo.
Avantuélokd, ot acbevelg mpémel emiong vo umopodv YPNCLOTOGOVY AP PTUEVES OLOOIKAGIES
OKEYNG Y10 VO KOTAVON|COLV TNV avtiotaon mov pmopel vo mpofdAovy 6to va Taiovv LOVGIKT).

[ToA)d cuvyvd avTIoTEKOVIOL GTN XPNOTN WOLGIKNG €mMeEWn @ofoldvial, 1 dev EKTIHOVV, TO 7O
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TAPAALOYO, «TTPOGOVATOMOUEVO TN dtadikacion Tpdmo vrapéne. Avtol ot acbeveic vimbBovv mo
dveta e Tov To 0pBOAOYIK(, «TPOGAVUTOMGUEVO GTOV GTOXO» TPOTO Vmapéng (Austin&Dvorkin,
1993).

Mmnopovpe va mopatnpioovpe TV oviiotaon Otav TEAdTEG EMAELYOLV GLVEXDSG £val
GLYKEKPLUEVO LOVGIKO OpYavo 1) TO amopevyovy. Avtd iowg opeiheton | umopet va opeidetan oe pio
TaOTIoN HE TO Opyavo Kot pio erakoiovdn svaiwtdtnta. O govtdg etvor ToAD extebelpévog yiati To
dropo cvyywvevetor (merged) pe 1o Opyovo Kol G €K TOVTOL, N aicOnom g awToeKTiUnoNg TOVL
atopov emikpatel oy mapdotoon (performance). H avtictaon prnopel eniong va opeihetanr oty
TPOPOAN OIS TTUYNG TOL £0LTOV GE £VOL GLYKEKPLUEVO Opyavo (Yia mapaderypa: To Bupmpévo mondi
7ov mtpoPdrietar mhve oto Topmavo) (Austin&Dvorkin, 1993).

H avtictaon yivetor mo évrovn 6tav 10 povoikd Opyavo eivar n eovi. H eov elval
wwitepa ameNTIKN Y100 TOAAOVS avBpdmovg yroti givar otevd cuvdedepévn Pe TV ovamvor], To
COMO Kol TO €6MTEPIKE cvuvarcOuota kot awcnoelg. H avtokatampabvtiky mowdtnto tov
Tpoyovdoh, M omoia vEdpyel omd TN PPePkn MAKio, OVOTOPAYEL TIC TPOUES EUTEPiEG Ko
ovoyetioelg pe ) untpotro. H oyxéon pe tov Bgpameut péom avtg e moAvopounong yiveral
ameNTIKY Kot mopdyet apeBopion oxetikd pe to av o anokaAveBodv modikég embupieg ko
avaykeg pécsm g povotkng (Austin&Dvorkin, 1993).

2t povoikoBepameion TapotnpovUe o GAAN Hopen aviiotaong o€ acbeveic mov mailovv
TpdOLHO Kot 0VTOCYESIALOVV HOVOIKY], OAAGL OITOQEVYOVV TN AEKTIKY EMEEEPYONCIN TOV LOVGIKOV
neplexopévov. Avtot o1 teddteg mpotipovv va fubifovial 6ta cuvarcHnpate ™G LOVGIKNG YWPig va
KAVOLV TG GLUVOEGEIS TOL B0l HETETPETAV TNV AGLVEIONTN EKQPOCT) GE GLUVEWONTY. Mg avTdv TOV
TPOTO, Ol TEAdTEG €lvarl GLVINOMG KOVOTONUEVOL OTL EYOVV EMIKOWVMVIAGEL TIG OKEYELG TOVG KOl
cuvalcOnuata, to omoio umopel va AneOovv poykd kot vo yivouv katavontd and tov Bepamevtn
pécm ¢ povoikng. Emopévmg, dev arcBdvovtar v avaykn va eravardfouvv avtég Tig epmelpieg
TPOPOPIKE Kot dgV olsBAvovVTOL avaykn va eneEepyactovy 10 VAKS. O TOmOG ™G avtidpaong
umopel vo. vIOdEKVOEL OTL Ol 000evel aGOAVOVTOL TG GLYYOVELTNKOY, £yvav £va UE TOV
Oepamevty kor vmoBétovv  OTL M EAdOT  ovvEWNT) Eemkowwvio  glvol  amopoitnT
(Austin&Dvorkin, 1993).

Avtiotaon pmopel va mopoatnpnel Kot 6Ttovg TEAATEG TOL GLUUPETEYOLV TPABvUa O
povoikn onpovpyio. H avtiotaon ot povoikr, copgovoe pe tig Austin kot Dvorkin (1993), «
ouvnBmg ivan eppavng otov Bepamentn, amd TV EAAEIYT cuvoucOUATOC 1 TNG AVTIPAoNG HETAED
NG HOVGIKNG Kol ToL cuvasOuatog tov meddtn»(c. 426). H avtiotoon «oakovyetaw emiong ot

povoikn 6tav évag acBeving otapatd va mailel 1 tpayovdd mpoéwpa. Edv o Oepamevutig eivon
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GUVTOVIGUEVOG Le evacncio 6T LOVoIKN TOV TEAATT), TOTE PUmopel vo avayveopicel 0Tt 1| LOVOIKN
dgv éxel ohokAnpwbel. Onwc emeonuave o Simpkins (oto Bruscia, 1987), ot vmepPoiéc otnv
TaYLTNTO TNG HOVGIKNG UTOPOVV Vo LIOJEIKVOOLY OTL 1 avtictoon givor mopovco. Mmopel va
VILAPYEL LEYOAN TOYVTNTO GTOV OVTOGYESAGHO €VOC TEAATY, MOTE OTOC VA AmoPUYEL Vo aucBavOet
TO OVTIKTLTTO TNG LOVGIKNG 1 VO VIAPYEL TOAD 0Py TOYVTNTO MGTE VO, EAEYYEL TNV TTAPAY®DYN KAOE
Nyov. Xg Kabe mepintmon, EaiveTal TmMG 0 TEAATNG amoPevyeL va. gival cuvalcOnuatikd Tapodv. Ot
Austin ko Dvorkin tovifouv mtoc¢ 1 avtiotaon dev elval kdti mov mpénet va e€arerpbel, avtifétme,
TPOCPEPEL EVOV TPOTO KATAVONONG TOV TTEAdT. Oa mpénetl va Bewpeital kot va elvar oefact amd
oV Ogpamentn] ©OC HOPPN EMKOWMOVIOG KOl VO, EPUNVEVETOL ®C HOPPT CLUPOAKNG EKppaong
(Austin&Dvorkin, 1993).

Aovigbovtag pe TV ovTiotaon o Oepamevtng TPEMEL aPYIKA VO OTOPUGIGEL €AV 1
GUUTEPLPOPE 1) 1 LOVGIKT TTPEMEL Vo avayvepiletal og avtiotaomn Kot HeTd vo anopacicel mmg Oa
epunvevtel kol TOg Bo dovAevtel. MOMG o Bepamevtng avtiinedel 61t M cvumeppopd eivor
aVTioTOON, UTOPEL VO TO YVOOTOTOMGEL 6TOV TTEAATT. AV 0 TEAdTNG gival og Béom va avayvopioet
0 ovvoicOnuo mov mpokaiel TV avtiotaor, TOTE 0 Ogpomevtig umopel va OMGEL YDOPO
evhappHvovtag Tov TEAATN Vo TOUEEL 1] VO TPAYOVINGEL OVTO TO KOUUATL TOL €0vTOL Tov. Ot Austin
kot Dvorkin onpeidvouy nog n tpotipdpevn péBodog va SOLAEVTEL 1| ovTIGTAOT) TPAYLOTOTOE TOL
pécw g mepautépm eepedhivnong ™S Hovotkng. Mio tétrowa popen eEgpevvnong eival m
EMOVAAN YT, LE TNV EATION TT®G 0 TeAdTNG Ba epPabiver ) devtepn popd (Austin&Dvorkin, 1993).

Téhog, eivar onuavtikd va avaeepbel mwg 6To TAAiIG10 TG pHovckobepaneiog «oyedov OAoL
ot meldteg €xel mapatnpnbel tog kdmoa otryun eiyov pia avtictaon 61o va Taifovy, va akovcovv,
VO VIOGOLV 1) VO JUAGOVVY Y10l T LOVGIKY OCTOGO ToPAAANAQ, KOl Ol 13101 01 HOVGIKOOEPATEVTES
dgv givarl dTpmTol 6TO Vo ovTioTafodV GTn ¥PNoN TNG HOVGIKNG o1 OepamevTiKy] SodKoGio
(Austin&Dvorkin, 1993, . 425). Ot avTioTdoelg TV HoLGIKODEPUTELTMOV GLYVA gp@avilovTol [
TN HOPPT] CUVUGOMUATOV AVETAPKELNG EITE TPOG OTIS IKAVOTNTEG TOVG VAL TPOYWPNGOLV Pabitepa
o BepamevtiKy dadKaGia, EITE TPOG OTIG LOVGIKES TOVG deEIOTNTEG. AKOU, «TO Sk TOLG GAvTaL
mmuata pmopel va BoAdvouy v avTIKEWEVIKOTNTA Toug» (Austin & Dvorkin 1993, o. 428). Ot
AVTIGTAGELS TOV LovotkoBepamevT®dV gival avaykaio va avoyvopilovral kot va avtipetonilovral pe
v enontein, OAAMOG pmopet va etvar moAd emnpieg (Hadley, 2002).

HMaryPriestley, sivat pio amd tic Ayeg povoikobepanevtpieg mov Paciotnke 610 KAUGGIKO
YUuYavaALTIKO HOVTELO MGTE Vo OOVAEYEL pe TV avtiotaon. H Priestley, 10p0tpra g AvaivTtikng
MovoikoBepaneiag, divel peydin onuacio oty avtictaon kot v Tomodetel 6TIG OLVOUIKES TNG

Bepanevtikng oyéong poli pe ) petafifacn, v avrpetafifocn Kot ) OepamevTiky cuppoyio.
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«H avtictaon mpaypatomoleitor 6tav 0 TEAATNG OVIIGTEKETOL OTN OepamevTiKy] Sodkacio pe
TOKIAOVG TPOTOVG TTOL TOV ATOUAKPVVOLV amd Tov 6TdY0 TG aAdaynic» (Hadley, 2002, o. 39). X¢
pia cvvedpia Avarvtikiig MovoukoBepaneiog, ot avTioTdcelg UTopohv Vo EKQOPUGTOVV TPOPOPIKE 1)
KOl LOVGKGL.

Movocikd, N avtictaon prnopet vo ekONA®OEL pe TV amoPLYT TOL TEAATN VAL XPTCLLOTOMGEL
N QOVNG /KoL To LOVGIKG Opyava. AKOpa, UTOpel Vo EKQPACTEL ooV o ETIHLOVI TPOGKOAANON
(fixation) og kdmolo cLYKEKPIEVN HOLOIKN 10€a. Emiong, pumopel va ekgpactel oe meAdteg mov
GUUUETEYOVYV TTPOBLUE. GTN HOVGIKY ONUIOVPYiD, MOTOCO OTOPEVYOVV TNV EMEPYOUEVT] AEKTIKN
eneEepyacia Tov povoikov mepleyopévou (Hadley, 2002).

[Tpoopikd, N AvTiGTOON GLVAVTATOL UE TN HOPPN oKATAcYeTNG OouAiag. [Teddteg onAadn
OV KATOAAUPAVOLV TO PEYOADTEPO UEPOS TNG GLVESPIOG MADVTAG KOl apVOVTAG EAN(IGTO YXPOVO
Y0l TO KOUUATL TOV HOVGIKOD OTOGYESIAGHOV, 160G eofolievol T duvaty Kot Babid ovvoeon e
1 povoikn (Hadley, 2002).

H Eschen oto AnalyticalMusicTherapy (2002) avaeépetal otnv avtictaon mov oyetileTot
pe 10 TOUEIHo TOV HOLCIK®V opydvov. «Eival yvootd 10 @ovouevo TOv GLVOVTATOL GTOLG
COUOTIKO TPOVUATICUEVOVG TEAATES, Vo U1 B€Aovv va Tpayovdnoovv 1 va TaiEouy LOLGIKN
(Eschen, 2002, c. 135).

Av 1 avtictoon oyetileTon pe S1popovg ToUElS:

1. ®6Pog 611 M povoikn, N omoia Yo ToAAOVG avBpdmovg eivar yepdtn pe cuvoustnuata, Ho

avoi&el meployés g yuyns (Ba avoier 1o Tpadpe) mov o meAdNG doev Bélel va

OVTILETOTIGEL.

2. Oépata eAEYYOL «OEAm va £x® TOV EAEYYO - OV UTOPEITE VO OV TIEITE TL VO KAV® TPOTOV

va gipon £ToHoG Yo avTd».

3. TToAhoi dvBpmmot dev £yovv mailel 1§ TPAYOLONGEL LTI TNV TOPOVGIK KATOOL AYVAOGTOL

ATOLOV, GUVETMS 0GOAvVOVTOL dyYOG.

4. O1 koToOMTTIKOl TEAATEG CLYVA VITOPEPOLY OO ATOUOVOGT), ATOVGIO KIVIITPOV, YOUNAN

gvépyela, oo v aAlayEC aALd Ko @O0 610 va apnoovy ydpo. Ola avtd pmopovv va

TOVG KAVOLV TEPLGGOTEPO KUTAOMITTIKOVG,

5. ®épata  eykatdrewyng. Ot COUOTIKE TPALUOTIGHEVOL TEAATEC GLYVE VidBouvv

EYKATOAEWUEVOL ammd TO 1010 TOVG TO OMUO. YTApYeL pio aovVedNTN avaykn vo

gykataieiyouv 1 va kévouv ot idtot Tpaén awtd mov vidBovv 0Tt £yovv vtootel. Ot meAdTeg

KOADTTTOLV QT TV OVAYKT), EYKOTAAEITOVTAG GUUPOMKA TOV LOVLGIKODEPATELTH, LEGM TNG

anmpobupiog Tovg va mai&ovv N va tpayovdncovv. (Eschen, 2002, c. 135)
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H MaryPriestley avakdAvye mwg vTapyovy OTOUIKES SPOPES GTNV £KTOOT) TOV OPIGUEVOL
TEMATEG YPNOLUOTOIOVV TN HOVCIKY] avii Tov AGYOL HE OKOMO Vo KPOTHGOLV TIG OCLVEIONTEC
TOPOPUNCELS, TIG EVOPUNGCELS, KOl TO GLVOICONUATO OY®OPICUEVE OO TN GLVEWNTY CKEY.
Boowopévn 610 kKAvikd G €pyo, avoyvoploe «O14Qopa EMIMEON OVTIOTAONG TOV UTOPEL v
EKQPOOTOVV &€iTe AEKTIKO €ITE HOVOIKA HE TN HOPPN KeVNG avtiotoong (resistancevacuum) m
avtiotoon pe gvépyeln (resistanceenergy)» (Bruscia, 1987, . 144). H xevn avtiotaon opileton and
v Priestley ®g «to wyuyikd xevd mov Omuovpysitor omd TV EAAEWYN GUVOEGMG TOL
cuvaucOfuatog pe T okéyn, v M oviiotaorn pe evépyela opileTol ©G TO UTAOKAPIGUO TOL

cuvausOfpotog mov TepLEETOL oTNV Kevn avtiotaon» (Bruscia, 1987, c. 145).

Ta enineda avtictaong mov avagépet o Bruscia (1987) eivat ta e&ng:

e 1.A) Ta ocvvoicOnuata exepdlovtal ehevbepo o HOVOIKY, avayvopilovior vonTkd kot
aKoAoVOOVVTAL ad €va KOO OVOUVIGE®MY KOl GKEYEMVY. X OVTO TO EMIMESO UmMOpel va
Bpiokovtor 6Aot ot meAdTEG, €KTOG amd aVTOVG oV SvyvdTepa yapaktnpiloviol amd To
eminedo 1B.

e 1.B) Ta ocvvaicOqpoto ekppdlovror elevbepa 6T HOLGIKY, UTAOKAPOVTOL VONTIKE Kol
aKOAOVOOVVTAL OO TNV ATOPLYN OTOLONTOTE GVUVOEGTC LETAED TOV GLVAGOMLATOG KOl TNG
GKEYTG.

e 1.I) Ta cvvaicOuato exepdlovtol eAedBepa 6T LOLGIKT, ONHOVPYOVV Hio AKOVGTIKN
EVIVTIMOY OTOV TEAATY, OUMG 1 HOVCIKN TOV OV GULVOEETOL HE TIMOTA GAAO €KTOG TOV
€0VTOV TOV.

e 2) H xevn avtiotaon ek@pdleton HOLGIKE HECEH TNG ETOVAANYT Kol TNG adpAveELnS Kot
aKoAOLOEITOL OO GYETIKES OKEYELS Kol cuvousOnuaTa.

e 3) H avtictaon pe evépyelo ekepaletor povoikd kot akolovbeitor amd por mAnupdpa
cuvasOnudatov Tov gival amocvvdepéva and Tig okéyels. (oo. 145-145)

Elvar onuovtikd va emwbel mog n Priestley dev mopovciace 1o emineda avtd og évo
emionuo povtélo a&oAdYNoNG, ®OTOGO TAPATHPNCE MG LANPYE oVVOESN HETAED aLTAOV Kol
ovykekpipévoy dyvoocemv. O Bruscia moapobéter 1o emimeda aviiotaong oto Pipfiio Tov,
ImprovisationalmodelsofMusicTherapy (1987) kab®dg vmootpilel mwg N mepattépm  Oepedvnon

TOoVG pmopet va elvat xproun otnv KAiKY| a&loAdynon.
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2opeova pe toug PaulNordoff kot CliveRobbins 1 oyéon peta&d Oepamevt Kot moidod
(meldn), avamtvcoetal o dvo Olnotdoelg, T @Oon ¢ oG ™G oxéong Kot Tov Pabud
ovppetoyns. Kot ta 000 ekdnidvoviotl HEGM SApopmV HOPEOV Kol TotoThTov aviictaons. Oco n
GUUUETOYN OVEAVETOL, TOCO 1) GVTIIGTOOTN WELMVETOL, Kol 1) oxE0T Le Tov Bepamevt) PeAtimveron
(Bruscia, 1987). Ou PaulNordoff xa1 CliveRobbins oavémtvéav pio mpodwyn mpocdyyion mov
neplhapPdvel évov avOpomIoTIKO TPooavatoAoud otn dnuovpykn povotkobeponeio. Tovilouvv
™V avVAYKN TOL OO0V VO, GPOUOIMVEL TNV EUTEPIO TNG OIKEWOTNTAG OV TPOKOAEITAL OO TIG
KOWEG HOVCIKEG EUmEIpleg KOl TEPLYPAPOLY TNV avtioTaon ©¢ ampobupic mov moudlov va
GUUUETEYEL KO VoL avTamokpivetal ot povoikn (Ackerman, 2018, 2007).

Ot Nordoff kat Robbins mapatinpnoov péca amd 1o £pyo Toug Tmg To Toudld Tov Ppickoviot
6T0 QOAoUO. TOV aVTICHOV N HE COPUPEG GUVAICONUATIKEG 1) CUUTEPLPOPIKES OLUTOPAYES, OTI
TPAOTEG GLVEOPIES EYOVV KPN cvupeToyKn avTomdkpion. «H avtictaon ekdnAdveror pe mTOAAEG
popoéc  emmpealoviag kot koBopiloviag Tic  ovvOnkeg g Oepamevtikng  oxéonoy
(NordoffandRobins, 2007, c. 372).

H avtiotdoeic tov mtodidv elval pio TpdkAnon vy Tovg Hovcikofepamevtéc ol omoiot
KOAOVVTOL VO TPOGUPUOGTOVY GTNV EKAGTOTE TPOYLOTIKOTNTO TOV TapoLSidlel To modi kot €ite vo
TPOCAPHOCOVV gite Vo, AALAEOLY EEOAOKAN POV TNV KAVIKTY Tovg Tpdbeon. H avtiotaon Bewpeitan
oLYVA MG EMOKOAOVOO TNG GLUUETOYNG TOVL TTad10V. Mio TPOOdEVTIKY] amdKplon Tponyeitat /Ko
akolovBeitoar omd pio mpoodevtikny ovtiotaon. Otav ta emimeda GLUUETOYNG TOV TOOUDV
avédvovtal, givar eovepd mwg aAAdlel kol  mowdtnTo ™G avtictaong tovg. Oco mo vynAod 10
EMIMEOO GLUUUETOYNG, TOGO 1| OVTIOTAON UEIDOVETOL 1] AOUAKPOVETOL TEAEIWS, eppavileTton OpmG pe
GALEC LOPPEG OTMOG EMBETIKOTNTA, XEPAYDYNON 1} EKQPACELS TOL SNAMVOLY TNV aveEapTNGio TOVG.
Ot Nordoff kou Robbins onpiovpynocav pio okddo pETpNoNG 10V EMUTESOL GLUUETOYNG KOL TNG
mowNTag TG avtiotaong, T Xyéon owdpacng Bepomevutn-modlod o1 HOLCIKY  eumelpio
(NordoffandRobins, 2007).

[Mopokdto Tapatifetor avaAVTIKE TOG EKONADVETOL 1) GUUUETOYN KOl TOG 1 OVTIGTACT| GF
k6Oe emimedo Omwg TG  mopovowalovv  oto  PiPpMo  tovg,  CreativeMusicTherapy:

AGuideToFosteringClinicalMusicianship(NordoffandRobins, 2007, cc. 375-382).
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Erincdo 1

Mn avtamdkpion, pn omodoyr, EUPOVIG QLYN, EVEPYNTIKN OmOPPLYT|, TAVIKOS/GUYT 6 cuVONKN

mieong.

YoppeToyn

T0 TTondil £pYETOL GTN GLVESPI LLE Ad1OPOPin 1) PE OEYVTO AYYOG TOL UTOPEL VO, TOPOUEIVEL
o€ OAN TN SLIPKEL TNG CLVEDPLNG.

dgv givar omOAvTo admEPACSTO. YTAPYOLV KATOWL ONUAS 7OV VTOSEWKVOOLV  Uid
@evyoAén evocOncio 1 Kamolo GUVTOUT aTOKPLIoN OTIG OPAGTNPIOTNTES TOV BepamevTy.
avtilapPdavetor Eekabapa v Katdotaorn ¢ Oepaneiog oAl amopevyel vo avtarokplel
BeTia

amopaKPOVETAL, dev KAveL PAEUIOTIKY QY] KO1TA(EL Tiow amd TovV BePamEVTN, TPOPOUVDS
ue mpobeon katl iomG TPOGTUONCEL VO TOV OOUAKPUVEL e KeEVA yapdyela, Aumobopio 1
TEPAYLOTAL.

umopet vo amotpéWet TNV N dlvovtag OAN TOL TV TPOGOYN GE LUEPT) TOL GAOUATOS TOV 1|

o€ avTiKeipeva mov Ppiokovtol GTov YMpPo.

Avtictoon

deiyvel ampobupio 1 SucPopia OTAV £PYETAL GTN GLVEIPIAL.

QaiveTal vo ayvoel eviehmg Tov Bepament.

OEV CUVOEETAL LE TNV KATACTOOT KOl TOPUUEVEL AO1GPOPO GE OTOLUONTOTE TPOGEYYION.
ATOPPITTEL OLOKANPOTIKA TNV KOTAGTOON.

umopel va amocvpdei, va ayymBei, va dapaptopndel duvapikd 1| vo ekdnAdceL pia évtovn
cuvvausOnpatikn ékpnén (tantrum) edv o Bepamevtig Tpocmadnoel va tov eUnAéEel o€ o
dpacTNPLOTNTA 1] VO TOV KPOTHGEL GTO OMUATIO EVAVTIH G OEANGT TOL.

avTIOPA OPVNTIKA GE EVOYANTIKEG TTpoceyYioelg Tov Bepamevtn. Av o Bepamevtig empeivel
{omG Vo TOV TPOKAAEGEL TAVIKO 1) OPYIGLEVT] AVTIOPAOT).

umopet va mpoomadncet vo, “mviEel” M Vol KOTOTOAEUNGEL T LOVGIKT oVALoVToS dLVATA.
ovyva Ba amomelpadel vo Pyet amd ToV YOPO TG povotkobepameiog, Kot OTaV TEMKA QUYEL

Ba avakovPloTel.
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Enincdo 2

Empuiaktuch apeibopia. Taon yo arodoyn. Ayyoong apefatdtra. Tdon mpog amdpprym.

YoppeToyn

amodéyetal mabnTikd to 0T Bpicketal oTn Guvedpia.

{omg TOAUNoEL Vo TANGLAGEL 6TOV OgpamenTn| e T O1KN Tov BEANON.

Oglyvel va CLUUETEXEL Yo KAMOEG OTLYHEG OTIC HOLGIKEG OpaoTnNpOTNTEG KOUN 01N
BepamenTikn oyéon xopic OU®S Vo UTOPEL VoL TOPOUEVEL.

Ba kortd&et Tov Bepamevtn Gueca Kot cuvTopa av Ppickovtal oe amdoTacn eved Ao&d Otav
Bpiokovtor oe Kovtivi amdotacn. H motdomrta g PAEUUOTIKNAG ETOQNS VTOONAMVEL KATOLM
avtidpaom N va evOapEPOV Yia £va GTOLXEID TG ALTOGYEIIUCTIKNG LOVGIKNG.

dglyvel evoOloQEPOV Y10 GLUUETOYN OAAGL TTPOG TO TTAPOV eV EXEL TNV IKOVOTNTO VO TO KAVEL.
apyilel vo amodEETOL TIG TEPLPEPEINKES KOl VITOCTNPIKTIKEG OPAGELS TOV GLVOEPATELTY).

Kével eEAdylotn kiviomn 1 0ev KAvVEL Kapio kKiviomn va UYEL KaTtd T O18pKELN TG GLVESPIOG.

Avrtictoon

iowg vo givarl dotaktikd N Ayo @oficpévo pe to va €phetl ot cuvedpia Kot mOovmOg va
oei&er v emBopia va Uyel omd ToV YMOPO.

Ba viooet apora Otav Bpebel kovtd otov Bepamenty.

{owg amocvphel N} ayymOel av o cuvBepameLTNC TOV TPOCEYYIGEL Ie ApEGO TPOTO.

0 moudl mov dev pmopel vo ovvoebel pe T HOVOIKT TOL OePOmEVTN, OTPEPETOL Kot
YPNOUOTOIEL EMILOVOL TO LOVGIKA OPYOVOL, TN POV 1] TO CAOLO TOV.

Y76 nieon Bo vroywpnoet 6 Mo Mo XITESO CLUTEPLPOPAS.

Eningdo 3

[Tepropiopévn dpactnptoTnTo AVTATOKPIoNS. AavOdvovsa apLVTIKOTITA.

Yoppetoyn

£PYETAL OTN GLVEDPIN [IE MPEITIN KON Kot e dtokplth Tpobupio

elvan dveta oV Katdotaor g Bepaneiog kot dev vipénetot Tov Bepamevt
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Oglyvel oTiypéc pe can oavtamokplon mov oyetiovtar pe m ddbeon tov 1 UE TIS
dOpacTNPLOTNTEG TOV ToPLALOVV HE TN LOVGIKT. L€ OVTEG TIG OTIYIEG Umopel va kottdEet Tov
Bepamevt pe amopia, evhovoiacuod, Bovpacpo, evyapiotnon, EKTAnEN N apnyovio.

av eivol HOVGIKE EVEPYNTIKOG LEG® OPYAVMOV 1 POVNG Oelyvel KAmola Kiviion 1 evOlopépov
Yo T SpACTNPLOTNTO Kol £IVOL TPOGEKTIKAG Y10L GUVTOLN YPOVIKE OLOGTLLOTA GTIC LOVGIKES
gumepiec Tov dnpovpyel o Bepamevnc.

dlyvel Evav YEVIKO YOpOKTNPO AVTOTOKPIONG GTOV Bepamentn Kol TIg dpacTNPlOTNTEG TOV

pmopet va gfvol KovpaosTikog, TPOSMPIVOS, AGTOONG, WOLOTPOTOS, AVAAOYA LLE TO T

Avtictoon

eaiveton vo unv 0élel vor epmAaket.

pével paxpld and m dpactnpotra, yopig Opmg dyyog

umopel vo. eoavel cLYKAOVICUEVO 1 VO VIDOGEL OMEM] amd TNV €YYOTNTA TOL EMOIDKEL O
DepamenTng Kol KOTOPEDYEL GE APVVTIKY cupumeptpopd. H avtictaon maipvel popeéc 6mmg
TEPAYLOTO, ETPVAOKTIKOTNTO, OLVVTIKY] OITOPUYT], OVOGTOAT TNG OKIVNGLOg

TEPUTAAVIETOL GTOV YMDPO, LOKPLE omd TNV €YYOHTNTO TOL TEVOL 1| Kot Tov Bepamevty), OAAN
EMOTPEPEL EMOVEIANLLUEVOL.

uropel vo vrodnAmvel v embopio va eUYEL omd ToV YDOPO TG Hovcikobepameing, oAl

déyeTon evKoAa avakatevOLVOT).

Enincdo 4

Avéntoén opactnprotrog otn oxéon. Eppovi n\kon yeipaydynon.

YoppeToyn

€pyeTal otn cvvedpia Le QovePN KOVOTOINoT| Kot evyopicTnon.

vioBetel kol apyiler va datnpel To LOVTEAD LOVGIKNG OmOKPIoNG OV PPIicKEL OVGLUGTIKA
KoL e vonuoL.

dglyvel euyopioTnon 6To va givat EvePYNTIKOS LE T LOVGIKT).

Blover pavepd ) oteEv VTOGTNPIEN TOV BEPATEVTMOV Kol OVTOTOKPIVETAL.

avayvopilet tov Ogpomevt] ¢ evepyd "Hovolkd dropo", TOL Omoiov M TPOGOYN

KkatevBuveton Kon oyetiCetal avbdpunTa Le TNV EUmELPio TOV TOLO10V.
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avOnmTOCCEL (0L OYE0H UOVOIKHG OPaoTHPLOTHTAS ME TOV Bgpamevt|, 1 omoio pmopel va
onuovpynoet pia otabepd emavaropfavopevn Betikn avtondkpion péca ot Oepaneio o
GTIYUEG TTOV VIAPYEL EMIKOIVOVIOKT, LE OBpKELD PAELUATIKY ETOQY].

{owg d1otdoel va UyeL Otay ohokANpmBel n cuvedpia.

Avtictoon

dgv vidbet o ameidn Kot pmopet va otabet oty 6An gumepio. H avtictaon mhéov paivetat
va gtvot MyoTtePO OPLVTIKN.

umopel mAéov vo vrootnpilel TOV €0VTO OVTIGTEKOUEVOS HECH TOLYVIOIDV, VTIPOTUADY
TEPAYUATOV, XELPAYDYNONG.

ethvel oto Opro G wavotmrag vo aveybel v eumepla ™G SdPACTIKOTNTAG Kot

Tapovctalel 6ToV BepamenTn TNV ASVVOUIN GUVENIOTG TNG CUUUETOYNG.

Eringdo 5

AVVoIK)/amoQOCIoTIKY GLVEPYOTIKOTNTO. XyYéon mov Aettovpyel. [Ipdbeon pe avtomemoinon.

Eppovikoc yoyavaykaopdc. Akapyio. Zovayoviopog.

YoppeToyn

fowg dei&el v embBopia Tov va £pbet oTIg cLVEdpiES.

amoAapPavel vo etvar pe tov Oepomenty.

eUMAEKETOL OT ONpovpyio TS LOLGIKNG padi pe tov Bepamevty).

Sltnpel po vepyNTIKT, EKOPACTIKA EAEVOEPT] YPNON TOV OPYAVOV KOl TNG GMOVIG TOV, TOV
dtver ™ duvatdtta otov Bepomentn va dnpovpyncel pe avtd 1o LVAS pia (ovtovn
HOVLGIKT EUTEPIR TOL PAIVETOL TG TO TOdl TN PPIicKEL CLVOPTACTIKTY).

EeKIVAL KOUT CUUUETEXEL OE LOVOIKO O1AOYO He Opyovo 1 Kol HE TN QMVY, oL &ivol
apoipaio cvvopractikd kot gvydpioto. H emkowvwvia avtn, kabopiler kot {ovtavevel
OYETN HOVTIKNG OPATTHPIOTHTOG.

Oglyvel SLVAIIKY OMOPAGICTIKY] GLVEPYATIKOTNTO, TOL E£VOL TO KOPLO YOPAKTNPIOTIKO
aVTOV TOV EMTEIOV.

T0 7ol TOv €ivol QUOIKG OTOPOCICTIKO, B0 YPNOYLOTOUWCEL TI EKPPUCTIKEG TOV

SVVATOTNTEG [LE TOAUN).
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70 Odi Tov etvon Mo TANTIKO, pe pKpdTEPT WoXVPN BEAN N, Ba deilel Eva evdlapépov yia
pia 7o amoPOGIGTIKY) GLVEPYATIKOTNTOL.

TO OISl TOL OO0V Ol AELTOVPYIKES IKOVOTNTEG LOVGIKNG Ekppacng meplopilovion coPapd
amd TN COUITIKY, OVONTIK N Kot cuvaicOnuoatiky] maboroyio, 1 omd ovOTTLEINK
AVOPLLOTNTO, UTOPEL VO EMTUYEL TN SVVOLIKY] GUVEPYOTIKOTNTO OVTOV TOL EMMEIOV PECH
€EEOIKEVUEV@V, VTOGTNPIKTIKAOV, OEYEPTIKOV TEYVIKOV Tov Ogpamevt. To &bpog ¢
AVTOTOKPIONG TNG dPACTNPIOTNTOG TOV EMTVYYAVEL TOAVOV VO TAPAUEIVEL GYETIKA LUKPT,
MGTOCO OV KOl TO EKPPACTIKO TTESI0 €lval TEPLOPICUEVO, KOTAKTATOL LUio EVTOVT ETOPT OTN
BepamevTikn oyéon.

70 TToudl OV PIoPEl Vo GUUUETAGYEL GE €va PLEYUADTEPO EVPOG LOVGIKMV SPACTNPLOTATOV,
delyvel Topa T KON EUTAOKT] TOV HOVGIKOD KOl EKPPACTIKOD TOL YOPaKTNPa. Atkd TOV
UEA®OKA Ko puOukd otoryeion ekPpdlovTot SOLVOLKA GTO TPAYoVdL 1] TO PLOULKO YTOHTN .
AVt M O1EVPLVVOT NG CYEONS UOVTIKNG OpooTHploTnTaS TOL cvvavtape oto Eminedo 4
odnyei oto Eninedo 5, omv évapén wog oyéong mov Aettovpyel (workingrelationship).
avTOmOKPIivETOL 6T0 HOLOIKO €pyo Ko Oa emkevipmBel oty epoppoyn M v avarTvén
de&lotTmV, 01N cvvepyasio Le Tov BEPATEVTH] 0E GUYKEKPIUEVEG EEEMOGOUEVES LLOVOIKES
EKPPACELS KO OOUEC.

{owg va katafaiel KBLOTEPTUEVEG TPOCTAOEIEG Y10 TAPATOCT] TOV OPUGTNPLOTHTMV.

AvticTtoon

umopet va goavel pio avtomemoidnon, mov Kamoleg oTiypés Oa petatpénetan oe apioprnon.
Q01660 av ekEPALETAL [LE KATOW0 LOVGIKY LOPON, EXEL TN OLVOTOTNTA HECH TEYVIKAOV TOV
Bepamevtn va 00MyN0el oe ONOVPYIKN ETKOVOVIAL.

T0 odt mov mapouével o pio eppoviy | mpookdiinon (Fixation) 6e KATO0 HOLGIKO
ototyelo, puOUIKO, HEA®OIKO, BepaTikd 1 KATO0 GUYKPIUEVO HOLGIKO Opyavo, Umopel va
EUPAVIOEL ELUOVIKO YOYOVOYKOOUO KOl 1 OVTIOPOUCTIKOTNTO TOV VO, TO OTOUOVAGCEL OO TN

O100PACTIKOTNTO KOl VO EUTOOICEL TNV TPOOSO TOV.

Enincdo 6

Apoatdtn o Kot OMpovpyikn 01dopacn e EKQPACTIKN KVNTIKOTNTA TG Lovoikne. Kpion

Tpog Avor). Amovcia avticTaonc.
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YoppeToyn

glvol apoCIOUEVO OTNV EVEMKTN EKEPOCTIKOTNTO KOl TNV TOWKIMO EVEPYDV HOVGIKOV
EUTELPLOV.

dglyvel éval OKOTMIUO HOVGIKO €VOLOPEPOV KOL U0 OVTIANTTIKY OTAVINGYT OTN UEAMOIKY,
OPHOVIKN 1/KoL pLOUIKT EPEVPETIKOTNTO KOL TNV EKQPACTIKT OKNVODESTR TG LOVGIKNG OV
aVTOGYEOALEL O BepamevThS.

delyvel avelaptnoio 6T GLVEPYOTIKT ONUIOLPYIKOTNTA, Kol 6€ auTOKOOOPILOUEVES LOVGIKA
€Eumveg ekppdoelg mov Egkvolv e T yepdtn avtonenoifnon tpocdokio Tov BepamevTy.
UETAOIOEL Lol £VTOOT) GUUUETOYNG OTN ONUOVPYIKT POY| TOV GLVEIPLDV TOV TO TOPOTPVVEL
VO (PNOULOTOOEL HOVCIKEG 10€6C Yo Vo ekepdosl mpoowmikd mmuota. Otav o
Bepamevtng pmopel HOVOIKA Vo VIooTnpiel Tétoleg oTypéS avbopuntiopov, To wodld
UTOPOVV VOl YPNGULOTOGOVV T 01d0e0m Kot T SOUN TG LOVGIKNG GE SLOPACTIKO oy vidt
N va ETKOVOVOV 10£€¢ 1] GuvancHnpLaTa.

70 TTodl pe cuvosONuaTIKéEg dtatapoyég mov ivatl kavd HEcm g Eviaong e diibeong N
™G OPUCTNPLOTNTOC, VO EKPPAGEL TO YOOTIKO TEPIEXOUEVO TNG TPOCOMIKOTNTAS TOL Hal iva
o€ 0éom va emtdyel Evay onuavtikd Pabpd eridvong kot 1 Evroaon Ba amopakpuvoel amd v
KMvikn katdotoon. Tétoleg otiypég ot Bepaneio pmopet vo etvor kpIGYLEG Kot QOIvVETOL TG
oTNV KOTACTAON AT €ivot To wodi wov odnyel Tov Bepamevtn TPog T SMovpytkn Avon.
O Ogpamevtig Tpémet va vrootnpilel To moudi pe evovvaicOnon dote va mopoteivel o ™)
dwdkaoio. H avtamdkpion tov mondod umopel akopo vo mopopeivel ampdpAentn Kot va,
éxel TG aotabeig otiypég g petd v emitevén pog té€totng AVong, GAAG [0 LOVGIKY|
oyxéomn mov Aettovpyel umopet va vrootnpi&el mepartépw BepamenTikn TPH0J0.

Ba Ocifel éva Pabud ocvupetoyng oe eumelpieg mov oyetiletal pe TIC AETOVPYIKEG TOV
KOvOTNTEG, TNV KOTAoTaon N/kot v opotta tov. Oco mo meplopiopéves 1 Ayotepo
avenTVYUEVES gival ol kavdTTEG TOL, TOG0 TEPLGGOTEPO Ba eEapTdTan M oxéon ywo. TV
avamTLEN TOLVG, ad TNV KAVOTNTO Kot TN dnpovpykotnta tov Bepomevtn. H éktaon g
HOVLGIKNG OpacTnPlOTNTOG Tov pmopel vo emtdyel €vo moudl pe cofapd  opyovikd
mpoPfiuata Bo etvar meploptopév, aALd Bo TETOYEL GE OWTO TO EMIMESD OTAV M EVEPYN
avTOTOKPIoT TOV 6TO £pyo TV Bgpamevtdv Oa Tovg Oeiéel o) Hio TPOGMOMIKY GUUUETOYN
0T HOVLGIKN ®C €Vo GUVOLSHNUOTIKG EKQPOCTIKO HECO Kot B) o GUEST EKQPOOM
apoBotdTnTag e TOV BEPATEVTN GT| LOVOIKT-TPOCMOTIKY EUTELPIAL.

10 Todl mov €xel Kuplwg opyovikd mpofAnuata 1 avarntuElakég oTapoyés He 1 yopic

KAmowo. SEVTEPELOLGA GLVOLGONUATIKY] CLVIGTAOGCA, Bo TETVYXEL GE AWTO TO €MIMEdO LU
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avOekTikn avtomemoidnon oTig eunelpieg mov OMUOVPYOVV Ol dPACTNPLOTNTEG, KOl GTOV
Oepanevtn. 'Eva té€t010 7Toudil avtidapPavetor tov Oegpamevt oG Tov OIAKO, YPTCLLO
OMUOVPYO TOV KATACTAGEMY KOl TOV OPOUCTPLOTATOV HEGH O TIG OTOIEC AVAKAAVTTEL VL
anelevfepoticd eninedo gumelpiog Kot emkowvmviag. Yrdpyet ehdytot 1 KaBoiov €viaon
ot oyxéon modov-Oepamevty). [vetoan pia {eot) oy€om, OLGLOCTIKG HECH TMV KOW®V
LOVGIK®OV TEPWETELOV, TOV OUOPainV EVOAPEPOVI®OV KOl TNG OTOANVONG TOV LOVGLKOD

£pyov, Kol LESH TOV OEE0TNTOV TTOV TO TTodl Kuplapyet.

AvticTtoon

t0 Tadl mov elvar kKvpiwg cvvalcOnuatikd datapaypévo uropet va Bewpnoet 6t n oyéon
ue tov Bepamentn o€ oWTO TO €Mimedo eivan emikivovvn kot amentikn. H di€yepon kot n
OIKELOTNTO. TNG TPOCMOTIKNG EMAPNG TNG LOVGIKNG VITOVOUEVOVV TIG KIVI|GELS, TO cuvaicOnua
KoL TIG OVALYKES TOV TTPOG TN Lovotkn Ekepaot. H advvapia enitevéng avtod, va gumiotevtel
tov Bepomeutn M va Ppet 1 va amodeytel pion eoppa yio va ek@pdalel TNV TPOSHOTIKY TOV
ocvvaucOnuatiky emPdapovon, mbavotata Oo odnynoer oe aotdbel TG GLVOAKNG
andkpiong Tov. Mmopel va delyvel onudoto cuvipiPrg 1 AToTPOSUVUTOMGHOD YOUNAOTEP®OV

emmEdMV.

Enincoo 7

YtafepOTNTA KO EUTIGTOGVV GTY| SWMTPOCMONIKT LOVGIKY| GYéon. Méowm Tavtiong pe pia aicinon

emtvyiog kot eul{ming avTIGTEKETAL GE TAGEIS TAAVIPOUNOTG.

Yopperoyn

€YEl EUMOTOOVUVI] OTN GUVOAIKY] KATAGTOOT -GTOV €0VTO TOL, GTOV Ogpamevty) Kol oTn
onpovpyia povstkng pali Tov- Kot viddel amoANT®ms 0GQOAAnG.

TavTileTor pe T SNUoLvPYio LOVGIKNG KOl TOPAUEVEL OPYAVOUEVO, GTAOEPD, e HOVOIKOVG
6tdY0VG o€ o apotPaio cuvepyacio.

KAveL v TANPN ¥PNON NG KATdoTtaong 6tov PabiUd TOv TOL EMTPENEL 1| TPOGONIKY] TOV
KavoTnTa.

OVTOTOKPIVETOL OVGLOGTIKA, EKPPALEL TNV 1010GVYKPACIO KOl TO, YOPOKTNPIOTIKA TNG
TPOCOTIKOTNTAG TOV.

€xel emTOYEL M0 EYYEVMS GLVEWONTOMOMUEV oicONoN TPOCOMIKNG EKTANPOONG Kot

YEPOUPETNONG O EVEPYEG HOVOIKEG eUmELpies Kot gival TAEov og BEon va avTIGTEKETAL GE

29



TPOCMOTIKES TOAVOPOUNCELS. AVTO pmopel vo vmoompyybel péow TG TOOTIONG TOV

TPOGOOKLDY TOV BepamenTn.

MMivakag 1

2xéon Aiaopaons Ocpamevtyy — [loioiod oe Movoikn Eureipio

IModt: o, Huepopnvia yévvnong:......... Huepopnvia:............ Xovedpia..........
OEPOmEVTNG: .o vveeeeeaneas ExtyummGie e Mépa extipnong:...........
Yvppetoxn / Avtictoon EIIITEAA £YMMETOXHZ [TOIOTHTEX ANTIXTAXHX

() A

Y1afepOTNTO KOl EUMIGTOGUVY
oTn  SWMPOCHOTIKY  HOVGIKY|

oyéon.

Méow tavtiong pe pio aicnon

emruyiog Kot evlmiog

OVTIOTEKETOL (o1 Tdoelg

TAALVOPOUNOTG.

O A

Apopardnto Kot dnpovpykn

oldpaocn  O€  EKQPUCTIKY|

KWVNTIKOTNTO TG LOVGIKNC.

Kpion mpog Avon.

Amovcia avtictaong.

P R

AVVOoIK)/0moQocIeTIKY
GLVEPYATIKOTNTO. XYECN  TOV
Aertovpyet.

[Tp66eon He

avtonemoidnon.

Eppovikog YUYOVOYKOGHOG.

Axopyio. Zovayoviepog.

(G I v

Avéntoén dpootnpoTrTag TN

oyéon.

Eppovn f\kon yepaycdynon.

) P R

[Tepropiopévn  dpaoctnprotnta

avVTaTOKPIoNG.

AavBdvovca apovtikdtTnTa.

O A

Emouiaxtuc) apeBopio. Taon

Y10L ITOd0YN.

Ayyodng ofepardtra. Tdon

TPOG ATOPPLY).

(1) oo A

Mn avtamoKpion, [ amrodoyn.

Eppavy  ouyn.  Evepynrtikn
andppyn.

TOVIKOV/0pyNG vtd mieon.

Avtidpaon

2nueiwon. And Movaoikobeporeio: O Tpitog Apouog.(c. 136), Yoktomovrov- Kapivn, N., 2015 ;

Creative Music Therapy: A Guide To Fostering Clinical Musicianship.(c. 374) Nordoff, P.,

Robbins, C., 2007.
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Kepdahraro 3
Me6odoroyia

Xmv moapovoo peAETn emAéyOnke 1 mowoTikn pebodoAoyio Kol IO GUYKEKPIUEVO T
EPUNVELTIKY Qatvopevoroyikn avdivon (EDA), kabdg o kKOplog otdyog ntav va peketn et o tpdmog
LLE TOV OTtO{0 Ol LOVGIKOOEPUTEVTES PLUOVOLY TO PAIVOUEVO TNG OVTIGTAONGS, KOl OYL VO KATAANEOLLE
0E YEVIKELUEVO GULUTEPACHOTA. XTO  KEPOAoo ovtd moapovowaleton 1 Epunvevtkn
Oawvopevoroyikry Avaivon (ED@A). IMapatifevior ta facikd Oempntikd Oepédia Kot avapépoviat ot
Adyor ot omoiot kGvouv v EDA katdAinin ywoo v moapovoa épevva. 1o ) cvAioyn tov
dedopévev dnuovpyninke amd v epeuvnTPLo Vo EPOTNUATOAOYLO0, TO OTOI0 YPNCLULOTOONKE
otig nuwounuéveg ovvevtevéels. Ta otadla g enelepyaciog Kot TG avdAvong TV 0E00UEVOV

TEPLYPAPOVTAL AETTOUEP MG TAPUKAT®.

To epeLVNTIKG EPOTALOTA GTIC LEAETEG EPUNVEVTIKNG GOVOUEVOAOYING cuVIOMG dlaTvTMVOVTOL
YEVIKA Kot avorytd. Aev yivetarl kdmowo mpoomddsio vo dokipactel pio tpokafopiopévn vdbeon
TOL gpevvnTy, avTIBETMG, 0 0TOYOG givarl va diepevvnBet, pe eveMéio Ko AETTOUEPELD, TO EKAGTOTE
@ovopevo mov peretdror (Smith & Osborn, 2007). ZOpeovoa He TO, TOPATAV®, 1 CLYKEKPULEVN
pebodoroyion kpivetal KATAAANAN YO VO EPEVVICEL TIG TPOCHOMIKEG AVIIAMWELS Kol OTOYELS TOV

LLOVGIKODEPATEVTMOV GYETIKA LLE TO PALVOUEVO TNG OVTIOTOOTG.

H E®A éyer ypnoipomombel oe mAnbopa epevvedv otov kKAA00 NG pHovoikoBepameiog.
Evdewctikd Bo avagepBodv mapokdto Kamoteg cuyypoves perétec EDA.

To 2018, ot Staab a1 Dvorak onpocicvcav v @oivopevoAoyky| peAétn, Perception of
Music Therapy by Direct Care Staff of Older Adults with Intellectual Disabilities. Zkond¢ ¢ fTav
Vo OLlEPEVVNGEL TIC EUMEIPIEG KOL TIC AVTIANYELS TOL TPOCMOTIKOV GUECTS PPOVTIONS NAIKIOUEVDV
EVNAIK®OV [e voNnTiKn avamnpio Tov GUUUETEXOVV GE LINPEGiEg povokobepaneiog.

Tnv iow POV n épeuva TV Young Kol Pringle (2018),
Livedexperiencesofsinginginacommunityhospicebereavementsupportmusictherapygroup, —&iye g
otoyo vo efetdoel TIG EUMEPIEG TOL TPAYOLIOV, EMTA YUVOIKAOV 7OV GCLUMPETEYOV GE O
povotkofepamenTiky) opddo vrootPENG Kot Olayeipiong mévBovg, mov mpaypoTonowmdnke oe
KOWOTIKO Eevamva.

Ouv Epstein, Elefant kot Thompson (2019) pe v épevvd tovg, Music Therapists’
Perceptions of the Therapeutic Potentials Using Music When Working With Verbal Children on the
Autism Spectrum: A Qualitative Analysis, depebvnooy TIG TEPLYPAPES TOV LOVCIKODEPUTELTMOV

OGYETIKA LLE TN YPNON NS HLOVGIKNG Kot TIG BEPATEVTIKEG TNG OLVOTOTNTEG GTNV TPAKTIKN TOVG, LE
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OO GTO QACUO TOV OLTICHOV 7oL £xouv AekTikéG 0e&lotntec. To dedopévo GLAAOYNG
avaAOONKay cOue®va e TIC apyés g EDA.

To 2020, n épevva tov Windle, Hickling, Jayacodi kot Carr, The experiences of patients in
the synchrony group music therapy trial for long-term depression giye otOY0 VO O1EPEVVICEL TIG
Blopéveg epmelpiec TV CLUUETEXOVTOV LE HOKPOYXPOVIL KATAOAYN, o€ Opddeg LovaikoBepamneiog.

[lepvarvtag oe mo Tpdopatec peAETec, 1 oawvopevoroyikn perétn g Besse (2021) Gender
Aware Music Therapy: An Interpretative Phenomenological Analysis diepebhvnoe v enidpoon tov
@OAOL OTI HOVLGIKOOEPATEVTIKY] TPOUKTIKY, HEGO Omd TIC EUMEPIEG KOl TIS OVIIMYELS TOV
LOVOIKOOEPOATEVLTMY OV £YOVV YVOGELS oTa {nTpnata eOAov (GAMTS).

Téhog, a&iCer va avapepbei n eowvopevoloyikn pedétn tov Epstein, Elefant kot Ghetti
(2022) pe v épevva Israeli Parents’ Lived Experiences of Music Therapy With Their Preterm
Infants Post-Hospitalization. 2t6y0g g Ntav va gégtaotel N eunepio [oponiveov yovémv mov
CLUUETElYOVY O HOVGIKOVS OlAOYOLG HeE TO TTPOwpa Ppéen Tovg Kotd TN SdpKEW NG

novcikobepameiog petd v ££000 amd T povada EVIOTIKNG Oepameiog veoyvav.

Eppnvevtikn @awvopevoroyki) Avaivon

H Epunvevtiky @oawvopevoroyikry Avaivon (EDA), eivar pio oOyypovn mol0TIKY
pebodoroyion 1 omoio €xel @rAocoQKn Paon. Avoamtoydnke tig apyés tov 1990 amd tov
JohnathanSmith, yvyoloyo vyelag pe €6pa to Hvopévo Baociielo (Smith et al., 2009). O Smith
eotidlel 6TOV TPOMO LEe TOV OmMOi0 Ol AvOp®TOL KATOVOOUV Kol Pudvouv To. YeyovoTo Kol TIG
eumepieg LonMg (Smithetal. 2009). TIpoomabel va kaTavoncel Kol vo EEPEVVI|CEL TIG VITOKEUEVIKES
€VVOLEC TMV YEYOVOT®MV, TOV EUTEPIOV 1 TOV KOTOCTACE®V TOV OOV TOV UELOVOUEVOV
ocvoppeteyovtov (Smith, 2008). Ot @avopUEVOAOYIKOL EPEVLVNTES EMOIOKOVY VO OEIOAOYNGOLV TIG
TAOVGIEC AEMTOUEPELES TOV TPOT®V ONUIOVPYING VONUOTOS — GUYKEKPUYEVOV EUTEPLUDV TOV
oupUETEYOVTOV, €0TIALOVTOC 1010iTEPO GE TTLYEG TOV PLOUEVOV EUTEPIOV TOV CLYVA OEV
nmapotnpovvtat N oev eEetalovror oty kobnuepwn {om (Finlay, 2011). Onwg npoavagépbnke, o
okomdc g EQA elvan va eEepevvioet o BAO0g ToV TPOTO TOL Ol GLUUETEXOVTES AVTIAAUPAvVOVTOL
TOV TPOGMOTIKO KOl KOWMVIKO TOVG KOGLO.

H E®A éyxst pmo Beopntikny O€opHELON Yy TO GTOHO ®©OC YVOOTIKY, YA®MGOIKN,
cuvasOnuatikn Kot LGtk Vrapén Kot Tpoiimobétet po aAvcida chvdeog HeTAED TV AEYOUEVOV

TOV avOpOTOV KOl TOV GKEYEMV /KoL T CLVUGONUOTIKY TOVG KATAGTAON. 26TOGO, Ol EPELVNTES
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GLVEWONTOTTOOVY TG AT M 0AVGida cvvdeong gival mepimAokrn kabmg ot avOpmmol TaAevovy
MOTE VO EKPPAGOLV OVTA TOV GKEPTOVTAL Kol aicBdvovtal. Mmopel va vdpyovv Adyotr mov évag
ovppetéyovrog 0ev embopel va avtoamokaivedel Kot o epevvntig Ba mpémel va eival oe Béom va
epUNVEDGEL TN YLYIKN Kot cuvansOnpatikny katdotaon and to Aeyopevd toug (Smith & Osborn,
2007).

Elvar onuovtikd va avoeepbel mog ta gpguvntikd epotiuota otig épevveg EDA eivar
ocuvnBmg yevikd Kot oavorytd. Aev yivetar kopio mpoomdOela va eieyyBel po mpokabopiopévn
vdOeon Tov gpevvnTy. Avtifeto, oTOYOC €ivor va depevvnbel, €LEMKTA Kol AETTOUEPDS TO

€KAOTOTE QovOpEVO/Tedio mov peretdton (Smith & Osborn, 2007).

Ozopntika Ogpéia Tng EGA

O prhocopkég pileg g EDA eivat otevd svBuypaplliGHEVES [LE TNV TAPUSOCIOKT QOLVOUEVOLOYiN
(Oxley, 2016). H déopevon g EQA eivar «va diver poviy ko «va Pyaiver vomuoy. Mécsa amd
aLTA Ol EPELVNTEG EMOIOKOLV pio ecmTEPIKN onTikn ™S Propévng eumeipiog (Noon, 2018). Ta
Baocikd Bempntikd Oepédio TG EPUNVELTIKNG POLVOUEVOAOYIKNG avAAVOTG eivat Ta €ENG:

doawvopevoloyia, EpUNVELTIKY KOt 1010YPAPIK Tpocsyyion (Smithetal., 2009).

®arvopevoroyio

H ®awvopevoroyia avaeépetal otn «UEAET TS avOpOTIVIG EUTEPIOG KOl GTOV TPOTO LE
TOV 01010 TO TPAYUATO YivovTol avTiAnmtd ot cvveidnon» (Langdridge, 2007, c. 10). To Pacikd
yopaxtpotikd g Parvopevoroyiog elvar m omodoyn mwg kdbe dtopo ovtilappdveTon pe
dpopetikovs Tpdémovg tov KoOopo. H @awvopevoroyio Aowdv, mpoomabel va efetdost v
avOpomvn eumepia, 6nwg avt) Pudvetal, Kot vo avalntost TV Tpaypoatikny ovsio g Eotidlet
OTNV VTOKEWEVIKY, TPoowmikn kot Piopévn eumepio (Smith&Eatough, 2007). Ogpuehmtig g
dawvopevoroyiag Bewpeiton o IN'eppovog prhdcsopog EdmundHusserl, o onoiog amopoakpivOnke omd
TOV EMOTNUOVIKO OETIKIGUO Kot dBNGE TN PLAOGOQIa TNG ETOYNG TOV G€ pia Bedpnon Twg 1 yvoOo
mpokOmtel omd v eumepioa (Kohpr, 2018). Zopepwva pe tov Husserl mpokeyévov va
KatoAdBovpe ™ @QUON TOV TPAYUATOV TPEMEL VO GTPEYOVUE TNV TPOGOYN HOS oTa d To
npdypato | wdAAov oty aAndivi toug ovcia. TTapdAinia OUMS To AIVOUEVE TOL HEAETOVVTOL

npénel vo. e€etdlovian yopig mpokatainyels, tpobmobécelg 1 kdbe dAAN mpolmdpyovoa yvdon,
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ommg dnAad axpifmng eival kKour onwg gppaviCovtar, ave&dpmra amd tov mepiPdArlovia KOGHO
(Larkinhetal., 2011).

O Sokolowski avagéper mmog 1 O00KaGio AQOIPESNS OVTOV TOV TPOKATOANYE®DYV,
TpodmoBécemV Kol TPOVTAPYOLGAS YVMOONG Yivetal 00TOC MOTE Vo Umopel vo govepmbel m
TPAYHOTIK) ovsia Tov mpaypdtov (Sokolowksi, 2003). O 6pog mov ypnoyomomdnke sivol
Bracketing, dnhodn Palo oty axpn, Balom oe aykdAes. Zoppaivel Aouwov 1 amdppLyn g ETPPONG
oV €EMTEPIKOV KOGUOL amd TIG dlepyaciec g ovveidnong (Avimviov, 2018). Tehkd to dropo
ATOLOKPOVETOL Od TN GUOIKY| otdor (naturalattitude) ko petapaivel 6T EOIVOUEVOAOYIKT GTAGN
(phenomenologicalattitude) (Larkingetal., 2011). H petdBaocn avtiy ovopdletar @aivouevoloyiki
Avaywyn. Ot Klein kor Westcott (1994) meprypdoovv v Avaymynq g pio tputAn dtodikacio wov
nepAapPavel ™V TOpAdEYHOTIKY doicOnom, TNV €LEAVTOGTI/ONMOVPYIKY TAPOALOYN Kol TN
oVvOeo. XNV TopadEYHOTIKY doictnomn, o epeuviTig EMAEYEL £V PUIVOLEVO KOl TO KPOTH TN
QOVTAGI0 TOV. TN GLVEXELD, TPOXWPAE CTNV AVATTLEN TOPAOELYLATOV TUPOLOLOV EUTEIPLOV HECH
™G LEAVTACTNG/ONMOVPYIKNAG Taporiaync. TEAOC, M OAOKANP®ON aVTOV TOV TAPUAALYDV
emruyyavetal péow e ovtvieong twv ovoidv Tov gotvopévov. O Polkinghorne (1983) mepiéypaye
po SlpopeTiky, 0Tt dwdkasio Avaywynsg. Mw pébodog ehevBepng mapoarioyng oomyel tov
EPELVNTY| GE O TTEPLYPOUPN TOV QUETAPANTOV, PACIKOV SOUDV TOV QUIVOUEVAOV, TOV OTOImV 1M
amovcio Bo d€ypape 1o 1010 10 Pavopevo. ‘Encita, eotidalel oty 1010 T GLYKEKPUEVT gumelpio
Kol ePLypdpel TS Kotaokevdletar péow g okoémung avdivong. Télog, o Osborne (1994)
nepEypaye 10 bracketing wg tov TPOcGdOIOPIoUO TOV TPOoLTOBECEDY KATOO0V Yoo T QUOT TV
QOVOLEVMV KOL GTY] GUVEXELD TNV TPOCTADELNL VAL TIC TOPAUEPIGEL Y10 VO, OEL TO PAVOUEVA OTMGC
elvar omv mpaypatikdémta. O otdyog tov Husserl Ntov va dgt mpaypoticd to TpayloTo «Ommg
glvay péow g dwontikng potidc. Ipoomadnoe va deiéel Tov KabBapd Epeuto yopakpo g
cuveldntg eunelpiog LEcw oG TpocseKTikng teptypagns (Laverty, 2003).

O Husserl (1980) emékpive v wyuyohoyio ®¢ pio emoTun mov elxe mhel otpafd
mpoomabdvIag vo epopudcel ueBdOOVE TOV PLUOIKGOV EMOTHUOV o avOpomve (ntuato.
Kamyopnoe 611 avtég o1 emOIDEEIS ayvONcGay To YEYOVOS OTL 1) yuyoAoyio acyoAreitan pe {ovtavd
vrokeipeva mov dev  avTOpodV omA®g avtopato o eEmtepikd  epebicpata, oAb pdAlov
AVTOTOKPIVOVTOL 6TN 01K TOVG OVTIANYM Yo To Tt onuaivouv avtd ta gpebicpata. O Husserl
QOVOTOV VO TIGTEVEL OTL 01 EPEVVNTES TTOL OIGYOAOVVTOV HOVO HE EEMTEPIKA, PLOIKA epedicpaT TOL
omoio Oa umopovoav va amopovmbohv Kol Vo GUGYETIOTOVV UE OAAEG LELOVOUEVES ATOKPIGELS, OYL
puovo €xacov CNUOVTIKES LETARANTEG AAAL 0yvOOUGaV TO TANIGLO Kot dSnpodpyncav po eEopeTiKd

teyvn™ Katdotoon (Jones, 1975).
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H xopua ypappr tov Husserl tav n peAém tov pawvopévev, 6mmg avtd speovifoviol ot
ocvveidnon kol vrooTpiEe OTL 0 VOug Kot Tao avtikeipeva epeavifovtal péco oty eumepia,
eEareipovtag £tol Tov dvicpnd vov-copatog (Laverty, 2003) .

H oowopevoroyia avagépetor oe Oewpntikd emimedo pe tov Opo  Ileprypagpixn
Darvouevoloyia. Qot6co 11 EQA dev Bempeitor amAid meptypagikn, KaOdg 0 epeuvnTiG VITOYPE0VTOL
VO TOPOVGLAGEL L0 EPUNVEVTIKY TEPLYPOPT TOV TL CNUOIVEL Y10 TOVG EPMTNOEVTEG VOl £YOVV TETOLEG

eumepieg, péoa oto cvykekpyévo mtaaioto (Noon, 2017).

Eppnvevtikn ®awvopevoroyio

O Martin Heidegger, ntov Awdaktop g @hocoeiag tov [averotpiov tov Freiburg g
I'eppoviog ko padnme tov Husserl amd tov omoio 610dyOnke ™ Bewpia g Patvopevoroyiog
(Walters, 1995). BéBowa o Heidegger, dAlate mopeio ko avéntuée Tic dikég tov Bewpiec. Ommg M
®dowopevoroyia, étol kar n Epunvevtiky @aivopevoloyio acyoleitor pe Tov KOGUO KOl TIG
avOpomveg gumelpieg dnwg avtég Piovoviar. O tpdmog pe Tov omoio mpoywpd N Propévn ovtn
eumepio Nrav katl to onueio aviumopddeong petacy tov Husserl kon Heidegger (Laverty, 2003). O
Heidegger vroompi&e mwg 1 katovonon tov tpaypdtov ogv gival {tnpa EMoTNUOA0YIKO OTMG TN
0éler o Husserl aAld (tmuo amokAelotikd ovioAoyiko-vmapélakd. Me dalo Adyw, o Heidegger
eotiale otov TpoOTo Vmopéng N otV NoN vIdPYoLoa, tomodeTnuévn €vvola Tov avOp®OTOL GTOV
Kocpo evod o Husserl eotiale oty kotavonon tov eoavopévev (Laverty, 2003). Ze avtiBeon pe tov
Husserl, o Heidegger evolagépetot yia Tic yVvOGCELS TOL €Yl 0 AvOpmMOg OTaV 0 1010¢ EUTAEKETOL GE
pa epmepia (Wilkes, 1991) ko micteve 611 1 katavonon tov avOpdmov dev pumopei va cuufPet Otov
OTTOLLOVAOVETOL At TOV d1kO TOL KOO Kot Tepdiiov (Walters, 1995).

H avalvtikn dwdikacio oty EQA meptypdpetor cuyvd Le Tov Opo OiAn epunvevtikn
Aertovpyio, KOOMOG, TPAOTOV, Ol GUUUETEYOVTEG Olvouv VOMUO GTOV KOGLO TOVG KOl, OELTEPOV, O
gpeuvNTg mpoomafel Vo AMOKMOIKOTOOEL OLTO TO VONUO Y10 VO KOTOVONGEL TO VONUO TOV
ocvppeteyovtov (Smith & Osborn, 2008). Me dAAda Adyia, ot epevvntéc g EPA mpocmabovv va
KatoAdBouv o gpmelpio (AVTIKEIHEVO 1| YEYOVOG) OO TNV ONMTIKN Y®OVIOL TOL GULUUETEXOVTOC.
Toavtdypova Opwg mpoomabovv va JTLTOGOVY Kpicwa epmtiuata, omws: Tt mpoomabel va
TETVYEL TO ATOUO £0M; EmdBnke kdtt onuavtikd £d®, 10 omoio dev glxe okomd; Eyw v aicOnon
o1t ovpPaivetl kTt €00 OV TO 1d10 TO dTopo dev avTihauPdaveror;, O pedéteg EDA pmopel emopévag
Vo TEPLEYOVV OTOLYEID Ko TV 0VO TOT®V gpunveiog, kabiotdvtag TNV avaivon TAovcldtepn Kot

mo oroxkAnpopévn (Pietkiewicz&Smith, 2014). OSmith copunAnpdvel TG 0 gpguVNTNG HEC® TNG

35



E®A mpoomabel vo KoTtavonoel TOV GUUUETEXOVIO O OTO10¢ amd TNV HePLd Tov TPoomabel va
Katavonoet Tt Tov &xet ovpPet (Smithetal., 2009). Me dAla Adyia, 1 SITAN EPpUNVEVTIKY Agttovpyia
TPOYLLOTOTOLEITOL KO OTO TV TAELPA TOL EPELYNTH, KAOMG Kl OO TNV TAELPE TOV GLUUETEYOVTA
(Eatough&Smith, 2017).

2opeova pe tov Smith (Smithetal. 2009), 1 avdivorn mpéner mhvto va Poaciletar oty
TPOGEKTIKY] OVAYVMOOT TNG 0PNYNOoNG HEGOH GTO GLYKEKPIUEVO TAOIGLO KOl VO QTOQEVYOVTOL Ol

TPOYES «amd Thve Tpog o Katw» epunveieg (Eatough & Smith, 2017).

Iowypagia

H dwoypapio propet vo opiotel g n perémn tov €1d1kov €vavtt tov yevikov (Smith et al.,
2009). Zopewvo pe otovg Pietkiewicz kot Smith (2014), n okompdmta g Woypaeiog gival va
dtvel éupaon, va e€etdlel Aemtopepdg kat €1¢ fabog kdbe mepintmon kol kabe cvppetéyovra. Ot
TOPOOOCIOKES  (POIVOUEVOLOYIKEG TPOGEYYIGES OIVOUV  TPOTEPOLOTNTA OTI OUOIOTNTEG TV
QOVOLEVOV Y10l LELOVOUEVOVS AOYOPLOGLOVS, OVAALOT KOl YEVIKELON GE OAEG TIG MEPIMTMOGELS
tavtdypova (Finlay, 2011). Zmv EDA o1 epguvntég TporyLaTomolovy apytkd AETTOUEPT] OVAAVOT)
Hog HEHOVOUEVNC TTEPITTOONG Yo KAOE GUUUETEXOVTO KOl HOVO TOTE UITOPOLV VO TPOYM®PTICOLV
oTn UEAETN GAAOV aTOP®MV KOl GTN) GUYKPIoN TPOTOTOV G OAES TIC mepmT®oels. Mio Poacikn
napadoyn e EQA eivar mog 600 dropa pmopel va égovv Pirdcet idieg epumeipies , mop’ OAa avTd va
TG €yovv gpunvevcel pilikd Sweopetikd (Milleretal., 2018). Avty n Bepeddng apyn g
dlepevvnong kabe HePOVOUEVNG TEPITT®OONG, TPV Omd TNV TOPOYMY] OTOLMVONTOTE YEVIKMV
onAwocewv épyetal oe avtiBeon pe TG VouoBeTkéC apyéc mov amoteAovv TN Pdon TV
TEPICCOTEPMV EUTEPIKOV HeBOd®V otV Yuyoroyia, oTig omoieg ot opddes kot ot mAnvcpol
peret@vtal yuoo va domiotmbel 1 mBavotnta 0Tl opopéva eowvopeva 8o cupfodv kAT omd

ovykekpipéves ouvinkeg (Pietkiewicz&Smith, 2014).
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To deiypa

O épevveg EQA de€ayovion pe pukpd apBpd ovppeteyoviov. Onog mpoavagépbnke, o
OKOTOG NG épevvag elvar va e€epeuvnoet éva poawvopevo og Béog oxeTikd pe TV OTTIKY Kot TNV
avtiinym piog cuyKekpévng opdoas atopmy Tapd va Kavel yevikég sikaoiec. Ot gpguvntég g
E®A ocvvBwg mpoomabodv va Ppouv €va apketd opoloyevég Oelypo HECH NG OKOTIUNG
derypotoAnyiag. ‘Etot to dstypa eivan pia oteva KaBopiopévn opdoa yio tnv omoio To EPELVNTIKO
epOTUO  elvar onuoviikd. H Aoywn eivoar mopopowr pe v €pgvva amd TOV KOWMVIKO
avOpoTordyo, 0 omoiog mpaypotonotel pio eBvoypapiky €épgvva og po GuYKeEKPUEVN kowvotnta. O
avOpoTOAdYOg Kotaypdpel oe PAOOC AETTOUEPEIEG Y10 TOV GLYKEKPLUEVO TOMTICUO Y®PIG Vo
vroBétel N va 1oyLPIleTol TOG 01 KATAYPAPES TOL OVTITPOSMTEVOVY OAOVG TOVG TOMTIGUOVS. Me
ToV Koo, BEPata, iomg etvar eQiktd, pe Tig endpeves peaéteg mov Ba de€ayBodv pe dhleg opdoeg,
oTadloKd, va yivouv yevikdtepol 1oyvpiopol, wotdco 1 Kabe épevva Ba Pacileton ot Aemtopepn|
e&étaon pog oepdg perétng meputwoewv (Smith & Osborn, 2007). Me Bdon 115 apyég g
EPUNVEVTIKNG (QPOLVOUEVOLOYIKTG OVAALGNG, TO OELYHO TNG TAPOVCAS £PEVVOS OMOTEAECE OElyUOL
GKOTHOTNTAG KO TO KPLTHPLO TOL OPIGTNKE Y10 TOVG GLUUETEYOVTIES NTOV VO EIVOL TIGTOTONUEVOL
LOVGKOOEPOTEVTES.

2opeova pe toug Smith kot Osborn (2017), dev vadpyetl pio cwot) omdvnon otov aploud
oL Oelypatog. Ava@épovv TG 610 TPOSPATO TOPEABOV, TEVTE 1| €61 GLUUETEYOVTEC NTOV &Vl
AoyKo péyeBog delyatog moTOGO, Yo TOVG POITNTES oL Kavouv EDA yio mpdTn @opd, ot Tpelg
GUUUETEYOVTEG €lval 0 KOTOAANAOTEPOG ap1BUdG detyoToc, KaOdG emtpénetl enapkn kot o€ Babog
evacyoAnon pe Kabe PEPOVOUEV TTEPITTOON, OAAG eMITPEMEL EMionG po Aemtopepn e&€taon G
OHOLOTNTOG KOl TG OPOopdags, TNG cLYKAMONG Kot TG amodkAlong. To delypo g mopodcoc HEAETNG

amoteAEiTOL OO TEVTE GUUUETEYOVTEG.
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YToyeilo GUPPETEYOVTOV

IMivaxag 2

ANUOYPOPIKG. YOPOKTHPIOTIKG. TOV COUUETEYOVTDV

XapoKTNPIoTIKA ApBuodc [Tococ10 %
Dvro

IMovaika 4 80
Avdpag 1 20
Hixio

20-29 1 20
30-39 3 60
40-49

>=50 1 20
Exnaidevon

Metantuytokd 4 80
Awaxtopkd 1 20
BOePNTIKOC TPOGAVATOMSUOS

Ovpaviotikny povoikoBepameio 1 20
Yvyodvuvapikn povoikodepamneio 2 40
Yoyodvvapikn Kot VEDPOAOYIKY| 1 20
povacikoBepameio

ExAextikn mpocéyyion 1 20
povcikobepameiog

IMivaxog 3

Kvpiog khvikog minBoouos ovuueteyoviwv

Soppetéyov A EviAkeg pe moAomAéc avamnpieg

[MTondd pe ouvopopa, avamTLELOKES SLUTOPOYES
Ko TOAMATAES avammpieg

Zoppetéyov B [Tondd ko evilkeg pe podnolokeés OVGKOAEC,
LAYV AVOTTLELOKT) SLTOPOYT], WOYIKEG
a00EveLEC

Zoppetéyov I AMEA na1d1d kan evilikeg
"Epnpot kot eviAIKES yoyloTpikdv
TEPLGTOTIKMDV

[Hopnyopntkn wTpikn
MovcikoBepamneio Tpitng nAkiog

ZoppeTéyv A [MToudd pe avammpieg, eykepaikn tapdivon,
QLTICUO, GHVOPOLLE, VONTIKY VOTEPNOT).
Soppetéyov E [MToudé pe ovuvopoua, avamTLEloKEg

dlatapoayEc, TOAMATAES avamnpieg




Y0AA0YT] OEO0UEVOV

O KoAOTEPOG TPOTOC GLAAOYNG OedopEVMVY Yo o peAétn EDA, kot o tpdmog pe tov omoio
&xovv delayBel o1 meprocotepes perétec EDA, eivar pécm nu-dounpuévov cuvevienEemy.
2opeova pe tovg Smith kot Osborn (2007), to TAEOVEKTAUOATO TNG MHOOUNUEVNG
ouvévtevéng elvat ta €N
e AlevkoAdvel ) oyéon/evouvaicOnon
o Emutpémer peyolvtepn sveM&ia kdAvyng tov Bépatog
e Emupémel ot cvvévieuén va pumel o vEoug TOpElg
e Teivel va mapdyet TAOVGLOTEPO JESOUEVOL.
To petovektrpata etvar to e€Mg:
e Mewdvel Tov EAeyyo TOV £YEL O EPELVNTIG TAVD GTNV KATACTOON
o Xpedletor mep1ocdTepPOg YPOVOC Yo va dteEoyOel

e Eivol mo dvckoro va avaivbei (c. 59)

Etvol onpovtikd o epevvntig va evBappivel tov cuvevtevélaldpevo va ANGEL Yo To 0€pa
pe 6co Ayotepn mpotpomn yiverail. [iveton pion mpoomdBeio va mAncidoovpe 660 10 dSLVOTOV
TEPIOCOTEPO TIG OKEYELS TOV GUUUETEYOVTO Yo TO BEUa Ywpig OUMC Vo TOV KaBodnNyovuE UE TIg
epomoelg pog (Smith & Osborn, 2007).

2TV TOpoLGA UEAETN) TPOYLOTOTOMONKAY MUWOOUNUEVEG CLUVEVTEVEELS, PACIGUEVEG GTO
EPMTNUATOAOYI0, TO OTOi0 ONUIOVPYNONKE AO TNV EPELVITPILL YOl TN GLYKEKPUEVN UEAETT).
Avotoymg Adym EAdeyng eAAnvikng oAl kot Eevoyhwoong Piploypapiog dev vnpye KAmolo
TPOVTAPYOV KOl ONUOGIEVUEVO EPMOTNUATOAOYIO GYETIKA [e TNV avtiotaot). [a tov Adyo avtd, nToav
avaykaio vo omuovpynfel &£ olokApov omd TNV EPELVNTPIL TO EPOTNUATOAOYO TOL
ypNoonomdnke wg Pdon tov Nudopnuévev cuveviedtemv. H onpovpyio tov epotpotoroyiov
TPOEKVYE aPyIKA amd Tov 00MYo tv Smith kot Osborn (2007), o1 omoiot Tpoteivouy ToVE TPOTOVG
KOTOOKELNG EVOG EPMTNUOTOAOYION PAIVOUEVOAOYIKNG épevvag (66. 59-36). Enetta epmiovtiotnke
amd T katevBuvinpleg odnyieg @oawvopevoroytkng nudounpévng cvvévtevéng twv Lauterbach
(2018), Bevan (2014) kot Heffding & Martiny (2016). [Tapdriinia, €ytve 1 HEAET S10QPOPETIKAOV
EPMTNUATOAOYI®V MUOOUNUEVOV GUVEVTEDEEMY 7OV  YPNOLUOTOMONKAY GE  QUIVOUEVOAOYIKES
épevveg (Young &Pringle, 2018; Epsteinetal., 2019). Méoa and avt) t O00d1Kacio Tpoékvye o

00MYOG TG GLVEVTELENG TNG TAPOVCAG EPEVVOLC.
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To epOTUOTOAGYI0 €)Xl OG KOPLO KOO va, dtepevuvnBel o TpdTog mov Prdvetal 1 avtictoon
amd Tovg povoikobepamevtéc. Ilog @aivetor, mTOG TV oOAVOVTIOL KOl TOG «OKOVYETOL 1|
avtiotoon, péca kot €€ amd TN povoikn. Me dAda Adylo, moleg eivar ol HOpPEG oL TTaipvel 1
avTIoTOON O€ Uio LOVCTKOOEPATEVTIKY J1dIKAGI0 £1TE LOVOIK( E1TE COUATIKA Kol [ TOOV TPOTO
M Prdvovv ot Bepamevtéc. Atgpeuvdrtal pio cuVOMKN ewdva BepdToV TOV TPOKVTTOLY ATO TNV
EUTEPIO TOV LOLGIKOOEPATEVTAOV LE TIG OVTIOTAGELS TOV TEAATAOV TOVG. Ol EpMTNOELS dev €OV
npokafopiopévn oepd, sivor «avoyytéc»y Kou Ogv  katevBuvovv avotnpd TV mopeia NG
ocuvévtevéng. H yprion g mudounpévng cuvévievéng g epeguvntikd epyaieio Ponbd otnv
gykaBidpvon g oyéong LeTaEL TOv epeVVNTH Kot TOL cvppetéyovta (Smith & Osborn, 2003).

2TN GUYKEKPIUEVT] €PELVO, TO EPMOTNUATOAOYIO GUVTAXONKE VOTEPO GO TN WEAETN TNG
oyetikng Piproypaeiog (Smith&Osborn,2007; Lauterbach, 2018; Bevan, 2014; Heffding &
Martiny, 2016), dote o1 ep@TOELS Va Elval GLVOQEELS e To Vo ueAétn B€pa kot va Bonbovv otnyv
eEEMEN TOV 0PNYNCEDV TOV GUUUETEXOVIOV.

Ot Bepatikol d&oveg mpog diepedvnomn NTav ot e&Ne:

1) Ilog Provetar amd TOVG HOVOIKOOEPATEVTEG 1) AVTIOTACT] TOV TEAATOV €VTOG KOl €KTOG TNG
HLOVGIKTC.

2) g dayepilovtal ot LOVCIKODEPATEVTES TIG AVTICTAGELS TOV TEAUTOV TOVG.

3) Mg dwyepiloviat Ta TPOSOTIKE TOVG CLVUICON AT TAL OTTOI0 TPOKVTTOLY OO TIC AVTICTAGELG
TOV TEAUTAOV TOVG.

Ot ovppetéyovreg Elafav éva email pe 10 Evivmo TANPOEOPNONG GYETIKG Le TO BEpa Kot
TOVG EPEVVNTIKOVG GKOTOVG TNG UEAETNG, KOBMG Kot T eoppo. cuvaiveons. [TAnpopopndnkoy yio
Tov  Tpomo  Oefoymyng NG oLVEVTELENG KoL CLHEAOVNCOV  OTNV  Myoypdonorn - Kot
amopoyvntoemvnon tev  ovvevievemv. Kapio ovvadvimon dev €ywve o {domg, oAAd
TpaypotonomOnkav péco Prvteo-cuvopuAdv kabog kot iepovikd. H ypovikn 61dpkeid tovg
ntav and pon opa €og mevivia Aentd. H mpdtn ocuvvévievén eixe SOKWOOTIK HOPOY, O&V
CLUTEPIANPONKE GTO KVUPLO delypa TG HEAETNG Kal gV €Yve avaivon Tov dedouévov. 'Eneita and
™V TPAOTY GLVEVTELEN, &yve pia O1ApOPE®OT OTIC EPMTNGELS KAOMG apalpdnke pio epmdTNON Ko
TpooTédnKe AAAN pia, Toipvovtog TNV TEMKN TG LOPOT).

H ocvuvévtevén Eexivnoe mpookaidvtag KOs cuppetéyovia vo TapadEcel To TPOSHOTIKE TOV
otolyelo oyeTikd pe TOV OempnTtikd TPOoAVATOMOUO, TA XPOVIK EUTEPIOG KOl TOV KAVIKO
ninBvopd. ‘Emerta mpoyopnoe oe tpio pépn. To mpodto péPog meplhapPavel EpMOTNGEIS TOL
TpooTafovV va pEPOLV GtV eMEAveLd To Blopa ping Evrovng avtiotaong and Kamowov meadtn. Ot

ocvvevtev&alopevol evBappHvONkay o610 Vo AVOKOAECOVY AETTOUEPELEG TNG EUMELPIOG TOVS, TOV
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OKEMTIKOV TOVG KOl TMV CLVOICONUATOV TOV TPoEkLYav, KABdS Kot Tov TpOTO Tov dtayelpicTnKoy
Vv avtiotaon katd T Oepamevtikng dadikocio. To de0TeEPO PEPOG OVOPEPETAL GTOV POAO KOl GTN)
@OON NG HOLGIKNG KOTA TN JLIPKELD TOV POIVOUEVOL NG avTiotaons. TEAog, oto tpito puépog, ot
GUUUETEYOVTEG KANONKOV va LA joovy Yo Tov Tpdmo mov dtayepilovtal Ta dmoto cuvarsHnpoto
TPOKVTTOLV OO TNV AVTIGTACT TOV TEAATAOV TOVG. O pOAOG TNG EPELVNTPLOC NTAV VO GLYKEVIPDGEL
00gg TeplocOTEPEG TANPOPOPiEg NTaV duvatdv, yopic ddbeon KPITIKNG, OAAG pe oePacuUO Kot

amod0YN TPOG TA GLVULGOHNUATA Kot TIC TEPLYPAPES TV povotkoBepanevtav (VanLoan, 2009).

A0 1Kaoio avaAveng 0£00pUEVOV

210 €MOUEVO GTASLO TNG EPELVOC, T1| JAOKAGTO OVAALONG TV dESOUEVDV, 0KOAOLONONKE N
oelpd Pnudtov mov mpoteivel o Smith kot ov cuvepydteg Tov, oyeTikd pe ™ SeEoyoyn ™G
EPUNVEVTIKNG QOVOUEVOAOYIKNG OVAALGTNC.

O Smith mpoteivel va €EeTooTEL AETTOUEPDC OPYIKA 1) OTOUAYVNTOQMOVIOT TNS TPAOTNG
ocuvévtevéng. 'Etol axoAovBeitanr M 1010ypa@iky] TPOcEyylon TG oviivong EeKvaviog Ue
GLYKEKPLUEVO TOPAOETYLLOTA KOl TPOYWPADOVTIOG EMELTA GE O YEVIKEG KaTnyoproromoels (Smith et
al., 1995).

21410 1. [ToAamAn avéyvoon.

‘Emterta amd v amopayvyntoedvnon TV cuveVTELEEWV, TO KEIHEVO EKTLIMONKAY MGTE Vo €ival
€0KoAN M KaToypopr onueEldoemy. XOopeova pe Smith&Osborn (2017) mpoteivetar n moAlamin
avlyvoon ToV KEWEVOV OCTE 0 EPELVNTNG Vo eE0KEIMDOEL Le TO TEPIEYOUEVO TOV QPN YOEWV.
YVVENMG G€ TPATO GTAS0, TPAYULATOTOMONKE 1 EXAVOAAUPOVOUEV AKPOOCT] KOl OVAYVOGT TOV
OLVEVTEDEEMV UE oKOTO pio YEVIKT KOTOVONOT TNG YAMGGOS, TOL TPOTOL EMKOWVMVIOG KOl TNG
OTTIKNG TOL povcikobepamevtr. ‘Enetta, peletovrog Eovd mpooektikd To Keipeva, kpoathonkov

elevbepec onuedoELS, OO, TOPATPTCELS.

2téoo 2. ITpocdiopiopds avadvopevov Bepdtmy.
e 0e0TEPO GTAOI0 aKOAOVONGE M €EETAOT KOL 1] TPOGEKTIKY OVAAVOT) TMV GUVEVTEVEEMVY e CKOTTO
™ onpovpyia KeVIpikdv Oepdtov kol vTofedT®OV TOV ATOTLITOVOLV TNV OVGIN T®V GYOMMV Kot

TOV TOPUTNPNCEDV TOV EYIVOLV.
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2téo1o 3. Avadnnon cuvdécenv petald Tmv Bepdtov.
210 tpito othdo Eyve M avaltnon cvvoécemV PETAED TV avadvopevemy Bepdtov Kol Emetta
TPAYUATOTOMONKE 1N OHAOOTOINCT] TOVG GOUPMOVO HE EVVOIOAOYIKEG OUOOTNTEC. X& KAOe
opdda/katnyopio Bépatog 660nke €vag meptypaeikds TITAOG. Avamthydnke €0® Mo EPUNVEVTIKY
aQNYNoN TG KABe GUVEVTEVENG, LE OVAPOPH CE OTOGTACLLATO TMV 0P YNCEDV TOV LTOSTHPLAV TA
avadvopeva Bépata kot vrobépato. Katdmy, Ohec ot cuvevienéelg peiethonioay Euvd, e okomd va

emPBePaiwbovv Ta Bpata Kot To VTOOERATA TOV TPOEKLYAV.

216010 4. Zyedlacpuoc mivaka.
270 TEAEVTOIO0 OTASIO £YIVE O GYESACUOG TOV TVOKQ TTOL OTOTLTAOVEL TO, KEVIPIKA OEpaTo Ko toL
vrofépata mwov avadvOnKav amd v avaivon tev dedouévov. TapdAinio pe tov £pevvTIKO
GYOMOGUO Kol TNV ovéAvon amd v epguviTplo. mopatiBevior Kol amoomicpate ond TIg

GUVEVTEVEELS TOV GUUUETEYOVTMV TO OTOT0L 0VOSEKVOOLV Ta KEVTPIKE BEpaTa Kot To vtoBEpara.

Kedlaro 4

[Hapovoiaon aroterleopdTov

ITivakog Ogpdtov

Avoivovtag kaBe cuvévtevén Eexwpilotd, akolovBdvTag T nebodoroyia TG EPUNVEVTIKNG
(QOIVOUEVOAOYIKNG OVAAVGTG, @aiveTal Twg avadvinKav mévte kevpikd Oépata, mg chHvVora EVVOILDY
T omoia avaAvovTol 6To LTOHENATE TOVC.

To kevrpikad 0pata sivon ta e€ng:

Mop@ég avtiotaong

Awygipion g avtiotaong

H povowiy otnv avrictaon

Ta cVVOIGONPOTO TOV HOVGIKOOEPUTEVTOV

H dwuyeipion Tov cuvarcOnpatov Tmv povcikodeparsvtov
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[MopdAinio pe Tov pELVNTIKO GYOAOGUO Kol TNV avdAvcT, Oa mapatedovv amocmdoato amd

TIG GLUVEVTEVEELS TV GUUUETEYOVTOV TOL OTOT0L VOOEIKVOOLV TOL KEVTPIKA OEpoTa Ko To vtodépara.

IMivaxog 4

ITivaxag Osudtwv kot vrobsudtwv

Ofpata

YnmoOépata

Mop@pég avtioTaong

ZOUOTIKY avTioToon

Movacikr avtictaon

Awayeipion g avtiotaong

Amodoym

Xtioo Kot edpaimon Bepamevtikng oyéong

[Ipoctacio amd KATOGTPOPY| KOl VTOKOTAGTPOPT

ALy 0plo o cuvailstnudtov povotkodepamevtn/merd

H povown oty avrtictaon

H povowm wg vrootmpién
H povokr| og tpoéckinon
H povokn| yuo tov meldn
H povowm og emkowvovia

H povown wg kabpéptng

To cuvaicOnpoto Tov povsikofepamevt

Apgipoiio
Avemaprelo
Ayovia
ATOppym
Moartaimon

Kovpaon

Awyeipion Tov cuvaistnudtwv tov

LOVLGIKOOEPATEVTY|

Enonteia
[Ipocomikn yuyoBepomeia

Avtoppovtioa

Evdookomnon

Moipacpo TG EUTEPLOG LLE TLVUIEPPOVG
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Avaivon 0£00uEVOV

1o Oépa

Mopoég avtiotaong

Ké&Be ocvppetéyoviag evBoppivinke vo avokoAécer pio M Kol TEPIGCOTEPES HOPPES
avticTaong He Tig onoieg Npbe oe emaen Katd TN ddpKeLd TOV KAVIKOD ToL £pyov. 'Etot mpoékuyav
T VTOOENATO, TO OTTOL0L AVALPEPOVTOL OTT COUOTIKT OVTIGTOGCT KO GT1) LOVGIKN aVTIGTOON.

H copatikn oavtictaon mepiapfdvel OAeg avTES TIC TEPUTTMOELS OTIC OTOIEC O TEAATNG
dglyvel Pe N 6TAOT TOL GOUATOS TV AVTIGTOGT TOV. ZUUP®VO, LE TOVG CUUUETEXOVTES, 1| COUOTIKN
avTioToon eKOMA®ONKE gite pe ToV TEAATN VO GTEKETAL LOKPVE atd TOV pLovotkobepamentn, gite va
tov youpiler v mAdtn, gite va otékeTol Kovid otnv mépta ¢ aifovoag. Kdmoleg onpoavtikés
LOPPEG OVTIOTAOTG OTIG OTTOIEG OVOPEPOMKOY 01 GUUUETEYOVTEG Elval 1) ¥POVIO. ETIAEKTIKT OAoAio N
1N EMAEKTIKY OAOAID OTIC TPDOTEG GLVESPIES, 1 TAOT Y10 VVO KOTA TN O18PKELN TNG GLVEDPIOG Kol 1M
avTioTOoN OTO0 VO OAAAEOLV GLYKEKPUEVEG povTivee mov oyetilovion pe 1n OepomevTikn
dwadkacio.

H ocopotikn avtictaon mwepthapfdvel emiong TG MEPWMTMOOELS KATOCTPOPIKNG N
OLTOKOTAGTPOPIKNG TAONG TOL TEAATT. O1 HoveKoBEPATEVLTEG oV OPKETEG KOWES EUTEpiEG OGOV
aPOpa OTIS KOTAOTPOPIKEG cLUTEPLPOopEs. Tleddteg mov meTAve HOVOIKA Opyove, Kot Sdpopo
avtikeipeva gite KA1, €ite otov 010 Tov povcikobepamevt. H avtokotactpoeikn tdon tmv
TEAATOV EKONADONKE e TOVS 1310VG VO TANYDOVOLV TOV EAVTO TOVS YTLTADOVTOG TOV.

To devtepo vdOepa, N LOVSIKN avTioTAoT), TEPIAAUPAVEL OAEG EKEIVES TIG TEPUTTAOGELS OTIC
omoleg o meAdng eite dev BéAel va moiEel povoikr, gite mapdyel dvvATH Kol VELPIKY| LOLGIKT,

nailovtag pe dvvaun, ¥TVTOVTOS TO. LLOVGIKE OpYOvVa.

> OUOTIKY ovTioTOoN «[...] qrav pio Blon copmepipopd, mpog epéva.
Aniadn Ba pe €Bpile, Ba pov meTOVGE KOPEKAEC,

YEVIKG NTOV LT 1] GUUTEPLPOPE TOV.» 2. A

«H avtiotaon, av Ba v ovoualo £€tot, NTOV OTL

E0ELVE VAL NTAV KOVPOG, OTL Ogv dikovye.» . B

44



«Kan elvar mevtaxdBopo 0Tt axovel Kot v 0w
GTIYUN XTUTO TOV E0VTO TOV, TOV YTUTA GOV TOV
Topel  yuurt Kaver ovtd 10 TPAypo, KO

ctapatd.» . B

«[...] yopiler v TAGtn oV aiBovca, kdBeTon pe
v TAQT 0T0 Tdvo Tov Ppickopon £ym, OeV
Oéxetal vo kabicel kovtd pov, kdBetar Kovid

otV TopTa, Kortdlel Tpog ta EEw.» . I

«Kot évag dAAog TpOTOC elvorl 1 EMIAEKTIKY
aloAio, gite ypoévia emdektikny oloAia, eite Yy

TIG TPOTEG cLvedpiec.» X. [

(lowg pio emBetikdtto pmopet va ociéel, eite
TPOG TO KATAGTPOPIKO, TPOG TO O1KO TOV, T1 OIKY)|
TOVL OLTOKATAGTPOPT), E1TE TPOG EUEVA, €lTE TPOG
Kdmowo Opyoava, vo TmETAEL TO Opyava, Vo T

TLTAEL, va 0EAEL va To omdoely . [

«Onwg ta émave (To, LOVoIKA Opyava) amAd o
EpLve, ONAOTN LoV Ta EPLYVE KL EUEVA, KoL
UTOPOVGO VO, XTUTC®, UTOPOVGO Vo, TAOW

ude» . E

«Kdamowo  modir  €deyyvav  avtiotoon OtV
EPremav v kBapa. ‘EPiere v «iBdapa ko
eovale «Ooyt kiBdpa», va mpoomobel vo v

metdel v KiBdpa.» X. A

«[otl Ko ota KiynTikd oG mTovpe pov €yl TOYEL

Eva mopdostypa, ovoeépom  €vav  acBevn ue

[1adpkivoov, o1 omoiol €yovv €vov GUYKEKPIUEVO
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tpomo Padiong kot moapovoialay kol AOY® NG
midnong @uowd peydAn avtictaon o©to Vol

aAAGEOVVE povTiveg pEoa oTNV NUEPA TOVE.» Z. A

XtV apyn Oopdpor 6Tt vaqpye ovty M
avtiotoon, OTL VApye opkeTd sleeping, elyel
apKeT avaykn vo kowdtot. [...] Hrav éviovo 1o
0Tl dgv pmopovoe va Eumvioel aG T0 TOVUE OF

eloayoywd.» X. E

«Metd oe Kamola @dorn wkoymbnke. [...] Metd
dvoige ta pato pe koitage Kot yopioe amd v
GAAN. Kot ovtd deiyver pio avtiotoon ovclocTikd
GTO VO EMIKOWVMVNGEL, O©TO VO UTEL OTN
oldkacio va givon ekel poall pov, oto va Béhel

VoL aAANAETIOPAGEL 1) £€6TM Vo le akoVGEL) X. E

Movocikn avtictoon

«Agv tav povo 0Tt dev émonle povoikn M Oev

MmOeie va kével povotkn| [...]» Z. A

«Agv N0ele va mailet pe timota omd 6,11 Tov

coeyvan X. E

«Emonle moAd ovvatd, ytvmovoe to Opyava,
UTOpPOVGE VO OKIGEL TO TOUTOVO OG TOVUE OO

TNV TEGT TOV ACKOVGE TAV®.» X. A
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20 Oépa

Awygipion g avtiotaong

Ocov apopd 61N dtayeipion g avtioTaons, TPoskuyay TE6GEPA VITOBEATA, TO OO0 TV
KOWG amd oyeddv OAOVS TOVG GUUUETEYOVTEG. Meydho néPog TG dlayeiplong e avtioToong, Ommg
elvol TPOEOVEG, OYETIOTNKE e TN ¥PNON TS LOVOIKNG, 1 omoio OUWG Katnyoplortomonke o éva
Eexmprotd BEpa kot Ba avaivbel TopakdTm.

To wpdTo VOO OV TPOEKLYE givor 1 amodoyn ™S avticToong. AveSapTNTOS TV
TEPMTOGE®V, TOV TEAATMOV, TNG LOPPNG TNG OVTIGTAOTG KOl TOV BE®PNTIKOL TPOGAVATOAMGHOD TOV
€KAOTOTE poVGIKoBepamevTy, OA0L POV e cupP®Via, TapabETovTac TNV Amodoyn ®G Evav amd
TOVG KVPLOVG TpOTOLS drayeiptong . Ot cuppetéyovreg A, I' kot A, ava@EpoOLY GUUTANPOLOTIKE
TG TPEMEL va, eivar g Béom va Tpoodopilovy TIC TPAYUATIKES OVAYKES TMV TEAUTOV KOl VO TIC
ATOOEYOVTOL.

To ytiocyo ko edpaimon OBepamevTikng oyéong eivan €vog akdpa TpOmog dayeipong g
avtiotaonc. Ot cvppetéyovteg A kot I' avagpépouv mwg otnv mpoomdBela vo SloyePLoTOvY TNV
avtioTaon, e0Tdlovy apyiKd 6To XTIGHOo TG BEPUTEVTIKY GYEONG, LUi0G OXEONG EUTIGTOGVVIG.

Ot povokoBepamevtés dayepilovral emiong Tig oviiotdoslg mov oyetilovrar pe v
KOTOGTPOPY] KOl TNV 0VTOKATOGTPOON, €ite BETovTag Ta OpLd Tovg, Kol cLVNOWE e AEKTIKO TPOTO,
eEnyovv otov TeAAT OTL TPEMEL VO TPOGEXOLV Y10 VO UMV TPOVUOTIGTOVV KO VO, LT TPOLUOTIGOVV,
€lT€ JPOPPDOVOVTOG TOV YDPO TNG GLVEIPIOG KATAAANAL, OGTE VO OTOTPEYOVY TVYOV OTUYNLOTA.

To emduevo vmobepa givar o doywPoUdS TOV CLVUCONUATOV HOVGIKODEPATELT KO
eAdtn. O1 CUUUETEXOVTEG O1POPOTOIOVV TO, CLVOLGONUATA TOVG OO EKEIVA TOV TEAATMV TOVC,
avagépovtog Tw¢ ot Ogpamevtiky  oyxéon vmipyovv whvta Oépata  petafifoong ko
avtipetoPifaonc. 'Etot, mpokelévon va d1ayelplotohv TV avticToon ToV TEAATOV, TPETEL VO, Elvol
og 0éon va avtihappdvovtotl Tow amd To GLVUICONUATO TOL TPOKLITOVVY Eival d1KE TOVG KOl TOLN

TOV TEAUTAOV TOVG.

Amodoyn «[...] yperdletar va €xelg MV amodoyn Kot TV 6Tdon 0T
n mopeia glval Tov meAdT, Oev givan 01K” cov. Exeivog
00nYel, exeivog 0mov BéAel va hel kKot 660 BELEL va Exel
avtiotaon eivor dwd tov dwaiopa. ‘Etor aieBavetat

Koald» 2. B

47



«AMG éomace amd poévn e, (N avtiotoon) Kot yevikd
avTNG TG Qlocopiog eipat, 0Tl epdoov vIapyel pio
avticTaon vVrapyet Yo Kamowo Adyo Kot T otnpilet kdTt
dAlo, omoOTEe Ogv  mAUE KOVIpAL O©E OLTHY, TNV
amodEYOUOCTE KOl PEYPL VO VIOCEL ACPAAELD O TEAATNG

poG kot vo Byel amd 10 KOLkoOAL TOL 0LVGLOGTIKAY X. [

«H mnpng amodoyr. Kot dev elvar kaxd Otav vrapyet
€01KA Kol AOYOG, AEKTIKY EMKOWVOVIOL GTOV TEAATT, VO
tov 10 Bupilelc avtd, 0Tt ivan evtdel, €dd umopeic va
eloor Ommwg acBdvesal, €dd Pmopeig v KATGES TAATN
o€ Héva, e0M UTOPElG va pun LIAAG oV BELELS, €00 UmopeEic
vo un pe kowrdg av dev Béheic. To6co amid kol t0c0
Eexabapa OtL glval ok, Om®MG VidBelg eyd og dEyopa,

ommg vimbeig eyd Ba og degyton. X. T

«Na €pBet ag movpe, vo €phet vo KAToEL Vo 6€ aKOVEL
eoéva. otV apyn vao moilelg povotkn, va unv mailet

KkaBoAov povoikn.» X. A

«Zg yevikd mAoiclo glvol KATL TOL OTOOEXOMOL KO
ciyovpo mpémel va. T0 AQUPAVOLLE LITOYN HOG Yol TO
oTowo g Bepamevtiknig oyéong pe tov GAAov, gite
aPopd avtd YuYOAOYIKA oltipoTo Yoo Oepameia, eite
aQopd YVOOTIKA, €IiT€ CLUTEPLPOPIKE, E€ite KIVNTIKA

aKopoL» . A
«Na degyTd KIOAAG TNV OVTIGTAGY] TOV, VO TOV TEPIUEV®,
vy vo unv givat Katt Tov Evimbo 6t Tov TpoPaia, KT

mov NOeha eym.» X. E

«[...Javtd mov Exel avaykn, £xel avaykn, OnAadn av £yel
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aVAyKn VO LNV LoV dMGEL TNV AmOdEEN OTL AKOVEL Etvat

o6 Tov, d1kn Tov mopeia, avtdg Ba amopacicel.» X. B

«Bepd OTL TPEmeL vor Kavels éva Prpa micw dtav el
TETOLEC CLUTTEPLPOPES KOl VO, OEIS OV OVTO TTOV TPOKOAEL
Vv avtioTaon oTov TEAATN GoL €ivol TO 1GTOPIKO TOL
medatn. Kou ecéva ouwg, va dgig av &o0  oav
LOVOIKOOEPOATEVTNG AVTATOKPIVEGOL OTIC TPOYLLOTIKES
avaykeg mov €xel o meAdtng cov. ol eov pmopel va
oPatets évav akelo Kot v Aeg “TpEmEL va KAV® avTo,
TPEMEL VO, KAVD €KEIVO” Y10l aVTO TO TTadi, EVAD 0 TEAATNG

o0V va BEAEL KATL EVTEADG O10POPETIKO.» . A

«AMG TpocTafovoa KIOANG va. akoAovdowm TNV 01K
TOV aVAYKN, VoL OYTAO avTO TOL NBEAE Vo pov dei&et.»

2. E

Xtioto Kot edpaimon

Bepamevtikng oyéong

«Kot givor mapa moArd To Bépato To omoia €60 oryd-
oyd pémel va dovAdyels. Na tov dei&elg katapynv Ot
TOV EUMOTEVECOL KoL TOL AouTd, £XE1g pio dtadikacio vo

akolovOnoelg.» X. A

«[...] lowg TOV TPAOTO KOpd Vo UV acyOAOVLOL KOV LE
HOLGIKG oToryeia, ONAad” pe Tn Hovoikn. No apnom
AMyo micm avtd T0 KOpPATL Kot vo TposTafncm vo (Ticm
plo oxéon pe avtd to modi YwPic T HecOAdPnon TV

HOVLGIKOV 0pYavav.» . A

«Mundpe yoo pla @dorn yvopyiog omov ytiCovpe pia

oyéomn gumotoovvng.» =. I

[Ipoctacio and KatasTpOE|

KOl UTOKOTOGTPOPT

«Tng e&nyodoa 10 cvpuPdriato to BepamevTikd pag, OTL
€0m umopeig va gloan dmwg BéAelg, Omwc vidmbelg, apket
VO UMV TPOVUOTIOTELS, apkel vo unv tpavpoatiosts, Efalo

oniadn ta 6pua pov.y X. I
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«Exetvn v opa Ntav Bépata meplocoOTEPO AGPAAELNC.
Noa 0w yOopw ov vdpyovv avtikeipeva o, omoio pmopel
va ondoovv kot va mAnywBei. [...] ‘Empene eyd va
TPOCTUTEY® TOV €0VTO HOL OAAG VO TPOSTOTEWY® KO

TOV TEAATN.» . A

«Ta épyyve (ta povoikd dpyava) Kot Tov e€nyodoa eym
pe AeKTIKd TpOTO, OTL OEV TOL PiYVOLLLE, TPETEL VO

TPOGEYOVILE TOVG YUP® Hog.» X. E

Aoy ®p1opog
cuvausOnudtov

povotkofepomenTn/Teddn

«Ondte 10 avokadreic kdbe Qopd mov Eumvave TéTON
cuvasOnuata, [...] 6Tt TOpPO aWTO MOV poL cLpPaivel
€xel va Kavel pe autd. Avto sivor dikd pov koppdtt Ba

TPEMEL VAL TO S EPLoT®.» 2. I

«Apo.  Aowmdv  avtiebnko kot EexabBdpioo  OTL
OVLCLOOTIKG OeV MUOLV €YD OLTH 7OV EPTOLYE GOV
TPOCOTIKOTNTA HECO G OVTN TN ddKocio Kot
QOVEPMVE QTN TNV avTidopaon, aAld Ntav to Piduato

mov giye avtd 10 TOd.Y X. A

«To Bépa doev apopd gpéva ot TN GTIYUN Kot OTL Alyo
npémel vo, To BAAm o€ £va o AoYKo TAaicto, Pydlovtog
TOVG GVVALGONUATIGHOVG, Vo TO 0m Alyo mo kabopd, Kot
AMyo o mapatnpnTig TAEOV, O GAV TPITO TPOSMOTO, OTL
Ogv aPopa EUEVO 0T 1) KATAGTOGT], 0AAL CUUTEPLPOPA
dAlov mov ovowoTikd eivor  Oépata  petoafifaong
avtipetofifaong EekdBapo Kot KATOVONGON OVTAG TNG

aAAnAemidpaong.» X. A

«Evté&et, eivan kamolo cuvousOfpato ta oroio Tpémet
va olayepilecar, mpémetl va. Bpiokelg poOmo va

KaTaAdPelg 6t dev eivan ko d1kd Gov yiati €ivar n
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petaBifaon kot n avrpetafipoocn, eivor n advvopio Tov
{10V 10V aGhev 1| TNG KOTAGTAONG GTHV OAN

owdkocio» X. E

30 Oépa

H povowiy otnv avrtictaon

To tpito Bépa ToL TPOEKLYE A TNV AVAAVLGT OESOUEVAOV EIVOL 1] LOVGIKT GTNV aVTIGTOON.
Onwg eivar puokd, o1 HoVGIKOOEPATEVTES YPNCIUOTOOVY [E TOIKIAOVG TPOTOVG TN HOLGIKN MG
TPOTO JOXEIPIONG TV AVTIGTACEMV.

To mp®dTO VOB, N LOVOIKY OG VTOGTNPIEN, OVAPEPETAL OTIC TEPITTAOCELS EKEIVES OTIG
0T01EG Ol CLUUUETEYOVTES LE SLAPOPES LOVOIKODEPUTEVTIKEG TEXVIKEG ONULOVPYOVV GTOV TEAUTN THV
aiocOnon acedielog Kot amrodoyng Kot Tov vootnpilovv Héca 6To TAIGLO TG aVTIGTACT|G.

To devtepo VIOBepa eivor M povown og mpoéckinon. O ocvppetéyov I, dovievet pe TIg
OVTIGTAGES TOV TEAATN TOVL, YPNOWOTOIMVTAG TN HOLGIKN YL VO TOV TPOCKOAEGEL OTY|
Bepamevtikn dadtkacio, LEco amd TO TPOYoVdL TOV KAAWMGOPIGHOTOC.

Ot ovppetéyovteg B ko E ypnoyomotodv ) Hovoikn ®¢ YAOCCO EMKOWVOVING, ©¢ pio
PO LOVGIKY| ETKOVOVICL.

To endpevo vdBepa eivar 1 povoik| ywo tov mehdrtn. O cvppetéyov A otav €pyetot o
EMOQN HE TNV aviiotaon Tov meAdtn, ovtooyedldlel NPeUn HOLOIKY, oav vavovpiopa. O
ovppetéywv E ypnoponotel tpayovdia mov o weldtng yvopilet kot Tov ivor wdloitepa oryomntd.

To tehevtaio vrobepa elivar m povown g KaBpEPtg. Ot TEPIGGATEPOL GUUUETEXOVTES
avépepay g kabpeptilouv TG avtiotdoelg Tov meAat®v toug. O ovupetéyovieg A kot E
avaépouy ¢ kabpeetilovy Kot Tov 110 Tov TEAATN, ToV TOVo Kot T OAlym mov Pudvel, Kabmdg
Kol OAn TV katdotacn ¢ ovrtiotaons. O ocvupetéyov I' kabpeptiler Tov mehd péoa omd 10

TPOyoVdl KOAWGOPIGHATOG.

H povowm og vrootpién «Av divelg oTov TPOTO TOL €IVl TO ATOUO HEG
0TO YOPO eumepieln, KPATNLUW, OVTIKATOTTPIOUO,
oA aLTd dlvovv pia duvatr eV VTOGTAPIENG.»

>.B
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«[...] 6TOV NTAV €TO1, TTOL OEV £lye avT TNV
OVOLYKT) Y10 ETIKOVOVIN, VO OVOLYTEL,
mPooTafoca o TOAD LE QVTOGYENL LOVGIKY|
LE TN VT, delYVOVTAG TOL OTL SEXOLOL OVTO TOL
VioBelg, auto mov BELELC, Kat OTL G TEPIUEV® KO

0Tt lpon €00 ywo ecéva.y X. E

H povoikn wg mpdokinon

«Metd KA016€ GTO TAVO LE YUPICUEVN TTAATY OF
LEVOL KO LETA OITO TTEPITOL TPELG UNVES OLPOD TNV
OTTOOEYTNKA OVTH TNV dpvnon g, TV oyKOAOGo
KOl atAG TNV TPOCKAAODGO GTI HOVGIKN UE TO

mavo.n 2. I

«Tnv Kahovoo otn dedkacio TG LOVGIKNG, TNG
eEnyovoa 10 cupPorato o BepamenTiKOd pag, 0Tt
00 umopeic va gloor dmwg BEAeS, OT®G VidBeLS,
opkel vo. Unv TPOLUHOTIOTELS, Oopkel va  pnv
tpovpatioets, £fala OnAadn to Opé pov pécol
amd To TPayoHOl LoV, TOL KUAMOOPIGUATOS, TO
0010  OVCLOCTIKA OlPKOVGE GYEdOV OAN N

cuvedpio.y X. I

H povowm og emkowvovia

«[...] n povown otpiletor oto GTOVKEIDL TTOL
(PLGLOAOYIKE  ypnowomolel o yovidg Y val
EMIKOWVOVNGEL e TO TToudl Tov, dnAaodn eivor m
yAOooO NG TWPOTNG  emKowwviag,  gival
OLELKOAVVTIKT] GTO VO LELWBOVV Ol OVTIOTAGELS.
No ¥pNCUOTOMCELS TN HOVGIKN HE OLTH TNV
evocOnoio kol va aQnoelg 1o dtopo pHdvo Tov,
va Tapel TpmToPfovAia ekeivo, Otov givat £Totpo,

unv tov meCeg.» . B

«Kdmote kavape mpoiun emkovovia, Onmg

Kavels e éva Bpépog.» 2. E
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H povotikn yio tov meddtn

«Kdmoeg @opég pmopovoo amhd vao kdBopor
OlmAoL TOVG Kol VO TOVG KOV® €va TparyoVOIGH

NopPic A0y, Gav £vo vovovpiopo.» . A

«Ziyovpa TV Tepiodo mov giye avtictaon
(PNOLOTOLOVGO TPOYOVLO TTOV M TOV TO

TPOYOVO10, TOV TOL APEGAY TOAV.» 2. E

H povoikn og kabpéptng

«Tov tpayovdnca Bopdapor, Tpoonddnoa, Ekava
VTOGYEOIAGHO £TGL NYOLG GE MINOT KAIHOKEC.
[IpocraBovca va avTIKaToTPicm OVGIOGTIKA
exeivo mov £BAema, Tov TOVO TOL, TN OAlYM TOVL.»

>.E

«Kat kupimg 6tav elye avtéc T1c avtiotdoelg, | ... ]
LE TN Q®VY] OV £KAVO, ALTOGYEDN LLOVGTKN
mEPLGGOTEPO, NYOVS TOV aVTIKATONTPILAY PacIKA

eite Tov 1010 gite TV katdotaon.» X. E

«®a ovopdtilo oVTd oL £KAVE UE TPOyOVOL KO
pe avtiotoyn £viaon oG TOVUE GTN MV LoV N

€ avtd oL Emanla.y X. A

«Apo Kol €YD EMPENE Vo TOV 0KOAOLONO® of
avtd T0 potifo av BEéAelg cvumepLpopds, Kol TO

novowkd (potifo).» X. A

«Avtd (10 Tpayohol  KAA®OOPIGHOTOS)  TO
MAOIGIOVO LE HOVGIKY] OVTIGTON, LE HOVLGIKY|
ayKoAdG, pe povoikny (ot kot cvvnbwg apyn,
maipvovtog PéPata Ko TG avTOPAGEIS TOV!

modov pésa o€ avtd» X. I
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40 Oépa

Ta cuvaisOnpate Tov poveikodepamev Ty

Méoa and 11 ouvevTELEELS avadVONKAY apPKETE GO0 GLVOICONLOTO GTOVG GUUUETEXOVTEG,
TO. 07010 TPOEKLY ALY OO TIS AVTIGTAGELS TOV TEAATMV TOVG.

Kowod cuvaicOnua oxeddv oe dAovg ToUg cuppetéyoveg ivar 1 opeifoiio. Biodvovrog v
gumepia g avtiotaong amd Tov TELITN TOVS, T0 cuvaicOnua mov avaddetat eivar 1 apePoiio yio
Tovg 101006, Ot HoVGIKOBEPATEVTES VIMBOLY TT™G deV KAVOLV KATL GOCTA Kol AUPBAAOVY Yo TIg
TPOKTIKEG TTOL OKOAOVOOVV.

To endpevo vobepa eivor | avendprela. Ot coppetéyovreg A ko I' avapépovy nwg Blocav
cLVOGON LT OVETAPKELNG KAOMDG 01 TEYVIKEG TTOL YPTGLLOTOLOVGAV EV PALVOTAV VO AELTOVPYOVV.

Ot ovppetéyovieg A, B kot A Blocov ayovia étav ot mehdteg toug mpdParav avtictaon. H
ayovia oyetileTol PHe T0 av 0l TPUKTIKEG TOV OKOAOVONGOV 1} GKOTEDOLV VO AKOAOVONGOVY EYOVV
vonua ywo To 110 Tov TEAdT.

To tétaptro vmodbepa eivor n andppym. O ovppetéyov I' avaeéper mog cvvnbog, ta
cuvausOfuate amdPPIYNG, avadVOVTOL GTOLG VEOUG LOVGIKODEPATEVTES KOL GUVOEOVTOL e OIKd
TOVG TPOCHOTIKA GLVOICONHOTA.

Ot ovppetéyovieg A ko E Blocav patoaimorn epyopevol 6€ Enagn HE TNV AvVTIGTOOT E£VOG
TELATY).

To televtaio vwodbepa eivar n kovpacn. O cvppetéyov I' €xoviag Pudcet TOAAEG Opég
aVTIOTACELS 0T Oepamevtiky] dadikacio, avaEEPEL TWS N GVYKEKPIUEVN TEPT0d0g YapaKkTnpiletal

GLYVE a0 ETOVOANYNLOTNTO Kot O1ILLOVPYOVVTOL GUVOIGOLOTO KOOPOOTC.

ApgiBoiio

«Boowd o1 oxéyelg Nrav av ékovo kdtt AaBog
exetvn v opa. Mo avtidpacn mov yopig va To
GUVEWNTOTOMG®, VO TOL EVTTVNGE KOTL Kol VO

TPOKAAEGE QTN TN COUTEPLPOPE» Z. A

«Kot 1o 0evtepo Pefaing Mrov pnmog KAV,

AGBoc.» . B

«[...] aAAd kATl dev ThEL KOAG LE PEVA, GOV TPAOTN
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oKEYN.» . A

«[...] va Bpm ™ Aon, dnAadon pio ayovia kot pio;
ECMOTEPIKT AVOCTATOON TOL TL Bo AgltovpynoEt
TOpa, Bo TETHYEL AVTO TOV TAW® VO KAV®; Oa €xel

vonuo; Apeioiio.n . A

«Kdamote depotopovv av €kavo kdtt AdBog, av
MUOLY OpKeET, TL GAA0 Ba pmopovoo vo kv,
UTOG KATL 0EV KOV® OW®OTO, UATMOG EMPETE VO

KOVO KOTL 0AMO;» 2. E

Avemaprelo

«([...] vidBeig Ot gioonr avemapkng Poocucd, oA
LT T OVEMAPKEWL 7OV Viwbelg mpémer  va
GLYOLPELTEIG OTL OEV TPOEPYETOL OO TOL KA GOV

TpadpaTO.» X A

«Mmopel va vidwoelg anatioon, 6tt dev Asttovpyet
OAO aVTO TOL TOG VO KAVEWS. AV 0eV KAVEL
TPOCOTIKN Yuyobepameia 1 eronteion £d® vV O]
AMyeL M ovvepyacio Gov pe tov meAdtn, Yot
vioBelg 0Tt avTd ToL KAVES Ogv £XOLV KATOL0
vonuo, vioBelg 0Tt 0ev amodidovy Kapmovg Kot OTt

0ev AELITOVPYOVV OLGLUOTIKA. ) X. [

Ayovio

«Mmop® vo cov mm ciyovpa OTL €lyo KoL TNV
ayovia, eiyo moAD ayovia katd mOco avTO TOL
ywotave elye vomua yuo Tov idto. AteBoavopovy ag

movLE OTL NUOLV GTO GKOTAdW 2. B

«([...] ZvvaicOnpa ayoviag Bactkd, Tt TpENEL YD VL
KOVO 00UTMG (OGTE VO OVIIUETONMICHO LT 1N
GUUTEPIPOPE TTOV €lxE TO TOUOAKL KO VTN TNV

ovtictaon.» . A

55



«[...] kou otV TOpeia va Bpw T AVoT, InAad pio
oyovio Kol pio E0OTEPIKN avaoTATOoN ToL Tt 00
Aetrtovpynoel Topa Bo TETVYEL AVTO TTOV TA® VO

Kavo; Oa £xet vonua;» . A

ATopprym «AVTO elvar kdtt 10 omoio 10 (eig ovvnBwg dtav
elval Ol TPpMTEG COVL eUmEPlEg KOl Ogv  EYEL
Cavaépbel oe  eman, &umvave ocuvalcOnuotl
EYKOTAAEWYNG iomg, andppYNg clyovpo
ondpPYNG, TPOCOTIKA.» X. I

Moartaioon «Evioca ciyovpa pataimon, to voouepo Eva.y»
> A
«Challenging, frustrating.» . E

Kovpaon «Ey®d mpoconikd dmwg cov eima fuovv kot Atyo

éumelpn ekeivo 10 dtonuo Ko to “yo. Eavalnoet.
KoatdAafo 6t glvar 1 dladikacio wov pe kovpdlet,
NTav €V yvoon Hov onAadn avti n eacn ott ol
coupel. Tnv mepipeva Kot yioo ovtd Ko mepipeva
VTOUOVETIKA omAd ot Béom pov kol otabepd TV

KaAovoa T pkph» . I

S50 Oépa

Awygipion TOV cuvorcOpdTOv T0V povoiKkodepaTELTN

To tehevtaio Bépa mov avadvnke and v avdAvcn SedouEvav givatl ot TPOTOL [LE TOVG

omoiovg daxepilovior ot HOVGIKOOEPATEVTEG TOL GLVOICONUATO 7OV TPOKVLITOVV Omd  TIG

OVTIGTAGELS TOV TEAUTAOV TOVG.

OLol 01 GUUUETEYOVTEC GLUEOVNOAV TOG KVPImG N emontteia Bonbd oty dwyeipion TV

cLVGHNUATOV TOV TPOKVTTOVV. ZOUP®VA UE To AEYOUEVE TOVG, O endmTNG M M endmTpLa. PonBdet

670 vo vootnpi&el, vo kaBodnyNoEL Kol vo, EVIGYVGEL TOV HOVCIKODEPUTEVT KAOMG Kol VO TOV

Eexabapicel Ta oTolyEl0 AVTA TOL GLVOEOVTOL KO TTPOKVTTOVV OO TIG OVTIOTAGELS TMV TEAATMV.
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"Evag e&icov onpovtikdg tpomog dtyelpiong Tov cuvatsOnUITov TV GUUUETEXOVI®OV gival
N Tpocomk) yuyobepameio. Ot GUUUETEXOVTES OVOQEPOVY TTMG E TNV TPOCOTIKN Yuyobepameia,
O0VAEVLOVY TaL 1KE TOVE KOUUATIO TOL OTTO10L AVAOVOVTOL OTAV EPYOVTOL GE EMAPN HE TIG OVTIOTACELS
TOV TEAATOV TOVG,.

To emduevo vodbepa ivor 1 awtoepovtida. O coppetéyov E avapépel tog stvor kadd petd
amod TG ovvedpieg ot povoikoBepamevTtég va PPovTilovy TOV €0VTO TOVG, KAVOVTOS TPAYLOTO TOV
TOVG EVYOPIOTOVV MOTE VO, TAPOLY OVVOUN VO SLOYEIPIOTOVY TO AVAOVOUEVO GUVOICON LT TOV
€Yovv TPOKVYEL AT TIG AVTIGTAGELS TOV TEAUTAOV TOVC.

To poipacua g eumepiog etvor To endpevo vdOepa Tov avadvOnke and v enelepyacio
TV dedopévav. Ot ovppetéyoviec A kot E onuelowoav nwg to va popalecat v eumeipio Tov
OVTIOTOCEWV HE GLVOOEAPOLG 0ONYeEl oIV TOPAdOYN| T®G VRAPYOLV KOWE PlOUATH, KOWEG
dvoKoMies, e amotélecpa va petpralovion kot vo emeepydloviol vkolOTEP TO. GuVALGHN LT
OV TPOKVITTOVV.

To tehevtaio vwdbepo eivor 1 evéookdmmon. Ot coppetéyovreg A ot I' kdvoov pia
OLTOTOPATIPTOT OTO GLVALCONUATE TOVG EMEITO OO TIC GLVESPIEG. AKOUT], O CUUUETEX®OV A puropel
VoL YPAWYEL EVOL TPOYOVOL 1) VAL KAVEL EVOLV AVTOGYESIUGIO MGTE VO EKTOVMGEL TO, GCLVOLGHNUATA OVTA.
Zuveyilovv AEYOVTOG TG TOPATNPDOVTOS KOl OLEPELVMOVTAG To GLVOLSOHUATE TOVG TTaipvovTog i
amocTOo 0o TO Plmdpa TS avTioTaonS UTopovy va avTiineBodv kaAdTePA TO GLVOICONUATO TOV

avaduOnkav, va ta eneEepyasTovV Kol VO GUUTEPAVOLV £V NNTAV OUKA TOVG 1] TOL TEAATT TOVG,.

Enonteia «Edwd oOtav etvor apyn kot dev €xelg v
eunepia, ekel pe Ponbovoe va kdve kol pio
enonteia, Omov mhvta Eva Tpito patt pmopel vo
oe Pondnoet kaAVTEPO KOl VO GOV TEL, VO, GOV
CexaBopioel Kor vo egvioyvost ov Bélelg v

ovtomenoidnomn cov.n . A

«[...] otyovpa elya vrootpiEn. And emomnteio.»

>.B

«Av 0ev KOVES TPOooOMKY Wouyobepameion 1

emonteio €0 cvvNB®G AYEL 1 GuvePYAcia Gov

LE TOV TTEANTN, YIOTL VIOOEIC OTL OLTA TOV KAVELG
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Oogv  €yovv  KdAmolo vomua, viwobelg Ot dev
0todi00VY  KOPTOVG Kol OTL OEV  AELTOLPYOVV

ovoloTKd.» 2. I

«Ziyovpa 1 emonteia givar mhpo TOAD GNUAVTIKO
KOUUATL, VO, YIVEL EMGTUMOG 00 KATO10V 0 0T010g]
EXEL LEYOADTEPT) EUTELPIO. OTO KOUUATL KO HITOPET
vo omoel pio  é&tpa cupPouvAn, mov  va
KoBoONyNoeL e To JPOPETIKO TPOTO AVTH TOL

cuvnBilm va Kavm.» X. A

«Koat ciyovpa eivar kdtt mov wpémet va to
OOVAEVELS HEGO OO TNV EMOTTELD, LEGH OO TNV

mPOCMOTIKN 6oV Oepomeio» X. E

[Tpocwmikr Yoyobepaneio

«Exel pe Ponbnoe ko m  yuyobepomeia m
MPOCMOTIKN, TEPOV TG emomteiog dNAadN, Yot
G0V A, €KEL TOG Kol LUAGG Y10 LT TTOL VIMOELS
KOl O€ TO0 TPOCOTIKO emMinedo, mov Umopel va
cov  mpokAnBovv Katd TN OdpKeEw NG
avTIGTOONG OV £)EL £vOg TEAATNG, TOV UTOPEL VoL
unv 1o KAavelg otV gmomteidn  pE TN
LOVGIKOOEPATEVTPLOL YIOTL EKEL EMKEVTIPMOVEGUL
o€ GAAa TpdrypaToL

A

«Omote ekel pmaivel T0 KOPUATL TNG TPOCOMIKNG
yuyoBepameiag, to omoio Ba 1O dEic oTNV
EMOMTEIN OVOYKOOTIKO KOl OOVAEVELS GTO OIKA

cov Koppdta [...]» . T

«Kat eyd motedm mipa ToAD 6TV TPOCMTIKY)

Bepamneio Kot 6TV enonteia, OTL ivat TOAD

GNUOVTIKA Y10, TN OOVAELHL TTOV KOVOLLE, TPEMEL
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Vo 0koAoVOEIS ag TovpE aVTEC TIC Ypappés.» Z. E

AvtoQpovtidn

«Ziyovpa Kot Lovog Tov o kabévag Ppioket
TpOTOVG va. To dwyelpiletar OAo avtd, yoti
Glyovpa VIAPYEL ) AVAYKN LETA amd KAOE
cuvedpia va kdvelg Eva treat avtobepameiog og
moOE. ATO TO MO ATAO TPy, VO TTELG OTL
tedelmoa TP T SOVAELY, EVTAEEL THPOL AVTA
OV TNPO. GNUEPT, DPO VO, TTAW® VO, ATOAADG® TOV
KOQE LoV, dNANOT Vo KAVELS KATL TO 0Ttolo eKEiv
TN GTUYUN VO GOV TPOCPEPEL LI AAPQL
evyapiocnon £tol dote va Ppiokelg T dvvaun vo

Oe1c g Oa to dwyeproteic.» X. E

Moipaoua g eumelpiog Pe cLVAIELPOVG

«To poipacpa g epmepiog pe cLVUSEAPOVS OF
omoiot €yovv Pudoer Kot 0wTOl  OVTIGTOLYEG
MEPMTMOGELS TAVE KATL TO omoio fordnce 6to va
Exovpe éva Koo tomo, omdte katevdeiov To dkd
LoV G€ €160Y®YIKE Tapdmovo av BéAels, loloce
Lkpdtepo kot ciyovpa Npbe g emPePfainon oty
aPeVOg 0ev €kava kATl AABoc, 0Tl UNTMG Enpene
va elyo dlayelplotel KATL GALO SLoPOPETIKE, Kol
OLeg o1 apePorieg mov gima Tpv petO®ONKAV OTL
etvat dev etvat KATL TOL APOPA EPEVO AALL APOPA
TOV TPOTO LE TOV 0moio TO 7odl avTueTmmiley

GAAoVG avOpdTOVE.» X. A

«Ka va kdvelg share experience kot pe GAAovG
cuvadérpovc. [Nati PAETEIS OTL £xovve Kot

exeivol Tig 101e¢ eumepiec» . E

Evdookomnon

«[16te ey®d éviwoa vo poalev® @optio amd TOV
meAdTn AdY® ™G avtiotaong Tov; Exel avatpéym
GE OVTEG TIC OTLYHES, oL TL pov Bupilovve; Tnv

mpocomikn pov (on; IToté 10 Eavoéviwoa OA0
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oavtd; Tt pov ovvéPn mpaypatwkd; Tloti To
éviooa; [oti 10 avakdieco otn pvinun pov;
AnAaon vo Bpo TOV €00TO HOL OE OLTH TN

cuvOnKn 610 TopeABOV.Y . T

«[...] OovAievelg ota dkd cov KoppATIOL KO
KOO0, GTIYUN UTOPEIC KOl OMOGTOGLOMOEIGOY
Kot BAETELS OTL €6V OV gloan ekelvn TV dpa €0V,
Kot 0Tt OA0 awtd dev eglval amévavilt oe Gévol
MPOCMOTIKA, OAAL YEVIKY] OVTIGTOOT GE KATOLOV
moL TpooTadel Vo TPOCPEPEL EKELVT] TNV DPOL.»

2.

«IIpémer kamoteg opég vo Kortdlovpe Kot Ot dgv
clvol amoOppyY”n TPOG EGEVA, VO UMV TO TTAIPVELS OG
movpe TOGO TPOCMMIKG OTL givor Yoo GEva 1
avtioTaon, aAAG pio GAAN epmelpio Ticm otn (on
TOL TEANTN GOV, EPYETOL KO UTOIVEL TOPO GAV.
EUTOO10 PECO OE QLT TN OUOKOGI0 TOV TPETEL

VoL AVOKOADYELS.» Z. A

«[...] kbmoleg @opég kATt umopel va yivel, Kot
eneldon €lvol T060 EVTOVO EKEIVN TNV OPA VO UNV
Exel ovvoioOnuato OT®MG Gov gima, UETO TOL
(PEVYELS OULMG KOl ATOGTAGLOMOEIGAL amd oVTO TO
yeyovog, Eexvag kot avtilopupdvecal KaAvtepol
oVTé TOV VIMOELS 1] TOV EVIGES ekelvn TV ®PAL

mov £YveE KATLY 2. A

«Kdamoteg @opég Ponba va yphyelg xor éva
TPOYOVdL YO ALTO TOV VIdBelS, va moi&elg KAty
Yo VO EKTOVAOCELS 0T TO. GLVOICONUOTO TTOV

Exeg [...]» 2 A
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Kepdroro 5

Xvintnon
Me v avdlvoon v dedoUévev NG TopoLGas UEAETNG Tpoékuyav mévie Béuata mov
oyetifovtor pe tov Tpdémo mov Pidveral M ovrictaon amd tovg povcikobepamevtés. [Moapakdto
oL{NTOVVTOL TAL GLUTEPAGLLATO. TNG EPELVOG GE GYEoN Ue T PiAoypapio.

YOPUTEPACNOTA

lo Béua

Mopoéc avticTaonc

Onwg avapépovv ot Nordoff kar Robbins (2007) pio poper mov pmopel vor mdper M
avTioToo, lval 0 TEAATNG V. ATOUOKPOVETOL OO TOV OEpameVTY|, VO UMV KAVEL PAEULOTIKY] ETOQT|
Kot vo. Tov ayvoet evteddc. Ot 10101 copumAnpdvovy mmg 1 avtictaon umopel va whpel ki GALEG
HOPOEC, OMMG eMOETIKOTNTA, YEPOAYDYNON N EKPPACEIS TOL ONAGVOLV TNV oaveoptnoia TV
neratov. [Topopoimg, T AmoTEAECUATO TNG £PEVVAG PAVEPMGAV TOS Ol LOVGIKoOEpATELTEG Plooay
TNV OVTIOTOON TOV TEAATMOV TOVG UE OAES TIG TAPOUTAV® LOPQES, TIG OTOIEG 1 EpELVITPLA TOPAOETEL
MG COUOTIKEG OVTIGTACELC.

Ot Austin kou Dvorkin (1993), Hadley (2002) xou Eschen (2002) pwAdvtog yw v
aVTIGTOON, CNUELOVOVY TS Ol TEAUTES GLYVA VIMOOVV aVTIGTAGT GTO VO dNUIOVPYNGOLV LOVGIKT,
va mai&ovv 1 va tpayovdoncovy. O Kirkland (1993) cuveyiler Aéyovtoc mmoc n avtiotaon umopet vo
oavel ka1 g ampobupio otnv amdkpion g pHovokne. Térog, katd tn dwdpkela piog cvvedpiog,
ouykpovctlokd cvvaicOuata pmopel va petafifalovior oto povowkd opyova (Bruscia, 1987).
Opoimg, o1 GUUUETEXOVTES TOVL OELYHOTOS OVOQEPOVY TTMG TOALEG POPEG O TELATNG £ite dev BENEL va
ToiEEL LOVOIKN, €iTE TAPAYEL OLVOTH KOl VEVPIKY HOVOIKY|, Tailovtog pe  dvvaun, YTUTOVTOS TO
LOVGIKA Opyove. AVTEC Ol TEPIMTMOGELS OPYOVAOVOVTOL OO TNV EPELVITPLO GTO OEVTEPO VOO,

LOVLGIKY avticTaoT.
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20 Ofua

Awyeipion ¢ avrictaong

Amo ™V avdAvon Tov ded0UEVOV PAVNKE TMG £Vag KOOGS TPOTOG dlayeipiong g avtiotaong
elvar  amodoyn ™c. To evpnua avtd emiPePordverar Piproypagikd and tov Wigram (2002) o
omolog mopafEtel TG M OmMOdoYN TNG OVIIGTACTG KOl 1) IKOVOTOINGN TOV aVAyKOV TOV TEAITN
ouupdrovv ot HEI®ON TOL AYYOLG TOV, KOL GUVETMG OTN OTUOWKY peiwon ¢ avtictaong. H
Wheeler (2014), culntd ™ dOvoun peta&d avtiotaong Kot HOVGIKNG, TOVILOVTOC TWG HEPIKES OO
T1G Mo aS10moTEG oYXEGES LovoiKoBepameiag £xovv Eekvnoetl péca amd moAvdplOpues Tpocmadeleg
amodoyng g avtiotaons. O povcwoBepamevtg AmOdEXOUEVOS TIG EMAOYEG TOL TEAATN
emPefarmvel v avtovouia (Tov mEAIT), Kot daympilel TIC TPOGOOKiEG Kol ToL GLVOUICONUATO TOV
0ov, amd avtd tov meAdtn (Otani, 1989). ouewva pe v Yortomoviov (2011) o merdtng
TPOKELUEVOD VO, LETOKIVIOEL KOl VL TPOYMPNOEL GE YLYOOOUOTIKEG AAAAYES xpelaleTor vo Pidoet
™V acediela g Oepamevtikng oyéong. H Bepamevtikny oyéon meprypdoetar mg OepeAdong mTTuyn
g anotedecpatikng Bepamneiog (Grocke & Wigram, 2007). H Wheeler (2014) avagépel mwg to
YVIG10 EVOLOQEPOV YO TIG TPOYHOTIKES OVAYKEG TOV TTEAATN, TOV BonBovv va avtameEélbetl pe tov
O1Kd TOV TPOTO KAVOVTOS TPOSOTIKN TPO0do. Ta dedopéva avtd cuLE®VOLVY pe Ta vprpate KaBmg
Ol GULUUETEYOVTES OvOQEPOMKOY GTO YTIGIHO KOl TNV €dpoimon Bepamevtikng oyéong kabdg kot
OTOV JYWPICHO TOV cuvosOnudtov povcikobepamevt)/tehdtn g Tpdémo dwoyeipone g
avtiotaonc. Ta evpnuata e £pEVVAG CLUTANPDOVOVY TOVS TPOTOVS SIYEIPIONG TMV OVTICTAGEMV
OV GULVOEOVTOL E KOTOGTPOPY] KOl OLTOKATOCTPOOYT, &ite O&tovrag ta Opa AekTiKd, egite

SLLOPPAOVOVTAG TOV YDPO TNG cLVESPING KATAAANAN, DGTE VO, ATOTPEYOLV TUXOV OITUYY|LLOLTOL.

30 Oéua

H povowkn omnv ovriotoon

Ot cupPETEXOVTES avaQEPONKOY GTN LOVGIKY, G VITOGTNPIEN TOL TEAATN GTO TANIGLO TV
avtiotaoewv. Xe i ovvedpio. povoikoBepameiog, O HOVOIKODEPOTEVTNG KOL O TEAATNG
onuovpyovv pall po HOVCIKN YA®GGIKY oyéon oto €d® Kot topa. O povcikobepomevtrg
YPNOOTOIEL TOV KAIVIKO OUTOGYESIOGHO KOl TIG LOVGIKODEPATEVTIKEG TEXVIKEG e EvouvaicOnon
KO aodoyN], Kot «UETaPPAlEy GE LLOVGIKT TOV TPOTO e TOV 0010 0 TEAATNG AAANAETOPE LUE TO

neplPdAlov tov. Zoppwvo pe v Yaitomoviov (2013), 1 povcwobepaneioo pordlel pe TpyLein
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OWKOYEVELDL TTOL TAPEXEL VOUOVG Kot Opta, (e0TaGIA Kot amodoyr, Kol ameEPLOPIOTEG dVVATOTITEG
ékppoong kot onpovpyiog péow TEYVNG oty vanpecia ¢ avOpomvng vmoapéng. O
povokofepamevtng Ba xeprotel Oha avtd To oTOLYXElD, OVAAOYO LLE TO VONUO TNG CTIYUNG KoL TIG
avaykeg Tov TEAATN pe KAviKN TpoBeon, mpokeévou va dnpovpyndet n Bepamevtiky| oyéon.

Ot ovppetéyovteg pyOLEVOL G EMOPN LE TNV OVTIOTOOT TOV TEAATN YPTCILOTOINCAY TN
LOVGIKY] G EXIKOVOVIO KO O GUYKEKPIUEVO MG TPMIUN HOVGCIKY EMKOWV®Via. To cuYKEKPIUEVO
gupnuo Tapaméunel oty mopadoyn e Yortomoviov (2015) tmg «n untépa Kot 10 Ppépoc, otV
TPOCTAOELL TOVE VO ETKOIVMOVIIGOVV LETAED TOVE, GUVIEOVTAL [IE £VOV KOIVO «UOVGTKO» TOAUO, TOV
01010 OMoVPYOVV 01 SVO TOLG KUl TOV OVOTPOSAPUOLOVV OTIG XEWPOVOUIEG TOVG, OTIS CMOUATIKES
TOVG KIVIOELS, OTIS QMVNTIKEG TOLG EKONAMOELS OLTOCYEIOOTIKG, KAOE oTiypr], avaloyo UE TO
mePLEYOUEVO NG emKovmviag Toug» (6. 62). Ot Nordoff kot Robbins (2007) mapabétovv mmg n
avAmTLEN OVTNG TNG HOVGIKNG EMKOWVOVIOKNG KOvVOTNTOG eivan pio dwdikacio eEgpehivnong mov
KoAMepyel v aicOnom tov eavtov Kot umopet vo dMGOVY KIviTPO Yo CUUUETOYN Le TpdBeo,
évapén apolfaiog dpacTnPlOTNTOS KOl TNV avaKGALYN OTL TETOLEG EVOOEMIKOWMVIEC LE TOV
Bepamevtn elval acealeis.

[Ipoywpdviag mpoEKLYE TG Ol GUUUETEXOVTEG XPNOLUOTOINGAV TN HOVLGIKY] (OGTE Vo
KaOpePTIoOVV TIG AVTIGTAGES TV TEANTAOV TOVG. To KabpépTicpa eival po HovGIKoOEPATEVTIKY
TEYVIKN evovvaicOnong 0mov o povsikobepamevtig cupPfadilet pe ) copmeplpopd, tn ddbdeon Kot
ta. cvvalcOnuata wov moapovotalel o meAdng (WoAtomoviov, 2015; Bruscia, 1986; Nordoff &
Robbins, 2007). O Wigram (2004) opiet 10 kaBpépTiopa yevikdtepa m¢ «KAvV® akpPdg ovuTd TO
KAVEL 0 TEAATNG LOVGIKE, EKPPOCTIKA Kol LEGM TNG YADGGOS TOL GMUOTOG, TNV 1010 GTIYLY| TTOL TO
Kavel o teAdng. O meddtng PAETEL T O1KN TOL GLUTEPLPOPE, GTI GLUTEPLPOPA TOL Bepamevti (O.
82).

Xoppova pe v Yoitorovlov (2015), o Tpo-cyedlacuéva TPoyovILD, TOPEXOVY AGPAAELD
KO OIKEWOTNTA, BEATIOVOLY TNV 0icONoT TOL EAEYYOV, TG OOUNG KO TNG GLVOYNG KOl LELOVOLV THV
évtoon, TV oyovio kot To oicOnuo g amoudvoons. INapopoimg, péowm g avdivong tov
OOOUEVDV TTPOEKVYE TG Ol LOVGIKOOEPATEVTEG YPTCLOTOLOVV TPO- GYESOGUEVO TPOYOVOLD, OTOV
£€PYOVTOL GE EMAPN LLE TIG OVTIOTAGELS TOV TEAATMV TOVG. EXTOG TV TPO-GYEIUGUEVOY TPAyOLILDV
OUMG Ol CULUUETEYOVIEG OVEQEPOV MG YPNOLonoovy kot vovovpicpata. O Volgster (2012),
AVOPEPEL TOG TO UNTPIKO VOVOUPIGHA Eival 1d1aiTEP TPOGPOPO HECO KABMG 1) dpecn oAia Kot To
dueco Tpayohdol mpoc 10 Ppépog elvar 1dlaitepa cLVOLGHNUOTIKO POPTICUEVO, YEYOVOS TOV
OLELKOADVEL TNV aVOyvVOPLoT) KOl KOTOVONGTN TOV ouvalcOnudtov ovtdv. XT1g ovvedpieg

povoikofeponeiog to. vovovpicpata OMUOVPyohv €va EPOVTICTIKO Kol NPEUo TEPPAAAOV Kot
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dtevkoAvvouv Tov teddt va yarapooet (Kirkland, 2013).

H avdlvon tov 0edopévev QavEP®OE TG Ol GUUUETEXOVTES XPTOLOTOIMNGOV TN LOVGIKN
oG mpooKAnon oOtav o TeAevtaiog mpoPailer aviiotdoels. O meAdng mpookoAsitar oTn
Bepamevtikn Sadwacio pEcw Tov Tpayovdloy kaiwcopicpatog (hellosong), to omoio tov Bonbaet
va ovTiAneBel v évvola g apyng g dwdwkaciog (Kirkland, 2013). Zopewva pe toug Nordoff
kot Robbins (2007) 1o Tpayovdt kaAmcopicpatog 1 £va Tporyoddl YoupeTICUoD, 0dNYel TOV TEAATN
amd TV Kabnpepvi Tov poutiva 6Tov KOGHO TG cuVEdpiag, Liog PG AMOKAEIGTIKA O1KNG Tov. To
TpoyoOdL Tpookaiel Tov meAdTn Kot dnpovpyel va (eotd mEPPAAAOV dNUOLPYDVTOG oucOfpata
avtonemoitnong kot amdAavong. Tedeidvovtag, onueudvouy g 1 dwdbeon Kot 1 pelwdio Tov

Tpoyoudod pémet va taptalovv pe T 01dfeon Kot Tov TPOTO amdKPIoNG TOV TEAATY).

40 O¢ua

To cuvoucHNUOTO TOV LOVGIKODEPATELTOV

To cvvarcstnpata Tov pHovcsikobepamevtdv dev Exovv dlepevvndel apKETA MOTE Vo LITAPYOVV
dwrvmopéveg Bewpleg ko tekunpila. [16co paAlov to cuvaicHMUOTO TOL TPOEKLYOV GTOVG
povcikoepamevtég OTOV PHov 68 EMAPN LE TNV avTioTaoN £vOC TeEAATT. Ao Vv enelepyacia TV
dedopévev mpoékvuyov To €ENG avadvopeva cuvarcOnuota: apeiPorio, avemdpkela, oywvia,
andppyn, patoaimon kot kovpacr. Oco mepiocoOTepn eumepion vLdpyel, TOGO M £VIAOT TOV
cuvalcOnuatov avtdv eaivetal tog petwvetat. O Basch (1982) avagépel mmg 6tav mpoPfdiieton
avtictaon omd Tovg meAdtec, Ogv mpémel va Oeswpeiton amd Tovg Oepamevtés ¢ £voeEn
OepamenTikng omotuyiog Kol TNy OmOYONTELOTS, GAAL Vo Oswpeitor ®g €vag odnyodg yuo
OepamenTikn dadtKaGio. ZuyVa 1 ETOTTEINL PEPVEL GTO YOG TN GVLVELINTOMOINGN TOV TOCO TPMTOL
gtva o1 Bepamevtég O LOVO OTOV TPOKAAOVVTOL TPOSMOTIKA {NTHHaTo, GAAY Ko OTOV ovadVETOL TO
aicOnpa g apeporiog yio v a&ia tovg (Lang et al., 2002). H PBiproypapio avapépetar kuping
ot YEVIKOTEPO cuvatcHnpata Tov Bepoamevtdv oyetikd pe ) Oepamevtikny dwdwacioc. O Guy
(1987) ypdoetr mwg 10 90% TV Bepamevtdv avagépel OTL To cLVAIGONUOTIKA TOLS TPOPANpaTO

oyetilovrot dueca pe tov poro tovg o¢ Oepamevty| (Guy, 1987).
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50 Ofua

H dwayeipion tov cuvaionudtov tov novotkobeparevtdv

AveEapmtog g BempnTikng TPocyyons, OAOL Ol GUUUETEXOVIES GLUEOVNGOV TMOG M
emomteion €ivar 0 KOPLOG TPOTOG Odlayeiplong TV cuvalcsOudtev mov TPOKOHTTOLY Ao TIG
AVTIGTAGELS TOV TEAATOV TOVG. Ontwg dtautdinwoe 1 Poartomovlov (2015) oxetikd pe TV KotdoTaon
oL propel va Plovel Evag vEoS LoVGIKoOEPOTEVTIG KATA TN SLAPKELN TG KAVIKTG TOV GGKNONG
«Epotoelg, amopieg, opeopfnmoselg, oévaes avalntioelg Kot OMUpaTe  ovaKoTo  TOV
KatakAvlovv Kot okidlovv Vv TpwTapytkn Tov Aaytdpo» (o. 115). H emonteia sivon o cuveyng
dwdkacio otV omoia 1660 0 €MOMTNG OGO Kol O HOVGIKOOEPATEVTNG OAANAETIOPOVV GUVEDS
péom g e€€taong ko g depedivnong tov kMvikov €pyov (Forinash, 2001). H emomteia diver
SuvaTOTNTO GTOV EMOMTEVOUEVO VO OVOTTUEEL YVOCES, KOTAvONoT, 1086eC kol 0e&l0tnTeg
QLTOTAPOTNPNONG GE VAV OGPAAT, TPOGTATEVTIKO YDPO, OYL HOVO Y10 OIKO TOL OPEAOG OAAG Kot
Y 0 6¢pehog tov mehdrtn (Hawkins & Shohet, 2000). H Priestley ypdoper mog o poAog G
enomTprog eivar vo Pondnoet toug Bepamevtég vo KOTOVONGOLY TOV TPOMO oL emmpedlovTon
TPOCMOTIKA Kot Vo givart o€ BEom va avayvopicovy ta TpocOTKE {NTHHOTO TOL ovadVOVTOL KATA TN
OLIPKELL TOL KAVIKOD €pyov Oyl OUMG Kol VO TO. OVIIUETOTIGOVV TANPOS UEC® NG eMOMTEIOG
(Eschen, 2002). H avtipetdmion 1@V Tpocomk®dv Oepdtomv mov tpokvmtovy encéepydlovrol Kot
dovAgvovtal HEGH TNG TPOCOMIKNG Yuyobepameiog mov elvar évag emiong TpOTOC dlayeiplong TV
cuvaeONUATOV OV TPOKVITOVY OMO TIG OVTIGTAGELS TMOV TEAATMOV TOVG OMMG AVEPEPAV Ol
ovppetéyovtes. H Wheeler avagépet mog ot portntég povsikobepaneiog oAl Kot ot emaryyelpotieg
npénel va Ppiokovtal ce mTPoooMKY yuyobepameia dote vo dtoyepiloviotl To TPOSMTIKE TOVG
mmuata kol vo eEgdiocovtal  dwaupkadg (Wheeleretal. 2005). O McNiff (1986) mapabéter mmg
avelapttOg TV YouxoBepamevTiky MTPOGEYYIoN, aVTO TOL €YEL onuocio. OGOV aPopd oIV
KOvOTNTO TOV povsikofepamevtn ival n avOpdmivn katavonon Kot n wavotta va dwayepiletan
Ta svvansOnpata Ko o CNTHUATO TOL TPOKVTTOVV GTIS SUTPOCMIIKEG GYECELS.

H avéivon tov dedopévev eavépmaoe To poipacua TG eumepiog g Propuévng aviictaong
HE SLVABEAPOVG MG Evav TPOTO dtoeiptong twv cuvastnudtov mov avaddovtol. Avti 1 dmoyn
tapiler pe tig PProypaeikés avaeopés tov Korczynski (2003) wor Lively (2000) ot omoiot
TapadETOVY TG ot epYaldpeEVOL TOV HOPALOVTOL TIG EUTELPIES [LE TOVG CLUVOIEAPOVS TOVG, UTOPOVV
Vo OMHOVPYHGOVY Uid LOVOOIKT KavOTNTO EvouvaicOnong kot Katavonong tov dAlov kabmg Kot
v avantOEOVY 6TEVEG OYEGELS PeTalh Tovg. Ot oxéoelg anTég Umopohv Vo WPEAGOLV YUYOAOYIKE

oG epyalOUEVOLS avEAVOVTOS TNV 0icOnon Tov GVAKEWY, TNV OVTOEKTIUMGN Kot To OgTikd
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cuvaicOnua (Cohen, 2004 ; Thoits, 2011).

H avtogpovtida tov povcikofepamenty avadvinke g TpoOmog Sloyeiplons TV SVGKOAWMY
cuvalcOnuatowv mov mpokvmtovy amd Tig avtiotdoels. [Hapopoimg, or Nocross ko Guy (2007)
Yphoovv mwg M avtoppovtida Tov Bepamevtny dev gival amAdg €vo LYNAO Wavikd, oALY
avayvopiletal oto endyyeipa g yoyobepaneiog mg nokny evBHv. O Kddwag Asovroroyiag yia
Yoyordyovg tov Kavadd, Canadian Psychological Association (2000) omottel 6tL o1 Oegpamevtég
TPEMEL VO GUUUETEXOVY GE dPACTNPLOTNTEG AVTOPPOVTIONG DGTE VO ATOPVYOLV KATUCTAGELS (OTMC
eEavtinon) mov Ba pmopovoay va 0dnynoovv 6e Aovlacuévn kpion kol va mwapeppaivoov otV
KOVOTNTA TOVG VO, OQELOVV TOVG TEAATEG.

Opiopévol povotkoBepamentéc pmoivovv o€ pio dtodikacio evO0oKOTNoNG TOL E0VTOD MOTE
Vo SLEPIOTOVY To dVGKOAN cuvarsOnuata. To edpnuor ovTd EVOEYOUEVOS Vo Touplalel He Ta
Aeyouevo g Wheeler (2005) m omoio mpoteivel 6ToVG HOLGIKOOEPATELTEG VO KpATAVE €va
NUEPOAOYIO TTOL VAL KATAYPAPOLV TIG EUTEIPIES TOVG KAOBMG KOl TIG AVTIOPAGELS, TIC ATAVINGELS, TIG
EPMTNOELS KOl TIG ovnovyiec tovc. Xuveyiler ovpfovAiedovtag vo avaotoydalovtol Kot vo, £Xouv
EMYyVOON TOV TPAEEDV TOLG G€ TAKTIKY Pdon Ko Oyt uoévo otav eivor oe emomrteio. KAeivel
AVOPEPOVTOS TG Ol LOVGIKOBEPATEVTES TPEMEL Vo glval Tepiepyol Kat dlEPELVNTIKOL OGOV 0POPA
oV avalTnon Tov €0VToL MG HOLGIKO katl g Bepamevtn (Wheeleretal. 2005). H Eschen, (2002)
avagépel TO¢ éva amd To Pacikd mpocsovio tov Oepamevty eivar 1 avtoyvwoio. HPriestley
GUUTANPOVEL TMOG EvOL CNUOVTIKO Yo TOV HOLGIKOOEPATELT Vv OlaY®PIcEL TOV €0VTO TOV
VOOV OE €VaV E0MTEPIKO, OMOCTUGIOTOUUEVO TTOPOTNPNTH, O Omoiog va pmopel va PAémet
OVTIKEUEVIKA TIC avTIHeTafAcelg kot va eivatl évog avorytdc 6To Vo TIG HETOTPEYEL GE NYNTIKEL

notifa (Bruscia, 1987).
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XpNoypoTnTae Kot TEPLOPLOUOL TG EPEVVAS

H mopovoo perétn mTpocdokd va KaAdyEL To KEVO TOL LVILAPYEL 6TV EAANVIKY| BiAoypapia
0G0V apopd Oyt wovo o6to BewpnTikd TAOic0 TG avTioTOoNG, OAAL TOAD TEPIGGOTEPO, GTOV TPOTO
pe Tov omoio Pudvetor amd TNV TAELPA TOV LOVGIKODEPUTEVTH. B0 PEPEL GE EMAPT] TOV AVOYVOGTY
LE TO POVOUEVO TNG OVTIOTOONG, MG AVOTOPEVKTO KOUUATL TG Bepamevtikng dadtkacioc. Méow
™G KOAOTEPNS KATOVONONG TOV (POLVOUEVOD TNG AVTIGTOOTC Ol GTOLOACTEG LovGkoBepameiag 1 ot
véol emayyeloties povoikoBepanevtés, Oa givarl eEomhopévor kot og Béomn va agloroyoldv KoAvtepa
TIG TPEYOVOEG KATOOTACEL €VOG MEANTN Kol Vo ONUovpyovv €va TepPBAAAOV ACOAAENG Kol
amodoyns. H Babitepn kotavonon g avtictaong divel Tn duvatdtnta 6ToV HOLGIKODEPATELT VO
eumlokel oe aLTEG TIC SUVAUIKEG NG Ogpomevtikng oyéong He HeyoALTEPN ovTOomETOiONGN.
[MopdAinio, To gvpiuato ™G HEAETNG mopEYovv pio TOWKIAMO TPOCOTIKOV cLVUGONUATOV
HoVo1KoOEPOTELT®MY OV potpaic avadhoviol OTav £PYOVTOL GE EMAPN WE TIS OVIIGTACELS TOV
nedatov. [o tovg véovg emayyehpotieg 1 OmMOLOAGTEG, TO EVPNUATO OLTE UTOPOLV VO TOVG
BonOMcovv vo ToVTIoTOVV HE TIC EUTEPIEG GAADV ETAYYEAUATIOV, VA AVTIANPOOVV TS LITAPYOLV
Kowd Blopate Kot vo. EUTVELGTOVV amd TOLS TPOTOVg dwyeiptong mov avagépovrol. H pehétn
TPOocdoKA vo. avoifel pion mOpTo 6TOVG VEOUG OAAG KOl HEAAOVTIKOVG HOLGIKOOEPATELTEG Yol
TPOGMOTIKN OVATTVEN.

[Ipéner mo1660 va va avapepbel Twg, OmmG OAES 01 POUVOUEVOLOYIKEG £PEVVEG £TCL KOl M
Tapovoo oTepeiTan TG yevikevons Tov amoterecpdtov. Emiong va onueiwbel mmg edv 1o péyebog
TOV OelyHOTOg NTOV HEYOADTEPO Kot 01 GLUVEVTEVEELS dtegaydtav dwo (dong iowe To amoteAéopota

™G £€peuvag va NTav mo asldmoTta Kot £YKupa.

IIpotaocels yio mepartépm Epevva

Méo® TG QOIVOUEVOLOYIKNG LEAETNG, O OVOYVAGTES NPOOV GE ETOPT| LLE TO PALVOUEVO TNG
avtioTaong omd To TPocOMIKE Piopato Kabe cLpUeTEYovTa Ko cul{ntinkov 610 GOVOAO TOLG.
MelhovTikn €pguva Y100 TO QOIVOUEVO TNG OVTIOTAONG WTOPel Vo €MEKTEIVEL TOL EVPNUOTO GE
peyaAvtepo dcua coppetexoviov. Erxiong to 0éua g avtictaonc umopet vo emektadel o LEAETN
pe opddeg povowobepaneiog oe ddpopa KAVIKA mhaiclo kol kKAwvikoOg mAnBucpovg. Téhog,
ypNown Ba rav pio peAém yo to Oépota Tov avadvoviol ot Bepamevtikn dradtkacio Adym TG

OVTIGTOGONG TOVL OIKOYEVELNKOV TEPBAALOVTOG TOV TEAATT).
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