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Περίληψη 

Σκοπός: Στόχος της παρούσας μελέτης αποτέλεσε η αποτύπωση των δυσκολιών ένα-

ντι των οποίων τίθενται οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ, οι οποίοι φοιτούν σε σχολικές μονάδες 

της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης, κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, καθώς και η διε-

ρεύνηση του συνόλου των κατάλληλων στρατηγικών με κύριο μέλημα τη διασφάλιση 

της επιτυχούς διαχείρισης αυτών. Για το λόγο αυτό επιχειρήθηκε η αποσαφήνιση των 

τομέων στους οποίους υστερούν στη γραπτή έκφραση και η προβολή των σημείων 

παρέμβασης στα οποία πρέπει να επικεντρωθεί η διδακτική προσέγγιση, προκειμένου 

να υποστηριχθούν με αποτελεσματικούς και πρόσφορους τρόπους οι συγκεκριμένοι 

μαθητές.  

Σχεδιασμός: Η παρούσα βιβλιογραφική μελέτη υλοποιήθηκε μέσω της αναζήτησης 

μελετών στις βάσεις δεδομένων Pubmed, Medline και GoogleScolar και την παράθε-

ση άρθρων τα οποία δημοσιεύτηκαν μεταξύ 2010 και 2022. Κατά την αναζήτηση ως 

λέξεις – κλειδιά χρησιμοποιήθηκαν οι ακόλουθες: «παραγωγή γραπτού λόγου», «μα-

θητές με ΔΕΠ-Υ», «ελλείμματα μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού 

λόγου», «βελτίωση της παραγωγής γραπτού λόγου σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ» και 

«στρατηγικές ενίσχυσης της παραγωγής γραπτού λόγου σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ» κα-

θώς και διάφοροι συνδυασμοί των παραπάνω. Από τη μελέτη αποκλείσθηκαν έρευνες 

οι οποίες αναφέρονταν σε μαθητές έτερων σχολικών βαθμίδων πέραν της Α’ Βάθμιας 

εκπαίδευσης καθώς και εκείνες στις οποίες απουσίαζε η παρουσίαση ξεκάθαρων 

στρατηγικών που να αποβλέπουν στη βελτίωση της παραγωγής γραπτού λόγου σε 

μαθητές με ΔΕΠ-Υ. Επίσης αποκλείσθηκαν μελέτες οι οποίες δεν κατέληγαν σε ξε-

κάθαρα αποτελέσματα σε ότι αφορά τη μεταβολή των δεξιοτήτων παραγωγής γρα-

πτού λόγου αυτών.  

Ευρήματα: Μέσω της αναζήτησης εντοπίσθηκαν 33 μελέτες οι οποίες πληρούσαν 

απόλυτα τα κριτήρια επιλογής τα οποία τέθηκαν. Η παράθεση αυτών επέτρεψε την 

αποτύπωση του συνόλου των δυσκολιών τις οποίες καλούνται να διαχειριστούν οι 

μαθητές με ΔΕΠ-Υ οι οποίοι φοιτούν σε δομές της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης, αλλά 

και την παρουσίαση ποικίλων στρατηγικών υποστήριξης τους σε ό,τι αφορά την γρα-
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πτή έκφραση. Η πλειονότητα των μελετών επικεντρώθηκε στην χαμηλή ποιότητα των 

παραγόμενων κειμένων και στο μικρό τους εύρος. Σε ό,τι αφορά τις προτεινόμενες 

στρατηγικές, οι περισσότερες βασίζονται στην εφαρμογή σύγχρονων τεχνολογικών 

μέσων και υπολογιστικών προγραμμάτων, αν και δεν απουσιάζουν οι περισσότερο 

συμβατικές τεχνικές με τη χρήση εννοιολογικών χαρτών και οργανωτικών σχεδια-

γραμμάτων.  

Πρωτοτυπία / αξία: Οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ κατά 

την μαθησιακή τους πορεία αποτελούν ζήτημα αυξημένου ερευνητικού ενδιαφέρο-

ντος, αποσκοπώντας στη διασφάλιση της επιτυχούς υποστήριξης αυτών και της ολι-

στικής διαχείρισης των εγειρόμενων προβλημάτων τους. Παρότι αρκετές μελέτες έ-

χουν προσεγγίσει τις επιδόσεις των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού 

λόγου, ποικίλα ερωτηματικά παραμένουν και απαιτούν περαιτέρω διερεύνηση. Η πα-

ρούσα μελέτη επιχειρεί να προτείνει κατάλληλες στρατηγικές παρέμβασης προκειμέ-

νου να είναι δυνατή η προσέγγιση των μαθητών με ΔΕΠ-Υ και η υποστήριξη των 

προσπαθειών τους κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, με σεβασμό στην ετερότητα 

των μαθητών αυτών και θέτοντας την κατάλληλη βάση για την υλοποίηση διδακτι-

κών μεθόδων, σύμφωνα με τις αρχές της συμπερίληψης κάθε μαθητή στην μαθησιακή 

διαδικασία.  

 

 

Λέξεις κλειδιά: παραγωγή γραπτού λόγου, μαθητές με ΔΕΠ-Υ, ελλείμματα μαθητών 

με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, βελτίωση της παραγωγής γραπτού 

λόγου σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ, στρατηγικές ενίσχυσης της παραγωγής γραπτού λόγου 

σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ 
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Abstract 

Purpose: The present study aims to reveal multiple difficulties that elementary 

ADHD students experience during writing assignments, as well as to clarify strategies 

that may be applied in order to succeed in conquering them. In an attempt to present 

all possible interventions capable to support these students, the present study proceeds 

in describing the domains where possible deficiencies occur. 

Design: The present research was conducted via the following data bases: Pubmed, 

Medline and GoogleScolar and attempted to accumulate articles published from 2010 

to 2022. The key words selected were the following: ‘writing’, ‘students experiencing 

ADHD’, ‘writing deficiencies of students experiencing ADHD’, ‘reinforcement of 

writing achievements of students experiencing ADHD’ and ‘strategies of reinforce-

ment regarding writing performance of students experiencing ADHD’, as well as 

combinations of the above. Studies regarding students of other educational levels be-

sides elementary school and studies without specific references regarding the pro-

posed reinforcement strategies have been excluded. Additionally, studies that revealed 

confused results regarding writing reinforcement were also excluded.  

Findings: The present research revealed 33 studies that fulfilled the inclusion criteria. 

Their presentation led to the description of possible deficiencies that students experi-

encing ADHD have to conquer during writing, as well as possible reinforcement 

strategies in this field. Most of the studies presented reveal the low quality of essays 

delivered by ADHD students and their minimized extent. Regarding proposed strate-

gies, the majority of them relies upon the use contemporary digital devises and com-

puter programs. Conventional techniques that engage mind maps and sketch-noting 

are also included. 

Originality/ Value: The difficulties that students experiencing ADHD have to con-

quer during their educational course attract scientific interest, aiming at the successful 

reinforcement of their educational problems. Although multiple researches attempt to 

present these students’ low writing achievements, questions remain and declare fur-

ther investigation. The present study reveals suitable strategies in the field presented, 

with respect to the specific needs of students experiencing ADHD, following the prin-
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ciples of inclusion of all students into the educational process.  

 

Keywords: : writing, students experiencing ADHD, writing deficiencies of students 

experiencing ADHD, reinforcement of writing performance of students experiencing 

ADHD, strategies of reinforcement regarding writing performance of students experi-

encing ADHD 
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Εισαγωγή 

Σημαντικότητα του θέματος και διατύπωση του προβλήματος 

Η απρόσκοπτη συμμετοχή στο σύνολο των εκπαιδευτικών υπηρεσιών συνιστά 

αναφαίρετο δικαίωμα κάθε μαθητή, ανεξάρτητα από τα πιθανά μαθησιακά ελλείματα 

και τις εκπαιδευτικές δυσκολίες που δύναται να βιώνει, συνθήκη που επιχειρεί να ι-

κανοποιήσει η Ειδική Εκπαίδευση. Κύριο πεδίο στο οποίο εντοπίζονται σαφή εμπό-

δια για τους μαθητές με Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες αποτελεί η παραγωγή γρα-

πτού λόγου, η οποία αφορά στην πράξη την μετατροπή των σκέψεων και των ιδεών 

σε γλωσσικές αναπαραστάσεις, οπότε και μέσω της καταγραφής τους αποκτούν γρα-

πτή μορφή. Στην πλειονότητα τους οι μαθητές αυτοί παρουσιάζουν σαφείς ελλείψεις 

στην παρουσίαση εκτενών κειμένων, ενώ εξίσου έντονη παρατηρείται η απουσία 

πλούσιου λεξιλογίου, οργανωμένης δομής του κειμένου σε παραγράφους, συνοχής 

της ροής της περιγραφής, καθώς και η αδυναμία αποφυγής επαναλήψεων. Επιπρό-

σθετα αυξημένα καταγράφονται τα λάθη τόσο σε ό,τι αφορά την ορθογραφημένη 

γραφή όσο και τη γραμματική ή τη σύνταξη του κειμένου.  

Η παραγωγή γραπτού λόγου αποτελεί διαδικασία η οποία απαιτεί την διαμόρ-

φωση ενός δομημένου σχεδίου προκειμένου να υλοποιηθεί επιτυχώς, σε αντίθεση με 

τον προφορικό λόγο ο οποίος χαρακτηρίζεται από υψηλά επίπεδα αυθορμητισμού. 

Εντονότερες δυσκολίες στο πλαίσιο της παραγωγής γραπτών κειμένων παρουσιάζουν 

μαθητές οι οποίοι αντιμετωπίζουν ΔΕΠ-Υ, γεγονός το οποίο αποτυπώνεται στις χα-

μηλές επιδόσεις αυτών κατά την μεταφορά γραπτώς των ιδεών και των σκέψεων 

τους. Τα προβαλλόμενα εμπόδια στο συγκεκριμένο μαθησιακό πεδίο δύναται να επη-

ρεάσουν ισχυρά την μαθησιακή πορεία των μαθητών αυτών, εγείροντας ταυτόχρονα 

συναισθήματα παραίτησης, απογοήτευσης και χαμηλής αυτοπεποίθησης, λόγω των 

υφιστάμενων ελλειμάτων. Κρίνεται συνεπώς αναγκαία η προσέγγιση των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ και η εφαρμογή κατάλληλων στρατηγικών με στόχο την αποτελεσματική δια-

χείριση του γραπτού λόγου και την αντιμετώπιση των δυσκολιών που εμφανίζουν 

στον τομέα αυτό.  
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Πρωτοτυπία 

Το πεδίο των Μαθησιακών Δυσκολιών αποτελεί ζήτημα αυξημένου ακαδημα-

ϊκού και ερευνητικού ενδιαφέροντος, με κύριο μέλημα την υποστήριξη των μαθητών 

αυτών και την ολιστική διαχείριση των εγειρόμενων προβλημάτων τους. Αν και ένα 

σύνολο μελετών έχει επιχειρήσει να εξετάσει τις επιδόσεις των μαθητών με ΔΕΠ-Υ 

κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, η προσέγγιση αυτών αφήνει σαφή ερωτηματικά 

και απαιτείται περαιτέρω διερεύνηση του συγκεκριμένου φαινομένου. Η αδυναμία 

κατά την παραγωγή γραπτού λόγου αποτελεί σύνηθες φαινόμενο εντός της σχολικής 

τάξης με τα ποσοστά των μαθητών οι οποίοι αδυνατούν να αποδώσουν γραπτώς ένα 

κείμενο να είναι συντριπτικά υψηλά.  

Η παρούσα μελέτη επιχειρεί να αποτυπώσει τις συνηθέστερες δυσκολίες οι 

οποίες εγείρονται στο πεδίο αυτό και επιπρόσθετα να προτείνει κατάλληλες στρατη-

γικές παρέμβασης προκειμένου να είναι δυνατή η επιτυχής προσέγγιση των μαθητών 

με ΔΕΠ-Υ και η ενίσχυση των προσπαθειών τους στο πεδίο της γραπτής έκφρασης. 

Σεβόμενη την ετερότητα των μαθητών αυτής της κατηγορίας και εστιάζοντας στις 

δυσκολίες που αντιμετωπίζουν κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, η παρούσα εργα-

σία αποσκοπεί να θέσει μια κατάλληλη βάση για την υλοποίηση διδακτικών μεθόδων, 

σύμφωνα με τις αρχές της συμπερίληψης κάθε μαθητή στην μαθησιακή διαδικασία.  

 

Σκοπός και Στόχοι 

Κύριος σκοπός της παρούσας εργασίας αποτελεί η ανάδειξη του συνόλου των 

προβλημάτων που καλούνται να αντιμετωπίσουν οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ, οι οποίοι 

φοιτούν σε δομές της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης κατά την παραγωγή γραπτού λόγου. 

Μέσω των ευρημάτων αυτής επιχειρείται η προβολή κατάλληλων πρακτικών με στό-

χο την άμεση και επιτυχή διαχείριση του φαινομένου, οι οποίες θα απευθύνονται σε 

εκπαιδευτικούς που απασχολούνται σε σχολικές μονάδες της Α’ Βάθμιας εκπαίδευ-

σης και εντός των σχολικών τάξεων των οποίων εντοπίζονται παιδιά με ΔΕΠ-Υ και 

σαφή ελλείματα κατά την παραγωγή γραπτού λόγου.  
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Δομή  

Στο 1ο Κεφάλαιο πραγματοποιείται η θεωρητική θεμελίωση της έρευνας κατά 

την οποία, στην πρώτη ενότητα αυτής, αναλύεται η παραγωγή γραπτού λόγου. Αρχι-

κά, αφού παρατεθεί η συσχέτιση του γραπτού με τον προφορικό λόγο, ακολουθεί η 

περιγραφή των σταδίων του γραπτού λόγου και εξετάζεται ο γραπτός λόγος κατά τη 

μαθησιακή διαδικασία. Στο πεδίο αυτό προσεγγίζονται τα γνωστικά μοντέλα αναφο-

ρικά με την παραγωγή του γραπτού λόγου καθώς και οι βασικές δεξιότητες αυτού. 

Στην επόμενη ενότητα παρουσιάζεται η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής (ΔΕΠ) 

και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ) όπου παρουσιάζονται τα χαρακτηριστικά των παι-

διών με ΔΕΠ-Υ και τα κριτήρια που εφαρμόζονται κατά τη διάγνωση της συγκεκρι-

μένης αναπτυξιακής διαταραχής. Στη συνέχεια περιγράφεται η φοίτηση των μαθητών 

με ΔΕΠ-Υ σε δομές της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης και παρατίθεται το σύνολο των δυ-

σκολιών που καλείται να αντιμετωπίσει ένας μαθητής με ΔΕΠ-Υ κατά την εκπαιδευ-

τική διαδικασία. Σημαντική επίσης είναι και η παρουσίαση των μεθόδων ενίσχυσης 

της γραπτής έκφρασης των μαθητών με ΔΕΠ-Υ. 

Στο 2ο Κεφάλαιο παρουσιάζεται η μεθοδολογία έρευνας που ακολουθήθηκε 

κατά την υλοποίηση της παρούσας μελέτης. Συγκεκριμένα παρουσιάζεται η στρατη-

γική αναζήτησης των μελετών που συμπεριελήφθησαν στην εργασία, τα κριτήρια ε-

πιλογής και αποκλεισμού αυτών καθώς και οι περιορισμοί που ανέκυψαν κατά την 

αναζήτηση αυτών.  

Στο 3ο Κεφάλαιο παρατίθενται πρόσφατές μελέτες αναφορικά με την παραγω-

γή γραπτού λόγου από μαθητές με ΔΕΠ-Υ, οι οποίοι φοιτούν σε σχολικές μονάδες 

της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης, στις οποίες παρουσιάζονται οι δυσκολίες τους κατά την 

παραγωγή γραπτού κειμένου. Επιπρόσθετα προβάλλονται κατάλληλες στρατηγικές 

προσέγγισης της παραγωγής γραπτού λόγου από τους μαθητές με ΔΕΠ-Υ, όπως και 

τα κριτήρια επιλογής των ανωτέρω στρατηγικών οι οποίες δύναται να λειτουργήσουν 

ενισχυτικά στην προσπάθεια διαχείρισης των ελλειμμάτων των συγκεκριμένων μαθη-

τών.  
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Βασιζόμενη στα ευρήματα που προέκυψαν η παρούσα μελέτη καταλήγει σε 

ενδιαφέροντα συμπεράσματα αναφορικά με το σύνολο των δυσκολιών που καλούνται 

να αντιμετωπίσουν οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ κατά την διαδικασία παραγωγής γραπτού 

λόγου, ενώ παράλληλα προβάλει κατάλληλες στρατηγικές παρέμβασης με στόχο την 

βέλτιστη διαχείριση αυτών, με κύριο μέλημα την υποστήριξη των συγκεκριμένων 

μαθητών με σεβασμό στις ιδιαίτερες εκπαιδευτικές τους ανάγκες.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. Θεωρητική θεμελίωση της έρευνας – Ανα-

σκόπηση της βιβλιογραφίας 

1.1 Παραγωγή Γραπτού Λόγου 

1.1.1 Εννοιολογική προσέγγιση του γραπτού λόγου 

Μέσω του λόγου το άτομο δύναται να σχηματίσει και να εκφράσει τις σκέψεις 

και τις ιδέες του, με τον προφορικό και το γραπτό λόγο να συνιστούν δύο ισότιμες 

μορφές, από πλευράς λειτουργικότητας αλλά και αποτελεσματικότητας, της έκφρα-

σης αυτών. Η ομιλία – ακρόαση και η γραφή – ανάγνωση αποτελούν συνεπώς δύο 

κύριους τρόπους παραγωγής και πρόσληψης του λόγου, οι οποίοι χαρακτηρίζονται 

από ένα υψηλό επίπεδο αμοιβαιότητας, καθώς ο ένας δύναται να μεταγραφεί στον 

κώδικα του άλλου μεταφέροντας το ίδιο κατά βάση νόημα. Ωστόσο είναι αντιληπτό 

ότι ο προφορικός και ο γραπτός λόγος εξυπηρετούν διαφορετικές ανάγκες επικοινω-

νίας, παρουσιάζοντας  σαφείς διαφορές μεταξύ τους (Vaessen & Blomert, 2013; Ah-

med, Wagner & Lopez, 2014). 

Ο γραπτός λόγος στην πράξη αποτελεί δίαυλο επίσημης και ταυτόχρονα συμ-

βατικής επικοινωνίας. Η έγερση επικοινωνιακών συνδέσμων διαμέσω του γραπτού 

λόγου συνιστά μια διαδικασία κατά βάση ατομική, όπου κατά τη δημιουργία του μη-

νύματος ο πομπός απευθύνεται σε δέκτες οι οποίοι είναι συνήθως απόντες (Cox, Sha-

nahan & Sulzby, 1990; Kim et al., 2011). Λόγω της συνθήκης αυτής η πρόσληψη του 

συντιθέμενου μηνύματος υλοποιείται μετά την πάροδο ορισμένου χρονικού διαστή-

ματος, οπότε και ακολουθεί η αλληλεπίδραση του δέκτη έναντι του περιεχομένου του 

μηνύματος (Alamargot, Morin & Simard-Dupuis, 2020). Σημαντικό σημείο αποτελεί 

η απουσία διαπροσωπικής επαφής αλλά και δυνατότητας επίδειξης μη λεκτικών επι-

κοινωνιακών στοιχείων, όπως είναι οι εκφράσεις του προσώπου, η στάση του σώμα-

τος και ο τόνος της φωνής, που κυριαρχούν στον προφορικό λόγο εντείνοντας την 

αμεσότητα των προβαλλόμενων συναισθημάτων (Garcia, Abbott & Berninger, 2010; 

Graham & Harris, 2017). 

Η έλλειψη αυθορμητισμού του γραπτού λόγου σε σύγκριση με τον προφορικό 

λόγο αυξάνει σημαντικά τη σαφήνεια και την ακρίβεια αυτού, καθώς παρέχει τη δυ-
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νατότητα προσχεδιασμού του τρόπου μετάδοσης των πληροφοριών, κατά τη δη-

μιουργία του αντίστοιχου μηνύματος. Ο συγγραφέας ενός κειμένου έχει την ευχέρεια 

να παρουσιάσει επιμελώς τις ιδέες και τις σκέψεις του οργανώνοντας κατάλληλα το 

κείμενο του και ενισχύοντας τη δυναμική του ως πομπός του προβαλλόμενου μηνύ-

ματος (Juel, 1988; Bailey et al., 2015). Παράλληλα κατά τη δημιουργία του κειμένου 

έχει τη δυνατότητα χρονικά να επεξεργασθεί στο έπακρο κάθε λεπτομέρεια αυτού, 

μέσα από την επιλογή κατάλληλων λέξεων και εκφράσεων που θα επιτρέψουν τη 

προβολή με σαφήνεια των ιδεών και των σκέψεων του (Vaessen & Blomert, 2013; 

Nodira, 2021). 

 

1.1.2 Συσχέτιση γραπτού και προφορικού λόγου 

Ο προφορικός και ο γραπτός λόγος αποτελούν στην πράξη δύο θεμελιώδεις 

τρόπους παραγωγής και πρόσληψης του λόγου, με τον προφορικό λόγο να αφορά τις 

διαδικασίες της ομιλίας και της ακρόασης και το γραπτό λόγο να σχετίζεται με τη 

γραφή και την ανάγνωση. Η δυνατότητα μεταγραφής του ενός κώδικα στον άλλο, δί-

χως σημαντικές απώλειες των προβαλλόμενων μηνυμάτων, αποκαλύπτει την αμοι-

βαιότητα που χαρακτηρίζει τους δύο αυτούς διακριτούς τρόπους παραγωγής λόγου, οι 

οποίοι αναμφισβήτητα συνιστούν δύο διακριτά πεδία επικοινωνίας εξυπηρετώντας 

όμως διαφορετικούς στόχους (Ahmed, Wagner & Lopez, 2014; Graham et al., 2018). 

Καίριο σημείο διαφοροποίησης του γραπτού από τον προφορικό λόγο αποτε-

λεί η απουσία μιας ζώσας αλληλεπίδρασης σε επικοινωνιακό επίπεδο ανάμεσα από 

τον πομπό του μηνύματος και το δέκτη αυτού. Αντιθέτως ο προφορικός λόγος ο ο-

ποίος υλοποιείται σε πραγματικό χρόνο, επιτρέποντας την επικοινωνιακή αλληλεπί-

δραση μεταξύ αυτών, παρέχει ταυτόχρονα τη δυνατότητα μιας πιθανής αναδιατύπω-

σης των προβαλλόμενων πληροφοριών και επεξήγησης αυτών. Παράλληλα βασικό 

γνώρισμα του προφορικού λόγου αποτελεί το έντονο στοιχείο αυθορμητισμού το ο-

ποίο ενισχύει την υφιστάμενη επικοινωνιακή διασύνδεση (Juel, 1988; Bailey et al., 

2015). 

Είναι αποδεκτό ότι η προβολή μη λεκτικών μηνυμάτων κατά την εκφορά του 

προφορικού λόγου, με την εκτέλεση κινήσεων του σώματος, εκφράσεων του προσώ-
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που και συναισθηματικών προβολών, επιφέρει μια αυξημένη παραστατικότητα κατά 

την παρουσίαση του μηνύματος με τον ομιλητή/ πομπό να προσφέρει μια συνεχή 

σιωπηρή ανατροφοδότηση των σκέψεων του στον ακροατή/ δέκτη (Kim et al., 2011; 

Ahmed, Wagner & Lopez, 2014). Συνεπώς, και ανάλογα με τις ισχύουσες ανά περί-

σταση συνθήκες, εντοπίζεται μια αυξημένη μεταβλητότητα και ευελιξία στο μεταβι-

βαζόμενο μήνυμα, η οποία απέχει από την μονιμότητα η οποία χαρακτηρίζει το γρα-

πτό λόγο (Garcia, Abbott & Berninger, 2010; Graham & Harris, 2017). 

Επιπρόσθετα η κατάκτηση των δεξιοτήτων του προφορικού λόγου αποτελεί 

αναπτυξιακή διαδικασία η οποία τελείται αυτόματα κατά την νηπιακή και πρώιμη 

παιδική ηλικία, χωρίς να απαιτείται η συστηματική διδασκαλία των αντίστοιχων τε-

χνικών αυτού (Kim et al., 2011; Vaessen & Blomert, 2013). Σε αντίθεση ο γραπτός 

λόγος προϋποθέτει την κατάκτηση γνώσεων λεξιλογίου αλλά και γραμματικών και 

συντακτικών κανόνων, προκειμένου να διασφαλισθεί ότι θα είναι ευανάγνωστος και 

συνεπώς κατανοητός. Επομένως ο γραπτός λόγος χαρακτηρίζεται από οργάνωση μέ-

σα από την δημιουργία παραγράφων και την υιοθέτηση συγκεκριμένων γραμματικών 

δομών (Graham et al., 2018; Alamargot, Morin & Simard-Dupuis, 2020). 

 

1.1.3 Ο γραπτός λόγος κατά τη μαθησιακή διαδικασία 

Κατά την εκπαιδευτική διαδικασία ο γραπτός λόγος αφορά γνωστική διαδικα-

σία η οποία συνεπάγεται την ανάπτυξη ενός ευρέος φάσματος γνωσιακών δεξιοτήτων 

με στόχο τη δυνατότητα δημιουργίας κατανοητών και ευανάγνωστων κειμένων. Το 

παιδί με την είσοδο του στη σχολική πραγματικότητα άμεσα έρχεται σε επαφή με την 

προσπάθεια ανάπτυξης του γραπτού λόγου, παρότι στο παρελθόν σαφώς και δεν είχε 

επαρκώς εξοικειωθεί με τις παραμέτρους αυτής (Juel, 1988; Ahmed, Wagner & 

Lopez, 2014). Μέχρι πρότινος η καθημερινή του επικοινωνία, και συνεπώς η κάλυψη 

βασικών αναγκών της καθημερινής του ζωής, διασφαλιζόταν με τη χρήση του προ-

φορικού λόγου. Με την έναρξη της σχολικής του πορείας το παιδί καλείται, εντός ε-

νός ιδιαιτέρως σύντομου χρονικού διαστήματος, να κατανοήσει, να κατακτήσει και 

να διαχειρισθεί ένα σύνολο απαιτητικών παραμέτρων, οι οποίες διαφέρουν σημαντικά 
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από εκείνες με τις οποίες συνάδει η κατάκτηση του προφορικού λόγου (Garcia, Ab-

bott & Berninger, 2010; Ferraz et al., 2018). 

Οι μαθητές μέσω της πρόσκτησης των δεξιοτήτων του γραπτού λόγου επιχει-

ρούν να επιτύχουν την ανάπτυξη νέων γλωσσικών δομών και λειτουργιών, προάγο-

ντας παράλληλα την εξέλιξη της γνωσιακής τους πορείας. Η κατάκτηση του γραπτού 

λόγου επιτρέπει την επεξεργασία των μαθησιακών ενοτήτων, των εντοπισμό πιθανών 

ελλειμμάτων στα ήδη υφιστάμενα γνωσιακά σχήματα και συγχρόνως τον εμπλουτι-

σμό αυτών (Vaessen & Blomert, 2013; Gadd, Berthen & Lundgren, 2021). 

Βασική παράμετρο της ανάπτυξης του γραπτού λόγου αναδεικνύεται η υλο-

ποίηση κατάλληλων διδακτικών παρεμβάσεων, εντός του μαθησιακού περιβάλλο-

ντος, με κύριο στόχο την ανάδειξη των κυρίαρχων δεξιοτήτων που απαιτούνται στο 

πεδίο της γραπτής έκφρασης. Η απόδοση του γραπτού κειμένου αποτελεί μια ιδιαιτέ-

ρως σύνθετη διαδικασία, ορμώμενη αρχικώς από μια ενδότερη νοητική διεργασία, η 

οποία στη συνέχεια αποτυπώνεται γραπτώς (Juel, 1988; Cox, Shanahan & Sulzby, 

1990). Μεταξύ των κυριότερων τμημάτων αυτής εντοπίζονται η μεταγραφή, η οποία 

αφορά την ορθογραφία και τη γραφή, οι εκτελεστικές διεργασίες, που αφορούν το 

σχεδιασμό, τον έλεγχο και την αναθεώρηση και η παραγωγή κειμένου η οποία οδηγεί 

στο μετασχηματισμό των σκέψεων και των ιδεών σε γραπτό κείμενο (Graham & Har-

ris, 2017; Ferraz et al., 2018). 

 

1.1.4 Βασικές δεξιότητες κατά την παραγωγή γραπτού λόγου 

Προκειμένου να είναι δυνατή η επιτυχής η παραγωγή του γραπτού λόγου α-

παιτεί την ενεργοποίηση ποικίλων γνωστικών αλλά και μετα-γνωστικών δεξιοτήτων, 

καθώς στην πράξη συνιστά μια άκρως πολυδιάστατη, σύνθετη δραστηριότητα, δια-

φέροντας έντονα από την παραγωγή του προφορικού λόγου. Η παραγωγή και η χρή-

ση του γραπτού λόγου εντός των πλαισίων της εκπαιδευτικής διαδικασίας συνεπάγε-

ται την υλοποίηση μιας αλληλουχίας σύνθετων και απαιτητικών συμβάσεων, μεταξύ 

των οποίων περικλείονται η οργανωμένη δομή, το λεξιλόγιο, η ορθογραφία, η σαφή-

νεια του περιεχομένου και η ευανάγνωστη εμφάνιση του γραπτού κειμένου. Βασικές 

επίσης παράμετροι αποτελούν το είδος του λόγου στο οποίο και αντιστοιχεί το παρα-
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γόμενο γραπτό κείμενο αλλά και η σύνθεση του κοινού στο οποίο και απευθύνεται 

(Ahmed, Wagner & Lopez, 2014; Gadd, Berthen & Lundgren, 2021). 

Προκειμένου να επιτευχθεί ένα ικανοποιητικό επίπεδο παραγωγής γραπτού 

λόγου, το άτομο θα πρέπει να κατακτήσει συνεπώς τις απαιτούμενες στο πεδίο αυτό 

δεξιότητες. Κύριες μεταξύ αυτών αναδεικνύονται η γλωσσική παραγωγή, δηλαδή η 

ικανότητα του ατόμου να αντιλαμβάνεται, να κατανοεί και να αποδίδει στο γραπτό 

κείμενο ορθώς το σύνολο των γλωσσικών συμβόλων, η σύλληψη ιδεών τις οποίες και 

επιθυμεί να μεταβιβάσει στο δέκτη, καθώς και η γνωσιακή κατάκτηση καίριων πεδίων 

του γραπτού λόγου, δηλαδή των κανόνων γραμματικής, συντακτικού και ορθογραφη-

μένης γραφής (Kim et al., 2018; Alamargot, Morin & Simard-Dupuis, 2020). Παράλ-

ληλα σημαντική αναδεικνύεται η αυτοκριτική ικανότητα του ατόμου, η οποία του επι-

τρέπει να προσεγγίσει αντικειμενικά το κείμενο που έχει παραχθεί εντοπίζοντας πιθα-

νά λάθη και ασάφειες εντός αυτού. Εξίσου σημαντικές κρίνονται οι δεξιότητες της 

αφαιρετικής σκέψης και της δημιουργικής γραφής, οι οποίες και επιτρέπουν στο άτομο 

να παρουσιάσει επαρκώς το σύνολο των σημείων που διαπραγματεύεται το υπό εξέ-

ταση θέμα (Bailey et al., 2015; Süğümlü, Mutlu & Çinpolat, 2019). 

Πέρα από τις δεξιότητες που αφορούν αμιγώς την παραγωγή του γραπτού κει-

μένου, συγχρόνως απαιτείται η καλλιέργεια συναισθημάτων αυτο-

αποτελεσματικότητας και αυτοπεποίθησης στο άτομο, με στόχο την επίτευξη ενός 

υψηλού επιπέδου έκφρασης στο γραπτό λόγο. Είναι σαφές ότι, σε περιπτώσεις κατά 

τις οποίες το άτομο στερείται εμπιστοσύνης στις προσωπικές του ικανότητες, κατά τη 

συγγραφή κειμένου εντοπίζονται μη ικανοποιητικές επιδόσεις κατά τη γραπτή έκ-

φραση των σκέψεων και των ιδεών του, οι οποίες δε συνάδουν με την επάρκεια που 

πιθανό να χαρακτηρίζει το γενικότερο χειρισμό του γραπτού λόγου από αυτό (Kim et 

al., 2018; Süğümlü, Mutlu & Çinpolat, 2019). Η αυτοπεποίθηση εγείρει το σύνολο 

των δεξιοτήτων του ατόμου στο πεδίο της παραγωγής του γραπτού λόγου, παρέχο-

ντας παράλληλα τη δυνατότητα σε αυτό να διευρύνει τις δυνάμεις του και να αναπτύ-

ξει περαιτέρω τις ικανότητες του στο συγκεκριμένο πεδίο (Ahmed, Wagner & Lopez, 

2014; Nodira, 2021). 
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1.1.5 Παράγοντες που σχετίζονται με την παραγωγή γραπτού λόγου 

Η διαδικασία της συγγραφής ενός γραπτού κειμένου επηρεάζεται σε σημαντι-

κό βαθμό από ένα σύνολο διακριτών παραγόντων. Αρχικά κατά το σχεδιασμό αυτού 

κύρια παράμετρος αναδεικνύεται η σαφής γνώση του θέματος, η οποία επιτρέπει την 

άμεση έγερση των ιδεών στο άτομο. Σε περιπτώσεις συνθέσεως γραπτών κειμένων 

που αφορούν θέματα οικεία στο άτομο, οι επιδόσεις του κατά την παραγωγή γραπτού 

λόγου είναι υψηλές, όπως και η συνοχή των παραγόμενων κειμένων (Garcia, Abbott 

& Berninger, 2010; Ferraz et al., 2018). 

Ομοίως σημαντική κρίνεται, κατά το στάδιο του σχεδιασμού, η γνώση των 

αποδεκτών του κειμένου. Μέσα από τη γνώση του κοινού στο οποίο απευθύνεται το 

κείμενο, το άτομο δύναται να θέσει ορθά τους στόχους που επιθυμεί να εκπληρώσει, 

συνθήκη η οποία οδηγεί στην παραγωγή γραπτού λόγου ικανού να επιτύχει τον επι-

κοινωνιακό στόχο που τέθηκε (Juel, 1988; Bailey et al., 2015). Επιπρόσθετα η γνώση 

των αποδεκτών του γραπτού κειμένου διευκολύνει εξίσου τη διαδικασία της αναθεώ-

ρησης, διασφαλίζοντας την σε βάθος διόρθωση του κειμένου ή της δομής του, με βά-

ση το κοινό στο οποίο απευθύνεται (Süğümlü, Mutlu & Çinpolat, 2019). 

Μεταξύ των κυριότερων παραγόντων στη διαδικασία παραγωγής γραπτού λό-

γου αποτελεί το κίνητρο, δηλαδή η θέληση του ατόμου να αποδώσει γραπτώς τις 

σκέψεις και τις ιδέες του. Η έλλειψη κινήτρων κατά τη διαδικασία συγγραφής ως 

τμήμα της εκπαιδευτικής διαδικασίας μπορεί να οφείλεται σε ποικίλες αιτίες, με κυ-

ρίαρχη την αδυναμία της προσέλκυσης του ενδιαφέροντος των μαθητών και της ου-

σιαστικής εμπλοκής τους στη συγκεκριμένη δραστηριότητα (Kim et al., 2018; Gra-

ham & Harris, 2017). Παράλληλα στην πλειονότητα των περιπτώσεων η διαδικασία 

παραγωγής γραπτού λόγου καθοδηγείται σε ένα μεγάλο βαθμό από τον ίδιο τον εκ-

παιδευτικό, στερώντας από το μαθητή κάθε πρωτοβουλία. Ως απόρροια του γεγονό-

τος αυτού μειώνεται το ενδιαφέρον του μαθητή και συνεπώς η ουσιαστική δραστη-

ριοποίηση του στο πεδίο αυτό (Alamargot, Morin & Simard-Dupuis, 2020; Nodira, 

2021). 
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1.1.6 Στάδια κατά την παραγωγή του γραπτού λόγου 

Η παραγωγή του γραπτού λόγου αποτελεί μια σύνθετη νοητική διαδικασία κα-

τά την οποία εντοπίζεται μια άκρως ιεραρχική οργάνωση με στόχο την ικανοποίηση 

των καθορισμένων στόχων οι οποίοι και έχουν τεθεί κατά την υλοποίηση της. Κατά 

τη συγκεκριμένη διαδικασία συνεπώς καταγράφονται τρία κυρίαρχα στάδια, ο σχε-

διασμός, η δημιουργία του κειμένου και η αναθεώρηση αυτού. Συνιστά γεγονός ότι οι 

μαθητές στην πλειονότητα τους τείνουν να αντιμετωπίζουν αποσπασματικά τη διαδι-

κασία παραγωγής κειμένου, σημείο το οποίο δικαιολογεί εν μέρει την αδυναμία τους 

να προσεγγίσουν ολιστικά τη συγγραφή ως μια διαδικασία επιμέρους αλληλένδετων 

σταδίων  (Cox, Shanahan & Sulzby, 1990; Graham et al., 2018). Η επιτυχής υλοποίη-

ση της παραγωγής γραπτού λόγου συνεπάγεται τη συνολική θεώρηση των γνωστικών 

διεργασιών που απαιτούνται από την αρχική οργάνωση των ιδεών εώς την τελική πα-

ράθεση αυτών και την επανεξέταση τους, με κύριο μέλημα τη βέλτιστη απόδοση του 

επιθυμητού νοήματος (Ferraz et al., 2018; Süğümlü, Mutlu & Çinpolat, 2019). 

Ο σχεδιασμός αποτελεί το αρχικό στάδιο κατά τη δημιουργία του γραπτού κει-

μένου, κατά το οποίο ανασύρεται, συλλέγεται και ταξινομείται το σύνολο των απαι-

τούμενων πληροφοριών αναφορικά με το υπό μελέτη θέμα. Ακολουθεί η παράθεση 

ενός σχεδίου προσέγγισης του περιεχομένου του κειμένου, στο οποίο διαμορφώνεται 

η δομή αυτού (Cox, Shanahan & Sulzby, 1990).  Η οργάνωση των σκέψεων επιτρέπει 

την δόμηση μιας κατά το δυνατό ολοκληρωμένης εικόνας αναφορικά με την τελική 

μορφή του κειμένου και σαφώς συνιστά ιδιαιτέρως σημαντικό στάδιο, καθώς θέτει τις 

βάσεις για τη δημιουργία ενός άρτιου αποτελέσματος, με συνοχή και σαφήνεια. Κε-

ντρικής σημασίας θέματα κατά το στάδιο του σχεδιασμού αποτελούν η ήδη κατεκτη-

μένη γνώση, το πλάνο γραφής και οι στρατηγικές συγγραφής οι οποίες και θα επιλε-

γούν (Garcia, Abbott & Berninger, 2010; Ferraz et al., 2018). Ειδικότερα οι επιλεγό-

μενες στρατηγικές γραφής διαδραματίζουν ένα άκρως καταλυτικό ρόλο καθώς η α-

πουσία τους δύναται να οδηγήσει σε μια ελλιπή εικόνα του τελικού κειμένου. Κρίνε-

ται αναγκαίο οι μαθητές να αντιληφθούν την αξία του σχεδιασμού κατά την παραγω-

γή γραπτού λόγου, καθώς συνιστά στάδιο μέσω του οποίου δημιουργείται η σταθερή 

βάση που θα υποστηρίξει το κείμενο που θα παραχθεί τελικά (Sinaga & Feranie, 

2017; Gadd, Berthen & Lundgren, 2021). 
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Η δημιουργία του κειμένου ακολουθεί τη φάση του σχεδιασμού της συγγραφής 

και αποτελεί το στάδιο κατά το οποίο παράγεται το κείμενο το οποίο και είχε αρχικώς 

οργανωθεί. Κατά τη διάρκεια του συντελείται η μετατροπή των πληροφοριών και των 

ιδεών σε αποδεκτές, λειτουργικές γλωσσικές μορφές, δηλαδή η σύνταξη του κειμένου 

με τρόπο γραμματικώς και συντακτικώς πλήρη. Η διαδικασία της δημιουργίας διαρ-

κεί μέχρι να ολοκληρωθεί η μετατροπή όλων των σημείων που τέθηκαν κατά τον αρ-

χικό σχεδιασμό σε προτάσεις και παραγράφους (Ahmed, Wagner & Lopez, 2014; 

Graham et al., 2018). Αν και αποτέλεσμα της συγκεκριμένης φάσης δεν αποτελεί το 

τελικό ολοκληρωμένο κείμενο, με δεδομένο ότι απαιτείται η επιμέλεια και διόρθωση 

αυτού, το στάδιο της δημιουργίας εσφαλμένα θεωρείται από την πλειονότητα των 

μαθητών ως το τελικό στάδιο κατά την παραγωγή γραπτού λόγου. Απόρροια της λαν-

θασμένης αυτής προσέγγισης αποτελεί το γεγονός ότι συχνά απουσιάζει η τελική επι-

μέλεια των κειμένων επηρεάζοντας σημαντικά το τελικό αποτέλεσμα της γραπτής 

έκφρασης των μαθητών και επιβαρύνοντας αισθητά την απόδοση τους (Sinaga & Fe-

ranie, 2017; Ferraz et al., 2018). 

Η ανασκόπηση του κειμένου, μέσω της επανεξέτασης και διόρθωσης αυτού, 

αποτελεί ένα εξίσου σημαντικό στάδιο κατά την παραγωγή γραπτού λόγου. Κατά τη 

συγκεκριμένη φάση ο δημιουργός του κειμένου λαμβάνει το ρόλο του αναγνώστη και 

επιχειρώντας να αποστασιοποιηθεί από το δημιούργημα του επιδιώκει τη βελτίωση 

του (Juel, 1988; Cox, Shanahan & Sulzby, 1990). Η βελτίωση του κειμένου αφορά 

είτε το επίπεδο της μορφής αυτού, με τη διόρθωση ορθογραφικών λαθών, λεξιλογι-

κών λαθών ή λαθών στη μορφοποίηση του είτε το επίπεδο του περιεχομένου και της 

ορθότητας των παρατιθέμενων ιδεών και σκέψεων (Ahmed, Wagner & Lopez, 2014). 

Ο επαναπροσδιορισμός του κειμένου και ο εντοπισμός των ασυνεχειών, των ασα-

φειών και των λαθών σε αυτό συντελούν στην διασφάλιση της επάρκειας του και συ-

νεπώς στην κάλυψη των επικοινωνιακών στόχων που επιχειρεί να ικανοποιήσει η δη-

μιουργία του. Κύριο μέλημα παραμένει η τελική παρουσίαση ενός προϊόντος με 

σφαιρική ανάπτυξη και ικανοποιητική συνοχή μέσω της αποτελεσματικής αξιοποίη-

σης του γραπτού λόγου (Sinaga & Feranie, 2017; Gadd, Berthen & Lundgren, 2021). 
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1.1.7 Γνωστικά μοντέλα αναφορικά με την παραγωγή του γραπτού λόγου 

Στην προσπάθεια προσέγγισης της διαδικασίας κατάκτησης της ικανότητας 

παραγωγής γραπτού λόγου προτάθηκε ένα σύνολο μοντέλων, με πρώτο το κοινωνικο-

γνωστικό μοντέλο των  Flower & Hayes (1980) ή εναλλακτικά το μοντέλο των διαδι-

κασιών, το οποίο επιχειρεί την αποσαφήνιση των γνωστικών λειτουργιών οι οποίες 

σχετίζονται με τη γραπτή έκφραση, διερευνώντας συγκεκριμένα τη διαδικασία παρα-

γωγής γραπτού κειμένου. Μέσω του συγκεκριμένου μοντέλου περιγράφεται η αλλη-

λουχία των λειτουργιών που απαιτούνται κατά την παραγωγή του γραπτού λόγου, 

δίχως όμως να εστιάσει στην ανάλυση των εσωτερικών διεργασιών στις οποίες και 

επιδίδεται το άτομο προκειμένου να αποδώσει γραπτώς το επιθυμητό για εκείνο μή-

νυμα (Hayes & Flower, 1980).  

Με βάση το μοντέλο αυτό η παραγωγή γραπτού λόγου αποτελεί στην πράξη 

τη σύνθεση από το άτομο ποικίλων πολύπλοκων νοητικών διεργασιών προκειμένου 

καλυφθεί το σύνολο των καθορισμένων στόχων τους οποίους και έχει θέσει. Η προ-

σέγγιση αυτή επιχειρεί να αποσαφηνίσει την πολυπλοκότητα της λειτουργίας της 

γραπτής έκφρασης, προβάλλοντας τρεις κυρίαρχους παράγοντες κατά την παραγωγή 

του γραπτού λόγου, οι οποίοι αφορούν το περιβάλλον, την μακρόχρονη μνήμη του 

ατόμου και τις διαδικασίες γραφής (McMaster et al., 2018). Το περιβάλλον αφορά το 

σύνολο των εξωγενών παραγόντων που προβάλλονται κατά τη συγγραφή ενός γρα-

πτού κειμένου, όπως είναι τα κίνητρα που προκάλεσαν την παραγωγή αυτού καθώς 

και η θεματολογία του. Η μακρόχρονη μνήμη σχετίζεται με τις ήδη εδραιωμένες 

γνώσεις του ατόμου αναφορικά με το υπό μελέτη θέμα. Τέλος οι διαδικασίες γραφής 

αφορούν τις γνωστικές διεργασίες οι οποίες ενεργοποιούνται κατά την παραγωγή του 

γραπτού λόγου και οι οποίες περιλαμβάνουν την οργάνωση και το σχεδιασμό, τη δη-

μιουργία και τη μεταβίβαση ιδεών και γνώσεων και την εξέταση και αναθεώρηση του 

τελικού κειμένου (Nodira, 2021). Το  μοντέλο των  Flower & Hayes (1980) συνέβαλε 

στην βέλτιστη κατανόηση της διαδικασίας παραγωγής γραπτού λόγου και μέσω αυ-

τού υπήρξε δυνατή η προβολή του ισχυρού ρόλου της ενεργοποίησης των μνημονι-

κών στρατηγικών, αλλά και του περιβάλλοντος συγγραφής, στην τελική μορφή του 

παραγόμενου κειμένου (Hayes & Flower, 1980).  
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Το μοντέλο των  Flower & Hayes (1980) δέχθηκε έντονη κριτική χαρακτηρι-

ζόμενο ως απλοϊκό, ενώ συγχρόνως τονίσθηκε η απουσία συμπερίληψης της σημασί-

ας του κοινωνικού περιβάλλοντος και των συναισθηματικών παραγόντων στη συγ-

γραφή κειμένου. Λόγω της ασκούμενης κριτικής ο Hayes (1996) επιχείρησε την ανα-

θεώρηση του συγκεκριμένου μοντέλου επιδιώκοντας να απαντήσει στα ερωτήματα 

που τέθηκαν σε σχέση με την παραγωγή γραπτού λόγου και περικλείοντας στην προ-

σέγγιση του νέα ερευνητικά δεδομένα. Το αναθεωρημένο μοντέλο του Hayes (1996) 

αποτελεί κοινωνικο-γνωστικό μοντέλο ή εναλλακτικά μοντέλο ατόμου – περιβάλλο-

ντος. Μέσω αυτού επιχειρείται όχι μόνο η περιγραφή των γνωστικών διαδικασιών 

κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, αλλά κυρίως η εντοπιζόμενη αλληλεπίδραση του 

ατόμου με το περιβάλλον κατά τη συγγραφή του γραπτού κειμένου. Το συγκεκριμένο 

μοντέλο συνίσταται συνεπώς από δύο κύρια μέρη, το περιβάλλον της συγγραφής και 

το άτομο (Hayes, 1996). 

Το περιβάλλον της συγγραφής περικλείει τόσο το κοινωνικό όσο και το φυσι-

κό περιβάλλον, με το κοινωνικό περιβάλλον να αναφέρεται στο κοινό στο οποίο α-

πευθύνεται το γραπτό κείμενο και το φυσικό περιβάλλον να περιγράφει τα μέσα τα 

οποία χρησιμοποιήθηκαν για την παραγωγή του. Το κοινωνικό περιβάλλον συνιστά 

ένα καίριο στοιχείο κατά τη διαδικασία παραγωγής γραπτού λόγου, γεγονός το οποίο 

αποκαλύπτει τον κατά βάση κοινωνικό χαρακτήρα της γραφής. Η παραγωγή γραπτού 

λόγου καθορίζεται από το κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο απευθύνεται και επιπρόσθετα 

τονίζεται ότι η διαδικασία της συγγραφής κατευθύνεται μέσω των κοινωνικών αλλη-

λεπιδράσεων (McMaster et al., 2018). Είναι σαφές ότι ο τρόπος και το ύφος γραφής 

διαφέρουν στην περίπτωση ενός γνωστού και ενός άγνωστου κοινού, με την παραγω-

γή γραπτού λόγου να αναδεικνύεται σε μια αμιγώς κοινωνική διεργασία, καθοριζόμε-

νη από κοινωνικο-ιδεολογικές συνθήκες. Σε ό,τι αφορά το φυσικό περιβάλλον, δηλα-

δή τα μέσα γραφής του κειμένου, ομοίως επηρεάζει το τελικό αποτέλεσμα με χαρα-

κτηριστικό παράδειγμα τη χρήση του επεξεργαστή κειμένου, εργαλείο το οποίο τρο-

ποποιεί πλήρως τη διαδικασία της παραγωγής του γραπτού κειμένου (Nodira, 2021). 

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με το αναθεωρημένο μοντέλο του Hayes (1996) βασικό 

παράγοντα κατά την παραγωγή του γραπτού λόγου αποτελεί το ίδιο το άτομο, και ει-

δικότερα τα κίνητρα και τα συναισθήματα αυτού. Οι στόχοι που έχουν τεθεί, οι πε-

ποιθήσεις και οι στάσεις του ατόμου αλλά και η προδιάθεση του σε ό,τι αφορά τη 
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συγγραφή του κειμένου καθορίζουν το τελικό αποτέλεσμα αυτής. Ομοίως σημαντική 

είναι και η επιρροή της μνήμης του ατόμου, η οποία καθορίζει τα επίπεδα γνώσης του 

θέματος, καθώς και γλωσσικής γνώσης και γνώσης του επιλεγόμενου κειμενικού τύ-

που και του κοινού στο οποίο απευθύνεται (McMaster et al., 2018). 

Σε αντίθεση με το μοντέλο των  Flower & Hayes (1980) στο οποίο οι παρατι-

θέμενες γνωστικές διαδικασίες ήταν ο σχεδιασμός, η καταγραφή και η αναθεώρηση, 

στο αναθεωρημένο μοντέλο του Hayes (1996) υλοποιείται η αναδιάρθρωση  αυτών σε 

ερμηνεία κειμένου, αναστοχασμός και παραγωγή κειμένου. Η ερμηνεία κειμένου α-

φορά την αναπαράσταση των εισερχόμενων πληροφοριών, με τον αναστοχασμό να 

συντελεί στην υποστήριξη αυτών καθώς και στη δημιουργία νέων αναπαραστάσεων. 

Η παραγωγή κειμένου τέλος αναφέρεται στην μετατροπή σε γραπτό κείμενο των ε-

σωτερικών αναπαραστάσεων του ατόμου  (Hayes, 1996).  

Με κύριο στόχο τη βέλτιστη δυνατή προσέγγιση της διαδικασίας παραγωγής 

γραπτού κειμένου ο Hayes οδηγήθηκε στη βαθμιαία εξέλιξη της θεωρίας του καταλή-

γοντας στη διατύπωση του μοντέλου του Hayes (2012). Το συγκεκριμένο μοντέλο 

διατηρεί ακόμη ορισμένα από τα στοιχεία του αρχικού μοντέλου των  Flower & 

Hayes (1980), όπως είναι η προσπάθεια αποσαφήνισης των διαδικασιών κατά τη δη-

μιουργία κειμένου καθώς και της αλληλεπίδρασης μεταξύ τους, όπως είναι η ανάδει-

ξη της σημασίας του περιβάλλοντος εντός του οποίου τελείται η συγγραφή. Σημαντι-

κό σημείο διαφοροποίησης του μοντέλου του Hayes (2012) αποτελεί η προσθήκη των 

κινήτρων και της αξίας αυτών κατά τη συγγραφή (Hayes, 2012). 

Σε  μια προσπάθεια παράθεσης της διαδικασίας παραγωγής κειμένου από άτο-

μα σχολικής ηλικίας επιχειρήθηκε ένα σύνολο διαφοροποιήσεων και προσαρμογών 

στο μοντέλο του Hayes (2012), από τους Hayes και Olinghouse (2015). Αποδεχόμενοι 

τις σαφείς διαφορές ανάμεσα στην παραγωγή γραπτού λόγου από ενήλικες σε σχέση 

με μικρότερης ηλικίας άτομα, προσέγγισαν τη διαδικασία της συγγραφής κειμένου 

μέσα από τον προσδιορισμό των υφιστάμενων διαφορών και της αιτιολογίας αυτών. 

Σε άτομα μικρής ηλικίας η διαδικασία της μεταφοράς των ιδεών και σκέψεων κατα-

ναλώνει ένα σημαντικό ποσοστό της μνήμης αυτών, περιορίζοντας άλλες διαδικασίες 

όπως η αξιολόγηση μιας ιδέας ή η ανασκόπηση αυτής. Μέσω της πρακτικής εξάσκη-

σης η μεταγραφή των ιδεών καταλήγει να συντελείται περισσότερο αυτοματοποιημέ-
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να, απαιτώντας λιγότερες μνημονικές διαδικασίες, γεγονός που συμβάλει στην ενί-

σχυση των έτερων διαδικασιών της γραπτής παραγωγής (Hayes & Olinghouse, 2015).  

Άλλο σημείο το οποίο διαφοροποιεί, σύμφωνα με το μοντέλο του Hayes 

(2012), τους ενήλικές κατά τη συγγραφή κειμένου σε σχέση με τα παιδιά σχολικής 

ηλικίας αποτελεί η διαδικασία του σχεδιασμού, στην οποία με δυσκολία αφιερώνο-

νται μικρότερης ηλικίας άτομα. Συνήθως εντοπίζεται μια σαφή σύγχυση ανάμεσα στο 

σχεδιασμό κειμένου και στην αμιγώς σύνθεση αυτού, η οποία σταδιακά υποχωρεί με 

την ηλικιακή και γνωσιακή ανάπτυξη (Hayes, 2012). 

Εξίσου ενδιαφέρον παρουσιάζεται το μοντέλο της Berninger, το οποίο βασί-

σθηκε στο μοντέλο των  Flower & Hayes (1980), με πληθυσμό μελέτης αυτής μαθη-

τές δημοτικής εκπαίδευσης. Με βάση το συγκεκριμένο μοντέλο κατά την παραγωγή 

γραπτού λόγου ένα σύνολο γνωστικών, γλωσσικών και νευρο-ψυχολογικών παραμέ-

τρων δύναται να αποτελέσουν ανασταλτικούς παράγοντες, προκαλώντας την έγερση 

ισχυρών μαθησιακών κενών (Berninger & Swanson, 1994). Στην πράξη το μοντέλο 

της Berninger, ακολουθώντας τα βήματα του μοντέλου των  Flower & Hayes (1980), 

επικεντρώθηκε στη διαδικασία ανάπτυξης του γραπτού λόγου, τονίζοντας ότι η γρα-

πτή επικοινωνία αποτελεί δεξιότητα η οποία εντοπίζεται από την ηλικία των 18 μη-

νών, οπότε και παρατηρείται η αρχική προ-γραφική δραστηριοποίηση (Berninger et 

al., 2002). Η αρχική αυτή πρώιμη φάση της ανακάλυψης των κανόνων της γραφής 

αποτελεί τη βάση μιας προδιαγεγραμμένης πορείας η οποία ακολουθεί, μέσω της ο-

ποίας παρουσιάζεται σταδιακά μια περισσότερο οργανωμένη δομή της γραπτής έκ-

φρασης των σκέψεων και των ιδεών. Οι τυχαίες δίχως νόημα μουτζούρες του παιδιού 

προ-νηπιακής ηλικίας μεταβάλλονται σε γραμμές, ζωγραφικά σχήματα και μοτίβα, με 

τις φιγούρες να παίρνουν τη μορφή γραμμάτων, στη συνέχεια λέξεων και τελικά να 

σχηματίζουν προτάσεις (Garcia, Abbott & Berninger, 2010; Berninger et al., 2017). 

Η Berninger τονίζει τη διαφορά της ζωγραφικής, δραστηριότητα η οποία πα-

ρατηρείται έντονη στην προ-νηπιακή και νηπιακή ηλικία, από την παραγωγή γραπτού 

λόγου. Αν και το παιδί αρχικά τείνει να παράγει αποκλειστικά εικόνες, δίχως αυτές να 

συνοδεύονται από κείμενο, σταδιακά τα παραγόμενα σχήματα αρχίζουν να εμφανί-

ζουν ομοιότητες με γράμματα, με τη μορφή αυτών στη συνέχεια να γίνεται περισσό-

τερο συμβατική. Ακολούθως παρουσιάζονται οι μεμονωμένες λέξεις, οι σειρές λέξε-
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ων, οι προτάσεις για να καταλήξει τελικά στην παραγωγή προτάσεων εντός πλήρως 

συγκροτημένων παραγράφων (Berninger & Swanson, 1994). 

Κατά την προσέγγιση της Berninger αποκαλύπτεται η επιρροή της ηλικίας 

κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, με έντονες τις ιδιαιτερότητες οι οποίες καταγρά-

φονται από τη σύγκριση γραπτών κειμένων ενηλίκων σε σχέση με εκείνα ατόμων 

παιδικής ή και πρώιμης εφηβικής ηλικίας (Berninger et al., 2017). Εντονότερες δια-

φοροποιήσεις παρουσιάζονται στο πλαίσιο του σχεδιασμού, της οργάνωσης, της δη-

μιουργίας και του τελικού ελέγχου του γραπτού κειμένου, καθώς τα παιδιά στην 

πλειονότητα των περιπτώσεων αδυνατούν να διακρίνουν στο στάδιο του σχεδιασμού 

του κειμένου από εκείνο της παραγωγής του γραπτού λόγου (Berninger et al., 2002). 

Για το λόγο αυτό αφιερώνουν ελάχιστο χρόνο στο σχεδιασμό κειμένου, επιχειρώντας 

κατά την συγγραφή αυτού να ανασύρουν το σύνολο των απαιτούμενων πληροφοριών 

από την μνήμη τους, προχωρώντας στην άμεση καταγραφή τους, δίχως να προηγείται 

η δημιουργία ενός έστω υποτυπώδους σχεδίου ανάπτυξης. Ομοίως ισχυρή είναι η ε-

πίδοση τους σε μια σειρά επιφανειακών συνδέσεων κατά την εξέταση του επιθυμητού 

θέματος, με απόρροια την αδύναμη αναφορά στις ζητούμενες παραμέτρους αυτού 

(Berninger et al., 2010; Garcia, Abbott & Berninger, 2010). 

Η πορεία της παραγωγής γραπτού λόγου συνιστά, με βάση την Berninger, μια 

προδιαγεγραμμένη διαδικασία με τελικό στόχο τη συγγραφή ενός γραπτού κειμένου 

ικανού να καλύψει το σύνολο των προβαλλόμενων επικοινωνιακών στόχων, αν και 

δεν είναι διόλου απίθανο να παρουσιασθούν αποκλίσεις από το τελικό αποτέλεσμα. 

Βασικές προϋποθέσεις κατά την παραγωγή γραπτού λόγου αποτελούν η επαρκής 

γνώση του γλωσσικού κώδικα και ο συντονισμός των οπτικών αισθήσεων με τη λε-

πτή κινητικότητα προκειμένου να επιτευχθεί η υλοποίηση του συνόλου των κινήσεων 

που απαιτεί η συγγραφή (Berninger & Swanson, 1994). Εστιάζοντας σε μαθητές οι 

οποίοι εμφανίζουν σαφείς μαθησιακές δυσκολίες, η Berninger έθεσε στο επίκεντρο 

του ερευνητικού ενδιαφέροντος τη διαδικασία παραγωγής γραπτού λόγου σε περι-

πτώσεις κατά τις οποίες καταγράφονται σημαντικά γνωσιακά και γλωσσικά ελλείμ-

ματα. Αποφεύγοντας μια στείρα και ανούσια περιγραφή των σταδίων της εξέλιξης 

της διεργασίας συγγραφής γραπτού κειμένου έθεσε ως κύριο σημείο της μελέτης της 
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την ανάλυση της ανάπτυξης της γραπτής έκφρασης παιδιών με καίριες μαθησιακές 

ιδιαιτερότητες (Berninger et al., 2002; Garcia, Abbott & Berninger, 2010). 

Με βάση την προσέγγιση της Berninger, το παιδί κατά την κατάκτηση και ε-

δραίωση της ικανότητας παραγωγής γραπτού λόγου είναι απαραίτητο να αναπτύξει 

ένα σύνολο βασικών δεξιοτήτων που αφορούν τη διαχείριση ποικίλων γνωσιακών, 

γλωσσικών και νευρο-ψυχολογικών παραμέτρων. Σε περιπτώσεις κατά τις οποίες 

κρίνεται ελλιπής η διαχείριση αυτών είναι δυνατή η έγερση εμποδίων σε ό,τι αφορά 

την επιτυχή παραγωγή του γραπτού λόγου (Berninger & Swanson, 1994; Mayes, Cal-

houn & Lane, 2015). 

Νευρο-ψυχολογικές δυσκολίες εντοπίζονται κατά κύριο λόγο σε παιδιά νηπια-

κής ηλικίας ή σε μαθητές οι οποίοι φοιτούν στις πρώτες τάξεις του δημοτικού σχολεί-

ου, ηλικιακή βαθμίδα στην οποία τα παιδιά χαρακτηρίζονται ως ιδιαιτέρως αρχάρια 

σε σχέση με την παραγωγή γραπτού λόγου. Κύρια ελλείμματα παρουσιάζονται κατά 

βάση στον οπτικο-κινητικό συντονισμό, οπότε και παρατηρούνται σαφείς δυσκολίες 

στη γραφή κειμένου σε σχέση με παιδιά μεγαλύτερης ηλικιακής βαθμίδας  (Berninger 

et al., 2010; Zajic et al., 2018). 

Γλωσσικές δυσκολίες παρατηρούνται σε μαθητές οι οποίοι φοιτούν σε μεσαίες 

τάξεις του δημοτικού σχολείου και αφορούν ανεπάρκειες κατά τη διαχείριση των 

γλωσσικών εργαλείων. Κύρια αίτια αυτών αποτελούν η αδυναμία εξεύρεσης των κα-

τάλληλων λέξεων, οι δυσκολίες κατά τη δημιουργία προτάσεων καθώς και κατά την 

τήρηση βασικών γραμματικών και συντακτικών κανόνων (Garcia, Abbott & 

Berninger, 2010; Zajic et al., 2018). Η πλειονότητα των μαθητών με μαθησιακές δυ-

σκολίες τείνει να αποδίδει γραπτώς μικρότερο αριθμό λέξεων, μέσω των οποίων επι-

χειρούν να συνθέσουν μεγαλύτερες προτάσεις ή αντιθέτως παράγουν μικρά, ασύνδε-

τα υποσύνολα προτάσεων. Ομοίως εντοπίζεται μια αυξημένη συχνότητα λαθών στο 

πεδίο της ορθογραφημένης γραφής και της ορθής κεφαλοποίησης (Mayes, Calhoun & 

Lane, 2015; Berninger et al., 2017). 

Γνωσιακές δυσκολίες καταγράφονται σε μαθητές που φοιτούν στις τελευταίες 

τάξεις της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης και σχετίζονται με το περιεχόμενο του γραπτού 

κειμένου. Συνεπώς οι δυσκολίες στο πεδίο αυτό αφορούν τη νοηματική διάσταση του 

γραπτού λόγου και όχι το γραμματικό και λεξιλογικό πλαίσιο αυτού. Κατά τη διάρ-
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κεια της φοίτησης στη συγκεκριμένη εκπαιδευτική βαθμίδα οι μαθητές καλούνται να 

αποδώσουν επαρκώς σε βασικά σημεία του γραπτού κειμένου όπως είναι η οργάνωση 

και η διαμόρφωση με σαφήνεια των στοιχείων αυτού (Berninger et al., 2010; Zajic et 

al., 2018). 

Επιπρόσθετα μαθητές οι οποίοι δεν παρουσιάζουν μαθησιακά ελλείματα έχουν 

τη δυνατότητα, εφόσον έχουν αναπτύξει τις απαιτούμενες δεξιότητες στο επίπεδο της 

νοηματικής σύνδεσης και της γλωσσολογικής συνοχής, να εντοπίσουν τις ποικίλες 

ειδικές συνδέσεις που υφίστανται μεταξύ των παρακείμενων προτάσεων (Berninger et 

al., 2002; Mayes, Calhoun & Lane, 2015). Παράλληλα εξίσου εφικτός είναι ο εντοπι-

σμός παρατυπιών στο παραγόμενο κείμενο με στόχο την επιτυχή διαχείριση τους. 

Αντιθέτως μαθητές οι οποίοι εμφανίζουν μαθησιακές δυσκολίες αδυνατούν να προ-

βούν σε διορθώσεις, επιχειρώντας την τροποποίηση των λαθών τους μόνο μετά από 

την παρότρυνση του εκπαιδευτικού, οδηγούμενοι στην επιφανειακή προσέγγιση αυ-

τών, δίχως να μεταβάλλουν διόλου το περιεχόμενο του κειμένου (Berninger et al., 

2010; Berninger et al., 2017). 

 

1.1.8 Ομάδες μαθητών οι οποίοι αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην παραγωγή του 

γραπτού λόγου 

Σύμφωνα με το μοντέλο των Hayes & Flower (1980) ο συγγραφέας ενός κει-

μένου είναι εκείνος ο οποίος επιλέγει τι θα γράψει, θέτοντας ως αφετηρία τη μεταφο-

ρά των ιδεών του, ή εναλλακτικά στοχεύοντας στην αναθεώρηση ενός ήδη υπάρχο-

ντος κειμένου. Το συγκεκριμένο μοντέλο υποστηρίζει ότι το σύνολο των διαδικασιών 

παραγωγής του γραπτού λόγου παρουσιάζουν μια αμφίδρομη σχέση με τον εκτελε-

στικό έλεγχο, με το συντάκτη αυτού να ελέγχει τη διαδικασία, αλλά και τη πρόοδο 

της συγγραφής. Μέσω του εκτελεστικού ελέγχου καθορίζεται πότε ο συγγραφέας του 

κειμένου δύναται να μετακινηθεί από τη μια διαδικασία στην επόμενη, καταλήγοντας 

σε ένα ευανάγνωστο και κατανοητό αποτέλεσμα. Οι ερευνητές επισημαίνουν ότι η 

έγερση δυσκολιών και κατά συνέπεια η έλλειψη ευχέρειας σε ό,τι αφορά τη γραπτή 

έκφραση των παιδιών προκύπτει κατά βάση λόγω ελλειμμάτων στο πεδίο του εκτελε-

στικού ελέγχου, επηρεάζοντας σημαντικά το τελικό αποτέλεσμα (Hayes & Flower, 

1980). 
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Οι μαθητές οι οποίοι αντιμετωπίζουν προβλήματα κατά την παραγωγή γρα-

πτού λόγου συνθέτουν μια ιδιαιτέρως ανομοιογενή ομάδα, στην οποία κατατάσσεται 

περί το 10% εώς 30% του μαθητικού πληθυσμού, με τους μαθητές με δυσκολίες στη 

μάθηση να αντιστοιχούν στην πλειονότητα αυτών. Οι μαθητές που εντάσσονται στη 

συγκεκριμένη ομάδα διαφοροποιούνται σημαντικά σε σχέση με το είδος και τη σοβα-

ρότητα του προβλήματος το οποίο παρουσιάζουν κατά τη γραπτή έκφραση, γεγονός 

το οποίο δυσχεραίνει σημαντικά τόσο την έγκυρη και έγκαιρη διάγνωση, όσο και το 

σχεδιασμό και την εφαρμογή κατάλληλων διδακτικών παρεμβάσεων προσέγγισης και 

διαχείρισης του (Al Otaiba, Rouse & Baker, 2018; Stranghöner, Wild & Schwinger, 

2021). Παράλληλα, η αδυναμία διερεύνησης και εντοπισμού του μαθησιακού ελλείμ-

ματος το οποίο συντελεί στην ανάδειξη των δυσκολιών κατά την παραγωγή γραπτού 

λόγου οφείλεται στο γεγονός ότι τα προβλήματα τα οποία εμφανίζει ο μαθητής κατά 

την εκτέλεση του συγκεκριμένου μαθησιακού του ρόλου συγχέονται με τα γενικότε-

ρα ελλείμματα αυτού, με αποτέλεσμα την υπο-διάγνωση των βασικών αιτιών τους. Η 

αδυναμία εντοπισμού με εγκυρότητα, σαφήνεια και αξιοπιστία των ειδικότερων μα-

θησιακών ελλειμμάτων που αφορούν την παραγωγή γραπτού λόγου δύναται να λει-

τουργήσει ανασταλτικά στην προσπάθεια του εκπαιδευτικού να διδάξει στο μαθητή 

κατάλληλες στρατηγικές με στόχο την υποστήριξη του στο πεδίο αυτό (Barnett & 

Prunty, 2021; Justi, Henriques & Justi, 2021). 

Μαθητές οι οποίοι αντιμετωπίζουν δυσκολίες κατά την ανάγνωση τείνουν να 

παρουσιάζουν προβλήματα κατά την παραγωγή γραπτού λόγου. Ειδικότερα, οι μαθη-

τές αυτοί απαντούν δυσκολίες οι οποίες σχετίζονται με την αβίαστη, ταχεία και απο-

τελεσματική εκτέλεση μηχανιστικών δεξιοτήτων, όπως είναι η οπτικο-κινητική δεξιό-

τητα, με αποτέλεσμα την έγερση προβλημάτων στο πεδίο της διαμόρφωσης κειμένου. 

Ειδικότερα στην περίπτωση μαθητών με δυσλεξία ένα σύνολο προβλημάτων εντοπί-

ζεται στο πεδίο της σύνταξης, του τονισμού αλλά και της χρήσης πεζών και κεφαλαί-

ων, με αποτέλεσμα την ελλιπή απόδοση αυτών κατά την παραγωγή γραπτού λόγου 

(Fernandes & Martinelli, 2018; Hebert et al., 2018). 

Μεταξύ των μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες οι οποίοι παρουσιάζουν καί-

ρια θέματα στην παραγωγή γραπτού κειμένου περικλείονται οι μαθητές με δυσγραφί-

α, κατά την καταγράφονται προβλήματα στην παραγωγή αλλά και την αντιγραφή 
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κειμένου, συντελώντας στην παραγωγή κειμένων δυσανάγνωστων με πληθώρα ορθο-

γραφικών λαθών, ενώ εξίσου συχνή είναι η σύγχυση των γραμμάτων και των συμβό-

λων στίξης. Συγχρόνως, αυξημένη είναι η παρουσία ατελών λέξεων και προτάσεων, η 

λανθασμένη χρήση του ενικού με τον πληθυντικό και η άνιση απόσταση μεταξύ των 

γραμμάτων στις λέξεις (Al Otaiba, Rouse & Baker, 2018; Hebert et al., 2018).  

Σε ό,τι αφορά τη περίπτωση μαθητών με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες στην 

ορθογραφία, η ικανότητα επιτυχούς αντιστοίχισης των φωνημάτων με τα γραφήματα 

να παρουσιάζεται μειωμένη. Οι συγκεκριμένοι μαθητές δυσκολεύονται να αποκωδι-

κοποιήσουν και να ανακαλέσουν επιτυχώς τους απαιτούμενους κανόνες ορθογραφίας 

κατά την παραγωγή γραπτού κειμένου, εμφανίζοντας συγχρόνως σημαντικά ελλείμ-

ματα στο πεδίο της οπτικο-ακουστικής αντίληψης και της μνήμης (Kim, 2022).   

Ομοίως, μαθητές οι οποίοι εμφανίζουν διαταραχές σε ό,τι αφορά τη συγκέ-

ντρωση και την προσοχή παρουσιάζουν προβλήματα κατά την επιλογή, την παράθεση 

και την παρουσίαση των ιδεών τους, καθώς και με την γενικότερη εικόνα του παρα-

γόμενου από αυτούς κειμένου. Καθώς γράφουν αντιμετωπίζουν δυσκολίες κατά την 

δόμηση ενός ξεκάθαρου σχεδίου, με την παράθεση των στόχων του γραπτού κειμένου 

να προκύπτει ελλιπής (Barnett & Prunty, 2021; Kim, 2022).  

Μαθητές με ελλείμματα σε μετα-γνωστικές δεξιότητες επίσης συναντούν προ-

βλήματα τα οποία σχετίζονται με την αδυναμία τους να εφαρμόσουν συνειδητά στην 

πράξη στρατηγικές τις οποίες έχουν διδαχθεί, τις οποίες δυσκολεύονται να αξιολογή-

σουν και να εφαρμόσουν κατά την παραγωγή γραπτού λόγου. Προβλήματα κατά τη 

βελτίωση των παρατιθέμενων ιδεών συνδέονται με ελλείμματα σε μετα-γνωστικές 

δεξιότητες και ενέχουν σημαντικές επιπτώσεις τόσο στην ποιότητα όσο και στο εύρος 

του παραγόμενου γραπτού λόγου (Yalçınkaya, Küçükünal & Özçelik, 2020). 

Κοινό γνώρισμα του συνόλου των μαθητών οι οποίοι παρουσιάζουν προβλή-

ματα κατά τη παραγωγή γραπτού κειμένου αποτελεί η εμφάνιση αρνητικών συναι-

σθημάτων και η υιοθέτηση μιας αρνητικής στάσης έναντι της συγκεκριμένης μαθη-

σιακής δραστηριότητας. Συχνά τείνουν να αποφεύγουν τη χρήση του γραπτού λόγου, 

καθώς εισπράττουν αρνητικά σχόλια τα οποία βάλλουν την αυτοπεποίθηση και την 

αυτο-εικόνα τους (Justi, Henriques & Justi, 2021). Η χρήση όμως της γραπτής έκ-
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φρασης αποτελεί ένα καίριο σημείο κατά την εκπαιδευτική ανέλιξη αυτών, με τους 

μαθητές οι οποίοι απαντούν προβλήματα να εγκλωβίζονται αδυνατώντας να εξελι-

χθούν σε όμοια επίπεδα με τους συμμαθητές τους (Stranghöner, Wild & Schwinger, 

2021). 

Η τάση των μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες να ακολουθούν απλουστευμέ-

να μοντέλα παραγωγής γραπτού λόγου, με την παράθεση των απαιτούμενων πληρο-

φοριών να περιορίζεται σημαντικά, συνιστά πεδίο το οποίο οφείλει να προσεγγισθεί 

με ενσυναίσθηση από τον εκπαιδευτικό, με την παροχή κατάλληλης και εξατομικευ-

μένης υποστήριξης στον εκάστοτε μαθητή (Yalçınkaya, Küçükünal & Özçelik, 2020). 

Με σεβασμό έναντι των ιδιαίτερων μαθησιακών του ελλειμμάτων και έπειτα από α-

ξιολόγηση των  προβλημάτων που προκύπτουν, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να δια-

μορφώσει διδακτικά πλάνα που να καλύπτουν το μαθησιακό και συγγραφικό προφίλ 

κάθε μαθητή, ικανοποιώντας επαρκώς τις μαθησιακές του ανάγκες (Fernandes & 

Martinelli, 2018). 

Μεταξύ των μαθητών συνεπώς που παρουσιάζουν σαφείς δυσκολίες στην πα-

ραγωγή του γραπτού λόγου συγκαταλέγονται και μαθητές με Διαταραχή Ελλειμματι-

κής Προσοχής (ΔΕΠ) και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ), γεγονός το οποίο αποτέλεσε 

το έναυσμα για την παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση. Με στόχο την αποσαφήνι-

ση βασικών παραμέτρων της συγκεκριμένης ειδικής μαθησιακής διαταραχής, επιχει-

ρείται ακολούθως η παράθεση καίριων πληροφοριών αναφορικά με την εκδήλωση 

και τη διάγνωση αυτής, καθώς και την φοίτηση των μαθητών με ΔΕΠ-Υ εντός των 

σχολικών μονάδων. 

 

1.2. Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής (ΔΕΠ) και Υπερκινητικό-

τητας (ΔΕΠ-Υ) 

1.2.1 Χαρακτηριστικά του παιδιού με ΔΕΠ-Υ 

Οι μαθησιακές δυσκολίες συνιστούν μια από τις περισσότερο συχνές διαταρα-

χές στο πεδίο της μάθησης, με την εκδήλωση αυτών να συνοδεύεται από σαφή εμπό-

δια στο μαθησιακό, γνωστικό και ψυχο-κοινωνικό τομέα. Μεταξύ των μαθησιακών 



33 

 

δυσκολιών καταγράφεται και η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής (ΔΕΠ) και Υ-

περκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ) [Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD], η ο-

ποία δεν παρουσιάζεται ως μεμονωμένη διαταραχή αλλά αντιθέτως εμφανίζει συννο-

σηρότητα με την πλειονότητα των περιπτώσεων να αντιμετωπίζει συνοδά ψυχικά και 

αναπτυξιακά προβλήματα (Peasgood και συν. 2016; Koyuncu, Ayan &  Ince Guliyev, 

2022). 

Κύρια χαρακτηριστικά ενός παιδιού με ΔΕΠ-Υ αποτελούν σοβαρά προβλήμα-

τα εστίασης της προσοχής, ελέγχου, παρορμητικότητας και υπερκινητικότητας. Στην 

πράξη η συγκεκριμένη διαταραχή ορίζεται ως διαταραχή της ανάπτυξης της αυτορ-

ρύθμισης και αυτοσυγκράτησης της συμπεριφοράς. Άμεσα σχετιζόμενα με τη διατα-

ραχή αυτή εντοπίζονται προβλήματα στο ρυθμό, στην ενδογενή και εξωγενή αυτορ-

ρύθμιση, στην βραχυπρόθεσμη και μακροπρόθεσμη μνήμη, στην οπτική και ακουστι-

κή αντίληψη καθώς και στην αντιληπτική εγρήγορση (von Gontard & Equit, 2015; 

Fenollar-Cortés, Gallego-Martínez & Fuentes, 2017). Διαταραγμένες επίσης εμφανί-

ζονται σε άτομα με ΔΕΠ-Υ άλλες νευρο-ψυχολογικές δεξιότητες, με κύριες εκείνες 

της συναισθηματικής αυτορρύθμισης, της παρακίνησης, της εγρήγορσης και της επί-

τευξης των παρατιθέμενων στόχων (Bunford, Evans & Wymbs, 2015; Silva et al., 

2020).  

Λόγω των ανωτέρω διαταραχών παιδιά με ΔΕΠ-Υ παρουσιάζουν μειωμένη ε-

πίδοση κατά την υλοποίηση των σχολικών τους υποχρεώσεων, χαμηλά επίπεδα  αυ-

τοεκτίμησης, προβλήματα συμπεριφοράς, άγχος και δυσλειτουργική κοινωνικότητα. 

Απόρροια των ανωτέρω συνθηκών αποτελεί η ακαδημαϊκή αποτυχία αυτών και ο πε-

ριορισμός των προοπτικών στον εκπαιδευτικό και επαγγελματικό τομέα (Peasgood 

και συν. 2016;  Koyuncu, Ayan &  Ince Guliyev, 2022). 

Πολύ συχνά καταγράφεται ταυτόχρονη παρουσία  ΔΕΠ-Υ και γλωσσικών δια-

ταραχών, με ένα αυξημένο ποσοστό των παιδιών με ΔΕΠ-Υ να εμφανίζει προβλήμα-

τα στη γλωσσική ανάπτυξη. Ιδίως σε ότι αφορά την κατάκτηση βασικών γραμματι-

κών και συντακτικών κανόνων, παιδιά τυπικής ανάπτυξης κατακτούν υψηλότερες 

επιδόσεις σε σχέση με παιδιά με ΔΕΠ-Υ, στα οποία επιπροσθέτως καταγράφεται μια 

σαφής καθυστέρηση στη κατανόηση περίπλοκων προτάσεων και λεξιλογικών εν-

νοιών (Bunford, Evans & Wymbs, 2015; von Gontard & Equit, 2015). 
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Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η εντοπιζόμενη αντίθεση ανάμεσα στην ε-

ξέλιξη του προφορικού και του γραπτού λόγου σε παιδιά με ΔΕΠ-Υ, τα οποία παρότι 

μιλούν συνεχώς, εμφανίζουν ισχυρές δυσκολίες κατά την οργάνωση του λόγου τους 

και ιδίως κατά την επιλογή των κατάλληλων ανά περίσταση λέξεων και φράσεων 

(Peasgood και συν. 2016; Jarrett et al., 2016). Τα εμπόδια αυτά εντείνονται σε περι-

πτώσεις κατά τις οποίες απαιτείται η παραγωγή γραπτού λόγου, με τα παιδιά με ΔΕΠ-

Υ να αδυνατούν να υλοποιήσουν επιτυχώς το στάδιο του σχεδιασμού, ενώ εξίσου ι-

σχυρά προβλήματα καταγράφονται και στο στάδιο της δημιουργίας και της αναθεώ-

ρησης (Capodieci, Lachina & Cornoldi, 2018; Koyuncu, Ayan &  Ince Guliyev, 

2022). 

 

1.2.2 Διαγνωστικά κριτήρια της ΔΕΠ-Υ 

Η διάγνωση και ο εντοπισμός των μαθησιακών δυσκολιών συνιστά καίριο 

τμήμα της εκπαιδευτικής διαδικασίας, καθώς μέσω αυτών είναι εφικτός ο έγκαιρος 

προσδιορισμός των εκπαιδευτικών αναγκών αλλά και των ικανοτήτων των μαθητών. 

Καίριο σημείο κατά την διαγνωστική προσέγγιση αποτελεί η διαφορική διάγνωση 

(διαφοροδιάγνωση), διαδικασία κατά την οποία επιχειρείται η διακριτή προσέγγιση 

της υφιστάμενης διαταραχής, με τον αποκλεισμό άλλων παθήσεων με όμοια συμπτώ-

ματα (Dias et al., 2015; Peasgood και συν. 2016). Η διαφοροδιάγνωση κρίνεται απα-

ραίτητη κατά το σχεδιασμό και την εφαρμογή κατάλληλα σχεδιασμένων εκπαιδευτι-

κών παρεμβάσεων με κύριο στόχο τη βέλτιστη διαχείριση της συγκεκριμένης διατα-

ραχής και την επιτυχή υποστήριξη του μαθητή κατά την εκπαιδευτική διαδικασία 

(Fenollar-Cortés, Gallego-Martínez & Fuentes, 2017; Koyuncu, Ayan &  Ince Guli-

yev, 2022). 

Η διαγνωστική προσέγγιση και αξιολόγηση υλοποιείται από εξειδικευμένους 

επαγγελματίες υγείας, οι οποίοι αναλαμβάνουν την πληροφόρηση, την ευαισθητοποί-

ηση και την υποστήριξη τόσο των παιδιών όσο και των γονέων αυτών. Με βάση τον 

Νόμο 3699/ 2009 (ΦΕΚ Α’ 199/02.10.2008) η διαφοροδιάγνωση παρέχεται από Κέ-

ντρα Διαφοροδιάγνωσης, Διάγνωσης και Υποστήριξης (ΚΕΔΔΥ) τα οποία λειτουρ-
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γούν ως αποκεντρωμένες δημόσιες εκπαιδευτικές δομές οι οποίες υπάγονται στην 

αρμοδιότητα του Υπουργείου Παιδείας (Νόμος 3699).  

Η επιτυχής υλοποίηση της διαφοροδιάγνωσης απαντά εμπόδια λόγω της υφι-

στάμενης παρουσίας της ΔΕΠ-Υ με άλλες διαταραχές ή δυσκολίες, ενώ εξίσου σημα-

ντική παράμετρος κρίνεται και η αυξημένη ετερογένεια των υφιστάμενων συμπτωμά-

των αυτής. Οι εκδηλώσεις τείνουν να ποικίλουν ανάλογα με το αναπτυξιακό στάδιο 

στο οποίο τελείται η διάγνωση, ενώ εντοπίζεται υψηλή διαφοροποίηση των συμπτω-

μάτων από άτομο σε άτομο (Dockrell et al., 2014; von Gontard & Equit, 2015).  κατά 

την εφηβεία καταγράφονται υψηλά επίπεδα συγκρούσεων και εκδήλωσης συμπερι-

φορών υψηλού κινδύνου ενώ ελαττώνεται αισθητά η παρατηρούμενη υπερδραστη-

ριότητα, σε αντίθεση με την πρώιμη παιδική και παιδική ηλικία όπου η υπερκινητικό-

τητα κυριαρχεί (Fenollar-Cortés, Gallego-Martínez & Fuentes, 2017). 

Με βάση την 5η έκδοση του Διαγνωστικού και Στατιστικού Εγχειριδίου Ψυχι-

κών Διαταραχών (DMS-V) καθιερώθηκε το σύνολο των παγκοσμίως αποδεκτών δια-

γνωστικών κριτηρίων αναφορικά με τις ψυχικές διαταραχές, συμπεριλαμβανομένης 

της ΔΕΠ-Υ (Dias et al., 2015). Σύμφωνα με τα συγκεκριμένα κριτήρια η ΔΕΠ-Υ συ-

νιστά διαταραχή η οποία εξελίσσεται εντός των περιοχών της παρορμητικότητας/ υ-

περκινητικότητας και της έλλειψης προσοχής, με έμφαση στον ιδιαίτερο εξελικτικό 

της χαρακτήρα. Συνεπώς κύρια στοιχεία κατά τη διαγνωστική προσέγγιση αποτελούν 

η υπερκινητικότητα, η παρορμητικότητα και η έλλειψη συγκέντρωσης και προσοχής 

(Ashwood et al., 2015; Silva et al., 2020).  

Μαθητές οι οποίοι έχουν διαγνωσθεί με ΔΕΠ-Υ αδυνατούν να επικεντρωθούν 

στις λεπτομέρειες και οδηγούνται σε συχνά λάθη απροσεξίας. Ομοίως δυσκολεύονται 

να ακολουθήσουν οδηγίες, ακόμη και εάν αυτές τους δοθούν με σαφήνεια, και ξε-

χνούν με ιδιαίτερη ευκολία (Fenollar-Cortés, Gallego-Martínez & Fuentes, 2017). 

Παράλληλα δείχνουν να μην μπορούν να συγκεντρωθούν στο συνομιλητή τους, απο-

συντονίζονται εντόνως και αποφεύγουν την εμπλοκή τους σε δραστηριότητες που 

απαιτούν συγκέντρωση (Parke et al., 2020). Άλλα σημεία αποτελούν οι εκδηλώσεις 

νευρικότητας, η αδυναμία παραμονής για ώρα στην ίδια θέση, η έντονη και διαρκής 

κινητικότητα, η συνεχής, ακατάπαυστη ομιλία και η έλλειψη υπομονής (Cornoldi et 

al., 2018). Λόγω των χαρακτηριστικών αυτών τείνουν συχνά να διακόπτουν το συνο-
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μιλητή τους, να βιάζονται να υλοποιήσουν μια ενέργεια ή εναλλακτικά επιδίδονται σε 

πράξεις δίχως να έχουν ολοκληρώσει επαρκώς τις προηγούμενες, με μια αυξημένη 

ευκολία μετάβασης από μια δραστηριότητα σε άλλη (Bunford, Evans & Wymbs, 

2015; Jarrett et al., 2016). 

Συμπληρωματικά σημεία κατά τη διαγνωστική προσέγγιση αποτελούν το 

μειωμένο εύρος προσοχής και συνεπώς η αυξημένη διάσπαση αυτής λόγω εξωτερι-

κών ερεθισμάτων, ενώ εξίσου ισχυρή καταγράφεται η επιθυμία τους να αποτελούν το 

επίκεντρο μιας δραστηριότητας. Η προχειρότητα στις ενέργειες τους κυριαρχεί και 

ομοίως αυξημένη είναι η αδυναμία τους να συνεκτιμήσουν το σύνολο των πιθανών 

συνεπειών των πράξεων τους  (Fenollar-Cortés, Gallego-Martínez & Fuentes, 2017; 

(Parke et al., 2020). Δυσκολίες στην γλωσσική ανάπτυξη, οι οποίες είναι αντιληπτές 

ακόμη και σε νηπιακή ηλικία, δύναται επίσης να αποτελέσουν διαγνωστικό κριτήριο 

κατά την πρώιμη διαγνωστική προσέγγιση της ΔΕΠ-Υ (Capodieci, Lachina & Cor-

noldi, 2018; Silva et al., 2020).  

 

1.2.3 Φοίτηση μαθητών με ΔΕΠ-Υ στην Α’ Βάθμια εκπαίδευση 

Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία και συγκεκριμένα τον Νόμο 3699/ 2008 

(ΦΕΚ Α’ 199/ 02.10.2008) παιδιά τα οποία εκδηλώνουν συμπτώματα ΔΕΠ-Υ εντάσ-

σονται στο σύνολο των μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Κρίνοντας ως δε-

δομένο το αναφαίρετο δικαίωμα κάθε μαθητή να μετέχει απρόσκοπτα στην εκπαιδευ-

τική διαδικασία, το Υπουργείο Παιδείας προβλέπει την Παράλληλη Στήριξη των μα-

θητών, εφόσον αυτή ζητηθεί από τους κηδεμόνες αυτών οι οποίοι οφείλουν κατά την 

αίτηση τους να συνυποβάλλουν την αντίστοιχη διάγνωση που έχουν λάβει (Νόμος 

3699). 

Η διάγνωση της ΔΕΠ-Υ δύναται να υλοποιηθεί έγκαιρα, από την είσοδο του 

παιδιού στη σχολική κοινότητα, ελαχιστοποιώντας το σύνολο των εγειρόμενων προ-

βλημάτων. Δεν αποκλείονται όμως περιπτώσεις κατά τις οποίες μαθητές δύναται να 

φθάσουν μέχρι τις τελευταίες τάξεις της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης δίχως να έχουν πα-

ραπεμφθεί σε αντίστοιχο φορέα για τη διάγνωση αυτών ή εναλλακτικά η διάγνωση 

τους υπήρξε εσφαλμένη (Graham, Collins & Rigby-Wills, 2017; Parke et al., 2020). 
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Ως συνέπεια αυτής της κατάστασης είναι αδύνατη η εφαρμογή κατάλληλων στρατη-

γικών υποστήριξης των μαθητών αυτών, με σαφείς επιπτώσεις στην αντιστάθμιση και 

διαχείριση των εντοπιζόμενων αδυναμιών τους και επομένως την αυξημένη δυσκολία 

τους να επιτύχουν την ικανοποίηση των απαιτήσεων του εκπαιδευτικού συστήματος 

(Rodríguez et al., 2020; Woodcock & Moore, 2021). 

 

1.2.4 Μαθησιακές δυσκολίες που αντιμετωπίζει το παιδί με ΔΕΠ-Υ στην παρα-

γωγή γραπτού λόγου 

Η ανάπτυξη των δεξιοτήτων του γραπτού λόγου αποτελεί κύριο στόχο των δι-

δακτικών προγραμμάτων κατά τη φοίτηση στην Α’ βάθμια εκπαίδευση και για το λό-

γο αυτό καλύπτει ένα σημαντικό τμήμα των ισχυόντων προγραμμάτων σπουδών. 

Μέσω των αντίστοιχων διδακτικών ωρών επιχειρείται ο εμπλουτισμός του λεξιλογίου 

των μαθητών, η αφομοίωση των γραμματικών και συντακτικών κανόνων, η αντίληψη 

της δόμησης των προτάσεων και των παραγράφων και η ανάπτυξη της κατάλληλης 

επιχειρηματολογίας (Grace et al., 2017; Capodieci, Lachina & Cornoldi, 2018). 

Λόγω ποικίλων  γενετικών, νευρολογικών αλλά και περιβαλλοντικών παραμέ-

τρων με τις οποίες συνδέεται η εκδήλωση ΔΕΠ-Υ, οι συγκεκριμένοι μαθητές παρου-

σιάζουν δυσκολίες σε ένα σύνολο τομέων της γλωσσικής ανάπτυξης. Η αδυναμία αυ-

τών να ολοκληρώσουν επιτυχώς δραστηριότητες οι οποίες ενέχουν νοητικές προκλή-

σεις, ή οι οποίες συνεπάγονται την επίδειξη δεξιοτήτων συγκέντρωσης και μνήμης, 

επηρεάζει σημαντικά την επίδοση τους σε μαθησιακά καθήκοντα που εμπεριέχουν 

καίριες ικανότητες γλωσσικής εξέλιξης (Bunford, Evans & Wymbs, 2015; Helland et 

al., 2016). Οι χαμηλές αποδόσεις των μαθητών με ΔΕΠ-Υ, αλλά και με άλλες ειδικές 

μαθησιακές δυσκολίες, στην ευχέρεια της χρήσης του γραπτού λόγου αποτελούν ση-

μείο διαφοροποίησης αυτών σε σχέση με τους μαθητές τυπικής ανάπτυξης 

(Rodríguez et al., 2020). Επιπρόσθετα οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ εμφανίζουν δυσκολίες 

σε ό,τι αφορά την οργάνωση του υλικού που καλούνται να αποδώσουν γραπτώς και 

συνεπώς εκδηλώνουν ελλείμματα στην αφηγηματική τους δεινότητα, τα οποία είναι 

έντονα ακόμη και συγκρινόμενα με εκείνα μαθητών οι οποίοι εκδηλώνουν μαθησια-

κές δυσκολίες στο πεδίο της ανάγνωσης και κατανόησης κειμένων (Parke et al., 2020; 

Woodcock & Moore, 2021). 
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Οι δυσκολίες των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στο γραπτό λόγο σχετίζονται κατά βά-

ση με την αδυναμία τους να χρησιμοποιήσουν το σύνολο των κατάλληλων νοητικών 

προσεγγίσεων, την απουσία σχεδιασμού, την ελλιπή ανάπτυξη του περιεχομένου, την 

σαφώς αδύναμη αναθεώρηση του γραπτού κειμένου και την ελάχιστη επιμονή τους 

κατά τη διαδικασία της συγγραφής (Kaldenberg et al., 2016; Capodieci, Lachina & 

Cornoldi, 2018). Παράλληλα εξίσου ισχυρή είναι η μη ρεαλιστική αίσθηση αυτών 

αναφορικά με την εικόνα του γραπτού κειμένου και η ελλιπής ευχέρεια που παρου-

σιάζουν στο σύνολο των διαδικασιών παραγωγής γραπτού λόγου (de Vasconcellos 

Hage et al., 2015; Rodríguez et al., 2020). 

Οι μαθητές με  ΔΕΠ-Υ συνεπώς δυσκολεύονται στο γραπτό λόγο με τα γρα-

πτά αυτών να παρουσιάζουν μικρότερη έκταση σε σύγκριση με εκείνα μαθητών τυπι-

κής ανάπτυξης ενώ η ταχύτητα συγγραφής τους καταγράφεται επίσης καθυστερημέ-

νη. Η γλωσσική ανεπάρκεια στο γραπτό λόγο στους συγκεκριμένους μαθητές εντείνε-

ται με την μετάβαση από τη μια σχολική βαθμίδα στην επόμενη, οπότε και αυξάνο-

νται οι μαθησιακές υποχρεώσεις που απαιτούν την επαρκή πρόσκτηση δεξιοτήτων 

συγγραφής γραπτού κειμένου (Ashwood et al., 2015; Jarrett et al., 2016). Άλλοι το-

μείς στους οποίους εντοπίζονται σαφή ελλείμματα αποτελούν η σχέση του περιεχο-

μένου του γραπτού κειμένου με το υπό μελέτη θέμα, η τήρηση των γραμματικών και 

συντακτικών κανόνων και ο πλούτος του λεξιλογίου, με δυσκολίες να εμφανίζονται 

επίσης στο πεδίο της ορθογραφημένης γραφής και της επαρκούς εκφραστικότητας 

(Dockrell et al., 2014; Cornoldi et al., 2018). Η άσχημη εικόνα των γραπτών, η απου-

σία σημείων τονισμού και στίξης, η πλήρης απουσία προλόγου ή επιλόγου αλλά και 

παραγράφων συνιστούν συνήθη στοιχεία γραπτών μαθητών με ΔΕΠ-Υ (Rodríguez et 

al., 2020; Woodcock & Moore, 2021). 

Παράλληλα οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ δυσκολεύονται να εκφράσουν ποικίλες ιδέ-

ες, ακόμη και στην περίπτωση που διαπραγματεύονται οικεία σε αυτούς θέματα, επα-

ναλαμβάνοντας τα ίδια νοήματα ή εναλλακτικά παραθέτοντας ιδέες οι οποίες δε σχε-

τίζονται με το υπό μελέτη θέμα. Η δυσκολία στην εύρεση ιδεών οδηγεί στην λιτή και 

συνοπτική παράθεση τους, δίχως οργάνωση και με πλήρη ασυνέπεια προς τον επικοι-

νωνιακό χαρακτήρα του παραγόμενου κειμένου (Ashwood et al., 2015; Graham, Col-

lins & Rigby-Wills, 2017). Ο αυξημένος αριθμός επαναλήψεων αποκαλύπτει τις αδυ-

ναμίες αυτών των παιδιών σε εκφραστικό επίπεδο, με το αποτέλεσμα της συγγραφής 
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να υστερεί σε σχέση με εκείνα έτερων μαθητών τυπικής ανάπτυξης. Η ποιότητα του 

παραγόμενου γλωσσικού προϊόντος κρίνεται ως υποβαθμισμένη με τις ελλιπείς μετα-

γνωστικές τους δεξιότητες να είναι εμφανείς κατά την διαδικασία αναθεώρησης αυ-

τού (Rodríguez et al., 2015; Fenollar-Cortés, Gallego-Martínez & Fuentes, 2017). 

 

1.2.5 Ενίσχυση των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στην παραγωγή γραπτού λόγου 

Οι δυσκολίες που παρουσιάζουν οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ στην παραγωγή γρα-

πτού λόγου ενέχουν σημαντικές βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες συνέπειες 

στην ακαδημαϊκή τους εξέλιξη, καθώς συνδέονται με τη χαμηλή επίδοση τους στις 

σχολικές τους υποχρεώσεις, την παρουσία μειωμένων μαθησιακών κινήτρων και συ-

ναισθημάτων αυτο-εκτίμησης και τα αυξημένα επίπεδα άγχους, συνθήκες οι οποίες 

συντελούν στα υψηλά ποσοστά σχολικής διαρροής, ιδίως σε μεγαλύτερες σχολικές 

βαθμίδες. Η εφαρμογή κατάλληλων παρεμβάσεων με στόχο την ενίσχυση των δεξιο-

τήτων παραγωγής γραπτού λόγου στους συγκεκριμένους μαθητές συνιστά επομένως 

ζήτημα μείζονος εκπαιδευτικής σημασίας (Cannella-Malone, Konrad & Pennington, 

2015; Rodríguez et al., 2015). 

Η ανθεκτικότητα και η επίμονη παρουσία των δυσκολιών στο πεδίο της γρα-

πτής έκφρασης μακροπρόθεσμα αποδεικνύουν την αναγκαιότητα της ολιστικής προ-

σέγγισης της συγγραφής, η οποία οφείλει να αντιμετωπίζεται και να διδάσκεται ως 

μια ιδιαιτέρως σύνθετη διαδικασία, η οποία υλοποιείται μέσω των τριών σταδίων, της 

προ-συγγραφής, της δημιουργίας κειμένου και της αναθεώρησης (Kaldenberg et al., 

2016; Capodieci, Lachina & Cornoldi, 2018). Ειδικότερα σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ οι 

οποίοι εμφανίζουν ελλείμματα στην παραγωγή γραπτού λόγου οι προτεινόμενες πα-

ρεμβάσεις θα πρέπει να περικλείουν την κατάλληλη υποστήριξη τους σε κάθε στάδιο 

της γραπτής έκφρασης, ενώ εξίσου καίρια κρίνεται η ενίσχυση λοιπών δεξιοτήτων οι 

οποίες θα τους επιτρέψουν τον έλεγχο και το συντονισμό του συνόλου της διαδικασί-

ας συγγραφής (Rodríguez et al., 2015; Drechsler et al., 2020). Είναι σαφές συνεπώς 

ότι η υποστήριξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ θα πρέπει να επικεντρώνεται στη διδασκα-

λία κατάλληλων στρατηγικών οργάνωσης του γραπτού κειμένου αλλά και ενίσχυσης 

των μεταγνωστικών τους ικανοτήτων, δίχως να υποβιβάζεται η αξία της ενδυνάμω-
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σης της σύνταξης, του λεξιλογίου, της γραμματικής και της έκφρασης (Molitor et al., 

2016; Woodcock & Moore, 2021). 

Συγκεκριμένα κατά το προ-συγγραφικό στάδιο οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ κρίνεται 

σημαντικό να διδαχθούν μεθόδους και τεχνικές οι οποίες αφορούν το σχεδιασμό κει-

μένου, σημείο βασικό το οποίο υλοποιείται πριν ακόμη την έναρξη της συγγραφής. 

Κατά το στάδιο αυτό οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ θα πρέπει να υποστηριχθούν στην επιλο-

γή θεμάτων προς ανάπτυξη, πεδίο στο οποίο αντιμετωπίζουν αυξημένες δυσκολίες 

(Rodríguez et al., 2015; Capodieci, Lachina & Cornoldi, 2018). Μαθητές αυτής της 

κατηγορίας θα πρέπει να λαμβάνουν ένα συγκεκριμένο πλαίσιο γραφής εντός του ο-

ποίου να κληθούν να αναπτύξουν τις σκέψεις και τις ιδέες τους και το οποίο δύναται 

να αποτελέσει την έναρξη ή τον επίλογο μιας ιστορίας (Dias et al., 2015). Εναλλακτι-

κά ομοίως αποτελεσματική τεχνική αποτελεί η επιλογή από τον εκπαιδευτικό θεμά-

των γενικού ενδιαφέροντος, στα οποία οι μαθητές αυτοί καλούνται να ενισχύσουν τις 

γνώσεις τους (Cannella-Malone, Konrad & Pennington, 2015; Helland et al., 2016). 

Άλλες τεχνικές υποστήριξης των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την εύρεση ιδεών, ιδίως 

σε περιπτώσεις κατά τις οποίες οι γνώσεις τους σε ένα θέμα χαρακτηρίζονται ως ελ-

λιπείς, αποτελούν η παράθεση βοηθητικών ερωτημάτων, η αξιοποίηση πηγών και η 

ιδεοθύελλα (brainstorming) (Molitor et al., 2016; Eckrich et al., 2019). 

Κατά το προ-συγγραφικό στάδιο σημαντική αναδεικνύεται η διδασκαλία τε-

χνικών σχεδιασμού και οργάνωσης των σκέψεων και των ιδεών. Μέσω της προβολής 

κατάλληλων στρατηγικών σχεδιασμού ενός κεντρικού άξονα ανάπτυξης είναι δυνατή 

η οργάνωση του συνόλου των σκέψεων αλλά και η ιεράρχηση αυτών με τρόπο κα-

τάλληλο. Η προαγωγή τεχνικών, όπως είναι η εκπόνηση ενός σχεδιαγράμματος με τη 

μορφή γνωσιακού οργανωτή, δηλαδή μιας απόλυτα δομημένης λίστας, επιτρέπει την 

διάκριση των θεμάτων που θα προβληθούν σε βασικά και σε δευτερεύοντα (Gillespie 

& Graham, 2014; de Vasconcellos Hage et al., 2015). Ο νοηματικός ιστός και οι εν-

νοιολογικοί χάρτες ανήκουν στην κατηγορία των γνωσιακών οργανωτών με επιτυχή 

εφαρμογή σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ. Πρόκειται στην πράξη για σχεδιαγράμματα δομη-

μένου τύπου τα οποία συντελούν σημαντικά στην οργάνωση των ιδεών και των σκέ-

ψεων των συγκεκριμένων μαθητών και των παραγόμενων από αυτούς συμπερασμά-

των, με κύριο μέλημα την εξωτερίκευση αυτών με τη χρήση κατάλληλης δομής εντός 
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ενός γραπτού κειμένου (Cannella-Malone, Konrad & Pennington, 2015; Molitor et 

al., 2016). 

Ομοίως σημαντικός κατά το προ-συγγραφικό στάδιο κρίνεται και ο προσδιο-

ρισμός των καθορισμένων στόχων τους οποίους επιθυμεί να καλύψει η συγγραφή 

κειμένου. Σύμφωνα με τα δεδομένα μαθητές με ΔΕΠ-Υ στερούνται ξεκάθαρης στοι-

χειοθεσίας αναφορικά με το θέμα που θα πρέπει να διαπραγματευτούν, σημείο το ο-

ποίο συνεπάγεται την παραγωγή μη ποιοτικών και άκρως συνοπτικών κειμένων 

(Rodríguez et al., 2015; Grace et al., 2017). Ο καθορισμός των συγκεκριμένων στό-

χων της συγγραφής κατά το προ-συγγραφικό στάδιο και η αποσαφήνιση αυτών με τη 

χρήση διαδικαστικών διευκολύνσεων συμβάλλουν σθεναρά στην βελτίωση της ποιό-

τητας του παραγόμενου κειμένου (Capodieci, Lachina & Cornoldi, 2018; Drechsler et 

al., 2020). 

Στο πεδίο του καθορισμού ενός συγκεκριμένου σχεδίου ανάπτυξης με στόχο 

τη διευκόλυνση των μαθητών με ΔΕΠ-Υ εφαρμόζεται η χρήση ακρωνυμίων, με κυ-

ριότερο μεταξύ αυτών το ακρωνύμιο TREE (Topic sentence, Reasons, Examination, 

Ending). Μέσω αυτού οι μαθητές ωθούνται να εντοπίσουν τη θεματική πρόταση, να 

την υποστηρίξουν με σαφή επιχειρήματα, να προσεγγίσουν την ορθότητα αυτής και 

να επιλέξουν τον κατάλληλο για αυτή επίλογο (Graham, Collins & Rigby-Wills, 

2017; Cornoldi et al., 2018). Ομοίως βοηθητική κρίνεται και η χρήση του ακρωνυμί-

ου POW (Pick an idea, Organize notes, Write) σύμφωνα με το οποίο οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ επιλέγουν μια συγκεκριμένη ιδέα, την οποία στη συνέχεια οργανώνουν σε 

γραπτή μορφή και τέλος ελέγχουν το κείμενο το οποίο και έχουν συνθέσει. Η χρήση 

ακρωνυμίων αποδεικνύεται άκρως ενισχυτική στην περίπτωση των μαθητών με ΔΕΠ-

Υ υπενθυμίζοντας τους τα επιμέρους στάδια τα οποία καλούνται να υλοποιήσουν με 

σκοπό την παραγωγή ποιοτικού γραπτού λόγου (Cannella-Malone, Konrad & Pen-

nington, 2015; Eckrich et al., 2019). 

Κατά το αμιγώς συγγραφικό στάδιο ο μαθητής καλείται να επιλέξει την αντί-

στοιχη δομή και ύφος προκειμένου να αποδώσει επαρκώς στο κειμενικό είδος στο 

οποίο επιδίδεται, δηλαδή στην αφήγηση, στην περιγραφή ή στην επιχειρηματολογία. 

Αν και η εξοικείωση των μαθητών με τα κειμενικά είδη επέρχεται μέσω της ανάλυ-

σης αυτών, η χρήση σχεδιαγραμμάτων και χαρτών τείνει να ενισχύσει την προσπά-
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θεια μαθητών με ΔΕΠ-Υ στο πεδίο αυτό (Gillespie & Graham, 2014; Capodieci, 

Lachina & Cornoldi, 2018). Η διδασκαλία της δομής των κειμενικών ειδών προτείνε-

ται να βασίζεται αρχικά σε αφηγηματικές γραφές, οι οποίες παρουσιάζουν εντονότε-

ρες ομοιότητες με τον προφορικό λόγο και των οποίων η μορφή είναι απλούστερη, 

και σταδιακά να επεκτείνεται στην προσέγγιση των περιγραφικών και επιχειρηματο-

λογικών κειμένων, των οποίων η δομή είναι πολυπλοκότερη με πλουσιότερο λεξιλό-

γιο και σύνταξη (de Vasconcellos Hage et al., 2015; Drechsler et al., 2020). 

Επιπρόσθετα σημαντική κρίνεται η ενίσχυση του λεξιλογίου μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ μέσω ασκήσεων λεξιλογίου, όπως είναι ο εντοπισμός των αντώνυμων και συ-

νώνυμων λέξεων. Παράλληλα εξίσου βοηθητική αποδεικνύεται η ενίσχυση του επι-

πέδου γραφής με την σύνθεση πολυπλοκότερων προτάσεων, μέσω της συνένωσης 

απλούστερων λέξεων με τη χρήση των κατάλληλων συνδέσμων, αλλά και τον ε-

μπλουτισμό τους με τη χρήση επιρρηματικών και επιθετικών προσδιορισμών 

(Dockrell et al., 2014; Dias et al., 2015). Οι δραστηριότητες αυτές δύναται να βελ-

τιώσουν σημαντικά την ποιότητα των παραγόμενων κειμένων από μαθητές με ΔΕΠ-

Υ, ενώ αποτελεσματική αναδεικνύεται και η διδασκαλία συνδετικών λέξεων μέσω 

της χρήσης κατάλληλων λεξιλογικών σχεδιαγραμμάτων (Cannella-Malone, Konrad & 

Pennington, 2015; Gharebaghy, Rassafiani & Cameron, 2015). Απαραίτητη στο πλαί-

σιο αυτό αποδεικνύεται και η ενίσχυση των γνωσιακών τους κατακτήσεων σε ό,τι 

αφορά γραμματικούς και συντακτικούς κανόνες μέσα από την εξάσκηση των μαθη-

τών αυτών με αντίστοιχες δραστηριότητες. Δραστηριότητες ενίσχυσης της απόδοσης 

περιληπτικά των εννοιών ποικίλων κειμένων επίσης χαρακτηρίζονται ως ωφέλιμες 

καθώς ενδυναμώνουν σημαντικά την επιτυχή εμπλοκή τους στη διαδικασία της παρα-

γωγής γραπτού λόγου (Gillespie & Graham, 2014; Cornoldi et al., 2018). 

Σε ό,τι αφορά το μετα-συγγραφικό στάδιο, είναι σαφές ότι πρόκειται για στά-

διο το οποίο χαρακτηρίζεται από υψηλό επίπεδο απαιτήσεων με δεδομένο ότι συνε-

πάγεται την ενεργοποίηση ποικίλων γνωστικών και μετα-γνωστικών δεξιοτήτων, πε-

δίο στο οποίο οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ υστερούν αισθητά (Dockrell et al., 2014; Helland 

et al., 2016). Για το λόγο αυτό προκειμένου να κατορθώσουν να ανταποκριθούν στο 

σύνολο των απαιτήσεων της διαδικασίας της αναθεώρησης είναι αναγκαία η υποστή-

ριξη αυτών μέσω συγκεκριμένων παρεμβάσεων, οι οποίες δύναται να ενισχύσουν την 

έγερση των απαιτούμενων δεξιοτήτων με στόχο την επιτυχή διενέργεια της διαδικα-
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σίας της αξιολόγησης και διόρθωσης του κειμένου (Graham, Collins & Rigby-Wills, 

2017; Capodieci, Lachina & Cornoldi, 2018). 

Μεταξύ των προτεινόμενων στρατηγικών διαχείρισης των μαθητών με ΔΕΠ-Υ 

καταγράφεται η άμεση διδακτική παρέμβαση καθώς μέσω αυτής ο εκπαιδευτικός δύ-

ναται να αποτελέσει πρότυπο έναντι των συγκεκριμένων μαθητών, καθοδηγώντας 

τους κατά την εξοικείωση τους με την διαδικασία της αναθεώρησης του γραπτού κει-

μένου (Cannella-Malone, Konrad & Pennington, 2015; Drechsler et al., 2020). Ομοί-

ως ωφέλιμη στρατηγική αποτελεί η προβολή συγκεκριμένων στόχων κατά τη διαδι-

κασία της αξιολόγησης του παραγόμενου κειμένου, προκειμένου ο μαθητής να κα-

τορθώσει να ενεργήσει βελτιώνοντας ανά περίσταση ορισμένα στοιχεία εντός αυτού, 

όπως για παράδειγμα αποκλειστικά το λεξιλόγιο ή το περιεχόμενο του (Gharebaghy, 

Rassafiani & Cameron, 2015; Cornoldi et al., 2018). Τέλος η αποσαφήνιση σημαντι-

κών σημείων αναφορικά με το εκάστοτε κειμενικό είδος αποτελεί σημείο ιδιαίτερης 

σημασίας κατά τη διαδικασία της αναθεώρησης, ιδίως σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ, καθώς 

συντελεί ουσιαστικά στον προσδιορισμό των παραμέτρων οι οποίες δε συνάδουν με 

τους επικοινωνιακούς στόχους τους οποίους και καλείται να καλύψει το συγκεκριμέ-

νο κείμενο (de Vasconcellos Hage et al., 2015; Kang et al., 2016). 

Ειδικότερα κατά το στάδιο της αναθεώρησης του κειμένου, σε μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ προτείνεται η παροχή διαδικαστικών διευκολύνσεων, οι οποίες αποσκοπούν 

στην υπενθύμιση στους μαθητές αυτούς των βημάτων τα οποία και θα πρέπει να υλο-

ποιηθούν κατά τη συγκεκριμένη διαδικασία. Η χρήση ακρωνυμίων κρίνεται και πάλι 

ως θετική, με ενδεικτικό παράδειγμα τη χρήση του ακρωνυμίου ΣΟΣ, το οποίο έχει 

ως στόχο να υπενθυμίσει στους μαθητές τον έλεγχο του Συντακτικού/ Γραμματικής, 

της Ορθογραφίας και της Στίξης (Kaldenberg et al., 2016; Cannella-Malone, Konrad 

& Pennington, 2015).   

Άλλη ιδανική στρατηγική αποτελεί η υλοποίηση της συνεργατικής αναθεώρη-

σης του κειμένου από ομάδες ή ζεύγη μαθητών, δεδομένων των θετικών αποτελεσμά-

των που ενέχουν οι συνεργατικές μέθοδοι ιδίως σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ. Σημαντικό 

σημείο κατά την εφαρμογή αυτών θα πρέπει να αποτελεί η διαμόρφωση των ομάδων 

ή των ζευγών, με την επιλογή μαθητών με ενσυναίσθηση προκειμένου να συνεργα-
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σθούν με τους μαθητές οι οποίοι παρουσιάζουν ΔΕΠ-Υ (Drechsler et al., 2020; Gadd, 

Berthen & Lundgren, 2021). 

Πέρα από τα βασικά ελλείμματα τα οποία εμφανίζουν οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

σε ό,τι αφορά τον αμιγώς μαθησιακό τομέα, εξίσου σημαντικές είναι οι δυσκολίες 

αυτών στο γνωστικό τομέα. Συγκεκριμένα ισχνή καταγράφεται η μνημονική ικανότη-

τα αυτών, προκαλώντας βασικά κωλύματα στην μαθησιακή τους πορεία και κυρίως 

στην επάρκεια τους κατά την παραγωγή γραπτού λόγου (Gillespie & Graham, 2014;  

Capodieci, Lachina & Cornoldi, 2018). Για το λόγο αυτό και κρίνεται σημαντική η 

υλοποίηση κατάλληλα σχεδιασμένων στρατηγικών ενίσχυσης των μνημονικών τους 

δεξιοτήτων, προκειμένου να είναι δυνατή η συγκράτηση των απαιτούμενων πληρο-

φοριών και η αποτύπωση τους εντός του κειμένου κατά τη συγγραφή (Gharebaghy, 

Rassafiani & Cameron, 2015; Cornoldi et al., 2018). 

Η χρήση ακρωνυμίων παραμένει μια άκρως αποτελεσματική μνημονική τεχνι-

κή, ιδίως σε ό,τι αφορά την προσέγγιση των μαθητών με ΔΕΠ-Υ, μέσω των οποίων 

είναι εφικτή η απομνημόνευση ποικίλων γνωσιακών πληροφοριών με τρόπο παιγνιώ-

δη (Cannella-Malone, Konrad & Pennington, 2015). Άλλη αποτελεσματική μνημονι-

κή στρατηγική αποτελεί η δημιουργία νοερών εικόνων αναφορικά με τις πληροφορίες 

τις οποίες καλείται να απομνημονεύσει ο μαθητής με ΔΕΠ-Υ. Πρόκειται για τεχνική 

η οποία αποβλέπει στη συνειρμική σύνδεση ανάμεσα στη νέα πληροφορία και στη 

γνωσιακή κατάκτηση αυτής, οπότε η ανάκληση της πληροφορίας επιτυγχάνεται μέσω 

της νοερής εικόνας (Drechsler et al., 2020; Gadd, Berthen & Lundgren, 2021).  

Σε όμοιο πλαίσιο εκτείνεται και η στρατηγική της οπτικοποίησης, σύμφωνα με 

την οποία ο μαθητής με ΔΕΠ-Υ μετατρέπει το σύνολο των απαιτούμενων γνώσεων 

σε οπτικές εικόνες, διευκολύνοντας τη διατήρηση αυτών στη μνήμη. Η οπτικοποίηση 

είναι δυνατό να εφαρμοσθεί κατά τη διδασκαλία της ορθογραφίας των λέξεων, όπου 

αντικαθίστανται τα δύσκολα γράμματα αυτών με εικόνες, τεχνική η οποία εφαρμόζε-

ται συχνά σε μαθητές νηπιακής ή πρώιμης σχολικής ηλικίας (Kang et al., 2016; 

Eckrich et al., 2019). 

Εξίσου αποτελεσματική μνημονική τεχνική συνιστά η ταξινόμηση του συνό-

λου των πληροφοριών οι οποίες και θα πρέπει να απομνημονευθούν σε εννοιολογικές 

κατηγορίες, στρατηγική με ιδιαιτέρως θετικά αποτελέσματα σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ. Η 
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δημιουργία ιστοριών με τον τεμαχισμό των πληροφοριών σε μικρότερα μέρη, καθώς 

και η χρήση ομοιοκαταληξίας για τη βέλτιστη συγκράτηση αυτών αποτελούν τεχνικές 

οι οποίες διευκολύνουν σημαντικά τη διαδικασία της απομνημόνευσης. Θα πρέπει να 

τονισθεί όμως η σημασία της οργάνωσης των πληροφοριών και της εφαρμογής πολύ-

αισθητηριακών μεθόδων κατά την προσπάθεια ενδυνάμωσης των μνημονικών ικανο-

τήτων των συγκεκριμένων μαθητών (Cannella-Malone, Konrad & Pennington, 2015; 

Gadd, Berthen & Lundgren, 2021). 

Η υποστήριξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού λόγου 

αναμφισβήτητα συνιστά μια απαιτητική και σύνθετη διαδικασία η οποία προϋποθέτει 

τόσο την ενίσχυση της αναγνωστικής τους κατανόησης όσο και τη στήριξη τους σε 

θέματα μνήμης και απόδοσης των επιθυμητών πληροφοριών κατά τη συγγραφή κει-

μένου (Gillespie & Graham, 2014; Cornoldi et al., 2018). Τα υφιστάμενα ελλείμματα 

των μαθητών αυτής της κατηγορίας οφείλουν να αποτελέσουν τη βάση για την επιλο-

γή κατάλληλων στρατηγικών, με στόχο την υποστήριξη αυτών κατά την παραγωγή 

γραπτού λόγου, με σεβασμό στις ιδιαίτερες εκπαιδευτικές τους ανάγκες και δυνατό-

τητες (Kang et al., 2016; Eckrich et al., 2019). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 Μεθοδολογία της έρευνας 

2.1 Ερευνητική στρατηγική αναζήτησης μελετών που συμπεριελήφ-

θησαν στην παρούσα μελέτη 

Η παρούσα μελέτη επιχειρεί να προσεγγίσει το σύνολο των δυσκολιών που 

αντιμετωπίζουν οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ οι οποίοι φοιτούν σε δομές της Α’ Βάθμιας 

εκπαίδευσης κατά την παραγωγή γραπτού λόγου. Η διαδικασία δημιουργίας γραπτού 

κειμένου αποτελεί μια περίπλοκη και απαιτητική γνωστική δραστηριότητα, με το σύ-

νολο σχεδόν των μαθητών της συγκεκριμένης ηλικιακής βαθμίδας να αντιμετωπίζουν 

σαφείς δυσκολίες στη γραπτή έκφραση. Τα υφιστάμενα προβλήματα διογκώνονται 

στην περίπτωση μαθητών με ΔΕΠ-Υ οι οποίοι εμφανίζουν ελλείμματα σε κύριους 

αναπτυξιακούς τομείς, καίριους σε ό,τι αφορά την επιτυχή παραγωγή γραπτού λόγου.  

Στόχος επομένως της παρούσας μελέτης αποτελεί η αποτύπωση των δυσκο-

λιών ενώπιον των οποίων τίθενται οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού 

λόγου και επιπρόσθετα η διερεύνηση του συνόλου των κατάλληλων στρατηγικών πα-

ρέμβασης ώστε να διασφαλισθεί η κατά το δυνατό επιτυχής διαχείριση αυτών. Μέσω 

αυτής επιδιώχθηκε να διαφανούν οι τομείς στους οποίους υστερούν οι συγκεκριμένοι 

μαθητές κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, όπως είναι η μορφολογία κειμένου, η 

χρήση κατάλληλου λεξιλογίου, η ανάπτυξη του θέματος, η παράθεση της αντίστοιχης 

επιχειρηματολογίας και η χρήση ορθών εκφραστικών μέσων, προκειμένου να αναδει-

χθούν τα σημεία παρέμβασης στα οποία πρέπει να επικεντρωθεί η διδακτική προσέγ-

γιση, αναζητώντας αποτελεσματικούς και πρόσφορους τρόπους στήριξης των μαθη-

τών αυτών.  

Μέσω της παρούσας μελέτης συνεπώς επιχειρείται η αναφορά σε πρόσφατες 

έρευνες οι οποίες εξετάζουν την εφαρμογή κατάλληλων στρατηγικών με στόχο την 

ενίσχυση της παραγωγής γραπτού λόγου σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ, εστιάζοντας στην 

προσέγγιση του συνόλου των παρατηρούμενων στο πεδίο αυτό ελλειμμάτων των συ-

γκεκριμένων μαθητών. Ομοίως σημαντική κρίθηκε η αποσαφήνιση των αιτιών που 

συντελούν στην έγερση των συγκεκριμένων μαθησιακών αδυναμιών, καθώς και η 

παράθεση του συνόλου των παραγόντων οι οποίοι επηρεάζουν την αποτελεσματικό-

τητα των εφαρμοζόμενων διδακτικών προγραμμάτων.  
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Για τον εντοπισμό των ερευνών που περικλείονται στην μελέτη πραγματοποι-

ήθηκε αναζήτηση στις βάσεις δεδομένων Pubmed, Medline και GoogleScolar και πα-

ρατίθενται άρθρα που δημοσιεύτηκαν μεταξύ 2010 και 2022. Κατά την αναζήτηση ως 

λέξεις – κλειδιά χρησιμοποιήθηκαν οι ακόλουθες: «παραγωγή γραπτού λόγου», «μα-

θητές με ΔΕΠ-Υ», «ελλείμματα μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού 

λόγου», «βελτίωση της παραγωγής γραπτού λόγου σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ» και 

«στρατηγικές ενίσχυσης της παραγωγής γραπτού λόγου σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ» κα-

θώς και διάφοροι συνδυασμοί των παραπάνω.  

Η επιλογή των ερευνών που συμπεριλαμβάνονται στη μελέτη βασίσθηκε στην 

παράθεση σαφών αποτελεσμάτων σε ότι αφορά την εφαρμογή των διάφορων στρατη-

γικών υποστήριξης της κατηγορίας αυτής των μαθητών στην γραπτή έκφραση, προ-

κειμένου να είναι εφικτή η παρουσίαση και σύγκριση αυτών. Κρίθηκε σημαντικό πέ-

ρα από ποσοτικές μελέτες να συμπεριληφθούν και ποιοτικές αλλά και μικτές ερευνη-

τικές προσεγγίσεις ώστε να διαμορφωθεί μια πλήρης εικόνα σε σχέση με το εξεταζό-

μενο θέμα. Βασική προϋπόθεση αποτέλεσε οι συγκεκριμένες μελέτες να αφορούν 

αποκλειστικά μαθητές με ΔΕΠ-Υ οι οποίοι φοιτούν σε δομές της Α’ Βάθμιας εκπαί-

δευσης. Δε υπήρξε διαχωρισμός σε ό,τι αφορά το φύλο των μαθητών και επομένως 

συμπεριλαμβάνονται μελέτες οι οποίες αναφέρονται σε μαθητές και των δύο φύλων.  

 

2.2 Κριτήρια αποκλεισμού από την παρούσα μελέτη 

Ως κριτήρια αποκλεισμού χρησιμοποιήθηκαν η αναφορά σε μαθητές έτερων 

σχολικών βαθμίδων πέραν της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης και η απουσία ξεκάθαρων 

στρατηγικών που να αποβλέπουν στη βελτίωση της παραγωγής γραπτού λόγου σε 

μαθητές με ΔΕΠ-Υ. Επίσης μελέτες οι οποίες δεν καταλήγουν σε ξεκάθαρα αποτελέ-

σματα σε ότι αφορά τη μεταβολή των δεξιοτήτων παραγωγής γραπτού λόγου επίσης 

αποκλείσθηκαν.  Επιπρόσθετα μελέτες οι οποίες αναφέρονται σε πιθανές δευτερεύ-

ουσες στρατηγικές οι οποίες αποσκοπούν στη βελτίωση έτερων μαθησιακών χαρα-

κτηριστικών των μαθητών όπως για παράδειγμα την βελτίωση των δεξιοτήτων στον 

μαθηματικό συλλογισμό δε συμπεριλαμβάνονται στην παρούσα μελέτη. 
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2.3 Περιορισμοί κατά την αναζήτηση των μελετών 

Κυριότερος περιορισμός κατά την διαδικασία εύρεσης των μελετών οι οποίες 

συμπεριελήφθησαν στην παρούσα εργασία αποτέλεσε η κοινή προσέγγιση σε αρκετές 

από αυτές των μαθητών με ΔΕΠ-Υ μαζί με μαθητές οι οποίοι παρουσιάζουν έτερες 

μαθησιακές δυσκολίες, όπως είναι η δυσλεξία, η δυσαριθμησία και η δυσορθογραφία. 

Μελέτες οι οποίες δεν διαχώριζαν τις εφαρμοζόμενες στρατηγικές σε σχέση με την 

κατηγορία των μαθητών στις οποίες και εφαρμόζονταν ανά περίπτωση, αλλά και με-

λέτες οι οποίες εφάρμοζαν κοινές στρατηγικές στο σύνολο των μαθησιακών δυσκο-

λιών δυσχέραιναν σημαντικά την επιλογή και την ενσωμάτωση αυτών στην παρούσα 

εργασία. 

 

2.4 Διαδικασία εύρεσης και επιλογής των ερευνών που συμπεριελήφ-

θησαν κατά την παρούσα μελέτη 

Η αναζήτηση οδήγησε αρχικά στον εντοπισμό 68 μελετών ενώ ταυτόχρονα 

συγκεντρώθηκαν επιπλέον 52 μελέτες μέσω άλλων πηγών (ανασκοπήσεις και πηγές 

από άλλες πρωτογενείς μελέτες). Ακολούθησε η αφαίρεση των διπλότυπων μελετών 

έπειτα από προσεκτικό έλεγχο τόσο των τίτλων όσο και των περιλήψεων αυτών, οπό-

τε παρέμειναν 91 μελέτες. Στη συνέχεια αποκλείσθηκαν 28 μελέτες καθότι θεωρήθη-

καν μη συναφείς με το ερευνητικό υπόβαθρο της παρούσας εργασίας. Ακολούθησε η 

αξιολόγηση των 62 μελετών που παρέμειναν με βάση το πλήρες κείμενο αυτών και 

τελικά αποκλείσθηκαν συνολικά 29 μελέτες. Συγκεκριμένα αποκλείσθηκαν 10 μελέ-

τες καθότι αφορούσαν μη επιδημιολογικές μελέτες και 8 μελέτες που αφορούσαν α-

νασκοπήσεις ή μετα-αναλύσεις. Επιπρόσθετα αποκλείσθηκαν 11 μελέτες που εξέτα-

ζαν προηγούμενες ανασκοπήσεις. Συνεπώς στην παρούσα έρευνα συμπεριελήφθησαν 

συνολικά 33 μελέτες οι οποίες πληρούσαν απόλυτα τα κριτήρια επιλογής που τέθη-

καν.  

Στο διάγραμμα ροής που ακολουθεί αποτυπώνονται οι μέθοδοι, οι οποίες ε-

φαρμόσθηκαν κατά την επιλογή των άρθρων που χρησιμοποιήθηκαν στην παρούσα 

εργασία. 
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Εικόνα 1: Διάγραμμα ροής – Μεθοδολογία που χρησιμοποιήθηκε για την τελική επιλογή 

των μελετών που θα ανασκοπηθούν 

 

 

Προσδιορισμός μελετών 

από την αναζήτηση 

(n= 68) 

Προσδιορισμός μελετών από άλλες πηγές 

(ανασκοπήσεις και πηγές από άλλες πρωτογενείς μελέτες) 

(n= 52) 

 

Αφαίρεση διπλότυπων μελετών 

μετά από τον έλεγχο των τίτλων και των περιλήψεων των μελετών 

(n= 91) 

 

Αποκλεισμός μελετών 

(n= 29) 

 

Αξιολόγηση καταλληλότητας μελετών 

(πλήρες κείμενο) 

(n= 62) 

Αποκλεισμός μελετών εξαιτίας 

1)Μη επιδημιολογικές μελέτες (n= 10) 

2) Ανασκοπήσεις ή μετα-αναλύσεις (n= 8) 

3) Από προηγούμενη ανασκόπηση (n= 11) 

 

Μελέτες που συμπεριλήφθηκαν στην ανασκόπηση 

(n= 33) 
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2.5 Ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν κατά την παρούσα μελέτη 

Κατά την υλοποίηση της παρούσας βιβλιογραφικής έρευνας παρατέθηκαν τα 

ακόλουθα ερευνητικά ερωτήματα: 

1. Ποιες είναι οι συνηθέστερες δυσκολίες στην παραγωγή γραπτού λόγου των 

μαθητών Α’ Βάθμιας Εκπαίδευσης με ΔΕΠ-Υ; 

2. Ποιες είναι οι συνηθέστερες αιτίες των δυσκολιών παραγωγής γραπτού λό-

γου των μαθητών Α’ Βάθμιας Εκπαίδευσης με ΔΕΠ-Υ; 

3. Ποια τα χαρακτηριστικά των αποτελεσματικών διδακτικών προγραμμάτων 

παραγωγής γραπτού λόγου για μαθητές Α’ Βάθμιας Εκπαίδευσης με ΔΕΠ-Υ; 

4. Ποιοι παράγοντες επηρεάζουν την αποτελεσματικότητα των διδακτικών 

προγραμμάτων παραγωγής γραπτού λόγου για μαθητές Α’ Βάθμιας Εκπαίδευσης με 

ΔΕΠ-Υ; 

 

Μέσω της ανάλυσης των ανωτέρω ερευνητικών ερωτημάτων εντοπίσθηκαν 

σημαντικά στοιχεία αναφορικά με τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, προκειμένου να αποκαλυφθεί το σύνολο 

των κατάλληλων παρεμβάσεων βελτίωσης των επιδόσεων αυτών.  

 



51 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 Αποτελέσματα της έρευνας - Παράθεση και 

κριτική προσέγγιση πρόσφατων ερευνών αναφορικά με την 

παραγωγή γραπτού λόγου από μαθητές Α’ Βάθμιας εκπαί-

δευσης με ΔΕΠ-Υ 

Στο παρόν κεφάλαιο επιχειρείται η παράθεση των αποτελεσμάτων της ανάλυ-

σης των ερευνών που συλλέχθηκαν κατά την βιβλιογραφική αναζήτηση η οποία 

πραγματοποιήθηκε. Στην παρούσα ανάλυση συμπεριελήφθησαν μελέτες εντός των 

οποίων παρουσιάζονται σαφή αποτελέσματα σε ό,τι αφορά την εφαρμογή διακριτών 

στρατηγικών υποστήριξης των μαθητών με ΔΕΠ-Υ οι οποίοι φοιτούν σε δομές της Α’ 

Βάθμιας εκπαίδευσης κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, με στόχο την επιτυχή α-

ντιμετώπιση των εγειρόμενων δυσκολιών.  

Για την παρουσίαση των αποτελεσμάτων των συνολικά 33 ερευνών που επιλέ-

χθηκαν και οι οποίες πληρούσαν απόλυτα τα κριτήρια επιλογής που τέθηκαν αξιοποι-

ήθηκε η ποιοτική ανάλυση των δεδομένων, καθώς ως συστηματική βιβλιογραφική 

ανασκόπηση δε δύναται να υλοποιηθούν στατιστικές αναλύσεις δεδομένων. Για το 

λόγο αυτό και πραγματοποιήθηκε η σύγκριση των αποτελεσμάτων στα οποία κατέλη-

ξε το σύνολο των ερευνών που συμπεριελήφθησαν και η ποιοτική ανάλυση αυτών με 

βάση τα κοινά τους σημεία αλλά και τις διαφοροποιήσεις τους. Η αξιολόγηση των 

στρατηγικών και των αποτελεσμάτων των προτεινόμενων παρεμβάσεων στηρίχθηκε 

στις επιδόσεις των εμπλεκόμενων μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού 

λόγου, επιχειρώντας την ολιστική διερεύνηση της ανταπόκρισης τους στις υλοποιού-

μενες διδακτικές παρεμβάσεις.  

 

3.1 Καταγραφή των δυσκολιών κατά την παραγωγή γραπτού λόγου 

από μαθητές με ΔΕΠ-Υ και των προτεινόμενων στρατηγικών διαχεί-

ρισης αυτών 

Η μελέτη των Capodieci, Lachina & Cornoldi (2018) επιχείρησε να προσεγγί-

σει το επίπεδο της ευαναγνωσίας των κειμένων μαθητών οι οποίοι παρουσιάζουν 



52 

 

ΔΕΠ-Υ, αποδεχόμενη ότι ο γραφικός χαρακτήρας αποτελεί καίριο παράγοντα κατά 

την παραγωγή γραπτού λόγου. Η ταχύτητα γραφής επίσης συνιστά βασική παράμετρο 

η οποία επηρεάζει το τελικό αποτέλεσμα της συγγραφής, ιδίως σε ό,τι αφορά μαθητές 

με ΔΕΠ-Υ. Στη μελέτη μετείχαν 16 μαθητές με ΔΕΠ-Υ καθώς και 16 μαθητές τυπι-

κής ανάπτυξης, οι οποίοι φοιτούσαν στις τελευταίες τάξεις της Α’ βάθμιας εκπαίδευ-

σης. 

Σε μεταγενέστερη μελέτη των Capodieci και συν. (2019) επιχειρήθηκε ομοίως 

η καταγραφή των επιδόσεων των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού 

λόγου, κυρίως σε ό,τι αφορά την απόδοση αυτού έπειτα από την εκφώνηση κειμένου. 

Τα παιδιά με ΔΕΠ-Υ συνήθως καταλήγουν να πραγματοποιούν περισσότερα λάθη 

κατά την ορθογραφημένη γραφή σε σχέση με μαθητές τυπικής ανάπτυξης, με ομοίως 

αυξημένα τα φωνολογικά λάθη αυτών. Στη μελέτη μετείχαν συνολικά 43 μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ και 32 μαθητές τυπικής ανάπτυξης. 

Στη μελέτη των Mayes και συν. (2019) επιχειρήθηκε ο εντοπισμός των επιπέ-

δων ειδικής μαθησιακής δυσκολίας στη γραφή, σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ σε σύγκριση 

με μαθητές με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ), καθώς και με μαθητές τυπι-

κής ανάπτυξης. Σε αυτή μετείχαν συνολικά 1034 μαθητές Α’ βάθμιας εκπαίδευσης, 

των οποίων οι επιδόσεις αξιολογήθηκαν με τη χρήση του Ερωτηματολογίου 

Developmental Test of Visual-Motor Integration (VMI) και της Κλίμακας Wechsler 

Intelligence Scale for Children (WISC). 

Σε προγενέστερη μελέτη Mayes, Frye & Breaux (2018) είχε ομοίως επιχειρη-

θεί η καταγραφή των επιδόσεων των μαθητών με ΔΕΠ-Υ σε ό,τι αφορά την παραγω-

γή γραπτού λόγου. Συνολικά στη μελέτη μετείχαν 831 μαθητές με ΔΕΠ-Υ και 175 

μαθητές τυπικής ανάπτυξης οι οποίοι επίσης αξιολογήθηκαν μέσω του Ερωτηματο-

λογίου Developmental Test of Visual-Motor Integration (VMI), των Κλιμάκων 

Wechsler subscales, καθώς και δοκιμασιών στο πεδίο της ανάγνωσης, της συγγραφής 

κειμένου και του μαθηματικού συλλογισμού. 

Την απόδοση μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού λόγου προ-

σέγγισε επίσης η μελέτη των Rodríguez και συν. (2020) στην οποία μετείχαν 84 μα-

θητές με ΔΕΠ-Υ των οποίων οι επιδόσεις συγκρίθηκαν με εκείνες 135 μαθητών τυπι-

κής ανάπτυξης. Το σύνολο των συμμετεχόντων φοιτούσε σε τμήματα της Α’ Βάθμιας 
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εκπαίδευσης. Κατά την υλοποίηση της συγκεκριμένης μελέτης οι μαθητές ολοκλή-

ρωσαν την παραγωγή γραπτών κειμένων, με ή χωρίς τη χρήση σχεδιαγραμμάτων και 

αξιολογήθηκαν επιπρόσθετα τα επίπεδα της εργαζόμενης μνήμης και της εστίασης 

της προσοχής αυτών. 

Στη μελέτη των Molitor  και συν. (2016) επιχειρήθηκε η προσέγγιση των δυ-

σκολιών που αντιμετωπίζουν οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ κατά την ακαδημαϊκή τους πο-

ρεία με έμφαση στα εμπόδια που ανακύπτουν κατά την παραγωγή γραπτού λόγου και 

το μαθηματικό συλλογισμό. Στη συγκεκριμένη μελέτη μετείχαν συνολικά 104 μαθη-

τές οι οποίοι είχαν διαγνωσθεί με ΔΕΠ-Υ, οι οποίοι φοιτούσαν στις τελευταίες τάξεις 

της Α’ βάθμιας εκπαιδευτικής βαθμίδας και οι οποίοι αξιολογήθηκαν αναφορικά με 

τις επιδόσεις τους στη γραπτή έκφραση εντός χρονικού διαστήματος 18 μηνών. 

Τις αδυναμίες των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά τη συγγραφή περιγραφικών και 

αφηγηματικών κειμένων σε σύγκριση με μαθητές τυπικής ανάπτυξης αποτύπωσε η 

μελέτη του Ko (2014) στην οποία μετείχαν συνολικά 16 παιδιά με ΔΕΠ-Υ και 16 

παιδιά τυπικής ανάπτυξης των πρώτων τάξεων της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης. Κατά 

την υλοποίηση της μελέτης οι μαθητές παρακολούθησαν την αφήγηση γνωστών και 

μη ιστοριών και στη συνέχεια κλήθηκαν να αποτυπώσουν γραπτώς όσα τους αφηγή-

θηκαν. 

Η μελέτη των Rosenblum, Epsztein & Josman (2018) αποσκοπούσε στη σύ-

γκριση των χαρακτηριστικών γραφής μαθητών με ΔΕΠ-Υ σε σχέση με μαθητές τυπι-

κής ανάπτυξης. Συνολικά 12 μαθητές με ΔΕΠ-Υ και 12 μαθητές τυπικής ανάπτυξης, 

ηλικίας 8 εώς 10 ετών, μετείχαν στη συγκεκριμένη ερευνητική προσέγγιση κατά την 

οποία απέδωσαν ένα κείμενο παραγράφων μέσω της χρήσης λογισμικού συστήματος. 

Οι επιδόσεις αυτών στην παραγωγή γραπτού λόγου αξιολογήθηκαν με τη χρήση του 

εργαλείου Hebrew Handwriting Evaluation Tool. 

Η μελέτη των Soto και συν. (2021) επικεντρώθηκε στον εντοπισμό των ελ-

λειμμάτων μαθητών με ΔΕΠ-Υ σε ότι αφορά την λεπτή κινητικότητα και την απόδο-

ση κατά την παραγωγή γραπτού κειμένου, συνδέοντας τις δυσκολίες των μαθητών 

αυτών κατά τη συγγραφή με τα εμπόδια που προκύπτουν στο πεδίο των μη ανεπτυγ-

μένων εκτελεστικών τους λειτουργιών. Στη μελέτη μετείχαν 91 συνολικά παιδιά, ηλι-

κίας από 8 εώς και 13 ετών (M = 10.60, SD = 1.25), από τα οποία τα 37 ήταν κορί-
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τσια. Οι μαθητές αξιολογήθηκαν σε τρεις βασικούς άξονες κατά την παραγωγή γρα-

πτού λόγου, τη γραπτή έκφραση, το συλλαβισμό και την επάρκεια απόδοσης κατά τη 

συγγραφή κειμένου. 

Άλλη μελέτη των Eckrich και συν. (2019) επιχείρησε επίσης να αποσαφηνίσει 

το εύρος των ελλειμμάτων μαθητών με ΔΕΠ-Υ στο πεδίο της παραγωγής γραπτού 

κειμένου, εστιάζοντας κυρίως στην επιρροή της εργαζόμενης μνήμης καθώς και της 

επάρκειας στον προφορικό λόγο. Στη μελέτη μετείχαν συνολικά 33 αγόρια με ΔΕΠ-Υ 

και 27 αγόρια τυπικής ανάπτυξης ηλικίας 8 εώς 12 ετών, των οποίων οι επιδόσεις α-

ξιολογήθηκαν τόσο στον προφορικό όσο και στο γραπτό λόγο καθώς και στα επίπεδα 

της εκτελεστικής τους δεινότητας, της φωνολογικής τους μνήμης και της οπτικο-

χωρικής τους μνήμης. 

Με βάση την μελέτη των Parke και συν. (2020) ένα σύνολο νευρο-

αναπτυξιακών διαταραχών, συμπεριλαμβανομένων των διαταραχών ανάγνωσης, των 

διαταραχών παραγωγής γραπτού λόγου και των διαταραχών συντονισμού, συνυπάρ-

χουν στην περίπτωση των μαθητών με ΔΕΠ-Υ. Η αποσαφήνιση της επιρροής των 

διαταραχών αυτής της μορφής κατά την ακαδημαϊκή εξέλιξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ 

αποτέλεσε τον κύριο στόχο της μελέτης στην οποία μετείχαν 296 μαθητές, μεταξύ 

των οποίων συμπεριλαμβάνονταν εκείνοι οι οποίοι παρουσίασαν ΔΕΠ-Υ αποκλειστι-

κά, εκείνοι οι οποίοι παρουσίαζαν ΔΕΠ-Υ σε συνδυασμό με αναπτυξιακές διαταραχές 

συντονισμού και εκείνοι οι οποίοι εμφάνιζαν ΔΕΠ-Υ σε συνδυασμό με έτερες διατα-

ραχές της ανάγνωσης και της παραγωγής γραπτού λόγου. 

Εξίσου αποκαλυπτική η μελέτη των Casas, Ferrer & Fortea (2013) αποτυπώνει 

τις δυσκολίες μαθητών Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης στην παραγωγή γραπτού λόγου, οι 

οποίες αποδίδονται σε μεγάλο βαθμό σε ελλείμματα αυτών στο πεδίο της αυτο-

ρύθμισης και της διατήρησης του ελέγχου κατά την οργάνωση των πληροφοριών. Στη 

μελέτη μετείχαν συνολικά 55 μαθητές με ΔΕΠ-Υ και 50 μαθητές τυπικής ανάπτυξης, 

όμοιας ηλικίας και νοητικού επιπέδου, των οποίων οι προσπάθειες αξιολογήθηκαν 

κατά τη συγγραφή κειμένου ιδεών. 

Άλλη μελέτη των  Re & Cornoldi (2015) προσέγγισε συγχρόνως την περίπτω-

ση παιδιών με ΔΕΠ-Υ και δυσλεκτικών παιδιών, σε μια προσπάθεια εντοπισμού των 

λαθών που καταγράφονται κατά την παραγωγή γραπτού λόγου. Συγκεκριμένα κατά 
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την μελέτη αυτή επιχειρήθηκε ο προσδιορισμός του συνόλου των λαθών κατά την 

αντιγραφή κειμένου αλλά και κατά τη συγγραφή αυτού. Στη μελέτη μετείχαν 22 μα-

θητές με ΔΕΠ-Υ και 13 μαθητές με δυσλεξία, των οποίων οι επιδόσεις συγκρίθηκαν 

με εκείνες μαθητών τυπικής ανάπτυξης σε ό,τι αφορά το σύνολο των λαθών κατά την 

αντιγραφή και απόδοση κειμένου. 

Η μελέτη των Calub, Rapport & Friedman (2019) επιχείρησε να αποτυπώσει 

τις επιδόσεις των μαθητών με ΔΕΠ-Υ σε σύγκριση με μαθητές τυπικής ανάπτυξης σε 

ένα σύνολο διακριτών μαθησιακών πεδίων. Συνολικά στη μελέτη μετείχαν 28 αγόρια 

με ΔΕΠ-Υ και 26 αγόρια τυπικής ανάπτυξης, ηλικίας από 8 εώς 12 ετών, με τις επι-

δόσεις αυτών να καταγράφονται με τη χρήση κατάλληλα δομημένων δοκιμασιών, 

όπως επίσης και της Κλίμακας Wechsler Intelligence Scale for Children 4th edition 

(WISC-IV) αλλά και της Δοκιμασίας Kaufman Test of Educational Achievement 1st 

or 2nd edition (KTEA-I-Normative Update). 

Οι Langmaid και συν. (2014) επίσης επιχείρησαν μέσω της μελέτης τους να 

αποσαφηνίσουν τα πιθανά αίτια εμφάνισης δυσκολιών των παιδιών με ΔΕΠ-Υ κατά 

την παραγωγή γραπτού λόγου, αποτυπώνοντας τον τρόπο γραφής αυτών μέσω δοκι-

μασίας συγγραφής ενός γράμματος. Συνολικά 28 αγόρια μετείχαν στη μελέτη, ηλικίας 

από 7 εώς 12 ετών, από τα οποία τα 14 παρουσίαζαν ΔΕΠ-Υ δίχως όμως να εμφανί-

ζουν έτερα συμπτώματα αναπτυξιακών ανωμαλιών κινητικότητας. Οι μαθητές επιδό-

θηκαν στη συγγραφή 4 γραμμάτων με τη χρήση τόσο tablet γραφής όσο και συμβατι-

κών μέσων, όπως μολύβι και χαρτί. 

Μεταγενέστερη έρευνα των Langmaid και συν. (2016) εστίασε στη αποσαφή-

νιση των επιπτώσεων των διαφοροποιήσεων στο επίπεδο της λεπτής κινητικότητας σε 

παιδιά με ΔΕΠ-Υ σε ό,τι αφορά την παραγωγή γραπτού λόγου σε σχέση με μαθητές 

τυπικής ανάπτυξης. Στη μελέτη μετείχαν συνολικά 14 αγόρια με ΔΕΠ-Υ και 14 αγό-

ρια τυπικής ανάπτυξης ηλικίας 7 εώς 12 ετών των οποίων οι επιδόσεις στην παραγω-

γή γραπτού λόγου εξετάσθηκαν μέσω της συγγραφής ενός 10-mm και ενός 40-mm 

γράμματος. 

Τη συσχέτιση των αδυναμιών στο πεδίο της λεπτής κινητικότητας με την δυ-

σκολία συντονισμού των κινήσεων των οφθαλμών και του χεριού και τις σαφείς επι-

πτώσεις αυτών στην παραγωγή γραπτού κειμένου των μαθητών με ΔΕΠ-Υ επέδειξε η 
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μελέτη των Shen, Lee & Chen (2012). Στη μελέτη μετείχαν 21 μαθητές με ΔΕΠ-Υ, 

ηλικίας 8.59±1.25 ετών και  21 μαθητές τυπικής ανάπτυξης, ηλικίας 8.5±1.08 ετών, οι 

επιδόσεις των οποίων αξιολογήθηκαν μέσω των εργαλείων Tseng Handwriting 

Problem Checklist καθώς και στην παραγωγή κειμένου με βάση την κλίμακα Basic 

Reading and Writing Test. 

Στην περίπτωση επιλογής της φαρμακευτικής προσέγγισης κατά τη διαχείριση 

των ελλειμμάτων των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στο πεδίο της διατήρησης της προσοχής 

και της δυνατότητας αυτο-ρύθμισης, δεξιότητες βασικές κατά την υλοποίηση των 

διαδικασιών της γραφής και της παραγωγής γραπτού κειμένου, η μελέτη των 

Brossard-Racine και συν. (2015) αποκαλύπτει την αναγκαιότητα της παράλληλης ε-

φαρμογής κατάλληλων στρατηγικών παρεμβάσεων υποστήριξης. Σύμφωνα με τους 

ερευνητές οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ εκδηλώνουν συχνά δυσκολίες στο επίπεδο της γρα-

φής και της σύνθεσης κειμένου, οι οποίες οφείλονται σε ελλείμματα που παρουσιά-

ζουν στο συντονισμό κινήσεων και διατήρησης της προσοχής. Στη μελέτη μετείχαν 

συνολικά 49 παιδιά μέσης ηλικίας 8.4 ± 1.3 ετών, τα οποία πρόσφατα διαγνώσθηκαν 

με ΔΕΠ-Υ και στα οποία χορηγήθηκε κατάλληλη φαρμακευτική αγωγή. 

Μέσω της ερευνητικής τους προσέγγισης οι Reid και συν. (2019) επιχείρησαν 

να αποτυπώσουν την ανεπάρκεια των παιδιών με μαθησιακές διαταραχές, συμπερι-

λαμβανομένης της ΔΕΠ-Υ, κατά την προσχολική και πρώιμη σχολική ηλικία σε το-

μείς όπως είναι η παραγωγή γραπτού λόγου. Στη μελέτη μετείχαν 95 παιδιά νηπιακής 

και πρώιμης σχολικής ηλικίας των οποίων οι επιδόσεις αξιολογήθηκαν σε συνδυασμό 

με την εκδήλωση συμπεριφορικών και μαθησιακών διαταραχών. Μέσω της μελέτης 

αυτής αποτυπώθηκε η συσχέτιση της παρουσίας διαταραχών της προσοχής και της 

συγκέντρωσης καθώς και διαταραχών υπερκινητικότητας με την έγερση σαφών δυ-

σκολιών στο πεδίο της γραπτής έκφρασης, με κύριο εύρημα αυτής την πρώιμη ηλικία 

εκδήλωσης αυτών. 

Πρόσφατη μελέτη του Nejati (2021) αποτύπωσε τη δυναμική ενός σχεδίου πα-

ρέμβασης με τη χρήση χαρτιού και μολυβιού, το οποίο απέβλεπε στην ενδυνάμωση 

της προσοχής σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ  (Paper and Pencil Program for Attention 

Rehabilitation and Strengthening, PARS). Στη μελέτη μετείχαν 30 παιδιά με ΔΕΠ-Υ 

τα οποία και διαχωρίσθηκαν σε δύο ομάδες, στην ομάδα ελέγχου και στην ομάδα πα-
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ρέμβασης. Η ομάδα παρέμβασης έλαβε 12 εώς 15 συνεδρίες με την υλοποίηση της 

τεχνικής PARS κατά την οποία επιχειρήθηκε η ισχυρή διασύνδεση ανάμεσα στη χρή-

ση των εργαλείων γραφής, της εστίασης της προσοχής και της απόδοσης με σαφήνεια 

σε κείμενα μικρής έκτασης των ιδεών των μαθητών αναφορικά με συγκεκριμένο ανά 

περίσταση θέμα. 

Η μελέτη των Pisacco και συν. (2018) επιχείρησε την διαχείριση των ελλειμά-

των στο πεδίο της εργαζόμενης μνήμης και της συγγραφής μαθητών με ΔΕΠ-Υ, μέσω 

της εφαρμογής δύο παρεμβάσεων μετα-γνωστικού χαρακτήρα. Στη μελέτη μετείχαν 

συνολικά 47 μαθητές οι οποίοι φοιτούσαν στις τελευταίες τάξεις της Α’ Βάθμιας εκ-

παίδευσης και οι οποίοι είχαν διαγνωσθεί με ΔΕΠ-Υ με βάση τα κριτήρια του Δια-

γνωστικού εργαλείου DSM-IV. Οι μαθητές διαχωρίσθηκαν σε δύο ομάδες παρέμβα-

σης, όπου στην μια εφαρμόσθηκε μια συνδυαστική παρέμβαση ενίσχυσης της εργα-

ζόμενης μνήμης και της παραγωγής γραπτού κειμένου, ενώ στην δεύτερη υλοποιήθη-

κε παρέμβαση η οποία εστίασε αποκλειστικά στην ενδυνάμωση της εργαζόμενης 

μνήμης των μαθητών. Συγκεκριμένα το πρόγραμμα παρέμβασης ενδυνάμωσης της 

εργαζόμενης μνήμης περιελάμβανε την υλοποίηση 3 κύκλων online παιγνιδιών και 5 

κύκλων multimedia παιγνιδιών με ποικίλα επίπεδα δυσκολίας, τα οποία απέβλεπαν 

στην εκμάθηση μετα-γνωστικών τεχνικών αναφορικά με την ανάκληση πληροφο-

ριών. Το πρόγραμμα παρέμβασης με τη χρήση της συνδυαστικής προσέγγισης ενδυ-

νάμωσης της εργαζόμενης μνήμης και της παραγωγής γραπτού λόγου βασίσθηκε στη 

χρήση του λογισμού Trabalhando com Habilidades de Organização de Textos 

Harmônicos (Working with Harmonic Text Organization Skills) που ονομάσθηκε 

‘THOTH’, ονομασία η οποία αποτελεί ταυτόχρονα το όνομα του Αιγυπτίου θεού που 

ανακάλυψε τη γραφή. Το πρόγραμμα THOTH περιέκλειε ένα σύνολο στρατηγικών 

που αφορούσαν την παροχή οδηγιών αναφορικά με την οργάνωση κειμένου, την α-

πόδοση γραπτώς των ιδεών και των σκέψεων του συγγραφέα καθώς και μνημονικές 

τεχνικές. Κάθε συνεδρία επιχειρούσε την ενίσχυση περαιτέρω των δεξιοτήτων αυτών 

με κύριο στόχο την επίτευξη ενός ικανοποιητικού επιπέδου γραφής. Η αξιολόγηση 

των επιδόσεων των μαθητών πραγματοποιήθηκε σε τρεις διακριτές χρονικές περιό-

δους, πριν από την εφαρμογή της παρέμβασης, αμέσως μετά και με το πέρας 3 μηνών 

από αυτή. 
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Στην εφαρμογή σύγχρονων τεχνολογιών με στόχο την υποστήριξη μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ βασίσθηκε η μελέτη των Evmenova και συν. (2016), κατά την οποία χρησι-

μοποιήθηκε υπολογιστικό πρόγραμμα γραφικής οργάνωσης (Computer- Based 

Graphic Organizer, CBGO) προκειμένου να ενισχυθεί η επίδοση μαθητών με σαφείς 

δυσκολίες στην παραγωγή γραπτού λόγου. Στη μελέτη μετείχαν συνολικά 10 μαθητές 

των τελευταίων τάξεων της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης, οι οποίοι αντιμετώπιζαν συναι-

σθηματικές και συμπεριφορικές διαταραχές, μεταξύ των οποίων συμπεριλαμβάνο-

νταν 3 μαθητές με ΔΕΠ-Υ.  Οι ερευνητές συγκέντρωσαν δεδομένα αναφορικά με τον 

αριθμό των λέξεων, των προτάσεων, των συνδετικών συνδέσμων αλλά και στοιχεία 

αναφορικά με τη συνολική ποιότητα του παραγόμενου κειμένου σε 3 χρονικές περιό-

δους, συγκεκριμένα κατά τη συγγραφή δίχως τη χρήση του υπολογιστικού προγράμ-

ματος CBGO, κατά τη συγγραφή με τη χρήση του υπολογιστικού προγράμματος ορ-

γάνωσης CBGO και κατά την διαδικασία αναθεώρησης του κειμένου. 

Τη χρήση σύγχρονων τεχνολογιών υποστηρίζει ομοίως και η μελέτη των 

Andreou, Riga & Papayiannis (2016) με κύριο μέλημα την βελτίωση της απόδοσης 

μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, ενώ συγχρόνως επιχειρεί 

την αποτύπωση της πιθανής συσχέτισης του φύλου στην επιτυχή εφαρμογή των προ-

τεινόμενων παρεμβάσεων. Κατά τη μελέτη μετείχαν συνολικά 26 μαθητές της τελευ-

ταίας τάξης της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης οι οποίοι διαχωρίσθηκαν σε δύο ομάδες, 

στις οποίες εφαρμόσθηκαν διακριτές παρεμβάσεις. Στην 1η ομάδα μαθητών η διδα-

κτική προσέγγιση στηρίχθηκε στη χρήση σύγχρονων τεχνολογικών μέσων και ειδικό-

τερα κατάλληλα σχεδιασμένων υπολογιστικών προγραμμάτων και στη 2η ομάδα επι-

λέχθηκε η χρήση συμβατικών μέσων, όπως μολύβι και χαρτί. Και οι δύο ομάδες μα-

θητών κλήθηκαν να αξιολογηθούν κατά τη συγγραφή περιγραφικών κειμένων. 

Την εφαρμογή μετα-γνωστικών στρατηγικών με κύριο μέλημα την υποστήριξη 

των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την διδακτική τους προσέγγιση εξέτασε η μελέτη των  

Kajka & Kulik (2021) στην οποία μετείχαν συνολικά 45 μαθητές ηλικίας 10.41 ± 1.42 

ετών οι οποίοι είχαν διαγνωσθεί με ΔΕΠ-Υ. Οι συμμετέχοντες διαχωρίσθηκαν τυχαία 

σε 3 ομάδες, από τις οποίες στην 1η ομάδα εφαρμόσθηκε η χρήση εννοιολογικών 

χαρτών, στη 2η ομάδα η εφαρμογή σημειώσεων και σχεδιαγραμμάτων ενώ η 3η ομά-

δα αποτέλεσε την ομάδα ελέγχου στην οποία δεν εφαρμόσθηκε καμία διδακτική πα-

ρέμβαση. 



59 

 

Τη χρήση οπτικών βοηθητικών μέσων όπως εννοιολογικών χαρτών, σημειώ-

σεων και σχεδιαγραμμάτων με στόχο την ενίσχυση των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την 

παραγωγή γραπτού λόγου επιχείρησε και η μελέτη των Natalia & Agnieszka (2022) 

στην οποία συμμετείχαν συνολικά 135 μαθητές Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης, εκ των ο-

ποίων οι 45 είχαν διαγνωσθεί με ΔΕΠ-Υ εκδηλώνοντας ποικίλα συμπτώματα της δια-

ταραχής αυτής. Στους μαθητές εφαρμόσθηκαν 25 συνεδρίες διδακτικών παρεμβάσε-

ων με τη συνδυαστική χρήση εννοιολογικών χαρτών και σημειώσεων – σχεδιαγραμ-

μάτων και στη συνέχεια αξιολογήθηκαν οι επιδόσεις αυτών κατά τη παραγωγή γρα-

πτού κειμένου. Οι παρεμβάσεις υλοποιήθηκαν εξατομικευμένα για κάθε μαθητή, με 

τους εκπαιδευτικούς να επιλέγουν ανά περίπτωση το χρόνο αλλά και το εφαρμοζόμε-

νο μοτίβο παρέμβασης. 

Άλλη μελέτη των Zajic και συν. (2020) επικεντρώθηκε στην ενίσχυση των ορ-

γανωτικών δεξιοτήτων μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες, συμπεριλαμβανομένων 

μαθητών με ΔΕΠ-Υ, κατά την παραγωγή γραπτού λόγου. Η συγκεκριμένη μελέτη 

προσέγγισε τη συμπεριφορά 3 ομάδων μαθητών, εκείνων οι οποίοι ανήκουν στη Δια-

ταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ), εκείνων που εκδηλώνουν ΔΕΠ-Υ και μαθητών 

τυπικής ανάπτυξης κατά το στάδιο σχεδιασμού μιας έκθεσης ιδεών. Σαφείς διαφορο-

ποιήσεις εντοπίσθηκαν μεταξύ των 3 ομάδων, ιδίως σε ό,τι αφορά τον χρόνο σχεδια-

σμού, ενώ συγχρόνως έγιναν αντιληπτές ισχυρές συσχετίσεις ανάμεσα στο επίπεδο 

οργανωτικότητας και στην τελική εικόνα του παραγόμενου κειμένου. Παράλληλα 

καταγράφηκε η επιρροή της ηλικίας, του γνωσιακού επιπέδου και της σοβαρότητας 

της διαταραχής στην επίδοση των μαθητών. Συνολικά στη μελέτη μετείχαν 121 μα-

θητές ηλικίας από 9 εώς 17 ετών, από τους οποίους οι 60 παρουσίαζαν ΔΑΦ, οι 32 

εμφάνιζαν ΔΕΠ-Υ και 29 μαθητές ανήκαν στην κατηγορία των μαθητών τυπικής α-

νάπτυξης. Το σύνολο αυτών μελετήθηκε μέσω της βιντεοσκόπησης των συμπεριφο-

ρών τους κατά το στάδιο σχεδιασμού της παραγωγής γραπτού λόγου, το οποίο διαρ-

κούσε περίπου 2 min. 

Το συνδυασμό της εφαρμογής μετα-γνωστικών στρατηγικών και τεχνικών εν-

δυνάμωσης της εργαζόμενης μνήμης επιχείρησε η μελέτη των Capodieci και συν. 

(2020), στην οποία συμμετείχαν συνολικά 12 μαθητές με ΔΕΠ-Υ και 15 μαθητές τυ-

πικής ανάπτυξης. Αποδεχόμενοι τα σαφή ελλείμματα των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στο 

πεδίο της εργαζόμενης μνήμης οι ερευνητές εφάρμοσαν τεχνικές οι οποίες συνδύαζαν 
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οπτικο-χωρικά στοιχεία με μετα-γνωστικές παρεμβάσεις που αφορούσαν αποκλειστι-

κά τη διατήρηση της προσοχής και τη ρύθμιση της παρορμητικότητας. Κύριο μέλημα 

της μελέτης υπήρξε ο καθορισμός ενός συνδυαστικού μοντέλου παρέμβασης με στό-

χο την υποστήριξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στο σύνολο των μαθησιακών τους καθη-

κόντων, συμπεριλαμβανομένης της παραγωγής γραπτού λόγου. Οι παρεμβάσεις υ-

πήρξαν μικρής διάρκειας και τα αποτελέσματα αυτών αξιολογήθηκαν με την υλοποί-

ηση κατάλληλων δοκιμασιών. 

Στη μελέτη τους οι Mason, Harris & Graham (2011) τόνισαν το σύνολο των 

δυσκολιών των μαθητών με ποικίλες μαθησιακές δυσκολίες, συμπεριλαμβανομένης 

της ΔΕΠ-Υ, κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, καθώς εμφανίζουν σαφή ελλείμματα 

στο πεδίο τόσο του σχεδιασμού, όσο και της συγγραφής ή της αναθεώρησης του κει-

μένου. Με στόχο την υποστήριξη αυτών επιχείρησαν την εφαρμογή ενός συνδυασμού 

στρατηγικών σύνθεσης κειμένου και οργάνωσης της συγγραφής, με βάση τις οδηγίες 

της Αυτο-ρυθμιζόμενης Στρατηγικής Ανάπτυξης (Self-Regulated Strategy 

Development, SRSD), η οποία υποστηρίζει την υλοποίηση εξατομικευμένων προ-

γραμμάτων αντιμετώπισης των δυσκολιών των μαθητών κατά την παραγωγή γραπτού 

λόγου. Μέσω της εφαρμογής των προτεινόμενων τεχνικών, οι οποίες αφορούσαν κά-

θε στάδιο κατά τη διαδικασία της συγγραφής, επιχειρήθηκε η βελτίωση των επιδόσε-

ων των μαθητών στην οργάνωση, στη σύνθεση, στην αναθεώρηση και στον έλεγχο 

κειμένου. 

Ομοίως στηριζόμενη στις οδηγίες της Αυτο-ρυθμιζόμενης Στρατηγικής Ανά-

πτυξης (Self-Regulated Strategy Development, SRSD) η μελέτη των Shen & Troia 

(2018) επιχείρησε τη διδακτική προσέγγιση 3 μαθητών με ΔΕΠ-Υ, οι οποίοι φοιτού-

σαν στις τελευταίες τάξεις της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης, με στόχο την υποστήριξη 

τους κατά την παραγωγή γραπτού κειμένου. Σε αυτούς εφαρμόσθηκε ένα πρόγραμμα 

πολυμορφικών παρεμβάσεων οι οποίες περιέκλειαν τεχνικές ενίσχυσης των δεξιοτή-

των του σχεδιασμού και της οργάνωσης, αλλά και αποδυνάμωσης των καταγεγραμ-

μένων ελλειμμάτων στην τήρηση των γραμματικών, συντακτικών και λεξιλογικών 

κανόνων κατά τη συγγραφή. 

Τη διαχείριση των ελλειμμάτων κατά την παραγωγή γραπτού λόγου σε μα-

θητές οι οποίοι παρουσίαζαν συναισθηματικές και συμπεριφορικές διαταραχές επι-
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χείρησε η μελέτη των Saddler και συν. (2017). Σε αυτή συμμετείχαν συνολικά 6 μα-

θη-τές των τελευταίων τάξεων της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης, μεταξύ των οποίων και 1 

μαθητής με ΔΕΠ-Υ. Η διδακτική προσέγγιση αυτών βασίσθηκε στην εφαρμογή μνη-

μονικών στρατηγικών, βασιζόμενων στις οδηγίες της Αυτο-ρυθμιζόμενης Στρατηγι-

κής Ανάπτυξης (Self-Regulated Strategy Development, SRSD). Η χρονική διάρκεια 

υλοποίησης των στρατηγικών υποστήριξης της μνήμης και της συγκέντρωσης των 

μαθητών εκτεινόταν από 4 εώς 6 εβδομάδες και ακολούθησε η αξιολόγηση αυτών με 

βάση τις επιδόσεις τους στην παραγωγή γραπτού κειμένου. 

Την εφαρμογή κατάλληλων παρεμβάσεων με στόχο την βελτίωση των δεξιο-

τήτων σύνθεσης και οργάνωσης των παραγράφων σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ επιχείρησε 

η μελέτη των Hudson, Hinkson-Lee & Collins (2013). Σε αυτή μετείχαν 4 μαθητές 

της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης, οι οποίοι παρακολούθησαν ένα πρόγραμμα στρατηγι-

κής παρέμβασης κατά το οποίο διδάχθηκαν τον τρόπο διαμόρφωσης παραγράφων 

μέσω της εφαρμογής τεχνικών ενσωμάτωσης πληροφοριών με τρόπο αυθόρμητο. Το 

σύνολο των συμμετεχόντων στη συγκεκριμένη μελέτη επιλέχθηκε με βάση τις χαμη-

λές του επιδόσεις κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, αλλά και κατά την διεκπεραί-

ωση κάθε δυνατής μαθησιακής ενασχόλησης που εμπεριείχε τη συγγραφή κειμένου, 

ενώ εξίσου σημαντική υπήρξε η αδυναμία αυτών να διατηρήσουν την προσοχή τους 

κατά το μάθημα της ‘Έκθεσης’. Οι παρεμβάσεις υλοποιήθηκαν σε καθημερινή βάση. 

Η μελέτη των Valtolina & Di Gaetano (2018) εστίασε στον εντοπισμό κατάλ-

ληλων στρατηγικών διδακτικής παρέμβασης με στόχο την ενδυνάμωση της απόδοσης 

των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά τη μαθησιακή τους πορεία. Στόχος της συγκεκριμένης 

μελέτης υπήρξε η ώθηση των εκπαιδευτικών στην αναθεώρηση των διδακτικών τε-

χνικών και στην επιλογή καινοτόμων προγραμμάτων κατά τη διδακτική προσέγγιση 

των μαθητών. Η χρήση των Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) 

αποδείχθηκε θετική επιλογή μέσω της οποίας οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ δύναται να επι-

τύχουν την αυτόνομη προσέγγιση των μαθησιακών τους στόχων, οργανώνοντας και 

διεκπεραιώνοντας το σύνολο των μαθησιακών τους καθηκόντων μέσω της εφαρμογής 

διαδραστικών συστημάτων. 

Σημαντική παράμετρος σε ό,τι αφορά την επιτυχία των υλοποιούμενων πα-

ρεμβάσεων αποδεικνύεται ο χρόνος και η συχνότητα εφαρμογής αυτών, σημείο το 
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οποίο αποκαλύπτει η μελέτη των Duda και συν.  (2019) η οποία επιχείρησε να καθο-

ρίσει την επιρροή ενός προγράμματος κινητικότητας κατά τη γραφή σε παιδιά με 

ΔΕΠ-Υ. Συνολικά στην μελέτη μετείχαν 16 μαθητές με ΔΕΠ-Υ ηλικίας 9 εώς 15 ε-

τών και 16 μαθητές τυπικής ανάπτυξης, με κάθε ομάδα μαθητών να επιδίδεται στην 

παραγωγή γραπτών κειμένων μέσω της χρήσης κατάλληλου λογισμικού γραφοκινη-

τικής εξάσκησης σε tablet. Η συγκεκριμένη παρέμβαση εφαρμόσθηκε μόνο μια φορά 

με διάρκεια 30 min. 

Αναλυτικότερα οι έρευνες οι οποίες αναλύθηκαν παρουσιάζονται στον πίνακα 

ο οποίος ακολουθεί. 
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Πίνακας: Έρευνες προς διερεύνηση 

Συγγραφείς Συμμετέχοντες Αποτελέσματα Συμπεράσματα 

Capodieci, 

Lachina & Cor-

noldi (2018) 

16 μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

καθώς και 16 μαθητές 

τυπικής ανάπτυξης, οι 

οποίοι φοιτού-σαν 

στις τελευταίες τάξεις 

της Α’ βάθμιας εκπαί-

δευσης 

Σαφείς διαφορο-

ποιήσεις εντοπί-

σθηκαν κατά τη 

συγγραφή κειμέ-

νου μεταξύ των 

μα-θητών των δύο 

ομάδων, με τους 

μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

να αποδίδουν γρα-

πτώς με μικρότερη 

ταχύτητα σε σχέση 

με τους μαθητές 

τυπικής ανάπτυ-

ξης. Ομοίως δια-

κριτή υπήρξε η 

ποιότητα των πα-

ραγόμενων κειμέ-

νων, με τα κείμενα 

των μαθητών τυπι-

κής ανάπτυξης να 

παρουσιάζονται 

πιο ευανάγνωστα 

σε σχέση με εκείνα 

των μα-θητών με 

ΔΕΠ-Υ 

Η ταχύτητα γραφής 

επίσης συνιστά βα-

σική παράμετρο η 

οποία επηρεάζει το 

τελικό αποτέλεσμα 

της συγγραφής, ιδί-

ως σε ό,τι αφορά 

μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

Capodieci και 

συν. (2019) 

43 μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

και 32 μαθητές τυπι-

κής ανάπτυξης 

Δεν εντοπίσθηκαν 

διαφοροποιήσεις 

αναφορικά με την 

ταχύτητα γραφής 

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ παρουσιά-

ζουν αυξημένες δυ-

σκολίες κατά την 
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των μαθητών, αν 

και η ποιότητα του 

παραγόμενου κει-

μένου των μαθη-

τών με ΔΕΠ-Υ υ-

πήρξε σαφώς κα-

τώτερη 

παραγωγή γραπτού 

λόγου, ιδίως έπειτα 

από την εκφώνηση 

κειμένου, συνθήκη 

η οποία ενισχύει 

την αναγκαιότητα 

υλοποίησης κατάλ-

ληλων παρεμβάσε-

ων υποστήριξης αυ-

τών στο συγκεκρι-

μένο πεδίο 

Mayes και συν. 

(2019) 

1034 μαθητές Α’ 

βάθμιας εκπαίδευσης 

Περισσότεροι από 

τους μισούς συμ-

μετέχοντες με 

ΔΕΠ-Υ παρουσία-

σαν δυσγραφία, με 

το ποσοστό αυτών 

να ανέρχεται στο 

59%, ενώ το 92% 

παρουσίασε ελ-

λείμματα στο πεδίο 

της γραφοκινητι-

κής δεξιότητας.  

Η εκδήλωση δυσ-

γραφίας δε παρου-

σίασε έντονες δια-

φοροποιήσεις σε 

σχέση με την ηλι-

κία, με τα ποσοστά 

αυτής να καταγρά-

φονται στο 56% σε 

Οι εκδηλώσεις δυσ-

γραφίας αποτελούν 

κοινό γνώρισμα σε 

μαθητές με ΔΕΠ-Υ, 

συν-θήκη η οποία 

απαιτεί την διαχεί-

ριση της με την ε-

φαρμογή κατάλλη-

λων παρεμβάσε-ων, 

με δεδομένο ότι ε-

πηρεάζει αισθητά 

την τελική εικόνα 

του παραγόμενου 

γραπτού κειμένου 
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ηλικίες 6 εώς 7 

ετών, στο 60% σε 

ηλικίες 8 εώς 10 

ετών και στο 61% 

σε ηλικίες 11 εώς 

και 14 ετών 

Mayes, Frye & 

Breaux (2018) 

831 μαθητές με ΔΕΠ-

Υ και 175 μαθητές 

τυπικής ανάπτυξης 

Το ποσοστό δυσ-

γραφίας εντοπί-

σθηκε υψηλό σε 

μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

(56%) 

Κύριο γνώρισμα 

των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ αποτέλεσε 

η παραγωγή συνο-

πτικών και μη ευα-

νάγνωστων κειμέ-

νων 

Κρίνεται αναγκαία 

η έγκαιρη αξιολό-

γηση των μαθητών 

με ΔΕΠ-Υ αναφο-

ρικά με τα πιθανά 

ελλείμματα στην 

παραγωγή γραπτού 

λόγου 

Rodríguez και 

συν. (2020) 

84 μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

των οποίων οι επιδό-

σεις συγκρίθηκαν με 

εκείνες 135 μαθητών 

τυπικής ανάπτυξης 

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ απέδωσαν 

κείμενα όμοιου 

εύρους με εκείνα 

των μαθητών τυπι-

κής ανάπτυξης, αν 

και υστερούσαν 

αισθητά στη δομή 

και στη συνοχή 

αυτών 

Η ποιότητα των πα-

ραγόμενων κειμέ-

νων συσχετίσθηκε 

με την εργαζόμενη 

μνήμη των μαθητών 

και με το βαθμό συ-

γκέντρωσης αυτών.  

Η παρουσία συ-

μπτωμάτων ΔΕΠ-Υ 

συνεπώς επηρεάζει 

σημαντικά την πα-

ραγωγή γραπτού 

λόγου λόγω των 
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ελλειμμάτων που 

εντοπίζονται στην 

εργαζόμενη μνήμη 

και στην εστίαση 

της προσοχής των 

μαθητών 

Molitor  και 

συν. (2016) 

104 μαθητές οι οποίοι 

είχαν διαγνωσθεί με 

ΔΕΠ-Υ, οι οποίοι φοι-

τούσαν στις τελευταί-

ες τάξεις της Α’ βάθ-

μιας εκπαιδευτικής 

βαθμίδας 

Εντοπίσθηκαν ση-

μαντικά ελλείμμα-

τα των μαθητών 

στο πεδίο της συγ-

γραφής κειμένου, 

και ειδικότερα της 

απόδοσης με σα-

φήνεια και συνοχή 

των επιθυμητών 

εννοιών 

Κρίνεται αναγκαία 

η υλοποίηση κα-

τάλληλων στρατη-

γικών παρεμβάσεων 

σε ό,τι αφορά την 

παραγωγή γραπτού 

λόγου 

Ko (2014) 16 παιδιά με ΔΕΠ-Υ 

και 16 παιδιά τυπικής 

ανάπτυξης των πρώ-

των τάξεων της Α’ 

Βάθμιας εκπαίδευσης 

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ αδυνατού-

σαν να ανακαλέ-

σουν το σύνολο 

των σημείων της 

αφήγησης σε σύ-

γκριση με τους μα-

θητές τυπικής εκ-

παίδευσης και 

συγχρόνως δυσκο-

λεύονταν αισθητά 

να αποδώσουν το 

σύνολο της ιστορί-

ας με δικό τους 

τρόπο. 

Κρίνεται αναγκαία 

η έγκαιρη αξιολό-

γηση των δυσκο-

λιών των μαθητών 

με ΔΕΠ-Υ στο πε-

δίο παραγωγής 

γραπτού λόγου 
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 Αναφορικά με την 

ανάλυση των δε-

ξιοτήτων σύνθεσης 

της ιστορίας οι μα-

θητές με ΔΕΠ-Υ 

παρουσίασαν χα-

μηλότερες επιδό-

σεις με σημαντικά 

λάθη να εμφανίζο-

νται στο πεδίο της 

γραμματικής και 

της σύνταξης.  

Επιπρόσθετα το 

εύρος των παρα-

γόμενων κειμένων 

υπήρξε μικρότερο 

συγκριτικά με τα 

κείμενα των μαθη-

τών τυπικής ανά-

πτυξης 

Rosenblum, 

Epsztein & 

Josman (2018) 

12 μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

και 12 μαθητές τυπι-

κής ανάπτυξης, ηλικί-

ας 8 εώς 10 ετών 

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ παρουσία-

ζαν χαμηλότερες 

επιδόσεις στο σύ-

νολο των διαδικα-

σιών της παραγω-

γής γραπτού λόγου 

σε σχέση με τους 

μαθητές τυπικής 

ανάπτυξης.  

Επιπλέον, παρότι ο 

Εντοπίσθηκαν ση-

μαντικά ελλείμματα 

των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ έναντι των 

μαθητών τυπικής 

ανάπτυξης στο πε-

δίο της παραγωγής 

γραπτού λόγου, γε-

γονός το οποίο ανα-

δεικνύει την ανα-

γκαιότητα έγκαιρης 
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χρόνος εμπλοκής 

αυτών στη διαδι-

κασία συγγραφής 

εντοπίσθηκε ιδιαι-

τέρως αυξημένος, 

ο αριθμός των ε-

ντοπιζόμενων συ-

ντακτικών και 

γραμματικών λα-

θών υπήρξε υψη-

λός, ενώ το παρα-

γόμενο κείμενο 

υστερούσε οργά-

νωσης και συνοχής 

διαχείρισης αυτών 

Soto και συν. 

(2021) 

91 συνολικά παιδιά, 

ηλικίας από 8 εώς και 

13 ετών (M=10.60, 

SD=1.25), από τα ο-

ποία τα 37 ήταν κορί-

τσια 

Μέσω κατάλληλων 

προσεγγίσεων α-

ποκαλύφθηκε ότι 

ελλείμματα τα ο-

ποία αφορούν την 

εργαζόμενη μνήμη 

και τα οποία εντο-

πίζονται στους μα-

θητές με ΔΕΠ-Υ 

σχετίζονται σημα-

ντικά με την μειω-

μένη απόδοση αυ-

τών στη γραπτή 

έκφραση, στο συλ-

λαβισμό και στην 

επάρκεια απόδο-

σης κατά τη συγ-

Η αυξημένη επιρ-

ροή της ελλειμματι-

κής εργαζόμενης 

μνήμης στα πεδία 

της γραπτής έκφρα-

σης, του συλλαβι-

σμού και της επάρ-

κειας κατά την πα-

ραγωγή γραπτού 

κειμένου αποδόθη-

κε στον ανασταλτι-

κό ρόλο τον οποίο 

διαδραματίζει κατά 

τη ρύθμιση της συ-

μπεριφοράς και συ-

νεπώς κατά τη δια-

τήρηση της προσο-
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γραφή κειμένου χής.  

Παράλληλα η α-

πουσία συντονι-

σμού αποδείχθηκε 

ότι επηρεάζει την 

ορθή απόδοση κατά 

το συλλαβισμό ενώ 

η αδυναμία συγκέ-

ντρωσης και προ-

σοχής ενοχοποιή-

θηκε για το σύνολο 

των λαθών κατά την 

παραγωγή κειμένου 

Eckrich και συν. 

(2019) 

33 αγόρια με ΔΕΠ-Υ 

και 27 αγόρια τυπικής 

ανάπτυξης ηλικίας 8 

εώς 12 ετών 

Αποκαλύφθηκαν 

έντονες διαφορο-

ποιήσεις στις επι-

δόσεις των δύο 

ομάδων μαθητών, 

με την απόδοση 

τους στον προφο-

ρικό λόγο να σχε-

τίζεται με τις επι-

δόσεις τους στη 

γραπτή έκφραση.  

Ομοίως σημαντική 

κρίθηκε η επιρροή 

της εργαζόμενης 

μνήμης στο πεδίο 

αυτό 

Η ενίσχυση των δε-

ξιοτήτων των μαθη-

τών στους συγκε-

κριμένους τομείς 

κρίθηκε αναγκαία 

με στόχο τη βελτι-

στοποίηση των επι-

πέδων τους κατά 

την παραγωγή γρα-

πτού λόγου 

Parke και συν. 296 μαθητές, μεταξύ 

των οποίων συμπερι-

Αποκαλύφθηκαν 

σαφή ελλείμματα 

Ο προσδιορισμός 

των μαθησιακών 
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(2020) λαμβάνονταν εκείνοι 

οι οποίοι παρουσία-

σαν ΔΕΠ-Υ αποκλει-

στικά, εκείνοι οι οποί-

οι παρουσίαζαν ΔΕΠ-

Υ σε συνδυασμό με 

αναπτυξιακές διατα-

ραχές συντονισμού 

και εκείνοι οι οποίοι 

εμφάνιζαν ΔΕΠ-Υ σε 

συνδυασμό με έτερες 

διαταραχές της ανά-

γνωσης και της παρα-

γωγής γραπτού λόγου 

του συνόλου των 

συμμετεχόντων 

μαθητών σε ό,τι 

αφορά την εργα-

ζόμενη μνήμη, τα 

οποία επηρέαζαν 

τις επιδόσεις αυ-

τών στο σύνολο 

των μαθησιακών 

πεδίων 

προφίλ των μαθη-

τών κρίθηκε ανα-

γκαίος με στόχο την 

αποσαφήνιση των 

ελλειμμάτων αυτών 

και της βέλτιστης 

διαχείρισης τους 

Casas, Ferrer & 

Fortea (2013) 

55 μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

και 50 μαθητές τυπι-

κής ανάπτυξης, ό-

μοιας ηλικίας και νοη-

τικού επιπέδου 

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ παρουσία-

σαν αδύναμα απο-

τελέσματα αναφο-

ρικά με την ποιό-

τητα των παραγό-

μενων κειμένων. 

 Ελλείψεις κατα-

γράφησαν κυρίως 

στο πεδίο του λε-

ξιλογικού πλούτου 

αλλά και της μετα-

γλωσσικής δεξιό-

τητας των μαθη-

τών 

Σημαντική κρίθηκε 

η περαιτέρω μελέτη 

των αδυναμιών των 

μαθητών αυτών σε 

ό,τι αφορά την πα-

ραγωγή γραπτού 

λόγου 

Re & Cornoldi 

(2015) 

22 μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

και 13 μαθητές με 

Αποκαλύφθηκαν 

διαφορές ανάμεσα 

Τα λάθη των μαθη-

τών με δυσλεξία 
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δυσλεξία στους μαθητές με 

δυσλεξία και σε 

εκείνους με ΔΕΠ-

Υ σε ό,τι αφορά 

την ακριβή φύση 

των λαθών, σημείο 

το οποίο αποδόθη-

κε στις διακριτές 

αδυναμίες αυτών 

κρίθηκε ότι οφείλο-

νται στις αδυναμίες 

τους στην φωνολο-

γική απεικόνιση και 

στην ορθογραφημέ-

νη γραφή, ενώ εκεί-

να των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ αποδόθη-

καν στην αδυναμία 

ελέγχου της προσο-

χής, συνθήκη κυρί-

αρχη στη διαταραχή 

αυτή 

Calub, Rapport 

& Friedman 

(2019) 

28 αγόρια με ΔΕΠ-Υ 

και 26 αγόρια τυπικής 

ανάπτυξης, ηλικίας 

από 8 εώς 12 ετών 

Μεταξύ των κύ-

ριων διαφορών 

που εντοπίσθηκαν 

μεταξύ των δύο 

ομάδων μαθητών 

υπήρξε η αδυναμία 

των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ να ανακα-

λέσουν με ευκολία 

πρότερες γνώσεις 

αυτών, σημείο το 

οποίο επιβάρυνε 

σημαντικά τη δυ-

νατότητα διαχείρι-

σης αυτών και της 

χρήσης τους κατά 

την παραγωγή 

γραπτού κειμένου 

Αν και η συγκεκρι-

μένη μελέτη εστία-

σε στον προσδιορι-

σμό και στην περι-

γραφή των δυσκο-

λιών στο πεδίο της 

ανάγνωσης και του 

μαθηματικού συλ-

λογισμού, εξίσου 

καίρια κρίθηκε η 

αποκάλυψη αναφο-

ρικά με την αδυνα-

μία των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ να κατηγο-

ριοποιήσουν επιτυ-

χώς τις υφιστάμενες 

γνώσεις τους καθώς 

και να ανακαλέσουν 

προγενέστερες πλη-
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ροφορίες, ιδίως κα-

τά την αποτύπωση 

των ιδεών και των 

σκέψεων τους σε 

κείμενο 

Langmaid και 

συν. (2014) 

28 αγόρια μετείχαν 

στη μελέτη, ηλικίας 

από 7 εώς 12 ετών, 

από τα οποία τα 14 

παρουσίαζαν ΔΕΠ-Υ 

δίχως όμως να εμφα-

νίζουν έτερα συμπτώ-

ματα αναπτυξιακών 

ανωμαλιών κινητικό-

τητας 

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ παρουσία-

σαν αυξημένα επί-

πεδα ασυνέπειας 

σε ότι αφορά το 

μέγεθος των γραμ-

μάτων σε σύγκρι-

ση με τους μαθη-

τές τυπικής ανά-

πτυξης.  

Επιπρόσθετα το 

επίπεδο ασυνέ-

πειας της γραφής 

αυτών συσχετίζε-

ται ισχυρά με τη 

σοβαρότητα της 

διαταραχής 

Οι δυσκολίες κατά 

την παραγωγή γρα-

πτού λόγου οι οποί-

ες εντοπίζονται σε 

μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

σχετίζονται με τη 

σοβαρότητα των 

συμπτωμάτων της 

διαταραχής και α-

ποτυπώνουν μια 

σαφή ασυνέπεια 

στο πεδίο του ελέγ-

χου της κινητικότη-

τας αυτών 

Langmaid και 

συν. (2016) 

14 αγόρια με ΔΕΠ-Υ 

και 14 αγόρια τυπικής 

ανάπτυξης ηλικίας 7 

εώς 12 ετών 

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ αντιμετώ-

πισαν σημαντικές 

δυσκολίες στη δια-

τήρηση της ακρί-

βειας της συγγρα-

φής κατά την δο-

κιμασία των 40-

mm, κατά την ο-

Μέσω των ευρημά-

των της συγκεκρι-

μένης ερευνητικής 

προσέγγισης απο-

τυπώνεται η αδυνα-

μία των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ να αποδώ-

σουν επαρκώς κατά 

τη συγγραφή κειμέ-
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ποία τους διέφευ-

γαν ορισμένα mm 

κατά την παραγω-

γή του κειμένου, 

γεγονός το οποίο 

δεν εντοπίσθηκε 

στους μαθητές τυ-

πικής ανάπτυξης.  

Επιπρόσθετα 

στους συμμετέχο-

ντες με ΔΕΠ-Υ 

καταγράφησαν 

υψηλότερα επίπε-

δα ταχύτητας σε 

σχέση με τους έτε-

ρους μαθητές, με 

αυξημένο αριθμό 

λαθών κατά την 

απόδοση του κει-

μένου 

νων με διάστημα 

μεγαλύτερο των 10-

mm, σημείο το ο-

ποίο αποδίδεται στα 

χαμηλά επίπεδα ορ-

γάνωσης και ελέγ-

χου της λεπτής κι-

νητικότητας, τα ο-

ποία συνοδεύουν τη 

διαταραχή.  

Συγχρόνως η αυξη-

μένη ταχύτητα γρα-

φής συντελεί στην 

παρουσία υψηλού 

αριθμού λαθών κα-

τά την παραγωγή 

του κειμένου 

Shen, Lee & 

Chen (2012) 

21 μαθητές με ΔΕΠ-

Υ, ηλικίας 8.59±1.25 

ετών και  21 μαθητές 

τυπικής ανάπτυξης, 

ηλικίας 8.5±1.08 ετών 

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ χρειάσθη-

καν περισσότερο 

χρόνο προκειμένου 

να αντιγράψουν 

τους 50 χαρακτή-

ρες γραμμάτων 

(στην κινεζική 

γλώσσα) σε σχέση 

με τους έτερους 

μαθητές τυπικής 

Οι αδυναμίες στο 

επίπεδο της λεπτής 

κινητικότητας και 

του συντονισμού 

των λειτουργιών 

όρασης και κίνησης 

συσχετίσθηκαν με 

την ελλιπή ευανα-

γνωσία των παρα-

γόμενων κειμένων 
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ανάπτυξης, ενώ 

αντιστοίχως αυξη-

μένος υπήρξε ο 

χρόνος συγγραφής 

κειμένου μεταξύ 

αυτών.  

Επιπρόσθετα εντο-

πίσθηκαν ιδιαιτέ-

ρως χαμηλά επίπε-

δα σε ό,τι αφορά 

την λεπτή κινητι-

κότητα των μαθη-

τών με ΔΕΠ-Υ αλ-

λά και σε ό,τι αφο-

ρά το συντονισμό 

των κινήσεων των 

οφθαλμών και του 

χεριού τους. 

Brossard-Racine 

και συν. (2015) 

49 παιδιά μέσης ηλι-

κίας 8.4 ± 1.3 ετών, τα 

οποία πρόσφατα δια-

γνώσθηκαν με ΔΕΠ-Υ 

και στα οποία χορη-

γήθηκε κατάλληλη 

φαρμακευτική αγωγή 

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ εκδηλώ-

νουν συχνά δυ-

σκολίες στο επίπε-

δο της γραφής και 

της σύνθεσης κει-

μένου, οι οποίες 

οφείλονται σε ελ-

λείμματα που πα-

ρουσιάζουν στο 

συντονισμό κινή-

σεων και διατήρη-

σης της προσοχής 

Αν και εντοπίσθη-

καν βελτιώσεις στο 

επίπεδο της ποιότη-

τας των γραμμάτων 

και της ταχύτητας 

συγγραφής, οι κα-

ταγεγραμμένες δυ-

σκολίες παρέμειναν 

εμφανείς με την ο-

λοκλήρωση της 

φαρμακευτικής 

προσέγγισης, ση-

μείο το οποίο απο-
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καλύπτει την ανα-

γκαιότητα της πα-

ράλληλης εφαρμο-

γής παρεμβάσεων 

συμπεριφορικού 

χαρακτήρα κατά τη 

διαχείριση αυτών 

Reid και συν. 

(2019) 

95 παιδιά νηπιακής 

και πρώιμης σχολικής 

ηλικίας 

Μέσω της μελέτης 

αυτής αποτυπώθη-

κε η συσχέτιση της 

παρουσίας διατα-

ραχών της προσο-

χής και της συγκέ-

ντρωσης καθώς 

και διαταραχών 

υπερκινητικότητας 

με την έγερση σα-

φών δυσκολιών 

στο πεδίο της γρα-

πτής έκφρασης, με 

κύριο εύρημα αυ-

τής την πρώιμη 

ηλικία εκδήλωσης 

αυτών 

Ο εντοπισμός των 

εγειρόμενων εμπο-

δίων κατά την επα-

φή αυτών με το 

γραπτό λόγο απο-

κάλυψε την έναρξη 

αυτών από την 

προσχολική ακόμη 

ηλικία και συνεπώς 

τη δυνατότητα της 

έγκαιρης διάγνωσης 

και διαχείρισης 

τους.  

Παράλληλα μέσω 

της μελέτης αυτής 

τονίσθηκε η σοβα-

ρότητα της διατή-

ρησης ή και της 

διόγκωσης των δυ-

σκολιών κατά την 

παραγωγή γραπτού 

λόγου στην πορεία 

της σχολικής εξέλι-

ξης των μαθητών 
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αυτών. 

Nejati (2021) 30 παιδιά με ΔΕΠ-Υ 

τα οποία και διαχωρί-

σθηκαν σε δύο ομά-

δες, στην ομάδα ελέγ-

χου και στην ομάδα 

παρέμβασης 

Τα άτομα που α-

νήκαν στην ομάδα 

παρέμβασης πα-

ρουσίασαν αυξη-

μένες δεξιότητες 

στο πεδίο της δια-

τήρησης της προ-

σοχής κατά τη 

συγγραφή, της ερ-

γαζόμενης μνήμης 

αλλά και στο πεδίο 

του σχεδιασμού 

και της αναθεώρη-

σης του κειμένου, 

στα οποία εντοπί-

ζονταν σημαντικά 

εμπόδια πριν την 

εφαρμογή των πα-

ρεμβάσεων 

Η συγκεκριμένη 

παρέμβαση αποδεί-

χθηκε επιτυχής κα-

θώς επίσης μέσω 

αυτής επιτεύχθηκε 

η σύνδεση της προ-

σοχής με το σύνολο 

των εκτελεστικών 

ενεργειών που α-

παιτούνται κατά τη 

συγγραφή κειμένου 

Pisacco και συν. 

(2018) 

47 μαθητές οι οποίοι 

φοιτούσαν στις τελευ-

ταίες τάξεις της Α’ 

Βάθμιας εκπαίδευσης 

και οι οποίοι είχαν 

διαγνωσθεί με ΔΕΠ-Υ 

Η συνδυαστική 

παρέμβαση οδή-

γησε σε αυξημένες 

επιδόσεις των μα-

θητών σε ό,τι αφο-

ρά την ποιότητα 

του κειμένου, την 

οργάνωση αυτού 

σε παραγράφους 

και στην διαδικα-

σία αναθεώρησης 

Οι προτεινόμενες 

παρεμβάσεις πα-

ρουσίασαν άκρως 

θετικά αποτελέσμα-

τα στο πεδίο της 

ακαδημαϊκής επί-

δοσης των μαθητών 
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του τελικού αποτε-

λέσματος της συγ-

γραφής.  

Παράλληλα εξίσου 

θετικά αποτελέ-

σματα καταγρά-

φησαν στο πεδίο 

της μείωσης των 

γραμματικών, συ-

ντακτικών και λε-

ξιλογικών λαθών, 

ενώ ομοίως ενθαρ-

ρυντικά υπήρξαν 

τα αποτελέσματα 

σε ό,τι αφορά τη 

φάση του σχεδια-

σμού, οδηγώντας 

στην παραγωγή 

κειμένων μεγαλύ-

τερου εύρους και 

ποιότητας παρου-

σίασης 

Evmenova και 

συν. (2016) 

10 μαθητές των τε-

λευταίων τάξεων της 

Α’ Βάθμιας εκπαίδευ-

σης, οι οποίοι αντιμε-

τώπιζαν συναισθημα-

τικές και συμπεριφο-

ρικές διαταραχές, με-

ταξύ των οποίων συ-

μπεριλαμβάνονταν 3 

Το σύνολο των 

συμμετεχόντων 

βελτίωσε σημαντι-

κά την ποιότητα 

των παραγόμενων 

κειμένων ενώ η 

πλειονότητα αυτών 

παρουσίασε κείμε-

να μεγαλύτερου 

Κρίνεται θετική η 

εφαρμογή παρεμ-

βάσεων με τη χρή-

ση σύγχρονων τε-

χνολογιών κατά την 

διαχείριση των ελ-

λειμμάτων μαθητών 

αυτής της κατηγο-

ρίας 



78 

 

μαθητές με ΔΕΠ-Υ μήκους 

Andreou, Riga 

& Papayiannis 

(2016) 

26 μαθητές της τελευ-

ταίας τάξης της Α’ 

Βάθμιας εκπαίδευσης 

οι οποίοι διαχωρίσθη-

καν σε δύο ομάδες, 

στις οποίες εφαρμό-

σθηκαν διακριτές πα-

ρεμβάσεις 

Οι μαθητές που 

ακολούθησαν την 

παρέμβαση με τη 

χρήση υπολογιστι-

κών προγραμμά-

των απέδωσαν κα-

λύτερα κατά την 

παραγωγή γραπτού 

λόγου σε σχέση με 

την έτερη ομάδα 

μαθητών. 

Συγχρόνως τα α-

γόρια της ομάδας 

αυτής παρουσία-

σαν υψηλότερες 

επιδόσεις σε σύ-

γκριση με τα αγό-

ρια της ομάδας που 

ακολούθησε τη 

συμβατική διδα-

κτική προσέγγιση, 

ενώ δεν εντοπί-

σθηκαν διαφορο-

ποιήσεις στην πε-

ρίπτωση των κορι-

τσιών των δύο ο-

μάδων 

Το φύλο επηρεάζει 

σημαντικά 3 βασι-

κούς τομείς, την 

στάση έναντι των 

υπολογιστικών 

προγραμμάτων, την 

δεξιότητα χρήσης 

αυτών αλλά και την 

δυνατότητα εφαρ-

μογής των προβαλ-

λόμενων διδακτι-

κών οδηγιών στην 

πράξη, εντός του 

παραγόμενου κει-

μένου 

Kajka & Kulik 

(2021) 

45 μαθητές ηλικίας 

10.41 ± 1.42 ετών οι 

οποίοι είχαν διαγνω-

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ οι οποίοι 

ανήκαν στην ομά-

Η χρήση εννοιολο-

γικών χαρτών κατά 

τη διδακτική προ-
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σθεί με ΔΕΠ-Υ δα που δέχθηκε 

διδακτικές παρεμ-

βάσεις με τη χρήση 

εννοιολογικών 

χαρτών εμφάνισε 

σημαντικές διαφο-

ρές στο μέσο όρο 

των καταγεγραμ-

μένων λαθών κατά 

την παραγωγή 

γραπτού κειμένου 

(M1 = 7.45; SD1 = 

4.07; M2 = 5.76; 

SD2 = 4.68; p = 

0.02).  

Σε αντίθεση στις 2 

έτερες ομάδες δεν 

εντοπίσθηκαν δια-

φοροποιήσεις στις 

επιδόσεις των μα-

θητών πριν και με-

τά την διδακτική 

παρέμβαση 

σέγγιση μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ αναδεικνύ-

εται ως βέλτιστη 

μετα-γνωστική 

στρατηγική η οποία 

οδηγεί στην μείωση 

των λαθών κατά την 

παραγωγή γραπτού 

λόγου 

Natalia & Ag-

nieszka (2022) 

135 μαθητές Α’ Βάθ-

μιας εκπαίδευσης, εκ 

των οποίων οι 45 εί-

χαν διαγνωσθεί με 

ΔΕΠ-Υ εκδηλώνοντας 

ποικίλα συμπτώματα 

της διαταραχής αυτής 

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ παρουσία-

σαν σημαντική 

μείωση των κατα-

γεγραμμένων λα-

θών με την ολο-

κλήρωση της 1ης 

διδακτικής παρέμ-

Τα ευρήματα της 

μελέτης αυτής απο-

κάλυψαν την ισχυ-

ρή επίδραση των 

μετα-γνωστικών 

στρατηγικών στην 

υποστήριξη των 

μαθητών με ΔΕΠ-Υ 
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βασης κατά την παραγωγή 

γραπτού λόγου 

Zajic και συν. 

(2020) 

121 μαθητές ηλικίας 

από 9 εώς 17 ετών, 

από τους οποίους οι 

60 παρουσίαζαν ΔΑΦ, 

οι 32 εμφάνιζαν ΔΕΠ-

Υ και 29 μαθητές α-

νήκαν στην κατηγορία 

των μαθητών τυπικής 

ανάπτυξης 

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ παρουσία-

σαν τον μικρότερο 

χρόνο σχεδιασμού, 

σημείο το οποίο 

επηρέαζε σημαντι-

κά την τελική τους 

απόδοση κατά την 

παραγωγή του 

γραπτού κειμένου 

Η εφαρμογή στρα-

τηγικών επέκτασης 

του χρόνου σχεδια-

σμού, ιδίως στην 

ομάδα των μαθητών 

με ΔΕΠ-Υ, συνετέ-

λεσε στη βελτίωση 

των επιδόσεων τους 

Capodieci και 

συν. (2020) 

12 μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

και 15 μαθητές τυπι-

κής ανάπτυξης 

Οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ με το πέ-

ρας των διδακτι-

κών παρεμβάσεων 

παρουσιάζονται 

περισσότερο συνε-

πείς στην απόδοση 

των ιδεών τους 

γραπτώς ενώ ο-

μοίως μειωμένος 

εντοπίσθηκε ο α-

ριθμός των γραμ-

ματικών και συ-

ντακτικών λαθών 

τους 

Οι προτεινόμενες 

παρεμβάσεις απο-

δείχθηκε ότι λει-

τουργούν υποστη-

ρικτικά έναντι του 

συνόλου των μαθη-

τών, τόσο αυτών με 

ΔΕΠ-Υ όσο και των 

μαθητών τυπικής 

ανάπτυξης, αν και 

τα αποτελέσματα 

αυτών καταγράφη-

σαν ιδιαιτέρως εν-

θαρρυντικά στην 

ομάδα των μαθητών 

με ΔΕΠ-Υ, με δε-

δομένο ότι αποτυ-

πώθηκε η σαφής 

αύξηση του χρόνου 
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ενασχόλησης αυτών 

με τις προβλεπόμε-

νες μαθησιακές 

διαδικασίες 

Mason, Harris & 

Graham (2011) 

44 μαθητές με ποικί-

λες μαθησιακές δυ-

σκολίες, συμπεριλαμ-

βανομένης της ΔΕΠ-

Υ 

Οι επιδόσεις των 

μαθητών με ΔΕΠ-

Υ παρουσίασαν 

σημαντική βελτίω-

ση από τον 1ο α-

κόμη κύκλο υλο-

ποίησης των προ-

τεινόμενων τεχνι-

κών 

Μέσω της εφαρμο-

γής των προτεινό-

μενων τεχνικών, οι 

οποίες αφορούσαν 

κάθε στάδιο κατά 

τη διαδικασία της 

συγγραφής, επιτεύ-

χθηκε η βελτίωση 

των επιδόσεων των 

μαθητών στην ορ-

γάνωση, στη σύν-

θεση, στην αναθεώ-

ρηση και στον έ-

λεγχο κειμένου 

Shen & Troia 

(2018) 

3 μαθητές με ΔΕΠ-Υ Οι 3 εμπλεκόμενοι 

μαθητές, με την 

ολοκλήρωση των 

παρεμβάσεων, έ-

τειναν να αφιερώ-

νουν περισσότερο 

χρόνο στο προ-

συγγραφικό στάδιο 

αποδίδοντας κεί-

μενα καλύτερης 

ποιότητας σε σύ-

γκριση με εκείνα 

πριν την εφαρμογή 

Τα θετικά αποτελέ-

σματα των στρατη-

γικών παρέμβασης 

τόνισαν την αξία 

της υλοποίησης κα-

τάλληλων στρατη-

γικών υποστήριξης 

των μαθητών αυτών 
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αυτής 

Saddler και συν. 

(2017) 

6 μαθητές των τελευ-

ταίων τάξεων της Α’ 

Βάθμιας εκπαίδευσης, 

μεταξύ των οποίων 

και 1 μαθητής με 

ΔΕΠ-Υ 

Το σύνολο των 

μαθητών παρουσί-

ασε σημαντική 

βελτίωση κατά τη 

συγγραφή περιλή-

ψεων κειμένων, 

ενώ εξίσου θετικά 

ήταν τα αποτελέ-

σματα κατά την 

καταγραφή των 

ιδεών και των 

σκέψεων τους σε 

κείμενα μικρής 

έκτασης 

Υποστηρίχθηκε η 

θετική επίδραση της 

υλοποίησης των 

προτεινόμενων πα-

ρεμβάσεων στο πε-

δίο της παραγωγής 

γραπτού κειμένου 

από μαθητές οι ο-

ποίοι παρουσίαζαν 

συναισθηματικές 

και συμπεριφορικές 

διαταραχές 

Hudson, Hink-

son-Lee & Col-

lins (2013) 

4 μαθητές της Α’ 

Βάθμιας εκπαίδευσης 

οι οποίοι παρουσίαζαν 

ΔΕΠ-Υ 

Οι δεξιότητες που 

κατακτήθηκαν δια-

τηρήθηκαν για 

χρονικό διάστημα 

6 μηνών μετά την 

ολοκλήρωση της 

υλοποίησης των 

παρεμβάσεων και 

συγχρόνως παρα-

τηρήθηκε η γενί-

κευση της ενεργο-

ποίησης αυτών στο 

σύνολο των ασχο-

λιών που αφορούν 

την παραγωγή 

γραπτού λόγου 

Τα αποτελέσματα 

των παρεμβάσεων 

υπήρξαν ιδιαιτέρως 

ενθαρρυντικά, με το 

σύνολο των μαθη-

τών να επιτυγχάνει 

στο πεδίο σύνθεσης 

παραγράφου και 

ενσωμάτωσης σε 

αυτή πληροφοριών 
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Valtolina & Di 

Gaetano (2018) 

34 μαθητές με ΔΕΠ-Υ Τα διαδραστικά 

εργαλεία τα οποία 

προτάθηκαν κατά 

τη συγκεκριμένη 

μελέτη λειτούργη-

σαν επικουρικά 

στην προσπάθεια 

των μαθητών να 

βελτιώσουν τα ε-

πίπεδα απόδοσης 

τους αλλά και ε-

μπλοκής τους στη 

μαθησιακή εμπει-

ρία.  

Παράλληλα θετική 

υπήρξε η συνει-

σφορά τους στην 

ενίσχυση της συ-

νεργασίας μεταξύ 

των μαθητών, ενώ 

μέσω της εμπλο-

κής των μαθητών 

με ΔΕΠ-Υ σε δια-

δραστικές δράσεις 

που ενείχαν το 

συνδυασμό οπτι-

κών ερεθισμάτων 

και μαθησιακής 

εμπλοκής υπήρξε 

δυνατή η υποστή-

ριξη τους σε τομείς 

όπως είναι η παρα-

Αν και στην συγκε-

κριμένη μελέτη το-

νίζεται το γεγονός 

της αδυναμίας αρ-

κετών εκπαιδευτι-

κών να υλοποιή-

σουν αντίστοιχες 

δράσεις, οι οποίες 

σχετίζονται με την 

εφαρμογή των σύγ-

χρονων τεχνολο-

γιών εντός της σχο-

λικής τάξης, η θετι-

κή επίδραση αυτών 

στην ακαδημαϊκή 

πορεία των μαθη-

τών με ΔΕΠ-Υ δε 

δύναται να αποσιω-

πηθεί, γεγονός που 

εγείρει την ανα-

γκαιότητα της επι-

μόρφωσης των εκ-

παιδευτικών στο 

πεδίο της χρήσης 

των σύγχρονων τε-

χνολογιών, ιδίως σε 

ό,τι αφορά την 

προσέγγιση μαθη-

τών με μαθησιακές 

δυσκολίες 
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γωγή γραπτού λό-

γου και ο μαθημα-

τικός συλλογισμός. 

Duda και συν.  

(2019) 

16 μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

ηλικίας 9 εώς 15 ετών 

και 16 μαθητές τυπι-

κής ανάπτυξης 

Παρότι οι μαθητές 

τυπικής ανάπτυξης 

επέδειξαν σαφή 

βελτίωση σε τομείς 

της γραφοκινητι-

κής τους επάρκειας 

από την αρχή της 

υλοποίησης της 

παρέμβασης (T = 

2, z = -2.534, p = 

.009) δεν κατα-

γράφησαν ομοίως 

θετικά αποτελέ-

σματα στην περί-

πτωση των μαθη-

τών με ΔΕΠ-Υ (T 

= 4, z = -1.810, p = 

.074) 

Με βάση τα ευρή-

ματα της συγκεκρι-

μένης μελέτης, τα 

οποία έρχονται σε 

αντίθεση με τα α-

ναμφισβήτητα θετι-

κά αποτελέσματα 

έτερων μελετών 

κατά τις οποίες 

πραγματοποιήθηκαν 

περισσότερες της 

μιας εφαρμογές των 

ανάλογων στρατη-

γικών, αποκαλύπτε-

ται η σημασία ε-

φαρμογής περισσό-

τερων παρεμβάσε-

ων με μια σταθερή 

συχνότητα 
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3.2 Σύγκριση και κριτική ανάλυση των ευρημάτων των μελετών που 

εντοπίσθηκαν κατά την παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση 

Με στόχο τη βέλτιστη κριτική προσέγγιση των ερευνών που επιλέχθηκαν κατά 

την παρούσα βιβλιογραφική προσέγγιση κρίνεται σκόπιμη η ανάλυση του ερευνητι-

κού σχεδιασμού αυτών, προκειμένου να διασφαλισθεί η αποσαφήνιση του συνόλου 

των πληροφοριών που αποκαλύπτονται εντός αυτών. Σε ό,τι αφορά το σχεδιασμό των 

ερευνών η πλειοψηφία αυτών, συγκεκριμένα το 94% των ερευνών, αποτελούν ποιο-

τικές μελέτες με παρέμβαση καθώς και αξιολόγηση πριν και μετά την υλοποίηση της 

παρέμβασης μέσω της χρήσης σταθμισμένων κλιμάκων (Mason, Harris & Graham, 

2011; Shen, Lee & Chen, 2012; Casas, Ferrer & Fortea, 2013; Hudson, Hinkson-Lee 

& Collins, 2013; Ko, 2014; Langmaid et al., 2014; Racine et al., 2015; Re & 

Cornoldi, 2015; Andreou, Riga & Papayiannis, 2016; Evmenova et al., 2016; 

Langmaid et al., 2016; Molitor  et al., 2016; Saddler et al., 2017; Capodieci, Lachina 

& Cornoldi, 2018; Rosenblum, Epsztein & Josman, 2018; Pisacco et al., 2018; Shen 

& Troia, 2018; Valtolina & Di Gaetano, 2018; Calub, Rapport & Friedman, 2019; 

Capodieci et al., 2019; Duda et al., 2019; Eckrich et al., 2019; Reid et al., 2019; Cap-

odieci et al., 2020; Parke et al., 2020; Rodríguez et al., 2020; Zajic et al., 2020; Kajka 

& Kulik, 2021; Nejati, 2021; Soto et al., 2021; Natalia & Agnieszka, 2022). 

Κρίνεται ομοίως σημαντικό να αναφερθούν τα εργαλεία τα οποία και χρησι-

μοποιήθηκαν κατά την υλοποίηση των ερευνών που εντοπίσθηκαν. Ερωτηματολόγια 

χρησιμοποιήθηκαν στο 6% των μελετών και συγκεκριμένα το ερωτηματολόγιο De-

velopmental Test of Visual-Motor Integration (VMI) και η Κλίμακα Wechsler Intelli-

gence Scale for Children (WISC) στην μελέτη των Mayes και συν. (2019), καθώς και 

το ερωτηματολόγιο Developmental Test of Visual-Motor Integration (VMI) και οι 

Κλίμακες Wechsler subscales στην έρευνα των Mayes, Frye & Breaux (2018). 

Κατά την παρούσα εργασία επιχειρήθηκε η μελέτη των στρατηγικών παραγω-

γής γραπτού κειμένου από μαθητές με ΔΕΠ-Υ οι οποίοι φοιτούν σε σχολικές μονάδες 

της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης. Συνεπώς το σύνολο των συμμετεχόντων αφορούσε παι-

διά ηλικίας 6 εώς και 12 ετών. Συγκεκριμένα με τη συμμετοχή μαθητών με ΔΕΠ-Υ 

πρώτης σχολικής ηλικίας υλοποιήθηκαν οι μελέτες του Ko (2014) και των Reid και 

συν. (2019). Οι μελέτες των Shen, Lee & Chen (2012), των Racine και συν. (2015)  
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και των Rosenblum, Epsztein & Josman (2018) πραγματοποιήθηκαν με τη συμμετοχή 

μαθητών των μεσαίων τάξεων της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης, ενώ οι μελέτες των 

Langmaid και συν. (2014), των Andreou, Riga & Papayiannis (2016), των Evmenova 

και συν. (2016), των Langmaid και συν. (2016), των Molitor  και συν. (2016), των 

Saddler και συν. (2017), των Capodieci, Lachina & Cornoldi (2018), των Pisacco και 

συν. (2018), των Shen & Troia (2018), των Calub, Rapport & Friedman (2019), των 

Duda και συν. (2019), των Eckrich και συν. (2019), των Kajka & Kulik (2021) και 

των Soto και συν. (2021) εστίασαν σε μαθητές οι οποίοι φοιτούσαν στις τελευταίες 

τάξεις της Α’ βάθμιας εκπαίδευσης. 

Ένα σημαντικό ποσοστό των μελετών (52%) επικεντρώθηκε στην προσέγγιση 

αποκλειστικά των μαθητών με ΔΕΠ-Υ (Mason, Harris & Graham, 2011; Hudson, 

Hinkson-Lee & Collins, 2013; Langmaid et al., 2014; Racine et al., 2015; Andreou, 

Riga & Papayiannis, 2016; Evmenova et al., 2016; Molitor  et al., 2016; Saddler et al., 

2017; Pisacco et al., 2018; Shen & Troia, 2018; Valtolina & Di Gaetano, 2018; Duda 

et al., 2019; Reid et al., 2019; Parke et al., 2020; Kajka & Kulik, 2021; Nejati, 2021; 

Soto et al., 2021). 

Ενδιαφέρον κρίνεται το γεγονός ότι το 42% των μελετών υλοποιήθηκε με τη 

συμμετοχή μαθητών με ΔΕΠ-Υ και μαθητών τυπικής ανάπτυξης, προκειμένου να συ-

γκριθούν οι επιδόσεις αυτών κατά την παραγωγή γραπτού λόγου (Shen, Lee & Chen, 

2012; Casas, Ferrer & Fortea, 2013; Ko, 2014; Langmaid et al., 2016; Capodieci, 

Lachina & Cornoldi, 2018; Mayes, Frye & Breaux, 2018; Rosenblum, Epsztein & 

Josman, 2018; Calub, Rapport & Friedman, 2019; Capodieci et al., 2019; Eckrich et 

al., 2019; Mayes et al., 2019; Capodieci et al., 2020; Rodríguez et al., 2020; Zajic et 

al., 2020; Natalia & Agnieszka, 2022). 

Από το σύνολο των 33 μελετών το 6%  επιχείρησε την καταγραφή των δυσκο-

λιών αλλά και την αξιολόγηση των προτεινόμενων παρεμβάσεων σε μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ, αλλά και σε μαθητές οι οποίοι αντιμετωπίζουν έτερες ειδικές μαθησιακές 

δυσκολίες. Συγκεκριμένα κατά τη μελέτη των Mayes και συν. (2019) επιχειρήθηκε ο 

εντοπισμός των επιπέδων δυσγραφίας σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ σε σύγκριση με μαθητές 

με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ), ενώ αντιστοίχως στη μελέτη των Re & 
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Cornoldi (2015) μετείχαν μαθητές με ΔΕΠ-Υ αλλά και μαθητές με δυσλεξία, των ο-

ποίων οι επιδόσεις συγκρίθηκαν με αυτές μαθητών τυπικής ανάπτυξης.  

Σημαντικό κρίνεται το γεγονός ότι ένας σημαντικός αριθμός μελετών υλοποι-

ήθηκε αποκλειστικά με τη συμμετοχή αγοριών με ΔΕΠ-Υ τα οποία φοιτούν σε σχο-

λικές μονάδες της Α' Βάθμιας εκπαίδευσης (Langmaid et al., 2014; Langmaid et al., 

2016; Calub, Rapport & Friedman, 2019; Eckrich et al., 2019). Αντιθέτως, η μελέτη 

των Riga & Papayiannis (2016) επιχείρησε την αποτύπωση μιας πιθανής υφιστάμενης 

συσχέτισης του φύλου στην επιτυχή εφαρμογή των επιλεγόμενων στρατηγικών, μελε-

τώντας τα επίπεδα ανταπόκρισης τόσο των αγοριών όσο και των κοριτσιών που με-

τείχαν σε αυτή, με κύριο στόχο την ανάδειξη πιθανών διαφοροποιήσεων σε ό,τι αφο-

ρά τις προβαλλόμενες δυσκολίες τους κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, αλλά και 

τη διακριτή ανταπόκριση αυτών στις προτεινόμενες παρεμβάσεις. 

Στο πεδίο της αποσαφήνισης των πληροφοριών των ερευνών που εντοπίσθη-

καν θα πρέπει να καταγραφεί το σύνολο των πεδίων ελέγχου των ειδικών μαθησια-

κών αναγκών που εμφανίζουν οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού 

λόγου. Οι μελέτες των Shen, Lee & Chen (2012, των Langmaid και συν. (2014), των 

Re & Cornoldi (2015), των Capodieci, Lachina & Cornoldi (2018) και των (Mayes, 

Frye & Breaux (2018) επικεντρώθηκαν στην καταγραφή των επιπέδων ευαναγνωσίας 

των παραγόμενων γραπτών κειμένων από μαθητές με ΔΕΠ-Υ, ενώ ομοίως τα επίπεδα 

δυσκολιών στη γραφή αυτών εξέτασε η μελέτη των Mayes και συν. (2019). 

Η ορθογραφημένη γραφή και η αποφυγή λεξιλογικών, γραμματικών και συ-

ντακτικών λαθών καταγράφηκε από συνολικά 7 μελέτες (Ko, 2014; Re & Cornoldi, 

2015; Pisacco et al., 2018; Rosenblum, Epsztein & Josman, 2018; Capodieci et al., 

2019; Capodieci et al., 2020; Soto et al., 2021), ενώ από το σύνολο των μελετών ένας 

σημαντικός αριθμός αυτών επικεντρώθηκε στον έλεγχο της ταχύτητας παραγωγής 

κειμένου, με κύριες τις μελέτες των Racine και συν. (2015), των Langmaid και συν. 

(2016), των Shen & Troia (2018), των Eckrich και συν. (2019), των Reid και συν. 

(2019), των Parke και συν. (2020) και των Zajic και συν. (2020).  

Η συνοχή της κειμενικής γραφής και η συνέπεια κατά την αποτύπωση των εν-

νοιών προσεγγίσθηκε από ένα σύνολο μελετών. Συγκεκριμένα, η μελέτη  των 

Rodríguez και συν. (2020) τόνισε ότι οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ υστερούν αισθητά στη 
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δομή και στη συνοχή των παραγόμενων γραπτών κειμένων, ενώ η μελέτη των 

Molitor  και συν. (2016) υπογράμμισε την παρουσία σημαντικών ελλειμμάτων των 

μαθητών αυτών στο πεδίο της απόδοσης με σαφήνεια και συνοχή των επιθυμητών 

εννοιών στο γραπτό λόγο. Προβλήματα οργάνωσης και συνοχής  του παραγόμενου 

κειμένου κατέγραψε και η μελέτη των Rosenblum, Epsztein & Josman (2018), όπως 

και η μελέτη των Casas, Ferrer & Fortea (2013). Η εντοπιζόμενη απουσία συνοχής 

της κειμενικής γραφής αποδόθηκε, σύμφωνα με τη μελέτη των Calub, Rapport & 

Friedman (2019) στην ανικανότητα των μαθητών με ΔΕΠ-Υ να κατηγοριοποιήσουν 

με επιτυχία τις γνώσεις τους, παραθέτοντας τις απαιτούμενες πληροφορίες εντός του 

κειμένου. Η ελλιπής συνοχή των κειμένων των μαθητών με ΔΕΠ-Υ, η οποία επηρεά-

ζει και την ποιότητα αυτών, εντοπίσθηκε επίσης από τις μελέτες των Mason, Harris & 

Graham (2011), των Evmenova και συν. (2016), των Saddler και συν. (2017), των 

Pisacco και συν. (2018) και των Valtolina & Di Gaetano (2018). 

Αντιστοίχως, με στόχο την υποστήριξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στο πεδίο της 

παραγωγής γραπτού λόγου, προτείνεται μια πληθώρα διδακτικών προσεγγίσεων και 

στρατηγικών παρέμβασης, οι οποίες παρατίθενται ακολούθως. Ειδικότερα και απο-

σκοπώντας στην υποστήριξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού 

κειμένου η πλειονότητα των μελετών προάγει τη χρήση των Τεχνολογιών Πληροφο-

ρικής και Επικοινωνίας (ΤΠΕ), μέσω της επιλογής κατάλληλων λογισμικών, όπως η 

μελέτη των Valtolina & Di Gaetano (2018), αλλά και η μελέτη των Duda και συν. 

(2019), η οποία προτείνει την εφαρμογή κατάλληλου λογισμικού γραφοκινητικής ε-

ξάσκησης των μαθητών. Αντιστοίχως, η μελέτη των Pisacco και συν. (2018) καταλή-

γει ότι η χρήση του λογισμού ‘THOTH’, [Trabalhando com Habilidades de 

Organização de Textos Harmônicos (Working with Harmonic Text Organization 

Skills)] δύναται να οδηγήσει σε ιδιαιτέρως ενθαρρυντικά αποτελέσματα, ενώ κατά τη 

μελέτη των Evmenova και συν. (2016) χρησιμοποιήθηκε υπολογιστικό πρόγραμμα 

γραφικής οργάνωσης (Computer- Based Graphic Organizer, CBGO) με σκοπό την 

ενίσχυση της επίδοσης των μαθητών με ΔΕΠ-Υ. Την εφαρμογή σύγχρονων τεχνολο-

γικών μέσων και κατάλληλα σχεδιασμένων υπολογιστικών προγραμμάτων προτείνει 

και η μελέτη των Andreou, Riga & Papayiannis (2016).  

Από το σύνολο των 33 μελετών το 6% εξ αυτών εστίασε στην χρήση εννοιο-

λογικών χαρτών και στην εφαρμογή σημειώσεων και σχεδιαγραμμάτων (Kajka & 
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Kulik, 2021; Natalia & Agnieszka, 2022). Τρεις μελέτες βασίσθηκαν στις οδηγίες της 

Αυτο-ρυθμιζόμενης Στρατηγικής Ανάπτυξης (Self-Regulated Strategy Development, 

SRSD), επιχειρώντας τη βελτίωση των επιδόσεων των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την 

παραγωγή γραπτού λόγου (Mason, Harris & Graham, 2011; Saddler et al., 2017; Shen 

& Troia, 2018). 

Ο αυθόρμητος τρόπος γραφής υποστηρίχθηκε μόνο από τη μελέτη των 

Hudson, Hinkson-Lee & Collins (2013), όπου επιχειρήθηκε η διαμόρφωση παραγρά-

φων από τους μαθητές μέσω της εφαρμογής τεχνικών ενσωμάτωσης πληροφοριών με 

τρόπο αυθόρμητο. Η διατήρηση της προσοχής και η προσπάθεια απόδοσης με σαφή-

νεια των απαιτούμενων πληροφοριών αποτέλεσε τον στόχο των εφαρμοζόμενων πα-

ρεμβάσεων της μελέτης των Zajic και συν. (2020), των Capodieci και συν. (2020) και 

του Nejati (2021), στις οποίες επιχειρήθηκε συγχρόνως ο έλεγχος της παρορμητικής 

γραφής των συγκεκριμένων μαθητών.  

Ο αριθμός των εφαρμοζόμενων παρεμβάσεων ποικίλει μεταξύ των επιλεγμέ-

νων μελετών, με την πλειονότητα αυτών να προάγει την υλοποίηση μιας σειράς συ-

νεδριών, με την μελέτη του Nejati (2021) να προτείνει ένα σύνολο 12 εώς 15 συνε-

δριών και τη μελέτη των Natalia & Agnieszka (2022) να θεωρεί ιδανική την εφαρμο-

γή συνολικά 25 συνεδριών διδακτικών παρεμβάσεων. Στον αντίποδα, η μελέτη των 

Pisacco και συν. (2018) περιορίζεται σε 3 κύκλους online συνεδριών και 5 κύκλους 

multimedia συνεδριών με ποικίλα επίπεδα δυσκολίας, ενώ η μελέτη των Duda και 

συν. (2019) περιορίσθηκε στην εφαρμογή μιας μόνο παρέμβασης διάρκειας 30 min. 

 

3.3 Μαθητές με ΔΕΠ-Υ και συνήθεις δυσκολίες κατά την παραγωγή 

γραπτού κειμένου 

Οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ παρουσιάζουν ένα σύνολο δυσκολιών κατά την παρα-

γωγή γραπτού λόγου, οι οποίες προκύπτουν λόγω των ιδιαίτερων γνωρισμάτων τους 

με κύριες την έλλειψη αυτο-ρύθμισης και την αδυναμία συγκέντρωσης και προσοχής. 

Τα συγκεκριμένα ελλείμματα επηρεάζουν τόσο την εικόνα του παραγόμενου κειμέ-

νου βάλλοντας την ευαναγνωσία του, όσο και το περιεχόμενο αυτού με σαφείς αδυ-

ναμίες να εγείρονται σε γραμματικό, συντακτικό, αλλά και λεξιλογικό επίπεδο. Η τα-
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χύτητα κατά την παραγωγή γραπτού λόγου σε συνδυασμό με την αδυναμία προσή-

λωσης στο στόχο της συγγραφής συντελούν στην απόδοση μη ποιοτικών, δυσανά-

γνωστων κειμένων δίχως συνοχή, σαφήνεια και ακρίβεια περιεχομένου.  

Κατά τη μελέτη των Capodieci, Lachina & Cornoldi (2018) επιχειρήθηκε η 

καταγραφή των επιπέδων ευαναγνωσίας των κειμένων μαθητών με ΔΕΠ-Υ, με την 

ταχύτητα γραφής να συνεκτιμάται ως κύρια παράμετρος της ποιότητας του τελικού 

παραγόμενου κειμένου. Με βάση τα ευρήματα της συγκεκριμένης μελέτης εντοπί-

σθηκαν σαφείς διαφοροποιήσεις κατά τη συγγραφή κειμένου μεταξύ των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ και των μαθητών τυπικής ανάπτυξης, με τους μαθητές με ΔΕΠ-Υ να αποδί-

δουν γραπτώς με μικρότερη ταχύτητα σε σχέση με τους μαθητές τυπικής ανάπτυξης. 

Ομοίως διακριτή υπήρξε και η ποιότητα των παραγόμενων κειμένων, με τα κείμενα 

των μαθητών τυπικής ανάπτυξης να παρουσιάζονται πιο ευανάγνωστα σε σχέση με 

εκείνα των μαθητών με ΔΕΠ-Υ. Τα ευρήματα της συγκεκριμένης μελέτης δύναται να 

αποτελέσουν ισχυρή βάση κατά την υλοποίηση κατάλληλων παρεμβάσεων με στόχο 

την αύξηση της απόδοσης των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στην παραγωγή γραπτού λόγου 

κατά τη μαθησιακή διαδικασία (Capodieci, Lachina & Cornoldi, 2018). 

Στη μεταγενέστερη μελέτη των Capodieci και συν. (2019), κατά την οποία 

ομοίως επιχειρήθηκε η καταγραφή των επιδόσεων των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την 

παραγωγή γραπτού λόγου σε σύγκριση με μαθητές τυπικής ανάπτυξης, δεν εντοπί-

σθηκαν διαφοροποιήσεις αναφορικά με την ταχύτητα γραφής των μαθητών, αν και η 

ποιότητα του παραγόμενου κειμένου των μαθητών με ΔΕΠ-Υ υπήρξε σαφώς κατώτε-

ρη. Με βάση τα ευρήματα της συγκεκριμένης μελέτης οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ παρου-

σιάζουν αυξημένες δυσκολίες κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, ιδίως έπειτα από 

την εκφώνηση κειμένου, συνθήκη η οποία ενισχύει την αναγκαιότητα υλοποίησης 

κατάλληλων παρεμβάσεων υποστήριξης αυτών στο συγκεκριμένο πεδίο (Capodieci et 

al., 2019). 

Η μελέτη των Mayes και συν. (2019), η οποία αποσκοπούσε στην καταγραφή 

των επιπέδων δυσγραφίας σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ σε σύγκριση με μαθητές με Διατα-

ραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ), καθώς και με μαθητές τυπικής ανάπτυξης, κατέ-

ληξε στο ότι οι περισσότεροι από τους μισούς συμμετέχοντες με ΔΕΠ-Υ παρουσία-

σαν δυσγραφία, με το ποσοστό αυτών να ανέρχεται στο 59%, ενώ το 92% παρουσία-
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σε ελλείμματα στο πεδίο της γραφοκινητικής δεξιότητας. Η εκδήλωση δυσγραφίας δε 

παρουσίασε έντονες διαφοροποιήσεις σε σχέση με την ηλικία, με τα ποσοστά αυτής 

να καταγράφονται στο 56% σε ηλικίες 6 εώς 7 ετών, στο 60% σε ηλικίες 8 εώς 10 

ετών και στο 61% σε ηλικίες 11 εώς και 14 ετών. Συνεπώς οι εκδηλώσεις δυσγραφίας 

αποτελούν κοινό γνώρισμα σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ, συνθήκη η οποία απαιτεί την δια-

χείριση της με την εφαρμογή κατάλληλων παρεμβάσεων, με δεδομένο ότι επηρεάζει 

αισθητά την τελική εικόνα του παραγόμενου γραπτού κειμένου (Mayes et al., 2019). 

Προγενέστερη μελέτη Mayes, Frye & Breaux (2018) κατά την οποία επίσης 

είχε επιχειρηθεί η καταγραφή των επιδόσεων των μαθητών με ΔΕΠ-Υ σε ό,τι αφορά 

την παραγωγή γραπτού λόγου εντόπισε ένα ιδιαιτέρως υψηλό ποσοστό δυσγραφίας 

σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ, το οποίο ανέρχεται στο 56%, σημείο το οποίο υποδηλώνει την 

αναγκαιότητα έγκαιρης αξιολόγησης αυτών αναφορικά με τα πιθανά ελλείμματα 

στην παραγωγή γραπτού λόγου. Κύριο γνώρισμα των μαθητών με ΔΕΠ-Υ αποτέλεσε 

η παραγωγή συνοπτικών και μη ευανάγνωστων κειμένων  (Mayes, Frye & Breaux, 

2018). 

Σύμφωνα με τη μελέτη των Rodríguez και συν. (2020), η οποία προσέγγισε 

την απόδοση μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ απέδωσαν κείμενα όμοιου εύρους με εκείνα των μαθητών τυπικής ανάπτυξης, 

αν και υστερούσαν αισθητά στη δομή και στη συνοχή αυτών. Η ποιότητα των παρα-

γόμενων κειμένων συσχετίσθηκε με την εργαζόμενη μνήμη των μαθητών και με το 

βαθμό συγκέντρωσης αυτών. Η παρουσία συμπτωμάτων ΔΕΠ-Υ συνεπώς επηρεάζει 

σημαντικά την παραγωγή γραπτού λόγου λόγω των ελλειμμάτων που εντοπίζονται 

στην εργαζόμενη μνήμη και στην εστίαση της προσοχής των μαθητών (Rodríguez et 

al., 2020). 

Ο εντοπισμός σημαντικών ελλειμμάτων των μαθητών στο πεδίο της συγγρα-

φής κειμένου, και ειδικότερα της απόδοσης με σαφήνεια και συνοχή των επιθυμητών 

εννοιών εντοπίσθηκε και κατά τη μελέτη των Molitor  και συν. (2016), οι οποίοι προ-

σέγγισαν το σύνολο των δυσκολιών που αντιμετωπίζουν οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ κατά 

την ακαδημαϊκή τους πορεία με έμφαση στα εμπόδια που ανακύπτουν κατά την πα-

ραγωγή γραπτού λόγου. Τα ευρήματα της συγκεκριμένης μελέτης ανέδειξαν την ανα-

γκαιότητα υλοποίησης κατάλληλων στρατηγικών παρεμβάσεων σε ό,τι αφορά την 
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παραγωγή γραπτού λόγου (Molitor  et al., 2016). 

Η μελέτη του Ko (2014), η οποία προσέγγισε τις αδυναμίες των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ κατά τη συγγραφή περιγραφικών και αφηγηματικών κειμένων σε σύγκριση 

με μαθητές τυπικής ανάπτυξης, κατέληξε ότι οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ αδυνατούσαν να 

ανακαλέσουν το σύνολο των σημείων της αφήγησης σε σύγκριση με τους μαθητές 

τυπικής εκπαίδευσης και συγχρόνως δυσκολεύονταν αισθητά να αποδώσουν το σύ-

νολο της ιστορίας με δικό τους τρόπο. Αναφορικά με την ανάλυση των δεξιοτήτων 

σύνθεσης της ιστορίας οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ παρουσίασαν χαμηλότερες επιδόσεις με 

σημαντικά λάθη να εμφανίζονται στο πεδίο της γραμματικής και της σύνταξης. Επι-

πρόσθετα το εύρος των παραγόμενων κειμένων υπήρξε μικρότερο συγκριτικά με τα 

κείμενα των μαθητών τυπικής ανάπτυξης Ko (2014). 

Η μελέτη των Rosenblum, Epsztein & Josman (2018), μέσω της οποίας επι-

χειρήθηκε η σύγκριση των χαρακτηριστικών γραφής μαθητών με ΔΕΠ-Υ σε σχέση με 

μαθητές τυπικής ανάπτυξης αποκάλυψε ότι οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ παρουσίαζαν χα-

μηλότερες επιδόσεις στο σύνολο των διαδικασιών της παραγωγής γραπτού λόγου σε 

σχέση με τους μαθητές τυπικής ανάπτυξης. Επιπλέον, παρότι ο χρόνος εμπλοκής αυ-

τών στη διαδικασία συγγραφής εντοπίσθηκε ιδιαιτέρως αυξημένος, ο αριθμός των 

εντοπιζόμενων συντακτικών και γραμματικών λαθών υπήρξε υψηλός, ενώ το παρα-

γόμενο κείμενο υστερούσε οργάνωσης και συνοχής (Rosenblum, Epsztein & Josman, 

2018). 

Η ανάλυση των ανωτέρω αποκαλύπτει ότι τα παραγόμενα από μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ γραπτά κείμενα παρουσιάζουν σημαντικά ελλείμματα τόσο σε γραμματικό, 

όσο και σε συντακτικό επίπεδο, ενώ ομοίως αισθητή είναι η απουσία λεξιλογικής δει-

νότητας αυτών. Κύριο εύρημα των μελετών που επιλέχθηκαν κατά την παρούσα βι-

βλιογραφική ανασκόπηση αποτελεί η αποδοχή ότι η ταχύτητα συγγραφής των μαθη-

τών με ΔΕΠ-Υ σαφώς υστερεί σε σχέση με τους μαθητές τυπικής ανάπτυξης, γεγονός 

το οποίο συντελεί στην εμφάνιση βασικών λαθών και αδυναμιών κατά την παραγωγή 

γραπτού λόγου.  

Τα κείμενα των μαθητών με ΔΕΠ-Υ, όπως αναφέρει το 96% των μελετών, 

χαρακτηρίζονται ως μη ποιοτικά και δυσανάγνωστα, με το επίπεδο αυτών να κατα-
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γράφεται κατώτερο των κειμένων που παραδίδονται από τους μαθητές τυπικής ανά-

πτυξης. Οι περισσότερες συνεπώς μελέτες καταλήγουν ότι τα ελλείμματα στο πεδίο 

της συγκέντρωσης και της γραφοκινητικής δεξιότητας, τα οποία είναι εμφανή στη 

συγκεκριμένη ειδική μαθησιακή διαταραχή, συντελούν στην παρουσία ελλειμμάτων 

κατά την παραγωγή γραπτού λόγου και την δημιουργία κειμένων μη ευανάγνωστων, 

με λάθη λεξιλογικά, γραμματικά και συντακτικά. 

 

3.4 Αιτίες των δυσκολιών κατά την παραγωγή γραπτού λόγου σε μα-

θητές με ΔΕΠ-Υ 

Ένα σύνολο διακριτών αιτιών, οι οποίες σχετίζονται ισχυρά με την υφιστάμε-

νη μαθησιακή διαταραχή, ενοχοποιούνται αναφορικά με την εμφάνιση των ποικίλων 

δυσκολιών κατά την παραγωγή γραπτού λόγου των μαθητών με ΔΕΠ-Υ. Τα ελλείμ-

ματα στο πεδίο της γραπτής έκφρασης δύναται να προκαλούνται λόγω των συμπερι-

φορικών συμπτωμάτων της διαταραχής, με κυρίαρχες τις αδυναμίες οι οποίες αφο-

ρούν  την εργαζόμενη μνήμη αλλά και τις δεξιότητες της αυτο-ρύθμισης και της δια-

τήρησης του ελέγχου κατά την οργάνωση των πληροφοριών.  Εξίσου σημαντική κρί-

νεται και η αδυναμία ελέγχου της προσοχής και της συγκέντρωσης, συνθήκη κυρίαρ-

χη στη διαταραχή αυτή. 

Η μελέτη των Soto και συν. (2021), η οποία εστίασε στον εντοπισμό των ελ-

λειμμάτων μαθητών με ΔΕΠ-Υ σε ότι αφορά την λεπτή κινητικότητα και την απόδο-

ση κατά την παραγωγή γραπτού κειμένου, αποκάλυψε ότι ελλείμματα τα οποία αφο-

ρούν την εργαζόμενη μνήμη και τα οποία εντοπίζονται στους συγκεκριμένους μαθη-

τές σχετίζονται σημαντικά με την μειωμένη απόδοση αυτών και στους τρεις τομείς οι 

οποίοι μελετήθηκαν. Η αυξημένη επιρροή της ελλειμματικής εργαζόμενης μνήμης 

στα πεδία της γραπτής έκφρασης, του συλλαβισμού και της επάρκειας κατά την πα-

ραγωγή γραπτού κειμένου αποδόθηκε στον ανασταλτικό ρόλο τον οποίο διαδραματί-

ζει κατά τη ρύθμιση της συμπεριφοράς και συνεπώς κατά τη διατήρηση της προσο-

χής. Παράλληλα η απουσία συντονισμού αποδείχθηκε ότι επηρεάζει την ορθή απόδο-

ση κατά το συλλαβισμό ενώ η αδυναμία συγκέντρωσης και προσοχής ενοχοποιήθηκε 

για το σύνολο των λαθών κατά την παραγωγή κειμένου. Με βάση τη συγκεκριμένη 
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μελέτη αποτυπώνεται η ποικιλομορφία των πιθανών αιτιών αναφορικά με την ελ-

λειμματική απόδοση των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στην γραπτή έκφραση, με τα συμπερι-

φορικά συμπτώματα της διαταραχής να επηρεάζουν σε μικρότερο επίπεδο το τελικό 

αποτέλεσμα σε σχέση με τις αμιγώς νευρο-γνωστικές δυσκολίες αυτών (Soto et al., 

2021). 

Η μελέτη των Eckrich και συν. (2019), η οποία υλοποιήθηκε μέσω της σύ-

γκρισης των επιδόσεων μαθητών με ΔΕΠ-Υ και μαθητών τυπικής ανάπτυξης και η 

οποία επικεντρώθηκε κυρίως στην επιρροή της εργαζόμενης μνήμης σε ό,τι αφορά 

την παραγωγή γραπτών κειμένων, αποκάλυψε έντονες διαφοροποιήσεις στις επιδό-

σεις των δύο ομάδων μαθητών, με την απόδοση τους στον προφορικό λόγο να σχετί-

ζεται με τις επιδόσεις τους στη γραπτή έκφραση. Ομοίως σημαντική κρίθηκε η επιρ-

ροή της εργαζόμενης μνήμης στο πεδίο αυτό. Η ενίσχυση των δεξιοτήτων των μαθη-

τών στους συγκεκριμένους τομείς κρίθηκε αναγκαία με στόχο τη βελτιστοποίηση των 

επιπέδων τους κατά την παραγωγή γραπτού λόγου (Eckrich et al., 2019). 

Η μελέτη των Parke και συν. (2020), στην οποία μετείχαν μαθητές οι οποίοι 

παρουσίασαν ΔΕΠ-Υ αποκλειστικά, μαθητές οι οποίοι παρουσίαζαν ΔΕΠ-Υ σε συν-

δυασμό με αναπτυξιακές διαταραχές συντονισμού και μαθητές οι οποίοι εμφάνιζαν 

ΔΕΠ-Υ σε συνδυασμό με έτερες διαταραχές της ανάγνωσης και της παραγωγής γρα-

πτού λόγου, αποκάλυψε μέσω της σύγκρισης των επιδόσεων αυτών την παρουσία 

σαφών ελλειμμάτων στο σύνολο των συμμετεχόντων μαθητών σε ό,τι αφορά την ερ-

γαζόμενη μνήμη, τα οποία επηρέαζαν τις επιδόσεις αυτών στο σύνολο των μαθησια-

κών πεδίων. Ο προσδιορισμός των μαθησιακών προφίλ των μαθητών κρίθηκε ανα-

γκαίος με στόχο την αποσαφήνιση των ελλειμμάτων αυτών και της βέλτιστης διαχεί-

ρισης τους (Parke et al., 2020). 

Η μελέτη των Casas, Ferrer & Fortea (2013) η οποία αποτύπωσε δυσκολίες 

των μαθητών οι οποίες αποδίδονται σε ελλείμματα αυτών στο πεδίο της αυτο-

ρύθμισης και της διατήρησης του ελέγχου κατά την οργάνωση των πληροφοριών κα-

τέληξε ότι οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ παρουσίασαν αδύναμα αποτελέσματα αναφορικά με 

την ποιότητα των παραγόμενων κειμένων. Ελλείψεις καταγράφηκαν κυρίως στο πε-

δίο του λεξιλογικού πλούτου αλλά και της μετα-γλωσσικής δεξιότητας των μαθητών, 

ενώ σημαντική κρίθηκε η περαιτέρω μελέτη των αδυναμιών των μαθητών αυτών σε 
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ό,τι αφορά την παραγωγή γραπτού λόγου (Casas, Ferrer & Fortea, 2013). 

Η μελέτη των  Re & Cornoldi (2015), η οποία προσέγγισε συγχρόνως μαθητές 

με ΔΕΠ-Υ και μαθητές με δυσλεξία, στο πεδίο του εντοπισμού δυσκολιών κατά την 

παραγωγή γραπτού λόγου, κατέγραψε σημαντικές διαφορές ανάμεσα στους μαθητές 

με δυσλεξία και σε εκείνους με ΔΕΠ-Υ σε ό,τι αφορά την ακριβή φύση των λαθών, 

σημείο το οποίο αποδόθηκε στις διακριτές αδυναμίες αυτών. Συγκεκριμένα τα λάθη 

των μαθητών με δυσλεξία κρίθηκε ότι οφείλονται στις αδυναμίες τους στην φωνολο-

γική απεικόνιση και στην ορθογραφημένη γραφή, ενώ εκείνα των μαθητών με ΔΕΠ-

Υ αποδόθηκαν στην αδυναμία ελέγχου της προσοχής, συνθήκη κυρίαρχη στη διατα-

ραχή αυτή (Re & Cornoldi, 2015). 

Η μελέτη των Calub, Rapport & Friedman (2019) η οποία αποτύπωσε τις επι-

δόσεις των μαθητών με ΔΕΠ-Υ σε σύγκριση με μαθητές τυπικής ανάπτυξης εντόπισε 

καίριες διαφορές μεταξύ των δύο ομάδων μαθητών, με κυρίαρχη την αδυναμία των 

μαθητών με ΔΕΠ-Υ να ανακαλέσουν με ευκολία πρότερες γνώσεις αυτών, σημείο το 

οποίο επιβάρυνε σημαντικά τη δυνατότητα διαχείρισης αυτών και της χρήσης τους 

κατά την παραγωγή γραπτού κειμένου. Αν και η συγκεκριμένη μελέτη εστίασε στον 

προσδιορισμό και στην περιγραφή των δυσκολιών στο πεδίο της ανάγνωσης και του 

μαθηματικού συλλογισμού, εξίσου καίρια κρίθηκε η αποκάλυψη αναφορικά με την 

αδυναμία των μαθητών με ΔΕΠ-Υ να κατηγοριοποιήσουν επιτυχώς τις υφιστάμενες 

γνώσεις τους καθώς και να ανακαλέσουν προγενέστερες πληροφορίες, ιδίως κατά την 

αποτύπωση των ιδεών και των σκέψεων τους σε κείμενο (Calub, Rapport & 

Friedman, 2019). 

Η μελέτη των Langmaid και συν. (2014) η οποία εστίασε στην αποσαφήνιση 

των αιτιών έγερσης των δυσκολιών των παιδιών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γρα-

πτού λόγου κατέληξε σε ομοίως ενδιαφέροντα συμπεράσματα. Οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

παρουσίασαν αυξημένα επίπεδα ασυνέπειας σε ότι αφορά το μέγεθος των γραμμάτων 

σε σύγκριση με τους μαθητές τυπικής ανάπτυξης. Επιπρόσθετα το επίπεδο ασυνέ-

πειας της γραφής αυτών συσχετίζεται ισχυρά με τη σοβαρότητα της διαταραχής. Η 

μελέτη κατέληξε στο συμπέρασμα ότι οι δυσκολίες κατά την παραγωγή γραπτού λό-

γου οι οποίες εντοπίζονται σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ σχετίζονται με τη σοβαρότητα των 

συμπτωμάτων της διαταραχής και αποτυπώνουν μια σαφή ασυνέπεια στο πεδίο του 
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ελέγχου της κινητικότητας αυτών (Langmaid et al., 2014). 

Μεταγενέστερη έρευνα των Langmaid και συν. (2016), η οποία επικεντρώθη-

κε στη αποσαφήνιση των επιπτώσεων των διαφοροποιήσεων στο επίπεδο της λεπτής 

κινητικότητας μεταξύ μαθητών με ΔΕΠ-Υ και μαθητών τυπικής ανάπτυξης, κατέ-

γραψε ότι οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ αντιμετώπισαν σημαντικές δυσκολίες στη διατήρηση 

της ακρίβειας της συγγραφής κατά την δοκιμασία των 40-mm, κατά την οποία τους 

διέφευγαν ορισμένα mm κατά την παραγωγή του κειμένου, γεγονός το οποίο δεν ε-

ντοπίσθηκε στους μαθητές τυπικής ανάπτυξης. Επιπρόσθετα στους συμμετέχοντες με 

ΔΕΠ-Υ καταγράφηκαν υψηλότερα επίπεδα ταχύτητας σε σχέση με τους έτερους μα-

θητές, με αυξημένο αριθμό λαθών κατά την απόδοση του κειμένου. Μέσω των ευρη-

μάτων της συγκεκριμένης ερευνητικής προσέγγισης αποτυπώνεται η αδυναμία των 

μαθητών με ΔΕΠ-Υ να αποδώσουν επαρκώς κατά τη συγγραφή κειμένων με διάστη-

μα μεγαλύτερο των 10-mm, σημείο το οποίο αποδίδεται στα χαμηλά επίπεδα οργά-

νωσης και ελέγχου της λεπτής κινητικότητας, τα οποία συνοδεύουν τη διαταραχή. 

Συγχρόνως η αυξημένη ταχύτητα γραφής συντελεί στην παρουσία υψηλού αριθμού 

λαθών κατά την παραγωγή του κειμένου (Langmaid et al., 2016). 

Η μελέτη των Shen, Lee & Chen (2012) η οποία επιχείρησε τη συσχέτιση των 

αδυναμιών στο πεδίο της λεπτής κινητικότητας και της δυσκολίας συντονισμού των 

κινήσεων των οφθαλμών και του χεριού με τις σαφείς επιπτώσεις τους στην παραγω-

γή γραπτού κειμένου των μαθητών με ΔΕΠ-Υ επέδειξε ένα σύνολο σημαντικών ευ-

ρημάτων. Οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ χρειάσθηκαν περισσότερο χρόνο προκειμένου να 

αντιγράψουν τους 50 χαρακτήρες γραμμάτων (στην κινεζική γλώσσα) σε σχέση με 

τους έτερους μαθητές τυπικής ανάπτυξης, ενώ αντιστοίχως αυξημένος υπήρξε ο χρό-

νος συγγραφής κειμένου μεταξύ αυτών. Επιπρόσθετα εντοπίσθηκαν ιδιαιτέρως χαμη-

λά επίπεδα σε ό,τι αφορά την λεπτή κινητικότητα των μαθητών με ΔΕΠ-Υ αλλά και 

σε ό,τι αφορά το συντονισμό των κινήσεων των οφθαλμών και του χεριού τους. Πα-

ράλληλα οι αδυναμίες στο επίπεδο της λεπτής κινητικότητας και του συντονισμού 

των λειτουργιών όρασης και κίνησης συσχετίσθηκαν με την ελλιπή ευαναγνωσία των 

παραγόμενων κειμένων (Shen, Lee & Chen, 2012).  

Η μελέτη των Brossard-Racine και συν. (2015), μέσω της οποίας μελετήθηκε 

η επιλογή κατάλληλης φαρμακευτικής προσέγγισης κατά τη διαχείριση των ελλειμ-
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μάτων των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στο πεδίο της διατήρησης της προσοχής και της δυ-

νατότητας αυτο-ρύθμισης, ανέδειξε τη σημαντικότητα της υλοποίησης κατάλληλων 

στρατηγικών υποστήριξης των συγκεκριμένων μαθητών. Συγκεκριμένα, αν και εντο-

πίσθηκαν βελτιώσεις στο επίπεδο της ποιότητας των γραμμάτων και της ταχύτητας 

συγγραφής έπειτα από την υιοθέτηση κατάλληλων φαρμακευτικών πρωτοκόλλων, οι 

καταγεγραμμένες δυσκολίες παρέμειναν εμφανείς με την ολοκλήρωση της φαρμα-

κευτικής προσέγγισης, σημείο το οποίο αποκαλύπτει την αναγκαιότητα της παράλλη-

λης εφαρμογής παρεμβάσεων συμπεριφορικού χαρακτήρα κατά τη διαχείριση αυτών 

(Racine et al., 2015). 

Η έρευνα των Reid και συν. (2019) αποτύπωσε την ανεπάρκεια στην παραγω-

γή γραπτού λόγου των παιδιών με μαθησιακές διαταραχές, συμπεριλαμβανομένης της 

ΔΕΠ-Υ, κατά την προσχολική και πρώιμη σχολική ηλικία. Παρά το γεγονός ότι η με-

λέτη αφορούσε παιδιά προσχολικής και πρώιμης σχολικής ηλικίας, ο εντοπισμός των 

εγειρόμενων εμποδίων κατά την επαφή αυτών με το γραπτό λόγο αποκάλυψε την έ-

ναρξη αυτών από την προσχολική ακόμη ηλικία και συνεπώς τη δυνατότητα της έ-

γκαιρης διάγνωσης και διαχείρισης τους. Παράλληλα μέσω της μελέτης αυτής τονί-

σθηκε η σοβαρότητα της διατήρησης ή και της διόγκωσης των δυσκολιών κατά την 

παραγωγή γραπτού λόγου στην πορεία της σχολικής εξέλιξης των μαθητών αυτών. 

Κατά συνέπεια κρίνεται καίρια τόσο η έγκαιρη ανίχνευση των δυσκολιών στο πεδίο 

αυτό όσο και η άμεση και ουσιαστική αντιμετώπιση τους μέσω της υλοποίησης κα-

τάλληλων στρατηγικών παρέμβασης (Reid et al., 2019). 

Τα ανωτέρω αποκαλύπτουν ότι βασικά αίτια των δυσκολιών κατά την παρα-

γωγή γραπτού λόγου από μαθητές με ΔΕΠ-Υ, σύμφωνα με το σύνολο των μελετών 

που επιλέχθηκαν κατά την παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση, αποτελούν ελλείμ-

ματα που αφορούν την εργαζόμενη μνήμη, καθώς και το πεδίο της αυτο-ρύθμισης και 

της διατήρησης του ελέγχου κατά την οργάνωση των πληροφοριών. Τα χαμηλά επί-

πεδα διατήρησης του ελέγχου της προσοχής και της συγκέντρωσης, βασικά στοιχεία 

της συγκεκριμένης ειδικής μαθησιακής διαταραχής, σχετίζονται με τα χαμηλά επίπε-

δα ελέγχου της λεπτής κινητικότητας των παιδιών με ΔΕΠ-Υ και του ελλιπούς συ-

ντονισμού των κινήσεων των οφθαλμών και του χεριού τους. Κατά συνέπεια, οι αδυ-

ναμίες οργάνωσης και συγκέντρωσης συνιστούν καίριους παράγοντες στο πεδίο εκ-
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δήλωσης των καταγεγραμμένων δυσκολιών σε ό,τι αφορά την παραγωγή γραπτών 

κειμένων, σε σχέση με τους μαθητές τυπικής ανάπτυξης.  

 

3.5 Προτεινόμενες στρατηγικές μαθησιακής προσέγγισης της παρα-

γωγής γραπτού λόγου σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

Η πρώιμη ανίχνευση των μαθησιακών δυσκολιών των μαθητών με ΔΕΠ-Υ, ι-

δίως στο πεδίο της παραγωγής γραπτού λόφου διασφαλίζει τη διαχείριση αυτών και 

συνεπώς την υποστήριξη των μαθητών στη γραπτή έκφραση κατά τη μαθησιακή τους 

πορεία. Ποικίλες παρεμβάσεις προτείνονται στο πλαίσιο αυτό, όπως αποτυπώνονται 

μέσα από σύγχρονες ερευνητικές προσεγγίσεις.  

Στη μελέτη του Nejati (2021) τα άτομα που ανήκαν στην ομάδα παρέμβασης 

παρουσίασαν αυξημένες δεξιότητες στο πεδίο της διατήρησης της προσοχής κατά τη 

συγγραφή, της εργαζόμενης μνήμης αλλά και στο πεδίο του σχεδιασμού και της ανα-

θεώρησης του κειμένου, στα οποία εντοπίζονταν σημαντικά εμπόδια πριν την εφαρ-

μογή των παρεμβάσεων. Η συγκεκριμένη παρέμβαση αποδείχθηκε επιτυχής καθώς 

επίσης μέσω αυτής επιτεύχθηκε η σύνδεση της προσοχής με το σύνολο των εκτελε-

στικών ενεργειών που απαιτούνται κατά τη συγγραφή κειμένου (Nejati, 2021). 

Στη μελέτη των Pisacco και συν. (2018) παρότι και οι δύο παρεμβάσεις πα-

ρουσίασαν άκρως θετικά αποτελέσματα στο πεδίο της ακαδημαϊκής επίδοσης των 

μαθητών, η συνδυαστική παρέμβαση οδήγησε σε αυξημένες επιδόσεις αυτών σε ό,τι 

αφορά την ποιότητα του κειμένου, την οργάνωση αυτού σε παραγράφους και στην 

διαδικασία αναθεώρησης του τελικού αποτελέσματος της συγγραφής. Παράλληλα 

εξίσου θετικά αποτελέσματα καταγράφησαν στο πεδίο της μείωσης των γραμματι-

κών, συντακτικών και λεξιλογικών λαθών, ενώ ομοίως ενθαρρυντικά υπήρξαν τα α-

ποτελέσματα σε ό,τι αφορά τη φάση του σχεδιασμού, οδηγώντας στην παραγωγή 

κειμένων μεγαλύτερου εύρους και ποιότητας παρουσίασης (Pisacco et al., 2018) 

Κατά τη μελέτη των Evmenova και συν. (2016), η οποία βασίσθηκε στην ε-

φαρμογή σύγχρονων τεχνολογιών με στόχο την υποστήριξη μαθητών με ΔΕΠ-Υ, το 

σύνολο των συμμετεχόντων βελτίωσε σημαντικά την ποιότητα των παραγόμενων 
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κειμένων ενώ η πλειονότητα αυτών παρουσίασε κείμενα μεγαλύτερου μήκους, γεγο-

νός που υποστηρίζει την εφαρμογή παρεμβάσεων με τη χρήση σύγχρονων τεχνολο-

γιών κατά την διαχείριση των ελλειμμάτων μαθητών αυτής της κατηγορίας 

(Evmenova et al., 2016). 

Η μελέτη των Andreou, Riga & Papayiannis (2016) υποστήριξε ομοίως τη 

χρήση σύγχρονων τεχνολογιών με κύριο μέλημα την βελτίωση της απόδοσης μαθη-

τών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού λόγου. Τα ευρήματα της μελέτης αποκά-

λυψαν ότι οι μαθητές που ακολούθησαν την παρέμβαση με τη χρήση υπολογιστικών 

προγραμμάτων απέδωσαν καλύτερα κατά την παραγωγή γραπτού λόγου σε σχέση με 

την έτερη ομάδα μαθητών. Συγχρόνως τα αγόρια της ομάδας αυτής παρουσίασαν υ-

ψηλότερες επιδόσεις σε σύγκριση με τα αγόρια της ομάδας που ακολούθησε τη συμ-

βατική διδακτική προσέγγιση, ενώ δεν εντοπίσθηκαν διαφοροποιήσεις στην περίπτω-

ση των κοριτσιών των δύο ομάδων. Βασιζόμενοι στα ευρήματα αυτά οι ερευνητές 

κατέληξαν ότι το φύλο επηρεάζει σημαντικά 3 βασικούς τομείς, την στάση έναντι 

των υπολογιστικών προγραμμάτων, την δεξιότητα χρήσης αυτών αλλά και την δυνα-

τότητα εφαρμογής των προβαλλόμενων διδακτικών οδηγιών στην πράξη, εντός του 

παραγόμενου κειμένου (Andreou, Riga & Papayiannis, 2016).  

Η εφαρμογή μετα-γνωστικών στρατηγικών με στόχο την υποστήριξη των μα-

θητών με ΔΕΠ-Υ κατά την διδακτική τους προσέγγιση αποτέλεσε το επίκεντρο της 

παρέμβασης κατά τη μελέτη των  Kajka & Kulik (2021).Οι επιδόσεις του συνόλου 

των συμμετεχόντων αξιολογήθηκαν με την εφαρμογή δοκιμασιών παραγωγής γρα-

πτού λόγου είτε μέσω της εκφώνησης κειμένων είτε με την υλοποίηση μικρών εκθέ-

σεων ιδεών. Σύμφωνα με τα ευρήματα της συγκεκριμένης μελέτης οι μαθητές με 

ΔΕΠ-Υ οι οποίοι ανήκαν στην ομάδα που δέχθηκε διδακτικές παρεμβάσεις με τη 

χρήση εννοιολογικών χαρτών εμφάνισε σημαντικές διαφορές στο μέσο όρο των κα-

ταγεγραμμένων λαθών κατά την παραγωγή γραπτού κειμένου (M1 = 7.45; SD1 = 

4.07; M2 = 5.76; SD2 = 4.68; p = 0.02). Σε αντίθεση στις 2 έτερες ομάδες δεν εντοπί-

σθηκαν διαφοροποιήσεις στις επιδόσεις των μαθητών πριν και μετά την διδακτική 

παρέμβαση. Κατά συνέπεια η χρήση εννοιολογικών χαρτών κατά τη διδακτική προ-

σέγγιση μαθητών με ΔΕΠ-Υ αναδεικνύεται ως βέλτιστη μετα-γνωστική στρατηγική η 

οποία οδηγεί στην μείωση των λαθών κατά την παραγωγή γραπτού λόγου (Kajka & 
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Kulik, 2021). 

Η μελέτη των Natalia & Agnieszka (2022) η οποία βασίσθηκε στη χρήση ο-

πτικών βοηθητικών μέσων όπως εννοιολογικών χαρτών, σημειώσεων και σχεδια-

γραμμάτων με στόχο την ενίσχυση των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γρα-

πτού λόγου κατέληξε σε ενθαρρυντικά συμπεράσματα. Οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ πα-

ρουσίασαν σημαντική μείωση των καταγεγραμμένων λαθών με την ολοκλήρωση της 

1ης διδακτικής παρέμβασης, σημείο το οποίο αποκαλύπτει την ισχυρή επίδραση των 

μετα-γνωστικών στρατηγικών στην υποστήριξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την 

παραγωγή γραπτού λόγου (Natalia & Agnieszka, 2022). 

Η μελέτη των Zajic και συν. (2020) επικεντρώθηκε στην ενίσχυση των οργα-

νωτικών δεξιοτήτων μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού λόγου και 

στηρίχθηκε στη σύγκριση μαθητών οι οποίοι ανήκουν στη Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ), μαθητών που εκδηλώνουν ΔΕΠ-Υ και μαθητών τυπικής ανάπτυ-

ξης κατά το στάδιο σχεδιασμού μιας έκθεσης ιδεών. Αν και εντός όλων των ομάδων 

εντοπίσθηκαν μαθητές οι οποίοι δεν εμπλέκονταν καθόλου στη διαδικασία του σχε-

διασμού, οι κυριότερες διαφορές μεταξύ αυτών αφορούσαν το χρόνο σχεδιασμού, με 

τους μαθητές τυπικής ανάπτυξης να εμπλέκονται περισσότερο δυναμικά, καταναλώ-

νοντας περισσότερο χρόνο στο στάδιο αυτό. Οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ παρουσίασαν τον 

μικρότερο χρόνο σχεδιασμού, σημείο το οποίο επηρέαζε σημαντικά την τελική τους 

απόδοση κατά την παραγωγή του γραπτού κειμένου. Η μελέτη προχώρησε με την ε-

φαρμογή στρατηγικών επέκτασης του χρόνου σχεδιασμού, ιδίως στην ομάδα των μα-

θητών με ΔΕΠ-Υ, συνθήκη η οποία επέδειξε τη βελτίωση των επιδόσεων τους. Τα 

αποτελέσματα της συγκεκριμένης μελέτης αναφορικά με τη χρήση των τεχνικών πα-

ράτασης του χρόνου σχεδιασμού δύναται να αποτελέσουν τη βάση για τη περαιτέρω 

διερεύνηση μεθόδων ενδυνάμωσης των μαθητών κατά το προ-συγγραφικό στάδιο 

(Zajic et al., 2020).  

Η μελέτη των Capodieci και συν. (2020) πρότεινε παρεμβάσεις οι οποίες βα-

σίζονται στο συνδυασμό της εφαρμογής μετα-γνωστικών στρατηγικών και τεχνικών 

ενδυνάμωσης της εργαζόμενης μνήμης. Οι προτεινόμενες παρεμβάσεις αποδείχθηκε 

ότι λειτουργούν υποστηρικτικά έναντι του συνόλου των μαθητών, τόσο αυτών με 

ΔΕΠ-Υ όσο και των μαθητών τυπικής ανάπτυξης, αν και τα αποτελέσματα αυτών κα-
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ταγράφησαν ιδιαιτέρως ενθαρρυντικά στην ομάδα των μαθητών με ΔΕΠ-Υ, με δεδο-

μένο ότι αποτυπώθηκε η σαφής αύξηση του χρόνου ενασχόλησης αυτών με τις προ-

βλεπόμενες μαθησιακές διαδικασίες. Συγκεκριμένα σε ό,τι αφορά την παραγωγή 

γραπτού λόγου, οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ με το πέρας των διδακτικών παρεμβάσεων πα-

ρουσιάζονται περισσότερο συνεπείς στην απόδοση των ιδεών τους γραπτώς ενώ ο-

μοίως μειωμένος εντοπίσθηκε ο αριθμός των γραμματικών και συντακτικών λαθών 

τους (Capodieci et al., 2020). 

Οι Mason, Harris & Graham (2011) επιχείρησαν την εφαρμογή ενός συνδυα-

σμού στρατηγικών σύνθεσης κειμένου και οργάνωσης της συγγραφής, στηριζόμενοι 

στις οδηγίες της Αυτο-ρυθμιζόμενης Στρατηγικής Ανάπτυξης (Self-Regulated Strate-

gy Development, SRSD), Με βάση τα ευρήματα της συγκεκριμένης μελέτης οι επι-

δόσεις των μαθητών με ΔΕΠ-Υ παρουσίασαν σημαντική βελτίωση από τον 1ο ακόμη 

κύκλο υλοποίησης των προτεινόμενων τεχνικών (Mason, Harris & Graham, 2011). 

Ομοίως στηριζόμενες στις οδηγίες της Αυτο-ρυθμιζόμενης Στρατηγικής Ανά-

πτυξης (Self-Regulated Strategy Development, SRSD) υπήρξαν οι παρεμβάσεις οι 

οποίες υλοποιήθηκαν κατά τη μελέτη των Shen & Troia (2018). Με την ολοκλήρωση 

της υλοποίησης των παρεμβάσεων οι  εμπλεκόμενοι μαθητές έτειναν να αφιερώνουν 

περισσότερο χρόνο στο προ-συγγραφικό στάδιο αποδίδοντας κείμενα καλύτερης ποι-

ότητας σε σύγκριση με εκείνα πριν την εφαρμογή αυτής. Συγκεκριμένα τα κείμενα 

τους είχαν μεγαλύτερο εύρος, περιέκλειαν πλουσιότερα στοιχεία δομής και απέδιδαν 

καλύτερα το σύνολο των ιδεών και των σκέψεων τους. Η αναθεώρηση σε επόμενη 

φάση των εφαρμοζόμενων στρατηγικών, με την ενίσχυση περαιτέρω του σταδίου του 

ελέγχου του παραγόμενου κειμένου, επέτρεψε την πρόσθετη βελτίωση της συνοχής 

αυτού, αν και δεν επηρέασε το εύρος του. Τα θετικά αποτελέσματα των στρατηγικών 

παρέμβασης διατηρήθηκαν για χρονικό διάστημα 4 εβδομάδων μετά την ολοκλήρω-

ση αυτών (Shen & Troia, 2018).  

Η μελέτη των Saddler και συν. (2017) επιχείρησε τη διαχείριση των ελλειμμά-

των κατά την παραγωγή γραπτού λόγου σε μαθητές οι οποίοι παρουσίαζαν συναι-

σθηματικές και συμπεριφορικές διαταραχές, μεταξύ των οποίων συμπεριελαμβανόταν 

και 1 μαθητής με ΔΕΠ-Υ. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της συγκεκριμένης μελέτης 

το σύνολο των μαθητών παρουσίασε σημαντική βελτίωση κατά τη συγγραφή περιλή-
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ψεων κειμένων, ενώ εξίσου θετικά ήταν τα αποτελέσματα κατά την καταγραφή των 

ιδεών και των σκέψεων τους σε κείμενα μικρής έκτασης (Saddler et al., 2017). 

Η μελέτη των Hudson, Hinkson-Lee & Collins (2013) προήγαγε την εφαρμο-

γή κατάλληλων παρεμβάσεων με στόχο την βελτίωση των δεξιοτήτων σύνθεσης και 

οργάνωσης των παραγράφων σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ, με τα αποτελέσματα αυτών να 

αναδεικνύονται ιδιαιτέρως ενθαρρυντικά, καθώς το σύνολο των μαθητών πέτυχε ένα 

ικανοποιητικό επίπεδο επίδοσης στο πεδίο σύνθεσης παραγράφου και ενσωμάτωσης 

σε αυτή πληροφοριών. Οι δεξιότητες που κατακτήθηκαν διατηρήθηκαν για χρονικό 

διάστημα 6 μηνών μετά την ολοκλήρωση της υλοποίησης των παρεμβάσεων και συγ-

χρόνως παρατηρήθηκε η γενίκευση της ενεργοποίησης αυτών στο σύνολο των ασχο-

λιών που αφορούν την παραγωγή γραπτού λόγου (Hudson, Hinkson-Lee & Collins, 

2013). 

Με στόχο συνεπώς την υποστήριξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παρα-

γωγή γραπτού λόγου προάγεται η υλοποίηση διδακτικών παρεμβάσεων με τη χρήση 

ποικίλων μέσων και στρατηγικών, όπως είναι η εφαρμογή σύγχρονων τεχνολογιών 

και οπτικοακουστικών μέσων. Το σύνολο των μελετών τονίζει την αναγκαιότητα της 

έγκαιρης διάγνωσης και διαχείρισης των εντοπιζόμενων δυσκολιών και των αιτιών 

αυτών, με το 66% εξ αυτών να προασπίζεται τη χρήση οπτικών βοηθητικών μέσων 

στο πεδίο διαχείρισης των εντοπιζόμενων ελλειμμάτων.  

Η τάση η οποία κυριαρχεί, όπως παρουσιάζεται μέσω των μελετών που επιλέ-

χθηκαν, είναι η χρήση εννοιολογικών χαρτών, σημειώσεων και σχεδιαγραμμάτων, με 

στόχο την αντιμετώπιση των αδυναμιών των συγκεκριμένων μαθητών. Παράλληλα, 

ομοίως σθεναρά υποστηρίζεται από τη διεθνή βιβλιογραφία, η εφαρμογή μετα-

γνωστικών στρατηγικών, με σκοπό την ενίσχυση των οργανωτικών δεξιοτήτων μαθη-

τών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού λόγου, ενώ η ενδυνάμωση της εργαζό-

μενης μνήμης επιχειρείται με την εφαρμογή των οδηγιών της Αυτο-ρυθμιζόμενης 

Στρατηγικής Ανάπτυξης, τεχνική η οποία υποστηρίζεται εξίσου δυναμικά.  
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3.6 Παράγοντες οι οποίοι επηρεάζουν την αποτελεσματικότητα της 

εφαρμογής των στρατηγικών μαθησιακής προσέγγισης της παραγω-

γής γραπτού λόγου σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ 

Ένα σύνολο παραγόντων δύναται να επηρεάσει την εφαρμογή των προτεινό-

μενων στρατηγικών, καθορίζοντας την αποτελεσματικότητα αυτών. Κύρια συνθήκη 

αναδεικνύεται η ετοιμότητα των εκπαιδευτικών στο πεδίο αυτό, καθώς και ο βαθμός 

εμπλοκής τους στις υλοποιούμενες παρεμβάσεις. Εξίσου σημαντική όμως παράμετρο 

συνιστά η επιλογή του χρόνου και της συχνότητας διεξαγωγής των επιλεγόμενων τε-

χνικών, σημείο το οποίο αποκαλύπτει την αναγκαιότητα προσέγγισης των μαθητών 

με ΔΕΠ-Υ με σεβασμό στην ετερότητα των αναγκών τους.  

Η μελέτη των Valtolina & Di Gaetano (2018), επιχειρώντας την ενδυνάμωση 

της απόδοσης των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά τη μαθησιακή τους πορεία, = στηρίχθηκε 

στη χρήση των Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) μέσω της εφαρ-

μογής διαδραστικών συστημάτων. Τα διαδραστικά εργαλεία τα οποία προτάθηκαν 

κατά τη συγκεκριμένη μελέτη λειτούργησαν επικουρικά στην προσπάθεια των μαθη-

τών να βελτιώσουν τα επίπεδα απόδοσης τους αλλά και εμπλοκής τους στη μαθησια-

κή εμπειρία. Παράλληλα θετική υπήρξε η συνεισφορά τους στην ενίσχυση της συ-

νεργασίας μεταξύ των μαθητών, ενώ μέσω της εμπλοκής των μαθητών με ΔΕΠ-Υ σε 

διαδραστικές δράσεις που ενείχαν το συνδυασμό οπτικών ερεθισμάτων και μαθησια-

κής εμπλοκής υπήρξε δυνατή η υποστήριξη τους σε τομείς όπως είναι η παραγωγή 

γραπτού λόγου και ο μαθηματικός συλλογισμός. Αν και στην συγκεκριμένη μελέτη 

τονίζεται το γεγονός της αδυναμίας αρκετών εκπαιδευτικών να υλοποιήσουν αντί-

στοιχες δράσεις, οι οποίες σχετίζονται με την εφαρμογή των σύγχρονων τεχνολογιών 

εντός της σχολικής τάξης, η θετική επίδραση αυτών στην ακαδημαϊκή πορεία των 

μαθητών με ΔΕΠ-Υ δε δύναται να αποσιωπηθεί, γεγονός που δείχνει την αναγκαιότη-

τα της επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών στο πεδίο της χρήσης των σύγχρονων τεχνο-

λογιών, ιδίως σε ό,τι αφορά την προσέγγιση μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες 

(Valtolina & Di Gaetano, 2018). 

Η σημαντικότητα του χρόνου αλλά και της συχνότητας εφαρμογής των προ-

τεινόμενων παρεμβάσεων αποκαλύφθηκε από τη μελέτη των Duda και συν.  (2019) η 
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οποία κατέγραψε την επιρροή ενός προγράμματος κινητικότητας κατά τη γραφή σε 

παιδιά με ΔΕΠ-Υ, σε σύγκριση με μαθητές τυπικής ανάπτυξης. Παρότι οι μαθητές 

τυπικής ανάπτυξης επέδειξαν σαφή βελτίωση σε τομείς της γραφοκινητικής τους ε-

πάρκειας από την αρχή της υλοποίησης της παρέμβασης (T = 2, z = -2.534, p = .009) 

δεν καταγράφηκαν ομοίως θετικά αποτελέσματα στην περίπτωση των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ (T = 4, z = -1.810, p = .074). Με βάση τα ευρήματα της συγκεκριμένης μελέ-

της, τα οποία έρχονται σε αντίθεση με τα αναμφισβήτητα θετικά αποτελέσματα άλ-

λων μελετών κατά τις οποίες πραγματοποιήθηκαν περισσότερες της μιας εφαρμογές 

των ανάλογων στρατηγικών, αποκαλύπτεται η σημασία εφαρμογής περισσότερων 

παρεμβάσεων με μια σταθερή συχνότητα (Duda et al., 2019). 

Με στόχο την ολιστική προσέγγιση των ερευνητικών στόχων της παρούσας 

βιβλιογραφικής ανασκόπησης κρίθηκε αναγκαία η αποσαφήνιση των πιθανών εμπο-

δίων που δύναται να ανακύψουν κατά την εφαρμογή των προτεινόμενων στρατηγι-

κών υποστήριξης των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού λόγου. Ο ε-

ντοπισμός αυτών είναι απαραίτητος προκειμένου έγκαιρα να διασφαλισθεί η αντιμε-

τώπιση αυτών και να επιτευχθεί η βέλτιστη υλοποίηση των διδακτικών παρεμβάσεων. 

Η σύγχρονη βιβλιογραφία υποστηρίζει ότι κυρίαρχος παράγοντας αποτυχίας των α-

νωτέρω προτάσεων αποτελεί η αδυναμία των εκπαιδευτικών να εμπλακούν ενεργά 

στην υλοποίηση των αντίστοιχων δράσεων, συνθήκη η οποία απαιτεί την σαφή υπο-

στήριξη αυτών, μέσω της προαγωγής κατάλληλα διαμορφωμένων επιμορφωτικών 

προγραμμάτων.  

Παράλληλα, η σύγχρονη βιβλιογραφία υποστηρίζει την επανάληψη των προ-

τεινόμενων διδακτικών προγραμμάτων ως σημαντική παράμετρο στο πεδίο της δια-

σφάλισης θετικών αποτελεσμάτων, σε σύγκριση με την εφαρμογή αυτών μια μόνο 

φορά. Η τάση επανάληψης των στρατηγικών υποστήριξης κρίνεται ως περισσότερο 

αποτελεσματική, γεγονός το οποίο αποκαλύπτει την αξία της υλοποίησης μιας αλλη-

λουχίας διδακτικών δράσεων διαχείρισης των εγειρόμενων δυσκολιών των συγκεκρι-

μένων μαθητών.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 Συζήτηση – Συμπεράσματα - Προτάσεις 

4.1 Συζήτηση των ευρημάτων της έρευνας 

Συνιστά κοινή παραδοχή το γεγονός ότι η εκδήλωση της ΔΕΠ-Υ επηρεάζει 

σημαντικά την ακαδημαϊκή πορεία του μαθητή, εγείροντας ένα σύνολο δυσκολιών σε 

ποικίλους μαθησιακούς τομείς, συμπεριλαμβανομένης της παραγωγής γραπτού κει-

μένου. Η αναγνώριση των ειδικών μαθησιακών δυσκολιών των μαθητών αυτών και η 

διαχείριση τους μέσω της εφαρμογής κατάλληλων παρεμβάσεων θα πρέπει να αποτε-

λεί κύριο μέλημα των εκπαιδευτικών, στην προσπάθεια τους να προσεγγίσουν και να 

στηρίξουν τους συγκεκριμένους μαθητές.  

Γενικεύοντας τα αποτελέσματα των ανωτέρω μελετών, οι οποίες παρατέθηκαν 

κατά την παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση, καθίσταται αντιληπτό ότι ο σχεδια-

σμός και η υλοποίηση κατάλληλων διδακτικών παρεμβάσεων δύναται να παρέχει ση-

μαντικά οφέλη στους μαθητές οι οποίοι παρουσιάζουν ΔΕΠ-Υ, ενώ η έγκαιρη ανα-

γνώριση των ελλειμμάτων αυτών αποτελεί απαραίτητο στάδιο κατά τη βέλτιστη προ-

σέγγιση των δυσκολιών τους. Κρίνεται συνεπώς επιτακτική η ανάγκη εύρεσης κα-

τάλληλων διδακτικών εργαλείων και στρατηγικών, δια μέσω των οποίων θα καταστεί 

δυνατή η υλοποίηση μιας διδακτικής παρέμβασης ικανής να υπερκεράσει το σύνολο 

των εγειρόμενων προβλημάτων στο πεδίο της παραγωγής γραπτού κειμένου. 

Κύριος στόχος της παρούσας εργασίας αποτέλεσε η ανάδειξη του συνόλου 

των δυσκολιών που καλούνται να αντιμετωπίσουν οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ, οι οποίοι 

φοιτούν σε δομές της Α’ Βάθμιας εκπαίδευσης, κατά την παραγωγή γραπτού λόγου. 

Μέσω των ευρημάτων αυτής επιχειρήθηκε η προβολή κατάλληλων στρατηγικών με 

στόχο την άμεση και επιτυχή διαχείριση του φαινομένου, οι οποίες απευθύνονται σε 

εκπαιδευτικούς που απασχολούνται σε σχολικές μονάδες της Α’ Βάθμιας εκπαίδευ-

σης και εντός των σχολικών τάξεων των οποίων εντοπίζονται παιδιά με ΔΕΠ-Υ και 

σαφή ελλείματα κατά την παραγωγή γραπτού λόγου.  

Κατά την παρούσα ανασκόπηση της βιβλιογραφίας μελετήθηκαν διεξοδικά 

συνολικά 33 μελέτες, με κύριο στόχο την ανίχνευση και την ανάλυση του υφιστάμε-

νου ερευνητικού έργου το οποίο και έχει πραγματοποιηθεί στο συγκεκριμένο ερευνη-

τικό πεδίο και το οποίο προσεγγίζει το σύνολο των δυσκολιών των μαθητών με ΔΕΠ-
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Υ κατά την παραγωγή γραπτού κειμένου. Στην ενότητα που ακολουθεί επιδιώκεται η 

συζήτηση των ευρημάτων της παρούσας μελέτης, όπως αυτά προέκυψαν από την α-

νάλυση των 33 ερευνών που επιλέχθηκαν και παρατέθηκαν ανωτέρω.  

Πληθώρα δυσκολιών καταγράφονται στο πεδίο της παραγωγής γραπτού λόγου 

από τους μαθητές με ΔΕΠ-Υ, οι οποίες συντελούν στη διαφοροποίηση των γραπτών 

τους κειμένων από εκείνα των μαθητών τυπικής ανάπτυξης. Η συνοπτική γραφή και 

η έλλειψη σαφήνειας κατά την παράθεση των ιδεών και των σκέψεων καταγράφονται 

σε υψηλά ποσοστά. Ομοίως συχνή είναι η αδυναμία υπακοής στο σύνολο των γραμ-

ματικών, συντακτικών και ορθογραφικών κανόνων, γεγονός το οποίο οδηγεί στην 

απόδοση κειμένων χαμηλής ποιότητας. Συχνά επίσης ο τονισμός και τα σημεία στίξης 

απουσιάζουν ή τοποθετούνται λανθασμένα, δυσχεραίνοντας την κατανόηση του πα-

ραγόμενου κειμένου. Η μελέτη των Capodieci, Lachina & Cornoldi (2018) εστιάζει 

στην δυσαναγνωσία των κειμένων των μαθητών με ΔΕΠ-Υ, ενώ τα υψηλά επίπεδα 

δυσγραφίας αποτυπώνονται στις μελέτες των Mayes, Frye & Breaux (2018) και  των 

Mayes και συν. (2019). Τα πολλαπλά λάθη σε ποικίλους τομείς παρουσιάζει η μελέτη 

των Re & Cornoldi (2015) αλλά και οι μελέτες των Rosenblum, Epsztein & Josman, 

(2018) και των Capodieci και συν. (2019), με άλλη μελέτη των Soto και συν. (2021) 

να επικεντρώνεται σε αδυναμίες στο επίπεδο της γραπτής έκφρασης, του συλλαβι-

σμού και της επαρκούς απόδοσης των εννοιών. Παράλληλα η μελέτη των Rodríguez 

και συν. (2020) αποκαλύπτει σαφή ελλείμματα των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στο πεδίο της 

δομής και της συνοχής των παραγόμενων κειμένων, με τη μελέτη των Molitor  και 

συν. (2016) να καταλήγει στην παρουσία σαφών δυσκολιών των συγκεκριμένων μα-

θητών σε ό,τι αφορά την απόδοση με σαφήνεια και συνοχή των επιθυμητών εννοιών. 

Ομοίως η μελέτη των Casas, Ferrer & Fortea (2013) καταλήγει σε ελλείμματα που 

εντοπίζονται κυρίως στο πεδίο του λεξιλογικού πλούτου και της μετα-γλωσσικής δε-

ξιότητας των μαθητών με ΔΕΠ-Υ. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει επίσης η μελέτη 

του Ko (2014) η οποία επικεντρώθηκε στην παραγωγή γραπτού λόγου κατά την εκ-

φώνηση κειμένου και μέσω της οποίας εντοπίσθηκαν σημαντικές δυσκολίες των μα-

θητών με ΔΕΠ-Υ κατά την ανάκληση του συνόλου των σημείων της αφήγησης, ενώ 

συγχρόνως παρουσίασαν αυξημένες δυσκολίες κατά την απόδοση της ιστορίας με 

δικό τους τρόπο. 
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Τα ευρήματα των ερευνών που παρατέθηκαν καταδεικνύουν επίσης την αδυ-

ναμία των μαθητών με ΔΕΠ-Υ να αναπτύξουν γραπτώς ένα κείμενο σε ίδιο χρόνο και 

ταχύτητα με τους έτερους μαθητές τυπικής ανάπτυξης, ενώ συγχρόνως καταγράφεται 

η υπερπήδηση σημαντικών κατά τη συγγραφή σταδίων, όπως είναι το προ-

συγγραφικό στάδιο το οποίο σχετίζεται με το σχεδιασμό του κειμένου. Απόρροια της 

απουσίας του συγκεκριμένου σταδίου αποτελεί η παραγωγή κειμένων δίχως οργάνω-

ση και η απουσία σύνδεσης του θέματος με το περιεχόμενο. Η αποφυγή του προ-

συγγραφικού σταδίου, το οποίο χαρακτηρίζεται ως καίριο σε ό,τι αφορά την απόδοση 

με συνοχή των επιθυμητών σκέψεων και πληροφοριών κατά την παραγωγή γραπτού 

λόγου, οφείλεται κατά βάση στην αδυναμία αυτο-ρύθμισης και ελέγχου της συγκέ-

ντρωσης που επιδεικνύουν οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ. Η ακολουθία από αυτούς συγκε-

κριμένων σταδίων κρίνεται συχνά αδύνατη, λόγω του έντονου παρορμητισμού που 

εκδηλώνουν ως κυρίαρχο γνώρισμα της διαταραχής. Την απουσία σχεδιασμού και 

οργάνωσης παρουσιάζει ένα σύνολο πρόσφατων μελετών, όπως η μελέτη του Ko 

(2014),  των Calub, Rapport & Friedman (2019), των Rodríguez και συν. (2020) και 

των Parke και συν. (2020).  

Με στόχο τη βέλτιστη προσέγγιση των εγειρόμενων δυσκολιών ένα σύνολο 

μελετών επιχείρησε την αποσαφήνιση των αιτιών έγερσης αυτών. Την επιρροή της 

εργαζόμενης και της φωνολογικής μνήμης στην παραγωγή γραπτού λόγου αποτυπώ-

νουν οι μελέτες των Eckrich και συν. (2019), των Rodríguez και συν. (2020) και των 

Parke και συν. (2020), μέσω των οποίων καταγράφονται ποικίλα ελλείμματα των μα-

θητών με ΔΕΠ-Υ στο πεδίο αυτό. Ως απόρροια των αδυναμιών τους σε ό,τι αφορά 

την εργαζόμενη μνήμη τα γραπτά των μαθητών αυτών υστερούν αισθητά τόσο στη 

δομή όσο και στη συνοχή και στη σαφήνεια τους. Αντιστοίχως η μελέτη των Soto και 

συν. (2021) αποκάλυψε ότι βασικό αίτιο της παρουσίας αυξημένου αριθμού λαθών 

κατά την παραγωγή γραπτού λόγου των μαθητών με ΔΕΠ-Υ αποτελεί η αδυναμία 

συντονισμού αυτών, καταλήγοντας στην ύπαρξη μιας αισθητής  ποικιλομορφίας των 

πιθανών αιτιών αναφορικά με την ελλειμματική απόδοση των μαθητών με ΔΕΠ-Υ 

στην γραπτή έκφραση, με τα συμπεριφορικά συμπτώματα της διαταραχής να επηρεά-

ζουν ισχυρά τις επιδόσεις τους.  

Την επιρροή των ελλειμμάτων στο πεδίο της αυτο-ρύθμισης και της διατήρη-

σης του ελέγχου κατά την οργάνωση των πληροφοριών, τα οποία συνοδεύουν τη συ-
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γκεκριμένη διαταραχή, στην παραγωγή γραπτού λόγου εντόπισε η μελέτη των Casas, 

Ferrer & Fortea (2013). Αντιστοίχως η μελέτη των  Re & Cornoldi (2015) ορίζει την 

αδυναμία ελέγχου της προσοχής, ομοίως συνθήκη κυρίαρχη της διαταραχής, ως κύρια 

αιτία των ελλειμματικών επιδόσεων των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στην συγγραφή κειμέ-

νου. Την αδυναμία διατήρησης της προσοχής σε συνδυασμό με την δυσκολία στο συ-

ντονισμό των κινήσεων επέδειξε ως αιτίες των δυσκολιών των μαθητών με ΔΕΠ-Υ 

στην παραγωγή γραπτού λόγου η μελέτη των Brossard-Racine και συν. (2015), ση-

μείο το οποίο αποκάλυψε και η μελέτη των Reid και συν. (2019) στην οποία επίσης 

ενοχοποιήθηκαν διαταραχές της συγκέντρωσης καθώς της υπερκινητικότητας. Οι Ca-

lub, Rapport & Friedman (2019) εστίασαν στην αδυναμία επιτυχούς κατηγοριοποίη-

σης των υφιστάμενων γνώσεων αλλά και ανάκλησης των προγενέστερων πληροφο-

ριών, συνήθη ελλείμματα τα οποία καταγράφονται μεταξύ των μαθητών με ΔΕΠ-Υ 

και τα οποία δυσχεραίνουν σημαντικά την αποτύπωση των ιδεών και των σκέψεων 

τους σε κείμενο. Οι Langmaid και συν. (2014) μέσω της μελέτης τους συσχέτισαν το 

επίπεδο ασυνέπειας της γραφής των μαθητών με ΔΕΠ-Υ με τη σοβαρότητα της δια-

ταραχής, αποκαλύπτοντας ότι η σοβαρότητα των συμπτωμάτων συνάδει με τη σαφή 

ασυνέπεια στο πεδίο του ελέγχου της κινητικότητας αυτών. Σε μεταγενέστερη ερευ-

νητικής τους προσέγγιση οι Langmaid και συν. (2016) επικεντρώθηκαν στην αποσα-

φήνιση των επιπτώσεων των διαφοροποιήσεων στο επίπεδο της λεπτής κινητικότητας 

σε παιδιά με ΔΕΠ-Υ σε ό,τι αφορά την παραγωγή γραπτού λόγου αποδίδοντας τις 

εγειρόμενες δυσκολίες στα χαμηλά επίπεδα οργάνωσης και ελέγχου της λεπτής κινη-

τικότητας, τα οποία συνοδεύουν τη διαταραχή αυτή. Αντιστοίχως μέσω της μελέτης 

των Shen, Lee & Chen (2012) αποκαλύφθηκε η συσχέτιση των αδυναμιών στο πεδίο 

της λεπτής κινητικότητας με την δυσκολία συντονισμού των κινήσεων των οφθαλμών 

και του χεριού σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ, η οποία συντελεί στην παραγωγή μη ευανά-

γνωστων κειμένων με σαφή χρονική καθυστέρηση σε σχέση με τους μαθητές τυπικής 

ανάπτυξης.   

Ποικίλες στρατηγικές αποσκοπούν στην υποστήριξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ 

στο πεδίο της παραγωγής γραπτού λόγου, με την πλειονότητα αυτών να εμπλέκει 

σύγχρονα τεχνολογικά μέσα και καινοτόμα λογισμικά. Η χρήση των ΤΠΕ προτείνεται 

από ένα σύνολο πρόσφατων μελετών, με άκρως θετικά αποτελέσματα κατά την υλο-

ποίηση των συγκεκριμένων παρεμβάσεων. Μελέτες όπως των Pisacco και συν. 
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(2018) κατά την οποία υλοποιήθηκε πρόγραμμα παρέμβασης ενδυνάμωσης της εργα-

ζόμενης μνήμης, το οποίο περιελάμβανε την υλοποίηση 3 κύκλων online παιγνιδιών 

και 5 κύκλων multimedia παιγνιδιών, αλλά και των Valtolina & Di Gaetano (2018) η 

οποία εστίασε στη χρήση των ΤΠΕ, κατέληξαν σε θετικά αποτελέσματα στο πλαίσιο 

της υποστήριξης των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού κειμένου. Η 

μελέτη των Evmenova και συν. (2016) στηρίχθηκε σε ένα υπολογιστικό πρόγραμμα 

γραφικής οργάνωσης (Computer- Based Graphic Organizer, CBGO), ενώ η μελέτη 

των Andreou, Riga & Papayiannis (2016) επιχείρησε τη διδακτική προσέγγιση των 

μαθητών με ΔΕΠ-Υ μέσω της χρήσης σύγχρονων τεχνολογικών μέσων και ειδικότε-

ρα κατάλληλα σχεδιασμένων υπολογιστικών προγραμμάτων.  

Ένα σύνολο των μελετών εστίασε στην χρήση καινοτόμων μέσων με στόχο τη 

διατήρηση της προσοχής και της συγκέντρωσης των μαθητών με ΔΕΠ-Υ, αλλά και 

την διαχείριση με βέλτιστο τρόπο των σκέψεων τους κατά την γραπτή έκφραση. Με-

ταξύ αυτών συγκαταλέγονται η μελέτη των Mason, Harris & Graham (2011) με την 

εφαρμογή ενός συνδυασμού στρατηγικών σύνθεσης κειμένου και οργάνωσης της 

συγγραφής, με βάση τις οδηγίες της Αυτο-ρυθμιζόμενης Στρατηγικής Ανάπτυξης 

(Self-Regulated Strategy Development, SRSD). Ομοίως στηριζόμενη στις οδηγίες της 

Αυτο-ρυθμιζόμενης Στρατηγικής Ανάπτυξης (Self-Regulated Strategy Development, 

SRSD) υπήρξε η μελέτη των Shen & Troia (2018) όπως και η μελέτη των Saddler και 

συν. (2017) των οποίων η διδακτική προσέγγιση βασίσθηκε στην εφαρμογή μνημονι-

κών στρατηγικών.  

Άλλες μελέτες επιχειρούν την εφαρμογή περισσότερο συμβατικών μέσων κα-

τά τη διαχείριση των ελλειμμάτων των συγκεκριμένων μαθητών. Η χρήση μολυβιού 

και χαρτιού, η ενίσχυση της μνήμης μέσω ακρωνυμίων και παιγνιώδων δράσεων, αλ-

λά και εννοιολογικών χαρτών και σχεδιαγραμμάτων, αποτελεί ακόμη επιλογή των 

εκπαιδευτικών με ομοίως ενθαρρυντικά αποτελέσματα. Οι επιδόσεις των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτών κειμένων τείνουν να επιδεικνύουν σαφή βελτί-

ωση μέσω των δράσεων αυτών, όπως αποδεικνύεται από την ποιότητα των παραγό-

μενων κειμένων αλλά και την αύξηση του εύρους αυτών. Οι μελέτες των Nejati 

(2021), ο οποίος βασίσθηκε στη χρήση χαρτιού και μολυβιού, των Kajka & Kulik 

(2021) οι οποίοι εφάρμοσαν τη χρήση εννοιολογικών χαρτών, σημειώσεων και σχε-

διαγραμμάτων και των Natalia & Agnieszka (2022) με τη συνδυαστική χρήση εν-
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νοιολογικών χαρτών και σημειώσεων – σχεδιαγραμμάτων επικεντρώθηκαν στην χρή-

ση περισσότερο συμβατικών στρατηγικών παρέμβασης, με έμφαση στο σχεδιασμό 

και με κύριο μέλημα την προσέγγιση με σεβασμό των ιδιαίτερων εκπαιδευτικών ανα-

γκών των μαθητών με ΔΕΠ-Υ. Η μελέτη των Zajic και συν. (2020) επιχειρεί την ε-

φαρμογή στρατηγικών επέκτασης του χρόνου σχεδιασμού στην ομάδα των μαθητών 

με ΔΕΠ-Υ αλλά και την εφαρμογή μετα-γνωστικών στρατηγικών και τεχνικών ενδυ-

νάμωσης της εργαζόμενης μνήμης. Ομοίως μετα-γνωστικές παρεμβάσεις που αφο-

ρούσαν αποκλειστικά τη διατήρηση της προσοχής και τη ρύθμιση της παρορμητικό-

τητας επιχείρησε η μελέτη των Capodieci και συν. (2020). Η μελέτη των Hudson, 

Hinkson-Lee & Collins (2013) στράφηκε στην υλοποίηση κατάλληλων παρεμβάσεων 

με στόχο την βελτίωση των δεξιοτήτων σύνθεσης και οργάνωσης των παραγράφων 

σε μαθητές με ΔΕΠ-Υ. Η διδασκαλία του τρόπου διαμόρφωσης παραγράφων επιχει-

ρήθηκε μέσω τεχνικών ενσωμάτωσης πληροφοριών με τρόπο αυθόρμητο, με άκρως 

θετικά αποτελέσματα.  

Βασικός παράγοντας διασφάλισης της επιτυχίας των επιλεγόμενων παρεμβά-

σεων αποτελεί η ετοιμότητα των εκπαιδευτικών ιδίως κατά την υλοποίηση στρατηγι-

κών οι οποίες ενέχουν τη χρήση σύγχρονων τεχνολογικών μέσων. Τη σαφή επιρροή 

της αδυναμίας αρκετών εκπαιδευτικών να υλοποιήσουν αντίστοιχες δράσεις αποτύ-

πωσε η μελέτη των Valtolina & Di Gaetano (2018), στην οποία υπογραμμίσθηκε ο 

αρνητικός αντίκτυπος αυτής στην επιτυχή έκβαση των στρατηγικών προσέγγισης των 

μαθητών με ΔΕΠ-Υ. Ομοίως σημαντική αποκαλύπτεται και η εφαρμογή των αντί-

στοιχων στρατηγικών πέραν της μιας φοράς και με σταθερή συχνότητα, σημείο το 

οποίο αποτυπώνει η μελέτη των  Duda και συν.  (2019). Στη συγκεκριμένη μελέτη τα 

αποτελέσματα της εφαρμοζόμενης στρατηγικής υπήρξαν απογοητευτικά για την ομά-

δα των μαθητών με ΔΕΠ-Υ, γεγονός το οποίο αποδόθηκε στην υλοποίηση της πα-

ρέμβασης μόνο για μια φορά δίχως να προγραμματισθεί η επανάληψη αυτής. Οι μα-

θητές με ΔΕΠ-Υ αποτελούν κατηγορία μαθητών με ιδιαίτερες μαθησιακές ανάγκες 

και συνεπώς κάθε προσπάθεια προσέγγισης των ελλειμμάτων αυτών οφείλει να υλο-

ποιείται με σεβασμό στην ετερότητα τους.  
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4.2 Συμπεράσματα της έρευνας 

Η ΔΕΠ-Υ συνιστά μια από τις συχνότερες διαταραχές μάθησης η οποία απα-

ντάται στο χώρο της εκπαίδευσης, επηρεάζοντας σημαντικά τις επιδόσεις των μαθη-

τών αυτών σε ποικίλα μαθησιακά πεδία. Πιο συγκεκριμένα οι μαθητές με ΔΕΠ-Υ δυ-

σκολεύονται σημαντικά σε δραστηριότητες οι οποίες αφορούν την ανάγνωση κειμέ-

νων, το μαθηματικό συλλογισμό και την παραγωγή γραπτού λόγου, γεγονός το οποίο 

επιφέρει πληθώρα αρνητικών επιπτώσεων στην ακαδημαϊκή τους πορεία αλλά και 

στην κοινωνικοποίηση τους, λόγω των συναισθημάτων απογοήτευσης και χαμηλής 

αυτο-εκτίμησης που εκδηλώνονται.  

Ειδικότερα σε ό,τι αφορά την παραγωγή γραπτού λόγου ποικίλα ελλείμματα 

εντοπίζονται, τα οποία συνάδουν με την αυξημένη δυσκολία της συγκεκριμένης δρα-

στηριότητας, κατά την οποία εμπλέκεται ένα σύνολο δεξιοτήτων όπως είναι η οργά-

νωση των επιλεγόμενων εννοιών, η κατανόηση των υφιστάμενων γραμματικών, συ-

ντακτικών και λεξιλογικών κανόνων, η απόδοση των σκέψεων και των ιδεών με σα-

φήνεια και συνοχή, καθώς και η αναθεώρηση και ο έλεγχος του συνόλου του παρα-

γόμενου κειμένου. Τα γραπτά κείμενα των μαθητών με ΔΕΠ-Υ διαφοροποιούνται 

αισθητά από εκείνα των μαθητών τυπικής ανάπτυξης, ιδίως σε ό,τι αφορά χαρακτη-

ριστικά όπως είναι το μέγεθος του κειμένου, η σχέση του περιεχομένου με το επιλε-

γόμενο θέμα, η συνοχή και η σαφήνεια των παρατιθέμενων ιδεών, η γραμματική, η 

σύνταξη και η ορθογραφία, ενώ εξίσου σημαντικές διαφορές αποτυπώνονται στο 

πλαίσιο της καθαρότητας των κειμένων αυτών, τα οποία εμφανίζονται λιγότερο ευα-

νάγνωστα σε σχέση με εκείνα των έτερων μαθητών.  

Η υποστήριξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού λόγου 

συνιστά δίχως αμφιβολία μια σύνθετη και απαιτητική διαδικασία, η οποία οφείλει να 

υλοποιείται με σεβασμό στις ιδιαίτερες εκπαιδευτικές ανάγκες και στις προσδοκίες 

των μαθητών αυτών. Οι στρατηγικές μάθησης και οι τεχνικές που παρουσιάσθηκαν 

κατά την παρούσα εργασία δύναται να συμβάλλουν σημαντικά στον περιορισμό των 

δυσκολιών των μαθητών με ΔΕΠ-Υ και στη βελτίωση των επιδόσεων τους σε ό,τι 

αφορά το πεδίο της παραγωγής γραπτού λόγου. Σύγχρονα τεχνολογικά μέσα και υπο-

λογιστικά προγράμματα, αλλά και παραδοσιακές τεχνικές με τη χρήση σχεδιαγραμ-

μάτων, σκίτσων οργάνωσης και εννοιολογικών χαρτών αποτελούν κατάλληλα εργα-
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λεία στον αγώνα του εκπαιδευτικού ενάντια του συνόλου των καταγεγραμμένων δυ-

σκολιών. Κύριο σημείο κατά την προσπάθεια προσέγγισης αυτών οφείλει να αποτελεί 

η έγκαιρη διάγνωση των εγειρόμενων ελλειμμάτων και η διαχείριση αυτών με βάση 

τις αρχές της συμπερίληψης του συνόλου των μαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασί-

α.  

 

4.3 Περιορισμοί της έρευνας 

Κατά την υλοποίηση της βιβλιογραφικής ανασκόπησης ένα σύνολο περιορι-

σμών προέκυψε οδηγώντας στον περιορισμό του συνολικού αριθμού των μελετών 

που παρατέθηκαν. Αρχικά σημαντικό εμπόδιο υπήρξε η εστίαση της πλειονότητας 

των μελετών στις αδυναμίες των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στο αμιγώς συμπεριφορικό πε-

δίο, δίχως συσχέτιση των δυσκολιών αυτών με την απόδοση τους στο πλαίσιο της 

παραγωγής γραπτού λόγου. Επιπρόσθετα η πλειονότητα των προτεινόμενων στρατη-

γικών ομοίως επικεντρωνόταν στη διαχείριση των ελλειμμάτων συγκέντρωσης και 

ελέγχου της προσοχής, δίχως να επεκτείνεται στην εφαρμογή τεχνικών βελτίωσης 

των επιδόσεων των μαθητών σε συγκεκριμένα μαθησιακά πεδία.  

Άλλος περιορισμός υπήρξε ο αυξημένος αριθμός μελετών που αφορούν μαθη-

τές της Β’ Βάθμιας και μεταλυκειακής εκπαίδευσης, συνθήκη η οποία είχε ήδη τεθεί 

ως κριτήριο αποκλεισμού κατά την παρούσα μελέτη. Η αναφορά σε μαθητές Α’ Βάθ-

μιας εκπαίδευσης ήταν σαφώς μικρότερη. 

Παράλληλα σημαντικό εμπόδιο στη συγκέντρωση περισσότερων συναφών 

μελετών αποτέλεσε η επιλογή της αναφοράς αποκλειστικά στην παραγωγή γραπτού 

λόγου και στις δυσκολίες που ανακύπτουν στο συγκεκριμένο πεδίο. Ένας σημαντικός 

αριθμός μελετών προσεγγίζει την επίδοση των μαθητών με ΔΕΠ-Υ σε τομείς όπως 

είναι ο μαθηματικός συλλογισμός και η ανάγνωση, σημεία τα οποία όμως δεν αποτέ-

λεσαν πεδίο ενδιαφέροντος της παρούσας ερευνητικής προσέγγισης.  
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4.4 Επιπτώσεις της έρευνας στην Ειδική Αγωγή και Αποκατάσταση 

Η παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση προσεγγίζει με τρόπο κριτικό τα ευ-

ρήματα πρόσφατων μελετών στο πεδίο, αποκαλύπτοντας τις τάσεις που επικρατούν 

σε ό,τι αφορά την υποστήριξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ κατά την παραγωγή γραπτού 

λόγου. Μέσω των αποτελεσμάτων των ερευνών που επιλέχθηκαν τονίζεται η επιρροή 

των πολλαπλών ελλειμμάτων που συνοδεύουν την εκδήλωση της συγκεκριμένης ει-

δικής μαθησιακής ανάγκης και τα οποία συντελούν στην έκπτωση μιας πληθώρας 

βασικών δεξιοτήτων που σχετίζονται με την επιτυχή συγγραφή κειμένου, όπως είναι 

η οργάνωση της σκέψης, ο έλεγχος της προσοχής και της συγκέντρωσης και η από-

δοση με συνοχή και σαφήνεια των επιθυμητών εννοιών.  

Σύμφωνα με την επικρατούσα τάση διεθνώς, η υποστήριξη των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ στο πεδίο της παραγωγής γραπτού λόγου προτείνεται να υλοποιηθεί με τη 

βοήθεια σύγχρονων τεχνολογικών μέσων και πολυ-αισθητηριακών διδακτικών προ-

σεγγίσεων. Οι προτεινόμενες παρεμβάσεις αντικατοπτρίζουν την τάση της σύγχρονης 

εκπαιδευτικής κοινότητας η οποία σθεναρά υποστηρίζει τη χρήση των ΤΠΕ με στόχο 

τον περιορισμό των δυσκολιών των μαθητών με ΔΕΠ-Υ και τη βελτίωση της απόδο-

σης αυτών στο μαθησιακό αυτό πεδίο.  

Η ελληνική εκπαιδευτική κοινότητα τίθεται εξίσου θετικά έναντι της ενσωμά-

τωσης των σύγχρονων τεχνολογικών μέσων και των υπολογιστικών προγραμμάτων 

στα πλαίσια της διδακτικής διαχείρισης των καταγεγραμμένων δυσκολιών των μαθη-

τών με ΔΕΠ-Υ στην παραγωγή γραπτού λόγου. Μοναδικές επιφυλάξεις αφορούν την 

απουσία σε ορισμένες περιπτώσεις των κατάλληλων τεχνολογικών υλικών και μέσων, 

αλλά και την έλλειψη του απαιτούμενου διδακτικού χρόνου προκειμένου επαρκώς να 

εμπλακούν οι εκπαιδευτικοί στην εφαρμογή των ανωτέρω διδακτικών παρεμβάσεων.  

Με δεδομένο ότι η προαγωγή των αρχών της συμπερίληψης του συνόλου των 

μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κυριαρχεί εντός της παγκόσμιας εκπαιδευτικής 

κοινότητας, επηρεάζοντας σαφώς τον τρόπο λειτουργίας του ελληνικού εκπαιδευτι-

κού συστήματος, αναμένεται η ενδυνάμωση των προσπαθειών ολιστικής προσέγγισης 

των αδυναμιών των μαθητών με ΔΕΠ-Υ σε ό,τι αφορά την παραγωγή γραπτού λόγου. 

Τα ευρήματα της παρούσας μελέτης δύναται να αποτελέσουν τη βάση για την δια-

μόρφωση διδακτικών προγραμμάτων κατάλληλων προκειμένου έγκαιρα να αποκα-
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λυφθούν οι αδυναμίες αυτών των παιδιών, συντελώντας στην δυναμική διαχείριση 

αυτών, με σεβασμό στο σύνολο των ιδιαίτερων μαθησιακών αναγκών αυτών. 

 

4.5 Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Η χρήση κατάλληλων στρατηγικών και η συνεχής παρακίνηση των μαθητών 

με ΔΕΠ-Υ οφείλουν να αποτελούν αναπόσπαστο τμήμα της διδακτικής προσέγγισης 

τους. Οι γνωστικές και μνημονικές τεχνικές οι οποίες απαιτείται να υλοποιηθούν, η 

κατανόηση του παρατιθέμενου μαθησιακού υλικού, η ενίσχυση της προσπάθειας και 

οι μετα-γνωστικές στρατηγικές συνιστούν παράγοντες καίριους στην προσπάθεια 

διασφάλισης της επιτυχούς ακαδημαϊκής πορείας των συγκεκριμένων μαθητών. Στο 

πεδίο αυτό σημαντική αναδεικνύεται η κατάλληλη και επαρκής επιμόρφωση των εκ-

παιδευτικών προκειμένου να διαθέτουν το σύνολο των απαιτούμενων δεξιοτήτων με 

στόχο την κατάλληλη διαχείριση των ελλειμμάτων των μαθητών με ΔΕΠ-Υ.  

Η ανάδειξη των απαιτούμενων διδακτικών δεξιοτήτων και ο σχεδιασμός των 

αντίστοιχων επιμορφωτικών δράσεων δύναται να αποτελέσει το επίκεντρο μελλοντι-

κών μελετών στο συγκεκριμένο πεδίο. Μέσω αυτών κρίνεται εφικτή η προαγωγή εκ-

παιδευτικών ικανών να ανταπεξέλθουν στο πλήθος των απαιτήσεων των μαθητών με 

ΔΕΠ-Υ, με ενσυναίσθηση έναντι των ιδιαιτεροτήτων τους και των ειδικών εκπαιδευ-

τικών αναγκών τους.  
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