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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Αν αναλογιστεί κανείς πως η ικανότητα της ανάγνωσης συμβάλλει στην 

εκπαιδευτική, την κοινωνική και την επαγγελματική ανάπτυξη του ατόμου, θα 

αντιληφθεί πως αποτελεί σημαντικό παράγοντα για την αποτελεσματική συμμετοχή 

του στις δραστηριότητες της καθημερινότητας. Η παρούσα διπλωματική εργασία 

αποτελεί μια βιβλιογραφική ανασκόπηση η οποία διερευνά την αναγνωστική 

ικανότητα των ατόμων με μειωμένη όραση, καθώς και τη συμβολή της 

υποστηρικτικής τεχνολογίας σε αυτήν την ικανότητα. Συγκεκριμένα, πραγματεύεται 

τους παράγοντες που επηρεάζουν την αναγνωσιμότητα ενός κειμένου και κατά 

συνέπεια τη διαδικασία ανάγνωσης των ατόμων με μειωμένη όραση, καθώς και τις 

συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας, που μπορούν να βοηθήσουν τα άτομα αυτά να 

βελτιώσουν την ανάγνωσή τους. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε για τη χρονική περίοδο 

1986-2022, χρησιμοποιώντας επτά βάσεις δεδομένων. 

Τα σημαντικότερα αποτελέσματα σχετίζονται με το γεγονός πως η οπτική οξύτητα, 

το μέγεθος εκτύπωσης των γραμμάτων, το στυλ της γραμματοσειράς, το επίπεδο 

φωτεινότητας, η αντίθεση ανάμεσα στο φόντο και τη γραμματοσειρά, η απόσταση 

των γραμμάτων, καθώς και η απόσταση ανάγνωσης, που αποτελούν τους παράγοντες 

που μελετήθηκαν, επηρεάζουν καθοριστικά τη διαδικασία ανάγνωσης των ατόμων με 

μειωμένη όραση. Επιπλέον, όπως προέκυψε από τα αποτελέσματα η υποστηρικτική 

τεχνολογία αποτελώντας σημαντικό μέρος της γενικής και της ειδικής εκπαίδευσης, 

χρειάζεται να ανταποκρίνεται στις ανάγκες των μαθητών, ώστε να καταστεί 

αποτελεσματική για αυτούς. Ακόμα, σχετικά με τις συσκευές υποστηρικτικής 

τεχνολογίας που μπορούν να συμβάλλουν στη βελτίωση της αναγνωστικής 

ικανότητας των ατόμων αυτών, χρησιμοποιούνται κατά κύριο λόγο το κλειστό 

κύκλωμα τηλεόρασης, το λογισμικό ανάγνωσης οθόνης και το λογισμικό μεγέθυνσης 

οθόνης. Τέλος, η παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση ολοκληρώνεται 

παρουσιάζοντας το βαθμό στον οποίο η υποστηρικτική τεχνολογία χρησιμοποιείται 

στο σχολικό περιβάλλον.  

Λέξεις – κλειδιά 

Αναγνωστική ικανότητα, ανάγνωση,οπτική αναπηρία, παράγοντες, υποστηρικτική 

τεχνολογία, συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας  
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ABSTRACT 
 

If anyone considers that the ability to read contributes to the educational, social and 

professional development of the individual, then they will realize that it is 

animportant factor for their effective participation in the activities of daily life. This 

diploma thesis is a literature review that examinesthe reading ability of people with 

low vision and the contribution of assistive technology to this ability. In particular, it 

discusses the factors that affect the readability of a text and consequently the reading 

competence of people with low vision and the assistive technology devices that can 

help these people improve their readingperformance. The survey was conducted for 

the period 1986-2022, using seven databases. 

The most important results are related to the fact that visual acuity, letter print size, 

font style, brightness level, contrast between background and font, letter spacing and 

reading distance, which are the factors investigated, have a decisive influence on the 

reading performance of people with low vision. Moreover, as the results have showed, 

assistive technology being an important part of general and special education, needs 

to respond to the needs of students in order to become effective for them. In addition, 

with regard to assistive technology devices that can help improve the reading ability 

of these people, closed circuit television, screen reading software and screen 

magnification software are mainly used. Finally, this literature review concludes by 

presenting the extent to which assistive technology is used in school.  

Keywords 

Reading performance, reading, visual impairment, factors, assistive technology, 

assistive technology devices 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Η δεξιότητα της ανάγνωσης καταλαμβάνει κεντρική θέση στον σύγχρονο 

πολιτισμό (Legge & Bigelow, 2011), καθώς αυξάνει την ανεξαρτησία και ενισχύει 

την αυτοπεποίθηση των ατόμων με οπτική αναπηρία (Persson, 1994, όπως 

αναφέρεται στο Fellenius, 1999, σελ. 212). Αν λάβει κανείς υπόψη τον μεγάλο 

αριθμό των ατόμων με προβλήματα όρασης παγκομίως, ο οποίος υπολογίζεται 

περίπου σε 2,2 δισεκατομμύρια άνθρωποι (World Health Organization, 2021), εύκολα 

θα κατανοήσει οτι θεωρείται απαραίτητη σε πολλούς τομείς της ζωής (Corn & 

Koenig, 2002). 

Τα άτομα που φέρουν αυτήν την αναπηρία, κατά την παιδική τους ηλικία, δεν 

εκτίθενται σε τυχαίες καθημερινές αναγνωστικές εμπειρίες, όπως συμβαίνει με τους 

βλέποντες συνομηλίκους τους (Lamb, 1996), δηλαδή τα γράμματα και τις λέξεις στις 

διαφημίσεις, τους τίτλους της τηλεόρασης, τις πινακίδες των δρόμων ή/και στα 

ονόματα των καταστημάτων της γειτονιάς τους (Arter & Mason, 1994). Κάτι τέτοιο 

συνεπάγεται περιορισμένες αναγνωστικές εμπειρίες για τα άτομα αυτά όταν ξεκινούν 

τη φοίτηση στο σχολείο. Ακόμα, επισημαίνεται η πιθανότητα να παρουσιάσουν 

χαμηλή ακαδημαϊκή απόδοση (World Health Organization, 2021). Σχετικά με τους 

ενήλικες, η οπτική αναπηρία μπορεί να επηρεάσει σε σημαντικό βαθμό την ποιότητα 

ζωής τους, σημειώνοντας μειωμένη συμμετοχή και παραγωγικότητα στο εργασιακό 

περιβάλλον, καθώς και αύξηση άγχους και κατάθλιψης (World Health Organization, 

2021). 

Γενικότερα, υποστηρίζεται πως τα άτομα με οπτική αναπηρία χρειάζονται 

περισσότερο χρόνο σε σύγκριση με τα βλέποντα άτομα, για να διαβάσουν ένα 

κείμενο διότι διαβάζουν με πιο αργό ρυθμό (Gompel et al., 2004). Ωστόσο, υπάρχουν 

ορισμένοι παράγοντες που επηρεάζουν το πόσο ευανάγνωστο καθίσταται ένα 

κείμενο, συμβάλλοντας στην αποτελεσματικότερη ανάγνωσή του. Πιο συγκεκριμένα, 

μερικοί από αυτούς είναι η οπτική οξύτητα του αναγνώστη (Mansfield et al., 1996), 

το μέγεθος των γραμμάτων του κειμένου, το στυλ της γραμματοσειράς (Buultjens et 

al., 1999), το επίπεδο φωτεινότητας (Eperjesi et al., 1995˙ Senjam, 2019), η αντίθεση 

φόντου-γραμματοσειράς (Rubin & Legge, 1989), η απόσταση των γραμμάτων και η 

απόσταση ανάγνωσης που έχει το άτομο από το κείμενο (Kitchel, 2013, όπως 

αναφέρεται στο Mulloy et al., 2014, σελ. 125). 
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Αξίζει να αναφερθεί πως η χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας προσφέρει 

σημαντικές αλλαγές στη ζωή των ατόμων με οπτική αναπηρία αυξάνοντας τις 

ευκαιρίες εκπαίδευσης και απασχόλησης (Gerber, 2003), αλλά και ενισχύοντας τις 

ακαδημαϊκές και τις λειτουργικές τους επιδόσεις (Senjam, 2019). Παράλληλα, μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί ως εκπαιδευτικό μέσο για να μάθουν οι μαθητές με οπτική 

αναπηρία τις βασικές δεξιότητες, όπως είναι η δεξιότητα της ανάγνωσης (Κατσούλης 

& Χαλικιά, 2007). Εκτός από αυτό, μέσω της τεχνολογίας οι μαθητές έχουν την 

ευκαιρία να συμμετέχουν σε ισότιμη βάση με τους βλέποντες συμμαθητές τους στα 

πλαίσια της τάξης, καθώς αντισταθμίζονται οι δυσκολίες της αναπηρίας τους 

(Κατσούλης & Χαλικιά, 2007).  

 

1.1. Οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα άτομα με μειωμένη όραση 

στην εκπαίδευση 

 

Τα παιδιά που χαρακτηρίζονται από οπτική αναπηρία τείνουν να 

αντιμετωπίζουν ορισμένες δυσκολίες, που προκαλούνται από την αναπηρία αυτή 

(Mulloy et al., 2014). Πιο συγκεκριμένα, η πλειοψηφία των μαθητών με προβλήματα 

όρασης δεν μπορούν να επωφεληθούν πλήρως από ένα παραδοσιακό εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα λόγω της αναπηρίας,η οποία μειώνει την ικανότητά τους να συμμετέχουν 

σε ένα τυπικό περιβάλλον τάξης (Hasselbring & Glaser, 2000). 

Σε γενικές γραμμές, οι διαταραχές της όρασης ενδέχεται να δυσκολέψουν την 

ακαδημαϊκή εκπαίδευση των μαθητών σε συμβατικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα 

(Mulloy et al., 2014). Ακόμα, μπορεί να επηρεάσει την ανάπτυξη των παιδιών, καθώς 

και τη φροντίδα που παρέχεται από τις οικογένειες και τους επαγγελματίες (Rahi & 

Cable, 2003). Διαμορφώνει, επίσης, τον ενήλικά που γίνεται το παιδί καθώς 

μεγαλώνει, επηρεάζοντας τόσο την απασχόληση, όσο και τις κοινωνικές προοπτικές 

του (Rahi & Cable, 2003). Εκτός από αυτό, τα παιδιά φαίνεται να δυσκολεύονται 

στην απόκτηση, τον χειρισμό και την παραγωγή πολλών τύπων πληροφοριών, όπως 

είναι το κείμενο, τα γραφικά, οι εκφράσεις του προσώπου, οι χειρονομίες ή/και τα 

νοήματα (Sah, 2013). 

Επιπλέον, τα παιδιά με προβλήματα όρασης τείνουν να έχουν χαμηλότερη 

απόδοση στην ανάγνωση ενός έντυπου κειμένου σε σύγκριση με τους βλέποντες 

συνομηλίκους τους (Arditi, 1999˙ Douglas et al., 2011). Αυτό επιβεβαιώνεται και 
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ενισχύεται από τον Arditi (1999), ο οποίος υποστηρίζει πως η δυσκολία στην 

ανάγνωση αποτελεί ένα από τα βασικά προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι μαθητές 

με οπτική αναπηρία. Επίσης, σχολιάζει ότι η ανάγνωση των μαθητών αυτών θα 

μπορούσε να περιγραφεί ως αργή (Arditi, 1999). Η δυσκολία αυτή συμβαίνει αφενός 

επειδή η πρόσβαση στο εκτυπωμένο υλικό καθίσταται δύσκολη για τα παιδιά αυτά 

και αφετέρου γιατί οι συνέπειες των μακροπρόθεσμων δυσκολιών πρόσβασης σε 

έντυπα κείμενα δημιουργούν αναπτυξιακές καθυστερήσεις (Douglas et al., 2011). 

Επιπροσθέτως, από την έρευνα των Ganesh et al. (2013), σχετικά με τις 

συνέπειες της αποκατάστασης της μειωμένης όρασης στη λειτουργική όραση παιδιών 

με προβλήματα όρασης προέκυψε πως οι πιο συχνά αναφερόμενες δυσκολίες των 

μαθητών με οπτική αναπηρία σχετίζονται με τις συνήθειες της μελέτης τους. Πιο 

συγκεκριμένα, αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην αντιγραφή από τον πίνακα, την 

ανάγνωση ενός σχολικού βιβλίου σε απόσταση ίση με το μήκος του χεριού και τη 

γραφή σε ευθεία γραμμή (Ganesh et al., 2013). Παράλληλα με αυτό, οι διαταραχές 

στην όραση δυσκολεύουν τους μαθητές να χρησιμοποιήσουν πολλά κοινά 

αντικείμενα στο σχολείο, όπως είναι το έντυπο εκπαιδευτικό υλικό και οι οθόνες 

υπολογιστών (Mulloy et al., 2014). Επίσης, εξίσου σημαντικό θεωρείται το γεγονός 

ότι οι διαταραχές της όρασης ενδέχεται να περιορίσουν για τους μαθητές, που τις 

φέρουν, τις ευκαιρίες τυχαίας μάθησης στις οποίες οι βλέποντες μαθητές έχουν 

πρόσβαση, μέσω της όρασής τους (Hyvarinen, 2000, όπως αναφέρεται στο Mulloy et 

al., 2014, σελ. 113). Στις ευκαιρίες τυχαίας μάθησης ανήκουν, μεταξύ άλλων, η 

παρατήρηση των δεξιοτήτων των άλλων και η παρακολούθηση παραδειγμάτων 

λειτουργικών σχέσεων (Hyvarinen, 2000, όπως αναφέρεται στο Mulloy et al., 2014, 

σελ. 113). 

Οι επιδόσεις των μαθητών στις δραστηριότητες στις οποίες παρουσιάζουν 

δυσκολίες είναι πιθανό να βελτιώνονταν, εάν η κατάλληλη υποστηρικτική 

τεχνολογία, όπως ένας μεγεθυντικός φακός για εξ αποστάσεως δραστηριότητες, μια 

συσκευή εγγραφής ήχου για τα μαθήματα, βιβλία μεγάλης εκτύπωσης για ανάγνωση 

ή ένα τυποσκόπιο για γραφή σε ευθεία γραμμή, ήταν διαθέσιμη στους μαθητές 

αυτούς (Senjam et al., 2019). Εκτός από αυτό, είναι σημαντικό οι μαθητές να 

λαμβάνουν υπηρεσίες εκπαίδευσης και αποκατάστασης, με σκοπό να έχουν τις ίδιες 

ευκαιρίες εκπαίδευσης με τους βλέποντες συνομηλίκους τους (Senjam et al., 2020).  
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1.2. Οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα άτομα με μειωμένη όραση 

στην καθημερινή τους ζωή 

 

Η μειωμένη όραση μπορεί να προκαλέσει δυσκολίες στις καθημερινές 

δραστηριότητες των ατόμων που τη φέρουν (Alabdulkader & Leat, 2010˙ Mulloy et 

al., 2014), μεταξύ των οποίων είναι η κινητικότητα, η εκπαίδευση, η απασχόληση και 

η κοινωνική αλληλεπίδραση (Meza-de-Luna et al., 2019). Μάλιστα, τα παιδιά με 

οπτική αναπηρία ανήκουν στις πιο αποκλεισμένες ομάδες παιδιών στον κόσμο (Borg 

et al., 2015). 

Πιο συγκεκριμένα, τα παιδιά με προβλήματα όρασης ενδέχεται να 

παρουσιάσουν καθυστέρηση στην κινητική, τη γλωσσική, τη συναισθηματική, την 

κοινωνική και τη γνωστική τους ανάπτυξη (World Health Organization, 2021). Αυτό 

ενδέχεται να επιφέρει συνέπειες τις οποίες καλούνται να αντιμετωπίσουν στη 

διάρκεια της ζωής τους (World Health Organization, 2021). Ακόμη, είναι πιθανό να 

σημειώνουν μειωμένες επιδόσεις στην εκπαίδευσή τους (World Health Organization, 

2021). Μάλιστα, οι μαθητές με οπτική αναπηρία σημειώνουν χαμηλότερα ποσοστά 

ολοκλήρωσης του δημοτικού σχολείου σε σύγκριση με τους μαθητές που δεν φέρουν 

κάποια αναπηρία (Borg et al., 2015). Σε αρκετές περιπτώσεις καθοριστικό σε αυτό 

παράγοντα αποτελεί η έλλειψη πρόσβασης στην υποστηρικτική τεχνολογία (Borg et 

al., 2015). Τα παιδιά αυτά είναι, συνήθως, απομονωμένα και αποκομμένα από την 

εκπαίδευση (Borg et al., 2015˙ World Health Organization, n.d.b), την υγεία, και τις 

κοινωνικές υπηρεσίες, διαθέτουν περιορισμένες ευκαιρίες συμμετοχής στην 

οικογενειακή και κοινοτική ζωή, γεγονός που μπορεί να επηρεάσει τις ευκαιρίες 

απασχόλησης που πρόκειται να έχουν στο μέλλον (Borg et al., 2015). Παράλληλα, 

είναι πιθανό, μεγαλώνοντας, να έχουν λιγότερες οικονομικές απολαβές και να 

αντιμετωπίζουν περισσότερες ανισότητες σε σχέση με τους βλέποντες συνομήλικούς 

(Borg et al., 2015). 

Η μειωμένη όραση θέτει δυσκολίες όχι μόνο στην καθημερινότητα και τις 

ακαδημαϊκές δραστηριότητες των παιδιών, αλλά και στη ψυχολογία τους, 

δημιουργώντας σε αυτά το αίσθημα του φόβου, του άγχους, της σύγχυσης και κατ’ 

επέκταση της κατάθλιψης (Ganesh et al., 2013). Επίσης, είναι πιθανό να προκαλέσει 

περαιτέρω άγχος και σύγχυση στην οικογένεια μέσα στην οποία μεγαλώνει το παιδί, 

η οποία μπορεί ήδη να διαθέτει άλλα σοβαρά προβλήματα υγείας (Durnian et al., 

2010). Παράλληλα, οι μαθητές προβλήματα όρασης φαίνεται πως αντιμετωπίζουν 
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δυσκολίες κατά την προσαρμογή τους στο περιβάλλον, με αποτέλεσμα να 

δυσκολεύονται να αποκτήσουν εμπειρία μέσω της αλληλεπίδρασης με αυτό (Salleh et 

al., 2011, όπως αναφέρεται στο Κουκουβέτσου, 2020, σελ. 221). Επιπλέον, διαθέτουν 

μειωμένες κοινωνικές δεξιότητες και είναι πιθανό να αντιμετωπίσουν δυσκολίες τόσο 

στην επικοινωνία, όσο και την κοινωνική συνδιαλλαγή (Κουκουβέτσου, 2020). 

Σχετικά με τον ενήλικο πληθυσμό, η οπτική αναπηρία επηρεάζει σημαντικά την 

ποιότητα ζωής τους (Binns et al., 2012˙ World Health Organization, 2021). Τα άτομα 

αυτά δεν λαμβάνουν τις υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης που χρειάζονται (World 

Health Organization, n.d.b). Ενδεχομένως, αυτό οφείλεται στην αδυναμία τους να 

υποστηρίξουν οικονομικά κάποιου είδους υγειονομική περίθαλψη (World Health 

Organization, n.d.b). Επιπλέον, συχνά, παρουσιάζουν μειωμένα ποσοστά συμμετοχής 

και παραγωγικότητας στο εργατικό δυναμικό και κατά συνέπεια υψηλότερα ποσοστά 

άγχους και κατάθλιψης (World Health Organization, 2021). 

Όσον αφορά στους ηλικιωμένους, η οπτική αναπηρία συμβάλλει στην 

κοινωνική απομόνωση, τη δυσκολία στο περπάτημα, τον κίνδυνο πτώσεων και 

καταγμάτων και την πιθανότητα πρόωρης εισόδου σε οίκους ευγηρίας (World Health 

Organization, 2021). Είναι σημαντικό να αναφερθεί πως οι τεχνικές λύσεις, που 

αποβλέπουν στην ενδυνάμωση των ατόμων με προβλήματα όρασης, εστιάζουν στην 

πλοήγηση, και συγκεκριμένα στην αποφυγή εμποδίων, την πρόσβαση σε έντυπες 

πληροφορίες, καθώς και την αναγνώριση αντικειμένων (Meza-de-Luna et al., 2019).  

 

1.3. Ο προσδιορισμός των όρων 

 

Στο κεφάλαιο αυτό κρίνεται απαραίτητο να αποσαφηνιστούν οι βασικοί όροι 

που αντιπροσωπεύουν τους άξονες της παρούσας βιβλιογραφικής εργασίας, με σκοπό 

να κατανοηθεί καλύτερα το προς μελέτη θέμα. Γενικότερα, θεωρείται πως η γλώσσα, 

δεν αποτελεί μια προσέγγιση στη διδασκαλία, αλλά έναν τρόπο σκέψης σχετικά με το 

πώς μαθαίνουν τα παιδιά (Lamb, 1996). Σε αυτό το πλαίσιο, ενσωματώνει τη μάθηση 

στην τάξη στη ζωή του παιδιού (Lamb, 1996). Ειδικότερα, ενσωματώνει τους 

τέσσερις τρόπους της γλώσσας και συγκεκριμένα την ομιλία, την ακρόαση, την 

ανάγνωση και τη γραφή, επισημαίνοντας πως ο κάθε τρόπος λειτουργεί ως μέσο για 

την ανάπτυξη των άλλων (Lamb, 1996). 
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Ο αλφαβητισμός και συγκεκριμένα η δεξιότητα της ανάγνωσης καταλαμβάνει 

κεντρική θέση στον σύγχρονο πολιτισμό (Legge & Bigelow, 2011), καθώς θεωρείται 

απαραίτητη για ένα ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων στην καθημερινότητα των ατόμων 

(Senjam, 2019). Λαμβάνοντας υπόψη τον μεγάλο αριθμό των ατόμων με οπτική 

αναπηρία παγκοσμίως, εύκολα κατανοεί κανείς γιατί θεωρείται απαραίτητη σε 

πολλούς τομείς της ζωής, όπως στις δεξιότητες ανεξάρτητης διαβίωσης, στην 

ανάγνωση οδηγιών, καθώς και στην επαγγελματική αποκατάσταση, διότι πολλές 

θέσεις εργασίας απαιτούν δεξιότητες ανάγνωσης (Corn & Koenig, 2002). Πιο 

συγκεκριμένα, ο όρος «ανάγνωση» θα μπορούσε να περιγραφεί ως ένα γινόμενο με 

δύο σημαντικούς παράγοντες, την αποκωδικοποίηση και την κατανόηση (Αγαλιώτης, 

 .(Højen & Lundberg, 1992, όπως αναφέρεται στο Fellenius, 1996, σελ. 238 ﮲2020

Όταν αυτά τα στοιχεία αλληλεπιδρούν για να κατανοήσει ο αναγνώστης το νόημα του 

κειμένου, τότε έχει κατακτήσει την ικανότητα ανάγνωσης και μπορεί να τη 

χρησιμοποιήσει σε διαφορετικές καταστάσεις στη ζωή του (Dalby et al., 1983, όπως 

αναφέρεται στο Fellenius, 1996, σελ. 238). Επιπλέον, η δεξιότητα της ανάγνωσης 

ανήκει στους κύριους τρόπους εκπαίδευσης και εκπαιδευτικής επιτυχίας 

(Alabdulkader & Leat, 2010). Βέβαια, σημαντική προϋπόθεση για την 

αποτελεσματικότερη εκπαίδευση των παιδιών είναι να γνωρίζουν οι εκπαιδευτικοί τις 

συνθήκες υπό τις οποίες οι μαθητές μαθαίνουν να μιλούν και κατ’ επέκταση να τις 

προωθούν ενεργά στην τάξη (Lamb, 1996). 

Η γλωσσική άποψη της μάθησης του αλφαβητισμού έχει επηρεάσει σημαντικά 

τον τρόπο με τον οποίο πολλοί εκπαιδευτικοί αντιμετωπίζουν τη διαδικασία της 

ανάγνωσης, καθώς και τον τρόπο με τον οποίο τα παιδιά μαθαίνουν να διαβάζουν 

(Lamb, 1996). Όπως προκύπτει από αυτήν την άποψη, η απόκτηση αλφαβητισμού 

αποτελεί μια φυσική διαδικασίακαι επέκταση της προφορικής εκμάθησης της 

γλώσσας για όλα τα παιδιά, ανεξαιρέτως (Goodman, 1973, όπως αναφέρεται στο 

Lamb, 1996, σελ. 184). Συνεπώς, τα παιδιά μαθαίνουν να διαβάζουν και να γράφουν 

με τον ίδιο τρόπο που μαθαίνουν να μιλούν και να ακούν (Lamb, 1996). Είναι 

σημαντικό να αναφερθεί πως η υπολειπόμενη οπτική οξύτητα και το απόθεμα 

αντίθεσης θεωρούνται καλοί προγνωστικοί παράγοντες της απόδοσης της ανάγνωσης 

και σε συνδυασμό με τη βέλτιστη μεγέθυνση συμβάλλουν στην καλύτερη δυνατή 

ευχέρεια ανάγνωσης για τα άτομα με οπτική αναπηρία (Alabdulkader & Leat, 2010). 

Η αναπηρία γενικότερα εκλαμβάνεται ως μέρος της ανθρώπινης ύπαρξης  

(World Health Organization, n.d.a). Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας 
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περίπου το 15% του παγκόσμιου πληθυσμού φέρει κάποιου είδους αναπηρία  (World 

Health Organization, n.d.a). Το ποσοστό αυτό αυξάνεται διαρκώς είτε λόγω της 

γήρανσης των ανθρώπων, είτε λόγω της αύξησης της επικράτησης των μη 

μεταδοτικών ασθενειών (World Health Organization, n.d.a). Είναι γνωστό πως η 

όραση αποτελεί βασικό αισθητήριο κανάλι για την αποτελεσματική πλοήγηση των 

ατόμων στον κόσμο (Choi et al., 2019). Συνεπώς, δεν αποτελεί έκπληξη το γεγονός 

πως η οπτική αναπηρία θεωρείται παγκόσμιο (Alabdulkader & Leat, 2010) και 

αυξανόμενο κοινωνικοοικονομικό πρόβλημα (Binns et al., 2012) για τους ενήλικες, 

αλλά και για τους νέους και τα παιδιά (Alabdulkader & Leat, 2010). Οι διαφορετικές 

οπτικές για την οπτική αναπηρία έχουν διαμορφώσει ποικίλους ορισμούς των 

διαταραχών αυτών (Mulloy et al., 2014). 

Γενικότερα, ο όρος «αναπηρία» προκύπτει από την αλληλεπίδραση ανάμεσα 

στα άτομα που φέρουν κάποια πάθηση και στους προσωπικούς και περιβαλλοντικούς 

παράγοντες (Borg et al., 2015˙ World Health Organization, n.d.a), όπως είναι οι 

αρνητικές συμπεριφορές, τα δυσπρόσιτα μέσα μεταφοράς και η περιορισμένη 

κοινωνική υποστήριξη (World Health Organization, n.d.a), που εμποδίζουντην πλήρη 

και αποτελεσματική συμμετοχή των ατόμων αυτώνστην κοινωνία σε ισότιμη βάση με 

τους άλλους (Borg et al., 2015˙ World Health Organization, n.d.a). Με αυτή τη θέση 

συμφωνεί Σούλης (2013) υποστηρίζοντας πως στη σύγχρονη εποχή η αναπηρία 

προσδιορίζεται και διαμορφώνεται κοινωνικά.  Ακόμα, ανάπηρο θεωρείται ένα άτομο 

που διαθέτει σωματική ή πνευματική αναπηρία, η οποία προκαλεί σημαντικές και 

μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στην ικανότητά του να ασκεί τις καθημερινές του 

δραστηριότητες (Equalities Act, 2010, όπως αναφέρεται στο Binns et al., 2012, σελ. 

3). 

Ειδικότερα, η οπτική αναπηρία περιλαμβάνει την τύφλωση, τη χαμηλή όραση 

και τα λειτουργικά ελλείμματα της όρασης (Carney et al., 2003, όπως αναφέρεται στο 

Lin et al., 2014, σελ. 202). Ακόμα, σύμφωνα με τους Alves et al. (2009) ο όρος 

«οπτική αναπηρία» χωρίζεται σε δύο ομάδες που διαθέτουν διακριτά χαρακτηριστικά 

και ανάγκες˙ τα άτομα με μειωμένη όραση και τα άτομα με τύφλωση. Είναι 

χαρακτηριστικό πωςυπολογίζεται ότι πάνω από 135 εκατομμύρια άνθρωποι έχουν 

μειωμένη όραση και περίπου 45 εκατομμύρια άνθρωποι είναι τυφλοί (Lin et al., 

2014). Ακόμα, η οπτική αναπηρία δυσκολεύει την καθημερινή λειτουργία των 

ατόμων που τη φέρουν και είναι πιθανό να μην μπορεί να διορθωθεί με γυαλιά, 

φακούς επαφής ή χειρουργική επέμβαση (Lin et al., 2014). Ωστόσο, στην παρούσα 

http://repository.edulll.gr/edulll/browse?type=author&value=%CE%A3%CF%80%CF%85%CF%81%CE%AF%CE%B4%CF%89%CE%BD-%CE%93%CE%B5%CF%8E%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82+%CE%A3%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7%CF%82
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εργασία το ενδιαφέρον θα επικεντρωθεί σε μια ομάδα της οπτικής αναπηρίας και 

συγκεκριμένα στα άτομα με μειωμένη όραση. 

Πιο συγκεκριμένα, τα άτομα με μειωμένη όραση θεωρείται ότι φέρουν ήπια έως 

μέτρια οπτική αναπηρία (Mulloy et al., 2014) και μπορούν να χρησιμοποιήσουν την 

όρασή τουςγια το σχεδιασμό ή/και την εκτέλεση μιας εργασίας (World Health 

Organization, n.d.c). Επιπλέον, οι βλάβες που χαρακτηρίζονται ως νομική τύφλωση 

κυμαίνονται από μέτρια έως σοβαρή οπτική αναπηρία και τα άτομα που τη φέρουν 

ενδέχεται να έχουν κάποιο ποσοστό υπολειπόμενης όρασης (Mulloy et al., 2014). 

Αναλυτικότερα, τα άτομα που έχουν μειωμένη όραση φαίνεται πως μπορούν να 

διαβάζουν βιβλία με μεγάλη εκτύπωση χρησιμοποιώντας την όρασή τους ή 

μεγεθυντικές συσκευές (Heward, 2013, όπως αναφέρεται στο Kisanga & Kisanga, 

2020, σελ. 2). 

Είναι σημαντικό να αναφερθεί πως τόσο ο όρος «μειωμένη όραση», όσο και 

«νομικά τυφλός» βασίζονται σε μετρήσεις της οπτικής οξύτητας και του οπτικού 

πεδίου ενός ατόμου (Mulloy et al., 2014). Πριν αναφερθούν οι μετρήσεις που ορίζουν 

τη μορφή της οπτικής αναπηρίας του κάθε ατόμου, χρειάζεται να διευκρινιστούν οι 

όροι «οπτική οξύτητα» και «οπτικό πεδίο». Ειδικότερα, η οπτική οξύτητα αποτελεί 

δείκτη της ευκρίνειας ή της καθαρότητας της όρασης του ατόμου (Cline et al., 1997, 

όπως αναφέρεται στο Mulloy et al., 2014, σελ. 115).  Αυτός ο δείκτης υπολογίζει την 

ικανότητα ενός ατόμου με οπτική αναπηρία να αναγνωρίζει σύμβολα σε ένα 

διάγραμμα από συγκεκριμένη απόσταση (Mulloy et al., 2014﮲ Schurink et al., 2011). 

Η πιο γνωστή μέτρηση που αντιπροσωπεύει την τυπική όραση για τις Η.Π.Α. είναι 

20/20 (Mulloy et al., 2014﮲ Schurink et al., 2011) και για την Ελλάδα είναι 6/6 που 

αντιστοιχεί στην οπτική οξύτητα 1 ή 10/10 (Schurink et al., 2011). Για να γίνει πιο 

κατανοητό, μια μέτρηση 6/12 σημαίνει ότι ένα άτομο με οπτική αναπηρία, όταν 

βρίσκεται σε απόσταση 6 μέτρων, μπορεί να αναγνωρίσει σύμβολα, τα οποία ένα 

άτομο με τυπική όραση μπορεί να αναγνωρίσει σε απόσταση 12 μέτρων (Mulloy et 

al., 2014).  Ακόμα, το οπτικό πεδίο σχετίζεται με την ικανότητα του ατόμου να βλέπει 

τι συμβαίνει στο πλάι, όταν κοιτάζει προς τα μπροστά, η οποία είναι γνωστή και ως 

«περιφερειακή όραση» (Κουκουβέτσου, 2020). 

Προχωρώντας κρίνεται σημαντικό να γίνει αναφορά στις μετρήσεις που 

περιγράφουν τη μορφή της οπτικής αναπηρίας. Πιο συγκεκριμένα, τα άτομα που 

αναγνωρίζονται με μειωμένη όραση στην Ελλάδα έχουν οπτική οξύτητα μεταξύ 1/20 

και 1/10 (Goudiras et al., 2009). Άλλες μετρήσεις σε χώρες εκτός της Ελλάδας για τη 
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μειωμένη όραση περιγράφουν την οπτική οξύτητα ενός ατόμου ως μικρότερη από 0,3 

αλλά καλύτερη ή ίση με 0,05 στο καλύτερο μάτι με διόρθωση (Schurink et al., 2011) 

ή μεταξύ 20/70 και 20/200 με την καλύτερη διόρθωση (Gaster & Clark, 1995). 

Επίσης, η οπτική οξύτητα της μειωμένη όρασης, που όπως προαναφέρθηκε σχετίζεται 

με την ήπια οπτική αναπηρία (Mulloy et al., 2014), βρίσκεται σε μικρότερο ποσοστό 

από 6/12 έως και 6/18 (Bourne et al., 2017˙ World Health Organization, n.d.c˙ 2021). 

Στη συνέχεια, για τα ελληνικά δεδομένα ένα άτομο αναγνωρίζεται ως νομικά 

τυφλό, όταν η οπτική του οξύτητα βρίσκεται κάτω από το 1/20 της τυπικής όρασης, 

ακόμα και με τη χρήση διορθωτικών φακών (Κουκουβέτσου, 2020). Σύμφωνα, 

λοιπόν, με αυτήν την μέτρηση το νομικά τυφλό άτομο αναγνωρίζει από 1 μέτρο 

απόσταση τα σύμβολα τα οποία ένα άτομο με τυπική όραση μπορεί να αναγνωρίσει 

από τα 20 μέτρα απόσταση (Κουκουβέτσου, 2020). Επιπλέον, όπως αναφέρθηκε και 

παραπάνω, η νομική τύφλωση αφορά στη μέτρια έως και τη σοβαρή οπτική αναπηρία 

(Mulloy et al., 2014), και η οπτική οξύτητα του ατόμου κυμαίνεται αντίστοιχα σε 

μικρότερο ποσοστό από 18/6 έως και 6/60 (για τη μέτρια οπτική αναπηρία) και σε 

μικρότερο ποσοστό από 6/60 έως και 3/60 (για τη σοβαρή οπτική αναπηρία) (World 

Health Organization, 2021). Εκτός από αυτό, η νομική τύφλωση χαρακτηρίζει και τα 

άτομα των οποίων η οπτική οξύτητα υπολογίζεται στα 20/200 και στα δύο μάτια με 

την καλύτερη διόρθωση (Gaster & Clark, 1995). 

Σε αυτό το σημείο κρίνεται σημαντικό να τονιστεί πως η οπτική αναπηρία 

εξαρτάται από ποικίλους και διαφορετικούς παράγοντες, όπως η διαθεσιμότητα των 

υπηρεσιών οφθαλμικής φροντίδας και η οικονομική προσιτότητά τους, η πρόσβαση 

στην αποκατάσταση της όρασης με τη χρήση βοηθητικών προϊόντων (όπως είναι τα 

γυαλιά ή τα λευκά μπαστούνια) και η προσβασιμότητα σε κτίρια, μεταφορικά μέσα, 

αλλά και πληροφορίες (World Health Organization, 2021). Σχετικά με τα παιδιά, 

υπάρχει διαφοροποίηση στα αίτια της οπτικής αναπηρίας μεταξύ των χωρών (World 

Health Organization, 2021). Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το γεγονός ότι σε 

χώρες χαμηλού εισοδήματος ο συγγενής καταρράκτης θεωρείται κύρια αιτία, ενώ 

στις χώρες μεσαίου εισοδήματος η αμφιβληστροειδοπάθεια της προωρότητας 

αποτελεί πιο πιθανή αιτία (World Health Organization, 2021). Ωστόσο, σε όλες τις 

χώρες η κύρια αιτία οπτικής αναπηρίας τόσο για τον πληθυσμό των ενηλίκων, όσο 

και για εκείνον των παιδιών θεωρείται το μη διορθωμένο διαθλαστικό σφάλμα 

(Resnikoff et al., 2008˙ World Health Organization, 2021). Τα μη διορθωμένα 

διαθλαστικά σφάλματα ενδέχεται να προκαλέσουν άμεσες και μακροπρόθεσμες 
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συνέπειες σε παιδιά, αλλά και ενήλικες, όπως είναι η απώλεια ευκαιριών εκπαίδευσης 

και απασχόλησης, η απώλεια οικονομικού κέρδους για τα ίδια τα άτομα, τις 

οικογένειές τους, καθώς και μειωμένη ποιότητα ζωής (Resnikoff et al., 2008). 

Η εξέλιξη στην ανθρώπινη σκέψη και την τεχνολογία συχνά προκύπτουν από 

τις ανάγκες και τις απαιτήσεις του πληθυσμού (Johnstone, Altman, et al., 2009). 

Συνεπώς, η υποστηρικτική τεχνολογία για τα άτομα με αναπηρίες αποτελεί 

χαρακτηριστικό παράδειγμα αλλαγής που προκάλεσε η ανθρώπινη ανάγκη 

(Johnstone, Altman, et al., 2009). Αυτού του είδους η τεχνολογία, που θεωρείται 

υποσύνολο της τεχνολογίας της υγείας (World Health Assembly, 2018), συνεπάγεται 

την εφαρμογή οργανωμένων γνώσεων και δεξιοτήτων (Senjam, 2019), καθώς και 

σύστημα παροχής υπηρεσιών και βοηθητικών ή υποστηρικτικών προϊόντων, 

συμπεριλαμβανομένων των επιστημονικών εφαρμογών τους (Borg et al., 2015˙ 

Senjam, 2019˙ World Health Assembly, 2018). Ειδικότερα, o όρος «υποστηρικτικά 

προϊόντα» συμπεριλαμβάνει αναπηρικά αμαξίδια, βοηθήματα ακοής, στηρίγματα για 

περπάτημα, γυαλιά, οργανωτές χαπιών και προσθετικά πόδια, αλλά και 

υποστηρικτικές τεχνολογίες πληροφοριών και επικοινωνίας, όπως βοηθήματα 

μνήμης, εξειδικευμένο υλικό και λογισμικό υπολογιστών, εναλλακτική επικοινωνία 

και προσαρμοσμένα τηλέφωνα (World Health Assembly, 2018). Τα προϊόντα αυτά 

συμβάλλουν στην αντιμετώπιση μιας αναπηρίας ή απώλειας κάποιας εγγενούς 

ικανότητας, τη μείωση των συνεπειών της σταδιακής λειτουργικής εξασθένησης, τη 

μείωση της ανάγκης για φροντίδα από άλλους και τη πρωτογενή και δευτερογενή 

πρόληψη (World Health Assembly, 2018). 

Σε αυτό το σημείο χρειάζεται να αναφερθεί πως η προσέγγιση που 

ακολουθείται από πλήθος υποστηρικτικών τεχνολογιών είναι η αισθητηριακή 

υποκατάσταση (Cook & Polgar, 2015, όπως αναφέρεται στο Choi et al., 2019, σελ. 

250), κατά την οποία η είσοδος από μια αίσθηση μπορεί να αντικατασταθεί από την 

είσοδο από μια άλλη αίσθηση, όπως όταν μετατρέπεται το γραπτό κείμενο σε 

προφορική γλώσσα (Choi et al., 2019). Στη συνέχεια, όσον αφορά στα άτομα με 

προβλήματα όρασης, η υποστηρικτική τεχνολογία περιλαμβάνει το υλικό και το 

λογισμικό που τους επιτρέπει να διαβάζουν έντυπη μορφή κειμένου, να 

χρησιμοποιούν έναν υπολογιστή, να κρατούν σημειώσεις και να επικοινωνούν μέσω 

έντυπης μορφής και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (Schiff, 2009). 

Σε γενικές γραμμές, η υποστηρικτική τεχνολογία έχει αναπτυχθεί προκειμένου 

οι άνθρωποι να διατηρήσουν ή/και να βελτιώσουν τη λειτουργία και την ανεξαρτησία 
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τους και κατ’ επέκταση να προάγουν την ευημερία τους (World Health Assembly, 

2018). Επιπλέον, επιτρέπει στα άτομα με αναπηρίες να ζουν μια υγιή, παραγωγική, 

ανεξάρτητη και αξιοπρεπή ζωή, συμμετέχοντας στην εκπαίδευση, την αγορά 

εργασίας και την κοινωνική ζωή (World Health Assembly, 2018). Παράλληλα, 

διευκολύνει την πρόσβαση στην εκπαίδευση, στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και σε 

πληροφορίες σε πραγματικό χρόνο, που είναι διαθέσιμες μέσω του διαδικτύου, όπως 

είναι οι χάρτες, οι εκπαιδευτικές ή ψυχαγωγικές δραστηριότητες που προσφέρονται 

στην κάθε περιοχή (Thomas et al., 2015). Συγκεκριμένα, σχετικά με τα άτομα με 

οπτική αναπηρία σκοπό της υποστηρικτικής τεχνολογίας αποτελεί η μείωση των 

λειτουργικών αδυναμιών που προκαλούνται από την αναπηρία αυτή (Goodrich et al., 

 Johnstone, Thurlow, et al., 2009). Επίσης, μειώνει την ανάγκη για επίσημες ﮲2004

υπηρεσίες υγείας και υποστήριξης, μακροχρόνια φροντίδα και επιβάρυνση των 

ατόμων που τους φροντίζουν (World Health Assembly, 2018). Εκτός από αυτό, η 

υποστηρικτική τεχνολογία αντισταθμίζει την έλλειψη πρόσβασης σε πληροφορίες και 

άλλα περιβαλλοντικά εμπόδια για τα άτομα που δεν διαβάζουν έντυπη μορφή 

κειμένου (Gerber, 2003). Ωστόσο, η έλλειψη υποστηρικτικής τεχνολογίας 

συνεπάγεται ότι τα άτομα με αναπηρίες, οι ηλικιωμένοι και τα άλλα άτομα που την 

έχουν ανάγκη αποκλείονται και απομονώνονται, ενώ παράλληλα το βάρος της 

νοσηρότητας και της αναπηρίας αυξάνονται (World Health Assembly, 2018). 

Η χρήση υποστηρικτικής τεχνολογίας περιλαμβάνει τις συσκευές 

υποστηρικτικής τεχνολογίας και τις υπηρεσίες υποστηρικτικής τεχνολογίας (The 

Individuals with Disabilities Education Act, 2004). Πιο συγκεκριμένα, ως «συσκευή 

υποστηρικτικής τεχνολογίας» ορίζεται οποιοδήποτε αντικείμενο, τμήμα εξοπλισμού ή 

σύστημα προϊόντος, που αγοράστηκε από το εμπόριο, τροποποιήθηκε ή 

προσαρμόστηκε και χρησιμοποιείται για την αύξηση, τη διατήρηση (Behrmann, 

1994˙ Sah, 2013˙ The Individuals with Disabilities Education Act, 2004) ή τη 

βελτίωση των λειτουργικών ικανοτήτων ενός ατόμου με αναπηρία (Behrmann, 1994˙ 

Sah, 2013˙ Senjam et al., 2019˙ The Individuals with Disabilities Education Act, 

2004˙ World Health Assembly, 2018) και κατ’ επέκταση για την προώθηση της 

ευημερίας του (World Health Assembly, 2018). Σε αυτές ανήκουν οι υπολογιστές με 

έξοδο ομιλίας, οι συσκευές μεγέθυνσης οθόνης ή ανάγνωσης Μπράιγ, οι 

ηλεκτρονικοί μεγεθυντικοί φακοί και άλλες συσκευές (Behrmann, 1994).  

Όσον αφορά στα άτομα με οπτική αναπηρία, οι συσκευές υποστηρικτικής 

τεχνολογίας διακρίνονται σε «συσκευές χαμηλής τεχνολογίας» και «συσκευές 
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υψηλής τεχνολογίας» (Cox & Dykes, 2001, όπως αναφέρεται στο Johnstone, Altman, 

et al., 2009, σελ. 1˙ Lin et al., 2014). Πιο αναλυτικά, οι συσκευές χαμηλής 

τεχνολογίας περιλαμβάνουν οποιαδήποτε συσκευή που είτε δεν βασίζεται σε 

ηλεκτρονική πηγή, είτε αποτελεί ένα απλό αντικείμενο που λειτουργεί με μπαταρία, 

όπως είναι οι μεγεθυντικοί φακοί, οι χάρακες με ανάγλυφους αριθμούς Μπράιγ, τα 

παιχνίδια που λειτουργούν με μπαταρία, τα μαγνητόφωνα (Lin et al., 2014) και τα 

λευκά μπαστούνια (Cox & Dykes, 2001, όπως αναφέρεται στο Johnstone, Altman, et 

al., 2009, σελ. 1). Αντιθέτως, οι συσκευές υψηλής τεχνολογίας περιλαμβάνουν 

εξελιγμένεςκαι σύγχρονες συσκευές που βασίζονται σε ηλεκτρονική πηγή, όπως τα 

αναπηρικά αμαξίδια, τα συστήματα περιβαλλοντικού ελέγχου, οι τηλεοράσεις 

κλειστού κυκλώματος, οι συσκευές σημειώσεων Μπράιγ, τα συστήματα οπτικής 

αναγνώρισης χαρακτήρων, οι συσκευές ανάγνωσης οθόνης και τα συστήματα 

σύνθεσης ομιλίας (Olson & De Ruyter, 2002, όπως αναφέρεται στο Lin et al., 2014, 

σελ. 202). Ακόμα, σε αυτήν την κατηγορία ανήκουν οι συσκευές μεγέθυνσης οθόνης 

των υπολογιστών (Cox & Dykes, 2001, όπως αναφέρεται στο Johnstone, Altman, et 

al., 2009, σελ. 1). 

Ωστόσο, λαμβάνοντας υπόψη την υπάρχουσα βιβλιογραφία υπάρχουν κι άλλες 

κατηγοριοποιήσεις της υποστηρικτικής τεχνολογίας. Συγκεκριμένα, η υποστηρικτική 

τεχνολογία περιλαμβάνει τις μη τεχνολογικές συσκευές, τις συσκευές χαμηλής 

τεχνολογίας και τις συσκευές υψηλής τεχνολογίας (Sah, 2013˙ Smith, 2008). 

Ειδικότερα, οι μη τεχνολογικές συσκευές αναφέρονται σε κάθε υποστηρικτική 

συσκευή που δεν είναι ηλεκτρονική (Sah, 2013˙ Smith, 2008), όπως οι σκουρόχρωμοι 

μαρκαδόροι (Smith, 2008), τα έγγραφα με έντονη εκτύπωση, το λευκό μπαστούνι 

(Sah, 2013˙ Smith, 2008), ο άβακας και η βάση ανάγνωσης (Sah, 2013). Οι συσκευές 

χαμηλής τεχνολογίας μπορεί να είναι ή να μην είναι ηλεκτρονικές και δεν 

περιλαμβάνουν εξελιγμένα εξαρτήματα υπολογιστή, όπως είναι η συσκευή εγγραφής 

φωνής, η ομιλούσα αριθμομηχανή (Sah, 2013˙ Smith, 2008), το κασετόφωνο και η 

γραφομηχανή Μπράιγ (Smith, 2008) και η συσκευή αναπαραγωγής ήχου (Sah, 2013). 

Σχετικά με την τελευταία κατηγορία, οι συσκευές υψηλής τεχνολογίας χρησιμοποιούν 

σύνθετη τεχνολογία με πολλαπλές λειτουργίες και συνήθως περιλαμβάνουν 

υπολογιστή και σχετικό λογισμικό (Maushak et al., 2001, όπως αναφέρεται στο 

Smith, 2008, σελ. 28˙ Sah, 2013). 

Προχωρώντας, εκτός από τις συσκευές, η υποστηρικτική τεχνολογία 

περιλαμβάνει και τις υπηρεσίες υποστηρικτικής τεχνολογίας. Πιο συγκεκριμένα, ως 
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«υπηρεσία υποστηρικτικής τεχνολογίας» ορίζεται κάθε υπηρεσία που βοηθά ένα 

παιδί με αναπηρία να επιλέξει, να αποκτήσει ή να χρησιμοποιήσει μια συσκευή 

υποστηρικτικής τεχνολογίας (Sah, 2013˙ The Individuals with Disabilities Education 

Act, 2004). Προκειμένου να γίνει πιο κατανοητό, ο όρος αυτός περιλαμβάνει την 

αξιολόγηση των αναγκών του παιδιού σε συνδυασμό με τη λειτουργική του 

αξιολόγηση στο οικείο περιβάλλον του, την επιλογή, το σχεδιασμό, την τοποθέτηση, 

την προσαρμογή, την εφαρμογή, τη συντήρηση, την τροποποίηση ή/και 

αντικατάσταση συσκευών υποστηρικτικής τεχνολογίας, την εκπαίδευση ή την τεχνική 

βοήθεια για αυτό το παιδί και την οικογένειά του, εφόσον χρειάζεται, (Borg et al., 

2015˙ Sah, 2013˙ The Individuals with Disabilities Education Act, 2004) καθώς και 

την κατάρτιση για τους επαγγελματίες (Sah, 2013˙ The Individuals with Disabilities 

Education Act, 2004), τους εργοδότες ή άλλα άτομα που παρέχουν υπηρεσίες, 

απασχολούν ή εμπλέκονται ουσιαστικά με οποιοδήποτε τρόπο στις κύριες λειτουργίες 

της ζωής αυτού του παιδιού (The Individuals with Disabilities Education Act, 2004). 

Ακόμα, οι υπηρεσίες υποστηρικτικής τεχνολογίας περιλαμβάνουν την αγορά ή τη 

χρηματοδοτική μίσθωση για την απόκτηση των συσκευών υποστηρικτικής 

τεχνολογίας από το παιδί (Borg et al., 2015˙ The Individuals with Disabilities 

Education Act, 2004) και τον συντονισμό και τη χρήση άλλων θεραπειών, 

παρεμβάσεων ή υπηρεσιών με συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας, όπως αυτές 

που σχετίζονται με τα υπάρχοντα σχέδια και προγράμματα εκπαίδευσης και 

αποκατάστασης (The Individuals with Disabilities Education Act, 2004). 

Ωστόσο, η υποστηρικτική τεχνολογία δεν προορίζεται μόνο για τα άτομα με 

αναπηρία, αλλά και για άλλες ομάδες ατόμων (World Health Assembly, 2018). 

Συγκεκριμένα, εκείνοι που χρειάζονται την υποστηρικτική τεχνολογία μεταξύ άλλων 

είναι οι ηλικιωμένοι, τα άτομα με μη μεταδοτικές ασθένειες, τα άτομα με παθήσεις 

ψυχικής υγείας, όπως όσοι έχουν άνοια κι εκείνοι που βρίσκονται στο φάσμα του 

αυτισμού, καθώς και τα άτομα με σταδιακή λειτουργική εξασθένηση (World Health 

Assembly, 2018). 
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1.4. Ο ρόλος της φωνολογικής επίγνωσης στη διαδικασία της 

ανάγνωσης 

 

Σε γενικές γραμμές, η φωνολογική επίγνωση σχετίζεται στενά και βελτιώνει το 

γραμματισμό (Anthony & Francis, 2005), καθώς και διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο 

στην εκμάθησητης ανάγνωσης (Anthony & Francis, 2005˙ Smith, 2004c). Μάλιστα, 

σύμφωνα με την Stanovich (2009), η απόκτηση της φωνολογικής επίγνωσης 

συμβάλλει στην απόκτηση της πρώιμης ανάγνωσης. Αξίζει να αναφερθεί πως η 

Εθνική Επιτροπή Ανάγνωσης του 2000 προς το Κογκρέσο των ΗΠΑ τονίζει η 

διδασκαλία της φωνολογικής επίγνωσης έχει σημαντικά αποτελέσματα στις 

ικανότητες ανάγνωσης και ορθογραφίας, καθώς και ότι θεωρείται ιδιαίτερη ωφέλιμη 

τόσο για παιδιά τυπικής ανάπτυξης και για μικρά παιδιά που αντιμετωπίζουν 

δυσκολίες στην ανάγνωση, όσο και για τους λιγότερο ικανούς αναγνώστες (Anthony 

& Francis, 2005). 

Όσον αφορά στον ορισμό της φωνολογικής επίγνωσης έχουν διατυπωθεί 

ποικίλοι ορισμοί, καθένας από τους οποίους έχει ανεπτυγμένη μια συγκεκριμένη 

θεωρητική βάση, αλλά και κάποια εμπειρική υποστήριξη (Anthony & Francis, 2005). 

Η φωνολογική επίγνωση αποτελεί μια ενιαία ικανότητα κατά την προσχολική και 

πρώιμη σχολική ηλικία που εκδηλώνεται με διαφορετικές δεξιότητες καθ' όλη τη 

διάρκεια της ανάπτυξης ενός ατόμου και αναφέρεται στην ικανότητά του να 

αναγνωρίζει, να διακρίνει και να χειρίζεται τους ήχους της γλώσσας του, ανεξάρτητα 

από το μέγεθος της λέξης στην οποία εστιάζει (Anthony & Francis, 2005). Εκτός από 

αυτό, περιλαμβάνει την γνώση των φωνημάτων, την ικανότητα χειρισμού των 

μεμονωμένων ήχων στις λέξεις, αλλά και τις στοιχειώδεις φωνολογικές δεξιότητες, 

όπως η εκτίμηση για το αν δύο λέξεις ομοιοκαταληκτούν (Anthony & Francis, 2005). 

Πιο συγκεκριμένα, πρόκειται για τη συνειδητοποίηση ότι οι λέξεις, τόσο οι 

γραπτές, όσο και οι προφορικές, μπορούν να χωριστούν σε μικρότερες μονάδες ήχου 

που ονομάζονται φωνήματα (Jitendra et al., 2008). Ακόμα, τα γράμματα, ή αλλιώς τα 

γραφήματα, που αποτελούν μια γραπτή λέξη αντιπροσωπεύουν τους ήχους που 

ακούγονται στην προφορική λέξη (Jitendra et al., 2008). Με άλλα λόγια, η 

φωνολογική επίγνωση αναφέρεται στην ικανότητα να διαιρούνται οι προφορικές 

λέξεις σε φωνήματα και κατ ’επέκταση αυτά να αντιστοιχίζονται με τα γραφήματα 

των γραπτών λέξεων, κατά το σύνθετο σύστημα «σχέσης ήχου-ορθογραφίας» (Smith, 

2004c). Συνεπώς, όταν ένα παιδί μαθαίνει να διαβάζει καλείται να εφαρμόσει τους 
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κανόνες της φωνολογικής επίγνωσης (Siegel, 2003). Ειδικότερα, χρειάζεται να 

μεταφέρει την προφορική γλώσσα σε γραπτή γλώσσα, αναλύοντας τη λέξη σε 

φωνήματα και στη συνέχεια συνδέοντας κάθε γράφημα ή συνδυασμό γραφημάτων με 

αυτά τα φωνήματα (Siegel, 2003). 

Ένας εναλλακτικός τρόπος για να διαβάσει ένας νέος αναγνώστης είναι να 

απομνημονεύσει κάθε λέξη ως οπτική διαμόρφωση και να συσχετίσει ένα νόημα με 

αυτήν (Siegel, 2003). Όμως, κάτι τέτοιο θεωρείται αναποτελεσματικό, καθώς 

δημιουργεί τεράστιες απαιτήσεις στην οπτική μνήμη (Siegel, 2003). Επομένως, 

εύκολα γίνεται κατανοητό πως το γεγονός ότι τα παιδιά αντιμετωπίζουν δυσκολίες 

στην ανάγνωση έγκειται στο ότι δυσκολεύονται να αναγνωρίσουν τα φωνήματα στις 

προφορικές λέξεις, που αντιστοιχούν στα γράμματα του αλφάβητου (Liberman & 

Liberman, 1992, όπως αναφέρεται στο Smith, 2004c, σελ. 283). 

Επιπλέον, μέσω της αντιστοίχισης της ορθογραφίας με τον ήχο, το παιδί θα 

αποκτήσει σχετική ανεξαρτησία στην ανάγνωση, η οποία θα του επιτρέψει να 

εξασκηθεί και τελικά να αποκτήσει ευχέρεια στην ανάγνωση (Stanovich, 2009). Είναι 

ιδιαίτερα σημαντικό να αναφερθεί πως η φωνολογική επίγνωση, σε συνδυασμό με 

την ικανότητα αντιστοίχισης της ορθογραφίας με τον ήχο χρειάζεται να υπάρχουν 

από νωρίς στην ανάπτυξη του παιδιού, διότι η απουσία τους μπορεί να προκαλέσει 

μια σειρά από κλιμακούμενες αρνητικές συνέπειες (Stanovich, 2009). Παρά το 

γεγονός πως η ανάπτυξη της φωνολογικής επίγνωσης από τις μεγάλες μονάδες ήχου 

στις μικρές μονάδες ήχου είναι καθολική για όλες τις γλώσσες, ο ρυθμός με τον οποίο 

οι πληθυσμοί διαφορετικών γλωσσών προχωρούν στη διαδικασία και η ευχέρεια που 

αποκτούν σε κάθε επίπεδο ποικίλουν (Anthony & Francis, 2005). Ωστόσο, μαζί με τη 

γενετική, τη νοημοσύνη, τη μνήμη και το λεξιλόγιο, οι εμπειρίες με τον προφορικό 

και τον γραπτό λόγο επηρεάζουν το ρυθμό με τον οποίο τα άτομα αναπτύσσουν τη 

φωνολογική επίγνωση, καθώς και τα επίπεδα που επιτυγχάνουν (Anthony & Francis, 

2005). 

 

1.5. Η διαδικασία της ανάγνωσης 

 

Η δεξιότητα της ανάγνωσης κατέχει κεντρική θέση στον σύγχρονο πολιτισμό 

(Legge & Bigelow, 2011), καθώς και θεωρείται απαραίτητη για την αποτελεσματική 

συμμετοχή των ατόμων στις δραστηριότητες της καθημερινότητας, γεγονός που 
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συνεπάγεται ότι κρίνεται αναγκαίο να κατακτηθεί από την παιδική ηλικία. Η 

δεξιότητα της ανάγνωσης, όπως αναφέρθηκε και σε προηγούμενο κεφάλαιο της 

παρούσας εργασίας, περιγράφεται ως ένα γινόμενο με δύο σημαντικούς παράγοντες, 

την αποκωδικοποίηση των συμβόλων και την κατανόηση (Αγαλιώτης, 2020﮲ Højen & 

Lundberg, 1992, όπως αναφέρεται στο Fellenius, 1996, σελ. 238). Όταν αυτά τα 

στοιχεία αλληλεπιδρούν για να κατανοήσει ο αναγνώστης το νόημα του κειμένου, 

τότε συνεπάγεται ότι έχει κατακτήσει την ικανότητα ανάγνωσης και μπορεί να τη 

χρησιμοποιήσει σε διαφορετικές καταστάσεις στη ζωή του (Dalby et al., 1983, όπως 

αναφέρεται στο Fellenius, 1996, σελ. 238). Αυτό έρχεται σε συμφωνία με την άποψη 

ότι η ανάγνωση αφορά στην μετατροπή των γραμμάτων σε ήχους (Smith, 2004a). 

Είναι γνωστό πως τόσο τα παιδιά, όσο και οι ενήλικες χρησιμοποιούν συχνά τη 

δεξιότητα της ανάγνωσης στην καθημερινότητά τους, καθώς προσπαθούν να 

αποδώσουν νόημα και να κατανοήσουν τις καταστάσεις που συναντούν (Smith, 

2004b). Ορισμένες από αυτές τις δραστηριότητες της καθημερινότητας στις οποίες 

απαιτείται η ανάγνωση αποτελούν η ανάγνωση και η ενημέρωση για τον καιρό, η 

ανάγνωση των χαρτών, των συμβόλων, των πινακίδων, του νόμου, των μαθηματικών, 

αλλά και των προσώπων (Smith, 2004b). Ιδιαίτερα σημαντικό θεωρείται το γεγονός 

πως η συνεχής προσπάθεια των ατόμων να αποδώσουν νόημα στον κόσμο αποτελεί 

θέμα ερμηνείας, διότι συσχετίζουν την κατάσταση στην οποία βρίσκονται τη 

δεδομένη στιγμή με όλες τις γνώσεις που έχουν κατακτήσει ως τότε (Smith, 2004b). 

Άλλωστε, χρησιμοποιώντας την ανάγνωση το άτομο επιδιώκει την εκπαιδευτική, 

κοινωνική και επαγγελματική του ανάπτυξη, αλλά και την απόλαυση που μπορεί να 

λάβει μέσω αυτής, αποκτώντας εικόνα για τον εαυτό του, τους άλλους και τη ζωή 

γενικότερα (Teale & Lewis, 1980, όπως αναφέρεται στο Polychroni et al., 2006). 

Επιπλέον, αυξάνει την ανεξαρτησία και ενισχύει την αυτοπεποίθηση των ατόμων με 

οπτική αναπηρία (Persson, 1994, όπως αναφέρεται στο Fellenius, 1999, σελ. 212). 

Είναι σημαντικό να αναφερθεί πως η ανάπτυξη των δεξιοτήτων της ανάγνωσης 

προϋποθέτει την ολοκλήρωση τριών βασικών διαδικασιών από τον μαθητή, τις οποίες 

αποτελούν η άριστη γνώση του προφορικού λόγου και ιδιαίτερα της προσληπτικής 

γλώσσας, η δημιουργία ενός εννοιολογικού πλαισίου για την κατανόηση του 

νοήματος των μηνυμάτων στο κείμενο, καθώς και η εμβάθυνση στον προφορικό και 

το γραπτό λόγο (Lamb, 1996). Ειδικότερα, η πρώτη διαδικασία αφορά στην 

ευφράδεια του αναγνώστη με τον προφορικό λόγο, που του επιτρέπει να κατανοήσει 

ένα κείμενο, διότι τα δομικά στοιχεία του κειμένου συνάδουν μεταξύ τους, αλλά και 



24 
 

με τη γνώση του ίδιου για τη δομή της γλώσσας (Lamb, 1996). Σχετικά με τη δεύτερη 

προϋπόθεση, δηλαδή τη δημιουργία ενός εννοιολογικού πλαισίου για την κατανόηση 

των μηνυμάτων του κειμένου, ο αναγνώστης προκειμένου να κατανοήσει το κείμενο 

που διαβάζει, χρειάζεται να μπορεί να το συσχετίσει με την εμπειρία του (Lamb, 

1996). Συνεπώς, ένα υπόβαθρο εμπειρίας και ένα εννοιολογικό πλαίσιο για την 

κατανόηση του κειμένου θεωρούνται απαραίτητα για τον μαθητή που μαθαίνει να 

διαβάζει (Lamb, 1996). 

Ακόμα, όσον αφορά στην τελευταία προϋπόθεση, τα βλέποντα παιδιά στην 

καθημερινότητά τους, εκτίθενται σε πολλές μορφές γραπτού κειμένου, όπως τα 

βιβλία, οι πινακίδες και οι διαφημίσεις και έχουν ευκαιρίες να παρακολουθήσουν 

επικοινωνιακές πτυχές των γραπτών κειμένων, όπως είναι οι λίστες αγορών, οι 

εφημερίδες, οι ευχετήριες κάρτες και οι επιστολές (Lamb, 1996). Συνεπώς, τα 

βλέποντα παιδιά, λόγω της συνεχούς έκθεσής τους σε γραπτό κείμενο σε ποικίλα 

περιβάλλοντα, έχουν ένα καλά αναπτυγμένο σύνολο γραμματισμού και μπορούν 

διαβάζουν και γράφουν πριν ξεκινήσουν το σχολείο (Lamb, 1996). Ωστόσο, κάτι 

τέτοιο δεν συμβαίνει στην περίπτωση των παιδιών με οπτική αναπηρία, καθώς έχουν 

λιγότερες ευκαιρίες για τυχαία μάθηση σε σύγκριση με τους βλέποντες συνομηλίκους 

τους, έχουν περιορισμένες εμπειρίες έκθεσης σε βιβλία και μειωμένη πρόσβαση σε 

δημοσιευμένο υλικό και πρότυπα για ανάγνωση (Lamb, 1996). 

Σε αυτό το σημείο αξίζει να αναφερθεί πως οι δυο πρώτες προϋποθέσεις του 

Lamb (1996) βρίσκονται σε συμφωνία με την έρευνα των Gough και Tunmer (1986). 

Σύμφωνα, λοιπόν, με τους Gough και Tunmer (1986) η αποκωδικοποίηση κατέχει 

κεντρικό ρόλο στη διαδικασία της ανάγνωσης, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι επαρκεί 

για να πραγματοποιηθεί αυτή η διαδικασία. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι  αν ένα 

έντυπο κείμενο δεν μπορεί να μετατραπεί σε προφορικό κείμενο, τότε αυτό δεν 

μπορεί να γίνει κατανοητό (Gough & Tunmer, 1986). Συνεπώς, αν δεν υπάρχει 

κατανόηση ενός κειμένου, τότε δεν λαμβάνει χώρα η αποτελεσματική ανάγνωση 

(Gough & Tunmer, 1986˙ Smith, 2004d). Αυτό συνεπάγεται ότι τις βασικές 

προϋποθέσεις για να επιτευχθεί η αποτελεσματική ανάγνωση αποτελούν η 

αποκωδικοποίηση και η κατανόηση (Gough & Tunmer, 1986). 

Μια διαφορετική προσέγγιση σχετικά με την διαδικασία εκμάθησης της 

ανάγνωσης αναφέρει πως ένας μαθητής που μαθαίνει να διαβάζει συνεπάγεται πως 

δεν έχει κατακτήσει ακόμα τις αυτοματοποιημένες δεξιότητες αποκωδικοποίησης 

(Bäckman, 2000). Πιο συγκεκριμένα,ο μαθητής χρησιμοποιεί την νοητική του 
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ικανότητα για να αναγνωρίσει τα γράμματα, να τα συνδυάσει σε γραφήματα, 

συλλαβές και λέξεις και στη συνέχεια να δημιουργήσει προτάσεις (Bäckman, 2000). 

Όταν αυτή η διαδικασία λειτουργήσει ομαλά και έχει δημιουργηθεί η συντακτική 

μονάδα, οι προτάσεις και γενικότερα το κείμενο που έχει συνταχθεί μπορεί να 

υποβληθεί σε περαιτέρω επεξεργασία σε επίπεδο κατανόησης (Bäckman, 2000).  

 

1.6. Ο ρόλος της υποστηρικτικής τεχνολογίας στη ζωή των ατόμων 

με οπτική αναπηρία 

 

Οι ραγδαίες τεχνολογικές εξελίξεις στη σύγχρονη ψηφιακή εποχή (Silman et al., 

2017) έχουν δώσει η δυνατότητα στα άτομα με προβλήματα όρασης να έχουν 

πρόσβαση σε υπολογιστές (Papadopoulos & Goudiras, 2005). Συνεπώς, εύκολα 

γίνεται κατανοητό πως σε παγκόσμιο επίπεδο η ανάγκη για υποστηρικτική 

τεχνολογία αυξάνεται όσο αυξάνεται ο πληθυσμός με οπτική αναπηρία (Senjam, 

2019). 

Σε αυτό το σημείο κρίνεται σημαντικό να αναφερθεί πως η Σύμβαση για τα 

Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία αναγνωρίζει τη σημασία της πρόσβασης σε 

υποστηρικτική τεχνολογία, καθώς και προτρέπει τα κράτη μέλη να εξασφαλίσουν τη 

διαθεσιμότητά της σε προσιτό κόστος (Borg et al., 2015). Συγκεκριμένα, από την 1η 

Φεβρουαρίου 2018, συνολικά 175 κράτη επικύρωσαν τη Σύμβαση των Ηνωμένων 

Εθνών για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία από την έγκρισή της το 2006 

(World Health Assembly, 2018). Αυτό συνεπάγεται ότι τα κράτη αυτά είναι 

υποχρεωμένα να διασφαλίσουν την πρόσβαση σε υποστηρικτική τεχνολογία σε 

προσιτό κόστος και να προωθήσουν τη διεθνή συνεργασία για να επιτευχθεί αυτό 

(World Health Assembly, 2018). Πολλοί υποστηρίζουν ότι η υποστηρικτική 

τεχνολογία αποτελεί βασική προϋπόθεση προκειμένου ένα παιδί με αναπηρία να 

παίζει με τους συνομηλίκους του, να πηγαίνει στο σχολείο και να μορφώνεται, ώστε 

να γίνει ένας επιτυχημένος και ανεξάρτητος πολίτης (Borg et al., 2015). 

Στη σύγχρονη εποχή τα παιδιά μεγαλώνουν σε μια κοινωνία που αλλάζει 

ταχύτατα ως αποτέλεσμα της εφαρμογής των νέων τεχνολογιών που βασίζονται σε 

υπολογιστές (Hasselbring & Glaser, 2000), οι οποίοι αντισταθμίζουν ορισμένες από 

τις επιπτώσεις της οπτικής αναπηρίας (Gerber, 2003). Σε γενικές γραμμές, η 

υποστηρικτική τεχνολογία περιλαμβάνει προϊόντα και υπηρεσίες που βελτιώνουν τη 
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λειτουργικότητα των παιδιών με αναπηρία (Borg et al., 2015). Ακόμα, θεωρείται 

καθοριστική για την ανάπτυξη και την υγεία των παιδιών, αλλά και για τη συμμετοχή 

τους σε διάφορες πτυχές της ζωής (Borg et al., 2015). Αυτές σχετίζονται με την 

επικοινωνία (Borg et al., 2015˙ Hasselbring & Glaser, 2000), την κινητικότητα, την 

αυτό-φροντίδα, τις οικογενειακές σχέσεις, την εκπαίδευση καιτη διασκέδαση (Borg et 

al., 2015). 

Όσον αφορά στην εκπαίδευση, επιτρέπει στα άτομα με προβλήματα όρασης να 

διαβάζουν μόνα τους, να έχουν καλύτερη πρόσβαση σε πληροφορίες και κατ’ 

επέκταση να βελτιώνουν τον μαθησιακό τους επίπεδο (Papadopoulos & Goudiras, 

2005). Κοντά σε αυτό, σημειώνονται σημαντικές πρόοδοι στις συσκευές ανάγνωσης 

για τα άτομα με χαμηλή όραση, οι οποίες βοηθούν τα άτομα αυτά να διαβάζουν 

μεγεθυμένα, έγχρωμα κείμενα ή/και να παρακολουθούν τηλεόραση (Goodrich et al., 

2004). Οι εκπαιδευτικές ανάγκες απαιτούν από τους ανθρώπους να παρακολουθούν 

τις νέες αλλαγές στην τεχνολογία που απαιτείται να εφαρμοστούν για εκπαιδευτικούς 

σκοπούς (Silman et al., 2017). Συνεπώς, η χρήση των υπολογιστών χρειάζεται να 

αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του βασικού προγράμματος σπουδών για παιδιά 

(Gerber, 2003). 

Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, καμία καινοτομία δεν επέτρεψε στα άτομα με 

προβλήματα όρασης να επικοινωνούν αποτελεσματικά, με συνέπεια οι υπολογιστές 

και το διαδίκτυο να γίνουν προσβάσιμα μέσω της υποστηρικτικής τεχνολογίας 

(Ampratwum et al., 2016). Επίσης, η τεχνολογία έχει οφέλη για την υγεία και την 

ευημερία των ίδιων των ατόμων, αλλά και των οικογενειών τους 

(WorldHealthAssembly, 2018). Παράλληλα, έχει κοινωνικοοικονομικά οφέλη και 

συμβάλλει στην αύξηση της παραγωγικότητας (World Health Assembly, 2018˙ 

Senjam, 2019), παρέχει ίσες ευκαιρίες σε όλους (Gerber, 2003), τονώνοντας την 

οικονομική ανάπτυξη (World Health Assembly, 2018). Επιπλέον, παρέχει ταχύτερη 

πρόσβαση στο εμπόριο και τον πολιτισμό (Hasselbring & Glaser, 2000). Έτσι, 

βελτιώνεται η ποιότητα ζωής των ίδιων των παιδιών, καθώς και των οικογενειών τους 

(Borg et al., 2015). Συνεπώς, ανεξάρτητα από τον επαγγελματικό τους 

προσανατολισμό, οι μαθητές με οπτική αναπηρία ενδέχεται να βρεθούν αντιμέτωποι 

με πολλαπλές δυσκολίες αν δεν γνωρίζουν πώς να χρησιμοποιούν τα εργαλεία, τις 

μεθόδους και τα μέσα της υποστηρικτικής τεχνολογίας, καθώς και αν δεν διαθέτουν 

τις ικανότητες πληροφοριακής παιδείας (Schiff, 2009). Λαμβάνοντας, λοιπόν, υπόψη 

τα παραπάνω συνάγεται το συμπέρασμα πως το να μην ακολουθεί κανείς τις εξελίξεις 
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των τεχνολογιών σε έναν κόσμο που γίνεται ολοένα και πιο ψηφιακός συνεπάγεται 

στασιμότητα (Gerber, 2003). 

 

1.7. Τα οφέλη της υποστηρικτικής τεχνολογίας στη ζωή των 

ατόμων με οπτική αναπηρία 

 

Οι πρόσφατες τεχνολογικές εξελίξεις και συγκεκριμένα η εξάπλωση των 

κινητών τηλεφώνων και των φορητών υπολογιστών, καθώς και οι βελτιώσεις στις 

δυνατότητες προσβασιμότητας αυτών των συσκευών (Thomas et al., 2015), θεωρείται 

πως έχουν τεράστιο αντίκτυπο στη ζωή των ατόμων με προβλήματα όρασης (Gerber, 

2003). Στα πλαίσια της τεχνολογικής εξέλιξης, παρατηρείται σε παγκόσμιο επίπεδο 

ραγδαία ανάπτυξη και της υποστηρικτικής τεχνολογίαςγια τα άτομα αυτά (Senjam, 

2019). Συνεπώς, δεν προκαλεί έκπληξη το γεγονός ότι αποτελεί αναπόσπαστο 

κομμάτι της καθημερινής ζωής των παιδιών (Thomas et al., 2015). Συγκεκριμένα, τα 

παιδιά με οπτική αναπηρία έχουν πρόσβαση στην υποστηρικτική τεχνολογία τόσο 

από το σπίτι τους, όσο και από το σχολικό περιβάλλον μέσω συσκευών, όπως τα 

κινητά τηλέφωνα, οι ηλεκτρονικές συσκευές ανάγνωσης, τα ψηφιακά βιβλία, οι 

υπολογιστές και οι οθόνες αφής (Thomas et al., 2015). Σε γενικές γραμμές, τα παιδιά 

και οι ενήλικες με οπτική αναπηρία προκειμένου να μειώσουν τις δυσκολίες που 

αντιμετωπίζουν λόγω της αναπηρίας τους έχουν βασιστεί στις υποστηρικτικές 

τεχνολογίες (Smith, 2008) και τα οφέλη τους. 

Πιο συγκεκριμένα, η υποστηρικτική τεχνολογία χρησιμοποιείται ολοένα και 

περισσότερο στο σχολικό περιβάλλον, συμβάλλοντας στην αποτελεσματική 

διδασκαλία (Douglas et al., 2001﮲ Senjam, 2019). Ακόμα, τα τελευταία χρόνια οι 

εφαρμογές της έχουν σημειώσει σημαντικά βήματα προόδου στην εκπαίδευση των 

ατόμων με προβλήματα όρασης (Papadopoulos & Goudiras, 2005). Η τεχνολογία 

αυτή περιλαμβάνει το υλικό και το λογισμικό που επιτρέπει στα άτομα με 

προβλήματα όρασης να διαβάζουν κείμενα σε έντυπη μορφή, να χρησιμοποιούν έναν 

υπολογιστή, καθώς και να κρατούν σημειώσεις (Schiff, 2009). Στο περιβάλλον του 

σχολείου οι μαθητές με προβλήματα όρασης χρησιμοποιούν τους υπολογιστές 

προκειμένου να πραγματοποιήσουν τις σχολικές τους εργασίες (Douglas et al., 2001). 

Η χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας κατά την εκπαίδευση των μαθητών μπορεί 

να ενισχύσει τις ακαδημαϊκές και λειτουργικές επιδόσεις τους (Senjam, 2019), 
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αυξάνοντας τη γενικότερη απόδοσή τους (Bouck & Long, 2020). Ακόμα, η 

υποστηρικτική τεχνολογία προσφέρει στους μαθητές εύκολη πρόσβαση στο 

εκπαιδευτικό υλικό (Kisanga & Kisanga, 2020˙ Thomas et al., 2015), διευρύνοντας 

τις προοπτικές απασχόλησής τους (Kisanga & Kisanga, 2020). 

Επίσης, η υποστηρικτική τεχνολογία προτρέπει τους μαθητές με οπτική 

αναπηρία να συμμετέχουν στο μάθημα χωρίς αποκλεισμούς, καθώς και τους 

επιτρέπει να ενημερώνονται σχετικά με σημαντικά ζητήματα εκπαιδευτικού, αλλά και 

παγκόσμιου επιπέδου (Kisanga & Kisanga, 2020). Εκτός από αυτό, οι πόροι της 

υποστηρικτικής τεχνολογίας θεωρούνται ιδιαίτερα σημαντικοί για την ενίσχυση των 

δεξιοτήτων ανάγνωσης και γραφής των μαθητών (Alves et al., 2009˙ Senjam, 2019), 

διευκολύνοντας τη μαθησιακή διαδικασία και συμβάλλοντας, σε μεταγενέστερο 

στάδιο, στην ισότιμη αλληλεπίδραση με τον κόσμο (Alves et al., 2009). 

Παράλληλα, η τεχνολογία μειώνει την εξάρτηση των μαθητών με οπτική 

αναπηρία από τους βλέποντες συμμαθητές τους, που έχουν το ρόλο του βοηθού 

(Kisanga & Kisanga, 2020). Συγκεκριμένα, οι μαθητές που βασίζονται στους 

βλέποντες συμμαθητές τους αναγκάζονται να εργάζονται με το ρυθμό και το 

χρονοδιάγραμμα εκείνων (Kisanga & Kisanga, 2020). Συνεπώς, η χρήση της 

τεχνολογίας προσφέρει ανεξαρτησία στους μαθητές αυτούς (Bouck & Long, 2020), 

παρέχοντάς τους την δυνατότητα να εργάζονται και να διαβάζουν με τον δικό τους 

ρυθμό (Kisanga & Kisanga, 2020). Η εφαρμογή της υποστηρικτικής τεχνολογίας 

μεταξύ των φοιτητών έχει συνέπειες στο κόστος για τα ιδρύματα τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης (Kisanga & Kisanga, 2020). Αυτό συμβαίνει διότι οι φοιτητές με οπτική 

αναπηρία, που χρησιμοποιούν συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας, ενδέχεται να 

μειώσουν τον αριθμό των προσωπικών βοηθών που τους υποστηρίζουν σε 

ακαδημαϊκά θέματα (Kisanga & Kisanga, 2020). 

Επιπλέον, οι μαθητές με οπτική αναπηρία μπορούν να διδαχθούν ακαδημαϊκές 

και μη ακαδημαϊκές δεξιότητες (Senjam et al., 2020), αλλά και να έχουν πρόσβαση σε 

πολλές μη ακαδημαϊκές δραστηριότητες με την εφαρμογή της υποστηρικτικής 

τεχνολογίας στα πλαίσια του σχολείου (Senjam et al., 2019). Χρειάζεται να 

αναφερθεί πως με την εφαρμογή της κατάλληλης υποστηρικτικής τεχνολογίας οι 

μαθητές μπορούν να αξιοποιήσουν σημαντικά οφέλη από την ένταξή τους στο γενικό 

εκπαιδευτικό σύστημα (Argyropoulos & Thymakis, 2014). Επίσης, η τεχνολογία έχει 

σημαντικές εφαρμογές στην κατάρτιση των εκπαιδευτικών τόσο στη γενική, όσο και 

στην ειδική εκπαίδευση (Sah, 2013). 
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Γενικότερα, οι μαθητές με οπτική αναπηρία που λαμβάνουν σύγχρονη 

εκπαίδευση με τη χρήση της κατάλληλης τεχνολογίας για την κάλυψη των μοναδικών 

τους αναγκών, θα έχουν περισσότερες πιθανότητες να επιτύχουν τους εκπαιδευτικούς 

και κατ’ επέκταση τους επαγγελματικούς τους στόχους (Argyropoulos & Thymakis, 

2014). Σημαντικός αριθμός εκπαιδευτικών υποστηρίζει ότι η χρήση του υπολογιστή 

μπορεί να αλλάξει σημαντικά τη ζωή των μαθητών με προβλήματα όρασης, 

βελτιώνοντας τις ευκαιρίες εκπαίδευσής τους (Ampratwum et al., 2016). 

Προχωρώντας παρακάτω, αν αναλογιστεί κανείς πως η τεχνολογία έχει 

διευκολύνει την πρόσβαση στις πληροφορίες (Gerber, 2003) και πλέον είναι ευρέως 

διαδεδομένη στους νέους, δεν θα είναι δύσκολο να συμπεράνει πως παρέχει συχνά 

δυνατότητες προσβασιμότητας σε χρήστες με οπτική αναπηρία ή άλλες αναπηρίες 

(Thomas et al., 2015). Μάλιστα, όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, η χρήση της 

υποστηρικτικής τεχνολογίας αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι των ακαδημαϊκών 

αποτελεσμάτων και του εγγραμματισμού γενικότερα (Gerber, 2003). Συνεπώς, η 

χρήση των υπολογιστών επιτρέπει στα άτομα με μειωμένη όραση να έχουν άμεση και 

ανεξάρτητη πρόσβαση σε πληροφορίες (Gerber, 2003˙ Thomas et al., 2015), καθώς 

και τους δίνει την δυνατότητα να διαβάζουν μόνοι τους (Gerber, 2003). 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η έρευνα των Thomas et al. (2015) στην οποία 

το οικογενειακό περιβάλλον και οι εκπαιδευτικοί των παιδιών με μειωμένη όραση 

ανέφεραν ότι χρησιμοποιούσαν τον μεγεθυντικό φακό για μεγέθυνση κειμένου ή/και 

εικόνων, αλλά και για να βρίσκουν πληροφορίες πιο ανεξάρτητα. Ακόμα, οι συσκευές 

υποστηρικτικής τεχνολογίας μειώνουν τα εμπόδια που καλούνται να  αντιμετωπίσουν 

οι μαθητές όταν έχουν πρόσβαση σε πληροφορίες και ακαδημαϊκό υλικό (Kisanga & 

Kisanga, 2020). 

Παράλληλα, η υποστηρικτική τεχνολογία βελτιώνει τη γνώση, την κατανόηση 

και τη συμμετοχή των ατόμων με οπτική αναπηρία, διευρύνοντας την πρόσβασή τους 

σε πληροφορίες, μέρη και ανθρώπους (Sah, 2013). Επιπλέον, διευκολύνει την 

πρόσβαση σε πληροφορίες σε πραγματικό χρόνο, που είναι διαθέσιμες μέσω του 

διαδικτύου, όπως είναιοι χάρτες, οι εκπαιδευτικές ή/και ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

που προσφέρονται σε κάθε περιοχή (Thomas et al., 2015). Εκτός από αυτό, παρέχει 

σε αυτά τα άτομα εργαλεία που τους επιτρέπουν να ταξιδεύουν μόνοι τους και να 

ζουν ποικίλες σημαντικές εμπειρίες (Smith, 2008).  

Στη σύγχρονη εποχή, που θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως εποχή της 

πληροφορίας, η απασχόληση συνδέεται άρρηκτα με την τεχνολογία και συγκεκριμένα 
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με τους υπολογιστές (Gerber, 2003). Αυτή η σύνδεση δεν δημιουργεί μόνο 

οικονομική ανεξαρτησία, αλλά και συμβάλλει στη δημιουργία μιας ανεξάρτητης ζωής 

(Gerber, 2003). Τα άτομα με μειωμένη όραση και ειδικότερα οι ενήλικες χρειάζονται 

την τεχνολογία για να πραγματοποιήσουν ποικίλες δραστηριότητες της ζωής του και 

κυρίως για την απασχόλησή τους (Senjam, 2019). 

Επίσης, σημαντικό όφελος από τη χρήση της τεχνολογίας, και συγκεκριμένα 

του υπολογιστή, αφορά στη βελτίωση των προοπτικών και ευκαιριών απασχόλησης 

των ατόμων με οπτική αναπηρία (Kisanga & Kisanga, 2020˙ Ampratwum et al., 

2016˙ Borg et al., 2015) τόσο στον δημόσιο, όσο και στον ιδιωτικό τομέα (Kisanga & 

Kisanga, 2020) και κατ’ επέκταση τη διευκόλυνση της ανεξαρτησία τους 

(Ampratwum et al., 2016). Έτσι, στο πλαίσιο των ευκαιριών απασχόλησης, παρέχεται 

άμεση πρόσβαση σε πληροφορίες για ευκαιρίες εργασίας για τα άτομα αυτά και όχι 

μέσω τρίτων ατόμων, συνήθως βλεπόντων συνομήλικων τους (Kisanga & Kisanga, 

2020). Αυτό είχε, συνήθως, αρνητικά αποτελέσματα για τα ίδια τα άτομα, καθώς 

λάμβαναν αργά τις απαιτούμενες πληροφορίες για μια ενδεχόμενη θέση εργασίας 

(Kisanga & Kisanga, 2020). 

Είναι συχνό το φαινόμενο κατά το οποίο οι ευκαιρίες απασχόλησης, που είναι 

διαθέσιμες για τα άτομα, ανεξάρτητα από την ύπαρξη αναπηρίας ή όχι, να 

περιλαμβάνουν κάποιου είδους εργασίας που βασίζεται σε υπολογιστή και απαιτεί 

αλληλεπίδραση με το κείμενο που βρίσκεται στην οθόνη (Douglas et al., 2001). Αυτή 

η θέση ενισχύεται από την έρευνα της Gerber (2003), η οποία εντόπισε πως τα άτομα 

με οπτική αναπηρία δυσκολεύονταν να ολοκληρώσουν την εργασία τους όταν δεν 

χρησιμοποιούσαν τους υπολογιστές. Επίσης, διαπίστωσε ότι η τεχνολογία δημιουργεί 

ευελιξία στην εργασία, επιτρέπει την ολοκλήρωση των εργασιακών καθηκόντων είτε 

από το χώρο του γραφείου είτε του σπιτιού, καθώς και προσφέρει τη δυνατότητα της 

εξ αποστάσεως εργασίας (Gerber, 2003). 

Επιπροσθέτως, με τη χρήση της τεχνολογίας ενισχύεται η παραγωγικότητα των 

ατόμων με μειωμένη όραση (Gerber, 2003˙ Goodrich et al., 2004) και κατ’ επέκταση 

βελτιώνεται η εργασιακή τους κατάσταση (Gerber, 2003). Εκτός από αυτό, τα άτομα 

αυτά καθίστανται λιγότερο εξαρτημένα, καθώς μπορούν να εκτελούν μόνα τους τα 

καθήκοντά τους στο χώρο εργασίας, χωρίς να χρειάζονται τη βοήθεια των βλεπόντων 

συναδέλφων τους, αλλά χρησιμοποιώντας τις συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας 

(Kisanga & Kisanga, 2020). Με αυτόν τον τρόπο, κερδίζουν την εμπιστοσύνη των 
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εργοδοτών τους, οι οποίοι ενδέχεται να έχουν αρνητική άποψη για τις ικανότητές 

τους (Kisanga & Kisanga, 2020). 

Προχωρώντας παρακάτω, ο ρόλος των υπολογιστών και της τεχνολογίας 

γενικότερα έχει θεωρηθεί ιδιαίτερα σημαντικός για την αντιμετώπιση της κοινωνικής 

απομόνωσης των ατόμων με οπτική αναπηρία (Gerber, 2003), ενισχύοντας τα 

κοινωνικά τους δίκτυα και διευκολύνοντας την ανεξαρτησία τους (Ampratwum et al., 

2016). Συγκεκριμένα, οι συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας έχουν διευκολύνει 

την κοινωνικοποίηση και την επικοινωνία των μαθητών με προβλήματα όρασης με 

τους συνομηλίκους τους, αλλά και με τους δασκάλους τους (Kisanga & Kisanga, 

2020). Ειδικότερα, η έρευνα της Gerber (2003) εντόπισε ότι η αποστολή και λήψη 

μηνυμάτων ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και η συμμετοχή σε διαδικτυακές συνομιλίες 

και ηλεκτρονικές ομάδες συζήτησης επέτρεψαν την ανάπτυξη της αίσθησης 

κοινότητας και των κοινωνικών δικτύων για τα άτομα αυτά. Σε συμφωνία με αυτό 

βρίσκεται η έρευνα της Schiff (2009) που αναφέρει πως η τεχνολογία επιτρέπει στα 

άτομα με μειωμένη όραση να επικοινωνούν μέσω της έντυπης μορφής, αλλά και του 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. Έχει βρεθεί ότι η επικοινωνία με τους άλλους 

ανθρώπους σε ισότιμη βάση βελτιώνει την ποιότητα ζωής των ατόμων με οπτική 

αναπηρία (Alves et al., 2009˙ Borg et al., 2015). Με αυτόν τον τρόπο τα άτομα είναι 

σε θέση να αποκτήσουν πρόσβαση σε πληροφορίες από βάσεις δεδομένων και 

ιστότοπους και κατ’ επέκταση να συμμετέχουν σε ερευνητική διαδικασία με τρόπους 

που, μέχρι τότε, δεν είχαν θεωρηθεί δυνατοί (Schiff, 2009). Επίσης, τα άτομα αυτά 

θεωρούν εξαιρετικά σημαντική τη δυνατότητα να συναντούν άλλους ανθρώπους, να 

βρίσκονται σε μια κοινότητα ανθρώπων που απαρτίζεται από άτομα με την ίδια 

αναπηρία, καθώς και να είναι σε θέση να επικοινωνούνγια κοινά θέματα που τους 

απασχολούν (Gerber, 2003). 

Επίσης, η υποστηρικτική τεχνολογία συμβάλλει στην πρόσβαση σε 

πληροφορίες στο YouTube (Kisanga & Kisanga, 2020) και σε άλλα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης (Thomas et al., 2015). Συγκεκριμένα, η εφαρμογή Talkback στα λογισμικά 

Android των κινητών τους επιτρέπει να ακούν τι υπάρχει στην οθόνη ή τι αγγίζουν 

και να λαμβάνουν ηχητικά σχόλια (Kisanga & Kisanga, 2020). Ως εκ τούτου, τους 

καθιστά ικανούς να αλληλεπιδρούν εύκολα με τις συσκευές τους, αλλά και με άλλους 

χρήστες (Kisanga & Kisanga, 2020).  

Ένας ακόμα τομέας στον οποίο τα άτομα με προβλήματα όρασης χρειάζονται 

την υποστηρικτική τεχνολογία αποτελεί καθημερινή και ανεξάρτητη διαβίωση 
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(Senjam, 2019). Ειδικότερα, η τεχνολογία βελτιώνει τη λειτουργία και την απόδοση 

των δεξιοτήτων καθημερινής ζωής (Senjam, 2019), την κινητικότητα, τον έλεγχο του 

περιβάλλοντος (Alves et al., 2009) και κατ’ επέκταση την αυτοπεποίθηση και την 

ανεξαρτησία των ατόμων αυτών (Kisanga & Kisanga, 2020). Στα πλαίσια αυτό, τα 

άτομα με οπτική αναπηρία χρησιμοποιούν τα λευκά μπαστούνια για να εξαρτώνται 

λιγότερο από τους βλέποντες βοηθούς τους (Kisanga & Kisanga, 2020). Κάτι τέτοιο 

συνεπάγεται ότι το λευκό μπαστούνι απλοποιεί την καθημερινότητά τους, διότι τους 

δίνει τη δυνατότητα να προγραμματίσουν μια συγκεκριμένη δραστηριότητα χωρίς να 

ανησυχούν για την παροχή βοήθειας από τα βλέποντα άτομα (Kisanga & Kisanga, 

2020). Συνεπώς, η ανεξαρτησία στη χρήση των συσκευών υποστηρικτικής 

τεχνολογίας τους προσφέρει περισσότερη ελευθερία στην ιδιωτική τους ζωή (Kisanga 

& Kisanga, 2020). Σε γενικές γραμμές, ένα άτομο που χρησιμοποιεί την 

υποστηρικτική τεχνολογία ενδεχομένως να εξαρτάται λιγότερο από τα μέτρα 

πρόνοιας και κοινωνικής ασφάλισης (Borg et al., 2015). 

Παράλληλα με αυτό, η υποστηρικτική τεχνολογία βελτιώνει την ποιότητα ζωής 

των ατόμων με οπτική αναπηρία, συμβάλλοντας στην εκτέλεση των καθημερινών 

λειτουργιών, που διαφορετικά θα ήταν δύσκολο ή/και αδύνατο να πραγματοποιηθούν 

(Sah, 2013). Πιο συγκεκριμένα, απλοποιεί τις σύνθετες εργασίες και επιτρέπει την 

περάτωση των δραστηριοτήτων με μεγαλύτερη ταχύτητα και λιγότερη σωματική 

ενέργεια (Sah, 2013). Ακόμα, μέσω της τεχνολογίας τα παιδιά με αναπηρία 

απολαμβάνουν τα δικαιώματά τους, μπορούν να συμμετέχουν σε πράγματα που είναι 

σημαντικά για αυτά, καθώς και μειώνει τις ανισότητες μεταξύ εκείνων και των 

συνομηλίκων τους χωρίς αναπηρία (Borg et al., 2015). 

Γενικότερα, η αξιοποίηση της υποστηρικτικής τεχνολογίας απευθύνεται σε 

όλους τους ανθρώπους, χωρίς να εξαιρούνται εκείνοι με προβλήματα όρασης 

καιθεωρείται ιδιαίτερα σημαντική για τους τομείς της ζωής, όπως για παράδειγμα το 

ηλεκτρονικό ταχυδρομείο για αλληλογραφία, η διαχείριση τραπεζικών λογαριασμών 

από το σπίτι, αλλά και η πρόσβαση σε βιβλιοθήκες (Ampratwum et al., 2016). 

Άλλωστε, ένας μεγάλος αριθμός ατόμων υποστηρίζει πως η τεχνολογία διαδραματίζει 

βασικό ρόλο στη ζωή τους, διότι καταφέρνουν να επιτυγχάνουν περισσότερα, 

απλοποιώντας τη ζωή τους (Sah, 2013). Συνεπώς, καθίσταται αναγκαία η ενθάρρυνση 

των ατόμων με οπτική αναπηρία να μάθουν πώς να χρησιμοποιούν τις σύγχρονες 

υποστηρικτικές τεχνολογίες, που είναι διαθέσιμες, προκειμένου να μειωθεί η αίσθηση 
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του αποκλεισμού και η εξάρτησή τους από τους βλέποντες συνομηλίκους τους 

(Kisanga & Kisanga, 2020). 

 

1.8. Σκοπός βιβλιογραφικής έρευνας 

 

Λαμβάνοντας υπόψη την υπάρχουσα βιβλιογραφία χρειάζεται να σημειωθεί ότι, 

παρά το γεγονός πως έχουν γίνει έρευνες για την ικανότητα ανάγνωσης των ατόμων 

με μειωμένη όραση, λίγες είναι εκείνες που έχουν επικεντρωθεί στο συνδυασμό της 

ικανότητας αυτής με τη συμβολή της υποστηρικτικής τεχνολογίας. Ακόμα, 

σημαντικός λόγος για τη πραγμάτωση αυτής της βιβλιογραφικής έρευνας αποτελεί το 

γεγονός πως αρκετές από τις μελέτες που έχουν διεξαχθεί για την ικανότητα 

ανάγνωσης των ατόμων με αναπηρία αφορούν σε προηγούμενα χρόνια. Ως εκ τούτου, 

η παρούσα εργασία αποτελεί αφορμή για να διερευνηθεί το ζήτημα αυτό στην πιο 

σύγχρονη εκδοχή του. Συνεπώς, η παρούσα βιβλιογραφική εργασία εστιάζει το 

ενδιαφέρον της στο να ερευνηθεί η ικανότητα ανάγνωσης των ατόμων με μειωμένη 

όραση, καθώς και ο τρόπος με τον οποίο η υποστηρικτική τεχνολογία συμβάλει σε 

αυτήν. 

 

1.8.1. Ερευνητικά ερωτήματα 

 

Η γενικότερη θεματική που πραγματεύεται η παρούσα διπλωματική εργασία, 

όπως αναφέρθηκε παραπάνω, αφορά στην δεξιότητα ανάγνωσης των ατόμων με 

μειωμένη όραση και τη συμβολή της υποστηρικτικής τεχνολογίας σε αυτήν. Πιο 

συγκεκριμένα, τα ερευνητικά ερωτήματα που εξυπηρετούν τον παραπάνω σκοπό 

είναι τα εξής: α) «ποιοι παράγοντες επηρεάζουν την αναγνωστική ικανότητα των 

ατόμων με οπτική αναπηρία;» και β) «πώς η υποστηρικτική τεχνολογία συμβάλλει 

στην αναγνωστική ικανότητα των ατόμων με οπτική αναπηρία;». Όπως γίνεται 

εύκολα κατανοητό, τα «άτομα με οπτική αναπηρία», η «ικανότητα ανάγνωσης» και η 

«υποστηρικτική τεχνολογία» αντιπροσωπεύουν τους κεντρικούς άξονες της 

παρούσας βιβλιογραφικής εργασίας. 
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
 

Η παρούσα έρευνα αποτελεί μια βιβλιογραφική ανασκόπηση της επιστημονικής 

έρευνας. Πρόκειται για μια ολοκληρωμένη ανάλυση της διαθέσιμης ως τώρα γνώσης 

σχετικά με ένα θέμα (Baker, 2016). Αυτό το είδος έρευνας παρέχει τη δυνατότητα 

στον ερευνητή να δημιουργήσει ένα θεωρητικό υπόβαθρο για το υπό μελέτη θέμα 

(Baker, 2016). Επιπλέον, του επιτρέπει ναεντοπίσει το κενό στη βιβλιογραφία, 

λαμβάνοντας υπόψη τους τομείς του θέματοςπου έχουν ερευνηθεί, καθώς και 

εκείνους που χρειάζονται περαιτέρω έρευνα (Baker, 2016). 

Για την εκπόνηση της παρούσας διπλωματικής εργασίας πραγματοποιήθηκε 

συστηματική μελέτη τόσο στην ξενόγλωσση, όσο και στην ελληνόγλωσση 

βιβλιογραφία, η οποία αντιστοιχεί στις θεματικές ενότητες της εργασίας. Πιο 

συγκεκριμένα, η συλλογή της βιβλιογραφίας διεξήχθη από ποικίλες ψηφιακές βάσεις 

δεδομένων, βάσεις πανεπιστημιακών ιδρυμάτων και επιλεγμένους διαδικτυακούς 

τόπους. Οι κυριότερες βάσεις δεδομένων στις οποίες έγινε η αναζήτηση είναι οι εξής˙ 

το Google Scholar, το SAGE Journals, η Eric, η Taylor & Francis Online και η Wiley 

Online Library, το Mendeley και το Research Gate.Το χρονικό εύρος της έρευνας 

περιορίστηκε στα τελευταία χρόνια, δηλαδή μεταξύ των ετών 1986 – 2022. Δόθηκε 

ιδιαίτερη προσοχήστην χρονολογία συγγραφής και δημοσίευσηςτης αρθρογραφίας, 

προκειμένου να εντοπιστούν όλες οι σύγχρονες απόψεις επί του θέματος, χωρίς, 

όμως, να εξαιρεθούν οι παλαιότερες έρευνες που αποτελούν εξίσουσημαντική 

συμβολή στη συγγραφή της συγκεκριμένης εργασίας.Η αναζήτηση της βιβλιογραφίας 

βασίστηκε στη χρήση συγκεκριμένων όρων και λέξεων – κλειδιών ώστε να βρεθούν 

σύγχρονα, έγκυρα και αξιόπιστα αποτελέσματα. Αναλυτικότερα, χρησιμοποιήθηκαν 

οι συνδυασμοί των όρων «reading performance, reading competence», «visual 

impairment» και «assistive technology», οι οποίοι αντιπροσωπεύουν τους κεντρικούς 

άξονες της παρούσας διπλωματικής εργασίας. 

Οι βασικοί άξονες της παρούσας βιβλιογραφικής εργασίας είναι η ικανότητα 

ανάγνωσης των ατόμων με οπτική αναπηρία και η συμβολή της υποστηρικτικής 

τεχνολογίας σε αυτήν την ικανότητα. Συνεπώς, οι όροι που χρησιμοποιήθηκαν για 

την αναζήτηση βιβλιογραφίας σχετικά με τον πρώτο άξονα ήταν οι εξής· reading 

performance AND visual impairment, reading performance AND low vision, reading 

competence AND visual impairment OR low vision, reading performance AND 
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visually impaired people, reading performance OR competence of visually impaired 

people, reading fluency of visually impaired people, reading fluency AND visual 

impairment OR low vision, reading performance of people with visual impairment 

OR low vision. 

Επιπλέον, χρησιμοποιήθηκαν οι όροι factors affecting reading performance OR 

competence of visually impaired people, factors affecting reading performance OR 

competence AND visual impairment, factors AND reading performance AND visual 

impairment, factors AND reading ability AND visual impairment, factors AND 

reading ability AND low vision, factors related to reading performance OR 

competence of visually impaired people, visual acuity AND reading performance of 

visually impaired people, visual acuity AND reading performance AND visual 

impairment OR low vision,print size AND reading performance AND visual 

impairment OR low vision, font AND reading performance AND visual impairment 

OR low vision, lighting OR luminance OR illumination AND reading performance 

AND visual impairment OR low vision,  contrast AND reading performance AND 

visual impairment OR low vision. 

Επιπροσθέτως, οι λέξεις – κλειδιά που χρησιμοποιήθηκαν για τη συλλογή 

δεδομένων για το δεύτερο άξονα της εργασίας είναι οι εξής˙ assistive technology 

AND visual impairment OR blindness, assistive technology AND visual impairment, 

assistive technology AND people with visual impairment, assistive technology AND 

visually impaired people, assistive technology for students with visual impairment, 

assistive technology for students with visual impairment OR blindness, assistive 

technology AND education AND visual impairment, assistive technology AND 

education AND visual impairment OR blindness, assistive technology AND reading 

performance OR ability of visually impaired people, assistive technology AND 

reading performance AND visual impairment, assistive technology AND reading 

ability AND visual impairment, assistive technology AND reading competence AND 

visual impairment, assistive technology AND reading performance AND low vision, 

assistive technology AND reading competence AND low vision. 

Ακόμη, χρησιμοποιήθηκαν οι όροι screen reader AND visual impairment, 

screen reader AND visual impairment OR blindness, screen reader AND visually 

impaired people, screen magnifier AND visual impairment, screen magnifier AND 

visually impaired people, closed-circuit television AND visual impairment, closed-

circuit television AND visually impaired people, screen reader AND reading 



36 
 

performance AND visual impairment, screen reader AND reading performance AND 

visual impairment OR blindness, screen magnifier AND reading performance AND 

visual impairment, closed-circuit television AND reading performance AND visual 

impairment.  

Τα άρθρα που, τελικά, επιλέχθηκαν πληρούσαν ορισμένα κριτήρια 

συμπερίληψης. Πιο συγκεκριμένα, ήταν κυρίως στην αγγλική γλώσσα, καθώς υπήρχε 

και υλικό στην ελληνική γλώσσα και η δημοσίευσή τους ήταν μεταξύ των ετών 1986-

2022. Ακόμα, αφορούσαν στα άτομα με οπτική αναπηρία, συμπεριλαμβάνοντας 

όχιμόνο μαθητές αλλά και ενήλικο πληθυσμό με οπτική αναπηρία. Ειδικότερα, στον 

τίτλο ή/και στις λέξεις – κλειδιά των άρθρων αναφέρονταν οι όροι ««reading 

performance», «reading competence», «visual impairment», «low vision» «assistive 

technology». Επίσης, επιλέχθηκαν άρθρα που πραγματεύονταν τόσο ποσοτικές, όσο 

και ποιοτικές μελέτες. Παράλληλα, η πλειοψηφία των άρθρων αφορούσαν στο θέμα 

που πραγματεύεται η παρούσα διπλωματική εργασία ως κεντρική ιδέα. Εκτός από 

αυτό, μελετήθηκαν και άρθρα που έθιγαν θέμα που ήταν περιφερειακά συναφές με το 

θέμα της εργασίας.  

Ωστόσο, με βάση τα κριτήρια μη συμπερίληψης, εξαιρέθηκαν τα άρθρα που 

δημοσιεύθηκαν πριν το 1986 και αφορούσαν σε άτομα χωρίς αναπηρίες ή σε εκείνα 

που φέρουν άλλο είδος αναπηρίας εκτός της οπτικής. Επίσης, δεν επιλέχθηκαν άρθρα 

που ήταν γραμμένα σε διαφορετική γλώσσα, εκτός της αγγλικής. Κατά την 

«αναζήτηση με το χέρι», συγκεντρώθηκε ένας σημαντικός αριθμός άρθρων από τις 

λίστες των βιβλιογραφικών αναφορών των ήδη επιλεγμένων άρθρων, ο οποίος 

αντιστοιχούσε στα κριτήρια συμπερίληψης, που αναφέρθηκαν παραπάνω.  

Η διαδικασία της έρευνας στη βιβλιογραφία ξεκίνησε με την επιλογή των 

άρθρων από τον τίτλο τους ή/και τις περιλήψεις τους και στη συνέχεια με την επιλογή 

αποκλειστικά βάσει των περιλήψεών τους. Μετά τη συλλογή ενός σχετικά μεγάλου 

αριθμού άρθρων, η επιλογή τους γινόταν κατόπιν ανάγνωσης των τίτλων των 

υποκεφαλαίων τους, που αντιπροσώπευαν τα περιεχόμενά τους. Η συλλογή των 

τελευταίων άρθρων απαιτούσε την ανάγνωση ολόκληρων των άρθρων, προκειμένου 

να εντοπιστούν νέες πληροφορίες που ενδεχομένως έλειπαν από τα ήδη επιλεγμένα 

άρθρα. Συνεπώς, από ένα σύνολο περίπου 50.000 άρθρων, με βάση τα κριτήρια που 

αναφέρθηκαν παραπάνω, προέκυψαν 30 άρθρα. Συγκεκριμένα, επιλέχθηκαν 16 

άρθρα για το πρώτο ερευνητικό ερώτημα και 20 άρθρα για το δεύτερο ερευνητικό 

ερώτημα. Χρειάζεται να διευκρινιστεί πως ορισμένα άρθρα ανταποκρίνονταν τόσο 
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στο πρώτο όσο και στο δεύτερο ερευνητικό ερώτημα. Η ποικιλία του υλικού που 

συλλέχθηκε εξυπηρετεί την εξασφάλιση της αξιοπιστίας και της εγκυρότητας της 

έρευνας.  
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ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 
 

2.1. Η αναγνωστική ικανότητα των ατόμων με μειωμένη όραση 

 

Τα άτομα με μειωμένη όραση μαθαίνουν να διαβάζουν με τον ίδιο τρόπο που 

μαθαίνουν να διαβάζουν και τα άτομα με τυπική όραση (Fellenius, 1999). Ωστόσο, η 

διαφορά έγκειται στο ότι τα άτομα που φέρουν οπτική αναπηρία διαβάζουν πιο αργά 

σε σύγκριση με τους βλέποντες συνομηλίκους τους (Fellenius, 1999). Αυτή η άποψη 

βρίσκεται σε συμφωνία με την έρευνα των Buultjens et al. (1999) η οποία 

υποστηρίζει πως τα άτομα με χαμηλή όραση, τα οποία είναι αναγνώστες έντυπου 

υλικού, χρειάζονται περισσότερο χρόνο για να διαβάσουν ένα κείμενο σε σχέση με 

τους συνομηλίκους τους με τυπική όραση. 

 

2.2. Οι παράγοντες που επηρεάζουν την ανάγνωση των ατόμων με 

μειωμένη όραση 

 

Ο τρόπος εμφάνισης του κείμενου σε μια σελίδα επηρεάζει σημαντικά την 

αναγνωσιμότητά του, αλλά και τη δυνατότητα μετατροπής του κειμένου αυτού σε 

άλλη μορφή, προκειμένου να καταστεί ευανάγνωστο από τον αναγνώστη (Gaster & 

Clark, 1995). Πιο συγκεκριμένα, υπάρχουν ορισμένοι παράγοντες που επηρεάζουν τη 

διαδικασία της ανάγνωσης. Οι βασικότεροι από αυτούς είναι η οπτική οξύτητα του 

αναγνώστη (Mansfield et al., 1996), το μέγεθος εκτύπωσης των γραμμάτων, το στυλ 

της γραμματοσειράς (Buultjens et al., 1999˙ Mansfield et al., 1996), το επίπεδο 

φωτεινότητας (Cornelissen et al., 1991˙ Senjam, 2019), η αντίθεση φόντου – 

γραμματοσειράς (Kitchel, 2013, όπως αναφέρεται στο Mulloy et al., 2014, σελ. 125˙ 

Rubin & Legge, 1989), η απόσταση γραμμάτων, καθώς και η απόσταση ανάγνωσης 

του αναγνώστη από το κείμενο (Kitchel, 2013, όπως αναφέρεται στο Mulloy et al., 

2014, σελ. 125). Ακόμα, είναι σημαντικό να αναφερθεί πως αυτοί οι παράγοντες 

χρειάζεται να τροποποιούνται κάθε φορά με τον κατάλληλο τρόπο, ώστε να 

συμφωνούν με τις ικανότητες του αναγνώστη (Kitchel, 2013, όπως αναφέρεται στο 

Mulloy et al., 2014, σελ. 125). 
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2.2.1. Οπτική οξύτητα 

 

Είναι γνωστό πως για να αναγνωρίσει επιτυχώς τα γράμματα και τις λέξεις, ο 

αναγνώστης χρειάζεται να έχει επαρκή οπτική οξύτητα (Bailey et al., 2003). Πιο 

συγκεκριμένα, η οπτική οξύτητα μπορεί να περιγραφεί ως ένας δείκτης της 

ευκρίνειας ή της καθαρότητας της όρασης του ατόμου (Cline et al., 1997, όπως 

αναφέρεται στο Mulloy et al., 2014, σελ. 115), ο οποίος, όπως έχει αναφερθεί σε 

προηγούμενο κεφάλαιο, υπολογίζει την ικανότητά του να αναγνωρίζει σύμβολα σε 

ένα διάγραμμα από συγκεκριμένη απόσταση (Mulloy et al., 2014﮲ Schurink et al., 

2011). Για τα δεδομένα της Ελλάδας η μέτρηση που αντιπροσωπεύει την τυπική 

όραση είναι 6/6, που αντιστοιχεί στην οπτική οξύτητα 1 ή 10/10 (Schurink et al., 

2011), ενώ για τα δεδομένα των Η.Π.Α. η μέτρηση 20/20 περιγράφει την τυπική 

όραση (Mulloy et al., 2014˙ Schurink et al., 2011). Για να γίνει πιο κατανοητό, όπως 

έχει αναφερθεί και σε προηγούμενο σημείο της εργασίας, μια μέτρηση 6/12 σημαίνει 

ότι ένα άτομο με οπτική αναπηρία, όταν βρίσκεται σε απόσταση 6 μέτρων,μπορεί να 

αναγνωρίσει σύμβολα, τα οποία ένα άτομο με τυπική όραση μπορεί να αναγνωρίσει 

σε απόσταση 12 μέτρων (Mulloy et al., 2014). Κάτι τέτοιο βρίσκεται σε συμφωνία με 

την έρευνα των Schurink et al. (2011), στην οποία αναφέρεται πως μια μέτρηση 6/20 

αναφέρεται στην ικανότητα ενός ατόμου με οπτική αναπηρία να διακρίνει σύμβολα 

από απόσταση 6 μέτρων, τα οποία ένα βλέπον άτομο μπορεί να αναγνωρίσει από 

απόσταση 20 μέτρων.  

Επιπλέον, σύμφωνα με τους Buultjens et al. (1999) η οπτική οξύτητα μπορεί να 

διακριθεί σε τρεις μορφές. Ειδικότερα, η μέτρηση μεταξύ 6/18 και 6/24 με την 

καλύτερη διόρθωση της κοντινής όρασης περιγράφει την μέτρια οπτική οξύτητα και η 

μέτρηση μεταξύ 6/30 και 3/60 με την καλύτερη διόρθωση της κοντινής όρασης τη 

σοβαρή οπτική οξύτητα (Buultjens et al., 1999). Η τρίτη μορφή σχετίζεται με τη 

μέτρηση μεταξύ 6/60 και 3/60 με την καλύτερη διόρθωση της κοντινής όρασης και 

ονομάζεται βαθιά οπτική οξύτητα (Buultjens et al., 1999). Ωστόσο, αυτό  το εύρημα 

φαίνεται να μην συμφωνεί απόλυτα με τις κατηγορίες της οπτικής αναπηρία που 

προκύπτουν από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (World Health Organization, 

2021). Ειδικότερα, η οπτική αναπηρία διακρίνεται σε ήπια οπτική αναπηρία με 

οπτική οξύτητα από 6/12 έως 6/18, μέτρια οπτική αναπηρία με οπτική οξύτητα από 



40 
 

6/18 έως 6/60, σοβαρή οπτική αναπηρία με οπτική οξύτητα από 6/60 έως 3/60 και 

τύφλωση με οπτική οξύτητα 3/60 (World Health Organization, 2021). 

Καθώς το άτομο μαθαίνει να διαβάζει, η αναγνώριση γραμμάτων και η 

δημιουργία λέξεων και κατ΄ επέκταση σειρών λέξεων, προτάσεων και ιστοριών 

εξαρτάται από την ανάπτυξη των οπτικών δεξιοτήτων που σχετίζονται με τις κινήσεις 

των ματιών του και το οπτικό εύρος, δηλαδή τον αριθμό των γραμμάτων που μπορεί 

να διαβάσει ο αναγνώστης ανά σταθεροποίηση (Bailey et al., 2003). Αυτές οι οπτικές 

δεξιότητες θέτουν ένα όριο στη μέγιστη δυνατή ταχύτητα ανάγνωσης (Bailey et al., 

2003). Κοντά σε αυτό, το οπτικό σύστημα συγκεντρώνει πληροφορίες κάνοντας 

διαδοχικές γρήγορες κινήσεις των ματιών προς τα δεξιά, που ονομάζονται σακκάδες 

(Tinker, 1965, όπως αναφέρεται στο Bailey et al., 2003, σελ. 326). 

Ακόμα, χρειάζεται να αναφερθεί πως το απόθεμα οπτικής οξύτητας εκφράζεται 

ως ο λόγος μεταξύ του μεγέθους του μικρότερου τυπωμένου κειμένου που μπορεί να 

διαβαστεί με την καλύτερη άνεση και του μεγέθους του μικρότερου τυπωμένου 

κειμένου που δεν μπορεί να διαβαστεί καθόλου (Lueck et al., 2003). Προκειμένου να 

επιτευχθεί το μέγιστο απόθεμα οπτικής οξύτητας για τα παιδιά με οπτική αναπηρία, 

χρειάζεται να αυξηθεί το μέγεθος εκτύπωσης, να μειωθεί η απόστασης ανάγνωσης, 

καθώς και να παρέχεται μεγέθυνση μέσω οπτικών συσκευών ή ηλεκτρονικών οθονών 

(Lueck et al., 2003).  

 

2.2.2. Μέγεθος εκτύπωσης γραμμάτων 

 

Το μέγεθος εκτύπωσης των γραμμάτων ενός κειμένου ανήκει στους παράγοντες 

που επηρεάζουν τη διαδικασία της ανάγνωσης (Buultjens et al., 1999). Γενικότερα, το 

μέγεθος του κειμένου θεωρείται το χαρακτηριστικό που συνδέεται περισσότερο με 

την αντιμετώπιση της μειωμένης οπτικής οξύτητας (Buultjens et al., 1999). Αυτό 

συμβαίνει διότι επικρατεί η άποψη ότι η μεγέθυνση των χαρακτήρων του κειμένου 

αντισταθμίζει τη μειωμένη οξύτητα (Buultjens et al., 1999). Είναι σημαντικό να 

αναφερθεί πως το μέγεθος εκτύπωσης που ενδεχομένως είναι κατάλληλο για τα 

άτομα με τυπική όραση, μπορεί να είναι μην είναι κατάλληλο και αποδοτικό για τα 

άτομα με μειωμένη όραση (Bailey et al., 2003). Σύμφωνα με τους Wolffsohn και 

Eperjesi (2004), τα άτομα αυτά χρειάζονται μεγέθυνση των γραμμάτων του κειμένου 

και συγκεκριμένα η μεγέθυνση να είναι μικρότερη από το όριο της οπτικής τους 
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οξύτητας, ώστε να μπορούν να αναγνωρίσουν τα τυπωμένα γράμματα. Τον κύριο 

τρόπο να προσφερθεί αυτή η μεγέθυνση αποτελεί η χρήση ηλεκτρονικών συσκευών 

μεγέθυνσης και άλλων συσκευών υποστηρικτικής τεχνολογίας (Wolffsohn & 

Eperjesi, 2004), τα οποία θα αναλυθούν σε επόμενο κεφάλαιο της εργασίας. Παρά το 

γεγονός πως δεν υπάρχει κάποιος γενικός κανόνας για τη μεγέθυνση που απαιτείται 

για την ανάγνωση ενός κειμένου (Wolffsohn & Eperjesi, 2004), υπάρχουν ορισμένοι 

παράγοντες όπως η γραμματοσειρά, το στυλ εκτύπωσης, η διάταξη της εκτύπωσης, η 

αντίθεση, η φωτεινότητα, τα χρώματα και η παρουσία φωτεινών πηγών που 

συμβάλλουν στην αναγνωσιμότητα του έντυπου κειμένου, καθώς και επηρεάζουν την 

απόφαση για το αν το μέγεθος εκτύπωσης είναι το κατάλληλο (Bailey et al., 2003).  

Επιπλέον, είναι ιδιαίτερα σημαντικός ο ακριβής προσδιορισμός του 

κατάλληλου επιπέδου μεγέθυνσης των χαρακτήρων, καθώς, εάν η μεγέθυνση του 

τυπωμένου κειμένου είναι πολύ μικρή, τα άτομα με μειωμένη όραση δεν θα μπορούν 

να το διαβάσουν (Wolffsohn & Eperjesi, 2004). Με αυτήν την άποψη φαίνεται να 

συμφωνούν οι Lueck et al. (2003), οι οποίοι υποστηρίζουν πως ο καθορισμός του 

κατάλληλου μεγέθους εκτύπωσης αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για τη βελτίωση 

της διαδικασίας ανάγνωσης για μαθητές με χαμηλή όραση. 

Από την προσχολική ηλικία, αλλά και κατά τη διάρκεια όλων των 

εκπαιδευτικών  μεταβατικών σταδίων πραγματοποιούνται  αξιολογήσεις σχετικά με 

το κατάλληλο μέγεθος εκτύπωσης για έναν μαθητή με μειωμένη όραση (Buultjens et 

al., 1999). Προσδιορίζοντας το καταλληλότερο μέγεθος εκτύπωσης, οι εκπαιδευτικοί 

προσπαθούν να εξασφαλίσουν για τους μαθητές με μειωμένη όραση πρόσβαση στη 

μάθηση (Buultjens et al., 1999). Οι αξιολογήσεις αυτές γίνονται με ποικίλες 

διαδικασίες, όπως είναι τα τεστ κοντινής όρασης που χρησιμοποιούν μεμονωμένα 

γράμματα ή/και κείμενο και τα τεστ ανάγνωσης, που λαμβάνουν υπόψη την οπτική 

αναπηρία και την ηλικία ανάγνωσης του παιδιού (Buultjens et al., 1999). Εκτός από 

αυτό, λαμβάνουν υπόψη την προτιμώμενη γραμματοσειρά, αλλά και το στυλ 

γραμματοσειράς (Buultjens et al., 1999). Πιο συγκεκριμένα, το κρίσιμο μέγεθος 

εκτύπωσης αποτελεί το μέγεθος της μικρότερης εκτύπωσης που μπορεί να διαβάσει 

το άτομο με τη μέγιστη ταχύτητα (Bailey et al., 2003). Αυτό προσδιορίζεται με τη 

μέτρηση της ταχύτητας ανάγνωσης καθώς ο αναγνώστης προσπαθεί να αναγνωρίσει 

χαρακτήρες διαφορετικών μεγεθών (Bailey et al., 2003). 

Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, πολλοί πιστεύουν πως η αύξηση του 

μεγέθους του κειμένου συνεπάγεται την αντιμετώπιση της μειωμένης οξύτητας 
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(Buultjens et al., 1999). Ωστόσο, η επιλογή ενός πολύ μεγάλου μεγέθους 

γραμματοσειράς, το οποίο μπορούν να διαβάσουν τα περισσότερα άτομα με οπτική 

αναπηρία, δεν αποτελεί πάντα τη λύση (Papadopoulos & Goudiras, 2005). 

Συγκεκριμένα, η έρευνα των Papadopoulos και Goudiras, (2005) υποστηρίζει πως δεν 

ωφελεί να δώσουμε ένα κείμενο με μεγάλα γράμματα για να το διαβάσει ένα άτομο 

που μπορεί να διαβάσει μικρότερα γράμματα, διότι τα μεγάλα γράμματα ενδέχεται να 

δυσχεράνουν και κατ’ επέκταση να επιβραδύνουν τη διαδικασία ανάγνωσης. Σε 

αυτήν την άποψη συμφωνούν οι Buultjens et al. (1999), οι οποίοι αναφέρουν πως ένα 

από τα προβλήματα που μπορεί να δημιουργήσει το μεγάλο μέγεθος εκτύπωσης 

σχετίζεται με τη δυσκολία αναζήτησης πληροφοριών στο κείμενο και κατ ΄ επέκταση 

την επιβράδυνση της διαδικασίας ανάγνωσης. Εκτός από αυτό, η αύξηση του 

μεγέθους εκτύπωσης σημαίνει ότι χρειάζονται περισσότερες σελίδες ή μεγαλύτερες 

οθόνες, καθώς υπάρχει λιγότερο κείμενο σε κάθε σελίδα (Bailey et al., 2003). 

Επιπροσθέτως, όταν οι χαρακτήρες ενός κειμένου έχουν μεγάλο μέγεθος, ο 

αναγνώστης χρειάζεται να κάνει επιπλέον κινήσεις των ματιών ή/και του κεφαλιού 

του, προκειμένου να διαβάσει μια λέξη ή μια φράση (Lueck et al., 2003). Ακόμα, η 

έρευνα των Wolffsohn και Eperjesi (2004) αποδίδει τη δυσκολία του ατόμου να 

διαβάζει το κείμενο στο γεγονός πως υπάρχει μείωση του οπτικού πεδίου με την 

αύξηση της μεγέθυνσης. 

Συνεπώς, είναι ιδιαίτερα σημαντικό να καθοριστεί με ακρίβεια το κατάλληλο 

επίπεδο μεγέθυνσης των χαρακτήρων ενός κειμένου για τα άτομα με μειωμένη όραση 

(Wolffsohn & Eperjesi, 2004). Οι ειδικοί της οπτικής αναπηρίας, οι εκπαιδευτικοί 

των μαθητών με προβλήματα όρασης, και άλλοι επαγγελματίες αποκατάστασης 

συχνά θεωρούνται υπεύθυνοι για τον προσδιορισμό του μεγέθους εκτύπωσης που 

είναι κατάλληλο για ένα άτομο, καθώς και για τις συνθήκες προβολής που 

εξυπηρετούν καλύτερα (Bailey et al., 2003). Ειδικότερα, για τον προσδιορισμό αυτού 

του μεγέθους, οι επαγγελματίες λαμβάνουν υπόψη τις δυσκολίες, αλλά και τις 

ικανότητες του κάθε αναγνώστη (Bailey et al., 2003). Η μελέτη των Wolffsohn και 

Eperjesi (2004) εντόπισε πως η μεγέθυνση που απαιτείται για την εκτέλεση των 

τυπικών οπτικών εργασιών,στην πλειονότητα των περιπτώσεων, μπορεί να 

προσδιοριστεί με τη μέτρηση της οπτικής οξύτητας του κάθε ατόμου. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η έρευνα των Buultjens et al. (1999) η οποία, 

εξετάζοντας ποικίλες γραμματοσειρές, μεγέθη και στυλ εκτύπωσης για μαθητές με 

χαμηλή όραση, εντόπισε ότι το μέγεθος 24 και συγκεκριμένα της γραμματοσειράς 
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«Helvetica» έχει αναγνωριστεί ως κατάλληλη και προσβάσιμη γραμματοσειρά σε 

μέγεθος και στυλ, καθώς προορίζεται να εξυπηρετήσει τα άτομα που διαθέτουν 

«μέτρια» έως και «βαθιά» οπτική αναπηρία. Σε αντίθεση με αυτό έρχεται μια πιο 

σύγχρονη έρευνα, κατά την οποία το ιδανικό μέγεθος γραμμάτων για τις μεγάλες 

εκτυπώσεις είναι 16-18 βαθμοί (Russell et al., 2007, όπως αναφέρεται Beveratou, 

2016, σελ. 2). 

Ωστόσο, στις περιπτώσεις που το κατάλληλο μέγεθος κειμένου δεν είναι 

διαθέσιμο, ενθαρρύνεται η χρήση των συσκευών υποστηρικτικής τεχνολογίας, όπως 

το κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης ή οι μεγεθυντικοί φακοί (Buultjens et al., 1999). Η 

ανάλυση ορισμένων από αυτές τις συσκευές θα πραγματοποιηθεί σε παρακάτω 

κεφάλαιο της παρούσας εργασίας.  

 

2.2.3. Στυλ γραμματοσειράς 

 

Το στυλ της γραμματοσειράς επηρεάζει σημαντικά το πόσο ευανάγνωστο 

θεωρείται ένα κείμενο (Gaster & Clark, 1995˙ Papadopoulos & Goudiras, 2005). Πιο 

συγκεκριμένα, ως γραμματοσειρά ορίζεται ένα πλήρες σύνολο των χαρακτήρων που 

βρίσκονται σε μια ενιαία γραμματοσειρά, περιλαμβάνοντας κεφαλαία γράμματα, πεζά 

γράμματα, αριθμούς, αλλά και σημεία στίξης (Gaster & Clark, 1995). Ακόμα, ο όρος 

«γραμματοσειρά» αναφέρεται στο εύρος των σχεδίων που αποτελούν όλες τις 

παραλλαγές ενός βασικού στυλ αλφαβήτου (Gaster & Clark, 1995). Ορισμένα 

χαρακτηριστικά παραδείγματα αποτελούν το πλάγιο, το έντονο και το 

υπογραμμισμένο  στυλ γραμματοσειράς (Gaster & Clark, 1995). 

Σύμφωνα με την έρευνα των Gaster και Clark (1995), η τυπική γραμματοσειρά, 

που χρησιμοποιεί κεφαλαία και πεζά γράμματα, θεωρείται πιο ευανάγνωστη από 

άλλα στυλ γραμματοσειρών που χρησιμοποιούνται λιγότερο συχνά, όπως είναι τα 

πλάγια γράμματα, η εναλλαγή μικρών-κεφαλαίων γραμμάτων ή όλα τα γράμματα 

κεφαλαία. Αντιθέτως, οι περίπλοκες γραμματοσειρές προτείνεται να 

χρησιμοποιούνται στους τίτλους για έμφαση ή να αποφεύγονται (Gaster & Clark, 

1995). Η έντονη μορφή μιας γραμματοσειράς είναι παχύτερη και παρέχει μεγαλύτερη 

αντίθεση, γεγονός που την καθιστά πιο ευανάγνωστη από τις τυπικές αντίστοιχες 

γραμματοσειρές  (Gaster & Clark, 1995). 
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Επίσης, ιδιαίτερη σημασία έχουν δύο άλλες μορφές γραμματοσειράς﮲ οι  Serif 

(Σέριφ) και οι Sans serif (Σανς σέριφ). Συγκεκριμένα, οι Serif (Σέριφ) σχετίζονται με 

διαγώνιες γραμμές ή/και «μυτερές» άκρες στα γράμματα ορισμένων γραμματοσειρών 

(Gaster & Clark, 1995). Οι πιο γνωστές γραμματοσειρές που έχουν Serif (Σέριφ) είναι 

οι εξής﮲ Times Roman, Bodoni, Garamond (Gaster & Clark, 1995). Η Sans serif (Σανς 

σέριφ) αποτελεί μια γενική περιγραφή των γραμματοσειρών χωρίς Σέριφ (Gaster & 

Clark, 1995), δηλαδή χωρίς μυτερές άκρες στα γράμματα. Γνωστές γραμματοσειρές 

που δεν έχουν Σέριφ αποτελούν οι Helvetica και Vagabond (Gaster & Clark, 1995). 

 

Εικόνα 1 

 Παράδειγμα γραμματοσειράς Serif 

 

(Gaster & Clark, 1995) 

 

 

Εικόνα 2 

Παράδειγμα γραμματοσειράς Sans Serif 

 

(Gaster & Clark, 1995) 

 

Όσον αφορά στο σχεδιασμό γραμματοσειρών, κάθε γράμμα καταλαμβάνει 

συγκεκριμένο χώρο σε κάθε πλευρά του γράμματος (Gaster & Clark, 1995). Το 

καθορισμένο πλάτος αντιστοιχεί στο πλάτος του γράμματος, αλλά και την απόσταση 

που έχει σε κάθε πλευρά του και ελέγχει το μέγεθος της απόστασης μεταξύ του ίδιου 
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του γράμματος και του επόμενου (Gaster & Clark, 1995). Επιπροσθέτως, σχετικά με 

την απόσταση, οι γραμματοσειρές μπορούν να έχουν είτε προσαρμοσμένη, είτε 

σταθερή απόσταση (Gaster & Clark, 1995). Ειδικότερα, οι γραμματοσειρές με 

σταθερή απόσταση θεωρούνται πιο ευανάγνωστες για ορισμένους αναγνώστες σε 

σχέση με τις γραμματοσειρές με προσαρμοσμένη απόσταση (Gaster & Clark, 1995). 

Για τα άτομα με μειωμένη όραση η απόσταση αυτή χρειάζεται να αυξηθεί, σε 

σύγκριση με αυτό που χρησιμοποιείται στο τυπικό κείμενο, διότι, κατά την 

ανάγνωση, δυσκολεύονται να βρουν την αρχή της επόμενης γραμμής (Gaster & 

Clark, 1995). 

Μεγάλο ενδιαφέρον παρουσιάζει η μελέτη των Buultjens et al. (1999) στην 

οποία εξετάστηκαν ορισμένες γραμματοσειρές σχετικά με την καταλληλότητά τους 

για άτομα με μειωμένη όραση. Από την μελέτη αυτή, λοιπόν, προέκυψε πως ο 

συνδυασμός γραμματοσειράς Helvetica στο μέγεθος 36 σημείωσε τα μεγαλύτερα 

ποσοστά αναγνωσμένων λέξεων των ατόμων με μειωμένη όραση, όπως και ο 

συνδυασμος Arial 36 (Buultjens et al., 1999). Ειπλέον, τα ευρήματα της μελέτης 

αυτής υπογραμμίζουν την άποψη πως κάθε μαθητής χρειάζεται να εξετάζεται με 

βάση τις συνθήκες προβολής και εκτύπωσης που εξυπηρετούν καλύτερα τις ανάγκες 

και τις αδυναμίες του (Buultjens et al., 1999). Όμως, στην περίπτωση που δεν 

ακολουθείται από την επιτροπή εξέτασης ο συνδυασμός του μεγέθους και του στυλ 

γραμματοσειράς που τον εξυπηρετεί καλύτερα, ο συνδυασμός που προτείνεται να 

χρησιμοποιείται κατά την εξέταση του μαθητή είναι η Helvetica 24, διότι, όπως έχει 

προαναφερθεί, θεωρείται καλός συνδυασμός για την κάλυψη του εύρους χαμηλής 

όρασης από «μέτρια» έως «βαθιά» (Buultjens et al., 1999).  

Συνεπώς, όπως προκύπτει από τα παραπάνω, οι γραμματοσειρές που 

επιλέγονται για τα άτομα με οπτική αναπηρία χρειάζεται να αποτελούνται από 

εύκολα αναγνωρίσιμους χαρακτήρες (Gaster & Clark, 1995˙ Papadopoulos & 

Goudiras, 2005), όπως η Roman ή οι Sans serif (Gaster & Clark, 1995). Ωστόσο, τα 

γράμματα και οι αριθμοί με serifs, δηλαδή με «μυτερές» άκρες, θεωρούνται πιο 

αποτελεσματικά για τους αναγνώστες με μειωμένη όραση, καθώς βοηθούν στην 

καλύτερη αναγνώριση των γραμμάτων (Gaster & Clark, 1995). 
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2.2.4. Επίπεδο φωτεινότητας 

 

Ένα ακόμα χαρακτηριστικό που επιδρά στην οπτική απόδοση και κατ’ επέκταση στη 

διαδικασία της ανάγνωσης των ατόμων με οπτική αναπηρία αποτελεί το επίπεδο 

φωτεινότητας (Cornelissen et al., 1991﮲ Senjam, 2019). Ειδικότερα, η επίδραση του 

φωτισμού στην γενικότερη οπτική απόδοση ατόμων με μειωμένη όραση έχει 

αποτελέσει αντικείμενο ποικίλων μελετών (Bowers et al., 2001). 

Ο όρος «φωτεινότητα» αποτελεί χαρακτηριστικό αντίληψης (Papadopoulos & 

Goudiras, 2005) και σχετίζεται με το βαθμό στον οποίο το φως εκπέμπεται ή 

αντανακλάται από μια επιφάνεια (Fosse & Valberg, 2004˙ Papadopoulos & Goudiras, 

2005) σε σχέση με τις γειτονικές επιφάνειες (Papadopoulos & Goudiras, 2005). 

Ακόμα, χρειάζεται να διευκρινιστεί ο όρος «φωτισμός», ο οποίος συχνά συγχέεται με 

τον όρο «φωτεινότητα». Πρόκειται, λοιπόν, για το φως που «πέφτει» σε μια 

επιφάνεια (Fosse & Valberg, 2004). 

Επιπλέον, ο βαθμός στον οποίο η διαδικασία της ανάγνωσης μπορεί να 

βελτιωθεί με την παροχή πρόσθετου φωτισμού αποτελεί θέμα που έχει απασχολήσει 

τους επαγγελματίες οπτικής αναπηρίας (Bowers et al., 2001). Υπάρχει γενική 

συμφωνία ότι η πλειονότητα των ατόμων με οπτική αναπηρία παρουσιάζουν 

βελτίωση στην οπτική οξύτητα όταν αυξάνεται ο φωτισμός (Cornelissen et al., 1991). 

Ειδικότερα, ο φωτισμός καλής ποιότητας θεωρείται ως βασικός τρόπος για να 

βελτιωθεί η διαδικασία ανάγνωσης των ατόμων με οπτική αναπηρία (Douglas et al., 

2011). Με άλλα λόγια, ο προσαρμοσμένος φωτισμός θεωρείται ιδιαίτερα σημαντική 

βοήθεια για τα άτομα με προβλήματα όρασης και συγκεκριμένα, η παροχή βέλτιστου 

φωτισμού αποτελεί πρόσθετο μέσο για να τα βοηθήσει να αντιμετωπίσουν την οπτική 

τους αναπηρία (Cornelissen et al., 1991). Με αυτήν την άποψη συμφωνεί η έρευνα 

των Bowers et al. (2001), η οποία υποστηρίζει πως η διαδικασία ανάγνωσης 

θεωρήθηκε ευκολότερη όταν παρεχόταν ο βέλτιστος φωτισμός σε σχέση με τον 

τυπικό φωτισμό δωματίου. Ωστόσο, βασική προϋπόθεση αποτελεί το γεγονός ότι 

χρειάζεται να καθορίζεται το κατάλληλο επίπεδο φωτισμού ξεχωριστά για το κάθε 

άτομο με οπτική αναπηρία, ώστε να επιτευχθεί η βέλτιστη οπτική του απόδοση 

(Cornelissen et al., 1991). Ακόμα, χρειάζεται να αξιολογηθεί κατά πόσο η οπτική 

απόδοση επηρεάζεται από το φωτισμό (Cornelissen et al., 1991). Εκτός από αυτό, 

χρειάζεται να λαμβάνονται υπόψη οι μετρήσεις της ικανότητας ανάγνωσης του κάθε 
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ατόμου, καθώς και αξιολόγηση της οπτικής άνεσης που έχει με τον προτιμώμενο 

φωτισμό (Senjam, 2019). 

Σύμφωνα με τους Bowers et al. (2001) υπάρχουν ποικίλοι τρόποι που μπορούν 

να συμβάλλουν στην ενίσχυση της απόδοσης ανάγνωσης των ατόμων με προβλήματα 

όρασης, όπως η παροχή οπτικών ή/και ηλεκτρονικών συσκευών μεγέθυνσης, η 

εξάσκηση της κεντρικής όρασης και η βελτίωση της αντίθεσης. Ένας άλλος τρόπος 

για να βελτιωθεί η απόδοση της ανάγνωσης σχετίζεται με τον πρόσθετο φωτισμό 

(Bowers et al., 2001). Πρόκειται για μια απλή και οικονομική μέθοδος ενίσχυσης της 

απόδοσης της κοντινής όρασης που μπορεί να χρησιμοποιηθεί με ή χωρίς συσκευές 

μεγέθυνσης (Bowers et al., 2001). Ακόμα, θεωρείται πως οι συσκευές που 

βελτιώνουν τη φωτεινότητα και άλλα χαρακτηριστικά μιας εικόνας θα μπορούσαν 

ενδεχομένως να βελτιώσουν την οπτική λειτουργία του ατόμου (Goodrich et al., 

2004). Αυτό το συμπέρασμα ενισχύει η μελέτη της Senjam (2019), η οποία σημειώνει 

πως οι λαμπτήρες χαμηλής όρασης, όπως οι μικροί λαμπτήρες φθορισμού, οι 

λαμπτήρες πυρακτώσεως, οι δίοδοι εκπομπής φωτός και οι λαμπτήρες αλογόνου με 

διαφορετική φωτεινότητα, μπορούν να διευκολύνουν τα άτομα με προβλήματα 

όρασης να διαβάσουν ένα κείμενο. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα συσκευής υποστηρικτικής τεχνολογίας που μπορεί 

να συντελέσει στη βελτίωση του φωτισμού και κατ’ επέκταση στην ευκολότερη και 

αποτελεσματικότερη ανάγνωση αποτελούν οι λαμπτήρες χαμηλής όρασης (Senjam, 

2019). Ειδικότερα, μεταξύ άλλων οι μικροί λαμπτήρες φθορισμού, οι λαμπτήρες 

πυρακτώσεως, οι δίοδοι εκπομπής φωτός και οι λαμπτήρες αλογόνου με διαφορετική 

φωτεινότητα μπορούν να βοηθήσουν στην ανάγνωση των ατόμων αυτών (Senjam, 

2019). Γενικότερα, επικρατεί η άποψη πως οι συσκευές που βελτιώνουν τη 

φωτεινότητα και άλλα χαρακτηριστικά μιας εικόνας θα μπορούσαν ενδεχομένως να 

βελτιώσουν την οπτική λειτουργία του ατόμου (Goodrich et al., 2004). 

Μεγάλο ενδιαφέρον παρουσιάζει η έρευνα των Bowers et al. (2001), η οποία 

εξέτασε την επίδραση του φωτισμού στο ρυθμό ανάγνωσης των ατόμων με οπτική 

αναπηρία. Συγκεκριμένα, τα ευρήματα της μελέτης αυτής δείχνουν ότι ο φωτισμός 

είχε σημαντική επίδραση στην οπτική οξύτητα, καθώς και στην ανάγνωση των  

προτάσεων (Bowers et al., 2001). Επιπλέον, διαπιστώθηκε η βελτίωση της κοντινής 

όρασης και της ανάγνωσης των ατόμων με προβλήματα όρασης όταν το επίπεδο 

φωτεινότητας ήταν βελτιστοποιημένο για το κάθε άτομο (Bowers et al., 2001). 

Ειδικότερα, σημειώθηκε μεγαλύτερη απόδοση των ατόμων όταν τα επίπεδα 
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φωτισμού αυξήθηκαν σε σχέση με τα επίπεδα φωτισμού που παρέχονταν από το 

οικιακό περιβάλλον (Bowers et al., 2001). Για τα άτομα με ήπια οπτική αναπηρία η 

χρήση πρόσθετου φωτισμού από ένα λαμπτήρα ή φωτιστικό εργασίας θα επιτρέψει να 

διαβάζουν χωρίς μεγεθυντικό φακό (Bowers et al., 2001). Ακόμα, για τα άτομα με 

μέτρια έως σοβαρή οπτική αναπηρία η χρήση μεγεθυντικού φακού με καλή 

εσωτερική πηγή φωτισμούθα μειώσει το μέγεθος της μεγέθυνσης των γραμμάτων που 

απαιτείται (Bowers et al., 2001). Σε γενικές γραμμές, έχει διαπιστωθεί πως τα άτομα 

με προβλήματα όρασης μπορούν να ωφεληθούν από τον προσαρμοσμένο φωτισμό 

(Cornelissen et al., 1991). 

 

2.2.5. Αντίθεση φόντου – γραμματοσειράς 

 

Προχωρώντας παρακάτω, η αντίθεση ανάμεσα στο φόντο και τη 

γραμματοσειρά ενός κειμένου αποτελεί έναν ακόμα παράγοντα που επηρεάζει την 

απόδοση των ατόμων με μειωμένη όραση στην ανάγνωση (Rubin & Legge, 1989). Η 

υψηλή αντίθεση θεωρείται ιδιαίτερα σημαντική για την ανάγνωση των ατόμων με 

μειωμένη όραση (Gaster & Clark, 1995). Συνεπώς, το κείμενο που εκτυπώνεται ή 

προβάλλεται σε αυτούς χρειάζεται να έχει την υψηλότερη δυνατή αντίθεση (Gaster & 

Clark, 1995). Ωστόσο, οι πολύ υψηλές αντιθέσεις καθίσταται δύσκολο να 

επιτευχθούν με συνδυασμούς χρωμάτων εκτός του άσπρου και του μαύρου (Gaster & 

Clark, 1995). 

Πιο συγκεκριμένα, για τη δημιουργία μια αποτελεσματικής αντίθεσης φόντου-

γραμματοσειράς, είναι σημαντικό να ληφθούν υπόψη ορισμένα αντιληπτικά 

χαρακτηριστικά των χρωμάτων, τα οποία αποτελούν η απόχρωση, η φωτεινότητα και 

ο κορεσμός (Papadopoulos & Goudiras, 2005). Ειδικότερα, η απόχρωση αναφέρεται 

στα χρώματα καθαρού φάσματος που συνήθως αναφέρονται ως «ονόματα 

χρωμάτων», δηλαδή κόκκινο, πορτοκαλί, κίτρινο, μπλε, πράσινο, που εμφανίζονται 

στον κύκλο αποχρώσεων ή στο ουράνιο τόξο (Papadopoulos & Goudiras, 2005). 

Χαρακτηριστικό της απόχρωσης είναι ότι προσδιορίζει ένα χρώμα σε σχέση με το 

κόκκινο, το κίτρινο, το μπλε και τα άλλα χρώματα, καθώς και επιτρέπει στα άτομα να 

διακρίνουν τα βασικά χρώματα (Papadopoulos & Goudiras, 2005). Τα βλέποντα 

άτομα αντιλαμβάνονται τις αποχρώσεις καθώς βασίζονται στην ομοιότητα που 

υπάρχει μεταξύ τους (Papadopoulos & Goudiras, 2005). Αντιθέτως, στην περίπτωση 
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των ατόμων που δυσκολεύονται να αναγνωρίσουν τα χρώματα, μειώνεται η 

ικανότητά τους να διακρίνουν τα χρώματα με βάση την απόχρωση (Papadopoulos & 

Goudiras, 2005). 

Στη συνέχεια, η φωτεινότητα, όπως έχει αναφερθεί και σε προηγούμενο 

κεφάλαιο της παρούσας εργασίας, αναφέρεται στο βαθμό στον οποίο το φως 

αντανακλάται από μια επιφάνεια σε σχέση με τις γειτονικές επιφάνειες (Fosse & 

Valberg, 2004˙ Papadopoulos & Goudiras, 2005). Όπως γίνεται εύκολα κατανοητό η 

δυσκολία που αντιμετωπίζει ένα άτομο στην αναγνώριση ενός χρώματος συνεπάγεται 

τη μείωση της ικανότητάς του να διακρίνει τα χρώματα βάσει της φωτεινότητάς τους 

(Papadopoulos & Goudiras, 2005). Όσον αφορά στον κορεσμό, πρόκειται για 

χαρακτηριστικό της έντασης του χρώματος που όχι μόνο διαφοροποιεί την αντίληψή 

του από ένα λευκό, μαύρο ή γκρι χρώμα ίσης φωτεινότητας, αλλά και μετρά τη 

ζωντάνια ή την καθαρότητά του (Papadopoulos & Goudiras, 2005). 

Είναι ευρέως γνωστό πως τα άτομα με μειωμένη όραση διαβάζουν πιο 

αποτελεσματικά όταν το κείμενο έχει «αντίστροφη αντίθεση», δηλαδή λευκά 

γράμματα σε μαύρο φόντο (Rubin & Legge, 1989). Αυτό βρίσκεται σε συμφωνία με 

την έρευνα των Gaster και Clark (1995), η οποία υποστηρίζει πως τα ανοιχτόχρωμα 

γράμματα, όπως τα λευκά ή τα κίτρινα, σε σκούρο φόντο, όπως είναι το μαύρο, είναι 

πιο ευανάγνωστα σε σχέση με τα μαύρα γράμματα σε λευκό φόντο. Ακόμα, 

λαμβάνοντας υπόψη πως το χρώμα θέτει σε κίνδυνο την υψηλή αντίθεση, που 

θεωρείται η καταλληλότερη για τα άτομα με μειωμένη όραση, η έγχρωμη εκτύπωση 

είναι καλύτερο να εφαρμόζεται σε τίτλους, επικεφαλίδες και εξώφυλλα, 

εξυπηρετώντας την έμφαση (Gaster & Clark, 1995). 

Επιπλέον, υπάρχουν ορισμένες συσκευές οι οποίες μπορούν να συμβάλλουν 

στην ρύθμιση της αντίθεσης φόντου – γραμματοσειράς σε ένα κείμενο. Ειδικότερα, 

ορισμένες ηλεκτρονικές συσκευές, όπως το κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης, που 

πρόκειται να αναλυθεί στη συνέχεια της εργασίας, διαθέτουν πρόγραμμα ενίσχυσης 

αντίθεσης (Rubin & Legge, 1989). Εκτός από αυτό, οι τεχνικές επεξεργασίας των 

εικόνωνμπορούν να αυξήσουν την αντίθεση ενός κειμένου (Rubin & Legge, 1989). 

Όπως γίνεται εύκολα κατανοητό, οι γενικές αλλαγές της αντίθεσης που 

συμβαίνουν στο κείμενο έχουν μεγαλύτερες επιπτώσεις στην απόδοση της ανάγνωσης 

των ατόμων με μειωμένη όραση συγκριτικά με τις μικρές αλλαγές που ενδέχεται να 

εφαρμοστούν σε αυτό (Rubin & Legge, 1989). Συγκεκριμένα, όταν μειώνεται η 

αντίθεση, μειώνεται κι η ταχύτητα της ανάγνωσης, στην αρχή με πιο αργό ρυθμό και 
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σταδιακά με πιο γρήγορο (Rubin & Legge, 1989). Αυτή η αναλογία, ονομάζεται 

«παράγοντας εξασθένησης ανάγνωσης» και σχετίζεται με την συνθήκη κατά την 

οποία μειώνεται η ταχύτητα ανάγνωσης, αφού ληφθούν υπόψη τα αποτελέσματα της 

εξασθένησης της αντίθεσης (Rubin & Legge, 1989). 

Από την έρευνα των Rubin και Legge (1989) προέκυψε πως η εξάρτηση του 

ρυθμού ανάγνωσης από την αντίθεση ποικίλλει ευρέως μεταξύ των ατόμων με 

μειωμένη όραση. Πιο συγκεκριμένα, για ένα κείμενο με μεγάλη γραμματοσειρά 

ορισμένα άτομα με μειωμένη όραση δεν επηρεάζονται από τη μείωση της αντίθεσης, 

όπως συμβαίνει στα βλέποντα άτομα (Rubin & Legge, 1989). Αντίθετα, άλλα άτομα 

με χαμηλή όραση καθίστανται πιο ευαίσθητα ακόμη και σε μια μικρή μείωση της 

αντίθεσης (Rubin & Legge, 1989). Σε γενικές γραμμές, ο βαθμός στο οποίο τα άτομα 

είναι ευαίσθητα στην αντίθεση δεν καθορίζεται από την αιτία που προκάλεσε την 

οπτική αναπηρία ή από τη μορφή της οπτικής αναπηρίας, αλλά από την ευαισθησία 

που έχουν στην γραμματοσειρά (Rubin & Legge, 1989). Ακόμα, χρειάζεται να 

αναφερθεί πως η επίδραση της αντίθεσης στην ανάγνωση είναι η ίδια για τα άτομα με 

μειωμένη όραση, όπως και για τους βλέποντες συνομηλίκους τους, όταν η αντίθεση 

κλιμακώνεται κατάλληλα, δηλαδή ανάλογα με την ευαισθησία αντίθεσης (Rubin & 

Legge, 1989). 

 

2.2.6. Απόσταση γραμμάτων 

 

Η απόσταση ανάμεσα στα γράμματα ενός κειμένου ανήκει στους παράγοντες 

που επηρεάζουν την αναγνωσιμότητά του (Gaster & Clark, 1995˙ Papadopoulos & 

Goudiras, 2005). Οι γραμματοσειρές είναι πιθανό να έχουν είτε σταθερή απόσταση, 

είτε προσαρμοσμένη απόσταση (Gaster & Clark, 1995). Συγκεκριμένα, με τη σταθερή 

απόσταση, όλα τα πλάτη του γράμματος, ανεξάρτητα από το μέγεθός του, 

θεωρούνται ίδια ή καταλαμβάνουν τον ίδιο χώρου (Gaster & Clark, 1995). 

Αντιθέτως, η προσαρμοσμένη απόσταση λαμβάνει υπόψη τις διαφορές στα μεγέθη 

των γραμμάτων, καθώς και μειώνει τα κενά που υπάρχουν μεταξύ τους (Gaster & 

Clark, 1995). 

Ακόμα, όπως αναφέρθηκε και σε προηγούμενο κεφάλαιο της εργασίας, κατά 

τον σχεδιασμό των γραμματοσειρών, το κάθε γράμμα καταλαμβάνει συγκεκριμένο 

χώρο σε κάθε πλευρά (Gaster & Clark, 1995). Το καθορισμένο πλάτος αποτελεί το 
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πλάτος του γράμματος και την απόσταση σε κάθε πλευρά και ελέγχει την ποσότητα 

της απόστασης μεταξύ αυτού και του επόμενου γράμματος (Gaster & Clark, 1995). 

Επίσης, η απόσταση των γραμμάτων σχετίζεται και με τον όρο «στοίχιση», που 

περιγράφει τη μεταβολή των αποστάσεων μεταξύ των γραμμάτων και των λέξεων, 

προκειμένου κάθε γραμμή του κειμένου να ξεκινά ή να τελειώνει στο ίδιο σημείο, 

δημιουργώντας ομοιόμορφα περιθώρια (Gaster & Clark, 1995).  

Αξίζει ιδιαίτερα να τονιστεί πως όταν τα γράμματα είναι πολύ κοντά μεταξύ 

τους, τα άτομα με μειωμένη όραση δυσκολεύονται να τα διαβάσουν (Gaster & Clark, 

1995). Συνεπώς, η απόσταση μεταξύ των γραμμάτων και των λέξεων χρειάζεται να 

είναι μεγάλη (Gaster & Clark, 1995﮲ McLeish, 2007). Ωστόσο, είναι γνωστό πως η 

απόσταση των γραμμάτων σε μια γραμμή, μπορεί να αυξηθεί ή/και να μειωθεί 

(Buultjens et al., 1999). Μάλιστα, η αυξημένη απόσταση ανάμεσα στα γράμματα του 

κειμένου όχι μόνο βελτιώνει την ταχύτητα ανάγνωσης των ατόμων με χαμηλή όραση, 

αλλά και μειώνει το κρίσιμο μέγεθος εκτύπωσης, όπως υπογραμμίζει η έρευνα της 

McLeish (2007). Χρειάζεται να αναφερθεί πως ποικίλοι επεξεργαστές κειμένου και 

ηλεκτρονικές συσκευές επιτρέπουν τον έλεγχο και την τροποποίηση της απόστασης 

μεταξύ των γραμμάτων ενός κειμένου (Buultjens et al., 1999). Οι Gaster και Clark 

(1995) προτείνουν στους αναγνώστες με μειωμένη όραση, αν το επιτρέπει ο 

εξοπλισμός ή το λογισμικό που διαθέτουν, να προσθέσουν επιπλέον απόσταση 

μεταξύ των γραμμάτων και των λέξεων. Σε αντίθετη περίπτωση, κατά την οποία το 

λογισμικό δεν επιτρέπει την τροποποίηση της απόστασης, προτείνουν την χρήση 

άλλης γραμματοσειράς με μεγαλύτερες αποστάσεις ανάμεσα στα γράμματα (Gaster & 

Clark, 1995).  

 

2.2.7. Απόσταση ανάγνωσης 

 

Ο τελευταίος παράγοντας που θίγεται στην παρούσα εργασία και φαίνεται να 

επηρεάζει την διαδικασία της ανάγνωσης αποτελεί η απόσταση που έχει ο 

αναγνώστης από το κείμενο (Kitchel, 2013, όπως αναφέρεται στο Mulloy et al., 2014, 

σελ. 125). Πιο συγκεκριμένα, από την έρευνα του Bäckman (2000) προέκυψε πως η 

ανάγνωση στην κατάλληλη απόσταση θεωρείται το πιο σημαντικό αποτέλεσμα της 

αποκατάστασης της ανάγνωσης με χαμηλή όραση. 
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Είναι γνωστό πως τα άτομα με μειωμένη όραση συνήθως χρειάζονται 

μεγέθυνση, προκειμένου να διαβάσουν ένα κείμενο (Lueck et al., 2003). Ειδικότερα, 

η μεγέθυνση αυτή, εκτός από τη χρήση μεγεθυμένης εκτύπωσης, τη χρήση οπτικών 

συσκευών μεγέθυνσης και ηλεκτρονικών συσκευών μεγέθυνσης, μπορεί να 

επιτευχθεί με τη μείωση της απόστασης ανάγνωσης (Lueck et al., 2003). Ένα άτομο 

με τυπική οπτική οξύτητα 20/20 είναι ικανό να διαβάσει ένα κείμενο σε απόσταση 

ενός μέτρου, δηλαδή 100 εκατοστών (Lueck et al., 2003). Όμως, η συνηθισμένη 

απόσταση ανάγνωσης για τους ενήλικες είναι περίπου 40 εκατοστά (Lueck et al., 

2003). Συνεπώς, όταν καλούνται να διαβάζουν ένα κείμενο, οι αναγνώστες συνήθως 

κρατούν το έντυπο υλικό σε απόσταση μικρότερη κατά 2,5 φορές (Lueck et al., 

2003). 
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ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ 
 

3.1. Τα είδη της υποστηρικτικής τεχνολογίας 

 

Στη σύγχρονη εποχή γίνεται εύκολα κατανοητό πως η φροντίδα 

αποκατάστασης για το άτομο με μειωμένη όραση δεν πρέπει να περιορίζεται στην 

παροχή ενός μεγεθυντικού φακού χειρός, ενός λευκού μπαστουνιού ή ενός βιβλίου 

μεγεθυμένης εκτύπωσης (Markowitz, 2006). Αν λάβουμε υπόψη την εξέλιξη της 

σύγχρονης αποκατάστασης χαμηλής όρασης (Markowitz, 2006), αλλά και της 

τεχνολογίας γενικότερα (Sah, 2013), αντιλαμβανόμαστε πως χρειάζεται να γίνουν 

περισσότερα βήματα (Markowitz, 2006). Ήδη από τη δεκαετία του 1960 η ανάπτυξη 

των υπολογιστών άνοιξε τον δρόμο για την εξέλιξη των τεχνολογιών (Smith, 2008).  

Ένα από τα καινοτόμα βήματα αφορά στα είδη υποστηρικτικής τεχνολογίας για 

τα οποία έχουν γίνει ποικίλες διακρίσεις. Πιο συγκεκριμένα, τα είδη υποστηρικτικής 

τεχνολογίας περιλαμβάνουν τα βοηθήματα καθημερινής ζωής, τα βοηθήματα 

κίνησης, τα βοηθήματα ακοής, τα βοηθήματα για ψυχαγωγία, τα βοηθήματα όρασης 

και τα βοηθήματα θέσης και τοποθέτησης του σώματος (Σούλης, 2013). Ειδικότερα, 

όπως γίνεται εύκολα κατανοητό, τα βοηθήματα καθημερινής ζωής σχετίζονται με τις 

καθημερινές δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης των ατόμων και τα βοηθούν, μεταξύ 

άλλων, στο φαγητό, το ντύσιμο και την τουαλέτα, ενώ τα βοηθήματα κίνησης 

διευκολύνουν τις κινήσεις των ατόμων που τα χρησιμοποιούν, όπως είναι τα 

καροτσάκια, τα στηρίγματα βάδισης, και τα προσθετικά μέλη σώματος, στο 

περιβάλλον που βρίσκονται (Σούλης, 2013). Ακόμα, τα βοηθήματα ακοής βελτιώνουν 

τις ακουστικές δυνατότητες των ατόμων με προβλήματα ακοής, όπως είναι τα 

ακουστικά, τα τηλέφωνα με χρήση κειμένου και οι τηλεοράσεις που μεταφράζουν τον 

ήχο σε κείμενο, ενώ τα βοηθήματα για ψυχαγωγία χρησιμοποιούνται από άτομα με 

αναπηρία και αποσκοπούν την αυτόνομη ψυχαγωγία τους, όπως τα παιχνίδια με 

ειδικούς διακόπτες, τα ειδικά videos και τα CD-ROM players (Σούλης, 2013). 

Επιπλέον, τα βοηθήματα όρασης προορίζονται για τα άτομα με οπτική αναπηρία και 

μέσω αυτών επιδιώκεται να βοηθηθούν στην εκπαίδευση και σε άλλους τομείς της 

καθημερινότητας (Σούλης, 2013). Τέτοιες συσκευές αποτελούν τα ομιλούμενα 

λεξικά, οι συσκευές ηχογράφησης σημειώσεων κατά τη διάρκεια των μαθημάτων, οι 
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υπολογιστές με δυνατότητα ομιλίας και οι φορητές συσκευές γραφής Μπράιγ 

(Σούλης, 2013). Η τελευταία κατηγορία των ειδών υποστηρικτικής τεχνολογίας, 

σύμφωνα με τον Σούλη (2013), αποτελούν τα βοηθήματα θέσης και τοποθέτησης του 

σώματος, τα οποία εξυπηρετούν τα άτομα με κινητικές αναπηρίες να έχουν καλύτερη 

ισορροπία και σταθερότητα στον κορμό και το κεφάλι τους, μειώνοντας κατά αυτόν 

τον τρόπο την πίεση που ασκείται στο σώμα τους, όπως είναι οι ειδικές καρέκλες που 

εμποδίζουν την ολίσθηση και οι συσκευές που συγκρατούν τα πόδια (Σούλης, 2013).  

Παράλληλα, σύμφωνα με την Lal (2010) στα είδη υποστηρικτικής τεχνολογίας 

ανήκουν τα συστήματα επαυξητικής και εναλλακτικής επικοινωνίας. Πρόκειται για 

συστήματα ή αλλιώς βοηθήματα που επιχειρούν να βοηθήσουν τα άτομα με 

προβλήματα ομιλίας και λόγου ή διαταραχές εκφραστικής επικοινωνίας να 

αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες που συναντούν στην καθημερινότητά τους (Lal, 2010). 

Επίσης, σε αυτήν την κατηγορία ανήκουν τα συστήματα οπτικής γλώσσας, όπως 

σύμβολα, εικόνες και οπτικά εικονίδια που αντιπροσωπεύουν συγκεκριμένες μονάδες 

επικοινωνίας (Lal, 2010). 

Το ευρύ φάσμα υποστηρικτικών τεχνολογιών για άτομα με οπτική αναπηρία 

παρέχει ποικίλες επιλογές για τους όλους χρήστες, ανεξάρτητα από το στάδιο της 

οπτικής αναπηρία στο οποίο βρίσκονται (Sah, 2013). Συνεπώς, έχουν γίνει αρκετές 

κατηγοριοποιήσεις από σπουδαία ιδρύματα, ανάλογα με τη φύση της εργασίας που 

πρέπει να πραγματοποιηθεί, τη φύση των τεχνολογιών ή τον τόπο χρήσης τους (Sah, 

2013). Επιπροσθέτως, οι υποστηρικτικές τεχνολογίες που προορίζονται για τα άτομα 

με προβλήματα όρασης διακρίνονται στις εξής εννέα κατηγορίες﮲το κλειστό κύκλωμα 

τηλεόρασης, τα λογισμικά ανάγνωσης οθόνης, τα λογισμικά μεγέθυνσης οθόνης, τις 

οθόνες Μπράιγ, τους εκτυπωτές Μπράιγ, τους μεταφραστές Μπράιγ, τους 

προσωπικούς ψηφιακούς βοηθούς ή συσκευές σημειώσεων Μπράιγ, τα συστήματα 

οπτικής αναγνώρισης χαρακτήρων και τις ψηφιακές συσκευές αναπαραγωγής 

ομιλούντων βιβλίων (American Foundation for the Blind, 2006, όπως αναφέρεται στο 

Smith, 2008, σελ. 28). Μια ακόμα διάκριση των υποστηρικτικών τεχνολογιών που 

προορίζονται για τα άτομα με προβλήματα όρασης περιλαμβάνει λογισμικά 

ανάγνωσης οθόνης, λογισμικά μεγέθυνσης οθόνης, λογισμικά αναγνώρισης ομιλίας, 

λογισμικά μετατροπής κειμένου σε ομιλία και ψηφιακά βιβλία (RNIB, 2013, όπως 

αναφέρεται στο Sah, 2013, σελ. 2273). Εκτός από αυτά, περιλαμβάνει συσκευές 

αναπαραγωγής ήχου, σαρωτές, συσκευές υπαγόρευσης και απομαγνητοφώνησης, 

μεγεθυντικούς φακούς, κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης, μεγάλες οθόνες και λογισμικά 
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οπτικής αναγνώρισης χαρακτήρων (RNIB, 2013, όπως αναφέρεται στο Sah, 2013, 

σελ. 2273). 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η έρευνα των Bouck και Long (2020) οι 

οποίοι ερεύνησαν τη χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας σε όλες τις κατηγορίες 

της αναπηρίας. Συγκεκριμένα, από την έρευνα αυτή προέκυψε πως οι μαθητές με 

οπτική αναπηρία μαζί με τους μαθητές με κώφωση-τύφλωση σημείωσαν τα 

μεγαλύτερα ποσοστά χρήσης της υποστηρικτικής τεχνολογίας (Bouck & Long, 2020). 

Ακολούθησαν οι μαθητές με σωματικές αναπηρίες και εκείνοι με πολλαπλές 

αναπηρίες (Bouck & Long, 2020). Τέλος, οι μαθητές με προβλήματα ομιλίας και 

λόγου, οι μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες, καθώς και μαθητές με συμπεριφορικές 

διαταραχές ήταν λιγότερο πιθανό να αναφέρουν ότι χρησιμοποιούν υποστηρικτική 

τεχνολογία (Bouck & Long, 2020). Ακόμα, από τους μαθητές που ανέφεραν ότι 

χρησιμοποιούν την υποστηρικτική τεχνολογία ορισμένοι δήλωσαν ότι είχαν στο σπίτι 

τους συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας κι από εκείνους οι μισοί είχαν σπίτι τους 

κάποιο άτομο, που γνώριζε πολύ καλά να χρησιμοποιεί την υποστηρικτική 

τεχνολογία (Bouck & Long, 2020). Συγκεκριμένα, οι μαθητές με προβλήματα όρασης 

αποτελούσαν την ομάδα με το υψηλότερο ποσοστό χρήσης της υποστηρικτικής 

τεχνολογίας στο σπίτι (Bouck & Long, 2020). 

Επιπροσθέτως είναι σημαντικό να αναφερθεί πωςέχουν αναπτυχθεί τεχνολογίες 

που βοηθούν τα άτομα με οπτική αναπηρία να έχουν εύκολη πρόσβαση σε 

πληροφορίες (Sah, 2013˙ Smith, 2008), να ταξιδεύουν μόνα τους και να συμμετέχουν 

σε εμπειρίες της καθημερινότητας (Sah, 2013). Κάτι τέτοιο βρίσκεται σε συμφωνία 

με την άποψη των Goodrich et al. (2004), οι οποίοι υποστηρίζουν πως τα τελευταία 

χρόνια, έχει σημειωθεί σημαντική πρόοδος στις συσκευές ανάγνωσης χαμηλής 

όρασης. Χρειάζεται να αναφερθεί πως αυτές οι συσκευές ανάγνωσης κυμαίνονται 

από ελαφρούς πλαστικούς μεγεθυντικούς φακούς, που παρέχουν μεγεθύνσεις, έως 

ηλεκτρονικές συσκευές που τοποθετούνται στο κεφάλι του ατόμου και του 

επιτρέπουν να διαβάζει μεγεθυμένα, έγχρωμα έντυπα κείμενα ή να παρακολουθούν 

τηλεόραση (Goodrich et al., 2004). 

Όπως έχει αναφερθεί σε προηγούμενο σημείο της εργασίας, οι συσκευές 

υποστηρικτικής τεχνολογίας αποσκοπούν στην μείωση της λειτουργικής απώλειας 

που έχει δημιουργηθεί από την οπτική αναπηρία (Goodrich et al., 2004﮲ Johnstone, 

Thurlow, et al., 2009) και κατ’ επέκταση τη βελτίωση της λειτουργικής ικανότητας 

των ατόμων, της ψυχοκοινωνικής τους κατάστασης, αλλά και της ποιότητας ζωής 
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τους γενικότερα (Binns et al., 2012). Επιπλέον, οι συσκευές αυτές προσφέρουν 

ιδιαίτερα σημαντικά οφέλη για τους αναγνώστες με μειωμένη όραση (Goodrich et al., 

2004). 

Μια ευρέως αποδεκτή άποψη υποστηρίζει πως τα άτομα και συγκεκριμένα τα 

παιδιά με προβλήματα όρασης έχουν σημαντικό όφελος από τη χρήση των συσκευών 

υποστηρικτικής τεχνολογίας (Schurink et al., 2011). Η αποτελεσματικότητα αυτών 

των συσκευών πιθανόν να οφείλεται στο γεγονός πως έχουν πρακτική εφαρμογή 

(Smith, 2008). Εκτός από αυτό, οι τεχνολογίες αυτές βοηθούν τα άτομα με οπτική 

αναπηρία στις δραστηριότητές τους στο εργασιακό περιβάλλον, το σχολείο ή/και την 

καθημερινότητά τους, αυξάνοντας κατά αυτόν τον τρόπο την ανεξαρτησία τους 

(Schurink et al., 2011). Συνεπώς, δεν προκαλεί έκπληξη το γεγονός πως στην έρευνα 

των Hasselbring και Glaser (2000) η πλειοψηφία των μαθητών με οπτική αναπηρία 

διαπίστωσαν ότι χρειάζονται κάποια συσκευής υποστηρικτικής τεχνολογίας, 

προκειμένου να τους βοηθήσει να καταστούν αποτελεσματικοί στο σχολείο. 

 

3.2. Ο ρόλος της υποστηρικτικής τεχνολογίας στην εκπαίδευση των 

ατόμων με μιωμένη όραση 

 

Ο γραμματισμός των μαθητών με μειωμένη όραση έχει προσελκύσει το 

ενδιαφέρον πολλών μελετών, κυρίως λόγω των ποικίλων μέσων γραμματισμού που 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν από τα άτομα με οπτική αναπηρία (Craig et al., 1997). 

Είναι ευρέως γνωστό πως η τεχνολογία αποτελεί σημαντικό κομμάτιτης γενικής και 

της ειδικής εκπαίδευσης (Bin Tuwaym & Berry, 2018˙ Papadopoulos & Goudiras, 

2005). Ειδικότερα, παίζει καθοριστικό ρόλο στην εκπαίδευση των μαθητών με οπτική 

αναπηρία (Borg et al., 2015˙ Cooper & Nichols, 2007˙ Hasselbring & Glaser, 2000) 

αποτελώντας αναπόσπαστο μέρος των ακαδημαϊκών αποτελεσμάτων τους (Gerber, 

2003). Επιπλέον, η υποστηρικτική τεχνολογία καθίσταται ικανή να βελτιώσει την 

εκπαίδευση για όλους τους μαθητές ανεξαιρέτως (Flanagan et al., 2013) και 

συγκεκριμένα για τους μαθητές με προβλήματα όρασης μπορεί να τους βοηθήσει να 

συμμετέχουν αποτελεσματικότερα στη μαθησιακή διαδικασία (Borg et al., 2015). 

Ακόμα, χρειάζεται να αναφερθεί πως κατά το 2004 ο Νόμος για την Εκπαίδευση των 

Ατόμων με Αναπηρία επιδίωξε να εξασφαλίσει δωρεάν και κατάλληλη δημόσια 

εκπαίδευση για τους μαθητές με αναπηρία (Bin Tuwaym & Berry, 2018).  
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Σε αυτό το σημείο κρίνεται σημαντικό να αναφερθεί πως η υποστηρικτική 

τεχνολογία ανταποκρίνεται καλύτερα στις ανάγκες των μαθητών όταν επιλέγεται και 

χρησιμοποιείται κατάλληλα (Flanagan et al., 2013). Για να συμβεί αυτό βασική 

προϋπόθεση είναι να λαμβάνεται υπόψη η σοβαρότητα των αναπηριών του μαθητών 

(Johnstone, Altman, et al., 2009˙ Mulloy et al., 2014). Με άλλα λόγια,οι 

εκπαιδευτικοί χρειάζεται να λαμβάνουν υπόψη την ποικιλία των χαρακτηριστικών 

της μειωμένης όρασης των μαθητών τους, προκειμένου το εκπαιδευτικό υλικό να 

γίνει προσβάσιμο με ευανάγνωστα κείμενα (Papadopoulos & Goudiras, 2005). 

Παράλληλα, μεγάλο ενδιαφέρον παρουσιάζει η έρευνα των Johnstone, Altman, 

et al. (2009) η οποία υποστηρίζει πως η απόφαση σχετικά με το είδος της τεχνολογίας 

που χρησιμοποιούν οι μαθητές επηρεάζεται από ποικίλους παράγοντες. Ειδικότερα, 

από την έρευνα προέκυψε πως η απόφαση αυτή εξαρτάται από τη σοβαρότητα της 

οπτικής αναπηρίας των μαθητών, την περιοχή κατοικίας τους, καθώς και τη 

διαθεσιμότητα της τεχνολογίας στην περιοχή αυτή (Johnstone, Altman, et al., 2009). 

Συγκεκριμένα, οι αλλαγές στην όραση των μαθητών απαιτούσαν αλλαγή της 

υποστηρικτικής τεχνολογίας που χρησιμοποιούταν (Johnstone, Altman, et al., 2009). 

Αντιπροσωπευτική περίπτωση αποτέλεσε ένας μαθητής που χρησιμοποιούσε το 

κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης σε όλες τις τάξεις του δημοτικού, όμως στις επόμενες 

τάξεις σταμάτησε να το χρησιμοποιεί διότι μειώθηκε το οπτικό του πεδίο και δεν 

ήταν πλέον αποτελεσματικό (Johnstone, Altman, et al., 2009). Όσον αφορά στους 

άλλους παράγοντες αναφέρεται ένα παράδειγμα προκειμένου αυτοί να κατανοηθούν 

καλύτερα (Johnstone, Altman, et al., 2009). Πιο αναλυτικά, αναφέρεται ότι οι 

μαθητές ενός δημόσιου σχολείου στην πόλη συνήθως διαθέτουν μεγαλύτερη 

πρόσβαση στην τεχνολογία σε σχέση με τους μαθητές ενός δημόσιου σχολείου στο 

χωριό, στο οποίο δεν φοιτούν πολλοί μαθητές με προβλήματα όρασης (Bin Tuwaym 

& Berry, 2018˙ Johnstone, Altman, et al., 2009). 

Γενικότερα, υποστηρίζεται πως η τεχνολογία είναι ιδιαίτερα σημαντική για τα 

παιδιά με οπτική αναπηρία (Cooper & Nichols, 2007), καθώς βελτιώνει την 

επικοινωνία τους με τον κόσμο σε ισότιμη βάση (Alves et al., 2009﮲ Hasselbring & 

Glaser, 2000) και τους επιτρέπει να λειτουργούν ανεξάρτητα, βασιζόμενοι στον εαυτό 

τους (Alves et al., 2009˙ Bin Tuwaym & Berry, 2018). Ακόμα, διευκολύνει την 

αυτόνομη πρόσβαση των μαθητών σε πληροφορίες (Gerber, 2003) και ενισχύει την 

ικανότητά τους για ανεξάρτητη διαβίωση και οικονομική αυτάρκεια (Bin Tuwaym & 

Berry, 2018), βελτιώνοντας την ποιότητα ζωής τους (Alves et al., 2009). Εκτός από 



58 
 

αυτό, η τεχνολογία μπορεί να συμβάλλει στην ανάπτυξη των ατομικών δεξιοτήτων 

των μαθητών, προωθώντας υψηλές προσδοκίες για επιτυχία (Bin Tuwaym & Berry, 

2018). Επίσης, συντελεί στη βελτίωση των δεξιοτήτων ανάγνωσης και γραφής (Alves 

et al., 2009). 

Αν, λοιπόν, λάβει κανείς υπόψη το γεγονός πως η υποστηρικτική τεχνολογία 

δημιουργεί ένα πιο υποστηρικτικό περιβάλλον μάθησης για τους μαθητές με οπτική 

αναπηρία, βοηθώντας τους να συμμετέχουν στη εκπαιδευτική διαδικασία (Bin 

Tuwaym & Berry, 2018), εύκολα θα κατανοήσει ότι βελτιώνει άμεσα τις ευκαιρίες 

εκπαίδευσής τους (Gerber, 2003). Επιπλέον, σύμφωνα με την υπάρχουσα 

βιβλιογραφία, μπορεί να αυξήσει τις ακαδημαϊκές επιδόσεις των μαθητών με οπτική 

αναπηρία (Bin Tuwaym & Berry, 2018﮲ Cooper & Nichols, 2007˙ Ganesh et al., 2013  ﮲

Mulloy et al., 2014˙ Noman et al., 2019, όπως αναφέρεται στο Senjam et al., 2020, 

σελ. 7˙ Senjam, 2019), καθώς και να αντισταθμίσει ένα ευρύ φάσμα δυσκολιών που 

αντιμετωπίζουν οι μαθητές αυτοί στη μαθησιακή διαδικασία (Hasselbring & Glaser, 

2000˙ Noman et al., 2019, όπως αναφέρεται στο Senjam et al., 2020, σελ. 7). 

Παράλληλα, η υποστηρικτική τεχνολογία διασφαλίζει τη συμμετοχή των μαθητών σε 

ισότιμη βάση με τους συνομηλίκους τους χωρίς αναπηρίες όχι μόνο σε 

δραστηριότητες που λαμβάνουν χώρα εντός της τάξης (Bin Tuwaym & Berry, 2018 

Hasselbring & Glaser, 2000˙ Johnstone, Altman, et al., 2009˙ Mulloy et al., 2014), 

αλλά και στο πρόγραμμα σπουδών της γενικής εκπαίδευσης (Johnstone, Altman, et 

al., 2009﮲ Thomas et al., 2015). 

Επίσης, ενισχύει την υπάρχουσα λειτουργία όρασης ή/και οξύνει τις άλλες 

αισθήσεις, όπως είναι η ακοή, αλλά και ικανότητες, όπως είναι η προφορική γλώσσα 

(Mulloy et al., 2014), με αποτέλεσμα να επιτρέπει στους μαθητές με προβλήματα 

όρασης να διαβάσουν μόνοι τους (Gerber, 2003). Ας σημειωθεί ακόμη ότι η 

υποστηρικτική τεχνολογία καλύπτει ποικίλες ανάγκες των μαθητών με προβλήματα 

όρασης (Hasselbring & Glaser, 2000), καθώς και ότι τους παρέχει πρόσβαση στην 

ίδια πηγή πληροφοριών που χρησιμοποιούν και οι συμμαθητές τους, που δεν 

διαθέτουν αναπηρία (Alves et al., 2009). Επιπροσθέτως, σύμφωνα με τους Alves et 

al. (2009) η εφαρμογή της υποστηρικτικής τεχνολογίας κάνει πιο ελκυστικό το 

διδακτικό περιεχόμενο, διευκολύνει τη μαθησιακή διαδικασία, δίνοντας στους 

μαθητές τη δυνατότητα να διορθώνουν και να ξαναγράφουν τα κείμενά τους με 

αυτονομία και ανεξαρτησία. 
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Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η μελέτη των Goudiras et al. (2009), οι 

οποίοι εξέτασαν την ικανοποίηση των ατόμων με οπτική αναπηρία από τις συσκευές 

ανάγνωσης στις εκπαιδευτικές τους ανάγκες. Από την μελέτη αυτή προέκυψε πως οι 

συμμετέχοντες που χρησιμοποιούσαν συσκευές ανάγνωσης και συγκεκριμένα 

λογισμικό ανάγνωσης οθόνης ή μεγέθυνσης οθόνης ικανοποιούσαν σε σημαντικό 

βαθμό τις καθημερινές, εκπαιδευτικές και επαγγελματικές τους ανάγκες (Goudiras et 

al., 2009). Συγκεκριμένα, σχετικά με τις εκπαιδευτικές τους ανάγκες οι περισσότεροι 

συμμετέχοντες δήλωσαν ότι αυτές ικανοποιούνταν από τη χρήση των συσκευών 

ανάγνωσης, ενώ σε ένα μικρότερο ποσοστό συμμετεχόντων φάνηκε ότι δεν 

ικανοποιούνταν καθόλου (Goudiras et al., 2009). 

Στην έρευνα των Flanagan et al. (2013) εντοπίστηκε ότι η υποστηρικτική 

τεχνολογία εφαρμοζόταν συχνότερα για τις δεξιότητες της ανάγνωσης και της 

γραφής. Ειδικότερα, φάνηκε πως οι νεότεροι εκπαιδευτικοί ήταν πιο πιθανό να 

χρησιμοποιήσουν συσκευές χαμηλής τεχνολογίας, όπως μαρκαδόρους, διαγράμματα 

ιεραρχίας και εκπαιδευτικές κάρτες μνήμης (Flanagan et al., 2013). Επίσης, μετά τη 

χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας, οι εκπαιδευτικοί θεώρησαν ότι είναι 

αποτελεσματική και ότι προώθησε τη μάθηση για τους μαθητές (Flanagan et al., 

2013). Ένα ακόμα βασικό συμπέρασμα της μελέτης αυτής σχετίζεται με το γεγονός 

ότι η χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας καθίσταται πιο αποτελεσματική όταν 

υπάρχει η προθυμία και η επιθυμία των μαθητών να τη χρησιμοποιήσουν, 

ανταποκρίνεται στις ανάγκες των μαθητών και τους διδακτικούς στόχους, αλλά και ο 

εκπαιδευτικός κατέχει επαρκείς γνώσεις για τη χρήση της (Flanagan et al., 2013). 

 

3.3. Οι συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας που χρησιμοποιούνται 

από τα άτομα με οπτική αναπηρία 

 

Στη σύγχρονη εποχή, όπως έχει αναφερθεί σε προηγούμενο σημείο της 

εργασίας, η τεχνολογία αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της εκπαίδευσης των παιδιών 

με οπτική αναπηρία (Douglas et al., 2011). Ειδικότερα, τα τελευταία χρόνια έχει 

σημειωθεί σημαντική πρόοδος στις συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας για τα 

άτομα με προβλήματα όρασης, καθεμία από τις οποίες χαρακτηρίζεται από 

πλεονεκτήματα, αλλά και μειονεκτήματα (Goodrich et al., 2004). Είναι σημαντικό να 

σημειωθεί πως στην υποστηρικτική τεχνολογία ανήκουν όλοι οι τύποι κλειστού 
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κυκλώματος τηλεόρασης και η τεχνολογία υπολογιστών που συμπεριλαμβάνει τους 

υπολογιστές, τα tablet και τις προσαρμοστικές τεχνολογίες, όπως είναι το λογισμικό 

ανάγνωσης οθόνης, το λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης και η οπτική αναγνώριση 

χαρακτήρων (Thomas et al., 2015).  

Οι χρήστες της υποστηρικτικής τεχνολογίας, οι οποίοι έχουν μειωμένη όραση, 

χρησιμοποιούν διάφορες συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας, οι οποίες εστιάζουν 

σε εναλλακτικές προσεγγίσεις εισόδου ή εξόδου (Lazar et al., 2007). Ένας καλός 

δείκτης σχετικά με το πόσο καλά λειτουργεί μια συσκευή για το άτομο αφορά στη 

συχνότητα χρήσης της στην καθημερινότητα του ατόμου αυτού (Thomas et al., 2015). 

Είναι γεγονός πως οι εκπαιδευτικοί των μαθητών με προβλήματα όρασης 

μπορούν να προσεγγίσουν με ποικίλους τρόπους τη δεξιότητα της ανάγνωσης 

(Johnstone, Thurlow, et al., 2009). Πιο συγκεκριμένα, η χρήση της υποστηρικτικής 

τεχνολογίας παίζει καθοριστικό ρόλο στη διδασκαλία αυτής της δεξιότητας 

(Johnstone, Thurlow, et al., 2009). Συνεπώς, οι εκπαιδευτικοί των μαθητών με οπτική 

αναπηρία εστιάζουν την προσοχή τους στη διδασκαλία της δεξιότητας της ανάγνωσης 

με την εφαρμογή της υποστηρικτικής τεχνολογίας, καθώς και στην εκμάθηση του 

τρόπου χρήσης της τεχνολογίας που χρησιμοποιείται στο μάθημα (Johnstone, 

Thurlow, et al., 2009). 

Σύμφωνα με τους Thomas et al. (2015) οι συσκευές υποστηρικτικής 

τεχνολογίας θεωρούνται πιο αποδεκτές από τα παιδιά και τους νέους που πρόκειται 

να τα χρησιμοποιήσουν, οι οποίοι δεν θέλουν να ξεχωρίζουν από τους συνομηλίκους 

τους, όταν χρησιμοποιούν τις ογκώδεις συσκευές τεχνολογίας. Εκτός από αυτό, οι 

συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας, έχουν χαμηλότερο κόστος αγοράς και 

προσφέρουν ευκολότερη μεταφορά  (Thomas et al., 2015). 

Γενικότερα, τα άτομα με μειωμένη όραση, συνήθως, χρησιμοποιούν λογισμικά 

μεγέθυνσης οθόνης ή συσκευές μεγέθυνσης, προκειμένου να έχουν πρόσβαση και να 

κατανοήσουν τις πληροφορίες που προσφέρονται (Kisanga & Kisanga, 2020). Πιο 

συγκεκριμένα, από την έρευνα των Goudiras et al. (2009) εντοπίστηκε ότι τα άτομα 

με χαμηλή όραση χρησιμοποιούσαν, μεταξύ άλλων συσκευών, το λογισμικό 

ανάγνωσης οθόνης, το λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης και το κλειστό κύκλωμα 

τηλεόρασης. Αντίθετα, τα άτομα με σοβαρά προβλήματα όρασης χρησιμοποιούσαν, 

ανάμεσα σε άλλες συσκευές, το λογισμικό ανάγνωσης οθόνης τόσο ως αποκλειστική 

συσκευή, όσο και σε συνδυασμό με άλλες συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας, 
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όπως ο συνδυασμός γραφής μπράιγ ή κασετών με το λογισμικό ανάγνωσης οθόνης 

(Goudiras et al., 2009). 

Επιπλέον, στην έρευνα των Johnstone, Thurlow, et al. (2009) διαπιστώθηκε πως 

οι μαθητές με προβλήματα όρασης χρησιμοποιούσαν συσκευές με ήχο σε ψηφιακή ή 

μαγνητοσκοπημένη μορφή, μεγάλες εκτυπώσεις κειμένων, γραφή Μπράιγ, κλειστό 

κύκλωμα τηλεόρασης και λογισμικά ανάγνωσης οθόνης. Ακόμα, εντοπίστηκε πως οι 

μαθητές αυτοί χρησιμοποιούσαν και συνδυασμό του λογισμικού ανάγνωσης με το 

λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης (Johnstone, Thurlow, et al., 2009). Στα επόμενα 

κεφάλαια της παρούσας εργασίας το ενδιαφέρον θα επικεντρωθεί στην ανάλυση του 

κλειστού κυκλώματος τηλεόρασης, του λογισμικού ανάγνωσης οθόνης, καθώς και 

του λογισμικού μεγέθυνσης οθόνης. 

 

3.3.1. Κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης 

 

Το κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης,που προορίζεται για τα άτομα με μειωμένη 

όραση (Κουστριάβα, 2021), έχει αποτελέσει σημαντικό όφελος για αυτά, διότι τους 

δίνει τη δυνατότητα να διαβάζουν αποτελεσματικά, μια ικανότητα που διαφορετικά 

δεν μπορούσαν να πραγματοποιήσουν (Arditi, 1999). Ακόμα, θεωρείται μια από τις 

πιο γνωστές συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας (Corn & Wall, 2002) και ανήκει 

σε μια ευρύτερη κατηγορία συσκευών αυτών, που ονομάζεται «ηλεκτρονικό σύστημα 

ενίσχυσης όρασης» (Schurink et al., 2011﮲ Senjam, 2019).  

Το κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης περιγράφεται ως μια συσκευή μεγέθυνσης 

που αποτελείται από μια οθόνη βίντεο και μια κατακόρυφα τοποθετημένη 

βιντεοκάμερα που στοχεύει προς τα κάτω σε μια κινητή πλατφόρμα, στην οποία 

τοποθετείται το υλικό ανάγνωσης (American Foundation for the Blind, 2006, όπως 

αναφέρεται στο Smith, 2008, σελ. 29˙ Arditi, 1999˙ Hasselbring & Glaser, 2000˙ Lin 

et al., 2014). Αυτή η συσκευή μπορεί να είναι επιτραπέζια με ενσωματωμένη οθόνη, 

φορητή ή να συνδέεται με τηλεόραση, με κάποια άλλη οθόνη ή με μια κάμερα 

απόστασης  (Thomas et al., 2015). Για να γίνει πιο κατανοητό, κάτω από την κάμερα 

της συσκευής αυτής υπάρχει ένας αισθητήρας εικόνας (Lin et al., 2014), ο οποίος 

αναγνωρίζει την εικόνα ή το έντυπο υλικό που τοποθετείται για ανάγνωση στην 

κινητή βάση, με αποτέλεσμα η εικόνα να προβάλλεται στην οθόνη που είναι 
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συνδεδεμένη (Κουστριάβα, 2021˙ Hasselbring & Glaser, 2000), είτε είναι η οθόνη της 

συσκευής, είτε η οθόνη μιας κοινής τηλεόρασης (Κουστριάβα, 2021). 

Είναι σημαντικό να αναφερθεί πως το άτομο με μειωμένη όραση που καλείται 

να διαβάσει με τη χρήση του κλειστού κυκλώματος τηλεόρασης χρειάζεται να έχει 

καλό συντονισμό ματιών και χεριών, ώστε να μπορεί να πλοηγηθεί εύκολα στη 

σελίδα που διαβάζει (Arditi, 1999). Διαθέτει ιδιαίτερο ενδιαφέρον το γεγονός πως το 

κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης ρυθμίζει τις προβαλλόμενες εικόνες σύμφωνα με τις 

ανάγκες του κάθε χρήστη (Lin et al., 2014). Παρά το γεγονός πως οι παλαιότερες 

συσκευές κλειστού κυκλώματος τηλεόρασης θεωρούνταν δύσχρηστες στην 

μετακίνηση, αλλά και ακριβές, οι νεότερες εκδόσεις αυτών των συσκευών είναι 

φορητές (Hasselbring & Glaser, 2000), προσφέροντας ευκολία στην μετακίνηση 

(Thomas et al., 2015), πιο εύχρηστες για τα άτομα που τις χρησιμοποιούν 

(Κουστριάβα, 2021˙ Hasselbring & Glaser, 2000), και έχουν χαμηλό κόστος  

(Thomas et al., 2015). Επιπλέον, σύμφωνα με την Κουστριάβα (2021) οι 

περισσότερες συσκευές κλειστού κυκλώματος τηλεόρασης διαθέτουν μεγάλα, 

ευανάγνωστα και αναγνωρίσιμα, μέσω της αφής, πλήκτρα λειτουργίας. 

 

Εικόνα 3 

Κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης (CCTV) 

 

(Senjam, 2019) 
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Εικόνα 4 

Κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης (CCTV) 

 

(Leonard, 2020) 

 

Γενικότερα, το κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης επιτρέπει στα άτομα με 

προβλήματα όρασης να έχουν πιο αποτελεσματική πρόσβαση στην ανάγνωση (Lin et 

al., 2014). Πιο συγκεκριμένα, η συσκευή αυτή προσφέρει στο χρήστη τη δυνατότητα 

να τροποποιήσει τη μεγέθυνση (Hasselbring & Glaser, 2000˙ Lin et al., 2014˙ 

Schurink et al., 2011˙ Thomas et al., 2015) και την αντίθεση της εικόνας που 

προβάλλεται (Hasselbring & Glaser, 2000˙ Schurink et al., 2011). Ειδικότερα, η 

μεγέθυνση που παρέχεται μπορεί να κυμανθεί από 3 έως 60 φορές σε οποιοδήποτε 

έντυπο υλικό, είτε είναι κείμενο είτε είναι εικόνα, βοηθώντας τα άτομα αυτά να 

διαβάσουν ή/και να γράψουν (Lin et al., 2014). Ακόμα, έχει υποστηριχθεί πως 

ανάλογα με τη συσκευή, αλλά και το μέγεθος της οθόνης που χρησιμοποιείται, ο 

χρήστης μπορεί να μεγεθυνθεί το κείμενο από 2,5 έως 70 φορές (Κουστριάβα, 2021). 

Επιπλέον, αναφορικά με την τροποποίηση της αντίθεσης της εικόνας, η μελέτη των 

Lin et al. (2014), επισημαίνει πως ο χρήστης της συσκευής έχει την δυνατότητα να 

αλλάξει το φόντο σε λευκό, μαύρο ή έγχρωμο. Σχετικά με τα χρώματα των εικόνων, 

αρκετές συσκευές κλειστού κυκλώματος τηλεόρασης προσφέρουν τη δυνατότητα να 

προβάλλεται η εικόνα με φυσικά χρώματα, με αντιγραφή χρωμάτων, καθώς και με 

τεχνητά χρώματα, ώστε να δημιουργηθούν αντιθέσεις (Κουστριάβα, 2021). 

Εκτός από αυτό, ο χρήστης μπορεί να προσαρμόσει τη φωτεινότητα 

(Hasselbring & Glaser, 2000˙ Lin et al., 2014), όπως και την εστίαση του 
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προβαλλόμενου υλικού (Hasselbring & Glaser, 2000), είτε αυτό είναι κείμενο, είτε 

εικόνα (Lin et al., 2014). Όσον αφορά στην προσαρμογή της εστίασης, η Κουστριάβα 

(2021) αναφέρει πως η βάση της συσκευής, όπου τοποθετείται το υλικό ανάγνωσης, 

μπορεί να κινείται, προκειμένου ο αναγνώστης να μπορεί να ρυθμίζει την εστίαση 

χειροκίνητα. 

Επιπλέον, χρησιμοποιώντας το κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης, το άτομο με 

πρόβλημα όρασης μπορεί να κάνει σάρωση (Thomas et al., 2015), αλλά και να 

προσδιορίσει το βέλτιστο μέγεθος εκτύπωσης του κειμένου που πρόκειται να 

διαβάσει (Douglas et al., 2011). Ακόμη, ορισμένες συσκευές κλειστού κυκλώματος 

τηλεόρασης παρέχουν τη δυνατότητα διαχωρισμού της οθόνης του υπολογιστή, 

προκειμένου στη μια πλευρά του να απεικονίζονται οι πληροφορίες του υπολογιστή, 

ενώ στην άλλη να παρουσιάζεται το υλικό στο οποίο εστιάζει η κάμερα (Κουστριάβα, 

2021). Επίσης, με τη χρήση της συσκευής αυτής ο αναγνώστης μπορεί να αποθηκεύει 

αρχεία (Κουστριάβα, 2021). 

Η έρευνα των Goodrich et al. (2004), οι οποίοι εξέτασαν την ικανότητα 

ανάγνωσης και την ταχύτητα ανάγνωσης των ατόμων με οπτική αναπηρία με τη 

χρήση των συσκευών υποστηρικτικής τεχνολογίας, παρουσιάζει ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον. Πιο συγκεκριμένα, μετά από σύγκριση του κλειστού κυκλώματος 

τηλεόρασης με άλλες συσκευές χαμηλής όρασης, όπως το Nomad και οπτικές 

συσκευές, εντοπίστηκε πως η απόδοση της ανάγνωσης ήταν υψηλότερη για τα άτομα 

που χρησιμοποίησαν το κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης, καθώς σημείωσαν τις 

περισσότερες αναγνωσμένες λέξεις (Goodrich et al., 2004). Επίσης, διαπιστώθηκε 

πως το κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης δρα καταλυτικά στη βελτίωση της ταχύτητας 

ανάγνωσης και της γραφής (Goodrich et al., 2004). 

Ωστόσο, το κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης δεν ανταποκρίνεται πλήρως στις 

ανάγκες των ατόμων με προβλήματα όρασης (Lin et al., 2014). Συγκεκριμένα, η 

ποιότητα των χρωμάτων, η ευκρίνεια της εικόνας και η υψηλή αντίθεση θεωρούνται 

σημαντικά σημεία που χρειάζεται να προσαρμόζονται κατάλληλα, ώστε να 

επιτυγχάνεται η βέλτιστη απόδοση (Lin et al., 2014). Επίσης, στα μειονεκτήματα της 

συσκευής αυτής θα μπορούσε να συμπεριληφθεί το γεγονός πως οι μαθητές που την 

χρησιμοποιούν δεν μπορούν να έχουν μια ολοκληρωμένη εικόνα του υλικού που 

καλούνται να διαβάσουν (Κουστριάβα, 2021). Αντιθέτως, μπορούν να δουν ένα 

μέρος, τη φορά, από το μεγεθυμένο υλικό, το οποίο τους δυσκολεύει να ενώσουν τα 



65 
 

μέρη αυτά και κατ’ επέκταση να κατανοήσουν το γενικότερο νόημα του υλικού που 

διαβάζουν (Κουστριάβα, 2021). 

 

3.3.2. Λογισμικό ανάγνωσης οθόνης 

 

Τα τελευταία χρόνια έχει σημειωθεί σημαντική πρόοδος στις συσκευές 

ανάγνωσης (Goodrich et al., 2004) προσφέροντας την ευκαιρία για επικοινωνία, αλλά 

και μάθηση στα άτομα με οπτική αναπηρία (Σούλης, 2013). Οι συσκευές αυτές 

περιλαμβάνουν ελαφρούς πλαστικούς μεγεθυντικούς φακούς, που παρέχουν 

μεγεθύνσεις, έως ηλεκτρονικές συσκευές, οι οποίες τοποθετούνται στο κεφάλι του 

ατόμου και του επιτρέπουν να διαβάζει μεγεθυμένα, έγχρωμα έντυπα υλικά ή/και να 

παρακολουθεί τηλεόραση (Goodrich et al., 2004). Επιπλέον, σύμφωνα με τους 

Thomas et al. (2015) οι συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας που βασίζονται σε 

υπολογιστή περιλαμβάνουν τα λογισμικά ανάγνωσης οθόνης με έξοδο ομιλίας και τα 

λογισμικά μεγέθυνσης οθόνης. Πιο συγκεκριμένα, το λογισμικό ανάγνωσης οθόνης 

αποτελεί την πιο δημοφιλή συσκευή υποστηρικτικής τεχνολογίας (Κουστριάβα, 

2013˙ Lazar et al., 2007) που χρησιμοποιείται από τα άτομα με βαριά οπτική 

αναπηρία (Κουστριάβα, 2021˙ Lazar et al., 2007). Ακόμα, το λογισμικό ανάγνωσης 

οθόνης θεωρείται απαραίτητη συσκευή για την πρόσβαση των ατόμων αυτών στον 

υπολογιστή (Κουστριάβα, 2021), αλλά και το διαδίκτυο (Choi et al., 2019). 

Τα λογισμικά αυτά μετατρέπουν το κείμενο που προβάλλεται σε μια οθόνη 

(Σούλης, 2013˙ Choi et al., 2019˙ Hasselbring & Glaser, 2000˙ Mulloy et al., 2014˙ 

Senjam, 2019) και τις εντολές του πληκτρολογίου (Ampratwum et al., 2016) σε 

συνθετική ομιλία (Σούλης, 2013˙ Choi et al., 2019˙ Hasselbring & Glaser, 2000˙ 

Mulloy et al., 2014˙ Senjam, 2019), επιτρέποντας στα άτομα με οπτική αναπηρία να 

ακούν και να βλέπουν τι εμφανίζεται στην οθόνη (Ampratwum et al., 2016). Με άλλα 

λόγια, τα λογισμικά ανάγνωσης οθόνης αποδίδουν με ηχητικό τρόπο όλα τα δεδομένα 

γραπτής μορφής που εμφανίζονται στην οθόνη του υπολογιστή, όπως έγγραφα, 

μενού, ιστοσελίδες, μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, μέσω του συστήματος 

text-to-speech, δηλαδή μέσω του συνθεσάιζερ φωνής (Κουστριάβα, 2021). 

Ειδικότερα, οι χρήστες του λογισμικού χρησιμοποιούν το πληκτρολόγιο (Ampratwum 

et al., 2016˙ Mulloy et al., 2014), αντί για το ποντίκι (Ampratwum et al., 2016), για να 

πραγματοποιήσουν ενέργειες (Ampratwum et al., 2016˙ Mulloy et al., 2014), όπως να 
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μετακινηθούν στο κείμενο, να προσδιορίσουν τη θέση του κέρσορα, να γράψουν μια 

λέξη (Mulloy et al., 2014), να διαβάσουν μια πρόταση ή μια παράγραφο (Hasselbring 

& Glaser, 2000˙ Mulloy et al., 2014), καθώς και να προσδιορίσουν το αντικείμενο και 

τον τρόπο ανάγνωσης της γραπτής πληροφορίας που προβάλλεται στην οθόνη από τη 

συνθετική ομιλία (Κουστριάβα, 2021). Επίσης, η συσκευή αυτή δίνει τη δυνατότητα 

στον χρήστη να διαβάσει οριζόντια το κείμενο, καθώς και να κινηθεί από πάνω προς 

τα κάτω στο περιβάλλον του κειμένου (Schiff, 2009). 

Παράλληλα, το λογισμικό αυτό επισημαίνει υπογραμμισμένα σχόλια ή σχόλια 

με διαφορετικό χρώμα, διαβάζει την ενεργοποιημένη επιλογή ενός μενού, καθώς και 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε συνδυασμό με επεξεργαστή κειμένου ή κάποιο αρχείο 

λογιστικών φύλλων (Κουστριάβα, 2021). Παρά το γεγονός πως η χρήση των 

λογισμικών ανάγνωσης οθόνης είναι κοινή για όλους τους χρήστες, εκείνοι με οπτική 

αναπηρία μπορούν να χρησιμοποιήσουν μια ιστοσελίδα όταν αυτή έχει σχεδιαστεί με 

κατάλληλο τρόπο, ώστε να είναι ευέλικτη, δηλαδή να μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε 

συνδυασμό με άλλες μορφές υποστηρικτικής τεχνολογίας (Lazar et al., 2007). Εκτός 

από αυτό, βασική προϋπόθεση για την αποτελεσματική λειτουργία των λογισμικών 

αυτών αποτελεί η απομνημόνευση της διάταξης (Lazar et al., 2007) και των 

συντομεύσεων του πληκτρολογίου από το άτομο που πρόκειται να τα χρησιμοποιήσει 

(Senjam, 2019). 

Γενικότερα, το λογισμικό ανάγνωσης οθόνης θεωρείται απαραίτητο εργαλείο 

για το άτομο με οπτική αναπηρία που χρησιμοποιεί τον υπολογιστή (Papadopoulos & 

Goudiras, 2005), καθώς μέσω αυτού μπορεί να ικανοποιήσει σε επαρκή βαθμό τις 

καθημερινές, τις εκπαιδευτικές, αλλά και τις επαγγελματικές του ανάγκες (Goudiras 

et al., 2009). Πιο συγκεκριμένα, η συσκευή παρέχει βελτιωμένη εικόνα του κειμένου, 

δίνοντας τη δυνατότητα στον χρήστη να επεξεργαστεί το κείμενο που προβάλλεται 

(Goudiras et al., 2009˙ Hasselbring & Glaser, 2000˙ Kisanga & Kisanga, 2020), 

τροποποιώντας το μέγεθος και το στυλ της γραμματοσειράς, την αντίθεση και την 

φωτεινότητά του, ώστε να ανταποκρίνεται στις ανάγκες του ίδιου (Douglas et al., 

2001). Εκτός από αυτό, οι χρήστες της συσκευής αυτής έχουν σημαντικό όφελος στη 

σάρωση κειμένων, τη σύνδεση στο διαδίκτυο, την εύκολη εύρεση πληροφοριών, τη 

διαδικασία εκτύπωσης, την ορθογραφία και την ταυτόχρονη δραστηριότητα 

(Goudiras et al., 2009). Επίσης, στα θετικά στοιχεία του λογισμικού αυτού ανήκει το 

γεγονός πως επιτρέπει στο χρήστη να τροποποιήσει τη συνθετική ομιλία και 

συγκεκριμένα το ρυθμό, τον τόνο (Mulloy et al., 2014), την ένταση και την ταχύτητά 
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της (Hasselbring & Glaser, 2000), να επιλέγει ανάμεσα σε μια ποικιλία προφορών για 

τη γλώσσα που χρησιμοποιείται (Mulloy et al., 2014), καθώς και μεταξύ ανδρικής ή 

γυναικείας φωνής (Hasselbring & Glaser, 2000). Επιπροσθέτως, οι μαθητές με οπτική 

αναπηρία που χρησιμοποιούν το λογισμικό ανάγνωσης οθόνης έχουν τη δυνατότητα 

να γράφουν και να διορθώνουν τα κείμενα που έγραψαν οι ίδιοι (Kisanga & Kisanga, 

2020), και κατ’ επέκταση να συμμετέχουν στις εργασίες που λαμβάνουν χώρα εντός 

της τάξης μαζί με τους βλέποντες συμμαθητές τους (Hasselbring & Glaser, 2000). 

Ακόμα, η συσκευή αυτή επιτρέπει στους αναγνώστες να διαβάζουν όλο το 

περιεχόμενο της οθόνης, όπως όταν πρόκειται για μηνύματα ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου, είτε για στήλες λογιστικών φύλλων και γραμμές εργαλείων 

εφαρμογών (Ampratwum et al., 2016). 

Ωστόσο, είναι πιθανό οι μαθητές με οπτική αναπηρία να αντιμετωπίσουν 

ορισμένα προβλήματα κατά τη χρήση του λογισμικού ανάγνωσης οθόνης 

(Ampratwum et al., 2016). Ειδικότερα, φαίνεται πως παρουσιάζουν λάθη κατά την 

πληκτρολόγηση, γεγονός που ενδεχομένως να οφείλεται στην αδυναμία τους να 

θυμούνται τις συντομεύσεις τους πληκτρολογίου (Ampratwum et al., 2016). 

Επιπλέον, στα μειονεκτήματα της συσκευής αυτής συμπεριλαμβάνονται το κόστος, 

τα τεχνικά προβλήματα που μπορεί να προκύψουν κατά τη χρήση, η χρονοβόρα 

εκπαίδευση, η δυσκολία στη μάθηση, καθώς και ο περιορισμένος αριθμός βιβλίων 

που διατίθεται σε ψηφιακή μορφή (Goudiras et al., 2009). Επίσης, η ρομποτική φωνή 

του λογισμικού (Goudiras et al., 2009) είναι πιθανό να δυσκολέψει την κατανόηση 

των λέξεων που εκφωνούνται (Hasselbring & Glaser, 2000). Ακόμα, σύμφωνα με 

τους Goudiras et al. (2009) το λογισμικό ανάγνωσης οθόνης θεωρείται κουραστικό 

για τους ενηλίκους, καθώς τους δυσκολεύει να μάθουν. Οι μεγάλες σελίδες απαιτούν 

από τους χρήστες να αφιερώσουν περισσότερο χρόνο για την πλοήγησή τους σε αυτές 

και το ανεπαρκές εναλλακτικό κείμενο για τα γραφικά, τις εικόνες και τα εικονίδια 

καταστούν τις παρεχόμενες πληροφορίες δυσνόητες (Schiff, 2009). Επιπλέον, στην 

περίπτωση εξετάσεων, συνήθως, οι ιστοσελίδες που χρησιμοποιούνται είναι 

οργανωμένες με σύνθετο τρόπο, με αποτέλεσμα ακόμα και έμπειροι χρήστες του 

λογισμικού να δυσκολευτούν να βρουν τις πληροφορίες που αναζητούν (Schiff, 

2009). Παράλληλα με αυτό, στα πιο γνωστά λογισμικά ανάγνωσης οθόνης ανήκει το 

JAWS (Κουστριάβα, 2013˙ 2021), το Window-Eyes (Lazar et al., 2007), το Hal 

(Κουστριάβα, 2013˙ 2021), το NVDA και το VoiceOver (Κουστριάβα, 2013). 
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3.3.3. Λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης 

 

Σε γενικές γραμμές, τα άτομα με μειωμένη όραση χρειάζονται μεγέθυνση σε 

κάποια μορφή, ώστε να διαβάσουν ένα έντυπο υλικό (Lueck et al., 2003). Αυτή η 

μεγέθυνση, εκτός από τη μειωμένη απόσταση ανάγνωσης και τη μεγεθυμένη 

εκτύπωση (Lueck et al., 2003) μπορεί να επιτευχθεί μέσω των ηλεκτρονικών 

συσκευών μεγέθυνσης (Κουστριάβα, 2013˙ Lueck et al., 2003) και των 

προγραμμάτων μεγέθυνσης (Κουστριάβα, 2013). Τα προγράμματα που αφορούν στη 

μεγέθυνση ενός κειμένου μπορεί να είναι απλές εφαρμογές μεγέθυνσης ενός 

τμήματος της οθόνης, ή λογισμικά μεγέθυνσης οθόνης με ποικίλες δυνατότητες 

(Κουστριάβα, 2013). Ειδικότερα, τα λογισμικά μεγέθυνσης οθόνης αποτελούν το πιο 

δημοφιλές είδος υποστηρικτικής τενολογίας που χρησιμοποιείται από άτομα με 

χαμηλή όραση (Fraser & Gutwin, 2000) και θεωρούνται χρήσιμες τεχνικές που 

επιτρέπουν στα άτομα αυτά να έχουν πιο αποτελεσματική πρόσβαση στα έντυπα 

κείμενα (Douglas et al., 2011), καθώς και στη χρήση του υπολογιστή (Κουστριάβα, 

2021). Μάλιστα, θεωρείται απαραίτητο εργαλείο για τα άτομα με χαμηλή όραση που 

θέλουν να χρησιμοποιήσουν τον υπολογιστή (Papadopoulos & Goudiras, 2005). Πιο 

συγκεκριμένα, το λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης αποτελεί ένα πρόγραμμα που 

επιτρέπει τη μεγέθυνση των πληροφοριών που βρίσκονται στην οθόνη του 

υπολογιστή (Κουστριάβα, 2021), όπως είναι τα κείμενα ή/και τα γραφικά που 

εμφανίζονται σε αυτήν (American Foundation for the Blind, 2006, όπως αναφέρεται 

στο Smith, 2008, σελ. 29). Ειδικότερα, παρέχει τη δυνατότητα στο χρήστη να 

μεγεθύνει το περιεχόμενο της οθόνης σε βαθμό που κρίνεται άνετο και αποδοτικό για 

τον ίδιο (Hallett et al., 2018). 

Ακόμα, σύμφωνα με την έρευνα των Goudiras et al. (2009), το λογισμικό αυτό 

καλύπτει σε ικανοποιητικό βαθμό τις καθημερινές, τις εκπαιδευτικές και τις 

επαγγελματικές ανάγκες των ατόμων με προβλήματα όρασης. Ειδικότερα, μέσω του 

λογισμικού αυτού παρέχονται δυνατότητες που διευκολύνουν την πλοήγηση 

(Κουστριάβα, 2013˙ Goudiras et al., 2009), τη σύνδεση στο Διαδίκτυο, την πρόσβαση 

σε πληροφορίες, αλλά και την ταχύτητα εύρεσης πληροφοριών, την ταχύτητα 

ανάγνωσης, την ορθογραφία, την ανάγνωση με τον ίδιο ρυθμό, καθώς και την 

επεξεργασία κειμένου (Goudiras et al., 2009). Σχετικά με την επεξεργασία του 

κειμένου, ο χρήστης μπορεί να μεγεθύνει ολόκληρη την επιφάνεια της οθόνης 
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(Κουστριάβα, 2021), ή ένα τμήμα της (Κουστριάβα, 2021˙ Hasselbring & Glaser, 

2000), το οποίο στη συνέχεια μπορεί να το μεγεθύνει έως και 16 φορές από το αρχικό 

του μέγεθος (Hasselbring & Glaser, 2000). Επιπλέον, καθώς μόνο ένα τμήμα της 

οθόνης είναι ορατό τη φορά, η κίνηση του ποντικιού, όχι μόνο μετακινεί τον 

κέρσορα, αλλά μπορεί να αλλάξει το τμήμα της οθόνης που είναι ορατό στο χρήστη 

(Evans & Blenkhorn, 2008). 

Ακόμα, το λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης επιτρέπει στο χρήστη να τροποποιεί 

το χρώμα της οθόνης (Κουστριάβα, 2013), καθώς και την αντίθεση ανάμεσα στη 

γραμματοσειρά και το φόντο (Κουστριάβα, 2021). Επίσης, βοηθά στον καθορισμό 

του βέλτιστου μεγέθους εκτύπωσης (Douglas et al., 2011) και τον εντοπισμό των 

σημαντικών σημείων της οθόνης (Κουστριάβα, 2013). Εκτός από αυτό, με τη χρήση 

του λογισμικού μεγέθυνσης οθόνης ο χρήστης με οπτική αναπηρία έχει τη 

δυνατότητα να μεγεθύνει την εικόνα που προβάλλεται στην οθόνη στο βαθμό που τον 

εξυπηρετεί, να επιλέγει την τυπική ή τη γραμμική παρουσίαση του περιεχομένου της 

οθόνης, με σκοπό να διευκολύνεται η ανάγνωσή του, αλλά και να παρακολουθεί την 

κίνηση του ποντικιού (Κουστριάβα, 2021). Ωστόσο, στα μειονεκτήματα του 

λογισμικού αυτού ανήκουν το υψηλό κόστος, η ρομποτική φωνή, καθώς και τα 

τεχνικά προβλήματα μπορεί να προκύψουν κατά την χρήση του (Papadopoulos & 

Goudiras, 2005). Επίσης, ο αριθμός των βιβλίων που προσφέρονται σε ψηφιακή 

μορφή είναι περιορισμένος, θεωρείται δύσκολο για τους ενηλίκους να μάθουν να το 

χρησιμοποιούν και η εκμάθησή του χαρακτηρίζεται χρονοβόρα (Papadopoulos & 

Goudiras, 2005). Ένα ακόμα αρνητικό στοιχείο αποτελεί το γεγονός πως ο χρήστης 

του λογισμικού κουράζεται, βλέποντας ένα μικρότερο τμήμα της αρχικής οθόνης να 

μεγεθύνεται, καθώς αυξάνεται η μεγέθυνση (Hasselbring & Glaser, 2000). Κοντά σε 

αυτό, έχει αναφερθεί πως η μεγέθυνση μπορεί να θεωρηθεί μη αποδοτική, διότι όσο 

περισσότερο μεγεθύνεται το περιεχόμενο της αρχικής οθόνης, τόσο μικρότερο είναι 

το περιεχόμενο που εμφανίζεται στην οθόνη του χρήστη (Hallett et al., 2018). 

Από τα πιο δημοφιλή λογισμικά μεγέθυνσης οθόνης θεωρούνται το ZoomText 

(Κουστριάβα, 2013˙ Schiff, 2009), το SuperNova, το InLARGE, το Lunar και το 

MAGic (Κουστριάβα, 2013). Πιο συγκεκριμένα, το ZoomText αποτελεί λογισμικό 

μεγέθυνσης οθόνης, το οποίο διαθέτει συνθετική φωνή με μεγεθυμένο κείμενο και 

γραφικά (Schiff, 2009). Ακόμα, το ZoomText επιτρέπει στον χρήστη να μεγεθυνθεί 

το κείμενο που προβάλλεται έως και 36 φορές, καθώς και να ελέγχει την ανάγνωση 

μέσω εντολών του πληκτρολογίου ή μετακινώντας το ποντίκι πάνω στο κείμενο 
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(Schiff, 2009). Επίσης, η οθόνη μπορεί να εμφανίζεται με διαφορετικούς τρόπους 

όπως πλήρης προβολή ή να εμφανίζεται ένα μέρος της (Schiff, 2009). Μεταξύ άλλων 

επιλογών που διαθέτει ο χρήστης είναι να μετακινεί τα περιεχόμενα, να τα μεγεθύνει 

και να τα σμικραίνει, αλλά και να αλλάζει τα χρώματα της οθόνης (Schiff, 2009). 

Παράλληλα με αυτό, μια σύγχροχη έρευνα εξέτασε τον τρόπο με τον οποίο το 

λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης και το λογισμικό σχεδίασης ιστοσελίδων, που 

αποτελούν δυο διαφορετικά είδη μεγέθυνσης, επηρεάζουν την κατανόηση της 

ανάγνωσης των ατόμων με χαμηλή όραση κατά την ανάγνωση από οθόνη υπολογιστή 

(Hallett et al., 2018). Συγκεκριμένα, δεν σημειώθηκαν διαφορές στην κατανόηση της 

ανάγνωσης των συμμετεχόντων μεταξύ των δύο μεθόδων μεγέθυνσης (Hallett et al., 

2018). Ωστόσο, εντοπίστηκε πως παρά το γεγονός πως το λογισμικό μεγέθυνσης 

οθόνης αναγνωρίστηκε γενικότερα ως εύχρηστο, το λογισμικό σχεδίασης 

ιστοσελίδων θεωρήθηκε πιο εύχρηστο κατά την ανάγνωση από την οθόνη του 

υπολογιστή (Hallett et al., 2018). 

Όμως, καθώς η όραση επιδεινώνεται, η μεγέθυνση από μόνη της ενδεχομένως 

να μην επαρκεί, με αποτέλεσμα νακαθίσταται δύσκολη η ανάγνωση καιγενικότερα η 

αλληλεπίδραση με τον υπολογιστή (Schiff, 2009). Είναι σημαντικό να αναφερθεί πως 

για πιο αποτελεσματική υποστήριξη κατά την ανάγνωση, αυτά τα λογισμικά 

μεγέθυνσης συνοδεύονται από λογισμικά ανάγνωσης οθόνης (Κουστριάβα, 2021). 

Συνεπώς, το λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης δίνει τη δυνατότητα στους μαθητές με 

προβλήματα όρασης να χρησιμοποιούν τους υπολογιστές με παρόμοιο τρόπο με τους 

βλέποντες συμμαθητές τους (Hasselbring & Glaser, 2000). 

 

3.4. Η χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας στο σχολείο 

 

Είναι γνωστό πως η χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας έχει τεράστιο 

αντίκτυπο στην εκπαίδευση των μαθητών με αναπηρία (Bin Tuwaym & Berry, 2018). 

Μάλιστα, ο Sah (2013) υποστηρίζει πως προκειμένου να δημιουργηθεί ένα καλύτερο 

επίπεδο ανεξαρτησίας για τα άτομα με οπτική αναπηρία, χρειάζεται να 

χρησιμοποιείται στο σχολείο ολοένα και περισσότερο η υποστηρικτική τεχνολογία 

και συγκεκριμένα να δοθεί από νωρίς στην εκπαίδευση μια προσέγγιση βασισμένη 

στην τεχνολογία. Αν αναλογιστεί κανείς πως οι μαθητές με αναπηρία λαμβάνουν 

δωρεάν και κατάλληλη δημόσια εκπαίδευση, θα κατανοήσει πως οι σχολικές μονάδες 
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χρειάζεται να τους παρέχουν συσκευές και υπηρεσίες υποστηρικτικής τεχνολογίας 

(BinTuwaym & Berry, 2018). 

Ειδικότερα, η χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας διευκολύνει τη 

διδασκαλία των μαθητών στον γραμματισμό (Flanagan et al., 2013). Μάλιστα, έχει 

υποστηριχθεί πως η υποστηρικτική τεχνολογία θεωρείται ιδιαίτερα σημαντική για την 

ενίσχυση των δεξιοτήτων της ανάγνωσης και της γραφής (Alves et al., 2009˙ 

Flanagan et al., 2013), καθώς και για την ισότιμη επικοινωνία με τον κόσμο (Alves et 

al., 2009). Επίσης, απλοποιεί τη μαθησιακή διαδικασία και συχνά σχετίζεται με 

βελτίωση των ακαδημαϊκών επιδόσεων, όπως είναι η συμμετοχή και η απόδοση των 

μαθητών (Bin Tuwaym & Berry, 2018).  

Εκτός από αυτό, παρέχει υποστήριξη στις μοναδικές ανάγκες του κάθε μαθητή 

και τη δυνατότητα να τη χρησιμοποιήσουν περισσότεροι από ένας μαθητές (Flanagan 

et al., 2013). Επιπλέον, οι πληροφορίες στις οποίες μπορούν να έχουν πρόσβαση οι 

εκπαιδευτικοί μέσω της υποστηρικτικής τεχνολογίας θεωρούνται ιδιαίτερα 

σημαντικές (Bin Tuwaym & Berry, 2018). Με άλλα λόγια, οι πληροφορίες αυτές 

είναι εξαιρετικά χρήσιμες για τους εκπαιδευτικούς που βρίσκονται σε πιο 

απομακρυσμένες περιοχές, όπου η επαγγελματική ανάπτυξη σε εφαρμογές και 

συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας ενδέχεται να μην είναι άμεσα διαθέσιμη 

(BinTuwaym & Berry, 2018). Επίσης, η υποστηρικτική τεχνολογία βοηθά τους 

εκπαιδευτικούς, ώστε να βοηθήσουν με τη σειρά τους μαθητές με οπτική αναπηρία να 

αξιοποιήσουν πλήρως τις ικανότητές τους (Bin Tuwaym & Berry, 2018).  

Στην έρευνα των Flanagan et al. (2013) εντοπίστηκε πως, παρά το γεγονός ότι 

οι εκπαιδευτικοί θεωρούσαν την υποστηρικτική τεχνολογία αποτελεσματικό εργαλείο 

για τον γραμματισμό, τη χρησιμοποιούν σε μικρό βαθμό. Αυτό αποδίδεται στο υψηλό 

κόστος (Flanagan et al., 2013˙ Hasselbring & Glaser, 2000), τη χρηστικότητα και την 

έλλειψη κατάρτισης (Flanagan et al., 2013˙ Hasselbring & Glaser, 2000), που 

θεωρήθηκαν αποθαρρυντικοί παράγοντες (Flanagan et al., 2013). Ακόμα, μεγάλο 

μέρος των εκπαιδευτικών δήλωσαν ότι χρειάζονται περισσότερη εμπειρία γνώσεις 

σχετικά με την υποστηρικτική τεχνολογία και τα είδη της, ώστε να τη 

χρησιμοποιήσουν πλήρως (Flanagan et al., 2013). Κοντά σε αυτό, επισημαίνεται η 

ύπαρξη ανεπαρκούς εξειδικευμένου προσωπικού για τη διδασκαλία της 

υποστηρικτικής τεχνολογίας (Ampratwum et al., 2016). 

Σε παρόμοιο συμπέρασμα κατέληξε η έρευνα των Alves et al. (2009) από την 

οποία διαπιστώθηκε πως το μεγαλύτερο μέρος των εκπαιδευτικών δεν 
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χρησιμοποιούσε την υποστηρικτική τεχνολογία στους μαθητές με προβλήματα 

όρασης. Οι παράγοντες που έδρασαν αρνητικά στην εφαρμογή της υποστηρικτικής 

τεχνολογίας αφορούσαν στην έλλειψη μαθημάτων για τη χρήση της πληροφορικής 

στην τάξη, την έλλειψη ειδικών προγραμμάτων για μαθητές με οπτική αναπηρία, την 

έλλειψη παροχής ηλεκτρονικού εξοπλισμού σε εκπαιδευτικούς και μαθητές, καθώς 

και την πεποίθηση πως λόγω της οπτικής αναπηρίας οι μαθητές δεν μπορούσαν να 

χρησιμοποιήσουν τον υπολογιστή (Alves et al., 2009). Επίσης, οι εκπαιδευτικοί 

υπογραμμίζουν την ανάγκη για εκπαιδευτική υποστήριξη, καθώς και για υποδομές, 

προκειμένου να εφαρμοστεί η υποστηρικτική τεχνολογία στο σχολικό περιβάλλον 

(Alves et al., 2009). 

Σε αυτό το σημείο χρειάζεται να αναφερθεί πως βασική προϋπόθεση για την 

αύξηση της αποτελεσματικότηταςτης υποστηρικτικής τεχνολογίας στο σχολείο 

αποτελεί η προθυμία των μαθητών να τη χρησιμοποιήσουν, καθώς και η ανταπόκριση 

αυτής στις ανάγκες των μαθητών και τους διδακτικούς στόχους (Bin Tuwaym & 

Berry, 2018). Ακόμα, επισημαίνεται η ανάγκη ύπαρξης υπολογιστών με σύνδεση στο 

διαδίκτυο για κάθε μαθητή, ενός υπεύθυνου πληροφορικής με συμβουλευτικό ρόλο 

προς τους εκπαιδευτικούς, παιδαγωγικής υποστήριξης για τη χρήση της 

πληροφορικής ως στρατηγική μάθησης και προγραμμάτων για μαθητές με 

προβλήματα όρασηςστις απαραίτητες προϋποθέσεις (Alves et al., 2009). 

Αν λάβει κανείς υπόψη ότι η χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας θεωρείται 

απαραίτητη για την επιτυχία των ατόμων με οπτική αναπηρία (Smith, 2008), θα 

αντιληφθεί πως είναι απαραίτητη η επαγγελματική κατάρτιση των εκπαιδευτικών στη 

χρήση υποστηρικτικής τεχνολογίας (Bin Tuwaym & Berry, 2018˙ Jones et al., 2018˙ 

Papadopoulos & Goudiras, 2005˙ Smith, 2008). Ειδικότερα, χρειάζεται οι 

εκπαιδευτικοί να είναι εφοδιασμένοι με επαρκείς γνώσεις και δεξιότητες σχετικά με 

τη χρήση της τεχνολογίας αυτής και συγκεκριμένα να έχουν παρακολουθήσει 

προγράμματα εκπαίδευσης με οδηγίες και πρακτική εφαρμογή στην υποστηρικτική 

τεχνολογία (Sah, 2013) στο σχολικό περιβάλλον. Επίσης, καλό είναι οι εκπαιδευτικοί 

να εμπλουτίζουν συνεχώς τις τεχνολογικές τους ικανότητες, προκειμένου να μπορούν 

να υποστηρίζουν αποτελεσματικά τους μαθητές για να επιτύχουν στο σχολείο και στη 

συνέχεια στη ζωή τους (Argyropoulos & Thymakis, 2014). 

Πιο συγκεκριμένα, οι εκπαιδευτικοί χρειάζεται να καταστούν ικανοί να 

αξιολογούν και κατ’ επέκταση να προτείνουν συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας 

για ποικίλα περιβάλλοντα μάθησης, να διδάσκουν τις κατάλληλες κοινωνικές 
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δεξιότητες κατά τη χρήση της τεχνολογίας σε διαφορετικά περιβάλλοντα, να 

διδάσκουν τους μαθητές, ώστε να προσαρμόζουν το περιβάλλον μάθησης στις 

ανάγκες τους, καθώς και να αναλύουν το οπτικό, το ακουστικό και το φυσικό 

περιβάλλον, ώστε να προσαρμόζουν κατάλληλα τις συσκευές υποστηρικτικής 

τεχνολογίας (Smith, 2008). Παράλληλα, δεδομένης της μεγάλης ποικιλίας 

χαρακτηριστικών μειωμένης όρασης στα άτομα με προβλήματα όρασης, οι 

εκπαιδευτικοί χρειάζεται να λαμβάνουν υπόψη αυτή την ποικιλομορφία, ώστε να 

παρέχουν ποικίλες επιλογές σε συγκεκριμένα οπτικά πεδία, όπως είναι η αντίθεση 

μεταξύ φόντου και γραμματοσειράς, το μέγεθος των γραμμάτων, το στυλ της 

γραμματοσειράς, η απόσταση μεταξύ των γραμμών του κειμένου, αλλά και μεταξύ 

των γραμμάτων (Papadopoulos & Goudiras, 2005). Συνεπώς, εύκολα συμπεραίνει 

κανείς πως οι εκπαιδευτικοί που γνωρίζουν και κατανοούν τη λειτουργικότητα της 

υποστηρικτικής τεχνολογίας καθίσταται πιο ικανοί, και κατά συνέπεια είναι 

πιθανότερο να την εφαρμόσουν με ουσιαστικό τρόπο (Jones et al., 2018). 

Στο παράρτημα της παρούσας εργασίας βρίσκονται οι πίνακες, οι οποίοι 

παρουσιάζουν συνοπτικά τα βασικά σημεία της αρθρογραφίας που μελετήθηκε. Πιο 

συγκεκριμένα, ο πρώτος πίνακας αναφέρει συνοπτικά τα αποτελέσματα των ερευνών 

που σχετίζονται με το πρώτο ερευνητικό ερώτημα, που αφορά στους παράγοντες που 

επηρεάζουν την αναγνωστική ικανότητα των ατόμων με μειωμένη όραση (Πίνακας 1) 

και ο δεύτερος πίνακας περιέχει συνοπτικά τα αποτελέσματα των ερευνών που 

σχετίζονται με το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα, το οποίο πραγματεύεται τη συμβολή 

της υποστηρικτικής τεχνολογίας στην ικανότητα ανάγνωσης των ατόμων με 

μειωμένη όραση (Πίνακας 2). 
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

4.1. Συζήτηση– Συμπεράσματα 

 

Στο παρόν κεφάλαιο θα γίνει μια σύνοψη των όσων αναφέρθηκαν στα 

προηγούμενα κεφάλαια, καθώς και μια προσπάθεια κριτικής προσέγγισης των 

ευρημάτων της παρούσας βιβλιογραφικής εργασίας. Με αυτόν τον τρόπο θα 

υπογραμμιστούν τα βασικά σημεία των μελετών που εντοπίστηκαν και μελετήθηκαν.  

Η ικανότητα ανάγνωσης και κατανόηση ενός κειμένου μέσω αυτής αποτελεί 

ζήτημα θεμελιώδους σημασίας για τον άνθρωπο, προκειμένου να επιτύχει σε μια 

ανταγωνιστική κοινωνία. Παρά το γεγονός πως για τους βλέποντες μαθητές η 

κατάκτηση της δεξιότητας της ανάγνωσης θεωρείται μια αυτονόητη και εύκολη 

διαδικασία, για τους συνομηλίκους τους με οπτική αναπηρία αποτελεί μια δύσκολη 

και γεμάτη εμπόδια διαδικασία. 

Η παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση πραγματεύτηκε το θέμα της 

αναγνωστικής ικανότητας των ατόμων με μειωμένη όραση, καθώς και τη συμβολή 

της υποστηρικτικής τεχνολογίας στη δεξιότητα αυτή. Πιο συγκεκριμένα, μελέτησε 

τους παράγοντες που επηρεάζουν την ικανότητα ανάγνωσης των ατόμων με μειωμένη 

όραση και τον τρόπο με τον οποίο η υποστηρικτική τεχνολογία μπορεί να συμβάλλει 

στην ικανότητα αυτή και οδήγησε σε ορισμένα σημαντικά αποτελέσματα.  

Το πρώτο ερευνητικό ερώτημα αφορά στους παράγοντες που επηρεάζουν το πόσο 

ευανάγνωστο θεωρείται ένα κείμενο. Ειδικότερα, στους παράγοντες αυτούς ανήκουν  

η οπτική οξύτητα, το μέγεθος εκτύπωσης των γραμμάτων, το στυλ της 

γραμματοσειράς, το επίπεδο φωτεινότητας, η αντίθεση ανάμεσα στο φόντο και τη 

γραμματοσειρά, η απόσταση των γραμμάτων, καθώς και η απόσταση ανάγνωσης. 

Σχετικά με το μέγεθος εκτύπωσης γραμμάτων, ένα σημαντικό αποτέλεσμα που 

προέκυψε από την έρευνα των Bailey et al. (2003) περιγράφει πως το μέγεθος 

εκτύπωσης των γραμμάτων ενός κειμένου που είναι αποτελεσματικό για τα βλέποντα 

άτομα, δεν σημαίνει απαραίτητα πως είναι κατάλληλο για εκείνα με μειωμένη όραση. 

Φαίνεται πως σε παρόμοιο συμπέρασμα κατέληξε η έρευνα των Wolffsohn και 

Eperjesi (2004), η οποία αναφέρει πως τα άτομα με μειωμένη όραση διαβάζουν πιο 

αποτελεσματικά όταν υπάρχει μεγέθυνση των χαρακτήρων του κειμένου και μάλιστα 

όταν η μεγέθυνση αυτή είναι μικρότερη από το όριο της οπτικής τους οξύτητας. 
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Κοντά σε αυτό, όταν η μεγέθυνση των γραμμάτων ενός κειμένου είναι πολύ 

μικρή, εύκολα γίνεται κατανοητό πως τα άτομα με μειωμένη όραση δυσκολεύονται 

να διαβάσουν το κείμενο αυτό (Wolffsohn & Eperjesi, 2004). Ομοίως, ούτε η πολύ 

μεγάλη μεγέθυνση των γραμμάτων είναι πάντα τη λύση, καθώς ενδέχεται να 

δυσχεράνει και να επιβραδύνει τη διαδικασία ανάγνωσης (Papadopoulos & Goudiras, 

2005). Αυτό το εύρημα έρχεται να επιβεβαιώσει η έρευνα των Bailey et al. (2003), η 

οποία τονίζει πως η πολύ μεγάλη μεγέθυνση των γραμμάτων περιορίζει την 

ικανότητα του οπτικού συστήματος να αναγνωρίζει και να συλλέγει τις πληροφορίες 

ενός κειμένου. Επιπλέον, σύμφωνα με τη μελέτη των Lueck et al. (2003) όταν τα 

γράμματα ενός κειμένου είναι πολύ μεγάλα, τα άτομα με μειωμένη όραση καλούνται 

να κάνουν περισσότερες κινήσεις των ματιών ή/και του κεφαλιού τους, για να 

διαβάσουν μια φράση. 

Εκτός από αυτό, θα μπορούσε να υποστηρίξει κανείς πως η πολύ μεγάλη 

μεγέθυνση της γραμματοσειράς απαιτεί απότα άτομα αυτά να αφιερώσουν 

περισσότερο χρόνο για να διαβάσουν ένα κείμενο, ειδικά αν ληφθεί υπόψη το 

γεγονός πως χρειάζεται να κάνουν περισσότερες κινήσεις με τα μάτια τους για να 

«καλύψουν» την έκταση μιας πρότασης. Κάτι τέτοιο μπορεί και πάλι να δράσει 

αρνητικά για τα άτομα αυτά, καθυστερώντας τη διαδικασία ανάγνωσης 

(Papadopoulos & Goudiras, 2005). Συνεπώς, ένα ακόμα αξιοσημεωτο αποτέλεσμα 

που αναφέρεται στις έρευνες των Bailey et al. (2003) και των Wolffsohn και Eperjesi 

(2004) αναφέρει τη σημαντικότητα του καθορισμού του κρίσιμου μεγέθους 

εκτύπωσης, δηλαδή του μικρότερου μεγέθους των γραμμάτων που μπορεί να 

διαβάσει το άτομο με τη μέγιστη ταχύτητα. Σε αυτό το πλαίσιο, οι Lueck et al. (2003) 

σημειώνουν πως ο προσδιορισμός του κατάλληλου μεγέθους εκτύπωσης συμβάλλει 

στη βελτίωση της ανάγνωσης των μαθητών με χαμηλή όραση.  

Ένα ακόμα σημαντικό εύρημα σχετίζεται με το συνδυασμό του στυλ και του 

μεγέθους γραμματοσειράς που θεωρείται κατάλληλο για τα άτομα με οπτική 

αναπηρία. Πιο συγκεκριμένα, η έρευνα των Buultjens  et al. (1999) εξέτασε ποικίλες 

γραμματοσειρές, μεγέθη και στυλ εκτύπωσης για μαθητές με μειωμένη όραση και 

κατέληξε στο συμπέρασμα πως το μέγεθος 24 της γραμματοσειράς «Helvetica» 

θεωρείται προσβάσιμο, καθώς προορίζεται για άτομα με «μέτρια» έως και «βαθιά» 

οπτική αναπηρία. Σε αντίθεση με αυτό έρχεται το συμπέρασμα μιας πιο σύγχρονης 

έρευνας, της Beveratou (2016), στην οποία περιγραφεται πως η Times New Roman 

με μέγεθος 23 ήταν η γραμματοσειρά με τις περισσότερες λέξεις που διαβάστηκαν, με 
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την Freight Text Book με μέγεθος 18 να την ακολουθεί με μικρή διαφορά.Η διαφορά 

μεταξύ των δυο ερευνώνθα μπορούσε να εξηγηθεί από το γεγονός πως δεν υπάρχει 

ένας γενικός κανόνας που να ορίζει το μέγεθος (Wolffsohn & Eperjesi, 2004), το 

στυλ τηςγραμματοσειράς, ή/και το συνδυασμό ο οποίος εξυπηρετεί όλα τα άτομα με 

χαμηλή όραση (Buultjens  et al., 1999). 

Παράλληλα, ένας ακόμα παράγοντας που επηρεάζει την αναγνωσιμότητα ενός 

κειμένου αποτελεί το στυλ γραμματοσειράς, όπως αναφέρουν οι Papadopoulos & 

Goudiras (2005) και οι Gaster & Clark (1995). Ιδιαίτερα σημαντική χαρακτηρίζεται η 

έρευνα των Buultjens et al. (1999), κατά την οποία εξετάστηκε η καταλληλότητα 

ποικίλων γραμματοσειρών που εξυπηρετούν τα άτομα με χαμηλή όραση. 

Συγκεκριμένα, εντοπίστηκε πως η γραμματοσειρά Helvetica με μέγεθος 36 

συγκέντρωσε τις περισσότερες αναγνωσμένες λέξεις στους συμμετέχοντες με 

μειωμένη όραση, όπως και ο συνδυασμός Arial 36 (Buultjens et al., 1999). 

Λαμβάνοντας υπόψη τα παραπάνω χρειάζεται να αναφερθεί πως οι μελέτες των 

Papadopoulos και Goudiras (2005), αλλά και Gaster και Clark (1995) συμφωνούν στο 

γεγονός πως οι γραμματοσειρές που επιλέγονται για τα άτομα με οπτική αναπηρία 

αποτελούνται από εύκολα αναγνωρίσιμους χαρακτήρες. 

Επίσης, σχετικά με το επίπεδο φωτεινότητας είναι γνωστό πως τα άτομα με 

οπτική αναπηρία, όταν αυξάνεται το επίπεδο αυτό, παρουσιάζουν βελτίωση στην 

οπτική τους οξύτητα (Cornelissen et al., 1991). Ομοίως, στην έρευνα των Bowers et 

al. (2001), οι συμμετέχοντες χαρακτήρισαν την ανάγνωση ως ευκολότερη, όταν 

παρεχόταν ο βέλτιστος φωτισμός σε σχέση με τον τυπικό φωτισμό δωματίου. Ο 

τυπικός φωτισμός δωματίου πιθανόν να μην κρίνεται κατάλληλος για την 

αποτελεσματική ανάγνωση των ατόμων με οπτική αναπηρία είτε λογω της έντασης 

του φωτός που εισέρχεται στο δωμάτιο, είτε λόγω της ύπαρξης άλλων αντικειμένων 

που δυσχεραίνουν την είσοδο του φωτός σε αυτό. 

Στο ίδιο πλαίσιο βρίσκεται η έρευνα των Cornelissen et al. (1991), η οποία 

εξέτασε αν η οπτική απόδοση των ατόμων με προβλήματα όρασης μπορεί να 

βελτιωθεί όταν προσαρμόζεται το επίπεδο φωτισμού και κατέληξε στο συμπέρασμα 

πως για τα άτομα αυτά η οπτική οξύτητα εξαρτάται σε σημαντικό βαθμό από το 

επίπεδο φωτισμού. Συνεπώς, διαπιστώθηκε πως τα άτομα με οπτική αναπηρία 

μπορούν να ωφεληθούν από τον προσαρμοσμένο φωτισμό (Cornelissen et al., 1991). 

Αυτό πιθανόν έγκειται στο γεγονός πως ο προσαρμοσμένος φωτισμός βασίζεται στις 
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δυνατότητες και τις ανάγκες του κάθε ατόμου ξεχωριστά, ώστε να αποδόσει στο 

μέγιστο βαθμό.  

Αναφορικά με την αντίθεση ανάμεσα στο φόντο και τη γραμματοσειρά, τα 

άτομα με χαμηλή όραση διευκολύνει σημαντικά η λεγόμενη «αντίστροφη αντίθεση», 

κατά την οποία τα γράμματα του κειμένου είναι λευκά και βρίσκονται σε μαύρο 

φόντο (Rubin & Legge, 1989). Σε παρόμοιο συμπέρασμα κατέληξε και η μελέτη των 

Gaster και Clark (1995), η οποία σημείωσε ότι τα ανοιχτόχρωμα γράμματα, όπως τα 

λευκά ή τα κίτρινα, σε σκουρόχρωμο φόντο, όπως είναι το μαύρο, θεωρούνται πιο 

ευανάγνωστα σε σύγκριση με τα μαύρα γράμματα σε λευκό φόντο.Τα αποτελέσματα 

αυτά θα μπορούσαν να εξηγηθούν από το γεγονός πως η αντίθεση αυτή πιθανόν να 

καθιστά το κείμενο πιο ξεκούραστο για τα μάτια τους, γεγονός που τους προδιαθέτει 

θετικά να επιχειρήσουν να το διαβάσουν. Ωστόσο, υποστηρίζεται πως η λευκή 

εκτύπωση σε μαύρο φόντο θεωρείται πιο δαπανηρή, καθώς απαιτείται περισσότερο 

μελάνι εκτύπωσης για την παραγωγή ενός κειμένου με αντίστροφη αντίθεση (Gaster 

& Clark, 1995). Αντίθετα, το λευκό χαρτί είναι πιο οικονομικό από το έγχρωμο χαρτί 

ή την έγχρωμη εκτύπωση (Gaster & Clark, 1995). 

Επιπλέον, σύμφωνα με τους Papadopoulos και Goudiras (2005) και τους Gaster 

και Clark (1995) η απόσταση που υπάρχει ανάμεσα στα γράμματα ενός κειμένου 

συμπεριλαμβάνεται στους παράγοντες που επηρεάζουν την αναγνωσιμότητά του. 

Ειδικότερα, δεδομένου ότι όταν υπάρχει μικρή απόσταση ανάμεσα στα γράμματα 

ενός κειμένου, τα άτομα με οπτική αναπηρία αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην 

ανάγνωση, εύκολα συμπεραίνει κανείς πως η απόσταση μεταξύ των γραμμάτων 

χρειάζεται να είναι μεγάλη (Gaster & Clark, 1995). Επίσης, η έρευνα αυτή 

υπογραμμίζει πως το αυξημένο διάστημα μεταξύ των γραμμάτων, αλλά και των 

γραμμών του κειμένου καθιστά ένα έγγραφο πιο ευανάγνωστο για τα άτομα με 

χαμηλή όραση (Gaster & Clark, 1995). 

Η έρευνα της McLeish (2007) συμπληρώνει πως η αυξημένη απόσταση των 

γραμμάτων του κειμένου επιτρέπει στα άτομα αυτά να διαβάζουν ταχύτερα καθώς 

επίσης και μειώνει το κρίσιμο μέγεθος εκτύπωσης. Η ερμηνεία αυτού του 

συμπεράσματος ενδεχομένως να βρίσκεται στο ότι με τη μεγαλύτερη απόσταση 

ανάμεσά τους,οι λέξεις καθίστανται πιο ευδιάκριτες και ευανάγνωστες, γεγονός που 

δεν απαιτεί από τον αναγνώστηνα αφιερώσει πολύ χρόνο για να αναγνωρίσει τα 

γράμματα των λέξεων, να τις διαβάσει και κατά συνέπεια να καταλάβει το νόημά 

τους. Σε αντίθετη περίπτωση, η μικρή απόσταση ανάμεσα στα γράμματα πιθανόν να 
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δυσκολέψει τον αναγνώστη να διαβάσει τις λέξεις, με αποτέλεσμα να δυσχεράνει τη 

διαδικασία ανάγνωσης του κειμένου και κατ’ επέκταση να αυξήσει την κούραση 

ή/και την απογοήτευση του ίδιου του αναγνώστη. 

Αναφορικά με την απόσταση που έχει ο αναγνώστης από το κείμενο, όπως έχει 

αναφερθεί και σε προηγούμενο σημείο της εργασίας, τα άτομα με μειωμένη όραση 

χρειάζονται μεγέθυνση, ώστε να διαβάσουν ένα έντυπο υλικό (Lueck et al., 2003). 

Πιο συγκεκριμένα, αυτή η μεγέθυνση μπορεί να προσφερθεί με τη μείωση της 

απόσταση ανάγνωσης (Lueck et al., 2003). Είναι σημαντικό να αναφερθεί πως η 

απόσταση ανάγνωσης επηρεάζεται άμεσα από το μέγεθος της γραμματοσειράς του 

κειμένου. Αυτό ερμηνεύεται από την έρευνα των Bailey et al. (2003), η οποία 

υπογραμμίζει πως ένας αναγνώστης με μειωμένη όραση είναι πιθανό να προτιμήσει 

να κρατήσει το εκτυπωμένο κείμενο στα 40 εκατοστά, με την προϋπόθεση ότι η 

γραμματοσειρά του κειμένου είναι η Times New Roman σε μέγεθος 32 ή/και 

μεγαλύτερο. Στο ίδιο πλαίσιο, οι Bailey et al. (2003) αναφέρουν πως για μικρότερη 

εκτύπωση, το κείμενο χρειάζεται να βρίσκεται σε κοντινότερη απόσταση μέχρι 10  

εκατοστά στον αναγνώστη. Σε περίπτωση που ο αναγνώστης εξυπηρετείται καλύτερα 

όταν το κείμενο βρίσκεται σε απόσταση 30 εκατοστών, τα γράμματα του κειμένου 

χρειάζεται να έχουν μέγεθος 24, ενώ για να βρίσκεται το κείμενο σε απόσταση 20 

εκατοστών, η γραμματοσειρά χρειάζεται να έχει μέγεθος 16 (Bailey et al., 2003). Σε 

αυτό το σημείο θα μπορούσε να υποστηριχθεί πως, όταν το κείμενο βρίσκεται στην 

επιθυμητή απόσταση, ο αναγνώστης πιθανότατα αισθανεται πιο σίγουρος ότι θα 

καταφέρει να το διαβάσει με ικανοποιητική ταχύτητα, το οποίο μπορεί να 

λειτουργήσει ως κίνητρο για τη μέγιστη απόδοσή του. 

Προχωρώντας παρακάτω, το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα της παρούσας 

βιβλιογραφικής ανασκόπησης σχετίζεται με τον τρόπο που η υποστηρικτική 

τεχνολογία συμβάλλει στην αναγνωστική ικανότητα των ατόμων με μειωμένη όραση. 

αναπηρία. Μεγάλο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα συμπεράσματα μιας πιο σύγχρονης 

έρευνας, η οποία διερεύνησε τη χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας σε όλες τις 

κατηγορίες της αναπηρίας. Πιο συγκεκριμένα, από την έρευνα των Bouck και Long 

(2020) εντοπίστηκε πως οι μαθητές με οπτική αναπηρία μαζί με εκείνους με κώφωση-

τύφλωση αποτελούσαν τις ομάδες που χρησιμοποιούσαν συχνότερα την 

υποστηρικτική τεχνολογία. Στην συνέχεια, βρίσκονταν οι μαθητές με σωματικές 

αναπηρίες και οι μαθητές με πολλαπλές αναπηρίες (Bouck & Long, 2020). Οι 

ομάδεςπου ήταν λιγότερο πιθανό να αναφέρουν ότι χρησιμοποιούν την 
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υποστηρικτική τεχνολογία αποτελούνταν από μαθητές με προβλήματα ομιλίας και 

λόγου, μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες, καθώς και μαθητές με συμπεριφορικές 

διαταραχές (Bouck & Long, 2020). Με άλλα λόγια, όπως προκύπτει από την έρευνα 

αυτήν οι μαθητές με προβλήματα όρασης αποτελούσαν μια από τις ομάδες με τη 

μεγαλύτερη συχνότητα χρήσης της υποστηρικτικής τεχνολογίας. 

Οι Bouck και Long (2020) υποθέτουν τους λόγους που οδήγησαν στην 

αυξημένη χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας, αναφέροντας την αυξημένη 

πρόσβαση στην υποστηρικτική τεχνολογία στο σχολικό περιβάλλον. Πιο 

συγκεκριμένα, υπογραμμίζουν πως οι μαθητές παρουσιάζονται πρόθυμοι να 

χρησιμοποιήσουν την υποστηρικτική τεχνολογία (Bouck & Long, 2020). Κοντά σε 

αυτό, η έρευνα των Bouck et al. (2011), αναφέρει πως η δυνατότητα χρήσης των 

συσκευών υποστηρικτικής τεχνολογίας σε συχνά χρησιμοποιούμενες και κοινωνικά 

αποδεκτές κινητές συσκευές ή υπολογιστές, ενδεχομένως κάνει πιο πιθανό για τους 

μαθητές με αναπηρία να χρησιμοποιήσουν την τεχνολογία αυτή. Στο ίδιο πλαίσιο, οι 

Bouck και Long (2020) τονίζουν πως για την αυξημένη χρήση της υποστηρικτικής 

τεχνολογίας σε όλες τις κατηγορίες της αναπηρίας διαδραματίζει βασικό ρόλο η 

αυξημένη ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση των εκπαιδευτικών στον τομέα της 

υποστηρικτικής τεχνολογίας. 

Παράλληλα, εξίσου σημαντικό θεωρείται το συμπέρασμα της έρευνας των Corn 

και Wall (2002), σύμφωνα με το οποίο μεγάλο ποσοστό των συμμετεχόντων τους 

χρησιμοποιούν σε καθημερινή βάση λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης, φορητές 

συσκευές σημειώσεων μπράιγ και κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης. Επίσης, 

σημειώνουν πως η πλειοψηφία των συμμετεχόντων κατείχε τις βασικές γνώσεις για 

τη χρήση των συσκευών υποστηρικτικής τεχνολογίας (Corn & Wall, 2002). Κάτι 

τέτοιο μπορεί να οφείλεται στο γεγονός πως αυτές οι συσκεύες ανήκουν στις πιο 

γνωστές, εύχρηστες και προσιτές συσκευέςυποστηρικτικής τεχνολογίας. 

Ακόμα, αξίζει να σημειωθεί πως η υποστηρικτική τεχνολογία αποτελεί 

ιδιαίτερα σημαντικό μέρος της γενικής και της ειδικής εκπαίδευσης, όπως 

υπογραμμίζουν οι έρευνες των Papadopoulos και Goudiras (2005) και των Bin 

Tuwaym και Berry (2018). Σχετικά με τις συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας, τα 

άτομα με μειωμένη όραση χρησιμοποιούν λογισμικά μεγέθυνσης οθόνης ή συσκευές 

μεγέθυνσης (Kisanga & Kisanga, 2020). Με αυτό το συμπέρασμα φαίνεται να μην 

συμφωνούν απόλυτα οι Goudiras et al. (2009), καθώς στη μελέτη τους εντόπισαν πως 

τα άτομα με μειωμένη όραση χρησιμοποιούσαν το λογισμικό ανάγνωσης οθόνης, το 
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λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης και το κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης, ενώ τα άτομα με 

σοβαρά προβλήματα όρασης χρησιμοποιούσαν το λογισμικό ανάγνωσης οθόνης είτε 

ως αποκλειστική συσκευή, είτε σε συνδυασμό με άλλες συσκευές υποστηρικτικής 

τεχνολογίας. Αυτό θα μπορούσε να ερμηνευτεί αν λάβει κανείς υπόψη του πως οι 

περισσότεροι συμμετέχοντες και στις δυο έρευνες είναι άνδρες με μειωμένη όραση 

άνω των 30 ετών και κάτοχοι τίτλου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. Ειδικότερα, θα 

μπουρούσε να υποστηριχθεί πως δεδομένου του ακαδημαϊκού τους επιπέδου, οι 

συμμετέχοντες πιθανότατα είχαν επαρκείς γνώσεις για τη χρήση της υποστηρικτικής 

τεχνολογίας. Ωστόσο, είναι πιθανό για τον κάθε συμμετέχοντα, βάσει της μορφής της 

μειωμένης όρασής του,να εξυπηρετούσε καλύτεραδιαφορετικό είδος τεχνολογίας, 

όπως είναι το λογισμικό ανάγνωσης ή μεγέθυνσης οθόνης ως ξεχωριστή συσκευή 

ή/και ο συνδυασμός των λογισμικών αυτών.  

Σε παρόμοιο συμπέρασμα, κατέληξε και η έρευνα των Johnstone, Thurlow, et 

al. (2009), σύμφωνα με την οποία οι μαθητές αυτοί χρησιμοποιούσαν συνδυασμό του 

λογισμικού ανάγνωσης οθόνης με το λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης. Η ερμηνεία 

αυτού του συμπεράσματος έγκειται στο γεγονός πως ο συνδυασμός του λογισμικού 

ανάγνωσης οθόνης με το λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης προσφέρει στους μαθητές πιο 

αποτελεσματική υποστήριξη κατά την ανάγνωση, όπως σημειώνει η Κουστριάβα 

(2021). 

Σε αυτό το σημείο είναι σημαντικό να συζητηθούν ορισμένες από τις συσκευές 

υποστηρικτικής τεχνολογίας που χρησιμοποιούνται από τον πληθυσμό με μειωμένη 

όραση. Πιο συγκεκριμένα, όσον αφορά στο κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης, μεγάλο 

ενδιαφέρον παρουσιάζει η έρευνα των Goodrich et al. (2004), στην οποία 

εντοπίστηκε πως, μετά από σύγκριση του κλειστού κυκλώματος τηλεόρασης με άλλες 

συσκευές χαμηλής όρασης, τα άτομα που χρησιμοποίησαν αυτή τη συσκευή 

σημείωσαν τις περισσότερες αναγνωσμένες λέξεις. Με άλλα λόγια, το κλειστό 

κύκλωμα τηλεόρασης συνεπάγεται τη βελτίωση της απόδοσης των χρηστών του. Σε 

αντίθεση με αυτήν την έρευνα βρίσκεται μια πιο σύγχρονη, σύμφωνα με την οποία το 

κλειστό κύκλωμα τηλεόρασης δεν ανταποκρίνεται πλήρως στις ανάγκες των ατόμων 

με μειωμένη όραση (Lin et al., 2014). Ειδικότερα, οι Lin et al. (2014) τονίζουν πως η 

αντανάκλαση του φωτός από την οθόνη, η λανθασμένη ρύθμιση της αντίθεσης, 

καθώς και η φωτοευαισθησία ενδέχεται να προκαλέσουν κακή ποιότητα της εικόνας. 

Στα αρνητικά στοιχεία του κλειστού κυκλώματος τηλεόρασης προσθέτει η 

Κουστριάβα (2021) ότι οι χρήστες μπορούν να δουν ένα μόνο μέρος, τη φορά, από το 
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μεγεθυμένο υλικό, γεγονός που τους δυσκολεύει να κατανοήσουν το ευρύτερο νόημα 

του προβαλλόμενου υλικού. 

Αναφορικά με το λογισμικό ανάγνωσης οθόνης, αποτελεί τη δημοφιλέστερη 

συσκευή υποστηρικτικής τεχνολογίας, την οποία αξιοποιούν τα άτομα με βαριά 

οπτική αναπηρία, όπως αναφέρει η Κουστριάβα (2021). Επιπλέον, σύμφωνα με τους 

Goudiras et al. (2009), Kisanga και Kisanga (2020), Hasselbring και Glaser (2000) η 

συσκευή αυτή δίνει τη δυνατότητα στο χρήστη της να τροποποιεί το προβαλλόμενο 

κείμενο. Στα θετικά στοιχεία του λογισμικού ανάγνωσης οθόνης οι Douglas et al. 

(2001) και οι Goudiras et al. (2009) τονίζουν ότι προσφέρει εύκολη πρόσβαση σε 

πληροφορίες, με τους πρώτους να επισημαίνουν πως χωρίς τη χρήση του λογισμικού 

αυτού τα άτομα με προβλήματα όρασης δεν θα μπορούσαν να έχουν πρόσβαση στις 

πληροφορίες αυτές. 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η έρευνα των Papadopoulos και Koustriava 

(2015), η οποία εξέτασε την κατανόηση των κειμένων που παρουσιάζονται με φυσική 

ομιλία και συνθετική ομιλία σε άτομα με οπτική αναπηρία και σε βλέποντα άτομα. 

Όπως προέκυψε από τη μελέτη αυτή, οι συμμετέχοντες είχαν παρόμοιες επιδόσεις 

στην κατανόηση κειμένων που παρουσιάζονταν μέσω συνθετικής και φυσικής 

ομιλίας (Papadopoulos & Koustriava, 2015). Συγκεκριμένα, εντοπίστηκε πως τα 

στοιχεία του κειμένου βοήθησαν τους συμμετέχοντες να αναγνωρίσουν και να 

κατανοήσουν το κείμενο πιο αποτελεσματικά (Papadopoulos & Koustriava, 2015). 

Αν λάβει κανείς υπόψη ότι ο σκοπός της ανάγνωσης είναι η κατανόηση, εύκολα θα 

αντιληφθεί πως το εύρημα αυτό είναι βαρύνουσας σημασίας, καθώς συνεπάγεται ότι 

η χρήση συστημάτων μετατροπής κειμένου σε ομιλία (text-to-speech) από άτομα με 

οπτική αναπηρία δεν επηρεάζει τον επιδιωκόμενο σκοπό της ανάγνωσης 

(Papadopoulos & Koustriava, 2015). Επιπλέον, είναι σημαντικό να αναφερθεί πως 

δεν εντοπίστηκαν σημαντικές διαφορές μεταξύ των βλεπόντων συμμετεχόντων και 

εκείνων με οπτική αναπηρία σχετικά με τη γενικότερη κατανόηση της φυσικής και 

της συνθετικής ομιλίας (Papadopoulos & Koustriava, 2015). 

Σε αντίθεση με την έρευνα αυτήν βρίσκεται η μελέτη των Papadopoulos et al. 

(2010), η οποία μελέτησε την καταληπτότητα των λέξεων μεταξύ των βλεπόντων 

ατόμων και των ατόμων με προβλήματα όρασης για τη φυσική και για τη συνθετική 

ομιλία. Συγκεκριμένα, οι Papadopoulos et al. (2010) εντόπισαν πως  και οι δυο 

ομάδες συμμετεχόντων σημείωσαν σημαντικά καλύτερες επιδόσεις όταν 

αναγνώριζαν τις λέξεις που παρουσιάζονταν μέσω της φυσικής ομιλίας. Ωστόσο, 
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όσον αφορά στα άτομα με οπτική αναπηρία είχαν καλύτερες επιδόσεις σε σχέση με 

τα βλέποντα άτομα όταν οι λέξεις παρουσιάζονταν μέσω της συνθετικής ομιλίας 

(Papadopoulos et al., 2010). Αντίθετα, τα βλέποντα άτομα σημείωσαν καλύτερες 

επιδόσεις σε σύγκριση με τα άτομα με οπτική αναπηρία όταν οι λέξεις 

παρουσιάζονταν μέσω της φυσικής ομιλίας (Papadopoulos et al., 2010). 

Είναι σημαντικό να σημειωθεί πως η καλύτερη επίδοση των ατόμων με οπτική 

αναπηρία στην κατανόηση των λέξεων που παρουσιάζονται μέσω της συνθετικής 

ομιλίας μπορεί να αποδοθεί στο γεγονός ότι αυτά τα άτομα είχαν μεγαλύτερη 

εμπειρία στην ακρόαση ηχογραφημένου υλικού και κειμένων που παρουσιάζονται 

μέσω της συνθετικής ομιλίας και στη γενικότερη χρήση των συστημάτων μετατροπής 

κειμένου σε ομιλία (text-to-speech) (Papadopoulos et al., 2010). Συνεπώς, θα 

μπορούσε να υποστηριχθεί πως οι συμμετέχοντες με οπτική αναπηρία ήταν πιο ικανοί 

στον ακουστικό εντοπισμό λέξεων, το οποίο φαίνεται ότι ενίσχυσε την ικανότητά 

τους να αντιλαμβάνονται τη συνθετική ομιλία (Papadopoulos et al., 2010). 

Άλλωστε, όπως έχει υποστηριχθεί, η αντίληψη και η κατανόηση της συνθετικής 

ομιλίας μπορούν να βελτιωθούν με την εκπαίδευση και την εξάσκηση σε αυτήν 

(Koul, 2003˙ Reynolds & Jefferson, 1999). Επίσης, η γενικότερη χρήση των 

συστημάτων μετατροπής κειμένου σε ομιλία (text-to-speech) μπορεί να συσχετιστεί 

με την ηλικία, καθώς τα ηλικιωμένα άτομα με προβλήματα όρασης τείνουν να κάνουν 

χρήση των συστημάτων αυτών για μεγαλύτερα χρονικά διαστήματα (Papadopoulos et 

al., 2010). 

Στη συνέχεια, σχετικά με την τελευταία συσκευή υποστηρικτικής τεχνολογίας 

που μελετάται στην παρούσα εργασία, το λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης παρέχει τη 

δυνατότητα στους χρήστες να έχουν αποτελεσματική πρόσβαση στα έντυπα κείμενα 

(Douglas et al., 2011). Στο ίδιο πλαίσιο, σύμφωνα με την Κουστριάβα (2013) και 

τους Goudiras et al. (2009) το λογισμικό αυτό διευκολύνει την πλοήγηση του χρήστη 

και συγκεκριμένα οι τελευταίοι σημειώνουν την εύκολη σύνδεση στο διαδίκτυο, την 

πρόσβαση στις πληροφορίες, καθώς και την ταχύτητα εύρεσης πληροφοριών. 

Όπως αναφέρθηκε σε προηγούμενο σημείο της εργασίας το ZoomText και το 

SuperNova ανήκουν στα πιο δημοφιλή λογισμικά μεγέθυνσης οθόνης (Κουστριάβα, 

2013). Ειδικότερα, το λογισμικό SuperNova προσφέρει ορισμένα ίδια 

χαρακτηριστικά με το ZoomText, καθώς και μερικά χαρακτηριστικά, τα οποία δεν 

παρέχει το ZoomText (Su et al., 1999). Σχετικά με τη μεγέθυνση του κειμένου, 

τολογισμικό SuperNova επιτρέπει στο χρήστη να μεγεθύνει το προβαλλόμενο κείμενο 
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μέχρι 32 φορές (Su et al., 1999), ενώ το ZoomText παρέχει τη δυνατότητα 

μεγέθυνσης του κειμένου έως και 36 φορές (Schiff, 2009). Επιπλέον, το 

SuperNovaαποτρέπει την αλλοίωση των γραμματοσειρών κατά την μεγέθυνση των 

κειμένων, καθώς και προσφέρει τη δυνατότητα να «καρφιτσώνεται» και να εμφανίζει 

περιοχές της οθόνης (Su et al., 1999). Ακόμα, σύμφωνα με την έρευνα των Su et al. 

(1999), το Supernova δεν παρέχει δυνατότητες σάρωσης, όπως το ZoomText. 

Ακόμα, όπως αναφέρθηκε παραπάνω οι Hallett et al. (2018) ερεύνησαν τις 

επιδόσεις ανάγνωσης των ατόμων με χαμηλή όραση όταν χρησιμοποιούσαν το 

λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης, που απαιτεί την οριζόντια κύλιση, και το λογισμικό 

σχεδίασης ιστοσελίδων, που αποτρέπει την ανάγκη οριζόντιας κύλισης, κατά την 

ανάγνωση από οθόνη υπολογιστή. Πιο συγκεκριμένα, διαπίστωσαν πως το λογισμικό 

σχεδίασης ιστοσελίδων θεωρήθηκε πιο εύχρηστο σε σύγκριση με το λογισμικό 

ανάγνωσης οθόνης (Hallett et al., 2018). Μάλιστα, οι συμμετέχοντες ανέφεραν 

υψηλότερα επίπεδα ευχρηστίας και χαμηλότερα επίπεδα ναυτίας κατά την ανάγνωση 

με το λογισμικό σχεδίασης ιστοσελίδων σε σύγκριση με την ανάγνωση με το 

λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης (Hallett et al., 2018). Τα επίπεδα ναυτίας ενδεχομένως 

να οφείλονταν στην ανάγκη για οριζόντια κύλιση κατά τη χρήση των λογισμικών 

(Hallett et al., 2018). Υπογραμμίζεται ότι η έλλειψη ενός μέσου για τη μείωση ή/και 

την εξάλειψη της οριζόντιας κύλισης για το χρήστη είναι πιθανό να οδηγήσει σε 

δυσφορία και απογοήτευση κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης (Hallett et al., 2018). 

Εκτός από αυτό, οι συμμετέχοντες, όταν χρησιμοποιούσαν το λογισμικό 

σχεδίασης ιστοσελίδωνέτειναν να μεγεθύνουν το προβαλλόμενο κείμενο σε 

μεγαλύτερο μέγεθος, πιθανόν επειδή γνώριζαν ότι δεν θα επηρεαστεί η ποσότητα του 

αρχικού περιεχομένου στη σελίδα στον ίδιο βαθμό που θα συνέβαινε αν 

χρησιμοποιούσαν το λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης (Hallett et al., 2018). Συνεπώς, 

παρά το γεγονός πως δεν εντοπίστηκαν διαφορές στην κατανόηση της ανάγνωσης 

των συμμετεχόντων μεταξύ των δύο μεθόδων μεγέθυνσης, η ανάγνωση με τη χρήση 

του λογισμικού μεγέθυνσης οθόνης αναγνωρίστηκε ως μια δύσκολη και 

απογοητευτική εμπειρία, σε σύγκριση με τη χρήση του λογισμικού σχεδίασης 

ιστοσελίδων (Hallett et al., 2018). 

Ωστόσο, οι Papadopoulos και Goudiras (2005) επισημαίνουν τον περιορισμένο 

αριθμό των βιβλίων που προσφέρονται σε ψηφιακή μορφή και τον χρόνο που 

χρειάζεται να αφιερώσει ο χρήστης για την εκμάθησή του, η οποία χαρακτηρίζεται ως 

χρονοβόρα, ως μειονεκτήματα του λογισμικού αυτού. Λαμβάνοντας υπόψη τον μικρό 
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αριθμό των βιβλίων που μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε ψηφιακή μορφή, θα 

μπορούσε να συμπεράνει κανείς πως δημιουργείται ένας περιοριστικός παράγοντας 

στη χρήση του λογισμικού αυτού στη μαθησιακή διαδικασία. Κατά συνέπεια, αυτό 

μειώνει τις ευκαιρίες που έχουν οι μαθητές με οπτική αναπηρία να συμμετέχουν στην 

εκπαιδευτική διαδικασία. 

Αναφορικά με τη χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας στο σχολείο, οι Alves 

et al. (2009) και οι Flanagan et al. (2013) συμφωνούν στο γεγονός πως η τεχνολογία 

συμβάλλει σημαντικά στη βελτίωση των δεξιοτήτων της ανάγνωσης και της γραφής. 

Ωστόσο, από την έρευνα των Flanagan et al. (2013) διαπιστώθηκε πως οι 

εκπαιδευτικοί χρησιμοποιούσαν σε μικρό βαθμό την υποστηρικτική τεχνολογία, λόγω 

του υψηλού κόστους αγοράς και της έλλειψης κατάρτισής τους. Επίσης, παρουσιάζει 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον το γεγονός πως κι η έρευνα των Alves et al. (2009) κατέληξε σε 

παρόμοιο συμπέρασμα, καθώς εντοπίστηκε πως το μεγαλύτερο ποσοστό των 

εκπαιδευτικών δεν χρησιμοποιούσε την υποστηρικτική τεχνολογία. Όμως, σε αυτήν 

την περίπτωση η αδυναμία χρήσης της υποστηρικτικής τεχνολογίας δεν αποδόθηκε 

στο κόστος, αλλά στην έλλειψη παροχής ηλεκτρονικού εξοπλισμού σε 

εκπαιδευτικούς και μαθητές, την πεποίθηση ότι λόγω της οπτικής αναπηρίας οι 

μαθητές δεν μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν τον υπολογιστή, την έλλειψη 

εκπαιδευτικής υποστήριξης, καθώς και την έλλειψη υποδομών (Alves et al., 2009). 

Συνεπώς, εύκολα ανάγεται το συμπέρασμα πως οι  εκπαιδευτικοί που γνωρίζουν και 

κατανοούν τη λειτουργικότητα της υποστηρικτικής τεχνολογίας καθίστανται πιο 

ικανοί να την εφαρμόσουν με ουσιαστικό τρόπο (Jones et al., 2018). 

 

4.2. Περιορισμοί βιβλιογραφικής έρευνας 

 

Στη συνέχεια της παρούσας βιβλιογραφικής ανασκόπησης κρίνεται σκόπιμο να 

σημειωθούν ορισμένοι περιορισμοί, εξαιτίας των οποίων περιορίζεται η γενίκευση 

των αποτελεσμάτων. Πιο συγκεκριμένα, ένα περιορισμός αντιστοιχεί στο 

περιορισμένο πλήθος της αρθρογραφίας, καθώς θα μπορούσαν να ληφθούν υπόψη κι 

άλλα σχετικά άρθρα ή/και δημοσιεύσεις, που δεν περιλαμβάνονταν στις βάσεις 

δεδομένων στις οποίες έγινε η έρευνα.  
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4.3. Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

 

Με βάση την έρευνα που έχει πραγματοποιηθεί στη βιβλιογραφία κρίνεται 

απαραίτητη η περαιτέρω διερεύνηση κι άλλων παραγόντων που επηρεάζουν τη 

δεξιότητα της ανάγνωσης. Ακόμα, δεδομένου του μικρού αριθμού μελετών σχετικά 

με την απόσταση ανάμεσα στα γράμματα και την απόσταση που έχει ο αναγνώστης 

από το προβαλλόμενο υλικό, χρειάζεται να ερευνηθούν παραπάνω κι αυτοί οι 

παράγοντες. Επιπλέον, οι μελλοντικές έρευνες θα μπορούσαν να επικεντρωθούν στη 

χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας για τα δεδομένα της Ελλάδας, ώστε να 

εντοπιστεί κατά πόσο οι εκπαιδευτικοί χρησιμοποιούν την τεχνολογία αυτήν και κατ’ 

επέκταση το βαθμό στον οποίο οι Έλληνες μαθητές με μειωμένη όραση ωφελούνται 

από τη χρήση αυτής στο σχολικό περιβάλλον.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  
 

Πίνακας 1 

Συγγραφείς, σκοπός, μεθοδολογία και συμπεράσματα των ερευνών για τους παράγοντες 

που επηρεάζουν τη δεξιότητα της ανάγνωσης   

Τίτλος έρευνας Σκοπός έρευνας Συμμετέχοντες Αποτελέσματα  

Interactive factors in 

the reading 

rehabilitation of 

elderly persons with 

low vision in 

Sweden 

(2000) 

Συσχέτιση των 

λειτουργικών 

αποτελεσμάτων σε τρία 

επίπεδα αναγνωστικών 

δεξιοτήτων: 

αισθητηριακό επίπεδο,  

επίπεδο 

αποκωδικοποίησης και 

επίπεδο κατανόησης 

 

 

63 ηλικιωμένοι με 

μειωμένη όραση 

 Άλλοι παράγοντες, εκτός από 

τις αλλαγές στην οπτική 

οξύτητα, έχουν μεγαλύτερη 

επιρροή στη διατήρηση μιας 

αποδεκτής αναγνωστικής 

ικανότητας. 

 

 Η ανάγνωση από την 

κατάλληλη απόσταση 

θεωρείται το πιο σημαντικό 

αποτέλεσμα της 

αποκατάστασης της ανάγνωσης 

με χαμηλή όραση. 

Understanding the 

relationships between 

print size and reading 

in low vision 

(2003) 

Παρουσίαση των 

εννοιολογικών 

μοντέλων των σχέσεων 

μεταξύ του μεγέθους 

της εκτύπωσης και της 

ταχύτητας ανάγνωσης, 

καθώς και των 

προτιμώμενων 

αποστάσεων θέασης. 

Δεν αναφέρονται 

συμμετέχοντες 

 Δεν αρκεί να λαμβάνεται 

υπόψη μόνο το μέγεθος της 

εκτύπωσης, πρέπει να 

λαμβάνεται υπόψη και η 

απόσταση θέασης. 

 

 Το μέγεθος εκτύπωσης που 

ενδεχομένως είναι κατάλληλο 

για τα άτομα με τυπική όραση, 

μπορεί να είναι μην είναι 

κατάλληλο και αποδοτικό για 

τα άτομα με χαμηλή όραση. 
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Illumination and 

reading performance 

in age-related 

macular degeneration 

(2001) 

Σύγκριση της απόδοσης 

ανάγνωσης στο 

αντικειμενικά 

προσδιορισμένο 

βέλτιστο επίπεδο 

φωτισμού με την 

απόδοση ανάγνωσης 

στο υποκειμενικά 

προτιμώμενο επίπεδο 

φωτισμού. 

20 ηλικιωμένοι με 

μειωμένη όραση  

 Ο βέλτιστος φωτισμός 

χρειάζεται να προσδιορίζεται 

ξεχωριστά για κάθε ασθενή 

χρησιμοποιώντας τις 

αντικειμενικές μετρήσεις της 

απόδοσης, όπως η αναγνωστική 

οξύτητα, και τις υποκειμενικές 

εκτιμήσεις της οπτικής άνεσης. 

Size counts: The 

significance of size, 

font and style of print 

for readers with low 

vision sitting 

examinations 

(1999) 

Προσδιορισμός των 

επιπτώσεων της 

τροποποιημένης 

εκτύπωσης στην 

αναγνωσιμότητα του 

κειμένου για τα άτομα 

με προβλήματα όρασης 

με σκοπό να 

προσφερθούν 

συμβουλές ή/και 

προσαρμοσμένα γραπτά 

εξετάσεων. 

48 μαθητές με 

μειωμένη όραση 

 Δεν υπάρχει μια 

γραμματοσειρά, ένα μέγεθος 

εκτύπωσης, ένα στυλ ή ένας 

συνδυασμός που να εξυπηρετεί 

κάθε άτομο με χαμηλή όραση. 

 

 Κάθε μαθητής θα πρέπει να 

εξετάζεται με τα βέλτιστα για 

αυτόν χαρακτηριστικά 

εκτύπωσης στα γραπτά των 

εξετάσεων. 

Illumination research 

as part of a visual 

assessment of 

visually impaired 

individuals 

(1991) 

Περιγραφή μιας 

μεθόδου για την πρώιμη 

αξιολόγηση των 

αναγκών φωτισμού για 

τα άτομα με μειωμένη 

όραση. 

32 άτομα με 

μειωμένη όραση 

 Η μέθοδος που περιεγράφηκε 

αποτελεί μια χρήσιμη, αλλά 

ανεπαρκή, μέθοδο για τον 

προσδιορισμό των αναγκών 

φωτισμού για τα άτομα με 

μειωμένη όραση. 

Access to print 

literacy for children 

and young people 

with visual 

impairment: Findings 

from a review of 

literature 

(2011) 

 

Παρουσίαση των 

βέλτιστων πρακτικών 

και αποτελεσμάτων 

στην εκπαίδευση των 

παιδιών με προβλήματα 

όρασης και 

συγκεκριμένα στην 

πρόσβασή τους στον 

έντυπο γραμματισμό. 

Δεν αναφέρονται 

συμμετέχοντες 

 Οι εξειδικευμένες υπηρεσίες 

που είναι υπεύθυνες για την 

υποστήριξη της εκπαίδευσής 

τους, χρειάζεται να 

διασφαλίζουν ότι το βέλτιστο 

μέγεθος του γραπτού λόγου 

ενός παιδιού καθορίζεται στο 

πλαίσιο μιας λειτουργικής 

αξιολόγησης της όρασης. 
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Lighting needs and 

lighting comfort 

during reading with 

age-related macular 

degeneration 

(2004) 

Διερεύνηση των 

επιδράσεων των 

αλλαγών στη 

φωτεινότητα στην 

ταχύτητα ανάγνωσης 

των ατόμων με 

προβλήματα όρασης 

και των ατόμων με 

τυπική όραση. 

13 άτομα με 

εκφύλιση της ωχράς 

κηλίδας και 6 άτομα 

με τυπική όραση 

 Τα βέλτιστα επίπεδα φωτισμού 

για κάθε άτομο, όταν ο 

βέλτιστος ρυθμός ανάγνωσης 

συνδυάζεται με τη μέγιστη 

οπτική άνεση, δεν μπορούν να 

προσδιοριστούν μόνο με 

αντικειμενικές μετρήσεις του 

ρυθμού ανάγνωσης ή μόνο με 

υποκειμενικές εκτιμήσεις της 

οπτικής άνεσης. 

A comparative study 

of reading 

performance with a 

head-mounted laser 

display and 

conventional low 

vision devices 

(2004) 

Σύγκριση επιδόσεων 

ανάγνωσης των ατόμων 

που χρησιμοποιούσαν 

μια οθόνη λέιζερ που 

τοποθετείται στο 

κεφάλι, μια τηλεόραση 

κλειστού κυκλώματος 

(CCTV) και μια οπτική 

συσκευή ανάγνωσης. 

20 άτομα με 

προβλήματα όρασης 

 Η οθόνη λέιζερ σημείωσε 

συγκρίσιμες ταχύτητες 

ανάγνωσης με τις οπτικές 

συσκευές, αλλά πιο αργές από 

μια τηλεόραση κλειστού 

κυκλώματος (CCTV). 

Exploring print-size 

requirements and 

reading for students 

with low vision 

(2003) 

Διερεύνηση της 

ταχύτητας ανάγνωσης 

και της απόστασης 

εργασίας για μαθητές 

με χαμηλή όραση. 

6 μαθητές με χαμηλή 

όραση 

 Η ταχύτητα δυνατής 

ανάγνωσης λέξεων και 

κειμένου για τους μαθητές με 

χαμηλή όραση ήταν πιο αργή 

από αυτή που σημείωσαν οι 

βλέποντες μαθητές. 

 

 Η ταχύτητα ανάγνωσης 

μειωνόταν καθώς μειωνόταν το 

μέγεθος εκτύπωσης. 

Psychophysics of 

reading. XV: Font 

effects in normal and 

low vision 

(1996) 

Διερεύνηση της 

επίδραση του στυλ 

γραμματοσειράς στην 

ανάγνωση με τυπική 

και μειωμένη όραση. 

50 άτομα με τυπική 

όραση και 42 άτομα 

με χαμηλή όραση 

 Σημαντικά πλεονεκτημάτα της 

γραμματοσειράς Courier έναντι 

της Times σχετικά με την 

αναγνωστική οξύτητα, το 

κρίσιμο μέγεθος εκτύπωσης και 

την ταχύτητα ανάγνωσης για 

άτομα με χαμηλή όραση. 

 

 Για μεγέθη εκτύπωσης κοντά 

στο όριο της οξύτητας, η 

επιλογή της γραμματοσειράς 

επηρεάζει σημαντικά την 

απόδοση ανάγνωσης όλων των 

ατόμων ανεξαιρέτως. 
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A study of the effect 

of letter spacing on 

the reading speed of 

young readers with 

low vision 

(2007) 

Περιγραφή μιας 

μεθόδου για την 

εφαρμογή σταθερού 

διαστήματος μεταξύ 

των γραμμάτων 

και η διερεύνηση της 

επίδρασης του 

αυξημένου διαστήματος 

γραμμάτων στην 

ταχύτητα ανάγνωσης 

των μαθητών με 

χαμηλή όραση. 

14 μαθητές με 

χαμηλή όραση 

 Η μέθοδος εφαρμογής του 

διαστήματος των γραμμάτων 

και η επίδρασή του δεν είναι 

σαφείς. 

 

 Η αυξημένη απόσταση μεταξύ 

των γραμμάτων βελτιώνει την 

ταχύτητα ανάγνωσης των 

ατόμων με χαμηλή όραση. 

Accessibility 

assistance for 

visually-impaired 

people in digital texts 

(2005) 

Περιγραφή της 

αποτελεσματικής 

χρωματικής αντίθεσης 

και του ευανάγνωστου 

κείμενου που 

χρειάζονται οι μαθητές 

με προβλήματα όρασης 

και η παρουσίαση ενός 

νέου εργαλείου, για την 

παροχή πρόσβασης 

στον υπολογιστή και 

την προσφορά ενός 

μέσου εκπαίδευσης 

στην τυπική τάξη. 

Δεν αναφέρονται 

συμμετέχοντες 

 Το εργαλείο που περιεγράφηκε 

διευκολύνει τα άτομα με 

προβλήματα όρασης και τους 

εκπαιδευτικούς, καθώς η 

επιλογή των σωστών 

παραμέτρων μπορεί να γίνει 

από κάποιον που κατέχει 

αρχάριο επίπεδο εκπαίδευσης 

στο εργαλείο αυτό. 

Psychophysics of 

reading. VI—The role 

of contrast in low 

vision 

(1989) 

Διερεύνηση της 

επίδρασης της 

αντίθεσης στην 

ανάγνωση των ατόμων 

με χαμηλή όραση. 

19 άτομα με χαμηλή 

όραση 

 Η εξάρτηση του ρυθμού 

ανάγνωσης από την αντίθεση 

ποικίλλει μεταξύ των ατόμων 

με χαμηλή όραση. 

 

 Η μείωση της ευαισθησίας 

αντίθεσης ενός ατόμου έχει 

μεγαλύτερη επίδραση στην 

απόδοση ανάγνωσης σε σχέση 

με τις μικρές μειώσεις της 

ευαισθησίας σε συγκεκριμένες 

χωρικές συχνότητες. 
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Low vision aids for 

visually impaired 

children: A 

perception-action 

perspective 

(2011) 

Παρουσίαση 

επισκόπησης της 

σύγχρονης 

επιστημονικής γνώσης 

και ανάλυση της 

χρήσης των 

βοηθημάτων χαμηλής 

όρασης σε παιδιά με 

προβλήματα όρασης. 

Δεν αναφέρονται 

συμμετέχοντες 

 Τα παιδιά μπορούν να 

χρησιμοποιούν ορισμένα 

βοηθήματα χαμηλής όρασης σε 

επαρκή βαθμό. 

Assistive technology 

for people with visual 

loss 

(2019) 

Παρουσίαση ποικίλων 

υποστηρικτικών 

τεχνολογιών για τα 

άτομα με προβλήματα 

όρασης.  

Δεν αναφέρονται 

συμμετέχοντες 

 Η ανάγκη για υποστηρικτική 

τεχνολογία αυξάνεται 

παράλληλα με την αύξηση του 

πληθυσμού με προβλήματα 

όρασης. 

Predicting prescribed 

magnification 

(2004) 

 

Προσδιορισμός της 

καλύτερης μεθόδου 

εκτίμησης της 

βέλτιστης μεγέθυνσης 

που χρειάζονται τα 

άτομα με μειωμένη 

όραση. 

187 άτομα με 

μειωμένη όραση 

 Δεν υπάρχει ένας γενικός 

κανόνας για τη μεγέθυνση που 

απαιτείται στα άτομα με 

μειωμένη όραση, ώστε να 

εκτελέσουν μια εργασία. 
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Πίνακας 2 

Συγγραφείς, σκοπός, μεθοδολογία και συμπεράσματα των ερευνών για τη συμβολή της 

υποστηρικτικής τεχνολογίας στη δεξιότητα της ανάγνωσης.  

Τίτλος έρευνας Σκοπός έρευνας Συμετέχοντες  Αποτελέσματα  

Barriers to the use of 

computer assistive 

technology among 

students with visual 

impairment in Ghana: 

The case of Akropong 

school for the blind 

(2016) 

Διερεύνηση των 

εμποδίων στη χρήση της 

υποστηρικτικής 

τεχνολογίας από τους 

φοιτητές με προβλήματα 

όρασης στη Σχολή 

Τυφλών Akropong. 

35 φοιτητές με 

προβλήματα όρασης 

 Τα εμπόδια της 

αποτελεσματικής χρήσης 

της υποστηρικτικής 

τεχνολογίας στο σχολείο 

είναι περισσότερο 

προσωπικές παρά 

εξωτερικές επιρροές. 

Elicited sequential 

presentation for low 

vision reading 

(1999) 

 

Περιγραφή της 

εκμαιευμένης 

διαδοχικής παρουσίασης 

(ESP), μιας παραλλαγής 

της τεχνικής της ταχείας 

σειριακής οπτικής 

παρουσίασης (RSVP) 

για την ανάγνωση των 

ατόμων με μειωμένη 

όραση. 

15 άτομα με μειωμένη 

όραση 

 Η εκμαιευμένη διαδοχική 

παρουσίαση (ESP) 

αποτελεί μια ανώτερη 

μέθοδο ανάγνωσης για τα 

άτομα με μειωμένη 

όραση, καθώς 

σημειώνουν καλύτερες 

ταχύτητες ανάγνωσης. 

Visualizing for the 

non‐visual: Enabling the 

visually impaired to use 

visualization 

(2019) 

 

Παρουσίαση μιας 

μεθόδου για την 

ανακατασκευή των 

οπτικοποιήσεων που 

είναι αποθηκευμένες σε 

εικόνες στα αρχικά 

γεωμετρικά τους 

σχήματα. 

3 άτομα με προβλήματα 

όρασης 

 Η μέθοδος αυτή 

συνδέεται με τα τρέχοντα 

προγράμματα ανάγνωσης 

οθόνης, καθιστώντας έτσι 

τα κλειδωμένα δεδομένα 

προσβάσιμα στον 

πληθυσμό με 

προβλήματα όρασης. 
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Access to multimedia 

presentations for 

students with visual 

impairments 

(2002) 

 

Διερεύνηση της χρήσης 

της τεχνολογίας και των 

παρουσιάσεων 

πολυμέσων από 

εκπαιδευτικούς 

μαθητών με 

προβλήματα όρασης. 

410 εκπαιδευτικοί 

μαθητών με 

προβλήματα όρασης 

 Οι εκπαιδευτικοί ήταν 

πιο άνετοι με τη γενική 

τεχνολογία σε σχέση με 

την ειδικά σχεδιασμένη 

για μαθητές με 

προβλήματα όρασης 

τεχνολογία. 

A comparison between 

reading from paper and 

computer screen by 

children with a visual 

impairment 

(2001) 

Διερεύνηση διαφορών 

στην ανάγνωση από την 

οθόνη του υπολογιστή 

και την ανάγνωση από 

έντυπο κείμενο από 

παιδιά με μειωμένη 

όραση. 

5 μαθητές με μειωμένη 

όραση και 8 μαθητές με 

μειωμένη όραση 

 Δεν είναι πιθανό να 

δοθούν κατευθυντήριες 

γραμμές για τη 

βελτιστοποίηση της 

παρουσίασης κειμένου 

για όλα τα άτομα με 

χαμηλή όραση ή να 

συναχθεί το συμπέρασμα 

για το ποιο μέσο είναι 

καλύτερο (χαρτί ή 

οθόνη). 

Access to print literacy 

for children and young 

people with visual 

impairment: Findings 

from a review of 

literature 

(2011) 

Παρουσίαση των 

βέλτιστων πρακτικών 

και αποτελεσμάτων 

στην εκπαίδευση των 

παιδιών με προβλήματα 

όρασης και 

συγκεκριμένα στην 

πρόσβασή τους στον 

έντυπο γραμματισμό. 

Δεν αναφέρονται 

συμμετέχοντες 

 Οι εξειδικευμένες 

υπηρεσίες που είναι 

υπεύθυνες για την 

υποστήριξη της 

εκπαίδευσής τους, θα 

πρέπει να διασφαλίζουν 

ότι το βέλτιστο μέγεθος 

του γραπτού λόγου ενός 

παιδιού καθορίζεται στο 

πλαίσιο μιας 

λειτουργικής 

αξιολόγησης της όρασης. 



114 
 

A comparative study of 

reading performance 

with a head-mounted 

laser display and 

conventional low vision 

devices 

(2004) 

Σύγκριση επιδόσεων 

ανάγνωσης των ατόμων 

που χρησιμοποιούσαν 

μια οθόνη λέιζερ που 

τοποθετείται στο 

κεφάλι, μια τηλεόραση 

κλειστού κυκλώματος 

(CCTV) και μια οπτική 

συσκευή ανάγνωσης. 

20 άτομα με 

προβλήματα όρασης 

 Η οθόνη λέιζερ σημείωσε 

συγκρίσιμες ταχύτητες 

ανάγνωσης με τις οπτικές 

συσκευές, αλλά πιο αργές 

από μια τηλεόραση 

κλειστού κυκλώματος 

(CCTV). 

Factors affecting the 

reading media used by 

visually impaired adults 

(2009) 

Διερεύνηση των μέσων 

ανάγνωσης που 

χρησιμοποιούνται από 

ενήλικες με προβλήματα 

όρασης. 

100 άτομα με 

προβλήματα όρασης 

(σοβαρή οπτική 

αναπηρία – τύφλωση 

και χαμηλή όραση) 

 Οι ενήλικες με χαμηλή 

όρασηχρησιμοποιούσαν, 

συχνότερα, τις κασέτες, 

τη μεγεθυμένη 

εκτύπωση, το λογισμικό 

ανάγνωσης οθόνης, το 

λογισμικό μεγέθυνσης 

οθόνης και λιγότερο 

συχνά τη γραφή Μπράιγ 

και το κλειστό κύκλωμα 

τηλεόρασης. 

Use of computer 

technology to help 

students with special 

needs 

(2000) 

Επισκόπηση του ρόλου 

που μπορεί να 

διαδραματίσει η 

τεχνολογία των 

υπολογιστών στην 

προώθηση της 

εκπαίδευσης των 

παιδιών με ειδικές 

ανάγκες μέσα στην 

τάξη. 

Δεν αναφέρονται 

συμμετέχοντες 

 Η τεχνολογία των 

υπολογιστών μπορεί να 

λειτουργήσει ως 

εξισωτής, 

απελευθερώνοντας τους 

μαθητές από τις 

αναπηρίες τους. 

 

 Τα εμπόδια της 

ανεπαρκούς κατάρτισης 

των εκπαιδευτικών και 

του υψηλού κόστους 

αναστέλλουν τη χρήση 

της τεχνολογίας στην 

τάξη. 
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Assistive technology 

approaches for large-

scale assessment: 

Perceptions of teachers 

of students with visual 

impairments 

(2009) 

 

Διερεύνηση των 

συσκευών 

υποστηρικτικής 

τεχνολογίας που 

χρησιμοποιούνται στη 

διδασκαλία και την 

αξιολόγηση της 

ανάγνωσης των 

μαθητών με οπτική 

αναπηρία. 

197 εκπαιδευτικοί 

μαθητών με 

προβλήματα όρασης 

 Οι εκπαιδευτικοί των 

μαθητών με προβλήματα 

όρασηςεπιτρέπουν 

ποικιλία προσαρμογών 

στην τάξη. 

 

 Οι επιλογές υψηλής 

τεχνολογίας αποτελούν 

μέρος της διδασκαλίας. 

The role of assistive 

technology devices in 

fostering the 

participation and 

learning of students with 

visual impairment in 

higher education 

institutions in Tanzania 

(2020) 

Διερεύνηση του ρόλου 

των συσκευών 

υποστηρικτικής 

τεχνολογίας στη 

διευκόλυνση της 

μάθησης των φοιτητών 

με με προβλήματα 

όρασης σε ιδρύματα 

τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης στην 

Τανζανία. 

17 φοιτητές με 

προβλήματα όρασης 

 Οι φοιτητές με 

προβλήματα όρασης ήταν 

εξοικειωμένοι με την 

υποστηρικτική 

τεχνολογία. 

 

 Η υποστηρικτική 

τεχνολογία παρέχει 

μεγαλύτερη πρόσβαση 

στο εκπαιδευτικό υλικό 

και διευρύνει τις 

προοπτικές απασχόλησης 

των φοιτητών με 

προβλήματα όρασης. 

What frustrates screen 

reader users on the web: 

A study of 100 blind 

users 

(2007) 

Διερεύνηση των 

απογοητεύσεων των 

τυφλών χρηστών που 

χρησιμοποιούν 

λογισμικά ανάγνωσης 

οθόνης. 

100 άτομα με τύφλωση 

 Οι τυφλοί χρήστες 

αφιερώνουν λιγότερο 

χρόνο για να 

ανταποκριθούν σε 

απογοητεύσεις από σε 

σχέση με τους βλέποντες 

χρήστες. 

 

 Πολλές από τις κοινές 

αιτίες απογοήτευσης 

είναι εύκολο να 

επιλυθούν. 
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Evaluating the image 

quality of closed circuit 

television magnification 

systems versus a head-

mounted display for 

people with low vision 

(2014) 

Προσδιορισμός του 

οφέλους από τη χρήση 

ενός συστήματος 

ανάλυσης εικόνας για 

την προσαρμογή της 

ποιότητας της εικόνας 

για τα άτομα με 

μειωμένη όραση και η 

αξιολόγηση ενός 

παραδοσιακού  

μεγεθυντικού φακού 

CCTV και μιας οθόνης 

που τοποθετείται στο 

κεφάλι (HMD) από τα 

άτομα με μειωμένη 

όραση. 

21 άτομα με μειωμένη 

όραση 

 Δυνατότητα των 

συστημάτων να κάνουν 

προσαρμογές ανάλογα με 

τις ανάγκες του χρήστη, 

επιτρέποντας στα άτομα 

με μειωμένη όραση να 

διαβάζουν πιο 

αποτελεσματικά. 

Exploring print-size 

requirements and 

reading for students 

with low vision 

(2003) 

Διερεύνηση της 

ταχύτητας ανάγνωσης 

και της απόστασης 

εργασίας για μαθητές με 

χαμηλή όραση. 

6 μαθητές με χαμηλή 

όραση 

 Η ταχύτητα δυνατής 

ανάγνωσης λέξεων και 

κειμένου για τους 

μαθητές με χαμηλή 

όραση ήταν πιο αργή από 

αυτή που σημείωσαν οι 

βλέποντες μαθητές. 

 

 Η ταχύτητα  ανάγνωσης 

μειωνόταν καθώς 

μειωνόταν το μέγεθος 

εκτύπωσης. 
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Accessibility assistance 

for visually-impaired 

people in digital texts 

(2005) 

Περιγραφή της 

αποτελεσματικής 

χρωματικής αντίθεσης 

και του ευανάγνωστου 

κείμενου που 

χρειάζονται οι μαθητές 

με προβλήματα όρασης 

και η παρουσίαση ενός 

νέου εργαλείου, που 

αποσκοπεί στην παροχή 

πρόσβασης στον 

υπολογιστή και την 

προσφορά ενός μέσου 

εκπαίδευσης στην 

τυπική τάξη. 

Δεν αναφέρονται 

συμμετέχοντες 

 Το εργαλείο που 

περιεγράφηκε 

διευκολύνει τα άτομα με 

προβλήματα όρασης και 

τους εκπαιδευτικούς, 

αφού η επιλογή των 

σωστών παραμέτρων 

μπορεί να γίνει από 

κάποιον που κατέχει 

αρχάριο επίπεδο 

εκπαίδευσης στο 

εργαλείο αυτό. 

Information literacy and 

blind and visually 

impaired students 

(2009) 

Διερεύνηση 

ασυνήθιστων 

προκλήσεων για τους 

μαθητές με προβλήματα 

όρασης, που 

προκύπτουν από τις 

ραγδαίες εξελίξεις στην 

τεχνολογία του 

πληροφοριακού 

γραμματισμού. 

Άτομα με προβλήματα 

όρασης και τύφλωση 

 Μετατροπή της 

βιβλιοθήκης από έναν 

άγνωστο και δυσπρόσιτο 

σε σημαντικό και 

προσβάσιμο χώρο για 

τους μαθητές με 

προβλήματα όρασης, 

εντάσσοντάς τους στο 

κοινό σύνολο με τους 

βλέποντες συμμαθητές 

τους. 

Low vision aids for 

visually impaired 

children: A perception-

action perspective 

(2011) 

Παρουσίαση 

επισκόπησης της 

σύγχρονης 

επιστημονικής γνώσης 

και ανάλυση της χρήσης 

των βοηθημάτων 

χαμηλής όρασης σε 

παιδιά με προβλήματα 

όρασης. 

Δεν αναφέρονται 

συμμετέχοντες 

 Τα παιδιά μπορούν να 

χρησιμοποιούν ορισμένα 

βοηθήματα χαμηλής 

όρασης σε επαρκή 

βαθμό. 
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Assistive technology for 

people with visual loss 

(2019) 

Παρουσίαση ποικίλων 

υποστηρικτικών 

τεχνολογιών για τα 

άτομα με προβλήματα 

όρασης. 

Δεν αναφέρονται 

συμμετέχοντες 

 Η ανάγκη για 

υποστηρικτική 

τεχνολογία αυξάνεται 

παράλληλα με την 

αύξηση του πληθυσμού 

με οπτική αναπηρία. 

Assistive technology for 

children and young 

people with low vision 

(2015) 

Αξιολόγηση της 

επίδρασης των 

ηλεκτρονικών 

υποστηρικτικών 

τεχνολογιών στην 

ανάγνωση, τα 

εκπαιδευτικά 

αποτελέσματα και την 

ποιότητα ζωής των 

παιδιών με χαμηλή 

όραση. 

Παιδιά με χαμηλή 

όραση 

 Χρειάζονται στοιχεία 

υψηλής ποιότητας 

σχετικά με τη 

χρησιμότητα των 

υποστηρικτικών 

τεχνολογιών για παιδιά 

με χαμηλή όραση, ώστε 

να ενημερώνονται οι 

υπηρεσίες υγείας και η 

οικογένεια για την 

επιλογή της τεχνολογίας. 

 


