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Πεξίιεςε 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα φιν θαη πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο θαη εθκεηάιιεπζεο, αλεμαξηήησο πνιηηηζκνχ, θνηλσληθνχ ζηξψκαηνο θαη 

επηπέδνπ κφξθσζεο. Πξφθεηηαη γηα έλα θαηλφκελν πνπ πξνθαιεί ηελ αγαλάθηεζε ηεο 

θνηλσλίαο, εηδηθφηεξα φηαλ αθνξά παηδηά. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα άηνκα κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο είλαη αθφκε πην επάισηα ζε απηήλ, επνκέλσο απαηηείηαη ε πξφιεςε ηέηνησλ 

πεξηζηαηηθψλ πξηλ ζπκβνχλ. θνπφο επνκέλσο ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη 

ν εληνπηζκφο θαη ε αλαζθφπεζε εξεπλψλ πνπ έρνπλ εθαξκφζεη αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα ή 

ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε παηδηά, εθήβνπο, αιιά θαη ελήιηθεο 

κε λνεηηθέο αλαπεξίεο θαη ε θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο. Σα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ είλαη ελζαξξπληηθά, θαζψο απνδεηθλχεηαη φηη ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαηά 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία, κπνξνχλ λα επηθέξνπλ ζεηηθή  

επίδξαζε ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ απηνπξνζηαζίαο θαη απηνυπεξάζπηζεο 

απφ ηέηνηα πεξηζηαηηθά. Δπηπιένλ, αλαδεηθλχνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα ζρεδηαζκνχ θαη 

εθαξκνγήο πεξηζζφηεξσλ ζρεηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

εζηηαζκέλσλ ζε απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο.  

Λέμεηο – θιεηδηά: λνεηηθή αλαπεξία, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, πξσηνγελήο πξφιεςε, 

απνηειεζκαηηθφηεηα πξνγξακκάησλ πξφιεςεο  
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Abstract 

In recent years, more and more incidents of sexual abuse and exploitation have come to light, 

regardless of culture, social class and level of education. It is a phenomenon that causes the 

indignation of society, especially when it concerns children. It has been observed that people 

with intellectual disabilities are even more vulnerable to it, so there is a need to prevent such 

incidents before they happen. Therefore, the purpose of this master's thesis is to identify and 

review research that has implemented corresponding programs or strategies to prevent sexual 

abuse in children, adolescents, and adults with mental disabilities and record their results. The 

results are encouraging, as it proves that prevention programs against sexual abuse of people 

with mental disabilities can bring about positive effects in the acquisition of knowledge and 

skills of self-protection and self-defense from such incidents. Furthermore, they highlight the 

need to design and implement more relevant sexual abuse prevention programs focused on 

these populations. 

Keywords: mental disability, sexual abuse, primary prevention, effectiveness of prevention 

programs 
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Πξόινγνο 

Δπεξεαζκέλε απφ ηελ έμαξζε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη εθκεηάιιεπζεο -ηδηαίηεξα 

παηδηψλ- ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη κε αθεηεξία ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ην ελδηαθέξνλ κνπ 

γηα ηα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, έγηλε ε επηινγή ηνπ ζέκαηνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

Έπεηηα απφ εθηεηακέλε αλαδήηεζε, πνιχσξε πξνζπάζεηα θαη θφπν θαη ζαθψο ηελ 

νπζηαζηηθή βνήζεηα, ηελ πνιχηηκε θαζνδήγεζε θαη ηα εχζηνρα ζρφιηα ηεο θπξίαο 

Καξηαζίδνπ, επηηεχρζεθε ε πινπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. Δπνκέλσο, ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ αξρηθά ηελ Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα Λεπθνζέα Καξηαζίδνπ θαη ζηε  

ζπλέρεηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο κνπ πνπ ζηάζεθαλ δίπια κνπ θαη κε ππνζηήξημαλ 

ςπρνινγηθά θαη εζηθά θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο πινπνίεζεο ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ 

εξγαζίαο. 
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ΔΙΑΓΩΓΗ 

Η θαθνπνίεζε θάζε κνξθήο είλαη έλα θαηλφκελν ππαξθηφ ζηηο ζεκεξηλέο θνηλσλίεο 

θαη θαζεκεξηλά ιακβάλεη φιν θαη κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο ηφζν ζηηο αλαηνιηθέο ρψξεο, φζν 

θαη ζην δπηηθφ πνιηηηζκφ. Η παηδηθή –θαη φρη κφλν- θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε απνηεινχλ 

έλα πξφβιεκα ηδηαίηεξα ζνβαξφ πνπ απεηιεί ηελ παηδηθή πγεία θαη επεμία, πξνθαιψληαο 

πξνζαξκνζηηθέο δπζθνιίεο θαη πνηθίια πξνβιήκαηα ζε γλσζηηθνχο θαη 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθνχο ηνκείο (Jouriles et al. , 2008· Karsberg, 2018). Δίλαη έλα θαηλφκελν 

πνπ ζπλαληάηαη αλεμαξηήησο θνηλσληθνχ ζπλφινπ, ζηξψκαηνο θαη επηπέδνπ εθπαίδεπζεο. 

(Malik & Shah, 2007· Meyer et al., 2016).   

Απφ ηηο δηάθνξεο κνξθέο θαθνπνίεζεο, ε παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη κηα 

κνξθή θαθνκεηαρείξηζεο πνπ πξνθαιεί ηελ αγαλάθηεζε ζε φινπο αλεμαηξέησο ηνπο 

πνιηηηζκνχο (Collin-Vézina et al., 2013). Απνηειεί έλα παγθφζκην πξφβιεκα πνπ επεξεάδεη 

κεγάιν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ θαη πνπ δε θαίλεηαη λα πεξηνξίδεηαη κε ην πέξαζκα ησλ 

ρξφλσλ (Murray et al., 2014· Palacios, 2008). Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε, απηή απνηειεί έλα επξέσο δηαδεδνκέλν πξφβιεκα κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία θαη νη εθηηκήζεηο γηα ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ππνδεηθλχνπλ φηη πξφθεηηαη γηα 

έλα ζνβαξφ πξφβιεκα πνπ ρξήδεη αληηκεηψπηζεο (Lumley et al., 1998). 

Καηά ηνπο Sullivan θαη Knutson (2000), ηα παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο έρνπλ 

ηεηξαπιάζην θίλδπλν λα πέζνπλ ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Η επαισηφηεηα ησλ 

αηφκσλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη εθκεηάιιεπζε πεγάδεη απφ 

πςειά επίπεδα ειέγρνπ ζηηο δσέο ηνπο, ζπλδπαζηηθά κε ηελ έιιεηςε γλψζεσλ πάλσ ζε 

ζέκαηα ζεμνπαιηθφηεηαο θαη ησλ επηθνηλσληαθψλ θαη άιισλ πξνβιεκάησλ (Benedet & 

Grant, 2007· Farlina, 2009).  
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Όια ηα παξαπάλσ θαζηζηνχλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε εχξεζεο κηαο ιχζεο νπζηαζηηθήο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ θαηλνκέλσλ. Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο απνηεινχλ έλαλ απφ 

ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηέηνησλ πξνβιεκάησλ απφ ηε ξίδα ηνπο θαη είλαη αλαγθαία γηα 

ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ απφ απηφ ην απεηιεηηθφ θαηλφκελν, απαηηείηαη φκσο ν ζσζηφο 

ζρεδηαζκφο θαη εθαξκνγή ηνπο (Eastgate et al., 2012· Lee & Tang, 1998· Warraitch et al.,  

2021). Παηδηά ηππηθήο θαη κε ηππηθήο αλάπηπμεο πνπ έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε πξνγξάκκαηα 

πξφιεςεο θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, απνθφκηζαλ πνιιαπιά νθέιε (Kenny et al., 

2008).  

Γπζηπρψο φκσο, παξά ηελ χπαξμε λέαο γλψζεο αλαθνξηθά κε ην ζρεδηαζκφ 

νινθιεξσκέλσλ θαη απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο, νη πξνεγνχκελεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ πξψηκε παξέκβαζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο απεπζχλνληαλ θαηά θχξην ιφγν ζε ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο ελήιηθεο θαη 

παηδηά, ελψ ηα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο είραλ παξαγθσληζηεί. Πιήζνο εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ έρνπλ αλαδείμεη ηελ αλάγθε γηα ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ απεπζπλφκ ελσλ  

απνθιεηζηηθά ζε άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο (Lee & Tang, 1998). 

θνπφο επνκέλσο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ν εληνπηζκφο θαη ε αλαζθφπεζε 

εξεπλψλ πνπ έρνπλ εθαξκφζεη αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα ή ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε παηδηά, εθήβνπο, αιιά θαη ελήιηθεο κε λνεηηθέο αλαπεξίεο 

(νξγαληθήο ή κε νξγαληθήο αηηηνινγίαο) θαη ε θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο.  

ην πξψην θεθάιαην, πνπ αθνξά ηε ζεσξεηηθή ζεκειίσζε ηεο έξεπλαο, γίλεηαη 

αξρηθά κηα παξνπζίαζε ηεο νξνινγίαο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαηά θαηξνχο γηα ηηο 

λνεηηθέο αλαπεξίεο θαη απηήο πνπ έρεη επηθξαηήζεη ζηηο κέξεο καο. Έπεηηα, δίλνληαη νη 

δηάθνξνη νξηζκνί ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο θαη ζηε ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη ηα βαζηθά 
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ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, ελψ δίλεηαη έκθαζε ζηα ειιείκκαηα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζε ζέκαηα απηνπξνζδηνξηζκνχ. ε επφκελε ελφηεηα αλαιχνληαη θαη 

πεξηγξάθνληαη ζέκαηα θαθνπνίεζεο θαη ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κε εζηίαζε ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο θαη παξαηίζεληαη νη επηπηψζεηο πνπ ζπλεπάγνληαη ζηα άηνκα, ελψ εμεηάδεηαη θαη ε 

ζρέζε κεηαμχ θαθνπνίεζεο θαη αλαπεξίαο. ηε ζπλέρεηα, ην ελδηαθέξνλ εζηηάδεη ζηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζε ζπλάξηεζε κε ηηο λνεηηθέο αλαπεξίεο θαη ηελ επαισηφηεηα 

απηψλ ησλ πιεζπζκψλ. ην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ ζεσξεηηθνχ θεθαιαίνπ, γίλεηαη αλαθνξά 

ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ζε πξνγξάκκαηα θαη 

ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζε ηέηνηα ζέκαηα.  

ην δεχηεξν θεθάιαην ηεο κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο, παξνπζηάδεηαη ε δηαδηθαζία 

πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ εθπφλεζε ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο θαη πεξηιακβάλνληαη 

νη κέζνδνη αλαδήηεζεο πνπ αμηνπνηήζεθαλ θαη ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ θαη επηιεμηκφηεηαο 

ησλ εξεπλψλ.  

ην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, 

ζπγθεθξηκέλα σο πξνο ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη γίλεηαη δηαρσξηζκφο ησλ εξεπλψλ 

σο πξνο ηνπο πιεζπζκνχο-ζηφρνπο. Δπηπιένλ, γίλεηαη πεξηγξαθή ησλ βαζηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο πνπ εθαξκφζηεθαλ θαη αλαιχνληαη ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο.  

ην ηειεπηαίν θεθάιαην γίλεηαη κηα θξηηηθή εμέηαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο 

(ζπδήηεζε) θαη δίλνληαη απαληήζεηο ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ ζην θεθάιαην 

ηεο κεζνδνινγίαο (ζπκπεξάζκαηα). Σέινο, αλαθέξνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο θαη αλαιχνληαη νη εθπαηδεπηηθέο εθαξκνγέο ηεο θαη νη κειινληηθέο πξνηάζεηο.   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1ν 

Θεσξεηηθή ζεκειίσζε ηεο έξεπλαο 

1.1. Ννεηηθή αλαπεξία 

1.1.1. Η νξνινγία ησλ λνεηηθώλ αλαπεξηώλ 

Η νξνινγία πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλαθνξά ζε άηνκα κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο, έρεη ζεκαληηθά δηαθνξνπνηεζεί κέζα ζηελ ηζηνξία (Schalock, 2011). Καηά 

θαηξνχο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηάθνξνη φξνη, πνιιέο θνξέο κε αξλεηηθή θαη πξνζβιεηηθή 

ρξνηά, φπσο ειηζηφηεηα, λνεηηθή αλεπάξθεηα, λνεηηθή αλσκαιία, λνεηηθή θαζπζηέξεζε, 

λνεηηθφ ειάηησκα θαη λνεηηθφ κεηνλέθηεκα (Goodey, 2005· Schalock, 2011· Smith & Tyler, 

2019· Stainton, 2001·Switzky & Greenspan, 2006).  

Χζηφζν, ηηο ηειεπηαίεο 3 δεθαεηίεο, έρεη αλνίμεη έλαο δηάινγνο ζρεηηθά κε ηε ζσζηή 

νξνινγία, ηνλ νξηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο (Carulla et al., 2011). To 

2007 ν φξνο λνεηηθή πζηέξεζε αληηθαηαζηάζεθε κε ηνλ φξν λνεηηθέο θαη αλαπηπμηαθέο 

αλαπεξίεο (Carulla et al., 2011) θαη πιένλ έρεη επξέσο δηαδνζεί θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

δηεζλέο επίπεδν (Schalock et al., 2007· Switzky, 2006).  

χκθσλα κε ηνπο Parmenter (2004) θαη Schroeder θαη ζπλεξγάηεο (2002), φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Schalock θαη ζπλ. (2007, ζ. 116), απηή ε κεηάβαζε ηνπ φξνπ 

«πηνζεηήζεθε απφ νξγαληζκνχο (π.ρ. International Association for the Scientific Study of 

Intellectual Disabilities, American Association on Intellectual & Developmental Disabilities - 

AAIDD, President's Committee for People With Intellectual Disabilities), δεκνζηεπκέλεο  

έξεπλεο θαη ηίηινπο πεξηνδηθψλ». Παξ’ φια απηά, θαηά ηηο Smith θαη Tyler (2019), o λφκνο 
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IDEA ’04 ηεο Οκνζπνλδηαθήο Κπβέξλεζεο ησλ ΗΠΑ εμαθνινπζεί λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν 

λνεηηθή πζηέξεζε. 

Η λέα απηή νξνινγία έρεη πξνηηκεζεί γηα ηνπο παξαθάησ ιφγνπο:  

«(α) Αληηθαηνπηξίδεη ηελ αιιαγκέλε δνκή ηεο αλαπεξίαο, φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ην 

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) θαη 

ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, 

(β) Δπζπγξακκίδεηαη κε ηξέρνπζεο επαγγεικαηηθέο πξαθηηθέο πνπ εζηηάδνπλ ζε 

ιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλαθείο παξάγνληεο, 

(γ) Παξέρεη κηα ινγηθή βάζε γηα ηελ εμαηνκηθεπκέλε παξνρή ππνζηήξημεο, ιφγσ ηεο 

ζεκειίσζήο ηεο ζε έλα θνηλσληθν-νηθνινγηθφ πιαίζην,  

(δ) Γελ είλαη ηφζν πξνζβιεηηθή γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία, θαη  

(ε) πκθσλεί πεξηζζφηεξν κε ηελ νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε δηεζλέο επίπεδν». 

(Schalock et al. , 2007, ζει. 118)  

1.1.2. Οη νξηζκνί ησλ λνεηηθώλ αλαπεξηώλ  

Πεξλψληαο ζηνλ νξηζκφ ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο, έρνπλ επίζεο παξαηεξεζεί 

ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηελ νπηηθή απφ ηελ νπνία εμεηάδεηαη. Γηα παξάδεηγκα, 

ζηελ ηαηξηθή νπηηθή ηείλεη λα ζεσξείηαη θπξίσο σο θαζπζηέξεζε ζηελ θαλνληθή αλζξψπηλε 

αλάπηπμε θαη ε αλαπεξία απνηειεί αλαπφζπαζην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αηφκνπ, ελψ εζηηάδεη 

ζην «έιιεηκκα» θαη ζηελ «θαζπζηέξεζε» ησλ αηφκσλ (Thomas & Woods, 2008· Wehmeyer 

et al., 2017). 
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 Ο νξηζκφο φκσο έρεη εμειηρζεί ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζην θνηλσληθφ κνληέιν ηεο 

αλαπεξίαο πνπ ζεσξείηαη πιένλ πην απνδεθηφ. χκθσλα κε απηφ, δελ θαζηζηά «αλάπεξν» 

έλα άηνκν ε ίδηα ε αλαπεξία ηνπ, αιιά ε θαηαπηεζηηθή νξγάλσζε ηεο θνηλσλίαο θαη νξίδεηαη 

σο ν πεξηνξηζκφο πνπ πθίζηαηαη ην άηνκν εμαηηίαο ησλ θνηλσληθψλ νξγαληζκψλ πνπ δε 

ιακβάλνπλ ππ’ φςηλ ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ αηφκσλ απηψλ θαη θαη’ επέθηαζε ην απνθιείνπλ 

απφ έλα ζχλνιν θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ (Schalock et al., 2007· Thomas & Woods, 

2008). Δπίζεο, ζηηο κέξεο καο, ζηνλ νξηζκφ ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο δίλεηαη έκθαζε ζε κηα 

πην νηθνζπζηεκηθή πξννπηηθή, πνπ εζηηάδεη ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο κε ην 

άηνκν θαη ζηελ παξαδνρή φηη ε ρξήζε εμαηνκηθεπκέλεο ππνζηήξημεο κπνξεί λα εληζρχζεη 

ηελ αλζξψπηλε ιεηηνπξγηθφηεηα (Schalock et al., 2007).  

Η Γηεζλήο ηαηηζηηθή Σαμηλφκεζε Ννζεκάησλ θαη πλαθψλ Πξνβιεκάησλ Τγείαο   

(ICD 10) ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (2008, ζ. 273), νξίδεη ηε λνεηηθή αλαπεξία 

σο: 

Μηα θαηάζηαζε ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ αηειή αλάπηπμε ή αλαζηνιή ηεο λφεζεο 

θαη πεξηιακβάλεη ηε δηαηαξαρή ησλ δεμηνηήησλ πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζην ζπλνιηθφ 

επίπεδν λνεκνζχλεο θαη θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν 

(δειαδή ησλ γλσζηηθψλ, θηλεηηθψλ, γισζζηθψλ θαη θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ).  

Δπηπιένλ, ην DSM-5 πεξηγξάθεη ηε λνεηηθή αλαπεξία σο κηα δηαηαξαρή πνπ 

εκθαλίδεηαη πξψηε θνξά θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο ελφο αηφκνπ, ην νπνίν 

παξνπζηάδεη ειιείκκαηα ζηε λφεζε θαη ζηελ πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, αιιά θαη  ζε 

θνηλσληθά, ελλνηνινγηθά θαη πξαθηηθά επίπεδα ηεο δσήο ηνπ (American Psychiatric 

Association [APA], 2013).  
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Ο πξνηηκφηεξνο νξηζκφο ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο θαίλεηαη λα είλαη απηφο πνπ 

πηνζέηεζε απφ ην 2002 θαη έπεηηα ν American Association on Mental Retardation (AAMR/ 

κεηέπεηηα AAIDD). Οη νξηζκνί ηνπ American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities (AAIDD) έρνπλ ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, θαζψο εζηηάδνπλ ζηελ αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ, ησλ δηαθνξεηηθψλ πεξηβαιιφλησλ ηνπ, αιιά θαη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ, κε ηε ζπλεηζθνξά ησλ δηαθφξσλ επηπέδσλ ππνζηήξημεο. 

Πεξηγξάθνληαη θαη νξίδνληαη κε βάζε ηε λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ηα ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο πνπ έρεη αλάγθε ην άηνκν (Smith & Tyler, 

2019). πγθεθξηκέλα, ν AAIDD νξίδεη ηε λνεηηθή αλαπεξία «σο κηα αλαπεξία πνπ 

πεξηιακβάλεη ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ζηελ 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, φπσο εθδειψλεηαη ζηηο λνεηηθέο, πξαθηηθέο θαη θνηλσληθέο  

δεμηφηεηεο, ελψ παξνπζηάδεηαη πξηλ ηελ ελειηθίσζε» (Luckasson et al. , 2002, ζ. 1) .  

1.1.3. Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά λνεηηθώλ αλαπεξηώλ  

χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ AAIDD (Luckasson et al. , 2002), ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο αθνξνχλ: 

α. ηα λνεηηθά πξνβιήκαηα  

β. ηα πξνβιήκαηα ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά 

γ. ηελ αλάγθε γηα ππνζηήξημε 

α. Γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο 

Σα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο θαζπζηεξνχλ ζηελ θαηάθηεζε ησλ ειηθηαθά 

αλακελφκελσλ αλαπηπμηαθψλ δεμηνηήησλ ζε φινπο ηνπο πξνζαξκνζηηθνχο ηνκείο, ελψ —

ζπγθξηηηθά κε άηνκα ηεο ίδηαο ειηθίαο κε ηππηθή αλάπηπμε— ε ζπκπεξηθνξά ηνπο 
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παξνπζηάδεηαη σο ραξαθηεξηζηηθή παηδηψλ πξνγελέζηεξνπ ειηθηαθνχ ζηαδίνπ (Switzky & 

Greenspan, 2006).  

πγθεθξηκέλα, σο πξνο ηηο λνεηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο, παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθνχο 

πεξηνξηζκνχο  ζηελ εθκάζεζε, ηε κλήκε, ηελ θαηαλφεζε, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηελ 

θαηαλφεζε ζχλζεησλ ελλνηψλ, ηελ αηηηνιφγεζε, ηελ πξνζαξκνγή ζε λέα πεξηβάιινληα, ηελ 

πξνζπέιαζε εκπνδίσλ ζηε ζθέςε θαη ζηελ επηθνηλσλία, θαζψο θαη ζηελ εθκάζεζε κέζσ ηεο 

εκπεηξίαο (Neisser et al., 1996· Switzky & Greenspan, 2006).  

χκθσλα κε ηελ πέκπηε έθδνζε ηνπ Diagnostic and  Statistical Manual of Mental 

Disorders (DSM-5), ε δηάγλσζε ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο θαζνξίδεηαη ηφζν απφ ζηαζκηζκέλεο 

δνθηκαζίεο γλσζηηθψλ θαη πξνζαξκνζηηθψλ δεμηνηήησλ, φζν θαη απφ ηελ θιηληθή 

αμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ. Η βαζκνινγία ησλ αηφκσλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο ζηηο 

ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο λνεκνζχλεο είλαη πεξίπνπ θάησ απφ ην κέζν φξν θαηά δχν 

ηνπιάρηζηνλ ηππηθέο απνθιίζεηο, ελψ ηα δηάθνξα επίπεδα ζνβαξφηεηαο ηεο αλαπεξίαο 

θαζνξίδνληαη απφ ηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ, ε νπνία θαζνξίδεη θαη ην 

επίπεδν ππνζηήξημεο πνπ έρνπλ αλάγθε (APA, 2013). 

 χκθσλα κε ην DSM-5, ε ρξήζε ησλ βαζκνινγηψλ IQ ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ 

επηπέδνπ ζνβαξφηεηαο, δε ζεσξείηαη κηα έγθπξε πξαθηηθή (APA, 2013). Πιένλ, ε 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ λνεηηθψλ αλαπεξηψλ κε βάζε ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ζεσξείηαη 

πνιιέο θνξέο παξαπιαλεηηθή θαη γη’ απηφ ην ιφγν έρνπλ αξρίζεη λα πηνζεηνχληαη λέεο 

κνξθέο ηαμηλφκεζεο, φπσο ε θαηεγνξηνπνίεζε κε βάζε ηελ εληαηηθφηεηα ηεο ππνζηήξημεο, 

ηελ αηηηνινγία, ηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά θ.ν.θ. (Luckasson, 2016).  

Σν DSM-5 θαηεγνξηνπνηεί ηε λνεηηθή αλαπεξία ζε: 
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 Ήπηα: ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, είλαη ζε ζέζε λα 

εξγαζηνχλ θαη λα ζπληεξεζνχλ κε θάπνηα ππνζηήξημε, παξνπζηάδνπλ 

αλσξηκφηεηα ζε επηθνηλσληαθνχο ηνκείο θαη κπνξνχλ λα δηακνξθψζνπλ 

θνηλσληθέο ζρέζεηο. 

 Μέηξηα: εκθαλίδνπλ θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ 

ζηελ παηδηθή ειηθία, έρνπλ έλα επίπεδν αλεμαξηεζίαο ζηε θξνληίδα ηνπ 

εαπηνχ, ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε γηα λα δήζνπλ θαη λα εξγαζηνχλ θαη νη 

αθαδεκατθέο δεμηφηεηέο ηνπο πεξηνξίδνληαη ζε επίπεδν δεκνηηθνχ  

 Βαξηά: έρνπλ πνιχ πεξηνξηζκέλεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο,  αλάγθε δηαξθνχο 

ππνζηήξημεο θαη επίβιεςεο ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, 

ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηε γιψζζα θαη ζηελ επηθνηλσλία θαη 

ηειεγξαθηθφ ιφγν 

 Βαξχηαηε: Δμαξηψληαη εμ νινθιήξνπ απφ ηε βνήζεηα ησλ άιισλ ζηε 

θξνληίδα ηνπ εαπηνχ, ζηελ επηθνηλσλία θαη ελδερνκέλσο αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα ζηελ θηλεηηθφηεηα. 

Χζηφζν, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) ζην ICD ηαμηλνκεί ηε 

ζνβαξφηεηά ηνπο ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηε βαζκνινγία ζηηο ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο 

λνεκνζχλεο, νξηνζεηψληαο ην δείθηε λνεκνζχλεο (ΓΝ) ηνπο σο εμήο: 

Ήπηα λνεηηθή αλαπεξία (ΝΑ): ΓΝ απφ 50 έσο 70  

Μέηξηα ΝΑ: ΓΝ απφ 35 έσο 49 

Βαξηά ΝΑ: ΓΝ απφ 20 έσο 34 

Βαξχηαηε ΝΑ: ΓΝ θάησ απφ 20 (Hatton, 2012, ζ. 6) 
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Δλψ απηά ηα επίπεδα κπνξνχλ λα δψζνπλ κηα γεληθή εηθφλα ησλ γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ ησλ αηφκσλ, δελ πξνζθέξνπλ πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο εμίζνπ ζεκαληηθέο γηα 

ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο, φπσο π.ρ. ε ηθαλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε θιηληθέο παξεκβάζεηο (Hatton,  

2012).  

β. Πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά 

Η πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά έγθεηηαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο εθείλεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηε ιεηηνπξγία ελφο αηφκνπ κέζα ζηελ θνηλσλία θαη κπνξεί λα παξέρεη έλα 

πιαίζην γηα ηελ αλάπηπμε ησλ πξνζαξκνζηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ  παηδηψλ κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο θαη ηελ θαζηέξσζε ηφζν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ, φζν θαη ησλ ζηφρσλ ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ (Emerson & Hatton, 2007· Tassé et al., 2012).  

Σν AAIDD νξίδεη ηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά «σο ηε ζπγθέληξσζε πξαθηηθψλ, 

θνηλσληθψλ θαη αληηιεπηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ αλακέλνληαη απφ έλα άηνκν θαη εθαξκφδνληαη 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή» (Schalock et al., 2009, ζ. 15). Έλαο αθφκε νξηζκφο ηεο δίλεηαη απφ ην 

DSM-5, πνπ νξίδεη ηηο πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο «σο ην βαζκφ ηεο πξνζσπηθήο 

αλεμαξηεζίαο θαη θνηλσληθήο επζχλεο ηνπ αηφκνπ ζε ζχγθξηζε κε ζπλνκειίθνπο ηνπ κε ην 

ίδην θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ ππφβαζξν» (APA, 2013, ζ. 37).  

Η λνεηηθή αλαπεξία επεξεάδεη ηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, εμ’ αηηίαο ηεο 

επίπησζήο ηεο ζηελ εθκάζεζε ησλ αλαπηπμηαθψλ δεμηνηήησλ, γεγνλφο πνπ πεξηνξίδεη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ ζε ηνπιάρηζηνλ κία απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο 

δηαβίσζεο ζε δηάθνξα πιαίζηα. Ο αληίθηππνο ησλ ειιεηκκάησλ απηψλ ζπλίζηαηαη ζην φηη ην 

άηνκν ρξήδεη δηαξθνχο ππνζηήξημεο θαη θαζίζηαηαη εμαξηψκελν απφ ηε βνήζεηα ησλ άιισλ 

κέρξη θαη ηελ ελειηθίσζε (APA, 2013· Switzky & Greenspan, 2006).  
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Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηνλ νξηζκφ ηνπ AAIDD, νη πεξηνξηζκνί ζηελ πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζπλαληψληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο δεμηνηήησλ: α. ηηο αληηιεπηηθέο, β. ηηο 

θνηλσληθέο θαη γ. ηηο πξαθηηθέο (APA, 2013· Schalock et al. , 2009). Χο πξαθηηθέο, ζεσξνχκε 

ηηο δεμηφηεηεο εθείλεο πνπ είλαη αλαγθαίεο γηα ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ηε 

θξνληίδα ηνπ εαπηνχ, ηελ πξνζσπηθή αζθάιεηα, ηηο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο, ηε ξνπηίλα 

θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ, ηε κεηαθνξά θηι. Αλαθνξηθά κε ηηο αληηιεπηηθέο δεμηφηεηεο, απηέο 

ζπλίζηαληαη ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο, ηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή, ηηο αξηζκεηηθέο έλλνηεο θ.ν.θ. 

Σέινο, νη θνηλσληθέο, αλαθέξνληαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ, ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ, ηελ θνηλσληθή ηνπ επζχλε, ηελ ππαθνή ζε λφκνπο θαη θαλφλεο ηεο 

θνηλσλίαο θαη ελ γέλεη ζε νπνηαδήπνηε κνξθή θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο (APA, 2013· Schalock 

et al., 2009).  

Καηεγνξίεο πξνζαξκνζηηθώλ δεμηνηήησλ  

Ππακηικέρ δεξιόηηηερ 

 θξνληίδα ηνπ εαπηνχ 

 πξνζσπηθή αζθάιεηα 

 επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο 

 ξνπηίλα-πξνγξακκαηηζκφο 

 κεηαθνξά 

Ανηιληπηικέρ δεξιόηηηερ 

 γιψζζα 

 αλάγλσζε 

 γξαθή 

 αξηζκεηηθέο έλλνηεο 

 έλλνηεο ρξεκάησλ θαη ρξφλνπ 
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Κοινωνικέρ δεξιόηηηερ 

 δηαπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο 

 απηνεθηίκεζε 

 θνηλσληθή επζχλε 

 ζπκκφξθσζε απέλαληη ζε λφκνπο θαη 

θαλφλεο 

 αληηκεηψπηζε θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ 

 

Πίλαθαο 1.1. Καηεγνξίεο πξνζαξκνζηηθψλ δεμηνηήησλ 

(American Psychiatric Association, 2013· Schalock et al. , 2009)  

γ. πζηήκαηα ππνζηήξημεο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη γίλεη κηα ζηξνθή, απφ ηελ αλαδήηεζε ηεο αηηηνινγίαο ηεο 

λνεηηθήο αλαπεξίαο θαη ησλ ειιεηκκάησλ πνπ πξνθαιεί ζηα άηνκα, ζηελ εζηίαζε ζην 

ζρεδηαζκφ ηεο θαηάιιειεο ππνζηήξημεο κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 

αηφκσλ (Harries et al., 2005). To AAMR (2002) νξίδεη ηελ ππνζηήξημε σο έλα ζχλνιν 

ζηξαηεγηθψλ θαη πφξσλ, νη νπνίνη ζηνρεχνπλ ζηελ πξνάζπηζε ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο 

αλάπηπμεο ελφο αηφκνπ, αιιά θαη ζηελ ελίζρπζε ησλ ελδηαθεξφλησλ, ηεο αηνκηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο επεκεξίαο ηνπ (Luckasson et al., 2002).  

Καηά ηνπο Schalock θαη ζπλεξγάηεο (2009), ε ππνζηήξημε πνπ παξέρεηαη ζηα παηδηά 

κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ εθπαίδεπζε, ζηνρεχεη ζηε δηδαζθαιία 

εθείλσλ ησλ δεμηνηήησλ θαη ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνζπέιαζε ησλ 

εκπνδίσλ κε ηα νπνία έξρνληαη αληηκέησπα θαη ε νπνία νθείιεη λα πεξηνξίδεηαη έπεηηα απφ 

ηελ επηηπρή ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζε κηα δξαζηεξηφηεηα. Απηέο νη πεγέο ππνζηήξημεο 

ζπκβάιινπλ ζηελ ελίζρπζε ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο ησλ αηφκσλ, παξέρνληάο ηνπο 
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πξφζβαζε ζε δηάθνξεο πιεξνθνξίεο, πφξνπο θαη αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη ελζσκαηψλνληάο 

ηνπο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ θνηλσλία (Luckasson et al., 2002).  

Όζνλ αθνξά ηελ αλάγθε ππνζηήξημεο, απηή απνηειεί κηα ςπρνινγηθή θαηαζθεπή πνπ 

αλαθέξεηαη ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εληαηηθφηεηα ηεο ππνζηήξημεο ζχκθσλα κε ηηο εθάζηνηε 

αηνκηθέο αλάγθεο θαη ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα λα ζπκκεηέρεη έλα άηνκν ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αλζξψπηλε ιεηηνπξγηθφηεηα  (Schalock et al. , 2009· 

Thompson et al. , 2009). Η ηειεπηαία, θαηά ηνπο Schalock θαη ζπλ. (2009, ζ. 194-195), 

«εληζρχεηαη φηαλ κεηψλεηαη ε αλαληηζηνηρία κεηαμχ αηφκνπ θαη πεξηβάιινληνο θαη 

κεγηζηνπνηεί ηα πξνζσπηθά απνηειέζκαηα».  

Οη Smith θαη Tyler (2019) ηαμηλνκνχλ ηηο πεγέο ππνζηήξημεο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο ζε: 

 Φπζηθέο πεγέο ππνζηήξημεο, δειαδή ηηο πεγέο εθείλεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε δσή 

ζηελ νηθνγέλεηα θαη θνηλφηεηα, φπσο νη θίινη, νη ζπγγελείο θαη νη θνληηλνί άλζξσπνη 

ηνπ αηφκνπ, 

 Με ακεηβφκελεο πεγέο ππνζηήξημεο, δειαδή ηνπο ππνζηεξηθηη θνχο θνξείο, φπσο 

ηνπο ζπιιφγνπο θαη ηνπο νκίινπο ηεο θνηλφηεηαο, 

 Γεληθέο πεγέο ππνζηήξημεο, δειαδή ηηο δεκφζηεο ππεξεζίεο θαη παξνρέο ζηηο νπνίεο 

φινη έρνπκε πξφζβαζε  

 Δμεηδηθεπκέλεο πεγέο ππνζηήξημεο, ήηνη ηηο εμεηδηθεπκέλεο παξνρέο γηα άηνκα κε 

ζπγθεθξηκέλεο αλαπεξίεο, φπσο ε εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε.  
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1.2. Απηνπξνζδηνξηζκόο 

Ο απηνπξνζδηνξηζκφο ελ γέλεη, σο ςπρνινγηθή θαηαζθεπή, απνηειεί κηα ελέξγεηα 

πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ θαη αλαθέξεηαη ζε άηνκα πνπ δξνπλ εθνχζηα, 

θαηεπζπλφκελα απφ ηε δηθή ηνπο βνχιεζε (Wehmeyer et al. , 2018). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

έλλνηα ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ έγθεηηαη ζηε δπλαηφηεηα επηινγήο ηνπ θάζε αηφκνπ 

αλαθνξηθά κε ηνπο πξνζσπηθνχο ζηφρνπο, ηε ιήςε απνθάζεσλ, ηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα θαη 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο, ζχκθσλα κε ηηο επηινγέο θαη πξνηηκήζεηο ηνπ, θαζψο θαη ζηε 

δπλαηφηεηα απηνλνκίαο θαη αλεμαξηεζίαο (Schalock et al., 2009).  

 O Wehmeyer (2020, ζ. 2)  νξίδεη ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ, εηδηθφηεξα φκσο ζηα 

πιαίζηα ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν είλαη ε ηθαλφηεηα θάπνηνπ «λα 

πξάηηεη σο ν θχξηνο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ζηε δσή ηνπ θαη λα ιακβάλεη απνθάζεηο θαη 

επηινγέο ζε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ, ρσξίο αδηθαηνιφγεηε παξέκβαζε ή εμσηεξηθή 

επηξξνή». 

Ο ζπγθεθξηκέλνο φξνο έρεη εξκελεπηεί κε βάζε ηελ έλλνηα ηεο ιήςεο απνθάζεσλ θαη 

ηεο απηνζπλεγνξίαο θαη ηελ έλλνηα ηεο ελδπλάκσζεο θαη ηνπ θηλήηξνπ, θάηη πνπ θαηά ηνπο 

Sands θαη Wehmeyer (1996) απνηειεί κηα ειιηπή απνηχπσζή ηεο, θαζψο  ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

πην ζσζηή εξκελεία πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηα εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα. χκθσλα κε ηνπο 

ίδηνπο, νξηζκέλα ζηνηρεία πνπ δηέπνπλ ηελ θαηάθηεζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ είλαη ηα εμήο: 

 Λήςε απνθάζεσλ θαη επηινγψλ  

 Καζνξηζκφο θαη θαηάθηεζε ζηφρσλ  

 Δπίιπζε πξνβιεκάησλ  

 Δζσηεξηθφο έιεγρνο 

 Παξαηήξεζε ηνπ εαπηνχ, αμηνιφγεζε θαη ελίζρπζε 
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 Θεηηθέο απνδφζεηο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνπ πξνζδφθηκνπ απνηειέζκαηνο  

 Απηνεπίγλσζε θαη απηνγλσζία (Sands & Wehmeyer, 1996)  

χκθσλα κε πξφζθαηεο, αιιά θαη παιαηφηεξεο έξεπλεο, νη καζεηέο κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο ηείλνπλ λα έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα απηνπξνζδηνξηζκνχ ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

καζεηέο κε άιιεο κνξθέο αλαπεξίαο (Carter et al., 2009· Shogren et al., 2013α, 2013β). Σα 

νθέιε ηεο ελίζρπζήο ηνπ είλαη πνιιαπιά, θαζψο έρεη δηαπηζησζεί ε νπζηψδεο επίδξαζή ηνπ 

ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ απηή (Lachapelle et al., 

2005· Sands & Wehmeyer, 1996· Wehmeyer, 2020). Δπηπιένλ, έρεη ζπλδεζεί κε ηδηαίηεξα 

ζεηηθά απνηειέζκαηα θαηά ηελ ελειηθίσζε ησλ αηφκσλ, πξνζθέξνληάο ηνπο αλεμαξηεζία, 

ελζσκάησζε  θαη ζπκπεξίιεςε (Sands & Wehmeyer, 1996).  

Σα επίπεδα ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ελφο αηφκνπ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο θαίλεηαη λα 

επεξεάδνληαη ηφζν απφ ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ, φζν θαη απφ πξνζσπηθνχο παξάγνληεο, φπσο 

ε ειηθία, ε εζληθφηεηα, ην θχιν θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο (Mumbardó-Adam et al., 

2017· Shogren et al. , 2013α· 2013β). Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα ησλ Shogren θαη ζπλ. (2013β), 

ζηελ νπνία κειεηήζεθαλ νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά ηνλ 

απηνπξνζδηνξηζκφ ησλ λέσλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, αλαγλσξίζηεθαλ δχν κεηαβιεηέο πνπ 

ζπλδένληαη ζηελά κε ηε βειηίσζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ: ε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ απηψλ 

ζηε γεληθή εθπαίδεπζε θαη ν θαζνξηζκφο ζηφρσλ γηα ην κέιινλ.  

Όζνλ αθνξά ην πξψην εχξεκα, θαηά ηνπο ζπγγξαθείο κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην 

γεγνλφο φηη ζε ζπκπεξηιεπηηθά πεξηβάιινληα γεληθήο εθπαίδεπζεο παξέρνληαη ζηα παηδηά κε 

λνεηηθέο αλαπεξίεο πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο αλάπηπμεο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπο. Σν ελ 

ιφγσ εχξεκα θαίλεηαη λα ζπκθσλεί κε ην ζπκπέξαζκα ησλ Shogren θαη ζπλεξγαηψλ (2007), 

θαηά ηνπο νπνίνπο ε ζπκπεξίιεςε, αιιά θαη ε ελζάξξπλζε ησλ παηδηψλ κε λνεηηθέο 
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αλαπεξίεο γηα ελεξγφ ζπκκεηνρή ζην ζρεδηαζκφ ηεο εθπαίδεπζεο, κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

ελίζρπζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπο. Απφ ηελ άιιε, αλαθνξηθά κε ην δεχηεξν εχξεκα, 

ζρνιηάδεηαη φηη πξνυπφζεζε απνηειεί ε ζπλερήο παξνρή επθαηξηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ επίζεο, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο δηαδξακαηίδεη εμίζνπ 

νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπ παηδηνχ κε λνεηηθή 

αλαπεξία, σζηφζν κεξηθέο θνξέο απνηειεί εκπφδην ζηελ ελίζρπζή ηνπ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη 

πνιιέο νηθνγέλεηεο ζεσξνχλ φηη πξσηαξρηθφ ηνπο ξφιν απνηειεί ε πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ 

ηνπο, ελψ ππνζηεξίδνπλ πσο γλσξίδνπλ ην θαιχηεξν γηα απηφ (Curryer et al., 2015).  

Απηή ε παξεκβαηηθφηεηα, σζηφζν, θαη ε ππεξπξνζηαζία ησλ γνλέσλ κπνξεί λα 

εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη ε χπαξμε λνεηηθήο αλαπεξίαο ππνλνεί φηη ηα άηνκα απηά έρνπλ 

αλάγθε δηαξθνχο ππνζηήξημεο θαη επίβιεςεο θαη φηη δελ κπνξνχλ λα ππεξαζπηζηνχλ 

επαξθψο ηνπο εαπηνχο ηνπο. Αλ θαη νξηζκέλνη ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε απηή ηε κνξθή 

αλαπεξίαο είλαη ηθαλά λα ζπλεγνξνχλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα απηνπξνζδηνξίδνληαη, απηφ 

δελ απνηειεί ην γεληθφ θαλφλα, εθφζνλ εμαθνινπζνχλ λα θαζνξίδνληαη απφ ηνπο άιινπο 

γχξσ ηνπο, φζνλ αθνξά ηε δσή θαη ηηο επηινγέο ηνπο (Gill, M., 2010). 

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη απηά ηα πςειά επίπεδα ειέγρνπ ζηηο δσέο 

ησλ αηφκσλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε πςειά επίπεδα 

ζπκκνξθνχκελεο ζπκπεξηθνξάο (Benedet & Grant, 2007). Απηή ε εμάξηεζή ηνπο απφ ηνπο 

άιινπο, αιιά θαη ε θχζε ηεο αλαπεξίαο ηνπο, θαίλεηαη λα ηα θαζηζηά ηδηαίηεξα επηξξεπή 

ζηελ εθκεηάιιεπζε θαη θαθνκεηαρείξηζε, θαζψο, θνβνχκελα ηηο επηπηψζεηο ηεο άξλεζεο 

κηαο πξφηαζεο, ζπλεζίδνπλ λα είλαη ελδνηηθά αθφκε θαη ζε αλήζηθεο πξνηάζεηο θαη λα 

ππνκέλνπλ νπνηαδήπνηε κνξθή θαθνκεηαρείξηζεο (Eastgate et al., 2012· Gill, M., 2010). 

Δπηπιένλ, ε πεξηνξηζκέλε εθπαίδεπζε ζηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ζηα δηθαηψκαηά ηνπο, ε 
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ειιηπήο ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο ηέηνησλ πιεξνθνξηψλ θαη ε θησρφηεξε ηθαλφηεηα ιήςεο 

νξζψλ επηινγψλ ιφγσ ηνπ ρακεινχ απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπο, ζέηεη ηα άηνκα κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο ζε απμεκέλν θίλδπλν εθκεηάιιεπζεο (Eastgate et al., 2012· Fisher et. Al., 2016).  

πκπεξαζκαηηθά, ε αμία πνπ δίλεηαη ζηελ έλλνηα, ηδηαίηεξα ζε ζρέζε κε ηελ 

αλαπεξία, κπνξεί λα δηαπηζησζεί απφ ην γεγνλφο φηη απνηειεί κία απφ ηηο απηναλαθεξφκελεο 

έλλνηεο πνπ θαηεπζχλνπλ ηε δηεζλή πνιηηηθή γηα ηελ αλαπεξία (Schalock et al., 2009). Ο 

απηνπξνζδηνξηζκφο θαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο απνηεινχλ —θαη ζα πξέπεη λα 

απνηεινχλ— αλαπφζπαζηεο έλλνηεο ζην ζρεδηαζκφ ππνζηεξηθηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη 

πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο γηα ηα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα ηα 

θαηαζηήζνπλ ηθαλά λα καζαίλνπλ, λα δνπλ θαη λα εξγάδνληαη ζηελ θνηλφηεηα, λα θάλνπλ 

ζσζηέο επηινγέο θαη λα πξνζηαηεχνληαη απφ θαθνπνηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Barger et. al., 

2009· Sands & Wehmeyer 1996· Wehmeyer, 2020).  

Δπνκέλσο, ζηελ παξνχζα έξεπλα, ζα γίλεη κηα πξνζπάζεηα λα δηαπηζησζεί εάλ ηα 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο εληάζζνπλ απηέο ηηο αλαπφζπαζηεο 

έλλνηεο θαη εζηηάδνπλ ζηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ θαηάιιεισλ (ιήςε ζσζηψλ απνθάζεσλ, 

θαηάθηεζε ζηφρσλ, θπξηφηεηα ζψκαηνο θαη εαπηνχ) γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ ησλ αηφκσλ απηψλ, κε ζθνπφ ηελ απηνπξνζηαζία ηνπο απφ ηελ 

θαθνπνίεζε θαη απνπιάλεζε.  

1.3. Καθνπνίεζε παηδηώλ θαη εθήβσλ 

Η παηδηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε απνηεινχλ έλα ζνβαξφ θαηλφκελν πνπ 

απεηιεί ηελ παηδηθή πγεία θαη επεμία θαη πξνθαιεί πξνζαξκνζηηθέο δπζθνιίεο, φπσο άγρνο, 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, γλσζηηθέο δπζθνιίεο θαη θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα (Jouriles et al., 2008· Karsberg, 2018). πλαληάηαη ζε φια ηα θνηλσληθά ζχλνια 
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θαη ζηξψκαηα, ελψ κπνξεί λα ιάβεη ρψξα είηε ζην ζπίηη ελφο παηδηνχ, είηε ζε νξγαληζκνχο, 

ζε ζρνιεία ή ζε θνηλφηεηεο κε ηηο νπνίεο αιιειεπηδξά (Malik & Shah, 2007· Meyer et al., 

2016).   

ε παιαηφηεξεο θαη πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ αλαγλσξηζηεί νξηζκέλνη παξάγνληεο 

επηθηλδπλφηεηαο πνπ ζέηνπλ ηα παηδηά ζε απμεκέλε πηζαλφηεηα βίσζεο ηεο θαθνπνίεζεο, 

φπσο ην ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, ε δνκή θαη ην πιήζνο ησλ κειψλ κηαο 

νηθνγέλεηαο, ηα νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, ε εζληθφηεηα, ην θχιν θαη ε αλαπεξία (Higgins, 

2004· Singh et al., 2014). Δπηπιένλ, θαηά ηνπο Jouriles θαη ζπλ. (2008), ζε δπζκελή ζέζε 

βξίζθνληαη θαη ηα παηδηά νηθνγελεηψλ ζηηο νπνίεο θπξηαξρεί ε ελδννηθνγελεηαθή βία.  

ην U.S. Department of Health and Human Services (HHS) (2010β, ζ. 19), 

παξαηίζεηαη ν νξηζκφο ηνπ λφκνπ γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηεο θαθνπνίεζεο παηδηψλ 

(CAPTA), φπσο ηξνπνπνηήζεθε απφ ην Keeping Children and Families Safe Act ηνπ 2003, 

πνπ νξίδεη ηελ θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε ησλ παηδηψλ σο oπνηαδήπνηε πξάμε ή αδπλακία 

δξάζεο εθ κέξνπο ελφο γνλέα ή θεδεκφλα πνπ νδεγεί ζε ζνβαξή ζπλαηζζεκαηηθή ή 

ζσκαηηθή βιάβε, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε θαη ζάλαην.  

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ ΠΟΤ (1999) ε παηδηθή θαθνπνίεζε ζπληζηά 

νπνηαδήπνηε κνξθή ζσκαηηθήο ή/θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο, παξακέιεζεο, 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, είηε εκπνξηθήο ή άιινπ είδνπο εθκεηάιιεπζεο ελφο παηδηνχ, πνπ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε δπλεηηθή ή πξαγκαηηθή πξφθιεζε βιάβεο ζηελ αλάπηπμε, ηελ πγεία 

θαη ηελ αμηνπξέπεηά ηνπ θαη πξαγκαηνπνηείηαη εληφο ησλ πιαηζίσλ κηαο ζρέζεο 

εκπηζηνζχλεο, επζχλεο ή δχλακεο. (World Health Organization [WHO], 1999).  

Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ, ε θαθνπνίεζε κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζεί 

ζε ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ή παξακέιεζε. Πιεζψξα εξεπλψλ 
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πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηελ θαθνπνίεζε θπξίσο παηδηψλ, αιιά θαη ελειίθσλ, έρνπλ 

εληνπίζεη απηέο ηηο θαηεγνξίεο. Δπηπιένλ, νη εξεπλεηέο ησλ ελ ιφγσ κειεηψλ έρνπλ ρσξίζεη 

ηελ παξακέιεζε ζε πεξαηηέξσ ππνθαηεγνξίεο, δειαδή ηε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε, ηελ 

παξακέιεζε ζσκαηηθήο θξνληίδαο, ηελ εθπαηδεπηηθή θαη ηελ ηαηξηθή παξακέιεζε (Currie & 

Spatz Widom, 2010· Higgins, 2004· Jouriles et al., 2008· Karsberg et al. , 2018· Lueger-

Schuster et al., 2018· Malik & Shah, 2007· Meyer et al., 2016· Sørbø et al., 2013). 

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ζε δχν απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο έξεπλεο 

αλαγλσξίδεηαη ε καξηπξία ελδννηθνγελεηαθήο βίαο σο μερσξηζηή κνξθή θαθνπνίεζεο 

(Higgins, 2004· Karsberg et al., 2018) θαη ζηελ έξεπλα ησλ Sørbø θαη ζπλεξγαηψλ (2013)  ε 

πνιιαπιή θαθνκεηαρείξηζε, ελψ ζηελ έξεπλα ησλ Malik θαη Shah (2007)  αλαθέξεηαη φηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε δχλαηαη λα ζπλππάξρεη κε άιιεο κνξθέο θαθνπνίεζεο. Σέινο, 

ν Higgins (2004) ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο ηεο θαθνπνίεζεο κε γλψκνλα ην 

βαζκφ ηεο ζνβαξφηεηάο ηεο θαη φρη κε βάζε ην είδνο ζην νπνίν εκπίπηεη.  

ε κηα πην ελδειερή εμέηαζε ηεο θάζε ππννκάδαο , παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα είδε 

ησλ βίαησλ ή θαθνπνηεηηθψλ ελεξγεηψλ απφ ηηο νπνίεο ζπλίζηαηαη ε θάζε θαηεγνξία. 

Δηδηθφηεξα, ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε πεξηιακβάλεη ηελ πξφθιεζε ζσκαηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ, 

φπσο εγθαχκαηα, μπινδαξκνχο κε αληηθείκελα, κψισπεο, εθδνξέο, πιεγέο θαη θαηάγκαηα 

(Currie & Spatz Widom, 2010· National Research Council [NRC], 1993). 

Απφ ηελ άιιε, ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε αθνξά ηελ επίζεζε απφ ζπγγελή ή μέλν κε 

ζθνπφ ηελ ηθαλνπνίεζε ζεμνπαιηθψλ επηζπκηψλ, κε άζεκλα ρατδέκαηα θαη αγγίγκαηα, 

έθζεζε ζε άζεκλεο πξάμεηο, ζνδνκία, βηαζκφ, αηκνκημία, ζεμνπαιηθά ηειεηνπξγηθά ή 

εκπινθή ζε παηδηθή πνξλνγξαθία (Currie & Spatz Widom, 2010· NRC, 1993). 
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Σέινο, ε παηδηθή παξακέιεζε έγθεηηαη ζηελ ειιηπή εθπιήξσζε ησλ ππνρξεψζεσλ 

ηνπ θεδεκφλα πνπ βιάπηνπλ ηελ ςπρνινγηθή ή/θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπ παηδηνχ, ελψ ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε απνηειεί κηα κνξθή ζπκαηνπνίεζεο παηδηψλ, κέζσ ηεο 

ιεθηηθήο θαθνπνίεζεο θαη ηεο ππνηίκεζεο, ηεο έιιεηςεο θξνληίδαο ή ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαζεζηκφηεηαο απφ ηνπο θξνληηζηέο θαη ηε δηελέξγεηα πξάμεσλ πνπ ηξνκνθξαηνχλ έλα παηδί 

(NRC, 1993).  

Σν ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν θαίλεηαη λα απεηιεί έλα κεγάιν πνζνζηφ παηδηψλ, αλ 

ιάβνπκε ππ’ φςηλ φηη ην 2009 απφ 3,6 εθαηνκκχξηα παηδηά, ην έλα πέκπην απηψλ βξέζεθε λα 

είλαη ζχκα θαθνπνίεζεο. Γειαδή ζηα 1000 παηδηά, ηα 9.3 είραλ πέζεη ζχκαηα θαθνπνίεζεο, 

κε ηα λεφηεξα ζε ειηθία λα είλαη πην επάισηα ζηελ θαθνκεηαρείξηζε (HHS, 2010α). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηα ίδηα δεδνκέλα, ε παξακέιεζε παηδηψλ απνηέιεζε ηε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (78.3%), κε ηε ζσκαηηθή (17.8%) θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

(9.5%) λα ιακβάλνπλ ηε δεχηεξε θαη ηξίηε ζέζε αληίζηνηρα. Σέινο, ηελ ηέηαξηε ζέζε 

θαηέιαβε ε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε θαη ηελ ηειεπηαία ε ηαηξηθή παξακέιεζε (HHS, 

2010α).  

Παξ’ φια απηά, ζηελ έξεπλα ησλ Karsberg θαη ζπλεξγαηψλ (2018), ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαθνπνίεζε θαηέιαβε ηελ πξψηε ζέζε, κε ην έλα ηξίην πεξίπνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

καζεηψλ ζηελ πξψηκε εθεβεία λα έρνπλ θαθνπνηεζεί ζπλαηζζεκαηηθά θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία, ην 13% ζσκαηηθά θαη ην 3.3% ζεμνπαιηθά. ρεηηθή έξεπλα ζε γπλαίθεο ελήιηθεο 

αλέδεημε επίζεο ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε σο ηελ πην ζπρλή κνξθή θαθνπνίεζεο θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία, κε ηε δηαθνξά απηή ηε θνξά φηη ε παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

αλαθέξζεθε σο ε δεχηεξε πην ζπλεζηζκέλε (Sørbø et al., 2013).  
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1.3.1. εμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηώλ θαη εθήβσλ   

Απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο, ε παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη κηα κνξθή 

θαθνκεηαρείξηζεο πνπ πξνθαιεί ηελ αγαλάθηεζε αλεμαξηήησο πνιηηηζκνχ (Collin-Vézina et 

al., 2013). Απνηειεί έλα παγθφζκην πξφβιεκα πνπ επεξεάδεη κεγάιν πνζνζηφ ηνπ 

πιεζπζκνχ θαη πνπ δε θαίλεηαη λα πεξηνξίδεηαη κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ (Murray et al., 

2014· Palacios, 2008).  

Έρνπλ απνδνζεί πνιινί νξηζκνί ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πνπ δηαθέξνπλ κεηαμχ 

εξεπλψλ, θπξίσο σο πξνο ην είδνο ηεο ζεμνπαιηθήο πξάμεο, ηε δηαθνξά ειηθίαο κεηαμχ 

ζχκαηνο θαη ζχηε, ηελ νξηνζέηεζε ηεο ειηθίαο ησλ ζπκάησλ θαη ηε ρξήζε ή φρη βίαο (Murray 

et al. , 2014· Senn et al. , 2008).  χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ησλ Leeb θ. ζπλ. (2008 ζει. 14), ε  

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απνηειεί «νπνηαδήπνηε νινθιεξσκέλε ή απφπεηξα (κε 

νινθιεξσκέλε) ζεμνπαιηθή πξάμε, ζεμνπαιηθή επαθή ή εθκεηάιιεπζε […] ελφο παηδηνχ 

απφ έλαλ θξνληηζηή». 

Σν ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν πεξηιακβάλεη πνιιέο θαηεγνξίεο, φπσο ηε ζεμνπαιηθή 

επίζεζε, ηελ αηκνκημία, ην βηαζκφ, θαη ηελ εκπνξηθή ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε παηδηψλ 

(Murray et al. , 2014), ελψ κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε ηξεηο ππννκάδεο:  

o Σεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κε επαθή, πνπ αθνξά ηελ θαθνπνίεζε πνπ 

πεξηιακβάλεη νπνηνπδήπνηε είδνπο δηείζδπζε, 

o Σεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ρσξίο επαθή, ε νπνία δελ πεξηιακβάλεη επαθή 

ζεμνπαιηθήο θχζεο, αιιά δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ εθκεηάιιεπζε ή παξελφριεζε, 

φπσο ε πνξλνγξαθία, ε ζσκαηεκπνξία θηι.  
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o Καηαρξεζηηθή ζεμνπαιηθή επαθή, ε νπνία δελ πεξηιακβάλεη δηείζδπζε, αθνξά 

φκσο ηα αθαηάιιεια αγγίγκαηα ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο απφ έλαλ 

άιιν ελήιηθα ή παηδί κε ηε ρξήζε βίαο ή εμαλαγθαζκνχ (Leeb et al., 2008) . 

Πξφθεηηαη γηα έλα αθαλζψδεο δήηεκα, κε δπζθνιία ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ αθξηβνχο 

θαη αληηπξνζσπεπηηθνχ αξηζκνχ ησλ ζπκάησλ. Η δπζθνιία απηή έγθεηηαη α. ζηελ ππνηίκεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπκάησλ  απφ ηηο δηάθνξεο επίζεκεο νξγαλψζεηο, ιφγσ ηεο ειιηπνχο 

θαηαγγειίαο νξηζκέλσλ πεξηπηψζεσλ, β. ζηνλ ηξφπν πνπ νξίδεηαη θάζε θνξά ε θαθνπνίεζε, 

γ. ζην γεγνλφο φηη νη δηάθνξεο κειέηεο εξεπλνχλ ηνλ επηπνιαζκφ ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο θαη δ. ζηε δπζθνιία απνθάιπςεο ηεο θαθνπνίεζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ, 

εμαηηίαο ηεο αλεζπρίαο πξφθιεζεο αλαζηάησζεο ζηελ νηθνγέλεηα, ηνπ θφβνπ ησλ ζπλεπεηψλ 

θαη ηεο αθνζίσζεο ή εμάξηεζεο απφ ην ζχηε (Palacios, 2008· Schönbucher et.al., 2012).  

Η θαηάζηαζε ζηελ Διιάδα είλαη πνιχ πην δχζθνιε, έσο αλχπαξθηε ζρεηηθά κε ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ αλήιηθσλ ζπκάησλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, θαζψο δελ έρνπλ δηελεξγεζεί 

επξείαο θιίκαθαο έξεπλεο ζε ζρέζε κε ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ. χκθσλα κε 

ζηνηρεία απφ ην Υακφγειν ηνπ Παηδηνχ  (2021), ην ηειεπηαίν 10κελν ηνπ ίδηνπ έηνπο 

αλαθέξζεθαλ 1.338 πεξηζηαηηθά παηδηθήο θαθνπνίεζεο, απφ ηηο νπνίεο κφλν νη 11 

απνηεινχζαλ πεξηπηψζεηο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Λακβάλνληαο ππ’φςηλ απηά ηα  

ζηνηρεία, ζπκπεξαίλεηαη φηη ην ζπγθεθξηκέλν πνζνζηφ απέρεη πνιχ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα 

θαη ππνλνείηαη φηη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ εμαθνινπζεί λα κέλεη ζηελ αθάλεηα 

θαη έλα θαιά θξπκκέλν κπζηηθφ ζηελ Διιεληθή θνηλσλία.  

Παξ’ φια απηά, ηα ππάξρνληα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζην εμσηεξηθφ κηινχλ απφ κφλα 

ηνπο θαη θαζηζηνχλ ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο αλεζπρεηηθφ, δηαπηζηψλνληαο κηα 

κεγάιε έθζεζε ησλ λέσλ ζε εκπεηξίεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη επίζεζεο απφ ηελ 
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παηδηθή ειηθία κέρξη θαη ην ηέινο ηεο εθεβείαο (Finkelhor et al., 2014· Palacios, 2008). Γηα 

παξάδεηγκα, ην 2020 ζηηο ΗΠΑ είραλ πέζεη ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πεξίπνπ ηα 

58.000 απφ ηα 618.000 ζπλνιηθά ζχκαηα θαθνπνίεζεο θαη 953 παηδηά ζχκαηα trafficking. Με 

βάζε ηα ζηνηρεία απηά, ην πνζνζηφ ησλ ζπκάησλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ή 

εθκεηάιιεπζεο αλέξρεηαη αζξνηζηηθά ζην 9.6%, γεγνλφο πνπ θαηαηάζζεη ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε παηδηψλ θαη εθήβσλ ζηελ ηξίηε ζέζε ησλ πην ζπλεζηζκέλσλ κνξθψλ 

θαθνπνίεζεο ζηηο ΗΠΑ (HHS, 2022). 

Δλψ ηα πνζνζηά ηνπ θχινπ ησλ ζπκάησλ είλαη ζρεδφλ ηα ίδηα ζηα δεδνκέλα ηνπ U.S. 

Department of Health and Human Services (2022), ζε έξεπλεο ζε εθήβνπο δηαπηζηψζεθε φηη 

ηα θνξίηζηα είλαη πην επάισηα ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, κε ην πνζνζηφ ηνπο ζε ζρέζε κε 

ηα αγφξηα λα είλαη ζρεδφλ ηξηπιάζην (Higgins, 2004· Priebe & Svedin, 2008). Δπάισηα 

επίζεο ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη παηδηά κε αλαπεξίεο, άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηε 

ΛΟΑΣΚΙ θνηλφηεηα, παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε νηθνγέλεηεο πξνβιεκαηηθέο ή ρακεινχ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ θαη παηδηά πξνεξρφκελα απφ ρψξεο κε ζπγθεθξηκέλα έζηκα, 

φπσο νη παηδηθνί γάκνη (Singh et al. , 2014).  

Αλαθνξηθά κε ηνπο ζχηεο, νη Almonte θαη ζπλ. (2002) ζηελ έξεπλά ηνπο δηαπίζησζαλ 

φηη ε πηζαλφηεηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απφ έλα ζπγγεληθφ πξφζσπν βξίζθεηαη ζηελ 

πξψηε ζέζε. Αληίζηνηρα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζπκθσλνχλ κε ην παξαπάλσ εχξεκα θαη 

επηζεκαίλνπλ φηη ηα παηδηά είλαη πηζαλφηεξν λα θαθνπνηεζνχλ απφ θάπνην νηθείν ηνπο 

πξφζσπν, φπσο γνλείο, θξνληηζηέο, αδέξθηα θηι. (HHS, 2010β).  

Πεξλψληαο ζηηο αηηίεο ηνπ ελ ιφγσ θαηλνκέλνπ, νη εηδηθνί ζηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αλαθέξνπλ φηη είλαη πνηθίιεο. Οη θπξηφηεξεο 

αθνξνχλ ηελ παξακέιεζε απφ ηελ πιεπξά ησλ γνληψλ ή ησλ θξνληηζηψλ, ηνλ αλδξηθφ 
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ζσβηληζκφ θαη ηηο δηαθξίζεηο ιφγσ θχινπ, ηελ θαηαλνκή ησλ ξφισλ εμνπζίαο ζε κηα 

νηθνγέλεηα, ηελ ειιηπή παξνρή επθαηξηψλ εθπαίδεπζεο θαη ηε θηψρεηα (Palacios, 2008).  

Δπηπιένλ, είλαη παζηθαλέο φηη ε ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη κεγάιε, αλ 

ιάβνπκε ππ’ φςηλ ηηο ηξαγηθέο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηελ πγεία θαη επεμία 

ησλ παηδηψλ. Μηα ηέηνηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηα παηδηά πξνβιήκαηα 

πγείαο θαη ςπρηθήο πγείαο, κε απνηέιεζκα λα επεξεάζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ επεκεξία ηνπο 

ζην παξφλ, αιιά θαη καθξνπξφζεζκα (Murray et al. , 2014· Palacios, 2008). Χζηφζν, 

ππάξρνπλ θαη βνεζεηηθνί παξάγνληεο, φπ σο ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε ππνζηήξημε απφ ηελ 

πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο  θαη νη ζρέζεηο κεηαμχ παηδηνχ θαη νηθνγέλεηαο (Murray et al., 2014).  

πκπεξαζκαηηθά, ηα πςειά πνζνζηά παηδηθήο —θαη φρη κφλν— ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο απαηηνχλ ηελ άκεζε παξέκβαζε ησλ αξρψλ θαη εθηεηακέλεο θαη ηζρπξέο 

πξνζπάζεηεο απφ ηελ πιεπξά ηνπο. Απνηειεί αδήξηηε αλάγθε λα ιεθζνχλ απζηεξά κέηξα γηα 

ηνλ έιεγρν θαη ηελ πξφιεςή ηεο θαη, πξνθεηκέλνπ λα παξέρνληαη απνηειεζκαηηθέο ππεξεζίεο 

ζε φια ηα ζχκαηα, ζα πξέπεη λα δνζεί έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ γηα ζηελ 

πξνζπέιαζε ησλ εκπνδίσλ ζηελ θαηαγγειία θαη απνθάιπςε ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ, αιιά θαη 

ζην ζρεκαηηζκφ ζρνιηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ κεγάινπ βειελεθνχο (Palacios, 

2008).  

1.3.2. Δπηπηώζεηο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

Η ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, φπσο αλαθέξζεθε, κπνξεί λα έρεη θαηαζηξνθηθέο 

ζπλέπεηεο γηα ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, αιιά θαη γηα ηα παηδηά κε θάπνηα κνξθή 

αλαπεξίαο. Η βίσζε κηαο ηέηνηαο εκπεηξίαο ζε ηφζν κηθξή ειηθία έρεη ζπλδεζεί κε κηα ζεηξά 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ δελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζηελ παηδηθή ειηθία, αιιά κπνξεί λα 
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αθνινπζήζνπλ ην παηδί κέρξη ηελ ελειηθίσζε (Hornor, 2010· Fisher et al., 2016). Σα 

θπξηφηεξα παξαδείγκαηα ησλ επηπηψζεσλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη είλαη ηα εμήο: 

- πκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα (π.ρ. βίαηε ή ζεμνπαιηθά βίαηε θαη πξνθιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, αθαηάιιειε νκηιία θιπ.) (Annerbäck et al. , 2012· Macdonald et al., 

2012· Smit et al. , 2019)  

- Φπρηαηξηθέο θαη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ζπκπεξηθνξηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. θαηάζιηςε θαη δηαηαξαρέο δηάζεζεο), αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο (π.ρ. γεληθεπκέλν άγρνο θαη ζχλδξνκν κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο) θαη 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο (π.ρ. απνθεπθηηθή θαη αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο). (Bahali et al., 2010· Catani & Sossalla, 2015· Hornor, 2010· 

Lueger-Schuster et al. , 2018· Macdonald et al., 2012· Smit et al. , 2019)  

- Απηνηξαπκαηηζκνχο (Annerbäck et al. , 2012· Fisher et al., 2016· Smit et al. , 2019)  

- Υξήζε ή εμάξηεζε απφ αιθνφι θαη νπζίεο (Annerbäck et al., 2012· Hornor, 2010· 

Lueger-Schuster et al. , 2018) 

- Φησρφηεξε αίζζεζε πξνζσπηθήο αζθάιεηαο θαη ρακειή απηνεθηίκεζε (Smit et al., 

2019) 

- Δπίκνλα αηζζήκαηα ζπκνχ (Smit et al. , 2019)  

- πλνιηθά εμαζζελεκέλε πγεία (Annerbäck et al., 2012)  

- εμνπαιηθή ζπκαηνπνίεζε θαηά ηελ εθεβεία (Hornor, 2010)  

- Παρπζαξθία (Hornor, 2010)  

- Απηνθηνληθφ ηδεαζκφ, αιιά θαη απφπεηξεο απηνθηνλίαο (Devries et al., 2014 · Fisher 

et al., 2016· Hornor, 2010)  

Απφ ηηο παξαπάλσ επηπηψζεηο, ζχκθσλα κε ηνπο Bahali θαη ζπλεξγάηεο (2010), ε 

Γηαηαξαρή Μεηαηξαπκαηηθνχ ηξεο απνηειεί ηελ πην ζπρλή ςπρηαηξηθή δηάγλσζε παηδηψλ 
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πνπ έρνπλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Απηή ε δηαηαξαρή θαίλεηαη λα θπξηαξρεί θαη 

ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο ζχκθσλα κε ηνπο  Catani & Sossalla 

(2015), ζηελ έξεπλα ησλ νπνίσλ ην 25% ησλ ζπκκεηερφλησλ είρε δηαγλσζηεί κε Γηαηαξαρή 

Μεηαηξαπκαηηθνχ ηξεο, ελψ θαη νη Smit θαη ζπλεξγάηεο (2019) ππνζηεξίδνπλ φηη πξφθεηηαη 

γηα έλα απφ ηα αλαληίιεθηα επαθφινπζα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε απηνχο ηνπο 

πιεζπζκνχο.  

Δηδηθφηεξα, ζηα παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

πεξηιακβάλεη κηα πιεζψξα ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, φπσο ην 

άγρνο, ηε κεησκέλε αίζζεζε πξνζσπηθήο αζθάιεηαο, ηελ θαηάζιηςε θαη ην ζχλδξνκν 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Δπηπιένλ, ζηα άηνκα απηά έρεη ζπλδεζεί πεξηζζφηεξν κε δηαηαξαρέο 

φπσο ε δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη κε πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

απηνηξαπκαηηζκνχ, ζπγθξηηηθά κε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο (Smit et al. , 2019).  

Δπίζεο, αλαθνξηθά κε ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε 

λνεηηθέο αλαπεξίεο πνπ έρνπλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά, έρεη παξαηεξεζεί ηδηαίηεξα ε 

απξεπήο ζεμνπαιηθή νκηιία. πκπηψκαηα φπσο ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο φκσο, ελψ, ζε 

γεληθέο γξακκέο, είλαη πηζαλφηεξν λα παξνπζηαζηνχλ ζε άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, απηά 

έρνπλ παξαηεξεζεί απνθιεηζηηθά ζε κειέηεο ελειίθσλ, θάηη πνπ ππνγξακκίδεη ηνλ αληίθηππν 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε βάζνο ρξφλνπ (Smit et al., 2019).  

Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηα παξαπάλσ ινηπφλ, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ε πξφιεςε 

ηέηνησλ ελεξγεηψλ ζπληζηά επηηαθηηθή αλάγθε, πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά απηά λα κε βηψζνπλ 

ηηο δεκηνγφλεο επηδξάζεηο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη λα εθνδηαζηνχλ κε ηηο 

απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο απηνπξνζηαζίαο ζε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο.  
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1.3.3. Καθνπνίεζε θαη αλαπεξία 

ε γεληθέο γξακκέο, ηα παηδηά κε αλαπεξίεο είλαη πεξηζζφηεξν επάισηα ζηελ 

θαθνπνίεζε, ιφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπο λα επηθνηλσλήζνπλ απνηειεζκαηηθά γηα ηελ 

ελδερφκελε παξακέιεζε ή θαθνπνίεζε πνπ πθίζηαληαη (HHS, 2015). Καηά ηνπο Rioux θ. 

ζπλ. (1997), ζηνπο νπνίνπο παξαπέκπεη ε  Calderbank (2000, ζ. 526), ηα  άηνκα κε αλαπεξία 

ελδέρεηαη λα ππνζηνχλ πιεζψξα βίαησλ θαη θαηαρξεζηηθψλ εηο βάξνο ηνπο ελεξγεηψλ, απφ 

πεξηνξηζκνχο, άξλεζε δηθαησκάησλ, εθπιήξσζεο αλαγθψλ ή παξνρήο επθαηξηψλ θαη 

παξελνριήζεηο, κέρξη παξακέιεζε θαη ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Σν 2009, 

ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα ησλ Child protective services (CPS) ησλ ΗΠΑ, ππνζηεξίδεηαη φηη 

ην 11% ησλ ζπκάησλ θαθνπνίεζεο έπαζρε απφ θάπνηα κνξθή αλαπεξίαο, ελψ ην 2013 ην 

πνζνζηφ απηφ απμήζεθε ζην 12.5% (HHS, 2010α· 2015).  

πγθεθξηκέλα, εηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ηα παηδηά πνπ 

πάζρνπλ απφ θάπνηα αλαπεξία είλαη απφ 3 κέρξη 4 θνξέο πην πηζαλφ λα θαθνπνηεζνχλ 

ζεμνπαιηθά ζπγθξηηηθά κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά (Skarbek et al., 2009· Sullivan 

& Knutson, 2000). Δπηπιένλ, νη Sullivan & Knutson (2000) βξήθαλ φηη ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ήηαλ ε ηέηαξηε πην ζπρλή κνξθή θαθνπνίεζεο ζε παηδηά κε αλαπεξίεο, ελψ ζε 

άιιεο δχν έξεπλεο πνπ κειέηεζαλ ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν, δηαπηζηψζεθε φηη νη 

ζσκαηηθέο αλαπεξίεο, ε θψθσζε, ε ηχθισζε θαη ε λνεηηθή αλαπεξία ζρεηίδνληαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Assink et al. , 2019· Singh et al. , 2014).  

Σα άηνκα κε αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ επηπιένλ δπζθνιία θαη θαηά ηελ απνθάιπςε 

ηέηνησλ δεηεκάησλ, θαζψο νη επθαηξίεο λα κηιήζνπλ ζε θάπνηνλ θαη λα ιάβνπλ ηελ αλάινγε 

ζηήξημε είλαη αθφκα πην πεξηνξηζκέλεο απφ φηη ήδε είλαη γηα ηνλ ηππηθά αλαπηπζζφκελν 

πιεζπζκφ (Calderbank, 2000). Απηφ νθείιεηαη ζην θφβν φηη δε ζα ηα πηζηέςνπλ ή φηη δε ζα 
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θαηαθέξνπλ λα γιηηψζνπλ απφ ηελ θαθνπνηεηηθή ζπκπεξηθνξά, εηδηθά ζε πεξίπησζε πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ην θξνληηζηή ηνπο απφ ηνλ νπνίν ζπρλά εμαξηψληαη, ελδερνκέλσο θαη φιε 

ηνπο ηε δσή (Singh et al. , 2014· Tharinger et al., 1990· Calderbank, 2000).  

 

1.4. εμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη λνεηηθέο αλαπεξίεο  

1.4.1. Δπηπνιαζκόο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζηηο λνεηηθέο αλαπεξίεο 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε θαθνπνίεζε θαη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, εηδηθφηεξα ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξίεο, είλαη πην πηζαλή εμαηηίαο ηεο επαισηφηεηαο απηψλ ησλ πιεζπζκψλ. 

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ε επηθηλδπλφηεηα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο έρεη κειεηεζεί 

επξέσο, εηδηθφηεξα φκσο ζε παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο (βιέπε Balogh et al., 2001· Euser 

et al., 2015· Kvam, 2000· Sullivan & Knutson, 2000· Wissink et al., 2015).  

Καηά ηνπο Sullivan θαη Knutson (2000), ηα παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο έρνπλ 

ηεηξαπιάζην θίλδπλν λα πθίζηαληαη φιεο ηηο κνξθέο θαθνπνίεζεο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά 

ρσξίο αλαπεξία. πγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηελ επηθηλδπλφηεηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, 

ηα παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο θαηαιακβάλνπλ ηε δεχηεξε ζέζε (Kvam, 2000·  Sullivan & 

Knutson, 2000). Δπίζεο, νη Wissink θαη ζπλεξγάηεο (2015) ζπκπεξαίλνπλ φηη ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε παηδηψλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο είλαη 4 κε 8 θνξέο κεγαιχηεξε ζε ζχγθξηζε κε 

ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά. 

Η ζπγθεθξηκέλε κνξθή θαθνπνίεζεο έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη πνιχ πηζαλφ, ζε 

πνζνζηφ ζρεδφλ 50%, λα πξνέξρεηαη απφ άηνκα ηνπ ζηελνχ ή εθηεηακέλνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, κε ηνπο ζπγγελείο, ηνπο θίινπο ή ηνπο 

θξνληηζηέο ησλ παηδηψλ λα βξίζθνληαη ζηε ζέζε ηνπ ζχηε (Assink et al., 2019· Balogh et al., 
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2001· Euser et al., 2015). Απηφ ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζηελ αλάγθε δηαξθνχο ππνζηήξημεο 

θαη επίβιεςεο ησλ αηφκσλ απηψλ θαη ζηα κεησκέλα επίπεδα απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη 

ππεξάζπηζεο ηνπ εαπηνχ ηνπο, θαζψο θαη ζην φηη ηα άηνκα ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληφο ηνπο, 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, δξνπλ, παξεκβαίλνπλ θαη απνθαζίδνπλ εθ κέξνπο ησλ επάισησλ 

κειψλ ηνπο (Gill, 2010).  

 Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί επίζεο θαη ην εχξεκα ησλ Balogh θαη ζπλεξγαηψλ (2001), πνπ 

κειέηεζαλ ηηο εηζαγσγέο παηδηψλ θαη εθήβσλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο πνπ έρνπλ θαθνπνηήζεη 

ή θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά ζε κηα βξεηαληθή ςπρηαηξηθή θιηληθή. χκθσλα κε απηνχο, νη 16 

απφ ηνπο 23 ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ ππάξμεη ζχηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζηελ εξεπλά 

ηνπο, είραλ πξνεγνπκέλσο βξεζεί ζε ζέζε ζχκαηνο. Με ην ελ ιφγσ εχξεκα ζπκθσλνχλ θαη 

νη Wissink θ. ζπλ. (2015), ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο είλαη πην πηζαλφ λα γίλνπλ ζχηεο ηα 

παηδηά πνπ έρνπλ πξνεγνπκέλσο ππάξμεη ηα ίδηα ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, θαζψο 

απηφ ηα εγθισβίδεη ζην ιεγφκελν «θχθιν ηεο θαθνπνίεζεο».  

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηα πιαίζηα ζηα νπνία ιακβάλνπλ ρψξα ηέηνηα πεξηζηαηηθά, 

εθηφο απφ ηα πιαίζηα ηνπ ζπηηηνχ, απμεκέλε πηζαλφηεηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απηψλ 

ησλ πιεζπζκψλ παξνπζηάδεηαη θαη ζε θέληξα θξνληίδαο ή ζε ηδξχκαηα (Euser et al., 2015· 

Marsland et al., 2007). ηελ έξεπλα ησλ Euser θαη ζπλεξγαηψλ (2015), απφ ηα 1000 παηδηά, 

ηα 9.5 είραλ θαθνπνηεζεί εθηφο ζπηηηνχ, κε ηα παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο λα είλαη θαηά 3 

θνξέο πην πηζαλφ λα θαθνπνηεζνχλ ζεμνπαιηθά ζε θέληξα θξνληίδαο.  

1.4.2. Δπαισηόηεηα παηδηώλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε  

Σα παξαπάλσ δεδνκέλα ππνγξακκίδνπλ ηε ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο θαη 

αλαδχνπλ ην πξφβιεκα ηεο επαισηφηεηαο απηψλ ησλ πιεζπζκψλ. Με κηα αλαδήηεζε ηφζν 

ζηα ζχγρξνλα θαη πξφζθαηα, φζν θαη ζηα παιαηφηεξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, γίλεηαη εκθαλήο 



38 
 

ε επαισηφηεηα ησλ αηφκσλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Σα άηνκα 

απηά, ιφγσ ηεο θχζεο ηεο αλαπεξίαο ηνπο, θαίλεηαη λα κε δηαζέηνπλ επαξθείο δεμηφηεηεο 

αλαγλψξηζεο θαη πξνζηαζίαο απφ ζεμνπαιηθέο παξελνριήζεηο , θαζψο επίζεο θαη λα κελ 

είλαη ζε ζέζε λα αλαθέξνπλ ην εθάζηνηε πεξηζηαηηθφ (Lee & Tang, 1998· Warraitch et al., 

2021).  

Σα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο ζπλήζσο δνπλ ππφ ην ζηελφ έιεγρν ησλ άιισλ θαη 

δελ έρνπλ αλαπηχμεη δεμηφηεηεο απηνπξνζδηνξηζκνχ. Αθφκα θαη ηα άηνκα πνπ δνπλ κε 

ζρεηηθή αλεμαξηεζία, θαηά θαηξνχο  έρνπλ βηψζεη εκπεηξίεο ρεηξηζκνχ θαη ειέγρνπ απφ κέιε 

ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο ή ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ ηνπο πεξηγχξνπ (Benedet & Grant· 2007). 

Απηφ, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, ηα θαζηζηά επηξξεπή απέλαληη ζηελ 

θαθνπνίεζε. Οξηζκέλεο έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη ζηελ αμηνιφγεζε  αηφκσλ κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο σο πξνο ηε ιήςε ζσζηψλ απνθάζεσλ θαη έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη ηα άηνκα κε 

ρακειφηεξα επίπεδα δηαπξνζσπηθψλ ηθαλνηήησλ θαη κε θησρή ηθαλφηεηα λα θάλνπλ ηηο 

δηθέο ηνπο επηινγέο, είλαη πξάγκαηη πεξηζζφηεξν επάισηα ζηελ θαθνπνίεζε (Fisher et al., 

2016).  

Καη’ επέθηαζε, ηα άηνκα απηά ζηεξνχληαη ην δηθαίσκα λα θάλνπλ νπζηαζηηθέο 

επηινγέο θαη ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθφηεηά ηνπο, επνκέλσο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε 

γλψζεσλ πάλσ ζε ζέκαηα ζεμνπαιηθφηεηαο θαη ζεμνπαιηθνχ απηνπξνζδηνξηζκνχ, ε 

«ζπκκφξθσζή» ηνπο απέλαληη ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη απμεκέλε.  Απηφ ην 

πξφβιεκα κπνξεί ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λα επηδεηλσζεί γηα ηα άηνκα πνπ πξνζπαζνχλ λα 

εληαρζνχλ ζε κηα νκάδα ή έλα πεξηβάιινλ απφ ην νπνίν απνθιείνληαη επαλεηιεκκέλα. 

Χζηφζν, απηή ε ζπκκφξθσζε, πνπ ζπλδπάδεηαη κε ζησπή θαη έιιεηςε αληίζηαζεο, δε ζα 

πξέπεη λα εμηζψλεηαη κε ηε ζπλαίλεζε, ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθέο 
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αλαπεξίεο, εμαηηίαο απηήο ηεο αληζφηεηαο ηζρχνο πνπ θπξηαξρεί ζηηο πεξηζζφηεξεο ζρέζεηο 

ηνπο (Benedet & Grant· 2007).  

Δπηπιένλ, ε επαισηφηεηα ησλ πιεζπζκψλ απηψλ ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

νθείιεηαη θαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ επηθνηλσλία, πνπ ηα  θαζηζηά 

αδχλακα λα εθθξάζνπλ ηελ αλαζθάιεηα ηελ νπνία βηψλνπλ (Farlina, 2019). Σα άηνκα απηά 

δελ είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλήζνπλ ζσζηά ζρεηηθά κε θάπνην πεξηζηαηηθφ ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο, γεγνλφο πνπ ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζηα επηθνηλσληαθά ηνπο ειιείκκαηα, ζηα 

πξνβιήκαηα κλήκεο ή/ θαη ζην γεγνλφο φηη δε γλσξίδνπλ ηνλ φξν ζπλαίλεζε θαη πξάηηνπλ 

φπσο ηα θαζνδεγνχλ νη άιινη (Benedet & Grant, 2007). Δπηπιένλ, έρνπλ πεξηνξηζκέλεο 

επθαηξίεο εμάζθεζεο ζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζχλαςεο πάζεο θχζεσο ζρέζεσλ, εμνχ 

θαη νη πεξηνξηζκέλεο ηθαλφηεηεο φζνλ αθνξά ηε ζπλαίλεζε ζε εκπινθή ζε ζεμνπαιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (Eastgate et al., 2012).  

Χζηφζν, απηή ε επαισηφηεηα δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηα ειιείκκαηα ζηνλ 

επηθνηλσληαθφ ηνκέα θαη ζηα δεηήκαηα απηνπξνζδηνξηζκνχ, αιιά απνδίδεηαη ζε κηα ζεηξά 

πνηθίισλ παξαγφλησλ. Έρεη βξεζεί απφ πιεζψξα εξεπλψλ φηη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

παηδηψλ, θαη εηδηθφηεξα ησλ παηδηψλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ 

επηξξέπεηά ηνπο ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη λα απνηεινχλ , ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο , 

παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπο εθκεηάιιεπζε.  Οη παξάγνληεο απηνί 

ζπλνςίδνληαη παξαθάησ σο εμήο : 

1. Σα ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία, πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα λα 

εθθξαζηνχλ θαη λα αλαθέξνπλ ηελ θαθνπνίεζή ηνπο (Kvam, 2000· Farlina, 2019).  

2. Η εμάξηεζε —ζπρλά γηα νιφθιεξε ηε δσή ηνπο— απφ ηνπο θξνληηζηέο,  πνπ ζπρλά 

κπνξεί λα ηαπηίδνληαη κε ηνπο θαθνπνηεηέο ηνπο. Έηζη, είλαη πην εχθνιν λα 
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ππνθχςνπλ ζε φ,ηη ηνπο δεηεζεί (Kvam, 2000· Tharinger et al., 1990· Wissink et al., 

2015). 

3. Η θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλαζθάιεηα (Tharinger et al., 1990).  

4. Η δπζθνιία ζηε δηάθξηζε ηνπ πφηε ππεξβαίλνληαη ηα φξηα φζνλ αθνξά ηα αγγίγκαηα, 

θαζψο ε αθή γηα απηά ηα παηδηά ρξεζηκνπνηείηαη σο έθθξαζε ζηνξγηθφηεηαο 

(Wissink et al. , 2015).  

5. Η θνηλσληθή απνκφλσζε, πνπ θαζηζηά ιηγφηεξν πηζαλή ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο θαη 

ηελ θαηαγγειία ησλ πεξηζηαηηθψλ (Catani & Sossalla, 2015).  

6. Η κεησκέλε απηνθπξηαξρία, επίγλσζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ζεμνπαιηθφηεηάο ηνπο 

(Kvam, 2000).  

7. Η αλάγθε λα ληψζνπλ απνδεθηά απφ ηνλ ηππηθά αλαπηπζζφκελν πιεζπζκφ, γεγνλφο 

πνπ δπζρεξαίλεη ηελ πηζαλφηεηα απνθάιπςεο ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ (Wissink et al., 

2015) 

Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη παξάγνληεο πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηελ αλαπεξία, αιιά πεξηζζφηεξν κε ηελ ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ζρεηηθά 

κε ζεμνπαιηθά ζέκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ζηα παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο παξνπζηάδνληαη 

κεησκέλεο επθαηξίεο λα θαηαλνήζνπλ θαη λα αλαθαιχςνπλ ηε ζεμνπαιηθφηεηά ηνπο κε 

αζθάιεηα (Wissink et al., 2015). Αξθεηνί γνλείο θαη θξνληηζηέο αηζζάλνληαη άβνια κε ην λα 

αληηκεησπίζνπλ ην ζέκα ηεο ζεμνπαιηθφηεηάο ηνπο, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη 

δηζηαθηηθφηεηα σο πξνο ηε ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ απηψλ (Tharinger et al., 

1990· Assink et al. , 2019). Απηφ έρεη σο αληίθηππν λα πεξηνξίδεηαη ζεκαληηθά ε πξφζβαζε 

ζηελ θαηάιιειε πιεξνθφξεζε γηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα θαη ζπλεπψο, ε εθπαίδεπζε γηα ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα θαη ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, θαζηζηψληαο ηα άηνκα απηά πην επάισηα ζ’ 

απηήλ (Byrne, 2017· Tharinger et al., 1990).  
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Απηή ε έιιεηςε γλψζεσλ πξνθαιεί ηε δπζθνιία θαηαλφεζεο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

δίλεηαη ζπλαίλεζε, αιιά θαη ηελ πιήξε άγλνηα ησλ ίδησλ ησλ ελλνηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Γηα παξάδεηγκα, ζε ζρεηηθή έξεπλα ζε παηδηά κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ αλαγλψξηδε ηε ζεκαζία ησλ ιέμεσλ 

«αηκνκημία» ή «βηαζκφο» θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ δε γλψξηδε πψο λα ιέεη φρη ζε αλήζηθεο 

πξνηάζεηο θαη αθαηάιιεια αγγίγκαηα, ελψ εληχπσζε πξνθάιεζε ην φηη ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ πίζηεπε φηη θάπνην ηξίην πξφζσπν πξέπεη λα ιακβάλεη απνθάζεηο γηα ηηο 

ζεμνπαιηθέο εκπεηξίεο πνπ ζα έρεη (McCabe et al., 1994). Γη’ απηφ ην ιφγν, νη ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ έξεπλα ησλ Eastgate θαη ζπλεξγαηψλ (2012) ηνλίδνπλ  ηελ αμία ηεο γλψζεο θαη 

πιεξνθφξεζεο γηα ηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη γηα ζέκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνκεηαρείξηζεο, 

ππνζηεξίδνπλ φκσο φηη δε κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη απφ κφλε ηεο, αιιά ζπκπιεξσκαηηθά κε 

κηα πην νινθιεξσκέλε θαη δηαξθή ππνζηήξημε θαη παξνρή βνήζεηαο σο πξνο ηελ 

απηνπξνζηαζία.  

Σέινο, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε κε απνθάιπςε ηεο θαθνπνίεζεο κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζηηο πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ απηψλ. Τπάξρνπλ φκσο 

νξηζκέλα πξνεηδνπνηεηηθά, κε ιεθηηθά, ζεκάδηα θαθνπνίεζεο πνπ κπνξνχλ λα 

πξνεηδνπνηήζνπλ ηνλ θχθιν ηνπ παηδηνχ γηα ηελ πηζαλή θαθνπνίεζή ηνπ, αλ θαη πνιιέο 

θνξέο ζπγρένληαη κε άιια πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη ην παηδί, φπσο ν 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ή νη παξελέξγεηεο θαξκάθσλ. Σέηνηα ζεκάδηα είλαη κεηαμχ άιισλ, ην 

θιάκα, ε εζσζηξεθήο ζπκπεξηθνξά, ε απάζεηα, ε απψιεηα φξεμεο, ηα πξνβιήκαηα χπλνπ θαη 

νη εθηάιηεο, πνπ απνηεινχλ ζεκάδηα γλψξηκα ζε πνιιέο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, γη’ απηφ θαη 

ζπλήζσο ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε δελ απνθαιχπηεηαη κέρξη λα γίλεη πνιχ εκθαλήο (Kvam, 

2000).  
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1.5. Η πξόιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηεο δεκφζηαο πγείαο —ηεο νπνίαο νη πξνζεγγίζεηο δελ 

εζηηάδνπλ ζηελ πγεία ελφο κεκνλσκέλνπ αηφκνπ, αιιά πεξηζζφηεξν ζηελ πγεία ελφο 

πιεζπζκνχ (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2004)— ε πξσηνγελήο 

πξφιεςε «αθνξά ζπγθεθξηκέλα νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα γηα ηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο 

κηαο δηαηαξαρήο ζε έλαλ θαζνξηζκέλν πιεζπζκφ» (Caplan & Caplan, 2000, ζ. 131). Σα 

πξνγξάκκαηα απηά είλαη γλσζηά σο «παξεκβάζεηο».  

Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηηο παξεκβάζεηο ηεο δεκφζηαο πγείαο γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, απηέο  κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζηηο εμήο ηξεηο θαηεγνξίεο: 

1. Πξσηνγελήο πξφιεςε: Αθνξά ηηο παξεκβάζεηο εθείλεο πνπ πξνεγνχληαη ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί εμ’ αξρήο ε ζπκαηνπνίεζε θαη ε 

δηάπξαμή ηεο. 

2. Γεπηεξνγελήο πξφιεςε: Πξφθεηηαη γηα ηηο απνθξίζεηο πνπ αθνινπζνχλ ακέζσο κεηά ηελ 

θαθνπνίεζε θαη ζηφρν έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο βξαρππξφζεζκεο ζπλέπεηέο ηεο ζηα 

ζχκαηα, θαη 

3. Σξηηνγελήο πξφιεςε: Αθνξά ηηο απνθξίζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

καθξνπξφζεζκσλ ζπλεπεηψλ ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. (CDC, 2004)  

 Δπηπιένλ, νη παξαπάλσ παξεκβάζεηο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ πεξαηηέξσ 

αλαθνξηθά κε ηνπο πιεζπζκνχο ζηνπο νπνίνπο απεπζχλνληαη ζε:  

1. Καζνιηθέο παξεκβάζεηο, δειαδή πξνζεγγίζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ επαισηφηεηά ηνπ ζηε ζπκαηνπνίεζε ή ηελ επηθηλδπλφηεηα 

δηάπξαμεο ελφο ζεμνπαιηθνχ εγθιήκαηνο  
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2. Δπηιεγκέλεο παξεκβάζεηο, δειαδή πξνζεγγίζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζε νκάδεο πςεινχ 

θηλδχλνπ γηα ζπκαηνπνίεζε ή δηάπξαμε ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, θαη  

3. Δλδεηθλπφκελεο παξεκβάζεηο, δειαδή πξνζεγγίζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζε φζνπο έρνπλ ήδε 

ππάξμεη ζχκαηα ή ζχηεο (CDC, 2004).  

Πξνθεηκέλνπ λα πξνιακβάλεηαη κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν φκσο ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε παηδηψλ, απνηειεί επηηαθηηθή αλάγθε λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα εγθαζηδξπζνχλ 

παγθφζκηεο πξνιεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη νη επφκελεο γεληέο παηδηψλ 

θαη λέσλ απφ ηε ζεμνπαιηθή ζπκαηνπνίεζε (Palacios, 2008). χκθσλα κε ην CDC (2004), ζε 

γεληθέο γξακκέο, ηα θνλδχιηα πνπ δηαηίζεληαη γηα ηελ πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο είλαη πεξηνξηζκέλα, κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ θξαηηθψλ θεθαιαίσλ λα παξέρεηαη 

γηα παξεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κεηά ηελ θαθνπνίεζε, δειαδή παξεκβάζεηο 

δεπηεξνγελνχο θαη ηξηηνγελνχο πξφιεςεο. Χο απνηέιεζκα, έρεη δεκηνπξγεζεί έλα θελφ ζηελ 

πξσηνγελή πξφιεςε, ην νπνίν ζα έπξεπε λα θαιπθζεί κε ηε δεκηνπξγία πην νινθιεξσκέλσλ 

θαη εληαίσλ πξνγξακκάησλ πνπ λα πεξηιακβάλνπλ φια ηα παξαπάλσ επίπεδα πξφιεςεο.  

ηελ Διιάδα, απφ ην 1998, ην Ιλζηηηνχην Τγείαο ηνπ Παηδηνχ αλαθέξεη φηη ζηαδηαθά 

ην ελδηαθέξνλ θαη νη ρξεκαηνδνηήζεηο είραλ αξρίζεη λα ζηξέθνληαη ζηελ πξσηνγελή θαη 

δεπηεξνγελή πξφιεςε (Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1998). Παξ’φια απηά, κέζα απφ ηελ 

αλαδήηεζε ειιεληθψλ εξεπλψλ δελ πξνέθπςαλ απνηειέζκαηα πνπ λα αλαθέξνληαη ζε 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πνπ εθαξκφδνληαη ζε εγρψξηα 

πιαίζηα, θάηη πνπ ππνδεηθλχεη φηη ε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο ζηελ Διιάδα εμαθνινπζεί λα 

παξακέλεη γηα πάλσ απφ δχν δεθαεηίεο κεηά ζε ζεσξεηηθφ ζηάδην.  
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1.5.1. Πξσηνγελήο πξόιεςε  

ηελ παξνχζα εξγαζία ην ελδηαθέξνλ ζα εζηηαζηεί ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ επάισην πιεζπζκφ ησλ παηδηψλ κε 

λνεηηθέο αλαπεξίεο. Όπσο αλαθέξζεθε ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, ηα παηδηά κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο θαίλεηαη λα κε δηαζέηνπλ επαξθείο δεμηφηεηεο αλαγλψξηζεο θαη πξνζηαζίαο απφ 

ζεμνπαιηθέο παξελνριήζεηο θαη λα δπζθνιεχνληαη λα αλαθέξνπλ ηελ ελδερφκελε 

θαθνπνίεζή ηνπο. Δπνκέλσο, ε αλάγθε γηα εηδηθά ζρεδηαζκέλα θαη νξζά αμηνινγεκέλα 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο απφ θαθνπνηεηηθέο ελέξγεηεο είλαη 

αδηαπξαγκάηεπηε (Eastgate et al., 2012· Lee & Tang, 1998· Warraitch et al. , 2021).  

Σφζν ζηελ πξφιεςε φζν θαη ζηελ παξέκβαζε θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία, ζεκαληηθφ ζχκκαρν απνηεινχλ ηα ζρνιεία θαη νη εθπαηδεπηηθνί 

(Skarbek et al. , 2009). Η αμία ηνπο ππνγξακκίδεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ιακβάλνπλ ππεξεζίεο εηδηθήο αγσγήο θαη πξψηκεο 

παξέκβαζεο, κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε ηεο 

θαθνπνίεζήο ηνπο (Sullivan & Knutson, 2000). Δπηπιένλ, αλ ιάβνπκε ππ’ φςηλ ηελ ηξπθεξή 

ειηθία ζηελ νπνία ηα παηδηά πθίζηαληαη απηνχ ηνπ είδνπο ηελ θαθνπνίεζε θαη ηηο 

κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο, θαζίζηαηαη 

απαξαίηεηε ε αλάγθε λα εθαξκφδνληαη ζε ζρνιηθά πιαίζηα πξνγξάκκαηα φισλ ησλ 

επηπέδσλ πξφιεςεο (Skarbek et al. , 2009· Sullivan & Knutson, 2000).  

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, αιιά θαη ζχκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ (WHO, 2002), ηα 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο αλήθνπλ ζηελ πξσηνγελή παξέκβαζε θαη αθνξνχλ ηηο πξνζεγγίζεηο 

εθείλεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε ηεο βίαο πξνηνχ ζπκβεί. Οη Lemaigre θαη ζπλεξγάηεο 

(2017), ππνγξακκίδνπλ φηη ηα πξνγξάκκαηα εζηηαζκέλα ζηα ζχκαηα ζα πξέπεη λα 
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ζπλππάξρνπλ κε αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα απεπζπλφκελα ζηα νηθεία πξφζσπα ησλ ζπκάησλ, 

δειαδή ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηά.  

ηφρν ησλ πξψησλ ζα πξέπεη λα απνηειεί ε κείσζε ησλ αηζζεκάησλ ληξνπήο θαη ε 

ελζάξξπλζε ηεο απνθάιπςεο. Απφ ηελ άιιε, ηα πξνγξάκκαηα απεπζπλφκελα ζην νηθείν 

πεξηβάιινλ ζα πξέπεη λα εζηηάδνπλ ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ αηφκσλ απηψλ γηα ηελ αλάιεςε 

ελφο ππνζηεξηθηηθνχ ξφινπ πξνο ηα ζχκαηα θαη γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ ελδείμεσλ πνπ 

καξηπξνχλ ηελ πηζαλή θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ (Lemaigre et al., 2017). 

Οη ελδείμεηο πηζαλήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο είλαη πνηθίιεο θαη εηδηθά νη 

επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη κε ηα παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο νθείινπλ λα 

εθπαηδεχνληαη ζηελ αλίρλεπζή ηνπο. Σέηνηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα απνηεινχλ κεηαμχ άιισλ 

νη κψισπεο ή αηκνξξαγίεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ή ηνπ πξσθηνχ, νη δπζθνιίεο ζην 

πεξπάηεκα ή ζην θάζηζκα, ε θαγνχξα ή ν πφλνο ζηα γελλεηηθά φξγαλα, ηα ιεξσκέλα ή 

ζθηζκέλα εζψξνπρα (Wissink et al. , 2015). Τπάξρνπλ φκσο θαη έκκεζεο ελδείμεηο 

ζπκπεξηθνξηθήο θαη ςπρνινγηθήο θχζεσο, εκθαλείο θαη ζε άιιεο κνξθέο θαθνπνίεζεο ή 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ πεξλνχλ ηα παηδηά, φπσο ην θιάκα, ην άγρνο, ε θνηλσληθή 

απνκφλσζε, ε θαηάζιηςε, ε έιιεηςε φξεμεο, νη εθηάιηεο, νη δπζθνιίεο ζηνλ χπλν, ν ζπκφο 

θαη ε επηζεηηθφηεηα. (Kvam, 2000· Wissink et al., 2015).  

Πεξλψληαο ζηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο εζηηαζκέλα ζηα ίδηα ηα παηδηά κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο, ππνζηεξίδεηαη φηη πνιχηηκν εξγαιείν απνηειεί ε άκεζε ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε 

ησλ παηδηψλ απηψλ. Δπίζεο, είλαη αλαγθαίν λα δηδάζθνληαη ηελ αληαπφθξηζε θαη άξλεζε ζε 

αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο θαη αθαηάιιεια αγγίγκαηα, πξνθεηκέλνπ λα απνηξέςνπλ έλαλ 

πηζαλφ δξάζηε (Martinello, 2014).  
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Δπηπιένλ, αμίδεη λα ππνγξακκηζηεί ε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ζε δεμηφηεηεο 

απηνπξνζηαζίαο θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, σζηφζν ε απφθηεζε ησλ γλψζεσλ 

απηψλ θαη ε αμηνπνίεζή ηνπο ζε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, 

απνηειεί πξφθιεζε. Οη ελήιηθεο, αιιά θαη ηα παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο είλαη ζε ζέζε λα 

δηδαρζνχλ ηέηνηεο δεμηφηεηεο, φκσο απηφ δε ζεκαίλεη φηη κπνξνχλ λα επηηχρνπλ ηε γελίθεπζε 

ηεο εθάζηνηε δεμηφηεηαο ζηελ αληίζηνηρε πξαγκαηηθή θαηάζηαζε, θάηη πνπ ππνδεηθλχεη ηελ 

αλαγθαηφηεηα κνληεινπνίεζεο κέζσ παηρληδηψλ ξφισλ θαη ηελ παξνρή δηαξθψλ επθαηξηψλ 

ζηα παηδηά γηα ηελ επηηπρεκέλε δηδαζθαιία ηνπο (Bruder & Kroese, 2005· Martinello, 2014). 

1.5.2. ηξαηεγηθέο πξόιεςεο  

Οη ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο αθνξνχλ ηηο πξαθηηθέο εθείλεο πνπ δηέπνπλ ηηο 

πξσηνβνπιίεο γηα ηελ πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη έρνπλ σο ζθνπφ ηε 

κείσζε ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ, κέζσ ηνπ πεξηνξηζκνχ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ηεο 

ελίζρπζεο ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ (Finkelhor, 2009· WHO, 2006). χκθσλα κε 

ηνλ Finkelhor (2009), ε πξφιεςε ηεο θαθνπνίεζεο παηδηψλ έρεη εζηηάζεη ζε δχν 

ζηξαηεγηθέο: α. ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπηψλ, πνπ ζπλίζηαηαη ζηελ θαηαγξαθή ηνπο, ζηελ 

πξνεηδνπνίεζε ηνπ θνηλνχ γηα ηελ παξνπζία ηνπο, ζηελ απζηεξνπνίεζε ησλ πνηλψλ 

θπιάθηζήο ηνπο θ.ν.θ. θαη β. ζηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηα νπνία «δηδάζθνπλ ζηα παηδηά 

δεμηόηεηεο γηα ηελ αλαγλώξηζε ησλ επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ, ηελ άξλεζε ηεο πξνζέγγηζεο 

ηνπ θαθνπνηνύ, ηε δηαθνπή κηαο αιιειεπίδξαζεο θαη ην θάιεζκα βόεζεηαο»  (Finkelhor, 2009, 

ζ. 169).  

Ο Finkelhor (2009) ζρνιηάδεη φηη ε πξψηε απφ ηηο δχν ζηξαηεγηθέο είλαη ε ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθή, δεδνκέλνπ φηη κεγάιν πνζνζηφ ησλ ζπηψλ δελ πεξηιακβάλεη κφλν άηνκα 

άγλσζηα ζηα παηδηά ή παηδεξαζηέο, αιιά πνιιέο θνξέο άηνκα νηθεία ή θαη αλειίθνπο. Απφ 
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ηελ άιιε πιεπξά, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δεχηεξεο ζηξαηεγηθήο έρεη εξεπλεζεί επξέσο 

θαη έρεη απνδεηρζεί, κε βαζηθά πιενλεθηήκαηα ηε ζπλεηζθνξά ηεο ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

αηζζεκάησλ απηφ-θαηεγνξίαο ζηα παηδηά, θαζψο θαη ηελ πξνψζεζε  ηεο απνθάιπςεο 

ηέηνησλ εγθιεκάησλ. 

Οη ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηαμηλνκνχληαη θαη πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθφηεξα απφ ηνλ  

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO, 2006), ν νπνίνο ηηο δηαρσξίδεη ζηηο εμήο ηξεηο 

θαηεγνξίεο: 

1. Κνηλσληθέο ζηξαηεγηθέο, φπσο είλαη νη λνκηθέο κεηαξξπζκίζεηο, ε ελίζρπζε ησλ  

αζηπλνκηθψλ θαη λνκηθψλ ζπζηεκάησλ θαη ε ζπκκφξθσζή ηνπο κε ηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα, νη δηεζλείο ζπλζήθεο, φπσο ε χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ παηδηνχ 

(WHO, 2002), ε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζπλζεθψλ πνπ απνηεινχλ, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ηε ξίδα ηνπ πξνβιήκαηνο, φπσο ε αλεξγία θαη ε 

θαηαπνιέκεζε ηεο θηψρεηαο,  ε επέλδπζε ζε ζπζηήκαηα θνηλσληθήο κέξηκλαο θ.ν.θ.  

 Σν 2002 ν ΠΟΤ είρε αλαγλσξίζεη σο μερσξηζηή θαηεγνξία ζηξαηεγηθψλ 

πξφιεςεο ηηο λνκηθέο πξνζεγγίζεηο, δηαρσξίδνληάο ηεο απφ ηηο θνηλσληθέο 

ζηξαηεγηθέο. Οη λνκηθέο πξνζεγγίζεηο αθνξνχλ: 

- Τελ ππνρξεσηηθή ή/θαη εζεινληηθή θαηαγγειία ησλ ππφπησλ παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο,  

- Τηο ππεξεζίεο πξνζηαζίαο παηδηώλ πνπ δηεξεπλνχλ θαη πξνζπαζνχλ λα 

δηαζηαπξψζνπλ αλαθνξέο γηα θαθνπνίεζε παηδηψλ κέζσ δηαθφξσλ πεγψλ 

(αζηπλνκία, πξνζσπηθφ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, γείηνλεο, δάζθαινη). 

Αλ ε θαθνπνίεζε επαιεζεπηεί, απνθαζίδνπλ γηα ηε κεηέπεηηα παξαπνκπή 

ησλ παηδηψλ θαη ηε ζεξαπεία ηνπο.  
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- Τηο πνιηηηθέο ζύιιεςεο θαη δίσμεο, δειαδή ηελ απφθαζε αλ ζα δησρζνχλ 

νη θεξφκελνη σο δξάζηεο θαθνπνίεζεο  

- Τελ ππνρξεσηηθή ζεξαπεία γηα ηνπο θαθνπνηεηέο, πνπ επηβάιιεηαη απφ ην 

δηθαζηήξην θαη βαζίδεηαη ζηελ πεπνίζεζε φηη νξηζκέλνη ζχηεο ζα 

αξλεζνχλ  λα ππνβιεζνχλ ζε ζεξαπεία, αλ θαη ζρνιηάδεηαη φηη ε 

ππνρξεσηηθφηεηα δελ επηθέξεη πάληα ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα θαη ε 

πξφζπκε ζπκκεηνρή είλαη αλαγθαία. (WHO, 2002) 

2. ρεζηαθέο ζηξαηεγηθέο, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ εγθαζίδξπζε ηζρπξψλ δεζκψλ κεηαμχ 

γνλέσλ θαη παηδηψλ, φπσο ηα πξνγξάκκαηα επίζθεςεο ζην ζπίηη πνπ παξέρνπλ 

ππνζηήξημε θαη ελεκέξσζε ζηηο νηθνγέλεηεο θαη’ νίθνλ θαη ηα πξνγξάκκαηα 

εθπαίδεπζεο ζηα γνλετθά θαζήθνληα, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζε 

ζέκαηα αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ηε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο.  

3. Αηνκηθέο ζηξαηεγηθέο, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ ηξνπνπνίεζε ησλ αληηιήςεσλ, ζηάζεσλ 

θαη ζπκπεξηθνξψλ ηνπ ζπλφινπ (π.ρ. κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αλεπηζχκεησλ 

εγθπκνζπλψλ, πξνεηνηκαζία θαη εθπαίδεπζε ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ γηα ηελ απνθπγή 

ησλ πεξηπηψζεσλ θαθνπνίεζεο) (WHO, 2006).  

1.5.3. Πξνγξάκκαηα πξόιεςεο 

Ο ΠΟΤ (WHO, 2002) ζε κηα πξνζπάζεηα λα ζπγθεληξψζεη ηηο ζηξαηεγηθέο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηεο θαθνπνίεζεο, πξνβαίλεη ζηελ θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο αλάινγα 

κε ηελ πξνζέγγηζε ε νπνία  πηνζεηείηαη γηα ην θάζε έλα. Μέζα απφ απηή ηελ ηαμηλφκεζε , 

αλαδχνληαη νη εμήο θαηεγνξίεο πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο: 

Ππογπάμμαηα ςποζηήπιξηρ ηηρ οικογένειαρ  
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 Εθπαίδεπζε ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηώλ: αθνξνχλ πξνγξάκκαηα παξνρήο 

ππνζηήξημεο ζηελ νηθνγέλεηα θαη εθπαίδεπζεο ζηα γνλετθά θαζήθνληα, κε ζθνπφ 

ηελ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ ησλ γνλέσλ φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ησλ παηδηψλ 

ηνπο. Απψηεξνο ζηφρνο είλαη ε εμάιεηςε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, αλ θαη ιίγεο 

έξεπλεο έρνπλ κειεηήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο.  

 Επίζθεςε ζην ζπίηη θαη άιια πξνγξάκκαηα νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο: νη 

ππεξεζίεο ηεο θνηλφηεηαο επηζθέπηνληαη θαη’ νίθνλ ηελ νηθνγέλεηα πξνθεηκέλνπ 

λα παξέρνπλ ππνζηήξημε θαη πιεξνθφξεζε, είηε ζε φιεο ηηο νηθνγέλεηεο, είηε ζε 

απηέο πνπ βξίζθνληαη ζε απμεκέλε επηθηλδπλφηεηα. Παξέρνπλ εληαηηθή 

εθπαίδεπζε  κε πνιχσξεο θαη ζπρλέο ζπλαληήζεηο.  

Πποζεγγίζειρ ηων ςπηπεζιών ςγείαρ  

ε απηά ηα πξνγξάκκαηα ζηνρεχεηαη ε εθπαίδεπζε ζηελ αλίρλεπζε ηεο θαθνπνίεζεο 

απφ επαγγεικαηίεο πγείαο. Αλ θαη έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ειάρηζηα ηέηνηα πξνγξάκκαηα, 

έρεη γίλεη εζηίαζε ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο γηα ηε βειηίσζε ηεο πξφσξεο 

αλίρλεπζεο ελδείμεσλ θαη ζπκπησκάησλ πνπ απνθαιχπηνπλ πεξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο.  

Κοινοηικέρ πποζπάθειερ  

 Σρνιηθά πξνγξάκκαηα: Δίλαη ηα πην επξέσο δηαδεδνκέλα θαη έρνπλ εγθαζηδξπζεί ζην 

ζρνιηθφ πξφγξακκα αξθεηψλ ρσξψλ. ηφρνο ηνπο είλαη ε δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ σο 

πξνο ην πψο λα πξνθπιάζζνληαη θαη λα αληηκεησπίδνπλ απεηιεηηθέο θαηαζηάζεηο, 

εθπαηδεχνληάο ηνπο ζε δεμηφηεηεο απηνπξνζηαζίαο. 

 Εθηεηακέλεο εθζηξαηείεο πξόιεςεο θαη εθπαίδεπζεο: ηνρεχνπλ ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε 

θαη θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν, κε απψηεξν 
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ζθνπφ ηνλ εληνπηζκφ θαθνπνηεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηνπο άιινπο, αιιά θαη ζηα ίδηα 

ηα άηνκα, θαζψο θαη ζηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ θαηαγγειίαο ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ.   

 Σπληνληζκέλεο παξεκβάζεηο: Απνζθνπνχλ ζηελ αιιαγή νιφθιεξεο ηεο λννηξνπίαο 

θαη ζπκπεξηθνξάο ηεο θνηλφηεηαο. Οη παξεκβάζεηο απηέο είλαη πνιπεπίπεδεο θαη 

απεπζχλνληαη ζηα ίδηα ηα παηδηά, αιιά θαη ζε φια ηα ππφινηπα κέιε ηεο θνηλφηεηαο 

(WHO, 2002).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

παηδηψλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, νη Lalor & McElvaney (2010) ζε κηα αλαιπηηθή αλαζθφπεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηα πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα πξνγξάκκαηα ζε απηφ ηνλ 

πιεζπζκφ, θαηαιήγνπλ ζε ηξία: ηηο ηειενπηηθέο θακπάληεο, ηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα θαη ηελ 

πξφιεςε κέζσ ηεο ζεξαπείαο ησλ θαθνπνηεηψλ.  

Οη ηειενπηηθέο θακπάληεο έρνπλ ζθνπφ λα ελεκεξψζνπλ ην θνηλφ γηα ζέκαηα 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην παξάδεηγκα ηεο έξεπλαο ησλ 

Hoefnagels θαη Baartman (1997), θαηά ηελ νπνία  δηελεξγήζεθε δηεζλήο θακπάληα 6 ρξφλσλ 

θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζηελ Οιιαλδία, κε θπιιάδηα, δηαθεκίζεηο, εγρεηξίδηα γηα 

παηδηά θαη δαζθάινπο θ.ν.θ. Απνηέιεζκα απηήο ηεο πξνζπάζεηαο ήηαλ λα ηξηπιαζηαζηεί ν 

αξηζκφο ησλ ηειεθσληθψλ επηθνηλσληψλ ζε γξακκέο βνήζεηαο παηδηψλ. Χζηφζν, θαηά ηνπο  

Rheingold θαη ζπλεξγάηεο (2007) δελ απνηεινχλ απνηειεζκαηηθή κέζνδν πξφιεςεο απφ 

κφλεο ηνπο, αιιά ρξεηάδνληαη θαη ηελ εθαξκνγή άιισλ παξάιιεισλ κεζφδσλ, θαζψο ε απιή 

ελεκέξσζε δελ αξθεί (Lalor & McElvaney, 2010, ζ. 168).  

Η ζεκαζία ηεο ζπκβνιήο ησλ ζρνιείσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ πξφιεςε ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο έρεη ζρνιηαζηεί απφ δηάθνξνπο κειεηεηέο (Skarbek et al. , 2009· 

Sullivan & Knutson, 2000). Οη Lanning θαη Massey-Stokes (2006) επηζεκαίλνπλ ην 

ζεκαληηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ ηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα ζηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο 
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παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ζηε κείσζε ησλ ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ ηεο 

επηπηψζεσλ ζηα παηδηά ιφγσ ηεο έγθαηξεο παξέκβαζεο. Σα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα πξφιεςεο 

πνπ εζηηάδνπλ ζηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ θαη ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ κπνξνχλ λα 

επηθέξνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πιεηνςεθία ηνπο (Collin-Vézina et al., 2013). Χζηφζν, 

απηφ δε ζπλεπάγεηαη ηε κείσζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, θαζψο δελ 

ππάξρεη απφδεημε απφ κειέηεο αμηνιφγεζεο ηέηνησλ πξνγξακκάησλ φηη απηέο νη δεμηφηεηεο 

γεληθεχνληαη ζε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο (Lalor & McElvaney, 2010). Γη’ απηφ, φπσο 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, θξίλεηαη αξθεηά βνεζεηηθή ε ρξήζε κεζφδσλ κνληεινπνίεζεο 

κέζσ παηρληδηψλ ξφισλ θαη ε δηαξθήο παξνρή επθαηξηψλ ζηα παηδηά γηα ηελ άζθεζε ηεο ππφ 

δηδαζθαιία δεμηφηεηαο (Bruder & Kroese, 2005· Martinello, 2014).  

Δπηπιένλ, ηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα κπνξνχλ θαηαζηνχλ πην απνηειεζκαηηθά, αλ 

ζπλδπαζηνχλ κε κηα άιιε κνξθή εθπαίδεπζεο, φπσο απηή ηεο ζεμνπαιηθήο 

δηαπαηδαγψγεζεο. ε αληίζεζε κε ηα πξνγξάκκαηα ηερληθψλ απηνπξνζηαζίαο θαη 

αληίζηαζεο, απηά ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο θαίλεηαη λα έρνπλ ζεηηθφ αληίθηππν 

ζηελ επεμία θαη ζεμνπαιηθή πγεία ησλ καζεηψλ, ζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία, ζηε κείσζε ησλ αλεπηζχκεησλ εγθπκνζπλψλ θ.η.ι. (Kirby, 2002). Δπίζεο, ηα 

πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα εθνδηάδνπλ κε ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο 

δεμηφηεηεο,  πγηείο ζπκπεξηθνξέο θαη γλψζεηο ηα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο (Travers et al., 

2014).  

 Δπηπιένλ,  ε ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε θαη ε θηινζνθία ηεο θαίλεηαη λα ζπλάδεη κε ηνλ 

απηνπξνζδηνξηζκφ, θαζψο ε κία έλλνηα αιιειεπηδξά κε ηελ άιιε. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, έλα 

άηνκν κε ειιείκκαηα ζηηο δεμηφηεηεο απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ 

δε ιακβάλεη ηελ θαηάιιειε ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε, είλαη πηζαλφηεξν λα έρεη πεξηνξηζκέλεο 
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ηθαλφηεηεο αζθαιψλ επηινγψλ γηα ην ζψκα ηνπ θαη πγηψλ ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ. 

Αληηζηξφθσο, ε ζσζηή ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα κεγηζηνπνηήζεη ηα επίπεδα 

απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη απηφ-ζπλεγνξίαο ελφο αηφκνπ κε πεξηνξηζκέλεο ηέηνηεο δεμηφηεηεο 

(Travers et al., 2014).  

Κιείλνληαο, νη Lalor θαη McElvaney (2010) αλαθέξνληαη ζε κηα άιιε κνξθή 

παξέκβαζεο πνπ έρεη ζπγθεληξψζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ, απηή ηεο ζεξαπείαο ησλ 

θαθνπνηεηψλ. Αλ θαη πξφθεηηαη γηα κέζνδν δεπηεξνγελνχο παξέκβαζεο, ηνλίδεηαη ε 

πξνιεπηηθή ηεο αμία θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο γηα ηελ απνηξνπή ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο ζηηο λνεηηθέο αλαπεξίεο. 

πκπεξαζκαηηθά, ε παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε έρεη αλαδεηρζεί ζε έλα 

παγθφζκην πξφβιεκα ηεο δεκφζηαο πγείαο απφ πνιιέο έξεπλεο θαη θξίλεηαη απαξαίηεηε ε 

αληηκεηψπηζή ηνπ (Lalor & McElvaney, 2010). Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο απνηεινχλ έλαλ 

απφ απηνχο ηνπο ηξφπνπο θαη είλαη αλαγθαία γηα ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ απφ απηφ ην 

απεηιεηηθφ θαηλφκελν, απαηηείηαη φκσο ν ζσζηφο ζρεδηαζκφο θαη εθαξκνγή ηνπο (Eastgate et 

al., 2012· Lee & Tang, 1998· Warraitch et al., 2021). Σα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα πξφιεςεο 

θαη νη θακπάληεο ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο έρνπλ ζπλεηζθέξεη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ 

ελίζρπζε ησλ γλψζεσλ ησλ παηδηψλ, αιιά ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ 

θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  (Lalor & McElvaney, 2010).  

Παξ’φια απηά, ηα απνηειέζκαηά ηνπο θαηά βάζε είλαη ζεηηθά, κε πνιιαπιά νθέιε 

γηα φια ηα παηδηά. ηελ εθηελή αλαζθφπεζε ησλ Kenny θαη ζπλεξγαηψλ (2008), ζηελ νπνία 

εμεηάζηεθαλ έξεπλεο κε ζπκκεηέρνληεο ηφζν παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο φζν θαη παηδηά κε 

αλαπεξίεο, δηαθάλεθε φηη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, ε ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα πξφιεςεο 

θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, απνθφκηζαλ πνιιαπιά νθέιε, φπσο απμεκέλα επίπεδα 



53 
 

απηνεθηίκεζεο, γλψζεηο πξνζσπηθήο αζθάιεηαο θαη πςειφηεξα επίπεδα απηνειέγρνπ. 

Δπίζεο, ζε αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηεο θαθνπνίεζεο (Personal SPACE’’ 

Program, 1999, ESCAPE, 2005) πνπ έρνπλ απνδεηρζεί επηηπρεκέλα, ηα απνηειέζκαηα 

νδήγεζαλ ζηελ αχμεζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε ιήςε απνθάζεσλ, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκεχζεη σο 

πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο έλαληη πηζαλψλ ζεμνπαιηθψλ επηζέζεσλ θαη λα πξνσζήζεη ηελ 

απηνπξνζηαζία θαη ηελ αζθάιεηα (Barger et al., 2009). 

Γπζηπρψο φκσο, παξά ηελ χπαξμε λέαο γλψζεο αλαθνξηθά κε ην ζρεδηαζκφ 

νινθιεξσκέλσλ θαη απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο ζε ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο πιεζπζκνχο, ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζε 

άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο δελ έρεη κειεηεζεί ζρεδφλ θαζφινπ. Δπνκέλσο, θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε πεξαηηέξσ θαη πνηνηηθφηεξε  αλάπηπμε  ηέηνησλ πξνγξακκάησλ, θαζψο θαη ε 

έξεπλα γηα λα εμεηαζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ 

ή/θαη ζηελ πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο (Stobbe 

et al., 2021).  

1.6. θνπόο ηεο έξεπλαο - εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ν εληνπηζκφο θαη ε αλαζθφπεζε εξεπλψλ πνπ 

έρνπλ εθαξκφζεη αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα ή ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο γηα παηδηά, εθήβνπο, αιιά θαη ελήιηθεο κε λνεηηθέο αλαπεξίεο (νξγαληθήο ή κε 

νξγαληθήο αηηηνινγίαο) θαη ε θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο. 

 Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ πξφθεηηαη λα εξεπλεζνχλ κε βάζε ηνλ εξεπλεηηθφ 

ζθνπφ είλαη ηα εμήο: 
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 Πνηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο έρνπλ αλαπηπρζεί θαη εθαξκνζηεί θαηά ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ/ ελειίθσλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο; 

 Πνηα είλαη ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ θαη θαηά πφζν είλαη 

σθέιηκα γηα ηελ πξφιεςε ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ;  

 Πνην είλαη ην πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ θαη ζε πνηεο δεμηφηεηεο 

εζηηάδνπλ; 

 Πνηεο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο πξνηείλνληαη γηα ην ίδην ην άηνκν, αιιά  θαη γηα 

ην πεξηβάιινλ ηνπ (νηθνγελεηαθφ, θιπ);  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2ν 

Μεζνδνινγία έξεπλαο 

2.1. Μεζνδνινγία 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο αμηνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθφπεζεο. χκθσλα κε ην Cochrane Collaboration, ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε αθνξά 

ηε ζπγθέληξσζε πξσηνγελψλ εξεπλψλ πνπ επηδηψθνπλ λα απαληήζνπλ ζε ζπγθεθξηκέλα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ζηφρνο ηεο είλαη ν εληνπηζκφο, ε επηινγή, ε ζχλζεζε, αιιά θαη ε 

αμηνιφγεζε ησλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ (Harris et al., 2013).  Οη Xiao θαη Watson (2017)  

επίζεο επηζεκαίλνπλ ηα βήκαηα γηα ηελ πινπνίεζε κηαο επηηπρεκέλεο ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθφπεζεο, ηα νπνία ζπλίζηαληαη ζηα εμήο: 

1. Πξνζδηνξηζκφο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ 

2. Γεκηνπξγία θαη αμηνιφγεζε ελφο πξσηνθφιινπ γηα ηελ έξεπλα 

3. Αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο  

4. Έιεγρνο εξεπλψλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε ή ηνλ απνθιεηζκφ ηνπο  

5. Έιεγρνο ηεο πνηφηεηάο ηνπο  

6. Δμαγσγή ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ  

7. χλζεζε θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ  

8. Παξνπζίαζε ησλ επξεκάησλ  

Η ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο αμηνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα γίλεη κηα πην νινθιεξσκέλε 

πξνζπάζεηα εληνπηζκνχ ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 
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πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί γηα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, λα ειεγρζεί ε πνηφηεηά ηνπο θαη λα 

θαηαγξαθεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζε απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο.  

2.2. Γείγκα θαη δηαδηθαζία δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο πξνζδηνξίζηεθε αξρηθά ην ζέκα, δειαδή ε 

πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο θαη έπεηηα 

δηαηππψζεθαλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Η αλαδήηεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο μεθίλεζε 

ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2022.  

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο, απαξαίηεηνο είλαη ν 

νξηζκφο νξηζκέλσλ θξηηεξίσλ επηιεμηκφηεηαο γηα ηελ αλαδήηεζε θαη επηινγή ησλ άξζξσλ, 

θαζψο θαη ηε ζπκπεξίιεςή ηνπο ζηα ηειηθά απνηειέζκαηα (Harris et al., 2013). Έλα απφ 

απηά απνηέιεζε ε εκεξνκελία δεκνζίεπζεο ησλ άξζξσλ θαη εθαξκφζηεθε πεξηνξηζκέλν 

εχξνο  απφ ην 2002 έσο ην 2022 κε ζθνπφ λα εληνπηζηεί θπξίσο ε ζχγρξνλε θαη πξφζθαηε 

βηβιηνγξαθία πάλσ ζην ελ ιφγσ ζέκα.  

Έλα αθφκε θξηηήξην απνηέιεζε ε χπαξμε λνεηηθήο αλαπεξίαο είηε  ζηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο είηε ζηα παηδηά, καζεηέο ή αζζελείο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Η λνεηηθή αλαπεξία 

κπνξνχζε λα απνηειεί είηε ην θπξίαξρν ζχκπησκα είηε δεπηεξεχνλ ζχκπησκα ζε άιιεο 

δηαηαξαρέο ή ζχλδξνκα (π.ρ. ζχλδξνκν Williams, ζχλδξνκν  Down).  

Δπηπιένλ, σο ζεκαληηθή πξνυπφζεζε νξίζηεθε νη έξεπλεο  λα αθνξνχλ ηελ εθαξκνγή 

ή/θαη αμηνιφγεζε πξνγξακκάησλ ή ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο. Σν ειηθηαθφ εχξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ή ησλ παηδηψλ, καζεηψλ ή αζζελψλ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ αξρηθά πεξηνξίζηεθε ζε παηδηά θαη εθήβνπο απφ 5 έσο 18 εηψλ. ηε 

ζπλέρεηα φκσο, έπεηηα απφ ηνλ εληνπηζκφ κηθξνχ πνζνζηνχ εξεπλψλ εζηηαζκέλσλ ζε παηδηά, 

έγηλε εθ λένπ αλαδήηεζε κε ζθνπφ ηε δηεχξπλζε ηνπ ειηθηαθνχ εχξνπο κέρξη ηελ ελήιηθε 
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δσή. Η γιψζζα πνπ πξνηηκήζεθε  σο πξνο ηελ αλαδήηεζε ησλ άξζξσλ ήηαλ ε ειιεληθή, ε 

αγγιηθή θαη ε ηζπαληθή. 

Η αλαδήηεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δηαδηθηπαθέο βάζεηο δεδνκέλσλ κε πεξηνξηζκέλν 

ρξνληθφ εχξνο ζηηο πεξηζζφηεξεο εμ απηψλ (Wiley, Taylor & Francis, Elsevier, Eric, 

PubMed, EBSCO). Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη εμήο: sexual abuse, 

sexual maltreatment, sexual harassment, sexual assault, sexual exploitation, intellectual 

disability, learning disability, cognitive impairment. mental retardation, williams syndrome, 

down syndrome, prevention program, prevention strategies, primary prevention. Δπηπιένλ, 

έγηλε θαη ρξήζε ησλ κεηαβιεηψλ OR, AND γηα πεξηνξηζκφ ηνπ εχξνπο εκθάληζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ.  

Απφ ηελ αλαδήηεζε πξνέθπςαλ 60 έξεπλεο πνπ επηιέρζεθαλ κε βάζε ηνλ ηίηιν ηνπο. 

ηε ζπλέρεηα, έγηλε αλάγλσζε ησλ πεξηιήςεσλ θαη έπεηηα νιφθιεξσλ ησλ θεηκέλσλ θαη 

απνθιείζηεθαλ 50 έξεπλεο γηα ηνπο ιφγνπο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην ρήκα 1.1. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν ηα ηειηθά άξζξα πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ πεξηνξίζηεθαλ ζηα 10. 
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ρήκα 1.1. Γηάγξακκα απνθιεηζκνχ θαη ζπκπεξίιεςεο εξεπλψλ 

  

πκπιεξσκαηηθά 
αξρεία απφ άιιεο 

πεγέο (Ν=6) 

Αξρεία πνπ εληνπίζηεθαλ 
κέζσ βάζεσλ δεδνκέλσλ 

(N=3500) 

N 

 

()N 

Αξρεία κεηά ηελ αθαίξεζε ησλ αληηγξάθσλ 
(Ν=3502) 

Αξρεία πνπ 

εμεηάζηεθαλ (Ν=3502) 

 

(Ν=3 

 

Αξρεία πνπ 

απνθιείζηεθαλ  

(Ν=3442) 

Αξρεία πνπ 

αμηνινγήζεθαλ γηα 

θαηαιιειφηεηα (Ν=60) 

Αξρεία πνπ απνθιείζηεθαλ: 

Γηαθνξεηηθφ ζέκα (Ν=15) 

Γελ εζηίαδαλ ζηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε (Ν=4) 

Γελ εζηίαδαλ ζε άηνκα κε 

αλαπεξίεο (Ν=7) 

Γελ εζηίαδαλ ζε άηνκα κε ΝΑ 

(Ν=4) 

Γηαθνξεηηθή γιψζζα (Ν=3) 

 

 

 

 

 

Άξζξα γηα αλάγλσζε 

νιφθιεξνπ ηνπ 

θεηκέλνπ (Ν=27) 

Αξρεία πνπ απνθιείζηεθαλ: 

Πξσηφθνιια έξεπλαο (Ν=3) 

Γελ εζηίαδαλ ζηηο ΝΑ 

(Ν=7) 

Γελ αθνξνχζαλ πξφγξακκα 

πξφιεςεο (Ν=4) 

Παιηέο έξεπλεο (Ν=3) 
Έξεπλεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ 

(Ν=10) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3ν  

Απνηειέζκαηα 

 3.1. Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξεπλώλ 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξεπλψλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα, ν ηίηινο ηνπ πεξηνδηθνύ δεκνζίεπζήο ηνπο, ν ηίηινο ηνπο, ε εκεξνκελία 

δεκνζίεπζήο ηνπο, θαζψο θαη ηα νλόκαηα ησλ ζπγγξαθέσλ. ηνλ πίλαθα απηφ, φπσο θαη 

ζηνπο ππφινηπνπο πνπ αθνινπζνχλ, ε ζεηξά παξνπζίαζεο ησλ άξζξσλ γίλεηαη κε βάζε ηε 

ρξνλνινγία δεκνζίεπζήο ηνπο, απφ ην παιαηφηεξν πξνο ην πην ζχγρξνλν. Παξαηεξψληαο ηα 

δεδνκέλα ηνπ πίλαθα, κπνξεί λα δηαπηζησζεί φηη ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ αθνξά 

πξφζθαηεο θαη ζχγρξνλεο έξεπλεο. πγθεθξηκέλα, ηελ ηειεπηαία δεθαεηία (2012-2022) 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ 8 έξεπλεο, δειαδή ην 80% ησλ ζπλνιηθψλ εξεπλψλ. Απφ απηέο, νη 6 

(60% ησλ ζπλνιηθψλ εξεπλψλ) αθνξνχζαλ ηελ ηειεπηαία πεληαεηία (2017-2022), ελψ ζηελ 

πεληαεηία κεηαμχ 2012 θαη 2016 πξαγκαηνπνηήζεθαλ 2 έξεπλεο (20% ηνπ ζπλφινπ). ηε 

δεθαεηία κεηαμχ ησλ εηψλ 2002-2012, εληνπίζηεθαλ κφλν 2 έξεπλεο (20% ηνπ ζπλφινπ).  

Σίηινο Πεξηνδηθνύ Σίηινο Άξζξνπ  Έηνο Γεκνζίεπζεο Ολόκαηα 

πγγξαθέσλ 

Μεζνδνινγία 

Behavioral Interventions An evaluation of in 
situ training to teach 
sexual abuse 

prevention skills to 
women with mental 

retardation 

2007 Egemo-Helm K. R., 
Miltenberger R. G., 
Knudson P., Finstrom 

N., Jostad C., & 
Johnson B. 

Πξφγξακκα 
πξσηνγελνχο πξφιεςεο 

Journal of Child Sexual 
Abuse 

Sexual Abuse 
Prevention: A 
Training Program for 

Developmental 
Disabilities Service 
Providers 

2010 Bowman R. A., Scotti 
J. R., & Morris T. L. 

Πξφγξακκα 
πξσηνγελνχο  
πξφιεςεο 
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Behavioral Interventions Evaluation of a Sexual 
Abuse Prevention 

Program for Children 
with Intellectual 

Disabilities 

2015 Kim Y. R. Πξφγξακκα 
πξσηνγελνχο πξφιεςεο 

Child & Family Behavior 
Therapy 

Evaluating the 
Effectiveness of an 
Abduction Prevention 

Program for Young 
Adults With 
Intellectual 

Disabilities 

2015 Sanchez S., & 
Miltenberger R. G. 

Πξφγξακκα 
πξσηνγελνχο πξφιεςεο 

Applied Nursing 
Research 

Increasing awareness 
of protection from 

sexual abuse in 
children with mild 
intellectual 

disabilities: An 
education study 

2017 Kucuk S., Platin N., & 
Erdem E. 

Πξφγξακκα 
πξσηνγελνχο πξφιεςεο 

Sexuality and Disability Relationships and 
Sexuality: How is a 

Young Adult with an 
Intellectual Disability 

Supposed to Navigate? 

2017 Graff H. J., Moyher R. 
E., Bair J., Foster C., 

Gorden M. E., & Clem 
J. 

Πξφγξακκα 
πξσηνγελνχο πξφιεςεο 

Psychological Research 
on Urban Society 

The Effectiveness of 
Behavioral Skills 
Training (BST) 

Program to Improve 
Personal Safety Skills 
for Down syndrome 

Adolescent with Mild 
Intellectual Disability 

2018 Kumalasari D., & 
Kurniawati F. 

Πξφγξακκα 
πξσηνγελνχο πξφιεςεο 

Applied Nursing 

Research 

Evaluation of a 

school-based sexual 
abuse prevention 
program for female 

children with 
intellectual disabilities 
in rural Pakistan- A 

feasibility study 

2021 Warraitch A., Amin 

R., & Rashid A. 

Πξφγξακκα 

πξσηνγελνχο πξφιεςεο 

Reproductive Health Comparing the effect 
of two educational 

interventions on 
mothers’ awareness, 
attitude, and self-

efficacy regarding 
sexual health care of 
educable intellectually 

disabled adolescent 
girls: a cluster 

randomized control 
trial 

2021 Goli S., Noroozi M., 
& Salehi M. 

Πξφγξακκα 
πξσηνγελνχο πξφιεςεο 
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Πίλαθαο 3.1. Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξεπλψλ  

Οη έξεπλεο πνπ εληνπίζηεθαλ αθνξνχζαλ ζην ζχλνιφ ηνπο πξνγξάκκαηα 

πξσηνγελνχο πξφιεςεο πνπ ζρεδηάζηεθαλ θαη εθαξκφζηεθαλ κε ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  ζε άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο. Σα πξνγξάκκαηα απηά ήηαλ είηε 

κε άκεζν ηξφπν απεπζπλφκελα ζηνπο ίδηνπο, είηε έκκεζα ζηνπο θξνληηζηέο ή ηνπο γνλείο 

ηνπο.  

 3.2. Πιεζπζκνί-ζηόρνη ησλ εξεπλώλ θαη ζπκκεηέρνληεο  

ηελ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ εληνπίζηεθαλ (8 απφ ηηο 10 έξεπλεο), ε πιεζπζκνί 

ζηνπο νπνίνο απεπζχλνληαλ ηα ππφ κειέηε πξνγξάκκαηα πξφιεςεο αθνξνχζαλ ηα ίδηα ηα 

άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη κφλν δχν πξνγξάκκαηα 

απεπζχλνληαλ ζε γνλείο ή πξνζσπηθφ θξνληίδαο αηφκσλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο.  

Ππογπάμμαηα ζσεδιαζμένα για ηα ίδια ηα άηομα  

Καηά ηελ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο παξαηεξήζεθε ε χπαξμε πεξηνξηζκέλνπ 

αξηζκνχ άξζξσλ πνπ εμεηάδνπλ ηελ πξσηνγελή πξφιεςε ζε πιεζπζκνχο κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο. Γη’ απηφ απνθαζίζηεθε λα ζπκπεξηιεθζνχλ έξεπλεο πνπ αθνξνχζαλ φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο. Δηδηθφηεξα, νη 5 έξεπλεο (50% ησλ ζπλνιηθψλ) ζηφρεπαλ ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο θαη νη 3 (30%) ζε ελήιηθεο κε λνεηηθέο αλαπεξίεο. ηνπο παξαθάησ πίλαθεο, ηα 

άξζξα θαηεγνξηνπνηνχληαη ζχκθσλα κε ηελ ειηθία ηνπ πιεζπζκνχ ζηνλ νπνίν απεπζχλνληαη 

θαη παξαηίζεληαη ζηνηρεία φπσο: ε ρώξα δηεμαγσγήο ηνπ άξζξνπ, ν αξηζκόο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηε λνεηηθή αλαπεξία.  

Frontiers in Psychiatry A randomized 
controlled trial on 

sexual abuse 
prevention for girls 

with intellectual 
disabilities 

2022 Reis O.,  
Häßler F., Daubmann  

A., & Chodan W. 

Πξφγξακκα 
πξσηνγελνχο πξφιεςεο 
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Σίηινο Άξζξνπ Χώξα 
δηεμαγσγήο  

Αξηζκόο 
πκκεηερόλησλ 

Ηιηθία πκκεηερόλησλ Αλαπεξία  

Evaluation of a 

Sexual Abuse 
Prevention 

Program for 
Children with 
Intellectual 

Disabilities 

Κνξέα 3 θνξίηζηα 4
ε
-6

ε
 ηάμε Γεκνηηθνχ 

ρνιείνπ 

Ήπηα θαη κέηξηα 

λνεηηθή 
αλαπεξία 

Increasing 
awareness of 
protection from 

sexual abuse in 
children with mild 

intellectual 
disabilities: An 
education study 

Κεληξηθή θαη 
Αλαηνιηθή 
Σνπξθία 

15 παηδηά (9 θνξίηζηα 
θαη 6 αγφξηα) θαη νη 
νηθνγέλεηέο ηνπο 

10-14 εηψλ  Ήπηα λνεηηθή 
αλαπεξία 

The Effectiveness 

of Behavioral 
Skills Training 
(BST) Program to 

Improve Personal 
Safety Skills for 

Down syndrome 
Adolescent with 
Mild Intellectual 

Disability 

Ιλδνλεζία 1 αγφξη 12 εηψλ  χλδξνκν Down 

θαη ήπηα 
λνεηηθή 
αλαπεξία 

Evaluation of a 

school-based 
sexual abuse 
prevention program 

for female children 
with intellectual 

disabilities in rural 
Pakistan- A 
feasibility study 

Παθηζηάλ 15 θνξίηζηα 10-15 εηψλ Ήπηα λνεηηθή 

αλαπεξία 

A randomized 

controlled trial on 
sexual abuse 
prevention for girls 

with intellectual 
disabilities 

Γεξκαλία 103 θνξίηζηα  8-12 εηψλ Ήπηα θαη κέηξηα 

λνεηηθή 
αλαπεξία 

Πίλαθαο 3.2. Πξνγξάκκαηα γηα παηδηά θαη εθήβνπο  
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Σίηινο Άξζξνπ Χώξα δηεμαγσγήο  Αξηζκόο 
πκκεηερόλησλ 

Ηιηθία 
πκκεηερόλησλ 

Αλαπεξία  

An evaluation of in 

situ training to 
teach sexual abuse 

prevention skills to 
women with mental 
retardation 

ΗΠΑ 5 γπλαίθεο/  

4 νινθιήξσζαλ ηελ 
έξεπλα 

28-47 εηψλ Ήπηα θαη κέηξηα 

λνεηηθή αλαπεξία, 
χλδξνκν Down 

Evaluating the 

Effectiveness of an 
Abduction 
Prevention Program 

for Young Adults 
With Intellectual 

Disabilities 

ΗΠΑ 4 άηνκα (3 άληξεο, 

1 γπλαίθα) 

18-24 εηψλ Ήπηα θαη κέηξηα 

λνεηηθή αλαπεξία 

Relationships and 

Sexuality: How is a 
Young Adult with 

an Intellectual 
Disability 
Supposed to 

Navigate 

ΗΠΑ 55 άηνκα 18-27 εηψλ Ννεηηθή αλαπεξία 

 Πίλαθαο 3.3. Πξνγξάκκαηα γηα ελήιηθεο 

Όπσο βιέπνπκε ζηνπο παξαπάλσ πίλαθεο, ην 40% ηνπ ζπλφινπ (Ν=4) ησλ 

πξνγξακκάησλ εζηηάδνπλ κφλν ζε θνξίηζηα, ην 10% (Ν=1) ζε έλα αγφξη κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο θαη ην 30% (Ν=3) θαη ζηα δχν θχια. Οη 4 έξεπλεο (40%) αθνξνχλ ην ειηθηαθφ 

εχξνο ησλ 10-15 εηψλ, ε κία (10%) αθνξά εθήβνπο πξηλ ηελ ελειηθίσζε (15-18 εηψλ), ελψ  

δχν (20%) απφ ηα ηξία πξνγξάκκαηα πνπ ζηνρεχνπλ ζε ελήιηθεο, εζηηάδνπλ ζηελ πξψηκε 

ελήιηθε δσή. Όπσο θαίλεηαη, έλα κφλνλ άξζξν (10%) πεξηιακβάλεη ζπκκεηέρνληεο κε κέζε 

ειηθία ηα 40 έηε.  

Ππογπάμμαηα ζσεδιαζμένα για ηην οικογένεια και ηοςρ θπονηιζηέρ 

Η δεχηεξε θαηεγνξία ησλ εξεπλψλ πνπ βξέζεθαλ, αθνξά πξνγξάκκαηα πξφιεςεο 

πνπ δελ εζηηάδνπλ ζηα ίδηα ηα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, αιιά ζηνρεχνπλ ζην νηθείν 

πεξηβάιινλ ηνπο. Οη έξεπλεο απηέο θαίλεηαη πσο απνηεινχλ κεηνςεθία, θαζψο κφλν νη 2 

(20% ηνπ ζπλφινπ) αθνξνχλ πξνγξάκκαηα πξφιεςεο απεπζπλφκελα ζην πξνζσπηθφ 
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θξνληίδαο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο θαη ζηηο κεηέξεο εθήβσλ θνξηηζηψλ κε 

πξνβιήκαηα ζηε λφεζε.  

Σίηινο Άξζξνπ Χώξα δηεμαγσγήο  Αξηζκόο θαη Ιδηόηεηα 
πκκεηερόλησλ 

Sexual Abuse Prevention: A 
Training Program for 

Developmental Disabilities 
Service Providers 

ΗΠΑ 124 εξγαδφκελνη κε άηνκα κε 
αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο 

(πξνζσπηθφ θξνληίδαο, 
επηβιέπνληεο θηι) – 50% ζε 

άηνκα θάησ ησλ 18 εηψλ 

Comparing the effect of two 

educational interventions on 
mothers’ awareness, attitude, and 

self-efficacy regarding sexual 
health care of educable 
intellectually disabled adolescent 

girls: a cluster randomized control 
trial 

Ιξάλ  81 κεηέξεο εθήβσλ θνξηηζηψλ κε 

λνεηηθέο αλαπεξίεο  

Πίλαθαο 3.4. Πξνγξάκκαηα γηα νηθνγέλεηα/θξνληηζηέο  

 

3.3.  Χαξαθηεξηζηηθά ησλ πξνγξακκάησλ πξόιεςεο  

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί γίλεηαη κηα ηαμηλφκεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο σο πξνο ην ρώξν δηεμαγσγήο ηνπο, ηε ρξνληθή ηνπο δηάξθεηα, 

ηε ζηνρνζεζία ηνπο, ην είδνο ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ εθαξκφδεηαη, ηε δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζείηαη θαη ηνπο ηξφπνπο αμηνιόγεζεο ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ. Όπσο θαίλεηαη, 1 

κφλν έξεπλα απφ ηηο 10 δηεμήρζε απνθιεηζηηθά ζηα νηθηαθά πιαίζηα, 4 απφ ηηο έξεπλεο ζε 

εθπαηδεπηηθά πιαίζηα (ζρνιείν, παλεπηζηήκην), 3 έξεπλεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε κηθηφ 

πεξηβάιινλ (ζπίηη θαη θέληξα θξνληίδαο, ζπίηη θαη θνηλνηηθά θέληξα/πιαίζηα, ζρνιείν θαη 

θέληξα θξνληίδαο), 1 ζε θέληξν απνθαηάζηαζεο παηδηψλ, ελψ ζε κία απφ ηηο έξεπλεο δελ 

αλαθέξεηαη ν ηφπνο δηεμαγσγήο ηεο. 
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 Όζνλ αθνξά ηε ρξνληθή ηνπο δηάξθεηα, απηή θπκαίλεηαη απφ 3 κέξεο κέρξη θαη 3 ρξφληα 

θαη πεξηιακβάλνπλ 3 ζπλεδξίεο (Ν=2), 4 ζπλεδξίεο (Ν=1), 5 ζπλεδξίεο (Ν=3), 10 ζπλεδξίεο 

(Ν=1) θαη παξαπάλσ απφ 10 ζπλεδξίεο (Ν=1). ε κία έξεπλα (Sexual Abuse Prevention: A 

Training Program for Developmental Disabilities Service Providers) δελ αλαθέξεηαη ν 

αξηζκφο ησλ ζπλεδξηψλ, αιιά ε δηάξθεηά ηεο ζε ψξεο, ελψ ζε άιιε έξεπλα (Relationships 

and Sexuality: How is a Young Adult with an Intellectual Disability Supposed to Navigate?) 

επηζεκαίλεηαη φηη δηήξθεζε 3 ρξφληα, ρσξίο πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο.  
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Σίηινο Άξζξνπ Χώξνο  Χξνληθή δηάξθεηα ηόρνο πξνγξάκκαηνο  Δίδνο 
πξνγξάκκαηνο 
 

Πεξηγξαθή Γηαδηθαζίαο Αμηνιόγεζε Παξέκβαζεο  

An evaluation of in 

situ training to 
teach sexual abuse 
prevention skills to 

women with mental 
retardation 

Οηθία/ ηέγε 

ππνζηεξηδφκελεο 
δηαβίσζεο-δηάθνξνη 
ρψξνη ηνπ ζπηηηνχ 

(ζαιφλη, 
ππλνδσκάηην θηι) 

3 ζπλεδξίεο 

δηάξθεηαο 1 ψξαο, 
ζπκπιεξσκαηηθέο 
αμηνινγήζεηο θαη 

20ιεπηεο ζπλεδξίεο 
φπνπ ρξεηαδφηαλ 

Γηδαζθαιία 

ζπκπεξηθνξηθψλ 
δεμηνηήησλ πξφιεςεο ηεο 
ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  

Δπηηφπηα 

εθπαίδεπζε ζε 
ζπκπεξηθνξηθέο 
δεμηφηεηεο 

(Behavioral skills 
training & In situ 
training) 

-Καηά ηελ παξνπζίαζε κηαο 

ππνζεηηθήο θαηάζηαζεο 
ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  ν 
ζπκκεηέρνληαο πξέπεη λα 

αξλεζεί, λα κε ζπκθσλήζεη 
λα εκπιαθεί, λα απνρσξήζεη 
ή λα θαηαγγείιεη ην 

πεξηζηαηηθφ 
 

-Δπηηόπηα εθπαίδεπζε αλά 
δύν άηνκα ζηα εμήο: 
-ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 
-κέξε ηνπ ζψκαηνο 
-δηάθξηζε κεηαμχ πγηνχο θαη 

κε πγηνχο θαηάζηαζεο 
-πψο λα αληαπνθξίλνληαη ζε 

ηέηνηεο θαηαζηάζεηο κε ην λα 
αξλνχληαη, λα απνρσξνχλ, 
λα δηψρλνπλ ην άηνκν θαη λα 

αλαθέξνπλ ην πεξηζηαηηθφ 
ζε νηθείν πξφζσπν, 
-λα κε ζπλάπηνπλ ζρέζεηο 

κε άηνκα ζε ζέζεηο εμνπζίαο 
θαη νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο 
 
-Γελίθεπζε: 

-Μνληεινπνίεζε θαη  
άζθεζε ζηηο δεμηφηεηεο 
κέζσ 10 παηρληδηψλ ξφισλ 

ζε δηαθνξεηηθέο ηνπνζεζίεο.   
-Αλαηξνθνδφηεζε ζηηο 

ιάζνο θαη επηβξάβεπζε ζηηο 
ζσζηέο απνθξίζεηο. 
 

Αμηνιόγεζε πξηλ ηελ 

παξέκβαζε: 
Γεμηφηεηεο πξφιεςεο 
-Απηναμηνιφγεζε  

-Παηρλίδηα ξφισλ 
-Δπηηφπηα αμηνιφγεζε (in 
situ assessment) 

 
Αμηνιόγεζε κεηά ηελ 

παξέκβαζε:  
-Δπηηφπηα αμηνιφγεζε 1 
κήλα κεηά 

 
Αμηνιόγεζε ηεο θνηλσληθήο 
εγθπξόηεηαο ηεο έξεπλαο:  

Eξσηεκαηνιφγηα ζε 
ζπκκεηέρνληεο θαη 

εξεπλεηέο γηα ην πφζν 
απνδεθηή ήηαλ.  
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-πλεδξίεο κε επηηόπηα 
εθπαίδεπζε κία εβδνκάδα 
κεηά ηελ ηειεπηαία ζπλεδξία 

Sexual Abuse 

Prevention: A 
Training Program 
for Developmental 

Disabilities Service 
Providers 

ηέγε 

ππνζηεξηδφκελεο 
δηαβίσζεο ή 
ππεξεζίεο θξνληίδαο  

εκηλάξην ζπλνιηθήο 

δηάξθεηαο 4 σξψλ 
Αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο 

ελφο ζεκηλαξίνπ πξφιεςεο 
ζηηο ζηάζεηο θαη γλψζεηο 
ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ησλ αηφκσλ 
πνπ δνπιεχνπλ κε άηνκα κε 

αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο   

Πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο 

Δθπαίδεπζε ζηνπο εμήο 

ηνκείο:  
-Οξηζκνί ζεμνπαιηθήο 
θαθνπνίεζεο θαη λφκνη,   

-Παξάγνληεο 
επηθηλδπλφηεηαο γηα ηα 

άηνκα κε αλαπηπμηαθέο  
αλαπεξίεο, 
-Πιεξνθνξίεο γηα HIV θαη 

AIDS, 
-Πψο λα αλαγλσξίδνπλ 
ζσκαηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά ζεκάδηα 
ζεμoπαιηθήο θαθνπνίεζεο,  

-Δξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη 
ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, 
-Αιιαγή αξλεηηθψλ 

ζηάζεσλ  
-Πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ γηα 
ζεμνπαιηθή  εθπαίδεπζε θαη 

πξφιεςε  ζεμνπαιηθήο 
θαθνπνίεζεο θηι. 

 
-Ο εξεπλεηήο παξνπζίαδε ην 
πξφγξακκα κε δηδαθηηθή 

θαζνδήγεζε θαη κηθξέο 
νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο 
γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

θαηαλφεζεο θαη ησλ 
ηθαλνηήησλ επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ 

-Αμηνιόγεζε πξηλ θαη κεηά 

ηελ εθπαίδεπζε:  
Δξσηεκαηνιφγηα ζρεηηθά 
κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο 

αληηιήςεηο ηνπο ζρεηηθά κε 
ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 

Evaluation of a 
Sexual Abuse 
Prevention Program 

for Children with 
Intellectual 

Οηθία ή θνηλνηηθά 
θέληξα,  
Κνηλνηηθά πιαίζηα 

(θέληξν, 
πάξθν,θαηάζηεκα) 

-2 κε 3 θνξέο ηελ 
εβδνκάδα 
-5 ζπλεδξίεο 

εθπαίδεπζεο 
δηάξθεηαο 25-30 

Αμηνιφγεζε 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο 
πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο 

ηεο ζεμνπαιηθήο 
θαθνπνίεζεο γηα παηδηά κε 

Δθπαηδεπηηθφ 
πξφγξακκα  

Σξία ζηάδηα: 
 
α. Αμηνιόγεζε 
 

Αμηνιόγεζε πξηλ ηελ 
παξέκβαζε: 

 
-Παηρλίδηα ξφισλ θαη 
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Disabilities ιεπηψλ, 3 ζπλεδξίεο 
γελίθεπζεο, 
ζπκπιεξσκαηηθέο  
ζπλεδξίεο φπνπ 
ρξεηαδφηαλ 

λνεηηθέο αλαπεξίεο 
 

β. πλεδξίεο εθπαίδεπζεο: 
-Δθπαίδεπζε ζε ηνκείο φπσο 
ηδηνθηεζία ζψκαηνο (γεληθνί 

θαλφλεο αζθάιεηαο),  
κέξε ηνπ ζψκαηνο, ηδησηηθά 
κέξε θαη νλφκαηά ηνπο, 

δηάθξηζε κεηαμχ 
θαηάιιεισλ θαη 

αθαηάιιεισλ θαηαζηάζεσλ, 
δεμηφηεηεο άξλεζεο θαη  
απφδξαζεο, πξνθνξηθή ή 

ζσκαηηθή άξλεζε ζε έλα 
χπνπην δέιεαξ κε κπζηηθά, 
δσξνδνθίεο θαη απεηιέο. 
-Βηβιίν δσγξαθηθήο κε 
ζσζηέο απνθξίζεηο 
-Δμάζθεζε ζε θαηαζηάζεηο 
απεηιψλ κε παηρλίδηα ξφισλ 
-Οδεγίεο, ζπδεηήζεηο, 

αλαηξνθνδφηεζε, αθίζεο 
θαη θαξηέιεο κε επηθίλδπλεο 
θαη αζθαιείο θαηαζηάζεηο    
 
γ. πλεδξίεο γελίθεπζεο:  
-Δθαξκνγή δεμηφηεηαο θαη 

έιεγρνο δηαηήξεζήο ηεο ζε 
θνηλνηηθά πιαίζηα.  
-Έλαο, άγλσζηνο ζην παηδί, 
βνεζφο ηεο έξεπλαο 
(δηαθνξεηηθφο θάζε θνξά) 

παξνπζηαδφηαλ γηα ιίγν θαη 
ηνπ έθαλε κηα αλήζηθε 
ζεμνπαιηθή πξφηαζε.  
-Οη απνθξίζεηο 
βηληενζθνπνχληαλ θαη 

αμηνινγνχληαλ ρσξίο 
παξνρή αλαηξνθνδφηεζεο.  
 

επηηφπηα αμηνιφγεζε (In 
situ assessment) 
  
-Σξία ζελάξηα: πξνηάζεηο 
απφ έλαλ μέλν ή κέινο 
πξνζσπηθνχ πνπ 

πξνζπαζνχζε λα δειεάζεη 
ην παηδί ζε αλάξκνζηεο 

ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο   
 
Αμηνιόγεζε θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο:  
-Πξηλ απφ θάζε 
εθπαηδεπηηθή ζπλεδξία-
ηξεηο έσο έμη αμηνινγήζεηο 

παηρληδηνχ ξφισλ κέρξη λα 
επηηεπρζνχλ ζηαζεξέο 
βάζεηο 
 
Αμηνιόγεζε γελίθεπζεο: 
-Γηεξεχλεζε ηεο 
δηαηήξεζεο ησλ δεμηνηήησλ 

ακέζσο κεηά ηελ 
νινθιήξσζε ηνπ 
πξνγξάκκαηνο θαη 10 

εβδνκάδεο κεηά 
 
Αμηνιόγεζε θνηλσληθήο 
εγθπξόηεηαο:  
Δξσηεκαηνιφγην ζε γνλείο 
ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή θαη 
γλψκε ηνπο γηα ην 

πξφγξακκα. 
 
Αμηνιόγεζε αμηνπηζηίαο 
κεηαμύ εξεπλεηώλ 
 
Δηαδηθαζηηθή αμηνιόγεζε 
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Evaluating the 
Effectiveness of an 
Abduction 

Prevention Program 
for Young Adults 
With Intellectual 

Disabilities 

ρνιείν (αίζνπζεο, 
δηάδξνκνη, 
πξναχιην) 

5 αηνκηθέο ζπλεδξίεο 
δηάξθεηαο 30 ιεπηψλ 
θαη ζπλεδξίεο 

επηηφπηαο 
εθπαίδεπζεο 

-Δλίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ 
απηνπξνζηαζίαο   ζε 
λεαξνχο ελήιηθεο κε 

λνεηηθέο αλαπεξίεο 
 
 -Να ιέλε φρη, λα 

μεθεχγνπλ απφ ην δξάζηε 
κε ην λα απνκαθξχλνληαη ή 
λα ηξέρνπλ άκεζα πξνο ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ εληφο 10 
δεπηεξνιέπησλ απφ ην 

ζπκβάλ, λα ιέλε ζε έλαλ 
ελήιηθα γηα ην ζπκβάλ 
εληφο 10 δεπηεξνιέπησλ 
 

Δθπαίδεπζε ζε 
ζπκπεξηθνξηθέο 
δεμηφηεηεο 

(Behavioral Skills 
Training) θαη 
Δπηηφπηα 

Δθπαίδεπζε (In situ 
training) 

Αμηνπνηήζεθαλ δχν 
δηαθνξεηηθά είδε 
παξεκβάζεσλ. 
 
α. πκπεξηθνξηθή 
παξέκβαζε (BST): 
-πκπεξηιάκβαλε 
νδεγίεο, κνληεινπνίεζε, 
εμάζθεζε, έπαηλν θαη 

δηνξζσηηθή 
αλαηξνθνδφηεζε. 
-ε φιεο ηηο ζπλεδξίεο: 
πεξηγξαθέο φισλ ησλ 
ηερλαζκάησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο 
δξάζηεο θαη δηδαζθαιία ησλ 
ζσζηψλ απνθξίζεσλ ζε 

απηά 
-Όηαλ ν ζπκκεηέρσλ 

παξήγαγε ηε ζσζηή 
απφθξηζε, ν εξεπλεηήο 
κνληεινπνηνχζε ηηο 

δεμηφηεηεο αζθάιεηαο 
-Σηο εμαζθνχζε ζε παηρλίδηα 
ξφισλ γηα φια ηα είδε ησλ 

ηερλαζκάησλ, ζε 
δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ 

ζρνιείνπ. 
-Έπαηλνο ζηηο ζσζηέο 
απνθξίζεηο θαη 

αλαηξνθνδφηεζε ζηηο ιάζνο. 
-πλερείο επαλαιήςεηο έσο 
ηελ επίδεημε ησλ δεμηνηήησλ 

αζθάιεηαο. 
 
β. Δπηηόπηα εθπαίδεπζε 

(IST):  

Αμηνιόγεζε πξηλ ηελ 
παξέκβαζε:  
-Δπηηφπηα αμηνιφγεζε.  
 
Αμηνιόγεζε θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο: 
-Δπηηφπηα αμηνιφγεζε  
-Αμηνιφγεζε ηεο 
ζπκπεξηθνξάο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ηε 
ζπκθσλία κεηαμχ 

εξεπλεηψλ 
-Δξσηεκαηνιφ-γηα ζηνπο 
γνλείο/ θεδεκφλεο γηα ηελ 

θαηαγξαθή ησλ αιιαγψλ 
ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 
παηδηψλ 
 
Αμηνιόγεζε κεηά ηελ 
παξέκβαζε:  
-Δπηηφπηα αμηνιφγεζε 
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-πλεδξίεο εμάζθεζεο κε 
πξνζνκνίσζε θαηαζηάζεσλ 
γηα ηελ νπνία ν ζπκκεηέρσλ 

δε γλψξηδε 
-Όηαλ παξήγαγαλ ιάζνο 
απνθξίζεηο, ν εξεπλεηήο 

εκθαληδφηαλ θαη έδηλε 
αλαηξνθνδφηεζε 
-πλέρηδαλ λα εκπιέθνληαη 
ζε παηρλίδηα ξφισλ ψζπνπ  
λα επηδείμνπλ ηηο δεμηφηεηεο 

απηνπξνζηαζίαο γηα ηξεηο 
ζπλερφκελεο θνξέο 
 

Increasing 

awareness of 
protection from 

sexual abuse in 
children with mild 
intellectual 

disabilities: An 
education study 

Κέληξν 

απνθαηάζηαζεο 
παηδηψλ 

3 κήλεο-3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα  

Η αχμεζε ηεο επίγλσζεο 

γηα ηε ζεμνπαιηθή 
θαθνπνίεζε γηα ηελ 

πξνζηαζία απφ πηζαλνχο 
θηλδχλνπο 

Δθπαίδεπζε κέζσ 

ηζηνξηψλ 

Με ηε κέζνδν ηνπ ράξηε 

αθήγεζεο (Story Map) 
δεκηνπξγήζεθαλ 4 

αλαπηπμηαθά θαηάιιεια 
παξακχζηα κε εηθφλεο θαη 
πξσηαγσληζηέο 2 παηδηά 

(Nurcan θαη Δrcan). Σα 
ζέκαηα ήηαλ: 
 

-ηδησηηθά κέξε ηνπ ζψκαηνο 
-θαιά θαη θαθά αγγίγκαηα & 

ιέγνληαο φρη  
-καζαίλνληαο γηα ηνπο 
αγλψζηνπο 

-αλαθνξά πεξηπηψζεσλ 
θαθνπνίεζεο  
 

Πξηλ ηελ παξέκβαζε: 
- Πξνδνθηκαζία κε ηξία 

παηδηά θαη γνλείο  
 -κία θνξά ηελ εβδνκάδα γηα 
4 εβδνκάδεο  

- Δθπαίδεπζε κε εηθφλεο, 
ηζηνξίεο θαη εξσηήζεηο πάλσ 
ζηηο εηθφλεο 

Αμηνιόγεζε πξηλ ηελ 

παξέκβαζε:  
-Μία εβδνκάδα πξηλ απφ ηα 

καζήκαηα, ιήςε 
γλσκαηεχζεσλ απφ 
εηδηθνχο 

 
Αμηνιόγεζε κεηά ηελ 
παξέκβαζε: 

-Γχν εβδνκάδεο κεηά, 
εξσηεκαηνιφγηα 

αμηνιφγεζεο (Child 
Evaluation Questionnaire 
Forms) 

-Σξεηο κήλεο κεηά ηελ 
εθπαίδεπζε, ζπλέληεπμε κε 
γνλείο γηα ηηο αιιαγέο ζηα 

παηδηά ηνπο θαη θφξκεο 
ζπλέληεπμεο  
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Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 
παξέκβαζεο:  

Αλάγλσζε ησλ ηζηνξηψλ 3 
θνξέο ηελ εβδνκάδα απφ  
φινπο ηνπο γνλείο ζηα παηδηά 

 
Μεηά ηελ παξέκβαζε:  
-Γνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο  
γηα φια ηα παηδηά θαη ηνπο 

γνλείο 
Relationships and 
Sexuality: How is a 

Young Adult with 
an Intellectual 
Disability Supposed 

to Navigate? 

Παλεπηζηήκην  ζηηο 
ΗΠΑ 

3 ρξφληα -Αμηνιφγεζε ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο 
«Positive Choices».  
 

- Γηεξεχλεζε ησλ αιιαγψλ 
ζηηο γλψζεηο ηεο νκάδαο 
παξέκβαζεο θαη ηεο 

ρξεζηκφηεηαο ηνπ ζέκαηνο 
ζηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή 

ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα 
ειέγρνπ 
 

Δθπαηδεπηηθφ 
πξφγξακκα 

―Positive choices‖ 

Πιήξεο κεηαβαηηθό 
κεηαιπθεηαθό πξόγξακκα 

γηα καζεηέο κε ΝΑ πνπ 
εζηηάδεη ζε:  
α. ιεηηνπξγηθέο αθαδεκατθέο 

δεμηφηεηεο 
β. δεμηφηεηεο εξγαζίαο θαη 
αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο. 

 
-Σξεηο νκάδεο παξέκβαζεο 

κε πξσηνεηείο θνηηεηέο θαη 
κία νκάδα ειέγρνπ κε 
θνηηεηέο απφ ηα ππφινηπα 

έηε  
 
Γηδαζθαιία “Positive 

Choices” σο πξφγξακκα 
ζπνπδψλ ελφο 

παλεπηζηεκηαθνχ καζήκαηνο 
ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο. 
-Δζηίαδε ζηε δηδαζθαιία 

ησλ πγηψλ ζρέζεσλ  
-Βηβιίν δαζθάινπ κε 
αζθήζεηο, ζρέδην 

καζήκαηνο, αμηνιφγεζε θηι.  
-Δθπαηδεπηηθφ πιηθφ κε 
απιή γιψζζα θαη 

Αμηνινγήζεηο θεθαιαίσλ 
ζαλ πξν- θαη 

κεηαδνθηκαζίεο  
(αληηζηνίρηζε θαη 
ζπκπιήξσζε θελψλ) 

 
Αμηνιόγεζε θνηλσληθήο 
εγθπξόηεηαο:  

Δξσηεκαηνιφγην γηα ηε 
γλψκε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

γηα ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ 
πξνγξάκκαηνο  

 
Αμηνιόγεζε ζπκθσλίαο 
κεηαμύ εξεπλεηώλ 
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ρξσκαηηζηέο εηθφλεο.  
-5 θεθάιαηα:  
α. ρέζεηο θαη 

απηνεπίγλσζε,  
β. Χξηκφηεηα 
γ. Ο θχθινο ηεο δσήο (ιφγσ 

ρξνληθψλ πεξηνξηζκψλ δε 
δηδάρζεθε)  

δ. εμνπαιηθή πγεία 
ε. Δλίζρπζε πξνζσπηθήο 
αζθάιεηαο  

-Γξαζηεξηφηεηεο ιήςεο 
απνθάζεσλ θαη παηρληδηψλ 
ξφισλ. 

The Effectiveness 

of Behavioral Skills 
Training (BST) 

Program to Improve 
Personal Safety 
Skills for Down 

syndrome 
Adolescent with 
Mild Intellectual 

Disability 

- 3 ζπλεδξίεο γηα 3 

ζπλερφκελεο εκέξεο  

-Έιεγρνο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο 
πξνγξάκκαηνο 

ζπκπεξηθνξηθψλ 
δεμηνηήησλ 
 

-Η βειηίσζε 5 δεμηνηήησλ 
πξνζσπηθήο αζθάιεηαο  
1.Αλαγλψξηζε, 

2.Αληίζηαζε, 
3.Απνρψξεζε, 

4. Καηαγγειία, 
5.Απνθάιπςε πεξηζηαηηθνχ 
ζε άιινπο  

 
 

Δθπαίδεπζε ζε 

ζπκπεξηθνξηθέο 
δεμηφηεηεο 

(Behavioral Skills 
Training) 

-Έμη δηαθνξεηηθά πιηθά – 2 

πιηθά ηελ εκέξα: 
 

Τιηθφ 1: ζέκαηα αζθάιεηαο 
ηνπ ζψκαηνο θαη εθκάζεζεο 
γηα ην ζψκα.  

Τιηθφ 2: ηδησηηθά  ζεκεία 
ηνπ ζψκαηνο  θαη 
πεξηζηάζεηο πνπ επηηξέπεηαη 

ή φρη ε ζέαζε/ άγγηγκά ηνπο.  
Τιηθφ 3: θαλφλεο γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ ζψκαηνο θαη 
εθαξκνγή ηνπο 
Τιηθφ 4: δεμηφηεηεο 

απηνπξνζηαζίαο 
Τιηθφ 5: δεμηφηεηεο 
θαηαγγειίαο πεξηζηαηηθψλ 

Τιηθφ 6: αλαθεθαιαίσζε 
θαη εμάζθεζε ζε φιεο ηηο 

δεμηφηεηεο 
 
-Δπηβξάβεπζε κε 

απηνθφιιεηα θάζε θνξά πνπ 
απαληνχζε ζσζηά. 
 

Αμηνιόγεζε πξηλ ηελ 

παξέκβαζε: 
-«What If Situation Test» 

(WIST): 
-Δξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην 
πψο ζα απαληνχζε ζε κηα 

ππνζεηηθή απεηιεηηθή 
θαηάζηαζε. 
-Δξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

απφθξηζή ηνπ ζηε ζέαζε 
εηθφλσλ ή βίληεν 

πνξλνγξαθηθνχ 
πεξηερνκέλνπ 
 

Αμηνιόγεζε θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο: 
-Με ηελ παξνπζίαζε θάζε 

λένπ πιηθνχ – 
εξσηήζεηο αμηνιφγεζεο γηα 

λα δηαπηζησζεί αλ έρεη 
θαηαθηεζεί ε πξνεγνχκελε 
δεμηφηεηα 

 
Αμηνιόγεζε κεηά ηελ 
παξέκβαζε:  
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-Υξήζε εηθφλσλ, παηρληδηψλ 
ξφισλ θαη νδεγηψλ 

-―What If Situation Test‖ 
(WIST) 
-πκπιεξσκαηηθέο 

εξσηήζεηο  
 

Evaluation of a 
school-based sexual 
abuse prevention 

program for female 
children with 
intellectual 

disabilities in rural 
Pakistan- A 

feasibility study 

Γεκφζην ζρνιείν γηα 
παηδηά κε 
αλαπηπμηαθή 

θαζπζηέξεζε 

3 κήλεο: 5 
εβδνκαδηαίεο 
ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 

30-40 ιεπηψλ 
 

Γηεξεχλεζε ηεο απνδνρήο,  
εθαξκνζηκφηεηαο θαη 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο 

ζρνιηθνχ  πξνγξάκκαηνο 
πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο 
θαθνπνίεζεο γηα θνξίηζηα 

κε ήπηεο λνεηηθέο 
αλαπεξίεο 

Δθπαηδεπηηθφ 
πξφγξακκα  

-Πξνζαξκνγή 
πξνγξάκκαηνο πνπ είρε 
δεκηνπξγεζεί ζηελ Κνξέα 

ζηελ θνπιηνχξα ηνπ 
Παθηζηάλ 
 

-Οη γνλείο ήηαλ  δηζηαθηηθνί, 
νη πεξηζζφηεξνη δελ έδσζαλ 

ζπγθαηάζεζε θαη ν αξηζκφο 
ζπκκεηερφλησλ 
πεξηνξίζηεθε ζεκαληηθά 

 
-Δπηθεληξψζεθε ζηελ 
παξελφριεζε απφ μέλνπο 

θαη φρη ζε νηθεία πξφζσπα 
ιφγσ ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηεο 

αληίζεζεο ησλ γνλέσλ  
 
 Πξφγξακκα: 

-Οη ζηξαηεγηθέο παξέρνληαη 
απφ έλαλ εθπαηδεπηή ζε 
νκαδηθφ πεξηβάιινλ 

 
-Κχξηα ζηνηρεία αλά 

ζπλεδξία:  
 
1

ε
 ζπλεδξία: Κπξηφηεηα ηνπ 

ζψκαηνο 
 
2

ε
 ζπλεδξία: Δθκάζεζε 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ 
(ςεθηαθέο αθίζεο 
αλαηνκίαο) 

Αμηνιόγεζε πξηλ ηελ 
παξέκβαζε:  
Δξσηεκαηνιφγηα γλψζεσλ 

θαη δεμηνηήησλ γηα ηε 
κέηξεζε ησλ δεμηνηήησλ 
πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο  
 

Αμηνιόγεζε κεηά ηελ 
παξέκβαζε:  
α.Δξσηεκαηνιφγηα 

γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ 
β.Δξσηεκαηνιφγηα 
απνδνρήο θαη 

εθαξκνζηκφηεηαο ηνπ 
πξνγξάκκαηνο 
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3

ε
 ζπλεδξία:  

-Καηάιιειεο θαη 

αθαηάιιειεο  ρεηξνλνκίεο 
θαη θαηαζηάζεηο (θάξηεο 
ηζηνξηψλ κε 5 θπζηνινγηθέο 

θαη 4 αλεζπρεηηθέο 
θαηαζηάζεηο)  

-Πξνθνξηθέο δεμηφηεηεο: 
πψο λα ιέλε φρη θαη λα 
θαηαγγέιινπλ ην 

πεξηζηαηηθφ 
 
4

ε
 ζπλεδξία:  

-Πξνζπνηεηέο θαηαζηάζεηο 
ζε slide. Δθκάζεζε ηνπ πψο 

λα ιέλε φρη κέζσ παηρληδηψλ 
ξφισλ  
-Ο εθπαηδεπηήο 

πξνζπνηνχηαλ έλαλ μέλν θαη 
κε κνληεινπνίεζε κάζαηλαλ 
ηηο ζσζηέο απνθξίζεηο. 

-Πνιιαπιέο επθαηξίεο 
εμάζθεζεο  

-Δπηβξάβεπζε θαη 
αλαηξνθνδφηεζε  
 

5
ε 

ζπλεδξία:  
-Πψο νη απεηιέο/δσξνδνθίεο 
κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνπο 
δξάζηεο 

-Πψο λα αλαθέξνπλ έλα 
πεξηζηαηηθφ αθφκε θαη φηαλ 
«απαγνξεχεηαη» 

-Βηβιίν δσγξαθηθήο: 
απεηθφληδε έλαλ άγλσζην λα 
πξνζθέξεη ζε έλα παηδί 

γιπθά γηα λα ην δειεάζεη ζε 
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ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά  
 
-Αλαθεθαιαίσζε ησλ 

πξνεγνχκελσλ ζπλεδξηψλ 
 

Comparing the 
effect of two 

educational 
interventions on 

mothers’ 
awareness, attitude, 
and self-efficacy 

regarding sexual 
health care of 
educable 

intellectually 
disabled adolescent 

girls: a cluster 
randomized control 
trial 

Δθπαηδεπηηθά θέληξα  1 κήλαο: 4 
εθπαηδεπηηθέο 

ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 
45-50 ιεπηψλ 

χγθξηζε ηεο επίδξαζεο 
δχν εθπαηδεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ ζηηο ζηάζεηο, 
ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ  

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 
ησλ κεηέξσλ εθήβσλ 
θνξηζηζηψλ κε ΝΑ  σο πξνο 

ηε θξνληίδα ηεο 
ζεμνπαιηθήο πγείαο ηνπο 

 

Πξφγξακκα 
εθπαίδεπζεο 

Γύν νκάδεο εθπαίδεπζεο 
θαη κία νκάδα ειέγρνπ: 

 
1.Οκαδηθή εθπαίδεπζε  

-Γηάιεμε κε ζπδήηεζε, 
εξσηαπαληήζεηο, 
δξαζηεξηφηεηεο, κνίξαζκα 

εκπεηξηψλ 
-Έκθαζε ζηελ ελζάξξπλζε 
ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο 

ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηεο 
ζεμνπαιηθήο πγείαο ησλ 

θνξψλ ηνπο  
-Πξνζπάζεηα ελίζρπζεο ηεο 
απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο 

ηνπο 
-ην ηέινο εξσηήζεηο θαη 
αλαθεθαιαίσζε 

 
Πεξηερφκελα:  

-Δθεβεία θαη αιιαγέο, 
γπλαηθεία γελλεηηθά φξγαλα, 
αλεζπρίεο γνλέσλ, 

ζεμνπαιηθέο επηζπκίεο θαη 
ζπκπεξηθνξέο, ζθνπφο θαη 
αλαγθαηφηεηα ζεμνπαιηθήο 

εθπαίδεπζεο, ηδησηηθά 
ζεκεία ζψκαηνο θαη 

δηθαηψκαηα, θαζήθνληα 
γνλέσλ γηα πξφιεςε 
ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

θαη εθκεηάιιεπζεο κέζσ 
δηαδηθηχνπ, δηαρείξηζε 
αθαηάιιεισλ 

Αμηνιόγεζε πξηλ ηελ 

παξέκβαζε: 
-Δξσηεκαηνιφγηα πνπ 

έθηηαμαλ νη εξεπλεηέο 
ζρεηηθά κε ηελ θαηαλφεζε, 
ηηο ζηάζεηο θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 
ησλ ζπκκεηερφλησλ  

 
Αμηνιόγεζε κεηά ηελ 

παξέκβαζε: 
Σα ίδηα εξσηεκαηνιφγηα 1 
κήλα κεηά ηελ παξέκβαζε  
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ζπκπεξηθνξψλ θαη 
αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο 
 

2.Οκάδα εθπαίδεπζεο 
κέζσ θπιιαδίνπ:  
-Πεξηερφκελα ίδηα κε απηά 

ηεο νκαδηθήο εθπαίδεπζεο 
-ρεδηαζκέλα κε ηξφπν λα 

ελζαξξχλνπλ ηελ εθαξκνγή 
ησλ ζπκβνπιψλ πνπ 
πεξηιακβάλνληαη ζε απηφ  

 
3. Οκάδα ειέγρνπ:  
-Γελ ππήξμε παξέκβαζε. 

-πκπιήξσζαλ κφλν 
εξσηεκαηνιφγηα ζε δχν 

ζηάδηα θαη έπεηηα ηνπο 
δφζεθε ην ελεκεξσηηθφ 
θπιιάδην 

A randomized 

controlled trial on 
sexual abuse 
prevention for girls 

with intellectual 
disabilities 

ρνιεία θαη θέληξα 

θξνληίδαο  

10 ζπλεδξίεο  -Αμηνιφγεζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο γηα ηε 
δηδαζθαιία δεμηνηήησλ 
πξφιεςεο ζε θνξίηζηα κε 

λνεηηθή αλαπεξία  
 

-Δλδπλάκσζε ησλ 
θνξηηζηψλ γηα ηελ 
αλαγλψξηζε θαη 

αληηκεηψπηζε θαηαζηάζεσλ 
απνπιάλεζεο ή 
ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  

Δθπαίδεπζε ζε 

ζπκπεξηθνξηθέο 
δεμηφηεηεο 
(Behavioral Skills 

Training) θαη 
Δπηηφπηα 

Δθπαίδεπζε (In situ 
training) 

Μία νκάδα παξέκβαζεο 

θαη κία νκάδα ειέγρνπ: 
 
α. Οκάδα παξέκβαζεο:  

-Δπηηξαπέδην παηρλίδη  
-19 ζέκαηα ζε κνξθή 

επηηξαπέδηνπ  
-Δξσηήζεηο γηα ππνζεηηθέο 
θαηαζηάζεηο πξνζπάζεηαο 

απνπιάλεζεο   
-Γελ παξείραλ 
αλαηξνθνδφηεζε 

-Πξνθνξηθή αλαθνξά 
-Παξνπζηάζηεθαλ 16 

ζχληνκα βίληεν πνπ 
παξνπζίαδαλ θαηαζηάζεηο 
δηαθφξσλ κνξθψλ 

θαθνπνίεζεο ζε πιαίζηα ηεο 
θαζεκεξηλφηεηαο  
-Δξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην 

Αμηνιόγεζε πξηλ ηελ 

παξέκβαζε: 
-Μέηξεζε ηνπ Γ.Ν. κε ηεζη 
IQ ή θιίκαθα κε ιεθηηθψλ 

ηθαλνηήησλ Wechsler 
-Γξακκαηηθή θαηαλφεζε: 

βαζκνινγία Trog-D 
-πλλνζεξφηε 
ηα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο: 

Child Behavior 
Checklist (CBCL) 
-εμνπαιηθή σξηκφηεηα: 

Κξίζεηο ηνπ γνλέα 
 

Αμηνιόγεζε θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο:  
-Βηληενζθφπεζε 2 

πξνθνξηθψλ αλαθνξψλ, 2 
παηρληδηψλ ξφισλ θαη 
επηηφπηα αμηνιφγεζε 
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πψο ζα αληηδξνχζαλ ζε κηα 
ηέηνηα θαηάζηαζε 
-Παηρλίδηα ξφισλ 

-«Έπαημαλ» ηηο θαηαζηάζεηο 
πνπ είραλ δεη ζηα βίληεν, κε 
ηνλ εθπαηδεπηή λα 

παξηζηάλεη ην δξάζηε 
-Δπηηφπηα εθπαίδεπζε  

-Γε γλψξηδαλ γηα ηε 
δηαδηθαζία 
-Ο εθπαηδεπηήο έθεπγε  

-Έλαο εζνπνηφο πξνζέγγηδε 
ην παηδί, παξίζηαλε ην 
δξάζηε θαη έθαλε κηα 

αλήζηθε πξφηαζε 
-Ο εθπαηδεπηήο επέζηξεθε 

θαη δηλφηαλ ρξφλνο γηα ηελ 
θαηαγγειία ηνπ 
πεξηζηαηηθνχ 

 
β. Οκάδα ειέγρνπ: 
Φεπδήο παξέκβαζε –

Δθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο 
νδηθήο αζθάιεηαο 

-Οη δχν παξεκβάζεηο είραλ 
ίδηα δηάξθεηα θαη 
ρξεζηκνπνίεζαλ ηηο ίδηεο 

κεζφδνπο  
 
Δπηπιένλ κέζνδνη:  

-Δπαλαιήςεηο γηα ηελ 
ελίζρπζε ηεο εμάζθεζεο 

-Οκαδηθή εθπαίδεπζε θαη 
ρξήζε δηαθνξεηηθψλ 
ηνπνζεζηψλ, θαηαζηάζεσλ, 

δξαζηψλ  
-Δλεξγήο εκπινθή ζην 
πξφγξακκα θαη 

ελδπλάκσζε 

 
Αμηνιόγεζε κεηά ηελ 
παξέκβαζε: 

-ε δχν ρξνληθά ζεκεία: 
ακέζσο κεηά ηελ 
παξέκβαζε θαη 3 κήλεο 

κεηά 
-Αμηνινγήζεθαλ νη ζσζηέο 

απαληήζεηο ζην 
επηηξαπέδην, νη πξνθνξηθέο 
αλαθνξέο, ηα παηρλίδηα 

ξφισλ θαη ε επηηφπηα 
εθπαίδεπζε 
απφ βαζκνινγεηέο  

 
Αμηνιόγεζε ζπκθσλίαο 

κεηαμύ βαζκνινγεηώλ 
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Πίλαθαο 3.5. Υαξαθηεξηζηηθά πξνγξακκάησλ πξφιεςεο 

ζπκκεηερφλησλ: κάζαηλαλ 
γηα ηα δηθαηψκαηά ηνπο θαη 
ηελ απηνλνκία ηνπ ζψκαηνο 

-Μνληεινπνίεζε κέζσ ηεο 
καξηνλέηαο «Έκκα, ε 
αλέγγηρηε»  
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Δπηπιένλ, ζρεηηθά κε ηα είδε ησλ πξνγξακκάησλ πνπ εθαξκφζηεθαλ, κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε φηη νη 5 αθνξνχζαλ δηάθνξα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, κία εθάξκνζε έλα είδνο εθπαίδεπζεο κέζσ ηζηνξηψλ, ελψ απφ ηηο 

ππφινηπεο κία αζρνιήζεθε κε ζπκπεξηθνξηθά πξνγξάκκαηα (Behaviora l Skills Training) θαη 

άιιεο ηξεηο κε ζπλδπαζκφ ζπκπεξηθνξηθψλ πξνγξακκάησλ κε επηηφπηα εθπαίδεπζε (In situ 

training). 

Δπίζεο, φπσο κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε, ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο έξεπλεο 

αμηνπνηήζεθαλ νη κέζνδνη ηεο κνληεινπνίεζεο, ησλ παηρληδηψλ ξφισλ θαη ηεο ρξήζεο 

νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ, θάηη πνπ απνζθνπεί ζηε γελίθεπζε ησλ δεμηνηήησλ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε εθαξκνγή ηνπο ζε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Αμηνζεκείσην επίζεο 

είλαη ην γεγνλφο φηη κφλνλ νη 3 απφ ηηο 10 έξεπλεο πεξηιάκβαλαλ νκάδεο ειέγρνπ. Σέινο, 

φιεο νη έξεπλεο ρξεζηκνπνίεζαλ κεζφδνπο αμηνιφγεζεο πξηλ, κεηά, αθφκα θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο, κε ηε ρξήζε πνηθίισλ κεζφδσλ, φπσο 

εξσηεκαηνινγίσλ, επηηφπηαο αμηνιφγεζεο, ζπλεληεχμεσλ θ.ν.θ.  

 

3.4. Απνηειέζκαηα ησλ πξνγξακκάησλ πξόιεςεο 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπλνςίδνληαη ε ζηνρνζεζία, ην είδνο ησλ πξνγξακκάησλ πνπ 

εθαξκφζηεθαλ θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο. ηελ πιεηνςεθία ηνπο θαη ζηε γεληθή ηνπο 

απνηίκεζε θαίλεηαη λα είραλ ζεηηθφ αληίθηππν, ζε νξηζκέλεο φκσο πεξηπηψζεηο ηα 

απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ηφζν μεθάζαξα, νχηε πξνζδνθψκελα. 
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Σίηινο Άξζξνπ 
 

ηόρνο πξνγξάκκαηνο Δίδνο πξνγξάκκαηνο Απνηειέζκαηα  

An evaluation of in situ training to teach sexual 
abuse prevention skills to women with mental 

retardation 

Γηδαζθαιία ζπκπεξηθνξηθψλ δεμηνηήησλ 
πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

Δπηηφπηα εθπαίδεπζε ζε ζπκπεξηθνξηθέο 
δεμηφηεηεο (Behavioral skills training & In 

situ training 

-Σαρχηεξε απφθηεζε ησλ δεμηνηήησλ γηα 
ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζπκκεηέρνληεο 

 
-Βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ θαη γηα ηηο 
πέληε γπλαίθεο ζηηο απηναμηνινγήζεηο θαη 

ζηα παηρλίδηα ξφισλ 
 

-Γε γεληθεχηεθαλ πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο 
επηηφπηαο εθπαίδεπζεο 
 

-Σξεηο ζπκκεηέρνπζεο: γελίθεπζε κεηά απφ 
1 κε 2 ζπλεδξίεο  
 

-Μία ζπκκεηέρνπζα: γελίθεπζε κεηά απφ 
12 ζπλεδξίεο θαη 3 εληζρπηηθέο  

 
-Οξηζκέλα άηνκα κπνξεί λα ρξεηάδνληαη 
δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ/ πην εληαηηθή 

εθπαίδεπζε απφ άιια γηα ηελ θαηάθηεζε 
δεμηνηήησλ 
 

-Οη δεμηφηεηεο δηαηεξήζεθαλ γηα ηηο 3 
ζπκκεηέρνπζεο ζε 1 κήλα  

 
-Γηαηεξήζεθαλ γηα ηηο 2 ζπκκεηέρνπζεο 
ζηνπο 3 κήλεο 

 
 -Δθπαηδεχηεθαλ λα αληαπνθξίλνληαη ζε 
πνηθηιία απφ ηερλάζκαηα (κπζηηθά, 

απεηιέο, δσξνδνθίεο) 

Sexual Abuse Prevention: A Training Program 
for Developmental Disabilities Service 

Providers 

Αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο ελφο 
ζεκηλαξίνπ πξφιεςεο ζηηο ζηάζεηο θαη 

γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή 
θαθνπνίεζε ησλ αηφκσλ πνπ δνπιεχνπλ κε 
άηνκα κε αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο   

Πξφγξακκα εθπαίδεπζεο -Θεηηθή αιιά κηθξή αιιαγή ζηηο ζηάζεηο 
ηνπο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε αηφκσλ κε 
λνεηηθέο αλαπεξίεο 
 

-ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ζηηο 
γλψζεηο 
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-Όκσο: ρεηηθά ρακειέο βαζκνινγίεο, 
Μ.Ο. 60% ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ζηελ 
πξνδνθηκαζία 

 
-Αλαγθαία ε εληαηηθφηεξε εθπαίδεπζε θαη 
επαλαιεπηηθή εμέηαζε ησλ παξφρσλ 

ππεξεζηψλ ζε άηνκα κε αλαπηπμηαθέο 
αλαπεξίεο, γηα λα κελ είλαη απηά πην 

επηξξεπή ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 
 
-Γελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

ζπλνιηθέο αιιαγέο ζηηο  ζηάζεηο ηνπο 
 
-Αλαγθαίνο πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα λα 

αληηθαηνπηξηζηεί ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

 
Evaluation of a Sexual Abuse Prevention 
Program for Children with Intellectual 
Disabilities 

Αμηνιφγεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο 
πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο 
θαθνπνίεζεο γηα παηδηά κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο 

 

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα  -Καη νη ηξεηο απέθηεζαλ δεμηφηεηεο 
πξφιεςεο 
 

-Πιήξεο γελίθεπζε θαη δηαηήξεζε ησλ 
δεμηνηήησλ γηα 10 εβδνκάδεο ζηηο 

πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο γηα ην έλα παηδί  
 
-Ιθαλφηεηα εθαξκνγήο ηνπο θαη 

δηαηήξεζήο ηνπο γηα ην δεχηεξν παηδί 
 
 -Θεηηθή αμηνιφγεζε πξνγξάκκαηνο απφ 

ηνπο γνλείο 
 

-Βνεζεηηθέο νη κηθξήο δηάξθεηαο ζπλεδξίεο  
 
-Σα παηρλίδηα ξφισλ θαη ε ζπλεξγαζία ησλ 

γνλέσλ θξίζεθαλ απαξαίηεηα 
 
-Γελ ήηαλ μεθάζαξν αλ νη νδεγίεο, νη 

εηθφλεο θαη νη θάξηεο ήηαλ απαξαίηεηεο γηα 
ηε δηδαζθαιία ησλ δεμηνηήησλ. πρλά 
απνηχγραλαλ ζηελ εθηέιεζε δεμηνηήησλ 
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θαηά ηε ρξήζε ηνπο.  
 
-Υξήζηκε ζηε γελίθεπζε ε ρξήζε 

δηαθνξεηηθψλ ηνπνζεζηψλ θαη ζελαξίσλ 
θαη ε παξνρή επθαηξηψλ εμάζθεζεο 
 

-Δθπαηδεχηεθαλ θαηάιιεια ζε 
θαηαζηάζεηο κε κπζηηθά, δσξνδνθίεο ή 

απεηιέο 
 
-Σα παηδηά κε λνεηηθή αλαπεξία κπνξνχλ 

λα εθπαηδεπηνχλ κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο 
λα θαηαγγέιινπλ πεξηζηαηηθά  

Evaluating the Effectiveness of an Abduction 
Prevention Program for Young Adults With 

Intellectual Disabilities 

Δλίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ 
απηνπξνζηαζίαο  ζε λεαξνχο ελήιηθεο κε 

λνεηηθέο αλαπεξίεο 
 

 -Να ιέλε φρη, λα μεθεχγνπλ απφ ηνλ 
δξάζηε κε ην λα απνκαθξχλνληαη ή λα 
ηξέρνπλ άκεζα πξνο ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

εληφο 10 δεπηεξνιέπησλ απφ ην ζπκβάλ, 
λα ιέλε ζε έλαλ ελήιηθα γηα ην ζπκβάλ 
εληφο 10 δεπηεξνιέπησλ 

 

 

Δθπαίδεπζε ζε ζπκπεξηθνξηθέο δεμηφηεηεο 
(Behavioral Skills Training) θαη Δπηηφπηα 

Δθπαίδεπζε (In situ training) 

-πκπεξηθνξηθή παξέκβαζε: 
Γελ νδήγεζε ζηελ απφθηεζε θαη γελίθεπζε 

ησλ δεμηνηήησλ γηα ηνπο 3 απφ ηνπο 4 
ζπκκεηέρνληεο 

  
Δπηηφπηα εθπαίδεπζε: 
-Βειηίσζε θαη δηαηήξεζε δεμηνηήησλ γηα 

φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλ θαη δελ 
έθηαζε ζε φινπο (2 απφ ηνπο 4) ζην 
επηζπκεηφ επίπεδν 

-Η πην δχζθνιε ζηελ θαηάθηεζε δεμηφηεηα 
ήηαλ λα ιέλε ζε έλαλ ελήιηθα γηα ην 

ζπκβάλ 
-Έλαο ηελ θαηέθηεζε κεηά απφ πνιιέο 
ζπλεδξίεο επηηφπηαο εθπαίδεπζεο 

-Οη δχν δελ ηελ θαηέθηεζαλ θαζφινπ 
 
-Η ζπλδπαζηηθή ρξήζε ησλ δχν 

παξεκβάζεσλ θάλεθε απνηειεζκαηηθή 
 

-Σπκπεξαζκαηηθά: ν θάζε ζπκκεηέρσλ έρεη 
δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη δηαθνξεηηθφ 
ξπζκφ εθκάζεζεο. Πξνηείλνληαη 

εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα. 
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Increasing awareness of protection from sexual 
abuse in children with mild intellectual 
disabilities: An education study 

Η αχμεζε ηεο επίγλσζεο γηα ηε 
ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε γηα ηελ 
πξνζηαζία απφ πηζαλνχο θηλδχλνπο 

Δθπαίδεπζε κέζσ ηζηνξηψλ -ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πξηλ θαη 
κεηά ηελ εθπαίδεπζε σο πξνο ηηο ζσζηέο 
απαληήζεηο θαη  γλψζεηο ησλ παηδηψλ ζηα 

εμήο: 
α. ηδησηηθά κέξε ηνπ ζψκαηνο 
β. θαιφ-θαθφ άγγηγκα  

γ. λα ιέλε «φρη» 
δ. ζέζπηζε αζθαιψλ νξίσλ κε αγλψζηνπο  

ε. αλαθνξά πεξηπηψζεσλ θαθνπνίεζεο  
 
-Πξηλ ηελ παξέκβαζε ηα παηδηά δελ ήμεξαλ 

ηα νλφκαηα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ. 
Μεηά ηελ παξέκβαζε ζεκαληηθή αχμεζε 
ζσζηψλ απαληήζεσλ. 

 
-Αχμεζε επίγλσζεο ζρεηηθά κε ην πφηε θαη 

απφ πνηνλ είλαη επηηξεπηή ε ζέαζε ή 
άγγηγκα ησλ ηδησηηθψλ ζεκείσλ ηνπ 
ζψκαηνο θαη ησλ θηιηψλ  

 
-Έκαζαλ λα εξκελεχνπλ αλεπηζχκεηεο 
ζπκπεξηθνξέο αγλψζησλ αιιά θαη ζηελψλ  

ζπγγελψλ 
 

-Έκαζαλ λα αξλνχληαη, λα εγθαηαιείπνπλ 
ην κέξνο, λα επηζηξέθνπλ ζην ζπίηη θαη λα 
«θσλάδνπλ»/ «θισηζάλε» γηα λα 

πξνζηαηεπηνχλ απφ θαθέο πξνζέζεηο 
αγλψζησλ 
 

-Έκαζαλ ηελ αμία ηεο θαηαγγειίαο θαη ηεο 
γλσζηνπνίεζεο πεξηζηαηηθψλ ζε νηθεία 

πξφζσπα 
 
-Οη απφςεηο ησλ γνλέσλ ππνζηήξημαλ ηα 

απνηειέζκαηα – ζεηηθή απνηίκεζε 
πξνγξάκκαηνο 
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Relationships and Sexuality: How is a Young 
Adult with an Intellectual Disability Supposed 
to Navigate? 

-Αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 
ηνπ πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο «Positive 
Choices».  

 
- Γηεξεχλεζε ησλ αιιαγψλ ζηηο γλψζεηο 
ηεο νκάδαο παξέκβαζεο θαη ηεο 

ρξεζηκφηεηαο ηνπ ζέκαηνο ζηελ 
πξνζσπηθή ηνπο δσή ζπγθξηηηθά κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ 
 

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ―Positive 
choices‖ 

-Δκπινπηηζκφο ησλ γλψζεσλ γχξσ απφ ηε 
ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε 
 

-ηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 
θαηάθηεζε ησλ γλψζεσλ ζηα θεθάιαηα: 
α. ρέζεηο θαη απηνεπίγλσζε 

β. Χξηκφηεηα 
 

-Μέηξηα επίδξαζε ζηα θεθάιαηα:  
δ. εμνπαιηθή πγεία 
ε. Δλίζρπζε πξνζσπηθήο αζθάιεηαο  

 
-Η νκάδα ειέγρνπ δελ είρε θαλέλα φθεινο 
 

-Σα θεθάιαηα ησλ πγηψλ ζρέζεσλ, ησλ 
πξνεηδνπνηεηηθψλ ελδείμεσλ ζηηο ζρέζεηο 

θαη ηεο θξνληίδαο ηεο πγείαο ζεσξήζεθαλ 
ηα πην ζεκαληηθά 
 

-Η πξφιεςε ηεο θαθνπνίεζεο 
αμηνινγήζεθε σο ην δεχηεξν πην ρξήζηκν 
ζέκα θαη ε ζεμνπαιηθή πγεία σο ην ηξίην 

   
-Αλαδείρζεθε ε αλάγθε κηαο 

νινθιεξσκέλεο ζεμνπαιηθήο εθπαίδεπζεο 
γηα απηφλ ηνλ πιεζπζκφ  

The Effectiveness of Behavioral Skills Training 
(BST) Program to Improve Personal Safety 

Skills for Down syndrome Adolescent with 
Mild Intellectual Disability 

-Έιεγρνο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο 
πξνγξάκκαηνο ζπκπεξηθνξηθψλ 

δεμηνηήησλ 
-Η βειηίσζε 5 δεμηνηήησλ πξνζσπηθήο 
αζθάιεηαο  

1.Αλαγλψξηζε,  
2.Αληίζηαζε,  

3.Απνρψξεζε 
4. Καηαγγειία 
5.Γλσζηνπνίεζε πεξηζηαηηθνχ ζε άιινπο  

 
 

Δθπαίδεπζε ζε ζπκπεξηθνξηθέο δεμηφηεηεο 
(Behavioral Skills Training) 

-Πνηνηηθή αλάιπζε: ζχγθξηζε 
απνηειεζκάησλ πξνδνθηκαζίαο θαη 

κεηαδνθηκαζίαο 
 
 -ε γεληθέο γξακκέο βειηίσζε ηηο 5 

δεμηφηεηεο πξνζσπηθήο 
αζθάιεηαο/απηνπξνζηαζίαο θαη ηεο 

δεμηφηεηαο αλαγλψξηζεο ηεο 
θαηαιιειφηεηαο ή φρη ησλ αγγηγκάησλ  
 

-Οη δεμηφηεηεο αληίζηαζεο, απνρψξεζεο 
θαη γλσζηνπνίεζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ ζε 
άιινπο θαηαθηήζεθαλ ζε πνζνζηφ 100%.  
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-Η δεμηφηεηα θαηαγγειίαο ζε πνζνζηφ 83%  
 

-Γπζθνιία θαηά ηελ εθκάζεζε ησλ 
θαλφλσλ πξνζηαζίαο ηνπ ζψκαηνο, αιιά 
φηαλ ηνπ παξνπζηάζηεθαλ κε ηε ζπλνδεία 

εηθφλσλ αληαπνθξίζεθε θαιχηεξα.  
  

-Γπζθνιία θαηά ηελ εθκάζεζε ησλ 
θαηαζηάζεσλ πνπ ρξήδνπλ θαηαγγειίαο (δε 
κπνξνχζε λα ηηο ζπκεζεί εχθνια) 

 
-Καιχηεξε αληαπφθξηζε κεηά ηε ρξήζε 
παηρληδηνχ ξφισλ  

 
-Η παξνρή ελίζρπζεο / επηβξάβεπζεο θαη 

αλαηξνθνδφηεζεο ελίζρπζε ηνλ 
ελζνπζηαζκφ γηα ηε ζπλέρηζε ηνπ 
πξνγξάκκαηνο 

 
 -Υξεηάδεηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο 
εμάζθεζεο ιφγσ ησλ ειιεηκκάησλ ζηε 

κλήκε θαη έιεγρνο  
 

-Γελ είλαη ζαθέο αλ γεληθεχηεθαλ νη 
δεμηφηεηεο, θαζψο δελ αμηνινγήζεθε ζε 
κηα πξαγκαηηθή θαηάζηαζε θαη δελ έγηλε 

παξαθνινχζεζή ηνπ κεηά ηελ νινθιήξσζε 
ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 
Evaluation of a school-based sexual abuse 
prevention program for female children with 

intellectual disabilities in rural Pakistan- A 
feasibility study 

Γηεξεχλεζε ηεο απνδνρήο,  
εθαξκνζηκφηεηαο θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο ζρνιηθνχ  
πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο 
θαθνπνίεζεο γηα θνξίηζηα κε ήπηεο 

λνεηηθέο αλαπεξίεο 

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα  -ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή ζηε 
βειηίσζε ησλ γλψζεσλ γηα ηελ πξφιεςε 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη 
βειηίσζε δεμηνηήησλ 
 

-Η πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ 
ζεψξεζε φηη ην πξφγξακκα ήηαλ θάπσο 
απνδεθηφ θαη εμαηξεηηθά εθηθηφ, ελψ 
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πεξίπνπ ην 27% αλέθεξε φηη ε παξέκβαζε 
ήηαλ εμαηξεηηθά απνδεθηή θαη θάπσο 
εθηθηή 

 
-Σν παηρλίδη ξφισλ απνδείρζεθε σο ην πην 
ρξήζηκν εξγαιείν.  

 
-Γελ έγηλαλ δηεξεπλήζεηο γελίθεπζεο ζε 

πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο ιφγσ ησλ εζηθψλ 
πεξηνξηζκψλ θαη ηνπ ζηίγκαηνο ηεο θχζεο 
ηνπ ζέκαηνο ζηελ παθηζηαληθή θνπιηνχξα 

 
-Οη αληρλεπηέο γελίθεπζεο  
αληηζηαζκίζηεθαλ κε ην παηρλίδη ξφισλ ζε 

ζελάξηα κε  πξνζνκνησκέλεο θαηαζηάζεηο  

Comparing the effect of two educational 
interventions on mothers’ awareness, attitude, 

and self-efficacy regarding sexual health care 
of educable intellectually disabled adolescent 
girls: a cluster randomized control trial 

χγθξηζε ηεο επίδξαζεο δχν 
εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηηο ζηάζεηο, 

ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ  
απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κεηέξσλ 
εθήβσλ θνξηηζηψλ κε ΝΑ  σο πξνο ηε 

θξνληίδα ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο ηνπο 

 

Πξφγξακκα εθπαίδεπζεο -Ο Μ.Ο. θαηαλφεζεο, ζηάζεσλ θαη 
απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ κεηέξσλ 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ ήηαλ πςειφηεξν πξηλ 
ηελ παξέκβαζε 
 

-Η έθζεζε ζε ζεμνπαιηθά ζέκαηα  θαηά ηε 
ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 
ππξνδφηεζε αλεζπρίεο θαη αλαδήηεζαλ 

πιεξνθνξίεο απφ άιιεο πεγέο π.ρ. 
δηαδίθηπν)  

 
-Έλα κήλα κεηά ηελ παξέκβαζε, ε 
θαηαλφεζε, νη ζηάζεηο θαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ήηαλ πςειφηεξεο 
ζηελ νκάδα εθπαίδεπζεο ζε ζρέζε κε ηελ 
νκάδα εθπαίδεπζεο κέζσ θπιιαδίνπ θαη 

ηελ νκάδα ειέγρνπ  
 

-Βνήζεζε ε παξνπζία ηνπ εξεπλεηή πνπ 
απαληνχζε ζε εξσηήζεηο, θαζνδεγνχζε, 
ελζάξξπλε θηι 

 
-Η εθπαίδεπζε ζε νκάδα κπνξεί λα 
βνεζήζεη ηηο κεηέξεο λα μεπεξάζνπλ 
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εκπφδηα θαη λα ηηο ελδπλακψζεη ζηε 
θξνληίδα ησλ θνξψλ ηνπο.  
 

A randomized controlled trial on sexual abuse 

prevention for girls with intellectual disabilities 

-Αμηνιφγεζε ελφο πξνγξάκκαηνο γηα ηε 

δηδαζθαιία δεμηνηήησλ πξφιεςεο ζε 
θνξίηζηα κε λνεηηθή αλαπεξία  
 

-Δλδπλάκσζε ησλ θνξηηζηψλ γηα ηελ 
αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε 

θαηαζηάζεσλ απνπιάλεζεο ή ζεμνπαιηθήο 
θαθνπνίεζεο  

Γλσζηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε- 

Δθπαίδεπζε ζε ζπκπεξηθνξηθέο δεμηφηεηεο 
(Behavioral Skills Training) θαη Δπηηφπηα 
εθπαίδεπζε (In situ training) 

-Παξαηεξήζεθαλ κηθξά, αιιά 

καθξνπξφζεζκα νθέιε ζηηο γλψζεηο πνπ 
απνθηήζεθαλ απφ ηα επηηξαπέδηα 
 

-ηηο πξνθνξηθέο αλαθνξέο κεηά ηελ 
παξαθνινχζεζε βίληεν, ηα θνξίηζηα ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο έκαζαλ λα 
πξνζηαηεχνληαη ιίγν πεξηζζφηεξν ζε 
ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

 
-Σξεηο κήλεο κεηά, ην απνηέιεζκα απηφ 
κεηψλεηαη αιιά παξακέλεη ζεκαληηθφ 

 
-Οη ζπκκεηέρνληεο δελ θαηαλφεζαλ 

πιήξσο ην ζέκα ησλ παηρληδηψλ ξφισλ 
 
-ηα παηρλίδηα ξφισλ παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζπγθξηηηθά κε πξηλ 
ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο, αιιά 
δελ παξαηεξήζεθε  

δηαθνξά απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ 
 

-ηελ επηηφπηα εθπαίδεπζε ε παξέκβαζε 
δελ είρε ζεκαληηθή επίδξαζε θαη δε 
δηέθεξε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ 

 
-Σα νθέιε πνπ παξαηεξήζεθαλ 
παξέκεηλαλ κηθξά 

 
-Πξνηείλεηαη ε ελδπλάκσζε θαη  

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ πξνζσπηθνχ 
θξνληίδαο θαη ε νκαδηθή παξέκβαζε γηα ηε 
δηδαζθαιία πξνιεπηηθψλ δεμηνηήησλ ζε 

πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο 

Πίλαθαο 3.6. Απνηειέζκαηα πξνγξακκάησλ πξφιεςεο  
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πγθεθξηκέλα, νη γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θάλεθε λα 

βειηηψλνληαη ζε φιεο ηηο έξεπλεο. Η γελίθεπζε φκσο ησλ γλψζεσλ απηψλ θαη ε 

θαηάθηεζε ησλ δεμηνηήησλ πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απνηέιεζε 

πξφθιεζε γηα πνιιά απφ ηα πξνγξάκκαηα απεπζπλφκελα ζηα ίδηα ηα άηνκα κε 

λνεηηθέο αλαπεξίεο. ηελ έξεπλα ησλ Egemo-Helm θαη ζπλεξγαηψλ (2007) νη 

δεμηφηεηεο βειηηψζεθαλ κελ γηα νξηζκέλεο ζπκκεηέρνπζεο, φκσο ε δηαδηθαζία ήηαλ 

ηδηαίηεξα ρξνλνβφξα. Δπηπιένλ, νη Sanchez θαη Miltenberger (2015) δηαπίζησζαλ φηη 

ε ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε απέηπρε σο πξνο ηελ απφθηεζε θαη γελίθεπζε ησλ 

δεμηνηήησλ, ζε αληίζεζε κε ηελ επηηφπηα εθπαίδεπζε πνπ ζπλέβαιε 

απνηειεζκαηηθφηεξα ζηελ θαηάθηεζή ηνπο, αλ θαη ζηηο ππφινηπεο ζπκπεξηθνξηθέο 

παξεκβάζεηο ε θαηάθηεζε ησλ δεμηνηήησλ απνδείρζεθε απνηειεζκαηηθή. ε 2 απφ 

ηηο έξεπλεο νη ζπκκεηέρνληεο παξνπζίαζαλ ηδηαίηεξε δπζθνιία ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

θαηάθηεζε ησλ δεμηνηήησλ θαηαγγειίαο/ αλαθνξάο πεξηζηαηηθψλ ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο.   

Σέινο, αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ζηελ έξεπλα ησλ Reis θαη ζπλ. 

(2022) ε θαηάθηεζε ησλ δεμηνηήησλ ήηαλ ακειεηέα θαη ε νκάδα παξέκβαζεο δε 

δηέθεξε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ κεηά ην πέξαο ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηξεηο κήλεο κεηά. 

Γηα ηηο ππφινηπεο 3 απφ ηηο 8 έξεπλεο πνπ εζηίαδαλ ζηα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, 

νη δεμηφηεηεο θαηαθηήζεθαλ επηηπρψο, ελψ νη 2 απφ ηηο 8 εζηίαδαλ πεξηζζφηεξν ζηνλ 

εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεσλ θαη φρη ηφζν ησλ δεμηνηήησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Η επηηφπηα εθπαίδεπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ζαλ θχξηα κέζνδνο ζε 2 έξεπλεο 

ζπλδπαζηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε, ζα δεπηεξεχνπζα ζε κία θαη ζαλ 

κέζνδνο αμηνιφγεζεο  ζε κία αθφκε έξεπλα. Η εθπαίδεπζε ζε ζπκπεξηθνξηθέο 

δεμηφηεηεο πηνζεηήζεθε απφ 4 ζπλνιηθά έξεπλεο. Η επηηφπηα εθπαίδεπζε θαη ηα 

παηρλίδηα ξφισλ απνδείρζεθαλ πνιχηηκα εξγαιεία ζηελ θαηάθηεζε ησλ δεμηνηήησλ 
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πξφιεςεο θαη ζηελ επίηεπμε ηεο γελίθεπζήο ηνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Δμίζνπ 

ζεκαληηθά απνδείρζεθαλ ζηνηρεία, φπσο ε παξνρή πνιιαπιψλ επθαηξηψλ εμάζθεζεο, 

ε εμάζθεζε ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα θαη ε δηαθνξνπνίεζε πξνζψπσλ θαη 

θαηαζηάζεσλ, ε κνληεινπνίεζε θαη ε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο.  

Πεξλψληαο ζηηο έξεπλεο πνπ εζηηάδνπλ ζην νηθείν πεξηβάιινλ ησλ αηφκσλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία, ε εθπαίδεπζε ζε θξνληηζηέο (Bowman et al., 2010) θάλεθε λα έρεη 

ζεηηθά απνηειέζκαηα, αιιά δελ παξαηεξήζεθε ξηδηθή αιιαγή ζηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

αληηιήςεηο ηνπο. Αλαδχζεθε φκσο ην ζέκα ηεο αμίαο ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο, θάηη κε 

ην νπνίν ζπκθσλνχλ θαη νη Reis θ. ζπλ. (2022).  ηελ πεξίπησζε ηεο εθπαίδεπζεο 

ησλ κεηέξσλ φκσο, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά, θαζψο θαηάθεξαλ 

λα εκπινπηίζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο πάλσ ζην ζέκα ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο θαη 

πξνζηαζίαο ησλ θνξψλ ηνπο (Goli et al. , 2021).  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4ν 

πδήηεζε – πκπεξάζκαηα – Πξνηάζεηο 

4.1. πδήηεζε 

ηελ παξνχζα έξεπλα έγηλε κηα πξνζπάζεηα εληνπηζκνχ ησλ πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ζε πιεζπζκνχο κε 

λνεηηθέο αλαπεξίεο. Σα απνηειέζκαηα απηά ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, εζηίαζαλ ζηα ίδηα 

ηα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο θαη ζηελ εθκάζεζε γλψζεσλ πνπ, θαηά θχξην ιφγν, 

επηθεληξψλνληαλ ζε δεμηφηεηεο ελίζρπζεο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη ηεο 

απηνθπξηαξρίαο ηνπο. Γειαδή αθνξνχζαλ γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο πνπ επηρεηξνχζαλ 

λα εληζρχζνπλ ηηο δεμηφηεηεο ιήςεο απνθάζεσλ θαη ζσζηψλ επηινγψλ, φπσο θαη ηελ 

απηνπξνζηαζία θαη θπξηφηεηα ηνπ ζψκαηφο ηνπο.  

Αληίζηνηρεο κειέηεο εθαξκνγήο ηέηνησλ πξνγξακκάησλ, ηφζν παιαηφηεξεο, 

φζν θαη πην πξφζθαηεο θαη ζχγρξνλεο, έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ ελίζρπζε ησλ 

δεμηνηήησλ απηνπξνζηαζίαο, ιήςεο απνθάζεσλ θαη απηνζπλεγνξίαο, κε ζεκαληηθέο 

βειηηψζεηο ζηνπο ζπκκεηέρνληέο ηνπο (Dryden et al. , 2014· Haseltine & Miltenberger, 

1990· Hickson et al., 2015· Schmidt et al. , 2020).  

Παξ’ φια απηά θαηά ηνπο Lumley θαη ζπλεξγάηεο (1998), ζπάληα έρνπλ 

αμηνινγεζεί θαη ηεθκεξησζεί ζρεηηθά πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο δεμηνηήησλ 

πξφιεςεο, θαζψο ηα πεξηζζφηεξα εζηηάδνπλ κφλν ζηελ αμηνιφγεζε ησλ γλψζεσλ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. ηελ παξνχζα έξεπλα , φλησο εληνπίζηεθαλ πξνγξάκκαηα κε 

πξνζαλαηνιηζκφ ζην γλσζηηθφ θνκκάηη, σζηφζν απνηέιεζαλ κεηνςεθία, θαζψο ηα 

πεξηζζφηεξα αζρνιήζεθαλ κε ηελ άζθεζε ζε δεμηφηεηεο πξφιεςεο.  Απηή ε αληίθαζε 

κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηελ παιαηφηεηα ηεο πξναλαθεξζείζαο έξεπλαο, θαζψο ζηελ 
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παξνχζα αλαζθφπεζε κειεηήζεθαλ απνθιεηζηηθά έξεπλεο ηεο ηειεπηαίαο 

εηθνζαεηίαο.  

 Σα είδε ησλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ζηηο νπνίεο εζηίαζαλ ηα πξνγξάκκαηα 

πνπ εληνπίζηεθαλ ζηελ ηξέρνπζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, κπνξνχλ λα 

ζπλνςηζηνχλ σο εμήο: 

α. ζεμνπαιηθή πγεία θαη ζεμνπαιηθφηεηα  

β. εθκάζεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο θπξηφηεηάο ηνπ  

γ. πγηείο ζρέζεηο θαη θαηαζηάζεηο  

δ. απηνπξνζηαζία, άξλεζε θαη απνθπγή αλήζηθσλ πξνηάζεσλ  

ε. απνθάιπςε θαη θαηαγγειία ησλ πεξηζηαηηθψλ θαθνπνίεζεο  

Η εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ απέδεημε φηη ηα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο 

είλαη ηθαλά λα εθνδηάδνληαη κε γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία απφ ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε. Χζηφζν, γηα κεξηθέο έξεπλεο (βιέπε Egemo-Helm et al ., 2007͘· 

Kumalasari & Kurniawati, 2018· Sanchez & Miltenberger, 2015), ε γελίθεπζε ησλ 

γλψζεσλ θαη ε θαηάθηεζε δεμηνηήησλ γηα ηε ρξήζε ηνπο ζε πξαγκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο, απνηέιεζε κηα πην πεξίπινθε δηαδηθαζία, θαζψο ηα άηνκα 

δπζθνιεχηεθαλ ηδηαίηεξα λα ηηο θάλνπλ θηήκα ηνπο θαη λα ηηο δηαηεξήζνπλ κεηά ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζην εθάζηνηε πξφγξακκα. Με απηή ηε δηαπίζησζε ζπκθσλεί ε 

παιαηφηεξε έξεπλα ησλ Lumley θαη ζπλεξγαηψλ (1998) πνπ αλαθέξζεθε 

πξνεγνπκέλσο, θαζψο νη ζπκκεηέρνληέο ηεο δελ θαηάθεξαλ λα επηδείμνπλ ηηο 

δεμηφηεηεο απηέο ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ.  
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Μία απφ ηηο δεμηφηεηεο, ζηελ θαηάθηεζε ηεο νπνίαο νη ζπκκεηέρνληεο 

επέδεημαλ κηα παξαπάλσ δπζθνιία, ήηαλ απηή ηεο γλσζηνπνίεζεο πεξηζηαηηθψλ ζε 

νηθεία ηνπο πξφζσπα θαη ηεο θαηαγγειίαο. Η δπζθνιία απηή ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή 

αλαπεξία ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζηελ ίδηα ηε θχζε ηεο αλαπεξίαο ηνπο, δειαδή 

ζηα γλσζηηθά ηνπο ειιείκκαηα θαη ζηηο πεξηνξηζκέλεο επηθνηλσληαθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο, πνπ ηα θαζηζηνχλ ιηγφηεξν ηθαλά λα επηθνηλσλήζνπλ απνηειεζκαηηθά, κε 

ζθνπφ λα απνθαιχςνπλ ηέηνηα πεξηζηαηηθά. Δπηπιένλ, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζην 

ζεσξεηηθφ θεθάιαην, ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπο πνπ ηα 

θαζηζηά πην επάισηα ζε θαθνπνηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, είλαη πην πηζαλφ λα 

«ζπκκνξθσζνχλ» θαη λα κελ απνθαιχςνπλ έλα πεξηζηαηηθφ ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο,  θνβνχκελα ηηο ζπλέπεηεο ηεο απνθάιπςεο ή φηη δε ζα είλαη αξεζηά.  

Πεξλψληαο ζηε κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

απμήζνπλ ηηο πηζαλφηεηεο γελίθεπζεο θαη θαηάθηεζεο ησλ δεμηνηήησλ πξφιεςεο, νη 

έξεπλεο αμηνπνίεζαλ πνηθίιεο κεζφδνπο. Ιδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή θάλεθε ε 

ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε, πνπ απνηέιεζε ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηελ θχξηα κνξθή 

παξέκβαζεο. ε παιαηφηεξε έξεπλα, ε άζθεζε ζε ζπκπεξηθνξηθέο δεμηφηεηεο 

θξίζεθε απνηειεζκαηηθή γηα ηελ θαηάθηεζε, αιιά θαη δηαηήξεζε δεμηνηήησλ 

πξφιεςεο θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Lee & Tang, 1998). 

Σα απνηειέζκαηά ηεο φκσο βειηηψζεθαλ, φηαλ απηή ζπλδπάζηεθε κε ηελ 

επηηφπηα εθπαίδεπζε θαη αμηνιφγεζε. Απηφ πηζαλψο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε 

επηηφπηα εθπαίδεπζε είλαη πην λαηνπξαιηζηηθή θαη θέξλεη ηνλ ζπκκεηέρνληα 

αληηκέησπν κε κηα θαηάζηαζε πνπ βξίζθεηαη πην θνληά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

Πνιχηηκα εξγαιεία ζηελ θαηάθηεζε δεμηνηήησλ πξφιεςεο απνδείρζεθαλ επηπιένλ ηα 

παηρλίδηα ξφισλ, πνπ επίζεο απνηεινχλ ελφο είδνπο εμάζθεζε γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

δεμηνηήησλ ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Σα ηειεπηαία απνδείρζεθαλ αθφκε  πην 
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ρξήζηκα, εηδηθά φηαλ θάζε θνξά αθνξνχζαλ κηα δηαθνξεηηθή θαηάζηαζε, ηνπνζεζία 

ή έλα δηαθνξεηηθφ πξφζσπν, ζηνηρεία πνπ ζπκβάιινπλ ζηε γελίθεπζε ησλ 

δεμηνηήησλ. Σα παηρλίδηα ξφισλ  σζηφζν δελ αξθνχλ απφ κφλα ηνπο γηα ηελ επίηεπμε 

θαη αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο πξνγξάκκαηνο, θαζψο είλαη αλαγθαία 

ε εθπαίδεπζε θαη αμηνιφγεζε ζε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο, δειαδή ε επηηφπηα 

εθπαίδεπζε/ αμηνιφγεζε (Lumley et al., 1998).  

Δπίζεο, νη πνιιαπιέο επθαηξίεο εμάζθεζεο δηαδξακάηηζαλ νπζηαζηηθφ ξφιν, 

κηαο θαη νη ελήιηθεο ή ηα παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο καζαίλνπλ κε ηνπο δηθνχο 

ηνπο ξπζκνχο θαη ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ θαηάθηεζε δεμηνηήησλ θαη 

ζηελ εθκάζεζε ζε ζχγθξηζε κε ηνλ ηππηθά αλαπηπζζφκελν πιεζπζκφ. Η πνηθηιία 

πιηθνχ επίζεο, πνπ αμηνπνηήζεθε ζηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο, θαηά ηνπο Schmidt θαη 

ζπλεξγάηεο (2020) είλαη αδηαπξαγκάηεπηεο ζεκαζίαο γηα ηελ αληαπφθξηζε ζηηο 

μερσξηζηέο αλάγθεο θαη ξπζκνχο ηνπ θάζε αηφκνπ. Όια ηα παξαπάλσ, αλαθέξζεθαλ 

θαη ζην ζεσξεηηθφ θεθάιαην σο απνηειεζκαηηθέο κέζνδνη ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πξφιεςεο. Η αμία ησλ κεζφδσλ απηψλ έρεη ηνληζηεί θη απφ άιιεο 

έξεπλεο, θαζψο έρνπλ αμηνπνηεζεί ζηελ εθαξκνγή αληίζηνηρσλ πξνγξακκάησλ 

(Haseltine & Miltenberger, 1990·  Lumley et al., 1998).  

Σέινο, ε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο πνπ εληνπίζηεθε ζε πεξηνξηζκέλν αξηζκφ 

εξεπλψλ, θξίζεθε σο έλα ζηνηρείν απμεκέλεο ζεκαζίαο, γεγνλφο πνπ ππνλνεί φηη ζα 

έπξεπε λα εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν ζε ηέηνηα πξνγξάκκαηα θαη λα θαζίζηαληαη 

αξσγνί ζε φιε ηε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηνπο. Οη γνλείο φκσο, πξνθεηκέλνπ λα 

βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο, ρξεηάδνληαη θαη νη ίδηνη εθπαίδεπζε ζε ηέηνηα ζέκαηα  

(Schmidt et al. , 2020).  
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Παξά ηε ζεκαζία φκσο ηεο ζπλεξγαζίαο ησλ γνλέσλ, κφλν κία έξεπλα ηνπο 

ελέπιεμε ελεξγά θαη κία αθφκε αμηνπνίεζε ζηξαηεγηθέο ζρεζηαθήο πξνζέγγηζεο, κε 

εθπαίδεπζε ησλ ίδησλ ησλ κεηέξσλ ησλ παηδηψλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο. ηελ ελ 

ιφγσ έξεπλα κάιηζηα, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά, θαζψο κέζσ 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, επηηεχρζεθε ν εκπινπηηζκφο ησλ γλψζεψλ ηνπο 

ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο θαη ηεο πξνζηαζίαο ησλ παηδηψλ 

ηνπο.  

Δληχπσζε επίζεο πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη κφλν κία κειέηε, αθνινπζψληαο 

ηελ πξνζέγγηζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, απεπζπλφηαλ ζην πξνζσπηθφ θξνληίδαο ησλ 

αηφκσλ κε αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο. Η εθπαίδεπζε πνπ παξείρε ζηνπο θξνληηζηέο, 

βειηίσζε ηηο γλψζεηο ηνπο, φρη φκσο κε ξηδηθφ ηξφπν. Σα απνηειέζκαηα απηά, θαζψο 

θαη ε απνπζία ζρεηηθψλ εξεπλψλ, αλαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε εθπαίδεπζεο ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζε ζέκαηα ζεμνπαιηθφηεηαο θαη πξφιεςεο ηεο θαθνπνίεζεο ησλ αηφκσλ 

κε λνεηηθέο αλαπεξίεο. 

4.2. πκπεξάζκαηα 

ην θεθάιαην απηφ πξφθεηηαη λα δνζνχλ απαληήζεηο ζηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ δηαηππψζεθαλ ζην ηέινο ηνπ ζεσξεηηθνχ θεθαιαίνπ. Με βάζε ην 

πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα (Πνηα πξνγξάκκαηα πξόιεςεο έρνπλ αλαπηπρζεί θαη 

εθαξκνζηεί θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηώλ/ ελειίθσλ κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο;), ηα πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί αθνξνχλ θαηά θχξην ιφγν 

εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο απεπζπλφκελεο ζηα ίδηα ηα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο 

(αηνκηθέο ζηξαηεγηθέο), πνπ ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο ήηαλ ζρνιηθά πξνγξάκκαηα. Οη 

παξεκβάζεηο απηέο ήηαλ ζε κεγάιν πνζνζηφ πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ζε 

γλσζηηθέο/ ζπκπεξηθνξηθέο δεμηφηεηεο (Behavioral Skills Training) θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο ζπλδπαζηηθά ζπκπεξηθνξηθά πξνγξάκκαηα κε επηηφπηα εθπαίδεπζε (In 
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situ training). Οη ζπκπεξηθνξηθέο δεμηφηεηεο πνπ δηδάρζεθαλ ήηαλ θπξίσο απηέο ηεο 

απηνπξνζηαζίαο, απηνυπεξάζπηζεο θαη ιήςεο ζσζηψλ επηινγψλ. ε κία κφλν 

πεξίπησζε ε έξεπλα αθνξνχζε έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα νηθνγελεηαθήο 

ππνζηήξημεο ζε κεηέξεο παηδηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαη ζε κία ην πξφγξακκα 

επηθεληξσλφηαλ ηνπο θξνληηζηέο (πξνζέγγηζε ππεξεζηψλ πγείαο).  

Γηα ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα (Πνηα είλαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

πξνγξακκάησλ απηώλ θαη θαηά πόζν είλαη σθέιηκα γηα ηελ πξόιεςε ηέηνησλ 

πεξηζηαηηθώλ;) κπνξεί λα δνζεί σο απάληεζε ε παξαθάησ ζχλνςε ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ εξεπλψλ. πκπεξαζκαηηθά, ηα απνηειέζκαηα ησλ 

πξνγξακκάησλ πξφιεςεο κπνξνχλ λα ζπλνςηζηνχλ σο εμήο: 

- Σα πξνγξάκκαηα πξσηνγελνχο παξέκβαζεο κπνξνχλ λα εθνδηάζνπλ 

ηα άηνκα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο κε πνιχηηκεο γλψζεηο γχξσ απφ ηε 

ζεμνπαιηθή πγεία θαη ηελ πξνζηαζία απφ ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε.  

- ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξνχλ λα είλαη απνηειεζκαηηθά σο πξνο 

ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ πξφιεςεο (απηνπξνζηαζία, ιήςε ζσζηψλ 

επηινγψλ, γλσζηνπνίεζε πεξηζηαηηθψλ θηι.), σζηφζν εμαξηάηαη απφ 

ηνπο παξάγνληεο πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ, θαζψο θαη απφ 

αηνκηθνχο παξάγνληεο ησλ ζπκκεηερφλησλ (π.ρ. ξπζκφο κάζεζεο).  

- Πξνυπφζεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο απφθηεζεο απηψλ ησλ 

δεμηνηήησλ απνηειεί: ν πξνζεθηηθφο ζρεδηαζκφο ησλ πξνγξακκάησλ, 

ε ρξήζε πνηθηιίαο κεζφδσλ θαη κεζφδσλ γελίθεπζεο (παηρλίδηα ξφισλ, 

κνληεινπνίεζε, επηηφπηα εθπαίδεπζε), ν ζπλδπαζκφο ηνπο κε ηελ 

παξνρή ζεμνπαιηθήο εθπαίδεπζεο, ε παξνρή πνιιαπιψλ επθαηξηψλ 

εμάζθεζεο, ε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, ε κεγαιχηεξε ρξνληθή 
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δηάξθεηα ησλ πξνγξακκάησλ θαη ε αμηνιφγεζε ησλ δεμηνηήησλ ζε 

βάζνο ρξφλνπ.  

- Σα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ κπνξνχλ λα επηθέξνπλ 

ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ελδπλάκσζή ηνπο θαη ηνλ εθνδηαζκφ ηνπο 

κε γλψζεηο πξνθεηκέλνπ λα θξνληίδνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηα παηδηά 

ηνπο.  

- Οη θξνληηζηέο έρνπλ αλάγθε απφ πην νινθιεξσκέλεο παξεκβάζεηο γηα 

ηνλ εθνδηαζκφ ηνπο κε γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο απαξαίηεηεο γηα ηελ 

πξφιεςε ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ. 

Δπνκέλσο, ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο κπνξνχλ λα είλαη αξθεηά σθέιηκα γηα 

ηελ πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, αξθεί λα ηεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. 

Αλαθνξηθά κε ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα (Πνην είλαη ην πεξηερόκελν ησλ 

πξνγξακκάησλ θαη ζε πνηεο δεμηόηεηεο εζηηάδνπλ;), ην πεξηερφκελν ησλ 

πξνγξακκάησλ εζηίαδε ζηνλ εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ γχξσ 

απφ ζέκαηα ζεμνπαιηθήο πγείαο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη απηνθπξηαξρίαο ηνπ 

ζψκαηνο θαη ζηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ πνπ εληζρχνπλ ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ, φπσο 

ε απηνπξνζηαζία, ε απηνυπεξάζπηζε θαη ε ιήςε ζσζηψλ απνθάζεσλ (π.ρ. λα ιέλε 

φρη, λα θεχγνπλ, λα θαηαγγέιινπλ ην πεξηζηαηηθφ).  

Σέινο, απαληψληαο ζην ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα (Πνηεο ζηξαηεγηθέο 

πξόιεςεο πξνηείλνληαη γηα ην ίδην ην άηνκν, αιιά θαη γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ;), ε 

βαζηθή ζηξαηεγηθή πνπ πξνηείλεηαη ηφζν γηα ην άηνκν φζν θαη γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ 

είλαη ε εθπαίδεπζε. πγθεθξηκέλα, γηα ην ίδην ην άηνκν πξνηείλεηαη ε παξνρή 

γλψζεσλ πνπ εκπίπηνπλ ζηε ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε θαη ε εμάζθεζε ζε δεμηφηεηεο 

πνπ εληζρχνπλ ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ γηα ελίζρπζε ηεο απηνπξνζηαζίαο ηνπο. Γηα ην 
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νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πξνηείλεηαη ε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα, 

ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη πγεία ησλ παηδηψλ θαη ε εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο 

δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Όζνλ αθνξά ηνπο θξνληηζηέο, πξνηείλεηαη ε 

ζπλνιηθή αιιαγή ησλ ζηάζεψλ ηνπο, ε παξνρή θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο γχξσ απφ 

ζέκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη πγείαο θαη ε δηδαζθαιία δεμηνηήησλ 

αλαγλψξηζεο ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ζσκαηηθψλ ελδείμεσλ ηεο θαθνπνίεζεο.  

4.3. Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο  

Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, φπσο θαη φιεο νη κειέηεο, πεξηιακβάλεη θάπνηνπο 

πεξηνξηζκνχο. Πξψηα απ’ φια, ν κε εληνπηζκφο επαξθνχο αξηζκνχ εξεπλψλ 

πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζε παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, νδήγεζε ζηε δηεχξπλζε ηνπ 

ειηαθνχ εχξνπο ηεο αλαδήηεζεο. Γεχηεξνλ, ν κηθξφο αξηζκφο ησλ εξεπλψλ 

εζηηαζκέλσλ ζηηο λνεηηθέο αλαπεξίεο πνπ εληνπίζηεθαλ, έρεη σο επίδξαζε ηελ ειιηπή 

δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ εξεπλψλ, θαζψο απαηηείηαη 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο έγθπξσλ κειεηψλ εθαξκνζκέλσλ ζε απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο.  

Σξίηνλ, ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ήηαλ θαη πάιη κηθξφο. ε νξηζκέλεο κειέηεο κάιηζηα δελ ππήξμε 

αμηνιφγεζε κεηά ηελ παξέκβαζε θαη επαλαιεπηηθή εμέηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

κεηά ηελ έξεπλα, ελψ ε ζπλνιηθή ρξνληθή ηνπο δηάξθεηα ήηαλ ζχληνκε. Σα δχν 

ηειεπηαία, επίζεο επεξεάδνπλ ηε γελίθεπζε θαη ηε δηαηχπσζε ζαθψλ 

ζπκπεξαζκάησλ. Κιείλνληαο, παξαηεξήζεθε απνπζία εξεπλψλ πνπ λα έρνπλ 

δηεμαρζεί  ζηελ Διιάδα θαη λα ζρεηίδνληαη γεληθφηεξα κε ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. 

Χο εθ ηνχηνπ, δε θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ζαθή δεδνκέλα θαηαγξαθήο πεξηζηαηηθψλ 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν, θαζηζηψληαο ην ζπγθεθξηκέλν πεδίν 

αλεμεξεχλεην.  
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4.4. Δθπαηδεπηηθέο εθαξκνγέο  

Έλαο απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηέιεζε ε έιιεηςε 

βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηελ Διιάδα. Η ελ ιφγσ 

κειέηε ινηπφλ ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη έλα κέζν γηα ηελ ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε ηφζν ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζν θαη ησλ θξνληηζηψλ γχξσ απφ ην 

ζέκα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ηδηαίηεξα ησλ αηφκσλ κε λνεηηθέο αλαπεξίεο. 

Αθφκε, νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί θαη έρνπλ θξηζεί  

απνηειεζκαηηθά ζην εμσηεξηθφ, φπσο επίζεο θαη γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο 

ζεμνπαιηθήο εθπαίδεπζεο ζηα ζρνιεία. Η πξνζζήθε ηεο ζεμνπαιηθήο εθπαίδεπζεο 

ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ φισλ ησλ ζρνιηθψλ βαζκίδσλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο 

είλαη αλαγθαία. 

ε πξαθηηθφ επίπεδν, νη εθπαηδεπηηθνί ζα κπνξνχζαλ λα αμηνπνηήζνπλ απηέο 

ηηο πιεξνθνξίεο πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηέςνπλ ηνπο καζεηέο ηνπο , αξρηθά κέζα απφ 

ηελ αλαγλψξηζε ησλ πξνεηδνπνηεηηθψλ ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ζσκαηηθψλ ελδείμεσλ 

θαθνπνίεζεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα ζπλεηζέθεξαλ ζηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ηέηνησλ 

πεξηζηαηηθψλ. Δπηπιένλ , ε ελίζρπζε ηεο πξνζηαζίαο ηνπο ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί  

κέζα απφ ην ζρεδηαζκφ δξάζεσλ πνπ λα εθπαηδεχνπλ ηνπο καζεηέο γεληθψλ θαη 

εηδηθψλ ζρνιείσλ ζε ζέκαηα ζεμνπαιηθήο εθπαίδεπζεο θαη ελίζρπζεο ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπο.  

Γηα παξάδεηγκα, ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο «Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ», ζα 

κπνξνχζαλ λα πινπνηεζνχλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ δξαζηεξηφηεηεο εθκάζεζεο ηεο 

αλαηνκίαο ηνπ ζψκαηνο θαη δηάθξηζεο κεηαμχ «θαιψλ» θαη «θαθψλ» αγγηγκάησλ. 

Δπηπξφζζεηα, ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκε ε πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ ιήςεο 

ζσζηψλ επηινγψλ θαη δηάθξηζεο κεηαμχ αζθαιψλ θαη δπλεηηθά επηθίλδπλσλ 
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θαηαζηάζεσλ. ε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο  ζα κπνξνχζαλ λα αμηνπνηεζνχλ κεξηθέο 

απφ ηηο κεζφδνπο πνπ πξνηείλνληαη ζηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο πνπ εμεηάδνληαη 

ζηελ παξνχζα εξγαζία, φπσο ε ρξήζε νπηηθνχ/ νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ, ε 

κνληεινπνίεζε (π.ρ. καξηνλέηα) θαη  ηα παηρλίδηα ξφισλ , ινγνηερληθφ πιηθφ ζρεηηθφ 

κε ην ζέκα θαη θνηλσληθέο ηζηνξίεο.  

Αθφκε, ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ζπλαδέιθσλ θαη κεηαμχ γνλέσλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη νπζηαζηηθή, θάηη πνπ ηνλίδεηαη θαη ζην ηξίην θεθάιαην ηεο 

εξγαζίαο. Μέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, κπνξνχλ λα ελεκεξσζνχλ 

θη άιινη ζπλάδειθνη θαη λα επαηζζεηνπνηεζνχλ πεξηζζφηεξν κε ην ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα. Απνηέιεζκα απηήο ηεο ζπλεξγαζίαο, ζα κπνξνχζε λα απνηειεί ε αληαιιαγή 

απφςεσλ θαη ν απφ θνηλνχ ζρεδηαζκφο ζπληνληζκέλσλ ζρνιηθψλ δξάζεσλ, φπσο 

απηψλ πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Απφ ηελ άιιε, εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, κέζσ ηεο νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

καδί ηνπο θαη ηεο ελεκέξσζήο ηνπο γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο πξνζηαζίαο ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη ηεο ελίζρπζεο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπο.   

Πέξαλ ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ζα ήηαλ ηδηαίηεξα σθέιηκνο ν 

ζρεδηαζκφο πξνγξακκάησλ ζεμνπαιηθήο εθπαίδεπζεο θαη πξφιεςεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο, ην Ιλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο θαη 

απφ νξγαληζκνχο πξνζαλαηνιηζκέλνπο ζηελ πξνζηαζία απφ ηελ  θαθνπνίεζε θαη 

ζηελ πξνζηαζία αηφκσλ κε αλαπεξίεο. Σα πξνγξάκκαηα απηά ζα πξέπεη λα εζηηάδνπλ 

ηφζν ζε παηδηά θαη ελήιηθεο ηππηθήο αλάπηπμεο, φζν θαη ζε παηδηά/ ελήιηθεο κε 

αλαπεξίεο. 

 Γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο, ζα ήηαλ σθέιηκν λα 

αμηνπνηεζεί πνηθηιία κεζφδσλ, φπσο απηέο πνπ πξνηείλνληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία 

(νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ, κνληεινπνίεζε, επηηφπηα εθπαίδεπζε θιπ.), λα αμηνπνηνχλ 
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ηε ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ θαη λα είλαη κεγάιεο ρξνληθήο δηάξθεηαο. ηφρνο ησλ 

πξνγξακκάησλ απηψλ ζα πξέπεη λα απνηειεί ε ελίζρπζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη 

ε ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ. εκαληηθή επίζεο είλαη θαη ε εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ελειίθσλ ζε ζέκαηα θαθνπνίεζεο θαη απηνπξνζηαζίαο, 

εζηηαζκέλσλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. 

Δπηπιένλ, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη κηα πην νινθιεξσκέλε πξνζπάζεηα 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, είλαη αλαγθαία ε δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πξφιεςεο απεπζπλφκελσλ ζε γνλείο, θξνληηζηέο, επαγγεικαηίεο 

πγείαο θαη εθπαηδεπηηθνχο. Απαξαίηεηε είλαη επίζεο θαη ε επαηζζεηνπνίεζε  θαη 

ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ κέζα απφ δηαθεκηζηηθέο θακπάληεο θαη θπιιάδηα, κε ζθνπφ 

ηνλ έγθαηξν  εληνπηζκφ ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ, αιιά θαη ηελ εμάιεηςε ησλ «ηακπνχ» 

θαη ζηεξενηχπσλ αλαθνξηθά κε ζέκαηα ζεμνπαιηθήο θχζεσο θαη απνθάιπςεο ηεο 

θαθνπνίεζεο. Σέινο, νθείιεη λα γίλεη κηα αλαζεψξεζε ησλ λφκσλ θαη λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ νη απαξαίηεηεο ηξνπνπνηήζεηο πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεχνληαη 

απνηειεζκαηηθφηεξα ηα ζχκαηα, φπσο π.ρ. ε απζηεξνπνίεζε ησλ πνηλψλ γηα ηνπο 

ζχηεο.    

4.5. Μειινληηθέο πξνηάζεηο  

Πεξλψληαο ζηηο κειινληηθέο πξνηάζεηο, ην πην ζεκαληηθφ είλαη λα ιεθζεί ππ’ 

φςηλ ν ειιηπήο αξηζκφο εξεπλψλ πνπ εζηηάδνπλ ζηηο λνεηηθέο αλαπεξίεο. Πξνηείλεηαη 

ε δηεμαγσγή πεξηζζφηεξσλ κειεηψλ ζρεηηθψλ κε ηελ πξφιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο ζε απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο (ηφζν ζε ελήιηθεο, φζν θαη ζε παηδηά), 

πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζεί απηφ ην «θελφ» ζηε βηβιηνγξαθία. Δπίζεο, θξίλεηαη 

απαξαίηεηε θαη ε δηεμαγσγή εξεπλψλ πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζηνπο γνλείο, ζην 

πξνζσπηθφ θξνληίδαο, αιιά θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο αηφκσλ κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο, εθφζνλ είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηεο θαη δπζεχξεηεο.  



101 
 

Αλαθνξηθά κε ηνλ Διιαδηθφ ρψξν, θξίλεηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε δηεξεχλεζεο 

ηνπ ζέκαηνο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ιφγσ ηεο απνπζίαο εξεπλψλ 

εζηηαζκέλσλ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Σφζν ζηε ρψξα καο, φζν θαη ζην εμσηεξηθφ, 

είλαη αλαγθαία ε ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ γηα ζέκαηα 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ, αιιά θαη ζηα άηνκα κε λνεηηθέο θαη 

άιιεο αλαπεξίεο. Απαξαίηεηε, επίζεο, είλαη θαη ε παξνρή επηκφξθσζεο θαη ε 

επαηζζεηνπνίεζε ζε εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο πάλσ ζε ηέηνηα ζέκαηα. Έλαο 

ελεκεξσκέλνο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο πξνζηαζίαο 

ησλ παηδηψλ, κέζσ ηνπ ζρεδηαζκνχ δξαζηεξηνηήησλ ζρεηηθψλ κε ηελ πξνζηαζία απφ 

ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη κέζσ ηεο έγθαηξεο αλίρλεπζεο ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ.  

Σέινο, ζα απνηεινχζε επρήο έξγνλ λα εγθαζηδξπζεί ε ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε  

ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ Διιεληθψλ ζρνιείσλ θαη λα ζρεδηαζηνχλ πξνγξάκκαηα  

πξφιεςεο θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ηφζν εζηηαζκέλσλ ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ, φζν θαη ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο.  
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