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ΠΔΡΙΛΗΦΗ   
 

Ζ κνπζηθή εθπαίδεπζε ήδε από ηελ πξνζρνιηθή θαη πξσηνζρνιηθή ειηθία θξίλεηαη 

ζεκαληηθή γηα ηελ βξαρππξόζεζκε αιιά θαη καθξνπξόζεζκε εμέιημε ηνπ αηόκνπ ζε δηάθνξεο 

πηπρέο ηεο δσήο ηνπ. Δπηπιένλ, ε θαιιηέξγεηα ηεο θσλήο ησλ παηδηώλ από ηελ ηξπθεξή ειηθία ηεο 

πξνζρνιηθήο θαη πξσηνζρνιηθήο ηνπο δσήο πξνζθέξεη ζην παηδί έλα πινύζην θάζκα κνπζηθώλ 

δπλαηνηήησλ. Ζ παξνύζα εξγαζία παξνπζηάδεη δεθαπέληε ζρεδηαγξάκκαηα κε πνιιαπινύο 

ζηόρνπο, κε ζθνπό ηελ θσλεηηθή θαη κνπζηθή θαιιηέξγεηα παηδηώλ πξνζρνιηθήο θαη 

πξσηνζρνιηθήο ειηθίαο κέζα ζε κηα πξόβα θσλεηηθνύ ζπλόινπ, κε πιαίζην πνπ αξκόδεη θαη 

ζέβεηαη ηελ ειηθία ησλ παηδηώλ. Ζ παξνπζία ηνπ ζεσξεηηθνύ κέξνπο ζθνπό έρεη λα θαηαδείμεη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ζπλεηέιεζαλ ζην πεξηερόκελν ησλ ζρεδηαγξακκάησλ ηνπ παξόληνο πνλήκαηνο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: ζεκαζία κνπζηθήο ζηελ πξνζρνιηθή θαη πξσηνζρνιηθή ειηθία, ζηάδηα κνπζηθήο 

αλάπηπμεο, ζηάδηα θσλεηηθήο αλάπηπμεο, κνπζηθή λνεκνζύλε, κνπζηθή δεθηηθόηεηα, θσλεηηθή 

εθπαίδεπζε, πγηήο θώλεζε, ηθαλόηεηεο κνπζηθνπαηδαγσγνύ, θσλεηηθό ζύλνιν, πξόβα θσλεηηθνύ 

ζπλόινπ.  

 

 

ABSTRACT 

Music education is already considered important for the short and long-term development of 

the individual in various aspects of his life from the preschool and early school age.  In addition, the 

cultivation of the voices of children from the tender age of their preschool and primary school life 

offers ην the child a rich range of musical possibilities. This paper presents fifteen blueprints with 

multiple objectives. They aim at the vocal and musical cultivation of pre-school and elementary-age 

children within a rehearsal of a vocal ensemble and with a framework that suits and respects the age 

of the children. The presence of the theoretical part has intended to demonstrate the factors that 

contributed to the content of the blueprints of this project. 

 

Key words: importance of music in preschool and primary school age, stages of musical 

development, stages of vocal development, musical intelligence, music aptitude, vocal training, 

healthy phonation, music educator's skills, vocal ensemble, vocal ensemble rehearsal. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 
 

Σν παξόλ πηπρηαθό πξόηδεθη αθνξά ηελ νξγάλσζε δηδαζθαιίαο θαη ηελ δηεύζπλζε ελόο 

θσλεηηθνύ ζπλόινπ παηδηώλ πξνζρνιηθήο θαη πξσηνζρνιηθήο ειηθίαο. Κύξηνο ζηόρνο είλαη ε 

πξνζέγγηζε ηεο ρνξσδηαθήο εκπεηξίαο από παηδηά πξνζρνιηθήο θαη πξσηνζρνιηθήο ειηθίαο, κέζα 

από ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην ηξαγνύδη θαη ηε δηαδηθαζία δηεμαγσγήο κηαο πξόβαο θσλεηηθνύ 

ζπλόινπ.  

 Σν πξαθηηθό κέξνο ηνπ πηπρηαθνύ πξόηδεθη άξρηζε λα εθπνλείηαη ην εαξηλό εμάκελν ηνπ 

2020, κε κηα νκάδα παηδηώλ ειηθίαο 4-6 εηώλ. Χζηόζν, ιόγσ ηεο λόζνπ ηνπ COVID-19 θαη ησλ 

κέηξσλ πνπ έιαβε ε θπβέξλεζε γηα ηελ αληηκεηώπηζή ηεο, νη δηδαζθαιίεο-πξόβεο αλαζηάιζεθαλ 

από ηηο 10 Μαξηίνπ 2020 θη έηζη ην πξόηδεθη απέθηεζε κηα ειαθξώο δηαθνξεηηθή κνξθή. Έηζη ην 

παξόλ πόλεκα πεξηιακβάλεη ζρέδηα καζεκάησλ ηα νπνία πινπνηήζεθαλ αιιά θαη άιια πνπ δελ 

πξόιαβαλ λα δηδαρζνύλ, θαη ηα νπνία πξνηείλνληαη πξνο πινπνίεζε θαη αμηνιόγεζε από 

ελδηαθεξόκελνπο δαζθάινπο κνπζηθήο. 

 ην ακηγώο ζεσξεηηθό κέξνο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ζα παξνπζηαζηνύλ ζεσξεηηθέο ζέζεηο 

θαη εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ αθνξνύλ ζηα νθέιε ηεο ελαζρόιεζεο ησλ παηδηώλ κηθξήο ειηθίαο κε 

ηελ κνπζηθή αιιά θαη ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε έλα θσλεηηθό ζύλνιν. Γίλεηαη αλαθνξά ζηα ζηάδηα 

κνπζηθήο αλάπηπμεο αιιά θαη ζηε θπζηνινγία ηεο παηδηθήο θσλήο. Γίλεηαη έκθαζε ζηνλ ξόιν πνπ 

έρεη ν κνπζηθνπαηδαγσγόο ζην κάζεκα/ζηελ πξόβα αιιά θαη ζηα θξηηήξηα θαη ηηο κεζόδνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί γηα ηελ δηεμαγσγή ηνπ/ηεο. Σν δεύηεξν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο, αθνξά κηα πξόηαζε 

δηδαζθαιίαο, πνπ πεξηιακβάλεη δεθαπέληε ζρεδηαγξάκκαηα δηδαζθαιίαο νκαδηθνύ ηξαγνπδηνύ γηα 

παηδηά πξνζρνιηθήο θαη πξσηνζρνιηθήο ειηθίαο. Οη δηδαθηηθνί ζηόρνη ησλ καζεκάησλ απηώλ, 

πέξαλ ηεο εθκάζεζεο ηνπ ηξαγνπδηνύ, είλαη πνιιάπινη. ε θάπνηα από ηα ζρεδηαγξάκκαηα πνπ 

πξνηείλνληαη ζην κέξνο απηό, βαζίζηεθαλ θαη νη  δηδαζθαιίεο  πνπ πινπνηήζεθαλ πξηλ επηβιεζνύλ 

ηα κέηξα πξνζηαζίαο θαηά ηεο παλδεκίαο.  

 ην πιαίζην ηεο παξνύζαο εξγαζίαο, ηα δύν γέλε ζα ρξεζηκνπνηνύληαη ελαιιαθηηθά ζε 

νπζηαζηηθά όπσο «κνπζηθνπαηδαγσγόο». Αληίζηνηρα, ζα ρξεζηκνπνηνύληαη ελαιιαθηηθά ζε 

νπζηαζηηθά όπσο «ν καζεηήο/ε καζήηξηα». 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ: ΘΔΧΡΗΣΙΚΟ ΤΠΟΒΑΘΡΟ 

1.1.  Η εκαζία ηεο Μνπζηθήο ζηελ Πξνζρνιηθή θαη Πξωηνζρνιηθή Ηιηθία 

Πνιιαπιέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ν ήρνο θαη ε κνπζηθή κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνλ 

άλζξσπν ήδε από ηελ ελδνκήηξηα δσή (Unicef, ρ.ρ.· Aptaclub, 2022). ύκθσλα κε επξήκαηα 

κειεηώλ, ην έκβξπν αληηδξά ζηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα θαηά ηνπο ηξεηο ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο 

θύεζεο  (ηάκνπ, 2006). Απηό γίλεηαη θαηαλνεηό από ηηο αληηδξάζεηο ηνπ εκβξύνπ, ηηο αιιαγέο ηνπ 

θαξδηαθνύ ηνπ παικνύ, ηελ αλαπλνή ηνπ, ηηο θηλήζεηο ησλ άθξσλ θαη ηνπ θεθαιηνύ ηνπ, θαζώο θαη 

ηελ έληνλε θίλεζε ησλ βιεθάξσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα πνπ δηεμήγαγε ν Shaw (1991), 

παξαηήξεζε πσο βξέθε πνπ είραλ εθηεζεί ζε κνπζηθά εξεζίζκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θύεζεο, 

έηεηλαλ λα έρνπλ κεγαιύηεξε δηάζεζε γηα επηθνηλσλία κε ηελ κεηέξα ηνπο κεηά ηελ γέλλεζή ηνπο 

(Shaw, 1991). Από ηα επξήκαηα ησλ εξεπλεηηθώλ κειεηώλ, νη επηζηήκνλεο ζπκπεξαίλνπλ πσο 

αθόκε θαη θαηά ηελ εκβξπτθή πεξίνδν ην έκβξπν κπνξεί λα εθηεζεί ζε κνπζηθά εξεζίζκαηα, πνπ 

κπνξνύλ λα ιεηηνπξγήζνπλ δηδαθηηθά (ηάκνπ, 2006).  

Ζ ζπζηεκαηηθή ελαζρόιεζε ηνπ αηόκνπ κε ηελ κνπζηθή θαηά ηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο 

ηνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιιαπιά νθέιε, είηε καθξνπξόζεζκα είηε βξαρππξόζεζκα, θαζώο ε 

κνπζηθή ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ ζε γλσζηηθό-αλαπηπμηαθό, θνηλσληθό, 

ζπλαηζζεκαηηθό θαη πξνζσπηθό επίπεδν (ηάκνπ, 2006). Ζ κνπζηθή εθπαίδεπζε ζηελ πξώηκε 

πξνζρνιηθή ειηθία έρεη ζεηηθή επηξξνή ζηελ θνηλσληθνπνίεζε, ηε δεκηνπξγηθόηεηα, ηνλ 

πεηξακαηηζκό θαη ηελ έθθξαζε, ηελ αλαθάιπςε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ηελ θαιιηέξγεηα ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνύ (Modulations Therapies, 2021). Ζ κνπζηθή ζηελ παηδηθή ειηθία 

ελδπλακώλεη ηα εγθεθαιηθά θύηηαξα θαη πξνθαιεί αθύπληζε ηεο αθνήο αιιά θαη ησλ ππόινηπσλ 

αηζζήζεσλ ηνπ ζώκαηνο. Ζ κνπζηθή δηδάζθεη ζηα παηδηά ηελ αλάγθε γηα αθξίβεηα θαη πεηζαξρία, 

θαζώο απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη επηβεβιεκέλα γηα έλα όκνξθν κνπζηθό απνηέιεζκα 

(Musicians Mobile, 2020).   

Καηά ηελ πξνζρνιηθή θαη πξσηνζρνιηθή ειηθία ε κνπζηθή κάζεζε επηηειείηαη ζπλήζσο κε 

νκαδηθέο κνπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. θνπόο ηνπο είλαη λα εηζάγνπλ ην παηδί ζηελ κνπζηθή κάζεζε 

κε παηγληώδε θαη επράξηζην ηξόπν, κε πεξηερόκελν πνπ λα ζέβεηαη ηελ αλάπηπμε θαη ηελ ειηθία 

ησλ παηδηώλ (ηάκνπ, 2006).  

ύγρξνλεο έξεπλεο αζρνινύληαη κε ηηο εκπεηξίεο θαη ηα εξεζίζκαηα ελόο αηόκνπ θαηά ηα 

πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ θαη ηνλ ηξόπν πνπ απηά επηδξνύλ ζηελ κεηέπεηηα εμέιημή ηνπ (ηάκνπ, 

2006· Bright Horizons Family Solutions, 2022· MakingMusic, 2022). Ζ αλάπηπμε ηεο κνπζηθήο 

δεθηηθόηεηαο (music aptitude) θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη από ηελ εππιαζηόηεηα ηνπ εγθεθάινπ θαη 

ηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ. ύκθσλα κε ηα ζρεηηθά επξήκαηα (Piaget θ.α., 1977· Cherry, 2022) 

ηα ζηάδηα γλσζηηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηόκνπ – από ηελ αξρή ηεο δσήο κέρξη θαη ηνλ ζάλαην- είλαη 

ηα εμήο:  
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 Πξώην ζηάδην: από ηελ γέλλεζε κέρξη ηελ ειηθία ησλ δύν εηώλ (αηζζηζηνθηλεηηθό ζηάδην). 

 Γεύηεξν ζηάδην: από ηελ ειηθία ησλ δύν έηώλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 7 εηώλ (ζηάδην πξνινγηθήο 

ζθέςεο). 

 Σξίην ζηάδην: από ηελ ειηθία ησλ επηά εηώλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ έληεθα εηώλ (ζηάδην 

ζπγθεθξηκέλεο ινγηθήο ζθέςεο) 

 Σέηαξην ζηάδην: από ηα δώδεθα έηε κέρξη ηελ εθεβεία (ζηάδην ινγηθήο ζθέςεο). 

Σα πξώηα θύηηαξα ηνπ εγθεθάινπ αλαπηύζζνληαη θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο θύεζεο όπνπ ην 

έκβξπν κε ξαγδαία ηαρύηεηα αλαπηύζζεη λεπξώλεο. Σα θύηηαξα απηά ζπλδένληαη ζηαδηαθά κε 

άιια, ώζηε λα δεκηνπξγήζνπλ λεπξσληθά θπθιώκαηα γηα ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο (ηάκνπ, 

2006). Οη ζπλδέζεηο ηζρπξνπνηνύληαη ή αηξνθνύλ θαη ράλνληαη αλάινγα κε ηε ζπρλόηεηα θαη ηελ 

ηζρύ έθζεζήο ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα. Οη ζπλάςεηο πνπ δεκηνπξγνύληαη κεηώλνληαη θαηά 

ην πξώην έηνο ειηθίαο θαη ζηαζεξνπνηνύληαη θαηά ηα δσδέθαην έηνο θαη παξακέλνπλ έηζη κέρξη ην 

εβδνκεθνζηό δεύηεξν έηνο ηεο ειηθίαο ελόο αηόκνπ (ηάκνπ, 2006). Οη ζπλάςεηο πνπ ζα 

επηβηώζνπλ έρνπλ πξνθύςεη θαηά έλα κέξνο ηνπο ζηελ δηάξθεηα ησλ πξώησλ ρξόλσλ ηεο δσήο ελόο 

παηδηνύ (ηάκνπ, 2006).  

ύκθσλα κε ηνλ Edwin Gordon, ε πεξίνδνο πνπ είλαη θξίζηκε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

κνπζηθνύ δπλακηθνύ (κνπζηθήο δεθηηθόηεηαο) ηνπ θάζε αλζξώπνπ, είλαη ε πεξίνδνο από ηελ 

γέλλεζή ηνπ κέρξη ηα 8 έηε (Gordon, 2003· ηάκνπ, 2006). Μέρξη απηή ηελ ειηθία, νη επηξξνέο θαη 

ηα εξεζίζκαηα  πνπ δέρεηαη ην άηνκν από ην πεξηβάιινλ ηνπ κπνξνύλ λα κεηαβάιινπλ ηελ κνπζηθή 

δεθηηθόηεηά ηνπ (The Improving Musician, 2022). Μεηά ηελ ειηθία ησλ 8-9 εηώλ, ε κνπζηθή 

δεθηηθόηεηα ζηαζεξνπνηείηαη θαη -αλεμάξηεηα κε ην κνπζηθό πεξηβάιινλ κε ην νπνίν έξρεηαη ζε 

επαθή- ην άηνκν δελ κπνξεί λα δηαθνξνπνηήζεη ζεκαληηθά ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ 

κνπζηθή (Gordon, 2003). πλεπώο, ε κνπζηθή ελαζρόιεζε ζηα πξώηκα ρξόληα ηεο πξνζρνιηθήο θαη 

πξσηνζρνιηθήο ειηθίαο ελόο παηδηνύ κπνξεί λα νδεγήζεη ην άηνκν ζηελ αλάπηπμε ηεο κνπζηθήο 

ηνπ δεθηηθόηεηαο, ελώ όζν ην άηνκν κεγαιώλεη, ε επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρεη ην κνπζηθό 

πεξηβάιινλ ζηε κνπζηθή ηνπ δεθηηθόηεηα κεηώλεηαη (Gordon, 2003· Walters, 1991).    

Καζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ κνπζηθή εθπαίδεπζε, όζν θαη γηα ηελ εθπαίδεπζε 

γεληθόηεξα, ππήξμε ε ζεσξία ησλ πνιιαπιώλ ηύπσλ λνεκνζύλεο ηνπ Howard Gardner. ύκθσλα 

κε απηή ηελ ζεσξία, θάζε παηδί έρεη ελδπλάκεη δηάθνξνπο ηύπνπο λνεκνζύλεο από ηελ γέλλεζή 

ηνπ, (Gardner, 1983· Gardner & Hatch, 1989). Δπηπιένλ, ζύκθσλα κε  ηνλ Reimer (1999), ε 

κνπζηθή λνεκνζύλε έρεη επηά δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο: ηε ζύλζεζε, ηελ εθηέιεζε, ηνλ 

απηνζρεδηαζκό, ηελ αθξόαζε, ηε ζεσξία ηεο κνπζηθήο, ηελ κνπζηθνινγία θαη ηελ δηδαζθαιία ηεο 

κνπζηθήο (Reimer, 1999· Reimer & Mark, 2003). Έηζη ηα παηδηά ρξεηάδεηαη λα βηώζνπλ ηελ 

κνπζηθή ζε όιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο, ώζηε λα κπνξέζνπλ λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ κνπζηθή ηνπο 

λνεκνζύλε. Κξίλεηαη ινηπόλ ζθόπηκν νη κνπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ γίλνληαη ζε παηδηά κηθξήο 
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ειηθίαο λα είλαη πνηθίιεο, ώζηε λα εμειίμνπλ όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο δηαζηάζεηο απηήο ηεο 

κνπζηθήο λνεκνζύλεο.
1
   

εκαληηθέο έξεπλεο -θπξίσο από ηελ δεθαεηία ηνπ 1990 θαη κεηά-  εμεηάδνπλ ηε ζρέζε 

κνπζηθήο θαη εγθεθάινπ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηε ζύλδεζε πνπ ππάξρεη κεηαμύ ηεο κνπζηθήο 

έθθξαζεο θαη ησλ εγθεθαιηθώλ ιεηηνπξγηώλ (Bridgett & Cuevas, 2000· Shonkoff & Phillips 2000).  

Σα απνηειέζκαηα απηώλ έρνπλ ζρέζε κε ηελ εππιαζηόηεηα ηνπ εγθεθάινπ: νη δνκέο ηνπ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο δελ είλαη ζηαζεξέο. Αξρίδνπλ λα ζρεκαηίδνληαη θαηά ηελ εκβξπηθή πεξίνδν 

κεηαβάιινληαη θαζ΄ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ελόο αηόκνπ, αλάινγα κε ηηο εκπεηξίεο κάζεζεο θαη 

ηελ θαηαγξαθή κλεκνληθώλ ζηνηρείσλ (ηάκνπ, 2006). ύκθσλα κε εξεπλεηηθά επξήκαηα, ε 

αθξόαζε θιαζηθήο κνπζηθήο ζπλεηζθέξεη ζηελ θαιιηέξγεηα πην νξγαλσκέλεο ζθέςεο, ελώ ε 

εθκάζεζε ελόο νξγάλνπ κπνξεί λα έρεη αθόκε κεγαιύηεξε επίδξαζε ζε νξηζκέλεο λνεηηθέο 

δεμηόηεηεο. (Extension, 2020). 

Με ηελ αλάπηπμε κε παξεκβαηηθώλ ηερληθώλ, νη εξεπλεηέο θαηάθεξαλ λα κειεηήζνπλ 

δνκηθά ζηνηρεία ηνπ εγθεθάινπ, θάζε θνξά πνπ ην άηνκν επηηειεί κηα κνπζηθή ιεηηνπξγία (ηάκνπ, 

2006). Μέζα από απηέο ηηο κειέηεο απνθαιύθζεθαλ νη ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ εγθεθάινπ ησλ 

κνπζηθώλ θαη νη αλαηνκηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ηνπ. Ζ κειέηε ησλ Habibi & Rael Chan (2015), πνπ 

βαζίζηεθε ζε έλα πείξακα κε  45 παηδηά ειηθίαο 6-7 εηώλ, εμέηαζε ηελ επίδξαζε ελόο πεληαεηνύο 

πξνγξάκκαηνο κνπζηθήο ζηελ σξίκαλζε ηνπ εγθεθάινπ, ζε ζύγθξηζε κε παηδά πνπ δελ 

παξαθνινύζεζαλ ην κνπζηθό απηό πξόγξακκα. Έπεηηα από 2 ρξόληα, ηα παηδηά πνπ αλήθαλ ζηελ 

νκάδα ησλ κνπζηθώλ παξνπζίαζαλ πην γξήγνξε σξίκαλζε ηεο αθνπζηηθήο ηνπο αληίιεςεο ζηα 

πιαίζηα ηεο αθνπζηηθήο επεμεξγαζίαο ηεο γιώζζαο.           

 

1.2:  ηάδηα Μνπζηθήο θαη Φωλεηηθήο Αλάπηπμεο ηωλ Παηδηώλ  

Ζ κνπζηθή θαη ε θσλεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ ρσξίδεηαη ζε ηξία ζηάδηα ζύκθσλα κε ηε 

Θεσξία Μνπζηθήο Μάζεζεο
2
 ηνπ Edwin E. Gordon (ηάκνπ, 2009). Σα ζηάδηα απηά νλνκάδνληαη 

πξνζαξκνγή, κίκεζε θαη αθνκνίσζε. Κάζε έλα από απηά ηα ζηάδηα ιακβάλεη ρώξα ζε 

δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο πεξηόδνπο. Πην αλαιπηηθά (ηάκνπ, 2009· Μειηγθνπνύινπ, 2011):  

 ηάδην πξνζαξκνγήο (0 σο 2-4 εηώλ): πεξηιακβάλεη ηελ έθζεζε ηνπ παηδηνύ ζε αθνπζηηθά 

εξεζίζκαηα, επηδηώθνληαο κία ζρεηηθή ηνπ αληίδξαζε. Αξρηθά πξόθεηηαη γηα κία ηπραία 

αληίδξαζε, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα εμειίζεηαη ζε ζθόπηκε.  

                                                 
1
 Ζ κεηάθξαζε ηεο εηδηθεπκέλεο νξνινγίαο ηεο παξνύζαο παξαγξξάθνπ αλαθηήζεθε από ηελ εξγαζία ηεο  Λαζνπξάθε, 

Δ. (2020). ‘Πξνεηνηκαζία γηα δηδαζθαιία νκαδηθνύ θαη ρνξωδηαθνύ ηξαγνπδηνύ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο θαη 

πξωηνζρνιηθήο ειηθίαο: Από ηε ζεωξία ζηελ πξάμε’ (Πηπρηαθό Project ). Παλεπηζηήκην Μαθεδνλίαο. 

 
2
 Ζ Θεσξία Mνπζηθήο Μάζεζεο (αγγι. Music Learning Theory) είλαη κηα εμήγεζε ηνπ πώο ν εγθέθαινο αληηδξά-

εθπαηδεύεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα εθκάζεζεο κνπζηθήο. Βαζίδεηαη ζε κία εθηεηακέλε έξεπλα από ηνλ Edwin E. Gordon.  
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 ηάδην κίκεζεο (2-4 έσο 3-5 εηώλ): πεξηιακβάλεη ηελ ιαλζαζκέλε κίκεζε ησλ κνπζηθώλ 

πξνηύπσλ πνπ δίλνληαη από ηνλ/ηελ παηδαγσγό. ηελ αξρή ηνπ ζηαδίνπ απηνύ, ην παηδί 

κηκείηαη ιαλζαζκέλα (π.ρ. είλαη θάιηζν θαη ηνληθά άξξπζκν) ρσξίο όκσο λα ην 

αληηιακβάλεηαη. ηαδηαθά, θαη θαηόπηλ πνιιαπιώλ αθξνάζεσλ ησλ ερεηηθώλ πξνηππσλ, ην 

άηνκν «ζπάεη ηνλ κνπζηθό θώδηθα», αληηιακβάλεηαη όηη κηκείηαη ιαλζαζκέλα, θαη κέζα από  

ζπλερείο πεηξακαηηζκνύο νδεγείηαη ζηαδηαθά ζηε ζσζηή κίκεζε.  

 ηάδην ηεο αθνκνίωζεο (3-5 εσο 4-6 εηώλ): ηελ αξρή ην ζηάδην απηό ραξαθηεξίδεηαη από 

έιιεηςε ζπληνληζκνύ αλάκεζα ζε ηξαγνύδη, ξπζκηθό ιόγν, αλαπλνή θαη θίλεζε. Χζηόζν, 

κέζα από ηελ εμάζθεζε θζάλεη ζηε ζπληνληζκέλε εθηέιεζε ησλ αλαθεξόκελσλ δεμηνηήησλ. 

Όηαλ ην παηδί έρεη δηαλύζεη όια απηά ηα ζηάδηα, παξνπζηάδεη κνπζηθή εηνηκόηεηα θαη είλαη ζε 

ζέζε λα μεθηλήζεη ηελ εθκάζεζε  ελόο νξγάλνπ (ηάκνπ, 2009· Μειηγθνπνύινπ, 2011).      

 Καηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία ε θσλή δηαλύεη δηάθνξα ζηάδηα αλάπηπμεο, εμέιημεο 

θαη σξίκαλζεο, κέρξη νη ρνξδέο λα θζάζνπλ ζε πιήξε σξίκαλζε αξθεηά ρξόληα κεηά ηελ εθεβεία 

(Cleveland Clinic, 2020). Σν παηδί αξρίδεη λα ρξεζηκνπνηεί ζπλεηδεηά ηε θσλή ηνπ κεηά ηα 4 έηε 

(Μειηγθνπνύινπ, 2011). Ζ έθηαζε ηεο θσλήο θαηά ηελ ειηθία ησλ 5 εηώλ είλαη κηθξόηεξε ηεο 

νθηάβαο θαη θηλείηαη πεξίπνπ κεηαμύ eb1/g1 (εάλ c1  ζεσξείηαη ην κεζαίν c) θαη c2 

(Μειηγθνπνύινπ, 2011· Yamspace, 2015). Με ηελ θαηάιιειε θαζνδήγεζε ηνπ δαζθάινπ θαη κέζσ 

ηεο κίκεζεο, ην παηδί κπνξεί λα θηλεζεί πξνο ηελ θαηεύζπλζε ηεο θεθαιηθήο θσλήο 

(Μειηγθνπνύινπ, 2011).  Γεληθά, δελ ελδείθλπηαη ε ρξήζε κνπζηθώλ νξγάλσλ γηα ηε θσλεηηθή 

δηδαζθαιία,  θαζώο ζε απηή ηελ ειηθία ην παηδί έρεη αλάγθε λα αθνύζεη μεθάζαξα ηε κεισδηθή 

γξακκή (Μειηγθνπνύινπ, 2011). 

  εκαληηθόηαηε θξίλεηαη ε θσλεηηθή εθπαίδεπζε ζε απηέο ηηο πξώηκεο ειηθίεο θαζώο είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο αθνπζηηθήο αληίιεςεο ηνπ παηδηνύ θαη ηελ 

ηθαλόηεηά ηνπ λα ηξαγνπδά κε ηνληθή αθξίβεηα. Καζώο ηα παηδηά κεγαιώλνπλ θαη θηάλνπλ ζηελ 

ειηθία ησλ 6-7 εηώλ, ε θσλή ηνπο απνθηά κεγαιύηεξν εύξνο, θηάλνληαο ην άλνηγκα κηαο νθηάβαο 

(πρ. e1-de2) (Μειηγθνπνύινπ, 2011· Yamspace, 2015). εκαληηθό ξόιν θαη ζε απηέο ηηο ειηθίεο 

έρεη ε ζσζηή ππόδεημε ηνπ παηδαγσγνύ  θαη νη πνιιαπιέο επθαηξίεο γηα κίκεζε ηνπ παξαδείγκαηνο, 

πξνθεηκέλνπ νη καζεηέο λα θαηαθέξνπλ λα αθνινπζήζνπλ κε αθξίβεηα ηηο νδεγίεο ηνπ παηδαγσγνύ 

(Μειηγθνπνύινπ, 2011). ηα πεξηζζόηεξα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο, ε θσλή δελ είλαη ζηαζεξή θαη 

ππάξρεη ηνληθή αβεβαηόηεηα (Hattwick,1933). Γη΄ απηό είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθό λα θαιιηεξγείηαη 

ε αίζζεζε ηεο ηνληθόηεηαο, ε νπνία είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο γηα ηελ δηδαζθαιία ηνπ νκαδηθνύ 

ηξαγνπδηνύ (Μειηγθνπνύινπ, 2011).  

 ηηο ειηθίεο από 7 σο 12 εηώλ, ε θσλή απνθηά νινέλα θαη κεγαιύηεξν εύξνο μεπεξλώληαο 

ηελ νθηάβα (Μειηγθνπνύινπ, 2011· Yamspace, 2015· MILNE Library, ρ.ρ.). ηε θάζε απηή ην 

παηδί είλαη νινέλα θαη πην έηνηκν λα δηδαρζεί ηερληθέο αλαπλνήο, λα θαηαιάβεη θαη λα απνδώζεη 
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πνηόηεηεο (pp-ff-subp-subf θιπ.) ζην ηξαγνύδηζκά ηνπ θαη αξγόηεξα αθόκε θαη λα ηξαγνπδήζεη 

μελόγισζζν ξεπεξηόξην. Σέινο, θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη αθνύ νινθιεξσζεί ε 

κεηαθώλεζε, ε θσλή αξρίδεη λα παίξλεη ζηγά ζηγά ηελ ηειηθή ηεο κνξθή θαη ρξνηά 

(Μειηγθνπνύινπ, 2011).   

1.3 . Υαξαθηεξηζηηθά θαη Ιθαλόηεηεο Μνπζηθνπαηδαγωγνύ 

Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο  παίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηε δηακόξθσζε ηνπ καζήκαηνο θαη ζηελ 

θαζνδήγεζε ηεο πξόβαο ελόο θσλεηηθνύ ζπλόινπ κε κηθξά παηδηά. θνπόο ηνπ είλαη λα ζπκβάιιεη 

ζηε κεηάδνζε κνπζηθώλ γλώζεσλ θαη θπξίσο ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ θσλεηηθώλ δεμηνηήησλ ησλ 

παηδηώλ, κέζα από κηα επράξηζηε καζεζηαθή αηκόζθαηξα (Μειηγθνπνύινπ, 2011).  

Καζώο ηα παηδηά ζε απηή ηελ ειηθία καζαίλνπλ κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κίκεζεο, ν 

παηδαγσγόο πξέπεη λα είλαη πνιύ πξνζεθηηθόο, θαηαλνεηόο θαη ππνκνλεηηθόο. Οη νδεγίεο πνπ δίλεη 

ζηα παηδηά πξέπεη λα είλαη ζπγθεθξηκέλεο θαη ζαθείο. Οθείιεη λα δίλεη ηε δπλαηόηεηα πνιιώλ 

επαλαιήςεσλ, ώζηε λα κπνξνύλ λα θηάζνπλ ζην επηζπκεηό απνηέιεζκα (Bumgarner, 2019). Μέζα 

ζηηο ηθαλόηεηεο ηνπ δαζθάινπ πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ε ηθαλόηεηα παξαγσγήο θεθαιηθνύ 

ηόλνπ κε ηνληθή αθξίβεηα, ν θαιόο ρεηξηζκόο ηεο αλαπλνήο, ε θαηάιιειε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο γηα 

ην ηξαγνύδηζκα θαη νη γλώζεηο θσλεηηθήο ηερληθήο, νη γλώζεηο ηεο θπζηνινγίαο ηεο παηδηθήο 

θσλήο, θαη θπζηθά νη παηδαγσγηθέο γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο (Μειηγθνπνύινπ, 2011· Bumgarner, 

2019). Παξάιιεια, ν παηδαγσγόο είλαη ζεκαληηθό λα απνπλέεη αίζζεκα ζεβαζκνύ θαη 

εκπηζηνζύλεο ζηα παηδηά, ώζηε εθείλα λα αληαπνθξίλνληαη κε επζπκία θαη πξνζήισζε ζηηο νδεγίεο 

ηνπ. Ζ αγάπε ηνπ δαζθάινπ ηόζν γηα ηνπο καζεηέο όζν θαη γηα θαη ηελ κνπζηθή απνηειεί θπζηθά 

ηελ θεληξηθή θηλεηήξηα δύλακή ηνπ θαηά ηε δηδαζθαιία ηνπ (Μειηγθνπνύινπ, 2011).  

Ο παηδαγσγόο δηακνξθώλεη κε ζύλεζε ην ξεπεξηόξην ηνπ θσλεηηθνύ ζπλόινπ κε γλώκνλα 

ηελ θαηαιιειόηεηά ηνπ γηα ην θσλεηηθό θάζκα θαη ηηο δπλαηόηεηεο ησλ παηδηώλ, ην κεισδηθό 

ελδηαθέξνλ, ηνλ πνηνηηθό ζηίρν, ηνλ αξκνληθό πινύην θαη ηελ πξσηνηππία ηνπ (Broeker, 2000). Σν 

ξεπεξηόξην ζα πξέπεη λα επηιέγεηαη κε θξηηήξην επίζεο ην αλ νη ρνξσδνί βξίζθνπλ ελδηαθέξνλ ζε 

απηό, έηζη ώζηε λα απνιακβάλνπλ ηελ εθκάζεζε θαη ηελ εθηέιεζε (Μειηγθνπνύινπ, 2011). 

ύκθσλα κε ηελ Bauer (Bauer, 1982), ν θάζε παηδαγσγόο νθείιεη λα ζέηεη ηα παξαθάησ 

εξσηήκαηα ζηνλ εαπηό ηνπ πξηλ επηιέμεη ην ξεπεξηόξην γηα ηελ ρνξσδία ηνπ (Μειηγθνπνύινπ, 

2011):  

 Σν έξγν είλαη θαηάιιειν γηα ηηο θσλέο ηνπ ζπλόινπ; (έθηαζε, ηερληθέο δπζθνιίεο) 

 Γηαζέηεη πνηνηηθό ζηίρν θαηαλνεηό από ηνπο καζεηέο; 

 Έρεη λα δηδάμεη θάηη σο κνπζηθή ζύλζεζε; Δλζνπζηάδεη; πλαξπάδεη; Θα γίλνπλ νη καζεηέο 

θαιύηεξνη κέζα από απηό;  

 Δίλαη γξακκέλν ζε γιώζζα πνπ ν παηδαγσγόο θαη νη καζεηέο κπνξνύλ λα πξνθέξνπλ;  
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 Πξόθεηηαη γηα απζεληηθό έξγν ή δηαζθεπή; (νη δηαζθεπέο πξέπεη λα επηιέγνληαη κε πξνζνρή) 

 Αξκόδεη ην έξγν ζηελ ειηθία ησλ καζεηώλ; 

 Πξόθεηηαη γηα έξγν a cappella ή κε ζπλνδεία πηάλνπ; Μπνξνύλ νη καζεηέο λα ηξαγνπδήζνπλ 

κε ζπλνδεία; 

 ε πνηα θιίκαθα είλαη γξακκέλν ην έξγν; 

 Δίλαη θαηάιιειε ε tessitura ηνπ έξγνπ γηα ηηο θσλέο ησλ καζεηώλ; 

(Μειηγθνπνύινπ, 2011, ζει.54) 

 

Αθνύ ν παηδαγσγόο ιάβεη ππόςηλ ηνπ απηέο ηηο παξακέηξνπο, είλαη ζε ζέζε λα δεκηνπξγήζεη ην 

ζρεδηάγξακκα ηνπ καζήκαηόο ηνπ θαη λα μεθηλήζεη ηε δηδαζθαιία ηνπ.    
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ:  ΠΡΟΣΑΗ ΜΑΘΗΜΑΣΧΝ ΓΙΑ ΚΑΘΟΓΗΓΗΗ 

ΦΧΝΗΣΙΚΟΤ ΤΝΟΛΟΤ ΜΔ ΠΑΙΓΙΑ ΠΡΟΥΟΛΙΚΗ ΚΑΙ 

ΠΡΧΣΟΥΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  

 2.1 Βαζηθέο Αξρέο θαη ηόρνη ηωλ Πξνηεηλόκελωλ Μαζεκάηωλ 

 

Σα ζρεδηαγξάκκαηα πνπ ππάξρνπλ ζην παξόλ πηπρηαθό πξόηδεθη έρνπλ δνκεζεί κε βάζε ηηο 

αλάγθεο ησλ παηδηώλ ζε απηέο ηηο ειηθίεο, ηε ζσκαηηθή θαη θσλεηηθή αλάπηπμή ηνπο θαη ηηο 

ηθαλόηεηεο-δεμηόηεηεο πνπ κπνξνύλ λα απνθηήζνπλ κέζα από ηα καζήκαηα. Σν ξεπεξηόξην πνπ 

επηιέρζεθε απνηειείηαη από θνκκάηηα κνλόθσλα κε ζρεηηθά εύθνιεο κεισδίεο θαη θιηκαθνύκελε 

δπζθνιία όζν πξνρσξνύλ νη δηδαζθαιίεο. Οη κεισδηθέο γξακκέο, ηα δηαζηήκαηα θαη ν ζηίρνο είλαη 

απιά θαη θαηάιιεια επηιεγκέλα γηα ηελ ειηθία ησλ παηδηώλ. Κάζε θνκκάηη ιεηηνπξγεί σο κέζν γηα 

ηελ αθύπληζε θαη θαιιηέξγεηα ησλ κνπζηθώλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ, ώζηε λα απνθηήζνπλ 

κνπζηθέο εκπεηξίεο, δεμηόηεηεο θαη γλώζεηο. Σα ζρεδηαγξάκκαηά πεξηιακβάλνπλ ξεπεξηόξην ζην 

νπνίν ζα δνπιεύεηαη κε ηα παηδηά ε αθξίβεηα ησλ απνθξίζεώλ ηνπο. Σν κάζεκα κπνξεί λα πεξηέρεη 

θαη άιια «πνιππινθόηεξα» θνκκάηηα θαη πην πινύζηα ή ελδηαθέξνληα αξκνληθά, ξπζκηθά θιπ., ζηα 

νπνία όκσο ηα παηδηά εθηίζεληαη ρσξίο λα αλακέλεηαη από απηά νξζή ή αθξηβήο ηνληθή θαη ξπζκηθή 

εθηέιεζε. 

Καζνξηζηηθόο είλαη ν ξόινο ηνπ παηρληδηνύ ζηα ζρεδηαγξάκκαηα πνπ ππάξρνπλ ζηελ 

εξγαζία. Μέζσ ηνπ παηρληδηνύ ην παηδί γλσξίδεη ηνλ θόζκν γύξσ ηνπ, αλαπηύζζεη ηελ 

δεκηνπξγηθόηεηά ηνπ θαη απνθηά εκπεηξίεο θαη γλώζεηο. Ο Basil Bernstein (1977) ζεκεηώλεη πσο 

κέζα από ην παηρλίδη, ην παηδί γίλεηαη ην επίθεληξν ηεο παηδαγσγηθήο πξάμεο (Καθξίιε-Φεξάξη, 

2017). Σν κνπζηθό παηρλίδη δεκηνπξγεί ζπλζήθεο ελεξγνύο ζπκκεηνρήο ηνπ παηδηνύ ζηελ κάζεζε 

ρσξίο ην άγρνο ηνπ ιάζνπο. Λεηηνπξγώληαο σο άηππε κνξθή κνπζηθήο δηδαζθαιίαο, δίλεη ηελ 

δπλαηόηεηα ζην παηδί λα θαιιηεξγήζεη κνπζηθέο δεμηόηεηεο, λα εμνηθεησζεί κε κνπζηθέο έλλνηεο θαη 

θαηλόκελα θαη λα απνιαύζεη ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο.   

Σα ζρεδηαγξάκκαηα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο έρνπλ ηνπο παξαθάησ κνπζηθνύο ζηόρνπο:  

Α) Δμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο θαη εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο ξπζκηθήο αγσγήο. 

Β) Μίκεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ θαη ησλ ρεηξνλνκηώλ ηνπ δαζθάινπ. 

Γ) Δμάζθεζε θαη επηδίσμε ηνληθήο αθξίβεηαο.  

Γ) Δμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο ησλ παηδηώλ. 

Δ) Δπηδίσμε θαζαξήο άξζξσζεο. 

Σ) Έθζεζε ησλ παηδηώλ ζε δηαθνξεηηθά δηαζηήκαηα θαη tempi. 

Ε) Δπηδίσμε θώλεζεο κε ραιαξό ιάξπγγα θαη γεληθόηεξα κε ραιαξνύο κύεο ηνπ πξνζώπνπ θαη ηνπ 

ιαηκνύ  (πγηήο θώλεζε). 

Ζ) Δηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη πξνζπάζεηα εθαξκνγήο ηεο ζην 

ηξαγνύδη. 
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Θ) πγρξνληζκέλν άλνηγκα θαη θιείζηκν ηνπ θσλεηηθνύ ζπλόινπ ζην ηξαγνύδηζκα ησλ θξάζεσλ 

κέζα από ηηο πνηόηεηεο piano, forte, staccato, legato, crescendo, diminuendo. 

Η) Πξνζέγγηζε ηεο πνιπθσλίαο. 

Κ) Αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο. 

Σα ζρεδηαγξάκκαηα είλαη απμαλόκελεο δπζθνιίαο. Σν θαζέλα ζηεξίδεηαη ζηηο γλώζεηο θαη 

ηηο δεμηόηεηεο πνπ θαιιηεξγεί ην πξνεγνύκελό ηνπ. Ζ πνηθηιία ησλ παξαπάλσ δηδαθηηθώλ ζηόρσλ 

ζπλαληάηαη κε δηάθνξνπο ηξόπνπο ζηα δεθαπέληε ζρεδηαγξάκκαηα δηδαζθαιίαο πνπ αθνινπζνύλ. 

Οη δηδαζθαιίεο πνπ πξνηείλνληαη έρνπλ παηγληώδε, ζπλεξγαηηθό θαη επράξηζην ραξαθηήξα, 

θαηάιιειν γηα ηελ ειηθία, ηηο δεμηόηεηεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ κηθξώλ παηδηώλ.   

 

2.2 Πξνηεηλόκελα ρεδηαγξάκκαηα Γηδαζθαιίαο 

Σα ζρεδηαγξάκκαηα καζεκάησλ πνπ αθνινπζνύλ έρνπλ δνκεζεί από ηε ζπγγξαθέα ηνπ 

παξόληνο πνλήκαηνο. Χζηόζν, δξαζηεξηόηεηεο, ηδέεο θαη εξεζίζκαηα γηα ηελ δεκηνπξγία απηώλ 

ησλ καζεκάησλ πάξζεθαλ από ηα βηβιία «Ζ ραξά ηεο κνπζηθήο» (Maki, 1996), «Φσλεηηθά 

Παηρλίδηα, από ηελ νκηιία ζην ηξαγνύδη» (Μηραήι, 2015), από ην θείκελν ηεο Λάινπ Α. από ηνλ 

ηζηόηνπν Childit.gr θαη ην πεξηνδηθό «Μνπζηθή Δθπαίδεπζε», ηεύρνο 27-28 (2017-2018). Σα 

ηξαγνύδηα θαη νη παξηηηνύξεο είλαη  από ην Αλζνιόγην «Δπηέξπε» (Δπηέξπε, ρ.ρ.), ην βηβιίν «Ζ 

ραξά ηεο κνπζηθήο» (Maki, 1996) θαη ηνλ ηζηόηνπν:  

http://paizomemousiki.blogspot.com/2017/02/blog-post.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://paizomemousiki.blogspot.com/2017/02/blog-post.html
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 1
ν
 Μάζεκα 

Σίηινο: Γλωξηκία 

Ηιηθία παηδηώλ: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα δηδαζθαιίαο: «20΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο: Γλσξηκία ηεο εθπαηδεπηηθνύ κε ηα παηδηά, θνηλσληθνπνίεζε, 

ελεξγνπνίεζε ησλ παηδηώλ, θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ πξνζνρήο, κίκεζεο, κλήκεο, 

δεκηνπξγηθόηεηαο,  θηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ, ξπζκηθή-κεισδηθή αλάπηπμε θαη εηζαγσγή ζηελ 

δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. 

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Παηρλίδη γλωξηκίαο 

Γηάξθεηα: «5΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Γλσξηκία, θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ πξνζνρήο, θηλεηηθόο 

ζπληνληζκόο, ξπζκηθή αλάπηπμε. 

Τιηθά: Τθαζκάηηλν κπαιάθη, ειεθηξνληθόο ππνινγηζηήο θαη ερεία γηα λα αθνπζηεί ε κνπζηθή από 

ηελ ηαηλία «Σν βηβιίν ηεο δνύγθιαο»  

(https://www.youtube.com/watch?v=AhGdUtZeK8g&list=PLC9hivDEkAM1pynb966FSkDMaKio

Tr98).  πλζέηεο: Robert & Richard Sherman.  

 

Μεζνδνινγία:  

Ζ εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα ζρεκαηίζνπλ έλαλ θύθιν θαη δίλεη ην κπαιάθη ζε έλα 

παηδί. Δμεγεί πσο ην κπαιάθη κε ηε ζπλνδεία ηεο κνπζηθήο πεγαίλεη από ρέξη ζε ρέξη (θάζε παηδί 

δίλεη ην κπαιάθη ζηνλ δηπιαλό ηνπ) κέρξη λα ζηακαηήζεη ε κνπζηθή. Σν παηδί πνπ έρεη ην κπαιάθη 

ζην ρέξη ηνπ ηελ ώξα πνπ ζηακαηάεη ε κνπζηθή ιέεη ην όλνκά ηνπ. Σν παηρλίδη ζπλερίδεηαη κέρξη λα 

πνπλ όια ηα παηδηά ην όλνκά ηνπο. 

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Βάιε κνπζηθή ζηελ θίλεζε 

Γηάξθεηα: «8-10΄   ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Καιιηέξγεηα δεμηνηήησλ πξνζνρήο, θηλεηηθόο-θσλεηηθόο 

ζπληνληζκόο, ξπζκηθή-κεισδηθή αλάπηπμε.  

Μεζνδνινγία:  

Ζ δαζθάια – κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηάεη από ηα παηδηά λα ζρεκαηίζνπλ έλαλ θύθιν. Σνπο 

εμεγεί πσο έλα-έλα κε ηε ζεηξά ζα έξρνληαη ζην θέληξν ηνπ θύθινπ θαη ην θαζέλα ζα θάλεη κηα 

θίλεζε πνπ έρεη ζθεθηεί (λα θνπλήζεη είηε γξήγνξα είηε αξγά ηα ρέξηα ηνπ θιπ.). Ζ ππόινηπε 

νκάδα ζα βξίζθεη έλαλ θσλεηηθό ήρν πνπ ζα ηαηξηάδεη κε ηελ θίλεζε ηνπ θάζε παηδηνύ. Όηαλ ην 

θάζε παηδί ζα θάλεη ηελ θίλεζή ηνπ, νη ππόινηπνη ζα θάλνπλ ηνλ ήρν πνπ έρνπλ ζπκθσλήζεη γηα ηελ 

https://www.youtube.com/watch?v=AhGdUtZeK8g&list=PLC9hivDEkAM1pynb966FSkDMaKioTr98
https://www.youtube.com/watch?v=AhGdUtZeK8g&list=PLC9hivDEkAM1pynb966FSkDMaKioTr98
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θάζε θίλεζε. Ζ δξαζηεξηόηεηα ζα νινθιεξσζεί όηαλ όια ηα παηδηά ζα έρνπλ έξζεη ζην θέληξν ηνπ 

θύθινπ θαη ζα έρνπλ παξνπζηάζεη κηα θίλεζε. ηα παηδηά δίλεηαη ε αζθάιεηα όηη αλ δελ κπνξνύλ 

λα ζθεθηνύλ κηα δηθή ηνπο θίλεζε, κπνξνύλ απιά λα ρηππήζνπλ παιακάθηα. 

  

- Σξίηε δξαζηεξηόηεηα: Αο θπζήμνπκε θπζαιίδεο!  

Γηάξθεηα: «5΄   ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: πληνληζκόο θαη ζπγρξνληζκόο ηεο νκάδαο, κίκεζε 

κνπζηθνπαηδαγσγνύ,  εηζαγσγή ζηελ δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. 

Μεζνδνινγία:  

Ζ παηδαγσγόο ιέεη ζηα παηδηά όηη αλ πάξνπλ κία εηζπλνή από ηελ κύηε θαη γεκίζνπλ ηελ θνηιηά 

ηνπο κε αέξα πξηλ εθπλεύζνπλ από ην ζηόκα, ζα θπζήμνπλ κεγάιεο θπζαιίδεο. Έηζη, ηνπο εμεγεί 

πσο κε ην ζύλζεκά ηεο, ζα μεθηλήζνπλ όινη καδί λα εηζπλένπλ από  ηελ κύηε θη έπεηηα πάιη κε ην 

ζύλζεκά ηεο λα εθπλένπλ από ην ζηόκα. Ζ δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη 4 κε 5 θνξέο θαη ε 

δάαζθάια ειέγρεη αλ όια ηα παηδηά αλαπλένπλ κε ηνλ ηξόπν πνπ ηνπο έδεημε.  

 

 2
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθία παηδηώλ: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα δηδαζθαιίαο: «20΄  ιεπηά»  

Γηδαζθόκελν ηξαγνύδη: Αιαιί 

Γεληθνί ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο: Δηζαγσγή ζηελ δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή, πξνζπάζεηα γηα 

ραιάξσζε ηνπ ιάξπγγα θαη ησλ κπώλ ηνπ ζηόκαηνο, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ θάζκαηνο, 

εμάζθεζε πάλσ ζην δηάζηεκα ηεο ηξίηεο κηθξήο, θαιιηέξγεηα ηεο πξνζνρήο πξνο ηνλ καέζηξν-

κνπζηθνπαηδαγσγό. 

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 

Γηάξθεηα: «5-7΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: πληνληζκόο νκάδαο, ελεξγνπνίεζε θαη ραιάξσζε 

ζώκαηνο, εμάζθεζε δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο, θσλεηηθή εμεξεύλεζε. 

Τιηθά: Γηαπαζώλ 

Μεζνδνινγία:  

Α΄  ΜΔΡΟ: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο. Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο, αθνύ ραηξεηήζεη ηα παηδηά θαη ηα 

θαισζνξίζεη ζην κάζεκα, ηνπο δεηά λα ζηαζνύλ όξζηα θαη λα ηζηώζνπλ ην ζώκα ηνπο, ζα λα είλαη 

ςειά δέληξα κε ίζην θνξκό. Σα πόδηα ηνπο  πξέπεη λα είλαη ζηαζεξά ζην έδαθνο, ζαλ ξίδεο δέληξνπ. 

ηε ζπλέρεηα ηνπο δεηά λα θάλνπλ επηηόπηα πεδεκαηάθηα ζα λα είλαη βαηξαράθηα, ελώ αλ ζέινπλ 

κπνξνύλ λα θάλνπλ θαη ηνλ ήρν πνπ θάλνπλ ηα βαηξαράθηα («θνπάμ θνπάμ»). Ο 
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κνπζηθνπαηδαγσγόο δίλεη ρξόλν ζηα παηδηά λα μεθνπξαζηνύλ. Έπεηηα ηνπο δείρλεη κηα άζθεζε 

θπθιηθήο πεξηζηξνθήο ησλ ρεξηώλ: αξρηθά πξνο ηα κέζα θαη κεηά πξνο ηα έμσ. Γη΄  απηή ηελ 

άζθεζε δεηάεη από ηα παηδηά λα θάλνπλ πσο ηα ρέξηα ηνπο είλαη θιαδηά δέληξσλ πνπ ηα θπζάεη ν 

αέξαο είηε από κπξνζηά είηε από πίζσ ηνπο (ηα ρέξηα ηεληώλνληαη ςειά/ρακειά/κπξνζηά/πίζσ, 

αλάινγα κε ηε θνξά ηνπ αέξα). πλερίδεη δεηώληαο από ηα παηδηά λα ηελησζνύλ ζα λα μύπλεζαλ 

πξηλ από ιίγν θαη λα ραζκνπξεζνύλ. Με απηό ηνλ ηξόπν, ηα παηδηά  ηεληώλνπλ ηα ρέξηα ηνπο πξνο 

ηα πάλσ, κε ηηο θηέξλεο ησλ πνδηώλ ηνπο λα αθνπκπνύλ ζην πάησκα.   

Β΄  ΜΔΡΟ: Γηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Ο δάζθαινο δεηά από ηα παηδηά λα θαληαζηνύλ ηελ θνηιηά 

ηνπο ζαλ έλα κπαιόλη πνπ ζέινπλ λα θνπζθώζνπλ. Έπεηηα ηνπο ιέεη λα εηζπλεύζνπλ από ηελ κύηε 

θνπζθώλνληαο ηελ θνηιηά ηνπο θαη λα εθπλεύζνπλ μεθνπζθώλνληάο ηελ. Σελ άζθεζε 

επαλαιακβάλνπλ ηξεηο θνξέο θαη ν δάζθαινο ειέγρεη αλ όια ηα παηδηά αλαπλένπλ κε ηνλ ηξόπν 

πνπ ηνπο έδεημε. Έπεηηα πξνρσξά ζηηο αζθήζεηο αλαπλνήο θαη δεηά από ηα παηδηά λα πάξνπλ 

αλαπλνή από ην ζηόκα, ζα λα ξνπθνύλ από έλα θαιακάθη ηνλ αέξα, θαη λα εθπλεύζνπλ ιέγνληαο 

έλα παξαηεηακέλν «ζζζ», ζα λα είλαη ν ήρνο κηαο ιαζηηρέληαο ξόδαο πνπ ράλεη αέξα γηαηί έρεη 

ηξππήζεη. Δπαλαιακβάλνπλ ην ζύλνιν ησλ αλαπλνώλ ηξεηο θνξέο. 

 Γ΄  ΜΔΡΟ: Φσλεηηθή εμεξεύλεζε. Ο δάζθαινο δείρλεη  κε ηε θσλή ηνπ ηνλ ήρν πνπ θάλεη κηα 

κεραλή όηαλ παίξλεη κπξνο θαη δεηάεη ζηνπο καζεηεο λα ηνλ κηκεζνύλ. Ζ άζθεζε γίλεηαη επηηπρήο 

όηαλ ραιαξώζνπλ ηα ρείιε θαη ν αέξαο θηάλεη από ην δηάθξαγκα ζην ζηόκα, θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

ζηα ρείιε. Ο ήρνο πνπ βγαίλεη όηαλ γίλεηαη απηή ε άζθεζε είλαη «κπξξ». ηε ζπλέρεηα, παξάγεη 

πξώηα ν ίδηνο θαη κεηά δεηά από ηα παηδηά λα θάλνπλ ηνλ ήρν-γάβγηζκα πνπ θάλεη έλα θνπηάβη θαη 

ηνλ ήρν-γάβγηζκα πνπ θάλεη έλα πην κεγάιν ζε ειηθία ζθπιί, νδεγώληαο έηζη ηα παηδηά λα 

εμεξεπλήζνπλ ην θσλεηηθό εύξνο ηνπο. Δπαλαιακβάλνπλ δύν θνξέο.    

Έπεηηα αθνινπζεί κία πην κεισδηθή άζθεζε. Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο παίξλεη ηόλν θαη από ην 

«λην» ηξαγνπδά δηαδνρηθά κε ην θσλήελ «α» ηελ εμήο δηαδνρή:  

 

 Πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε βάζε ζην λα ηξαγνπδήζνπλ ηα παηδηά όιεο ηηο λόηεο θαη λα κελ είλαη 

έλα ζπλερόκελν «α» γηα όιεο ηηο λόηεο. Αληίζεηα, θάζε λόηα λα είλαη αξζξσκέλε κε ην δηθό ηεο 

«α». Ζ άζθεζε επαλαιακβάλεηαη 3 θνξέο. 

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Γηδαζθαιία θνκκαηηνύ «Αιαιί» (Παξαδνζηαθό ηξαγνύδη).
3
 

Γηάξθεηα «12΄  ιεπηά» 

                                                 
3
 Η παρτιτούρα λήφθηκε από: http://euterpe.mmb.org.gr/euterpe/handle/11636/419  

http://euterpe.mmb.org.gr/euterpe/handle/11636/419
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Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δθκάζεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ «Αιαιί», εμάζθεζε πάλσ ζην 

δηάζηεκα ηεο ηξίηεο κηθξήο, θαιιηέξγεηα ηεο πξνζνρήο πξνο ηνλ κνπζηθνπαηδαγσγό.  

Τιηθά: Γηαπαζώλ 

Μεζνδνινγία:  

Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα θαζίζνπλ ζε θύθιν θαη ηνπο ιέεη ιίγεο 

πιεξνθνξίεο γηα ην θνκκάηη πνπ ζα ηνπο δηδάμεη (ην ηξαγνύδη «Αιαιί» έλα παξαδνζηαθό Κππξηαθό 

ηξαγνύδη πνπ ηξαγνπδνύλ ζπλήζσο νη κακάδεο ή νη γηαγηάδεο ζηα παηδηά). ηα παηδηά ζα δηδάμεη 

κόλν ηξεηο ζηξνθέο: ηελ πξώηε, ηελ ηέηαξηε θαη ηελ ηειεπηαία ζηξνθή. Ζ κνπζηθή είλαη ίδηα ζε 

όιεο ηηο ζηξνθέο, ην κόλν πνπ δηαθέξεη είλαη ν ζηίρνο. Αθνύ ηξαγνπδήζεη κηα θνξά όιν ην 

ηξαγνύδη (ηηο ηξεηο ζηξνθέο πνπ αλαθέξζεθαλ) δηδάζθεη κε ελζνπζηαζκό θαη ραξά όιν ην θνκκάηη 

γηα λα ην γλσξίζνπλ θαη ηα παηδηά. Υσξίδεη ηνπο ζηίρνπο ζε θξάζεηο. Κάζε ζηίρνο έρεη δύν θξάζεηο 

(πρ. πξώηε θξάζε «αιαιη αιαιη», δεύηεξε θξάζε «έηζη θάλεη ην πνπιί»). Σξαγνπδά πξώηα εθείλνο 

θαη ζηε ζπλέρεηα ηξαγνπδνύλ ηα παηδηά, κηκνύκελα ην δηθό ηνπ ηξαγνύδηζκα. Δπαλαιακβάλνπλ 

όζεο θνξέο ρξεηάδεηαη έηζη ώζηε ηα παηδηά λα αηζζάλνληαη άλεηα κε ην θνκκάηη θαη κεηά ιέλε όινη 

καδί ην ηξαγνύδη από ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο. 

 

- Σξίηε Γξαζηεξηόηεηα: Δπέθηαζε ηνπ ηξαγνπδηνύ (ηξαγνύδη θαη θίλεζε)  

Γηάξθεηα «3΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: πλεξγαζία αλάκεζα ζηα παηδά, όμπλζε ηεο θαληαζίαο  

θαη ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο ησλ παηδηώλ. 

Μεζνδνινγία: 

Ο παηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα ζθεθηνύλ κηα θίλεζε πνπ ζα ήζειαλ λα θάλνπλ 

ηξαγνπδώληαο ην ηξαγνύδη. Αθνύ απνθαζίζνπλ, θάλνπλ ηηο θηλήζεηο πνπ έρνπλ δηαιέμεη κεξηθά από 

ηα παηδηά ελώ παξάιιεια όινη καδί ηξαγνπδνύλ. Απηό πνπ ζα πξέπεη λα πξνζέμεη ν 

κνπζηθνπαηδαγσγόο είλαη ηα παηδηά λα ηξαγνπδνύλ ζσζηά ην δηάζηεκα ηεο ηξίηεο κηθξήο. Ο 

παηδαγσγόο ηξαγνπδάεη καδί ηνπο θαζ΄  όιε ηελ δηάξθεηα ηνπ ηξαγνπδηνύ. Πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε 

ζέζε λα αθνύζεη θαη λα αμηνινγήζεη ην θσλεηηθό απνηέιεζκα πνπ παξάγεηαη από ηα παηδηά, 

θάπνηεο θνξέο ηνπο δεηάεη λα ηξαγνπδήζνπλ κόλα ηνπο. 
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 3
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθία παηδηώλ: 4-6 ρξνλώλ  

Γηάξθεηα δηδαζθαιίαο: «20΄  ιεπηά» 

Γηδαζθόκελν ηξαγνύδη: Αιαιί 

Γεληθνί ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο: Δμάζθεζε ηεο θεθαιηθήο θσλήο, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ 

θάζκαηνο, εμάζθεζε ζην θνύξδηζκα ηνπ θσλεηηθνύ ζπλόινπ (ηα παηδηά καζαίλνπλ λα αθνύλ ην 

έλα ην άιιν θαη λα παξάγνπλ ζπγρξόλσο ην ίδην ηνληθό ύςνο), παξαθνινύζεζε ηεο καέζηξνπ-

παηδαγσγνύ, ζπληνληζκόο. 

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 

Γηάξθεηα: «5-7΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: πληνληζκόο θαη ζπγρξνληζκόο νκάδαο, ελεξγνπνίεζε θαη 

ραιάξσζε ζώκαηνο, εμάζθεζε δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο, θσλεηηθή εμεξεύλεζε, πξνζπάζεηα 

πξνζέγγηζεο ηεο θεθαιηθήο θσλήο. 

Τιηθά: Γηαπαζώλ 

Μεζνδνινγία:  

Α΄  ΜΔΡΟ: Αθνύ ε εθπαηδεπηηθόο ραηξεηήζεη ηα παηδηά θαη ηα θαισζνξίζεη ζην κάζεκα, ηνπο 

δεηά λα ζηαζνύλ όξζηα θαη λα ηζηώζνπλ ην ζώκα ηνπο, ζα λα είλαη ςειά δέληξα κε ίζην θνξκό, θαη 

ηα πόδηα ηνπο ζηαζεξά ζην έδαθνο, ζα λα είλαη ξίδεο δέληξνπ. Εεηά από ηα παηδηά λα ηεληώζνπλ ηα 

ρέξηα ηνπο κε ηε ζθέςε πσο ζέινπλ ηα πηάζνπλ έλα βηβιίν, ην νπνίν βξίζθεηαη ζε έλα ςειό ξάθη κε 

ηελ νδεγία «πάκε λα θηάζνπκε ην βηβιίν». ηε ζπλέρεηα ηνπο δεηά λα θάλνπλ ηνπο πεηξαηέο πνπ 

μηθνκαρνύλ κε ηνλ ήρν «ρα ρα ρα» ζε ηνληθό ύςνο πνπ ζα νξίζεη εθείλε. θνπόο είλαη ε θσλή λα 

είλαη θεθαιηθή. Με απηή ηελ άζθεζε γίλεηαη πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηεο θεθαιηθήο θσλήο. 

Δπαλαιακβάλεηαη 4-5 θνξέο.  

Β΄  ΜΔΡΟ: Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα θάλνπλ ηνλ ήρν ηεο κεραλήο πνπ παίξλεη 

κπξνο. Όιεο νη θσλεηηθέο αζθήζεηο ζπλνδεύνληαη θαη από ηελ θίλεζε πνπ βγαίλεη από ηα παηδηά, 
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ζύκθσλα κε ηελ νδεγία θαη ην παξάδεηγκα ηεο δαζθάιαο. Γηα ηε θσλεηηθή άζθεζε ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ δηαδνρή ησλ θσλεέλησλ «η-ε-0039α-ν-νπ». Παίξλνπλ ηόλν θαη πάλσ ζε κηα 

λόηα θάζε θνξά ιέλε όινη καδί ζπγρξνληζκέλα ηε δηαδνρή ησλ θσλεέλησλ. Ξεθηλνύλ από ην «λην» 

θαη θηάλνπλ κέρξη ην «ζνι».  

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: «Αιαιί»  

Γηάξθεηα: «5΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Τπελζύκηζε ηνπ ηξαγνπδηνύ «Αιαιί», θσλεηηθή 

πξνζέξκαλζε. 

Μεζνδνινγία:   

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο ππελζπκίδεη ζηα παηδηά ην ηξαγνύδη πνπ έθαλαλ ηελ πξνεγνύκελε θνξά 

θαη ηξαγνπδνύλ καδί ην «Αιαιί». Σν επαλαιακβάλνπλ όζεο θνξέο ρξεηαζηεί, ώζηε ηα παηδηά λα 

αηζζάλνληαη ζηγνπξηά  πάλσ ζηελ κεισδία θαη ηνπο ζηίρνπο πνπ έκαζαλ ζην πξνεγνύκελν κάζεκα.  

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: «Κνύξδηζε ζωζηά ηηο λόηεο»  θαη ην παηρλίδη ηνπ καέζηξνπ. 

Γηάξθεηα: «7΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο: πληνληζκόο ηνπ θσλεηηθνύ ζπλόινπ, ζπληνληζκόο ηνληθνύ 

ύςνπο ηνπ ζπλόινπ θαη παξαθνινύζεζε ηνπ καέζηξνπ-παηδαγσγνύ.   

Μεζνδνινγία:   

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα ρσξηζηνύλ ζε αγόξηα-θνξίηζηα θαη λα ζηαζνύλ ζε 

δύν ζεηξέο κε ίζην ην ζώκα ηνπο ζαλ κεγάιν δέληξν (ρνξσδηαθό ζηήζηκν).  Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο 

ηνπο εμεγεί πσο ζα παίμνπλ ην παηρλίδη «θνύξδηζε ζσζηά ηηο λόηεο». Εεηά από ηα παηδηά λα 

αλαπαξάγνπλ κεηά από εθείλε ηελ λόηα «ζνι» (ηελ πξώηε λόηα ηνπ «Αιαιί») θαη λα ηελ 

θξαηήζνπλ κέρξη λα ηνπο πεη εθείλε λα ζηακαηήζνπλ. Καηά ηελ δηάξθεηα πνπ ηα παηδηά θξαηνύλ 

ηελ λόηα, ηνπο δεηά λα παξαηεξήζνπλ ηε θσλή ηνπ δηπιαλνύ ηνπο θαη ην ρέξη ηνπ καέζηξνπ. Όζε 

ώξα ηξαγνπδνύλ ην ρέξη βξίζθεηαη ςειά, ελώ όηαλ ζηακαηνύλ ην ρέξη βξίζθεηαη ρακειά. 

Δπαλαιακβάλνπλ ηελ ίδηα δηαδηθαζία θαη γηα ηελ λόηα «κη». Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο εμεγεί ζηα 

παηδηά πσο ζθνπόο απηνύ ηνπ παηρληδηνύ είλαη λα ηξαγνπδνύλ όινη  αθξηβώο ην ίδην. ε κηα 

ρνξσδία ν έλαο πξέπεη λα αθνύεη ηνλ άιινλ γηαηί έηζη ην απνηέιεζκα είλαη πην όκνξθν θαη ππάξρεη 

θαιύηεξνο ζπληνληζκόο. Δπαλαιακβάλνπλ ην ίδην κηα ηειεπηαία θνξά. 

 

- Σξίηε δξαζηεξηόηεηα:  Σν παηρλίδη ηνπ καέζηξνπ  

Γηάξθεηα: «7΄   ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο: πληνληζκόο ηνπ θσλεηηθνύ ζπλόινπ, ζπληνληζκόο ηνληθνύ 

ύςνπο ηνπ ζπλόινπ θαη παξαθνινύζεζε ηνπ καέζηξνπ-παηδαγσγνύ.    
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Μεζνδνινγία:   

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο εμεγεί ζηνπο καζεηέο θαη ζηηο καζήηξηεο πσο πξέπεη λα 

παξαθνινπζήζνπλ πνιύ πξνζεθηηθά, γηαηί όπνηνο αληαπνθξηζεί θαιύηεξα ζε απηό πνπ ζα ηνπο 

δεηήζεη ζα έξζεη λα θάλεη θαη ν ίδηνο ηνλ καέζηξν. Πξηλ μεθηλήζεη, ηνπο εμεγεί ηελ δηαδηθαζία ηνπ 

παηρληδηνύ. ην παηρλίδη ηνπ καέζηξνπ, όζν ε κνπζηθνπαηδαγσγόο θηλεί ηα ρέξηα ηεο, εθείλνη ζα 

πξέπεη λα ηξαγνπδνύλ, ελώ όηαλ ζηακαηήζεη, ζα πξέπεη θη εθείλνη απηόκαηα λα ζηακαηήζνπλ. Σελ 

πξώηε θνξά πνπ παίδνπλ ην παηρλίδη, ηξαγνπδνύλ όινη καδί ην ηξαγνύδη «Αιαιί» κέρξη ην ηέινο. 

Σελ δεύηεξε θνξά ηξαγνπδνύλ κόλν ηηο δύν πξώηεο ζηξνθέο θαη ηελ ηξίηε κόλν ηελ πξώηε. Ζ 

κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα είλαη πξνζεθηηθά. H  παηδαγσγόο κπνξεί ζηελ ζπλέρεηα 

λα μεθηλά θαη λα ζηακαηά ηελ ρνξσδία ζε όπνην ζεκείν ηνπ ηξαγνπδηνύ ζέιεη, πξνζπαζώληαο 

αθόκε θαη λα αηθληδηάζεη ηα παηδηά (γηα λα δνπιέςεη ηελ πξνζνρή ηνπο θαη ηελ εηνηκόηεηα 

αληίδξαζεο). ηε ζπλέρεηα δεηάεη από κεξηθά παηδηά λα θάλνπλ θη εθείλα ηνλ καέζηξν. 

  

 4
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθία παηδηώλ: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα δηδαζθαιίαο: «20΄  ιεπηά» 

Γηδαζθόκελν ηξαγνύδη: Βξέρεη – Βξέρεη 

Γεληθνί ζηόρνη: Eηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη ζηνλ έιεγρό ηεο, 

ραιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ ιάξπγγα, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο, εμάζθεζε ηεο 

αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή 

άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, εμάζθεζε ησλ δηαζηεκάησλ: 3εο κηθξήο, 2εο κεγάιεο 

θαη 4εο θαζαξήο, παξαθνινύζεζε ηνπ καέζηξνπ-παηδαγσγνύ, ζπγρξνληζκέλε έλαξμε θαη ιήμε ηνπ 

νκαδηθνύ ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κίκεζεο, εμάζθεζε ζηηο δπλακηθέο forte θαη 

piano. 

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 

Γηάξθεηα: «8΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: πληνληζκόο θαη ζπγρξνληζκόο νκάδαο, ελεξγνπνίεζε θαη 

ραιάξσζε ζώκαηνο, εμάζθεζε δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο, 

πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηεο θεθαιηθήο θσλήο.  

Μεζνδνινγία:   

Α ΜΔΡΟ: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο. Ο εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα ηεληώζνπλ ηα ρέξηα 

πξνο ηα πάλσ ρσξίο ππεξύςσζε ηεο θηέξλαο θαη ηέλησκα ησλ ρεξηώλ ζε αληίζεηε θαηεύζπλζε 

(πάλσ ην δεμί- θάησ ην αξηζηεξό ρέξη). Εεηά από ηα παηδηά λα «««ηηλάμνπλ» » » ηα ρέξηα θαη ηα 

πόδηα ηνπο. Έπεηηα ηνπο ιέεη λα ραζκνπξεζνύλ γηα λα θαηέβεη θαη λα ραιαξώζεη ν ιάξπγγαο. ηε 
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ζπλέρεηα ηνπο δεηά λα θάλνπλ πσο καζνύλ ηζίρια γηα λα ελεξγνπνηήζνπλ ηα κάγνπιά ηνπο θαη ηνπο 

κύεο ηνπ ζηόκαηνο. Σνπο δεηά επίζεο λα κηκεζνύλ ηνλ ήρν κηαο κεραλήο πνπ εηνηκάδεηαη λα 

μεθηλήζεη  γηα λα ελεξγνπνηεζνύλ ηα ρείιε ηνπο.  

Β ΜΔΡΟ: Γηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Ο δάζθαινο ιέεη ζηα παηδηά λα πάξνπλ κηα αλαπλνή από ηελ 

κύηε ηνπο θαη λα θαληαζηνύλ πσο ζηέιλνπλ ηνλ αέξα ηνπο ζηελ θνηιία ηνπο, ε νπνία είλαη έλα 

κπαιόλη πνπ ζέινπλ λα θνπζθώζνπλ. Καηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ζα πξέπεη λα 

ληώζνπλ ηελ θνηιία ηνπο λα δηνγθώλεηαη. Όηαλ έξζεη ε ώξα λα εθπλεύζνπλ, ε εθπλνή ζα γίλεη από 

ην ζηόκα ιέγνληαο έλα παξαηεηακέλν «ζζζ». Ο παηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα κελ εθπλεύζνπλ 

ακέζσο ηνλ αέξα πνπ έρνπλ πάξεη, αιιά λα ηνλ εθπλεύζνπλ ζηαδηαθά θαηά ηελ εθθνξά ηνπ 

ζπκθώλνπ. Δπαλαιακβάλνπλ 2-3 θνξέο.    

Γ΄  ΜΔΡΟ: Φσλεηηθή εμεξεύλεζε. Ο εθπαηδεπηηθόο ιέεη ζηα παηδηά πσο ζα κηκεζνύλ ηνλ ήρν κηα 

πέηξαο πνπ πέθηεη ζην έδαθνο. Εεηά από ηα παηδηά λα ζεθώζνπλ ην έλα ηνπο ρέξη θαη λα 

δηαγξάςνπλ ηελ πνξεία ηνπ ήρνπ πνπ ηνπο δεηά λα αλαπαξάγνπλ. Σν ρέξη ζηελ αξρή είλαη ςειά θαη 

αξρίδεη λα θαηεβαίλεη παξάιιεια κε ηε θσλή. Ζ θσλή νδεγείηαη κε γιίζηξεκα από έλα ςειό 

ηνληθό ύςνο πξνο έλα ρακειό ηνληθό ύςνο. Υξεζηκνπνηεί ηνλ ήρν «ανπ» θαη από έλα ζρεηηθά ςειό 

ηνληθό ύςνο μεθηλάεη ιέγνληαο ην «α» θαη ζηε ζπλέρεηα κε γιίζηξεκα ηεο θσλήο, ιέγνληαο «νπ» 

θαηαιήγεη ζε έλα ρακειό ηνληθά ύςνο. ην ηέινο ηεο άζθεζεο, ν εθπαηδεπηηθόο ιέεη ζηα παηδηά λα 

αθνπκπήζνπλ ην ρέξη ηνπο ζην έδαθνο. Δπαλαιακβάλνπλ ηε δηαδηθαζία από δηαθνξεηηθά ηνληθά 

ύςε θάζε θνξά 2-3 θνξέο. Έπεηηα δεηά από ηα παηδηά λα θάλνπλ ην αληίζηξνθν: ηώξα από έλα 

ρακειό ηνληθό ύςνο ζα νδεγήζνπλ ηε θσλή κε γιίζηξεκα πξνο ηα πάλσ, κηκνύκελνη απηή ηε θνξά 

έλα αεξνπιάλν πνπ απνγεηώλεηαη. Πάιη ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ρέξη ηνπο, ηώξα όκσο ην ρέξη από 

ην έδαθνο ζα νδεγεζεί ςειά, ρξεζηκνπνηνύλ θαη πάιη ηε θξάζε «ανπ». Δπαλαιακβάλνπλ ηελ 

δηαδηθαζία από δηαθνξεηηθά ηνληθά ύςε θάζε θνξά 2-3 θνξέο.   

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: «Αιαιί»  

Γηάξθεηα: «5΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Φσλεηηθή πξνζέξκαλζε. 

Μεζνδνινγία:   

Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο ηξαγνπδά κε ηα παηδηά ην ηξαγνύδη «Αιαιί» σο θσλεηηθό δέζηακα. Σα 

παηδηά πξέπεη πιένλ λα αηζζάλνληαη ζηγνπξηά πάλσ ζηελ κεισδία θαη ηνπο ζηίρνπο, θαζώο ην έρνπλ 

ηξαγνπδήζεη αξθεηέο θνξέο ζε πξνεγνύκελεο δηδαζθαιίεο.  

 

- Σξίηε δξαζηεξηόηεηα: Γηδαζθαιία θνκκαηηνύ «Βξέρεη-Βξέρεη» (παξαδνζηαθό ειιεληθό) 

Γηάξθεηα: «12΄  ιεπηά» 
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Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δθκάζεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ «Βξέρεη-Βξέρεη», εμάζθεζε ηεο 

αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή 

άξζξσζε, εμάζθεζε ησλ δηαζηεκάησλ: 3εο κηθξήο, 2εο κεγάιεο θαη 4εο θαζαξήο, παξαθνινύζεζε 

ηνπ καέζηξνπ-παηδαγσγνύ, ζπγρξνληζκέλε έλαξμε θαη ιήμε ηνπ νκαδηθνύ ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε 

ζηηο δπλακηθέο forte θαη piano. 

Μεζνδνινγία:   

Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο βάδεη ηα παηδηά λα θαζίζνπλ ζε θύθιν. Σνπο παξνπζηάδεη ην 

ηξαγνύδη ιέγνληάο ηνπο πσο είλαη έλα παξαδνζηαθό ειιεληθό ηξαγνύδη. Σξαγνπδάεη κηα θνξά ην 

ηξαγνύδη από ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο. Φξνληίδεη λα ην παξνπζηάζεη κε δσληάληα γηα λα θξαηήζεη 

ηελ πξνζνρή ηνπο θαζ΄  όιε ηελ δηάξθεηα ηνπ ηξαγνπδηνύ. Θα μαλά ηξαγνπδήζεη ην ηξαγνύδη ζηα 

παηδηά, θαη απηή ηε θνξά ζα ην ρσξίζεη ζε θξάζεηο. ηε ζπλέρεηα, ζα ηξαγνπδάεη εθείλνο ηελ 

πξώηε θξάζε θαη κεηά ζα δεηήζεη από ηα παηδηά λα επαλαιάβνπλ απηό πνπ ηνπο ηξαγνύδεζε, κε 

ηνλ ίδην ηξόπν δηδαζθαιίαο  ζα ζπλερίζεη γηα ηελ εθκάζεζε νιόθιεξνπ ηνπ θνκκαηηνύ. 

Δπέθηαζε:   

Όηαλ ηα παηδηά έρνπλ αξρίζεη λα εμνηθεηώλνληαη κε ην ηξαγνύδη, ηνπο δεηά λα ζεθσζνύλ 

από ηνλ θύθιν θαη λα αξρίζνπλ λα ηξαγνπδνύλ. Σνπο εμεγεί πσο ζα ηνπο δεηήζεη λα ηξαγνπδήζνπλ 

κε δπλακηθή forte θαη λα πεξπαηνύλ ζαλ γίγαληεο, θαη κε δπλακηθή piano θαη ζα πεξπαηνύλ ζαλ 

πνληηθάθηα. Ζ αιιαγή από ηελ κηα δπλακηθή ζηελ άιιε ζα γίλεηαη κε ηελ θίλεζε ησλ ρεξηώλ ηνπ 

καέζηξνπ/δάζθαινπ. Ο καέζηξνο/δάζθαινο ζα ππνδεηθλύεη κε ηελ αληίζηνηρε θίλεζε ην 

forte/piano θαη ηα παηδηά ζα αθνινπζνύλ κε ηε θσλή ηνπο. 

 

 

 
4
 

                                                 
4
 Η παρτιτούρα λήφθηκε από: http://euterpe.mmb.org.gr/euterpe/handle/11636/421  

http://euterpe.mmb.org.gr/euterpe/handle/11636/421
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 5
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθίεο: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα: «20΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη: Eηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη ζηνλ έιεγρό ηεο, 

ραιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ ιάξπγγα, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο, εμάζθεζε ηεο 

αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή 

άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, εμάζθεζε ησλ δηαζηεκάησλ: 3εο κηθξήο, 2εο κεγάιεο 

θαη 4εο θαζαξήο, εμάζθεζε ζηηο ππνδείμεηο ηνπ καέζηξνπ γηα ηε ζπγρξνληζκέλε έλαξμε θαη ιήμε 

ηνπ νκαδηθνύ ηξαγνπδηνύ. εμάζθεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κίκεζεο, εμάζθεζε ζηελ δηαθνξά κηιώ, 

ςπζηξίδσ, θσλάδσ, ηξαγνπδώ,  forte θαη piano. 

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Οη ηέζζεξηο ρξνηέο 

Γηάξθεηα: «10΄   ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Πξνεηνηκαζία γηα ηξαγνύδη, εμεξεύλεζε ησλ ερεηηθώλ 

δπλαηνηήησλ ηεο θσλήο (4 δηαθνξεηηθέο ερεηηθέο πνηόηεηεο), αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο ηεο 

κίκεζεο  

Μεζνδνινγία: 

Σα παηδηά είλαη ζε θύθιν. Ζ εθπαηδεπηηθόο ηνπο δεηά λα επαλαιακβάλνπλ κεηά από εθείλε: 

«Να πώο κηιώ» 

«Να πώο ςηζπξίδσ» 

«Να πώο θσλάδσ» 

«Να πώο ηξαγνπδώ» 

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο ιέεη αξρηθά κόλε ηεο ηηο θξάζεηο, κε ηε ρξνηά πνπ αξκόδεη ζηελ θάζε κία, 

γηα λα θαηαιάβνπλ ηα παηδηά ηη πξέπεη λα θάλνπλ: ηελ πξώηε κηιώληαο, ηε δεύηεξε ςηζπξίδνληαο, 

ηελ ηξίηε θσλάδνληαο θαη ηελ ηέηαξηε ηξαγνπδώληαο.  Μεηά επαλαιακβάλνπλ όινη καδί 2 θνξέο 

ζπλερόκελα. Ζ δαζθάια κπνξεί λα ρσξίζεη ηα παηδηά ζε δύν νκάδεο θαη λα ελαιιάζζνπλ ηηο 4 

θξάζεηο. 

Δπέθηαζε: 

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο ηξαγνπδά κε ηελ δπλακηθή forte ηνλ πξώην ζηίρν από ην «Βξέρεη-

Βξέρεη» θαη θσλάδεη ην δεύηεξν ζηίρν. Ρσηά ηα παηδηά πόηε θώλαμε θαη πόηε ηξαγνύδεζε δπλαηά 

(forte). Αληίζηνηρα ηξαγνπδά piano θαη ζηε ζπλέρεηα ςηζπξίδεη, θαη ξσηά πάιη ηα παηδηά πόηε 

ηξαγνύδεζε ζηγά (piano) θαη πόηε ςηζύξηζε. Έπεηηα δεηάεη από κεξηθά παηδηά λα θάλνπλ θη εθείλα 

ην ίδην θαη ηα ππόινηπα παηδηά λα βξνπλ ηη αθξηβώο έθαλε ν ζπκκαζεηήο ηνπο. 

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 
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Γηάξθεηα: «5΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο, θσλεηηθή πξνζέξκαλζε. 

Μεζνδνινγία: 

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηάεη από ηα παηδηά λα «««ηηλάμνπλ» » » ηα ρέξηα θαη ηα πόδηα ηνπο, λα 

ραζκνπξεζνύλ, λα θάλνπλ ηηο κεραλέο θαη ηνπο πεηξαηέο. ηε ζπλέρεηα ππελζπκίδεη ην ηξαγνύδη 

πνπ έθαλαλ ζην πξνεγνύκελν κάζεκα, ηξαγνπδώληαο ην κηα θνξά κόλε ηεο θαη κεηά καδί κε ηα 

παηδηά. 

 

- Σξίηε δξαζηεξηόηεηα: «Βξέρεη-Βξέρεη» 

Γηάξθεηα «10΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Πξνεηνηκαζία γηα ηξαγνύδη, παξαθνινύζεζε ηνπ 

παηδαγσγνύ θαη αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο ηεο κίκεζεο, ζπγρξνληζκέλε έλαξμε θαη ιήμε ηνπ 

νκαδηθνύ ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε ζηηο δπλακηθέο  forte θαη piano.  

Τιηθά: Γηαπαζώλ 

Μεζνδνινγία:   

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηάεη από ηα παηδηά λα κπνπλ ζε ζέζε ρνξσδίαο (όπσο ζηε δεύηεξε 

δξαζηεξηόηεηα ηνπ 3
νπ

 καζήκαηνο) θαη ηα ρσξίδεη ζε 2 νκάδεο: ζηελ νκάδα ησλ ηξαγνπδηζηώλ θαη 

ηελ νκάδαο ηεο ερώο. Ζ πξώηε νκάδα ζα ηξαγνπδάεη forte ηελ πξώηε ζηξνθή ηνπ «Βξέρεη-Βξέρεη» 

θαη ε ερώ ζα ηελ επαλαιακβάλεη ζε piano. Απηό ζα γίλεη ζε όιν ην θνκκάηη κηα θνξά θαη ζηε 

ζπλέρεηα νη νκάδεο ζα αιιάμνπλ ξόινπο, δειαδή απηνί πνπ έθαλαλ ηνπο ηξαγνπδηζηέο ηώξα ζα 

θάλνπλ ηελ ερώ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηόηεηαο ε κνπζηθνπαηδαγσγόο θηλεί ηα ρέξηα ηνπ 

είηε ζε forte είηε ζε piano αλάινγα κε ην πνηα από ηηο δύν νκάδεο δηεπζύλεη. Έπεηηα ηα παηδηά 

ηξαγνπδνύλ όια καδί ζύκθσλα κε ηηο ππνδείμεηο ησλ ρεξηώλ ηεο καέζηξνπ. Όηαλ νη θηλήζεηο ησλ 

ρεξηώλ ηεο είλαη κεγάιεο, ηνηε ηα παηδηά ζα πξέπεη λα ηξαγνπδνύλ forte, ελώ όηαλ είλαη κηθξέο ζα 

πξέπεη λα ηξαγνπδνύλ piano. Σέινο, δεηά από ηα παηδηά λα έξζνπλ θη εθείλα κε ηε ζεηξά ηνπο λα 

θάλνπλ ηνλ καέζηξν κεηά από εθείλε κε ηελ νδεγία πνπ ηνπο έδσζε γηα ηηο θηλήζεηο ησλ ρεξηώλ. 

 

 6
ν
 κάζεκα 

Ηιηθίεο: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα: «20΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη: Δμνηθείσζε κε ηηο έλλνηεο αξγά-γξήγνξα, εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο 

δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη πξνζπάζεηα εθαξκνγήο ηεο ζην ηξαγνύδη, ραιάξσζε ιάξπγγα θαη 

κπώλ ηνπ πξνζώπνπ θαη ηνπ ιαηκνύ, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο ησλ παηδηώλ, εμάζθεζε 

ηεο αθνήο θαη ηεο ξπζκηθήο αγσγήο, εμάζθεζε θαη πξνζπάζεηα γηα ηνληθή αθξίβεηα, εμάζθεζε ηεο 

κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, έθζεζε ζε δηαθνξεηηθά tempi θαη δηαζηήκαηα, 
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εμάζθεζε ζηελ κίκεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ ηνπ δαζθάινπ, θηλεηηθή αληαπόθξηζε ζην άθνπζκα ηνπ 

κνπζηθνύ νξγάλνπ, εηνηκόηεηα ηεο αθνήο γηα ηελ αιιαγή ηνπ ξπζκνύ.  

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Παηρλίδη κε ηελ ηαρύηεηα 

Γηάξθεηα: «5΄ ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε θαη ραιάξσζε ζώκαηνο, εμνηθείσζε κε ηηο 

έλλνηεο αξγά-γξήγνξα, θηλεηηθή αληαπόθξηζε ζην άθνπζκα ηνπ κνπζηθνύ νξγάλνπ.  

Τιηθά: Έλα ηπκπαλάθη  

Μεζνδνινγία:   

Ο εθπαηδεπηηθόο ιέεη ζηα παηδηά λα απισζνύλ ζην ρώξν θαη λα θηλνύληαη κε ηνλ ήρν πνπ ζα 

αθνύλε από ην ηπκπαλάθη. Αξρίδεη λα ρηππάεη αξγά ηέηαξηα θαη ηνπο ιέεη λα θαληαζηνύλ πώο ζα 

πεξπαηνύζε έλαο ειέθαληαο ή έλαο γίγαληαο. Μεηά ρηππάεη ην ηπκπαλάθη πην γξήγνξα ζε ζηαζεξό 

tempo θαη ηνπο ιέεη λα θαληαζηνύλ πσο είλαη ζηξαηησηάθηα. ηε ζπλέρεηα ρηππάεη ην ηπκπαλάθη 

αθόκα πην γξήγνξα θαη ηνπο ιέεη λα θάλνπλ ζαλ ηλδηάλνη πνπ ρνξεύνπλ. Σέινο ξσηάεη ηα παηδηά 

πόηε εθείλα θηλνύληαλ αξγά θαη πόηε γξήγνξα. 

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 

Γηάξθεηα: “6-7΄  ιεπηά” 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο, ραιάξσζε ιάξπγγα θαη κπώλ ηνπ 

πξνζώπνπ θαη ηνπ ιαηκνύ.  

Yιηθά: Γηαπαζώλ 

Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα ηελησζνύλ θαη λα ραζκνπξεζνύλ, ζα λα μύπλεζαλ 

πξηλ από ιίγν. ηε ζπλέρεηα ηνπο δεηά λα θάλνπλ πσο καζνύλ ηζίρια, ηελ κεραλή πνπ κόιηο πήξε 

κπξνο θαη ηνπο πεηξαηέο πνπ μηθνκαρνύλ. Έπεηηα δεηά από ηα παηδηά λα κηκεζνύλ δηάθνξνπο ήρνπο 

δώσλ όπσο ε κατκνύ, ην ιηνληάξη, ε γάηα. Δπαλαιακβάλνπλ ηελ θάζε άζθεζε 3 κε 4 θνξέο. Ο 

κνπζηθνπαηδαγσγόο παίξλεη ηόλν θαη από ηελ λόηα «ζνι» δεηάεη από ηα παηδηά λα ηξαγνπδήζνπλ 

κε ηηο ζπιιαβέο «γηα-γηα-γηα-γηα-γηα-γηα» ηελ εμήο δηαδνρή λνηώλ:  

 

Δπαλαιακβάλνπλ 3-4 θνξέο.  

 

- Σξίηε δξαζηεξηόηεηα: Οη ρνξεπηέο θαη νη ηξαγνπδηζηέο 

Γηάξθεηα: «9-8΄  ιεπηά» 
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Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Παξαθνινύζεζε θη εθηέιεζε ησλ ππνδείμεσλ ηνπ 

παηδαγσγνύ, ζπληνληζκόο νκάδαο, ζπληνλζηζκόο θίλεζεο- κνπζηθήο, νκαδηθό ηξαγνύδη.  

Τιηθά: Γηαπαζώλ 

Μεζνδνινγία:   

Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηάεη από ηα παηδηά λα ρσξηζηνύλ ζε δύν ηζνδύλακεο νκάδεο: ηελ 

νκάδα ησλ ηξαγνπδηζηώλ θαη ηελ νκάδα ησλ ρνξεπηώλ. Ζ νκάδα ησλ ηξαγνπδηζηώλ κπαίλεη ζε 

ζέζε ρνξσδίαο (όπσο ζηε δεύηεξε δξαζηεξηόηεηα ηνπ ηξίηνπ καζήκαηνο) θαη νη ρνξεπηέο 

ζηέθνληαη από κπξνζηά ηνπο. Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο παίξλεη ηελ ζέζε ηνπ απέλαληη θαη ζηηο δύν 

νκάδεο θαη εμεγεί ηε δξαζηεξηόηεηα ζηα παηδηά. Εεηάεη απ’ όινπο αξρηθά λα ζπκεζνύλ ην ηξαγνύδη 

«Βξέρεη-Βξέρεη». Ο δάζθαινο ην ηξαγνπδά κηα θνξά κόλνο ηνπ γηα λα ην ππελζπκίζεη ζηα παηδηά 

θαη ζηε ζπλέρεηα ην ηξαγνπδνύλ όινη καδί. Δμεγεί ζε όινπο πσο όηαλ θνπλάεη ηα ρέξηα ηνπ 

γξήγνξα, νη ηξαγνπδηζηέο ζα πξέπεη λα ηξαγνπδνύλ γξήγνξα θαη νη ρνξεπηέο λα θηλνύληαη ζε 

γξήγνξν ξπζκό, ελώ όηαλ θνπλάεη αξγά ηα ρέξηα ηνπ ζα πξέπεη λα ηξαγνπδνύλ αξγά θαη λα 

ρνξεύνπλ αληίζηνηρα αξγά. Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο θάλεη ην παξάδεηγκα ηξαγνπδώληαο γξήγνξα ελώ 

θηλεί ηα ρέξηα ηνπ γξήγνξα θαη ρνξεύνληαο γξήγνξα. ηε ζπλέρεηα θηλεί ηα ρέξηα ηνπ αξγά ελώ 

ρνξεύεη θαη ηξαγνπδά αξγά. Αθνύ νινθιεξσζεί ην θνκκάηη κία θνξά, αιιάδνπλ ξόιν νη νκάδεο θη 

επαλαιακβάλνπλ δύν θνξέο.  

 

 

 7
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθίεο: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα: «20΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη: Υαιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ ιάξπγγα, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ 

εύξνπο, εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη ζηνλ έιεγρό ηεο, εμάζθεζε ηεο 

αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο ησλ παηδηώλ, πξνζπάζεηα 

γηα θαζαξή άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, εμάζθεζε ζηελ δηαδνρή ησλ δηαζηεκάησλ 

θαη ζηελ έθηαζε κέρξη κεγάιε έθηε, εμάζθεζε ζηηο ππνδείμεηο ηνπ καέζηξνπ γηα ηε ζπγρξνληζκέλε 

έλαξμε θαη ιήμε ηνπ νκαδηθνύ ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κίκεζεο, εμάζθεζε ζηηο 

πνηόηεηεο legato & staccato. 

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Οη καγηθέο θνξδέιεο 

Γηάξθεηα: «4΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δμάζθεζε ζηηο πνηόηεηεο legato & staccato.  

Τιηθά: Μηα καθξηά θνξδέια θαη κηα θνληή θνξδέια 
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Μεζνδνινγία: Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο δείρλεη ηηο θνξδέιεο ζηα παηδηά θαη ηνπο εμεγεί πσο ε θάζε 

θνξδέια έρεη ηνλ δηθό ηεο ήρν. Ζ καθξηά θνξδέια ιέγεηαη legato θαη έρεη κεγαιύηεξν ζε δηάξθεηα 

ήρν ελώ ε θνληή θνξδέια ιέγεηαη staccato θαη έρεη κηθξόηεξν ζε δηάξθεηα (θνθηό) ήρν. Αλαπαξηζηά 

ζηα παηδηά ηνπο ήρνπο ηεο καθξηάο θνξδέιαο κε «ηααα» θαη ηεο θνληήο θνξδέιαο κε «ηη» (θνθηό). 

Ζ εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα θάλνπλ έλαλ θύθιν θαη ζηελ κέζε ηνπ θύθινπ αθήλεη ηηο 

δπν θνξδέιεο. Δμεγεί ζηα παηδηά πσο όηαλ ζα ιέεη ην όλνκα ηεο θάζε θνξδέιαο (legato-staccato), 

εθείλα ζα πξέπεη πξώηα λα θάλνπλ ηνλ ήρν ηεο («ηααα» ή «ηη») θαη κεηά λα δείμνπλ ηε ζσζηή 

θνξδέια θάζε θνξά. Ζ δξαζηεξηόηεηα επαλαιακβάλεηαη κέρξη όια ηα παηδηά λα κπνξνύλ λα 

αλαγλσξίζνπλ είηε από ην όλνκα είηε από ηνλ ήρν ηε ζσζηή θνξδέια. 

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 

Γηάξθεηα: «5΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε-ραιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ 

ιάξπγγα, εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη ζηνλ έιεγρό ηεο, θσλεηηθή 

πξνζέξκαλζε, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο 

αλαπαξαγσγήο. 

Μεζνδνινγία:  

Α΄  ΜΔΡΟ: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο. Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο δείρλεη θαη δεηά από ηα παηδηά λα 

θάλνπλ ηα εμήο: ηέλησκα ησλ ρεξηώλ πξνο ηα πάλσ ρσξίο ππεξύςσζε ηεο θηέξλαο θαη ηέλησκα ησλ 

ρεξηώλ ζε αληίζεηε θαηεύζπλζε (πάλσ ην δεμί- θάησ ην αξηζηεξό ρέξη), λα «««ηηλάμνπλ» » » ηα 

ρέξηα θαη ηα πόδηα ηνπο, λα ραζκνπξεζνύλ γηα λα θαηέβεη ν ιάξπγγαο ώζηε λα ραιαξώζεη, λα 

θάλνπλ πσο καζνύλ ηζίρια γηα λα ελεξγνπνηήζνπλ ηα κάγνπια ηνπο θαη ηνπο κύεο ηνπ ζηόκαηνο, 

λα κηκεζνύλ ηνλ ήρν κηαο κεραλήο πνπ μεθηλάεη γηα λα ελεξγνπνηεζνύλ ηα ρείιε ηνπο.  

Β΄  ΜΔΡΟ: Γηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο επηθεληξώλεη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

παηδηώλ ζηελ αλαπλνή. Γείρλεη θαη δεηά από ηα παηδηά λα πάξνπλ κηα αλαπλνή από ηελ κύηε ηνπο 

θαη λα θαληαζηνύλ πσο ε θνηιηά ηνπο είλαη έλα κπαιόλη πνπ ζέινπλ λα θνπζθώζνπλ. Καηά ηελ 

δηάξθεηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ζα πξέπεη λα ληώζνπλ ηελ θνηιία ηνπο λα δηνγθώλεηαη. Όηαλ έξζεη ε 

ώξα λα εθπλεύζνπλ, ε εθπλνή ζα γίλεη από ην ζηόκα ιέγνληαο έλα παξαηεηακέλν «ζζζ». 

πκβνπιεύεη ηνπο καζεηέο λα κελ εθπλεύζνπλ ακέζσο ηνλ αέξα πνπ έρνπλ πάξεη, αιιά λα ηνλ 

εθπλεύζνπλ ζηαδηαθά θαηά ηελ εθθνξά ηνπ ζπκθώλνπ. Σέινο, δεηά από ηα παηδηά λα ην 

επαλαιάβνπλ 2 κε 3 θνξέο αλάινγα κε ηελ επηηπρία ηεο άζθεζεο.  

Γ΄  ΜΔΡΟ: Φσλεηηθή εμεξεύλεζε.  Ζ εθπαηδεπηηθόο ιέεη ζηα παηδηά πσο ζα κηκεζνύλ ηνλ ήρν 

κηαο πέηξαο πνπ πέθηεη ζην έδαθνο. Εεηά από ηα παηδηά λα ζεθώζνπλ ην έλα ηνπο ρέξη θαη λα 

δηαγξάςνπλ ηελ πνξεία ηνπ ήρνπ πνπ ηνπο δεηά λα αλαπαξάγνπλ. Σν ρέξη ζηελ αξρή είλαη ςειά θαη 

αξρίδεη λα θαηεβαίλεη παξάιιεια κε ηε θσλή. Ζ θσλή νδεγείηαη κε γιίζηξεκα από ςειό ηνληθό 
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ύςνο πξνο έλα ρακειό ηνληθό ύςνο. ην ηέινο ηεο άζθεζεο, ε εθπαηδεπηηθόο ιέεη ζηα παηδηά λα 

αθνπκπήζνπλ ην ρέξη ηνπο ζην έδαθνο. Υξεζηκνπνηεί ηνλ ήρν «εν» θαη από έλα ζρεηηθά ςειό 

ηνληθό ύςνο μεθηλάεη ιέγνληαο ην «ε» θαη ζηε ζπλέρεηα κε γιίζηξεκα ιέγνληαο «ν» θαηαιήγεη ζε 

έλα ρακειό ηνληθά ύςνο. Δπαλαιακβάλνπλ ηελ δηαδηθαζία από δηαθνξεηηθά ηνληθά ύςε θάζε θνξά 

2-3 θνξέο. Έπεηηα δεηά από ηα παηδηά λα θάλνπλ ην αληίζηξνθν: ηώξα από έλα ρακειό ηνληθό ύςνο 

ζα νδεγήζνπλ ηε θσλή κε γιίζηξεκα πξνο ηα πάλσ, κηκνύκελνη απηή ηε θνξά έλα αεξνπιάλν πνπ 

απνγεηώλεηαη. Πάιη ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ρέξη ηνπο, ηώξα όκσο ην ρέξη από ην έδαθνο ζα 

νδεγεζεί ςειά, παξάιιεια ην αληίζηνηρν ηνληθό ύςνο ηεο θσλήο θαη ηε θξάζε «εν». 

Δπαλαιακβάλνπλ ηελ δηαδηθαζία από δηαθνξεηηθά ηνληθά ύςε θάζε θνξά 2-3 θνξέο.  

Σέινο ε κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηάεη από ηα παηδηά λα θάλνπλ ηνλ ήρν πνπ θάλεη κηα αζηπλνκηθή 

ζεηξήλα κε ηε θξάζε «ίνπ ίνπ» από δηαθνξεηηθό ηνληθό ύςνο γηα δύν κε ηξεηο θνξέο. Απηή ε 

άζθεζε ζα βνεζήζεη ηα παηδηά ζηελ εμεξεύλεζε ηήο θσλήο ηνπο.  

 

- Σξίηε δξαζηεξηόηεηα: «Βξέρεη-Βξέρεη»  

Γηάξθεηα: «3΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Φσλεηηθή πξνζέξκαλζε. 

Μεζνδνινγία:   

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο ηξαγνπδά κε ηα παηδηά ην ηξαγνύδη «Βξέρεη-Βξέρεη» σο θσλεηηθό 

δέζηακα. Σα παηδηά πξέπεη πιένλ λα αηζζάλνληαη ζηγνπξηά  πάλσ ζηελ κεισδία θαη ηνπο ζηίρνπο, 

θαζώο ην έρνπλ ηξαγνπδήζεη αξθεηέο θνξέο θαη ην ζπκνύληαη θαιύηεξα.  

 

- Σέηαξηε δξαζηεξηόηεηα: Γηδαζθαιία θνκκαηηνύ «Σν ηξαγνύδη ηνπ καγεκέλνπ βαηξάρνπ» 

(ζηίρνη θαη κνπζηθή Παπιίλα Ληάηζνπ) 
5
 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δθκάζεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ «Σν ηξαγνύδη ηνπ καγεκέλνπ 

βαηξάρνπ», εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο ησλ παηδηώλ, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, 

εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, εμάζθεζε ζηε δηαδνρή ησλ δηαζηεκάησλ θαη ζηελ έθηαζε κέρξη 

κεγάιε έθηε, εμάζθεζε ζηηο ππνδείμεηο ηνπ καέζηξνπ γηα ηε ζπγρξνληζκέλε έλαξμε θαη ιήμε ηνπ 

νκαδηθνύ ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κίκεζεο, εμάζθεζε ζηηο πνηόηεηεο legato & 

staccato.  

Γηάξθεηα: «8΄  ιεπηά»  

Μεζνδνινγία:  

Αξρηθά ε κνπζηθνπαηδαγσγόο βάδεη ηα παηδηά λα θαζίζνπλ ζε έλαλ θύθιν θαη ηνπο 

παξνπζηάδεη ην λέν ηξαγνύδη πνπ ζα κάζνπλ ιέγνληάο ηνπο πσο είλαη ην ηξαγνύδη ηνπ «καγεκέλνπ 

βαηξάρνπ» από ην παξακύζη «ε πξηγθίπηζζα θαη ν βάηξαρνο». ηε ζπλέρεηα ηξαγνπδά κηα θνξά ην 

                                                 
5
 Η παρτιτούρα λήφθηκε από: http://euterpe.mmb.org.gr/euterpe/handle/11636/391  

http://euterpe.mmb.org.gr/euterpe/handle/11636/391
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ηξαγνύδη από ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο. Φξνληίδεη λα ην παξνπζηάζεη κε δσληάληα γηα λα θξαηήζεη 

ηελ πξνζνρή ηνπο θαζ΄ όιε ηελ δηάξθεηα ηνπ ηξαγνπδηνύ. Έπεηηα ζα μαλά ηξαγνπδήζεη ην ηξαγνύδη 

ζηα παηδηά θαη απηή ηε θνξά ζα ην ρσξίζεη ζε θξάζεηο. Θα ηξαγνπδήζεη εθείλε ηελ πξώηε θξάζε 

θαη κεηά ζα δεηήζεη από ηα παηδηά λα επαλαιάβνπλ απηό πνπ ηνπο ηξαγνύδεζε. Φξνληίδεη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ ηξαγνπδηνύ λα εληάμεη ηηο πνηόηεηεο legato θαη staccato ζην ηξαγνύδηζκα ηνπ γηα λα 

εμνηθεηώλεη ηα παηδηά κε απηά ηα αθνύζκαηα. Όηαλ ηα παηδηά έρνπλ αξρίζεη λα εμνηθεηώλνληαη κε ην 

ηξαγνύδη, ηνπο δεηά λα ζεθσζνύλ από ηνλ θύθιν θαη λα αξρίζνπλ λα ηξαγνπδνύλ (ζπλνδεύνληαο ην 

ηξαγνύδη κε πεδεκαηάθηα όηαλ ιέλε ην «θνπά θνπά θνπά» θαη πεξπαηώληαο όηαλ ηξαγνπδνύλ ηνπο 

ππόινηπνπο ζηίρνπο). Σνπο εμεγεί πσο ζα ηνπο δεηήζεη λα ηξαγνπδήζνπλ θαη λα ρνξνπεδήζνπλ ζαλ 

βαηξαράθηα αλάινγα κε ηνλ ζηίρν ηνπ ηξαγνπδηνύ. ηε ζπλέρεηα ηα παηδηά κπαίλνπλ ζε ζέζε 

ρνξσδίαο (όπσο ζηε δεύηεξε δξαζηεξηόηεηα ηνπ ηξίηνπ καζήκαηνο) θαη ε κνπζηθνπαηδαγσγόο ηνπο 

εμεγεί πσο όηαλ ζα θηλεί ηα ρέξηα ηεο ζπλερόκελα ζα λα θπζάεη ν άλεκνο (δείρλεη ηελ θίλεζε) 

εθείλα ζα πξέπεη λα ηξαγνπδνύλ legato, ελώ όηαλ θηλεί ηα ρέξηα ηεο θνθηά (δείρλεη ηελ θίλεζε) 

εθείλα ζα πξέπεη λα ηξαγνπδνύλ staccato. Αθόηνπ ηα παηδηά αληαπνθξηζνύλ επηηπρώο ζε απηό πνπ 

ηνπο έδεημε ε κνπζηθνπαηδαγσγόο, εθείλε θαιεί θαη ηα παηδηά λα θάλνπλ ηα ίδηα ηνλ καέζηξν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 

 

 8
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθίεο: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα: «20΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη: Υαιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ ιάξπγγα, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ 

εύξνπο, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, 

πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, παξαθνινύζεζε ησλ 

ππνδείμεσλ ηνπ παηδαγσγνύ γηα ηε ζπγρξνληζκέλε έλαξμε θαη ιήμε ηνπ νκαδηθνύ ηξαγνπδηνύ, 

εμάζθεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κίκεζεο, εμάζθεζε ζηηο πνηόηεηεο legato & staccato, forte & piano 

θαη ζηνπο ζπλδπαζκνύο ηνπο. 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Πνιύρξωκα ραξηηά 

Γηάξθεηα: «6-7΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: πληνληζκόο νκάδαο, εμάζθεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

κίκεζεο, εμάζθεζε ζηηο πνηόηεηεο legato & staccato,  forte & piano θαη ζηνπο ζπλδπαζκνύο ηνπο. 

Τιηθά: Σέζζεξα ραξηηά ζε δηαθνξεηηθά ρξώκαηα: έλα θόθθηλν πνπ ζα αληηζηνηρεί ζην forte, έλα 

πξάζηλν πνπ ζα αληηζηνηρεί ζην piano, έλα κπιε πνπ ζα αληηζηνηρεί ζην legato θαη έλα θίηξηλν πνπ 

ζα αληηζηνηρεί ζην staccato. 

Μεζνδνινγία: 

Ο εθπαηδεπηηθόο παξάγεη ηέζζεξεηο ήρνπο θαη εμεγεί ζηα παηδηά πνηνο ήρνο αληηζηνηρεί ζε 

θάζε ραξηί θαη πνηα είλαη ε νλνκαζία ηνπ θάζε ραξηηνύ. Εεηά από ηα παηδηά λα θάλνπλ έλαλ θύθιν. 

Ο εθπαηδεπηηθόο κπαίλεη ζην θέληξν ηνπ θύθινπ θαη εμεγεί ζηα παηδηά πσο θάζε θνξά πνπ ζα 

ζεθώλεη έλα από ηα ηέζζεξα ραξηηά, εθείλα ζα πξέπεη λα ηξαγνπδνύλ ηελ εμήο δηαδνρή λνηώλ κε  

«ια-ια-ια» κε όπνηα νδεγία ηνπο δίλεηαη από ηα ρξσκαηηζηά ραξηηά.  

 

 

Δπέθηαζε:   

Ο εθπαηδεπηηθόο θάλεη δηπινύο ζπλδπαζκνύο κε ηα ραξηηά θαη δεηά από ηα παηδηά λα 

εθηειέζνπλ δύν δηαθνξεηηθά πξάγκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα πνπ ηξαγνπδνύλ. Πηζαλνί ζπλδπαζκνί: 

forte-legato, forte-staccato, piano-legato, piano-staccato. 

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 

Γηάξθεηα: «5΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο, ραιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη 

θπξίσο ηνπ ιάξπγγα, δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. 
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Μεζνδνινγία:  

Ο εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα «ηηλάμνπλ» ηα άθξα ηνπο πξνθεηκέλνπ λα ραιαξώζνπλ. 

ηε ζπλέρεηα ηνπο δεηά λα ραζκνπξεζνύλ θαη λα ηελησζνύλ, λα θάλνπλ πσο καζνύλ ηζίρια, λα 

παξάγνπλ ηνλ ήρν ηεο κεραλήο όηαλ μεθηλάεη θαη ηνπο πεηξαηέο πνπ μηθνκαρνύλ. Δπηπιένλ, δεηά 

από ηα παηδηά λα εηζπλεύζνπλ από ηελ κύηε θαη λα εθπλεύζνπλ από ην ζηόκα. Καηά ηελ εηζπλνή, 

ηα παηδηά κπνξνύλ λα ζεθώλνπλ ηα ρέξηα ηνπο ςειά θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθπλνήο λα ηα 

θαηεβάδνπλ ζηαδηαθά έσο όηνπ εθπλεύζνπλ. 

 

- Σξίηε δξαζηεξηόηεηα: Σξαγνύδη 

Γηάξθεηα: «8-10΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Eμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο, 

εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο ηνληθήο 

αθξίβεηαο, παξαθνινύζεζε ησλ ππνδείμεσλ ηνπ παηδαγσγνύ γηα ηε ζπγρξνληζκέλε έλαξμε θαη 

ιήμε ηνπ νκαδηθνύ ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κίκεζεο, εμάζθεζε ζηηο πνηόηεηεο 

legato & staccato, forte & piano θαη ζηνπο ζπλδπαζκνύο ηνπο. 

Μεζνδνινγία:  

Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο ζπκίδεη ζηα παηδηά ηα θνκκάηηα πνπ έρνπλ θάλεη ζηα πξνεγνύκελα 

καζήκαηα («Αιαιί», «Βξέρεη-Βξέρεη», «Σξαγνύδη ηνπ καγεκέλνπ βαηξάρνπ»). Σα ηξαγνπδάεη 

πξώηα εθείλνο κηα θνξά θαη κεηά καδί κε ηα παηδηά. Αθόηνπ ηα παηδηά έρνπλ ζπκεζεί ηα ηξαγνύδηα, 

ηνπο δεηά λα κπνπλ ζε ζέζε ρνξσδίαο (όπσο ζηελ δεύηεξε δξαζηεξηόηεηα ηνπ ηξίηνπ καζήκαηνο). 

Δκθαλίδεη ηα ραξηηά πνπ είραλ ρξεζηκνπνηήζεη ζηελ πξνεγνύκελε δξαζηεξηόηεηα θαη εμεγεί ζηα 

παηδηά πσο πξηλ μεθηλήζνπλ ην θάζε ηξαγνύδη ζα ηνπο δείρλεη έλα από ηα ρξσκαηηζκέλα ραξηηά θη 

εθείλα ζα πξέπεη λα εθηειέζνπλ ην ηξαγνύδη ζύκθσλα κε ηελ νδεγία πνπ ηνπο δόζεθε. Γηα θάζε 

ηξαγνύδη ρξεζηκνπνηεί κηα δηαθνξεηηθή νδεγία. Ζ νδεγία από ην ραξηί πάληα εθθξάδεηαη θαη ζηα 

ρέξηα ηνπ καέζηξνπ, αθνύ εμεγήζεη ζηα παηδηά πνηα θίλεζε αληηπξνζσπεύεη ηελ θάζε πνηόηεηα 

(legato: ζηαζεξή, επζεία θίλεζε ησλ ρεξηώλ, staccato: θνθηέο αλαπεδήζεηο ησλ ρεξηώλ, forte: 

κεγάιεο θη έληνλεο θηλήζεηο ησλ ρεξηώλ, piano: κηθξέο θαη δηαθξηηηθέο θηλήζεηο ησλ ρεξηώλ).   

Δπέθηαζε:   

Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο θαιεί κεξηθά παηδηά λα θάλνπλ θη εθείλα ηνλ καέζηξν δείρλνληαο 

όπνηα θάξηα ζέινπλ θαη δηεπζύλνληαο όπνην από ηα ηξία θνκκάηηα ζέινπλ. 
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 9
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθίεο: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα: «20΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη:  Δλεξγνπνίεζε-ραιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ ιάξπγγα, εηζαγσγή ζηελ 

έλλνηα ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη ζηνλ έιεγρό ηεο, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο, 

εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο 

κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, εμάζθεζε ζηελ 

δηαδνρή ησλ δηαζηεκάησλ θαη ζηελ έθηαζε κέρξη πέκπηε θαζαξή, παξαθνινύζεζε θη εθηέιεζε ησλ 

ππνδείμεσλ ηνπ παηδαγσγνύ, εμάζθεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κίκεζεο, εμάζθεζε ζηηο δπλακηθέο 

forte θαη piano, εμάζθεζε ζην staccato. 

 

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 

Γηάξθεηα: «7-9΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε θαη ραιάξσζε  ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ 

ιάξπγγα, εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη ζηνλ έιεγρό ηεο, εμεξεύλεζε 

ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο. 

Τιηθά: Γηαπαζώλ  

Μεζνδνινγία: 

Α΄  ΜΔΡΟ: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο. Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα ηεληώζνπλ ηα 

ρέξηα πξνο ηα πάλσ ρσξίο ππεξύςσζε ηεο θηέξλαο θη έπεηηα ζε αληίζεηε θαηεύζπλζε (πάλσ ην 

δεμί- θάησ ην αξηζηεξό ρέξη). Εεηά από ηα παηδηά λα «ηηλάμνπλ» ηα ρέξηα θαη ηα πόδηα ηνπο. ηε 

ζπλέρεηα ηνπο ιέεη λα ραζκνπξεζνύλ γηα λα θαηέβεη ν ιάξπγγαο ώζηε λα ραιαξώζεη. Σνπο δεηά λα 

θάλνπλ πσο καζνύλ ηζίρια θη έπεηηα λα κηκεζνύλ ηνλ ήρν κηαο κεραλήο όηαλ μεθηλάεη.   

Β΄  ΜΔΡΟ: Γηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Ζ εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα θάλνπλ όπσο θάλεη 

έλα ζθπιάθη πνπ έρεη ιαραληάζεη. Μεηά λα πάξνπλ κηα αλαπλνή από ηελ κύηε ηνπο θαη λα 

θαληαζηνύλ πσο ε θνηιηά ηνπο είλαη έλα κπαιόλη πνπ ζέινπλ λα θνπζθώζνπλ. Καηά ηε δηάξθεηα 

απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ζα πξέπεη λα ληώζνπλ ηελ θνηιία ηνπο λα δηνγθώλεηαη. Όηαλ έξζεη ε ώξα λα 

εθπλεύζνπλ, ε εθπλνή ζα γίλεη από ην ζηόκα ιέγνληαο έλα παξαηεηακέλν «ζζζ». Εεηά από ηα 

παηδηά λα κελ εθπλεύζνπλ ακέζσο ηνλ αέξα πνπ έρνπλ εηζπλεύζεη, κε ηελ νδεγία λα ην θάλνπλ 

ζηαδηαθά θαηά ηελ εθθνξά ηνπ ζπκθώλνπ. Δπαλαιακβάλνπλ 2-3 θνξέο αλάινγα κε ηελ επηηπρία 

ηεο άζθεζεο.  

Γ΄  ΜΔΡΟ: Φσλεηηθή εμεξεύλεζε. Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο ιέεη ζηα παηδηά πσο ζα κηκεζνύλ ηνλ 

ήρν κηαο πέηξαο πνπ πέθηεη ζην έδαθνο. Εεηά από ηα παηδηά λα ζεθώζνπλ ην έλα ηνπο ρέξη θαη λα 

δηαγξάςνπλ ηελ πνξεία ηνπ ήρνπ πνπ ηνπο δεηά λα αλαπαξάγνπλ. Σν ρέξη ζηελ αξρή είλαη ςειά θαη 
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αξρίδεη λα θαηεβαίλεη παξάιιεια κε ηε θσλή θαη από ςειό ηνληθό ύςνο νδεγείηαη κε γιίζηξεκα 

ηεο θσλήο πξνο έλα ρακειό ηνληθό ύςνο. ην ηέινο ηεο άζθεζεο δεηά από παηδηά ην ρέξη ηνπο λα 

αθνπκπήζεη ην έδαθνο. Υξεζηκνπνηνύλ ηε θξάζε «ανπ», από έλα ζρεηηθά ςειό ηνληθό ύςνο 

μεθηλνύλ ιέγνληαο ην «α» θαη κε γιίζηξεκα ηεο θσλήο νδεγνύληαη ζην «νπ» θαη θαηαιήγνπλ ζε 

έλα ρακειό ηνληθά ύςνο. Δπαλαιακβάλνπλ ηελ δηαδηθαζία από δηαθνξεηηθά ηνληθά ύςε θάζε θνξά 

2-3 θνξέο. Εεηά από ηα παηδηά λα θάλνπλ ην αληίζηξνθν, ηώξα από έλα ρακειό ηνληθό ύςνο ζα 

νδεγήζνπλ ηε θσλή κε γιίζηξεκα πξνο ηα πάλσ, κηκνύκελνη απηή ηε θνξά έλα αεξνπιάλν πνπ 

απνγεηώλεηαη. Πάιη ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ρέξη ηνπο, ηώξα όκσο ην ρέξη ζα μεθηλήζεη από ην 

έδαθνο θαη ζα νδεγεζεί ςειά. Ζ δηαδηθαζία ζα ζπλνδεύεηαη από ηε θσλή ηνπο θαη ηε θξάζε 

«ανπ». Ζ δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη θάζε θνξά από δηαθνξεηηθά ηνληθά ύςε,  2-3 θνξέο.   

Σέινο ε κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα θάλνπλ ηνλ ήρν πνπ θάλεη έλα θνπηάβη 

θαη κεηά ηνλ ήρν πνπ θάλεη έλα πην κεγάιν ζε ειηθία ζθπιί. Ο ήρνο ηνπ θνπηαβηνύ -ζύκθσλα κε 

ηελ νδεγία ηνπ δαζθάινπ- ζα είλαη πην καιαθόο θαη ςειόο, ελώ ηνπ κεγάινπ ζθπιηνύ ζα είλαη πην 

ρακειόο θαη πην δπλαηόο.  

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Γηδαζθαιία ηξαγνπδηνύ «Παληξεύνπλε ηνλ θάβνπξα» 

(παξαδνζηαθό) 

Γηάξθεηα: «13-11΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δθκάζεζε ηξαγνπδηνύ «Παληξεύνπλε ηνλ θάβνπξα», 

εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο ηνληθήο 

αθξίβεηαο, εμάζθεζε ζηελ δηαδνρή ησλ δηαζηεκάησλ θαη ζηελ έθηαζε κέρξη πέκπηε θαζαξή, 

παξαθνινύζεζε θη εθηέιεζε ησλ ππνδείμεσλ ηνπ παηδαγσγνύ, εμάζθεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

κίκεζεο, εμάζθεζε ζηηο πνηόηεηεο:  forte-piano, γξήγνξα-αξγά, εμάζθεζε ζην staccato. 

Μεζνδνινγία:   

Αξρηθά ε κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά ζηα παηδηά λα θαζήζνπλ ζε θύθιν θαη ηνπο παξνπζηάδεη 

ην θαηλνύξγην ηξαγνύδη, ιέγνληάο ηνπο πσο αλαθέξεηαη ζηνλ γάκν ελόο θάβνπξα θαη κηαο ρειώλαο 

θαη πσο όια ηα δώα πνπ ζα αλαθέξεη ζην ηξαγνύδη ζπκβάινπλ κε θάπνηνλ ηξόπν ζην γιέληη ηνπ 

γάκνπ. ηε ζπλέρεηα εθείλε ηξαγνπδά κηα θνξά ην ηξαγνύδη από ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο. 

Φξνληίδεη λα ην παξνπζηάζεη κε δσληάληα γηα λα θξαηήζεη ηελ πξνζνρή ηνπο θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα 

ηνπ ηξαγνπδηνύ. Θα ηξαγνπδήζεη μαλά ην ηξαγνύδη ζηα παηδηά θαη απηή ηε θνξά ζα ην ρσξίζεη ζε 

θξάζεηο. Θα ηξαγνπδάεη εθείλε ηελ πξώηε θξάζε θαη ζηε ζπλέρεηα δεηά από ηα παηδηά λα 

επαλαιάβνπλ απηό πνπ ηνπο ηξαγνύδεζε. 

Δπέθηαζε ην παηρλίδη ηνπ καέζηξνπ.  

Όηαλ ηα παηδηά έρνπλ αξρίζεη λα εμνηθεηώλνληαη κε ην ηξαγνύδη, ε δαζθάια ηνπο δεηά λα 

ζεθσζνύλ από ηνλ θύθιν θαη λα αξρίζνπλ λα ηξαγνπδνύλ (ζπλνδεύνληαο ην ηξαγνύδη ηνπο κε δηθέο 
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ηνπ ηδέεο θίλεζεο). ηε ζπλέρεηα βάδεη ηα παηδηά ζε ζέζε ρνξσδίαο (όπσο ζηελ δεύηεξε 

δξαζηεξηόηεηα ηνπ ηξίηνπ καζήκαηνο) θαη ηνπο ιέεη πσο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θνκκαηηνύ, νη 

θηλήζεηο ησλ ρεξηώλ ηεο ζα δειώλνπλ αλ ζέιεη ην θνκκάηη λα αθνύγεηαη forte ή piano. Θπκίδεη ηηο 

θηλήζεηο  forte θαη piano θαη ηνπο δεηά λα είλαη πξνζεθηηθνί, γηαηί θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θνκκαηηνύ 

ε θίλεζε ησλ ρεξηώλ ηνπ ζα αιιάμεη θαη ζα πξέπεη όινη καδί ζπληνληζκέλα λα αθνινπζήζνπλ ηελ 

νδεγία απηή. Μεηά από απηή ηελ ππελζύκηζε, δίλεη ηόλν θαη ιέλε όινη καδί ζπληνληζκέλα ην 

θνκκάηη κηα ή δπν θνξέο. Σέινο, δεηά από ηα παηδηά λα έξζνπλ θη εθείλα κε ηε ζεηξά ηνπο λα 

θάλνπλ ηνλ καέζηξν. Γε ρξεηάδεηαη ηα παηδηά λα ζπκνύληαη όιεο ηηο ζηξνθέο. Αλ ηνπο είλαη 

δύζθνιν, καζαίλνπλ κόλν ηηο πξώηεο  2 ζηξνθέο.
6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ηίρνη: 

Παληξεύνπλε ηνλ θάβνπξα, σσσ θαη ηνπ δίλνπλ ηε ρειώλα 

ληξάγθα ληξνύγθα ηα `ξγαλα ώξε ηα `ξγαλα 

Κάιεζαλ θαη ηνλ πόληηθα, σσσ ηα ζπκβόιαηα λα γξάςεη 

ληξάγθα ληξνύγθα ηα `ξγαλα ώξε ηα `ξγαλα 

Καιέζαλ ην ζθαηδόρνηξν, σσσ γηε κ΄  ηα ζηέθαλα λ΄  αιιάμεη 

ληξάγθα ληξνύγθα ηα `ξγαλα ώξε ηα `ξγαλα 

Καιέζαλ θαη ην ηδίηδηθα, σσσ γηα λα παίμεη ην βηνιί ηνπ 

ληξάγθα ληξνύγθα ηα `ξγαλα ώξε ηα `ξγαλα 

Καιέζαλ θαη ην γάηδαξν, σσσ γηα λα πάεη λα ηξαγνπδήζεη 

ληξάγθα ληξνύγθα ηα `ξγαλα ώξε ηα `ξγαλα 

Καιέζαλ θαη ην κέξκεγθα, σσσ ηα πξνηθηά λα θνπβαιήζεη 

ληξάγθα ληξνύγθα ηα `ξγαλα ώξε ηα `ξγαλα 

Καιέζαλ θαη ηελ αιεπνύ, σσσ γηε κ΄  ηηο θόηεο λα καγίζεη 

                                                 
6
 Η παρτιτούρα και οι στίχοι λήφθηκε από: http://paizomemousiki.blogspot.com/2017/02/blog-post.html  

http://paizomemousiki.blogspot.com/2017/02/blog-post.html


36 

 

ληξάγθα ληξνύγθα ηα `ξγαλα ώξε ηα `ξγαλα 

Καιέζαλ θαη ην βάηξαρν, σσσ ην λεξό λα θνπβαιήζεη 

ληξάγθα ληξνύγθα ηα `ξγαλα ώξε ηα `ξγαλα 

Καιέζαλ θη όιν ην ρσξηό, σσσ λαη, ζην γάκν λα γιεληήζεη 

ληξάγθα ληξνύγθα ηα `ξγαλα. 

 

 

 10
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθίεο: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα: «20΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη: Δλεξγνπνίεζε-ραιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ ιάξπγγα, εμεξεύλεζε ηνπ 

θσλεηηθνύ εύξνπο, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε 

ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, 

θσλεηηθή εθηέιεζε νιόθιεξεο κείδνλαο θιίκαθαο κε δηαθνξεηηθέο πνηόηεηεο, εμάζθεζε ζην 

άθνπζκα ηνπ ζύλζεηνπ ξπζκνύ, γλσξηκία κε θξνπζηά όξγαλα, κίκεζε ηνπ δαζθάινπ. 

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 

Γηάξθεηα: «8΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε-ραιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ 

ιάξπγγα, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο 

αλαπαξαγσγήο, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, θσλεηηθή εθηέιεζε νιόθιεξεο κείδνλαο θιίκαθαο 

κε δηαθνξεηηθέο πνηόηεηεο. 

Τιηθά: Γηαπαζώλ  

Μεζνδνινγία:  

Α΄  ΜΔΡΟ: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο θαη θσλήο. Ο εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα ηελησζνύλ 

ζα λα ζέινπλ λα πηάζνπλ έλα βηβιίν πνπ βξίζθεηαη ζε έλα πνιύ ςειό ξάθη ζε κία βηβιηνζήθε θαη 

λα ραζκνπξεζνύλ. Σνπο δεηά λα κηκεζνύλ ην παξάδεηγκά ηνπ θαη λα αλαπαξάγνπλ ηνπο εμήο ήρνπο: 

ηε θσλή ηεο κάγηζζαο, γάβγηζκα ηνπ θνπηαβηνύ θη ελόο κεγάινπ ζθύινπ, ην απαιό αεξάθη θαη ηνλ 

δπλαηό αέξα, κηα κεραλή πνπ κόιηο κπήθε ζε ιεηηνπξγία θαη ηνλ ήρν ηνπ ξνινγηνύ. 

Β΄  ΜΔΡΟ: Μείδνλα θιίκαθα. Ο εθπαηδεπηηθόο ηξαγνπδάεη ηε «λην» κείδνλα ζε αληνύζα θαη 

θαηηνύζα ξνή ιέγνληαο «ια-ια-ια». 
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 Αθνύ ηα παηδηά εμνηθεησζνύλ κε ην άθνπζκα ηεο θιίκαθαο, ηνπο ππελζπκίδεη ηηο έλλνηεο legato – 

staccato θαη forte – piano. Εεηάεη από ηα παηδηά λα ηξαγνπδήζνπλ ηελ θιίκαθα κε απηέο ηηο 

πνηόηεηεο (ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ θάζε πνηόηεηα). 

Δπέθηαζε:   

Ο εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα ηξαγνπδήζνπλ ηελ θιίκαθα κε ζπλδπαζκνύο 

πνηνηήησλ. 

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Σξαγνπδηζηέο θαη νξγαλνπαίθηεο 

Γηάξθεηα: «12΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο 

ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο 

ηνληθήο αθξίβεηαο, εμάζθεζε ζην άθνπζκα ηνπ ζύλζεηνπ ξπζκνύ, γλσξηκία κε θξνπζηά όξγαλα, 

κίκεζε ηνπ δαζθάινπ. 

Τιηθά: Ξπιάθηα, καξάθεο, ηπκπαλάθηα. 

Μεζνδνινγία:  

 Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο ππελζπκίδεη ην ηξαγνύδη «παληξεύνπλε ηνλ θάβνπξα» πνπ δίδαμε 

ηελ πξνεγνύκελε θνξά ζην θσλεηηθό ζύλνιν. Σν ηξαγνπδά κηα θνξά κόλνο ηνπ θαη κεηά δεηάεη 

από ηα παηδηά λα ην ηξαγνπδήζνπλ καδί ηνπ. ηε ζπλέρεηα ρσξίδεη ηα παηδηά ζε δύν νκάδεο: ε 

πξώηε νκάδα είλαη νη ηξαγνπδηζηέο θαη ε δεύηεξε νη νξγαλνπαίθηεο. ηε δεύηεξε νκάδα ν 

κνπζηθνπαηδαγσγόο δίλεη ηα θξνπζηά όξγαλα. Δμεγεί πσο νη ηξαγνπδηζηέο ζα ηξαγνπδνύλ ην 

θνκκάηη θαη νη νξγαλνπαίθηεο ζα παίδνπλ ηα θξνπζηά όξγαλα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θξάζεο ηνπ 

θνκκαηηνύ «ληξαθα ληξνπθα ηα όξγαλα ώξε ηα όξγαλα». Δπαλαιακβάλνπλ 2 θνξέο ηνπιάρηζηνλ 

θαη αιιάδνπλ ξόιν νη νκάδεο, δειαδή όζνη έθαλαλ ηνπο νξγαλνπαίθηεο θάλνπλ ηώξα ηνπο 

ηξαγνπδηζηέο θαη ην αληίζηξνθν. 

Δπέθηαζε:   

Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο κπνξεί λα αιιάμεη πνηόηεηεο ζην θνκκάηη (legato - staccato, 

γξήγνξα - αξγά, θαη forte – piano). Καιεί θαη ηα παηδηά λα θάλνπλ ηνλ καέζηξν ελώ εθείλνο γίλεηαη 

κέινο είηε ησλ ηξαγνπδηζηώλ είηε ησλ νξγαλνπαηθηώλ. 
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 11
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθίεο: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα: «20΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη: Υαιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ ιάξπγγα, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ 

εύξνπο, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε ηεο 

κνπζηθήο κλήκεο, κίκεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ ηνπ δαζθάινπ, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, 

εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, εμάζθεζε κε ηελ έλλνηα ηνπ παικνύ, εηζαγσγή ζηηο ξπζκηθέο 

αμίεο. 

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Ρπζκηθέο αμίεο 

Γηάξθεηα: «6΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Μίκεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ ηεο παηδαγσγνύ, εμάζθεζε ηεο 

κνπζηθήο κλήκεο, εμάζθεζε κε ηελ έλλνηα ηνπ παικνύ, εηζαγσγή ζηηο ξπζκηθέο αμίεο.  

Τιηθά Σπκπαλάθη, θάξηεο κε δσγξαθηζκέλα ην νιόθιεξν, δύν κηζά, ηέζζεξα ηέηαξηα θαη νθηώ 

όγδνα. 

Μεζνδνινγία:   

Ζ εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα ζρεκαηίζνπλ έλαλ θύθιν θαη ζηελ κέζε ηνπ 

ηνπνζεηεί ηηο δηαθνξεηηθέο θάξηεο κε ηηο δηαθνξεηηθέο ξπζκηθέο αμίεο. Σνπο ιέεη πσο ζα ρηππνύλ 

δηάθνξα παιακάθηα. Μαδί ηνπο ζα ρηππά θη εθείλε ην ηπκπαλάθη. Δμεγεί ζηα παηδηά πσο θάζε κηα 

από ηηο θάξηεο έρεη ηελ δηθή ηεο δηάξθεηα θαη ην δηθό ηεο όλνκα. Ζ εθπαηδεπηηθόο ιέεη ην όλνκα θαη 

ηξαγνπδάεη θαη ρηππά ζην ηπκπαλάθη ηελ αμία ηεο θάζε θάξηαο (πρ. ζηελ θάξηα κε ην όλνκα 

νιόθιεξν ηξαγνπδάεη «ηα-α-α-α», ζηελ θάξηα κε ην όλνκα κηζά «ηα-α, ηα-α», ζηελ θάξηα κε ην 

όλνκα ηέηαξηα «ηα,ηα,ηα,ηα» θαη ζηελ θάξηα κε ην όλνκα όγδνα «ηη-ηη,ηη-ηη,ηη-ηη,ηη-ηη»). Μεηά 

δεηάεη από ηα παηδηά λα ηξαγνπδήζνπλ όπσο έθαλε εθείλε, ελώ παξάιιεια ρηππνύλ ξπζκηθά 

παιακάθηα. Σν ηξαγνύδηζκα όπσο θαη ην ρηύπεκα ησλ ρεξηώλ ησλ παηδηώλ ζα γίλεη ζε κνξθή 

εξώηεζε-απάληεζε: ε εθπαηδεπηηθόο ξσηάεη «πνηα αμία είλαη απηή;» θαη ηα παηδηά απαληνύλ ην 

όλνκα ηεο αμίαο θαη ηελ αμία ηεο, όπσο ηνπο ηελ έδεημε ε δαζθάια λσξίηεξα, πρ. αλ είλαη νιόθιεξν 

ζα ηξαγνπδήζνπλ «ηα-α-α-α» θαη ζα ρηππήζνπλ έλα παιακάθη γηα λα δειώζνπλ ην νιόθιεξν. Ζ 

άζθεζε επαλαιακβάλεηαη έσο όηνπ ηα παηδηά κπνξνύλ λα παξάγνπλ είηε ηξαγνπδώληαο είηε κε 

παιακάθη ηελ θάζε κηα από ηηο θάξηεο. 

Δπέθηαζε:   

Ζ εθπαηδεπηηθόο παίδεη ηελ αμία ησλ θαξηώλ ζην ηπκπαλάθη θαη δεηά από ηα παηδηά λα ηνπ 

δείμνπλ πνηα θάξηα έπαημε.  

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 
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Γηάξθεηα: «4-6΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε-ραιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ 

ιάξπγγα, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο 

αλαπαξαγσγήο ηνληθνύ ύςνπο, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, κίκεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ ηνπ 

δαζθάινπ. 

Τιηθά: Γηαπαζώλ 

Μεζνδνινγία:  

Α΄  ΜΔΡΟ: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο θαη θσλήο. Ζ εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα ηελησζνύλ 

ζα λα ζέινπλ λα πηάζνπλ έλα βηβιίν πνπ βξίζθεηαη ζε έλα πνιύ ςειό ξάθη ηεο βηβιηνζήθεο θαη λα 

ραζκνπξεζνύλ. ηε ζπλέρεηα ηνπο δεηά λα κηκεζνύλ ην παξάδεηγκά ηεο θαη λα αλαπαξάγνπλ ηνπο 

εμήο ήρνπο: ηε θσλή ηεο κάγηζζαο, ην ληανύξηζκα κηαο ζπκσκέλεο γάηαο, ην απαιό αεξάθη θαη ηνλ 

δπλαηό αέξα, κηα κεραλή πνπ κόιηο κπήθε ζε ιεηηνπξγία, ηνλ ήρν κηαο ζεηξήλαο ελόο αζζελνθόξνπ 

θαη ηνλ ήρν ηνπ ξνινγηνύ.   

Β΄  ΜΔΡΟ: Σνληθό ύςνο. Ζ εθπαηδεπηηθόο παίξλεη ηόλν θαη από ην «λην» ηξαγνπδά δηαδνρηθά κε 

ην θσλήελ «α» ηελ εμήο δηαδνρή:  

 

ε απηό πνπ ζα πξέπεη λα δώζεη ηδηαίηεξε βάζε είλαη ηα παηδηά λα ηξαγνπδνύλ όιεο ηηο λόηεο θαη λα 

κελ είλαη έλα ζπλερόκελν «α» γηα όιεο, άιια θάζε λόηα λα είλαη αξζξσκέλε κε ην δηθό ηεο «α». 

Σελ άζθεζε ηελ επαλαιακβάλνπλ 3 θνξέο. 

 

- Σξίηε δξαζηεξηόηεηα: Γηδαζθαιία ηξαγνπδηνύ «Σα ξνιόγηα» (Γεξκαληθή κειωδία, 

απόδωζε ζηα ειιεληθά Παπιίλα Καξαδήκνπ-Ληάηζνπ). 
7
 

Γηάξθεηα: «10-12΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δθκάζεζε ηξαγνπδηνύ «Σα ξνιόγηα», εμάζθεζε ηεο αθνήο 

θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο ηνληθνύ ύςνπο, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, κίκεζε ηνπ 

ηξαγνπδηνύ ηνπ δαζθάινπ, εμάζθεζε ξπζκηθώλ αμηώλ. 

Τιηθά: Γηαπαζώλ 

Μεζνδνινγία:  

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο βάδεη ηα παηδηά λα θαζίζνπλ ζε θύθιν θαη ηνπο παξνπζηάδεη ην λέν 

θνκκάηη, ιέγνληαο πσο ην ηξαγνύδη αλαπαξάγεη ηνπο ήρνπο πνπ θάλνπλ δηάθνξα ξνιόγηα. ηε 

ζπλέρεηα ηξαγνπδά κηα θνξά ην ηξαγνύδη από ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο. Φξνληίδεη λα ην 

παξνπζηάζεη κε δσληάληα γηα λα θξαηήζεη ηελ πξνζνρή ηνπο θαζ΄ όιε ηελ δηάξθεηα ηνπ 

                                                 
7
 Η παρτιτούρα λήφθηκε από: http://euterpe.mmb.org.gr/euterpe/handle/11636/32  

http://euterpe.mmb.org.gr/euterpe/handle/11636/32
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ηξαγνπδηνύ. Θα ην μαλά ηξαγνπδήζεη ζηα παηδηά θαη απηή ηε θνξά ζα ην ρσξίζεη ζε θξάζεηο. Σν 

θνκκάηη ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο θξάζεηο: «ην ξνιόη ηνπ ηνίρνπ...ηηθ ηαθ», «θαη ην...ηη-θη-ηα- θα», 

«ηνπ ρεξηνύ...ηη-θη-ηα-θα ηηθ!» θαη «θη ε θακπάλα...ληαλ». Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο ηξαγνπδά ηελ 

πξώηε θξάζε θαη ζηε ζπλέρεηα ηα παηδηά επαλαιακβάλνπλ όζεο θνξέο ρξεηάδεηαη έσο όηνπ ηα 

παηδηά λα ηξαγνπδνύλ ζσζηά ην θνκκάηη. Σέινο ιέλε ην θνκκάηη από ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο.  

Δπέθηαζε:  

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα ρηππνύλ παιακάθηα θαηά ηελ δηάξθεηα πνπ 

ηξαγνπδνύλ (ηα παιακάθηα είλαη ζηαζεξά ηέηαξηα). 
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 12
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθίεο: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα: «20΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη: Υαιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ ιάξπγγα, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ 

εύξνπο, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο ηξαγνπδηνύ, κίκεζε ηνπ 

ηξαγνπδηνύ ηνπ δαζθάινπ, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, 

εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηνπ κνπζηθνύ είδνπο «θαλόλα», 

πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηεο πνιπθσλίαο. 

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 

Γηάξθεηα: «6΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε-ραιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ 

ιάξπγγα, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο 

αλαπαξαγσγήο ηνληθνύ ύςνπο, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, κίκεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ ηνπ 

δαζθάινπ. 

Τιηθά: Γηαπαζώλ  

Μεζνδνινγία:   

Ο εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα ραζκνπξεζνύλ θαη λα ηεληώζνπλ ην ζώκα ηνπο. ηε 

ζπλέρεηα ηνπο δεηά λα «ηηλάμνπλ» ηα ρέξηα θαη ηα πόδηα ηνπο γηα λα ραιαξώζνπλ ην ζώκα ηνπο. 

Λέεη ζηα παηδηά λα θάλνπλ πσο καζνύλ ηζίρια, λα ληανπξίζνπλ, λα θάλνπλ ηνλ ήρν πνπ θάλεη ην 

ηξέλν, ηνλ ήρν ηεο ζεηξήλαο, ηελ κάγηζζα, ηνπο πεηξαηέο πνπ μηθνκαρνύλ θαη ηελ κεραλή πνπ 

παίξλεη κπξνο. Έπεηηα ν κνπζηθνπαηδαγσγόο ηνπο  δεηά λα ηξαγνπδήζνπλ ηε θξάζε «δη-δη-δη» κε ηηο 

λόηεο  Με ηηο ππνδείμεηο ηνπ δαζθάινπ, αλεβαίλνπλ βεκαηηθά θαηά έλα εκηηόλην κέρξη . 

 

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Σξαγνύδη 

Γηάξθεηα: «14΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο 

ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο 

ηνληθήο αθξίβεηαο, πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηνπ κνπζηθνύ είδνπο «θαλόλα», πξνζπάζεηα 

πξνζέγγηζεο ηεο πνιπθσλίαο. 

Τιηθά: Γηαπαζώλ  
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Μεζνδνινγία:  

Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο ζπκίδεη ζηα παηδηά ην θνκκάηη πνπ έθαλαλ ηελ πξνεγνύκελε θνξά 

(«ηα ξνιόγηα»). Αθνύ όια ηα παηδηά ζπκεζνύλ ην θνκκάηη θαη είλαη αξθεηά ζίγνπξα γη΄ απηό πνπ 

ηξαγνπδνύλ, ηα ρσξίδεη ζε δύν νκάδεο. Εεηά από ηηο νκάδεο λα απνκαθξπλζνύλ κεηαμύ ηνπο γηα λα 

κελ κπεξδεπηνύλ κε απηό πνπ ζα ηξαγνπδάεη ε θάζε νκάδα. Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο εμεγεί ζηα 

παηδηά ηελ δηαδηθαζία: ε πξώηε νκάδα ζα μεθηλήζεη λα ηξαγνπδά από ηελ αξρή ην ηξαγνύδη θαη 

όηαλ ε πξώηε νκάδα θηάζεη ζην κέηξν 7 («ηνπ ρεξηνύ ην ξνινγάθη») ν κνπζηθνπαηδαγσγόο ζα 

δώζεη ην ζήκα ζηελ δεύηεξε νκάδα γηα λα μεθηλήζεη λα ηξαγνπδά ην θνκκάηη από ηελ αξρή. Σα 

παηδηά ζηακαηνύλ λα ηξαγνπδνύλ όηαλ θάζε νκάδα έρεη ηξαγνπδήζεη ην θνκκάηη από ηελ αξρή 

κέρξη ην ηέινο. Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα έρνπλ ηελ πξνζνρή ζηα ρέξηα ηνπ, 

ώζηε λα μεθηλνύλ λα ηξαγνπδνύλ κε ην ζήκα ηνπ. Ζ δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη ηνπιάρηζηνλ δύν 

θνξέο θαη ζηε ζπλέρεηα νη νκάδεο αιιάδνπλ ξόινπο. Όζν ηα παηδηά εμνηθεηώλνληαη κε ην άθνπζκα 

θαη ηελ δηαδηθαζία, ν κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηηο νκάδεο λα έξζνπλ ε κηα πην θνληά ζηελ 

άιιε. 

 

 

 13
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθίεο: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα: «20΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη: Υαιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ ιάξπγγα, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ 

εύξνπο, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο ηξαγνπδηνύ, κίκεζε ηνπ 

ηξαγνπδηνύ ηνπ δαζθάινπ, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, 

εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, εμνηθείσζε κε ην άθνπζκα ηνπ αληηρξνληζκνύ. 

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Σν παηρλίδη ηεο βξνρήο 

Γηάξθεηα: «5΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο, παξαθνινύζεζε θη εθηέιεζε ησλ 

ππνδείμεσλ ηνπ παηδαγσγνύ, ζπληνληζκόο.  

Μεζνδνινγία:   

Ζ εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα ζηαζνύλ απέλαληη ηνπ θαη ηνπο ξσηά πνηνο θαηά ηελ 

γλώκε ηνπο είλαη ν ήρνο ηεο βξνρήο. ηε ζπλέρεηα δεηά από ηα παηδηά λα είλαη ζε εηνηκόηεηα θαη λα 

επαλαιακβάλνπλ ηηο θηλήζεηο ηεο. ηελ αξρή θηππνύλ ηα δάρηπια ησλ ρεξηώλ ηνπο, κηκνύκελνη  ηηο 

ςηράιεο ηεο βξνρήο. Μεηά ρηππάλ αξγά παιακάθηα θαη ζηε ζπλέρεηα ηα παιακάθηα γίλνληαη πην 

έληνλα θαη γξήγνξα, κηκνύκελνη ηελ δπλαηή βξνρή. ηε ζπλέρεηα ρηππάλ ηνπο κεξνύο ηνπο 

γξήγνξα, παξηζηάλσληαο κία δπλαηή θαηαηγίδα θαη -γηα λα παξαζηήζνπλ ηελ αζηξαπή- ρηππάλ ηα 
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πόδηα ηνπο ζην έδαθνο. Σέινο, αθνινπζείηαη ε αληίζηξνθε δηαδηθαζία γηα λα ζηακαηήζεη ε βξνρή. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο άζθεζεο, ε παηδαγσγόο εμεγεί ζηα παηδηά ηη ζπκβνιίδεη ε θάζε θίλεζε. 

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 

Γηάξθεηα: «5΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο, εμάζθεζε δηαθξαγκαηηθήο 

αλαπλνήο, θσλεηηθή πξνζέξκαλζε, ηξαγνύδηζκα κείδνλαο θιίκαθαο, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ 

εύξνπο, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο, κίκεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ ηνπ 

δαζθάινπ.  

Τιηθά: Γηαπαζώλ 

Μεζνδνινγία:   

Ζ εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα «ηηλάμνπλ» ηα ρέξηα θαη ηα πόδηα ηνπο γηα λα 

ραιαξώζνπλ, λα ραζκνπξεζνύλ θαη λα θάλνπλ πσο καζνύλ ηζίρια. ηε ζπλέρεηα ηνπο δεηά λα 

ζθεθηνύλ πσο ε θνηιηά ηνπο είλαη έλα κεγάιν κπαιόλη θαη πξνζπαζνύλ ην θνπζθώζνπλ, κε ηελ 

εηζπλνή ηνπο θνπζθώλνπλ ην κπαιόλη θαη γηα λα εθπλεύζνπλ ιέλε έλα παξαηεηακέλν «ζζζ». Ζ 

κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα κηκεζνύλ ην νπξιηαρηό ηνπ ιύθνπ, ηνλ ήρν κηαο κεραλήο 

πνπ κόιηο μεθίλεζε θαη ηνπο πεηξαηέο. Έπεηηα ε κνπζηθνπαηδαγσγόο ηξαγνπδάεη ζηα παηδηά ηε 

«λην» κείδνλα θιίκαθα κε «ια-ια-ια» θαη δεηά από εθείλα λα ην επαλαιάβνπλ. 

 

Με βάζε ηηο ππνδείμεηο ηεο παηδαγσγνύ, ζπλερίδνπλ αλεβαίλνληαο βεκαηηθά θαηά δύν 

εκηηόληα  κέρξη ηελ «ξε» κείδνλα. Δπαλαιακβάλνπλ 2 θνξέο ηνπιάρηζηνλ. 

 

- Σξίηε δξαζηεξηόηεηα: Γηδαζθαιία ηξαγνπδηνύ «Σαμίδη ζηνλ θόζκν» (παξαδνζηαθό 

ηλδηάληθν ηξαγνύδη από ηνλ Καλαδά ζηίρνη Maki J.) 

Γηάξθεηα: «10΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δθκάζεζε ηξαγνπδηνύ «Σαμίδη ζηνλ θόζκν», εμάζθεζε ηεο 

αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο ηνληθνύ ύςνπο, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, κίκεζε 

ηνπ ηξαγνπδηνύ ηεο εθπαηδεπηηθνύ, εμνηθείσζε κε ην άθνπζκα ηνπ αληηρξνληζκνύ, ζπλδηαζκόο 

κνπζηθήο-θίλεζεο. 

Τιηθά: Γηαπαζώλ 

Μεζνδνινγία:   

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο βάδεη ηα παηδηά λα θαζίζνπλ ζε θύθιν θαη θάλεη κηα εηζαγσγή γηα ην 

θνκκάηη πνπ πξόθεηηαη λα ηξαγνπδήζνπλ. Δμεγεί ζηα παηδηά πσο απηό ην ηξαγνύδη είλαη έλα 
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ηλδηάληθν ηξαγνύδη από ηνλ Καλαδά. Σα ξσηάεη αλ γλσξίδνπλ θάηη γηα ηελ δσή ησλ ηλδηάλσλ. ηε 

ζπλέρεηα δεηά λα παξαηεξήζνπλ ην ηξαγνύδη πνπ ζα ηνπο ηξαγνπδήζεη. Αθνύ ην ηξαγνπδήζεη κία 

θνξά, ξσηάεη αλ κπνξνύλ λα θαηαιάβνπλ θάηη γηα ηελ δσή ησλ ηλδηάλσλ από ην ηξαγνύδη. Ζ 

κνπζηθνπαηδαγσγόο ηξαγνπδά μαλά όιν ην θνκκάηη από ηελ αξρή θαη κεηά ην ρσξίδεη ζε θξάζεηο. 

Σξαγνπδά ηελ θάζε θξάζε κεκνλσκέλα θαη κεηά θαιεί ηα παηδηά λα ηελ ηξαγνπδήζνπλ κεηά από 

εθείλε. Δάλ ππάξρεη θάπνηα δπζθνιία κε ηα δηαζηήκαηα, ε κνπζηθνπαηδαγσγόο απνκνλώλεη ην 

δηάζηεκα θαη ην ηξαγνπδά, ώζηε νη καζεηέο λα ην επαλαιάβνπλ. Σα παηδηά ιέλε ην ηξαγνύδη από 

ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο. Σέινο, ε κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα θηλεζνύλ ειεύζεξα 

ζηνλ ρώξν κε δηθέο ηνπο θηλήζεηο επάλσ ζην θνκκάηη.
8
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
8
 Η παρτιτούρα λήφθηκε από: Maki, J. (1996). Η χαρά της μουσικής (Σ. Γούσης, Μετ.).  Αθήνα: Εκδόσεις Πατάκη. 
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 14
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθίεο: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα: «20΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη:. Υαιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ ιάξπγγα, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ 

εύξνπο ησλ παηδηώλ ηεο ηάμεο, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο ηξαγνπδηνύ, 

κίκεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ ηνπ δαζθάινπ, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή 

άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, πξνζέγγηζε ηνπ crescendo θαη diminuendo, εμνηθείσζε 

κε ην άθνπζκα ηνπ αληηρξνληζκνύ. 

 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Κάλε ην ξαδηόθωλν 

Γηάξθεηα: «7΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Παξαθνινύζεζε ππνδείμεσλ ηνπ παηδαγσγνύ, εμάζθεζε 

ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, πξνζέγγηζε ηνπ crescendo θαη diminuendo. 

Μεζνδνινγία:  

Ο εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα ζρεκαηίζνπλ έλαλ θύθιν. Σνπο εμεγεί ην παηρλίδη: 

έλα-έλα ην θάζε παηδί ζα έξρεηαη ζηνλ θύθιν θαη ζα θάλεη ην ξαδηόθσλν. Γνπιεηά ηνπ ξαδηνθώλνπ 

είλαη λα θξαηήζεη ζηαζεξό ην ηνληθό ύςνο πνπ ζα ηνπ δώζεη ν εθπαηδεπηηθόο κε ην θσλήελ «α» 

παξαηεηακέλν. Ζ νκάδα (ηα ππόινηπα παηδηά) ζα δίλεη ηηο νδεγίεο γηα ην πσο ζα πξέπεη ην θάζε 

ξαδηόθσλν-παηδί λα πεη απηό ην «α». Οη νδεγίεο είλαη δπν: από ζηγαλά ζηαδηαθά λα πεγαίλεη πξνο 

δπλαηά θαη από δπλαηά λα πεγαίλεη ζηαδηαθά ζε ζηγαλά. Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο νλνκάδεη απηέο ηηο 

νδεγίεο crescendo θαη diminuendo αληίζηνηρα. Όηαλ ηα παηδηά ζα δεηνύλ από ην ξαδηόθσλν ην 

crescendo, ζα πξέπεη λα θηλνύλ ηηο παιάκεο ησλ ρεξηώλ -πνπ βξίζθνληαη ζην ύςνο ησλ ώκσλ- από 

κέζα πξνο ηα έμσ (δειαδή ηα ρέξηα ηνπο λα απνκαθξύλνληαη ζηαδηαθά από ην ζώκα ηνπο), ελώ 

όηαλ δεηνύλ ηελ νδεγία diminuendo ζα πξέπεη λα θηλνύλ ηα ρέξηα ηνπο από έμσ πξνο ηα κέζα 

(δειαδή ηα ρέξηα ηνπο ζηαδηαθά λα έξρνληαη από καθξηά από ην ζώκα ηνπο πην θνληά ζην ζώκα 

ηνπο). Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο δείρλεη ηελ θίλεζε ζηα παηδηά θαη ηνπο δεηά λα ηελ εμαζθήζνπλ καδί 

ηνπ. 

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 

Γηάξθεηα: «5΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο, θσλεηηθή πξνζέξκαλζε, 

ηξαγνύδηζκα πεληαηνληθήο θιίκαθαο, εμεξεύλεζε ηνπ θσλεηηθνύ εύξνπο, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη 

ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο, κίκεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ ηνπ δαζθάινπ.  

Τιηθά: Γηαπαζώλ 

Μεζνδνινγία:  
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Ο εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα «ηηλάμνπλ» ηα ρέξηα θαη ηα πόδηα ηνπο γηα λα 

ραιαξώζνπλ, λα ραζκνπξεζνύλ θαη λα θάλνπλ πσο καζνύλ ηζίρια. Έπεηηα ηνπο ιέεη λα κηκεζνύλ 

ηνπο πεηξαηέο πνπ μηθνκαρνύλ, ην γάβγηζκα ελόο κεγάινπ θαη ελόο κηθξνύ ζθύινπ, ην ληανύξηζκα 

κηαο γάηαο ηνλ ήρν κηαο κεραλήο πνπ κόιηο μεθίλεζε θαη ηνλ ήρν ηνπ ηξέλνπ. ηε ζπλέρεηα κε ηε 

θξάζε «γηπηηη-γηπηηη-γηπηηη-γηπηηη-γη», μεθηλώληαο από έλα αθαζόξηζην ηνληθό ύςνο κε θαηεύζπλζε 

από ςειά ζηα ρακειά ηξαγνπδάεη απηή ηελ θξάζε είηε κε crescendo είηε κε diminuendo. 

Δπαλαιακβάλνπλ 2-3 θνξέο. 

 

- Σξίηε δξαζηεξηόηεηα: Σν παηρλίδη ηνπ καέζηξνπ 

Σξαγνύδη: Σαμίδη ζηνλ θόζκν 

Γηάξθεηα: «8΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο 

ηξαγνπδηνύ, κίκεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ ηνπ δαζθάινπ, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα 

γηα θαζαξή άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, πξνζέγγηζε ηνπ crescendo θαη diminuendo, 

εμνηθείσζε κε ην άθνπζκα ηνπ αληηρξνληζκνύ. 

Τιηθά: Γηαπαζώλ 

Μεζνδνινγία:   

Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο ππελζπκίδεη ην θνκκάηη «Σαμίδη ζηνλ θόζκν» πνπ δίδαμε ηελ 

πξνεγνύκελε θνξά ζηα παηδηά. ηε ζπλέρεηα ην ηξαγνπδνύλ θαη ηα παηδηά καδί ηνπ. Εεηά από ηα 

παηδηά λα πάξνπλ ζέζε ρνξσδίαο (όπσο ζηελ δεύηεξε δξαζηεξηόηεηα ηνπ ηξίηνπ καζήκαηνο) θαη 

ηνπο δεηά λα έρνπλ ζηξακκέλε ηελ πξνζνρή ηνπο πάλσ ηνπ, γηαηί θάπνηα ζηηγκή ζα δώζεη ηελ 

νδεγία γηα ην crescendo θαη ην diminuendo, θη εθείλα ζα πξέπεη λα παξαηεξήζνπλ πόηε ζπκβαίλεη 

απηό γηα λα ην αθνινπζήζνπλ κε ην ηξαγνύδηζκά ηνπο. Σα πξώηα δπν κέηξα έρνπλ crescendo θαη ηα 

επόκελα δύν έρνπλ diminuendo. 

Δπέθηαζε:   

Ο κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από κεξηθά παηδηά λα πάξνπλ ηε ζέζε ηνπ θαη λα θάλνπλ θη 

εθείλα ηνλ καέζηξν. 
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 15
ν
 Μάζεκα 

Ηιηθίεο: 4-6 ρξνλώλ 

Γηάξθεηα: «20΄  ιεπηά» 

Γεληθνί ζηόρνη: Υαιάξσζε ηνπ ζώκαηνο θαη θπξίσο ηνπ ιάξπγγα, εμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο 

θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή 

άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο ηνληθήο αθξίβεηαο, ππελζύκηζε ησλ ελλνηώλ αξγά-γξήγνξα, forte-piano, 

crescendo-diminuendo, staccato-legato. 

- Πξώηε δξαζηεξηόηεηα: Φωλεηηθό δέζηακα 

Γηάξθεηα: «4΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δλεξγνπνίεζε ζώκαηνο, εμάζθεζε δηαθξαγκαηηθήο 

αλαπλνήο, θσλεηηθή πξνζέξκαλζε.  

Μεζνδνινγία:   

Ζ εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα ραζκνπξεζνύλ θαη λα ηελησζνύλ ζα λα ζέινπλ λα 

θηάζνπλ θάηη πνπ βξίζθεηαη ςειά. Έπεηηα ηνπο ιέεη λα εηζπλεύζνπλ θαη λα ζθεθηνύλ πσο ε θνηιηά 

ηνπο είλαη έλα κεγάιν κπαιόλη πνπ ζέινπλ λα θνπζθώζνπλ θαη κε ηελ εθπλνή ηνπο λα πξνθέξνπλ  

έλα παξαηεηακέλν «ζζζ». ηε ζπλέρεηα ηνπο δεηά λα παξάγνπλ κε ηε θσλή ηνπο, ηνλ ήρν ελόο 

ηξέλνπ, κηαο ζεηξήλαο, ελόο ιύθνπ, ελόο βαηξάρνπ, ελόο ξνινγηνύ, κηαο κεραλήο πνπ παίξλεη κπξνο 

θαη ησλ πεηξαηώλ πνπ μηθνκαρνύλ. 

 

- Γεύηεξε δξαζηεξηόηεηα: Πξόβα γηα ζπλαπιία θαη ζπλαπιία 

Γηάξθεηα: «16΄  ιεπηά» 

Βαζηθνί ζηόρνη ηεο δξαζηεξηόηεηαο: Δμάζθεζε ηεο αθνήο θαη ηεο θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο 

ηξαγνπδηνύ, εμάζθεζε ηεο κνπζηθήο κλήκεο, πξνζπάζεηα γηα θαζαξή άξζξσζε, εμάζθεζε ηεο 

ηνληθήο αθξίβεηαο, ππελζύκηζε ησλ ελλνηώλ αξγά-γξήγνξα, forte-piano, crescendo-diminuendo, 

staccato-legato.  

Τιηθά: Γηαπαζώλ 

Μεζνδνινγία:   

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο δεηά από ηα παηδηά λα ζπκεζνύλ όια ηα θνκκάηηα πνπ έρνπλ θάλεη 

έσο ηώξα ζηα καζήκαηα («αιαιί», «βξέρεη-βξέρεη», «ην ηξαγνύδη ηνπ καγεκέλνπ βαηξάρνπ», 

«παληξεύνπλε ηνλ θάβνπξα», «ηα ξνιόγηα» θαη «ην ηαμίδη ζηνλ θόζκν»). Σνπο ζπκίδεη όιεο ηηο 

πνηνηηθέο έλλνηεο (αξγά-γξήγνξα, forte-piano, crescendo-diminuendo, staccato-legatν) θαη θάλεη 

γηα θάζε κηα από απηέο έλα παξάδεηγκα. ηε ζπλέρεηα ηνπο ζπκίδεη θαη ηα ηξαγνύδηα, 

ηξαγνπδώληαο ηα θαη θαιώληαο θαη ηα παηδηά λα ηξαγνπδήζνπλ καδί ηεο. Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο 

δηαιέγεη ηξία από ηα ηξαγνύδηα πνπ έρνπλ θάλεη κε ηα παηδηά γηα ηα ηξαγνπδήζνπλ ζε κνξθή 

ζπλαπιίαο. Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο εμεγεί ζηα παηδηά πσο γηα λα ππάξμεη ζπλαπιία πξέπεη λα 
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ππάξρεη θαη θνηλό, θαη γη΄  απηό ηνλ ιόγν ρσξίδεη ηα παηδηά ζε δύν νκάδεο: ε κηα νκάδα είλαη ην 

θνηλό θαη ε άιιε νη ηξαγνπδηζηέο. Απηέο νη νκάδεο ζα αιιάμνπλ όηαλ ε νκάδα ησλ ηξαγνπδηζηώλ 

πεη κηα θνξά ηα ηξία απηά ηξαγνύδηα πνπ έρεη επηιέμεη ε κνπζηθνπαηδαγσγόο. ηε ζπλέρεηα ηα 

παηδηά γίλνληαη πάιη όια κηα νκάδα-θσλεηηθό ζύλνιν θαη ηξαγνπδνύλ ηα ππόινηπα ηξαγνύδηα όινη 

καδί. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηξαγνπδηνύ, ε κνπζηθνπαηδαγσγόο δείρλεη ηηο πνηόηεηεο πνπ ζέιεη λα 

πάξεη ε κνπζηθή κε ηα ρέξηα ηεο.  

Δπέθηαζε: Ζ κνπζηθνπαηδαγσγόο ξσηά ηα παηδηά αλ θαηάιαβαλ ηη αθξηβώο ηνπο έδεηρλε ζε θάζε 

θνκκάηη κε ηα ρέξηα ηεο ( αξγά-γξήγνξα, forte-piano, crescendo-diminuendo, staccato-legato ). 
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ΔΠΙΛΟΓΟ 

 

 Σα καζήκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ είλαη κόλν κηα ελδεηθηηθή πξόηαζε ζηαδηαθήο 

πξνζέγγηζεο ηεο θσλεηηθήο αγσγήο ζηελ πξνζρνιηθή θαη πξώηε ζρνιηθή ειηθία. Δίλαη απηνλόεην 

όηη ην κάζεκα ηεο κνπζηθήο ζηελ ηάμε κπνξεί λα πεξηιακβάλεη πνιύ πεξηζζόηεξα από όζα 

εθηίζεληαη ζηα ζπγθεθξηκέλα ζρεδηαγξάκκαηα. πλεπώο ηα ζρεδηαγξάκκαηα απηά αθνξνύλ ζε 

εθείλν ην κέξνο ηνπ καζήκαηνο όπνπ δνπιεύεηαη εζηηαζκέλε ε θσλή ησλ παηδηώλ, άξα ζθόπηηκν 

είλαη λα πιαηζηώλνληαη θαη κε αθξόαζε πινπζηόηεξνπ ξεπεξηνξίνπ (ηνληθά – ξπζκηθά – αξκνληθά) 

κε ζηόρν ηελ έθζεζε ησλ καζεηώλ ζηνλ κνπζηθό πινύην. Δλλνείηαη επίζεο όηη ε εκπεηξία ηνπ 

κνπζηθνπαηδαγσγνύ, νη ζηόρνη ηνπ θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηώλ ηνπ, είλαη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ δπλακηθά ηνλ ηξόπν θαη ηελ έθηαζε ζηελ νπνία ζα αμηνπνηήζεη ν 

κνπζηθνπαηδαγσγόο ην πιηθό πνπ πεξηιακβάλεηαη ζε απηά ηα ζρεδηαγξάκκαηα. Ζ αδπλακία – ιόγσ 

ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid-19 – λα αμηνινγήζνπκε δηα δώζεο ηηο αληηδξάζεηο ησλ καζεηώλ 

δεκηνπξγεί ηελ αλάγθε αμηνιόγεζεο ηνπο ζε επόκελν ζρεηηθό εγρείξεκα.  
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