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                                                       ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

    Η παρούσα εργασία έχει ως σκοπό να διερευνήσει και να παρουσιάσει τους 
κύριους παράγοντες που επηρεάζουν τη διαδικασία της αποτελεσµατικής µελέτης 
ενός µουσικού οργάνου, καθώς και γενικότερα την αποδοτική µελέτη στον τοµέα της 
µουσικής. Για τον σκοπό αυτό χρησιµοποιήθηκε η µέθοδος της επισκόπησης της 
υπάρχουσας βιβλιογραφίας σχετικά µε το θέµα, διαχωρίζοντας τους παράγοντες που 
επηρεάζουν την αποδοτική µελέτη µε βάση το άτοµο αλλά και το ευρύτερο κοινωνικό 
του περιβάλλον.  
  Αρχικά, γίνεται µια παρουσίαση του τί ακριβώς σηµαίνει η έννοια της 
αποτελεσµατικής εξάσκησης και έπειτα παρουσιάζονται οι διάφοροι παράµετροι που 
την επηρεάζουν. Από τη µελέτη της πλούσιας βιβλιογραφίας σχετικά µε το ζητούµενο 
συµπεραίνεται ότι οι παράγοντες που επηρεάζουν τη διαδικασία της µουσικής 
µελέτης είναι αρκετοί και µπορούν να χωριστούν µε βάση το άτοµο και τις βιολογικές 
και ψυχολογικές του ιδιαιτερότητες αλλά και το περιβάλλον στο οποίο ζει και τους 
ανθρώπους µε τους οποίους έρχεται σε επαφή. Έτσι, στους σηµαντικότερους 
παράγοντες εµπεριέχονται το φύλο και η ηλικία του µαθητευόµενου καθώς και άλλοι 
γνωστικοί παράγοντες όπως η αντίληψη και η µνήµη. Επιπλέον, έχουµε τη σαφή 
επιρροή από άτοµα του οικογενειακού και φιλικού κύκλου του ατόµου ενώ ένα 
ξεχωριστό κεφάλαιο είναι αφιερωµένο στον πλέον σηµαντικό άνθρωπο που καθορίζει 
την πορεία ενός µαθητή στη µουσική διαδικασία, που είναι ασφαλώς ο δάσκαλος.  
    Έπειτα από ανάλυση των παραγόντων καταλήγουµε στο συµπέρασµα ότι η 
µουσική εξάσκηση δεν είναι µια απλή διαδικασία και το γεγονός της αποτελεσµατικής 
ή µη µελέτης δεν εξαρτάται µόνο από το ίδιο το άτοµο αλλά και από διάφορους 
παράγοντες που δεν είναι στο χέρι του να ελέγξει. Αν και η διαδικασία της µελέτης 
είναι επίπονη, ταυτόχρονα αποτελεί και βασικό στοιχείο στη διδασκαλία της 
µουσικής. Σίγουρα η αρτιότητα στο παίξιµο και την έκφραση καθώς και η 
ευχαρίστηση που λαµβάνει κανείς από ένα εξαιρετικό µουσικό αποτέλεσµα αξίζουν 
τον κόπο και την προσπάθεια.  

ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ:   µουσική µελέτη, παράγοντες, ψυχολογία, περιβάλλον, 
εκπαιδευτικός 
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                                                       ABSTRACT  

   This study aims to review and present the main factors that affect the process and 
effectiveness of the practice of a musical instrument and generally of the effective 
musical practising. The literature review is used in order to present the study and the 
factors that affect the process of musical practising and to categorise them according 
to those which are connected to the person and to those that have relation with the 
environment. First of all, a definition of what exactly efficient practice means is given 
and then the aspects that affect it are enumerated.  
    According to the literature, we come to the conclusion that there are many factors 
that affect the process of musical study and they can be divided with regard to the 
person and its biological and psychological aspects as well as the environment in 
which it lives and the people of its surrounding. Thus, factors such as the age, gender 
and other biological factors as the perception and memory belong to the most 
important aspects. In addition, we have the influence of many people from the 
familiar, friendly or social cycle of the person and obviously we must not forget the 
influence of the teacher of music to whom a whole chapter of the study is dedicated.  
   After a brief analysis of all the factors, we come to the conclusion that musical 
practising is not just a simple case and the factors that affect its efficiency cannot 
always be controlled by the student himself. Although the process of musical learning 
is quite demanding, at the same time is the main clue to the effective musical 
experience. It’s for sure that an excellent musical playing with beautiful expression of 
sentiments it’s absolutely worth it. 

KEYWORDS: musical  practising, factors, psychology, environment, teacher 
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                                                    ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
       
    
   Η µελέτη αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι της καθηµερινότητας ενός µουσικού 
καθώς είναι απαραίτητη για την επίτευξη της καλλιτεχνικής προόδου και των στόχων 
που ο καθένας έχει θέσει για τον εαυτό του. Η διαδικασία της εξάσκησης σε κάποιο 
όργανο και γενικά η µελέτη του µαθήµατος της µουσικής είναι ιδιαίτερα επίπονη, 
καθώς απαιτεί αρκετές ώρες ενασχόλησης και συγκέντρωσης. Μάλιστα, αρκετές 
φορές παρατηρείται το φαινόµενο της αναποτελεσµατικής µελέτης, η οποία είτε 
οδηγεί σε αποτυχία πλήρωσης των µουσικών στόχων που ο εκπαιδευόµενος έχει 
θέσει, είτε σε πλήρη απογοήτευση και παραίτηση από τη µουσική διαδικασία. Η 
παρούσα εργασία ασχολείται µε τους παράγοντες που επηρεάζουν την αποδοτικότητα 
της µουσικής µελέτης, αφού παρατηρείται ότι η διαδικασία της µουσικής  εξάσκησης 
διαφέρει σηµαντικά από άτοµο σε άτοµο και γίνεται εύκολα αντιληπτό ότι µε 
συστηµατική δουλειά και αποδοτική µελέτη µπορεί κάποιος να εκπληρώσει τους 
στόχους του και να φτάσει σε ένα µουσικό επίπεδο που ούτε ο ίδιος φανταζόταν.  
     Οι παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα της µελέτης σχετίζονται τόσο µε το 
ίδιο το άτοµο όσο και µε επιρροές από το περιβάλλον του. Η καθοδήγηση από τον 
εκπαιδευτικό µουσικής και η σχέση του κοινωνικού περιβάλλοντος του 
εκπαιδευόµενου µε τη µουσική, οι προσωπικοί στόχοι και τα κίνητρα, η αντίληψη και  
το ταλέντο καθώς και ψυχολογικοί παράγοντες παίζουν σηµαντικό ρόλο στη 
διαµόρφωση µιας αποτελεσµατικής ή µη- ρουτίνας διαβάσµατος µε στόχο την 
αδιαµφισβήτητη απόλαυση και ικανοποίηση που εισπράττει κανείς από ένα άρτιο 
ποιοτικά µουσικό αποτέλεσµα. Αυτοί είναι και οι κύριοι άξονες πάνω στους οποίους 
θα δοµηθεί η παρούσα εργασία, µε στόχο την καλύτερη κατανόηση της διαδικασίας 
της µελέτης στην προσπάθεια να γίνει όσο πιο εποικοδοµητική και αποτελεσµατική 
γίνεται για τον εκπαιδευόµενο. 
   Στο πρώτο κεφάλαιο παρουσιάζεται η σηµασία της µουσικής µελέτης στη 
σταδιοδροµία του εκπαιδευόµενου καθώς αποτελεί το µονοπάτι µέσω του οποίου θα 
κατακτηθούν οι επιβεβληµένοι στόχοι. Γίνεται αναφορά στην έννοια της 
αποτελεσµατικής µελέτης και επισηµαίνονται ονοµαστικά οι διάφοροι παράγοντες 
που επιδρούν άλλες φορές θετικά και άλλες αρνητικά στη διαδικασία της µελέτης. 
Στη συνέχεια, αναλύεται η επιρροή  του δασκάλου στη µουσική σπουδή και ο πολύ 
σηµαντικός ρόλος που διαδραµατίζει στη σωστή καθοδήγηση του εκπαιδευόµενου. 
    Οι ατοµικοί παράγοντες που επηρεάζουν τη µουσική εξάσκηση αποτελούν το θέµα 
του τρίτου κεφαλαίου. Γίνεται διαχωρισµός ανάµεσα στους βιολογικούς ή εκ γενετής 
παράγοντες όπως το φύλο, η ηλικία, η µνήµη και σε εκείνους που έχουν σχέση µε την 
ψυχολογική κατάσταση του µαθητή. Έπειτα στο τέταρτο κεφάλαιο εξηγούνται και 
παρουσιάζονται οι παράγοντες που σχετίζονται µε το περιβάλλον που γεννιέται ο 
µαθητής καθώς και µε τους ανθρώπους που κυρίως συναναστρέφεται (γονείς, 
αδέρφια, συµµαθητές). Επιπλέον, γίνεται αναφορά και σε ένα άλλο σηµαντικό 
κοµµάτι, που είναι οι οικονοµικοί παράγοντες και γενικά το κοινωνικό πλαίσιο που 
περιβάλλει τον εκπαιδευόµενο.  
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   Στο πέµπτο και τελευταίο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα συµπεράσµατα της έρευνας 
που σχετίζονται µε την πολυπλοκότητα της διαδικασίας της µουσικής εξάσκησης και 
προτείνεται τελικά ένας πιο στοχευµένος τρόπος εξάσκησης που θα µπορεί να 
προβλέψει τους παράγοντες που αναλύθηκαν και έτσι να οδηγηθούµε στο ζητούµενο 
της αποτελεσµατικής και αποδοτικής µελέτης. 
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                                                    ~ ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1º~ 

Η  ΜΟΥΣΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ - ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ            ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 

1. 1. Η µουσική µελέτη- Ορισµοί 

    

    Όλοι µας έχουµε περάσει λίγο-πολύ από τη θέση ενός µαθητή, ο οποίος καλείται 

να παρακολουθήσει κάποιο µάθηµα, µε σκοπό να διδαχθεί καινούργια πράγµατα 

ώστε να επιτευχθεί ο αναγκαίος στόχος της εκπαίδευσης. Παρ’όλα αυτά, αν και στα 

σχολικά προγράµµατα σπουδών υπάρχει πληθώρα αντικειµένων που αφορούν 

διάφορες επιστήµες, οδηγίες για τον τρόπο µε τον οποίο µπορούν όλες αυτές οι 

πληροφορίες να αφοµοιωθούν δεν είναι ακριβώς διατυπωµένες, µε τον καθένα από 

εµάς να  είναι υπεύθυνος για τον τρόπο που θα µελετήσει και θα προσεγγίσει το κάθε 

θέµα. 

  Ειδικότερα, µιλώντας για το µάθηµα της µουσικής, το κοµµάτι της µελέτης 

αποτελεί κύριο παράγοντα που επηρεάζει την εκπαιδευτική πρόοδο ή την 

καλλιτεχνική πορεία ενός µουσικού, επαγγελµατία ή µαθητευόµενου (Sloboda et al., 

1996). Το ερώτηµα που προκύπτει είναι αν υπάρχει κάποιος ιδιαίτερος τρόπος που 

οδηγεί στην αποτελεσµατικότερη µελέτη και πώς  κανείς θα είναι σε θέση να τον 

γνωρίζει και να τον εφαρµόσει. 

Σύµφωνα µε τους Ericsson και Lehman (1999), όπως αναφέρεται στο Lehman  

και συν. (2007, σελ. 65) η µουσική µελέτη ορίζεται ως: 

Μια δοµηµένη δραστηριότητα, συχνά σχεδιασµένη από δασκάλους και ειδικούς µε σαφή 
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στόχο να αυξήσει το επίπεδο µουσικής απόδοσης κάποιου. Σε αντίθεση µε το απλό 

παίξιµο, απαιτεί τη θέσπιση συγκεκριµένων στόχων µε σκοπό τη βελτίωση καθώς και 

την παρακολούθηση διαφόρων πτυχών της µουσικής παράστασης. Επιπλέον, η 

εσκεµµένη µελέτη  (deliberate practice) περιλαµβάνει την προσπάθεια υπέρβασης των 1

ορίων κάποιου και απαιτεί συγκέντρωση και προσπάθεια στο µέγιστο βαθµό. Συνεπώς, 

είναι λογικό κανείς να καταπιάνεται µε αυτές τις δραστηριότητες για περιορισµένο 

χρονικό διάστηµα µέχρις ότου χρειαστεί ένα διάλειµµα για ξεκούραση και ανάκτηση της 

χαµένης ενέργειας. 

Επιπλέον, η Hallam (1998, σελ. 142) αναφερόµενη στην αποτελεσµατική µελέτη 

(effective musical practice) τ η  σ υ σ χ ε τ ί ζ ε ι  µε το χρονικό διάστηµα που 

απαιτείται για την εκπλήρωσή της και την ορίζει ως: 

Η µελέτη µε την οποία επιτυγχάνεται το επιθυµητό αποτέλεσµα σε όσο το δυνατό 

συντοµότερο χρονικό διάστηµα χωρίς να παρεµβαίνουν άλλοι µακροπρόθεσµοι στόχοι. 

Εποµένως, αποτελεσµατική µελέτη είναι ό,τι «δουλεύει» µε σκοπό την εκµάθηση αυτών 

που πρέπει να µαθευτούν άµεσα χωρίς να εµπλέκεται η µακροπρόθεσµη πρόοδος. 

    Τέλος, οι Lehman και Gruber (2006), όπως αναφέρεται στην  Zhukov (2009, σελ. 

4), περιγράφουν σύντοµα τη διαδικασία της µελέτης ως µια: 

         Συστηµατική δραστηριότητα µε προβλεπόµενα στάδια και διαδικασίες. 

1.2.  Είδη µουσικής µελέτης 

     

       Μεγάλος αριθµός   επιστηµόνων έχει ασχοληθεί µε το θέµα της µουσικής µελέτης.  

Ένας σηµαντικός αριθµός µελετών από τον χώρο της Μουσικής Ψυχολογίας 

ερευνούν τη διαδικασία της µελέτης του µουσικού οργάνου µε στόχο να 

αποσαφηνίσουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της (Sloboda et al., 1996· Lehman et 

 Ο όρος «εσκεμμένη» μελέτη είναι η μετάφραση του “deliberate” practice όπως τον αποδίδει η 1

Σιδηροπούλου (2021).
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al., 2007· Hallam, 1998·  Ericsson et al., 1993). 

    Όπως επισηµαίνει η Σιδηροπούλου (2009, σελ. 6), ο Sloboda (1996), ο οποίος 

είναι από τους πρώτους ερευνητές που ασχολήθηκε συστηµατικά µε τη µελέτη της 

µουσικής πράξης και ερµηνείας, διακρίνει δύο είδη µουσικής µελέτης ανάλογα µε το 

περιεχόµενο και τους στόχους στους οποίους προσβλέπει η διαδικασία της 

εξάσκησης: 

α) τυπική µελέτη (formal practice), η οποία περιλαµβάνει κλίµακες και τεχνικές 

ασκήσεις ή κοµµάτια καθορισµένα από τον εκπαιδευτικό  

β) άτυπη µελέτη (informal practice), η οποία εµπεριέχει εκτέλεση αγαπηµένων 

µελωδιών, αυτοσχεδιασµούς ή µη- συγκεκριµένο παίξιµο για ευχαρίστηση  

   Οι McCormick και McPherson (2003) ορίζουν στην έρευνά τους τρεις τύπους 

δραστηριοτήτων που σχετίζονται µε τη µουσική µελέτη. Εκτός από την τυπική και 

άτυπη µελέτη προσθέτουν και τη µελέτη ρεπερτορίου (Repertoire) η οποία 

περιλαµβάνει το παίξιµο άγνωστων κοµµατιών ή κοµµατιών ήδη γνωστών από 

παλαιότερα. Επιπλέον ο Ericsson (2006, σελ. 696) µας δίνει τον ορισµό της 

εσκεµµένης εξάσκησης (deliberate practice) ως µια διαδικασία κατά την οποία: 

    Οι εξαιρετικοί εκτελεστές και οι δάσκαλοί τους προσδιορίζουν συγκεκριµένους 

στόχους µε σκοπό τη βελτίωση ορισµένων πτυχών της παράστασης ενώ παράλληλα 

σχεδιάζουν δραστηριότητες για εξάσκηση οι οποίες επιτρέπουν στον εκτελεστή τη 

σταδιακή τελειοποίηση της ερµηνείας του κοµµατιού µέσω της ανατροφοδότησης και 

της επανάληψης. 

  Τέλος, στη βιβλιογραφία συναντούµε τους όρους µη δοµηµένη µελέτη 

(unstructured practice) ή αλλιώς ελεύθερη µελέτη (free practice) για την 

εξάσκηση χωρίς τη θέσπιση συγκεκριµένων στόχων καθώς και την αντίθετή της  
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έννοια, της δοµηµένης µελέτης (structured practice) (Barry, 1990). 

    

   1.3. Στάδια Μελέτης  

   Η παραπάνω κατηγοριοποίηση της µουσικής µελέτης δείχνει τις µορφές που 

µπορεί να πάρει το ατοµικό διάβασµα ενός µουσικού σε σχέση µε τη δοµή και το 

περιεχόµενό του. Παρακάτω, βλέπουµε τη διαίρεση της µελέτης του οργάνου σε 

ενότητες ανάλογα µε τους στόχους που έχουν θεσπιστεί από τον µαθητή. Η Hallam 

(1998, σελ. 136) κατανοώντας ότι η εξάσκηση αποτελεί µία πολυεπίπεδη διαδικασία 

προτείνει την παρακάτω διαίρεση της µουσικής µελέτης, ανάλογα µε τους µαθησιακούς 

στόχους: 

• Εκµάθηση καινούργιου ρεπερτορίου 

• Αποµνηµόνευση µουσικής για κάποια παράσταση 

• Βελτίωση της ερµηνείας 

• Πρόβα για κάποια µουσική εµφάνιση 

• Αυτοσχεδιασµός 

Σύµφωνα µε τους Lehman και συν. (2007, σ.σ. 76-77) η εκµάθηση ενός νέου 

κοµµατιού περνά από 4 διαφορετικά στάδια, από την πρώτη ανάγνωση έως τη 

«συντήρησή» του. Πιο αναλυτικά: 

✔  1º Στάδιο: Σε αυτό το στάδιο πραγµατοποιείται η πρώτη επαφή µε το νέο 

κοµµάτι και η       ανάγνωσή  του από την αρχή έως το τέλος. Ο ακριβής τρόπος µελέτης 

µπορεί να ποικίλει ανάλογα µε τις προτιµήσεις του µουσικού, ο οποίος µπορεί είτε να 

παίξει το κοµµάτι ο ίδιος είτε να το ακούσει από κάποια ηχογράφηση. Επίσης, 

κάποιοι διαλέγουν τη µουσικολογική ανάλυση του κοµµατιού για την καλύτερη 

κατανόηση και εµβάθυνση σε αυτό. 
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✔  2° Στάδιο: Εδώ, ξεκινά η επεξεργασία του κοµµατιού και ο διαχωρισµός του 

σε µικρότερα µέρη (τα οποία µπορεί να προκύψουν από το πρώτο στάδιο) και το 

µήκος τους µεγαλώνει αναλόγως µε την πρόοδο της µελέτης. Ο τρόπος ερµηνείας 

προκύπτει είτε διαισθητικά είτε ύστερα από ανάλυση του κοµµατιού ή προηγούµενη 

ακρόασή του από κάποιον άλλο ερµηνευτή. Μέσα από αυτή τη διαδικασία επέρχεται 

σταδιακά µια πρώτη αποµνηµόνευση του κοµµατιού, πράγµα το οποίο οι πιο 

έµπειροι καλλιτέχνες µπορούν να επιτύχουν ευκολότερα λόγω της εξοικείωσης µε τις 

µουσικές φόρµες καθώς και του γεγονότος ότι οι τεχνικές δυσκολίες 

αντιµετωπίζονται πιο έγκαιρα. 

✔  3° Στάδιο: Το τρίτο στάδιο αποτελεί το µεγαλύτερο από όλα και έχει σχέση 

µε την τελειοποίηση και συναρµολόγηση των επιµέρους κοµµατιών του 

προηγούµενου σταδίου. Εδώ, γίνεται η διαδικασία της κατασκευής ενός νοητού 

µνηµονικού χάρτη στον οποίο συνενώνονται µε τη σωστή σειρά όλα τα µέρη του 

κοµµατιού φτιάχνοντας το τελικό ηχητικό αποτέλεσµα. Καθώς πλησιάζει η ώρα της 

εκτέλεσης του κοµµατιού, οι µουσικοί µελετούν σαν να έπαιζαν µπροστά σε κοινό 

τελειοποιώντας τις τεχνικές λεπτοµέρειες και ακολουθώντας τη ρυθµική αγωγή. Στην 

πραγµατικότητα, αυτό το στάδιο δεν τελειώνει ποτέ  αλλά εµπλέκεται αναπόφευκτα 

στο τελευταίο µέρος της «συντήρησης». 

✔  4° Στάδιο: Αυτό το στάδιο αποτελεί το τελευταίο µέρος της διαδικασίας και 

σχετίζεται µε τη «συντήρηση» του κοµµατιού και την προσθήκη του στο ρεπερτόριο 

του ερµηνευτή. Όπως αναφέρθηκε και νωρίτερα, εδώ επιτελείται η διαδικασία της 

ωρίµανσης του κοµµατιού καθώς είναι λογικό και αναπόφευκτο το κοµµάτι να 

εξελίσσεται όταν παίζεται για δεύτερη, τρίτη κ.λπ. φορές. Οι ερµηνευτές µπορούν να 

«συντηρήσουν» ένα κοµµάτι για αρκετές δεκαετίες. 
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1.4. Παράγοντες που επηρεάζουν την αποτελεσµατική µελέτη  

      Μιλήσαµε ήδη για τον ορισµό της ποιοτικής µελέτης καθώς και την αξία της στη 

µουσική σπουδή. Για ποιό λόγο όµως δυο άνθρωποι που µελετούν το ίδιο χρονικό 

διάστηµα µπορεί να έχουν διαφορετική απόδοση και µουσική εξέλιξη; Η απάντηση 

στο ερώτηµα είναι σύνθετη και εξαρτάται από τους διάφορους παράγοντες που 

επηρεάζουν τη διαδικασία της µουσικής µελέτης. 

   H αποτελεσµατικότητα της µελέτης εξαρτάται από αρκετές παραµέτρους , που είτε 

σχετίζονται µε το ίδιο το άτοµο είτε µε το κοινωνικό του περιβάλλον (Lehman et al. ,  

2007· Sloboda et al., 1996). Οι Lehman και συν. (2007) κατηγοριοποιούν τους 

παράγοντες που επηρεάζουν την αποτελεσµατική µελέτη σε δυο κατηγορίες, αυτές 

που σχετίζονται µε το άτοµο (person- related) και αυτές που σχετίζονται µε τη φύση 

του εγχειρήµατος (task- related). Στην πρώτη κατηγορία έχουµε την ηλικία και τα 

υπόλοιπα βιολογικά χαρακτηριστικά, το κίνητρο, την προσωπικότητα,  το 

κοινωνικοοικονοµικό υπόβαθρο και την εκπαίδευση. Επιπλέον, ψυχοφυσιολογικές 

καταστάσεις όπως η κούραση, η πείνα, η θλίψη και οι όποιες ψυχικές προδιαθέσεις  

αποτελούν στοιχεία επιρροής. Στη δεύτερη κατηγορία συναντάµε πτυχές που έχουν 

να κάνουν µε τη διαδικασία της µελέτης ως δραστηριότητας, όπως ο χρόνος µελέτης, 

η χρήση στρατηγικής, ο καταµερισµός των προς µελέτη κοµµατιών ανάλογα µε τη 

δυσκολία του καθενός και η παρακολούθηση της εξάσκησης από κάποιον ειδικό. 

    Η επιρροή που ασκεί στο µαθητή ο δάσκαλος της µουσικής παίζει καταλυτικό 

ρόλο στη διαδικασία της µελέτης, αφού ο δεύτερος είναι υπεύθυνος να υποδείξει 

στον εκπαιδευόµενο έναν αποτελεσµατικό τρόπο µελέτης και να τον προσαρµόσει 

ανάλογα µε τις ανάγκες του µαθητή καθώς προχωρά η εκπαίδευσή του (Zhukov, 

2009).  Όσον αφορά την εµπλοκή των γονέων στη διαδικασία της µάθησης, οι 

Davidson και συν. (1996), αναλύοντας τα αποτελέσµατα της έρευνάς τους 

συµπεραίνουν ότι τα παιδιά που αποκτούν αξιοσηµείωτες µουσικές δεξιότητες έχουν 

µεγάλα ποσοστά γονικής υποστήριξης κατά τη διάρκεια των σπουδών τους. 
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Μάλιστα, παρατηρήθηκε ότι τα πιο επιτυχηµένα παιδιά είχαν γονείς οι οποίοι 

συµµετείχαν ενεργά στο µουσικό µάθηµα είτε παρακολουθώντας το είτε παίρνοντας 

ανατροφοδότηση από το δάσκαλο µε σκοπό την εξέλιξη του παιδιού. Έπειτα, η 

έρευνα των Gruber και συν. (2008) αποδεικνύει ότι για την κατάκτηση ενός 

επιτεύγµατος υψηλού επιπέδου (όχι µόνο στον χώρο της µουσικής αλλά και της 

επιστήµης), η συνεισφορά των ανθρώπων του κοινωνικού περιβάλλοντος του 

καλλιτέχνη ή του ερευνητή, όπως για παράδειγµα δάσκαλοι, µέντορες, συνάδελφοι 

είναι πολύ σηµαντική. 

Από την άλλη πλευρά, οι ατοµικές διαφορές ανάµεσα σε κάθε εκπαιδευόµενο 

είναι αυτονόητο ότι παίζουν σηµαντικό ρόλο στη µουσική εκπαίδευση και κατ’ 

επέκταση στη µελέτη. Η Hallam (1998, σ.σ. 51-74) αφιερώνει ένα ολόκληρο 

κεφάλαιο από το βιβλίο της “Instrumental Teaching” στις ατοµικές διαφορές που 

προκύπτουν για κάθε µαθητή. Υποστηρίζει ότι κάθε άτοµο είναι γενετικά µοναδικό 

(εκτός από τα µονοζυγωτικά δίδυµα) και έχει διαφορετικές εµπειρίες που το 

διαµορφώνουν κατά της διάρκεια της ζωής του. Επιπλέον κάθε άτοµο διαθέτει τον 

δικό του συνδυασµό γνώσεων και ικανοτήτων, µια µοναδική προσωπικότητα και ένα 

διαφορετικό µαθησιακό στυλ. Από τις πιο προφανείς διάφορες, η συγγραφέας 

αναφέρει την διαφορά φύλου και ηλικίας καθώς και τη διαφορά του πολιτισµικού 

περιβάλλοντος του καθενός. Φυσικά τα άτοµα µε ειδικές ικανότητες αποτελούν µια 

ξεχωριστή κατηγορία η οποία δεν µελετάται σε αυτήν εδώ την εργασία. 

Η κατηγοριοποίηση που ακολουθεί παρακάτω, για την παρουσίαση και 

ανάλυση των σηµαντικότερων παραγόντων που σχετίζονται και επηρεάζουν τη 

µουσική µελέτη, αποτελεί ένα συνδυασµό των πληροφοριών που αναφέρθηκαν στις 

τρεις προηγούµενες παραγράφους. Ο καταµερισµός των παραγόντων γίνεται µε βάση 

τρεις κύριες κατηγορίες: 1. Επιρροή δασκάλου µουσικής, 2. Ατοµικοί παράγοντες, 3. 

Περιβαλλοντικοί παράγοντες. Δεν δίνεται έµφαση στην επιρροή της µορφής της  

µουσικής µελέτης ως διαδικασίας (βλ. σελ. 13, task- related), χωρίς αυτό να σηµαίνει 

ότι η χρήση συγκεκριµένων στρατηγικών και µεθόδων εξάσκησης δεν βοηθά στην 

αποτελεσµατικότητα της διαδικασίας της µελέτης. 
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                                            ~ ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2°~ 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

2.1.  Ο ρόλος του δασκάλου στη διαδικασία της µουσικής µελέτης 

     Η συµβολή  του δασκάλου µουσικής στην ανάπτυξη ενός µαθητή είναι πολύ 

σηµαντική  και από αυτή εξαρτώνται η πορεία της διαδικασίας της µάθησης και των 

σταδίων που αυτή εµπεριέχει, όπως είναι η µελέτη (Κοκκίδου, 2015· Davidson et 

al. , 1996). 

   Όπως πολύ εύστοχα σηµειώνει η Στάµου (2012), ο εκπαιδευτικός µουσικής είναι 

υπεύθυνος να υποδεικνύει σταδιακά στο µαθητή το σωστό τρόπο µουσικής µελέτης 

µέσω της θέσπισης στόχων από την αρχή του σχεδιασµού του µαθήµατος καθώς και 

κατανοητών πρακτικών επίτευξής τους. Έτσι, µπορεί να εξοικονοµηθεί πολύτιµος 

χρόνος άσκοπης ή λανθασµένης ενδεχοµένως εξάσκησης, η οποία στην περίπτωση 

της µουσικής ενδέχεται να έχει και αντίστροφο αποτέλεσµα από το επιθυµητό 

προκαλώντας καθυστερήσεις στην αφοµοίωση ενός κοµµατιού καθώς και 

τραυµατισµούς,  που θα µπορούσαν να έχουν αποφευχθεί. Η συνεπής παρουσία των 

παιδιών σε τακτικά µαθήµατα µουσικής καθώς και η εβδοµαδιαία επαφή µε τον 

καθηγητή τους είναι δυο σηµαντικοί παράγοντες που επηρεάζουν τη µελέτη της 

µουσικής µακροχρόνια (O’ Neill, 1997). 

2.1.1. Διαδικασία επίτευξης επαγγελµατικού επιπέδου: Στάδια εξέλιξης 

   Σύµφωνα µε την Hallam (1998), κατά τη διδασκαλία των µουσικών 

οργάνων, τρία στάδια είναι σηµαντικά για µια επιτυχηµένη ανάπτυξη και 

εξέλιξη της µουσικής µάθησης. Το πρώτο στάδιο έχει να κάνει µε την πρώτη 
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επαφή του µαθητή µε ένα όργανο. Σε αυτό το στάδιο προτείνεται ο 

εκπαιδευτικός να οργανώνει τη διαδικασία της µάθησης µέσα από το παιχνίδι 

και τη διασκέδαση. Σκοπός είναι η γένεση ενδιαφέροντος και ενθουσιασµού 

στα παιδιά µέσω δραστηριοτήτων που µοιάζουν µε παιχνίδια και έχουν ως 

κύριο χαρακτηριστικό την εξερεύνηση. Παράλληλα, δίνεται περισσότερη βάση 

στην ενθάρρυνση σε σχέση µε την ακρίβεια ή τη διαδικασία εξέλιξης των 

µαθητών. 

   Προχωρώντας, στο δεύτερο στάδιο υπάρχει ένα ξεκάθαρο ενδιαφέρον στη 

συστηµατική απόκτηση γνώσης και την ανάπτυξη των ικανοτήτων του µαθητή 

στη µουσική. Η σχέση δασκάλου- µαθητή εδώ αλλάζει και αποκτά τη µορφή 

του  αλληλοσεβασµού και θαυµασµού. Η προσοχή στις λεπτοµέρειες καθώς 

και η εισαγωγή στη συστηµατική µελέτη και επανάληψη πλέον είναι 

απαραίτητες. Αν το παιδί ξεκινήσει να παίζει αρκετά αργά, αλλάζει αρκετούς 

δασκάλους ή του παρέχονται λανθασµένες οδηγίες, τότε αυτό µπορεί να έχει 

αρνητικές συνέπειες στη διαδικασία της εκµάθησης του οργάνου όπως 

καθυστερήσεις, έλλειψη ενδιαφέροντος και αποπροσανατολισµό του µαθητή. 

     Τέλος, στο τρίτο και τελευταίο στάδιο έχουµε την ανεξαρτητοποίηση του 

µαθητή από τον δάσκαλο και την προσπάθεια επίτευξης ενός προσωπικού 

στυλ. Σε αυτή τη φάση, οι προχωρηµένοι µαθητές µελετούν πλάι σε 

καταξιωµένους µουσικούς ενώ η σχέση δασκάλου- µαθητή αλλάζει πάλι. Η 

έµφαση στη λεπτοµέρεια αντικαθίσταται από την προσπάθεια διεύρυνσης των 

οριζόντων σε σχέση µε τη µουσική κατακτώντας ένα πιο ενδελεχή και 

ουσιαστικό  τρόπο αναζήτησης του νοήµατός της. Οι µαθητές ξεκινούν να 

αναπτύσσουν δικούς τους τρόπους εργασίας πάνω στη µουσική λύνοντας τα 

προβλήµατά τους µόνοι για να ικανοποιήσουν κυρίως τον εαυτό τους και όχι 

τον δάσκαλό τους. Δουλειά των εξαιρετικών δασκάλων σε αυτή τη φάση είναι 

η επιρροή στην προσωπικότητα των µαθητών και η σταδιακή ένταξή τους στις 

αξίες της µουσικής καθώς και η καθοδήγηση προς το δρόµο του 

επαγγελµατισµού και της τελειοποίησης των δεξιοτήτων τους. 
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  2.2. Η σχέση δασκάλου- µαθητή 

   Ο δάσκαλος στο µάθηµα του ατοµικού οργάνου δεν αποτελεί µόνο ένα 

σηµαντικό πρόσωπο από το οποίο θα µεταλαµπαδευτούν στο µαθητή οι 

απαραίτητες γνώσεις, αλλά είναι παράλληλα και µια πηγή έµπνευσης για το 

µαθητευόµενο ο οποίος αναλόγως µε το παίξιµο του πρώτου επηρεάζεται ο 

ίδιος  ερµηνευτικά και στυλιστικά. Σύµφωνα µε τους Lehman και συν. (2007, 

σελ. 187):  

Υπάρχουν δύο γενικά µοντέλα για την σχέση ανάµεσα σε δάσκαλο- µαθητή: το 

µοντέλο ειδήµων- µαθητευόµενος (master- apprentice) και το µοντέλο µέντορας- 

φίλος (mentor- friend). 

  Η Reid (1997), όπως αναφέρεται στους Lehman και συν. (2007, σελ.187) , 

περιγράφει συνοπτικά τα δυο αυτά µοντέλα, αναφέροντας ότι στο πρώτο 

(master- apprentice), ο ρόλος του δασκάλου είναι να µιλήσει για τις εµπειρίες 

του και να αναδείξει την τέχνη του ενώ υπονοείται ότι ο µαθητής θέλει να 

µιµηθεί τη µουσική ζωή και καριέρα του µέντορά του. Από την άλλη, στη 

δεύτερη περίπτωση (mentor- friendly) παρατηρείται µεγαλύτερη ανταλλαγή 

απόψεων µεταξύ των δυο εµπλεκοµένων καθώς ο δάσκαλος προσπαθεί να 

διευκολύνει τον πειραµατισµό των µαθητών δίνοντας νέες ιδέες και τροφή για 

σκέψη και προβληµατισµό. 

2.2.1. Παράγοντες που επηρεάζουν τη συµπεριφορά του δασκάλου 

  Σύµφωνα µε την Hallam (1998, σελ. 245), ο τρόπος διδασκαλίας από τους 

εκπαιδευτικούς,         ανεξαρτήτως της σχέσης τους µε τους µαθητές επηρεάζεται από τους 
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ακόλουθους παράγοντες: 

• Φύση καθηκόντων  

• Χαρακτήρας δασκάλου  

• Χαρακτηριστικά µαθητών  

• Φύση οργάνου  

• Εκπαιδευτικό σύστηµα  

• Πρόγραµµα σπουδών  

   Πιο αναλυτικά, οι δραστηριότητες που λαµβάνουν χώρα την ώρα του µαθήµατος 

εξαρτώνται κυρίως από τη φύση του οργάνου που µαθαίνει κανείς ή οτιδήποτε άλλο 

σχετικό µε τη µουσική (θεωρία, αρµονία, φωνητική κ.ά). Ο δάσκαλος, ανάλογα µε 

το πρόγραµµα σπουδών που ορίζεται από το εκάστοτε εκπαιδευτικό σύστηµα, 

προσαρµόζει το µάθηµα του µε σκοπό την εκπλήρωση των στόχων που έχουν τεθεί 

από το ξεκίνηµα της διαδικασίας. Επιπλέον, τόσο τα χαρακτηριστικά του µαθητή 

όσο και η προσωπικότητα του δασκάλου µπορούν να επηρεάσουν την ποιότητα του 

µαθήµατος και παίζουν εµφανώς σηµαντικό ρόλο. Η ηλικία, το φύλο, ο χαρακτήρας 

των µαθητών αλλά και των εκπαιδευτών αλληλεπιδρά στο σύνολο της σχέσης των 

δυο ατόµων και έτσι προκύπτουν συνδυασµοί άλλοτε πετυχηµένοι και 

αποτελεσµατικοί ή λιγότερο λειτουργικοί. Είναι ευθύνη του δασκάλου να 

προσαρµόζει τη διδασκαλία και να θέτει όρια και κανόνες συµπεριφοράς για κάθε 

περίπτωση. 

2.2.2. Η σχέση γονέων- δασκάλου- µαθητή  

   Στη µέθοδο Suzuki για την οργανική µουσική διδασκαλία το τρίπτυχο δάσκαλος- 

γονιός- µαθητής αποτελεί τις πλευρές ενός ισόπλευρου τριγώνου που συνδυαζόµενες 

αρµονικά επιτυγχάνουν την εκπλήρωση των στόχων της µουσικης εκπαίδευσης. 
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Τόση είναι η αξία των γονέων στην όλη διαδικασία (σε µαθητές που ξεκινούν σε 

πρώιµη ηλικία) που χωρίς αυτούς το έργο του δασκάλου είναι ηµιτελές (Στάµου, 

2012·  Hallam, 1998·  Zhukov, 2009). 

   Ο δάσκαλος θα πρέπει να λαµβάνει υπόψη του µέσα από συζητήσεις τόσο µε το 

µαθητή όσο και µε τους γονείς, ότι πολλές φορές οι προσδοκίες του οικογενειακού 

περιβάλλοντος του µαθητή σχετικά µε την πρόοδο του ίσως προκαλούν το λεγόµενο 

«φόβο αποτυχίας» στο παιδί που λειτουργεί σαφώς κατασταλτικά στην εκπαιδευτική 

διαδικασία. Γι’ αυτό το λόγο ο εκπαιδευτικός εκτός από την ιδιότητα του µουσικού, 

όπως τονίστηκε και παραπάνω, θα πρέπει οπωσδήποτε να παίζει και το ρόλο του 

παιδαγωγού ο οποίος µε τη βοήθεια των γονέων, σε περιπτώσεις που είναι εφικτό, θα 

ενθαρρύνει το µαθητή να βλέπει την οικογένεια του ως αρωγό στο όλο εγχείρηµα και 

όχι ως ένα παράγοντα άγχους και ανησυχίας. Περαιτέρω ανάλυση για το ρόλο της 

οικογένειας στη διαδικασία της µελέτης θα  γίνει στο κεφάλαιο τέταρτο. 

2.3. Αποτελεσµατικός δάσκαλος 

Σύµφωνα µε τους Rosenshine και συν. (2002, σ.σ. 299- 300), γενικά οι 

ερευνητές έχουν βρει ότι όταν µιλάµε για αποτελεσµατικούς δασκάλους και 

αποδοτικούς τρόπους διδασκαλίας οι συνήθεις πρακτικές είναι οι εξής:  

I. Έναρξη του µαθήµατος µε µια σύντοµη επισκόπηση των προηγούµενων 

γνώσεων  

II. Παρουσίαση νέου υλικού σε µικρά βήµατα, µε στάδια µελέτης από το 

µαθητή ύστερα από κάθε βήµα  

III. Καθοδήγηση µαθητή κατά τη διάρκεια της αρχικής µελέτης  

IV. Σαφείς και λεπτοµερείς οδηγίες και επεξηγήσεις από τον καθηγητή  

V. Παροχή ενός υψηλού επιπέδου εξάσκησης για όλους τους µαθητές  

VI. Παροχή συστηµατικής ανατροφοδότησης (feedback) και διορθώσεων  
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VII. Παροχή συστηµατικών οδηγιών για τις εργασίες των µαθητών κατά τη 

διάρκεια των µαθηµάτων ή αν είναι απαραίτητο και η παρακολούθηση της όλης 

διαδικασίας   

VIII. Συνέχιση της εξάσκησης µέχρι οι µαθητές να είναι αυτόνοµοι και να 

αποκτήσουν αυτοπεποίθηση 

Επιπλέον, µετά την ανάλυση των µελετών σχετικά µε τη συστηµατική 

διδασκαλία, καταλήγουν στις εξής έξι λειτουργίες διδασκαλίας (teaching functions): 

1. Αναζήτηση υλικού  

2. Παρουσίαση νέου υλικού  

3. Καθοδηγούµενη µελέτη  

4. Ανατροφοδότηση και διορθώσεις  

5. Ανεξάρτητη µελέτη  

6. Εβδοµαδιαίες και µηνιαίες αναφορές  

Όσο πιο απαρέγκλιτα τηρούνται οι παραπάνω λειτουργίες τόσο πιο 

αποτελεσµατική γίνεται η διδασκαλία ενώ κάποιες ακόµη υποχρεώσεις των 

δασκάλων, όπως οι αποφάσεις σχετικά µε το µέγεθος της ύλης που διδάσκεται κάθε 

φορά,  επιλογή συγκεκριµένων µεθόδων παράδοσης του µαθήµατος αναλόγως µε τις 

ικανότητες των µαθητών καθώς και η οργάνωση του χρόνου µαθήµατος, καθιστούν 

το ρόλο του δασκάλου ακόµη πιο κρίσιµο και καταλυτικό στην όλη διαδικασία. 

2.3.1. Η ανατροφοδότηση (feedback) από τον δάσκαλο  

   Ένα από τα σηµαντικότερα καθήκοντα ενός εκπαιδευτικού µουσικής είναι η 

επίβλεψη και η       διόρθωση πιθανών αδυναµιών των µαθητών του. Με λίγα λόγια, από 

την ανατροφοδότηση που λαµβάνει ο µαθητής από τον δάσκαλο σε σχέση µε την 

εξέλιξη της πορείας του εξαρτάται η βελτίωση των ικανοτήτων του σε σχέση µε τη 
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µουσική. Σύµφωνα µε τον Hendel (1995, ό.α. στους Lehman et al. 2007, σελ. 190): 

Η έρευνα αποδεικνύει ότι η πιο αποτελεσµατική µουσική διδασκαλία συνδέεται 

µε ένα µεγαλύτερο πόσο ανατροφοδότησης (feedback) µέσω προφορικών 

οδηγιών που δίνονται στους µαθητές. 

   Η Hallam (1998) σηµειώνει ότι η µορφή που θα πρέπει να έχουν οι συµβουλές του 

δασκάλου θα πρέπει να είναι αρκετά λεπτοµερής και επεξηγηµατικές και ειπωµένες 

µε θετικούς όρους. Για παράδειγµα εκφράσεις όπως «Είναι πολύ καλό» ή «Μην 

κανείς αυτό γιατί είναι λάθος» υπολείπονται σε σαφήνεια και παραστατικότητα και 

είναι πιθανό να µην γίνονται απόλυτα αντιληπτοί από το µαθητή οι λόγοι για τους 

οποίους ειπώθηκαν. Επιπλέον, ο βοµβαρδισµός του εκπαιδευόµενου µε πολλές 

πληροφορίες σε µικρό χρονικό διάστηµα ενδέχεται εξίσου να µην έχει παραγωγικά 

αποτελέσµατα αφού η µνήµη δεν µπορεί να συγκρατήσει και να επεξεργαστεί 

µεγάλο όγκο νέων πληροφοριών χωρίς να περάσει τουλάχιστον ένα σεβαστό χρονικό 

διάστηµα. 

2.4.  Ο εκπαιδευτικός ως παράγοντας που επηρεάζει τη µελέτη  

    Κατά τον  Duke (2000, ό.α. στο Lehman et al., 2007, σελ. 185), υπάρχουν πολλοί 

παράγοντες που επηρεάζουν την αποτελεσµατικότητα των καθοδηγητικών 

ικανοτήτων των δασκάλων στους οποίους εµπεριέχεται ο χρόνος που αφιερώνουν 

στη διδασκαλία, οι λεκτικές και µη συµπεριφορές τους, ο τύπος των µουσικών 

δραστηριοτήτων µε τις οποίες απασχολούν τους µαθητές τους καθώς και µέτρα που 

παίρνουν για τη βελτίωση της διδασκαλίας τους.  

    Σύµφωνα µε τη µελέτη της Barry (2000), για τη διάδραση µεταξύ µαθητών 

και δασκάλων στο κολλεγιακό µουσικό µάθηµα και συνεπώς στη µελέτη των 

µαθητών, οι πρακτικές εξάσκησης των νέων επηρεάζονται σε περιορισµένο 

βαθµό από τις προφορικές συµβουλές του δασκάλου. Ουσιαστικά, πιο εµφανή 
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επιρροή στη µελέτη είχαν αυτά που οι καθηγητές έκαναν κατά τη διάρκεια του 

µαθήµατος (π.χ. επίδειξη κάποιας τεχνικής, προσπάθεια µαθητών να τη 

µιµηθούν) , δηµιουργώντας ένα τρόπο πρακτικής καθοδήγησης των µαθητών,  

παρά τα όσα έλεγαν απλά. Επιπλέον, είναι αποδεδειγµένο ότι τα άτοµα που 

χρησιµοποιούν τη καθοδηγούµενη µελέτη (structured practice) είτε 

σχεδιασµένη από τους ίδιους είτε από το δάσκαλό τους είναι ικανά να 

διορθώσουν περισσότερα λάθη στην ερµηνεία τους σε σχέση µε αυτά που 

χρησιµοποιούσαν τη µέθοδο της µη δοµηµένης µελέτης (free practice)( Barry, 

1990). 

  Εν κατακλείδι, όπως αναφέρθηκε πολλές φορές ήδη, η αποδοτική και 

αποτελεσµατική µελέτη είναι κρίσιµος παράγοντας που διαµορφώνει το 

επίπεδο της µουσικής αρτιότητας στην ερµηνεία κάποιου καλλιτέχνη. Η 

µελέτη ε ίναι πιο αποτελεσµατική όταν ε ίναι εσκεµµένη και 

προκατασκευασµένη είτε από τον ίδιο το µαθητή είτε µε τη βοήθεια του 

δασκάλου του. Σύµφωνα µε τη βιβλιογραφία, η δεξιότητα της παραγωγικής 

µελέτης δεν µπορεί να αναπτυχθεί ξεχωριστά από τις υπόλοιπες µουσικές 

δεξιότητες και ότι στα πρώτα στάδια της αποτελεσµατικής µάθησης αυτές οι  

δυο είναι συνδεδεµένες αµετάκλητα (Barry & Hallam, 2002).  
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                                                    ~Κεφάλαιο 3°~ 

                                         ΑΤΟΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

   

3.1. Παράγοντες που σχετίζονται µε το ίδιο το άτοµο  

  Σύµφωνα µε την κατηγοριοποίηση των Lehman και συν. (2007), (ό.α. στο 

Πρώτο Κεφάλαιο, σελ. 13), ένας ικανός αριθµός παραγόντων που σχετίζονται 

µε υποκειµενικά χαρακτηριστικά των µαθητών επηρεάζει την 

αποτελεσµατικότητα της µουσικής εξάσκησης. Οι ερευνητές χώρισαν σε δυο 

κατηγορίες τους παράγοντες αυτούς ανάλογα µε το αν έχουν σχέση µε το ίδιο 

το άτοµο και τα χαρακτηριστικά του (εγγενή και µη) και τη φύση του 

εγχειρήµατος στο οποίο εξασκούνται (βλ. σ.σ. 12-13). Η Hallam (1997), όπως 

αναφέρεται στο Smith (2005, σ.σ. 38- 39), µια δεκαετία νωρίτερα, ερευνώντας 

το αντικείµενο της µουσικής µελέτης, παρουσιάζει ένα µοντέλο µουσικής 

εξάσκησης που προσδιορίζει µια ποικιλία από παράγοντες σχετικούς µε τα 

χαρακτηριστικά των µαθητών  που επηρεάζουν τη διαδικασία της µελέτης:  

• Επίπεδο εµπειρίας  

• Στυλ εκµάθησης  

• Τεχνικές µουσικής εξάσκησης  

• Κίνητρο  

• Αίσθηµα αυτοεκτίµησης  

• Προσωπικοτητα  

 Στο παρόν κεφάλαιο θα παρουσιαστούν συνοπτικά οι ατοµικοί παράγοντες 
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που επηρεάζουν τη µελέτη ακολουθώντας ως βάση την κατηγοριοποίηση των 

προαναφερθέντων ερευνητών. 

3.2. Βιολογικοί Παράγοντες  

Α)  ΤΟ ΦΥΛΟ  

    Το φύλο αποτελεί έναν από τους βασικούς παράγοντες που µπορεί να επηρεάσουν 

τις µουσικές προτιµήσεις των ατόµων καθώς και των επιλογών που κάνουν σε σχέση 

µε τη µουσική. Σύµφωνα µε µελέτη της Αργυρίου (2011) σε παιδιά 9-12 ετών, η 

επιλογή των µουσικών ακουσµάτων καθώς και η ενασχόληση µε κάποιο όργανο 

αποτελεί αποτέλεσµα επίδρασης διαφόρων παραγόντων ενδεχοµένως επηρεασµένων 

και από το φυλετικό στερεότυπο των ενηλίκων. Με λίγα λόγια, το φύλο µπορεί να 

παίξει σηµαντικό ρόλο στον τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά εµπλέκονται µε τη 

µουσική ενώ περιβαλλοντικοί παράγοντες (π.χ. µορφωτικό επίπεδο γονέων) 

επηρεάζουν την πορεία τους στη διαδικασία της µάθησης. 

Από τις µετρήσεις και τα τεστ σχετικά µε τη µουσική ικανότητα ανάµεσα στα 

δυο φύλα δεν προκύπτει γενετική διαφορά. Επιπλέον όσον αφορά τις µουσικές 

επιδόσεις φαίνεται ότι τα κορίτσια κατέχουν καλύτερη θέση στις µελέτες αλλά αυτό 

δεν οφείλεται σε κάποια γενετική προδιάθεση αλλά στο γεγονός της περισσότερης 

και σχολαστικότερης µουσικής εξάσκησης σε σχέση µε τα αγόρια (Hallam, 1998). 

Επίσης, σε αποτελέσµατα πρόσφατης έρευνας (Hallam et al., 2017), σχετικά µε τη 

διαφορά φύλου στη διαδικασία της µελέτης, που διεξήχθει σε παιδιά ηλικίας 6-19 

από αρχάριους έως επιπέδου εισαγωγής σε ωδείο, παρατηρήθηκε ότι στατιστικά δεν 

υπήρχαν σηµαντικές διαφορές όσον αφορά   το φύλο στη διάρκεια της εβδοµαδιαίας 

µελέτης ή το κίνητρο για εξάσκηση. Εντούτοις, υπήρχαν διαφορές σε σχέση µε την 

υιοθέτηση συστηµατικών στρατηγικών µελέτης (τα κορίτσια ήταν πιο συστηµατικά), 

τη συγκέντρωση (τα αγόρια φαίνεται να είχαν µεγαλύτερα επίπεδα συγκέντρωσης) 

και τέλος, την άµεση διόρθωση λαθών (τα κορίτσια περιγράφονται ως πιο 
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προσεκτικά)(Hallam et. al., 2017). 

Β)  Η ΗΛΙΚΙΑ 

Η ηλικία είναι ένας βιολογικός παράγοντας που σχετίζεται άµεσα µε τον βαθµό 

εξειδίκευσης ενός µαθητή και την προηγούµενη εµπειρία του σχετικά µε το παίξιµο 

του οργάνου. Όσο πιο µεγάλος ηλικιακά είναι ο µαθητής, τόσο περισσότερη γνώση 

είναι πιθανό να έχει αποκτήσει η οποία θα φανεί χρήσιµη στη διαδικασία της 

εκµάθησης ενός οργάνου αν και πάντα υπάρχουν εξαιρέσεις (Hallam, 1998). 

Επιπλέον, υπάρχουν αποδείξεις ότι η διαδικασία εκµάθησης ενός οργάνου παίρνει 

αρκετό χρόνο ενώ τυπικά για να φτάσει κανείς το επίπεδο του επαγγελµατία 

χρειάζεται συνολικά 16 χρόνια εκµάθησης και εµπειρίας (Hallam, 1998).  

Επίσης, ως βιολογικός παράγοντας, η ηλικία είναι πιθανό να επιφέρει 

φυσιολογική φθορά στις γνωστικές λειτουργίες του ατόµου οι οποίες είναι άρρηκτα 

συνδεδεµένες µε τη µελέτη όπως η λειτουργία των αισθήσεων (κυρίως ακοής), η 

ταχύτητα επεξεργασίας και η αντίληψη των προσλαµβανόµενων πληροφοριών, η 

λειτουργία της µνήµης και γενικά η σωµατική υγεία. Όπως αναφέρει, έρευνα των 

Román- Caballero και συν. (2018) σχετικά µε τους τρόπους πρόληψης των αλλαγών 

στις γνωστικές λειτουργίες και τις δοµές του εγκεφάλου εξαιτίας του γήρατος, η 

µουσική εξάσκηση φαίνεται να είναι ένα πολλά υποσχόµενο εργαλείο για τη µείωση 

της επίδρασης της ηλικίας στις γνωστικές διεργασίες. Αυτό βέβαια ισχύει και για τα 

άτοµα που ασχολήθηκαν µε τη µουσική συστηµατικά από νεαρή ηλικία καθώς και 

για εκείνους οι οποίοι ξεκίνησαν αργότερα τις σπουδές τους.  

Γ) ΕΜΦΥΤΕΣ ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

Στο άρθρο τους µε τίτλο “The genetic basis of music ability”, οι Tan και συν. 

(2014) παρουσιάζουν τα χαρακτηριστικά της µουσικής αντίληψης τα οποία έχουν 

γενετική βάση. Χωρίζουν τις µουσικές ικανότητες σε  συγκεκριµένες κατηγορίες από 
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τις οποίες οι κυριότερες είναι: 

  

1. Η ικανότητα της απόλυτης ακοής (Absolute pitch ability or AP) είναι η  

ικανότητα του να είναι σε θέση κάποιος να αναγνωρίσει ή να αναπαράξει 

συγκεκριµένα τονικά ύψη χωρίς να βασίζεται σε εξωτερική σχετική τονική αναφορά. 

Όπως αναφέρεται στο άρθρο, έρευνα των Theusch και Gitschier (2011, ό.α. στο Tan 

et al, 2014) παρέχει αποδείξεις ότι πολλαπλοί γενετικοί παράγοντες παίρνουν µέρος 

στην εµφάνιση της απόλυτης ακοής ενώ υπάρχουν και ενδείξεις για την ύπαρξη 

γενετικής βάσης της σχετικής µε την εθνική ταυτότητα των ατόµων. 

2.  Η εγγενής αµουσία (congenital amusia) σύµφωνα µε την Isabelle Peretz   

(2001, ό.α. στο Κόνιαρη, 2013, σελ.122), αναφέρεται στην: 

…αδυναµία αντίληψης διαφοροποιήσεων σε παραµέτρους της µουσικής 

πληροφορίας (όπως το τονικό ύψος ή το ρυθµό), η οποία δεν µπορεί να αποδοθεί σε 

εγκεφαλική βλάβη, νοητική καθυστέρηση, διαταραχές του αισθητηρίου οργάνου της 

ακοής, έλλειψη µουσικών περιβαλλοντικών ερεθισµάτων ή έλλειψη προσπάθειας από 

την πλευρά των ατόµων. 

3. Μουσική αντίληψη: τόνος, ρυθµός, ηχητικά µοτίβα  

Η µουσική αντίληψη είναι η ικανότητα «να βγάζει κανείς νόηµα» από τη 

µουσική και αναπτύσσεται στους περισσότερους ανθρώπους κατά την πρώτη 

δεκαετία της ζωής τους υπό κανονικές συνθήκες κοινωνικής ανάπτυξης (Sloboda, 

1993).  Η φύση του εγκεφάλου µας, η οποία µας επιτρέπει να παράγουµε και να 

συσχετιζόµαστε µε τη µουσική, δεν είναι εύκολο να περιγραφεί, εφόσον το ερώτηµα 

αν υπάρχει ως ειδική έκφραση µιας γενικής ικανότητας ή ως µια αυτόνοµη 

λειτουργία αποτελεί ένα θέµα που βρίσκεται υπό συζήτηση µεταξύ των ερευνητών 

(Andrianopoulou, 2020). Επιπλέον, αν και οι ατοµικές διάφορες σχετικά µε τη 
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µουσική αντίληψη επηρεάζονται από εξωτερικούς παράγοντες,  ερευνάται  και η 

εκδοχή της ύπαρξης γενετικών παραγόντων στη δηµιουργία της καθώς σύµφωνα µε 

την Kirnarskaya (2004, ό.α. στο Andrianopoulou, 2019, σελ. 126), υπάρχει µια 

πιθανότητα ότι το κάθε άτοµο έχει ένα διαφορετικό «όριο» επιτυχίας το οποίο είναι 

γενετικά καθορισµένο και αδιάλλακτο. 

4. Η µουσική µνήµη  

Η πολυπλοκότητα της λειτουργίας της µνήµης οδήγησε τους επιστήµονες στη 

διαίρεση της σε επιµέρους κατηγορίες που σχετίζονται µε τη συνειδητή ή όχι 

ανάσυρση των εµπειριών από τους ανθρώπους. Η ρητή (ή έκδηλη) µνήµη (explicit 

memory) σχετίζεται µε την πράξη της συνειδητής ανάσυρσης εµπειριών του 

παρελθόντος ενώ η άρρητη (ή άδηλη) µνήµη (implicit memory) αποτελεί την 

ακούσια ανάσυρση παρελθοντικών εµπειριών στη µετέπειτα συµπεριφορά και 

επίδοση του ανθρώπου. Μάλιστα ένα ιδιαίτερο µέρος της άρρητης µνήµης 

ονοµάζεται «διαδικαστική µνήµη» και σχετίζεται µε τη σταδιακή απόκτηση 

δεξιοτήτων ως αποτέλεσµα εξάσκησης .Έτσι πολλοί διάσηµοι µουσικοί βασίζονται 

στη διαδικαστική µνήµη για την επίτευξη µουσικης υψηλού επιπέδου (Schacter et 

al., 2015). 

Όσον αφορά τη µουσική µνήµη (musical memory), η Ανδριανοπούλου (2019, 

σελ. 45) µελετώντας τη σχετική βιβλιογραφία καταλήγει στα παρακάτω 

χαρακτηριστικά:  

- Είναι ταυτόχρονα ειδικευµένη και ολοκληρωµένη καθώς έχει διαφορετικούς 

µηχανισµούς στον εγκέφαλο και είναι στενά συνδεδεµένη µε τη λεκτική και 

ακουστική µνήµη. 

- Λειτουργεί µε ολιστικό τρόπο, βρίσκεται σε συγκεκριµένο πλαίσιο, 

διευκολύνεται από τα συναισθήµατα 

- Περιέχει πολλούς τύπους: ακουστικοί, οπτικοί και κιναισθητικοί τύποι οι 
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οποίοι λειτουργούν εµµέσως, αναλυτική µνήµη για µουσικές δοµές που λειτουργεί 

εµφανώς, συνδυασµός όλων των µορφών , εµφανώς και εµµέσως εδραιώνει την 

αποµνηµόνευση  

- Είναι ενεργή και υποκειµενική, είναι ρευστή και έχει την ικανότητα 

αναδηµιουργίας ενώ δεν είναι στατική και καθορισµένη  

- Η µνήµη είναι ο βασικός µηχανισµός για την ανάγνωση της µουσικής 

παρτιτούρας  

- Πορεία  από την ανακατασκευαστική στην αναπαραγωγική λειτουργία  

5. Μουσική δηµιουργικότητα 

Έρευνα που διεξήχθη σε 19 µουσικές οικογένειες στην Φινλανδία αποδεικνύει 

ότι οι δηµιουργικές λειτουργίες στη µουσική (π.χ. σύνθεση, αυτοσχεδιασµός, 

ενορχήστρωση) έχουν ένα ισχυρό γενετικό συστατικό µε την επιρροή της 

κληρονοµικότητας να µετριέται στο ποσοστό του 84% (Ukkola et al., 2009). 

3.3.  Το Μουσικό Ταλέντο  

Οι Howe και συν. (1998) µε σκοπό τη διευκόλυνση της έρευνάς τους σχετικά 

µε τη φύση του µουσικού ταλέντου, του αποδίδουν πέντε ιδιότητες οι οποίες 

σχετίζονται µε την επίδραση και τις µορφές του. Αρχικά, αποδέχονται το γεγονός ότι 

το ταλέντο έχει τις ρίζες του σε γενετικά µεταδιδόµενες δοµές και έτσι είναι 

τουλάχιστον µερικώς έµφυτο.  Αν και οι επιδράσεις του δεν είναι φανερές σε κάποιο 

αρχικό στάδιο εξέλιξης, υπάρχουν κάποιοι πρώιµοι δείκτες οι οποίοι παρέχουν τη 

δυνατότητα σε εκπαιδευµένους ανθρώπους να αναγνωρίζουν την ύπαρξή του, 

παρέχοντας ταυτόχρονα µια βάση για την πρόβλεψη του ποιος είναι πιθανό να 

αριστεύσει.  Επιπλέον, το ταλέντο είναι ένα χαρακτηριστικό της µειονότητας ενώ η 

εµφάνισή του σε κάθε τοµέα είναι σχετική. 
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Έπειτα από αυτές τις παραδοχές, η έρευνα για το αν το ταλέντο είναι µια 

ικανότητα εκ γενετής ή όχι αποτελεί θέµα συζήτησης ανάµεσα στους ερευνητές µε 

ύπαρξη επιχειρηµάτων και από τις δυο πλευρές. Η καταγραφή βιολογικών 

συσχετισµών συγκεκριµένων δεξιοτήτων όπως η απόλυτη ακοή, περιπτώσεις ατόµων 

µε εξαιρετικές ικανότητες σε πολύ µικρή ηλικία και χωρίς την εύνοια του κοινωνικού 

τους περιβάλλοντος καθώς και ιστορίες αυτιστικών ή νοητικά αναπήρων ατόµων οι 

οποίο σηµειώνουν εντυπωσιακά επιτεύγµατα, συνηγορούν στην άποψη της γενετικής 

βάσης του ταλέντου. Από την άλλη, πληθώρα ερευνών έχει αποδείξει την επιρροή 

διαφόρων παραγόντων (κίνητρο, µελέτη, ψυχολογία) στη µουσική ερµηνεία κάποιου 

ενώ µε αρκετή προσπάθεια οι άνθρωποι που δεν περιγράφονται ως χαρισµατικοί 

επιτυγχάνουν σπουδαία επιτεύγµατα. 

     Εύστοχα σηµειώνει η Κόνιαρη (2013) ότι ζητήµατα όπως αυτό είναι δύσκολο να 

απαντηθούν κατά κύριο λόγο εξαιτίας των ανεπαρκών επιστηµονικών γνώσεων και 

επιπλέον είναι και ανώφελο. Μια φυσική τάση προς την εκµάθηση της µουσικής 

όπως για παράδειγµα το «απόλυτο αυτί» δεν µπορεί να αντικαταστήσει τη 

µακροχρόνια προσπάθεια και εκπαίδευση πάνω στη µουσική. Εποµένως η έννοια 

του ταλέντου θα ήταν ωφέλιµο να χρησιµοποιείται για να περιγράψει το σύνολο µιας 

πολύ επιτυχηµένης προσπάθειας για ενασχόληση µε τη µουσική τα αποτελέσµατα 

της οποίας µοιάζουν ειδανικά για ένα έξοχο µουσικό άκουσµα. 

3.4. Ψυχολογικοί Παράγοντες 

Α)  Η ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ 

   Η προσωπικότητα αποτελεί το χαρακτηριστικό εκείνο που κάνει το κάθε άτοµο 

ξεχωριστό και µοναδικό σε σχέση µε τους υπολοίπους. Οι πλευρές του χαρακτήρα 

επηρεάζουν τη µάθηση µε πολλούς τρόπους και ειδικότερα όσον αφορά τη θέληση 

και το κίνητρο για ενασχόληση και εξάσκηση µε το εκάστοτε µάθηµα. Οι ερευνητές 

κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι υπάρχει διαφορά ανάµεσα στα άτοµα σχετικά µε τα 
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χαρακτηριστικά της εξωστρέφειας και της εσωστρέφειας. Συγκεκριµένα, είναι 

αποδεδειγµένο ότι οι µουσικοί έχουν την τάση να είναι εσωστρεφείς και 

χαρακτηρίζονται από αυτοέλεγχο, αµεροληψία, ευρηµατικότητα και αυτάρκεια 

(Hallam, 1998). Την άποψη ότι η εσωστρέφεια είναι χαρακτηριστικό των 

περισσότερων µουσικών στηρίζει και ο Kemp (1981, ό.α. στο Hargreaves, 2004), ο 

οποίος µετά από εκτενή έρευνα κατέληξε ότι οι µουσικοί (σολίστες, συνθέτες, 

εκπαιδευτικοί και µαθητές) χαρακτηρίζονται εκτός από εσωστρέφεια, και από 

φαντασία, ευαισθησία και νοηµοσύνη. 

Β)  Η ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

  

  Σύµφωνα µε τον Bandura (1977), όπως αναφέρεται στους McPherson και 

McCormick (2006, σελ. 326), η αυτοαποτελεσµατικότητα (self- efficacy) ορίζεται 

ως: 

η πεποίθηση ότι κάποιος µπορεί αποτελεσµατικά να κατακτήσει τη συµπεριφορά που 

χρειάζεται για την παραγωγή των αποτελεσµάτων που επιθυµεί. 

  Οι απόψεις κάποιου για την προσωπική του αποτελεσµατικότητα αποτελούν 

παράγοντα κλειδί για τα ανθρώπινα επιτεύγµατα αφού αν κάποιος πιστεύει ότι δεν θα 

καταφέρει να έχει τα επιθυµητά αποτελέσµατα σε ένα συγκεκριµένο τοµέα, δεν θα 

επιχειρήσει καν να τα πετύχει (Bandura, 1977). Επιπλέον είναι σηµαντικό να 

επισηµανθεί ότι αν και η πεποίθηση ότι µπορεί κανείς να τα καταφέρει είναι 

σηµαντικός παράγοντας που επηρεάζει την προσωπική του επιτυχία , η συστηµατική 

µελέτη και προσπάθεια για την κατάκτηση των εφοδίων και των δεξιοτήτων που 

είναι απαραίτητες για την πρόοδο πάντα θα παίζουν επίσης πρωταρχικό ρόλο στη 

διαδικασία (McPherson et McCormick, 2006). 
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Γ) ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΤΗΣ ΣΚΗΝΗΣ ( STAGE FRIGHT) 

    Το άγχος αποτελεί ένα από τα σύγχρονα ψυχολογικά προβλήµατα που οι άνθρωποι 

καλούνται να αντιµεπτωπίσουν κυρίως στα µεγάλα αστικά κέντρα λόγω του φόρτου 

υποχρεώσεων και της έλλειψης χρόνου για την εκπλήρωσή τους. Το άγχος, όπως 

αναφέρεται στο Schacter et al. (2015, σελ. 544), είναι η σωµατική και ψυχολογική 

αντίδραση σε εσωτερικούς ή εξωτερικούς στρεσογόνους παράγοντες. Ως 

στρεσογόνος παράγοντας µπορεί να θεωρηθεί η απώλεια εργασίας ή η οµιλία 

µπροστά σε κοινό ή η προετοιµασία ενός γάµου. Ακόµη και ευχάριστα γεγονότα 

µπορεί να αποτελούν πηγή άγχους καθώς το στρες δεν σχετίζεται τόσο µε την ίδια τη 

διαδικασία όσο µε την προετοιµασία γι’ αυτή. Κατά ανάλογο τρόπο, η προετοιµασία 

για µια µουσική παρουσίαση µπορεί να επιφέρει µεγάλο ποσοστό άγχους στο 

µουσικό τόσο για την επιτυχή της έκβαση όσο και για ένα υψηλό µουσικά και 

αισθητικά επίπεδο εκτέλεσης. 

Ωστόσο, το άγχος δεν έχει πάντα αρνητικά αποτελέσµατα. Αν και ακούγεται 

παράδοξο, κάποιος βαθµός αφύπνισης και εγρήγορσης είναι βοηθητικά κατά τη 

διάρκεια της µουσικης παράστασης καθώς έχει παρατηρηθεί ότι οι µουσικοί 

αποδίδουν καλύτερα υπό την επήρεια ελεγχόµενου  άγχους από ότι αν είναι εντελώς 

χαλαροί. Σύµφωνα µε την Hallam (1998), οι παράγοντες που επηρεάζουν το άγχος 

είναι:  

- Ηλικία 

- Χαρακτηριστικά προσωπικότητας 

- Μουσική εµπειρία και επίπεδο µουσικού 

- Κίνητρο 

- Προηγούµενη εµπειρία στη σκηνή 

- Αυτοπεποίθηση στο παίξιµο από µνήµης 
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3.5.  ΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ 

Σύµφωνα µε την Κόνιαρη (2013, σελ 126): 

Η ύπαρξη δυνατών κινήτρων είναι καθοριστική για την επιτυχηµένη συµβίωση 

και  εξέλιξη ενός µαθητή µε τη µουσική. 

     Οι προσωπικοί στόχοι και οι φιλοδοξίες των µαθητών αποτελούν την κινητήριο 

δύναµη για την εξελικτική τους πορεία στη µουσική. Χωρίς την ύπαρξη κινήτρων και 

τη θέσπιση στόχων είναι αδύνατο να υπάρξει βελτίωση µέσω της µελέτης καθώς ο 

µαθητής για να ενεργοποιηθεί χρειάζεται µια αµοιβή και φυσικά µια ικανοποιητική 

απάντηση στο ερώτηµα γιατί σπουδάζω µουσική. Κατάλληλοι να βοηθήσουν τους 

µαθητές µε αυτές τις σκέψεις είναι τόσο οι δάσκαλοι µουσικής όσο και το ευρύτερο 

οικογενειακό και φιλικό περιβάλλον. Η Hallam (1998, σελ. 104) προτείνει µερικά 

παραδείγµατα για τον τρόπο µε τον οποίο θα µπορούσε κανείς να κινητοποιήσει τους 

µαθητές να ασχοληθούν µε τη µελέτη του οργάνου τους και να τους προσφέρει 

κίνητρο να συνεχίσουν: 

- Να δηµιουργεί κατάλληλες προσδοκίες µακροπρόθεσµα 

- Να ενθαρρύνει τους µαθητές να είναι υπεύθυνοι για τις γνώσεις που αποκτούν 

- Σε συννενόηση µε τους µαθητές να θέτει στόχους για διάφορες χρονικές περιόδους 

- Να προσπαθεί να σιγουρέψει ότι οι µαθητές είναι έτοιµοι για τις εξετάσεις.  

-  Να προσπαθεί να σιγουρευτεί ότι οι µαθητές µπορούν να παίξουν αξιοπρεπώς 

µπροστά σε κοινό 

- Να εξηγεί τόσο την αποτυχία όσο και την επιτυχία µε τρόπο ώστε οι µαθητές να 

διατηρούν µια θετική άποψη για τη µουσική 

- Να προσφέρει ΕΛΠΙΔΑ! Να προσπαθεί να ακόµη και αν οι µαθητές 

αποτυγχάνουν κάποια στιγµή να διατηρεί ένα θετικό κλίµα για τη µελλοντική 

µάθηση όπως π.χ. υιοθετώντας νέες πρακτικές διαβάσµατος, νέες στρατηγικές 

µελέτης, νέους τρόπους                   εκµάθησης 
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                                                                   ~ Κεφάλαιο 4°~ 

                                               ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

4.1.  Παράγοντες που σχετίζονται µε το περιβάλλον του µαθητή 

  Το σύνολο όλων των εξωτερικών συνθηκών, που αφορούν µουσικές εµπειρίες και 

δραστηριότητες, αποτελεί την εκτενή λίστα µε τους περιβαλλοντικούς παράγοντες που 

επηρεάζουν τη µουσική ανάπτυξη (Gembris & Davidson, 2002). Αυτές περιλαµβάνουν:  1) 

κοινωνικοπολιτισµικά συστήµατα όπως η µουσική και τεχνολογική κουλτούρα , 2) κοινωνικές 

δοµές όπως το σπίτι και το σχολείο και 3) οµάδες, όπως η τάξη και οι συµµαθητές. 

4.1.1. Οικογενειακό περιβάλλον  

   Το οικογενειακό περιβάλλον παίζει σηµαντικό ρόλο στη πορεία των διδασκοµένων 

για πολλούς και διάφορους λόγους. Η Hallam (1998, σελ.75) αναφέρει επιγραµµατικά: 

• Αναπτύσσει µια πρώτη επαφή µε τη µουσική πριν την αρχή των επίσηµων 

µαθηµάτων  

• Προσφέρει την ευκαιρία για σωστή καθοδήγηση  

• Προσδιορίζει το ταλέντο 

• Προσφέρει την απαραίτητη πρακτική υποστήριξη όπως οικονοµική, µεταφορική κ.ά. 

• Επιτηρεί τη µελέτη 
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• Προσφέρει υποστήριξη και ενθάρρυνση  

   Όλοι οι παραπάνω λόγοι καθιστούν το οικογενειακό περιβάλλον κύριο αρωγό στη 

διαδικασία της µουσικής εκπαίδευσης ενός µαθητή. Όπως αναφέρθηκε και στο δεύτερο 

κεφάλαιο (σ.σ. 18- 19), οι γονείς µαζί µε τον δάσκαλο και τον µαθητή θα πρέπει να 

αποτελούν µια ενότητα η οποία αρµονικά συνδυασµένη θα µπορεί να βοηθήσει τον 

µαθητή να κατακτήσει τους στόχους του και να διαπρέψει στον χώρο της µουσικής. 

Σύµφωνα µε τους Sloboda και Howe (1998, ό.α. στους Lehman et al. , 2007) οι 

άνθρωποι που εξελίσσονται σε ικανούς µουσικούς χαρακτηρίζουν τις παιδικές τους 

µουσικές εµπειρίες ως διασκεδαστικές και ευχάριστες µε τη συµµετοχή των γονέων η 

των αδερφών τους. 

   Από την άλλη πλευρά πολλές φορές η εµπλοκή της οικογένειας και των προσδοκιών 

των γονέων µπορούν να γίνουν εµπόδιο στη µουσική εκπαίδευση του παιδιού καθώς το 

επιφορτίζουν µε άγχος και µια αίσθηση ευθύνης να εκπληρώσει αυτές τις προσδοκίες 

προκαλώντας το λεγόµενο φόβο αποτυχίας (Στάµου 2012). Θα ήταν ωφέλιµο λοιπόν η 

επιτήρηση και η καθοδήγηση από την πλευρά των γονέων να γίνεται µε µέτρο και 

σωστό τροπο πάντα ακολουθώντας τις οδηγίες του εκπαιδευτή καθώς και συζητώντας 

ήρεµα µε το µαθητή. 

I. ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ 

    Σε έρευνα του Lehman (1997) για τα παιδιά- θαύµατα στο παίξιµο του πιάνου (στην 

οποία µελετήθηκαν εξαιρετικές περιπτώσεις όπως αυτές του Mozart, Bach, Beethoven, 

Chopin κ.α.), όπως αναφέρεται στη Hallam (1998, σελ. 80), αποδεικνύεται ότι η 

γονεϊκή επίβλεψη της µελέτης στο σπίτι αποτελεί σηµαντική συνεισφορά στην επίτευξη 

υψηλών επιδόσεων στη µουσική σπουδή.  

    Λίγα παιδιά φαίνεται να µελετούν αποκλειστικά παρακινούµενα από τον εαυτό τους, 

ενώ αυτά που επιτυγχάνουν ένα υψηλό επίπεδο απόδοσης, κατά τη διαδικασία της 
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µελέτης παρακινούνται ή επιβλέπονται από τους γονείς, αν και αυτό µερικές φορές 

επιφέρει προστριβές µεταξύ των εµπλεκοµένων γονέων και παιδιών , ειδικότερα αν οι 

µαθητές είναι µεγαλύτερης ηλικίας (Hallam, 1998). 

      Σύµφωνοι µε τα παραπάνω δεδοµένα βρίσκονται και οι Davidson και συν. (1996) οι 

οποίοι σε έρευνα µεταξύ 257 παιδιών που ασχολούνται µε τη µουσική µελέτησαν τον 

ρόλο της οικογένειας στην ανάπτυξη της µουσικής τους ικανότητας. Σύµφωνα µε τις 

παρατηρήσεις τους, τα παιδιά που κατέκτησαν επιτυχώς αξιόλογα µουσικά προσόντα, 

τα κατάφεραν µε την υποστήριξη των γονιών τους ενώ τα πιο πετυχηµένα απ’ όλα 

φαίνεται να ήταν αυτά των οποίων οι γονείς εµπλέκονταν ενεργητικά στη διαδικασία 

του µαθήµατος, είτε παρευρισκόµενοι σε αυτά κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας είτε 

µε τη µορφή συµβούλων µελέτης στο σπίτι µε τη συνεργασία, προφανώς, του 

εκπαιδευτικού µουσικής. 

    Τέλος, ο McPherson παρουσιάζει ένα µοντέλο του πώς οι στόχοι των γονέων 

βοηθούν τη µουσική εκπαίδευση των παιδιών τους και γενικότερα οδηγούν στους 

τρόπους και τις πρακτικές που υιοθετούν στη διαπαιδαγώγησή τους (βλ. McPherson, 

2009, σελ. 4). Γίνεται ξεκάθαρο το πώς οι πράξεις των γονέων επιδρούν µε τα 

χαρακτηριστικά των παιδιών και άλλων κοινωνικών παραγόντων, οι οποίοι µε τη σειρά 

τους υποστηρίζουν και βοηθούν στο σχηµατισµό ενός αριθµού αποτελεσµάτων, τα πιο 

σηµαντικά από τα οποία είναι η ικανότητα και η επιτυχία, η αίσθηση µουσικής 

ταυτότητας και η διαρκής επιθυµία για συµµετοχή, άσκηση προσπάθειας, υπερπήδηση 

των εµποδίων και επιτυχία. 

II. ΤΑ ΑΔΕΡΦΙΑ 

    Η σχέση µεταξύ των αδερφών αποτελεί µια από τις πιο κοντινές επαφές στη ζωή ενώ 

σε αντίθεση µε τη σχέση γονέας- παιδί, τα αδέρφια βρίσκονται στο ίδιο ιεραρχικό 

επίπεδο µέσα στο περιβάλλον της οικογένειας. Συγκρίνονται µεταξύ τους, 

αλληλοβοηθιούνται, θέλουν να είναι διαφορετικά το ένα µε το άλλο, ενώ πολλές φορές 

συµµαχούν ενάντια στους γονείς τους (Olbertz, 2012).  Σύµφωνα µε τον Adler (1927), 
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όπως αναφέρεται στην Olbertz (2012, σελ. 746), τα παιδιά που γεννιούνταν πρώτα 

έχουν την τάση να είναι τακτικά και συντηρητικά, τα δεύτερα σε σειρά ίσως είναι 

υπερβολικά φιλόδοξα µε σκοπό να υπερνικήσουν τα πρώτα , ενώ τα τελευταία συνήθως 

αναπτύσσουν αισθήµατα κατωτερότητας. 

     Όσον αφορά την έρευνα για την επιρροή των αδερφών στο πεδίο της µουσικής 

εξέλιξης, αποτελεί ακόµη θέµα προς εξερεύνηση. Παρόλα αυτά η έρευνα της Olbertz 

(2012), αποκαλύπτει την πληθώρα επιρροών που προκύπτουν από τα αδέλφια στη 

µουσική µελέτη, οι οποίες χρειάζονται περαιτέρω µελέτη για την κατανόηση και 

επεξήγηση τους , λόγω της αδυναµίας της έρευνας σε καίρια θέµατα όπως η αξιοπιστία 

των ερωτηθέντων και ο ρόλος της υποκειµενικότητας στις απαντήσεις τους. 

    Την ίδια άποψη µεταφέρει και η Hallam (1998, σελ. 82), η οποία αναφέροντας το 

παράδειγµα της µελέτης των Davidson και συν. (1998), περιγράφει ότι τα πιο µεγάλα 

παιδιά τείνουν να έχουν µια ουδέτερη ή θετική επιρροή στα νεότερα αδέρφια τους, ενώ 

τα πιο επιτυχηµένα παιδιά περιγράφουν τη σχέση µε τα αδέρφια τους ως σχέση 

έµπνευσης που οδηγούσε στη µίµηση. Δεν έλειπαν και οι περιπτώσεις παιδιών που 

είχαν υποστεί κοροϊδία από τα αδέρφια τους, χωρίς όµως αυτό να σηµαίνει ότι αυτό 

είχε απαραίτητα κακές συνέπειες στην πορεία τους. 

4.1.2. Σχολικό περιβάλλον  

     

    Στο σχολικό περιβάλλον οι µαθητές (εδώ επικεντρωνόµαστε σε µαθητές σχολικής 

ηλικίας) αναπόφευκτα βρίσκονται σε επαφή µε πολλών ειδών ερεθίσµατα και 

επηρεάζονται άµεσα ή έµµεσα από τους συνοµιλήκους τους. Σύµφωνα µε τον Harter 

(ό.α. στο Παπαπαναγιώτου, 2004):  
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« …οι έφηβοι φαίνεται να χρησιµοποιούν ιδιαίτερα τη µουσική τους ταυτότητα στο 

πλαίσιο µια γενικότερης ανάγκης κατανόησης του εαυτού τους και των άλλων…».  

   Με λίγα λόγια στο στάδιο της εφηβείας η ανάγκη για έκφραση και αναζήτηση του 

εαυτού τους µέσω της τέχνης τα παιδιά χαρακτηρίζονται από τη µουσική που ακούνε 

και κατηγοριοποιούνται σε οµάδες µέσω αυτών των προτιµήσεων. Βέβαια δεν πρέπει 

να ξεχνάµε ότι οι επιταγές της µόδας, συνήθως, παίζουν καθοριστικό ρόλο στις 

προτιµήσεις των νέων καθώς η µίµηση ξένων προτύπων ή δηµοφιλών µουσικών 

ερεθισµάτων είναι αναπόφευκτη. Όλα τα προηγούµενα έχουν σχέση µε τις µουσικές 

προτιµήσεις των νέων και την τάση προς τη λεγόµενη δηµοφιλή µουσική (ποπ, ροκ, 

τραπ).  

I. ΟΙ ΔΑΣΚΑΛΟΙ 

     Για το θέµα της επιρροής του δασκάλου έχει γίνει εκτενής ανάλυση στο κεφάλαιο 

δεύτερο. Παρόλα αυτά µια πολύ πρόσφατη και ενδιαφέρουσα µελέτη σχετικά µε το 

θέµα των απαραίτητων ικανοτήτων των δασκάλων που επηρεάζουν τη στάση των 

µαθητών, αποκαλύπτει πέντε πτυχές που είναι σηµαντικές για την εξέλιξη των  

παιδιών. Σύµφωνα λοιπόν µε την Robinson (2018, σελ. 56), τα χαρακτηριστικά της 

εµπνευσµένης διδαχής της µουσικής που έχουν ως αποτέλεσµα την παρακίνηση των 

µαθητών στη συνέχιση των σπουδών τους στη µουσική είναι: 

• Μετάδοση των γνώσεων από το δάσκαλο µε εµφανές ενδιαφέρον και πάθος  

• Η σηµασία της σύνδεσης (πνευµατικής, ανθρώπινης) µέσω της µουσικής 

• Διευκόλυνση της διαδικασίας της ανατροφοδότησης  

• Ικανότητα δασκάλου σχηµατισµού εποικοδοµητικών σχέσεων µε τους µαθητές  

• Ενθάρρυνση µαθητών για ανάληψη καθηκόντων και επιβράβευση γιαυτο. 
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II. ΟΙ ΣΥΜΜΑΘΗΤΕΣ 

   Αν και στην ανώτατη µουσική εκπαίδευση η έννοια του «ιδιωτικού - ατοµικού 

µαθήµατος» έχει µια µακρά παράδοση και βασίζεται στην ατοµική µουσική µελέτη 

των φοιτητών, πρόσφατες µελέτες δείχνουν ότι η συνεργασία στη µάθηση µεταξύ 

συµµαθητών είναι αποδοτική σε σχέση µε αρκετούς παράγοντες όπως η αίσθηση του 

«ανήκειν», το κίνητρο και η ατοµική αποτελεσµατικότητα (Nielsen et al., 2018). Ένας 

από τους κύριους λόγους που συµβαίνει αυτή η παραγκώνιση της οµαδικής µάθησης 

όσον αφορά το παίξιµο κάποιου οργάνου έχει σχέση µε την τάση των φοιτητών να 

στηρίζονται για την καθοδήγησή τους αποκλειστικά στον καθηγητή του οργάνου και 

να επιλέγουν τη σχολή που θα σπουδάσουν µε βάση αυτό τον παράγοντα ενώ 

λαµβάνουν λιγότερο υπόψη την αξία της ως εκπαιδευτικού ιδρύµατος ή το επίπεδο 

των φοιτητών που φοιτούν εκεί (Hanken, 2016). 

      Είναι παράδοξο το γεγονός ότι, ενώ η µουσική είναι από τη φύση της συνεργατική 

όσον αφορά το παίξιµο σε οµάδες ή ορχήστρες, αυτή η συνεργασία βρίσκεται στο 

περιθώριο όταν µιλάµε για πρακτικές εκµάθησης και κατ’ επέκταση για τη 

διευρεύνησή τους από τους µελετητές (Gaunt & Westerlund, 2016). 

4.2. Κοινωνικοί Παράγοντες  

  Το γενικότερο εκπαιδευτικό σύστηµα µιας χώρας (συµπεριλαµβανοµένης της 

µουσικής εκπαίδευσης), οι πολιτιστικοί θεσµοί και  οι παραδόσεις της είναι 

καθοριστικοί παράγοντες που επηρεάζουν  τη µουσική ανάπτυξη των κατοίκων της. Η 

επιρροή αυτή, της κοινωνικής και πολιτιστικής κουλτούρας ενός λαού, ως 

περιβαλλοντικού  παράγοντα που επηρεάζει τη µουσική ανάπτυξη, µπορεί να γίνει πιο 
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κατανοητή αν αναλογιστούµε την εξέλιξη της χώρας αυτής υπό το πρίσµα του 

ιστορικού της γίγνεσθαι. Για παράδειγµα, την περίοδο της κυβέρνησης των Ναζί, 

µεταξύ 1933 και 1945, στη Γερµανία, οι Εβραίοι µουσικοί διώκονταν ενώ το πολιτικό 

σύστηµα ήλεγχε και περιόριζε τη µουσική έκφραση και δραστηριότητα των 

ανθρώπων (Gembris & Davidson, 2002, σ.σ. 23-24). 

4.2.1. Εκπαιδευτικό Σύστηµα  

    Η εκπαίδευση στο µάθηµα της µουσική, όπως και σε όλα τα υπόλοιπα 

επιστηµονικά πεδία, διέπεται από κανόνες και ακολουθεί ένα συγκεκριµένο 

πρόγραµµα µε σκοπό τη σωστή διαπαιδαγώγηση και παροχή γνώσεων στους µαθητές 

και µελλοντικούς επαγγελµατίες µουσικούς. Το πρόγραµµα αυτό ονοµάζεται 

«Πρόγραµµα σπουδών» ή ΠΣ και θεωρείται απαραίτητο εργαλείο του εκπαιδευτικού 

µουσικής µε σκοπό την οργάνωση και ορθή υλοποίηση του µαθήµατός του 

(Κοκκίδου, 2015). Με λίγα λόγια, τα βήµατα που θα ακολουθήσει ο δάσκαλος της 

µουσικής για τη διδασκαλία των παιδιών είναι σαφώς καθορισµένα και αποσκοπούν 

σε συγκεκριµένους στόχους οι οποίοι τίθενται από την αρχή των µαθηµάτων µε 

σκοπό την επίτευξή τους µέσα από τη διδασκαλία. Ο τρόπος που επηρεάζει το ΠΣ τη 

σπουδή της µουσικής είναι πλέον προφανής αφού αποτελεί τον οδηγό και το 

σύµβουλο του δασκάλου σε όλη τη διαδικασία εκπαίδευσης. 

4.2.2. Μουσική των ΜΜΕ 

  Σε µια αντιπροσωπευτική µελέτη του 1999, το 93% των παιδιών  από 6-9 ετών 

ακούν µουσική στον ελεύθερο χρόνο τους ενώ η ίδια µέτρηση είναι στο 98% για 

παιδιά από 12-14 ετών. Είναι βέβαιο ότι οι νέοι άνθρωποι ακούν πολύ περισσότερη 

µουσική για διασκέδαση παρά σχετική µε τη συστηµατική µελέτη τους στη µουσική. 
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Αυτό, σε συνδυασµό µε άλλους παράγοντες όπως η συναισθηµατική φύση της 

µουσικής ακρόασης και η επιρροή από τις µουσικές προτιµήσεις των συνοµηλίκων, 

καθιστούν, συνήθως, την επιρροή των µουσικών συµπεριφορών και γούστων πιο 

µεγάλη σε σχέση µε περιβαλλοντικούς παράγοντες παρά µε τα µαθήµατα µουσικής 

(Gembris and Davidson, 2002, σελ. 24). 

4.3. Οικονοµικοί Παράγοντες  

  Η σπουδή της µουσικής και η επίτευξη ενός υψηλού επιπέδου στον τοµέα απαιτεί, 

εκτός από πολλά χρόνια σκληρής δουλειάς και προσπάθειας, την συναισθηµατική και 

οικονοµική υποστήριξη του παιδιού από την οικογένεια. Ο Sosniak (1985), όπως 

αναφέρεται στους Subotnik και συν. (2019, σελ. 2), περιγράφει το µουσικό ταξίδι 

ενός σολίστ του πιάνο ως εξής:  

Οι γονείς αρχίζουν να αναρωτιούνται σε τί επιπλεόν δραστηριότητες θα µπορούσαν να 

επιτρέψουν στο παιδί τους να συµµετάσχει, εκµηδενίζοντας την πιθανότητα να πληγούν 

οι µουσικές του ικανότητες. Οι γονείς ξεκινούν να κάνουν τεράστιες θυσίες χρόνου και 

χρήµατος για να εξασφαλίσουν στο παιδί ένα καλύτερο δάσκαλο, ένα καλύτερο πιάνο 

και ταξίδια για τη συµµετοχή σε διεθνής διαγωνισµούς  

   Πραγµατικά, η ενασχόληση µε τη µουσική απαιτεί καταρχάς τον απαραίτητο 

εξοπλισµό. Η αγορά µουσικών οργάνων (τα οποία συνήθως κοστίζουν χιλιάδες ευρώ), 

απαραίτητων βιβλίων και µεθόδων για το κάθε όργανο, αξεσουάρ οργάνων 

(υποπόδιο, δοξάρι, σκαµπό, αναλόγιο κ.α.), η εγγραφή σε κάποιο ωδείο ή µουσική 

σχολή (που στην περίπτωση της µουσικής η σπουδή κρατάει κατά µέσο όρο 10-12 

χρόνια µέχρι την κατάκτηση του πρώτου πτυχίου) καθώς και άλλα έξοδα που 

προκύπτουν όπως συντήρηση ή καθαρισµός εξοπλισµού καθιστούν την εκµάθηση 
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ενός οργάνου µια αρκετά δαπανηρή ενασχόληση. Όπως συµπεραίνουν και οι 

Subotnik και συν. (2019) η ανάπτυξη του ταλέντου κάποιου, εκτός από τη προοπτική 

σε κάποιο τοµέα, χρειάζεται επίσης συγκεκριµένους τύπους περιβαλλοντικών 

παραγόντων (π.χ. εξειδικευµένοι καθηγητές) καθώς και θέληση και ατοµική δουλειά 

(µέσω εσκεµµένης µελέτης). Χωρίς τη συγκέντρωση αυτών των παραγόντων, και 

πολλών άλλων, η ανάπτυξη του ταλέντου δεν είναι πιθανό να προκύψει ενώ η 

προοπτική θα µείνει µια ανεκπλήρωτη υπόσχεση. 
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                                                        ~ Κεφάλαιο 5°~ 

                     ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

5.1. Η σηµασία της µουσικής µελέτης και οι παράγοντες που την επηρεάζουν 

    Το γεγονός της ύπαρξης ενός µεγάλου αριθµού επιστηµονικών ερευνών σχετικά µε 

τη σηµασία της µουσικής εξάσκησης ενός οργάνου αποτελεί απόδειξη για την αξία 

της µουσικής εξάσκησης κατά τη διαδικασία της εκπαίδευσης στη µουσική. Οι 

εµπειρικές µελέτες πάνω στο συγκεκριµένο θέµα ξεκινούν από τις αρχές του 

εικοστού αιώνα, αν και η πλειονότητα των ερευνών έχει  διεξαχθεί τα τελευταία 30 

χρόνια ενώ κατά γενική οµολογία ερευνητών και εκπαιδευοµένων στη µουσική, δύο 

είναι οι λέξεις- κλειδιά για την επιτυχία της µουσικής µελέτης: ποιότητα και 

ποσότητα µελέτης σε συνδυασµό µε πρότερη γνώση και ικανότητες (Jørgensen & 

Hallam, 2016). 

   Στο πρώτο κεφάλαιο της παρούσας εργασίας αναλύθηκε η φύση της µουσικής 

µελέτης ενώ εξετάστηκαν αναλυτικά τα στάδια από τα οποία πρέπει να περάσει 

κανείς για την κατάκτηση ενός µουσικού κοµµατιού. Από τη µελέτη της 

βιβλιογραφίας παρατηρείται ότι η µουσική εξάσκηση αποτελεί µια διαδικασία η 

οποία για την αποτελεσµατική έκβασή της εξαρτάται από αρκετούς παράγοντες, 

σχετικούς τόσο τα ατοµικά χαρακτηριστικά του µαθητή όσο και µε το ευρύτερο 

κοινωνικό του περιβάλλον. Επιπλέον, είναι αρκετά σηµαντικό να σηµειωθεί και να 

γίνει κατανοητό ότι η µουσική µελέτη είναι άρρηκτα συνδεδεµένη µε το επίπεδο 

µουσικής αρτιότητας καθώς είναι αδύνατο να παρατηρηθεί µουσική εξέλιξη χωρίς 

την ύπαρξη της εξάσκησης. Όσο πιο νωρίς µπορέσει κανείς να αποκωδικοποιήσει 

και να εφαρµόσει τις απαραίτητες προϋποθέσεις για ένα παραγωγικό χρόνο µελέτης, 

τόσο πιο δηµιουργικό και ευχάριστο θα    είναι το ταξίδι του στον κόσµο της µουσικής 

ενώ παράλληλα θα παρατηρεί βελτίωση και  περισσότερη ευχέρεια στο παίξιµο του. 

Το στοίχηµα είναι ο µέγιστος βαθµός απόδοσης σε λιγότερο χρονικό διάστηµα χωρίς 
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να υπάρχουν παρεµβολές στην ανοδική µακροχρόνια εξέλιξη κάποιου.  

5.2. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού µουσικής 

    Η επιρροή του δασκάλου µουσικής στην εκπαιδευτική διαδικασία είναι ένα θέµα 

το οποίοι έχει, επίσης, µελετηθεί σε βάθος ενώ τα κύρια ερωτήµατα προς απάντηση 

που συναντά κανείς στη βιβλιογραφία είναι ο χαρακτήρας και η αποτελεσµατικότητα  

του εκπαιδευτικού, η σχέση του µε τον µαθητή, οι τεχνικές που χρησιµοποιεί στο 

µάθηµα κ.ά. Ένα από τα κύρια καθήκοντα του εκπαιδευτικού µουσικής είναι η 

σωστή καθοδήγηση του µαθητή και η παροχή οδηγιών στον τρόπο µελέτης. 

Ειδικότερα το µάθηµα του µουσικού οργάνου, στην πλειονότητα των περιπτώσεων 

αποτελεί ένα µάθηµα ατοµικό στο οποίο ο µαθητής έχει ως βασική πηγή 

ανατροφοδότησης και παροχής οδηγιών τον δάσκαλο ο οποίος αποτελεί το πρότυπο 

του επιθυµητού παιξίµατος του οργάνου και παράδειγµα προς µίµηση. Ένας 

υποστηρικτικός και προσιτός δάσκαλος µε γνώσεις παιδικής και εφηβικής 

ψυχολογίας είναι βέβαιο ότι ασκεί διαφορετική επίδραση στην αυτοεκτίµηση του 

µαθητή.  Άλλωστε είναι πλέον γνωστό ότι ένας εξαιρετικός δεξιοτέχνης δεν συνιστά 

απαραίτητα και  έναν καλό παιδαγωγό όπως ισχύει και το αντίθετο (Hallam, 1998). 

        Ο εκπαιδευτικός εκτός από τα γενικά χαρακτηριστικά, όπως τις ειδικές γνώσεις 

στο αντικείµενο της µουσικής, την κατάλληλη προσωπικότητα και την όρεξη για 

διδασκαλία, θα ήταν ωφέλιµο να έχει την ικανότητα να καθοδηγεί το µαθητή, 

προσαρµόζοντας τη διδασκαλία του στις ανάγκες του εκπαιδευόµενου και 

δείχνοντας το σωστό δρόµο προς την κατάκτηση της γνώσης. Αυτό σηµαίνει ότι ο 

δάσκαλος αποτελεί τον κινητήριο µοχλό που ενεργοποιεί το βαθµό ενασχόλησης του 

εκπαιδευόµενου µε το µάθηµα και τον κατευθύνει προς τη σωστή πορεία. Με λίγα 

λόγια, όσο πιο πολύ ενδιαφέρεται ο δάσκαλος για την πρόοδο του µαθητή τόσες 

περισσότερες είναι και οι πιθανότητες να επιτευχθεί το επιθυµητό διδακτικό 

αποτέλεσµα (Hargreaves, 1997). 
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5.3. Ατοµικοί παράγοντες  

   Ιστορικά, η έρευνα που αφορά τις ατοµικές διαφορές στη µουσική επικεντρώνεται 

στον τρόπο µε τον οποίο οι µουσικοί ως οµάδα διαφοροποιούνται από τους µη 

µουσικούς και στα ποικίλα χαρακτηριστικά που διαθέτει ο καθένας σε σχέση µε το 

φύλο, την ηλικία, την ψυχολογία, τις γνωστικές ικανότητες και τις απόψεις του για τη 

µουσική εκπαίδευση (Gaunt  & Hallam, 2016). 

     Στην παρούσα εργασία (βλ. κεφάλαιο 3°) οι ατοµικοί παράγοντες που επηρεάζουν 

τη µουσική εκπαίδευση κάποιου χωρίζονται σε βιολογικούς και ψυχολογικούς. 

Παρουσιάστηκε η επίδραση βιολογικών χαρακτηριστικών, όπως είναι η ηλικία, το 

φύλο, οι γνωστικές ικανότητες και το ταλέντο κάποιου στη µουσική µε έµφαση την 

επιρροή που έχουν τα παραπάνω στον τρόπο µελέτης. Υπάρχει διαφορά στον τρόπο 

που θα προσεγγίσει τη µελέτη ενός οργάνου ένα παιδί σε σχέση µε κάποιον ενήλικα 

ή ένα κορίτσι σε σχέση µε ένα αγόρι. Η προσωπικότητα του µαθητή επίσης παίζει 

σηµαντικό ρόλο αφού κάποιος µε µεγάλη αίσθηση αυτοεκτίµησης και 

αυτοπεποίθησης είναι πολύ πιο πιθανό να ανταπεξέλθει ευκολότερα και 

αποτελεσµατικότερα στη διαδικασία της µελέτης σε σύγκριση µε κάποιον 

ανυπόµονο και αγχώδη άνθρωπο. Μεγάλη συζήτηση αποτελεί και το θέµα του 

µουσικού ταλέντου αφού σύµφωνα µε τους ερευνητές υπάρχουν ενδείξεις τόσο για 

τη βιολογική βάση διαφόρων ικανοτήτων σχετικών µε τη µουσική ενώ παράλληλα 

είναι αδιαµφισβήτητη και η επιρροή περιβαλλοντικών παραγόντων στη διαµόρφωση 

εξαιρετικών µουσικών όπως το κίνητρο, η οικογενειακή υποστήριξη, οι οικονοµικές 

συνθήκες κ.ά. 

5.4. Περιβαλλοντικοί παράγοντες  

      Τέλος, ένας άλλος παράγοντας που επηρεάζει την πορεία του µαθητή για τον 

οποίο έγινε λόγος στο κεφάλαιο 4°, όπου ερευνώντας διάφορες µελέτες και απόψεις 

ειδικών γίνεται φανερό ότι το οικείο περιβάλλον του ατόµου καθώς και η γενικότερη 
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κοινωνικοπολιτική κατάσταση της χώρας στην οποία ζει παίζουν ρόλο στη 

διαµόρφωση πρώτον της µορφής του µουσικού µαθήµατος και επακολούθως στον 

τρόπο µελέτης του µαθητή. 

    Αρχικά, το οικογενειακό και φιλικό περιβάλλον του µαθητή (γονείς, αδέλφια, 

συµµαθητές, δάσκαλοι) παίζουν το σηµαντικότερο ρόλο στη µουσική καθοδήγηση 

του παιδιού ενώ παράλληλα οι δυνατότητες και οι κατευθύνσεις που προσφέρονται 

στο µαθητή µέσω του εκπαιδευτικού συστήµατος και της κουλτούρας της χώρας 

στην οποία ζει, διαµορφώνουν τη µουσική του συνείδηση και ταυτότητα. Γι’ αυτό το 

λόγο η επιρροή του περιβάλλοντος είναι κρίσιµη, ακόµη και αν ο µαθητής δεν το 

συνειδητοποιεί άµεσα, αφού ο καθένας µας από τη γέννηση του αποτελεί έναν 

άγραφο πίνακα πάνω στον οποίοι οι συνθήκες ζωής  και οι συµπεριφορές των 

οικείων του χαράσσονται ανεξίτηλα και επηρεάζουν την εξέλιξη και το χαρακτήρα 

του, ειδικότερα στην παιδική ηλικία όπου η µίµηση προτύπων είναι η κύρια οδός 

απόκτησης συνηθειών. 

5.5. Συµπεράσµατα 

    Το ουσιαστικότερο συµπέρασµα που αντλείται από την παρούσα εργασία είναι η 

πολυπλοκότητα της διαδικασίας της µουσικής µελέτης και η καταλυτική σηµασία 

που κατέχει στην εκπαιδευτική διαδικασία. Όλοι οι παράγοντες που αναλύθηκαν 

παραπάνω επηρεάζουν τη διαδικασία της µουσικής µελέτης, άλλοι περισσότερο και 

άλλοι λιγότερο, ενώ η ίδια η µουσική εξάσκηση αποτελεί τον πιο σηµαντικό 

παράγοντα για τον ύψιστο στόχο της µουσικής σπουδής που είναι η επίτευξη της 

µουσικής αρτιότητας και τα αισθήµατα ικανοποίησης και ευχαρίστησης που την 

ακολουθούν.  

   Είναι κρίσιµο, για την αποφυγή περίσσειας ταλαιπωρίας και κούρασης στη 

µουσική εκπαίδευση, η σωστή εκµάθηση ενός αποτελεσµατικού τρόπου µελέτης να 

αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι της πρώιµης εκπαίδευσης ενός µουσικού. Ο 

εκπαιδευτικός έχει την κυρία ευθύνη να µεταβιβάσει στο µαθητή τη σηµαντικότητα 
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της αποτελεσµατικής µελέτης και να καταστήσει σαφές ότι χωρίς αυτήν τη δεξιότητα 

η ύπαρξη µουσικής εξέλιξης είναι ανέφικτη. Σηµαντικό είναι ο καθένας από εµάς, µε 

βάση τις υποκειµενικές συνθήκες που αντιµετωπίζει στη ζωή του, να θέσει αρχικά 

τους στόχους που επιθυµεί να πετύχει µέσω της εκµάθησης και έπειτα να 

πειραµατιστεί µε τη βοήθεια του δασκάλου και των οικείων του ώστε να καταλήξει 

στο µοναδικό και ξεχωριστό τρόπο µε τον οποίο είναι σε θέση να αποδώσει 

καλύτερα στα µαθήµατα µουσικής. Ο καθένας έχει το προσωπικό του στυλ το οποίο 

αντικατοπτρίζεται στο παίξιµο του, τα συναισθήµατα που προκαλεί η ερµηνεία του 

και τον ξεχωριστό τρόπο που αντιλαµβάνεται την κάθε νότα που παίζει ή ακούει.     

    Όσο και να προσπαθούµε, ίσως λόγω της περιέργειάς µας και του υπερβάλοντα 

ζήλου µας για την απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων,  να καταγράψουµε και να 

αποκωδικοποιήσουµε µε κανόνες και λόγια τη µουσική ή να ανακαλύψουµε το 

«σωστό» τρόπο µελέτης,  πάντα η ερµηνεία ή οι λύσεις που θα προτείνει  κάποιος  

θα είναι διαφορετικές, ενώ οι απόψεις θα διίστανται. Γι’ αυτόν τον λόγο, θεωρώ 

τελικά, χωρίς να θέλω να υποτιµήσω τα υπάρχοντα εγχειρίδια µελέτης και 

βασιζόµενη στις πληροφορίες και τα στοιχεία της µελέτης µου, ότι η λεπτοµερής 

προσκόλληση του µαθητή σε έναν προπαρασκευασµένο τρόπο µουσικής µελέτης που 

ακολουθεί ένα δοσµένο πρότυπο είναι πιθανό να µην οδηγεί σε κάθε περίπτωση στα 

επιθυµητά αποτελέσµατα. Ο καθένας, σε συνεργασία µε τον καθηγητή του και έπειτα 

από µελέτη των ήδη υπαρχουσών τεχνικών, θα ήταν ωφέλιµο να πειραµατιστεί και 

να ψάξει προσωπικούς τρόπους µελέτης που να τον ικανοποιούν και να κάνουν την 

όλη διαδικασία ευχάριστη, δηµιουργική και παραγωγική. Η µουσική , εκτός από 

πολύπλοκη επιστήµη, είναι και τέχνη και αυτή άλλωστε, είναι και η µαγεία της. Η 

τέχνη είναι ελευθερία, έκφραση και συναισθήµατα που δεν γνωρίζουν  από κανόνες 

και καλούπια. 
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