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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία ζημπεφεζ ζηδκ βκςζημπμίδζδ ηςκ εεηζηχκ 

επζδνάζεςκ πμο ιπμνεί κα επζθένεζ δ εκενβδηζηή ζοιιεημπή ζε ημζκμηζηά ιμοζζηά 

πνμβνάιιαηα ζε άημια Σνίηδξ ηαζ Σέηανηδξ Ζθζηίαξ. Ζ ενβαζία λεηζκάεζ ιε έκα 

ηεθάθαζμ ζημ μπμίμ πανμοζζάγμκηαζ μνζζιέκμζ πνμαθδιαηζζιμί απυ ηδκ παβηυζιζα 

αζαθζμβναθία ακαθμνζηά ιε ηδκ βήνακζδ ημο πθδεοζιμφ ηαζ ηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ ζηδκ 

μζημκμιία ηαζ ηδκ ημζκςκία. ΢ηδ ζοκέπεζα, δ ενβαζία επζηεκηνχκεηαζ ζημ εέια 

«ιμοζζηή ηαζ εογςία», δδθαδή ημ νυθμ πμο ιπμνεί κα παίλεζ δ εκενβή ζοιιεημπή ζε 

ημζκμηζηέξ ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ζηδ ζςιαηζηή, βκςζηζηή, 

ροπζηή/ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ ημζκςκζηή οβεία αηυιςκ Σνίηδξ ηαζ Σέηανηδξ Ζθζηίαξ. 

Παναδείβιαηα ιμοζζηχκ πνμβναιιάηςκ απυ ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ, ηζξ Ζκςιέκεξ 

Πμθζηείεξ Αιενζηήξ, ηδκ Αοζηναθία ηαζ άθθα εονςπασηά πνμβνάιιαηα 

πανμοζζάγμκηαζ ακαθοηζηά ηαεχξ ηαζ αζαθζμβναθία ζπεηζηά ιε ημκ ηνυπμ ιε ημκ 

μπμίμ ιπμνμφκ κα ζοκημκζζημφκ ηέημζμο είδμοξ δνάζεζξ απυ ιμοζζημφξ ηαζ 

ιμοζζημπαζδαβςβμφξ, μζ πναηηζηέξ πμο ιπμνμφκ κα αημθμοεήζμοκ, αθθά ηαζ πζεακέξ 

πνμηθήζεζξ πμο εα πνεζαζηεί κα ακηζιεηςπίζμοκ. Ζ ενβαζία μθμηθδνχκεηαζ ιε ηδκ 

πανμοζίαζδ ηδξ θζθμζμθίαξ ηαζ ημο πενζεπμιέκμο εκυξ ιμοζζημφ ημζκμηζημφ 

πνμβνάιιαημξ βζα άημια Σνίηδξ ηαζ Σέηανηδξ Ζθζηίαξ ζηδκ Δθθάδα, πμο 

πνδζζιμπμζεί ηαηά αάζδ ηδκ εθθδκζηή παναδμζζαηή ιμοζζηή. 

Λέξεις κλειδιά: ιμοζζηή ηαζ εογςία, Σνίηδ ηαζ Σέηανηδ Ζθζηία, ημζκμηζηή 

ιμοζζηή, πνυβναιια βζα δθζηζςιέκμοξ 
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ABSTRACT 

This dissertation explores the positive impact that active participation in community 

music making can have on the wellbeing of people in the Third and Fourth Ages. This 

is primarily a bibliographical study, which starts by presenting important information, 

found in international literature, around our aging population and its possible 

consequences to the economy and our societies. It then explores the impact from 

musical participation on well-being, with a particular focus on physical, cognitive, 

mental/emotional and social wellbeing, especially for people in the Third and Fourth 

Ages. This study showcases examples of community music programmes for the 

elderly from the United Kingdom, the USA, Australia as well as European 

programmes. The ways that such programmes could be facilitated by musicians and 

music educators are also detailed alongside effective practices and possible 

challenges. The dissertation concludes by presenting the philosophy and content of a 

community music programme for people in the Third and Fourth Ages in Greece, 

inspired by Greek traditional music.  

Key words: music and well-being, Third and Fourth ages, community music, 

music program for seniors 
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Κεθάθαζμ 1: Δζζαβςβή 

Πνμζπαεχ κα ακαηαθέζς ζηδκ ικήιδ ιμο, ακ οπήνλε ηάπμζα ζοβηεηνζιέκδ πνμκζηή 

πενίμδμξ ή ηάπμζμ ζοβηεηνζιέκμ βεβμκυξ, ημ μπμίμ ιμο δδιζμφνβδζε ηδκ αβάπδ ιμο 

πνμξ ημοξ δθζηζςιέκμοξ. Γεκ οπάνπεζ ηάπμζμ ζοβηεηνζιέκμ ζοιαάκ, υιςξ απυ ηα 

εθδαζηά ιμο πνυκζα ηαζ θυβς ηδξ εκαζπυθδζήξ ιμο ιε ηδκ ιμοζζηή ηαζ πζμ 

ζοβηεηνζιέκα ηδξ εηιάεδζδξ εκυξ παναδμζζαημφ μνβάκμο, ημ μφηζ, εοιάιαζ ημκ 

εαοηυ ιμο κα ζοιιεηέπεζ ζηδκ πναβιαημπμίδζδ επζζηέρεςκ ηαζ ιζηνχκ ζοκαοθζχκ 

ζε βδνμημιεία, ανπζηά ιε ημ ιμοζζηυ ζπμθείμ, ζημ μπμίμ θμζημφζα, υπςξ επίζδξ ηαζ 

ηδκ ζοιιεημπή ιμο ζε ζοκαοθίεξ, ιε δζάθμνεξ ημπζηέξ πμνςδίεξ, μζ μπμίεξ 

απανηίγμκηακ απυ δθζηζςιέκμοξ. Έπεζηα απυ ηα ιαεδηζηά ιμο πνυκζα, πνμέηορε δ 

θμίηδζή ιμο ζημ Σιήια Μμοζζηήξ Δπζζηήιδξ ηαζ Σέπκδξ ημο Πακεπζζηδιίμο 

Μαηεδμκίαξ, υπμο δεζθά-δεζθά δ ζοιιεημπή ιμο ζε δζαβεκεαηέξ ζοκαοθίεξ ιε 

δζάθμνμοξ πμθζηζζηζημφξ ζοθθυβμοξ ηαζ ιε άημια ηονίςξ ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ 

ζοκεπίζηδηε. Λίβμ ανβυηενα, αημθμφεδζε ιία πνυηαζδ βζα δζδαζηαθία ηναβμοδζχκ 

ζε ιία μιάδα δθζηζςιέκςκ, ζε έκα Κέκηνμ Ζιενήζζαξ Φνμκηίδαξ Ζθζηζςιέκςκ 

(ΚΖΦΖ), δ μπμία πναβιαημπμζήεδηε ιε ιζηνή υιςξ δζάνηεζα. Καηυπζκ υθςκ αοηχκ, 

ιέζς ηδξ θμίηδζήξ ιμο ζημ ιεηαπηοπζαηυ πνυβναιια ζπμοδχκ «Μμοζζηή ηαζ 

Κμζκςκία», ημο Πακεπζζηδιίμο Μαηεδμκίαξ, ιμο δυεδηε δ δοκαηυηδηα βζα 

πεναζηένς «ελενεφκδζδ» ημο πεδίμο πμο μκμιάγεηαζ «Μμοζζηή ηαζ Τβεία». Μζα 

ζεζνά ιαεδιάηςκ ιε δζδάζημοζα ηδκ Γν. Βαναανίβμο Μανία, ιε εζηίαζδ ζηδκ Σνίηδ 

ηαζ Σέηανηδ δθζηία απμηέθεζε ηαεμνζζηζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ ζοββναθή ηδξ 

πανμφζαξ ιεθέηδξ. Οζ ανπζηέξ εειαηζηέξ εκυηδηεξ ηςκ ιαεδιάηςκ πενζθάιαακακ 

ααζζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ιμοζζηά πνμβνάιιαηα ιε/βζα 

δθζηζςιέκμοξ (οβζείξ ηαζ ιδ) αθθά ηαζ ηα ειπυδζα πμο ηαθείηαζ κα ακηζιεηςπίζεζ 

έκαξ ιμοζζηυξ ζοκημκζζηήξ. ΢ηδ ζοκέπεζα, δυεδηακ πεναζηένς θεπημιένεζεξ βζα ημκ 
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ζπεδζαζιυ εκυξ ηέημζμο ιμοζζημφ πνμβνάιιαημξ, ζφιθςκα ιε ηζξ μπμίεξ 

δδιζμονβήεδηε, ιέζς ιίαξ μιαδζηήξ ενβαζίαξ, ιία πνυηαζδ βζα έκα ιμοζζηυ 

πνυβναιια ιε δθζηζςιέκμοξ, δζάνηεζαξ δέηα εαδμιάδςκ. Σμ πνυβναιια αοηυ 

απμηέθεζε αθμνιή βζα ηδκ δδιζμονβία ημο ηέηανημο ηεθαθαίμο ηδξ ιεθέηδξ αοηήξ 

πμο εζηζάγεζ ζε ιμοζζηέξ ειπεζνίεξ ιέζα απυ ηδκ εθθδκζηή παναδμζζαηή ιμοζζηή ηαζ 

πνμζθένεζ πνμηάζεζξ βζα ημ πχξ αοηυ ημ νεπενηυνζμ ηαζ ζεζνά ιμοζζηχκ 

δναζηδνζμηήηςκ ιπμνμφκ κα έπμοκ εεηζηή επίδναζδ ζηδκ ροπζηή ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηή οβεία δθζηζςιέκςκ ζηδκ Δθθάδα. 

Ονζζιμί: Τβεία, Σνίηδ ηαζ Σέηανηδ Ζθζηία 

Ζ ακαθμνά ζηα άημια Σνίηδξ ηαζ Σέηανηδξ δθζηίαξ, ζφιθςκα ιε ημκ Laslett, 

πενζθαιαάκεζ ηζξ δθζηζαηέξ μιάδεξ ηςκ 55-75 εηχκ ηαζ 76 εηχκ ηαζ άκς, ακηίζημζπα 

(Βαναανίβμο, 2019). ΢οπκά, ηα άημια Σνίηδξ ηαζ Σέηανηδξ δθζηίαξ ζοβπςκεφμκηαζ ιε 

ημκ υνμ «δθζηζςιέκμζ». ΢ηζξ ένεοκεξ ηδξ δζεεκμφξ αζαθζμβναθίαξ, μζ δθζηζςιέκμζ 

ζοπκά δζαηνίκμκηαζ ζε οβζείξ δθζηζςιέκμοξ ή ζε δθζηζςιέκμοξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ 

ηάπμζα πνυκζα ή ακίαηδ αζεέκεζα, βζα πανάδεζβια, ηδκ Άκμζα, ηδκ Νυζμ ημο 

Πάνηζκζμκ, ηαζ ηδκ Υνυκζα Απμθναηηζηή Πκεοιμκμπάεεζα. Χζηυζμ, ζηδκ πανμφζα 

ιεθέηδ, μ υνμξ «δθζηζςιέκμζ» πενζθαιαάκεζ ηυζμ ημοξ οβζείξ δθζηζςιέκμοξ, υζμ ηαζ 

ημοξ δθζηζςιέκμοξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ηάπμζμ πνυαθδια οβείαξ. 

Ο υνμξ «Τβεία», ζφιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ (WHO), 

ακαθένεηαζ ςξ ελήξ:  

«Η πγεία είλαη κηα θαηάζηαζε πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο 

επεκεξίαο θαη όρη κόλν ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο» (WHO,1946). 
1
 

                                                           
1“Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the 

absence of disease or infirmity” (WHO,1946). 
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 ΢ηδκ λεκυβθςζζδ αζαθζμβναθία εηηυξ απυ ημκ υνμ «Τβεία» ζοκακηάηαζ 

ανηεηά ζοπκά, ηαζ μ υνμξ “well-being”, υηακ οπάνπεζ ακαθμνά ζε ημζκμηζηά 

πνμβνάιιαηα. ΢φιθςκα ιε ημ Λελζηυ ηδξ Φοπμθμβίαξ ηδξ Αιενζηάκζηδξ 

Φοπμθμβζηήξ Έκςζδξ, μ υνμξ αοηυξ ενιδκεφεηαζ ςξ «ιζα ηαηάζηαζδ εοηοπίαξ ηαζ 

ζηακμπμίδζδξ, ιε παιδθά επίπεδα δοζηοπίαξ, ζοκμθζηά ηαθή ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή 

οβεία ηαζ ζηάζδ ή ηαθή πμζυηδηα γςήξ» (“Well-Being,” π.π.). ΢ηδκ Νέα Δθθδκζηή 

βθχζζα μ υνμξ αοηυξ ζοπκά απμδίδεηαζ ςξ «εοδιενία» ή «εογςία/ εο γδκ», ιε ημκ 

πνχημ κα απμδίδεηαζ ςξ «πμθφ ηαθή μζημκμιζηή ηαηάζηαζδ ηαζ ζοκεπχξ άκεηδ γςή» 

(“Δοδιενία,” π.π.) ηαζ ημκ δεφηενμ ςξ «ηαθμγςία, άκεηδ γςή, ηαθμπέναζδ» 

(“Δογςία,” π.π.). Καζ μζ δφμ αοημί υνμζ έπμοκ απμδμεεί ιε πμζηίθμοξ ηνυπμοξ. 

Δκδεζηηζηά, μ Philipp (2010) ακαθένεηαζ ζε ιζα έηεεζδ ημο Νέμο Ηδνφιαημξ 

Οζημκμιζηχκ ημ 2008 (New Economics Foundation), δ μπμία ζδιείςζε υηζ  

«δ έκκμζα ηδξ εοδιενίαξ έπεζ δφμ ααζζηά ζημζπεία: κα αζζεάκεζαζ ηαθά ηαζ κα 

θεζημονβείξ ηαθά, ηαζ αοηά ηα ζοκαζζεήιαηα εοηοπίαξ, ζηακμπμίδζδξ, 

απυθαοζδξ, πενζένβεζαξ ηαζ αθμζίςζδξ είκαζ παναηηδνζζηζηά ηάπμζμο πμο 

έπεζ ιζα εεηζηή ειπεζνία ηδξ γςήξ ημο, υπςξ δ θεζημονβία ιαξ ζημκ ηυζιμ,  

αζχκμκηαξ εεηζηέξ ζπέζεζξ ηαζ έπμκηαξ ηάπμζμ έθεβπμ ζηδ γςή ηάπμζμο ηαζ 

ιζα αίζεδζδ ζημπμφ» (Philipp, 2010, ζ.58-58). 

Δπζπθέμκ, ζφιθςκα ιε ημκ Steven Ersser (2010), δ εοδιενία, υπςξ ηαζ δ 

πμζυηδηα γςήξ, είκαζ πμθφπθμηεξ έκκμζεξ ημ κυδια ηςκ μπμίςκ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε 

ημ πθαίζζμ. Καζ μζ δφμ ιπμνμφκ κα ελεηαζημφκ ηυζμ ζε αημιζηυ υζμ ηαζ ζε ημζκςκζηυ 

επίπεδμ, υπμο ακαγδημφιε ηδκ εηπθήνςζδ ηςκ ημζκςκζηχκ ζπέζεςκ ηαζ ηδξ 

δέζιεοζδξ. Δπίζδξ, ηαζ μζ δφμ ακηζηαημπηνίγμοκ ακηζηεζιεκζηέξ αθθά ηαζ 

οπμηεζιεκζηέξ δζαζηάζεζξ, υπςξ βζα πανάδεζβια, ημοξ ηαεμνίζζιμοξ οθζημφξ ιαξ 
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πυνμοξ ή ηδκ έθθεζρή ημοξ (υπςξ δ θηχπεζα) ιαγί ιε ηδκ πμζυηδηα γςήξ ζηζξ ζπέζεζξ 

ακαθμνζηά ιε ηδκ αίζεδζδ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ ιαξ μθμηθήνςζδξ (Ersser, 2010). 

Γήνακζδ ημο πθδεοζιμφ ηαζ εογςία 

 Ζ βήνακζδ ημο πθδεοζιμφ απαζπμθεί μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ ημοξ 

παβηυζιζμοξ θμνείξ οβείαξ ηαζ βκςζημπμζείηαζ  δ ακάβηδ ιένζικαξ βζα ηα άημια 

Σνίηδξ ηαζ Σέηανηδξ δθζηίαξ, ιε ζημπυ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ημοξ 

(Castillejos & Godoy-Izquierdo, 2021). Ανηεηέξ πχνεξ, υπςξ ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ, 

μζ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ Αιενζηήξ, δ Αοζηναθία, οζμεέηδζακ πνμβνάιιαηα ιμοζζηήξ 

ιε δθζηζςιέκμοξ βζα ηδκ πνμχεδζδ ηδξ εογςίαξ ηαζ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

γςήξ ημοξ. Σα απμηεθέζιαηα ηςκ πνμβναιιάηςκ αοηχκ αθμνμφκ ηονίςξ άημια 

Σνίηδξ δθζηίαξ ηαζ πανμοζζάγμοκ ιία βεκζηυηενδ εοελία ηςκ δθζηζςιέκςκ αηυιςκ, ιε 

πμθθαπθά μθέθδ ζε δζάθμνμοξ ημιείξ ηδξ οβείαξ ημοξ. Πανάθθδθα, ημκίγεηαζ δ 

ακάβηδ αοηά ηα πνμβνάιιαηα κα δζεονοκεμφκ ηαζ ζε άημια Σέηανηδξ δθζηίαξ. Αοηέξ 

μζ ένεοκεξ πνεζάγεηαζ κα ζηαειζζημφκ ηαζ κα εθανιμζημφκ ζηδκ εθθδκζηή 

πναβιαηζηυηδηα. Ακηίζημζπα πνμβνάιιαηα ζηδκ Δθθάδα ανίζημκηαζ ζε ανηεηά 

πνχζιμ ζηάδζμ, υπςξ βζα πανάδεζβια δ «Μμοζζημπανέα»
2
, ηα Κέκηνα Ζιενήζζαξ 

Φνμκηίδαξ Ζθζηζςιέκςκ (Κ.Ζ.Φ.Ζ), ζηα μπμία εθανιυγμκηαζ πνμβνάιιαηα 

δδιζμονβζηήξ απαζπυθδζδξ ηςκ δθζηζςιέκςκ, ημ πνυβναιια «Θάθθς»
3
, ηαζ ημ 

πνυβναιια «μζ Άββεθμζ ηδξ Υανάξ»
4
. ΢ηδκ ενεοκδηζηή ιεθέηδ ηδξ Φοηίηα (2019) 

εθανιυζηδηε έκα πνυβναιια δζδαζηαθίαξ μιαδζημφ πζάκμο ζημ Κέκηνμ Ακμζπηήξ 

Πνμζηαζίαξ Ζθζηζςιέκςκ (ΚΑΠΖ) ημο Γήιμο Κένηοναξ ημ 2018. Ζ ιεθέηδ 

ακέδεζλε ζακ ζδιακηζηυηενμ ηένδμξ απυ ιμοζζηή ζοιιεημπή βζα ημοξ δθζηζςιέκμοξ 

ηδκ αεθηίςζδ ηδξ αοημεηηίιδζδξ ηαζ ηδξ αοημπεπμίεδζήξ ημοξ πμο ήνεε ςξ 

                                                           
2
https://zopi.gr/el/, ανακτικθκε ςτισ 02/04/2022. 

3
https://thallo.care/, ανακτικθκε ςτισ 02/04/2022. 

4
https://www.angelsofjoy.gr/programmata/gia-ilikiomenoys/, ανακτικθκε ςτισ 02/04/2022. 

https://zopi.gr/el/
https://thallo.care/
https://www.angelsofjoy.gr/programmata/gia-ilikiomenoys/
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απμηέθεζια ηςκ ειπεζνζχκ ιμοζζηήξ δζδαζηαθίαξ ηαζ ιάεδζδξ ηναβμοδζχκ, 

αοημζπεδζαζιμφ, ηαζ ιμοζζηήξ ζδιεζμβναθίαξ. Γζα ανηεημφξ ζοιιεηέπμκηεξ αοηά ηα 

ιαεήιαηα απμηέθεζακ ηδκ εηπθήνςζδ εκυξ μκείνμο, ημ μπμίμ είπακ ζε ιζηνή δθζηία. 

Δπίζδξ, εθάπζζηεξ ήηακ μζ απμοζίεξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ απυ ηα εαδμιαδζαία 

ιαεήιαηα, πανάιεηνμξ πμο ιπμνεί κα ενιδκεοηεί ηαζ ςξ ιεβάθδ επζηοπία ημο 

πνμβνάιιαημξ. Δπίζδξ, ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ ζοκεκηεφλεςκ έβζκε ειθακήξ δ 

επζεοιία ηςκ δθζηζςιέκςκ κα ζοκεπζζηεί ημ πνυβναιια. 

 Ζ πνυμδμξ ηδξ ζαηνζηήξ, υπςξ ηαζ ηδξ δδιυζζαξ οβείαξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

μζημκμιζηή αθθά ηαζ ηδκ ημζκςκζηή ακάπηολδ, ζοκέααθε ζηδκ πανάηαζδ ημο 

πνμζδυηζιμο γςήξ ημο πθδεοζιμφ, δ μπμία απμηεθεί ιία παβηυζιζα ηαζ ακενχπζκδ 

ζζημνία επζηοπίαξ (World Population Ageing, 2019). Χζηυζμ, δ βήνακζδ ημο 

πθδεοζιμφ ηαοημπνυκςξ ιε ηδκ αφλδζή ημο, ηδκ αζηζημπμίδζδ ηαζ ηδκ δζεεκή 

ιεηακάζηεοζδ απμηεθμφκ ηζξ ηονίανπεξ «ηάζεζξ» πμο ηάεε ιία απυ αοηέξ εα 

ελαημθμοεεί κα έπεζ ζδιακηζηέξ ηαζ ιυκζιεξ επζπηχζεζξ ζηδ αζχζζιδ ακάπηολδ ηζξ 

επυιεκεξ δεηαεηίεξ (World Population Ageing, 2019). ΢φιθςκα ιε ηδκ ακαθμνά ηςκ 

Ζκςιέκςκ Δεκχκ (2019) βζα ηδκ Παβηυζιζα Γήνακζδ ημο Πθδεοζιμφ, ζηδκ Δονχπδ 

ηαζ ηδκ Βυνεζα Αιενζηή, μ ανζειυξ ηςκ αηυιςκ 65 εηχκ ηαζ άκς ήηακ 200.4 

εηαημιιφνζα ημ 2019, εκχ ημ 2050 πνυηεζηαζ κα αββίλεζ ηα 296.2 εηαημιιφνζα, ιία 

πμζμζηζαία ιεηααμθή ηδξ ηάλεςξ ημο 48%. Πανάθθδθα, μ ανζειυξ ηςκ αηυιςκ 80 

εηχκ ηαζ άκς ήηακ 53.9 εηαημιιφνζα ημ 2019, εκχ ημ 2050 εα θηάζεζ ηα 109.1 

εηαημιιφνζα, υπμο δ πμζμζηζαία ιεηααμθή αββίγεζ ημ 102.6%. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, 

ζηδκ Δθθάδα ημ 2050, ημ πμζμζηυ ηςκ ακενχπςκ δθζηίαξ 65+ εα ανίζηεηαζ ζημ 

36.2%, ζε ακηίεεζδ ιε ημ 2019, υπμο ήηακ 21.9%. 

 Πνυζθαηεξ ένεοκεξ ημκίγμοκ ηδκ αφλδζδ ηδξ μζημκμιζηήξ πίεζδξ πμο εα 

αζηδεεί ζηα αζθαθζζηζηά ηαζ οβεζμκμιζηά ζοζηήιαηα, ηα μπμία ζηδνίγμοκ ημοξ 
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δθζηζςιέκμοξ, υπςξ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ θμνμθμβζηήξ πίεζδξ ζηα ζοζηήιαηα 

δδιμζίςκ ιεηαθμνχκ. Γζα πανάδεζβια, ζημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ εηηζιήεδηε υηζ ημ 

2004 ηα πνμαθήιαηα ροπζηήξ οβείαξ ζημίπζζακ ανηεηά δζζεηαημιιφνζα θίνεξ ζηδ 

πχνα, ιέζς ημο ηυζημοξ πενίεαθρδξ, ηςκ μζημκμιζηχκ απςθεζχκ αθθά ηαζ ημο 

πνυςνμο εακάημο (Bungay & Clift, 2010). 

 ΢ηδκ Κίκα, ζηδκ πυθδ Tangshan, ζδνφεδηε ημ 1991 ημ πακεπζζηήιζμ βζα 

δθζηζςιέκμοξ (Tangshan Older People University) ιε ζημπυ κα οπμζηδνίλεζ 

ακενχπμοξ πμο ιυθζξ ζοκηαλζμδμηήεδηακ, δθζηίαξ 50+ εηχκ, πνμζθένμκηάξ ημοξ 

εοηαζνίεξ βζα δζα αίμο ιάεδζδ. ΢φιθςκα ιε ημοξ Southcott ηαζ Li (2017) ηα 

ιαεήιαηα ηναβμοδζμφ απμηεθμφκ ιία απυ ηζξ πζμ ζδιακηζηέξ ημο δναζηδνζυηδηεξ. 

Ακηίζημζπα, ζηδκ Αββθία, απυ ημ 1994 λεηίκδζε κα εθανιυγεηαζ πζθμηζηά ηαζ 

ζοιπθδνςιαηζηά έκα δζαθμνεηζηυ είδμξ ζοκηαβμβνάθδζδξ, αοηυ ηςκ 

΢οκηαβμβναθμφιεκςκ Σεπκχκ (Arts on Prescription) (Fancourt, 2019). Ζ δμηζιή 

αοημφ ημο ηφπμο ζοκηαβμβνάθδζδξ λεηίκδζε έπεζηα απυ ηδκ παναηήνδζδ υηζ έκα 

ιεβάθμ πμζμζηυ απυ ηζξ επζζηέρεζξ ζε βζαηνμφξ μθεζθυηακ ζε ιδ ζαηνζημφξ θυβμοξ, 

αθθά δ αζηία ημοξ ήηακ εονφηενα γδηήιαηα, υπςξ δ ιμκαλζά, δ ημζκςκζηή 

απμιυκςζδ, ηαζ πνμαθήιαηα ροπζηήξ οβείαξ (Fancourt, 2019). ΢ε αοηυ ημ είδμξ 

ημζκςκζηήξ ζοκηαβμβνάθδζδξ, μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ή ημζκςκζηήξ θνμκηίδαξ 

παναπέιπμοκ ημοξ αζεεκείξ ζε έκακ οπεφεοκμ/ ιζα πδβή οπμζηήνζλδξ (link 

worker/navigator), μ μπμίμξ βκςνίγεζ ηζξ οπάνπμοζεξ δναζηδνζυηδηεξ ηδξ ημπζηήξ 

ημζκυηδηαξ (θέζπδ ακάβκςζδξ, πμνςδία, ιαεήιαηα ηέπκδξ ηηθ.), ζογδηά ηαζ 

επζημζκςκεί ιε ημκ αζεεκή ιε ζημπυ κα εκημπίζεζ πμζεξ είκαζ μζ ακάβηεξ ημο. Σα 

εονήιαηα αοηχκ ηςκ πνμβναιιάηςκ απμδεζηκφμοκ υηζ δ εκενβυξ ζοιιεημπή ζε 

δδιζμονβζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ιπμνεί κα πνμζθένεζ έκα εονφ θάζια μθεθχκ, ηυζμ ζε 

πνμζςπζηυ επίπεδμ υζμ ηαζ ζε ημζκςκζηυ επίπεδμ. Γζα πανάδεζβια, ζημ επίπεδμ ηδξ 
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ημζκυηδηαξ πνμςεεί ηδκ εοδιενία, αεθηζχκεζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηαζ οβείαξ, ηαεχξ υπζ 

ιυκμ οπμζηδνίγεζ ηδκ ακάννςζδ ηςκ αηυιςκ ιε ροπζηά πνμαθήιαηα, αθθά 

πνμθαιαάκεζ ημοξ ημζκςκζηά απμιμκςιέκμοξ ακενχπμοξ κα οπμηφρμοκ ζε 

ζμαανυηενα πνμαθήιαηα οβείαξ. Μέζς ηςκ δδιζμονβζηχκ δναζηδνζμηήηςκ υπςξ 

εζηαζηζηά, ιμοζζηή, ηαζ πμνυξ μπμζμδήπμηε είδμξ ημζκήξ δδιζμονβίαξ πνμάβεζ ηδκ 

αίζεδζδ ημο ζημπμφ ηαζ πνμζθένεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα ημ ιμζναζηείξ ιε άθθμοξ, 

ζημζπεία πμο πνμςεμφκ ηδκ εογςία ηαζ ηδκ ημζκςκζηή ζοιπενίθδρδ (Bungay & Clift, 

2010). Αοηυ ημ είδμξ ζοκηαβμβνάθδζδξ, εα ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί ζακ 

ζοιπθδνςιαηζηυ ηςκ ζοιααηζηχκ εεναπεζχκ ηαζ κα ζοιαάθεζ αηυιδ ηαζ ζηδκ 

εθάθνοκζδ ηδξ μζημκμιζηήξ πίεζδξ, πμο εκδεπμιέκςξ εα οπμζηεί ημ Δεκζηυ ΢φζηδια 

Τβείαξ ηδξ Δθθάδαξ.  

 Χξ επαηυθμοεμ ηςκ δδιμβναθζηχκ αθθαβχκ, ηαείζηαηαζ ακαβηαία δ ιένζικα 

βζα ηα άημια Σνίηδξ ηαζ Σέηανηδξ δθζηίαξ, ιε ζηυπμ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

γςήξ ημοξ, υπζ ιυκμ ιέζς ηςκ ζοιααηζηχκ εεναπεζχκ, αθθά ηαζ ιέζς εκαθθαηηζηχκ, 

υπςξ ηδξ εκενβμφξ ζοιιεημπήξ ημοξ ζε ημζκμηζηά πνμβνάιιαηα ζπεηζηά ιε ηζξ 

Σέπκεξ. Οζ μιαδζηέξ ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ βζα ηδκ οβεία ηαζ δ εηπαίδεοζδ 

ιμοζζηχκ ζπεηζηά ιε αοηέξ απμηεθμφκ έκα ηαζκμφνζμ πεδίμ εκδζαθένμκημξ ηδξ 

ιμοζζηήξ παζδαβςβζηήξ. ΢ε πχνεξ ημο ελςηενζημφ έπμοκ δζελαπεεί πμθφ ζδιακηζηά 

πνμβνάιιαηα, υπςξ ημ Μμοζζηή βζα Μζα Εςή (Music for Life Project) ηαζ ημ Making 

Music for Health and Wellbeing
5
. Σμ πνχημ ηένδζζε ημ ανααείμ Τβείαξ ηαζ Δογςίαξ 

(Health and Wellbeing) ηδξ Βαζζθζηήξ Κμζκυηδηαξ βζα ηδκ Γδιυζζα Τβεία (Royal 

Society for Public Health) ημ 2014, βζα ηδκ δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ ηςκ 

παναζηαηζηχκ ηεπκχκ ζηδκ οβεία ηαζ ηδκ εογςία. Σμ δεφηενμ πνυβναιια ηένδζζε ημ 

                                                           
5
Making Music for Health and Wellbeing: https://www.rsph.org.uk/our-work/awards/health-

wellbeing-awards/arts-and-health/2016-winner.html, ανακτικθκε ςτισ 28/01/2022.  

 

https://www.rsph.org.uk/our-work/awards/health-wellbeing-awards/arts-and-health/2016-winner.html
https://www.rsph.org.uk/our-work/awards/health-wellbeing-awards/arts-and-health/2016-winner.html
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ίδζμ ανααείμ ημ 2016. Σαοηυπνμκα πναβιαημπμζμφκηαζ ηαζ πνμβνάιιαηα 

πακεπζζηδιζαηήξ ηαηάνηζζδξ, υπςξ ημ Μμοζζηή, Τβεία ηαζ Δοελία ημο 

Πακεπζζηδιίμο ημο Canterbury (Αββθία). ΢ηδκ Δθθάδα, μ ηθάδμξ ηδξ 

πακεπζζηδιζαηήξ εηπαίδεοζδξ λεηζκά κα ακαπηφζζεηαζ ζηαδζαηά ιε ημ ιεηαπηοπζαηυ 

πνυβναιια Moοζζηή ηαζ Κμζκςκία ημο Πακεπζζηδιίμο Μαηεδμκίαξ. Δπίζδξ, δ ζεζνά 

ζοκαοθζχκ ιμοζζηήξ βζα ηδκ οβεία ζημ Χκάζεζμ Κανδζμπεζνμονβζηυ Ίδνοια, ιε 

δζμνβακςηή ημκ Γν. Αεακάζζμ Γνίηζα οπμβναιιίγμοκ ηδκ επίδναζδ ηδξ ιμοζζηήξ 

ιέζς ηδξ αηνυαζδξ ζηδκ εοελία αζεεκχκ, ζοββεκχκ ηαζ ζαηνζημφ πνμζςπζημφ 

(Βαναανίβμο, 2019). 

Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ δζελαπεεί ζπεηζηά ιε ηδκ εεναπεοηζηή θεζημονβία ηαζ 

πνήζδ ηδξ ιμοζζηήξ ζε δθζηζςιέκμοξ ακενχπμοξ (Cohen et al., 2007; Creech et al., 

2013; Gembris, 2008; Hays & Minichiello, 2005; Liddle et al., 2012). Μέζα απυ 

ενςηδιαημθυβζα, ζοκεκηεφλεζξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ αθθά ηαζ ηςκ ζοκημκζζηχκ ηςκ 

ιμοζζηχκ δνάζεςκ ή ηςκ θνμκηζζηχκ ηςκ δθζηζςιέκςκ, υπςξ ηαζ ιέζα απυ ζαηνζηέξ 

ελεηάζεζξ, ηα απμηεθέζιαηα ηςκ πενζζζυηενςκ ενεοκχκ ζοβηθίκμοκ υηζ ηα 

πνμβνάιιαηα ιμοζζηήξ ζε δθζηζςιέκμοξ επζδνμφκ εεηζηά ζηδ ζςιαηζηή, 

ζοκαζζεδιαηζηή/ροπμθμβζηή αθθά ηαζ κμδηζηή/βκςζηζηή ημοξ οβεία, ζοκεπχξ 

αεθηζχκεηαζ δ βεκζηυηενδ πμζυηδηα γςήξ ημοξ. Καείζηαηαζ ακαβηαία δ δζεοηνίκζζδ 

υηζ ηα πνμβνάιιαηα ιμοζζηήξ ιε δθζηζςιέκμοξ, ζηα μπμία ακαθένεηαζ δ πανμφζα 

ενβαζία δεκ ζημπεφμοκ κα ακηζηαηαζηήζμοκ ή οπμηαηαζηήζμοκ ιζα 

ιμοζζημεεναπεοηζηή πνμζέββζζδ. 

Ζ πανμφζα πνμκζηή πενίμδμξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηαίνζεξ αθθαβέξ πμο 

ζοκέαδζακ θυβς ηδξ πακδδιίαξ ηδξ κυζμο COVID-19, δ μπμία λεηίκδζε απυ ημ 2019 

ηαζ απαζπμθεί ημκ παβηυζιζμ πθδεοζιυ αηυιδ ηαζ ζήιενα. Οζ επζπηχζεζξ, πμο 

επήθεακ θυβς ηδξ πακδδιίαξ αθμνμφκ πνςηίζηςξ ημκ ημιέα ηδξ οβείαξ, εκχ 
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πανάθθδθα επδνεάζηδηακ ηυζμ δ μζημκμιία υζμ ηαζ δ ημζκςκία. Μία απυ ηζξ 

εοάθςηεξ ημζκςκζηά μιάδεξ είκαζ ηαζ μζ δθζηζςιέκμζ, μζ μπμίμζ αίςζακ αηυιδ πζμ 

έκημκα ηδκ απμιυκςζδ ηδκ ιμκαλζά αθθά ηαζ ημ άβπμξ βζα ηδκ οβεία ημοξ ζε αοηήκ 

ηδκ πενίμδμ (Foulkes, 2021; Talbert & Edelman, 2021; vanderSandt & Coppi, 2021). 

Αοημί μζ θυβμζ, ηαεζζημφκ αηυιδ πζμ ακαβηαία ηδκ εθανιμβή ημζκμηζηχκ ιμοζζηχκ 

πνμβναιιάηςκ ιε/βζα δθζηζςιέκμοξ. 

Πενίθδρδ ηεθαθαίμο 

 Ζ πανμφζα ιεθέηδ έπεζ ζηυπμ κα πανμοζζάζεζ ιέζα απυ ιζα εζξ αάεμξ 

ακαζηυπδζδ οπάνπμοζαξ αζαθζμβναθίαξ ζημκ ημιέα ηδξ ιμοζζηήξ παζδαβςβζηήξ, ηα 

μθέθδ ζηδκ ροπζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή οβεία ηςκ δθζηζςιέκςκ Σνίηδξ ηαζ Σέηανηδξ 

δθζηίαξ, ιέζα απυ ηδκ εκενβή ζοιιεημπή ημοξ ζε ημζκμηζηά ιμοζζηά πνμβνάιιαηα. 

Οζ ιεθέηεξ πμο πανμοζζάγμκηαζ είκαζ ηονίςξ απυ πχνεξ ημο ελςηενζημφ, ηαζ ζηδκ 

αββθζηή βθχζζα. Δπίζδξ, ζηυπμξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ κα ηάκεζ πνμηάζεζξ, 

ζπεηζηά ιε ημκ ηνυπμ μνβάκςζδξ, αθθά ηαζ οθμπμίδζδξ ηέημζςκ ιμοζζηχκ 

ημζκμηζηχκ πνμβναιιάηςκ βζα δθζηζςιέκμοξ ζηδκ Δθθάδα.  

 ΢ημ πνχημ ηεθάθαζμ έβζκε ιία ακαθμνά ζημοξ υνμοξ «Τβεία», «Σνίηδ ηαζ 

Σέηανηδ δθζηία», «εογςία (well-being)», μζ μπμίμζ εα πνδζζιμπμζδεμφκ ζηδκ 

πανμφζα ιεθέηδ ηαζ εα αμδεήζμοκ ζηδκ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ημο εέιαημξ. ΢ηδ 

ζοκέπεζα, πναβιαημπμζήεδηε εηηεκήξ ακαθμνά ζηδκ βήνακζδ ημο πθδεοζιμφ, ζηζξ 

πζεακέξ μζημκμιζηέξ ζοκέπεζεξ, αθθά ηαζ ζηδκ επζηαηηζηή ακάβηδ ιένζικαξ βζα ηα 

άημια Σνίηδξ ηαζ Σέηανηδξ δθζηίαξ. Σέθμξ, ακαθένεδηε ιία εκαθθαηηζηή ιμνθή 

ζοκηαβμβνάθδζδξ, ηα ημζκμηζηά ιμοζζηά πνμβνάιιαηα ζημ ελςηενζηυ αθθά ηαζ ζηδκ 

Δθθάδα ιε ζηυπμ ηδξ οβεία ηαζ εοελία ηςκ δθζηζςιέκςκ. 

 Σμ Κεθάθαζμ 2 εζηζάγεζ ζημκ νυθμ πμο ηαηέπεζ δ ιμοζζηή ζηδ γςή ηςκ 

δθζηζςιέκςκ, ηδκ εκενβδηζηή ηαζ παεδηζηή ζοιιεημπή ημοξ ζε ιμοζζηέξ 
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δναζηδνζυηδηεξ, αθθά ηαζ πχξ δ εκενβδηζηή ζοιιεημπή επδνεάγεζ ηδκ οβεία ημοξ 

(ζςιαηζηή, ζοκαζζεδιαηζηή/ροπζηή, βκςζηζηή ηαζ ημζκςκζηή). Σμ Κεθάθαζμ 3 

ακαθένεηαζ ζημκ ιμοζζηυ ζοκημκζζιυ ημζκμηζηχκ πνμβναιιάηςκ ιε/βζα 

δθζηζςιέκμοξ, πνμηθήζεζξ ηαζ ειπυδζα πμο πζεακχκ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηυζμ μζ 

δθζηζςιέκμζ υζμ ηαζ μζ ζοκημκζζηέξ ηαζ πχξ εα ιπμνμφζακ κα ζοκημκζζημφκ ηέημζα 

πνμβνάιιαηα. ΢ημ Κεθάθαζμ 4 πνμηείκς βζα έκα ιμοζζηυ πνυβναιια ιε/βζα 

δθζηζςιέκμοξ ζηδκ Δθθάδα ημ μπμίμ πνδζζιμπμζεί ηδκ εθθδκζηή παναδμζζαηή 

ιμοζζηή. 
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Κεθάθαζμ 2: Μμοζζηή ηαζ εογςία 

Δζζαβςβή 

Σμ πανυκ ηεθάθαζμ πανμοζζάγεζ αζαθζμβναθία, ηονίςξ ζηδκ αββθζηή βθχζζα, ιε 

ελαίνεζδ ημ ηεθάθαζμ ηδξ Βαναανίβμο (2019), πμο εζηζάγεζ ζηα μθέθδ, ηα μπμία 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ ροπμθμβζηή οβεία ηςκ δθζηζςιέκςκ, ιέζς 

ηδξ ζοιιεημπήξ ημοξ ζε ημζκμηζηά ιμοζζηά πνμβνάιιαηα. Σμ ηεθάθαζμ λεηζκά 

ελδβχκηαξ ημ νυθμ πμο ηαηέπεζ δ ιμοζζηή ζηδ γςή πμθθχκ δθζηζςιέκςκ. Έπεζηα, 

ακαθένμκηαζ μζ ιεεμδμθμβζηέξ πνμζεββίζεζξ ενεοκχκ πμο ιεθέηδζακ ηδκ επίδναζδ 

ηδξ ιμοζζηήξ ζηδ γςή ηςκ δθζηζςιέκςκ. Σμ ηεθάθαζμ μθμηθδνχκεηαζ ιε ηδκ 

πανμοζίαζδ ενεοκχκ ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ ηδξ ιμοζζηήξ ζοιιεημπήξ ζηδ 

ζςιαηζηή, βκςζηζηή, ροπζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή, ηαζ ηδκ ημζκςκζηή οβεία αηυιςκ 

ζηδκ Σνίηδ ηαζ ηδκ Σέηανηδ δθζηία. 

Ο νυθμξ ηδξ ιμοζζηήξ ζηδ γςή ηςκ δθζηζςιέκςκ 

 Ο Hays (2005) ακαβκςνίγεζ δφμ ααζζημφξ νυθμοξ, ημοξ μπμίμοξ ηαηέπεζ δ 

ιμοζζηή ζηδ γςή ηςκ ακενχπςκ ηαζ πάνζκ αοηχκ ιπμνεί κα εεςνδεεί 

δζηαζμθμβδιέκα ζακ έκα παναηθάδζ ηδξ πνμθδπηζηήξ ζαηνζηήξ: ηδ δφκαιή ηδξ κα 

ακαζφνεζ ζοκαζζεήιαηα ηαζ ακαικήζεζξ ηαζ ημ υηζ ιπμνεί κα ζοκδέζεζ ημοξ 

ακενχπμοξ ζακ ημζκυ εκδζαθένμκ. 

«Πνχημκ, ιπμνεί κα ακαζφνεζ ηα ζοκαζζεήιαηα, ηζξ ακαικήζεζξ ηαζ ηζξ 

πνμδβμφιεκεξ ζοκδέζεζξ εκυξ αηυιμο ζηδ γςή ημο. Γεφηενμκ, ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ςξ έκαξ πανάβμκηαξ δζεοηυθοκζδξ βζα ημοξ ακενχπμοξ, χζηε 

κα απμθαιαάκμοκ ημζκά εκδζαθένμκηα ηαζ δναζηδνζυηδηεξ» (Hays, 2005, 

ζ.28). 

 Ακαθμνζηά ιε ημκ πνχημ νυθμ πμο είκαζ υηζ ιπμνεί κα ακαζφνεζ 

ζοκαζζεήιαηα ηαζ ακαικήζεζξ, αοηυ ζοιααίκεζ ηαεχξ δ ιμοζζηή είκαζ ηάηζ 
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αθδνδιέκμ ηαζ μ ηαεέκαξ πνμζδίδεζ ηα δζηά ημο ζοκαζζεήιαηα ζε αοηή. Άθθςζηε 

αοηά ηα ζοκαζζεήιαηα, είηε εεηζηά είηε ανκδηζηά, είκαζ πμο ηζκμφκ ημοξ ακενχπμοξ 

υηακ αημφκ ή εηηεθμφκ ιμοζζηή (Hays & Minichiello, 2005).  

 Σα εονήιαηα ηδξ πθεζμρδθίαξ ηςκ ενεοκχκ (Ascenso et al., 2018; Gembris, 

2008; Gómez-Ullate & Trujillo, 2016; Goodrich, 2019; Hays, 2005; Hays & 

Minichiello, 2005; Rohwer & Coffman, 2006; Southcott & Li, 2017) ακαθένμοκ υηζ δ 

ιμοζζηή θένκεζ ημοξ ακενχπμοξ ημκηά βζα κα ιμζναζημφκ ημζκά εκδζαθένμκηα. Αοηυ 

ςξ ζημζπείμ θεζημονβεί ελαζνεηζηά εοενβεηζηά ζηδκ ζοκαζζεδιαηζηή οβεία ηςκ 

δθζηζςιέκςκ. Μάθζζηα ημ ενεοκδηζηυ ηέκηνμ “The Sidney De Haan Research Centre 

for Arts” έπεζ πναβιαημπμζήζεζ πμθθέξ ιεθέηεξ βζα ηδκ ζοιαμθή ηδξ ιμοζζηήξ υπςξ 

ηαζ ηςκ άθθςκ ζοιιεημπζηχκ ηεπκχκ, ζηδκ πνμχεδζδ ηδξ εογςίαξ ηαζ ηδξ οβείαξ ηςκ 

αηυιςκ αθθά ηαζ ηςκ ημζκμηήηςκ (Clift et al., 2008). Πμθθέξ απυ αοηέξ ηζξ ιεθέηεξ 

ακαθένμκηαζ ζηδκ βεκζηυηενδ εογςία ηςκ δθζηζςιέκςκ, υιςξ οπάνπμοκ ηαζ ιεθέηεξ, 

μζ μπμίεξ επζηεκηνχκμκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκεξ παεήζεζξ υπςξ ηδ κυζμ ημο Πάνηζκζμκ 

(Vella-Burrows & Hancox, 2012), ηδκ άκμζα (Vella-Burrows, 2012), ηδκ Υνυκζα 

Απμθναηηζηή Πκεοιμκμπάεεζα (ΥΑΠ) (Morrison & Clift, 2012b) ηαζ ηδκ ροπζηή 

οβεία (Morrison & Clift, 2012a).  

 ΢φιθςκα ιε ημοξ Creech ηαζ ζοκενβάηεξ (2013), δ απμδμηζηυηδηα, δ ζφκδεζδ 

ηαζ δ ζοκμπή ακαθένμκηαζ ςξ ααζζηέξ ακάβηεξ εκυξ αηυιμο, μζ μπμίεξ θαίκεηαζ κα 

εκζζπφμκηαζ ζημοξ δθζηζςιέκμοξ, ιε ηδ ζοιιεημπή ημοξ ζε ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. 

΢ε αοηυ ημ ζδιείμ, αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ μνζζιέκμζ δθζηζςιέκμζ δδθχκμοκ υηζ βζα 

αοημφξ δ ιμοζζηή είκαζ ζακ ημ ηθεζδί βζα ηδκ εογςία ηαζ ηδκ ηαθή ημοξ οβεία, 

ακελάνηδηα απυ ηδκ ζαηνζηή ημοξ ηαηάζηαζδ (π.π. ηανδζαηά πνμαθήιαηα, ηανηίκμ, 

βεκζηυηενδ αδοκαιία) (Hays, 2005). Δπίζδξ, μζ Rohwer ηαζ Coffman (2006) 

οπμβνάιιζζακ υηζ μ ανζειυξ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ ζηζξ μπμίεξ ζοιιεηέπεζ ηάπμζμξ 
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είκαζ θζβυηενμ ζδιακηζηυξ απυ ημοξ θυβμοξ βζα ημοξ μπμίμοξ έπεζ απμθαζίζεζ κα 

αζπμθδεεί ιε αοηυ. 

Μέζς ηδξ ιμοζζηήξ, μζ δθζηζςιέκμζ απμδέπμκηαζ, ηαηακμμφκ ηαζ 

δζαπεζνίγμκηαζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ. Πμθθέξ ένεοκεξ οπμβναιιίγμοκ ηδ 

εεναπεοηζηή δφκαιδ ηδξ ιμοζζηήξ βζα ημοξ δθζηζςιέκμοξ, ηαεχξ δ ιμοζζηή ημοξ 

αμδεάεζ ζηδκ δζαπείνζζδ, αηυιδ ηαζ ζηδκ εθάθνοκζδ ηαηαζηάζεςκ άβπμοξ, πίεζδξ, 

ηαηάεθζρδξ, ιμκαλζάξ ηαζ πυκμο (Creech et al., 2013; Dorris et al., 2021; Gembris, 

2008; Hays, 2005; Hays & Minichiello, 2005; Liddle et al., 2012; Βαναανίβμο, 2019). 

Οζ ίδζμζ μζ δθζηζςιέκμζ ζοπκά ακαθένμοκ υηζ δ ιμοζζηή ημοξ πανέπεζ ηδκ αίζεδζδ 

ιίαξ «εζςηενζηήξ εοηοπίαξ», «εζςηενζηήξ εοπανίζηδζδξ», «εζςηενζηήξ 

ζηακμπμίδζδξ» ηαζ «εζςηενζηήξ βαθήκδξ» (Hays & Minichiello, 2005). Πανάθθδθα, 

ιε ηδκ ηαηακυδζδ ηαζ ηδκ έηθναζδ ημο εζςηενζημφ ημοξ ηυζιμο, δ ιμοζζηή 

θεζημονβεί ζακ έκα ζφιαμθμ ηαεμνζζιμφ ηαζ επακαπνμζδζμνζζιμφ ημο εαοημφ ημοξ 

ηαζ ηδξ ηαοηυηδηάξ ημοξ (Ascenso et al., 2018; Creech et al., 2013; Goodrich, 2019; 

Hays & Minichiello, 2005; Liddle et al., 2012). Αοηυξ μ επακαπνμζδζμνζζιυξ ηδξ 

ηαοηυηδηαξ θαίκεηαζ κα αμδεάεζ ζδζαζηένςξ ηα άημια, ηα μπμία ιυθζξ έπμοκ 

ζοκηαλζμδμηδεεί (Creech et al. 2014; Hays, 2005). 

Δλίζμο ζδιακηζηήξ ζδιαζίαξ απμδεζηκφεηαζ ηαζ δ ημζκςκζηή θεζημονβία πμο 

επζηέθεζε δ ζοιιεημπή ηςκ δθζηζςιέκςκ ζε ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Σμ αίζεδια 

ημο ακήηεζκ, δ ημζκςκζημπμίδζδ, δ επζημζκςκία ηαζ δ δζάδναζδ ιε ημοξ οπυθμζπμοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ, υπςξ ηαζ δ επζημζκςκία ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημοξ ιε ημοξ άθθμοξ, 

θαίκεηαζ υηζ πνμζθένεζ ηδκ αίζεδζδ ηδξ «ζφκδεζδξ» , υπςξ ηαζ ηδξ ημζκυηδηαξ 

(Cohen et al., 2007; Foulkes, 2021; Gembris, 2008; Hays & Minichiello, 2005). 
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Μεεμδμθμβζηέξ πνμζεββίζεζξ 

 Ζ πθεζμρδθία ηςκ ενεοκχκ ζε εέιαηα ιμοζζηήξ βζα ηδκ οβεία ή εοελία ηςκ 

δθζηζςιέκςκ είκαζ πμζμηζηέξ ένεοκεξ (Creech et al., 2013; Foulkes, 2021; Gembris, 

2008; Gómez-Ullate & Trujillo, 2016; Goodrich, 2019; Hays & Minichiello, 2005; 

Liddle et al., 2012; Moss et al., 2021; Talbert & Edelman, 2021; Vanderark et al., 

1983), υπμο δ ζοθθμβή ηςκ δεδμιέκςκ πναβιαημπμζήεδηε ιε πμζηίθα ενεοκδηζηά 

ενβαθεία υπςξ: ζοκεκηεφλεζξ, ενςηδιαημθυβζα, παναηήνδζδ, ζοθθμβή θςημβναθζχκ, 

αίκηεμ, δπδηζηχκ απμζπαζιάηςκ ηαζ ακάθοζδ εββνάθςκ, υπςξ άνενα εθδιενίδςκ 

ηαζ εκδιενςηζηυ οθζηυ απυ ημοξ ιμοζζημφξ μνβακζζιμφξ πμο ζηήνζγακ ηα 

πνμβνάιιαηα. ΢ηζξ πενζζζυηενεξ ένεοκεξ ημ ιμοζζηυ οπυααενμ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 

δζέθενε (Creech et al. 2014; Jutras, 2006; 2011; Taylor, 2012), ιε άθθμοξ κα ιδκ 

έπμοκ θάαεζ ηαιία ιμοζζηή εηπαίδεοζδ, μνζζιέκμοξ κα είπακ ηάπμζα ιμοζζηή 

εηπαίδεοζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημοξ, αθθά ηαζ ιενζημφξ κα οπήνλακ 

επαββεθιαηίεξ ιμοζζημί. 

 ΢ηζξ ένεοκεξ πμο πνδζζιμπμίδζακ ζοκεκηεφλεζξ, έβζκε πνήζδ ηαζ μιαδζηχκ 

ηαζ αημιζηχκ ζοκεκηεφλεςκ πμο πενζθάιαακακ ακμζπημφ ηφπμο ενςηήζεζξ. Αοηέξ 

έδζκακ ηδκ εοηαζνία ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ κα ιμζναζημφκ πνμζςπζηέξ ημοξ ειπεζνίεξ 

απυ ηα ιμοζζηά πνμβνάιιαηα πμο ζοιιεηείπακ (Jutras, 2006; 2011; Taylor, 2012). 

΢ηζξ ιεθέηεξ πμο οπήνπακ ενςηδιαημθυβζα, ηαζ ζδζαίηενα αοηέξ πμο ζοκέθεβακ 

πθδνμθμνίεξ βζα ημ επίπεδμ εογςίαξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, ζφιθςκα ιε δζηέξ ημοξ 

οπμηεζιεκζηέξ ακηζθήρεζξ, υπςξ ζηζξ ιεθέηεξ ηςκ Creech ηαζ ζοκενβαηχκ (2013), 

Castillejos & Godoy-Izquierdo, (2021), Dorris ηαζ ζοκενβαηχκ (2021), αοηά ζοπκά 

ζοιπθδνχκμκηακ ζηδκ ανπή αθθά ηαζ ζημ ηέθμξ ημο πνμβνάιιαημξ. Σέθμξ, δ 

ζοθθμβή δεδμιέκςκ απυ παναημθμφεδζδ ιμοζζηχκ πνμβναιιάηςκ είκαζ ανηεηά 
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ημζκή ιέεμδμξ (Creech et al., 2014, Gómez-Ullate & Trujillo, 2016; Southcott & Li, 

2017). 

 Οζ ένεοκεξ πμζμηζημφ παναηηήνα είκαζ πεζναιαηζηέξ, ιε ηζξ μιάδεξ 

πανέιααζδξ κα είκαζ πανυιμζεξ ιε ηζξ μιάδεξ εθέβπμο, ςξ πνμξ ηα παναηηδνζζηζηά 

αθθά ηαζ ημκ ανζειυ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ: ημ θφθμ ηςκ δθζηζςιέκςκ ήηακ πενίπμο 

ζηδκ ίδζα ακαθμβία ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ (Hallam et al., 2015), εηηυξ απυ ηζξ ένεοκεξ 

πμο επέθελακ ημ ακηζηείιεκμ ιεθέηδξ κα αθμνά ιυκμ άκδνεξ ή ιυκμ βοκαίηεξ (Liddle 

et al., 2012). Tμ εφνμξ ηδξ δθζηίαξ ηςκ δθζηζςιέκςκ πμο ζοιιεηείπακ ηοιαζκυηακ 

απυ ηα 60 ιέπνζ ηα 98 έηδ, πςνίξ αοηυ κα είκαζ ηάηζ ζοβηεηνζιέκμ ηαζ ζηαεενυ βζα 

υθεξ ηζξ ιεθέηεξ (Cohen et al., 2007; Creech et al., 2013; Hays & Minichiello, 2005). 

Δπίζδξ, ζοπκά μ ηυπμξ δζαιμκήξ ημοξ πμίηζθε, έπμκηαξ άημια ηυζμ απυ αζηζηέξ υζμ 

ηαζ απυ επανπζαηέξ πυθεζξ, αθθά ηαζ άημια πμο δζέιεκακ ζε μίημοξ εοβδνίαξ 

(Vanderark et al., 1983).  

 ΢ηδ ιεθέηδ ηςκ Vanderark ηαζ ζοκενβαηχκ (1983), βζα πανάδεζβια, μζ 

δθζηζςιέκμζ ζημοξ μίημοξ εοβδνίαξ πθδνμφζακ ηάπμζα πεναζηένς ηνζηήνζα βζα ηδκ 

ζοιιεημπή ημοξ ζηδκ ένεοκα, υπςξ ημ κα είκαζ ημοθάπζζημκ 60 εηχκ, κα είκαζ ανηεηά 

θμβζημί, βζα κα απακημφκ ενςηήζεζξ, κα ιδκ είκαζ αοηυκμιμζ, κα αημφκ ηαζ κα είκαζ 

ζηακμί κα παναημθμοεήζμοκ ηζξ ιμοζζημεεναπεοηζηέξ ζοκεδνίεξ πςνίξ κα 

ζοιπίπημοκ άθθεξ οπμπνεχζεζξ (ζ.72). Σα εέιαηα ηδξ ένεοκαξ επζθέπεδηακ ηαηυπζκ 

ζοκάκηδζδξ ιε ημκ ημζκςκζηυ θεζημονβυ ηαζ ημοξ δζεοεοκηέξ δναζηδνζμηήηςκ δφμ 

βδνμημιείςκ ζημ αμνεζμακαημθζηυ Οπάζμ ηςκ Ζκςιέκςκ Πμθζηεζχκ Αιενζηήξ. ΢ηδκ 

ένεοκα αοηή ελεηάζηδηακ ηα απμηεθέζιαηα ημο ιμοζζημφ πνμβνάιιαημξ ζε 

επζθεβιέκμοξ πνμαθδιαηζζιμφξ ηαζ ζηάζεζξ ηςκ δθζηζςιέκςκ εκμίηςκ εκυξ 

βδνμημιείμο, ζοιπενζθαιαάκμκηαξ ηδκ δζηή ημοξ αοημ-ακηίθδρδ, ηδκ ζηακμπμίδζδ 
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απυ ηδ γςή, ηδκ ημζκςκζημπμίδζδ, ηζξ ιμοζζηέξ δζαεέζεζξ ηαζ ηδκ αοηυ-ακηίθδρδ βζα 

ηδκ ιμοζζηή (Vanderark et al., 1983, ζ.72). 

Δκενβή ηαζ Παεδηζηή ζοιιεημπή ζε ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ 

 Αηυια ηαζ ζήιενα οπάνπμοκ πμθθά ζηενευηοπα βζα ημ ηζ ιπμνμφκ ηαζ δεκ 

ιπμνμφκ κα ηάκμοκ μζ δθζηζςιέκμζ, ιε απμηέθεζια πμθθμί δθζηζςιέκμζ κα ιδκ 

απμγδημφκ εοηαζνίεξ ζοιιεημπήξ ζε μιαδζηέξ ή ηαζ αημιζηέξ ιμοζζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ. Πανάθθδθα, αοηά ηα ζηενευηοπα επδνεάγμοκ ημοξ ακενχπμοξ πμο 

ιπμνεί κα ζπεδζάγμοκ πνμβνάιιαηα βζα δθζηζςιέκμοξ. Γζα πανάδεζβια, ηάπμζα 

ζηενευηοπα είκαζ υηζ μζ δθζηζςιέκμζ είκαζ αδφκαιμζ, δεκ εκδζαθένμκηαζ κα ιάεμοκ 

ηαζκμφνζα πνάβιαηα, ηαζ πνμηζιμφκ παεδηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ (Creech et al., 2012; 

Rohwer & Coffman, 2006). Χζηυζμ, πμθθμί απυ αοημφξ ημοξ ιφεμοξ αιθζζαδημφκηαζ 

(Creech et al., 2012; Rohwer & Coffman, 2006; Βαναανίβμο, 2019) απμηαθφπημκηαξ 

υηζ ηαζ μζ δθζηζςιέκμζ ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ ιμοζζηά, υηακ ημοξ πανέπμκηαζ μζ 

ηαηάθθδθεξ εοηαζνίεξ. Έηζζ θμζπυκ, μζ ηαθθζηεπκζηέξ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα μζ 

ιμοζζηέξ πανειαάζεζξ ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: αοηέξ ηδξ 

παεδηζηήξ ηαζ ηδξ εκενβμφξ ζοιιεημπήξ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ ιμοζζηήξ δδιζμονβίαξ 

(Dorris et al., 2021; Johnson & Stanley, 2007). Ζ παεδηζηή ζοιιεημπή αθμνά ηονίςξ 

ζηδκ αηνυαζδ ιμοζζηήξ βζα παθάνςζδ ή βζα αθθαβή ηδξ δζάεεζδξ. Αοημφ ημο είδμοξ 

δ ζοιιεημπή εκημπίγεηαζ ηονίςξ ζε πανειαάζεζξ ιμοζζημεεναπεοηζηέξ, υπμο μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ, θυβς ηάπμζαξ αζεέκεζαξ, υπςξ δ Άκμζα, δεκ ιπμνμφκ κα 

ζοιιεηέπμοκ εκενβά.  

 Οζ πανειαάζεζξ εκενβμφξ ζοιιεημπήξ πνμζθένμοκ πμζηίθεξ δναζηδνζυηδηεξ 

ιμοζζηήξ δδιζμονβίαξ, πςνίξ κα είκαζ πνμαπαζημφιεκεξ πνμδβμφιεκεξ ιμοζζηέξ 

βκχζεζξ. Σμ μιαδζηυ ηναβμφδζ απμηεθεί ηδκ πζμ ημζκή δναζηδνζυηδηα, ιεηαλφ ηςκ 

πανειαάζεςκ/πνμβναιιάηςκ (Castillejos & Godoy-Izquierdo, 2021; Cohen et al., 
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2007; Dorris et al., 2021; Foulkes, 2021; Moss et al., 2021; Southcott & Li, 2017), ιε 

ημ νεπενηυνζμ κα έπεζ επζθεπεεί ιε ηδ αμήεεζα ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ηαζ κα ααζίγεηαζ 

ζε βκςζηά ηαζ αβαπδιέκα ημοξ ηναβμφδζα. Ο Clift ηαζ ζοκενβάηεξ (2008) 

οπμβναιιίγμοκ υηζ ημ ηναβμφδζ είκαζ μ πζμ άιεζμξ ηνυπμξ ιμοζζηήξ ζοιιεημπήξ. 

«Η κνπζηθή είλαη έλα από ηα πην ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο αλζξώπηλήο 

καο θύζεο θαη ην ηξαγνύδη είλαη κία κνξθή κνπζηθήο ζπκκεηνρήο θαη έθθξαζεο, 

αλνηρηή ζηνλ θαζέλαλ» (Clift et al., 2008, ζ.3).   

 Σα απμηεθέζιαηα ηςκ ενεοκχκ πμο ιεθέηδζακ ηδ ζοιιεημπή ζημ μιαδζηυ 

ηναβμφδζ, οπμβναιιίγμοκ ανηεημφξ ημιείξ ζημοξ μπμίμοξ παναηδνήεδηακ μθέθδ, 

υπςξ εογςία ηαζ παθάνςζδ, ακαπκμή ηαζ ζηάζδ ζχιαημξ, πκεοιαηζηά μθέθδ, 

ζοκαζζεδιαηζηά μθέθδ ηαζ μθέθδ βζα ηδκ ηανδζά ηαζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια 

(Clift et al., 2008, Clift & Hancox, 2001). ΢φιθςκα ιε ημκ μνβακζζιυ Chorus 

America ηαζ ιε ιία ένεοκα πμο δζελήπεδ ημ 2003, 23.5 εηαημιιφνζα Αιενζηακμί 

εκήθζηεξ ηναβμοδμφκ εαδμιαδζαία, ζε δζάθμνεξ πμνςδζαηέξ δζμνβακχζεζξ. Σα 

δεδμιέκα αοηά επζαεααζχκμοκ ηα απμηεθέζιαηα ιίαξ πνμβεκέζηενδξ ένεοκαξ, δ 

μπμία δζελήπεδ ημ 1997, απυ ηδκ Δεκζηή Υμνδβία βζα ηζξ Σέπκεξ (National 

Endowment for the Arts), υπμο ζφιθςκα ηαζ ιε ηζξ δφμ αοηέξ ένεοκεξ, ημ πμνςδζαηυ 

ηναβμφδζ επζζηζάγεζ μπμζαδήπμηε άθθδ ηαθθζηεπκζηή δναζηδνζυηδηα, υπςξ ημ εέαηνμ, 

ημκ πμνυ ηαζ ηδκ γςβναθζηή (Bell, 2004). Σμ πζμ ζδιακηζηυ ζημζπείμ πμο ακαθένεζ δ 

Bell (2004) βζα ημοξ ηναβμοδζζηέξ ηςκ ημζκμηζηχκ πμνςδζχκ, είκαζ δ αθμζίςζή ημοξ 

ζημ πμνςδζαηυ ηναβμφδζ ηαζ ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ αοηή ημοξ δ ειπεζνία λεπενκά ηα 

δέηα πνυκζα ζοιιεημπήξ ημοξ ζε πμνςδζαηέξ μνβακχζεζξ (ζ.46). 

 Κάπμζα βεκζηά ζοιπενάζιαηα απυ ηζξ ιεθέηεξ βζα μιαδζηυ ηναβμφδζ ιε 

εναζζηέπκεξ εκήθζηεξ ηναβμοδζζηέξ ζηδκ Αιενζηή (Bell, 2004 ηαζ Chorus America, 

2003) ζπεηζηά ιε παναηηδνζζηζηά υπςξ ημ θφθμ, δ δθζηία, ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ, δ 
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θοθή/εεκζηυηδηα, ημ εζζυδδια, δ ζοιιεημπή ημοξ ζε ζπμθζηή πμνςδία ηαζ μζ 

ιμοζζηέξ ημοξ ζπμοδέξ είκαζ ηα ελήξ: δ πθεζμρδθία ηςκ αηυιςκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζε 

ημζκμηζηέξ πμνςδίεξ είκαζ βοκαίηεξ, ιε ακαθμβία βοκαζηχκ-ακδνχκ 2:1, εκχ δθζηζαηά 

μζ πενζζζυηενμζ απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ανίζημκηαζ άκς ηςκ 40 εηχκ. Δπίζδξ, ημ 

επίπεδμ εηπαίδεοζήξ ημοξ είκαζ ηαθυ, ηαεχξ πμθφ ιεβάθμ πμζμζηυ ζοιιεηεπυκηςκ 

έπεζ απμθμζηήζεζ απυ ημ θφηεζμ. ΢πεηζηά ιε ηδκ θοθή/εεκζηυηδηα ηςκ ηναβμοδζζηχκ, 

έπμοκ πναβιαημπμζδεεί εθάπζζηεξ ένεοκεξ, ηαζ ζε αοηέξ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ είκαζ 

θεοημί, εκχ μζ ιεζμκυηδηεξ δεκ εηπνμζςπμφκηαζ επανηχξ. Σμ εζζυδδια ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ οπήνλε εέια εκδζαθένμκημξ, ςζηυζμ ηα απμηεθέζιαηα ήηακ δφζημθμ 

κα ελαπεμφκ ιε ζπεηζηή αηνίαεζα. ΢ηδκ ένεοκα ημο μνβακζζιμφ Chorus America 

πεδίμ εκδζαθένμκημξ απμηέθεζε ηαζ δ ζοιιεημπή ηαζ μζ πνμηζιήζεζξ ηςκ 

ηναβμοδζζηχκ ζηδκ πμθζηζηή, ενδζηεοηζηή αθθά ηαζ πμθζηζζιζηή ημοξ γςή. Σέθμξ, 

πμθθέξ ιεθέηεξ ενεφκδζακ ηζξ ιμοζζηέξ ζπμοδέξ ηςκ ηναβμοδζζηχκ, ιε ηδκ 

πθεζμρδθία κα ζοιιεηείπε ζηδκ ζπμθζηή πμνςδία, ή ζηα ζπμθζηά ιμοζζηά 

πνμβνάιιαηα, αθθά ηαζ ζηδκ εηιάεδζδ ηάπμζμο ιμοζζημφ μνβάκμο (Bell, 2004). 

 Μία αηυιδ δδιμθζθήξ δναζηδνζυηδηα ιμοζζηήξ δδιζμονβίαξ είκαζ ηα 

μνβακζηά (ιμοζζηά) ζφκμθα (Creech et al., 2013; Dorris et al., 2021; Hays, 2005; 

Hays & Minichiello, 2005; Vanderark et al., 1983). ΢ηα ζφκμθα αοηά ιπμνεί κα 

πναβιαημπμζδεεί δ εηιάεδζδ ηάπμζμο ιμοζζημφ μνβάκμο ή δ πνήζδ νοειζηχκ 

μνβάκςκ, δ μπμία εα ζοκμδεφζεζ πζεακχξ ηαζ ημ μιαδζηυ ηναβμφδζ. ΢ηα πθαίζζα ηδξ 

πνήζδξ νοειζηχκ μνβάκςκ, ζοπκά πνδζζιμπμζμφκηαζ ηζκήζεζξ πενζχκ αθθά ηαζ απθέξ 

ηζκήζεζξ ημο ζχιαημξ (Vanderark et al., 1983). Δπζπνυζεεηα ιε ηζξ πνμδβμφιεκεξ 

δναζηδνζυηδηεξ, πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ αοηή ημο αοημζπεδζαζιμφ, αθθά ηαζ αοηή ηδξ 

ζηζπμονβίαξ ή ηαζ ζφκεεζδξ εκυξ ηναβμοδζμφ. Ζ Allison (2008), ζημ Creech ηαζ 

ζοκενβάηεξ (2014), δζελήβαβε ιία εεκμβναθζηή ένεοκα εζηζάγμκηαξ ζε ιία μιάδα 
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ζφκεεζδξ ιμοζζηήξ/ζηίπςκ. Ζ ιεθέηδ έδεζλε υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα δναζηδνζμηήηςκ 

ιμοζζηήξ ζφκεεζδξ «μζ ζοιιεηέπμκηεξ ακηαπμηνίεδηακ ζε δδιζμονβζηέξ ηαζ 

δζακμδηζηέξ πνμηθήζεζξ ιε ηνυπμοξ πμο ήηακ γςκηακμί, δδιζμονβζημί ηαζ 

παναβςβζημί» (Creech et al., 2014, ζ.21), ημ μπμίμ απμδυεδηε εκ ιένεζ ζημ υηζ δ 

μιάδα πνμζέθενε έκα εοκμσηυ πενζαάθθμκ. Μέζς αοηήξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ, μζ 

δθζηζςιέκμζ ζοκέεεηακ ηναβμφδζα, ηα μπμία ηαζ έβζκακ ιένμξ ηδξ ημοθημφναξ ηδξ 

ημζκυηδηαξ (Creech et al., 2014). Σέθμξ, μζ ιεθέηεξ ημκίγμοκ υηζ ελαζηίαξ ηςκ 

ιμοζζηχκ ειπεζνζχκ ημοξ, ιενζημί ζοιιεηέπμκηεξ ζε μιαδζηά ημζκμηζηά 

πνμβνάιιαηα απμθάζζζακ κα ειπθαημφκ ζε ημπζηά ναδζυθςκα είηε ζακ 

πανμοζζαζηέξ είηε ζακ πνμβναιιαηζζηέξ, άθθμζ ζηδ ιμοζζηή δζαπείνζζδ ηαζ 

ακάπηολδ ζοκαοθζχκ, ηαζ ιενζημί αηυιδ ηαζ ζηδ δζδαζηαθία (Hays, 2005; Hays & 

Minichiello, 2005). 

Πχξ δ εκενβή ζοιιεημπή ζε ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ επδνεάγεζ ηδκ οβεία 

Αηυιδ απυ ηδκ ανπαζυηδηα, δ ιμοζζηή έπαζγε πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ γςή ηςκ 

ακενχπςκ, είηε βζα εοπανίζηδζδ είηε ηαζ βζα ηδκ αεθηίςζδ ηδξ οβείαξ ημοξ, ζακ 

εεναπεοηζηυ ιέζμ, ιέζς ηδξ ιμοζζηήξ αηνυαζδξ, αθθά ηαζ ημο ηναβμοδζμφ 

(Βαναανίβμο, 2019). Σα ηεθεοηαία πνυκζα, υθμ ηαζ πενζζζυηενεξ ένεοκεξ (Ascenso et 

al., 2018; Castillejos & Godoy-Izquierdo, 2021; Goodrich, 2019; Moss et al., 2021) 

εζηζάγμοκ ημ εκδζαθένμκ ημοξ ζηα απμηεθέζιαηα πμο ιπμνεί κα επζθένεζ δ 

εκενβδηζηή ζοιιεημπή ηςκ δθζηζςιέκςκ ζε ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, ζπεηζηά ιε ηδκ 

οβεία ημοξ ηαζ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ημοξ. Σα απμηεθέζιαηα ηςκ 

ενεοκχκ αοηχκ πανμοζζάγμοκ ηα μθέθδ πμο θαιαάκμοκ μζ δθζηζςιέκμζ, ηυζμ ζηδ 

ζςιαηζηή ηαζ ηδκ βκςζηζηή ημοξ οβεία, υζμ ηαζ ζηδκ ροπζηή/ζοκαζζεδιαηζηή αθθά 

ηαζ ηδκ ημζκςκζηή ημοξ οβεία. 
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 Χζηυζμ, ηα απμηεθέζιαηα ηςκ εεηζηχκ επζδνάζεςκ ηδξ ιμοζζηήξ είκαζ 

ζηζβιζαία ηαζ άιεζα, υπςξ ηαζ πνμζςνζκά, ηαεχξ θείκμοκ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο 

ηαζ ηδκ απμοζία ηδξ ιμοζζηήξ (Castillejos & Godoy-Izquierdo, 2021, ζ.100). Γζα 

πανάδεζβια,  μζ Castillejos ηαζ Godoy-Izquierdo (2021), δζενεφκδζακ ηα μθέθδ πμο 

ιπμνμφκ κα πνμηφρμοκ απυ ηδκ εθανιμβή ιίαξ ηεηιδνζςιέκδξ ιμοζζηήξ 

πανέιααζδξ, ζε ζδνοιαημπμζδιέκμοξ δθζηζςιέκμοξ, ακαθφμκηαξ ηδκ επίδναζδ ηδξ 

πανέιααζδξ ζε ανηεημφξ δείηηεξ ζςιαηζηήξ, βκςζηζηήξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηήξ 

θεζημονβίαξ, πυκμο ηαζ οπμηεζιεκζηήξ εογςίαξ (ζ.86). ΢ηδκ ένεοκα ζοιιεηείπακ δφμ 

μιάδεξ: δ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ δ μιάδα εθέβπμο, μζ μπμίεξ απμηεθμφκηακ απυ 25 

άημια δ ηάεε ιία. ΢ηδκ μιάδα πανέιααζδξ, μζ ζοιιεηέπμκηεξ δζέιεκακ ζε έκα 

ηέκηνμ θνμκηίδαξ δθζηζςιέκςκ, ζε ιία πυθδ ζηδκ κυηζα Ηζπακία, ιε δθζηία 

ιεβαθφηενδ ή ίζδ ηςκ 65 εηχκ, ηαζ δεκ έπαζπακ απυ ζμαανή πνυκζα ή μλεία αζεέκεζα 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιεθέηδξ, δ μπμία εα ιπμνμφζε κα επδνεάζεζ ανκδηζηά ηδκ 

ζοιιεημπή ημοξ. ΋θμζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ζοκαίκεζακ ζηδκ μζηεζμεεθή ζοιιεημπή 

ημοξ. Ακηίεεηα, ζηδκ μιάδα εθέβπμο μζ ζοιιεηέπμκηεξ ήηακ αζεεκείξ. Ζ ιμοζζηή 

πανέιααζδ απμηεθμφκηακ απυ δχδεηα μιαδζηέξ ζοκεδνίεξ ηαζ δφμ αημιζηέξ 

ζοκεδνίεξ πμο εθανιυζηδηακ απυ έκακ απυ ημοξ ζοββναθείξ ηδξ ένεοκαξ. Ζ ιμοζζηή 

πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηζξ ζοκεδνίεξ ααζζγυηακ ζηζξ ιμοζζηέξ πνμηζιήζεζξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ, εκχ ηαηδβμνζμπμζήεδηε ζφιθςκα ιε ημ ηέιπμ, ηδκ ανιμκία-

δοζανιμκία, ηδκ έκηαζδ, ηδκ ημκζηυηδηα, ζφιθςκα ιε ηα πνμζδμηχιεκα 

ροπμθοζζμθμβζηά θαζκυιεκα. Σαοηυπνμκα, οπήνλε μ ζοκδοαζιυξ παεδηζηχκ αθθά 

ηαζ εκενβχκ εηθναζηζηχκ-παναβςβζηχκ ηεπκζηχκ. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ 

αοηήξ οπμβνάιιζζακ ηδ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζδξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ηαζ ηδκ 

οπμηεζιεκζηή εογςία ημοξ, υπςξ ηαζ ηδκ ακαημφθζζδ απυ ημκ πυκμ, ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

βκςζηζηήξ θεζημονβίαξ, εκχ ηαζ δ αεθηίςζδ ηδξ θεζημονβζηήξ ημοξ ηαηάζηαζδξ δεκ 
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ήηακ αζήιακηδ. Αημθμοεεί πανμοζίαζδ απμηεθεζιάηςκ απυ ένεοκεξ ζηδ ζπέζδ 

ζοιιεημπήξ ζε ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ εκίζποζδ δζαθμνεηζηχκ ημιέςκ ηδξ 

οβείαξ. 

΢ςιαηζηή Τβεία 

Σμ ηιήια αοηυ πανμοζζάγεζ ιζα πενζθδπηζηή ακαθμνά ζηα ηένδδ ζηδ ζςιαηζηή οβεία 

απυ ζοιιεημπή ζε μιαδζηέξ ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ βζα δθζηζςιέκμοξ, ηαεχξ δ 

πανμφζα ιεθέηδ επζηεκηνχκεηαζ ζε ηένδδ ζηδκ ροπζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή οβεία.   

Σμ ηναβμφδζ ζακ δναζηδνζυηδηα πνδζζιμπμζεί ημ ίδζμ ημ ζχια ημο 

ηναβμοδζζηή ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα ηνία οπυ-ζοζηήιαηα: ηδξ πίεζδξ ημο αένα (air 

pressure system), ηδξ δυκδζδξ ηςκ θςκδηζηχκ πμνδχκ (vibratory system), ηαζ ηδξ 

ακηήπδζδξ (resonating system) (“LearningAbout the VoiceMechanism,” n.d.). Αοηά 

ηα οπμζοζηήιαηα, επζδνμφκ ιε ηδ δμιή ηαζ ηδ θεζημονβία ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ημο 

θάνοββα υπςξ ηαζ ιε ημ αημοζηζηυ ζφζηδια ιε άιεζμ απμηέθεζια ηδ εεηζηή 

επίδναζδ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ ζςιαηζηήξ οβείαξ δθζηζςιέκςκ ζηδκ Σνίηδ ηαζ Σέηανηδ 

δθζηία.  

«Πξηλ ζπληαμηνδνηεζώ, πάληα έλησζα θνπξαζκέλνο θαη έπαηξλα θάξκαθα, 

αιιά ηώξα ην ηξαγνύδη κε βνεζά λα αηζζάλνκαη πγηήο. Δμαζθνύκαη πεξίπνπ 

κηζή ώξα θάζε κέξα. Όηαλ ηξαγνπδάσ, μερλάσ ηηο αξξώζηηεο κνπ» (Southcott 

& Li, 2017, ζ.8). 

«Γελ έρσ ρξόλν λα ζθεθηώ ηηο αξξώζηηεο κνπ. Δίκαη απαζρνιεκέλε κε ηελ 

εμάζθεζε, ηελ απνκλεκόλεπζε ιέμεσλ, θαη λα παίδσ primavista» (Southcott & 

Li, 2017,ζ.8). 
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΢ηα παναδείβιαηα απυ ηδ ιεθέηδ ηςκ Southcott ηαζ Li (2017), μζ δθζηζςιέκμζ 

δήθςζακ υηζ ημ ζχια ημοξ δζαηδνείηαζ οβζέξ ηαζ θεζημονβζηυ, εκχ έπεζ εκημπζζηεί ηαζ 

δ αεθηίςζδ ηδξ ακαπκμήξ ημοξ, υπςξ ηαζ δ ιείςζδ ημο άζειαημξ, ιέζς ημο μιαδζημφ 

ηναβμοδζμφ (Creech et al., 2012; Gómez-Ullate & Trujillo, 2016; Hays & Minichiello, 

2005; Southcott & Li, 2017; Βαναανίβμο, 2019). 

Δπίζδξ, ζηδκ ιεθέηδ ηςκ Gómez-Ullate ηαζ Trujillo (2016) ηα ίδζα ηα ιέθδ 

ηδξ πμνςδίαξ ακαβκχνζζακ ηα ζςιαηζηά μθέθδ, υπςξ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ ζηακυηδηαξ 

ακαπκμήξ ημοξ. Ανηεημί ζοιιεηέπμκηεξ ηαζ ζηδκ ένεοκαξ ηςκ Hays ηαζ Minichiello 

(2005) οπμζηήνζλακ υηζ πνδζζιμπμζμφκ ηδκ ιμοζζηή ιε ζημπυ κα ημοξ αμδεήζεζ ζηδκ 

δζαπείνζζδ ημο πυκμο, εκχ άθθμζ πενζέβναρακ ηδκ ιμοζζηή ζακ κα ημοξ ηαηαπναΰκεζ 

ηδκ ηαηάεθζρδ, ηδκ ιμκαλζά αθθά ηαζ ηδκ βεκζηυηενδ ημφναζδ. Οζ Southcott ηαζ Li 

(2017) ιεθέηδζακ ιία μιάδα δεηαηνζχκ Κζκέγςκ δθζηζςιέκςκ, μζ μπμίμζ ζοιιεηείπακ 

εκενβά βζα ηνία πνυκζα ζε ιαεήιαηα ηναβμοδζμφ ημο πακεπζζηδιίμο βζα δθζηζςιέκμοξ 

ηδξ πυθδξ Tangshan. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδκ ιμοζζηήξ πνυααξ, μζ δθζηζςιέκμζ 

ζηέημκηακ υνεζμζ, άθθεξ θμνέξ αηίκδημζ ηαζ άθθεξ πνυζεεηακ ιενζηέξ ηζκήζεζξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ημο ηναβμοδζμφ. ΢φιθςκα ιε ημοξ Southcott ηαζ Li (2017) αηυιδ ηαζ 

αοηέξ μζ ηζκήζεζξ ημοξ αμδεμφζακ ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ θοζζηήξ ημοξ ηαηάζηαζδξ. 

Δπίζδξ, πμθθμί ζοιιεηέπμκηεξ ακέθενακ ηδκ αεθηίςζδ ημο ακαπκεοζηζημφ ημοξ 

ζοζηήιαημξ ηαζ εεχνδζακ ημ ηναβμφδζ ηαθή δναζηδνζυηδηα βζα ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ 

θεζημονβίαξ ηςκ πκεοιυκςκ. Σέθμξ, ημ ηναβμφδζ οπήνλε ιία δναζηδνζυηδηα, δ μπμία 

ημοξ απμζπμφζε ηδκ πνμζμπή ημοξ απυ ηδκ ζαηνζηή ημοξ ηαηάζηαζδ ηαζ έκζςεακ 

ζςιαηζηά ακεααζιέκμζ. Ανηεηέξ ιανηονίεξ δθζηζςιέκςκ ένπμκηαζ κα επζαεααζχζμοκ 

υηζ δ ζοιιεημπή ημοξ ζε ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, αθθά ηαζ δ ελάζηδζή ημοξ ζημ 

ζπίηζ, ημοξ αμδεά ζηδκ ακάννςζδ, κα λεπκμφκ ηζξ αννχζηζεξ ημοξ, ηαεχξ «δεκ 

οπάνπεζ πνυκμξ κα ζηεθημφκ ηζξ αζεέκεζέξ ημοξ» (Southcott & Li, 2017, ζ.8). 
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Ακηίζημζπα, δ ένεοκα ηςκ Cohen ηαζ ζοκενβαηχκ (2007) είπε ζακ ζηυπμ κα 

ιεηνήζεζ ηδκ επίδναζδ ημζκμηζηχκ πμθζηζζηζηχκ πνμβναιιάηςκ ζηδκ βεκζηυηενδ 

οβεία, ροπζηή οβεία ηαζ ζηζξ ημζκςκζηέξ δναζηδνζυηδηεξ δθζηζςιέκςκ 65 εηχκ ηαζ 

άκς. Ζ ιεθέηδ ιάγερε δεδμιέκα απυ δζαθμνεηζηά πνμβνάιιαηα ζοιιεημπζηχκ 

ηεπκχκ, υπςξ δ γςβναθζηή, δ ζοββναθή, δ πμίδζδ, δ δδιζμονβία ημζιδιάηςκ ηαζ δ 

ιμοζζηή ιε ηδκ ιμνθή ημο ηναβμοδζμφ ζε πμνςδία. Ακαθμνζηά ιε ημ πνυβναιια 

πμνςδίαξ, πμο ήηακ ηαζ δ μιάδα πανέιααζδξ ηδξ ιεθέηδξ, αοηυ δζήνηδζε 30 

εαδμιάδεξ ζοκμθζηά, ιε εαδμιαδζαία πνυαα ηδξ πμνςδίαξ ηαζ ανηεηέξ δδιυζζεξ 

ειθακίζεζξ ηαηά ηδκ πενίμδμ αοηή. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ αοηήξ 

οπμβνάιιζζακ υηζ ηα άημια ηδξ πμνςδίαξ εθάηηςζακ ηζξ επζζηέρεζξ ημοξ ζημκ βζαηνυ 

ζε ζπέζδ ιε αοημφξ πμο ήηακ ζηα άθθα πνμβνάιιαηα ζοιιεημπζηχκ ηεπκχκ, εκχ 

ηαοηυπνμκα ιεζχεδηε ηαζ δ πνήζδ θανιάηςκ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο. Σα 

απμηεθέζιαηα είκαζ ανηεηά ζδιακηζηά, ηαεχξ δζαθαίκεηαζ πςξ ιέζα απυ 

ζοζηδιαηζηή ζοιιεημπή ζε μιαδζηυ ηναβμφδζ ιπμνεί κα οπάνλεζ ελμζημκυιδζδ 

ηυζημοξ ηυζμ ζηδκ ζαηνμθανιαηεοηζηή πενίεαθρδ, αθθά ηαζ ζηα έλμδα ηςκ αζεεκχκ 

ηαζ ηςκ μζημβεκεζχκ ημοξ. Σέθμξ, ζδιεζχεδηακ θζβυηενεξ πηχζεζξ ζημο δθζηζςιέκμοξ 

ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ. Σα απμηεθέζιαηα αοηά, ζπεηζηά ιε ηδκ ζςιαηζηή οβεία ηαζ 

ηδκ πνήζδ ηςκ οπδνεζζχκ οβείαξ, ααζίζηδηακ ζε αοημαλζμθμβήζεζξ ηδξ βεκζηυηενδξ 

ζςιαηζηήξ οβείαξ (π.π. ηανδζαββεζαηά, πκεοιμκζηά, βαζηνεκηενζηά, αζζεδηδνζαηά 

ζοζηήιαηα) ηαζ ηδξ πνήζδξ ηςκ οπδνεζζχκ οβείαξ (π.π. επζζηέρεζξ ζε βζαηνμφξ ηαζ 

πνήζδ θανιάηςκ) (Cohen et al., 2007, ζ.728).  

΢οιπθδνςιαηζηά ιε ηδκ ένεοκα ηςκ Cohen ηαζ ζοκενβαηχκ (2007), δ ένεοκα 

ηςκ Castillejos ηαζ Godoy-Izquierdo (2021), δ μπμία εθάνιμζε ιία ηεηιδνζςιέκδ 

ιμοζζηή πανέιααζδ ζε ζδνοιαημπμζδιέκμοξ εκήθζηεξ, ζδιείςζε υηζ ημ επίπεδμ 

αοημκμιίαξ ηςκ δθζηζςιέκςκ αεθηζχεδηε ζδιακηζηά, ιεηά ηδκ πανέιααζδ πμο 
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πναβιαημπμίδζακ. Ζ ιμοζζηή πανέιααζδ απμηεθμφκηακ ηονίςξ απυ μιαδζηέξ 

ζοκεδνίεξ, εκχ πναβιαημπμζήεδηακ ηαζ δφμ αημιζηέξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

πανέιααζδξ δ ιμοζζηή, πμο πνδζζιμπμζήεδηε, ααζίζηδηε ζηζξ πνμηζιήζεζξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ, πνδζζιμπμζήεδηακ μζ ηεπκζηέξ ηδξ εκενβδηζηήξ (πμνυξ, ηναβμφδζ, 

παίλζιμ μνβάκςκ, δδιζμονβία ήπςκ) αθθά ηαζ παεδηζηήξ ζοιιεημπήξ. ΢φιθςκα ιε ηα 

δοκαιμιεηνζηά εονήιαηα ηδξ ένεοκαξ αοηήξ, δδθαδή ηδκ ιέηνδζδ ηδξ ιοσηήξ ημοξ 

ζζπφμξ,  παναηδνήεδηε υηζ δ δφκαιδ ηςκ πενζχκ ηςκ δθζηζςιέκςκ αολήεδηε ηαηά 

2.5 ηζθά, παν‟ υθμ πμο ημ πνυβναιια δεκ εεςνείηαζ έκα πνυβναιια ιοσηήξ 

εηβφικαζδξ (Castillejos & Godoy-Izquierdo, 2021, ζ.97). Ζ αφλδζδ ηδξ δφκαιδξ 

αοηήξ ζοκδέεηαζ ιε ηαθφηενδ ηαηάζηαζδ οβείαξ, εκχ ηαοηυπνμκα είκαζ ηαζ έκαξ 

δείηηδξ κμζδνυηδηαξ, πηχζεςκ, αδοκαιίαξ, αθθά ηαζ επζηείιεκδξ εκδζζιυηδηαξ 

(Castillejos & Godoy-Izquierdo, 2021). Δπζπνυζεεηα ιε αοημφξ ημοξ δείηηεξ, αλίγεζ 

κα ζδιεζςεεί υηζ οπήνλακ ένεοκεξ, μζ μπμίεξ ιεθέηδζακ ηδ ζπέζδ ημο μιαδζημφ 

ηναβμοδζμφ ιε ηδκ εηηνζηζηή ακμζμζθαζνίκδ (salivary immunoglobulin A), δ μπμία 

απμηεθεί ιένμξ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ αμδεά ζηδκ άιοκα ηςκ 

αθεκκμβυκςκ ιειανακχκ εκακηίμκ ηάπμζαξ ιυθοκζδξ. Χζηυζμ, μζ απμδείλεζξ αοηέξ 

δεκ έπμοκ ηάπμζα ηθζκζηή ζδιαζία (Clift et al., 2008).  

Έκα ζοπκυ πνυαθδια ζημοξ δθζηζςιέκμοξ είκαζ δ μζηεμανενίηζδα, δ μπμία 

ιπμνεί κα ακηζιεηςπζζηεί, ζφιθςκα ιε ημκ Zelazny (2001), ιέζς ηδξ εηιάεδζδξ 

εκυξ μνβάκμο. Γζα πανάδεζβια, δ εηιάεδζδ ημο  πζάκμο, ηδξ ηζεάναξ ηαζ ημο 

βζμοηαθίθζ πνμζθένεζ ηδκ εοηαζνία κα ελαζηήζμοκ μζ δθζηζςιέκμζ ηζξ ηζκδηζηέξ ημοξ 

ζηακυηδηεξ (Taylor & Hallam, 2008). Πανάθθδθα ιε ηζξ ηζκδηζηέξ ζηακυηδηεξ, δ 

ένεοκα ηςκ Taylor ηαζ Hallam (2008) είπε ζακ ηφνζμ ζηυπμ κα δζενεοκήζεζ πχξ δ 

εεηζηή ηαζ ανκδηζηή ζηάζδ απέκακηζ ζηζξ ααζζηέξ ιμοζζηέξ δελζυηδηεξ ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ μζ δθζηζςιέκμζ ιπμνεί κα αζχζμοκ ηδκ εηιάεδζδ 
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εκυξ μνβάκμο, κα ηδ πνδζζιμπμζήζμοκ ζηδκ ηαεδιενζκή ημοξ γςή ηαζ έηζζ κα 

ηαηαζηεοάζμοκ ηδ ιμοζζηή ημοξ ηαοηυηδηα (ζ.288). 

Οθμηθδνχκμκηαξ ηδκ ακαθμνά ζηδ ζςιαηζηή οβεία ιέζα απυ ζοιιεημπή ζε 

ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηαξ, ζφιθςκα ιε ηζξ πνμακαθενεείζεξ ένεοκεξ ηαζ ιε ηζξ 

ιανηονίεξ ηςκ ίδζςκ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, αθθά ηαζ ηζξ ζαηνζηέξ ιεηνήζεζξ πμο 

πναβιαημπμζήεδηακ, μζ δθζηζςιέκμζ έκζςζακ ζηακμί κα ακηαπελένπμκηαζ ηαζ κα 

εηηεθμφκ ηζξ ηαεδιενζκέξ ημοξ δναζηδνζυηδηεξ, υπςξ ηαζ κα δζαηδνμφκ ημ ζχια ημοξ 

οβζέξ ηαζ θεζημονβζηυ. 

Γκςζηζηή Τβεία 

Αημθμοεεί ιζα πμθφ πενζθδπηζηή ακαθμνά ζηα ηένδδ ζηδ βκςζηζηή οβεία απυ 

ζοιιεημπή ζε μιαδζηέξ ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ βζα δθζηζςιέκμοξ, ηαεχξ δ 

πανμφζα ιεθέηδ επζηεκηνχκεηαζ ζε ηένδδ ζηδκ ροπζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή οβεία.   

«Δθηόο από απηό ην αίζζεκα πνπ ε κνπζηθή θέξλεη ζηελ θαξδηά καο, κνπ αξέζεη 

θαη ην αίζζεκα πνπ θέξλεη ζην κπαιό κνπ. Ννκίδσ όηη είλαη κία πνιύ ζεηηθή 

εκπεηξία – θέξλεη πνιιή ραξά θαη εξεκία, θαη αηζζάλεζαη όηη είζαη ηθαλόο λα 

κάζεηο θάηη πνπ αγαπάο» (Creech et al., 2014, ζ.34). 

 Σα θυβζα αοηά ακήημοκ ζε ιία ζοιιεηέπμοζα 75 εηχκ, ημο πνμβνάιιαημξ 

Music for Life Project ηαζ οπμδδθχκμοκ ηδκ επίδναζδ πμο ιπμνεί κα έπεζ δ ιμοζζηή 

ηαζ ζηδκ βκςζηζηή οβεία ηςκ δθζηζςιέκςκ. Ακηίζημζπα απμηεθέζιαηα ενεοκχκ 

ζπεηζηά ιε ηδκ βκςζηζηή οβεία ηςκ δθζηζςιέκςκ πενζθαιαάκμοκ ηδκ αίζεδζδ 

επζηοπίαξ αθθά ηαζ πνυηθδζδξ απυ ηδκ ηαθθζένβεζα ηαζκμφνζςκ δελζμηήηςκ ή 

αεθηίςζδξ ηςκ ήδδ ηαηαηηδεέκηςκ, ηδκ αίζεδζδ κευηδηαξ ηαζ εβνήβμνζδξ ιέζς ηδξ 

ζοκεπμφξ δναζηδνζμπμίδζήξ ημοξ ζε ιμοζζηέξ μιάδεξ, ηδκ εηιάεδζδ ιμοζζηήξ ηαζ 

ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ ιμοζζηχκ υνςκ ηαζ ηέθμξ ηδκ αολδιέκδ αίζεδζδ ζοβηέκηνςζδξ 
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ηαζ ηδκ ηαθφηενδ ικήιδ (Creech et al., 2013; Southcott & Li, 2017; Βαναανίβμο, 

2019). Χξ επαηυθμοεμ ηδξ επζεοιίαξ βζα απυηηδζδ ηαζκμφνζςκ δελζμηήηςκ ήηακ ηαζ 

δ ακαβκχνζζδ ηδξ ζδιαζίαξ ηδξ ελάζηδζδξ/πναηηζηήξ, δζυηζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ 

επένπεηαζ δ αεθηίςζδ ηςκ ιμοζζηχκ δελζμηήηςκ (Southcott & Li, 2017). Βεθηίςζδ 

ζηζξ ιμοζζηέξ ημοξ ζηακυηδηεξ ακαβκχνζζακ ηαζ ηα ιέθδ ηδξ πμνςδίαξ ηδξ ένεοκαξ 

ηςκ Gómez-Ullate ηαζ Trujillo, (2016). ΢ηδκ ένεοκα ηςκ Hays ηαζ Minichiello 

(2005), δ ιμοζζηή έθααε έκακ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνμχεδζδ ηδξ εογςίαξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ, δζυηζ ζφιθςκα ιε ημοξ ίδζμοξ, πενζθάιαακε ηδκ ελζζμννυπδζδ ηςκ 

δζακμδηζηχκ, ζοκαζζεδιαηζηχκ ηαζ πκεοιαηζηχκ πθεονχκ ηδξ γςήξ ημοξ. 

Δπζπνυζεεηα, δ ιμοζζηή, ζφιθςκα ιε ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ ίδζαξ ένεοκαξ, ημοξ 

πανείπε ιία αίζεδζδ πκεοιαηζηυηδηαξ ηαζ έκακ ηνυπμ ζφκδεζδξ ιε αοηήκ, δ μπμία 

δζαθμνεηζηά εα ήηακ δφζημθα πνμζαάζζιδ. Γζα ηάπμζμοξ άθθμοξ δ ιμοζζηή 

θεζημφνβδζε ζακ έκαξ ηνυπμξ ζοιπθδνχιαημξ ζε ιία δζαθμβζζηζηή ηαηάζηαζδ ημο 

κμο (Hays & Minichiello, 2005). Δπζπθέμκ, ιέζα απυ ηδκ ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ 

ηαζ ιεηα-ακάθοζδ πμο πναβιαημπμίδζακ μζ Dorris ηαζ ζοκενβάηεξ (2021), 

εκημπίγεηαζ υηζ δ εκενβδηζηή ζοιιεημπή δθζηζςιέκςκ ιε ηάπμζα ήπζα βκςζηζηή 

αθάαδ ή άκμζα ζηδ ιμοζζηή δδιζμονβία, ιπμνεί κα επζαναδφκεζ ηδκ ελέθζλδ ηδξ 

αζεέκεζάξ ημοξ (Dorris et al., 2021). Γζα κα επζηεοπεεί αοηυ υιςξ, υπςξ ζηδ ιεθέηδ 

ηςκ Dorris ηαζ ζοκενβαηχκ, έκα ιμοζζηυ πνυβναιια ιπμνεί κα πενζέπεζ ηδκ 

δδιζμονβία ιμοζζηήξ ιέζς ημο ηναβμοδζμφ ή ημο παζλίιαημξ μνβάκςκ ή αηυιδ ηαζ 

ημο αοημζπεδζαζιμφ, εκχ δ δζάνηεζα ιίαξ ιμοζζηήξ πανέιααζδξ ιπμνεί κα δζανηεί 

απυ ηέζζενζξ έςξ ζανάκηα εαδμιάδεξ, απυ ηνζάκηα θεπηά ηαζ απυ ιία έςξ πέκηε 

θμνέξ ηδκ εαδμιάδα (Dorris et al., 2021, ζ.5). 
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Φοπζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή οβεία 

Σμ πανυκ ηιήια πανμοζζάγεζ ιεθέηεξ πμο αζπμθήεδηακ ιε ηδκ επίδναζδ ηδξ 

εκενβμφξ ζοιιεημπήξ ζε ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ζηδκ ροπζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή 

οβεία δθζηζςιέκςκ Σνίηδξ ηαζ Σέηανηδξ δθζηίαξ. ΢φιθςκα ιε ημ Victorian Health  

Promotion Foundation (2005, ζ.7). 

«Η ςπρηθή πγεία είλαη ε ελζάξθσζε ηεο θνηλσληθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

πλεπκαηηθήο επεκεξίαο. Η ςπρηθή πγεία παξέρεη ζηα άηνκα ηε δσηηθόηεηα πνπ 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ ελεξγό δηαβίσζε, ηελ επίηεπμε ζηόρσλ θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ηνπο κε ηξόπνπο πνπ εθθξάδνπλ ζεβαζκό θαη 

δηθαηνζύλε»
6
 

Ζ ιανηονία ηδξ πζμ ιεβάθδξ ζε δθζηία ζοκεκηεολζαγυιεκδξ, ηδξ ένεοκαξ ηςκ 

Southcott ηαζ Li, (2017) απμηεθεί ιία εκδεζηηζηή πενζβναθή ηδξ εοπανίζηδζδξ, πμο 

ιπμνμφκ κα αζχζμοκ μζ δθζηζςιέκμζ ζοιιεηέπμκηαξ ζε έκα ιμοζζηυ πνυβναιια: 

«Ο θαηξόο θπιάεη πνιύ γξήγνξα, όηαλ δηαζθεδάδεηο. Γηα εκέλα αμίδεη 

πξαγκαηηθά θαη παξέρεη έλα κεγάιν αίζζεκα επραξίζηεζεο, αλ πξαγκαηηθά 

δεζκεπηείο» (Southcott & Li, 2017, ζ.5),  

 Οζ παναηηδνζζηζηέξ θέλεζξ πμο εκημπίγμκηαζ ηονίςξ ιέζα απυ ζοκεκηεφλεζξ 

ζοιιεηεπυκηςκ ζε ιμοζζηά πνμβνάιιαηα ηαζ πενζβνάθμοκ ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή 

εογςία ηςκ δθζηζςιέκςκ είκαζ: δ εοπανίζηδζδ, δ αοημπεπμίεδζδ, δ αίζεδζδ ημο 

ζημπμφ, δ ιεηαιυνθςζδ ηαζ δ οπένααζδ ηδξ ιμκαλζάξ (Ascenso et al., 2018; 

Southcott & Li, 2017). Έκαξ απυ ημοξ ζηυπμοξ ηδξ ένεοκαξ ηδξ Ascenso ηαζ 

ζοκενβαηχκ (2018) ήηακ κα επεηηείκεζ ηδκ ένεοκα ζπεηζηά ιε ηδκ εκδεπυιεκδ 

                                                           
6
“Mental health is the embodiment of social, emotional and spiritual wellbeing. Mental health 

provides individuals with the vitality necessary for active living, to achieve goals and to interact with 
one another in ways that are respectful and just” (VicHealth 1999) (Victorian Health Promotion 
Foundation, 2005, ς.7).  
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επίδναζδ ηδξ ζοιιεημπζηήξ ιμοζζηήξ ζηδκ εογςία, θένκμκηαξ ημκηά ηυζμ ημοξ 

αζεεκείξ ροπζηήξ οβείαξ υζμ ηαζ ημοξ θνμκηζζηέξ. Αηυιδ έκαξ ζηυπμξ ηδξ ίδζαξ 

ένεοκαξ ήηακ κα οπμβναιιίζεζ ηδκ πζεακή ζοιαμθή ιμοζζηχκ πνμβναιιάηςκ ζηδκ 

ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηδξ έκκμζαξ ηδξ εογςίαξ πνμζεββίγμκηάξ ηδκ ροπζηή οβεία ςξ 

ιζα πμθοδζάζηαηδ έκκμζα. Ο ηεθεοηαίμξ ζηυπμξ ηδξ ένεοκαξ ήηακ κα ελενεοκήζεζ ηα 

ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά ηδξ εογςίαξ ηα μπμία ιπμνμφκ κα είκαζ ημ απμηέθεζια ιίαξ 

αιμζααίαξ δδιζμονβζηήξ ζοκάκηδζδξ (Ascenso et al., 2018). Σμ δείβια ηδξ ένεοκαξ 

απμηεθμφζακ 39 ζοιιεηέπμκηεξ, βοκαίηεξ ηαζ άκδνεξ, εκήθζηεξ αζεεκείξ, μζ μπμίμζ 

έηακακ πνήζδ ηςκ οπδνεζζχκ ροπζηήξ οβείαξ, ακεπίζδιμζ ηαζ επίζδιμζ θνμκηζζηέξ 

(π.π. ροπμθυβμζ, ζφιαμοθμζ ροπζηήξ οβείαξ η.ά.) ηαζ ζοιιεηέπμκηεξ πμο ήηακ 

ηαοηυπνμκα αζεεκείξ ηαζ θνμκηζζηέξ. Ο ζπεδζαζιυξ ηδξ πανέιααζδξ ηδξ ιεθέηδξ 

αοηήξ πενζθάιαακε ηέζζενα δςνεάκ πνμβνάιιαηα μιαδζηήξ εηιάεδζδξ 

κηναιξ/ηοιπάκςκ, ζημ Γοηζηυ Λμκδίκμ, ζοκμθζηήξ δζάνηεζαξ έλζ έςξ δέηα 

εαδμιάδςκ, 90 θεπηχκ ηάεε ζοκεδνίαξ, ηα μπμία δζελάβμκηακ απυ έκακ επαββεθιαηία 

κηνάιεν, ιε ηδκ αμήεεζα ηνζχκ ζπμοδαζηχκ ημο Βαζζθζημφ Κμθεβίμο Μμοζζηήξ 

(Royal College of Music). Μέζς ηδξ ακάθοζδξ ηςκ δεδμιέκςκ ηδξ ένεοκαξ 

πνμέηορακ έλζ ζδιακηζημί άλμκεξ πμο ζοκδέμοκ ηδ ιμοζζηή ζοιιεημπή ιε ηδκ 

ροπζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή οβεία. 

 Άμνλαο πξώηνο: δ εοπανίζηδζδ/ δδμκή (hedonia) δ μπμία ακαθένεδηε απυ 

υθμοξ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ςξ απμηέθεζια ηδξ ιμοζζηήξ ζοιιεημπήξ, ιε 

δζάθμνα εεηζηά ζοκαζζεήιαηα υπςξ ηδκ πανά, ηδκ εοηοπία, ηδ δζαζηέδαζδ, 

ημκ εκεμοζζαζιυ ηαζ ημ ιμίναζια ηδξ ειπεζνίαξ ηαζ υηζ αοηά δζανημφζακ 

πενζζζυηενμ απυ ηδκ δζάνηεζα ηδξ ζοκάκηδζδξ.  

 Άμνλαο δεύηεξνο: δ αολδιέκδ δοκαηυηδηα αοηεκένβεζαξ, ιε ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ κα δνμοκ ηαηά ηδ δζηή ημοξ αμφθδζδ ηαζ κα επζθέβμοκ 
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εθεφεενα ημ επίπεδμ ζοιιεημπήξ ημοξ ζηδ ιμοζζηή δναζηδνζυηδηα, ιία 

ζηακυηδηα πμο πνμεηηάεδηε ηαζ ζηδκ ηαεδιενζκή ημοξ γςή.  

 Άμνλαο ηξίηνο: δ ειπεζνία ημο επζηεφβιαημξ, ηυζμ ηδξ ζοιιεημπήξ ηαζ 

ζοκέπεζαξ ζηδκ εαδμιαδζαία ζοκάκηδζδ, υζμ ηαζ αοηήξ πμο αθμνά ζημ 

ιμοζζηυ ημιιάηζ, αοηυ ηδξ παναβςβήξ ήπμο ηαζ ηδξ ηεθζηήξ πανμοζίαζδξ. 

 Άμνλαο ηέηαξηνο: δ μθμηθδνςηζηή αθμζίςζδ ημο κμο αθθά ηαζ ημο ζχιαημξ 

ηαζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοκάκηδζδξ.  

 Άμνλαο πέκπηνο: μ επακαπνμζδζμνζζιυξ ημο εαοημφ (αεθηίςζδ ηδξ 

αοημεπίβκςζδξ, εεηζηή ηαοηυηδηα, πνμμπηζηή ημο εαοημφ, ιμοζζηή 

ηαοηυηδηα). 

 Άμνλαο έθηνο: δ ημζκςκζηή εογςία, δ μπμία ιπμνεί κα ζοκδεεεί ιε ημοξ 

πνμδβμφιεκμοξ ημιείξ, ςζηυζμ αθμνά ηονίςξ ηδκ ζφκδεζδ ηδξ μιάδαξ, αθθά 

εοκμεί ηαοηυπνμκα ηαζ ηζξ ζπέζεζξ ηαζ ηζξ ημζκςκζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ εηηυξ 

ηςκ ζοκακηήζεςκ.  

 ΢οκεπχξ, ηαζ δ μιαδζηή εηιάεδζδ ηνμοζηχκ μνβάκςκ απμηεθεί έκα πνήζζιμ 

ενβαθείμ, ημ μπμίμ ιπμνεί κα αλζμπμζδεεί ιε ημκ ηαθφηενμ δοκαηυ ηνυπμ ζε ιμοζζηέξ 

πανειαάζεζξ, ακελανηήηςξ ηδξ δζαβκςζηζηήξ ηαηάζηαζδξ ή νυθμο, ηαεχξ ηαζ μζ 

αζεεκείξ αθθά ηαζ μζ θνμκηζζηέξ ημοξ αίςζακ ηδκ ειπεζνία ηδξ αεθηίςζδξ ηδξ 

εογςίαξ ημοξ.  

 Ζ ζοκαζζεδιαηζηή εογςία απμηέθεζε ηδκ πζμ ζδιακηζηή πθεονά, δ μπμία 

ακαβκςνίζηδηε επακεζθδιιέκα απυ υθμοξ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ ένεοκαξ ηςκ 

Southcott ηαζ Li (2017), εκχ ακαβκςνίζηδηακ ηαζ ηα πνμζςπζηά μθέθδ πμο έθααακ 

μζ ζοιιεηέπμκηεξ απυ ηα ιαεήιαηα ηναβμοδζμφ. Ακάιεζά ημοξ εκημπίζηδηακ πέκηε 

άλμκεξ:  

 δ εοπανίζηδζδ,  
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 δ αοημπεπμίεδζδ,  

 δ αίζεδζδ ημο ζημπμφ,  

 δ ιεηαιυνθςζδ, ηαζ  

 δ οπένααζδ ηδξ ιμκαλζάξ. 

 Ζ εοπανίζηδζδ, δ απυθαοζδ, δ εοηοπία ήηακ μζ πζμ ζοπκά πνδζζιμπμζδιέκεξ 

θέλεζξ απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ ένεοκαξ αοηήξ, ζημζπείμ πμο ήηακ ειθακέξ ηαζ 

επζαεααζςκυηακ ηαζ απυ ηζξ παναημθμοεήζεζξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηναβμοδζμφ. Σμ 

ηναβμφδζ εκίζποζε ζε ιενζημφξ ζοιιεηέπμκηεξ ηδκ αοημπεπμίεδζή ημοξ:  

«Απνιακβάλσ λα δίλσ παξαζηάζεηο. Μπνξνύκε λα δείμνπκε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο κάζεζήο καο. Αηζζάλνκαη πνιύ θαιά», είπε κία ζπκκεηέρνπζα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (Southcott & Li, 2017, ζ.6). 

 Ζ αίζεδζδ ημο ζημπμφ εκημπίζηδηε ηονίςξ ζηδκ «ζφκδεζδ ιεηαλφ ηςκ 

ηαθθζηεπκχκ ηαζ ημο αηνμαηδνίμο», υπςξ επζζήιακε έκαξ ζοιιεηέπςκ, ηαεχξ δ γςή 

ημοξ απέηηδζε ηάπμζμ κυδια, αθθά ήηακ ηαζ έκαξ ηνυπμξ κα αμδεήζμοκ ημοξ άθθμοξ 

(ζ. 6). Με ηδκ θέλδ ιεηαιυνθςζδ, μζ ζοιιεηέπμκηεξ δήθςζακ υηζ δ ιμοζζηή δεκ 

ήηακ απθχξ δζαζηέδαζδ βζα αοημφξ, αθθά ημοξ πανείπε ιία αίζεδζδ μιμνθζάξ, δ 

μπμία ημοξ ζοκέδεε ιε ζοκαζζεήιαηα πκεοιαηζηυηδηαξ. Σέθμξ, δ πθεζμρδθία ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ημο πνμβνάιιαημξ ζοιθχκδζακ υηζ ημ κα είζαζ ζε έκα ιάεδια 

ηναβμοδζμφ ιαγί ιε άημια ιε ημζκέξ ακηζθήρεζξ, ημοξ αμήεδζε κα λεπενάζμοκ ηα 

ζοκαζζεήιαηα ιμκαλζάξ (Southcott & Li, 2017, ζ.7). 

Ζ θέλδ εοηοπία ή εοπανίζηδζδ, δ μπμία ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή 

οβεία ηςκ δθζηζςιέκςκ ζοκακηάηαζ ζηδκ πθεζμρδθία ηςκ ενεοκχκ (Ascenso et al., 

2018; Bell, 2004; Clift et al., 2008; Gembris, 2008; Hays, 2005; Hays & Minichiello, 

2005; Liddle et al., 2012; Southcott & Li, 2017; Βαναανίβμο, 2019). ΢φιθςκα ιε ηδκ 

ιεθέηδ ημο Gembris (2008) ηαηά ηδκ μπμία ιεθεηήεδηακ 43 εναζζηεπκζηέξ μνπήζηνεξ 
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δθζηζςιέκςκ απυ ηδκ Γενιακία, ηδκ Αοζηνία ηαζ ηδκ Δθαεηία, (ζοκμθζηά ιαγεφηδηακ 

308 έβηονα ενςηδιαημθυβζα) δ πζμ ζδιακηζηή θεζημονβία πμο επζηέθεζε δ ιμοζζηή 

βζα ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ήηακ κα αολδεεί δ γςηζηυηδηα, δ πμζυηδηα γςήξ ηαζ δ 

εοηοπία ηςκ δθζηζςιέκςκ. Ακάιεζα ζε αοηά ηα μθέθδ ανέεδηακ επίζδξ δ παθάνςζδ 

ηαζ δ έηθναζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ (Gembris, 2008). Αλζμζδιείςημ παναιέκεζ ημ 

βεβμκυξ υηζ μζ δθζηζςιέκμζ, μζ μπμίμζ ζηαιάηδζακ κα γςβναθίγμοκ εζηυκεξ ή κα 

παίγμοκ ηάπμζμ ιμοζζηυ υνβακμ αίςζακ ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδκ πκεοιαηζηή ημοξ 

οβεία ζε ζπέζδ ιε ηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ, εκχ ηδκ ίδζα ζηζβιή υζμζ λεηίκδζακ αοηέξ 

ηζξ δναζηδνζυηδηεξ αίςζακ ζδιακηζηή αεθηίςζδ ζηδκ ζοκαζζεδιαηζηή ημοξ εογςία 

(Liddle et al., 2012, ζ. 220). 

 ΋πςξ έπεζ ήδδ οπμβναιιζζηεί, δ ιμοζζηή έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα λοπκά ζημοξ 

δθζηζςιέκμοξ ακενχπμοξ ζοκαζζεήιαηα, ακαικήζεζξ απυ ηδκ κεακζηή ημοξ δθζηία 

ηαζ πνμδβμφιεκεξ ζοκδέζεζξ ζηδ γςή ημοξ (Hays, 2005). Δπεζδή δ ιμοζζηή είκαζ ηάηζ 

αθδνδιέκμ, μ ηαεέκαξ πνμζδίδεζ ηα δζηά ημο ζοκαζζεήιαηα ηαζ ανηεηέξ θμνέξ αοηή 

δ ζφκδεζδ δεκ είκαζ απαναίηδηα εοπάνζζηδ, δδιζμονβχκηαξ ημ ζοκαίζεδια ηδξ 

ιεθαβπμθίαξ (Hays & Minichiello, 2005). Οζ δθζηζςιέκμζ, ζοιιεηέπμκηαξ ζε έκα 

ιμοζζηυ πνυβναιια, ηαθμφκηαζ κα δζαπεζνζζημφκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ, κα ηα 

εηθνάζμοκ αθθά ηαζ κα ηα ιμζναζημφκ ιε ηδκ οπυθμζπδ μιάδα. ΢φιθςκα ιε ηδκ 

ένεοκα ηςκ Hays ηαζ Minichiello (2005), μζ ζοιιεηέπμκηεξ ακέθενακ υηζ δ ιμοζζηή 

ημοξ πανείπε ιία αίζεδζδ «εζςηενζηήξ εοηοπίαξ», «εζςηενζηήξ εοπανίζηδζδξ», 

«εζςηενζηήξ ζηακμπμίδζδξ» ηαζ «εζςηενζηήξ βαθήκδξ» (ζ.269). Αηυιδ, πμθθμί 

δθζηζςιέκμζ πενζέβναρακ υηζ δ ιμοζζηή ημοξ απαθφκεζ απυ ηδκ ηαηάεθζρδ, ημ άβπμξ, 

ηδκ ιμκαλζά ηαζ ηδκ βεκζηυηενδ ηυπςζδ πμο πζεακυηαηα κζχεμοκ, εκχ ημοξ 

δδιζμονβεί εεηζηά ζοκαζζεήιαηα υπςξ ημ ημονάβζμ, ηδκ εκεάννοκζδ, αολάκεζ ηδκ 

αοημπεπμίεδζή ημοξ, δίκεζ κυδια ηαζ αίζεδια ακαγςμβυκδζδξ ζηδ γςή ημοξ ηαζ ημοξ 
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πνμζθένεζ ηδκ δοκαηυηδηα βζα δδιζμονβζηή έηθναζδ (Βαναανίβμο, 2019). 

Δκηοπςζζαηή παναηηδνίζηδηε ηαζ δ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζδξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηδκ 

ένεοκα ηςκ Castillejos ηαζ Godoy-Izquierdo (2021), υπμο παναηδνήεδηακ πανυιμζα 

απμηεθέζιαηα ιε ηζξ πνμακαθενεείζεξ ένεοκεξ. Υαναηηδνζζηζηή απμηεθεί δ 

ιανηονία ιίαξ βοκαίηαξ 65 εηχκ δ μπμία ζοιιεηείπε ζηδκ πμνςδία (Gómez-Ullate & 

Trujillo, (2016). Γζα αοηή ηδ βοκαίηα, δ πμνςδία ήηακ ζακ ιζα δεφηενδ μζημβέκεζα. 

«πάληα ιέσ όηη γηα κέλα, ε ρνξσδία είλαη ζαλ ςπρνιόγνο. Έξρνκαη ζηε 

ρνξσδία αληί λα πεγαίλσ ζε άιιεο ζεξαπείεο θαη μερλάσ θάζε ζιίςε. [...] Τν 

ελδηαθέξνλ κνπ είλαη γηα ηηο πξόβεο θαη ηνπο αλζξώπνπο κε ηνπο νπνίνπο είκαη 

καδί, κε ηνπο νπνίνπο ληώζσ ηόζν θαιά. Δίλαη ήδε κέξνο ηεο νηθνγέλεηάο κνπ. 

είλαη ζαλ κηα δεύηεξε νηθνγέλεηα» (ζ.395). 

 Οζ Castillejos ηαζ Godoy-Izquierdo (2021) ενεφκδζακ ηδκ επίδναζδ ηδξ 

ιμοζζηήξ ζηδκ οπμηεζιεκζηή εοδιενία ηςκ δθζηζςιέκςκ, θαιαάκμκηαξ οπυρζκ δφμ 

δείηηεξ ηδξ εοηοπίαξ: ηδκ «δδμκζηή ζζμννμπία» ηαζ ηδκ «ζηακμπμίδζδ απυ ηδ γςή». 

Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ ζδιακηζηή αεθηίςζδ ηαζ ζημοξ δφμ δείηηεξ. Δπίζδξ, 

ηαηυπζκ ηδξ ιμοζζηήξ πανέιααζδξ, μζ ενεοκδηέξ παναηήνδζακ ιία αφλδζδ 10% ζηδκ 

ζηακμπμίδζδ απυ ηδ γςή ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, εκχ ζηδκ μιάδα εθέβπμο (25 

αζεεκείξ μζ μπμίμζ απμηεθμφζακ ιία μιάδα θίζηαξ ακαιμκήξ, πμο θάιαακε ηδκ ηοπζηή 

θνμκηίδα ημο βδνμημιείμο, ζημ μπμίμ έβζκε δ πανέιααζδ) δεκ παναηδνήεδηε ηάπμζα 

ζδζαίηενδ αθθαβή (Castillejos & Godoy-Izquierdo, 2021). Χζηυζμ, έκαξ ιεβάθμξ 

ανζειυξ ενεοκχκ ιεθέηδζε ηδ ζφκδεζδ ιεηαλφ ημο ηναβμοδζμφ ηαζ ημο άβπμοξ 

(stress), υπμο ημ ηναβμφδζ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ιία αβπςηζηή ή παθανςηζηή 

ειπεζνία. Ζ ζπέζδ αοηή, ιεηνήεδηε ιέζς ηςκ αθθαβχκ ηςκ επζπέδςκ ηδξ 

ημνηζγυθδξ. Σέημζεξ ιεηνήζεζξ είκαζ πμθφπθμηεξ ηαζ ηαείζηαηαζ δφζημθδ δ ελαβςβή 

βεκζηχκ ζοιπεναζιάηςκ (Clift et al., 2008). 
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Κμζκςκζηή οβεία 

Γεκζηυηενα, μζ ημζκςκζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ακαροπήξ ιπμνμφκ κα θεζημονβήζμοκ 

ζημοξ δθζηζςιέκμοξ πμθφ πενζζζυηενμ απυ έκακ ηνυπμ βζα κα βειίζμοκ ημ πνυκμ 

ημοξ  ηαζ κα παναιείκμοκ απαζπμθδιέκμζ, πνμζθένμκηάξ ημοξ έκα πθαίζζμ υπμο 

ιπμνμφκ κα ακαπηφλμοκ κέεξ ζπέζεζξ νυθςκ, ιία αίζεδζδ ημο ακήηεζκ πμο ιπμνεί κα 

ακείζεζ αθθά ηαζ ιζα αίζεδζδ ζημπμφ πμο ιπμνεί κα δζαηδνδεεί (Creech et al., 2014). 

«Αλήθνπκε ζε εξαζηηερληθή ρνξσδία. Δίκαζηε εδώ γηα ηελ αγάπε ηνπ 

ηξαγνπδηνύ, ηελ απόιαπζε ησλ αλζξώπηλσλ ζρέζεσλ, ηελ πξόθιεζε ηεο 

παξάζηαζεο ελώπηνλ ηνπ θνηλνύ θαη ηε βειηίσζε ησλ κνπζηθώλ καο 

ηθαλνηήησλ. Απιά πξάγκαηα.» (Gómez-Ullate & Trujillo, 2016, ζ.395) 

«Όηαλ εηζέξρεζαη ζε θάηη θαηλνύξην, δελ μέξεηο ηη λα πεξηκέλεηο θαη ηνπο 

αλζξώπνπο πνπ πξόθεηηαη λα γλσξίζεηο […] Όια εμειίρζεθαλ ηέιεηα […] Όινη 

θαίλνληαλ λα ην απνιακβάλνπλ, θαη όινη ήηαλ ηθαλνί λα ζπκκεηέρνπλ ζε απηό»  

(Moss et al., 2021, ζ.8) 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ζφιθςκα ιε ένεοκεξ, δ ημζκςκζημπμίδζδ, απμηεθεί ιία 

πμθφ ζδιακηζηή αζηία βζα ηδκ μπμία ζοιιεηέπμοκ μζ δθζηζςιέκμζ ζε ιμοζζηά 

πνμβνάιιαηα. ΢ηα πνμβνάιιαηα αοηά πνμζθένμκηαζ εοηαζνίεξ βζα ζοκάκηδζδ, 

αθθδθεπίδναζδ, ζοκενβαζία, βκςνζιία ηαζ δδιζμονβία θζθίαξ ιε άθθα άημια 

(Gómez-Ullate & Trujillo, 2016; Hays & Minichiello, 2005; Moss et al., 2021; 

Βαναανίβμο, 2019). ΢οπκά, μζ ημζκςκζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ είκαζ πμθφπθεονεξ, εκχ 

ιπμνμφκ κα πναβιαημπμζδεμφκ ηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ πνυααξ, αθθά ηαζ εηηυξ 

αοηήξ (Goodrich, 2019). 

«[..] Βξίζθσ ηνπο αλζξώπνπο πνιύ, πνιύ ελδηαθέξνληεο […] ελώλεη ηνπο 

αλζξώπνπο, επνκέλσο λνκίδσ όηη κία κνπζηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη έλα 
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ππέξνρν πξάγκα», Απηή είλαη καξηπξία κίαο ζπκκεηέρνπζαο ζην πξόγξακκα 

Music for Life Project, ε νπνία ήξζε ζε επαθή κε άηνκα κε ηα νπνία ζε 

δηαθνξεηηθή πεξίπησζε δελ ζα εξρόηαλ θνληά (Creech et al., 2014, ζ.23).  

΢φιθςκα ιε ημοξ Hays ηαζ Minichiello (2005), ιέζς ηδξ ιμοζζηήξ, δ έκκμζα 

ηδξ «ζφκδεζδξ» εκημπίγεηαζ έκημκα, ηαεχξ δ πανά ηαζ δ εοπανίζηδζδ πμο αοηή 

πνμζθένεζ βίκεηαζ εκημκυηενδ υηακ ιμζνάγεηαζ ιε άθθμοξ. Αοηήκ ηδκ «ζφκδεζδ» 

εκηυπζζακ ηαζ ελέθναζακ ηαζ μζ ζοκημκζζηέξ ημο πνμβνάιιαημξ Music for Life 

Project: 

«Απηή είλαη ε νκνξθηά ηεο κνπζηθήο, πξαγκαηηθά ελώλεη ηνπο αλζξώπνπο, θαη 

κόιηο παίμεηο κνπζηθή κε θάπνηνλ, εηδηθά αλ έρεηο βγεη έμσ θαη ηελ έρεηο 

εξκελεύζεη, πάληα ζα είζαη πην ζπλδεδεκέλνο από πνηέ» (Creech et al., 2014, 

ζ.18). 

Σαοηυπνμκα, εκζζπφεηαζ δ αίζεδζδ ιίαξ ημζκυηδηαξ (Creech et al., 2014; 

Gembris, 2008; Gómez-Ullate & Trujillo, 2016), εκχ ηδκ ίδζα ζηζβιή δίκμκηαζ 

εοηαζνίεξ βζα πνμζθμνά ηαζ ζηδκ εονφηενδ ημζκςκία, ηονίςξ ιε ηδκ πναβιαημπμίδζδ 

ζοκαοθζχκ ηαζ άθθςκ ιμοζζηχκ εηδδθχζεςκ (βάιμζ ή ηδδείεξ ζοββεκζηχκ 

πνμζχπςκ, απμθμίηδζδ, ενδζηεοηζηέξ θεζημονβίεξ ηηθ.) (Creech et al., 2013, 2014; 

Gómez-Ullate & Trujillo, 2016; Βαναανίβμο, 2019). Ακάιεζα ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ 

ημο πνμβνάιιαημξ Music for Life Project οπήνλε ιία ζζπονή ζοιθςκία υηζ «δ 

ιμοζζηή ημοξ αμήεδζε κα ζοκεπίζμοκ κα ειπθέημκηαζ ζηζξ ημζκυηδηέξ ημοξ» (ζ.17), 

υπςξ βζα πανάδεζβια κα ένπμκηαζ ζε επαθή ιε άημια Σέηανηδξ δθζηίαξ, ηα μπμία 

γμοκ ζε μίημοξ εοβδνίαξ ή κμζμημιεία (Creech et al., 2014).  

Σέθμξ, μζ Talbert ηαζ Edelman (2021) ενεφκδζακ ημζκμηζηέξ ιμοζζηέξ δνάζεζξ 

ηςκ New Horizons ζοκυθςκ ηαζ άθθςκ ζοκυθςκ ιεηά ηδκ πακδδιία ημο Covid-19.  
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Δπίζδξ ήεεθακ κα ιάεμοκ απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ βζα ημοξ ενζάιαμοξ ηαζ ηζξ 

πνμηθήζεζξ πμο αίςζακ ζηδκ ημζκυηδηά ημοξ ή ζηα ζφκμθα New Horizons ηαε ' υθδ 

ηδ δζάνηεζα ηδξ πακδδιίαξ. Ζ πθεζμρδθία (52.62%) ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ δήθςζε υηζ 

ημοξ έθεζρε δ ημζκςκζηή πθεονά ηςκ πνμαχκ, ημ κα δδιζμονβείξ ιμοζζηή ιε άθθμοξ 

(19.04%), ηαζ αοηή ημο ηεθζημφ ζηυπμο/ζοκαοθίαξ (12.33%). Απυ ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ ένεοκαξ, θίβμζ ήηακ αοημί πμο ζοιιεηείπακ ζε ελ απμζηάζεςξ 

πνυαεξ, ιε ημοξ πενζζζυηενμοξ απυ αοημφξ κα επζζδιαίκμοκ υηζ δεκ οπήνπε ηάηζ 

ζηακμπμζδηζηυ ζε αοηήκ ηδκ ειπεζνία. Γζ αοημφξ πμο ζοιιεηείπακ ζε ελ‟ απμζηάζεςκ 

πνυαεξ, ημ παίλζιμ ηαζ δ αθθδθεπίδναζδ ιε ηα άθθα άημια ήηακ δ πζμ ζηακμπμζδηζηή 

πθεονά αοηήξ ηδξ πνςηυβκςνδξ ειπεζνίαξ. Ζ ένεοκα ηαηέδεζλε υηζ δ πζμ απαζηδηζηή 

πθεονά ηδξ ελ απμζηάζεςξ ιάεδζδξ, είπε ζακ επίηεκηνμ ηδκ ηεπκμθμβία (Talbert & 

Edelman, 2021). Αοηέξ μζ απμηνίζεζξ οπμβναιιίγμοκ ηδ ζδιαζία μιαδζηχκ 

ιμοζζηχκ ημζκμηζηχκ δνάζεςκ ζηδκ ημζκςκζηή οβεία ηαζ εοελία αηυια ηαζ ακ δ 

ειπεζνία είκαζ ελ‟ απμζηάζεςξ.  

Πενίθδρδ ηεθαθαίμο 

Ζ ιμοζζηή ηαηέπεζ ζδιακηζηυ ζηδ γςή πμθθχκ δθζηζςιέκςκ ζηδκ Σνίηδ ηαζ Σέηανηδ 

δθζηία: ιπμνεί κα ακαζφνεζ ζοκαζζεήιαηα ηαζ ακαικήζεζξ ηαζ κα ζοκδέεζ ημοξ 

ακενχπμοξ. Σμ ηεθάθαζμ πανμοζίαζε ηάπμζεξ απυ ηζξ πμζηίθεξ ιεεμδμθμβζηέξ 

πνμζεββίζεζξ ηαζ ηα ιεεμδμθμβζηά ενβαθεία πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ιέπνζ ζηζβιήξ 

ζε ένεοκεξ βζα ηδκ επίδναζδ ηδξ ιμοζζηήξ ζηδκ οβεία ηαζ εοελία δθζηζςιέκςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ζε ημζκμηζηέξ δνάζεζξ. ΢ηδ ζοκέπεζα ζογδηήεδηακ ηα μθέθδ απυ 

ζοιιεημπή ζε εκενβδηζηέξ ιμοζζηέξ δνάζεζξ (παίγς ιμοζζηή) ηαζ απυ ηδκ παεδηζηή 

ζοιιεημπή (αημφς ιμοζζηή), ακηίζημζπα. Σμ δεφηενμ ηεθάθαζμ μθμηθδνχεδηε ιε 

ηδκ πανμοζίαζδ απμηεθεζιάηςκ ενεοκχκ ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ πνμβναιιάηςκ 
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ιμοζζηήξ ιε/βζα δθζηζςιέκμοξ ζημκ ζςιαηζηυ, βκςζηζηυ, ροπζηυ/ζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ 

ημζκςκζηυ ημιέα ηδξ οβείαξ ηςκ δθζηζςιέκςκ. 
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Κεθάθαζμ 3: Μμοζζηυξ ζοκημκζζιυξ ηαζ δζδαζηαθία ζοκυθςκ ιε δθζηζςιέκμοξ 

Δζζαβςβή 

Ο ιμοζζηυξ ζοκημκζζιυξ ηαζ δ δζδαζηαθία ζοκυθςκ ιε δθζηζςιέκμοξ αημθμοεεί ηζξ 

ίδζεξ ανπέξ ηαζ πναηηζηέξ πμο εθανιυγμκηαζ ηαζ ζε άθθεξ ιαεδζζαηέξ ηαηαζηάζεζξ, 

ιε ιυκδ δζαθμνά ηδκ δθζηία ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. Οζ ζοκημκζζηέξ αοηχκ ηςκ 

ιμοζζηχκ δνάζεςκ πνέπεζ κα είκαζ εκήιενμζ βζα ανηεημφξ ιφεμοξ πμο ζοκμδεφμοκ 

ημοξ δθζηζςιέκμοξ ζπεηζηά ιε ηζξ ζηακυηδηεξ ηαζ ηζξ δελζυηδηέξ ημοξ (Creech et al., 

2012; Βαναανίβμο, 2019). Πθδνμθμνίεξ βζα ηάπμζμοξ απυ αοημφξ ημοξ ιφεμοξ ηαζ 

πςξ αοημί ακηζηνμφμκηαζ πανμοζζάγμκηαζ παναηάης: 

 Οη ειηθηωκέλνη είλαη όινη ην ίδην. Οη ειηθησκέλνη δελ είλαη όινη ην ίδην θαη 

απηήλ ηελ πνηθηινκνξθία ρξεηάδεηαη λα πεξηκέλνπλ νη ζπληνληζηέο ησλ 

κνπζηθώλ πξνγξακκάησλ. Ωζηόζν, θαζώο κεγαιώλνπκε νη αηνκηθέο δηαθνξέο 

γίλνληαη πην έληνλεο ιόγσ ησλ ζπζζσξεπκέλσλ εκπεηξηώλ, νη νπνίεο 

αιιειεπηδξνύλ κε βηνινγηθνύο θαη ςπρνινγηθνύο παξάγνληεο. 

 Οη ειηθηωκέλνη δελ έρνπλ θάηη άμην λα πνπλ. Οη ειηθησκέλνη θνπβαινύλ 

έλαλ πινύην πξνζσπηθώλ εκπεηξηώλ, γλώζεσλ θαη ηθαλνηήησλ, ίζσο 

πινπζηόηεξν από θάζε άιιε ειηθηαθή νκάδα.  

 Οη ειηθηωκέλνη δελ ελδηαθέξνληαη λα κάζνπλ θαηλνύξηα πξάγκαηα θαη 

γηα απηό δελ αμίδεη λα ηνπο ελζαξξύλεηο λα εκπιαθνύλ ζηε κάζεζε. 

Αληίζεηα, νη ειηθησκέλνη εκπιέθνληαη ζηελ κάζεζε έρνληαο πλεπκαηηθά 

θίλεηξα, ηελ επηζπκία λα απνθηήζνπλ λέεο γλώζεηο αιιά θαη πξνθιήζεηο. 

Σύκθσλα κε έξεπλεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην Κεθάιαην 2, αθόκε θαη ζηελ 

Τέηαξηε ειηθία νη ειηθησκέλνη δεκηνπξγνύλ θαηλνύξηνπο ζηόρνπο, έρνπλ 

θίλεηξν ώζηε λα ηνπο επηηύρνπλ ή αθόκε λα μαλα-δήζνπλ θάηη. 
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 Οη ειηθηωκέλνη μερλνύλ πξάγκαηα θαη είλαη αξγνί ζηε κάζεζε. Η 

εκθάληζε ηεο άλνηαο είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ πξνρσξεκέλε ειηθία θαη είλαη 

θάηη αλαπόθεπθην. Ωζηόζν, ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή 

ησλ ειηθησκέλσλ ζε κνπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

πξνζηαζία από ηελ άλνηα (Dorris et al., 2021). 

 Οη ειηθηωκέλνη δελ επηζπκνύλ αιιαγέο, ελδηαθέξνληαη γηα κάζεζε κόλν 

κε άιινπο ειηθηωκέλνπο θαη δελ ελδηαθέξνληαη γηα ηα πξάγκαηα πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζήκεξα. Αληηζέησο, ζηνπο ειηθησκέλνπο αξέζεη λα 

ζπλαλαζηξέθνληαη κε ηελ λέα γεληά, θαζώο ηνπο κεηαβηβάδνπλ ηηο εκπεηξίεο 

θαη ηηο γλώζεηο ηνπο, ελώ ηαπηόρξνλα ιακβάλνπλ θαη κία αίζζεζε λεόηεηαο 

θαη θξεζθάδαο. 

 Οη ειηθηωκέλνη ραξαθηεξίδνληαη από κία θπζηθή/ζωκαηηθή εμαζζέληζε. 

Οη πεξηζζόηεξνη ειηθησκέλνη έρνπλ αξθεηά επαξθή θηλεηηθόηεηα, ώζηε λα δνπλ 

δξαζηήξηα θαη αλεμάξηεηα. Παξόιν πνπ εληνπίδνληαη νξηζκέλα πξνβιήκαηα 

πγείαο εμαηηίαο ηνπ γήξαηνο (κείσζε ηεο κπτθήο θαη νζηηθήο κάδαο, 

πξνβιήκαηα όξαζεο θαη αθνήο), είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθό νη ειηθησκέλνη λα 

έρνπλ πξόζβαζε ζε πξνγξάκκαηα κνπζηθήο, δηόηη νη θαηάιιειεο 

δξαζηεξηόηεηεο ζηα πξνγξάκκαηα απηά, ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα δηαηεξήζνπλ 

ηελ ππάξρνπζα θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε. 

 Οη ειηθηωκέλνη είλαη εμαξηεκέλνη θαη θνβνύληαη λα βγνπλ έμω. Πνιινί 

ειηθησκέλνη δηαηεξνύλ επαθέο κε ηελ θνηλόηεηα θαη αθνινπζνύλ ηα 

ελδηαθέξνληά ηνπο. Υπάξρνπλ θαη άιινη νη νπνίνη έξρνληαη αληηκέησπνη κε 

νξηζκέλα εκπόδηα (κεηαθνξά, ώξα ζπλάληεζεο, θξνληίδα άιισλ 

αηόκσλ/εγγνληώλ θηι.). Οη ζπληνληζηέο ησλ πξνγξακκάησλ θνηλνηηθήο 
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κνπζηθήο ζα πξέπεη λα βνεζήζνπλ λα μεπεξαζηνύλ απηά ηα εκπόδηα θαη λα 

εληζρύζνπλ ηε ζπκκεηνρή.. 

 ΢ημ ηεθάθαζμ αοηυ πανμοζζάγμκηαζ ιεθέηεξ πμο πνμηείκμοκ ηνυπμοξ 

ζοκημκζζιμφ μιαδζηχκ ιμοζζηχκ δναζηδνζμηήηςκ ιε δθζηζςιέκμοξ Σνίηδξ ηαζ 

Σέηανηδξ δθζηίαξ έηζζ χζηε μζ ιμοζζηέξ ειπεζνίεξ κα επζθένμοκ ηα ζςιαηζηά, 

βκςζηζηά, ροπζηά ηαζ ζοκαζζεδιαηζηά, ηαζ ημζκςκζηά ηένδδ ηα μπμία 

πανμοζζάζηδηακ ζημ πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ. 

Μμοζζηή δζδαζηαθία ή ιμοζζηυξ ζοκημκζζιυξ; 

Με ηδκ ακαθμνά ζημκ υνμ δζδαζηαθία ηαζ ιάεδζδ, ζοκήεςξ ένπεηαζ ζημ ιοαθυ δ 

ηοπζηή ιμνθή δζδαζηαθίαξ ηαζ ιάεδζδξ, ζημ ζπμθείμ, βζα πανάδεζβια, ςζηυζμ 

οπάνπμοκ ηαζ άθθεξ δφμ ιμνθέξ δζδαζηαθίαξ ηαζ ιάεδζδξ: δ άηοπδ ηαζ δ ιδ-ηοπζηή 

(Creech et al., 2020). Ζ ηοπζηή ιμνθή δζδαζηαθίαξ ηαζ ιάεδζδξ είκαζ μνβακςιέκδ, 

δμιδιέκδ ηαζ έπεζ ιαεδζζαημφξ ζηυπμοξ, εκχ απυ ηδκ πθεονά ημο ιαεδηεουιεκμο 

είκαζ πάκηα ζηυπζιδ. Ακηζεέηςξ, δ άηοπδ δζδαζηαθία ηαζ ιάεδζδ δεκ είκαζ πμηέ 

μνβακςιέκδ, δεκ μνίγεζ ιαεδζζαημφξ ζηυπμοξ ηαζ απμηεθέζιαηα ηαζ πμηέ δεκ είκαζ 

ζηυπζιδ απυ ηδκ ιενζά ημο ιαεδηεουιεκμο. Κάπμο ζηδ ιέζδ ανίζηεηαζ δ ιδ-ηοπζηή 

δζδαζηαθία (Creech et al., 2020) (Γνάθδια 1). 

 

 

Γξάθεκα 1: Από ηελ ηππηθή ζηελ άηππε δηδαζθαιία (Creech etal., 2020) 
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 Ζ ιδ-ηοπζηή δζδαζηαθία, βζα ημοξ πενζζζυηενμοξ ζοββναθείξ, είκαζ ιάθθμκ 

μνβακςιέκδ ηαζ ιπμνεί κα έπεζ ιαεδζζαημφξ ζηυπμοξ. Ζ δζδαζηαθία αοηή ιπμνεί κα 

ζοιαεί ιε πνςημαμοθία ημο αηυιμο, υιςξ ιπμνεί κα ζοιαεί ηαζ ζακ έκα οπμπνμσυκ 

πζμ μνβακςιέκςκ δναζηδνζμηήηςκ, ακελάνηδηα απυ ημ ακ μζ ίδζεξ μζ δναζηδνζυηδηεξ 

έπμοκ ιαεδζζαημφξ ζηυπμοξ ή υπζ (Creech et al., 2020). ΢οκεπχξ, δ ιδ ηοπζηή 

δζδαζηαθία πανέπεζ ηδκ εοεθζλία ιεηαλφ ηοπζηήξ ηαζ άηοπδξ δζδαζηαθίαξ (Creech et 

al., 2020, ζ.3). Πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ ιμοζζηή εηπαίδεοζδ, ανηεημί ενεοκδηέξ ηαζ 

επαββεθιαηίεξ ημο πεδίμο αοημφ, ζηνέθμοκ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ ηδκ πνμζμπή 

ημοξ ζε άηοπεξ ηαζ ιδ-ηοπζηέξ παζδαβςβζηέξ ιεευδμοξ βζα ηδκ πνμχεδζδ ιίαξ 

μθζζηζηήξ ηαζ ειπεζνζηήξ ιάεδζδξ, ηαζ απμιαηνφκμκηαζ απυ ηδκ ηοπζηή ηαζ ημ 

ζενανπζηυ ιμκηέθμ ιαεδηείαξ πμο αημθμοεμφκηακ παθαζυηενα (Creech et al., 2020). 

 Ο Folkestad (2006) ακαβκςνίγεζ ηέζζενζξ παναιέηνμοξ πνήζδξ ηαζ μνζζιμφ 

ηςκ υνςκ «ηοπζηή» ηαζ «άηοπδ» ιάεδζδ, υπμο δ ηάεε ιζα εζηζάγεζ ζε δζαθμνεηζηέξ 

πηοπέξ ηδξ ιάεδζδξ. Οζ πανάιεηνμζ αοημί είκαζ: δ ηαηάζηαζδ, ημ φθμξ ηδξ ιάεδζδξ, 

δ ζδζμηηδζία (ownership) (δ πνςημαμοθία ιίαξ δναζηδνζυηδηαξ), ηαζ δ ζημπζιυηδηα 

(Folkestad, 2006, ζ.141-142). Άθθςζηε, ζφιθςκα ιε ημκ ίδζμ (2006, ζ.143) «απυ ηδκ 

ζηζβιή πμο ηάπμζμξ δζδάζηεζ, αιέζςξ ιυθζξ ακαθάαεζ ημκ νυθμ ημο δαζηάθμο, ηυηε 

είκαζ ιία ηαηάζηαζδ ηοπζηήξ ιάεδζδξ». ΢οκεπχξ,  ηα υνζα ιεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ 

ιμνθχκ ιάεδζδξ είκαζ δοζδζάηνζηα ηαζ δζαζηαονχκμκηαζ ιε δοκαιζημφξ ηαζ 

ζφκεεημοξ ηνυπμοξ (Creech et al., 2020; Folkestad, 2006). Δπίζδξ, ηδκ ίδζα ζηζβιή, δ 

ιμοζζηή παναηηδνίγεηαζ ηαζ απυ έκακ άηοπμ ηνυπμ ιάεδζδξ, υπςξ αηνζαχξ 

ζοιααίκεζ ηαζ ιε ηδκ εηιάεδζδ ηδξ βθχζζαξ, μ μπμίμξ πενζθαιαάκεζ ηαζ πμθζηζζιζηά 

ζημζπεία (Creech et al., 2020). ΢φιθςκα ιε ημ πανάδεζβια ημο Finnegan (1989), ζημ 

Cope (2005), δ πθεζμρδθία ηςκ εκενβχκ ιμοζζηχκ ηαηαηημφκ ηζξ ιμοζζηέξ ημοξ 

δελζυηδηεξ ζε ακεπίζδια πενζαάθθμκηα ιάεδζδξ.  
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Πμθφ ζοπκά ηα εεηζηά ζοκαζζεήιαηα ηαζ μζ εεηζηέξ επζδνάζεζξ ηδξ ιμοζζηήξ 

ζε ημζκμηζηά πνμβνάιιαηα ιε δθζηζςιέκμοξ ιπμνεί κα επζηεθμφκηαζ ζε ακεπίζδια 

πενζαάθθμκηα ιάεδζδξ. Έκα ηέημζμ πανάδεζβια απμηεθεί δ Ηζπακία, ιε ηζξ πμνςδίεξ 

ηαζ ηζξ ιμοζζηέξ μιάδεξ, ηζξ θεβυιεκεξ tunas (ιία μιάδα άηοπςκ παναδμζζαηχκ 

πακεπζζηδιζαηχκ ηναβμοδζζηχκ ηαζ μνβακμπαζηηχκ, βκςζημί ηαζ ςξ estudiantinas) 

(Gómez-Ullate & Trujillo, 2016). Δπίζδξ, ακαθμνζηά ιε ηδκ εηιάεδζδ ιμοζζηήξ 

ζηδκ Ηζπακία παναηδνείηαζ υηζ βζα ηάεε έκακ πμο ιαεαίκεζ ιμοζζηή ζε επίζδιμοξ 

θμνείξ, οπάνπμοκ ηαη‟ εθάπζζημκ πέκηε, μζ μπμίμζ ιαεαίκμοκ ιμοζζηή 

πνδζζιμπμζχκηαξ ακεπίζδιεξ ιεευδμοξ, αθθά ηαζ ακεπίζδιμοξ θμνείξ (Gómez-Ullate 

& Trujillo, 2016. ζ.388), ζημζπείμ πμο πνμζδίδεζ ζδζαίηενδ αανφηδηα ζηδκ ζδιαζία 

ηδξ ημζκυηδηαξ. 

 Σαοηυπνμκα ιε ηζξ δζαθμνεηζηέξ παζδαβςβζηέξ πνμζεββίζεζξ ηαζ ιεευδμοξ, 

ζοκέαδζακ μνζζιέκεξ ακαεεςνήζεζξ ηαζ ζημκ υνμ «δάζηαθμξ/ηαεδβδηήξ» (teacher), 

υπμο ανηεηά ζοπκά ακηζηαείζηαηαζ απυ ημκ υνμ «δζεοημθοκηήξ/ζοκημκζζηήξ» 

(facilitator), δίκμκηαξ ιία δζαθμνεηζηή ενιδκεία. ΢φιθςκα ιε ημκ Gregory, μ υνμξ 

«ζοκημκζζηήξ» (facilitator) ακαθένεηαζ ζε έκακ δβεηζηυ νυθμ ζηδκ δδιζμονβία ηςκ 

πνμτπμεέζεςκ αθφπκζζδξ, ή αθφπκζζδξ εη κέμο, ηδξ ζηακυηδηαξ ηδξ ιάεδζδξ ηαζ ηδξ 

αθθαβήξ» (Creech et al., 2020). ΢ε αοηήκ ηδκ δζαδζηαζία «δζεοηυθοκζδξ» 

(facilitation), μ Heron οπμκμεί υηζ ημ γήηδια ηδξ ελμοζίαξ είκαζ πάκηα πανυκ, θυβς 

ηδξ ζπέζδξ ζοκημκζζηή-ζοιιεηέπμκηα πμο δδιζμονβείηαζ. Ζ ελμοζία ιπμνεί κα 

εηθναζηεί ιε ηνεζξ δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ ακηακαηθχκηαξ ηζξ ζηακυηδηεξ, ηζξ αλίεξ 

ηαζ ηα πνμζςπζηά παναηηδνζζηζηά ημο ζοκημκζζηή: ηδδειμκζηή ελμοζία (ζηακυηδηεξ 

ζηδκ επζημζκςκία ηαζ ακηαπυηνζζδξ ηζξ ακάβηεξ ηςκ ιαεδηχκ), πμθζηζηή ελμοζία 

(θήρδ απμθάζεςκ ζε ζπέζδ ιε ημ πνυβναιια ζπμοδχκ ηαζ εοεφκδ βζα αοηέξ), ηαζ 

πανζζιαηζηή ελμοζία (δ ζηακυηδηα, δ εοεθζλία ηαζ μ ζεααζιυξ ημο ζοκημκζζηή κα 
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ακηζιεηςπίγεζ ηαηαζηάζεζξ) (Creech et al., 2020). Έπεζηα, μ Heron πνμηείκεζ ηνεζξ 

ηνυπμοξ ζοκημκζζιμφ: ημκ ζενανπζηυ (μ ζοκημκζζηήξ παίνκεζ απμθάζεζξ βζα ημοξ 

άθθμοξ), ημκ αοηυκμιμ (μζ απμθάζεζξ θαιαάκμκηαζ απυ ημοξ άθθμοξ, υπμο μ 

ζοκημκζζηήξ πνμάβεζ ζοκεήηεξ αοημηαηεοεοκυιεκδξ ιάεδζδξ) ηαζ ημκ ζοκενβαηζηυ 

(μζ απμθάζεζξ θαιαάκμκηαζ ιε ημοξ άθθμοξ) (Creech et al., 2014, 2020). 

 ΢ημκ ζενανπζηυ ηνυπμ, μ ζοκημκζζηήξ είκαζ οπεφεοκμξ βζα ημ ιαεδζζαηυ 

οθζηυ, αθθά ηαζ βζα κα ημ ιεηαδχζεζ ζημκ ιαεδηεουιεκμ. Απυ ηδ ιενζά ημο μ 

ιαεδηεουιεκμξ πνεζάγεηαζ κα απμννμθήζεζ ημ οθζηυ ηαζ κα είκαζ ζε εέζδ κα ημ 

ακαπανάβεζ. ΢ηζξ ιμοζζηέξ ζοκεδνίεξ, μζ μπμίεξ ζοκημκίγμκηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ, μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ παίγμοκ, εκχ μ ζοκημκζζηήξ ιζθάεζ ή επζδεζηκφεζ ηδκ επζεοιδηή 

απυδμζδ (Creech et al., 2014, 2020). ΢ημκ αοηυκμιμ ηνυπμ ζοκημκζζιμφ – 

δδιμηναηζηή πνμζέββζζδ, μ ιαεδηήξ ανίζηεηαζ ζημ επίηεκηνμ, υιςξ μ ζοκημκζζηήξ 

επζθέβεζ ημ ηαηάθθδθμ οθζηυ ηαζ ηζξ ηαηάθθδθεξ δναζηδνζυηδηεξ, αάζεζ ηςκ ακαβηχκ 

ηαζ ηςκ ζηακμηήηςκ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, βζα κα ιεβζζημπμζήζεζ ηα εεηζηά ιαεδζζαηά 

απμηεθέζιαηα (Creech et al., 2014, 2020). Σέθμξ, ζημκ ζοκενβαηζηυ ηνυπμ ιάεδζδξ, 

μ ζοκημκζζηήξ ιαγί ιε ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ακαηαθφπηεζ ηαζκμφνζμ οθζηυ, 

εκεαννφκμκηαζ μζ ζζυηζιεξ ζπέζεζξ, ακαβκςνίγμκηαζ ηαζ εηηζιχκηαζ μζ ειπεζνίεξ γςήξ 

ηαζ βκχζεζξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, εκχ ιπμνμφκ κα ακαθάαμοκ ηαζ δβεηζημφξ νυθμοξ 

ζηδκ μιάδα (Creech et al., 2014). Ζ Creech ηαζ ζοκενβάηεξ (2014, ζ. 87) ζδιεζχκμοκ 

υηζ: 

«Η νκάδα κπνξεί λα ιεηηνπξγεί ζαλ κία θνηλόηεηα κάζεζεο, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη από ζπιινγηθή εμεξεύλεζε».  

 Οζ υνμζ πμο πνμακαθένεδηακ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ δζδαζηαθία ηαζ ηδ ιάεδζδ, 

πςνίξ κα εζηζάγμοκ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ δζδαζηαθία παζδζχκ, εθήαςκ ή εκδθίηςκ. 

Χζηυζμ, μζ Knowles ηαζ Lindeman εζζήβαβακ ημκ υνμ «ακδναβςβία» (andragogy), μ 
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μπμίμξ πνδζζιμπμζείηαζ, βζα κα πενζβνάρεζ ηζξ ζηναηδβζηέξ δζδαζηαθίαξ ηαζ ιάεδζδξ, 

μζ μπμίεξ ζπεηίγμκηαζ ιε ημοξ εκήθζημοξ ιαεδηέξ, ακηίεεηα ιε ημκ υνμ 

«παζδαβςβζηή», πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ιάεδζδ ηςκ παζδζχκ (Creech et 

al.,2020). ΢φιθςκα ιε ηδκ Βαναανίβμο (2019), δ αζαθζμβναθία πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 

ακδναβςβία πνδζζιμπμζεί ημκ υνμ „ιμοζζημί ζοκημκζζηέξ‟ (music facilitators) ηαζ υπζ 

„δάζηαθμζ ιμοζζηήξ‟, υηακ ακαθένεηαζ ζηα άημια πμο δζδάζημοκ ιμοζζηή ηαζ 

δζεοεφκμοκ ιμοζζηά ζφκμθα εκδθίηςκ (ζ.245-246). ΢φιθςκα ιε ηζξ ζογδηήζεζξ ιε 

ημοξ ιμοζζημφξ αθθά ηαζ ημοξ δθζηζςιέκμοξ ζοιιεηέπμκηεξ ημο πνμβνάιιαημξ 

Music for Life Project, πνμέηορε δ πνμηίιδζδ ημο υνμο «ιμοζζηυξ ζοκημκζζηήξ», 

δζυηζ  

«ν ξόινο ηνπ κνπζηθνύ ζηηο νκάδεο ελειίθσλ είλαη πεξηζζόηεξν λα 

‘δηεπθνιύλεη’ θαη λα ζπληνλίδεη ηηο κνπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο παξά λα νξγαλώλεη 

ηε δηαδηθαζία κάζεζεο κε ηνλ ίδην ηξόπν πνπ ζα ηελ νξγάλσλε κε κία νκάδα 

παηδηώλ» (Βαξβαξίγνπ, 2019, ζ.246).  

Αιέζςξ, πνμέηορε αηυιδ έκαξ υνμξ, δ «ηνζηζηή βδναβςβζηή» (critical geragogy), 

ζφιθςκα ιε ημκ Formossa, μ μπμίμξ εζηζάγεζ ζηδκ δζδαζηαθία ηαζ ιάεδζδ ιεηαλφ 

ηςκ δθζηζςιέκςκ εκδθίηςκ ηαζ επζδζχηεζ κα ηανάλεζ ηζξ οπμεέζεζξ ελάνηδζδξ ηςκ 

δθζηζςιέκςκ (Creech et al., 2020). Ο Knowles ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (1984) 

δζαηοπχκμοκ πέκηε οπμεέζεζξ βζα ηδκ ιάεδζδ ηςκ εκδθίηςκ, μζ μπμίεξ ηδκ ηάκμοκ 

δζαθμνεηζηή απυ ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ παζδζχκ (παζδαβςβζηή): αοημακηίθδρδ, 

ειπεζνία, εέθδζδ βζα ιάεδζδ, πνμζακαημθζζιυξ ζηδ ιάεδζδ ηαζ ηίκδηνμ βζα ηδ 

ιάεδζδ (Creech et al., 2020). Χζηυζμ, δ Creech ηαζ μζ ζοκενβάηεξ (2020) 

οπμζηδνίγμοκ υηζ «δ ιμοζζηή ιάεδζδ ηςκ παζδζχκ (παζδαβςβζηή), ηςκ εκδθίηςκ 

(ακδναβςβζηή) ηαζ ηςκ δθζηζςιέκςκ (βδναβςβζηή) ιπμνεί κα ιδκ δζαθένεζ 

ελαζνεηζηά» (ζ.127). 
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Πςξ ιαεαίκεζ μ εκήθζηαξ; 

Ανπζηά, μζ Baltes ηαζ Carstensen (2003), ζημ Creech ηαζ ζοκενβάηεξ (2020), 

ακαθενυιεκμζ ζηδκ ακδναβςβία (ιάεδζδ εκδθίηςκ) πενζβνάθμοκ ηνεζξ πνμζεββίζεζξ, 

μζ μπμίεξ ζοκμδεφμοκ ημοξ εκήθζηεξ ζηδκ θήρδ μνζζιέκςκ απμθάζεςκ. Αοηέξ μζ 

πνμζεββίζεζξ είκαζ δ επζθμβή (selection) – ηζ αηνζαχξ εέθμοκ κα ιάεμοκ, δ 

αεθηζζημπμίδζδ (optimization) – πμφ κα επεκδφζμοκ ημκ πνυκμ ημοξ, ηαζ ημ 

ακηζζηάειζζια (compensation) – πχξ κα ανμοκ εκαθθαηηζημφξ ηνυπμοξ κα 

ακηζζηαειίζμοκ ζοβηεηνζιέκα ειπυδζα (Creech et al., 2020). Έπεζηα, εα ακαθενεμφκ 

μνζζιέκα ζημζπεία πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζήζμοκ μζ ζοκημκζζηέξ, πνμηεζιέκμο κα 

επζηφπμοκ έκακ απμηεθεζιαηζηυηενμ ηνυπμ ζοκημκζζιμφ μιάδςκ ιε δθζηζςιέκμοξ, 

ηαοηυπνμκα ιε πζεακέξ εκαθθαβέξ ιεηαλφ ηςκ ηνυπςκ ζοκημκζζιμφ πμο 

ακαθένεδηακ πζμ πάκς. 

Έκαξ απυ ημοξ ιφεμοξ πμο ακαθένεδηακ ηαζ ακηζηνμφζηδηακ παναπάκς ήηακ 

υηζ μζ δθζηζςιέκμζ δεκ έπμοκ ηάηζ άλζμ κα πμοκ. Αοηή αηνζαχξ δ ειπεζνία γςήξ ηαζ μζ 

πνμδβμφιεκεξ βκχζεζξ ηςκ δθζηζςιέκςκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ιία αάζδ βζα 

ηδκ απμηεθεζιαηζηυηενδ ηαηάηηδζδ κέςκ βκχζεςκ ηαζ δελζμηήηςκ (Creech et al., 

2014). Ζ Creech ηαζ ζοκενβάηεξ (2014, ζ.87) ελδβμφκ υηζ: «Ζ πνήζδ οθζημφ, ημ 

μπμίμ είκαζ ζδιακηζηυ βζα ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ, ιεζχκεζ ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ 

θεζημονβζηήξ ικήιδξ, αζπιαθςηίγεζ ημ εκδζαθένμκ ημοξ ηαζ αμδεά ζηδκ δζαηήνδζδ 

ηςκ ηζκήηνςκ». ΢πεηζηά ιε ηα ιμοζζηά πνμβνάιιαηα δ επζθμβή νεπενημνίμο απμηεθεί 

εκδεζηηζηυ πανάδεζβια πνήζδξ πνμδβμφιεκδξ βκχζδξ ηαζ ειπεζνζχκ ηςκ 

δθζηζςιέκςκ, ηαεχξ ιε έκα ηναβμφδζ ιπμνεί κα ακαζονεμφκ ζοκαζζεήιαηα ηαζ 

ακαικήζεζξ, υπςξ έπεζ ακαβκςνίζεζ ηαζ μ Hays(2005). 

΢φιθςκα ιε ηδκ ένεοκα ηδξ Boulton-Lewis (2010), ζημ Creech ηαζ 

ζοκενβάηεξ (2014), «μζ δθζηζςιέκμζ Σνίηδξ δθζηίαξ εεχνδζακ πζμ απμηεθεζιαηζηή 

ηδκ ιάεδζή ημοξ υηακ μζ ενβαζίεξ ημοξ ήηακ πθαζζζςιέκεξ ζημκ δζηυ ημοξ νοειυ ηαζ 
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ζε ιία ιεβαθφηενδ πνμκζηή πενίμδμ απυ ιία παναδμζζαηή δζάθελδ» (ζ.91). Με άθθα 

θυβζα, μζ δθζηζςιέκμζ επζεοιμφκ κα είκαζ αοηυκμιμζ ηαζ δ εκίζποζδ αοηήξ ηδξ 

αοημκμιίαξ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ηαζ κα θεζημονβήζεζ εεηζηά ηαηά ηδκ δζάνηεζα εκυξ 

ιμοζζημφ πνμβνάιιαημξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, βζα ηδκ εκίζποζδ ηδξ ακάβηδξ βζα 

αοημκμιία, μ ζοκημκζζηήξ ημο πνμβνάιιαημξ ιπμνεί κα ζογδηήζεζ ιε ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ ηαζ κα θάαεζ απυ ημζκμφ απμθάζεζξ, ζπεηζηά ιε ημοξ ζηυπμοξ ημο 

πνμβνάιιαημξ, ηδκ ημπμεεζία ηαζ ηδκ χνα, αθθά ηαζ βζα ημ πενζεπυιεκμ (Creech et 

al., 2014). 

Αηυιδ έκαξ ηνυπμξ ιάεδζδξ είκαζ δ ιάεδζδ ιεηαλφ ζοκμιήθζηςκ (peer 

learning), δ μπμία «πνμζθένεζ εοηαζνίεξ βζα αιμζααία δεζηή οπμζηήνζλδ, ακηαθθαβή 

βκχζεςκ ηαζ ακάπηολδ ζδεχκ» (Creech et al., 2014, ζ.94). Αοηυ ημ πενζαάθθμκ 

ιάεδζδξ θεζημφνβδζε ελαζνεηζηά βζα ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ημο πνμβνάιιαημξ Music 

for Life Project, ζφιθςκα ιε ιανηονίεξ ηςκ ίδζςκ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, υπμο έιαεακ 

ηαζκμφνζεξ δελζυηδηεξ, αίςζακ ηδκ αίζεδζδ ημο ζημπμφ ηαζ ηδξ επζηοπίαξ, ηαζ 

δδιζμφνβδζακ ημζκςκζηά δίηηοα (Creech et al., 2014). 

Σαοηυπνμκα, μζ δθζηζςιέκμζ ζοκεπίγμοκ κα είκαζ δδιζμονβζημί, ηαζ δ 

ζοιιεημπή ημοξ ζε δδιζμονβζηέξ δναζηδνζυηδηεξ εκζζπφεζ ηδκ οβζή βήνακζή ημοξ. ΢ε 

ιμοζζηά πνμβνάιιαηα αοηή δ δδιζμονβζηυηδηα δεκ ακαθένεηαζ ιυκμ ζημκ 

αοημζπεδζαζιυ ηαζ ζηδκ ζφκεεζδ, αθθά ηαζ ζηδκ δδιζμονβζηή έηθναζδ ηαζ ενιδκεία 

ιέζς ηδξ ιμοζζηήξ πνάλδξ (Creech et al., 2014).  

Ακαθμνζηά ιε ηα ιμοζζηά πνμβνάιιαηα, δ ζδιακηζηυηδηα ηςκ 

πνμβναιιάηςκ αοηχκ βζα ημοξ δθζηζςιέκμοξ ιπμνεί κα θακεί απυ ημ ηαηά πυζμ μζ 

δθζηζςιέκμζ επεκδφμοκ πνυκμ ζημ πνυβναιια ηαζ αθμζζχκμκηαζ ζηζξ δναζηδνζυηδηέξ 

ημο. ΋ηακ ηα θοζζηά ηαζ ημζκςκζηά πθαίζζα είκαζ εοκμσηά ηαζ ζηαεενά (Creech et al., 

2014), ηυηε έκα ιμοζζηυ πνυβναιια ιπμνεί κα βίκεζ πμθφ ζδιακηζηυ βζα ημοξ 
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δθζηζςιέκμοξ. Δπίζδξ, δ ζδιακηζηυηδηα αοηή εκημπίγεηαζ αηυιδ ηαζ υηακ μζ 

δναζηδνζυηδηεξ ζοκδέμκηαζ ιε ζοβηεηνζιέκμοξ ζηυπμοξ, αθθά ηαζ υηακ μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ κζχεμοκ υηζ εηηζιάηαζ δ ζοκεζζθμνά ημοξ (Creech et al., 2014). 

΋ηακ υθα αοηά ηα ζημζπεία ζοκδοαζημφκ ηαζ μζ δθζηζςιέκμζ απμηηήζμοκ ημκ 

έθεβπμ ζηδ ιάεδζή ημοξ, αζχζμοκ ημ αίζεδια ημο (ιμοζζημφ) επζηεφβιαημξ, ηδξ 

εοπανίζηδζδξ ηαζ ηδξ εκίζποζδξ ηδξ αοημπεπμίεδζδξ, ηυηε δζεονφκεηαζ δ ακηίθδρδ 

βζα ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ αεθηζχκεηαζ δ αοημ-επίβκςζή ημοξ, ηαηακμχκηαξ ηζ είκαζ 

ζηακμί κα επζηφπμοκ (Ascenso et al., 2018; Creech et al., 2020). Δπαηυθμοεμ είκαζ κα 

δδιζμονβδεεί ιία εεηζηή ηαοηυηδηα, δ μπμία ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ ηαηαζηεοή ηαζ 

ιίαξ ιμοζζηήξ ηαοηυηδηαξ (Ascenso et al., 2018, Creech et al., 2020). Ζ ζδέα ηςκ 

«πζεακχκ εαοηχκ», δ μπμία ανπζηά εηθνάζηδηε απυ ημοξ Markus ηαζ Nurius (1986), 

ακαθένεηαζ «ζημοξ ζδακζημφξ ηαζ επζεοιδημφξ εαοημφξ ή ημοξ δζαθμνεηζημφξ 

εαοημφξ, πμο ημοξ θμαμφκηαζ ηαζ είκαζ πεζνυηενμζ» (Creech et al., 2020, ζ.11). Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, μ ιμοζζηυξ πζεακυξ εαοηυξ πενζθαιαάκεζ ηδκ πνμδβμφιεκδ ιμοζζηή 

ιάεδζδ, ενιδκείεξ ηδξ πανμφζαξ ηαζ ημκ πνμζακαημθζζιυ ζηδκ ιεθθμκηζηή ιμοζζηή 

ιάεδζδ, πνμζθένμκηαξ ζοκμπή ζηδκ ιμοζζηή ιαξ γςή, αθθά ηαζ «θεζημονβχκηαξ ςξ 

ζφκδεζιμξ ιεηαλφ βκχζδξ ηαζ ηζκήηνμο ηνααχκηαξ ιαξ πνμξ (ή ςεχκηαξ ιαξ ιαηνζά 

απυ) ιεθθμκηζηέξ ειπεζνίεξ ιμοζζηήξ» (Creech et al., 2020, ζ.14). ΋θεξ αοηέξ μζ 

εηπαζδεοηζηέξ πναηηζηέξ πμο ακαθένεδηακ πνμδβμοιέκςξ, εκηαβιέκεξ ζε ημζκμηζηά 

πθαίζζα, ζηα μπμία εκζζπφεηαζ δ ημζκςκζηή αθθδθεπίδναζδ, ιέζα ζε έκα πμθζηζζηζηυ 

πθαίζζμ, πνμζθένμοκ πνυζθμνμ έδαθμξ βζα ηδκ δδιζμονβία εκυξ πζεακμφ εαοημφ 

(Creech et al., 2020). 

Πνμηθήζεζξ ηαζ ειπυδζα βζα δθζηζςιέκμοξ ηαζ ζοκημκζζηέξ 

Δηηυξ απυ ηζξ πνμζεββίζεζξ ηαζ ηζξ ιεευδμοξ ηζξ μπμίεξ εα εθανιυζεζ μ ζοκημκζζηήξ, 

εα ηθδεεί κα ακηζιεηςπίζεζ ηαζ ιενζηέξ πνμηθήζεζξ ηαζ ειπυδζα ηαηά ηδ δζάνηεζα 
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ιίαξ ιμοζζηήξ πνυααξ. Μία απυ αοηέξ είκαζ ηα δζαθμνεηζηά επίπεδα ζηακυηδηαξ ηςκ 

εκδθίηςκ ή ηαζ δθζηζςιέκςκ ιμοζζηχκ, βκςζηζηά πνμαθήιαηα, υπςξ ηαζ μ ανβυξ 

νοειυξ ηδξ ιάεδζδξ, ιε έκακ ιεβάθμ ανζειυ απυ αοημφξ κα εηθνάγεζ ηδκ έθθεζρδ 

ηαηακυδζδξ ή κα λεπκά επακεζθδιιέκα ηζξ πθδνμθμνίεξ (Gembris, 2008; Rohwer et 

al., 2020). Σαοηυπνμκα, μζ πνμζςπζηέξ δζαιάπεξ ή μζ αθθδθεπζδνάζεζξ απμηεθμφκ 

αηυιδ έκα ζημζπείμ πνμξ δζαπείνζζδ απυ ημκ ζοκημκζζηή, υπμο ζηδ ζοβηεηνζιέκδ 

πενίπηςζδ πνεζάγεηαζ πενζζζυηενδ δζαηνζηζηυηδηα, ζε ζπέζδ ιε πζμ κέμοξ ιαεδηέξ. 

Χζηυζμ, μ ζοκημκζζηήξ πνεζάγεηαζ κα ηαηακμήζεζ μνζζιέκα ααεφηενα εέιαηα, πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ημοξ εκήθζηεξ εηπαζδεομιέκμοξ ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεία ηαζ ημοξ 

ηζκαζζεδηζημφξ ημοξ πενζμνζζιμφξ, ηδκ θζθμζμθία ηδξ ημζκμηζηήξ δέζιεοζδξ ιε ηδ 

ιμοζζηή ηαζ ηδκ ροπμθμβία αοημφ πμο βενκάεζ (Rohwer et al., 2020). 

΢ε αοηυ ημ ζδιείμ αλίγεζ κα ακαθενεμφκ ηάπμζμζ αηυιδ πανάβμκηεξ, μζ μπμίμζ 

πζεακυηαηα εα ειπμδίζμοκ ημοξ δθζηζςιέκμοξ απυ ηδ ζοιιεημπή ημοξ ζε ιμοζζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ. Σέημζμζ είκαζ δ ημπμεεζία, δ χνα ηδξ πνυααξ, δ ιεηαθμνά πνμξ ημκ 

πχνμ ηδξ πνυααξ, ημ ηυζημξ ζοιιεημπήξ, δ έθθεζρδ εκδιένςζδξ βζα ηοπυκ ιμοζζηέξ 

δνάζεζξ ζηδκ ημζκυηδηα, ημζκςκζηά ειπυδζα (θφθμ, εεκζηυηδηα, ημζκςκζηή ηάλδ η.ά.), 

αηυιδ ηαζ πνμζςπζηά ειπυδζα (πνμαθήιαηα οβείαξ, δζζηαηηζηυηδηα, έθθεζρδ 

επζεοιίαξ βζα ημζκςκζημπμίδζδ ηηθ.) (Creech et al., 2012). Μάθζζηα, δ ένεοκα ηςκ 

Wehr ηαζ Coffman (2018) ιεθέηδζε ηζξ δοζημθίεξ υναζδξ (πνεζαοςπία, 

αζηζβιαηζζιυ, ηαηαννάηηδ, εηθφθζζδ ηδξ ςπνάξ ηδθίδαξ) πμο πζεακχξ 

ακηζιεηςπίγμοκ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ μιάδαξ New Horizons Band ζε ιία ιμοζζηή 

ζοκάκηδζδ. Οζ δοζημθίεξ αοηέξ ιπμνμφκ κα ακηζιεηςπζζημφκ επζηοπχξ ιε ηδκ 

ηαηάθθδθδ εέζδ ηςκ ηανεηθχκ, ηδκ δζαπείνζζδ ημο θςηζζιμφ ηδξ αίεμοζαξ, υπςξ ηαζ 

ηδκ πμζυηδηα εηηφπςζδξ ηςκ απαζημφιεκςκ εββνάθςκ (Wehr & Coffman, 2018).  
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Ακαθμνζηά ιε ηδκ επζθμβή χναξ βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηδξ πνυααξ, ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ηδκ ιεηαθμνά ηαζ ημ θςξ ηδξ διέναξ, εκημπίζηδηε πςξ ανβά ημ πνςί ή 

κςνίξ ημ απυβεοια είκαζ μζ ζδακζηέξ επζθμβέξ, ζφιθςκα ιε ηδκ ένεοκα ηςκ  Moss ηαζ 

ζοκενβαηχκ (2021). Έκαξ απυ ημοξ ζηυπμοξ ηδξ ένεοκαξ ηςκ Moss ηαζ ζοκενβαηχκ 

(2021) αθμνμφζε πμζεξ ζοζηάζεζξ ιπμνεί κα ηάκεζ δ ενεοκδηζηή μιάδα βζα ημοξ 

ζοκημκζζηέξ ηδξ μιάδαξ ηναβμοδζμφ, ιε αάζδ δφμ πζθμηζηέξ ιεθέηεξ ηαζ πάκς απυ 20 

πνυκζα ειπεζνίαξ ζηδ θεζημονβία μιάδςκ ηναβμοδζμφ, υπςξ ηαζ πμζεξ ζοβηεηνζιέκεξ 

ηαηεοεοκηήνζεξ βναιιέξ βζα ηζξ ίδζεξ μιάδεξ ιπμνεί κα ζοζηήζεζ βζα άημια άκς ηςκ 

65 εηχκ πμο γμοκ ζηδκ ημζκυηδηα ηαζ έπμοκ πνμαθήιαηα οβείαξ ηαζ εογςίαξ (ζ.4). 

Πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ απμδείπεδηε ημ ημζκςκζηυ ζημζπείμ, ημ μπμίμ μδήβδζε ζηδκ 

δδιζμονβία ιίαξ μιάδαξ ηναβμοδζμφ, ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ αημιζηέξ πανειαάζεζξ. Οζ 

ζοββναθείξ ηδξ ένεοκαξ πνμηείκμοκ ημ ιέβεεμξ ηδξ μιάδαξ κα είκαζ 8-10 άημια, 

ημπμεεηδιέκα ζε διζηφηθζμ, ιε ημκ ζοκημκζζηή ζηδκ ημνοθή. Αοηυ ημ ιέβεεμξ ηδξ 

μιάδαξ επζηνέπεζ κα δμεεί πνμζμπή ηαζ ζημκ ηάεε έκακ λεπςνζζηά. Σμ μιαδζηυ 

ηναβμφδζ πνμζέθενε ηδκ εοηαζνία ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ κα ημζκςκζημπμζδεμφκ ηαηά 

ηδκ δζάνηεζα ηδξ πανέιααζδξ (πνμζθμνά εκυξ ζκαη/πμημφ πνζκ/ιεηά ηδκ 

ζοκάκηδζδ), κα ζογδηήζμοκ ηαζ έηζζ κα επζηεοπεεί δ «ζφκδεζδ» ηδξ μιάδαξ. Χξ 

ηαθφηενδ επζθμβή χναξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ εκημπίζηδηε ανβά ημ πνςί ή κςνίξ ημ 

απυβεοια, ιε ζπεηζηή εοεθζλία ςξ πνμξ ηδκ χνα πνμζέθεοζδξ, ιε ηδκ πανέιααζδ κα 

δζανηεί ιία χνα εαδμιαδζαία, εκχ βζα ημκ πχνμ πνμηζιήεδηε κα είκαζ ημκηά ζηδκ 

ημζκυηδηα, ιε εοημθία ζηδκ πνυζααζδ ηαζ ζηδκ ζηάειεοζδ, ςζηυζμ ηαηά πνμηίιδζδ 

κα ιδκ είκαζ ηέκηνα ζαηνζηήξ πενίεαθρδξ, δζυηζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ειπθέημκηαζ ιε 

έκακ δζαθμνεηζηυ ηνυπμ. ΋πςξ είπε ηαζ έκαξ ζοιιεηέπμκηαξ ηδξ πανέιααζδξ ηςκ 

Moss ηαζ ζοκενβαηχκ (2021): «Δδχ, είιαζ ιμοζζηυξ, υπζ αζεεκήξ» (ζ. 10). Έπεζηα 

ζπεηζηά ιε ημ ιμοζζηυ πενζεπυιεκμ μζ ιμοζζημί ζοκημκζζηέξ ηαθυ εα ήηακ κα 
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πνμζπαεήζμοκ βζα ηδκ πνμχεδζδ ηδξ εογςίαξ, κα έπμοκ ζακ ηέκηνμ ημοξ ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ ηαζ κα δδιζμονβήζμοκ βζα αοημφξ μοζζαζηζηέξ ειπεζνίεξ, κα είκαζ 

εοέθζηημζ ζπεηζηά ιε ημ πενζεπυιεκμ ηαζ ηδκ δμιή ηδξ πανέιααζδξ αθθά ηαζ κα 

εκζζπφμοκ ηδκ δζάδναζδ ιεηαλφ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ (ζ.10).  

Ζ επζθμβή ηςκ ιμοζζηχκ ζημζπείςκ ηαθυ εα ήηακ κα βίκεηαζ ιε ηνζηήνζμ ηδκ 

πνμχεδζδ ηδξ ημζκςκζηήξ ζφκδεζδξ, έηθναζδξ, δδιζμονβίαξ ζημ πανυκ, ηδξ 

ακάικδζδξ αθθά ηαζ ηδξ βκςζηζηήξ δζέβενζδξ. Πανά ηδκ εοεθζλία πμο πνεζάγμκηαζ μζ 

ζοκακηήζεζξ, εα ήηακ ςθέθζιμ κα αημθμοεείηαζ ιία ζοκδεζζιέκδ δζαδζηαζία ηυζμ 

ζηδκ ανπή υζμ ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ ηάεε ζοκάκηδζδξ. Δπίζδξ, ζηδκ ίδζα ένεοκα 

παναηδνήεδηε υηζ δ δζελαβςβή ηδξ πανέιααζδξ απυ ημκ ίδζμ ζοκημκζζηή εκίζποζε 

ηδκ μζηεζυηδηα, ηδκ ζηαεενυηδηα ηαζ δδιζμονβήεδηακ ζπέζεζξ ιεηαλφ 

ζοιιεηεπυκηςκ ηαζ ζοκημκζζηή. Αοηά ηα μθέθδ έπμοκ οπμβναιιζζηεί ηαζ ζηζξ 

ιεθέηεξ πμο πανμοζζάζηδηακ ζημκ Κεθάθαζμ 2. 

Πχξ πνέπεζ κα ζοκημκίγμκηαζ ιμοζζηέξ μιάδεξ ιε δθζηζςιέκμοξ 

΢ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ, οπάνπμοκ ζοβηεηνζιέκμζ μνβακζζιμί πμο αζπμθμφκηαζ ιε 

ηνυπμοξ εηπαίδεοζδξ ημζκμηζηχκ ιμοζζηχκ είηε ζηδνίγμκηαξ ημζκμηζηέξ δνάζεζξ είηε 

πνμζθένμκηαξ ζειζκάνζα ηαζ οθζηυ βζα ηδκ επαββεθιαηζηή ηαηάνηζζδ ημζκμηζηχκ 

ιμοζζηχκ. Γζα πανάδεζβια, ημ Music Leader, πμο είκαζ πνδιαημδμημφιεκμ απυ ημκ 

μνβακζζιυ Youth Music, είκαζ έκα εεκζηυ δίηηομ πμο οπμζηδνίγεζ ηδκ ακάπηολδ 

ιμοζζημφ δοκαιζημφ, ελμπθίγμκηαξ ημ ιε ηζξ βκχζεζξ ηαζ ηζξ δελζυηδηεξ πμο 

απαζημφκηαζ απυ ημοξ ενβμδυηεξ βζα ημ ζοκημκζζιυ ιμοζζηχκ δναζηδνζμηήηςκ ζε 

ημζκμηζηέξ δνάζεζξ. Σμ Sound Sense
7
 ιε ηδκ ίδνοζή ημο ημ 1991 απμηεθεί ηδκ 

επαββεθιαηζηή έκςζδ ημο Ζκςιέκμο Βαζζθείμο, βζα ημοξ ημζκμηζημφξ ιμοζζημφξ. 

Ακαθμνζηά ιε ημοξ επαββεθιαηίεξ ιμοζζημφξ ηαζ ζοκημκζζηέξ ημζκμηζηχκ ιμοζζηχκ 

                                                           
7
https://www.soundsense.org/about-sound-sense, ανακτικθκε ςτισ 29/04/2022. 

https://www.soundsense.org/about-sound-sense
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πνμβναιιάηςκ, μ Κχδζηαξ Πναηηζηήξ Μμοζζηήξ Δηπαίδεοζδξ (Music Education 

Code of Practise
8
) απυ ημ Music Leader ηαζ ημ Sound Sense πνμηείκεζ ηα ελήξ: 

 Να είζηε ηαθά πνμεημζιαζιέκμζ ηαζ μνβακςιέκμζ (π.π. ηαηακυδζδ ημο 

πθαζζίμο εκυξ πνμβνάιιαημξ ηαζ απμηεθεζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ, 

απμηεθεζιαηζηή δζαπείνζζδ πνυκμο, δζαπναβιάηεοζδ ιε ημοξ οπεφεοκμοξ ημο 

πνμβνάιιαημξ βζα ημοξ ζηυπμοξ, αθθά ηαζ εκδιένςζή ημοξ βζα υθα ηα 

ζπεηζηά έββναθα). 

 Να είζηε οπεφεοκμζ (θήρδ εφθμβςκ ιέηνςκ βζα ηδκ δζαζθάθζζδ ηδξ 

αζθάθεζαξ υθςκ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, εηηίιδζδ πζεακμφ ηζκδφκμο ηαζ 

ακηίζημζπδ δζαπείνζζή ημο). 

 Να έπεηε ηζξ ηαηάθθδθεξ ιμοζζηέξ δελζυηδηεξ (επανηέξ επίπεδμ βκχζεςκ, 

δελζμηήηςκ ηαζ ηαηακυδζδξ βζα ηδκ δζελαβςβή ημο πνμβνάιιαημξ, απυδεζλδ 

ιμοζζηχκ βκχζεςκ, δδιζμονβζηυηδηαξ ηαζ εοεθζλίαξ). 

 Να ζοκενβάγεζηε ηαθά ιε ημοξ ακενχπμοξ (εηηίιδζδ ηαζ ζεααζιυξ πνμξ ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ, παναηίκδζδ ηαζ έιπκεοζή ημοξ, κα είζηε θζθζημί, πνμζζημί 

αθθά ηαζ επαββεθιαηίεξ). 

 Να αλζμθμβείηε ηαζ κα ζημπάγεζηε επάκς ζηδκ δμοθεζά ζαξ (ακαζημπαζιυξ 

επάκς ζηδκ ενβαζία, ζοθθμβή δεδμιέκςκ ηαζ ζπμθίςκ απυ ημοξ οπεφεοκμοξ 

ημο πνμβνάιιαημξ αθθά ηαζ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ). 

 Να επζδζχηεηε ηδκ επαββεθιαηζηή ηαηάνηζζδ (αεθηίςζδ ηαζ ζοκεπήξ ελέθζλδ 

ηςκ δελζμηήηςκ ηαζ ηςκ βκχζεςκ ιέζς ηαηηζηήξ επζιυνθςζδξ, δζαηήνδζδ 

επαββεθιαηζημφ αζμβναθζημφ ηαζ πανημθοθαηίμο). 

                                                           
8
https://www.soundsense.org/developing-practice/professional-conduct , ανακτικθκε ςτισ 

29/04/2022. 

https://www.soundsense.org/developing-practice/professional-conduct
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Πενίθδρδ ηεθαθαίμο 

΢ημ ηνίημ ηεθάθαζμ πανμοζζάζηδηακ γδηήιαηα ζπεηζηά ιε ημκ ιμοζζηυ ζοκημκζζιυ 

πνμβναιιάηςκ ιε/βζα δθζηζςιέκμοξ, λεηζκχκηαξ απυ ημοξ ιφεμοξ πμο ζοκμδεφμοκ 

ημοξ δθζηζςιέκμοξ ηαζ πχξ αοημί ακηζηνμφμκηαζ. ΢ηδ ζοκέπεζα, ακαθένεδηακ μζ ηνεζξ 

ιμνθέξ δζδαζηαθίαξ (ηοπζηή, ιδ ηοπζηή ηαζ άηοπδ), μζ ηνεζξ ηνυπμζ ζοκημκζζιμφ 

(ζενανπζηυξ, αοηυκμιμξ, ζοκενβαηζηυξ), ζφιθςκα ιε ημκ Heron, αθθά ηαζ βζαηί 

επζθέπεδηε δ θέλδ «ζοκημκζζηήξ» βζα ηέημζμο είδμοξ πνμβνάιιαηα. Έπεζηα, 

πανμοζζάζηδηακ μζ πνμηθήζεζξ ηαζ ηα ειπυδζα πμο ιπμνεί κα ακηζιεηςπίζμοκ ηυζμζ 

μζ ζοκημκζζηέξ ιμοζζηχκ πνμβναιιάηςκ, υζμ ηαζ μζ δθζηζςιέκμζ, ςξ ζοιιεηέπμκηεξ 

ζε αοηά. Κθείκμκηαξ ημ ηνίημ ηεθάθαζμ βίκεηαζ ακαθμνά ζημκ ηνυπμ πμο πνέπεζ κα 

ζοκημκίγμκηαζ ημζκμηζηέξ ιμοζζηέξ δνάζεζξ, ζφιθςκα ιε ημκ Κχδζηα Πναηηζηήξ 

Μμοζζηήξ Δηπαίδεοζδξ, μ μπμίμξ δδιζμονβήεδηε απυ έκακ μνβακζζιυ βζα 

ημζκμηζημφξ ιμοζζημφξ ζημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ. 
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Κεθάθαζμ 4: Μμοζζηυ πνυβναιια ιε δθζηζςιέκμοξ, ζηδκ Δθθάδα – πνμηάζεζξ ηαζ 

ζφκδεζδ ιε ηδ αζαθζμβναθία 

Ο ζπεδζαζιυξ εκυξ ιμοζζημφ πνμβνάιιαημξ βζα δθζηζςιέκμοξ απμηεθεί ιία δοκαιζηή 

δζαδζηαζία, ηαηά ηδκ μπμία μ ζοκημκζζηήξ ηαθείηαζ κα θάαεζ μνζζιέκεξ απμθάζεζξ 

αάζεζ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ηδξ μιάδαξ πμο ζοκημκίγεζ. ΢φιθςκα ιε ηδκ ιεθέηδ ηςκ 

ιμοζζηχκ πνμβναιιάηςκ άθθςκ πςνχκ, έκα ιμοζζηυ πνυβναιια ηαθυ εα ήηακ κα 

πενζθαιαάκεζ δναζηδνζυηδηεξ πμο κα θεζημονβμφκ εεηζηά ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ οβείαξ 

ηςκ δθζηζςιέκςκ (ζςιαηζηή, βκςζηζηή, ροπζηή/ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ ημζκςκζηή). ΢ακ 

ιμοζζηυξ ιε ζδζαίηενδ αβάπδ ζηδκ Δθθδκζηή παναδμζζαηή ιμοζζηή, εα μθμηθδνχζς 

ημ πανυκ ηεθάθαζμ ζπεηζηά ιε ημ ζοκημκζζιυ ιμοζζηχκ πνμβναιιάηςκ βζα 

δθζηζςιέκμοξ ιε ημ κα πνμηείκς νεπενηυνζμ, δναζηδνζυηδηεξ ηαζ κα ακαθενεχ ζηζξ 

ανπέξ πμο εα πνέπεζ κα δζέπμοκ έκα ιεθθμκηζηυ ημζκμηζηυ ιμοζζηυ πνυβναιια πμο 

κα ζημπεφεζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ ροπζηήξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηήξ ημοξ οβείαξ ιέζα απυ 

ηδπνήζδ εθθδκζηήξ παναδμζζαηήξ ηαζ δδιμηζηήξ ιμοζζηήξ. 

 Ζ δδιμηζηή ιμοζζηή, δ ιμοζζηή ημο θαμφ (=δήιμο), απμηεθεί έκακ ηνυπμ 

έηθναζδξ ηςκ ροπζηχκ ημο ζοκαζζεδιάηςκ, μ μπμίμξ ημκ ζοκμδεφεζ ζε πμθθέξ ηαζ 

δζαθμνεηζηέξ πενζζηάζεζξ ηδξ γςήξ ημο. Σμ ηείιεκμ, μ νοειυξ ηαζ μ πμνυξ απμηεθμφκ 

ηα ααζζηά ζοζηαηζηά ημο ζημζπεία, άννδηηα ζοκδεδειέκα ιε ημκ θασηυ πμθζηζζιυ. 

΢οπκά, ζοκδέεηαζ ιε ηδκ επαββεθιαηζηή απαζπυθδζδ, βζα πανάδεζβια ηδκ βεςνβία 

ηαζ ηδκ ηηδκμηνμθία, ιε βεβμκυηα απυ ηδκ ημζκςκζηή γςή, υπςξ ημ βάιμ, ηδκ λεκζηζά, 

ημ εάκαημ, ηαζ ημ πακδβφνζ, ηδκ ηαεδιενζκυηδηα (κακμονίζιαηα, παζδζηά ηναβμφδζα, 

ηναβμφδζα ημο ένςηα),ηαζ ηδκ πκεοιαηζηή ημο γςή, αθθά ακαθένεηε ζε ζζημνζηά 

βεβμκυηα ή ηαζ ζζημνζηά πνυζςπα (΢πονζδάηδξ & Πενζζηένδξ, 1968). Σμ ηείιεκμ 

ηςκ δδιμηζηχκ ηναβμοδζχκ απμηεθεί έκα είδμξ πμίδζδξ, ημ μπμίμ ιεηαθένεδηε ιέζς 

πνμθμνζηχκ παναδυζεςκ, εκχ δ ζοζηδιαηζηή ημο ηαηαβναθή επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ 
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ακάπηολδ ηδξ επζζηήιδξ ηδξ Λαμβναθίαξ. Ανηεηά ζοπκά, υηακ έκα ηναβμφδζ 

λεπενκμφζε ηα υνζα ηδξ ημζκυηδηαξ ηαζ ηναβμοδζυηακ ηαζ ζε άθθεξ πενζμπέξ, οπήνπε 

πενίπηςζδ κα δδιζμονβδεμφκ μνζζιέκεξ παναθθαβέξ ημο.  

Οζ ααζζηέξ ανπέξ υπςξ ηαζ δ δζάνενςζδ ημο πανυκημξ ιμοζζημφ 

πνμβνάιιαημξ ιε/βζα δθζηζςιέκμοξ, ζηδκ Δθθάδα, εα ααζζζημφκ ζηζξ πθδνμθμνίεξ 

ηαζ ζηα απμηεθέζιαηα ηςκ ενεοκχκ πμο πανμοζζάζηδηακ ζηα πνμδβμφιεκα 

ηεθάθαζα ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ. Σμ ιμοζζηυ πνυβναιια εα ααζζζηεί ζε ιία 

πθδεχνα δναζηδνζμηήηςκ, μζ μπμίεξ έπμοκ ςξ ζηυπμ κα αμδεήζμοκ υθμοξ ημοξ 

ημιείξ ηδξ οβείαξ ηςκ δθζηζςιέκςκ. Γεκ ζημπεφεζ ζηδκ δδιζμονβία ιίαξ πμνςδίαξ 

δθζηζςιέκςκ, πανά ζηδκ δδιζμονβία ιίαξ μιάδαξ, εκυξ ιμοζζημφ ζοκυθμο, ημ μπμίμ 

ιέζς ηδξ ιμοζζηήξ, εα αεθηζχζεζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ. Άθθςζηε, ημ πνυβναιια 

δεκ επζηεκηνχκεηαζ ζε ιία μιάδα δθζηζςιέκςκ (ιε Άκμζα, Πάνηζκζμκ, οβζείξ 

δθζηζςιέκμοξ ηηθ.), αθθά ζε ιία ιζηηή μιάδα, δθζηίαξ απυ 50 εηχκ ηαζ άκς. 

Χξ ηυπμξ δζελαβςβήξ ημο πνμβνάιιαημξ πνμηείκεηαζ έκαξ πχνμξ, ηάπςξ 

άκεημξ, υπμο οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα ζοβηέκηνςζδξ ηςκ δθζηζςιέκςκ, υπςξ βζα 

πανάδεζβια ηα Κέκηνα Ακμζπηήξ Πνμζηαζίαξ Ζθζηζςιέκςκ (Κ.Α.Π.Ζ.), ηα Κέκηνα 

Ζιενήζζαξ Φνμκηίδαξ Ζθζηζςιέκςκ (ΚΖΦΖ), βδνμημιεία, πνμβνάιιαηα 

απαζπυθδζδξ δθζηζςιέκςκ ιέζς Γήιςκ ή αηυιδ ηαζ πνμβνάιιαηα απαζπυθδζδξ 

δθζηζςιέκςκ ιέζς ημπζηχκ εκμνζχκ. Σέθμξ, δ ιία χνα εαδμιαδζαίςξ θαίκεηαζ κα 

απμηεθεί ηδκ πζμ ηαηάθθδθδ δζάνηεζα βζα ιία ιμοζζηή πνυαα (Moss et al., 2021). 

Ζ ηάεε ιμοζζηή ζοκάκηδζδ ηαθυ εα ήηακ κα ακαπηφζζεηαζ βφνς απυ ηνεζξ 

ηφνζμοξ άλμκεξ, μζ μπμίμζ εα απμηεθμφκηαζ απυ πμζηίθεξ δναζηδνζυηδηεξ:  

 ηδκ ανπή/γέζηαια,  

 ημ ηονίςξ ιένμξ, ηαζ  
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 ημ ηθείζζιμ/παθάνςζδ (Castillejos & Godoy-Izquierdo, 2021). 

 Ζ δμιή ηδξ ηάεε ζοκάκηδζδ ηαθυ εα ήηακ κα είκαζ ηάπςξ εοέθζηηδ, ςζηυζμ δ 

ανπή ηαζ ημ ηθείζζιμ εα ήηακ πνμηζιυηενμ κα απμηεθμφκηαζ απυ ηάπςξ ζηαεενέξ 

δναζηδνζυηδηεξ, έκα ηεθεημονβζηυ (Moss et al., 2021). Δκδεζηηζηά εα ιπμνμφζακ κα 

πενζθαιαάκμκηαζ: ημ γέζηαια, ημ ηαθςζυνζζια, ιζα πμζηζθία ηναβμοδζχκ ηαζ 

ζογήηδζδ, ημ απμπαζνεηζζηήνζμ ηναβμφδζ. ΢ημ ηέθμξ ή ηδκ ανπή ηδξ πνυααξ εα 

ιπμνμφζε κα οπάνπεζ ηαζ ηάπμζμ είδμξ ηενάζιαημξ, υπςξ νμθήιαηα, ηαθέ, 

ημοθμονάηζα έηζζ χζηε κα εκζζποεεί δ ημζκςκζημπμίδζδ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ (Creech 

et al 2012).  

Κάπμζεξ ααζζηέξ αξρέο ημο πνμβνάιιαημξ εα πνέπεζ κα είκαζ: 

1. Αλαγλώξηζε ηωλ (κνπζηθώλ) εκπεηξηώλ δωήο ηωλ ζπκκεηερόληωλ 

Ζ ειπεζνία γςήξ ηςκ δθζηζςιέκςκ ζπεηζηά ιε ηδκ ιμοζζηή ιπμνεί κα ζοκδέεηαζ ιε 

δζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ αοηέξ ηδξ εηιάεδζδξ ιμοζζηήξ ζε ζπμθζηυ πενζαάθθμκ, 

ηδκ ζοιιεημπή ζηδ ζπμθζηή πμνςδία, ηδκ εηιάεδζδ εκυξ ιμοζζημφ μνβάκμο εηηυξ 

ζπμθείμο, αθθά ηαζ ηδκ δζαζηέδαζδ ζε βζμνηέξ, ηαζ δζαημπέξ. Ζ πνμδβμφιεκδ βκχζδ 

ηςκ δθζηζςιέκςκ ιπμνεί κα ακαβκςνζζηεί ιέζα απυ ηδκ επζδέλζα επζθμβή ημο 

νεπενημνίμο (Creech et al., 2014), θαιαάκμκηαξ οπυρζκ αβαπδιέκα ηναβμφδζα ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ, παθαζυηενα αθθά ηαζ ζφβπνμκα, ιε πμζηζθία ζηα είδδ, ζημοξ 

νοειμφξ, αθθά αηυιδ ηαζ ζε δζαθμνεηζηέξ βθχζζεξ. ΢πεηζηά ιε ηδκ εθθδκζηή 

παναδμζζαηή ιμοζζηή, δ επζθμβή ημο νεπενημνίμο ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί, 

ζφιθςκα ιε μνζζιέκεξ εειαηζηέξ. Γζα πανάδεζβια (Πζκαηάηζ 1): ηναβμφδζα ηδξ 

πενζμπήξ ζηδκ μπμία πναβιαημπμζείηαζ δ ιμοζζηή δνάζδ (δπεζνχηζηα, εναηζχηζηα, 

κδζζχηζηα), ηναβμφδζα ηδξ αβάπδξ, ηναβμφδζα ζφιθςκα ιε ηζξ επμπέξ (ηάθακηα, ηδξ 
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Άκμζλδξ, ηδξ Απμηνζάξ η.ά.), ηναβμφδζα ηδξ λεκζηεζάξ, παζδζηά ηναβμφδζα ηα μπμία 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζε δζαβεκεαηέξ ζοκαοθίεξ. 

Πηλαθάθη 1: Πξνηεηλόκελα παξαδνζηαθά ηξαγνύδηα
9
 γηα θνηλνηηθό κνπζηθό 

πξόγξακκα κε/ γηα ειηθηωκέλνπο 

 Γζάκκδ ιμο ημ ιακηήθζ ζμο (Ήπεζνμξ, ηδξ λεκζηζάξ)  

 Κμκημφθα θειμκζά (Ήπεζνμξ, ηδξ αβάπδξ) 

 ΢ηδξ πζηνμδάθκδξ ημκ ακευ (Ήπεζνμξ, ηδξ αβάπδξ) 

 Γεκ ιπμνχ ιακμφθα ι‟ (Ήπεζνμξ, ηδξ αβάπδξ) 

 Ο ιζζειυξ είκαζ ηαδιυξ (Κάθοικμξ, ενβαηζηυ) 

 Σμ πζπίκζ (Γςδεηάκδζα, επζηναπέγζμ) 

 Κάης ζημ βζαθυ (Κοηθάδεξ, παναθμβή) 

 ΢ε ηαζκμφνβζα αάνηα ιπήηα (Κοηθάδεξ, ηδξ εάθαζζαξ, ηςκ καοηζηχκ) 

 Λεκ ήνεζ Μάδξ ηζ Άκμζλδ (Θνάηδ, ηδξ αβάπδξ, ηδξ άκμζλδξ) 

 Κάης ζηδ Ρυζδμ (Θνάηδ, ηδξ αβάπδξ) 

 Σα‟ Ανιέκμο βζμξ πζκέεδηε (Θνάηδ, παναθμβή)  

 Λζακμπμνηανμφδζα (Θνάηδ, ηδξ αβάπδξ) 

 Αναιπάξ πενκά (Μζηνά Αζία, ηδξ αβάπδξ) 

 Δίκαζ ηανδζέξ υπμο βεθμφκ (Μζηνά Αζία, ηδξ αβάπδξ) 

 Κακεθυνζγα (Μζηνά Αζία, ηδξ αβάπδξ) 

 Σα Μεθζςηάηζα (Μζηνά Αζία, ηδξ αβάπδξ) 

 

2. Γηθόο ηνπο ξπζκόο θαη απηνλνκία 

΢ηδκ ανπή ηδξ ζοκάκηδζδξ μ ηάεε ζοιιεηέπμκηαξ ιπμνεί κα αημθμοεήζεζ ιε ημκ δζηυ 

ημο νοειυ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ πμο πανμοζζάγεζ μ ζοκημκζζηήξ. Κάπμζεξ ζδέεξ βζα 

δναζηδνζυηδηεξ γεζηάιαημξ εα πανμοζζαζημφκ ζημ ηιήια ηδξ ζδιακηζηυηδηαξ ηςκ 

δναζηδνζμηήηςκ. ΢διακηζηυ ζημζπείμ βζα ηδκ επίηεολδ ηδξ αίζεδζδξ αοημκμιίαξ ζηδ 

ανπή εκυξ πνμβνάιιαημξ είκαζ μ ζοκημκζζηήξ κα δδιζμονβήζεζ έκα ηθίια απμδμπήξ 

ημο ηάεε ζοιιεηέπμκηα. Δπίζδξ, ημ επίπεδμ δοζημθίαξ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ ηαθυ εα 

ήηακ κα ελεθίζζεηαζ πνμμδεοηζηά, δίκμκηαξ ηδκ εοηαζνία ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ κα ηα 

ηαηαθένμοκ ζηζξ πζμ απθέξ ιμνθέξ, αθθά δίκμκηαξ ημοξ ηαζ ηίκδηνμ, χζηε κα 

ηαηαθένμοκ ηάηζ πζμ πμθφπθμημ ανβυηενα. 

                                                           
9
Αναφορικά με τθν ταξινόμθςθ των τραγουδιϊν και τον ακριβι τόπο προζλευςθσ χρθςιμοποιικθκε ο 

κατάλογοσ τραγουδιϊν τθσ Δόμνασ Σαμίου: https://www.domnasamiou.gr/?i=portal.el.songs , 
ανακτικθκε ςτισ 21/06/2022. 

https://www.domnasamiou.gr/?i=portal.el.songs
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 Σμ οθζηυ, πμο εα ζοκμδεφεζ ηδκ ηάεε ζοκάκηδζδ, εα ήηακ πνήζζιμ κα δίκεηαζ 

ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ζε μπμζαδήπμηε ιμνθή επζεοιμφκ: έκηοπδ, δθεηηνμκζηή ή 

αηυιδ ηαζ ζηζξ δφμ, χζηε κα οπάνπεζ πνυκμξ ιεθέηδξ ηαζ εκαζπυθδζδξ αηυιδ ηαζ 

ιεηά απυ ηδκ ζοκάκηδζδ. Δπίζδξ, ιπμνεί κα δίκεηαζ ημ οθζηυ ηδξ επυιεκδξ 

ζοκάκηδζδξ, έηζζ χζηε μζ δθζηζςιέκμζ κα ένεμοκ ηάπςξ ελμζηεζςιέκμζ ηαζ κα 

ζοιιεηέπμοκ πζμ εκενβά ζηδκ επενπυιεκδ ζοκάκηδζδ. Θα ήηακ αμδεδηζηυ βζα ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ μ ζοκημκζζηήξ κα επακαθαιαάκεζ ημ νεπενηυνζμ, ημ μπμίμ έιαεακ, 

δζυηζ ηάπμζμξ ζοιιεηέπμκηαξ ιπμνεί κα πνεζάγεηαζ πενζζζυηενμ πνυκμ βζα ηδκ 

εηιάεδζή ημο ή ηαζ κα απμοζζάγεζ απυ ηάπμζεξ πνυαεξ βζα δζημφξ ημο θυβμοξ, υπςξ 

οβείαξ. 

3. Δλίζρπζε ηεο κάζεζεο κεηαμύ ζπλνκήιηθωλ 

Θα ήηακ δυηζιμ κα δμεμφκ εοηαζνίεξ ζε ζοιιεηέπμκηεξ κα ιάεμοκ μ έκαξ απυ ημκ 

άθθμ. Γζα πανάδεζβια, ηάπμζμζ απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ μιάδαξ ιπμνεί κα ήηακ 

ιμοζζημί ηζ έηζζ κα ακαθάαμοκ κα δζδάλμοκ έκα άβκςζημ ηναβμφδζ ζηδκ οπυθμζπδ 

μιάδα ή κα δβδεμφκ ηάπμζαξ δναζηδνζυηδηαξ αηνυαζδξ (Πζκαηάηζ 2) ή αηυιδ ηαζ κα 

δχζμοκ πθδνμθμνίεξ βζα νεπενηυνζμ, παναδυζεζξ ηαζ ειπεζνίεξ ημοξ ζε ζπέζδ ιε ηδ 

ιμοζζηή. Σμκ δβεηζηυ νυθμ υιςξ ιπμνεί κα ημκ ακαθάαεζ ηαζ ηάπμζμξ πμο δεκ 

είκαζ/ήηακ ιμοζζηυξ, ακ επζεοιεί κα ημ ηάκεζ. 

Πηλαθάθη 2: Γξαζηεξηόηεηεο αθξόαζεο γηα θνηλνηηθό κνπζηθό πξόγξακκα κε/ 

γηα ειηθηωκέλνπο 
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Μία δναζηδνζυηδηα αηνυαζδξ εα ιπμνμφζε κα πενζθαιαάκεζ μνζζιέκα παναδμζζαηά 

ηναβμφδζα, ηα μπμία ζοκυδεοακ ή ελαημθμοεμφκ κα ζοκμδεφμοκ ζοβηεηνζιέκα 

δνχιεκα. 

 Μία παναηηδνζζηζηή εκυηδηα ηδξ εθθδκζηήξ παναδμζζαηήξ ιμοζζηήξ είκαζ ηα 

ηάθακηα Υνζζημοβέκκςκ, Πνςημπνμκζάξ ηαζ Φχηςκ απυ δζαθμνεηζηέξ 

πενζμπέξ υπςξ: Θνάηδ, Ήπεζνμ, Μαηεδμκία, Πεθμπυκκδζμ, Κνήηδ, Ηηανία, 

Υίμο η.ά.. Με αθμνιή αοηήκ ηδκ αηνυαζδ, μζ δθζηζςιέκμζ εα εοιδεμφκ ηα 

δζηά ημοξ παζδζηά πνυκζα, εα ζογδηήζμοκ πμζα δζαδζηαζία αημθμοεμφζακ, 

πχξ ημοξ ακηζιεηχπζγακ ζηα ζπίηζα, εα ζοβηνίκμοκ ηζ βζκυηακ ζε ηάεε πενζμπή 

αθθά ηαζ ηζ ζοιααίκεζ ζήιενα. 

 Ζ αηνυαζδ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ιε ηναβμφδζα πμο ζοκμδεφμοκ ηα 

έεζια ηδξ Απμηνζάξ, ηα μπμία πναβιαημπμζμφκηαζ ζε δζάθμνεξ πενζμπέξ ηδξ 

Δθθάδαξ (Μαηεδμκία, Ήπεζνμξ, Θεζζαθία, ΢ηενεά Δθθάδα η.ά.), π.π. «΢ηδξ 

αηνίαεζαξ ημκ ηαζνυ – Πακεθθήκζμ», «Σζ „εεθα ηαζ ζ‟ αβαπμφζα-Μαηεδμκία», 

«Σμφηεξ μζ ιένεξ ημ „πμοκε (Υμνέρεηε-Υμνέρεηε)-Νάλμξ», «Ήνεακ ηνεζξ 

ζπακμί-Θνάηδ», «Πακηνεφμοκε ημκ ηάαμονα-Πεθμπυκκδζμξ», «Πχξ ημ 

ηνίαμοκ ημ πζπένζ-Ήπεζνμξ» η.ά.. Χζηυζμ πνεζάγεηαζ κα ακαθενεεί υηζ ηα 

ηναβμφδζα ηδξ Απμηνζάξ είκαζ ζδζαίηενα ηναβμφδζα, ζηςπηζηά, εκχ ζε ανηεηά 

οπάνπμοκ άζεικεξ θέλεζξ, ζημζπείμ πμο ιπμνεί κα δδιζμονβήζεζ έκα πμθφ 

δζαζηεδαζηζηυ ηθίια ή ακηίεεηα κα ιδκ ανέζεζ ζε μνζζιέκμοξ ζοιιεηέπμκηεξ. 

 Αηνυαζδ εκυξ ηναβμοδζμφ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ηαζ ζηα πθαίζζα 

ιάεδζδξ ιεηαλφ άθθδξ μιάδαξ δθζηζςιέκςκ, δδθαδή ιπμνεί μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ κα αημφζμοκ ιία άθθδ μιάδα δθζηζςιέκςκ είηε απυ ηδκ ίδζα 

πενζμπή είηε απυ δζαθμνεηζηή ηαζ ιέζα απυ αοηήκ ηδκ αηνυαζδ κα 

ηαηαθάαμοκ πχξ μζ ίδζμζ εα επζεοιμφζακ ημ ιμοζζηυ ημοξ απμηέθεζια, πμζα 
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ζδιεία ημοξ επζδέπμκηαζ αεθηίςζδ ηαζ πχξ ιπμνμφκ κα ημ επζηφπμοκ.  

 Αηυιδ, ιέζς ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ αηνυαζδξ, υπμζμξ ακαθάαεζ ημκ δβεηζηυ 

νυθμ εα ιπμνμφζε κα επζζηήζεζ ηδκ πνμζμπή ηςκ οπμθμίπςκ ζηδ δμιή εκυξ 

ηναβμοδζμφ/ημιιαηζμφ (π.π. εζζαβςβή, ζηνμθή, επςδυξ ή ακ έπεζ πενζζζυηενα 

ιένδ ημ ημιιάηζ ιε πμζα ζεζνά επακένπμκηαζ). 

 Ακ ηάπμζμξ απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ημ επζεοιεί, ιπμνεί κα παίλεζ γςκηακά 

έκα αβαπδιέκμ ημο ηναβμφδζ, αθθά ηαζ κα ημ ιάεεζ ζημοξ οπυθμζπμοξ. 

 Δπίζδξ, ιέζς ηδξ αηνυαζδξ μζ ζοιιεηέπμκηεξ πζεακυκ κα εκημπίζμοκ 

ηναβμφδζα ηδξ εθθδκζηήξ παναδμζζαηήξ ιμοζζηήξ ιε ημζκμφξ/ίδζμοξ ζηίπμοξ ή 

ηίηθμ, υιςξ ιε δζαθμνεηζηυ νοειυ ηαζ ιεθςδία, ιε ιενζημφξ απυ αοημφξ κα 

βκςνίγμοκ ημ ηναβμφδζ ιε ημκ έκακ ηνυπμ, εκχ άθθμζ ιε ημκ άθθμ. Αοηή δ 

δζαδζηαζία εα αμδεήζεζ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ κα ζογδηήζμοκ ηα ημζκά αθθά 

ηαζ ηα δζαθμνεηζηά ζημζπεία ηςκ δφμ εηδμπχκ ημο ηναβμοδζμφ, ηζ έπεζηα κα 

ράλμοκ θυβμοξ βζα ημοξ μπμίμοξ ζοιααίκεζ αοηυ. Γζα πανάδεζβια ημ ηναβμφδζ 

«Απυ ηα βθοηά ζμο ιάηζα», ζοκακηάηαζ ιε ημκ ίδζμ ηίηθμ ζηδκ Νάλμ, αθθά ηαζ 

ζημ Μεθί ηδξ Δνοεναίαξ (Μ. Αζία) ςξ «Ήεεθα κα „νες ημ ανάδο», ημ μπμίμ 

είκαζ ηανζζθαιάξ Μ. Αζίαξ, Δπίζδξ, ζοκακηάηαζ ιε ημκ ίδζμ ηίηθμ ηαζ ζηδκ 

΢ίθκμ. Σμ ηναβμφδζ «΢ε ηαζκμφνζα αάνηα ιπήηα» αημφβεηαζ ζηζξ Κοηθάδεξ, 

αθθά ηαζ ζηδκ Ακαημθζηή Θνάηδ. Σμ «Ξεκζηειέκμ ιμο πμοθί» αημφβεηαζ ζημ 

Πςβχκζ, ζηδκ Θνάηδ, αθθά ηαζ ζηα Γςδεηάκδζα η.ά. 

 

Κάπμζεξ δναζηδνζυηδηεξ πμο εκζζπφμοκ ηδκ ιάεδζδ ιεηαλφ ζοκμιδθίηςκ είκαζ μζ 

ελήξ: 

 (α) Δηηέθεζδ νοειζηχκ ιμηίαςκ ιε ήπμοξ ημο ζχιαημξ – δπδνέξ ηζκήζεζξ ζακ 

ενχηδζδ - απάκηδζδ ιεηαλφ δφμ ή ηαζ πενζζζυηενςκ μιάδςκ. Σα νοειζηά ιμηίαα 
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απμηεθμφκ ιία πμθφ εκδζαθένμοζα ηαζ δδιζμονβζηή δναζηδνζυηδηα, ζπεδυκ βζα υθεξ 

ηζξ δθζηζαηέξ μιάδεξ. Ζ ιία μιάδα ιπμνεί κα δδιζμονβεί έκα νοειζηυ ιμηίαμ ηαζ δ 

άθθδ κα ημ επακαθαιαάκεζ. Σαοηυπνμκα, αοηή δ δναζηδνζυηδηα πνμζθένεηαζ ηαζ βζα 

δζααάειζζδ ζηδκ δοζημθία ηδξ, ςζηυζμ υπμζμξ ζοιιεηέπμκηαξ δοζημθεφεηαζ, ιπμνεί 

κα παναιείκεζ ζημ ααζζηυ νοειζηυ ιμηίαμ/ηζκήζεζξ ηαζ κα ζοκεπίζεζ κα ζοιιεηέπεζ 

ζηδκ δναζηδνζυηδηα (Πζκαηάηζ 3). 

Πηλαθάθη 3:Ρπζκηθά κνηίβα γηα θνηλνηηθό κνπζηθό πξόγξακκα κε/ γηα 

ειηθηωκέλνπο 

Οζ πζμ ζοκδεζζιέκμζ νοειμί ηδξ εθθδκζηήξ παναδμζζαηήξ ιμοζζηήξ είκαζ: 3/4, 4/4, 

5/8, 6/8, 7/8 αθθά ηαζ 9/8. ΢ε αοηήκ ηδκ δναζηδνζυηδηα ιπμνμφκ μζ δφμ μιάδεξ κα 

απμθαζίζμοκ ζοκενβαηζηά ηάπμζα αημθμοεία ηζκήζεςκ επάκς ζημκ νοειυ ηαζ κα 

βίκεζ ζακ παζπκίδζ ιεηαλφ ημοξ «ηάκε υ,ηζ ηάκς». 

Γζα πανάδεζβια: 

΢ημκ νοειυ 3/4 (π.π. ηναβμφδζ «Μεκελέδεξ ηαζ γμοιπμφθζα») ιπμνεί δ ιία μιάδα 

κα πναβιαημπμζεί ημ παναηάης νοειζηυ ζπήια ιε δπδνέξ ηζκήζεζξ ημο ζχιαημξ 

ηαζ δ δεφηενδ μιάδα κα ημ επακαθαιαάκεζ, εκχ ιπμνμφκ κα εκαθθάζζμκηαζ μζ 

ηζκήζεζξ. Γζα ημ ζζπονυ ημο ιέηνμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζείηαζ ημ παθαιάηζ, εκχ ημ 

πηφπδια ζηα πυδζα ιπμνεί κα πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ αζεεκέξ. Ζ ηίκδζδ ημο 

πηοπήιαημξ ηςκ πμδζχκ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί είηε ηαεζζηά ιε πηφπδια ηςκ 

πεθιάηςκ ή ιε πηφπδια ηςκ πενζχκ ζημοξ ιδνμφξ, ή αηυιδ ηαζ υνεζα ιε πηφπδια 

ημο εκυξ πμδζμφ ζημ δάπεδμ (Πανάδεζβια 1).  

Καηυπζκ, ιπμνεί κα πνμζηεεεί αηυιδ ιία δπδνή ηίκδζδ ηαζ κα απαζηείηαζ 

πενζζζυηενδ πνμζμπή ηαζ εβνήβμνζδ απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ. Πνμζεέημκηαξ 

αοηήκ ηδκ επζπθέμκ ηίκδζδ δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα βζα πενζζζυηενμοξ 

ζοκδοαζιμφξ/εκαθθαβέξ ηζκήζεςκ. Δπίζδξ, μ ζοκημκζζηήξ ιπμνεί κα πνμηείκεζ κα 
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πναβιαημπμζείηαζ μ πνχημξ πηφπμξ ηάεε ιέηνμο ηαζ μζ οπυθμζπμζ πηφπμζ κα έπμοκ 

παφζδ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ μζ ζοιιεηέπμκηεξ εα ηαθθζενβήζμοκ ηαζ ηδκ 

εζςηενζηή ημοξ αημή (Πανάδεζβια 2). 

Αηυιδ έκα πανάδεζβια ζημκ ζφκεεημ νοειυ ηςκ 7/8 (3+2+2) (π.π. «Μήθμ ιμο 

ηυηηζκμ», «Άζπνα ιμο πενζζηένζα-Μαηεδμκία», «Δίκαζ ηανδζέξ υπμο βεθμφκ-Μ. 

Αζία», «Ανπμκημβζυξ πακηνεφεηαζ-Πνμπμκηίδα» η.ά) (Πανάδεζβια 3). ΢φιθςκα ιε 

αοηήκ ηδκ πνμζέββζζδ, ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί μπμζμζδήπμηε νοειυξ. 

 

 

 

(Παξάδεηγκα 1) 

 

 

 

 

 

(Παξάδεηγκα 2) 

 

 

 

 

(Παξάδεηγκα 3) 

 

4. Γεκηνπξγηθόηεηα 
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Ζ δδιζμονβζηυηδηα ζηδκ ιμοζζηή δεκ είκαζ απαναίηδηα ηαοηυζδιδ ιε ημκ 

αοημζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ ζφκεεζδ, αθθά βζα ηάπμζμοξ δθζηζςιέκμοξ ιπμνεί κα 

ζοκδέεηαζ ιε ηδκ δδιζμονβζηή έηθναζδ ηαζ ενιδκεία ηαηά ηδκ ιμοζζηή πνάλδ 

(Creech et al., 2014). Γναζηδνζυηδηεξ ζφκεεζδξ ηαζ αοημζπεδζαζιμφ ιπμνμφκ κα 

εζζαπεμφκ αθυημο δδιζμονβδεεί έκα ηθίια ειπζζημζφκδξ ηαζ αζθάθεζαξ ζηδκ μιάδα. 

Ονζζιέκεξ δναζηδνζυηδηεξ πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ πνμάβμκηαξ ηδκ 

δδιζμονβζηυηδηα ηςκ δθζηζςιέκςκ είκαζ: 

 δ ζφκδεζδ ηςκ ηναβμοδζχκ ιε ημκ ακηίζημζπμ πμνυ (ζονηυξ ηαθαιαηζακυξ, 

ζονηυξ ζηα ηνία, ααθξ, παζαπζά) ηαζ ζοκδοαζιυξ ηναβμοδζμφ ηαζ πμνμφ 

ηαοημπνυκςξ, ζε έκακ ηφηθμ. 

 δ αηνυαζδ ηναβμοδζχκ απυ δζαθμνεηζηέξ εηηεθέζεζξ, παθαζυηενεξ αθθά ηαζ 

πζμ ζφβπνμκεξ, αθθά ηαζ ιε δζαθμνεηζηά υνβακα (δζαζηεοέξ) απυ αοηά πμο 

ζοκδείγμκηαζ ζε ηάεε πενζμπή, ιπμνεί κα πνμζθένεζ ιία δζαθμνεηζηή 

δζάζηαζδ ηδξ ιμοζζηήξ ζημοξ δθζηζςιέκμοξ, δίκμκηάξ ημοξ ηαζκμφνζα 

ενεείζιαηα ηαζ ζδέεξ (Πζκαηάηζ 4). 

 μζ ήπμζ ημο ζχιαημξ ηαζ μζ δπδνέξ ηζκήζεζξ, υπςξ παθαιάηζα, πηοπήιαηα ζηα 

βυκαηα, πηοπήιαηα ιε ηα πυδζα, πηοπήιαηα δαηηφθςκ/ζηνάηεξ ηηθ. 

απμηεθμφκ ημκ πζμ απθυ πναηηζηά ηαζ ηεπκζηά ηνυπμ ζοκμδείαξ εκυξ 

ηναβμοδζμφ, αημθμοεχκηαξ ακηίζημζπα νοειζηά ιμηίαα ιε αοηυ. Δπίζδξ, δ 

πνήζδ απθχκ ηαζ εφημθςκ ηεπκζηά ηνμοζηχκ μνβάκςκ, εα ιπμνμφζε κα 

ακηζηαηαζηήζεζ ηζξ δπδνέξ ηζκήζεζξ ζημ ζχια. Δπζπθέμκ, αοηή δ 

δναζηδνζυηδηα πνμζθένεηαζ βζα δζααάειζζδ ζηδκ δοζημθία, ακαθυβςξ ιε ηδκ 

μιάδα ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ.  
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 Καεχξ δ πανάδμζδ είκαζ γςκηακή ηαζ ελεθίζζεηαζ, μζ ζοιιεηέπμκηεξ ιπμνμφκ 

κα δχζμοκ ηδκ δζηή ημοξ εηδμπή ζηίπςκ ααζζζιέκδ ζε ιία ιεθςδία ηδξ 

επζθμβήξ ημοξ, υπςξ αηυιδ ιπμνμφκ κα ζοκεέζμοκ ηαζ ημ δζηυ ημοξ ηναβμφδζ.  

Πηλαθάθη 4:Αθξόαζε ηξαγνπδηώλ από δηαθνξεηηθέο εθηειέζεηο γηα θνηλνηηθό 

κνπζηθό πξόγξακκα κε/ γηα ειηθηωκέλνπο 

Γζαθμνεηζηέξ ιμοζζηέξ εηηεθέζεζξ ηναβμοδζχκ: 

Γζα πανάδεζβια ημ ηναβμφδζ «Λζακμπμνηανμφδζα»: 

 https://www.youtube.com/watch?v=FJrLZpnYv3Y, ζε αοηήκ ηδκ εηηέθεζδ 

αημφβμκηαζ μζ δφμ παναδμζζαηέξ θςκέξ ηδξ Θνάηδξ, αοηέξ ηδξ Λαιπνζάκαξ 

ηαζ ηδξ Θεμπμφθαξ Γμσηζίδδ ιε ημκ παηένα ημοξ Κανζμθφθθδ Γμσηζίδδ κα 

παίγεζ μφηζ, ζοκμδεία ηαζ άθθςκ μνβάκςκ. 

 https://www.youtube.com/watch?v=PrzKULMW2Ls , ημ ηναβμφδζ «Μαφνδ 

Θάθαζζα», ημο Γζμκφζδ ΢αααυπμοθμο είκαζ ααζζζιέκμ ζημ παναδμζζαηυ 

ηναβμφδζ «Λζακμπμνηανμφδζα», ηα μπμία ζηδκ πανμφζα εηηέθεζδ 

εκαθθάζζμκηαζ ιε ημκ Γζμκφζδ ΢αααυπμοθμ ηαζ ηδκ Γυικα ΢αιίμο κα ηα 

ηναβμοδμφκ ακηίζημζπα. ΢ε αοηήκ ηδκ εηηέθεζδ εζζάβμκηαζ ηαζ δθεηηνζηά 

ιμοζζηά υνβακα (ηζεάνα, ιπάζμ), αθθά ηαζ πάθηζκα πκεοζηά (ηνμιπέηα, 

ηνμιπυκζ, ηυνκμ) 

 https://www.youtube.com/watch?v=55OlUzLC2FU , ζε αοηήκ ηδκ εηηέθεζδ 

ζοκοπάνπεζ ημ ηναβμφδζ «Λζακμπμνηανμφδζα», ιε ηδκ ιμοζζηή ζφκεεζδ ημο 

Haig Yazdjian, εκυξ Ανιέκζμο ιμοζζημφ, μ μπμίμξ γεζ ζηδκ Δθθάδα. 

 https://www.youtube.com/watch?v=ZeYgfJACXWE , ημ εθθδκζηυ ιμοζζηυ 

ζοβηνυηδια Koza Mostra, ημ μπμίμ ζοκδοάγεζ ηζξ ιμοζζηέξ πακη, νμη ηαζ ηδ 

ααθηακζηή, πανμοζζάγεζ ιία δζαζηεοή ημο ηναβμοδζμφ «Λζακμπμνηανμφδζα», 

εζζάβμκηαξ ζε ιενζηά ζδιεία ηαζ αββθζηυ ζηίπμ.  

https://www.youtube.com/watch?v=FJrLZpnYv3Y
https://www.youtube.com/watch?v=PrzKULMW2Ls
https://www.youtube.com/watch?v=55OlUzLC2FU
https://www.youtube.com/watch?v=ZeYgfJACXWE
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Σα παναπάκς αίκηεμ είκαζ πνμεημζιαζιέκα βζα αηνυαζδ/εέαζδ, ιεηά ηζξ δζαθδιίζεζξ. 

΢ε αοηυ ημ πανάδεζβια δίκμκηαζ ηα ενεείζιαηα ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ κα 

ακανςηδεμφκ:  

 έκα παναδμζζαηυ ηναβμφδζ/ημιιάηζ πνεζάγεηαζ κα ιέκεζ ζηδκ πνχηδ 

ηαηαβεβναιιέκδ εηηέθεζή ημο;   

 ζε πμζμκ ααειυ ιπμνμφκ μζ ιμοζζημί κα επέιαμοκ/πανέιαμοκ ζημ ηναβμφδζ; 

 δ δζαζηεοή ςξ πνμξ ημκ ζηίπμ ή ηδκ ιμοζζηή ζε ηζ ελοπδνεηεί, ηζ νυθμ επζηεθεί; 

 ημζκά παναηηδνζζηζηά ηδξ εθθδκζηήξ παναδμζζαηήξ ιμοζζηήξ, ιε ιμοζζηέξ άθθςκ 

θαχκ/πμθζηζζιχκ ηαζ ακ εα ιπμνμφζε κα ελδβδεεί αοηυ. 

Δπζπθέμκ ηναβμφδζα πμο ιπμνμφκ κα αημοζημφκ οπυ αοηυ ημ πνίζια: Γζάκκδ ιμο ημ 

ιακηήθζ ζμο, «Κακεθυνζγα», «Μεκελέδεξ ηαζ γμοιπμφθζα», «Θα ζπάζς ημφπεξ», 

«Θαθαζζάηζ ιμο». 

Έπεζηα απυ αοηήκ ηδκ δναζηδνζυηδηα, μζ ζοιιεηέπμκηεξ ηαθυ εα ήηακ κα θάαμοκ ημ 

οθζηυ ηαζ κα έπμοκ ηδκ δοκαηυηδηα κα ημ επελενβαζημφκ ζημκ δζηυ ημοξ πνυκμ. 

Δπίζδξ, ιεηά απυ αοηήκ ηδκ δζαδζηαζία μ ζοκημκζζηήξ εα ιπμνμφζε κα πνμηείκεζ 

ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ κα ζηεθημφκ ζε πμζμ ηναβμφδζ εα ιπμνμφζακ μζ ίδζμζ κα 

επελενβαζημφκ/αθθάλμοκ ημοξ ζηίπμοξ ή ιένμξ αοηχκ. 

 

5. ΢εκαληηθόηεηα δξαζηεξηνηήηωλ θαη ξεπεξηνξίνπ 

Ζ αίζεδζδ ηδξ ζδιακηζηυηδηαξ ζημοξ δθζηζςιέκμοξ εκημπίγεηαζ υηακ μζ ίδζμζ 

επεκδφμοκ ζοκαζζεδιαηζηά, αθμζζχκμκηαζ ζηζξ δναζηδνζυηδηεξ εκυξ πνμβνάιιαημξ, 

μζ μπμίεξ ιάθζζηα ζοκδέμκηαζ ιε ζοβηεηνζιέκμοξ ζηυπμοξ, αθθά ηαζ υηακ κζχεμοκ υηζ 

εηηζιάηαζ δ ζοκεζζθμνά ημοξ (Creech et al., 2014). Δπζπθέμκ, ηαθυ εα ήηακ κα 

εκηαπεμφκ μνζζιέκεξ αζηήζεζξ, μζ μπμίεξ εα αμδεήζμοκ ηαζ ζηδκ ζςιαηζηή αεθηίςζδ 

ηςκ δθζηζςιέκςκ. ΢φιθςκα ιε αοηά: 
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 Έκαξ ζδιακηζηυξ ζηυπμξ βζα ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ εκυξ ιμοζζημφ 

πνμβνάιιαημξ είκαζ δ δοκαηυηδηα πναβιαημπμίδζδξ ζοκαοθζχκ, ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα δζελαβςβήξ ημο. Αοηυ θεζημονβεί εεηζηά υπζ ιυκμ βζα ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ, αθθά ηαζ βζα ηδκ ημζκυηδηα, ιε ηζξ παναζηάζεζξ κα θαιαάκμοκ 

ιένμξ ζε βδνμημιεία, κμζμημιεία, ημπζηά θεζηζαάθ, ζπμθεία υπςξ ηαζ 

άθθμοξ πχνμοξ (Southcott & Li, 2017). Σα ηεθεοηαία πνυκζα ηα ιμοζζηά 

θεζηζαάθ ή μζ ιμοζζημί δζαβςκζζιμί είκαζ ακμζπημί βζα ζοιιεημπή ηαζ ζε 

μιάδεξ δθζηζςιέκςκ. Έηζζ, εθυζμκ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ημ επζεοιμφκ ηαζ 

δφκακηαζ κα ηαλζδέρμοκ, ιπμνμφκ κα ζοιιεηέπμοκ ζε ιία ηέημζα δζμνβάκςζδ, 

κα βκςνίζμοκ ακηίζημζπεξ μιάδεξ άθθςκ πενζμπχκ ηαζ κα ακηαθθάλμοκ 

απυρεζξ ηαζ ειπεζνίεξ. 

 Αζθήζεηο ελεξγνπνίεζεο ζώκαηνο, μζ μπμίεξ ζε ηάεε πενίπηςζδ πνεζάγεηαζ 

κα πνμζανιμζημφκ ιε ηδκ θοζζηή ηαηάζηαζδ ηςκ δθζηζςιέκςκ, αθθά ηαζ ηζξ 

ηζκδηζηέξ δοζημθίεξ πμο ιπμνεί κα ακηζιεηςπίγμοκ. Αηυιδ, βζα ηζξ αζηήζεζξ 

αοηέξ μ ζοκημκζζηήξ ιπμνεί κα θάαεζ ηζξ ζοιαμοθέξ εκυξ θοζζμεεναπεοηή, μ 

μπμίμξ ιπμνεί κα ανίζηεηαζ ζηδκ δμιή δζελαβςβήξ ημο πνμβνάιιαημξ 

(Πζκαηάηζ 5). 

 Αζθήζεηο αλαπλνήο: Ζ εζζπκμή ηαζ δ εηπκμή ιπμνμφκ ανπζηά κα 

εηηεθμφκηαζ ιεηνχκηαξ δφμ ή ηέζζενζξ πνυκμοξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζε 

πενζζζυηενμοξ, υπςξ ηαζ ηαηά ηδκ εηπκμή κα εηθένμκηαζ ηα ζφιθςκα «ζ» 

ηαζ «η» ιε ζοβηεηνζιέκμ ηνυπμ (ζοκεπή, ημθηυ/staccato). Δπίζδξ, ακάιεζα 

ζηδκ εζζπκμή ηαζ ηδκ εηπκμή ιπμνμφκ μζ ζοιιεηέπμκηεξ κα ηναηήζμοκ ηδκ 

ακάζα ημοξ βζα δφμ ή ηέζζενζξ πνυκμοξ, εκχ ζοκμθζηά μζ επακαθήρεζξ ηςκ 

αζηήζεςκ ακαπκμήξ ηαθυ εα ήηακ κα βίκμκηαζ ηέζζενζξ ιε πέκηε θμνέξ 

(Πζκαηάηζ 6). 
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 Αζθήζεηο δεζηάκαηνο θωλήο: Ηδζαίηενα ζδιακηζηέξ αζηήζεζξ είκαζ μζ 

αζηήζεζξ γεζηάιαημξ ηδξ θςκήξ ηαεχξ υπςξ οπμβναιιίζηδηε ζε 

πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ, ημ ηναβμφδζ ηάκεζ ηαθυ ζηδκ οβεία ηαζ ζηδκ 

βεκζηυηενδ εοελία. Μέζα απυ αζηήζεζξ γεζηάιαημξ ηδξ θςκήξ 

εκενβμπμζμφκηαζ μζ ιφεξ ημο πνμζχπμο ηαζ ηδξ θςκήξ ηςκ δθζηζςιέκςκ, βζα 

ηζξ δναζηδνζυηδηεξ πμο εα αημθμοεήζμοκ. Μπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

αζηήζεζξ γεζηάιαημξ θςκήξ ιε θςκήεκηα/ζφιθςκα, ζε ιία ζοβηεηνζιέκδ 

ημκζηή έηηαζδ, αθθά ηαζ ηναβμφδζα ιε ιζηνυ ημκζηυ εφνμξ (Πζκαηάηζ 7). 

 Καεχξ μζ δθζηζςιέκμζ επζεοιμφκ κα αζχζμοκ ηδκ αίζεδζδ υηζ μζ ίδζμζ είκαζ 

ζδιακηζημί ηαζ εηηζιάηαζ δ ζοκεζζθμνά ημοξ, μ ζοκημκζζηήξ ιπμνεί κα 

δδιζμονβήζεζ ιία ιζηνή γςκηακή ζοκαοθία βζα ιζηνυ αηνμαηήνζμ θίθςκ ηαζ 

ζοββεκχκ (ίζςξ ηα εββυκζα, βζα πανάδεζβια) ηαηά ηδκ δζάνηεζα μνζζιέκςκ 

ζοκακηήζεςκ ημο πνμβνάιιαημξ.  

 ΢ε ζοκδοαζιυ ιε ηα πνμδβμφιεκα, δ εηιάεδζδ ηςκ ηναβμοδζχκ ιπμνεί κα 

ζοιαεί ιε ηδκ ηαοηυπνμκδ πανμοζία ηαζ ζοιιεημπή ηςκ εββμκζχκ ηςκ 

δθζηζςιέκςκ (δζαβεκεαηυ πνυβναιια), χζηε κα ηαθθζενβδεμφκ μζ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιεηαλφ ημοξ, κα οπάνλεζ αθμζίςζδ ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηή επέκδοζδ απυ ημοξ δθζηζςιέκμοξ, αθθά ηαζ μζ ιζηνυηενεξ 

δθζηίεξ κα ηαηαννίρμοκ ηα ζηενευηοπα πμο πζεακχξ έπμοκ βζα αοημφξ. Ζ 

ιμοζζηή αοηή ζφιπναλδ εα ιπμνμφζε κα πναβιαημπμζδεεί ηυζμ ιε ηα 

εββυκζα υζμ ηαζ ιε ηα παζδζά ηςκ δθζηζςιέκςκ ηζ έηζζ δ μιάδα κα 

απμηεθείηαζ απυ ζοιιεηέπμκηεξ ηνζχκ βεκεχκ. 

Ο νυθμξ ημο ζοκημκζζηή είκαζ έκαξ δβεηζηυξ νυθμξ πμο δδιζμονβεί πνμτπμεέζεζξ 

αθφπκζζδξ ή αθφπκζζδξ εη κέμο ηδξ ζηακυηδηαξ ηδξ ιάεδζδξ ηαζ ηδξ αθθαβήξ» 

(Creech et al., 2020). Αημθμοεχκηαξ αοηήκ ηδκ δζαηφπςζδ, μ ζοκημκζζηήξ ηαθείηαζ 
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κα εκαθθάζζεζ ηζξ πνμζεββίζεζξ ηδξ ηοπζηήξ ηαζ άηοπδξ ιμνθήξ δζδαζηαθίαξ, υπςξ 

αηνζαχξ ηαζ ημοξ ηνυπμοξ δζδαζηαθίαξ (ζενανπζηυξ, ζοκενβαηζηυξ ηαζ αοηυκμιμξ).   

Πηλαθάθη5: Αζθήζεηο δεζηάκαηνο/ελεξγνπνίεζεο ζώκαηνο
10

 γηα θνηλνηηθό 

κνπζηθό πξόγξακκα κε/ γηα ειηθηωκέλνπο 

 

Οζ αζηήζεζξ αοηέξ – εηηυξ αοηήξ βζα ημοξ χιμοξ/πένζα – πνμηείκμκηαζ βζα 

ιμοζζημφξ, ζφιθςκα ιε ηδκ Βνεηακζηή Έκςζδ βζα ηζξ Παναζηαηζηέξ Σέπκεξ 

(British Association for Performing Arts Medicine). Δκδεζηηζηά ακαθένμκηαζ μζ 

ελήξ: 

Κεθάιη: ημζηχκηαξ ιπνμζηά, βονίζηε ημ ηεθάθζ ζαξ πνμξ ηδκ δελζά πθεονά, 

επζζηνέρηε ζημ ηέκηνμ ηζ έπεζηα βονίζηε ημ ηεθάθζ ζαξ πνμξ ηδκ ανζζηενή πθεονά.  

Ώκνη: ηαζ ιε ημοξ δφμ χιμοξ δζαβνάρεηε πέκηε ηφηθμοξ πνμξ ηα ιπνμζηά ηαζ 

πέκηε πνμξ ηα πίζς 

Ώκνη-Υέξηα: εκχζηε ηα πένζα ζαξ ηαζ ηεκηχζηε ηα πάκς απυ ημ ηεθάθζ ζαξ. Έηζζ 

εκςιέκα ηαζ ηεκηςιέκα, ηα θένκεηε ιε ανβή ηίκδζδ ιπνμζηά, ζημ φρμξ ημο 

ζηήεμοξ, δφμ θμνέξ. 

Κνξκόο: πζάζηε ημκ ηανπυ ημο ανζζηενμφ ζαξ πενζμφ ιε ημ δελί ζαξ πένζ ηαζ 

βείνεηε πνμξ ηδκ δελζά πθεονά δφμ θμνέξ. Κάκεηε ημ ακηίζημζπμ ηαζ απυ ηδκ 

ανζζηενή πθεονά άθθεξ δφμ θμνέξ.  

Υέξηα: ζπδιαηίζηε ηαζ απεθεοεενχζηε ιία βνμεζά. ΢οιπθδνςιαηζηά, εα ιπμνμφζε 

κα οπάνπεζ ηαζ έκα ιπαθάηζ εκδοκάιςζδξ πενζμφ, ημ μπμίμ κα ζθίββμοκ μζ 

δθζηζςιέκμζ.    

Καηά ηδκ δζάνηεζα υθςκ ηςκ αζηήζεςκ, μ ζοκημκζζηήξ ιπμνεί κα εκηάλεζ ηαζ ηδκ 

έκκμζα ημο πνυκμο, οπμδδθχκμκηαξ ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ πυζμοξ πνυκμοξ ιπμνεί 

                                                           
10

https://www.bapam.org.uk/wp-content/uploads/2020/05/BAPAM-Factsheet-Warm-Ups-Dont-
Cramp-Your-Style-2020.pdf , ανακτικθκε ςτισ 21/06/2022. 

https://www.bapam.org.uk/wp-content/uploads/2020/05/BAPAM-Factsheet-Warm-Ups-Dont-Cramp-Your-Style-2020.pdf
https://www.bapam.org.uk/wp-content/uploads/2020/05/BAPAM-Factsheet-Warm-Ups-Dont-Cramp-Your-Style-2020.pdf
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κα ηναηήζεζ ιία ηίκδζδ. Γζα ανπή πνμηείκεηαζ δ ηίκδζδ κα μθμηθδνχκεηαζ  ζε 

ηέζζενεζξ πνυκμοξ, ιε ημκ ζοκημκζζηή κα θεζημονβεί ζακ «ιεηνμκυιμξ». 

 

Πηλαθάθη 6: Αζθήζεηο αλαπλνήο γηα θνηλνηηθό κνπζηθό πξόγξακκα κε/ γηα 

ειηθηωκέλνπο 

 

 

 

 

 

 

 

Πηλαθάθη 7: Φωλεηηθό δέζηακα γηα θνηλνηηθό κνπζηθό πξόγξακκα κε/ γηα 

ειηθηωκέλνπο 

Γζα ημ θςκδηζηυ γέζηαια ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ αζηήζεζξ υπςξ μζ 

παναηάης: 

 

Α) 

 απυ ημ αζαθίμ ηδξ Bartle, (2003). 

 

Β) 

ή αηυιδ ηαζ παναδμζζαηά ηναβμφδζα ιε ιζηνυ ζπεηζηά ημκζηυ εφνμξ, αθθά ηαζ 

απθή ιεθςδζηή βναιιή υπςξ: «Σμφημ ημ ιήκα/ κημ-θα», «Κάης ζη‟ αθχκζα/ κημ-

θα», «΢μο „πα ιάκα (Σζαηχκζημ)/ κημ-θα», «Κάης ζηδ Ρυζδμ/κημ-θα»,  «Γζάκκδ 

ιμο ημ ιακηήθζ ζμο/ιζ-ζζ», «Κακεθυνζγα/ιζ-ζζ», ηηθ. 
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Περίληψη κεφαλαίου και Επίλογοσ 

Με ηδκ βήνακζδ ημο πθδεοζιμφ κα απαζπμθεί μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ ημοξ 

παβηυζιζμοξ θμνείξ οβείαξ ηνίκεηαζ ακαβηαία δ θνμκηίδα ηςκ αηυιςκ Σνίηδξ ηαζ 

Σέηανηδξ δθζηίαξ, πένακ ηδξ οπάνπμοζαξ θανιαηεοηζηήξ ημοξ πενίεαθρδξ, ιε ηδκ 

δδιζμονβία εκαθθαηηζηχκ πνμζεββίζεςκ βζα ηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ημοξ, 

αθθά ηαζ βζα ηδκ εθάθνοκζδ ηςκ εεκζηχκ ζοζηδιάηςκ οβείαξ. Ανηεηέξ πχνεξ ημο 

ελςηενζημφ, υπςξ δ Αοζηναθία, ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ, μζ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ ηδξ 

Αιενζηήξ έπμοκ πναβιαημπμζήζεζ μνζζιέκα αήιαηα πνμξ αοηήκ ηδκ ηαηεφεοκζδ, 

πνμζθένμκηαξ ημζκμηζηά ιμοζζηά πνμβνάιιαηα βζα/ιε δθζηζςιέκμοξ, ηαεχξ μζ 

ηθάδμζ ηδξ ημζκμηζηήξ ιμοζζηήξ αθθά ηαζ ηδξ ιμοζζηήξ βζα ηδκ οβεία είκαζ 

πενζζζυηενμ εδναζςιέκμζ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ ανπίζεζ κα δδιζμονβμφκηαζ 

ζηδκ Δθθάδα επίζδιμζ θμνείξ ημζκμηζηήξ ιμοζζηήξ ηαζ ιμοζζηήξ βζα ηδκ οβεία. Σα 

πνμβνάιιαηα ιμοζζηήξ βζα/ιε δθζηζςιέκμοξ κα είκαζ θίβα ζε ανζειυ ηαζ 

πεζναιαηζηά, ιε ηδκ έκκμζα υηζ μζ ιμοζζημί ζοκημκζζηέξ δεκ έπμοκ ηζξ βκχζεζξ πμο 

απαζημφκηαζ ηυζμ ζε εεςνδηζηυ υζμ ηαζ πναηηζηυ επίπεδμ βζα ημ πςξ κα ζοκημκίζμοκ 

ηέημζα πνμβνάιιαηα ιε αοηυ ημκ πθδεοζιυ. 

 Ζ ενβαζία αοηή είπε ζακ ζηυπμ κα βκςζημπμζήζεζ ηα απμηεθέζιαηα 

ημζκμηζηχκ ιμοζζηχκ πνμβναιιάηςκ βζα ηδκ πνμχεδζδ ηδξ εογςίαξ ηςκ 

δθζηζςιέκςκ απυ ημ ελςηενζηυ, ακαθμνζηά ιε ηδκ ζςιαηζηή, βκςζηζηή, 

ζοκαζζεδιαηζηή/ροπζηή ηαζ ημζκςκζηή ημοξ οβεία. Σα εονήιαηα ηςκ ενεοκχκ 

ζπεηζηά ιε ηα πνμβνάιιαηα αοηά πανμοζζάγμοκ εκηοπςζζαηά απμηεθέζιαηα ιε ημοξ 

δθζηζςιέκμοξ κα αεθηζχκμοκ ηδκ θοζζηή ημοξ ηαηάζηαζδ, ηδκ ακαπκμή ημοξ, κα 

απμηημφκ ηαζκμφνζεξ δελζυηδηεξ αθθά ηαζ κα αεθηζχκμοκ ήδδ οπάνπμοζεξ, κα 

ακαπηφζζμοκ ζπέζεζξ ηαζ κα αθθδθεπζδνμφκ ιε άθθμοξ ακενχπμοξ ηαζ ιε ηδκ ημπζηή 

ημζκυηδηα, κα αζζεάκμκηαζ υηζ έπμοκ ζηυπμοξ ηαζ κα ημοξ ηαηαηημφκ, κα λεπκμφκ ηζξ 
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αζεέκεζέξ ημοξ ηαζ ιδκ αζζεάκμκηαζ ιμκαλζά, αθθά εοηοπία ηαζ εοπανίζηδζδ ιέζα 

απυ ηζξ ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, ζηζξ μπμίεξ ζοιιεηέπμοκ. Ζ ελαβςβή ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ αοηχκ εηηυξ απυ ζοκεκηεφλεζξ, πνμζςπζηέξ εηηζιήζεζξ ηαζ ιεηνήζεζξ 

ζφιθςκα ιε μνζζιέκεξ ηθίιαηεξ, πναβιαημπμζμφκηακ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ιέζα 

ηαζ απυ ζαηνζηέξ ιεηνήζεζξ, ζημζπείμ πμο εκδοκαιχκεζ ηδκ ζδιακηζηυηδηα ηςκ 

εονδιάηςκ. 

 Καηυπζκ, οπήνλε εηηεκήξ ακαθμνά ζημκ ηνυπμ ζοκημκζζιμφ ημζκμηζηχκ 

ιμοζζηχκ πνμβναιιάηςκ, ιε πνςηανπζηυ ζηυπμ κα βίκεζ ηαηακμδηυξ μ ηνυπμξ ιε ημκ 

μπμίμ ιαεαίκμοκ μζ εκήθζηεξ ηαζ ζοκεπχξ ηζ πνεζάγεηαζ κα πνμζέλεζ έκαξ ιμοζζηυξ 

ζοκημκζζηήξ. Πανάθθδθα, έβζκακ πνμηάζεζξ βζα ημ ιένμξ, ηδκ χνα, υπςξ ηαζ ηδκ 

δζάνηεζα εκυξ ημζκμηζημφ ιμοζζημφ πνμβνάιιαημξ βζα δθζηζςιέκμοξ, ηζξ μπμίεξ 

ιπμνεί κα θάαεζ οπυρζκ έκαξ ζοκημκζζηήξ. ΢οιπθδνςιαηζηά, έκαξ ζοκημκζζηήξ 

ιπμνεί κα αημθμοεήζεζ μνζζιέκεξ ανπέξ ηαζ πναηηζηέξ, χζηε κα ζοκημκίγεζ 

απμηεθεζιαηζηυηενα ηαζ ιε επζηοπία ιμοζζηέξ δνάζεζξ. 

 Σέθμξ, αάζεζ υθςκ ηςκ πθδνμθμνζχκ πμο ζοβηεκηνχεδηακ ζηδκ πανμφζα 

ένεοκα, πανμοζζάζηδηακ μζ ανπέξ εκυξ ιμοζζημφ πνμβνάιιαημξ βζα/ιε δθζηζςιέκμοξ 

ζηδκ Δθθάδα ηαζ πνμηάζεζξ ζε ιμοζζημφξ ζοκημκζζηέξ ημζκμηζηχκ πνμβναιιάηςκ βζα 

ημ πςξ κα ζοκημκίζμοκ ηαζ κα δβδεμφκ αοημφ ημο πνμβνάιιαημξ. Σμ νεπενηυνζμ ηαζ 

μζ δναζηδνζυηδηεξ ημο πνμηεζκυιεκμο πνμβνάιιαημξ είκαζ ζοκδεδειέκεξ ιε ηδκ 

εθθδκζηή παναδμζζαηή ιμοζζηή. Αοηυ ημ πνυβναιια ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

ημζκμπμίδζδ ηςκ εεηζηχκ απμηεθεζιάηςκ πμο ιπμνεί κα επζθένεζ ζημοξ 

δθζηζςιέκμοξ δ εκενβδηζηή ζοιιεημπή ημοξ ζε ιμοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, 

οπμβναιιίγεζ ηδ ζδιαζία εκίζποζδξ απυ ημπζημφξ ηαζ ηναηζημφξ θμνείξ ηδξ ζηήνζλδξ 

ημζκμηζηχκ ιμοζζηχκ πνμβναιιάηςκ βζα ηδκ πνμχεδζδ ηδξ εοδιενίαξ ηςκ 

δθζηζςιέκςκ ζηδκ Δθθάδα.  
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