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Πεξίιεςε 

 

      Σν ζέκα ηεο ζπκπεξίιεςεο φισλ ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν ηεο γεληθήο αγσγήο 

απαζρνιεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο επηζηήκνλεο θαη γνλείο. Γηα ην ζθνπφ απηφ πνιιέο 

ρψξεο πξνβαίλνπλ πιένλ θαη ζε λνκνζεηηθέο αιιαγέο. Οη εθπαηδεπηηθνί ησλ γεληθψλ 

ζρνιείσλ, θαη ζπλεπψο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 

ρξεηάδεηαη λα αληηκεησπίζνπλ κηα λέα πξαγκαηηθφηεηα, θαζψο πιένλ ζηηο ηάμεηο ηνπο 

θνηηνχλ καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία θαη δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Με ηελ 

παξνχζα κειέηε επηρεηξείηαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ απφςεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο, γηα ηε 

ζπλεθπαίδεπζε /ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαη δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζηηο ηάμεηο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ. Γηα λα ηελ άληιεζε ησλ 

δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηείηαη ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. 

Δηδηθφηεξα, αλαδεηνχληαη άξζξα ζε βάζεηο δεδνκέλσλ ησλ εηψλ 2006-2021 πνπ είλαη 

γξακκέλα ζηελ αγγιηθή γιψζζα. Απφ ηα θξηηήξηα πνπ ηέζεθαλ, επηιέρζεθαλ ελ ηέιεη 

10 άξζξα- κειέηεο, ηα νπνία απνηέιεζαλ ηε βάζε ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο εμέθξαζαλ ζεηηθέο απφςεηο γηα ηε ζπκπεξίιεςε ησλ 

καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη λνεηηθήο αλαπεξίαο, αλ θαη 

θάπνηνη εμαθνινπζνχλ λα ζεσξνχλ φηη πξέπεη λα θνηηνχλ ζε εηδηθά ζρνιεία. Οη 

παξάγνληεο πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε 

ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη λνεηηθή 

αλαπεξία είλαη: ην θχιν, ε ζέζε πνπ θαηέρνπλ, ην κάζεκα πνπ δηδάζθνπλ, ηα έηε 

πξνυπεξεζίαο, ν ηχπνο θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ εηδηθψλ αλαγθψλ πνπ έρνπλ νη καζεηέο, 

νη πφξνη πνπ κπνξεί λα δηαζέηνπλ, ε ππνζηήξημε θαη ε εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε, νη 

επηκνξθψζεηο, ε πεπνίζεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ε ελζπλαίζζεζε ηνπο. 

Σα νθέιε γηα ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη λνεηηθή αλαπεξία 

απφ ηε ζπκπεξίιεςε ηνπο ζην γεληθφ ζρνιείν δηαπηζηψλνληαη ζην γλσζηηθφ, ζην 

θνηλσληθφ, ζην ζπλαηζζεκαηηθφ, αιιά θαη ζην ζπκπεξηθνξηθφ ηνπο ηνκέα. 

Λέμεηο- Κιεηδηά: Δθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε, δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, 

λνεηηθή αλαπεξία, εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο, καζεηέο. 
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Abstract 

 

     The issue of the inclusion of all students in the school of general education has 

occupied scientists and parents in recent decades. For this purpose many countries are 

now making legislative changes. The teachers of the general schools, and therefore 

secondary school teachers, they need to face a new reality as they are now in their ranks 

students with mental retardation and Autism Spectrum Disorder (ASD). With the 

present study, the bibliographic review of their views is attempted teachers of secondary 

education, general and special education, for co-education / inclusion of students with 

intellectual disabilities and ASD on general school classes. To extract research data a 

systematic bibliographic review is performed. Particularly, articles are searched in 

databases of the years 2006-2021 that are written in the English language. From the 

criteria set, 11 articles were finally selected. studies, which formed the basis of the 

systematic review. According the results of the survey most secondary school teachers 

expressed positive views on the inclusion of students with ASD and mental retardation, 

although some still believe that they should attend special schools. The factors that 

differentiate their attitudes teachers on the inclusion of students with ASD and mental 

Disability is: gender, position, course taught, years the type and severity of the special 

needs of students, the resources they can have, the support and the specialist education, 

training, the belief in self-efficacy and their empathy. The benefits for children with 

ASD and mental retardation from their inclusion in the general school is found in the 

cognitive, in the social, in their emotional but also in their behavioral field. 

Key words: Educational inclusion, autism spectrum disorders, mental disability, special 

educational teachers, students. 

 

 

 

 

 



 

Πξόινγνο 

Η παξνχζα εξγαζία απνηειεί ηελ πξνζπάζεηα εθπφλεζεο εξεπλεηηθνχ έξγνπ ζηα 

πιαίζηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ «Δηδηθή Αγσγή, Δθπαίδεπζε θαη 

Απνθαηάζηαζε» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο θαηά ηελ ρξνληθή πεξίνδν 2021-

2022. 

 Αθνξκή γηα ηελ ελαζρφιεζή κνπ κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα απνηέιεζε ην 

ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηα παηδηά κε λνεηηθή αλαπεξία θαη ΓΦΑ θαη ηε ζπκπεξίιεςε ηνπο 

ζην γεληθφ ζρνιείν. Δηδηθφηεξα, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίνλ αληηκεησπίδνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί ηνπο καζεηέο απηνχο είλαη ζεκαληηθφο, θαζψο απνδεηθλχεηαη φηη ν ξφινο 

ηνπο επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ εθπαηδεπηηθή, θαη φρη κφλν, πνξεία ηνπο. Γηα απηφ 

θαη ε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ηνπο κπνξεί λα δηαθσηίζεη ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

΢ηελ πξνζπάζεηά κνπ απηή, πνιχηηκε ήηαλ ε βνήζεηα θαη ε θαζνδήγεζε ηεο θ. 

Καξηαζίδνπ,ηεο θ. Γνπιεηά θαη ηνπ θ. Αγαιηψηε ηνπο νπνίνπο θαη επραξηζηψ πνιχ. Η 

ζπκβνιή ηνπο ζηηο απνξίεο κνπ θαη ε αλαηξνθνδφηεζή ηνπο πξνο ηε ζσζηή 

θαηεχζπλζε δηεπθφιπλε ηελ εμέιημε ηεο εξγαζίαο κνπ ψζηε λα νινθιεξσζεί κε 

επηηπρία. 

Θέισ επίζεο λα επραξηζηήζσ ηνπο γνλείο κνπ, πνπ είλαη πάληα δίπια κνπ 
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Δηζαγσγή 

 

     Οη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ 

πξαγκαηνπνηήζεη ζεκαληηθή πξφνδν, γεγνλφο πνπ ζεκαηνδνηεί ηελ αλάπηπμε ζηνλ 

ηνκέα απηφ (Torrano et al., 2020). Η εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε είλαη κηα δηαδηθαζία 

δπλακηθή, πνπ ζπλερψο εμειίζζεηαη. Απηφ πξνθχπηεη απφ ηηο πνηθίιεο αιιειεπηδξάζεηο 

πνπ παξαηεξνχληαη ζην πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο ζπκπεξίιεςεο θαη κπνξεί λα 

αθνξνχλ ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο καζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, κε ηε δηεχζπλζε 

ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ, κε ηνπο γνλείο θαη ην γεληθφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Η έκπξαθηε 

ζπλεξγαζία, π.ρ. κέζσ ηνπ δηαιφγνπ θαη κεηαμχ φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ κειψλ κπνξεί 

λα εληζρχζεη ηηο ηαθηηθέο νη νπνίεο είλαη πηζαλφ λα νδεγήζνπλ είηε ζηελ πξνψζεζε είηε 

ζηελ παξεκπφδηζε ηεο ζπκπεξίιεςεο ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο (Adderley et al., 2014). 

Γηα ηελ πιήξε ππνζηήξημε ελφο ζρνιηθνχ ζπζηήκαηνο ρσξίο απνθιεηζκνχο, κηα 

νινθιεξσκέλε εηθφλα ησλ αλαγθψλ, αθελφο ησλ εθπαηδεπφκελσλ θαη αθεηέξνπ ησλ 

παηδαγσγψλ(γηα ηελ θαηάξηηζε, ηελ ηθαλφηεηα θαη ηελ ππνζηήξημε) θαίλεηαη φηη είλαη 

απαξαίηεηε (Jury et al., 2021). 

      Δάλ ε εθπαίδεπζε είλαη βαζηθφ αλζξψπηλν δηθαίσκα, ηφηε απνηειεί επηηαθηηθή 

αλάγθε φινη νη άλζξσπνη αλεμάξηεηα απφ ην ππφβαζξν πνπ δηαζέηνπλ λα έρνπλ 

πξφζβαζε ζηε κφξθσζε, δειαδή, ε εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε είλαη ππνρξεσηηθφ λα 

ζεσξείηαη σο δηθαίσκα ηνπ παηδηνχ θαη φρη σο πξνλφκην (Butako et al., 2020). Ωζηφζν, 

ηα ηειεπηαία ζαξάληα ρξφληα, δηεμήρζεζαλ αξθεηέο κειέηεο πνπ αλαιχνπλ ηηο 

παξακέηξνπο θαη ηηο κεζφδνπο  πνπ βνεζνχλ ζηελ επίηεπμε ηεο πνιηηηθήο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο ζπκπεξίιεςεο. Βέβαηα, ζεκεηψλνληαη θάπνηα θελά ζηε ζρεηηθή έξεπλα 

πνπ ρξεηάδεηαη λα δηεξεπλεζνχλ γηα λα βειηησζνχλ θάπνηνη ηνκείο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

ζπκπεξίιεςεο (Messiou, 2019). Οη ζηάζεηο πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη φηη 

απνηεινχλ κία  απφ ηηο παξακέηξνπο νη νπνίεο εκπιέθνληαη ζηελ επίηεπμε ή θαη ζηελ 

απνηξνπή ηεο ζπκπεξίιεςεο ησλ παηδηψλ (Tiwari et al., 2015). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

πνιινί εηδηθνί ζπκθσλνχλ πσο ε επηηπρήο πινπνίεζε ηεο έληαμεο ζρεηίδεηαη κε  ηηο 

γλψζεηο, ηηο εθπαηδεπηηθέο δεμηφηεηεο, ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο πνπ έρνπλ νη 

παηδαγσγνί  ησλ γεληθψλ ζρνιείσλ γηα ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε  ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ πνπ έρνπλ αλαπεξίεο (Cook,2001). 
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       Δίλαη ζεκαληηθφ, ινηπφλ, λα δηεξεπλεζνχλ νη ζηάζεηο πνπ έρνπλ νη θαζεγεηέο ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο βαζκίδαο γηα ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ησλ εθπαηδεπφκελσλ πνπ 

έρνπλ αλαπεξίεο. Δμάιινπ, κέζσ απηψλ ησλ απφςεσλ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ελ ηέιεη ηελ έληαμε απηψλ ησλ παηδηψλ. Οη Van Reusen θαη 

ζπλεξγάηεο (2001), ππέζεζαλ φηη «νη ζηάζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο πνπ έρνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί, ε εγεζία θαη άιιν ζρνιηθφ πξνζσπηθφ πνπ επηδηψθνπλ ηελ έληαμε θαη 

ηε καζεζηαθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηα 

καζεζηαθά πεξηβάιινληα θαη ηελ παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ γηα φινπο ηνπο καζεηέο». Με 

βάζε απηήλ ηελ ππφζεζε, κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί φηη ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

κπνξεί λα πνηθίιεη απφ ζεηηθή ζε αξλεηηθή κε βάζε θάπνηα ππνθεηκεληθά θξηηήξηα θαη 

παξάγνληεο (Cambridge-Johnson et al., 2014).  

      Γηα ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε πνπ επηδηψθεη λα «ραξηνγξαθήζεη» κε ηξφπν νξγαλσκέλν θαη 

ζπζηεκαηηθφ ηηο θαηαθηεκέλεο γλψζεηο γηα έλα επηζηεκνληθφ δήηεκα. Δπηπιένλ, κε ηε 

κέζνδν απηή επηδηψθνληαη λα αλαδεηρζνχλ ηα επηκέξνπο επξήκαηα αιιά θαη ηα ηπρφλ 

θελά πνπ δηαπηζηψλνληαη γηα ην ζέκα απηφ ψζηε λα ππάξρνπλ νη αληίζηνηρεο πξνηάζεηο 

γηα κειινληηθή έξεπλα. Η ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δελ είλαη δειαδή 

απιψο κία εθηελήο βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Αληίζεηα, επηδηψθεη λα δψζεη ζαθείο 

απαληήζεηο ζε ζπγθεθξηκέλα θάζε θνξά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα (Kraus et al., 2020). 

        Όζνλ αθνξά ηε δνκή ηεο εξγαζίαο αξρηθά αθνχ νινθιεξσζεί ε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε πνπ ζα επηδείμεη ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ζηάζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξίιεςε 

καζεηψλ κε λνεηηθέο θαη αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο, ζα αλαθεξζεί ν ζθνπφο ηεο εξγαζίαο 

απηήο θαζψο θαη ηα βαζηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Έπεηηα ζα παξνπζηαζηεί ε 

κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζήζεθε θαη ζηε ζπλέρεηα ζα θαηαγξαθνχλ  

αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα. ΢ην ηέινο ζα δηεμαρζνχλ ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ ζα έρνπλ 

πξνθχςεη κε βάζε ηφζν ηεο έξεπλαο φζν θαη ησλ πξνεγνχκελσλ κειεηψλ γηα λα 

θαηαιήμεη ζηε ζπδήηεζε θαη ηηο πηζαλέο πξνηάζεηο. 
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Κεθάιαην 1. Θεσξεηηθή ζεκειίσζε  ηεο έξεπλαο 

 

1.1.΢πκπεξίιεςε θαη εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε 

 

      Αξρηθά, ν φξνο ζπκπεξίιεςε εκθαλίζηεθε σο κηα λέα εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή, πνπ 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ηνλ φξν πνπ πξνυπήξρε απφ απηήλ, δειαδή ηελ έληαμε. 

Δηδηθφηεξα, ε έληαμε αλαθέξεηαη ζηελ πξνζπάζεηα λα παξαθνινπζνχλ νη καζεηέο απφ 

ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο ζε γεληθά ζρνιεία, κε απψηεξν ζθνπφ λα 

αληαπνθξηζνχλ νη καζεηέο απηνί ζην παξφλ αλαιπηηθφ  πξφγξακκα ζπνπδψλ, ρσξίο λα 

ππάξρεη θάπνηα εηδηθή κέξηκλα γηα απηνχο. Η ζπκπεξίιεςε, φκσο, πξνάγεη ηαθηηθέο  

πνπ λα επηηξέπεη ζηα ηππηθά ζρνιεία λα ελζσκαηψζνπλ θαη λα είλαη ζε ζέζε λα 

θαιχςνπλ ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ πνπ έρνπλ αλαπεξίεο (Nilsen, 

2010). Με ηνλ φξν ζπκπεξίιεςε ελλνείηαη ε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο ελφο θαηάιιεινπ 

πεξηβάιινληνο κάζεζεο πνπ πξνάγεη ηελ πξφζβαζε θαη ηελ  εκπινθή ηνπ ζπλφινπ ησλ 

καζεηψλ ζηα ζρνιεία, θαζψο θαη ησλ καζεηψλ πνπ έρνπλ εηδηθέο  εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο, ησλ εθπαηδεπφκελσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο αλάγθεο θαη ησλ εθπαηδεπφκελσλ 

κε θάπνηα αλαπεξία (Butakor et al., 2020). 

Γηα ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε έρνπλ απνδνζεί δηαθνξεηηθέο εξκελείεο. Σν γεγνλφο 

απηφ ηεθκεξηψλεη ηελ πνηθηινκνξθία ησλ αληηιήςεσλ γηα ην πεδίν απηφ. ΢χκθσλα κε 

ηνλ Reindal (2016) ε εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε δελ είλαη νξζφ λα λνείηαη απιά σο έλα 

θνηλσληθφ ή δνκηθφ ζέκα. Αληίζεηα, ρξεηάδεηαη λα δεκηνπξγεζεί έλα θνηλφ έδαθνο ζην 

νπνίν ζα αλαπηπρζεί ην ζέκα απηφ, μεθηλψληαο απφ ηελ νξηνζέηεζε ηνπ ζθνπνχ ηεο 

ζπκπεξίιεςεο. Αθφκα, ππάξρεη ε αλάγθε δηεξεχλεζεο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

ζπκπεξίιεςεο θαη απφ ηελ εζηθή ηεο πιεπξά. 

Οη Nilholm θαη Goransson (2017) ζπκπέξαλαλ φηη νη νξηζκνί ηεο ζπκπεξίιεςεο νη 

νπνίνη είλαη πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλνη ζηε βηβιηνγξαθία ζπλερίδνπλ λα κελ έρνπλ 

πιήξε ζαθήλεηα ελλνηνινγηθά.  Απηφ επεξεάδεη ηα πνξίζκαηα ηεο έξεπλαο ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη κε ηε  ζηάζε ζηε ζπκπεξίιεςε  θαη ηελ απφδνζε ησλ ζηξαηεγηθψλ  πνπ 

εθαξκφδνληαη ζε απηή. Η εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε εμάιινπ είλαη πεξηζζφηεξν 

απνδνηηθή εθφζνλ, παίδνπλ ελεξγφ ξφιν ηα ππνθείκελά ηεο ζπλνιηθά, ζηα νπνία 

πεξηιακβάλνληαη νη δάζθαινη, νη καζεηέο, νη γνλείο θαη ε επξχηεξε θνηλφηεηα. Όηαλ ε 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά είλαη νξζή, δηεπθνιχλεηαη ε εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε, κε 
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απνηέιεζκα λα πξνζιακβάλνληαη πην εχθνια ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (Morin et 

al., 2013). 

       Βαζηθή πξνζδνθία ηεο εθπαηδεπηηθήο ζπκπεξίιεςεο είλαη λα κπνξέζεη λα δξάζεη 

αληηζηαζκηζηηθά ζηελ πνηθηινκνξθία πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο καζεηέο γηα λα 

ζπκβάιιεη κέζα ζε απηή ζηελ αθαδεκατθή αιιά θαη ζηελ θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε. 

Κάηη ηέηνην ζα κπνξέζεη λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηελ πξνζθνξά ηζφηηκσλ πξνλνκίσλ 

ζπλνιηθά ζηνπο καζεηέο (Powell et al., 2016). ΢πλεπψο, κέζσ ηεο εθπαηδεπηηθήο 

ζπκπεξίιεςεο επηδηψθεηαη ε πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο ζπλνιηθά ησλ 

παηδηψλ ζηηο εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο, πνπ είηε κπνξεί λα ζηνρεχεη ζε βξαρππξφζεζκα 

απνηειέζκαηα είηε ζε καθξνπξφζεζκα. Η επηηπρεκέλε εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε 

απαηηεί κηα παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε πνπ λα βαζίδεηαη ζηελ απνδνρή ησλ 

ηδηαηηεξνηήησλ ησλ παηδηψλ θαη ζπλεπψο ηεο δηαθνξεηηθφηεηάο ηνπο (Florian & Black-

Hawkins, 2011). Αθφκα, ε εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ζπκπεξηιακβάλεη δηδαθηηθέο 

πξαθηηθέο κε ηηο νπνίεο πξνηείλεηαη κηα γφληκε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηα παηδηά κε 

ζθνπφ ηε δεκηνπξγία κηαο νκάδαο, πνπ φια ηα κέιε ηεο ζα είλαη απνδεθηά, ρσξίο 

δειαδή ζηηγκαηηζκφ θαη ηα νπνία ζα έρνπλ  ίζα δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο (Spratt & 

Florian, 2015). 

        Η ζπκπεξίιεςε ελλνείηαη σο κηα ελεξγή δηαδηθαζία πνπ είλαη ηθαλή λα κεηψζεη 

ηνπο θξαγκνχο πνπ ηζρχνπλ ζηελ εθπαίδεπζε, είηε απηνί αθνξνχλ ηελ αθαδεκατθή ηνπο 

πνξεία είηε ηελ θνηλσληθή. Απηφο ν νξηζκφο ηαηξηάδεη κε ηε ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε 

πνπ ηνλίδεη ηνλ ξφιν ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, ζηνπο νπνίνπο εληάζζνληαη 

θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ ζρνιείνπ νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ ζηε ζπκπεξίιεςε θαη 

ζπλεπψο θαη νη απφςεηο πνπ θαηέρνπλ γηα απηή (Jury et al., 2021). ΢πγθξηηηθά κε ηηο 

έλλνηεο ηεο έληαμεο θαη ηεο ελζσκάησζεο, ε έλλνηα ηεο ζπκπεξίιεςεο εκπεξηέρεη 

θάπνηα δηαθνξεηηθά ζηνηρεία. Δηδηθφηεξα, δηαθνξνπνηείηαη σο πξνο ηελ ηζνηηκία ησλ 

παηδηψλ  ζην θνξέα ηεο εθπαίδεπζεο ή ηνπ ζρνιείνπ, θαη επηδηψθεη λα κελ ππάξρνπλ 

δηαθξίζεηο αλάκεζά ηνπο. ΢πκπεξαίλεηαη ινηπφλ  πσο ζθνπφο ηεο ζπκπεξίιεςεο δελ 

είλαη ε απνδνρή εθπαηδεπφκελσλ πνπ έρνπλ αλαπεξίεο ή ησλ δηαθνξεηηθψλ παηδηψλ γηα 

λα θνηηήζνπλ ζην γεληθφ ζρνιείν, φπσο επηρεηξεί λα θάλεη ε  έληαμε θαη ε 

ελζσκάησζε. Απηή είλαη ε ζεκαληηθή δηαθνξά  ε νπνία θαζηζηά ηε ζπκπεξίιεςε σο 

έλα απφ πην θιέγνληα δεηήκαηα γηα φια ηα ζπζηήκαηα εθπαίδεπζεο ζηελ πξφζθαηε 

πεξίνδν (Acedo et al., 2009). 
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     Έλα έηνο ζηαζκφο γηα ην θίλεκα ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ πνπ πξεζβεχεη ηελ παξνρή 

ίζσλ επθαηξηψλ κφξθσζεο  γηα φινπο είλαη ην 2016. Δηδηθφηεξα, φπσο πξνθχπηεη απφ 

αλαθνίλσζε πνπ αλάξηεζε ε UNESCO, πνπ είλαη ην πξφγξακκα δξάζεο ηεο 

εθπαίδεπζεο κέρξη ην 2030, ηνλίδνληαη θάπνηεο αμίεο, φπσο απηή ηεο ηζφηεηαο θαη ηεο 

ελζσκάησζεο φισλ ησλ παηδηψλ, ζηηο νπνίεο βαζίδεηαη ε πνηνηηθή εθπαίδεπζε. 

Δπηζεκαίλνληαη, αθφκα, νη ελέξγεηεο πνπ θξίλνληαη απαξαίηεηεο γηα ηελ απνηξνπή ηνπ 

απνθιεηζκνχ θαη ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο. Μέζσ απηψλ, εμαιείθνληαη επηπιένλ νη ηπρφλ 

δηαθξίζεηο νη νπνίεο ζπλδένληαη κε ηε ζπκκεηνρή θαη ηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο φισλ 

ησλ καζεηψλ (Ainscow & Sandil, 2010). 

Όζνλ αθνξά ηηο παξακέηξνπο πνπ εληζρχνπλ ηελ παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ ζην 

εθπαηδεπηηθφ πιαίζην είλαη νη εμήο: 

   α) νη ζηάζεηο πνπ έρνπλ νη παηδαγσγνί γηα ηνλ ηξφπν πνπ είλαη δπλαηφλ ε κάζεζε λα 

θξηζεί φηη είλαη επηηπρήο 

   β) ε δηαδηθαζία πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζεί ψζηε νη απφςεηο απηέο λα πινπνηεζνχλ 

πξαθηηθά θαη ηέινο 

   γ) ε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη δηάθνξεο πεγέο κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

ππνζηήξημε ηεο δηδαζθαιίαο, θαη φρη κφλν, κε νπζηαζηηθφ ηξφπν (Αγγειίδεο, 2011). 

    ΢χκθσλα κε ηνπο Murdaca θαη ζπλεξγάηεο (2018), ε ζπκπεξίιεςε φισλ ησλ 

καζεηψλ ζην γεληθφ ζρνιείν ζπλεπάγεηαη νξηζκέλεο αιιαγέο ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ, 

ηελ παηδαγσγηθή θαη ηηο ηερληθέο αμηνιφγεζεο. Μάιηζηα, γηα λα είλαη θαη επηηπρήο ε 

ζπκπεξίιεςε, επεξεάδεηαη απφ θάπνηνπο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε απνηειεζκαηηθή 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ ζρνιείσλ θαη άιισλ παξαγφλησλ, ελψ ζε 

απηή επηδξνχλ  ζε πςειφ πνζνζηφ ην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν θαη νη ζηάζεηο ησλ 

παηδαγσγψλ. Απηνί  είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ πινπνίεζε ηεο ζπκπεξίιεςεο θαη ζπλεπψο 

ηα γλσξίζκαηα πνπ έρνπλ νη παηδαγσγνί παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν λα πεηχρεη 

(Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, 2011). Δηδηθφηεξα, θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη 

λα δηαζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη νη θαηάιιειεο δεμηφηεηεο, νη γλψζεηο θαη ε 

θαηαλφεζε. ΢ε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ζα πξέπεη λα πξνζηεζνχλ θαη θάπνηεο  αμίεο 

θαη ζηάζεηο γηα απνηειεζκαηηθή εξγαζία ζην ζπκπεξηιεπηηθφ ζρνιείν, ζην νπνίν ε 

δπλαηφηεηα πνπ έρνπλ νη παηδαγσγνί επεξεάδεηαη απφ ηηο  απφςεηο ηνπο γηα ηνπο 

καζεηέο πνπ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Avramidis & Norwich,2002 ˑde 

Boer et al., 2011). Δηεξνγελείο θνηηεηηθνί πιεζπζκνί δεκηνπξγνχλ ζεκαληηθέο 
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πξνθιήζεηο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ληψζνπλ αλεπαξθείο 

πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηα λέα δεδνκέλα θαη ζπλεπψο δελ έρνπλ κεγάιε πξνζπκία λα 

ζπκπεξηιάβνπλ παηδηά πνπ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηηο ηάμεηο ηνπο 

(Blanton et al., 2011). Βέβαηα, ε εθδνρή γηα ηελ πεξηζσξηνπνίεζε  εθπαηδεπφκελσλ  

πνπ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη δπλαηφλ λα παξέρεη ζηελ πξάμε 

πεξηνξηζκέλεο επθαηξίεο γηα κάζεζε αιιά θαη λα ζηηγκαηίζεη, ίζσο θαη λα απνθιείζεη 

θνηλσληθά ηα άηνκα απηά (Gabel et al., 2009). Πξάγκαηη, ε έξεπλα έρεη δείμεη φηη 

ππάξρνπλ ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα γηα φια ηα παηδηά ηεο ηάμεο, δειαδή αθελφο ζα 

σθεινχληαη νη εθπαηδεπφκελνη πνπ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αθεηέξνπ 

ηα ππφινηπα παηδηά ην λα εθπαηδεχνληαη ζε ζπκπεξηιεπηηθέο ηάμεηο. Γηα παξάδεηγκα, νη 

εθπαηδεπφκελνη κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ δηδάρζεθαλ ζηηο ζπκπεξηιεπηηθέο 

ηάμεηο  ζεκείσζαλ  είηε θαιχηεξε είηε  ζπγθξίζηκε αθαδεκατθή πξφνδν ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο καζεηέο κε αληίζηνηρεο δπζθνιίεο πνπ θνίηεζαλ φκσο ζε μερσξηζηέο ηάμεηο 

(Odom et al., 2012). 

      Γίλεηαη, ινηπφλ αληηιεπηφ πσο ηα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέξεη ε εθπαηδεπηηθή 

ζπκπεξίιεςε είλαη πνιιά θαη ζεκαληηθά γηα φινπο ηνπο καζεηέο. Δηδηθφηεξα, ε 

εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε είλαη επσθειήο γηα ηε γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή εθπαίδεπζε φισλ ησλ καζεηψλ (Magyar et al., 2020). Οη De Leeuw 

θαη νη ζπλεξγάηεο ην 2018 δηεξεχλεζαλ ην πιενλέθηεκα πνπ πξνζθέξεη ε θνηλσληθή 

έληαμε ζηα παηδηά πνπ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, φπνπ αλαδείρζεθαλ νη 

ζεηηθέο επηδξάζεηο απφ ηε ζπκπεξίιεςε ζηνλ ηνκέα απηφ. Δλψ, ε Saloviita(2020) 

δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε ηεο εθπαηδεπηηθήο ζπκπεξίιεςεο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ καζεηψλ αλαδεηθλχνληαο φηη είλαη ζεηηθή. 

      ΢ηελ Διιάδα, ε εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ππνζηεξίδεηαη θπξίσο κέζσ ηνπ ζεζκνχ 

ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο. Δηδηθφηεξα, φπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ Ν3699/2008 (ΦΔΚ 

Α199/2.10.2008), ε παξάιιειε ζηήξημε ιακβάλεη ρψξα κέζα ζε κηα ηάμε γεληθήο 

αγσγήο, φπνπ ν καζεηήο παξαθνινπζεί φιεο ηηο δηδαθηηθέο ηνπ ψξεο. ΢ε απηή ηελ 

πεξίπησζε, ν παηδαγσγφο  γεληθήο αγσγήο  ρξεηάδεηαη λα ζπκπνξεχεηαη νπζηαζηηθά 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κε ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ, έρνληαο πάληα σο γλψκνλα ηελ 

επηηπρία ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο ηνπ καζεηή. Ο ζεζκφο ηεο παξάιιειεο 

ζηήξημεο ζεσξείηαη φηη πξνάγεη ην ζρνιείν πνπ παξέρεη ίζεο επθαηξίεο γηα φινπο 

(΢νχιεο, 2008). 
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      ΢ρεηηθά κε ηε ζπκπεξίιεςε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε 

ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο δεπηεξνβάζκηαο βαζκίδαο εληνπίδνληαη θάπνηα εκπφδηα πνπ 

απνξξένπλ θπξίσο απφ ηε θχζε ηεο εθπαίδεπζεο πνπ παξέρεηαη ζε απηή ζπγθξηηηθά κε 

ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε βαζκίδα απηή, ε εθπαίδεπζε έρεη 

θπξίσο «αθαδεκατθφ» ραξαθηήξα, γεγνλφο πνπ απνξξέεη απφ ην Αλαιπηηθφ 

Πξφγξακκα ΢πνπδψλ θαη έηζη παξεκπνδίδεηαη ε εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε. Άιια 

εκπφδηα, φπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ Δπξσπατθφ Φνξέα γηα ηελ Αλάπηπμε ζηελ Δηδηθή 

Αγσγή(2003), είλαη ν απμεκέλνο βαζκφο εμεηδίθεπζεο, φπσο απηφο πξνθχπηεη απφ ηελ 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Δμάιινπ, ε δεπηεξνβάζκηα βαζκίδα,  έρεη πην πνιιά  

γλσζηηθά αληηθείκελα  φπσο θαη  θαζεγεηέο πνπ δηδάζθνπλ, κε απνηέιεζκα λα 

απνζαξξχλεηαη ε εκπινθή ησλ εθπαηδεπφκελσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην 

ζεζκφ ηεο εθπαίδεπζεο. Αθφκε, πιένλ ζε απηέο ηηο ειηθίεο είλαη ζπλήζσο δηαθξηηή ε 

δηαθνξά ησλ δεμηνηήησλ αλάκεζα ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξίεο θαη ζηνπο ηππηθά 

αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί νη καζεηέο δηαζέηνπλ απηνλνκία, ελψ 

είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πεξηζζφηεξεο δξάζεηο κφλνη ηνπο. Σέινο, θαη ε 

αμηνιφγεζε ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε είλαη πην απαηηεηηθή θαη κπνξεί λα 

αληηθαηνπηξίζεη ηηο γλσζηηθέο δηαθνξέο, θαη φρη κφλν, πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα ζηνπο 

καζεηέο (Mastropieri & Scruggs, 2001). 

     Σν πξφγξακκα ζπνπδψλ πνπ εθαξκφδεηαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε γηα λα 

ππνζηεξίμεη ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ, είλαη αλαγθαίν λα είλαη εππξνζάξκνζην 

ζηηο αηνκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ δηαζέηνπλ νη εθπαηδεπφκελνη. Έηζη, ζα απνθηήζεη 

νπζία θαη λφεκα ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία γηα ηνπο καζεηέο απηνχο. Έηζη, ινηπφλ, ζα 

πξέπεη λα δνζεί έκθαζε ζηελ χπαξμε πνηθηιίαο εθπαηδεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ζηηο 

νπνίεο κάιηζηα ζα πξέπεη λα ππάξρεη δηάδξαζε πνπ λα εκπιέθεη θαη ηνλ καζεηή. 

Δπηπιένλ, νη δξαζηεξηφηεηεο απηέο ζα πξέπεη λα ζπλδένπλ ηε ζεσξία κε ηελ πξάμε, 

δειαδή ηηο ζεσξεηηθέο γλψζεηο κε ηελ θαζεκεξηλή δξάζε ησλ καζεηψλ. Δπηπιένλ, 

ρξήζηκε ζεσξείηαη ε δηεπηζηεκνληθή εμέηαζε θεθαιαίσλ ηεο δηδαθηέαο χιεο, θαζψο 

κέζα απφ απηή κπνξεί λα επηηεπρζεί πνιχπιεπξε κειέηε ηνπο, θάηη πνπ ζπλεπάγεηαη 

κηα θαηαλφεζε πιεξέζηεξε απφ  καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Villa et al., 

2005). 

      ΢εκεηψλνληαη δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη φηη δπζρεξαίλνπλ ηε ζπκπεξίιεςε 

ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Σέηνηνη γηα παξάδεηγκα είλαη ην επξχ θάζκα ησλ 

δεμηνηήησλ πνπ επηδηψθνληαη λα δηδαρζνχλ, ν πςειφο αξηζκφο καζεηψλ κε ηνπο 
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νπνίνπο έξρνληαη  ζε επαθή νη εθπαηδεπηηθνί θαζεκεξηλά, ε αλάγθε γηα θαηάξηηζε ζε 

ζπγθεθξηκέλν πεξηερφκελν θαη νη απαηηήζεηο ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ (Dukes & 

Lamar-Dukes,2009). Δπίζεο, άιινη παξάγνληεο φπσο ηππνπνηεκέλεο δνθηκέο θαη ε 

ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο απνηεινχλ ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο γηα κηα 

πεηπρεκέλε ζπκπεξίιεςε ζηα ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο  εθπαίδεπζεο. Αθφκα, νη 

πεξηζζφηεξνη δάζθαινη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη ππεχζπλνη γηα ηε 

δηδαζθαιία πέληε ηάμεσλ θαη κπνξεί γηα πεξηζζφηεξνπο απφ 125 καζεηέο ζε 

θαζεκεξηλή βάζε. ΢πλεπψο, ν πεξηνξηζκέλνο ρξφλνο παξακνλήο ζε κηα ηάμε, 

δπζρεξαίλεη ηελ επηθνηλσλία αλάκεζα ζε απηνχο θαη ηνπο καζεηέο ηνπο θαη επνκέλσο 

θαη ηελ θαηαλφεζε ζε βάζνο ησλ αηνκηθψλ ηθαλνηήησλ θαη δπζθνιηψλ ηνπο (Kozik et 

al.,2009). 

   

1.1.2 Μαζεηέο κε λνεηηθέο θαη αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο 

 

        Αλ θαη νη καζεηέο κε απηέο ηηο αλαπεξίεο έρνπλ δηαθνξεηηθφ πξνθίι, φινη 

κνηξάδνληαη ηελ ίδηα εκπεηξία φζνλ αθνξά ηε ζπκπεξίιεςε ηνπο ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. Γηάθνξνη παξάγνληεο θαίλεηαη  λα εκπνδίδνπλ ηε ζπκπεξίιεςε απηψλ ησλ 

παηδηψλ ζην γεληθφ ζρνιείν, φπσο είλαη νη δπζθνιίεο ζηνλ εληνπηζκφ αθξηβψο ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ απηά, αθαηάιιειεο θαη θαθέο εγθαηαζηάζεηο ζε 

ζρνιεία, έιιεηςε εθπαηδεπηηθψλ πνπ εμεηδηθεχνληαη ζηελ εξγαζία κε ηέηνηα παηδηά, 

έιιεηςε βνεζψλ δηδαζθαιίαο ζηηο ηάμεηο, δπζαλεμία θαη άγλνηα ηεο θνηλσλίαο ζρεηηθά 

κε ηα δηθαηψκαηα πνπ έρνπλ ηα παηδηά απηά. Δπνκέλσο, γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ππάξρεη 

κηα απμαλφκελε αλάγθε γηα επαξθείο αιιαγέο θαη βειηηψζεηο ζην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα, αιιά θαη ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Lika, 2016). 

      Αλακθηζβήηεηα, ε ζηάζε πνπ έρνπλ νη παηδαγσγνί πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε 

εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε επηδξνχλ ζηελ εμέιημε ησλ παηδηψλ κε λνεηηθέο θαη 

αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη φηη επεξεάδνπλ 

ηε ζηάζε ηνπο ζηα παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο είλαη ε επηκφξθσζε πνπ έρνπλ ιάβεη 

θαζψο θαη ε επαγγεικαηηθή εμέιημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Avramidis & Norwich,2002ˑ 

Scruggs & Mastropieri, 1996). Σν ίδην ηζρχεη θαη ζηελ πεξίπησζε κε δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ (Park & Chitiyo, 2011). 
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     Δηδηθφηεξα, γηα ηε Γηαηαξαρή ηνπ Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ, φπσο νξίδεηαη απφ ην 

DSM-V(American Psychiatric Association, 2013), γηα λα πιεξεί ηα θξηηήξηα έλα παηδί 

πξέπεη λα εκθαλίδεη επαλαιακβαλφκελα ειιείκκαηα ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 

θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο (δειαδή, θνηλσληθή-ζπλαηζζεκαηηθή 

ακνηβαηφηεηα, κε ιεθηηθή επηθνηλσληαθή ζπκπεξηθνξά, δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε, 

δηαηήξεζε θαη θαηαλφεζε ζρέζεσλ) θαη επηπιένλ ζε ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηνπο 

ηέζζεξηο ηχπνπο επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ (π.ρ. ζηεξενηππίεο ή 

επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο, εκκνλέο). ΢πκπεξαίλεηαη ινηπφλ πσο νη εθπαηδεπφκελνη 

κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ έρνπλ δηαθνξεηηθά πξνθίι κε εηεξνγελείο 

δπζθνιίεο. Δθηφο απφ ηα πξνεγνχκελα, ηα άηνκα απηά κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ 

επίζεο γλσζηηθέο δπζθνιίεο κε δηαλνεηηθά ή ειιείκκαηα πξνζνρήο ή θαη 

ζπκπεξηθνξηθά ειιείκκαηα κε πηζαλή επηζεηηθφηεηα ή ζηεξενηππίεο (Mannion & 

Leader, 2013). 

      Η ηζηνξία ηεο εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε αλαπεξία αθνινχζεζε ζρεηηθά παξφκνηα 

πνξεία ζηηο δπηηθέο ρψξεο. Σν ζπλέδξην ηεο ΢αιακάλθα ην 1994 απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ ζηαζκφ πνπ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ε νπνία 

ζπκθσλήζεθε ζην πξψην Παγθφζκην ΢πλέδξην ηεο UNESCO γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή 

(UNESCO,1994). Έηζη, ινηπφλ, μεθίλεζε ε ηδέα ηεο εθπαίδεπζεο γηα φινπο, 

αλαγλσξίδνληαο ηελ αλαγθαηφηεηα απηή ζην θαλνληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. ΢ην 

ζπλέδξην ηεο ΢αιακάλθα πξνέθπςε φηη «ηα θαλνληθά ζρνιεία πξέπεη λα θηινμελήζνπλ 

φια ηα παηδηά αλεμάξηεηα απφ ηε θπζηθή, δηαλνεηηθή, θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή, 

γισζζηθή ή θάπνηα άιιε θαηάζηαζή ηνπο. Απηφ ζπλεπάγεηαη φηη πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ηαιαληνχρα παηδηά, παηδηά απφ 

απνκαθξπζκέλνπο ή λνκαδηθνχο πιεζπζκνχο, παηδηά απφ γισζζηθέο, εζλνηηθέο ή 

πνιηηηζκηθέο κεηνλφηεηεο θαη παηδηά απφ άιιεο κεηνλεθηνχζεο ή πεξηζσξηνπνηεκέλεο 

πεξηνρέο ή νκάδεο» (The Salamanca Statement and Framework for Action on Special 

Needs Education, para 3, United Nations Educational,1994). 

       Σν 2000, νη αξρέο ηεο ζπκπεξίιεςεο ησλ παηδηψλ απηψλ ηέζεθαλ μαλά ζην 

Παγθφζκην Φφξνπκ Δθπαίδεπζεο ηνπ Νηαθάξ. Σα κέιε ηνπ απνδέρηεθαλ έλα πιάλν 

ζην νπνίν δεζκεχηεθαλ λα πινπνηεζεί ε πνηνηηθή εθπαίδεπζε γηα φινπο ηνπο καζεηέο, 

θάηη πνπ επηθπξψζεθε απφ ηνπο παγθφζκηνπο εγέηεο ζηε Γηαθήξπμε ηεο Υηιηεηίαο (The 

Dakar Framework for Action, 2000). Λίγα ρξφληα αξγφηεξα ζηε Μάιαγα, ην ΢πκβνχιην 

ηεο Δπξψπεο(2003) δηαθήξπμε  πσο ην ζχζηεκα εθπαίδεπζεο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ 
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κέζν  ην νπνίν ζπληξέρεη ηνπο  καζεηέο πνπ έρνπλ αλαπεξίεο  λα ελζσκαησζνχλ ζηελ 

θνηλσλία θαη γηα ην ιφγν απηφ ζέζπηζε έλα λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ αθνξά ηελ 

εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ησλ εθπαηδεπφκελσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο(ΔΔΑ)ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο γεληθήο αγσγήο (Council of Europe,2003). Σν 

΢ρέδην Γξάζεο, 2006-2015, εζηίαζε  ζηα εκπφδηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

εθπαηδεπφκελνη εληζρχνληαο θαη θάλνληαο πην βαηή ηελ εθπαίδεπζε ηνπο (Council of 

Europe,2006). Δίλαη έλα ζέκα κε πνιιά εκπφδηα, δεδνκέλνπ πσο δηαθνξεηηθά θξάηε 

αθνινπζνχλ  θνηλή εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή ρσξίο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ίδηεο 

ζηξαηεγηθέο. Η εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε επηζεκαίλεη ην δηθαίσκα ηνπ θάζε 

εθπαηδεπφκελνπ λα εθπαηδεχεηαη  ζηελ ίδηα ηάμε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. ΢πλεπψο, ε 

εθάζηνηε ζρνιηθή κνλάδα πξέπεη λα κπνξεί λα ελζσκαηψζεη καζεηέο κε ή ρσξίο 

αλαπεξία (Magyar et al., 2020).       

1.1.3. ΢ηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

       Οη ζηάζεηο απνηεινχλ έλα εθηεηακέλν πεδίν έξεπλαο ζηελ θνηλσληθή ςπρνινγία 

ιφγσ ηνπ εχθνξνπ εδάθνπο γηα ηηο δηαθξηηέο ζπκπεξηθνξέο πνπ εθπξνζσπνχλ (Dovidio 

et al., 2002). Δίλαη γλσζηφ ην κνληέιν ησλ ηξηψλ ζπζηαηηθψλ ησλ ζηάζεσλ. Απηφ 

ππνδειψλεη φηη ε αμηνιφγεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ζπκπεξηθνξάο πεξηιακβάλεη ηξεηο 

ηχπνπο απαληήζεσλ: (1) ην ζπλαηζζεκαηηθφ ζηνηρείν (δειαδή, ηα ζπλαηζζήκαηα πξνο 

ην αληηθείκελν ηεο ζηάζεο),  (2) ην γλσζηηθφ ζπζηαηηθφ(δειαδή ζθέςεηο, γλψζεηο θαη 

πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν ηεο ζηάζεο), θαη (3) ηε ζπκπεξηθνξηθή 

ζπληζηψζα (δειαδή, ηελ πξννξηδφκελε ζπκπεξηθνξά πξνο ην αληηθείκελν ηεο ζηάζεο). 

Όζνλ αθνξά ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα πνπ δηεξεπλάηαη, νξίδνληαη σο νη ππνθεηκεληθέο 

πεπνηζήζεηο απέλαληη ζην ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ δήηεκα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

ζπκπεξίιεςεο (Lautenbach & Heyder, 2019). 

       Οη ζηάζεηο κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ σο ε ηάζε ησλ αλζξψπσλ λα αληηδξνχλ ή λα 

αληαπνθξίλνληαη επλντθά ή δπζκελψο ζε θάηη είηε πξφθεηηαη γηα ηδέα, άηνκν ή 

θαηάζηαζε. Οη ζηάζεηο εθθξάδνληαη θπξίσο σο πξνο ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο πεπνηζήζεηο 

ησλ αλζξψπσλ ή ηελ εηνηκφηεηα λα θάλνπλ πξάγκαηα κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο 

(Butakor et al., 2020). Οη ζηάζεηο πξνέξρνληαη απφ ηελ εκπεηξία πνπ έρεη θάπνηνο ή ηελ 

αλαηξνθή πνπ έρεη ιάβεη. Κάπνηεο θνξέο, δειαδή παξνπζηάδνληαη σο ζεηηθέο, άιινηε 

σο αξλεηηθέο ή θαη θάπνηεο θνξέο θαη νπδέηεξεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε ζηάζε ελφο 

παηδηνχ πξνο έλα άιιν παηδί κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο επεξεάδεηαη απφ θάπνηα 
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πξνζσπηθή ηνπ εκπεηξία πνπ γλσξίδεη, φπσο γηα παξάδεηγκα αλ ν ίδηνο γλσξίδεη θη άιια 

άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. ΢χκθσλα κε δηάθνξεο έξεπλεο δηαπηζηψλνληαη 

ηνπιάρηζηνλ ηξεηο παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη φηη θαζνξίδνπλ ηε ζηάζε πνπ έρεη έλα 

άηνκν. Έηζη, ινηπφλ, πξψηνο παξάγνληαο είλαη ν γλσζηηθφο πνπ πεξηιακβάλεη ηηο 

ζθέςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο πνπ έρεη ην άηνκν γηα έλα ζέκα. Γεχηεξνο παξάγνληαο είλαη 

ην ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη πνπ εκπεξηέρεη φια ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά 

κε έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Σέινο, ηξίηνο παξάγνληαο είλαη ε ζπκπεξηθνξά πνπ 

ζεκαίλεη ηνλ ηξφπν πνπ ε ζηάζε επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

ζηάζεηο επηδξνχλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηηο ζπκπεξηθνξέο. Μάιηζηα, αλ θαη ζπλήζσο 

έρνπλ δηάξθεηα θαη αληνρή, είλαη πηζαλφ λα κεηαβιεζνχλ θαηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Απηή ε κεηαβνιή ησλ ζηάζεσλ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο , φπσο 

είλαη ε εκπεηξία, ε εθπαίδεπζε καδί κε θάπνηεο  θνηλσληθέο παξακέηξνπο (Rakap et al., 

2016). 

    Δηδηθφηεξα, νη ζηάζεηο ή νη πεπνηζήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ ηάμε γηα 

ζπκπεξίιεςε ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζηηο δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

απνηεινχλ έλαλ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ πνξεία ηεο ζπκπεξίιεςεο. Δηδηθφηεξα, 

θαίλεηαη φηη νη αξλεηηθέο ζηάζεηο «νδεγνχλ ζε ρακειέο πξνζδνθίεο γηα έλα άηνκν κε 

αλαπεξία», ην νπνίν ζεκαίλεη  πην ιίγεο επθαηξίεο κάζεζεο, κεησκέλε απφδνζε θαζψο 

θαη ιηγφηεξεο πξνζδνθίεο γηα ην κέιινλ (Forlin et al, 1999 :209). ΢χκθσλα κε ηνπο 

Boyle θαη ζπλεξγάηεο (2013), νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζνξίδνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ απηψλ. 

      Όζνλ αθνξά ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ πξνθχπηεη φηη ε ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζε απηή δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν, εθφζνλ  επηδξά 

δξακαηηθά ζηελ απφδνζε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο θαη ελ ηέιεη ηελ επηηπρία ηνπο 

ζηελ ηάμε. Γηα λα είλαη επηηπρεκέλν έλα θαηλνχξην πξφγξακκα παίδεη ξφιν ζε θάζε 

πεξίπησζε ε ζπλεξγαζία φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ κειψλ, αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο είλαη 

θαη νη εθπαηδεπηηθνί θαη ηε δέζκεπζή ηνπο φηη ζα ην ηεξήζνπλ (Avramidis et al., 2000). 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη παηδαγσγνί  είλαη ζεηηθνί απέλαληη ζηε ζπκπεξίιεςε ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ κε αλαπεξίεο, νη ηειεπηαίνη έρνπλ κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα, 

πςειφηεξα πνζνζηά αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη είλαη πην πηζαλφλ λα 

εθαξκφζνπλ ηε δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία. Δπνκέλσο, νη αξλεηηθέο απφςεηο ησλ 

παηδαγσγψλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε ζα επεξεάζνπλ ηηο αιιειεπηδξάζεηο ησλ παηδηψλ κε 

ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο (Ryan,2009). Οη Avramidis θαη ζπλεξγάηεο, (2000) 
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θαηέιεμαλ πσο  νη παηδαγσγνί πνπ δελ ζπκπνξεχνληαη ηειείσο κε ην ζεζκφ ηεο 

ζπκπεξίιεςεο δελ ππάξρνπλ πνιιέο πηζαλφηεηεο λα πξνζαξκφζνπλ ηα καζήκαηα ζηηο 

αλάγθεο πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπφκελνη νχηε λα πινπνηήζνπλ ηηο επηηαγέο ησλ 

εμαηνκηθεπκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεδίσλ. Αθφκα, ζηελ πεξίπησζε πνπ νη παηδαγσγνί 

ηεο γεληθήο αγσγήο είλαη αξλεηηθνί  ζην ζεζκφ ηεο έληαμεο θαη δελ ζέινπλ λα 

ζπκκεηέρνπλ καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ ηάμε ηνπο, ίζσο λα κελ πξνζθέξνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο ππνζηεξίμεηο πνπ ζα δεκηνπξγνχζαλ έλα σθέιηκν πεξηβάιινλ κάζεζεο 

ζηνπο καζεηέο. 

 

1.2. ΢ηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηώλ κε λνεηηθέο 

αλαπεξίεο θαη αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο ζην γεληθό ζρνιείν 

 

     Καηά ζπλέπεηα, ζην πξφζθαην παξειζφλ έρεη παξαηεξεζεί κηα έληνλε κεηαηφπηζε 

ζηελ λννηξνπία ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ παηδηψλ κε λνεηηθέο 

δπζθνιίεο ζην ζπλεζηζκέλν ζρνιείν. 

     ΢εκαληηθέο κειέηεο εληξπθνχλ ζηηο απφςεηο ησλ ππνςεθίσλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζηελ έληαμε. Παιαηφηεξεο κειέηεο έδεημαλ φηη νη ππνςήθηνη δάζθαινη δελ 

κπνξνχζαλ λα είλαη επαξθψο πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηε δηαρείξηζε ησλ νινθιεξσκέλσλ 

αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο θαη φηη νη καζεηέο-δάζθαινη έρνπλ ζεηηθέο ζηάζεηο κφλν πξνο 

κηα πεξηνξηζκέλε κνξθή νινθιήξσζεο. Απφ ηελ άιιε, πην πξφζθαηεο έξεπλεο έδεημαλ 

φηη νη εθπαηδεπηηθνί επλννχλ ηελ ηδέα ηεο έληαμεο θαη είλαη πξφζπκνη λα δηδάμνπλ ζε 

θαλνληθέο ηάμεηο κε καζεηέο ησλ νπνίσλ ηα κεηνλεθηήκαηά δελ  αλαζηέιινπλ ηε 

κάζεζε νχηε δπζθνιεχνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Γηαρξνληθά δεδνκέλα ζε απηή 

ηε κειέηε έδεημαλ φηη ππάξρεη κηα ηάζε πξνο αθφκε πην επλντθέο ζπλζήθεο πξνο ηελ 

έληαμε αξθεί λα πθίζηαηαη ε θαηάιιειε επαγγεικαηηθή πξνεηνηκαζία πξηλ απφ ηε 

δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ (Park & Chitiyo,2011). 

 

1.2.1. ΢ηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ γηα ηα παηδηά κε λνεηηθέο θαη αλαπηπμηαθέο 

αλαπεξίεο 
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      Οη εθπαηδεπηηθνί κεηαθέξνπλ κελχκαηα απνδνρήο ή απφξξηςεο κέζσ ησλ δηθψλ 

ηνπο πξάμεσλ ή ζπκβνιηθψλ ρεηξνλνκηψλ πνπ αληαλαθινχλ ζηελ πξάμε ηελ ηζρπξή 

επηξξνή πνπ αζθνχλ ζην ζρνιείν πνπ εκπεξηέρεη πνιινχο δηαθνξεηηθνχο καζεηέο 

(Horrock et al., 2008). Έηζη, ινηπφλ, ε θαηαλφεζε ηεο εηθφλαο πνπ έρνπλ νη παηδαγσγνί 

γηα ηνπο καζεηέο κε δηαηαξαρέο θαη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ εκθαλίδνπλ  απνηειεί έλα 

νπζηαζηηθφ βήκα γηα λα βειηησζνχλ ηα εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα αιιά θαη νη 

ζρνιηθέο εκπεηξίεο απηψλ ησλ καζεηψλ (Mulholland & Cumming,2016). 

  Όζνλ αθνξά, ηνπο καζεηέο κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ε ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζε απηά είλαη ζεκαληηθή γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. ΢χκθσλα κε 

ηε κειέηε ησλ Rodriguez θαη ζπλεξγάηεο (2012), νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ζεηηθέο 

πξνζδνθίεο ζρεηηθά κε ηελ δηδαζθαιία ησλ εθπαηδεπφκελσλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα 

απηφ, θαζψο είλαη εκθαλέο πσο  επεξεάδεη πάξα πνιχ ηελ αλάπηπμε ησλ αηφκσλ απηήο 

ηεο θαηεγνξίαο  θαη γεληθφηεξα ηηο ζρέζεηο ηνπο. Ο ξφινο πνπ δηαδξακαηίδνπλ είλαη 

ζεκαληηθφο γηα δηάθνξα ζηνηρεία. Πξψηνλ, νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα 

δηαδξακαηίζνπλ θξίζηκν ξφιν ζηελ επηξξνή ηεο έληαμεο παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζηε γεληθή εθπαίδεπζε. Γεχηεξνλ, ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

επηδξά ζηηο πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ ζηνπο καζεηέο. Οη πξνζδνθίεο απηέο εμάιινπ 

επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηελ απηφ-εηθφλα θαη ηελ αθαδεκατθή πνξεία ησλ παηδηψλ. 

Μάιηζηα, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ δπζκελείο ζηάζεηο απέλαληη ζηα παηδηά  πνπ 

αλήθνπλ ζηηο δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ κπνξεί ελ ηέιεη, ε ζηάζε απηή λα 

έρεη επηβιαβείο επηπηψζεηο ζηα παηδηά απηά. Βέβαηα, παξά ηε ζεκαζία πνπ θαίλεηαη φηη 

δηαδξακαηίδεη ε ζηάζε ησλ παηδαγσγψλ  ζηα παηδηά κε δηαηαξαρέο, δηαπηζηψλεηαη 

ζεκαληηθή απνπζία εκπεηξηθήο έξεπλαο γηα ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηνπο καζεηέο 

κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Δπίζεο, εζηηάδνληαο ζηηο ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο πνπ αλήθνπλ ζηηο δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ είλαη ζεκαληηθφ γηαηί θαλείο κπνξεί λα αληιήζεη κηα αλεθηίκεηε πεγή 

δεδνκέλσλ πνπ ζηε ζπλέρεηα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ θαηάξηηζε θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπο (Park & Chitiyo, 2011).  

      Οη Emam θαη Farrell (2009) αλέθεξαλ πσο  νη παηδαγσγνί  πνπ έρνπλ καζεηέο πνπ 

αλήθνπλ ζηηο δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ αηζζάλνληαη θφξηηζε ζηελ 

πεξίπησζε πνπ νη ζπγθεθξηκέλνη καζεηέο έξρνληαη αληηκέησπνη κε  δπζθνιίεο ζηνπο 

ηνκείο ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλφεζεο. Έηζη, ινηπφλ, πξνθχπηεη ην 

άγρνο ηνπ δαζθάινπ ην νπνίν αηζζάλεηαη, θαζψο ρξεηάδεηαη λα εμηζνξξνπήζεη αλάκεζα 
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ζηηο αλάγθεο απηψλ ησλ εθπαηδεπφκελσλ θαη ηηο αλάγθεο ησλ ππφινηπσλ καζεηψλ ηεο 

ηάμεο. Μάιηζηα, απηά ηα ζπλαηζζήκαηα κπνξνχλ λα επεξεάδνπλ ηελ ηαπηφηεηα ηεο 

επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζην δάζθαιν θαη ηνλ καζεηή. Οη δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία 

θαη ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαλίδνληαη απφ ηνπο καζεηέο κε 

δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ίζσο εληέιεη λα κεηψζνπλ ηε ζεηηθή δηάζεζε ησλ 

παηδαγσγψλ γηα επαθή κε ηνπο καζεηέο  απηνχο  θαη ζπλεπψο ηελ εκπινθή ηνπο ζηελ 

εθπαίδεπζε απηψλ (Robertson et al., 2003). 

Οη Levins θαη ζπλεξγάηεο (2005) δηεξεχλεζαλ ηε ζηάζε ησλ παηδαγσγψλ  ζηνπο 

καζεηέο  πνπ έρνπλ εηδηθέο καζεζηαθέο αλάγθεο. Τπήξραλ ηέζζεξηο βαζηθνί ζηφρνη 

κέζα απφ ηνπο νπνίνπο εμεηάζηεθαλ: (α) θαηά πφζν νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ησλ 

παηδαγσγψλ ζε καζεηέο  κε απηέο ηηο δηαηαξαρέο επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο ηνπο (β) ζε 

πνην πνζνζηφ ε επαγγεικαηηθή εκπεηξία επηδξά ζηηο ζηάζεηο ησλ θαζεγεηψλ, γηα απηφ 

θαη ζπκκεηείραλ εθπαηδεπηηθνί πξηλ αλαιάβνπλ ππεξεζία θαη ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθνί 

(γ) ε ζηάζε πνπ έρνπλ νη θαζεγεηέο  ζηνπο καζεηέο  πνπ έρνπλ ηηο  ζπγθεθξηκέλεο 

αλαπεξίεο φπσο καζεζηαθή αλαπεξία, δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ή 

πξνβιήκαηα αθνήο θαη (δ) ηα ζπζηαηηθά ησλ ζηάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο πξνζέζεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ζπγθεθξηκέλεο πξάμεηο. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ κηα νκάδα 

πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ ηξίηνπ έηνπο, πνπ απνηεινχζαλ πξν-ππεξεζηαθνχο 

εθπαηδεπηηθνχο εγγεγξακκέλνπο ζε ηκήκα εηδηθήο αγσγήο(n=45)  θαη κηα νκάδα 

έκπεηξσλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε παλεπηζηεκηαθφ πξφγξακκα γηα 

επαλεθπαίδεπζε σο θαζεγεηέο εηδηθήο αγσγήο (n=32) ζηελ Απζηξαιία. Οη πξν-

ππεξεζηαθνί δάζθαινη ήηαλ άηνκα λεφηεξα, ελψ θαη νη δπν νκάδεο ήηαλ θπξίσο 

γπλαίθεο. ΢ηελ νκάδα πνπ εξγαδφηαλ, ε εκπεηξία θπκαηλφηαλ απφ 2-15 ρξφληα. Καη νη 

δπν νκάδεο είραλ εθπαηδεπηηθνχο κε πξνζσπηθή εκπεηξία ζε θάπνην άηνκν κε εηδηθέο 

αλάγθεο. ΢ε απηφλ ηνλ πεξηγξαθηθφ ζρεδηαζκφ, ε ζπιινγή δεδνκέλσλ πεξηειάκβαλε 

πνιιέο έξεπλεο γηα εμέηαζε ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, γλσζηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά 

ζηνηρεία θαη ζπκπεξηθνξέο. 

    Η ζηάζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ εμεηάζηεθε κέζσ ελφο «ηέζη  κλήκεο» φπνπ ηνπ 

παξέρνληαη ηέζζεξηο παξφκνηεο ηζηνξίεο ζρεηηθά κε έλαλ καζεηή πνπ πεγαίλεη ζην 

γπκλάζην. Κάζε δάζθαινο παξαθνινπζνχζε ηελ ίδηα ηζηνξία κε ηελ ηαπηφηεηα ησλ 

καζεηψλ λα αιιάδεη θάζε θνξά ηπραία (π.ρ. έλαο εθπαηδεπφκελνο κε ΓΔΠΤ, έλαο 

εθπαηδεπφκελνο κε κέηξηα δηαλνεηηθή αλαπεξία, έλαο εθπαηδεπφκελνο κε ζσκαηηθή 

δηαηαξαρή θαη έλαο εθπαηδεπφκελνο  ρσξίο δηαηαξαρή). Οη βαζκνινγίεο ζπγθξίζεθαλ 
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απφ ηα 11 ζεηηθά, 12 νπδέηεξα θαη 11 αξλεηηθά ζηνηρεία. Σν γλσζηηθφ ζηνηρείν 

κεηξήζεθε ζχκθσλα κε 26 ζηνηρεία ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θιίκαθα Likert. Σα 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία εμεηάζηεθαλ κέζσ κηαο ζεηξάο ηεζζάξσλ ηζηνξηψλ πνπ 

δφζεθαλ γηα κηα θαηάζηαζε ζρεηηθά κε έλαλ καζεηή κε ΓΔΠΤ, κηα ζσκαηηθή 

αλαπεξία, κηα καζεζηαθή αλαπεξία ή εηδηθέο αλάγθεο αθνινπζνχκελε απφ κηα 

εξψηεζε «Πψο ληψζεηο ηψξα γηα απηφ πνπ ζπκβαίλεη ζηελ ηζηνξία;» Σέινο, νη 

πξνζέζεηο ζπκπεξηθνξάο κεηξήζεθαλ επίζεο κε ηελ θιίκαθα Likert, ε νπνία 

πεξηειάκβαλε ζεηηθέο ελέξγεηεο, αξλεηηθέο ελέξγεηεο θαη πξνζέζεηο λα απνθηήζνπλ 

θάπνηα εκπεηξία. ΢ρεηηθά κε ηηο δεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο ζπιιέρζεθαλ ηα αθφινπζα 

ζηνηρεία: νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ειηθία, θχιν, έηε δηδαζθαιίαο, πξνζσπηθή εκπεηξία κε 

έλαλ θίιν ή κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη πξνεγνχκελε 

ελδνυπεξεζηαθή εθπαίδεπζε γηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

   ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ε πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή εκπεηξία δελ θαίλεηαη 

λα επεξεάδεη ηε ζηάζε πνπ έρνπλ νη θαζεγεηέο  ζηνπο καζεηέο  πνπ έρνπλ δηαηαξαρέο. 

Δπηπιένλ, ν παξάγνληαο ηεο πξνζσπηθήο επαθήο κε θάπνην άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο 

δελ θαίλεηαη λα κεηαβάιινπλ ηε ζηάζε ηνπο ζεκαληηθά. Οη ζηάζεηο ησλ παηδαγσγψλ 

πξνο ηνπο καζεηέο  πνπ αληηκεησπίδνπλ γλσζηηθέο ειιείςεηο  ήηαλ πεξηζζφηεξν ζεηηθέο 

απφ φηη ηα παηδηά κε θπζηθέο αλάγθεο. Οη ζηάζεηο απέλαληη ζηα παηδηά κε θνηλσληθέο 

αλάγθεο ήηαλ νη ιηγφηεξν ζεηηθέο. Όηαλ νη ζηάζεηο πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί 

αμηνινγήζεθαλ σο πξνο ηηο  πξνζέζεηο ζπκπεξηθνξάο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο 

ήηαλ κεδεληθή ε εμάξηεζε αλάκεζα ζηηο θξπθέο ζθέςεηο , πξνζέζεηο  θαη ελέξγεηεο γηα 

ηνπο καζεηέο πνπ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Ωζηφζν, ζεκεηψζεθε πσο 

ππάξρεη εμάξηεζε αλάκεζα ζηηο ζεηηθέο ζθέςεηο κε  ηηο πξνζέζεηο κε ζεηηθέο δξάζεηο 

θαη αληίζηνηρα νη αξλεηηθέο ζθέςεηο κε αξλεηηθέο ελέξγεηεο. Οη αξλεηηθέο ζθέςεηο 

ζπλδέζεθαλ κε ηηο πξνζέζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα απνθηήζνπλ πεξηζζφηεξε εκπεηξία 

κε ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο. Απηή ε κειέηε παξέρεη θάπνηεο ζαθείο επηπηψζεηο 

γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη ζπλαλαζηξέθνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε κε καζεηέο 

κε δηαηαξαρέο. Σέινο, ππνγξακκίδεη ην γεγνλφο φηη νη εθπαηδεπηηθνί ιακβάλνπλ ζνβαξά 

ππφςε ηνπο, ηνπο καζεηέο πνπ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαηά ηελ  

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 
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1.2.2  Παξάκεηξνη γηα ηηο απόςεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε ησλ 
καζεηώλ  κε λνεηηθέο θαη αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο ζην γεληθό ζρνιείν 

 

      Οη ζηάζεηο ηηο νπνίεο δηαζέηνπλ νη παηδαγσγνί  είλαη ζεκαληηθέο θαζψο 

απνδείρζεθε φηη επεξεάδνπλ ηε ρξήζε απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ έληαμεο θαη 

ζπκπεξίιεςεο. Δηδηθφηεξα, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είραλ ιηγφηεξν ζεηηθέο αληηιήςεηο  γηα 

ηνπο καζεηέο πνπ έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρξεζηκνπνηνχζαλ πην ιίγεο 

απνηειεζκαηηθέο εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη 

νπνίνη είλαη ζεηηθνί ζηελ ζπκπεξίιεςε  ζην γεληθφ ζρνιείν. Ωζηφζν, αθφκε θαη φηαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί εθθξάδνληαη ζεηηθά σο πξνο ηελ έληαμε ησλ εθπαηδεπφκελσλ  πνπ έρνπλ 

δηαηαξαρέο θαη ηε ζπκπεξίιεςε, ζα εμαθνινπζνχλ λα απέρνπλ απφ ηε δηδαζθαιία ζε 

ηάμεηο φπνπ θνηηνχλ νη καζεηέο απηνί, θαζψο κπνξεί λα κελ αηζζάλνληαη απηάξθεηα γηα 

λα αλαιάβνπλ απηή ηε ζεκαληηθή επζχλε (Kisbu-Sakarya & Doenyas, 2021). 

       Οη ζηάζεηο  πνπ πηνζεηνχλ νη παηδαγσγνί γηα ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε  ζηνλ 

πην απιφ νξηζκφ ηνπο ζρεηίδνληαη κε ηηο απφςεηο ή ηηο ζέζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ην 

ζπγθεθξηκέλν «αληηθείκελν» ηεο εθπαηδεπηηθήο ζπκπεξίιεςεο. Οη απφςεηο ηνπο κπνξεί 

λα είλαη ζρεηηθέο κε ηηο  πεπνηζήζεηο ησλ παηδαγσγψλ  ζρεηηθά κε ηε δηδαζθαιία ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ  κε αλαπεξία ζηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε, ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηδαζθαιία ζε απηνχο ηνπο καζεηέο αιιά θαη ηηο ελέξγεηεο πνπ 

ελζαξξχλνπλ ηε ζπκπεξίιεςή ηνπο. Δίλαη, ινηπφλ, ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζνχλ ηέηνηεο 

απφςεηο, δεδνκέλνπ φηη ζα κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε (Sharma & Sokal, 2016). Οη ζεηηθέο 

ζηάζεηο πνπ έρνπλ νη παηδαγσγνί ζπληζηνχλ βαζηθή πξνγλσζηηθή παξάκεηξν  πνπ 

ζπκβάιιεη ζηελ επηηπρή εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπφκελσλ πνπ έρνπλ ηέηνηεο 

δηαηαξαρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ (Robertson et al., 2003). Δάλ θαη νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί θαίλνληαη 

πεπεηζκέλνη γηα ηε ζεκαζία ηεο ζπκπεξίιεςεο καζεηψλ ζην γεληθφ ζχζηεκα, απηνί νη 

ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί κεξηθέο θνξέο ζπλδένπλ ηελ αλαπεξία κε αξλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη εθθξάδνπλ αλαιφγσο ηηο ζηάζεηο ηνπο. Με άιια ιφγηα, νη 

εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα εθθξάδνληαη ζεηηθά γηα ηνπο καζεηέο κε αλαπεξία, σζηφζν 

κπνξεί λα έρνπλ θφβν γηα ηηο δηδαθηηθέο πξαθηηθέο πνπ ρξεηάδεηαη λα εθαξκφζνπλ ζε 

απηνχο. Γηα παξάδεηγκα, ζχκθσλα κε θάπνηεο κειέηεο νη εθπαηδεπηηθνί εθθξάδνπλ 

ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηε γεληθή ηδέα ηεο εθπαηδεπηηθήο ζπκπεξίιεςεο (Krischler 
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& Pit-ten Cate, 2018ˑ Luke and Grosche,2018), φινη βέβαηα εθθξάδνπλ ζνβαξέο 

αλεζπρίεο γηα ηελ αίηεζε  ζπκπεξίιεςεο εθπαηδεπφκελσλ  κε απηέο ηηο δηαηαξαρέο ζηηο 

δηθέο ηνπο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο (VanSteen & Wilson, 2020). Όζνλ αθνξά ηα παηδηά 

κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπο νδεγεί 

ζπρλά ηε δηδαζθαιία θαη ηελ έληαμε απηήο ηεο νκάδαο καζεηψλ ζε έλα πεξίπινθν ζέκα 

(Rodriguez et al.,2012). Ωζηφζν, θαηαγξάθνληαη θάπνηνη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη φηη 

επεξεάδνπλ ηηο αληηιήςεηο  ηνπο.  

Ο πξψηνο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη άκεζα ηηο αληηιήςεηο ηνπο είλαη ην θχιν. Οη 

Alghazo θαη Naggar Gaad (2004) αλαθάιπςαλ κηα βαζηθή απφθιηζε αλάκεζα ζηνπο 

άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο παηδαγσγνχο. Έηζη, ινηπφλ,  ε  ζεηηθή αληίιεςε ησλ αλδξψλ 

δαζθάισλ είλαη πην ιίγε  γηα ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε  ησλ εθπαηδεπφκελσλ πνπ 

έρνπλ ηηο δηαηαξαρέο απηέο  ή κε  εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Όκσο, νη Opdal θαη 

ζπλεξγάηεο (2001) ηφληζαλ φηη νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί (69,5%) ήηαλ πεξηζζφηεξν 

ππνζηεξηθηηθνί γηα ηε ζπκπεξίιεςε ηέηνησλ καζεηψλ ζε ζχγθξηζε κε άλδξεο 

θαζεγεηέο (59%). ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηεο Lika, (2016) πνπ δηεμήρζε ζηελ 

Αιβαλία ζε 146 δαζθάινπο, πξνέθπςε φηη ην θχιν επεξεάδεη ηηο απφςεηο πνπ έρνπλ νη 

δάζθαινη  γηα ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ησλ εθπαηδεπφκελσλ πνπ έρνπλ 

δηαηαξαρέο ζηε ζρνιηθή κνλάδα γεληθήο αγσγήο. Δηδηθφηεξα, παξφιν πνπ ππάξρεη ε 

ππφζεζε πσο νη γπλαίθεο δάζθαινη έρνπλ πην ζεηηθέο ζηάζεηο απφ ηνπο άλδξεο 

δαζθάινπο γηα ηε ζπκπεξίιεςε, ιφγσ ηεο θχζεο ηνπο πνπ παξέρεη πεξηζζφηεξε 

θξνληίδα, ζηελ έξεπλα απηή πξνθχπηεη φηη δελ ππάξρνπλ δηαθξίζεηο ζηε ζηάζε ησλ 

γπλαηθψλ θαη ησλ αλδξψλ δαζθάισλ γηα ηελ ππφζεζε ηεο  ζπκπεξίιεςεο ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ πνπ έρνπλ αλαπεξίεο  ζηα  θαλνληθά ζρνιηθά πξνγξάκκαηα. Ωζηφζν, 

ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηνπ Parasuram (2006) έδεημαλ πσο δελ ππάξρνπλ βαζηθέο 

απνθιίζεηο  αλάκεζα ζηα θχια  γηα ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηελ έληαμε καζεηψλ κε 

αλαπεξία. ΢ηελ ίδηα άπνςε θαηέιεμαλ θαη θάπνηεο άιιεο έξεπλεο (Woodcock, 2013). 

      Η δεχηεξε παξάκεηξνο είλαη ε εκπεηξία. Τπάξρνπλ δηάθνξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ 

θαηαδείμεη ηε ζεκαζία πνπ δηαδξακαηίδεη ε εκπεηξία γηα ηηο ζηάζεηο ησλ παηδαγσγψλ 

ζην ζεζκφ ηεο ζπκπεξίιεςεο θαη εηδηθφηεξα ζηνπο καζεηέο κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ θαη λνεηηθή αλαπεξία. Ωζηφζν, ππάξρνπλ αληηθξνπφκελεο απφςεηο 

ζρεηηθά κε ην ζέκα. Έηζη, ππάξρεη απφ ηε κηα πιεπξά ε άπνςε φηη φζν πην κεγάιε 

εκπεηξία ζηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε έρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ηφζν επλνείηαη 

πεξηζζφηεξν ε ζεηηθή αληίιεςε  ζηελ εθπαίδεπζε εθπαηδεπφκελσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 
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δηαηαξαρέο ζηηο γεληθέο ηάμεηο (Rodriguez et al., 2012). Ωζηφζν, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

εξεπλεηηθήο κειέηεο ησλ Alghazo θαη ζπλεξγάηεο (2004) απέδεημαλ πσο νη 

εθπαηδεπηηθνί κε πξνυπεξεζία κεηαμχ ελφο θαη πέληε εηψλ δηδαθηηθή εκπεηξία είραλ πην 

ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηε ζπκπεξίιεςε εθπαηδεπφκελσλ πνπ έρνπλ δηαηαξαρέο  ζε 

ζρέζε κε ζπλαδέιθνπο  πνπ δηέζεηαλ έμη έσο έληεθα ρξφληα δηδαθηηθήο εκπεηξίαο θαη 

εθείλσλ πνπ είραλ δψδεθα ή πεξηζζφηεξα ρξφληα εκπεηξίαο. Πνιιέο άιιεο έξεπλεο 

ζπκθσλνχλ επίζεο κε απηά ηα απνηειέζκαηα (Avissar et al., 2003ˑ Glaubman 

&Lifthitz, 2001). Ωζηφζν, ζχκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Avramidis θαη ζπλεξγάηεο 

(2000) ε δηδαθηηθή εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαίλεηαη λα κελ έρεη θακία ζρέζε κε ηε 

ζηάζε ηνπο θαη ηηο δηθέο ηνπο αληηιήςεηο σο πξνο ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε 

καζεηψλ κε δηαηαξαρέο. 

      Σξίηε ζπληζηψζα απνηειεί ε επηκφξθσζε, φπνπ κε βάζε ηελ κειέηε ησλ Avramidis 

θαη Kalyva (2007) νη παηδαγσγνί πνπ έρνπλ εθπαίδεπζε ζηελ εηδηθή αγσγή θαίλεηαη φηη 

έρνπλ πην ζεηηθέο ζηάζεηο γεληθφηεξα ζηε θηινζνθία ηεο ζπκπεξίιεςεο, ζπγθξηηηθά κε 

δαζθάινπο ρσξίο  εηδίθεπζε ζηελ εηδηθή αγσγή. Δπηπιένλ, ε έξεπλα Batsiou θαη 

ζπλεξγάηεο (2008) αλαθέξζεθε ζηηο  ζηάζεηο ησλ παηδαγσγψλ νη νπνίεο   εμαξηψληαη 

απφ ηε γλψζε θαη ηα ζηνηρεία πνπ παίξλνπλ  γηα ηε ζπκπεξίιεςε εθπαηδεπφκελσλ  πνπ 

έρνπλ δηαηαξαρέο ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. ΢εκεηψλεηαη 

επίζεο, κηα άιιε άπνςε. Έηζη, νη Liftshitz θαη ζπλεξγάηεο (2004) δηεξεχλεζαλ ηελ 

επίδξαζε ηεο εζσηεξηθήο εθπαίδεπζεο αλαθνξηθά κε ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Απηή ε εθπαίδεπζε πεξηειάκβαλε έλα κάζεκα 28 σξψλ πνπ αθνξνχζε δαζθάινπο ησλ 

γεληθψλ ηάμεσλ. Σα πνξίζκαηα ηεο κειέηεο ηνπο απνθάιπςαλ φηη αθνχ νινθιεξψζεθε 

ην κάζεκα ηνπ θπζηθά, νη βαζκνινγίεο ησλ γεληθψλ θαζεγεηψλ είραλ απμεζεί 

ζεκαληηθά. Ωζηφζν, νη Wilkins θαη Nietfeld (2004) απέδεημαλ φηη ε εζσηεξηθή 

εθπαίδεπζε δελ επεξέαζε ηελ αληίιεςε ησλ παηδαγσγψλ γηα ηελ εθπαηδεπηηθή 

ζπκπεξίιεςε. Πνιιέο άιιεο κειέηεο ζπκθσλνχλ επίζεο κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα 

(Avramidis et al., 2000). Αθφκε, θαη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ εηδίθεπζε ζηελ εηδηθή 

αγσγή, ζεσξνχλ ζπρλά φηη είλαη ιηγφηεξν ηθαλνί λα αζρνιεζνχλ κε ηηο δχζθνιεο 

πεξηπηψζεηο ησλ καζεηψλ(Al- Shammari, 2006). Σέινο, νη Dimitrova-Radojichikj θαη 

ζπλεξγάηεο (2016) δελ βξήθαλ θακία ζεκαληηθή ζρέζε κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

εθπαηδεπηηθψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη πξνεγνχκελε δηδαθηηθή εκπεηξία κε καζεηέο 

κε αλαπεξία. 
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Έλαο ηέηαξηνο παξάγνληαο πνπ έρεη θαζνιηθφ ξφιν είλαη ε πνιηηηθή πνπ αθνινπζεί ε 

ρψξα θαη ην ζρνιείν. Οη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα απφ ηε 

ιεηηνπξγία ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο πνπ ηζρχεη ζε κηα ρψξα (Saloviita & Schaffus, 

2016), απφ ηελ αθαδεκατθή ππνζηήξημε (Urton et al., 2014), ή απφ ηελ θαηαλφεζε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο ηεο εθπαηδεπηηθήο ζπκπεξίιεςεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

(Krischler et al., 2019). Αθφκε, ε πνηφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ πνπ παξέρεηαη 

απφ έλα ζρνιείν θαίλεηαη πσο παίδεη ζνβαξφ ξφιν έηζη ψζηε λα επηδξά πάξα πνιχ ζηηο 

ζηάζεηο ησλ παηδαγσγψλ. Σα παηδηά πνπ έρνπλ είηε λνεηηθέο είηε  αλαπηπμηαθέο 

αλαπεξίεο, αλάινγα κε ην πξφγξακκα ζπνπδψλ, κπνξεί λα έρνπλ πξφζβαζε ζε κηα 

ζεηξά ζεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ είηε απφ ηα θελά  είηε απφ ηα θίλεηξα πνπ έρνπλ. 

Άιινο παξάγνληαο είλαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε ζρνιηθέο εθδειψζεηο, εμσζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη άιιεο  δξάζεηο ηνπο ζρνιείνπ (Magyar et al., 2020).   

       Σέινο, ζαλ πέκπηνο παξάγνληαο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδεη 

ν θάζε καζεηήο, δειαδή ν βαζκφο ηεο αλαπεξίαο. Γηα παξάδεηγκα, νη Avramidis  θαη 

ζπλεξγάηεο (2000) θαηέιεμαλ φηη νη παηδαγσγνί  ησλ καζεηψλ εμέθξαζαλ 

πεξηζζφηεξεο αλεζπρίεο θαη άγρνο  γηα ηελ αγσγή ησλ εθπαηδεπφκελσλ πνπ έρνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο δπζθνιίεο ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ έρνπλ 

απιψο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢ε παξφκνην πφξηζκα  νδεγήζεθαλ επίζεο,  νη Tant  θαη 

Watelain (2016) αθνχ ζην πφξηζκα ηεο κειέηεο ηνπο νη θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο 

έρνπλ αξλεηηθή ζηάζε ζηνπο καζεηέο πνπ έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη 

κάιινλ επλντθή ζηάζε ζηνπο καζεηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κάζεζεο. Απφ 

ηελ έξεπλα ησλ Alghazo θαη Naggar Gaad (2004) πξνέθπςε πσο νη παηδαγσγνί είραλ 

θαιχηεξε εηθφλα απέλαληη ζε καζεηέο πνπ είραλ ζσκαηηθά πξνβιήκαηα,  ζπγθεθξηκέλα 

πξνβιήκαηα κάζεζεο  θαη εθφζνλ είραλ θάπνηεο δπζθνιίεο ζηελ φξαζε ηνπο. Ωζηφζν, 

νη παηδαγσγνί είραλ πεξηζζφηεξν αξλεηηθή εηθφλα  γηα ηε ζπκπεξίιεςε 

εθπαηδεπνκέλσλ πνπ έρνπλ λνεηηθή αλαπεξία, ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα θαη 

πξνβιήκαηα  ζηελ αθνή. Δπηπιένλ, νη Glaubman θαη Lifthiz (2001) θαηέιεμαλ πσο νη 

παηδαγσγνί επηδεηθλχνπλ είλαη πεξηζζφηεξν πξφζπκνη φηαλ πξφθεηηαη γηα ηε 

ζπκπεξίιεςε εθπαηδεπφκελσλ κε ζσκαηηθέο θαη αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο  , ελψ νη 

ζηάζεηο ηνπο ήηαλ πην αξλεηηθέο φηαλ επξφθεηην γηα ζπκπεξίιεςε εθπαηδεπφκελσλ κε  

ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα κάζεζεο , ήπηα θαη ζνβαξά ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα 

θαη ήπηεο θαη ζνβαξέο λνεηηθέο δπζθνιίεο. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη νη Liftshitz θαη 

ζπλεξγάηεο (2004) εμήγεζαλ πψο ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηαθέξεη αλά ηχπν 
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αλαπεξίαο. Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί ήηαλ πην ζεηηθνί ζηε ζπκπεξίιεςε 

εθπαηδεπφκελσλ πνπ έρνπλ ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα κάζεζεο, ήπηεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη πξνβιήκαηα φξαζεο θαη αθνήο, ελψ είραλ αξλεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία, κέηξηα ή ζνβαξά 

ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, θαζψο θαη πξνβιήκαηα φξαζεο 

θαη αθνήο. 

 

1.2.3. Απόςεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηώλ κε λνεηηθέο 
θαη αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο ζην γεληθό ζρνιείν. 

 

      ΢ην ζεκείν απηφ ζα παξνπζηαζηνχλ ελδειερψο θάπνηεο ζρεηηθέο έξεπλεο κε ην ππφ 

δηεξεχλεζε ζέκα ηεο ηξέρνπζαο έξεπλαο, Πξφζθαηα, νη Jury θαη ζπλεξγάηεο (2021) 

ζπκθψλεζαλ ζε απηά ηα επξήκαηα αθνχ νη εθπαηδεπηηθνί εκθαλίδνληαη λα είλαη πην 

ζεηηθνί ζηελ έληαμε ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ θάπνηα θηλεηηθή αλαπεξία παξά γηα 

καζεηέο πνπ έρνπλ γλσζηηθή αλαπεξία ή πνπ αλήθνπλ ζηηο δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ. ΢ε απηή ηελ έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα ζηε Γαιιία ζπκκεηείραλ 311 

εθπαηδεπηηθνί δεπηεξνβάζκηαο, ηφζν γεληθήο φζν θαη εηδηθήο θαη ηνπο δεηήζεθε λα 

απαληήζνπλ ζε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ αλαθέξεηαη ζηηο  ζηάζεηο ηνπο πξνο ηελ 

εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε. Μάιηζηα, νη καζεηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ  θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα θαίλεηαη πσο δελ πξνθαινχλ θάπνην πξφβιεκα ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία. Ωζηφζν, φπσο αλακελφηαλ, ε παξαηεξνχκελε ηάζε δελ είλαη απζηεξά 

παλνκνηφηππε γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη ηνπο εηδηθνχο 

παηδαγσγνχο. Πξάγκαηη, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ θάπνηα ζεκαληηθά ζηνηρεία, φπσο 

είλαη ην φθεινο ηεο εμεηδηθεπκέλεο εθπαίδεπζεο θαη επηκφξθσζεο, ηδηαίηεξα ππέξ ησλ 

καζεηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηηο πην αξλεηηθέο ζηάζεηο απφ ηνπο θαζεγεηέο (δειαδή, 

καζεηέο πνπ αλήθνπλ ζηηο δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη γλσζηηθέο 

αλαπεξίεο). Απηή ε κειέηε επηβεβαηψλεη πψο ε επηκφξθσζε ησλ  θαζεγεηψλ πνπ 

δηδάζθνπλ ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ πξάμε ηνπο θαζεγεηέο λα 

αληηκεησπίζνπλ ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο επλντθφηεξα. Οη ζηάζεηο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ έρνπλ επεξεαζηεί απφ ηηο ζηεξεφηππεο πεπνηζήζεηο ηνπο ζρεηηθά  

κε ηηο εηδηθέο αλαπεξίεο πνπ έρνπλ ηα παηδηά. Γηα παξάδεηγκα, έρεη απνδεηρζεί φηη ηα 

παηδηά κε γλσζηηθέο δπζθνιίεο ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα επγεληθά, ελψ ηα παηδηά κε 
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δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηε θνηλσληθή ηνπο 

δσή κε απνηέιεζκα λα ζεσξνχληαη «απξφζηηα». Δπηπιένλ, νη δηαηαξαρέο ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ έρνπλ κεγάιε πνηθηιία θαη επνκέλσο είλαη ινγηθφ φηη θαη νη ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δηαθνξνπνηνχληαη ζχκθσλα κε ηα ζπγθεθξηκέλα εκπφδηα κε ηα νπνία 

βξίζθνληαη αληηκέησπνη νη εθπαηδεπφκελνη απηνί. Μεξηθά παηδηά πνπ αλήθνπλ ζηηο 

δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα έρνπλ δηαλνεηηθέο δπζθνιίεο θαη 

πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ελψ θάπνηα άιια φρη. Ωζηφζν, αλεμάξηεηα απφ απηήλ ηελ 

πνηθηινκνξθία πνπ δηαπηζηψλεηαη, θαίλεηαη φηη γεληθφηεξα ππάξρεη κηα ζπλνιηθή 

αξλεηηθή ζηάζε γηα ηνπο καζεηέο πνπ αλήθνπλ ζηηο δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ. 

    ΢χκθσλα κε κηα κειέηε ηεο Lika (2016) πνπ δηεμήρζε ζηελ Αιβαλία ζε 146 

δαζθάινπο. ΢χκθσλα κε ηε δεχηεξε  εθδνρή ηεο εξεπλεηηθήο κειέηεο , νη δάζθαινη  κε  

εμεηδίθεπζε ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο, αηζζάλνληαη πην ζεηηθά γηα καζεηέο πνπ 

έρνπλ   αλαπεξία απφ φηη εθείλνη πνπ δελ εθπαηδεχηεθαλ ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο εληζρχνπλ απηή ηελ πξφηαζε. Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα έρνπλ επηηεπρζεί ζε άιιεο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ 

δηαθνξεηηθνχο εξεπλεηέο. Δπξήκαηα απφ ηε κειέηε ησλ Avramidis θαη ζπλεξγάηεο 

(2000) επηζεκαίλνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο ζηελ εθπαηδεπηηθή 

ζπκπεξίιεςε  θαη ηηο ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ έρνπλ ιάβεη 

παξφκνηα θαηάξηηζε ζηελ ζπκπεξίιεςε ησλ εθπαηδεπφκελσλ  πνπ έρνπλ αλαπεξίεο  

ζηηο θνηλέο ζρνιηθέο κνλάδεο, εληζρχνληαο έηζη ηελ ηδέα φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε 

εηδίθεπζε ζηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε αηζζάλνληαη πην ζεηηθά απέλαληη ζε απηή 

ηελ θαηεγνξία ησλ καζεηψλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ δελ έρνπλ αθφκε 

εθπαηδεπηεί ζηνλ ηνκέα.  ΢χκθσλα κε ηνπο Sharma θαη  Chow (2008), νη παηδαγσγνί  

πνπ εθπαηδεχηεθαλ  λα αιιειεπηδξνχλ κε καζεηέο  πνπ έρνπλ καζεζηαθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ηείλνπλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξν  ζεηηθή  εηθφλα  γηα ηελ  

εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε. Παξφκνηα επξήκαηα αλαθέξζεθαλ θαη ζε άιιε κειέηε ησλ 

Cambridge-Johnson θαη ζπλεξγάηεο (2014). Γίλεηαη, ινηπφλ, θαηαλνεηφ φηη ε 

εμεηδίθεπζε ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην πιαίζην ηεο 

εθπαηδεπηηθήο ζπκπεξίιεςεο είλαη εκθαλέο πσο επηδξά ζεκαληηθά ζηελ αληίιεςε ησλ 

παηδαγσγψλ  φζνλ αθνξά ηελ έληαμε ησλ εθπαηδεπφκελσλ  πνπ έρνπλ  αλαπεξία ζε 

θαλνληθέο ηάμεηο. Η ζπκβνιή ησλ δαζθάισλ είλαη πνιιή ζπνπδαία  ζηελ επίηεπμε αιιά 

θαη ηελ απνηξνπή ηεο εθπαηδεπηηθήο ζπκπεξίιεςεο. Μέζσ ηεο θαηάιιειεο 
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εθπαίδεπζεο  νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα κάζνπλ πψο λα πξνζαξκφδνπλ ηα αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα ηνπ ζρνιείνπ γηα ηηο εηδηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ απηψλ. Μπνξνχλ 

επίζεο λα κάζνπλ πψο λα θάλνπλ κηα ηάμε πεξηζζφηεξν ειθπζηηθή κε ηελ εηζαγσγή 

γξαθηθψλ, ρξσκάησλ θαη άιισλ εξγαιείσλ, κε ζηφρν πςειφηεξν επίπεδν θαηαλφεζεο 

γηα ηνπο καζεηέο απηνχο. Δπηπιένλ, κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο, νη εθπαηδεπηηθνί καζαίλνπλ 

πψο λα δηαρεηξίδνληαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ,  λα ηνπο  βνεζήζεη λα εληνπίζνπλ 

θαη λα ηαμηλνκήζνπλ ηηο αλαπεξίεο, λα κάζνπλ ηε λνεκαηηθή γιψζζα πνπ ζα ηνπο 

βνεζήζεη λα αιιειεπηδξνχλ γηα παξάδεηγκα κε καζεηέο κε πξνβιήκαηα  αθνήο θαη  

νκηιίαο, θαζψο θαη  άιια εξγαιεία γηα καζεηέο  πνπ έρνπλ νπηηθέο ή άιινπ ηχπνπ 

δπζθνιίεο (Lika, 2016). 

       ΢ε κηα πξφζθαηε έξεπλα ησλ Mngo θαη Mngo (2018) πνπ αθνξά ηηο αληηιήςεηο  

ησλ θαζεγεηψλ ηεο δεχηεξεο βαζκίδαο εθπαίδεπζεο πνπ αλαθέξεηαη ζηε ζπκπεξίιεςε 

ζηηο βφξεηεο πεξηνρέο ηνπ Κακεξνχλ πξνθχπηεη φηη νη ζηάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ έλλνηα ηεο έληαμεο ήηαλ κάιινλ αξλεηηθέο. Μφιηο ην 

51% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνηηκνχλ ηα ζπκπεξηιεπηηθά ζρνιεία ζε ζρέζε κε ηα ρσξηζηά 

ζρνιεία κφλν γηα ηνπο καζεηέο πνπ έρνπλ θάπνηα αλαπεξία. Η πιεηνλφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, πεξίπνπ 73,83%, πίζηεπαλ φηη ε εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ρσξίο 

απνθιεηζκνχο ζα κπνξνχζε λα έρεη θάπνηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα. Δπίζεο, ην 

61,50% ησλ εθπαηδεπηηθψλ εθθξάζηεθαλ ζεηηθά γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο 

ηάμεο, σζηφζν πεξίπνπ νη κηζνί εθπαηδεπηηθνί (58,12%) είραλ αξλεηηθέο ζηάζεηο πνπ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηελ εκπεηξία ηνπο ζηε δηδαζθαιία παηδηψλ  πνπ έρνπλ αλαπεξίεο. Σα 

πνξίζκαηα δείρλνπλ παξά ηε κεγάιε ζηγνπξηά ησλ θαζεγεηψλ γηα ηα νθέιε ηεο 

ζπκπεξίιεςεο πσο ζα πξνηηκνχζαλ λα έρνπλ μερσξηζηά ζρνιεία ή αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο κε καζεηέο κε αλαπεξία ή εηδηθέο αλάγθεο. Η πξνηίκεζε πνπ έρνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί γηα μερσξηζηέο ηάμεηο γηα παηδηά κε αλαπεξίεο πξνθχπηεη άιισζηε απφ ηε 

ρακειή απηνεθηίκεζε πνπ δηαζέηνπλ γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δηδάζθνπλ καζεηέο κε 

αλαπεξίεο. Μφλν ην 41,88% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πίζηεπαλ φηη ήηαλ ζε ζέζε λα 

δηδάζθνπλ απνηειεζκαηηθά ζε καζεηέο κε αλαπεξίεο.  

     ΢ε παξφκνηα απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη ε  έξεπλα ησλ Arrah θαη Swain (2014), 

ζηελ νπνία πξνέθπςε φηη νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο εθπαίδεπζεο ζηε λνηηνδπηηθή 

πεξηθέξεηα ηνπ Κακεξνχλ, ρξεηάδνληαη εηδηθή εθπαίδεπζε γηα λα απαζρνιεζνχλ ζε 

καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο. Αθφκε, ζχκθσλα κε άιιεο κειέηεο έρεη επηβεβαησζεί φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί γίλνληαη πνιχ πην απνδεθηνί ζηα ζπκπεξηιεπηηθά ζρνιεία φηαλ 
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ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα πξνεηνηκαζίαο θαη θαηάξηηζεο πνπ ζπλδπάδνπλ 

πξνγξάκκαηα γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο (Boyle et al., 2013).  

     Οη πεπνηζήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε θαίλεηαη φηη επεξεάδνληαη 

απφ ην θχιν. Δηδηθφηεξα, νη άλδξεο εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη φηη είλαη πην ζεηηθνί ζρεηηθά 

κε ηα νθέιε ηεο ζπκπεξίιεςεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο. Δπξήκαηα 

απφ κειέηεο ησλ (Boyle et al., 2013· Leyser & Kirk, 2004) επηβεβαηψλνπλ απηέο ηηο 

αζπλέπεηεο, αιιά είλαη δχζθνιν λα εμεγήζνπλ γηαηί νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο 

εθθξάδνπλ κηα δηαθνξεηηθή νπηηθή ζην ζέκα. Κάπνηνη εμεγνχλ φηη ε ηζηνξηθή θαη 

θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθή αλάιπζε ηνπ πιαηζίνπ κπνξεί λα εμεγήζεη ηα ζηνηρεία πνπ 

εμεγνχλ γηαηί νη γπλαίθεο δάζθαινη ήηαλ ιηγφηεξν ζεηηθνί ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηεο 

έληαμεο απφ ηνπο άλδξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο. Βέβαηα, ππάξρνπλ θαη θάπνηεο έξεπλεο 

πνπ απνθαιχπηνπλ ην αληίζεην απνηέιεζκα, φηη δειαδή νη γπλαίθεο δάζθαινη ήηαλ πην 

ζεηηθνί ζηελ έληαμε (Ellins & Porter, 2005).  

Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία, νη κεγαιχηεξνη εθπαηδεπηηθνί ηείλνπλ λα ππνζηεξίδνπλ 

πεξηζζφηεξν ηελ εθπαίδεπζε ρσξίο απνθιεηζκνχο απφ ηνπο λεφηεξνπο. Οη πην ζεηηθέο 

ζηάζεηο πνπ δείρλνπλ λα έρνπλ νη κεγαιχηεξνη εθπαηδεπηηθνί ζα κπνξνχζαλ λα είλαη 

ελδεηθηηθφ ζηνηρείν ηεο ζπλερνχο έθζεζεο ηνπο ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε, αιιά θαη ζε 

ζπλερηδφκελεο επαγγεικαηηθέο επθαηξίεο κάζεζεο πνπ ζπλέβαιαλ ψζηε ζηα πνιιά 

ρξφληα εκπεηξίαο ηνπο λα έρνπλ θηινμελήζεη ζε ηάμεηο ηνπο καζεηέο κε αλαπεξία 

(Hwang & Evans, 2011). Απηή ε ζεηηθή ζηάζε είλαη επίζεο έλδεημε ηεο ζεκαζίαο ηεο 

ζπλερνχο θαηάξηηζεο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπεξηιεπηηθψλ ηάμεσλ. Απηά ηα επξήκαηα βέβαηα, δελ είλαη ζχκθσλα κε ηα 

ζπκπεξάζκαηα άιισλ εξεπλεηψλ πνπ είπαλ φηη ε ειηθία δελ επεξεάδεη ηελ εηθφλα πνπ 

έρνπλ  νη  θαζεγεηέο γηα ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

(Avramidis et al., 2000). 

     Όζνλ αθνξά ηνλ παξάγνληα ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαίλεηαη 

πσο φζν κεγαιχηεξν είλαη ην  κνξθσηηθφ επίπεδν , ηφζν πηζαλφηεξν είλαη νη θαζεγεηέο 

λα ππνζηεξίμνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ρσξίο απνθιεηζκνχο. Δθπαηδεπηηθνί 

πνπ θαηέρνπλ κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ είραλ πνιχ πην ζεηηθέο ζηάζεηο απφ εθείλνπο 

πνπ έρνπλ κφλν πηπρίν. ΢ε έλα  πιαίζην φπσο απηφ πνπ κειεηήζεθε, φπνπ νη θαζεγεηέο 

ζπκθσλνχλ πσο  είλαη απαξαίηεηε επηπιένλ επηκφξθσζε  ψζηε λα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

λα δηδάζθνπλ ζε καζεηέο κε αλαπεξίεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη παξέρνληαο ζηνπο 
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εθπαηδεπηηθνχο ηελ επθαηξία λα απνθηήζνπλ πεξηζζφηεξε εθπαίδεπζε κέζσ 

κεηαπηπρηαθψλ πξνγξακκάησλ  ή κε αλάινγεο επηκνξθψζεηο, ην απνηέιεζκα φζνλ 

αθνξά ηηο ζπκπεξηιεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ πηνζεηνχλ είλαη ζεηηθφ. Δπίζεο, νη ζεηηθνί 

εθπαηδεπηηθνί ζηε ζπκπεξίιεςε, δήισζαλ φηη είραλ θαηάξηηζε ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε 

αληίζεηα απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο νη νπνίνη δελ είραλ επηκφξθσζε ζηελ εηδηθή 

εθπαίδεπζε (Avramidis et al., 2000). 

 

     Η κειέηε ησλ Park θαη Chitiyo (2011) εμέηαζε ηελ εηθφλα πνπ είραλ νη παηδαγσγνί 

απέλαληη ζηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ πνπ αλήθαλ ζηηο δηαηαξαρέο 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 127 εθπαηδεπηηθνί απφ κηα κηθξή 

πφιε πνπ δίδαζθαλ ζε πέληε δεκνηηθά ζρνιεία, ζε έλα γπκλάζην θαη ζε έλα ιχθεην. Οη 

αθφινπζεο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ειήθζεζαλ απφ θάζε δάζθαιν: θχιν, ειηθία, 

ξφινο(θαλνληθή ή εηδηθή εθπαίδεπζε), δηδαθηηθή εκπεηξία, παξαθνινχζεζε ζεκηλαξίνπ 

γηα ηηο δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, παξαθνινχζεζε εξγαζηεξίνπ απηηζκνχ, 

ζρνιηθφ επίπεδν θαη ηχπνο έθζεζεο (ζε καζεηέο κε αλαπεξία).  

       Απφ ηα πνξίζκαηα πξνθχπηεη πσο νη θαζεγεηέο δηέζεηαλ ζπλνιηθά θαιή εηθφλα γηα 

ηνπο καζεηέο κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ πνπ έρνπλ πςειφηεξεο 

βαζκνινγίεο πνπ ζρεηίδνληαη νπζηαζηηθά κε ηε ζπκπεξίιεςε ηέηνησλ καζεηψλ ζηα 

δεκφζηα γεληθά ζρνιεία. Οη δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ζεκεηψζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη 

κε ηε ζηάζε. Οη λεφηεξνη δάζθαινη είραλ πεξηζζφηεξν ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο 

καζεηέο κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Μάιηζηα, βξέζεθε φηη νη δάζθαινη 

ησλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ είραλ πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε 

δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Οη θαζεγεηέο γπκλαζίνπ βξέζεθαλ λα έρνπλ ηε ιηγφηεξν ζεηηθή ζηάζε 

πξνο ηνπο καζεηέο κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Όηαλ αμηνινγήζεθε ην 

θχιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο παξάγνληαο, νη γπλαίθεο είραλ θαιχηεξεο απφςεηο ζε 

ζρέζε κε ηνπο  άλδξεο. ΢ρεηηθά κε ηελ εκπεηξία, απνδείρζεθε φηη νη κεγαιχηεξνη 

δάζθαινη (άλσ ησλ 56 εηψλ) ήηαλ ζεκαληηθά ιηγφηεξν ζεηηθνί απφ ηνπο λεφηεξνπο 

νκνιφγνπο ηνπο .Ο παξάγνληαο ηεο δηδαθηηθήο εκπεηξίαο δελ θάλεθε λα έρεη θάπνηα 

ζρέζε, φπσο θαη ν ηχπνο δαζθάινπ, δειαδή δάζθαινο γεληθήο ή εηδηθήο αγσγήο. Η 

ζπκκεηνρή ζε ζεκηλάξηα θάλεθε φηη απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα, δειαδή εάλ έλαο 

εθπαηδεπηηθφο είρε παξαθνινπζήζεη πνιιά εξγαζηήξηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ είρε ζπκκεηάζρεη κφλν ζε έλα ή ζε θαλέλα. Απηνί νη εθπαηδεπηηθνί 
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πνπ παξαθνινχζεζαλ πνιιά εξγαζηήξηα είραλ πνιχ πην ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο 

καζεηέο πνπ έρνπλ δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Η ζπκκεηνρή ζε κφλν έλα ή 

θαζφινπ εξγαζηήξηα δελ ζεκεηψζεθε φηη επεξεάδεη ηε ζηάζε. Απηή ε κειέηε παξέρεη 

πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο ζρνιηθέο πεξηνρέο πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηή. 

      ΢ηελ έξεπλα ησλ Cambridge θαη ζπλεξγάηεο (2014) ζπκκεηείραλ 8 εθπαηδεπηηθνί 

ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηηο Μπαράκεο. Απηή ε κειέηε ρξεζηκνπνίεζε κηα 

πνηνηηθή πξνζέγγηζε  κε εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο. Με βάζε ηα πνξίζκαηα ηεο 

έξεπλαο  νη θαζεγεηέο  γεληθά εμέθξαζαλ ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ έληαμε. 

Ωζηφζν, παξάγνληεο φπσο ε έιιεηςε ρξεκαηνδφηεζεο, ε δηνηθεηηθή ππνζηήξημε θαη 

ειάρηζηεο επθαηξίεο γηα θαηάξηηζε θαη αλάπηπμε αλαγλσξίζηεθαλ σο αξλεηηθνί 

παξάκεηξνη νη νπνίνη επηδξνχλ  ζηε ζηάζε ησλ θαζεγεηψλ γηα ηελ εθπαηδεπηηθή 

ζπκπεξίιεςε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα επξήκαηα απνθάιπςαλ φηη ε αλεπαξθήο 

εθπαίδεπζε, ε έιιεηςε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ πξνθαινχζαλ αλαζθάιεηα ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ψζηε λα δηδάμνπλ ζε κηα ζπκπεξηιεπηηθή ηάμε. Δίλαη ινηπφλ, ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ νη θχξηνη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζα πξέπεη λα δηδάμνπλ ζε κηα ζπκπεξηιεπηηθή 

ηάμε λα ιάβνπλ ζρεηηθή εθπαίδεπζε γηα λα είλαη δηαζθαιηζκέλνη φηη δηαζέηνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο, ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο γηα απνηειεζκαηηθή εθηέιεζε 

βέιηηζησλ πξαθηηθψλ ζην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ. Σέηνηεο εθπαηδεπηηθέο πξσηνβνπιίεο 

ζα κπνξνχζαλ λα πεξηιακβάλνπλ, ρσξίο λα πεξηνξίδνληαη φκσο κφλν ζε απηά ηα 

ζηνηρεία:     

    α) ζε βάζνο καζήκαηα κε επίθεληξν ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε εθπαηδεπφκελσλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο 

    β) ζεκηλάξηα θαη εξγαζηήξηα γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηε δηδαζθαιία δηαθνξεηηθψλ 

καζεηψλ 

 γ) δηαθεκηζηηθά βίληεν έληαμεο ζε δξάζε ζε ζρνιηθφ επίπεδν, 

  δ) εθπαίδεπζε γηα γνλείο θαη ζρνιηθή θνηλφηεηα, 

ε) ηερλνινγία 

ζη) εθπαίδεπζε πξψησλ βνεζεηψλ θαη 

 δ) εηήζηα θαηάξηηζε επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο γηα ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε 



33 

 

    Σν άξζξν ησλ Ozer θαη ζπλεξγάηεο (2012) δηεξεχλεζε ηηο ζηάζεηο θαζεγεηψλ 

γπκλαζηηθήο ζρεηηθά κε ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε  αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία. 

Πξνζδηφξηζε επίζεο ηηο επηπηψζεηο ηεο ειηθίαο, ηνπ θχινπ, ηεο εκπεηξίαο κε ηε ζηάζε 

πνπ έρνπλ νη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί. ΢ηελ έξεπλα απηή ζπκκεηείραλ 729 

εθπαηδεπηηθνί γπκλαζηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ εξγάζηεθαλ ζε 81 

κεγάιεο πφιεηο ηεο Σνπξθίαο. Οη αληηιήςεηο πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηα  παηδηά 

πνπ έρνπλ λνεηηθή δηαηαξαρή αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο πνζνηηθή έξεπλα θαη 

εηδηθφηεξα κε έλα εξγαιείν ην νπνίν ζρεδηάζηεθε ζηελ Σνπξθία. Δηδηθφηεξα πξφθεηηαη 

γηα ηελ θιίκαθα Teachers Attitudes towards Children with Intellectual Disability Scale 

(TACIDS). Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε φηη νη θαζεγεηέο ηεο θπζηθήο αγσγήο 

είραλ δηάθνξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία, είηε δειαδή 

ζεηηθή είηε αξλεηηθή. Δηδηθφηεξα, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ ήηαλ λεαξνί , είραλ γλψζεηο γηα 

ηε λνεηηθή αλαπεξία θαη κε πην κηθξή  δηδαθηηθή εκπεηξία δηέζεηαλ πην θαιέο 

αληηιήςεηο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο. Οη δηαθνξέο κεηαμχ  λεφηεξσλ θαη  

κεγαιχηεξσλ θαζεγεηψλ κπνξεί λα νθείινληαη ζηελ αιιαγή ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο πνπ ζεκεηψζεθε ην 2000 ζηελ εθπαίδεπζε ζηελ Σνπξθία. ΢ηνλ ίδην ιφγν 

πηζαλφλ λα νθείινληαη θαη νη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο ζηάζεηο ησλ θαζεγεηψλ 

αλάινγα κε ηελ εκπεηξία. Έρεη πξνηαζεί φηη γηα λα βειηηψζνπλ ηε ζηάζε ηνπο νη 

εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα θάλνπλ νη ίδηνη κηα απηναμηνιφγεζε γηα λα  κπνξνχλ λα 

εληάμνπλ ην κάζεκα πνπ ζα δηεμάγνπλ ζε κηα ζπκπεξηιεπηηθή ηάμε. Με βάζε  ηα 

πνξίζκαηα  ηεο δηεξεχλεζεο, ζπκπεξαίλνπκε πσο νη θαζεγεηέο ζα πξέπεη λα 

πξνζαξκφδνληαη ζηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηεο ηάμεο ηνπο κε ηελ παξνρή , γηα 

παξάδεηγκα ηεο θαηάιιειεο ππνζηήξημεο ζηνπο καζεηέο πνπ ην έρνπλ αλάγθε . 

΢πζηήλεηαη ινηπφλ , ε δηαηήξεζε θαη πεξαηηέξσ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ 

ελδνυπεξεζηαθήο εθπαίδεπζεο ησλ θαζεγεηψλ ηεο θπζηθήο αγσγήο ψζηε λα κπνξέζνπλ 

λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο πξνθιήζεηο ηεο εθπαηδεπηηθήο ζπκπεξίιεςεο. 

    ΢ηελ έξεπλα ησλ Boyle θαη ζπλεξγάηεο (2013) δηεξεπλήζεθε ε ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δεπηεξνβάζκηαο ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξίιεςε ζηα ζρνιεία. ΢ε απηή 

ζπκκεηείραλ 391 εθπαηδεπηηθνί, πνπ είηε αλήθνπλ ζην δηδαθηηθφ ή δηνηθεηηθφ 

πξνζσπηθφ απφ δεθαελλέα γεληθά ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο  θαη έμη ζρνιηθέο 

κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο ζε κηα πεξηνρή ηεο Αγγιίαο, ηε ΢θσηία. Γηαπηζηψζεθε κηα 

βαζηθή απφθιηζε  αλάκεζα ζηηο αληηιήςεηο ζηα δπν θχια, κε ην γπλαηθείν θχιν λα 

εθθξάδεηαη πην ζεηηθά ζηε ζπκπεξίιεςε απφ ηνπο άλδξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο. Οη 
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εθπαηδεπηηθνί πνπ αλήθνπλ ζηε δηνίθεζε ηνπ ζρνιείνπ, φπσο νη δηεπζπληέο ηνπ 

ζρνιείνπ  ήηαλ ε νκάδα πνπ ήηαλ πεξηζζφηεξν ζεηηθή ζηε ζπκπεξίιεςε, ελψ ε νκάδα 

πνπ αθνινπζεί είλαη νη ππνδηεπζπληέο.  Οη θαζεγεηέο ηεο δηνίθεζεο ηνπ ζρνιείνπ θαη νη 

ππνδηεπζπληέο φκσο ήηαλ πεξηζζφηεξν ζεηηθνί ζηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε  

ζπγθξηηηθά κε ηνπο άιινπο εθπαηδεπηηθνχο. Γελ δηαπηζηψζεθε θάπνηα αμηνζεκείσηε 

απφθιηζε αλάκεζα ζηα ζεσξεηηθά θαη ηα πξαθηηθά καζήκαηα, σζηφζν ππήξραλ 

απνθιίζεηο αλάκεζα ζηα ηκήκαηα, κε ην ηκήκα Δηδηθψλ Αλαγθψλ/Τπνζηήξημεο γηα 

Μάζεζε λα είλαη ην πην δεθηηθφ ζηε ζπκπεξίιεςε. Μεηά ην πξψην έηνο ζηε 

δηδαζθαιία, παξαηεξήζεθε  κηα αμηνζεκείσηε αξλεηηθή αιιαγή ζηελ αληίιεςε σο 

πξνο ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε. Σα έηε ηεο πξνυπεξεζίαο θάλεθε φηη δελ ήηαλ 

κηα αμηνζεκείσηε παξάκεηξνο  γηα ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Αληίζεηα, ην 68% 

ησλ θαζεγεηψλ  απνθάλζεθαλ φηη δελ είραλ ηηο απαηηνχκελεο γλψζεηο ζηελ εηδηθή 

εθπαίδεπζε, κηα επηκφξθσζε ζηελ εηδηθή αγσγή θάλεθε φηη είρε ζεηηθφ αληίθηππν 

ζρεηηθά κε ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε. ΢χκθσλα κε ηα 

πνξίζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο πξνθχπηεη πσο νη πνιηηηθέο εθπαίδεπζεο ζηελ 

εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο αληηιήςεηο πνπ έρνπλ νη 

θαζεγεηέο, φζνλ αθνξά ηα νθέιε ή ηα κεηνλεθηήκαηα ψζηε λα πεηπραίλνπλ ελ ηέιεη 

φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα. 

       ΢ηελ κειέηε ησλ Koutrouba θαη ζπλεξγάηεο (2008), ε νπνία δηεμήρζε ζηελ Διιάδα 

θαη αθνξνχζε εθπαηδεπηηθνχο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ζπκκεηείραλ 365 

θαζεγεηέο απφ ζρνιηθέο κνλάδεο δεπηεξνβάζκηαο βαζκίδαο ηεο Αηηηθήο, πξνέθπςαλ 

ζεηηθέο ζηάζεηο ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξίιεςε, ζε πνζνζηφ 52,9% ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Δηδηθφηεξα, κε βάζε ηηο αληηιήςεηο ησλ θαζεγεηψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο νη 

απφςεηο ηνπο είλαη φηη ε εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε δχλαηαη λα εληζρχζεη ηελ απνδνρή 

απφ θνηλσληθή άπνςε  ησλ εθπαηδεπφκελσλ πνπ έρνπλ δηαηαξαρέο,  πσο  νπζηαζηηθά 

ζεκαηνδνηεί λα πινπνηεζεί ε επηηαθηηθή αλάγθε γηα ίζα δηθαηψκαηα φισλ ησλ κειψλ 

θάζε δεκνθξαηηθήο θνηλσλίαο. Σέινο, εμέθξαζαλ ηελ άπνςε θαη φηη κπνξεί λα 

εληζρχζεη ηελ εμάιεηςε ησλ ζηεξενηχπσλ  πνπ ππάξρνπλ  γηα ηα  άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο, ρσξίο σζηφζν λα παξαθσιχεηαη κε θαλέλαλ ηξφπν ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

Βέβαηα, αλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί εθθξάδνληαη ζεηηθά γηα ηε ζπκπεξίιεςε, σζηφζν ην 

47%, δειαδή νη κηζνί δειψλνπλ φηη ζηα ζεκεξηλά ζρνιεία παξαηεξείηαη έιιεηςε ησλ 

αλαγθαίσλ ππνδνκψλ γηα λα εθαξκνζηεί ε ζπκπεξίιεςε, ην ηξέρνλ αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα δελ εκπεξηέρεη ηε δπλαηφηεηα λα είλαη επέιηθην. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί 



35 

 

ζεσξνχλ φηη ε δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία θαη ην εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα πνπ 

εθαξκφδεηαη ζηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ρξεηάδεηαη εθ κέξνπο ηνπο ζεκαληηθή 

πξνζπάζεηα, θαζψο είλαη θάηη θαηλνχξην γηα απηνχο. Μάιηζηα, ελ ηέιεη, ζχκθσλα κε 

ηνπο εξσηεζέληεο ε εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ 

επηδφζεσλ ησλ ππνινίπσλ καζεηψλ (Koutrouba, Vamvakari & Theodoropoulos, 2008). 

     ΢ε κηα άιιε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Διιάδα, ε Γαιαηεξνχ ην 2017, εμέηαζε ηηο 

απφςεηο πνπ έρνπλ νη θαζεγεηέο γηα ηε ζπλεθπαίδεπζε. Ωο παξάγνληεο ζχγθξηζεο 

ηέζεθαλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, δειαδή ην θχιν θαη ε ειηθία, θαζψο θαη ην 

επαγγεικαηηθφ ζηξεο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκκεηείραλ 208 θαζεγεηέο 

πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο βαζκίδαο. Ο ηφπνο εξγαζίαο ηνπ ήηαλ ζε πέληε 

λνκνχο ηεο Διιάδαο, πνπ ήηαλ είηε αζηηθή πεξηνρή είηε πξναζηηαθή πεξηνρή. Όζνλ 

αθνξά ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε δπν θιίκαθεο. Δηδηθφηεξα, ε 

πξψηε αθνξνχζε ηηο απφςεηο ζρεηηθά κε ηελ ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο. ΢πλεπψο απηή ε θιίκαθα δηεξεχλεζε ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά 

κε ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε θάπνηνπ είδνπο αλαπεξία ζηα θαλνληθά ζρνιεία. Η 

δεχηεξε θιίκαθα πεξηιάκβαλε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ αμηνινγνχζε ην εξγαζηαθφ 

άγρνο πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη πξνέξρεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπο ηνπ 

ρψξνπ εξγαζίαο ηνπο. Απφ ηηο απαληήζεηο πξνέθπςε φηη νη εθπαηδεπηηθνί είραλ νξηαθά 

ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ έληαμε, ελψ ν παξάγνληαο ειηθία θαίλεηαη φηη επεξέαζε 

ηηο απαληήζεηο ηνπο. Έηζη, νη πην λένη εθπαηδεπηηθνί είραλ πεξηζζφηεξεο ζεηηθέο 

αληηιήςεηο ζε ζρέζε κε ηνπο παιηνχο ζπλαδέιθνπο ηνπο. Βέβαηα, ν παξάγνληαο ηνπ 

θχινπ δελ θάλεθε λα επεξεάδεη ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ θαζψο δελ ππήξμε 

θάπνηα δηαθνξά αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο. Όζνλ αθνξά ην 

εξγαζηαθφ ζηξεο, φπσο δηαθάλεθε, είλαη ζρεηηθά πςειφ. ΢εκεηψζεθαλ κάιηζηα θάπνηνη 

ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο άγρνπο. Σέινο, νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θάλεθε φηη 

ζπλδένληαη θαηά θάπνην ηξφπν κε ην εξγαζηαθφ άγρνο, αθνχ νη ιηγφηεξν ζεηηθέο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε ζπλδένληαη κε ηηο πεξηπηψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πνπ έρνπλ κεγάιν άγρνο  ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Galaterou, 2017).    
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1.3. ΢θνπόο ηεο έξεπλαο- Eξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

        

       Δηδηθφηεξα, ν ζθνπφο ηεο ηξέρνπζαο έξεπλαο είλαη ε βηβιηνγξαθηθή δηεξεχλεζε θαη 

θαηφπηλ ε ζχγθξηζε ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

ζρεηηθά κε ηελ εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ θαη κε λνεηηθή αλαπεξία. Σν ζέκα απηφ κπνξεί λα έρεη κειεηεζεί αξθεηά 

φκσο ε ζεκαληηθφηεηα ηεο παξνχζαο κειέηεο έγθεηηαη ζην φηη ζηεξίδεηαη ζε άξζξα ηεο 

ηειεπηαίαο πεληαεηίαο. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ επηδηψθεη λα απαληήζεη ε 

εξγαζία είλαη: 

1. Πνηεο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ εθπαηδεπηηθή 

ζπκπεξίιεςε ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ  

απηηζκνχ θαη απηψλ πνπ έρνπλ λνεηηθή αλαπεξία; 

2. Πνηα νθέιε, ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, κπνξεί λα έρεη ε       

 εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ζε παηδηά πνπ αλήθνπλ ζηηο δηαηαξαρέο   

 ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαη ζε απηά πνπ έρνπλ λνεηηθή  

 αλαπεξία;  

3. Πνηεο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνπο  παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζπκπεξίιεςεο ησλ καζεηψλ πνπ αλήθνπλ 

ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαη απηψλ κε λνεηηθή 

αλαπεξία ζηε γεληθή ηάμε είηε ζεηηθά είηε αλαζηαιηηθά; 
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Κεθάιαην 2. Μεζνδνινγία 

 

2.1 Δξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή 

 

     Αξρηθά, γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο είλαη απαξαίηεηε ε επηινγή ηεο θαηάιιειεο 

κεζφδνπ, ζηνηρείν πνπ απνδεηθλχεη φηη είλαη άξηηα ζρεδηαζκέλε γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

εξεπλεηηθφ ζέκα. Απφ ην γεγνλφο απηφ πξνθχπηεη  φηη ππάξρνπλ πνιιέο εξεπλεηηθέο 

κέζνδνη, νη νπνίεο δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ην ζθνπφ ηεο εθάζηνηε έξεπλαο. Η 

ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή εξγαζία αθνινπζεί ηε κέζνδν ηεο ΢πζηεκαηηθήο 

Βηβιηνγξαθηθήο Αλαζθφπεζεο (systematic literature review-SLR), αθνχ ζεσξήζεθε φηη 

απνηειεί ηελ πην θαηάιιειε ζην ζθνπφ θαη ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ έρεη ζέζεη. 

    Κξίλεηαη πιένλ αλαγθαίν λα αλαθεξζεί φηη ε ΢πζηεκαηηθή Βηβιηνγξαθηθή 

Αλαζθφπεζε είλαη κηα ζπζηεκαηηθή κέζνδνο πνπ είλαη ζαθήο σο πξνο ην ζρεδηαζκφ 

θαη επαλαιακβαλφκελε σο πξνο ηα ζηάδηα ηεο κεζφδνπ. Απηή ε κέζνδνο απνηειεί 

ζεκαληηθφ εξγαιείν ψζηε λα πξνζεγγηζηεί κε αληηθεηκεληθφ ηξφπν ε βηβιηνγξαθία θαη 

λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ζχλζεζε θαη ε θξηηηθή αλάιπζε ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο 

θαη εηδηθφηεξα ησλ πξσηνγελψλ κειεηψλ. Η ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε είλαη γλσζηή σο 

εξεπλεηηθή ζχλζεζε, θαζψο ζηνρεχεη λα παξάζρεη κηα ακεξφιεπηε ζχλζεζε πνιιψλ 

θαη δηαθνξεηηθψλ ζηνηρείσλ. Δλψ έρεη πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά κηαο 

βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε δηαθνξνπνηείηαη ζην φηη 

πξνζπαζεί λα απνθαιχςεη ¨φια¨ ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε έλα εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα(Aromataris &Pearson,2014). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δηαθνξά ηεο ζπζηεκαηηθήο 

βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, ζε αληίζεζε κε ηελ πεξηγξαθηθή, είλαη φηη πξφθεηηαη γηα 

κηα εξεπλεηηθή εξγαζία, ελψ ε δηεμαγσγή ηεο εθαξκφδεηαη πάλσ ζε ζπγθεθξηκέλε 

επηζηεκνληθή κεζνδνινγία (Παηειάξνπ & Μπξνθνιάθε,2010). 

   Οη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ζηελ επηινγή απηήο ηεο κεζφδνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

είλαη: 1) oη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ σο θαηλφκελν κεηαβάιιεηαη ζπρλά θαη 

επεξεάδεηαη, φπσο είλαη ινγηθφ, απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο. Έηζη, ινηπφλ, πξνέθπςε ε 

αλάγθε γηα κηα «ραξηνγξάθεζε» ηνπ θαηλνκέλνπ ησλ ζηάζεσλ ηεο εθπαηδεπηηθήο 

ζπκπεξίιεςεο κε παξακέηξνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο, ηνπο καζεηέο 

πνπ αλήθνπλ ζηηο δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη απηνχο κε λνεηηθή 

αλαπεξία, 2) ε κέζνδνο ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, ε νπνία 



38 

 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο πνπ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα έρνπλ 

δηαηππσζεί απφ ηελ αξρή θαη κε ηξφπν ζαθή. ΢ηε ζπλέρεηα, κέζα απφ ηελ ηξέρνπζα 

βηβιηνγξαθία δηεξεπλάηαη αλ απηά ηα εξσηήκαηα είλαη δπλαηφ λα απαληεζνχλ (Munn et 

al., 2018), 3) ε πξνζπάζεηα λα παξνπζηαζηεί ζε πνην ζεκείν ππάξρεη ζπκθσλία γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα αιιά θαη ηα ζεκεία πνπ εληνπίδνληαη δηαθνξέο (Aromataris & 

Pearson, 2014). Απηά ηα θξηηήξηα πιεξνχληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθηθή 

έξεπλα.           

2.2 Σα ζηάδηα κηαο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο. 
 

    Μηα ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε αθνινπζεί ηα εμήο βήκαηα(πίλαθαο 

1), ηα νπνία αλαιχνληαη θαη αθνινχζσο: Σα  βήκαηα απηά, φπσο είλαη αληηιεπηφ, είλαη 

ζηαδηαθά βήκαηα θαη πεξηέρνπλ φιεο ηηο αλαγθαίεο ελέξγεηεο γηα ηελ παξνπζίαζε κηαο 

έξεπλαο. Έηζη, ινηπφλ, μεθηλνχλ απφ ηε δηαηχπσζε ησλ εξσηεκάησλ πνπ ηίζεληαη πξνο 

δηεξεχλεζε έσο ηε ζχλζεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηε ζχλδεζε πνπ έρνπλ κε ηε 

ζεσξία (Παηειάξνπ & Μπξνθαιάθε,2010). Όηαλ νινθιεξψλνληαη ηα ζηάδηα απηά 

ππάξρεη κηα ηεθκεξησκέλε έξεπλα γηα ην ππφ-ζπδήηεζε ζέκα. 

 

Πίλαθαο 1 

Βήκαηα ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο θαη κεηα- αλάιπζεο 

Α Βήκα 

1
ν
                                               Γηαηχπσζε Δξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο 

2
ν                                                                        Αλαδήηεζε ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο 

3
ν                                                                        Δπηινγή ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο θαη θξηηηθή αμηνιφγεζή ηεο 

4
ν                                                                        Δμαγσγή δεδνκέλσλ θαη ζχλζεζή ηνπο 

5
ν                                                                        ΢χλζεζε απνηειεζκάησλ θαη εξκελεία 

 

 

΢εκείσζε: The Systematic Review. AJN, by E. Aromataris, and A. Pearson, 2014, American Journal 

of Nursing. 

 

 

 

1. Σν πξψην βήκα, είλαη ε επηινγή θαη ε δηαηχπσζε εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ, ηα 

νπνία ηίζεληαη κε ηξφπν ζαθή θαη ζχκθσλα κε ηα νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ελ ηέιεη ε 

αλαζθφπεζε. Δμάιινπ, νη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο ζηνρεχνπλ ηδαληθά ζηελ 

απάληεζε ζπγθεθξηκέλσλ εξσηήζεσλ, παξά λα παξνπζηάδνπκε γεληθέο πεξηιήςεηο ηνπο 

ζε έλα ζέκα ελδηαθέξνληνο(Aromataris & Pearson,2014). 



39 

 

 2. Σν δεχηεξν βήκα είλαη ε αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο, βήκα ην νπνίν κπνξεί  λα 

απνηειεί κηα πεξίπινθε εξγαζία. Ο ζηφρνο είλαη λα πξνζδηνξηζηνχλ φζεο κειέηεο είλαη 

ζπλαθείο κε ην ζέκα ελδηαθέξνληνο ψζηε λα πξνθχςεη ελ ηέιεη κηα νινθιεξσκέλε 

αλαδήηεζε. ΢ε απηφ ην βήκα, ν εξεπλεηήο μεθηλά κε κηα αξρηθή αλαδήηεζε ζεκαληηθψλ 

βάζεσλ θαη ελ ηέιεη επηιέγεη ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ απ’ φπνπ ζα αληιεζεί ην πιηθφ ηνπ 

γηα λα ζπιιέμεη ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα. Απηέο νη βάζεηο κπνξεί λα είλαη επηζηεκνληθά 

πεξηνδηθά, βάζεηο επηζηεκνληθψλ άξζξσλ, θ.α.(Aromataris & Pearson, 2014). 

   3. Σν ηξίην βήκα είλαη ε επηινγή ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ε θξηηηθή αμηνιφγεζή ηεο. ΢ε 

απηή ηελ πεξίπησζε γίλεηαη ε επηινγή ησλ φξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

αλαδήηεζε (search terms) ηεο βηβιηνγξαθίαο. Η πνξεία πνπ πξνηείλεηαη είλαη κηα 

αξρηθή αλαδήηεζε κέζσ ζεκαληηθψλ βάζεσλ δεδνκέλσλ, φπσο ην 

MEDLINE(πξνζπειάζηκν κέζσ Pub Med), φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ιέμεηο –θιεηδηά γηα 

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Απηή ε πξνθαηαξθηηθή αλαδήηεζε βνεζά ζηνλ εληνπηζκφ ησλ 

βέιηηζησλ φξσλ αλαδήηεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πεξαηηέξσ ιέμεσλ –θιεηδηψλ θαη 

επηθεθαιίδσλ ζέκαηνο, νη νπνίνη ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ αλαδήηεζε 

ζε φιεο ηηο ζρεηηθέο βάζεηο δεδνκέλσλ. Σέινο, πξαγκαηνπνηείηαη κε απηφκαηε 

αλαδήηεζε ησλ ιηζηψλ αλαθνξάο φισλ ησλ αλαθηεζέλησλ εγγξάθσλ γηα ηνλ εληνπηζκφ 

ηπρφλ κειεηψλ πνπ ράζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαδήηεζεο βάζεο δεδνκέλσλ. 

Μάιηζηα, γηα λα ππάξμνπλ πεξηζζφηεξεο πεγέο θαη λα απμεζεί ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ 

πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ αμηνιφγεζε, είλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπλψλπκεο 

θξάζεηο ή θαη θάπνηεο θνξέο ζπλδπαζκφο ιέμεσλ. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε 

ρξήζε ησλ φξσλ «θαη», «ε», «φρη» (Aromataris & Pearson,2014). 

   Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θξηηηθήο αμηνιφγεζεο, φιεο νη κειέηεο πνπ ζα ζπκπεξηιεθζνχλ 

ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα αμηνινγνχληαη πξψηα γηα ηε κεζνδνινγηθή ηνπο 

απζηεξφηεηα. Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ζηνρεχεη ζηε ζχλζεζε ησλ θαιχηεξσλ 

ζηνηρείσλ γηα λα είλαη ε έξεπλα πην νινθιεξσκέλε. Η αμηνιφγεζε ηεο εγθπξφηεηαο 

κηαο κειέηεο απαηηεί πξνζεθηηθή εμέηαζε ησλ κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο έξεπλαο θαη εμαθξίβσζε ηνπ θαηά πφζν ε κειέηε κπνξεί λα είλαη 

αμηφπηζηε γηα λα παξέρεη θαη κηα αμηφπηζηε θαη αθξηβή πεξηγξαθή ηεο παξέκβαζεο θαη 

ζπλεπψο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο (Aromataris & Pearson,2014).  

  4. Σν ηέηαξην βήκα απνηειεί ε εμαγσγή ησλ δεδνκέλσλ θαη ε ζχλζεζή ηνπο. Σα 

δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη απφ κεκνλσκέλεο κειέηεο πνηθίιινπλ, αιιά πξέπεη πάληα 
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λα απαληνχλ ζηελ εξψηεζε πνπ ηίζεληαη εμ αξρήο. Καηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο 

αμηνιφγεζεο, δηαπηζηψλεηαη φηη ε εμαγσγή δεδνκέλσλ κπνξεί λα είλαη αξθεηά 

δχζθνιε- γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην φηη πεξηπιέθνληαη παξάγνληεο απφ 

πνιιέο κειέηεο, ελψ κπνξεί λα ππάξμεη ειιηπήο αλαθνξά ησλ επξεκάησλ ηεο κειέηεο 

θαζψο θαη δηαθνξεηηθνί ηξφπνη αλαθνξάο θαη παξνπζίαζεο δεδνκέλσλ. Η ζχλζεζε 

δεδνκέλσλ είλαη ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπζηεκαηηθήο επηζθφπεζεο. Τπάξρνπλ 

δηάθνξεο δηαζέζηκεο κέζνδνη, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ησλ δεδνκέλσλ πνπ εμάγνληαη πνπ 

είλαη πην θαηάιιεια γηα ηελ εξψηεζε αλαζεψξεζεο. Αλάινγα κε ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ εμ αξρήο, ε ζχλζεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ ζρεηηθψλ 

κειεηψλ επηηξέπεη ηελ εμεξεχλεζε νκνηφηεηαο ή δηαθνξψλ ησλ εξεπλεηηθψλ 

εξσηεκάησλ ζε δηαθνξεηηθέο κειέηεο, ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηηο παξακέηξνπο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκψλ. Όπνπ είλαη εκθαλείο νη δηαθνξέο, κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ 

πεξαηηέξσ. Η ζχλζεζε παξέρεη κηα αθεγεκαηηθή πεξίιεςε ησλ πεξηιακβαλφκελσλ 

κειεηψλ ή, φπνπ είλαη δπλαηφλ, ζπλδπάδεη ζηαηηζηηθά δεδνκέλα πνπ εμήρζεζαλ απφ ηηο 

κειέηεο. Απηή ε ζπγθέληξσζε δεδνκέλσλ νλνκάδεηαη «κεηα-αλάιπζε» (Aromataris & 

Pearson,2014). 

    5. Σν ηειεπηαίν ζηάδην είλαη ε ζχλζεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ε εξκελεία ηνπο. 

΢ην ζεκείν απηφ γίλεηαη ε παξνπζίαζε ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ απφ ηηο κειέηεο 

πνπ αλαιχζεθαλ ζε ζπγθεληξσηηθή κνξθή. Αξρηθά, παξνπζηάδεηαη ν αθξηβήο αξηζκφο 

ησλ αλαθηεζέλησλ άξζξσλ πνπ πξνέθπςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αλαδήηεζεο. ΢ηε ζπλέρεηα, αλαθέξεηαη ν αξηζκφο, θαζψο θαη νη αηηίεο πνπ 

απνθιείζηεθαλ θάπνηα άξζξα, φπσο γηα παξάδεηγκα κεηά ηνλ έιεγρν ηεο πεξίιεςεο. 

Μπνξεί βέβαηα θαη αλ απνθιεηζηνχλ χζηεξα απφ ηελ πιήξε κειέηε απηψλ. Αθνινπζεί 

ε εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηελ αλάιπζε πνπ πξνεγήζεθε (Παηειάξνπ & 

Μπξνθαιάθε, 2010).  

        Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο ζπζηεκαηηθήο επηζθφπεζεο, καδί κε ζπζηάζεηο γηα       

θιηληθή πξαθηηθή θαη ηπρφλ επηπηψζεηο ζηε κειινληηθή έξεπλα, ζα πξέπεη λα 

βαζίδνληαη ζηα επξήκαηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Δηδηθφηεξα, γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο ζα πξέπεη λα έρνπλ απαληεζεί θάπνηα εξσηήκαηα, φπσο: έρεη 

δνζεί κηα ζαθήο θαη αθξηβήο πεξίιεςε ησλ επξεκάησλ; Έρνπλ πξνηαζεί ζπγθεθξηκέλεο 

νδεγίεο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα; Τπνζηεξίδνληαη νη πξνηάζεηο, ηφζν γηα ηελ πξαθηηθή 

φζν θαη γηα κειινληηθή έξεπλα, απφ ηα δεδνκέλα πνπ παξνπζηάδνληαη; Με απηφλ ηνλ 
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ηξφπν ζεσξείηαη φηη έρεη νινθιεξσζεί ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα(Aromataris & Pearson, 

2014). 

 

2.3 Αλαδήηεζε θαη επηινγή ησλ άξζξσλ-Literature Search 

 

     Απνηειεί ζπλήζε πξαθηηθή, πξνηνχ δηεμαρζεί κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, λα 

πξνεγεζεί κηα πξνθαηαξθηηθή έξεπλα (preliminary research), ψζηε λα δηεξεπλεζεί θαηά 

πφζν ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα αθνξνχλ γεληθά ην ζέκα πνπ ελδηαθέξεη εξεπλεηηθά. Σε 

κέζνδν απηή έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη νη Sanchez- Gordon θαη Lujan-Mora (2018), θαη ν 

Kennedy, (2014). ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, δηεμήρζε εληφο ηνπ ρξνληθνχ πιαηζίνπ ηεο 

ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο (Απξίιηνο- Μάηνο) κηα πξνθαηαξθηηθή έξεπλα ζρεηηθά κε 

ηηο ζηάζεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ηελ 

εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαζψο θαη ησλ καζεηψλ 

κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

 

Δηδηθφηεξα, γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ πεξηνδηθψλ ζηα νπνία επηθεληξψζεθε ε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα αθνινπζήζεθαλ ηα εμήο βήκαηα: 

1. Δπηιέρζεθαλ νη φξνη (search terms) πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο κεραλέο 

αλαδήηεζεο, νη νπνίνη ήηαλ ζηα αγγιηθά «Teachers», «Inclusive education, 

Students with Autism», «Autism spectrum», «Intellectual Disability», «Mental 

Retardation», «Perceptions», «Knowledge», «Secondary teachers», «Special  

education teachers» θαη ζηα ειιεληθά «Δθπαηδεπηηθνί δεπηεξνβάζκηαο», 

«΢πκπεξίιεςε», «ΓΦΑ», «Ννεηηθή Αλαπεξία»,»Ννεηηθή Αλαπεξία ή 

Καζπζηέξεζε», «Αληηιήςεηο», «Γλψζεηο», «Απφςεηο», «΢ηάζεηο», «Γεληθνί 

παηδαγσγνί», «Δηδηθνί παηδαγσγνί», «Γεπηεξνβάζκηα». Οη ιέμεηο -θιεηδηά 

έκπαηλαλ ζπλδπαζηηθά ηξεηο ηνπιάρηζηνλ γηα λα βξεζνχλ ηα αληίζηνηρα άξζξα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα, ελψ θάζε θνξά έκπαηλαλ νη φξνη secondary θαη 

inclusive  education. 

2.   Οη βάζεηο δεδνκέλσλ πνπ επηιέρζεθαλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα 

(2) θαη επηιέρζεθαλ εμαηηίαο ηεο ζπλάθεηαο ηνπο κε ην ζέκα, αιιά θαη ησλ 
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απνηειεζκάησλ πνπ δίλνπλ. Η ζπιινγή ησλ άξζξσλ/ εξεπλψλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

κεηά απφ αλαδήηεζε ζε:  

● Γεληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ κε επηζηεκνληθά άξζξα, φπσο ην Scopus θαη 

Elsevier (Science Direct). 

● Δθπαηδεπηηθέο βάζεηο δεδνκέλσλ, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ άξζξα ζρεηηθά 

κε ηελ έξεπλα ζηελ εθπαίδεπζε, ζπγθεθξηκέλα ε Eric θαη ε Doaj. 

● Σε κεραλή αλαδήηεζεο pub Med. 

● Βάζεηο αλαδήηεζεο εθδνηηθψλ νίθσλ, φπσο ε Wiley θαη ε Taylor & 

Francis. 

 

Πίλαθαο 2 

Καηαλνκή ησλ θαηαγξαθψλ αλά βάζε δεδνκέλσλ 

Βάζεηο Γεδνκέλσλ                                           Απνηειέζκαηα 

 

Scopus                                                                 8500 

ERIC                                                                   13071 

DOAJ                                                                  403 

PubMed                                                              16125 

Wiley                                                                  15231 

Taylor & Francis                                                 9517 

 

 

     3. ΢χκθσλα κε ηελ αξρηθή αλαζθφπεζε πξνέθπςαλ πνιιά θαη δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα. Αθνχ δηεξεπλήζεθε ζε πξψηε θάζε ην «πεδίν», ην δεχηεξν ζηάδην ηεο 

ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο είλαη ε αλαδήηεζε κε ηνπο φξνπο (search terms) πνπ έρνπλ 

ήδε αλαθεξζεί παξαπάλσ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εθαξκνγή ησλ θξηηεξίσλ επηινγήο ή 

απφξξηςεο ησλ φπνησλ θαηαγξαθψλ. Γηα απηφ θαη θξίζεθε αλαγθαίν λα επηζεκαλζνχλ 

νη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο αλαδήηεζεο, θαζψο θαη ηα θξηηήξηα απνδνρήο ή 

απφξξηςεο κηαο θαηαγξαθήο. Δηδηθφηεξα απηά είλαη ηα αθφινπζα: 

1) ην δεκνζηεπκέλν πιηθφ ζα πξέπεη λα είλαη γξακκέλν ζηελ αγγιηθή ή ηελ 

ειιεληθή γιψζζα 

2) ηα άξζξα ζα πξέπεη λα είλαη δεκνζηεπκέλα ζε έγθπξα επηζηεκνληθά πεξηνδηθά ή 

ζε πξαθηηθά ζπλεδξίσλ ή λα είλαη εθζέζεηο γηα ηελ εθπαίδεπζε απφ δηεζλείο 

νξγαληζκνχο, 
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3) ε δεκνζίεπζε ηνπ ζα πξέπεη λα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 

απφ ην 2006 κέρξη ην 2021(30/8/2021). 

Όπσο δηαθαίλεηαη απφ ηνλ αθφινπζν πίλαθα(3) παξαηίζεληαη ζρεκαηηθά ηα θξηηήξηα 

αλαδήηεζεο ζχκθσλα κε ηα νπνία επηιέρζεθαλ ή απνξξίθζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο. 

 

Πίλαθαο 3: 
Κξηηήξηα ζχκθσλα κε ηα νπνία δηεμήρζε ε αλαδήηεζε ησλ άξζξσλ ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ. 
Σχπνο Κξηηεξίνπ                                   Κξηηήξην Δπηινγήο Άξζξνπ 

 

Γιψζζα Γξαθήο                                    Διιεληθή, Αγγιηθή 

Σχπνο Γεκνζίεπζεο                              Δπηζηεκνληθφ άξζξν 

Δίδνο Γεκνζίεπζεο                               Άξζξν δεκνζηεπκέλν ζε έγθπξν πεξηνδηθφ 

                                                              Άξζξν απφ πξαθηηθά ζπλεδξίσλ 

                                                              Άξζξν απφ πεξηνδηθφ εθπαίδεπζεο 

                                                              Δθζέζεηο απφ δηεζλείο νξγαληζκνχο 

 

Υξνληθφ Δχξνο                                      Άξζξν δεκνζηεπκέλν απφ 2006-2021(31.08) 

 

 

4. Γεκηνπξγία ιίζηαο δεδνκέλσλ 

   ΢ηελ παξνχζα ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, εθφζνλ ηα άξζξα ήηαλ 

ζχκθσλα κε ηα ηηζέληα θξηηήξηα, έγηλε εμαγσγή ησλ άξζξσλ. Γεκηνπξγήζεθε έλαο 

θάθεινο κε ην φλνκα ηνπ πεξηνδηθνχ θαη ηελ θαηάηαμε θαηαιφγνπ άξζξσλ ζε απηφλ, 

ψζηε λα κπνξεί λα είλαη εχθνιε ε πξφζβαζε ζηα πεξηνδηθά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλαδήηεζεο ησλ άξζξσλ αθαηξέζεθαλ ηα duplicates ψζηε λα κελ γίλεηαη επαλάιεςε. 

Έηζη, ινηπφλ ηα άξζξα ζηα νπνία βαζίζηεθε απηή ε έξεπλα είλαη ηα αθφινπζα 

10(Πίλαθαο 4) πνπ πεξηγξάθνληαη ζηε ζπλέρεηα:  

 

Πίλαθαο 4: 

Έρεσνες για ηη ζσζηημαηική επιζκόπηζη 

΢πγγξαθείο  Άξζξν Πεγή 

1. Cassady, J. (2011). Attitudes Toward the Inclusion of 

Students with Autism and Emotional 

Electronic 

Journal for 

Inclusive 
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Behavioral Disorder. Teachers'  

 

Education 

2. Boyle, etal. (2013). Teachers’ attitudes towards inclusion in 

high schools. 

Teachers and 

Teaching, 

3. Humphrey, N.  &Symes, W. (2013).  Inclusive education for pupils with 

autistic spectrum disorders in secondary 

mainstream schools: teacher attitudes, 

experience and knowledge. 

International 

Journal of 

Inclusive 

Education 

4. Arcangeli etal.(2020). Attitudes of mainstream and special- 

education teachers toward intellectual 

disability in Italy: 

The relevance of being teachers. 

International 

Journal of 

Environmental 

Research 

and Public 

Health 

5. Lappa, C. &Mantzikos., L. (2021). Are Greek Special Education teachers in 

favour of the inclusion of pupils with 

intellectual disability; An online survey. 

European 

Journal of 

Special 

Education 

Research 

6. Özer, etal. (2013).   Physical education teachers’ attitudes 

towards children with intellectual 

disability: the impact of time in service, 

gender, and previous acquaintance. 

Journal of 

Intellectual 

Disability 

Research 

7. Juryetal. (2021).   Teachers’ attitudes toward the inclusion 

of students with autism. 

Research in 

Autism 

Spectrum 

Disorders  

8. Bosch, M.E. (2016).  Examining the Attitudes of Secondary 

General Education and Special 

Education Teachers toward Inclusion of 

Children with Autism in General 

Education Classrooms. 

BartonCollege 

9.Park, M., & Chitiyo, M. (2011).   An examination of teacher attitudes 

towards children with autism. 

Journal of 

Research in 
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Special 

Educational 

Needs 

10. Syriopoulou-Dellietal. (2011).  Teachers’ perceptions regarding the 

management of children with autism 

spectrum 

disorders. 

 Journal of 

Autism and 

Developmental 

Disorders. 

 

2.4 ΢ύλζεζε θαη παξάζεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

 

Με ηελ νινθιήξσζε ησλ πξψησλ βεκάησλ ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο, πξέπεη λα 

αλαιπζεί ν ηξφπνο παξνπζίαζεο θαη ζχλζεζεο ησλ απνηειεζκάησλ-επξεκάησλ. ΢ηε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηα απνηειέζκαηα ησλ επηκέξνπο πξσηνγελψλ εξεπλψλ 

κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ κε ηξεηο θπξίσο αθφινπζνπο ηξφπνπο: 

   α) κε ηε κέζνδν ηεο κεηα-αλάιπζεο, ζηελ πεξίπησζε πνπ πξφθεηηαη γηα ζχλζεζε 

πνζνηηθψλ εξεπλψλ (quantitative) (Petticrew & Roberts,2006). 

   β) κε ηε κέζνδν ηεο κεηα-ζχλζεζεο, ζηελ πεξίπησζε πνπ πξφθεηηαη γηα ζχλζεζε κφλν 

πνηνηηθψλ εξεπλψλ (qualitative), (Sandelowski et al.,1997) θαη 

  γ) κε ηε κέζνδν ηεο αθεγεκαηηθήο ζχλζεζεο, εθφζνλ ρξεηάδεηαη λα ζπλδπαζηνχλ 

έξεπλεο νη νπνίεο εθαξκφδνπλ δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο κεζνδνινγίεο (mixed-methods 

studies), (Popay et al., 2006). 

    Η ηειεπηαία κέζνδνο απνηειεί ηε κέζνδν πνπ αθνινπζήζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε. Βέβαηα, ρξεηάδεηαη λα δηεπθξηληζηεί φηη ε ζπγθεθξηκέλε 

κνξθή αλάιπζεο θαη απφδνζεο ησλ επξεκάησλ δελ ζα πξέπεη λα ηαπηίδεηαη κε ηε 

κέζνδν ηεο αθεγεκαηηθήο αλαζθφπεζεο (narrative review), ε νπνία απνηειεί 

νπζηαζηηθά ηελ θιαζηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. 

    Πξνο θαιχηεξε νξγάλσζε θαη παξνπζίαζε ησλ επξεκάησλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο, δηελεξγήζεθε ζε πξψηε θάζε κηα πεξηγξαθή κε ζπλνπηηθφ ηξφπν ησλ άξζξσλ 

πνπ επηιέρζεθαλ λα παξνπζηαζηνχλ ψζηε λα είλαη επδηάθξηηα ηα επηκέξνπο 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ άξζξσλ ζηνλ αλαγλψζηε. ΢ηε ζπλέρεηα επηρεηξήζεθε ε απάληεζε 
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ησλ ηεζζάξσλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ πνπ ηέζεθαλ θαηφπηλ ηεο έξεπλαο καο γηα ην 

ππφ δηεξεχλεζε ζέκα. 

 

 

 

Κεθάιαην 3. Απνηειέζκαηα Έξεπλαο 

 

Παξνπζίαζε Απνηειεζκάησλ 

 

       Αξρηθά, ζα γίλεη κηα ζπλνιηθή παξνπζίαζε απφ ηε κειέηε ησλ επηιεγέλησλ άξζξσλ 

πνπ είλαη ζρεηηθά κε ην ππφ δηεξεχλεζε ζέκα θαη θαηφπηλ παξαηίζεληαη νη απαληήζεηο 

ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο θαηφπηλ αλάιπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα, φπσο απηά ηέζεθαλ αξρηθά ζηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαη αθνινπζεί ν 

ζρνιηαζκφο ησλ επξεκάησλ κε ζθνπφ ηελ φζν ην δπλαηφλ πην πιήξε απάληεζε ηνπ 

εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο. 

 



 

Πίνακας 5.Σσνοπηικά αποηελέζμαηα ερεσνών 
΢πγγξαθείο ΢πκκεηέρνλ

ηεο 

Μέζνδνο Απνηειέζκαηα 

Cassady, J. (2011) Ν = 25 

εθπαηδεπηηθ

νί γεληθήο 

αγσγήο ζηηο 

ΗΠΑ 

Πνζνηηθή 

έξεπλα πνπ 

βαζίζζεθε ζε 

δειψζεηο ηνπο 

γηα ηα πξνθίι 

δπν καζεηψλ, 

ελφο κε 

δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ θαη 

ελφο κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο  

 

● Παξνπζία ησλ δχν 

καζεηψλ κε απηφ ην 

πξνθίι επεξεάδεη 

ηελ πξνζπκία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ λα 

ηνπο ζπκπεξηιάβνπλ 

ζηε γεληθή ηάμε.  

● Η ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηε κέζε 

βαζκνινγία 

ππνδειψλεη φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

πεξηζζφηεξνη ζεηηθή 

ζηε ζπκπεξίιεςε 

ησλ παηδηψλ κε 

δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

Boyle et al.(2013) N= 391 

εθπαηδεπηηθ

νί θαη 

δηνηθεηηθά 

ζηειέρε απφ 

19 ζρνιεία 

γεληθήο θαη 

6 εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο 

ζηε ΢θσηία 

Πνζνηηθή κε 

εξσηεκαηνιφγην 

κε ηε κέζνδν 

Likert πνπ ήηαλ 

δηαζέζηκν ηφζν 

online φζν θαη 

δηα δψζεο. 

● Σν δηδαθηηθφ 

πξνζσπηθφ ήηαλ 

ππέξ ηεο 

έληαμεο,ππφ ηνλ φξν 

ηεο. Δπαξθήο 

ππνζηήξημε θαη ησλ 

θαηάιιεισλ πφξσλ. 

Humphrey, N.  & 

Symes, W. (2013)  

N= 53 

ζπκκεηέρνλ

ηεο απφ 11 

ζρνιεία 

δεπηεξνβάζ

κηαο 

εθπαίδεπζεο 

ζηε 

βνξεηνδπηηθ

Πνζνηηθή 

κέζνδνο κε 

εξσηεκαηνιφγην 

πνπ πεξηείρε 58 

εξσηήζεηο 

● Θεηηθέο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηε 

ζπκπεξίιεςε 

●  Η εγεζία αλέθεξε 

κεγαιχηεξε απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζε δηδαζθαιία 

καζεηψλ κε 

δηαηαξαρέο ζην 



 

ή Αγγιία 

 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ  

θαη αληηκεηψπηζε 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο 

δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

απ' φ,ηη νη ππφινηπνη 

εθπαηδεπηηθνί. 

● Η θνηλσληθή έληαμε 

σο ην  πηζαλφ 

φθεινο γηα ηε 

ζπκπεξίιεςε ησλ 

καζεηψλ κε 

δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ. 

Arcangeli, L. et al. 

(2020) 

Ν= 544, απφ 

ηνπο 

νπνίνπο νη 

307 

δάζθαινη 

γεληθήο 

αγσγήο θαη 

νη 207 

εηδηθήο 

αγσγήο.  

΢ε απην ην 

δείγκα ζηε 

δεπηεξνβάζ

κηα ήηαλ ην 

22% 

(γπκλάζην) 

θαη ην  35% 

(ιχθεην). 

Πνζνηηθή κε 

δηαδηθηπαθφ ην 

εξσηεκαηνιφγην

Stations toward 

Intellectual 

Disability 

(ATTID) 

 

● Οη εθπαηδεπηηθνί 

εηδηθήο αγσγήο 

είραλ πην ζεηηθέο 

ζηάζεηο αλάκεζα 

ζηηο δχν απηέο 

θαηεγνξίεο 

● Καη γηα ηνπο δχν 

ηχπνπο 

εθπαηδεπηηθψλ  

παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε 

ζεηηθή ζηάζε: 

πξνεγνχκελε 

εθπαίδεπζε ζε 

καζεηέο κε λνεηηθή 

αλαπεξία, ιήςε 

ππνζηήξημεο, πφξνη 

θαη ζηξαηεγηθέο γηα 

ηελ πξνψζεζε ηεο 

ζεηηθήο ζηάζεο 

απέλαληη ζηνπο 

καζεηέο κε λνεηηθή 



 

αλαπεξία. 

Lappa, C. & Mantzikos, 

L. (2021).  

Ν= 150 

εθπαηδεπηηθ

νί εηδηθήο 

αγσγήο 

ζηελ 

Διιάδα.  

Σν 38.7% 

εθπαηδεπηηθ

νί 

δεπηεξνβάζ

κηαο 

εθπαίδεπζεο  

Πνζνηηθή 

κέζνδνο κε 

εξσηεκαηνιφγην 

πνπ απαληήζεθε 

απφ ηα κέζα 

θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο 

● Οη εθπαηδεπηηθνί ηεο 

εηδηθήο είλαη ζεηηθνί 

γηα ηε ζπκπεξίιεςε 

ησλ καζεηψλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία 

● Παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο 

απφςεηο γηα 

ζπκπεξίιεςε : ε 

εθπαίδεπζε ηνπο, ε 

εξγαζηαθή ηνπο θαη 

δνκή ηεο ζέζεο ηνπο 

Özer et al.(2013). N= 729 

εθπαηδεπηηθ

νί θπζηθήο 

αγσγήο ζηε 

Σνπξθία  

Πνζνηηθή 

κέζνδνο κε ην 

εξσηεκαηνιφγην  

Teachers 

Attitudes 

towards 

Children with 

Intellectual 

Disability 

Scale (TACIDS) 

● νη εθπαηδεπηηθνί 

θπζηθήο αγσγήο 

είραλ αλάκεηθηεο 

ζηάζεηο σο πξνο ηε 

ζπκπεξίιεςε ησλ 

καζεηψλ κε λνεηηθή 

αλαπεξία.  

● Οη λένη εθπαηδεπηηθνί 

πνπ  είραλ 

εμνηθείσζε κε ηελ 

λνεηηθή αλαπεξία 

θαη ιηγφηεξε 

δηδαθηηθή εκπεηξία 

είραλ πην επλντθή 

ζηάζε ζπγθξηηηθά. 

Jury et al. (2021).  N=1064 

Γάιινη 

εθπαηδεπηηθ

νί 

Γπκλαζίνπ 

θαη Λπθείνπ 

Πνζνηηθή 

κέζνδνο 

βαζηζκέλε ζην 

εξσηεκαηνιφγην 

ηνπ Mahat’ work 

(2008) 

● Οη εθπαηδεπηηθνί πην 

ζεηηθνί γηα ηε 

ζπκπεξίιεςε ησλ 

καζεηψλ κε 

δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

ρσξίο δπζθνιίεο, ζε 

ζχγθξηζε κε 

εθείλνπο ηνπο 

καζεηέο πνπ έρνπλ  



 

δπζθνιίεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη 

γλσζηηθέο 

δπζθνιίεο. 

● Οη εθπαηδεπηηθνί  

δελ ήηαλ πην ζεηηθνί 

φζνλ αθνξά ηε 

ζπκπεξίιεςε ησλ 

καζεηψλ πνπ 

αλήθνπλ ζηηο 

δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

κε θακία δπζθνιία 

ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλνπο πνπ έρνπλ 

γλσζηηθέο 

δπζθνιίεο. 

Bosch, M.E. (2016).  Ν= 90 

εθπαηδεπηηθ

νί 

δεπηεξνβάζ

κηαο, 

αγγιηθψλ, 

θπζηθψλ, 

θνηλσληθψλ 

επηζηεκψλ 

θαη 

καζεκαηηθψ

λ, ηφζν 

γεληθήο φζν 

θαη εηδηθήο 

αγσγήο απφ 

13 ιχθεηα 

ζε έλα 

ζπγθξφηεκα 

ζρνιείνπ  

ηεο 

Ακεξηθήο 

Πνζνηηθή 

έξεπλα κε 

εξσηεκαηνιφγην 

ηεο κεζφδνπ 

Likert 

● νη εθπαηδεπηηθνί 

γεληθήο θαη εηδηθήο 

αγσγήο ζηε 

δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε 

ζεσξνχλ ηε 

ζπκπεξίιεςε ησλ 

παηδηψλ κε 

δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

ζην γεληθφ ζρνιείν 

ζεκαληηθή θαη κε 

κεγάιν φθεινο γηα 

απηα. 



 

Park, M., & Chitiyo, M. 

(2011). 

N=127 απφ 

κηα κηθξή 

πφιε ζην 

Midwest, 

29% 

εθπαηδεπηηθ

νί ηνπ 

γπκλαζίνπ, 

11% 

εθπαηδεπηηθ

νί ηνπ 

ιπθείνπ 

60% 

δάζθαινη 

 

Πνζνηηθή 

κέζνδνο κε 

εξσηεκαηνιφγην 

βαζηζκέλν ζην 

AAST πνπ 

ζρεδηάζηεθε απφ  

ηνπο Olley θ.α. . 

(1981). 

● Θεηηθέο ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζηε 

ζπκπεξίιεςε ησλ 

παηδηψλ κε 

δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ. 

● Παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο 

ζηάζεηο ηνπο είλαη: 

ην θχιν, ε 

πξνυπεξεζία, ην 

επίπεδν ζπνπδψλ 

ηνπο, ε ζνβαξφηεηα 

ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

παηδηνχ, ε ηάζε γηα 

ελζπλαίζζεζε. 

Syriopoulou-Delli et al. 

(2011). 

Ν= 228 

εθπαηδεπηηθ

νί, απφ ηνπο 

νπνίνπο νη 

67 ήηαλ 

εθπαηδεπηηθ

νί 

δεπηεξνβάζ

κηαο ζε 

πεξηνρέο ηεο 

Διιάδαο. 

Πνζνηηθή κε 

ζηαζκηζκέλν 

εξσηεκαηνιφγην 

● Η εμεηδηθεπκέλε 

θαηάξηηζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ε 

εξγαζηαθή ηνπο 

εκπεηξία θξίζηκνη 

παξάγνληεο  γηα ηηο 

απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

έρνπλ καζεηέο πνπ 

αλήθνπλ ζηηο 

δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ. 

 

 

Απφ ηνλ πίλαθα πνπ πξνεγήζεθε γίλνληαη αληηιεπηά θάπνηα ζηνηρεία ελδηαθέξνληα γηα ηηο 

έξεπλεο. 



 

Οη ρψξεο πνπ δηεμήρζεζαλ ήηαλ νη ΗΠΑ, ε Διιάδα, ε Αγγιία, ε ΢θσηία, ε Ιηαιία, ε Σνπξθία 

θαη ε Γαιιία, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ην δηάγξακκα 1. 

Γηάγξακκα 1 

Χώρες από ηις έρεσνες ηφν άρθρφν ποσ μελεηήθηκαν 

 

 

 

Όιεο νη έξεπλεο πνπ αλαιχζεθαλ δηεμήρζεζαλ κε ηελ πνζνηηθή κέζνδν κε ζηαζκηζκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα. Βέβαηα, φπσο πξνθχπηεη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ηα εξσηεκαηνιφγηα 

δφζεθαλ online (3) ηδίσο ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

    Απφ ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πξνθχπηεη ζεηηθή άπνςε γηα ηηο πξνζδνθίεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ θαη λνεηηθή αλαπεξία. Βέβαηα, ζηελ έξεπλα ησλ Jury θαη ζπλεξγάηεο (2021) νη 

εθπαηδεπηηθνί ζπζρέηηζαλ απζφξκεηα ηε δηαηαξαρή απηή κε δπζθνιίεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

απηφ θάλεθε φηη επεξέαζε ηηο ζηάζεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξίιεςή ηνπο. Έηζη, νη ζηάζεηο 

ηνπο ήηαλ πην αξλεηηθέο γηα ηνπο καζεηέο κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

αλεμάξηεηα αλ είραλ γλσζηηθέο δπζθνιίεο, ελψ αληίζεηα ήηαλ πην ζεηηθέο γηα ηνπο καζεηέο 

κε ηελ ίδηα δηαηαξαρή πνπ είραλ κφλν γλσζηηθέο δπζθνιίεο. Αθφκα, ελδηαθέξνλ 



 

παξνπζηάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο Bosch (2016), φπνπ νη ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη απηψλ ηεο εηδηθήο αγσγήο είλαη 

αλφκνηεο. Δηδηθφηεξα, νη εθπαηδεπηηθνί ηεο δεπηεξνβάζκηαο εηδηθήο αγσγήο είραλ πην ζεηηθέο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηα επαγγεικαηηθά δεηήκαηα – ζηάζεηο απέλαληη ζηηο γλψζεηο ηνπο θαη ζην 

επίπεδν εκπηζηνζχλεο γηα ηε δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ ζηηο γεληθέο ηάμεηο. Αληίζεηα, νη εθπαηδεπηηθνί ηεο γεληθήο αλέθεξαλ πην ζεηηθέο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηα θηινζνθηθά δεηήκαηα- ζηάζεηο απέλαληη ζηε ζπκπεξίιεςε θαη γεληθά 

ε απφδνζε ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζηηο ζρνιηθέο αίζνπζεο.  

      Όζνλ αθνξά ηνπο δαζθάινπο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαη νη γεληθνί δάζθαινη 

θαη απηνί ηεο εηδηθήο αγσγήο εθθξάδνληαη ζεηηθά. Βέβαηα, αλάκεζα ζε απηέο ηηο δχν 

θαηεγνξίεο πην ζεηηθή ζηάζε εθθξάδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο, θαζψο ληψζνπλ πην 

άλεηα κε απηνχο ηνπο καζεηέο. Δπίζεο, απηφ ην απνηέιεζκα κπνξεί λα νθείιεηαη ζηηο 

ζηελφηεξεο ζρέζεηο κε άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο εηδηθήο 

αγσγήο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γεληθνχο δαζθάινπο (Arcangeli et al., 2020). 

     ΢ηα ζρνιεία πνπ ζεκεηψλνληαη πςειά επίπεδα ζπκπεξίιεςεο, νη απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη θπξίσο ζεηηθέο. Απηφ πξνθχπηεη γηαηί ληψζνπλ φηη ιεηηνπξγνχλ ζε έλα 

πεξηβάιινλ πνπ πξέπεη λα επλνεί ηελ έληαμε θαη ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε ηελ 

δηαηαξαρή ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ (Humphrey & Symes,2013). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ, 

εμάιινπ, φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ληψζνπλ κεγαιχηεξε ππνζηήξημε απφ ην ζρνιείν θαη ηελ 

θνηλφηεηα επηδεηθλχνπλ θαη κεγαιχηεξε πξνζπκία γηα αιιειεπίδξαζε κε καζεηέο κε λνεηηθή 

αλαπεξία θαη ζπλεπψο, εθθξάδνληαη πην ζεηηθά πξνο απηνχο (Arcangeli et al., 2020). 

    ΢ε κηα πξφζθαηε έξεπλα ζηελ Διιάδα ησλ Lappa θαη Mantzikos (2021), ε πιεηνςεθία 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο είλαη ζεηηθνί πξνο ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία. Μάιηζηα πηζηεχνπλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο θαη γεληθήο ζα 

πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη γηα λα πξνζαξκφζνπλ ζηελ ηάμε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Βέβαηα, ππάξρεη έλα πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο εηδηθήο αγσγήο πνπ 

έρνπλ δηθνξνχκελεο ζηάζεηο γηα ηε ζπκπεξίιεςε ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία. Η 

ζηάζε ηνπο θαίλεηαη λα είλαη νπδέηεξε. Δηδηθφηεξα, πξνβιεκαηίδνληαη γηα ην εάλ νη καζεηέο 

κε λνεηηθή αλαπεξία ζα κπνξνχζαλ λα εθπαηδεπηνχλ ζε ηάμεηο γεληθήο εθπαίδεπζεο 

θαιχηεξα παξά ζε εηδηθέο ηάμεηο. Η επηινγή ηνπο δείρλεη φηη πηζηεχνπλ πσο νη καζεηέο κε 

λνεηηθή αλαπεξία ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη ζε εηδηθέο ηάμεηο. Απφ ηελ άιιε, νη ζηάζεηο 



 

ηνπο γηα ην αλ νη καζεηέο κε λνεηηθέο δπζθνιίεο ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη ζε ηάμεηο 

γεληθήο εθπαίδεπζεο κε καζεηέο ρσξίο αλαπεξία θαη εάλ ζα πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη 

ιηγφηεξν ζπρλά απφ ηελ ηάμε ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζνχλ θαιχηεξα 

ζηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ αλ ήηαλ ζεηηθέο θαη νπδέηεξεο. Λίγα ρξφληα, πξηλ ζε κηα 

αλάινγε έξεπλα ησλ Syriopoulou-Delli θαη ζπλεξγάηεο (2011) γηα ηνπο καζεηέο κε 

δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, νη απφςεηο γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ήηαλ 

ακθηιεγφκελεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα πξνθχπηεη απφ ηε κηθξή επαθή ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε 

ηέηνηα άηνκα. 

      Αθφκα, νη δπζθνιίεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζηηο δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαίλεηαη λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα ιεθζεί 

ππφςε ζηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ν νπνίνο ηηο δηαθνξνπνηεί. Έηζη, ινηπφλ, 

πξνθχπηεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζπζρεηίδνπλ απζφξκεηα ηηο δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ κε ηηο δπζθνιίεο ζπκπεξηθνξάο θαη φηη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε 

ζπκπεξίιεςε ήηαλ νη πην αξλεηηθέο γηα ηνπο καζεηέο πνπ αληηκεηψπηδαλ ηέηνηεο 

δπζθνιίεο(αλεμάξηεηα απφ παξνπζία ή απνπζία γλσζηηθψλ δπζθνιηψλ) (Jury et al., 2021). 

Οη εθπαηδεπηηθνί αλεζπρνχλ ηδηαίηεξα γηα ηε δηαρείξηζε ζπκπεξηθνξψλ θαη έρνπλ πην 

αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο καζεηέο πνπ ηνπο πξνθαινχλ πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο 

ζπκπεξηθνξάο ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ δελ έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο φκσο 

αληηιακβάλνληαη ηα νθέιε θαη ην γεγνλφο πσο κε ηνλ ηξφπν απηφ σθεινχληαη θαη ηα παηδηά 

κε ηππηθή αλάπηπμε (Krischler & Pi ten Cate, 2019). Δίλαη γλσζηφ, εμάιινπ, φηη ε 

πξνθαηάιεςε θαηά ησλ κεηνλνηηθψλ νκάδσλ πξνέξρεηαη ελ κέξεη απφ ην γεγνλφο φηη ηα κέιε 

απηψλ ησλ νκάδσλ ζεσξνχληαη παξφκνηα, αλ φρη αθξηβψο ίδηα ν έλαο ηνλ άιινλ. Με άιια 

ιφγηα, πνιχ ζπρλά ρξεζηκνπνηψληαο ηελ εηηθέηα «καζεηήο κε δηαηαξαρή ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ» ρσξίο λα πξνζδηνξίδνληαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ν καζεηήο απηφο, 

εμνκνηψλεηαη απεπζείαο κε ηελ επξχηεξε νκνηνγελή θαηεγνξία θαη ζα κπνξνχζε ίζσο λα 

δερζεί αξλεηηθή ζηάζε ρσξίο λα έρεη αληίζηνηρεο δπζθνιίεο (Jury et al., 2021). 

Ωζηφζν, ζηα παηδηά κε λνεηηθή αλαπεξία, θαίλεηαη φηη ε εθπαίδεπζε κε ηνπο δαζθάινπο ηεο 

εηδηθήο αγσγήο ηνπο σθειεί ζε εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ. Μεξηθά απφ απηά ηα νθέιε 

δηαπηζηψλνληαη ζην γλσζηηθφ, ζην θνηλσληθφ, ζην ζπλαηζζεκαηηθφ αιιά θαη ζην 

ζπκπεξηθνξηζηηθφ ηνπο ηνκέα. Γίλεηαη, ινηπφλ, αληηιεπηή ε ζεκαζία ηεο ζπκπεξίιεςεο ησλ 

καζεηψλ απηψλ ζηηο θαλνληθέο ηάμεηο ησλ ζρνιείσλ (Lappa & Mantzikos, 2021). 



 

Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ είλαη ζεηηθνί ζρεηηθά κε 

ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, δελ αλαπηχζζνπλ 

ηθαλνπνηεηηθέο ζρέζεηο κε απηνχο ηφζν πην δχζθνιεο είλαη νη ζρέζεηο ηνπο κε απηνχο ηνπο 

καζεηέο (Jury et al., 2021). ΢χκθσλα κε ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φπσο πξνθχπηεη απφ 

ηελ έξεπλα ησλ Humphrey θαη Symes (2013), βαζηθά νθέιε ζα απνθφκηδαλ νη καζεηέο ηεο 

γεληθήο εθπαίδεπζεο, πνπ είλαη ηππηθά αλαπηπζζφκελνη απφ έλα παηδί κε δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ πνπ είλαη ελζσκαησκέλν ζηελ θαλνληθή ηάμε είλαη ε απμαλφκελε 

θαηαλφεζε θαη αλεθηηθφηεηα ησλ αλζξψπσλ δηαθνξεηηθψλ απφ ηνλ εαπηφ ηνπο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη νη καζεηέο απηνί ζα κπνξνχζαλ λα θαηαλνήζνπλ φηη νη άλζξσπνη είλαη άηνκα 

θαη ν θαζέλαο είλαη δηαθνξεηηθφο θαη φηη φινη πξέπεη λα ζέβνληαη απηή ηε δηαθνξεηηθφηεηα. 

Δπηπιένλ, κέζσ ηεο ζπκπεξίιεςεο νη καζεηέο έρνπλ ηελ επθαηξία λα έξζνπλ ζε επαθή κε ην 

ηη ηζρχεη ζηελ επξχηεξε θνηλσλία. Θα νδεγνχζε, επίζεο, ζε κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο 

δηαηαξαρήο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά απηά, 

ψζηε ελ ηέιεη λα ζπκβάιινπλ θαη νη ηππηθνί καζεηέο ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ ηνπο 

δεμηνηήησλ. 

 

     ΢ηε κειέηε ησλ Park θαη Chitiyo (2011), νη λένη θαη νη κεζήιηθεο εθπαηδεπηηθνί είραλ πην 

ζεηηθέο ζηάζεηο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο εθπαηδεπηηθνχο. Οη ζεηηθέο ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζηνπο εμήο ιφγνπο: 

         α) ζην θίλεκα ηεο ζπκπεξίιεςεο πνπ κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη θξίζηκν ξφιν 

επεξεάδνληαο ην πςειφ επίπεδν ησλ εθπαηδεπηηθψλ επίπεδα ζεηηθψλ ζηάζεσλ. Οη καζεηέο 

ζηα ζπκπεξηιεπηηθά ζρνιεία είραλ πην ζεηηθή ζηάζε απφ εθείλα πνπ θνηηνχζαλ ζηα 

θαλνληθά ζρνιεία. 

        β) ζηελ έθζεζε ησλ καζεηψλ ζε παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ πνπ 

κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηε ζηάζε ηνπο. Δμάιινπ, ηα άηνκα πνπ έρνπλ θίινπο 

κε αλαπεξίεο ηείλνπλ λα έρνπλ πην επλντθή ζηάζε απέλαληη ζηηο αλαπεξίεο γεληθφηεξα.  

         γ) ζηελ εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ κπνξεί λα ηνπο επεξεάζεη ζεηηθά ψζηε λα έρνπλ πην 

επλντθέο ζηάζεηο. 



 

       Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα ησλ Mngo θαη  Mngo (2018)  πνπ 

απνθαιχπηνπλ φηη νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί ζην Κακεξνχλ εμαθνινπζνχλ λα κελ 

πξνηηκνχλ ηε ζπκπεξίιεςε αιιά μερσξηζηά ηδξχκαηα εηδηθήο αγσγήο, γηα φινπο ηνπο 

καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ζπλεπψο θαη γηα ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη λνεηηθή αλαπεξία. Ωζηφζν, θαη ζε απηή ηελ έξεπλα νη 

εθπαηδεπηηθνί κε θάπνηα εθπαίδεπζε ζηε δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο θαη νη πην έκπεηξνη ππνζηήξημαλ πεξηζζφηεξν ην κνληέιν ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. 

        ΢εκαληηθέο δηαθνξέο γηα ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξίιεςε ησλ 

καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη λνεηηθή αλαπεξία θαίλεηαη φηη έρνπλ νη 

αθφινπζνη παξάγνληεο: ην θχιν (Park & Chitiyo, 2011), ε ζέζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή κνλάδα πνπ αλήθεη,  ην κάζεκα πνπ δηδάζθεη, ηα έηε πξνυπεξεζίαο θαη αλ 

δειαδή πξφθεηηαη γηα έλαλ λενεηζεξρφκελν εθπαηδεπηηθφ (Boyle et al., 2013). Άιινη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξίιεςε 

είλαη ν ηχπνο θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ εηδηθψλ αλαγθψλ πνπ έρνπλ νη καζεηέο (Cassady, 2011), 

νη πφξνη πνπ κπνξεί λα δηαζέηεη, ε ππνζηήξημε θαη ε εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε (Arcangeli et 

al., 2020), νη επηκνξθψζεηο (Park & Chitiyo, 2011), ε πεπνίζεζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Dessemontet et al., 2014) θαη ε ελζπλαίζζεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (Park & Chitiyo, 2011). 

      Έηζη, ζηελ έξεπλα ησλ Boyle θαη ζπλεξγάηεο (2013) δηαπηζηψζεθε φηη ην γπλαηθείν θχιν 

λα εθθξάδεηαη πην ζεηηθά ζηε ζπκπεξίιεςε απφ ηνπο άλδξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο. ΢ην ίδην 

ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ θαη νη Park θαη  Chitiyo (2011), φπνπ νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί 

βξέζεθε λα έρνπλ πην επλντθή ζηάζε απέλαληη ζηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζηηο δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ απφ φηη νη άλδξεο εθπαηδεπηηθνί. Η εγεζία, δηεπζπληέο θαη 

ππνδηεπζπληέο, εθθξάδνληαη πεξηζζφηεξν ζεηηθά γηα ηε ζπκπεξίιεςε. Σα έηε πξνυπεξεζίαο 

θάλεθε φηη δελ ήηαλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ωζηφζν, νη 

εθπαηδεπηηθνί ηνλ πξψην ρξφλν εξγαζίαο ηνπο θαίλεηαη φηη είλαη πην ζεηηθνί ζπγθξηηηθά κε ηα 

επφκελα έηε ζηελ εθπαίδεπζε. Οη αλψηεξνη δηεπζπληέο θαη νη ζπληνληζηέο εηδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ αλέθεξαλ κεγαιχηεξε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε δηδαζθαιία 

καζεηψλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απηή απφ φ,ηη νη απινί θαζεγεηέο (Humphrey & Symes, 2013· Boyle et al., 

2013). 



 

      Ωζηφζν, ην δεηνχκελν ζρεηηθά κε ην αλ ε εκπεηξία κπνξεί λα επεξεάδεη ζεηηθά ηε γλψκε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα παηδηά κε λνεηηθή αλαπεξία, απνηειεί έλα δηθνξνχκελν ζέκα 

κεηαμχ ησλ εξεπλψλ πνπ δηεξεπλήζεθαλ. Δηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηνπο Arcangeli θαη 

ζπλεξγάηεο (2020) νη γεληθνί δάζθαινη πνπ έρνπλ ιηγφηεξα ρξφληα δηδαθηηθήο εκπεηξίαο, 

δείρλνπλ κεγαιχηεξε πξνζπκία λα αιιειεπηδξάζνπλ κε άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία. Σα 

ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα ζπκθσλνχλ κε ηελ έξεπλα ησλ Ozet θαη ζπλεξγάηεο (2012), νη 

νπνίνη βξήθαλ φηη ε ζεηηθή άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκπεηξία 

δηδαζθαιίαο καζεηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπλ φηη λένη εθπαηδεπηηθνί 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, πνπ είραλ εμνηθείσζε κε ηνπο καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία 

θαη ιηγφηεξε δηδαθηηθή εκπεηξία είραλ πην επλντθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηάζε ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο ππφινηπνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ. Απφ ηελ άιιε, νη Dessemont θαη ζπλεξγάηεο (2014), νη 

νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη πθίζηαηαη κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ζηάζεσλ ησλ δαζθάισλ πξνο 

ηα παηδηά κε λνεηηθή αλαπεξία θαη ηελ εκπεηξία δηδαζθαιίαο ησλ καζεηψλ απηψλ. Κάηη 

αληίζηνηρν πξνθχπηεη θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Syriopoulou-Delli θαη ζπλεξγάηεο (2011), 

θαζψο ε εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

θαίλεηαη φηη ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ απνδνρή ηνπο ζηηο γεληθέο ηάμεηο.          

        ΢ηελ έξεπλα ησλ Park θαη Chitiyo (2011), πξνθχπηεη φηη ν έλαο παξάγνληαο πνπ 

ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη νη επηκνξθψζεηο. Βέβαηα, δελ είλαη 

μεθάζαξν αλ ε παξαθνινχζεζε επηκνξθψζεσλ κπνξεί λα ζπλέβαιε ζηε δεκηνπξγία ζεηηθψλ 

ζηάζεσλ ή αλ νη εθπαηδεπηηθνί κε ζεηηθέο ζηάζεηο ηείλνπλ λα παξαθνινπζήζνπλ 

πεξηζζφηεξν επηκνξθψζεηο. Δμάιινπ, κε ηηο επηκνξθψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κπνξεί λα 

ηξνπνπνηεζνχλ νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ φρη κφλν ζην ζηελφ εθπαηδεπηηθφ πιαίζην αιιά 

γεληθφηεξα ζην θνηλσληθφ πιαίζην. ΢ε αλάινγν εχξεκα θαηαιήγεη θαη ε έξεπλα ησλ 

Syriopoulou-Delli (2011), αθνχ νη εθπαηδεπηηθνί κε ζρεηηθφ εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν είλαη 

πην ζεηηθνί ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ αθνχ 

θαηέρνπλ ηηο αληίζηνηρεο γλψζεηο. 

Αθφκα, ε πεπνίζεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε δηδαζθαιία ησλ 

παηδηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία ζπκβάιιεη ψζηε λα επηδεηθλχνπλ νη εθπαηδεπηηθνί κεγαιχηεξε 

πξνζπκία λα ζπκπεξηιάβνπλ ζηελ ηάμε ηνπο ηα παηδηά απηά (Dessemontet et al., 2014). Οη 

εθπαηδεπηηθνί ζην γπκλάζην ζεσξνχλ φηη ε επαγγεικαηηθή ηνπο πξνεηνηκαζία κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηε ζπκπεξίιεςε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη εηδηθφηεξα κε 

λνεηηθή αλαπεξία. Απηή ε πξνεηνηκαζία κπνξεί λα πξνέιζεη απφ ηε ζπλεξγαζία κε ηα 



 

παλεπηζηήκηα πνπ ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο θνηηεηέο πνπ κεηέπεηηα γίλνληαη ελ ελεξγεία 

εθπαηδεπηηθνί, θαζψο θαη κέζσ δηεζλψλ ζπλεξγαζηψλ κε ρψξεο πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη ήδε 

ζηα ζρνιεία ηνπο ηε ζπκπεξίιεςε ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Η πξνεηνηκαζία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη παξαθνινχζεζε θαη θαηαλφεζε ηεο 

δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο, θαζψο θαη ε αλαγλψξηζε ησλ ηπρφλ εκπνδίσλ πνπ κπνξεί λα 

ππάξρνπλ απφ ηε ζπκπεξίιεςε (Kundu et al., 2019). Η δηαδηθηπαθή επαγγεικαηηθή 

πξνεηνηκαζία κπνξεί επίζεο λα είλαη κηα επηινγή πνπ λα είλαη δηαζέζηκε κέζσ ηνπ 

δηαδηθηχνπ (Rice, 2017). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 4. ΢πδήηεζε- ΢πκπεξάζκαηα- Πξνηάζεηο 

     4.1. ΢πδήηεζε ησλ επξεκάησλ ηεο έξεπλαο 

        Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί πνπ είραλ ζηελ ηάμε ηνπο καζεηέο κε δηαηαξαρέο 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη λνεηηθή αλαπεξία ήηαλ ζεηηθνί σο πξνο ηελ έληαμε θαη 

ζπκπεξίιεςή ηνπο αξθεί λα ηνπο δηαζέηνπλ ηνπο θαηάιιεινπο πφξνπο. Βέβαηα νη 

εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο ήηαλ πην ζεηηθνί απφ φηη απηνί ηεο γεληθήο παηδείαο γηα ηνπο 

καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία. Απηφ κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ην γεγνλφο πσο νη εθπαηδεπηηθνί 

πνπ δελ είλαη θαιά εμεηδηθεπκέλνη, έρνπλ κεγάιν εξγαζηαθφ άγρνο, αθνχ θάλεθε πσο νη 

ιηγφηεξεο ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε ζπλδένληαη κε ηηο πεξηπηψζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ έρνπλ κεγάιν άγρνο ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Galaterou, 2017). 



 

Όκσο θαη απηνί ηεο εηδηθήο αγσγήο είραλ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπο εηδηθά ζε φ,ηη αθνξά 

ηνπο πφξνπο, ηελ εξγαζηαθή ηνπο εκπεηξία  αιιά θαη ηε δνκή ηεο ζέζεο ηνπο.  

Απφ ηηο έξεπλεο πνπ αλαιχζεθαλ δχν δηεμήρζεζαλ ζηελ Διιάδα θαη νη ππφινηπεο ζην 

εμσηεξηθφ. Γε ζεκεηψλνληαη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο έξεπλεο απηέο αλάινγα κε ηελ 

ρψξα πνπ εξγάδνληαη νη εθπαηδεπηηθνί. Απηφ ζεκαίλεη φηη θαη ζηελ Διιάδα, νη εθπαηδεπηηθνί 

είλαη θπξίσο ζεηηθνί πξνο ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαη απηψλ πνπ 

αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Βέβαηα, αλάκεζα ζε απηέο ηηο δχν έξεπλεο πνπ έγηλαλ 

ζηελ Διιάδα, ζε απηή ησλ Syriopoulou-Delli θαη ζπλεξγάηεο,(2011)  πνπ απνηειεί 

πξνγελέζηεξε έξεπλα  γηα ηνπο καζεηέο κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, νη απφςεηο 

γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ήηαλ ακθηιεγφκελεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα πξνθχπηεη απφ ηε 

κηθξή επαθή ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηέηνηα άηνκα. ΢ηελ πην πξφζθαηε έξεπλα ησλ Lappa  θαη 

Mantzikos (2021), νη εθπαηδεπηηθνί εκθαλίδνληαη ζρεδφλ ζην ζχλνιφ ηνπο ζεηηθνί. Βέβαηα, 

ζε απηή ηελ έξεπλα νη απφςεηο ηνπο αθνξνχζαλ ηνπο καζεηέο κε λνεηηθή αλεπάξθεηα. Έλα 

ζηνηρείν, ινηπφλ, πνπ κπνξεί λα δηαθνξνπνηεί ηηο δπν απηέο έξεπλεο είλαη φηη δηεξεπλψληαη νη 

απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα δηαθνξεηηθέο νκάδεο παηδηψλ, θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη 

ππάξρεη κηα δεθαεηία δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δπν έξεπλεο. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα απηφ, είλαη 

ζαθέο φηη νη εκπεηξίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη νη γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο 

ζπκπεξηιεπηηθέο κεζφδνπο βειηηψζεθαλ. 

  ΢εκαληηθφ είλαη πσο θαη νη δηεπζπληέο είραλ ζεηηθή ζηάζε θαη απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη 

βηβιηνγξαθηθά απφ ηελ έξεπλα ησλ Boyle θαη ζπλεξγάηεο (2013) φπνπ νη δηεπζπληέο ηνπ 

ζρνιείνπ ήηαλ ε νκάδα πνπ ήηαλ πεξηζζφηεξν ζεηηθή ζηε ζπκπεξίιεςε, ελψ ε νκάδα πνπ 

αθνινπζεί είλαη νη ππνδηεπζπληέο. Μάιηζηα, φζνλ αθνξά ην θχιν, νη γπλαίθεο θάλεθαλ λα 

έρνπλ ηελ πην ζεηηθή γλψκε φληαο πην δεθηηθέο. ΢ηελ έξεπλα ησλ  Park θαη Chitiyo (2011) 

φηαλ αμηνινγήζεθε ην θχιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο παξάγνληαο, νη γπλαίθεο είραλ θαιχηεξεο 

απφςεηο ζε ζρέζε κε ηνπο  άλδξεο. Όκσο δελ κπνξεί λα επηβεβαησζεί κε ζηγνπξηά αθνχ ζηα 

επξήκαηα απφ κειέηεο ησλ (Boyle et al., 2013· Leyser & Kirk, 2004) νη άλδξεο εθπαηδεπηηθνί 

θαίλεηαη φηη είλαη πην ζεηηθνί ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηεο ζπκπεξίιεςεο ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο.   Καη ζηνπο δχν ηχπνπο εθπαηδεπηηθψλ, ε ζηάζε ζηελ  εθπαίδεπζε 

ζε καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία  θάλεθαλ λα επεξεάδνπλ θάπνηνη βαζηθνί παξάγνληεο φπσο 

είλαη ε ιήςε ππνζηήξημεο, πφξνη θαη ζηξαηεγηθέο. ΢ηελ έξεπλα ησλ Cambridge θαη 

ζπλεξγάηεο (2014) θαίλεηαη ε ηζρχνπζα παξαπάλσ ζέζε κηαο θαη νη δηαζέζηκνη πφξνη γηα ηελ 

ηάμε ή γηα ηελ παξαθνινχζεζε ελφο νινθιεξσκέλνπ επηκνξθσηηθνχ πξνγξάκκαηνο 



 

δεκηνπξγεί αλαζθάιεηα θαη αξλεηηζκφ. Οη εθπαηδεπηηθνί ηεο θπζηθήο αγσγήο είραλ 

αλάκεηθηεο απφςεηο. Σν άξζξν ησλ Ozer θαη ζπλεξγάηεο (2012) επηβεβαηψλεη πσο δελ 

απνηππψλεηαη κηα μεθάζαξε άπνςε ζρεηηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο εηδηθήο αγσγήο. Οη 

λένη εθπαηδεπηηθνί θάλεθαλ λα είλαη πην πξφζπκε απέλαληη ζηα παηδηά κε λνεηηθή αλαπεξία 

ελψ νη πεξηζζφηεξνη γεληθά ζεψξεζαλ πσο είλαη πην εχθνια λα δηδάζθεηο παηδηά κε 

δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ρσξίο δπζθνιίεο ζηε ζπκπεξηθνξά απφ απηά πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα. Οη λεφηεξνη δάζθαινη είραλ πεξηζζφηεξν ζεηηθέο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Μάιηζηα, βξέζεθε 

φηη νη δάζθαινη ησλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ είραλ πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε 

δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

ζχκθσλα κε ηε κειέηε Park θαη Chitiyo (2011).  Δλψ γη’ απηά πνπ ζπλδχαδαλ γλσζηηθέο 

δπζθνιίεο ζπγθξηηηθά κε εθείλα πνπ δελ είραλ δελ ππήξρε ζαθήο άπνςε. ΢ην ζχλνιφ ηνπο 

βέβαηα φινη νη εθπαηδεπηηθνί ζπκθψλεζαλ πσο ε ζπκπεξίιεςε είλαη πνιχ βνεζεηηθή γηα ηα 

παηδηά κε αλαπεξίεο. ΢ε κηα πξφζθαηε έξεπλα ησλ Mngo θαη Mngo (2018) πνπ αθνξά ηηο 

αληηιήςεηο  ησλ θαζεγεηψλ ηεο δεχηεξεο βαζκίδαο εθπαίδεπζεο ε πιεηνλφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, πεξίπνπ 73,83%, πίζηεπαλ φηη ε εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ρσξίο 

απνθιεηζκνχο ζα κπνξνχζε λα έρεη θάπνηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα.  Σέινο θάλεθε πσο ε 

εξγαζηαθή εκπεηξία θαη ε εμεηδίθεπζε πνπ έρνπλ θάπνηνη εθπαηδεπηηθνί, ηνπο θάλνπλ λα 

βιέπνπλ πην ζεηηθά ηε ζπκπεξίιεςε ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ  απηηζκνχ. Η 

ζέζε απηή δελ ζπκθσλεί κε ηελ έξεπλα ησλ Boyle θαη ζπλεξγάηεο (2013) κηαο θαη ηα έηε ηεο 

πξνυπεξεζίαο θάλεθε φηη δελ ήηαλ κηα αμηνζεκείσηε παξάκεηξνο  γηα ηηο ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. ΢ηνλ αληίπνδα φκσο, έξεπλα ησλ Mngo θαη  Mngo (2018) έδεημε πσο ην  

61,50% ησλ εθπαηδεπηηθψλ εθθξάζηεθαλ ζεηηθά γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο 

ηάμεο, σζηφζν πεξίπνπ νη κηζνί εθπαηδεπηηθνί (58,12%) είραλ αξλεηηθέο ζηάζεηο πνπ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηελ εκπεηξία ηνπο ζηε δηδαζθαιία παηδηψλ  πνπ έρνπλ αλαπεξίεο. 

 

4.2. ΢πκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Mata θαη Clipa (2020) δηεξεπλψληαο ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ βνεζά 

ηνπο ίδηνπο λα εληνπίζνπλ ηα πην θαηάιιεια κέηξα γηα ηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ πξνψζεζε ίζσλ επθαηξηψλ ζπκκεηνρήο φισλ ησλ παηδηψλ κε λνεηηθέο 



 

δπζθνιίεο ζηελ εθπαίδεπζε. Γη’ απηφ θαη ν ζθνπφο απηήο ηεο βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο ήηαλ 

λα κειεηήζεη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο γηα ηε ζπκπεξίιεςε ησλ 

παηδηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαη δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζε ηάμεηο γεληθήο 

εθπαίδεπζεο. Απφ ηελ παξαπάλσ αλάιπζε πξνθχπηεη φηη ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ είλαη 

ζεκαληηθά. 

     Αλακθηζβήηεηα, ε αλάγθε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δελ 

πεξηνξίδνληαη κφλν ζην ζπκπεξηιεπηηθφ ζρνιείν. Ωζηφζν, ν ξφινο ηνπ είλαη απαξαίηεηνο 

αθνχ κέζσ απηνχ επηδηψθεηαη ε εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε ηνπο ζηελ θνηλσλία γεληθφηεξα 

(Eldar et al., 2010). Καζψο ηα ζρνιεία πξνζαλαηνιίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηε ζπλεθπαίδεπζε, 

ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, θαζψο απηφο είλαη πνπ ζα πξνάγεη ηηο 

αιιαγέο, αιιά θαη ηηο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε δηδαζθαιία ζε κηα ζπκπεξηιεπηηθή 

ηάμε (Eisenman et al., 2011). Οη Mngo θαη Mngo (2018) ηζρπξίδνληαη φηη ηα παηδηά κε 

πξνβιήκαηα αθνήο, κε πξνβιήκαηα φξαζεο, κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, κε 

λνεηηθή αλαπεξία αιιά θαη κε άιιεο ζσκαηηθέο ή ςπρηθέο αλαπεξίεο έρνπλ ζρεδφλ πάληα 

πνιχηηκε ππνζηήξημε απφ ηνπο γνλείο θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζρεδφλ 

πάληα ππάξρεη θάπνηνο ζην ζπίηη γηα λα θαιχςεη ηηο βαζηθέο ηνπ αλάγθεο. Παξφια απηά, 

είλαη ζεκαληηθφ νη εθπαηδεπηηθνί λα απνκαθξχλνπλ ηηο ηπρφλ αξλεηηθέο ζηάζεηο ηνπο θαη λα 

αξρίζνπλ λα απνδέρνληαη ηε ζπκπεξίιεςε ησλ παηδηψλ απηψλ ζηελ εθπαίδεπζε. Απηφ 

κπνξεί λα γίλεη κε ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο γηα ηελ εηδηθή αγσγή πνπ ζα 

είλαη ζρεδηαζκέλα ψζηε λα βειηηψλεη ηηο επαηζζεζίεο θαη λα απμάλεη ηελ αλνρή θαη ηελ 

απνδνρή ηνπο. 

     Η ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπκπεξίιεςε απνηειεί έλαλ βαζηθφ παξάγνληα 

γηα ηελ επηηπρία ηεο. ΢ηηο κέξεο καο ζεκεηψλεηαη κεγαιχηεξε απνδνρή θαη θαηαλφεζε γηα ην 

ηη αλακέλεηαη κε ηε ζπκπεξίιεςε. Όζν θαιή θαη αλ είλαη ε πνιηηηθή ηεο ζπκπεξίιεςεο, 

εθφζνλ δελ εκπιέθεηαη ην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ ηφηε πξέπεη λα ηεζεί έλα εξψηεκα ζρεηηθά 

κε ην πφζν επηηπρεκέλε κπνξεί λα είλαη απηή ε πνιηηηθή. Δίλαη απαξαίηεην λα εκπιέθεηαη ην 

δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ ζηελ εθαξκνγή ηεο πνιηηηθήο ζπκπεξίιεςεο ζην ζρνιείν. Δμάιινπ, 

είλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί φηη εθφζνλ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ζεηηθνί, γηα παξάδεηγκα κε 

ην λα είλαη επέιηθηνη θαη δεθηηθνί ζε λέα δεδνκέλα ζηελ εθπαίδεπζε (π.ρ. κε ηελ πξνψζεζε 

ηεο εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο), είλαη δπλαηφ λα θαηεπζχλνπλ ηελ εθπαίδεπζε ζε κηα 

νπζηαζηηθή εθπαηδεπηηθή κεηαξξχζκηζε, φπσο απηή ρξεηάδεηαη λα γίλεη ψζηε λα έρνπλ φινη 

νη καζεηέο ίζα δηθαηψκαηα ζηε κάζεζε θαη ζηα ζρνιεία (Strogilos et al., 2017). 



 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο γηα ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαη απηψλ πνπ 

αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ είλαη παξφκνηεο. Δηδηθφηεξα, ζρεδφλ ζε φιεο ηηο έξεπλεο νη 

απφςεηο είλαη ζεηηθέο ή ηνπιάρηζηνλ νπδέηεξεο. Βέβαηα, απηφ πνπ πξνθαιεί ελδηαθέξνλ είλαη 

ην γεγνλφο φηη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνπο καζεηέο είλαη ζρεηηθά αξλεηηθέο 

ζπγθξηηηθά κε άιιεο ηηο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο. Οη ηειεπηαίεο απνηεινχλ πην ήπηεο 

δηαηαξαρέο θαη δε θαίλεηαη λα πξνβιεκαηίδνπλ ηφζν ηνπο εθπαηδεπηηθνχο φζν ε λνεηηθή 

αλεπάξθεηα θαη νη δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ (Jury et al., 2021). Έλα άιιν 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ πξνθχπηεη είλαη φηη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη απηψλ ηεο εηδηθήο αγσγήο είλαη αλφκνηεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη εθπαηδεπηηθνί δηαθνξνπνηνχλ ηηο ζηάζεηο ηνπο αλάινγα κε ηα ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ. Έηζη, νη εθπαηδεπηηθνί ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εηδηθήο αγσγήο είραλ πην ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηα επαγγεικαηηθά δεηήκαηα, ελψ απφ 

ηελ άιιε νη εθπαηδεπηηθνί ηεο γεληθήο αλέθεξαλ πην ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηα 

θηινζνθηθά δεηήκαηα (Bosch, 2016). Αλάινγα πνξίζκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο κε λνεηηθή αλαπεξία. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, αλάκεζα ζε απηέο ηηο δχν 

θαηεγνξίεο πην ζεηηθή ζηάζε εθθξάδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο, θαζψο ληψζνπλ πην 

άλεηα κε απηνχο ηνπο καζεηέο (Arcangeli et al., 2020). 

     ΢ηελ ίδηα θαηεχζπλζε, δειαδή ζηελ επηδίσμε ησλ ζεηηθψλ ζηάζεσλ γηα ζπκπεξίιεςε, 

νθείινπλ λα θηλνχληαη θαη ε ηνπηθή απηνδηνίθεζε αιιά θαη γεληθφηεξα ε θπβέξλεζε (Boyle 

et al., 2013). Δμάιινπ, ην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ αιιά θαη ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο είλαη 

ζεκαληηθά γηα λα πξνσζεζνχλ επλντθέο ζηάζεηο πξνο ηνπο καζεηέο κε δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη λνεηηθή αλαπεξία. Σα ζηνηρεία απηά ζπληεινχλ ζηελ αλάπηπμε 

ελφο πεξηβάιινληνο ρσξίο απνθιεηζκνχο, ελφο πεξηβάιινληνο πξαγκαηηθήο ζπκπεξίιεςεο 

γηα ηνπο καζεηέο απηνχο κε απψηεξν ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο (Arcangeli 

et al., 2020). 

    ΢ηηο έξεπλεο πνπ αλαιχζεθαλ αλαδείρζεθαλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ 

πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη έρνπλ λνεηηθή αλαπεξία. Σν θχιν είλαη έλαο 

ηέηνηνο παξάγνληαο, θαζψο δηαπηζηψζεθε φηη νη γπλαίθεο είλαη πην ζεηηθέο ζε ζρέζε  κε ηνπο 

άλδξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο (Park & Chitiyo, 2011).  Ο ρξφλνο πξνυπεξεζίαο ζηηο 

ζπγθεθξηκέλεο θάλεθε φηη δελ ήηαλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηηο ζηάζεηο ησλ 



 

εθπαηδεπηηθψλ. Βέβαηα, νη εθπαηδεπηηθνί θαηά ηνλ πξψην ρξφλν εξγαζίαο ηνπο είλαη πην 

ζεηηθνί ζηελ ζπκπεξίιεςε (Humphrey & Symes, 2013· Boyle et al.,2013). Δμάιινπ, 

ζχκθσλα κε  ηνπο Arcangeli θαη ζπλεξγάηεο (2020) νη γεληθνί δάζθαινη πνπ έρνπλ ιηγφηεξα 

ρξφληα δηδαθηηθήο εκπεηξίαο, δείρλνπλ κεγαιχηεξε πξνζπκία λα αιιειεπηδξάζνπλ κε άηνκα 

κε λνεηηθή αλαπεξία. Αιιά θαη ζηελ έξεπλα ησλ Ozet θαη ζπλεξγάηεο (2012), δε θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη ε εκπεηξία δηδαζθαιίαο καζεηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία κε ηηο ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξίιεςή ηνπο.  Βέβαηα,  ζηελ έξεπλα ησλ Syriopoulou-Delli θαη 

ζπλεξγάηεο (2011), ππάξρεη θαη αληίζεηα πνξίζκαηα θαζψο πξνθχπηεη φηη ε εκπεηξία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ηνπο επεξεάδεη  ζεηηθά γηα 

ηε ζπκπεξίιεςή ηνπο ζηηο γεληθέο ηάμεηο.  Σέινο, έλαο ζεκαληηθφο αθφκα παξάγνληαο είλαη 

νη επηκνξθψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνπο καζεηέο απηνχο 

(Syriopoulou-Delli et al., 2011· Park & Chitiyo, 2011). 

Αλακθηζβήηεηα, ηα νθέιε πνπ απνθνκίδνπλ νη καζεηέο απφ ηηο ζεηηθέο ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπο είλαη πνιιέο θαη αθνξνχλ ην γλσζηηθφ, ην θνηλσληθφ, ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ αιιά θαη ην ζπκπεξηθνξηζηηθφ ηνπο ηνκέα (Lappa & Mantzikos, 2021). 

Δμάιινπ, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ είλαη ζεηηθνί κε ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε 

δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, δελ κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ζρέζεηο  κε απηνχο ηνπο 

καζεηέο θαη ζπλεπψο δε ζπκβάιινπλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο, πνπ είλαη ν πξσηαξρηθφο 

ζθνπφο ηεο ζπκπεξίιεςεο (Jury et al., 2021). Αιιά θαη νη ηππηθνί καζεηέο σθεινχληαη απφ 

ηε ζπκπεξίιεςε, αθνχ αληηιακβάλνληαη ζηελ πξάμε ηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ην ζεβαζκφ 

απηήο (Humphrey & Symes, 2013). 

    ΢πκπεξαζκαηηθά, θαίλεηαη φηη ππήξμε ζεηηθή αιιαγή ζηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη κε λνεηηθή αλαπεξία ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Όπσο αλαθέξζεθε κπνξεί λα επζχλνληαη αξθεηνί παξάγνληεο γηα απηφ. 

Όπνηα, φκσο θαη αλ είλαη ε αηηία, ε αιιαγή λννηξνπηψλ θαη ζηάζεσλ είλαη κηα ζεηηθή εμέιημε 

γηα ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη λνεηηθή 

αλαπεξία, θαζψο ε ζηάζε ησλ δαζθάισλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ εθπαίδεπζε ηνπο. 

΢πλεπψο, ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεηηθήο ζηάζεο δηαθαίλνληαη ζηα ίδηα ηα παηδηά. 

 



 

4.3 Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

      Τπήξμαλ αξθεηνί πεξηνξηζκνί ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα αιιά ε ζεκαληηθφηεξε ήηαλ ν 

ηξφπνο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ απφ άξζξα θαη πεξηνδηθά. Αξρηθά αλαδεηήζεθαλ πεξηνδηθά 

πνπ λα ζπκπίπηνπλ ηα άξζξα κε ηηο ιέμεηο-θιεηδηά ψζηε λα ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα. Βέβαηα 

κε ηνλ ηξφπν απηφ εκθαλίζηεθε κηα πιεζψξα άξζξσλ. Γη΄ απηφ είλαη θξίζηκν ζε κειινληηθή 

κειέηε λα πξνζδηνξηζηνχλ πεξηζζφηεξν νη ιέμεηο θιεηδηά ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ελφο 

άξζξνπ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε πεξίιεςε. Δπίζεο ν απνθιεηζκφο ησλ άξζξσλ πνπ 

αλάγνληαη απφ ην Scopus σο ΢εκεηψζεηο (Notes), Κχξηα άξζξα θηινμελνχκελα ζηα 

πεξηνδηθά (Editorials) θαη Αλαζθνπήζεηο (Reviews)  κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη πεξηνξίδεη ηελ 

έξεπλα. Όπσο θαη ην γεγνλφο πσο κειεηήζεθαλ κφλν πεξηνδηθά. Ωζηφζν ην ρξνληθφ πεδίν 

ηεο κειέηεο (2015-2020) ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφ γηα ην ζέκα. 

       Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο, είλαη ην γεγνλφο φηη δηεξεπλψληαη δχν εηδηθέο θαηεγνξίεο 

καζεηψλ. ΢ίγνπξα ε ζχγθξηζε απηψλ ησλ δχν είλαη ζεκαληηθφ εξεπλεηηθφ ζηνηρείν. Ωζηφζν, 

ζα κπνξνχζαλ λα εληαρζνχλ ζηελ έξεπλα απηή θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απφ άιινπ 

είδνπο αλαπεξίεο. Η ζχγθξηζε θαη κε άιιεο αλαπεξίεο θαη ν έιεγρνο ησλ πξνεγνχκελσλ 

εκπεηξηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε καζεηέο κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη 

λνεηηθή αλαπεξία πηζαλφηαηα ζα ελίζρπε ηα φπνηα ζπκπεξάζκαηά καο. 

      Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο πνπ ρξεηάδεηαη λα ιεθζεί ζνβαξά ππφςε είλαη φηη νη έξεπλεο 

πνπ αλαιχζεθαλ δελ αθνξνχλ φιεο ηελ ίδηα ρψξα θαη ζπλεπψο ηα ίδηα εθπαηδεπηηθά 

ζπζηήκαηα. Σν γεγνλφο απηφ ζεκαίλεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί γηα παξάδεηγκα ζηελ Ιηαιία 

(Arcangeli et al., 2021) κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηελ Σνπξθία (π.ρ. ζηελ έξεπλα ησλ Ozer  

θαη ζπλεξγάηεο, 2012) είλαη πνιχ πηζαλφ λα έρνπλ δηαθνξεηηθέο απφςεηο πνπ λα 

επεξεάδνληαη θαη απφ ηελ θνπιηνχξα ηεο ρψξαο ηνπο θαη ηε λννηξνπία ηνπο. Έηζη, ινηπφλ, νη 

δηαθνξνπνηήζεηο απηέο κπνξεί ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λα είλαη ινγηθέο.   

 

4.4. Δπηπηώζεηο ηεο έξεπλαο 

      Δχινγα πξνθχπηεη ζεηηθή άπνςε γηα ηηο πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη λνεηηθή αλαπεξία. Καη 

παξφιν πνπ νη εθπαηδεπηηθνί ζπζρέηηζαλ απζφξκεηα ηε δηαηαξαρή απηή κε δπζθνιίεο 

ζπκπεξηθνξάο, θάλεθε φηη επεξέαζε ηε ζπκπεξίιεςή ηνπο (Jury et al., 2021). Ωζηφζν σο 

βαζηθή επίπησζε ηίζεηαη θαη ην γεγνλφο πσο είλαη απαξαίηεην ην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ λα 



 

ιακβάλεη κέξνο ζηελ πνιηηηθή ηεο ζπκπεξίιεςεο γηαηί φζν νξγαλσκέλε θη αλ είλαη 

απαηηείηαη θαη ε ζεηηθή νπηηθή ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ επηηπρία απηήο.  

      Μηα αθφκε ζέζε πνπ επηβεβαηψλεηαη είλαη πσο δελ αξθεί ε ζεηηθή ζηάζε ηνπο αιιά θαη ε 

παξάιιειε κφξθσζή ηνπο αλαθνξηθά κε ηα παηδηά κε λνεηηθή αλαπεξία αιιά θαη απηά πνπ 

αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Δίλαη αλαγθαίν λα γλσξίδνπλ ηηο δπζθνιίεο ηεο 

ζπκπεξίιεςεο αιιά θαη ηα εκπφδηα πνπ επηθέξεη (Kundu et al., 2019). Γηα λα είλαη, ινηπφλ 

θαη νη ίδηνη ιεηηνπξγηθνί νθείινπλ λα εθπαηδεχνληαη θαηαιιήισο (Rice, 2017). Παξάιιεια 

απφ ηηο δχν παξαπάλσ ζέζεηο πξνθχπηεη πσο φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη ε θαηάιιειε 

επηκφξθσζε, ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αιιάδεη θαη γίλεηαη απφ κφλε ηεο πην ζεηηθή. 

 

4.5 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο 

 

     Η έξεπλα πνπ νινθιεξψζεθε ζηνρεχεη λα επηδείμεη κηα λέα νπηηθή ΄πάλσ ζην δήηεκα πνπ 

κειεηήζεθε. Πξέπεη λα απνζαθεληζηεί πσο νη πξνηάζεηο γηα ηηο λέεο κειέηεο πξνθχπηνπλ 

απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο αιιά θαη απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ έθεξε ε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Άξα, ζε πεξίπησζε δηεθπεξαίσζεο κηαο λέαο  βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο ζα ήηαλ θαιφ λα επηιεγνχλ πεξηζζφηεξνη παξάκεηξνη γηα ιέμεηο θιεηδηά θαη 

άξζξα αιιά θαη λα απμεζεί ν αξηζκφο ησλ άξζξσλ πνπ ζα κειεηεζνχλ. Κη απηφ γηαηί ηα 10 

άξζξα είλαη έλαο πνιχ κηθξφο αξηζκφο, είηε ηνπ εχξνπο πεξηφδνπ ε νπνία κειεηήζεθε, ζηα 

ηειεπηαία 10 ρξφληα. 

    Δπηπιένλ, ην γεγνλφο φηη ζηελ έξεπλα ησλ Park θαη Chitiyo (2011) νη δάζθαινη ηνπ 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ βξέζεθαλ λα έρνπλ πην ζεηηθέο ζηάζεηο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κπνξεί λα αμηνινγεζεί επίζεο ζε κειινληηθέο έξεπλεο ψζηε λα 

ζπγθξηζνχλ εθ λένπ νη ζηάζεηο ησλ δαζθάισλ κε απηψλ ησλ θαζεγεηψλ. Απηφ ην 

απνηέιεζκα κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη νη δάζθαινη ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ 

ηείλνπλ λα μνδεχνπλ ζρεηηθά πεξηζζφηεξν ρξφλν κε παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ, αθνχ ζην δεκνηηθφ θνηηνχλ γηα 6 ρξφληα, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θαζεγεηέο ηνπ 

Γπκλαζίνπ θαη ηνπ Λπθείνπ, πνπ θνηηνχλ γηα 3 έηε. Έηζη, νη πξψηνη έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

επθαηξίεο γηα αιιειεπίδξαζε καδί ηνπο. Δπίζεο, ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε νη 

εθπαηδεπηηθνί ελαιιάζζνληαη ζηα καζήκαηα αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηά ηνπο θαη φπσο είλαη 



 

αλακελφκελν, δελ κπνξεί λα αλαπηπρζεί ηδηαίηεξε πξνζσπηθή ζρέζε κε απηνχο θαη ηνπο 

καζεηέο ηνπο. 

    Αλεμάξηεηα απφ απηνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο, πηζηεχνπκε φηη απηά ηα επξήκαηα βνεζνχλ 

ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε δηαηαξαρέο 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη λνεηηθή αλαπεξία ζηα θχξηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα ησλ 

δηάθνξσλ ρσξψλ. Απψηεξνο ζθνπφο είλαη λα ειαηησζεί ε πξνθαηάιεςε πνπ αληηκεησπίδνπλ 

θαη λα βειηησζεί ελ ηέιεη ε ζπκπεξίιεςή ηνπο, ηφζν ζην ζρνιείν φζν θαη ζηε θνηλσλία 

γεληθφηεξα.   
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