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Hepidnyn
Ta dropo pe Popiéc M / Ko mOAAOTAEG avamnpieg mapovslalovy eAAEIpPOTA OTIC
EMKOWMVIOKEG TOVG 0eE10TNTEC, YEYOVOC OV EMMPEALEL TIC GYEGELS TOV OVOTTOGGOLY
pe tovg GArovc. H povown divel v evkaipio Yoo EKQPAcT Kol ETKOWOVIOL GE Un
Aextiko eminedo kol Pondd oty emitevén TANOOPOS HOLCIK®OV KOl U1 HOVGIKOV
otoyov. To mpodypappa PLAI gpopudleton oto mioicio g kabnuepvotntog tov
ATOL®MV OVTAOV Kot LECH TNG TapOoyNG VOEE®V ETIOUDKETOL 1] EVEPYN AAANAETIOpOOT LE
TOVG QPOVTIOTEG Tove. H mopovoa duthwpatikn epyocio omoTeAel por pEAETN
TEPIMTMOONG KO TPOYLATEVETOL TOV GYESIGUO KO TNV DAOTOINGT EVOG TPOYPAULOTOG
Bacwopévouv otig apyés tov mpoypdupatoc PLAIL ypnowomoidvtog ®g HEGO TN
HOVGIKT], Y0 TNV EVIGYLON TNG EMKOWVMVING KOl TNG OAANAETIOPAONG EVOC TOUOIOV UE
Bapiég 1 / Ko TOAMOTAEG avomnpieg Kot TG UNTEPOC Tov. To TPOYPALLO EPOPUOCTNKE
og 000 OpacTNPOTNTEC TOV €AEVBEPOL YPOVOL KO YO TN GLAAOYYT TOV OEOOUEVOV
YPNOOTOMONKOY 01 QOPUES KATAYPUPNG TOV TPOYPAULOATOS, Ol GUVEVTIELEELS LE TN
untépa kot 1 Prvteookdmnon. Ta omoteréouato €o€i&av Ott vanpéov  OeTucég
SLLPOPOTONGELS, LETE TNV EPOPLOYN TOV TPOYPALLATOC, OC TPOG T cLvAlGH AT, TN
CLUTEPIPOPE, TIG TPOTIUNOCELS TOL TOOOV Kol TIG VOEELG TOV YPTCIUOTOLEL 1] UNTEPQL.
Xopaxtnplotikd eivor 6tL t0 Tondl @aivetor wo evepyd Ko €vdldbeto otV
aAANAETIOpaON LE TN UNTEPO TOV, EVA GPYICE VO KOLVE EAOPPDOG TO YEPOL TOV Y10 VL
axovumnoel kdmow avtikeipevo. H epappoyn tov mpoypdupoatog mpokdiece tnv
KOVOTOINGM TG UNTEPOG, T OOl OvVOyVOPIGE TNV KOW®VIKY] ONUOGio TV
AmOTEAEGLATOV TOV 610 ol tg. H otoysvpévn mapoyn voemv ce dpactnplotTnTes
™¢ kafnpepwvng Long, M evepyn EUTAOKY] TOV QPOVIICTAOV TMOV TOUIUDV GE QTN TN

ddkacio Kot 11 ¥PNON TOV HOVGIKAOV GTOLKEIMV GTOV GYeSOGUO TPOYPOUUUAT®V Y10l



modd pe Papég M / ko TOAAATAEG avamnpiec, PEPoLV BETIKA AmOTEAEGUOTO GTHV

evioyvomn G EMKOWVOVING Kot TNG ACAANAETIOPACT|G TOVG LE TOVG PPOVTIGTEG TOVG.

AéEarg — Khetdd: Papiég 1 / Kot TOALOTALG avamnpiec, LOVGIKY], ETKOVOVI, UNTEPQ,

npoypoppo PLAI



Abstract
People with profound or / and multiple disabilities have deficiencies in their
communication skills, which affects their relationships with others. Music provides the
opportunity for expression and communication on a non-verbal level and helps to
achieve a variety of musical and non-musical goals. Project PLAI is implemented in the
context of the daily life of these individuals and active interaction with their caregivers
is pursued through the hints. This dissertation is a case study and deals with the design
and implementation of a program based on the principles of PLAI program, using music
as a means to enhance the communication and interaction of a child with profound or /
and multiple disabilities and his mother. The program was implemented in two leisure
activities and data recording forms of the program, interviews with the mother and
video recording were used for data collection. The results showed that, after the
implementation of the program, there were positive differences in terms of emotions,
behavior, preferences of the child and hints used by the mother. It is characteristic that
the child seems more active and cheerful in the interaction with his mother, while he has
started to shake his hands slightly to touch an object. The implementation of the
program satisfied the mother, who recognized the social significance of its results to her
child. The targeted provision of hints in activities of daily life, the active involvement of
child caregivers in this process and the use of musical elements in the design of
programs for children with profound or / and multiple disabilities, have positive results

in enhancing communication and interaction with their caregivers.

Keywords: profound or / and multiple disabilities, music, communication, mother,

project PLAI



poroyog

H mopovoa dumthopatiky epyacio ekmovinke oto mAaiclo 0AOKANPOONG TOV
omovddv pov oto Metantuyokd Ilpodypoppo Zmovdomv «Emotiueg e Aymyng:
Exnaidevon EvnAikev, Ewdwn Ayoyn» tov Tpuquatoc Exmadevtikng kot Kowvovikng
[MoMtikng g ZyoAg Kowwvikov, AvOpomotikov Emomuov kot Texyvov tov
[Mavemomuiov Maxedoviag, pe katevbuvon «Edkn Aywyn».

H exndvnon ¢ petamtuylokng pov oatpiPng amotedel 10 EMOTEYOOUO TOV
TPOGTOHEUDY OV Y10 TOV GLUVOLOGUO TOV CTOVOMV HOL OTNV E0KN ay®yn Kol T
HOVLGIKN KOl TNV OYyAQmn HOL Yo TNV €KToidevon kot tnv €k ayoyn. o v
0AOKAN PO OVTHG NG EPYOCIG elyo TOAAOVG VTOGTNPIKTEG KOl CUUTAPOUGTATES, TOVG
0010V g OPEIA® VO EVYAPLOTIOW® TPOGMOTIKA.

Apykd, o N0eha va gvyaplotiow ™V enPAETOLCH KaONyTpla TG Epyaciog
pov, wovpio AgvkoBéa Kaptacidov, avamAnpodtplo kabnynipe TOL  TUNHOTOG
Exnowvevticng kon Kowwovikng IMoArtikng tov ITlavemotuiov Moakedoviog yion
ovveyn koBodnynon kar vmootnpiEn kob’ OAn TN OdpkeEl TG £PELVAG KOl TNG
GLYYPAPNG TNG EPYOCING.

EmnAéov, Oepuéc evyapiotieg o@eihoviol GTOV TPOTAYOVIOT NG €PYOCIOC,
xopic ™ ovppetoy tov omoiov M €pevva Ba NTov avéekn. Idaitepeg gvyapiotieg
a&ilovv omn unTépa TOoV OO0V, 1 OOl Ao TNV TPOTN GTIYUN £JEEE EVOLAPEPOV KL
npoBupia vo coppetdoyel oto Tpdypappo ovtd poll pe to modi TG Kot cuppeTeiye

EVEPYE LEYPL TNV OAOKANP®GN TOL.



Ewayoyn

Ot Bapiég 1 / Ko TOALOTAEG avamnpieg amOTEAOVY [0 TOIKIAOHOPPT OUAdQ
EOKAV EKTOOEVTIKAOV OVOYKADV, KOOMOS To ATOUN TOL AVIKOLV GE QTN TNV Kot yopia
enpavifouv évo peydlo eupog yapaktnploTikdv kot dwtopaydv (Reid et al., 1991)
kabmg, emiong, Kol VYNAEC OMOUTNCES O©TO  KOUUATL TNG VLIOCTHPIENG OTIG
dpaoctnpromreg g kanuepvig Long (Rensfeldt Flink et al., 2020- Van Timmeren et
al., 2017- Van Der Heide et al., 2009). Ot emtkovoviakég GUUTEPLPOPES TOVS, GLVNOMG
etvon un Aektikég (Gilboa & Roginsky, 2010) kot yapaxtmpiloviolr og acvvhdioteg,
dVEAAKPITEG Kot SVOKOAM avoyvopiotues and tovg epovtiotég tovg (Griffiths & Smith,
2017- Chen et al., 2007- Chen, 1999).

H bYmopén g emkowvmviag cuppdriel oty avimTuén Kol Kovomoinon twv
LOTIKOV avOyKOV TOV OTOL®MV Kol ETTAEOV, HECH OVTNG dopEital pia otabepn oyéon
EUTIOTOOUVIG Ko ao@dAetog petald @poviiotn ko woudod (Klein et al., 2000). H
oyxéomn avtn lval 101HTEPA ONUAVTIKT KOl Y10 TOLG OVO GUUUETEYOVTES, KOOMS amd T
uio To Toudi avamTdooETol KOWOVIKG Kot emtkovoviakd (Yang, 2016) kot and v
GAAN 0 YOV10G eK@PALEL TOL CLVOLGONUATA TOV, OTOOEYETAL TO TTAdL TOV Kol EVIOYVEL TNV
avtonenoifnon tov pécm tov yoveikov tov porov (Nicholson et al., 2008).

H povowm, Bewpeiton debBvorg g o yioooo xotavonty amd OAovg,
aveEapTHTOG KOLATOVPAS, NAKiog 1 kKot popewtikov emumédov (Petruta, 2015), n onoia
onuovpyel 16yVpPoHg OEGUOVG UETOED TOV OTOU®V, HEC® TNG WUN AEKTIKNG 000V
(Thompson & McFerran, 2015- Cross, 2005). Ta ototyeia ¢ povsikng ympilovtat ce
YPOVIKG KOl TOVIKG, UETAED TOV OMOI®MV GLYKOTOAEYOVIOL O PLOUOS, M peAwdia, 1
appovia kot o yoxpoupa (Schmidt-Jones, 2012).

H évvola g povsikng, dtav ypnolomoleitol 6Ty eKToidEVOT KOl EI0IKOTEPAL

oTNV E€WIKN ay®Y™, VOEITOL e TNV €LPVTEPT SNUAGIN TOV OPOV, KABMS VToAOYILeTaL WG



eviaio evotnTa NYov, kivnong kat Adyov (Kaptacidoov, 2004) kot e6T1dlel 6T GUVOAIKY|
eIKOVOL TOV ATOpHOV, Aopfavovtag VoY TO TPITTLYO0: coOpa, Yoyn kot mvedua (Petruta,
2015). H povown Ponbder oty emitevén mndopog HOVOIKOV KOl U HOVGIKOV
oTOYWV, YeYovog mov emPePatdveror kKot and ™ vy Piioypagio (Kaptacidov,
2009- Ockelford, 2000+ Bruscia, 1991, 6nw¢ avaeépetor otov Meadows, 1997).

H mowdtra g emkowwviog Kot g oAANAERIOpAONG VTG LE T XPNON TNG
HOVGIKNG, EVIGYVEL TNV KotavOnomn Yo Tov KOGHO Tov atdpov pe PBapiéc M / kou
TOAOTAEG ovomnpiec, aAAG Kot TNV KavOTNTE TOL Vo droyepileTon To. GVVOIGO AT
tov (Kantor, 2020). Eivat kotvdg anodektd 0Tt katd Ty oANAETIOpac TN UNTEPOG UE
TO TOOL TNG OMNOVPYOVVTOL EYYEVEIG HOVOIKES 1010TNTES, KAOMG 1 UNTEPA TPOCPEPEL TOL
TPOTU KOWOVIKA Kot povoikd epebiocuata (Thompson & McFerran, 2015).

H Ydmopén 6Awv avtdv TV YopoKkTNpIoTIKOV Kol TV TPoPANUATOV, Kabhg Kot
N UM OTOTEAECUOTIKY ETKOWVOVIO TOV ATOU®V LE Papléc i / Ko TOAATALG avamnpieg,
emmpedlovv onuavtikd v mowwtnto ¢ {one toug (Chadwick et al.,, 2019- Heward,
2011). Mia dpaoctnpiotnta £xet a&io yio évov pabntn pe e101KEG EKTOOEVTIKEG OVAYKEG,
otav tov Ponbd otnv oamdktnon g ovtovopiag Kol OTav  EVICYDEL  TOV
OLTOTPOGOOPIGUO TOV, TOCO GTO TANIGLO TNG OPAGTNPLOTNTOC, OGO KOl GTO EVPVTEPO
KOWOVIKO TAAIG10 NG 0tkoyévelng Kot Tov oxoieiov (Lee & Li, 2016). Otav avti 0
dpacTnpOTNTa TPaypotomoleital o éva okelo kot ac@arés mepPdAlov yo to moudi
KOl EVOOUOTOVETOL GTNV Kadnuepwvottd tov, udévo Oetikd pmopel vo mpoceépet
(Thompson, 2012). Ot vHéeic, 0tov cuVdLALOVTOL LE T HOVGIKT Kot ¥PNCILOTO0VVTOL
oTIg povutiveg Tng Kabnuepwng Cong ywr TV evioYuon G EMKOWVOVING TOWOWDV UE
Baptéc M / ko moAhomAég avommpieg, Ta Ponbovv omnv KaADTEPN KOTAVONGCT TOL
KOGLOV YOP® TOVG, TPOCOEPOVTAS TOLG TOKIMa epebicpdtov péow tov achnoewmv

(Klein et al., 2000).



To mpdypappa IlpodOnong g MdéOnong o péoov g Evepyod
AMAenidopaong — Promoting Learning through Active Interaction (PLAI) -
epappoletar oto MAaiclo ™G KaOMUEPWVNS povTivag Tov Tadlov pe Papég N / Ko
TOAAMOTAEG avammpieg Kol OTOYEVEL GTNV €VEPYN OAANAETIdpact avLTOD HE TOV
(QPOVTIOTN TOL, UE GKOTO TNV evioyvon g emkowoviog. [TapdAinia, emyeipeitor 1
avénon tov apBpov Kot TG GLYVOTNTAS CVTAOV TOV ETKOIVMOVIOK®Y GUUTEPIPOPADV KOl
™¢ oAMnAenidpaong tov dvo sumiekdpevov pekomv (Klein et al., 2000).

H ypnon tov npoypduparoc PLAI oe mpoypdupata mapéupacng yio dropo pe
Bapég M / kol moAAamAEG avommpieg oTov d1EBv Kol 6TOV EAANOIKO YDPO elvarl TOAD
nepopiopévn. Ta péxpt topa dedopéva, ®oTOCO, delYVOLV OTL TO. OMOTEAECUATO OO
™MV €QPUOYH TOL Tpoypauuatog sivar iaitepa evBappuvtika (Chen et al., 2007,
2000).

H moapodoa smlopatikn epyacio otoyedel otnv avadelln tov mapayoviwy, ot
omoiot Aappdvovior VoY Yo TOV GYESCUO Kol TNV VAOTOINGM €VOC TPOYPELIATOS
OV YPNOOTOIEL MG HEGO TN HOVGIKN Kot otnpiletol ot apyég Tov TPOYPAUUATOS
PLAI. Méca and v €Qoployn Tov TPOYPAUUATOS 0LTOD EMTOIMKETUL 1] EVIOYLON TOV
EMKOWVOVIOK®V OeEI0THTOV Ko TS AAANAETIOpaoN G £VOG OG0V TPOCYOAKNG NAKING
pe Papiég 1 / ko moAhamAég avammpieg Ko TG UNTEPOS TOV.

H ev Myo epyacio dwpbpovetor o téocepa kepdiata. To TpdOTO KEPAAALO
VIOdPELTOL GE TTEVTE VITOKEPAAOLO KOl GE OVTO TPALYLLOTOTOLEITOL 10l AVALGKOTN G Ko
dlepegvvnon 1ov Bewpntikod mediov, péca amd TNV EMOKOMNGCN NG VOIOTAUEVNG
EMMVIKNG Ko, Kupimg, TS deBvoug Piproypapiog.

Apywd, mopovcstdloviol ot OplioHol KOl TO YOPOKTNPIOTIKA TOV OTOU®V WE
Baptéc M / ko moAromAég avamnpieg kot avagépovtor ot péhodot agloddynong kot n

oLYVOTNTA EUPAVICNG TOVG GTOV YEVIKO TANOLGHO. TN GLUVEXEL, YIVETAL AVOPOPE GTOV



TOUEQ TNG EMKOVOVIOG OLTAOV TOV OTOU®MV KOl TEPLYPAPOVTOL 01 VOEELS, ¢ HEBDSOG Yo
TNV €VIGYLON TG EMKOWVMViag Kot g aAlnienidpaong tove. 'Enetta, meprypdoovrtal to
YOPOKTNPIOTIKA TNG HOLGIKNG KOl 0 pOAOG oL dtadpapatifel avty oty ekmaidevon
TOV OTOU®V UE EOIKES EKTOUOEVTIKEG avarykeg 1 / kot avamnpieg. EmmAéov, digpguvdrtal
BPAOYpa@IKd 1 GYECT MOV AVATTOCCETOL OVAUEGO GTN UNTEPO KOl TO Toudl NG He
Bapég M / kol moAAOmAES avommpieg Kou To. 0OQEAN TOL amokouilovv kot tar 6o
eumiexopeva peEAN. Télog, yiveton pia cuvomtikny mopovsiosn tov mpoypappotog PLAI
KOl TOV EPELVNTIKAOV OESO0UEVAOV atO TNV £QAPUOYT TOL og debvég emimedo. Me v
oloKANpwon ¢ Bempnrikng Oeperioong e £pevvag, SITVTAOVOVTOL O GKOTOG KOl TO.
EPEVVITIKA EPMOTILOTOL.

210 JgvtEPO  KePAAoo avapépetar 1 pebBodoroyia g épevvag. ITo
OLYKEKPIUEVA, TEPLYPAPOVTAL O EPELVNTIKOG OYEOICUOC 7oL  eMAEYONKe, o1
OUUUETEYOVTIES TNG EPELVOC, TO EPELVNTIKG €PYOAEiot TOL YpPNoYOTOMONKAY KOl 1
ddkacio Tov akorovdndnke katd ™ deEaymyn g Epevvag. Télog, yivetan 101aitepn
avapopd oTig apyEs NOKNG deovioloyiog Tov ANEONKAY VITOYN KATA TOV GYESICUO Kot
TNV LAOTOINGT NG LEAETNC TEPIMTOOTNC.

210 Tpito KEPAANO TTAPOVCIALOVTOL TO AMOTEAEGLATA TNG £PEVVOC, OTWS QLT
CLAAEYONKOV amd TG CLVEVTEVEELS, TIG POPLES KaTaypapns Tov mpoypaupoatos PLAI
Ko TG PIVTEOCKOTNGELS.

210 TETOPTO KO TEAELTOLO KEPAAOLO, EMYEPEITAL 1] ATAVTNOT TOV EPEVVNTIKOV
gpoTpdTOV, OTOG elyov datvnwbel TPV TV Evopsin TG EpEVVOG Kot 1] GUVOEST] QVTMV
pe v mpoyevéotepn PProypaeio. EmmpocHitmg, yivetar wwitepn avoaeopd ctovg
TEPLOPICUOVS TNG EPEVLVAG, OAAGL KOl GE EKTOLOEVTIKEG EPUPUOYEG KOl TPOTAGELS Yl

LEALOVTIKY] £PELVA Y10 TNV TEPALTEP® OLEPEVVIOT| TOV GLYKEKPEVOL BENaTOG.



Kepaiaro 1°: Osmpnrikn) Ogperioon ¢ Epgovog

1.1. Atopa pe Bapréc 1 / ko Ilodramrég Avanmmpieg

Ta dropa pe Papiég M / Ko TOALOTAEG ovammpieg amoTeEAOVV vy TOIKIAOHOPPO
TAnBvopd, kabmg epeaviCouy éva peydio 0pog YapaKINPICTIKAOV Kot dtatapaydv. H
ov{ntnom GYETIKA e TN XPNOM €vOg Opov Eekivnoe He GKOTO TNV KOTOVONGN TMOV
avVOYKQOV TOV aTOp®V avtig ¢ katnyopiag. O mo ocvvhdng 6pog, mov dpyloe va
ypnotponroteiton amd ™ dekaetio tov 80, eivar n Papid vontiky kabvotépnon. Qotdco,
0 Opog OVTOC TEPIAAUPAVEL Lol OLASO OTOUOV UE PEYAAT £TEPOYEVELD OEEIOTNTMOV KoL
yapaxmmplotikov (Reid et al., 1991).

YNuepa, o1 6pOL, TOL YPNCYOTOVVTOL 6T dedvr| PiMoypaeia, eivar mowilot.
[Mopadeiypata Opwv eivar ot coPapég avommpieg, moAlhamhiés avamnpies, Poapiég
avammpieg, Paptéc kot TOAMOTALS avamnpies, Popld voNnTiKY Kot TOALOTAES avamnpieg,
avantuélokn kabvotépnon, cOvieteg vonTiké kat ocOntnplakés avamnpieg (Nakken &
Vlaskamp, 2007- Mednick, 2002). I'a va pmopécel va. cuoumeptAngbet éva dtopo oe
T TV KaTnyopia ypeldaleTor va Tpocsdloplotel EKTOG amd Tov aplipd TmV ovornpLnyv
TOL KOt 1 ocoPBapdTnNTo ALTOV, OWPOPETIKA OV EVIAGGETAL OTI GUYKEKPIULEVT
kotnyopio (Nakken & Vlaskamp, 2007).

210 gMAOOIKO YMPO, deV VILAPYEL, EMIONG, £vOG KOWE OmodeKTOg Opoc. AAroTE
ouvavtdrol o 0poc coPapés avamnpieg kot dAhote Papiég N / Kot moAhamTAES avammpies.
Ytov Nopo 3699/2008 ypnoyomoteitar 0 0pog MOAALATAES avammpieg, xopic Opmg va
dtevkpwvileton ol dropa aviKovv 6t cvykekpyévn opdoa (NOMOZX 3699/2008). H
EBvikn Zuvopoomovoio Atopmv pe Avammpia (2005) avagépet Tov 0po dtopa e Baptég

avamnpieg Kot ToAAUTALG avdykeg eEGpTNONC.



AOY® ™G U CLVHEOVIKG GTN YPNON EVOC GLYKEKPUEVOL OPOV, JEV VLTAPYEL
avTioToo Kot €vag KOG amodeKTdg 0pIopHdc, o€ debvég eminedo, ywo tor dropa pe
Baptéc M / ko moALOTAEG avamnpiec.

Ot PBaptég kKo moAlamAég avamnpieg amoteAobVTaL amd TEPIGGOTEPES amd i
avammpieg Kot pia €€ avtdVv Kot 1 Papld vontiky] kKabvotépnon. Zuyxvda 1 ToAlaTAdTTO
TOV ovoTnpLOv TepAapuPavel oontnplokéc N KvnTikég avomnpies, aAAd pmopel va
nepthapavovtal Kot GAAEG, OO 0 avTICUOG N o Yoykés acBévelec. Ta mpoPfAnuata
CLUTEPIPOPAG (TPOKANTIKN 1] / KOU GLTOTPOVUOTIKY] GLUTEPLPOPA) pmopel va eivon
évtova (Lacey & Ouvry, 1998, 6nwg avaeépetor otoug Bellamy et al., 2010, cel. 225).

Ta modd pe Poapég mollamAés avommpieg epeaviCoov Papid  vontikn
kaBvotépnon (A.N. < 20) ko Baplég KivnTikEG avamnpies, VO 1 EMKOWV®OVIo TOVS givol
ovvnBwg un Aektikn. Emmpdcbeta pe ™ vontiky avommpio, mapovstalovv QuGIkég 1| /
Kol ocOnploKkég avamnpieg, ol 0MOIES LELDVOLYV CIUAVTIKA TNV TPOGUPUOCTIKT TOVG
ovumeplpopd. Ymapyel, emiong, vynin mbovotnta emiinyiog, dvoeayiog 1 / kot
OVOTTVELGTIK®OV TPOPANUATOV, S0Tapoy®dV VITVOL Kol CKEAETIKMOV TopaLopPmcemy. H
QpovTida TG VYELNG TOVE TAPOLGIALEL ONUAVTIKEG TPOKANGELS Y10 TOVG PPOVTIOTES Kol
T1g owoyévelég toug (Hogg, 2004, 6mmg avapépetor otovg Bellamy et al., 2010- Geeter
et al., 2002).

Ot Samuel ko Pritchard (2001) vrootpilovv Ot

«To mood kot ot evilikes pe Paptd podnooxn avamnpio gpeavifovv
ONUOVTIKY KOBLGTEPNOTN GTN VONTIKN KOl KOWMOVIKY] AEITOVPYKOTNTA
TOVG pE eAAYIoTN N KABOAOL KATOVONGN TNG AEKTIKNG YADGGOS Kol TV
cLuPBOr®V g emkowvoviag. Katéyovv Alyo 1 kaBdAov v wovotnTa vo
epovtiCovv  1tov  eowtd  tovg.  [lapovoidlovv, ovvnbwg, t1aTpKd

TpoPAnpata, OTwg VEVPOAOYIKA TPOPANUATO, COUATIKEG OVGAELTOVPYIEG
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N d1qyvteg avantuélokég kabvotepnoels. e dounuéva tepidiiovta, pe
ouveyn vooTNPEN Kot eMIPAeyN Kot po eEATOUIKELUEVT GYEoT e Evav
epovtiotn, Ta dtopa pe Popiec pabnoloakés avoammpieg €govv
duvaTOHTNTO VO OAANAETIOPAGOVY LE TOV KOGHO TOVG KOl VO ETLTUYOVV TO
BéATioTo duvapIKO TOVG. 0TOCO, YWPIG TNV KATAAANAN doun Kot Ttnv
&vav Tpog £va vtooTPIEN, oVt 1 TPO0dog eivor amifavn» (cel. 39).

H Ware (2004, ceh 176) npoteivel tov akdAovBo opiopd. «Ta dtopa pe Bopiég
Kol ToAAOAEG podnotlakéc avonrmpieg mapovstdlovv Papld yvooTiky dvciertovpyia /
pafnolokr dvokoAio, 1 omoia 00Nyel 6€ oNUAVTIKY KABVOTEPN O GTNV KATAKTINGT TV
avartuélok®v otadiov». Exepalel v droyn 6t «opiopévol pobntég o ptacovy oe
TOAD TPAOWO ovOTTLEWKO 0TAO0 Kot Bo TopoVGIcovLY TOVAdYIGTOV éva Omd To
axoiovba:

®  YNUOVTIKEG KIVITIKEG ovamnpleg

o YNUOVTIKEG ancONTPLOKES ovomnpieg

o  X0vOeTEC AVAYKES WTPIKAG QpovTidas / eEdptnong amd tnv teyvoroyio» (cel.

176).

H EfBvikn Xvvopoomovdio Atopmv pe Avammpio (2005) vrootnpilet 6t1 dropa
pe mMOAAAMAES avommpieg voovvtal: to. dtopa mov £xovv Papid avamnpio (vonTikm,
VELPOYLYIKN 1 KnTik©) 1M omoio cuvodevetonl kot oamd GAleg oavamnpieg (m.y.
TVEAOTNTO, KOQ®OT)), Ta dropa pe Papiég avamnpiec, eotiog Tov omoiwv dgv £yovv
TPOcPacn otV EKTOOEVOT| Kol GE VITOGTNPIEN TPOCUPUOCLEVT] GTIC OVAYKES TOLG KOl
To GTOpO P TOAD PBaptd dS1ovon Tk avomrpio.

ouewva pe v IDEA (Individuals with Disabilities Education Act) (2004) ot
TOALOTALG avammpieg elvar «cuvumdpyovses dtatapoyés (OTmg vontikny kabvotépnon —

TOEAWGT, vONTIKY KoBvoTépnon — opBomedikd mpoPANLaTa), 0 GUVIVAGUOS TWV OTOIMV
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TPOKOAEL TOGO GOPOPES EKTOOEVTIKEG AVAYKEG TTOV OEV UTOPOVV VOl IKAVOTTO OOV amd
TPOYPAUUOTO EOIKNG EKTOIOELONG, TTOV APOPOVY GE Wil HOVO €K TOV OLOTAPOYDV»
(Heward, 2011, o). 521).

O Taykdéouiog Opyaviopdg Yyelag (ILO.Y.) oy avabeopnuévn €kdoon tov
(ICD-11) divet tov axdérovbo opwopd. M Popid dwatapoyn TNG TVELUATIKNG
avantoéng, eivar pio kotdotaon mov Eekwvdel amd TtV mEPiodo TG avamtuéng kot
yopoktpiletor  amd  ONUOVTIKA  YOUNAOTEPN TOL  HEGOL  OPOL  TTVELHOTIKN
AEITOVPYIKOTNTO  KOU  TPOGOPUOCTIKY]  GLUTEPLPOPA, PaCIOCUEV] GE  OTOMKEG,
TUTOTOMUEVEG OEOAOYNOELS 1| OE GLYKPICIHOVS OeikTeEG CLUTEPIPOPES, OTavV TO
tomomomuévo teot dev etvan dwbéoa. Ta emmpealopeva dtopo dBéTovy TOAD
TEPLOPICUEVEG TKAVOTNTEG EMKOWVAOVIOG KOU 1) KOVOTNTO OTOKTNONG OKAOTUOTKAOV
delottwv  mepopiletar ot moAL  Paoikég o0efldtntec. Mmopel, akoun, va
TaPoVCIAlovy TOVTOYPOVO KIVNTIKEG Kot ooOntnplokés dwatapoayés kol cuvnwg
yperdlovtar Kadnuepvny vwooTPIEN G€ EMOTTELUEVO TEPIPAAAOV Y10 EMOPKT] PPOVTIOA.
Ot coPapéc kar Papiég datapayEs TS VONTIKNG avATTUENG d10popoTOtoVVTOL UE Bdomn
TIG SPOPES TNG TPOGOPUOGTIKNG CLUTEPIPOPAS TOV ATOUMY, ETEWN Ol TUTOTONUEVES
aEOAOYNOELS TG VONUOOULVNG OEV WIOPOVV HE €YKLPOTNTO Kot o&lomioTion vo
dakpivovv TN vontikn Aetrtovpyio katm tov 0,003% (World Health Organization,
2020).

Ot mapambve opopoi eotidlovv o Kabévag oe  KAMOW GLYKEKPLEVQ
YOPOKTNPLOTIKA OVAOEIKVOOVTOG LI OLOPOPETIKT TTUYN TNG OUAOAG OVTMV TMV OTOUMV
(Mednick, 2002). TTio ovykekpuéva, mepiiappavooy oe ovtd T Papld YvoOTIKA
dvoletovpyioe KoL TNV KOWOVIKY  AETovpywomnta, v vmopén  emumAéov
actnmplokdv M / Kol cOUATIKOV duoieitovpyliov. Emmiéov, cuykoataiéyovv ota

YOPOKTNPLOTIKA TOV QUTIGUO 1 AAAEG WYLYIKEG 0GOEVELES, TOL TPOPANLOTO CLUTEPIPOPEG
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Kot ta TpoPAnpata vyeiog. Optopévol TPooTabdovy Vo TOGOTIKOTOMGOLV ToV Pabud g
avamnpiog pe tn ypnon tvronompévev teot vonpoovvng (Heward, 2011), eved dAlot
EMYEPOVY VO TOVIGOLV TNV VIOGTNPEN 7oL  Ypewlovtol To GTOHO Yo Vo
e&umnpenoovy Tig avaykec g kabnuepwvotntag tovg (Bellamy et al., 2010).

H ypnon tov optop®dv cupaiiel 6oV oYeS10GHO KOl TNV TOPOYN KOTAAANA®Y
VANPECIOV Yo Ta dropo otn ddpkewn g (ong Tovc. Qotdco, n Elheyn EekdBapwv
OpOV Kol OPIGUMV 00MNYEL GE GUYYLOT TOGO TIG OIKOYEVELEG TOV ATOM®V HE Poptég 1 /
Kol TOAMOMAEG avamnpieg Yoo to €i00g TG QPOVTIIONG Kol TV VINPECIDOV TOV
ypeldlovtal, OGO Kol TOLG E€PELVNTEC, Yoo Tov TANBvopd mov Bo mpémer va

ocvumepAdpouv otig £pevvég toug (Bellamy et al., 2010).

1.1.1. Xeapaxtypiotixe,

O 6poc Papiéc 1 / ko moOAATAEG avammpleg avaeépetol o kdbe Atopo pe
TEPLOCOTEPES MO MO OOKPITES avamnpieg OTIG EKTEAECTIKEC TOL AELTOLPYIES.
Epevvntég meprypdoovv ovtd To GTOHO ®G (oL KaTnyopio, To WEAN NG Omoiog
TOm0HETOVVTOL GTO YOUNAOTEPO EMIMEDO TOV ATOU®V UE EOIKEG EKTOUOEVTIKEG OVAYKEG
(Logan & Gast, 2001- Reid et al., 1991).

Ou Miller (1976) xar Haywood, Meyers kot Switzky (1982) Bswpodv 611 ota
YOPOKTNPLOTIKA TOV OTOU®V e Baplég 1 / kot TOAATAEG ovammpleg CLYKATOAEYOVTOL T
Boapd vontikn avamnpio, 1 0TOLGIN TPOGUPUOGTIKMOV GUUTEPLPOPOV, T €00pALGTN
vyela (dmoc avoaeépeton otovg Logan & Gast, 2001) ot n Poapid vevpopvikn
dvoretrovpyia (McFerran & Shoemark, 2013+ Logan & Gast, 2001+ Reid et al., 1991).

O 0Opog ypnowomoteitor  ywo Vo TEPLYPAYEL TOV  GLVOLOCUO  Popldv
VEVPOKIVNTIKMOV OVGAEITOVPYUOV KOl VONTIKOV OVOTNPLDV, Ol 0Toieg Ogv UmTOpovV vo.

ekTun0ovv pe omomomuéva teot (Rensfeldt Flink et al., 2020).
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Ta vrdpyovta TEGT VONUOGVHVIG OEV OMOTLIMVOLV 0. EYKLPT UETPNON TNG
vonTikng wavotntog tov otopov (Reid et al, 1991), yi’ avtd koi 10 TNAIKO ™G
vonuoovvng tovg tomobeteitar katw tov 25 (Van Der Heide et al., 2009).
EmumpocOétwc, Aappdvovtar vroyn ot Papiég 1 coPapéc KivnTikéS avommpieg Kot ot
eMdyoteg emkovaoviakég oe&otnteg (Nakken & Viaskamp, 2007).

Ta dropa avtd 010POPOTOOVVTIONL MG TPOS TIG KAILAKES avATTLENG, AOY® NG
avATTLENG TOVG, OV OV EEMEPVA TOVG 6 UNVEC, KOl TNG YOUNANG KvNTIKOTNTAG TOLG, M
omoio. cuvnbmg meplopiletar oe aviavakiaotikég Kivioelg (Logan & Gast, 2001), 6mwg
Y TOPAdEYHO GOPapPES VELPOUVIKEG OVGAEITOVPYIEG, OTMACTIKOTNTA, HVIKN oKoyio
Ko okeletikég mapapopevoels (Reid et al., 1991). Agv éxovv tov éleyyo g Kivinomng
TOVG OOUOTOS TOLG AOY®  €YKEQOAIKNG PAAPNG M A0yo g ocoPapdtntag
VEVPOEKPVAMOTIKOV YEVETIKGOV Kol puetaforiikdv datapaymv (McFerran & Shoemark,
2013- Logan & Gast, 2001- Reid et al., 1991).

EmnAéov, mpootifevioan ota yopokmnplotikd tovg ot aucOnmmplaxéc PAAPe,
OTTIKEG M / KOl OKOVOTIKEC OVOAELTOVPYiES, QLOKEG PAAPES, TPOPAUATO YUYXIKNG
vyelag Kot EMITAOKEG 10TPIKNG QUOEWS, OMMOC A.Y. EMANTTIKEG KPICEIS, O1TOPAYES
VITVOV, SVOKOIAOTNTA, AOUMEELS TOV OVATVELGTIKOD, YOGTPOOIGOPAYIKT TAAVOPOUNGN
Kot SLGKOALES KaTamoong g Tpoer|g (Van Der Heide et al., 2009- Reid et al., 1991).

Ta dtopa avtg ™ Katnyopiag eppaviCovv elayiotn 1 kabOAov Katavonon g
AEKTIKNG  eMKOWOVIOG Kol TV GUUPBOAIK®OV OAANAETOPACEDV L€ OVTIKEILEVOA.
[Mopovoidlovv, axdun, Popidr M Kot mwovied] EAAEWT OLTOEELTNPETNONG Kot
avegapmoiag oe dpactnplotreg g Kadnuepvng {ong (McFerran & Shoemark, 2013-
Van Der Heide et al., 2009- Nakken & Vlaskamp, 2007- Reid et al., 1991). To woidid pe
Baptéc N / ko moAAATAEG avamnpieg amoTeEAOVV Evav €TepoYeV TANOBLOUO Kol G €K

TOVTOL TOPOLGLALOVY SLUPOPOTOMGELS KOl MG TPOG TNV KOVOTNTO KOTOVONOTG Kot
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emKowmviag, n omoio cvvnBwg meplopileTon o amdn YA®GGO 1 YEWPOVOUies Kot
ekppaoelg Tov Tpocmmov (Meadows, 1997).

E&attiog tov advvapidv oy emkowvovia, Ty aveEdpTntn @PovTido Kot TV
emmpocheTmv  mpoPAnudtwv vyelag, ypedloviol Ui cLVEXN KOlL GULOTNUOTIKN
vrootpiEn otig kadnuepwvég tovg dpaoctnprotnteg ko povtiveg (Rensfeldt Flink et al.,
2020- Van Der Heide et al., 2009).

Ot Baptéc 1 / ko TOAAOTALG avamnpleg OMOTEAOVV TNV MO ETEPOYEVY] OO
EWVIKAV KTOOELTIKOV ovaykav. Kdabe dropo eppoaviler ta 0kd tov 1dwitepa
OOUOTIKA, VONTIKA, KOWMOVIK(, CULUTEPIPOPIKH YOPOKTNPIOTIKE Kol EAAEippOTO.
Qo1000, TOPATNPOVVTIOL KATOW YUPOKINPICTIKA TOL CLVAVIMOVIOL GUYVE GE (TOMO
TG TG Kotnyopiag, 0TS Ay. apyog puOuodg pabnong véwv 6elottmv, aVETOPKNG
YeViKeELON Kol S1TNPNOT VEOUTOKTNOEICMDV 0EE10THT®V, TEPLOPIGUEVES ETKOIVMVIOKES
0e&10TNTEG, EKMTMOT OTN COUOTIKN KOl KIVNTIKT avATTuEn, eAAeippato otic 6e&10TnTeg
oVTOEELTNPETNONG, ONAVIOL  ETOIKOOOUNTIKY]  GULUTEPLPOPA Kol  OAANAETIOpao),
OTEPEOTLTIKES KO TPOKANTIKES cvumeprpopéc (Heward, 2011).

H dmopén 6Amv autdv TV YopoKInpIoTIK®OV Kol TOV TPOPANUATOV GUYVA EXEL
apVNTIKY emidpacn oty moldtNTa {ONG OLTOV TOV ATOU®V KOl GTI] GUUUETOYN TOVG
otV kowwvia (Chadwick et al., 2019).

H ovuneprpopd tovg moAréc @opég emnpedlel apvntikd tovg yoveis, Kabmg
eupaviCouv yapnAd mocootd amoKpong, apyd xpovo avtidpacns, vrepevolcOncio 6e
awcOnmploxd epebiopato, oamovcio PAEUUOTIKAG  EMOENG  KOL  GTEPEOTLTIKEG
ocvurepwpopés (Warren & Brady, 2007).

[Mopd 11 dmoteg dvokories kot advvapies, Ta dtopa avTd dbéTovy Kot Betcd
yvopiocpota. Mmopovv va ekdnAdcovv (e0TAGLA, EMYOVH KOl OTOPOCICTIKOTNTO,

xobvpop, gvbovpio, KOWOVIKOTNTO Kol GAAD KOW®VIKG ETOLUNTA YOPOKTNPIOTIKA
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(Heward, 2011). Ta Oetikd xopoktnploTikd cuvibmg cuvdéoviar pe tn dvvour, v
evaotnoio, v aLOeVTIKOTNTA TOV YOPAKTAPO, TNV EAIKPIVELN, TNV TEPEPYELL, TOV
evBovoilacpd, v Kavomoinomn pe ta Alya, v embopia yoo pdbnon kot tnv amdKTnon
mg avegoptnoioc. Eivar onuoviikd to dtopo avtd, 0nwg Kot 0Aot ot avOpwmot, va
Bewpovvtar AvOpwmOL pHE HOVAOIKES TPOCHOTIKOTNTEG KOl YUPOKTINPIGTIKA, OovTi Vo

yapaxtmpilovral pe kpiripto tig avannpisg tovg (Kantor, 2020).

1.1.2. A&woioynon kai Lvyvotyra Eupavions

Ta drtopa pe Papiéc 1 / Ko TOAATALG avammpieg amOTEAOVV LU0 ETEPOYEVN
opdda pe VYNAES amontoelg oto kKoppdtt g vrootpiEng (Rensfeldt Flink et al., 2020-
Van Timmeren et al., 2017). Adyw ¢ amovciog evog 0plopoD amodektol amd OGAOVG,
elvatl 606KOAO VO TPOGA0PIoTEL TO10L KOl TOGH ATOUO OVIIKOVV GE QLTI TV KT yopia.
ougpwvo pe toug Kim kot Arnold (2006) i cuyvotnta epeaviong tovg Kopaivetat omd
0,1% ¢wg 1% tov mAnBucpov (6mmg avapépetar otov Heward, 2011).

H a&loAdynon avtdv tov atdopwv Bempeitol avoykaio, dOTE VO LTOPEGOLY Vi
TPOGOOPIGTOVV Ol dLVATOTNTEG Ko advvopieg tovg kot vo tebel n Pdon maveo oy
omoio. Ba dounbei M eatopkevuévn mopéppoon. Qotdco, 1 aEoAdynon Kpivetal
wWwitepa mepimhokn kol dVGKOAN dSwwdwkacio, kabdg 10 kdbe dropo epeaviCer Evav
HOVOOIKO  GLVOVAGCHO  IKOVOTTOV, TEPOPWCUDV  OTI  AETOLPYIKOTNTA KOl
emKowmviakoy peneptopiov. EmmAéov, dev vmdpyel éva epyaieio omokAEoTIKE Yo
avtdév Tov mAnBvoud, 10 omoio va AopBdaver voéym TV TOWKIAMO TOV GUVOLOGUMV
avtdv Tev dvciertovpyov (Nakken & Viaskamp, 2007).

H a&oldynon tovg mepiiapfavel 1060 tvmomompéves pebddovg mov Pacilovron
oe Kpurnpw 000 Kol O OlEMOTNUOVIKEG HeBOOOVE TapaTHPNONS. XTNV TPOTN

Katnyopia, yo v a&loAdyno” e avanTuéng Kot TG ovTIANYMG YP1OOTOI0VVTOL Y10,
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napaderypo KAipokes a&loldoynong ocvumepipopds (Behavioural Assessment Battery,
Behavioral Appraisal Scales), wyvyohloywng ovamtuéng (Scales of Psychological
Development) 0 epyaieio yioo v a&loAdynon g KNTIKAG Kot ocOnTnplokng
Aerrovpywkodtrag (Top Down Motor Milestone Test). Ov pébodotl awtéc, mopd v
OMOTELECUATIKOTNTA TOVG, £lvorl TEPLOPIGUEVES Kan ennpedlovtal and TG cuVONKES NG
exdortote a&loroynong (Nakken & Vlaskamp, 2007).

Ot péBodor  mapoatipnong eeapuolovior  amd  SEMOTNUOVIKEG  OUAOES,
amotelobpeveg amd Pondntikd mpocomKd, BepamevTéC, £OKOVG EKTOLOEVTEG, YOVEIG
Kol GAAOLG €101KOVE TTOPOYNG PPOVTIONS OTO ATopo pe Poptég 1 / Kot TOAAATAESG
avammpieg. LKomdg eival 1 OAIKN KaTavonon Tov atopov. Adywm g cofapdtntag TV
dvokoMdV, M ocvvepyoasio PETAED TV HEA®V TNG OEMOTNUOVIKNG opadag mailet
onuovTIKO Kot Kaboptotikd poAo oty enitevén tng dwdikoaoiog (Nakken & Vlaskamp,
2007).

H a&oldynon avtig ¢ wwitepng katnyopiog avOpdmwv eivol Suvopukn Ko
eEeMooopevn. Amauteiton  ovveyne afloAdynon Kot EMOVAANYN  OLTAG, KoODG
eEedlooovtal o1 KavOTNTEG, Ol Oavaykeg kot ot embouieg tov atopwv. H ypnon
KATAAMNAOV epyoieimv pmopel vo opiocel ta emimedo AEITOLPYIKOTNTAC TOVS KOl VO
ocuupdrel ot cwot mapépnPacn Kot vVTooTPIEN, e&etalovtag cuveyx®dg TV TPdodo 1|

un (Nakken & Vlaskamp, 2007).

1.2. Emkowaovia ko dtopa pe fapiéc 1 / ko moAlamhés avonnpies

H enucowmvia copfdiiel ot avantoén kot tkavomoinon tov (OTK®OV avaykov
TV atopov. Mécm avutg dopeitoan pio 6tabepn oYEoN EUMGTOGVUVIG KOl OGQAAELNG
petald epovtiot Kot modwd. Xe GUYKPION HE TO MO TUMIKNAG OvATTLENG, OTO

Todld pe MmEG €mG UETPIEG HOPPES avamnpiog 1 EVIOYLON TOV VTOPYOVCHOV
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EMKOWOVIOK®OV — 0eloTtev  amotelel v KotoAANAOTEPT,  mapéuPoacn o
aAnienidpaon (Klein et al., 2000).

oupwvo pe tov Wilder (2014) n épevva 610 TES0 NG EMKOWVMVING KOL TV
nopepPdocewv oe autHV o€ Atopo pe Popéc N / kou TOAATAES ovommpieg sivot
neplopopévn (dmwg avagpépetar otovg Rensfeldt Flink et al., 2020). H moAvmthokdtnta
KOl 1 €TEPOYEVEID TOV GONTNPOK®OV, OVIIANTTIKAOV, KIVNTIKOV KOl YVOOTIKOV
SVGAELTOVPYIDV, OV PLOVOLY Ta ATOMO VTG TNG KoTNyopiag, Kafiotouv SUGKOAN TV
a&loAdyNoN NG EMKOWVOVIOG TOVG HE KPITNPLXL TOL APOPOVV TOV YeEVIKO TANBLGUO
(Chadwick et al., 2019).

To mwodw pe Poptég M / Kou TOAAATAEG avomnpies epeavifouv Kupiwg pun
AEKTIKEG HOpQEG emKovaviag. Avtd givor onpovtikd va 1o yvopilovv ot yoveic, ®ote
VO TOPOTNPOVV TIS OVTIOPAGELS TOVG KOl Vo To. evOapPOVOLV Va EMKOIWVOVICGOLV LE
omoov TpoéTo ot pmopovv. Katd ovtdv tov tpodmo tovg divouv T duvaTotnTo Vo
avantoéovv véeg popeés aainieniopaong (Gilboa & Roginsky, 2010).

2KomoG TG emKovmviag givatl vo ovénBodv eKTOC 0md avT KOl 01 EVKAPIES TOV
atopmV pe Boaptég 1 / Kol TOAMOTAEG avamnpieg Yo KOW®VIKY 0AANAETIOpacn, KaOMG
givon ovvnbec va amokAgiovtal kKowvovika kot ekmaudsvtikd (Chadwick et al., 2019). H
EKQPOOT] TOV OVAYKOV, TOV ETAOYOV KOl TOV eMBLIOV TOLG Kot 1 €vapén Kot
dwmnpnon TV oxEcE®V HE QAL ATORO OOTEAOVV ONUOVIIKEG TTLUYES NG
OTOTEAEGLOTIKNG EMKOWVMOVING Kot EXNPEALOVY ONUAVTIKA TNV TowdTNTa TG LONG TV
atopwv. H emkowvovio, OPmS, ovt) 0gV EMTLYYAVETOL TAVTOTE LE PVOIKO TPOTO GTA
dropa pe Papiég 1 / ko modhomAég avannpieg (Heward, 2011).

Tpeig vroBéoelg, oyeTkd e ™ EVOT NG EMKOWVOVIOG, ATOTEAOVV TN Pdom Yo
Vv Katavonon g ota dropa pe Papiég i / Ko moAhamAéc avammpieg (Heward, 2011

Ferguson, 1994- Kaiser & Goetz, 1993). Apywd, n emkowovia eivor €va Bepelddeg
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YOPOKTNPLOTIKO TOV OAANAETIOpAcE®V HeTAlD TV avOpodmwv. Ot KIVAGELS £VOG ATOLOV
o &vav YOpo, OOV LTAPYEL TOLVAAYICTOV £va OKOUN GTOLO, EUTEPIEXOVY KATOLOG
popeng emkowvomvia. To  dtopo OVIOG KOWOVIKA, HEC® TNG OAANAEmiOpaong,
enpaviCouv Queceg Kol EUUECES HOPPEG EMKOVmVIaG. Q6TOG0, 1) EMKOWVOVIK 00T 0€
Baociletat TAVTOTE OTN AEKTIKY TNG LOPPT, KOt 1O10{TEPO GTO ATOUO LE COPAPES LOPPEG
avammpiog, To omoio TapPoVGLALOVY TEPLOPICUEVT XPNON TOV HOPPOV TNG gite amd ™
01K TOVG TTAELPA ElTE MG ATAVTNOT OTIS TPOCTADEIES T®V GLUVOANT®V TovG. Eivan
Kaiplog onpaciog to dtopo Tov dfétovy peyaldTepn EVKOAI GTO VO ETIKOVOVOVDV Vol
BonBovv pe 6moov tpoémo umopoHv tovg cvvopintég tovg (Heward, 2011- Kaiser &
Goetz, 1993).

H 6e0tepn v6Beon, wg cuvéyeln TG TPDOTNG, OUTVLTOVEL OTL 1] EMKOV@ViN Efvor
aveEdptnmn amd TOV TPOTMO TOV YPNOOTOlETOl ¢ Kavil emkovoviag. I
OLYKEKPIUEVA, 1) EVVOL0 TNG EMKOWVOVING TEPIAAUPAVEL TOGO TOV TPOPOPIKO AdY0 OGO
KOl UN AEKTIKEG HOPPEG OWTOV, UE TN YPNON CLUPOA®V. XN Un AEKTIKN EMKOW®OVIN
ovyKataAEyovior ot mivokeg Kot to. Pipiia emkotvoviag, 1n VONUOTIKY YADGGO, TO
CLOTNUOTO ETIKOWVOVIOG UE TN ¥pNnomn Tov vmoAoyioth. Ot pun cvpPolkés kot pun
AEKTIKEG LOPQES OTVOLV GNUOVTIKES TTANPOPOPIES OTIC KOWMVIKES aAlnAemdpacels. Ot
xepovouiec, n kivnorn tov kePaAoD, To vevpata Kot 1 PAELUATIKY ETAPT ATOTEAOVV
BepeMddelc popeég emkovmviag, xopig m ypnon cvvietwv cuotudatov. H xpion g
KOTOAANANG LOPOTS Y1t TO KAOE ATOUO EVIGYVEL TNV EMKOVOVIO TOV KOl TV KOW®VIKT
aAAnienidpacn tov (Kaiser & Goetz, 1993).

Téhog, n emovavia cvpPaivel dtav To ATOLM, TOV GUUUETEXOVY GE OLTH, £(OVV
CULLPMOVNGEL GTN OTUOGI0 TOV EVVOLDY oL Ba ypnoyoroovy. Extdg and ) xpron tov
KATAAANAOL HECOV emKovoviag, eEiGOV onuavtiKo glval va amo@aciotel 1 fdorn Tavem

omv omoia Ba dounbel avtd. Katd avtdév tov tpodmo, eivar dvvatd vo emrevydel

19



emKowvmvia opodd kot gvkoia. H devkpivion tov Bépatog g cul{ntmong, n 1coppomia
OTNV EVOAAAYT] TOV GUVOUANTAOV KOl 1 OtOKPIOT] OTN AEKTIKN KOl U1 EMKOW®VIK
ovupairovy oty opain deaywyn kot v emitevén avtig (Kaiser & Goetz, 1993).

H Chen (1999) avagépet 0TL 1 avamtuén TG EXKOVOVINS TOV TOdIOV Ue Papiéc
N / kol ToAamAES avannpieg oev eEgMooeTal QUOIKG Kot omoTeAel (o omd TG 7o
TPOKANTIKEG TEPLOYES AVATTLENG AL TDV.

Ol emKowmVIOKEG SLUTEPLPOPES TOVG Yopaktnpilovtol g acvvnOioteg Kot
dvoOdKpITEG KOl OPIOUEVEG QOPEC elval OVOKOAD VO avOyVOPIGTOOV Kol Vol
epunvevfovv katdAinio amd Tovg epovtiotég tovg (Chen, 1999). Ta droua avtd giva,
ovvNB®G, OVGKOAD VA ETIKOWVMOVICOVV KATO0 UVULN GTOV GUVOUIANTY] TOVG, EVO M
OAANAETIOpaOT KOl Ol AEKTIKEG OVTIOPAGELS TOVG €lval LOVOTAEVPES KOl e EAAYIOTN
apotBordtnra. (Kantor, 2020). To emkowvmviokd TOve TPOPIA amotedeitan TG0 amd
eppaveic 0e€10Teg Ko Agttovpyieg 060 Ko omd €SOTOUIKEVUEVEG GUUTEPIPOPES
(Cascella & McNamara, 2005), 6mwc mopadeiypotog yopn AEEEC o GLUVOLAGUO UE
YEPOVOLUES, QPOVNTIKEG KOl AEKTIKEG EKQPACELS, VONUOTIKY YAMGOW, OTOKAMVOULGEG
oLUTEPLPOPES, YpNon ovpuPormv, skovov kal aviikewévoy (Cascella & McNamara,
2005- Peck, 2004- Meadows, 1997).

[Moudd pe pn Aektikn emkowvmvia otnpiloviot 6€ EVOALAKTIKOVG TPOTOVS Yo VO
EKQPAGOLV TIG OVAYKES, TO cuvarlsOnpata Kot TG aviwdpdoelg Tovc. Opopéves Popec,
éva yapoyero pmopel 0KoAa va avoyvoplotel omd toug dAlovs. Ouwmg, avarntdccovy
Kot P AEKTIKEG LOPPEG EMKOVAOVING, OV £ival SUGKOAO VO AVOLYVOPLGTOVY OO (LTOLLOL
7OV &V GLVOVAOTPEPOVTAL 6€ TOKTIKY Pdon pali tovg (Peck, 2004). Emmdéov, n xpron
EVOALOKTIKOV GLUOTNUATOV ETKOW®OVING HEWOVEL TOV aplud TV atdpmv HE TOvg
0T010VG UTOPOVV VO GLVOVACTPAPOVV, AGY® TOV OTL Yo TN YPNON TOLG ATAUTOVVTOL

egedcevpéveg yvooelg (Heward, 2011).
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Eivor obvnbec 1o dtopa pe Poapiég v / ko moAlomAEg avamnpieg va
OAANAETIOPOVY O OMOTEAEGHOTIKG LE ATOMA, TO OOl YVOPILovV TNV TPOCOTIKOTNTA,
TI TPOTWNGELS, TN GLUTEPIPOPE Kot To kabnuepvo tovg maaicto (Wilder & Granlund,
2003 Grove et al, 1999). EmmAéov, ta Gtopo ovtd oplopéveG QopES eppovilovv
OPOPETIKEG  EMKOWOVIOKEG Oe&10TnTeg avdAoyo He TO GTOUO HE TO OTOI0
aAANAETdpOVY 1 TV TpEYovoa Kotdotoon TG vysiag tovg (Rensfeldt Flink et al.,
2020- Peck, 2004).

Qot600, aKOUN Kot dtopo Tov Oolkelov TEPPAALOVTOS TOVG OLGKOAEVOVTOL
ovyvé va avayvopicovv, vo PUNVENGOLV KOl VO EVIGYVOOLV TIC ETIKOWOVIOKES
CLUTEPIPOPEG TOVG, AOY® TOL OTL awTEG cuvNB®G eivan omdvieg, dLGOAKPITEC I UN
tomikég (Griffiths & Smith, 2017- Chen et al., 2007- Chen, 1999). Eivan onpovtiko,
EKTOG aTd TO EMIKOWVAOVIOKO TOVG PETEPTOPLO, VO TOPATIPOVVTAL KOl VO KATOYPAPOVTOL
01 OpOCTNPLOTNTEG KO Ol TPOUKTIKEG TOV YPTCILOTOLOVVTIOL OO TOVG PPOVTICTES TOVG
(Chen, 1999).

TNoveig mov £yovv exmadevTel o€ TOPEUPACEIC CYETIKA LLE TNV EXIKOVOVIO LLE TOL
oo Tovg TPOosupUOlovy gvkoAOTEPA TNV emkotvovia pali Tovg, okOun Kor o€
npoektikd eminedo (Chen et al., 2007). IMapepPdoeig pe koplo GEova Ty VLOSTHPIEN
™G 0KoYéVEWG, £xovv deitet Betikd amoteléopata Yo Tovg yoveic Taududy pe Poaptéc M
/ xau modamAég avammpieg (Rensfeldt Flink et al., 2020). Qot600, Yo va evioydcovv
TNV EMKOWVOVIO TOV OOV TOVG, Ot YOVelg ypetdletar vo HeTafdALOVY KOl TIG JIKES
Tovg avTwdpacelg (Chen et al., 2007).

H oxémpun emkowvovio avtdv tTov atopov etvat eAdylotn 1 Kot ToAd SVGKOAO
Vo TPOGOoPIoTEl, evad omdvio Eektvodv Tta O po oAAnAemidpaom. Epeavifovv
TEPLOPICUEVT] TKOVOTNTA XPNOTG TNG YADCOAG Kol TV GLUPOA®V TNG KoL dgv £YOVV Lo

ouvvéneln 6tov TpoTo mov emkowvwvovy (Rensfeldt Flink et al., 2020- Van Keer et al.,
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2017 Griffiths & Smith, 2017- Grove et al., 1999). H kotovonon tov Adyov eival
TEPLOPIOUEVT] KOl 1 EMKOW®VIOL TOvg tomobeteitar 610 TPOSLUPOAIKO KOl TO
npwtocvpuPorikd eninedo (Chadwick et al.,, 2019- McFerran & Shoemark, 2013). H
TOPOTHPNON TNG OCLUTEPLPOPAG TOVG KOTA TN OPKE TOV OSPACTNPOTHTOV TNG
kaOnuepwvng tovg (NG TPOoEEPEL TOADTIUEG TANPOQPOPIES YL TO EMIMESO 1TNG
EMKOWVOVIOG TOVG KOl TOVG TPOTMOVG 7oL YPeldleTon va ypnoyonmombodv yun va
evioyvBei avt (Chen, 1999).

Ot poppéc emxowvoviag eivar ot péhodotr mov ypnoyomolel 1o mwodi yoo va
EMIKOWVOVNOEL, €V Ol Agrrovpyiec elval ot Adyol Yo TOvG Omoiovg eMAEYEL va
emkowvovnoel (Cascella & McNamara, 2005).

[Na ta dropo avtd ypetdleton va TiBevion cvyKeEKPUEVOL GTOYOL YloL TNV
evioyvon NG AETOVPYIKNG TOVG ETIKOWVMOVIOG, 1) OTO10 EVOMUATMVETOL OTIC KOWVMVIKEG
aAANAETIOPAoELS Kot TIG pouTives TG Kadnuepwvhg (ong. To povtélo g AEtovpyikng
EMKOWVOVING TEPIAAUPAVEL TPOTOTOGELS TNG OOUNG TOV OVUAVTIKOD TPOYPELIATOS KO
10V TTEPPAALOVTOG, MGTE VO, EMTVYYAVOVTOL Ol EMKOIWVOVINKOL 6TOYO1 GTO TAOIGLO TNG
Kabnuepwotntag tov atdpmv (Cascella & McNamara, 2005).

O oyedlopnog Kot 1 0OUNOT KATAAANA®Y TPOYPAUUAT®OV TopEUPacns yo Tnv
avamTuEn Kot evicyvomn g emkowmviag mTpénel va eivol TPOGEKTIKY], Wimg dtav TO
npdypoppo arevdivetar o dropo mov dev Exovv avamntvuéel tov Adoyo (Klein et al.,
2000- Chen, 1999). Adyow ™G coPapdtntag g avoammpiog Tovg, 1 ETKOWVOVIN TOVG
dvuoyepaivel kot cuvnBmg ¥pedleTOl TPOGEKTIKY TOPATIPNCT KOl GUGTNUATIKY ¥PTOM
ovykekpévev otpotnyikov mapéupoaong (Chen et al., 2007).

[Na v emruyio evOg mTPOYPAUUATOS Yoo TNV EVIOYLOTN TNG EMKOWVMVIAGS,
ypewletar va v1oBeTNOOVY 01 KOTAAANAEG GTPAUTNYIKEG OO TOVG PPOVTICTEG, MOTE VO,

TOPEXETAL TOWKIAIDL EVKAPLOV Y10, OAANAETIOpacT, pe okomd TV edpaiwon Tov vEwV
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ooumeprpopdv. Emmiéov, pé€cm e eQoprOYNS TPOYPOUUAT®V YIVETOL TPOCTAOED VL
tifevtal ot 0101 emMKOW®VIOKOT GTOYOL GE JPOPETIKG TAMIGLO, HE OLPOPETIKOVS
GUVOIANTEG KOl GE TOAAOTTAEG KOTAGTAGELS, MOTE VO YeVIKEVOVTOL Ot de0tntec. Elvan
ATOPOLTNTN 1) GLUVEYNG TOPATNPNON KoLl HETPNOT TOV EMKOWVAOVINK®OV OeELOTTOV TV
ATOL®V, VM Ol CLVOUANTEG TOoVg Bo mpémel oe KABe gukapia Vo KATOVOOLV KOl VOl
EVIOYVOVV TIG ETKOVOVIOKES TOVG OeELOTNTEG, OKOUN KOl OTAV OVTEG efvon U AEKTIKES
kot ypnlovv epunveiog (Cascella & McNamara, 2005).

H feopnon mc¢ emkovoviag o¢ Hog GCOUTEPIANTTIKNG OlodIKaciog propel vo
00NYNOoEL OTNV €0paimoT EMKOWVOVIOK®V Topepfdcewv. Méow TtV moapepPacemv
EVIOYVETAL M KATOVONGT TNG OMOKTNONG TNG EMKOWVOVIOG KOl TNG YEVIKELONG NG OF
euowd mepPdrrovta. Tavtdypova, SNUOVTIKO gival va XpNCILOTONO0VV VEEC LOPPEG,
TEPLEYOUEVO Ko KovaAlo emkowvaviag petaéd tov cuvoulntov (Kaiser & Goetz,

1993).

1.2.1. Noéeg

Ot vO&elg amoteloVv €vo TOAD ONUOVTIKO OTOWEID OTNV EMKOWV®VIO, TOV
ooV L Paptéc i / ko moAhamAég avomnpiec. Zoueova pe tnv Klein kot cuvepydreg
g (2000) ot vitel, otav meprrappdvovtar otig povtives ¢ kabnuepving Long evog
mad1o0, 10 Ponbovv va Katavonoelr KoAvtepa Tov KOGHO YOUpw Tov. Ot ViEelg
TPOcEEPOVY 610 Towdt pe mowkidior gpebiopdtov  péco tov  acbnicemv Kot
TaEVOHOVVTOL GE AMTIKESG, OKOVOTIKEG, KIVOIGONTIKES, 0GOPNTIKEG KO OTTTIKEG.

Ot antikég vo&elg ocuvodovian pe v aicBnon g aenc. Agopodv to dyyrypo
TOV TOO00 G6TO0 TPOGMNTO, GTO GAOUN 1) Kol OT0 GKpa, OOTE Vo avTiinedel éva
EMEPYOUEVO YEYOVOGS KoL ONUIOVPYOVV TV TPOGLOVI Yo TNV EVAPEN 1) TN CUVEYICT] LING

dpaoctnprotrag. Eivar e€éyovcag onuaciog to ot o1 amtikéc vogelg o mpémet va glvan
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OULYKEKPIUEVES, EVOIIKPITEG, MG TPOS TO UNVLUA TOV BEAOLV Vo HETAODGOLV, Kot
EVYAPLOTEG, MOTE VO PNV TPOKOAOVV TN OLGOPECKELD 1) TOV EKVELPICUO TOL TOUSLOV.
KoAd givan, eniong, va ypnowonoteital pio antikn vo&n ) @opd Kot e CLOTNUUTIKO
TPOTO, KOO 1N VIOPEN TEPICGOTEP®V Ao [id, TOLTOYPOVA, UTOPEL VO UTEPIEYEL TO
nwodl. H emdoyn, axoun, tov katdAiniov viemv yio to kdbe mondi ivor onpovtikng,
evd Ba mpémel va AapPdvovtor vIoyn To KIVNTIKE 1] VEVPOAOYIKA TPOPANLATA TOL
(Klein et al., 2000).

Ot akovotikég N NyNTkEG vO&elg oyetiCovror pe v aichnon g akomng kot
amoTeEAOVV €vav QUOIKO TPOTO Yol TN GLYKEVTIPMOT TNG TPOCOYNG EVOC OISOV LUE
Bapég M / kot mOAATAEG avommpies. Xe aVTEG AVIIKOVY Ol AEKTIKES TEPLYPOUPES TOV
OpaCTNPOTATOV, 1 HOVLGIKN Kol TO TPOyoLOld, KOMTO0C GULYKEKPIUEVOS MXOG TOV
mapayetonl omd Kamowo avtikeipevo. o va pmopéoel va €o0Tidoel éva modi o o
OKOVOTIKN VOEN, Ba mpémel va mepropiloviar, 660 eivarl EPIKTO, 01 LITOAOUTOL YOl TOV
nepPdriovroc. H akovotikn kot 1 d1dtaén evag ydpov ennpedlovv T GLYKEVIPWOON
NG TPOGOYNG KOL TNV amodoyn TOV OKOVOTIK®V VOEemv omd to modl. Ta mwodud
ovvnBifovv va delyvouv o TPOTiUMoN 6ToLE £viovoug pubutkovg Nyovs. Optouévol
NYOl UTOPEL VOL YIVOUV EVOYANTIKOL Kol VL TPOKAAEGOVV VIEPPOMKESC AVTIOPAGELS 1] KO
Eeomaoporta (Klein et al., 2000).

Ot xivareOntcég 1 Kivntikég vogelg amotehov Evov cuvOvacHO g Kivinong kot
™G aPNG. X OVTEG EVIACOOVTOL O TPOTOS TUGILATOS TOV o100, 1 KIVNoN TOL Kot 1)
Béon tov copatdg Tov, Mote o Todt va katodafaivel TL Tpodkertar vo cvpuPel. M
ONUOVTIKY TOPAUETPOG TOV TPEMEL VAL AOUPAVETOL VTOYN OTNV  EPOPUOYN TOV
KivaroOntikov vigewv etvar o poikog tovog evog moudov. IModw pe yopunid tovo
(vmotovia) yperdlovtal VOEELS TOV HECH TOVL KPATHLATOG Kol TN 0Eone Tovg avEdvouv

TOV UDTKO TOVG TOVo. Ao TV GAAN TAevpd, modd pe avénuévo tdvo (vmeptovia)
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OEEAOVVTOL 0O VOEELG TTOL UELOVOLY TOV TOVO Kol BEATIOVOLV TNV TOOTNTO KOl TO
€0POg TV KIVIIGEMV TOVG. LVGTHVETAL, YEVIKOTEPQ, 1) O1OTHPNGCT TNG GLUUETPIOG KOL TNG
eveMElag TOV GOUOTOC, TOV TOOOV KOl 1) GOPLYN OVIOVOKAOGTIKOV 1 0KOVGLOV
kwnoeov (Klein et al., 2000).

O oocppnrikég vO&elg oyetiCovtat pe v aicnomn g 06epnons. APopovv Tig
OCUEG TOV avOpOT®V Kol TV OVTIKEWEVOV KOl YPNOYOTO00VIOL, OCTE Vo
avtilapBdavovtol Ta ool ™ dpactnprotnto mov Bo akoiovOnoel. Kdmoleg popwdiég
mlovdg vo TPOKOAODY OLGPOPIN KOl OPVNTIKEG OVTWOPACEIS, &V GAAeg eivan
EVYAPIOTEG 1 OV mopaTnpEital Kamola evoyAnon ota moudwd. Kabe mandi eppoaviCer tig
OKEG TOV TPOTIUNOELS, Ko avTég Ba mpémetl va Aappdvovionr coPapd vrdyrn ot ypnon
v voewv avthg g katnyopiog (Klein et al., 2000).

TéNoc, ot omtikég VOEELS YivovTal avTiinmtég and v aicOnon g 0paons. Eva
avTIKEILEVO YIvETOL IO EVKOAN OPATO, OTAV EMAEYOVTOL TPOCEKTIKA TO YPDOUOTA TOV, M
avtifeon petald TOLG, 0 EMOTIGUOS TOV YDOPOL Kol 1N 0PlOBETNON TOL OAVTIKEIUEVOV,
ocupuemvae pe tov Pabud g 6pacng tov madov. Ta Eviova ypOUOTO Kol 1) UEYOAN
avtifeon Tov avTIKEWEVOL UE TO POVTO, TO KAVOLV To Olakpltd. Onwg otic vmoAouteg
vO&elg, €Tol Ko OTIG OMTIKEG, Oo Tpémel va peudvovtol o onTikd epedicpata Tov
nepPailovtog mov Ppiokoviol 6To ONTIKO TEdI0 TOL TOd0V, MOTE VL £6TIALEL GTO
omtikd avtikeipevo g voENe. Ta ypodpata, 0 KAtdAANA0G @OTIGHOG Kot 1) avTiBeoT mov
ONUovpyeital, eVioyvEL TNV 0PYEAVMOCT] TOV OTTIKMOV TANPOPOPLOV Kol KOTE GUVETELN

mv avayvopion tov katactdceov (Klein et al., 2000).

1.3. Ta YopaKTNPLOTIKA TG HOVOIKNG
H povowm etvon o 61e6vng, un Aektikn yA®ooa Kot Tydalet amd ) Ogpeiumon
avdykn tov avBpomov yio Ekepaoct. Q¢ ek tovTov umopel va yivel katavont amd

OMOVG aveEAPTNTOG KOVATOVPAG, MAKING KOl HOPPOTIKOD €MUTEOOV, OVOIyOVTOG TN
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diodo ota evddTEpa NG ovOpdTIVIG Wuyng kol Tpocmmikotrag (Petruta, 2015).
Yvvovtdtor 6e 0AOKANPO TOV KOGUO Kol OAOL aveEapTHTOG SVVATOTHTMV 1 AOVVOULDV
elvar og Béon va ™V amolocovV, Vo EKQEPOGTOVV KOl VO ETIKOIVMVIICOVV LE TOVG
dArovg péom avtng (Ockelford, 2000).

Ao ™V apyotdTNTa PHEYPL KOl GYUEPO 1| LOVGIKT, EKTOG OO HEGO YuyoymYyiog
Kol OloKEOAoNG, €lvol €vag TPOTMOG TVELUOTIKNG avAPoonS Kol GUVOICOMUATIKNG
avtoppvBuionc. BonBdel oty evioyvon g emkowvaviag kot tnv aAinAenidopoon. H
HOVGIKT €ivol GTEVA GUVOEDEUEVT] LE TIC EVVOIEG TNG EVOTNTAG, TNG OPUOVIOG KOl TNG
TaENG, Kabdg onuovpyel Eva mepiPadilov acpdielog Kot eElevbepiog Ekepaons yio TV
avalftnon Tov cuvolsOnudtomv, He GKOTO T1 GLUVEONTOTOINGN KOl TOV EAEYYO OVTMOV
(Petruta, 2015).

O Cross (2005) avagépet 0Tt £vag axdun Aoyog Dtapéng TG LOVGIKNG 6€ OAOVGC
TOVG TOAMTIGUOVE TAYKOGUIMG €tvarl M 1010TNTé TG v yevvad cuvousHnnuoto Kot vo
EVOVEL TOVG avBpdmovg peTaEy TovG. Emopévmg, péom g HOVGIKNG EVIoYVOVTOL Ol
deopol TV atdOp®V, &iTe YPNOILOTOI0VV AEKTIKN emkowvovia gite oyt (Thompson &
McFerran, 2015).

Ta Paocwd otoyeio TG HOVOIKNG tvar 0 pvOuds, N peAmdia, M appovia, To
nxoxpoua ko n ven. H Schmidt-Jones (2012) kotatdooel o otoryeio owtd o€ 600
KaTnyopileg He KPUInplo tov xpOvo Kol TOV TOVO. TNV TPOTN KATNYopiot OviiKOLV O
pLOUOS, To péTPo Kot To teMPO (ToyvTNTO), EVMO GTN OEVTEPN, GTO TOVIKG GTOKElD, T
peAmdia, 1 appovio Kot To NYOYPOLLaL.

‘Eva amd ta Pacwkd kot KOpla otoryeion TG Lovoikng givar o puBudc, o omoiog
amotehel T BepeMdON YPOVIK HOVAOQ TNG HOVGIKNG. AVNKEL GTO YPOVIKE LOLGIKE
otoyelo Ko etvar évag Pacikdg ToAUoc mov enavoropupavetal, o opdda amd voTteg

otov ypdvo (Schmidt-Jones, 2012). Zvykevipmdvel OAo. TO. LTOAOWTO GTOLYELD. TNG
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LOVCIKNG GE U0 OAOTNTO TTOV KOTEYEL GLYKEKPEVT Xpovikn didpkeln (Kovtoovmidov
K.d., 1996).

Otav o1 Mol GLYKEVIPOVOVTOL GE Opadeg divovv Tov pubud, evd OtV Ot
uekmdiec donpovpyovv ouddec pétpwv etidyvovv tov ypovo (Bertenshaw, 1896). H
Krumhansl (2000) avagépet 6Tt 0 puOUog TG LOVGIKNG OPYOVAVETAL GE HETPA, TO OTTOL0L
AmoTEAOVVTOL OO ETAVOAAUPAVOLEVO KUKAIKA HOTIPO 10(0p®@V Kol 0d0OVOU®Y TOALOV.
O mpdTog YPpOVOG TOVL PETPOL gival cuVNOMS 0 1GoYLPOS Kot eivar Kot avTdG oL divel
otov puOud o iaitepn onuocio (Schmidt-Jones, 2012- Kovtsovridov «.d., 1996).
Avti 1 evOAAOYY] 1GYVPAOV Kol aclevdv pep®V UECH GE £va HETPO KOVEL TN HOLGIKN
1060 moAveninedn kot povadikr, (Longhi, 2009).

O pvBude emmpedletar amd v Evtacn kot omd o tempo g povoikrg (Longhi,
2009). Q¢ tempo voeitar 1 ToybhTNTA VOGS LOVGTIKOD KOUUATION KoL EKQPAlel Tov aptBud
TOV YTOTOV 6€ XPOVIKT dibpkela vog Aemtov (Schmidt-Jones, 2012).

To pétpo Kot 0 pLOUOS TV HOVOIKOV KOUUATIOV, Ywpilovv Tov ¥pdvo o€ ica
puépn, omuovpyovtag por meptodikodOTa. H emovainym oavt mopéyel éva mhaiclo
ao(QAAELNG, TO 0Tolo Bewpeitar avopuevorEVo, Kal BETEL Ta Opla Yo TNV €0paimoT NG
aAAnAenidpaong kot ¢ emkowvoviag (Ockelford, 2000). TTapdAinia, o pvOuodg evdg
LLOVGIKOV OpYavov 1] Tparyoudloy pmopel va cuvtoviotel e tov ecmTepikd Proroykd
puOuo TOV aTOHOV, EMNpPedlovTag TV apuovia Tov cuvorov (Petruta, 2015).

H pelwdio aviker Kkt oot oto Pacikd yopakplotikd tng povoikng. H
Kovtoovridov kot cuvepydrteg g (1996) opilovv 1 pehmdio ¢ «pia oelpd amd Nyovg
(pB0YYOVC), cVVNBWE SPOPETIKOL VYOVG, OV OEMOVTOL ad TOV PLOUO» (oeA. 45).
KéBe vota €xer ovykekpiévo vyog kot odpkew. QoT1dG0, Yoo VO UTOPEGEL VL
onuovpynOet o pekmodio dev apkel  amAr) TomoBénon and voteg ot oepd. H oepd

ot Oa mpémel va dnuovpyet por LEA®SIKY ypopupn, 1 ool amoteAel Kot T PocIKN
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HeA®Oior EVOC HOVOIKOL KOUUOTIOV. XTr cuvéyeln dwovOiletor pe emmAéov HOVLGIKA
otolyeio, Kavovtag T peAmdior Mo oOVOETN Kol EVOLQEPOVOO YLO. TOV OKPOOTY|
(Schmidt-Jones, 2012). Onwc n yA®oo0, £T01 Kot 1] HOVGIKN £XEL TOVG OKOVE TNG
kavoveg. Emopévmg, ot voteg, 6tov cuvovdlovial, divouv Tig O1KEC TOVG PPACELS 1 Kot
oAOKANpeg nehmdieg (Longhi, 2009).

Appovia gtvor 1o TaVTOYPOVO AKOVGO TEPICCOTEPOV TOV £VOG POOYY®V. AVTO
oL TN OWPOPOTOlEl amd TN peAwdia elval mwg otn pedwdio ot voteg mailovron
dwdoykd, evd otnv apuovio tavtdypovo (Bertenshaw, 1896). H oppovia eivar
OTUOVTIKY] Y10, V0 HOVGIKO Kouudti, oaAAd oyt amapaitntny (Schmidt-Jones, 2012-
Kovtoovnidov k.é., 1996).

To nydypopa givar ovtd OV Olvel YpOUO GTN HOLGIKY Kot Oloywpilel Tovg
S1APOoPOLVG MOV HETAED TOVE, akOUN KL av EUeavifovv TNV 101 cuyvoTTO, £VTOOT Kot
dwpkew. Avtd ovpPaiver 010tT1, Yoo mOPAOEyrd, ODO HOLGIKA OPYOVO TAPAYOLV
OLUPOPETIKES GLYVOTNTEG TAPOLO TTOV UTOPEL VO EKTEAOVV TNV 1010 voTa. H axovotikn
aVTIANYN oVTOV TOV GLYVOTNTOV O00NYEL OTNV avayvoplon TV opydvov Kol
dapopedvel to Nyodypopa (Schmidt-Jones, 2012). H ypoid g @mvic tov Kobevog
eppavilel, emiong, olapopeTikd NyoOypopo kot Pondaet oto va yivetar aviiAnmtdg o
puOpog pog pekmdiog (Longhi, 2009).

Téhog, N Vo1 avaeépetal otn cOvheon Kot aAANAenidpacn TV vrOAOiT®V
OTOLEI®V TNG MOVGIKNG, ONUovPY®VTOG €va myntikd amotédleopo (Schmidt-Jones,
2012). Ta ototyeio avtd domAékovtal kabeto Kot opilovrtio petalh Tovg TapayovTos
Jpo peTIKOVS YN TIKOVS GVVIVLAGHOVS (Kovtoovridov k.d., 1998).

Ta €idn g ve1g uropodv va ta&vounbovv oe téooepels Paciké KaTnyopies.
2 povoQmvio, OKOVYETOL Uit UEAMOIKN YPOUUY, okOUN KL oV TNV EKTEAOVV

TEPLOCOTEPES OO Hio POVEG 1] Kot Opyava, o€ avtifeon e TV £1epoPmvia, 6TV omoia
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JlmAékovTol TEPLGGOTEPES TAPOAAaYEC TG MeAwdlag pall pe t Pacikn. Znv
opopmvia Kuplopyxel pio Poactk PEA®OKN ypappy, 1 omoio cuvodevETOL Oomd
oLYYopdieg Kol TEAOG, OTNV TOALP®VIN, GTNV 0Toio GLVNYOVV TTEPIGGOTEPES OO 1oL
QOVEC TapdAANAa kot appovikd (Schmidt-Jones, 2012 Kovtoovrmidov k.d., 1998).

OMlot ot dvBpomor amd ™ @Von Tovg £YOVV TNV TAON VO Tpoomabdohv va
OUAGOTO0VY KOl VO OVOADOLY TOVG NYOVS TOL OKOLV Yo KaAvTepN kKotavonon. Ot
HOVGIKEG TOPOAAAYEC, T HOTiPa, 1 evaAlayn Tov pLOUOL Kot TG EvTaong eVioyhovV
0TI TNV OKOVOTIKN avTiAnym. Avti 1 dwdikacio eivor e€icov onuovTIK) oTo TOdLd,
KaB®OG HEC® TNG OKOVGTIKNG AVTIANYNG TNG LOVGIKNG OVTIAAUPBAVOVTOL KOADTEPO KO T
yAdoca. O cvyypovicudg evog moudloh pe Tov puhud TG HOLGIKNG POVEPMVEL TNV

Katavonon Tov oto puuikd potifa mov akovetl (Longhi, 2009).

1.3.1. Moveciki kol atopua pe EIOIKES EKTAIOEVTIKES AVAYKES 1 / KAl AVATHPIES

H exmaidevon evog atdpov Ba mpémel vo €0TIdlEL GT GLUVOAIKT TOL €KOVA,
AouPavovtag vdoymn to TpimTuyo: ohua, yoyn kot tvevua (Petruta, 2015).

Ta televtaio ypdvia, M HOLGIKN YPNOUOTOLEITOL OAO KOl TEPIGGOTEPO GTNV
E01KN aywyn, €ite oG avtikeipevo pabnong ite g Bepomevtikn dadikacio. Qo1dc0,
M €vvold TNG LOVGIKNG VOELTAL e TNV VPVTEPT GNUAGia TOL Opov, kKaBmg vToloyileTat
¢ gviaio evotnta Nxov, Kivnong kot Adyov. I't' avtd tov AdY0, Ypnopomoteitar o 6pog
povoikn ekmaidevon Kot Oyt Bepomeio, VTOONADGVOVTAG TNV OPYOAVOUEVT] OY®OYN Kot
péonon pHEcm NG HOLGIKNG TOL GLUPAALEL GTNV 10OPPOTN Kot OAGTAELPN ovATTLEN
10V Tod1oV. To HovTELD €101KNG TOUAYMYIKNG SUTLTAOVEL OTL 1] HOVGIKY| EMOPE OTIC
COUOTIKEG Kot Yoywkés Asurovpyieg tov atdpmv kot Ponbd v evioyvom, v

e€looppommon kKot v mapépPacn oe dropa pe 0kég ovaykes (Kaptacsidov, 2004).
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Yoppova pe v Koaptasidov (2009) «n povown Ponbaet omv emitevén
LOVCIK®Y KOl U1 HOVGIK®OV GTOY®V: TOPEYEL TN SuvaTtOTNTO YOAAPWOONG, UELOVEL TO
dyyxoc, evioyvel T ONUIOVPYIKOTNTO, OEYEIPEL T QOvTOGia, TN OKEYN, EVIoYVEL TIg
KivnTikég 0elotreg, ™V oA / to AdY0, KOL HEWDVEL TNV EUEAVIOT TOV
TPoPANUATOV GUUTEPLPOPEC» (GEN. 346).

m Jowebvn PPhoypapio  yivetonw evpeia  avoaeopd otdywv, ot omoiot
EMTLYYAVOVTOL HEGM TNG HOVGIKNG. Metad dAADV avapEPOoVTal O GLVTOVIGUOG YEPLOV
— pation, ot KivnTikég d8e€10TNTES, Ol UIPNOoELS Kot 1 evarldayn poiwv (Bruscia, 1991,
omw¢ avaeépetar otov Meadows, 1997). Ot povoikég dpactnpotteg umopodiv va
EVIOYVOOLV TN AEMTN KOl TNV 00PN KWWNTIKOTNTO KOL TN GLVEPYACIH, TIG YVWOOTIKESG
wKavOTNTEG, OMM®G TN OLYKEVIPMOON KOl TN UVAUN, OKOUN Kol TNV omOKITNon TNng
yhdoooc. Bonbovv, eniong, oty kowovikoroinon tov atdpmv (Ockelford, 2000) kot
otV KowevikosuvaloOnuatikny tovg avantuén (Kaptasidov, 2009).

‘Epevveg mov €yovv mpaypatomombBel o€ modid TumKNG avdmTuéng €xouvv
amodeilel ) OeTikn emidpacmn TG WOVLGIKNG, TO OMoid HECH OVTNG KATAPEPAV V.
avartuEOLV HOVOIKES (eAmdia, puOudg, appovia, EKpHadnon LovskoH 0pyavov) Kot Un
Hovokég  0e€ldtntec (Kivnom, Ypamtdg Kol TPOQOPIKOC AOYOG, OAANAEmidpao),
emkowvovia) (Kaptacsidov & Xraikdémoviog, 2006).

M dpactnpromta £xet a&io yio Evov pobntr pe e101KEg EKTOOEVTIKES AVEAYKEG
6tav tov PonBd ommv amodKTNoN 1TNg OovTovopiag TOL Kot OTaV  EVICYVEL TOV
OLTOTPOGOOPIGHO TOV TOGO GTO TANIGLO TNG SPACTNPLOTNTAS, OGO KOl GTO ELPVTEPO
KOW®OVIKO TAIG10 TNG 01KoYEVELNG Kot Tov oyoAeiov (Lee & Li, 2016).

Optopévor povowkoi Bepamevtéc vmootnpilovy O6TL 01 SPACTNPOTNTES TOL
epappuolovv oTovg HAONTEC TOVG UTOPOVV VO YOPAKTNPIOTOVV O EKTOUOEVTIKEC.

Qo61660, 10 TEPLEYOUEVO AVTAOV £ival VYNAG BepamenTIKO KOl KATO GUVETELL SLOPEPEL
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amd TV ekmodevtiky  mpdén. H  povown  ekmaidevorn  mopovoldlel  apKet
TOWKIAOUOPQIO. KoL, EMOUEVMG, TO Oplol  OPIGUEVEG QOopEG  eival dVGKOAD  Vva
TPOGOIOPIGTOVV Yl TO Tl OMOTEAEL povGKoBepameion Kol TL LOVGIKY EKTOLOELON Yo
nabntéc pe Papiég 1 / ko modhomAég avamnpieg (Ockelford, 2000).

Ot epovTIoTEG YPNOYWOTO0VV GE TPOYPAUIATO Yio. ATtopa pe Paplég M / Ko
TOAMOTAEG avamnpieg T HOLOIKN, B€tovtoc, OUMC, U HOLGIKOVS GTOYOLS Yo TNV
EMITEVLEN TNG EMKOVOVING, TNV OVATTLEN AGHNTNPIOKAOV Kol KIVITIKOV dEE0TATOV, TNV
evioyvom TG CLUTEPLPOPAS KOl TG AETTOVPYIKNG TPOCAPLOYNG, TN CLVEPYACIH Y10, TV
eMiTELEN KOWADV GTOY®V Kol TOV TPOodlopiopd Tmv cvvalctnudatov (Bruscia, 1991
omw¢ avapépetoan otov Meadows, 1997). H povowkn emtpénel ota Atopa pe €01KEG
avayKeg Vo EEMEPAGOVY TOVE EMKOIVOVINKOVS Kol EKPPOAGTIKOVS TOVG PPAYHOVS KOt VO
emKovovioovy pe 1o mepaiiov toug (Kaptasidov, 2004).

H povowm exmaidogvon yuo ta dropa pe Poptég 1 / Ko TOAAATAES avomnpieg
amoteleiton amd V0 GKEAN. XTO TPMOTO OKEAOG EMAEYOVTIOL OpaoTNPLOTNTES KOBopd
HLOVGIKNG PVUOEMG, EVM GTO OEVTEPO 1 LOVGIKT AEITOVPYEL G LECO Y10 TNV EVIOYLOTN TNG
uabnong ko tng avantuéne tov ovppeteydviov (Ockelford, 2000).

H wavomta tov atopmv pe Bapiéc 1 / Kot TOALATAES avarnpieg va avTidpoHv
oto. povowkd epebicpata efoptdror amd to PuOpOTd TOLG KOl TOV TPOTO TOL
emkowvmvovv. [apd v arovsio Tov TpoPopikov Adyov, Bpickovy dALovg TPOTOVS VoL
EMKOWMVIGOUV UM AEKTIKA HEC® 1TNG HOVOIKNG, HECH omd QMVEG, KIVNGELS TOL
OOUOTOC, TNV £KPPOCT TNG OPECKELNG N TG OLGAPECKELWIS TovG. H avtamdkpion ota
povoikd epebicpata cuvodeveTal amd acGHNTNPLOKT Kot GLVOICONUATIKY gvyopicTnon,
01 omoieg dMUOVPYOVVTAL OO TN GLUVOEST TOV NY®V UE KATO KOTAGTAON, ATONO 1|

uépog (Ockelford, 2000).
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Avtég ot avtdpdoelg pumopodv va aArdEovv Kot va e€ehybodv péco omd
JOUNUEVEC HOVOIKES OPOoTNPLOTNTEG, EVM KOL TO HOVGIKG TPOYPAUpate dopovvTot
Thve oTIC PaONCOKEG TPOTIUNACELS Kol TS OvAaykeS TV pontov avtov. H
OVOLOLOHOPPio TV TPOPIA TV HLOONTOV KOl 1] ETEPOYEVELN TMOV YOPOUKTNPIOTIKAOV TOVG
mpénel vo AapuPdvetar vaoyn Katd Tn OMpovpyic TOV HOLGIKOV TPOYPOUUUATOV
(Ockelford, 2000). TTapdAAnAc, m HOLGIKY YPNOWOTMOEITOL KOl GE TPOYPULUULUTOL
TapEUPaonS Yo TN HEI®MOT NS AVTOTPAVUOATIKNG CUUTEPIPOPAS OVTAV TWV TOUOIDV KOl
™My adénon TG KOWMVIKNG OAANAETIOPAONG KOl TNG EMKOWMOVIOG TOVG HE TO
KataAAn o aeOnmpoxkd epebdiocpata (Kaptacsidov, 2006).

H mowmra ¢ oAAnienidopaong pe t ¥pnon ¢S HOLGIKNG, EVICYVEL TNV
KOTOVONGN Y10l TOV KOGUO TOV atOHov e Paptéc 1 / Ko ToAAATAEG avomnpiec, 0ALL Kot
™V KovoTTA 0V va olayepiletal to cvvaicOnuotd tov. H povowkn emkovovia
Baociletar o©t10 ovvaicOnua kol owtnpel ™V oAAnAemidopacn. Ot povoikég
OAANAETIOPACELS TEPIOTPEPOVTAL YOP® OO TN QPOVIION, TNV MPOGEAKLON NG
TPOGOYNG, TOV £MAVO, TOV GEPACUO, VIEPVIKAOVTAG TO EUTOO0 TNG EMKOWOVIOG Ko
napéyovtog povoikd epediopata (Kantor, 2020).

O ovvovaouog mowkidwv epebicpdtov Katd TN OWPKEW TNG HOVOIKNG
napépPoong oe moudd pe Poptéc M / ko moAlamAég avanmpieg Ponddel oty Kaivtepn
Kivnromoinon avtdv. Avtd ta epebiopato pmopetl va givar okovoTikd, A.x. Tpayovdlo.
KOl HOVOIKY, OMTIKA, ). TOWKIAI VOOV KOl VAIKOV Y10t T COUOTIKY gvioyvon 1 Kot
amAd dyytypo ota dkpo Tov Tondlov kot T€A0g, Kivausntikd, 6mmg ivorl n Kivnon tov
HEADV Kol TOV GOUATOG TOL Tandlov. Ta epebiopata avtd divovv mepiocdTEPN MONON
010 Tl VO UTOPEGEL VO GUVTOVIOTEL PLOUIKA HE TN HOVLOIKY, €VA TOPEAANAQ

EVIOYVOLY TNV KivNoT, TOV HLIKO TOV TOVO, TN GLUUETPIO KOt TN GTACT TOL GOUOTOG
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tov. E&loov onpovtiky givat Kot 11 oAANAETidpact mov dnpovpyeital, HEGH aVTOV TOV
dpacTNPlOTHTOV, avipeoa 6tovg coppetéyovtes (Meadows, 1997).

A&oonueiot sivor 1 obHvoeon oL OMUOVPYEITOL AVAUESOH GTN HOLGIKN Kot
omv emkowvovia. Exet amoderyBel 0Tt vdpyel o 6TeEV GYE0T AVALEGH GTNV TPMOUN
Un AEKTIKY ETKOWOVIOL KOU TV EMTKOWVOVIOL TOV OVOTTOCGETOL HEGM TNG HOVGIKNG
(Kantor, 2020). ITAnpo@opieg g kabnuepvig (ong umopovv va 30000V oto dTopa e
Bapég M / ko moALamAEG avammpieg Héca amd TN YPNOMN NYWOV, CVYKEKPIUEVAOV Y10 TO
ké0e dtopo. H ocvvdeon avtr) emttuyydveton €ite L KATO0V YO TOV TOPAYETOL OO TNV
010 T dpacTnpdT™TO, £ite e KAmoov aveEdptnTo NX0, 0 0moiog £xel cuvoehel pe o
oe o apnpnuévo eninedo (Ockelford, 2000).

H povown cvvoéertan, axoun, pe tig AéEelg katl m yAdwocsa. H ékbeon oe avm
elval mBavo vo EKPAEDCEL OVILOTO KoL VoL OMGEL KIVIITPO Yol TN ¥pNomn TS YAMGGAG.
H pelwdio umopel va ovTiKataomoel TV €KQopd Tov AOYOV, KAVOVTOG TO LVULOL O
avayvopioo kot evkoro otny arnouvnuovevon (Ockelford, 2000).

Mo épevva oe moudid pe coPapn eykepoMkn moapdivon €0eige OTL vEhpyEL
OLOYETION AVAUESH GTNV TPOPOPIKT KOl TN HOVCIKY EMKOWV@VIN, KaOdg o1 0e§10TNTEG
Yo TNV OVOATTTUEN TG YADOGOG KOl TNV amOKTNoN OGAA®V HOPO®V GLUPBOAIKNG
emkowvoviag gtvar ot idec. 'Eva akovotikd Kot dtadpactikd mAaicto etvor mbavag mo
TPoc1td Yo to wondi ko To Ponbdel va avomtugel v emkowmvia tov. H povowm
Aerrovpyel ©¢ YEQLPO EMKOVOVING OVALEGH GTO TOdT KOl TOV YOVEQ TOV KOl LEGO GE
aUTH TN GLVONKN UTOPOVV KOl Ol OVO VO EKQPACTOVV KOl TOVTOXPOVA VO yivouv
KoTovontoi amd tov cuvopinty tovg (Thompson & McFerran, 2015).

H povowm pnopel va dnpovpynoet, enions, cuvorsOnpatikovg 6eGLovg HETOED

TOV OTOU®V, OKOUN KL OV TPOEPYOVTIOL ONO SOPOPETIKA TOMTICUIKA TAaica. Kotd
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aLTOV TOV TPOTO 1 HOVGIKY| OeV avTIKAOIoTA T YAMGGH, OAAG TapEYEl EVOALUKTIKOVG
TpOTOVG Yo aAnAentidpacn (Thompson & McFerran, 2015).

EmnpocHétwg, n povowkn| amotelel o Kowwviky dpactnpomra. Méco taov
LOVCIK®V OpOacTNPOTHTOV TOPEXOVTAL EVKAIPIES Y10, KOWMOVIKT OAANAETIOpaoT Kot
onuovpyeital o GOVOEST AVAUESH OTO TSl OV GUUUETEYEL KOl GTOV EVAAIKOL.
AveEdptnTa amd 1O TEPLEYOUEVD TNG, 1| LOVCTKY| EIVOL OMOTEAEGLOTIKY GTNV LIOGTNPIEN
™G OVATTLENG TG TTPOUNG KOvmVIKNG adniemidpaong (Ockelford, 2000).

H povoum éxer wwitepn a&la, kabng amotelel éva péoo €K@pacmg, evo
TapaAANAa TpowBOel TNV gupvTepn HUdOnon, v avdmrtuén kot v mworvTTa g {oNg.
Mmnopei va ypnowomombel ywoo v omdéxtnon degoTTev, Yo TV KOTAKTNOoM
TANPOPOPIOYV Omd To. cucOnTpla Opyava, Yoo TNV EVIGYLON TOV OVTIANTTIKOV Kol

yvootikdv de€lottov (Ockelford, 2000).

1.4, Tyéon pntépog Katl Tadov pe Papiréc 1 / Kot ToALATAEG OVOTPieg

H aAnienidopaon avdpeco otovg yoveic kot 10 mondi amotelel avamOoTacTo
KOUUATL TNG KOWMVIKNG KOl ETIKOWMOVIOKNG OVATTUENS TOL OELTEPOV, KAOMG HECH
avt¢ avtaAldocovtor petad Tovg pnvoporo, cuvvolcOniuoto kot avaykeg (Yang,
2016). H oyéon ovt mov dnuiovpyeitar, ennpedletar oe onuaviikd Pobud omd tov
TPOTO OV OAANAETOPOVV petald toug. H yoveikn otopyn, 1o dyytyna, 1 ékepact Tov
cuvasONUATOV TOV YOVE®V TPOG TO Todl BEATIOVOLY TNV amodoyn Yo To Tondl Kot v
avtomenoibnon Twv yovéwv (Nicholson et al., 2008).

H avéntuén evog madov emnpedleton oe onpovtikd Pabud and v Kavotta
TOV YOVEQ TOV, VO TOV TOPEYEL TO KATAAANAQ €PEBICUOTO KOl TN GLVOICONUOTIKY
otafepdtro, mov ocvvovdler TV evasOnoioc kot v KeBodnynorn. Avtd o

YOPOKTNPLOTIKA GLYVA Omovcldlovy amd Tovg Yoveic e moudtd pe avamnpio, ot omoiot
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delyvouv va givar mo adpavels, Aydtepo vaichnTol Kol TPOGEKTIKOL GTIG CUUTEPIPOPES
Tov mad1ov toug (Yang, 2016).

H moidmta g aAAnAenidpaong mov avamticoeL T0 Todi, omd TOVG TPMTOVGS
unveg g Long tov, pe tovg yovelg tov emmpedlel v avdmtué Tov, G TPOG T
CLUTEPIPOPE, TNV EMKOVOVIN Kol TNV Kolvavikomoinotn tov. H Btk aAAnieniopaon
KOl 1 amodoyn amd TOVG YOVEIS, € GLVOLACUO HE TNV EAAEWYN EKVEVPIGLOD Kot Bupov
and Vv mhevpd tovg £xel amoderyBel 6T GuUPaAlovy otV avdmTuén ToL TOLO10V
(Nicholson et al., 2008).

H mowwmra oavtig g oAAnienidopaong ovoyepaivel Otav  t0 ool
dwyryvooketal pe Paptég M / kol TOALATAES avamnpieg, AOy®m TOL OTL LIEPIGYVOLV TOL
KOWMVIK(Q, ETKOWOVIOKA Kol YVoOoTwkd eAleippota tov modiov. To modd ovtd
ypedlovtal TEPIGGOTEPO YPOVO Y10 VO, LTOPEGOLV VA OVTOTOKPLO0HV OTIG KOWVOVIKEG
OAANAETIOPACELS, YEYOVOG TOL KOO1GTA OVGKOAN TV apolPaio enidpAcN HE TOVG YOVEIQ
(Yang, 2016).

H mpdun mapéuPoon yio tnv okoyEvela Kot TV EVioyuon TG ox£omg YovEéd Kot
ooy pe avoammpio eépel Oetikd omoteAéopaTo o€ OAN TOL EUTAEKOUEVO, UEAN
(Thompson, 2012- Nicholson et al., 2008- Dunst et al., 2007- Williams & Abad, 2005).
Tnv 10w dmoyn vrootpilouv kot n Rensfeldt Flink kot ot cvvepydreg g (2020),
emPePfordvoviag ta Oetikd omoteAéopota TV mopeUPloemv GE YOVELS TOOIDV LE
Baptéc 1 / ko moAlamAég avamnpieg. Amo v GAAN TAELPE, VIAPYOLY OPEAN Kot yiol TOL
O To TS, TA OMOi0 OVOTTOCOOVV YVMOTIKES, KOWMVIKEG, YAWOGIKES Kol
emkowvoviakég oegotmreg (Yang, 2016).

Ot vyovelg péoa amd €éva térolo mpdypappo oicBdvovior meplocdTEPN
OVTOEKTIUNOT, OVTOTETOIONGT KOl QLTOATOTELEGLATIKOTNTO Y10l VO EKTANPMOGOVV TOV

yoveikod toug poro (Thompson, 2012+ Gilboa & Roginsky, 2010- Dunst et al., 2007). H

35



OVTOOTMOTEAEGLOTIKOTNTO LE TN GEPE NG TOVG 0dNYEL OTO VO EUTANKOVV TO EVEPYE
oTOV POAO TOVG, VO 0GY0ANB0HV O OLGLUCTIKG LLE TNV OVATTLEN TOL OG0V TOVS Kot
va avENGoLY To aicnua ¢ wevomoinong mov Aapfdavovy pécsa ard avtn m oyéon. Ot
id1ot o1 yoveic vrootnpilovy 61t HEcm oG aEAVOVTOL 01 BETIKEG OAANAETIOPACELS LE
T TOOLA TOVG Kot VidBouv Aydtepo dyyog katd v avatpodn tov moadiwy (Dunst et
al., 2007).

H evepyn ovppetoyn tov yovéwv otic Oepameieg Kot OpactnplotTnTeES TOL
ooy Bewpeiton Pacikny mpobmdHeon yi T dOUNOTM NG GAANAETIdpAONG KOl TNG
emkowvoviag petald tovg. H dampocwmikny oyxéon mov avantieGETOL aVAUEGE TOVG
BonBdet o modi va €0TIAlEL KAAVTEPO GTOV YOVEQ, VO AKOVEL TIC 00N YiEG TOL TOV divel
Kot va ovvepyaletar pali Tov yio v enitevén evoc £pyov (Thompson, 2012).

Mo wo emmoynuévn emkovovio. OVAUESO OT UNTEPO. KOl TO Toudl TNg
ONUOVTIKO pOAO TOUlEL O CLYYPOVICUOG TOL ONLOVPYEITAL OVAUEGH TOLG KOTA TNV
aAnAeniopact] tovc. H emtuyio avtig g emkowoviog e€aptdror o KaBopioTikod
Babud amd Vv wavotnta G untépog vo  e€acoMlselt TV evoAloyn ToV
aAnAemdpdoemv. Extog amd v emkowvmvia, 1 ox€on auT EVIoYDEL KOL TO YVOOTIKO
SLVOUIKO TOL 7OV KOl TOV EAEYYO0 1TNG EKEPOONG TOV GLVOICONUATOV TOVL,
avanTOGGEL TIS SMPOCHOTIKEG TOVS GYEGELS Kol fonbd ot datpnon g TPOCOYNG,
™G d1éyepong kat Tov Betikod cvvarsnuatog (Longhi, 2009).

H oyéon untépag — mad1ov Kot o1 Kowvég Tovg epmelpieg ivan Kaipog onpociog
Yy TV ovATTLEn TG KOWWOVIKOTNTOS Kot TG EMKOWmViag Tov maidtov. Eivar kotvag
AmodEKTO OTL KOTA TNV AAANAETIOPAGT] TOV YOVIOV LE TO TOdi ONUIOVPYOVVTOL EYYEVEIS
LOVOIKEG WO10TNTEG, KOOMG 1M UNTEPO TPOGPEPEL TOL TPATO KOWMOVIKE KOl LOVGIKA
epebiopota (Thompson & McFerran, 2015). Ou Gilboa & Roginsky (2010) avagépovv

6TL 0 pOAOG TNG HOVGIKNG €lval TOAD SNUAVTIKOG Y10 TN UN AEKTIKY] EMKOWV®VIN TOL
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avanmTOGOETOL OVAUESH OTOVG Yovelg Kot 1o modi pe Paplég M / kot TOAAATAES
avammpieg.

Ot untépeg AoV 6T ToUdLY TOVG HEAMIIKA 1) TOLG TPAYOLIOVV VAVOVPIGHOTO
Ko TSIk Tparyovdta, YEYOVOS TOV OVOTTUGGEL Kol SLOTNPEL 1IOYVPEG GYETELS AVAUETH
tovg (Nicholson et al., 2008- Williams & Abad, 2005+ Trehub, 2003). H Trehub (2003)
VOYPOUUilEL ToV pOAO TTOV TOHLEL 1] LOVOIKT GTNV KOWMVIKY OAANAETIOpaoT avapesa
OTN UNTEPQ KO TO TSl TNG, EVAO TAPAAANAQ Ol LOVGIKES SPACTNPIOTNTEG OTIS OMOlEg
ovppetéyovv poli oav&dvovv v gvyapiomon Kot Tv dVo cvppetexdviov. H oyéon
OV OVATTUGOETOL HEGM TNG HOVOIKNG GULUPBAAAEL otV KOAVTEPT KATOVONON TV
AVTIOPACEMY TPOTIUNONG Kat yopds Tov audov (McFerran & Shoemark, 2013).

Ta Bpéen avayvopilovv tov tovo, TV évtaon, T HeAwdia, TNV apuovia Kot TV
TO10TNTA TNG PMOVNE TOL ATOUOL OV T PPOVTILEL, ONANOT TG UNTEPOS TOVS. AVTA givor
TOL. YOPOKTNPIOTIKA OV avalnTodv Kot OTIG VTOAOmES oyxEoelg Tovg. Hom amd v
KOWMA TNG UNTEPOC TOV, Eval BPEPog umopel va dtakpivel T v TS, KoM miong Kot
peAmdieg mov dkovoe mpoyevvntikd. Toavtdypova, ot Myol mov mopdyoviow amd TN
untépa kot T0  PpEPog cuvtovilovtolr TopAyovIag OPUOVIKOUS GULVOLOGHOVS Kot
dNovpydvtag éva TAaiclo, 6to omoio Touptdlovy Ta cuvacsHNuoTe Kot 0 puOUOS otal
dvo mpocwna (Malloch, 1999).

Ta puBua potifo kot n emavdAnyn TOV EKPPAGEDV TOV XPNGYLOTOOVV Ol
UNTEPEG TPOG T Add TOVG, Ta PonBdet va dNUovPYOVV TPOGOOKIES Yol TN YPOVIKN
aAAniovyio TV cvumepipop®v. Me avtdv tov Tpdmo Ta Todd VidBouvv peyaidTepn
AGQALELD KAl OVOTTOGOOVY 1oXVPOTEPOVS dEopODG pe TN untépa tovg (Longhi, 2009).
O ocvvtoviopog Tov pLuBoY Kol T®V GUVAIGHNUATOV aVAPESH GTN UNTEP KOl TO Todl
™m¢g elvar moAD vymhog, Otav M emkowvovie HETOEL TV 000 pepdV  glvar

amoterespotikny (Malloch, 1999).

37



EmmpocOétmg, o1 Koester, Papousek, kot Papousek (1989) avaeépouvv 6tL ot
untépeg ovvnBiCovv, akoOun, Vo YPNOYOTO0VV ORTIKE, KvousONTIKE, 0KOVOTIKE Kot
omtikd epebicpata, O6tav OAANAETIOPOVV pE TO MOSi TOVG (OMWG OVOPEPETAL GTO
Longhi, 2009).

Ye épevva mov mpaypoatomoinoe n Longhi (2009) Bprike 0Tt 01 SpaoTNPLOTNTEG
OV TEPAAUPAVOVY TPayOVOIN OVAUESO GTN UNTéPa Kot TO Taidi, Bonbovv 1o devTepo
Vo SloTNPNOEL Y10 TEPICCOTEPO YPOVO TNV TPOGOYN TOV, EVM Kol 1) doun} Tov puhuov
EVIOYVEL TNV OAAMNAETIOPOIOT] KoL TNV ETKOWVOVIO OVALESH TOVS. AKOUN, OTOV TO TOLO1H
ocvvtovifovtar pe tov pvbud apyiCovv vo Tapovcldlovy TEPICCOTEPES GUUTEPIPOPES
oAANAeTidOpaong cuykpitikd pe v apyn. O poOAOG TG UNTEPOS GTNV OAN O10dIKAGTOL
etvar e&loov koBoplotikdg, KaBDG extdg amd  ooOnplokés mAnpoopieg Kot
epebioparta, OeVKOAVVEL TV aAAnAemidpacn HEGH TG Hovotkhs. H aAiniemidpaon
oL AQUPAVEL YOPO KATA TN SIPKEW EVOG TPUYOLO0D OVAUESH OTN UNTEPO KOl TO
ool Bewpeiton AmOTEAECUATIKY Yo TNV AVATTUEN TNG EMKOVOVING KOl T GVOTOCN
16YVPOV OEGUOV OVAUEGA TOVG. L€ QTN TNV TEPITTMOT 1 LOVGIKT OEV OVOPEPETOL OTN
OlIOKESOOT KOL TNV Yoyoymyic, OAAG OTNV ovOKOALYN TNG TOAVTAOKOTNTOG TMV
avOpomivov oyécewy.

O Nicholson kat ot cuvepydteg Tov (2008) avapépovy OTL 0OIKOYEVELEG e Bpipn
pe wémo avoamtv&lokn KoBVGTEPNGN, OV GULUUETEXOVV GE HOVGIKE TPOYPAULOTO
napépPaong, dvvapdvouy Tig peTald TOVg GYECELS Kol PEATUOVOVV TOV TPOTO TOV
aAAnAemidpovv pe ta modtd Tovg. H ocvppetoyn oe povowd mpoypappoto poli pe to
Tod1d TOVS, UTOPEL VO LELDGEL TO AYXOG TV YOVE®V Kol VoL WENGEL TNV avTomemoifnon
KOl TNV EUTAOKT TOVS GTN JSdKAGia, EVIGYVOVTOG TOPAAANAQ KOl TV YUYIKY TOLG
VYEia KoL dNHovPY®VTAG 16YXVPOHE decpovg avapesd tovg (Yang, 2016+ Williams et al.,

2012).
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Méoa and évo HOVGIKO TPOYPOLLLLO ETOUDKETOL 1) AVATTLEY ETIKOIVOVIOKOV Ko
KOWOVIK®OV dE10TNTMV, EVA TAVTOYPOVO, EVICYDETOL 1 TOIOTNTA T®V OAANAETIOPACEDV
yovéa — mardtov (Nicholson et al., 2008). Ot povoikég dpaotnPLOTNTES, EXEL amodetyDel
0Tt elvar oamotedeopatikés kot PonBovv oty VmapEn  MEPIGCOTEP®V  PUOIKAOV
AAANAETIOPACEDV AVAUESH OTN UNTEP Ko TO Tandi tng pe avommpio (Yang, 2016).

Otav o1 yoveic Pidvouv v €uyxapicTnon Kot TNV KAVOmoinon HEGH amd &va
HOVGIKO TPOYPOUUO, SLVEXILOVY VO GUUUETEYOLV GE OVTO UEYPL VO TEAEWDGEL KO
TOPATNPOVV TO OPEAN TOV GTO OO TOVG KOl TOVG 10100¢ OALL Kot 6 GAAOVG TOUELS
™m¢ kanuepwvotntag tovg (Nicholson et al., 2008- Green et al., 2004). Ot yoveig
paboaivouv va divouv mePlocdTeEPo ¥pdvo 61O TSl TOLG Yo va avtomokpldel ota
epebiopato mov TOV TPOGPEPOVY, EVA GLYVE TEPIUEVOLY Ao TO 1010 va EEKVIGEL P
emkowmvia (Yang, 2016).

"Exet amodeybei pe Epevvec 6t o0 Toud1d pobaivovv KaAvtepa 6tav Ppickovio
o€ éva 01Kelo Kol aGPOAES TEPIPAAAOV Y10 aVTE, OTTWG TO OTiTL 1) TO OYOAEl0 Kol dTOV
avtd ov pabaivouy evompotdvetar oty kadnuepvotntd tovg (Thompson, 2012).
Otav ta modd vimbovv ac@Aieln, SOHOVV 1GYLPOVS OECUOVE EUTICTOGVVIG UE TOVG
QPOVTIOTEG TOvg Kot To meplBdArov tovg. Eivar oe 0éom va epunvedoovv Tig
TANPOQOPieg MOV GEYOVTIOL MO OMOTEAEGUOTIKA KOl VO, YEVIKEDGOVV MO €VKOAO TIG
ovumepipopés tovg (Yang, 2016). O otoyog Ba mpémet va givor Ta HEAN TV OIKOYEVELDV
va cuvepydlovtal, MOTE Vo OMovpyodvial ot KotdAAnieg mpobmoBécel yioo v
avamtuén Tov Todb pe Paptég 1 / Kot moAlamAég avammpieg péca 6to mePPAAAOV TOV
ontiov (Thompson, 2012).

H emwowovia kot n aAAnienidopacn tov atdpwv pe Papég 1 / kot moAlamAég
avamnpies, ovaTTOCoOVTOL HECH OO TN HOVGIKY Kol €VIGYVOLV Kol GAAOVG TOElS,

Ommg Yo mapadetypa v modtnta (g, T cvvarsOnuatiky evetia, TV KOWOVIKI
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ocoumepiinym. [apdAinia, 1 povoikn fondd otn d6UNGN TG GYECNG HETOED PPOVTIOTY|
Kot o100 péca amd TV amodKplon ota epebicpata, Tovg cuvausOnuoTIKOHS deGHOVE

Kot GAAOVE TopElg oV evioybovy TV aAniemidpaon (Kantor, 2020).

15.To Mpoypappa IIpowdnong g MaOnong Aw Mécov g Evepyoo
Alnleridpaong - Promoting Learning through Active Interaction (PLAI)

To Ipdypappo IlpowOnong ¢ MdéOnong dw pécov 1mg Evepyod
AMmAenidpaong (Promoting Learning Through Active Interaction — PLAI) mpoopileton
v Bpéen, VATl Kol Toudd TPOTNG GYXOAIKNG NAkiog pe Paptéc 1 / Kot TOAAOTALG
avommpieg, To omoio 0 YPNOYOTO0VV KATO0 GVGTNHO GUUPOAIKNG EMKOVMVING Kol
TOV OTOI®MV 01 EMKOWOVINKEG CUUTEPLPOPES ivan TOAD Tepropiopéves. To Tpodypoppa
epapuoletar oTo TANICIO TNG KAOMUEPIVIG POVTIVOG TV TOUdIDV, EVIGYVOVTOS TNV
GAANAETIOPOAOT HE TOVC PPOVTIOTEG TOVG, UE TOMTIGUIKA omodektong Opovg (Klein et
al., 2000).

Méoa ond v epappoyn tov mpoypdupatog PLAI smdidketor m evepyn
OAANAETIOPOAOT PPOVTIOTH KOl OO0V, MOTE VO YivOuv avTIMNTTEG o1 VOEELS Kol Ol
CLUTEPIPOPEG TTOV YPTCUOTOIEL TO OEVTEPO Y10 VAL EXIKOIVMOVICEL KOl VO EKPPAGEL TNV
apéokew N T dvcsapéokeld tov. [HapdAinia, emyyepeitor n adénon tov apBpov Kot
MG CLYVOTNTOG CVTAOV TOV GULUTEPLPOPOV Kol NG OAANAEmidpacng TV OLO
EUTAEKOUEVOV HeEA®V. Mg tOov Opo @POVTIGTEG voouvTal OAC T LEATN, To Omoid
EUMAEKOVTOL OTN OdKOGIO TG PPOVTIONG TOL Tad1oV, dNAAIN Ol YOVELS, TO VITOAOITA
HéAN g owoyévelag, ot Oepancvtég (Klein et al., 2000).

Ot emKOWOVIOKES GUUTEPLPOPEG TV TTadlDdV e Paptég 1 / kot moAAamAEg
avamnpieg eival cuvNO®G CTAVIES, SVGOIAKPITEG 1) U TUTIKES. AVTO EYEL OC AMOTEAEGLLOL

va un yivovtor 0KOAN avTIMNTTEG amd TOVG PPOVTIGTEG KOl VO UV EVIGYVOVTOL LE TOV
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KOADTEPO dLVATO TPOTO. LGTOGO, 01 EMKOWVMVIOKEG deEIOTNTEG Elval LYICTNG oNuaciog
YL TV avATTLEN VTOV TOV oDV, KAODS HECH aVTOV UTopohV Vo, EKPPAGOVY Kot
Vo IKOVOTOGoVV TIG LOTIKEG TOVG avaykes. EmmAéov, péow g emkovaviog dopeitot
po oyéon oavaueco oto Towi Kol TOV @POVIIGTY| TOV, 1 omoio JEmETOL Omd
eumotoovvn. H emkowvovia e avtd ta modid, 6tav GUVTEAEITOL GTO PLGIKO TOVG
nepIPdAlov, divel meplocOTEPES EVKALPIES YioL oAAnAenidpaon kat to avtiotpopo (Klein
et al., 2000).

Qo1000, OTIC TEPIGGOTEPES MEPIMTMOGELS AVTN 1 QLOIKN OAANAETidpaon eival
avoykoio vo. ouvodeheTol amd £vo TOAD TPOCEKTIKA OYESIGUEVO KOl OOUNUEVO
npoypoppo mopEUPacns, MOTE TO MO VO YPNCIUOTOVV 10 PEATIOTO TOV
SLVOTOTHTOV TOLG Yo EmKOv®Via. H cuomnpatiky mapat)pnon Tov GUUTEPIPOPOV,
péoa omd TG oTpATNYIKEG MOV TEPLypdpoviar oto mpoypaupa PLAIL, Bonbd tovg
(QPOVTIOTEC VO OVOLYVOPIGOVV TIG EMKOWVOVIOKES 0e£10TNTEC TV Toudiwv. [TapdAinia,
elval onUOVTIKN 1 ¥PNON TOV GTPATNYIKOV O0TO TAOIGI0 NG Kabnuepvig povtivag,
kaBmg elval mo €0koAo va evopaT®mBel T0 TPOYPAUUO OTNV KOONUEPVOTNTA TOL
OO0V KOl TNG OIKOYEVELAG Tov. TEAog, N mapéuPacn dopeitor Tave ot SOLVATOTNTES
TOV TS0V KOl TOV PLGIKO TPoOTOo £KPpactg Tov epoviiot (Klein et al., 2000).

To mpoypappa PLAI ompiletonr miveo oe memoldnoelg g avamtu&lokng
yuyoroyiag Kot o mokideg apyég mapépnpaons. Apykd, kaipto péAo otnv avamTuén
evog moudy moiler M aAANAEmIOpaOT MOV AVOTTVGOEL HE TOLS (PPOVTIGTEG TOV.
Tavtdypova, N avantuén evioyvetal, Kot Katd cuvémelo Kot 1 pdnon, péca amd
GUGTNUOTIKY TOPATPNON KOl EPUNVEIN TOV CULUTEPLPOPOV TOV TOUIOV OO TOVG
epovtiotéc. Ta mondd pe Popiéc 1 / ko moAlomAég avamnpieg pabaivovv Kaidtepa,
OTOV GUUPETEXOVV EVEPYE OTIS POVTIVES TNG KaBNUEPVIS TOoVg (mNg, Kot avayvmpilovv

™ pon tev dpactnpotitov. H mapoyn mepiocodtepov ¥pdvou yio aviamndkpion, omd
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TNV TAELPA TOV PPOVTIGTMV, TOVG Otvel TNV gukaupia va gival mo evepyd Katd tnv
aAnieniopaon. H emdoyn JSpactnpotitev TAVEO OTo  EVOPEPOVIO KOl  TIG
TPOTIUNGELG TOVS, Aettovpyel Oetikd mpog avt v katevbvvon (Klein et al., 2000).

To wpdypappo PLAI Baciletor oe 600 Bewpntikéc mpoceyyicels g TpmduNg
napéuPoaong kot puddnong, 10 ouVOAAAKTIKO HovTELO Ko TN Covn  emikeipevng
avamTuENG.

210 GUVOAAOKTIKO HOVTEAO OOTUTTAOVETOL 1] AToyn OTL 1 AVATTLEN TOV ATOUOL
elval dpeco cuvLEAGUEVN e TO TTEPPAALOV TOV Kol OTOTEAEL GLVOLOGHO TOV ATOLOV
kol g eumepiog tov. H avémruén tov modov eivor  omotélecpo  GuveEXDV
OAANAETIOPACEMY HE TNV OWKOYEVEWN KOl TO KOWOVIKO TOL mePPAAAov, To Oomoin
emnpedlovtal e€iocov amd ovtn T oxéon mov Oonuovpyeital. Atvetor Eugoon ot
Ol poVIK] OxECT TOL AVOMTOGGETAL UETOED TOV Toudl0D KOl TOV TANIGIOL TOV,
evioyvovtag v avantvuén tov tpdtov (Sameroff & Mackenzie, 2003).

O Vygotsky opilel T {ovn emikeipevng avamtuéng, g TV omdGTCT AVAUEGO,
O0TO LAAPYOV OVOTTLEWKO OTAS0 TOL MOV KOl TO €MIMESO NG OLVNTIKNG TOV
avAmTLENG. XT0 TPMTO GTAO0 TO Todl emAVEL aveEdptnta Ta TPOPAUATE TOV, EVED GTO
enOUEVO M emilvon TV TpoPAnUatwV yivetow pe v Kabodnynon evog eviAKa 1
ouvepyacia pe Tovg cuvouniikovs. H petdfoon amd 10 mapdv 6tddo g avamtuéng
OTO EMOUEVO EMTLYYAVETOL HE TN YPNON KOTAAANA®V epyoieiov, T O0UNCM TOL
nePPAAALOVTOC Kol TNV vmooTNpEn TV evniAikov 1N tov ocvvouniikeov. H Covn
emeipevng avamtuéng PociCetor otnv 10€a OTL T0 dTopo péca amd T cvvepyocio e
GAA dTopo amoKTd vEEG OeEIOTNTEG KO EVIGYDEL T YvdoT Kat T udbnor tov (Shabani
et al., 2010).

To Tlpwtéxorro PLAIl amoteleiton omd [ opylkn OLVEVTELEN HE TOV

QPOVTIOTN} TOL OOV Kot oamd TEVIE evOTNTeg e@apuoyns. H  ocvvévievén
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YPNOWOTOLEITOL YioL VO OlEVKPIVIOTOVV Ol EMIKOWOVIOKEG Kol OAANAETIOPOOCTIKES
de&1otteg tov andov. Kabe pio amd 11 evoTTeg avaAdeTol 68 EMPUEPOVS GKOTOVG,
o1oY0vg kat katevBuvipieg ypapués (Klein et al., 2000).

H mpot evémro, «Kortavonon twv emikovoviakoy VOEEWY TOD TOLOI0DY,
BonBd& tovug PPOVTIGTES VAL TOPATNPNGOVV TIG VOEEIS TTOL XPNGIUOTOLEL TO TOdT TOVG Yol
VO EMKOWVOVTGEL, TOVG TPOTOVS OV EKPPALEL TO EVOLPEPOV 1 TNV TPOGOYN TOL Y10
KaOnuepvég dpaoctnplotntes, Kabmg Kol TIS KATAOTACELS dEyEPONS TS omoieg Pidvel
(Klein et al., 2000).

Y oevtepn evotnta, «Ilpocdiopioios Twv mPOTIUNCEDY TOV Ta1dL0D», Ol
QpovTIoTéG avalntohv To OVTIKEIHEVA, TO TPOCOTO 1| TIG OPUCTNPLOTNTEG, TO OTOin
TPOKAAOVV apéokewn 1 dvocapéokeldr 6to moudl. Avtd to gpebicpata pmopovv va
AE1ITOLPYNOOLY MG KIVNTPO Yo emKowmvio pe 10 moudl pe Baplég 1 / kol TOAAATAESG
avannpiec (Klein et al., 2000).

H 1pitm evommra, «Kabiépwon mpofiéwiumyv povtivadvy, OVOEEPETOL OTN
onuoacio Tov €yovv ot povtiveg ot {on evog mando pe Paptéc 1 / Kot TOAAATALS
avammpieg, kabBmg 1o Ponbovdv va avartuéel TV aVTOTENOIONGT TOL KOl VO ATOKTNOEL
TOV EAEYY0 TOL TEPIPAAALOVTOC TOV. Ot PPOVTIGTEG, GE QTN TNV EVOTNTA, OLOULOPPDVOLY
TO TPOYPULLLO TOV TTod10V, PPovTilovtag vo LITdpyel (o aAAnAovyio S100IKOCIOV Kot
dpaoctnplotitev, TG omoleg otn ouvvéxew eumiovtiCouv pe vogels. Or vicelg
ompilovior move ot AcONGES TOL TOdOV KOl TOL TOPEYOLV TO KOTOAANAL
gpebiopata yo vo TpoPréyel Tig dpactprotntes ¢ kabnuepvng (omg (Klein et al.,
2000).

2y té€toptn evotnta, «Kabiépwon kovwvikng ovioiiayncy, EMOLOKETAL 1) TTLO
evepyn oAANAemidpacrn tov @povtioty pe t0 modl. O epoviothg, péca amd To

oy VIOl TG KOWMVIKNAG OVTOAAAYNG, EVICYVEL TO Todl MOOTE va (NTNOEL TEPLGGOTEPO
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amo (o dpactnpotta mov oL apéact. [apdiinia, To mondl apyilel va coppeTéyet o
VO aVTOTOJOTIKG o Viow TOGO HE TOV QPOVTIOTH TOV, 0G0 Kol pe GAAA HEAN TOL
owkelov TEPPAALOVTOC TOV, YEVIKEDOVTOG HE OVTOV TOV TPOTO TIG OVTIOPACELS TOL
(Klein et al., 2000).

H méumt kou televtaio evotta, «Evlappoven g évaplng yia emikoivavioy,
OTOYEVEL OTNV OQVENCT TOV EMKOWOVIOK®OV CLUTEPLPOPAOV TOL TOUO0D Yo, TNV
AmOKTNON EVOG AVTIKEIEVOL 1) TNV Evapén o emBountg dpactnprotroc. H evotnra
Bonbd tov epovtiom) va evBappvvel 1o madi vo avénoel Tic TpmToPovAiES TOL Yo

okomun emkowvovia (Klein et al., 2000).

15.1. Epevvytixa Asdouéva tov Ilpoypauuaros PLAI

H ypnon tov npoypduparoc PLAI e mpoypdupata pe dtopa pe Bapég 1 / ko
nolamAég avamnpieg etvar mepropiopévn. H Chen ko ot ocvvepydteg g (2000)
EQapUOCOV TO GLYKEKPIUEVO TTpdYpaupa o€ 000 molteieg tng Apepikng (California,
Utah) avalntdvtog Ty amoTeAeCUATIKOTNTO TG TPOWNG TapéuPacns Kot Tpomovg
evioyvong avgc. Ztnv £pguva T0Vg GUUPETEYAV 25 Bpéen pe TOAOTALG avamnpieg Kot
ol @povtoTtég T0vG. Ta amoteléopata g €pevvog €€V OTL M TTOPOYN TPAOWNG
napépPaong stvor pa mepimhokn dwdikacio, 1 onoia ennpedletor amd dPOPETIKOVS
napdyovteg. Extdg amd v nikio, Tig wavotnteg kot T avdykeg tov moudlov, o
npénel v €EETALOVTOL O1 TPOTEPALOTNTES TNG OWKOYEVELNS, 1| KOVATOVPO, Ol TOMTIKES
0V Kpdtove. Aapfdavoviag voyn O To TopATave, gival onuovTikd vo dounbovv
TPOYPAUUOTO VROGTAPIENG Kot Topoyns Pondelag otig owoyéveleg pe moudd pe
TOALOTALG avamnpieg, OTmg etvar To Tpdypoappa PLAL.

To mpdypappa epappocTNKe aKOUN o€ pio LEAETN TTepinTwong, evog Tadov 14

UNVOV pe TOAAOTAES avonrpieg. Me TV 0AOKANP®OOT) TOL TPOYPAUUATOC, 1| UNTEPO KO
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N adepen Tov TAd10v vVIooTHPLEaV OTL GAAAEAV TOV TPOTO OV TO TTPoceyYilovy Kot
etvar og Béom va avTiAn@Bovv kaAvtepa TIG avdykeg Tov. 'Exyovv pudbet va mopatnpodv
Kot vo. avayveopilovv T cuopmeppopd Tov Kot vo divouv TEPIocOHTEPO YPOVO YOl TIG
avtdpdoelg tov. To moudl omd ™ Ok TOv TALLPE, HEGO amd TNV EPOPUOYN TOL
TPOYPAUUOTOC, £0€1EE PEYOADTEPT) TPOCSTAOELN EMKOVOVIOG LLE TAL LLEAN TNG OIKOYEVELAS
0V, PwVAlel TeptocdTEPO Ko yapoyerdet (Chen et al., 2000).

Ot dnovpyoi Tov TPOYPAUUATOS TPAYHATOTOINCAY, EMIONG, o £pgvva, o€ 27
Bpépn wor tovg @povtiotég tovc. H €pevva eixe ddpkeln oyeddv dvo ypoviar Ko
TPOYHOTOTOMONKE G TPELS PACELS, Yo Vo dlomieT®mBel  avdmtuén, n xpnooOTNTA Kot
n épevva mediov Tov mpoypauuatog (Chen et al., 2007).

v mpdTn QAcm £yve avackOTnor TS PPAIOYpapiag Yo TIC OmTOTEAEGUATIKES
TPOKTIKEG NG OAANAETOpoonS PPEPOvg — @POVTIOTY] Kol TNV  OVATTLEN  TNG
emkovoviag Tov Tpmtov. [epreddufoave, akdun, T d1001K0GIES TV CLVEVTELEE®Y, O1
omoieg amotéheoay Ta dedouéva ypauung Paong (baseline data), kot tov Tp@TOKOA®Y
BvteookOTONG, YO VO TPOCOOPIGTOLY 01 VOEEIC OV YPNGIUOTOOVVIOL OO TOLG
epovtiotéc.  Téhog, avalvOnkav ot PvieooKomnuUEVEG  MOPATNPNOCELS — TNG
OAANAETIOpaoTG 6T d1ApKELD TOL oY VIS0 11 QpovIIGT®V Kot ToddV HE TOANOTALG
avamnpiec. Ztn 0e0TEPT PAGT, TO TPOYPUULO EPUPUOGTNKE o€ 15 owoyéveleg kol 6TV
Tpitn edom og 12, pe oKOmd TOV EAEYYO TOV EVOTIHTAOV TOV TPOYPAUUATOS. LVVOAKA 25
Cevydpra Bpéen - POVTIGTEG OAOKANPMOCAY KoL TIG TEVTE EVOTNTEG TOL TPOYPALLLATOG.
210 TEAOC TOVL TPOYPAUUOTOS, Ol YOVEIC KOU Ol QPOVIIOCTEG GUUTANPOCOV £V
EPOTNUATOAOYIO  GYETIKA HE TIC OTIPATNYIKEG EMKOW®OVIOG 7OV  OpYloaV Vo
YPNOWOTOVV UETE TNV £PELVO KOl TI] GUVOAIKY TOVG EUTEPiO amd TO TPOYPOLLLOL

PLAI.
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H épevva tv Chen kot cuvepyatdv g (2007) £€0e1&e TV amOTEAEGLATIKOTNTO
tov mpoypaupatog PLAI oe moudd pe Papiég 1 / wor moAdamAéc avamnpieg. ITwo
CUYKEKPIUEVA, LECO A0 TNV £PELVO. PAVNKE 1 ETTUYNG EPOUPLOYN TOV TPOYPELUATOG,
70 0moi0 €0TId(EL GTNV EMKOWVOVIOL TOL TOUSLOV LE TOV PPOVTICTN TOL GE POVTIVES TNG
KaOnuepvottoc. Ot yoveig, HETA TO TEAOG TNG £PELVOC, SOMIGTOGOV OTL T TSI TOVG
Eywvav Mo OEKTIKA OTIS VOEEIS TOLG KOl Ol 10101 ApyYloov Vo TapUTNPOLV Kol Vo
EPUNVEVOLV TIO OMOTEAECUOTIKO TIG OCULUTEPLPOPES TOVG, EVA  YPNCUYLOTOLOVGAV
neplocotepes  aoOnmplokéc vogelgc omv  oAAnAemiopaon pali tovg. Or vielg
evioyvoav v emKowovio TV Todudy Kot Bondncav tovg epovIioTé va avtiinedovv
kaAvtepa T1c avaykeg tovg (Rensfeldt Flink et al., 2020- Chen et al., 2007).

Y10 eMnvikd dedopéva, Exovv mpaypotomondel dVO MAOTIKEG £PEVVEG LE TN
xpnomn tov mpoypaupatog PLAI oe modwd pe Boapiég 1 / ko moAlomAég avammpies. H
Xaparoumioov (2010) epapuoce 10 mpdypoppo o€ éva modi 11 €TdV pe eyke@oAkn
TOAPAALON KOl OTaoTIKN TeTpamAnyio. Ta amoteAéopota MTav BeTiKd ®G TPOg TV
aAANAETIOpaoT TTOV TTOpOTNPNONKE aVApESH GTO Todl KOl TOV QPOVTIGTH TOV KOl TNV
evioyvon g emkovoviag Tov. Otk NTav Kol 1 droyn TS UNTéPOS Tov Toud1ov0, L
TNV OAOKANPMOGCT TOV TPOYPAUATOC, CYETIKA LLE TNV EQAPLOYN OAAL Kot TNV guypnoTio
oVTOV. XTOL OPVNTIKOL TNG GLYKEKPLUEVNG £PELVOS CLYKATOAEYOVTOL T EMPPON TNG
BvteookdmoNG OTN GLUTEPLPOPE TOV TAOIOV KOl TOV QPOVTIISTH. Q6T1060, TA
arotedéopata emPePaincav 1o Bewpnrtikd TAaico.

H Kvpoxidov (2013) perémmoe v epappoyn tov mpoypdupatog PLAI cg éva
ondl 4,5 etddv. Metd v €QOPLOYN TOV TPOYPAULATOS LEWOONKOV Ol CVTOTPOV LOTIKES
CLUTEPLPOPEG TOL TTAd10V Kot eVioyLONKe 1 emkovovia tov. H €pguva éde1&e Beticd

amoteléopata emPePfaidvoviog tn oyeTikn PipAoypopio.
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1.6. Kprtikn Osdpnon

H ypnon tov mpoypdappatog PLAI og mpoypdupota mopéppaons yio dtopo pe
Baptéc 1 / kot ToAAamAEC avamnpieg otov debvn Kot otov EALIdIKO YDpo givol TOAD
TEPLOPIOUEVT).

Ta péypt topa dedopéva, ®oTOC0, deliyvouy OTL TO. AMOTEAECUATO OO TNV
EQOPUOYN TOV TPOYPAUpaTOg ivan Wwaitepa evBappuvikd. Ot épgvveg g Chen kot
ocvvepyatav g to 2000 ko to 2007, og detypa 25 kou 27 wodiowv pe Papég 1 / ko
ToAOTAEG avommpiec avtiotolya, £0€1&av OTL 01 YOovelc dpyloav va mapatnpodv Kot
EPUNVEVOLV TIC CLUTEPUPOPES TV TOUOLDV TOLS KOl VO OVTOTOKPIVOVTOL KOADTEPO, GE
avtég. Tnv dmoyn avt emPePordvouv ot 10101 EpELVNTEG Kot G€ 1oL LEAETN TEPIMTOONG
mov vAomomOnke o€ Todl 14 unvav pe Bapiég 1 / Ko moAhamAég avammpies. Avtiotoryo
KOl 0TOL EAANVIKA O0£00UEVA 01 dVO TAOTIKES EPAPLOYES TOV TPOYPALULOTOG TEIVOLV TPOG
avtn v katevBovon. [apdAinia, dAeg o1 Epevveg avapiépovy Ta OeTikd amoTeAécaTo
TOV TPOYPAULOTOS GTIC CUUTEPIPOPES TAOV TOOLDV, TO OO0 ENCAY TNV TPOSTAOELL
TOVG Y10, ETKOIVOVIOL.

‘Evag topéag dwitepo onuovtikdg yio to toudld pe Paptéc 1 / Ko TOAAOTALG
avommpieg etvarl 1 EMKOWOVIN KOl 1] KOW®OVIKY OAANAETIOPACT) TOL OVOTTOCGOLV LE
TOVG PPOVTIGTEG TOVG, KO O GUYKEKPUEVA HE TN Untépa tovg. Ot untépeg cvyva
vioBouv amoyontevon Kot Gyxog, OTovV OAANAEMWOPOLV HE TO TOUdL TOLG, KOOMDGS
Bewpov OTL 0ev pumopoHv va EmKOVmVIGoLV anotedespatikd palit toug. Tavtdypova
01 OVTIOPAGELG KOt Ol TPOTOL EMKOVMVING OV ¥PNOULOTO10VV T, {010 Tt Tod1d Ly Ve
etvar dvodukprror N un tvmkoi. H Chen kot o1 cuvepydreg g (2000) avagépouvv ott,
petd v egapuoyn tov mpoypduppatog PLAI, ot idwot ot yoveic vmootpiEav 0Tl
YPNOWOTO0VV TEPIETOTEPES VOEELS (43%) KO EMKOVMOVOUV KAADTEPO LE TO TOST TOVG

(30%), evdd To TS TOLG TPOPAETOVLY KOl GUUUETEYOLV OTLS OPOUCTNPLOTNTEG TOL
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KaOnpepvod mpoypdupatdg tovg (74%) xor epeovifovv TEPIGGOTEPT EMKOVOVIH
(30%).

Ot épevveg péxpt Tdpa eotiocoy oty €papuoyn tov mpoypaupatog PLAI og
povtiveg ¢ kaBnuepwvng Cong mov apopodv 10 GoyNTd, TO UTAVIO KOl TIG
dpaocTnPOTTEG TOL T VIOWL. Qotdco, civar €Eicov onuaviikd ot UNTépec vo
OMUOVPYOLV Kt AAAEG KOWVEG eUTEIPiEG LE T TTAOIAL TOVG, EKTOG amd TV eEumnpétnon
TV Bacik®v Tovg avaykav. Ot 0pactnplotTes 0V EAgVBEPOL YPOHVOL EVTACCOVTOL GE
ot TNV Kotnyopio Kot dtvouv v gukoupio oTn untépa Kot 1o mondi e Pe avamnpio
Vo OVOTTTOEOLY TN UETOED TOVG OYE0T KOl VO OMUIOLPYNOOLYV GTEVOVS OEGHOVG
ovvepyaoiog kal katavonone. EEaAlov, n oxéon untépag kot mwodov, Otav doueiton
oMOTA, TPOCPEPEL TOAAG OPEAT KOl 6T OVO EUTAEKOUEVOL LLEAT).

Emniéov, eivar xowvdg amodektd OTL M HOLCIKY OmOTEAEL HO0L YADOGO 7OV
umopel va yiver ovtinmmi amd O6Aovg, Kabhg dev ypeldleTon Tov AOYo Yo Vo LITopECEL
vo ekppootel. Ta dropo péca amd TN HOLGIKY OVATTUGGOLV TI GLVEPYOGIN, TNV
EMKOWV®OVID, TNV OAMNAETIOPAOT HE TOVG GAAOVLS OMUIOVPYADVTOG U0 GPOipa, oTNV
omoia vimBouv acpdietn kol erevbepia yio va ek@pactody. XapaKTnplotikd eivar 0t
LOVGIKT YPNOLOTOIEITOL GE TPOYPAULOTE UE ATOMO LE avammpieg yio v emitevén
LOVCIK®V Kot U1 HOLSIKAV otdymv. Emopévag, o pdAog e povowkng sivor waitepa
ONUOVTIKOG Yo TIG avOpOTIVEG GYEGELS.

To mpdypappa, OTwe meptyplonke Topamdve, Bo EPUPUOGTEL 6T GUYKEKPILEVT|
épevva oe 000 povtiveg ToL €levBepov ypdvov evog modwL pe Paplég M/ Ko
ToALOTALG avammpies. e avtég Oa evtoyBel 1 Lovoikn, ®ote va epevvnBel N emidpaon
KO 1] OTOTEAEGUOTIKOTITA TNG GTNV EVIGYLON TG EMKOWVOVING Kol TNG OAANAETIOpaoNG
untépoag kot moudov. To mhaiclo epappoyng Tov mpoypdupatog Bo glvarl o omitt TOL

Tod100, EVOG YMPOG OIKELOG Y1 TO 1010 OAAG KoL T UNTéPa TOV.
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1.7.Xxonog g Epevvag — Epgovntika Epotpata

Ot PBaocwol d&oveg g mapovoog Epevvag givar ot Paplég M / Kol TOAAATAES
avammpieg, M HOVOIKY, 1 GXE0N UNTEPAG KOl TAO0D UE OVOTPI0 TOV OVATTOGGETOL
HEC® €VOC HOVGIKOV EKTOUOEVTIKOV TTpoypdppatog PBaciopévo oto mpdypoupe PLAI
KOl 1] EXIOPACT] TOV TPOYPEUUATOS QVTOV GTNV EMKOVOVIO KOt TNV GAANAETIOpAOT) TOV
ToLo100.

I'vopilovtog ta 0@éAN g HOVOIKG NOMN amd Ta apyoaio xpovia, eivor edkola
AVTIANTTO VO, KOTAVOT|GOVE T CTUOVTIKOTNTO [0S ToPEUPOoNG TOV ¥PNGIULOTOLEL T
HOVGIKN ¢ HEGO YL TNV €Vioyvom NG emKoveviog evog mandtov pe Paptég M / Ko
TOAMMOTAEG OVOTTNPIES Kot TNV aVATTLEN TG OXECTG TOV UE TN UNTEPO TOV. 26TdG0, 08V
vIdpyovy axoun €pgvveg mov vo EETALOVY TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO VOGS LOVGIKOD
TPOYPAUUOTOS Y10 TV EVIGYLON TNG EMKOVOVING KO TNG OAANAETIOPOONG oSOV UE
Bapiég 1 / Kot TOAAATAEG avomnpiec.

YKomOG TG &v AOY® epyaciog eivar va ovodeiEel To otolyeion eKeiva mov
OempovvTol CNUAVTIKG OO TN UNTEPA YIO. TOV GYXEOWCUO KOl TNV LAOTOINGCN &VOg
TPOYPAULOTOC TOV oTnpiletol oTic apyéc Tov Tpoypaupatog PLAI ko ypnoyomotet g
HEGO TN HOVCIKN Y. TNV EVIGYLON TOV EMKOWOVIOKOV O0eloTHT®OV KOl NG
aAAnAenidopacng tov moudlov g He Papiég 1 / kon moAlamhiég avannpies. Me Bdon tov
AvVOTEP® GKOTH dNUovpyovvTal To akOAOVON EPELVNTIKG EPOTILOTOL:

e [Ilow otoyeio eivar avtd mov kabopilovv TNV KOWOVIKY £YKLPOTNTA TOV
EKTTOOEVTIKOD TPOYPAUUOTOS Y10 TO GLYKEKPUEVO Ttoudl pe Paptég 1 / xo
TOALOTALG AV PiEG GOUP®VA LLE TN YVOUT TNG UNTEPOS TOV;

o [lowot mopdyovteg givar onuovTiKol yio TV EUTAOKT TNG GUYKEKPIUEVNG UNTEPOS
oTNV VAOTOINGON Kot TOV GYEOOCUO TOV EKTOLOEVTIKOV TPOYPAULATOS YO TO

nondi g pe Paptéc 1 / Ko ToAAATAES avormpies;
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e Ilowog eivar 0 pOAOG TNG LOVGIKNG OTN GLYKEKPIUEVT HeAETN mepintwong; [Towa

LLOVOIKA OTOYEI0 OVAOEIKVYOVTOL (G CTILOVTIKA;
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Kegpaiaro 2°: MeBodoroyio tng Epegvvag

2.1. Epguovnrikog Xyeoraopog

o ™ ovykekpyévn épevva emhéydnke N pelétn mepintowong (case study),
KaOdc BewpnOnke OTL TO CLYKEKPEVO QovOUEVO dlepedivnong eivol S0VCKOAO va
daymprotel amd to mhaiold tov (Thompson & McFerran, 2015). H pelétn mepintoong
EMIKEVIPMVETOL  OTIS OWMPOCOTIKEG OYECELS Kol TG OANAETIOPACE TOV
aVOTTUGOOVTOL HETAED TOVG, EMYEPDOVTOG VO OVAOEIEEL TPOTOVG [LE TOVS OTOI0VG Ol
ox£0€1g aTEG 00N YOLV o€ cuykekpipéva anoteléopota (Tlaracstapdtne, 2004).

H peAém mepintoong ypnowyomotel moAhamhég mnyég mTANPoeOPNONG Yo TN
HEAETN €VOC patvouévov, To omoio kot oavoiver oe PBdBoc (Zagepdmovrog, 2015).
Eotidlel oe pia 1 meptocoTEPES MTLYES EVOG KOWVMVIKOD PAIVOUEVOD KOl TPOCPEPEL L0l
mo Pabdid Katavonon kol epUNVEIR OVTOV. XMUOVTIKE TAEOVEKTAMATA TNG &ivor m
eykvpoTTO Kot 1 gveMEla Tov TPosPEPeL. QoTOG0, N a&lOTIoTIO £Vl GYETIKA HIKPT
KOl TO ATOTEAECUATA TNG OEV UTOPOoHV va YeEVIKELOOUV, AOY® TOL HKPOV aptBpol TV

ovuueteyoviwv (Babbie, 2011).

2.2. Zoppetéyovreg

O ovppetéymv g €pevvog etvar o Nikog (vmobeticd dvopa). O Nikog etvar éva
odl 5 ypovov pe Popld CTOGTIKY TETPUTAPEST G £00.POG EYKEPAAIKNG TapdAvoNg,
pkpoke@oiio Kot Baptd vonTiky voTéEPNOT LE OEIKTN VONLOGUVTG LKpOTEPO TOV 30.

O minpoopieg yuo t0 16Top1Kd TOL CLAAEXONKAY €netta omd cuvEvTevdn, otV
omoia cvppeteiyov Kot ot dvo yoveic Tov madov. O Nikog yevvnOnke ot 09/03/2016
LLE KOLGOPIKT TOUT Kot TapEReve Yo 96 nuépeg oe Bepporottida 6to vocokopueio. Katd

10 Tpito TPiUNVO NG KUNONG M UNTEPA TOL EUEAVICE emmAOKES. To pwpd yevvnOnke
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eEapetikd Tpoéwpa kotd TV 27" gfdopdda g Kdnong Kot to BApog TG YEVYNONG TOL
nrav e&opetikd younio (860gr).

O Nikog mpocheta epeavilel VIOOLPEOEBICUO KOl EMANTTIKEG KPIGELS UIKPNG
dapkewg (Kot amd éva Aemto). AopPavel @opUoKeLTIKY aywyn yio Tov Bupeosdn kot
AVTIETANATIKA QAppoka Yoo Tov EAeyyo TtV Kpicewv Tov. Opiopéveg QOpEg TOL
xopMyeitat kot A0 QUPUOKEVTIKNG KAVVAPNG Y1 TIG EMANTTIKEG KPIGELS.

[Mapovcialel dwatapayéc Hmvov, v Kol TO ®PAPLO TOL VIVOL TOL OV gival
otafepd, yeyovog mov emmpedlel 10 kobnuepvd tov mpdypaupo. Mmopel va elvan
domvog OAN T VOYTO Kol VoL KOUATOL TPMIVEG OPEG N va. unv Kowdatatl kaboiov yuo 20
OLVEYXOUEVEC MPEC. AKOUT, TOPOVGIALEL EVAGHNGIO GTO OVOTVEVLGTIKO TOV GUGTN L.

O Nikog yevikd eivor éva yoapoduevo kol gvdtdbeto mandi. Tov apéoel va
myaivel BOAteg Kou va mopotnpel YOpw tov. Xaipetor Otov EpyeTol o€ MUY, LE GALQ
dropa Ko kKupimg moudld Kot o delyvel Bydlovtag KAToleg «KpavyEo» 1 YEAAEL dOuvaTd.
Otav dev 10V divovv onuaocia, Tpoomadel va OmOGTAGEL TV TPOCOoYN POVALOVTOC M
KAVOVTOG €VTOVT TNV OVOMTVOT] TOL GOV AdyAviacua. AvTomokpiveTol Ue OpOpPETIKO
Tpono oe egpebiocpata kot dtopa. Av Kdti dev 1oV apécel 1 BEAEL va amoevyel o
dpacTNPOTNTA KATCOLPLALEL 1] Ad10pOPEL KO KAVEL VITEPTOVIEG.

Avtopd oe omtikd gpebiopato kot ypnowomolel v Opacy TOoL Yoo Vo
napatnpel avtikeipeva, Kopiog pe €viovo ypoua, Kot avipmmovs mov Ppickovtal 6To
omtikd Tov medio. Otav Tov PAAVE GTPEQPEL TO KEPAAL TPOG TNV TNYN| TOVL NYOUL.
Avayvopilel povég and dtopo Tov okeiov mepPdArovtog Tov.

Aev «déBeton, Oev otéketar, ovte mepmatdel. Kpotder ywo Adyo ehoappud
OVTIKEILEVA, OTOV TOV TO ODGOVV GTO XEPL, GAAL YPYOPO T apNVEL. Agv emyelpel amod

puévog tov va mdoel kamolo avtikeipevo. O Nikog dev avtoeiummpeteital. Ot Tpoég
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OV TPMEL €lval AAEGUEVES, XPNOUOTTOLEL UTIUTEPD Yo VO TTiel vepd 1 dALa VYPA Kot
QOpAEL TAVAL.

[Mopakorovbel atopkég ovvedpieg @uolobepameiog kot AoyoBepameiog pe
oLYVOTNTA TPEIS Kal 000 Qopég TNV efdopada avtiotorya. Tavtdypova, GUUUETEXEL G

TPOYPOULO TPONG TapépPfaocng kKat® oikov og gfdopadiaio Baon oto cOAA0Y0 Zulm.

2.3. Epevvnmiké Epyaieio

[Na ™™ ovAloyn tev Odopévev  ypnoywomombnkoay mn  mopaTtnpNnon, N
oLVEVTEVEN, TaL PUAAN KOTaypoe1|g ToL Tpoypappatog PLAI kot o1 Bivteookonnoels.

H mapatipnon ypnowomomnke kaf’ 6An m dwdpkewa e Epevvog. [lpdtov,
£0moE YPNOES TANPOPOPIES Yoo TNV apykn aloddynon tov madov (baseline data),
(MOOTE VO TPOGOIOPIGTOVV Ol EMKOWOVIOKEG TOL 0e£10TNTeC Kol vo emAeyBovv ot
dpacTNPLOTNTEG EKEIVEG TNG KABNUEPIVIG povTivag Tov evicyvOnkay. EmumAéov, katd
OlapKEWL TNG EPELVAG, 1 EPELVITPLOL CLUTANPWOVE GTVTEG POPUES TOPATNPNONG Kol
Bvteookomohoe OpoUEVA YPOVIKA OCTHUOTA, YO TEPUUTEP® TOPUTHPNON Kot
depedvnon.

H ovvévtevén pe toug @povtiotéc NTav dopnpévn Kot EAafe yopo mpw v
Evapén G €QAPUOYNG TOL TPOYPAUUATOS TOPEUPAOTS, MOTE VO TPOGOOPIGTOVV Ol
TPOCPUTEG EMKOVOVIOKES GUUTEPLPOPES Kat 0eE0TNTES AAANAETIOPAOTG TOV TOOLOD.
Yy apyikn ovvévievén ovppetelyav kol ot Vo yovelc Tov TAdov, Ot omoiot
CUUTANPOCAY TO PUALO pE TIG «Znpavtikés Epotmoeio»y tov mpoypdupotog PLAI ko
T0 EUAAO g TN «ZVVvEVTELEN TOL DPOVTICTIY.

Ta O kataypaerg Tov Tpoypappatog PLAI arotedovv tov Pacikd d&ova

™G £PEVVAG KOl OVTIOTOWOVV OTIS TTEVTE evaTNTeg owTov. Kdbe pio amd tig evotnreg
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avaAveTol o TEPLocOTEPEG vIoKatnyopies. Ta @UAAN cuumAnpodvovtay HEGH TNg
TOPATHPNONG ard TN UNTEPO. TOV TAUSLOV G€ OAN TN SLAPKELL TG EPEVLVOG,.

Metd Vv oAOKANP®ON Kol NG TEAELTOIOG EVOTNTOG TOL TPOYPALUATOC,
TpOyUaTOTOWONKe o dghTEPN GLVEVTELEN HE TN uNntépo Tov modv. H tehn
OULVEVTEVEN AmOTEAOVVTAY ATt dV0 GKEAN. APYIKA, 1| UNTEPU GUUTANP®GE TO GUALO UE
™ «Xvvévtevén tov Ppoviiot)» tov mpoypdhupatoc PLAI kot 6t cuvéyela andvinoe
OTIG EPOTNOELS HOG NU-O0UNUEVIS CUVEVTELENG GYETIKA LLE TNV KOWVMVIKTY EYKLPOTNTO
YL TNV €QOPUOYY TOL TPoypappotoc. ITo ocvykekpiéva, n N-00unuéEVN GLVEVTELEN
tov Turan xou Meadan (2011) mepieiye epOTOES OYETIKA PE TNV KATAAANAOTNTO KO
amodoy TV OdIKACWOV TNG TopEUPacng Kol TV KOW®VIKY ONupocio Tov
amoTeELECUATOV aVTNC. O1 EPOTNCELS NTAV OVOIKTOV TUTTOV KOt £3MGAV TN dLVATOTNTA
oTN UNTEPA VO EKPPACTEL 0 EAEVOEPQ, OATVTTOVOVTOG TIC CKEYELS TNG.

Téloc, «xatd 1t OBpKE TOV  CUVOVINCE®V  TPOYLOTOTOW KOV
BVTEOOKOTNOEL, OPIGUEVAOV  YPOVIKOV  OCTNUATOV  OTIS  OpacTNPOTNTEG  TOV
elevbepov ypdvov mov emléyOnkav, dote va mopatnpnodv o1 GLUTEPIPOPESG Kot Ol

AVTIOPAGELS TOV OO0V KO TNG UNTEPAG TOV KOTA TNV EPOUPUOYN TOV VOEEMV.

2.4. Epsvovntiki) Awodikocio

H épevva Eexivnoe pe v evnuépmon TV YOVE®V Kot T COLPMOVY YVOUN TOVS
YW T OULUUETOYN TOVG oTo TPOYpoupe. Metd v OAOKANPMOON 1TNG OPYIKNG
GULVEVTEVENG E TOVG YOVEIG TOL TOd10V TPAYUOTOTOWONKE Hidt TPAOTN PvTe0ooKdT oM
O¢ apyKn aEAOYNON, AGTE VO, KATOYpaPoOV 01 VOEELS TOL YPNCILOTOLEL 1) UNTEPAL OTIC
dV0 dpacTNPOTNTES Kabnuepvng poutivag mov emAéyOnkav. ‘Enetta, katd tn ddpkelo
SteEaymyng ToV TPOYPAUUATOS TPAYHOTOONKAV Kl AAAEG PLVTEOGKOTNGELS Yo TNV KAOE

dpacTNPOTTA Yoo Vo Katoypoest m mopelo Tng €pevvag Kol Vo, UTOpPOvV v
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nopatneNOovV o1 avTdPAcES TOV oD OTIG VEEG VOEEIS OV TPOSTEOMKAV OTIG
POVTIVEG TOV. ZTO TEAOC, LETA TN GUUTANPWOT TNG TEAELTALNG EVOTNTAG EAafay YMDPO Ot
V0 TeEMKEG PIVTEOGKOTNGELS, Lia Yo TNV KAOE dpactnploTnTo.

H épevva Eexivnoe otig 12/05/2021 pe v apyikn cLVEVTELEN TOV YOVEDV Kol
olokAnpdbnke otig 19/01/2022 pe v tehkn ovvévievén g untépas. H épevva
YPEWOTNKE v OlokoTel OVO POPES AOY® TPoPANUdTOV vYelag Kol VOonAeiag tov
mad100 610 voookopeio. Katd ) dbpkeia avtng, emAéyOnkav, éncita oand cuppovia
UNTEPOG Kol EPELVNTPLAG, OVO dPACTNPIOTNTEG TNG KAONUEPIVIAG POVTIVOS TOV TTONd10V.
Or dpaoctnpdtteg Gvnkav ot OpacTNPOTNTEG TOL  €AevBepov  YpOVOL KO
evioyoInkav péow G epoppoyng tov  mpoypdupotoc PLAI ko povoikaov
OpaCTNPIOTATOV.

H épevva 01e€nybn oto omitt g owoyévelag, AauPdvovioag vmoyn OAo To
avaykoio pétpa mpootaciog AOyw g mavonuiog COVID-19. Emiéybnke o
OLYKEKPIUEVOS YDPOG, Kabmg eivor Eva mepPdAlov owkelo yio To moudi Ko tn UnTéPaL
TOL.

Ta dropo mov mpav pépog omnv €pevva NTav o Nikog, Eva moudl pe Popiég
TOAMOTAEG avammpieg, 1 UNTEPA TOL KO 1) 10100 1) EpeLVITPLA, LE POAO PonOnTiKd Yia TV
OUOAT] OlEEAY®YN TOL TPOYPALUATOS KOL Y0 TIG PIVTEOGKOTNGELS TV GUVOVTIGEMV.

2V T€T0pTI EVOTNTA TOV TPOYPEALUATOS GUULETELE KOL O TATEPUS TOV TOSLOV.

2.5. Apyég HOwg Agovroroyiag

Ot apyég g nOwmng deovtoroyiag mpémetl va Aappdvovtal coBapd vadyn, Kotd
TOV GYEOCUO KOl TNV VAOTOINGT TOV KOWMVIKOV EPELVAV. APYIKE, O TPMOTOG KOVOVOG
™G MOwMGg deovtoroyiog opilel OTL 1 GLUUETOYN TOV ATOP®OV GTNV £peuva Etvat

efedoviikr] kot ovpPaivel émeito cvvaiveorn, kol £pdcov Exovv mANpoeopnOel ot
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CUUUETEYOVTEG Y10 OAEG TIG AemTopépEleg OV dEmovv TV épevva. Katd devtepov, givat
ONUOVTIKO Vo So@OAI(ETOL 1 TPOOTOGIO. TV TPOCOTIKAOV OedOUEVOV  T®V
CUUUETEYOVI®V, OVTOC MOTE VO UMV  ONUOGLOTOOUVTOL uoicnTeg TPOCMTIKES
TANPOPOpieg oL TOOVOV v 0dNYRoOVY G€ Kivouvo Twv atdpmv. Otav 610 TAAIG10 NG
€pevvag Tpaypatomoteital Pvteookdmon | NYOypAeNon, TOTE €ival amapaitnTo va
VILAPYEL EVOTTOYPOPN CLYKOTAOEST TOV CLUUUETEXOVTOV, Enerta amd evnuépwon. TEAoG,
[ SNUOVTIKY TTopdpeTpog T NOkng deovtoroyiog ival n EUMIGTELTIKOTNTO, OO TNV
TAELPA TOL EPELVNTI], TOV TANPOPOPLOY TOV GLAAEYOVTOL GTO TAGICIY TNG EPEVVOG
(Babbie, 2011).

2N CLYKEKPYWEVN €PELVA, TPOYLOTOTOWONKE O TPMOTN EMKOWV®OVIOL UE TN
UNTEPO TOL OIS0V, LLE GKOTO TNV EVNUEP®GCN TNG Yo TNV EPELVA Kol T frpata mov Oa
akoAovOnBovv. [T ocvykekpéva, evnuepdONKe Yoo TOV GKOTO TNG £PELVOC, TN
dwdwacio tnv omoio emPOKETO Vo akoAovONOel, TOV TPOAIPETIKO YOPAKTIPO TNG
GUUUETOYNG TNS OKNG TNG Kol TOL Tod100 TNG OTNV £peuva Kot TEAOC, TN duvaTOTNTO
OTOYMPNONG GE OMOLOINTOTE GTASIO SEENYWYNG TOV TPOYPAUUOTOC. XTI CUVEXELD, Ol
300 YOVEIC GLVAIVEGOV Y10, T GUUIETOYT] TOV 1010V KOl TOV OG0V TOVG GTNV £PEVVOL.

H epappoyn tov mpoypappotog PLAI cuvodedtnke amd 1N PrvteookoOmnon
OPICUEVAOV YPOVIKAOV SOCTNUATOV TOV GLUVOVINGE®DY, MOCTE VO Topatnpndodv Kot va
dtepguvnBody KoAVTEPA Ol OVTOPACELS TOL TV OAAL Kot TG untépag tov. Ot
Bvteookomnoeglg EAafov yopa, apov 1 UNTéPa LIEYpaYE Lo vtevduvn SMMAwon, 1e TV
omoio. €dtve TN ovykotdBeon G Yy TN PVIEOCKOTNGN OPICUEVAOV  YPOVIKDV

SWCTNUATOV TNG £PEVVAG, OTAV OVTO KPVOTOV avayKaio.
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Kegpaiaro 3°: Amoteréopata g Epevvag

3.1. Apykn] ovvévtevén 1oV PPOVTIOTN

H épevva Eexivnoe pe v apyikn GUVEVTELEN LE TOVG PPOVTIGTEG TOV OISOV,
oV omoio. GLUUETElYOV Ko ot dVO Yovelg, 1 UNTEPA Kol O TATEPUS. APYIKA,
ocounAnpocay 0 EOAL0 pe TG «Xnuavtikés Epotoeigy (BA. Topdptmua A, mivoakag
1), 610 omoio KOTAYPAPNKOV YPNCIESG TANPOPOPIES Y10 TO TPOPIA TOL OV, Mécw
QLTOV TOV EPOTHCEOV GLAAEXONKAV GTOTYElD TOV APOpPOVGAY THV OPAGCT, TNV OKOT, TIG
KvNTIkéEG 0e£10TNTEG Kol TNV VYeia Tov Tadov. Tapdiinia, 1€bnkav ot Bacelc yio tnv
évapén g épevvag, eved dmuovpyndnke évo KMo EUTIGTOGVUVIG KOl GUVEPYOUGING
HETOED TMV GPOVTIGTAOV KOl TNG EPELVNTPLOG.

[T ovykekpéva, to modt €xer AdPer motomomtikd amd Ilpwtofddua
Yyewovouikny Emitpory KE.ILLA., oto omoio avaypdeetar 0tt mopovoidlel Popid
OTOGTIKN TETPATAPEST], OE €00POG EYKEQPUAIKNG TapdAvong kot Poptd vontikn
VOTEPN O, UE OEIKTN VONUOGVUVNG HikpOTEPO TOL 30.

Oocov apopd tov Topén TG vYeiag Tov, £yl dayvooTel pe vrobupeoedioud Kot
Tapovotdlel evousOnoio Tov AVATVELSTIKOD CLGTHUOTOC. AKOWUY), KOVEL EMANTTIKEG
KpioEl, HIKPNG OLIPKELNS, Kol AUUPAVEL QAPLOKEVTIKY Qy®YN, LE OKOTMO TOV EAEYYO
TV Kpioewv avtav. EmmAéov, sppaviletl dwatapoyés Hvov Kot acTafic mpaptlo Hvov.

Xpnowonotel v Opacn Tov Y va mopatnpel dropo Kot OVTIKEILEVO TOL
Bpiokovtatl 610 onTikd TOL TEdT0. Aglyvel 1010HTEPO EVOLOPEPOV Y10 TOL OVTIKEILEVO TOV
€YOUV €VIOVO YPOUO Kol OvTOPA apécms o€ KAmolo omtikd epébopa. Amd v
tehevtaion o@OaALoAOYIKY EETAOT, TPV AMO TEGGEPQ YPOVIK, QaiveTar OTL £yl Evav
Babud vmepuetpomiog 610 KAOe patt Tov. Agv €yl SAMOTELUEVO YOPTIE OTTIKNG

dvokoAiag, ovte ypnoyomotel ontikd Pondnpata.
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ZHETIKG LE TNV 0KON TOV OV TaPOoVStdlel SuoKOAEG, 00TE YPEALETAL AKOVGTIKA
BonOuata. H axon eivar to mpdto epébicpa mov avayvopilel. Otav axodel kKdmolov
NYO, OTPEPEL TO KEPAAL TOV TPOG ekelvn v katevBuvon. Avoyvopilel TIg QOVEG
oKel®V TPOGOTOV Kot MYovg Tov TEPPAALOVTOS TOVL. XTIC TPOTIUNGELS TOL
oLYKATOAEYOVTOL Ol Ypryopol pubuoi, o NYog ™G KIBAPAG Kol TO KEAANOIOUO TWV
TOVALDV, EVOD OEV TOV OPEGEL VO, AKOVEL KAUGIKT] LOVGIKT).

Q¢ mpog 11§ Kivntikég Tov 010t teg 0 Nikog dev pumopel va kabicel, va otobet
opOog 1 va mepratioel. Xvvnbowg eival oe EamAwty| B¢on, o KaboT 1| OTNV AyKOALd,
eV avTidpd pe vreptovieg, otav tov Pdlovv otov opBootdtn. Tov televtaio Koupd
KpOTEL, Yoo AMyo, EAOPPLA OVTIKEILEVO GTIV TOAGUY TOV Kol ETELITO TO PN VEL

O Nikog¢ yapoakmnpiletal amd Tovg YOVEIS TOV WG Eva YAPOVUEVO Kol EVOAOETO
nmodl. Otav etvanr EeKoVpaoTog GAANAETOPA KaAVTEPO Kol €lvol o &vepydg ota
epebiocpato mov 1oV TAPOLSIALOVTaL. XYETIKA HE TIG TPOTAPYIKEG TOV OVAYKES, OEV
avtoeumnpeteital 6To PoyNTo, TO VEPO Kol TNV TOLOAETA, OVTE EKQPALEL TIC AVAYKES
TOL.

[TapaxoAiovBel, ovotquatikd ot o€ gfdopadaion  Paom, ovvedpieg
euoobepaneiog Kot AoyoBepomeiog Kol CLUUETEXEL GE £€vol TPOYPUUUO TPMOUNG
napépPoaong omd ) Zulon.

Metd v 0AOKANP®GT TOV TPAOTOL PVAAOV, KOAOVONGE TO EPMOTNUATOAOYIO LIE
™ «ZVuvévtevén tov Opoviioti», Omwg meprypdpetor oto Tpodypappe PLAL. Xkomdg g
GULVEVTEVENG NTAV VO KATAYPAPODV Ol TPOTOL ETKOVOVING TOL Todt00, 1) EKQPOCT) TNG
TPOCOYNG KOl TOL EVOLPEPOVTOS TOL GE KOOMUEPWVES OpaoTnPOTNTEG KO Ol
CLUTEPLPOPEG OV YpNooTolel Yo va 0gilel v evyapiotnon, v avnovyio, TIc
avdykeg ko Tic embopieg tov. ITo ocvykekpuéva, ot Bepatikéc g oVVEVTELENG

Katavepnnkav otig e€Ng téooepelg kotnyopies: 1. Ta cuvasOnuoTe TOL TOOOV, 2. M
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CLUTEPLPOPE TOL TTad10V, 3. 01 VOEEIS TTOL YPTGOTOLOVVTOL OTd TOV PPOVTICTH Kot 4.
01 TPOTIUNGELG TOV TTOLO10V.

Ot yovelg — opoviotég Tov TOWWL  avayvopilovv 0Tt ekppdlel Ta
cuvalcONUOTE TOL PE KIVAGES TOV CAOMOTOG KOl TOV KEPOALOD KOl PE EKPPAGELS TOV
npoownov (PA. TMapdaptnua A, mivokag 2). To moudi cvvnbiler va ypnoipomorei
EKQPPAGELS TOL TPOGMOTOV Yo TNV EKEPOCT TOV PacKOV cuvaicOnudtov tov (xopd,
AOmn, Bopog, eoPog). Xe xataotacelg mov oucHdveror dfoia 1M Otav emBopel ™
Ko MG dpacTNPOTNTAS, TEVIMVEL TOV KOPUO KOl TO GKpPO TOV, KOVOVTOG
VIEPTOVIEG.

H ovumeprpopd tov (PA. [Mapdptnuo A, wivaxoag 3) yiveror aviiAnme) pe
EKQPPAGELS TOV TPOGMTOV KO LE KIVIGELS TOL GMUOTOG, UE HEGO Opo cvyvotntog 2,23
eopéc (M.O. = 2,23). Kdavel ykpudtoeg yioo vo EMKOWVOVIAGEL, YEAX OTOV KATL TOL
apéoel N KAaiet, otav etvar poévog tov. Epeaviel mepiépyeta yioo dtopa Kot avTikeipeva
oL Ppickovtal 610 ONTIKO TOV TEdI0, EVD GTPEPEL TO KEPAAL TOV, OTOV OKOVGEL KATL,
pog v Ty tov Nyov. Ihdver avtikeipeva, dtav tov To TOMOHETOVV PEGH GTNV
TOAQLUY, EVO od LOVOG TOV OV KIVELTAL Y100 VO TAGEL 1) Vo OiEet KATL.

Ot kup1otepeg VOEEIC OV avoyvompilovv o1 PPOVTICTEC TOL Tondlov Elval Ot
OMTIKEG, Ol OKOLOTIKEG Kot ol omtikés vOEews (BA. Hopaptmuo A, mivakoag 4). Ot
dpacTNPOTNTES TS KaONUEPVOTNTOS OTIC 0Toieg evtomilovv Tig VOEELS efvar To QaynTo,
TO UTAVIO Kot TO oy vidl. QoT1d60, 01 VOEELG aVTEG 0V £QUPUOLOVTOL GLGTNUATIKA Kot
LLE GUVETELQL.

To modi avalntd tpdmoLE Yo Vo TPOGEAKVGEL TNV TPOCOYN, KLPIMG UE
QOVOVUAEC. AVTOTOKPIVETOL HE OLOPOPETIKO TPOMO G€ OOPOPETIKA TPOCHOTO Kot

Kataotdoels. Otav 0éAel v amo@vyel KAmolo mpdcmmo 1 dpacTnpldtnTa dEiyvel va
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adapopel. Etvar mo emkovoviakodg ot dudpkelo Tov maryvidov. Otav avosTatdveTal,
npepel pe aykoég kot yadw (PA. Iapdptmua A, mivakoag 5).

To @OAO pe Tig «Enuavtikég Epotosigy kar n «Zvvévievén tov @povtioti»
OMUovPYNGAV T0 TACIGLO Y10 TN GLAAOYN TOAVTYL®V TANPOPOPIDV Yo TOVS TPOTOVG
EMKOWMVIOG TOV TOd100 KOl TOV QPOVTICTMOV TOV Kot GAANAETIOpaoNS HETAED TOVG,.

Yotepa and TV 0AOKANP®OGN auTOV TV 000 evTLTeV T€Onkav ol PAcels yio v

évapén g epappoyng Tov tpoypaupatog PLAL.

3.2. Evéotnra 1: Katavonon tTov ETIKOIVOVIEK®V VOEEOV TOV TALO100 6O

H npdt evotta tov mpoypaupatog PLAI avaeépetor oty xoatavonon tov
EMKOVOVIOK®OV VOEEMV TOV o100 OV cLUUETEXEL TTo cvykekpyéva, péoa amd avt
TNV EVOTNTO EMIOUDKETOL 1 TPOCEKTIKOTEPT TAPATHPNON TOV VOEEWDV, TOV TPOTWV
EMKOWVOVIOG Kal EKQpaong Tov Tadov pe Poaptég 1 / ko moAhamhég avonmmpiec. H
evomnta yopileton o€ T€6GEPA EMUEPOVS PVALL KATOYPAPNC.

210 TPMOTO PUAAGSWO 1 INTéPa Tov Nikov onuelwoe T0 KOaONUEPIVO TPOYPOLLLLLOL
pog Tomkng nuépag tov modov (BA. Tapapmuo A, mivaxog 6). Xtov wivako ovtdv
KOTOYPAPNKE 1) TUTIKY 0KoAoLOin TV dpacTNPOTT®V OV GLUPaivovy ce Kadnuepvn
Baon. EmmpooBétmg, m untépa  oavépepe TO ATOUM MOV EUTAEKOVTOL  OTIG
JPACTNPLOTNTES OVTEG, TNV OPECKELN 1] OVGAPESKELD TOV TTALO0V TNG Kol TOV TPOTO OV
10 Tondl TG EKPPALEL.

[T ovykekpyéva, n UNTEPA KATEYPAWE EVVEN OPAGTNPLOTNTEG TOV GVUPaivouy
péco ot UEPQ. XTI OYOTNUEVES TOL OPUCTNPOTNTES CLYKATOAEYOVTOL 1) TPMOIUN
napépPacn ko ot Bepamneiec, Aoyobepaneio kol pusrobepaneio, o1 dpACTNPLOTNTES TOV
erevBepov ypodvov, ot fOrteg Kot To pmdvio. H dpactnpidotta tov goyntod tov apécet,

oAAG Oyt ThvTo Ko 1 avTidpacy] Tov emnpedleTol amd TV TPOTIUNGCT TOV GTNV TPOYY.
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O Ymvog eivor poe pn emBopnty Spacmpdmra Kow ocvvnbiler vo ekepaler
dvoapéokeld Tov pe veptovies. QoTOGO, TO TPOYPOUUUA L0 TUTIKNG NUEPOS dev glvar
otafepOd Kol GLUYVA LIAPYOVV ATOKAGEIS OTIG MPEG AOY® TOL Un otabepov wpapiov
GTOV VTVO.

210 0e0tEPO QUAAO KaTOYPOPNS TNG EVOTNTAS TOPOVCIACTNKAY OPICUEVES
CLUTEPIPOPIKES KATAGTACELS Ko {ntnOnke amd 11 puntépa vo ovoyvmpicel Toleg amod
avTéG TopoLGtalel To moudi Ko og moteg mepumtoelg (PA. Hopdptmua A, wivakag 7). H
UNTEPO KOTAPEPE VO OVAYVOPIGEL TIG TEVTE OO TIG EPTE KOTAGTAGELS OLEYEPONG TOL TG
d00nKkav 610 Tondl e «Compodg kot EHmviog, KAaiel 1| etvan Tapaypévog, VooToyuévog,
YKPWVIAPIKOC 1 €vEPEMGTOC, NPELOG KO GE EYPNYOPOT.

To 1pito PUALGOI0 KaTAYPOPNG APOPA TIC TOPOTNPTCELS TOL PPOVTIOTI GYETIKA
HE TIC aVTIOPACELS KOl TIC CUUTEPLPOPES TOL TTAOOD GE KOTAOTACELS TNG KaOnUeEPvNg
Cong (BA. [Hapdptnua A, wivakag 8). ITwo cvykekpyéva, {ntdnke amd ™ UnTéPa TOL
Nikov va TopaTnpnoel Kot Vo KATOYPAYEL GE [0 KOTAGTOOT TNG KaOnUepvoTnTOS TO
YEYOVOG TTOV TPONYOLVTOV UG CUUTEPIPOPES, TN CUUTEPLPOPA TOV TTALO0D TNG KoL TN
Owkn g aviidpaon (mponynbév yeyovog — ocvumepripopd — ovvémeln). H pntépa
avayvoploe £E1 KOTOOTAGES KOOMUEPIVOV dPACTNPIOTATOV Kol TOV TPOTO TOV AVTIOP
10 todt. Ot cupmeprpopés tov Nikov meplopiloviat 6T VIEPTOVIES, OTAV KATL OEV TOV
OPEGEL, KOl GTNV EKPPOCT TNG XAPAS TOV HE EKQPAGELS TOV TPOCAOTOV KOl GOUOTIKEG
KIWVNGELS, OTaV KATL TOL apécel. O POVIIGTES AVTIOPOVY GLECH LLE TO VO TOV TOIPVOLV
ayKoALd 1 va Tov angvfhvouvv Tov AdYo.

Ytov tétapto mivako tng evotntoag {ntnke omd ™ UnNTépa v Katoypayel
CLUTEPUPOPEG TOV TTAO10V, TIS OToieg Ypnoyomotet ywo va tpaPnéet v mpocoyn (PA.
Mopapua A, wivaxog 9). H untépa mapatnpnoe GuvoMKd TPEG GUUTEPIPOPES, LE TIG

omoieg o Nikog mpoomabel vo TPOGEAKVGEL TO EVOLUPEPOV TMV PPOVTIGTAOV TOV, KAVEL
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VIEPTOVIEG, OTAV dev TOV apécel kaTl, Pydler pwvodAeg 0tav Ppioketon Ldvog Tov 1
apyilet va avamvéet €vtova, yio va Tpafnéet v Tpocoyn.

Téhoc, counAnpobnke o mivakag HE TIG GUVOAKEG TOPATNPNOCELS TNG TPAOTNG
EVOTNTAG, MCTE 1 UNTEPO VO CYNUATIGEL UL 7O OAOKANPOUEVT €KOVOL YO TIG

EMKOWOVIOKES VOEELS TOV Tad10v TG (Tivakag 1).

MMivakog 1: Koatovonon tov eTkovaviak®y VOEEDY Tov mald100 6ag

Katavonon tTov eKotvovieKk@y VOEEMY TOV TOLO100 GOg

To xaOnpuepvo Tpoypappo.

COPTEPAAPPAVEL TIS TAPAKGT Yvvedpieg (hoyoBepameia, puotobeparneio, Tpodyn mapéupacn),

oy viol, umévio, eaynto, HITVOG

OpPUoTNPLOTNTES:
H ayommpévn opa g nuépog Aev éyel otafepd mpdplo. Metd tov Hmvo givar Eexovpactog
TOV TG00 pov givar: Kot £xel KEQL Y10 v, OAMNAETIOPAGEL

To andi pov emkovmvel pe Tovg | Mdtwo, emvovles, xépia (CTPOYVEL OTOV dEV TOV OPECEL KATL),
TOPOKATO TPOTOLG: VILEPTOVIES

O1 AdyoL, Yo TOVG 0TToiovg TO Otov 0éher kdtt (mewam, dwydw, aykold), Otav KTl TOV
mowdi pov ovviBmg emkovevel evoyrel (movaw — Kxhaiet), 6tav Kt dev 10 BEAEL (YVpvaet omod
givaw: NV GAA Y10 VO 0TTOQUYEL TPOCOTO KO KOTOOTACEL)

To mandi pov Tpafasr v

TPOGoyN] oV pE Tovg NG
TpoOTONG:

Me vrmeptovieg, pe Q®VOOAES KOl WE €VTOVI OVOTVON GOV
Aoydviocpo

SOUTEPAGUATIKA, 1 TPAOTN EVOTNTO £0MGE TNV gukapia 6T uNtépa tov Nikov
V0. TOPATNPNCEL GUGTNLOTIKA TH CLUTEPLPOPE TOV TTond100 TNG Kot va PydAet yprioyia
GUUTEPACLLATO YO TV KATAVONGT TV TPOTTOV emtkovaviag tov. ITo cuykekpyiéva,
Katéypaye evvid dpaoctnplotnteg KoOMUeEPVNS povtivag Kol TEVTE KATAGTAGELS
d¥yepong mov eppaviter to modi e EmmAéov, avayvdpioe t cuumepipopd Tov ¢
oLVAPTNON KATOOL TPONYNOEVTOS YEYOVOTOS Kol ONUEIMGE TOVG TPOTOVS LE TOVG

omoiovg o Nikog mpoomafel va tpafnetl v tpocoyn.
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3.3. Evotnta 2: [1pocoiopiopdg TV IPOTIPNGE®V TOV TULOL0V GO

21 0ehTEPT EVOTNTA EMOIOKETOL VO TPOGOOPIGTOVV 01 TPOTIUNGELS TOV TOLS0D
®G TPOG TA TPOGMTA, TO, OvVTIKEILEVO Ko TS dpactnpldttes. H evotra amotedeiton
amd 600 EMPEPOVS VITOEVOTNTEG.

210 TPOTO VAL KatoypaPns, 1N untépa tov Nikov onueiwce v vynin 1
YOUNAN TPOTIUNGN TOL TAOOV TNG GYETIKA WE TA TPOCMOTO, TO OVTIKEIUEVO KOl TIG
dpactpromreg ¢ kabnuepwig tov (ong (PA. Tapdptnua A, wivakag 10). 1o wondi
OPECGEL VO CUVOVACTPEPETOL LLE TO GTOHO TOV OlKeElov TEPPAALOVTOS TOV KOl TOLG
Oepamevtéc oV, e e€aipeon v epyobepamevTpid Tov. EpgpaviCer evowapépov yo ta
T Vio OV YPNGIUOTOEL GTO TPOYPOULO TG TPONG TAPEUPAONG. ZTIG QYo EVES
TOL OPOCTNPLOTNTEG GLYKATOAEYOVTOL Ol OpACTNPOTNTEG TOV €AgVBEPOL YpOVOL, M
LOVGIKT KO O1 AYKOAMES, TO HooAl, TO Umdvio Kot ot BOATEG. ATd TV GAAN TAELPAE, dEV
TOVL OPECEL TO QOYNTO, Kot OWHTEPO TO KAPEKAAKL TOL GAYNTOV Kol ameyfaveTanl Tov
0mvo.

To 0ebtEPO PUAAO KOTAYPOUPNG GYETILETON UE TIG OVTIOPACELS TOV TAO00 GE
TPOGMOTO, OVTIKEIULEVO Kol KATAOTAoELS olkelo 1 vEa Yo ovto. H puntépa cvuminpwce
tov mivaka AapBdvovtoc vmoyn kdbe @opd v Katdotaorn O1€yepong, otV omoia
Bpiokotav o Nikog (PA. TTapdpmua A, wivakag 11). Xe KoTA6TAGES GTIC 0TOiEG &ivarl
NPEUOC Kol OE €YPNYopoTn aviwdpd pHe yopodyeho Kot YéAlQ, OTOV TOVL OPECEL Lo
dpaoctnpotta, eite eivan owelo gite véa yio avtdv. AvtiBétmg, avtiopd Kot kével
VIEPTOViEG, av 0ev TOL apécel €va avtikeipevo 1 o dpactmpotta. Otav eivor
YKPWIIPIKOS Kol €VEPEMOTOC KOl TOV TOPOVCINGTEL [0 dPACTNPLOTNTA EVYAPIOTN,

npeUel Kot YaAap®VEL
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Ot GUVOAIKEG KATOYPOPEG TNG OEVLTEPNG EVOTNTOS GLVOYIGTNKAV GTOV aKOAOLOO
nivaka (tivakag 2). Katd avtdév tov 1pomo 1 Untépo Hmodpece va EXEL 0L O COAIPIKT

EIKOVA Y10 TIG TPOTYUNGELS KO TIG AvTUTAOEIES TOL TTONd10D TNG.

MMivakog 2: TIpocdiopiodg TV TPOTINGEDY TOV Tod100 oG

AVOpPOTOL [Motépac, puntépo, yuywd, vovog — vovd, Aoyobepomedtpio,
Ta oyompéva p @uoobepamedTpia, dookdla TpdIUNG TapénPaong
TPAYPATO TOV AvTikeipevao Avtikeipeva Tpdung Topéupoong
L9100 oV
glvau: Apoaotnprotnteg | TToyvidr — aykoliég, Kehondiocpata moodv
To zoadi pov AvOpomor EpyoBepaneitpio
TPAYROTIKG Avtikeipeva --
ovruradst: ApasTnpréTnTtes | YTVOG, KAPEKAGKL TOV GOyNTOV

Me v oAoKANP®ON NG SEVTEPNG EVOTNTOS TPOYUOTOTOMONKAY Ol apyIKEG
Bvte0ooKOTNOES TOV JpACTNPOTATOV TOV eAevBepov ypovov (PA. IMapdptnuo B,
Bwrteookdmon 1). TNa 1 ovykekpévn €pevva emA&ydnkav 600 OpacTnPLOTNTEG
elevbepov ypdvov, 1o «Kehdnodiopa movAidvy kot 1o «Iloyvidt — Aykoiiégy, ol omoieg
BwteookomOnkayv ywprotd. Kot otig 0vo Pvteookomnoelg mapovctdlovior ot
OpacTNPLOTNTESG, OTMG TIG EKTEAEL | UNTEPQ, TPV TNV EQPAPLOYH TOV VEOV VOEemV. XT0
Bivteo mapatnpeitor OTL N UNTEPA YPNOUOTOLEL KLPIMG KIVOIoONTIKES, OKOVOTIKEG Kol
anTikéG VOEELS KOl OTIS dVo dpactnpuottes. To maryvidww tovg meplopilovior o1
ovveydpevn kivnon tov modol PTPog — TIGM KOl GTO KTOYTAPIGUOY KOl GE O0LGTHLLOTO,

adpavewag. O Nikog dev etvat 1060 £vepydg Katd T O18pKELD TOV OPAGTNPIOTHTMV.

3.4. Evotnta 3: Kadiwépoon mpofréyipov povtivav
H tpitm evommrta tov mpoypaupatog PLAI emyepel vo kabiepdoet pia
npoPAEyn aAAniovyio vi&ewv amd v TAELPE TOV EPOVTIGTY, OCTE TO Todl Vo

umopet va €xel mo evepyd polo oTig dpactnplotreg g kadnuepvotTdg tov. Ilpwy
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™V €vapén TG evOTNTOG £YIVE WI0L OVOAVTIKY] TTEPLYPOPY] TOV OPMV DTOPOVTIVES Ko
Tpofréyiues vicdeig, MOTE M UNTEPA VO KOTOVONGoEL TANp¢ T dadkacio. ITo
OLYKEKPIEVA, HE TOV OPO vTopovtTives voouvtol ot TpoPA&yiues axoiovbieg M
devtepevovoec avToTeLElG dradikacies péoa o€ oweieg Spactpiotntes. Ot mpofléwiues
vOcels vl GUYKEKPIUEVEG OKOVOTIKES, OTTTIKEG, OMTIKEG, OCPPNTIKEG KO KIValoONTIKES
VOEelg mov pmopovv va ypnoipomomBodv yu vo fonbnicovy to modi pe Papiég 1 / ko
ToAOTAEG avammpieg va mTpoPAEyeL OKeIEC Yo AVTO dPAGTNPLOTNTES KOl KATUOTAGELS
g kadnuepwvng Lone. H tpitn evotnto amoteleitol and tpio QOALL KATOYPOAPNC.

210 TPOTO QUAAO Kotaypoaeng g evotnrog {nmonke amd ™ untépa va
ONUEIDGEL TIC TPOPAEYIUEG KOONUEPIVES dpACTNPIOTNTES TOV OGOV NG, AAUPAvovTag
vy TL Tponyeiton Kou Tt EmeTon TG kéBe dpactpromrag (PA. [Tapdptnua A, mivakog
12). H untépa avayvodpios cuvolka €51 mpoPAéyipec Kabnuepvég dpactnploTnTes, ek
TOV 0ToiwV 000 APOPOVGAV TIG dPACTNPIOTNTES TOV EAEVBEPOL ¥POVOL, dVO TO POYNTO
Ko amd pio T0 UITavio Ko Tov OIvo.

IMa ™ ovykekpuévn €pevva, Enerta amd cuiNTNoN KOl GLUEMVIO LE TN UNTEPQ,
emAEYONKay 800 povtiveg TG KOOMUEPIVOTNTAG TOVL OO0V, Ol OTOIEG AVNKAY KOl Ot
00 oTIG dpacTNPOTNTES TOV €AevBepoL YpOVOoVL, To «KeAdndiouo TOLAIDOV» Kol TO
«[Tayvidr — Aykalégy. e Tov Adyo ovtd, coumAnpobnkav d0o yoplotd EOAAQ
KOTOYPOPNS Y10l TIG ETOUEVES SVO VTTOEVOTNTES TNG TPITNG EVOTNTOG.

H xotaypagn tov vropovtivov tng kdbe dpactnplotrog mparypotomotlonke,
EMELTOL OO T1] GLUGTNLOTIKT TOPATIPNCT TOV OPYIKOV PIVIEOCKOTGEMV. LT GUVEXELX,
HE TN COUPMVY YVOUN TNG UNTEPAS TPooTEBMKOY VEEG VOEELS (OMTIKES, OKOVGTIKEG,
OTTIKEG Ko KIVaoONTIKES) GTIG 1101 LITAPYOVGES.

H mpot xabnuepvy dSpactmpomta Tov  gledBepov  ypdvov eivar o

«Keldmdopo movimvy. H dpactnpiotra yopiotnke oe mévie vmopovtiveg. Ao tnv
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mapaTPNon ™G Pvteookdnnong dmotdbnke O0TL N UNTEPA ¥PNOYOTOlEl KLPiwg
OKOVOTIKEG, KiwvouoOntikés Kot omtikég voOéelg. EmmAéov, mpootébnkov ot
OpacTNPOTNTO. OTMTIKEG, OKOVOTIKEG, ONTIKEG KOl KvouoOnTikég VOEES, MOTE Vo
BonOnbei 1o modl wor va eglvar mwo evepyd ot SIPKE TNG OPACTNPLOTNTOC.
XpnowomomOnkav, akdéun, vo&elg vy v Evopén kot ™ ANén g dpactnploTnToC,
®ote t0 Toudi va avtiopPdvetar v opyn Kot to Télog avtng avtiotora (PA.
Mapdpmua A, wivokog 13).

210 Tpito Ko TEAELTOUO PUAAO KOTAYPOUPNG TNG EVOTNTOC, 1| UNTEPA ONUEiDVE
TIG OVTIOPACELS TOL OOV NG OTIS VOEELS Tov TPOooTédnkay o1 OpactnploTTa
«Kehandiopoata tovAidvy (PA. TTapdaptnua A, mivakag 14). To woudi pe v mépodo tov
YPOVOL APYICE VO KOLVAEL TO GO TOL 6TOV pLOUO de&ld Ko aploTepd (AKOVOTIKY Ko
KvooOntikn voén), va avalntd pe to PAERUO Tov To avTikeipeva (omTikn viEn) N Ko
va. To TAVEL, OTOV TOV To TOT0OETOVV o1V TOAGUN (0mTikn VOEN).

H de0tepn opactnpiotnta erevbepov ypovou eivar to «Ilayvidl — Aykoécy
Kol amoTeAeital amd méEvte vopovtives. Ot VOEEIS TOV YPNOYOTOOVCE 1| UNTEPOL ETvar
OKOVOTIKEG Kol KivouoOnTikés. Xe avtég mpootédnkoy, ETUTAEOV, OKOVOTIKEG, OMTIKESG
kol KwvouoOntikée. A&iler vo onuewbel OtL Yo TV €@oppoy TG Oe0TEPNG
dpactnproTag TpoctédnKay vOEELS, o1 omoieg cuvdéovtal Kupimg pe T Hovotkn| (PA.
[Mapaptnuo A, wivakag 15). Katd ™ didpkelo g epapuoyng tov vémv voewv, To
oudl TOPOVGINCE A O EVEPYT] CLUUETOYY] OTN OPAGTNPLOTNTO, EVD KOL TO oLy Vidl
Kot M OAANAeTidpoon avdpeco ot pUNTéPA Kot TO moudl NG EUMAOLTIOTNKE e
neplocdTeEPEg  Opaoctnpotnteg kot  gpebicpata. Ze avty T dpactnpotnTa
YPNoWoTomOnKay VO MNYOYPAPNUEVE HOVGIKA Koppdtio Yoo v €vapén kot tn ANén

™e OpacTnpoTNTaS.
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210 tpito eUANO KaTOoypaPng TG OevTEPN dpactnpotrag, t0 «lloyvidt —
AykoMégy, n untépa Tov Nikov katéypape Tig avtidpacels Tov o v kabe vo&n (BA.
Mapapmua A, wivakog 16). To madi apyloe va avoyvopilel ta HOVGIKA KOUUATIO!
(axovotikn Vo), deiyvovtag T xopd Tov. Xvvepyalotav, OTaV AKOVYE TA TPOYOLId,
Kol akoAovBoVoE e TO GO TOL ToV PLOUO (KivarsOnTikn vO&n). Apyioe va oTPEPEL TO
BAéupa tov mpog ta miow kot 6egld, vroonlmvovtag 6Tl BéAel va méoel Tow, VO
£€oQryye T0 TOSOL TOV TTPOG TO GO TOV Yo, va, 0€i&el OTL OEAel va onmBOel.

H epappoyn tov véov vdiemv, mov mpootédnkov oTic OpacTnpldTnNTES TOL
elevbepov ypdvov, PrvteookomnOnke VO POPEC pE OKOTMO TNV TOPATHPNOT TOV
aVTOPACEMY KOl TOV CULUTEPLPOP®Y TOL TOOOV OTNV  EQAPUOYN TOV VE®V
TPOTEWVOUEVOY VOEEMV OTIG poutiveg Tov ghevbepov ypovov (PA. IMapdptnua B,
Bwvteookdnnon 2 kot Pvteookonnon 3). Xe auTéC 1 UNTEPOL YPNOUOTOLEL OKOVOTIKEG,
OMTIKEG, OTMTIKEG Kol KIvaloONTIKEG VOEEIS KATA TN SLAPKELD TV TOLYVIOIOV LE TO TTondi
™G. Xpnoomotel mepiocdTepa ontikd epedicparta (Aovtpva moryvidwn, Pevidila) kot
AEKTIKEC TEPLYPOPEG TPV OMGEL o VOEN oto mandl. Tpayovdder oto mondi pe
OLVOOEINL LOVGTKNG Ko TOV Oglyvel Tov puOud pe tov omoio mpémetl va kivnbel. Me v
éviaén Tov vEwv VOEEDY 0TI OVO dpacTNPOTNTEG divoviol Teplocotepa epedicpara
010 Towdl Yo aAANAemidpaoT Kot EmKovavia, Eved TopAANAO OElyVEL TO YOPOVUEVO
Kot EVEPYO GUYKPITIKA LE TO TPONYOVUEVO Toyvidtl Tovg kot apyilel vo avayvopilet )
PON TWV OPOUCTNPLOTIHTOV.

Y degvtepn Pwrteoockdémnon tov véov viEewov  (PA.  Tlapdptmua B,
Bwteookdmnon 3) mopatnpeitor por peyaAdTEPN €EOKEIMON NG UNTEPOS KOl TOL
mond1ov pe Tig véeg vocelc. H puntépa delyvel va kpatder mo otabepd tov puOuod g

LOVGIKNG oTo Tpayovdlol Kot va e@apuolet pe peyolvtepn dveon tig voces. To mondi
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avTOpa e KIVIOELS TOV GOUATOG Kol e To PAEUpa tov deiyvel mdte BELeL va méoel
nicw. EmmAgov, delyvel va amolapfavel T dpactnploTnTo Kot YEAUEL GUVEXDG.

Mo mv okokAnpwon g Tpitng £vOTNTOC, CLUTANP®ONKE omd T UNTEPO O
TivaKog TNG GUVOYNG, LEGM TOV OTTOI0V OTEKTNGE oL TTANPN EIKOVA Y1l TG VEEG VOEELS

OV EQUPUOGTNKAY KOl TNV EMIOPACT) OV &iyav 6T0 Todi TG (wivakag 3).

Mivakog 3: Kabipwon mpofAéyipoy poutivav

Apastnprotnres KaOnuepivod Ipoypauparog Tov 018100

Xpo6vog ApooctnpréTnTa
09:00 [powd payntd
10:00 EAgvBepog ypovog — «Kehondiopata tovdvy
11:00 EAgvbepog ypovog — «Ilaryvidlr — AykaAtécy
21:00 Mmévio
22:00 Bpoadwo eoaynto
22:30 "Yrvog

ApooTnprotnTeg pne 61a0gpéc vToPovTiveg

ApaotyproTnTo Ymnopovtiveg
"Evapén dpactmpromrog
Axovyovtat KeAoNSioHATH TOVAOV
EXevBepog ypdvog —
«Kehandiopato KdaBopan dimho Tov
TOLALOVY
Tov maipve oty aykolid pov
ANEN dpactnplotrog
"Evapén dpactmpromrog - tov Palm va kabicel ota oot Lov
Tov agrve va Técel TPos Ta THo®
EAevBepog ypovog —

anvidt — Aykahiéo Tov onkdve pe 10 ¥Ept og kabiotr| Béon

[aiCovpe moyvidt pe ta pdtio

ANEN dpaotnprotrag

Méoa and v epapuroyn g tpitng evotntog N untepa tov Nikov avayvopioe
€€ mpoPAéyueg dpaoctnpomteg oto  kabnuepwvd tov TPOYypoupo. ‘Emerta amnd
ocv{Nomn enhéyONKay dVO Amd AVTES, 01 OToleg dvnkay oIV Katnyopia tov eAehBepov

xpOVoL kot M kéBe pio doupébnie o mEVTE VIOPOLTIVEG. ZTNV TPDOTH dPACTNPLOTNTA,
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o010 «Keldmdiopa movAldvy, TPooTéONKay EMITALOV £QTA VOEELG KOt 0T d€0TEPN, OTO
«[Tayvidt — Aykohécy, €61 viéels. Ta kdBe vOEN mapoatnpnOnke N avtidpacrn Tov
TOd0L Ko KoToypdenke 1 omotereopotikOmtd ™G, [lapdAinia, PivteookonnOnke

YOPIOTA 1) KAOE dPACTNPLOTNTA Y10, TEPULTEP® TOPATHPNCT KOt SEPEVV|ON.

3.5. Evotnro 4: KaOiépmon Kotvovikig avtoilayns

21010¢G NG TE€TAPTNG EvOTNTOG TOL Tpoypappatog PLAI givor va avortoget kot
va evBappOvel Tig 10 01KAGTIEG TNG KOWVMOVIKNG OVTOAAXYNG He To Ttoudl pe Paptéc 1 / ko
moAhamAEG avomnpiec. O EPOVTIOTNG YPNOCIULOTOEL TN GTPATNYIKN TNG OKOTTNG, DOTE
T0 TTodl Vo amOUTHOEL TEPLGGATEPO M TN CLVEXEW UG Opactnpotntag. To mondi
avtilapPdavetar Kahdtepa ™ oxéon otiog — OMOTEAEGUATOG TOV OMUIOVPYEiTAL Kot
OUUUETEYEL WO EVEPYE OTIC KOWMOVIKEG aAnAemdpacelc. H evotta amoteleiton and
TPES EMUEPOVS VTOEVOTNTEG. ZE VTN TNV EVOTNTO CLUTANPOONKAY V0 QOPES TO
QOAMO KaToypagns v v Kabe vmoevotnta, £va Yo TV Kabe dpactnplotnTo mov
emAEYONKe.

210 TPMOTO UAAO KOTOYpaeng 1 Untépa Tov Nikov TEPIEYPAYE TOV TPOTO TOV
YPNOOTOINGE Y1 T SLOKOTN TOV AYOTNUEVOV OPACTNPIOTHTOV TOV Kol KOTEYPOUYE TIG
avTwpdoelg tov petd and kabe pia. To oyédio dakomng £yve Eexmpiotd Yo v KO
dpactnpoTa ToV €AeVBEPOL YpOVoVL, To «KeAdndiopa movimvy (BA. Tlapdptnua A,
wivaxag 17) kot to «ITayvidlr — Aykodécy (PA. [apdptnua A, wivaxag 18).

2V TIpAOTN OpAGTNPOTNTA, GYEIUCTNKAY dVO0 SWKOTES, GE L0 OKOVGTIKN KO
oe plo otk vOEN. Xtnv mpdTn mEpinTmon 1o moudl avTIAEOnKe T Olokomn Kot
0éAnoe va ocvveyioel ) dpactnpotta, delyvovtdg to pe to PAEUNO TOL KoL UE TNV
kivnon tov copatdg Tov. Xtn devtepn dwkom, ovalnmoe pe to PAEPpPO TOL TO

oy vidl Tov EaPavioTNKE Ao TO ONTIKO TOL MEDTO, Y10 VAL GUVEYIGEL TO O VIOL.
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Ot dokomég mov mpaypatomomOnKay ot deLTEPN SPACTNPLOTNTO OPOPOVGOV
N SKOT| TV HOVGIKMV dpactnplot)Tev. Kot otig 600 mepimtdoelg to modi £oTpepe
10 BAEUHO TOV TTPOG Ta Tio® Kot Oe&ld, 6Tav NOele va TEGEL TPOG TAL TO®, EVO £GPLYYE
T0. TOS10 TOL TPOG TO COUN Yo Vo oNKmBEel. Xt0 Tparyovdt 1 «KovkovBdyio», To omoio
ovvodeveTal amd £va. AOVTPIVO oy Viol, To Toudi apyloe va, ovoiyet To. SGyTLAL TOL Kot
VO TO OKOVUTTAEL LE TO YEPL TOV.

Ot dpaotnplOTTEG OVTEG GLVOSEDTNKAV Kot ard po. Pvteoockdmnon yuor v
kaBepio, dote va d00el oto modi m SvvardonTa va outnBel T cuvéxsw TV
dpactnprotTteV, £netto omd dtokomn avtav (BA. lapapmmua B, Bvteookdnnon 4). Xta
Bivteo oaivetonr 6Tt 1O WOl OVTIOPE OTIC TOVGCEIS TOV OPACTNPIOTHTOV UE TN
BAEUUATIKY ETAPN KO TIG KIVIGEIS TOV SOUOTOS. OTav GTOUOTAEL TO TPOYOVIL GTPEPEL
10 PAEPUO TOV, delyvovtag OTL BEAeL va ouveyloTtel M OpacTnPOTNTA. XTI JEVTEPN
dpaocTNPOTNTA, UE TNV TAHON TNG HOVCIKNG OTPEPEL TO PAEUUO TOV TTPOC TO TOW Ko
de&18 Kol OpVEL TO GO TOL Vo TECEL, OTa ivan og Kabiotr B€on. Otav to Tporyovot
oTopatd kot o mwodi Ppiocketron o Eoamlmt) B€om, oelyyel Ta TOS0 TOV TPOG TO GO,
0éhovtog va oeiget 6Tt embopel va onkmOel. ZOUUETEYEL TTLO EVEPYA OTIC OPUCTNPLOTNTES
Kol OElyveL TNV gvuyapioTnon Tov pe yéMa kot yauoyelo. Kovvael ta yépla tov yo va
mAcel To AVTPIVO Ty VidL TOL.

To dedtepo QUAAO  KaTAYpOAENS NG EVOTNTOS CLUTANPOONKE amd TNV
gpevvnTplo. MEcm authg g dpacTnpOTNTUS EMWOOYONKE 1 SIELPLVON TOV TALYVIOIDV
KOWOVIKNG OvIoAAayng pHe To mowdl, dote va  dnuovpyndodv véa  moryvioo
aAANAETIOPOONG Y10l TIG OVO OPACTIPLOTNTEC.

Mo mv npd™ dpactnprotra emhéyOnke 10 mOdKO Tparyovdt I «Iletahovdon,
70 0700 GLVOdELTNKE Kot amd pia PevtdAta, éva epéicpa yvopyo 6to modi. O Nikog

£0e1ge peydro evolopEpPoV Yo T PEVTAALD, KOUVAOVTOG TAVTOYPOVO ToL dVO TOL YEPLOL
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TPOC TO OVTIKEIIEVO Kot avoryokAeivovtag ta ddytuAd tov (PA. [Tapdptnua A, wivakog
19).

To devtepo mayvidl KOWMOVIKNG OVTOAANYNG 7OV ypnoomomonke givor to
odiko Tpayodt «Toprrpd». H pedwdia kot o puOpoc tov tpayovdion evBovsiocay o
wondl. X JpKEd TOV TOPOVCINGE TIG 101G GLUTEPIPOPES HE TO TPONYOVUEVA
TPOYOVIO. TV OPOCTNPOTHTOV, £pYve TO PAEUUN TOV TTPOG T Tic® Kot 0e€1d yio va
TEGEL TIOM Ko E6Q1YYE TO TOOIN TOL TPOG TO COLO TOV Y10, VO, oNKWOEl. ZTIG EVOLANETES
peAwodieg mapépeve oe 0pha BEom, yeawvtog (BA. [Tapdptua A, nivakag 20).

To tpito pUALO Kataypaeng e0TIALEL OTN YEVIKELOT] TOV TOLYVIOIDV KOWVMOVIKNG
OVTOALOYNG HE OPOPETIKOVS OVOPMTOVG, MOTE TO Tl VO UTOPEGEL VO YEVIKEVGEL
LT TNV OVTOmOd00T KOl UE OAAD TPOCMOTO. XTN GLYKEKPIUEVT] OpPOCTNPLOTNTO
xpnoorTombnkay ta VO mOYVIO KOW®VIKNG OVIOAANYNG, OUTH T QOopd pe ™
GUUUETOYT TOL TOTEPO TOL TTALO1OV.

Ot avtdpdoelg Tov TdWL kot oto OVOo moryviow, «H IletaAovooy (PA.
[Moapdptnua A, zmivaxoag 21) kot «Topirpd» (BA. IHoapdptnua A, wivaxog 22), frov
OUO1EG UE OVTEG TTOV KOTOYPAPNKOV GTO. GOAAG TNG Tponyovuevng vroevotntog. To
YEYOVOG 0TO delyvel OTL TO TOdL KOTAPEPE VO EUPAVIGEL TNV 10100 GLUTEPLPOPA, OTAV
dALoEe TO TPOGMTO OVOPOPES.

Me v oAokAnpwon g TéTaptng evotnTog 000nke ot pntépa £va. GOAAO
KOTOYpOONS ywo. T cvvoyn tov anoteiespatov (nivaxag 4). Katd avtdv tov tpodmo
UTOPEGE VO OEL GUVOAMK( TIG OPACTNPLOTNTES KOWMVIKNG OVTOAANYNG TOV ELYUPIGTOVV

70 TToudi TG,

MMivakag 4: Kabi€pwon Kovmvikng avtorroyng

ApacTNPLOTNTEG KOWVOVIKIS OVTUALIYIS TTOV EVYUPLETOVY TO TOLdi [LOV

1 | Hodwod tparyoddt — «H metadoddon
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2 | Houdwod tpayovdt — «Toprrpon

YOUTEPACUATIKE, e TNV OAOKANpwon ¢ evotmroc o Nikog péow g
BAEUHOTIKNG EMAPNC KO TOV KIVIGEDV TOV GOUATOG TOV UTOPEL VoL OAANAETIOPAGEL LU
TOVG PPOVTIOTEG TOL, Ogiyvovtag Touvg Tnv emBopion ToL Yy TN GLVEYION WG
dpactnprorag, votepo omd Olaxkonr). EmumAéov, ocvppetéyel evepyd ota mouyviowo
KOWMVIKNG OVIOAAOYNG LE TNV EPELVITPLN, EVA YEVIKEVEL TIG OVTIOPACELS TOV, OTOV

OAANAETIOPE oTal (d10L TTa VIOl LE TOV TTATEPX. TOV.

3.6. Evotnta 5: EvOappuven g £vapéng Yo emkotvovia

H televtaio evomnra tov mpoypaupatog PLAI eotidlel oto 1010 10 moudi pe
Bapiég M / kot TOALOTAES avornpieg Yo TV avamTuén TG emKovmviag Tov. Méow Tov
TPOYPAULOTOC TO Todl evOapphveTaL Vo EEKIVIGEL L0l ETIKOVOVIO LE TOVE PPOVTICTEG
TOV UE GTOYO VO ATOCTAGEL TNV TPOCOYN TOVG, VO ATOKTNGEL £vaL EMBLUNTO AVTIKEIULEVO
N vo amoppiyel Katt mov dev tov apéoel. H méumn evotnro yopileton o TPELS
VITOEVOTNTEC.

210 TPHOTO POALO KATOYpPAPNG 1 HUNTEPA TopatnpNoe 000 OVEMOOUNTEG
dpaoTNPOTNTES Y10 TO TTOUdi TNG Kot ToV TpOTO oL avtdpdetl og avtég (PA. Tlapaptnuo,
A, mivakog 23). Ot 3paotnploTTEG AVTEG 0POPOVGAY TOV VTIVO Kot T0 Gayntod. To moudi
avTPoVoE e EKPPACEIS TOV TPOCAHTOV (KOTGOVQPLICLO) KOl COUUTIKES KIVIGELS
(vmepTovieg).

To dedTEPO EUAAO KOTOYPOPNG OPOPA TNV avENom TV TPOTOPOLAIDV Yio
EMKOW®Via Tov TodoL PEcm g kabvotépnong piog mpoPrAéyiung dpactnploTnTag.
To @OAAO avtig TG vmoevoTNTOg CLUTANPOONKE V0 Qopéc, pia yw v ke

dpaCTNPLOTNTA TOV EMAEYONKE.

72



2y mpdtn dpacmpldtnTa 10 oYES0 ePapUOSTKE G 000 vmopovtiveg (PA.
[Mopapnua A, mivakoag 24). Apyikd, otV TPOTN LAOPOLTIVA 1N UNTEPA Oev £0MCE
Kopio vOEN yuo v évapén g OpacTnploTTag Kot 0T JgVTEPT TTPE TO O TNV
aykoAd g, aALd dev Egkivnoe To Tparyovdt. To moudi avtédpace Kot TIg dV0 POPES eite
LE COUOTIKEG KIVIOELS KOl £VTOVT aVOmTVon|, €iTe Le TNV Kivnon tov PAEppaToG.

Y degvtepn dpactnpronTa. Tov €AEVOEPOL YpOVOL, M avEavouevn Evapén
xpnoortombnke oty apyn g OpacTNPOTTUS Kol 6T0 TPayoudt 10 «EAepavtdiuy
(BA. Hopdpmua A, mivakag 25). H untépa Eekivnoe ) dpaocmnpotnta pe To NyNTIKO
KOUUATL Yopic va Tapel TO TOodl 6TV ayKoAA TN Kot T 0g0TEPN POPE TNpE TO Tondi
oTNV ayKOAMA TG Y®pPic, Opme, va Eextvioetl Ty kivion otov puiud. Ot avtidpdoelg Tov
OO0V EKPPACTNKAY [E KIVIGEIS TOV GOUATOS, £VTOVI] OVOITVOY] Kot TNV Kivnorn tov
BAéuparoc.

210 Tpito EUAAO KOTOYPOENG TNG EVOTNTAG 1| UNTEPO PPNKE TPOTOVS LE TOVG
omoiovg evBappuve 10 Toudl TG va mApel TV TPwTOPovAic va Eekvnoer po
EMKOWV®OVIOL OKOTO, MOTE va. Tpafnéel v mpocoy ™G To @OAA0 cvumAnpdOnke
dvo popéc, pia yio v kabe dpactnpiotra (PA. Ilopdptnua A, mivakaeg 26 kot wivakog
27). Kot otic 600 dpacmplomtec m untépo dékoye TN OpacTtnplOTnNTo. Kot
amopakpvvinke 1 donoe to modl amd ™V aykoid ™ ko mepipeve. To moudi
avTESPAGE Kol OTIS OV0 OPAGTNPLOTNTES, OPYIKE LE KATO10 EAPVIOGLO KOl GTI GLUVEXELN
LE COUATIKEG KIVINOELS Kol £VIOVN OVOTTVOT, TPOSTOOMVTIOS UE ovTdV TOV TPOTO Vo
KePOIGEL TNV TPOGOYN TNG UNTEPOS TOV.

Téhog, M untépa onpeimoe otov mivaka TG cHVOYNG TOVG TPOTOVS, TOLG

0moiovg To TOdi TG YPNOYOTOIEL Y10l VOl ETKOIVOVNGEL (Tivokog 5).
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ivaxag 5: EvBappouvon g évapéng yio emkovaovia

Tpomor pe TOVS 0TOI0VG EMIKOLVAOVEL TO T

1 | Yreprovieg — tevimvel y€pio Ko TS0

2 | Kivnon tov ke@aAiob Tpog Tov ppovTioTn

3 | Koatoovpualet

4 | Xapoyehdet

Me 1o 1éA0g NG mEUMTNG evotnTOG TOL TPOoypaupatog PLAIL cuAdéyOnioav
YPNOEG TANPOPOPIES YO TOVS TPOTOVS, UE TOVS OMOIOLG AVTIOPA TO TOdl Yio v
amoppiyel po avemBountn dpacmpomta. O Nikog ypnowomoel 1o PAEupa, v
Kivon ToLV COUUTOG KOl EKPPAGELS TOV TPOGAOTOV Yo TV Evapén NG ETKOWVOVING UE
TOV PPOVTIGTY| TOV.

H tekevtaio evotto cvvodevtnke Ko amd o Pvteookomnon. Xe outh
napovotdlovtor To  Tpayovd TV Ovo dpactnplotitov (PA. Iapdptnua B,
Bwrteookdnmon S). H untépa mailer pali pe 1o moudi g, TpayoudmdvIog To Tpoyodoln
pe tic avrtiotoyes voéels. Tov dilvel tov amartovpuevo ypdévo 6to modi NG o va
avTpdoetl ot vi&elc mov tov mapéyet. [apdiinia, 1o moudl cLUUETEYEL TTO EveEPYQ
KOTA TN OPKELL TOV TOYVIO00, OAANAETIOPE e TN UNTEPO TOVL, EVM KIVEITOL O
GLUVTOVIGUEVO GTOV pLOUO TV TpayoLddV. Xpnoonotel o PAEPUO Kol TIC KIVHAGELS
TOV GOUATOG, TOV TOIUDV KOl TOL KEPAALOD Yo va dNAdoeL av BEAEL vo mEceL TPOg TaL
nico N vo onkmBel, 1§ va KivnBel 6e&1d Ko aplotepd. Xpnoonolel Ta yEpio ToL Yo vo.

ayyi&et 1o AovTpvo oy viot.

3.7. Tehwkn] ovovévrenén Tov @povTioTi
Me v olokAnpwon tov wEVTE evoTHTOV TOL Tpoypdhupatog PLAI,
TPOYUATOTOWONKE M TEAIKY OULVEVTELEN pe T untépa Tov moudov. H tehkn

OULVEVTEVEN YOPIoTNKE GE dVO UEPT.
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Apycd, | UNTEPQ CLUTANPOOE TO POALO pe TN «ZVVvEVTEVEN Tov Dpovtict)». H
OLVEVTEVEN OVTN VTOJWNIPEITOL O TECOEPELS TOUELG, Ol Omoiol  aPOpPOLV  Ta
CLUVOUCONUOTO KO TN GULUTEPLPOPA TOV TS0V, TI VOEELS TOV YPNCUYOTO0VV Ol
(QPOVTIOTEC Kol TEAOG, TIC TPOTUNGELS TOL TOLO10V.

Mo ovykekpyéva, n pntépa onueiooe O6tL 10 Todt ekPpalel to Poacikd
ocuvaloOnuota (yapd, AV, Ovpog, @OPog) pe ekepdoglg Tov Tpoowmov. Otav
awoBavetan dfoia 1 emBopel T O10KOTN U0 OPACTNPLOTNTOG KAVEL VITEPTOVIES KOl Eval
TPEUOVAO 0€ OAO TOV TO GOMO 1 KAEIVEL TOL LATIOL KO DITOSVETOL TOV ALAPOPO 1 TOV
HICOKOWUICUEVD. Xg KOTaoTAoE 7ov emBupuel va oAAniemdpdost 1 va (ntnoet
TEPLGGOTEPO  YpMnoilpomolel v évtovn avamvon kot ™ PAeppoatiky emaen (BA.
[Mapdptnua A, mivakag 28).

H ovunepipopd (PA. [apdptnua A, wivakag 29) 100 EKONADVETOL LU EKQOPACELS
TOV TPOGMOTOV Kol KIVIOEL TOV CAOUOTOS, e LEGO Opo cuyvotntog 2,35 eopég (M.O. =
2,35). Xpno1onotel Tig EKQPAGELS TOL TPOGMOTOV Y10 VO EMKOIVOVNCEL, TNV OPECKELN 1
TN OLGOPECKELDL TOL Yo KATL XTPEQPEL TO PAERUO 1| KOU TO KEPAAL TOL Yo VO O€l
KOAVTEPA M VO OKOVGEL, OTOV OVTIMOUPAVETOL KATO10 VEO TPOCMOTO M €pEBIGU GTOV
yopo. Kpoatd ehappid oaviikeipeva, Otav T TOMOOETOLV GTNV TOAGUN TOVL Kot
avolyoKAEtvel Ta ddyTLAD Yoo Vo Tdoel kAmowo avtikeipnevo mov Ppioketon oto €Hpog
g Kivnong tov.

O1 vh&gig mov Katovopalet N untépa Tov Todov £ivol 01 ATTIKES, 01 OKOVGTIKES,
ol kwaeOntikés wor or omtikég voOEelg (PA. Tlapdpmmua A, mivaxog 30). Ou
dpacTNPOTNTES TNG KabnuepvOTNTOS GTIG oToieg evromilel T VOEeLS etvat To oy vidt,
10 eayNTod Kot to umdvio. H pntépa avépepe OTL xpnoionolel cuotTnpratiKd Tig vOEELS
oV €papUOSTNKOY HEG® TOL TPOypaupotoc, Otav mailer pe 10 modi g Ot

AKOVGTIKES VOEELG BonBolv To Toudl va avaryvepiletl To LovoKd KOUUATIO, O OTTTIKEG TOL
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omTiKG epebicpata Kot To oy vidlo Kot ot KvousOntikég evioyvovy v aicOnomn tov
pLOLOY Kot TV Kivnon Tov.

To modl avalntd tpdmovg Yoo vo. TPOGEAKVLGEL TV TPOCOYY|, LUE POVOLAEG N
KAVOVTOG EVTOVT] TNV avamvor Tov. Aglyvel TNV TPOTIUNGN TOL Yo ATOUa, TPOPLLOL KOt
ToyVidlo, Ve OVTAmOKPIVETOL E S10POPETIKO TPOTO OE JPOPETIKA TPOCMOTO, KOl
kataotdoels. Emwowwmvel mepiocdtepo ota moyvidlew kot oto  @aynto. Otoav
aVOoTOTOVETOL, NPeUel pe aykalég kot xdow (BA. lapapmmua A, mivaxoag 31).

"Emetta, 010 d£0TEPO HEPOG TNG CLVEVTELENG M UNTEPQ POTHONKE, LEG® LUOG ML
dounUEVING GUVEVTEVLENG, Yo TNV KOW®MVIKY €ykupotnto Tov mpoypdupotoc. H
oLVEVTELEN TTEplEAdUPave EpOTICELS OVOLXTOD TUTTOV Yo TN OEPEVLVNON TNG KOWVMVIKNG
KOATOAANAOTNTOG KOl Omm0d0YNG TMV Ol0OIKAGIOV TOL TPOYPAUUOTOS Kol Yo TNV
KOIWV®OVIKT ONUOCI0 TOV ATOTEAEGUAT®V TOV.

>10 pdT10 0KEAOG TG ovvevTevéng (BA. Tapapmua A, mivaxog 32) n untépa
e€€Ppaoe TNV KAVOTOINGT TNG Yo TNV EPOPUOYN TOL TPOYPAUUOTOS LE TN XPNON NS
povoikng. [Motedel 6Tt eivon Eva Tpodypappa mov prnopei vo epapuodlet pe dveon poli pe
10 odt TG Ko B To ypnopomotlel and €00 Kot TEPA, EVO UECW® avTOV £l Label va
TopaTnPEl TO TOdL TG KO TIG OVTIOPAGELS TOV, OTVOVTAC TOL Ta KOTAAANAL epedicpata.
Téhog, Ociyvel evoPEPOV V1oL TN GLUVEYIGT TOL TPOYPAUUATOS EUTAOVTILOVTAS TO e
neplocdTEPA epediopata Kot dpacTnplOTTES.

210 devtEPO 0KEAOG NG cuvévtevéng (PA. [Hopdpua A, wivaxog 33) n untépa
ONA®CE OTL £xEL TOPATNPNOEL OETIKES AALAYEG OTIC CLUTEPIPOPES KO TIG 0EELOTNTES TOV
Toud100 TG UETE TV €QapUoYN Tov mpoypdupatoc. To moudi givar mo yapoduevo kot
€vd1abeTo o1 ddpKeln TG NUEPOCS, EVED GLVEPYALETOL KAADTEPA GTIS dPACTNPLOTNTES

g kafnuepwng Come. To moyvidt Tovg €xel eUmMAOLTIOTElL HE TEPIGGOTEPES
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dpacTNPLOTNTES Kat epebicpata, Yeyovdg oV TO KAVEL IO EVOLOQEPOV Y10, TO TTodl Kot

mv O

3.8. Apytk1] Ko TEMKI] 6VVEVTEVEN IE TOV QPOVTIETY

Ol amavtnoelg TG UNTEPAG OTNV OPYIKT] KOl TEAKN GLVEVTIELEN TOPEXOVV
KATOES YPNOUEG TANPOPOPIES GYETIKA LE TO CLVOLGHNUATO KOl TIC GLUTEPLPOPES TOL
Tad10V, TIG VOEEIS OV 1 1010 YPNOCYWOTOLEL KOl TIC TPOTIUNCELS TOL TTOLd100 TPV Ko
HETA TNV €Qappoyn Tov mpoypappotog PLAL.

Apyikd, oxetikd@ pe tov touén TV cvvaicOnudtov (mivakag 6), to mOodl
eKQPAlel To. GLVOICONUOTE TOL HE KIVIOELS TOL GAOUOTOS KOl TOV KEPOAMOV Kol UE
exQpacelg Tov Tpoommov. ITo cuykekpipéva, n untépa onueimoe 0Tl 10 Tondi cuveyilet
va ek@palel To Pacikd cuvoiroOnuatd Tov (yapd, AOmn, Bvpog, EOPog) pe EKPPACELS TOV
TPOSOTOV Tov. Otav TEWVAEL AVOlYOKAEIVEL TO GTOUO TOV. L26TOGO, 1) GLUTEPLPOPA OVTN
YiveTal mo €0KOAQ aVTIANTTY], OTOV 1| UNTEPO OKOVUTAEL TO TTadi oTo YEIAN pe TO YEPL
™G Kot avtd avoiyel 1o otopa tov. Ocov agopd ™V EKTANEN, 10 Todl TNV OPYIKN
a&loroynon v e&éppale e YEMO, EVO TOPO KATOEG QOPES TPOUALEL, OToV aKoVoEL
évav évtovo B6pvfo.

[Swiitepo evolapépov mapovstdler 0Tt T0 Toudi, dtav acBdaveror dpfoia, eKTd
oo TIC LREPTOVIEG, KAVEL KO €VO TPEHOVAO GE OAOKANPO TO CAOUO TOV, EVAD OTAV
emBopel ™ OKOTN HOG PACTNPLOTNTOS, TEVIMVEL XEPLXL KOl TOJ0 1) VITOJVETOL TOV
a014POPO KOl TOV HGOKOYUGUEVO. YTEPTOVIES KAVEL, OKOUN, OTOV OVOCTOTMOVETOL 1|
pével Hovog tov, evad 6tav PpioKeTol 6 VITEPIIEYEPST] KOVVAEL £VTOVO TO, AKPOL TOV.

g KOTOOTAGES N OpacTNPOTNTEG OV eMyEpel vo. oAAnAemdpdoet 1 BéAhel va
OLVEYIOTOVV, €KTOG amd TNV KivioTn TOL KEPOAALOV TOV, £l TPOGOEGEL 6TO pemeEPTOHPIO

OV TNV €viovn avamvor). Metd v €poapuoyn Tov TPOYPAUUATOS, Ol GUUTEPUPOPES
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avTég epeavifovior Kol kKatd TNV OAANAEmidpaon pe GAAC GTOHO TOV OIKEIOL

nepifaiioviog  (my. untépa,

dpacTNPLOTNTES.

EPELVNTPINL),

T0  ToyVvVidl KOl TIC  EVYAPIOTEG

Mivakog 6: To cuvoisOnuata Tov ToudoD Kotd TNV apyikn Kot TEAMKN a&loddynon

Topéag TpdTog - Ta cuvarsOjpata Tov TES100 KATd TV ap)ikn aglohdynon (AA) kon TeAKY
a&oroynon (TA)

YuvoicOnpa IMog yivetol ovTiAnTTo; Y€ TOLEG TEPUTTAGELS;
YuvBwc dev {ntdet eoyntd (n untépa Tov
Meiva Avoryoreivel 1o GTéja OKOLUTA LLE TO Oy TVAO GTa YEIAN Ko av

TEWAEL OVOIYEL TO GTOUA), OV TTEWVAEL TOAD
UTopeEl vo KAAyeL

Apoin katTdoToon

AA: Kdavervreptovia, omdvio
K\aigl, Karoovplalet

TA: Kdavel vreptovia,
KaTooVPALEL, KAveL Eva
TPEUOVAO GE OAOKANPO TO CAOLLO
OV

Ortav givon Eamlopévog Kot dgv
avTiAapPavetal Kimowo ATopo GTov YMpo

AA: XopoyeAidel

;Kt;:gin;] Ortav axovotei kamotog 00pvpog

¢ M TA: Tpopédlet
AA: TTayvidl, BoAta, dTav aKoveL TOLAAKLA,
otav Ppioketon pe Toudid

Xapa I'eldet, povovres / Kpowyég
TA: EmumAéov, otav avtiAnebei v aeién
amd Kamwolo YV pYo Tpdc®To

Av7n Katocovpualet Ymdvio / Toté Avmdtan

BOupog 2uvoppudvel T epHdLa Ymavio, / moté Bopmvel

Kobpaon Thopiovev Merd and TOAMEG Ddpeg abmviag 1 Eviovn
dpactnproTTo

Dopog Zoiyyetar, covppavel o pdtie. | Agv popdton Wiaitepa

Yneporéyepon "Evtovn kwntikotnta dkpov Orav givan yopodpevos, EekohpacTtog

Avootatoon

(avooTaT®OVETOL

KOoTd TN drapkero.
TOV

OPUCTPLOTHTOV)

Yreptovia

ILy. xémworog Mx0g

O¢her TEPLOCOTEPO
(.. aymTo,
KOTo10 TPOGMTTO 1)
opacTnpréTnTa)

AA: Otav kavel ayKoMEg pe
TOV UTOUTA KO «OEV TOL divel
ONUOGIOY, TEVIDOVEL TO KEPGAL
KoL TOV KOpUO TPOS TO EPOG
TOL Y10, VOL TOV PIA|GEL GTO
KEPAAL

TA: Avanvéel évtova, oTpépet
70 PAENO TPOG T EKEL TTOV
0éhet

AA: Otav avtihopfavetar 0Tt givat o
UroUTAG 6To omitt BéAel va @det poli Tov 1
Vo KAVEL Ay KOAEG

TA: I'a T cuvEyion evag Toyvidlon 1 Lo
EVYAPIETNG dPACTNPLOTNTOG
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AA: Tevtavel To xEplo Kot To

. . , AA: Xtov O1vOo TPOTILA VO KOYLATOL LLE TN
oA Kol KAvEL vIEPTOVia.

EmOupei ™ LG KO SIDYVEL TOV UTOUTO OT®OmdVTaS
gu:llzonn ;r(:lg . TA: Emmiéov, kheivel o péio TOV L€ TO (EPLOL, TO TOSLOL KOl TO KEPGAL
pacTnproTTaS Kot To «maileny adipopos Kot . (s s .
. TA: EmumAéov, oto mayvidt, 6tov KovpooTel
KOWWGUEVOG
AA: SKGOVEL T vE1aL AA: EmBopel v aAnienidpaon kvpiog pe
, ST KEPLEL TOV UTOUTA KoL TOL Tod1dt
EmOupei yopoyeldet
oAlnlemidpacn

TA: EmumAéov, emBopel v oAAnAenidpaon
KO LLE T LOLLGL KO TNV EPELVNTPIN.

Agv tov apéoet va pévet povog, oucBdvetot
afoia

TA: EmutAéov, avomvéet Eviova

EmOvpei va peiver

, Kaver vreprtovieg
poévog

[Tapatnpdvtog TIG AmOVTCELS TNG UNTEPOS OTNV OPYIKY] Kol TEMKT GLVEVTELEN
Kol cLYKPIVOVTAG TeG UETOED TOVG, TPOKLMITOVY KATO EVOLPEPOVTO GTOTKEIDL OGOV
aPopd. TN GLUTEPIPOPE. TOV TALd10V (Tivakag 7).

To moudi cvveyilel va ypnNoHOTOIEL TIC EKQPAGELS TOL TPOCHOTOV KO TIG KIVIOELG
TOL GAOUOTOC TOV Y10 VO EKQPOCTEL Kal vo avTpdoel ota dapopa epebdiocpota. H
oVYVOTNTO EUPAVIONG, ®OOTOGO, OVTMOV TMV GUUTEPIPOPOV TAPOLCIACEL U0 IKPY|
avénon and 1o 2,23 oto 2,35. Kdvel yKpUdToeg Yo va ETKOIVOVNGEL Kot YEAAEL GLYVA,
0TV TOL apPEGEL KATL 1) KAodel pepkég popés, Otav avtihapPavetor 6Tt eivar pdévog tov.
Mepikéc popég paovalet yio va TpaffEet Ty Tpocoyn, Ve oyeddv moTé dev Buudmvel o
Babud mov vo unv pmopet vo npeUNcEL.

‘Evtovo evdwapépov mopovctdlel to 4Tl 6TV apyn KOwoLGE TPOGMMO Kol
avTikeipeva mov Ppickoviay 610 ONTIKO TOV TEdIo YWPIc, OUMG, VO ATADVEL To XEPLOL
TOV Yo vo Ta ayyiEel. Mg v 0AOKANP®GN TOV TPOYPAULOTOS OTAMVEL TO YEPLOL KoL
OVOLYOKAEIVEL T OGLYTLAL Y10l VO OKOVUTGEL KATO0 OVTIKEILEVO. AVTH 1| GLUTEPLPOPA
yivetoaw mAéov ouyvd, OTav TOv Oivovv v KPATHGEL KATO0 OVTIKEILEVO 1 TO YEPL
KOO0V, GLYKPITIKA [E TNV apYIKY| AEloAdYNoT, 6TV oToio ELEAVICE TN GUYKEKPILEVT

GUUTEPIPOPE LEPIKES POPES.
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EmumAéov, kivel cuyva To GOUA TOL KOl GTO T vidlo, VO TTpy TV Evapén Tov
TPOYPAUIOTOC 1 Kiviion Tov meproplldtay oTig aykaAég Kot étav NTav EUmAOUEVOG.
[MopdAAnia, avtidpd To evePyl 6TOVG NYOLGS, KAODS OTOV OKOVGEL KATOLOV YO CTPEPEL
oLYVE TO KEPAAL TOV TPOG TNV TTNYT| CVTOV.

H puntépa éxer mopatnpnoet 0t 10 moudi TG YPNOOTOlEl cuYVA TAEOV TO
Gvotypo Kot To KAEIGIO TOV HaTI®dV TOV, ®¢ Hio TPOoTAOELn EMKOIVOVING, O GYE0N LE
™V opykn a&loAdynon mov eUPAVICE VTN TN CLUTEPLPOPE HePKEG Popéc. To mondi,
TEAOG, OEV TAPOVCINGE KATO0 AAAOYT) GTN) GLUTEPLPOPA TOV, OTOV HIPEITOL TIC TPAEELS
TV AoV 1 0Tav Byalet Nyove, evd TOTE dev KAVEL yelpovouies, ovte PaPiler | Aéet

amAég AEEelc.

Mivakag 7: H courepupopd tov mondion katd v opyikn kot teMkn alohdynon

Topéag de0tEPpOs — H cvpmeprpopd 100 Ta1d100 KOTA TNV APYIKI] KoL TEMKT aElohdynon
. , ; Apyuc] Tehxn

Xopmeprpopa IIéte cvpPaiver; atrok 0!; T)i(ﬂ‘:l (AA) Aéwk(rmml]] (TA)
Kaver TIPIHATOES Y& OAeG TIG KOTUOTAGEL, . .
(m-. yerGzy, npooTobel Vo ETIKOV®VICEL Ve Ve
Katoovpudler)

Y10 moyvidl, ™ Porta, dtav
Ierd akoDEL TOLAAKLL, OTOV KAVEL Soyva Suyva

OYKOALEG
Klaigr ’Owy SumVGt e dev 86t Mepucég popéc Mepikéc popég

KOVEVAV GTOV YDPO
Dovalel (nmopei va , , . . . .
npenioel) Av dev Tov divouy onpacia Mepkég popéc Mepikéc popég
vam}’ﬂ (Bev , O Iote IMoté
UTopEi Vo PERHGEL)

AA: Na, 6tav Bpickoviot oTov

1010 YMPO, CTPEPEL KOl TO
Kovrdf zo0g KEPAAL Y10 va PAETEL KOAVTEPQL Sopva Sopva
avBpémnovg TA: Nat, étav Bpickoviot 6to

ontikd Tov TESI0, GTPEPEL KOl TO

KEPAAL Yo va BAETEL KOAVTEPQL

AA: Kowtd ta ovtikeipeva 6to

ontikd Tov medio. Aev emtyeipet

(.. dev amhdveL TO XEPL) Vo
Kovtd 1 ayyile ayyiEet KAmoo avTikeiplevo Sopvé Sopvé
OVTIKEIpNEVA

TA: Amhovel To ¥Ept Kot

avolyokAgivel Ta dayTuAa yio vo

OKOVUTNGEL KATOL0 OVTIKEIIEVO
Kovva 1o cdpa (m.y. | AA: Noi, 6tav Tov Egovv Soyva Zoyva
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YEPVEL NTPOGTA)

aykold 1 Eamhdvel

TA: Nou, 6tav tov Exouv
aykold 1 Eamhdvel kot oTo
oy vidlo

Kovvd 10 ke@dm

Nat, Kovvdel To KEQAAL TOV Yo

Y0 VO, KOrTagen KOITAEEL, OTAV OVTIMOUPAVETOL Soyva Zoyva
KOO0V KOAOTEPO, KGO0V 6TOV YMPO N TOL WAGEL

AA: Oy 1660 TOAD. Agv &gl
Kovvd 10 ke@am zag g;np 1(16;,1 afzig h (sz)tlc)no
Y10 VO, OKODGEL KATL popAnna ot " Soyva Zoyva
Kadbtepa TA: Ztpépet 10 KEPAAL TPOG TNV

TNYN TOL NYOL
A(?lxva 1| mdver Hrlavst EMOPPA aVTIKEiEVA 1) TO Mepukic popéc Tupvé
KATolov 1] KATL 1P K@moov
Mupgiton TG Muueitan m.y. To poyaAntod, Tov . . . .
npaerg Gilov Byo av axovcel Kamolov Mepucéc popeg Mepuces popég
Kavew yeipovopieg Ox [Toté [Toté
Byaler yovg (mm Orav xoipeton Bya§81 Kdmoteg Sopvé -~
AEKTIKOVC) «KPOLYESH Kot YEADEL
Bapiler (hekTikd) Oy Ioté [Toté
Kave vofjpata 1 . . .
AéeL amhic Mg Op Hore Hore
, i Avoryoreivel ta pdtio og . . .
Aldo (reprypagn) TPOGTADELD Y10, ETIKOV®ViD Mepucic gopég Tova

. Mepikég popég Mepukég popég

Yvvoro (2,23) (2,35)

2yeTIKd pe TIg VOEELS, TOV YPNOYOTOLEL 1| UNTEPOL TNV AAANAETIOpAOT TNG LE TO
Todil, TopaTNPNONKAY OPIGUEVES SOPOPOTOINGELS GTNV TEMKT GLUVEVTELEN CLYKPITIK
LE TNV 0pYIKN, Kuplwg pe v tpochnkmn vémv vocewv (mivakag 8).

[T cvykekpiéva, M UNTEPO OVAYVAOPICE ONTIKES, OKOVGTIKEG, KivousOntuéc,
0GEPNTIKES Kot OTTIKEG VOEELG KOl GTNV OpYIKT Kot 6TV TEMKT aEtoAdynon. Ot vielg
OVTEG EVTIOTHGTNKAY KUPIMG OTIG dPAGTNPLOTNTES TOL PAYNTOV, TOV UTAVIOL Kol KOTA TN
JUIPKELD TOV TToYVIO0V. ZMUAVTIKO €ival TO YeEYOVOG OTL 1| UNTEPA OVEPEPE OTL TPV TO
TPOYpaLLe dgv @dppole TIG VOEEIG GLOTNUATIKA Kol e GUVETELD, GE avTIBEST UE TO

TEAOG TNG TaPEUPAOTG, OOV YPNOIUOTOLEL TTO GTOYXEVUEVA TIG VOEELS, OTa Ttailet pe To

mondi G,
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Q¢ TPOGHETO YOPAKTNPICTIKO OTIS NON VIAPYOVGEG VOEELG, N UNTEPOL EVTOTICE
eMMALOV VO amTIKEG, OV0 OKOLOTIKES Kot VO KivaoOntikég vogels. Ot vO&elg avtég
evtomi{ovtol oTIC dPACTNPLOTNTEG TOV O VISD Kot oyetiCovtal gite e v aen, T.x.
AoVTpva oy vidwa, eite pe MYovg, M. HOVLOIKN, TPayoLdlo, 1N HE TNV Kivnom, m.y.

KivNo™n TOV GOMOTOG KL TOV AKP®V.

Mivakog 8: Ot vHEELG OV ¥PNGUYLOTOLOVVTOL OO TOV PPOVTIGTH KOTO TNV 0pYIKT Kot TEAMKN a&loAdynon

Topéag Tpitog — NUEELS TOV YPNGLUOTOLOVVTAL 0T TOV PPOVTICTH KATA TV OPYIKN Kot TEMKI|

a&loroynon

Eidog vo&ng

Meprypayte ™ VOEN —
Apyukn A&oroynon (AA)

Meprypayte ™ vOEN —
Terukn A&ordynon (TA)
(emmAifov vicers katd tnv TA)

Antikég voEearg
(ayyi&re Ta xépila Tov
7od100 670 VEPO TPV
UTEL Y10 UTTAVIO,
OKOVUTNOTE TaL XEIAN
TOL TTod10V Yia va.
dMGETE TO oMU Y10
Paynto).

e Bdlovpe to ddytvro ota
x€lAn Tov Tad1oY TPV TOV
TO{COVLE, Y10 VO SOVUE OV
TEWAEL

o XAadwo 6TO KEPAM KO TO
OOUO Y10 VO XOAUPDOEL Ko
va. KownOet.

Me ta AovTpiva oy vidla, Tov
OKOVUTAE GTO XEPLOL KOL TOL
mod10L.

Me wa Bevidha Tov kévovpe
0épa 6To TPOCOTO, MG LEPOG TOV
TOLYVIS100.

NOEerg Avrikepévav
(apnote 10 Tdi oG
Vo KPOTNOEL T
KovBépTa mov
TPOKELTOL VO
YPNOYLOTOM|GETE).

AKovoTIKEG VOEEIS
(dnovpynote B6pvPo
e To oty vidL Tov
KpoTdte Kovtd 6To auti
TOV TOLO100 TPOTOV TOV
70 dMOETE).

e Axovet Tov yo omd to vepd
Kot KorodaPaiver 6t ivor n
®pa Y10 TO PUThv1o.

e Tov pirdpe Kot Ttov
TEPLYPAPOVLLE TIG
dpaotnprotteg mov Oa
axolovOncovy, oAld dev
LTTOpOvLLE VO,
mpocdlopicovpe
GLYKEKPEVQ.

Tov piddpe Kot Tov TEPLYPAPOLLE
T1g dpactnprotTeS oL Hat
axolovBnGovy.

Tov Tpayovddpe Todikd
Tparyodda N Palovpe povoskn va
akovyetat kot wailovpe pall tov.

KiwvameOnrikég vo&eig
(xpatnote T0 TOdl
OTNV AYKOALL GOG
TPOTOV AIKVICTEITE
padi Tov).

e Tov PonBaet va yorhapmoet
pe ooy aykod Balovtig
ToV o€ EUPpLIKN oTdon.

Koatd ™ d1dpketa tov moryvidion
Kiveitar oTov puopod tov
TPOYOLIIDV.

YovnBilet va ootyyet pe 1o de&i
TOL YEPL, TO YEPL NG HapLdG dTOv
TPOEL

Ocppnrikég voEeig
(mnoibote T0
UTOVKAAL TOV
capmovdy otn poT
TOV TAd100 TPV TO
UTTAV10).

e Metd 1o pmdvio tov poupilovpe Kot tov Agpe «tt Kabopo mondi eicon.

Ontikég vogerg (Ocitte
TOVG GYNUOTIGLLOVS TOV
aepob 6To TALdl TPV
TO UTAV10).

o Tov deiyvovpe éva Taryvidl TP TOL TO SMGOLLE VO TO KPOTHOEL
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Téhog, N UNTEPA AVOYVOPICE TOVS TPOTOVG TOV YPNOLUOTOLEL TO Tondi TNG Yol Vol
TPOGEAKVGEL TNV TPOGOYN KOTA TNV apyikn Kot TeAk) a&tordynon (tivakag 9). Katd
TNV KATOYpOoen TOV OTAVINCEDY, Topatnpnonke 0Tt T0 Todi eKTdg amd TIG POVOVALS,
TAEOV YPNGUOTOEL KOt TOV TPOTO TNG OVOTTVONG TOL (évTovn avomvon) yuo va kepdioet
NV TPOGOYN. AVIOTOKPIVETAL HE OPOPETIKO TPOTO GE OPOPETIKA TPOCHOTAL.
[Mpotd va mailer pe tov pmoumd, eved otav mivel vepd kot 6tov vvo BEAeL T popd.
Emniéov, deiyver v mpotiunor| tov, ektd¢ and o TpOSMOTA, KOl Y10 TO TPOPLA 1] TO
avtikeipeva, m.y. moyviole. To moryvidl kot To eayntd ivar d0o dPaGTNPLOTNTES, KATA
TI omoieg 10 Tandi elvarl Mo emMKOWVEOVIOKO. AKOUN, M UNTEPA avEPEPE OTL OV EYEL

OAAGEEL O TPOTTOG IOV AVTIOPE 1) 1010, OTOAV TO TONdL EIVOIL AVOCTATOUEVO.

Mivakag 9: Ot TpoTunoelg Tov TS0y KOTA TV apyIKN Kol TEAMKN a&lohdynon

Topéag tétaptog - O TPOTIUGELS TOV TALOL0D
Hapatnpiocec —
. Hopatnpioeg — Tehxn A&wordynon (TA)
Ipotypmoerg . . . . .
Apyuny A&oroynon (AA) | (emuthéov cvpmeprpopég KT
v TA)
1. ®aivetar 1o Toudi cog va
EMAEYEL OVAUES T GE dVO
avtikeipeva (.Y, TPOTLAEL
GAo o€ oYEOM LE YOO I VO . . . .
yuAs XEOT HE XOHo 1) e Agvemiéyetaviueso | ®  Emiiéyer avdpeca ota
MxviCeton avti va KovviEtot ; . ,
. o 0€ OVTIKELLEVA OALG TpOCOTAL.
évtova); Avaroyioteite pio . . . . .
. , . og TpoOcONa, eMAEyel | o Otav tov divovv vepd 1
KOTAOTOON 1| [0 GUYKEKPYLEVT . p . .
, . notog Ha Tov taioet KGmolo GAAO VYPO, Y. TodL
kabnuepwn dpactnprotra, . . . .
A , , Kot ov givol o Tatépag / yopd, Oo emAEEeL TO
0TS M dpo. TOL TALYVIOD; Av , .
, , , TOVL GTOV YDPO devtepo.
TOL TPOGPEPETE dVO ALY VidLa, eTAAVEL LBV EKEIVOV T 5 Y
1 I3 I3 . [ ]
t0 Toudi oag Bo emAéEet 1o €va; T v H R ’(x nouxw’ 1 n0}) em ',8781
] . . . V PO TOV VITVOV
Otav vrdpyoLY GTopa 6T0 mv op ’ eivat avTd mov £yovy évtova
Soubmio EMAEYEL TN UNTEPQL AP OLOTO, POTOKLOL KoL
. TOL, Y10 VoL KON Oel. Kévovv pacoapia.
(ovumepiapPavopévon kot Y Hn pacap
TOL €£0LTOV GOG) TO TOLdT
avtdpd; Av oyvel avTo e
TOL0 TPOTO;
2. YTapyovv TEPUMTOGELS TTOV TO
woudi Tpémet va kepdioel v o  Ortav pével pévog tov
TPOGOYN GOG, YOl VO TAPEL o€ £€va, O®ULATIO N OTOV
KAmOl0 avTIKEIEVO 1) Y10 VOl KOVOTTE KO OEV TOV
EKTANPDOGEL KATOL OV divouv onpoocio o
) P , , il nH e  Avomvéel évtovo.
tov; To maudi apyilet v mpoomadel va
emowovia oxomypa; Otav TPOGEAKVGEL TV
piddte pe GAAOLG avBpdOTOLE 1) Tpocoy povalovtog
divete mpocoyn oe Kdmolov (eee).
Lo, 10 Todi TpooTabel va
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TPOGEAKDGEL TV TPOGOY1| OOC;
Av v, mots;

Yrapyetl kamolog 1dtaitepog
TPOMOG L€ TOV 0MOi0 TO TOdi
OVTOTOKPIVETAL GE GGG KOl O
omoiog ivot d10pPOopETIKOG 0md
TOV TPOTO LLE TOV OTOL0
OVTOTOKPIVETOL GTOVG GAAOVG;

Avtamokpivetot pe
SLPOPETIKO TPOTO GE
SLPOPETIKA GITOLLOL.
Av Bé)et vo amoguyet
KATOL0V M VO PUYEL
oo TNV oyKOALY TOV
T0 «mailev
0d14.POPOG.

2ToV VIV EMAEYEL TN Lo,
eVO anwbel Tov UTOUTA e
KWIOELS TOL COMOTOG.

1o, oy vidlo eivot o
€VEPYOG LLE TOV UTTOUTTEL.
Otav mivel vepo, BEXeL T
papd. Av Tov ddoet o
UTOUTAG KAVEL OTL TTVIYETOL

Me motovg Tpomovs npepeite 1o
woudi otav givon
ovaoToTOUEVO; AdGTE
AEmTOUEPELES.

Otav gival avacTATOUEVOG TOV TAIPVOLLLE 0y KOALY, TOV
CKOVVAEN Y10 VO NPEUNCEL KAVOVTOS POATEC TAV® KATM
o710 omnitt. Emiong, ypnoomolodpe Adyia, ratd Kot xadia.

[16te to modi emkovavel
TePLECOTEPO (TT.). KOO
od1d apbpdvovy,
TPoomafovy Vo, TIGOLY
TPAyLOTO, 1) YOLOYEAAVE
TEPIOGOTEPO KATA, TN SLAPKELD
QLGTIKAOV KIVNTIK®OV
dpaoTnploTNTOV, dANe TOdLdL
OAANAETOPOVV TEPIGGATEPO
KOTA 1 S1IPKEL TOV

QaynTov);

Emkowvmvel
TEPLGGOTEPO TNV PO
TOL TTOLYVIOLOV.

Tov apéoet to
TNAEQPOVO Kol
EMKOWVMOVEL [LE KANoM
Kot BvteokAnom e
YVOOTE dTOpa, ..
Yy, vova.

Emkowwvel mepiocodtepo
TNV OPO TOL TOYVISIOL Kot
TOV QOYNTOV.
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Kegpaiaro 4°: Zolitnon — Lopnepdopata

4.1. Xviqton

O poxkAnoelg twv mopeuPdoemv, mov aeopovy To. dropa pe Poptéc M / Kot
moAamAEG avammpieg, €ivor moAvdpBueg, efoutiag g UEYOANG ETEPOYEVEINS TMOV
YOPOKTNPLOTIKOV awto Tov mAnbvopov (Chadwick et al., 2019- Reid et al., 1991).
Yoving stvon n Poptd 1 Ko TovteAng EALELYT VTOEELTNPETNONG KOt aveEEaPTNGIOG OE
dpaocprotmreg g kabnuepwvng Long (McFerran & Shoemark, 2013+ Van Der Heide
et al., 2009- Nakken & Vlaskamp, 2007- Reid et al., 1991). H Ymapén dAwv avtodv teov
YOPOKTNPIOTIKAOV KOl TOV TPOPANUATOV cLYVE £YEL ApVNTIKNY ETIOPOACT] GTNV TOWOTNTO
™ {ong Tovg Ko ot cvupetoyn tovg oty kowvovia (Chadwick et al., 2019).

H emxowvovia ovtdv TV Tondidv ivor 10101TEPMS GNUAVTIKY Y10 TNV EKQPOIoT
KOl TNV 1KavoToinon tov (OTIKOV Tovg avayk®v. MEGm ovTnG avamTicoouV dEGHOVS
Kol OAANAETIOPOVV UE TOVG @POVTIOTEG TOVC. Q0TOGO, Ol EMKOWMVIOKEG TOVG
CLUTEPLPOPES €lvarl cvyvh dvodidkprreg Kot dvokolo avayvopiowes (Griffiths &
Smith, 2017- Chen et al., 2007- Chen, 1999), ev® otpilovion Kupimg 6T Un AEKTIKN
emowovia (Gilboa & Roginsky, 2010).

H aAAnenidpaom pe Tovg yovei, Kot 1 TodTTe QVTNG, AmoTELEL AVATOCTOGTO
KOUUATL TNG ovAmTLUENG €vOG TToudlov, evad emmpedletal onuaviikd omd v vmapén
KOWOVIK®OV, EMKOWOVINK®OV Kol YvooTik®v edieypdtov (Yang, 2016- Nicholson et
al., 2008). Ot mapepPaocelc mOv EVIGKLOLY VTN TNV CAANAETIOpaoT, £xEl amode Ol Ot
&yovv OeTIKd anoteAéopata TOG0 Yoo TOVG YOVEIG 660 Kat yio. ta oo ta Toudd (Yang,
2016- Thompson, 2012- Gilboa & Roginsky, 2010- Nicholson et al., 2008- Dunst et al.,

2007- Williams & Abad, 2005).
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H oyéon mov dnuovpysiton avdpeso otn pntépa Kot To modi g, ennpedleTon
ONUOVTIKA omd TNV IKOvOTNTO TG UNTEPOS va eEac@alilel T cvuveyn oAAnAemiopaon
ue avto (Longhi, 2009). TTapdAAnia, n xpHon TS HOVOIKNG UE TN HOPOT UEAmITING 1
TPoyoudov €xet Ogtéel OTL avanTdooel Kot dTtnpel avTy TN oYEon, eved Ponddel otnv
KOADTEPN Kotavonon Tov avidpdoemv tov madtov (Thompson & McFerran, 2015-
McFerran & Shoemark, 2013- Gilboa & Roginsky, 2010- Nicholson et al., 2008
Williams & Abad, 2005- Trehub, 2003).

O Malloch (1999) avagépet 6t Ta Ppéen avayvwpilovv Tov TOVO, TNV éviaoh,
™ peA®dia, TV appovio Kot Ty ToldTnTo TG VNG g untépac tovg. H Longhi
(2009) cvuminpodver OTL OVTA TO YOPOKTNPIOTIKG SLOUOPPDVOLY TO MYOYPOUL TNG
QeOVNG ™S UNTépoc kot Bonbovv o610 va avamthocovtal 1oyvpoi decUol avapesa €
OLTH Kot TO Tondi TG, 6€ éva TANIGI0 ACPAAELNG, EVIGYVOVTOG TNV OAANAETIOpOCT) Ko
NV eMKOOVia LETAED TOVG.

Eivar gvpémg avayvopioyun n afla ¢ HOLOIKNG Kol To. OPEAN TG ®G HEGO
EKQPOoNG OAAG Kot ¢ LEGO Tpo®ONoNG TG HABNoNS, TG aVATTLENG Kot TG TO1OTNTOG
m¢ Cong (Ockelford, 2000). EmumAéov, onuoviikny eivon 1 emidpacn g oty
EMKOWV®OVIOL KO TNV GAANAETIOpaoT TOV ToudIdV Poplég 1 / Kol TOAAOTALG avamnpieg
Kot tov @povtiot®v tovg (Kantor, 2020). H svyapiotnon kot n Kovomoinon mwov
Aappévovy ot yoveig amd Tr CLUUUETOYTN TOVG GE VO LOVGIKO TPOYPALLLO TOVS KAVEL VO
emBupoHv 1N cuvéyon tov, avayvopilovtag Ta 0PEAT ToL TOGO Yo TOVS 1010VG OGO Kot
v o Toudtd Tovg (Nicholson et al., 2008- Green et al., 2004).

210, YOPOUKTNPIOTIKA TNG LOVGIKNG GLYKOTOAEYETOL O PLOUOC, 0 0Toi0g amoTEAET
™ OeueMdOn YPOVIKN HOVGIKT HOVEADQ, OPYOVMVETOL GE UETPOL KOL OmOTEAEITOL OO
eMAVOAQUPBOVOLEVO KUKAIKG HOTiBao woyvpdv Kot addvapmy maiudv (Schmidt-Jones,

2012- Longhi, 2009- Krumhansl, 2000 Kovtocovnidov «.d., 1996). To pérpo kot o
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PLOUOC TOV HOVCIK®OV KOUUATIOV, AOY® TNG OLVEXOVS EMAVAANYNMG ToPEXOLV Eva
TAaiclo ao@aiewng, T0 omoio Oswpeitor avopevopevo, kol B€tel Tor Opla yoo TV
edpaimon g alinienidpaong kat g emkowvmviag (Ockelford, 2000).

YKomOc TG TapovOOC €PYACIOC MTAV 1 OVASEEN T®V TOPAYOVI®OV 7OV
Aoppdvovtar vToOYn Yoo ToV GXESIAGUO KOl TNV VAOTOINGoT €VOG TPOYPAUUOTOS, TO
omoio otnpiletan otig apyés tov mpoypaupatog PLAL Méow g epoappoyng tov
TPOYPAUUOTOC, TO OTTO10 EUTAOVTIOTNKE LLE LOVGIKA oToyEln, EmyelpnOnke N evioyvon
TOV EMKOWOVIOKOV 0EEI0THTOV Kot TG 0AANAETIOpaon S £VOC Tond1o0 pe Paplég 1/ Kot
TOAOTAEG avamnpleg Kot TG UNTEPAS TOV.

To mpdypappa PLAI, epopudleton oe mondd pe Popiég 1 / kot TOAAATAES
avoammpieg kot €0TAlEl 0T0 TANIGIO TNG KOOMUEPIVIAG TOVG POVTIVOG HE OTOYO TNV
evepyn olnienidpaon pe toug epoviiotéc tovg (Klein et al.,, 2000). To povtého g
AELITOVPYIKNG eMKOVmViog vrootnpilel 6Tt 01 6TOYOL AVTHG ETTVYYAVOVTIOL GTO TANIGLO
™m¢ Kabnuepwotntag tov atopmy (Cascella & McNamara, 2005). Mg avti v droyn
ocvpuemvovv kot n Klein kot o1 cuvepydreg g (2000), Aéyovtag OTL 01 GTPATNYIKES TOV
TPOYPAUUOTOS, OTAV  €QApUOloVTOl OTIG KAOMUEPIVEG POVTIVEC, EVOMUATOVOVTOL
KOAVTEPO GTO TPOYPOLLO TOV ToNd100 Kol TNG OIKOYEVEIIS TOV, TOPEXOVTOS OPEAT Ko
GTOVG OVO.

Tavtdypova, dtav cvpPaiverl n erkovovio 6o ELOIKO TEPPAALOV TOV TOS0D,
VILAPYOVV TEPLGGOTEPES MOAVOTNTES Y10 TNV EVIGYLOT| TNG KOl TNV CAANAETIOPAGT TOV
nodo0 pe toug epovtiotég tov (Klein et al., 2000). E&dAlov, eivar emotnpovikd
amodedetypévo OTL ta Todwd, Otov Ppickovtol o éva owkelo mepBaiiov N dtav ot
TOPEUPACELS EVOOUATOVOVTOL GTO KaONUEPIVO TOVG TTPOYPOLLLa, Hobaivouy KaidTepa

(Thompson, 2012).
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H ovykexpipévn perétn nepintwong dieEnydn oto omitt evog mandiov pe Poptéc
N / kou moAAamAEG avommpieg, Evav xdpo otkeio, TOcO Yo To woudl OGO Kot ylo TN
untépa tov. To Tpodypoappo eQappocTNKe 6€ dV0 poutiveg TG Kadnuepwvne Long Tov
o010V KO, 7O GLYKEKPUEVA, GE dVO JPACTNPIOTNTES TOV APOPOVGOV TOV EAEVLOEPO
YPOVO TOV.

‘Eva onpaviikd otoyeio tov mpoypaupotoc PLAI givon 0t1 avtd eot1dlel oTIc
SVVOTOTNTES TOV TOUO10V KOl TIG PUOIKEG AVTIOPAGELS TOV (PPOVTIGTN TOL Kot otnpileTan
Thve o€ aVTEG KATO TNV €POpUoY ] Tov. Ot PPOVTIOTEG UECH TOV GTPATNYIKAOV TOL
TPOYPAULOTOC pabaivouy vor TapatnpovV Kol Vo, EPUNVEDOVV TIS CUUTEPIPOPES TV
TuddV, O¢ omavinon otig dkég Tovg vo&elg (Klein et al., 2000).

[TapdAinia, To LOVGIKE TPOYPAULOTO KOL O1 OPACTNPLOTNTES TOVS cuvnBileTon
Vo, OOHOVVTIOL TAV® OTIS TPOTWNGCES TOV TAdIMV e Paplég 1 / Kol TOAAOTALG
avoammpieg, Aaupdavovtag vmwoyn T WOWHTEPO TPOPIA KOl YOPOKTNPICTIKA TOLG
(Ockelford, 2000). H gmAoyn dpactnploTHT®V, TIG OMOIEG TPOTIUA TO Tondi, Yoo TV
EQOPUOYN TOV VOEEMVY OiveL TN OLVATOTNTO GE OWTO VO, ETIKOIVMVICEL TTO EVEPYA CE
Kataotaoelg mov Tov apécovv (Klein et al., 2000). Mo onuavtiky TopaueTpog, eKTog
amd Vv ovénorn g EMKOWMVIaG, €ival Kot 1 TOpOoyN MOKIAING €UKOUPIOV Yo
oaAnAenidopacn. Me avtév TOV TPOTMO To 7O OEEAOVVTOL ETIKOIWVMOVIOKE Kol
kowwvika (Chadwick et al., 2019).

‘Eva onpavtikd otoyeio g ocvykekpévng mapépupaocng etvor 6t emiéyOnkay
dV0 povtiveg Tov glebBepov ypoOVOV, KOTA TIG 0moieg TO Todl NToV NPEUO Kot £dELVE
evolpépov yuoo avtéc. Ot dpaoctnpotreg tov erebBepov ypdvov evicyOOnkav pe
OKOVGTIKES, OMTIKES, KivousOnTikég Ko antikég vogels. Opiopévol ot Kot Tparyovdia,

oV eMAEYOMKAV, TV 1101 YVOOTA GTO TOdL Kot EJELXVE TNV TPOTIUNGCT TOV Y10 OV TA.
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H mopovca épevva  emPefaidvel To €UPAUOTA  TPOTYOOLUEVMV EPELVDV
(Rensfeldt Flink et al., 2020- Chen et al., 2007) oyetikd pe 10 0TL 1| UNTEPO APYLOE VL
YPNOWoTOLEl TEPIOGATEPEG VOEEIS KOTA TNV 0AANAETIOpaON e TO Todl TNG O POLTIVES
™G KoOMUEPVOTNTOG, YEYOVOG MOV EVIOYLOE TNV EMKOWMVIOL TOV TAd0L TNG Kot
Bonbnoe v B va mopatnpel o TPOGEKTIKA Kot Vo avayvopilel KaAvTepa TIG
ovumeplpopés tov. Tavtdypova, moapatnphdnke 01t 10 moudl avénoe T cvyvoTNTO
EUGAVIONG TOV CLUTEPLPOP®OY TOL Kotd TNV oAAnAemidpaon pe ™ pntépa. Ot
CUUTEPIPOPEG OTEG YIVOVTOL OVTIANTITES UE EKQPAGELS TOV TPOGAOTOV KOl KIVIGELS TOL
CMUOTOS KOl TOV AKPOV KOl ATOTEAOVV Lol TPOGTAOELD ETKOIVMVING TOV OO0V LE TOL
dropa Tov owkeiov mepPaALovVTOC.

Aé&ilel va onpelmbel 0TL HeTOED TOV GLUTEPIPOPOV TOV AVETTLEE TO TOdl, PETA
TNV EQOPUOYTN TOL TPOYPAUUATOG, ivar 1 kKivinon twv yepldv. To maidi avorydxAieve Ta
OQYTLAC. YIO. VO OKOVUTNOEL KATOW0 OVTIKEILEVO Tov Pplokdtov o610 €VPOG TOV
KWWNOEDV TOV, CLUTEPLPOPA TNV 0Toia OV ERPEVILE TPMOTOTEPA.

H 1dutepoTa kot LovadtkotnTo TV avIOpAcE®Y Kol OAANAETIOPACEDY TOV
ooV pe Poapléc N / Kol TOAMATAEC oavomnpieg odnyel ocvyxvd TV €pevva. o€
VTOKEWEVIKEG EPUNVEIEC, EVD KOl 1) OVOALON TV PIVTEOCKOMNCEWV QPEPEL YOUNAN
a&omotio (Thompson & McFerran, 2015). H BvteookOmnon OpiopEVOV YPOVIKMDV
dwomudtov, oty &v  Adym £peuva, £0e1ge  OTL  OmuovpynOnkay  mOl0TIKES
OAMNAETIOPAGES OVALEGO OTY UNTEPA KOl OTO Todl NG KOTA TN OdpKeEW TV
JPACTNPOTATOV Kol VINPEE dPOPOTOINGN GTN GYEGT TOVG GTIG OPACTNPLOTNTES TOV
erebBepov  ypoOVOL ovykprtikd pe v évopén Tov mpoypdupatoc. Qotdco, 1
CLUUTEPLPOPE  TNG UNTEPOG KOL TOL  TOUdOL  TOPOLGINCAYV  OLOKLUAVOES Kot

empealotav, Otov AdpPave xdpa 1 Pvteockdnnon.
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4.2. Xoprephopato

O ovyKekpYEVOG €PELVNTIKOC OYEOIOGUOC, TNG WEAETNG TEPInTOONG, TaPEXEL
ONUOVTIKA TAEOVEKTNHOTO. MeEAETOVTOC TO LITO O1EPEVVNOT (ATOMA, KOTUANYEL GTNV
TEPLYPOPT] TOV  HOVOOIKOV TOVG YOPOKTINPIOTIK®OV, GLUVOEOVTAG TO HE TNV
TPOYLOTIKOTNTO KoL TOPEXOVTOS EYKLPOTNTA Kot veMETaL.

YETIKA e TO TPMOTO EPELVNTIKO EPATNLO Y10l TO O GTOYElD Eivon oWTA TOL
kaBopilovv TV KOW®VIKY| £YKUPOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV TPOYPEULOTOS Yol TO TTondi
pe Poapég M / kot TOAAATAEG ovomnpiec COUPOVO PE TN YVOUN TNG UNTEPOS TOV, M
amavInon €o0Tdlel 61N SWTHTOON TNG KOWMOVIKNG €YKVPOTNTOG OO TNV OMTIKN TNG
untépag. Ilo ovykekpipéva, 1 GLUUETOYN TOV OTOU®V TOV OlKelov mEPPAAAovVTOC,
OMMOC OTNV TPOKEWEVN TEPIMTOON TNG UNTEPOS, KOL 1 YVOUN TNG OYETIKE UE TO
OTOTEAECUOTO TOV TPOYPAUUOTOS KOL TIC EMOPACGEIS TOL OTNV EMKOWVOVIOL Kol TNV
OAANAETIOpaOT) TOV OIS0V, Bewpeital TOAD GNUOVTIKY.

H xowovikh eykvpotta a&loroyeiton oe tpio emineda, ¢ TPOG TOVG GTOYOVG
7oV TibevTal, ¢ TPOG TNV OTOS0YN T®V SLUSIKOGIMDV OO TOVG GCUUUETEYOVTES KOt TEAOC,
WG TPOC TNV KAVOTOiNoT Tovg and o amoteAéopata evog Tpoypaupatos. Ot pébodot
TOL YPNOUOTOOVVTOL Yol TV 0EWOAOYNON OLTHG €ivol N KOW®VIKY cOYKPIoT Kol 1M
vrokeyevikn agloAdynon (Turan & Meadan, 2011).

Ot 6100TdoES TG KOW®MVIKNG €YKLPOTNTOS MOV UEAETHONKAV OTNV TOpOLGA
gpeuva NTav 1 KOTOAANAOTNTO Kot 0rodoy TS ToPEUPAONG KAl 1) KOWVOVIKY] oNUacio
aTNG Ao TN UNTEPA TOL TodoV. [ TV a&loAdymon TV TapaydVT®V TG KOWVMVIKNG
gyKvupoOTNTOG YpNolwonombnke N péBodog ¢ vmokeWeVikNG aEloAdynong amd 1
uNTépPa LE TO EPYAAEID TNG NUL-O0 UNUEVIG GLVEVTEVENG.

H puntépa péom mg ovvévtevéng eéppace ) Oetikn dmoyr| TG GYETIKA LE TIg

Jwdkaociec kot To omoteAécpato Tov Tmpoypdupatos. EmmAéov, mpodobece 1
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OTUOVTIKOTNTO TTOV £XEL 1] CLUYKEKPIUEVT TOPEUPAOT Y10 TNV AVATTUEN TG EMKOVOVING
Kot ™G aAAnAenidpaong tov modwov e O Nikog, eivar éva modi, ot eT0EES TOL
omoiov mepropifovion 6ta TPOCHOTA TNG OWKOYEVELNS Kot TOVuG Ogpamevtég tov. Mécw
TOV TTPOYPAUUOTOG AVETTVEE OPIOUEVEG OEELOTNTEG EMKOIVOVING KOl 0IAANAETIOpaoNC, O1
omoleg eivol dlaitepa YPMOWES Yoo TN OYECN TOVL HE TOLG GAAOVLG KOu TNV
KOIWV®OVIKOTOINGY TOL GTO MAOIGIO0 TOL OIKOYEVEWNKOD TOV TepPdArlovtog (uUntépa,
TATEPQG).

Me v oAoKANpmoN TG EQUPUOYNS TNG TapEuPaocng, N untépa eEEPpace v
wavoroinon g yw to mpoypappa PLAL And 1i¢ amavincelg e ot cvvévtevén
QAvVNKE OTL EPEVE ELYOPIOTNEVT OO aLTO, GAAG Kol TN YPNON TNG HOVGIKNG GE QVTO.
"Edei&e evdrapépov yia T GuvEXLIGT| TOV, VD TALOV ancBdveTon Giyovpn OTL umopel va o
EQOPUOCEL KOl HOVI TNG O0TO Toudl NG, €UmAOLTICOVTOG TIC OpOCSTNPOTNTEG TOL LE
nowkida epebiouata. Emiong, avayvopioe ) Oetikn enidpaon mov €lye 10 TpdYypoLa
o1 GYE0M TNG ME TO Toudi, 0ALA Kot ot d1dbeon tov.

H vrokeevikcn a&lohdynon tov mpoypappatoc amd Tt Untépo, GToUo oL
ovupetelye oto TpoOypappa poli pe to mondi e, £0mce YPNOYLES TANPOPOPIES TYETIKA
pHe 10 Kotd mOGo M mopépPoacn MTav M KOTAAANAN Ko elxe vompao yioo To moudi,
TAPEXOVTAG OVGLUGTIKEG KO AEITOVPYIKEG aAlayég ot Comn Tov. TTapdiinAa, pécm g
afloAdynong avayvopioe Tn  ouvaeel  HeTaEd  TOL  TPOYPAUUOTOS KOU  TMV
AmOTEAEGLAT®OV TOL Yo T0 Towdl. H Btk otdon g untépog anévavtt 6to mpdypopLpLo
Kot 1 Kavormoinon mov éAafe amd TN GLUPETOYN TN OKN TNG KOl TOV TToudlov NG GE
aVTO OMOTEAEGOV OTLLOVTIKOVG TOPEYOVTES KOWVMOVIKNG EYKVPOTNTAS.

Ocov apopd o deVTEPO EPELVNTIKO EPATNLO, CYETIKO LE TO TO101 TOPAYOVTEG
etvat onpoavtiKot ylo TNV EUTAOKN TNG GLYKEKPIUEVNG UNTEPAG GTNV VAOTOINGT KOl TOV

OoXEO0GUO TOV EKTOOEVTIKOD TPOYPAUUOTOS Yo To modi g pe Papiég M / o
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noAlomAég avammpieg, agilel va emonuavlel n onuocio ™ cvpPoing g UNTEPOS
omv OAN dwdkacio, 0 TPOTOG GLUUETOYNG TNG OE AVTO Kol TO cvvaicOnua mov
amoxopilel omd oV TNV EUTAOKT).

[Ipwtog Ko KOp1og Tapdayovag Nrav 1 BEANoN TG UNTEPOS Vo EUTANKEL GE £val
TETO0 TPOYPOUUO YLOL TNV EVIOYLON NG EMKOWOVING Kol TNG OAANAEmidOpaoNS TOV
0100 TG, avayvmpilovTog To 0QEAN TOV UTOPEL VL TPOEKVTITOV OO T1) GUUUETOYN OE
ovto. [lopdAinAa, n O1dbeor] g yw ovvepyocsia kab’ OAn 1 ObpKEW TOL
TPOYPAUUOTOS KO 1 EUMIGTOGHVN TNG GTNV OAN O1001KAGI0 EMNPEAGAV TNV EQAPLOYN
0V TTpoyphupatoc. O ypdvog mov 01€bece y T0 oYedlOGUd KAl TNV VAOTOINGN NG
TapEUPAONG AVTAVOKAATOL, ETIONG, OTO ATOTEAEGLOTO VTG,

H evepyn ovppetoyn ™e UnTtépog 010 TPOYPOUUN OTOTEAEGE EVOV TOPAyOVTO
mov oyetiCetal onuovTiKa pe v emrvyio tov. H eumlok g oto oYed100Ud TOV
TPOYPAULOTOS Y10 TO TTondi TS, MTov KaBopioTikng onuaciog, Kabmg ftav vt mov 10
yvopilel KaAOTEPO KO EdMOGE YPNOIUES TANPOPOPIEG GYETIKA LUE TIC TPOTYUNGELS TOV, TIG
oLVNOEEG TOV, TOVE TPOTOVE TOV GUUTEPIPEPETAL KOl AAANAETIOPA, TIC OLUTEPOTNTES
mov pmopet va gppaviCel. Akoun, Nrov oe 0éon va meptypayel Tov TpOTO Attovpyiog
KOl TI POVTIVEG TOV AapBAvVOLY YDpa 6TO OTiTL, avalnTOVTOS TIC KATAAANAEG GUVOTKEC
v T SteEaymyn| TOV TPOYPALLUATOGS.

Emumiéov, exk10¢ and tov oyedacpd, NTav e£EX0VG0GC oNUOCING 1) EUTAOKY| TG
UNTEPOG KO OTNV VAOTOINGT TOL TPOYPAUUOTOS, KOODS MTaV TO GTOUO 7OV TO
epappooce pall pe 1o moudl. Iopdyovieg mov evioyvoav T GLUUETOYN TNG, KATA TN
deEaymyn tov, ftav N Evtodn g Tapéupacng oe povtives, T onoieg epdppole N O
pali pe 1o moudi cvotnuatikd oe kadnuepwvn Paon. H evioyvon twv 110N vrapyovcmv

vh&ewv ov ypnoyonotel, tn Pondnoe va avalntiost véovg TpdTovg aAANAETIdpacNS
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pe to modi Ko vor oAAAEEL OPIGUEVEG POPES TOV TPOTO 7OV 1) 1010 GLUTEPIPEPETAL GE
avTo.

Axoun, eivar kaipog onupociog 10 ocvvaicOnua mov élafe n untépa amd ™
ovppetoyn g oto podypappa. Otav évimoe cuvousOnuatikn acedieln, ocOdvOnke
HEYOADTEPN (AVEGT Kol Olyoupld Vo GULUUETACYEL GE €val TETOW  TPOYPOLLLLLOL
avayvopilovtag to 0péAn, 1060 Yo TV 10w 660 Kot Yo to modi . [HopdAinAia,
evioyvdnke N avtomenoifnomn e Kol N EUTIGTOGLVT] GTOV E0VTO TNG, OTL UMopel va ta
KaTapEPEL, Aappdvovtag tkavomoinomn nésa and avTo.

Téhoc, 66ov aeopd tO TPITO EPELVNTIKO EPATNUA CYETIKA HE TOV POAO TNG
HOVGIKNG OTN GCLYKEKPIUEVT] HEAETN TEPIMTMOONG KOl TO HOVGIKA GTOlElo 7OV
AVOOEIKVOOVTOL MG ONUAVTIKE, Oa pmopovoe va emmbel OTL To YOPOKTINPIOTIKA TNG
HLOVGIKNG OV TTPEMEL VO AAUPAVOVTAL DITOWYT GTO GYESIUGO Kol TNV LAOTOINGT TETOLMV
TPOYPOUUATOV Elvarl 0 pvOuoc, N TayvnTa (tempo), o Nxdyxpoua, Kabmg cupPaiiovy
KOl TNV avAamTuén U HOVGIKOV GUUTEPIPOPDV, OTMG A.X. 1 UIUNOT GLUTEPLPOPDV, N
TPOGEYYION KOl TO TIACIUO OVTIKEWEV®V, 1| OTACT TNG KEPOANG KOl Ol KIVNTIKEG
oe&lores. Ta otoygela avtd B€tovv Tl amopaitnta Ogpédia yoo v evioyvon g
EMKOWVOVIOG Kol TNG OAANAETiIOpaoNG Tov modov pe Papléc 1 / Ko TOAAATAES
avamnpiec pe ™ uUntépa Tov, emmpedlovtog OeTikd TNV OMOTEAEGULOTIKOTNTO TOV
npoypauporog PLAL.

2 ovykekpévn €pevva emAéydnkov ovo dpactnpdtTeg TOL £AhevBEPOL
xPOVOL TOL TOdY Yoo TNV gpapuoyn Tov mpoypaupotog PLAI pe ) ypron g
LOVOIKNG. X& OUTEG TPOCTEONKOAV OKOVGTIKES, OMTIKES, KIVOUSONTIKES Kol OMTIKES
vO&etg. O viéeig evaopatminioy o Todikd Tparyoddta, 101 YveoTd yio 1o Toudi 1) véa,
LE OKOTO VO EVIGYVGOLV TNV OAANAETIOPOCT] TOV KOl TNV EMKOWVMVIO TOV UE TN UNTEPOL

oTN OLIPKELL TOV TOLYVIOLOV.
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Ye O6Aa To. TPOYOoUdl TPAYLOTOTOMONKAY OPIGUEVES TPOCUPUOYES, MOTE VO
etvar katdAAnia v To woudi. ITo cvykekpéva, petmdnke n taydTNTE TG LOVGIKNG
(tempo) katd 0,25 oto TpayoVda G GYEGT UE TNV OPYIKT TOYVTNTO, DOTE VO LWTOPEL TO
ool vo akoAovBel tov pvBud pe v kivinon tov copatdc tov. ‘Eva axoun
YOPOKTNPOTIKO givar 6Tt M untépa €detyve tov pubud TV Tpayovdidv o1o Toudi
evappovifovtag v Kivnomn tev Todidv NG 1 TOL CAOUNTOS TOL A0V UE TOV 1oYLPO
YPOVO TV PETP®V. AVTN 1 O10PKNG EMOVOANYN TG Kivnong, dOnuovpynce (o aicinon
ACQAAEING KOl TPOGHOVIS T®V Kwhoewv, Kobdg 10 modi avayvopile Tt Oo
aKoAovOnceL

Apykd  aAAnAeTiOpaon OVAUESH GTN UNTEPO KOl TO OIS NTOV LOVOTOVY Ko
enavorapPoavopevn kot meplopldtay 6TV Umpog — mow Kivinomn tov modov UE TO
oopo tov. Metd v mapéupacn, N UNTEPA ApYIGE VO XPNOUYOTOLEL TPUYOLIAKLOL,
epebioparto Kot VEEG OTAGEIS TOV CAOUATOSC TOV OO0V Yo va «moiEey pali tov. ‘Edtve
HeYoALTEPN EUEOCT GTOV PLOUO TV TPAYOLIUDY, HETAOIOOVTOG AVTOV KOl GTO Todl
™me.

Ono¢ emPeformdnke kot omd TN GUYKEKPIUEVT] EPELVA, LEGO OO TO TPOYPOLLLLOL
N untépa Euade va Tapatnpel KOAOHTEPO TI CLUTEPIPOPE TOV OGOV TNG KOl VoL Vel
onpacia, TG0 6T VOEEIS TOL TOL TAPEXEL 1 1010 OGO Kot OTIS AVTWOPACELS TOV TOOLOV
oe atéc. 'Epade vo avalntd to aitio pog CuUTEPIpopas Tov Totdlod Kot VO EVIGYVEL TIG
AVTWPACELS TOV, DGTE VO AVOTTOEEL TV OAANAETIOpaoT) KoL TNV emtkowvmvia pali tov.

EmumAéov, n yprion g LOVGIKNG OTIS dPAGTNPLOTNTES TOL EAEVBEPOL YPOVOL LE
10 moudi, EvioyLoE TNV EMKOW®VIOL TOL KOl TNV OAANAETIOPOCT TOVL UE TN UNTEPQ,
YE€Yoveg mov dnuovpynce cvvaucHnpate yopds Kot oto OO gumiekopeva péAN. H
untépa €ide OtL T0 MOdt TG NTOV MO EVEPYO OTN O1APKEWD TOV TOXVIO0D, Kot Lo

evdlabeto O6AN ™V Nuépa, AMym tov gpediocpudtov kot Tov vHEE®V TOL TOL TAPEXE.
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Tavtdypova, kotéypoye OeTiké aAlayEg OTN GLUTEPIPOPA Kot TS Oe&lOTNTEG TOV,
petald TV onoimv mepthapPavetat Kot 1 Kivion Tov xepidV Tov.

Mo onpoavtikny mapotpnon eivot to 0Tt To Todi TAEOV amA®VEL Ta XEPLLL Kot
OVOLYOKAEIVEL TOL OGYTLAM Y10 VO OKOLUTNGEL KOTOW0 OVTIKEIpEVO. AVTO {6m¢ va
OoQeIleTOL KOl GTO EVOLOPEPOV TTOV TOV TPOKOAAOVV TA TTOYVISLOL TOV YPNOYLOTOI 0KV
0TI dpaoTnPOTTES (MY, AOVTpIvaL TTayvidwo, Pevidia) Kot pe oVTOV TOV TPOTO Vo
0éher va ta emelepyaoTet.

H adénon g ovyxvémtog eUeAvVIoNG TV GLUTEPLPOPDOV TOL TOLO0V TTOL
Katoypdonkav givor eAdylomn, ©otdco sivor pio EvoelEn o0t vanpée po oohnt
TPO0SOC GTOV TOUEN TNG EMKOWMOVING Kol NG aAAnAenidpaonc tov. H ocuvvéyion g
TapoyNs epedioudTOV Kol VOEEMV GTO oSl KoL 1| TAPUTPNOT TOV AVTIOPACE®DV Kol

TOV CLUTEPLPOPAOV TOL pakporpdBecua eivor moAd Thovo va deiEel T cLVEKEID AVTNG

™G eEEMENG.

4.3. Ilepropiopoi TG TaPOVGAS EPEVVOG

Ta evpnuata TG mapovoas £psvvag givol duvatdv va YivOuv OmOdEKTH LE
KATOEC EMPVAAEELS, KOODG KaTd TNV 0E0AOYNON TOV ATOTEAECUATMOV OVOKDITTOVY
OPIGUEVOL TEPLOPLGHOL.

[Mopd to Betikd amoteAéopoTo TOV TPOKVTTOVV, 1| £PELVA OLTY] OMOTEAEL id
peAétn mepintwong, 1o delypa g omoiag etvar moAd pkpd (N=1). To yeyovog avtd
KaO1oTd adbvatn TN YEVIKELON TOV AMOTEAECUATOV TNG KOl GE GAAEC MEPIMTOGELS
Tod1OV e TOPOUOL0 EMONUOAOYIKE YOpaKTNPIETIKE. ETumAéov, AoOym ¢ uoemg g
gpeuvNTiKnG dadkaciog etvat doKoAo Ta amoteléopata va teBodv og eTavELEYYO.

"Evog axoun mepoptopodg mov TPokOTTEL Elval 1) AmovGiol LG Opados EAEYYOL,

Yo T GUYKPLOT TOV ATOTEAECUAT®V KoL TNV €€0ymyn TO £YKVP®V CLUTEPACUATOV Y10,
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TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNG HOVGIKNG OTNV €VioyLuom Tng EmKOw®viog Kot Tng
aAAnAeniopaong Toudwy pe Poptéc 1 / Kot ToAlAmAES avamnpiec. Adyw g EAAenyNg
™G opddag eEAEYyov, tval mhavd ot aAAayEC GTN GLUTEPLPOPE KOt THG OVTIOPAGELS TOV
o000 Kol TNG UNTEPOS TOV oL TopaTnPNOnKay, va opeilovion Ko oty @pipoavon
TOV TPMTOV.

Ot BrvteookomnoeLg, oL YPNGYOTOMONKAY GTNV TOPoVSA EPELVA, OEV £dMGAV
YPNOES TANPOPOpies, Kabmg to Toudl dAAale cvumepipopd 6Tav T0 PLvte0oKOTOVGAV.
Enopévac, n mapovcio Kot evog 0e0tEpOL TapaTnpNTH, KATA TN SIEEAY®YN TG EPELVOLC,
umopel vo ONUIOLPYNOEL ML 7O  OVTIKEWEVIKE] GTOYTN OTNV  KATOYPAPY TOV
TOPUTNPOVUEVOV CUUTEPIPOPDV KOl CAANAETOPAGEMY GTN O1APKELN TNG TAPEUPAOTG.

Téhoc, n épevva ypetdotnke va olokomel 600 PopEg AOY® TPoPANUATOV VYEiag

Kol VOO AEiag Tov Tond100 Kot e£0nTing TV 101iTtep®V cLVONKOV TG TOVON G,

4.4. EKXToldgvTIKEG EQUPUOYES KOL TPOTAGELS YLO MEAAOVTIKI] £pEVVa

Me a@opun TOVG TEPLOPIGHOVS OV TPOEKLYOAV, OAAL KOl TNV TEPLOPIGLEVN
eMnvikn ko 01ebvn Piproypagio mdve o610 cvykekpyévo Bépa, Bo NTov oNUOVTIKO,
apyKd, vo mpoypotomoinfohv  OpIoUEVEG HEAMAOVTIKEC EPEVVEG YO TEPOLTEPM
dtepevvnon. Katd devtepov, amoterel adnpirn avaykn 1 GOVOEST NG EMGTNUOVIKNG
EPELVOG LLE TNV EKTAOELTIKY TPAEN pe okomd v avaPdduion tng eknaidgvong mov
Aappdvovv ta dropa pe Boptéc M / Kot TOAAATAES avamnpies.

Evdweépov Ba mapovsiole to yeyovdg, va emavaAngBsi mn épevva og
LEYOADTEPO Oelypa, MOTE VO UTOPECEL VO, VITAPEEL GUYKPION TOV GLUTEPIPOPAOV TMV
ocvppeteyoviov. H mapovcio, emmiéov, pog opddag eEAEyxov pumopel va evioyboeL TNV

EYKVPOTNTO Kot TNV 0E0TIOTIO TOV ATOTEAECUATOV LOG EPEVVAG.
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EmmpocOétwc, avtikeipevo perlloviikng é€pevvag Bo pmopovoe vo eivar m
EPAPLOYN TOV TPOYPAUUOTOS LE TY GUUUETOYN OA®V TOV PPOVIIGTAOV TOL £PYOVIOL GE
emoen pe 1o 1010 mwondl pe Paplég 1 / Ko mOAAATAES avamnpieg, ®OTE Vo VITAPEEL
GUYKPIoN UETOED T®V VOEEWV TTOV YPNGIULOTOI0VV avdAoya He TV O10TNTA TOVG, GAAGL
KOl (ol TOAOTAELPT TPOGEYYIOT], OTO EMIKEVTIPO NG omoiog tomobeteitan to mOdi.
INuoavtikd Bo Ntav 10 TPOYPOU TOPEUPOONS VA EPOPUOCTEL KOl GTO JLOPOPETIKA
mAoiclo, 6Ta 0Toiot GUUUETEYEL TO T,

EmnAéov, n evioyvon g enmkotvoviag Kot g GAANAETIOPOONG TV TOLOIDV LE
Bapég 1 / ko moAAamAég avommpieg Bo pmopovoe vo. amoTEAESEL TO £VOVCUO Y0l
OLUCTNUOTIKY EVNUEPMOT KOl EKTOUOELON TOV QPOVTIOCTOV OLTOV TOV ATOU®V.
Yepvaplo Kol ETHOPPOTIKEG GUVOVTNGELS Y10 YOVELS, OepamevTég 1 EKTONOEVLTIKOVG KO
YEVIKOTEPO (PPOVTICTEG QLTOV TOV ATOU®YV, 00 TOVE KIVNTOTO0VGAY VO EKTALOELTOVY
OYETIKA Kot VO 0.oY0AN00UV TTO GUGTNUATIKA e TO GUYKEKPIUEVO OELaL.

Téloc, eivar onuavtikn 1 oOHVOEST NG £PEVVAG LE TNV EKTOUOELTIKN TTPAEN,
kaBmg etvar yeyovog 0Tt amovotdlovy amd v ekmaidevon Tov Ttoudlov pe Poptég 1 /
KOl TOAAOTTAEG OVOTNPIES TPOYPAUUOTO Yo TV EVIOYLOT TNG EMKOWMOVIOG Kol NG
aAANAemiopaong, ta omoio epapuodlovtal 6to oyoMko mhaicto. To mpdypappo PLAI pe
™ (PNON TG LOVGIKNG, AMOTEAEL £vaL EDEAKTO TPOYPALLLLD, TO 0TOT0 EGTIALEL GTO ATOLO
Kot oyedwletan kdBe @opd AapPdvovrog vmoyn TG wWwitepeg avdykeg tov. Me
YVOUOVO ot TV Topadoyn, to mtpdypappa PLAI Bo prmopovoe va gpappoctel 6to
EMMVIKO oyodeio PEATIOVOVTOG TNV TOWOTNTA TNG TOPEYOUEVNS EKTAIOELONG KoL TIC
OX£GEIS TOV ONUIOVPYOVVTOL HETOED TOV EKTOUOELTIKMOV KOl TV Todldv pe Baptég 1| /
Kot ToAAmAES avamnpies. H mopovoa épguva pmopel va amotehécel TV aQopun yuo
LEALOVTIKEG TPpOCTADEIEG avavE®OTG Kat BedTimong Tov dtabepatikoy eviaiov TAaciov

TPOYPAULOTOS GTOVIMV KO TOV OVUAVTIK®V TPOYPUUUATOV GTOVIDV.
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Yrdpyet avhykn v mm owaywmyn epevvov, ommv EAAGSa aAld kol og
TOYKOGUIO €MIMEDO, GYETIKA e TOV OXESIOGUO KOl TNV LAOTOINGN TopeUPUcemv GE
dropa pe Popéc N / ko mOAAOmMAEG avamnpieg pe TN xpnom ¢ povoikne. O
TPOCEKTIKOG GYEIOOUOG KAl VAOTTOINGT OTOV TV TOPEUPACE®V KOl 1) GUGTNUATIKY
HETPMNOT TOV OMOTEAEGUATOV TOLG MHOVO Oetikd pmopel va @épel, 1060y TV
KOTOVONGT TOV ETIKOVOVINK®V KOl KOWOVIKOV 0eEl0TTOV TV Toddv Le Paptég 1 /
Kol TOAAOTAEG ovomnpieg OGO KOl Y10l TNV EVOLVALMOT) TOV GYEGEMV LE TOLG YOVEIG Ko

TOVG PPOVTIGTEG TOVG.
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Mivokog 1
Znuovakés epwtoels

‘Opaon

1. Mg xpnoponoici 1o wodi ™V 6paci Tov; [locn dpa yperdleTol T0 TOSL Y0 VO AVTIOPAGEL
o€ évo, orTIKO €p£Biopa; T Tov 1 ™G apéoel va mapatnpei; Tr avayvopilel omTikd;

To moudi ypnoonotel v 6pact| TOL Yia vo mapotnpel. Avoayvopilel To avTiKEIEVa e £VTOVO XPOUA,

TOVG avBpd®Tovg oV Ppickovtal 6To OnTIKO TOL TEDIO Kol TOV YMPOo otov onoio Ppicketar. Tov apéoet

va PAETEL ToL TOLALYL GTOV 0VPAVO. AVTIOPA AUECMG GE EVOL OTTTIKO EPEOIGLLAL.

2. Ilow Nrav n tehevtaio @opd mov ékave To modi e&étaon ota patio tov; Ilowog ékave v
ggétaon;

H televtaio e&étaon ota pdtie tov mpoypoatomombnke otav nrav 1,5 ypovav (2017) amd

nmadooeOaipiotpo. Eiyxe mpoypappotiopévn opboiporoyikn e&étacm mpv 3 UAves, oAAd AOy® TmVv

Wuoitepmv cuvinkdV g TOVONiog avapAnonke.

3. "Eyel 1o mondi wpoPAnpa 6pacnc; Av n amwdvinen sivon 0etikn, wowo givor 1o TPOPANIA Kot 6
mowo Padpo;
Nat, €xet 1 Babud vaepuerponiog oto dH0 paTLo.

4. To madi Qpopdsl Tovg 6MOETOVS PUKOVS 6To Yyvold Tov; Ilowog givar o opBalpiatpog Tov
TOLOL0V;
Oy, dev popdet yvahtd 1 akods ETAPTC.

5. "Eyxgl 1o modi Sramotevpéva yopTid TG OTTTIKIG SVGKOALNG;
Oy, dev €xel S10MOTEVUEVA YAPTIHL OTTIKNG SVOKOALOG.

Axon

1. Mg yxpnoponorei 10 wondi v axorn tov; Idco yperalerar To woudi Yo va avtidpdosl o
MNyo; Ilowovg Myovs @aiverm 6t axover; Ilowovg Nyovg Qaivetar 6T avayvopilel; Ilowovg
Nyovg Qaiveral 6TL Kataropaiver;

H akon Tov givar moAd kakn ko givar 10 TpdTo gpédiopa mov avayvepilel. Otav tov pAdve akovet

KOl GTPEQPEL TO KEPAAL TOV TPOG TO GTOUO 1) TNV TNy TOL Myov. Avayvopilel pOVEG amd ATopd TOL

owkeiov mePIPaAlovTog Kot yovg Tov yvmpilet (m.y. kehdmdnua tovldv). Tov apécovv ot mo éviovol

Kot ypryopot Nyot, 0 Nxog g Kdapag, to Todikd tpayovdia. To keAdmdiopo T@v TovAmv givat o

QY OTTNULEVOG TOV KOl TOV YOAOPMVEL, EVE OEV TOL OPEGEL 1] KAUGIKT] LLOVGIKTY).

2. Mot Mtav n Tehevtaia opd mov mye Yo E€Taon akorlc; Ilowog £kave Tnv sktipnon;
H televtaio e€étaon g axorg £ywve mpwv amd 4,5 ypovia, otav Bynke amd tn Beppokortido (2016).

3. "Exsl To mowdi avtd mpofinpa axong; Av n amdvinen givor Ogtiki), oo givor To Tpofinpa
Kol 6€ oo fadpo;
Oy, dev €xet mpOPANpa acong.

4. ®opaer To OOl 0KOVOTIKO foOnpa; Ilowog Yiatpdg TV TapakoiovOei;
Oy, dev popdet kdmoro axovotikd Borfnpua.

Kwnrikég de&rotnteg

1. Me mowo Tp6mo To TONdi KPaTAEL TO TOLYVIOIQ 1] TA AVTIKEIPEVQ;

Tov tedevtaio kopd €xel apyicel vo Kpatdel oty TOAGUN TOL EAOEPLY OVTIKEIHEVE KOl VO TO
ONK®VEL, 0V TOL T dDcoLV 6To ¥épt. Otav dev BELeL va Ta Kpath ol GALo, Ta TTeTdEL. AV KATL OEV TOL
apéoet 1 BEAeL Kdmoto dTopo To ammBel e Ta yépla Kot To TOSLOL.

2. To moudi pmopei vo. kaBicer 1| vo 6Tadei 0pO0 1) va TepmaTi|ost yopic Por)Osia;

O Nikog dev kdBetat, dev otéketan 0pBiog Kkat dev mepmatdel. Zuvnbwg sivarl oe Eamlwt 6éon 1 oe
ko010t oToV Kovamé N o€ oyKoAd. Agv Tov apéoel KaBorov o opBootdtng Kot avtidpd, OTav ToV
Balovv vo otabel exel.
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3. To nandi gpgaviler Kivntikn dvokoria. Av 1 amdviion givor OgTiki), oo ivar To TPOPANpQ
Kol 6€ 7010 fadpuo;

To wondi epeavifel Papld oTAGTIKY TETPATAPEST GE £30POG EYKEQPUAKNG TOPAAVONG 6€ T0500TO 90%

Kat Papid vontikny votépnon pe deiktn vonpoovvig pikpotepo tov 30.

4. Yrapyel guorodepamevtig | pyodepamenTiic;

Nat, Tapakorovbei cuvedpieg puoiobepomeiog 3 popéc v efdopdda. H puciobepamedtpio epappuolet
™ pébodo Vojta. O Nikog otaudtnoe tig epyobepamneieg mepimov dHo punveg mpwv, Aoy ¢ Suokoliag
ocvvepyaciog pe v epyodepamedTpia.

5. "Eyel 1o tondi S1ometevpéva apTid TG KIVI|TIKIG OVGKOAING;
Nat, £xet a&orloynon and [pwtofada Yysiovopkr Emtponr KE.IT.A.

Topéag vysiog

1. Mg 0a meprypdpote TV vVYEiQ TOV TAL6100;

O Nixog yevvnOnke to 2016 pe karoopikr Toun kot Epewve og Beppokottida ya 3 uves. Katd to tpito
TPiunvo g KOMong N untépa Tapovciooe enmiokés. To pwpod yevwnOnke mpdwpa tv 27" efdopdada
™G KOMNoNG HE eEapETIKA YoumAo Bapog.

[Mapovcidlet datapoyés Hmvov Kot dev €xel otabepd wpdaplo vVavov. Mmopel va givar ko 20 dpeg
GLTVOG Ko PLeTd va Kowpdtat yio Afyo, 1 vor Kodtol To omdygvpa kot va givar Emviog 6Ao o Bpadv.
Ortav gival kovpacéVog KAVEL VITEPTOVIES, KATL TTOV duayepaivel TV eEEMEN and T puoloBepamneies.
Ta 1opaticd Aovtpd givor pio SpacTnPOTNTO TOL TOV YOAAP®VEL Kot Tov EgKovpalel Kot Tov Bonbdet
OTOV VTVO KOl TN YOAGPOON TOV pHudv tov oopotos. Epeavilel gvaicbnoic 610 avamvevotikod
ovoTNUA.

2.  Av 10 mowdi Tapovcrdlel 1eTpIkd Tpofrpata, Towa gival avtd;

"Exet voBupeoeidiopd. To moudi kdvel emAnmTikég Kpioels, Kpng StipKens (KOT® omd €va AETTO).
Opiopévec popég Pmopel va. TEPACOVV Kol KATOolES HEPES Y®PIc KaBOAOL Kpion Kol LETE LEG GE UIKPO
XPOVIKO dldoTnuo va epeovicel cuveyoueva. Ot yoveic Egouv Topotnpnosl 0Tl ApKETEG POPEG TOV
emnpedlel kat n aArayn Tov Kopov. ‘Engita omd ToAAEG dpeg obmviag, Kavel emAnmTiky kpion.

3. To mdi axorovBei kamora aywyn (pappoxa); Av n aravinen sivar Ogtiki), Towa sivor Ta

oappoxo wov Aappaver; Iovog givar o okomds g Oepaneiog; Ymapyovv mapevépyeles;
Aappavel oppraKeLTIKT 0yoyn Yo Tov bTodVPEoEIoUO Kot avTiemANTTiKd Pappoko. Kdamoeg popég
ToipveL A0 POPLLOKEVTIKNG KAVVaBNG TTov Tov ondd 6Tov EAEYYO0 TOV EMANTTIKOV KPIGEDV.

Iepiinyn

1. Xg mowovg Topeig gival 1kavé To Tondi;
Eivat éva yapodpevo kot evdidfeto moudi. Tov apéoet va mnyaivel fOAte Kot va Tapatnpel yOpm Tov.

2. Xg molEg TEPITTAOGELS TO TOLOL EIVOL TTLO TPOGEKTIKO KOL OVTATOKPIVETAL KAADTEPQ,
Orav &yel «optacew Hmvo, ivar evdrdfetog kot avtamokpiveTar Kakvtepa ota epedicpata.

3. Moweg givan o1 TpOTAPYIKES AVAYKEG TOV TALSL0V;

Yoarmon: dev Tov apEGEL Kot OV TVEL VEPO, EVA TVEL OANL TOL VTOAOLTO poPNLLaTa. (.. YOOGS, 560,
avayuktikod). Tov dokipndalovpe dLapopeTikeG YELOELS GTO VEPO Yo VoL TO Tel (m.y. Aepdvi, péAL) aAld
To KataAaPaivet kot to erovel [Tiver pe pmpmepo.

DaynTo: TpodEL oAeGHEVA OO Ta PayNTA dVO Popég TNV Nuépa. Tphetl kabe 8 — 9 dpeg kot dev {ntdet
va @det. Katd dwotiuota ep@ovilel S10popeTIKES TPOTIUNGELS OTIS TPOQEG, TO PPOVTO KOl T
ALY OVIKA.

Tovaréta: popdet mdvo. Tov apéoetl To pumdvio, 6tav givat YAvapd To vepo.

4. Tlowec mapoyés Aoppaver To mordi;
To modi moapaxolovBel @uoioBepameio (3 @opég v ePfdopdda), Aoyobepameion (2 @opég v
efdopdda) kat Eva Tpodypapa TpOWNG Tapnpacng amd ™ Zolon (1 eopd ™mv efdopdda).
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Mivokog 2
Ta cvvareBiuoro 00 TOId10D

Topéag Tp®dTog - Ta cuvarsOjpata Tov TELS10V

YuvaicOnua

Mg yivero avTilnmTo;

X.g TOLEG TEPUTTAGELSS

Icivo

Avoryoxdeivel 1o otoOpa

YuvBwg dev {ntdet poyntd (n untépa
TOV OKOVUTA, LLE TO O TVAO GTA XEIAN
KOl 0V TEWVAEL OVOLYEL TO OTOUD), OV
TEWAEL TOAD LITopel va KAGWEL

APoin katdoTaocn

Kaver vreptovio, omdvia
K\aiet, Korooveralet

Ortav givar EomAopévog kot dev
avTAoUPAaveTal KATolo GTOO GTOV

XOPO

"Exminén 1 Eaoviaopo

Xapoyerdet

Otav axovortel kamotog 00pvfog

Moy vidy, BoAta, dTOv aKOVEL

(OvVOGTATOVETOL KOTA T
OLapKELo. TOV
OPUCTNPLOTHTOV)

Yreptovia

Xapa [ehdal, govovhes / kpavyés TOVAdKLa, OTaV BpiokeTal pe Toudd

AN Katoovpualet Ymévio / Toté humdton

BOupog ZVVOPPLMVEL TO PPVILOL Yrdvia / Toté Bopudvel

Kovpaon «"Aapdver Mgm oaro noMsg' ®pes AbTVIAS N
évtovn dpaotnpoTnTo

D6pog E(PWYSWI’ oovppOvEL Ta Agv pofdrar Wiaitepa

pétio
Yneporéyepon "Evtovn kvmrikdmnta dkpov Orav givon yapodpevos, EekobpacTtog
Avootdtoon

IT.y. kémorog Myog

Oéher meprocotepo (m.y.
@oyNTo, KATOL0
npoécTo 1
dpacTnpréTyTa)

Ortav Kdvel ayKolég pe Tov
UTOUTTA KO «OEV TOL divel
OMUOGIOY, TEVIMVEL TO KEQOAL
Kot TV KOpUO TPOS TO UEPOG
TOV Y10L V0L TOV PIM)GEL GTO
KEQPOM

Ortav avtidapfdvetot 0Tt givat o
pmopmds oto onitt 0éAel va edet podi
TOL 1 VO KAVEL 0yKAALEG

EmOvpei ™ dwoxonny

Tevtavel To xépla Ko ta

210V VVO TPOTLUE VO KOUYLATOL LLE TN
LLOE KoL SUDYVEL TOV Lo

‘(;"fm e OO0 KOl KAVEL VITEPTOViDL am®OmVTOG TOV e Ta YEPLO, TO TOdN
paoTproTiTas KOl TO KEQOM

EmOupei , . . EmBopel v aAinienidpacn koping

oAlniemiopaocn ENKOVELTO EEPL0, Yopoyehdal LLE TOV UTOUTE KO TOL TOid1d

EmOupei va peiver pévog

Kdévet vmeptovieg

Agv tov apéoet va pévet pdvog,
owcBdveron dfoia

Mivakog 3
H ovumepipopa. tov maudiod

Topéag dgvtepog - H sopmeprpopd tov mardrod

éco ovyvé; (1. oté /
Xoumeprpopd Iléte cvpPaiver; onavia, 2. Mepikég @opég, 3.
Xuyva)
Kav’m TXpHaTese (-7 Yg 6A0, mpoomadel va eTKOVOVIGEL 1 2 3
yeLdEL, Katoovpudler)
ehé 10 n’(llXVlS’l, ™ B’okm, OTav aKoveL 1 2 3
TOLAGKLOL, OTOV KAVEL Oy KOALES
Kaict Orav é}mvaa Kot dev del kavévay 1 5 3
GTOV YOPO
(I)(I)V(l:gsl (kmopsi va Av dev tov divouy onpacia 1 2 3
npeproey
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@1)[10?\’81 (0¢v pmopel va. o 3
npepcey)
Na, 6tav Bpickovtot otov id1o
Kowtd tovg avlpamovg ADPO, CTPEPEL KOl TO KEPAAL Y10, VO 3
BAémel kaAvTEPQL
Kottd ta avtikeipeva 610 ontikd T0v
Kowta 1 ayyie nedio. Agv emyeipel (m.y. dev 3
OVTIKEIpNEVA ATAMVEL TO ¥EPL) Vo ayyi&el Kamolo
OVTIKEILEVO
Kovvd t0 sopa (7., Nat, 6tav Tov £rovv aykaAld 1 3
YEPVEL NTPOGTH) Eamhmvel
Kovvd 10 ke@dh Y0 va. Nat, Kovvdel 1o KEQAAL TOL Yo
Kolta&el kamolov KOITAEEL, OTAY avVTIMOUPAVETOL 3
KOADTEPA, KGO0V GTOV YMPO M TOV LWAGEL
. . Oyt 600 oM. Agv €xet
Kovvd 10 ke@di Yo va L .
0KO0VGEL KATL KOAOTEPD, rapoTne nbst axdun omoto 3
TPOPAN L. GTNV OKON TOL
Agiyver 1] mavel kamowov 1 | ITidverl ehappd avtikeipeva 1 To xEpt 3
KaTL KOO0V
Mupeitom Tig Tpbéerg Muueitan m.y. T0 poxaAnTo, Tov fya 3
arh@v oV 0KOVGEL KATOLOV
Kavel yeipovopieg Ox 3
Bydaler yovg (un Orav yaiperon fyatet kdmoieg 3
AEKTIKOVC) «KPOYESH Kot YEADEL
Bapiler (AekTika) Ox 3
K(lV:‘:l vonpata 1 Aéer Ot 3
amiéc AMEEerg
Adra (reprypogr) Avowqrd»siva T0 paTie g 3
TPOCTADELD Y10, ETIKOV®ViD
ivoxog 4

O1 viéeig mov ypnoyomoiodvor amd 10V PpovIioTH

Topéag Tpitog - NOEerg

Eidog vOéng

Meprypawyte ™ vOEN

Antikég voEeig (ayyiEte ta yéploa TOUL
TS0y 6TO VEPO TPV UMEL Y10, UTAVIO,
OKOVUTNAGTE TO XEIAN TOL TOd100 Yo Vo
dMGETE TO O Y10 GAYNTO).

Balovpe 10 ddytvdo ota yeiin Tov moudov TPV
TOV TO{GOVLLE, Y10 VO SOVUE OV TEWVAEL.

X@d10 6T0 KEQAAL KL TO GOUO Y10 VO YUAUPDOEL
Ko vo Kolpn Oet.

Nogeig Avrikepévov (apnote 1o moudi
c0G Vo KPOTAGEL Tr KOLPEPTO OV
TPOKELTOL VO YPTCLLOTOUGETE).

AkovoTikég vogelg (dnovpynote
B0puPo pe to maryvidl mov KpaTATE KOVTA
0TO0 OLTL TOL 7OV TPOTOD TOL TO
OMOETE).

Axovel Tov Nxo amd to vepd Kt kataiafaivel 6Tt
glvat 1 ®pa Yo To UTAVIO.

Tov wAdue Kot TOL  TEPLYPAPOLUE  TIG
dpaoctnpomreg mov Bo axolovbncovv, aAAd dev
LTOPOVLLE VO TPOGOIOPIGOVLE CUYKEKPLLEVO.

KiwameOntikég voéerg (kpotnote to mondi
oTNV 0YKOAA 060G TPoTov Akvioteite poli
TOV).

Tov PonBdet va yoAapdoel pe cOT OyKOALL
Baovtag tov og guPpuikn otdon.

Ocopnrikég voEewg (minoibote 10
UTOVKAAL TOV GOUTOLAV OTI HOTH TOL
TOO100 TPV TO UTAVIO).

Metd to pmavio tov popifovpe kot Tov Aépe «Ti
KkaBapod Toudi elco.

113




OnTikég

TO UTAV10).

vogeg (dei&te

OYNUOTIGHOVG TOL a@POV GTO TOdl TPl

Toug |

Tov deilyvovpe éva mayvidt TP TOV T0 dDOCGOLUE
V@ TO KPOTY|GEL

MMivokog 5

Ot mpoTunoels v Taid10v

Topéag téTapTog - O TPOTIUGELS TOV TOS100

Mpotipqosig

Hapatypiiceig

Daivetot 10 modl Gog va ETAEYEL AVALESH 0 GVO
avtikeipeva (my. mpotudel ydAo o€ oyéorn ue
YR M vo Akviletor avti va KovviEtal évtova);
Avoloywoteite  pio katdotaom M pa
CUYKEKPIEV KaONUEPIVI] dpaoTnpLOTNTa, OTMG
N ®pa TOL TOXVIOD; AV TOL TPOGPEPETE GVO
oy vido, to Toudi cog Ba emaééel to Eva; Otav
vépyovv dropa 610 dopdrio
(ovumepAapPovopévon Kol TOL €0VTOV GOG) TO
Toudi avTdpa; Av 1GYVEL VTO LLE TOLO TPOTO;

Agv emAéyel OVALESO GE OVTIKEIUEVOL
oA og TpOowTO, EMAEYEL Tolog O
Tov Toioel ko ov gival 0 TATEPOS TOL
GTOV YDPO EMAEYEL LOVO EKEIVOV.

Tnv dpo Tov VTVOV EMAEYEL TN LUNTEPOL
TOV, Y10, VoL kounOei.

YTpyovv TEPIMTOOELS MOV TO ToLdl TPEMEL VoL
Kepdioel TNV TPOGOoYN GOG, Yo Vo TEPEL KATO0
OVTIKELHEVO M Y10l VO EKTANPMCEL KATOLOL OVAYKT)
tov; To moudi apyiler v emkowvmvio, GKOTLO,
Otav piddte pe dllovg ovBpdmovg 1M divete
TPOGOYN OE KATOoV GAAO, T0 madi TpooTabel va
TPOGEAKVGEL TNV TPOGOYN G0G; AV val, TOTE;

Ortav pével povog Tov Ge €va dMUATIO
N oTov Kovamé Kot Oev Tov divovv
onuocio mpoonabel vo TPOGEAKVGEL
™V Tpocoyy| emvalovtag (egg).

Y7dpyel Kamolog 1310itepOg TPOTOG LLE TOV OmOi0
T0 oudi OVIOTOKPIVETAL GE €GAGC KOl O OTOiog
etvol S1opopeTIKOG amd Tov TPOTO LE TOV OToio
OVTATOKPIVETOL GTOVG GAAOLC;

Avtamokpivetar pe dlopopeTikd Tpomo
oe Owupopetikd dropo. Av 0OéAel va
amo@Vyel Kamoov 1 va eOyeL and v
OYKAALL TOV TO «Taileny ad1dpopoc.

Me molovg tpomovs npepeite To madi otav eivor
AVOOTOTOUEVO; ADGTE AETTOUEPELES.

Otav  elvar  avaotatopévog — tov
TOAPVOVLLE OYKAALA, TOV «KOVVALE» Y10l
vo mpepnosl kévovtag Portec mavo
KATO oTO0 oTitL. Eniong,
YPNOWOTOLOVUE AOY10, PIALGL KoL ¥GdL0.

[léte to moudl emkowwvel meplocodTEpo (T.Y.
Kamolo Toudld  apBpdvovv, mpoomabodv  va
mAcovVY TPAyHOTO 1 YOPOYEALVE TEPLGCOTEPO
Katéd TN OWpPKEW  QUOIKMOV  KIVNTIKOV
OpaocTNPOTNTOV, GAAO TOOE  OAANAETIOPOVV
TEPLOGOTEPO KATA TN SLIPKELD TOV ParynTOoD);

Emwowavel nepiocdtepo v dpo Tov
ALY VIOL100.

Tov oapéoet 10 MAéPOVO Ko
eMKOWOVEL pe KoM Kot PrvteokAnon
LE YVOOTA GTOA, T.Y. YLOYld, VOVAL.

Mivaxag 6
ApootnpiotTeg (oG TOTKNS HEPOS
b . Tov Agv T0V , .
Qpa ApastnpréTyra apéoer apéoer g To Eéperte;
6-7 m.
7-8 mp.
8:30 - 9:30 o .
8-9 . poor0fEpamein X Xopoyehdet, eivarn deKTiKog
MMailetl pe o eaynto, T0 ETUVEL (OTOV
9-10 wp. dayntd X dev Tov apécel ) £xeL yoptaoet Pyalet
™ YA®GGo)
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EAevBepog xpovog —

KeAdndopa . , ,
10-11 . novhdv / movist X Xoapoyehdet, npepet, xaAapovet
AYKOAEG
BoAlta e to
11-12 pp. KapoToL/ X Xopoyehdet
OVTOKIVITO
12-1 pp.
1-2 pp.
2-3 pp. [pdiun mapéppacn X Xopoyeldet, eivarl deKTIKOG

3-4 np.

Iailet pe to oynto, T0 eTUVEL (OTAV

4-5 pp. dayntd X dev Tov apécel N Exel yoptdoet Pyalet
™ YA®GGO)
4:30 - 5:15 . . .
5-6 pp. Aoyobepomeia X Xopoyeldet, eival SEKTIKOG
6-7 pp.
7-8 nu.
8-9 nu.
9-10 pp. Mrévio X Xopoyeldet, [3’}{(1@81 (Q@VOVAES, givat
NPEUOS
10-11 pp. Yavo X Koateovpialet, KaveL vmepTovies, dev
ToL apéCEL
ivaxag 7
Karaordoeig diéyepong
Katdotaon Iéte
Zompo ko Evmvio Ortav givor EgkoVPAGTOG, GTO TAYVISL

Klaiel 1 givan Tapoypévo

Orav movaet, 6tav glvot Latiaepuévos

Zalopévo 1| amotpofnypnévo

Nvotaypévo

Metd amd ToAAES dpeG ADTVInG

Anoaocyoinpévo og
gmovolapfavopevi) 1 6TEPEOTLIKN
CULUTEPLPOPA.

'kpwidpiko 1 gvepédioto

Orav tov Balovv yo vvo

"Hpepo kol o€ gypriyopon

Zmv ddpKeia ™G NUEPAS, LETA amd TO PABnLa TG TPAUNG
nopépPaong

Mivaxog 8

THopatnproeis twv aviidploemy tov Ta1d100 o€ KaONUEPIVES IPaoTHPLOTHTES

Koatdotaon
(Tt ovpPaivet;)

Mponyn0&v yeyovog
(tLylveton Tpv T
GLUTTEPLPOPE TOL TTOSLOV;)

Xuvénero
(Tdg avTdpd 0 PPOVTIOTHG OTN
GUUTEPLPOPE TOV TTOd10V;)

Xoumeprpopa
(T1 KGvet to Toudi;)

xPOVOG TOVALDV

E\evBepog Axovel 1o keAdndwopa tov | Tevidverta yépwa, | Tov Bydlm oto pmodkdvi va det

yoipeTon TaL TOVALEL

onpocio

(untépa) Mkdo® oto
TnAépwvo AEQPOVO Kat dgv Tov dived | DPovdalet, avtidpd Tov omgvBive Tov Adyo
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"Yrvog Tov Eamlmdve 6to KpePatt Kdvet vmeptovieg Tov maipve OW,KUMQ reva
npeunocet
Do Tov BaCc}) vo kabicet o10 Kévet vreprovice Tov maipve owfaha Yo vaL ToV
KOPEKAGKL TOV POy TO ({0tel0)
. , dtoHvet to payntd . .
vus | il 6o | vy | T v
UTOUTTOG Xop Tov popnd) HTOUTTOG
Avidpd oTo Tov viove Blactikd yio vo unv
Mmrévio Mohig Byet omd To umavio VTOGWO, KAQIEL, Ty K
, . KpLOGCEL
TEVIMVEL TOL YEPIL
Mivaxog 9
Ol otpaTNyIKES KoL 01 GKOTOL TOV TAIOL0D GOG, YL VO. TPOSNEEL TV TPoToxn
Mep WPAWTE N0 TEPIOTO.N . , T moTeveTE 6TL ,
KOTd TNV omoia To wodi T kaver yia vo tpapniéer T006Ta0EL VO Hpepopnvia
npoondOnoe va Tpafnter v TNV TPOGOYN GUC; p GUc TEL: Hapatipnong
TPOGOY] UG © el
Tevidver xépia kon Tod1a,
Tov éBara va EamAdoel 6T0 o1pifet Tov Kopuod, yopviet «Ilbpe pe
, , . ; . 19/05/2021
KpePAtL yo VITVO TO KEPAAL TTPOG TO. TO®, OYKOALO
Kével veptovieg
E0mVNGe Kot ATav Hovog Tov Dovle (cece) «Ebmvnoa, eMdte 20/05/2021
010 dopdtio VoL [LE TAPETEN
"Hrov kabiopévog 6tov kKovamé Avanvéel évtova cav va «Amote pov
. , . , 20/05/2021
Kot 3V TV £3vav onpacio Aoyaviadet onuocio
ivakog 10
Tov ma1d100 060G 01 TPOTIUNOTEIS
Tov apécer Tov Agv Tov | Agv TOU 0pécel
OV apéosl apéosl Ka00rov
AvOpomor:
Hoatépag X
Mntépa X
TNayw X
AoyoBepamedtpla, puoloBepanedtpro, X
S0OKAA TPOUNG TAPEUPaoNS
EpyoBepamedpio X
Novdg — vovd X
AvTikeipeva:
Hoyvidia Tpdng mapépPoons (Pevidio, X
KOLOOLVIGTPA, POTAKLO, TOUTOLPIVO)
ApasTnproTnres:
Moyvidt - Aykodiég X
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EAev0epog ypovog — Movcikn X

Moacal X
daynto X
Mrndvio X
"Yrvog X
Bolta 610 mhpKo X
Mivaxkag 11
Avudpacelrs tov Taidi0v oag o€ avOpwmovs, OVTIKEIUEVO KoL OPAoTHPLOTHTEG
Kotéotaon T anouakplr)va'rs; /T Hog avrsé}?acs T0 N o
TOPOVGLAGUTE; ToLdi;
FKpmgleog 1 Fprwch, oo pmdvio. Eekivnoa va Hobyaoe Ko yahdpaoe. X
evepébiotog TOL Pp€xm TO KEPAML LE TO VEPO.
"Hpepog (cofapdg) | MHailow poli tov to moryviol kodkov — Xaipetor Kot yeAdet X
KOl GE €Ypryopon tCo. duvard.
Hovyoc Axovel Tov ToTépa TOV 70V pmaivel Xauoyskaa KoL Kovvéet %
670 S®UATLO. YEPWL KOt TOSLOL.
"Hovyog kot og L, . , . .
p Axovet £vo vEo oy vidt (Tavakt.). Xapoyehdet. X
eypriyopon X ( : Hov
Zompdg kot Evmviog Tov Kkéve aépa pe pia Pevrdiio. Xaipetat Kot npepel. X
"Hovyog kot o€ Tov Eamlmwoa 6to KpePdtt dimha oTov I,EKVSDP 1gsrourl<ou
eypriyopon n0TEpaL 0D OTPMYVEL LLE TOL YEPLOL TOV X
(i ) TaTéPO TOL.
"Hovyog kot o€ Tov £Boka 610 KaPEKAGKL TOV Apyroe va opiyyetat Kot %
gypryopon @oyNnTov. NOele ayKoMdL.

2nueiwon: N = Néo mpoowro, avukeiuevo i yeyovos O = Oikelo mpoowmo, OVIIKEIUEVO 1] YEYOVOS

Mivaxag 12

Tpofléynueg koBnueptvés dpaotnplotneg

T ovppaiver covii0me KoOnpepiviy n ((:cl;m?c Th ovppaiver coviiBog
TPLY; dpacTnpréTnTa pxp()zgg L peTas
[Tivel vepod omod t0 . ) . .
uEpd oTIY arykod Ddaynto 9:00 Toyvidt oty aykoiid
E;\;(Snzaf;?ﬁ i\(/)%ifmv EAevBepog ypovog — EOTADVEL GTOV KAVOTE 1)
, , «Kehandiopara 10:00 Byaivovue @ POATa pe TO
keAomdiopata TovAdv , .
X , TOLALDVY KapoToL
O7tO TOV VITOAOYLOTY|
Tov gtopdlm T0 vepod Kot Tov vtovoupe ypriyopa yloti
0 UTapUmds Tov ToV Mitévio 21:00 YKPWIALEL, OTAV TOV TUALYOLE
Eevthvel yo va Tov ' GTNV TETGETA, OEV TOV OPECEL
Kévovpe pmévio n aicOnon ko n Kpépa
, . EAevBepog xpovog —
Etvar éa?tkmu VoG ooy «IToryvidr - 11:00 DPaynto
Kovamré 1| 670 KpeRATL Tov .
OYKOALEGY
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TO\,} EXOVHE VIDGEL HETO TO Bpadwd payntod 22:00 "Yrvog
Urévio
Bpado oaynto ’ 22:30 Kéver meptovieg, ywor dev
Ynvog TOL OPEGEL O VIIVOG
Mivaxog 13
Yropovtiveg ko voeic — Apaotnpiotnra In
ApacTnproTnTa

EXeb0epog ypovog — «Kelondicpoto movldvy»

Ymopovtiva

NvEerg mov cuviiBmg
XPNCLLOTOLD

Négg viogerg mov mpootifevTan

Balw to maudi va kabicet
GTOV KOVOTE.

AxovoTiki von: «Niko, Oa
OKOVGOVILE TOL TOVALKLON.
AT - OTIKY VOEN: TOL dEiyvm
£va AODTPIVO TTOLAL.

Balw oto Admton va
aKovyovTol KEAOMdiGHOTA
TOLALDV.

Axovatiky vo&n: «I1ob givar Ta
TOVAGKLOL .

Ontuciy vOEN: pe e Pevidiio Tov
KOvo 0£po. 6T0 TPOSMTO (PTEPA TOL
TIOVALOV).

KéBopon dimha tov.

Axovotiki vo&n: «Aa! Akov ta
nmovAdkia! EAdte va cog det o
Nikog».

Azt - otun} vogn: nailovpe
poli pe To moudi pe to Aovtpvo
TOLAL

Tov maipvo oy aykeild

Axkovotiki vo&n: «Na kdvoope
{0 GTO TOLAGKLOL .
Azt vO&N: Tov aidedm oTa
YEPWL KOL GTOL TTOSLOL.

Ontucn voEn: tov deiyvo to
AoVTPIVO TOVAL.
Antiki] vOEN: TOV 0KOLUTA® LLE TO
OVTIKEIIEVO GTO XEPLOL KOl GTO. TODLAL.
KwaeOntuci vign: tov evicydo yio

ov. . , p PR
K KwoieOntuci vi&n: tov apive V0, CNKOGCEL TO YEP10. 1] TELVEL TOV
va pigel micw To GO TOL Kot KOPUO TTPOG TO AVTIKEIHEVO.
TOV OTKOV. AxoveTIKi VOEN: TOPAdOCLOKO
TPOyoudt - «AAGAD).
AKOVOTIKI| — OTTIKT VOEN: KPOTA®
, , ali pe to mondi pa Aovtpv
ANEN dpactnprotnrog -- HoGi H ptvn

KOLOOVVIGTPA KoL TV KOVVALLE
Aéyovtog «Avtio mOLAGKLON.

Mivoxog 14

Amoteleouatixotno twv véwy voéewv - Apaotypiotya 1"

ApastnpréTyra

EAevBepog xpovog — «Kehomdicpota Tovidvy»

Hpepounvia NUEN vd doxun AmnotehéopaTa

Ontua] voén: pe pa Pevidio Tov Kavo ZNKAOVEL TO KEQAAL TOV KOl OTPEPEL

20/06/2021 . . . ,

aépa. 6To TPOCOTO. T0 BAEpHO TPOG TN PEVTAoL.
20/06/2021 AmTuc — 0Tk VSN TG{COVNE KE TO Agv ovtomokpiOnke.
AOUTPIVO TOLAL.
L , .« | Tov apeoe to Tparyoddt Kat o puOuog
20/06/2021 AxovoTua viGn: mop (1,8 0GLUKS TpoyOvSL TOL KOl GUVEYILE LE TO GMLLOL TOL TNV
CAMOAD. Kivnon
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Antikn] — orrTikn) vo&n: mailovpe pe o INKAOVEL ELOPPDG TO YEPL TOV TPOG TO
26/06/2021 , , p ,
AOUTPIVO TOLAL. T VioL Kot YEAGEL
AKOVOTIKI — OTTIKY VOEN: YoupeTdm pE Kovvéet 1o yépt Tov pali pe v
26/06/2021 , . ; ,
TNV KOLOOLVIGTPA TOL TOLAGKILAL. KOVLOOLVIGTPO KO YEADEL
Antuik — orrtikn) vo&n: mailovpe pe 10 Tov apécet vo Tov Xaidevel 1 Lol
29/06/2021 , , , .
AODTPIVO TOLAL. HLE TO AOVTPIVO Ty VidL.
29/06/2021 Ontucn voin: HE pio Btsvwha TOL KAV® Yayvet pe to [%ksuua TOL TN
aépa. 6T0 TPOCHOTO. Bevtaa.
29/06/2021 AkovoTiKi] VO&N: TEO&p(X’SOGlOLKO TPOyoudt - AxolovOei pe T0 OG0 TOV TOV
«AAOAD. poouo.
AKOVOTIKI — OTTIKN VOEN: YopeTdm pE IMidvel yio Aiyo tnv Kovdovvictpa Kot
29/06/2021 , . . ,
TNV KOLSOLVIGTPO TOL TOVAGKLA. LLETA TNV PNVEL
30/06/2021 Ontuc] voén: pe pia Pevidiio Tov Kavo Molg det ) Pevrddia kot ooBavOet
0£pa 6TO TPOGMTO. TOV aépa YopLOYEAGEL.
Azntiki] — omrtikn vO&n: mailovpe pe o [Meprpévet to yaudepa omod 0
30/06/2021 ; , , . ,
AoVOTPIVO TOLAIL. AOOTPIVO TOLAL Kot YEADEL

ITivakacg 15

Yropovtives xou viceigc — Apaotnpiotnro. 2n

ApootnproTnTo

EAe00epog ypovog — «Ilanyvidt - Aykodiéc»

Ymnopovtiva

Nv&erg mov cuviifmg
XPNCLUOTOLD

Néegg voEeig mov mpootifevrtan

Tov péle va
kobicel ot TOdL
oV .

Axovotiki vi&n: «T10a kdvoope
TAOPOL Y.

AkoveTiki VOEN: «Niko, £la va
TOIEOVLLEY, NYOYPAPTLEVO LOVGIKO
Koppatt mov mpocdopilel v Evapén
ToL o VISwY - «Evopén
TOLYVIOIODY.

Tov apnvo va

TEGEL TPOG TOL TO®.

Axovotikni vo&n: «Qn!y, «I1od givar o
Nikog;».
KwaeOnruc] vogn: tov mdve amd to
OO, KOLVA® Ta. Oukd [Lov TOd1a Yo va
TOV «TaYTOPIcmH.

AxoveTIKI VOEN: TOdIKd Tpayohol —
«To ghe@ovtaKy.

Tov onkedve pe to
YépL og KaboT
0éon.

Axovotuki vo&n: «Tlo», «Kovkov
TCo.
KOt vogn: falm to xEpt pov
GTNV TAATN TOL TOSLOV KoLl TOV
ONKOVE.

AxkovoTiKi] VOEN: madKo tporyohol —
«To ghe@ovtaKy.
KwaieOntua vign: tov onkdve pe
otadokn Kabvotépnon ypdvov. Otav
aKoVyeTOL 1 LEA®SI0 TNG ELGAYOYNS
Tov Kpatdo ot kabiot) 0éon ta
OO LLOL, TOL OTTOTL0L VOO KDV
GULLOOVA LE TOV pLOUO.

HaiCovpe moyvidt
He To patioL.

Axovotiki vo&n: «Kdve potdxioy.

AKOVOTIKI] — KivausOnTiki) vo&n:
K@Bopat pe To Toudi otV ayKoAd
LLOV KOl TOL TPAYOLOAm EVOL TOLOKO
Tpayovdt — «H kovkovPayio,
KAVOVTOG KATOLEG KIVIOELG LLE TO
GMLO. TOV.

OnTukn voén: Tov deiyvo éva
AovTpvo maryvidt (kovkovPdya).
AnTiKi] VOEN: TOV OKOLUTA® LLE TO
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AOUTPIVO T VIdL OTO TPOGMTO GE
GLYKEKPYEVO GNUELD TOV TPOyoLd100

(Kovkov-tla).

AKOVOTIKI VOEN: NYOYPAPNUEVO

ANEN _ HOVGIKO KOUWATL TOL TPocdlopilel T
dpaotnpoTTag AEN Tov mayvidlo0 - «ANEN
T VIOLO0Y.
Mivokog 16
Amoteleouatikotyro twv véwy volewv — Apaotnpiotyta 2
ApacTnpréTnTa
EXev0epog ypovog — «Ilotyvidl — AykaMég»
Hpepounvia, NOEN v7To doxun AnotehiopaTa
20/06/2021 Axovetiki vO&n: «Evopén moryvidioon. Topvézt o Krscpamrtou pos
TNV TNYN TOL NYOV.
Azt vO&n: KAeivo ta pdtio Tov pe 1o AoVTPIVo Kovvdet to kepdht Tov yio
20/06/2021 . .
maryviol (Kovkov-tla). vo uTopE€ceL va, OgL.
AKOVGTIKI] — KtvarsOn Tk voEn: moidiko Agiyvel va tov apécet 1o
26/06/2021 , . , .
Tporyovdt — «H kovkovPayioy. TPOyoUdt Kot YoLoYERGEL
;e . , Xuvepyaletar kot akoAovOel
26/06/2021 AxovoeTIK VO&N: TCOHS}KO Tpoyoddt — «To LLE 0 GOLLEL TOV ToV puLLd
ENEPAVTAKD). ,
TOL TPOYoLS10V.
L e , Xapoyehdet Kot 0TPEPEL TO
29/06/2021 AxkoveTiki voEn: «Evapén maryvidiody. BA& L0 TNV YR TOL TOv.
P . o Atvel amd povog tov tov
29/06/2021 AxovoeTiK VOEN: TCOLIS}KO tpayovdtl — «To PUOLLO LLE T GO TO Y10l
EAEPOVTOKDY. . ]
Vo TEGEL Kot Vo onKmOet.
MOoMg akovGEL TO TPayondt
AK0VGTIKI] — KtvasOn Tk voEn: moidikod YOLOYEAGEL KOL GTIG
29/06/2021 , . ; >
Tparyodt — «H kovkovParyion. KIVIGEIS TOL TO GLVOSEVOLV
yelder Suvatd.
L , XahopdveL 6TV oyKoAd
29/06/2021 AKOVGTIKN VOEN: «ANEN Ty VIO100%. ™G OGS Tov.
AxoveTiKi vO&N: Todkd tpayoddt — «To Malgber to nédia tov koved
30/06/2021 T VOsh: WO Ty o710 oopa detyvovrag Ot
EAEPAVTAK). . ;
Béhet va onkwbei.

Mivaxag 17

Aitnua y1o. mepioaotepo: ayédio diaxonng — Apaotnpiotyo 1"

Xyéo10 Amnotehéopata
Ayammpévy g 0a yivern , , . .
. . Hp/via Avtidpaon Tov o100 Xyora
opacTnproTnTO otaKom
14/10/2021 Ioproe 10 BAéppo Tpog ta deE1d
KOUL TEPTLEVE.
ZTONOTO® VO Iopioe 1o PAéppa Tpog tor deEid
[apadociokd TPAYoLdd® KoL TOV Ko Kivnoe eEAoppmdS TO GO0
, , , 18/10/2021 .
Tpayovdt — APV LE TO GO0 TOV TOL TTPOG eKELVN TNV
«ANoAD va €yetl KMon Tpog To KkatevBuvon.
ap1oTePCL. IMopioe to PAéppa Tpog Tol de&idt
22/10/2021 | ko kivioe eEAappdg T0 chHUQ
TOL TTPOG EKELVN TNV
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KkatevBuvon.

Moyyvidt pe to
A0OTPIVO TOLAL

Tov deiyvo t0
A0OTPIVO Ty Vit Ko
HETA TO KpOP®.

22/10/2021 | Agv bivel onpooia.
T'vpvaet to PAéppO TPOG TNV
24/10/2021 | katevbovon mov Epuye T0

T VIOL.

MMivokog 18

Aitnuo yio. mepioootepo. ayédio oraxonns — Apaotnpiotyto. 2"

Yyéd10 Amoteléopata
6[::2%2? 68‘:11111(1 nglgig;:,la N Hp/via AvTidpaon Tov To6100 Yyoia
Iupvdet to PAEppa Tpog ta Tiom
STopoTio va 14/10/2021 | amd ) de&16 TAELPA Y10, VO,
TPaEyOLSH® Kol TECEL TPOG T TOW®.
xp at,a(éa 1%7;(1181 o€ IMopvéet to PAEppa Tpog To Tom
TMoaducd oputa beom. 18/10/2021 | amd ™ de&18 TAeLPA Yo VoL
tpayoi)& —«To TEGEL TPOG TOl Tio.
EAEPAVTAK) )
ZTAPATAD TO 14/10/2021 | Zoapvidleton Kot opoyedEL
«ToTapIopO OTOL
o0 6TV aKODYETOL
N pel@dio e 22/10/2021 Kottéel mpog ) pntépa tov yio
E100YOYTC. Vo oLVEYIGEL VoL TPAYOLGEL.
18/10/2021 | Eopvidleton kot TEPIUEVEL
Hotsco pr’www va 22/10/2021 Yotyyel To TS mPOG TO GO
, TPOYOLSA® KoL APV TOV Y10 vo. oNKWOeL.
Tparyovdt - «H . ,
. T0 Toudi og EamAm
KovicovBdryion 0éom. Axovumdel TNV KOLKOLayo e
24/10/2021 | 10 xépt TOL KO CALVOIYEL TOL
ddyTuda.
ivokog 19
Anuiovpyio. moryvidiwv Kovwvikng ovtaliayng — Apootnpiomro, 1"
Xyéo10 Amnotehéopata
Spﬁlﬁgﬁiﬁru T 00 kavete; Hp/via Avtidopaon Tov Tod100
Kpazté ot
Mosid pa:x(;i(:ﬁg (Sml)’cmv 15/122021 | Ztpéget to PAéppa Tpog ™ Pevidha.
Tporyoudt - «H TPOYOLOE® KoL TOL . ] ] ]
TETOAODS KEVE 0£poL e TV 16/12/2021 Komi(xm T0l 600 TOV XEPIOL Y10 VL TAGEL T
Bevtda (Tetohobda). Bevtdio Ko avoryokAeivet Ta dayTLAQL.
IMivaxkag 20
Anuiovpyio. moryvioiwv Kovwvikng ovtaliayng — Apoatnpiomro 2"
Xyéo10 Amnoteléopata
ﬁp?zl(;:]tgﬁ')?trw T 00 kavete; Hp/via AvTidpaon Tov Tod100
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Agrvo to moudi va T'vpvaet to PAéppa Tpog ta de&1d kot Tiom
TEPTEL TPOG TOL THGW 15/12/2021 | 6tav sivar va méoel. Ziyyet to. oS TPpog
MoudSucod Ko to ONKOVAD TO OO Y10, VO ONKWOOEL.
, cOUPOVA LE TOV ; ; - ;
Tpayodst - PVOL6. Tric T'vpvaet to PAéppa Tpog ta de&1d kot Tiow
«Toprpo» i 5 { : { 5
pup «E1GaYOYED) TO 16/12/2021 | 0@ sivorva mécet. Ze(plyyzswn 70, TOSL0L TEPOG
«taytapilm» oto Todo TO GO Y10 VO OCNKWUEL 4TO
«ToTapIoUO» YEAGEL
pov.
Mivaxkag 21
Tevikevon waryvididv korvaovikns aviarloyns — Apaompiotya 1"
Yyéd0 Anoteléopata
Ayommpévn Néo gropo / Hp/via AvTidpaon Tov To6100

dpacTnPoTNTO | KOvovprog TomTog

Ytpépet To PAELO TTpOg TN PEvTahia. Kot
vehdetl. Kovvaet ta dvo tov xépia yia vo

Hodwd . 17/12/2021 . . .
, Me tov motépa mdoel ) PevrdAio Kot avoryokAgivel Ta
Tporyovdt - «H . SrTok
Tt S0 GTO OTTL. Gy TUAOL.
Kovvéet ta 0o tov ¥Epia yuo vo mdoe
20/12/2021 ] . .
BevtdAio Kot ovotyokAeivel ta dayTuAa.
ITivaxog 22
Tevikevon moiyvididhv kovevikns avialioyns — Apaotypiotyro 2"
Xyéo10 AmnotehéopaTa
Ayommpévn Néo gropo / Hp/via Avtidopoon Tov Tod100

opacTnPréTNTe | KOvovprog TémTog

IMpvéet to PAEppa Tpog To de€1d Kot Tiom
otav givar va méoel. Xiyyet o mdda TPOgG TO

17/12/2021 , . .
oS o oopo Yo vo onKobel. XTo «ToyTépioon
, Me tov notépa yeAdeL.
TPOyoLdt - . - - : -
«To1r1T00n GTO OTTL. T'vpvdet To PAéppa mpog ta de&id kot micm
pup 20/12/2021 otav givar va méoel. Xiyyet o mdde TPOG TO
oopa yio vo onkmBel. X1o «taytdpiopo
yeEAEL.
Mivoxog 23
Anbppryn evog emBountod ovIikeUEVOD 1] UIOS IPOTTHPIOTHTOS
Avsmﬂvp’m‘n] IIpocdokdpevn uv:n&pmm Avridpoon eviphuca Hphvia
dpaoTnproTnTO TOV OO0V
Koatsoveualet kot kévet . .
vreptovies. Tevidvel yépra ko Tov mapve omv aykahid
"Yrvog . e .| Hov Ko Tov Kouvam Kot 27/12/2021
oW Yo va Sunéel Tov pmopmd .
TOL PAG®.
TOV.
Mmnévio K\aiet ko kGver veptovieg. Tov me yieve 28/12/2021
NPEUNOEL
Mivoxog 24
Avéavouevn évopén — Apaotnpiotyro 1"
Xyéowo Anoteriopara
Mpotewvépevn ToviOng oepa Toémog 1 TpomTOG Hu/via Avtidpaon Tov
dpacTnproTnTO vOEE®V KofvoTépnong H TOL6100
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T , G0 Tevtaver yépa
AxovoTtiky vo&EN: OV QpMV VO KOTETO 29/12/20201 | xou wodo Ko
, GTOV KOVOTE KoL OEV e
«Nixo, Oa , OVOTTVEEL EVTOVOL.
Eev0epoc OKOVGOVLLE TO! svim OTEOL TO Tevimver xépla
5voc — TOLAGKLON. e Gmdwopa oto 30/12/2021 | xou oS0 KoL
XpOvVOS Aamrom.
«Kehimdiopa OVOTTVEEL EVTOVOL.
TOLALDV AxovoTtikn vvén: Tov maipve oV 29/12/20201 I'épvet to cdpa ’
[Mopadociokd . ToL TTPOog T HeELd.
Tpayoddt — OWKOOM}OL Ho et I'épver to copa
. TEPYLEV.
«Ahai». 30/12/2021 TOL TTPOg 10, OeE10.
Mivaxag 25
Avéavouevn évaplén — Apaotnpiotnyto 2"
Yyédo Anoteléopata
Mpotewvépevn YovnOng oepa Tomog 1 TpOTOG Hu/via Avtidpoon Tov
dpacTnproTTa vOEE®V KoOveTépnong H L6100
AKOVGTIKT VOEN: 29/12/20201 | Aev Siver onpocio
Hyoypapnuévo Balw va mailetn évapén Teved i
KOPUATL — TOL O VIOV OAAG OEV EVIOVEL XEPLL
«Evapén tov TO TTOPV® GTNV AYKOAL. 30/12/2021 | ko 7'[0’510{ ar
Eheb0epoc Towgvidioo». OVOTTVEEL EVIOVOL.
xpdvoc — 29/12/20201 Me kottdiet kot
«ITayvior — e , YOpOYEALEL
Aykoduéo Axovotik) vo&n: | Tov maipve otnv i
Hodwkod tpayoddt | aykaArd pov kot alm to LTPEPEL TO
—«To Tparyovdt va mailet ympig PAEppa mpog Tor
EAEPOVTOKDY. va Kouvnoo. 30/12/2021 | mico kat aprvel
TO OO TOL VO
TECEL.
ivakog 26
Avénon mpoooyng — Apoaotnpiotnro. 1"
Xyéo10 Amnotehéopata
How dpocmpromra T 00 kGvete KOTAO TNV , , .
Ko o 0a KaOVGTEPON EvapE Hp/via Avtidpoon Tod10v
KoBvoTeprioel PIon svapens
EXevBepog ypdvog — I'upvaet To keI TPOG TO
. , . 03/01/2022 . ,
«Kerdmoopa moviwvy: | Tleppévo va do tog Ba AQTTOT KOl TEVIOVETOL.
Khetveo TOV MO KoL avTIOPAoEL 04/01/2022 Apxlgs’l VL TEVIOVETOL KoL
QTOULOKPUOVOLLOL. OVOTTVEEL EVIOVOL.
Hivaxag 27
Avénon mpoooyns — Apoaotnpiotnro. 2"
Xyé010 AmnotehéopaTa
How dpoompromza T 00 kGvete KOTO TNV , , .
Kol Tos Oa KaBVGTEPNON Evopt Hp/via Avtidpaon Tod1ov
KofvoTep|oEl Pon EVapEns
EAevBepog xpovog — Katsovots ‘

) ) ouagel Kot yopvaet to
«JTayyvior — Aykaiéoy: 03/01/2022 KEQEAL 06 TV 6 TAELPG.
evo maifovpe, dwkonto | Ilepéveo va do mog Ba

™ SpacTnpLoTNTO Kot avTIOpacEL. TevIhVETOL KOt OVETVESL
OV apve vo kabiost 04/01/2022 Svrova.
OTOV KOVOTE.
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Mivokog 28

Ta ovvaroBniuaroe tov woudod — Tehiky ovvévievén

Topéag Tp®dTog - Ta cuvarsOjpata Tov TELS10V

YuvaicOnua

Mg yivero avTilnmTo;

X.g TOLEG TEPUTTAGELSS

Icivo

Avoryoxdeivel 1o otoOpa

Otav 0éAet va pdel avoryokAeivel
£€vtovo 10 otopa (1 UNTéPo ToV
OKOLUTA LLE TO Oy TVAO GTO YEIAN Ko
av TeWaeL avolyel To oTOUN)

APoin katdoTaocn

Kaver vreprovia,
KAToOoVPLALEL, KAVEL Eva
TPEIOVAO GE OAOKANPO TO
GMLLO TOV

Ortav givar EomAopévog kot dev
avTAopUPaveTal KAmolo GTOHO GToV

XOPO

"Exminén 1 Eaoviaopo

Tpopdlet

Otav akovotel KATO0G EVTOVOG
00pvfoc

Moy vidy, BoAta, dTOV 0KOVEL
ToVAdKLa, OTaY BpickeTot pe TOdId,

(OvVaGTATOVETOL KOTA TN
OLapKeLo. TOV

OpPUCTNPLOTHTOV)

Yreptovia

Xopa I'ehdet, povodres / Kpavyég oty aveneOet Ty GIEN oo
KOO0 YVOPYO TPOCOTO

Avm Koateovpialet Ymévio / Toté Avmdton

BOupog ZVVOPPLMVEL TO, PPVILOL Ymavio / moté Bopmvel

Kovpaon «Aapdver Mgra ano noMsg' BPES aumviaS T
évtovn dpaotnpoTnTo

D6pog E(PWYSWI’ covppOvEL Ta Agv pofdrar Wiaitepa

pétio
Yneporéyepon "Evtovn kwntikotnta dpov Ortav givon yapodpevos, EekobpacTtog
Avootdtoon

IT.x. kémorog Myog

Oéher meprocodtepo (m.y.
©oyNTo, KATOL0
npoéceTOo 1
dpaoTNPLOTNTA)

Avanvéet évtova, 6TPEPEL TO
BAEppo Tpog ta exel Tov BENEL

Io ™ cuvéyomn evog mayvidlod 1
LG EVYAPIGTNG OPAGTNPLOTITOG

EmOvpei ™ dwoxonny

Tevtavel To xépla Kot ta
OO0 Ko KAvEL vrepTovia 1

210V VVO TPOTLUE VO KOUYLATOL LLE TN
LG KoL SUDYVEL TOV Lo

mge TO KAEiVEL TOL pLaTIOL KoL TO am@OmVTOG TOV UE TO YEPLO, T TOdLN
opacTnproTyTog «mailen ad1apopog Kot KOl TO KEPOA
KOWIGILEVOG 210 moyvidy, étav KovpaoTel
EmBopet v aAinienidpaon pe
EmOupei InKoveL ta xEpuo, Yopoyerdet, | dropo tov okeiov mepailovtog
oAlniemiopaon QVOTVEEL EVTOVOL (popd, propmdc, EpgLVITPLOL) KOt TOL

T

EmOupei va peiver poévog

Kdévet vmeptovieg

Agv tov apéoet va pévet pdvoc,
ocBdveron dfoia

Mivakog 29

H ovumepipopa tov waudiod — Telikn ovvévrenln

Topéag de0Tepog - H supmeprpopd tov mardrod

Iéco ovyvés; (1. oté /

yeLdEL, KaToovpLaler)

TPOMO

Xoumeprpopd Iléte cvopPaiver; onavia, 2. Mepikég @opég, 3.
Xuyva)
Kéver ykpuyuéroes (., e OAEG TIG KOTOOTACELS, TPooTadEl
" VOl ETKOWVOVIGEL [LE QVTOV TOV 1 2 3
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1o oy vidt, tn Porta, 6Tav oKovEL

npepicey)

Ceha . . , . 1 2 3
TOLAGKLOL, OTOV KOAVEL Oy KOAES

Kiaict Otav é}mvau KoL Ogv dEL KOvEVALY 1 5 3
oTOV YHPO

(I>mva’§£1 (hmopsi va Av dev ToV divouy onpacio 1 2 3

npepiiosy)

Oupavel (0gv pmopel va. o 1 5 3

Kowtd tovg avlpamovg

Na, 6tav Bpickoviotl 6To onTIKd TOV
7edi0, GTPEPEL KO TO KEPAAL Y10, VO, 1 2 3
BAémel kaAvTEPQL

Kowta 1 ayyile
OVTIKEIpNEV

Kottd T avtikeipeva mov
Bpickovtal 610 0mTiKd TOL TTEdO.
ATAGVEL TO XEPL KOl OVOLYOKAETIVEL 1 2 3
Ta OO TOAL Y10, VO AKOV LT GEL
KOO0 OVTIKEIUEVO

Kovvd t0 copa (7.,
YEPVEL NTPOGTAH)

Nat, étav Tov £ovv aykaAld 1 1 2 3
EamAMVEL KO GTaL oy vido

Kovvd 10 ke@dh Y0 va.

Nat, Kovvdel To KEQAAL TOL Yo

KOLTAEEL KGmToLov Koltdéet, otav avtiAapPaverol 1 2 3
KoAOTEPO. KATOL0V 6TOV YMPO N ToL WIAGEL

Kouva to ke@dh y1a va YTpEPEL TO KEPGAL TPOG TNV TNYN 1 2 3
OKOVGEL KOTL KOAVTEPO. TOL YOV

Agiyver 1] mavel kamowov 1) | ITidverl ehappd avtikeipeva 1 To xEpt 1 5 3
KOTL KAmTOL0v

Mupgiton Tig mpacerg

Muueitan m.y. T0 poxaAnTo, Tov fya

. , . 1 2 3

arhov 0V 0KOVGEL KATOL0V

Kavew yeipovopisg Oy 1 2 3

Byale fyovg (un Orav yaiperar Bydler kdmoteg 1 2 3

AEKTIKOVC) «KPOwyEg» Ko yeAdEL

Bapilel (hexTikd) Ox 1 2 3

Kéve vonpota 1 Aésr .

amiéc MEEerg Op ! 2 3

. , Avoryokheivel To LATIOL (O

Abra (meprypogn) TPOGTADELD Y10, ETIKOV®ViD 1 2 3
ivaxog 30

O1 viéeig mov ypnoiomorodvial amo tov gpovuati — Telikn ovvéviendn

Topéag Tpitog - NOEerg

Eidog vO&ng

IMeprypdwyre ™ VOEN

e Bdalovpe 10 ddyTLAO GTO YEIAN TOL TSV TPV
TOV TO{COVLLE, Y10 VO dOVLE OV TEWAEL

Antikég voeis (ayyiEte ta xépw tov | @ XAO10 GTO KEQAA KOl TO GOUO Y10 VO YOAOPADOEL
Tad1o0h 610 veEPO TMPW UMEL YO UTAVIO, Kot voL Kotun Oet.
axovpmnote Ta. XelAn Tov madov Yo vo | ¢ Me ta AobTpvol maryvidio, TOV OKOLUTAUE GTO

OMCETE TO OO Yio AYNTO).

YEPLOL KO T TOSLOL.
e Me o Pevidiio Tov Kavovpe agpa 6To TPOGHOTO,
®¢ LEPOG TOV ALY VIOL0V.

Nvgerig Avrikeipévov (apnote 1o moudi

c0G Vo Kpatioel 1Tn  KovPépto mov | ---

TPOKELTAL VO YPTCLLOTOMGETE).
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AxovoTikég voéeig (dnuovpynote
0opuPo pe to Taryvidl ToV KPOTATE KOVTA
0TO OLTL TOL 7OV TPOTOD TOL TO
dMOoETE).

Axovel Tov o amd To vepd Kot kataiafaivel 6Tt
glvo n opa ya 1o pmdvio.

Tov AGue Kot TOL  TEPLYPAPOVUE  TIG
dpaotnpioteg mov Bo axorovbncovy.

Tov tpoyovddpe modwd tpoyovdion 1 Pdalovpe
LOVGIKT VO, akovyeTot Kot maiilovpe pali tov.

KwaeOntikég voéerg (kpotnote to modi
oTNV 0YKOAMA 060G TPoTov Akvioteite poli
TOL).

Tov Ponbdel vo. yoAapdOEL PE GOIYTH OYKOALL
Balovtag tov og guPpuikn otaom.

Kotd 1t didpkeld Tov Toryvidiov KIveitolr GTov
PLOUO TOV TPOYOLOLDV.

SovnBiletr va opiyyel pe 1o g€l Tov ¥éPL, TO YXEPL
™G popds 6tav TpmeL

Ocopnrikég vogeig (minoibote 10
UTOVKAAL TOV GOUTOLAY OTI WUOTH TOL
oS00 TP TO UITAv1o).

Metd to pmdvio tov popifovpe Kot Tov AEHE «TL
KkaBapd Toudi eico.

Ontikég vogeg (oei&te TOVG
OYNUOTIGHOVE TOL a@POV GTO TOdl TPl
TO UTOVIO).

Tov deiyvovpe évo mayvidt TP TOL T0 dDOGOVLLE
VoL TO KPOTH|GEL

ITivaxag 31

O1 mponyunoels tov wa1diod — Telikn avvévrendn

Topéag téTaptog - Or TPOTIUGELS TOV TALOL0V

IIpoTyunoeig

MMopatypriceg

e daivetor to madi cog va emAéyel avapesa og 500

avtikeipeva (my. mpotipdel ydAo og oxfon pe
xou6 M vo Akviletor avti va kovuviEtal éviova);
AvaAoywoteite pie kotdotaom M Qo
oLYKEKPWEVT Kabnuepvny dpaotnpldtnTa, Ommg
N ®pa TOV TOVISIOD; AV TOV TPOGEREPETE GVO
matyvidia, to moudl cag Ba emAiééer 1o va; Otav
VIAPYOVV dropa 610 dopdtio
(cvumepAapPovopévoy Kol TOL E0VTOV GOG) TO
Toudi avTdpd; Av 1IGYVEL QVTO LLE TOL0 TPOTO;

Emiléyel avapecso oto mpocmmOL.

Ortav tov divovv vepd M Kdmowo AN
VYPO, Y. TodL / youod, B emhé€el o
devtepo.

Ta moyvidle mov emiléyel eivor avtd
oV £Y0VV EVTOVOL YPAOUOTO, (OTAKLOL
Kot Kévovv eoacapio.

Tnv dpa Tov VIVOL EMAEYEL TN UNTEPQ
TOV, Y10, Vo, KotunOei.

YTpyouv TEPIMTOCEL] MOV TO TOLdl TPEMEL VoL
KepOIoEL TNV TPOGOYN GOG, Yo VO TAPEL KATOL0
OVTIKEIIEVO M Y10l VO EKTANPMCEL KATOLOL OVAYKT|
tov; To maudl apyiler v emwowvwvio oo
Otav pildte pe dAdovg avBpomovg 1 Oivete
TPocoyN| o€ kémowov dAlo, To mondi Tpoomabel va
TPOGEAKDGEL TV TPOGOYN 0ag; AV val, TOTE;

Ortav pével povog Tov Ge £vo dMUATIO
N oTovV KOovomé Kot dgv TOv odivouv
onpacio mwpoomabel va mTPooeAKdoeL
mv TPOGOYN| oovalovtog |
avamvEovTog EVToval.

Yrdpyet Kmoog 10104TeEPOG TPOMOG LLE TOV OTOL0
T0 moudi avtamokpivetal o€ €64¢ Kol 0 omoiog
elvar drapopetikdg and tov Tpdmo e TOV 0omoio
OVTOTOKPIVETAL GTOVG GAAOVG;

Av Békel va amoplyel kdmowov 1 va
@OyeL and TNV aykaAld Tov o «roilen
318 popoG.

Ytov Umvo EMALYEL TN oM, EVO
onmBel Tov pmopmd pe KWNGE TOL
GOLOTOG.

Yt oy vidlo etvor mo evepyog Le ToV
UTOUTAL.

Ortav mivel vepo, BAeL ) popd. Av Tov
dMGEL 0 UTOUTAG KAVEL OTL TIVIyETOL

Me mowovg tpdmovg npepieite o modi 6tav givar
aVaoTATOUEVD; ADOCTE AETTOUEPELEG.

Otav  elvar  avaotatoOpévog — Tov
TO{PVOVLLE OYKOALYL, TOV KKOUVALLE Y10
Vo npeunost Kavovtag Poitec mhve
KAT® oTO0 OTTL. Eniong,
APNOWOTOLOVE ADY10, OIALYL KO YOOI
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o [Jlote 10 moudi emkowvovel mepiocoTepo (m.y.
Kémow modd  apBpmdvovv, mpoomabodv  va
TACoVY TPAYHOTO 1 YOpOoYEAGvVE TeplocoTepo | ®  Emikowmvel meplocotepo TV dpa TOV
Kot TN OPKEW  QUOIK®DV  KIVNTIKOV T VIS100 KOl TOV GaynTov.
dpaoTPloTTOY, GAO 7O  OAANAETIOPOVY
TEPIOGOTEPO KATA T1) SLAPKELD, TOV PayNTOD);

Mivaxog 32
Kowwvikn karoAlniotnta ko amodoyn twv 0100itkooicry e moapéupoons

A. Kowvoviki] KateAAnAOTNTO Kol 0T000)1] TOV SLUSIKAGIAV TNG TUpEPPaong

1. O:zopeite 6TL €ivol KoM 16£0 v YPNGLLOTOLEITE CVTO TO TPOYPUPPA KOl T1] povokn pali
pe to wodi cog; Ioti; TNoti oy

Nat, evvoeitar 61t givar koA 10éa. To Toudi pov pEsa omd TIC LOVGIKES OPACTNPIOTNTES NTOV IO

YOPOVLEVO, EVOLAOETO KOl GUUUETELYE TTLO EVEPYH GTO TTALYVIOLOL.

2. Tl6co Gveto 0160GVEGTE VO, YPNGLUOTOIEITE VTY] TN GTPATNYIKY HE TO TOLdi GUC;
AtoBdvopot ToAD AveTo v XPNOWOTOI® avTy T oTpatnyikny poall pe to moudi pov. Méca amd to
npoypoppo pabo Ppe — Pipa mog va dive Tig Vo&elg 610 Toudi [ov, TOG VO TUpATNp® TN
GUUTEPLPOPA TOV KOl VO TEPILEV® TG AVTIOPACELG TOV 6To. epedicpata.

3. BAémete Tov £00TO 0OG va ypropomolEl avTi] T oTpaTNYIK pali pe To wodi cag; Av oy,
VAPYEL KATL TO OO0 pmopodue va aALAZo0VpIE OYETIKA HE aVTO 1] VO KAVOLPE DGTE VO GUG
vmootnpitovpe 61N yprion TOVL;

Nay, 06Ao va cuveyiom va ypnopomoid avtd to epebiocpata oty aAAnienidpoaon pe to moudi pov.

Oa Mbera vo eumlovticovpe T Toyvidw He TEPIGGOTEPO. TPUYOLIW, KIVACELS KOl EVOAAQYT

pooumVv.

Mivoxog 33
Kowvwvikn onuadio twv amoteleoudrwy e mopéufoons

B. Kowvovikn onuocio Tov arotehesnatov s nopéppfoong

1. ’'Eyete napatnpioel arrayés oTIC ouumTEPIPOPES / 0€E10TNTES TOV TAdL00 GUG; AV VO, TOLES
oAloyéc ExeTe TAPATNPNGEL;

Nai, & mapamphioet Beitioon ot cuumeplpopd Tov TOSWOL ROV Kol oTlg de&ldTNTéG TOV.

AMAemdpd mo evepyd He gUEVA KOL TOV UTOUTE TOV, GUVEPYALETOL TEPIOGOTEPO GTIC

dpaotnploTTeg Kot detyvel va avTihopPAveTol KOADTEPA TO OVTIKEINEVA, TIG KOTOGTUCELS KOL TIG

dpaoTnploTnTES.

2. Eiote svyopriompévorl pe Tig drrayés 6T ovpumeplpopss / Se€10TNTEG TOV TAS0D GOGC;
INori; Dot oy
Na, eipon gvyapiompévn yotl Topoatnpod po EEMEN 6T GLUTEPLPOPA TOV.

3. IMetedere 011 0L orhayéc 6TIc oVPTEPLPOPES / HEELOTNTES TOV TAIOOV Gag Eiyav 0TI
avtiktumwo oty kKednuepvi {o1 Tov TEOL0V GUS KL TNG OIKOYEVELHS GUS;

Nat, giyav Betikd avtiktuomo tdéco yio 10 moudl 660 kot Yo gndg tovg yoveic Tov. 'Exovpe miéov

TEPLOCOTEPEG EMAOYEC Kal EXOVUE eUmAOVLTIoEL TO Toyvidt pog pe to moudi. O Nikog deilyvel mo

YOPOVLEVOS KO EVEPYNTIKAG OTN SLAPKELR TNG NULEPAG.
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ITAPAPTHMA B

Biwvteookonnoerg
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Bwreookoénnon 1

H mpdt Pivteookdmmon vy m OpactnpOT)To TOL €AgLOePOL  YPOHVOL
«Kehomdiopota movhmvy zmpoayuatoromdnke otig 01/06/2021 xor eixe ddpkeln
1025, H Pwteookdnnon oaeopd v oapyikn a&loAdynorn tng opactnploTnTog Kot
okomd &yel va deiel Tig vOEelg mov ypnowomolel n untépa ot ddpkelo avtne. H
untépa Palet to mondi va kabicel 6Tov KOVOTE Kol EVEPYOTOLEL GTO AATTOT TOV MO LE
o KeAomodiopoto TV movAldv. Evnuepover to modl yww v évapEn g
dpacTNPOTNTAG YPNCHOTOLOVTAG TNV akoLoTIKY] vOén: «Ilov eivar ta movAdkw; T’
akovg; A! Axov ta movAdkio! EAdte movAdxia va cag dgt o Nikog» kot kdOetor dimia
0V otov kavomé. ‘Emerta, tov moipvel oty aykaAld g Aéyovtag tov: «No Kavoovue
Kkovkov tla Ta TovAdKia;». O Nikog yapoyeAdel EAAPPOS KOl KIVEL TO GO0 TOV Y10, VO
nécel mpog Ta miow. H untépa tov aprvel vo TEQTEL KAl TOV ONKAOVEL Kl 00TOG
yopoyerdel (KivauoOntikn voén). Evolbpeca xpnolomolel akovoTikég VOEEIG AEYOVTAG
tov: «Ilov elval ta movAdkia;». Tov yaidedel amald oto YEplo, oTa MO0 Kol GTO
KeEPAM (omTikn vO&n).

H npdtn Prvteockodmmon yuo m dpactnpiotnta tov erevbepov ypodvov «llaryviot
- AykoMéc» mpoaypotomomOnke otig 04/06/2021 wou elye dwdpkewn 1074477, H
Bvteookdmnomn agopd v apyky] a&oAdyNon NG OpAGTNPOTNTIS KOl OKOTO £XEL VAL
deiEet Tig vh&eig mov ypnoomotel  uNTéPa kaTd T dbpkeln avtne. H untépa kdOeton
otov kavamé Kot maipvel Tov Niko otnv aykolid g AEyovtdg tov (aKovoTiky| VOEN):
«T1 Ba kKGvoovpe toOpa;». Tov anvel vo TEGEL TPOG TOL TCW KoL TOV CNKAVEL LLE TO YEPL
¢ o€ kobot Béon (kvaicOntikr vi&n) ko avtdg yerdet. [apdAinia ypnowonotel
v axovotikny vo&n: «Tla, kovkov tlon. Otav eivar g kabiot| B€om Tov «toyTopile
oto oo g (KivausOntikny vo&n). Tov mpotpénet pe 11 akovotikég vicelg: «Kave

«otakiy kol «Kave tlo» vo oAANAEMOPAGEL HE TNV E€PELVATPIL, KO OVTOG
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yopoyehdel. Tov @uder oto pdyovio kot yeldelr dvvatd. O Nikog oxvfel mpog To
eunmpds ko n untépa tov Ponbdel va kbvel Tovumo AEyovtag Tov (OKOVOTIKN VOEN):

«®éAelg va kdvovpe tovuna; EAa va kévove ToOUmTo.

Bwrteookoénnon 2

H 6ebtepn Prvreookdmnon g dpactnpromrag «Keiomdicpota tovimvy Eaafe
yopa otig 29/06/2021 ko dmpknoe 9367, Le avtr| mapovstdleTon n apyIKn EPAPUOYN
TV véov vOewmv mov mpootifevior otn dpactnplotnTa Tov eAgvdepov ypodvov. H
UNTEPQ, OOV £XEL EVEPYOTTOIMNGEL TOV YO UE TO KEAANOIGHO TWV TOLAIDV, EEKIVAEL TN
dpactnproTa e TNV akovotikn vi&n: «Niko, Oa akovcovpe Ta TovAdkia. [Tov givor o
TOTOYAAOG:», YPNOUOTOLOVTOS €V AOVTPVO TOVAL (amTikny Kol omTiky voén).
Axovumdel pe 1o moryviol to modi 610 TPOGHOTO Kol TO GOUN KOl OVTOC CNKMOVEL
eMaQp®G T YEPLo Tov. Me pia Bevtdiio KAvel aépa 610 TPOGMOTO TOV TOO0V (OTTIKY|
vOén) yw va deigel o Tepd TV movAmy. ‘Emeta, Tov maipvel 6TV ayKoAld g Kot
ovveyilel Tov aépa pe TV PevTdAio Kot T0 Todi yoHoYELAEL Kot OEYVEL LE TO GO0 TOV
O0TL Bédel va kdvel mpog ta wiow. Tov Tpayovddel (aKovoTikny VOEN) T0 TOPASOCIUKO
TPUYOUdL «AAUADY aPNVOVTOG TOV Vo piel TO COUN TOV TGM Kot Tov onk®vel. TElog,
oV Otvel val Kpathoel pio AoVTPVN KovdouvioTpa kot TV Kouvvdve pali Aéyovtog
(axovotikn vOHEN): «Avtio movidkia! Na pog £pbete mdAr avpio vo maiovpe!».

H devtepn Prvreockomnon g opactnpromrog «llayvidlr - Aykoahécy élofe
xopa 611G 29/06/2021 kou dmpknce 6397, Xe vt TapovclaleTal 1 apyKy EQAPLOYN
TV véov vOEemv mov mpootifevior ot dpactnpotnTa Tov ghevbepov ypovov. H
untépa Eekvdel £xovtog to moudi otnv aykold tng. Balet to nyoypaenpévo Hovcikod
KOUUATL IOV TPOoGdopilel TNV &vapén Tov mayvidlon (aKoVoTIKY VOEN) Kot TOV KOLVAEL

puOukd oto OO ¢ (kwvouoOnTikn voén). ‘Emewta, Palet 1o tporyovdt o
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«Elepavtéxy vo mailel 610 AATTOT, VO TOPAAANAO TPOYOLOAEL Kot 1 1010 (AKOVOTIKY
vOEN), Kal TOV aPVEL Vo TEPTEL TOM KOl TOV onkdvel (KvoioOntikn vi&n) ota Adyl
oV Koppotiov. Iailel pali Tov «kovkov tlow. X10 «KoOHKOL» TOV CNKOVEL 6€ Koo
0éon ko 610 «tloy TOV APNVEL VO TEGEL TPOG TO MIGM (OKOLGTIKN Kol KIVOIoONTIKY
vO&n). To maudl yapoyerdel. Bdaler 1o modkd tpoayoddt n «Kovkovfaywa», tov
TPOyovddel (0KOVOTIKY VOEN) Kol TOV KOVVAEL GOUQMVO PE TOV puOud (KvousOntikn
vi&n). O Nikog yehder dvvatd. Télog, Palel To NYOYPOPENUEVO HOVGIKO KOUUATL TNG

MEng (axovoTikn vOEN) ToL Ty Vo0 £XOVTOS TO TTadi GTNV OyKOALL TNG.

Biwvreookoénnon 3

H 1pit Pwvteookommon npaypatoromdnke otig 10/10/2021 won gixe dudpkeio
7127, Ze awt mapovctdlovtor ol vEeg VOEEIS oL dpyioe va. epapuolel N UNTEPA 01N
dpaoctpromra «Kelondiocpato mtoviwvy. H pntépa éPare to moudl va kabicel otov
KOVOTTE Kol EVEPYOTTOINGE TOV X0 0d T TOVAAKLY oto Admton. Kdbioe dimha Tov kot
tov eime (akovotikny vOén): «Niko, Ba akovcovpe To mOvVAdKa!». Tov £oei&e 1O
AoUTPIVO TOVA (OTTTIKY) VOEN) Ko APYLoE VO TOV OKOVUTTE e VTO GTO TPOGMIO KOl GTO.
axpa (amtikn vo&n). To maidi kohvnoe ELPPOC Ta YEPLUL TOL TPOG TA EMAV® Kol YOPIoE
10 BAELLO TOV TPOGS TN UNTEPAL. TN GUVEYELN, TOV TNPE GTNV OYKAALd TNG Kol dpyloe va
TOV TPOUYOLOA TO TAPOUSOCIOKO TPVl «AAUAD) KOLVAOVTIOS TO GAOUM TOV Oe&d Kot
apotepd (kvacOntikn voén). Téhog, kpammoav pall ™ popdko Kot n untépa gine
(axovotikn vOEN): «Avtio movAdkia. e cag. Na pag Eavapbete mah. Na €pbete Ko
avplo vo taiEete pe tov Niko!».

H 1tpitn Pwreookdémnon g dpacmpomrag  «Iloyvidt - Aykoiéc»
npaypatoromOnke otig 10/10/2021 won eixe owdpkewa 256", Le avt) mapovotaleton 1

ePapLoyn TV VOEEmV 610 Tparyovdt o «EAepavtdkyy g dpactnpotras. H untépa

131



KdOetal otov Kavamé Kot maipvel oty aykaid e 1o moudil. Tov potdel av B€ el va
nai&ovv to eleavTakt (aKOLOTIKN VOEN) Kol ovTOG YOUOYEALEL. EEKIVAEL 1) LOVGIKY
010 Admtom (akovotTikr] VO&n), oe pewwpévn tayxdvmro (0,75) ocvykprtikd pe v
TayHTNTO TOL OPYIKOV KOUUOTION, Kot 1 untépa apyilet va aveBoxatefalet To oo TG
otov puOpd (KvousOntikn vo&n) v 660 dtdotnua dtopkel 1 elaywyn, EVEO TopdAAnAa
oryotpayovddel (akovotikn voén). To moudl mepyiéver oe O6pbo Béom ko yeldel
ehappmg. MoMc Eekvioovv ta Adylo TG Tp®TNS 6TPOoPNS (aKkovoTikn voén), o Nikog
oTp€QPeL To PAEUNO TTPOG TO Tio® Kot 0eE1A KO plYVEL TO GOUO TOV TTPOGS TO. Tow. MOAG
N UNTEPO LETPNOEL TEGGEPELS XTVTOVG TOV ONKOVEL Eava emdve (KivarsOntikn voén). H
dwdwacio emavalopuPdveror Kol Yoo TOUG VRTOAOUTOVS OTIYOVG. XTIS EVOIAUECEC
peAmodieg, n untépa avePfoxatefalel Ta modo TS 6TOV PLOUO KPATMOVTOS TO TOdL O
opba Béon (KivansOntikn voén). O Nikog oeiyvel va amolaupdvel ) dpactnpotnTa

Kol YEAGEL OTN OIUPKELN VTG,

Biwvtreookoénnon 4

H tétaptm Pwvreookdmnon yw v wpdtn dpactnpomra Elofe ydpo oTIg
16/12/2021 ko dmpknoe 1537, Ze avtqv n untépa €Papprolel TIG OKOVOTIKES Kol
KivoauoOnTikég VOEELS TOV TPOYPAUUATOS GTO TAPASOGIOKO Tpayohol «Alaii». H
gpELVNTPLOL TPOyoudael pali pe ™ pntépa o AdyLo. ToV TPayoLudloy (0KovoTikn vO&n).
H pntépa, kpatdvtog 1o mondi ehappdg and tov Kopud, divet pia mo ehevBepn kivnon
0TO COUA TOV deE1d Kot apltoTepd Kot Oyt cOLPVA e TOV pLOUO (KvousOnTik) vOEN).
HEaevikd 1o tpoyoddt otopatd. To modi otpépel To PAELIO TOV KOl TEPTEL TPOG TA
de&1d. Apnvel to cdpo Tov va TEETEL P 0e€ld kot po apiotepd. H kivnon mpog ta
de&1d glvar mo €viovn Kot cLVOJELETAL Kot e KAIGN TOL KEPAALO0D TOL TTPOG QLT TNV

KatevBvvon.
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H 1tétapmm Pvteookommon g Opaotmpiomrog «llouyvidt -  aykaAiéoy
npoypatoromOnke otig 16/12/2021 won giye dwbpkeln 4’42, Xe avty moapovcsialetal M
EPAPLOYN TOV VOEEMV GTI dpacTNPOTNTA, LE TNV TPOCONKN TAHGEWV KATA TN ddpKELN
aTAG, Yo TNV EVIGYLOT TNG EMKOW®Viag Tov Todov. H untépa kpatd 1o modi oy
aykoAd . Atvel v akovotikr] vo&n oto moudi: «Ilaue va mai&ovpe o ELeQOVTAK)
Kol M epguvnTpla EeKvdel va tpayovddel mopdAinAia. H untépa avePoxatePdler ta
oo ™G 6t0 pLOud ¢ ewaywyng (KvaioOntiky voén). Eaevikd mn epgvviTplo
OTOUOTA TO TPayoVdt Kot teptpével. To mandi yopiler To PAEUUO TOV TPOS ALTH KO TNV
Koltdel kol ot cvveyilel va tpayovddel. MOMG Eexvolv ta AdYlo TOV TPOyovudtol TO
ool oTPEPEL TO PAEUUA TOV TTPOG Ta TToW Kot 018 Ko AprVEL TO GO0 TOV VO TEGEL.
Otav eivan vo onkmBel palever ta moOoW tOL TPOog Ta péco. H dwdwacio
EMOVOAQUPAVETAL KOl GTOLG VLIOAOIMOVS OTIYOLG KOl E0AYWYEC. XTO TEAOG TOL
TPUYOVI0D YEPVEL TO GMUO TOL TPOG T UNTEPA Y10 VO TOV TTAPEL Oy KAALAL.

‘Enetta, mailovv poli 1o tpayovol pe v kovkovPdaye. H puntépa tov kpatdet
OTNV OYKOAL TNG, ONKOVOVTOG Kot plyvoviag tov otov puBuod (kvousOntikr voén). e
Kamoleg oTypég to mondi Praletor Kol GmPOYVEL TO CAOUO TOL VO, TECEL TPOS TO TIGM
vopitepa and tov ypdvo. Evdldpecsa 6to tparyoddt Tov epeavilel 610 onTIKO ToL TEGIO
éva Aovtpvo moyvidl (omtikry vO&n), pe 10 omoio Tov YaIdEVEL GTO TPOCOTO KAl GTO.
répw (omtikn vo&n). Avtdg kowtder 1o moryvior kKo mepuével. H  dwdwaocio

emovalopBaveTor pEYpt va TELELOMGEL TO TPAYOVOL.

Bwteookoénnon 5
H néunt Pvreookodmnon éhafe yopa otig 04/01/2022 kon dmjpknoe 1°05°". H
UNTEPOQL £XEL TO TOOT GTNV OYKOALL TNG KO TOV poThEL av BEAEL va TaiEovy TO «AAOAD

Kot Eekvhel va tpayovddel pall pe v epguvnpla (0KovoTIK) VOEN). Ea@VIKA TO
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Tporyovdt otapatdel. O Nikog yupvaetl to PAEHILO TOV KO KOITAEL TPOG TV EPEVLVNTPLN.
Toéte 10 TpOryovdr cvveyilel. H puntépa kpatdel eAappdg 10 mondl amd Tov KOpHO Kot
avtd divel kivnon oto copa oV de&1d Ko aplotepd. Otav néetel Tpog ta 6e&1d oTpifet
KOl 7110 £VTOVOL TO KEPAAL TOV.

H méumt Pwrteookdnnon éhafe yopa otic 04/01/2022, dmpknoe 6°527" kot
apopd ™ dpaoctnpomta «lloyvidt — Aykalécy. Xe ovtd mapovcsidlovion ta OVO
Tpayovdn. ¢ opactnprotras, 10 «Eiepaviaky ko 1 «KovkovBdaywo». H pntépa
KpOTOVTOS TO 7ol oty oykaAld g tov Afet 0Tt Ba maifovv TO €AePUVTOKL
(axovoTikn VOEN). Eekwvder vo tpayovddel poll pHe TNV €PELVITPIO. TNV EICAYWYN
avePoxatefdlovroc ta mOow TG otov puiud (kvousOntikn voén). To moudi poig
aKOVGoEL TaL AdY10 OTPEQPEL TO PAEUpA TOV Tio® Kot 0e&ld Ko piyvel 1o codpa tov. Otav
elval vo Tov onK®OGEL 1] UNTEPA oPiyyEL TOL TOS0. TPOG TO GO TOV Yo vo. fondnocet
omv kivion. H odwodwkacio ocvveyileton kol 610 vIOAOUTO TPAyovudL Ko TO Toudi
eneaviletl Tic id1eg avTIdpdoels. To TEAOG TOL TPAYOVOOV YEPVEL TO OO TOV TPOG TN
UNTEPO TOL Y10l VOL TOV TTAPEL Oy KOALEL.

> ovvéyela, N untépa delyvel otov Niko ™ AovTpiviy KovkovPayw (omtikn
voén). H gpeuvntpia tpayovddet ko n untépa tov fonbaet vo mEQTel Kot vo, GNKOVETL
otov pulud (kvouoOntikn vo&n). To madi otpéeet o PAEUUA TOoV Ticw Ko de&d OtV
0éler va méoel micw, evd palevel To mOd TOv OTav eivon va onkwBel. Moiig
oloxkAnpwbel to Tparyovdt, M pntépa diver 6to modl To AoVTPVO Toyvidl. Apyikd,
maipvel 10 XEPL TOL Kot 1o Yoidevovv pall (omtikny kot KwvoisOnTikn voén), evo
TapdAnia Tov pwAder Aéyovtag tov: «HpBe 1 kovkouPay n ¢ikn pog vo mai&ovpe.
Na yaidéyovpe v KovkovPaylo;» (akovotikn voén). ‘Ereta, v Kovvdel amaid 6to
de&l tov yépt. To maudl kovvael EAaPPDOG TO XEPL TOL TPOG TO TOLYVIOL Kot ovolysl Tnv

noAdun tov ayyilovtdg to.
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