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‘’Η επίδραση της μουσικής ήδη από τα αρχαιότερα 

χρόνια έχει αποτελέσει θέμα συζήτησης  

και έχει προσελκύσει το ερευνητικό ενδιαφέρον. ‘’ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

  Πυθαγόρας  Αριστοτέλη 

Πλάτωνας Ιπποκράτης  



ΣΚΟΠΟΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Η παρούσα εργασία μέσα από μία ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας προσπαθεί να αναγνωρίσει την 

επίδραση της μουσικής σε μία ειδική πληθυσμιακή 

ομάδα αυτή των παιδιών με αυτισμό.  

 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1:  
ΤΥΠΙΚΗ ΑΝΠΑΤΥΞΗ & ΜΥ ΤΥΠΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 1/1  

Ξεχωριστοί χρονικές περίοδοι:  

Kάθε περίοδος αντιστοιχεί σε ορόσημα της 
αναπτυξιακής διαδικασίας.  

                                               (Cole & Cole, 2011). 

Οι ΔΑΔ χαρακτηρίζονται από αποκλίσεις:  

στην ανάπτυξη της λεκτικής και μη λεκτικής 

επικοινωνίας  

στις κοινωνικές δεξιότητες  

στη συμπεριφορά  

(Kaplan, Sadock, & Grebb, 2005).  

ΤΥΠΙΚΗ ΜΗ ΤΥΠΙΚΗ 

ΜΕΡΟΣ Α 

Piaget, Bowlby, Erickson Mahler, Bettelheim, Lacan, Anzieu, Klein, 

Winnicott, Haag, Freud,  



 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1:  
H ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ 

• Ψυχοκοινωνικοί και οικογενειακοί 
παράγοντες 

• Βιολογικοί παράγοντες 

• Γενετικοί παράγοντες 

• Ανοσολογικοί παράγοντες 

• Περιγεννητικοί παράγοντες 

• Νευροανατομικοί παράγοντες 

• Βιοχημικοί παράγοντες 

 

 

 

• Σωματικά χαρακτηριστικά 

• Ποιοτικά ελλείμματα στην κοινωνική 
συναλλαγή 

• Διαταραχές της επικοινωνίας και της γλώσσας 

• Στερεότυπη συμπεριφορά 

• Αστάθεια της διάθεσης και του 
συναισθήματος 

• Ανταπόκριση σε αισθητηριακά ερεθίσματα 

• Σύνοδα συμπτώματα συμπεριφοράς 

 

ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

(Kaplan, Sadock & Grebb, 2005) 

ΜΕΡΟΣ Α 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 :  
H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ MOΥΣΙΚΗΣ 1/3 

 Βοηθάει στη συναισθηματική ανάπτυξη του ατόμου 

 Διευκολύνει τις κοινωνικές τους αλληλεπιδράσεις 

 Καλλιεργεί μια μη λεκτική επικοινωνία και έκφραση με 

τους ανθρώπους 

 Συμβάλλει στην πνευματική καλλιέργεια 

 Βοηθάει στη διαδικασία αυτογνωσίας 

 

(Gardner, 1985; Kern & Tague, 2017) 

ρυθμός 

τέμπο 

μελωδία 

αρμονία 

(LeBlanc & McCrary, 1983) 

ΜΕΡΟΣ Α 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 :H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ MOΥΣΙΚΗΣ 2/3 

Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ  

    Ενεργοποίηση συναισθημάτων μέσα από ένα 

μουσικό κομμάτι, μουσικού οργάνου ή από 

ένα  τραγούδι. 

 (Anvari et al, 2002) 

 

    Η κλίση του ατόμου απέναντι στη μουσική  

καλλιεργείται και εξελίσσεται με την 

εκπαίδευση.  

(Proverbio & Bellini, 2018)  

 

Μουσική ευαισθησία Μουσική επιδεξιότητα 

ΜΕΡΟΣ Α 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 :H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ MOΥΣΙΚΗΣ 2/3 

Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ  

Εγκεφαλικές διεργασίες Ψυχαγωγικές και ψυχολογικές επιδράσεις της μουσικής 

 

Κοινωνικές και σωματικές επιδράσεις της μουσικής 

 

 Έκκριση ορμονών, «ορμόνες της ευτυχίας» 

 Aίσθημα ικανοποίησης και ευεξίας 

(Berger, 2015) 

 Kινητοποιεί και αλληλεπιδράει με τον εαυτό του και 

τους άλλους 

 Βελτιώνονται οι κοινωνικές του δεξιότητες 

(LaGasse, 2017) 

 

 Διεγείρει συναισθήματα,  

 Εντείνει τις κοινωνικές εμπειρίες   

 Ενεργοποιεί το σύστημα νευρωτικού καθρέφτη 

(Molnar – Szakacs  et al., 2009) 

ΜΕΡΟΣ Α 



     Τα μουσικά προγράμματα που συνδυάζουν 

μουσική και τραγούδι συμβάλλουν ενισχυτικά: 

 στη συμπερίληψη του αυτιστικού παιδιού στο 

υπόλοιπο γενικό σύνολο 

 στην εξέλιξη των ικανοτήτων τους 

(Scott, 2016) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

ΜΕΡΟΣ B 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  

 Ο σκοπός της παρούσας εργασίας είναι μια 

βιβλιογραφική ανασκόπηση σχετικά με τα 

εκπαιδευτικά προγράμματα που εμπεριέχουν την 

μουσική ως βασικό στοιχείο και εφαρμόζονται σε 

παιδιά με αυτισμό.  

 

 Η παρούσα διπλωματική εργασία στηρίζεται πάνω 

σε αυτήν τη μέθοδο της βιβλιογραφικής 

ανασκόπησης. 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 

 Χρονολογία έρευνας (τελευταία 

δεκαετία)  

 Οι λέξεις κλειδιά που χρησιμοποιήθηκαν 

ήταν «music-motor education programs», 

«children», «autism», και οι συντελεστές 

AND & NOT. 

 Αγγλική Γλώσσα 

 Η λέξη «αυτισμός» στον τίτλο 

 Εφαρμογή μουσικοκινητικών 

προγραμμάτων στα παιδιά 

18.689 άρθρα  18 άρθρα συμπεριλήφθηκαν 

ΜΕΡΟΣ B 



ΜΕΡΟΣ B 

A/A ΤΤΙΛΟΣ ΑΡΘΡΟΥ ΔΕΙΓΜΑ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ (ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ) ΑΠΟΤΕΛΣΜΑΤΑ 

1 

Efficacy of a sound-based intervention 

with a child with an autism spectrum 

disorder and auditory sensory over-

responsivity (Gee, B. M., Thompson, K., 

& St John, H. , 2014). 

 1 παιδί ASD 

    7 ετών 

    10 εβδ./15’ 
 ΑΜΕΡΙΚΗ  

   Εφαρμογή προγράμματος «The 

Listening Program», με 

ψυχοακουστικά  τροποποιημένη 
κλασική μουσική. 

   Μείωση του αριθμού των αρνητικών 
(αποφευκτικών, λεκτικών και σωματικών 
αρνητικών) και αυτο-διεγερτικών 
συμπεριφορών.  

2 

   The effects of embodied rhythm and 

robotic interventions on the 

spontaneous and responsive social 

attention patterns of children with 

Autism Spectrum Disorder (ASD): A pilot 

randomized controlled trial (Srinivasan, 

S. M., Eigsti, I. M., Neelly, L., & Bhat, A. 

N. , 2018). 
 

 36 παιδιά ASD 

 5-12 ετών 

 8 εβδ. 

 ΑΜΕΡΙΚΗ 

 (ΜΙΚΤΗΣ 

 ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑΣ) 

  Εφαρμογή  ρυθμού και ρομποτικών   
παρουσιών με εκείνα μιας 
συγκριτικής, τυπικής παρέμβασης.  

  Βελτίωση προσοχής, λεκτικής και μη 
λεκτικής επικοινωνίας. 

3 

 The impact of a school-based musical 

contact intervention on prosocial 

attitudes, emotions and behaviors: A 

pilot trial with autistic and neurotypical 

children (Cook, A., Ogden, J., & 

Winstone, N. , 2019). 

 

 65 παιδιά 

 (55 ΝΤ  /10 ΑSD) 

 5-6 ετών 

 11 εβδ. 

 ΗΝ. ΒΑΣΙΛΕΙΟ 

 

 

Εφαρμογή  μουσικών προγραμμάτων 
με αυτιστικούς και  συνομηλίκους- 

αξιολόγηση   στάσεων, 
συναισθημάτων και συμπεριφορών.  

Μείωση θυματοποίησης και 
αποκλεισμού των παιδιών  με αυτισμό. 

4 

   Study protocol: a randomized 

controlled trial study on the effect of a 

game-based exercise training program 

on promoting physical fitness and  

mental health in children with autism 

spectrum disorder (Clare, C. W., Wong, 

S. W., Lo, F. S., So, R. C., & Chan, D. F. , 

2018). 

 

112 παιδιά ASD 

 32 εβδ/2 φορές 

 ΧΟΝΓΚ ΚΟΝΓΚ 

 

 

   Εφαρμογή προγράμματος παιχνιδιού 
«Τrain Τhe Τrainer» - προώθηση 
φυσικής κατάστασης και ψυχικής 
υγείας των παιδιών με αυτισμό. 

   Βελτίωση σωματικών και κινητικών 
δεξιοτήτων με θετικό αντίκτυπο στην 
ψυχική υγεία. 

ΚΕΦ.3 

ΕΡΕΥΝΕΣ 

 





 
 
EFFICACY OF A SOUND-BASED INTERVENTION WITH A CHILD WITH AN AUTISM SPECTRUM DISORDER AND 
AUDITORY SENSORY OVER-RESPONSIVITY (GEE, B. M., THOMPSON, K., & ST JOHN, H. , 2014). 
 

«The Listening Program» 

 Ηχητική παρέμβαση 

SBIs (sound-based interventions) 

 

 

 

«Κλίμακες Αξιολόγησης» 

Ερωτηματολόγιο για τον φροντιστή 

 SPM (Sensory Processing Measure) 

Αξιολόγηση εξεταστή 

 SORS (Sensory Over – Responsivity 
Scales) 

 

 

SOR 

 (Sensory Over – Responsivity)  



 
 
 

THE EFFECTS OF EMBODIED RHYTHM AND ROBOTIC INTERVENTIONS ON THE SPONTANEOUS AND 
RESPONSIVE SOCIAL ATTENTION PATTERNS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD): A 
PILOT RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL (SRINIVASAN, S. M., EIGSTI, I. M., NEELLY, L., & BHAT, A. N. , 2018). 

                                                                                                                       

                                                             
«Παρέμβαση μέσω ρυθμού και ρομπότ» 

 

Αξιολόγηση μέσα από το: 

 Μετρητή κοινής προσοχής  

     JA (Joint Attention) 

 Μετρητή κοινωνικών/ φωνητικών/ λεκτικών 

αποκρίσεων 

      TSM (Training – Specific Measure) 

 

 

 
A-B-A Αξιολόγηση παιδιών πριν – κατά τη διάρκεια – μετά 

Αξιολόγηση Γονέων 

 



THE IMPACT OF A SCHOOL-BASED MUSICAL CONTACT INTERVENTION ON PROSOCIAL ATTITUDES, 
EMOTIONS AND BEHAVIOURS: A PILOT TRIAL WITH AUTISTIC AND NEUROTYPICAL CHILDREN (COOK, A., 
OGDEN, J., & WINSTONE, N. , 2019). 

  

 4 Κλίμακες Αξιολόγησης για παιδιά ASD:  

  Kοινωνικής συμπεριφοράς 

  Συμπάθειας 

  Τάση θυματοποίησης 

  Εκφοβισμού 

 

  

  «Χρονοδιάγραμμα Σκέψεων» για ΝΤ μαθητές:  

  Κρίσεις για τη θεραπεία  

  Καταγραφή συναισθημάτων 

  Αναμενόμενες συμπεριφορές 

  Συνεργασία 

 

ASD 

«Μουσικά 

 Προγράμματα  

Συμπερίληψης» 



STUDY PROTOCOL: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL STUDY ON THE EFFECT OF A GAME-BASED 
EXERCISE TRAINING PROGRAM ON PROMOTING PHYSICAL FITNESS AND  MENTAL HEALTH IN CHILDREN 
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (CLARE, C. W., WONG, S. W., LO, F. S., SO, R. C., & CHAN, D. F. , 2018). 

«Train The Trainer» 

 

Δραστηριότητες: 
• μουσικοκινητικές 

• αθλητικές 

• διανοητικές 

 

Μ (Μuscle Strength): μυϊκή δύναμη 

C (Cordination): συντονισμό 

Ε (Endurance) : αντοχή 

S (Social Skills): κοινωνικές 
δεξιότητες 

Fi (Following instruction): 

ακολουθία οδηγιών 

 

 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΤΑ 

Σημαντική πρόοδο όσον αφορά τις κοινωνικές τους 

δεξιότητες (Regelski, 2016) 

 

Ανάπτυξη γλωσσικών δεξιοτήτων (Shabani Minaabab & 

Dorani Lomar, 2020) 

 

Καλλιέργεια αντίληψης και κυρίως αντίληψης του 

χρόνου του χώρου και του αποτελέσματος που μπορεί 

να έχουν οι κινήσεις του (Wakeford, 2018) 

Μείωση του σχολικού εκφοβισμού (Burnett, 2022) 

Ανάπτυξη ικανοτήτων γραφής (Shabani Minaabab & Dorani 

Lomar, 2020) 

 

Μείωση των διακρίσεων (Burnett, 2022) 

 

ΜΕΡΟΣ Γ 



ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Σημαντικός περιορισμός θα μπορούσε να είναι και η απόρριψη των άρθρων που 
δεν υπήρχε πρόσβαση, καθώς  και η γλώσσα των άρθρων. 

Θα είχε ενδιαφέρον να διενεργηθεί μια μελλοντική βιβλιογραφική ανασκόπηση με 
αφορμή αυτήν την εργασία και να συμπεριλάβει την επίδραση της μουσικής δια 

μέσου μουσικοκινητικών προγραμμάτων σε ενήλικες με αυτισμό.  

Σημαντική θα ήταν η υλοποίηση μιας στοχευμένης έρευνας σε παιδιά δημοτικού 
και νηπιαγωγείου έτσι ώστε να ελεγχθεί αν η ηλικία διαφοροποιεί το μέγεθος της 

επίδρασης. 

Η παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση συγκεντρώνει έρευνες της τελευταίας 
δεκαετίας. Ίσως άξιζε να γίνει μια σύγκριση με παλαιότερες έρευνες. 

ΜΕΡΟΣ Γ 
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