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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα εξγαζία κειεηά ηελ ρξήζε ηερληθψλ θνπθινζεάηξνπ ζε καζεηέο Δηδηθήο 

Αγσγήο (ΔΑ). Πξφθεηηαη γηα κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε παξεκβάζεσλ πνπ έρνπλ 

πινπνηεζεί ζε παγθφζκην επίπεδν, ψζηε λα δηαπηζησζεί εάλ ην θνπθινζέαηξν 

απνηειεί ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ δηδαζθαιεία καζεηψλ ΔΑ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, κειεηνχληαη 9 έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηαμχ 1968- 

2018 ζηηο νπνίεο κέζσ ηνπ θνπθινζεάηξνπ νη εθπαηδεπηηθνί επηδίσμαλ λα βειηηψζνπλ 

ηηο γλσζηηθέο, ηηο επηθνηλσληαθέο ή/θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ. 

ηφρνο ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο είλαη ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ, λα 

αμηνινγεζνχλ σο πξνο ηα δεηνχκελα θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο, πνζνηηθά θαη 

πνηνηηθά, θαη λα δηαπηζησζεί αλ φλησο ην θνπθινζέαηξν είλαη απνηειεζκαηηθφ σο 

κέζν δηδαζθαιίαο ζηελ ΔΑ, ζε κηα κεγάιε γθάκα εηδηθψλ αλαγθψλ φπσο νη καζεηέο 

κε Γηαηαξαρή Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ (ΓΑΦ), εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, δηαβήηε, πξνβιήκαηα φξαζεο θ.α. Ζ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ κέζνπ γίλεηαη ζην ζχλνιν ηεο ηάμεο θαη φρη γηα θάζε 

καζεηή κεκνλσκέλα, θαζψο απηφ είλαη ην δεηνχκελν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.  

Καηά ηε δηαδηθαζία ζπιινγήο εξεπλψλ εληνπίζηεθαλ πάλσ απφ 140 κειέηεο πνπ 

αθνξνχζαλ ην θνπθινζέαηξν ζηελ εθπαίδεπζε γεληθφηεξα, φκσο κφλν νη 15 

αλαθέξνληαλ ζε πεξηπηψζεηο ΔΑ. Απφ απηέο νη 9 αληαπνθξίζεθαλ ζηα θξηηήξηα 

εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο πνπ ηέζεθαλ.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαλεξψλνπλ φηη: ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ην 

θνπθινζέαηξν επηιέγεηαη σο κέζν θαη ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά ζηε βειηίσζε 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ ΔΑ (88%), θαη ιηγφηεξν γηα ελίζρπζε ησλ 

γισζζηθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ (44% θαη 33% αληίζηνηρα). πλνιηθά νη 



 

 

 

καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο έξεπλεο ήηαλ 205, νη πεξηζζφηεξνη εθ ησλ νπνίσλ 

αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο, εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. 

Λέμεηο θιεηδηά: θνπθινζέαηξν, εηδηθή αγσγή, εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν, θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Abstract 

This study is about the use of puppetry techniques in Special Education students. This 

is a systematic review of interventions that have been implemented worldwide, in 

order to establish that puppetry is a useful educational tool for Special Education 

students. 

More specifically, 9 researches carried out between 1968-2018 are studied, in which 

teachers/ therapists used puppet theater to improve the cognitive, communication and 

/ or social skills of the students. The aim of the systematic review is to evaluate the 

data that emerged in terms of the expectations and their results, quantitatively and 

qualitatively, and to determine whether puppetry is indeed effective an effective 

educational tool for Special Education, in a wide range of disabilities such as students 

with Autism Spectrum Disorder (ASD), learning disabilities, behavioral problems, 

diabetes, vision problems, etc. The evaluation of the effectiveness of Puppet Theater 

is implemented regarding the whole class and not for each student individually, as this 

is the aim of the present study. 

During the research collection process, more than 140 studies were identified related 

to puppetry in education in general, but only 15 were about Special Education. Of 

these, 9 met the validity and reliability criteria set. 

The results of the research indicate that: in most cases puppetry is chosen as a means 

to improve the social skills of EA students (88%), and works effectively,  and less to 

enhance language and communication skills (44% and 33% respectively). The total 

number of students surveyed was 205, most of whom had language deficits, learning 

disabilities or emotional problems. 
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Δηζαγσγή 

Δδψ θαη αξθεηά ρξφληα είλαη γλσζηφ φηη εθπαηδεπηηθά ππάξρεη κηα ζηξνθή 

πξνο ηε βησκαηηθή κάζεζε, ελψ νη παξαδνζηαθέο κνξθέο δηδαζθαιίαο δείρλνπλ 

αλαπνηειεζκαηηθέο ζηα λέα δεδνκέλα ηεο πνιππνιηηηζκηθήο ηάμεο. Χζηφζν, ηα 

δηδαθηηθά αληηθείκελα ηεο αηζζεηηθήο αγσγήο (ζέαηξν, κνπζηθή, εηθαζηηθά) πνπ 

θαηεμνρήλ παξέρνπλ βησκαηηθή κάζεζε έρνπλ κείλεη αλαμηνπνίεηα θαη κάιηζηα 

αλέηνηκα ζε ζρέζε κε ηηο λέεο εθπαηδεπηηθέο απαηηήζεηο.  

Όζνλ αθνξά ηελ Θεαηξηθή Αγσγή (ΘΑ) πνπ είλαη θαη ην εξεπλεηηθφ κνπ 

πεδίν δηαπηζηψλνληαη ηα εμήο: αζαθήο δηδαθηηθή κεζνδνινγία, έιιεηςε δηδαθηηθψλ 

ζηφρσλ, ζχγρπζε κεηαμχ κεζφδσλ θαη πιηθψλ, πιήξεο απαμίσζε ηνπ καζήκαηνο ζην 

Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα πνπδψλ (ΑΠ) αθνχ δελ ππάξρεη νχηε ζαθήο χιε, νχηε 

βηβιίν γηα ηνλ δάζθαιν αιιά νχηε γηα ηνλ καζεηή. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε 

δηδαζθαιία βαζίδεηαη ζε επηλνήζεηο κεζφδσλ θαη ζηφρσλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ. 

Ζ εθαξκνγή ηεο ΘΑ ζηηο ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη 

Δθπαίδεπζεο (ΜΔΑΔ) ηεο Διιάδαο είλαη απφ κφλε ηεο κηα ζχγρξνλε εθπαηδεπηηθή 

πξφθιεζε. Τπάξρεη έιιεηςε ζεαηξνιφγσλ κε ζπνπδέο ΔΑ θαη ην γεγνλφο απηφ είλαη 

απφ κφλν ηνπ απνθαξδησηηθφ. Ζ ΘΑ είλαη έλα κάζεκα αλαπαξαζηαηηθφ, πνπ 

πξνζθέξεη πνιπάξηζκνπο θψδηθεο επηθνηλσλίαο πέξαλ ηνπ ιεθηηθνχ, δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζην ζψκα, ζηελ θίλεζε, ζην βιέκκα θαη ζηηο αηζζήζεηο λα γίλνπλ 

εξγαιεία κάζεζεο θαη επηπιένλ παξέρεη ην αζθαιέο πεξηβάιινλ ζην νπνίν έλαο 

καζεηήο κε ΔΑ κπνξεί λα εθθξαζηεί. Τπάξρεη ζνβαξή έιιεηςε αθαδεκατθψλ 

δηαζεκαηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ηνπ ζεάηξνπ ζηελ ΔΑ θαη νη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνη 

ζπλάδειθνη είλαη αξηζκεηηθά ιηγφηεξνη απφ ηηο απαηηήζεηο ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη 
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αθαδεκατθήο θνηλφηεηαο. ε απηφ έξρεηαη λα πξνζηεζεί θαη ε έιιεηςε ΑΠ γηα ηελ 

ΘΑ ζηα ΜΔΑΔ.  

Σα παξαπάλσ ζηνηρεία νδεγνχλ ζηε δηαπίζησζε φηη: ζηα εηδηθά ζρνιεία ην 

κάζεκα ηεο ζεαηξηθήο αγσγήο δηδάζθεηαη θαηά πεξίπησζε θαη κφλν γηα ιίγνπο 

καζεηέο, ζπλήζσο απφ εθπαηδεπηηθνχο πνπ δελ έρνπλ ιάβεη ηελ απαξαίηεηε 

εθπαίδεπζε ψζηε λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ηεο ΔΑ.  

Πξσηαξρηθφο ζπγγξαθηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα 

παξνπζηαζηεί κε ζπλνπηηθφ ηξφπν κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

πνπ αθνξά ηελ εθαξκνγή ελφο ζεαηξηθνχ κέζνπ, ηνπ θνπθινζεάηξνπ, ζηελ ΔΑ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, εμεηάδνληαη έξεπλεο παξεκβάζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε 

δνκεκέλν πιαίζην κε ζηφρν λα αλαδεηρηεί ε ρξεζηκφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

εξγαιείνπ κέζα απφ παξαδείγκαηα εθαξκνγψλ. 

Απφ ηελ πιεζψξα ζεαηξηθψλ ηερληθψλ θαη κέζσλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ 

εξγαιεηνζήθε ελφο ζεαηξνιφγνπ, ε εξγαζία απηή εζηηάδεη ζε κηα απφ ηηο ηερληθέο 

εκςχρσζεο αληηθεηκέλνπ, ην θνπθινζέαηξν. ην πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο ηίζεηαη ην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο έξεπλαο, γίλεηαη ε απνζαθήληζε ησλ φξσλ, κηα ζχληνκε 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηίζεληαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Δπίζεο, 

γίλεηαη αλαθνξά ζηηο δεμηφηεηεο εθείλεο ε βειηίσζε ησλ νπνίσλ είλαη ην δεηνχκελν 

ησλ κειεηψλ πνπ ζα αλαθεξζνχλ ζην επφκελν θεθάιαην (γλσζηηθέο, επηθνηλσληαθέο 

θαη θνηλσληθέο). Δπηπιένλ, παξνπζηάδνληαη θάπνηα δνκεκέλα εξγαιεία αμηνιφγεζεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θνχθιεο σο παξαδείγκαηα έηνηκνπ, ζηαζκηζκέλνπ θαη 

αμηνπνηήζηκνπ πιηθνχ. 

ην δεχηεξν κέξνο, εμεηάδνληαη δεηήκαηα κεζνδνινγίαο. Αξρηθά, 

παξνπζηάδεηαη ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε ζηελ αλαδήηεζε ησλ βηβιηνγξαθηθψλ 
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πεγψλ. Έπεηηα, παξνπζηάδνληαη κειέηεο πνπ επηιέρζεθαλ θαη ηεθκεξηψλεηαη ν ιφγνο 

γηα ηνλ νπνίν επηιέρηεθαλ. Δθφζνλ πξφθεηηαη γηα εθαξκνγέο, νξίδεηαη ν ρξφλνο θαη ν 

ηφπνο εθαξκνγήο, νη ζπκκεηέρνληεο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

παξέκβαζε. Οη παξεκβάζεηο εμεηάδνληαη αλάινγα κε ηνλ ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ ηηο πινπνίεζαλ αιιά 

θαη ηνπο εθάζηνηε ζηφρνπο ηεο παξέκβαζεο. ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε 

δηαδηθαζία ζπιινγήο απνηειεζκάησλ κέζα απφ πίλαθεο θαη γξαθήκαηα θαη έπεηηα 

γίλεηαη θξηηηθή αλάιπζε.  

Σέινο, γίλεηαη ε παξνπζίαζε ησλ εξεπλεηηθψλ απνηειεζκάησλ  ζε ζρέζε κε 

ηα εξσηήκαηα  πνπ ηίζεληαη ζην πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα. 

Έπεηηα αθνινπζνχλ νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο θαη νη πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο 

έξεπλεο. 
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ΜΔΡΟ 1
Ο
 – ΘΔΧΡΖΣΗΚΖ 

ΘΔΜΔΛΗΧΖ  

1 Θεσξεηηθή Θεκειίσζε 

1.1 Δλλνηνινγηθόο πξνζδηνξηζκόο 

Σν θνπθινζέαηξν θαη ε παηδαγσγηθή ηνπ αμία ζηελ Δηδηθή Αγσγή:  κηα 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. 

Πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη θνηλφ έδαθνο ζηελ έξεπλα θαη ηα πξνζδνθψκελα 

απνηειέζκαηα, δφθηκν είλαη λα γίλεη έλαο ζαθήο πξνθαηαξθηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ 

φξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, έθαζηνο εθ ησλ νπνίσλ αλήθεη ζε πνιχ κεγαιχηεξε 

ελλνηνινγηθή θαηεγνξία. 

1.1.1 Σν θνπθινζέαηξν 

Σν θνπθινζέαηξν αλήθεη ζηελ κεγαιχηεξε θαηεγνξία κέζσλ ηνπ ζεάηξνπ πνπ 

νλνκάδνληαη ηερληθέο εκςχρσζεο αληηθεηκέλνπ. ηελ ίδηα θαηεγνξία, εληάζζνληαη ην 

ζέαηξν ζθηψλ θαη ην ζέαηξν ησλ αληηθεηκέλσλ (object theater ή αληηθεηκελνζέαηξν).  

Οη ηερληθέο εκςχρσζεο αληηθεηκέλνπ είλαη έλα πξνζθηιέο ζεαηξηθφ κέζν ηφζν 

παηδαγσγηθά φζν θαη θαιιηηερληθά. Χζηφζν, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα ηνληζηεί φηη νη 

ηερληθέο εκςχρσζεο αληηθεηκέλνπ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε εκςχρσζε θνχθιαο πνπ 

είλαη θαη ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο, έρνπλ θαιιηηερληθή αμία θαη ππφζηαζε.  

Σν θνπθινζέαηξν είλαη κηα παλάξραηα κνξθή ηέρλεο (Robson & Bailey, 1991) 

ε νπνία εληνπίδεηαη σο αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ λα έξζεη ζε επαθή κε ην ζείν, ην 

ππεξθπζηθφ αιιά θαη ηε θχζε (Arnott, 1992). Μάιηζηα, απηή ε κνξθή ηέρλεο 

θαίλεηαη λα ππάξρεη ήδε απφ ην 4000 π.Υ. αθνχ ζε επξήκαηα ζαλζθξηηηθψλ 
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ζεαηξηθψλ θεηκέλσλ αλαθέξεηαη «απηφο πνπ θηλεί ηα λήκαηα» σο βαζηθφο ξφινο 

(Jurkovski, 1996 ζην Παξνχζε, 2012). Υίιηα πεληαθφζηα ρξφληα αξγφηεξα, κεηαμχ 

ησλ επξεκάησλ ζηνλ Ηλδφ πνηακφ βξέζεθαλ θνχθιεο κε πξφβιεςε θίλεζεο κε ζρνηλί 

(Παξνχζε, 2012). Απφ ηφηε θαη έπεηηα, ε θνχθια επαλέξρεηαη ζηελ ηζηνξία ησλ 

Σερλψλ θαη ηνπ Πνιηηηζκνχ, άιινηε σο επίζεκε θαη αλαγλσξηζκέλε κνξθή ηέρλεο 

θαη άιινηε θαηαηξεγκέλε σο ιατθή ηέρλε ή ηέρλε ηνπ δξφκνπ. 

ε φια ηα κήθε θαη ηα πιάηε ηνπ θφζκνπ, απφ ηελ Αλαηνιή κε ηα 

παξαδνζηαθά θνπθινζεαηξηθά δξψκελα ηεο Ηαπσλίαο, ηεο Κίλαο, ηνπ Βηεηλάκ θαη ηεο 

Ηλδνλεζίαο, κέρξη ηελ Γχζε κε ηηο ζξεζθεπηηθέο ηειεηνπξγίεο ησλ Ηλθαο θαη ησλ 

Αηδέθσλ παξαηεξείηαη ε παξάιιειε εμέιημε ηεο θνπθινζεαηξηθήο παξάδνζεο θαη 

ηεο ηζηνξίαο ησλ εθάζηνηε πνιηηηζκψλ (Μαξθφπνπινο, 2013). 

ηελ Δπξψπε θαηά ηνπο Μεζαησληθνχο ρξφλνπο ζίαζνη θνπθινζεάηξνπ 

μεθηλνχλ απφ ηελ ηθειία ηεο Ηηαιίαο θαη ηαμηδεχνπλ ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε 

(Γξακκαηάο, 1999). χκθσλα κε ηνπο Ghosh & Banerjee ζηελ Ηηαιία, κεηά ην 1840 

ππήξραλ πεξίπνπ 400 ζίαζνη θνπθινζεάηξνπ (Ghosh & Banerjee, 2006). Σελ ίδηα 

πεξίνδν ζηελ Ρσζία αλζίδνπλ νη θνπθινζεαηξηθέο παξαζηάζεηο θαη νξηζηηθνπνηείηαη 

ε θνχθια Petruchka (Kelly, 1990). Κάπνηνη απφ ηνπο Ηηαιηθνχο ζηάζνπο ζην γχξηζκα 

ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαίλεηαη φηη ηαμηδεχνπλ ζηελ Ακεξηθή θέξλνληαο καδί ηνπο ηελ 

θνπθινζεαηξηθή ηνπο παξάδνζε (McPharlin & McPharlin, 1969). Οη Ηζπαλνί 

θαηαθηεηέο ήδε απφ ην κεζαίσλα έρνπλ κεηαθέξεη ηελ θνπθιφζεαηξηθή ηνπο 

παξάδνζε ζην Μεμηθφ θαη ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Νφηηαο Ακεξηθήο (Ghosh & 

Banerjee, 2006). ηα επφκελα ρξφληα ην θνπθινζέαηξν εμαπιψλεηαη θαη ζηελ 

ππφινηπε ήπεηξν, θπξίσο κέζσ πεξηπιαλψκελσλ ζηάζσλ.  
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Σα ππνείδε ηνπ θνπθινζεάηξνπ είλαη πνιιά. πλήζσο, ν δηαρσξηζκφο ησλ 

εηδψλ έρεη λα θάλεη κε ηα ηερληθά- θαηαζθεπαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνχθιαο. 

Δθφζνλ ε θίλεζε είλαη ε εηδνπνηφο δηαθνξά κηαο ζεαηξηθήο θνχθιαο απφ έλα 

νπνηνδήπνηε άςπρν αληηθείκελν (Baird, 1965), ππάξρνπλ δηαθνξνπνηήζεηο αλάινγα 

κε ηερληθή ρεηξηζκνχ (πρ. θνχθιεο κε λήκαηα ή καξηνλέηεο, γαληφθνπθιεο, 

δαθηπιφθνπθιεο, «καξφηεο» κε βέξγεο), αιιά θαη ηε θπζηνινγία ηεο θνχθιαο 

(γηγαληφθνπθιεο). Μάιηζηα, ζηελ ειιεληθή, ζαλζθξηηηθή, θηλέδηθε θαη ηαπσληθή 

βηβιηνγξαθία ζπρλά ζπλαληάηαη ν φξνο «λεπξφζπαζηα» γηα λα πεξηγξάςεη ηηο 

θνχθιεο πνπ θηλνχληαη κε θισζηή (Εψξδνο, 2009). Ζ ιέμε ρξεζηκνπνηείηαη κε ηελ 

θπξηνιεθηηθή ηεο έλλνηα γηα λα πεξηγξάςεη «απηφλ πνπ ηξαβηέηαη απφ ηα λεχξα» 

(Saunders, 2011).  

Έλαο αθφκε ρξήζηκνο κνξθνινγηθφο δηαρσξηζκφο έρεη λα θάλεη κε ηελ 

πξφζεζε απφθξπςεο θαη απνθάιπςεο. Γηα λα γίλεη θαιχηεξα θαηαλνεηφ απηφ, αμίδεη 

λα αλαθέξνπκε θάπνηα παξαδείγκαηα. Δίλαη επξέσο γλσζηή θαη απνδεθηή ζηνλ 

Γπηηθφ θφζκν ε εηθφλα ηνπ Ηηαιηθνχ θνπθινζεάηξνπ φπνπ νη θνχθιεο είλαη εκθαλείο 

ελψ ν ρεηξηζηήο ηνπο είλαη θξπκκέλνο πίζσ απφ παξαπέηαζκα ή εηδηθά δηακνξθσκέλε 

ζθελή. Χζηφζν, ππάξρνπλ είδε ηα νπνία εθζέηνπλ ηνλ ρεηξηζηή ζε θνηλή ζέα φπσο 

γηα παξάδεηγκα ην Ηαπσληθφ παξαδνζηαθφ ζέαηξν Μπνπλξαθνχ (Kott, 1984). 

ε θάζε πεξίπησζε είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ν ζεκαληηθφο ξφινο ηνπ 

ζεαηή ζην θνπθινζέαηξν θαζψο ε χπαξμε θνηλνχ απνηειεί ηελ δηαρσξηζηηθή γξακκή 

αλάκεζα ζην θνπθινζέαηξν θαη ηελ απιή ελαζρφιεζε κε θνχθιεο ή θηλνχκελεο 

θηγνχξεο (Exner, 2005). 
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1.1.2 Η θνύθια 

Ζ θνχθια σο ζεαηξηθφ αληηθείκελν είλαη κηα ξεπζηή έλλνηα,  φπσο δείρλνπλ νη 

ζχγρξνλεο έξεπλεο, ε νπνία πξνζαξκφδεηαη ζχκθσλα κε ηηο επηθξαηνχζεο 

θνηλσληθνπνιηηηθέο ζπλζήθεο (Tillis, 1992). 

Οξηζκέλνη κειεηεηέο νξίδνπλ ηελ θνχθια ζχκθσλα κε ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

φηη ρξεηάδεηαη ηελ αλζξψπηλε παξνπζία γηα λα απνθηήζεη θίλεζε, άξα θαη δσή 

((McPharlin & McPharlin, 1969). Ο Bil Baird, θνπθινπαίρηεο ηνπ 20νπ αη. θαη 

θαηαιπηηθή επηξξνή γηα ην ζχγρξνλν Ακεξηθάληθν θνπθινζέαηξν, αλαθέξεηαη ζηελ 

θνχθια σο κηα άςπρε κνξθή πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί γηα λα θηλεζεί κε αλζξψπηλε 

πξνζπάζεηα κπξνζηά ζην θνηλφ ελψ παξάιιεια ηνλίδεη φηη ηα απνιχησο απαξαίηεηα 

ζπζηαηηθά ηνπ θνπθινζεάηξνπ δελ είλαη παξά κηα θνχθια, έλαο ρεηξηζηήο θαη έλαο 

ζεαηήο (Baird, 1965).  

Ζ θνχθια είλαη έλαο εζνπνηφο, θηηαγκέλνο απφ ηνλ ρεηξηζηή κε ηέηνην ηξφπν 

ψζηε λα επηθνηλσλεί ηηο πξνζέζεηο ηνπ ζην θνηλφ, σο κηα πιαζηηθή-εηθαζηηθή κνξθή 

πξνέθηαζεο ηνπ εαπηνχ ηνπ (Swortzell, 2004). Όηαλ κηα θνχθια είλαη ζε ξφιν, ε 

θίλεζε θαη ν ιφγνο ηεο ειέγρνληαη απφ θάπνηνλ ηξίην, ηνλ ρεηξηζηή (Hamre, 2012) 

Οπζηαζηηθά, πξφθεηηαη γηα έλα εηθαζηηθφ θαλάιη κεηαμχ ηνπ ρεηξηζηή θαη  ησλ ζεαηψλ 

(Παξνχζε, 2012). H Cheryl Henson, παξαγσγφο ηνπ δηεζλνχο θεζηηβάι 

θνπθινζεάηξνπ ηνπ ηδξχκαηνο Jim Henson, ζε ζπλέληεπμή ηεο ηνλίδεη πσο ε θνχθια 

δελ είλαη δσληαλφο νξγαληζκφο,  φζν επηδέμηνο θηλήζεηο θη αλ θάλεη ν ρεηξηζηήο ηεο. 

Δίλαη έλα αληηθείκελν πνπ κνηάδεη λα αλαπλέεη, λα βιέπεη, λα ζθέθηεηαη, λα αληηδξά, 

λα έρεη ζπλαηζζήκαηα φπσο θαη νη άλζξσπνη. Όκσο ν ζεαηήο γλσξίδεη φηη ε θνχθια 

είλαη έλα άςπρν νλ. Δίλαη κηα ςεπδαίζζεζε πνπ ην θνηλφ ζπκθσλεί λα αθνινπζήζεη. 

Μηα ζεαηξηθή ζχκβαζε. Δίλαη ην ζέαηξν ζηελ πην αγλή ηνπ κνξθή. Ζ θνχθια απφ 

κφλε ηεο δελ αξθεί γηα λα πεηζηεί ν ζεαηήο λα αθνινπζήζεη απηή ηε ζχκβαζε. Ο 
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ρεηξηζηήο είλαη εθείλνο πνπ ζα εηζάγεη ην θνηλφ ζηελ ςεπδαίζζεζε φηη ε θνχθια έρεη 

δηθή ηεο δσή (Cheryl Henson, 2018). 

Δηπκνινγηθά, ν αγγιηθφο φξνο puppet έρεη ιαηηληθή θαηαγσγή απφ ηελ ιέμε 

pupa πνπ ζεκαίλεη θνχθια. ηα ζαλζθξηηηθά, ρξεζηκνπνηνχληαη νη φξνη putraka, 

putrika ή puttalika, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ θνηλή ξίδα putta ή putra, πνπ ζεκαίλεη 

γηνο (Ghosh & Banerjee, 2006). Αθφκε, είλαη ελδηαθέξνλ φηη ε ιέμε θνχθια 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε δηάθνξεο γιψζζεο κε ηελ ίδηα ελλνηνινγηθή ππφζηαζε  (кукла  

ζηα Ρψζηθα, ζηα ζιάβηθα θαη ζηα Βνπιγάξηθα kukla ζηα Σνχξθηθα), ρσξίο λα είλαη 

μεθάζαξε ε αξρηθή πξνέιεπζή ηεο.  

Έλα αθφκε θνηλφ ζηνηρείν πνπ θαζηζηά ηελ θνχθια δηαπνιηηηζκηθφ θαηλφκελν 

είλαη ε χπαξμε ηνπ θνπθινζεάηξνπ σο εγρψξην πξντφλ ζε θάζε ρψξα, αλάινγα κε ηελ 

ηζηνξία ηνπ θάζε ηφπνπ. Οη θνχθιεο απηέο παξνπζηάδνπλ πνιιέο νκνηφηεηεο ηφζν 

κνξθνινγηθά φζν θαη ελλνηνινγηθά: ζηελ Ηηαιία ήηαλ ν Pulcinella, ζηε Ρσζία ν 

Petruchka, ζηελ Διιάδα ν Φαζνπιήο, ζηε Γεξκαλία ν Kasperl, ζηελ Σνπξθία ν 

Karagöz, ζηελ Αγγιία ην δεπγάξη Punch θαη Judy, ζηε Γαιιία ν Guignol, ζηελ 

Απζηξία ν Kasperl, ζηελ Σζερία θαη ηε ινβαθία ν Kasparek, ζηελ Οπγγαξία ν Kis 

Bohoc θαη ζηε ζπλέρεηα ν Jancsi Papr‘ika. Όιεο νη παξαπάλσ θνχθιεο ζπρλά 

ζεσξνχληαη παξαιιαγέο  ηνπ Pulcinella πνπ πξνυπήξρε ζηελ ηηαιηθή commedia del‘ 

arte, αθφκε θη αλ κηινχζαλ ηνπηθέο γιψζζεο θαη θνξνχζαλ δηαθνξεηηθά ελδχκαηα 

(Howard, 2013). 

1.1.3 Η εκςύρσζε αληηθεηκέλνπ 

ην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, ε εκςχρσζε ελφο αληηθεηκέλνπ δηακεζνιαβεί 

κεηαμχ καζεηή θαη δαζθάινπ, ή αθφκε καζεηή κε ζπκκαζεηή, δηεπθνιχλνληαο ηελ 
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απνθαηάζηαζε ησλ φπνησλ ζρέζεσλ ελψ παξάιιεια κπνξεί λα αλαδείμεη ελδφκπρεο 

ζθέςεηο ή ζπλαηζζήκαηα (Παξνχζε, 2007). 

Ζ εκςχρσζε απφ ηελ άιιε, παξαδνζηαθά έρεη σο ζηφρν λα απειεπζεξψζεη ηνλ 

άλζξσπν απφ ηελ κνλαμηά θαη ηελ απξαγία ελψ παξάιιεια λα πξνσζήζεη ηελ 

εθθξαζηηθφηεηα, ηελ δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ αλάγθε ηνπ γηα ζπιινγηθέο θνηλσληθέο 

εκπεηξίεο. (Opaschowski, 1989). Γηα ηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε ε εκςχρσζε απνηειεί 

κηα κέζνδν ελδπλάκσζεο θαη παξψζεζεο ησλ δηαδηθαζηψλ κάζεζεο (Opaschowski, 

1977, 1996), ηφζν ζην πιαίζην ηεο ηππηθήο, φζν θαη ζην πιαίζην ηεο κε-ηππηθήο θαη 

άηππεο κάζεζεο, ιεηηνπξγεί δειαδή αλεμάξηεηα απφ ην ρψξν θαη ην ρξφλν πνπ 

ιακβάλεη ρψξα. 

1.1.4 Σν θνπθινζέαηξν ζηελ εθπαίδεπζε 

Ζ ζηξνθή πξνο ηνλ βησκαηηθφ ηξφπν κάζεζεο είλαη εδψ θαη αξθεηά ρξφληα 

γεγνλφο, θαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξα δηδαθηηθά αληηθείκελα ζηξέθνληαη ζηελ 

αλαδήηεζε λέσλ εξγαιείσλ. Ήδε απφ ηελ δεθαεηία ηνπ ‗80 έρεη απνδεηρηεί φηη ε 

έλλνηα ηεο κάζεζεο ζπκπνξεχεηαη θαη ηαπηφρξνλα ζπλππάξρεη κε ηελ έκθπηε αλάγθε 

ηνπ παηδηνχ γηα παηρλίδη (Alexander & Dewey, 1987). Ζ Σέρλε, θαη θπξίσο ε ηέρλε 

ηνπ ζεάηξνπ αλήθεη ζην θάζκα ηεο εκπεηξίαο θαη ηνπ παηρληδηνχ απφ ηελ αξραηφηεηα 

αθφκε φπνπ ε εκπεηξία, ε ελζάξθσζε ξφινπ αιιά θαη ην παηρλίδη έρνπλ σο απαξρή 

ηελ αξηζηνηειηθή έλλνηα ηεο «κίκηζηο», φληαο έηζη φρη κφλν νηθεία αιιά ζχκθπηε κε 

ηνλ άλζξσπν (Αξηζηνηέιεο, 1982). 

Τπάξρεη κηα γεληθφηεξε ζεψξεζε σο πξνο ην θνπθινζέαηξν φηη απεπζχλεηαη 

κφλν ζε παηδηά κηθξήο ειηθίαο. Ζ δηδαζθαιία ηνπ θνπθινζεάηξνπ ζηελ πξνζρνιηθή 

αγσγή είλαη εδψ θαη ρξφληα δηεζλψο εδξαησκέλε, ελψ επηηξνπή ηεο UNESCO γηα ηελ 

εθπαίδεπζε κε ζρεηηθή ηεο αλαθνίλσζε εληάζζεη ην θνπθινζέαηξν ζηελ 
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πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε ήδε απφ ηελ δεθαεηία ηνπ ‘60 (Holler, 1965). Χζηφζν, ην 

θνπθινζέαηξν είλαη έλα εξγαιείν ηνπ νπνίνπ ηα απνηειέζκαηα εμαξηψληαη απφ ηνλ 

ηξφπν πξνζαξκνγήο ηνπ ζηηο  δηαθνξεηηθέο ειηθίεο παηδηψλ αλάινγα κε ηελ 

πλεπκαηηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο εμέιημε (O‘Hare, 2005), ζπκθσλψληαο κε ηνλ 

McGuigan (1966) ν νπνίνο ηνλίδεη φηη κφιηο μεπεξαζηεί ε ζηεξενηππηθή αληίιεςε 

ησλ κεγαιχηεξσλ παηδηψλ φηη νη θνχθιεο είλαη κφλν γηα κηθξά παηδηά, εθδειψλνπλ 

ακέζσο ην ελδηαθέξνλ θαη ηνλ ελζνπζηαζκφ ηνπο. Γηα λα ιεηηνπξγήζεη εθπαηδεπηηθά, 

ζα πξέπεη νη καζεηέο νπνηαζδήπνηε ειηθίαο λα πξνζεγγίδνληαη ιακβάλνληαο πάληα 

ππφςε ηηο ηδηαίηεξεο αλαπηπμηαθέο πξννπηηθέο ηνπο, ηα πξνζσπηθά θίλεηξα κάζεζεο 

θαη ηα επίπεδα θαηαλφεζεο. Δίλαη αλψθειν λα αληηκεησπίδνληαη σο ελήιηθα άηνκα, 

θαζψο ε πξαγκαηηθφηεηα πνπ απνηειείηαη απφ ηηο εθάζηνηε εκπεηξίεο ηνπο 

εθθξάδεηαη θπξίσο βησκαηηθά κέζα απφ ην παηρλίδη (Landreth, 2012). 

 Όζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα, ηα Γηαζεκαηηθά Δληαία Πιαίζηα 

Πξνγξακκάησλ πνπδψλ (ΓΔΠΠ) θαη ηα ΑΠ ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο ζρεηηθά κε 

ην κάζεκα ηεο ΘΑ, ζπκπεξηιακβάλνπλ ην θνπθινζέαηξν ζηελ δηδαθηηθή χιε ηνπ 

λεπηαγσγείνπ θαη ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη καζεηέο 

λεπηαγσγείνπ πξέπεη «λα εμνηθεηψλνληαη µε ηηο ηερληθέο ηνπ θνπθινζέαηξνπ θαη ηνπ 

ζεάηξνπ ζθηψλ, λα ―παίδνπλ‖ δεκηνπξγηθά µε ηηο θνχθιεο θαη ηηο καξηνλέηεο». 

Δπίζεο, ζπκπιεξσκαηηθά αλαθέξεηαη φηη ηα παηδηά ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη «λα 

δηαζθεπάδνπλ θαη λα παίδνπλ ξφινπο απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή, ηε ινγνηερλία θαη ην 

θαληαζηηθφ θφζκν µε ηηο θνχθιεο ηνπ θνπθινζέαηξνπ θαη ηνπ ζεάηξνπ ζθηψλ 

αηνκηθά θαη νκαδηθά». Χο πξνηεηλφκελεο δηαζεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξνηείλνληαη 

επίζεο νη παξαζηάζεηο ζεάηξνπ, θνπθινζεάηξνπ θαη ζεάηξνπ ζθηψλ. 

ην ΑΠ ηνπ δεκνηηθνχ, φπνπ πιένλ ην κάζεκα ηεο ΘΑ δηδάζθεηαη κέρξη ηελ 

Γ‘ δεκνηηθνχ, ην θνπθινζέαηξν εληάζζεηαη ζηνλ 5
ν
 άμνλα γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ, 
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καδί κε ην ζέαηξν ζθηψλ, ν νπνίνο αθνξά ζηελ «θαιιηέξγεηα ηεο αηζζεηηθήο 

έθθξαζεο θαη δεκηνπξγίαο: άκεζε αηζζεηηθή εκπεηξία, επαθή µε φιεο ηηο ηέρλεο, 

γλσξηκία µε ζεαηξηθή παξαγσγή». Ο γεληθφο ζηφρνο πνπ ηζρχεη θαη γηα ηηο ηέζζεξηο 

ηάμεηο είλαη ν καζεηήο «λα έιζεη ζε επαθή µε ηα θαιιηηερληθά θαη πνιηηηζηηθά 

επηηεχγκαηα ηφζν ηεο παηξίδαο ηνπ φζν θαη άιισλ πνιηηηζκψλ».  

1.1.5 Η ρξήζε ηνπ θνπθινζεάηξνπ σο εθπαηδεπηηθό εξγαιείν 

Σν θνπθινζέαηξν σο εξγαιείν είλαη αξθεηά δπλακηθφ θαη πξνζθέξεη κηα 

πιεζψξα εθπαηδεπηηθψλ δπλαηνηήησλ. Χζηφζν, ην θιεηδί ηεο επηηπρίαο βξίζθεηαη 

πάληα ζηνλ ρεηξηζκφ θαη ζηελ θαηάιιειή δηακφξθσζε ησλ δηδαθηηθψλ ζηφρσλ ηνπ 

καζήκαηνο. 

Ζ θνχθια είλαη έλα θαιιηηερληθφ κέζν κε απίζηεπηε πξνζαξκνζηηθφηεηα, πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηα παηδηά κε ηνπο δηθνχο ηνπο φξνπο θαη αληαπνθξίλεηαη κε επειημία 

ζηηο αηνκηθέο ηνπο αλάγθεο (Measelle θ.ά., 1998). Σν ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκά ηνπ κε 

άιιεο βησκαηηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο είλαη ε ιηηφηεηά ηνπ, θαζψο κε ειάρηζηα θαη 

πνιχ νηθνλνκηθά πιηθά, αιιά πινχζηα θαληαζία κπνξεί θαλείο λα πεηχρεη ηα κέγηζηα. 

Οη θνχθιεο ή ηα αληηθείκελα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κπνξεί λα είλαη νπνηαζδήπνηε 

κνξθήο, θηηαγκέλα απφ ηνπο καζεηέο ή αγνξαζκέλα (Confino, 1972).  

Με ηελ ζσζηή ρξήζε ηνπ, ην θνπθινζέαηξν ελεξγνπνηεί ηα θίλεηξα έθθξαζεο 

ζε έλα κεγάιν θάζκα ειηθηψλ, ηθαλνηήησλ, εηδηθψλ ελδηαθεξφλησλ, εηεξφθιεησλ 

αμηψλ θαη λνεηηθψλ επηπέδσλ (Egge θ.ά., 1987). Γηα παξάδεηγκα, νη καζεηέο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηάζρνπλ ελεξγά ζηελ θνπθινζεαηξηθή 

παξάζηαζε, εθφζνλ νη ραξαθηήξεο είλαη εχθνια αλαγλσξίζηκνη θαη εθφζνλ ππάξρνπλ 

επαλαιεπηηθά ζηνηρεία θαη κνηίβα. ηνλ αληίπνδα, νη καζεηέο κεγαιχηεξσλ ηάμεσλ 
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ηνπ δεκνηηθνχ θαη γπκλαζίνπ βξίζθνπλ ελδηαθέξνλ ζε πην ζχλζεηε ζεκαηνινγία 

(Wright & Wright, 1990).  

Δίλαη γεγνλφο φηη νη πην ζπλεζηζκέλεο θνχθιεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

ζρνιηθέο ηάμεηο είλαη νη γαληφθνπθιεο. Αλακθίβνια, ν ζπκβνιηζκφο πνπ 

εκπεξηέρεηαη ζηελ θίλεζε πνπ θάλεη ν καζεηήο βάδνληαο ην ρέξη ηνπ κέζα ζηελ 

θνχθια ψζηε απηή λα απνθηήζεη δσή, δεκηνπξγεί κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο ελψ 

παξάιιεια θαιιηεξγεί ελφο ηχπνπ ελζπλαίζζεζε κεηαμχ ηνπ καζεηή-ρεηξηζηή θαη ηεο 

θνχθιαο (Jones, 2006). Δληνχηνηο, θαη ηα ππφινηπα είδε θνχθιαο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ αλάινγα κε ην πξνζδνθψκελν απνηέιεζκα. 

Πνιιέο θνξέο, ηα παηδηά κηθξψλ ειηθηψλ δελ έρνπλ αλαπηχμεη επαξθψο ηνλ 

ιεθηηθφ θψδηθα κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε λα πεξηγξάςνπλ κε ζαθήλεηα ηηο 

ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Μέζνδνη πνπ βαζίδνληαη απνθιεηζηηθά ζηηο 

ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα εθαξκνζηνχλ ζε 

ζπλεζηαικέλα ή ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο (Measelle θ.ά., 1998).  

Καηά ηε δηάξθεηα κηαο θνπθινζεαηξηθήο παξέκβαζεο ζηελ ηάμε,  

εκθαλίδνληαη νη δεκηνπξγηθφηεξεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Μαηζαίνπ θ.ά., 

1996), είηε ε δηδαζθαιία πεξηιακβάλεη θαηαζθεπή ησλ θνχθισλ απφ ηνπο καζεηέο 

είηε φρη. Δδψ θαη αξθεηά ρξφληα, ε ρξήζε θνχθιαο έρεη απνδψζεη σο πξνο ηηο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο καζεηψλ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ εθκάζεζε καζεκαηηθψλ 

ελλνηψλ ζε καζεηέο ηππηθήο εθπαίδεπζεο (Cauley, 1988). Σαπηφρξνλα, έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά σο εξγαιείν ζε καζήκαηα θπζηθήο (Naylor θ.ά., 

2007), αιιά θαη ζηε δηδαζθαιία θσλνινγηθψλ θαηλνκέλσλ ζηελ αλάγλσζε θαη ηελ 

νξζνγξαθία (Johnston & Watson, 2005). Δπίζεο, ε ρξήζε θνχθιαο απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, ζπκβάιιεη ζηελ νπζηαζηηθή θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ (Biegler, 1998), 
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ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ αιθαβεηηζκνχ κε νπζηαζηηθφ θαη ειθπζηηθφ ηξφπν (Peck 

& Virkler, 2006) θαη ηελ ελίζρπζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ καζεηή 

(Wallace & Mishina, 2004). 

1.2 Σν θνπθινζέαηξν ζηελ Δηδηθή Αγσγή 

ε έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε ηελ επεξγεηηθή ρξήζε ηεο θνχθιαο ζε 

καζεηέο Δηδηθήο Αγσγήο ήδε απφ ην 1936, έρεη ήδε αλαδεηρζεί ε κεγάιε 

ρξεζηκφηεηα ηνπ εξγαιείνπ. Σν θνπθινζέαηξν ιεηηνπξγεί ζαπκάζηα σο ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία ζε πνιιαπιά επίπεδα (Carter & Mason, 1998). Ζ ζεξαπεπηηθή ηνπ ρξήζε 

ελδείθλπηαη γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο (Weiger, 1974). 

Μέζσ ηεο θνχθιαο, έλαο εηδηθφο είλαη ζε ζέζε λα εθκαηεχζεη  πνιχηηκεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ςπρνινγηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο θαη 

πλεπκαηηθέο αδπλακίεο ελφο παηδηνχ (Bender & Woltmann, 1936). Όπσο 

ππνζηεξίδνπλ νη Greenspan θαη Greenspan, (1991), ηα παηδηά κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ 

επθνιφηεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο κέζσ ηεο θνχθιαο, αθφκα θαη γηα ζέκαηα πνπ 

ηνπο πξνθαινχλ άγρνο (Bernhart, & Prager, 1985) ή ζιίςε (Schaefer & O‘Connor, 

1983).  Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε θνχθια παξέρεη έλα δίρηπ αζθαιείαο ζε παηδηά πνπ 

δπζθνιεχνληαη λα εθθξαζηνχλ, θαζψο ζπκπεξηθέξεηαη σο κηα πξνέθηαζε ηνπ εαπηνχ 

ηνπο. Σελ ψξα ηεο δηδαζθαιίαο/ζεξαπείαο έλαο καζεηήο/ζεξαπεπφκελνο πνπ θξαηά 

ζηα ρέξηα ηνπ κηα θνχθια δελ είλαη ν ίδηνο πνπ δξα, αιιά ε θνχθια (Gendler, 1986).  

Ζ θνχθια δειψλεη ηηο ζθέςεηο ηεο, αθφκε θη αλ αλήθεη νινθιεξσηηθά ζηα 

ρέξηα ηνπ ρεηξηζηή ηεο. Απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο γλψξηζκα δπλακηηίδεη θαη 

θαιιηεξγεί ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ηνπ καζεηή, άιινηε ζε ξφιν εζνπνηνχ, 

άιινηε ζε ξφιν θαζξέθηε ή θξηηή (O‘Hare, 2005). Μέζα απφ απηή ηελ δηαδηθαζία, 
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καζεηέο κε αλαπεξίεο εθπαηδεχνληαη ζηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ δηθψλ 

ηνπο ζπλαηζζεκάησλ αιιά θαη ησλ άιισλ. 

Άηνκα κε δπζθνιίεο ζηε ιεθηηθή θαη κε επηθνηλσλία επεξγεηνχληαη απφ ηελ 

ελαζρφιεζή ηνπο κε ηελ εκςχρσζε αληηθεηκέλνπ ηφζν απφ ηελ επαθή κε ηα θπζηθά 

πιηθά πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ θαηαζθεπή (Κνληνγηάλλε, Α., 1992) φζν θαη κε ηελ 

ιεθηηθή ή κε επηθνηλσλία πνπ πξνθχπηεη. Μφιηο νινθιεξσζεί ε θαηαζθεπή ηεο 

θνχθιαο, απφ απιή θηγνχξα ή γιππηφ κεηαηξέπεηαη ζε έλαλ θακβά φπνπ 

πξνβάιινληαη ραξαθηήξεο (Latshaw, 2000). Μηα θνχθια παξέρεη ιεθηηθά θαη κε 

ιεθηηθά κέζα γηα έθθξαζε, φπσο ήρνπο, ρεηξνλνκίεο, ζσκαηηθέο  εθθξάζεηο ελψ 

παξάιιεια δεκηνπξγεί έλα πινχζην ζε εξεζίζκαηα θαη δηαζθεδαζηηθφ καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ, φπνπ νη καζεηέο, κέζσ ηεο αθήγεζεο ηζηνξηψλ θαη ηεο εκςχρσζεο, 

εληζρχνπλ ηνλ πξνθνξηθφ ηνπο ιφγν (Λελαθάθεο & Λνπιά, 2014). Ζ θίλεζε θαη ε 

ζπλνδεπηηθή θσλή ηεο θνχθιαο δειεάδεη ην παηδί, ην νπνίν ηαπηίδεηαη καδί ηεο αιιά 

παξάιιεια έρεη επίγλσζε φηη είλαη έλα αληηθείκελν ρσξίο δσή. 

Μάιηζηα, ε δπλαηφηεηα πνπ δίλεη ε θνχθια λα «θξπθηεί» ν ρεηξηζηήο θαζψο 

γίλεηαη ε ίδηα πξσηαγσλίζηξηα, απνδεδεηγκέλα ελζαξξχλεη αθφκε θαη ηα πην 

ζπλεζηαικέλα θαη ληξνπαιά παηδηά λα εθθξαζηνχλ (Bender & Woltmann, 1936). 

Απνηειεί κηα  δηαζθεδαζηηθή θαη απνηειεζκαηηθή  δηέμνδν γηα ηνπο καζεηέο ηνπ 

δεκνηηθνχ ψζηε λα απειεπζεξσζνχλ απφ ηελ ζπζηνιή ηνπο (Korosec, 2002).  Βνεζά 

επίζεο ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο (Peyton, 1986), 

πξνζθέξεη θίλεηξα κάζεζεο θαη νμχλεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ πνπ 

δπζθνιεχνληαη (Linse & Nunan, 2005). 
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Αθφκε, ε θνχθια έρεη κηα δηαπνιηηηζκηθή δηάζηαζε θαζψο πεξηθιείεη κηα 

πιεζψξα ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθή ζε 

δηαθνξεηηθέο θνηλσληθνπνιηηηθέο θαη γεσγξαθηθέο ζπλζήθεο (Frey, 2006).  

Δίηε πξφθεηηαη γηα ζρνιηθή παξέκβαζε, είηε γηα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, 

απνηειεί επζχλε ηνπ εκςπρσηή λα θαζνδεγήζεη ηνλ καζεηή (Confino, 1972). Ζ 

πνηφηεηα ηεο εκςχρσζεο ηεο θνχθιαο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο επηηπρίαο 

ελφο θνπθινζεαηξηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, κηα απιή 

γαληφθνπθια κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε απφ κία θαινθηηαγκέλε μχιηλε 

καξηνλέηα ζε εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, αλάινγα κε ηελ θαηάιιειε ή αθαηάιιειε 

ρξήζε ηεο (Egge θ.ά., 1987). 

1.2.1 Γλσζηηθέο Γεμηόηεηεο καζεηώλ ΔΑ θαη θνπθινζέαηξν 

Oη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο  είλαη έλα ζχλνιν εξγαιείσλ ππεχζπλσλ γηα ηελ 

αμηνπνίεζε πιεξνθνξηψλ θαη δεδνκέλσλ. Οπζηαζηηθά,  δηαρεηξηδφκαζηε ηηο 

πιεξνθνξίεο, ηηο κεηνπζηψλνπκε ζε γλψζε θαη ζηα ηξία ζπζηαηηθά ηεο, πνπ είλαη ηα 

γεγνλφηα, νη ζεσξίεο θαη νη εκπεηξίεο/ πξαθηηθέο εθαξκνγέο, έρνληαο σο ζηφρν λα 

κπνξέζνπκε λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπκε ζηελ πνξεία ηεο κάζεζεο (Heckman & 

Rubinstein, 2001). Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο θαη ηε ινγηθή 

ζπγθξφηεζε ηεο ζθέςεο. Ζ δεκηνπξγηθφηεηα, ε πεξηγξαθή, ε θξίζε, ε ζχγθξηζε, ε 

αληηπαξάζεζε, ε αμηνιφγεζε, ε εξκελεία, ε αλάιπζε, ε ηθαλφηεηα ειέγρνπ, ε 

παξαηήξεζε θαη ε επίιπζε πξνβιεκάησλ είλαη κεξηθέο εμαηξεηηθά ρξήζηκεο 

δεμηφηεηεο πνπ κπνξεί λα θαιιηεξγήζεη ν καζεηήο σο πηπρέο ησλ γλσζηηθψλ ηνπ 

δπλαηνηήησλ. 

Μαζεηέο κε δπζθνιίεο ζηελ νκηιία ζπρλά απνηπγράλνπλ λα θαηαλνήζνπλ 

αθεξεκέλεο έλλνηεο πνπ εκπεξηέρνληαη ζηελ αθαδεκατθή κάζεζε (McDevitt, 1945). 
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Τπάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο θαη παηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο φπνπ δηαθαίλεηαη ε 

ζπκβνιή ηνπ θνπθινζεάηξνπ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε αθαδεκατθψλ φξσλ θαη 

ελλνηψλ (Παξνχζε & Σζειθέο, 2011). 

Δπηπιένλ, ην θνπθινζέαηξν κέζσ ηεο δσληάληαο θαη ηεο παξαζηαηηθφηεηάο 

ηνπ απνηειεί έλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ δηδαζθαιεία θαζεκεξηλψλ ξνπηίλσλ φπσο 

γηα παξάδεηγκα ην βνχξηζηζκα ησλ δνληηψλ  ή ην πψο θαλείο δηαζρίδεη έλαλ δξφκν 

(Confino, 1972). πκπιεξσκαηηθά, είλαη έλα ελδεδεηγκέλν κέζν θαη γηα ηελ 

δηδαζθαιία εζηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, λφκσλ/θαλφλσλ, αμηψλ, θαη ησλ θνηλσληθψλ 

πεξηνξηζκψλ θαη ππνρξεψζεσλ (Άιθηζηηο, 2008).  

Αλάινγα πάληα κε ηελ κνξθή ηεο αλαπεξίαο, ε θνπιηνχξα ηεο ζσκαηηθήο θαη 

ηεο αηζζεηεξηαθήο κάζεζεο απνηειεί ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ πιένλ ελδεδεηγκέλε 

πξαθηηθή δηδαζθαιίαο (νχιεο, 1997). Ζ ηέρλε γηα απηά ηα παηδηά κπνξεί λα είλαη ε 

κφλε νδφο γηα ηελ επηηπρία. 

1.2.2 Δπηθνηλσληαθέο Γεμηόηεηεο καζεηώλ ΔΑ θαη θνπθινζέαηξν 

Απφ ηελ άιιε, νη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο είλαη βαζηθφ ζπζηαηηθφ ζηε δσή 

νπνηνπδήπνηε αλζξψπνπ. Όπσο ιέεη θαη ν Brajsa « Κάζε άλζξσπνο είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο επηθνηλσλίαο απφ ηε γέλλεζή ηνπ έσο ην ζάλαην. Όινη ρξεηαδφκαζηε 

ηελ επηθνηλσλία, κε ή ρσξίο ιέμεηο. Ζ δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο είλαη απηή πνπ 

δεκηνπξγεί ηνλ άλζξσπν» (Korosec, 2002).  

Τπάξρνπλ αξθεηέο εθθάλζεηο ηεο επηθνηλσλίαο. Αλ αλαιπζεί πεξεηαίξσ ν 

γεληθφηεξνο νξηζκφ ηεο επηθνηλσλίαο σο κεηαθεξφκελν κήλπκα αλάκεζα ζηνλ πνκπφ 

θαη ηνλ δέθηε (Lobrot, 1993), εληνπίδνληαη ζεκεία φπσο ν ηχπνο ηνπ κελχκαηνο θαη 

νη βαζηθέο έλλνηεο ηεο θνηλσληνκεηξίαο (ζπλάληεζε-αιιειεπίδξαζε-απζνξκεηηζκφο) 

νη νπνίεο δηαδξακαηίδνπλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε επηθνηλσληαθψλ 



 

17 

 

θαλαιηψλ (Μπαθηξηδήο, 2003). Ζ παηδαγσγηθή αμία ηνπ θνπθινζεάηξνπ ζηελ ΔΑ 

έγθεηηαη αθξηβψο ζε απηά ηα ζεκεία, θαζψο κέζα απφ ηελ θνπθινζεαηξηθή 

δηαδηθαζία ηφζν ν πνκπφο φζν θαη ν δέθηεο ηνπ κελχκαηνο θαιιηεξγνχλ ηνλ λνεηηθφ 

ηνκέα ηεο δεκηνπξγηθήο ζθέςεο, ηηο γισζζηθέο ηνπο δεμηφηεηεο, ηνλ ςπρνθηλεηηθφ 

ηνκέα, ηελ αηζζεηηθή έθθξαζε θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο (Γελεηαηάθε- 

Αξβαληηίδνπ, 1990).  

Ζ θνχθια απνηειεί εξέζηζκα θαη εθαιηήξην ψζηε λα δεκηνπξγεζεί ν ιφγνο 

(Κνπηζνγηάλλεο, 2001).  Πην ζπγθεθξηκέλα, επηδηψθεηαη ε θαιιηέξγεηα ηεο 

ηθαλφηεηαο ηνπ καζεηή λα αλαπηχζζεη θαη λα εκπινπηίδεη ηηο γισζζηθέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο, δηεπξχλνληαο ζπλερψο  ην επηθνηλσληαθφ ηνπ ξεπεξηφξην. Ζ ζεηηθή 

επίδξαζε ηεο ρξήζεο θνπθινζεάηξνπ σο κέζν γισζζηθήο δηδαζθαιίαο έρεη 

απνδεηρηεί ηφζν ζην θνκκάηη ηεο δεκηνπξγηθήο ζθέςεο ησλ καζεηψλ φζν θαη ζηελ 

παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ (Λελαθάθεο & Λνπιά, 2014). ηνλ αληίπνδα ηεο 

θαζεαπηήο ιεηηνπξγίαο ηεο γιψζζαο, ε ρξήζε ηεο εμεηάδεηαη ππφ ην πξίζκα  κέζνπ 

επηθνηλσλίαο ζην πιαίζην θνηλσληθψλ θαη γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ (Υαξαιακπφπνπινο 

& Υαηδεζαββίδεο, 1997). Άιισζηε, ε επηθνηλσλία σο φξνο δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ 

απιή κεηαθνξά ελφο κελχκαηνο απφ ηνλ πνκπφ ζηνλ δέθηε. Έλαο ηθαλφο ρεηξηζηήο 

θνχθιαο, αμηνπνηεί φρη κφλν ηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλία ηεο θνχθιαο κέζσ ηνπ ιφγνπ 

πνπ εθθέξεη, αιιά θαη ηελ γιψζζα ηνπ ζψκαηφο ηεο ή αθφκε ηελ νπηηθή γσλία ηνπ 

παηδηνχ (Ackerman, 2005). Ζ θνχθια κε απηφ ηνλ ηξφπν αληηπξνζσπεχεη ηελ 

επηθχξσζε ηεο ζρέζεο πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ πνκπνχ θαη δέθηε. ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία νη δπν απηνί άλζξσπνη δελ είλαη παξά ν εθπαηδεπηηθφο θαη ν 

καζεηήο (Korosec, 2012).  

Αθφκε, ε θνχθια πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα νπηηθνπνίεζεο ησλ εκπεηξηψλ θαη 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ δεκηνπξγψληαο νπηηθνχο, θαληαζηηθνχο θφζκνπο 
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(Bredikyte, 2000). Οη καζεηέο κε δπζθνιίεο, ελζαξξχλνληαη λα εθθξαζηνχλ γηα φηη 

αηζζάλνληαη αιιά δελ κπνξνχλ ή δελ επηζπκνχλ λα εθθξάζνπλ κε ιέμεηο θαη 

πξνηάζεηο (Jenkins, 2002). Δπίζεο, κέζα απφ ηελ εθθνξά ιφγνπ ηεο θνχθιαο, ην παηδί 

εμαζθείηαη ζηε ζαθή ιεθηηθή απνηχπσζε ελλνηψλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, ζηνλ νξζφ 

ηνληζκφ θαη ηε ρξνηά ηνπ εθθσλνχκελνπ ιφγνπ (Παλαγησηαθνπνχινπ, 2007). Ζ 

θνχθια έρεη ηε δηθή ηεο θσλή - αξζξσηή ή κε αξζξσηή. Μέζα απφ ηελ εηθαζηηθή ηεο 

ππφζηαζε θαη ηελ πιαζηηθφηεηα, έλαο καζεηήο ηππηθήο ή κε αλάπηπμεο κπνξεί λα 

θαηαλνήζεη ηελ ζεκαζία ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, αιιά θαη λα εληζρχζεη ην 

ιεμηιφγηφ ηνπ κέζσ ηεο αθήγεζεο (Copeland, 2003) 

Ζ εκςχρσζε αληηθεηκέλνπ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ε ρξήζε ηνπ σο 

δηάκεζν δηεπθνιχλεη ηελ επηθνηλσλία (Μπαθξψδε, 2003) θαη αλαδεηθλχεη ηηο 

δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ (Γελεηαηάθε- Αξβαληηίδνπ, 1990). Παξάιιεια, νη ζχγρξνλεο 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη ελαιιαθηηθνί ηξφπνη επηθνηλσλίαο φπσο νη εηθφλεο, ηα 

ζχκβνια, ηα λεχκαηα θαη ηα αληηθείκελα αλαθνξάο είλαη απαξαίηεηα εθπαηδεπηηθά 

πιηθά γηα ηε δηδαζθαιία αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε (ηξνγγπιφο, 2011). Ζ 

θνχθια είλαη έλα αμηνπνηήζηκν αληηθείκελν αλαθνξάο, έλα ζχκβνιν θαη πνιιέο 

εηθφλεο καδί (Κνληνγηάλλε, 2011). 

1.2.3 Κνηλσληθέο Γεμηόηεηεο καζεηώλ ΔΑ θαη θνπθινζέαηξν 

Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ίζσο ε κεγαιχηεξε 

πξφθιεζε γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ ΔΑ. ηηο πεξηζζφηεξεο εηδηθέο αλάγθεο/ αλαπεξίεο 

είλαη ν ηνκέαο πνπ επεξεάδεηαη άκεζα θαη δεκηνπξγεί πξφβιεκα ζηελ νκαιή 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. ε πξφζθαηεο έξεπλεο θαίλεηαη φηη ην θνπθινζέαηξν 

ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά ζηελ δηδαζθαιία ηφζν ηεο ελζπλαίζζεζεο φζν θαη ηεο 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (Henderson, 2011). 
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Δξεπλεηηθά ππάξρεη κηα κεγάιε γθάκα νξηζκψλ σο πξνο ηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο γεληθφηεξα. ηελ παξνχζα έξεπλα ηηο εμεηάδνπκε σο έλα εθ ησλ βαζηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο, δειαδή σο κεηξήζηκεο θαη νξηζκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ εθπιήξσζε ελφο θνηλσληθνχ ζθνπνχ (πρ. έλαξμε 

ζπδήηεζεο, δεκηνπξγία θηιίαο, έληαμε ζε νκάδα ζπλνκειίθσλ θ.α.) (Gresham, 2016). 

Ο επαθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ εμεηάδνληαη ζηεξίδεηαη 

ζε απηά πνπ εκθαλίδνληαη σο θνηλά ζεκεία ζηνπο δεθαέμη νξηζκνχο πνπ εκθαλίδνληαη 

ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία (Merrell & Gimpel, 1998). Δπνκέλσο νξίδνληαη σο 

ζπγθεθξηκέλα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο πνπ κπνξνχλ λα δηδαρηνχλ, ζπκπεξηιακβάλνπλ 

ιεθηηθνχο ή κε θψδηθεο επηθνηλσλίαο, είλαη ελδεδεηγκέλεο απνθξίζεηο κε αθνξκή 

δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο, ιακβάλνπλ ππφςε ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ππφινηπσλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν εθδειψλνληαη θαη 

κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζηφρνπο παξέκβαζεο (Michelson θ.ά., 2013). 

Ζ ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ θαη δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ εμαξηάηαη απφ κηα πνηθηιία κεηαβιεηψλ φπσο είλαη νη ιεθηηθέο θαη κε 

ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο, ε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ε δηαρείξηζε 

θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε πηζαλψλ ζπγθξνχζεσλ (Siu & Shek, 

2010). ε καζεηέο πνπ εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ζπλαηζζεκαηηθέο 

δπζθνιίεο, εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο,  ΓΔΠΤ, ήπηα λνεηηθή αλαπεξία θαη ΓΑΦ 

νη δπζθνιίεο ζηνλ ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη έλα ζχλεζεο θαηλφκελν 

(Gresham, 2016). Σν θνπθινζέαηξν επηδξά αθξηβψο εθεί, απελνρνπνηεκέλν, 

παξέρνληαο έλα πξφζθνξν θαη αζθαιέο πεξηβάιινλ έθθξαζεο θαη κάζεζεο (Korosec, 

2012). 
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1.2.3.1 Ασηοανηίληυη και Ασηοπεποίθηζη  

Οη δπν απηέο έλλνηεο πνπ ζπρλά ζπγρένληαη κεηαμχ ηνπο είλαη θαζνξηζηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ νκαιή θνηλσληθή δσή ηνπ καζεηή ΔΑ, θαζψο ε νπνηαδήπνηε 

δπζιεηηνπξγία ή έιιεηςε επεξεάδεη βαζηθνχο ηνκείο ηεο ζπλνιηθήο ηνπ 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (Orth θ.ά., 2009). Ζ απηνπεπνίζεζε ελφο καζεηή κε ΔΑ πνιιέο 

θνξέο είλαη πξνβιεκαηηθή, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη απφ ηνλ ίδην έληνλα 

αξλεηηθέο ή ζεηηθέο εξκελείεο γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ (Burden, 2008). Αλ θαη νη 

έλλνηεο δελ ηαπηίδνληαη, σζηφζν ν βαζκφο ηεο κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζεο είλαη 

κεγάινο (Μπαθηξηδήο, 2006). Μάιηζηα, θαίλεηαη φηη ε έλλνηα ηεο απηναληίιεςεο, ν 

ηξφπνο δειαδή κε ηνλ νπνίν έλα άηνκν αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ, θαζνξίδεηαη 

κεηαμχ άιισλ απφ ην επίπεδν ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ (Nalavany θ.ά., 2011).   

Με ηελ ζσζηή εθαξκνγή ηνπ θνπθινζεάηξνπ, έλαο καζεηήο δηεπθνιχλεηαη 

ζηελ κεηαηξνπή ησλ εκπεηξηψλ, ησλ θαληαζηψζεσλ θαη ησλ ζθέςεψλ ηνπ ζε εηθφλεο 

θαη ελέξγεηεο (Hakkarainen & Bredikyte, 2019) ελψ αλάιεςε ηνπ πιήξνπο ειέγρνπ 

ηεο, ηνλψλεη ζεκαληηθά ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ (Kroflin, 2012). Με ηελ πξνζσπηθή 

αλαδεκηνπξγία ζελαξίσλ απφ ηνπο καζεηέο κε ηε ρξήζε θνχθιαο, νη γλψζεηο 

αθνκνηψλνληαη ελψ παξάιιεια θαιιηεξγείηαη ε αθεγεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. ε 

απηφ αθξηβψο έγθεηηαη ε παηδαγσγηθή αμία ηνπ εξγαιείνπ: νη καζεηέο θαινχληαη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ θπζηθή ηνπο γιψζζα γηα λα επηθνηλσλήζνπλ, ηε γιψζζα πνπ 

γλσξίδνπλ θαιά θαη ρξεζηκνπνηνχλ δίρσο θφβν, πνπ δελ είλαη άιιε παξά ην παηρλίδη 

(Landreth, 2012). Αθφκε, ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία μεθεχγεη απφ ηελ ζηεξενηππηθή 

ηεο κνξθή φπνπ έλαο δάζθαινο δηδάζθεη έλαλ καζεηή αθνχ ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

θνπθινζεάηξνπ νη ξφινη κπνξνχλ λα αληηζηξαθνχλ: ν καζεηήο κπνξεί λα παίμεη ηνλ 

ξφιν ηνπ δαζθάινπ (Lee, 2012). 
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1.2.3.2 Στέζη με ζσνομήλικοσς – Κοινφνική ζφή  

Αλ αλαηξέμεη θαλείο ζηελ Θεσξία ηνπ Πεδίνπ ηνπ K. Lewin, δηαπηζηψλεηαη ε 

κεγάιε ζεκαζία πνπ έρεη ε θνηλσληθή δσή ζηε πγηή δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Ζ εκπεηξία ηεο νκάδαο θαη ε δπλαηφηεηα νκαιήο 

έληαμεο ζε απηή θαιιηεξγεί απηνπεπνίζεζε, ηελ επηθνηλσλία, ηε ζπλεξγαηηθφηεηα 

θαη ηελ ζθαηξηθή αληίιεςε (Μπαθηξηδήο, 2006). Αθφκε, είλαη ζεκαληηθφ νη ζρέζεηο 

λα βηψλνληαη ηζφηηκα θπξίσο κεηαμχ ησλ ζπκκαζεηψλ, θαζψο ην αίζζεκα ηνπ 

αλήθεηλ θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή κε νκάδεο ζπλνκειίθσλ βνεζνχλ ζηελ 

κεζνδηθή αλεμαξηεζία ησλ καζεηψλ έσο φηνπ ελειηθησζνχλ (Berndt & McCandless, 

2009). 

ε έλα ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηππηθήο ή κε εθπαίδεπζεο, είλαη ζχλεζεο λα 

ππάξρνπλ καζεηέο ζησπεινί θαη απνκνλσκέλνη. Σν θνπθινζέαηξν είλαη κηα 

ειθπζηηθή κέζνδνο ζηα παηδηά, ε νπνία πξνυπνζέηεη νκαδηθή ζπκκεηνρή. Με ηα κέζα 

πνπ δηαζέηεη κπνξεί λα παξαθηλήζεη αθφκε θαη ηα πην ζησπειά ή απαζή παηδηά λα 

βγνπλ απ' ηε ζησπή ηνπο εληζρχνληαο ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη απνθηψληαο 

ζπκκεηνρηθφ ξφιν ζηελ ηάμε (Laughlin, 1998). 

Πέξα απφ ηελ απνκφλσζε, θαίλεηαη φηη  ην θνπθινζέαηξν είλαη έλα άξηζην 

εξγαιείν γηα ηελ θαηαπνιέκεζε δηάθνξσλ θνβηψλ, φπσο ν θφβνο ηεο έθζεζεο, ν 

θφβνο ηνπ ιάζνπο ή αθφκε θαη ηνπ άγρνπο γηα έληαμε ζε κηα κεγαιχηεξε νκάδα φπσο 

είλαη ε ζρνιηθή ηάμε (Παξνχζε, 2007). Ζ θνχθια ζηα ρέξηα ελφο καζεηή πνπ 

αληηκεησπίδεη ζέκαηα άγρνπο, ζπζηνιήο ή θφβνπ, κπνξεί λα εθθξάζεη φηη εθείλνο δελ 

ζα έιεγε πνηέ, θαζψο θαλεξψλεηαη σο έλαο «άιινο εαπηφο» πξνζηαηεχνληαο ηελ 

ρεηξηζηή ηεο απφ ηελ απεπζείαο έθζεζε (Παξνχζε, 2007). 
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1.2.3.3 Δσναηόηηηα επίλσζης προβλήμαηος / Διαπροζφπικές ζτέζεις  

Γηα έλαλ καζεηή ΔΑ, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε δηαηήξεζε νκαιψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ηφζν κε ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν φζν θαη κε ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ είλαη κηα πξφθιεζε. Ο θαζεκεξηλφο αγψλαο ησλ καζεηψλ ΔΑ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο γηα επηθνηλσλία θαη απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ ζπγθξνχζεσλ 

πνπ πξνθχπηνπλ είλαη κηα απφ ηηο εθθάλζεηο ησλ πξνβιεκαηηθψλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ,  

Γηα λα κπνξέζνπλ νη καζεηέο ΔΑ λα πξνζαξκνζηνχλ νκαιά ζην ζρνιηθφ 

αιιά θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ρξήζηκν είλαη λα θαιιηεξγεζεί ε 

δπλαηφηεηα δηαρείξηζεο ησλ πηζαλψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ζπγθξνχζεσλ.  Ζ 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ καζεηψλ κε δπζθνιίεο, θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ νηθνδφκεζε 

ζηελψλ θαη πνηνηηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη θαη‘ επέθηαζε ζηελ 

νκαιφηεξε πξνζαξκνγή ζην ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ (W. Campbell 

& Skarakis-Doyle, 2010). Παξάιιεια, παξαηεξείηαη φηη φηαλ ππάξρεη 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ ηα δεηήκαηα 

δηαρείξηζεο ζπκνχ θαη επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ακβιχλνληαη ελψ ηαπηφρξνλα 

δεηήκαηα θνηλσληθνχ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο κεηψλνληαη (Siu & Shek, 2010). 

Μηα ελδεδεηγκέλε εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή γηα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηεο 

αλζξψπηλεο ζρέζεηο ήδε απφ ην 1934 είλαη ηα παηρλίδηα ξφισλ (Μπαθηξηδήο, 2003). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα απφ ηα ηξία είδε ξφισλ πνπ νξίδεη ν Moreno, είλαη νη 

θνηλσληθνί ξφινη. Σν θνπθινζέαηξν δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ε θνχθια σο ελδηάκεζν λα 

εθθξάζεη νπνηνδήπνηε ξφιν, ελψ ν καζεηήο βξίζθεηαη ζε αζθαιέο κέξνο θαζψο είλαη 

ε θνχθια πνπ κηιάεη, εθθξάδεηαη, θηλείηαη (Ackerman, 2005). Με απηφ ηνλ ηξφπν ν 
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καζεηήο παίξλεη ην βίσκα ρσξίο φκσο λα εθηίζεηαη απεπζείαο, ξηζθάξνληαο ίζσο κηα 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία. 

1.2.3.4 Σσναιζθημαηικές διαηαρατές – Προβλήμαηα Σσμπεριθοράς  

Οη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο είηε ήπηα 

είηε εληνλφηεξα απνηεινχλ ζπλήζσο θνηλφ παξνλνκαζηή γηα ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο καζεηψλ ΔΑ θαη κεγάιν αγθάζη γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

Γεμηφηεηεο φπσο ε απηνξξχζκηζε, ε αληίιεςε ησλ θαλφλσλ θαη ε ζπκκφξθσζε, ε 

ελζπλαίζζεζε είλαη πξνυπνζέζεηο γηα λα ππάξμεη νκαιή θνηλσληθή δσή θαη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Bierman θ.ά., 2008). Αθφκε, ε αθαδεκατθή επίδνζε ησλ 

καζεηψλ, ηα θίλεηξά γηα κάζεζε, ε απηναληίιεςε ηνπο θαη ε θνηλσληθήο ηνπο 

απνδνρή θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ έιιεηςε ησλ παξαπάλσ 

δεμηνηήησλ. Ζ απνπζία ηνπο εγθπκνλεί ζνβαξνχο θηλδχλνπο γηα ηε ζρνιηθή επηηπρία 

ησλ καζεηψλ, ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα κάζεζε, ηελ απηναληίιεςε ηνπο, θαζψο επίζεο 

θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο απνδνρή (Hotulainen & Lappalainen, 2011). 

ρεηηθά κε ηελ ελζπλαίζζεζε, ππάξρεη φιν θαη κεγαιχηεξε εξεπλεηηθή 

ηεθκεξίσζε πνπ βεβαηψλεη ηα ζεκαληηθά νθέιε ηνπ θνπθινζεάηξνπ (Buckley, 2015). 

Δθηφο απφ ηελ ελζπλαίζζεζε φκσο, νη δηαθφξσλ ηχπσλ ζεαηξνπαηδαγσγηθέο 

εθαξκνγέο ζηε ζρνιηθή ηάμε απνδεδεηγκέλα θαιιηεξγνχλ ηελ δεκηνπξγηθή θαη ηελ 

θξηηηθή ζθέςε,  εληζρχνληαο παξάιιεια ην ελδηαθέξνλ γηα ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο. Ζ εηδνπνηφο δηαθνξά ηνπ θνπθινζεάηξνπ σο κέζνδν έγθεηηαη ζηελ 

απεπζείαο ελεξγεηηθή εκπινθή ηνπ ζπκκεηέρνληα, κεηακνξθψλνληαο έηζη ηελ 

δηδαθηηθή δηαδηθαζία θαη νπνηνδήπνηε δηδαθηηθφ αληηθείκελν ζε παξαζηαηηθή ηέρλε 

θαη βίσκα (Pieczura, 2013). Σν παηρλίδη ξφισλ κέζσ ηνπ θνπθινζεάηξνπ πνπ 

αλαθέξζεθε θαη ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, έρεη νθέιε ηφζν ζηελ  απηνξξχζκηζε 

ηνπ καζεηή φζν θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο (Shapiro θ.ά., 2014) 
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1.3 Γηαγλσζηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνύλ θνύθιεο 

ε ζπλέρεηα ησλ παξαπάλσ, έρνπλ γίλεη αξθεηέο απφπεηξεο λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ην θνπθινζέαηξν ζηελ ΔΑ, ηφζν εθπαηδεπηηθά φζν θαη ζεξαπεπηηθά. Χζηφζν, νη 

ζηαζκηζκέλεο κέζνδνη θαη ηα αμηφπηζηα θαη επαξθψο δνθηκαζκέλα εξγαιεία είλαη 

ιίγα. Παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ ηα ηέζζεξα πην γλσζηά θαη δνθηκαζκέλα εξγαιεία. 

1.3.1 Mac Arthur Story Stem Battery (MSSB) 

Σν εξγαιείν αμηνιφγεζεο  Mac Arthur Story Stem Battery (MSSB) 

δεκηνπξγήζεθε ην 1990 θαη απεπζχλεηαη ζε παηδηά ηππηθήο θαη κε αλάπηπμεο 4-8 

εηψλ. Ζ νκάδα εξγαζίαο πνπ αλέπηπμε ην MSSB, ήηαλ κέξνο ηνπ MacArthur 

Research Network on Early Childhood Transitions, ην νπνίν εξεπλνχζε κεηαμχ 

άιισλ κηα κεγάιε γθάκα ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νκαιή πξνζρνιηθή 

αλάπηπμε φπσο: γισζζηθή θαη αθεγεκαηηθή αλάπηπμε, θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ 

ξφισλ, νκαιή ςπρνινγηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε, νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο (Emde 

θ.ά., 2003). Δπηπιένλ, έλα θνκκάηη ηεο έξεπλαο ζρεηηδφηαλ κε εηδηθέο νκάδεο φπσο: 

θαθνπνηεκέλα παηδηά, παηδηά κε ρξφληεο αζζέλεηεο θαη παηδηά κε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο.  

Σν MMSB ρξεζηκνπνηεί ζελάξηα κε θηγνχξεο σο αθεηεξία κηαο ηζηνξίαο κε 

ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο, θνηλσληθήο, εζηθήο θαη 

πξαγκαηνινγηθήο αλάπηπμεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζεκάησλ απηνξξχζκηζεο 

φπσο ε δηαρείξηζε ζπκνχ (Minnis θ.ά., 2006). Οπζηαζηηθά, ν εκςπρσηήο  μεθηλά έλα 

ζελάξην κε θηγνχξεο θαη ην δηαθφπηεη ζε έλα θαίξην ζεκείν ψζηε λα ζπλερίζεη απφ 

εθεί θαη έπεηηα ην παηδί, ηα ιεγφκελα «ζπκπιεξψκαηα ηζηνξηψλ» (Robinson θ.ά., 

2002). Οη εκηηειείο ηζηνξίεο ηνπ MSSB είλαη 14. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη 

εξεπλεηέο ζηαδηαθά πξφζζεζαλ λέεο ηζηνξίεο ιακβάλνληαο ππφςε ηηο πξνεγνχκελεο 
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κειέηεο ηνπο ζε δείγκαηα παηδηψλ θαη ηηο εξσηήζεηο πνπ πξνέθπςαλ (Robinson θ.ά., 

2002). 

Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ηφζν ζε ζεξαπεπηηθέο θαη εθπαηδεπηηθέο δνκέο 

φζν θαη γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο ζε νκάδεο παηδηψλ ηππηθήο εθπαίδεπζεο (Woolgar 

θ.ά., 2001), θαθνπνηεκέλσλ παηδηψλ (Macfie θ.ά., 1999), ζε παηδηά πνπ εθηίζεληαη ζε 

γνληθή ζχγθξνπζε (Grych θ.ά., 2002) αιιά θαη ζε παηδηά κε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο (von Klitzing θ.ά., 2000; Warren θ.ά., 2000). χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ,  ην MSSB απνδεηθλχεηαη φηη κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη δηαγλσζηηθά θαη λα εληνπίζεη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη 

ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο ζε παηδηά 4-8 εηψλ (Warren θ.ά., 2000). 

Όζνλ αθνξά ηα πξαθηηθά δεηήκαηα εθαξκνγήο, νη θηγνχξεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη δελ είλαη πξνθαζνξηζκέλεο. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

νπνηνζδήπνηε ηχπνο θνχθιαο, έηνηκε ή ρεηξνπνίεηε, δπζδηάζηαηε ή ηξηζδηάζηαηε, 

αξθεί λα είλαη έλα ζχλνιν θηγνχξσλ πνπ ζα ππνδειψλεη ηελ νηθνγέλεηα. Δπίζεο, 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηάιιεια ζθεληθά αληηθείκελα γηα ηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηνπ ζελαξίνπ. 

Σα ζελάξηα ηνπ MSSB εμεηάδνπλ ηα επίπεδα θαηαλφεζεο ηνπ παηδηνχ θαη ηηο 

βαζηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπ δεμηφηεηεο. Σν εξγαιείν 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο αιιά θαη πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο. Ζ ηερληθή 

ηεο νινθιήξσζεο ηεο ηζηνξίαο έρεη πεξηγξαθεί σο «ζπκβνιηθή εξκελεία ηεο 

εκπεηξίαο πνπ έγηλε παηρλίδη»
1
 (Buchsbaum θ.ά., 1992). 

ε ζπλέρεηα ησλ πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ, ε νκάδα 

νδεγήζεθε ζηελ δφκεζε απηνχ ηνπ πεξηεθηηθνχ νδεγνχ ζελαξίσλ, νη νπνίεο αθνξνχλ 

                                                 
1
 πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηείηαη ε θξάζε " mise en sens symbolique de l‘expérience mise en jeu".Ζ 

κεηάθξαζε ζηα ειιεληθά είλαη δηθή κνπ. 
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θπξίσο: ηηο πηζαλέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζε κηα νηθνγέλεηα, εζηθνχο 

θαλφλεο ζπλαηζζήκαηα θαη δεηήκαηα απηνπεπνίζεζεο. Πνιιά απφ απηά ηα ζελάξηα 

πξνυπήξραλ σο εξγαιεία ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο, απιψο ην 1990 κε ηε δφκεζε ηνπ 

MSSB ελζσκαηψζεθαλ, εκπινπηίζηεθαλ ή ηξνπνπνηήζεθαλ (Emde θ.ά., 2003). 

Χζηφζν, δελ πξφθεηηαη γηα έλα απζηεξά ηππνπνηεκέλν εξγαιείν θαζψο ππάξρεη 

κεγάιν πεξηζψξην γηα πξνζζήθεο θαη αιιαγέο απφ ηνλ εθάζηνηε εξεπλεηή πνπ ζα ην 

ρξεζηκνπνηήζεη.  

Αληίζηνηρα, νη θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη δηαθέξνπλ απφ έξεπλα ζε 

έξεπλα, αλάινγα κε ηηο ειηθίεο ησλ παηδηψλ, ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη θπζηθά ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηεο έξεπλαο. Έλα παξάδεηγκα 

πξφζθαηεο εθαξκνγήο είλαη νη θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε έξεπλα πνπ έγηλε 

ην 2011 (Page θ.ά., 2011) φπνπ δφζεθε κεγάιε βαξχηεηα ζηελ αμηνιφγεζε 

αθεγεκαηηθήο ζπλνρήο, ηε δπλαηφηεηα επίιπζεο πξνβιήκαηνο θαη ηελ ζπλδπαζηηθή 

ζθέςε.   

Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, ηελ ηερλνινγηθή αλάπηπμε θαη ηηο λέεο 

ςπρνπαηδαγσγηθέο ζπλζήθεο, ην MSSB επεθηάζεθε θαη απέθηεζε κηα θαηλνχξγηα 

κνξθή ε νπνία αληηθαζηζηά ηηο θνχθιεο/ θηγνχξεο κε ςεθηαθή απεηθφληζε ζηνλ 

ππνινγηζηή (Minnis θ.ά., 2006). Σν Computerized MacArthur Story Stem Battery 

(CMSSB) νπζηαζηηθά κεηέθεξε έμη απφ ηα ζελάξηα ηνπ MSSB ζε ςεθηαθή κνξθή. 

Σν παηδί πιένλ αιιειεπηδξά κε έλαλ ππνινγηζηή ελψ νη ιεθηηθέο ηνπ εθθξάζεηο θαη 

νη θηλήζεηο ηνπ πνληηθηνχ θαηαγξάθνληαη θαη αμηνινγνχληαη, κε παξφκνην ηξφπν 

φπσο θαη ζην MSSB. Χζηφζν, ρξεηάδεηαη κεγαιχηεξε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ. 
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1.3.2 πλέληεπμε πλαηζζεκαηηθήο Δπίγλσζεο / Emotional Knowledge 

Interview (EKI) 

Σν ΔΚΗ ρξεζηκνπνηεί θνχθιεο πνπ εθθξάδνπλ ζπλαηζζήκαηα φπσο ζιίςε, 

θφβν πξνηξέπνληαο ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ηππηθήο ή κε εθπαίδεπζεο λα κηιήζνπλ 

γηα απηά.  

Αληηθείκελν αμηνιφγεζεο απνηειεί ε ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ελδείμεηο θαηαζηάζεσλ (Channell & Barth, 2013). Πξναπαηηνχκελν 

ηεο ζπλέληεπμεο είλαη ε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ απφ ηνπο γνλείο, νη νπνίνη 

θαινχληαη λα ππνδείμνπλ εάλ ηα παηδηά ηνπο ζα αηζζάλνληαλ ραξνχκελα, ιππεκέλα, 

ζπκσκέλα ή θνβηζκέλα ζε 12 δνκεκέλα ζχληνκα θαη απιντθά ζελάξηα. Αλάινγα κε 

ηηο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ, ηα ζελάξηα πξνζαξκφδνληαη (Denham & Couchoud, 

1990). 

Αξρηθά, ν εκςπρσηήο παξνπζηάδεη ηέζζεξα ζρεκαηηθά πξφζσπα (ραξνχκελν, 

ιππεκέλν, ζπκσκέλν θαη θνβηζκέλν) θαη ην παηδί θαιείηαη λα νλνκαηίζεη πξνθνξηθά 

θάζε ζπλαίζζεκα. ηε ζπλέρεηα ν εκςπρσηήο νλνκαηίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ην 

παηδί ζα πξέπεη λα δείμεη ηα αληίζηνηρα πξφζσπα. Γηα θάζε ζσζηή απάληεζε παίξλεη 

έλαλ βαζκφ.  Έπεηηα, ρξεζηκνπνηείηαη κηα απξφζσπε καξηνλέηα πνπ ηαηξηάδεη κε ην 

θχιν ηνπ παηδηνχ ε νπνία «παίδεη» ηα δνκεκέλα ζελάξηα πνπ έρνπλ πξναπνθαζηζηεί. 

Ζ θσλή θαη ην πξφζσπν ηνπ εκςπρσηή γίλνληαη ε θσλή θαη ην πξφζσπν ηεο θνχθιαο 

πνπ κεηαθέξνπλ ην ζπλαίζζεκα, παξάιιεια κε ηελ αθήγεζε ηεο ηζηνξίαο. Μεηά 

ζελάξην, ην παηδί θαιείηαη λα νλνκαηίζεη ην ζπλαίζζεκα θαη λα θνιιήζεη ην ζσζηφ 

πξφζσπν (ηα πξφζσπα κε ηα ζπλαηζζήκαηα απφ ηελ πξνεγνχκελε δξαζηεξηφηεηα) 

ζηελ θνχθια.  
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ηα πξψηα 8 ζελάξηα, ε θνχθια εθθξάδεη έλα αλακελφκελν ζπλαίζζεκα πνπ, 

ζχκθσλα κε ηνπο Denham θαη Couchoud (1990), βηψλεηαη αμηφπηζηα απφ ηα παηδηά 

ζε απηήλ ηελ θαηάζηαζε (π.ρ., ραίξνληαη πνπ παίξλνπλ παγσηφ). ηα ππφινηπα, ην 

ζπλαίζζεκα πνπ εθθάδεηαη έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ην αλακελφκελν ζπλαίζζεκα 

πνπ ν γνλέαο πξνέβιεςε φηη ην παηδί ζα αηζζαλφηαλ ζε απηήλ ηελ θαηάζηαζε ζην 

εξσηεκαηνιφγην (π.ρ. θφβνο αληί γηα ραξά ζηελ φςε ελφο κεγάινπ αιιά θηιηθνχ 

ζθπιηνχ). Κάζε θνξά πνπ ην παηδί νλνκαηίδεη ην ζσζηφ ζπλαίζζεκα ή θνιιάεη ην 

ζσζηφ πξφζσπν ζηελ θνχθια θεξδίδεη έλαλ βαζκφ. 

1.3.3 πλέληεπμε κε Κνύθια / Puppet Interview (PI) 

Σν PI (Cassidy, 1988) είλαη κηα ζπλέληεπμε φπνπ νη εξσηήζεηο πξνο ην παηδί 

γίλνληαη απφ κηα δσφκνξθε γαληφθνπθια
2
. ηε ζπλέληεπμε αμηνινγείηαη ε αληίιεςε 

ελφο παηδηνχ γηα ην πψο αληηκεησπίδεηαη απφ θάπνηνλ ηξίην άλζξσπν, κέζα απφ 20 

ηππνπνηεκέλεο εξσηήζεηο. Γηα παξάδεηγκα, ν εκςπρσηήο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ 

θνχθια ξσηά ην παηδί:  «ζνπ αξέζεη ν/ε (ην φλνκα ηνπ παηδηνχ);» θαη «Θέιεηο ν/ε (ην 

φλνκα ηνπ παηδηνχ) λα είλαη θίινο ζνπ;» θαη «Πηζηεχεηο φηη ν/ε (ην φλνκα ηνπ 

παηδηνχ) είλαη ζεκαληηθφο;».  

Οη απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ εκπίπηνπλ ζε κία απφ ηηο ηξεηο νκάδεο 

ηαμηλφκεζεο: ηέιεηα άπνςε ηνπ εαπηνχ, αξλεηηθή άπνςε ηνπ εαπηνχ θαη αλνηρηή / 

επέιηθηε άπνςε ηνπ εαπηνχ. Ζ ηέιεηα θαη ε αξλεηηθή αληίιεςε ηνπ εαπηνχ 

ζεσξνχληαη δείθηεο πξνβιεκαηηθνχ απηνπξνζδηνξηζκνχ. Ζ ηέιεηα ηαμηλφκεζε 

ζεσξείηαη κε ξεαιηζηηθή θαη ελδεηθηηθή δηάθνξσλ κηθξφηεξσλ ή κεγαιχηεξσλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Ζ αξλεηηθή άπνςε ηνπ εαπηνχ απνθαιχπηεη κηα 

                                                 
2
 Τπάξρεη θαη ε παξαιιαγή ηνπ PI, ην Alien Puppet Interview (API) φπνπ ε θνχθια είλαη άθπιε θαη 

δελ κνηάδεη ζε θαλέλα δψν. Ολνκάδεηαη Alien (εμσγήηλνο) θαζψο δελ έρεη αλαθνξά ζε θάπνην έκβην νλ 

θαη επίζεο δελ έρεη γλψζεηο ηηο νπνίεο κπνξεί λα έρεη ην παηδί. Σν παηδί θαιείηαη λα απαληήζεη ζηηο 

εξσηήζεηο ηεο θνχθιαο εμεγψληαο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έθαλε πξηλ ζα λα κηιάεη ζε έλαλ εμσγήηλν πνπ 

δελ έρεη ηδέα ηη βίσζε ην παηδί λσξίηεξα (Krott & Nicoladis, 2005) 
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θξίζηκε αξλεηηθή νπηηθή ηεο αμίαο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο απνδνρήο ηνπ παηδηνχ απφ 

άιινπο. Αληίζεηα, ε αλνηρηή / επέιηθηε ηαμηλφκεζε αληηθαηνπηξίδεη κηα ζεηηθή ζηάζε 

απνδνρήο ηνπ εαπηνχ κε ηα πξνηεξήκαηα θαη ηα ειαηηψκαηα πνπ απηφο παξνπζηάδεη. 

 

Δηθόλα 1 Η θνύθια Moockie θαηά ηε δηάξθεηα Alien Puppet Interview (API). O καζεηήο εμεγεί 

απεπζείαο ζηελ θνύθια αθνπ εθείλε δελ έρεη πξνεγνύκελε γλώζε ηνπ ζέκαηνο ελδηαθέξνληνο. 

Μέζα απφ ηελ ρξήζε ηνπ PI θαίλεηαη φηη ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ ηελ 

θνχθια-δηακεζνιαβεηή κε κεγάιε εκπηζηνζχλε (Bettmann & Lundahl, 2007).  

1.3.4 πλέληεπμε ηνπ Berkley κε θνύθια / Berkeley Puppet Interview (BPI) 

Σν Berkeley Puppet Interview (BPI) είλαη έλα εκηδνκεκέλν εξγαιείν 

απηναμηνιφγεζεο γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη παηδηά ειηθίαο 4 έσο 8 εηψλ 

(Ablow θ.ά., 2003). Σν BPI απνηειείηαη απφ αξθεηέο ελφηεηεο θαη εκπινπηίδεηαη 

ζπλερψο. Πεξηιακβάλεη πεξηζζφηεξεο απφ 25 θιίκαθεο πνπ αμηνινγνχλ ηφζν 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά δεηήκαηα φζν θνηλσληθέο θαη αθαδεκατθέο 

δεμηφηεηεο (Ablow θ.ά., 2003; 2009; Measelle θ.ά., 2005).   

Απφ ηελ πξψηε δεκνζίεπζε ςπρνκεηξηθψλ δεδνκέλσλ ην 1998 (Measelle, 

Ablow, Cowan, & Cowan, 1998, Child Development), ην BPI έρεη ζπκπεξηιεθζεί σο 

εξγαιείν ζε πεξηζζφηεξεο απφ 100 δεκνζηεπκέλεο κειέηεο, έρεη κεηαθξαζηεί ζε 7 
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δηαθνξεηηθέο γιψζζεο θαη έρεη αλαγλσξηζηεί σο εξγαιείν αμηνιφγεζεο "βάζεη 

ηεθκεξίσλ" γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη παηδηά ειηθίαο 4 έσο 8 εηψλ. 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ BPI βαζίδεηαη ζε κηα επξεία παξάδνζε ρξήζεο ηεο θνχθιαο 

ζε θιηληθέο θαη εξεπλεηηθέο εθαξκνγέο. Αλαπηχρζεθε ην 1993 (Ablow & Measelle, 

1993) κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απνπζίαο θαηάιιειεο ηππνπνηεκέλεο 

κεζνδνινγίαο γηα ηε κέηξεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ κηθξψλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο. Σν BPI ζπλδπάδεη δνκεκέλεο θαη θιηληθέο 

κεζφδνπο ζπλέληεπμεο κε ην ζεαηξηθφ κέζν ηνπ θνπθινζεάηξνπ. Καηά ηε δηάξθεηα 

κηαο ζπλέληεπμεο BPI, ρξεζηκνπνηνχληαη δχν παλνκνηφηππεο γαληφθνπθιεο 

(θνπηάβηα κε ην φλνκα "Iggy" θαη "Ziggy") νη νπνίεο θάλνπλ δειψζεηο κε αληίζεην 

πεξηερφκελν  γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Έπεηηα, δεηνχλ απφ ηα παηδηά λα πεξηγξάςνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο. Κάζε ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηείηαη απφ εθπαηδεπκέλνπο εκςπρσηέο θαη 

δηαξθεί πεξίπνπ 25‘. 

 

Δηθόλα 2 Οη γαληόθνπθιεο Iggy & Ziggy πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζην BPI 

Σν BPI επηηξέπεη ζηα παηδηά λα αληαπνθξίλνληαη κε ηξφπνπο πνπ είλαη πην 

νηθείνη θαη θπζηθνί, κε ζηφρν ηελ πξνψζεζε αβίαζηνπ θαη απζφξκεηνπ δηαιφγνπ 

κεηαμχ ελφο παηδηνχ θαη ησλ θνχθισλ. 
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Ζ πιεηνλφηεηα ησλ κηθξψλ παηδηψλ πνπ έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε BPI 

αληαπνθξίλνληαη πξνθνξηθά, είηε πεξηγξάθνληαο ηνλ εαπηφ ηνπο είηε ππνδεηθλχνληαο 

πνηα απφ ηηο δχν θνχθιεο κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε απηά. Άιια παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ 

πεξηνξηζκέλεο ιεθηηθέο απνθξίζεηο, φπσο νλνκαζία κηαο εθ ησλ δχν θνχθισλ, ή 

απαληψληαο κε κε ιεθηηθνχο θψδηθεο, φπσο δείρλνληαο πξνο θάπνηα θνχθια. Σν BPI 

ρξεζηκνπνηεί έλα εθηεηακέλν ζχζηεκα θσδηθνπνίεζεο βαζηζκέλν ζε θαλφλεο ψζηε 

λα θαζνξίζεη ην εχξνο ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ ζηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(Stone θ.ά., 2014). Αλεμάξηεηα απφ ην αλ νη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ είλαη ιεθηηθέο ή 

κε, εθηεηακέλεο ή πεξηνξηζκέλεο, ην ζχζηεκα θσδηθνπνίεζεο ηνπ BPI εκπεξηέρεη ηηο 

θαηάιιειεο παξακέηξνπο γηα λα θαηαλνεζεί ην ζχλνιν ησλ πνηθίισλ αληαπνθξίζεσλ 

ζηα επηκέξνπο ζηνηρεία ηεο ζπλέληεπμεο. πγθεθξηκέλα, έρνπλ αλαπηπρζεί νδεγίεο σο 

βνήζεκα ζηελ απνθξππηνγξάθεζε ησλ κνξθψλ νκηιίαο, ησλ δηαδηθαζηψλ 

ζπιινγηζκνχ θαη ηηο ππφ φξνπο απαληήζεηο πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ακθηιεγφκελε 

απηναληίιεςε ή αβεβαηφηεηα ιφγσ έιιεηςεο εκπεηξίαο ζε ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα 

(Measelle θ.ά., 1998). 

Σν εγρεηξίδην BPI δηαρσξίδεη ηηο θιίκαθεο ζε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο ζεκαηηθνχο 

ηνκείο: θιίκαθεο ζπκπησκαηνινγίαο (BPI-S), θιίκαθεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (BPI-Soc) θαη αθαδεκατθέο θιίκαθεο (BPI-A). Οη εκςπρσηέο 

κπνξνχλ λα επηιέμνπλ θιίκαθεο γηα αλάινγα κε ην πξφβιεκα πνπ επηζπκνχλ λα 

εμεηάζνπλ (Ringoot θ.ά., 2013).  

Σα δεκνζηεπκέλα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ην BPI είλαη έλα αμηφπηζην θαη 

έγθπξν εξγαιείν. Σα παηδηά θαηαλννχλ ηηο εξσηήζεηο θαη εκπιέθνληαη αζπλαίζζεηα 

ζε δηάινγν κε ηηο δπν θνχθιεο, δίλνληαο ζηαδηαθά δηαθνξνπνηεκέλεο θαη ζπλεθηηθέο 

απαληήζεηο.  
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1.4 Άιιεο εξεπλεηηθέο/ παηδαγσγηθέο εθαξκνγέο 

ε ζπλεληεχμεηο κε ζηφρν ηε ζπιινγή γισζζηθψλ δεηγκάησλ έρνπλ επξέσο 

ρξεζηκνπνηεζεί θνχθιεο, θαζψο βνεζνχλ ηα παηδηά λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο, λα 

απνθξηζνχλ ζε πξνηξνπέο ή θαη λα αθεγεζνχλ κφλα ηνπο κηα ηζηνξία, 

παξακεξίδνληαο ην ζηξεο θαη ην άγρνο ηεο έθζεζεο (Curenton & Lucas, 2007).  

ελάξηα κε θνχθιεο έρνπλ επίζεο ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν ζε έξεπλα 

ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ησλ αθεγεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηεο ζεσξίαο ηνπ Ννπ, γηα λα 

απνζπάζνπλ απαληήζεηο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο απφ εζληθέο κεηνλφηεηεο θαη 

επάισηεο νκάδεο πιεζπζκνχ (Curenton, 2004).  

Αθφκε, νη Spencer θαη Slocum (2010) ζε έξεπλά ηνπο κε ζηφρν λα 

αμηνινγήζνπλ ηα απνηειέζκαηα κηαο αθεγεκαηηθήο παξέκβαζεο ρξεζηκνπνίεζαλ 

θνχθιεο γηα ηε ζπιινγή ησλ γισζζηθψλ δεηγκάησλ αλαδηήγεζεο (Spencer & Slocum, 

2010). Ο εξεπλεηήο δηεγείην ηελ ηζηνξία θαη κεηά δεηνχζε απφ ηνπο καζεηέο λα ηελ 

δηεγεζνχλ απφ ηελ αξρή ζε κία θνχθια. Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ 

επηιέρηεθε ε αμηνπνίεζε ηεο θνχθιαο ζηε δνθηκαζία αλαδηήγεζεο θαη ειεχζεξεο 

αθήγεζεο, θαζψο ζα δεκηνπξγνχζε έλα επράξηζην θιίκα, βνεζψληαο ηνπο καζεηέο λα 

μεπεξάζνπλ ην άγρνο ηνπο θαη λα απνδψζνπλ ην κέγηζην ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο. 

1.5 Κξηηηθή γηα ηε ρξήζε θνπθινζεάηξνπ ζηελ εθπαίδεπζε 

Όπσο θαη φια ηα εθπαηδεπηηθά εξγαιεία, έηζη θαη ην θνπθινζέαηξν ζα πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν απφ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνπο επαγγεικαηίεο. 

Γηαθνξεηηθά είλαη πνιχ εχθνιν, θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο εθαξκνγψλ ζηελ ΔΑ, ε 

θνχθια λα δψζεη «θαθφ παξάδεηγκα», λα εθλεπξίζεη ηνλ καζεηή ή λα ηνπ πξνθαιέζεη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ πεξίπησζε εθαξκνγήο ζε καζεηέο ΓΑΦ ζα πξέπεη λα 

δνζεί κεγάιε πξνζνρή ζηε ρξήζε θαζψο είλαη πηζαλφ νη καζεηέο λα έρνπλ έληνλεο 

θαη εθηφο ειέγρνπ αληηδξάζεηο ζε απηφ ην θαηλνχξγην εξέζηζκα. Παξάιιεια, ε 

επηινγή ηεο θνχθιαο ζα πξέπεη λα γίλεηαη πάληα κε πξνζνρή θαη αλάινγα κε  ην 

θνηλφ ζην νπνίν απεπζπλφκαζηε. Γηα παξάδεηγκα κηα πνιχ θαινζρηκαηηζκέλε θαη 

εληππσζηαθή θνχθια κπνξεί λα ηξαβήμεη ηφζν πνιχ ηελ πξνζνρή ησλ καζεηψλ ΔΑ 

πνπ λα κελ πξνζέρνπλ ηίπνηε άιιν πέξα απφ ηελ εκθάληζή ηεο, ράλνληαο έηζη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπο ζηφρνπο. Σν ίδην ηζρχεη θαη κε ηνλ επηδέμην ρεηξηζκφ. Μπνξεί 

καζεηέο κε λνεηηθά πξνβιήκαηα λα εληππσζηαζηνχλ ηφζν κε ηελ αςεγάδηαζηε 

θίλεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ ελ ηέιεη λα αζρνινχληαη απνθιεηζηηθά κε απηφ. 

Τπάξρεη κεγάιε πνηθηιία απφ θνχθιεο ζην εκπφξην θαη αθφκε κεγαιχηεξε 

πνηθηιία ρεηξνπνίεησλ θαηαζθεπψλ. Χζηφζν, πξηλ απνθαζηζηεί ε ρξήζε ελφο 

αληηθεηκέλνπ γηα παηδηά ζα πξέπεη λα δηαζθαιηζηεί φηη ηεξνχληαη φινη νη απαξαίηεηνη 

θαλφλεο αζθαιείαο. Γηα παξάδεηγκα ζε καζεηέο κε βαξηέο αλαπεξίεο ή ζε παηδηά 

λεπηαγσγείνπ ζα πξέπεη λα ππάξρεη ε πξφβιεςε πεξί κε θαηάπνζεο κηθξψλ 

θνκκαηηψλ. 

Δθφζνλ ιεθζνχλ ππφςε ηα παξαπάλσ, ε ρξήζε θνχθιαο ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία κπνξεί λα απνηειέζεη έλα δεκηνπξγηθφ θαλάιη επηθνηλσλίαο κέζσ ηνπ 

νπνίνπ νη καζεηέο γλσξίδνπλ ηνλ θφζκν. 

1.6 θνπόο έξεπλαο- Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα  

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δεκηνπξγία κηαο ζπλνπηηθήο 

παξνπζίαζεο ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε ην θνπθινζέαηξν ζηελ Δηδηθή 

Αγσγή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπηζε αθνξά εθαξκνγέο πνπ έρνπλ 

γίλεη ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο ηάμεο ζε καζεηέο ΔΑ αλεμαξηήηνπ θχινπ, ειηθίαο ή 
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εηδηθή εθπαηδεπηηθήο αλάγθεο / αλαπεξίαο. Ο θνηλφο παξνλνκαζηήο ζηελ 

αλαθεξφκελε βηβιηνγξαθία είλαη ε ρξήζε ηεο θνχθιαο γηα εθπαηδεπηηθνχο ή / θαη 

ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο ζε καζεηέο ΔΑ ζε έλα δνκεκέλν πεξηβάιινλ, φπσο απηφ ηεο 

ζρνιηθήο ηάμεο.  

 Οη έξεπλεο εμεηάδνληαη ππφ ην πξίζκα ηεο βειηίσζεο γλσζηηθψλ, 

επηθνηλσληαθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ. Γεληθφηεξεο επηδηψμεηο: λα 

απμεζεί ε ζπκκεηνρή ζην κάζεκα, λα εληζρπζεί ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ, λα εληζρπζεί ε νκηιία, λα θαιιηεξγεζεί ε αλαγλψξηζε ιέμεσλ θαη 

ζπκβφισλ, λα αζθεζεί ε ιεπηή θηλεηηθφηεηα. Έπεηηα, εμεηάδεηαη ε παξάιιειε 

βειηίσζε ησλ γλσζηηθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ. 

Μεηά ηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ γηα ηε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία είλαη ηα παξαθάησ, 

κε αλαθνξά ζην δηεζλέο πεξηβάιινλ θαη φπνπ είλαη δπλαηφ ζην ειιεληθφ. 

1. Τπάξρεη θάπνηνο ηχπνο θνχθιαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα γεληθά ζηελ 

εηδηθή αγσγή ε κε ζπγθεθξηκέλε νκάδα εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ / 

αλαπεξηψλ; 

2. Πνην είλαη ην ειηαθφ θάζκα ρξήζεο ηνπ θνπθινζέαηξνπ ζηελ εηδηθή αγσγή; 

3. ε πνηα πεδία κάζεζεο ή θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο παξαηεξείηαη θπξίσο ε ρξήζε 

θνπθινζέαηξνπ σο πξνο ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηέο αλάγθεο / αλαπεξίεο; 

4. Πνηα είλαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ρξήζεο ηνπ θνπθινζέαηξνπ σο εθπαηδεπηηθνχ 

εξγαιείνπ ζηελ δηδαζθαιία γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ ζε καζεηέο ΔΑ; 

5. Πνηα είλαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ρξήζεο ηνπ θνπθινζέαηξνπ σο εθπαηδεπηηθνχ 

εξγαιείνπ ζηελ δηδαζθαιία επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ζε καζεηέο ΔΑ; 



 

35 

 

6. Πνηα είλαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ρξήζεο ηνπ θνπθινζέαηξνπ σο εθπαηδεπηηθνχ 

εξγαιείνπ ζηελ δηδαζθαιία θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζε καζεηέο ΔΑ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΔΡΟ 2
Ο
 – ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ 

ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

2 Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

2.1 Δξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή 

Αξρηθά, γίλεηαη κηα ζχληνκε αλαζθφπεζε ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Αθεηεξία 

ηεο αλαζθφπεζεο είλαη ν ξφινο ηνπ θνπθινζεάηξνπ ζηελ ΔΑ θαη ε αλαγθαηφηεηα 

ηνπ. Μεζνδνινγηθά, ε ρξήζε ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο ήηαλ 

αλαγθαία ψζηε λα δηεξεπλεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εξγαιείνπ. Ο ζθνπφο ηεο 

ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο είλαη ε απάληεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ πνπ 
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ηέζεθαλ ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην κέζα απφ ηνλ ζπλδπαζκφ έγθπξσλ 

απνηειεζκάησλ ησλ ππφ κειέηε εξεπλψλ (Μπειιάιε, 2011). 

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη φηη ζα πξέπεη λα αθνινπζείηαη 

κηα ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζεί ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα 

ηα νπνία εμάγνληαη κφλν φηαλ ν ίδηνο αθνινπζεί θάπνηνπο θαλνληζκνχο νη νπνίνη 

ζπγθεθξηκελνπνηνχλ θαη νξίδνπλ επαθξηβψο ην ππφ κειέηε ζέκα (Παηειάξνπ & 

Μπξνθαιάθε, 2010). Γηα λα δνκεζεί ζσζηά κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, ζα πξέπεη 

λα αθνινπζνχληαη θάπνηνη θαλφλεο νη νπνίνη νξίδνπλ επαθξηβψο ην πξνο κειέηε 

ζέκα: δηαηχπσζε εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ κε ζαθήλεηα, πξνζεθηηθή επηινγή 

βηβιηνγξαθίαο, εμαζθάιηζε αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ, νξζή 

ζχλζεζε θαη παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ (Liberati θ.ά., 2009).  

2.1.1 Υαξηνγξάθεζε πεδίνπ 

Αλ θαη νη απζηεξά αθαδεκατθέο έξεπλεο γηα ην θνπθινζέαηξν ζηελ ΔΑ (είηε 

πνζνηηθέο είηε πνηνηηθέο) είλαη εμαηξεηηθά ζπάληεο, ππάξρεη κηα πιεζψξα καξηπξηψλ 

θαη πξνζσπηθψλ θαηαζέζεσλ. Ήδε απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‗30 ε ρξήζε ηεο 

θνχθιαο σο ζεξαπεπηηθφ κέζν γηα παηδηά εηδηθήο αγσγήο (ζπλήζσο αλαθέξνληαη σο 

«δηαηαξαγκέλα» παηδηά κε ηνλ αγγιηθφ φξν disturbed) είλαη επξέσο γλσζηή θαη 

δηαδεδνκέλε (Bender & Woltmann, 1936). Παξφιν πνπ ππάξρνπλ αξθεηά 

παξαδείγκαηα εθαξκνγψλ (Woltmann, 1940), είλαη δχζθνιν λα εληνπηζηεί αμηφπηζην 

επηζηεκνληθφ πιηθφ θαζψο νη πεξηζζφηεξεο θαηαγξαθέο ζηεξνχληαη ζηαηηζηηθψλ, 

ζπγθεθξηκέλεο κεζνδνινγίαο θαη δνκεκέλεο έξεπλαο (Trimingham, 2010). 

Πέξα απφ ην πεξηερφκελν ησλ εθαξκνγψλ θαζεαπηψλ, κηα αθφκε δπζθνιία 

πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη ην θνπθινζέαηξν είλαη κηα κνξθή παξαζηαηηθήο 

ηέρλεο.  Γη απηφ ην ιφγν, ππάξρεη ηεξάζηηα αλνκνηνγέλεηα ηφζν ζηα ππνθείκελα φζν 
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θαη ζηα αληηθείκελα ησλ εθαξκνγψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη επαγγεικαηίεο πνπ 

εθαξκφδνπλ ηερληθέο εκςχρσζεο αληηθεηκέλνπ κπνξεί λα είλαη θαιιηηέρλεο 

(θνπθινπαίρηεο, εζνπνηνί, ζθελνγξάθνη), επαγγεικαηίεο πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ 

ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο, εθπαηδεπηηθνί ή απιά γνλείο ρσξίο θακία εμεηδίθεπζε.  

2.1.2 Πεξηνξηζκνί 

Μεγάιν κέξνο ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο γηα ην θνπθινζέαηξν είλαη ζηα 

γαιιηθά θαη ζηα ηζέρηθα, γιψζζεο πνπ δελ γλσξίδσ νπφηε απηφκαηα έρεη απνθιεηζηεί 

απφ ηελ έξεπλα έλα κεγάιν κέξνο ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. 

Αθφκε, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία,  ην θνπθινζέαηξν 

είλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκν ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε πξνβιεκάησλ ζηελ 

ζπκπεξηθνξά πνπ παξαηεξνχληαη θπξίσο ζηελ παηδηθή ειηθία, αιιά ζε εκπεηξηθφ 

επίπεδν (A. Woltmann, 1951). Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζην πεδίν είλαη 

αλαμηφπηζηεο ιφγσ έιιεηςεο ζηαηηζηηθψλ κειεηψλ κεγάιεο θιίκαθαο, νπφηε ε 

εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπο είλαη ακθηζβεηνχκελεο. 

Πέξα απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο δπζθνιίεο,  κηα κεγαιχηεξε πξφθιεζε ήηαλ ε 

εχξεζε επαξθνχο ηεθκεξησκέλεο βηβιηνγξαθίαο γηα ην θνπθινζέαηξν ζηελ ΔΑ. Σα 

ηεθκήξηα πνπ αλαθέξνληαη ζε απηή ηε ζεκαηηθή είλαη ειάρηζηα, ή παιαηφηεξα, νπφηε 

ήηαλ αλαγθαίν λα γίλεη αλαδήηεζε ζε ηεθκήξηα γεληθφηεξσλ φξσλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα «Θέαηξν θαη Δηδηθή Αγσγή» ή «θνπθινζέαηξν ζηελ εθπαίδεπζε», ψζηε 

λα αμηνπνηεζνχλ ζπγθεθξηκέλα ππνθεθάιαηα πνπ αλαθέξνληαλ ζην ζέκα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο. 

2.2 Γείγκα- Αληηθείκελν αλαζθόπεζεο 

ηελ πξψηε θάζε αλαδήηεζεο, βξέζεθαλ 15 έξεπλεο ζρεηηθά κε ην 

θνπθινζέαηξν ζηελ ΔΑ. ηε ζπλέρεηα απνθιείζηεθαλ νη παξεκβάζεηο πνπ 
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πξαγκαηνπνηήζεθαλ εθηφο δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο, δειαδή παξεκβάζεηο πνπ 

έγηλαλ ζην ζπίηη. Έπεηηα απνθιείζηεθαλ αθφκε 2 έξεπλεο πνπ αθνξνχζαλ εθαξκνγή 

ζε ελήιηθεο θαη αθφκε κηα ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε θνπθινζεαηξηθή 

παξέκβαζε εληφο ηνπ ζρνιείνπ ψζηε λα κεηξεζνχλ νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη 

εηδηθφηεξα ε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία.  Δλ ηέιεη 

γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 9 έξεπλεο.  

2.2.1 Σειηθή επηινγή ησλ αληηθεηκέλσλ κειέηεο θαη ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθόπεζεο 

ε ζπλέρεηα ησλ παξαπάλσ, ην επφκελν βήκα ήηαλ λα γίλεη επηινγή ησλ 

πεγψλ πνπ αλαιχνληαη ζηελ παξνχζα έξεπλα. Οη έξεπλεο αθνξνχλ παξεκβάζεηο 

θνπθινζέαηξνπ ζε δνκεκέλν πιαίζην, ζε αλήιηθνπο καζεηέο ΔΑ κε ζηφρν 

ζεξαπεπηηθφ/εθπαηδεπηηθφ. 

Ζ πξψηε θαη πην πξφζθαηε κειέηε πνπ εξεπλάηαη έρεη ηίηιν Mediation with a 

puppet: The effects on teachers‘ mediated learning strategies with children in special 

education and regular kindergartens θαη δεκνζηεχηεθε ην 2018 ζην επηζηεκνληθφ 

πεξηνδηθφ Learning and Instruction (Tzuriel & Remer, 2018). Αληηθείκελν απηήο ηεο 

κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο ρξήζεο ηεο θνχθιαο σο επνπηηθφ 

κέζν δηδαζθαιίαο. Σν δείγκα απνηεινχηαλ απφ 18 εθπαηδεπηηθνχο θαη 145 καζεηέο 

λεπηαγσγείνπ, 68 καζεηέο εηδηθήο αγσγήο θαη 77 γεληθήο. Ο πιεζπζκφο ρσξίζηεθε 

ζηνπο κηζνχο θάζε νκάδαο νη νπνίνη ζπκκεηείραλ ζε νκάδα φπνπ ρξεζηκνπνηνχηαλ ην 

θνπθινζέαηξν θαη νη ππφινηπνη κηζνί ζε πξφγξακκα ρσξίο θνπθινζεαηξηθή 

παξέκβαζε (νκάδα ειέγρνπ). ε θάζε εθπαηδεπηηθφ αλαηέζεθε κηα κηθξή νκάδα απφ 

3-5 παηδηά ζηελ νπνία ζα έπξεπε λα δηδάμεη κηα ηζηνξία ρξεζηκνπνηψληαο θνχθια γηα 

15 ιεπηά θαη κε ρξεζηκνπνηψληαο θνχθια γηα άιια 15 ιεπηά, ζε αληηζηαζκηζκέλε 

ζεηξά. Σα καζήκαηα δηδαζθαιίαο βηληενζθνπήζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ ζχκθσλα κε 
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ηελ ζηαζκηζκέλε θιίκαθα Observation of Mediation Interaction. Πέξα απφ ηελ 

εθκάζεζε ηεο ηζηνξίαο, ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα εληζρπζνχλ νη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ, ε αιιειεπίδξαζε εθπαηδεπηηθνχ-καζεηή κέζα ζηελ ηάμε, ε 

δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ καζεηψλ θαη ε ζπλερήο ξνή ηνπ 

καζήκαηνο. 

 

Δηθόλα 3 Οη γαληόθνπθιεο πνπ ρξεζηκνπνίεζεθαλ ζηελ έξεπλα ησλ Tzuriel & Remer (2018) 

Δπφκελε έξεπλα, δεκνζηεπκέλε ην 2012 έρεη ηνλ ηίηιν Children with Type 1 

Diabetes Mellitus and their friends: the influence of this interaction in the 

management of the disease. Αληηθείκελν ηεο έξεπλαο είλαη ε ζρέζε ηεο θνηλσληθήο 

δσήο ηνπ καζεηή κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 θαη ηεο απνδνρήο θαη δηαρείξηζεο 

ηεο αζζέλεηαο απφ ηνλ ίδην. Πην ζπγθεθξηκέλα, δηεξεπλάηαη ε επίδξαζε ησλ θίισλ 

ζηε δσή ησλ καζεηψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο θηιίαο γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. Γηα ηελ ζπγθέληξσζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ηερληθέο θνπθινζεάηξνπ κέζσ εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ. Οη θνχθιεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο θαηάιιειν εξγαιείν, ην νπνίν δεκηνπξγεί νηθεηφηεηα, 

εκπηζηνζχλε θαη απειεπζεξψλεη ηηο επηθνηλσληαθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ 
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καζεηψλ. Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 19 καζεηέο 7 έσο 12 εηψλ νη νπνίνη ήηαλ φινη 

ηνπο αζζελείο πνπ πξνζέξρνληαλ ζην Hospital das Clinicas, University of São Paulo- 

Ribeirão Preto, Medical School.  

Ζ ηξίηε έξεπλα πνπ κειεηάηαη αθνξά κηα κειέηε πεξίπησζεο πνπ 

δεκνζηεχηεθε ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2009 ζην πεξηνδηθφ Journal of Constructivist 

Psychology κε ηίηιν When Puppets Speak: Dialectical Psychodrama within 

Developmental Child Psychotherapy (Dillen θ.ά., 2009). Πξφθεηηαη γηα εθαξκνγή 

εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο κε ρξήζε ςπρνδξακαηηθψλ ηερληθψλ 

θνπθινζεάηξνπ, ζε έλα 10ρξνλν αγφξη κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, δπζιεμία, 

δπζνξζνγξαθία, ΓΔΠΤ θαη επηιεςία. ηφρνο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ αθελφο ε 

άκβιπλζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο πνπ παξνπζίαδε ην παηδί κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ, αθεηέξνπ ε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπ δεμηνηήησλ. 

ην ίδην κήθνο θχκαηνο, είλαη θαη ε επφκελε έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε ην 

2009, κε ηίηιν Teaching empathy skills to children with autism ηεο Jessica Α. 

Schrandt Σν άξζξν δεκνζηεχηεθε ην 2009 ζην πεξηνδηθφ Journal of Applied Behavior 

Analysis (Schrandt θ.ά., 2009) θαη πεξηγξάθεη κηα εθαξκνγή ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην St. Nicolas School of Canterbury ην θζηλφπσξν ηνπ 2009 θαη 

ρξεκαηνδνηήζεθε απφ ην Παλεπηζηήκην ηνπ Kent. Σν δεηνχκελν ηεο έξεπλαο ήηαλ ε 

δηδαζθαιία ηεο ελζπλαίζζεζεο ζε 4 καζεηέο ΓΑΦ ειηθίαο 4 έσο 8,5 ρξνλψλ κε 

ρξήζε θνπθινζεάηξνπ. Οη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνίεζαλ θαζεκεξηλά ζελάξηα κε 

θνχθιεο θαη καξηνλέηεο γηα λα κπνξέζνπλ λα δηδάμνπλ ζηνπο καζεηέο ηηο επηζπκεηέο 

αληηδξάζεηο ελζπλαίζζεζεο. ηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο θνχθιαο σο εξγαιείν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

θαληαζίαο, ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο ζε καζεηέο κε ΓΑΦ.  
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Ζ πέκπηε έξεπλα έρεη ηίηιν A therapeutic education programme for diabetic 

children: recreational, creative methods, and use of puppets θαη δεκνζηεχηεθε ην 2006 

ζην Patient Education and Counseling (Pélicand θ.ά., 2006) Αθνξά πηινηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ - ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά πνπ 

πάζρνπλ απφ δηαβήηε θαηά ηε δηάξθεηα θαηαζθήλσζεο 3 εβδνκάδσλ ζηε Γαιιία, ηνλ 

Ηνχιην ηνπ 2003. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 14 καζεηέο ειηθίαο 10-12 

εηψλ. Οη θνχθιεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ψζηε ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ ηελ ξνπηίλα ηεο 

αζζέλεηαο, λα εμνηθεησζνχλ θαη λα ηελ κάζνπλ αιιά παξάιιεια λα εθθξαζηνχλ γηα 

δηάθνξεο πηπρέο ησλ δπζθνιηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ αζζέλεηα ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. 

Αθφκε κηα κειέηε πεξίπησζεο πνπ κειεηάηαη ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη κηα 

θνπθινζεαηξηθή παξέκβαζε ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ην δηάζηεκα επηεκβξίνπ-

Γεθεκβξίνπ 2002 ζε Δηδηθφ ρνιείν ζην St. Petersburg ηεο Florida (Joyce, 2005). Ζ 

έξεπλα έρεη ηίηιν Puppets enrich children with autism θαη δεκνζηεχηεθε ζην βηβιίν 

Puppetry in Education and Therapy: unlocking the doors to mind and heart (O‘Hare, 

2005). Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 7 αγφξηα κε ΓΑΦ ειηθίαο 5-7 εηψλ. Οη εηδηθνί ζηφρνη 

γηα ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα ήηαλ δηαθνξνπνηεκέλνη, σζηφζν νη γεληθφηεξνη ζηφρνη 

ηεο παξέκβαζεο ζρεηίδνληαλ κε ηελ παξαθνινχζεζε θαη θαηαλφεζε ηεο παξάζηαζεο 

θαη ηελ ελζάξξπλζε ηεο ζπκκεηνρήο- έθθξαζεο ησλ καζεηψλ. 

Μηα αθφκε έξεπλα πνπ ρξεζηκνπνηεί ηηο ηερληθέο θνπθινπζεάηξνπ σο 

εξγαιείν γηα ηελ ΔΑ πεξηγξάθεηαη ζην άξζξν Increasing Self-Managed Coping Skills 

Through Social Stories and Apron Storytelling πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2005 ζην 

πεξηνδηθφ Teaching Exceptional Children (Haggerty θ.ά., 2005). Ζ έξεπλα είλαη 

κειέηε πεξίπησζεο ελφο ραξηζκαηηθνχ καζεηή 6,5 ρξνλψλ, πξνεξρφκελνπ απφ 

δηαπνιηηηζκηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Ο καζεηήο εκθάληδε πςειφ αξηζκφ 
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ρξφλησλ κε πξνζαξκνζηηθψλ θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ νη νπνίεο δπζθφιεπαλ ηελ 

νκαιή ζρνιηθή δσή ηνπ. Δπηπιένλ, αλ θαη ιφγσ άξλεζεο ησλ γνλέσλ δελ ππήξρε 

δηάγλσζε εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, νη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη ν καζεηήο 

απνηεινχζε ηππηθφ παξάδεηγκα εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ φπσο επαιεζεχνληαλ 

θαζεκεξηλά ηελ πξνβιεκαηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. Οη θνχθιεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο 

εξγαιείν ζην πιαίζην θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ (social stories) ψζηε λα επηηεπρζνχλ νη 

ζηφρνη ηεο παξέκβαζεο ζρεηηθά κε: ηελ άκβιπλζε πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

ηελ ζπλεξγαζία κε ηα ππφινηπα παηδηά (θνηλσληθέο δεμηφηεηεο), ηελ αχμεζε ηνπ 

ρξφλνπ πξνζνρήο κέζα ζηελ ηάμε θαη ηελ πηνζέηεζε ρξήζηκσλ θαη απνδεθηψλ 

ζπκπεξηθνξψλ φπσο γηα παξάδεηγκα λα αθνινπζεί ηηο νδεγίεο πνπ ηνπ δίλνληαη, λα 

πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ θηι. 

ηελ παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη κηα 

Γηπισκαηηθή Δξγαζία πνπ αθνξά  κεζφδνπο ρξήζεο θνπθινζέαηξνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο κέξνο νκαδηθήο ζεξαπείαο κε ζπλαηζζεκαηηθά δηαηαξαγκέλα 

παηδηά. Ζ παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1983 ζην Παλεπηζηήκην Hahnemann 

(Bernier, 1983) θαη πεξηιακβάλεη ηφζν δηαγλσζηηθέο φζν θαη ζεξαπεπηηθέο ρξήζεηο 

θνπθινζέαηξνπ. Έμη καζεηέο ειηθίαο 6-13 εηψλ  κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρσξίζηεθαλ ζε δπν νκάδεο 

θαη παξαθνινχζεζαλ πξφγξακκα δέθα εβδνκάδσλ. Οη καζεηέο θαηαζθεχαζαλ  

δηαθφξσλ ηχπσλ θνχθιεο θαη ζηε ζπλέρεηα ηηο ρξεζηκνπνίεζαλ ζε κηθξά ζελάξηα. Σν 

πιηθφ απφ απηέο ηηο ζπλεδξίεο εμεηάδεηαη σο πξνο ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή επίδξαζε 

πνπ είρε ην θνπθινζέαηξν ζηνπο καζεηέο θαη ηα απνηειέζκαηα ζηηο γλσζηηθέο θαη 

επηθνηλσληαθέο ηνπο δεμηφηεηεο. 

Δπφκελν θαη ηειεπηαίν αληηθείκελν κειέηεο απνηειεί ην άξζξν Puppetry- A 

Language Tool, δεκνζηεπκέλν αξθεηά ρξφληα πξηλ, ην 1968 ζην πεξηνδηθφ 
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Exceptional Children (Reich, 1968). Σν άξζξν αλ θαη παιηφ ζπκπεξηιήθζεθε θαζψο 

απνηειεί κηα πνιχ ελδηαθέξνπζα θαη κνλαδηθή πεξίπησζε ρξήζεο θνπθινζεάηξνπ κε 

ζθνπφ ηελ γισζζηθή αλάπηπμε καζεηψλ κε πξνβιήκαηα φξαζεο. Οθηψ καζεηέο 

ειηθίαο 10-13 ρξνλψλ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε πνπ δηήξθεζε 4 εβδνκάδεο. Ζ 

εθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο πνπ ην πινπνίεζε έληαμε θαη ηελ θαηαζθεπή ηεο θνχθιαο 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, κε ζηφρν νη καζεηέο πέξα απφ ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν 

πνπ ήηαλ ν αξρηθφο ζηφρνο, λα εμαζθήζνπλ ηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ηελ ζπλδπαζηηθή 

ζθέςε θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο.  

2.3 Δξγαιεία θαη δηαδηθαζίεο 

Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηελ πεξίνδν Ηαλνπαξίνπ-Ηνπλίνπ 

2021, ζηε Θεζζαινλίθε, ελ κέζσ ησλ πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ πνπ επηβιήζεθαλ ιφγσ 

ηεο παλδεκίαο COVID-19. Οη πεγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ είηε πξσηφηππεο 

είηε κεηαθξαζκέλεο ζηα ειιεληθά θαη ζηα αγγιηθά. Λφγσ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηνπ 

αληηθεηκέλνπ, θαη θαζψο δελ ππάξρνπλ πνιιέο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο ζηα ειιεληθά, 

έζησ θαη απφ κεηάθξαζε, ν θχξηνο φγθνο ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

είλαη ζηα αγγιηθά. 

Καζφηη ελ κέζσ θαξαληίλαο, νη πεξηζζφηεξεο πεγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ήηαλ δηαδηθηπαθέο (APA PsycNet, ERIC, Academia, ResearchGate,Web of Science, 

EBSCO, Google Scholar, HEALing, JSTORE). Χζηφζν, ρξεζηκνπνηήζεθαλ βηβιία 

θαη έληππα πεξηνδηθά πνπ βξίζθνληαη σο θπζηθφ αξρείν ζηελ Βηβιηνζήθε ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο, ζηελ βηβιηνζήθε ηνπ Σκήκαηνο Θεάηξνπ ΑΠΘ, ζηελ 

Γεκνηηθή Βηβιηνζήθε ηνπ Γήκνπ Θεζζαινλίθεο αιιά θαη ζην πξνζσπηθφ κνπ 

αξρείν. Θα ήηαλ παξάιεηςε λα κελ αλαθέξσ ηελ ζπκβνιή ηεο πληνλίζηξηαο ησλ 

Θεαηξνιφγσλ Βνξείνπ Διιάδνο, Μηξάληαο Κνπκαλάθνπ ζηελ αλαδήηεζε ζηνηρείσλ 
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θαη ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Γηα ηελ ζχληαμε θαη ηαμηλφκεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα Zotero. 

2.3.1 Λέμεηο θιεηδηά 

Γηα ηελ αλαδήηεζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ιέμεηο θιεηδηά νη νπνίεο αλαδχνληαλ 

ζπλερψο ζηελ πνξεία ηεο έξεπλαο. Αθεηεξία απνηέιεζαλ νη ιέμεηο «θνπθινζέαηξν 

θαη εηδηθή αγσγή». Πνιχ ζχληνκα φκσο έγηλε θαηαλνεηφ φηη κηα ηέηνηα αλαδήηεζε 

είλαη πνιχ πεξηνξηζηηθή. Αθελφο δελ ππάξρεη επαξθήο ειιεληθή βηβιηνγξαθία επί ηνπ 

ζέκαηνο, αθεηέξνπ ην θνπθινζέαηξν είλαη έλα πνιχ ζπγθεθξηκέλν ζεαηξηθφ εξγαιείν, 

ην νπνίν απφ κφλν ηνπ δελ έρεη εξεπλεζεί επαξθψο γεληθφηεξα ζηελ εθπαίδεπζε θαη 

εηδηθφηεξα ζηελ εηδηθή αγσγή. Δπφκελν δήηεκα πνπ πξνέθπςε ήηαλ ε θξάζε «εηδηθή 

αγσγή». ηελ βηβιηνγξαθία απαληψληαη φξνη φπσο εηδηθή αγσγή, εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο ηθαλφηεηεο, ΑκεΑ, παηδηά/καζεηέο κε ηππηθήο αλάπηπμεο, κε ηππηθή 

εθπαίδεπζε, θαη παιαηφηεξα παηδηά/καζεηέο κε αλαπεξία. 

Σν δεχηεξν δήηεκα πνπ πξνέθπςε, ήηαλ φηη νη αξρηθέο ιέμεηο θιεηδηά πνπ 

επηιέρζεθαλ δελ είραλ πξνζδηνξηζκέλν ρσξηθφ πιαίζην. πλεπψο, ήηαλ αλαγθαίν λα 

πξνζηεζνχλ ιέμεηο θιεηδηά πνπ ζα ππνδήισλαλ ηε ζρνιηθή ηάμε. 

Όπσο αλαθέξεηαη θαη ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, ην θνπθινζέαηξν σο ηέρλε 

αλήθεη ζε κηα κεγαιχηεξε θαηεγνξία ζεαηξηθψλ κέζσλ, φζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε, 

ζηηο ηερληθέο εκςχρσζεο αληηθεηκέλνπ. Όπνηε ε αλαδήηεζε ησλ πεγψλ ζπκπεξηέιαβε 

πεξηζζφηεξεο ζρεηηδφκελεο κε ην θνπθινζέαηξν έλλνηεο, ιεηηνπξγψληαο είηε   

πξνζζεηηθά (απφ ην εηδηθφ ζην γεληθφ), είηε αληίζεηα, αθαηξεηηθά (απφ ην γεληθφ ζην 

εηδηθφ), φπσο θαίλεηαη ζηα παξαθάησ ζρήκαηα. 
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Πίλαθαο 1 Θεκαηηθέο θαηεγνξίεο ελλνηώλ 

 

Πίλαθαο 2 Γηάγξακκα αληηθεηκέλσλ πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ θαηεγνξία "ηερληθέο 

εκςύρσζεο αληηθεηκέλνπ" 

 

πλεπψο, ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ ηξείο ελλνηνινγηθέο 

θαηεγνξίεο νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ ζπλδπαζηηθά θαη ηαπηφρξνλα. ε απηέο πξνζηίζεηαη 

θαη ν ιεθηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ απνδεθηψλ πνπ κπνξεί λα ιέγνληαη παηδηά, 

ζέαηξν ζηελ 
εθπαίδεπζε

δξακαηνπνίεζε

ηερληθέο εκςχρσζεο 
αληηθεηκέλνπ

θνπθινζέαηξν

ηερληθέο 
εκςχρσζεο 

αληηθεηκέλνπ

θνπθινζέαηξν αληηθεηκελνζέαηξν ζέαηξν ζθηψλ
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καζεηέο, άηνκα θηι. Ο αιγφξηζκνο ηεο αλαδήηεζήο πξνθχπηεη απφ ηνπο ζπλδπαζκνχο 

ησλ ιέμεσλ πνπ βξίζθνληαη ζηηο ηέζζεξηο ζηήιεο πνπ αθνινπζνχλ: 

Πίλαθαο 3 Λέμεηο θιεηδηά 

Θέαηξν Δηδηθή Αγσγή Δθπαίδεπζε Σύπνη απνδεθηώλ 

Κνπθινζέαηξν Δηδηθέο 

ηθαλφηεηεο/αλάγθεο/ 

ηδηαηηεξφηεηεο 

Σάμε Παηδηά 

Μαξηνλέηηα Με ηππηθή 

εθπαίδεπζε 

ρνιείν Μαζεηέο 

Γαληφθνπθια ΑκεΑ Γεκνηηθή Δθπαίδεπζε Άηνκα 

Θέαηξν ζθηψλ Αλαπεξία ρνιηθή κνλάδα Αζζελείο 

Σερληθέο εκςχρσζεο 

αληηθεηκέλνπ 

Απηηζκφο/ ΓΑΦ Δθπαηδεπηηθφ πιηθφ Έθεβνη 

Αληηθεηκελνζέαηξν Κηλεηηθά πξνβιήκαηα Γηδαζθαιία  

καξφηα Πξνβιήκαηα ζην 

ιφγν 

Μέζνδνο  

ζεαηξνπαηδαγσγηθή ΓΔΠΤ Παηδαγσγηθή   

θνχθια Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

Δθπαηδεπηηθφ εξγαιείν  

Φηγνχξα Θεξαπεπηηθή   

δξακαηνζεξαπεία Γηαηαξαρή   

 

Οη παξαπάλσ φξνη θαη νη ζπλδπαζκνί ηνπο κεηαθξάζηεθαλ θαη ζηα αγγιηθά. 

Καζψο ε έξεπλα εμειίζζνληαλ, αμηνζεκείσηα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ 

κε ηε ρξήζε ηεο θνχθιαο σο ζεξαπεπηηθφ κέζν ελφο θαη εθηφο ηάμεο. Οπφηε 

ζηαδηαθά, πξνζηέζεθαλ επίζεο ςπρνινγηθνί θαη ςπρηαηξηθνί φξνη. Δπίζεο, 

εληνπίζηεθαλ πεξηπηψζεηο φπνπ νη δηαθφξσλ ηχπσλ θνχθιεο ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

εξγαιεία ζε ςπρνκεηξηθά ηεζη θαη εξγαιεία αμηνιφγεζεο (βι. πξνεγνχκελν 

θεθάιαην), νπφηε ηα νλφκαηα απηψλ αιιά θαη νη ζπληνκνγξαθίεο ηνπο 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηνπο φξνπο αλαδήηεζεο.  
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2.3.2 ηξαηεγηθή Αλαδήηεζεο 

Βάζεη ησλ παξαπάλσ φξσλ ζηα ειιεληθά θαη ζηα αγγιηθά, θαη κε ηε ρξήζε 

ησλ φξσλ κε ηε ινγηθή Boolean ( θαη/and, ή/or, εθηφο/not) ζηα θίιηξα αλαδήηεζεο 

ησλ ςεθηαθψλ πεγψλ, έγηλε ε αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. Ζ κεγάιε πιεηνςεθία 

ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο εληνπίζηεθε ζηα αγγιηθά, φπσο θαίλεηαη θαη ζην ζρήκα 

πνπ αθνινπζεί. 

 

Δηθόλα 4 Αλαινγία Διιεληθήο θαη Αγγιηθήο βηβιηνγξαθίαο 

Δπηιέρζεθαλ κφλν άξζξα κε επαξθή βηβιηνγξαθηθή ηεθκεξίσζε θαη ηθαλφ 

αξηζκφ αλαθνξψλ ψζηε λα είλαη έγθπξα θαη αμηφπηζηα. Πξνηηκήζεθαλ άξζξα 

πξσηνγελή. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ βηβιία αιιά θαη δηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο. Γηα 

λα δηαζθαιηζηεί αθφκε κεγαιχηεξε εγθπξφηεηα έγηλε δηαζηαχξσζε ησλ πεγψλ, 

επηβεβαηψλνληαο ηελ φπνηα πιεξνθνξία ζε πεξηζζφηεξεο απφ δπν πεγέο. 

Καζψο ε βηβιηνγξαθία γηα ην ζπγθεθξηκέλν πεδίν είλαη πεξηνξηζκέλε, δελ 

πξνέβελ ζε νπνηνδήπνηε γεσγξαθηθφ πεξηνξηζκφ. Ζ αλαδήηεζε έγηλε ζε παγθφζκηα 

θιίκαθα, ζηα ειιεληθά θαη ζηα αγγιηθά. Πνιχ ζχληνκα, δηαπηζηψζεθε κεγάιε 

έιιεηςε ζε ζχγρξνλεο επηζηεκνληθά έγθπξεο κειέηεο κε ζέκα ην Κνπθινζέαηξν ζηελ 

ΔΑ ελψ αληηζέησο εληνπίζηεθαλ πνιιέο καξηπξίεο, ζεσξεηηθά άξζξα θαη κηθξφηεξεο 

θιίκαθαο έξεπλεο. 

Διιεληθή 

βηβιηνγξαθία

Αγγιηθή 

βηβιηνγξαθία
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Δηθόλα 5 Σύπνη πεγώλ 

2.3.3 Κξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ ηαμηλόκεζε ησλ πεγώλ 

Ζ δηεχξπλζε ησλ ιέμεσλ θιεηδί, φπσο επίζεο θαη ε αλαδήηεζε ζηελ 

παγθφζκηα βηβιηνγξαθία φπσο ήηαλ επφκελν νδήγεζαλ ζηε ζπζζψξεπζε κεγάινπ 

φγθνπ πιεξνθνξίαο ε νπνία έρξηδε αμηνιφγεζεο θαη ηαμηλφκεζεο.  

Γηα λα επηιερζνχλ νη έξεπλεο ζηηο νπνίεο βαζίδεηαη ε παξνχζα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε έπξεπε πξψηα λα εξεπλεζεί ε ζρεηηθή κε ην πεδίν βηβιηνγξαθία θαη λα 

ηαμηλνκεζεί αλά είδνο αιιά θαη θαηά ρξνλνινγία. 

 

 

Δηθόλα 6 πλνιηθόο αξηζκόο δεκνζηεύζεσλ ζρεηηθά κε ην θνπθινζέαηξν ζηελ εηδηθή αγσγή αλά 

δεθαεηία (1930-2020) 
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χληνκα δηαπηζηψζεθε κηθξφο αξηζκφο αμηφπηζησλ πεγψλ.  Δπηπιένλ, 

δηαπηζηψζεθε έιιεηςε ζε ζχγρξνλεο έξεπλεο θαη δεκνζηεχζεηο. Όκσο πέξα απφ ηηο 

ηππηθέο κνξθνινγηθέο δηαθξίζεηο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ ηχπν ηεο πεγήο (άξζξν/ 

βηβιίν/ αλαθνίλσζε ζε ζπλέδξην θηι.) ή ηελ εκεξνκελία έθδνζεο, ε ζεκαηηθή 

ηαμηλφκεζε ήηαλ αλαγθαία.  

Δπηπιένλ, ελψ αξρηθά ε επηδίσμε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα 

παξνπζηάζεη ηηο ζχγρξνλεο έξεπλεο ζην πεδίν, ιφγσ ησλ παξαπάλσ θξίζεθε αλαγθαίν 

λα ακβιπλζεί ην ρξνληθφ φξην πνπ είρε ηεζεί, ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη παιαηφηεξεο 

ηνπ 2000 κειέηεο, εθφζνλ πιεξνχλ ηηο επηζηεκνληθέο πξνυπνζέζεηο εγθπξφηεηαο θαη 

αμηνπηζηίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 

Δηθόλα 7 Γξάθεκα όπνπ θαίλνληαη ην πιήζνο θαη νη ηύπνη ησλ πεγώλ πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί ζην 

δηάζηεκα 2000- 2020 ζε ζρέζε κε ηε ζεκαηηθή ζηελ νπνία αλήθνπλ 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζην παξαπάλσ ζρήκα, δελ ππάξρεη ε θαηεγνξία 

«θνπθινζέαηξν θαη εηδηθή αγσγή» πνπ ζα πεξίκελε θαλείο λα πθίζηαηαη. Απηφ 

παξαηεξείηαη θαζψο δελ θαηέζηεη δπλαηφο ν εληνπηζκφο ζρεηηθψλ πεγψλ κε ηε ρξήζε 

0
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7
Βηβιία

Άξζξα

Γηδαθηνξηθέο Γηαηξηβέο

Γηδαθηηθέο 

πξνηάζεηο/πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο

Έξεπλεο

πξαθηηθά ζπλεδξίσλ
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απηψλ ησλ ιέμεσλ θιεηδί θαη ησλ ζπλσλχκσλ ηνπο ζηα ειιεληθά θαη ζηα αγγιηθά, νη 

νπνίεο λα έρνπλ δεκνζηεπηεί κεηά ην 2000. ηε κεγάιε πιεηνςεθία ηνπο νη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην θνπθινζέαηξν ζηελ εηδηθή αγσγή εληνπίζηεθαλ σο 

κεκνλσκέλεο αλαθνξέο ή ζε ηκήκαηα άξζξσλ πνπ εκπεξηερφηαλ ζηηο ππφινηπεο 

πεγέο, θαη θπξίσο ζηηο πεγέο πνπ αθνξνχλ ην ζεξαπεπηηθφ θνπθινζέαηξν.  

Αθφκε, ζηε βηβιηνγξαθία ζπκπεξηιήθζεθαλ πεγέο νη νπνίεο δελ 

ηθαλνπνηνχζαλ απφιπηα ηα θξηηήξηα αλαδήηεζεο. Γηα παξάδεηγκα, ζπκπεξηιήθζεθαλ 

άξζξα ζρεηηθά κε ηελ παηδαγσγηθή αμία ηνπ θνπθινζέαηξνπ ζηελ εθπαίδεπζε ή 

βηβιία ζρεηηθά κε ην ζέαηξν γεληθφηεξα ηελ εηδηθή αγσγή. Απηή ε ζπκπεξίιεςε ήηαλ 

απνιχησο αλαγθαία γηα ηελ έξεπλα θαζψο, ειιείςεη ηεο επαξθνχο ζρεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπλδπαζηηθά πιεξνθνξίεο ή κηθξφηεξεο επηκέξνπο 

αλαθνξέο ψζηε λα δηαζηαπξσζνχλ θάπνηεο πεγέο θαη λα αλαδεηρηνχλ θαιχηεξα θαη 

κε αμηφπηζην ηξφπν νη πηπρέο ηεο ζεσξεηηθήο ζεκειίσζεο θπξίσο ηνπ πξψηνπ 

θεθαιαίνπ. 

2.3.4 Αμηνπηζηία θαη Δγθπξόηεηα  

Ζ δηαζθάιηζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο είλαη απαξαίηεηεο 

πξνυπνζέζεηο ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο (Cohen et.al., 2008). Γηα λα δηαζθαιηζηνχλ, 

ζηελ παξνχζα εξγαζία επηιέρζεθε σο κέζνδνο ε δηαζηαχξσζε ησλ πεγψλ θαη ησλ 

πιεξνθνξηψλ ηνπο θπξίσο κέζα απφ ρξήζε πξσηνγελψλ πεγψλ.  Πξνθεηκέλνπ λα 

γίλεη ζσζηά ε ζπγθέληξσζε θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, ρξεζηκνπνηήζεθε 

ζπλδπαζκφο πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο αλάιπζεο. Ο ζπλδπαζκφο απηήο ήηαλ 

αλαγθαίνο ιφγσ ηεο δηαζεκαηηθφηεηαο ηνπ αληηθεηκέλνπ.  
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2.4 Αλάιπζε δεδνκέλσλ  

Αθνχ ζπγθεληξψζεθαλ ηα άξζξα, έγηλε πξνζεθηηθή κειέηε θαη θαηάηαμε 

αλαθνξηθά κε ηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

 έηνο δεκνζίεπζεο 

 ηνπο ζπκκεηέρνληεο, αλάινγα κε ηηο ειηθίεο ηνπο θαη ηηο εθάζηνηε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο/ αλαπεξίεο 

 ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ πινπνίεζαλ ηελ παξέκβαζε 

 ηηο δηαδηθαζίεο παξέκβαζεο θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο  

 ηνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο 

 ηα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο 

Οη έξεπλεο κειεηήζεθαλ εθ λένπ θαη αλαιχζεθαλ ψζηε λα εληνπηζηνχλ 

νκνηφηεηεο θαη κεηαμχ ηνπο δηαθνξέο. Δπίζεο, έγηλε αλαδήηεζε ζηελ δηεζλή 

βηβιηνγξαθία γηα δηαζηαχξσζε ησλ φζσλ αλαθέξνληαη ζηηο κειέηεο.   
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ΜΔΡΟ 3
ν
 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

3 Απνηειέζκαηα 

3.1 Υαξαθηεξηζηηθά εξεπλώλ 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα αλαθέξνληαη νη ηίηινη ησλ πεξηνδηθψλ ή βηβιίσλ  πνπ 

δεκνζηεχηεθε ε θάζε έξεπλα, νη ηίηινη ησλ εξεπλψλ, ην έηνο δεκνζίεπζεο θαη ηα 

νλφκαηα ησλ ζπγγξαθέσλ. 

Πίλαθαο 4 Υαξαθηεξηζηηθά εξεπλώλ πνπ κειεηώληαη 

Α/

Α 

Σίηινο πεξηνδηθνύ/ 

βηβιίνπ 

Σίηινο έξεπλαο Έηνο 

δεκνζίε

πζεο  

Ολόκαηα ζπγγξαθέσλ 

1 Learning and 

Instruction 

Mediation with a puppet: The 

effects on teachers‘ mediated 

learning strategies with children 

in special education and regular 

kindergartens. 

2018 David Tzuriel, Ronit 

Remer 

2 Rev. Latino-Am. 

Enfermagem 

Children with Type 1 Diabetes 

Mellitus and their friends: the 

influence of this interaction in the 

management of the disease 

2012 Valéria de Cássia 

Sparapani, Ana Luiza 

Vilela Borges, Isa 

Ribeiro de Oliveira 

Dantas,  Raquel Pan, 

Lucila Castanheira 

Nascimento 

3 Journal of 

Constructivist 

Psychology 

When Puppets Speak: Dialectical 

Psychodrama within 

Developmental Child 

Psychotherapy 

2009 Dillen, L., Siongers, M., 

Helskens, D., & 

Verhofstadt-Denève, L.  

4 Journal of applied 

behavior analysis 

Teaching empathy skills to 

children with autism 

2009 Jessica Α. Schrandt 

5 Patient Education 

and Counseling 

A therapeutic education 

programme for diabetic children: 

recreational, creative methods, 

and use of puppets 

2006 Julie Pelicand, Remi 

Gagnayre, Brigitte 

Sandrin-Berthon, 

Isabelle Aujoulat 

6 Puppetry in 

Education and 

Therapy (βηβιίν) 

Puppets enrich children with 

autism 

2005 Marlene Joyce 

7 Teaching 

Exceptional 

Children 

Increasing Self-Managed Coping 

Skills Through Social Stories and 

Apron Storytelling 

2005 Natalie K. Haggerty 

Rhonda S. Black 

Garnett J. Smith 
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8 Unpublished 

Master Thesis 

Puppetry as an art therapy 

technique with emotionally 

disturbed children 

1983 Matthew G. Bernier 

9 Exceptional 

Children 

Puppetry- A Language Tool 1968 Rosalyn Reich 

  

3.2 Σαπηόηεηα πκκεηερόλησλ  

ηνπο παξαθάησ πίλαθεο πεξηγξάθνληαη νη ζπκκεηέρνληεο ηεο θάζε έξεπλαο. 

Γίλνληαη ιεπηνκέξεηεο γηα ηνλ αξηζκφ, ηελ ειηθία θαη ηνλ ηχπν πάζεζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ηεο θάζε έξεπλαο. Αθφκε, παξνπζηάδεηαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

αλά ειηθία θαη αλά εηδηθή εθπαηδεπηηθή αλάγθε / αλαπεξία. 

Πίλαθαο 5 Σαπηόηεηα ζπκκεηερόλησλ 

Σίηινο έξεπλαο  Αξηζκόο 

πκκεηερόλησλ 

Ηιηθία  Δηδηθή 

εθπαηδεπηηθή 

αλάγθε/ 

αλαπεξία 

Mediation with a puppet: The effects on teachers‘ 

mediated learning strategies with children in 

special education and regular kindergardens 

145  3–6/7 Γισζζηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο, 

καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, 

ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα 

Μαζεηέο ηππηθήο 

αλάπηπμεο 

Children with Type 1 Diabetes Mellitus and their 

friends: the influence of this interaction in the 

management of the disease 

19 7-12 Γηαβήηεο 

When Puppets Speak: Dialectical Psychodrama 

within Developmental Child Psychotherapy 
1 10 Πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο 

Δπηιεςία 

Φπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα 

Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

Teaching empathy skills to children with autism 4 4-8,5 ΓΑΦ 

A therapeutic education programme for diabetic 

children: recreational, creative methods, and use 

of puppets 

14 10-12 Γηαβήηεο 
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Puppets enrich children with autism 7 5-7 ΓΑΦ 

Increasing Self-Managed Coping Skills Through 

Social Stories and Apron Storytelling 
1 6,5 Υαξηζκαηηθφηεηα 

Πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο 

Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

Puppetry as an art therapy technique with 

emotionally disturbed children 
6 9-13 Πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο 

πλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα 

Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο 

Puppetry- A Language Tool 8 10-13 Πξνβιήκαηα 

φξαζεο 

 

 

Δηθόλα 8 Δηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο/ αλαπεξίεο καζεηώλ θαη ζπρλόηεηα εκθάληζεο ζηηο 

έξεπλεο 
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Ο κεγαιχηεξνο φγθνο καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο έξεπλεο αληηκεηψπηδαλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο εληνπίδνληαη ηαπηφρξνλα 

πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. 

Πίλαθαο 6 πλνιηθόο αξηζκόο καζεηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο έξεπλεο θαη θαηαλνκή ζηηο 

αληίζηνηρεο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο/ αλαπεξίεο 

ΔΙΓΙΚΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ 

ΑΝΑΓΚΗ / ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΑΡΙΘΜΟ ΜΑΘΗΣΧΝ 

Γισζζηθέο δπζιεηηνπξγίεο 68 

ΓΑΦ 11 

Γηαβήηεο 33 

Δπηιεςία 1 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 76 

Πξνβιήκαηα φξαζεο 8 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 7 

πλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα 75 

Υαξηζκαηηθφηεηα 1 

Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα 1 

 

 

Δηθόλα 9 Ηιηθίεο καζεηώλ & πρλόηεηα εκθάληζεο ζηηο έξεπλεο 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζην παξαπάλσ ζρήκα, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο νη έξεπλεο πνπ 

κειεηήζεθαλ αθνξνχλ ηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 10 εηψλ, θαη αθνινπζνχλ νη ειηθίεο 

11-12 θαη 7 εηψλ. 
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3.3 Καηάηαμε αλά ηύπν θνύθιαο 

 

Δηθόλα 10 Πνίνο ηύπνο θνύθιαο ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζόηεξν ζηηο πξναλαθεξζείζεο κειέηεο; 

ηηο πεξηζζφηεξεο εθαξκνγέο πνπ κειεηήζεθαλ, πξνηηκάηαη ε ρξήζε ηεο 

απηνζρέδηαο θνχθιαο πνπ θαηαζθεπάδεηαη απφ ηνλ καζεηή σο κέξνο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απηνζρέδηα θνχθια θαίλεηαη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε παηδηά κεγαιχηεξα ησλ 7 εηψλ, ελψ ε γαληφθνπια θαιχπηεη 

κεγαιχηεξν ειηθηαθφ θάζκα, απφ ηελ ειηθία ησλ 3 έσο θαη 12 εηψλ.  

ΓΑΝΣΟΚΟΤΚΛΔ
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Δηθόλα 11 ρέζε ηύπνπ θνύθιαο θαη ηδηόηεηαο θνπθινπαίρηε 

Αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη ελψ ε απηνζρέδηα θνχθια ρξεζηκνπνηείηαη 

ηφζν απφ εθπαηδεπηηθνχο φζν θαη απφ επαγγεικαηίεο πγείαο, είηε ζε ζρνιηθφ είηε ζε 

θιηληθφ πεξηβάιινλ, θαίλεηαη κηα κεγαιχηεξε πξνηίκεζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

ζην ζπγθεθξηκέλν ηχπν θνχθιαο. ηελ πεξίπησζε ηεο γαληφθνπθιαο νη εθαξκνγέο 

έρνπλ γίλεη φιεο εθηφο απφ κηα ζε ζρνιηθφ πεξηβάιινλ απφ εθπαηδεπηηθνχο. Οη 

ηξηδηάζηαηεο θνχθιεο εκπνξίνπ πξνηηκήζεθαλ εμίζνπ απφ εθπαηδεπηηθνχο θαη 

επαγγεικαηίεο πγείαο. Σέινο, νη καξηνλέηηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν απφ ηελ 

θαιιηηέρλε. 

Παξάιιεια, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο παξέκβαζεο ζε 

καζεηέο κε ΓΑΦ, πξνηηκήζεθε ε ρξήζε γαληφθνπθιαο. Δπίζεο, είλαη ελδηαθέξνλ φηη 

θαη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο, νη γαληφθνπθιεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπλδπαζηηθά, ζηελ 

παξέκβαζε ηεο Schrandt (Schrandt θ.ά., 2009) καδί κε ηξηζδηάζηαηεο πάληλεο 

θνχθιεο δψσλ θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο Joyce (Joyce, 2005) καξηνλέηηεο. 
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ΓΑΝΣΟΚΟΤΚΛΔ

ΑΤΣΟΥΔΓΗΔ 

ΚΑΣΑΚΔΤΑΜΔΝΔ 

ΑΠΟ ΣΟΝ ΜΑΘΖΣΖ

ΑΤΣΟΥΔΓΗΔ 

ΓΗΓΗΑΣΑΣΔ ΦΗΓΟΤΡΔ

ΜΑΡΗΟΝΔΣΣΔ

ΚΟΤΚΛΔ

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΑ 

ΤΓΔΗΑ

ΚΑΛΛΗΣΔΥΝΖ



 

58 

 

3.4 Καηάηαμε αλάινγα κε ηνπο δηδαθηηθνύο ζηόρνπο 

 

Δηθόλα 12 Πίηα όπνπ θαίλεηαη ε πξνηίκεζε ησλ εξεπλώλ ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο δεμηνηήησλ 

Όπσο αξρηθά νξίζηεθε, νη επηιεγκέλεο έξεπλεο ζηνρεχνπλ ζηελ βειηίσζε 

θάπνησλ πξνβιεκαηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ ΔΑ. Γηαπηζηψλεηαη φηη ην 

θνπθινζέαηξν είλαη έλα πξνζθηιέο κέζν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαζψο 8 απφ ηηο 9 έξεπλεο επηθεληξψλνληαη ζε απηφ. ηηο ηξεηο ην 

θνπθινζέαηξν ρξεζηκνπνηείηαη σο κνριφο αλάπηπμεο ησλ επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ζε 4  γηα ηελ βειηίσζε ησλ γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ. ε απηφ ην ζεκείν 

ζα ήηαλ ρξήζηκν λα ηνληζηεί  πσο ζην ζχλνιν ησλ εξεπλψλ ππάξρνπλ απνηειέζκαηα 

πνπ αθνξνχλ θαη ζηηο 3 θαηεγνξίεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε ηαμηλφκεζε έγηλε ζχκθσλα κε 

ηα εξεπλεηηθά δεηνχκελα, νπφηε ηα φπνηα απνηειέζκαηα ζηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο 

παξαηεξήζεθαλ παξεκπηπηφλησο, ζεκεηψζεθαλ κελ αιιά δελ αμηνινγήζεθαλ ζε 

ζρέζε κε ηνπο αξρηθνχο ζηφρνπο. 
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Πίλαθαο 7 Αλάιπζε δηδαθηηθώλ ζηόρσλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε Κνηλσληθέο Γεμηόηεηεο ζε ζρέζε 

κε ηηο εηδηθέο αλάγθεο/ αλαπεξίεο ησλ καζεηώλ 
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ην παξαπάλσ δηάγξακκα επηρεηξείηαη κηα πνζνηηθή πξνζέγγηζε ησλ ζηφρσλ 

ησλ παξεκβάζεσλ σο πξνο ηηο Κνηλσληθέο Γεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ. Παξαηεξνχκε 

φηη ην θνπθινζέαηξν ρξεζηκνπνηείηαη:  

 ζε καζεηέο κε πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο, εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα γηα ηελ βειηίσζε ηεο απηνπεπνίζεζε, ηεο 

απηναληίιεςε αιιά θαη ηεο θνηλσληθήο ηνπο δσήο.  

 ζε  καζεηέο κε ΓΑΦ σο επί ησλ πιείζησλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο ζρέζεο ηνπο 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, πξνθεηκέλνπ λα ακβιπλζνχλ νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο 

δηαηαξαρέο θαη λα κεησζνχλ ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Παξάιιεια, ε ρξήζε ηνπ 

απνζθνπεί ζηελ βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ηνπο ζρέζεσλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ. 

 ζε καζεηέο κε δηαβήηε ρξεζηκνπνηνχληαη κε ζθνπφ ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

δπλαηφηεηαο επίιπζεο πξνβιήκαηνο θαη παξάιιεια ηελ βειηίσζε ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ηνπο ζρέζεσλ.  

Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα

Υαξηζκαηηθφηεηα

πλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα
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Δπηιεςία

Γηαβήηεο

ΓΑΦ

Γισζζηθέο δπζιεηηνπξγίεο

Δηθόλα 13 Γηάγξακκα πνπ παξνπζηάδεη ηνπο πξνζδνθώκελνπο ζηόρνπο  ησλ παξεκβάζεσλ αλάινγα κε 

ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο/ αλαπεξίεο ησλ καζεηώλ 
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 ζε καζεηέο κε  εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαίλεηαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

φινπο ηνπο ηνκείο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ζε άιινπο ιηγφηεξν θαη ζε άιινπο 

πεξηζζφηεξν. 

3.5 Καηαιιειόηεηα θνύθιαο αλάινγα κε ην δηδαθηηθό αληηθείκελν 

Δπίζεο, κειεηήζεθε ν ζπζρεηηζκφο αλάκεζα ζηνλ ηχπν θνχθιαο θαη ηηο ελ 

δπλάκεη βειηησζείζεο δεμηφηεηεο. 

 

Δηθόλα 14 ρέζε ηύπνπ θνύθιαο κε δηδαθηηθό αληηθείκελν 

ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξείηαη φηη απηνζρέδηεο θνχθιεο πνπ 

θαηαζθεπάδνληαη απφ ηνπο καζεηέο φπσο επίζεο θαη νη γαληφθνπθιεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ελψ νη ηξηζδηάζηαηεο θνχθιεο θαη νη 

απηνζρέδηεο θηγνχξεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν γηα ηελ βειηίσζε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ. Οη καξηνλέηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ελίζρπζε ησλ επηθνηλσληαθψλ θαη 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 
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Δηθόλα 15 Σύπνο θνύθιαο θαη πξνηίκεζε αλάινγα κε ηελ εηδηθή αλάγθε/ αλαπεξία ησλ καζεηώλ 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, νξηζκέλνη ηχπνη θνχθιαο φπσο νη 

γαληφθνπθιεο θαη νη απηνζρέδηεο ηξηζδηάζηαηεο θνχθιεο πνπ θαηαζθεπάδνληαη απφ 

ηνπο καζεηέο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κηα γθάκα εηδηθψλ αλαγθψλ θαη αλαπεξηψλ, ελψ 

άιιεο φπσο νη καξηνλέηηεο θαη νη αγνξαζκέλεο θνχθιεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα: νη γαληφθνπθιεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζε καζεηέο κε ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δηαβήηε, ΓΑΦ 

θαη γισζζηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Οη απηνζρέδηεο ηξηζδηάζηαηεο θνχθιεο ζε πεξηπηψζεηο 

ςπρνινγηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, ζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

πξνβιήκαηα φξαζεο, καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη δηαβήηε. Οη απηνζρέδηεο 
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δηζδηάζηαηεο θηγνχξεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε καζεηέο κε ραξηζκαηηθφηεηα, 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σέινο, νη καξηνλέηηεο θαη νη 

ηξηζδηάζηαηεο αγνξαζκέλεο θνχθιεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν ζε εθαξκνγέο ζε παηδηά 

κε ΓΑΦ. 

3.6 Δπαγγεικαηίεο πνπ πινπνίεζαλ ηελ έξεπλα 

Γεληθφηεξα ζηηο έξεπλεο κειεηνχκε παξεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ σο 

θαηά βάζε απφ εθπαηδεπηηθνχο θαη επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα πγείαο, ελψ κφλν κηα 

παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε απφ θαιιηηέρλε. ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί 

θαίλεηαη ν ζπζρεηηζκφο αλάκεζα ζηελ εηδηθή εθπαηδεπηηθή αλάγθε/ αλαπεξία θαη ηνλ 

επαγγεικαηία πνπ πινπνίεζε ηελ παξέκβαζε. 

 

Δηθόλα 16 Γηάγξακκα εηδηθώλ αλαγθώλ/ αλαπεξηώλ  καζεηή ζε ζρέζε κε ηνλ επαγγεικαηία πνπ 

πινπνίεζε ηελ παξέκβαζε 

χκθσλα κε ην παξαπάλσ, παξαηεξείηαη φηη ζε νξηζκέλεο εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο φπσο ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, ε επηιεςία θαη ν δηαβήηεο 

νη παξεκβάζεηο έγηλαλ απνθιεηζηηθά απφ επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα πγείαο. ηνλ 

αληίπνδα, νη παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ γισζζηθέο δπζιεηηνπξγίεο θαη πξνβιήκαηα 
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φξαζεο πινπνηήζεθαλ απφ εθπαηδεπηηθνχο. Παξαηεξνχκε επίζεο φηη ζηελ πεξίπησζε 

ηνπ ΓΑΦ, θαιιηηέρλεο, επαγγεικαηίεο πγείαο θαη εθπαηδεπηηθνί ζπκπξάηηνπλ. 

Πίλαθαο 8 Γηάξθεηα παξεκβάζεσλ 

Σίηινο έξεπλαο 
Πάζεζε 

Γηάξθεηα 

εθαξκνγήο 

ζε ήκεξεο 

Αξηζκόο 

ζπλαληήζεσλ 

Γηάξθεηα 

παξέκβαζεο 

ζε ιεπηά 

πλνιηθά 

ιεπηά 

Mediation with a puppet: 

The effects on teachers‘ 

mediated learning strategies 

with children in special 

education and regular 

kindergartens. 

Γισζζηθέο 

δπζιεηηνπξγίε

ο, καζεζηαθά 

πξνβιήκαηα, 

ζπλαηζζεκαηη

θά 

πξνβιήκαηα 

1 1 30 30 

Children with Type 1 

Diabetes Mellitus and their 

friends: the influence of this 

interaction in the 

management of the disease 

Γηαβήηεο 
Γ/Α Γ/Α Γ/Α Γ/Α 

When Puppets Speak: 

Dialectical Psychodrama 

within Developmental Child 

Psychotherapy 

Προβλήματα 
ζπκπεξηθνξάο, 

Δπηιεςία, 

Φπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα, 

Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

30 4 60 240 

Teaching empathy skills to 

children with autism 
ΓΑΦ 

5 5 30 150 

A therapeutic education 

programme for diabetic 

children: recreational, 

creative methods, and use of 

puppets 

Γηαβήηεο 
21 Γ/Α Γ/Α Γ/Α 

Puppets enrich children with 

autism 
ΓΑΦ 

8 12 60 720 

Increasing Self-Managed 

Coping Skills Through 

Social Stories and Apron 

Storytelling 

Υαξηζκαηηθφη

εηα, 

Πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, 

Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

28 12 10 120 

Puppetry as an art therapy 

technique with emotionally 

disturbed children 

Πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, 

πλαηζζεκαηη

θά 

πξνβιήκαηα, 

Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο 

70 10 45 450 

Puppetry- A Language Tool 
Πξνβιήκαηα 

φξαζεο Γ/Α Γ/Α Γ/Α Γ/Α 
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Παξαηεξείηαη φηη ππάξρεη κεγάιε δηαθχκαλζε ηφζν ζηε δηάξθεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ φζν θαη ζηελ επαλαιεπηηθφηεηα. Χζηφζν, είλαη κφλν 

κηα ε πεξίπησζε ηεο one-off παξέκβαζεο, θαζψο αθφκε θαη ζηηο έξεπλεο πνπ δελ 

νξίδεηαη επαθξηβψο ν αξηζκφο ζπλαληήζεσλ, παξαηεξείηαη ην ζηνηρείν ηεο 

επαλαιεπηηθφηεηαο. 
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ΜΔΡΟ 4
ν
 - ΤΕΖΣΖΖ 

4 πδήηεζε 

ην πιαίζην κηαο βησκαηηθήο πξνζέγγηζεο ζηε δηδαζθαιία κε πνιιαπιά 

εξεζίζκαηα γηα ηνλ καζεηή, ε θνχθια κε ηελ δηηηή ηεο θχζε (εηθαζηηθή/ζεαηξηθή) 

παξέρεη πξφζθνξν έδαθνο πεηξακαηηζκνχ θαη γλψζεο, γηα πνιινχο εθπαηδεπηηθνχο, 

επαγγεικαηίεο πγείαο, θαιιηηέρλεο αιιά θαη εξεπλεηέο. 

Καζψο ε δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηνπ ζεάηξνπ γεληθφηεξα σο εθπαηδεπηηθφ 

κέζν ζηελ ΔΑ βξίζθεηαη αθφκε ζηα ζπάξγαλα, ήηαλ αλαγθαία ε έξεπλα ζε βάζνο, ν 

ζπλδπαζκφο πιεξνθνξηψλ θαη ε αλαζχλζεζή ηνπο ζε λέα γλψζε. ηελ δεδνκέλε 

ρξνληθή πεξίνδν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε παξνχζα έξεπλα, δηαπηζηψζεθε κεγάινο 

αξηζκφο καξηπξηψλ αμηνπνίεζεο ηνπ θνπθινζέαηξνπ ζε ζρνιηθέο ηάμεηο, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαη ζε ηάμεηο κε καζεηέο ΔΑ. Αθφκε θαη ζηελ Διιάδα 

ππάξρνπλ ζπλάδειθνη νη νπνίνη ην επηρεηξνχλ θαη ην έρνπλ εληάμεη ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία, ρξεζηκνπνηψληαο ην είηε σο κέζν δηδαζθαιίαο άιινπ δηδαθηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ (πρ. ηζηνξία, γιψζζα, καζεκαηηθά) είηε ζην πιαίζην ηεο Θεαηξηθήο 

Αγσγήο. 

Δλψ ε ηέρλε ηνπ θνπθινζέαηξνπ έρεη εμειηρζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ξαγδαία, 

κε λέα πιηθά, λέεο ηερληθέο θαηαζθεπήο, λένπο ηχπνπο θνχθιαο (δηαθνξεηηθήο 

αηζζεηηθήο, θιίκαθαο, ρεηξηζκνχ θαη θίλεζεο φπσο αλαθέξνληαη αλαιπηηθφηεξα ζην 

1
ν
 κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο), παξαηεξείηαη φηη ζηελ εθπαίδεπζε θαη θπξίσο ζηελ 

ΔΑ επαλέξρεηαη ε γαληφθνπθια θαη ε απηνζρέδηα ηξηζδηάζηαηε θνχθια. ηα 

παξαδείγκαηα εξεπλψλ πνπ εμεηάζηεθαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηάθνξνη ηχπνη θνχθιαο. 

Οη επηθξαηέζηεξεο βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ήηαλ νη γαληφθνπθιεο θαη νη 
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απηνζρέδηεο ηξηζδηάζηαηεο θνχθιεο ελψ νη καξηνλέηηεο, νη δπζδηάζηαηεο θηγνχξεο θαη 

νη ηξηζδηάζηαηεο θνχθιεο εκπνξίνπ δελ πξνηηκνχληαη ζπρλά. 

Σν απνηέιεζκα απηφ ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί απφ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο: πνηνη 

επέιεμαλ ηηο θνχθιεο, ζε πνηνπο απεπζχλνληαλ θαη ηη επηζπκνχζαλ λα δηδάμνπλ. Οη 

καξηνλέηηεο γηα παξάδεηγκα απαηηνχλ πνιχ ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ. 

Δίλαη δχζθνιν γηα θάπνηνλ εθπαηδεπηηθφ ή επαγγεικαηία πγείαο λα ηηο ρεηξηζηεί 

απνηειεζκαηηθά. Αθφκε δπζθνιφηεξνο είλαη ν ρεηξηζκφο ηνπο γηα έλαλ καζεηή ΔΑ 

πνπ δελ έρεη πξνεγνχκελε εκπεηξία.  

Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηηο δπζδηάζηαηεο θηγνχξεο. Γηα λα κπνξέζεη θαλείο λα 

ηηο ρξεζηκνπνηήζεη κε θίλεζε ρξεηάδεηαη εμεηδίθεπζε θαη εκπεηξία, ελψ ηαπηφρξνλα 

κπνξνχλ λα θαηαζηξαθνχλ πνιχ πην εχθνια απ‘ φηη κηα ηξηζδηάζηαηε ζπκπαγήο 

θνχθια. Δπηπιένλ, ελδερνκέλσο λα ππάξρεη δπζθνιία ζηελ θαηαζθεπή ηνπο απφ 

καζεηέο ΔΑ θαζψο απαηηνχληαη κεηαμχ άιισλ δεμηφηεηεο φπσο ιεπηή θηλεηηθφηεηα 

θαη ζπλδπαζηηθή ζθέςε, δεμηφηεηεο πνπ κπνξεί λα ρξεηάδνληαη βειηίσζε ζε έλαλ 

καζεηή ΔΑ. 

Βάζεη ησλ παξαπάλσ, νη ηξηζδηάζηαηεο θνχθιεο ηνπ εκπνξίνπ ζα έπξεπε λα 

είλαη κηα πξνηηκεηέα ιχζε θαζψο δελ ρξεηάδνληαη ηφζν κεγάιε εμεηδίθεπζε γηα ηε 

ρξήζε ηνπο αιιά νχηε θαη δηαδηθαζία θαηαζθεπήο. Μηα ηέηνηα επηινγή φκσο, ζηεξεί 

απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ φιε ηελ δηαδηθαζία θαηαζθεπήο ε νπνία απνδεδεηγκέλα 

ελεξγνπνηεί ηελ θαληαζία, ηηο ηθαλφηεηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο, ηελ ζπλδπαζηηθή 

ζθέςε, ηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ηελ ζπλεξγαζία θηι. Οπζηαζηηθά, αθαηξεί έλα 

κεγάιν θνκκάηη ηεο βησκαηηθήο εθπαίδεπζεο. 

Απηφ ην θνκκάηη ηεο βησκαηηθήο εθπαίδεπζεο θαιχπηεηαη πιήξσο απφ ηηο 

απηνζρέδηεο ηξηζδηάζηαηεο θνχθιεο, νη νπνίεο απνηεινχλ ελδεδεηγκέλν κέζν γηα ηελ 
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ΔΑ, εθφζνλ ηα παηδηά κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ επαξθψο ζηελ δηαδηθαζία 

θαηαζθεπήο. Βέβαηα, ε δηαδηθαζία κπνξεί λα απινπνηεζεί θαηά πνιχ κε ρξήζε 

έηνηκσλ αληηθεηκέλσλ φπσο κηα κπάια γηα παξάδεηγκα, ε νπνία κεηακνξθψλεηαη ζε 

θνχθια δσγξαθίδνληαο δχν κάηηα θαη έλα ζηφκα. Οη απηνζρέδηεο θνχθιεο ιφγσ ηεο 

κεγαιχηεξεο δηάδξαζεο θαη βησκαηηθφηεηαο πνπ πξνζθέξνπλ πξνηηκνχληαη θαηά 

θχξην ιφγν απφ επαγγεικαηίεο πγείαο αιιά θαη απφ εθπαηδεπηηθνχο γηα ηελ 

δηδαζθαιία γλσζηηθψλ, επηθνηλσληαθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 

Ζ ζρέζε ηνπ καζεηή κε ηελ θνχθια σο εθπαηδεπηηθφ/ζεξαπεπηηθφ δεηνχκελν 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ πξνηίκεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο γαληφθνπθιεο. Αλ θαη 

ζε απηή ηελ πεξίπησζε ν καζεηήο δελ εκπιέθεηαη ζηελ δηαδηθαζία θαηαζθεπήο, 

εληνχηνηο βάδεη ην ρέξη ηνπ κέζα ζηελ θνχθια θαη απφ εθεί θαη πέξα νξίδεη ηηο 

θηλήζεηο ηεο. Δίλαη ππεχζπλνο γηα απηή. Ζ γαληφθνπθια, φπσο απνδεηθλχεηαη 

ρξεζηκνπνηείηαη θαηά θφξνλ ζηηο ζρνιηθέο ηάμεηο αιιά θαη εθηφο σο έλα πξνζθηιέο 

θαη εχρξεζην κέζν ην νπνίν κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη θαη λα βειηηψζεη γλσζηηθέο, 

επηθνηλσληαθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ ελψ παξάιιεια δεκηνπξγεί 

έλα επράξηζην πεξηβάιινλ κάζεζεο.  

Αλ εμεηάζνπκε ηα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηηο νκάδεο εηδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη δηαθνξεηηθνί ηχπνη 

θνχθιαο, ζχκθσλα κε ην γξάθεκα ηεο Δηθφλαο 15 πξνθχπηνπλ ηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα: ε γαληφθνπθια θαιχπηεη έλα κεγάιν θάζκα εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ 

αλαγθψλ φπσο ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δηαβήηε, 

ΓΑΦ θαη πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο. Οη απηνζρέδηεο ηξηζδηάζηαηεο θνχθιεο 

πξνηηκήζεθαλ γηα καζεηέο κε ςπρνινγηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, κε 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, πξνβιήκαηα φξαζεο, εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

δηαβήηε. Οη απηνζρέδηεο δηζδηάζηαηεο θηγνχξεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε καζεηέο κε 
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ραξηζκαηηθφηεηα, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Σέινο, νη καξηνλέηηεο θαη νη ηξηζδηάζηαηεο αγνξαζκέλεο θνχθιεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

κφλν ζε εθαξκνγέο ζε καζεηέο κε ΓΑΦ. 

Φαηλνκεληθά, απηνί πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ θνχθια σο δηδαθηηθφ κέζν είλαη 

νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο. Γηα ηελ δεχηεξε θαηεγνξία 

επαγγεικαηηψλ, θάζε άιιν παξά παξάδνμν είλαη απηφ. ηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηεο παηδηθήο ςπρνπαζνινγίαο έρνπλ ήδε απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 

‘30 πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο έξεπλεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ επεξγεηηθή ηδηφηεηα ηεο 

θνχθιαο σο ελδηάκεζν γηα ηελ ζεξαπεία ςπρνινγηθψλ αζζελεηψλ (Bender & 

Woltmann, 1936; Close, 1999; Irwin, 2000).  

Όζνλ αθνξά ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, παξαηεξείηαη φηη ζε φιεο ηηο έξεπλεο ζηηο 

νπνίεο πινπνηήζεθε εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα κε ρξήζε θνχθιαο (Haggerty θ.ά., 

2005; Joyce, 2005; Schrandt θ.ά., 2009; Tzuriel & Remer, 2018) πιελ κηαο (Reich, 

1968), νη ειηθίεο ησλ παηδηψλ ήηαλ κηθξφηεξεο απφ 8 εηψλ θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο λεπηαθήο ειηθίαο. Σν γεγνλφο απηφ δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί δελ πξνηηκνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ κέζνδν ζε κεγαιχηεξνπο καζεηέο 

ΔΑ. Δίλαη πηζαλφ νη εθπαηδεπηηθνί λα κε έρνπλ δηδαρηεί ηελ αλάινγε κεζνδνινγία 

νξζήο ρξήζεο εθπαηδεπηηθνχ θνπθινζεάηξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπο. 

ηελ Διιάδα γηα παξάδεηγκα, ζηηο παηδαγσγηθέο ζρνιέο ην κάζεκα δηδάζθεηαη ζηνπο 

Νεπηαγσγνχο, ελψ ζηε Γεκνηηθή εθπαίδεπζε ππάξρνπλ θάπνηεο κηθξέο αλαθνξέο ζην 

πιαίζην ηεο παηδαγσγηθήο ηνπ ζεάηξνπ. ηνπο θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο δελ δηδάζθεηαη, ελψ δηδάζθεηαη ζε θάπνηα Παλεπηζηεκηαθά Σκήκαηα 

Θεάηξνπ. ηνπο θνηηεηέο εθπαηδεπηηθνχο ΔΑ δηδάζθεηαη αθφκε ζπαληφηεξα. 
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Ζ θαηεγνξία πνπ απνδείρηεθε λα έρεη εκπιαθεί ιηγφηεξν ζηελ εθπαηδεπηηθή 

ρξήζε ηνπ θνπθινζεάηξνπ ζηελ ΔΑ είλαη νη θαιιηηέρλεο. Μφλν ζηελ έξεπλα ηεο 

Joyce (2005) εκπιέθεηαη θαιιηηέρλεο. Ζ δηαπίζησζε απηή ήηαλ αλακελφκελε, θαζψο 

νη πεξηζζφηεξνη θαιιηηέρλεο αλ θαη έρνπλ ηελ θαιιηηερληθή επάξθεηα, δελ δηαζέηνπλ 

παηδαγσγηθή επάξθεηα θαη θπξίσο ζηε ΔΑ. Οπφηε αθφκε θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, 

ε θαιιηηέρλεο ζπλππήξρε κε ηελ δαζθάια ηεο ηάμεο θαη απφ θνηλνχ πινπνηήζεθε ην 

πξφγξακκα. Βέβαηα, ζηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ αξθεηέο καξηπξίεο θαη θαηαγξαθέο 

θαιιηηερλψλ πνπ ιεηηνχξγεζαλ ζε εθπαηδεπηηθά πιαίζηα ΔΑ κε ρξήζε θνχθιαο, 

σζηφζν δελ ήηαλ επαξθψο ηεθκεξησκέλα γηα λα απνηειέζνπλ θνκκάηη ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο.   

Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε αιιά θαη απφ ηηο καξηπξίεο ησλ εθαξκνγψλ πνπ δελ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ελ ηέιεη, πξνθχπηεη φηη ην θνπθινζέαηξν θαιχπηεη κηα κεγάιε 

γθάκα ειηθηψλ αιιά θαη εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ. Δπεθηείλνληαο ηελ 

ζεψξεζε ηνπ  Campbell, ην θνπθινζέαηξν ίζσο είλαη απαξαίηεην κέζν επηθνηλσλίαο 

φρη κφλν ζηα πνιχ κηθξά παηδηά πνπ έρνπλ δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, αιιά θαη ζε 

κεγαιχηεξα παηδηά κε δηαθνξεηηθά αλαπηπμηαθά επίπεδα πνπ ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε 

(Campbell, 1993). Ζ ειηθηαθή γθάκα ησλ εξεπλψλ πεξηιακβάλεη παηδηά δηαθνξεηηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ 3 έσο 14 εηψλ θαη ζπλεπψο ε αξρηθή εξεπλεηηθή ππφζεζε φηη 

ην θνπθινζέαηξν ελεξγνπνηεί ηα θίλεηξα έθθξαζεο ζε έλα κεγάιν θάζκα ειηθηψλ, 

ηθαλνηήησλ, εηδηθψλ ελδηαθεξφλησλ, εηεξφθιεησλ αμηψλ θαη λνεηηθψλ επηπέδσλ 

(Egge θ.ά., 1987) επηβεβαηψλεηαη. Παξάιιεια, επηβεβαηψλεηαη επαξθψο ε εξεπλεηηθή 

ππφζεζε φηη νη θνχθιεο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζαπκάζηα θαη ζε κεγαιχηεξνπο 

καζεηέο, εθφζνλ μεπεξαζηεί ε ζηεξενηππηθή αληίδξαζε «νη θνχθιεο είλαη γηα κσξά» 
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(McGuigan, 1966). Μάιηζηα, νη πεξηζζφηεξεο παξεκβάζεηο πνπ κειεηήζεθαλ 

αθνξνχλ καζεηέο άλσ ησλ 8 εηψλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ειηθηαθέο νκάδεο πνπ θαίλεηαη λα επεξγεηνχληαη απφ 

ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε ην θνπθινζέαηξν, φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ εηθφλα 9, είλαη νη 

καζεηέο 10 ρξνλψλ, θαη αθνινπζνχλ νη ειηθηαθέο νκάδεο ησλ 11, 12 θαη 7 ρξνλψλ.  

Βάζεη απηνχ, ζα ήηαλ ίζσο ρξήζηκν λα δηεξεπλεζεί παξαπάλσ ε ζεκαζία ηνπ 

παηρληδηνχ ζηελ δηαδηθαζία κάζεζεο ησλ κεγαιχηεξσλ παηδηψλ –θάηη πνπ δελ 

πξνβιέπεηαη σο επί ησλ πιείζησλ ζηα ΑΠ-  θαζψο ε θνχθια είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλε κε ην ξήκα «παίδσ». 

Δπίζεο, έλα ζέκα ζπδήηεζεο είλαη ε θαηαιιειφηεηα ηνπ κέζνπ αλάινγα κε ηηο 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. Σν εξψηεκα απηφ είλαη δχζθνιν λα 

απαληεζεί, θαζψο ε απάληεζε δελ κπνξεί λα πξνθχςεη κφλν πνζνηηθά. Βάζεη ησλ 

εξεπλψλ πνπ κειεηήζεθαλ, νη πεξηζζφηεξεο εθαξκνγέο αθνξνχζαλ καζεηέο κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο.  

Σα απνηειέζκαηα ρξήζεο θνπθινζεάηξνπ ήηαλ επεξγεηηθά γηα ην ζχλνιν ησλ 

πεξηπηψζεσλ ηνπ κειεηήζεθαλ, σζηφζν δελ  ζεκεηψζεθε θάπνηα ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε ζηα απνηειέζκαηα πνπ λα ζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλε εηδηθή 

εθπαηδεπηηθή αλάγθε. Δίλαη αζθαιέο φκσο, βάζεη ησλ παξαπάλσ, λα θαηαιήμνπκε 

φηη ε ρξήζε θνπθινζεάηξνπ γηα ιφγνπο εθπαηδεπηηθνχο/ζεξαπεπηηθνχο ζε καζεηέο κε 

ΓΑΦ, πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο, εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, δηαβήηε θαη πξνβιήκαηα 

φξαζεο, επηιέγεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά, ζε αηνκηθφ (Dillen θ.ά., 2009; Haggerty θ.ά., 2005) ή 

νκαδηθφ επίπεδν (Bernier, 1983; Joyce, 2005; Reich, 1968; Schrandt θ.ά., 2009; 
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Sparapani θ.ά., 2012; Tzuriel & Remer, 2018), εθφζνλ ν θνπθινπαίρηεο: είλαη 

εμεηδηθεπκέλνο, πξνζαξκφζεη ην πξφγξακκα ζηηο εηδηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, 

επηιέμεη ηνλ θαηαιιειφηεξν ηχπν θνχθιαο θαη ζέζεη ζπγθεθξηκέλνπο θαη 

ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο. 

Καηά βάζε ην θνπθινζέαηξν επηιέγεηαη σο δηδαθηηθφ κέζν θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ, ελψ παξάιιεια κε ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαιιηεξγνχληαη ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο ηφζν νη γλσζηηθέο φζν θαη νη επηθνηλσληαθέο. Απφ ην ζχλνιν ησλ 

εξεπλψλ πνπ κειεηήζεθαλ, κφλν ε κία δελ είρε σο βαζηθφ ζηφρν ηε βειηίσζε 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ αιιά γλσζηηθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ. πλεπψο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ ηελ βηβιηνγξαθία ηνπ 1
νπ

 

κέξνπο.  

Οη καζεηέο κε δπζθνιίεο, ελζαξξχλνληαη λα εθθξαζηνχλ γηα φηη αηζζάλνληαη 

αιιά δελ κπνξνχλ ή δελ επηζπκνχλ λα εθθξάζνπλ κε ιέμεηο θαη πξνηάζεηο (Jenkins, 

2002). Δπίζεο, κέζα απφ ηελ εθθνξά ιφγνπ ηεο θνχθιαο, ην παηδί εμαζθείηαη ζηε 

ζαθή ιεθηηθή απνηχπσζε ελλνηψλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, ζηνλ ηνληζκφ θαη ηε ρξνηά 

ηνπ εθθσλνχκελνπ ιφγνπ (Παλαγησηαθνπνχινπ, 2007). 

Απφ ηηο 9 έξεπλεο πνπ κειεηήζεθαλ, νη 4 ζηφρεπαλ ζηελ βειηίσζε ησλ 

γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ. ηελ ζεσξεηηθή ζεκειίσζε αλαθέξζεθε φηη γηα 

ηελ ΔΑ ε θνπιηνχξα ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο είλαη ε πιένλ ελδεδεηγκέλε θαη 

απνηειεζκαηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο (νχιεο, 1997). Ζ θαηάζηαζε ηνπ παηρληδηνχ 

δεκηνπξγεί ηδαληθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλάπηπμε πνηνηηθψλ ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο 

θαη απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ έξεπλα ηνπ Tzuriel (2018), φπνπ κειεηήζεθε ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ βησκαηηθψλ ηερληθψλ κάζεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη 

ηνπ θνπθινζεάηξνπ, ζε ζρέζε κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη ηελ 
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δηακεζνιαβεηηθή δηδαζθαιία. Ζ ηδηαηηεξφηεηα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη δελ εμέηαδε ηα 

απνηειέζκαηα κεκνλσκέλα γηα θάζε καζεηή, αιιά ζην ζχλνιν ηεο ηάμεο. 

ηελ παξέκβαζε ζπκκεηείραλ 68 καζεηέο ΔΑ ειηθίαο 3-7 ρξνλψλ κε 

πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο, εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα. Σν ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ παξνπζίαζε ζεκαληηθά πνζνζηά 

βειηίσζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ζηελ νπνία δελ ππήξραλ θνχθιεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, κεηά ηελ παξέκβαζε παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε πξφζεζε 

παξαθνινχζεζεο ηνπ καζήκαηνο, κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε θαη θαιχηεξε 

θαηαλφεζε πιεξνθνξηψλ. Σα απνηειέζκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηηο 

έξεπλεο ησλ  Dillen (2009) θαη Bernier (1983) φζνλ αθνξά ηνπο καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα 

αιιά φρη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ αχμεζε ηνπ ιεμηινγίνπ. Μάιηζηα, ζηελ πξψηε 

πεξίπησζε, ν καζεηήο ζεκείσζε ζεκαληηθή βειηίσζε σο πξνο ηελ θαηαλφεζε ησλ 

ξφισλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ελψ παξάιιεια αλέπηπμε ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο 

πξνβιήκαηνο. ηελ δεχηεξε πεξίπησζε, νη καζεηέο παξάιιεια αλέπηπμαλ δεμηφηεηαο 

ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, ειέγρνπ, ζχλζεηεο θαη ζπλδπαζηηθήο ζθέςεο θαζψο 

ελεπιάθεζαλ ζηελ δηαδηθαζία εμνινθιήξνπ θαηαζθεπήο ηεο θνχθιαο ηνπο. Χζηφζν, 

ζε θακία απφ ηηο πξνεγνχκελεο έξεπλεο δελ ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν ή αλάπηπμε ιεμηινγίνπ.   

ηνλ αληίπνδα, ε έξεπλα ηεο Reich (1968) απνδεηθλχεη φηη ην  θνπθινζέαηξν 

κπνξεί λα είλαη έλα εξγαιείν εθκάζεζεο γιψζζαο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

δηδάζθνπλ καζεηέο κε πξνβιήκαηα φξαζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηελ 

παξέκβαζε πνπ παξνπζηάδεηαη, πξνθχπηνπλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν ησλ καζεηψλ, βειηίσζε ηεο άξζξσζεο, αλάπηπμε ζπλέπεηαο ζην ιφγν, έθθξαζε, 

εκπινπηηζκφο ιεμηινγίνπ, απνβνιή ηδηψκαηνο ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, θαιχηεξε 
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θαηαλφεζε θεηκέλνπ θαη απνηειεζκαηηθφηεξε θξηηηθή ζθέςε. Παξάιιεια, 

ζεκεηψζεθε βειηίσζε ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηνπ 

καζήκαηνο. 

Απφ ηελ άιιε, ε βειηίσζε ησλ δεμηφηεησλ επηθνηλσλίαο απνηέιεζαλ ζηφρν 

ηξηψλ εξεπλψλ. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ εμεηάδνληαη απφ ηξεηο νπηηθέο: ηε 

ζπλνιηθή εηθφλα ηεο ηάμεο (ιεηηνπξγία ζηελ κεγάιε νκάδα), ηελ επηθνηλσλία κε 

ζπλνκειίθνπο (κηθξφηεξεο νκάδεο ησλ 2 αηφκσλ) θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπ καζεηή κε 

ην αληηθείκελν αλαθνξάο (θνχθια).  

ηελ έξεπλα ηεο Joyce (2005) νη 7 καζεηέο κε ΓΑΦ, πξννδεπηηθά κε ηελ 

πάξνδν ησλ 12 παξεκβάζεσλ νη καζεηέο παξαθνινπζνχζαλ φιν ην κάζεκα ρσξίο λα 

δηαθφςνπλ γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν, έκαζαλ λα ζπλεξγάδνληαη γηα λα ζηήλνπλ ην 

ζθεληθφ ηεο ηζηνξίαο κφλνη ηνπο θαη απμήζεθε ε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε ελφζσ 

θξαηνχζαλ ηηο θνχθιεο ηνπο ζην ρέξη. Σα ίδηα ζεηηθά απνηειέζκαηα είρε θαη ε 

παξέκβαζε ηνπ Reich (1968) ζε καζεηέο κε πξνβιήκαηα φξαζεο. Ζ ιεθηηθή 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ καζεηψλ απμήζεθε ζεκαληηθά, θαη ζε απηφ βνήζεζε ε 

παξάιιειε βειηίσζε ηνπ πξνθνξηθνχ ηνπο ιφγνπ. ηελ έξεπλα ηνπ Bernier (1983), 

δηαπηζηψζεθε επίζεο φηη νη καζεηέο κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ελεπιάθηζαλ πεξηζζφηεξν θαη πην ελεξγά 

ζηηο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνυπέζεηαλ ζπλεξγαζία θαη επηθνηλσλία. 

Μάιηζηα, ιίγν πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο αθφκε θαη νη πην 

ζπλεζηαικέλνη καζεηέο ιεηηνπξγνχζαλ κε επθνιία κέζα ζηελ νκάδα, ζπζηήλνληαο 

ηελ θνχθια ηνπο ή κηιψληαο κέζσ απηήο.  

Χζηφζν, παξαηεξήζεθε δπζθνιία ζηε ζπλεξγαζία ζε κηθξφηεξεο νκάδεο ησλ 

2 αηφκσλ. χκθσλα κε ηηο παξαπάλσ έξεπλεο ην θνπθινζέαηξν δελ βνήζεζε ζε απηή 
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ηελ θαηεχζπλζε. Αληίζεηα, ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ ζην ζχλνιν ησλ καζεηψλ ησλ ηξηψλ εξεπλψλ ζε ζρέζε κε ην αληηθείκελν 

αλαθνξάο, ηελ θνχθια. Όινη νη καζεηέο αλέπηπμαλ επηθνηλσληαθή ζρέζε κε ηηο 

θνχθιεο ηνπο ε νπνία ζπκπεξηιάκβαλε ιφγν, λεχκαηα θαη θηλήζεηο.  

Κάπνηα ελδηαθέξνληα ζεκεία ησλ εξεπλψλ πνπ ελδερνκέλσο λα ζρεηίδνληαη 

κε απηφ ην απνηέιεζκα είλαη φηη ζηηο δπν έξεπλεο ( Reich θαη Bernier) 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ απηνζρέδηεο θνχθιεο, δεκηνπξγήκαηα ησλ παηδηψλ. ηελ έξεπλα 

ηεο Joyce δελ δεκηνπξγήζεθαλ εθ λένπ θνχθιεο, σζηφζν ζπκκεηείρε επαγγεικαηίαο 

θνπθινπαίρηεο πνπ είρε ηελ ηερλνγλσζία λα θηλήζεη ηηο θνχθιεο κε πνιχ ξεαιηζηηθφ 

ηξφπν θαη λα δηδάμεη ηνπο καζεηέο ηνλ ηξφπν. 

Σν κεγαιχηεξν θνκκάηη ησλ εξεπλψλ (8 απφ ηηο 9)  ζηφρεπαλ ζηελ ελίζρπζε 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ ΔΑ. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο εθαξκνγψλ ηα 

απνηειέζκαηα ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

επηβεβαίσλαλ ηελ επηινγή ηνπ κέζνπ ζε ζρέζε κε ηνπ εθάζηνηε ζηφρνπο ησλ 

παξεκβάζεσλ. Αξθεηά πςειά πνζνζηά επηηπρίαο (έσο θαη 60%) ζεκεηψζεθαλ φζνλ 

αθνξά ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ εθξήμεσλ ζπκνχ ηφζν ζε πεξηπηψζεηο 

ΓΑΦ (Joyce, 2005), φζν θαη ζε καζεηέο κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Haggerty 

θ.ά., 2005). Σν πνζνζηφ επηηπρίαο απηφ ζεκαίλεη κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εθδήισζεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ηεο έληαζεο θαη ηεο δηάξθεηάο ηεο.  

Πέξα απφ ηα πνζνηηθά απνηειέζκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζπλνπηηθά ζηνλ 

πίλαθα 7, ην θνπθινζέαηξν είλαη έλα εμαηξεηηθφ δηαγλσζηηθφ κέζν ην νπνίν 

ππνβνεζά ηελ έθθξαζε αθφκε θαη ηνπ πην ζπλεζηαικέλνπ καζεηή. ηελ πεξίπησζε 

ηεο Sparapani θ.α (2012) νη θνχθιεο βνήζεζαλ ηνπο καζεηέο κε δηαβήηε λα 

εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε θηιία θαη ηε ζεκαζία ηεο ζηελ 
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αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ. Δπίζεο,  απνθαιχθζεθαλ 

αηζζήκαηα ληξνπήο θαη θφβνπ ηεο έθζεζεο ιφγσ ηεο αζζέλεηαο, απνηέιεζκα πνπ 

επηβεβαηψλεη ηελ ζεψξεζε ηνπ O‘ Hare (2005) φηη ην θνπθινζέαηξν κπνξεί λα θάλεη 

αθφκε θαη ηνπο πην εζσζηξεθήο θαη ληξνπαινχο καζεηέο λα εθθξαζηνχλ. 

4.1 πκπεξάζκαηα 

χκθσλα κε ηα επξήκαηα, ην θνπθινζέαηξν ζηελ ΔΑ, σο ηερληθή εκςχρσζεο 

αληηθεηκέλνπ ρξεζηκνπνηείηαη εθπαηδεπηηθά αιιά θαη ζεξαπεπηηθά. Ζ ειηθηαθή γθάκα 

εθαξκνγήο θαιχπηεη ηηο ειηθίεο 3-14 εηψλ ελψ νη πνιππιεζέζηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο 

είλαη απηέο ησλ 10,11,12 θαη 7 εηψλ.  

Δπηθξαηέζηεξνη ηχπνη θνχθιαο απνηεινχλ νη γαληφθνπθιεο θαη νη απηνζρέδηεο 

ηξηζδηάζηαηεο θηγνχξεο. Ζ πξψηε θαηεγνξία θαίλεηαη λα πξνηηκάηαη πεξηζζφηεξν 

απφ εθπαηδεπηηθνχο ελψ ε δεχηεξε, σο επί ησλ πιείζησλ, απφ επαγγεικαηίεο ηνπ 

ρψξνπ ηεο πγείαο. 

Δθπαηδεπηηθά, ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο σο εξγαιείν βειηίσζεο ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ καζεηψλ φπσο είλαη ε απηνπεπνίζεζε, ε απηναληίιεςε, ε 

ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ε θνηλσληθή δσή, ε δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζπκνχ, ε δπλαηφηεηα επίιπζεο πξνβιήκαηνο, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο.  

Χζηφζν, απφ ηνλ κηθξφ αξηζκφ επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ πνπ βξέζεθαλ γηα ηελ 

ρξήζε θνπθινζέαηξνπ ζηελ ΔΑ, πξνθχπηεη φηη ζπκπεξηιακβάλεηαη ειάρηζηα ζε 

δηδαθηηθά πξνγξάκκαηα. Δλψ νη εμαηνκηθεπκέλεο παξεκβάζεηο θνπθινζέαηξνπ ζε 

καζεηέο απφ επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη αξθεηέο, νη εθαξκνγέο ζηε ζρνιηθή ηάμε θαη 

ζε κεγαιχηεξεο νκάδεο καζεηψλ ΔΑ είλαη ζπάληεο. 
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  Δληνχηνηο, φπσο επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο αιιά θαη άιισλ εξεπλψλ (Korosec, 2012; Ringoot θ.ά., 

2013; Trimingham, 2010), επηιέγεηαη θαη ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά σο κέζν 

δηδαζθαιίαο ζηελ ΔΑ. ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο κάιηζηα, νη δηαθνξεηηθέο 

δεμηφηεηεο δνπιεχνληαη παξάιιεια θαη ηα απνηειέζκαηα παξαηεξνχληαη ζε ζρέζε κε 

ηελ αιιειεπίδξαζε πνπ πξνθαιείηαη. 

4.2 Πεξηνξηζκνί 

Σν βαζηθφηεξν πξφβιεκα ησλ εθαξκνγψλ έγθεηηαη ζηελ αμηνπηζηία θαη ηελ 

εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο. Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ εθαξκνγψλ 

θαηαγξάθεη ηα απνηειέζκαηα ησλ παξεκβάζεσλ ρσξίο λα δίλεη επαξθή θαη ζαθή 

ζηνηρεία σο πξνο ηελ πινπνίεζε θαη ηελ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε. Καη ελψ 

θαίλεηαη φηη είλαη πνιχ ιίγεο νη πεξηπηψζεηο πνπ ην θνπθινζέαηξν δηδάζθεηαη σο 

απηνηειέο αληηθείκελν, εληνχηνηο παξαηεξείηαη φηη ζπρλφηεξα επηιέγεηαη σο έλα κέζν 

δηδαζθαιίαο/ ζεξαπείαο ή σο δηαγλσζηηθφ εξγαιείν.  

Οη παξεκβάζεηο αλ θαη είραλ σο θνηλφ ζηνηρείν ην θνπθινζέαηξν θαη ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζε καζεηέο ΔΑ, είλαη αξθεηά εηεξφθιεηεο κεηαμχ ηνπο, γεγνλφο πνπ 

πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε πξηλ γίλεη νπνηαδήπνηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο, ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα, 

δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθνπνιηηηθψλ ζπλζεθψλ ζε παηδηά κε αλνκνηφκνξθν 

εθπαηδεπηηθφ / καζεζηαθφ. Σαπηφρξνλα, ζε αξθεηέο απφ ηηο έξεπλεο ην δείγκα ήηαλ 

κηθξφ νπφηε νη νπνηεζδήπνηε γεληθεχζεηο ησλ απνηειεζκάησλ ζα πξέπεη λα γίλνληαη 

κε επηθχιαμε.  

Οη έξεπλεο πνπ εμεηάζηεθαλ είραλ σο ππνθείκελα ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ή επαγγεικαηίεο πγείαο. Απηφ ζπλέβε φρη γηαηί δελ 
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πξαγκαηνπνηνχληαη παξεκβάζεηο απφ θαιιηηέρλεο, άιια γηαηί απηέο νη παξεκβάζεηο 

ζπάληα θαηαγξάθνληαη θαη αθφκε ζπαληφηεξα θαηαγξάθνληαη κε επηζηεκνληθά 

δφθηκν ηξφπν. ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο βξέζεθε έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ηέηνησλ 

καξηπξηψλ, νη νπνίεο φκσο δελ πιεξνχζαλ ηηο επηζηεκνληθέο πξνυπνζέζεηο ηεο 

έξεπλαο.  

Δπηπιένλ, αλ θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ είλαη αμηφινγα θαη 

δείρλνπλ κηα δπλακηθή θαη κηα θαηεχζπλζε σο πξνο ηελ επηινγή ηνπ κέζνπ, εληνχηνηο 

ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ δελ είλαη αζθαιή γηα ην ζχλνιν ησλ πεξηπηψζεσλ 

ΔΑ. Αξρηθά, ππάξρνπλ θαηεγνξίεο ΔΑ πνπ δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζην δείγκα, φπσο 

νη καζεηέο κε ΓΔΠΤ, ζχλδξνκν DOWN, νη καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο θηι. 

Παξφιν πνπ βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ νη επηθξαηέζηεξνη ηχπνη θνχθιαο γεληθφηεξα 

ζηελ ΔΑ θαίλεηαη λα είλαη νη γαληφθνπθιεο θαη νη απηνζρέδηεο ηξηζδηάζηαηεο 

θνχθιεο, απηφ δελ ζεκαίλεη φηη κπνξνχλ αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ παληνχ θαη κε ηελ ίδηα 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη γηα νξηζκέλεο 

θαηεγνξίεο είλαη κνλνκεξή. Γηα παξάδεηγκα, ζηηο 4 έξεπλεο νη νπνίεο ζπκπεξηέιαβαλ 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (76 καζεηέο ζπλνιηθά), δνθηκάζηεθαλ νη 

γαληφθνπθιεο, νη απηνζρέδηεο ηξηζδηάζηαηεο θαη δηζδηάζηαηεο θνχθιεο θαη είραλ 

επηηπρία. Χζηφζν, ζε θακία έξεπλα δελ δνθηκάζηεθαλ νη καξηνλέηηεο θαη νη 

αγνξαζκέλεο θνχθιεο. Οπφηε, ρσξίο λα δνθηκαζηνχλ θαη ρσξίο λα ππάξρνπλ 

απνηειέζκαηα ρξήζεο ζα ήηαλ απζαίξεην λα ζεσξεζεί φηη δελ απνηεινχλ θαηάιιεια 

δηδαθηηθά κέζα. 

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ζαπκάζηνη ηχπνη θνχθιαο φπσο είλαη νη καξηνλέηηεο, νη 

θνχθιεο κε ξάβδνπο (rod puppets), νη δαρηπιφθνπθιεο ή αθφκε νη θνχθιεο-

θνζηνχκηα (Wright & Wright, 1990), νη κεγάινπ κεγέζνπο θνχθιεο πνπ απαηηνχλ 

πνιινχο ρεηξηζηέο (Kott, 1984), νη παξαδνζηαθέο κνξθέο θνχθιαο φπσο γηα 
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παξάδεηγκα ν Φαζνπιήο ζηελ Διιάδα, ηα αλδξείθεια, ηα λεπξφζπαζηα θ.α. νη νπνίεο 

δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Σν δήηεκα είλαη φηη νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

πξναλαθεξζείζεο θαηεγνξίεο ρξεηάδνληαη εηδηθή κεηαρείξηζε, απφ επαγγεικαηίεο πνπ 

έρνπλ ιάβεη ηελ απαξαίηεηε εθπαίδεπζε ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο ζηελ ΔΑ. πλεπψο, είλαη επηζθαιέο λα ζεσξήζνπκε ηνπο 

παξαπάλσ ηχπνπο θνχθιαο αθαηάιιεινπο γηα εθπαηδεπηηθή ρξήζε ζηελ ΔΑ, εθφζνλ 

ε κε επηινγή ηνπο ελδερνκέλσο έρεη λα θάλεη κε ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ / εκςπρσηή θαη φρη απαξαίηεηα κε ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ κέζνπ. 

Ζ παξαηήξεζε απηή νδεγεί ζε παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκφ αθελφο κελ ζρεηηθά 

κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ ηχπσλ θνχθιαο, αθεηέξνπ σο πξνο ηα θίλεηξα 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ/εκςπρσηή πνπ επηιέγεη ην ζπγθεθξηκέλν κέζν. Καη ελψ νη έξεπλεο 

πνπ κειεηήζεθαλ πξνζθέξνπλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία επηβεβαηψλνπλ ηα 

φζα αλαθέξζεθαλ ζην 1
ν
 κέξνο σο ζεσξεηηθή ζεκειίσζε, ζρεηηθά κε  ηελ επηινγή 

ηνπ θνπθινζέαηξνπ σο δηδαθηηθφ εξγαιείν, θαζφηη νη δηδαθηηθνί ζηφρνη 

εθπιεξψλνληαη (σο επί ησλ πιείζησλ) ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ, ην εξψηεκα γηα ηα 

θίλεηξα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ/εκςπρσηή παξακέλεη. Ζ επηινγή ηνπ ηχπνπ θνχθιαο έγηλε 

κε βάζε ηνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο, ην πξνθίι ηνπ καζεηή θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ κέζνπ ή κε βάζε ηελ εθπαίδεπζε, ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ/εκςπρσηή θαη ηελ επθνιία ζηε ρξήζε; 

Δπηπιένλ, δελ ππήξραλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ θνπθινζεαηξηθέο ηερληθέο. Γεδνκέλνπ φηη ην 

θνπθινζέαηξν είλαη κηα κνξθή παξαζηαηηθήο ηέρλεο, ζα πξέπεη λα εξεπλεζεί 

παξαπάλσ αλ φζνη πινπνίεζαλ ην εθπαηδεπηηθφ/ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα έιαβαλ 

εηδηθή εθπαίδεπζε λσξίηεξα απφ θάπνηνλ επαγγεικαηία θνπθινπαίρηε.  
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Δπίζεο, θάηη  πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε είλαη φηη ζε πνιιέο έξεπλεο ην 

θνπθινζέαηξν ιεηηνχξγεζε ζπλδπαζηηθά κε άιιεο κεζφδνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην 

ςπρφδξακα (Dillen θ.ά., 2009), ηα παηρλίδηα ξφισλ (Pélicand θ.ά., 2006; Sparapani 

θ.ά., 2012) θαη ηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο (Haggerty θ.ά., 2005). Θα ήηαλ αηφπεκα λα 

ζεσξήζνπκε φηη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ πεξηγξάθεθαλ νθείινληαη 

απνθιεηζηηθά ζηε ρξήζε θνχθιαο.  

4.3 Δθπαηδεπηηθέο εθαξκνγέο / πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Μέζα απφ ηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ πξνεγήζεθε, είλαη εκθαλήο ε 

αλάγθε γηα δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ, επαγγεικαηηψλ πγείαο 

θαη θαιιηηερλψλ. Μηα ηέηνηνπ ηχπνπ ζπλεξγαζία ζα αλαδείθλπε: α) εθπαηδεπηηθέο 

πηπρέο θαη απνηειεζκαηηθέο πξαθηηθέο δηδαζθαιίαο, β) επαηζζεζία θαη βαζχηεξε 

γλψζε ησλ παζήζεσλ ησλ καζεηψλ ΔΑ κε παξάιιειε αλάιπζε ησλ εηδηθψλ 

ζπλζεθψλ πνπ κπνξνχλ λα ηζρχνπλ γηα ηελ εθάζηνηε πεξίπησζε καζεηή θαη γ) 

απνγείσζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο, ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο, ηεο θαληαζίαο θαη ηεο 

αηζζεηηθήο. Οη επαγγεικαηίεο απφ ηνπο ηξεηο απηνχο δηαθνξεηηθνχο θιάδνπο 

πξνεξρφκελνη απφ εληειψο δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα, κπνξνχλ λα αλαδείμνπλ 

δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηνπ ίδηνπ ζέκαηνο θαη απφ θνηλνχ λα δνκήζνπλ έλα 

νινθιεξσκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θνπθινζεάηξνπ γηα καζεηέο ΔΑ. 

Μφλν κέζα απφ ηελ απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία ησλ ηξηψλ κπνξνχλ λα 

πξνθχςνπλ αμηφπηζηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ζα πινπνηεζνχλ θαη ζα 

αμηνινγεζνχλ κε επηζηεκνληθά έγθπξν ηξφπν, ψζηε λα απνηειέζνπλ γφληκν έδαθνο 

γηα παξαπάλσ έξεπλα. 

Δξεπλεηηθά ζην πεδίν, ζα κπνξνχζαλ νη επφκελεο έξεπλεο λα ζπκπεξηιάβνπλ 

θαη ηηο κηθξφηεξεο θαηαγεγξακκέλεο καξηπξίεο εθπαηδεπηηθήο ρξήζεο ηεο θνχθιαο 
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ζηελ ΔΑ, ψζηε λα κεγαιψζεη ην δείγκα θαη ελδερνκέλσο λα παξαηεξεζνχλ πην ζαθή 

θαη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ην εξψηεκα πνηνη καζεηέο ΔΑ επεξγεηνχληαη 

πεξηζζφηεξν θαη ζε πνηνπο ηνκείο. 

Αθφκε, ζα είρε ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζνχλ ηα πξνθίι ησλ εθπαηδεπηηθψλ/ 

εκςπρσηψλ πνπ επηιέγνπλ ην θνπθινζέαηξν σο εθπαηδεπηηθφ κέζν ζηελ ΔΑ. Ζ 

πξνεγνχκελε ηνπο εκπεηξία κε ην κέζν, ε εθπαίδεπζή ηνπο αιιά θαη ηα πξνζσπηθά 

ηνπο ελδηαθέξνληα είλαη αμηνπνηήζηκα ζηνηρεία πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ ζε 

κηα πην νινθιεξσκέλε εηθφλα ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ηνπ θνπθινζέαηξνπ ζηελ ΔΑ. 
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