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Κεντρικές Έννοιες

Ο όρος “Ψυχρός Πόλεμος” χρησιμοποιείται για να καταδείξει 
την κατάσταση έντασης, εχθρότητας, ανταγωνισμού και 
διαμάχης που χαρακτήρισε τις σχέσεις της Δύσης με τη 

Σοβιετική Ένωση και πιο συγκεκριμένα τις αμερικανοσοβιετικές 
σχέσεις στο διάστημα μετά το τέλος του Β΄ Παγκοσμίου 

Πολέμου ( Lane & Larres, 2001: 1).

Ως “Τρίτος Κόσμος” ορίζεται ένα σύνολο κρατών με ορισμένα 
κοινά χαρακτηριστικά όπως επισιτιστική ανεπάρκεια, 

αναλφαβητισμός, μαζικές ασθένειες, παιδική θνησιμότητα, 
χαμηλή παραγωγικότητα, ανεπαρκής εκβιομηχανισμός, 

κοινωνική ανισότητα, υψηλή εξωτερική εξάρτηση και ανεργία 
καθώς και χαμηλά κατά κεφαλήν εισοδήματα (Lacoste, 1959: 9-

10). 



Θεωρητικό Πλαίσιο

Κλασσικός Ρεαλισμός

• κυρίαρχοι δρώντες τα κράτη (απόρριψη μαρξισμού)
• στόχος η εξυπηρέτηση των εθνικών συμφερόντων μέσω της 

αυτοβοήθειας (απόρριψη ιδεαλισμού) και η ασφάλεια 
(απόρριψη του επιθετικού ρεαλισμού)

Δομικός ρεαλισμός

• ισορροπία ισχύος (η σοβιετική ηγεσία αποδέχθηκε την 
ύπαρξη δύο πόλων)

• αναρχία του διεθνούς συστήματος (η δράση της Σοβιετικής 
Ένωσης διαμορφώνεται από τις πιέσεις που δέχεται από το 
διεθνές σύστημα, όχι από την κομμουνιστική ιδεολογία)



Η Αρχή του Ενδιαφέροντος της 
Σοβιετικής Ένωσης για τον Τρίτο 

Κόσμο

Ιωσήφ Στάλιν

• διέβλεπε έναν αγώνα μεταξύ δύο κόσμων (καπιταλιστικού 
και κομμουνιστικού)

• βασική του στόχευση υπήρξε η ασφάλεια της ίδιας της 
Σοβιετικής Ενωσης, ενώ στο επίκεντρο του ενδιαφέροντος 
του βρέθηκαν το εσωτερικό της Σοβιετικής Ένωσης και η 
ανατολική Ευρώπη

• θεωρούσε πως ήταν δυνατόν να αναπτύξει επαφές μόνο με 
κράτη των οποίων το πολιτικό σύστημα είχε μεγάλο βαθμό 
ομοιότητας με τη Σοβιετική Ένωση (δογματισμός)



Η Αρχή του Ενδιαφέροντος της 
Σοβιετικής Ένωσης για τον Τρίτο 

Κόσμο

Νικίτα Χρουστσόφ

• αναγνώρισε την ύπαρξη ενός Τρίτου Κόσμου, που προσέφερε 
ευκαιρίες για μια νέα σοβιετική πολιτική

• επιχείρησε να αποκτήσει σχέσεις σε διπλωματικό, 
στρατιωτικό, πολιτικό, ιδεολογικό, πολιτισμικό, επιστημονικό 
και οικονομικό επίπεδο με τις κυβερνήσεις των κρατών του 
Τρίτου Κόσμου

• αντιλήφθηκε πως θα έπρεπε να προσεγγίσει κράτη, των 
οποίων το σοσιαλιστικό σύστημα ακολουθούσε διαφορετική 
πορεία από της Σοβιετικής Ένωσης, και χώρες χωρίς 
κομμουνιστικό/σοσιαλιστικό σύστημα (πραγματισμός)



Μέθοδοι Άσκησης Επιρροής

Στρατιωτικός Τομέας

• στρατιωτική επέμβαση (π.χ. αποστολή 620.000 σοβιετικών 
στρατιωτών κατά τη διάρκεια του πολέμου στο Αφγανιστάν) 

• πόλεμος δια αντιπροσώπων (π.χ. αποστολή περισσότερων 
των 35.000 κουβανών στρατιωτών στην Ανγκόλα)

• πώληση στρατιωτικού οπλισμού σοβιετικής προέλευσης (π.χ. 
κατά τη διάρκεια του Πολέμου του Ογκαντέν πωλήθηκαν 
στην Αιθιοπία όπλα αξίας μεγαλύτερης του ενός 
δισεκατομμυρίου δολαρίων)

• αποστολή στρατιωτικών συμβούλων (το 1966 δρούσαν 
26.000 στρατιωτικοί σύμβουλοι παγκοσμίως)



Μέθοδοι Άσκησης Επιρροής

Εκπαιδευτικός, Επιστημονικός και Ιδεολογικός 
Τομέας

• φοίτηση σπουδαστών σε σοβιετικά πανεπιστήμια (π.χ. 
εκπαίδευση σημαντικού αριθμού μελών της μογγολικής ελίτ)

• εκπαίδευση των μαθητών/σπουδαστών των χωρών του 
Τρίτου Κόσμου με βάση των κομμουνισμό (π.χ. η εκπαίδευση 
στα σχολικά ιδρύματα και πανεπιστήμια της Μογγολίας έδινε 
ιδιαίτερη έμφαση στο Μαρξισμό και το Λενινισμό)

• χρήση της ιδεολογίας του αντιδυτικισμού και της 
αντιαποικιοκρατίας για την επίτευξη πολιτικών στόχων (π.χ. η 
πολιτική σύνδεση με το καθεστώς Καντάφι είχε ως βάση της 
τα κοινά αρνητικά αισθήματα απέναντι στη Δύση)



Μέθοδοι Άσκησης Επιρροής

Οικονομικός Τομέας

• παροχή πιστώσεων και δανειοδότηση (π.χ. παροχή 
δανειοδότησης ύψους 250 εκατομμυρίων δολαρίων στην 
Ινδονησία το 1960)

• εμπόριο: εισαγωγή πρώτων υλών και εξαγωγή βιομηχανικών 
προϊόντων (π.χ. υπογραφή εμπορικής συμφωνίας το 1953, με 
βάση την οποία η Αργεντινή εξήγε στη Σοβιετική Ένωση 
αγροτικά προϊόντα και εισήγε μηχανήματα, εξοπλισμό, 
πετρέλαιο, άνθρακα και άλλα προίόντα)

• χρηματοδότηση μεγάλων έργων (π.χ. παροχή 
χρηματοδότησης για την κατασκευή του Φράγματος του 
Ασουάν στην Αίγυπτο)



Μέθοδοι Άσκησης Επιρροής

Διπλωματικός και ΠολιτικόςΤομέας

• ταχύτατη αναγνώριση των νεοσύστατων κρατών του Τρίτου 
Κόσμου (π.χ. άμεση αναγνώριση της Νότιας Υεμένης το 1967)

• εγκαθίδρυση πρεσβειών και αποστολή ικανών πρέσβεων (π.χ. 
εγκαθίδρυση εκατέρωθεν πρεσβειών με τη Γκάνα κατά το 
διάστημα 1959 – 1960)

• πραγματοποίηση διπλωματικών ταξιδιών από κορυφαίους 
αξιωματούχος της Σοβιετικής Ένωσης (π.χ. επίσκεψη του 
Λεονίντ Μπρέζνιεφ στη Μογγολία το 1966)

• αποστολή αντιπροσωπιών, υπέθυνων για διάφορους τομείς 
της κρατικής λειτουργίας (π.χ. αποστολή σοβιετικής 
αντιπροσωπείας στη Λιβερία  για τον εορτασμό της έναρξης 
της τέταρτης προεδρική θητείας του William Tubman στις 
αρχές του 1960)



Ασία
• η Ασία αποτέλεσε, ήδη από την αρχή του Ψυχρού Πολέμου, πεδίο 

μάχης μεταξύ των υπερδυνάμεων

• επιθυμία της σοβιετικής ηγεσίας για εξάπλωση του κομμουνισμού 
στην Ασία, προκειμένου να είναι πιο ασφαλής (αύξηση της 
περιμέτρου των φιλικών προς αυτήν καθεστώτων) και να αυξήσει την 
πολιτική της επιρροή

• Αφγανιστάν: υπογραφή συμφωνιών ήδη από τα πρώτα χρόνια του 
Ψυχρού Πολέμου (π.χ. εμπορική συμφωνία του 1950) + πολυεπίπεδοι
δεσμοί στο διάστημα 1954-1978 (παροχή οικονομικής, στρατιωτικής 
και τεχνικής βοήθειας σε διάφορους τομείς και έργα) + στενές σχέσεις 
με το καθεστώς του Nur Muhammad Taraki (π.χ. υπογραφή συμφώνου 
φιλίας), η δολοφονία του οποίου αποτέλεσε την αφορμή της 
σοβιετικής στρατιωτικής επέμβασης (οι βαθύτερες αιτίες ήταν η 
άσκηση πολιτικής επιρροής, η ασφάλεια της υπερδύναμης, η 
εξασφάλιση πρώτων υλών και ο εκμηδενισμός της δυτικής παρουσίας 
στο Αφγανιστάν) + τεράστιο κόστος λόγω της στρατιωτικής επέμβασης 
(15.000 νεκροί στρατιώτες + οικονομικό κόστος)



Μέση Ανατολή
• προσπάθεια αποσταθεροποίησης της δυτικής παρουσίας στη Μέση 

Ανατολή 
• άμεση σχέση της ασφάλειας της ΕΣΣΔ με τη Μέση Ανατολή
• ανάμιξη για λόγους οικονομικούς, για λόγους περιορισμού της 

δυτικής επιρροής καθώς και  για την εξασφάλιση φτηνής ενέργειας
• προσπάθεια ιδεολογικής προσέγγισης μέσω του αντιδυτικισμού και 

της αντιαποικιοκρατίας (ο κομμουνισμός ερχόταν σε σύγκρουση με τις 
κυρίαρχες στον αραβικό κόσμο πολιτικές και κομμουνιστικές 
αντιλήψεις)

• μοναδικό κομμουνιστικό κράτος της περιοχής υπήρξε η Νότια Υεμένη
• Συρία: ο στενότερος σύμμαχος της Σοβιετικής Ένωσης στο 

υποσύστημα (οι σχέσεις των δύο χωρών υπήρξαν θερμές σχεδόν σε 
όλες τις φάσεις της εξεταζόμενης χρονικής περιόδου) + 
εντατικοποίηση των σχέσεων στα μέσα της δεκαετίας του ΄50 μετά την 
αγορά όπλων μέσω της Τσεχοσλοβακίας + προώθηση της ένωσης της 
Συρίας με την Αίγυπτο (1958 – 1961) σε ένα κράτος + στενοί πολιτικοί 
δεσμοί με το καθεστώς του φιλοσοβιετικού Μπάαθ (1966-1970), αλλά 
και με το καθεστώς Άσαντ (π.χ. τεχνική και στρατιωτική βοήθεια στον 
πόλεμο του Γιόμ Κιπούρ το 1973 και Σύμφωνο Φιλίας και Συνεργασίας 
του 1980)



Αφρική
• εντατικοποίηση  της σοβιετικής ανάμιξης στην Αφρική κατά τη 

διάρκεια της δεκαετίας του ΄70 (η καθυστέρηση αυτή οφειλόταν 
στις ιστορικές συγκυρίες και στην καχυποψία των αφρικανών
ηγετών απέναντι στα κίνητρα ανάμιξης των υπερδυνάμεων

• επιθυμία προσέγγισης των αφρικανικών κράτών μέσω των κοινών 
αντιδυτικών και αντιαποικιακών τους συναισθημάτων + 
δεκτικότητα των αφρικανικών ελίτ απέναντι στον κομμουνισμό

• στόχος υπήρξε η διάδοση του κομμουνισμού στο υποσύστημα και 
η απόκτηση πολιτικής και οικονομικής επιρροής  στα κράτη αυτού

• Αιθιοπία: χαλαροί δεσμοί με το αυτοκρατορικό καθεστώς, λόγω 
των στενών δεσμών αυτού με τη Δύση + ουσιαστική σύνδεση των 
δύο κρατών μετά την άνοδο του DERG στην εξουσία το 1974 (π.χ. 
αποστολή 2.000 – 3.000 σοβιετικών στρατιωτικών συμβούλων και 
17.000 κουβανών στρατιωτών και παράδοση οπλισμού αξίας ενός 
δισεκατομμυρίου δολαρίων κατά τη διάρκεια του πολέμου στην 
περιοχή του Ογκαντέν + υπογραφή Συμφώνου Φιλίας και 
Συνεργασίας το 1980)

• Σομαλία: προνομιακές σχέσεις ήδη από το 1960 (αποκορύφωμα το 
διάστημα 1970-1977), οι οποίες πάγωσαν μετά τα γεγονότα του 
Πολέμου του Ογκαντέν)



Λατινική Αμερική
• κορύφωση του ψυχροπολεμικού κλίματος στην Λατινική Αμερική, που 

έκανε την εμφάνιση του στη δεκαετία του ’70, κ τη δεκαετία του ‘80 
• σημαντική η ιδεολογία της επανάστασης, τα κοινά αντιδυτικά

συναισθήματα και η μη εμπλοκή της ΕΣΣΔ στην περίοδο της 
αποικιοκρατίας (η Σοβιετική Ένωση κυρίως ως ιδεολογικός πόλος)

• στόχος της σοβιετική ηγεσίας υπήρξε η εξάπλωση του κομμουνισμού 
και της ιδεολογίας της επανάστασης σε γεωγραφικά κοντινά προς τις 
Η.Π.Α. κράτη, με στόχο την αποσταθεροποίηση της δυτικής 
υπερδύναμης (πολύ περιορισμένος ο βαθμός επιτυχίας της)

• Νικαράγουα: η επικράτηση των Sandinistas σηματοδοτεί την πρώτη 
νίκη επαναστατικού κινήματος στη Λατινική Αμερική τις τελευταίες 
δύο δεκαετίες + σχηματισμός πολυεπίπεδων δεσμών με τους 
Σαντινίστας μετά το 1979 (πολιτικό, ιδεολογικό, οικονομικό, 
στρατιωτικό και διπλωματικό επίπεδο) + παροχή βοήθειας από τη 
Σοβιετική Ένωση και την Κούβα (σύμβουλοι και στρατιωτικό υλικό) για 
την αντιμετώπιση της φιλοαμερικανικής οργάνωσης των Contras

• Χιλή: η ισχυρή  σύνδεση των δύο χωρών στο διάστημα διακυβέρνησης 
του Αλιέντε (1970 -1973) πάγωσε μετά το πραξικόπημα του Πινοσέτ (ο 
προαναφερθείς υπήρξε ο μοναδικός δημοκρατικά εκλεγμένος 
μαρξιστής ηγέτης κράτους)



Συμπεράσματα
• Η Σοβιετική Ένωση κατόρθωσε, παρά το κόστος που της 

επέφερε ο Β΄Παγκόσμιος Πόλεμος, να αναδειχθεί σε 
υπερδύναμη, ανταγωνιζόμενη σε όλη τη διάρκεια του 
Ψυχρού Πολέμου με τις Η.Π.Α. για την ηγεμονία του διεθνούς 
συστήματος.

• Η σοβιετικη ηγεσία αρχικά επιδίωξε την ασφάλεια στο 
εσωτερικό και την επέκταση στη γειτονιά της, ωστόσο 
σύντομα επιχείρησε να αποκτήσει έλεγχο και στα κράτη του 
Τρίτου Κόσμου.

• Η Σοβιετική Ένωση διέθετε ολοκληρωμένη στρατηγική 
επέκτασης στον Τρίτο Κόσμο, αφού επιχείρησε να ασκήσει 
επιρροή στον στρατιωτικό, τον πολιτικό, τον οικονομικό, τον 
διπλωματικό, τον ιδεολογικό, τον εκπαιδευτικό, τον 
επιστημονικό και τον ενεργειακό τομέα.

• Τα αποτελέσματα της προαναφερθείσας στρατηγικής δεν 
ήταν παντού τα ίδια, αφού κατόρθωσε να αποκτήσει 
ορισμένους στενούς συμμάχους, ενώ παράλληλα άλλα κράτη 
ήταν εχθρικά απέναντι της ή παρέμειναν ουδέτερα ή 
ανέπτυξαν χαλαρούς δεσμούς με το σοβιετικό καθεστώς.



Συμπεράσματα
• Οι κυριότεροι σύμμαχοι της Σοβιετικής Ένωσης στην Ασια 

ήταν Ινδία, η Ινδονησία (μέχρι το 1965), το Αφγανιστάν (μέχρι 
το 1979), το Λάος και η Μογγολία.

• Οι βασικότεροι σύμμαχοι της υπερδύναμης στην αφρικανική 
ήπειρο ήταν η Αιθιοπία, η Σομαλία (μέχρι τον Πόλεμο του 
Ογκαντέν), η Ανγκόλα, η Γκάνα (περίοδος του Kwame 
Nkrumah) και η Μοζαμβίκη.

• Σε ό,τι αφορά τη Μέση Ανατολη, η Σοβιετική Ένωση 
κατόρθωσε να αποκτήσει προνομιακές σχέσεις με τη Συρία 
την Αίγυπτο, το Ιράκ και τη Νότια Υεμένη.

• Η Σοβιετική Ένωση απέκτησε στενούς συμμάχους και στη 
Λατινική Αμερική, όπως ήταν η Κούβα, η Νικαράγουα, η Χιλή 
(κατά τη διακυβέρνηση της χώρας από τον Salvador Allende) 
και η Αργεντινή (στο οικονομικό πεδίο).



Συμπεράσματα

• Η επίδραση της Σοβιετικής Ένωσης στα διάφορα 
υποσυστήματα ήταν ισχυρότερη στην περίπτωση της 
Αφρικής και πιο ανίσχυρη στη Λατινική Αμερική 

• Η Σοβιετική Ένωση κατόρθωσε να αυξήσει σηματικά την 
επιρροή της σε ολόκληρο το διεθνές σύστημα, με 
αποτέλεσμα να αποτελέσει τον έναν από τους δύο πόλους 
του ψυχροπολεμικού διπολικού διεθνούς συστήματος.

• Πέραν των πλεονεκτημάτων, η επέκταση της Σοβιετικής 
Ένωσης είχε μεγάλο κόστος (κυρίως οικονομικό), με 
αποτέλεσμα να συμβάλει (σε συνδυασμό και με άλλους 
παράγοντες) στην κατάρρευση του σοβιετικού καθεστώτος.


