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KOLTAL TNV QVEALEN TWV YUVOLKWYV O€ SLEVBUVTIKEC BEDELC
o€ oXOAKEC povadec deutepoBadulac ekmaidbevonc.



OdeAn kaBodnyntn

P> JUMUETEXEL OTNV ETILTUX O TOU KaBodnyouevou
» ATIOKTA EUTIELPLEC
» Enwdeleitat amno tic veeg He€LoTNTEC

» Armoktd 6£€L0TNTEC EMIKOLVWVLOC KoL OpadLKOTNTOG



OdeAn kaBodnyoupevou

» AloBadvetol aodaAela
» Evioxvetal n avtonemnoibnon tou
» Aev neplopiletal n KPLTLKN TOU LKAVOTNTA

» [pocapuoleTal OTIC EKAOTOTE CUVONKEC




2TOLYELa TTOU TIpETIEL va OLaBETEL
SlevBuving

» Avtoyvwola
» AvutornelBoapyia
» Kivntpo
» EvouvaicBnon
» Kowwvikeg 6e€LoTNTEC
(Goleman,1998)



[TPOOCKOULLLOTOL KOTAL TNV AVEALEN T
YUVOLKWV

» Yrnopén avicotntwv
» Taution Opwv: yuvaika — cuvaioBnua
» Quolkn kKAlon tpog TNV UntpotnTa
» Amnoucia evBdappuvong

> Amaltntika wpaplo




[uvaika- AtevBuvtpLa Ko
KaBobdnynon

ATIOKTA peyaAUTEPN auTtomemnoinon
=emepvolV ta eunodla

H mAswpndla twv yuvalkwyv €XeL avaykn amno evav
kaBodbnynty  (Cullen —Luna, 1993)

Aldotaon anoPewv we tpog to $uAo Tou
kaBodnyntn.

Avbpag 1 yuvaiko LEVTOPOC;



2 KOTIOC TtO,poVoOC EpyaoLag

» H avaykn umapéng evog kaBodnyntn

» H Umapén i OxL avVICOTATWY OTNV NYECLA TNG
ekmnaidevong

> Yrpée KATAAUTLKOG 0 POAOG €VOC kKaBodnyntn
oTNV eMoyyYeEAROTIKA (W TWV YUVOLKWV




MeBodoAoyia Epeuvac kot
Epsuvntika Epyoleia
» [lolotikn Epeuva
d apeon enodn LE Ta TPOCWTIA TNE EPEUVOC
» Hut-6opnueEveC oUVEVTEVEELC
0 TIEPLOCOTEPO EVEALKTEC

Q npooapuolovtal 6TNV TPOCWTILKOTNTA TWV CUVEVTEU



[MANBuopoc tou delypatoc

» EmAEXBnkav 9 yuvaikeg — SlevBuvTpLeG
» AlevBuvtikn 6€on : 2 — 15 €1n)
» [EeVIKOTEPN EPYAOLOKN EUTIELPLA: EWC 36 £€TN

» Acsvtepofabuia Ekmaidbevon MNupvaoiwv ko
AUkeilwv AUTIKAC Kal KEvTpLKAC OeooaAovikng




1" kaTnyoplo EpWTNMATWY

» [vwon €mLtou BEpATOC — XaPOKTNPLOTIKA
» Etn otnv ekmaidevon

» Avalntnon kaBodnynong oto mapeAbov




2UUTIEPAOUOTAL

» OAec yvwpllav tov » Mia dteuBuvrpla dev
Beopo Tou Mévtopa elxe Tnv kaBodnynon

> XopOKTNPLOTKA: mou nOehe

avOpwToC Ue » Mia dtevBuvtpla o€
yvwon,eumeLpia, petado MPWTOLOPUOEVO
TIKOTNTA, KaBodrynon oXoAeio dev eixe tnv

» OAec avalntnoav 5UVOLTO'TI"|TOL
kaBobnynon armo kaBodnynang
TAAQLOTEPOUG » Av Kol Atumog, o

LEVTOPOC XpELAleTal
oTnV apxn tng mopet

Kol OXL TO0O HETA




2" KoTnyopila EpWTNUATWY

» Yriapén i OxL aviocoTATWV
» YrapyxeL n avaykn kaBodrynong

» KaBoploTlkd¢ o pOAOC TOU PEVTOPQ




>

>

>

Ouwc ol B€oelc Twv poioTapevwy ivat

2JUUTIEPAOUOTAL

H mAewpndia Bewpel mwe dev umapyouv avioOTNTEC
TO OLELVOUVTLKO HUEPOC

aVOPOKPATOUMEVEC — LEYAAUTEPOC OVTAYWVLOUOC

OL yuvaikec —6LeBUVTPLEC KpilvovTal AUOTNPOTEP ATIO
TOUC AVTPEC TIPOTIOTAUEVOUC — UTTOLVLKTLKA OXOALQL

OL yuvaikec-6LeBUvVTpLEC KplvovTal UOTNPOTEPA ATTO TLG
YUVOILKEC ouVadEADOUC — TIEPLOOOTEPO ELALKPLVELC OL
AVTPEC

AmtapaitnTtoc o Levtopac aveéaptntou GUAou



3" KoTnyopila EpWTNUATWY

» YmoAoyi{ovtal wW¢ avwTaTo oTEAEXN
» AloTayUOC 08 CUUPBOUAEC

» EkmatdeuTikn TTOALTIKA Vo EMLOpdwWOon




vV v v V

2JUUTIEPAOUOTAL

YrtoAoyilovtal w¢ avwTaTo OTEAEXN
O amavtAoelg cUVOOEUOUEVEG ATTO YVEALLL
Yrinpxe Stotaypog otnv 1" epwtnon
O ogPaopog eival BEpa xapaktrpa oxtL dUAou
O ogPaopoc eivatl B€pa matdeiag Kol VOoTpoTtiag

O avdpacg Aoyw spdavionc, xapaktnpa,dwvng ival mo
UTtoAoY(OLLOG Ao pia yuvaika

Eav pio ekmatdeutikog yivel SteuBuvipla og oxoAeio mou Ata
AON dloplopévn, eival o SUokoAo va eTtPANOEel

Y pxe pepLkn anaéiwon otav avelafav ta SLeuOUVTIKA
KaBrkovta



2JUUTIEPAOUOTAL

» OL YUVOIKEC Elval TIEPLOCOTEPO AVIAYWVLIOTIKEG OTNV
aveALEn pilag AAANC yuvaikag otnv Lepapyia tng
ekmnaidevong

» Oocov adopd tnv ekmadeutikn oAttikn N mAswpnoia
TOVLOE TWC EMIBAAAETOL N YEVIKOTEPN EMLUOPPWON TOO
TWV YUVALKWV 000 Kol TwV avdépwv otnv dnuoota
ekmaidevon




[MpoTtAoELlC ylot LEAAOVTIKOUC
EPEVVNTEC

Alepelvnon amoPewv yLa TG AVIOOTNTEC KoL TNV VT
kaBodnynoncg armo yuvoailkec og avwtepn B€on tng
SlevBuvTikAG

Alepevvnon anoPewv Twv avépwv — SeuBuVTWV yLa T
kaBobdrlynon 1000 o€ AvOPEC 00O KOl OE YUVOLLKEC

Aeaywyn €peuvac og KAAdoug rov epopUOleETOL TUTILK
0 Beopog Tou mentoring(LdLwTLkOC TopEag, ekmaidbevon
eVNALKWV)

Alepelvnon yla tnv UTapén evog kaBodnyntn Kat ot
LOONTEC EKTOC OO TOUC EKTIALOEVTLKOUC
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