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Evyoproticc — AQrepmoels

Opeil® ek kopdiag Eva LEYAAO ELYOPLOTM GTOLG YOVEIG LOV, TOLG OVO
VILEPOYOLG avOpOTOVE TOV oL didacay TNV AydmT Yio TNV YVAOGT Kot TV
dwx Biov pdbnon. AwoBavopat, Aomdv, Ty avayKn Vo TOLG OPLEPDC® TNV
TapoVGO. epyacia, SlOTL HE GTNPLENY KOl UE TOPOTPLVAV VO TPOYM®PD
névtote otV (®N pov cvv Oe®. I' avtd, ppoduevn to Topdoslyud
TOVG, TNV OOBAETTY) TPOCPOPE, aydmn, apOGimsc, EVYEVELD, GLUTOVIN

Kol otopyn cvveyilm kot Ba cuveyicm va aywviCopot.

Eniong, opeilm éva peydio evyopiot®d otov kupro Baikdavo mov d&y0nke
v avaAdBel v eubovn yio vV Tapovco EPyOcio LETE TOV GdKO Kot
a1pvidlo yopd g eiltotng kadnyntprag pov, Baocihikng Kopafdiov.
Evyouonr va elvar mepneavn oO10TL KOTAQEPO VO QEP® €1 TEPOS TO
dVOKOAO €pY0 NG OIMAMUATIKNG £PYUCiag UETA omd TOAAOVE KOTOVS Kol

GTEPNOELC.
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¢ "Edav 10ig yYAdoooig TV avOpdnov Aoid kol TV dyyédwov, aydmmy o0& un &xm, yéyova
YOAKOG Y@V | kKopPorov dhardalov. [...]H dydmn poxpoBouel, ypnotebetat, 1 dydmn ov
{nAoi, 1 dydmn od mepmEPEVETAL, OV PVGLOVTAL, OVK ATYNUOVETL, 0V (NTET T £0vTHG, O
napo&overal, 00 Aoyiletar TO Kakov, ov yaipet T ddkiq, cvyyaipel o6& Tij dAndeiq- mava

otéyel, mavta EAmilel, mdvta vmouével.’

‘Av EEpm va, LAD OLEG TIC YADGOEC TV aVOpOTOV KOl TOV 0yYEA®V, 0AAY OeV
Exm aydmn, T0Te £Yva o Evag yuyog xoikog ov Povilel f cav kOUPaAo Tov Egkovpaivel
LE TOVG KPOTOLE TOV. [...] H aydnn givar pokpoboun, sivar evepyeTikn Kot @EEALUN, 1) oy
oe (mAedet, n ayann dev Emaleton (= dev Kavylétat), 0ev ival TEPRPVY, OV KAVEL AGYNIULIES,
de (ntel o cuppépov g, dev epebiletal, de oKEQTETAL TO KOKO Y10 TOVG AAAOVG, dE YaipEl,
otav PAEmel v adikio, aAAd cuyyaipel, 6tav emkpatel 1 aAndeia. Oha to avéyetal, OA Ta,

moTevEL, OAa ta eAmilel, OAa To vTouével.”

"Yuvog g Aydmng tov Atoctorov [aviov
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Iepiinyn

H mapovca dumhopatikny epyacio pe titho : «O pdrog tov kabodnynt) (mentoring)
Kot ™V avéMEn Tov Yovoik®v o€ dlevbuviikég 0écelc oe oyoMkég povadeg
devtepofabnag exmaidgvong», oTOY0 £XEL VO OLEPEVVNGEL TNV AVAYKN VTOPENS EVOG
kaBodnynt oty Lon TV YOVoK®V. 10 BempnTikd péPOg mapovctdlovtal EKTEVMG,
péoo omd €pevuveg mov €xovv deoybel 610 EEMTEPIKO KOl GTO E€O0MTEPIKO, OL
ONUOCIOA0YIKEG €vvoleg TOL koBodnyntr, ToL KABOINYOLUEVOL KOl O OQEAN
avoKOTTOVY amd oty TV kabodnyntikny oyxéon mov dnwovpyeitatl. [HapdAinia,
amoxopilel o@éAN N 1O M EKTOUOEVTIKT] KOWOTNTO OO TNV GYEGT GLVEPYOCING Kot
OVTOALOYNG EUTTEPLOV KOl TANPOPOPIDOV TOGO OO TNV TAEVPE TOL UEVTOPA OGO KOt
and v mAevpd tov kaBodnyovpevov. Avtd Ba Bondncet Y va yivel TeplocOTEPO
KatovonT M oxéon tov Kabodonynty €wwodTEPO oTNV {®N TOV YUVOIKOV. XTN
ocvvéyeln Tov Bewpntikod TAIGIoOL TOPOVCIALETOL O HEVTOPOG GTNV EMOYYEALOTIKN
TOPEID TOV YOVOIKAOV GTNV EKTOIOEVOT Kol AvVAPEPOVTOL TO TPOGKO LUOTOL, O PPOYLOT
KOl 1 YVOOTN YOdAvn opoen mov gpeaviCeton katd v avéMEN Tovg. Ot épguveg mov
&xovv deEayBel mapovsidlovy pio TOKIMO ATOTEAECUATOV, KAODS Eva PEPOC TOV
yovakadv vrootnpilel v dmapén tov kabodnynt) otn Con Tovg Kou v OBewpel
avaykoio. Qotdc0, LIaPYEL po pepida yuvaiK®V mov Tov yoapaktnpilovv meplrto,
KaBMOG 0eV TPOCPEPEL TIMOTO TOPATAV® ONO OVTE TOV UTOPOVV Ol YLVOIKES Vol
KATOPEPOVV KOl UOVEG TOVG. XTO €PELVNTIKO UEPOG, GTOYXOG eivar va dtepevvnbel N
avaykn vmapéng evOog HEVTOPO. OTNV EMAYYEAUATIKY] (ON TOV YOVOIKOV TOL £XOLV
avorapel  oevbuvtiky 0éom oe oyoiein g AgvtepofdOuog  Exmaidogevong.
[MapdAinia, dlepeuviton Kol 1 VTOPEN OTEPEOTOINTOV KOl KOWMVIK®V OVIGOTHT®V
otV (N TOV YOVOUIK®V TOGO KOTE TNV S1GpKELN TNG EKTOLOELTIKNG TOVS (NG 660 Kot

g d1evBuvTikng B€ong v omoia KaTEXOLV.

AéEeic — Khedua: mentoring, koBodnynthc, «kabodnyodpevoc, avéMEN YOVOIK®V,

GTEPEOTLTAL



Abstract

The present diploma thesis entitled: «The role of mentoring in the development of
women to managerial positions in secondary schoolsy, aims to explore the need for a
mentor in women’s life. The theoretical part presents extensively, through research
conductednot onlyinside the country but international too, the semantic concepts of
the guide, the guided and what benefits arise from this guiding relationship that is
created.At the same time, the educational community benefits from the relationship of
cooperation and exchange of experiences and information both on the part of the
mentor and on the part of the mentee. This will help to make the relationship with a
mentor more understandable especially in the life of women. In the continuation of
the theoretical framework, the mentor appears his existence in the professional course
of women in education. At the same time, the obstacles, the barriers and the well-
known glass roof that appears during their progress are mentioned. The researches
that have been carried out present a variety of results, as a part of the women supports
the existence of a mentor in their life and considers it necessary. However, there is a
part of women who describe it as unnecessary, as it offers nothing more than what
women can achieve on their own. In the research part, the aim is to explore the need
for a mentor in the professional life of women who have taken a managerial position
in secondary schools. At the same time, the existence of stereotypes and social
inequalities in the lives of women is investigated both during their educational life

and the managerial position they hold.

Key — Words: mentoring, mentor, mentee, women’s progress, stereotypes



EIZAT'QI'H

KéBe topéoc tg avBpomvng dpdong vmoKetol o€ TayOTOTEG OAAAYEG Ol OTOlES
EMTAGGOVY TOV AvOpOTO Vo TPocappootel ota véa dedopéva. Evomov avtov tov
TUPETWOOV PLOU®VY, N eKTOidELON AELTOVPYEl WG NPEUN SVVOUN Kol OTOTEAEL TOV
aKpoyoviaio AlBo yio va amokToel 0 dvOpmTog YvmGELS Kot Vo avartHgel de&lotnteg
Kol ikovotnTec. Me v ekmaidevon dapopedvovtol afiec dmwg eivor m MO,
elKpivela, n akepaldTnTa, 0 YOPAKTAPAS, 1 aicOnon tov dwkaiov, N aeocivwon, o
EMAYYEALOTIONOC, M vevBuvoTNTa K.0. ' 0vTO, TO EMAYYEALN TOV EKTOOEVTIKOV
Bewpeiton éva emdyyelduo mov amortel avénuévo Tumkd TPOGOVTA, OAAL KLPIMGC
eMypovg otic aArayés. H emudpewon oty 61dpkelo e otadtodpopiog tov, n o
Biov pdbnon kot N TPOGANYN TOV GTNV EKTAIOELOT TPOSYPAPOVY TNV TOPEiQ, TO

pHEALOV KoL TNV €EEMEN TOL.

INUavTikd poAo, OUmG, Owdpapatilel Kou 1 vroot|piEn kol 1 Kabodnynorn amod
TOAOOTEPOVS GLUVASEAPOVS KOTA TO TPATA XPOVIOL TNG EMAYYEAUATIKNG (NG eVOg
exmondevtikoy. O1 moAodtepor cuvadehpol dwbétovv eumelpion kol dabeon va
HLUAGOVY TOVG VEOTEPOVS OTNV KOWVOLPYWO TOVG EMAYYEAUATIKA (N Kol Vo, TOVG
eEaopaMoovy éva VYIEG emayYEAUOTIKO TPOQiA. Avtd Oa amoteAéoel Toun otV

Topeio TOV EKTAOELTIKOV Ko B BepovV €0VTOVG POPEIC AALIYDV KO KOIVOTOUIDV.

Y& TOAMEC YOPEC TOL KOGHOL VAOTOWULVIOL TPOYPAUUOTO ZVUPOVAEVTIKNG
Kabodnynong yia tovg veodidpiotoug ekmondentikovg Asvtepofaduiog Exmaidevong
7oV yivovtan and Eunelpovg cuvadédeovg (Mentoring). Av kot £ywve pio Tpoomddeia
ynoetong tov Nopov 3848 to 2010 (N. 3848/2010, ®.E.K 71 A/19.05.2010), mct660
dev &yel epapurootel emionuo otnv eknaidevon. EEdAlov, moAkol Mrtov ekeivol mov
apeWopTNoaY TV  AMOTEAECUATIKOTNTO TOV, YU aLTO Kot OEv €VOOWGE M
ovykekpipévn mpoomddeia. Xtnv AgvtepofdOua Exmaidevon o pdAog tov péviopa
dgv elvon 1600 Odwdedopévog, moap’ O6A0 mov o Becpdc ™G ZvUPOVAELTIKNG
KaBodnynong ypnowomoteitoan evpémg oto medio g Exmaidevong Evniikov oArd
Kot 6tov topéa Tov Emyeipricewv. Emmiéov, mpoypappota Kabodnynong Aappdvovv
YOPO KOl OTOV YDOPO TNG WIOTIKNG EKTAIOELONG OAAL KOl GTOV TOUEX TNG

Tprropadag Exmaidevonc.

H dromm popoen tov KabBoonynt yivetoar govepr] 1060 6100g GAvopeg OGO KOl OTIC

yovaikes. Mia pevtopikn oyéon sivorl pio oyéon cvvepyaciog HETAEL 600 aTOU®V, N



oTol0L EMTPEMEL TV OAVIOAANYY| EUTEPIOV, ATOYEDY, TANPOPOPIDOV KOl TPUKTIKOV
ocuoppovAav. Eivar pio dtadkacio mov vroompilel ) pabnon kot v e&EMEN Tov
EKTAdEVTIKOD OV tvar dEKTIKOG TTPOG KAOE Kavovpyla Kot ¥prioun cupPovin, dote
0 1010¢ va KoTapEPEL va averydel oV tepapyio TG EKTAIOELONG KL VO OTACEL GE

nyetkn o).

Qot600, &xel mapatnpndel Twg evd ot dvipeg Ppiokovv gvkoAa Evav péviopa mov Oa
tovg mopavel, Bo Tovg mopactékel kot Ba Pplokeron 6t0 TAELPO TOLG GE KAOE
dvokoAia, otig yuvaikes ocvuPaivel o avtifero. o T yuvaikeg givonr OLGKOAOTEPO
€m¢ Ko akatopbmTo va Bpedel avtdg o kabBodonynmg. Metald tov Bactkdv epmodiov
elvat ko 1 ampoBupio Tov pévtopa va avardfel kaBodnyntikd poAo EMEON EVOTAPYEL
0 POPog mwg N oyéon Ba BewpnBel Tapepunvevpuévn, e€attiog TG POUAVTIKNG GVONG
tov yovaikov (Ragins&Cotton, 1999).

EmmAéov, n éAdenyn yovaik®v — kaBodnyntov duoyepaivel Tig yovaikeg 6To va £xovv
npocfacn ¢’ évav pévtopa. ‘Etot, yuo vo umopéocovy va EeKtviioovy pio KaBoomnyntikn

oyxéon mpémnetl va avardfouv evepyd poAo otV avamTuEn TG GYEGNC.

H mapovca dSumhopotikny epyoacio TpoylaTeVETOL TN SIEPEVVION TOV EUTOOIOV TOV
epeavifovior katd v mopeion avEMENG TOV  YUVOIK®OV OTNV  lepapyion TG
exmaidevong. Ilog Aertovpyovv ot yvvaikeg omv 1epapyion ¢ ekmaidgvong; Ot
QpoyHol e TOLG OTOIOVG £PYOVTOL OVTILETONES Ol YUVOIKEG OEV VITAPYOLV Y10 TOVG
avipec. TloAhol mioTtevOLY T®G Ol YyvvaiKEG OEV UTOPOLV VO EPAPUOGOLV TNV
nelapyio 6Tovg pLodnTéS Kot yivovior apketd cuvalcOnpatikéc. AKOUN, ot d1poPES
oTNV avtomeENoidnon kot oTig PLodo&ieg 6Tad0dpoUiaG HETAED AVIPAOV KOl YOVOIKMV
OTOTEAOVV TTAPAYOVTEG OV €UTOSILOVV TIG YLVOIKES VO LETOKIVOUVTIOL GE OVMDTEPES
Kot ekteleotikég Béoelg. H Aapdkm (2006) e Epevva mov degayet og €EL (6) yuvaikeg
O1levBHVTPLEG, KATAANYEL GTO GULUTEPAGHO OTL Ol YUVOUKEG OTEAEYN €PYOVTOL TOAV
OLYVA OVTILETONES HE OEEIOTIKEG TPOKATOANYES Ond HEPOVS TOV GLUVAIEAP®V

EKTTOALOEVTIKAOV OGO KOl TOV YOVEDV.

I'V avtdév tov okomd 1 €pevva eotdlel o yvvaikeg — OeLBHVIPIEG TOL £YOVV

aveAyBel omv mopeia g Nyeciag Kot meprypdpovv v vmapén N Oyl AVICOTHTOV,

2



TNV TPOCMTIKY] TOVG EUTELPIN GTOV YDOPO TNG EKMAIOELONG KOL TOV POAO OV EMOEE

otV (o1 Tovg 0 HEVTOPOC.

ApyKd 0 TpDOTOG GTOYOG TNG TapovGag Epevuvag eivar va diepevvnBet eav givon otkeiog
0 OpOG TOVL WEVIOPO OTIS YUVOIKEG. XTNV GLVEXELW, Ol d1evfvvipleg KahovvTol va
ava@épovy ta. £t oL gpydlovtol oTNV EKMAIOELON Kol €0V Kol kATl TOGO MTaV
OMOAN M £évia&n Tovg OTNV €KTOidELoN TOGO ¢ EKTUOEVLTIKOL OGO Kol G
devBivtpiec. Avtd Ba Ponbnoel oy €pevva d1dTL Ba yiver poavepd mOGO Exouvv
OAAGEEL O1 AmMOYELS Y10 TIG YUVOIKES OE NYETIKEG BE0ELS OE £Vl GUYKEKPIUEVO YPOVIKO

dlaotnua.

O 0debtepoc o1OY0g eivan var depevvnbel €dv ot onuepv] EAMVIKY Kowvmvia ot
yovaikeg — d1evfuvTpleg Exovv £pBel AVTIUETOTEG PE OVIGOTNTES GTOV YMPO AGY® TNG
0éong v omoio xoatéyovv. IMapdAinia, to vrmokeipeva Oa mapabécovv v
TPOGMOTIKN TOLG dmoyn Yo Tov poAo tov kaboonynty. Eivar kabopiotikdc o porog

oV pévtopa ot {1 TOV YOVOUIK®OV Yo vo avelyBovdv oty eovaia;

Téloc, tpitog otdY0¢ €ivar va diepevvnBel ylati ot yvvaikeg dev umopodv va Kévouvv
evkola TV vEPPaon oTIC ekmTondeLTIKEG KApaKkes. Ot devBouvipleg kaAovvTOL Vo
OTOVTIOOVV GTO EPOTNUO €AV 01 GUVASEAPOL TOVG TOLS LIOAOYILOVY MG AVAOTATO
oTéAEX0g otV ekmaidevon. H exmoudevtikn moAlTIK) mov epopudleTon yioo v
KaBodMynon Tev yovaukdv emopkel Yoo vo yepupwOel 10 yaopa petald avopmv Kot
yovaukadv oty nyeoia; 'H yevikdtepa vdpyel avdykn xkabodnynong kot yio to. 600

@OAa e&ioov;

Evboc elapyng, oto Osopntikd MEpog kol €0KOTEPO GTO TPAOTO  KEPAAOLO
TopatiBETOL 1 EVVOI0AOYIKT OTOGAPNVIOT TV OpwV KaBodnyntie, Kabodnyovuevog
kot kaBoonyntikn oyxéon. Kdébe évag €xel optopéva yopakmpioTikd Tov Tov divouv
évav ovykekpévo poro. Amorteitar, Aowmdv, va e@apuoler O10pKOG avtd To
YOPOUKTNPIOTIKA TOGO 0 €vag OGO Kot 0 GAAOG Yot VO AEITOVPYNGEL TO «ZVUPOANLO
Yvvepyasiog» mov €xet onpovpyndel peta&d toug. Extdg and ta yopaxtmpiotikd, o
pévtopag kot 0 KaBodyouLEVOS £YOVV Kol TO AVTIGTOL(0 0PEAT KaOMDS dnpovpyeiton
aQeVOg Lol TPOCOTIKOTNTA TPOGPOPAS, YELATN aydmn Kot 0EAnon vy Pfonbeta Kot
aQPeTEPOL dMpovpyeital Evag dvBpomog mov d€xETAL VO “KaTayloTel’ omd KavovpyLeg

YVOGELS KO EUTEPLES.



210 dgVTEPO KEPAAOO YIVETOL [i0l IGTOPIKN OVOdPOUN TOV POAOL TO d1ELBLVTY KoL Ta
KaOnKovia mov o 010G €yel avordfel ava Tig dekaetieg. Ov dvtpeg devbBuvtég
TEPIOCOTEPO  EUMELPOL KAODS M TapovGio TOvg oTov YDpo elvar poakpoPiotepn
Aertovpyohv Kol SpovVV JPOPETIKA Oomd [o. yovaika. Qotdc0, ol yuvaikeg —
OevBHVTPLEG e TNV OPYOVOTIKOTNTO KOl TNV OYAmn TPOG To, TOdLd £XOVV KOTOPEPEL

va Eemepacovy kdbe eumddio opatd 1 un.

210 Tpit0 KEPAANO TOPOLGLALETOL OVOALTIKOTEPO TO OEHo NG GLYKEKPIUEVNS
epyaciog. Méoa and pia evoedeyn Epevva mov 0ev meplopileTon oTa TEAELTAIN YPOVIOL
OAAG TeptAapPavel Epguveg Kot TPONYOOUEVOV OEKAETIMV, YIVETAL PAVEPT 1| TOIKIAMA
andyemv Yoo TNV ovoaykaldtnto €vog péviopa oty {on tov yovoukov. Eival
aE0TPOCEKTO TO YEYOVOS TG EVM VTAPYOLV YUVOUKEG TOV EYOLV OVAYKN £vav
pévtopa aveEoptitov EOLAOL, TNV 1010 oTypn pa pepida yuvaik®v amoppintel KaOe
Adyo Vvrapéng tov Bewpmdvtog Tov TepTtd. 26TOCO, 01 YUVOIKES EVD £XOVV amOdEiEeL
mv oflo Tovg ®ote vo Ppiockovior otV Myecio pE TNV €PYOTIKOTNTO KOU TNV
TPOGPOPA TOVG OTNV €PYUGI0, OPICUEVEG POPES OVGKOAELOVTOL VO OTAGOLV GTNV
kopve1|. IToAhol Adyor cvopPaiiovv oe avtd. Opiopévor Bempodv TPoyomédN TV
OwKOYévEld, GAAOL TNV  CUVOICONUOTIKY] QUOT TOV  YUVOIK®V, UEPIKOL TIC
TPOTEPAOTNTEG OV OETEL KAOE Yuvaika OKOUO KOl TOV OVTAYOVICUO HETAED TOV

010V TOV yovaiKk®v Yo v Béon g nyeoiog.

210 T€T0pTO KEQAAOLO Yyivetar pion PiAloypa@ikn avackdmnon ywo. tov Becpd tov
mentoring otig yuvvaikeg. Katd v mopeia ¢ PiPMOYpopikng avoackOTnong
TPOKVTTOVV KOl EPMOTALATA, AOYOV YAPWY CGE OO0 CNUEID TNG EMOYYEALOTIKNG TOVG
mopeiog €govv avaykn ot yuvaikes Evav kafodnynt. £10 CLYKEKPYEVO KEPAANLO Ol
ATOYELS TOAAVTEDOVTOL PHETOED TNG OVAYKNG €VOC Gvipo — puévtopa yio pio yvvoiko
Kot g yovoikog — pévropa. Qotdc60, GLYKEKPUEVES £peuveg £0e1&av Tmg 1 VIapén
evog avtpa kaBodnynt oty Lon Tov yovakav ot povo dev Tig evBdppuve, oAl
onuovpyovse  EPIGCOTEPO  AYYOS YO  TOV  GUVOLOGUO  TMPOCMOTIKNG Kot

emoryyeApatikng Cong.

>10 Epgvovntikd Mépog kot cvykekpyléva, 610 TEUTTO KeEPOAoo mopatifevror o
OGKOTOG NG MOPOVCOS EPYOCIOG KOl TO £PELVNTIKA epmTnuote. Opdonuo vy tov
oxedlcud ¢ epyoaciog eivor m peboooroyio mov Ba ypnowomomBel kol To

EPELVNTIKA £pYOAEin. ZTNV TopoVca epyacio KpiONKE GKOTUN 1| TOWOTIKY EPEVLVA LIE



NV HopET NUOUNUEVEV cuVveEVTEDEEDY. O EPMTNCELS TTOV YPTCILOTOWONKAY HTOV
avoytoy TOmoV KABMG M ePELVITPILL OPEILE VO TPOGOAPUOGEL TIC OTOVINCES TMOV
VIOKEWEVOVY Yo TV deEaymyr ocvumepocudtov. Ta vmokeipeva mov £woav
ouvévtevén eivarl 9 (gvvéa) yovaikeg mov Katéyovv devbuvtikny Béon oe oyodeia g

Agvtepofaduoc Exnaidevong otov Noud Oeoocarovikng.

Téloc, oto €éKtOo KEPAAOO TaPOLGIALOVTOL TO OMOTEAEGHOTO TNG £PELVOC TOV
Tpoékuyay omd TIG MUOOUNUEVES GLVEVTEDEELS KOOMG Kol To TOPTPaite TV
YOVOUKAOV — S1ELOLVTPIDV. XTNV CLVEXEW., TOPOVGLALOVIOL TO GUUTEPAGUOTE TTOL
AVOKOTTTOVV OO TNV GLYKEKPIUEVT Epevva yio Tov Beopd tov mentoring otnv {om
TOV YOVOIK®OV — 01ELOLVTPLOV Kot Katd 1Oco avTog Exel fondnoel oty avéEMEN Tovg

oTNV NYEGiAL.



KYPIO MEPOX

MEPOX ITPQTO: OEQPHTIKH IMTPOXEITIXH



1° KE®AAAIO: Kafodnymtic, KaBodnyodpevos, Kadodnynrikng
Yxéon: Evvowohoyikn) amoca@ivion O0p@v/polov, YOpoKTNPLETIKA,

00T TES, KaONKovTa, 0QEAN.
1.1 Ewayoyn

2170 GUYKEKPYEVO KEPAAOO TEPLYPAPETOL 1] EVVOIOAOYIKT] OTOGAPNVICT] TOV Op®V
KaBodnyntg, Kabodnyovpevog kor Koabodnyntikn oyxéon. Kotapedyoviog oe
BPBAoypaeikn €pevvo EMTVYXAVETOL O GAPNG YOPUKTNPIOUOS TV Op®V KOl TOV
pOA®V mov mpémel va avalopuPdvel o kabBévag. Bdost avtov Oa onuovpyndei pia
aplot kabodnyntikn oyxéon mov Ba €xel mMOAAE 0@EAN TOGO GTOLG 1010VG OGO Ko
OTNV EKTAOELTIKY povdda. Elvar evpéwg yvowotd mog o pdrog tov kabodnyntm
(mentor) otnv EAAGSa givar dtvmog kobmg dev £xel vopobetnbei oto mAaicia Tov
Néov Xyoreiov. Qotdc0, av Kot dTuma, YivovTol akOUn TPOSTAOEIES VO VITAPYEL EVOG
kaBodnyntg 6mov PAémoviag TpOcPopo £30¢pog Bo umopel Vo LETOAAUTAOEVEL TIG

YVOGELS KOl TIG EUTEIPIES TOV LLE VTOUOVT], ETUOVT KOl GUVECT).

1.2 KaBodonyntig (Mentor), KaBodnyoovpevog, Kaboonyntikn oyéon

H ZvpPovievtikn Kabodnynon etvar pio évvola apketd moAaid. [ap’ 6lo mov n Aéén
‘Mévtopag’ ékove TNV TPAOTN EUPAVIOT TS TNV ayyAKn YA®ooa to 1750, n idwa m
évvola dev onuovpyndnke akpipog tote. Eppaviotmke yw mpodtn @opd otnv
eMnvikn poboroyia kot cvykekpluévo 6to ounpiko émog ‘Odvooceln’. O Ounpog
TEPLYPAPEL EVOV YOPAKTHPO TOV 0VOopaleTon Mévtopag Kot etvar adeApkoc Gilog Tov
Odvccéa. O Mévtopag eivar évag yépovtog, kdtowkog g I0dxng, kou eivor M
petevobpkmon g Oebg Abnvég, Bgdg g coeiog. Otav o Odvcsciag Epuye Yo va
noiepnocel otov Tpwikd mdAepo, o yog tov TnAépayog éuetve oty EPoOvTida TOL
Mévtopa, Tov epovTILe Kot TPOGTATEVE TO 0yOPL KOOMG Leydhmve Kol eEeEMGGOTAV OE
dvtpa. O Mévtopag gppavifetor 6to mAevpd tov TnAépayov Kabdg Tov GuvOdeLE GTO
ta&idt avalnmong tov matépa tov g Vv [0 kot v Zmhptr, evd gpeavileton
axoun pio eopd apydtepa pe v popen g Bedg AOnvég mpokeévov va oyedlactel

N uvnompoeovia (I'hapdkn, 2014).



To Bépa g kabodnynong omacydAnoce tov dackaro tov Aovdofikov XIV, tov
Fenelon (1699), o omoiog éypaye 1o Piprio Les Aventures de Telemaque. Xe avtd
vrootpilel TG amodeuviel 0Tl Ta yeyovota ™G Long eivar mbavég pobnolokég
eunepiec. O Fenelon deiyvel mmwg N mapatnpnon 1@V GAAOV Tapéyel 1060 OETIKEG
6060 Kot apvnTikég evkarpieg pdnong. Edv, ooy, avutd ta yeyovota diepevvnBodv
TAP®G PE TNV TOPOVGia, TNV LIOSTHPIEN Kot TNV Kabodnynon &vog péviopa, o

pobn Mg amoktd o ypryopa yvoecelg kot suneipieg (Peterson et al, 2013).

To 1762 o J.J. Rousseau éypaye to Pifiio tov Awidog 1 Iept Aymyng ko Pdoet
avtov Bopnonke o mBavog WpvtIg ™S Evvolag «Propatikn padnon». O Rousseau
ennpedotnke apketd omd 1o épyo tov Fenelon ko Eekivnoe kot o id10G T0 d1Kd TOV
ta&iol Yo v pdbnon kot v Kovevikn avartuln. Xto €pyo Tov otnpilel v dmoyn
0V TG 0 KaBodNyNTNG dev mpémel va Aettovpyel g avbevtion aAAG Tpémel povo va
Oétel T€t0100 EpOTAHATA TOL VO 0ONYOLV TOV KOO0 YOOUEVO GTNV OVOKOALYT TOV

OTOVTNCEWV KO TNG AN 010G,

Mio perétn efeyovo®dv  Hope®V TOL  Eeydploov ®G MYETEC OAAL Kol G
TPOCHOTIKOTNTEG 6€ OAN TNV Topeio TS TOYKOGUOG 10TOPING, ATOKAAVTTEL TMOS Ol
TEPLGGOTEPOL AT’ OVTOVG Elyav péEvTopeg mov eméPfAemay TV Tpdodd tove. O Méyog
AlEEavopog eiye tov Aplototédn, o Pacthdc ApBpovpog g Ayyiog elye tov

Mépiv, 0 Mmetdfev ko 0 Motoapt glyav Tov XAvT.

O eMnvikdg 6pog KoabBodnyntig meprypdeet apiota tov Opo  ‘Méviop’ g
apyonotnroc. Eyovv 600l katd kopovg moikidot opicpol yia v évvola tov Mévtopa
kot ¢ KabBodnynong. KoabBodnynon etvar 1 dwdikacio mov eEomhilel Tovg
avBpomovg pe gpyareia, yvoon kot gumelpieg mov yperdloviot yio v avamtuyfovv
E0MTEPIKA KO va yivouv mo emttuynuévor (Peterson & Hicks, 1996). Loupwva pe tov
Mnoprmvidtn, Mévtopog givar éva mpdsmmo mov Kabodnyel, copfovievel Kamowv,

MOTE VO KAVEL COOTEG EMAOYEC.

o ™mv AvBomovlov (1999), (6m.avae. oto Ogoddpov kot Ilerpidov, 2014),
«Mévtopag etvar 0 @dppuog Owdokoviag, o omoiog otnpiler, KaBodnyel Kot

cupPovAevel evtatikd tov apydplo, dwapopemvovtag poall tov pia Leot oyxfomy.
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Aivel pe avtdv tov 1pdmo Papdnta oy gunelpio Tov HEVTOpa OAAG Kol TNV oxEon

tov pe tov Kabodnyovpuevo.

O Mévropag meprypagpetan otov Levinshon (1978) w¢ évag o0dnyoc, ddokaiog,
oOUPoVAOC, Kot ap®YOG OEEIOTHTOV O 0TT010G «OEVKOAVVEL TNV TPAYLATOTOINGT TOV
Oveipov». O cvyypapéag Tovifel TV ONUOVTIKOTNTO TNG EMPPONG TOL UEVTOPO,
TOPOUOIALOVTAG TOV HE €vav YOVED KOl TOPASEXETOL TG OTAV KATO0G £XEL KOKO

pévtopa givar oav va £xel KakoOs YOVELG 6TV Todik Tov nAkia.

‘Evag drlhoc opiopog tov Coleman (1997) (6m.avde. oto Ogodmpov — Iletpidov)

tovilel v o1tTi LVIOGTAGT TOV POAOV TOL MEvTopa. AnAadn:

«ylo tov pévtopa 0 POAOG Tov efvon OttdC: mpémer vo glval cOpPoviog oe
OUYKEKPIUEVO YVOOTIKO OVTIKEIHEVO, HE OTOXO TNV O0ENCT TNG EMOYYEAUATIKNG
KOvOTNTAG TOL VEOOIOPIOTOV, OAAG KOl ap®YOS OtV YEVIKOTEPY TpooTddelo Tov
VEOEIGEPYOLEVOL EKTOUOEVTIKOV Vo KOW®VIKOTomOel kol va evoopatwdel oto véo

EPYUCLOKO TEPIPAAAOVY.

O Tomaonuoc (2019) oto dpBpo oL TOVilEl TG Yo TV ekmaidevon o éva
ONUoOKpATIKO TOAiTELHO Ol amoOyelg Otiotavtol. Aeevog o Kovt vrootnpiler v
opBoroYIoTIKY) avTOVOpin, OTTOV TO GTOUHO odMyeital HOVO TOL GTNV KATOKTNGN TNG
yvoong. e avtimapdfeon pe oty v dmoyn épxetar o Dewey kou 1 Arendt mov
EMKEVIPOVOVIOL OTNV  OAANAETiOpacn G éva  KOWOVIKO TEPPAAAOV OV
TPOYLOTOTOLEITOL  OUPIOPOUT] OVTOAAQYY] YVAOOCEMV KOl EUTEPIOV HETOED TV
VTOKEWEVOV Ko TOV TEPPBAALOVTOG TOV. ZVUP®VA, Aomdv, pe Tov Dewey o 6popog
TPOog TNV yvoon eivor apeidpopog kabBmg mn pabnon elval pio cuvePYATIKN
dpaoctnprotra. Ev cuveyeia, oto apBpo tov o [omadnpog (2019) kabiotd cageic Tig
amoyelg Tov Dewey yia v kaBodnynon. Ocwpel TS 01 AvOP®TOL pe TV KOWOVIKN
oaAnienidpaon eEaceaAilovv TV avdmTvEn  Tov  TVEOHOTOS  TOLG,  KABMG
GUUUETEYOVV evEPYE TNV opdda mov avikouvv. [apovsialovral e avtdv TOV TPOTO
TOALG KOWA volaPEpovTo HETAED KaBodnynt kot kabodnyovpevo kdvovtag tnv

aAANAETIOpOoT OKOUO TTLO CTUAVTIKY.

O dwc o Dewey (1910) moteder g oty mpoomdBeld tov €vag HEVTOPOS Vo
KalBoONYNoEL Kol VO LETOAOUTAOEVGEL TIG YVAOOCES TOV UTOPEL VO XEPOYMYNGEL TOV

kafodnyovpevd tov mpoomabmvtag vo Tov kével va punbel Tic amdyelg Kot Tig



npaéelg tov. Qotdc0o, oo tov Dewey  évag cmotodg Kot KOAOS HEVTOPAG TPETEL Vo
evoTold&et éva yMypo apePoAiog 6toug pabntég Tov oe kdbe Epgvva mov deEdyetan
MOTE VO UmopohV va. EEETACOVY TOL GLUTEPAGOTO TOV OVAKVTTOVLY. MOVO TOTE Ot
kaBodnyovpevol Ba eivan og Béom va e€etdoovy TIC TEMOONGEIS Kt TIG YVDOGELS TOVG

YOPIg TNV YEPLIOTIKY EMPPOT] TOV HEVTOPA TOVC.

Souepwvo pe tov optoud tov Bozeman & Feeny (2007), to mentoring:

« gtvan €va Kovovikd Ke@dAato, eivol pio d1001KaGio 1oL aPopd TV ATumn HETAO00T
YVAOGEDV KOl TNV YLYOKOIW®OVIKT GTNPIEN, TOV OO TOV TOPUANTTN EICTPATTETOL (O
OYETIKN HE TNV OOVAEW, TNV KopEpo M TNV €mAyYEAUOTIKY TOv avimtuén. To
mentoring opiletat ®¢ pio dronn emkowmvio, cLVNOOE TPOCHOTO PE TPOCOTO, Yo
€V0L TOPOTETAREVO YPOVIKO O1AoTNa, HETOED £vOg avOpdmov mov Bewpeiton 6Tt £xel
HeYaADTEPT OYETIKN YVOOTN, coeia 1 eumepia (the mentor) kot evog TPOcOTOV OV

Bewpeiton 0T £xel Mydtepn (the mentee/ protégé).

O Shea(1992) gotialetl oto evolapépov mov deiyvel 0 Mévtopag yio TV TPOod0 TOL
KoabBoonyoduevov. Avagépel apevog exeivov tov Mévtopa mov divel mpotepatdtnTa
OTNV YUYOAOYIKT oTNPIEN Ko TV vioyvon g avtoektipnong tov Kabodnyovpevov
Kol apeTEPOL TOoV Mévtopa mov Bewpel mtog o Kabodnyovpevog mpémel va gépet €1¢

TEPOG TOVG EMAYYEALATIKOVS TOV GTOYOVG.

O1 Hobson et al. (2009) opiCovv to mentoring g pio. pokpoypovia oyéon avapeoa
o’ évav éumelpo Odokoro, mov eivar o Méviopag kol ¢° évav AlyOTEPO EUTEPO
ouvvaderpo, tov KabBodnyovpevo. H oyéon oavty otmpiler v expabnorn tov
KaBodnyodpuevov, v emaryyeApotikny tov avamtuén Kot Ty KA Tov 6TIoT). XKOTO

€XEL VO, O1EVKOADVEL TNV EIGOYWYT TOL GTNV PIAOGOOIN TNG O100CKAAMOC.

O Fragoulis (2014) 6zwpei mwg 0 Mévtopog eivatl Katd KOPLo AOY0 ap®yOS TPOG TOVG
MyOTEPO EUTELPOVS EKTOOEVTIKOVG KOL 1| TOPOVGIO TOV EUTMVEEL AGPAAEDL Y10 TIC
eMAOYEG MOV KAVOLV GTOV Y®po epyacioc. O Mévropag, Aowmdv, elvar €vog
2Hppoviog mov Ponbé tovg veoelsepydevoug va PeAtioBovy kot va eEgAyBodv oTig

EKTOOEVTIKES TPUKTIKES TOVG KO VOL SLEVPVVOLV TIS YVMOGELS KOt TIG dEELOTNTES TOVC.
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Ymv KaBodrynon avayvopiletor n apotokabedpio g eumelpiog mov mpénet va
dwbéter o Mévropag xor m dubeon mov €xet vo v petafifdost  6Tovg
VEOEITEPYOLEVOVS GUVOIEAPOVS TOv. AVTO BéPata yroo va yiver mpdén mpémel o

Mévtopoag va d100£Tel OPIGUEVA YOPOKTPIGTIKAL.

Youpwvo pe tovg Hudson kot Skamp (6w, avde. oto BAdyov ko Mdveong, 2019)
«@évte €ivol o1 TaPAYOVTEG TOL GLVOEOVTOL LE TOV OPICUO EVOC ATOLOV O HEVTOPOL:
(o) T TpocOTKA yopaxTnploTikd (). mapoyr] Pondewog, mapoyn evkKapudV Yo
EKQPOOT, EVOOYOANON MHE TIG OVNOLYIEG TOV  QOUINTOV/QOUTNTPLOV, OVATTVEN
EUMIGTOCVUVNG OTI KOVOTNTEG TOV  @ortntav/eortntpiwv), (f) m yvoon Kot
OUCKOAIDL TOV OMOUTACEDV TOV EKTOOEVTIKOV GLOTNUATOS (7)., Ol GKOTOl Kot
0TOYO01 EVOG YVOGTIKOD OVTIKEEVOD, TO OVOAVTIKO TPOYPOLLLLLO KOl 01 TOMTIKECS), (V) M
TOOOYOYIKN YVOon, () M moapoyn TPOTLIOL Kot (€) M OVOTPOEPOOOTNCN. AV Ol
HEVTOPES £0TIAGOVY GE aVTOVS, Ba Yivouy o amotelecspotikol Kot avtd Bo dmaoel
duvaTOTNTO GTOVG/OTIG KOO0 YOVUEVOVS/ KOOI YOVEVES VO £XOVV TPOYUOTIKEG
eumepieg pdOnong Kot evkopieg avATTLENG SWOKTIKOV TPOKTIKMOV GTO GYOAEln

(Hudson, 2007)».

O Katcovidxng (1999) v va opicel tov KabBodnyovpevo vrootnpilel mwg «to va
YIVELS KOMO10C 1KOVOG EKTOUOEVTIKOC €lval pion TPOOOEVTIKY O1001KaGioL TTOv
TPOETOALETOL OTOL TOVEMICTNOKA £0pava, Eekivd pe €va OoTNU  OPYIKNG
KOW®VIKOTOINONG 0T0 emdyyeAo Kot cvveyiletoan og pio HoKpomePiodo avovEMONg

KO ETUOPPDOCTO».

O Mullen (2005) tovilel mmwg o Kabodnyovuevog (mentee) eivar éva tpdbvuo dropo
Kot OeKTIKO o€ pio oyéon kabodnynong (mentoring). H oyéon avty odupwvo pe tov
Mullen amoteleitar amd Evav éumelpo emayyeipatio Kot Evav kabodnyoduevo mov

£YOVV KOVOUG LAKPOTPOOEGLOVS GTOYOVG.

Yopeova pe tov @paykovin (2018) to mentoring sivar pio cuvepyatiky oxéorn dVo
avOpOTOV TOV dPAGTNPLOTOOVVTOL GTOV 1010 TOUEN ATAGYOANGNG KOl AVTOAALAGGOLV
eunepieg, mpaxtikés cLUPoVAES ko amoyels. [T cvykekpyéva, 6Tov TOpEN TNG
ekmaidevong, 1 KaBodNYNTIKN GYECT aPopd Evay EUTEPO Kol Evav AyOTEPO EUTEPO

EKTTAOEVTIKO LUE OKOTO TNV LETOAQUTAOEVCT) YVAOGEMY TOV TPATOV GTOV dEVTEPO.
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Alov PBpiokovpe mog to mentoring eivar pion oxéon omd Kamowov mov Ppicketan
ynAotepa. otV Epapyic | mo Eumelpo, Tov Méviopa, 0 0omoiog mapExEL GTOV
KOTOTEPO N 0T0 Aydtepo Eumelpo dropo, tov Kabodnyovpevo dvo Aettovpyiec.
A@evog TV mapoyn CLUPOVAMV YLOL TNV ETOYYEAUATIKY OVATTLEN KOl QPETEPOL TNV

TPOGPOPA TPOGMTIKNG VITOGTNPIENG.

O Day (1999, 6m.avdae. oto Mraydkn kot Totykpov, 2017) vrepOepotilel mog kbplog
ot10x0c oto Mmentoring eivor vo Ponbnoel tovg eKTOUSELTIKOVE Vo YiVOuV 7o
OTOTELECUOTIKOT GTO €pY0 TOVG, OLELPVVOVTAG TIS YVAGCELS, TIS OEEOTNTES Ko TNV
eveuio Tovg. Me avtdv tov Tpomo B avantvEovy KAAES TPAKTIKES, B 0pyavdvoLy
kol B oxeddllovv cmotd o padnua. Apa, Oa etvar og B¢on va 1o a&loloyovv yia va

Kpivovv o0 voTEPOVV Kot To10G Topéag xpNiet Pedtioong.

Emunpocbeteg mAnpogopieg yio v kabodnyntikn oyéon npoc@épovy kat ot Phillips
& Fragoulis (2010). Emonuoivovy v onuoviikOTnTo ¢ KOAMEPYENS TV
de&omtwv mov Bo elval apKeETE OEEMPES Y10 TOV EKTOOEVTIKO G° OAN TN OldpKeL
™G otadtodpopiog tov. Ilpocapuoletar ' ovtdV T0V TPOTO ELVKOAOTEPH GTO
EKTOOEVTIKO TOV TEPIPAAAOV Kot OETEL GTOYOVS EMAYYEAUATIKNG KO TPOCMOIIKNG

avATTUENG.
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1.3 O¢péhn Ttov KaBodonynty, 7tov KaBodnyovpevovr kov 1Ng

EKTOLOEVTIKNG HOVAD UGS

H d1ebvnc Biproypapia €xet amodei&el g sival vrepdpOpo o 0PEAN TOGO Yo TOV

010 Tov KaBodNYNTH 660 KOt Yo TOV KaBodnyoHLEVO.

Apyd, N TPOCOTIKN €VXAPIGTNON TOV AQUPAVOLY O1 HEVTOPEG Omd TNV GUUUETOYN
otV emruyio TV KaBOOMNYOUUEVOV, OMOTEAEL TO MO GNUOVTIKO OQEAOG Yo Evav
uévtopo (Allen et al. 1997, Eby & Lockwood, 2005, Kram, 2007). Amoxopilovv éva
GUVOAO EUTEPLOV Kot Ot 13101 Ko evioyvetal 1 aicOnon e orokAnpwong (Kram &
Hall, 1989).

Kotd devtepov, or pévtopec, €dv eivor OeKTIKOL, OmoKTOOV VEEC eUmEpieg Kol
TPOOTTIKEG amd Tovg Kobodnyoduevovg tovg (Eby & Lockwood, 2005). ITw
OLYKEKPIUEVA, Ol HEVTOPES EMMPEAOVVTOL OO TV eKUAONoN VEmV 0e€lotTmV Kot
KOWOUPYI®OV EPOUPUOYDV GTOV TOUEN TNG TEYVOAOYIOG oL pmopel péypt mpdTIvog va

ayvoovoav. (Kram & Hall, 1996 6m.avae. oto Donaldson & Ensher, 2000).

Emriong, o1 kaBodnyoduevol pmopei va yivoov a&tomietol sOppoyotl wov o kepdicovv
NV EUMoTOGHVN TV KaBodnyntdv Kot Ba toug otnpilovv oV TpoomdHeld Tovg va

LETOAOUTOOEDGOVV TIC YVdGELS Tovg (Kram, 1985).

Ot Phillips & Fragoulis (2010) vrootpilovv mmg ot péviopes amoktohv deE0TNTES
EMKOWVOVIOG KOl OUASIKOTNTOG, €VA YIVOVTOL OKOUO IO VLITOCTNPIKTIKOL GTOVG
oLVVAOEAPOLS TOVG. AloBdvovTol Tmg avayvmpileTor 0 KOTOg Tovg Pondmviag Tovg
VEOLG GLUVAOEAPOVG Kot EVIGYVETAL 1] BEANGT TOVG vaL avarTuyBohV EmayyEALATIKA Kot
o1 1d10t. O&HVOLY TV KPLTIKY TOVG KOVOTNTA Kot givarl TpdBvpotl va dnpovpycovv

TapdAinia dlktvo oTNPIENG He AAAOVS LEVTOPES TNG EKTOHOELONG.

Q¢ amoTéAeco. VTGOV TV Tpocmafeidv, o Mévtopag katavoel Tmg o 1010¢ davBilet
TG YVOGELS TOV gpYOUEVOG o€ emapn pe Tov KaBodnyolpevo kot avacstoyaldlevos Tig
Kprtikég mov o 1d10¢ epappolel. Ot véor tpdmot ddackaiiog, To vEQ LOVTEAN Kol Ol

TEYVIKEG PEATIOVOLV Kol SLELPVUVOLV LIE TN GEWPA TOLG TIG YVOGES Tov Mévtopa
(Hobson & al, 2009).
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O Mévtopag acBdavetor TG TPOGPEPEL dOPKMG, TG OBEtel Ko o 010G pkpd
MBapdxio v v PBertimon g ekmaidgvong, O0TL aglomoteiton 1 gumelpion TOL.
Kato&idvetor emayyeAloTiK@ Kol KOWOVIKA, €v®d o idg Peltidverol kabdg

EVIGYVETOL 1] OLTOEKTIUNGT TOV MG emayyeluatiog ekmoidevtikov (Hudson, 2013).

Emedn, Aowmdv, o topéag tng ekmaidevong eivar topéag SlopkovS aAloyng, o
HEVTOPOG OVATTUGOETOL EMOyYEALOTIKO Ko pobaivel va  mpocopudletor ota

KOvovpylo 000 UEVA AAAGL KOl GTIG TTPOKANGELS TOV LEALOVTOG,.

[MapdAinia pe tov KabBodnyntr, o kabBodnyovpevog amokopilel Kot o 1010¢ moAAamAd
OQEAN. ZTNV EKTAIOELTIKY] TOPEID TOL OV WITOPEL VO PAIVETOL TPMOTOYVOPN KOl
emkivouvn, o kabodnyoduevog aicBiveTol ac@AAElD Kol TPOSTOGin, €VIGYVETOL M
avtonemoidnon tov ko wapotpHveTon va avartuéel Tic de&10tnTéG Tov. Efvon £toyog
va, ovTamokpliel 6ToV pOAO TOL EKTOLOELTIKOV KOl VO PEPEL €15 TEPUG TIG EVOVVEG Ko
TIG appoddttec mov tov €yovv avorebel. Tov eivon €tor gukoAdtEpo Vo
TPOGOPUOCTEL OTIG EKAGTOTE GLVONKEC TOV EMKPATOVV GTO GYOAEID KO KOTAVOEL TN
onuoocio mov éyel M mpooNiwon oty emoyyelpotiky tov avéMén (Phillips &
Fragoulis, 2010).

H xaBoonyntikn oyéon vy évav véo ekmoudevtikd eivor Poapdvovoas onpaciog,
kaBmg o yvopicel Tov GYOAIKO YDPO, TO KOVOVPYIO TOV ETAYYEALATIKO TTEPBAALOV
Kol péoa 6 avtoév mpémel vo O0eiel Tov OmMoUTOVUEVO EMOYYEAUOTIOUO Kol Vo
ONMOVPYNGEL P OTHOGPAPO EUTIGTOCHVNG Kol ovoryvdpions. Me tov Mévtopa 6to
mAevpd tov, 0 Kaboonyoduevog éxel avtonemoibnon, dev vimbel amopovouévog kot

d1evpivel dlopkdg Tig Yvmoelg kKot Tig 0e€lotntég Tov (Maynard & Furlong, 1995).

H pevtopikn oyéom Bewpeitor opéhMpun 1660 yoo tov Mévtopa 660 Kol Yo TOV
kafoonyovpevo (F'ewpyomodrov, 2017) wabdg oavayvopiletor 1 wopoym
avaTPOPOSOTNONG LETAED TOV dV0 EUTAEKOUEVMV, GOUO®VA LE TNV £pevva Tov Lee

& Feng (2007).

Etvon dedopévo mwg amd pia dprotn kabodnyntikn oxéon Oa oeeindel kot 1 oxoikn
Kowotta Kafdg ta HEAN TG OAANAETOPOVY Kot avorTUGGOLV de&tOTNTEG MOV Ot
eavovv ypnoeg o€ toydv mTpoPAruata mov Bo avokdyouvv (Maynard & Furlong,
1995).
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1.4 O Ogopdg Tov mentoring otnv EALGO0 — Topéag ekmaiogvong

O 0Oeopdc tov mentoring omv EALGSo mapapével adpavig mopd Tig Tpoomifelss
EI00YMYNG TOL ot oyoAeia e Tov vopo 3848/2010 (Nopog 3848, Ap. dvirov 71, 19
Moaiiov 2010 — Avoxktnonke ano
http://www.del.auth.gr/files/PPDE/N_3848_2010.pdf.

[T ouykekppéva, avaeépeTat Yo Tov 0ecpo ToV péEvtopa:

«Toe v kaBodnynomn kot vrootPiEn Tov veodoplLOUEVOL eKTTAOEVTIKOD opileTan
and tov apuddlo oxoAkd cOUPovio Ge cuvepyacio pe TOV O1EVOVVTH TNG GYOMKNG
povéodac o pévropds tov. O pévtopag mpémel vo €xel UEYOAN EKTOUOELTIKY Ko
SWaKTIKN gumelpio Kol va DINPETEL MG EKTOOEVTIKOC GTNV 10100 GYOMKN pLovada 1 TNV

0100 opad L GYOAEIDVY.

Xoupova pe to Yrnovpyeio Iowdeiog, Oepédiog AiBog tov «Néov ZyoAdeiov» mpémet va
elvail 1 wapoyn TOTIKOD TUOAYMYIKOD Kol O100KTIKOD £PYOV OAAG KOl 1) TPOGMTIKN
KOl ETOYYEAUOTIKT avAmTLEN Tov ekmondevtikov. 'V avtd, 1o Yrovpyeio TToudeiag,
Aw Biov MdéBnong ko @pnokevpdtov é0ece og dnuocio dtafovievon o Oecud Tov
Mévtopa. AMMG amd NV GLYKEKPIUEVT] OPOVAELOT) TO CLUTEPAGUATO TOV
TPOEKLY OV EVAL OTOYONTEVTIKA KOODG £va TOGOGTO TV pmTNOEVTOV Bedpnoe Twg
OTOLOONTTOTE HOPPN EXUOPPOONE TEPAY TOV 1)ON VIAPYOVCDV LOPPDV ETUOPPMOOTG
Bewpeiton omatain. EmmAéov, emikpatel Ko  dmoyn mog pmopel vo TpokOyel Kabe

€100VG eKUETAAAELOT AOY® amoLGing oTIiog petalh pévtopa kot kaBodNyovUEVO

(TTopiot, 2012).

Eve Aowmov, maykooupiong o Oeopodg €xel epopuootel pe emtuyio TIC TEAELTOIES
dekaetieg, otnv EAAGda xdBe mpoomdbewo Ogperioone tov améPn dxapmn. Ev
avTiécel pe v eMANVIKY ekmaidevor, oty AyyAlo €xel epappootel 10 TPOYpapa
kaBodnynong kot Bempeitar VIOYPEMTIKO Yo KEOe VEO EKTOOEVTIKO GTO TPDOTO £TOG
epyaciag tov (IMapdxkn, 2014). Iapdriinia kot oy Ipravdia, n empdpemon tov
EKTTOOEVTIKAV EYEL TNV HOPPT| SIKOUMDUOTOG KOl VITOYPEWCNS TO TPAOTA TPl £TN 6TV

exkmaidevon).
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20 Ke@dhrono: Xapoaxtnprotikd Tov d1ev0vvti] 6)oMKfig povadag

2.1 Ewoayoyn

210 mopdv KePAAOO yiveTon katavontdg o poAoc mov dwudpapatiCel o devBuvng
OTNV GYOMKN povada. Apyikd, yivetatl pio 10Topikn avadpop] Tov pOAOD TOL aVa TIG
dekaetiec. O dvtpag — Oevbuving elye meplocdTEPO TPOVOUIN KOATEXOVTIOS TO
HOVOTI®AL0 € avTn TN BE0M, VO 01 Yuvaikeg O1TnPOoVVTAY GTO YOUNAG KALAKIO TNG
tepapyioc. Qotdco, tov 20° advo mapatnpeitol pio dpactikny aAloyn He T yovoika

Vo KOTOKTE avatepeg B€celg oty exmaidgvon.

2.2 ToTopui] avadpopn] Tov poAov Tov devfuvty

2.2.1 Avopeg o1evBuvtég péoa otov (povo

O podiog tov devbuvin, av kot eivoar {OTIKNG onuaciog ywuo TV emrvyio Kot ™
dPiwon evog oxoleiov, elval Evag TPOKANTIKOS Ko O10pKAOG LETAPAAAOEVOC POLOC.
Youepwvo pe tovg Harris, Ballanger & Leonard (2007) otic apyéc tov 20 aumdva, ot
otevbuvtég Ntav kabnyntéc mov  avoAduPovay  SOKNTIKE Kol YPOPELOKPUTIKA
kafnkovta. Xt dekaetio Tov 20, o devBuvtg amodeiydnke mwg eival Kavog va
mpomBel oplopéveg aiec kol ovvédee TVELHOTIKG CNTAHOTO HE TIS O1EVOVVTIKEG
vroypemoels. H dekaetia tov *30 €ide tov drevBuvt o¢ okovopikd dtevbuvtn kou M
dekaetio Tov "40 Bedpnoe To pOAO TOL S1EVBVVTN WG POLO dNUOKPATIKOV MYETN. X1
dekaetio Tov 50, o devBuvg evicyvoe TV 1GOTNTO TOV GYOMKOV EVKUPLOV GE
GLUVOLAGUO UE TNV EQOUPUOYT GYOAIK®V OPACTNPOTHT®V. X1 dgKaeTio Tov “60, 0
POAOC TOV €YVE TO YPOPEWOKPATIKOS, €v® oTn Ogkaetic Tov 70 o devBuvrg
avapévoviav vo yiver dtapecorapnme avOpomopnot. H dekaetic tov 80 ftav mov
petétpeye tov devBuvty og ekTodELTIKO MYETN Yo vo. OTAcEL 1 dgKaeTion Tov 90

oMoV €Yve TEPLGGOTEPO NYETNG TTOPA d1evBLVTIG.
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fuepa tov 21° audva, o poAoG Tov devbBuvy €xel Yivel akOpa O TEPITAOKOG Kot
omwc avépepovv ot Harris & al., o oamotelecpotikdg devbuvthg eivor évog
e€e1d01KEVUEVOG EKTAOEVTIKOG NYETNG, EKKIVIITNG ALYV, ETMAVTNG TPOPANUATOV Kot
opapatiots. [HapdAinia Opmg, GAot ot pOAOL TPEMEL VO SAOPAUATIGTOOV G €V

KMpo vTevBuVOTNTAG OMEVOVTL GTIG TOAMTIKEG TOL EPAPUOLEL TO KPATOG,.

O Goleman Daniel épepe 610 TPOGKAVIO TOV OPO ‘GLVAUGONUATIKT VONLOGHVY’ LE TO
opdVLLO PPAio TOL. ZVYKEKPEVE, OVOPEPEL TS EVM O 1O10TNTEC OV oyeTICovTon
TOPUdOOCIOKA He TNV mMyeoia — Om®G eivar 1 eveuvia, M avlextikdTTa, M
OTOPACICTIKOTNTO KOU TO OPOUO — OTOLTOLVIOL Yol TNV EmTvyio, ®otdco eival
averopkelg. Or TPayHoTIKA OmOTEAECHOTIKOL MYETEG Olakpivovionl Yoo TO LYNAO
EMIMESO GLVOGONUATIKNG VONUOCSVYNG TO 0010 TTEPIEYEL TEVTE GTOLYEN: OVTOYVOGia,
avtonelBapyio, «xivntpo, evovvaicOnon kot kowwvikég de&ottes. 'Etol, o
OmOTELECUOTIKOC O1evBuvTig drbétel avTd Ta TEVTE oTOoLElD OV TOV KOO1GTOVLV
emroynuévo nyém. (6m.oavagp. otovg Hausman, Crow & Sperry (2000)). Kopuo
YOPOKTNPLOTIKO OTAOV TOV EVVOIDV elval mmg elvar aveEdptnTteg HETOED TOVG KOODG
kaBepion Eexmplotd cLVEIGEEPEL Pe UOVOOIKO TPOTO otV €midoon Tov devbuvy.
Tavtoypova eivoar aAinroeloptodpeveg, O0TL kdbe ocvvoroOnuatiky de&oTTaL
emnpedler o’ évav Pabud kdmoleg dAAEC avOTTOCGOVTOG HETOED TOVG 10Y(LPEC

OAANAETIOPACELS.

Avtoyvooia givol 1 kavoTnTo Vo uropet KAmo1og va Katalopaivel ta cuvoicOniuota
TOV 1010V OAAG KOl TOV VTOAOIT®YV, TIG AVAYKES TOVG, TNV 0&io TOVE, TO TGTEV® TOVG,
™ dvvaun tovg Ko To 0ptd Toug. Eivan og B€om va pmopet va yvopilel Tov e0vtd 10U
Kol TV oAn0e Tov vdpyel pésa tov. Edikdtepa, o1 TpAEElg Tov GuVASOLY UE TIg
a&leg Tov. '’ avtd Kol 0 amoteAecpatikdg devbuving, otav avTAapPavetal Tmg ot
OOYELS TOL KOl TO GUGTNHA OEWDV TOV Ogv ToPlAlovV OMOALTO UE TO GYOAKO
nepPailov, 10Te TPocapuOETOL Yoo Vo SNUIOVPYNCEL €va KOvO cOoTNUHA aSIdV Ue
padntokevipiky 0wackoiio. H katavonon tov avaykdv Kot tov cuvastnudtov dev
etvar edkoro vo Olayeplotodv amd €va dtopo mov €xel MOAAEG gvBlves Ko
VIOYPEMCELS GTNV OYOAMKT Hovada. O amoTeAecUATIKOS SLEVOVVTIG KATEXOVTAS OVTO
TO CNUOVTIKO TPOCHV, OVTOUOTH UETOTPEMETOL GE EVEPYNTIKO Kot BeTiKd dtevbuvt).
I'V avtd kon Bpiokeror og dapKn enarypOmTVNom Yo va amoeevydel omoladnmote Kpion

Kot av avakvoyet. ‘Exyovtag avtoyvocio £vag d1evBuvtig amokTd Kot avtomenoidnon
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yvopilovtag ta 6pié Tov, TNV dSOVOUR TOL Kot Tig EAAEIYELG TOL. APNVEL L TOV TOV

TPOTO KO TOVG GLVOIEAPOVS TOL VO AvarTLYOoVV Kot vor eEelyBovv.

Avtonelfapyia eival n wavotnTo va eEAEYYEL To VOGO HaTO, TIG KIVIIGES TOL KOl
™V Kkpion tov wpwv wpoPet oe mpdaelc. Avtd givar to devTEPO Ko €EIGOV GNUOVTIKO
otoyeio ¢ ovvaioOnuotikng vonuoosvvns. H avtomeiBopyio diver v dvvatdta
oTov 01evfuvn va dNUIOVPYNoEL va KATIO EUMIGTOGUVNG KOl TPOANYNG KIvOOV®V.
EmumAéov, ot d1evbuviéc mov ehéyyovv to cuvalcHnuatd tovg sivor £toyot va
TOPOUEVOUY  YOYXPOUOL, MPEUOL KOL VO AELTOVPYNGOVYV KAT® ond OTOIEGONTOTE

ouvOnkeg. Avto divel pia Betikn vota oty Kotvavio Tov oyoAeiov.

To 1pito otoreio elvar 10 kivntpo «t10 MAOOG Yoo epyacia ywpic va vrapyovv
Babotepa aitia 6Tmg o Ypua kot n Oéony (Goleman, 1998). O amoteAeopaTIKOG
otevBuvtig ayomd vo Oowdokel ko va dwacketat. Epydaletor akovpaota yio va
OVTILETOTICEL TIG TPOKANGEIS KOlL OPOGLOVETOL GTO GYOAED KOl GTO TPOCMTIKO.

[Mapapéver, Aomov, aio1600E0¢ YwPIg vor ETAVATADETOL TOTE.

Ta tedevtaio dvo otoryeia eivar n evovvaicOnon kot o1 kowwvikég deSidttes. [
tov Goleman, evouvaicOnon sivatl n tkovotnTo Vo Katavoel o évog to. cuvoicHnpata
Tov MoV avBportov. O amoteAecpatikdg mnyétng Oyt puovo Katovoel kdbe
SPOoPETIKO cvvaicOnuo aAld pe TIg WloiTtEPES YVMOOELS TOV, YVOPIlel TOS v To
yeprotel. O PBedtuidoelg kol ot oAAOYEG 6 €va oyoAelo €lvol OpPKETE ayYOTIKES Ko
amoutovv va dwbétel o devBuving ypovo kot O1dbeon. Or karol JSevBuvtécg
KOTOVOOUV TIG OlOPOPETIKEG OVAYKES Kol PpioKoviolr mOvVTa G€ ETOWOTNTA Y10
oAayés. Etvar epodtocpévol e mokileg oTpatnNyIkég mov ¥pNGILOTO00V KAOE popd
oTIG amontnoelg g kadnuepvotntag. ‘Etol, ddokaloc ko pabntég ocbavovtor v
ompiEn tov devbouvtn kou glvar £toyotl kot ot Bt va fondncovy otig ekdotote

oAdayéc.

2.2.2 T'ovaikeg 01e000vTpLEG péGA GTOV YPOVO

Ot yvvaikeg dpynoov apketd vo omoktnoovv pio 0éom omv nyescio, kabng éva

woYLVpd EUTOS0 OTAONKE M TATPLOPYIKY OVOPOKPATIOL GE GLVOVOGUO HE TNV
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yvpagpelokpatio. Elxe onuovpynfet n avtiinyn mwg ot yvvaikeg dev émpene va
avaAdBouv S101kNTIKES BEGEIS 0TO oYOAEln [LE POCIKO EMYEIPNUO TNV «PLGIKN» KAIoN
TOV oVOpOV oTNV KATOYN Kol doknon e €£0voing Kol avTioToro TNV «QPLGIKN»
KAMoM TV Yuvouk®v otnv unTpdtnTa, Tpayro mov TG Kafotovoe KOAES dUOKAAEG

KoL Oyt 01evBvvTpLec.

Ev cvveyeio, vmp&e M matepvalMoTiKny avopokpatio 6e cuvOLOoUO HE €va TVEDLLO
ovdetepdtrag. Ev téhel, vmoompiytnke mw¢ ot yuvaikeg glyav v duvatdTNTO Vol
ota000V ¢ O1eVBHVTPIES, OAAGL OPELOY VO ETIOEIKVOOVV OVOPIKA YOPOKTNPLOTIKA,

omw¢ mefapyio, SOvaun kot woyvpn dmoyn o {ntruato mov Bo avéKvmTay.

Ebotoxa n Aviovomoviov (2006) emionuaiver tv amoyn tov Goodman, mwmg
wotopkd €govv dyotounbel ot €vvoileg avopec kor opBdg Adyog — yuvaikeg kot
ocuvaicOnua, onuovpymdvTog avtimapddeon HeTaEd TG PEUIVIGTIKNG OTTIKNG Kol TOV
opBoroyiopov. H exkmaidevtiky] 0101knon Om®G Kol GLUVOMKG TO QOIVOUEVO TNG
Nyeciog GLVOEETAL [UE TOV AVOPA, TNV AEVKT GUAN Ko Tov opBoroyiopod. I'” avtd ko
acvpPatdtnTa Tov yuvaikeiov VAoV Kot TG nyeciog e€nyeiton amd TOV ERPLAO

YOPOUKTPO TNG KOVATOVPOS TMV OPYOVIGUADV.

Qotoco, £xel mapatnpndel twg tov 20° awdvo 1 oockaiior £xel AMOKTHGEL TALOV
Evay avVTIKEIPEVIKO yapoktnpa. Edikdtepa, 1 PeAtimon tov ekmoudevtikod £pyov
EMITLYYAVETAL e TNV amdd0on vBLVOV, e TN Hel®oN TG KPOTIKNG TapEuPaong Kot
™V TOPAAANAN adénon TV TPocdoKidv Tov yovémv. Ola ovtd otdyo £xovv TNV
OMOTEAECUOTIKOTNTO, TOV GYOAEI®V OAAGL KO T®V EKTOOEVTIKMOV ATOMIKA. AvEaveTan
HE auTOV TOV TPOTO O OVTAYWOVIGHOG UETOED TMV EKTOOEVTIKMV, 1) EMLTPNON KOl O
Eleyyog. AAALEL £TG1 KO TO OVTIKEILEVO 0E10AOYNONG 0TV ekmtaidevon. Baoel OAmv
avTOV, 1N OWUoKOAlL Kol YEVIKOTEPA 1 EKTOUOELOT QmMOKTOUV E€viova £UQOUAO
YOPOKTNPO EGTINCOUEVT] GTO OVOETEPO MG TPOG TO PLAO Atopo. Katapyeital otadiokd
TO OPOEVIKO OC OVATOTO JLOTKNTIKO GTEAEYOG KoL OEV OKPIVETAL TO OPCEVIKO Old TO
OnAvkd. ['a v devbuvtikn Béom amarteitarl, Aomdv, £va ATOUO TOV VAL OLOKOTEXETOL
amod KvnNTkoOTNTO, €VALYISio okéyng kot erevbepia emhoydv. TTapdia avtd, evd
yivovton frpota yio yeebpwon tov xdcpatog, ot yvvaikeg cuveyilovv va Bpickovton
o€ YaUMAOTEPO 1EPaPYIKE EMIMEDO, VO EYKATAAEITOVY TPOGOPIVA TN BEGT TOVG Yo VL
LEYOAMDGOVY TO TOOE TOVG KO OVTO EYEL MG AMOTELESLA VAL amokAgiovTol omd v

aveMEN.
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Ot yuvaikeg apeiopfntovvrol yio v dtevbuvtikny Béon Kabmg £xovv TaTIoTEL Pe TO
ocuvaicOnua. To cvvaicOnua Bewpeitor TPoidv eKPETAAAEVONG OTAV TPOKELTOL Y10
OLVEPYOGIN, TO VTOKEIUEVO OPOl TAPOPUNTIKA Y®PIG Vo akoAoVOEl oTpaTnyikn Spdon).
‘Etot, Egyva ta cvotmiuata aSlov mov tpénet va. akoAovnBovv. oppwva, Aomov, |
mv Aviovomoviov (2006) ot yuvaikeg oe OevBuvtikég Bécelg koAovvTal va
dwyepiCovtar 6Aa To. cuvousOpota BeTIKA Kol apvNTIKA Kot To, O1KE TOLG Kol TMV
AV Kot ovyvé @TAVOLV GTO ONEEID va apvodvVIoL TO TPOCONIKE TOVG

cuvalcOuUaTa Yo vo Uy eavovv aduvapeg 1 vrepPoiikd okAnpéc.

[MapdAinia, vapyel n dmwoyn g 1 eknaidgvorn pumopel va cuvovdlel TV dNUOGLO
Kol TNV WIOTIKN oeaipo (NG pog yovaikag YU avutd kot Bewpeitor 0 KaTAAANAOG
EMAYYEALOTIKOG YDPOG YU avTr]. Avtd cvuPaivet yiati n yovaiko ekmodentikdg yve
0 00OKOAOG — YOVEOG KOl 1) OYOAIKN TAEN £€yve M HIKPOYPOQPIOt TNG OIKOYEVELC.
Avomap1lotdtal €161 TO GYOAEI0 HE TNV OKOYEVEWL OTOL Kol OTO OV0 TPEMEL VO
VIapyEl M Topovcio cuvolcOnuatwv. Avtopoto M yuvaikoe Bpébnke ko whA
KAEWGUEVN 0TV TAEN TOL GYOAEIOL Kot 1 0iBoVCO LETATPATNKE GE YOPO GUOTNG KO
OTOUOVMOONG. Oewpoivionl AOWOV 100VIKEC MG EKTOOEVTIKOT €MEWDN HTOPOVV Vol
TAPEYOVV ATAOYEPO KOl EDVKOADTEPQ QYA Kot GpovTida atovg padntés. OvolaoTtikd,
01 YUVOiKEC TOCO UECOH OTNV OIKOYEVELDL OGO Kol OTNV TAEN TPOSTaHovv Vo dDOGOLV
VONUO GTOVG E0VTOVG TOVG MECO amd KAmOovg GAAlovg. I'’ avtd kot m yvvaiko
EKTOOEVTIKOG OEV TETVYAIVEL TOV GLLTOTPOGOIOPIGHO TG KOL TNV OWTOVOUIO TNG OAAA
ocvvdvdler ko (el og OVO OO0V Kol TOPAAANAOVE KOGUOVLG, TOV KOGUO TG

OTKOYEVELNG KOl TOV KOGLO TOL GYOAEIOL.

H Maopaykovddkn (1997) avagépetar oe €va yuvakeio OTIA AoKNOMG MNYECIOG Kot
mopatnpel oplopéEVES O1POPOTTOINCELS amd TO TOPAOOGLOKO avopko. Ot mo
YOPOKTNPIOTIKEG  OLOPOPOTOUWCELS TOV  YOVOUKAV  SELOUVIPUOV  apopolV  TIC
dwdkacies AYNG amoPAceE®v, TOV TPOTO EMKOWMVING LE TOVG EKTALOEVTIKOVS KO
Toug padntéc, v dwyelpion cvykpovcewv kot to. (nTHato Tov TpokvITovy. To
yovaikeio otk diver Bapvtnta otov avBpamivo mapdyovta kot ot nOwég aieg. Ot
yovaikeg mov £xovv d1evBuvTikn Béom vioBeTohv Eva MO ONUOKPATIKO, CUUUETOYIKO
Kol ouvepyaTikd mpoTLTO O10iKNoNG Kol EMOIOKOVV TV opadikn epyocioc. H
AviovomovAov (2006) tovilel mwg M yuvaike SevOOVIPLIOL EMOUDKEL TNV AUECT|
TPOCOTIKY €MAPN £XOVTOC TAVTOTE TNV TOPTE TOL YPOPEIOL TNG AVOLYTH Kol

TEPVOVTOAG £VOL LEYAAO PEPOS TNG NUEPOS EE® OTT’ QVTO, £XOVTOG AUECOTEPT EMAPT LIE
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TOUG  OLVOREAQPOLG Kot  Tovg  padntéc. Tvopiler nhdg va  dwyepileton
OTOTEAECUOTIKOTEPO TG GLYKPOVGELS KOt T 0pvNTIKA cuvausOnpata énwg sivotl o

Boude.

Y épevveg mov Eyovv degoybel 1660 610 cmTEPIKO (Mopaykovddkn, 1997) kot cto
eEmTePKd o€ yuvaikes d1evBvvTpleg Exel mapatnpnOel TG 01 TEPIGGOTEPES EMAEYOVV
10 «yuvaikeio» avtd TpoOTO Acknong e e€ovoiag ympig vo amokAeiovy EVIEANDS TO
avopikd mpotvmo. [T ovykekpyéva, ot yovaikes Sevbdviple emAéyovv va
V10HETOVV GTNV J10IKNGN TOLG CNUOVTIKA YOPOUKTNPIOTIKE OTT™G ivar 1 @povtida, 1
gvouvaiocOnon, N avekTiKOTNTO 0ALGL OEV VTTOTILOVY TO, YOPOKTNPIOTIKE TOL AVOPIKOV
napadetypatog Onwg eivor n meopyia, N avrayoviotTikoOmTe Ko 1 atoAdynon.
Bdaoetl tov Coleman (2000) 6o pmopovooaue vo avoeepbovpe oe £va oTIA S101KNoNG

OV OEOTOLEL AVOPIKA KOl YOVOUKEIX YOPOKTPIOTIKA.

Xopupova pe v Mapaykovddkn (1997) ot d10@opomooelg UETOED avOpOV Kot
YOVOIKAOV 0odidovTal 6TOV SPOPETIKO TPOTO KOWMVIKOTOINo1g toug. Ot yuvaikeg
dypovikd oev 0betav efovoia pe amotédlespa vo yivovion gvaicOnteg Otav v
amoktoovv. IlapdAinia, n dapopomoinor yivetor avTIANTT] KOODG Ol YUVOIKES
elval mo OMOTELECUOTIKES GTOV MYETIKO pOAO O10TL amd TOAD vopig paboivouv va
YEWPILovTal KATUOTAGELS TOAAATADY Kol SWPOPETIKOV POAMV Kol Vo, EIvOl ovotyTES
TPOg KAOE dropopeTikn dmoyn amd ™ 01kn Tovs. Eivan mo evkoAo yia Ti¢ yovaikeg va
wpocapuolovtal kol va evioyhovv 1o NoKd Twv vIoAoitwyv. AVTO TO YUVOIKEIO GTIA
dtoiknomng evéyet v epovtida Tov ot yuvaikeg ShETOVV ek PHOEMG UETOTPETOVTOG
1e¢ o€ e&ioov waveég dtevbuvipiec. H untpdnta 0dnqynoe Tic yovaikeg va avamtvéovv
€V0L OTIA TEPIGGOTEPO GLVEPYATIKO, VITOGTNPIKTIKO Kol dSNUOKpaTiKO Pacilopevo oty

gevovvaicOnon kot otnv dnuovpyio opadtkol TveOUATOG,

e épeuva mov deEnyaye n Avtwvoroviov (2006) yivetar pavepd 1o peydro yacpo
mov VEApYEL HeTAED avdpdv Kol yovaukov Yo v 0éon tov OtevBuvry. ITo
ovykekpipéva, oe ouvoro 550 oyoreiov (IMpvasiov, Avkeiov, TEE), ta 451 (82%)
dwBéTouv dvopa — devBuvtn kot ta 99 (18%) yuvaika — devBivipla. Avti 1 €pguva
oe&nydn oe oyoiein g B’fabuog Exmaidosvong oty Kevipukny Moakedovia.
[Movelhadud, pmopel ot yovaikes ekmandevtikol va Kahdntovv 10 57,6%, ©otd60 Ta

TOGOGTA GTIG O1EVOVVTIKEG BECELS TAPAUEVOVY YOUNAA.
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XopoKTNPIOTIKG 0VOPOV KUl YUVULKAV 01E00uvT @V

Avdpeg IMvaikeg
Avtapykoi XuvacOnpotikég
Opyavotikoi EvBappovrikég
Yoypaipot dpovtida yio ta wod1d
Amdpaxpot 2OVEPYOTIKEG
AvyopiAntot 2TOPYIKES
Avtikelpevikol Ymokeyevikég

2.3 IIpo@ii Tov o1evOVVTH — KaBoINYNT

lNa wmv oavértoén, v oroTEAECUOTIKOTNTO KoL TV Oltnpnon  &vog
OTOTELECUOTIKOV OYoAeiov, Kaboplotikdg eivar o poéAog tov dtevbuvtr. Eivan
avOUEVOIEVO VO opE1oPnTnOel 1 Vapén Tov «10€aTOV» 6TO TPOSHOTO £VOG dleEVBLVTY,
wap’ OAo avTd OUMG VRAPYOLVV OPICUEVO OEOOUEVO TOL HETATPETOLY OLTO TO

TPOSOTO G€ pia Eexmploti) Tapovsia vidg TOV GYOMKOV TEPPAAAOVTOC.

2Ooppova pe v 1otocerida tov Yrovpyeiov Tlawdeiag, «o AtevBuviig g oxoAKng
povdoag Ppioketal 6TV KOPLEN NG OXOAKNG KOWVOTNTOG Kot £ivat S1OKNTIKOG OAAG
KOl EMOTNUOVIKOG Tad0y®yIKOS vrevbuvog oto yopo ovtd». O devbuving €xet
OPIGUEVES OPUOSIOTNTEG TOV OPEIAEL VO TIC PEPEL €1 TEPUC. ApyiKd, kaboonyel OAN TN
ooMKN povada, Bételt vyniovg otdYovS Kot eEacParilel Tig Tpobmobécelg o TV
emitevén| T0VG Yo éva oYoAEl0 dINUOKPATIKO Kot avorytd oty Kowvevia. [Tapdiinia,
etvar kot to TPOSMOTO OV TPEMEL SUPKADS Oyl Yiati etvar VITOYPEMTIKO OAAL yroTi O
1d10¢ 1o emBupel va kaBoonyet Kot vo etvar apmydS TV EKTAOEVTIKMV GTO £PYO TOVG,
WiTEPO GTOVG VEATEPOVGS, AMOTEAMVTAG O 110G TapAdELy Lo TPog Hipnon. XpEog tov
emiong, etvar va ppovtilel dote 10 oYoAeio va petatpanel 6e pio povado émov ot
exmadevTikol  Ba  empopedvovior oe  BEpoTO  SOIKNTIKE, TOdAYOYIKO Kot
emomuovikd. O devbouvtig cvvepydletar 1GOTIHOL HE  TOVG  EKTOLOELTIKOVG,

ocvovtovifet 10 épyo TtOov KO Onuovpyel €va  mvedpo  aAAnAeyyvng Kot
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aAnrocePacpov. Eivar exeivog mov B katevBhvel Toug eKTaUdELTIKOVG, MOTE VL
aVTOTOKPLOOVY EYKAIP®G GTIC VIIOYPEDCELS TOV OVEAOPOV KoL TOV TOLG OVOTEOMKAV.

Téhog, a&loloyel Tovg ekmTadeVTIKOVS OTT™G 0pilel | vopobeaia.

2.4 I'evikd KaOnkovra kKol appodotnteg 10U d1evfuv)

O Jd1evBuvTig oG oYoAMKNG HoVAdag ivol T0 TPOGMOTO OV EKTPOCMTEL TO GYOAEID
o€ OAeG TIG oYEoEIS TOV pe Tpitovug. [lapapével oto ydPo OAEC TIG EpYACIUES DPES KO
elval vrevBuvog Yoo TV oA Asttovpyia Tov oyoAieiov. ‘Exyovtag Béon 1oyvog, o
dtevBuvng epovtilel va evUeEP®VEL TO OOUKTIKO TPOCMTIKO, TOVS YOVEIS Kol TOVG
HoONTEG Yoo TNV EKTOUOEVTIKY] TOAITIKY], TOLG GTOYOVS KOl TO €PYO TOV GYOAEiOL.
[MapdAinia, £xel v Tadoywywkn evBovn va dnuovpyel o 1010, divovtog TPMTOS TO
mapadetypa, Oetikd KMpo o010 OYOAEl0, pHE TNV AVATTLEN OPUOVIKAOV GYECEMV
avapeca oto HEAN TG kowdtntag. Bdon 6Awv givar 1o ONpoKpaTiKd TVELUA TOVL
TPEMEL VoL TOV dlokaTEYEL Yio v eEac@alotel n €1pnvn Kol 0 018A0Y0G €VTOG TOV

oyoAeiov.
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30  KE®AAAIO: Mentoring kou emayyedpotiky eEEMEN TOwV

YOVOLK®OV 6TV EKTOIOEV061), EPTOOLA, QPOYLLOL.

3.1 Ewsayoyn

2170 GULYKEKPWEVO KEPAAOMO YIVETOL MO KOTOVONTN 1 GYECN TOL UEVTIOPO UE TNV
yovaika kot v emayyeApatiky eEEMEN m™c. Eivor @ovepd mwg o oplopéveg
TEPWTAOCELG 0 péEVTopag mailel kaboplotikd poro oty (on TV Yuvaik®v Kabmg ot
yovaikeg €(ovv Vo QVTILETORICOVV KaOnuePvE évav KukKedvo TPOoPANUATOV Kot
vroypedoemv. ' avtd ko m nyetikny 0éom o OpPIOUEVES TEPUTTAOGES POvTALEL

OVTOTIKY).

3.2 Mentoring kou emoyyehpotiky] €EEMEN TOV YOVOIKAOV 6TV
EKTaidgVo] — AOYOL VIO TOVG OTTOLOVS O YUVAIKES yperalovTar Evav

pévropo

Mévtopoc Bewpeitar ekeivog mov e&vmnpetel ®g ovuPovroc, yopnyos, eAOEEVOG,
VIOOEYUA KOl 00NYOS Yoo Evav apydplo mov Kivelton amd v eEdptnon kot v
amepia Tpog Vv aveEaptnoio Kot v endpkelo. 'Evog amotedeopatikdg kabodnyntie
pe emppon umopel va  OlELKOAVVEL TNV VAOTOINGN TOV  TPOGOOKIDV  EVOG
VEOEIGEPYOLLEVOD  EKTOOEVTIKOD, TPOCOEPOVTAS LITELOVVOTNTO, EUTIGTOGVUVY] KOl

otOyovg Yo emitevén (Levinson, 1978).

Onwg cvppaivetl og k0B oxéon €161 Kot 6TV KaBodNyNTIKY oyEomn amatteitol Evag va
Kével to Tpdto Prpa. Mmopel o Ounpog va emérete yio tov yopaxtipo tov Mévtopa
pio yovaika 0ed vo mTopacTékel Kot Vo TpooTtatevel Tov TnAépayo, avtd duwg dev
ocopPaivel kol oTNV  ONUEPVN €MOYN. ZNUEPQ, Ol yuvvoaikes avtipetomifovv

neEPLocOTEPQ EUTOJI 6TO Egkivnpa TG kaBodnynong amd 6Tt ot Avtpes. Avtd Exel G
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OmOTEAEGO. Ol YyuvaikeG Vo dVoKOAgLOVTOL v, aveAlyBodv oty tepapyio Tng

exmaidevong.

"Evag amd toug kuptdtepovg AGYOLG Y10 TNV GTOLGI0 TMV YUVOIKAOV GTNV NYEGia eival
N amovcio Tov péviopo — kabBoonynt. H kabodnynomn ektdg omd Wyuyoloyikn
VTOoTAPIEN pmopel vo TpowBnoel Kot vo dwtnpnost T Béon TV yuvakdv otnv

epapyia g ekmaidevong (Growne. R., Montgomery. P., 1999).

Y’ avtd épyetan va. mpootedel Kot M amovcion YOVOIK®V GE OVAOTEPH EKTOOEVTIKA
KMPaKo kot ao@aimg otn 0éon tov kaBodnyntr. Evo, Aowodv, yuo toug dvopeg eivat
amAd v EEKIVIIGOVV pio 6Y£0T LE KATO10V TOL 10100 VA0V, Y10l TIC YOVOIKEG POVTALEL
akatopbwro. Tpelg mapdyovieg aiveral vo eumodifovv TIC YUVOIKES VO, ATOKTCOVV
o pévtopa évav dvtpa. Ilpadtov, vrdpyer o Kivovvog va mapepunvevtel n oyéon,
OeVTEPOV, Ol DYNAEC OMOLTNGELS TOV UEVIOP®V TOV TOAVAS Vo SVGKOAEDOLV TIG
yovaikeg kot Tpitog TapayovTog Tov EUTOOiLEL TIG Yuvaikes etvar Tmg dev TovG divertal

n evkaipia va Epbovv oe emagn e évov pévtopoa (Ragins, 1996).

oupwvo pue toug Clawson & Kram (1984) ot yuvaikeg eivar ampdOovpeg amd poveg
ToVG va Eekviioovv pia kaBodnyntikn oyéon pe évav dvipa S10TL vdpyel o POPog Ot
pia tétola mpocéyyion Oa mapepunvevtel wg oeovalkn. Agv €xel onuacio v v
N avtiinym yivelr oV mpayuatikdOTNTe, onuacio £xel Tog avtdg o poOPog eumodilet
TIG yuvaikes va EeKvnoovy oyéoelg kafodnynons. Emmiéov, pehéteg tov oyxécemv
Kabodnynong mov Eyovv mpoaypoatonmomnbei ovpeova pe tov Bowen (1985),
AmOdEIKVOOLV TG 01 (nMdpeg avluyot dnovpyovv TpodPANUa otovg péviopes. ‘Etot,
01 QvTpeG péEvTopeg EMAEYOVV KaBOONYOVUEVO TOV 1010V PVAOL Y10 VA ATOPEVYHOVV
TUYOV KOVTOOUTTOAG Ko Tepiepya vrovoovueva. H mepintwon tng Mary Cunningham
amotehel éva mapaderypa (oG Tov mTpoékvye amd o LeEVTOPIKN oyéom avtifetwv
eVAov. H avtinyn g popavtikng oyéong petaé&d e Cunnigham kot tov pévtopd
e, BillAgee, apxovoe ywo va odnynoetl oe amdiein aéomotioc, oefacpod Kot

aydmng amd v TAevpd tov cvlHyov G.

‘Eva akdépun eumdo1o mov cuvavtovy ot yuvaikeg Kot v mopeio avEMENG TOVG GTNV
epapyio TG exkmaidevong vl o1 TATPLOPYIKEG AVTIANWELS KOl Ol KOWVOVIKES TEGELS

(Zuvov — Kopyov, 2006). H emiPioon tétotov aviiAyemv £XouV o¢ AmOTEAECLLO TO
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KOpITolL Vo £Y0VV JPOPETIKEG EMAOYEC EMAYYEALOTIKNG OTAd00popiog omd to
ayopla. Emiéyouv Be@pnTikéc MOTAUES EVED VTOEKTPOCOTOVVIOL OTIS OVTIGTOLYES

OeTikég (Topéng EKTOidELONG KOl ETGTAUNG).

Y’ éva oxoAlaoTIKO vropvnuo v pior EMAnviky epnuepida n Kapaiokdkn (2006)
gypaye : « 10 mPoeik twv  EAAnvidowv yuvokadv eivor O0tL glval popeopéveg,
OKOVOLUKE aveEapTNTES Kot OV GoPovvTtal vo Tipovy Tig (mEC TOVg 6T YEPLOL TOVG,.
[Top’ 6ha awtd, avt N edva dev ENyel TOVG TOAAATAOVS POAOVS TMV YOVAIK®V, TIG
OpopaTIKEG OAAOYEG TTOV OVTILETOTILOVY KOTA TN Odpkeld ™S C®NG TOVG KOl TV

OTEPEOTUTMV TOV TIG EMNPEALOVVY.

[TAn00¢ epevvdVv €xel E0TIAGEL GTIC TAPATNPOVIEVES KOWVMVIKES OVIGOTNTES OC TPOG
T0 VA0 G  OAeg TIG dvTIKOELPOTAIKEG Yopes. Kevipwkd (ntipato apopodv tnv
GUUUETOYN TV YOVOIKOV GTNV 0yopd €pyaciog, 1 EKTPOGAONNCY] TOVG GE GUYYPOVA
enayyéApaTa, M avapeltn Toug 6Tovg TopElc AMYNG OmOPACE®Y KOl TO EMTEVYUATA

TOVG GE OLAUPOPOVS TOUELS.

ITo ovykekpéva, n Zidvov — Kopyov (2007) mapabéter otoyeia tng EXYE tov
2005, 6mov o apBuoc tev amacyolovuevov @taver to 4,39 exotoppdpla Kot
napovstalel avénon 13,2% ocvykpirikd pe to 1996. H avénon avt etvan 9,5% vy
ToVg Gvtpeg kot 19,6% vyia 1ic yovaikes. 261060, 610 GLVOAD TV gpYaloUEvVaV Ol
yovaikeg Kaidmtovuv povo 1o 38%, av Adfovpe vrdyYn TG 01 YUVOIKES VIEPEXOVLV
EVavTL TOV avTpdV KoTd 3 mocooTioiec povddeg (M mAkioa tov mANBvouoy oL

ovppeTelye otV £pevuva Kopaivetarl amd 15 émg 64 etdv).

H Moapaykovddkn (1997) mapotnpel mog evd ot yuvoikeg £xouv KaToAdPEL ONULOVTIKO
T0600TO BEcE®MV 0NV OyOpa EPYNCING, MOTOGO 1| EXOYYEALATIKY] TOLG GTOO00PO i
avoKOTTETOL M EMPPOSVVETOL GUYKPITIKG HE 0T TOV avOpdV. Amotedel omdvio
eawvopevo vo ovatedel epyacio pe vyniod Pabud vBdvng 1 dvvatdTTa ANYNG
ATOQAGE®V GE YLUVOIKES TOGO GTNV ONUOGIO Topén, OGO Kol GTOV 1WTIKO. Avtifeta,
T0 VYNAO moc0ooTd oTic devbuvtikég Béoelg, TIg 0écelc mMOL AmOTOVV VYNAN
e€edikevon, avénuévn dabecuoTnTo YPOVOoL Kol vOLVOV £xel ekmpocwnnOel amd
T0V¢ dvipes. H amovsio Tov yovouk®v og avotateg 0€celg yivetor govepn Kot 6Tov
aKodNUoikd topéa 010tt Pidvovv T GVYKPOLOT HETOED OKOOMUOTKNG KOPEPOS Kot

owoyevelakng Lomg.
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3.3 AvokoArio. TOV YUVUIKOV vo  glyBovv otV mnyecia NG
eknaiogvong - To @owvopevo g yvdvng opogis - XTepedTVTTO —

Kowoviki) Avicotnto

INvaikeg pe vymAd mpocodvta kot 51G0eon yo epyacio mov emBupovv vo elyybovv
oV ayopad epyaciog, aviyetonilovy ToAld TpofAnuota. To peyaidtepo mpoOPANUQ
etvar n dvokoAia pe TV omoia KaTopHDOVOLYV Vo avEABOLV OTIC AVMTEPES SLOTKNTIKES
0éoe1c. Avtd GuVEBOAE GTO Vo GTPAPOVV OL YUVOAIKES GTOV ONUOGIO KOl GTOV EVPVTEPO
onuooco topéa. H avapevopevn, dpuwe, cvppikvoon tov Anuocsiov Topéa odonynoce
moAAEG Yuvaikeg va PpeBovv yopis epyasio 11 va eyklmPiotodv oe Béceig ympig

TPOOTTIKEG OEIOTOINGNG TV TPOGOVIWOV TOVC.

Ot Amoomopn kot Pagoniidov (2007) emonpaivouv moAdd cofapd epmdotla, Omwmg
elval ot d1KpicelS, ToL apVNTIKE GTEPEATLTTO KOl Ol KOWWOVIKEG TPOoKATaANYEL. OAa

avtd epmodilovv Tig yuvaikes va eEgAyBovv emayyelotikd Kot va tpapnéovv tov

OpOUO TPOG TNV KOPLPT.
To @awvopevo g «yvdivng opoeo»

To «adpato» aAld cuvdpa avOekTiKO EUTOO10 TOL PPALEL TV AVEAMEN TOV YUVOUK®DV
otV 1epapyion €xel emKPOTAOEL dMEeBVADS Vo OVOUALETOL «POIVOUEVO TNG YLAAIVIG
0po@nc». O 6pog «yvLAAvi 0poP» ovaPEPONKe Yo TPpdT opd o 1986 amd to Wall
Street Journal kot amd 10T UmOpEl KAmO0¢ v T0 Ppel oe PProypagikn Epgvva
(Black & Rothman, 1998). Zoueova HE TOV GULYKEKPIUEVO OpPO, TOPOTNPEITOL
OLYKEVTPMOOT] TOV YUVOUUK®OV GE YOUNAG ETITESQ OTNV EMAYYEALATIKY EPApPYio EVOD
armovotalovv and TG avotepsg Béoelc e€ovoiag kal TIg BEcelc TOv GLVOLOVTOL e
Mym ano@dcemv 6g opyavicpovs. Mio tétola Hopen Soy®PICHOD «ITEPLYOPOKDVEL)
TIG yuvaikes o€ oplopéva emayyEALoTo Kot €i00¢ €pyaciog Kol TIG OTOUOVAOVOLV,
aeNVovTag teg £€m amd T dSuvapIKEG €EEMENG OTNV Oyopdl KOl GTOV ETOYYEALATIKO

TPOCAVATOMGOUO IOV €V TEAEL KATAANYEL VOL AOTEAEL avOPIKO TEDTO.

Onwg yapoktnpotikd avagépovy ot Zappn & Tpryomovriov (2012) moArol givar ot
TOPAYOVTEG OV KOTO KopoVS €PUNVEDOVV EMGTNUOVIKA TO (owvopevo. Meta&d
avtdV cvuneptlopfdavovtor ot péBodot kol To KPLTNPRL TG TPOGANYNG Yol TIG

YOVOiKeG, Ol TPOMOL EMOYYEAUATIKNG OVATTUENG KOl OUOPNS TOV YOVOIK®V, 1)
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OPYOVOGLOKY] KOVATOVPO KOOMG KOl Ol GUUTEPIPOPIKOL TAPAYOVTEG OTMG £ivol Tol

oTEPEOTLTOL KOIL TOL NYETIKA TPOTVLTOL

Ta eumdd10 MOV GLVAVTOHV Ol YVVOIKEG GTNV EMAYYEAULOTIKY] TOLG TOPEIR KO TOL
00MYOUV GTO POIVOUEVO TNG «YLAMVNG 0POPNS» Elval amd TN pio TAELPE 01 dLPOPES
6TO JOKNTIKO GTIA KOt amd TNV GAAN TO GTEPEOTLTO Kot Ol TpokoTaAnyels. Ocov
aQopa TIG SPOPEG 0TO SOIKNTIKO OTIA, épevveg  €deEav OTL Ta 6Vo0 eVAN elvar
eEloov amotehecpatikd omv doknon tev Kadnkoviov. Ouwg, vmdpyovv Kot
epeuvntég, 6mmg n Rosener (1990), mov moTeELOVY TOC Ol YLVOIKEG €GTIALOVV GTOV
avOpmMOo, VMO 01 AVTPEG OTA ATOTEAEGUATO OTOV TPOKELTOL Y10 TOV EAYUO TOVG GTNV

nyeoio.

O1 Zappn & Tpyomovrov edotoya meprypapovv: «H Helena Fisher (1999) tovilet
TOG 1M KOVOTNTA TOV YUVOIKOV VO KAVOLV TOAAG mpdypato tovtdypovo, 1
OQOIPETIKY]  OVTILETOMION TOV TPOPANUATOV Ko 1M TACT OCLVEPYONSIOG OV
OVOTTTUGCETOL GTO TAOIGLO TNG OIKOYEVELS, SIOUOPPDOVOVY £VA IO 0VOPOTOKEVTPIKO

povtéro dtoiknong, mov Bewpeital 1o GTIA d10ikNoMG TOV LEAAOVTOGY.

‘Epevva mov éywve oto Owovopkd Iavemomuo Adnvov (OITA) £oe1&e g Pacikod
POAO OTIS O0POPEC MOV VIAPYOLV GTO OOIKNTIKO OTIL PETOEL TV 000 QEOLAWMV
Swdpapatifel mEPIGGOTEPO 1 TPOCHOTIKOTNTO TOPA TO GUAO GTO ONOI0 OVHKEL

(Bourantas & Papalexandris, 1990).

Kobnuepva ot yuvaikec pyoviot OvVTIUETOTES UE OTEPEOTLTO KOl TPOKOTOUANYELS.
Ta otepedtuna eivor Tpodyepa ko Befracuévo copmepdopata yioo TpdCSMOTA, LEPT) Kot
OUAOES TOL OTTO10L TPOKOTAAAUPAVOVY TV GLUTEPLPOPA TOV OVOPOTOV. ZOUPOVO U
10 KE®I (2004), «to otepedTLIO. POAOL EIVOL KOWVMOVIKEG OVTIMYELS KOTA TIG OTO1Eg
OpPWOUEVE YOPOKTNPIOTIKE amodidovtor dxpita otov A 1 v B pe oamoxieiotikd

KPUPlo TNV EULPLAN OVaPOPA».

AV K01l TO TOGOGTO TMV YUVOIKOV GTO GUVOAO TOVL E£PYOTIKOV SUVOUKOD ovEdveTot
OWPKOG, ®CTOCO 1 EKTPOCAOTNCTN TOV QGUAOV Topapuével avion. Epegvva tov
l'ewteyvikov  Empednmpiov  EALGdog mov mpaypotomomnke otov  Topén
Exnaidevon & ‘Epegvva, €de1Ee mwg o1 avtpeg katéyovv 10 70,5 % &evd ot yuvaikeg

povo to 29,42%.
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«Opiopévec popég Ta otepedTLTTA Y1 ToL SV0 PVAN £xovv kabiepwbel e OG0 peydio
Babud mov opiopréVEG POPEG O1 YOVOAIKES AVTE VO TO. KATOTOAEUTCOVV, KOTAAYOVV VL
TO. EVOTEPVIOTOVV Kol O 101eg» Toviler evotoya n Weyer (6m.avae. otig Zappn &

Tpryyomovrov (2012).

[MBavdg T0 mo oNUAVTIKO apVNTIKO GTEPEOTLIO YO TS YLUVOUKEG OV £xovv BEcel
oTOYO0 TNV NYESia, Elval 1 ATOLGIN IKOVOTNTOS VO PEPOLVV E1C TEPAG TO KaBKOVTO Kot
TIG VIOYPEDSES TovG. [0 cvykekpéva, oV €AAMVIK) KOwmvio ol YuVoikeg
Bempovvtar 0Tl O0gv givol TOGO KOVES, OGO Ol GAVIPES GLVAGEAPOL Kol OTL £YOLV
HELOUEVT] SOTKNTIKY] amOd00T G€ OYE0M HE ALTOVC. AKOUN Kol €AV Ol YUVOIKES
BpeBovv oe myetikn Béom, Bo avietomicovy €k VEOUL «TPOPANUATO KOWVOVIKNG
TauTtOTNTOS» 7oV givon mbavég Kpiocels, otepedtuma, meplopiopol oe Eva dedoUEVO
nepipdArov (Purdie—Vayghns et al., 2008). Zopupova pe tovg Steele, Spencer &
Aronson (2002) «oe T£1016¢ TEPIMTOOELC, Ol YOVAIKES UITOPEL VO TOPOVGIAGOVY OTEIAY
OTEPEOTVTIOV TTOV OPILETAL MG ‘CLYKEKPIUEV OTTEIAT] GE TPOYUOTIKO ¥POVO VoL KPIveTOL
KOl Vo OVTILETOTILETOL OVETAPK®DOG o TEPIPAALOVTO OOV €PUPUOLETOL OPVITIKO

oTEPEOTLTO Y10 TNV OUAOO EVOG OTOLOV .

[TapdAinAia pe Tov 0po «yLAAMVT 0pOPT» T, TEAELTOIO XPOVIAL EXEL EUPOAVIOTEL KOt O
6pog «stickyfloory (mdtopa mov KoAAdel) Kot TEPLYPAQPEL TO 1010 EOVOUEVO. AVTO
OUmG ekepaletor pe mEPIGGOTEPN AMOUGL000&I0 Y100 TIC EVKOUPIEG EMOYYEAUATIKNG
avantoéng tov yovaukov. TIoAAéc yuvaikeg Oev aveBaivouv oty tepapyio ™G
exmaidgvong 1060 MOGTE VO GLVOVINGOLY TNV YLdAwvn opoen. MdaAiov €xouvv
KoAMoel 610 ovopaldpevo «mdtmpo mov kolidaew (stickyfloor) (Reskin & Padavic,
2006). Ot Rechman and Sterling (2004) mapatnpodv mew¢ omhd T0 va givol KAmo10g
yovaiko etvor petovotnta, {npioydvog mapdyoviag o0t dev avePaivel gbkola ota

KMpdkio g tepopyiog aALL TopapéEVEL ‘KOAANUEVT] GTO TATMU. .

Emnpocbeteg minpopopieg mapéyovv kot ot Bielby and Bielby (1992), ot omoiot
tovilovv g ot yuvaikeg elval TEPIGGOTEPO CLVOEIEUEVES LE TIC OKOYEVELNKES

vroBécelg am’ OTL o1 AvTpeg KoL Ol €pYOdOTEC TPOTWOVV TOVG GVIPEG EVOVTL TMOV
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YOVOIK®OV A0V TV S0KPIicE®V T0G0 amd TNV TAEVPA TV £PYO0T®V, OGO KOl OO

™V TAEVPA TV cvvadéApav (Hultin, 2003).

H Butodxm (o.0. ot Zappr ko Tpryomoviov, (2012)) katnyoplomotei T1¢ SUGKOAIES
oL gRPavilovtal 6TV YUVOIKEIN GUUIETOYT OTNV £pYacia otV PloAoyikn vTdcTaom
TOV YOVAIK®OV KOl GTNV SIELPLUIEVT] OVTIANYN oG «To eOAO givor pio petafint amd
éva. 6OVOAO peTafAnTOVY. Apyikd, 1 Oewpntikny mpocéyylon BEAEL TIG yuvaikeg va
Exovv Vv gpyacio ¢ devtepehovsa avdykn pe Pacikr vroypémon TV Ploioyikn
OVOTTOPOY®YT], TNV OVOTPOPT TMOV OOV KOl TNV 01Kk epyacio. Bacel avthg ¢
TPOGEYYIONG, Ol yuvaikeg €ivol KATAOWKAGUEVES vou (OUV Kol Vo DITEPYOVV UE TNV
«Kowovikn pewovesio g Proroyiogy, 6mov omAadn 1 Poroyia AapBdvetor coPapd
VTOYLY Kot 01 VTOAOUTES EMAOYEC TV YOVOUK®V, OT®g gival 11 BEANOT Yo epyacia
amotelel amAid pia e€aipeon Tov kovova. Ocov apopd TNV Toytdpévn avtiinym Twg
TO VA0 OVNKEL G pia YeEVIKOTEPT Kot yopia petafAntodv, n Bewpntikn tpocéyyion
™G amoyng ovtig Tovilel g elvol OpKETA €OKOAO 1M UETUPANTY «POAO» Vo

amoxAelotel edv eviaybel oty Pdomn Tov Kowwvikoh OAOL.
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3.4 ZovolcOnpoTIiK) VO ROGUV KOl YUVOIKES — EKTOLOEVTIKOL

[ToAvetég elvar to @avopeEVO 1 EKONAMOT TOV GLVAIGHNUATOV GTOV YMOPO £PYOCIOG
va yopoktnpiletor ¢ onuddt advvapiog Kot Qopéag omopdkpuvong oamd 1o
opBoroyiotikd mvedpo mov o@eihel va €xel £vog eKTAIOELTIKOG Kol amd TNV ANym
opfav amopdcewv. Tov tedevtaio Kopd OU®G N Aroyn LT AVTIKOTAGTAONKE ad
mv Bewpio ¢ T0 cvvaicOnua dev eivar 610Aov guKOTAPPOVNTO CALL pUmopel va
amoteléoel pio mOAVTWN 7MY TANPo@Opnong mov  umopel va  €xel  Betikd

anoteléopota, edv euokd aglomonbel (Zmavtddxng, 2010).

O1 Zappny kot Tpryomoviov (2012) avapépovy Tmg TAEOV Vol EVPEME ATOGEKTO TS
ol yuvaikeg givol TePIocOTEPO GUVAICONUATIKES KOl EKPPACTIKEG OO TOVS GVTPES.
Ouwg, éva yapoKkTnpIoTIKO TOL TIS S10POPOTOLEL Ad TOVES TPMTOLS Elval 1) IKOVOTNTA
TOLG VO avVTIAaUPBAvOVTOL TOGO TO O1KE TOVG GLVOICONUATO OGO KOl TOV GAL®Y Kot
YIVOVTOL OOTOUOTO 7O EMKOWOVIOKES. Xvykekpluévo tovilouv Twg ovty 1
dpopomoinon yiveton amd v moudikn nAkio dtov EEKIVOUV va, S1oPPOVOVTAL Ot
KOWMOVIKEG Kol 01 GUVOICONUATIKES tKavOTNTEG TV avOpOT®V. Ommg avagépetl Kot M
TovAdpa (2014), €pevveg €0e1&av TG Ol YLVOIKEG VIEPEYOVYV TV OVOPAOV GTHV
KaTovonon tov cvvostnudrov, oty evevvaictnon, emdeikvoovtog 6e VYNAOTEPO
Babud xowwvikég kKo cvvouoOnuatikég oegotnreg. O Kagéroiog (2003) (6.0 m
TovAdpa (2014)), tovilel mwg ot yuvaikeg gpeaviCovv 1oyvpoOTEPN OVTIANYN TOV
ocuvalcONUATOV e oY€on UE TOVG AVOPES Kol SoBETOLV UEYOAVTEPY] OLTOYVOGIA,

dtvovTtag EReoon OTIC OTPOCMOTIKES KOl ETKOIVOVIOKES GYECELC.

[apatnpodv mapdiinio tmg ot Bar- On kot Cohen (2003) eivon avtiBetotl avtig g
dmoyng xabodg «vmootnpilovv wwg avt M dweopomoinon oyetileTon pe TV
dpacTNPOTNTA TOV EYKEPAAOL KaBMG Ol yuvaikeg pmopovv kot emelepydlovton pe
peyoADTEPT TOXOTNTA TO. GLVAGONUOTA TOVG o’ OTL 01 Avopes. [V avTd Kot To TOdLA
SPOPETIKOD PVAOV OULUOPPDOVOLY OUPOPETIKES 0EOTNTES KATA TN OLUPKELL TNG
mond1kng tovg nAkiag. [Mapadetypatog xapv, ta kopitola givar mo exdNAOTIKE and
To ayopla Kot givar o BEon va kaTovoovv Ta GuvansOfuata TV GAAOV PEca amd TIC
KIVGELS, TIC EKQPACELS KOl TOV TOVO TNG QMOVNG TOvc. Amd v GAAN TAELPd, Ta
ayopla dgv eKONAOVOLY Ta GLVOICHNUATE TOVG GAAL TO. KATOTVIYOLV, KOl KLPIG
VT TOL APOPOVV TOV TOVO, TOV POPO Kot TNV gvacOncio. AVTo £xel WG AmOTELECA,

ol yvvaikeg va avalntodv v ompi&n tov mEPPEAlOVTOg TG HECH TV
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ocovaonudtov g, evd ot Avipeg va €otidlovv HOVO oIV EMIALGN  TOL

TPOPANUATOCY.

H ovvoisOnupatikr vonuoovvn oyxetiCetal, Aowmov, pe TIG IKavOTNTEG EKONAMGNG TV
ocvvalctnudtov Tov 6vo eOAmv (Harrod, 2005). O cuvovacudg TG YVOOTIKAG UE TNV
cuvawsOnuotiky vonpoovvrn eivor mlavd vo GupPAAEl GTNV ATOTELECUATIKOTEPT
OVIWETOMION TOV TPOPANUATOV OAAG Kol TOV GLYKPOUGE®V mOL TLYOV Oa
avakdyovv (Salovey et al. 2000). Ot yvvaikes, ©6T060, TAPOVOIALOVY UEYOADTEPT
CVEVPIKOTNTOY GUYKPITIKEL HE TOVG AVIPES WE OMOTEAECUO, VO PNV UTOPOLV VO
eréyEovv To cuvarsOnuatd tovg dmwg exeivot (Furnham & Buchanan, 2005). O Bar —
On & Mayer (2000) toviCovv mwg ot Gvopeg givar mo Kahoi otV dlayeipion TV
cuvalcOnuatov, OTOg T0 Ayyoc, eivar o aetddo&ot Kot Betikol amd TIg yuvaikeg Kot
npocapuolovtar  evkoAdTEpa  oTIg  véeg ouvvOnkes.  Awbétovv  peyodvtepn

avtomemoifnomn, yvopilovtag KaADTEPA TOS VO SLOYEPIGTOVY TO GTPEG Kol TO AyYOG.

Ao oyeTiKn] €pevva JOMOTOONKE TG 01 YUVOIKEG €IVOL TIO GUUTOVETIKES EVM Ol
dvipec €lvol mEPIGCOTEPO AVTAYMVIOTIKOL, OEKOIKNTIKOT KOt £YOVV  UEYAAVTEPT
avtonenoifnon (Petrides, 2009). Avtiotoiywg, o Bar — On (2000) dievkpvilel Tmg ot
YOVOIKEG VIEPTEPOVV OTIC OUMPOCHOTIKEG GYEGELS EVOVTL TMOV OVOPAOV, KAOMG 1
evovvaioOnon tovg Ppioketal oe peyoAdtepn Pobuida, Kot ONEovPYovV TO EVKOAN
oY£0€1G HE TOVG YOp® TOLG. ATd TV GAAN, ol dvipeg €xovv 10 TTPOPASIGHA OTI
EVOOTPOCOMIKEG KOVOTNTEG OGS KOl OEYVOUV TOV OMOUTOVUEVO OLTOGERACUO,
emOIOKOLV TV aveoptnoia, eivorl mEPIGCOTEPO TPOCUPUOCTIKOL, O1G1000E0L Ko

amotelecpoTiKol Katd v enilvon tpoPAnudtov (ITiatoidov, 2004).
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3.5 Iooppormia epyacroknc Kol TPOSOMTIKIG LMNS TOV YUVULK®OV

H wooppomia peta&d emayyehpotikng kot mpocsomikig (ong amotelel Packd {nTnua
o€ OAOVG TOVG TOUELSG amacyOANGNG, KOOMDS 01 0OIKOYEVELES SUTANG KAPIEPOS UE VYNAES
OTOTNOELS KOl TOAAEG dpeg epyaciog sivar mAéov cvvnbeg awvdpevo. O SopKadg
av&ovopevog apludg TOV YOVOIKOV OTOV YDOPO €pyociag £xel ONUOLPYNCEL TNV
avaykn vroapéng woppomiag otnv (N Tovg KTOG epyaciag. H un dmapén icoppomiog
oonyel oe mMOALG mpoPAnpaTo TOGO GTOV €PYAGLOKO OGO KOl GTOV EMOYYEALATIKO

YDPO.

Avo egivar to mo ocofapd mpoPAnuote WOV  dNpovVPYoLVTOL  OmO  TIG
OAANAOGVYKPOVOEVEG OOITNGES HETOED epyociog Kot mTPoowmkng Long: 1
UNTPOTNTA KOl 1 OVOTPOPY] TOV TOUOIDV. ZOUPOVO HE  €PELVO. TOL deEnyaye M
Petraki Kottis (1996) gpavepdvel Tmg évog KOPLOG AOYOS OV Ol Yuvaikeg dev eivor
apKeETEG o€ O10IKNTIKEG B€oelg eivan 1 déopevon mov asBdvovtol K pUGE®S AOY®
OTKOYEVEIOK®MY LIoxpe®oemV. Edwdtepa, 1 ocvykekpylévn €peguva delyvel Tmg o1
OVOTOVTPES YOVOIKEG EIVOL TEPICCOTEPO AMOTEAECUATIKEG OO TOVG AVTPES, OAANL OO
TNV GTLYU] OV TOVIPELTOVV Kol ONUIOVPYNGOLV OwKoYEvela, ybvouv 1o 50% 1ng

amdO0GNG TOVG.

Ot yvvaikeg ek @Ooemg teivovv va divouv peyaAddtepn PoapdTnTo 0TV O1KOYEVELL
TOVG, YU aTO KoL TOVG Popaiverl 1 08OV yloL TOV AVETITUYY GLVOVOGUO EPYACING Kot
O1KOYEVELNK®MV VTOYpedcewV. Edv oe avtd éABel va mpootebel kol n adwapopio Tov
ovlhyov pe Vv EAAElYN LIOGTHPIENG TOV, TOTE avaykdlovtol va maportnfovy amd

TNV TOPELDL TOLG TPOG TNV MYECIAL.

Qot6c0, cOupva pe tig Tappn kat Tpryomodrov (2012), Epevveg Exovv deiel Tmg ot
yovaikeg mov ovélafov TOAAATAOVS pOAOVG €YOUV  UEYOADTEPN OLTOEKTIUNOT,
avtomemoifnon kol  mePLoGOTEPES 0&0TNTEG Yoo TNV EMIALON  EPYACLOKAOV

npoPAnudtwv.

‘Eva axoun mpoépinua mov aviyetonilovy ot yuvaikeg ivar ta amoitnTikd opdpo,
o omoio a@evdg dev  avEdvouv TNV amOdOTIKOTNTA KOl  OQETEPOL  EYOLV
KOTOGTPOPIKES EMTTMOCELS GTNV VYELD KOl GTNV 01KOYEVELDKT TOvS L. Odnyolv T1g
YOVOIKEG GTOV QVTOOTOKAEIGUO KO pmopel va Aettovpyodv m¢ o Loper| avTicTaong

TOV AVOPOV GTNV €1G000 TOV YUVOIKAOV OTIS avAdTEPES Pabuideg TG ekmaidgvonc.
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Téhog, cOppmva pe v Weyer (2006), £va GHVOAO YOPOKTNPICTIKAOV Eival EKEVO TOV
amotehel TPOYOTMESN KAt TNV Topeion avEMENG TV YUVOIK®V OTNnV tepapyio g
exnaidevong. H appevomdmta, 1 eriodoéio kot n dudbeon yoo avtompoPoArn sivol
LEPIKA Ao TO XOPAKTNPIOTIKE OV BonBobv Tovg avopeg va avelybodv ce nyetikég
0éoelg evd eumodilovv T yuvaikes. I'' avtd ko M amovoio avtomemoifnong Kot
aVTOTPOPOANG epunvedOVTaL OTIC YUVaIKEG MG OloToKTIKOTNTA. Oplopéveg Qopéc,
OHmC, ot 1d1eC o1 Yuvaikes Teivouv va V10OETOVY TEG TIG AMOYELS EVA TAPAAANAQ TO
aioOnua Kabnrovtog anévavilt oty owoyévela Tig mBel va emiéyovy Bécelg e TG

omoieg 0ev a&lomO0VVTAL TO TPOGOVTA TOVG,.

Ot yovaikeg petald epyaciog Kot 0OKOYEVELNG TEIVOLV VO TPOGTUTEDOLV TEPLGGOTEPO
TNV OWKOYEVELWL TOVG Omd TOvG Avtpes. Ztnpiloviag AOWOV TO OIKOYEVELNKO
nepPAAoV Epyovtal EVKOAOTEPA GE GUYKPOVOT LUE TO EPYACLOKO, amodidovTag eKel
ta mbova mpoPAnuato mov aviipetonilovy, evd TopdAAnio Puovovv Kot pio
ocuvalcOnuotiky  opvnTikOTNTA  TPOoG  ovTtOV  Tov  Topéa. Edv ot yuvaikecg
GUVEIONTOTO|COVY TG VLIAPYEL GVYKPOLOT NG €PYOciog HE TNV OIKOYEVELD,
avtopata Oa vrootnpifovv ™V otpign g 0evTEPTG, Be®PDOVTOG TO TPOPANOTA TG
epyaciog g onuddt TG OTOTVYING TOVS, LE OMOTEAECLO TNV HELOUEVT] IKOVOTTOIN o

™ okoyévelag tovg (IMavmtomoviov, 2019).
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KE®AAAIO 4° : XXETIKEX ME TO OEMA EPEYNEX

Katd kapovg €povv deaybel Epevveg yuoo Tov BeGpd 10V PEVTOPIVYK KUPIMG OTIC

YOVOIKEG KO 6TV TOPELD TOLG TTPOG TNV NYETTL.

O1 Cooper & Hingley (6m.avae. ot Linehan & Walsh, 1999) amodeikviovv péom g
€PELVAG TOVG TG Ol yuvaikeg 6tav Eyouvv pia yovvaike pévtopa dev Ba €pbovv oe
emapn pe apvnrikd otepedTuma kabmg Bo Exovv peyaAddtepn KatavoOnomn omd TIC
dvokoAiec mov avietonilovv yevikdtepa ot yovaikes. IMapdAinia, ot Linehan &
Walsh Bempodv nog 1 kabodnynon ivar ekeivi mov o tovg Pondnoetl vo ordoovy
™V YudAwvn opoe1| Kot vo Eemepdcovy to epmdolo mov gpgavifovral. Xy Epguva
oL JEENYAYOV Ol GULUUETEYOLGES VIOGTNPENY TG OGO TEPIOCOTEPES YUVOIKES
avePaivovv omnv nyecia, 1060 mEPIGGOTEPN oTNPIEN Kot kKabodnynon Oa vrdpyet

TPOG TIG VEOEIGEPYOEVEG.

[MapdAinia, ov Cullen ko1 Luna (1993) oty épgvva tovg mov £yve og 24 yovaikeg
avOTOTNG S0IKNTIKNG 0Eong, amokaAvTToLY TG HOVO 3 yuvaikeg dev emedimwéov va
&xovv évav kaBodnynt) ot (o1 tovg. Amd TIc volouteg 21, ot 5 giyov  yuvaika
pévtopa, ot 8 glyav avopa evd ot 13 vrmoompiEav v dmapén Kot Tov 6vo EOA®V
otV KaBoonyntikn Béon. Ta vrokeipeva g £pevvog TOVIoAV TG Etval ELPOVIG M
OTOVGI0 TOV YOVOUIKOV oTNV NYETIKN B€om Kabdc 1 yuvaiko £el vo aVTIHETOTICEL
TOAAG UTOO10L TOV OEV TNV OPTVOLVY va. aveAyDel, dOmmg glvar ) owkoyévelo aAAd KoL O
OVTOYOVICUOS TTOV VIAPYEL HETAED TOV YOVOIK®OV OTOV TPOKEITOL YloL TNV NYECIL.
YuyKekpluéva, pio yovoiko mov GUUUETEYE GTNV £pELVO. TOPOUOINGE pio yuvoiko
péviopa ¢ ‘Baciiicon Tov peAcomv’ Omov dev umopel va dexbel kopio Koavovpyla
010 ‘pueMoot’ mapd povo v dw. IV avtd kot yapaxtnpilel addvato pio yovaiko vo

etvat cuykatafatikn Kot OEKTIKT TPOG P VEOEIGEPYOLEV.

H Shakesaft (67. avae. otovg Kaparou & Bush, 2007) katnyopionotei to eumddia Tov
GLVOVTOUV 01 Yuvaikeg o€ ecmTEPIKA Kot e€mTepkd. Ta ecmtepkd epmdoe apopovv
Koplog ™V  TpocOmMKOTNTA KABe yuvaikag, TG TTuyES Kor  TovV  Pobuod
KOW®VIKOTOINONG NG, TS OTOUIKES TEMOONOELS TG, TO KivTpd TNg oAAG Kol TV
avToeKOVa oV TPOoPAiAel otovg dAlovs. Ta eEmtepikd epmodda eivar Ta oTEPEOTLTIA
Yo TIS ERELAES Olokpicels oAAd kol ot owoyevelakés evBhves mov emwpilovtan ot

yovaikes amd ToAy vopic.
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Avtifeta opwg anmotedéopata £0e1ge pia Epevva mov Bewpel TG o1 yuvaikeg sivol
TEPLOGOTEPO AMOTEAECUATIKEG OTAV 0 KoBodnyNg €ivar tov idtov gvAiov (Allen et al,

2004).

H Tharenou (2005) mapatnpel otnv £pguva TG TG 0L AVIPEC HEVTOPES OV NTOV
TEPLGGOTEPO VIOCTNPIKTIKOL ard TIS YuvoiKeg HEVTOPES, VM TOPAAANAL TOVILEL TTMG
o1l yuvaikeg kafodnyntég mapeiyov mepocdTEPN YUXOAOYIKN VTOGTNPIEN Ad TOVG

AVTPES KUPIMG OTIC Yuvaikes KoBoO YOV LEVEG.

H Gibson (2006) otnv épevvd g mapovoldletl yovaikeg mov enéAe&ov aKodnuoikn
KOPLEPA KOl LEGM GLVEVTEVEE®V SOMICTOVETOL TG 1 VrapEn evog pévtopa mailet
évav ovolaoTikd poAo oty mopeion avEMENG Tovg. Q0TOGO, dEV UITOPOVCAV VO
OYVOIoOLV KOl TNV VTapén YAGHOTOS HETOED TOV HEVTOPE TOVG KOt T®V {010V Kupimg
eEartiog TG cLVUGOMNUATIKNG VOGS TOVG WG YVVAIKES. YT POV, OLMG, Kol YOVOIKESG
oL OgV eVEKPVOYV TNV VIOpEN Tov péviopa Ko oev Tig Ponbodcoe ovte TIg
evhappuve, avtiBeta tovg dMuovpyovoe Ayxog Yo TNV 1ooppomio HETAED TNG

EPYUCLOKNG KOl TNG TPOCSMOTIKNG TOVG LONC.

Ye épevvo mov oweniyayav ot Dworkin, Maurer & Schipani (2012) ot yvvaikeg
TapoVo1AlovTol OEKTIKEG MG TPoG TV Vmapén Tov péviopa otn (®1 Tovg oAl
Kupimg Tov ypetalovionr GtV apyn TS KapLEPAS TOVS Kol Ol TOGO KATA TN O18pKeELd
™mG. Bdoel g ovykekpuévng €peuvog yvmoTomoleital Twg 1 O1dpKeld TG oYEONG
evog kobodnynt) pe pia yovaiko eivor moAd mo cvvroun omd pio kabodnyntikn

oxéon pe évav dvopa.

Y& épevva mov oweEnyayav ot Apospori, Nikandrou & Panayotopoulou (2007)
napovstaletal 1 TPOOOOS TV YUVOIK®OV Kat 0 pOAog Tov pévtopa otn Lon tovs. 'Eva
CUUTEPOCLO. IOV TPOKVTTEL €ival TS T VIOKeipeEVa Bewpodv Tov péviopa Evav
ouvodomdpo ot LN Tovg mov Ba kKabopicel v peténerta mopeia tovg. Agv Ppédnke
Vo VIOpYEl KAmow evOYAnomn ommv oxéon avopa kabodnynt - yovvoiko
kaBoonyovpevn. [lapdia avtd eaivetol mwg T0 HOVAOIKO TPOGKOUULO TOPOVGLALETOL
0€ TOVTPEUEVES YUVOIKES Ol OTIOTEG EXYOVV YOUNAOTEPO TOGOGTO TPOAIOL Amd TIC UM

TOVTPEUEVEG.
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H Tolar (2012) mapovoidlovtag ta dedopéva amd v O1k) TG épevva Tovilel g
€Vag ONUOVTIKOS 0plOUdC Yyuovauk®v Bedpnoay Gopo va VIapyel £vag HEVTOPOS GTNV
LN T0VG, VM OPIGUEVEG JEV SIGTAGOV VO TOVIGOVV TTMG 1) ATOVGI0 EVOG LEVTOPO TOVG
TPOKAAEGE TOALA TPOPANUATO GTNV OVIETOTION TOV KPIoEMV. XOPOUKTNPLGOV TOVS
HEVTOPEG TOVG G 0VOPOTOVG TOV avoiyouV VEES TOPTEC, TOV UETAKIVOVY EUTOINL, TOV
amoTEAOVV Ol 1d101 EUmvevot), mov deiyvouv véeg emAoYEC Nyesiag. Q6TOC0, OPKETES
YOVOAIKEG VTOGTNPIENY TG VINPYAY OPKETES SVCAEITOVPYIES GTNV GYECT TOVG LE TOV
KkaBodnynt tovc. Mmopel va Tovg TPoKaAOVHGAV TOALES POPEG TOAEHO VEDPWOV OAAG
KOl VO U] O€XOVTOV TIC EKAGTOTE OLOPOPETIKEG ATOWYELS TOVG. Y TNPYOUV OPIGUEVOL TOV

TIG YOPOKTPLoOV OKOUO Kot ‘emovaotdtes’ edv e€éppalov pio TéTolo amoyn.

37



MEPOX AEYTEPO : EPEYNHTIKH ITPOXEITIXH
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50 KE®AAAIO: Mc0Oodolroyia épsuvag

5.1 KOOGS KOl EPEVVNTIKA EPOTNATO

YKOTAC TNG TOPOVGAS OMAMUATIKNG epyaciog glvarl 1 depgbvnon g vapéne N Ot
OVICOTNT®V OTNV Myeoia Tng ekmaidevong petald avopdv Kot yovokov. Eivol
EUPAVAG M avEMEN OAO KOl TEPICCOTEPMV YUVAIKAOV GTNV MNYECIO TNG EKTAIOELONC.
' avt6 Ba diepguvnbel  VIOPEN 1N OXL EPAYUOV Kol EUTOdI®V TOL GLVOAVTOVV Ol
yovaikeg otV mopeiot TOLG TPOG TNV MYeSios OAAG Kol 0OV avaidfovv MyETKA
kafnkovta. [MapdAinia, Ba depeuvndel av kol kKatd méco eivar Pondntucodc kot

VTOGTNPIKTIKOG 0 pOAOG VOGS KalBodN YN GTNV EMAYYEAUATIKY (OT) TOV YOVAIKOV.

H épevva éxer og otd)0 va depeuvnBoldv o1 YVOGELS Kot 01 ATOWYELS TWV YOVOIKDV Y10
tov Oeopd tov Mentoring, evd kotéxovv ovototeg 0icelc o€ oyoAsia NG

Agvtepofabnag Exmaidevong MNpvaciov kot Avkeiov otov Nopd Oecoarovikng.

Ta epevvnTiKd epoTHOTa TOL B0l ATOTEAEGOVV TO EPOATNPIO Yo TNV deaymyn TG

épeuvag, £xovv Katnyopronombel facel cuykeKpUEVOVY BEPATIKOV aEOVmV.
1°¢ Ogpatikdg a&ovag: Mévropag kor avalntnon kefodnynong

Ytov 1° Bepotikd dEova, o1 epmOoEl mov BEToVTaL £(0VV GKOTO Vo EIGAYOLV TIG
dtevBuvipieg oto Bépa mpog Epevva. Ta vrokeipeva yvopilovv 101 yio tov Becuod tov
pévtopa N 0L, Mmopohv vo arod0GoVV 0OPIGUEVA YOPUKTPLOTIKE GTOV GUYKEKPIULEVO
0po; Ev cuveyeia, epotovvion moéca ypovia epyalovrol oty eknaidevon. Hrav opoin
N évtaén Tovg OTNV EKTAIOELOT 1 OVTIUETOTIGAV OlPOPMOV EWDV TPOCKO LT,

Avalnmoav 6to mapelfov Kabodnynon yo v avdAnyn tov Kadnkévimv Toug;
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2°¢ Bgpotikog agovac: "Yrapén avicotitov Ko péiog Tov kabodnynti

Ytov 2° Bgpotikd aEova, To VIOKEIEVO TAPAOETOVY TIC TPOCMTIKEG TOVG ATOWYELS Y10l
TI OVIGOTNTEG GTOV TOUEN TNG EKTAIOELONG. YTTAPYOVV OVIGOTNTEG GTNV EKTOIOELON
HETOED OVOPAV KOl YOVOIKAOV; XKOTOG €lval va OlEVKPVIGTEL €QV GTNV ONUEPIVI
Kowovia ot yovaikeg — devbivipleg €yovv avaykn amd évav kabodnynti. Elvau
KaB0p1oTIKOG 0 pOAOS TOL HEVTOPA TN (M1 TOV YOVOUKOV Yo Vo aveAryBobv otnv

eEovaia;
3% BgpoTikog aEovac: Al6TayROS 6€ GOUPOVAES

Ytov 3° Bepatikd dEova okomog sivar va dtepevvnBel 0 TPOTOG AVTILETMOTIONG TOV
dtevBuvipidv amd Tovg VIWOAOUWTOLS EKTAOELTIKOVS. Ot cLVAdEAPOl  TOVG TOLG
VToA0YIloOVV MG AVATATO GTEAEYOG OTNV EKTOIOELOT] 1| OPICUEVEG POPES EPYOVTOL
OVTILETOTEG PE TNV YuvaiKeio Tovg evor); Yrdpyovv Béuata ota omoia dotdlovy va
11 ovpPovievtovv; H exmaidevtikny moltiky mov epopuoletor emopkel OOTE 0
adtumog poAOG €vOG KaBodNYNTH VO AEITOVPYNGEL KATOAVTIKA MOTE VO LETOOMOEL TIG
YVOGELS KO TIG EUTELPIEG TOL TOGO GTOVG AVOPEG OGO Kt OTIS Yuvaikes;, Mnmwg etvan
amopaitnT) M ETUOPPOOY] TOV EKTOOELTIKOV Yoo Vo avaidBovv v 0éon Tov
kaBodnynt) aveEoptntov @OAOL kot vo OeocpoBetmBel o poOAOC aVTOC Kol

CUVTOYLOTIKA GTNV ONUOG10 EKTAIOEVLOT);
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5.2 Meg0Ooooroyia 'Epgovog ko epevvnTIKG gpyareia

Opdonpo vy tov oyedtocud kot v deEaymyn pog Epevvog anotelel n pebodoroyia

mov o ypnoomomOet.

O 0pog épevva amevBiveTOl GTNV CLGTNUOTIKY, OVTIKEWEVIKY] KOl EEEOIKEVUEVN
avalnmon mAnpoeopidv. IapdAinia, pe o BempnTikd pépoc, N Epevva cLUPAALEL
omv &aymyn Kot oty enaAnfevon VE®V OESOUEVODV EPUNVEDOVTOS TOL TTPOG TNV

£PELVOL PUVOLLEVOL.

Ymv mopovoa epyacio kpinke okOmUN N TOOTIKN £pevva Kabmg TPposeépel pia
HOVAOIKY] EUTEPIOL TOV TPOTOV TPOGEYYIONG KOl KATOVONONG TOV PLOUATOV KOl TNG

GUUTEPIPOPAS TOV GUUUETEYOVIMV GTNV £PEVLVAL.

H dupeon emoaer pe to mpdcmmo TG EPELVOS KATAYPAPOVTIOG TIG LOTOPIES TOVG,
TOPATNPOVTAG TNV Ol {MONG CLUTEPLPOPA OAAL KOl TIS EKPPACELS TOLG Kot
evtomiloVTog TIC TPOKTIKEG TOVG GTOV YMPO oL epydlovtal, Bonda mo dueca Yo Tov

EUTAOVTIOUO TOV YVAOCEWV €L TOL OpaTOC.

Baowoi otdyor g mototikng pebodov €pevvag givor n Kataypagn, n avdivon, 1
epunveia ko n katavonon Propdtwv. Ta dedopéva mov Tapovstdlovtal TPOKHTTOVY
Omd GUVEVTELEELS, EVD O EPELVNTNG EUTAEKETOL OTNV VIOKEYLEVIKT TPOYLATIKOTTO
HE HOVadIKO Tov oT1oYo TNV PabiTepn kotavonon g npaypatikdttag. I' ovtd Kot
N oAANAETiOpacn mov VTAPYEL HETAED €PELVNTN KOl VTOKEWEVOV TNG EPELVOG,

YOPAKTNPILETOL OOTPOCOTIKY KO EVOLVAICONLOTIK.

H pebBodoroykn mpocéyyion enyyeipnOnke Hécm NUOOUNUEVOV GLVEVTELEE®V, KAB®DS
avantoynke pio mo ovVOeT!, AEMTOUEPNG TEPLYPOUPN] KOl KATOVONOY TOVL VIO
depedvnon Cnmuatog. Ot Mudopnpéveg ouvevieDlelg eival Mo €LEMKTEG Kot
TPOcaPUOLOVIOL GTNV TPOCHOTIKOTNT TOV UTOU®V OV £dMGAV GLVEVTELEN. Baowod
TAEOVEKTN O GLVEVTELEE®V TETOW0L €100VG givor TmG ekTOG amd TG PAGIKES EPOTNCELS
OV POTOVVTOL OAO TO VTOKEIUEVO, O EPELVNTNG €XEL TNV OLVOTOTNTA VO VIOPAAAEL
CUUTANPOUATIKEG  EPOTNCES YL VO TPOCEYYIoEL OVLOLACTIKOTEPA TO  OBEua

depevvnong (Kaparou & Bush, 2007).
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Otv gpotopevor elvar Oleg yuvaikeg devbuviiknig Béong 9 oto ovvolo e
npodmnpecion TovAdyoTov 10 ETMV GTOV YOPO TNG EKMOIOELONG KOl 2 ETAOV KOl AVE®
otV devBuvtikn Béom. O nhkieg Tovg Kupaivovton amd 45 €wg 63 £t Ko vt OAES
navtpepéveg pe modd. H ovvévievén édmoe v duvatdmta HE TIS EPMTNOELG
KAEIGTOU OAAG Kot avoryTov TOTOV Vo Kataypaywouy ot epwtnfeioeg Tig 16Topieg Kot
TIG EUTMEPIEG TOVG, VO TOPOATNPHCOVY TIS EKAGTOTE GLUTEPLPOPES TOVS GTO TANIGLO
oV Beopov g kabodrynong (Mentoring) Kot o aVIIUETOTIGOV S0POP®Y EBOV
adwieg ko egvtdoelg. H ovvévrevén élhoPe ydpa otnv ydpo TOoL GYoAeiov Ko

GLYKEKPLEVA GTO Ypopeio g d1evBuvong.
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5.2.1 Odnyog Xuvévrevéng — 'Epsgvvag

H ovvévtevén amoteAel v mo dwdedopévn pébodo cvAroyng dedopévov oty
TO10TIKY] €peuva. XKOTOC NG ovvévtevéng estvon va dmuovpynBel p oyéon
TPOPOPIKNG EMKOWOVING avdipeso oe 000 TPOGMTO, TOV GULVEVIELKTN Kol TOV
EPMOTMOUEVO, £TGL MOTE VA EMTPEYEL GTOV TPAOTO TN GLAAOYN OPIGUEVOV SEFOUEVAOV

amd TOV 0EVTEPO TAV® GE £VOL CLYKEKPYEVO OVTIKEIUEVO.

O OULVEVTELKTNG OMOTVIAOVEL TOVG OKOTOVG KOl TOVG OTOYOVG TNG £PELVOG
HETOTPEMOVTAC TO. o gpevvnTikd gpotnuata. Dpovtiler va mpocopudcoel ta
epoTHaTe Le T omoia Ba yivel 1 GLVEVTEVLEN LE OKOTO O EPMTMUEVOS VO OTTOVTE

avfOpUNTA TIG TPOCOOKMUEVEG TAPOPOPIES.

Apykd dSatvmdvovion ol Ogpatikol dEoveg, ol Omoiol EUMEPLEYOVLV TA EPELVNTIKA
epotmuata mov gggtaloviat. O gpguvntig opeidel va mopovctdlel AETTOUEPMS TO
0éno otov gpotdpevo yopic vo apnvel kevd e& apyns. ‘Exelt non etowdost tov
OYEOWICUO €VOG AETOVPYIKOD 00MYOU GUVEVTIELENGC. XTNV TOPOVCO £PELVO £YOLV
akovAovOnbel ta PrpaTa Tov 0ONYOV GLVEVTELENG LE TNV EICAYWOYIKY] AVAPOPE TOV

0épotog Ko Tov oyedlacud Ppa Tpog PriLa TV EPEVLVNTIKMOV EPOTNUATOV.

Ev ovveyeia, mpaypatomoteiton n ovvévievén. To kiipa mov Oa emkpoatioel 1o
epovtilel amoxkAeloTiK@ 0 ovvevievktic. Eedcov eivor akpipric otmv opa Tov,
onuovpyet éva kKAMpa owkedtntog kot copnadeiag. Opeilet va givor vBappuvtikdg,
EVYEVIKOG, GLUTTAONTIKOC KO Vo KaONoLYALEL TOV EPOTAOUEVO Y10, TV SUGPAAON TNG
avovouiog Tov. Ot amavINoES TOV EPOTOUEVOV KOTAYPAPNKOV GE LOYVNTOP®VO LE
™V GdEll TOVG KOOGTOVTIOG TNV OlodIKaciot EVKOAOTEPT YL TNV GLAAOYN

TANPOPOPLOV.

AoV ohokAnpwbnke n ddikocios TV cuveviebEewv ymPIC KATO0 TPOGKOULLA,
oelpd €lye M OMOUAYVITOPAOVNOT KOl 1| TPOETOUAGIO. TOL VAIKOD TPOG OVAAVOT).
Kartaypdonkov AéEN Tpog AEEN O AMAVTNGELS TOV EPOTAOUEVOV SELOVVTPIDOV Kot 6T
OGULVEYELD £YVE 1] OLOOOTOINOT] KoL 1] KATIYOPloToinot TV dedoUEVOV e GTOYO TNV
OTAVINGT TOV EPELVNTIKOV EPOTNUATOV. APOV &yve 0 €heyyog TG a&lomoTiog Kot
™G EYKLPOTNTOG TOV OMOTEAEGUATOV NG £pevvas, Empeme va. gpguvnbel edv ot
ATOVTAGELS OV £ly0ov 000el EdvaV GOQEIS AMAVTNCELS GTU EPEVVITIKA EPOTNLOTO Kot

€0V oLVEBOAAY GTNV TPOCPOPA VEDV OEOOUEVDV.
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ATd ™V KOTNYOPLOTOINCT TV ATOVICE®V YIVETOL AVTIANTTO TG T TEPLGGOTEPN
EPELVNTIKG  €POTAMATO €YoV  AQPEL TIC KOTAAANAEG OmOVINGES YOPIG Vo
onuovpyovvtal emmAéov amopieg. Xe ovtd ovvéPfare kot M mwpobvpio TV
EPOTOUEVOV Vo Pondnocovv otV  £peuva  amovVIOVINS €VCTOYO  YOPIS Vv

TopeKKAivouy Tov Bpatog.

A@olh olokAnpmbnke to cvykekpyévo Prpo, axoviovOnoe m yvowotomoinon twv

OTOTELECUATAOV TNG EPELVAG GTNV TOPOVGO EPYOCIAL.

H mapovca épevva Aertovpyel cupumAnpopatikd o pevveg mov Exovv deaybel oto
nopehBOv. Ewwotepa ta epsuvnTikd  epothpato  £govv  aviAnbel amd Vv
OmAoUaTIK) gpyoacio g Zvyyeviotn Awatepivng (2018). IMapdAinia pe Tig
€peuveg, M TopovGa epyacio TPocépepe emmpdcheTec TANPOPOPieg Kol oTot el Yo
mv OVmoepén avicoTNTOV Katd TV ovEMEN TOV YOVOIK®OV oIV MYyEcio NG
exmaidevong. Emmpdocherta, péow tov nuidopunuéveov cuvevienéemv £xovv mopoydel
CUUTEPACUATO YOl TV OVAYKT VIopENG evog KaBodnynti oty emayyeApotikny Con
TOV YOVAIK®OV KOl €AV 01 yuvaikeg £yovv £pPel 6 GVYKPOVOT e TNV YuVaIKEia POOT

TOVG OC OVMTOTO GTEAEYT OE L GYOAMKN HOVAOOL.

Kd&be avBpwmog cuvavta oty mopeia g Cong Tov eumddla, payrovs Kot SVGKOATEG
mov eoavtdlovv peyobnplo pe amotélecuo vo kKAoviletar m avtomemoidnomn Tov.
Qo10600, 01 AvTpeg dev avTiueTomilovv o peydho Pabud avtég tig dvokorieg. Ot
yovaikeg, Opmc, Kkanuepva Epyovtal o emopn pHe kdbe €ldovg mpokatdAnyn Kot
otepedTLTIO TOL KAOVICOUV Ol LOVO TNV OWTOYVMOGIO TOVG AAL Kot TV NYETIKY 0Eom

otV omoia Ppickovral.

Amd 11 ovvevtenEelg £yve katovontn M VTopén 1 Oyt TETOIWV TPOCKOUUAT®OV TOV
ouvavtoOv ot yvvaikeg devBivipleg oAAd Kol 1 OVILETOMION TOvS amd GvOpEg

VEIGTOUEVOLG,.

Ov gpotiosic Yo v dgpevviion tov 1°° Bgpatikov Gova ‘Mévropag kou

avalntnon kabodnynong’ eivar ov g€ng:

o T'vopilete yio Tov Beopd tov Mévropa; [Tow yopaktnpiotikd Bo divate oe

avTOV TOV OpPO;
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[Toca ypévia epydleote otV EKTAidOELON;

"Hrtav opodn n éviaén oag oty exnaidevon);

Avalnmoate 610 mapeABov kabodnynon yw v avdAnyn Tov Kadnkdviov

cag;

O gpomiosis Yo TV dtepevvoer Tov 2% Bgpatikov acova “Yrmapln avicoTitoOv

Kl poAog Tov Kafoonynt)’ &ivon ot €€Ng:

Ioyver yia €0dg mpoocwTIKA 1 AmoyN TG LILAPYOVY AVIGOTNTEG GTNV NYEGIN
G eKTaideVonG HETAED OVOPOV KO YOVOIK®V;

[Twotedete mwg o1 yuvaikeg — devBouvipieg £xovv avaykmn amd Evayv Kaboonynm
OTNV EMOYYEALOTIKTY TOVS {oN;

IMati mpémer va eivar kaBoplotikdg o poOAog Tov péviopa otnv (®N TV
YOVOIKAOV Y10 VoL oveAyBovv oty nyecia;

Etvar 1660 €0K0A0 Y10 TIC YUVOIKEG OGO Y10 TOLG AVTIPES VO avEABOVV otV

epapyio g exkmaidevong;

O gpotmioegs yio v ogpevvnon tov 3% Ogpatikov aova ‘Awctoypos oe

ovuPovrés’ eivan ot €81|g ¢

Ot cuvadedpol cag 6o VITOAOYILOVV MG OVMOTATO GTEAEYOG OTNV EKTOIOEVON;
Yrdpyovv Bépata ota omoio dtotdlovy va cog cupBovievtovv; Adyov yaptv
OTOV TPOYPOUUOTIOUO KOl TIG GTPATNYIKEG OV TPEMEL VO AKOAOLON GOV KOTd
NV 010acKaAL0 TOVG;

H eknodevtikng moltikn mov epoppoletar yio v kabodynon tov yuovoikov
emopkel Yo va yeeupmBel 0 ydopa peTa&d avopdv Kot YOVOIK®V GTNV NYEcio

1N etvar BEpa YEVIKNG EMUOPPOONG TOV EKTUOEVTIKOV;
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5.3 IIAnOvopog Agtypartog Xvvévrenéng

Avoopikd pe ™ ddKacio TV cLVeVTEDEE®MY KpilOnke GKOTIHO TO Oelypa Tng
€pEVVaG Vo KOADTTEL TANPOS TIG AVAYKES TNG Tapovoag Epevvas. Emiéydnkav evvéa
(9) yovaikeg d1ev0OVTIpIEg e epyactokn eumelpio otnv devbuvtikn B€om amd dvo (2)
¢wg oekamévte (15) € ko oty yevikodtepn ekmadevTikn Pabuida g tpiavta €51
¢ (36) oty AevtepoPdOuia Exmaidevon oe oyoieion TG SLTIKNG KO KEVIPIKNG
Oeocorovikne. To kpurfplo EMAOYNG TOV EPOTOUEVOV GUUTITTEL PLE TNV PLOAOYIKY|
NAIKio Tovg Ko xpnoipevoe oe peydro Pobuod yuo v eEaymyr] GUUTEPUAGUATOV Y10
tov Beopo tov mentoring. To Betikd oty dwwdikacio ivarl TOG OAEG Ol EPOTMUEVES
yvopilov yio Tov Oeoud tov mentoring, mapafETovtag EKTEVAC TIG OMOYELS TOVG KOl
TG eumelpiec toug. Oplopéveg dev diEbetav peydAn eumepio 0GOV a@opd TOV
kaBodnynt| aAld Bewpovcav ¢ kabodnynti tov 1010 TOovg TOV €0WTO. Q6THGO,
vIPYOV Ko ekelveg mov eiyov Betikn eumepio omd Tov kabodnynt aAAL Kot ekelveg
oL PBlwcav apkeTég apvnTIKEG EUTEIPieg TOGO KATA TNV EVTOEN TOVE MG EKTOOEVTIKOT

000 Kol ©¢ d1evfvvTpLES.
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5.4 Yvlhoyn dedopuévov

H épevva die&nydn oto ddotnua Maiov — Iovviov 2020. Apykd, svnuepmvoviav M
ArevBovipla kdOe oyoreiov EexmPloTd MGTE VO LTOPEGEL VO APLEPMGEL YPOVO Y1 TNV
dwdwacio g ovvévtevéng. H npdoPfacn ota oyoieio NTav apketd €0KOAN ympig
Kémowo ovykekpévo mpoPAnua. O ydpog oeEaymyng Nrav to oyoAeio, Ommg
npoavapEpONnKe, yio vo aplepmBodv ot AlevBovipieg TP otV ddKacio ywpic
OTOGLVTOVIGHOVG Kot dlakomés. H gpguvitplor evnuépove TpadTa yioo TV ETIKEIEVN
nYoypaonon Tov cuvevtevéemy, agoL mpwv dwPePainve Yoo TV O1GOAMOT TNG
aveOVLHiag. AQov £maipve £yKpiomn, TOTE TPOYWPOVCE GTNV TPOPOPIKN STOHTWGON
TOV EPMTNCEMV KOl OTNV Hoyvntoeovnon tov oamoviioeov. H epsguvitpua
TOPAAANAC LE TNV LOYVTOPOVTOY], KPATOVGE KOl 1) 10100 CNUEIDGEIS KUPIMS Y1l TIG
EUPOAEG EPOTNOEIS OVOTYTOV TOOL TPOC OEVKPIVION OPIGUEVAOV Op®V Kol
EPMTNOE®V OAAG Kot Yio va Katoypdyel cuvousOuoato Onwme yapdyeho, yeMo aALd
Kol dwotayuovg o pepikés epothoels. llpoc 10 TéhOg TV  cLVEVTELEE®V
EVYOPIOTOVCE TOVG GUUUETEXOVTES Y10 TOV YPOVO oL 01€0EGY Kot amoympovoe Ywpic

V0, TOVG VITOPAALEL AOIAKOTES KOl LATOES EPOTI|OEL.

47



6° Kepaioro : Amoteréopara—Iloprpaita INvarkov
6.1 Amoteréopata Epgovag

2uvevtevelg

Ta anmoteléopota g Epguvag mposkvyay amd TV cuvEVTELEN evvéa (9) yuvauKav —
EKTAOEVTIKAOV OV Katéyovv devbuvtikn Béom. H epyaciaxn tovg epmelpio mokidet
a6 20 (gikool) € oty ekmaidevon €wc 37 (tpldvta entd) £tn. v S1evbuviikn
0éon oplopéveg eivar ta televtaion 2 (0V0) yPOVIL VD apKETEG OTAVOLY TOo. 15
(dekamévte) ypoviwa. Tapatnpeiton pio peydAn amdctaon oto XpoOvio, EUTEPILNG TNG
€KAOTOTE 01EVBVVTPLOG Kot aVTO efvarl TEPIGGATEPO AMOTELECUOTIKO KAODG TPOGPEPEL

TAN00G TANPOPOPIDOV KOl GUUTEPACUATOV GTNV EPELVOL.

1°¢ Oepotikdg aEovag: Mévropag kor avelntnon kefodnynoeng

O 1% Bepaticog aEovag e tpia (3) empuépovs epwtato, £6TIdlEL 6TOV OPO HEVTOPO
Kol ov Kol Kotd moco yvopwllov To vmokeipeva v ovykekpipuévn évvowr. To
OLYKEKPIUEVO EPMTNUO TEOMKE TPAOTO Yo Vo avadelyfel Kol 0 6KOTOG TNG £PELVOG
oL aPopd Tov kaBodnyntn Kot TV kabodnyntikn oxéon. H enduevn epdtnon apopd
oT0 £TN €PYOCIOg OTNV EKMOIOEVOT), GTNV OPY OG EKTOLOEVLTIKOG KOl OPYOTEPO (G
otevBovipro. Ewdwd ot oevbivipieg mov Ppiokoviav mwhveo amd 30 € oty
exmaidgvon e£16TOPOVCHV TEPIGGOTEPN YEYOVOTA OVIGOTNT®V TOPd ol o vées. Ta
vrokeipeve KANONKoV va amavtioovv €4v NTov OMOA| M €vton TOvG otV
exmaidgvon 1N v avTiueTOMoOV Kamolo dvokoAia. Televtaia epdnon tov 1%

Oepoticov afova etvar v avalntmoav oto moaperboOv Kamolov gidovg Kaboodnynon

Y TV avaAnyn Tov KadnKovTov Toud.

2ta gpotpata Tov 1% Bgpaticod dEova, eavnke 0Tt N TAEOYNOL0 TOV EpOTNOEVTOV
yvopiie yio tov Beopd tov péviopa. Ot teplocdtepeg S1eLOHVTPIEG YOUPAKTPIOAY TOV
péviopa og évav dvBpomo pe YVOOCES Kot gumepio 0AAG Kol HETOOOTIKOTNTO Kot
0éinon yw kaBodnynon. Ta ypdévia epyaciag tovg omnv Myesio TG KTAIOELONG
Kopaivovtor amd 2 (600) € €mg 15 (dexamévie). Znv SlpKeEW TG EKTALOEVTIKNG
ToV¢ mopeiag OAeg lyav cvvavINcEl avBpMOTOVS -TOANOTEPOVS GLUVUIEAPOVS- TTOV
TOVG TPOGEPEPUV YVMDCELS Kol gUmEPieg €lTe HUOVUEVOL TO TAPASEYIE TOVG €ite

POTOVTAG Yot Kowvovpyles mAnpogopies. Qotdco, pio devbivipo INA®oE TG
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avalnmoe Pondeid ywo v avdAnyn tov Koabnkdévtov g oAAd dev elxe v
duvatdoto Adym EAdewmg yvooewv. Emmpocheta, pio devbovipia avéiafe to
KaONKOVTA TNG G £va TPOTOIOPLOUEVO GYOAEID Kot avTd dvoyépave TV mbavoTnTa
va €xetl évav pévtopa mov va, Ty kabodnyel. Avtd gixe o¢ amoTéEAESHO VO EEKIVIOEL
uoévn g yopic kapio Bondeta. Agv to Bempnoe, OPMS, Kokd 10Tl £yve Mo duvatn.
[MapdAinia, n €viaén OA®V TOV LIOKEWEVOV MTOV OPKETE OUOAY TOGO GTNV
EKTALOEVTIKT] TOVG TOpeia 660 Kot otV S10IKNTIKN TOvG Béom  ywpic TpooKOUpaTa
and  dAlovg ovvadéhpovs. OAlegc ov 0eBOvipleg dMAwocav mwg avalnmmooav
kaBodnynon oto moapeAbov yo v avdAnymn tov Kadnkdviov tovg. And T0 cOVOAD
T0VG, Opme, 1 (pio) Bedpnoe mwg 0 péEVTopaS, av Kot ATLTOC, TPEMEL VO VITAPYEL
Kuplmg otV apyn TG EKTOOEVTIKNG TOLG TOPEiNG KoL OV €ival YPNOYOG HETA TNV

avainym g dtevBuvtikng B€omnc.

ArevBovipla A

I'voon — Xoapoakmprotikd otov Méviopa: ‘T'vopilow yio tov Begopd. Mmopod va
QOVTOOTO AOY® TNG AEENC MEvTopag OTL £xEl VoL KAVEL e KATOLOV TTOV UTOPEL VoL G
kaBodnynoel, va oe fondnoel, va oe cupPovAEDGEL, va glval Eva ATOUO EUTIGTOGOVNG
Kol 100¢ 7o €EEIOIKEVUEVO KO TEMEPOUEVO OTO YOpo. Mmopel vo  givon
oLUPOVAEVTIKOG, KaBoONYNTIKOG. Agv etvan amapaitnTog oAl Tpénetl va givorl dtopo

EUTIGTOCVLVIG.
"Etn omv exnaidevon: 21 ypdvia, 2 oe dievbuvtikn Béon
OpoAn 1 0yt M €viaén: amdAVTo OLOAN

Avalnmoate kobodnynon:  ‘mavta ypewdlecor Ponbewn. Eivor 1600 mOAAL TO
Inmuote Kot ot VIoxpe®oEl €vog OtevBuvt yravtd ypewdlecor €va dtopo

gumotTocLVNG
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H Awvbdvtpua A eivar 21 ypdvia oty ekmaidgvon kot 2 xpovia oty Béon dievbuvt).
Av kot yvopilet yoo tov Beopd tov péviopa yopoktnpilovidc tov og kabodnynty,
G&10 eumeTOGHVIG, WGTOGO OeV TOV Bempel amapaitnTo 6TV EKTOOEVTIKY TOPELD Kot
omv avéMén tov yovorkov. H ida tovilel mog etvar kobapd O€ua yapoaktipo edv
Kkdmolog Béhel va Ponbnoet kot edv Kamowog Béher va deybel Ponbewa. Alver €va
UEYOADTEPO TAEOVEKTNUO. OTOVG GVOPES EKTALOELTIKOVS Kol d1evbuvTég KabMG TO
TOPOVCIACTIKO KoL 1 EUEAVION OAAG Kol 0 TOVOG TNG GMVNG TOVG &ival avtd ta
YOPOUKTNPLOTIKE TOV TOVG KAVOLV VO, ETPAAAOLY TIG ATOYELS TOVG Kol VoL OElVoVV TO
KOopoc tovc. H dmoyn avt eivor mpooomikny d0tt 1 dw elvar meprocdTepo
ocuvalcOnuotiky kot evaicOntn ko mOAAEG  @opég opiopévor  BéAncav  va
EKUETAAAEVTOVV  QLTHV TNV KAAOGUVY] TPog O@erdg Tovg. Ewdwd, av £évoag
eKodeVTIKOG  Yivel 01evBuvtng oe oyoieio mov vINpeTovoe TOTE €ivor axoOuo

dvokoAOTEPO Vo eMPANOEl KaTA TV dITOYNC TNC.

ArvBovipo B

I'vioon — Xapaxtnpiotikd otov Mévtopa:  I'vopilo av kot oty yopo pog ival
Bempntikoc meplocOTEPO. o péva o pévtopag sivor ny€ng kot 6TL mepiapPdavel o
0po¢ aVTOC. Oewp®d TG 6TV devTePoPadia ekmaidevon n BE€on ¢ yvvaikag oty

dtevBuvtikn Béom dev dapépel TOAD amd v BEon Tov Avtpa TOpa T,
"Etn otV ekmaidgvon: 28 ypodvia oty gknaidgvon, oty doiknon 12 ypovia

OpoAn M Oyt M évtaén: Ntav opaAn 1 €vtaly] Hov 0AAL To TPMOTO XPOVIK TOV TLOVV
o véa NAKlokd dtav umava otig Théels e eprfoug — enedn ipon nAekTpordyog —
o1 épnPot pe potovcav giote oiyovpa niektpordyog kupio; AAAG owtd Eyve mpv 30

xPOVIOL.

Avalnmoate kaBodnynon: o¢ S101kNTIKO 6Tédeyog oev avalntnoa kafodnynon aiid

oo minpogopieg yati glya kot v €€Ng WnTepOHTNTA: TPOTOLYIVAL H1ELBVLVTPLL
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o€ éva TPOTOIdPLOUEVO GYOAEID TOL AVTO onuaivel OTL Lov €3GV Eva YOPTi OV
éleye «yiveote dtevBuvipla exed» pali p’ éva yapti idpvong oyoieiov. Avtd onpave
OTL €MPETE VOl TAL KAV TOL TAVTA 0td TV 0Py OAAL o Td Ty €va ToAD KaAd paonua
ywti pe Pondnoe moAd omv pETEMEITO JOIKNTIKY Hov Oéom. Aev elyo dwitepa
mpofAquata yoti HEepa v Astrtovpyio oxoreiov kot 610 TapeABOV Ppédnka kot o

vrodevBovvtikn Bomn.

H Awevbovipua B givon 28 ypovia oty ekmaidevon kot 12 ypovia katéyel dievbuviikn
0éon. Aev giye omv apyn ™¢ mopeiog TG KAmowov va v KaBodnynoel, &vo
yperdlovtay Ponbewa, xabag elye oopiotel e veoidpvopevo oyoAeio. Qot1d60,
oMAwce g avtd v Pondnce apkeTd Vo Yivel LTOOMUOVPYNTN KOl VO OTTOKTIGEL
poévn G TG YVOOEL, TOL  omotovvtav. Emedn to  emdyyeApud g nTov
OVOPOKPOTOVUEVO OVTIYETOTICE TNV AVIGOTNTO O)L TOGO OO TOLG GLUVAOEAPOVS TNG
000 amd TOLg PAONTEG TG — TO MEPIGGOTEPO NTOV OyOPLO- TAL OTOiloL £dELVAV TNV
apeoPntmon tovg e€attiog tov evAov g H dw Bewpel mwg o yuvaikeg oty
eCovoia elval mEPIOOOTEPO AVTAYOVIOTIKEG KOl EMPULAOKTIKEG Kot Ogv glval TOCO
ocuvvaloOnuotikés 6co B€hovv ot vmoAoutolr vo TG Bewpolv. Agv mOTELEL OTA
otepedTLTTOL AAAG 1 10100 divel BAom GTOV YOPOKTNPA, GTNV TALSEIN KOl GTIV VOOTPOTiN

TOL KafeVOG.
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AevBovrpo I

I'vooon — Xoapakmpiotikd otov Mévtopa: ['vapilo tov Beopd tov Mévtopa apketd

kaAd. Etvor nyémg, kabodnyntng, yvdogc, VtooTNpIKTiG,
"Etn oty ekmaidgvon: 30 £t oty eknaidevon, 3 xpovia otnv devbuviikr 0éon.
Opoin M 0L M évraén: NTav opain n éviaén pov

Avalnmoate kaBodnynon: mdvia oe O o ta emineda Oev glya TPOPANUA vo avalnTd
Kol vo potdo. Xuvnlmg arncvfivesar ekel mov moTevES TS B £YEIC AvTATOKPIoN

KoL 0V EMEQTO Ko £E® OTIC EMAOYEG LOV.

H Awrvdovipia I' givon 30 ypovia oty exkmaidevon kat ta tedevtaio 3 (tpia) ypdvia
elval oe dtevBuvtikn Béon. Xapokmnpiler Tov pévropa g Evav nyétn, kabodnynm
YVAOGE®V TOV Va. £XEL VTOLOVT Kol BEANON Vo LETAOMOEL TIG YVOGELS TOV. Oempel mmg
elval B€ua yapakmpa vo umopelg va akovg kot va. oéfecot v 0éon tov GAA®V.
AMG moté dev Bedpnoe Tov €0TO NG O01ELOVVTIPLOL Kol TG Elval aAVATEPT TOV
vroAoimtmv. GEAel 1 1010 VO KPOTA PIAIKEG OYECELS LE TOVG GUVAOEAPOVS TNG KO VOl
unv emParreton. Iopatnpel OpOC TOC KavEVAg 0ev EKUETOAAEDTNKE OVTHV TNV

QUK NG O1a0e0m.
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AevBovrpro A

I'voon — Xapaxtnpiotikd ctov Mévtopa: vor tov yvopilo tov 6po. Eival kdmoilog
nmov Tov ovuPoviedecaltov eumiotevesal, Tpoonabeig va ddaydelg amd avtodv, va
naOeg Tpdypata apket Kot anTdg va givor HETASOTIKOG Kat va BEAEL va TO Kdvel oo,
va unv Kortdlel va oe amo@iyet. [oti £y axovoel Kol mepItT®ON TOL YhvVOLV TOV

HEVTOPE TOVG Kot gV UTOPOVV VoL TOV Bpouv.
"Etn omv eknaidevon: 36.5 xpovia oty ekmaidevo, 2 ypdvia oe dievBuvtikn Bon
Opoin M 0 M évtaén: NTav opaAn n évtaén pov.

Avalnmoate kaBoonynon: vor tavrote avoalnrtovca kabodnynon. Omnowog Mepe. ..
Nuovv koAl padntpuo, N0eda cuvéyeld va pOTA® Kot vo pobaive.. 0ev amo@edym Tig

evBvveg pov.

H AwevBdvrpia A gtvan 36,5 ypdvia oty ekmaidevon kot ta teAevtaia 2 (d00) xpovia
o€ otevbuvtikn B€om. Xoapaktnpilel Tov péviopa o¢ Evav TAANOTEPO GUVAIEAPO TOV
Ba elvar oOpPovrog gumotoovvng mov Bo eivor peTadOTIKOG Ko Bo pmopel €vag
KoM YOV EVOC VO TOKOUITEL TOALEG YVMGELS Kol TOAAL OQEAT ald TOV 1010, OpKEl
BéPara va vtapyel BEANoN. [Toté dev Bemdpnoe Kakd vo eumAoLTILEL TIC YVAOGELS TNG
Kol Tavto N0eie ko yperdloviay Evav pévtopa va v kabodnyel. ATAd n 010 Bewpel
TG vt KOAO Vo Unv VItapyeL LOVo €vag LEVTOPOS GTNV EKTALOEVLTIKY] TOVG (LmN dALA
neprocotepol. Eivar facikdg o poOAoC Tov Yot avantdooetal pio oyEon cuvepyousiog

0T0100MOTE PVAO Kot v £YEL 0 HEVTOPOS gite etvan dvtpag eite ivon yovaika.
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AevBovrpuo E

I'vooon — Xapaxtmpiotikd otov Mévtopa: Nat yvopilo v tov Beopud tov Mévtopa.
O Mévrtopag eivar ovtdG 0 omoiog Ba pHeTaPEPEL TNV YVAOGCT TOL KoL TNV EUTELPIN TOV
og Kamolov veodtepo mov Oéhel va axolovOnoetl. [lavto Opwmc mpémer va vdpyet

0éAnomn kot amod Tig 600 TAsVPEC.
"Etn otV ekmaidgvon: 35 ypovia oty eknaidgvon, 13 ypovia oty dtevbuvtikn 0o
Opoin M 0y M évraén: NTav opaAn n évtaén Hov.

Avalnmoate kaBoonynon: Ba Nbeka va eiyo kabBodnnynomn aArd dev v &iya, v
OmEKTNGO UOVY] LoV, pOTOVTAS, Owfdlovtag, yayvovtag, sivorl moAd doynuo oty
eKTOOEVLOT TO GTEAEYT TNG VO U1V TEPVOVV OO KATOW0L EMUOPPOGT TPV avOAAPOLV
SoKNTIKE KabKoVTa. ATEKTNGO TIG YVOOELS HOL MG LodELOLVTPIL Yo 10 ¥pdvia
Kol kotomy ywo 1,5 xpoévo mya oty devtepoPaduia ¢ TpoicTapEVT] EKTOUOEVTIKMY
Oepdatov ko kel Nrav Tov amékTnoa PAGELS Yo va oTalfd yepd ot TOS10 POV KOl VoL
mw Ot Ba dekdiknow Béon devBivrplag. Oco Nuovy vrodievdivipa acOavopovy

TG OV 10 OAES TIC YVAOCELS Y10 VO, LTOPECH VOL SIEKOTKNGM dtevBuvTikn BEom.

H Awvbdvtplo E givan 35 ypdévia oy ekmaidevon kar 13 ypdvia oe devbuvtikn
0éon. 'Exel emreléoel vodevBovipa 10 ypovia kot 1,5 ypdvo Ntav TpoicTapévn.
Xapaxtnpiler tov péviopa ®g évov AvBpwmo mov £yel YVMOTN Kol EUTEPIO Ko
KaAgitoar 0 10106 vo. pumopel va TNV HETAdMGEL Ywpic dotayud o€ avtdg mov TNV
yperdletar. H 101 dev €lye évav péviopa GTNV EKTAIOELTIKY] TNG TOPEIN OV Kol
yperdlovtay apketd. AAAG 0ev LINPYE KATO10G TOL Vo, YVOPILE KOl VO LTOPOVCE VL
T petodopmadevoet. I''avtd ko pévn g épabe ta Pacikd daPdloviag apkeTd TIC
vopoBeoieg kot Tig O1aThEES. AgV AVTIETOMIOE KAVEVOS €100VG OVIGOTNTA OVTE MG
EKTAOEVTIKOG 00TE G dELBHVTPIOL OVTE KOl MG TPOIGTAUEVT] GAAL Ol OMOWELS TNG
pumopel va unv €lcaKkovyoviav amd vedtepovg o€ mAkio kobmg yopaxtpllov Tig

OTTOWELG TNG OVO(POVICTIKES KO TOUALO LLOOTTIKEG,.

54



Agvbovrpuo XT

I'vooon — Xopakmnpiotikd otov Mévtopa: Nat yvopilo v tov Oeopd. O Mévtopag
TPETEL VOL EYEL YVAOOELG, VA Elval OUEPOANTTOG, VAL EIval TUTTIKOG, OVTIKELEVIKOG TAV®
ar’ 0ha, va kKaBodnyel. Ot yuvaikeg givol mo okAnpég oe Béomn 1oybog Kot ovtd £ytve

amd TV TOAVYPOVY KOTOmTiEST) TOV {OVGAV Ol YUVAIKES TOGA XPOVIAL.

‘Etm omv ekmaidevon: 30 ypoévie oty ekmaidevorn, amd 10 2004 o Oéom

vrodevBvvTpLag, amd To 2017 gipan oe devBuvtikn Béon
Opoin M 01 M €vtaén: NTaV oPKETE OLLOAY|, ETELON TO OLYOTTOVGO TO OVTIKEILEVO

Avalnmoate kaBodnynon: Oyt oev avalnmoo Kabodnynon, elya Tov AvTpo Lo Tov
Nrav dtevBuvng kan pe Pondnoe apketd yiati cuvE Eln Le pOTOVCE O AVTIPAS OV TNV

dmoym pov yw kéBe BEpa Tov avékvmte.

H AwvBovipua XT eivor 30 ypovio oty ekmaidevon kot o tedevtaio 3 ypdvia eivar
oe Oevbuvtikny Béon. Oewpel mwg 0 péEvTopog elval €vov GLVAOEAPOS TOL £)El
YVOGELS, €lval QUEPOANTTOS, TUTIKOS, AVTIKEYEVIKOG Kot Umopel va kaBoonyel Kot va
petadidel yvooelg kot eunelpieg. Ot yovaikeg motevel g ivorl eicov GEeg pe Toug
AvTpec vo ynBovV Kot TIg TEPLGGATEPES POPES O YUVOIKEG Etvan ekelveg oV yivovTon
O GKANPES KO TTO OmoUTNTIKEG HETA TV avEMEN Tovg. Ot yuvaikeg kot TV dmoym
G etvar o avOekTIKES Ko 0V €ivorl TOGO EVAAMTEG OGO TIGTEVOVV Ol TEPIGGATEPOL.
IMa v 0w dev apkel povo m arvmn Hvmopén tov Beocpov tov pévtopa. Ipénel va
YIVOuV EPIGCOTEPO GEUVAPLL ETUOPPMOONG KOl VO YIVOVTOL KOl O GLYVAE O10TL M
exmaidgvon mpémel v PpIoKETAL GE GLVEYN EMAYPVTVNOY KOl VO, LNV ETOVOTADETOL

TOTE.
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AeBovtplo Z

I'voon — Xapaxkmpiotikd otov Mévtopa: vor yvopilo. O péviopag sivor €vag
TOAOTEPOG GUVASEAPOC O 0moi0g NTaV Yo eUdG €vo KaBoPIoTIKO TPOCHOTO, oG
EMNPEACE GTNV KOPLEPA OGS, LG EMNPENCE O EMAOYEG, o€ otdoels. [1avtote e OAn
pog v {on vapye KAmoog HEVTOPAS — Oyt LOVO Evag Humopel va Tav opKeTol — amod
TOVG OTOIOVE EMNPEACTNKAUE OGOV QPOPE TIG GUUTEPLPOPES oG, TIG 1OE0AOYIES, TIC
TOMO0ETNOELS, OTAGEIS OMEVOVTL 6€ TOAAG Oépata oAAG €01KOTEPA GTO BEUa TNg
exmaidgvong kol Tov TPOTOL pHE TOV OMoi0 avTIMOUPOVOHOCTE KOt TOV POAO TOV
eKTOOEVTIKOD 0AAG Kat Tov dtevBuvry|. Eipoote kon yio tor mondid pévropeg yoti ta
o010 BAETOVY 6TO TPOGMOTO oG Oyt LOVO VOV EKTOOEVTIKO 1) £vov 01ELOLVTI OAAL
edv £yovpe OMUOVPYNGELS LYIEIS OXEGELS LE TO TOOLA, LITOPOVLE VO ONUIOVPYCOVLLE
ox€0€lg ovvepyaciag, pag amsvbovovial, katoeevyovv o€ guds. Eueig otdoape oe
avtO onpeio enedn] glyape ™V Yopd Kol TNV T VO GUVOVTICOVUE AvOPOTOLS TOL

Yo ERAC NTay OpOCT L.

'Etn omv exmaidevon: 31 ypdvia oty exkmaidcvorn, ta terevtaio 15 ypoévia eipon o€

SoKNTIKEG BEaEIC VITOO1ELOVVTPLA Kol PeTd dtevBvuvVTpLa

Opoiq M Oyt M évtaén: vail fTov OPOAT] UTOP® VO T® Yot OV TVYEPT KOG o€
OAOVG TOVG GLAAOYOVG JONCKOVIMV GTOVG 0Toiovg PpEdnka dnpovpYNoE e TOVG
OUVOOEAPOVS OV OYEGELS OCULVOOEAPIKES, OOEAPIKES, OYEGELS OAANAETIOPOONG,

OAANAEYYONG

Avalnmoate kobodnynomn: 10 emdiowéo vo &m Kabodnynorn, mAvVIoTE Yoo Vo
UTOPEGOVLLE VO EEKIVIIGOVUE VOl KOLVOUPYIO0 GTASL0 KOt Yo Vo avoAdfovpe Evav véEo
POAO TAVTOTE GTNPYYTNKAUE GTOVG AVOPOTOVS OV EKTIHOVGALE Kot oy oviAoyoug
poOAOLG Kol poG emnpéacav ce peYdAo Pabud kol amd ekel kKol PETO UTAKE M

TPOCOMIKN TVEMA. AAAA OO GTNPLYTNKOLE.

H AwvbBovipa Z givor 31 ypdvia oty ekmaidevon kot 15 ypdvia oty dtevbuvtikn
0éom. H B motevel oy vmopén oyt pOvo €vog HEVTOPO OALG KOl TEPICCOTEP®V

amAd Bewpel TG ot yuvaikes etvar KaAdtepo va kaBodnyovv yuvaikes. Xapaxtnpilet

56



TOV HEVTOPO G £VOG GLVASEAPOS TOANIOTEPOG TAVTO OV HVEiTOl GTOV POXO TOL
EKTAOEVTIKOD Kol avOTTUGGEL POAOVG, 10€0A0YiEG Kot oyéoelg emkovmviag. H damoyn
™G Yo TIS OVIGOTNTESG £Vl TWS LILAPYOLV OTTAL Oyl LEGO GTOV EKTALOEVTIKO YDPO.
Yrdpyovv kupiwg ota vanpeciokd cpfovio kot ekel 1 mhstoymeia givor avopeg.
[Ipoocwmikn g dmoyn givon TOG 6TOL GVYKEKPIEVA GLUPBOVAL Ol Yuvaikeg KpivovTol
YO TIG AOSOGELG TOVG MG YUVOIKES KOl O)L O avATATO GTEAEYN o€ dlevBuvTikn Béom.
Xopoakmnpilel ‘celoTIKES’ OPIoUEVEG GUUTEPIPOPES aVOPMY KAOMDS Exovv TV dmoyn
TG Ol Yuvoikeg elval avikaveg ywoo poAovg gvBovne. H 10w dev amodéyetor kit
11010, 0AAG Bewpel TIG Yuvaikeg mePIocdTEPO AEIEG 1OTL EIVOL TLO ONUOKPATIKES OO
ToVg Gvopes. Avtd ovpPaivel dOTL 01 TEPIGGOTEPEG Yuvaikeg £xovv Puvoel v
unTpoOTNTA Kot avtd awtopoto T avoaPaduilel yuori eivol mo VTOHOVETIKEG TNV
dwyeipion kpicewv. Emumrpdcberta, vreptovilel mmg dAa Eektvodv amd v okoyEveln
Kol omd to mepPdAlov mov peyoddver pio yovoaiko. Edv pio yovaiko dev
avayvopileton péca amd v owoyéveld e oAAd kot kel Bewpeiton vrodeéotepn,

to1E Ko otV gpyacio g o avipetoniletal Kat’ avtdv ToV TPOTO.

ArevBovrpo H

I'vioon — Xapaktnpiotikd otov Mévtopa: Not yvopilo yio tov Becpo tov Mévtopa.
O Mévrtopag mpémel va givorl EUTEPOS, 0EOTIGTOG, Va £XEL Lo NYETIKN pUGLOYVOi,
va, givor avoytdg, oLVEPYAOIOG, HETAOOTIKOS, Vo €xel evBovoilacud, va eivat

EUTVEVGTING 10DV, VO EVOLOPEPETOL YU OVTO TTOV KAVEL
"Etn otv ekmaidevon: 30 ypovia oty eknaidgvon, 3 ypdvia oe devBuvtiky| 0éon

OpoAn M Ot M évtaén: vor Nrav opoAn 1 évtaén pov yurt elyo oydmn yo To Toudid

KO Y10 T0 6Y0Aelo

Avalnmoate kaBodnynon: var ovoltmoa kKabBodnynon, oAAd mavto HLOVHOLV

TpOVTOYTE TPOTLTIA, EPOVTILA VO AEI0TOLD TO KOAG TOpAdELyLoTa TOV Elya.
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H AwvBovipia H epydleton 30 ypovia oy ekmaidgvon kot ta terevtaio 3 ypdvio o€
devBouvtikn Béom. Xapakmmpilel Tog 0 pévtopag mpénetl va démetal katd Paon omd
ayamn yo ToV YOPO NG EKTOIOELONG YO VO UTOPEGEL VO, LETAOMDOEL TIG YVAGELG Kot
TI§ gumelpieg Tov otovg kabodnyovpevous. o v 01 vMpEav TEPIGGHTEPOL TOV
evog pévtopeg mov Nrav GElot mpog pipnon. Oswpel, OUOE, TOS Ol AVIGOTNTEG
eupaviCovioar oto vaNpeclokd cvuPovAle Katd kOpov Kot Oyt 1060 UEGOH GTNV
exmaidevon. ' avtd kat 1o ydopa wov vdpyet dev Ba yepupwbel ToTé KabDS TIC MO
Tpovoakég Bécelc Tic Eyovv mavta ot dvipec. EmmAéov, n 010 motevel Twg tov
pévropa tov ypeldletor KAmMOg oty apyn ™S mopeiog tov, pe v Evapén g
EKTOOEVTIKNG TOV TOPElng Kot Oyt 1060 Otav avordpet v devBuviikn B€om. Agv
O€yTNKE MOTE KAMO0 VIOTIUNTIKO GYOAMO OomAQ KOTé TNV Amoyn Tng ot GVIPES
awohavovtor mePocdTEPO TEPAYUEVOL €AV 0ev  avardfouv ot idwor tnv Béom

dtevfov.

Aevfovipuo ©

I'vioon — Xapakmnpiotikd otov Mévtopa: var yvopilo tov 6po Mévtopa. Eivar évag

AvOp®TOC OV £YEL EMUOVT], VITOLOVT], LETOGOTIKOTNTA, 0El0TIoTIN
"Etn omv eknaidevon: 34 ypdvia oty ekmaiogvon, 9 ypovia oe BEon devbovpiag.

Opo 1 Ot M évtaén: NTav opoAn N éviaén Hov emedn gipot dvvapukn, vanpéov
TpofAquate Kot KoyOvTomTo PAEUUOTO EMEWON €Al YUVOIKO, Ol GUUTEPLPOPES Ol

LOTIEC NTAV EDKOAN VO TOL KATOAAPEL KOVEIG

Avalnmioate KaBodnynon: wupiwg omd GLVAOEAPOVS OVIOAAACGOOUE YVOLES,
epmtoelg Kot mpwv 34 ypovia pumnkoape Kotevbeiay ota Pabid vepd emeldn fuoactov
yovaikes. Emedn dpmg elya d1dbeon kot aydmn yio ta wondid dev €dwva onpacia. Otav
£ywva 01evBivTpia, elyo TPOTLTIO S1EVBVVTMOV GTO LLOAD OV, PO KOANL cTOoLyEln o’

aVTOVG KO TO EPAPLOGOAL.
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H Awvbdvrpla © eivar 34 ypdvio oty ekmaidgvon kot 9 ypdvia o€ drevbovtikn Béon).
Xopoakmnpilel Tov péviopa ¢ €vag GvOp®TOG OV TPEMEL VO EYEL VIOUOVH Ko
EMUOVI KO VO UTOPEl va petadidet Tig yvmaoels tov ympic dotayud. H oo Bewpet
TG elvar SUVAIKY Kol OV TG TOTE 0EV £0MCE CNUAGIO GE OTOONTOTE AVIGOTNTO
Kot av avtipetonios. Kupimg ot copmeppopés kot ot VTONTEG HOTIEG TG E0VaV Vo
KataAdPel Tog dev eivar apeot. O YDPOG TNG EKTAIOEVONG GTIV EKTUOEVLTIKN NYESIN
elval avOpoKpPOTOVUEVOS UE OMOTEAEGUA Ol YUVOIKEG VO £(OLV U0 OLOPOPETIKN
avTipetonion. Agv Bewpodvian 160TIHEG 0ALA avTeTOTiovTol pe SoTAKTIKOTNTA,
LE EQPAPLOYN TMOV CTEPEOTLMV KO HE TNV AmTOYN TS 0 Avipos mhvta ivor nyEne.
IMa v 81 wotdc0, 01 Avtpeg ivar exeivol mov €xovv peovekTNUaTo Kabmg dev
€yovv TNV vmopovn, Vv evyéveln Ko eivar o&vBvpor. Eved ot yvvaikeg etvon
TEPIGGOTEPO  EMIPOVEG, VTOUOVETIKEG Kot  euyevikéc. Ot yvvaikeg €yovv 10
TAEOVEKTNUO. TTOG OEV EMAVATOVOVIOL OAAG BEAOLV SPKAOSC VO ETHOPPDOVOVTOL
aKOpo Kot 0tav avorapouv nyetikny B€om, KATL TOL OEV 1GYVEL KOL Y10 TOVG AVTPEG.
[MapoX’ avtd, dev dlotace va avapepOel kol o€ eMOETIKY] CLUTEPIPOPE YLVOIKDV
EVAVTIOV TNG dNUOLPYDOVTOG pio KMKO LE padlovpyiot EPVOVTAS SLOPKMS OVTIPPNGELS
OTIG €KAOTOTE AMOPACELS. Atvel Eval TAEOVEKTNUO GTOVS GvTpeg OTL vl TEPIGGATEPO
EMKPIVELS amd TIC YUVaIKEG OMO10G Kol av givail 0 TPOTOC TOVG. To oNUAVTIKOTEPO Yia
mv 10 givor va omodeyfodv dAol TV SPOPETIKOTNTO Y®PIS Vo KOvPaAdet

oTEPEOTLTOL KOl TPOKATAANYELG TOV TTPETEL VAL avoyBovv 610 TapeABoV.
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2°¢ Bepotikog aéovac: "Yrapln avicotTev Kol péiog Tov kKafodnynti

O 2° Bepotikdg dEovag pe tpia (3) EMPEPOVG EPMTHLLOTA, TPAYLATEVETOL TNV VTTAPEN
N O)l OVIGOTATOV OTNV eKTaidguon Kol Kupimg otV Myeoia g ekmaidevone. Ta
vrokeipeva kKAMONKav va TapabEcouy TNV TPOGOTIKY TOLG Aoy Kol EUmEPio oV
VIAPYOVV OVICOTNTEG OTNV €KTaidevorn HETOED avopdv Kot yuvaukadv. Emiong,
napEfecav TIg amdOYELS TOVG Y10 TO TOGO ONUOVTIKOG glval £vag 1 Kot TEPIGGOTEPOL
kaBodnyntmg omv Lon tov yovak®v. Ot yovaikeg umopodv va aveiyBodv 1060
evKola oTNV epapyio g ekmaidgvong 660 kot ot dvipeg 1| Ppickovion OVTIHETOTES

LE TO POVOUEVO TNG “YLAAIVIG OPOPS’;

210V cvykekpyévo Bepatikd acova, 1 TAEOYN Qi TOV VTOKEWEVOV Bempel TmG dgv
VILAPYOVV OVICOTNTEG OTNV MYECio TNG €Kmoidevong HETOEL TV 000 QOAMV.
Ewwotepa, pio dievbovipla Oewpel mog péypt 1o devbuviikd puépog ivon moAd mo
e0KoAN M avEMEN TV YyovouKadv. Ao kel kot £metta, oTic 0€6E1g TV TPOIGTAUEV®VY
elval avOpoKpaTOVUEVO TO TOGOCTA Kol VOl TEPIGGOTEPO AVIAYMVICTIKEG 01 BEaelc.
Tnv 0w amoym £€yovv kou SV0 Sevhiviplee mov MGTEVOLYV TWG Ol YVVOIKES
dtevBuvpleg kpivovtal ToAD o ooTNPE and TOVG AVIPES TPOTCTAUEVOVS At OTL Ol
avtpec dtevbuviéc. Mia povo devBoviplo avretdnice tov eOdvo kot v (nAsla
eVOG GvOpa. EKTOLOELTIKOV OV Ogv TNV Bewpovoe wovny va avoldfel pio tétola
downtikn 0éom ommv apyn g xapipog ™e. IHop’ dAa avtd, pio devBovipla
OMNA®GCE TG AVTILETOTILEL 0KOpO Kot ofpepa Tov eBOVO Kol TOV avVTOY®VIGUO T®V
YOVOUIKOV GUVOOEAPOV Kol Bempel mmg ot dvipeg eivonl meplocOTEPO EMKPIVELS.
[MapdAinia, OAeg Bewpovv mwg o péviopag eivar amopaitntog omv (N TOV
EKTOOEVTIKAOV aveEaptnTtov VA0V 10Tl eivar meéAo va pabaivouv ot dvBpwmot

Y®pPig va Bewpohy 0VTOVE TAVTOYVAGCTEG.
Aevbovipia A
[Ipocomikn droyn yio TV VmapEN avicoTTOV: OYL OEV LILAPYOLV AVIGOTNTEG

Ynrdpyet n avaykn evog kaBodnynt: n avaykn vrdpyel TOC0 GTIG Yuvaikeg 0G0 Kot
oToVG Gvtpec. Oa NTav kaAd va vrdpyel Evov Becpudg tov kabodnyntn OTav KATO10g
avarapPavel Tpotn eopd nyetikn B€om. Emedn opmg dev vdpyetl Tumikd t0te dTumaL

{ntéiet kadmolog cupuPovAn amd KATOOV TAAMATEPO TEPIGCOTEPO EUTELPO.
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lNoti elvor kaBopiotikdg o poAog: eival onuavtikdg kot oto 6o @OAa O1dTL
xpeWlecal KATOWV TOAOTEPO Vo, o€ Pondnoel otV YPoPEOKPATIO KOl TOv Vo

yvopilel Toug vOHoVG KaADTEPQ.

Eivon edkoAn avéEMEN ToV Yuvoukodv 1 VTAPYoVV TPOSKOUUATO: €ival TO 1010 EDKOAN

N avéMEn dev dwywpiloviot Ta VO QU

Aevfovipuo B

[Ipoocwmikn dmoyn vy TV VTOPEN OVIGOTNTOV: YEVIKOTEPA TIGTEV® OTL VIAPYEL
2V eknoidevon TomofeToVHOGTE LE YEVIKT LOPLOOOTNON TUTIKADV TPOGOVT®V KOl [LE
ouvévtevén. Otav mya Yoo cuVEVTELEN N EMLTPOT NTAV AVOPOKPATOVLEVT] KOl TOTE
déytmro pio patcoloTiky] kotd v dmoyn pov gpwtnon «Ti Oa aArdete eoeic o¢
yovaika otnv  emayyeApoatiky ekmaidevon;». Tati Oo mpémer va  mepyuévoope

TEPLGOTEPA OO piol yuvaika ooV apBAALOVY Y10 TIC IKOVOTNTES TNG YUVAIKOGC;

Yrapyet n avaykn evog kaBodnynti: eival SlopopeTikdc 0 pOAOG Tov O1evBuVT Kot
SPOPETIKOG 0 pOLOG Tov Mévtopa. O Mévtopag eivar pia o TPOGHOTIKY GYEGN Kot

7o KoBodNyNTIKY Tov pmopei vo kabodnyel ko 10 Eva AToLO.

IMarti eivor KaBoploTikdg 0 pOAOC: ¥pelaleTor EVag HEVTOPOS KOl €YD MLOVV TUYEPT
vyl whvta 0mote yperdotnko Pondeia v eiya Ko omd AvTpeg SLGTLYMDS YloTi Ol
yovaikeg TeEMKA av Kot 7o AMyeg &ivol TEPIGGOTEPO OVTOYOVIOTIKEG OOTL OTOV
ypedotnka Pondela Yoo 0mo100mToTE TPOPANIA NTOV EMPVAOKTIKY Kol Oev OeAE va
pe Bondnoet. Avtifeta, o1 GuvadEAPOl LoV AvTpeg Tav o PondnTiKol Kol TPOoNVEIG

G€ LEVAL

Etvat edkoAn avéMEN Tov yovaik®v 1| VTdpyovV TPocKOUHaTa: Oev Ppiok®m dlopopd
ot0 @OAo. Eivar kaBapd Oépo yapoxtipa €bv Bo {nmoeg Ponbeia kot edv Ha

TPOocOEPELS PorOeta.
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Agvbovrpuo T

[Ipocomikn droym v v dYmapén avicottov: ipot BERam 6Tt vTdpyovy. Xe péva

TPOCOTIKA deV EYel GLUPEL KATL TETO10.

Ynrdpyet n avaykn evog kabBodnyntn: eivar Bépa TpocOmTKOTNTAG 10Tl OAOL EYOVLUE
avaykn omd Kamowv va pog Kabodnynoet oAhd oiyovpo vrdpyovv kot GvOpwmot
TEPIGGOTEPO  OVTAPKES. YTApYouv OHOG Kot Opwopévol mov  oamolntovv v
kaBodNynon v AGyovg avacPIAELNS EVM 01 OTOYELS TOVG EIVOL Ol COOTEG TPETEL VO,

emPBePoarwbBovv péow GAA®V.

IMarti eivon kaBopiotikdg 0 pdAOG: eivar onuavtikdg o poOAOS Yiati 6ol o1 dvBpwmot
yperdlovtar fondeta ota TpOTA YPOVIL TNG EKTAIOEVONG QALY KOl GTO TPOTO, YPOVIOL

oTNV Nyecia

Etvor g0koAn avéMEN TV yuovaik®dv 1 LIapYovV TPOSKOUUATH: Vol givol €0KOAN N

avéMEN dev VILAPYEL AVTAYOVICUOG HETAED AVOPADV KOl YOVOIKDV.

Awevfovipua A

[Ipoocwmikn dmoyn yo v Ymapén avicot)tev: Avicotnteg; Aev EEpo TL Vo T. XNV

exmaidgvon dgv 10 PAET® TG0 Evioval.

Yrapyet n avaykn evog kabodnynt: moted® 6Tt OAot aveEapTnTwg POAOL TPEMEL VAL
pafaivouv, aAld etvar kot BEpo xapakmpo Kot EYymIGHoD uropel kamolog va Bempet

¢ o EEpeL OAa ko va unv BELEL va pabel TepIocaTEPQL.

INarti etvon kaBoprotikdg o poAG: dev etvar kaBoploTIKOG LE TNV EVVOLL VTTOYPEMTIKOG
amAd aicBdvecar v avdykn vrapéng piog vroPondetag, viddelg pio acedreio dtav

VILAPYEL KATO10G TEPLGGOTEPO EUTELPOS OO EGEVAL.

Etvat edkodn avEMEN TV YuvaukadVv 1 DITEPYOVY TPOGKOLLLLOTO: VOIL 0V KoL Ol YUVOTKES
AMOY® TOV LTOYPEDCEMV MOV VLIAPYOVV GTNV OKOYEVEIWL Aly0 OmO@EVYOLV Vi

avardBoov Béom guBovne. To PAémovpe kaBnuepvd va Aéve yovaikeg «ey®d HEYPL
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VIod1ELBHVTPLOL UTOPD TTaPATdve dev BEA® va eyKA®BIOT® KOl va pnmv Umopod va

Kivnod elebBepa 6TO GTITL OV LE TO TOOIEL LLOV. )

Aevfovipuo E

[Ipoocwmikn droyn yuo TNV VTOPEN AVIGOTHTOV: EYMO OEV UITOPD VO T® OTL GLVAVINGO

Kémow SVGKOAIL GTNV ACKN O TOV KAONKOVI®OV LoV

Ymapyet 1 avéykn evog kafodnynti: avtd ivor 6Ty YopokTmpa Tov kafevog, stvat
otV Wlocvykpacioa Tov kdbe OlevBuvry|, dev Bewpd OTL €MEWN MUOLV YvVaiKA

ypealopovy mepiocdtepn PorOeta.

IMarti etvar kaBoprotikdc 0 poOAOC: eivar BEpa yapoakTipa KOTd TOGO TOV £XEL AVAYKN

Kémotog tov Mévtopa 1 Oyt Agv givon BEpa pvAov

Etvar dxoAn avEMEN TV YOVOIKOV 1] VTTAPYOLY TPOCKOUUATA: £Vl EDKOAN apKEL va

10 BéMovv o1 idtec. Eyd dev avtipetomoa kdmoto eumddo Katd v avéMEN Hov.

Awevfovipuo XT

[Ipoocwmikn dmoyn Yo TV VIOPEN OVIGOTHTOV: £Y® dev KatdAafa Kamolov €idovg

oavieoTnTa.

Yrdpyet 1 avdykn evog xkaBodnynt: dev vmdpyel avlykn €vog kabfodnynty oTig

yovaikes. Etvar kaBopd 0épa yapaxmpa edv ypetdlecal kdmowov 1 Oyl
IMarti efvon kaBopiotikdg 0 poroc: dev etvar kaBoploTikdg 0 POAOG

Etvan gdxoAn avéMEN TV yuovauk®v 1 VTAPYOLV TPOCKOUATO: Ol YOVOIKES Etval o
avOekTIKEG MO OKANPEG otV Nyesia. Agv oyvetl 0Tt ipaote MO GLVOIGHNUOTIKECS,

pmopet o1 Avipeg va eivor o evAA®TOL 0o TIG Yuvaikeg oe pia dlayeipion Kpioewv.
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Agvbovipo. Z

[Ipocomikn dmwoyn yio v Vapén avicoT|TeV: AVIGOTNTES OV VITAPYOVY PECH GTNV
exmaidgvon. Exel mov vwdpyovv ot avicdtteg givor ot KPIGES, GTA GTEAEYT TOL
ano@doilav va pag kpivovv yuravtég T1g 0ol ota vmpectokd cvpfovia. Exel ot
TEPLGGOTEPOL Efvan dvipeg Ko gpeic kpvopaote and dvipec. Apd vmhpyetl exel pia
dpopd, evd oty devtePoPadio ekmaidevorn ot yuvaikeg eivol mePLEGOTEPES Omd
TOVG AVTPES, TO NYETIKA GTEAEYN ©OTOGO ivanl otV TAsoyneia Toug dvipes. Kot ta
NYETIKA GTEAEYT €IVl TO ALGTNPE HE TIG Yuvaikes 1evOVBVTPIEG amd OTL v pe TOVG
avipec. Kol mo em@uioktikoi, duoTuydS £(® OCLVAVINGEL OLTAV TNV GEEIGTIKN
oLUTEPIPOPE «eloon KaAN kabnyntpa v 10 AVKEW, OAAG pEYPL eKE. Ymapyet
aKopo ko onuepa. Agv pog Bempodv wovég va nynbovue amoteAecuaTiKd oyoAeia.
Ot yvvaikeg aviyetomilovy v mopopida 0mov eTavovpe o va onueio oAAd dev
UTOPOVUE VO PTACOVHE GTNV KOPLEN TS TUPaUidas. To yapakTNPIoTIKO TOV HOG
dlpopomotel amd Tovg Avipeg ivar OTL €IHOOTE TEPIGGOTEPO ONUOKPOTIKES YTl

elpaote pAveg Kol avtd T0 KOLPAAALLE.

Yrdpyet n avaykn evog kabodnynt: Ot yovaikeg mov eivar omnv nyecia moté dev
OTOUOTOVUV VO EMUOPOAOVOVIOL, VO EVNUEPOVOVTOL,  KotafGAovpie  UeYAAn

npoomabeln, dev Mpvalovpe oty nyecio.

IMarti etvatl kaBopiotikdc o poroc: sivar Ponntikdg o pdAog Tov Mévtopa. Aev givar

omapoiTNTOC.

Etvar gvkoAn avEMEN TV YOVouK®V 1 VTEPYoLY TPOcKOUUaT: Oyl 0V etval KaBdAov
€0KoAO, M youvaika £yel owoyéveln, Exel madld, Exel evOHVEC, Yo TOLS AvIpeg givor
oA mo g0koAo. H yuvaika €dv dev €xetl €va vroonpiktikd mepdAiov mov va v
BonBdet €161 dote va €xel Tov YpOVo va pmopécet Kot va, emdobel Kot vo avtomokpOet
KOADTEPO, OTO SOKNTIKA NG Kobnkovto oAAd kot vo Ppioketor oe pio cvveyn
EMUOPPWOGT), EAV OEV VIAPYEL O VTOGTNPIKTIKOS TOPAYOVTOS OO TNV OKOYEVELD Etvat
TOAD OVOKOAD, OMAMON HOTAOVOLUE Y. Vo pmopécovpe vo avelybovpe oty

exkmaidevon).
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Aevbovtpo. H

[Mpocomikn dmoyn yw v vmopén avicomtov: IMolodtepo Mtav meptocdTEPO
epeaveic ot avicdtteg yiati ot yovaikeiog mAnOuopdg NTav AydTteEPOS Kot GE NYETIKEG
Béoeic rav pdvo AvTpes. ZNUEPO TOL O1 YUVOIKEG EIVOL TEPICGOTEPES OEV VTLAPYOLV
100eC TOAAEG avIGOTNTEG, OV VTAPYEL dPOPOTOiNoT 6To VA0 Yioti 1 avEMEN
yivetar pe kaBapd ookpotikd mpoodvto. AAAG ol mpoiothpevol glval ot
TEPIOCOTEPOL AVTPEG KOl EKEL I0MG VO LIWAPYEL Uio. SLUPOPETIKY AVTIUETMOTIOT TPOG

NV HEPL TV YUVOIK®DV.

Yrdpyer n avaykn evog kaBodnynt): eivor kabapd Bépa yapoakmmpa n avalnnon M

Oy evag pévropa. Kalog dtevBuvtig onpaivel KaAdg dAcKaAoC.

IMati etvanr kaBopiotikdg o pdAog: N Vmapén evdg péviopa givor onuovtikny Otov
UTOivelS otV ekmaidgvon Oyl 10co o€ devBuvtikny Béon. H doiknom épyeton devtepn,

mpata givon 1 Hodaywyio.

Etvor edkoAn avEMEN TV yuvaikodv 1 vdpyovv Tposkdppata: 0empd tmg péxpt To
OtevBuvTikd puépog var givot 0KOAT, HETA Eval avOPOKPUTOVUEVO TOL TOGOGTA, £ivat

TOAD TO AVTOYOVICTIKEG 01 BEGELC.

Aevfovipu ©

[Ipoocwmikn dmoyn vy v VIOPEN AVICOTATOV: 1 EKTOOEVTIKY MYyeoia ivarl €vag
AVOPOKPOTOVUEVOG YDPOG OOV 01 YUVOIKEG EYOLV SLOPOPETIKT OVTILETMTION Ko OEV
Beopovvian 100Teg pe Tovg Gvipec. Ilopamnpeiton o dotokTikOTNTO, pio
EQOPLLOYT GTEPEOTVTMV TUTOV O AVIPOG TTPENEL vaL efvarn nyéne. o péva mpocmmikd
o1 GvTpeg £(OVV UEIOVEKTNIATO, OEV £(OVV VOOV, €uyévela, gival o&HOvoL, ot

Yovaikeg EILAOTE TEPIGGOTEPO EMILOVESG, VTOPOVETIKES KO EILACTE EVYEVEIC.

Yrdpyet n avéykn evog KaBodnynt: mpénel vo poTape, Kavelg dev ta EEpel OAa,
névto pobaivovpe kot amd tovg podnTéc pog akdpo paboivovpe akdpo Kot TP
petd amd 34 ypovia eyd poboive and tovg pabntég pov yoti cEPopat Tov kabéva g

pio Egxwploth TPOSOTIKOTNTO.
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IMorti etvon kaBopotikdg 0 poAoC: dev etvar kaBoploTikdg aAAG KAAO eival Vo VITAPYEL

O10TL mhvtote ypelaldpaote Evay apwyd otny apyn gite etvar dvipag ite yovaika.

4

Etvar edxoAn avéMEn tov yuovoukadv 1 LITAPYOVV TPOGKOUUATO: €AV Ol YUVOIKEG
ayomdve avTd TOL KAVOUV, TNV SOLAELR TOVG, €V aPlEP®VOLY Ypdvo TOTE gival

£0KOAO.

3% Oepotikoc dEovac: AloTaynoc o€ copufoviég

Ytov 3° Bepatikd Gfova, TO EPOTALOTO GPOPOVV GTNV TPOCHOTIKN EUTEPIO TOV
YOVOIKOV o010 BEpa TV avicoTtemv omnv myeoio g ekmaidevons. To mpmdTO
EPOTNUA €0 OTOYO £Yel VO JlEPEVVNOEL €0V Ta LEOKeileva vroloyilovtolr g
OVOTOTO GTEAEYN OTNV EKTOIOEVOT 1 O)l. LTN CLVEYELD, TO EPMTNUA TOL TiBeTON Elvon
edv vapyovv Bépata ota omoia dtotdlovy va Tic svpPovAievtovy. Télog, dv emapkel
N EKTOOEVTIKY TOMTIKY] TOL £QaPUOLETAL Yo TV KOOI YNON TOV YUVOUK®OV Y10l VO,

vepupwBOEel To Ydopa HeTAED OVOPMOV KOt YOVOIKOV.

Xmv epodTOoN €4V 01 GUVASEAPOL TOVG TIG VTOAOYILOLV ®C AVATATO GTEAEYN 1
amAvVINoTN OA®MV GLVOSEVOVTOV Ad YEAO. XTNV OpPyYN NTOV OIGTOKTIKEG, OAAG HETd
dNAwcav tmg tig vroloyilovv. Mia dievbdviplo tdvice Tmg givar BEpa yapaKTpo va
oéPeTor KAMOL0G TOV avATEPO TOL Ywpig va mpoPel oe dakpicels pvAov. H mpidn
devBivrplo avépepe TG o0 Avipag e€ontiog g EREAVIONS Kol TOL TOVOL THG POVNG
Tov pmopel va yivel mo emPANTIKOG Kot o VTOAOYIGIOG AKOUA KOt O GKANPAG.
EmumAéov, dev mapéletye vo avagEépel Tmg Qv £vag eKTadeVTIKOG Yivel dtievBuvig og
oyoAelo mov NN iye Béon exmadevLTIKOD TOTE €lvan TOAD o dVGKOAO va. eTPAnOet
Kot €0KA €0V 0VTOG 0 EKTOOELTIKOS gtvar yvuvaika. H devtepn devBivipia tovice
TG VIAPYEL EKTiUNOT 0md dvTpeg Kupiwg, oAAd Bewpel mmg OAa etvar BEpa Tandeiog

kot vootpomiog. Ot vmolowmeg amdvinoov meg givol VTOAOYIoWES OmO TOVG
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GLVOOEAPOVG TOVG, OTAG popel va SIEKPIVAY GTNV JEPKELNG TG TOPELNG TOvG pia
pepikn amo&ioon mov OUMG pe TV oSOMOTIO Kol TV dp1otn aviomdkpion oTo
KaOKoVTA Tovg dev TNV denooav va eEomiwbel. Mio 6pmg dev diotace vo Tovioel Twg
01 YOVOIKEG €lval TOAD MO OVTAYOVIGTIKEG At TOVG AVTPES OTOV PAETOLV pio yuvaiko
va avediooetar oty tepapyio g ekmaidevong. Ocov agopd TV EKTAIOEVTIKN
TOMTIKY] TTOL €QapUOleTon Yoo TNV KaB0odNYNoN TOV YOVAIK®V, 1 TAEOYNQI0 TOV
VIOKEWEVOV ONA®GE TG emPAAAETAL 1) YEVIKOTEP EMPOpewon Oyt udévo TV
YOVOUKOV OAAG Kol TV avipov. Aegv yivovioar 10600 TOAAG GEUVAPLL KOl OVTO
dvoyepaivel TV amddoom TV SELBVVTOV, S10TL TO UETATTVYIOKO 0QOopd Eva LdOvVo
Oéua, evad to cepuvaplo a@opovy TOAAL Kol moikiAo Oépata kKabdg opyavavovtol
ovyvotepa. [evikdtepa, M mAswoyNeion TV yovako®v oevbuvipudv Bempel g
ypeldleton M EMPOPPMOON OAAG TPEMEL O YOPOKTNPOG Vo eival  deKTIKOG,
KOAOTPOOIPETOG, VO LEAPYEL OOEAPOCHVY], TOTEWVOPPOCHVY] Kol Owdfeon  yia
kaBodnynon t6co amd TV TAELPE Tov KaBooNyNT OCO Kol amd TNV TAELPA TOL

KkaBodnyovpevov.

Awevfovipu A

Yag Oewpodv avdTOTO OTEAEXOG: (€0M YEAAUE) ... €EEU TIOTEV® OTL GE YEVIKEG

yYPouUES pe vrodoyilovv. Elval dvokoAn epdTnom avtn.
Ymapyet O16TayLoC TPog GLUPOVAEG: Oyt dEV VTTAPYEL O1OTOYLAG.

Emnapkel n ekmondevtikn moMtikn yuo va yeupwOet 1o yaopo: dev Bempd Twg vdpyet

YOG L0 Y1OTL 01 YuvaiKeg etvol TEPIEGATEPO CKANPES A TOVG AVTPEC.

Awevfovipuo. B

2ag Oewpovv avotato otédeyog: (YéAa).. vouilm vat. Ba giponr Alyo em@uAoktiKn
oV omdvtnon. Agv umopd vo HIANC® Y. TOLG KOONYNTEC HOL TOPA OAAGL OF
TPOTNYOVLEVO GYOAEID OV MUOLV J1ELOVVTIPIL OKOUO KOl CYUEPO LOV GTEAVOLV GE
KkéOe evkapio TV ekTipnom kot TV oydmn Tovg Kot dvipeg akdOun GLVASEAPOL

Kupimg 01 AvTpeg Kot O L O YOVOITKEGS.
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Yndpyer Oiotaypndg mpog ovuPovArés: Aev vmapyel  OOTOYHOS YL VO UE
GLUUPOVAELTOVV. ZTO TTPAOTO HOV YPOVIO. €ly0 [0 SLPOPETIKY OVTILETMOTION YTl
NOeke v B€om pov Oy emewdn MUovv yuvaika. XoplTOAOYOVTIOG UTOPEL Vo LoV
ooumepLpEpovTay SlopopeTikd. Eyd motedm mog sivor 0épa moudesiag, yopaktnpoKot

KOVATOVPOG.

Emapkei n ekmondevtikny moMtikn yio va yepupwbei to yaopa: dev Ba o yapoktiplo
xéopo petald avopmv Kot yovok®v. AmAd  emPdAletor M emudpemon TV

dtevBuviav yevikotepa Oyt LOVO o€ yuvaikeg devfivipleg aAAd Kot 6€ GVTPEC.

Awevfovipuo I

Yag Bewpovv avotato otéreyos: Emedn mpwv avoddfo dowkntiky 0éomn Muovv
EKTTOOEVTIKOG OTO  GUYKEKPIUEVO OyoAelo €ivor mOAD wO OVOKOAO VO Of
OVTILETOTICOVY OC MNYETIKO OTEAEYOC. ALOTL £Y® TPOCOTIKA OV UTOP® Vo Elplan
OO LLOKPT] KOl TUTTIKY] KOl 0VTO TO KAVEL OKOMOL TT0 OVGKOAO va. Le Bempicovy Kot ot

0101 avdTEPT TOLG,.
Yrhpyet S16ToyloC TPOg CLUPOVAEG: OYL dEV LITAPYEL OIOTAYLOG

Emapkel n exmaidgutiky] moAMtikn yi va yepupwbel to yAopa: YEVIKOTEPO TPEMEL VO,

EMUOPP®OOVV 01 d1evBuvTég Ypig va dtoywpilove AVTPES Kol YOVOIKES.

Aevfovipuo A

2ag BepoV avAOTOTO GTEAEYOG: £X® TOAD KAAOVG GUVAOEAPOVS OeV e €100V TOTE MG
SOIKNTIKO GTEAEXOG, VILAPYEL GLVEVVONOT|, EVYEVELD, XWPIg TO avTapykd oTid. Etuyav
KOl TEPMTMOGES OV OEV LANPYE GLVEVVONGT OAAGL €VOl GTOV YOPOKTIPO TOV

avOpmmov.

Yndpyet dotaypdg mpog cvpfovrés: Aev vrdpyet SGTayHOS omd TV HEP TV

OLVOOEAP®V LoV, e BonBdve
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Emapkel n ekmoudevtikn moATIKn Yoo v yeeupmbel to ydoua: dev LVIAPYEL YACLOL
Vol OTL M EKTAOEVTIKT TOMTIKN TPEMEL VO EPOPLOGTEL TOGO GTOVG AVTPES OGO KO

OTIG YOVOIKES Y10 TNV YEVIKOTEPT EMUOPPOOT) TOV JIELOVVTOV.

Aevfovipuoa E

Yag Bempovv avartato otéheyoc: Nt pe vroroyilovv

Ymapyer Ootaypnog mpog ovuPovAés: Now  kémowor vor  O01otalovv  va UE
oLUPOVAELTOVV KVPIWG 01 veOTEPOL GE NAKio d10TL TGTEHOVY OTL O1 AVTIANYELS HOL
elval avoypoOVIGTIKES EVD 01 OIKES TOVG TTEPLGGOTEPO KALVOTOUEG. AALA O)L Yo TOV
@OA0 Oev dwotdlovv pe ocvpPovAedovion apketol kol Yoo TOAAG OEpota YTl M

eumepia mailel poro.

Enapxel n ekmodeutikn moAtikn yuo vo yepupmOel 1o yaoua: ydopo ot onuepvi
emOYN O0ev LVIAPYEL, oAl Oo TPETEL VO YivOVTaL TEPIOCOTEPA CEUVAPLOL ETLOPPOTIKA

Y1 TOVG O1EVOVVTEG Kot Oyl LOVO HETATTLYLOKA, SLOTL GE OVTO VGTEPOVV TEPICTOTEPO.

Awevfovipue XT

Yag Bewpovv avatato otédeyoc: Nou pe vmoioyilovv mdpo moAD ywoti 0ev TOVG
KatomiECm, €govpe mOAD KaAn ocvvepyaocio. [Tolodtepa dev pe vmoAdylav tdGo0,

Kuplog eivar . B€om mov diver dvvaun.
Ynrdpyetr d1otaypdg mpog cUPovAES: dev vIThPYEL O1oTAYUOG Oyt

Enapkel n ekmondevtikny moltikn vy vo yepupwbel to ydopa: mpémer va yivoovv
TeEPIOCOTEPO  OVGiag oepvapla  EmMUOPEMOONG Yt avtd cvvéxew  aAlalovv

TPOGHETOVY Kol EPUTAOVLTICOVV TIG YVADGCELS.
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Agvbovipo. Z

Yag Oewpodv avatato otédeyog: Ot cuvhdelpot 0tav PAémovv OTL avtamokpivesat
amotehespoTikd vat. Oyt 6t dev vanpéav cLVASEAPOL BTNV TOPEIR TNG GTUI0dPOING
pov, ot omoiot pe amadimcav kot Eodav eumOdl, €lval ot AVIPEG EKEIVOL TTOL JEV
UTopovV vo. 0exBovv TV yuvaike o¢ 106TiHo A0S 6 OAN TO EMIMEDA TNG TOALTIKNG
Kol TG Kowmvikng (mng. O kabévag kovfardel apyég Kot avTIANYELS GXETIKA LLE TOV
POAO NG YuVOiKOG HE TNV 100TNTA LLE TO TAOG TPEMEL Vo €lval 1 yovaiko ofuepa. Eav
Exel apyec kol a&leg Ko mOTEVLEL TG 1 Yuvaiko TPEMEL va eivar pOVO o€ KATO10Vg
GLYKEKPIUEVOVS POAOVG KOt OEV TNV OVTILETOMILOVV 1G0T TOTE dNpovpyeitan Eva

YOG LLOL.

Yrdpyet Sotoypodc mpog cLUPOVALG: emeldn PAETOVY OTL il EPYOTIKN KO Oy OLITOL®
NV SOVAEL OV, KO ONUIOVPYD GYEGELS GLVEPYUGTOG AAANAEYYUNG Kol avOp®TLAC,

Kol voldlopon petd OAo eivatl ToAD To VKON,

Enapkel n ekmodevtiky moltikn vy vo yepupmBei 1o ydopo: Emopkel povo edv Ha
&xovv 000el amd v okoyéveln apyég Kol a&ieg MOTE Vo AVTILETOTILOVV TIC YUVOIKEG

®G 00T LEAN.

Awevfovipuo. H

Yag Bempovv avadtato otéheyoc: Nt pe vroroyilovv, etvon OEpa TpocOmTIKOTNTOG

Yrdpyet owotayuds mpog cvpPovrés: Oyt dev dotdlovv yuuti €yo Kepdicel v
a&lomotio Tovg, TV a&omoTion TNV AmOKTAG 6TV TPAEN ond T AMOTEAEGLOTO TNG
dwoiknone. AmAd eivor Kot TO KOUUATL TOV E€YOIGHOD GTOVG GVIPES, TOL &ivan

TEWPAYUEVOL EMELON OeV Ppickovral ot {10t oty devbuvtikég Béoerc.

Enapkel n exkmodeutiky] moMtikn yuo vo yepupwbel 1o ydopa: dev vmbpyel cov
avdykn Kot vroypémon. Ta Pinata otnv eKTaidocvon Yo TV 16OTNTA TV 000 PUA®V
to tehevtoia 15 ypdvia dev glvar Kavad va yeup®oovy to ¥dopa, yoti ot dvtpeg

TévTo TOiPVOLV TIC TTO TPOVOLLOKES BEGELC.
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Agvbovipo O

Yag Bewpovv avodtato otélexos: Noat pe vroroyilovv

Ynrdpyer diotoypudg mpog cupPovAéc: Oyt dev diotdlovv. Q6TOG0 aPKETEC POPEG ATd
yovaikeg &xm dexbel eniBeon, yovaikeg pe pévog kar {niewn eivor evavtiov pov oA
ELTLYMG M TAEOYN Pl glval He TO HEPOG LOV. AVTOT TOL dNUIOVPYOLV TO TPOPAN LA
eivar pio KAhiko 6mov pe podovpyia mpoomabovv va mpokoiécovv. Kot avtd

ovpPaivet pe T1g yovaikec. Ot dvtpeg etvor TEPIGGOTEPO EIMKPIVEIC.

Enapxel n exmodevtikn) moAtikn vy va yepupwBel 10 yaopa: ypewletor 1M
EMUOPOMOT OAAQ TPEMEL KOL O YOPOKTNPOS Vo efvor OeKTIKOG, Vo VTAPYEL
adEAPOCLVY, GAANAEYYON, TOmMEWVOPPOGUVY, O1dfeom kol KOAN Tpoaipeon, 1O TV

elval 1 amwodoyn ¢ O1POPETIKOTNTOS Y10 VO YEQPUP®OEL 0TO100MTTOTE YAGHLOL
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7° Kepahioro: Xopmepdoporta — Xolntnon — [lpotdoeig
7.1 Xopmepdopata — Xolntnon

H otadioxn amodéopenon TV yuovaikov ornd Tov Topadoctokod pOA0 NG yuvaikog mg
untépa kol ovluyog kot M mPOSPUcT NG GE AVAOTEPA KOl OVAOTOTO EKTOOEVTIKA
wpopata, eoavepaver v eEEMEN Tovg o€ KAOE TOHEN TOV  EMAYYEALOTIKMOV
dpactnpomtov (Admn, 2004). Idwaitepa eugpovig sivor kot o pdAOg TG oTNV
exmaidgvon kabmg mopatnpeitor n mopeia Ko 1 avEMEN TG oTIG avatateg Paduidec.
Edv xotagépel kol 100pponNGEL TNV EXAYYEAUATIKY LE TNV OIKOYEVELNKT (®T1), 0OV M
yovaika 6TV GUYKEKPIULEVT TEPITTMOT KAAEITOL Vo VINPETNGEL OVO POAOLS, TOTE dEV
Ba £pBel avtipétonn pe emmpdcbeta mpofAnpata. H 0w n kovovia etvon exeivn mov
o mpEmEl VO KOTOMOAEUNOEL TIG VOPUES KOl TIC KOWMOVIKEC OOUEC, Yoo Vo
OTOOEGUEVTEL 1] YUVOIKO OO TIG LIOYPEMCELS TNG. Oa pmopécet pe avtdv ToV TPOTO
Vo, amodEigel TPMOTU 6TOV €0VTO NG Ko VoTEPO G€ OGAOVG TOLG GAAOLG TNV ol NG

(Avactacomovrov, 2008).

H mapovoa epyacio péom e Epevvag AEITOVPYEL CUUTANPOUATIKG GE AALEC EPEVVES
oL €yovv Yivel yio Tov Becpd tov péviopvyk Kabdg mpooeépetl pio pkpn Pfondeia
oTIG EAAYIOTEG YVOGELS TOV dtaféTovpe Yo TNV kaBodnynon tov yovaikomv. O Beoudg
TOL UEVIOPWVYK TOPOUEVEL ATLTTOC OTNV OMUOCLO EKTOidEVON, evd epopudleTan
EVEPYA TOGO GTO EEMTEPIKO OGO KOl TNV WOIOTIKY ekmaidogvon Kot oty Exmaidogvuon

EvnAikov. TTapod’ avtd, To 0pIUATO TOV OVOKOTTOVY £Vl APKETH EVOLUPEPOVTAL.

Ocov agopd tov 1° Bgpotikd déova: Mévtopag kot avalntnon kabodynons, M
TAEOYNOIL0L TOV CUUUETEXOVOMV PAVNKE MG YVOPLLE APKETA KOAL TV oNuacio Tov
pévtopa amodidovidg Tov YopaKTNPIOTIKE Onwg TS adlomoTting, TG VIOUOVAG, TG
EMPOVNG, TNG Oyamng, TG HETOSOTIKOTNTOS Kot TG Myecioc. O Mrovyrag (2007)
aodidEL GTOV PLEVTOPA XOPAKTNPIGTIKG 0TS 1 fonBeia, N GLUPETOYN KOt ) PPOVTIOO.
AvTé TO YOPAKTNPIOTIKG EUTEPEXOVY TNV VOV YOl TNV YVOOTIKY avVATTLEN TOV
Kal0OMNYOVEVOL, OVOTTTUGGOVTOS TOPAAANAO €vav cuvacOnuoatikd decpd HETAED
Tov¢. [0 Toug KaBodNyoVUEVOVG, O HEVTOPOS ATMOTEAEL TNYT AVTANONG TANPOPOPLOV
Yy TV O10cKaAlo, Y GLUPOVAMY KOl OVATPOPOOATNONG Kot EUTIGTO GOUPOVAO

o€ k00e mepiotaon.
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Ot mepiocdTEPEG Yuvaikeg TG €peuvag, €MTd otov aplpud, ONA®COV TG ot 1d1eg
enedio&ov va €yovv évav kabodnynt) oty (oM Tovg, YWPic va &rovv £pbel kot
exelveg o’ avtqv Vv 0éom. Ot vmoélowmeg dvo dev Bewpodv TOV Becpd TOL
Koabodonynt onuoavtikd, amid motedovy Tmg eivarl ¥pioto Yo OAoVG aveEatpétmg
va poTovV dtav dev yvopilovv pia mAnpogopioa. Oreg 610 GHVOAO TOVG YVOPLLOV TMG
0 Beopdg elvar dromog kot tOvVicav mwg Bo MTov kodd vo epopupoleton Pdost
vopobfeoiog, Omwg cvpPaivel €dm Kot TOAAGL ypovio oto eEmtepikd. H mapovoa
€peuva TPOCPEPEL TANPOPOPIES Yoo TNV Yvdo™ tov Becuod tov péviopa, kabmg ot
dtevBuvrpieg Nrav TpdBupeg va yapakmpicovv Tov kaBodnynti mov ot idieg iyav 6To
HOOAO TOVuG ¢ mPOTLVIO Ko mopddstypo wpog pipnon. IMapdrAinio, m mopovoa
epyacio Asttovpyel coUmANPOUOTIKE otV €pguva Tov O yaye M Zuyyevidt
Awatepivn (2018) ywu 10 av kol katd moéco yvopilovv yo tov Oecpd TOL 01

eKTOOEVTIKOT OAWV TV €101K0TATOV 6TV Agvtepofdduo Exmaidevon.

[Tapd T0 yeyovdg Tmg OA To LIOKEILEVO YVOPAV Y10 TOV GUYKEKPIUEVO OGO, ev
001015 Kopio 0ev elye évav povo pévtopa. Av kot yvopilav yioo tov Mévtopa Kot ot
TEPLOGOTEPES TTAPAdEYOVTAY TOV Pondntikd Tov pOAO, ®CTOGO Oev elyav Ppel uovo
éva, dtopo mov Ba Tovg TPooPEpet TNV kaBodnynon, v aSlomoTtio, TNV oydmn Kot
TNV UETASOTIKOTNTO OV XPEWILETOL V. EYEL EVOG EKTOUOEVTIKOG OTO EEKIvNLOL OAAGL
KOl OTNV TOPEil TNG EMAYYEAUATIKNG TOVG (oNg. XtV epdTNon v avalntnoay Toté
kaBodnynon OAec o1 o1 amavTNoelg NTav OeTikég Ko TapadEyxdniay twg avalntnoay
kaBodnynon. Kdébe ocopPfouin Mrov evmpdcsdektn omd TOAUOTEPOVS GLUVAOEAPOVG
YOPIg Vo VILAPYEL SLY®PICUOS POAOV. I't anTd Kot OTOV avVaQEPOVTOV GTO TPOCOTO
TOL HEVTOPO OV Bemdpnoav omapaitnto vo gival povo Evag avutodc mov Ba Tovg TapEyet
Ola ToL €POOL OAAG pmopel var €fvol Kol TEPIGGOTEPOL TOV £VOG. ZVYKEKPIUEVA Ui
devBivrpla tOVice TG eMEWN elxe MOAAA KOl @OEMUA TOpAdElypaTo TPOG Uipmon
otV mopeia TG emayyeAHoTikng s {ong, n 0 BéAeL va anotedel dopkdg T0 1010
napadetypa, Bewpaviag g vag devbuvtng aveSaptntov eOAOL givar KaBodNynNTg
1060 Y. TOVG VLWOAOUTOVS EKTAOEVTIKOVS OG0 Kot Yy Tovg poabntés. Edv o
OlevBuvtig Qavepdvel To EMKPWVE TOL cuvolcOnuato TOTE ovTtOpata  OAoL
KATaeeLYoLy o€ auToOV Yo KaBe (nmuo mov Ba mpokdyel. Avtd BéPora amartel va
Bploketon oe dwpkn OAANAETIOPAON TOGO LE TOVG EKTOOEVTIKOVS OGO Kol LE TOVG

pontéc.
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Ta vrokeipeva ¢ Epevvog EXOVTOG CLUTANPMOCEL GTO GUVOAD TOVG TOLAAYLIGTOV dVO
OEKOETIEC KOl TEPIOGTOTEPO GTNV EKTTALOEVOT, 5 (Tévte) amd TG 9 (evvén) KaTEYOLY TNV
dtevBuvtikn Béom ta tedevtaia 3 (Tpic) ypovia. Bacel g PifAoypaeikng épevvog
tov Kaparou & Bush (2007), ta otepedtuma givar gu@ovi] Kol OTIC YOVOIKES
exkmadenTikovg oty Agvtepofaduo Exnaidevon e EALGSag. «Mmopet ot yuvaikeg
va €0V gpEavVicel TPO0d0 otV S1000KOAMO KATEXOVTOS TEPLOGOTEPES BEGEIC Omd
TOVG AVTPEG, WOTOGO OV £YOVV TAPOVGLAGEL EALYLOVG GTNV NYECIQ TNG EKTAIOELON Y.
AVTO JKa0AOYEL TNV AMOYN TG Ol YUVOIKES OVIKOLV GOTNV EKTOUOELGN KO Ol
avipec omv gEovoio. Ocov aopd v €viaén TOvg GTNV EKTAIOELON NTAV OLOAN
Y®PIg KAmo10 onuavtikd gumoddto. 2 (d0o) and 116 9 (evvéa), OU®S, NPOAV AVTHETOTES
HE EPOVIKOVG LITOVIYOVG KaBmg tptv 30 xpovia Pe TOV S10PIGHO TOVG T GTEPEOTVTOL
nrav  meplocdtepo  gppavi). H  epoviky ko emBetikn)  ovumeppopd  mwov
OVTILETOTICOV NTOV Kol omd TV TAEVPE TOV avIp®V Kol TV yuovorkav. Ot yovaikeg
elvar €&ioov aviaymVIoTIKEG HE TOVG AVTPEG COUPOVO HE TIS HOPTLPIEG TV
d1evfuvTpLdV 1060 TOAMOTEPO OGO Kol GTNV oNUePvV| emoyn. Agv Ba tav dikao va
TOPOVGIACOVLE TO YOVOIKEID PVAO TAVTO OOIKNUEVO. ZOUQ®VO LE pia 01evBhvTpia ot
TEPLOGOTEPES OVOKOMEG Kol TPOCKOUUOATO TPOEPYOVTAY OO OUAOES YUVOIK®DV — TIG
omokoAovueveg ‘KAlkegw — mov €dgyyvov omelfapyic oe KAOe amoOQAcT NG

dtevBovrplog.

2T0V OVTOYOVIGTIKO ¥OPO TG eKTaidevong KoAeitanl kdbe exmadevTikOc va dlabétel
WGYVPA EPOSLNL GTNV QUPETPO. TOV YL VO, OVTILETOMIGEL KAOe dvokoiia. I't avtd Kou n
Omapén €vog péviopo, &veg KabBodnyntny mpooeépel pio evBdppuvon Kol ot
mOovOTNTEC VO eYKOAOTEIYEL KATOOC TO EMAyyeEAUd TOL €lvol eldyloteg £mg
unoopvée, Pacet g €pevvog g MmovpmovAévipa (2015). H xaBodrynon oty
apyn ™G EmAYYEAUOTIKNG mopeing evOg ekmaudevtikov Ba amoteléoel v dkAeida
acpareiog yw éva mpoOcEopo kot mapaywywkd peAdov. O kabodnyodpevoc Oa

aicBdvetal acpdielo kot Tpoctacio xwpig va meplopileTor 1 KPITIKN TOV KAVOTNTO.

Ytov 2° Beopntikd Gfova: Ymopén avicotntov kot poéAog tov Kobodnyntn, T
ocoumepdopato etvat eElcov evolaépovta S1OTL LA TPOSPEPOLY TPOCOTIKES ATOYELS
YU TIS OVIGOTNTEG OTNV EKTOUOELOT OAAG KO TIG OVAYKEG TMV YOUVOIK®OV Yo Evay
kaBoonynty. Katd Bdon, ta vroxeipeva dev Bempodv mwg vdpyovv ovicdTnTEG TNV
exmaidevon kabdg N mheoyneioc tov vrokeéveoy Bempel TG oL yuvaikeg otV

efovola etvar Mo SUVOIKEG OKOUT KOL 7O OVTOYOVICTIKEG Ond TOLG GVTPEC.
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Yuykekpyéva, pio 51evfuvipla VIOGTHPIEE WG TIG TEPIGGOTEPEG AVTIOPACELS KOl TO.
HEYOADTEPO TPOPANLOATA TO ONUIOVPYOVV YUVOIKES EVED Ol AVTPESG EKTOUOEVTIKOL Etvat
OPKETE VTOGTNPIKTIKOL KO OEKTIKOL. QQGTOCO, OO TIG ATOVTIGELS TOVS PAVNKE MG Ot
avtpec NTav eival kol Oa glval oe mo mheovekTiky Béon amd TS yuvaikes. X’ avto
SLUPBAALEL Ko 1] ELPAVIOT] TOVGS, TO TOPOVCIACTIKO TOVG AKOUT KOl O TOVOG TNG POVNG
TOVG, GUUPOVO e OGO YOPOKTNPIOTIKA OTEdMGOV TO VTOKEIUEVA GTOVG AvTpeg —

dtevBuvtéc.

Ao 116 9 (evvéa) d1evBivpieg, 4 (t€ooepig) BempPovV TG 01 LEYOADTEPES AVICOTNTES
Kol dwkpicelg Ppiokovtal ota vanpeciokd cuuPovAle, KaODS avtdg 0 TopEns eivan
avopokpatovpevos. Tovicay, Aoudv, T avILETOTILOVTOL O YUVOIKEG KOl OYL G
dtevBuvipieg oyoAeiov, opeilovtag va amoroynBodv yia T TPAEELS TOVG MG YUVAIKEC.
AVTEC 01 TANPOPOPieg AEITOVPYOVV GLUTANPOUOTIKA oTNV épguva Tov Kaparou &
Bush, kabmg kot gkel 01 Yovaikeg amopovV Yo TV YOUNAT EKTPOCORNGCT TOVE GTHV
nyecio g exmaidgvong Pe TV TOG0 VYNAY EKTPOCAOTNCT TOLG GTNV O100CKAAL.
Oco, MooV, o1 yovaikeg £pYovtal aVIWETOTES UE TETOOV €I00VG GTEPEOTLTO, KO
TPOKATOANYELS, TOGO Ovoyepaivetor 1 0éom tovg YwWPIG Vo pmTopovV  va

OVTILETOTICOVV TO EUTOOLN TOV OVAKVTTOVV.

[TapdAinia, ot 61eVOHVTPIEG 6TO GUVOAD TOVG TOVILOVLY TG 01 OTKOYEVELNKES EVOVVEC
Kol Ol VRoypedoels OBewpodviar mpookOppoate otnv eEEMEN Kot avEMEN TV
yovoukdv. Avo 01evfivipiec vmootpilovy TG Ol YuvaikeC OV JEV EYOUV TNV
oTHPIEN amd TNV OIKOYEVELN, OEV UTOPOVV va, TNV OlekOIKNoovy £Ew amd avtnyv. 'V
ovTO Kot M EAAEWYTN OVTOTENOIONONG GE CLUVOLACUO LE TNV OTOLGIN KWVITP®V
BempovvTal OVOGTOATIKOTL TOPAYOVTES TOV A0BUPPVVOLV TIG YUVAIKES VO ETOUDEOVY

TNV KOTAKTNOT avATEP®V BECEWV GTNV EKTAIOELON.

Evotoya avapépet kor 1 Xat(nmavoyiotov (6m.avae. oto Kaparou & Bush, 2007)
TG Ol YOVOIKEG £X0VV avaAdPel Ta TeEPIocOTEPAU OWKIKA KadnKovTa kabdg Kot TNV
avatpon Tov todlov. Ex eucemg, divouv mpotepatdtnto oty owoyéveld Kot Oyt
1660 otV gpyacia. Avtdg o dmAOG porog emnpedlel TV oTododpopio Kot Tnv

AvEMEN TOV YOVOUKADV.

H Ztpoamydaxn (2005), mapdriinia, péoa omd to £€pyo TG AONVEL Vo, QAVEL 1
TOYLOUEV OVTIANYN TG 1) pyacia e TNV okoyévela gival avtiBeteg évvoleg Kot dgv

UTOPOVV VO GLVOVOGTOVV TOGO g0KoAa. Mmopel, Aowdv, o 21% awdvag va ékave TV
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EUPAVIOTN TOV, MGTOGO 1| SLAKPIOT GE AVTIPIKA Kot Yuvoukeio emayyéhpota dgv Tepvd
amopoTPNTN, TOLTICOVIOg TNV yuvoukeln @Oom  pe v unTpOTNTO KO
KOTOOKELALOVTOG E OVTOV TOV TPOTO TNV KOWAVIKY| TAVTOTNTO TV Yuvaikov. Etot,
umopet ot yovaikeg va éyovv amodei&el v a&la tovg epyalopeves okinpd, wotdGo ot

oLVTNPNTIKEG AVTIMYELS, cuveyilovy va dtwvilovral.

Yvveyilovtac, n Xtpatnydkn (2005) dwakpivel 2 Adyovg mov avactéAlovy v eEEMEN
KoL TNV avEMEN TOV Yuvouk®v. Ao v pio mAevpd Tov eyKAOBICUO TOV YUVOIK®V GE
POAOVLG AVOTPOPNG TTAOIDV KOL QPOVTIONG TOV VOIKOKLPoV, eumodilovidg tec e
avtOV TOV TPOTO Omd EMYEPNUOTIKEG TPOTOPOVAIEG. AmO v GAAN mAevpd o1
AVTIMYELS auTEG otV Kowvevia dtumvilovtor oTic vedTtepeg Yevieg amd  TIG

TOAOOTEPEG.

H ¢ivdécopog Sandra Harding vrootnpilet 011 «Mvodd evavtiov gouong Kot cdUatog,
AOYIKT] €VOVTIOV GLVOIGOMLOTOC KOl KOWMOVIKNG VTOYPEWCNG, VTOKEILEVO gvavTtiov
OVTIKEWEVOL KOl OVTIKEWEVIKOTNTA EVOVTIOV VTOKEWEVIKOTNTOC, OQNPNUEVO Kol
YEVIKO €VOVTIOV GULYKEKPIUEVOL Ko €101KOV — o€ khbe mepimtwon Eépovpe OTL TO
npaTo Tpénel va eEovotalovy ta TeAevTain Yo va unv covvtpiel n avOpodmivn Lo
ond TS TMOPAAOYEG KOl AYVMOOTEG OVLVAUELS, OLVAUES 7oL ocvpPoiilovion otnv
emotuUn ®G ONAvkég. Oheg avtéc o1 dryotopieg 0100 papatilovy onuavtikd pOAO GTIG
SLVONTIKES OOUEG TNG EMOTNUNG, Kot OAEG eppavifovTal Kot cuVOEOVTAL IGTOPIKE Kot

otV ovyypovn (o1 e TIG VO1AKPITES GEEOVAMKES TOVTOTNTEDY.

O xaBodnyntig elval amapaitntoc o10TL pumopel va. TPooPEPEL TOAAE OQPEAN TOGO
o0ToVG Gvdpeg 060 Kol oTlg yuvaikes. H evpela ykapo mov mephapfdaver avtd to
0QEAN eivan gppavic kobmg evioyvel v Pondewa oe downTikd KobnKovta,
OWOKTIKEG TEYVIKEG Kol TOwKileg 0el0tnTeg mov givonl amapaitnteg Yoo TV Goknon
TV KoONKOVIOV TV ekmodevTik®v. [lapdiinia, o koBodnyntig Aertovpysl
KaBOPIGTIKG KOl GTNV YUYOGLVOICONUATIKY] GTHPIEN TOV EKTAOEVTIKAOV, TOV UTOPEl
va anovctdlel TOAAEG QOPEC e amoTELECUA O EKTAUOEVLTIKOG va Bempeitor ‘Popd’

GTOVG TOAOOTEPOVS KO CLVTAYMVIGTIKOTEPOVS EKTOOEVTIKOVC.

O 3% gpevvntikdg dEovog: Aotaynoc o€ GVUPOVAES, GKOTO £XEL VAL SIEPEVVIGEL EQV
0l OULVAOEAPOL T®V VLTOKEWEVODV TS LROAOYilovv ¢ oevbivipleg, ®g dnAodn
avatata oteAéym. Ot avTidpdcels YEMOL 6° auTnV TV €pATNON 6ivouy TV evidmmon

TG VIdpyovy oTiypés apgiBoiiag ko diotoktikdtTag. OAla To vIokeiteva MTav
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ATOPUCICUEVE VO GLUVEYICOVV TNV OVOdIKT TOVS Topeia Kot elyav BE€cel mg oTdY0 Vo
ONUovpyHcovLy v KMpo apuoviag Kot cuvepyooiog HeTal) EKTOOELTIKMOV Kot
pontov. I' ovtd Kot 0ev avTOmOKPIVOVIOV G OMO0ONTOTE CAPKAGTIKO GYOAO N
apeoPntmon oéxovrav. H aydmn toug yio 10 GuyKekpéVo emdyyeApa Kot Yo To
maud1d dev donve mepBopla yuo apeiofnmon. Ot dievbdvipieg 610 GHVOAS Tovg dev
Eexvoboav TG TO YeYOVOG TG Mtov untépeg Tig Ponbnoe va amoxtioovv pio
OGTOPYIKY] GLUTEPLPOPA amEvavTl 6 OAoLS, BEtovtag Opla Kot akoAovOdvVTaG ToTA
TOVG KOvOveC. Xg épevva mov Aafe yodpoa o€ yovvaikeg kabodnyovueveg amd
uévrtopeg (Storrs & al, 2007) ot yovaikeg EpAemav Tov KaBodNYNTH TOVG G UNTEPQ
OV TPOGTATEVEL TO TOLA TNG TAPEYOVIAS TOLS TPOPN Kol Katapvywo. QoT1d60,
Kémow otiyun mpémel ot Kabodnyovuevol va avoi&ovv HOVOol TOug T OTEPH TOLG
yopic ™ Ponbeta tov kabodnynt kot va avaidBovv ot idor TpmToPoviieg Kot

OTOPACELS.

H Morley (2012) gbotoyo mapatnpei moc n kowovia eceaipéve vroBabuiler pia
OLYKEKPIULEVN Opdoa 1 KoM Kot pepovopéva dtopa. I' avutd kot ot yuvaikeg oty
nyeoio etvor vrotyunuéves. Xoppova pe Vv PPMoypaeikn Epguva mov deEnyoye
VILAPYOVV 2 E10MV TPOKATUAYEIS: 1) OIGTOKTIKOTNTA VO avOAAPEL 1 yuvoaiko MYETIKO
pOAO o€ cLYKPIOTN UE Evav Avopa Kol 1| Aydtepo guvoikn a&loAdynon oe pia yvvaiko
oL KoTEXEL NOMN TNV NYeTIKN Béom. ' awtd ko Bewpel mwg eivor mpotndTEPO piot
yovaika va €xet ©¢ kobodnynt) ¢ o yovaika S0t TO 1010  @QUAO

aAAnAodmootnpileTat.

IMveton gavepn 1 ddotaon TOV OTOYE®V Yk TO GUAO TOL pEVTOpO. AQeVOS Ol
yovaikeg ypelalovion pio yovaiko kabodnyntn A0ym TV KOW®V YOPOUKTNPIOTIKOV
mov JwbéTovy. AQEeTEPOv Ol yvvoaikeg pHe TNV ovaAnyn g efovoiag VmApyEL
mBavotnTa va Agttovpyncovy og ‘PBaciiicoeg tov percoton’. Kapla Bacidicoa dev
déyxetarl oA péMoca. To B0 oydetl kan yuo Tig yuvaikeg g eovaiog. 61060, TO
dgdopévo etvar mog o KaBodnynmg eite elvar yvvaikoa eite dvopag pmopel va
Bonbnoer, va ocvpPovAevost ko va otabel otprypo oe kdBe VeoelsEPYOUEVO
exmadevTikd. H opbn aviyetdmion tov Ba eivar KaBoploTik| Kot yuo TNV HLETEMELTOL

CLUTEPLUPOPE TOV EKTOLOEVTIKOV.
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7.2 Tlpotaoerg yio pnEALOVTIKOVG EPEVVITEG

Eivat avapgioprinro nog n ekrodevtikny €épevva pe tov dtopkn (A0 TV peuvnT®OV
avayevvl TPOPANUOTIGHOVG Yo ToKiAa {ntiuato, avalnt®viog HE EMGTNUOVIKNI
akpifelor véo dedopéva Ko TANpo@opiec oo ekmodevtikd Bépata. H épsvva
mpocPépel  mANOdpa  omOYeE®V, EUTEPLDV, TPOPANUATICU®V, OTACE®Y Kol
nemoldnoemv. Bdoel avtdv M mapodoo €pevuva 0ONYNOE GE  EVOLOQEPOVTO
ovumepacpato Yoo tov Oeoud tov mentoring kai tnv EmidOPOCT] TOV OTIC YUVOIKES

dtevBovrprec.

1" poTaon: [dwitepo evdlapépov Ba eiye va diepeuvnBolv ot ATOYEIS TOV YOVUIKDV
mov Pplokoviol oe ekmondeLTIKEG BEcEC avmdTepes TG 01ELOLVTIKYG KAODS dmmg
&yve @ovepd amd ToL ELPNUATA TNG EPEVVOC, OVTOC O TOUENS VPICTOTOL UEYOADTEPEG

QULAETIKEG AVICOTNTEG Ko O10KPICELS.

2" potaon: [davikd Ba Tav va epomBovv kot avopeg d1eVOBVVTEG Yo TOV POAO TOL
pévropa oty {on 000 TOV YUVOIKOV 0G0 KOl TOV avOpdV Kot 1060 Bondntikdg kot
evepyetikog eival. Toyvupd eunddio eivar mwg o Beopdc Tov mentoring eivor dTvTog
oTNV OMUOGLO EKTTAIOEVOT), YEYOVOS TTOV TO KAOIGTA TEPIGGOTEPO JUOAADOES YioL TV

EKLLOUELOT) TANPOPOPIDV.

3" pdtaon: [' avtd Ba giye evdlapépov va de&oyBovv Epevvec, TOG0 TO10TIKEG OGO
KOl TOGOTIKEC, YL TOV GULYKEKPWEVO OecUd otV IOTIKN EKTOidELON Kol GTNV
ekmaidgvon evniikov 6mov to mentoring spapudletar tomikd kol Oeopobetnuéva.

Yrdpyet 6€ avTOVG TOVG KAAGOLG 1) VIapén avVIGOTHTOV;

4n mpoTaom: Oa NTav ¥PNGILO TPOG TOVE LEAAOVTIKOVG EPELVNTEG Vo OlepevuvnOel edv
TPENEL VO EPOPLOOTEL 6TOVG HabNTéEG 0 Becpudc Tov mentoring kot av Kot kKatd 1060

Bo NToV OEEAUO KOt OTOTEAEGLOTIKO.
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EIIIAOI'OX

Eivatl evpémg yvootd mmg o porog £vOg EUTEPOL, OEIOTIGTOV KOl GUVEALL OVOLXTOD
TPOC KADETL VEO Kol ONUIOVPYIKO avOPOTOV TPOGPEPEL TOALA OPEAT GTNV KOW®Via
¢ ekmaidgvone. ' avtd kot n kaBodNynon € omoldNTOTE HOPPN OTOTEAEL pia
TOPAYOYIKN Kot Tpdspopr ddikacio eEaleipovtoc kdbe eidovg avtaywviopd kot
afépita péoa. X’ éva mepBAAAov mov Slopkmg eEEMTGETAL YOPIG VO LEVEL GTAGIUO, M

pevtoptkn oxéon givat avikn yio va evioydel Evag veoddplotog OpoAd.

Avto PéPara mpovimobBEétel n oyéon tov kabodnynt Ko Tov Kabodnyovuevov va
yopaxtnpiletor omd ooppomia, 16oOTNTO, Otkouoovvn kot apolfoio evlovcloco.
Mmnopei mahoardtepa n B€om ¢ Yuvaikog vo TV VTOTIUNUEVT], GTI CNUEPVY] ETOYN,
OU®G, M avtiAnyn avt &gl aAAdEel apdnv. H mapovoa epyacio mapovoidlel pécm
™G €PEVVOC TNV GTOWYN MOV EMKPOTEL Yo TNV avAYKN €vO¢ kaBodnyntr. Qotdco,
TPEMEL VO KOTAOTEL GOPEG TG 0 KaBodNYNTNG, YVOOTOG KOl HE TOV ayYAKO Opo
mentor, oev eivon amopaitnto va eivar avtiBetov @vAov. Oleg ot yvvaikeg
O1evBivIpleg €0TIOCOV TTEPIGGOTEPO OTO. YOPOKTNPIOTIKE TOL TPEMEL VO EXEL EVOIC
kaBodnyntg. AveEaptintov @OAOVL, O pEVTOPOC OMEilel va €xel  KaTOvVON oM,
OUEPOAN YN, HETOSOTIKOTNTO KO Oy TPOS TOVG VEOUS EKTTALOEVLTIKOVCE, S10TL AVTHG

elval mov Ba StTnpNoeL TNV PAOYO TNG TOOUYM®YING OVOLLUEVT).

Yvvoyilovtag, 0 Beopdg g kabodynong uropet va Bempeital ATvmog oTo EAANVIKG
dedopéva, wotdco edv oyedlnotel 0pBd Bo mpoopépel TOALL BeTiKd oTOLElDL OTOV
YOPO NG ekmaidevons. Apkel povo mn koA 0éAnom, m ocwot) Jdwyeipon TV
APVNTIKOV QOIVOUEVOV KoL TAVE ot’ OA0L 1 YVAOOT TG HLOVO 1) ®pEAEL Oa TPOKOYEL
omd TNV UEVIOPIKN OYECT, OQeEVOC TOL Kabodnyntn Kot Tov kabodnyovuevo,

APETEPOV, OUMC, KOt OAGKANPNG TNG GYOAKNG LOVADIGC.
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ITAPAPTHMA 1

EPQTHXEIX XYNENTEYEHX

Evosiktikéc ep@dTNoElc NUIOOUNUEVOV GLUVEVTIEVEEMV TOV dlEViuvTpLdV

In epdnon : I'vopilete yia tov Becpd tov Mévtopa; [Towa yapaxtnpiotikd o divate
6’ avtdv ToV 6po;

2" epmnon: [loéca ypovia epydleote oty eknaidevon;
3" gpmnon: ‘Hrav opoin 1 évtaén cog oty ekmaidgvon;

4" gpmmon: Avalntmoate oto mopeABov kabodnynon Yy TV avAANYTN TOV
KaOnkdévTov cag;

" gpaytnon: Ioybvel Yoo €6dG TPOSOMIKA 1 ATOYN TOC LVILAPYOVY AVICOTNTEG CTNV
nyeoio ¢ eKToideLoNG LETAED OVOPMOV KOl YOVOIKOV;

6" epomomn: IMiotedete TOC o1 yuvaikeg — d1eLVBVVIPIEG €YoV avaykn omd Evav
KaBodnynt otV enayyeALATIKN TOLG CoN);

" epdtnon: [Narti mpémel va givor kKaBopiotikdc o poAog tov Mévtopa oty Lon TV
YOVOIKAOV Y10 VoL oveAyBovv oty nyecia;

8" epdtnon: Eivar 1060 €0K0A0 Vi TIG YUVOIKEG, OGO Yo TOVG AVOPES VA aveAyBovv
oTNV Epapyia TG EKTaidEVoNC;

9" gpwdxnon: Or ocvvddehpoli cog cag vmoAoyilovy MG OvVOTATO OTEAEXOG OTNV
exmaidgvon;

10" epdnon: Yrdpyovv Bépata ota omoia diotdlovy va cag cuppovAievtovv; Adyov
Y0PV GTOV TPOYPUUUATIGUO KOl TI OTPOATNYIKEG TOV TPEMEL VO 0KOAOLOCOVY KaTd
™ d1dacKaAa TOVG;

11" epdnon: H ekmaidevtiky] moltikny mov epapuoletar yuoo v kabodnynon tov
YOVOIK®OV €MOPKEL Yoo va YepupwBel 10 ydopa HeTaEd avdpdv Kol YOVOIK®OV GTNV
nyeocia;
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ITAPAPTHMA 2

AIIOMAI'NHTO®QNHXH XYNENTEYZEQN

Yovévrevén A
2VVEVTELKTPLL ['vopilete yw tov  Beopud w00  Méviopa; Ilow
yopaxtnplotikd Oa divate 6° avTOV TOV OPO;
A I'vopilo ywo tov Beopd. Mmopd va @ovtact® AOY® 1Tng
AEENG Mévtopag OTL €xel Vo KAVEL e KATO10V TTOV UITOPEL Vol
oe Kabodonynoel, va ce Pondnocel, va e cupuPovAevoel, va
glval évo ATopo eumotochvng Kal {omg Mo EEEOIKEVUEVO
KOl TETEPAUEVO GTO Y®Po. Mmopel va eivar cupfovienTikdg,
kaBodnyntikdc. Agv eivan amapoitntrog oAAd Tpémel va gival
GTOLO EUTIGTOCVVNG.
YVVEVTELKTPLL [Toca ypdvia epydleote oty eknaidogvon;
A 21 ypévia, 2 og d1evBouvtikn| Béom
JVVEVTEVLKTPLL ‘Hrtav opaAn n évtaén oag oty eknaidogvon;
A OmOALTO OLLOAN
JVVEVTEVLKTPLN Avalnmoate oto mopeAbov kabodnynon y v avdinym
TOV KaONKOVIOV 60g;
A
nwhvta ypewdlecour Pondewa. Eivor téca moAld ta {ntuota
KOl Ol VTOYPEMGELS €VOG O1evBuvtn YU awtd ypetdlecarl Eva
ATOUO EUTMIGTOGVOVIG.
2VveEVTEDKTPLOL Ioyver v €0dg mpocomKA M AmOYN TOG LEAPYOLV
avicOTNTEG OTNV NYESia TG EKTaidELONG LETOED AVOPDOV Kot
YOVAIKOV;
A O OEV VTLAPYOLV OVIGOTNTECS
2VVEVTELKTPLL [Totevete g ot yovaikeg — devBhvipleg Exovv avaykn amod
évav kaBodnynTn TNV EMAYYEALATIKY TOVG CmN;
A N avayK”n vdpyel TOGO GTIC YLVAIKES OGO KOl GTOVG GVTPES.

Ba NTav KaAd va vdpyel Evav 0ecpoc tov kabodnynt otav
Kdmolog avorapupdver mpdt @opd mystikny 0éom. Emeon
opum¢c dgv vmépyel TomKA 10TE dtumo (nTdel KAmolog
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GLUPOVAY OO KATO10V TOAAOTEPO TTEPIGGOTEPO EUTELPO.

2VVEVTELKTPLL IMorti mpénet va givar kaBopitotikdg 0 pOAOG TOV PEVTOPO GTN
Lon TV yovaikdv Yo va ovelyBovv oty nyecia;
A dgv givar kaBoploTIKOC pe TNV EVVOl0. VTTOYPEMTIKOS OTTAG
acBdvecor pio vmoPondea, pio acedieln dtav VITAPYEL
KATO10G TEPIGGOTEPO EUTELPOG OO EGEVOL.
YVVEVTELKTPLL Etvor 1600 £0koA0 Yo T1G yuvaikes OGO Yo TOVG AVTPES VoL
avelyBovv oty epapyio g eKmaidevong;
A glval to 1010 gdkoAn M avéMén dev daywpilovion To 6O
QOAQL.
YVVEVTELKTPLL Ot cuvdderlpol cag cag VToAoYilovy MG AVOTOTO CTEAEYOC
oTNV eKTaidgLON;
A (e0® yeAAUE) ... eegll MOTEV® OTL GE YEVIKEG YPOUUES LE
vroAoyiCovv. Eivar 60ckoAn epdtnomn avt.
JVVEVTEVLKTPLL Ymapyovov 0épata  ota  omoi  Owotalovv  va  GOg
ovpPovievTovv; AOYOV APV GTOV TPOYPOUUUATIOUO KoL TIG
OTPUTNYIKEG MOV TPEMEL VO aKOAOLONoOLY  KATA TN
O aoKOAIN TOVG;
A 01 OEV LIAPYEL O1IGTAYUOC.
2UVEVTEDKTPLOL H exmodevtikny moltiky mov  epapuoletar  ywoo Vv
kafodynon TV yuvaik®v emapkel Yoo vo yepupwbel To
YOO Lo LETAED aVOP®V KO YOVOIK®V GTNV NYECTaL;
A dgv Bewpd TG VEApYEL YAoUO YTl Ol yvvoikes etvon
TEPIOCOTEPO GKANPEG OO TOVS AVTPES.
Xvvévrevén B
2VVEVTELKTPLL I'vopilete 7y  tov  Begopd  tov Méviopa; Ilow
YOPOKTNPETIKA Ba divate 6”7 avtdv oV 6pO;
B I'vopilo av kot oty yopo pog sivoar Bewpntikdg

nepecotepo. o péva o pévropag etvor myémng kot Ot
neptlopPavel o 6pog avtdc. Oewpd TS otV devTEPOPAEOLLN
exmaidevon n Béon g yovaikag otnv d1evbuvtiky] 0éon dev
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dpEPEL TOAD amd TV B€om Tov dvTpa TOP L.

2VVEVTELKTPLL

[Toca ypoévia epyaleote oty ekmaidgvon;

B

28 xpoVIoL 6TV €KTOLdELON, TNV O10iknon 12 ypdvia

2VVEVTELKTPLL

"Htav opadn 1 évtaén cag oty eknaidgvon;

B

NTav OHOAN M €VTOEN OV OAAG TO TPMTO XPOVIL TTOV TLOVV
o véa nAKlokd otav Eumowva otlg thEelg pe epnpoug —
enedn elponr niektpordyog —ot £pnpol pe powtovcov giote
clyovpa mMAekTpordyog kuvpio; AAAG oavtd €ywve mpwv 30
YPOVIOL.

YVVEVTELKTPLL

Avalnmoate oto mopeAbov kabodnynon yw v avdinym
TOV KaONKOVIOV 6ag;

™G O0IKNTIKO oTéAEXOG dev avalntmooa kabodnynon oArd
oo TAnpoopiec ywoti elya kot v €€NG WwTepOHTNTOL:
TPOTOEYIVOL O1EVBVVTPLOL G EVa TPOTOIOPLOUEVO GYOAELD TTOV
avtd onuaivel 6Tt pov £dmaoav éva yapti mov EAeye yiveote
otevBovipuo exel kol éva yapti 1dpvong oyoAeiov. Avtd
ONUOVE OTL ETPETE VO, TOL KAV® TO, TAVTO At TNV apyN dAAA
avtd MoV €vo TOAD KoAG pddnua ywoti pe Pfondnce molv
OTNV UETEMETO. O0KNTIKA pov B€om. Aev elya daitepa
mpofAquata yuri nEepa v Acltovpyiot GYOAEIOL KOl GTO
apeABOV Bpédnka Kot e vrodievBuvTikn BEo.

2UVEVTEDKTPLOL

Ioyder yw eodc mpoowmkd m  dmoyn wOSG VEAPYOLV
aVICOTNTEG GTNV NYEGIO TG EKTAIOELONG HETAED AVOPDV Kot
YOVAIKOV;

YEVIKOTEPO, TIOTEL® OTL  VLWAPYEL XTIV eKmaidevon
TOTOOETOVUOGTE E YEVIKT LOPLOOOTNGN TUTIKMV TPOGOVIMV
Kol pe ovvévtevén. Otav mya v cuvévtevén 1N emTponn
NTOV AVOPOKPOTOVUEVT] Kol TOTE OE€YTNKA id POTCIOTIKN
Katd v amoyn pov gpotnomn «Ti Ba aAddEete eoeic g
yovaiko otV emayyehpotiky ekmaidgvon;». ot Oa mpémet
Vo TEPUEVOLUE  TEPGGOTEPA Oamd pio yuvaiko  ogov
AUPPBAAAOVY Y10l TIG IKOVOTNTESG TNG YUVOIKOG;

2VveEVTEDKTPLOL

[Totevete g o1 yovaikes — devBhvipieg Exovv avaykn amod
évav kaBodnyntn otV emayyeALOTIKY TOVG LoN;

B

etvat S1opopeTikdg 0 pOAOG TOV H1EVOLVTY KOl PO PETIKOG O
poroc Tov Mévtopa. O Mévtopag ivar pia mo TPoowIKN
oyxéon kot 1o Kafodnyntikn mov propet vo kaBodnyel kot To
éva dTopo.

2VVEVTELKTPLL

IMoti mpénet va givar kaBoptotikdg 0 pOAOG TOv PEVTOPA GTN
Con TV yovaikdv yo vo ovelyBovv oty nyecia;
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ypedleTon £voC HEVTOPOS KOl €YM NHOLY TUYXEPN YTl TAVTOL
omote ypetdotnka Ponbeia v eiyo Kot omd AvIpeg SuGTLYDS
YOIl Ol YUVOIKEG TEMKA oV KOl To Alyeg vl meplocOTEPO
aVTOYOVIOTIKEG 00Tt OtV ypeldotnke  Ponbewr  yu
0TO100MTOTE TPOPANO NTOV ETPLVAAKTIKN Kol Oev NOELE va
pe Pondnost. Avtifeta, ot cuvddeApol pov dvipeg NTav TO
BonOnrtikol ko Tpoonveic oe péva.

2VVEVTELKTPLL

Etvow 1600 €0koA0 Yo T1G yuvaikeg OGO Yo TOVG AVTPES VoL
aveAyBodv oV 1epapyio TG ektaidevong;

dev Bplokmw dSweopd oto @OAo. Eivor xaBapda 0épa
yopaxtipa edv Oa (ntoeilg PonBeta kot edv Ba mpoopEpelg
Bonbeia.

YVVEVTELKTPLL

Ot cuvdderlpol cag cag VToAoYilovy MG AVMOTOTO GTEAEYOG
oTNV eKmaidogvon;

(véMa).. vouilow vor. Oa egipor Alyo em@UAOKTIK otV
amavtnon. Aev umop®d vo ANo® Yo Toug Konyntég pHov
TOPO 0ALL GE TPONYOVUEVO GYOAELD TTOV MHoVV devBvvTpla
aKOlo Kol onuepa pov otéAvouvv oe kdbe evkopio v
EKTIUNOM Ko TNV aydmn Toug Kol Avipeg oKOU GLVASEAPOL
KUplmg 01 AvTpeS Ko OYL 01 YUVOITKEG.

2UVEVTEDKTPLOL

Ymapyovov 0épata  ota  omoi  Owotalovv  va  GOg
ovpPovievTovv; AOYoV APV GTOV TPOYPOUUUATICUO KoL TIG
OTPOTNYIKEG MOV TPEMEL VO aKoAOLONoOLY  KATA TN
O aoKaALN TOVG;

Agv vdpyel dSotayuds yo vo e cupovigvtodv. Xto TpdOTo
OV ¥pOVIOL E1Y0L L0 OIOPOPETIKT OVTILETMTION YTl Oehe
mv 0éom pov Oyl emewdn MUovv yuvaika. XoprtoAoyOVTOG
UTOpEL VO LOL CLUTEPLPEPOVTAY SPOPETIKA. Eyd motedm
g etvan O€pa moudeiog, youpaKTHPoKol KOVATOOPOS.

2VveEVTEDKTPLOL

H eknmowdevtiky moMtiky mov  epoppoletonr  yuoo v
kafodnynon tov yuovakov emapkel yuoo vo yepupmbBel to
Yoo LeTaED avOp®OV KOl YOVOIK®V GTNV NYECia;

dgv Ba 1o yapaktpla ybopo PHETOED avipOY KOl YOVOIK®YV.
ATAG emPBAALETOL 1] EMPOPPOOT TV O1ELOVVTIMOV YEVIKOTEPQ.
o)1 LOVO G€ yuvoikes 01evBLVTPLEG AAAG KO GE AVTPES.

Yovévrevéin I

2VVEVTELKTPLL

I'vopilete 7y  tov  Begopd tov  Méviopa; Ilow
YOpoKTNPLoTIKA Oa divate 6° avtdv oV 6po;
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r I'vopilo tov Beopd tov Mévtopa apketd kaAd. Eivol nyéng,
KafodN YNNG, YVOCTNG, VITOCTNPIKTAG
2VVEVTELKTPLL [Toca ypdvia epydleote oty ekmaidogvon;
r 30 ¢ oV eknaidevon, 3 ypoévia oty dtevbuvtiky Béon).
2VVEVTELKTPLO ‘Htav opadn 1 évtaén cag oty eknaidgvuon;
r NTav OpoAN 1 €vtaén pov
YVVEVTELKTPLL Avalnmoate oto mopeAfov kabodnynon y v avdinym
TOV KaONKOVIOV 6ag;
r mhvto og OAa To emineda dev giyo TPOPANUa va avalnTd Kot
va potdo. Xvvibung arsvfivesar kel mov motevElS Twg Oa
EXELS AVTOMOKPLON Kol 0V EMEPTA KO £E® OTIC EMAOYEG LOV.
YVVEVTELKTPLL Ioyver v €0Gg mpocomKA 1M AmoOyn TS VRAPYOLV
OVIGOTNTEG OTNV NYEGIN TNG EKTOIOEVONG LETOED OVOPDV KOl
YOVOUK®DV;
r 01 OEV LIAPYOVV AVICOTNTES
2UVEVTEDKTPLOL [Tiotevete TG 01 yuvaikeg — 01eVOVVTPLES £YOVV AVAYKT OO
évav Kafoonynm oty emayyeALoTIKy Toug (on;
r N avaykn vdpyel TOCO GTIS YLUVAIKEG OGO KOl GTOVS AVTPEG.
®a Nrav KaAd va vdpyel Evav Oeoudg tov kabodnynt otov
Kémolog avorapPaver mpmdn Qopd mMyetikn 0€orm. Emedn
OU®G 0&V VLWAPYEL TLMIKG TOTE Atvmo (NTAEL KATO10G
ovuPovAn and KATOOV TAAUIOTEPO TEPICGOTEPO EUTELPO.
2UVEVTEDKTPLOL [Mati Tpénel va etvar KaBoploTikdg 0 pOAOS TOL UEVTOPA OTN
o TV yovaik®v Yo va aveAtyBovv otny nyeoia;
r etvar onuovtikdg o poAog yuoti 0ot ot dvBpwmot yperdlovtan
Bonbeia oto mpdTaL XPOVIKL TG EKTAIOELONG OAAL KOl GTO
TPAOTA YPOVIOL TNV NYEGTQ
2VVEVTELKTPLL Eivar 1600 g0xolo yio TiC yuvaikeg 0G0 Yo TOvG AvTpeg va
aveAyBodv oy tepapyia g eknaidevong;
r var glvar gOKOAN M avéMEN Oev VTAPYEL AVTAYWOVICUOG
HETAED avOpPADY KOt YOVOUKADV.
ZVVEVTEVKTPLOL Ot ovvaderpoi cag cag vroAoyilovv MG avVMOTOTO GTEAEYOG
otV gkmoidevon);
r Enedn mpwv avorafo dotkntiky BEomn fUovy eKTodevTIiKOg
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0TO GLYKEKPYWEVO OYOAEl0 gival mOAD mo 6VOKOAO Vo o€
OVTILETOTICOVY MG NYETIKO GTEAEYOG. ALOTL £YD TPOCWOTIKA
OEV UTOP® VO EILOL OITOOKPT KOL TUTIKY KOl 0VTO TO KOVEL
akopa o dSVOKOAO va pe Bewprcovy Kot ot 16101 avadTepn
TOVG,.

2VVEVTELKTPLL Yrdpyoov Oépotoa  ota  omoio  dwtdlovv  vo  ocag
oupPovievTovv; AOYOV YAPY GTOV TPOYPOUUUOATICUO KoL TIG
OTPUTNYIKEG MOV TPEMEL VO akoAovONoOLY  KATH TN
ddackaAio Tovg;
r 01 OEV LIAPYEL OIGTAYUOG
YVVEVTELKTPLO H exmodevtikn moltikny mov  gpapuoletar  ywoo v
kafodynon TV yuvak®v emapkel yio vo yeupwOel To
YOO L0 LETAED avVOP®V KO YOVOIK®V GTNV NYECTaL;
r YEVIKOTEPO TTPEMEL VO ETUOPP®OOVV 01 d1eLOVVTEG YWPig va

Sty mpilovpe AVTPES KOt YUVOIKEC.

Yovévrevén A

2UVEVTEDKTPLOL I'vopilete 7ywo tOov  Ogopd  tov  Méviopa; Ilow
yopaxtnplotikd Oa divate 6° avTOV TOV OPO;

A var tov yvopilo Tov 6po. Eivor xdamoiog mov tov
ovpPovievecal, ToV gumotevecal, Tpoomadeic vo d1daydeic
ond avtdv, vo pabelg mpdypoato apkel Ko avtdg va gival
UETOOOTIKOG Kol VoL BEAEL Vo TO KAveEL avTtd, vo unv Kottdlet
vo. o oamoevyel. [Matl éyo axkovoel Ko mepinTon mov
YAYVOLV TOV UEVTOPE TOLG KOt OEV LITOPOVV VoL TOV Bpovv.

2VVEVTEDKTPLOL [Toca ypovia epyaleote otV eknaidogvon;

A 36.5 ypdvia otV exmaidevon, 2 xpovia o drevBuvtiky| Oéon

2VVEVTEVLKTPLN "Htav opadn n évtaén cag oty eknaidgvon;

A nTav opaAn 1 £viaén Hov

2VVEVTEVLKTPLN Avalnmoate oto mapeABov kabodnynon ywr v avainym
TOV KaONKOVIOV GOg;

A var mavtote avalnrovca kaboonynon. Omotog néepe...
NUoLV KOoAY pobntpuo, MOeda cuvéxel va poTA® Kol vo
pafaivo.. dev amoeedym TG €LOVVES LLOV.

2VVEVTELKTPLL Ioyver v €0dg mpocomKA 1M AmOyYn TG VRAPYOLV

aVIGOTNTEG OTNV NYEGIN TNG EKTAIOELONG UETAED aVOPDOV Kot
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YOVOUK®DV;

Avicomnteg, Aegv E€pm TL va . XTNV EKMAIOELON OV TO
PAénw 1660 évtova.

2VVEVTELKTPLO

[Motevete TG o1 yovaikes — devBHvTpleg Exovv avaykn amod
évav Kafodnynm oty emayyeALoTIKn Toug {on;

moTeEV® OTL OAOL avegapTTtwg POAOL TTpEmEL vo pobaivovy,
oAMG elvar kol Bépo yopokmpo Kol €Y®OIGUOD  pmopel
Kkémowog va Bewpel Tog to EEpel O ko va punv B€leL va
uéber meprocoTEPQ.

YVVEVTELKTPLL

IMarti mpémet va elvarl kaBopiotikdg 0 pOAOG TOV PEVTOPO GTN
Con TV yovaikov yio va aveAtyBovv otny nyeoia;

dev glval kaBoploTIKOC HE TNV £VVOLDL DITOYPEMTIKOG OTAQ
aoBdvecor pio vroPondewa, pio acEdiei Otav LEAPYEL
KATO10¢ TEPIGGOTEPO EUTELPOG OO EGEVOL.

YVVEVTELKTPLL

Eivon t6c0 €0koAo yio Tig yuvaikeg 660 Yyl TOvG GVIPES Vo
avelyBovv otV 1epapyio TG EKTaidEVoNG;

VoL oV KoL 01 YOVOUKEG AOY® TV LIOYPEDCEMY TOV LITAPYOVV
oTNV OWKOYévelW Alyo omoeehyovv va avaidfovv 0onm
evBvvne. To PAEmovpe KaOuePVA va AEVE YUVOIKES «EY®
péxpt  vmodievBuvipla pmopd mapamdved dev  BEA®m  va
EYKA®BIOTO Kol va unv umopd va kivnm erehBepa 610 omitt
LoV LLE TOL TTOUO1H LLOV.»

2UVEVTEDKTPLOL

Ot cuvdderpol cag cag vroloyilovy ¢ avAOTATO GTEAEXOG
oTNV eKmaidgvon;

Ex® TOAD KOAOVG OCULUVOOEAQPOVG Ogv e gldov TOTE ®C
OOIKNTIKO OTEAEXOG, VIAPYEL GUVEVVONOT|, ELYEVELN, YOPIC
T0 QVTOPKIKO oTIL. 'ETuyov Kot mepimtdoelc mov oev vanpye
GLVEVVON 0T OAAG fval GTOV YOPaKTPa TOL ovOpOTOV.

2VveEVTEDKTPLOL

Yrndpyoov Oépota  ota  omoia  dwtdlovv  va  oag
oLUPBOVAELTOVV; AOYOV YAPV GTOV TPOYPOUUOTIGUO KoL TIG
OTPATNYIKEG TOL TPEMEL Vo 0KOAOVONoCOLY  KOTA TN
dwackaAio Tovg;

Agv vapyet SIoTayHoOG amd TV UEPLE TOV CUVASEAPMOV OV,
pe ponBave

2VVEVTELKTPLL

H exnmodevtiky moltiky] mov  e@apudletor  ywo Vv
kafodnynon tov yuovak®v emopkel yuoo vo yepupmbBel to
Yoo LeTAED avOp®OV KOl YOVOIK®V GTNV NYECia;
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dgv vmapyet ybopo vouilm OTL 1 EKMOIOELTIKY TOMTIKN
TPEMEL VO €QPOPULOCTEL TOGO GTOVG GVIPES OGO KOl OTIG
YOVOIKEG Y10, TNV YEVIKOTEPT EMUOPPMOT| TOV IEVOVVIDOV.

Yovévrevén E

2VVEVTELKTPLL

['vopiete yw tov  Beopud 100  Méviopa; Ilow
yopaxtnplotikd Bo divate 6° aTOV TOV OPO

E

Nat yvopilo yio tov Beopd tov Mévtopa. O Mévtopag givar
aVTOG 0 0O10G Bal LETAPEPEL TNV YVMOT TOL KO TNV EUTEPIN
OV o€ KAmowv vedtepo mov BéAel va axorovOnoet. Ilavta
OUmG TTpémel va viapyel BEANoN Ko omd TIc 000 TAEVPEGS.

YVVEVTELKTPLL

[Toca ypdvia epydleote oty ekmaidogvon;

E

35 ypovio oty ekmaidevon, 13 ypdvia omv SevBuvVTIKY
0éon

YVVEVTEVLKTPLL

‘Hrtav opain n évtaén oag oty eknaidgvon;

E

Ntav OpoAn 1 €vtaéy) Hov

YVVEVTELKTPLL

Avalnmoate oto mopeAbov kabodnynon y v avdinym
TOV KaONKOVIOV 6ag;

Ba MBero va eiyo kabBoonynon oAAd dev TV Eiya, TNV
amEKTNOO HOVY WOV, poTOVvToc, owpdlovtoc, ydyvoviag,
elval TOAD Aoynuo otV eKmaidgvuoTn To GTEAEYN NG Vo UV
TEPVOUV O KATOL0 EXUOPPOCT TPV AVAAABOVY SLOTKNTIKA
Kafnkovia. AmEKTNOO TI YVOGES HOV ®G VTodevduvplo
yio 10 ypovie xou katomv vy 1.5 ypdvo mfya otnv
0eVTEPOPAdIO OC TPOICTAUEVT EKTOOEVTIKMOV BepdTmV Kot
exel NTav Tov améktnoa PAGELS Yo va oTafd YeEPA oTo TOHO10L
pov kot vo o 0Tt Ba dekdiknom Béon devdiviproc. Oco
Nuovv vrodevduvipla ccbavopovy Twg dev iy OAeg TIg
YVOGCELS Y10 VO LTOPEG® VoL d1EKOIKNom dtevBuvtikn B€om.

2VveEVTEDKTPLOL

Ioyver v €04g mpoocomKA 1M AmOYn TS VRAPYOLV
aVIGOTNTEG GTNV NYEGIN TNG EKTAIdELONG LETAED aVOPDOV Kot
YOVAIKOV;

€YD 0V UTOPD VO TT® OTL GLVAVINGA KATOW OVGKOAID GTNV
doknon tov KafnKOvVIov Hov

2VVEVTELKTPLL

[Motevete g o1 yovaikeg — devBivipieg Exovv avaykn amd
évav kaBodnynTn TNV EMAYYEALATIKY TOVG CmN;

avtd eivolr oy yopoktipa ToL Kabevdg, elvar otV
10ovykpacio Tov kdbe 61evbuvtr), dev Bewpd OTL £mEdN
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nuovv yovaika ypealdpovv meptocdtepn Pondeta.

2VVEVTELKTPLL

IMorti mpénet va givar kaBopitotikdg 0 pOAOG TOV PEVTOPO GTN
Lon TV yovaikdv Yo va ovelyBovv oty nyecia;

etvar Bépa yopakmpa Katd TOGO ToV €YEL OVAYKN KATOL0G

tov Mévtopa 1| Oxt. Agv givor BEpa pvAov

2VVEVTELKTPLL

Etvor 1600 €0koA0 Yo T1g yuvaikeg OGO Yo TOVG AVTPES Vol
avelyBovv oty epapyio g eKmaidevong;

elvar edkoln apkel va 10 B€hovv or idiec. Eyod odev
OVTILETAOTIO0N, KATO10 EUTOS0 KoTd TNV avEMEN HOV.

YVVEVTELKTPLL

Ot cuvdderlpol cag cag vToAoyilovy MG AVOTOTO GTEAEYOG
oTNV gkmaidogvon;

E

Not pe vroAoyilovv

YVVEVTELKTPLL

Ymapyovov 0Oépata  ota  omoi  Owotalovv  va  GOg
oupPovievTovv; AOYOV APV GTOV TPOYPOUUUATICUO KoL TIG
OTPOTNYIKEG MOV TPEMEL VO aKoAOLONoOLY  KATA TN
O acKaAlN TOVG;

Not kamotot vor 616talovv va pe cPovAeLTOVV KLPimG o1
vedTtepol o€ NAkia 010TL TOTEVOLV OTL Ol OVTIANYELS LOL
elval  avoYpovVIOTIKEG €V Ol OIKEG TOLG TEPIGGOTEPO
KowvoTopeG. AAAG Oyt ywu Tov @OAO Ogv dwotdlovv e
ovpPovievovtol apketol kol yio TOAAG Oépata YTl 1M
eumepia mailel poro.

2VVEVTEDKTPLOL

H exmodevtikny moltiky mov  geapuoletar  ywoo v
kafodynon TV yuvaK®V ETOPKEL Yo vo YEQLPwOEL TO
YOO LETAED aVOP®V KO YOVOIK®Y GTNV NYECIaL;

YOG OTN CNUEPIVY] EMOYN OV LILAPYEL, amAd B mpémel va
YIVOVTOL TEPIGGOTEPO GEUVAPLOL EMHOPPOTIKE YOt TOVG
oevBuvtég kol Oxt poévo  petamtuyokd, O0TL 6E 0Vt
VOTEPOVV TEPIGGOTEPO

Yuvévrevén XT

2VVEVTELKTPLL

I'vopilete 7y  tov  Begopd  tov  Mévropa; Ilowa
YopoakINPLoTIKA Oa divate 6° avtdv 10V 6pO;

2T

Nat yvopilo yw tov Bgopd. O Méviopag mpémer vo Exet
yvooew, vo  eivor  apepdAnmroc, vo  givor  TLTIKOG,
OVTIKEWWEVIKOC mhve om’ O, va kabodnyel. O yuvaikeg
elvar mo oxAnpég oe Béom oyvog Kot avtd £yve amd TNV
TOoAVYPOVN Katamieon mov {ouGav 01 Yuvaikes TOGO YPOVIaL.
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2VVEVTELKTPLL [Toca ypoévia epyaleote oty ekmaidgvon;
T 30 ypévie omv ekmaidevon, amd 10 2004 o¢ Oéom
vrodtevBivrplag, amd to 2017 gipon og dievBuvtikn Béon
YVVEVTELKTPLL ‘Htav opad) 1 évtaén cag oty eknaidevon;
T NTAV APKETA OUAAT, ETEWON TO OYOTOVGO TO OVTIKEILEVO
2VVEVTELKTPLL Avoalnmoate oto mopeAbov kabodnynon yur v avaAnym
TOV KaONKOVIOV GOC;

T Oy oev avalnmmoa kafodnynomn, &iyo TOv AvVIPO, HOL TOV
Ntav devbouvtng kot pe Ponnoe apketd yoti cuvéxslo pe
pPOTOVCE 0 AVIPOC HOL TNV Amoyr pov yio kébe B€ua mov
OVEKVLTITE.

YVVEVTELKTPLL [oyver v €6Gg mpocomkd 1M Amoyn TG VRAPYOLV
aVICOTNTEG GTNV NYEGiO TNG EKTTAIOELONG HETAED AVIPDOV Kot
YOVOUK®DV;

T €YD dev KaTaAaPa KAmTolov £100VG avVIGOTNTO.

YVVEVTELKTPLL [Twotedete g o1 yuvaikeg — d1evBHVTPIES £YOVV AVAYKT OO
évav Kafoonynm oty emayyeALoTIKY Toug {on;

T dev vmdpyel avaykn evog kaBodnynty otig yvvaikes. Elvol
kaBapd OEua yapakmpa eqv ypetdlesat Kamoov 1 OyL.

2UVEVTEDKTPLOL [Moti Tpémel va etvar KaBoploTikdg 0 pOAOG TOV HEVTOPO OTN
on TV yovaikov Yo va aveAlyBovv otny nyeoia;

T dev givar KaBoptoTikdg o poAOG

2UVEVTEDKTPLOL Eivor 1600 €0koAo Yo TIg yuvaikeg 6GO Yyl TOLG GVIPES Vo
avelyBovv otV 1epapyio TG eKTaidevong;

2T ol yuvaikeg elvarl mo avOeKTIKEG o oKANPEG otV MnYecioL.
Agv woyvel 01t glpoote mo cuvousOnuotikés, pmopel ot
bvipeg vo elvar mo gvdAmtol omd TG yuvaikeg o pia
dwyeipion kpicewmv.

2VVEVTEVKTPLO O1 ouvaderpol cog cag VToAoyilovy MG AVAOTATO GTEAEXOGC
OTNV EKTAIOELON;

T Nt pe vmoroyilovv mépo moAd yuwti dev tovg katamélw,
éyovpe mOAD koA ovvepyoaoio. I[loAodtepa dev  pe
vroAdylav t6c0, kuping ivor n BEon mov divetl dvvaun.

2VVEVTELKTPLL Yrndpyoov Oépota  ota  omoio  Swotdlovv  va  oag

oLUPBOVAELTOVV; AOYOV YAPV GTOV TPOYPOUUOTIGUO KoL TIG
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OTPOTNYIKEG TOL TPEMEL Vo OKOAOVONoCOLY  KOTA TN
ddackaAio Tovg;

T dgv vrdipyel dSioTarydg Oyt
2VVEVTELKTPLO H ekmodevtiky moMtik mov  e@oppoletonr  ywoo v
KafodNyNon TOV Yuovak®v emapkel yuoo vo yeQupmbOel To
YOO Lo LETAED aVOP®V KO YOVOIK®V GTNV NYECTaL;
T mpémel  vo.  yivouv  meplocOTEPA  Ovciag  GEHVAPLOL

EMUOPOOONG YTl VT cLVEYEWD 0ALALOVY TPOGOETOLY Kt
eumAovTilovV TIg YVOGELC.

Yuvévrevtn Z

YVVEVTELKTPLL

I'vopilete 1y tov  Beoud 100  Méviopa; Tlow
yopaxtnplotikd Oa divate 6° avTOV TOV OPO;

V4

var yvopilo. O pévropag etvar £vog Tahodtepog GLVAIEAPOG
0 omoiog Mrav Yo gudc €vo KaBoplioTiKd TPOCMOTO, LOG
EMMPEACE GTNV KOPLEPO LLOG, LOG EMNPENCE GE EMAOYEC, GE
otdoeg. Ilavtote oe OAn pog v Con vanpyxe KAmTOl0¢
pévtopag — oyt Lovo €vog Hopet va Tav apkeTol — amd Tovg
0TO10VG EMMPEACTNKAUE OGOV QPOPE TIG GUUTEPIPOPES LOG,
TIG WWEO0AOYIEC, TIG TOTOOETNOELS, OTAGELS AMEVOVTL GE TOAANL
Oénata oAAG €101kOTEPE 6TO BEUa TNG EKTOOEVONG KAl TOV
TPOTMOL e TOV 0TO10 avTIAAUPBOVOUOOTE KOl TOV pOAO TOV
EKTOOEVTIKOD OAAG Ko Tov devBuvn. Eipoote kot yuo ta
OO0 LEVTOPESG YTl Ta ool PAETOVY GTO TPOGMOTO LOG
Oyl HOVo £€vav eKmaldevTikd 1 évav devbovin aAld edv
€YOVLLE ONUIOVPYNGELS VYIEIS GYECELS IE TOL TOOLA, UTOPOVLLE
Vo, OMNUOVPYNCOLVUE GYEGELS CLVEPYACTOG, oG omevdivovTal,
Katapedyovy o€ gudc. Eueic ptdoape og avtd onpeio emeon
glyape v Yopd KoL TNV T VO GUVOVTGOVUE avOpdTOLG
OV Y10 EULAG NTOV OPOGTLLCL.

2VveEVTEDKTPLOL

[Toca ypoévia epyaleote oty ekmaidgvon;

V4

31 ypévia oty ekmaidoevon, ta televtaia 15 ypovia eipot o
drotkntikég B€celg LTod1EVOVLVTPLA Kot HeTA devdvvTpLa

2UVEVTEDKTPLOL

‘Hrtav opadn 1 évtaén cag oty eknaidevon;

V4

Vol NToV OUOAT UTop® Vo Te Yot Hovy tuyxepn kabdg og
OMoVG TOVG GLAALOYOVG BBACKOVIWOV GTOLS 0ToioVg PpPEdnKa
onuodpynca  HE  TOLG  GLVAREAPOLG  LOV  OYECELS
OUVOOEAPIKEG,  OOEAQIKEG,  oYéoelC  aAANAEmidpaomNC,
OQAANAEYYONG

2VVEVTELKTPLL

Avalnmoate oto moapeABov kabodnynon ywr v avaAnym
TOV KaONKOVIOV 60G;
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10 emdinéa va £x® kabodNyNoN, TAVTOTE Y10 VO LTOPEGOVLLE
va  Eekwvnoovpe éva KOWoUPYlO0 OTAO0 Kol Yyl Vol
avaAdfoope évav véo pOAO TAVTOTE GTNPYYTNKOUE GTOVG
avOpOTOVg OV EKTYOVGAUE Kot €YoV OVAAOYOLG POAOVG
Kot pog ennpéacav oe peydao Pabud kot amd exel Ko petd
UTAKE 1) TPOCOTIKY] TVEAMA. AAAG OUWOC GTNPLYTNKOLE.

2VVEVTELKTPLL

[oyver v €04g mpocomkd 1M Amoyn TG VRAPYOLV
aVIGOTNTEG OTNV NYEGIN TNG EKTAIOELONG UETAED aVOPDV Ko
YOVOUK®DV;

Avicotteg dgv vmhpyovv péca oty eknaidevon. Exel mov
VILAPYOVY O1 AVIGOTNTEG EIVOL OTIS KPICELS, OTA GTEAEYN TOV
aropdoillav va pog Kpivouv ylavtég Tig Béoelg ota
vanmpecwokd cvopPoviwa. Exel ot mepiocodTEpOL €ivon Gvtpeg
Kol epelg kpwvopaote and dvipes. Apd vmdpyer ekel pia
opopd, evd otnv devtepofabia ekmaidogvom ot yuvoikeg
elvol TeEPLOGOTEPES AMO TOVG GVIPEG, TOL MYETIKA GTEAEXM
®oTO00 givar otnv TAsloyneio Toug avtpes. Kou ta nyetikd
oteAéym elvol To awoTnpd pe TIS yuvaikeg d1evBivipieg amod
Ot glvanl pe toug dvipes. Ko mo empuloktikoi, dvGTLYDOC
€Y® OGLVAVINGEL QLTNV TNV CEEIOTIKN CLUTEPLPOPE «Elc
koA kaBnynTp yoo o Avkelo, aAAd péxpt eke». Ymapyet
aKopo Ko onuepa. Agv poag Bempovv wkaveg vo mynbovpue
amoteleopatikd oyoleio. Ot yvvaikeg avtipetonilovv v
TUPOUIdO OOV PTAVOLUE GE £vol oNpelo aAAG Oev uTopoVE
vo  @tdoovue otV Kopuvpn ¢  mopouidas.  To
YOPUKTNPLOTIKO TOV WG O10POPOTOLEL Atd TOVG AVIPES Elvail
0Tl €lOOTE TEPIOGOTEPO ONUOKPATIKES YlOTl EIHOCTE HAVES
KoL avTO TO KOLPOAGLLE.

2UVEVTEDKTPLOL

[Tiotevete TG 01 yuvaikeg — d1eVBVVIPIES £YOVV aVAYKT OO
évav Kafoonynm oty emayyeALoTIKy Toug (on;

V4

Ot yvvaikeg mov etvar otV Nyecio TOTE OV GTAUOTOVV V.
EMUOPPAOVOVTOL, VO EVNUEPDOVOVTOL, KATOPAAOLUE HEYAAN
npoondOeia, dev Mpvalovpe oty nyecia.

2VveEVTEDKTPLOL

IMoti mpénet va givor kaBoprotikdg 0 pOAOG TOv PEVTOPA GTN
Comn oV yovakdv Yo va ovelyBovv oty nyecia;

etvar  PBonOntikég o péAog ToL Mévtopa. Agv  eivan
amopaiTnToc.

2VVEVTELKTPLL

Eivar 1600 g0xolo yio Tig yuvaikeg 0G0 Yo TOVS AVTPES VL
aveAyBoOv oV 1epapyio TG eknaidgvong;

Ot  ovvadehpot  Otov  PAémovv 6Tt avtamokpivesat
amotelecpatikd vat. Oyt 611 dev vanpéov cuvddeipotl otV
nopeio TG otadlodpopiog Hov ot onoiot pe analimcay Kot
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EPorav epmoddla, etvar ot dvtpeg exeivol mov dgv pumopoHv va
dgxBoHV TV yuvaika mg 160t pEA0G o€ OAN Ta EMimeda TG
TOMTIKNG Kot NG Kowwvikng Cmng. O kabévag kovfaldet
apyé€G KOl OVTIAYELS OXETIKA e TOV POAO TNG yuvaikog pe
™V 100TNTO HE TO TG TPEMEL VAL €Ivol 1 YuVoika GNUEPOL.
Eav &xel apyéc ko a&leg kot motedel Twg 1 yovaiko Tpemet
va glvol HOVo 6€ KATO10VG GUYKEKPIUEVOUG POAOVG KOt OEV
™V avtipetomilovy woTa toTe dnovpyeital Eva ydopa.

2VVEVTELKTPLO

Ot cvvaderpoi cag cag VToAoyilovy MG aVMTUTO GTEAEYOC
oTNV EKTaidELON;

enedn] PAEmovy OTL giplon EpYATIKY) Kot ayomd® TV dOLAEL
LoV, Kol ONUIOVPYD GYECELS GLVEPYOSING aAANAEYYONG Kot
avOpomidc, kol voldlopat petd dAa etvor moAv mo e0KoAa.

YVVEVTELKTPLO

Ymnapyovov 0Oépata  ota  omoi  Owotalovv  va  GOg
oupPovievTovv; AOYOV APV GTOV TPOYPOUUOATICUO KOl TIG
OTPOTNYIKEG MOV TPEMEL VO akoAoLONoOLY  KATA TN
O acKaAlN TOVG;

enedn PAEmovy OTL il EPYATIKY Kot ayomd® TV SOLAEL
LoV, Kol ONUIOVPYD GYECELS GLVEPYOSING aAANAEYYONG Kot
avOpomig, kot volrdlopot HETA O EIvol TOAD O EVKOAQL.

2UVEVTEDKTPLOL

H exmodevtikny moltiky mov  gpapuoletor  ywoo Vv
Kafodynon TV yuvaKk®V emOPKEL Yo vo yeQLpwOEl TO
YOO O LETAED aVOP®V KO YOVOIK®V GTNV NYECIaL;

Enapkel povo ebv Ba €xovv 00l amd v otkoyéveln apyéc
kol afleg dote va avTILETOTILOVV TIC YUVOITKES OC 1GOTILA

UEA.

Yovévrevén H

2VveEVTEDKTPLOL

I'vopilete 7y tov  Begopd tov  Méviopa; Ilotwa
xopoakINplotikd Oa divate 6° avtdv Tov 6po;

H

Nat yvopilo vy tov Becpo tov Mévropa. O Mévtopag
wpénel va glvarl EUmEPOG, 0EOMOTOC, va Eyel pia MYyETIKN
euoloyvopia, va givatl avorytdc, GLVEPYAGIIOG, LETAOOTIKOC,
va €yel evBovolaopo, va  givol gUmTVELOTNG WEMV, Vo
EVOLIPEPETOL YU AVTO TTOL KAVEL

2VVEVTELKTPLL

[Toca ypoévia epyaleote oty ekmaidgvon;

H

30 ypdvia otV ekmaidevon, 3 ypdvia oe d1evBuvtiky Béon

XVVEVTELKTPLL

"Hrtav opadn 1 évtaén cog oty eknaidevuon;

H

vou fjtav opaAn 1 évtaén pov yati giya oydmn yio to. wootd
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KOl Y10 TO GYOAELD

2VVEVTELKTPLL

Avalnmoate oto moapeABov kabodnynon yu v avaAnym
TOV KaONKOVIOV 6OC;

H

var  avalnmnoa  kKaBodnynom, OAAG  wAvVTO  HOVUOVV
TpavVTOXTA TPOTLTO, @POVTILO Vo aflomold  TO  KOAG
TapadelypaTa IOV ElYOL.

2VVEVTELKTPLL

[oyver v €0Gg mpocomkd 1M Amoyn TG VRAPYOLV
aVIcOTNTEG GTNV NYEGia TNG EKTAIOELONG HETAED AVIPDOV Kot
YOVOUK®DV;

[MoAadtepa NTav TEPICCOTEPO EUPOVEIC O OVIGOTNTES YLOTL
ol yovaikeiog mAnBuopdg NTav AYOTEPOS KOl GE MYETIKEG
Béceic NTav pOVO Avipec. XMUeEpA OV Ol Yuvoikeg eivot
TMEPLOGOTEPES OEV VTAPYOVV TOGEC TMOAAEC OVIGOTNTEC, OEV
VIapPyEL SPOPOTOINGT 0TO PVUAO Yloti N avEMEY yivetan pe
kaBapd a&loxpatikd Tpocovta. AAAE o1 TpoioTauevol gival
ol TEePIOcOTEPOL AvTpeg Kol ekel {omg vo vmipyel pio
OLOLPOPETIKN OVTILETMOTIGT TPOG TNV UEPLA TV YUVOIKDV.

YVVEVTEVLKTPLL

[Totedete g o1 yvvaikeg — d1evBHVTPLES £YOoVV avAyKN Ao
évav Kafoonynm oty emayyeALoTIky Toug (on;

H

elval xkaBapd Oépa yoapaxtipa m avalnmmon N Oyl €vog
pévropa. Kardg drevbuving onpaivel kalodg 04oKaAog.

2UVEVTEDKTPLOL

[Moti Tpémel va etvar KaBoploTikdg 0 pOAOC TOV HEVTOPO GTN
{on Tov yovak®v yio va aveAlyfovv otny nyeoia;

H

N VmopéEN evog HEVTOpa ivol CUOVTIKN OTOV UTOIVELS OTNV
exkmoidgvon Oyl tOco o€ Oevbuvtiky Béomn. H dwoiknon
Epyetan 0evTepn, Tpmta givor n Iadaywyia.

2UVEVTEDKTPLOL

Eivor 1600 €0KkoAo Yo TG yuvaikeg 6GO Yyl TOLG GVIPES Vo
avelyBovv otV 1epapyia TG EKTaidevong;

H

Oewpd oG péxpt 10 SevBuvtikKd PEPOC var glvar 0KOAN,
peTd etvor avopoKpOTOVHEVO TO TOGOOTH, €ivol MOAD mo
aVTOYOVIOTIKEG 01 BEaelc.

20VeEVTEDKTPLOL

O1 ouvdderpol cog oag VToroyilovy MG AVAOTOTO GTEAEXOGC
oTNV eKTOidEVON;

H

Nt pe vroAoyifovv, givar BEpa TpocOTIKOTNTOG

2VVEVTELKTPLL

Yrndpyoov Oépota  ota  omoia  dwtdlovv  va  oag
oLUPBOVAELTOVV; AOYOV YAPV GTOV TPOYPOUUOTIGUO KoL TIG
OTPATNYIKEG TOL TPEMEL Vo OKOAOVONoOVY  KOTA TN
dackaAio Tovg;
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oL oev dlotdlovv yotl éym kepdicel v a&lomoTion TOvG,
mv  ofomotioc v amoktdg ommv  wpaén  amd T
amoTeAEGHOTO TG O10ikNnoNg. ATAG givotl Kot TO KOPUATL TOV
EYOICUOV GTOVG AVTPEC, MOV &ivol TEPAYUEVOL ENEWN Oev
Bpiokovtat ot 16101 6TV dtevbuvtikég Bécels.

2VVEVTELKTPLL

H ekmodevtiky moMtik mov  epoppoletor  ywoo v
KafodnNynon TV yuvakov emapkel yuoo vo yepupmbel To
YOO LETAED aVOP®V KO YOVOIK®OV GTNV NYECTaL;

dgv vmapyel oav avaykn kot vroypéwon. To Puota oty
ekmoidgvon yu TNV 160TNTA TOV dVO PUA®V T TEAELTAio 15
xpOVIDL dgv glval Kavd va YEQUPMOGCOLYV TO YAGHA, Yloti Ot
AVTPES TAVTA TOIPVOLV TIG TTO TPOVOOKEG BEaElC.

Yovévrevén O

YVVEVTELKTPLL

I'vopilete 1y tov  Beopud 100  Méviopa; Ilow
yopaxtnplotikd Oa divate 6° avTOV TOV OPO;

G

vat yvopilo tov 6po Mévtopa. Eivar £vag avOpmmog mov £xet
EMLOVY], VTTOLOVT], LETAOOTIKOTNTO, OEOTIOTIO

2UVEVTEDKTPLOL

[Toca ypovia epyaleote otV ekmaidogvon;

i

34 ypovia otnv ekmaidevon, 9 ypdvia oe BEon devboviplog

2UVEVTEDKTPLOL

‘Hrtav opain n évtaén oag oty eknaidogvon;

]

Ntav opoAn M évtaén pov emedn ipol dvvapikn, vanp&av
wpofAuato Kot Kaybmomto PAERHATO ETEWON Elpon Yovaika,
Ol CLUTEPLPOPES Ol UATIEC NTAV EVKOAG Vo To KOTOAGPEL
Kovelg

2VVEVTEDKTPLOL

Avalnmoate oto mopeAbov kabodnynon y v avdinym
TOV KaONKOVIOV 6as;

C)

Kuplog and cLVASEAPOVS AVTOAAAGGULE YVAOES, EPMTNOELS
Kot mpwv 34 ypovie pmnkope Kotevbeiov oto Pabd vepd
emedn nMuaotav yovaikeg. Emedn) opwmg eiyo dubson ko
aydmn vy to mwoudwd dgv €dwva onuacio. Otav €ywa
devBivpua, giya TpdTLITA d1ELOVVTAOV GTO HLOAO [OL, TP
KaAd ototyeio am’ auTOLG Kot To EPAPLOGOL.

2VVEVTELKTPLL

Ioyver v €04g mpocomKd 1M  Amoyn TG VRAPYOLV
avicOTNTEG OTNV NYESIA TNG EKTIdELONG LETAED AVOPDOV KoL
YOVOUKQDV;

N EKTOOELTIKN MYecia givar £vag avopoKpATOVUEVOS YDPOG
OOV 01 YVVaiKeG £XOVV OOPOPETIKY] OVTIUETOTION KOl OEV
Bewpovtor 1o6tiueg pe tovg avipes. [lopatnpeitor pio
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OLOTOKTIKOTNTA, L0 EPUPLOYN OTEPEOTVTTMOV TOTOV O AVIPOG
wpEmel va etvan nyétng. T'o péva mpoocwmikd ot dvipeg Exovv
LEOVEKTAOTA, OEV  €YOVV  VTOUOVY, €VLYEVEwWD, &tvat
o&hOvpol, ot yuvaikeg ElHOOTE TMEPIGGOTEPO  EMIOVEG,
VTTOPOVETIKES KO EILAOTE EVYEVEIC.

2VVEVTELKTPLO

[Motevete TG o1 yovaikes — devBhvTpleg Exovv avaykn amod
évay kaodnyNnTH 6TV ETAYYEALATIKY TOVG (mN;

C)

TPEMEL Vo pOTAUE, Kavelc dev ta EEpel Oha, mavta
pofaivoope Ko amd tovg podntég pog axdpa poabaivoope
aKOpa Kot Topo HeTd amd 34 ypdvia eyd pobaive omd tovg
pantég pov yuti oéfopot tov kabéva g pia Eeymplom
TPOCOTIKOTNTO.

YVVEVTELKTPLO

IMarti mpémet va elvarl kaBopiotikdg 0 pOAOG TOV PEVTOPO GTN
Con Tov yovaik®v yia va avedlyfovv oty nyeoia;

C)

dev elval KaBopoTikdg aAld KaAd eivor vo vrdpyet S0t
nhvtote ypewlopoote Evav opwyd otnv opyn eite eivan
AvTpog eite yovoika.

YVVEVTELKTPLL

Eivon t6c0 €0koAo Yo Tig yuvaikeg 660 Yyl TOvg GVIPES Vo
avelyBovv otV epapyio TG ekmaidevong;

]

€4V 01 YUVOIKEG ayamdve avTd TOV KAVOLV, TIV SOVAELL TOVG,
eqv aplepOVOLY YpOVo TOTE Elvar EVKOAO.

2UVEVTEDKTPLOL

Ot cuvdderlpol cag cag VToAoYilovy MG AVOTOTO GTEAEYOG
oTNV €KTaidgLON;

i

Not pe vroAoyilovv

2UVEVTEDKTPLOL

Ymdpyovv 0Oépato  ota  omoi  Owotdlovv  va  GOg
ovpPovievTovv; AOYoV APV GTOV TPOYPOUUUATICUO Kot TIG
OTPOUTNYIKEG MOV TPEMEL VO aKOAOLONoOLY  KATA TN
O aoKaAlN TOVG;

Oy 0ev 016TAlovv. Q6TOGO OPKETEG POPEG OO YUVOITKES £Y®
dgyOel emiBeon, yovaikeg pe pévog kot Cniewa gtvon evavtiov
OV OAAQ €LTLYOG M TAEOYNEio glvarl pe TO HEPOG LOVL.
Avtol mov dnuovpyovv 10 TPOPANUA givar pia KAike OTOL
pe padovpyio mpoomabodv va mpokaArécovv. Kar avtd
ovpPaivel pe Tig yovvaikeg. Ot Qvipeg eivar mePGGOTEPO
eKpvelg

2VVEVTELKTPLL

H exnodevtiky moltiky] mov  e@apudletor  ywo Vv
kafodnynon tov yuovak®v emopkel yuoo vo yepupmbBel to
Ao LeTa&d avop®V KOl YOVOIK®V GTNV NYECia;

ypeWleTal N EMPUOPP®OT CAAL TPEMEL KOL O YOPOKTNPOS VO,
elvar  dexTiKOG, vo  vmapyel adeAPOcHVY, OAANAEYYLN,
TATEWVOPPOCLVY, d1BEOT] KOl KOAN TTpoaipeoT), To mav givan
N omodoy] NG OLPOPETIKOTNTAS YL Vo YeQUPmBOel
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OTO1001TOTE YAGLLOL
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nlaove pnte. kor ovempdlokto 0tl, abupwva ue to apbpo 8 ov N. 1599/1986 ko
ta apbpa 2,4,6 wop. 3 tov N. 1256/1982, n mapodoa epyacio amotelel OmoKIEITTIKG,
TPOIOV TPOGWTIKNGS EPYACLAS Kal OEV TPOTPAILEL KAOE LLOPPIS TVEVUOTIKG, OLKOLDUOTO.
itwV Kol 0V EIVol TPOIOV UEPIKNG 1 OAIKHG OQVTIYPOPHS, Ol TNYES OE OV
xpnoyoroBnray weplopiloviar oTis LIFAIOYPOPIKES OVAPOPES KAL LUOVOV. )

Ymoypaopn:

Keiosidov Poon
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