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Περίληψη 
 

Σα άηνκα κε απψιεηα  αθνήο  ή κε θψθσζε/ βαξεθνΐα  αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο, 

είηε ζε κεγαιχηεξν είηε ζε κηθξφηεξν βαζκφ, ζηελ θαηαλφεζε ηεο νκηιίαο, θαζψο ε 

επηθνηλσλία επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ νπηηθνχ θαλαιηνχ ή ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο. 

Μέζα απφ ηε Μνπζηθνζεξαπεία ν θάζε άλζξσπνο, αλεμάξηεηα απφ ηελ ςπρνπαζνινγία 

ηνπ, αληαπνθξίλεηαη ζηα κνπζηθά εξεζίζκαηα.  

 

Οη άλζξσπνη δελ κπνξνχλ αθφκα λα ην πηζηέςνπλ. Πηζηεχνπλ φηη ε ηθαλφηεηα 

λα αθνχο, είλαη απηφ πνπ θηηάρλεη ηε κνπζηθή. Απάληεζα φρη, είλαη ε θαξδηά 

ζνπ. Δίλαη ην ζψκα ζνπ. Δίλαη ν ξπζκφο πνπ έρεηο κέζα ζνπ, πνπ θηηάρλεη ηε 

κνπζηθή (DeMayo et al, 2011 ζην Barfiled, 2015:7). 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ήδε ππάξρνπζεο κειέηεο ζηα άηνκα κε 

απψιεηα αθνήο (Herrera - Fernadez et al., 2015, Ros, 2015, Roy et al., 2015, Spanaki et al., 

2015), ε ρξήζε ηεο κνπζηθήο θαη ησλ ζηνηρείσλ ηεο εζηηάδεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ θαη  

ηεο πξνζσδίαο κε ζηφρν ηελ παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ψζηε λα είλαη θαηαλνεηφο θαη φρη 

αθαηάιεπηνο, ρσξίο λα γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ξφιν θαη ζηελ αμία ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο 

ηεο κνπζηθήο. 

Σέινο, κέζα απφ ηε ρξήζε ησλ δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ Μνπζηθνζεξαπείαο, ζηηο 

νπνίεο ρξεζηκνπνηείηαη ν θιηληθφο απηνζρεδηαζκφο, ν ηξφπνο εθαξκνγήο ησλ ζηφρσλ ηεο 

ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο, δηακνξθψλεηαη θαη εμαηνκηθεχεηαη αλάινγα κε ηνλ πειάηε  

(Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015). ΢ηελ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, παξνπζηάδνληαη 

νξηζκέλα ζηνηρεία, πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο εξγαιεία, γηα λα εληζρχζνπλ απηέο 

ηηο πξνζεγγίζεηο. 

 

 

Λέξειρ κλειδιά: Κώυωση/ βαρηκοΐα, Μοσσικοθεραπεία, Προσεγγίσεις Μοσσικοθεραπείας 
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Abstract 
 

People with hearing impairment, deafness or difficulties of hearing, find it 

difficult to cope with speech, to a greater or lesser extent, considering that 

communication is achieved via visual perception or the sign language.     

Through music therapy, each and every person, regardless its own 

psychopathology, responds to the music stimulus.  

 

People still don’t understand it. They believe that the ability of hearing, is 

what helps to create music. I answered no, it is your heart. It is your body. It 

is the rhythm that flows inside you that creates music (DeMayo et al., 2011 in 

Barfiled, 2015:7). 

 

More specifically, most of the existing studies on hearing impaired people 

(Herrera - Fernadez, et al., 2015,  Ros, 2015,  Roy et al., 2015, Spanaki et al., 2015)   are 

mentioning the role of music and its various elements, mostly by focusing on the 

development of the speech ability and prosody, in order for it to be comprehensible and 

not unintelligible, without mentioning the importance and the value of music’s 

therapeutic role. 

     Finally, by using different approaches of music therapy, in which clinical 

improvisation is mainly used, the planning of the therapy process and the clinical goals 

that can be achieved through improvisation, are being formed and individualized, 

depending on the needs of the client. In this specific literature review, there are some 

facts presented, that can be used as tools, in order to reinforce these approaches. 

 

 

 

 

Key words: Deafness/hard of hearing, Music therapy, Approaches of music therapy 
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Ειςαγωγή 

 

 ΢ηηο κέξεο καο, ε Μνπζηθνζεξαπεία είλαη αλαγλσξηζκέλε σο κηα ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε γηα πνιιέο εππαζείο νκάδεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ αηφκσλ κε νιηθή ή 

κεξηθή απψιεηα αθνήο. Έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα άηνκα κε απψιεηα αθνήο, πνιχ ζπρλά 

παξνπζηάδνπλ έληνλν ελδηαθέξνλ θαη αληαπφθξηζε ζηε κνπζηθή, είηε ιφγσ ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ πνπ πθίζηαληαη ζηνλ ρψξν ηεο κνπζηθήο, είηε ιφγσ ησλ εληζρπκέλσλ 

αηαζζεηεξηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο (Darrow, 1993). ΢χκθσλα κε ηελ Φαιηνπνχινπ 

(2015), ε Μνπζηθνζεξαπεία, νχησο ή άιισο, απεπζχλεηαη ζε έλα βαζχηεξν-πην εζσηεξηθφ 

επίπεδν. Ζ αληαπφθξηζε απηή ζηε κνπζηθή δεκηνπξγεί ζεηηθέο βησκαηηθέο εκπεηξίεο, πνπ 

κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο. Μέζσ ηεο επειημίαο πνπ 

πξνζθέξεη ε Μνπζηθνζεξαπεία, δεκηνπξγνχληαη νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο, ψζηε κέζα απφ ηα 

κνπζηθά ζηνηρεία, ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο 

αλάγθεο ηνπ πειάηε. Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν βειηηψλνληαη θαη αλαπηχζζνληαη νη 

επηθνηλσληαθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε απψιεηα αθνήο. 

 

 Η Μνπζηθνζεξαπεία ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ησλ ςπρηθψλ θαη 

ζσκαηηθψλ αζζελεηψλ ησλ αλζξψπσλ αλεμάξηεηα απφ ην παζνινγηθφ 

πξφβιεκα ηνπ θαζελφο. Ο κνπζηθνζεξαπεπηήο εθπαηδεχεηαη ηδηαίηεξα ζην 

λα αθνπγθξάδεηαη ηνλ ερεηηθφ παικφ απηνχ πνπ αθνχγεηαη ή δελ 

αθνχγεηαη θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζε απηφλ κνπζηθά θαη αθεηέξνπ ζην 

γεγνλφο φηη ν πειάηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπλδεζεί κε ηε γελεηήζηα 

ηθαλφηεηά ηνπ γηα δεκηνπξγηθφηεηα θαη λα εθθξάζεη κε ιεθηηθά απηφ πνπ 

δελ κπνξεί λα εηπσζεί (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015a:262). 

 

 ΢ηε Μνπζηθνζεξαπεία δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνπο κε ιεθηηθνχο ηξφπνπο 

επηθνηλσλίαο.Σα κε ιεθηηθά ζηνηρεία, καδί κε ηε κνπζηθή, δεκηνπξγνχλ θαη ρηίδνπλ κηα πην 

επηθνηλσληαθή θαη ακθίδξνκε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ κνπζηθνζεξαπεπηή θαη ζηνλ πειάηε. 

Απηή ε ζεξαπεπηηθή ζρέζε είλαη πνπ βνεζά ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο 
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Μνπζηθνζεξαπείαο θαη ζηηο πξνζαξκνγέο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ, ζηηο ήδε ππάξρνπζεο 

πξνζεγγίζεηο, ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ  (Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 

2015). 
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Κεφάλαιο 1 

Μουςική και Εγκζφαλοσ 
 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Γξίηζα (2003:16), 

 

 Απφ ηελ 16
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο ην έκβξπν κπνξεί λα αληηδξά ζε εμσγελείο 

ήρνπο. Η αθνή είλαη ε πξψηε αίζζεζε πνπ αλαπηχζζεηαη θαη ε ηειεπηαία πνπ 

εμαθαλίδεηαη ζηε δηάξθεηα ηεο δσή καο. Σα έκβξπα αληηιακβάλνληαη κε 

επάξθεηα ηελ αλαπλνή ηεο κεηέξαο, ηηο θηλήζεηο θαη ηε θσλή ηεο, φηαλ κηιάεη ή 

φηαλ ηξαγνπδάεη. Δπίζεο, νη παικηθνί ήρνη ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηελ 

νκθαιηθή αξηεξία κπνξνχλ λα γίλνληαη αληηιεπηνί απφ ην έκβξπν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο δσήο θαη γηα ερεηηθέο ζπρλφηεηεο <500Hz ηα 

επίπεδα έληαζεο ηνπ ήρνπ θπκαίλνληαη κεηαμχ 70-80dB. Σν έκβξπν αθνχεη ηνλ 

ξπζκηθφ ήρν ηεο θαξδηάο ηεο κεηέξαο πεξίπνπ 26 εθαηνκκχξηα θνξέο. 

 

 Ζ αληίιεςε ηνπ ξπζκνχ απηνχ δεκηνπξγεί έλα αίζζεκα αζθάιεηαο θαη πξνζηαζίαο θαη 

παξέρεηαη απφ ην κεηξηθφ πεξηβάιινλ. Παξάιιεια φκσο είλαη έλαο θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηε δσή θαη ηελ αλάπηπμή καο.  

 

Μηα ζεκαληηθή δηαδηθαζία εθκάζεζεο ήρσλ ιακβάλεη ρψξα ζηε κήηξα θαη ε 

κεηαβίβαζε ήρσλ θαη ξπζκψλ ζην έκβξπν βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ηζηνχ ηνπ εκβξχνπ. ΢χκθσλα κε ηηο κειέηεο ησλ Righetti et al., ην 

λενγλφ κπνξεί λα δηαρσξίζεη ηνπο ελδνκήηξηνπο ήρνπο ηεο δηθήο ηνπ κεηέξαο 

απφ άιιεο θαη επίζεο αληηδξά ζηηο αιιαγέο ηνπ θαξδηαθνχ παικνχ ησλ 

θηλήζεσλ. Μηα αλάιπζε ζε 212 εξεπλεηηθέο κειέηεο, πνπ αθνξνχζαλ δίδπκα 

άηνκα, έδεημε φηη νη θνηλέο αθνπζηηθέο εκπεηξίεο ηεο ελδνκήηξηαο δσήο 
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εμεγνχλ, θαηά πεξίπνπ 20% πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ IQ ησλ δηδχκσλ, πνπ 

κεγαιψλνπλ μερσξηζηά (Γξίηζαο, 2003:17). 

 

Οη αθνπζηηθέο ινηπφλ εκπεηξίεο ηνπ εκβξχνπ απνηεινχλ ην βαζηθφηεξν 

εξέζηζκα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ. Οη έξεπλεο ηνπ 

Ακεξηθάλνπ αλαηζζεζηνιφγνπ Fred Schwartz ζηε κνλάδα εληαηηθήο 

παξαθνινχζεζεο λενγλψλ θαη πξφσξσλ βξεθψλ ηνπ λνζνθνκείνπ Piedmot, 

ζηελ Αηιάληα ησλ Η.Π.Α., έδεημαλ φηη νη κνπζηθνί ήρνη πνπ κνηάδνπλ κε 

απηνχο ηνπ ελδνκήηξηνπ πεξηβάιινληνο (womb sounds) θαη λαλνπξίζκαηα κε ηε 

θσλή ηεο κεηέξαο βνεζνχλ ζηελ ηαρχηεξε απφθηεζε βάξνπο, ζηελ ηαρχηεξε 

αλάπηπμε ηεο πεξηκέηξνπ ηεο θεθαιήο θαη ζπλεπψο ζηε γξεγνξφηεξε έμνδν απφ 

ηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο πξφσξσλ λενγλψλ (NICU),  ζε αληίζεζε κε 

εθείλα πνπ δελ εθηίζεληαη ζε απηνχο ηνπο ήρνπο. ΢ην πιαίζην ηεο έξεπλαο ηνπ 

Dr Schwartz ηνπνζεηνχληαη εηδηθά κηθξά ερεία ζηηο ζεξκνθνηηίδεο, ηα νπνία 

κεηαδίδνπλ εηδηθά επηιεγκέλε κνπζηθή, ζε 24σξε βάζε. Η επίδξαζε ηεο 

κνπζηθήο ειέγρεηαη κε βάζε ηηο κεηαβνιέο ζηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη κε 

βάζε ηνλ θνξεζκφ ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο Ο2. Φαίλεηαη φηη ε επίδξαζε ηεο 

κνπζηθήο, θπξίσο κέζσ ηνπ ξπζκνχ, αθνξά ελζηηθηψδεηο ιεηηνπξγίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην νληνινγηθά αξρέγνλν θνκκάηη ηνπ αλζξψπηλνπ εγθέθαινπ. 

Νεπξναλαηνκηθέο παξαηεξήζεηο ησλ Snell θαη Stratton έδεημαλ φηη νη 

θνριηαθνί ππξήλεο (cochlear nuclei), ζεκαληηθφο ζηαζκφο ζηε δηαδξνκή ηνπ 

αθνπζηηθνχ λεχξνπ ζην επίπεδν γέθπξαο-ζηειέρνπο, γεηηνλεχνπλ κε 

ζεκαληηθνχο απηφλνκνπο ππξήλεο (dorsal motor nucleus, vagal nucleus, 

nucleus ambiguous), πνπ απνηεινχλ θέληξα ξχζκηζεο αλαπλνήο θαη 

θπθινθνξίαο (Γξίηζαο, 2003:18). 
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 Με ηνλ κεραληζκφ θαηλνκέλνπ ζπληνληζκνχ, δειαδή ηεο παξάιιειεο δηέγεξζεο 

γεηηνληθψλ λεπξψλσλ, εμεγείηαη ε αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ παικνχ θαη ηεο ζπρλφηεηαο ηεο 

αλαπλνήο θαηά ηελ αθξφαζε ελφο γξήγνξνπ κνπζηθνχ ηέκπνπ θαη ειάηησζε αληίζηνηρα. Ζ 

πξσηαξρηθή απηή επίδξαζε ηεο κνπζηθήο, κέζσ ηνπ ξπζκνχ (beat), γίλεηαη ππνζπλείδεηα θαη 

απνηειεί έλα δηαρξνληθφ θαη δηαπνιηηηζκηθφ ραξαθηεξηζηηθφ.  

 

΢ε έλα δεχηεξν επίπεδν, ε θαηαλφεζε απφ ηνλ εγθέθαιν ηεο δηαδνρήο ησλ 

ηφλσλ θαη ηεο κνπζηθήο αξρηηεθηνληθήο απαηηεί ηε ζπκκεηνρή πςειήο 

εμεηδίθεπζεο αλψηεξσλ θέληξσλ ηνπ επηπέδνπ ηνπ θινηνχ (cortex), φπνπ εδψ ε 

ιεηηνπξγία απηή είλαη ζπλεηδεηή (δειαδή ζην ζεκείν απηφ ρξεζηκνπνηείηαη ε 

αθνπζηηθή παηδεία, ηελ νπνία ν θαζέλαο έρεη απνθηήζεη) (Γξίηζαο, 2003:18).  

 

 Με βάζε ηελ παξαπάλσ επηζηεκνληθή εξκελεία, ν φξνο «ληψζε ην ξπζκφ» θαίλεηαη λα 

κελ επζηαζεί, γηαηί φινη νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα ληψζνπλ ηνλ ξπζκφ. Αληίζεηα, δελ ππάξρεη 

εληαία ινγηθή ζηνλ φξν «ληψζε ηε κεισδία», γηαηί θάζε άλζξσπνο αληηιακβάλεηαη 

δηαθνξεηηθά ηε κεισδηθή γξακκή-αξκνληθή κεισδία ελφο θνκκαηηνχ αλάινγα κε ηα 

βηψκαηα, ηηο εκπεηξίεο θαη ηελ παηδεία πνπ έρεη.  

 

Απνθαιππηηθή έξεπλα πνπ έγηλε ζην ηκήκα Cognitive Neuroscience ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ McGill ζην Μφληξεαι ηνπ Καλαδά, κε ηε βνήζεηα ηνπ Positron 

Emission Tomography (PET SCAN), έδεημε φηη γισζζηθά θαη κνπζηθά 

εξεζίζκαηα κπνξεί λα αθνινπζνχλ δηαθνξεηηθέο νδνχο λεπξσληθήο αγσγήο 

ζηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν (Γξίηζαο, 2003:18). 

 

 Απηφ ζεκαίλεη φηη πνιινί αζζελείο, κεηά απφ ζνβαξά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα αληηιακβάλνληαη κνπζηθά θνκκάηηα θαη κπνξνχλ λα ηξαγνπδνχλ αθφκα θη αλ 

έρνπλ ράζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ιφγνπ. Αθφκα θαη κε ηε βνήζεηα ηνπ PET SCAN θαη ηεο 

καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο (fMRI) έρνπλ απνθξππηνγξαθεζεί εγθεθαιηθέο πεξηνρέο πνπ 
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ζρεηίδνληαη κε ην επράξηζην ή ην δπζάξεζην θαηά ηελ αθξφαζε κνπζηθήο αιιά θαη 

δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο ζην άθνπζκα ζπκθψλσλ θαη δηαθψλσλ δηαζηεκάησλ. 

 

 

Κεφάλαιο 2  

Κϊφωςη/βαρηκοΐα  
 

2.1. H ανατομία και η φυςιολογία του αυτιοφ 

 Ο ήρνο γίλεηαη αληηιεπηφο κέζσ ηεο αίζζεζεο ηεο αθνήο. Ζ θπζηνινγηθή αθνή 

εμαξηάηαη απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπ απηηνχ, ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ θαη ηελ 

χπαξμε θπζηνινγηθνχ θέληξνπ αθνήο θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο.  

 Γηα ηελ αληίιεςε ησλ ερεηηθψλ κελπκάησλ απφ ην πεξηβάιινλ, γίλεηαη κεηαθνξά ηνπο 

θαη επεμεξγαζία ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα. Σε ιεηηνπξγία απηή επηηειεί ην απηί. Σν 

πηεξχγην ηνπ απηηνχ ιεηηνπξγεί σο δέθηεο ηνπ ήρνπ θαη σο φξγαλν πξνζαλαηνιηζκνχ γηα ηνλ 

εληνπηζκφ ηεο πεγήο ησλ ερεηηθψλ εξεζηζκάησλ.  

 Σν αθνπζηηθφ λεχξν απνηειείηαη απφ ηνλ θνριία, ν νπνίνο ππεξεηεί ηελ αίζζεζε ηεο 

αθνήο θαη ην αηζνπζηαίν, πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ θαη ηε δηαηήξεζε 

ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο (΢άββαο, 1984). 

 Σν απηί κέζσ ηνπ αέξα, ζπγθεληξψλεη ηνπο ήρνπο θαη ηνπο κεηαδίδεη ζηνλ εγθέθαιν σο 

πιεξνθνξίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην απηί ρσξίδεηαη ζε ηξία κέξε: ζην εμσηεξηθφ απηί (έμσ 

νπο), ην κεζαίν απηί (κέζσ νπο) θαη ην εζσηεξηθφ απηί (έζσ νπο). Σν εμσηεξηθφ απηί δέρεηαη 

ηα αθνπζηηθά θχκαηα θαη ηα κεηαβηβάδεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ απηηνχ (Εαθεηξάηνπ - 

Κνπιηνχκπα, 1994). Πεξηιακβάλεη ην πηεξχγην, ηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν θαη ην ηχκπαλν, ην 

νπνίν ρσξίδεη ην εμσηεξηθφ απφ ην κέζν απηί (Κξνπζηαιάθεο, 2005). Χο δέθηεο, ινηπφλ, 

ερεηηθψλ θπκάησλ απφ ην πεξηβάιινλ, ε ηπκπαληθή κεκβξάλε, ε νπνία ρσξίδεη ην εμσηεξηθφ 

απφ ην κέζν απηί, ηίζεηαη ζε παικηθή θίλεζε. 

 Σν κέζν απηί, ζηε ζπλέρεηα, φπσο θαη ην εμσηεξηθφ απηί, δεκηνπξγνχλ κηα αεξνθφξν 

θνηιφηεηα θαη πεξηιακβάλνπλ ην θνίιν ηνπ ηπκπάλνπ (Koepen & Stanton, 2012). Δγθάξζηα 

ζε απηφ βξίζθνληαη ηξία αθνπζηηθά νζηάξηα: ε ζθχξα, ν άθκνλαο θαη ν αλαβνιέαο 

(Παπαδάηνο, 2010). Σα νζηάξηα, κέζα απφ δηαδνρηθέο ηαιαληψζεηο, κεηαθέξνπλ ηηο θηλήζεηο 

ηεο κεκβξάλεο ηνπ ηπκπάλνπ απφ ηε ζθχξα ζηνλ άθκνλα θαη απφ ηνλ άθκνλα ζηνλ 



17 

 

αλαβνιέα. Με ηνλ ηξφπν απηφ ηαιαληψλεηαη ην πγξφ πνπ βξίζθεηαη ζηνλ θνριία θαη απνηειεί 

κέξνο ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ απηηνχ (Υειηδφλεο, 2002). 

 Λφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ, ην εζσηεξηθφ απηί νλνκάδεηαη θαη 

ιαβχξηλζνο. Απνηειεί ην θαηεμνρήλ φξγαλν ηεο αθνήο θαη ηεο αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ θαη 

πεξηιακβάλεη ηνλ θνριία, ην ιεκθηθφ πγξφ θαη ηελ αθνπζηηθή κεκβξάλε. Ζ ηειεπηαία 

θαηαιήγεη ζην αθνπζηηθφ λεχξν, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ, ζηέιλεη ηα ειεθηξηθά θχκαηα ζηνλ 

εγθέθαιν (Υειηδφλεο, 2002). 

 ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε κεηαθνξά ηνπ ήρνπ γίλεηαη κέζσ ηνπ αέξα θαη νλνκάδεηαη 

αέξηλε αγσγή, κπνξεί φκσο λα γίλεη θαη κέζσ ησλ νζηψλ ηνπ θξαλίνπ θαη νλνκάδεηαη νζηέηλε 

αγσγή. Απηφ ζπκβαίλεη αλ ηνπνζεηήζνπκε ζην θεθάιη ηνπ εμεηαδφκελνπ έλα δνλνχκελν 

δηαπαζψλ ή έλαλ νζηεφθσλν αθνπκεηξεηή.  

 

Η κεηαθνξά ησλ ερεηηθψλ θπκάησλ, ζηελ πεξίπησζε απηή, γίλεηαη κε ηηο 

δνλήζεηο ησλ νζηψλ ηνπ θξαλίνπ, νη νπνίεο θηάλνπλ ζηνλ θνριία: α) απεπζείαο 

κέζσ ηεο ιαβπξηλζηθήο θάςαο, β) κέζσ ηεο αέξηλεο ζηήιεο ηνπ έμσ 

αθνπζηηθνχ πφξνπ θαη ηνπ αέξα ηνπ θνίινπ ηνπ ηπκπάλνπ, φπνπ κεηαθέξνληαη 

νη δνλήζεηο απφ ηα πεξηβάιινληα νζηά θαη γ) κέζσ ησλ νζηαξίσλ ηεο 

αθνπζηηθήο αιπζίδαο θαη ησλ πγξψλ ηνπ ιαβπξίλζνπ (ιφγσ ηεο αδξάλεηαο 

δνλνχληαη απφ ηηο δνλήζεηο ησλ νζηψλ ηνπ θξαλίνπ) (Αζεκαθφπνπινο & 

Γαληειίδεο, 2006:41). 

 

2.2. Προςδιοριςμόσ των όρων κωφόσ/ βαρήκοοσ 

 Έπεηηα απφ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πξνθχπηεη φηη 1 ζηα 1000 παηδηά γελληνχληαη 

θσθά ή βαξήθνα (Konings et al., 2010: 1701-1708). ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα 

δηαζαθήληζεο ησλ φξσλ απηψλ. 

 Κσθφ νξίδεηαη ην άηνκν, ζην νπνίν, εμαηηίαο ηεο απψιεηαο ηεο αθνήο ηνπ, 

παξεκπνδίδεηαη ε θαηαλφεζε ηεο νκηιίαο κέζσ ηνπ αθνπζηηθνχ θαλαιηνχ, είηε 

ρξεζηκνπνηψληαο είηε φρη αθνπζηηθά βαξεθνΐαο ή άιια ηερληθά βνεζήκαηα. Ο βαζκφο 
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απψιεηαο ηεο αθνήο είλαη ζπλήζσο κεγαιχηεξνο απφ 70dB (decibel) ζηηο βαζηθέο θαη ζηηο 

πςειέο ζπρλφηεηεο. 

 Αληίζηνηρα, βαξήθνν θαιείηαη ην άηνκν, ζην νπνίν, εμαηηίαο ηεο απψιεηαο ηεο αθνήο 

ηνπ, δπζθνιεχεηαη, αιιά δελ παξεκπνδίδεηαη ε θαηαλφεζε ηεο νκηιίαο κέζσ ηνπ αθνπζηηθνχ 

θαλαιηνχ, είηε ρξεζηκνπνηψληαο είηε φρη αθνπζηηθά βαξεθνΐαο ή άιια ηερληθά βνεζήκαηα. Ο 

βαζκφο απψιεηαο ηεο αθνήο ηνπ θπκαίλεηαη ζπλήζσο ζηα 25-69dB ζε φιεο ηηο ζπρλφηεηεο. 

 Με βάζε ηα παξαπάλσ, ζπκπεξαίλνπκε φηη νη θσθνί έρνπλ πξφζβαζε ζηε γιψζζα 

κφλν κέζσ ηνπ νπηηθνχ θαλαιηνχ, αληίζεηα κε ηνπο βαξήθννπο, νη νπνίνη έρνπλ πξφζβαζε  

θαη κέζσ ηεο αθνήο ηνπο, ιεηηνπξγψληαο, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν σο αθνχνληα άηνκα, 

αλάινγα κε ηνλ βαζκφ ηεο ππνιεηκκαηηθήο αθνήο ηνπο (Moores, 2001). 

 ΢ηε ζέζε ηνπ φξνπ ηεο θψθσζεο έρεη πξνηαζεί ν φξνο ηεο αλεθνΐαο. Ο φξνο απηφο 

πξνθχπηεη απφ ηελ απψιεηα ηεο αίζζεζεο ηεο αθνήο, φηαλ κάιηζηα γίλεηαη αλαθνξά ζε θσθά 

άηνκα ρξεζηκνπνηείηαη ην επίζεην αλήθννο, -ε, -ν (Παπαζπχξνπ, 2003). Παξφια απηά, 

δείρλεη λα έρεη επηθξαηήζεη ν φξνο θσθφο. 

 

2.3. Διαφοροποίηςη των όρων κωφόσ/βαρήκοοσ 

 Οη φξνη θσθφο θαη βαξήθννο απφ ηνπο ίδηνπο, δελ ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν, 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο αθνχνληεο (Μπεδεβέγθεο, 1987). ΢ηελ θνηλφηεηα ησλ 

Κσθψλ, ν φξνο Κσθφο (κε θεθαιαίν Κ), ζρεηίδεηαη κε ηελ θνηλή ηαπηφηεηα, ηελ θνηλή 

γιψζζα (ηε λνεκαηηθή γιψζζα) θαη ηελ θνηλή θνπιηνχξα θαη φρη κε ηελ θψθσζε απηή θαζ’ 

εαπηήλ (Λακπξνπνχινπ, 2009). 

 ΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε φηη νη θσθνί δελ εθιακβάλνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο σο άηνκα κε αθνπζηηθή απψιεηα, δεδνκέλνπ φηη δελ επηζπκνχλ λα αλαγλσξίδνληαη 

απνθιεηζηηθά απφ απηφ ην ζηνηρείν, αιιά νχηε θαη λα εξκελεχνπλ ηε δσή ηνπο σο απφξξνηα 

ηεο θψθσζήο ηνπο (1ν Δθπαηδεπηηθφ Παθέην Δπηκφξθσζεο. Η Κνηλσλία θαη νη Κσθνί. 

Κνηλφηεηα θαη Κνπιηνχξα Κσθψλ). 

 

Γεληθφηεξα, νη θσθνί αηζζάλνληαη ηελ αλαπεξία ηνπο, θπξίσο φηαλ 

ζπλαλαζηξέθληαη κε αθνχνληεο, θαζψο δελ ππάξρεη θνηλφο θψδηθαο 

επηθνηλσλίαο. Αθελφο, γηαηί νη αθνχνληεο ζπλήζσο δελ γλσξίδνπλ ηε 

λνεκαηηθή γιψζζζα θαη δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ άξζξσζε ησλ 
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θσθψλ θαη αθεηέξνπ, γηαηί νη θσθνί, αξθεηέο θνξέο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία 

ζηε ρεηιεαλάγλσζε (Padden & Humphries, 1989:139). 

 

 Παιαηφηεξα, ν φξνο θσθάιαινο ήηαλ επηθξαηέζηεξνο έλαληη ηνπ φξνπ θσθφο. Με ηνλ 

πξψην φξν, ππνδεισλφηαλ φηη νη θσθνί δελ έρνπλ θσλή θαη νκηιία. Πξάγκαηη, ε  αθνή 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ νκηιία, θαζψο ιέκε φ,ηη αθνχκε (Γξάθνο, 1998). Σν απηί κάιηζηα 

απνηειεί ηνλ νιηθφ ξπζκηζηή ηεο γιψζζαο, θαζψο φια θηιηξάξνληαη κέζα απφ ηελ αίζζεζε 

ηεο αθνήο θαη κέζα απφ ηελ θαηάιιειε επεμεξγαζία παξάγεηαη ε ρξνηά ηνπ ιφγνπ. 

 Χζηφζν, αλαηξέρνληαο ζηε βηβιηνγξαθία  (Lane et al., 1996,  Marschark et al., 2012) ζα 

δνχκε φηη νη θσθνί έρνπλ θσλή, ε νπνία κέζα απφ ηελ θαηάιιειε αγσγή, κπνξεί λα 

πξνζηδηάζεη ζηελ ηππηθή νκηιία. Αληίζεηα, ε θσλή ελφο θσθνχ ρσξίο θαηάιιειε αγσγή θαη 

ιφγσ ηεο απνπζίαο αθνπζηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο, είλαη αξθεηέο θνξέο δπζθαηάιεπηε, 

ραξαθηεξίδεηαη είηε απφ πνιχ γξήγνξν είηε απφ πνιχ αξγφ ξπζκφ, ππεξβνιηθή αλαπλνή θαη 

κε απνπζία ηνληζκνχ θαη εθθξαζηηθφηεηαο (΢εξδάξεο, 1998). 

 ΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη νη ηαηξηθέο γλσκαηεχζεηο ζπάληα 

αλαθέξνπλ ηνλ φξν «θψθσζε» θαη ρξεζηκνπνηνχλ ζπλήζσο ηνλ φξν «βαξεθνΐα», ν νπνίνο 

ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ έλα επίζεην, φπσο κέηξηα, ζνβαξή θαη πξνζδηνξίδεη ηνλ βαζκφ ηεο 

αθνπζηηθήο απψιεηαο θαη απφ έλα επίζεην πνπ πξνζδηνξίδεη ην αλ ε βιάβε αθνξά ην έλα ή 

θαη ηα δχν απηηά (π.ρ. ακθνηεξφπιεπξε) (Κνπξκπέηεο & Υαηδνπνχινπ, 2010). 

 

2.4. Κατηγοριοποίηςη τησ κϊφωςησ/βαρηκοΐασ 

Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο θψθσζεο θαη ηεο βαξεθνΐαο γίλεηαη βάζεη ηξηψλ 

δηαρσξηζκψλ. Αλάινγα κε ηνλ βαζκφ αθνπζηηθήο απψιεηαο, ηεο θχζεο ηεο παζνινγίαο ηνπ 

απηηνχ θαη ηεο ειηθίαο εκθάληζεο ηεο αθνπζηηθήο βιάβεο. 

΢χκθσλα κε ηνλ βαζκφ ηεο αθνπζηηθήο απψιεηαο ζε παηδηά, δηαθξίλνληαη νη παξαθάησ 

θαηεγνξίεο: 

0-15 dB, θπζηνινγηθή αθνή 

15-30 dB, ειαθξηά  

31-50 dB, κέηξηα  

51-80 dB, ζνβαξή 

81- 100 dB, πνιχ ζνβαξή 
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100 dB+, νιηθή θψθσζε (Downs, 1978). 

Ζ παξαπάλσ θαηεγνξηνπνίεζε είλαη κάιηζηα πην απζηεξή απφ απηή ησλ ελειίθσλ, 

δεδνκέλνπ φηη νη ηειεπηαίνη έρνληαο αλαπηχμεη γιψζζα, είλαη ηθαλνί, αθφκα θαη ππφ 

ζπλζήθεο ζνξχβνπ, λα θαηαλνήζνπλ ηελ νκηιία, κέζσ ηεο ππνιεηκκαηηθήο ηνπο αθνήο, 

εθφζνλ ε νινθιεξσκέλε θαη θαηαθηεκέλε γισζζηθή επίγλσζε κπνξεί λα ζπκπιεξψζεη ηα 

αθνπζηηθά ηνπο θελά. Αληίζεηα, ηα παηδηά, πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην αλάπηπμεο ηεο 

νκηινχκελεο γιψζζαο, δελ δηαζέηνπλ ηελ ίδηα ηθαλφηεηα κε ηνπο ελήιηθεο (Λακπξνπνχινπ, 

1999β). 

Ζ δεχηεξε  κνξθή θαηεγνξηνπνίεζεο αθνξά ηε θχζε ηεο παζνινγίαο ηνπ απηηνχ θαη 

δηαθξίλεηαη ζε λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα, βαξεθνΐα αγσγηκφηεηαο θαη βαξεθνΐα κηθηνχ 

ηχπνπ (Βιαζηαξάθνο, 2014). 

΢ηε λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα, ε  βιάβε εληνπίδεηαη ζην λεπξναηζζεηήξην ζχζηεκα 

αληίιεςεο ηνπ ήρνπ. Σν κέξνο ηνπ νξγάλνπ, πνπ παξνπζηάδεη ην πξφβιεκα είλαη ην 

εζσηεξηθφ απηί, ην θνριηαθφ λεχξν, ε θεληξηθή αθνπζηηθή νδφο θαη ν αθνπζηηθφο θινηφο 

(Αζεκαθφπνπινο & Γαληειίδεο, 2006). 

Σα αίηηα απηήο ηεο βαξεθνΐαο είλαη θιεξνλνκηθά ζχλδξνκα, εκβξπνπάζεηεο, 

κεηαβνιηθά λνζήκαηα ηεο κεηέξαο, ρξήζε σηνηνμηθψλ θαξκάθσλ, θαζψο θαη 

πεξηγελλεηηθέο παζήζεηο (Αζεκαθφπνπινο & Γαληειίδεο, 2006). 

 ΢ηε βαξεθνΐα αγσγηκφηεηαο, ε βιάβε εκθαλίδεηαη ζην ζχζηεκα αγσγήο ηνπ ήρνπ, είηε 

ζην έμσ είηε ζην έζσ απηί. Ζ βαξεθνΐα απηνχ ηνπ ηχπνπ είλαη πνιχ πηζαλφ λα πξνθιεζεί, 

είηε απφ σηίηηδα είηε απφ ηελ εκθάληζε θάπνηνπ φγθνπ - θαινήζνπο ή θαθνήζνπο - είηε απφ 

θάπνηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ απηηνχ (Αζεκαθφπνπινο & Γαληειίδεο, 2006). 

 ΢ηε κηθηνχ ηχπνπ βαξεθνΐα, κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ θαη νη δχν ηχπνη (Martin & 

Clark, 2006). 

 Ζ ηειεπηαία θαηεγνξία αθνξά ην φξγαλν ζην νπνίν παξνπζηάδεηαη ε παζνινγία. 

Ακθνηεξφπιεπξε νλνκάδεηαη ε βαξεθνΐα, ζηελ νπνία ην άηνκν εκθαλίδεη βαξεθνΐα θαη ζηα 

δχν απηηά ηνπ, ελψ κνλφπιεπξε βαξεθνΐα, θαιείηαη εθείλε ζηελ νπνία ην άηνκν έρεη 

βαξεθνΐα κφλν ζην έλα απηί. 

 ΢ην ζεκείν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ θαη λα απνζαθεληζηνχλ νη φξνη 

«πξνγισζζηθά» θαη «κεηαγισζζηθά» θσθφο. Ο πξψηνο αθνξά ηελ εκθάληζε ηεο 

αθνπζηηθήο βιάβεο θαηά ηε γέλλεζε ή πξηλ απφ ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο, δειαδή πξηλ 

απφ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ. Αληίζεηα, ζηνπο κεηαγισζζηθά θσθνχο, ε αθνπζηηθή 
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βιάβε, εκθαλίδεηαη κεηά ηελ θαηάθηεζε ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο (Κνπππάλνπ & Φηηάθα, 

2009). 

 

Κεφάλαιο 3 

Σχζςη Θεραπευτή – Μουςικήσ – Πελάτη 
 

3.1. Προςόντα του Θεραπευτή 

Κάζε κνπζηθνζεξαπεπηήο ρξεηάδεηαη λα είλαη έκπεηξνο κνπζηθφο θαη θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλνο, γηα λα κπνξεί λα απηνζρεδηάζεη ηφζν κε ηε θσλή, φζν θαη κε φξγαλα, ζε 

δηαθνξεηηθά κνπζηθά ζηπι. Δπίζεο, είλαη απαξαίηεην λα έρεη γλψζεηο ςπρνινγίαο, ψζηε λα 

θαηαλνεί πψο νη κνπζηθέο εκπεηξίεο θαη ηα κνπζηθά δξψκελα βνεζνχλ ηνλ πειάηε, αιιά θαη 

ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα  (Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015). 

΢εκαληηθφ επίζεο ζηνηρείν ηεο δηαδηθαζίαο ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο είλαη ε επνπηεία.  

 

3.2. Εποπτεία 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επνπηείαο ηνπ, ν κνπζηθνζεξαπεπηήο θαιείηαη λα αλαπηχμεη ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ ζε ζρέζε κε ην πνηνο είλαη ν ίδηνο, πψο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κέζα ζηε 

ζεξαπεία, πφζν δεκηνπξγηθά ζεξαπεπηηθφο είλαη θαη ηέινο, πψο κπνξεί λα αλαπηχμεη ηε δηθή 

ηνπ θηινζνθία ζην θιηληθφ ηνπ έξγν (Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015). 

Οη ςπραλαιπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ επνπηεία αθνινπζνχλ ηξία αλαπηπμηαθά ζηάδηα. 

Ζ πξψηε θάζε πξνυπνζέηεη ηε δεκηνπξγία ρψξνπ αλάκεζα ζηνλ επφπηε θαη ζηνλ 

επνπηεπφκελν, γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα θιίκα αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο, ψζηε ν 

επνπηεπφκελνο κνπζηθνζεξαπεπηήο λα ληψζεη φηη ππάξρεη κηα εηιηθξηλήο ζρέζε θαη λα 

κπνξέζεη λα κνηξαζηεί φ,ηη ηνλ απαζρνιεί, γηα λα ζπλερίζεη ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. ΢ην 

ζηάδην απηφ είλαη πνιχ ζπρλφ ην θαηλφκελν ηεο ηαχηηζεο ή αθφκα θαη κίκεζεο ηνπ επφπηε, 

απφ ηνλ εθπαηδεπφκελν κνπζηθνζεξαπεπηή  (Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015). 

 

΢ην επφκελν ζηάδην, ν θνηηεηήο επηδηψθεη λα δεκηνπξγήζεη ηε δηθή ηνπ 

ηαπηφηεηα θαη ηνλ δηθφ ηνπ ραξαθηήξα. Αξρίδεη έηζη ε δηαδηθαζία ηνπ 
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απνρσξηζκνχ, ηεο εμαηνκίθεπζεο θαη ηεο δεκηνπξγίαο ελφο πξνζσπηθνχ ζηπι 

(Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015). ΢ην ηειεπηαίν ζηάδην, ν κνπζηθνζεξαπεπηήο έρεη 

αξρίζεη λα δεκηνπξγεί θαη λα δηακνξθψλεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ σο ζεξαπεπηήο, 

αληηκεησπίδνληαο ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ ηδησηηθή ηνπ δσή (Chazan, 1990, νπ. αλαθ. ζην 

Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:116). 

 

Η Dorit Amir παξνκνηάδεη ηε ζρέζε απηή κε έλα «ηαμίδη γηα δχν» θαη ε Susan 

Feiner θάλεη ιφγν γηα έλα ηαμίδη κε βάξθα, ζην νπνίν θαη νη δχν ζπληαμηδεπηέο 

είλαη ζεκαληηθφ λα είλαη αθνζησκέλνη ζην ηαμίδη ηνπο, γηα λα αληηκεησπίζνπλ 

φιεο ηηο δπζθνιίεο πνπ ζα πξνθχςνπλ ζε απηφ ην ηαμίδη ηεο απηνγλσζίαο, ηεο 

εμεξεχλεζεο θαη ηεο αλαθάιπςεο (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:117). 

 

3.3. Η Μουςική ςτη Σχζςη Θεραπευτή – Πελάτη 

 Ζ κνπζηθή θαη ηα κνπζηθά φξγαλα απνηεινχλ ην κέζν πνπ εληζρχεη ηε ζρέζε ηνπ 

ζεξαπεπηή θαη ηνπ πειάηε. Σα ζπλαηζζήκαηα ηνπ πειάηε πξνβάιινληαη πάλσ ζηα φξγαλα θαη 

ζηνπο ήρνπο, αληί ζηνλ ζεξαπεπηή (Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015). 

΢ηα αξρηθά εμειηθηηθά ζηάδηα, ε κνπζηθή θαη ηα φξγαλα βνεζνχλ ηνλ πειάηε λα 

αληηιεθζεί θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπ, λα αλαπηχμεη αηζζεζηνθηλεηηθέο θαη 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο θαη ζηε ζπλέρεηα λα νινθιεξψζεη πιεπξέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, πνπ ζρεηίδνληαη  άκεζα κε ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 

΢ην πξψην ζηάδην, ν ζεξαπεπηήο ελζαξξχλεη ηνλ πειάηε λα επηιέμεη ειεχζεξα ηα 

φξγαλα πνπ ζέιεη θαη λα δεκηνπξγήζεη κφλνο ηνπ ηε κνπζηθή πνπ ηνπ αξέζεη, κέζα ζε έλα 

πιαίζην εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο (Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015). 

΢ε έλα δεχηεξν επίπεδν, ν ειεχζεξνο απηνζρεδηαζκφο πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα ψζηε 

λα ππάξρεη ν θαηάιιεινο ρψξνο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ νξίσλ, ησλ κνπζηθψλ δηαιφγσλ θαη 

ηελ επεμεξγαζία ησλ ζεκάησλ ηνπ πειάηε (Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015). 
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΢ην ηξίην θαη ηειεπηαίν ζηάδην, νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ πξναλαθεξζέλησλ 

ζηαδίσλ κεηαβηβάδνληαη πηα ζε άιια πξφζσπα, κέζα απφ ηελ αθξφαζε ησλ 

ερνγξαθεκέλσλ κνπζηθψλ δεκηνπξγηψλ, ηε ζπδήηεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ, ηελ 

θίλεζε, ηε κίκεζε ή ηνλ ρνξφ (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:56). 

 

Ζ αλαζθφπεζε φισλ ησλ παξαπάλσ καο βνεζά λα αμηνινγήζνπκε θαη λα αλαιχζνπκε 

ην επίπεδν αληαπφθξηζεο ηνπ πειάηε, ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα δεκηνπξγήζεη ζρέζεηο, λα ηηο 

δνκήζεη θαη λα ηηο δηαρεηξηζηεί. Παξάιιεια δίλνληαη αξθεηέο πιεξνθνξίεο γηα ην γλσζηηθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη πλεπκαηηθφ πξνθίι ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. 

΢ηελ ηξηκεξή ζρέζε Θεξαπεπηή-Μνπζηθήο-Πειάηε, δεκηνπξγείηαη κηα κνπζηθή 

γισζζηθή ζρέζε, πνπ αλαθέξεηαη ζην εδψ θαη ηψξα. Ζ επηζπκία ηνπ πειάηε γηα ηελ 

επηθνηλσλία είλαη ην θίλεηξν θαη ν ζεκέιηνο ιίζνο απηήο ηεο ζρέζεο.  

 

Ο κνπζηθνζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί ηνλ θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ κε 

ελζπλαίζζεζε θαη απνδνρή θαη κεηαθξάδεη ζε κνπζηθή ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ν πειάηεο αιιειεπηδξά ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Ο κνπζηθνζεξαπεπηήο 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ άθσλε θξαπγή (ε ερεξή ή άερε θξαπγή, πνπ δελ 

απεπζχλεηαη ζε θαλέλαλ), ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ ζαλ λα πξφθεηηαη γηα 

έκθσλε, δειαδή ζαλ λα απεπζχλεηαη ζε θάπνηνλ (Φαιηνπνχινπ, 2014 ζην 

Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015:63).  

 

Έηζη, ε κνπζηθνζεξαπεία κνηάδεη κε κηα ηξηκεξή νηθνγέλεηα πνπ παξέρεη 

λφκνπο θαη φξηα, δεζηαζηά θαη απνδνρή θαη απεξηφξηζηεο δπλαηφηεηεο 

έθθξαζεο θαη δεκηνπξγίαο κέζσ ηέρλεο ζηελ ππεξεζία ηεο αλζξψπηλεο 

χπαξμεο (Psaltopoulou, 2013 ζην Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015:63). 

Ζ ηξηκεξήο απηή ζρέζε παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 
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Μοςζικοθεπαπεςηήρ/ 

Μοςζικοθεπαπεύηπια 

Μοςζική Πελάηηρ 

Αθνχεη κε απνδνρή Τπαξμηαθφ βίσκα Αλεμαξηεζία έθθξαζεο 

Δλζπλαηζζάλεηαη Ρνή ζε νπζηαζηηθφ ρξφλν Απηνγλσζία 

Δίλαη παξνχζα κε απζεληηθφηεηα ΢χκβνιν Δλφξαζε 

΢πκκεηέρεη ελεξγά Πεξηβάιινλ Απνδνρή 

Μεηαθξάδεη ήρνπο θαη ζσκαηηθέο 

εθθξάζεηο 

Οξηνζέηεζε Οιηθή εκπεηξία ηνπ εαπηνχ 

Οξηνζεηεί Καζξέθηεο παηδηνχ θαη 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο 

Δκπεηξίεο θνξχθσζεο θαη 

νινθιήξσζεο, έθζηαζεο θαη 

ραξάο, ζπκνχ, θφβνπ, πφλνπ, 

έθπιεμεο, νκνξθηάο θαη 

έκπλεπζεο, εγγχηεηαο κε ηνλ 

εαπηφ θαη ηνπο άιινπο 

΢ηεξίδεη  Οδεγφο Δζσηεξηθή κεηακφξθσζε 

Δκπεξηέρεη Πξνβνιηθφ αληηθείκελν  

  

 

 

Δλζαξξχλεη ΢χληξνθνο θαη ζπκπνξεπηήο  

Πξνηείλεη Αηζζεηηθή απφιαπζε  

Βνεζά ζε εξκελείεο Εσληάληα  

 

Πίνακαρ 1 (Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015:63) 

 

3.4. Η  Σχζςη Θεραπευτή – Πελάτη με απϊλεια ακοήσ 

Αλ θαη ην ηξηαδηθφ ζρήκα Θεξαπεπηήο - Μνπζηθή - Πειάηεο κνηάδεη δεδνκέλν, δελ 

ηζρχεη ην ίδην θαη γηα ηα άηνκα κε απψιεηα αθνήο, θαζψο δελ ππάξρεη ηζφηηκε 

πξνζβαζηκφηεηα ζηηο ςπρνζεξαπείεο, πφζν κάιινλ ζηε Μνπζηθνζεξαπεία. ΢ηε ζπλέρεηα 

παξαηίζεληαη νξηζκέλνη πξνβιεκαηηζκνί γχξσ απφ ην ζέκα απηφ. 

Σα άηνκα κε απψιεηα αθνήο, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ρξεηάδνληαη έλαλ 

δηεξκελέα, πνπ ζα ιεηηνπξγήζεη σο επηθνηλσληαθφο ζχλδεζκνο αλάκεζα ζηνλ θφζκν ησλ 

θσθψλ θαη ησλ αθνπφλησλ. Πφζν εχθνιν φκσο είλαη λα κνηξαζηεί έλαο θσθφο βαζχηεξα 

ζέκαηα, πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε ζεξαπεία ηνπ, κπξνζηά ζε έλαλ δηεξκελέα; Καη απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, πφζν εχθνιν είλαη λα ρηηζηεί κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο, φηαλ ν ζεξαπεπηήο, δελ 
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γλσξίδεη ηε γιψζζα ηνπ ζεξαπεπφκελνχ ηνπ; Ζ χπαξμε ελφο δηεξκελέα, θαηά ηε δηάξθεηα 

ζπλεδξηψλ, θαηαξξίπηεη ην ζρήκα απηφ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ, επίζεο, είλαη ην απφζπαζκα πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ Κψδηθα Ηζηθήο 

Γενληνινγίαο ηνπ ΢σκαηείνπ Γηεξκελέσλ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν, έλαο δηεξκελέαο, δελ  

αλαιακβάλεη κηα δηεξκελεία, ζηελ πεξίπησζε πνπ κπνξεί λα εθθξαζηεί επηζεηηθφηεηα απφ 

ηνλ πειάηε ηνπ (Κψδηθαο Ηζηθήο, Γενληνινγίαο θαη Οδεγφο ΢σζηήο Γηεξκελείαο, 2009). Ση 

ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα εθθξαζηεί κε αζθαιή ηξφπν ε 

επηζεηηθφηεηα ελφο αηφκνπ κε απψιεηα αθνήο ζην πιαίζην ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο; 

Δπίζεο, εμαηηίαο ηνπ θιεηζηνχ θχθινπ ηεο Κνηλφηεηαο ησλ Κσθψλ, είλαη πνιχ πηζαλφλ 

ν πειάηεο λα γλσξίδεη ηνλ δηεξκελέα ή λα έρεη ήδε αλαπηχμεη πξνζσπηθή ζρέζε καδί ηνπ.  

Σέινο,  πφζν «αλνηρηφο», κπνξεί λα είλαη ν πειάηεο ζην λα απηνζρεδηάζεη κνπζηθά, κπξνζηά 

ζε έλαλ αθνχνληα; 

Πάλησο, ε χπαξμε ελφο δηεξκελέα ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη ην πξφζσπν, πνπ ζα 

γεθπξψζεη ην θελφ αλάκεζα ζηνλ πειάηε θαη ζηνλ ζεξαπεπηή. Δίλαη κάιηζηα πηζαλφ, ν 

πειάηεο λα βηψζεη έηζη κεγαιχηεξε απνδνρή θαη αζθάιεηα, κέζα απφ ηελ παξνπζία ηνπ 

δηεξκελέα (Elginton & Talbot, 2015). 

Ζ δηαηήξεζε φκσο ηνπ ηξηκεξνχο ζρήκαηνο Θεξαπεπηήο - Μνπζηθή - Πειάηεο, θαηά ην 

νπνίν δεκηνπξγείηαη κηα κνπζηθή γισζζηθή ζρέζε, πνπ αλαθέξεηαη ζην εδψ θαη ηψξα, είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή. Ζ δεκηνπξγία κηαο ζρέζεο, κε απνδνρή, δπλαηφηεηεο έθθξαζεο αζθάιεηαο 

θαη ελζπλαίζζεζεο, δελ ζα πξέπεη λα απνθιείεη άηνκα κε απψιεηα αθνήο. Απηφο είλαη 

άιισζηε θαη ν ιφγνο, πνπ πξνηείλεηαη ε κνπζηθφζεξαπεία ζε άηνκα κε απψιεηα αθνήο λα 

γίλεηαη απφ κνπζηθνζεξαπεπηή, πνπ λα δηαζέηεη ηηο ζηνηρεηψδεηο ηνπιάρηζηνλ γλψζεηο ηεο 

Διιεληθήο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο. 
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Κεφάλαιο 4 

Μουςικοθεραπεία 
 

4.1. Ιςτορική αναδρομή 

4.1.1. Η μουςική ςτισ πρωτόγονεσ κοινωνίεσ 

 Οη πξσηφγνλεο θνηλσλίεο είλαη απηέο πνπ δελ έρνπλ γξαπηφ θψδηθα επηθνηλσλίαο. Οη 

πξψηνη λνκάδεο ήηαλ νιηγαξθείο θαη επηβίσλαλ σο θπλεγνί ζπιιέγνληαο θαξπνχο. Γελ είραλ 

ηερλνγλσζία, πνιηηηθή νξγάλσζε ή κφληκε θαηνηθία. Απηέο νη κηθξέο νκάδεο αλέπηπμαλ 

έζηκα θαη ηειεηνπξγηθά πνπ ηηο δηαρψξηδαλ απφ άιιεο παξφκνηεο νκάδεο.  

 

Μπνξνχκε λα βξνχκε  νξηζκέλα ζηνηρεία πνπ καο βνεζνχλ λα θαηαλνήζνπκε 

πψο είλαη ε κνπζηθή πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη πξσηφγνλεο θνηλσλίεο ζήκεξα. 

Απηή ε γλψζε καο βνεζά λα θαηαλνήζνπκε ηε ζηελφηεξε ζρέζε κεηαμχ 

κνπζηθήο θαη ζεξαπείαο. Οη άλζξσπνη ησλ αξραηφηεξσλ πνιηηηζκψλ πίζηεπαλ 

φηη ειέγρνληαλ απφ καγηθέο δπλάκεηο θαη δνχζαλ ζε έλα απξφβιεπην θαη 

ερζξηθφ πεξηβάιινλ. Γηα λα παξακείλνπλ πγηείο, σζνχληαλ ζηελ αλάγθε λα 

ππαθνχζνπλ ζε έλα ζχλνιν θαλφλσλ πνπ ηνπο πξνζηάηεπαλ απφ ηηο ερζξηθέο 

δπλάκεηο ηεο θχζεο. Αληηιακβάλνληαλ ηε καγεία σο έλα εληαίν θαη 

αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο πγηνχο θαη ήξεκεο δσήο (Sigerist, 1970, νπ. αλαθ. ζην 

Davis et al.,1999:16). 

 

 Σα άηνκα ησλ πξσηφγνλσλ πνιηηηζκψλ πίζηεπαλ φηη ε δχλακε ηεο κνπζηθήο επεξέαδε 

ηε λνεηηθή θαη ηε θπζηθή θαηάζηαζε ησλ αλζξψπσλ. Ζ κνπζηθή ζπρλά ζπλδεφηαλ κε 

ππεξθπζηθέο δπλάκεηο. «΢ηηο πξσηφγνλεο θνηλσλίεο, πνιχ ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαλ ζε 

ζεκαληηθά ηειεηνπξγηθά ηξαγνχδηα πνπ ζεσξνχληαλ φηη είραλ ππεξθπζηθή πξνέιεπζε. Σα 
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ηξαγνχδηα απηά, κε ηηο αλεμήγεηεο δπλάκεηο, ρξεζηκνπνηνχληαλ, γηα ηελ παξάθιεζε ησλ ζεψλ, 

ζε δηάθνξεο ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο» (Sigerist, 1970 νπ. αλαθ. ζην Davis et al.,1999: 16). 

 ΢ε θάπνηεο πξσηφγνλεο θνηλσλίεο, έλαο άξξσζηνο άλζξσπνο αληηκεησπηδφηαλ σο ζχκα 

απφ ερζξηθφ μφξθη. Γελ επζπλφηαλ ν ίδηνο γηα ηελ αζζέλεηά ηνπ, γη’ απηφ δερφηαλ ηδηαίηεξε 

θξνληίδα απφ ηελ ππφινηπε  θνηλφηεηα. Χζηφζν, ζε άιιεο θνηλσλίεο, πίζηεπαλ φηη θάπνηνο 

ππέθεξε απφ κηα αζζέλεηα, γηα λα εμηιεσζεί απφ ηηο ακαξηίεο πνπ είρε δηαπξάμεη ελάληηα 

ζηνλ ζεφ ηεο θπιήο ηνπ. Αλ ην άηνκν απηφ ήηαλ πνιχ άξξσζην γηα λα δηαηεξήζεη θνηλσληθά 

θαζήθνληα, ζεσξείην κε απνδεθηφ θαη εμνζηξαθηδφηαλ. ΢ε απηέο ηηο θνηλσλίεο, ε αηηία θαη ε 

ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο εμαξηηφηαλ απφ ηνλ κάγν-γηαηξφ, ν νπνίνο επηθαιείην ηα ζηνηρεία 

ηεο καγείαο θαη ηεο ζξεζθείαο γηα λα μνξθίζεη ην δαηκνληθφ πλεχκα απφ ην ζψκα ηνπ 

αζζελνχο (Davis et al.,1999). 

 

 Σν είδνο ηεο κνπζηθήο πνπ επέιεγε ν κάγνο - γηαηξφο θαζνξηδφηαλ απφ ηε 

θχζε ηνπ πλεχκαηνο πνπ είρε εηζβάιιεη ζην ζψκα ηνπ αζζελνχο. Δμαηηίαο 

ησλ κηθξψλ δηαθνξψλ ησλ αζζελεηψλ, ζε απηέο ηηο θνηλσλίεο ν ξφινο ηνπ 

κνπζηθνχ - ζεξαπεπηή θαη ην είδνο ηεο κνπζηθήο δηέθεξε. Ο κνπζηθφο - 

ζεξαπεπηήο ηεο θπιήο θαηείρε κηα μερσξηζηή ζέζε ζηελ θνηλσλία. Καζήθνλ 

ηνπ δελ ήηαλ κφλν λα εληνπίζεη ηελ αηηία ηεο αζζέλεηαο, αιιά θαη λα 

νδεγήζεη ην πλεχκα ή ηνλ δαίκνλα έμσ απφ ην ζψκα ηνπ αζζελή. Η κνπζηθή 

ιεηηνπξγνχζε σο πξννίκην ζε κηα πξαγκαηηθή ζεξαπεπηηθή ηειεηή. Σχκπαλα, 

γπάιηλα κνπζηθά φξγαλα θαη ηξαγνχδηα, ρξεζηκνπνηνχληαλ ηφζν ζην αξρηθφ 

ηειεηνπξγηθφ, αιιά θαη θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο πξαγκαηηθήο ηειεηήο. Ο 

κνπζηθφο - ζεξαπεπηήο δελ δξνχζε κφλνο ηνπ. Οη πξσηφγνλεο θνηλσλίεο, 

αλαγλψξηδαλ ηε δχλακε ηεο νκάδαο θαη ζπκπεξηειάκβαλαλ ηελ νηθνγέλεηα 

θαη άιια κέιε ηεο θνηλσλίαο ζηελ ηειεηή. Μέζα απφ ζεξαπεπηηθέο 

επηθιήζεηο πλεπκάησλ ησλ λεθξψλ κε ηε ζπλνδεία ηξαγνπδηψλ θαη ρνξψλ, 

νη πξσηφγνλεο θνηλσλίεο ππνζηήξηδαλ ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ αζζελή, γηα λα 
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βνεζήζνπλ ζε κηα γξήγνξε αλάξξσζε (Boxberger, 1962, νπ. αλαθ. ζην 

Davis et al.,1999:16). 

 

4.1.2. Η μουςική ςτισ πρϊτεσ αναπτυςςόμενεσ κοινωνίεσ 

 

Οη θπλεγνί θαη νη ζπιιέθηεο ηξνθήο ησλ πξσηφγνλσλ θνηλσληψλ 

θπξηαξρνχζαλ γηα πεξηζζφηεξα απφ 500.000 ρξφληα. Η άθημε ηεο ηερλνγλσζίαο 

8.000 κε 10.000 ρξφληα πξηλ, νδήγεζε ζηελ αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ζηελ 

άλνδν ηνπ πνιηηηζκνχ. Ο πνιηηηζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εμέιημε ηεο 

γξαπηήο επηθνηλσλίαο, ηεο αχμεζεο ησλ πφιεσλ θαη ησλ ηερλνινγηθψλ 

επηηεπγκάησλ ζηνλ ηνκέα ηεο επηζηήκεο θαη ηεο θαξκαθεπηηθήο. Ήηαλ ηξφπνο 

δσήο ησλ αλζξψπσλ λα δνπλ ζε ζπκκαρίεο κε ζπγθεθξηκέλα ήζε θαη έζηκα. Οη 

πξψηνη πνιηηηζκνί εκθαλίζηεθαλ κεηαμχ 5.000 θαη 6.000 π.Υ. ζηελ πεξηνρή 

πνπ βξίζθεηαη ην Ιξάθ. Η κνπζηθή έπαηδε ζπνπδαίν ξφιν ζηελ νξζνινγηθή 

ηαηξηθή, εθείλε ηελ επνρή, θαζψο θαη ζηηο καγηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο 

ζεξαπεπηηθέο ηειεηέο (Davis et al.,1999:18). 

 

4.1.3. Η μουςική ςτην αρχαία Αίγυπτο 

 Με ηελ άθημε ηνπ πνιηηηζκνχ, ηα καγηθά, ζξεζθεπηηθά θαη επηζηεκνληθά ηκήκαηα ηεο 

ηαηξηθήο άξρηζαλ λα αλαπηχζζνληαη μερσξηζηά. ΢ηελ Αξραία Αίγππην (πεξίπνπ ην 5.000 

π.Υ.) φια απηά ζπλππήξραλ, αιιά νη ζεξαπεπηέο ζηήξηδαλ ηε  ζεξαπεία ηνπο κφλν ζε έλα 

απφ απηά. «Η χπαξμε ηνπ Αηγχπηηνπ κνπζηθνζεξαπεπηή ήηαλ απαξαβίαζηε, εμαηηίαο ηεο ζηελήο 

ζρέζεο ηνπ κε ηνλ ηεξέα θαη άιινπο ζεκαληηθνχο αλψηαηνπο αξρεγνχο. Οη Αηγχπηηνη ηεξείο 

αλαθέξνληαλ ζηε κνπζηθή σο θάξκαθν ηεο ςπρήο θαη ρξεζηκνπνηνχζαλ ρνξσδηαθέο ζεξαπείεο 

καδί κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή» (Davis et al.,1999:17). 
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4.1.4. Η μουςική ςτην αρχαία Ελλάδα 

΢ηελ αξραία Διιάδα ε κνπζηθή ζεσξείην φηη είρε κηα μερσξηζηή δχλακε ζηε ζθέςε, 

ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηελ ςπρηθή πγεία. «Σν 600 π.Υ. πεξίπνπ, ν Θαιήο ήηαλ 

απνθαζηζκέλνο λα ζεξαπεχζεη ηελ παλδεκία ζηε ΢πάξηε κε ηηο δπλάκεηο ηεο κνπζηθήο. Οη 

ζεξαπεπηηθνί λανί θαη ηα ηεξά είραλ εηδηθνχο, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχζαλ χκλνπο θαη κνπζηθή 

γηα άηνκα πνπ ήηαλ δηαηαξαγκέλα» (Davis et al.,1999:17). 

 Ο ΋κεξνο πεξηγξάθεη πσο ζηε δηάξθεηα ελφο θπλεγηνχ ν Οδπζζέαο ηξαπκαηίζηεθε 

απφ έλα αγξηνγνχξνπλν θαη νη αγαπεκέλνη γηνη ηνπ Απηφιπθνπ αζρνιήζεθαλ κε ηε θξνληίδα 

θαη ην δέζηκν ηεο πιεγήο ηνπ έμνρνπ Οδπζζέα […] θαη ζπγθξάηεζαλ ην καχξν αίκα κε 

επσδέο (΋κεξνο, ζη.456). 

 Οη απαξρέο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο απαληψληαη ζηνπο αξραίνπο Έιιελεο. Πίζηεπαλ, 

ζχκθσλα κε ηε «ζεσξία ηνπ ήζνπο», φηη ε κνπζηθή κπνξεί λα αλαζξέςεη, λα κεηαδψζεη θαη 

λα παξάγεη εζηθέο αμίεο θαη θαηαζηάζεηο, αλάινγα κε ηνπο ξπζκνχο θαη ηνπο κνπζηθνχο 

ηξφπνπο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θάζε θνξά. Ο Αζθιεπηφο είρε ηα πξψηα ζεξαπεπηηθά 

θέληξα, ηα επνλνκαδφκελα «Αζθιεπηεία», ζηα νπνία ε κνπζηθή ήηαλ έλα επηθνπξηθφ κέζν 

ίαζεο. Υξεζηκνπνηείην γηα λα νδεγεζεί ν αζζελήο ζε κηα εθζηαηηθή θαηάζηαζε, κε ζθνπφ 

ηελ αθχπληζε ηεο ζεξαπεπηηθήο δχλακεο ηεο ςπρήο, ψζηε λα απνθαηαζηαζεί ε αξκνλία 

κεηαμχ ζψκαηνο θαη ςπρήο (Davis et al.,1999). 

 Ο Οξθέαο απφ ηελ άιιε πιεπξά, κπνξνχζε λα ζεξαπεχζεη πνιιέο αζζέλεηεο, λα 

εξεκεί ηνλ ζπκφ ησλ ζεψλ ή αθφκα λα ζαγελεχεη ηα ηέξαηα, ρξεζηκνπνηψληαο ζαλ κνπζηθφ 

φξγαλν ηε ιχξα θαη ηε θσλή ηνπ. Ο ΋κεξνο ηζρπξηδφηαλ φηη ε κνπζηθή ιεηηνπξγνχζε 

πξνιεπηηθά ζηνλ ζπκφ, ζηε ιχπε, ζηελ αλεζπρία θαη γεληθά ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

θαη ν Ππζαγφξαο αλαγλψξηδε φηη ε αξκνλία ηνπ ζχκπαληνο ηαπηίδεηαη κε ηελ αξκνλία ηεο 

ςπρήο. Θεσξνχζε φηη γηα λα έρεη θάπνηνο ζπλαηζζεκαηηθή θάζαξζε θαη γεληθά θαιή πγεία, 

πξέπεη θαζεκεξηλά λα παίδεη κνπζηθή θαη λα ηξαγνπδάεη (Davis et al.,1999). 

 

4.1.5. Πυθαγορασ και μουςική 

 Ζ ζεξαπεπηηθή δξάζε ηεο κνπζηθήο έρεη ηηο ξίδεο ηεο ηφζν ζηελ αξραία ειιεληθή 

παξάδνζε φζν θαη ζε παξαδφζεηο άιισλ ιαψλ ηεο επξχηεξεο Αλαηνιήο. Πξψηνη νη 

Ππζαγφξεηνη εμέηαζαλ ηε ζρέζε κνπζηθψλ ήρσλ θαη αξηζκψλ θαη δηαπίζησζαλ φηη νη 

αξηζκνί πνπ δηέπνπλ ηελ αξκνλία ελφο δηαηεηαγκέλνπ πιηθνχ θφζκνπ, παίδνπλ ηνλ ίδην ξφιν 

θαη ζηελ ηέρλε ηεο κνπζηθήο.  
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Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη νη ίδηνη καζεκαηηθνί ιφγνη πνπ δηέπνπλ ηα βαζηθά 

(ππζαγφξεηα) κνπζηθά δηαζηήκαηα, ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ηελ αξκνληθή 

δηαίξεζε ηνπ κνλφρνξδνπ (1:2- δηάζηεκα νγδφεο, 2:3- δηάζηεκα πέκπηεο, 3:4 -

δηάζηεκα ηεηάξηεο), δηέπνπλ θαη ηηο ζσκαηνκεηξηθέο αλαινγίεο ηνπ 

αλζξσπίλνπ ζψκαηνο, θαζψο θαη άιισλ θπζηθψλ θαηαζθεπψλ, φπσο ν 

θνριίαο, ηα θχιια ησλ δέληξσλ, ηα θηεξά ηεο πεηαινχδαο θαη πιείζηεο άιιεο 

θπζηθέο δνκέο  (Γξίηζαο, 2003:13). 

 

 Τπάξρνπλ καξηπξίεο φηη ε ζρνιή ησλ Ππζαγνξείσλ ρξεζηκνπνηνχζε κνπζηθνχο ήρνπο 

γηα ηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ ζηεξηδφκελε ζηελ άπνςε φηη ε κνπζηθή αξκνλία κπνξεί λα 

απνθαηαζηήζεη θαη λα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο ςπρνζσκαηηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ 

αζζελνχο (Γξίηζαο, 2003). 

 

4.1.6. Πλάτωνασ και μουςική 

Ζ ηδηφηεηα ηεο κνπζηθήο, σο ζεξαπεπηηθφ κέζν, απαληάηαη θαη ζηνλ Πιάησλα ζε πνιιά 

έξγα ηνπ (Σίκαηνο, Πνιηηεία, Νφκνη). Τπνζηήξηδε φηη ε κνπζηθή πνπ πξνηηκά έλα άηνκν, 

δειψλεη ηηο εζηθέο θαη πξνζσπηθέο ηνπ αμίεο. Ήηαλ ν πξψηνο επίζεκνο ζπληαγνγξάθνο 

κνπζηθήο ζηελ αξραηφηεηα θαη παξφηξπλε ηνλ θφζκν λα παίδεη ή λα αθνχεη δηαθνξεηηθέο 

κνπζηθέο, ψζηε λα είλαη ηζνξξνπεκέλνη θαη λα έρνπλ ππεχζπλε ζπκπεξηθνξά ζηελ θνηλσλία. 

Χο θαηεμνρήλ ζεξαπεπηηθφ κνπζηθφ ηξφπν πξφηεηλε ην Γψξην, κηα αξραία κνπζηθή θιίκαθα 

πνπ αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζηνλ πξψην ήρν ηεο Βπδαληηλήο Μνπζηθήο. ΢ην έξγν ηνπ Πνιηηεία 

γξάθεη φηη νη ηξφπνη ηεο κνπζηθήο δελ δηαηαξάζζνληαη πνηέ ρσξίο λα θινλίζνπλ ηηο πην 

βαζηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλήζεηεο. Ζ κνπζηθή θαηά ηνλ Πιάησλα είλαη θάξκαθν δσήο, φπνπ 

ε κεισδία θαη ν ξπζκφο βνεζάεη ζηελ ηάμε θαη ζηελ αξκνλία  (Γξίηζαο, 2003). 

 

4.1.7. Αριςτοτζλησ και μουςική 

Ο Αξηζηνηέιεο πίζηεπε φηη ε κνπζηθή ζπκβάιιεη ζηε ζπγθηλεζηαθή θάζαξζε θαη ζηελ 

νηθνδφκεζε ελφο δπλαηνχ θαη εζηθνχ ραξαθηήξα. Απνκηκήζεηο ηνπ θφβνπ θαη ηεο επγέλεηαο, 
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φπσο επίζεο ηνπ θνπξάγηνπ θαη ηεο κεηξηνπάζεηαο θαη φιεο ηηο αμίεο πνπ είλαη αληίζεηεο κε 

απηά αθνχγνληαο κνπζηθή θνξηηζκέλε κε ηέηνηα έληαζε, ε ςπρή καο πθίζηαηαη αιιαγέο 

(Γθφιηα, 2008). Πίζηεπε φηη ε κνπζηθή επεξεάδεη ηελ ςπρή θαη ην ζψκα, γη’απηφ θαη θάλεη 

ιφγν γηα ηε ζηελή ζρέζε κνπζηθήο θαη ηαηξηθήο.  

 «Σνλ 16ν
 

π.Υ. αηψλα, ε νξζνινγηθή πηα ηαηξηθή είρε ζρεδφλ νινθιεξσηηθά 

αληηθαηαζηήζεη ηηο καγηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο αληηιήςεηο ζηελ Διιάδα. Γηα πξψηε θνξά ζηελ 

ηζηνξία, ε κειέηε ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο βαζηδφηαλ πηα ζε εκπεηξηθά ζηνηρεία» (Sigeret, 

1971, νπ. αλαθ. ζην Davis et al.,1999:17). 

 Ζ θπξίαξρε αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα ζπλέβαιε ζηε δεκηνπξγία ηεο 

ζεσξίαο ησλ ηεζζάξσλ ρπκψλ ηνπ ζψκαηνο ή ησλ ηεζζάξσλ ηδηνζπγθξαζηψλ, φπσο είλαη 

γλσζηή. Απηή ε ζεσξία πεξηγξάθεθε απφ ηνλ Πνιχβην, ζην έξγν ηνπ Πεξί ηεο θχζεο ησλ 

αλζξψπσλ.  

 

Οη ηέζζεξηο ρπκνί ηνπ ζψκαηνο είλαη ην αίκα, ην θιέγκα, ε άζπξε θαη ε καχξε 

ρνιή. Καζέλα απφ απηά έρεη κηα μερσξηζηή ηδηφηεηα. Η θαιή πγεία είλαη 

απνηέιεζκα ηεο αξκνλίαο απηψλ ησλ ζηνηρείσλ, ελψ κε ηελ αληζνξξνπία δχν ή 

θαη πεξηζζνηέξσλ ζηνηρείσλ επέξρεηαη ε αζζέλεηα. Με πνιχ κηθξέο αιιαγέο, ε 

ζεσξία απηή επεξέαζε ηελ ηαηξηθή γηα ηα επφκελα 2.000 ρξφληα (Sigeret, 1971, 

νπ. αλαθ. ζηνλ Davis et al.,1999:17). 

 

 

4.1.8. Η μουςική ςτον Μεςαίωνα 

 Μεηά ηελ πηψζε ηεο ξσκατθήο απηνθξαηνξίαο, ν Υξηζηηαληζκφο έγηλε κεγάιε δχλακε 

ζηνλ δπηηθφ πνιηηηζκφ. Ζ επίδξαζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ νδήγεζε ζηελ αιιαγή ησλ 

αληηιήςεσλ γηα ηηο αζζέλεηεο. ΢ε αληίζεζε κε ηηο πεπνηζήζεηο ησλ πξνεγνχκελσλ εηψλ, ν 

άξξσζηνο δελ ήηαλ νχηε θαηψηεξνο νχηε ηηκσξεκέλνο απφ ηνπο ζενχο. Καζψο ν 

Υξηζηηαληζκφο εμαπισλφηαλ ζηελ Δπξψπε, νη θνηλσλίεο άξρηζαλ λα ελδηαθέξνληαη λα 

ζεξαπεχζνπλ ηα άξξσζηα κέιε ηνπο. Σα λνζνθνκεία πνπ είραλ ηδξπζεί πξνζέθεξαλ 

αλζξσπηζηηθή βνήζεηα. «Χζηφζν, φζνη ππέθεξαλ απφ λνεηηθέο αζζέλεηεο, δελ ήηαλ εμίζνπ 

ηπρεξνί. Σα άηνκα κε λνεηηθά πξνβιήκαηα ζεσξνχληαλ φηη είραλ θπξηεπζεί απφ δαίκνλεο θαη 
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ζπρλά θπιαθίδνληαλ θαη θαηεγνξνχληαλ» (Boxberger, 1962, νπ. αλαθ. ζην Davis et 

al.,1999:18). 

 Παξφιν πνπ νη απφςεηο ηνπ Υξηζηηαληζκνχ επεξέαζαλ ηηο απφςεηο γηα ηηο αζζέλεηεο, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Μεζαίσλα ε ηαηξηθή ζηελ Διιάδα βαζηδφηαλ ζηε ζεσξία ησλ 

ηεζζάξσλ ρπκψλ ηνπ ζψκαηνο. ΋ια απηά δεκηνχξγεζαλ πξφζθνξν έδαθνο γηα ηε ρξήζε ηεο 

κνπζηθήο ζηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ. Πνιινί θηιφζνθνη θαη ζεκαληηθνί πλεπκαηηθνί 

άλζξσπνη ηεο επνρήο πίζηεπαλ ζηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ηεο κνπζηθήο.  

 

Έλαο απφ απηνχο, ήηαλ ν Boethius, ν νπνίνο ηζρπξίζηεθε φηη ε κνπζηθή κπνξεί 

λα βειηηψζεη ηηο αλζξψπηλεο εζηθέο αξρέο. Ο Καζζηφδσξνο, φπσο θαη ν 

Αξηζηνηέιεο, ζεσξνχζαλ φηη ε κνπζηθή είλαη έλαο ηζρπξφο ηξφπνο θάζαξζεο, 

ελψ ν St. Basil ηελ ππεξαζπίζηεθε, ηζρπξηδφκελνο φηη απνηειεί ην κέζνλ γηα λα 

νδεγεζνχκε ζηε ζεξαπεία, καδί κε ηε ζεηηθή ελέξγεηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Πνιινί πίζηεπαλ φηη νη χκλνη κπνξνχζαλ λα είλαη απνηειεζκαηηθνί ζηα 

αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα (Struck, 1965, νπ. αλαθ. ζην Davis et al.,1999:18). 

 

4.1.9. Η μουςική ςτην Αναγζννηςη 

 Σελ πεξίνδν ηεο Αλαγέλλεζεο, θαηλνηνκίεο ζηελ αλαηνκία, ηε θπζηνινγία θαη ηελ 

θιηληθή ηαηξηθή, ζεκαηνδφηεζαλ ηελ έλαξμε ηεο επηζηεκνληθήο πξνζέγγηζεο ζηελ ηαηξηθή.  

 

Παξά ηηο εμειίμεηο ησλ επηζηεκψλ, ε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ βαζηδφηαλ ζηηο 

ζεσξίεο ηνπ Ιππνθξάηε, ηνπ Γαιηιαίνπ θαη ζε κηα πην εμειηγκέλε θαη 

εθιεπηπζκέλε ζεσξία ησλ ηεζζάξσλ ρπκψλ ηνπ ζψκαηνο. Καηά ηε δηάξθεηα 

απηήο ηεο πεξηφδνπ ππήξρε ήδε έληαμε ηεο κνπζηθήο θαη ηεο ηέρλεο ζηελ 

ηαηξηθή. Τπήξραλ θείκελα, φπσο ηνπ Zarlino  (κνπζηθφο) θαη ηνπ Vesalius 

(θπζίαηξνο), πνπ έθαλαλ λχμεηο ζηελ χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ κνπζηθήο θαη 

ηαηξηθήο (Boxberger, 1962, νπ. αλαθ. ζην Davis et al.,1999:18). 
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 Ζ κνπζηθή ζηελ Αλαγέλλεζε δελ ήηαλ κφλν γηαηξηθφ γηα ηε κειαγρνιία, ηελ 

απφγλσζε θαη ηελ ηξέια αιιά δηλφηαλ απφ ηνπο γηαηξνχο σο «πξνιεπηηθφ» θάξκαθν. 

Μνπζηθή πνπ ρνξεγείην θαηάιιεια ήηαλ έλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα λα εληζρπζεί ε ζσκαηηθή 

πγεία.  

Δθείλνη πνπ είραλ ηε δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζήζνπλ κηα κνπζηθή 

παξάζηαζε κπνξνχζαλ λα αλαπηχμνπλ κηα ζεηηθή ζηάζε γηα ηε δσή. Ο 

νπηηκηζκφο ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφο εθείλε ηελ επνρή, γηαηί ε Δπξψπε 

θαηαζηξεθφηαλ απφ επηδεκίεο θαη κεξηθέο θνξέο νιφθιεξα ρσξηά 

απνδεθαηίδνληαλ (Boxberger, 1962, νπ. αλαθ. ζην Davis et al.,1999:18). 

 

4.1.10. Η μουςική την εποχή Μπαρόκ 

 Σελ επνρή Μπαξφθ (1580-1750), ε κνπζηθή ζπλέρηζε λα ζπλδέεηαη κε ηελ ηαηξηθή, 

αιιά βαζηδφηαλ, φπσο θαη πξηλ, θαη ζηε ζεσξία ησλ ηεζζάξσλ ρπκψλ ηνπ ζψκαηνο. 

Δπηπιένλ, ε ζεσξία ηεο ηδηνζπγθξαζίαο ηνπ Kircher (1602-80) βνήζεζε ζηελ αλαζεψξεζε 

ηνπ ηξφπνπ ρξήζεο ηεο κνπζηθήο ζηε ζεξαπεία ησλ αζζελεηψλ. Ο Kircher ππνζηήξημε φηη 

γηα θάζε πξνζσπηθφηεηα ππάξρεη θαη ην αληίζηνηρν είδνο κνπζηθήο. Γηα παξάδεηγκα, νη 

κειαγρνιηθέο θαη απνγνεηεπκέλεο πξνζσπηθφηεηεο, αληαπνθξίλνληαλ ζηε κειαγρνιηθή 

κνπζηθή. Αληίζεηα, νη ραξνχκελνη θαη εχζπκνη άλζξσπνη επεξεάδνληαλ πεξηζζφηεξν απφ 

«ρνξεπηηθή» κνπζηθή, γηαηί ηφλσλε ηελ παξαγσγή ηνπ αίκαηνο. Ήηαλ ινηπφλ απαξαίηεην, ν 

ζεξαπεπηήο λα επηιέμεη ην θαηάιιειν είδνο κνπζηθήο γηα ηε ζεξαπεία (Davis et al.,1999). 

 

Ο Burton, ππνζηεξίδνληαο ηε ρξήζε ηεο κνπζηθήο γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

θαηάζιηςεο, ζηελ Αλαηνκία ηεο Μειαγρνιίαο, ηζρπξηδφηαλ φηη ε κνπζηθή έρεη 

κηα κεγάιε δχλακε λα δηψρλεη άιιεο αζζέλεηεο θαη λα είλαη ην θπξίαξρν 

γηαηξηθφ θαηά ηεο απφγλσζεο θαη ηεο κειαγρνιίαο θαη ζα ηξέιαλε θαη ηνλ ίδην 

ηνλ Γηάβνιν (Burton, 1651, νπ. αλαθ. ζην Davis et al.,1999:18). 

 

4.1.11. Η μουςική ςτα τζλη του 18ου αιϊνα 

 ΢ηα ηέιε ηνπ 18
νπ

 αηψλα ππήξμε κηα νινθιεξσηηθή αιιαγή ζηε θηινζνθία. Οη 

Δπξσπαίνη γηαηξνί ππεξαζπίδνληαλ ηε δχλακε ηεο κνπζηθήο γηα ηε ζεξαπεία. «Χζηφζν, 
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πνιινί ήηαλ εθείλνη, πνπ έδηλαλ έκθαζε ζηελ επηζηεκνληθή ηαηξηθή θαη ππνβάζκηδαλ ηε 

κνπζηθή. Μφλν έλαο κηθξφο αξηζκφο γηαηξψλ αληηκεηψπηδε ηε ζεξαπεία απφ κηα νιηζηηθή 

ζθνπηά» (Davis et al.,1999:18). 

 

4.2. Οριςμόσ 

΢χκθσλα κε ηελ Φαιηνπνχινπ (2015),  

Η κνπζηθή δεκηνπξγηθή έθθξαζε ελζαξξχλεη ελδναηνκηθέο, δηαπξνζσπηθέο θαη 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο αιιαγέο θαη απνηειεί ην ζεκέιην γηα ηε δεκηνπξγία ηεο 

Μνπζηθνζεξαπείαο σο θιηληθήο πξνζέγγηζεο, ε νπνία ελδηαθέξεηαη λα αγγίμεη 

θαη λα αθππλίζεη ηελ θαιιηηερληθή θχζε ηνπ αλζξψπνπ. Δπηδηψθεη λα 

αλαδείμεη ην κνπζηθφ – παηδί πνπ βξίζθεηαη κέζα ζηνλ θαζέλα. Γε ζρεηίδεηαη κε 

ηε ρξνλνινγηθή ειηθία, αιιά κε ηε γελεηήζηα ηθαλφηεηα ηνπ θάζε αλζξψπνπ 

ζηε δεκηνπξγία (ζ.28). 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Bruscia (1987) «ε Μνπζηθνζεξαπεία είλαη επηζηήκε, ηέρλε θαη 

δηαπξνζσπηθή ζρέζε» (νπ. αλαθ. ζην Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:28). 

Πξφθεηηαη γηα κηα νξγαλσκέλε θαη ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία, ρσξίο πξνθαζνξηζκέλεο 

ζπληαγέο, θαηά ηελ νπνία γλψζεηο ςπρνινγίαο, ςπρνζεξαπείαο θαη κνπζηθήο είλαη 

απαξαίηεηεο. 

΢χκθσλα κε ηελ Φαιηνπνχινπ (2015), «ε Μνπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο 

ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζε φια ηα επίπεδα, εθφζνλ απεπζχλεηαη ζηελ πνιπδηάζηαηε θχζε 

ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνλ επεξεάδεη ζε δηάθνξα επίπεδα ζπλείδεζεο» (ζ.19). 

 

4.3. Μουςικόσ Κλινικόσ Αυτοςχεδιαςμόσ ςτη Μουςικοθεραπεία 

 ΢χκθσλα κε ηνπο Nordoff & Robbins, φινη νη άλζξσπνη έρνπλ κέζα ηνπο κηα εγγελή 

κνπζηθφηεηα, «ην κνπζηθφ παηδί», φπσο νλνκάδεηαη, ην νπνίν αλαδχεηαη σο έλζηηθην.  

 

΢χκθσλα κε ηελ Φαιηνπνχινπ (2015:19),  
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H έλλνηα απηή αλαινγεί ζηελ έλλνηα ηνπ αζηξηθνχ ζψκαηνο ηεο ζεσξίαο ηνπ 

Steiner, ηνπ κέξνπο δειαδή ζην αλζξψπηλν ζψκα φπνπ βξίζθνληαη ηα έλζηηθηα, 

νη παξνξκήζεηο, ηα πάζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ ζχκθσλα 

κε ηνπο ξπζκνχο, ηηο κεισδίεο θαη ηελ αξκνλία ηνπ ζχκπαληνο θαη εληνπίδνληαη 

ζηε ζσκαηηθή καο θφξκα (ζ.19). 

 

 Έηζη, ν θάζε άλζξσπνο, αλεμάξηεηα απφ ηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ, αληαπνθξίλεηαη ζηα 

κνπζηθά εξεζίζκαηα παξνπζηάδνληαο κηα ζπκπεξηθνξά πνπ δείρλεη φηη θαηαλνεί ηα κνπζηθά 

θαη ερεηηθά εξεζίζκαηα κε βάζε ηα ζηνηρεία πνπ ελππάξρνπλ ζε απηφλ. 

 Οη θηλήζεηο, νη ήρνη ηνπ ζψκαηνο θαη ε αλαπλνή είλαη ηα ζηνηρεία πνπ παξάγνληαη απφ 

ην άηνκν. Δίλαη ε κνπζηθή ηνπ. Ο κνπζηθφο θιηληθφο απηνζρεδηαζκφο ρξεζηκνπνηείηαη 

πξνθεηκέλνπ ν κνπζηθνζεξαπεπηήο λα έξζεη ζε επαθή κε ηνλ πειάηε, ζην ζεκείν αθξηβψο 

πνπ βξίζθεηαη. 

Ο κνπζηθνζεξαπεπηήο, δεκηνπξγψληαο έλα πιαίζην εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο, 

ζπλζέηεη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ κε αζθάιεηα θαη απνδνρή θαη θαζξεθηίδεη φια εθείλα ηα 

ζηνηρεία πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάδεημε ηνπ κνπζηθνχ παηδηνχ πνπ βξίζθεηαη κέζα ζηνλ 

θαζέλαλ καο. 

 

Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο, νη Nordoff & Robbins 

αλαθέξνπλ πσο νη πειάηεο είλαη ζε ζέζε λα αλαδείμνπλ ηηο επηζπκίεο πνπ 

βξίζθνληαη βαζηά κέζα ηνπο θαη λα κεηαβνιίζνπλ ηηο αξλεηηθέο ηνπο ζθέςεηο ζε 

θάηη δεκηνπξγηθφ (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:45). 

 

4.4. Τεχνικζσ Αυτοςχεδιαςμοφ 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη έλα κέξνο ησλ ηερληθψλ θαη θιηληθψλ παξέκβαζεο, πνπ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε κνπζηθνζεξαπεία. 

 

Σερληθέο Δλζπλαίζζεζεο 
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1. Μίκεζεο (Imitating) 

Ο Μνπζηθνζεξαπεπηήο αλαπαξάγεη ηελ έθθξαζε ηνπ πειάηε, αθφηνπ απηή έρεη 

νινθιεξσζεί. 

2. ΢πγρξνληζκνχ (Sychronizing) 

Ο Μνπζηθνζεξαπεπηήο θάλεη φ,ηη θάλεη θαη ν πειάηεο αθξηβψο ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή. 

3. Δλζσκάησζεο (Incorporating) 

Ο Μνπζηθνζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί έλα κνπζηθφ κνηίβν ή κηα ζπκπεξηθνξά ηνπ πειάηε 

σο ζέκα θάπνηνπ δηθνχ ηνπ απηνζρεδηαζκνχ ή ζχλζεζεο θαη ηα επεμεξγάδεηαη. 

4. Βεκαηηζκφο (Pacing) 

Ο Μνπζηθνζεξαπεπηήο ζπκβαδίδεη κε έλα επίπεδν ελέξγεηαο ηνπ πειάηε (π.ρ. έληαζε, 

ηαρχηεηα). 

5. Καζξέθηεο (Reflecting) 

Ο Μνπζηθνζεξαπεπηήο ζπκβαδίδεη κε ηε ζπκπεξηθνξά, ηε δηάζεζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ παξνπζηάδεη ν πειάηεο. 

6. Τπεξβνιήο (Exaggerating) 

Ο Μνπζηθνζεξαπεπηήο βξίζθεη θάηη κνλαδηθφ ή μερσξηζηφ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πειάηε 

θαη ην εληζρχεη κε κηα δφζε ππεξβνιήο. 

 

Σερληθέο ΢ρέζεσλ Δγγχηεηαο 

1. Κνηλήο ρξήζεο νξγάλσλ (Sharing instruments) 

O Μνπζηθνζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί ην ίδην φξγαλν κε ηνλ πειάηε ή παίδνπλ ζε 

ζπλεξγαζία κε απηφλ.  

 

Σερληθέο Απφζπαζεο Αληίδξαζεο 

1. Δπαλάιεςε (Repeating) 
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Ο Μνπζηθνζεξαπεπηήο επαλαιακβάλεη ηελ ίδηα κεισδία, ξπζκφ, ζηίρνπο, θηλήζεηο, 

πξφηππα, είηε ζπλερφκελα, είηε κε δηαιείκκαηα. 

2. Γεκηνπξγίαο ρψξνπ (Making Spaces) 

Ο Μνπζηθνζεξαπεπηήο αθήλεη θελά δηαζηήκαηα θαη δίλεη ρψξν κε παχζεηο, θνξψλεο, 

ελζσκαηψλνληάο ηα ζηε δνκή ηνπ απηνζρεδηαζκνχ, παξαθηλψληαο ηνλ πειάηε λα 

ζπκκεηέρεη. 

3. Γεκηνπξγίαο κνληέισλ (Modelling) 

O Μνπζηθνζεξαπεπηήο παξνπζηάδεη ή επηδεηθλχεη θάηη κε ζθνπφ λα ην κηκεζεί ν πειάηεο.  

4. ΢πκπιήξσζεο (Interjecting) 

O Μνπζηθνζεξαπεπηήο πεξηκέλεη θάπνην θελφ δηάζηεκα ζηε κνπζηθή ηνπ πειάηε γηα λα 

ζπκπιεξψζεη ην θελφ. 

5. Οινθιήξσζεο (Completing) 

O Μνπζηθνζεξαπεπηήο απαληάεη ή νινθιεξψλεη ηε κνπζηθή εξψηεζε ηνπ πειάηε ή ηελ 

πξνεγνχκελε θξάζε ηνπ. 

6. Δπέθηαζεο (Extending) 

O Μνπζηθνζεξαπεπηήο πξνζζέηεη θάηη ζην ηέινο ηεο απφθξηζεο ηνπ πειάηε γηα λα ηε 

ζπκπιεξψζεη 

(Nordoff & Robbins, 2007, νπ.αλαθ. ζην Φαιηνπνχινπ, 2015:70-71). 
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Κεφάλαιο 5 

Προςεγγίςεισ Μουςικοθεραπείασ 
΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη νη βαζηθφηεξεο πξνζεγγίζεηο κνπζηθνζεξαπείαο νη 

νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζην θιηληθφ έξγν. 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο Παγθφζκηαο Έλσζεο Μνπζηθνζεξαπείαο:  

 

Μνπζηθνζεξαπεία είλαη ε επαγγεικαηηθή ρξήζε ηεο κνπζηθήο σο κηα 

παξέκβαζε ζε άηνκα, νκάδεο, νηθνγέλεηεο ή θνηλφηεηεο, πνπ επηδηψθνπλ λα 

βειηηψζνπλ ηε ζσκαηηθή, θνηλσληθή, δηαλνεηηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπο πγεία. 

Χζηφζν, ε θιηληθή εθπαίδεπζε, ην έξγν θαη ε έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο, πνηθίιιεη, αλάινγα κε ην πνιηηηζκηθφ, θνηλσληθφ θαη 

πνιηηηθφ πιαίζην (World Federation of Music Therapy, 2019). 

 

΢χκθσλα κε ηελ Φαιηνπνχινπ (2015):  

΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 αλαπηχρζεθαλ πέληε πξνζεγγίζεηο 

κνπζηθνζεξαπείαο. ΢ηηο ηέζζεξηο απφ απηέο ν ζεξαπεπφκελνο εκπιέθεηαη ζηηο 

ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο ρξεζηκνπνηψληαο θαηά θχξην ιφγν ηνλ θιηληθφ 

απηνζρεδηαζκφ. Απηέο είλαη: ε πξνζέγγηζε ησλ Nordoff – Robbins, ε ζεξαπεία 

ειεχζεξνπ απηνζρεδηαζκνχ ηεο Juliette Alvin, ε κνπζηθνζεξαπεία ηεο Juliette 

Alvin θαη ηεο Heimlich. Σέινο, ε πέκπηε αθνξά ηελ θαζνδεγνχκελε θαληαζία 

γλσζηή σο Guide Imaginery Music (GIM) (ζ.42). 

 

΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαιπζνχλ θαη  ζα αλαθεξζνχλ, εθηφο απφ ηηο παξαπάλσ, θαη άιιεο 

πξνζεγγίζεηο κνπζηθνζεξαπείαο πνπ εκπιέθνπλ ηνλ πειάηε ζε θιηληθφ κνπζηθφ 

απηνζρεδηαζκφ κέζα απφ ελεξγή κνπζηθή δξάζε.  
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5.1. Δημιουργική Μουςικοθεραπεία (Creative Music Therapy) 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Bruscia (1987), «ε δεκηνπξγηθή Μνπζηθνζεξαπεία είλαη κηα 

πξνζέγγηζε, πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο P. Nordoff θαη C. Robbins, έπεηηα απφ καθξνρξφληεο 

παξαηεξήζεηο ζπλεδξηψλ αηνκηθήο Μνπζηθνζεξαπεία θαη βαζίδεηαη ζηνλ απηνζρεδηαζκφ, ηφζν 

ζε αηνκηθφ, φζν θαη ζε νκαδηθφ επίπεδν» (ζ.23). 

 «Οη δχν απηέο, πνιχ ζεκαληηθέο πξνζσπηθφηεηεο, βαζίδνπλ ηελ πξνζέγγηζή ηνπο, ζηελ 

έκθπηε κνπζηθφηεηα, πνπ ραξαθηεξίδεη ηνλ θάζε αλζξσπν, ηελ νπνία νλνκάδνπλ κνπζηθφ 

παηδί» (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:42). Ζ ελδνγελήο απηή κνπζηθφηεηα, ελεξγνπνηείηαη 

θαη εμειίζζεηαη, παξά ηηο φπνηεο δπζθνιίεο ηνπ αηφκνπ, κέζα απφ ηελ απηνζρεδηαζηηθή θαη 

δεκηνπξγηθή πξνζέγγηζε ηεο ζεξαπείαο. 

 

 Με βάζε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε, ν ζεξαπεπηήο απηνζρεδηάδεη ηε κνπζηθή πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ζε έλα πξψην επίπεδν. ΢ηε 

ζπλέρεηα, ε κνπζηθή πνπ δεκηνπξγήζεθε ρξεζηκνπνηείηαη ζε θάζε ζπλεδξία, κε 

ζηφρν ηε ζεξαπεπηηθή εκπεηξία. Οη εκπεηξίεο απηέο ζε έλα ηξίην επίπεδν 

ζηαδηαθά, απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηελ εμέιημε ηνπ πειάηε (Φαιηνπνχινπ - 

Κακίλε, 2015:43). 

 

 Σν ζεκαληηθφηεξν φκσο ζηνηρείν είλαη ε ζπκκεηνρή ηνπ πειάηε ζηελ απηνζρεδηαζηηθή 

δηαδηθαζία, θαζψο νη κνπζηθέο απαληήζεηο ηνπ ζα είλαη ε βάζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ εκπεηξηψλ, 

νη νπνίεο κέζα απφ ηε ζπλεξγαζία ζεξαπεπηή – πειάηε, ζα νδεγήζνπλ ζηε κνπζηθή 

δεκηνπξγία. Απηφο είλαη άιισζηε θαη ν ιφγνο πνπ νλνκάδεηαη «δεκηνπξγηθή 

κνπζηθνζεξαπεία». ΋ζν ν πειάηεο ζπκκεηέρεη ελεξγά, ε κνπζηθή αιιάδεη δεκηνπξγψληαο 

έηζη πξφζθνξν έδαθνο γηα ηε ζεξαπεπηηθή εμέιημε, θαζψο ε κνπζηθή είλαη ην θπξίαξρν κέζν 

θαη ιεηηνπξγεί σο εξέζηζκα, ρσξίο ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ιεθηηθήο παξέκβαζεο 

(Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015). 

 Οη νκαδηθέο ζπλεδξίεο εζηηάδνπλ είηε ζηε κάζεζε, εξκελεία θαη αληαπφθξηζε ζε 

θνκκάηηα πνπ έρνπλ ήδε ζπληεζεί είηε ζηνλ απηνζρεδηαζκφ ηνπ ζεξαπεπηή, κέζα απφ ηνλ 

νπνίν νη πειάηεο ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο δνκεκέλνπ απηνζρεδηαζκνχ. 

 Χζηφζν, ν απηνζρεδηαζκφο απηφο δελ έρεη ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα ή ηίηινπο, αθνινπζεί 

φκσο ζπγθεθξηκέλνπο κνπζηθνχο θαλφλεο. 
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Σν κνληέιν απηφ αξρηθά, ρξεζηκνπνηήζεθε ζε έλα επξχ θάζκα αηφκσλ κε 

ζσκαηηθέο αλαπεξίεο, αηζζεζηνθηλεηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο, ζε άηνκα κε έιιεηςε 

απηνειέγρνπ, δπζθνιίεο ζηελ έθθξαζε, έιιεηςε δεκηνπξγηθφηεηαο θαη 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Αξγφηεξα ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ζε άηνκα κε 

απψιεηα αθνήο (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:43). 

 

 Σν κνληέιν απηφ δελ έρεη θαλέλαλ πεξηνξηζκφ, θαζψο ν θιηληθφο απηνζρεδηαζκφο είλαη 

αξθεηά επέιηθηνο σο πξνο ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

 «΢ηφρνη απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη ε ελίζρπζε ηεο αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο, ε αλάπηπμε 

αλζξσπίλσλ ζρέζεσλ, ε ελίζρπζε ηεο ειεπζεξίαο, ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ζηελ έθθξαζε, ε 

ελίζρπζε ησλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ, ε ελίζρπζε ηεο απηελέξγεηαο, ηεο απηνπεπνίζεζεο 

θαη ηεο αλεμαξηεζίαο» (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:43). 

 Ζ αλάπηπμε ησλ κνπζηθψλ ηθαλνηήησλ κπνξεί λα αθνξά έλα βαζηθφ 

επαλαιακβαλφκελν ξπζκηθφ κνηίβν ή ηε δεκηνπξγία κηαο ελνξρήζηξσζεο γηα κηα κεισδηθή 

θξάζε. H έθθξαζε ηεο ειεπζεξίαο εμειίζζεηαη κε ηελ εμεξεχλεζε ησλ κνπζηθψλ επηινγψλ 

πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη θάζε θνξά ν ζεξαπεπφκελνο (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015). 

 Σειηθφο ζθνπφο ηνπ κνληέινπ απηνχ είλαη λα αλαπηχμεη ν ζεξαπεπφκελνο έλα κνπζηθφ 

ιεμηιφγην κέζα απφ ην νπνίν ζα κπνξεί λα εθθξάζεη ηηο αλάγθεο ηνπ. 

 Φπζηθά, νη ζηφρνη ηίζεληαη απφ πξηλ, πξνζαξκφδνληαη θαη δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα 

κε ηελ πιεζπζκηαθή νκάδα, ην ειηαθφ θάζκα θαη ην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν ησλ πειαηψλ. 

 Σν κνληέιν απηφ πεξηιακβάλεη δχν ζεξαπεπηέο, νη νπνίνη εκπιέθνληαη ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία, άκεζα θαη έκκεζα, θαζψο ν έλαο παίδεη ζην πηάλν, ελψ ν άιινο βνεζά ηνλ πειάηε 

λα αληαπνθξηζεί ζηνλ θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015). 

 Χζηφζν, πνιινί ζεξαπεπηέο, ρξεζηκνπνηνχλ πνιιέο απφ ηηο ηερληθέο απηέο, ρσξίο λα 

ππάξρεη ν ξφινο ηνπ ζπλ-ζεξαπεπηή (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015). 

 ΢ηελ αηνκηθή ζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη ην ηξαγνχδη, ην παίμηκν ζην ηχκπαλν, ζηα 

θχκβαια ή ζε άιια κνπζηθά φξγαλα θαη ν πειάηεο κπνξεί λα θηλεζεί ζηνλ ρψξν, αλάινγα κε 

ηνλ απηνζρεδηαζκφ ηνπ κνπζηθνζεξαπεπηή. 
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 ΢ηελ νκαδηθή ζεξαπεία, νη πειάηεο, ζπκκεηέρνπλ ζε νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, είηε 

παίδνληαο φξγαλα, είηε ηξαγνπδψληαο, είηε θηλνχκελνη ζηνλ ρψξν (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 

2015). 

 

5.2. Θεραπεία Φωνητικοφ Αυτοςχεδιαςμοφ (Vocal Improvisation Therapy) 

 «Γεκηνπξγφο ηεο πξνζέγγηζεο απηήο είλαη ε Lisa Sokolov. Απαξαίηεηα ζηνηρεία ηνπ 

κνληέινπ απηνχ είλαη ε αλαπλνή, ην toning (θσλεηηθφο ζπληνληζκφο ζψκαηνο), ην ηξαγνχδη,ε 

ζσκαηηθή επζπγξάκκηζε, ην άγγηγκα, νη ιεθηηθέο εηθφλεο θαη άιιεο ηερληθέο ςπρνζεξαπείαο» 

(Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:46). 

 «Οη ζπλεδξίεο μεθηλνχλ ζπλήζσο κε ζπδήηεζε ζην εδψ θαη ηψξα ή ζρεηηθά κε πιηθφ απφ 

πξνεγνχκελε ζπλεδξία, γηα λα βξεζεί ν ζηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπλεδξίαο. Υξεζηκνπνηνχληαη 

αζθήζεηο γηα δέζηακα (warm up), φπσο ηέλησκα, ραζκνπξεηφ, toning, αλαπλνέο, αιιά θαη 

ζπλδπαζκφο απηψλ» (Φαιηνπνχινπ – Κακίλε, 2015:46). 

 «Σν κνληέιν απηφ εθαξκφζηεθε αξρηθά ζε ελήιηθεο πνπ βξίζθνληαλ ζε θξίζε, θαηάζηαζε 

πφλνπ, άηνκα κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, άηνκα κε κνπζηθά πξνβιήκαηα θαη εηνηκφγελεο 

γπλαίθεο. Δζηηάδεη θπξίσο ζε άηνκα κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ηππηθή λνεκνζχλε ρσξίο φκσο 

λα απνθιείνληαη άηνκα, πνπ δελ εκπίπηνπλ ζε απηέο ηηο θαηεγνξίεο» (Φαιηνπνχινπ – Κακίλε, 

2015:46). 

 «Μέζα απφ απηήλ ηελ πξνζέγγηζε, νη πειάηεο είλαη δπλαηφλ λα απνθηήζνπλ επθακςία ζην 

ζψκα θαη ζηε θσλή ηνπο, λα κεηψζνπλ ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο ηνπο θαη λα εληζρχζνπλ ηελ 

επηθoηλσλία κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ πιεπξψλ ηνπ εαπηνχ ηνπο» (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 

2015:46). 

 ΋ηαλ πξφθεηηαη γηα θαηαζηάζεηο πφλνπ είλαη βαζηθφ ν ζεξαπεπφκελνο λα κάζεη λα 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ πφλν σο ηξφπν έθθξαζεο θαη λα κεηαβνιίδεη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ηνπ πφλνπ ζε θάηη δεκηνπξγηθφ θαη επράξηζην κε ζθνπφ ηελ αλαθνχθηζε. 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη νη ζηφρνη ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο, 

δηακνξθψλνληαη θαη εμαηνκηθεχνληαη αλάινγα κε ηνλ πειάηε. Γηα παξάδεηγκα, 

ζηνλ ηνθεηφ νη ζηφρνη ηεο κεηέξαο, δηαθνξνπνηνχληαη απφ εθείλνπο ηνπ παηέξα, 

θαζψο ε κεηέξα θαιείηαη λα αλαπηχμεη θαη λα εμειίμεη ηερληθέο, κέζα απφ ην 

ζψκα, ηε θσλή θαη ηελ αλαπλνή ηεο, πνπ ζα ηε βνεζήζνπλ λα ζπκπνξεπηεί κε 
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ηνλ πφλν, ελψ αληίζεηα ν παηέξαο, θαιείηαη λα εληζρχζεη θαη λα ζηεξίμεη κε ηε 

ζηάζε ηνπ ηε δηαδηθαζία ηνπ ηνθεηνχ θαη ηελ ίδηα ηε κεηέξα (Φαιηνπνχινπ - 

Κακίλε, 2015:46). 

 

 Κπξίαξρε ζέζε ζην κνληέιν απηφ θαηέρεη ε θσλή, θαζψο θαη άιια κνπζηθά φξγαλα θαη 

θπξίσο θξνπζηά. Ο ζεξαπεπηήο ζηεξίδεη θαη ζπλνδεχεη ηνλ απηνζρεδηαζκφ ηνπ πειάηε, 

πξνζπαζψληαο λα ηνλ εληζρχζεη, λα ηνλ εκπλεχζεη θαη λα ηνλ βνεζήζεη λα εθθξαζηεί θαη λα 

επηθνηλσλήζεη καδί ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο έρεη ξφιν νδεγνχ θαη ν ζεξαπεπφκελνο γλσξίδεη 

αθξηβψο ηη ρξεηάδεηαη λα θάλεη γηα λα θαηαθηήζεη έλα επίπεδν επεκεξίαο. 

 «Η ζεξαπεία ηνπ ειεχζεξνπ απηνζρεδηαζκνχ δαλείδεηαη πνιιά ζηνηρεία απφ ηε Gestalt κε 

ηελ εζηίαζε ζην εδψ θαη ηψξα, απφ ηε ζεσξία ηνπ Karl Jung κε ην ζπιινγηθφ θαη ην πξνζσπηθφ 

αζπλείδεην θαη απφ ηνλ Wilhelm Reich, ηελ έλλνηα ησλ ζπκβνιηζκψλ θαη ησλ αξρεηχπσλ» 

(Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:47). 

 «Ο θσλεηηθφο απηνζρεδηαζκφο, κπνξεί λα ππξνδνηήζεη δξαζηεξηφηεηεο θίλεζεο θαη ην 

αληίζηξνθν, ελψ ε δσγξαθηθή θαη ηα ρξψκαηα κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλα επηπιένλ 

βνεζεηηθφ κέζν γηα ηελ πξνζέγγηζε απηή» (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:48). 

 

5.3. Παραλεκτική Θεραπεία (Paraverbal Therapy) 

 

΢χκθσλα κε ηελ Φαιηνπνχινπ (2015),  

Η Παξαιεθηηθή Θεξαπεία (Paraverbal Therapy) αλαπηχρζεθε απφ ηελ Evelyn 

Heimlich θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ιεθηηθνί θαη κε ιεθηηθνί ηξφπνη επηθνηλσλίαο. 

Λφγσ ηνπ ηξφπνπ πξνζέγγηζήο ηεο, ε ζεξαπεία απηή, εθαξκφζηεθε αξρηθά ζε 

κε θνηλσληθνπνηεκέλα παηδηά ή παηδηά πνπ αληηδξνχζαλ ζηε ζεξαπεία θαη δελ 

αληαπνθξίλνληαλ ζε ζπκβαηηθέο κεζφδνπο ςπρνζεξαπείαο (Φαιηνπνχινπ - 

Κακίλε, 2015:50). 
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 «Υξεζηκνπνηνχληαη πνηθίια εθθξαζηηθά κέζα, φπσο ιφγνο, κνπζηθή, ζρέδην, δσγξαθηθή, 

θίλεζε, ςπρφδξακα, κε ζηφρν λα θαιπθζνχλ νη εθθξαζηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο αλάγθεο ηνπ 

πειάηε» (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:50). 

 «Η ίδηα ε δεκηνπξγφο απηήο ηεο ζεξαπείαο δηαρσξίδεη ηελ πξνζέγγηζε απηή απφ άιιεο 

πξνζεγγίζεηο κνπζηθνζεξαπείαο, γηαηί ρξεζηκνπνηεί θαη άιια εθθξαζηηθά κέζα εθηφο ηεο 

κνπζηθήο θαη ε κνπζηθή δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλερψο ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία» (Bruscia, 

1987:50). 

 «Σν κνληέιν απηφ επηθεληξψλεηαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ζπγθξνχζεηο, αλάγθεο θαη 

κπινθαξίζκαηα ηνπ πειάηε θαη επηδηψθεη λα αλνίμεη δηφδνπο επηθνηλσλίαο, ρξεζηκνπνηψληαο  

πνηθίια πιηθά θαη κέζα, γηα ζεξαπεπηηθνχο ιφγνπο θαη φρη γηα ιφγνπο αηζζεηηθνχο, 

εθπαηδεπηηθνχο ή δηδαζθαιίαο» (Φαιηνπνχινπ – Κακίλε, 2015:50). 

 Πξφθεηηαη γηα κηα πνιπαηζζεηεξηαθή πξνζέγγηζε, θαηά ηελ νπνία ν ζεξαπεπηήο 

ρξεζηκνπνηεί πνηθίια κέζα, γηα λα πξνζειθχζεη ηνλ πειάηε κε έλαλ επράξηζην ηξφπν, πνπ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θαη ηνπ πξνζθέξεη ηα θαηάιιεια αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα. 

  

Σν παηρλίδη απνηειεί κέζν δσηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο πξνζθέξεη έλα πιαίζην 

αζθάιεηαο, φπνπ κέζα απφ ζπλζήθεο κε πίεζεο, δεκηνπξγνχληαη νη θαηάιιειεο 

επθαηξίεο γηα λα εθθξάζεη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ ν πειάηεο. Ο απηνζρεδηαζκφο κε 

ήρνπο θαη θίλεζε απνηειεί ην θαηάιιειν κέζν γηα ηελ παξαιεθηηθή ζεξαπεία, 

θαζψο ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα ελζαξξχλεη κνπζηθνχο ή κε δηαιφγνπο, 

πξνβνιηθά ηξαγνχδηα ή λα πξνθαιέζεη ηελ θίλεζε, ηε κίκεζε θαη άιιεο 

ρεηξνηερλίεο (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:51). 

 

 «΢ηε ζεξαπεία απηή κπνξνχλ λα παξαπεκθζνχλ νη πειάηεο ρσξίο ηδηαίηεξεο 

πξνυπνζέζεηο. Η πξνζέγγηζε απηή ρξεζηκνπνηήζεθε ζε κεγάιν θάζκα παηδηψλ πνπ 

παξνπζίαδαλ ζπλαηζζεκαηηθέο, ςπρνθνηλσληθέο δηαηαξαρέο, θνηλσληθά, ζσκαηηθά θαη λνεηηθά 

πξνβιήκαηα, θαζψο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο» (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:51). 

 Ζ παξαιεθηηθή κνπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα εθαξκνζηεί αηνκηθά, δπαδηθά, 

νηθνγελεηαθά θαη νκαδηθά. 
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 Η ζεξαπεία απηή πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο βαζηθέο δηαδηθαζίεο: ηελ 

παξαηήξεζε, ηνλ ειηγκφ, ηελ ελαιιαγή θαη ηελ αληηκεηψπηζε. Πξφθεηηαη γηα 

κηα ζπλερή εμειηθηηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν ζεξαπεπηήο 

πξνζαξκφδεη θαη αιιάδεη ηελ ηαθηηθή θαη ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηεί απφ 

ζηηγκή ζε ζηηγκή. Ο ζεξαπεπηήο αλαπηχζζεη δηαξθψο λένπο ειηγκνχο, νη 

νπνίνη βνεζνχλ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ελεξγνπνηψληαο ηηο 

αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 

2015:51). 

 

΢χκθσλα κε  ηελ εκπλεχζηξηα ηνπ κνληέινπ απηνχ, ππάξρνπλ έμη ζηφρνη - 

πεξηνρέο, νη νπνίεο εθαξκφδνληαη αλεμάξηεηα κεηαμχ ηνπο. Γηαθέξεη ε ζεηξά 

θαη εμαξηψληαη απφ ηνλ πιεζπζκφ θαη ηα εμαηνκηθεπκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

πειαηψλ, ζηνπο νπνίνπο εθαξκφδνληαη. 

 Οη ζηφρνη - πεξηνρέο είλαη: 

 Η εθπιήξσζε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ πειάηε, φπσο ε απνδνρή, ε 

ςπρνθνηλσλθή ζηήξημε, ε δηέγεξζε, ε αλαγλψξηζε, ε επραξίζηεζε, ε 

αλζξψπηλε εγγχηεηα, ε ζηαζεξφηεηα θαη ε αζθάιεηα. 

 Η αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ηνπ εαπηνχ, δειαδή ε ζσκαηηθή ζπλεηδεηφηεηα θαη 

αληίιεςε, ε απηνλνκία, ε απηναπνδνρή, ν απνρσξηζκφο απφ ηνπο γνλείο, 

ζπλαηζζήκαηα ηθαλφηεηαο θαη άξηηαο κάζεζεο. 

 Η ειεπζεξία απηνέθθξαζεο κέζα απφ ηελ επέθηαζε ηεο ρξήζεο εθθξαζηηθψλ 

πιηθψλ θαη κέζσλ, ε αχμεζε ηνπ απζνξκεηηζκνχ, ε πξνψζεζε ηεο πξνζσπηθήο 

ειεπζεξίαο θαη ε παξεκπφδηζε ζηεξενηππηθψλ πεξηνξηζκψλ. 
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 Η πξνψζεζε ηεο επηθνηλσλίαο κε άιινπο, ρσξίο λα ππάξρνπλ 

δηαζηξεβιψζεηο, ηθαλφηεηα γηα ηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ εκπηζηνζχλεο, θαζψο 

θαη αχμεζε ηεο άλεζεο λα κηιά θαλείο γηα δχζθνια ζπλαηζζήκαηα. 

 Η αλαθνχθηζε απφ νδπλεξά ζπλαηζζήκαηα θαη κείσζε ηεο γεληθεπκέλεο 

αλεζπρίαο. 

 Ο πξνζαλαηνιηζκφο ζε ζπκπεξηθνξέο, πνπ ζπλάδνπλ κε ηελ ειηθία θαη ηελ 

θαιχηεξε αλάπηπμε (Φαιηνπνχινπ – Κακίλε, 2015:51). 

 

 ΢ηελ πξνζέγγηζε απηή ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν ε ιεθηηθή φζν θαη ε κε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία. Πεξηιακβάλεηαη ην παίμηκν νξγάλσλ, ν απηνζρεδηαζκφο, ην ηξαγνχδη, ε θίλεζε, 

ε κίκεζε, ν ρνξφο, ε δσγξαθηθή αιιά θαη πνηθίια πιηθά, φπσο ρξψκαηα, θνχθιεο, πειφο, 

κνπζηθά φξγαλα, θνξδέιεο, θαζξέθηεο, κπάιεο, άκκνο, λεξφ, θαζξέθηεο, ηα νπνία 

πξνζθέξνπλ κηα πνιπαηζζεηεξηαθή εκπεηξία θαη πξνθαινχλ φιεο ηηο αηζζήζεηο. Σν 

ζεκαληηθφηεξν θξηηήξην ηεο επηινγήο ησλ πιηθψλ θαη ησλ κέζσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζηε ζεξαπεία είλαη νη αλάγθεο ηνπ πειάηε θαη νη πξνηηκήζεηο ηνπ, θαζψο ζηφρνο ηεο 

ζεξαπείαο είλαη ε επραξίζηεζή ηνπ. 

 ΋ηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη κνπζηθά φξγαλα, ν ζεξαπεπηήο επηιέγεη εθείλν ην κνπζηθφ 

φξγαλν πνπ ζεσξεί φηη είλαη θαηάιιειν γηα λα πιαηζηψζεη ηνλ πειάηε ηνπ θαη θαιχπηεη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο, επηθνηλσληαθέο αλάγθεο ηνπ, αιιά θαη ηελ αλάγθε ηνπ γηα βιεκκαηηθή 

επαθή θαη ζσκαηηθή εγγχηεηα.  

 

5.4. Θεραπεία Ελεφθερου Αυτοςχεδιαςμοφ (Free Improvisation Therapy) 

 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Bruscia (1987),  

Σν κνληέιν απηφ νλνκάζηεθε έηζη απφ ηε δεκηνπξγφ ηνπ Juliette Alvin θαη 

ζηεξίδεηαη ζηνλ ειεχζεξν απηνζρεδηαζκφ. Σν ζεκαληηθφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπ είλαη ην φηη θαηά ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαλέλαο θαλφλαο, ζέκα ή δνκή 

δελ επηβάιιεηαη ζηνλ πειάηε, αιιά ν πειάηεο, αθήλεηαη λα εθθξαζηεί ειεχζεξα 
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ζε έλα κνπζηθφ φξγαλν θαη λα δνκήζεη ν ίδηνο ηε ζεηξά θαη ηελ αθνινπζία ησλ 

ήρσλ, καθξηά απφ ηα δεζκά ηεο ηνληθφηεηαο, ηνπ ξπζκνχ ή ηεο θφξκαο (ζ.75). 

 

 Σν κνληέιν απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε θπξίσο ζε παηδηά κε απηηζκφ, λνεηηθή πζηέξεζε, 

ζσκαηηθέο αλαπεξίεο, εγθεθαιηθέο θαθψζεηο, ζπαζηηθφηεηα, θαζψο θαη ζε ελήιηθεο.  

 «H ίδηα ε Alvin δίλεη ηνλ νξηζκφ φηη ε Μνπζηθνζεξαπεία είλαη ε ειεγρφκελε ρξήζε ηεο 

κνπζηθήο ζηε ζεξαπεία, ζηελ απνθαηάζηαζε, ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ πξαθηηθή εμάζθεζε 

παηδηψλ θαη ελειίθσλ πνπ ππνθέξνπλ απφ ζσκαηηθέο, λνεηηθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο» 

(Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:52). 

 

 Η δεκηνπξγία ήρσλ ή κνπζηθήο πνπ δεκηνπξγείηαη ζην εδψ θαη ηψξα κέζα 

απφ έλα κνπζηθφ φξγαλν ή ηε θσλή, ε εθεχξεζε κνπζηθψλ ζεκάησλ ρσξίο 

λα απαηηνχληαη γλψζεηο κνπζηθήο, είλαη ζηνηρεία ηνπ ειεχζεξνπ 

απηνζρεδηαζκνχ. Ρπζκηθά κνηίβα, κέηξα, θιίκαθεο, κεισδίεο ή αθνινπζίεο 

ζπγρνξδηψλ θηηάρλνληαη απφ ηνλ πειάηε θαη ζεσξνχληαη πξνβνιηθά ζε 

ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:52). 

 

 ΢ην ζεκείν απηφ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ν ειεχζεξνο 

απηνζρεδηαζκφο απνηειεί θαη ελεξγεηηθή θαη δεθηηθή ηερληθή. Γεθηηθή, γηαηί 

θαζψο ν ζεξαπεπηήο απηνζρεδηάδεη κε ζηφρν λα ζπλδεζεί κε ηηο παξνχζεο 

αλάγθεο ή ηε δηάζεζε ηνπ πειάηε, ν πειάηεο παξαθνινπζεί «κηα ηζηνξία». 

Απνηειεί επίζεο θαη ελεξγεηηθή ηερληθή, φηαλ ν πειάηεο απηνζρεδηάδεη κφλνο 

ηνπ ή κε ηνλ ζεξαπεπηή ή κε ηελ νκάδα, έρνληαο πάληα έλαλ βαζκφ 

ειεπζεξίαο, γηα λα απηνζρεδηάζεη κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπ, ζεβφκελνο φκσο 

ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηεο δπαδηθήο ζρέζεο ή ηεο νκάδαο. Η κνξθή θαη ε 
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θαηεχζπλζε πνπ ζα πάξεη θάζε θνξά ν απηνζρεδηαζκφο, εμαξηάηαη απφ ην 

ίδην ην άηνκν ή ηελ νκάδα (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:52). 

 

 Γηα λα ηεζνχλ νη ζηφρνη ζε απηήλ ηε ζεξαπεία είλαη απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

γηαηξφ, ηνλ ςπρνζεξαπεπηή, ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή, ηνλ ινγνζεξαπεπηή, ηνλ εξγνζεξαπεπηή, 

ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ θαη φιε ηελ επηζηεκνληθή νκάδα (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015). 

 ΢ηνπο ζηφρνπο ζπγθαηαιέγεηαη ε πξνζσπηθή απειεπζέξσζε απφ πξνζσπηθνχο θαη 

παζνινγηθνχο θξαγκνχο ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ θαη ε δεκηνπξγία δηαθνξεηηθψλ εηδψλ ζρέζεσλ 

κε ηνλ πεξηβάιινληα θφζκν. 

 Οη ζηφρνη κπνξνχλ λα θαηαλεκεζνχλ ζε ηξία επίπεδα. ΢ηνλ λνεηηθφ, φπνπ 

πεξηιακβάλεηαη ε αηζζεηεξηαθή ζπλείδεζε, ε νξγάλσζε ηδεψλ, ε δηαηήξεζε ηεο κλήκεο θαη 

ηεο αληίιεςεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015). 

 ΢ην θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, ε επηθνηλσλία, ε απηνέθθξαζε, ε απηεπίγλσζε, 

νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ε νκαδηθή νινθιήξσζε, έρνπλ ηνλ πξψην ιφγν (Φαιηνπνχινπ 

- Κακίλε, 2015). 

 Σέινο, ζην ζσκαηηθφ επίπεδν επηδηψθεηαη ε αλάπηπμε ηεο αδξήο θαη ηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο, κέζα απφ ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ κνπζηθψλ νξγάλσλ, κέζα απφ ηελ θίλεζε 

θαη ηελ ελίζρπζε ηνπ αηζζεηεξηαθνχ-θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015). 

 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο ζηνρνζεζίαο, ιακβάλεηαη ππφςηλ ε λνεηηθή, ζσκαηηθή θαη 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη νη δξαζηεξηφηεηεο ζρεδηάδνληαη 

δηαθνξεηηθά, είηε πξφθεηηαη γηα νκάδα είηε πξφθεηηαη γηα κεκνλσκέλα άηνκα. 

 ΋ζνλ αθνξά ηε ζπκκεηνρή ελφο αηφκνπ ζε νκάδα, είλαη ζεκαληηθφ λα έρεη θηάζεη ζε 

έλα ζεκείν κνπζηθήο επίγλσζεο γηα λα κπνξεί λα ζρεηηζηεί κε άιιν πξφζσπν ζε δπαδηθφ 

επίπεδν αξρηθά θαη ζε νκαδηθφ ζηε ζπλέρεηα. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξα κνπζηθά 

φξγαλα. Χζηφζν, θπξηαξρεί ε ζθέςε φηη ηα θνξεηά κνπζηθά φξγαλα δίλνπλ ζηνλ ζεξαπεπηή 

κεγαιχηεξε επειημία, θαζψο ηνπ επηηξέπνπλ λα θηλείηαη κε κεγαιχηεξε άλεζε ζηνλ ρψξν θαη 

λα πξνζεγγίδεη ηνπο πειάηεο (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015). 

 «Η πξνζέγγηζε απηή κπνξεί λα πεξηιακβάλεη αθξφαζε ερνγξαθεκέλεο κνπζηθήο ή 

δσληαλήο εξκελείαο ή αθξφαζε ηνπ απηνζρεδηαζκνχ ηνπ ζεξαπεπηή, ηξαγνχδηζκα ήδε 

εξκελεπκέλσλ ηξαγνπδηψλ, γξάςηκν, δηάβαζκα κνπζηθήο ζεκεηνγξαθίαο, δσγξαθηθή θαη 

ζπδεηήζε ησλ κνπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη εκπεηξηψλ» (Φαιηνπνχινπ - Κακίλε, 2015:55). 
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Χζηφζν, νη αλάγθεο ηνπ πειάηε θαη ηα εμαηνκηθεπκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη απηά πνπ 

θαζνξίδνπλ θάζε θνξά ηα κέζα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο.  

  

5.5. Ψυχαναλυτική Μουςικοθεραπεία 

΢ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, εκθαλίζηεθε ε ςπραλαιπηηθή κνπζηθνζεξαπεία 

απφ ηνπο Mary Priestley, Peter Wright θαη Majorie Wardle. Χζηφζν, επεηδή ππεχζπλε ησλ 

πεξηζζφηεξσλ κειεηψλ ήηαλ ε Mary Priestley, ζεσξείηαη ηδξπηήο ηνπ κνληέινπ απηνχ 

(Bruscia, 1987). 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη φηη ρξεζηκνπνηεί ιέμεηο θαη ζπκβνιηθνχο 

κνπζηθνχο απηνζρεδηαζκνχο,  γηα λα εμεξεπλήζεη ηνλ εζσηεξηθφ θφζκν ηνπ ζεξαπεπφκελνπ 

(Bruscia, 1987). 

Ζ πξνζέγγηζε απηή βξήθε εθαξκνγή ζε ελήιηθεο κε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, 

δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα, αιιά θαη ζε δεπγάξηα πνπ αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα ζηε 

ζρέζε ηνπο. ΢ηφρνο απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη λα βνεζήζεη ηνλ ζεξαπεπφκελν λα επηηχρεη 

ηνπο πξνζσπηθνχο ηνπ ζηφρνπο, κέζα απφ αηνκηθέο ζπλεδξίεο, δπάδεο ή νκαδηθέο ζπλεδξίεο 

(Bruscia, 1987). 

Οη παξεκβάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε πεξηιακβάλνπλ ηε 

ρξήζε κεζφδσλ, φπσο ε κεηαβίβαζε, ε αληηκεηαβίβαζε θαη ν πεξηνξηζκφο (De Backer, 

2013). Χο ελεξγεηηθή κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη ν ειεχζεξνο απηνζρεδηαζκφο, ελψ σο 

παζεηηθή κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη ε GIM κνπζηθνζεξαπεία (Metzner, 2001). 

 

5.6. Συμπεριφορική Μουςικοθεραπεία 

H ζπκπεξηθνξηθή κνπζηθνζεξαπεία αλαπηχρζεθε ζηηο ΖΠΑ θαη είλαη κηα αξθεηά 

δηαδεδνκέλε κέζνδνο κνπζηθνζεξαπείαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Bruscia (1987),  ε κνπζηθή 

ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ δηεγεξηηθφο θαη εληζρπηηθφο παξάγνληαο επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

απνξξίπηνληαο παξάιιεια ηηο δπζιεηηνπξγηθέο. 
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5.7. Orff Μουςικοθεραπεία 

Ζ κνπζηθνζεξαπεία Orff εκθαλίζηεθε ηνλ εηθνζηφ αηψλα, απφ ηνλ ζπλζέηε Carl Orff,  ν 

νπνίνο είλαη γλσζηφο γηα ηα κνπζηθνπαηδαγσγηθά ηνπ ζπζηήκαηα. Βαζηθφο ππξήλαο ηεο 

Orff θηινζνθίαο είλαη ε ζηνηρεηψδεο κνπζηθή, ε νπνία πξνέξρεηαη απφ κηα θαζνιηθή 

αλάγθε γηα κνπζηθή  δεκηνπξγία, κέζα απφ ξπζκνχο νη νπνίνη πξνθχπηνπλ απφ ηελ θίλεζε 

θαη ηνλ ιφγν (Bruscia, 1987). 

Σα κνληέια ζεξαπείαο θαη εηδηθήο αγσγήο Orff έρνπλ βξεη εθαξκνγή ζε έλα κεγάιν 

θάζκα αλαπεξηψλ. ΢ε απηφ ην είδνο κνπζηθνζεξαπείαο νη νκαδηθέο ζπλεδξίεο είλαη πην 

ζπρλέο, ρσξίο απηφ λα απνθιείεη ηελ έληαμε ζε θάπνην αηνκηθφ πξφγξακκα, θπξίσο ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ θξίλεηαη φηη ν ζεξαπεπφκελνο δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί θαη λα 

επσθειεζεί απφ ηελ έληαμε ζε νκάδα (Colwell, 2013). 

Μηα ζπλεδξία Orff κνπζηθνζεξαπείαο μεθηλάεη κε έλα δέζηακα, πνπ πξνεηνηκάδεη 

ηνλ/ηνπο ζεξαπεπφκελνπο γηα ηε βαζηθή δξαζηεξηφηεηα. Οη ζπζηάζεηο ησλ κειψλ γίλνληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. Μφιηο ν ζεξαπεπηήο θξίλεη φηη ε νκάδα είλαη έηνηκε 

ζπλαηζζεκαηηθά, γλσζηηθά θαη θνηλσληθά λα πξνρσξήζεη, παξνπζηάδεη κηα πξσηφιεηα ηδέα 

κε ζθνπφ ηνλ αηνκηθφ θαη νκαδηθφ απηνζρεδηαζκφ θαη χζηεξα πξνρσξά ζηνλ βαζηθφ θνξκφ 

ηεο ζπλεδξίαο (Bruscia, 1987). 

΢θνπφο ηνπ απηνζρεδηαζκνχ ζε απηφ ην κνληέιν είλαη ε αλαθάιπςε ηνπ πξνζσπηθνχ, 

αιιά θαη ηνπ νκαδηθνχ εαπηνχ ηνπ θαζελφο, αιιά θαη πψο ν πειάηεο αιιειεπηδξά κε ηνλ 

ππφινηπν θφζκν. Γίλεηαη αξθεηφο ρξφλνο, ψζηε λα δηεξεπλεζεί ε πξσηφιεηα ηδέα, ε νπνία 

παξνπζηάδεηαη ζηελ αξρή ηεο ζπλεδξίαο. Ζ ηδέα απηή κπνξεί λα είλαη ερεηηθή, κνπζηθή, 

ξπζκηθή, θηλεηηθή, νξγαληθή θαη έρεη σο ζηφρν λα πξνθαιέζεη ηνλ ζεξαπεπφκελν λα 

απαληήζεη ζηνλ ζεξαπεπηή. ΢ην ηέινο θάζε ζπλεδξίαο, ν κνπζηθνζεξαπεπηήο, ρξεζηκνπνηεί 

κηα δξαζηεξηφηεηα γηα απνραηξεηηζκφ (Bruscia, 1987). 

 

5.8. Ανθρωποςοφική Μουςικοθεραπεία 

΢χκθσλα κε ηνλ ζχιινγν ηεο Βφξεηαο Ακεξηθάληθεο Αλζξσπνζνθηθήο 

Μνπζηθνζεξαπείαο, σο Αλζξσπνζνθηθή Μνπζηθνζεξαπεία νξίδεηαη ε ζηνρεπκέλε ρξήζε 

ησλ κνπζηθψλ ζηνηρείσλ κε πξφζεζε ηελ ηζνξξνπία θαη ηελ ελζσκάησζε ησλ ηεζζάξσλ 

ζηνηρείσλ ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο: ην εγψ, ην αζηξηθφ, ην αηζεξηθφ θαη ην θπζηθφ (Florshutz, 

2009). 
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5.9. Ενοποιητική Μουςικοθεραπεία 

Δηζεγεηήο ηνπ κνληέινπ απηνχ είλαη ν Peter Simpkins, ν νπνίνο αξρηθά ρξεζηκνπνίεζε 

ην κνληέιν απηφ ζε παηδηά κε άηππεο πνιιαπιέο δηαγλψζεηο θαη ζηε ζπλέρεηα ζε παηδηά κε 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα.  

΢ηφρνο απηνχ ηνπ είδνπο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο είλαη λα ελψζεη δηαθνξεηηθέο πηπρέο 

ηνπ ςπρηζκνχ ηνπ αζζελή, φπσο ηελ ςπρή κε ην ζψκα, ηηο αηζζήζεηο, ην εγψ κε ην εθείλν 

θαη ην ππεξεγψ, ην αζπλείδεην κε ην ζπλεηδεηφ, ηε κε ιεθηηθή κε ηε ιεθηηθή εκπεηξία θαη 

ζε ηειεπηαίν επίπεδν ηνλ εαπηφ ηνπ αζζελνχο κε ηνλ ππφινηπν θφζκν. Ο ζεξαπεπηήο ελψλεη 

ην ιεθηηθφ θνκκάηη ηεο ζεξαπείαο, κε ηε κνπζηθή, κέζσ ηνπ πηάλνπ θαη ηεο θσλήο, σο 

θχξηα κνπζηθά φξγαλα (Frohne – Hagemann, 2009). 

Κάζε ζπλεδξία εμειίζζεηαη ζε ηέζζεξα ζηάδηα. Σελ πξνζνρή, ηελ εκπινθή ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ ζηε δηαδηθαζία, ηε δηαδηθαζία θαη ηελ ελνπνίεζε. Ο ζεξαπεπηήο ελζαξξχλεη 

ηνλ ζεξαπεπφκελν λα αλαθαιχςεη ηνλ εαπηφ ηνπ κέζσ ηνπ απηνζρεδηαζκνχ απζφξκεηα θαη 

φπνηε εθείλνο ληψζεη έηνηκνο, ρσξίο λα πεξηκέλεη ηνλ ζεξαπεπηή λα θηλεηνπνίεζεη ηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, κέζα απφ θάπνην κνηίβν απηνζρεδηαζκνχ, πνπ δελ έρεη επηιέμεη ν 

ίδηνο ν ζεξαπεπφκελνο (Frohne – Hagemann, 2009). 

Αθφκα θαη αλ ν ζεξαπεπφκελνο δελ αληαπνθξίλεηαη ιεθηηθά ή κνπζηθά, ν ζεξαπεπηήο 

πξνζπαζεί λα απνζπάζεη κηα νπνηαδήπνηε αληίδξαζε, γηα λα θηλεηνπνηήζεη ηνλ 

ζεξαπεπφκελν λα εκπιαθεί ζηελ φιε δηαδηθαζία. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο 

αληαπνθξίλεηαη κνπζηθά ν κνπζηθνζεξαπεπηήο ηνλ εκπιέθεη ζε έλαλ κνπζηθφ 

απηνζρεδηαζηηθφ δηάινγν, ελψ αλ αληαπνθξίλεηαη ιεθηηθά, ν κνπζηθνζεξαπεπηήο απαληάεη 

ιεθηηθά θαη ζε έλα δεχηεξν επίπεδν πξνζπαζεί λα ελζσκαηψζεη ηα ιεθηηθά ζηνηρεία ζε έλαλ 

κνπζηθφ απηνζρεδηαζκφ (Bruscia, 1987). 

 

5.10. Το μοντζλο Μουςικοθεραπείασ του Benenzon 

Σν κνληέιν κνπζηθνζεξαπείαο ηνπ Benenzon, είλαη θαηά βάζε ςπραλαιπηηθφ. Ζ 

ζεξαπεία Benenzon εθαξκφδεηαη ζηηο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο αλάπηπμεο, ζηε 

λνεηηθή πζηέξεζε, ζε αηζζεηεξηαθέο θαη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, ζε δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο, 

αθαζία, κεησκέλε αθνή, ζε άλνηεο, ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε θψκα, ζε αζζελείο 

ηειηθνχ ζηαδίνπ, ζε ρξφληνπο αζζελείο, ζε αζζελείο κε εμαξηήζεηο (λαξθσηηθά, αιθνφι, 

θάπληζκα), ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, ςπρνζσκαηηθέο αζζέλεηεο θαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

(Kirkland, 2013). 
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Δληάζζεηαη ζηε κεζνδνινγία θαη ηερληθή ησλ κε ιεθηηθψλ ςπρνζεξαπεηψλ θαη 

ρξεζηκνπνηεί ηα ζσκαηηθά, ερεηηθά θαη κε ιεθηηθά ζηνηρεία γηα λα αλαπηχμεη, λα 

επεμεξγαζηεί, λα αλαιχζεη θαη λα εληζρχζεη έλαλ δεζκφ ή κηα ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηή 

θαη ηνπ αζζελνχο κε ζηφρν λα πξνάγεη ηελ επεμία ζηε δσή ηνπ αζζελνχο (Kirkland, 2013). 

Ζ ζεσξεηηθή βάζε ηνπ κνληέινπ απηνχ βαζίδεηαη ζηνπο έμη ππιψλεο: ηέρλε, 

ινγνηερλία, θηινζνθία, κνπζηθή εθπαίδεπζε, ςπρνινγία θαη θβαληηθή θπζηθή (Kirkland, 

2013). 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη αλ ν ζεξαπεπφκελνο, δελ είλαη εθηθηφ λα παξέρεη 

ηηο πιεξνθνξίεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο, είηε ιφγσ ηεο κηθξήο ειηθίαο είηε ιφγσ θάπνηαο 

πάζεζεο ζπιιέγνπκε ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. 

Άιισζηε ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ έλαλ αζζελή, εθφζνλ είλαη αληηθεηκεληθά, είλαη ρξήζηκα 

θαη πνιχηηκα, γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ θνηλσληθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ (Πξίλνπ - 

Πνιπρξνληάδνπ, 1999). 

 

5.11. Συνθετική Μουςικοθεραπεία (Music Therapy Synthesis) 

Δκπλεχζηξηα θαη δεκηνπξγφο ηνπ κνληέινπ απηνχ είλαη ε Νηφξα Φαιηνπνχινπ. 

Πξφθεηηαη γηα έλα κνληέιν κνπζηθν-ςπρνζεξαπείαο, φπσο ην νλνκάδεη θαη ίδηα. Βαζίδεηαη 

θάηα θχξην ιφγν ζηελ νπκαληζηηθή πξνζέγγηζε θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ ςπραλαιπηηθή 

θαηαλφεζε. Δίλαη κηα ζχλζεζε φισλ ησλ πξνεγνχκελσλ πξνζεγγίζεσλ (Φαιηνπνχινπ-

Κακίλε, 2015). 

Σν κνληέιν απηφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε αηνκηθέο, νκαδηθέο ζπλεδξίεο, 

θαζψο θαη ζε θνηλσληθή κνπζηθνζεξαπεία. Βαζηθά εξγαιεία ηνπ είλαη ν 

ειεχζεξνο απηνζρεδηαζκφο, ε αθξφαζε, ε αλαπλνή, ν θσλεηηθφο ζπληνληζκφο 

ηνπ ζψκαηνο, ην ηξαγνχδη, ε δεκηνπξγία ηξαγνπδηψλ, ε κνπζηθή εξκελεία, ε 

ζεκεηνγξαθία, ε ζχλζεζε, ν ιφγνο, ε θξαζενινγία, ε θαληαζία, ηα ζηνηρεία ηεο 

κνπζηθήο, ε κίκεζε, ε θίλεζε, ην ςπρφδξακα, ην ζρέδην θαη ε δσγξαθηθή 

(Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015:57). 
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Πξφθεηηαη γηα κηα κέζνδν ςπρνζεξαπείαο θαηά ηελ νπνία ν ζεξαπεπηήο δεκηνπξγεί 

έλα πιαίζην αζθάιεηαο θαη απνδνρήο, κέζα απφ ην νπνίν ζα θαιπθζνχλ νη εθθξαζηηθέο, 

επηθνηλσληαθέο θαη ζεξαπεπηηθέο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ  (Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015). 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΢πλζεηηθήο Μνπζηθνζεξαπείαο, είλαη 

φηη θαλέλαο θαλφλαο, ζέκα, δνκή ή πιαίζην δελ επηβάιιεηαη ζηνλ ζεξαπεπφκελν. Ο 

ζεξαπεπφκελνο αθήλεηαη λα εθθξαζηεί ειεχζεξα θαη ν ζεξαπεπηήο ηνλ αθνινπζεί, 

βαζηδφκελνο ζηηο νπκαληζηηθέο αξρέο ηεο ελζπλαίζζεζεο. Ζ ζπλάληεζε ησλ εκπιεθνκέλσλ 

ζηε ζεξαπεία ιεηηνπξγεί ζην «εδψ θαη ηψξα». Ο ζεξαπεπηήο θαιείηαη θάζε ζηηγκή λα 

ζπλαληήζεη ηνλ ζεξαπεπφκελν εθεί πνπ βξίζθεηαη θάζε ζηηγκή θαη επηιέγνληαο ηελ 

θαηάιιειε ζέζε (Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015). 

 

5.11. GIM Μουςικοθεραπεία 

 Ζ GIM Μνπζηθνζεξαπεία δεκηνπξγήζεθε θαη αλαπηχρζεθε απφ ηελ Helen Bony, ε 

νπνία ρξεζηκνπνίεζε θαη ζπλδχαζε ηερληθέο ραιάξσζεο, κε παξάιιειε αθξφαζε έξγσλ 

θιαζηθήο κνπζηθήο, ψζηε νη ζεξαπεπφκελνη λα βξεζνχλ ζε κηα θαηάζηαζε ςπρνζεξαπεπηηθήο 

χπλσζεο. Ζ κέζνδνο απηή πεξηγξάθεηαη σο κηα κνπζηθή εμεξεχλεζε ηνπ ζπλεηδεηνχ, θαηά 

ηελ νπνία ηα κνπζηθά θνκκάηηα θιαζηθήο κνπζηθήο, ρξεζηκνπνηνχληαη σο δίνδνο, γηα λα 

δηεγείξνπλ θαη λα νδεγήζνπλ ζε κηα δπλακηθή απειεπζέξσζε ησλ εζσηεξηθψλ εκπεηξηψλ ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ  (Φαιηνπνχινπ-Κακίλε, 2015). 
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Κεφάλαιο 6 

6.1. Η πρόςληψη τησ μουςικήσ από τα άτομα με απϊλεια ακοήσ 

Έλα εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη ζπρλά φηαλ ζθεθηφκαζηε ηε κνπζηθή, είλαη ην αλ θαη 

ην πψο πξνζιακβάλνπλ νη θσθνί θαη νη βαξήθννη ηε κεισδία. Αξρηθά πξέπεη λα 

εμεγήζνπκε φηη κπνξνχλ λα ηελ αληηιεθζνχλ. Μπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα ηελ 

αθνχζνπλ, σζηφζν κπνξνχλ λα ηελ αηζζαλζνχλ.  Οη άλζξσπνη ληψζνπλ ηε κνπζηθή κε φιν 

ηνπο ην ζψκα, φρη κφλν κε ηα απηηά ηνπο. Μάιηζηα απηφ είλαη θάηη πνπ ηα βαξήθνα ή θσθά 

άηνκα κπνξνχλ λα θάλνπλ θαιχηεξα, θαζψο έρνπλ πεξηζζφηεξν αλεπηπγκέλεο ηηο ππφινηπεο 

αηζζήζεηο ηνπο ιφγσ ηεο απψιεηαο ηεο αθνήο. ΢ε κηα έξεπλα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Washington παξαηεξήζεθε εγθεθαιηθή  δξαζηεξηφηεηα, κέζσ δνλήζεσλ θαη παικψλ κηαο 

κεισδίαο, ζηνλ αθνπζηηθφ θινηφ θσθψλ καζεηψλ, ν νπνίνο ζπλήζσο ελεξγνπνηείηαη κέζσ 

θαζαξά αθνπζηηθήο δηέγεξζεο. Σα αθνχνληα άηνκα δελ παξνπζηάδνπλ ηελ ίδηα εγθεθαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα  ζε απηφ ην εξέζηζκα  (Gross, 2001). 

 ΋πσο έρνπλ δείμεη ηαηξηθέο έξεπλεο, νη θσθνί θαη νη βαξήθννη αληηιακβάλνληαη ηηο 

δνλήζεηο πνπ πξνθαιεί ν ήρνο ζην ζεκείν ηνπ εγθεθάινπ ζην νπνίν νη αθνχνληεο 

αληηιακβάλνληαη ηνλ ήρν. Απηή ε ιεηηνπξγία επηηξέπεη ζηνπο θσθνχο λα αηζζάλνληαη ηνλ 

ήρν θαη λα ηνλ αληηιακβάλνληαη κε έλαλ κνλαδηθφ ηξφπν.  ΋πσο ππνζηεξίδεη ν Ph. Hash 

(2003),  νη θσθνί καζεηέο είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξήζνπλ ζηαζεξφ ξπζκφ θαιχηεξα απφ ηνπο 

αθνχνληεο.  Χζηφζν ηνπο είλαη πην δχζθνιν λα αλαπαξάγνπλ έλα ξπζκηθφ ζρήκα 

θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλν ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπο, θάηη πνπ κπνξνχλ ζηαδηαθά λα 

θαηαθέξνπλ κε εμάζθεζε  (Hash, 2009). 

 Ζ πξφζιεςε ησλ κνπζηθψλ παικψλ γηα ηα θσθά άηνκα ιεηηνπξγεί σο εμήο: θάζε 

ρηχπνο είλαη ηφζν έληνλνο, φζν ν ηζνδχλακνο ήρνο, θαζψο ε δηεξγαζία απηψλ ησλ δχν 

πξαγκαηνπνηείηαη ζην ίδην θνκκάηη ηνπ εγθεθάινπ  (Shibata, 2012). Σα άηνκα απηά, φρη 

κφλν κπνξνχλ λα ληψζνπλ ηνλ ξπζκφ, αιιά κπνξνχλ πνιχ ζπρλά λα θαηαιάβνπλ θαη ηνλ 

ηφλν ηεο κεισδίαο. Αλάινγα κε ην πνχ πάιιεηαη ε λφηα ζην ζψκα ηνπο, κπνξνχλ λα 

θαηαιάβνπλ αθφκα θη αλ ν ηφλνο είλαη ρακειφο ή πςειφο.  

 Ζ Lisa Duchene, θαζεγήηξηα ζην δεκνζηνγξαθηθφ ηκήκα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο 

Πελζπιβάληα, ζην βηβιίν ηεο “Why are some Deaf people able to play instruments”, 

αλαθέξεη ηε καξηπξία ηεο θσθήο δηάζεκεο κνπζηθνχ Evelyn Glennie: «ληψζσ ηνπο 

ρακεινχο ήρνπο θπξίσο ζηα πφδηα κνπ θαη ηνπο πςεινχο ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ 

πξνζψπνπ, ηνπ ιαηκνχ θαη ηνπ ζηέξλνπ κνπ». Οη θσθνί δελ είλαη ζε ζέζε ινηπφλ λα 
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αθνχζνπλ ηνλ αθξηβή ηφλν, αιιά κπνξνχλε λα έρνπλ κηα γεληθφηεξε ηδέα γχξσ απφ ηελ 

αίζζεζε ησλ δνλήζεσλ (Duchene, 2007). 

΢χκθσλα κε ηνπο Robbins θαη Robbins: 

 

 Η κνπζηθφηεηα είλαη ε ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα δηαηεξεί, λα αλαγλσξίδεη θαη λα 

παξάγεη ερεηηθά κνηίβα θαη λα ηα ζπζρεηίδεη κε ζπλαηζζήκαηα, αιιά θαη άιιεο 

εκπεηξίεο. Οπσζδήπνηε ε κνπζηθφηεηα δελ είλαη θάηη πνπ θαηνηθεί ζηα απηηά. 

Καηνηθεί ζην λνπ. Η κνπζηθφηεηα είλαη πεξηζζφηεξν κηα δεμηφηεηα ηνπ λνπ 

παξά ε ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα αθνχεη (Robbins & Robbins 1980: 22).   

 

H Evelyn Glennie, βξαβεπκέλε κε δεθάδεο κνπζηθά βξαβεία κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

θαη ηνπ βξαβείνπ Grammy, είλαη βηξηνπφδνο κνπζηθφο θαη θσθή. Παίδεη δεθάδεο θξνπζηά 

κνπζηθά φξγαλα, θάλεη κνπζηθνζεξαπεία ζε παηδηά, κνπζηθέο παξαζηάζεηο θαη θνλζέξηα. 

Δπηπιένλ είλαη εκςπρψηξηα ζε άηνκα κε απψιεηαο ηεο αθνήο θη φρη κφλν. Ζ νκηιία ηεο κε 

ζέκα «How to truly listen», ην 2003, πξαγκαηηθά αλέδεημε κηα λέα έλλνηα ζηελ πξφζιεςε 

ηεο κνπζηθήο θαη γεληθφηεξα ηνπ ηη ζεκαίλεη λα αθνχεη θαλείο. Ζ καξηπξία ηεο πξνζθέξεη 

πινχζην πιηθφ γηα ηελ έξεπλά καο.  

Ζ Glennie ππνζηεξίδεη φηη ππάξρεη κηα ζπγθερπκέλε αληίιεςε γηα ηελ θψθσζε. 

Θεσξείηαη φηη νη θσθνί άλζξσπνη δνχλε ζε έλαλ θφζκν απφιπηεο ζησπήο. Γηα λα 

θαηαιάβνπκε ηε θχζε ηεο θψθσζεο, πξέπεη λα αληηιεθζνχκε ηε θχζε ηεο αθνήο. Ζ αθνή 

είλαη βαζηθά έλαο ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο αγγίγκαηνο. Ο ήρνο δειαδή πάιιεη ηνλ αέξα ζην 

απηί, ην νπνίν ηνλ κεηαηξέπεη ζε ειεθηξνκαγλεηηθά θχκαηα, πνπ κεηαθέξνληαη, πεγαίλνπλ 

ζηνλ εγθέθαιν. Τπάξρνπλ ινηπφλ δχν αηζζήζεηο πνπ δίλνπλ ην ζήκα, ε αθή θαη ε αθνή. 

Χζηφζν ππάξρεη φπσο ππνζηεξίδεη ε κνπζηθφο, ε ηάζε λα θάλνπκε ηε δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ 

αθνχζκαηνο ηνπ ήρνπ θαη ηεο αίζζεζεο ηεο δφλεζεο, ελψ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλα. Ζ 

θψθσζε δειαδή δελ ζεκαίλεη φηη δελ κπνξεί λα αθνχζεη θαλείο, αιιά φηη θάπνην πξφβιεκα 

ππάξρεη ζηελ αθνπζηηθή νδφ. Τπφ απηή ηελ έλλνηα, νπνηνζδήπνηε βαξήθννο ή θαη θσθφο 

άλζξσπνο κπνξεί λα αθνχζεη/ληψζεη ηνπο ήρνπο. 

Ζ φξαζε απνηειεί ηνλ ηξίην παξάγνληα ζηελ εμίζσζε απηή. Βιέπνληαο έλα 

αληηθείκελν λα θηλείηαη θαη παξάιιεια λα δνλείηαη (κε πνηθίινπο ηξφπνπο), ππνζπλείδεηα ν 

εγθέθαινο δεκηνπξγεί έλαλ αληίζηνηρν ήρν γηα απηφ. Γεκηνπξγείηαη δειαδή θαη πάιη έλα 
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ειεθηξηθφ ζήκα θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο πιεξνθνξίεο απφ ηηο ππφινηπεο αηζζήζεηο, ν 

εγθέθαινο ην θσδηθνπνηεί. Γηα ηελ Glennie, απηφ ζεσξείηαη ε αθνή. Ζ δηαδηθαζία απηή 

είλαη πεξίπινθε ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο, θσθνχο θαη κε (Glennie, 2015). 

Μέζα απφ καξηπξίεο θσθψλ θαη βαξήθνσλ αηφκσλ δηαπηζηψλνπκε φηη  νη θσθνί 

φρη κφλν αληηιακβάλνληαη ηε κνπζηθή κέζσ άιισλ αηζζήζεσλ (αθή, φξαζε) αιιά είλαη ζε 

ζέζε λα δηδαρζνχλ, λα ζπλζέζνπλ αθφκα θαη λα εθηειέζνπλ έξγα. Άιισζηε ε κνπζηθή είλαη 

κηα πνιπαηζζεηεξηαθή εκπεηξία θαη ην γεγνλφο φηη θάπνηνο δελ κπνξεί λα αθνχζεη κηα 

κεισδία, δελ είλαη αξθεηφ γηα λα ηνπ ζηεξήζεη ηελ απφιαπζε ηεο εκπεηξίαο απηήο. 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη, ζχκθσλα κε ηελ Darrow (2007), νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε απψιεηα αθνήο, θαηά ηελ ελάζρφιεζή ηνπο κε ηε κνπζηθή:  

 Οη ξπζκηθέο ηθαλφηεηεο έρνπλ ηελ ηάζε λα είλαη ηζρπξφηεξεο απφ ηηο ηνληθέο ζρεηηθέο 

ηθαλφηεηεο. 

 Ζ αληίιεςε κέζσ ηεο φξαζεο κπνξεί, ελ κέξεη, λα αληηζηαζκίζεη ηηο αθνπζηηθέο 

απψιεηεο. 

 Οπηηθά εξεζίζκαηα, φπσο ε αλαπαξαγσγή ξπζκνχ, κε ρηχπνπο, είλαη ρξήζηκα ζε 

κεγάιν βαζκφ. 

 Οη κνπζηθέο δεμηφηεηεο ησλ θσθψλ θαη βαξήθνσλ αηφκσλ κπνξεί λα θαζπζηεξνχλ 

ζηελ εμέιημε, αιιά δελ είλαη απνθιίλνπζεο απφ απηέο ησλ αθνπφλησλ.  

 ΢ηηο ρακειέο ζπρλφηεηεο, νη ηνληθέο δηαθξίζεηο κπνξνχλ λα γίλνπλ ζρεηηθά εχθνια. 

 Οη δεμηφηεηεο ηεο ηνληθήο δηάθξηζεο κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ κε εθπαίδεπζε. 

 Απηφ πνπ πξαγκαηηθά πξνζιακβάλνπλ ζαλ κνπζηθή κπνξεί λα παξεμεγείηαη ιφγσ ησλ 

γισζζηθψλ πξνβιεκάησλ, αθφκα θαη κε ηε ρξήζε ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο, θαζψο δελ 

είλαη εχθνιν λα πεξηγξαθεί επαθξηβψο απηφ πνπ αηζζάλνληαη ηα άηνκα κε απψιεηα αθνήο. 

 Ζ ελαζρφιεζε κε ηε κνπζηθή κπνξεί λα βνεζήζεη θαη ζηελ αλάπηπμε κε κνπζηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ζηελ παξαγσγή νκηιίαο θαη δεμηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αθξφαζε, ηε γιψζζα θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε (Darrow A.A., 2007). 
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Σν θεθάιαην πνπ αθνινπζεί, αλαθέξεηαη ζε δείγκαηα εξεπλψλ κνπζηθνζεξαπείαο 

ζε άηνκα κε απψιεηα αθνήο, φπσο επίζεο θαη ζηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηα 

βέιηηζηα απνηειέζκαηα.  

6.2. Μουςικζσ Παρεμβάςεισ ςε άτομα με απϊλεια ακοήσ 

  Ζ κνπζηθνζεξαπεία ζε άηνκα κε απψιεηα αθνήο ρξεηάδεηαη έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν 

πξνζέγγηζεο θαη νξηζκέλεο ηξνπνπνηήζεηο θαη πξνζαξκνγέο ζηηο ήδε ππάξρνπζεο 

πξνζεγγίζεηο κνπζηθνζεξαπείαο (Ward, Ν.D.) Πνιινί αθνχνληεο αληηκεησπίδνπλ ηελ 

θψθσζε σο αληθαλφηεηα θαη σο κία θαηάζηαζε πνπ ρξήδεη ίαζε ή σο κία θαηάζηαζε 

αδπλακίαο. Αληίζεηα, νη πεξηζζφηεξνη θσθνί, ηελ αληηκεησπίδνπλ σο κηα θνπιηνχξα θαη κηα 

ηαπηφηεηα. Άιισζηε, ε θνηλφηεηα ησλ θσθψλ έρεη νξηζκέλεο αμίεο, λφξκεο θαη ηξφπνπο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ δηαθέξνπλ απφ ηνλ θφζκν ησλ αθνπφλησλ (Mindess, 2006). 

 «Σν είδνο ηεο βαξεθνΐαο (ειαθξηά, κέηξηα, βαξηά) είλαη πηζαλφ λα επεξεάζεη ηηο 

κνπζηθέο αληαπνθξίζεηο ησλ αηφκσλ κε απψιεηα αθνήο. Χζηφζν, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

αληαπνθξίλνληαη ζε έλα κνπζηθφ εξέζηζκα, είηε απηφ είλαη αθνπζηηθφ, είηε ζσκαηηθφ, δελ 

δηαθέξεη απφ απηφ ησλ αθνπφλησλ» (Darrow,1993:93-110). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Darrow 

(2006a) αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά «φηη επεηδή ε κνπζηθή έρεη έλα εχξνο ζπρλνηήησλ, είλαη 

πεξηζζφηεξν πξνζβάζηκε ζε ζρέζε κε ην ιφγν, ζηα άηνκα κε απψιεηα αθνήο» (ζ.5-14). 

 «Γελ είλαη ιίγνη απηνί πνπ ζα ππνζηεξίμνπλ φηη ε κνπζηθνζεξαπεία ζε άηνκα κε 

απψιεηα αθνήο, δελ είλαη ν ηχπνο ζεξαπείαο, πνπ ελδείθλπηαη» (Darrow, 1993:98). Παξ’φια 

απηά,  ε κνπζηθή, κπνξεί λα είλαη ην ίδην ζεκαληηθή, ηφζν γηα ηνπο αθνχνληεο, φζν θαη γηα ηα 

άηνκα κε θψθσζε. «Μέζα απφ απηή, είλαη εθηθηή ε επηθνηλσλία, ζε έλα βαζχηεξν θαη πην 

εζσηεξηθφ επίπεδν, πνπ μεπεξλά ηνπο θψδηθεο ηεο πξσηνγελνχο επηθνηλσλίαο» (Ambrams, 

2011:115). Χο ζεξαπεπηέο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ππάξρεη κηα δεθηηθφηεηα ζηε δχλακε ηεο 

κνπζηθήο θαη απηήο ηεο εζσηεξηθήο επίδξαζεο πνπ κπνξεί λα αζθήζεη. 

  

΢πλεληεχμεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε κνπζηθνχο κε απψιεηα αθνήο ζρεηηθά 

κε ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη ηε κνπζηθή, κπνξνχλ λα καο 

δψζνπλ νξηζκέλα ζηνηρεία, γηα ην πψο ε κνπζηθή κπνξεί λα απνηειέζεη κηα πην 

δπλαηή εκπεηξία γηα ηα άηνκα κε θψθσζε θαη πψο απηή κπνξεί λα εληζρπζεί 

κέζα απφ άιιεο αηζζήζεηο (Fulford, et al., 2011:448). 

 Ζ κνπζηθνζεξαπεία ζε άηνκα κε απψιεηα αθνήο κπνξεί λα είλαη πνιχ δεκηνπξγηθή, 

θαζψο, ζε θάζε ζπλεδξία, είλαη ζεκαληηθφ λα γίλνπλ νη θαηάιιειεο πξνζαξκνγέο, νη νπνίεο 
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ζα αληαπνθξίλνληαη ζηνλ πειάηε. Γεδνκέλνπ φηη ν ηξφπνο πξνζέγγηζεο ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο δελ αιιάδεη, αιιά αιιάδνπλ ηα ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κέζα ζηηο 

ζπλεδξίεο, παξαζέηνληαη νξηζκέλα απφ απηά ζηε ζπλέρεηα. 

 «Ο κνπζηθφο απηνζρεδηαζκφο κε δπλαηά ηζρπξά ξπζκηθά ζηνηρεία» (Keats, 1995:56). 

 «Ζ απφδνζε ζηε Ννεκαηηθή Γιψζζα ηξαγνπδηψλ, πνπ είλαη ήδε γλσζηά θαη έρνπλ 

θάπνην λφεκα γηα ηνλ πειάηε» (Darrow, 2006a:5-14). 

 Ζ ζχλζεζε ηξαγνπδηψλ (Songwriting)  

 «H απφδνζε ησλ ηξαγνπδηψλ ηνπο ζηε Ννεκαηηθή Γιψζζα» (Orlansky & Bonvillian, 

1984:287-292). 

΢ην ζεκείν απηφ, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε απφδνζε ελφο ηξαγνπδηνχ ή έλνο 

πνηήκαηνο ζηε Ννεκαηηθή Γιψζζα, δηαθέξεη απφ ηελ απφδνζε ελφο νπνηνπδήπνηε θεηκέλνπ. 

Γίλεηαη απφδνζε ηνπ λνήκαηνο, κε πεξηγξαθηθφ θαη ιπξηθφ ηξφπν, δεκηνπξγψληαο εηθφλεο, 

ρσξίο λα δίλεηαη έκθαζε ζηα ιεμηινγηθά θαη γξακκαηηθά ζηνηρεία ηεο γιψζζαο, αιιά ζηα 

«λνήκαηα», πνπ θξχβνληαη πίζσ απφ ηηο ιέμεηο. Πξνθεηηαη γηα κηα βαζχηεξε θαη  πην 

εζσηεξηθή δηαδηαθαζία. Απηφο είλαη άιισζηε θαη ν ιφγνο πνπ γηα ηελ απφδνζε ηξαγνπδηψλ, 

πνηεκάησλ θαη ζεαηξηθψλ θεηκέλσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε ζπλεξγαζία ελφο αθνχνληα 

δηεξκελέα θαη ελφο θσθνχ πνπ εηδηθεχεηαη ζηνλ ηνκέα ησλ παξαζηαηηθψλ ηερλψλ. 

 Ζ ρξήζε απηηθψλ εξεζηζκάησλ, φπσο κπαιφληα, ηα νπνία βνεζνχλ ζην λα 

αηζζαλζνχλ, ηα άηνκα κε απψιεηα αθνήο, ηηο δνλήζεηο πνπ παξάγνληαη, είηε απφ ην ίδην ηνπο 

ην ζψκα, φηαλ ηξαγνπδνχλ, είηε κέζσ ησλ ερεηηθψλ θπκάησλ, πνπ παξάγνληαη, θαηά ηνλ 

κνπζηθφ απηνζρεδηαζκφ (Ward, N.D.). 

 «Ζ ρξήζε νπηηθψλ εξεζηζκάησλ, φπσο εηθφλεο ζπκβφισλ ή ιίζηεο ιέμεσλ 

(θηηαγκέλεο απφ ηνλ πειάηε), νη νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε δεκηνπξγία 

πνηεκάησλ» (Rolvslord, 2005:97-115). 

 «Γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ νπηηθνχ εξεζίζκαηνο, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη “finger 

lights”, ηα νπνία κπνξνχλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ πειάηε θαη λα εληζρχζνπλ ηε 

ζπκκεηνρή θαη ηε ζχλδεζή ηνπ κε ηε κνπζηθή» (Puckett, et al., 2012). 

 ΢ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα αλαθέξσ φηη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη άιια 

αληηθείκελα πνπ  κπνξνχλ λα νπηηθνπνηήζνπλ ηνλ ήρν. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα, 

απνηεινχλ ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πνιπαηζζεηεξηαθή παξάζηαζε Θεάηξνπ 

Μαξηνλέηαο, «Σν φλεηξν ηεο ΢ηαρηνπνχηαο» , ηεο  ζθελήο “Marionettes Tzikas’’. Πξφθεηηαη 

γηα κηα παξάζηαζε, ηελ νπνία κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη κε ηνπο ίδηνπο φξνπο ηφζν ην 

αθνχνλ παηδηθφ θνηλφ, φζν θαη παηδηά κε απψιεηα αθνήο. Μαδί κε ηνλ ζπλεξγάηε κνπ 
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Υξήζην Σδίθα, εθπαηδεπηηθφ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο θαη ππεχζπλν ηεο ζθελήο 

“Marionettes Tzikas”, επηκειεζήθακε ην θείκελν ηεο παξάζηαζεο, ψζηε λα ππάξρνπλ 

ζηνηρεία πνπ νπηηθνπνηνχλ ηφζν ηα κνπζηθά ζηνηρεία, φζν θαη ηηο ερνπνηεηηθέο ιέμεηο  

(Σδίθαο, 2019). 

Γηα ηελ επηπιένλ ελίζρπζε ηνπ νπηηθνχ εξεζίζκαηνο, ν εκςπρσηήο Νίθνο Σδίθαο 

θαηαζθεχαζε  κηα πξσηφηππε ζπζθεπή νπηηθνπνίεζεο ηνπ ήρνπ. Πξφθεηηαη γηα έλαλ 

δηάθαλν θχιηλδξν, ελζσκαησκέλν ζε ερείν. ΢ην εζσηεξηθφ ηνπ θπιίλδξνπ έρνπλ 

ηνπνζεηεζεί κπαιάθηα ηνπ πηλγθ πνλγθ. ΋ηαλ αλαπαξάγεηαη κνπζηθή απφ ην ερείν, ηα 

κπαιάθηα πάιινληαη θαη θηλνχληαη. Γίλνπλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο 

ζηα άηνκα κε απψιεηα αθνήο. 

 

Κεφάλαιο 7 

Μεθοδολογία τησ ζρευνασ 
 

7.1. Ερευνητική ςτρατηγική 

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα δηεξεπλεζνχλ νη Μνπζηθέο Παξεκβάζεηο 

ζε άηνκα κε απψιεηα αθνήοήηαλ ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Μέζα απφ απηήλ ηε κέζνδν 

είλαη εθηθηή ε πξνζέγγηζε ηεο βηβιηνγξαθίαο κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε κέζα απφ ηελ αλάιπζε, 

ηε ζχλζεζε θαη ηελ θξηηηθή, ζηα ήδε ππάξρνληα απνηειέζκαηα εξεπλψλ, κε ζθνπφ ηελ 

εμέξεπζε λέσλ εξεπλεηηθψλ πεδίσλ (Γαιάλεο, 2009). 

Ο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο έξεπλαο παξέρεη αξθεηά ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο 

επηδξάζεηο κεζφδσλ θαη παξεκβάζεσλ, ρσξίο λα είλαη αλαγθαία ε αλάιπζε ζηαηηζηηθψλ 

δεδνκέλσλ (Abromeit & Moore, 2014 νπ., αλαθ. ζην Υεηξάθε, 2018). 

΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε απνηειεί 

ηε ζεσξεηηθή δηαδηθαζία κέζα απφ ηελ νπνία, νη θαιχηεξεο κεζνδνινγηθά ζρεδηαζκέλεο 

έξεπλεο ζπκβάινπλ ζε έλα αζθαιέο θαη αμηφπηζην ζπκπέξαζκα (Γαιάλεο, 2009). 

Οη έξεπλεο γηα λα θξηζνχλ θαηάιιειεο γηα ηελ παξνχζα εξγαζία, ζα έπξεπε λα 

πιεξνχλ ηηο παξαθάησ πξνυπνζέζεηο: 

1. Να αθνξνχλ ηηο πξνζεγγίζεηο κνπζηθνζεξαπείαο ζε άηνκα κε απψιεηα αθνήο, 

αλεμάξηεηα απφ ηνλ βαζκφ αθνπζηηθήο απψιεηαο. 
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2. Να αθνξνχλ κεζφδνπο θαη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα πξνζαξκνζηνχλ νη 

πξνζεγγίζεηο κνπζηθνζεξαπείαο ζε άηνκα κε απψιεηα αθνήο. 

3. Οη ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα είλαη άηνκα κε απψιεηα αθνήο ρσξίο θνριηαθφ 

εκθχηεπκα. 

7.2. Κριτήρια ζνταξησ και αποκλειςμοφ τησ αρθρογραφίασ 

΢ηελ επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαζνξίζηεθαλ ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα 

απνθιεηζκνχ ηεο βηβιηνγξαθίαο έηζη ψζηε, κέζα απφ ηελ θαηάιιειε πξνζαξκνγή, λα 

δηαζθαιηζηεί έλα επίπεδν απζηεξφηεηαο θαη πνηφηεηαο ζηελ παξνχζα κειέηε. ΋πσο 

πξναλαθέξζεθε, απνθιείζηεθαλ ηα άηνκα κε απψιεηα αθνήο πνπ έρνπλ θνριηαθφ 

εκθχηεπκα. 

 

7.3. Δείγμα 

Οη έξεπλεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε επηθεληξψλνληαη ζε άηνκα κε 

απψιεηα αθνήο, ρσξίο φκσο λα απνθιείεηαη ε ζπλχπαξμε άιισλ αλαπεξηψλ. 

 

7.4. Τφποσ ερευνϊν 

Οη έξεπλεο πξέπεη λα έρνπλ δεκνζηεπηεί ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, λα πεξηέρνληαη 

ζε βηβιία, πηπρηαθέο εξγαζίεο, κεηαπηπρηαθέο έξεπλεο θαη δηδαθηνξηθά ή λα ππάξρνπλ ζε 

πξαθηηθά ζπλεδξίσλ. Ζ ρξνλνινγία δεκνζίεπζεο ησλ εξεπλψλ δελ παίδεη θάπνην ζεκαληηθφ 

ξφιν, θαζψο είλαη ζεκαληηθή ε παξνπζίαζε ηεο πνξείαο θαη ηεο εμέιημεο ησλ εξεπλψλ πνπ 

απεπζχλνληαη ζηα άηνκα κε αθνπζηηθή απψιεηα. 

 

7.5. Διαδικαςία 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, έγηλε εθηελήο 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζε βηβιηνζήθεο ηεο Αζήλαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έγηλε 

αλαδήηεζε ζηηο Βηβιηνζήθεο ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, 

ζηηο Βηβιηνζήθεο ησλ ΢σκαηείσλ Κσθψλ θαη ηνπ Κέληξνπ Δπηθνηλσλίαο θαη Σερλνινγίαο 

(΢ρνιή Γηεξκελέσλ Διιεληθήο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο). Ζ βηβιηνγξαθία αθνξνχζε, αξρηθά, 

ζηνηρεία ηεο αλαηνκίαο θαη ηεο θπζηνινγίαο ηνπ απηηνχ, ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θψθσζεο 
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θαη ηεο βαξεθνΐαο, πξνθεηκέλνπ λα απνζαθεληζηνχλ νη φξνη απηνί θαη ηνπο βαζκνχο ηεο 

αθνπζηηθήο απψιεηαο. ΢ηε ζπλέρεηα, ε βηβιηνγξαθία αθνξνχζε ηε κνπζηθνζεξαπεία 

γεληθφηεξα, ηηο ηερληθέο ηνπ θιηληθνχ απηνζρεδηαζκνχ, ην ηξηαδηθφ ζρήκα Θεξαπεπηήο – 

Μνπζηθή – Πειάηεο, ηελ παξνπζία θαη ηνλ ξφιν ηνπ δηεξκελέα ζηηο ζπλεδξίεο, ηηο 

πξνζεγγίζεηο ηεο ελεξγεηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο θαη ηηο πξνζαξκνγέο απηψλ, ψζηε λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηα άηνκα κε απψιεηα αθνήο. 

Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο, έγηλε αλαδήηεζε ζην Δζληθφ Κέληξν 

Γηδαθηνξηθψλ Γηαηξηβψλ ζρεηηθά κε έξεπλεο πνπ αλαθέξνληαη ζηα άηνκα κε απψιεηα 

αθνήο, ζηα πξαθηηθά ηνπ ηειεπηαίνπ Γηεζλνχο ΢πλεδξίνπ γηα ηελ Δθπαίδεπζε ησλ Κσθψλ, 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αζήλα ηνλ Ηνχιην ηνπ 2015 (22nd International Congress on 

the Education of the Deaf). Έγηλε αθφκα αλαδήηεζε ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, φπσο The 

Arts in Psychotherapy, Applications Of Research In Music Education, Journal of Research 

in Music Education, Music Education Research, Canadian Journal Of Music Therapy, 

Journal of Medical Association, The Journal of speech and hearing disorders, Ear and 

Hearing. Σέινο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνηρεία θαη απφ πηπρηαθέο θαη δηπισκαηηθέο εξγαζίεο 

θνηηεηψλ θαη θπζηθά ην δηαδίθηπν. Γελ ππήξμε θάπνηνο πεξηνξηζκφο ζε φ,ηη αθνξά ηελ 

εκεξνκελία δεκνζίεπζεο ησλ άξζξσλ, θαζψο δηαβάζηεθαλ φια φζα ήηαλ ζρεηηθά κε ην 

ζέκα, ψζηε λα απνθαζηζηεί πνηα ήηαλ θαηαιιειφηεξα γηα ηελ παξνχζα εξγαζία. 

 

7.6. Δείγμα ερευνϊν 

Οη έξεπλεο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ εξγαζία, απνηεινχλ κνπζηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε κεγάιε ζρνιαζηηθφηεηα, ζε βαξήθννπο θαη 

θσθνχο λεαξνχο καζεηέο,. Σν πξψην εξεπλεηηθφ δείγκα αθνξά ηε κνπζηθνζεξαπεία ζε 

βαξήθννπο θαη θσθνχο εθαξκνζκέλε απφ ηνλ  κνπζηθνζεξαπεπηή Claus Bang, ην δεχηεξν 

ηε κνπζηθνπαηδαγσγηθή παξέκβαζε Orff κε ππεχζπλε ηε Μαξία Φηιηάλνπ, ζην Γεκνηηθφ 

΢ρνιείν ηνπ Δζληθνχ  Ηδξχκαηνο Κσθψλ (ΔΗΚ) ζηελ Αζήλα, ην ηξίην αθνξά κηα κνπζηθή 

παξέκβαζε, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε θσθνχο καζεηέο θαη ην ηέηαξην αλαθέξεηαη ζε κηα 

θαηαζθεπή, γηα ηελ πξφζιεςε ηνπ ήρνπ. Σέινο, ζην παξάξηεκα παξνπζηάδεηαη κηα κειέηε 

πεξίπησζεο, κνπζηθνζεξαπείαο ζε άηνκν κε απψιεηα αθνήο θαη ζπλλνζεξφηεηα. 
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7.6.1. Ζνασ Κόςμοσ Ήχου και Μουςικήσ: Μουςικοθεραπεία για παιδιά και εφήβουσ με 

κϊφωςη, βαρηκοΐα και πολλαπλζσ αναπηρίεσ, από τον Claus Bang. 

Ο Claus Bang (2009) είλαη κνπζηθνζεξαπεπηήο θαη ινγνζεξαπεπηήο. Γηεηέιεζε 

επηθεθαιήο ηνπ πξνγξάκκαηνο κνπζηθνζεξαπείαο ζηε ΢ρνιή Κσθψλ ηνπ Άαικπνξγθ ηεο 

Γαλίαο, απφ ην 1961 εσο ην 1998. Σν 1977 έγηλε ηδξπηηθφ κέινο ηεο νκάδαο ζρεδηαζκνχ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Μνπζηθνζεξαπείαο ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Άαικπνξγθ θαη απφ ην 1976 ήηαλ 

εθπαηδεπηήο θαη κέινο ηεο Γηεζλνχο Κνηλφηεηαο γηα ηελ επέθηαζε ηεο εθπαίδεπζεο ζηε 

Μνπζηθνζεξαπεία. Απφ ην 1981 αλέιαβε ηε ζέζε ηνπ Γεληθνχ Γηεπζπληή θαη εθπαηδεπηή 

ζην Ίδξπκα Bethoven γηα ηα θσθά παηδηά. Σν 2000 έγηλε ηδξπηήο θη επηθεθαιήο ηνπ 

Ηδξχκαηνο Μνπζηθνζεξαπείαο επνλνκαδφκελν «A World of Sound and Music for Deaf, 

Hearing Impaired and Multi-Handicapped Children and Adolescents». Σν έξγν ηνπ ζηε 

Μνπζηθνζεξαπεία θαη ηα πξνγξάκκαηα πνπ αθνινχζεζε, παξνπζηάζηεθαλ απφ ηνλ ίδην ζε 

42 ρψξεο ζηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 42 ρξφλσλ. 

Σν 2005, ζε ζπλεξγαζία κε ην ΢ρνιείν θαη ην Παλεπηζηήκην ηνπ Άαικπνξγθ, ν 

Οξγαληζκφο πνπ ίδξπζε ην 2000 ν Claus Bang γηα ηε Μνπζηθνζεξαπεία «A World of Sound 

and Music» δεκνζίεπζε έλα πνιπεπίπεδν πξφγξακκα ζε dvds θαη άιια πνιπκέζα ζηε 

δαλέδηθε γιψζζα, εληάζζνληαο θαη ηε λνεκαηηθή. Απηφ ην πξφγξακκα κπαίλεη ζηνλ 

ππνινγηζηε θαη πεξηέρεη πινχζην πιηθφ γηα ζεξαπεία, εθπαίδεπζε, πξαθηηθέο θαη έξεπλα 

ζρεηηθά κε ηε Μνπζηθνζεξαπεία ζε παηδηά θη εθήβνπο κε απψιεηα αθνήο.  

Πξφθεηηαη γηα έλα πξφγξακκα πνπ αθνξά ζεξαπεία κε παηδηά ειηθίαο δχν εσο 

εηθνζηελφο εηψλ, θσθά ή βαξήθνα, φπσο επίζεο θαη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, λνεηηθέο 

δηαηαξαρέο ή θαη πεξηζζφηεξεο απφ κηα δηαηαξαρέο θαη δπζθνιίεο.  

Δπηπιένλ, απηφ ην πξφγξακκα πεξηέρεη κηα επξεία γθάκα αηνκηθψλ θαη νκαδηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ κνπζηθνζεξαπείαο, κεηαμχ άιισλ αζθήζεηο αθνπζηηθέο θαη πξφζιεςεο ηνπ 

ήρνπ, θσλεηηθήο ζεξαπείαο, ινγνζεξαπείαο θαη ηξαγνπδηνχ, θηλεζηνινγηθέο θαη ρνξεπηηθέο 

πξαθηηθέο, ζέαηξν, φπσο επίζεο θαη νξρεζηξηθή ελαζρφιεζε ή ελαζρφιεζε κε κνπζηθά 

φξγαλα. 

Σν 2008, ν Οξγαληζκφο θαηάθεξε λα ην νινθιεξψζεη ζε δηαδηθηπαθή έθδνζε θαη 

ζηελ Αγγιηθή, κε ηε δηεζλή λνεκαηηθή γιψζζα, παξάιιεια κε ηε δαλέδηθε. Πξφθεηηαη γηα 

έλα εθηελέο πιηθφ (ηάμεο κεγέζνπο ησλ 27GB), πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πιένλ 

παγθνζκίσο. 

Σν πξφγξακκα «A World of Sound and Music» πεξηιακβάλεη ελλέα θεθάιαηα κε 

πιηθφ εθπαηδεπηηθφ, ζεξαπεπηηθφ θαη εξεπλεηηθφ. Ο Claus Bang ππνζηεξίδεη φηη απηφ ην 
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πιηθφ δελ έρεη ζθνπφ ηηο ζεσξεηηθέο κφλν πξνζεγγίζεηο θαη ηηο εξγαζίεο. Δκπεξηέρεη 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο κηαο νιφθιεξεο δηα βίνπ εξγαζίαο, πεξηπηψζεηο θαη παξαδείγκαηα, 

άκεζα ζπλπθαζκέλα κε ηε ζεσξία, αιιά θαηάιιεια βαζηθά θαη γηα πξαθηηθή ρξήζε.  

Ζ πνιπεηήο ελαζρφιεζή ηνπ κε ηε Μνπζηθνζεξαπεία ζε βαξήθνα θαη θσθά 

παηδηά καο πξνζθέξεη έλα πινχζην πιηθφ γηα ηελ έξεπλά καο, θαζψο πξφθεηηαη γηα έλα απφ 

ηα καθξνβηφηεξα πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκφζηεθαλ πνηέ ζε παηδηά κε πξνβιήκαηα αθνήο. 

Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ ην πξφηδεθη ηνπ Claus Bang απνηειεί γηα ηελ  

παξνχζα εξγαζία έλα πνιχ ζεκαληηθφ εξεπλεηηθφ δείγκα.  

΢ην κεθάλαιο Α ηεο ηεθκεξίσζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ν ζπγγξαθέαο πεξηγξάθεη 

ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηζηνξία, ζπλνςίδνληαο ηα βήκαηα πνπ αθνινχζεζε μεθηλψληαο απφ ην 

΢ρνιείν ηνπ Άαικπνξγθ θαη θαηαιήγνληαο ζηα κέγαια ηνπ επηηεχγκαηα σο πξνο ηε 

δεκνζίεπζε θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ πεηπρεκέλσλ πξνγξακκάησλ κνπζηθνζεξαπείαο ζε 

βαξήθννπο, ζε πνιιέο γιψζζεο θαη ρψξνπο. 

Ο Claus Bang ρσξίδεη ηα θεθάιαηα ηνπ κεγάινπ απηνχ πξφηδεθη βαζηδφκελνο: α) 

ζηελ ειηθία ησλ αηφκσλ ζηα νπνία έγηλε ε παξέκβαζε θαη β) ζηνλ ηχπν ησλ πξαθηηθψλ θαη 

ησλ εξγαζηψλ πνπ εθαξκφζηεθαλ.  

Σν κεθάλαιο Β αθνξά ηε κνπζηθνζεξαπεία πνπ εθάξκνζε ζε παηδηά πξνλήπηα 

θαη λήπηα, ειηθίαο  ηξηψλ εσο έμη εηψλ. Δμεγεί φηη ζηε κηθξή ειηθία πνπ βξίζθνληαη ηα 

παηδηά απηά, αλ θαη δελ κπνξνχλ λα αθνχζνπλ κε ηα απηηά ηνπο, ληψζνπλ πξσηφιεηα ηνλ ήρν 

λα πεξλά κέζα απφ ην δέξκα ηνπο ζε φιν ηνπο ην ζψκα. Γηα ηα παηδηά απηά, ε κνπζηθή είλαη 

πξσηαξρηθά κηα ζεηξά δνλήζεσλ πνπ θηάλνπλ ζαλ ζήκα ζηνλ εγθέθαιν κε θάζε δπλαηφ 

ηξφπν πέξαλ ηεο αθνήο.  Απηέο νη δνλήζεηο θέξνπλ ξπζκνχο, ήρνπο θαη κεισδηθνχο 

ζπλεηξκνχο θαη πξνθαινχλ αληηδξάζεηο ηέηνηεο πνπ ην θσθφ παηδί λα δίλεη κεγάιε αμία ζ 

απηέο.  

Αγγίδνληαο ινηπφλ κηα ερεηηθή πεγή (θαζήκελν δίπια ζην ερείν, ληψζσληαο έλα 

δάπεδν πνπ δνλείηαη, αγγίδνληαο ηα κνπζηθά φξγαλα ή ηνλ ιάξπγγα ελφο άιινπ αηφκνπ 

θαζψο πάιιεηαη) ην παηδί δεκηνπξγεί κηα επαθή-αίζζεζε κέζσ ησλ δνλήζεσλ κε ηνπο 

ήρνπο, ηελ νκηιία, ην ηξαγνχδη θαη ηε κνπζηθή.  

΢χκθσλα κε ηνλ Claus Bang (2009) αθφκα θη αλ ε ερεηηθή πεγή ήηαλ 

ηνπνζεηεκέλε καθξηά, ην θσθφ παηδί είλαη ζε ζέζε λα πξνζιάβεη ηνλ ήρν σο ηελ ηδέα ηνπ 

ήρνπ, ζαλ θχκαηα ήρνπ πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηηο δνλήζεηο θαη θηάλνπλ ζε απηφ κέζσ 

ηνπ αέξα. Σν παηδί ληψζεη ηνλ ήρν κε φιν ην ζψκα ηνπ. Σν γεγνλφο φηη νη ξπζκνί θαη νη 

ηφλνη βηψλνληαη σο δνλήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ην άθνπζκα, θηλαηζζεηηθά θη αθνπζηηθά, 
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πεξηζζφηεξν απ φηη νπηηθά, δεκηνπξγεί ζηα παηδηά κε θψθσζε ή βαξεθνΐα λα 

κεηαζρεκαηίδνπλ ην κνπζηθνξξπζκηθφ εξέζηζκα ζε κηα δηθή ηνπο κνξθή έθθξαζεο, π.ρ. 

θάλνπλ θηλήζεηο, κηκνχληαη, κηινχλ θαη ηξαγνπδνχλ.  

Ζ κνπζηθνζεξαπεία ζε πξνλήπηα θαη λήπηα πεξηιακβάλεη αθνπζηηθέο αζθήζεηο 

θαη ηερληθέο πξφζιεςεο ησλ ήρσλ κε παγθάθηα πνπ δνλνχληαη, ληξακο θαη κπάξεο κε 

ζήκαηα, πξνπνλεηηθέο αζθήζεηο ζε δηάθνξνπο ηφλνπο ηεο κνπζηθήο θαη ηεο νκηιίαο, 

θσλνινγηθέο αζθήζεηο κε κνπζηθά φξγαλα πνπ ρξεηάδνληαη αέξα, φπσο νη θαξακνχδεο, 

ζεξαπεία  θσλήο, ινγνζεξαπεία θαη άξζξσζε κε εληζρπηέο ηφλσλ θαη θαζκαηηθνχο 

κεηαζρεκαηηζηέο, αζθήζεηο απφθξηζεο, εθθξαζηηθέο θηλήζεηο κνπζηθήο θαη πνιιά αθφκα. 

΋ια απηά επηηπγράλνληαη κέζσ παηρληδηψλ κε ζπγθεθξηκέλν πεξηερφκελν θαη δνκή, 

ζηνρεχνληαο πάληνηε λα αλαπηπρζεί ζηα παηδηά κε πξνβιήκαηα αθνήο κηα ζπλεηδεηνπνίεζε 

γηα ηνλ θφζκν κε ήρν. Απηφ πεξηιακβάλεη θαη αθνπζηηθή πξνπφλεζε φζεο απνκέλνπζαο 

αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο ππήξρε, γηαηί ζε πνιιά παηδηά ππήξραλ θάπνηα θαηάινηπα. 

Δπηπιένλ επηδησθφηαλ ε βειηίσζε ηεο ξπζκηθήο-κεισδηθήο θσλήο θαη νκηιίαο, ν απμεκέλνο 

έιεγρνο ησλ θηλήζεσλ ηνπ ζψκαηνο, ηεο ζπλεξγαζίαο καηηψλ – ρεξηψλ (νπηηθνθηλεηηθφο 

ζπληνληζκφο), κηα γεληθφηεξε θαιπηέξεπζε ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη ηεο αίζζεζεο ηνπ 

ζψκαηνο θαη ηεο θαηαλφεζήο ηνπ σο θφξκαο, παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ηεο επραξίζηεζεο 

θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ κέζα απφ απηή ηε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία θαη ηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. 

΢ην κεθάλαιο C ν κνπζηθνζεξαπεπηήο πεξηγξάθεη ηελ παξέκβαζή ηνπ ζε νκάδεο 

παηδηψλ δεκνηηθνχ, απφ επηά έσο δψδεθα εηψλ. 

Δμεγεί φηη ε κνπζηθνζεξαπεία ζε απηέο ηηο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ απνηειεί έλα 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο, ζε ζπλεξγαζία πάληνηε κε ηνλ δάζθαιν /α ηεο 

ηάμεο, ηνλ ινγνζεξαπεπηή, ηνλ δάζθαιν ησλ θαιιηηερληθψλ θαη γεληθφηεξα ηα ππφινηπα 

κέιε ηεο ζρνιηθήο νκάδαο.  

Ο Claus επηζεκαίλεη ηνπο βαζηθφηεξνπο ζηφρνπο ηεο κνπζηθνζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο ζε απηέο ηηο ειηθίεο:  

 

 ελίζρπζε ηεο δηάδξαζεο,  

 ελζάξξπλζε ηεο επηθνηλσλίαο, 

 ελζάξξπλζε ηεο θνηλσληθφηεηαο, 

 ελίζρπζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, 

 αλάπηπμε ησλ αηζζεηεξηαθψλ δεμηνηήησλ, 
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 ππνζηήξημε ηεο νκηιίαο, 

 ελζάξξπλζε ηνπ ιφγνπ θαη ηεο γιψζζαο, 

 ππνζηήξημε ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο, 

 ελίζρπζε ηεο κνπζηθήο αλάπηπμεο, 

 ππνζηήξημε θαη ελζάξξπλζε ηνπ νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ. 

 

Λακβάλνληαο απηά ππφςε, έγηλαλ πξνζπάζεηεο λα θηλεηνπνηεζνχλ νη καζεηέο γηα λα 

εληζρπζεί ε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο, λα δηεπξχλνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο θαη λα 

αλαπηχμνπλ θαηλνχξηα ελδηαθέξνληα. Μέζσ ηεο θίλεζεο, ηνπ ρνξνχ, ηεο δξακαηνπνίεζεο 

θαη ηνπ νκαδηθνχ παημίκαηνο κνπζηθψλ νξγάλσλ, νη καζεηέο ζα κπνξνχζαλ λα απνθηήζνπλ 

εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπο, θαζψο θαη ζπλεξγαηηθφ πλεχκα θαη θνηλσληθή δσή καδί κε 

ηνπο ππφινηπνπο. Ζ κνπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα δψζεη ζηα παηδηά ζπλαηζζεκαηηθά βηψκαηα 

θαη ζπλεηδεηνπνηήζεηο. Μέζα απφ ηε κνπζηθνζεξαπεία, ν Class Bang (2009), ππνγξακκίδεη 

φηη είλαη ν εζηηαζκφο ζηα ηαιέληα θαη ζηηο ηδηαίηεξεο θιίζεηο ησλ παηδηψλ θαη φρη ζηα 

πξνβιήκαηα θαη ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπο ιφγσ ηεο απψιεηαο αθνήο, ε κνπζηθή είλαη 

απηνεληζρπηηθή, γηαηί ηα παηδηά κέζα απφ απηή ληψζνπλ ηελ επηηπρία. Χζηφζν ζηε 

κνπζηθνζεξαπεία ε κνπζηθή δελ είλαη ν απηνζθνπφο. Απνηειεί έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά 

παηδαγσγηθά θαη ζεξαπεπηηθά κέζα αλάπηπμεο κηαο νπηηθναθνπζηηθήο θαη θηλεηηθήο 

ελφηεηαο. 

Δθηφο ηεο παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο κέζσ ηεο γιψζζαο, ηα παηδηά κπνξνχλ επίζεο 

λα δηδαρζνχλ κέζα απφ ηε κνπζηθή δξάζε.  Οη επηδηψμεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ ήηαλ ηα 

παηδηά λα βηψλνπλ ηε κνπζηθή κε κηα ελεξγή αθνπζηηθή-πξνζιεπηηθή ζρέζε κε απηή. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ιφγν απηφ κνπζηθναθνπζηηθέο ηερληθέο, θσλνινγηθέο αζθήζεηο 

θαη ινγνζεξαπεία. ΋πσο θαη ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο, βιέπνπκε θη εδψ κεηαζρεκαηηζηέο 

θσλήο, ηνληθέο ξάβδνπο, ξπζκηθέο αζθήζεηο, θηλήζεηο θαη ρνξφ, δηάβαζκα κνπζηθψλ 

ζπκβφισλ θαη ξπζκψλ θαη πνιιή ελαζρφιεζε κε πνηθίια κνπζηθά φξγαλα. Ζ κνπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα γηα ηα παηδηά απηά θαη ην ελεξγφ άθνπζκα ηεο κνπζηθήο κπνξνχλ λα 

παξάγνπλ ιεηηνπξγίεο ππνζηεξηθηηθέο γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο γιψζζαο, ηεο πξνζνρήο θαη 

ηεο πξφζιεςεο αιιά θαη λα κεηαζρεκαηίζνπλ ηελ θίλεζε ζε ήρν θαη ην αληίζηξνθν. 

Σν κεθάλαιο D πεξηγξάθεη ηηο αζθήζεηο κε ηε θσλή, ηελ νκηιία θαη θαη ην ηξαγνχδη 

ζην πιαίζην ηεο κνπζηθνζεξαπείαο. 

Απηέο νη ηερληθέο εθαξκφδνληαλ ζηα παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ, απφ ηε λεπηαθή 

ειηθία, κέρξη ηηο πην κεγάιεο ηάμεηο ηνπ ιπθείνπ. 
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Ζ νκηιία είλαη κηα απφ ηηο πην ξπζκηθέο θαη κνπζηθέο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο. 

Σαπηφρξνλα ε νκηιία θαη ε γιψζζα απνηεινχλ ηα πην πνιχηηκα φξγαλα γηα ηε κλήκε θαη 

ηελ επηθνηλσλία. Μηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο, φπσο πεξηγξάθεη ν 

κνπζηθνζεξαπεπηήο ζε βαξήθνα θαη θσθά παηδηά, είλαη ν έιεγρνο ηεο θσλήο ηνπο, θαζψο 

έρεη ραζεί νινθιεξσηηθά θαη ζπλήζσο βγαίλεη ζαλ κνλφηνλνο, βεβηαζκέλνο θαη πληρηφο 

ήρνο θάηη πνπ δεκηνπξγεί έλα ράζκα κε άηνκα αθνχνληα πνπ δπζθνιεχνληαη ζηε ζπλνκηιία 

καδί ηνπο. ΢ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ ήηαλ ηα παηδηά λα κπνξέζνπλ λα ζπάζνπλ απηή 

ηε ιεθηηθή κνλνηνλία θαη λα κπνξέζνπλ λα κηιήζνπλ ξπζκηθά θαη κεισδηθά, 

αλαπηχζζνληαο έηζη θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Οη καζεηέο δηδάζθνληαλ 

ζπζηεκαηηθά ηνλ ηνληζκφ ζηελ έληαζε, ηε δηάξθεηα, ην χςνο, ρξεζηκνπνηψληαο φ,ηη 

ππφιεηκκα αθνήο είρε ην θάζε παηδί, ζπλδένληάο ηα πάληνηε κε ηελ πξφζιεςε ηνπ ήρνπ 

κέζσ ηνπ ζψκαηνο, κε δνλήζεηο, θπξίσο ζηα αθξηαλά κέιε ησλ ζσκάησλ ηνπο. Ζ 

ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ, ησλ δαζθάισλ, ησλ ινγνζεξαπεπηψλ θαη ησλ κνπζηθνζεξαπεπηψλ, 

είρε εμέρνπζα ζεκαζία, γηαηί ζπλέβαιε ζηελ νιφπιεπξε εμέιημε ησλ παηδηψλ. 

΢ηε κνπζηθνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη έλαο κεγάινο αξηζκφο εηδηθψλ κνπζηθψλ 

νξγάλσλ, φπσο νη ηνληθέο κπάξεο πνπ αλαθέξακε θαη λσξίηεξα ησλ νπνίσλ νη ζπρλφηεηεο 

είλαη ρακειφηεξεο θη είλαη πηζαλφ κε ηελ ελαπνκείλνπζα αθνή νη καζεηέο λα θαηαθέξλνπλ 

λα αθφπλε θάπνηνπο ήρνπο.  Μέζσ ηεο επίκνλεο άζθεζεο ινηπφλ, ε ελαπνκείλνπζα αθνή 

είλαη δπλαηφ λα ελεξγνπνηείηαη πεξηζζφηεξν. Απηέο νη ηνληθέο κπάξεο άξεζαλ ηδηαίηεξα ζηα 

παηδηά, φπσο είλαη ινγηθφ, δηφηη θαηάθεξλαλ λα αθνχλε θάπνηνπο ήρνπο θαη παξάιιεια λα 

ληψζνπλ ηηο δνλήζεηο απηψλ ζε φιν ηνπο ην ζψκα. Ζ ρξήζε απηψλ ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ 

είρε εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα θαη ζηε βειηίσζε ησλ πνιχ νμέσλ θσλψλ, γηαηί γηλφλνπζαλ 

αληηιεπηέο θαη απφ ηα ίδηα ηα παηδηά ηα νπνία ηηο βειηίσλαλ ζηαδηαθά. Σν πηάλν, ε ξπζκηθή-

κεισδηθή θσλή ηνπ κνπζηθνζεξαπεπηή, ν κηκεηηζκφο, νη θπζηθέο ρεηξνλνκίεο, ηα ρνξεπηηθά 

παηρλίδηα, ηα παηρλίδηα κε ηα φξγαλα γεθχξσζαλ έλα κεγάιν ράζκα ζην θελφ επηθνηλσλίαο 

ησλ καζεηψλ ηνπ Carl Bang.  Σέινο, επηζεκαίλεη ηε ζπκβνιή ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο σο 

κεηξηθήο γηα ηα θσθά θαη βαξήθνα παηδηά, αθφκα θη αλ κέζσ ηεο κνπζηθνζεξαπείαο δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαλ θαηά θφξνλ. 

΢ηα κεθάλαια Δ και F, o κνπζηθνζεξαπεπηήο πεξηγξάθεη ηελ παξέκβαζε, φπσο 

απηή εθαξκφζηεθε ζε παηδηά απφ ηξηψλ έσο είθνζη εηψλ, φπνπ ζπλδεφληνπζαλ θη άιιεο 

αλαπεξίεο καδί κε ηελ θψθσζε, θπξίσο ζε θσθά - ηπθιά παηδηά.  

΢χκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο πνπ εμεηάδνπκε, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ 

ζηελ πξνζπάζεηα απηή λα ρηίδεη θαλείο πάλσ ζε κηα πξνυπάξρνπζα εκπεηξία ή γλψζε ηνπ 
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παηδηνχ έηζη ψζηε λα εκθαλίδεηαη απηή ζηε ζπλεηδεηφηεηά ηνπ. Σέηνηα γλσζηά ζην παηδί 

εθθξαζηηθά κέζα είλαη νη αλαπλνέο, νη θσλεηηθνί ήρνη, ε νκηιία, ην ηξαγνχδη, ν κηκεηηζκφο, 

νη θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, ην ρηχπεκα ηνπ ληξακο θαη πνιιά αθφκα. Δίλαη βαζηθφ λα ππάξρεη 

επειημία ζηε κεζνδνινγία ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ, εμαηηίαο ησλ δπζθνιηψλ ηεο απψιεηαο 

αθνήο θαη φξαζεο, ηεο αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ ή ησλ θπζηθψλ πεξηνξηζκψλ, πνπ απαηηνχλ 

απινπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο.  

Ζ κνπζηθνζεξαπεία είλαη είλαη ζπλδπαζκφο θάηη λένπ κε θάηη πνπ πξνυπάξρεη.  

Απηή ε δηαδηθαζία πξνζνρήο θαη ελεξγνπνίεζεο κέζσ ηεο κνπζηθήο είλαη ηδαληθή γηα ηε 

κάζεζε. ΢ην πξφγξακκα απηφ, ε κνπζηθή ζεσξείηαη κεηαμχ ησλ άιισλ, ζαλ κηα κνξθή 

δνκεκέλνπ ήρνπ, αθξηβψο φπσο ε γιψζζα, θαη ε κνπζηθφηεηα ζαλ κηα δπλαηφηεηα λα 

απαληά θαλείο ζην κνπζηθφ εξέζηζκα, δεκηνπξγψληαο έηζη θη ν ίδηνο κνπζηθή. Σν άηνκν πνπ 

αθνχεη ή πξνζιακβάλεη κε άιιεο αηζζήζεηο ηηο ακέηξεηεο πνηθηινκνξθίεο ησλ κνπζηθψλ 

ήρσλ, δεκηνπξγεί κνπζηθή θαη ηελ εδξαηψλεη ζην κπαιφ ηνπ ζαλ έλα λέν απφθηεκα. 

΢ην κεθάλαιο G, o Bang πεξηγξάθεη ηε ζεξαπεία κέζσ θίλεζεο θαη ρνξνχ. Ζ 

κνπζηθή θαη ν ρνξφο είλαη αρψξηζηα ζηνηρεία. Δπηβεβαηψλεηαη φηη γηα ηα θσθά παηδηά είλαη 

ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηελ θίλεζε θαη λα ζπλδπάζνπκε έλα νπηηθφ 

ζηνηρείν κε έλα αθνπζηηθφ.   

Σν παηδί κπνξεί πηζαλφηαηα λα ζπληνλίδεη ηε θσλή κε ηε κνπζηθή θαη ηηο θηλήζεηο κε 

έλαλ ραιαξφ ηξφπν, θφληξα ζηηο απξνζπέιαζηεο δπζθνιίεο πνπ ζπλήζσο αληηκεησπίδεη.  

Ο ζπληνληζκφο κέζσ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηνπνίεζεο θαη ηεο θίλεζεο ζπκβάιιεη ζηε 

κχεζή ηνπ ζε κηα γισζζνινγηθή αλάπηπμε. Ζ ζπλεηδεηφηεηα ηνπ παηδηνχ ή ηνπ εθήβνπ ηνπ 

ζψκαηνο θαη ησλ θηλεηηθψλ ηνπ ιεηηνπξγηψλ, ε θηλαηζζεηηθή δειαδή πξφζιεςε θαη ε 

αλαηξνθνδφηεζε είλαη εμέρνπζαο ζεκαζίαο γηα ηελ αθνπζηηθή πξφζιεςε θαη ηηο γισζζηθέο 

δεμηφηεηεο. ΢ην θεθάιαην απηφ αλαθέξεηαη πψο παηδηά θη έθεβνη απφ ηξηψλ εσο ηηο 

κεγαιχηεξεο ηάμεηο ζπκκεηέρνπλ ζπζηεκαηηθά ζε δξαζηεξηφηεηεο πξφζιεςεο ήρσλ θαη 

ηνληζκνχ ηεο κνπζηθήο. Σν πξφγξακκα ξπζκηθήο κε ζηφρν ηελ θηλεηηθή θαη ηε θσλεηηθή 

δηέγεξζε πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ηνπ πάγθνπ δφλεζεο. 

7.6.2. Η προςζγγιςη Orff ςτην Ειδική Μουςική Παιδαγωγική και ςτη 

Μουςικοθεραπεία: Πράξη, Θεωρία και Ζρευνα. Ζνα Πρόγραμμα Μουςικοκινητικήσ 

Αγωγήσ Carl Orff για Μαθητζσ με Προβλήματα Ακοήσ 

Ζ δεχηεξε έξεπλα,  ε νπνία εμεηάδεηαη ζηελ παξνχζα εξγαζία δηήξθεζε πνιχ 

ιηγφηεξν ζε ζρέζε κε εθείλε ηνπ Claus Bang, σζηφζν ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφο ν ρξφλνο γηα λα 
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κπνξνχκε λα εμάγνπκε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα. Βαζίδεηαη ζηε δηπισκαηηθή εξγαζία ηεο 

Μαξίαο Φηιηάλνπ. 

΢ηελ Διιάδα, ην Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξακκάησλ ΢πνπδψλ (ΓΔΠΠ΢) 

(Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην 2003) θαη ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ (ΑΠ΢) ηνπ 

Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ γηα καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο (Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην 2004), 

δελ πξνβιέπνπλ ηε κνπζηθή, νχηε σο μερσξηζηφ γλσζηηθφ αληηθείκελν, νχηε κέζα απφ 

κεκνλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. Μφλν ζηα πιαίζηα ηνπ λεπηαγσγείνπ, ππάξρεη ελδεηθηηθά έλα 

πξφγξακκα ζρεδηαζκνχ θαη αλάπηπμεο δξαζηεξηνηήησλ κνπζηθήο.  

Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο εθαξκνγήο ελφο κνπζηθνθηλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα 

καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα μεθίλεζαλ απφ 

ηελ εθπαηδεπηηθφ Μαξία Φηιηάλνπ ην 1995, ζηα πιαίζηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ΢πιιφγνπ 

Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ ζην Δζληθφ Ίδξπκα Κσθψλ (ΔΗΚ) ζηελ Αζήλα. Σν 2000, 

εθαξκφζηεθε απφ ηελ ίδηα έλα πηινηηθφ πξφγξακκα κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο ζην εηδηθφ 

δεκνηηθφ ζρνιείν ηνπ ΔΗΚ.  

Απφ ην 2002, ζην Δηδηθφ Γεκνηηθφ ΢ρνιείν Κσθψλ θαη Βαξεθφσλ ηνπ ΔΗΚ, ην 

κάζεκα ηεο κνπζηθήο εληάρζεθε ζην σξνιφγην πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ. Σν 2008 ην 

ζρνιείν πξνζαξηήζεθε ζην Τπνπξγείν Παηδείαο, Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Θξεζθεπκάησλ 

θαη γηα ηξία ρξφληα ήηαλ ην κνλαδηθφ ΢ρνιείν Κσθψλ ζηελ Διιάδα ην νπνίν παξείρε 

επίζεκα κνπζηθή εθπαίδεπζε. Αθεηεξία γηα ηε δεκηνπξγία θαη ηελ εθηέιεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο ήηαλ ηφζν ην επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ ηεο 

κνπζηθνπαηδαγσγνχ θαη ζπγγξαθέσο, φζν θαη ε ζεηηθή αληαπφθξηζε θαη ελζάξξπλζε απφ 

ηνπο θχξηνπο ελδηαθεξφκελνπο, δειαδή ηα θσθά θαη βαξήθνα παηδηά θαη απφ ην 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ. Χζηφζν, γηα ιφγνπο νηθνλνκηθνχο, δηνηθεηηθνχο 

θαη γεληθήο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο, ην ζρνιείν έθιεηζε ην 2011 κε απνηέιεζκα λα 

δηαθνπεί ην ζπγθεθξηκέλν κνπζηθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο.  

Σν πξφγξακκα κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο πνπ πεξηγξάθεηαη ζηελ έξεπλα απηή 

δηήξθεζε ηξία ρξφληα θαη εθαξκφζηεθε ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν Κσθψλ θαη Βαξεθφσλ γηα 

ην νπνίν γίλεηαη ιφγνο παξαπάλσ, ζε φιεο ηηο ηάμεηο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία παξνπζηάδεηαη ην ηξηεηέο ινηπφλ πξφγξακκα 

κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο θαη κνπζηθνζεξαπείαο Carl Orff γηα καζεηέο κε πξνβιήκαηα 

αθνήο - θσθνχο θαη βαξήθννπο καζεηέο. Σν πξφγξακκα βαζίδεηαη ζηε ζέζε φηη ε 

αθνπζηηθή απψιεηα δελ απνθιείεη ην αλαπηπζζφκελν άηνκν απφ ηε δπλαηφηεηα 

ελαζρφιεζήο ηνπ κε ηε κνπζηθή, φπσο έρνπκε αλαθέξεη θαη ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα. Ζ 
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ρξεζηκφηεηα θαη ε πξσηνηππία ηνπ πξνγξάκκαηνο έγθεηηαη ζην φηη απνηειεί κία απφ ηηο 

πξψηεο πξνζπάζεηεο ζηελ Διιάδα γηα κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή θσθψλ θαη βαξήθνσλ 

καζεηψλ, ε νπνία κάιηζηα απνηεινχζε κέξνο ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ ζρνιείνπ.  

Μέζα ζηελ έξεπλα απηή παξνπζηάδνληαη νη ζεσξεηηθέο αξρέο ζηηο νπνίεο βαζίζηεθε 

ην πξφγξακκα, νη ζηφρνη θαη ηα κέζα ζηελ εθαξκνγή ηνπ, φπσο επίζεο θαη ν ηξφπνο 

αμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ. Οη βαζηθνί άμνλεο ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ ηαπηίδνληαη κε ηελ 

παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε θαη παξέκβαζε Orff θαη ηηο αξρέο ηεο θηινζνθίαο απηήο. ΋ια ηα 

κέζα, νη ηερληθέο θαη ηα φξγαλα ηεο νξρήζηξαο εθαξκφζηεθαλ κε βάζε ηελ πξνζέγγηζε 

απηή. 

To πεξηερφκελν ηνπ πξνγξάκκαηνο κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο Carl Orff γηα θσθνχο 

θαη βαξήθννπο καζεηέο, επεηδή ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε εθαξκφζηεθε κέζα ζην 

ζρνιείν, βαζίδεηαη ελ κέξεη ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα θαη ζηνρεχεη αξρηθά ζην γλσζηηθφ 

αληηθείκελν ηεο κνπζηθήο, ην νπνίν σζηφζν ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαζεκαηηθφηεηα, ελψ 

ηαπηφρξνλα δηαηεξεί ηελ απηνλνκία ηνπ.  Ζ δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο γλψζεο παξέρεη 

ζηνπο βαξήθννπο θαη θσθνχο καζεηέο ηε δπλαηφηεηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία θαη 

λα καζαίλνπλ κέζσ ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, ρσξίο λα απνθιείνληαη απφ ηε κάζεζε ιφγσ ηεο 

αδπλακίαο ηνπο λα επηδνζνχλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ. Σν αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα θάζε  γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ πξέπεη λα δηαζέηεη επειημία, ψζηε λα ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ φηαλ απηφ θξίλεηαη αλαγθαίν. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ κειεηνχκε θαηαβιήζεθε ζεκαληηθή πξνζπάζεηα ψζηε ε επειημία, σο ζεηηθφ 

ζηνηρείν θάζε πξνγξάκκαηνο αγσγήο θαη παξέκβαζεο, λα ραξαθηεξίδεη πιήξσο  ην 

πξφγξακκα απηφ. 

Ζ κνπζηθνπαηδαγσγφο επέιεμε θαη δηακφξθσζε ην πιηθφ πνπ πξνζθέξεηαη απφ ηα 

βηβιία κνπζηθήο ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. ΢χκθσλα κε ηε Μαξία Φηιηάλνπ, ν ζρεδηαζκφο 

ηεο παξέκβαζεο κέζσ ηνπ καζήκαηνο ηεο κνπζηθήο βαζίζηεθε ζηηο αξρέο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο κνπζηθoθηλεηηθήο αγσγήο Carl Orff γηα θσθνχο θαη βαξήθννπο καζεηέο, νη 

νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ζηεξίδνληαη ζε ζεκειηψδεηο ζεσξεηηθέο αξρέο ηεο ζχγρξνλεο 

παηδαγσγηθήο επηζηήκεο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί ζχληνκα ζηε ζεσξία ηνπ Lev Vygotsky 

(1997), ν νπνίνο ππνγξάκκηζε ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ βηνινγηθνχ κε ην 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ ζηνηρείν. H αλάπηπμε πξνζδηνξίδεηαη φρη κφλν απφ βηνγελεηηθνχο 

παξάγνληεο, αιιά θαη απφ ην πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ. O Vygotsky ηφληζε ηε ζεκαζία ηεο 

γιψζζαο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζθέςεο, θαζψο θαη ηνλ ξφιν ηνπ παηρληδηνχ ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ. Δπηπιένλ  ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη νη ζέζεηο ηνπ Gagné (1965),  ν νπνίνο 
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ππνζηήξηδε φηη φινη νη καζεηέο είλαη ζε ζέζε λα κάζνπλ φηαλ δελ ππάξρεη λνεηηθφ 

πξφβιεκα θαη απιψο δηαθνξνπνηείηαη ν ξπζκφο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν καζαίλεη ν θάζε 

άλζξσπνο. Σέινο, φπσο ηνλίδεηαη ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθηέιεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο Orff, 

πεξηιακβάλνληαη θαη βαζηθέο ςπραλαιπηηθέο απφςεηο γηα ηε ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ.  ΢πλεπψο φιεο νη κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ εθαξκφζηεθαλ 

ζηνπο καζεηέο ήηαλ παηρλίδηα, πνπ δηεπθνιχλνπλ ην παηδί αλεμάξηεηα απφ ηηο φπνηεο 

αθνπζηηθέο δπλαηφηεηέο ηνπ λα δήζεη ζηνλ δπλεηηθφ ρψξν κε ηηο απέξαληεο δπλαηφηεηεο 

δεκηνπξγίαο πνπ απηφο πξνζθέξεη.  

Έλαο βαζηθφο παξάγνληαο ζηελ εθαξκνγή πνπ πεξηγξάθνπκε θαη αθνξά γεληθά ζηε 

δηδαζθαιία θσθψλ θαη βαξεθφσλ είλαη ε γιψζζα επηθνηλσλίαο, ε νπνία ήηαλ ε Διιεληθή 

Ννεκαηηθή Γιψζζα (ΔΝΓ). Ζ ζρνιηθή κνλάδα ζηελ νπνία εθαξκφζηεθε ην ελ ιφγσ 

πξφγξακκα είρε πηνζεηήζεη απφ ην 1984 ηελ νιηθή κέζνδν επηθνηλσλίαο. ΢χκθσλα κε απηή, 

ρξεζηκνπνηείηαη θάζε δπλαηφο ηξφπνο πξφζιεςεο ηεο πιεξνθνξίαο. Οη καζεηέο επηιέγνπλ  

κε πνην ηξφπν ζα πξνζιάβνπλ θαη ζα κεηαδψζνπλ ηα κελχκαηά ηνπο. Ο δάζθαινο 

ρξεζηκνπνηεί θπξίσο Διιεληθά κε λνήκαηα θαη ηελ ΔΝΓ, δειαδή ηελ νκηιία θαη ην 

δαθηπιηθφ αιθάβεην. Έηζη, ν καζεηήο/ηξηα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θάλεη ρεηιαλάγλσζε θαη 

λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα ππνιείκκαηα ηεο αθνήο ηνπ παξάιιεια κε ηελ ΔΝΓ. Μπνξεί λα 

λνεκαηίζεη, λα γξάςεη κε ην δαθηπιηθφ αιθάβεην, αιιά λα ρξεζηκνπνηήζεη θαη ηελ 

νκηινχκελε ειιεληθή γιψζζα.  

Σν πξφγξακκα κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο Orff πνπ πεξηγξάθεηαη έρεη βησκαηηθφ 

ραξαθηήξα. Ζ κνπζηθνπαηδαγσγφο είρε ηνλ ξφιν ηεο εκςπρψηξηαο. Πξφθεηηαη γηα 

παξεκβαηηθφ πξφγξακκα, γηαηί απνζθνπεί θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ 

ησλ καζεηψλ ζηελ άξζξσζε, ηελ νκηιία, ηε ρξήζε ησλ ππνιεηκκάησλ ηεο αθνήο θαη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο γιψζζαο. Μέζσ ηεο ελαζρφιεζεο κε ηε κνπζηθή θαη κέζσ ηεο θίλεζεο, ε 

παηδαγσγφο παξέρεη ζηα παηδηά έλα αζθαιέο, δνκεκέλν θαη ηαπηφρξνλα άλεην πεξηβάιινλ, 

ψζηε ηα παηδηά λα παίδνπλ, λα επηθνηλσλνχλ θαη λα εθθξάδνληαη. 

΢ηφρνη ηεο παξέκβαζεο ηεο κνπζηθoθηλεηηθήο αγσγήο Carl Orff γηα θσθνχο θαη 

βαξήθννπο καζεηέο ήηαλ: 

 α) ζε γλσζηηθφ επίπεδν, ε αλάπηπμε κνπζηθψλ θαη θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ε αλάπηπμε 

γιψζζαο  

β) ζε ςπρνθηλεηηθφ επίπεδν, ε αληίιεςε ηνπ ζρήκαηνο θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ζψκαηνο, ε 

νπηηθή θαη αθνπζηηθή αληίιεςε, ε αληίιεςε ηνπ ρψξνπ, ε νξγάλσζε ζηνλ ρσξνρξφλν θαη 

ζην ζπλνιηθφ ζπγρξνληζκφ θαη  
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γ) ζε θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, ε αλάπηπμε θνηλσληθφηεηαο, ε απφθηεζε ή 

ελίζρπζε ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο απηνεηθφλαο, ε ελζάξξπλζε ηεο αλάιεςεο 

πξσηνβνπιηψλ, ε ςπραγσγία θαη ε ραξά απφ ηελ πξνζσπηθή θαη ηε ζπιινγηθή δεκηνπξγία.  

΢ε απηφ ην πξφγξακκα, ε κνπζηθή ζπλδπάζηεθε κε θίλεζε, ιφγν θαη λνεκαηηθή 

γιψζζα, πξνζθέξνληαο πνηθίια εξεζίζκαηα. Σν πινχζην αθνπζηηθφ πεξηβάιινλ κεηέθεξε 

ζην ζψκα παικηθέο δνλήζεηο θαη ζπγρξφλσο ζπλνδεπφηαλ απφ νπηηθή θαη θηλεηηθή δξάζε. 

΢ε απηή ηε δεκηνπξγηθή θαη ραιαξή αηκφζθαηξα, κπνξεί λα επηηεπρζεί ν ξπζκηθφο 

ζπληνληζκφο θαη ην απνηέιεζκα λα ελζαξξχλεη ηνπο καζεηέο λα εθθξάζνπλ ηνλ ςπρηθφ ηνπο 

θφζκν κε φιεο ηηο αηζζήζεηο ηνπο. Απηή ε ζπγθεληξσηηθή, νιηζηηθή πξνζέγγηζε απμάλεη ηελ 

πξφθιεζε γηα κάζεζε θαη επηθνηλσλία. Δπεηδή ε κνπζηθνπαηδαγσγηθή πξνζέγγηζε ηνπ Carl 

Orff είλαη ν θνξκφο ηεο κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο ησλ θσθψλ θαη βαξήθνσλ παηδηψλ, 

πεξηγξάθνπκε ακέζσο παξαθάησ βαζηθέο ζεσξεηηθέο αξρέο θαη παηδαγσγηθέο ηερληθέο ηεο 

πξνζέγγηζεο ηνπ Orff, νη νπνίεο εληάρζεθαλ ζηε θηινζνθία θαη ηνπ παξφληνο 

πξνγξάκκαηνο. 

΋πσο πεξηγξάθεη ε κνπζηθνπαηδαγσγφο, αληηκεησπίδνληαο ηνλ άλζξσπν σο ζχλνιν 

ζσκαηηθφ, πλεπκαηηθφ θαη ςπρηθφ, ην παηδαγσγηθφ έξγν ηνπ Οrff έρεη σο θχξην ζηφρν ηελ 

νινθιήξσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνλ εκπινπηηζκφ ηεο δσήο ηνπ κέζα 

απφ ηελ αλάπηπμε ηεο έκθπηεο κνπζηθφηεηαο. Ζ έκθπηε κνπζηθφηεηα ζπλδέεηαη κε ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα αληηδξά κε θπζηθφ θαη ελεξγφ ηξφπν ζην άθνπζκα ηεο 

κνπζηθήο θαη δελ έρεη ζρέζε κε ην φξγαλν ηεο αθνήο.  

Οη  παηδαγσγηθέο ηερληθέο πνπ επηιέρζεθαλ είλαη απηέο πνπ πξνηείλεη ε πξνζέγγηζε 

Orff, δειαδή ε κίκεζε, ε εμεξεχλεζε, ε ζεκεηνγξαθία θαη ν απηνζρεδηαζκφο. Οη 

πεηξακαηηζκνί αξρίδαλ κε πξψηα φξγαλα ην ζψκα θαη ηε θσλή. Δπίζεο, ηα φξγαλα ηεο 

νξρήζηξαο Orff θαη ην κνπζηθφ πιηθφ (ostinati, pedal ή bordun, descant θαη πεληαηνληθέο, 

δηαηνληθέο θαη αηνληθέο θιίκαθεο) πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ πξνζέγγηζε Orff είραλ 

θχξηα ζέζε ζε απηφ ην πξφγξακκα. 

Σα φξγαλα κπνξνχλ θάιιηζηα λα παηρζνχλ κε έλαλ πξν-κεισδηθφ ηξφπν, δειαδή 

ρσξίο κεισδηθή κνξθή, θαη κε έλαλ πξν-ξπζκηθφ ηξφπν, δειαδή ρσξίο ζπγθεθξηκέλν 

ξπζκφ. Απηφ είλαη έλα ζεκείν εθθίλεζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο Orff, ρσξίο ηελ 

αλάγθε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ρσξίο θαλφλεο, κε ηελ μερσξηζηή ξπζκηθή δνκή θαη έληαζε 

πνπ ην ίδην ην παηδί έρεη αλάγθε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ελζαξξχλεηαη ε επηζπκία ησλ παηδηψλ 

γηα ζπκκεηνρή θαη θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (Orff, 1980). 
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Γηα λα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ, ζην πξφγξακκα κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο Orff γηα 

καζεηέο κε απψιεηα αθνήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα αθφινπζα κέζα:  θσλή – ιφγνο – 

ηξαγνχδη,  θίλεζε θαη ρνξφο, ερντζηνξίεο – δξακαηνπνίεζε, κνπζηθή αθξφαζε, ηερληθή θαη 

εθηέιεζε κνπζηθψλ νξγάλσλ, θαη κνπζηθή γξαθή θαη αλάγλσζε. Δίλαη πξνθαλέο φηη 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ ε ρξήζε θη ε εθαξκνγή απηψλ ησλ κέζσλ πνηθίιιαλ.  

 

7.6.3. Η επίδραςη μιασ διαδραςτικήσ ηχητικήσ-μουςικήσ εμπειρίασ ςτα  βαςικά 

ςτοιχεία αντίληψησ τησ μουςικήσ για κωφοφσ μαθητζσ. 

΢ε απηφ ην θεθάιαην εμεηάδεηαη ε επίδξαζε κηαο δηαδξαζηηθήο κνπζηθήο εκπεηξίαο 

ζε παηδηά κε απψιεηα αθνήο, απφ ηελ νπηηθή γσλία ησλ κνπζηθψλ. Δίθνζη ηξία κέιε, ελφο 

θνιεγηαθνχ ζπγθξνηήκαηνο απφ ράιθηλα, γηα κία ψξα έπαημαλ κνπζηθή γηα δέθα παηδηά κε 

απψιεηα αθνήο. Ζ νκάδα ησλ παηδηψλ ήηαλ ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. Ζ εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα ήηαλ έλα εξσηεκαηνιφγην, 

ζρεδηαζκέλν λα εμεηάζεη ηηο αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ηε κνπζηθή γηα ηνπο 

θσθνχο θνηηεηέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ηξφπνπ, κε ηνλ νπνίν νη ίδηνη νη κνπζηθνί 

ήηαλ έηνηκνη, άλεηνη θαη πξφζπκνη λα πξνζθέξνπλ κνπζηθέο εκπεηξίεο ζηνπο θσθνχο 

καζεηέο. 

΢ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλαθέξεηαη φηη απηή ε εληαία δηαδξαζηηθή εκπεηξία, 

είρε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο αληηιήςεηο ησλ κνπζηθψλ, γηα ηε ζεκαζία θαη ηελ αμία ηεο 

κνπζηθήο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ παηδηψλ. Χζηφζν, ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηνπο κνπζηθνχο πξηλ ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο θσθνχο καζεηέο, 

εμέθξαδαλ ηελ αλεζπρία γηα ηελ εηνηκφηεηά ηνπο λα ζπλεξγαζηνχλ κε θσθνχο καζεηέο. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιήξσζαλ ζηε ζπλέρεηα, εμέθξαδαλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, πνπ 

βίσζαλ κεηά ηελ αιιειεπίδξαζε. Ζ αλάιπζε ησλ αλνηρηψλ ζρνιίσλ, πνπ ζπκπιήξσζαλ 

ζηα εξσηεκαηνιφγηα νη κνπζηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, έδεημαλ φηη νη 

πξναλαθεξζέληεο αληηιήθζεθαλ ηελ εκπεηξία απηή σο θάηη: α) πνιχ ζεηηθφ, β) αλέθεξαλ φηη 

αλαπηχρζεθε ε γλψζε θαη ε αληίιεςε ηεο κνπζηθήο γηα ηνπο θσθνχο καζεηέο, γ) έλησζαλ 

φηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν απέθηεζαλ γλψζεηο γηα ηε δηάδξαζή ηνπο κε ηνπο θσθνχο καζεηέο, 

δ) εμέθξαζαλ ελδηαθέξνλ γηα παξφκνηεο δξάζεηο θαη ε) ηφληζαλ ηελ αλαγθαηφηεηα λα 

απνθηήζνπλ νη κειινληηθνί εθπαηδεπηηθνί αληίζηνηρεο εκπεηξίεο. (Kaiser & Johnson, 2000) 
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7.6.4. Συνθζτοντασ μουςική μζςα από ταλαντϊςεισ: μια πολυαιςθητηριακή 

εμπειρία με την καρζκλα emoti 

Ζ Emoti-Chair ζρεδηάζηεθε γηα λα παξνπζηάζεη πγηή εξεζίζκαηα σο απηηθέο 

αηζζήζεηο ζην ζψκα. Σν ζχζηεκα Emoti-Chair αλαπηχρζεθε αξρηθά γηα λα βνεζήζεη ηνπο 

ζε αλζξψπνπο κε θψθσζε θαη δπζθνιία ζηελ αθξφαζε λα απνθηήζνπλ πξφζβαζε ζε 

ερεηηθέο πιεξνθνξίεο απφ ηαηλίεο θαη ζηε ζπλέρεηα επεθηάζεθε θαη ζηε κνπζηθή. 

Πξφθεηηαη γηα κηα άλεηε θαξέθια, ε νπνία έρεη εληζρπζεί κε κηα πνηθηιία νζνλψλ 

αθχπληζεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ επηθνηλσλία δηαθφξσλ ζηνηρείσλ ήρνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νκηιίαο, ηεο κνπζηθήο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ή ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ ήρσλ σο ζσκαηηθά εξεζίζκαηα. Απηέο νη νζφλεο πεξηιακβάλνπλ 

ελεξγνπνηεηέο θίλεζεο, εθηνμεπηήξεο αέξα θαη δνλεηηθέο ζπζθεπέο πνπ θαηαλέκνληαη ζε 

φιε ηελ θαξέθια. Κάζε κία απφ απηέο ηηο ζπζθεπέο κπνξεί λα ειεγρζεί αλεμάξηεηα απφ έλα 

ζχζηεκα ππνινγηζηή, πξνζθέξνληαο ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχμεη έλα ιεμηθφ κε αίζζεζε 

αθήο πνπ κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεη ερεηηθά γεγνλφηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηε κνπζηθή θαη 

ζηνλ θηλεκαηνγξαθηθφ ήρν. Σα ζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κνπζηθή θαηά κήθνο ηεο 

πιάηεο θαη ηνπ θαζίζκαηνο, ελψ ηα ζήκαηα πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ αλζξψπηλε νκηιία 

παξνπζηάδνληαη θαηά κήθνο ησλ βξαρηφλσλ ηεο θαξέθιαο. Ζ θαξέθια πξννξίδεηαη θαηά 

θχξην ιφγν γηα ρξήζε σο ζπζθεπή, αληηθαηάζηαζεο ηνπ ήρνπ. Χζηφζν, έπεηηα απφ 

θαζεκεξηλή ρξήζε 3 εβδνκάδσλ (δελ αλαθέξεηαη ν ηξφπνο θαη ε δηάξθεηα ρξήζεο ηεο 

θαξέθιαο), έλαο βαξηά θσθφο ρξήζηεο, έθαλε ην ζρφιην «Δγψ πάιη, πίζσ θσθφο;» (Baijal, 

Kim, Branje, Russo, & Deborah, 2012). 

Συμπεράςματα 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο παξαηεξήζεθε ε έιιεηςε εξεπλψλ πάλσ 

ζην αληηθείκελν ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο ζε άηνκα κε απψιεηα αθνήο. 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Claus Bang (2009), ε παξέκβαζε ηεο 

Μνπζηθνζεξαπείαο ζε άηνκα κε απψιεηα αθνήο, βνήζεζε ζηελ ελίζρπζε ηεο δηάδξαζεο ησλ 

παηδηψλ, ζηελ ελζάξξπλζε ηεο επηθνηλσλίαο, ζηελ ελίζρπζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο, ζηελ 

αλάπηπμε λέσλ ελδηαθεξφλησλ, ζηελ απφθηεζε ξπζκηθνχ ιφγνπ, ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, ζηελ θαιπηέξεπζε θαη ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αίζζεζεο ηνπ 

ζψκαηνο. 
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Παξαηεξήζεθε ζε πεξηπηψζεηο, φπσο ε έξεπλα ηεο Φηιηάλνπ, ελψ επξφθεηην γηα 

έξεπλα κνπζηθνπαηδαγσγηθή θαη κνπζηθνθηλεηηθή λα παξνπζηάδεηαη σο έξεπλα 

Μνπζηθνζεξαπείαο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ζεκαληηθή είλαη ε πξνζηαζία,  ε ηζρπξνπνίεζε θαη 

ν δηαρσξηζκφο ηνπ θιάδνπ ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο απφ κνπζηθνπαηδαγσγηθέο θαη 

κνπζηθνθηλεηηθέο παξεκβάζεηο. Ζ κείσζε ηεο εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ, φπσο ε 

άξζξσζε, ε νκηιία θαη ε αλάπηπμε ηεο γιψζζαο ησλ θσθψλ καζεηψλ δελ ζπλεπάγεηαη κε 

βαζχηεξα επίπεδα ζεξαπείαο. Δδψ ιαλζάλεη ν θίλδπλνο ηεο παξακνλήο άιπησλ δεηεκάησλ 

θαη νπζηαζηηθψλ ζεκάησλ πνπ ρξήδνπλ ζεξαπείαο. Ο θίλδπλνο απηφο κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί κε πεξηζζφηεξεο έξεπλεο Οπκαληζηηθήο θαη Φπραλαιπηηθήο Πξνζέγγηζεο.  

Δπηπξνζζέησο παξαηεξήζεθε ηφζν κέζα απφ ηελ έιιεηςε εξεπλψλ, φζν θαη απφ ηελ 

αλεζπρία πνπ εμέθξαζαλ νη κνπζηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηε δηαδξαζηηθή εκπεηξία κε 

θσθνχο καζεηέο φηη ε απψιεηα αθνήο, εμαθνινπζεί λα αληηκεησπίδεηαη ζηεξενηππηθά θαη λα 

απνθιείεηαη απφ κνπζηθέο παξεκβάζεηο θαη αλαγλσξίδεηαη ε αλαγθαηφηεηα  λα απνθηήζνπλ 

νη κειινληηθνί εθπαηδεπηηθνί αληίζηνηρεο εκπεηξίεο, φπσο αλαθέξεηαη ζηα αλνηρηά ζρφιηα 

πνπ έθαλαλ νη ζπκκεηέρνληεο κνπζηθνί. Σέινο, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί, φηη δελ εμεηάζηεθε 

θαζφινπ ν ηξφπνο πξφζιεςεο ηεο κνπζηθήο απηήο εκπεηξίαο απφ ηνπο θσθνχο καζεηέο. 

Θα πξέπεη αθφκα λα αλαθεξζεί, φηη παξεκβάζεηο ζπκπεξηθνξηζκνχ, φπσο απηή πνπ 

αλαθέξεηαη ζηελ έξεπλα κε ηελ “Emoti-Chair” (ή “Haptic Chair”), εζηηάδνπλ κφλν ζε 

παξαηεξήζηκεο ζπκπεξηθνξέο. Αληηκεησπίδνληαη κφλν ηα ζπκπηψκαηα θαη φρη ηα αίηηα. 

΢πλεπάγεηαη έηζη πσο κηα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε κε πξνζαλαηνιηζκφ θαη εζηίαζε κφλν 

ζηελ επηθάλεηα θαη έθθξαζε ηνπ ζπκπηψκαηνο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πειάηε, ελδέρεηαη 

λα δεκηνπξγήζεη πξφζθνξν έδαθνο γηα ηε δεκηνπξγία ζνβαξφηεξσλ δεηεκάησλ ή 

ηξαπκάησλ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην ζρφιην θσθνχ, φηαλ είρε ρξεζηκνπνηήζεη ηελ Emoti-

Chair” (ή “Haptic Chair”),  θαη ήζειε λα ηελ ρξεζηκνπνηήζεη μαλά ην ζρφιην πνπ έθαλε: 

«Δγψ πάιη πίζσ θσθφο;». Μηα θξάζε πνπ απνδεηθλχεη φηη ε ρξήζε ηεο ελ ιφγσ θαξέθιαο 

ηνλ βνήζεζε «λα αθνχζεη», αληηκεησπίδνληαο επηθαλεηαθά έλα ζχκπησκα, κε απνηέιεζκα ν 

ίδηνο λα εθθξάζεη ζηε ζπλέρεηα ηελ άξλεζή ηνπ λα απνδερζεί ηελ ηαπηφηεηά ηνπ, σο άηνκν 

κε απψιεηα αθνήο. 

Μειεηψληαο ηα παξαπάλσ, θαηαδεηθλχεηαη ε αμία ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο θαη ε 

θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηεο κε ζεηηθά απνηειέζκαηα. Γη’ απηφλ ηνλ ιφγν αλαγθαία είλαη ε 

εθπφλεζε κειινληηθψλ εξεπλψλ, ζπγθεθξηκέλα θαη εζηηαζκέλα σο πξνο ηε 

Μνπζηθνζεξαπεία θαη ηα άηνκα κε απψιεηα αθνήο. Δπηπιένλ κειέηεο θξίλνληαη αλαγθαίεο 
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πξνο ηελ ελίζρπζε θαη ζηήξημε ηεο πεηξακαηηθήο απηήο έξεπλαο, φρη κφλν αλαθνξηθά κε ηα 

άηνκα κε απψιεηα αθνήο, αιιά θαη κε ηε ζπλλνζεξφηεηα.  
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