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Hepidnqyn

YKOTOC TNG TPOTEWOUEVNC HEAETNG etvar va diepguvnBel kupiwg PiPAoypaeikd o Tpdmog
He Tov omoio M €pevuva Umopel va ®PEANGEL TOV KAGSO NG povoikobepaneiog. Me mota
KPP £VOG LOVGIKOOEPATELTNG — EPELVNTIG EMALYEL VAL GLYKEKPIUEVO €100C £pEVVag;
Tv o100 €xel évag povotkoBepamevtig — gpevvnINg Héca amd v kébe Epevva; Méow
BPAoypapikng avackonnong Oa emonuavBovv dha to mapoandve kot Bo dobel Wwitepn
EUQOON OTNV TOOTIKN €PEVVO. KOl OTN) ONUAGIo TNG Yo TNV avAiAvon GLVESPLOV
povcwkoBepaneiog. Ao aKoAOVLONGOVY AVAPOPEG TOGOTIKMOV KOl TOWOTIKMV EPEVVMOV GE
TEPUTMOOELG UE TEAATEG GTO PAGLO TOV ALTICHOV Kot 6T cvvEyela Ba yivel aviivon péow
ueAétng mepintwong (case study), evoc TEPIGTATIKOD e TEAATN GTO PACUO TOV OVTIGHOV,
pe otoyo ™ Pabotepn  Katavoémon TG ovuPoAng NG MOIOTIKNG EPELVOC  OTN

povcikoBepamneio.

A&Eg1g KAEWOWA: Epevva, povotkoBepaneio, LEAETN TEPITTMOONG, OVTIGHOC.

Abstract

The purpose of this study is to investigate how research does benefit the music therapy
field. By which criteria does a music therapist-researcher choose a particular type of
research? What is the goal of a music therapist-researcher through each research? The
literature review of all the above will highlight and emphasize the importance of the
qualitative research when it comes to the analysis of music therapy sessions. Reports of
quantitative and qualitative research on autism clients will be shown, followed by a case
study of a client in the spectrum of autism, with the aim of deepening our understanding of

the contribution of qualitative research to music therapy.

Key words: research, music therapy, case study design, autism
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Ewayoyn

H épevva o010 evpld medio ¢ povowobepaneiog Ppioketon 610 €Mikevipo NG
TPOGOYNS T TEAELTOiOL GOpPAvVIO YPOVID, EVO &vag HEYOAOS aplBudg €W0KOV Kot
OKOOMNUATK®OV €YOVV €PELVNGEL OAEG TIC TNYEC mov B umopovcav va Ppovv yo vo
ELGAYAYOLV, VO, OAOKANPMOGCOVV KOl Vo, EKdMGoVV perétec. 'Evog peydiog apBpog and tig
perétec €xovv kataypagel kol pmopovv va Ppebodv oe Paoeig dedopévav, kabmg kol o€

neplodka ko BPprio (Wingram, Nygaard, & Ole Bonde, 2002).

Y10 emdyyeAuo Mg povowobfepameiog 1 €pevva mailel mwoAlamAovg POAOVG,
ovumepAaUPavOUEVIG TNG KOTAYPOPS TOV 10TOPIK®V eEeMEemV UECH GTO GUYKEKPIUEVO
nedio, mePypAPovTag T0 TL aKPPdg cuuPaivel Kotd T ObpKeE TG KAVIKNG TPOKTIKNG
Kol €£EPELVMOVTOG TN OOIKAGIOL KOl TO. amOTEAESHOTO TV TopEUPacewy. Ot epgvvnTég
YPNOOTOOVY GLOTNUATIKEG HeBOSOVE KOl oTPATNYIKEG, Ol omoieg avamtdiydnkav omnd
APoPovG KAAG0VG, OTTMG 1 YuYoAoYia, N EKTOIOEVOT, 1| WTPIKY], KOOMDC Kol 0md TIC TEYVEG

(Hillecke, Nickel, & Bolay, 2005; Ledger & Edwards, 2011).

Ot Baokég peBodoroyieg eivar VO, 1 TOGOTIKY KOL 1 TOWOTIKY £PELVA, KOOMG
EMIONG Kot 0 oLVOLAGUOG TV OVo HeBOdwV. H mocotikn €pevva meprhapuPdvel Evvolec,
OT®C 01 VIOBEGELS, 0 XEPIOUOS aveSAPTNTOV HETAPANTOV, 1| LETPNON TOV OAAAYOV UE TIG
eCaptnuéveg PeTaPfANTEG, M GLAAOYN TOV OEOOUEVMVY, TO OTOl0L UTOPOVV Vo petpnbovv
oLYKpivovTag cLyva Kamowo TopEUPacn aVAUESO G o OPAO0 EAEYXOV KO U0, OLAO0
Oepameiog, Kot TV €QAPUOYN TNG OTATIOTIKNG AVAALGNG Y10 TV avalTNoT TOV O10popPDV

(Burns & Meadows, 2015).

H mooticm épevva emkevipdvetol oTig TpdEels Kot otnv aAAnAenidpaocn ovapeca
0€ LOLGIKODEPATEVTN] KOl TEAUTN, OTIS EUNELPIES, GTOV TPOTO WE TOV OTOI0 EMKOVOVOULV
Kol gvePyoLV HECO Omd AEKTIKA Kot ypoamtd vonuato. Emmpocsbétmg, katd tn didpreia
L0G TO0TIKNG €pguvag avoivovtal o€ PaBog 6Aa ta ototyeio povowne. Télog, diveton
laitepn onuacio oty Katavonon tov kabe atopov Eeyoprotd (Bruscia, 2005). Ot
EPEVLVNTEG YPNOYOTOOVV SIPOPES TPOGEYYIOELS Yot T GLAAOYN OeJOPEVOV KOl TNV

avaivon, A.y. ne ) Oepedioon pag Oewpiag (Grounded Theory), 1 ™ @awopevoloyia.



2 @awvopevoAoyikn €pevva, e€etdletor avtd mov Adystan (wviovy eumeipia
(Forinash & Grocke, 2005). Mg avtdv OV TPOTO, Ol EPEVVNTEG OLGYOAOVVTOL UE TO MG
eueic, og avipmmol, Pudvovpe GAAOVS avOp®TOVS, TOTOVS KOl SAPOPa YEYOVOTO. XTIG
ovvedpieg HovokoBepameiog oL €PELVNTEG EMIKEVIPMOVOVIOL GTO VO, OVOADGOLV, TMG
Buovetan n dmapén péoa otn povotkobepameio, N AN KOTA TN SIUPKELR EVOS TPAYOLILOV,
N 0 Boudg katd ™ ddpkeln vog avtocyedacuov. Eriong purnopel va divouv meptocodtepn

Baomn kot otV gumepio Tov Oepanevt péca ot ovvedpio (Burns & Meadows, 2015).

‘Evag amd tovg Ttpdmovg SlEvEPYEWS MG POVOUEVOAOYIKNG €peuvag glvarl 1
TO10TIKY peAéTn mepintwong (case study). [pdxertor yo pua €pevva mov Paciletar oty
TPOCOTIKY / EUNEPIKN TPOGEYYIoT Tov Kdbe epevvni. Ta amoteAéopato dev UTopovv va
YEVIKELTOVYV, Yol Kabeuio pmopei va eivan Eeywproty (Gomm, Hammersley, & Foster,
2000; Robson, 2002; Stake R. E., 1995). O oyedioopdc pelétng nepintmong evosikvotal
v Ti¢ Oepameieg HEo® TEYVNS KOl GLYKEKPIUEVA Yo TN pLovoikoBepameio, kKaOOS emTpémet
wo, og Baboc, availvon e olnienidpaong Oepanevti- meddtn (Aldridge, 2004). Onog
avaeépetor kKou ot Yaitomoviov (2005): «omnp uovoikobeparncia, ouwg, 1 moootikn
TPOGEYYIoN OEV EIVaL TAVTO, EPIKTH 1 eMOVUNTH, 010TI O KUPLOS GTOXOS TOL UovaikoOepamenth
eivar va. fonOnoer tov weldn (moudi), yeyovos 10 0moio GHUOIVEL OTL QDTOG TPETEL VO, EIVAL
VO OO0 OTIYUN EVEAIKTOC KOI EVTPOTOPUOCTOS OTIC 101GITEPES OLVONKES NG UEAETNS

repirtwoncy( oel. 131).

H mopovoa epyoacio emkevip®veTol 610 TESIO TNG £pEVVAG OTN LOVOIKoOepameiaL.
Méow BMoypaikie avacKOTnong yivetar avaeopd oTig VITdpyovoeg HeBddoVG Epevvacg,
KaODG Ko 68 pELVNTIKEG PLeAéTEG TOV PBonOnoay v avdntuén tov enayyéApatog. Atveton
wwitepn €peacn oty molotikn HEBodo €peuvag, Kol CLYKEKPLEVO GTNV PO LEAETNG
TEPITTOONC. TN GUVEXELN YIVETAL AVOPOPE GE TOGOTIKEG KO TOLOTIKEG EPEVVES OOV LUE
OLTICUO KOl OOJEKVOETOL 1) OvayKolOTNTO TNG TOWTIKNG UEAETNG TEPIMTOONG, ®F
peBddov €peuvag 6to GLYKEKPUEVO TANOLGHO. TEAOG aKoAoVODVTOS THV GLYKEKPLLEVN
péBodo €pevvag Ba yivel avdAvon cvvedpudy povoikoBepameiog modoy pHe aVTIGUO,

EPELVAOVTOG TN GYEOT KoL TNV OAANAETIOpaoT), LETAED TEAATT-LOVGIKNG-OEPamTEVTY].



KE®AAAIO 1o

1.1 KaOopilovrac Tnv 'Epgvva 6t MovowkoOepaneia

H épevva éxel meprypagel g «Uio TPOGEKTIKG OpYavouévn dladikacio, 1 omoio
UTOpEL VoL 0ONYNOEL GTNV AVAKAADYT] VEOV YVOGEWV, GTNV TEKUNPIWGCT EVVOLOV TTOV ElyoV
dwtnpnBet, otV amdppymn LovOacHEVOV apydV TOL £X0VV EVPEMS OVOYVMPLIOTEL KOt GTNV
enionun mapovoiaon tov dedopévav mov cvAréxdnkavy (Phelps, Ferrara, & Goolshy,
1993, cel. 4). Avtd 10 opyavmpévo oyédto, to omoio o Gfeller (1995) neprypdoet og «uo
neBopynuévn 1 cvotnuotikn épgvvay (oeh. 29), ypnowonoleitarl yo vo otnpiéel | va
OVOIPECEL OMOYELS TAVM OTO «ITMOG KOl YTl TO TPAYHOTO AETOVPYOVV £T61 OMMG
Aerrovpyovvy» (Rainbow & Froelich, 1987, ce). 10). O Bruscia (1995a) £yet dmoet tov €E1¢
OPIGUO YlOL TNV €PELVOL UL GLGTNUOTIKY, OVTO- TopaKoAovBoLUEVN épevva, M omoia
odnyel o (oL avakdAvyn 1 o€ [o véa Yvmaon, 1 omoio OTaV TEKUNPUOVETOL Kot O100ideTon

OLUPAAAEL | TPOTOTOIEL VITAPYOVOES YVMGELS 1) TPOKTIKES) (oeA. 21).

Yrdpyovv Kot GALO1 cLuyypapeic mov vTooTNPilovy TS N ddIKACio TS £PEVVOC
neplhapPavel téooepa Pocikd Pipoto: o) T coer] ONA®CY TOL OKOTMOV Kol TNV
0pPL0OETNOT GLYKEKPIUEVAOV ATOYEWV, TOV OTOTEAOVV OVTIKEILEVO TNG épevvag, ) o
pebodoroyion OV TEPIYPAPETOL KOl OIKOOAOYEITOL UE COPNVEWL, Y) WO OVOPOPA TWV
OTOTEAECUATOV  KOU O) OCULUMEPAGUATO 7OV O©Tr ovveyeln Oa oyetiCovtor pe Mo

vrapyovoeg yvooelg (Rainbow & Froelich, 1987).

Yuyvé otov KAGOO TG HovoikoBepameiog, VTAPYOVY HOVGIKOOEpOTEVTES O1 OTTOT01
avorlapupdvoov moAAG emayyeApATIKE KOO KOVTA TOL OV GUVICTOVV OUmG €pgvuva. To
KAMVIKO €pyo amd poOvo tov 0gv amotedel £pguva, TapdAa aVTA KATOES POPES HopdleTol
otoyela g epguvnTikng oadkaciag. Otav ot povcikoBepamenTéc KPATOOHV GNUEIDGELS
Y. Tov eAdTn), 0gv onuaivel 0Tt avtd gival Epevva, KOOMG 0 GKOTOG Kol TO OMOTEAEGLE
ToVg elvar dapopetikd, av kol pe kdmolo tpdmo Bupiler v epgvvnTikn dwdikacio. H
€100m010¢  dpopd €ykerraw ot otoyobétnon. O ot1dyog pog Epevvag etvar  va
TPOTOTOWGEL TOV TPOTO OV KAVOLLE 1] CKEPTOLOGTE KATOL TPAYUOTO, EVM Ol GTOXOL GTO
KAMVIKO €pyo givon katapyds va dtekmepotmBel 1 KAVIKN AGKNoN KO 1] ETKOVOVIO, LE TOV

nehdtn (Wheeler B. L., 2005).

Av ka1 vdpyovv moAhoi GAAOL 0piGpoil OV €xovv daTuT®OEl Yo TV €pgvva, OAot

EMKEVTIPMOVOVTOL GTO OTL 0dNyel oV avoKAALYN VE®V TPayHdTeOv, otnv emniPefainon



6cwov Non yvopilovue, | e oAAaYEC TAVEO GTOV TPOTO 7OV PAETOVUE TO TPAYUOTO TO

omoio 101 yvopilovue (Wheeler B. L., 2005).

1.2. MovowoOepaneio kot 'Epgova

H povowoBepaneion eivor éva ocOyypovo emdyyelpo, mov amoutel KavOTnTo KO
Oewpntikny yvoon. Qot1660, cuyypaeilg Kol wotopikoi Exovv Pondnocel otn d1Gdoon TOL
EMAyYEALOTOG, 0QOV M HovowkoBepaneion elvar katayeypappévn oty 1otopion Kot TN
Aoyoteyvia ta teElevTaio OV YMAdES YpOVia, KABMS N EVOSYOANCT TV avOpOTOV LE TN
HoVoIKT ¢ mapéuPacn Bepamevtiky) vafPye NON 6T TPpWTOYoVES Kowvmvieg (West, 2000,
oeh. 51). Inuepa epapudletar mavtod Kot 1 OmToTELEGHOTIKOTTA TG e€nyeitan péoa amod
TN GLOTNUATOTOINGT TNG YVMOONG oV amokopiletar amd o KAwvikd €pyo (Darnley - Smith
& Patey, 2003).

To emikevtpo ¢ €pevvag ot povoikobepaneioo motkidAel aviroyo pe 1o Tt BEAEL O
kéBe epevvnTig va petpnoet. F'evikd ava@époviag vIapyovV apKeETEC TOPAUETPOL TIC
omoieg pmopel KAmOG va petpnost Yy va aflohoynoet kot T dwdkocio g
povowofepaneiog aAAd Kot To omotédecua NG povoikobepancioc. Ocov apopd ot

ddkacio g povoikoBepaneiog Hmwopovv va epevvnovV apKeTEC TOPAUETPOL, OTTMC:

e H @von g oyxéong merdn-Oepamevtn.

e H mpocomikn gumepio Tov TeEAdTN 6T povoikoOepameio.

e H mpocomikn gunepia tov Bepameutn ot povotkobepameio.

e H evallayn mo1dtntog TS LOVGTKNG 0T OLVOLIKT dAANAETIOpacn KaOE popd.

e H avtiinyn tov AoV ( yovéwv, cuyyevdyv, ALV ETayYEALOTIOV ) OGOV 0popd
o1 dwdkacio g povcikobepamneiog.

o [ldg Aertovpyel n Bepamneia;

o [Ilow eivar n oyéon PeTOED TG HOVGIKNG Kol TOV TEAATY, G VO OAOKANPOUEVO

dropo; (Wigram, Pedersen, & Bonde, 2002)

Ocov agopd omv oEloAdynon 1Tov amoTEAECUATOS TG HovokoOepameiog ot
Oepanevtéc emALYoLVV €ite PLOIKEG €lTE YLYOAOYIKEG LOPPEG HETPNOTG, EiTE KOl TIG dvO.
g éva yeviKo emimedo ot aAlayég petd amd po mepiodo Bepameing, 1 pog LOvo cuvedpiog

povowkofepamneiog, pmopoHv va KotnyopomomBodv wg eENg:



ATOTEAEGLOTO OO PLGIKEG LETPNOELG

e Beltioon 1 emdeivoon e QLGIKNG KATAGTACTG TOL TEAATT).

e Beltioon 1 avantuén otov TpOTO MOV O TEAATNG SlaxePileTanl PLVOIKA
mpofAquata, OTwg TOVOS, PLGIKT avamnPio, PLCIKN AVIKAVOTNTO.

o  Al\ayég OTIC QUOIOAOYIKEG OVTOTOKPICES OMMG O KAPOOKOG TOAUAC,

OPTNPOKN TEST, AVOATVOT], LVIKT SpacTNPlOTNTO, KAT.

AmoteAéopata amd YVYOAOYIKES LETPNCELS

e Beltioon 1 avantuén avtoektipunong.

e Beltioon avtoavtiinyng kot daicOnong.

e Emilvon ovykpolvoewv, ocvvoloOnuatik®ov Ogpdtov 1 YuyoroyIKOV
dvoKOMM®V.

e Belitioon 1 avdmtuén g KOWOVIKNG OAANAETIOpaoNG, ETIKOWV®OVIOG,
OVTOEKPPOOT).

e Beltwoeig otig wavotnteg tov meAdTn va dwayeprotel ™ Con. (Wigram,

Pedersen, & Bonde, 2002)

Ol KMVIKEG €pELVNTIKEG HEAETEG OTN LOVOIKOOEPATEID UITOPEL VA UV oVOPEPOLV
KATO0 ONUOVTIKO OmOTEAECHO GE  OpPYIKO OTAS0, OAAL GLYVA  ATOJEIKVOLOLV
amoteléopato To omoia €ival otn ooty KatehOvvon Kol To OToio TPOCPEPOVTAL Yo
uelovtikn épevva ue peyoddtepa detypata (Wigram, Pedersen, & Bonde, 2002).
E&dAlov vrmapyouv mOAAEG peAETEG O SWPOPETIKOVS KAWVIKOVG TANOLGHOVS, Ommg
ynpadtepovg avlpdmovg (Ashida, 2000; Groene, 2001; Johnson, Otto, & Clair, 2001,
Koger & Brotons, 2000; Silber, 1999; Zelazny, 2001), yuyatpikodg acbeveic (Smeijsters
& van den Hurk, 1999), acOeveic pe vevporoywég dwatapoyéc (Baker, 2001a; 2001b;
Haneishi, 2001; Hurt, Rice, Mclntosh, & Thaut, 1998), aceveig oykoroyiag (Burns, 2001,
Waldon, 2001) kot avOpomot pe avantvélakég dotapayés (Ford, 1999), pe s&apetikég
avolvoelg ko petd- avorvoeg (Gregory, 2000; Koger, Chapin, & Brotons, 1999; Wilson
& Smith, 2000).

Ot un KhMvikég epeuvnTikéc PEAETEG TOAD GLYVA EUTAEKOLV GTNV TEPOUOTIKY|

épevva  pantés 1 eountéc, OmOL  VWAPYOLY  WPOYPAUUOTO  HOVGIKOBEpamEiag,



a&l0AOYMVTOG Y0 TOPASEIYUO TIG OVTIOPAGEL TOVG OTN HOVLGIKY] G€ GLVOICONUOTIKO
eninedo (lwanaga & Moroki, 1999), v enidpacn g HoVoIKNG otn YaAdpwon (Staum &
Brotons, 2000), v eridpacn ¢ povoikng oto otpeg (Knight & Rickard, 2001) ko tig
eUmEpiec eKMOOEVOUEVOV HOVGIKODEPATEVT®OV otV KAVIKT) tovg doknon (Darrow,

Johnson, Ghetti, & Achey, 2001).

Ot péBodor g épevvag vy ™ povowkobepameian amoteAoVV €val UEPOG U0
EVPVTEPNG EPEVVNTIKNG TPOGEYYIONG, Ol ONOIEG EMOTPOTEVOVIOL YO TIG OAVAYKES TNG
HOVGIKNG Ko NG povoikoBepaneiog. [ToAAég pnéBodor avamtiydnkav and epevvntég TV
KOW®OVIK®OV EMCTNUAOV, GCUUTEPIAAUPOVOUEVOV TNG YUXOAOYIOS, TNG EKTOIOELONG KoL TNG
Kowvawvioroyioc. Kamoteg ypnoipomomdnkoy amd epeuvnTéc TV PLUGIK®V EMGTNUAV, OTMG
N Proroyio kol M ynueia, evd dAleg péBodol avamtiyOnkay amd pELVNTEG LOVCIKNG Kot

novotkng yoyoroyiac. (Wheeler B. L., 2005)

Ot gpevvnTég ™¢ povoikoBepameiog LToPOVV Kol TPETEL VO AVATPEYOVV GTIG TNYEC
o Jlevpupévev medimv, ota omoion  givor Paciopévn n Kabe épevva. Néeg TeXVIKE
€PEVVOG CLYVA AVATTUGOOVTOL GE CLVOPELG KAAOOVE Kol OVTO UTOPEL VO TPOGPEPEL OTN
novoikobepaneio emmAéov Bewpnrtiky Pdon yo mepartépw Epevva. tov kKAadov. (Wheeler

B. L., 2005)

Emne1on to mo 1waitepo yopaxtnpiotikd 610 medio ¢ povoikobepaneiog etvon M
YPNOT TNG LOVGIKNG KOl TNG LOVOIKNG GYECNC LEGO GE £VOL SLOTPOCHOTIKO TANIGIO Y10, TOVG
oKoToVG TG Bepomeiag, yU'owtd 1 akpPNC EQPOPULOYN EPELVNTIKAOV TEXVIK®OV KabioTaTot
avaykoio, AOY®m OVTHG TNG HOVOOIKOTNTAG Kol TOV OVOKOM®MV NG £PELVOG ALTOD TOL
ocuvovaopoy. Tlpdypatt, ot amoitnoelg ™G €PELVOC GTOV TOWEN TNG HOVCIKOOepameiog
£YOVV 00MYNGEL KATO10VG GTO VAL TPOTEIVOUV GTOVG LOVGIKOOEPATEVLTEG VO OVOTTOEOVV TIG

dkég Toug epeuvnTikég nebodovg e€epedivnong (Wheeler B. L., 2005).

Yvumepacpatikd 1 povowobepaneion ivor €vo gupy medlo Kot 1 €pguva NG
KkaBpe@tilel OA0 KOl TEPIGGOTEPO ALTH TNV TOKIAopopPia. Tov mediov. [ToAlég elvar ot
péB0dOL KoL 01 TPOGEYYIGEIS TOV YPNGYLOTOLOVVTOL Y10 VO EEETAGOVV TIG TOIKIAEG TAEVPEC

NG TPAKTIKNG Kot NG Bewpiog ¢ povsikobepamneiog.

Yrndpyovov apketol tpdmor yw va yiver m tagwvounomn g €psuvag ot

povowofepaneio dnwg kot oe TapPOPOLS KAGSoVS. O kabévag vnpetel Eva d1POPETIKO



oKkomd Kot pmopel vo cupPdAel pe SOQOPETIKO TPOTO OTNV KATAVONGYT HOG Yo TO

aVTIKEILEVO.

H épevva pnopei va eivon faoikn M epopuoocusvy (Wheeler B. L., 2005). Baoixij
épevva OV ONUOIVEL OITOPOITNTO TG TO ELPNUOLTO TNG EYOLV KATOM TPOKTIKY a&lomoinon,
OALG OTL TTPOGPEPEL KALVOVUPLEG YVGCELS Kot 10€eC. ATO TV GAAN, OV £QaPUOTUEVN
épevva e€etdlovtan mBaveg AVoeLS Yo Koo mpOPAnUa, To 0moio £xel TPOKLYEL HEGA Omd
NV KAMVIKN TPOKTIKY. TN povotkofepameia, X101 0 KOP1og 610Y0¢ €ivan va fondncovpe

TOVG MEAATES, M épevva glvar KoTd KOpro Adyo epapuoocuévn (Wheeler B. L., 2005).

H Baocum épevva 1 ahlung BepeMmpévn €pevva, YPNCILOTOLEITAL apyIKA Yo Vo
Behtidoel ™ yvoorn pog  Yopic vo €QOovpE omapoitnTo VITOYN TNV EQEUPUOYN TOV
eupnuaTEOV TG £pevvas. Emkevipdvetor oty kotackev kot ) dokiur Bempuov (Patton
2002).

To peyoddtepo pépoc g  €pesvvag ot povowkobepameio  umopel  va
katnyoplomon el oe tpelg Bepoticovg Toueic. O gpevvhytindg touéog o omoiog mepriauPdavet
Olec TIc perétec mov e€etdlovv Tol mEdlo NG TPAKTIKNAG OTn povowkoBepameio. g ek
T00TOV aoyoAeital pe KAvikd Oépata dmmg 1 ektiunom, n Ogpomeio kKo a&lordynon. H
emoyyeAuotixn Epevvo mEPIAAUPAVEL HEAETEC TOV OYETILOVTOL IE TOVG LOLGIKOOEPATEVTEG
KOl TOC  AEITOVPYOLV  GLAAOYIKA otV  gykabidpvon kot oty  mpodOnon ¢
povowofepaneiog  oe  ovotyuato  VYEiaG. AcyoAeltor  pE  YUYOAOYIKEG,
KOWMOVIKOOIKOVOMIKES,  TOMTIKEC,  VOMIKEG KOl EKTOUOELTIKEG — TAELPEG NG
povowkoBepaneiag, ¢ &va ohokAnpouévo emdyyehpo. H Osucliaxn épevvo M omoio
neprlopPavet i peAéteg mov oyetiCovion ev PHEPEL LE TIG TPONYOVUEVEG OVO KaTryopieg
¢ povokoBepoameiog. Xvykekpyéva oyetiCeton pe Bépata mov TPoEPYOVTaL Ond CGYETIKA
nedla, A youxohoyio, HOVGIKY|, 10TPIKH, TA OMOi0L £XOVV CONUOVTIIKEG GCULVETEIEG OTN)

novowkofepaneio (Bruscia, 2005).

H épevva otov topéa g povowkoBepaneiog acyoreital Le TPELS VTOKATYOPIES:
extiunon, Bepamneio Kot a&loAdynon. Ot epguvnTikéc peréteg ekTiumong otoyebovv oIV
OOKTNOT TANPOPOPIDOV YO HEHOVOUEVOVLG TEAATEG N Yoo TANBLOUO TEAATOV TOL
e&ummpetovvtarl amd ™ povcwobepomeio. Or TANPoPOpieg ALTEG APOPOVY TNV KAVIKN
TOVG KATAOTAGT, TO LOVGIKE TOVG YOPOKTNPICTIKE, TIC TPOCMTIKES TOVS EUTELPIES KOt TIC

Oepamevtikég Tovg avaykeg (Bruscia, 2005).



H épesuva yio 1 Oepoameio emkevipdveTol oTIC KAWVIKEG TOpeUPACES TOL
¥pnoyonowvvtal ot povoikobepaneio, 1M otic pebddovg mOL  YPNCIUOTOWVV Ol
LOVCIKOOEPATEVTES Y10 VO OMUOVPYNOOVY TIG GLUVONKEG Yoo TNV OAANYN] TOV TEAATMV.
[Mephappdvovion Bépata 0nwg ot Astrtovpyieg ¢ povotkofepamneiog, 0 pOAOG mOKIAWV
HOVGIKOV OTOElMV, TG Ol TEANTEG OVIOTOKPIVOVTOL GE OlPOPETIKEG HOVGIKEG
napepPaoelg, mn ovuPoAr tov Oepamevty ot Oepomevtiky Swdwkaocio. EmimAéov,
ocoumephappdvovtal Bépato 0TS, 0 TPOTOC UE TOV OToi0 [l oVYKEKPEVT HEBodog M
TEYVIKN  YPNOoWomoteiton pe  €val  GUYKEKPEVO TANOLGUO, TIC EMMTOCE TOV
TEPPUAAOVTIKOV 1] SOMPOCOTIKOV cvvOnkmv péoa otn Oepomevtikny dwdikacio, T
oyéon meldtn — Ogpamevtn), T oyéon mEAGT — HOVOIKNG, kol Aowmd Ofuata (Bruscia,
2005).

H épevva a&loddynong emkevipdveTal 6Ty oAAAYY] TOV TEAATY. XTOYOG TNG Eivon
N enideldn tov anoteAespatwv g povowkobepaneiog. To aroteAéouata pmopei vo etvon
HOVGIKEG N N HOVGIKES aAAaYEG oL emPefaimOnkay amd Tov TEAATT, WG ATOTEAEGILA TNG
povowoBepaneiag. Xtnv ovoia, M €épguva a&loAdynong  xpnowwomnotel dvo Pacikég
epomoels:  Elvar  amotelecpatikég ot puébodolr  mov  yPNOUOTOOVVTOL  OTN
povowoBepaneio; Kot PeAtiddnke 1 Katdotoon Tov TEAATN HE TG GULYKEKPIUEVEG

uebodovg; (Bruscia, 2005)

H épevva ot povowoBepaneio eEelMoocetal poydaio Kol Ol ATOUIKES TPOCTAOEIES
eoatvetal vo Toilovy onUavTIKOTEPO POAO omtd o GLAAOYIKN Epevva. Kabe epevvntig €xet
10 J1KO TOV/TNG TPOCAVATOMGLO, avdloya pe 10 VTOPabpo mov £xEL, TNV TPOGEYYIOT] TOL
akoAovBel, k.o Avtd ta otorgelo, Aouwrdv, QAivETOL VO TPOGPEPOVV OTMOTEAEGLLOTOL

peyalvtepov gvdlapépovtog (Edwards, 2005).



Kepaiaro 2°

2.1. Hocotik1] "Epegvva

H mocotum épevva m omoio avamtoyOnke amd por BeTiKioTiKy] Gmoymn Yo tov
KOO0, £xel €QPUPUOCTEL G€ TOWKIAeC meputdGES ot povowkoBepaneio. O BeTuionog
amoppéel amd TV amoyn 0Tt «1 Oetikn yvoon PacileTor 6To QUOIKE EOIVOUEVO, OTIC
B10TNTEG KO OTIS OYECELS OMWG emaAndevovtal omd TG epnelpikég emotnuecy» (Merriam
Webster's collegiate dictionary (10th ed.)., 2002). H 1¥éa mmg o1 QUOIKEG EMOTNHUES
aKOAOVOOVV TPOHTLTTOL Kol UTOPOVV VO €pELVNOOVV LE EMOYMYIKY — TEPOAUATIKY] HEOOOO
umopel va evromotel otov 17° adva. ‘Evag vroompiktig g pebosov nrav o IN'oAthaioc, o
omoiog to 1932 &iye v amoym OTL «1 GUOT GLVAOEL LE TIG AETOVPYIEG TNG KoL dEV lvarl
Toyaio...nn eUoN TOKIAAEL e GLGTNUATIKO TPOTO Kot givorl THOVO VO OVOKAADYEL KOt VoL
TEPLYPAYEL TaL TPOTLTO, TNG PVONG e T ypNon nodnuatikng eopuoviag» (Polkinghorne,
1983, ce). 16). I'vpw oto 1937 o Hobbes «itav o mpdtoc mov katavonce kot eEEppace
™V amoymn 0Tt o1 AvOpwmotl pmopovv vo peretnBovv pe T1g véeg pebddovg g ETICTHUNGY
(Polkinghorne, 1983, oeA. 16). Tote OM®C KOl TOPO L0 VIOKEWEVIKY GIOYN TOV
BetucioTdV MTov OTL 1 aAN e VITAPYEL Ko Eivart SuvaTd vo avakaAveOel 1| ToLAd IGTOV Vo

TPOGEYYIOTEL 1 AVOKAALYT) TNC.

H épevva mov de&dyeton péca oe €vo BeTiKiotikd mopdoctypa eivor cuvnbwmg
mocoTiKY] €pevva. Ot TOCOTIKOT £PELVNTEG YPNOYLOTOOVV EUTEIPIKEG HEBOSOVG Yo Vo
eEetdoovv  Bewpleg, péoa amd OwdKacieG MOV APOPOVY  OTNV  EMICTNUOVIKY|
OVTIKELEVIKOTNTA, TEPIAAUPAVOVTAS TPOGEKTIKY] TOPATIPNON, OTOUOVOOT KOl XEPIGUO
Tov petofintov ko dokyn vmobécewv (Wheeler B. L., 2005). Emyepovv étot va
amoKaAOWoLV dgdopéva kol apyés, KAVOVTOS oLVvNOmG €POTNCES KAEWGTOV TVTOV,
EPOTNCEIG UE ambvtnon vordyl, HE OKOTO Vo KOTOANEOLY GE KOO0 GUUTEPUCLO
(Bruscia, 2005). OAo owtd oNUOivOLY QLGIKA, TG 1 TOCOTIKN EPELVA TPOGEYYILEL TIC
EPMTNOELS OVTIKENEVIKA. 'ETo1, 01 BETIKIOTEC CLUEOVOVV TG 1| £PELVA TOV KOWVOVIKOV
eawvouévev Bo TPEMEL VO CUUUOPPOVETOL OTN HEAET TV Kavovev g ¢vong (O
Callaghan, 1996). ITap’ 6Xa. avTd, TO KOWOVIKG Qavopeva Uropel va gival mepimloka Ko
acOPT, KOl Y10 AVTOV TO AOYO 1 OVTIKEEVIKY] TOVG eKTIUNOT popel va amodeyBel peydin

npoxinon (Blaikie, 1980).



H mocotikn épevva £xel ¢ 6TdHY0 Vo SDCEL AMAVINGCELS GE CNUOVTIKEG EPMTNOELS
nov oyetifoviol pe TV TPOKTIKN TS HOLGIKOOEpameing Kol TI AMOKPIGE TOV 0oOEV
TOGOTIKOTOIOVTOG 1 arodidovTag onuacio 6tov apBpd N 1o péyeboc TV avtidpdcemy 1
TV anoteAecpdtov. Etvar moAd onuaviikd yio toug epeuvntéc va Aappdvouv vmoyn ndte
N TOGOTIKN £pevva elval KATAAANAN Kou Tt pmopel 1 Oyt va Tpospépel ot Bempia Ko TV

TPOKTIKY TG povokobepaneiag (Prickett C. , 2005).

2.2. H Eniopaon ¢ Ilocotxic 'Epgvvag

X povowoBepaneion T 0QEAN TNG TOGOTIKNG épevvag eivar onuovtikd. o
TOPAOELYLLOL TTOPOTNPEITAL S1POPE GTNV TPOGOYN TOV TEANTN OTOV YPNGLOTOLEITAL M
novoikobepaneio wg mapiuPaon (Prickett C. , 2005). O gpeuvntc Aowmdv vroyialetor OTL
N povowkn axpifelo evog ovykekpluévov meAdtn Peltioverol, €qv evoOUATmOEl pio
otpoatnywkn evioyvone. Kat’ eméktacm mn mpocoyn Hmopel vo LIOAOYIOTEL HETPOVTOG
aenNPNUEVE. GYOALN TOV TTEAATN N LETPOVTOG TOV XPOVO TOL TEPVAEL OO TNV 0dnyio Héypt
™V amdvtnon tov meldtn. H povowm okpifela propel va petpndet and tic AavBoaouéveg
voteg M 10 puBud. AVTEC Ol TOGOTNTEC M TG VOOUEPO UTOPOLV VO GLYKPBOOV e
aKePAIOTNTO, UE TIG TMOGOTNTEG N TO VOOUEPO Oomd (GAAeG 101EC Kataotdoels, kol Oa
TPOKLYOVV €161 caelg epunveieg yia to ovpPaivel. To kdbe mapdderypo ypnoipomolel
OLLPOPETIKY  TEYVIKY] TOCOTIKNG €PELVOS, OAAG To amotedecpdrto Pocilovioar otov

napdyovto g mocotnrag (Prickett C. , 2005).

Onwc avaeépet | Carol Prickett oto Biprio tng Wheeler, Music Therapy Research,
(2005), nm mocotikh épevva dMuovPYEL KoupdTe Yvoong mov Ponbodv otn Avon
pootpiov yw ™ povowkoBepameic. O GLYKEKPEVOS TUTOG EPELVOG TPOCPEPEL
dokpoopéva cvotipoto (time — tested systems) yio Aemtopepr] EAEYX0 TOV YEYOVOTOV.
Evoopatdvovy okOmipo HETPA Yo Vo Amo@UOYOVY TAGELS TPOKOAOVUEVEG OO TIG EATIOES
Kot to. Ovelpa Tov gpguvntav. Efval onpovtikd, mapdia avtd va kotavondel mog xopio
TOGOTIKN €pevva N okOpo Kot oepd amd peAéteg dev UmopohV v 0dNYNCOVV GTNV

KATavoONnon TV ETOPAGE®V TNG LOVGIKNG GTOV GvOp®To.

Ta amotedéopata pog Epevvag sivor mBavd téhog, va yivouy avTiAnmtd Kot omd

gpeuvnTég AAAwV medimv. Otav ot gpeuvnTikég pmTNOELS TG Hovoikobepameiog 0dnyovuV



0€ TOGOTIKY €pevva, 1 omoia gival €0koAo va KoTavondel amd €101KOVG TG Yuyoloyiag,

™G L0TPIKNG, 1 TNG KOWOVIOAOYIOG, N EMKOWV®Via avapesa o€ d1dpopa medio vvoeital.

Etvar 6pmg onpavtikd vo emonpuoaviel 0t vdpyovv epeuvnTIKEG EPOTNOELS NG
povoikobepamneiog, ol omoiec mpooeyyilovtal KoaAvtepa pe peBdS0VG S10POPETIKES OO TNV
nocoTik. H dvvatdémta g mocotikng €pevvag oamoutel v pHEAETN €vOC M dvo
epomuatev kabe eopd. Ocec mePIocOTEPES EPOTNHOELS EPELVOVVTAL GE 0L TOCOTIKY|
épeuva 1060 o Thavo givor ot amavtioelg va givat cuykeyvuévec. TloAvmioka (ntuata,
Kopiowg avtd mov oyetiCovror pe afiec N mov  egoptdOvVIOl OO  OLKVUAVGELS
cuvalcOnuotik®v avtorokpicewv, pumopel va 0dnyndovv ce AavBoacuévo GuumepAGHOT,
aKOpo Kot omd tov mo eEeMYUEVO TOGOTIKO oyedwopnd. H eumepio mve o mokileg
EPEVVNTIKEG TEXVIKES KO 1 TVELUATIKY €VEMEIN Y100 TOV OPOUOTIGUO TEPIGGOTEPNG YVDONG
givor ovolaotikég mpotmobéoelc yioo v e€epedbvnon g povokobepameiog (Prickett,
2005).

2.3. TYmor Iocotikng Epevvag

Otav n moocotikn  £€pevvo  eivorl  KOTOAANAN Yo KOO0  €pOTNUO  TNG
povowkoBepameiog kot yiveton pe 0pB6 Tpdmo, eivar SLVATN 1 TOPAYWYN TOV OTAITOVUEVOV
TANPOPOPLOV Y10 TO TTEHIO TNG HoLOIKOBEpameiog Ko Yo TIG TPaKTIKES TS Ot TOmotl g
TOGOTIKNG £pevVaG, ol omoiol Ba avaAvBodv mopaKdt® eivol n TEPAUATIKY EpELVA, M
€peuva, LETPNONG, N HETA-OVAALGON, 1 EPUPUOCUEVT] OVAALGT] GUUTEPIPOPES Kot 1) EpEVVaL

HeyaAng o1dpketag.

Kémowot tomor épevvag pmopel vor TpocolopioTolV KOl OC TEPIYPOPIKH EPEDVOL
(descriptive research). Tvuykekpluévo o€ 0L TEPIYPOAPIKT] EPEVLVO. YPNOOTOLOVVTOL
e€elypéveg néBodOL Yo TN GLYKEVTP®ON €vOG aplBlol epmTNOEVTOV, TOL EVTAGGOVTAL GE
dpopeg Katnyopieg, GuVOLALOVY GLYKEKPLUEVA XOPUKTNPIOTIKG Yo kbBe Katnyopia, Kot
pe avtd tov TPOTO GKLOYpaPOLV TEPImOL o aptunTikn €wove g kotdotaons. Ta
dedopéva pog Tétolag €pevvag Pmopel v ovagépovior ¢ avemeEépyactol aplipol,
VONUOTO 1 TOGOoTA N Hmopel va éyovv avaivbel otatiotikd yioo vo a&loAoyndel eav

vrapyovv cvoyetiopoi 1 taoelg (Prickett, 2005).



2.3.1 llewpapotikn "Epevva

H nepopatiky épevva meprrappdvet tn chykpion dvo 1 Kot TEPICCOTEP®V OUAODV
oL &lval TAPOUOIEG GE GLYKEKPIUEVES ATOYELS ekTOG amd Evav mopdyovta (aveEdptnn
petafint), n omoia £xel ovoyvoplotel o daPopeTikdg petald twv ouddwv. o tov
OULYKEKPIUEVO TUTO €PEVVAG, Ol HEHOJOL GTATIOTIKNG AVAALGNG YPNCLOTOIOVVTAL GLYVA
v vo. fonfncovy Toug pELVNTEG VO KOTOVOT)GOVV OV TOL OTOTEAECUATO TNG HLEAETNG NTOV
mhoavov va opeiloviav oTic mEPARATIKEG cLVONKeS 1 av givar mo mhovo vo GuvEPncav

VYOO,

H ovykexpyévn épevva pmopel va ypnoipomomBel yioo vo LEAETNOEL 1o TOKIAMOL
LOVGIKNG €KTEAEONG, ekudOnong N epotioelc avtidpacnc. O Brotons (1994) cuvékpive
(QUGLOAOYIKOVG, YUYOAOYIKOVUG KOl TOPAYOVTIEG GULUTEPLPOPAS GE TOVETICTNLLOKOVG
QOLTNTEC, OGOV APOPA GTO AYYOS TNG EKTEAEONC, KATA TN OBPKELD EPAPLOGUEVNG LOVGIKNG
TPOKTIKNG Kol KOTE TN OIIPKED OvVOTYTOV EVOVTL TVPA®V Kprtdv. Ot deikteg avtidpaonc
KOTA TN OGPKELD TOV KPITMOV NTAV GNUOVTIKE DYNAN o€ avtifeon Le TNV TPOKTIKTY, ALY
dev VIPYE OWPOPE OTO EMIMESO AVTIIOPAONG AVAUESH GTOLS OVLO TOTOLG KPrTtav. Ot
Prickett xor Moore (1991), Pwreookomnoav 10 acbBeveic, mov eiyav dSayvwotel ue
Altoyayep, 0tav TPAYOLSOVGAV TOAN YVOGTA TPAYOVdLd, EVa VEO TPOYOVdL, ANy YEALY
éva, yvootd meloypdonuo kot éva véo kpd AekTikd amoomacuo. Kdébe acBevig
peremOnke og 1peic meprotdoels. O epevLVNTEG LIOAOYICAV T TOCOGTA TOV AEEEMV TTOL

OVOKOAOVVTOV G€ KAOE TEPALATIKY] KOTAGTAOT).

Ot avtdpdcel; UeEYEA®Y  OUOOYEVAOV OUAO®MY UTOPOLV Vo GLYKplBovv vrd
ereyyoueveg kataotdoelc. Ot ekTUNoElg HTopodv va Yivouv pEca G €va AOYIKO Ypovikd

TAQLG10.

Ocov agopl 6NV TEWPAULOTIKY £PELVO GTOV TOUEN TNG povoikoBepomeiog, ot
gpevvntég kabopilovy Kot EAEYYOVV GUYKEKPIUEVES KATAGTAGELS Kol TOPEYOVTEG OV TOVG
EVOLPEPOLV, GuUTEPIAAUPAVOVTOG GLYKEKPIUEVES BepamevTikég TevikéS. Etvar onpovtikod
T0 OTL M OLYKEKPWEVT €pevvo. Umopel vo emavordPel mopatnpnoels, vo. avamtHEet
EMOVOANTITIKA TPOTOKOAA, Kot Vo emtvyel T Oepameio mov iomg £xel dokipaoctel pe GAla
delypata kot og dAla mepiBdiiovta. Ta eleyydpeva mepdapota divouy v gukapio yio
petafoln tov cuvOnK®OV Bepameiog Kot GLGTNUATIKY TOPAKOAOVONON TV CAAAY®OV TTOV

Aoppdavouv yopa (Hanser & Wheeler, 2005).



Ynrdpyovv 5169opot Gpot IOV PTOPOVV VO, TEPLYPAWYOVV 10, TEPAUOTIKY Epgvva. H
Baockn €pevva, To dlepeuVNTIKA TEPAUOTO Kol To eTPePotmTikd mepdauata, givar THmot
™G TEWPOUOTIKNG Epevvas. AveEdptmra and 10 mo poviédo Ba ypnowomomdei, ta

nepdpata £ovv oYedNoTEL Yo va eEETAGOVV aveEApTNTES Kol EPTNUEVES LETAPANTEG.

Mo Tov 6Yed106U0 LG TEPOUATIKNG EPELVOC YPEALETAL VO VITAPYOVY dOUNIEVES
ouvOnkeg, €161 Mote ot avelaptnteg kot eEaptnuéveg petafantés va kabopilovrar kabapd
Kol 01 EEMTEPIKEG PETAPANTES Vo EAEYYOVTOL OGO TO dVVOTOV KaAVTEPD. Ot EpELVNTES TG
povcwkoBepaneiog ypNoUOTOOVV o TOWKIMO amd oXeOOUOVS, Ol 0moiol pmopel vo
TaIVOHOUVTOL OC: TPO — TEPOUOTIKA, OANOT TEPAUATIKA KOl O1OVEL TEPAUATIKE GYEOL
(Campbell & Stanley, 1963). O mpo-mEPOPATIKOG OYESACUOG OMOTEAEITOL OO
HEUOVOUEVEG OHAOES TOL  TopaTnpovVTOl VIO  eAeyyOueveg ovvOnkes. O  aAnbrg
TEPOUOTIKOG GYEOOGUOC TEPIAAUPAVEL GLYKPICELS OO OLO N TEPICCOTEPEG OUADES ElTE
aveEdptntec N oyetilopeves. Ta olovel-melpapatikd oyéola TePIAaUPAvovy TapaTnPNGELS

Vo EAEYYOUEVEG GLVONKEG.

2.3.2."Epgvva Métpnong!

H épevva pétpnong etvar «n néBodog cLALOYNG GEOUEVOV EPOTMVTOS £VA. GUVOAO
TPoKaOOPICUEVOV  EPOTACEMY G ML TPOKAOOPIoUEVN OEPpd, o€ &va  SOUNUEVO
EPOTNUATOAOYI0O o€  €va. Oelypo  HEHOVOUEVOV  OTOH®V, £€Tol  (OOTE Vo &ivon
AVTITPOCOREVTIKO VOC oplopévoy manbvopov» (Hutton, 1990, cel. 8). H cuykekpiuévn
puéBodog €peuvag ypNooTolEiTal TOAD CLYVA OTN HOLGIKODEPATEID C TEPTYPAPIKN
TocoTIKY| €pevva. Ta dedopuévo cLAAEYOVTOL amd PETPNGELS Ko £PEVVEC POCICUEVEC GE
EPMTNCELS, 01 0T01EG UITOPOVV Vo ovalvBoVV Kot VoL TOPOLGLAGTOVY HEGH OO TEPTYPOPUKEL
oToTIoTIKG, KaODC Kor péco amd OTATIOTIKY] OLOYETION kol ocvunepdopata. O
OLYKEKPIUEVOS TUTOG EPELVOS TOPOVGLALEL CNUOVTIKE ONUOYPAPIKA oTotyeio Kot GAAES
TANPOoopiec mov apopovv exayyéhpata (Wigram, 2005). Ot épguveg pumopohv vo Tovicov
NV ETKPATNON TOV SIUPOPOV HOPPOV EPEVVNTIKOV HeAeT®V ot PpAoypapia (DeCuir,
1987; Gregory, 2002; Jellison, 1973; Jellison, 2000; Wheeler B. L., 1988; Wigram, 2002)
N ATOKAADTTOVV TNV €KTOGCT] GTNV 0moia 01 KAvikol povoikofepaneutéc divouv ypdvo otnv

emomnteio kot otV Kabnuepvn kKAvikn tovg epyacia (Lathom, 1982).

! Survey Research



Yy épevva tov Choi (1997) epombnkav erayyehpotieg yoykng vyeiog, aobeveig
KO ETOYYEAUATIEG LOVGIKOOEPATEVTEG, Y10l TIC OMTOWELS TOVG AV GTOV POXO, T dSuvaTH
onuelo kot TIg advvapieg g povoikobepameiog, KaOOS Kol Yo To. cuvousOuaTe TV
povcikofepanevtdv OGOV aPopd oTNV EmayyEALOTIKY TOLg Oéom. Ze GAAN €psvva 1
Darrow (1999) nfjpe cuvévtevén amd 35 emayyedpatiec eKmoldeVTEG LOVGIKNG Kot VEALGE
TO TTEPLEYOUEVO TMOV AVTOTOKPICEDV LE GKOTO TNV ASI0AOYNOT GUUTEPUPOPDV, GYETIKA LLE
v évtaén Tadidv pe coPapéc avammpieg oy aibovoa g povoikng. Kot otig dvo avtég
UEAETEC Ol AMOVTNOELS Katnyoplomomdnkav kot avaAvdnkav, €161 OCTE Vo UTopovv vo
evtomiCovtor ot tacelc. Ot péhodotl €pevvag 0ev umopel va elval TEPICTAGIOKEG €AV TO

amoteréopato eivan Eykvpa (Prickett C. , 2005).

H de&oyoyn pog épevvag etvar po Tomikn péfodog amdKINoNg TANPOPOPLOY OO
avOp®OTOVG Y10 TOV TPOTO GKEYNS TOLG, TO GLVALCONLOTA KoL TO TIGTEV®, Y10 TIG LEBOSOVG
gpyaciog, Kafdg Kol Yo TTVYXEG TOV KOWVOVIKOV, EKTOOEVTIKOD KOl ETOYYEALOTIKOD TOVG
nepPdriovioc. Mw €pesvva mov TEPIAAPPAVEL EPOTNOCELS, CLVEVTELEES N OVOADGELS
dwbéopumv  dedopévay, etvar poe covnBopévn péEBodoc GLAAOYNG  TANPOPOPLDOV
Tpokeévoy va vrdpéer peAlovtikny e£EMEN ™¢ povowkoBepamneiag, 1 diepedhivnon TV
duvaToTHTOV NG povotkobepameiog oe €va TANOLoUd, avaEEPOVTIOG TNV EPYOcio TV
povowkoBepamevtodv Kot eEgtaloviag ™ owbéoun PProypagio Kol TOVS TOpElG TOV

kaivmret (Prickett C. , 2005).

O Fink (1995a)mpdteve 10, OMUOVTIKOTEPO YOPOUKTNPIOTIKA YO VO OPIGEL TOV

KOAVTEPO KO TTO GUGTNUATIKO TPOTO Y10l TV KOTAVON oY oG EPELVOG UETPTONG:

e  YUYKEKPUEVO HETPNGLLO GTOYO,

o A&omioto (sound) oyedlaoud Epevvag,

o A&dmotn emloyn dgtypotoc,

o A&dmota kot £yKupa epyoAEia,

o  KotdAnin avéivon,

o Axpic avapopd Tov amotelecpdtov TG peAétng (oe. 1).

H cagnveln yio tov opiopd tov otdéyov givor onuavtiky yo vo e£ac@oiotel 0Tl T
gpyodreio mov Ba ypnoyomomBodv yo TV AmdOKTNGN TANPOPOPIDOY Kol O TPOTOG LE TOV

omoio Oa avaAvBovv, HUTOPOVV GTN TPOYUATIKOTNTO VO, ETLTHYOLV OVTO OV 1| LEAETT BENEL



VO OVOKOADEL.
Youpovo pe tov Hutton (1990) ta mbavd mheovekTiuaTo (oG EpEVVOG HETPNONG

umopel va gtvat:

o Ot gpotmoelg oyedtdlovtal £T61 MOTE 01 AMAVTNGES OO OTOUIKEG GUVEVTEVEELS VOl
UTOPOVV VO GLYKEVTPMOVOVTOL Y10 VO TTOPAYEYOVV OMOTEAEGLOTO TTOV 1oYVLOVY Y10l
0AOKAN PO TO detypa,

e H épevva Baciletar o€ cuvevtedEelg Pe OVTITPOCSHOTEVTIKO delypa epOTNOEVTOV,

e  Oigpotioelc oyedidlovtal £161 doTe va eivor apepoinmtteg (unbiased),

o Ot perétec 00MyovvTOoL G LEAAOVTIKY| OVOTTOPAY YT,

e  Meydheg pekéteg umopodv va cuvibmg va kataveunbovv (oei. 11-13).

Ta mpofAquata mov pmopel va vwapEovv pe ™ ¥PNoN EPOTNCEMY, KLPIWG HE

TaLOPOIKES Epgvvee, cvuemvo pe tov Gillham (2000), puropel va. ivar:

e H dvokoAia kvnromoinong twv epotdévimy,

o  O1epmTOEIC TPEMEL VO EIVOL GOVTOLESG KOl GYETIKA ATALGS,

e Ot mapavonoelg dev pmopoHv va d10pbmboiv,

e H avéntuén tov epotuotoloyiov etval cuyva averapKeis,

e H Jwtinwon tov epomoewmv umopel va €yel HEYOAO OVTIKTUTO OTIC
OTTAVTINOELG,

o Ot egpmmBévteg pmopei va Exovv TpOPANI YPOE1S,

e Ot dvBpwmotr pthovv evkoAdtepa o’ 0,1t Ypapovv 1 dtafalovv,

e Eivar advvato va greyyBei n coPapodtnta 1 1 EMKPIVELD TOV OTTOVTICEDV.

Ov meprypogikéc €pevvec €xovv oyxedootel ywoo va omewkoviCouv pe axpifela
YOPOKTNPIOTIKA GLYKEKPUEVOV ATOU®OV, KOTAGTACE®V 1 OUAO®V, €V Ol OVOAVTIKES
€peuvec aoYOAOUVTOL HE VTOBECELS OOKIUADV OYETIKA HE TIC OYECES HETAEL TOV
peTAPANTAOV, HEe OKOTO TNV Katavonon kot v €&nynomn &vog KOwmviKoy (@OVOUEVOL
(Bulmer, 1984, ce). 54).

Ov épevveg pétpnong pmopel vo yopilovioar ce dvo Poacikd poviéha, Pdoet
epotnrotoroyiov kot Paoel cvvevievéemv (Blythe, 2001). H épsvva pétpnong cvveyilet

Vo TPOGOEPEL TEPIOOIKN KoLl TOAVTIUN OVAALOT TOV KAWVIKOV KOl ETOYYEALATIKOV



Oepdrov ot povowobeponcio. H mposPacipdtnta tov dedopévaov mov mapovstaloviot
HECH TEPLYPOPIKAOV CTOTIOTIKMOV, TANPOPOPEL Yo TNV TPOGPOPE Kot T €O TNG
povoikofepaneiog Kot 0ToV TaPOVSIALOVTOL GYETIKEG AETTOUEPELES, EMKEVTIPMVETAL GTN

uébodo g mapépuPaonc (Wigram, 2005).

2.3.3. Metd — Avaivon

Ta televtaion ypdvia M HETE — avAAvom €YEl YIVEL YVOOTN OTNV £PELVO TMOV
KOWOVIK®V emotnuov. H petd — avéivon givor puo ototiotikn péBodog omd v omoia
TOAMAEG TTEWPOUOTIKES EEEPEVVIGELS, TOV £YOVV AVOPEPEL OTATIOTIKEG OVOADGELS, UTOPOHV
va ovykpilBouv ko va moapotnpndel m yevikn thom. Zvykekpéva 10 péyefog Tov
ATOTEAECUOTOG UTOPEL VoL VTTOAOYIGTEL KOt VoL cLYKPLOEl e Eva evpl PAGHOL A0 OYETIKEG
kataotaoelg (Prickett C. , 2005). IMapadeiypata petd-avaivong mov xovy tpowbnoet v
alomotio mopepuPdocmv G povoikodepomeiog 6 MOAAG UM HOLCIKA ETAYYEAUOTO
vyeiag, eivon Twv Standley (1986; 2000) kor Koger, Chapin kot Brotons (1999). H Standley
avéluoe UEAETEG OTI OMOileg Ol HOVLOIKEG TOPEUPACES ypnolomomdnkay o€ o
mpoomdbeln peimong tov Vo, Katd TN OdpKeld WTpkhg TepiBaiync. Ztn dtevpuuévn
avaeopd tov 2000 avarvOnkav 233 petofAntéc mov  aeopovoav 1o  péEyebog
amoteléopatog (effect size), kot avaxdAlvye TG «Oyl OAEC Ol PUGIOAOYIKEG UETPTOELS
amovtoviol pe okpifeln oto 00 dtopo oto miaicwn g O0g mepiBaiymc. Téroteg
mAnpogopieg eivor «moAvTyES Yoo TtV Pondeld  ovoyvodpiong TV QLGIOAOYIKOV
LETPNOE®V, TOL OVTOTOKPivOvTOL 6TNV nidpoot g povoikno» (oer.9). O Koger, Chapin
& Brotons avéivoav 21 peiéteg (336 cuvolkd detypata), 0Tl 0moieg 1 povoikodepameia
YPNOOTOMONKE Y1 VO UEIDCEL EVOYANTIKG cvuumtopato ¢ dvolag. Ilapartnpnnke
ONUOVTIKN €MiOpacn NG Lovcsikobepomeiog, (ol GTATIOTIKY] EMUANOELON EMAYYEAUATIKNG

avTiinymg.

H petd-avédivon napopotdleton pe pio @opua g EPELVag HETPNONG, GTNV Omoia
EPELVAOVTOL Ol EPEVVNTIKEG UEAETES Kol Oyt T dTopo. Mo eOpUa Yo TNV KOIKOTOINGM
TV dedopévev €xel oxedootel, ot gpeuvnTikéS pekéteg avayvopilovior kot kdbe
EPEVLVNTIKY AVAPOPE EAEYYETOL OO TOV EPELVNTN, O omoiog v e€etdlel Kot kwdKomolet
To. 0e0OUEVO. GUUOOVO LE TO EVPNUOTO. XTI CULVEXELDL T O&dOUEVA OVOADOVTOL [LE
OTOTIOTIKY] YPNCULOTOLDVTOGS EWOIKEG OTOTIOTIKEG LEBOOOVS KOl TEPLYPAPETAL TO OELY LD TV
amoterecpatov (Lipsey & Wilson, 2001). H épevva g petd —avaivong sivar opketd

ONUOPIMNG KOl €LEMKTN HEBOOOC TOL «KAveL TNV oVVOEST NG €pevvag o GOoQY|



emotnuovikny dpactnpotnta (Cook, et al., 1992, cel. 5). Tmv ovoia, N petd —avaivon
EMTPETEL TOV «GLVOVAGUO TOV APOUNTIKOV OTOTELECUATOV OO TIG HEAETES e HEBOSOVG
£PELVOG KOl EVPNUATO, EVOOPPOVEL TOVG EPELVNTES VO OVAKOADWOLV TIC GUVETELEG GE £Val
OUVOAO (QUIVOLEVIK(L OCVVETMV EVPNUATOV, £TCL MOTE VO KATOANEOLY GE O aKPIn Kot
aSlOmoTe. AmOTEAECUOTO GE OYE0N HE  oVTA 7ov umopel va mapovoidloviav oe
npotapykés perétesy (Hunt, 1997, oel. 1). H ovykexpyévn nébodog Epguvog pmopel va
ypnoporomBel og péco yu T degaymyn o TOGOTIKNG, AVTIKEWWEVIKNG PPAOYPaPIKTG
avaoKOTNoNG, N oG €vag oxedopog e€étaong pag vmdbeong, axdpo Kot Yo Tig

npotapykég peréteg (Arthur, Bennett, & Huffcutt, 2001).

‘Eva Bacikd yapakmplotikd g nefdoov mov emTpENEL TNV TPOYUOTOTOINGT NG
épevvag eivar n évvola evog tvmomompuévoy ueyébovg amotedéoporog (effect size), ua
povéoa peETpnong mov divel po £voeln tov peyéfoug Kot g aE10moTiog TOV PAVOUEVOL
mov epevvdrtol. o mopddetypa, 6tav ot epevvntéc €EETALOLV TO AMOTEAECUATO TNG
povowkoBepaneiog oty KoTdOANYN, Y¥PNCLOTOOVVTAL OPKETE epyaleio pétpnong, Ommg
amofépato  KatdbAwng, wApokeg O1Gd0eomg, TOPATNPNOELS CLUTEPLPOPAS, 1 GAAL
epyoreia. O1 oTOTIOTIKEG NG HETA-OvAALOTNG VToAoyilovv éva TvmomoMuévo péyedog
AmOTEAECUOTOG Yo KOOEVAY amd ovTOVG TOVG TOTOVS GESOUEVAV, £TGL DGTE VO LLITOPOVV VoL
ovyKpBovv aplBunTikd PETaED TOVG LE CUVEMN TPOTO G€ OAEC TIG UETPNOEIS KOU TIG

uetapAantég (Lipsey & Wilson, 2001).

Ta Pacwkd Prpota mov oyetiCovral pe ™ deEaymyn Lo EPELVOG UETA-0VAALGTG

sivat:

o  KoabBopiopdg tov emikevipov tng pHeréng,

e Evtomopdg KatdAAA®V HEAETOV,

e  Kmdwonoinon t@v HeAeTdv TOL TANPOLV Kprtnpla Evtaéng,

e  Yroloyopodc tov peyébovg amoteléoparog (effect size) (edv dev mapéyeton
oo TOV GLYYPUPEN),

®  AVIETOTION TNG ETEPOYEVELNG,

e TUyKplon Kol cLVOVASUOC TV neyebdV amotedéopatog (effect size),

e A&wAoynon g onuocicg ToV omokOéviav peyebdv omoTEAEGLOTOC

(effect sizes).



H ovykexpipévn épevva mapéyet pio ypnoun pébodo e&étaong g enidpaons g
povoikofepaneiog o OAPOpPeg EKPAVOEIS KOL ONUOVTIKEG TANPOPOPIEG Yo TOVG
LOVCIKOOEPATEVTES. Xe €val AVATTUGOOUEVO TEDI0, OTWG gival M povoikobepaneia, Ta
OTOTEAECUOTO EPEVVMV UETA-OVAAVONG LITOPOVV VO TOPEYOVV GKOTOVS YL LEAAOVTIKY|

épevva (Dileo & Bradt, 2005).

2.3.4. Egappoopévy Avaiven Topmeprpopdg 2

O oyedloopndg oG EQPUPUOCUEVNG AVOADONG CLUTEPIPOPAS TEPAaUPAvEL cuyva
éva. GTopo kol Oyl opddeg kou e€etdler MV avOpadmivn cuumePpopd KAT® oo
dwpopeTikéc kataotdoelg. Ot épevveg NG OLYKEKPWEVNS ovaAivong ovupaivouvv
SlPOVIKA KOl TO OTOTEAECUATO OMEKOVILOVTOL ©E dwyplppata, He avOiAvon Kot

ovunepacparto faciopéva oty epunveio tov ypapnuatov (Hanser S. , 2005).

O Ford (1999) katéypaye TNV TEPITTOON TPUOV CLUTEPIPOPDOV TOL GLVEPAVOY OE
p yovaika 23 ypovav, TpiEio doviidv, GTOUHOTIKO EVGIUO KOl YTOTNUO KEQOAL0D, UE
OPKETEG  OVOTTLEWKES  ovomnpiec, ovumeptopuPavouévev TV  SVCKOAMDV oIV
emKOVOVia, KvnTikd TpoPAnpota kot tpoPAnuata opacns. Ot THES TOV TPUDV aVTOV
OLTOKOTOACTPOPIKMY CUUTEPUPOPDY HUETPLOVVIOV KATA TN OLIPKEW EVOAAAGCOUEVOV
TEPLOOMV VOGS onueiov avapopdg (1 Lovadikn mapéuPacn NTav pe eyEVELN Vo UTAOKAPEL
™V aoBevi| oo To VoL YTUTAEL TO KEQAAL), pio Tabntikn (passive) povoikn dpactnptoTnoa,
OMAOON VO AKOVEL KO oL EVEPYNTIKTY LOVGIKY| dpactnpldTnTa, Vo, Tailel To approvio Kot 1

TEAMKN EMIOTPOPN GTO GNUEID AVAPOPAS.

Mepkég opég OUMG 01 EPELVNTEG UEAETOVV TIG OVTOPAGCELS TTEPIGCOTEP®V MO
evog atopmv. Eqv évag epeuvntig emavardfel po d1001Kacio. CUUTEPIPOPAS e OPKETE
dtopa, ta amoteléopato Tov kabevog avapépoviar Eexmpiotd. Ot Thomas, Heitman kot
Alexander (1997) ovryetdmcay TO  TPOPANUO  AVTITOPOYOYIKAS — GOYXLOTG
(counterproductive agitation) acbevév pe Gvolo Kotd TN SAPKEN TOV VIOYPEMTIKOD
UTAVIOV, LE TNV TOPOVGIOCT] NXOYPAPNUEVIC LOVGIKNG KATA TN O1dpKeELD TG O10OIKOGTOG.
[Mopatmpndnkav to T0G0GTE YOPIG LOVCIKN KOl 1) ETGTPOPT GTO GNUEID avaPopdis LETH
™m yxpnon povoikne. Ta ocvvomtwed owypdappate towv 14 atdpov mov peretOnkov
amodEIKVOOVY TG M HOLCIKN TopépPacn elye Alyn M Ko kaBoAov emidpaorm otnv

AmOKPLYN TNG COUOTIKNG UN emOeTIKOTNTAG 1N AEKTIKNG oUYYLONG, OAAL HEDONKE
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OpPOUOTIKG 1 COUATIKY €MOETIKOTNTO, 7OV OMOTEAEL ONUOVTIKY O1Ti0 OVOCTATOONG

acOevdV pE Vol Kol TV QPOVTIGTAOV TOVC.

H avdAvon ocoumepipopdc Kol GUYKEKPIUEVO O GYESCUOG TNG EPELVOC EVOC
VTOKEEVOD, YPNOUOTTOLEITOL, OTAV O OKOTOC UG EPELVOG Elval Vo dOKIUACEL VTTOOETELG
YW CUUTEPLPOPE. €VOC OTOMOVL 1 UG Opadag kot vo e€etdost v emidpacn Mg
OULYKEKPIUEVNC GTPATNYIKNG GE L0 OVIOTNTA. X€ avTIOEON LE TOV GYEOIAUGHO TTEPOUUATIKMDV
opddwv 6mov M mpdheon givar 1 GVYKPIOT LIOKEWEVOV 1] OpAdwVY, pe v e€€taom g
KEVIPIKNG TAOMG Kot UETAPANTAG TOAADV TOPATNPNCE®Y, 1 EPELVO EVOC VITOKEUEVOV
epapuolel Ta 010 awotnpd TpoTLTTA Yo va e£eTdoEl HETAPOAEG EVTOC TOV VTOKEIUEVOD GTO
YPOVO Ko Lo O10PopeTIKEG cuvOnkeg. TTo cuyKeEKpYEVO EMKEVIPAOVETAL GE TOAAATAESG
TOPATNPNOELS EVOC VIOKEWEVOL 1) HoG Opddag pe 1 yopic povoikobepaneio (Hanser S. |
2005).

Kotd 1 owpkewa eE€taong pog vmdbeong mov agopd Tnv €midopacn g
povowkoBepaneiag, o mepapatikdg Eaeyyog Pondd to Bepamevty va mpocdlopicel dv ot
oAayég mov mopatnpovvtal ogeiloviar ot povoiwkobepameion kol Oyl 6€  GAAAOLG
napayovteg. O oyedlacrog OGS TEPAUATIKNG EPELVOS EIVOL OPKETA YPNCILOG Yo TOV
ELEYYO LETAPANTOV KO TOV GYEOOCUO CUUTEPUGUATOV KOl YEVIKEDGEMV OO £VOL GUVOAO
dedopévov. Evtoltolg, oe kAvikd mepifdiiovia n xpnon MG opadag eAEyyov etvan

mOavo va. YEVVIOEL EpOTALOTO OYETIKA pe v Mok tétowwv mpaktikdv (Hanser S. |

2005).

Emnpoobeta, oe moAld KAvikd mepiBdAiovia o aplOpdg TV VIOKEWEVOY e TNV
O dlyveon Kot ONUOYPaQIKE yopoaktnplotikd sivor meplopiopévoc. [épa am’ avtd
OU®C, OTAV 0 EPELVNTIG OVGKOAEVETAL VO BPEL CNUOVTIKEG OL0POPES OVALLEGH GTIG OUAOES,

givar apkeTd dOhokolo va Katovonoetl ta dedopéva (Hanser S. , 2005).

Eivon apketd wowd vy tovg povcowkobepomevtés kot GAAOVG  EPELVNTEG
YOYOAOYIKOV EVVOLDV VO LNV DIAPYOVV GTOTIGTIKO CTUOVTIKES Opopés HeTalh TV
Oepaneidv. Ot dwpopés petald oatdpmv ocvvnbog Eemepvoldv TIC SPOPES TOL
TOPATNPOVVTOL UETAED TV ONAd®V Bepameing, KATAAYOVTAS GE £VOL OMOTEAEGLO YOPIg
ONUOVTIKY] OTOTIOTIKY Opopd HeTAlD TG opddag He Hovoikobepameion Kot TG OpAd0Gg
eréyyov yopic povoikobepameio, axdpo kot 6tav 1 Oepoameion poldlel AmMOTEAECUATIKN

(Hanser S. , 2005).



H ovykekpiévn  épevva  efetdlel T  AEltovpyikés  oxEGEC  UETOED
povoikofepaneiog N GAL®V BepameldV KoL T GVYKEKPIUEVT] GUUTEPLPOPE EVOLOPEPOVTOG,.
Epapuodlovv avotnpd €Aeyyo ywoo TV TOPATHPNGCT CLUTEPLPOPAS OTO XPOVO Kot VIO
dpopeTikéc ocuvOnkes. O povokoBepamevtng Kabopilel Tovg Tapdyovieg mov eAEYOLV
™ ovumePPopd Kot dokalel TV emidpoon NG Hovowkobepameiag o€ ovTEG TIg

ovumeplpopés (Hanser S. , 2005).

SOUTEPOACUATIKE, Ol gpevvnTég NG Movowkobepaneiog £yovv mpocPaocn oe
dtapopec pnebdoovg mov Bo Pondnocovy To EPELYNTIKO TOVG EPAOTNUA. LTNV EPUPUOCUEVT
aVOALGT GLUTEPLPOPACS, GTNV OTTOI0L O EPEVVITNG EVOLUPEPETAL TEPICCOTEPO Y10 TN UEAETT
NG GLUTEPUPOPAS EVOG TPOGOIOPICUEVOD OEIYLOTOG,  TPOCPEPEL AVGTNPOTNTO GTNV
eEétaom g enidopaong kdmowg Oepaneiog 6To ¥pOVO GE LEUOVOUEVO VITOKEIEVA 1 LUKPEG
ouddeg atopwv. Emkevipmdverol otnv avayvapiorn Tov Topayoviov 1 Tov 0gpaneidy mov

gtvon amotedeopatikég yio to dropo (Hanser S. , 2005).

2.3.6."Epgova Meyding diapkerog?

Méypt onuepa pepKE TOPAOEIYHOTO TNG CULYKEKPIUEVNG EPELVOG UITOPOVV V.
BpeBovv ot Piroypapia ¢ povowkoBeponeiog. H éAlewyn moapaderypdtov oeesiletal
07O OTL OEV EYEL EMKPATNOEL KOVEVA LOVTELO EpeLVITIKOD TpwToKOALoL. O Ruspini (2000)
mapéyel Tpio Kprrnpla yio va OempnBel o Epevva peyding dtapketoc. Apykd ta dedopéva
OLYKEVTPOVOVTOL Y. KAOE oTtoryeio M petafAnt yuo dvo 1N TEPIOCOTEPES OUPOPETIKEG
neplodovg. Emiong m avdivon tov dedopévav eivar cvveyne omd por mepiodo otV
enouevn. Télog, M avaivon cvykpivel Ta dedopéva petald tov meptddowv. To KaAvTeEPO
LOVTEAO TPOKVTTEL ATV 01 10101 AVOPOTOL PLEAETMVTAL GE dLOPOPETIKES TEPLOOOVG TNG LONG
touc. Al povtéla  (Ruspini, Schaie 1997) mepilappavovy  emavoropfavopeveg

JTOPEAKES, TOAVES KOl AVOOPOLUKES LEAETES.

SUUTEPACUATIKA, O €PELVNTNG Tpémel v akohlovBel kdmoleg Paocikég apyéc,
aoyETOC amd Tov TOMO TOGOTIKNG épevvag mov Ba akoAovOnoel. O apyéc mpémet vo
Aappdvovtar veoyn mpv ™ GLAAOYN TV dedopuévav. H vdBeon mpénet va oymuatiletan,
elte og OMAwom elte ocoav va vmovoeitat. Ot ave&dptnteg petafAntés va  Exovv
avayvoplotel kot eleyyBel. Mia yxopn eEapmmuévn petafAn npénet va emtheydel, OTmC

emiong ko n teyvikn alordynong. Télog, eivar amapaitmto vo puvBuictodv OAa ta BEpata
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nmov oyetilovtal pe TV €yKLpOTNTO, LE TPOCOYN, EMICKOTNON TOPOUOLDY UEAETMOV Kot

ov{fton pe drllovg epevvntég (Prickett C. , 2005).



Kepaiaro 3°
3.1. owotwn 'Epegvva

O pileg ™G TOOTIKNG EPEVLVAG UTOPOVV VO EVTOTIGTOVV GE pia cu{ntnomn tov 18
aova agevog avaueca otov Koaptéowo (Hamilton, 1994), o omoiog piAnoe ywn v
ONUOVTIKOTNTO TOV HOONUOTIKOV KOl TNV OVTIKEYEVIKOTNTA GTNV €VPECT NG OAN0E1ng
Kot apetépov otov Kavt (Hamilton, 1994), o omoiog mpdteve OtL 1 yvdon Tov avOpdmov
e€aptdron amd 1o Tt ovuPaivel péca otov mopatnpnty. H wortopia ¢ avantuEng g
TOI0TIKNG €PELVAG G HIOG EPEVVNTIKNG TPOCGEYYoNS Eekivnoe amd TIG KOWMVIKEG
EMIOTNUEG KO GLYKEKPIUEVA amd Vv avOpomoloyia. Amd v apyn tov 20% awdva ot
avOp®TOAIYOl GUYKEVTIPOVOV TEPTYPAPIKE OEOOUEVO, GE U0 TPOGTAOEL VO KATOVOT|GOVV

T1G Kowavieg ava tov koopo. H mpadtn péBodog mov ypnopomomOnie nrav n eBvoypapio.

Mo «démoleg dekaetieg avBpwmordyolr, €BVOUOLGIKOAOYOlL KOl HOVLGIKOAGYOL
OLYKEVTPOVOV JEGOUEVA KOL AVEPEPAV OMOTEAECLATO, XOPIG OUMS OPKETE ONLOGIEVUATO.
Ao to 1980 o1 egpevvnTég TV TESIMV TOL YPNCIULOTO0VGUV OATOKAEICTIKO TOGOTIKEG
puebooovg, ocvumeptlopuPavopévng TG EKmaidevoMg,  TNG  YuYoAoyiog Kol TNG
povoikoBepaneiag, Gpylooy v ¥PNOYLOTOI0VV TOOTIKEG LEBOSOVG Y10 VO OTAVTIGOVY GE
KATOW EPOTALLATO, GTA OT0{0L OV LITOPOVSAY VO d0B0VV IKAVOTOMNTIKES OmavINGElS. 'ETot
YeEVVIHONKE TO EPATNUA OV OPOPOVGE GTO KOTE OGO 1 TOCOTIKN £PELVA UITOPEL GTNV
TPOYLOTIKOTNTA VO avTamokplOel oTig aviykeg avtdv Tmv kKAGdwv (Aigen, 1992; Campbell

& Heller, 1980; Lincoln & Guba, 1985).

H molotikn épevva apyioe va epoppoletor 6to €upv medio g Epevvag amd un
Betuciotéc (Wheeler & Kenny, 2005). Avtd, avtikatontpilel tnv memoibnon ot 6o owtd
ov glval oNUOVTIKE dEV UTOPOLV VA TEPOPIGTOVV UOVO OTIS LETPNOELS, OAAG &ivor
amopaitmto va ANedet voOYN N emkovovia PeTAd TOL EPELVNTH KOl TOV GULUUETEXOVTOL

TOV PEAETATOL.

Eivor dvokoro va eviomicovpe mote okpiBdg M povoikobBepameio €ywve éva
Eexoplotd emdyyeipo. Qotdc0, omd MOAD TOAG QOIVETOL, TAOS Ol LOVCIKOOEPATEVTES
KOTEYPAPOV TO OMOTEAEGLOTO TG EPYACIOG TOVS, KAOMDS KOl TO101 LEAETNTES EMGTLLOVAY
10 pOXO NG HovGkoBepameio oe cuvaeils KAAdovg. Ocot dovievav 6e KAMVIKEG OOUEG
onuovpyNoav  mTEPLYPAPESG TOV  GLVESPUDY  HOVOoIKOBepameiag, Kataypdeoviag 1

KPOTOVTOG ONUEIDCELS. OAeG aVTEG O TEPLYPAPES NTOV LI LOPPT) TTOLOTIKNG EPELVAS, OV



Kol TOAD ouvyvad dev £moupvayv Tr HOPEN €PELVNTIKGOV KeWévav. Ot onUeEldoElg
TEPIMTAOCEOV NTOV Kol givorl axoun €vog tpoémog mapakolovdnong g Oepamneiog,
KOWOTOINOTG GLYKEKPYWEVOV BEPUMEVTIKOV YeyovOT@V oTn OepamevtiKky opddo Kot
YEVIKA, Tapat)pnons Kot aSlodldynong g enidpoacns TV GuvedpldV povcikodepameiog.
[ToAloil povoikoBepamevtég emthéyovy mo0TkEG LeBOSOVG, €MEDN TO TEPLYPAPIKE HEGH
OLYKEVTPMOONG TV OedOUEVDV oyeTilovtal QuesH pe TIC OKEG TOVG EUmEIPiEG UE TOV

neldrtn (Wheeler & Kenny, 2005).

Kémoa apywkd apBpa mhve otn povcowobepameio Mtav peAéteg mepintmong.
[MeprerauPavov peréteg mepintmong and tovg Paul Nordoff kou Clive Robbins (1971;
1977), and moAlobc ovyypaeeic oto Music in Therapy (Gaston, 1968), kot omd apkeTong
apBpoypdpovg otny etncimg encEepyaocuévn ospd Books of proceedings, amd v Ebvikn
‘Evooon Movowobeponeioag (National Association of Music Therapy), dnpoocievuévo amod
tov Allen Press, ue titho Music Therapy, peta&v 1951 kot 1963.

[Tpowor perettég ALV TEdIOV YPNOILOTOINGOY TEPLYPOUPIKES KOl EPUNVEVTIKES
puebooovg otV mpoomdOeld Tovg vo Katovonoovy TN povoikoBepaneio. O youyovoAlvTtig
Pinchas Noy (1966; 1967) éypawe yio TNV YouyodLVOUIKY oNUocio TS HOVOIKNG Kol O
ebvopovoikordyog John Blacking (1973), o omoiog éypawe yia T o)€on TNG LOVOIKNG UE

) Broroyia, TV yuyoloyia, Tov Yopd KOl TNV TOALTIKY.

Ao 10 1940 ko 1950 6tav 1 povowkobepaneio dpyice vo yPNCIUOTOLEITOL GTNV
Apepikn, oe KAMvikd mepipdAlovta Kot KLPEPYNTIKA GYOAElD, O GCULUTEPLPOPIGHOC
EMKPATOVOE OTIC €pevves. Hrtav avamdeevkto Aomdv, Ol HOLGIKOOEPATEVTEC Va
V100€TNCOVY TOGOTIKEG HEBOOOVES YOl TIG EPEVVNTIKEG TPOKTIKES. LGTOGO OO TO PLEGA TOV
1980 dpyioe M kpITiKN Yo TIG TOCOTIKES HEBOOOVS KOt Y10 TOVG TEPLOPIGHOVS TG OTNV
OOTOTMOOT CMUOVTIKOV OmOYEOV Yo TNV eumelpio g povowkoBepaneiog. Apketol
TPOILOL EPEVVNTEG EVOLOPEPOVTAV Y10 TN Ol0dKAGI0L, TNV ceONTIKY Kot T PrAoco@io, Kot
TeMK epPabovvay oty emotnuoloyia, TV ovioAoyio Kot o€ GAAG CLGTHLATE CKEYNG Y10l
va dlevpivouy TV kaTovonorn g povoikobeponeiog. Tomwg 10 Mo avTITPOCSOTELTIKO
TEKUNPLO VTG TG e€epevvnong eivar 1 ddaktopikn datpiPn tov Kenneth Aigen (1991)
ue titho «The Roots of Music Therapy: Towards an Indigenous Research Paradigm». O
Aigen Oempel g 16TopIKEG EMPPOES 6TN povGIKoDepameia T PA0Goeia Kol T Oewpio TG

EMOTAUNG KOl TEPLYPAPEL TNV KPITIKT owTOoV oL ovopdletl «tnv Anebeica dmoym» (“the



received view”) amd o 0€omn S10d1KaGing, KAMVIKNG TPOYUATIKOTNTOG, SNUOVPYIKOTNTAG

kot pebodoroyikadv epevvav (Wheeler & Kenny, 2005).

Etvar 00okolo vo opicovpe tnv mOOTIKY €pELvVO KOl OLTO, YTl £YEL TOAAES
TAEVPEG Kat TOALOVG TPOTOVG Yo va tpoceyyiotei. O Bruscia (1995), oty mpdt €kdoon
tov Pipiiov, «Music Therapy Research: Quantitative and Qualitative Perspectives»,
TEPLEYPAYE TNV TOL0TIKN EPELVA MG «U1a dladtkacio oty omoia £vag avOpwmog Tpoomadet
EIMKPIVA VO KOTOVONGEL KATL Yo KAmo1ov AAAov dvOpmmo M Yo TIg cuvOnKeg Tov va gl
avBpomoc ypnoyomoidvtoag pefddove, mov  eKpETOAAEDOVIOL TANP®S TO Vo elcan
avOpomocy (oer.426). O Ruud (1998) mepiéypaye to Pacikd yapoKTNPIOTIKA TG
TO10TIKNG TPOGEYYIONG ®G OAMOTIKG, EUTEPIKA KOL VOTOVPOAOCTIKE, TEPTYPAPLKAL,
EPUNVEVTIK(, EVKATOVONTO Kol avEPEPE OTL kKAmoleg popés Pacilovtar otn Bepelmpévn
Bewpio. (grounded theory), kot 6tt divouv £ueacn otV GUEST TOPATAPNOT KOl GTHV

avBopunt epunveia (oei.108-109).

3.2. Tomor Howotikig 'Epgvvag
3.2.1. ®awvopevoroyiki ‘Epevva

H @awvopevoroyia givor pio pEB0d0G oL EMTPEMEL GTOVG EPEVVNTES VO LEAETIOOVV
eowoueva, 0nmg 1 avbpdmvny eumelpio, oav «evomomuéva cvvoran (Aldridge, 1989). Ou
eowopevorloyor g&etdlovv awtd mov ovoudlovue Srwuévy cumeipio (lived experience).
AVTO avOaEEPETOL OTIC EUTEPIES TTOL 01 AVOp®TOL PLdOVOLY aVTEG KABEAVTEG Kol TOV Lo pel
va, 0popoOV 610 mEVOOC, TNV aydmn, 1 Tov Bupd, oe vrapilokd Cnuata 6Twg 1 Hovaéld,
KoBhg ko oe eumepieg Omwg M dwicHnon kKot 0 HOLVGIKOS avtooyedlacog. Ot
(QOWVOLEVOAOYOL €pELVNTEG peAeTOLV TN Plopévn eumelpion  ovt) kobeavtiv ond To

vrokeipeva (Forinash & Gonzalez, 1989).

Yrdpyovov apketéc amdyels mov oyetiloviol HE TN QOIVOUEVOAOYIKY| £PEVLVOL
Apywd gtvar n moivmlokdtyTo, avapepduevn oty WEa Twg ot avOpmmot glvan mepimhoka
6vio. Kot ywo Tov A0yo oavtd 1M avOpomvn eumepion givor e€lcov mepimhokm. Ot
QOVOLEVOAOYOL 0yKOALALOVV TNV TOALTAOKATNTO KOOMG TGTEVOLV OTL VIAPYOLV TOAAES
TAEVPEC IOV GVUPAALOVY og omotadnTote avOpomvn eumepia. O Bruscia (1995) dnMiwoe
¢ To avBpdmva dvta eivar tepimhokot opyavicpol. Avtd mov KabloTd HOVAdTKOLS TOVG

avOpdTOVG ¢ €100G £lval 1 VIOKEWEVIKOTNTO KOL 1 TKOVOTNTA VO PLOVOLV TOLG £00VTOVG



T0V¢ G ovtikeipeva. H mpdxinon g avBpomvne koatdotaong eivar va yivel TApwG

KOTOVOTTH 1 TOADTAOKOTNTO THG VITOKEWWEVIKNG umelpiag. (oel. 196).

O Ihde (1976) emavéraPe v mapamdve 1060: | Qovopevorloyia givat «Eva 6TuA
OKEYNG OV GLYKEVTIPAOVEL o éviovn e&étacrm omd v eumelpion ot TOAVTAELPES,

TOADTAOKEG KOl OVOLUGTIKEG LOPPES TNS» (oeh. 17).

Mo devtepn amoym eivan M wpobeon. Avtd onpaivel 6TL  avBpadmivn cuveidonon
KkatevBuvetol Tpog kATl gite avtd sivon €va avtikeipevo 1N o Evvola. H entyvoon N
TPOYLOTIKOTNTO TOV YIVETOL AvTIANTTH otd €val «aVTIKEILEVO, Elval APPNKTO GLVOESEUEVT

pe t ovveionon tov. ‘Etotl n mpaypatikdtnta...oev yopileton o BEpata Kot avikeipevoy

(Creswell, 1998, oeh. 53).

H tpitn dmoyn avoaeépetar oy KovOTNTO TOL EPELVTY VA SIOKOTTEL TPOSMPIVA
T TOTEV® TOV Y10 TO PUVOUEVO OV peAeTATOl. O gpeuVNTG TPEMEL va Efval TOPDOV GTN
Blopévn eumepio kol ETOYWOS VoL TNV O1EPEVVNOEL OTMOC AT ATOKAAVTTETOL AVTi Vo €XEl
Lo TPOKATOPKTIKN 10€a Yo To Tt Ba cupPei, o epevvnTig «apnvel va Eedumhmbel to 1010 10

eowopevo kabodnymvtag T Aoyikn TG £pgvvag Tov» (Giorgi, 1975, cel. 72).

H tétaptn dmoym €xel va Kavel pe v avalntyon uog Poctkng oouns n e ovoiog
¢ eunepiog (Creswell, 1998, cel. 55). Avtd onuaivel 0Tt vVapyel wo Bepekiokn doun
péoa otV gumelpion TOL EMTPENEL Vo Avayvoplotel og avtd mov gival. ITo cuykekpuéva
evvoeital 0Tt vTdpyovv amoapaitnta otoyeion o€ po eumelpion Tov KaBIGTOHV YVOOTH TNV

eumepia Kot T 010poPOTO10VV Omd AAAOVG TOTOVG EUTELPTNG.

H oawopevoroyia ypnopwonombnke yoo mpdt @opd 61N povcwkobepaneio oTig
apyég tov 1980. Tuykekpyéva 1 Kenny (1987) oty puekétn «The Field of Play» e&etalet,
™ dwdkacio e ocvvedpieg povokobepaneiog. H épevva g Paciletar otov HovoiKo
avTocYESoUO pe 0oBevn 25 ETMV 0 0MO10G VITEGTY| EYKEPAAIKO TPOUVLO, YPNCULOTOUDVTOG
™ pébodo g «moporlayng elevbepng eavtaciocy (Husserl, 1964), cav éva tpodmTO
avakdAvyng g aicOnong g sunepiog.

H Forinash (1990) ot 61aktopikn dotpiPfn g peAetd ) povoikobepameio e
acBeveig mov Ppiockovtal oto teAevTaio otado ™¢ {ong tove. Katéypawe 10 cuvedpieg

YL VoL aVOKOADWEL TIG PACTKES SOUES TNG EUTEPiOG 0TN HLovGkoBepaneia. Zeydploe TPELS



TopapéTPOVG: TN oxéon uHetad Tv Svo HEPDV, TN HOVLOIKN Kot TN oladikocio

(Wortomovrov-Kapivn, 2015).

H Hogan (1999) dweényaye pio Qaivouevorloyiky HeAETN evid acbevov og
TOPNYOPNTIKY POVTION Kot TIC EUMEPIEG TOVG amd TN povoikobepameio. AvadvOnkav
dekatéooepa Oépata: po petaforlOpeVn KoTAOTAON EUTUEPIOG, IO GLVOICONUATIKY
eUmepio, AVOUVACELS, TVEVUATIKEG EUTELPIES, TposTolacia Yo knoeia, Oetikn petafifoon
010 HovoIKoOepamELTN, 1 EMNTOON TOV GAA®V OTNV gumepio g povoikobepaneiog,
EMLYVMOOT TOV EYYEVAOV O0THTOV TNG HOVGIKNG Kol TO SLOPKES OMOTEAEGUOL TNG EUTEIPIOG
™¢ novokobepaneiog. H Dun (1999) puekétnoe v eumeipio Tov LOVGIKOOEPUTEVTOV TOV
dovAgvovy pe Todld o€ Kopo. [Inpe cuvévtevén amd mévie HOVGIKOOEPATEVTES GYETIKA e
mv egumepio tovg. Ta Bépata mov mpoékvyav meptiapPdvoovv: v aicnomn advvapiog
(avemapkewg), to Hero’s Journey, axcOnuota apgiBoiiog, ccOnuata xapds, evyopiommon,

E0MTEPIKT OLOUAYT), EMATMOOCELS GTO TPOCHOTIKO KO TECT OO TNV OIKOYEVELN TOV TOO10V.

H eowvopevoroyior dwaxpivetor amd gvehéio kol glMkpivelo KATL TOL EMTPEMEL
OTOVG EPEVVNTEC VO LEAETHGOLY TNV TOAVTAOKOTNTO, TOV EUTEIPI®OV, TOL gUPfabivel v

KOTavOnon pag yio to. yeyovota oto kKAvikéd pyo (Forinash & Grocke, 2005).

3.2.2. Eppnyvevtiki ‘Epegvva

2115 6VYYPOVEG KOWVMOVIKEG EMGTNIES KO KUPIOE € TESIO TOL APOPOVV TN UEAETT
™G avOpmTOAOYinG, TG KOWMVIOAOYIOG Kol TIS TOAITIOTIKEG OTMOVOES, 1| EPUNVEVLTIKY
YPNOOTOLEITOL Ol HOVO Yo TNV epunveion KEWEVOV, OAG KOl Yo EKQPACELS TTOL
ypewlovtar epunveio, 0TwG cLINTNCELS P AEKTIKY| emkovavia, KA. Kdmowot epguvntég
peBodoroyiog ToTELOVY TG 1 EPUNVELTIKN Eivor o Kabnuepvr| dtadtkacio Kot Tmg OA
e€nyovvtar epunvevtikd. H epunvevtikny etvan évag tpomog va vrapéer vomuo otnv

KoOnpepwotnta pag (Bentz & Shapiro, 1998).

H epunvevtcn épevva evolapépet oe peydio Pabud toug povoikobepamevtés, Aoy
™G OTEVNG oxéong ue Tig téyvec. H mowdwmmrta xor m oxpifew g epunveiog mov
TPOCPEPOVY Ol EPELVNTEG TN GLYKeEKPIEVN HEBodo kabopilovtal amd v €yydInTa TOVL
KkaBevdg oto @avopevo mov peketdtar. H epunvevtikny épevva givor €vog onpovtikog
TOmog mowTKNg £pesvvag. Eivor otevd ocvvoedepévn pe 1t eowvopevoroyio. Xtnv

TPOYUATIKOTNTO TOAAOL €ivar avtol mov vrootnpilovv OTL givarl adhHvaTov 1 EPUNVELTIKN



va Sl ®PIoTel amd TNV QavopUEVOAOYia, KOOMG 1) TPOKTIKY TNG QOVOUEVOAOYiNG amottel
emiong Padid gveM&io 6T0 KOUUATL TNG EPEVVOC. XTO PrILOTA TNG EPUNVEVTIKNG, £TGL KOL M
eowvopevoroyia cuveyilel va emMOTPEPEL GTO OVTIKEINEVO PEAETNG, avalvovTog Eava Kot
emavepunvevovtag dedopuéva mg 0tov 1 ovaia amokaAvedei (Kenny, Jahn-Langenberg, &
Loewy, 2005).

H gpunvevtikn eivan évag tHmog €pevvog mov mpooeEpel amddEEN TG VTOPENG
Kabe poawopévov. Eivor o open — ended kot kvkAikn dadikacio, 1 omoio pmopei vao,
onuadeLTeEl amd TN OMOVPYIKOTNTE, OTTWG €miong kot omd To ov&avopevo emimeda
katavonone. Emiong aviwatontpiCer v Pabids moivmAoxodtnta g avOpdmivig
Kataotaong kot evBappdvel v eEétraon SnuudTov péco omd MOKIAEG epunveieg

(Kenny, Jahn-Langenberg, & Loewy, 2005).

3.2.3. Natovpahoetikn ‘Epgova

Y1g avOpomveg emotiueg n ®Onon micw amd ™ péEBoSO TG VATOVPUMOTIKNG
épeuvag tval vo TapEYETOL Katavonon Yo To MG Kol yoti ot avOpwomotl aviidpovv 6To
@Lokd Tovg mMEPPAArov. H 10éa avtn, TG HEAETNC TV ovOPpOTOV 010 QUOIKO TOVG
nepPAAOV TPoEKLyEe AOY® TNG AITOWYNG TMG 1| YVAOOT Y10 TO TAOG Kol TO YioTi 01 AvOpmmot
dpovv o€ gpyactnplokd mepiPailovta, dev etvar idwa pe dAha mepiBariiovta. Enedn Bétet
Lo TETO0 TPOTEPUOTNTO, BT YVAOOT] TOL OV TEPLOPIleTan omd TEWPAUATIKA TPOTOKOAAQ,
N VATOLPOMOTIKY] €pguva €lval KATOAANAN Y Vo IKOVOTOGEL TNV OVAYKN O1TN

HovotkoOepameio yioo KMVIKGQ oYeTIKY epeuvntiky mpoosyyton (Aigen, 1993).

O Denzin (1971; 1978) mpmtog &lofyaye TOV OPO VOATOVPOAMGTIKO EPDTNLLO
(naturalistic inquiry). Ot meploGOTEPOL TOV EYOVV PEAETNOEL TI GLYKEKPIUEVT] TPOGEYYION,
ovueovovy pe v Tesch (1990, cel. 43) oto OTL «gival SVGKOAO VO TEPLYPAPEL 1| POON
TOV LOIOKPATIKOV epmTNATOc). H cvykekpyévn épevva elonydn yuo mpdT opd o1
povowofepaneion HEcO OmO TOWTIKEG EPELVNTIKEG OPOCTNPLOTNTEG GTO TPAYPOLLLA
povowoBepaneiog tov IMavemommuiov ™ Néag Yopkng, 6mov 1 dwackoAiio Kot ot

dnuocteveels g Margot Ely (1991; 1997), fitav kaboploTikes.

Ievikdtepa 10 enikevTpo TG £peuvag £XEL TPOCOMTIKO OVTIKTUTO GTOV EPELVITI KO
avtikatontpilel v wpocomikn otdorn. O gpguvmtig Eexvael va eneEepyaletar Tor Un

TPOPANUATIKG YOpOKTNPIOTIKE ToL TtepPdAirovtog (Denzin, 1971, cel. 177). AnoktdvTog



OIKEOTNTO LE TIS QUOIOAOYIKES AglTovpyieg Tov avBpdmov, ta TpoPfAnuotikd medio Oa
TPOKOWYOLV péca o€ £va TANIG10, 6TO 0Toia B TOVIGTOUV EUEATIKA amd Tov gpguvnth. To
TEPIEYOUEVO TNG EPEVVNTIKNG EUTEPIOG 7OV OMOKTNONKE €VOOOKOMIKA, GULVICTO Lol
ONUOVTIKN TNYY 0E00UEVOV KAO®MG «O EPEVVNTNG YIVETOL GLYYXPOVMS TO OVTIKEILEVO Kol TO

vokeipevo otig peléteg tov» (Denzin, 1971, cel. 167).

O polog tov gpeguvner dlotvrmOnke amd tov Denzin (1978), ue évav tpodmo mov vo
potdlel owkeiog otovg Bepamevtés. Kpatmvrag apyeio amd T1g OpAGEIS KATO0V EMTPEMEL
OTOV €PELVNTH VO €IVOL OVTIKEWWEVIKOG KOl VLTOKEWEVIKOG. Ot gpguvntéc mpémel va
GUUUETEYOVV LE TOVS GLVAOEAPOLS TOVG LLE TPOTO TTOL VL Vol TOPAAANAOG e EKELVOV TNG
KAMVIKNG emomtteiog: «Atepeuvavtag ta dkd tov Kivntpa kot Tdoelg Ko ouvint®dvtog pe
TOVG GUVAGEAPOVS TOV UTOPEL VO OVOKATOOKEVAGEL OOAOYOLG LE TOV €0VTO TOVL, TOV

TOPYOYV TN COUTEPIPOPE. TTOV HOMG TTapatnprOnke» (oek. 7).

To puowd mepiParrov (natural setting) eivon n Ty g pnelétng yiori to TAaiclo
oL TPOCGPEPEL glval amapaitnto Yo va Kabopicel 1o vOmuo Kot T onuacioc tTomv
evpnuatov e H mapovsio tov avBpdmov w¢ epeuvnti amoteiton yio vo, TPOGapUOGEL
TIG Ayvooteg katootdoels. O epguvnmng ypnoomotel kabe popen yvoons, yw va
eCowelwbel pe tov GvBpomo kot 10 TEPPAALOV TOL UEAETATOL TNV CLYKEKPUEVN
S10d1KOGI0 YPNCUOTOOVVTOL TOOTIKA EPYOAELN, OTTMC 1| ALECT] TAPAUTIPNON, CUVEVTEVEELS

Kot 1 avéAvon kotoaypaeav (Aigen, 2005).

H Dorit Amir (1992) nipe ocuvévievén amd povoikoOepamenTEG Kol TELATEG Y10 VoL
ueketnoel Tig otyués pe vomua (meaningful moments) ot dwdikoocic TG
povowoBepaneiog. Xvumeptédafe TTLXEG NG PLGLOKPOTIKNG UHEAETNG pe TN HEB0dO
avalvong dedopévov g Bepehopévng Bswpiag (grounded theory). Xpnoipomroinoe v
10€a TOL gPELVNTI] MG WEGO YL TNV a&lomoinon TG «OoPATIKATNTAGS, TG VIOWING, TNG
daioBnong kot Twv okéyewvy (ogh. 38), v v avalvon tov dedopévav, kepdilovtag
TNV KOTOVOTON TOV VONUATOV TG® amd T0 0E00UEVO. Kot KalepmdVOVTag TN S0TpOcOTIKN

oY£0M OTIG GLVEVTEVEELS TG,

Ou Smeijesters kot Storm (1996) ypnowomowdy TTVYEG TG VOTOVPUAGTIKNG
EPELVOG Y10 VO OTEIKOVIGOVV TTAOG 1 £PEVVA VPOIVETOL GTNV KAWVIKY Tovg Oepameio pécw

pog HEAETNG TEPIMTOONG €VOG KOPLTGIOD HE EVOUPNON KOl TNG UNTEPOSG TNG. X€ OVTO TO



HOVTEAO M gpeuvnTiKy opddo doviedel poli pe ™V KAMVIKA OpdAdo YPNCILOTOUDVTOG

neBdd0vG Yo TV evioyvon TG BEPUTEVTIKNG O1UOIKAGTOG.

H Carolyn Arnason (1998) cuvdvace apKeTA YOPUKTNPIOTIKA TNG VOTOVPOAMOTIKNG
épeuvag e pio ouvnOopévn HOVGIKT OVAALGT] TOV ALTOGYEOIGUMV, GTI HEAETN TNG YO
mv eumepio emayyelpatiov povowkobepanevtdv e po. opddo povcowkodepaneiog pe
aVTOCYESOCHO, 0TO 0Toio Ntav M Bepamevtpa. H gpevvitpla ypnoonoince 10 uoikd
nepPdAiov oto omoio cvupeteiye epevvnTikd. To emikevipo g peAéng ailate kabmg
dtevpivinke amd TV EMKEVIPOGT GTOV OVTOGYESIOCUO TNG OUOOIKNG O1dkaciog GTO
ovvoro tG. Emiong ypnoyonoince teyvikég a&loAdynong eAEYYovTag TIc EpUNVEieg TG e
T LWEAT TNG OLADOG.

KotaAnyovtag, avty n BepeMadng npoimdBeon mov apopd 610 TOS Acitovpyel o
GvOp®MTOC 6TOV KOGHO, MG OOUEL TNV ECOTEPIKT TPOYUOTIKOTNTO KOl TAOC OVTIAAUPAvVETOL
ToVg GAAOVG, Yo va. emitevybel  eivon amopaitnto n peEAETN va yivel péca oe TAMICLOL

katavontd. (Aigen, 2005).

SOUPOVA LE TOLG KOVOVEG TOL VOTOVPOMGHOD Ylo TN ONUOVPYIDl EPEVVNTIKMV
ELPNUATOV 7OV 1oYVOVV OTIS ouLvedpieg povowkoBepaneing, eivor amapaitmto va
peAeTooVUE cLVEdPiEC pHovotkoBepameing, OTME VITAPYOVY GTN PLGIKY TOVS KATACTUON,
OMAaOTN, YOPIG TEXVNTOVS TEPLOPIGLOVG TTOV £XovV TomofeTnOel e€antiog TV EPELVNTIKAOV

npwtokOAmv (Aigen, 2005).

3.2.4. Ogpehmpévn Oeopio

H Ogpehopévn Bewpio (Grounded Theory) eivor pio mpoc€yyion GUYKPITIKNG
avEALGONG TOL GLVOEETAL UE TN GLAAOYN OEOOUEVOV, TOV YPNOLUOTOLEL VO EPAPUOGUEVO
cvotnpa peBddwv, Yo T Onovpyia piog eraymykng empiog oxetikd te £vo onNUavTIKO
nedio. TKomog givar «n avokdloyn g Oswpiog amd ta dedouévar (Glaser & Strauss,
1967, oegl. 1). O gpeuvnTiG EMKEVIPOVETUL OE EVaL TTEDIO PEAETNG, CLYKEVTIPMVEL OESOUEVAL
amd TNyEC, OM®MG GOULVEVTEVEELS KOl  TOPOTINPNOES, KOl ovaAdEL To  Oedopéva
YPNOYOTOUDVTOG KOOKomoinon kot detypotoAnyio Bewpnrtikng dwdkacioc. Me avtdv
ToV TPOTO 0dNYEiTal 6TV Tapay®yn Wog Kakd dounuévng Bswpiog (Glaser & Strauss,
1967, oel. 22-23). H Bgpehopévn Oewpio avoartdyOnke and tov Glaser ko Strauss to

1967 otV KOW®VIKY EMGTHUN KOl ovadaplopeminke Kot eEeliydnke mepartépw and Tovg



Strauss (1989), Strauss kou Corbin (1990), xor Glaser (1998). Xvupwvo pe v Tesch
(1990) n OepuehMmpévn Bewpio eumvedoNKe OO T Qavopuevoroyio. Av Kot givor o
TO0TIKN TPoocéyyion, ot Corbin kau Strauss (1998) woyvpictnrkav 6Tt givor pio puéBodog
mov umopel va ypnowonombel eEicov OTIG MOOTIKEG KO OTIC TOGOTIKES pHeEAETEG. Ot
dwdkaoiec ™G 0ev elval OTOTIOTIKEG OVTE TOCOTIKEG, Oev Eekvd pe vmobéoelc 1
OVYKEKPIUEVEG EPOTNOELS, OM®C ovpPaivel o mocotikéc pebddovg. H Tesch (1990)
WOYLPIOTNKE TG VoL 0L EPEVVNTIKTY] TPOGEYYIOT|, TNG OTOIOG TO YOPUKTNPIOTIKA £fvor
KOG pe BETIKIOTIKEG TPOGEYYICEIS KOL TO EPELVNTIKO EVIWPEPOV TNG EPELVOG Elvar M
avaKGALYN TG OHOAdTNTOC. 26TOCO amd TN GTIYUN oL &ival &vag TOTOC TEPTYPOPIKNG
KOl EPUNVEVTIKNG EPELVAG, AGYOAEITAL [LE TOV GTOYAGHUO KOl TNV ENEENYNOTN TOV VONUATOV.
H dwodwacio kmdkomoinong omoutel v avoakdAvyrn HELOVOUEVOV VONUATOV Kol

yperdleTon T cOAANYN TG Evvolag HECO OO TIG OVOAVGCELG.

H dwdwacio g avaivong pécm ¢ omoing mpokvmtel 1 Bewpia ovoudletal
Kodkoroinon (Strauss & Corbin, 1990). H cvykekpiuévn dwdikooio amottel v minpn
euPadvvon tov epguvnT oTa  OEdOUEVO, AVOMTOGGOVTOS AEMTOUEPT) YVAOON TOV
dedopévov. H yvoon avt) Ponbdel tov epeuvnt v SIOUOPOMOOEL Kol VO OVAULOPPDGCEL

Katnyopieg, Onuovpymvtog Oépata kot £1o1 va katanéetl oe po BepeMopévn Bewpia.

O Glaser (1998) mepiéypaye ™ péBodo tng OBepehwpévng Bewpiog cov va
mpoomadel 0 EPELVNTAG «VO KOTOVONGEL T1 OPACT] OGS OVCIUCTIKNG TEPLOYNG Omd TN
okomid TV gumAekopevovy (oeh. 115). H avdivon amoteleitor and tpio emineda: o) to
dedopéva, B) v katavomon Tov OSedOUEVEOV Kol Y) TNV EVVOLOAOYIKN OVOALOT TMV

npoontik®v (oel. 136).

[ToAAég TO10TIKEG TPOGEYYIGELG GTNV €PELVA YPTCYLOTOOVV TALPOLOLES OUOTKAGIES
pe ™ péBodo avérvong g Beperopévng Bewpiac. H Bepehiopévn Bempio oyetiCeton pe
™ PavopEVoLoYia, dEB0UEVOL OTL TaipVEL o Gaedc eowvouevoroyikn otdon (Glaser &
Strauss, 1967). H Bacikn d10popd Tov 600 EpELVAOV EIVOL O TPOTAPYIKOG TPOPANLATIOHOG
tov gpeguvnt. [lo ocvykekpypéva eved ot gpevvntég g Oegpelopévne Bewpiog
EVOLPEPOVTOL OPYIKA YOl TNV KATOOKELT NG Bewplog kol akoAovBovv GUYKEKPIUEVES
JdKaGIES YoL TNV OVOAVOT] TOV 0ed0UEVAV, 01 EPELYNTEG QavolEVOAOYiaG Telvouy va

INUIOLPYOLV TTEPIGGATEPT AeLOEPia GTNV £YKABIOPLOT TV SASIKAGIDOV Y10 TV OVIAVOT)



(Aigen, 1995b; Tesch, 1990). Kdmoieg @UIVOUEVOLOYIKEG TPOGEYYICELS Ol OMOiEG
YPNOWOTOWHVTAL TN HoLGIKoBepameior ¥PNOIUOTOOVV GUGTNUOTIKEG TPOGEYYIGELS Yol
mv avéivon tov dedopévov (Amir, 1992; Forinash, 2000; Forinash & Gonzalez, 1989;
Kasayka, 1991). Avtég ot mpooeyyicelc £ovv mEPLooOTEPD, KOO pe TN Ospelouévn

Bewpia, av Kot dev KataAyovv otn dnuovpyia po Oempiag (Amir D. , 2005).

Mw péBodog ovirhoyng dedopévov mov ypnowomoteitar yio T OepeMopévn
Bewpior elvar o1 ocvvevtedéels, kvpiog avorytéc (open-ended) kot iowc mMudounuévec,
TpooTafOVTAS Vo Katovoroovy tnv Pabdtepn £vvola TOL POIVOUEVOL TTOV EPELVATOL

(Amir D. , 2005).

Kotd v avabBedpnon tg PpMoypaeiog g povoikobepaneiog pmopel KAmo1og
va mopatnpnoel OtL Kdmoleg peAétreg Oepehopévng Bewplog, Omov o1 gpevvnTég
xpnoworowvy  pebdoovg  avdivong  dedopévev g Oepehopévng  Besmpiog,
EMIKEVIPMOVOVTIOL GE KOWMVIKEG Oldkocieg, kol onuovpyobv o OBewpla. ZTig
TEPLOGOTEPES OO OVTEC TIC LEAETEG O1 EPELVNTEG YPTOOTOOVY TPOTOTOMUEVES EKOOGELG
™ Oepehopévng Bempiag (Edwards, 2000; O' Callaghan C., 1996; Ruutel, Ratnik, Tamm,
& Zilensk, 2004) kot kamoleg popég avapelyvhouy mruyés e Oepeiopévng Bempiag pe
GALEC LOPPES TTOT0TIKNG, KOl KATOEC popéc mocoTikng, épevvag (Ala-Ruona, 2002; Moe,
2002; O' Callaghan & Colegrove, 1998; Ramsey, 2003). Mg GAla Adylo. o1 €PELVNTEC
YPNOOTOOVY TAEVPEC TNG CLYKEKPUEVNC Bempioc, oAAd yopig va akolovBovv Kabe

Aemtouépeta ¢ nebddov, 1 dev dnpovpyodv orokinpouévn Bewpio (Amir D. , 2005).

21 povowkoBepamneio dev Guvavt@VTal TOAD cuyva perétes Bepehmpévng Bewpiog
Kot avTd, yiri 0 kKAAdog g povstkoBepamneiog ivarl akOLo KAvoOPYLoG Yo Vo, EKTEAEGEL
po térota £pguva. Av Kot ot péB0d0L TG GLYKEKPEVNS EpEVVag VILapyovy amd To 1960, n
TpOTN Epguva OepeMmpévng Bewpiog ot povokobepaneio dnuooievtnke 1o (1992) oo

v Dorit Amir.

Eav e€etdoovpe ™ @von g Bspehopévng Bewpiag, Topatnpovue 6t ov Glaser
ko Strauss (1967) emdio&av 1 TpocEyyion Tovg Vo UTOPEL VO EPAPUOCTEL OTI HEAETN
KOWOVIKOV dadikactdv. Ot gpguvntég g povoikobepaneiog emiong, evolapépovtor va

LEAETIGOVY HOVGIKEG KOl WYOYOAOYIKES dtodikacies, KdtL mov pmopel va onuaivel mwg o



ePELVNTNG TPENEL VO Tpocapudcel pépn g Bepelopévng Bewplog kot va eVioyOoeL TIg
amoOYELG TOV UE TS amoyels AAAwv cvvepyatdv (Aigen, 2003, ox. avoe. oto Amir, 2005).
Yndpyovv SuokoAieg oTNV KOTOoKELT oG Bewpiog, TPAKTIKES, TOL TEPIAAUPAVOLY TOV
ATOLTOVIEVO XPOVO Yo TNV OAOKANpmon ¢ Bepelopévng Bempiog Ko Tpoécfacn ota
mlavd 6edopéva KOl GTOVS GUUUETEYOVTEC, TPAYUO TOV ONUOiveEl OTL dlakvPevETOL M)
Bempntikn detypatoAnyio kot 0 EpevvNTig TPEMEL vo. EMPAAAEL Eva OPLO TN GLAAOYT TV

dedopévav (O’ Callaghan, 2003, oxt. avae. oto Amir, 2005) Kot 100 0YIKES.

Yvumepacpatikd 1 Oepelopévn Bewpio pmopel va mpoceépel m Pdon kol va
avamtuéel TNy appovia mov ypetdletal yio T dnpovpyio pog KaAd opyavopévng Bewpiag,
N omoia givoil APKETA KOVTIA GTNV TPOYUOTIKOTNTO TTOV TTeptypdpetat. Epdcov Bewpeitor wg
wo Vo Kataokevt| Oempia Epevvag (theory-building) épsvva, ta anoteléopata pmopel va
Bewpnbodv g «dopukd otoryeio yua yevikevoew» (“building blocks to generalizations™)
(Aigen, 1995a, oel. 336). AvtO oNUAIVEL TOC Ol LOVGIKODEPUTEVTEG OV YVMDPIOAV TIG
KATNYyopieg, LTopovV Vol TIG PN CLLOTOUCOVV Y10 VO TEPTYPAYOUV T SOVAELE TOVE, KOt Ol

EPELVNTEG UITOPOVV Vo, eEEPEVVIICOVY TO TEDIO EVOLOPEPOVTOS Tovg (Amir, 2005).

3.2.5. Mootk Merétn Hepintoong

O Stake meprypdpel v TEPITT®OON ®C VL «GLYKEKPIUEVO, TOADTAOKO TPy,
Aerrovpyiog» (1995, oed. 2). Mg tov 6po GLYKEKPIUEVO EVVOEL OTL 1] TEPImTmOT €ivorl KATL
Waitepo, 0ev glvar oetypa amd évo mAnbooud, ovte (o cuVAEElD HETAED TEPITTMOGEMY.
[Teprypagpovtag v TEPINTOON G Lo TOAVTAOKT AELTOVPYin EVVOEL TG £XEL AEITOVPYIKA
uépn, évav eavto (Stake R. E., 1995). H nootikn perét mepintoong sivar pia péBodog
épevvag mov PacileTon 6TV TPOCHOTIKY — EUTEPIKN TPOGEYYIOT] TOV EKAGTOTE EPEVVNTY
(Wartomovlov—Kapivn, 2015). Kabepio eivor Eeyoplom) kol to OTOTEAEGULOTO OEV
UTOPOvV Va YEVIKELTOVV, KoBDG givon gumepikn épegvuvo (Gomm, 2000; Robson, 2002;
Stake R., 1995).

O O6pog perémn mepimtoong ypnowomomdnke icmg Yy TPAOTN EOPA O1N
YOYLOTPIKY, Yoo Vo, Yivel M meptypaen g taforoyiog kamolov wekdtn (Andersen, 1997).
>1c apyég tov 20 aumva, pnéBodol TOWTIKNAG £PELVAG YPTCILOTOWVVTAV Yol TN UEAET

LELOVOUEVOV TEPWTMOCEDV OTNV YLYLOTPIKN Kot TV yuyoAoyic. O Freud xor @iAot



YUYOVOALTES, Yuyobepamentés, yoyoldyotl kot vevpordyot (Piaget, Vygotski kot Luria),
ypnoonoinoayv owtég tig pebddovg (Smeijsters & Aasgaard, 2005).

[Ipwv amd xamoieg dexkoetieg epevvnTég TG povoikobepaneiag TPOTEWVAV TS O
oxeO10GHOGC LG DETIKIOTIKNG £pguvag, dgv elval kavog va, TPooeépel TpoOGPacn otV
ovoia gvoc eawvopévov. ‘Etor pébodot épevvag ommg 1 Osuehiopévn Bewpio (Glaser &
Strauss, 1967), n vatovpahotik €pgvva (Lincoln & Guba, 1985), n epunvevtikn
(Gadamer, 1975) kou n poppodroyia (Salber, 1965) apyicov va amoktovv exppon.

Y povowobepaneio, N peAétn mepintoong umopel va a@opd Evav 1 moAA0VG
neAdTeS, Tov Oepamevti N TV Topeia g Bepameiog 1 pia pEB0OO G Eva CLYKEKPYEVO Ko
dounuévo mAaiclo opiopévo amd T ¥poOvo. Mmopel, emiong, Vo GLYKEVTPAOVETOL GE i
oVVEDNPiQ, OTNV TEPITTOON TOV AVIATOKPIVETOL PUGIKA GTIC TPOVTOOEGEIC TNG EPEVVAG TNG

ueAlétng nepintmong (Smeijsters & Aasgaard, 2005).

Ymv épevva HEAETNG Tepintwong M mepintwon Beswpeiton wg €va aviikeiuevo
épevvag (Stake R. , 1995). H pedétn mepintmong epapudletar kuping étav Bédovue va
pdboovpe  yuu KAmow cLYKEKPEVN TepinTmon, N BEAovue va avamtHEovpE o YEVIKN
YVOOT UEAETOVTAG U0 GLYKEKPIUEVT TTEpimT®ON. Zoppwva. pe Tov Stake (1995), vrdpyouvv
dvo €ldn peAémnc mepintwong: mn mpaypoatikn (intrinsic case study) kor m evepydg
(instrumental case study). X& o TpayUaTIKn LEAETN TEPIMTOONG TO EVOLUPEPOV GTPEPETOL
0T CLYKEKPYEVN TTEPIMTMOT, UE TOV €peuvnTy va BEAEL va pnabel tepiocoTEp Y1 QLT
EVOD o€ o evePYd UEAETN TEPIMTOONG O EPELVNTNG MEAETA i TEPIMTWON, L€ GKOTO VO
Bpel amaVTNOELS OTO EPMTHLOTA TOV, TOL OTOT0. UTOPEL VO LNV apOpPOVV T1 GLYKEKPIUEVT

nepintoon kabeavt| (YartomovAiov, 2005).

H épevva perémng mepintmong purnopet va meptrapfaverl S14popeg mepmtmdcels dtav
0 gpguvng Bempel 6TL pe avTOV TOV TPOTO Bl TaPEYEL KAADTEPT Kot TOADTAELPT| YVAOOT,
napd péow €pevvag pog povo mepintwone. H ocvykexpipuévn pekétn mepintmong eival
oLYxpOves evepyn kol moAlamdn (multiple) 1 cvAloywn (collective) (Stake R. , 1995).
Qo1600 Yo va opiletor o¢ peAétn mepintmong, kbbe mepintmon mpénel va gpguvdrtal Kot

Vo TPOVGLALETAL LELOVOLEVAL.



Topgmvo pe touc Smeijsters & Aastgard (2005), vmdpyovv técoeplg tomort

TOLOTIKNG £pEVVaG HEAETNG TtepinTmong (oel. 442):

MeAETN TOLOTIKN-TEPOUATIK Ue GKOTO ToV Eheyyo vrdbeong (Qualitative-

experimental hypothesis-testing single-case design).

e Melétn TOOTIKN-VATOVPOAMGOTIK] pHE okomd Tov  €éleyyo vmoOBeomng

(Qualitative-naturalistic hypothesis-testing single-case design).

o Melétn TOWOTIKN-TEPAUATIKT] HE OKOTO TNV MOPAY®YN LIoOEcemv

(Qualitative-experimental hypothesis-generating single-case design).

e Melétn TO0TIKN-VATOVPOMOTIKY] UE OKOTO TNV TOpAy®YN LIOOEcE®V

(Qualitative-naturalistic hypothesis-generating single-case design).

IMa va givon éykopn i €pevvo peAéng mepintwong etval amapaitnTo vo vIdpyeL
aélomotio (trustworthiness). Eivor onpavtikd vo Aappdvetor vmoyn omd kabe epeovnty,
kaBmg Bonbd v €pevva va givorl ETMCTNUOVIKG TEKUMPIOUEVT OAAL KOl O10LPOPETIKY| Omd
Ho TOGOTIKN TEWPApaTiKn £pevva. To otoryeio g a&lomotiog Bewpeiton dedopévo Kol o€
GAAeg nebBbdoovg épevvag. Afloonueimto givol kol To YEYOVOG OTL U0 TTOLOTIKN MEAETN
nepintoong Bempeitor omd KATO0VG MO «AGVVOUN» Kol AVTO VATl AVIUWTPOCHOTEVEL TOV
avTifeTo TOAO TNG TOGOTIKNG TEPOUOTIKNG £pevvoc. QoTdc0o dtav O T GTOTYElD H10G
TO10TIKNG UEAETNG TepinTmong eivor a&lomoto, n dmoyn g advvapiog eEapavileTon

(Andersen, 1997).

M mototikny épevva peAétng mepimtmong Oo mpémer vo axoAovBel kdmoio
CLYKEKPIUEVO KPITNPLoL Yo Vo etvor a&lOmoTn Kol EMGTNUOVIKG TEKUNPLOUEVT, 0TS M
EYKLPOTNTA, KOl CUYKEKPEVEG TEXVIKEG (N UKV TEPTYPOAPY], TO AVOAVTIKG VTOUVHLLOTO,
0 £€Aeyx0G, M TPy®VOToinom, 1 YXPNOWOTOINGT SPOPETIKAOV TOHTWOV OEOOUEVOV KoL
SWPOPETIKOV BemPNTIKOV avTIMYe®V), Ol oToleg OU®G OPépovy amd avTEG NG
TOGOTIKNG £pevvag (Smeijsters & Aasgaard, 2005). Aapfdvovtoag veoyn Ol To. TAPATAVD

etvat amapaitn 1 0KoAovOio GLYKEKPIUEVOV EPELVNTIKAOV PNUAT®OV amd TOV EPELVNTY:

e Emhoyn évog 0proBemnuévon GUGTHATOS TPOS EPELVAL.

4 H petdepoomn tomv THTmV TOLTIKNG EPEVVOG HEASTNG TEPITTOONG £YIVE KOTH TPOGEYYION.



e KaBopiopdg tov £pguvNTIKOL GTOYOV.
e Emloyn piog molotikng nefddov, 1 omoio, GUVOEETAL LLE TOV EPELVNTIKO GTOYO.
e Avaivon tov teXVIKOV Tov Ba ypnoipomoinfoiv.
e Xpnom g TPLY®VOTOINGNG, GLYKEVTIPMVOVTAG 0E00UEVE OO SLAPOPES TTNYES KOt
EYypoga.
e Avdéivon dedopévav pe ToTikég nebddoug.
o [leprypagn Kot aitioAdynon tev epeLVNTIKOV HeBOGOMV, TEXVIKMOV Kol GLALOYIGLOV
KOTA TN O1BPKELN TNG O10OIKAGTOG.
e Emdoyn g xotdAANANG aeMYNUOTIKNG HOPENG Yo TNV TOPOLGINCT] TOL
TEPLGTATIKOV.
o  KoatdAnén oe gpevvntikd cuumepacpota.
Eitvar onuoavtikd va katavondel mog kabe moloTiky| HeAETn mEPInTOONG YPNOLOTOLEL Hia
EexaBapn gpevvntikn péEBodo. On n perét Pacileton 610 TEPIGTATIKO, GTIG EPEVVNTIKEG
puefodovg kol TEXVIKES, KoODG Kol o Kpumplo. a&loTIoTIOG. X€ U TO0TIKN MEAETN
TEPIMTOONG, OTMG KOl 08 GAAEG TO0TIKEG EPEVVEC, Ol OKOTOL Kol 1) EPELVNTIKY HEOOSOG

ovyva mpooapudlovtat Kotd T didpkela e Epsvvag (Smeijsters & Aasgaard, 2005).

Ov Forinash xou Gonzalez (1989) ypnoiwomoincav T @OWOUEVOAOYioL ©TNV
TO10TIKY] £PEVVO. LEAETNG TEPIMTOONC, TOL APOPOVSE GE Ui yuvaika 1 omoin mTEBave Katd
™ Obpkela ¢ ovvedpiag. Tlepéypayav Tig okéyelg, Ta cuVOICONUOTE Kol TIC EKOVEG
TOVG Yo vo. Bonfncovv otnv cuvewdntomoinomn tov Bavartov. ‘Eyovioag wg péco 1o £voTikto

TPOGTAON GOV VO GUVEIONTOTOUCOVV TNV EUTELPIO TOV TEAATN TOVC.

H Amir (1990) oto “A Song is Born” gpghvnoe 10 vonua antooyEdimv Tpayoudimv
ot Bepaneio evog dvopa pe tpavpatikés PAGPES TOL VOTINiOV HVEAOD, TPOKOAOVIEVES
and ovtoKvnTikO atdynuo. H  Amir ypnowonoince avtiAnmrikn mEPypapn Kot
QOVOUEVOAOYIKO GLAAOYIGHO. Ta Tpayovdw e&€ppalov v andyvoon kot to tEvOos Tov

neAdTn, Ow¢ eniong kot to Piopo e ehevbepiog Kot g evEPYELNG.

O Lee (1992; 1995; 1996; 2000) avéntuée pio pEB0dO GUVEPYOTIKNG £PELVAG Y10
™V avaAvon owtocyedcudv evog mehdtn pe HIV. TNa v avdivon ypnoponoince ta
cuvawsOnpota tov Bepomentn Kot To GYOAL TOV TEAATN Kot KAmoe ototyeio Yo To moTe

Kol TOG avTEdPacHV Kotd TN OdpKelo TG oKpoaons. Avtd odnynoe otn onpovpyio



KAVIKOV HOVGIKAOV TUNUAT®V, To 07Ol KAToypaenKay, TEPLYPAPNKAY AEKTIKA KOl

vroPANOnNKav og Pabid avdrivon HEc® KUKAKNG epunveiog.

Ye kOmoleg peAtec mepimTONG £ivor GuYVO Vo YPNCLOTOOLVTIOL EPYOAEin
HETPNONG WUYOUETPIKDOV OedOUEVDV, Yo TV €&€taom G OepamevTikng JldIKaciog.
Kémowa amd avtd givan 1 kAipoka a&loAdynong MovowkoBepamneiog “Nordoff & Robbins
Rating — Scala for Improvistaion” twv Nordoff & Robbins (1980, 2007, 6n. avae. 610
YoArtomoviov-Kapivn, 2015, ced. 41). Ov xAipoxeg a&loddynong Bewpovvtor Poocikd
EPYOAEID KO YPNOILOTOIOVVIOL OO HOVCIKOOEPOTEVTEG KO EPELVNTEG GE TOYKOGUIO
eninedo, kabmg Aappfdvovior vwOYn otV KAWVIKY epyacia Tov Oepanevtdv. Me 1 yprion
TOV KAMUOKOV emTuyyaveTor opfdtepn mo0TIKY OepamenTiKn Ko epeuvnTIKy dodkacio
(Wartomovrov-Kapivn, 2015). Eniong vadpyer n khipaka Movowkng Eumhokng “Music
Engagement Scale — MES), n omoia dnuovpynnke poéceato and tovg Low et al. (2017),
v v a&loAdynomn g odkaciog HOVGIKNG, KOOMDS Kol TG SMPOCMTIKNG EUTAOKNG
Tov TeAdTN, o ovvedpieg povoikoBepameiog. H a&lodldoynon tov  «klMpokdv yiveton

napakorovBmvrog frvreookomnuéves cuvedpieg (Guerrero & Turry, 2013).

3.2.6. IIpocBeteg [Mowotikég M£BodoL 'Epeguvag

H épevva mpdtov-npoodnov (first-person research) opiotnke omd tov Bruscia
(2005b) ¢ «omowdNmoTE WEOBOOOC OTNV Oomoint Ol €PELVNTEG 1| Ol GUUUETEXOVTEC
GLYKEVTPAOVOLV OEO0UEVA YLOL TOVG 1010VG, YPNOLOTOIDOVTOS J0OKAGIEC EVOOGKOTNONG,

AVOGKOTNONG, AVTOAVTIANYNG, OVTOTAPATHPNONG, OVAeTOY0oHOD, KAT.» (ogl. 379).

H épevva ovppetoyikng dpdong (participatory action research) otmv omoio o
EPELVNTIG KOl Ol CLUUUETEXOVTEG TNG £PELVAG GLVEPYALOVTOL GE OAN 1) OE KATOEG TTLYES

™G épevvag yio va avartiovy kowvn yvoon (Stige, 2005).

H popeoroyikn épevva (morphological research) avoeépetar otn pehétn M
yvoon g popeng M tov oynudtov. Ta aviikeipeva g HOPEOAOYIKNG €pevvag
e€epeuvvTal omd TNV OTTIKY TG LOPPONG TOVG, TNG SOUNG Kol TIG AAANYEG TOV GYNLLOTOG.
>m povowoBepaneion oAdKANPM M OBepomevtiky] dwdwkacio (povoikn, ocvlinmoel,
cuvaleOnuoto, cLUTEPIPOPEC) umopel va Bewpnbel w¢ évag oynuotiopdg Gestalt wou
umopel va oyetifeton pe dAlovg oynuoatiopovg gestalt pe tov meddtm (Poypaeia,

opybdvwon g kadnuepvottog, copmtopate). [Ipoxkerar yo o Yoyoroyikn avtiinym,



n omoia PacileTor 6 EVVOI0A0YIKG GYNIATO TOV GLVTIOEVTOL OO TO UETACYNUATIGUO TOV
ekdotote gpebiopdtov, OTNV TPOKEWEVN TEPITTOON TOV HOVCIK®V EPEDIGUATOV TNG
YOG TKETTOUEVOL TN HOVGIKN MG £VOL YOYOAOYIKO aVTIKEILEVO onpaivel Tévo am’ dAa vo

e€epeuvatol amd o EUTEPIKN OKOTLd, Yoo va Katavogitol og amotédespo tng Gestalt
(Weymann & Tupker, 2005).



Kepaiaro 4°
4. M£00dog Mewktic 'Epevvag

H péBodog pectig épevvag, 0 cuvovacoudg oNAadn TOVAGYICTOV HI0G TOLOTIKNG Kot
TOVAYIOTOV O TOGOTIKNG HEBOSOV G Lo HOVOSIKY EPEVVNTIKN €pyacio 1 TPOYPOLLILCL,
Buover peydin oavamtuén ta  tedevtaion xpoévia. Or gpeuvnTég €YOLV  GUVOLAGEL
PO PETIKOVS THTOVG OESOUEVOV KOl AVOADCEWDY, G€ avTifeon pe Toug BempnTikove, KT

70 omoi0 delyvel TOC 1N HEKTN Epevva Agttovpyel KoAbTepa otny Tpdén mapd otn Bempia
(Bergman, 2008).

H avantoén mg pewmg pebdoov épevvag avaykdalel Tovg €pevvnTés Kot TOVG
BempnTiKoVg Vo eMGTPEYOLV G BEUEMMOEIS EPOTNOES CYETIKA UE TOV GYEOOGUO TNG
EPEVVOG KOl TG OVTO GLVOEETAL HE TIG EPELVVNTIKEG EPMTNOCELS, TN GLAAOYN TOV

dedoUEVOV, TNV AVAALOT) TOV 0E00UEVMVY KOl TNV EPUNVEIN TOV EVPNUATOV.

Ot House (1994), Guba kot Lincoln (1994), ioyvpiotnkav 0Tt &va vEOderyua
HEKTNG HeBOdoL umopel Vo TPOKOAECEL EMICTNUOAOYIKEG, OVTOAOYIKES Kol OELOAOYIKEG
SPOPES AVAUESH GTNV TTOLOTIKN Kot TV mocoTikn uéBodo, cvuvenmg Oa mapéyeton Evag
dpOUOC TPOG TNV aANnOwvn Yvdo, n omoia Tpoépyetol and v sumelpikn épevva. (Brewer &
Hunter, 2006).

Ot gpevvntég péYPL oNUEPO €YOLV OVOTTUEEL OLPOPETIKEG KOTOVONGEL TV
HEIKTAOV HEOOSOAOYIKDOV HEAETOV Kol £TCL OEV LIAPYEL UKL ATOWYT TOV VO EMIKPATEL G
TPOG TO MO0 TPEMEL Vo, givar po peikty puéhodog épevvag. Amd t otyun mov o Doyle
(2009) mpaypatonoince cvveyel TPoomabeleg EVOOUATOONG TOV VO TPOGEYYIGE®Y, O
opoUOG TG HeTNG neboddov Ba aArhdetl pe v mhpodo Tov Ypdvov kabdg 1 Epguva Ba

ovveyilet va av&averar.

Ortav évag epeuvnng okomeDEL VAL YPNGYLOTOCEL TV LEBOSO TG LEIKTNG EPELVALG,
TPEMEL VO ATOPAGIGEL 0. Y10 TOV GLYYPOVICUO TMOV TOGOTIKMV KOl TO0TIKAOV HeBOdwV, .
YW TN OTAOUON TOV TOGOTIKMOV KOl TOOTIKOV HeBOdV Kat y. yio TV ovapelsn tov
TOGOTIKOV Kot 1o10Tik®mv pefddwv (Creswell, 1994; Creswell & Clark, 2007). Ot emAoyég
TOV GLYXPOVIGHOV €Vl TaDTOYPOVOS KOl J1000YIKOS GUYXPOVIGHOG, N otdfuion va eivar
lon M avion Kol M ovapeln mpémel vo. oovovader to. dedopéva (Katd Tn OSdpKEW NG

avaALoNG KoL TNG EPUNVEING), VO OPOUOLMDVEL KOL VO GOVIEEL TO ESOUEVAL.



‘Eva povtého ovvBetng pektig €pevvog ovopdletal HOVIEAO EVOOUATMOUEVNG
(integrative) pewxtg épevvog. Anpovpyndnke amnd tov Castro et al. (2010) wou divet
NYETIKO pOAO €E0pYNG OTNV TOWTIKY TPOGEYYIOT, €IGAYOVTIONS TNV TOGOTIKY] TPOCEYYIoN
omv avdivon tov dcdopévav. H ovykekpuévn épevva amotedeiton amd tor €&Ng

JLdKAGTIKA Brpata:

e Anuovpyia eotiacpuévav epotioemv (focus questions).

e  Efaynyn Kodkodv aviamdkplong.

e Anuovpyio BepoTik®V KOTNYOPLOV.

e Awortactonoinon (dimensionalizing) tg Ospotikng kotmyopiag péow

KOOKOTONUEVNG KATLOKOG,

e [lo10TiK1) — TOGOTIKN OVAALGN TV JEGOUEVDV.

e Anuovpyia wotopuov ( story lines).
Apketéc givar o1 peAéteg mov ypnouonotovy ekt pébodo (Barry et al., 2010; Carr et al.,
2012), omov évo dedopévo  mapéxel mpocbetec, avtifete, CLUTANPOUATIKEG N
enenynuotikég mAnpopopieg vy to dAro. O Barry et al. (2010) e&étacav o 0QEAN (oG
napéupaong o povoikovbepaneio, mov meptedpufove ™ onpovpyia evog CD, v tov
TOVO KOl TIG IKOVOTNTEG OXEIPIONG TOV acHEVOV OTNV TOUdTPIKY] OYKOAOYiN, KT TN
dlapKewr G PO axtvobepameiog. XpNoWomoldvVTag TapdAANAN Tplrywvomoino,
TO10TIKAL KOl TOGOTIKA O0OUEVO GUAAEYOVTOV TOPAAANAG UEC®  EPOTNLATOAOYIWV,
oVVEVTEVEEMV (CLUUETEXOVTEG KOl YOVELG), Kot ammd GTOYOCTIKO MUEPOAOYLO (Ao KAVIKOVG
povoikoBepanevtéc). Ta mocoTikd Kot mO0TIKE dedouéva, avaivdnkay Eexwplotd Kot

EVOOUATOOMKOV HETA.

M depguvntikny toyoomompévn  eheyyopevn dokun oweEnyxdn oe opdoa
povowofepaneiog yuo petd-tpavpatiky dwatapayn ayyovg (Carr et al., 2012). Extog and
TG TOCOTIKEG UETPNOELS T Ocdopéva. mponAbav omd Prvieookomoels, oOladkacio
onuewwoemv Kot e€epyOleveg cuvEVTELEEIG Kot TUTIKEG HEBODOVE TOOTIKAV OVOADGEWV.
To mowTkd mhaiclo ¢ avdivong entkevipOOnKe 610 TMOG 0 asBevic Pimaoe tn dadkacio
™G HovowkoBepameiog, Yy TNV KOAVTEPN KATAVONGT OVTIKEWEVIK®OV gumeplov. O
EPELVNTIG EMONLOVE OTL O GYEdCHOG HEKTNG HeBOdov Bonbnce oto va pavel Katd OG0

N povokoBepamneio sivar evepyeTikn MG KAVIKN Tapéufaon).



[ToAAég popég o dokiég povakobepaneiog cuuPaivel va Uy VITAPYEL CNLOVTIKN
Jwpopd avdipeso otnv opddo €AEYYOVL KOl GTNV TEWPAUOTIKH Oudda, OGOV apopd To
OTOTEAEGLOTO TOV HETPHCEMV. AVTO UTOPEL VO OQEILETOL GE TOPAYOVTEG GYETIKOVG LE TNV
€peuva, OTMG TO HKPO delypa, N aKATOAANAGTNTO TOV TEMKOV HETPNOEMV 1] OKOUO Kot
ot un Aswovpyio tng Oepoameiog oe Kamolw opdda. I'oe Tov Adyo ovtd M0 TOOTIKN
npocéyylon umopet vo Pondnoel meprypdeovtag o 0QEAN NG Hovoikobepameiog
Bacilopevn yio Topdaderypo, TNy EUTEPIN TOV TEAATOV. AV Kot avTd dgv Ba 0dnynoel o
yevikevon yu GAAOL GTOHO OV AVTILETOTILOVY 1d1EC OLOKOMES HE TOLG TEAATEC NG
HEAETNG, UmOPEl Vo €lvol GNUOVTIKOS O TPOYPAUUATICUOS LETAYEVESTEPMOV UEAETOV TAV®

oto 0épa (Edwards, 2016).

Y& o AN pekétn pe xpnon uekthg pebddov (Silverman, 2010) diepevviOnke m
avtiinyn tov mopepPacemv povowobBepanciog amd acOeveig pe coPapés Wouykég
acBéveleg. Mo mocoTIKn) mpocEyylon  ypnopomomdnke yio v aSloAdynon g
YPNOOTNTAG KO Y100 TO TOCO €LYAPIoTEG NTav Ol TTapeuPdoelg povoikobepaneiog. Mia
KApoka Likert (1= yaunio, 7= vynid) ypnoipwomomdnke ywo owtr tn pétpnon. Ta
TO10TIKA OEOOUEVO TPOEKLYOV OO TPELS EPOTNHGEIS OVOLYTOV TVTTOV, 01 0TO1EG Elval 01 €ENG
napokdto: o. «[lapakald e&fynoe ) cuvedpia 0TV O0TOl0L CLUUETELES: TL EKAVEG;» P.
«[lopokal®d €ENyNoe MOW0G TICTEVELS TMG NTOV O OKOMAG TNG oLvedplag», Kol Y.
«ITopakal® Kave 0mO100MTOTE GYOMO Y10 TN GLVEIPIO». ZTNV CLYKEKPIUEVT LEAETT) Koo
mpocEyyon 0ev elye Kvuplopykd polo kot 0 oxedoUOg Paciomnke oe TOPUAANAN

OGTPOTNYIKN Y10 TN GLAAOYY] KO AVOAVGT TV OEGOUEVMV.

Onwg MoM avaeépdnke n pébodog pewktig épevvag onuaivel v avlpeldn
pefodoroyudv e o HEAETN, KATL TOL UEPIKEG QOPES Qaivetar va glval otnv ovoia
dwpopetikd kot advvato vo cuvdebdel. ‘Evag and tovg AOYovg avamtuEng TG UEKTNG
épevvag ot Oepomeion yevikd Mtav mOavdg 1M avaykn TOv EPELVNTH VO KATOVONGEL
Babvtepa évav cLYKEKPWEVO 1] KOl HOVOOIKO UNYOVIGHO 1Tng Bepameiog kot Oyt 1M
OTOTEAEGLOTIKOTNTAG M0G CLYKEKPIUEVNG epappolopevng molotikng épevvag (Edwards,
2016).



Kepdraro 5°
5.1. "Epgvveg 6TOV QUTICHO

O oxondg ¢ povowkobepaneiag e dTopa pe aVTIGUO €lval vo TOPEXEL GTOVG
TEAATEG HOVOIKEG eUmelpieg He KAWIKN mpdbeor, OMMC 0 OVTOGYESAGHOS, N OEKTIKY
povoikofepameia, 1 £TOYUN HOVGIKNY, 1 GLYYPAPY] TPOYOLOUDY, TOV GTOXEVOVV GE PBacIKd
YOPOUKTNPLOTIKA TOV OVTIGHOV: TNG GUVIESNC, TNG EMKOVOVING, TNG KOWV®VIKOTOINGNG, TNG
aloONMPLOKNG OAOKANPOONG, NG KIVNTIKNG AETovpylog kot TS Agrtovpyieg g
ovumepipopdg (Wheeler, 2015), xabd¢ emiong umopel va ETQEPEL AMOTEAEGUATO, KOL OTY|

oyéomn yovéa — mardov (Sharda et al., 2019).

H mpaxtikn g povowobepaneiog £xel va emoeiel pokpd wotopio oty Oepomeia
noudov pe avtioud (Alvin & Warwick, 1991; Hintz, 2013; Kaplan & Steele, 2005; Kern,
Wolery, & Aldridge, 2007; Kim, Wigram, & Gold, 2008, 2009; Nordoff & Robbins, 2007)
kot M PProypagio eivor yepdtn pe KAWIKE ypamtd Kol £PELVNTIKEC UEAETEG OTO

OLYKEKPIUEVO TTEDTO.

Y& U0 TOGOTIKY £peguva. eAvVNKE T 1 mopEpPacn g povoikoOepameiog ival
amotelecpoTikny oty Oepaneio madiov pe avtiopd. (Geretsegger, Holck, & Gold, 2012).
Yvykekpyéva oot nAkiog 0-4 kot 6-11 emAéyOnooav tvyoaio o Svo opddes TapéuPacng
YL VO OCUUUETEYOVV OTOMIKO O OLVEdpleg pHovolkoOepomeiog yio TEVTE UNVEG,
AopPavovtag e cvvedpia, eite tpelg ovvedpieg v efdopndda. Ta amoteréopota

HETPNON KOV YPNOYLOTOIDOVTOG TUTOTOUEVES KATLOKEC.

Ye o ovotnpotikn avackonnon g Cochrane Library (Gold, Wigram, & Elefant,
2006), avolvdnkav V0 TLXOOTOWNUEVES EAEYXOUEVES OOKIUEG YloL TNV EMOPACT TNG
povowofepaneiog otlg enkovmVviakég 0e&10tTeg Todlov pe avticpd (Buday, 1995;
Farmer, 2003). O Buday (1995) gpevvnoe v emidpacn ¢ povoikobepameiog otny
pignon vonudtov kot opkiog, evd o Farmer (2003) a&widynce v emidpocn ™G
AEKTIKNG Kot XePpovopakng avtidpaons. Kat ot dvo peréteg ypnoyomoincav mopepnpdceic
Bacilopeveg og mpooeyyicelg Tpomomoinong cvuneppopds. H mepiodog mapéupaong nrav
wikpn (dvo eBdonadesg), dmwg kar to dgiypo (N=10). Aoppdvovioag vadoyn TV HETE —
avdAvon, mopatnpnONKe o TUTIKY SPOPE GTNV AEKTIKY KOL U1 AEKTIKY EMKOWVOVIO.
2Opeovae pe Toug cvyypageig elvan amapaitnn M €pguva pe peYOADTEPO delypa Kot

nePLocOTEPO YPOVO Tapépafaocng.



Mia GAAN ToxouoTomuév EAeyyouevn dokiun onpootevdnke omd tovg Kim, Gold
ko Wigram (2008). H ovykekpiuévn ok} oTOYeveE 0TNV EPELVA TOL POAOL NG
povoikofepaneiog oe Koweég 6e&l0tnTeg TPoooyne. Xpnoiponombnke povsikobepaneio pe
AVTOGYESOUO GE TMPOGYOAKA Todld HE OVTICUO, CLYKPIVOVTOG OVO  JLOPOPETIKES
ouvOnKeg: povotkobepaneio pe aVTOGYESIAGUO KOl GUVESPiEC TOL TTaUlovV pe o VIOl
Xmv  peAéTn ypnowomombnkoyv tumomopéva  epyoieion Ko avoivon Pivieo tov

oLVESPLAV V1o v, aE10A0YN000V 01 GLUTEPLPOPIKEG OAAAYEG TOV TOLOTDV.

Y& o GAn perétn tov Shi, Lin, & Xie (2016), gpguvibnke n emidpaon g
povcwkoBepaneiog otn d1abeon, ) YAOGSA, T CLUTEPLPOPE KOl TIG KOWVAOVIKEG OeELOTNTEG
TV PE avTIoHd, pHécw petd-avédivone. H épsvva mepredapPave 228 ayopa ko 72
Kopitowa nlkiag 2-7 etdv . H mepopatiky) opddoa dexdtav povo povoikoBepamneio eite
povowkoBepaneion 6e GLVOLAGUO pe GALeC Bepameieg. v ouddo eAEYYOL dev LVIMPYE M
napéupaon ¢ povowkoBepomeiog. H mapéupoaon g povowkoBepameiog mepieAdpPove
HETOEL GAAWV UeBOd®V, Tparyodl, dekTiKY] povoikoBepameio, ToiEIo KATO0V HLOVGTIKOV
opyavov, eKTEAECT] HOVOIKNG Kol pHovolkég twotopiec. T v afloAdynon
YpPNooTomONKaY TOGOTIKEG oKAAEG. Ot cuyypaeils e€nyayay Ta dedopéva avesapTnta,
nephapPavovtag tov IAnfucpud g peréng, v nébodo detypatoinyiog, v mopéuPoon
Kot 11§ eEmtepikég petpnoetc. H pébodog peta-avéivong mpaypoatonombnke oto 0edouéva
ovykpivovtag 69 oyetikd Gpbpa mov avaxtHOnkav amd v Pdon dedouévov, To omoia
Nrav kwelikng ékdoons. Ta oamoteréopata €d€i&av 0Tl 1 povoikoOepomeion pmopel va
Beltidoetl v 014001, TN YADGGA, TI CUUTEPLPOPA KOl TIG KOWVOVIKEG 0EE10TNTEG TOOLDY

HE QVTIGUO.

Ye mpooparn épevva tov Gold (2017), n omoia dnpocievdnke oto nepodikd JAMA
(Journal of American Medical Association), mopotnpnnke mog M mapéuPoocn g
povowoBepaneiog oev Pondd o modd pE OVTIGHO. ZVYKEKPUEVA, T XPNON TNG
OVTOGYESCTIKNG HovotkoBepaneiog oev Pondnce ot pelwon TOV CLUTTOUATOV TOV
OLTIGUOD OE TOOWL OO EVVEN JPOPETIKEG YDPES, XWPiG vo emnpedlel 10 yeYOovOg av
elyav kéver 1 Oy povowkoBepamneio. v €pguva cvppeteiyov 364 mondd, niiog 4 — 7
etov, and 10 2011 émwg 10 2015. Xowpiomkav Ttuyoio o€ dvO OUAOES, OOV GTN Hio
Aappavav povo tic cuviBelg Bepameieg, evd ot deVTEPT OUAON TO TOUOLE GUUUETEYOV Kot
oe ovvedpieg povokobepaneiog. Méosa oe doTnUe TEVTE UNvOV Topatnpnonke OtL dev

vpEav dlapopég petald twv dvo opadwv. H ddpkela g mapéufaong xopoaktnpictnke



®¢ TEPOPIOUOG TNG EPEVVAG, OV KOL NTOV LEYOADTEPT YPOVIKG GE GYEOT UE OVTIGTOLYES

£PEVVEG.

Daivetol TOC 01 TOGOTIKEG £PELVES AOLVATOVV VO TEPLYPAYOLV UE EMLTUYIO TO
vOMUO OV LIAPYEL GTO GUVOAO TMV EUTEPLOV pHovokobepaneiag, o€ oyéon He Ta
€0MTEPIKA KOl TO0TIKA otoyyeio tng (Hesser, 1982; Kenny, 1982, 1985, 1989; Bonny,
1984; Munro, 1985; Bruscia, 1987; Forinash & Gonzales, 1989; Forinash, 1990; Aigen,
1991, om. avae. oto Yaitomoviov, 2015, cel. 36). Zuven®S Ol ECMTEPIKES OAANYEG TTOV
TpokaAovvTol and Tig Oepaneieg HES® ™S TEYVNG WItopovV va. apatnpnodyv evkordTEPQ

péoca and moTikég pebodovg épevvag (Yaitomoviov, 2015).

Ot Alvin & Warwick (1992) ko o1 Nordoff & Robbins (1971) neprypdpovy nmg n
dvvoUN TG HOVOIKNG popel va ypnooromBet ot Oepaneio Tov modidv pe avtiopo. O
Alvin (1992) avagépel: «XpnoWoTold THY GUVOPTAGTIKY dOVOUN TNG LOVGIKAG Y10 V.
SEIGOVoM KO VO EYEIP® TIG GLVEIONTEG KOl AGLVEIONTES avTOTOKPIoELS, EATILOVTOG TG M
oGtk Oyt povo Ba tov ptdoet, addd Ba tov fondnocetl va tpooeyyicet, pe dvo TpdTOS TV

dladkacio TG EMKOVOVING.

H Brown (1994) enextdbnke oe o0TEG TIC OPYIKES 10EEC TEPTYPAPOVTOG AETTOUEPDS
técoepa KOplo onueion mov e€nyodv yati n povoikoBepomeio elval «1060 amapaitnto
Bepamevtikd epyoleio ywo Too dropo pe avtiopo» (oeh. 18). Apywkd, gvbvypoupilel tig
HOVGIKEG OOUEG UE oTOlKElD OpydvedoNg Kot ONUOVPYIKOTNTOAS, OTOlKElo. mov &ivat
amopaiTnTo Yo Tn AEITOVPYIKOTNTA TOV ATOUOV 6ToV KOoUOo. Ta ototyeio TG HOVGIKNG
EMIONG, WITOPOVV Vo ¥pnoipomonBodv yoo va fondnocovv v avAarTuén TV KOWOVIKOV
oxéoemv, pall Pe TOVG HOLGIKOVS MYOLS, Omwg eivar o TOVOg Kot o pvBuds, to omoia
gpunvedovior omd to Oepamevt péca omd TN OKOTUN GLVAICONUATIKY EmKov@via.
Téhog, n Brown emPefordver 6Tt M povowkn oyetiCetor queco pe to cuvoicHnuato.
Mmnopet va mapéyxel mpocPacn o€ éva eupv EAGHO cuvalcONUdTOV, PE Lo AUESHTNTA TNG

GoVVOESNG TTOV UTOPEL VOL TAPAKALYEL TNV YVOOTIKN oKEWN Kot TNV YA®ooa, (ogA. 18).

H Bryan (1989, cel. 20) emiong ava@épetor Kot o€ oToLyEiot TG LOVGIKNG, TOV
onuovpynnkay péca oe opdoa epnpov pe avtiopo. [Miotevel 6t péoa amd v opadKY|
ocuvvedpia gtvar kova To dTopa vo Katavoncovy Ty aictnon tov eavtod toug. H déa vt

depevvnnke mepiocdtepo kot omd v Tyler (1998).



[Ipéceata, n povcwobepaneioo cuvOVAGTNKE KO e GALeG BepamenTikég ne®ddovg
Y. GLYKEKPUEVOLG AOYyovs. v épguva tov Brownell (2002) or kowwvikég 1otopieg
TPOCAPUOCTNKOAV HOVCIKA Yio va. fondfcovv Toudld pe OVTIGHO VO KOTOVOTCOVV TV
KOW®VIKY Katdotaor, v mn Berger (2002) meprypdopel pior TpocEyyion cuvePyaciog
avapeoa ot povoikofepomeio kol ™ Oewpio ¢ acOnmplokng oAOKANpOONG HE TOV
QLTICHO. XTO KEIUEVO TNG S1EPEVVA TIG PVGIOAOYIKES AEITOVPYIES EVOG ATOHOV LE OVTIGUO,
Kol TG 0 povokobepaneutg Oa pmopovce vo avtamokpldel oTic asOnTnploKés avaykeg

péca amd To GToLYElD TNG LOVGIKT|G.

‘Exer mapatnpnOel 01t evd ta Tond1d pe avTicpd advvoTovy vo aviomokpliovuy ota
cuvaloONUOTIKA  oTolXEl TOL AdYOL KOU TNG OMAING, €V TOVTOI WITOPOVV VO
avtamokplBovv cuvoicOnuatikd ot povoikn (Heaton, Hermelin & Pring , 1999). Meléteg
&xovv 0ei&el OTL 1 LOVGIKN KoL 1] povotkoBepameio pEpovy BeTIKEG GUVETEIEG V1o T TOALA
pe avtiopd. Ot HOVGIKEG OPOCTNPLOTNTEG MG HOPPN UM — AEKTIKNG EMKOWVMOVING Kot
OUVIOTAOVTOG WUN ONEANTIKY popen moapéuPaong, evBappivovv v aAAnAemiopoacn
(Hooper, 2002). Apketéc épevveg (Lee, 2004; Wagner, 2000) dgiyvouv OtL T0. moudid pe
OLTICUO OVTOTOKPIVOVTOL TTO GUYVA, O KOTAAANAL KO LE HEYOADTEPT ELYOPICTNON OTN
HOVGIKTN TPl 6€ 0TO100MmOTE GALO aKovoTikd epgbicpa. H povokn pmopet va fondnocet

Ta TOOLA 6TO AOYO TOVG, OEGOUEVOL OTL 1] LOVGIKT Kot 0 Adyog popdlovtal kotvd ototyeio.

H mocotikn kai 1 To10TIKN €peuva GTOXEVOLY OTN UEAETT TPOTMV, LLE TOVE OTO10VG
N povoikn ypnowomotleiton ot Oepomeia. o va ypnowomombodv cmoTd  omoutovv
axpifelo ko karovonon (Wigram, et al., 2002). Yrdpyovv dpme S10popéc avaUeso. OTIG

dvo €peuvec.

2TV TOGOTIKY £PELVA Y10 VO OPIOTEL O TPOTOG OV Bl OVTIUETOMIGTEL TO TPOPANLLOL
ypewletar n péBodog. Emiong oaivetar 011 omnv MOGOTIKY| €pguva M TPAYUATIKOTHTO
Bewpeitan Tog elvar pio Kot pHEAETATOL YOPIG Vo ETNPEALOVTOL Ol ATOYELS TOV EPELVNTN.
Eivon mpogoavég emiong mmg kdbe epeuvnTig GTOYEVEL GTNV TTOPATIPNGT TOV POIVOUEVOL
OV €PELVA, Y®PIG 0 1010¢ va eumiéketan oty e€EMEN Tov. EmmpooBétmg elvan onpavtikd
va dwtvrdvovtal eEapyng vToBEécels Kot ot HetaPAntég mov Bewpovvtan 6Tl EMdPoHV GTO
Qowvopevo. Xe kdOe MOGOTIKY £peuva TO VTOKEILEVO mopatnpeitaol amd OmOGTAGT, O

EPELVNTING vt 0VIETEPOC TPOTPEPOVTAS avTIKEEVIKA oTotyela (Yaitomoviov, 2005).



Ye avtifeon pe T0 MOPOTAVE, GTNV TOLOTIKN £PELVA TGTEVETOL TS VILAPYOVV
nolamAég mpaypotikdtteg (Blaikie, 1998) kdtt mov onuaivel Kot S1POPETIKEG TTVYES
v éva gawvopevo (Wheeler, 2005; WaAtomodrov, 2005). Ot mruyég dev givar duvatd va.
petpnBovv kol yU' avtd 0 gPELVNTNG £ivol ONUAVTIKO VO OAANAETIOPE LE TO POIVOUEVO
(Forinash, 1993; Aigen, 1995; Wheeler, 2005; WaAtomoviov, 2005). 'Etol vrdpyet n
dVVOTOTNTO O EPEVLVITIG VO ETIKEVTPAOVETOL 6T0. BEPATA TOL PImopel Vo TPOKHYOLV KT TN

dlapKel TG EPEVVOC.



Kegararo 6°
6.1.Megrétn mepinToong
6.1.1. MeBodoroyia

H mepintoon perétng, mov ovoivetol o1 OWAMUOTIKY, OTNPIYTNKE OTN
eowvouevoroyia, ¢ mooTikn HEB0do, epguvaviog T oxéon Kot TV oAANAemidpaon,
HETOED TTEAATN-LOVCIKNG-Oepamentt), Le TN ¥pNon evepyols UEAETNG TEPIMTOONS, OTM®G
TPOKOTTEL amd TIC ovvedpieg povowobepaneiog. H meprypapr g mepintwong Oa yivel
avoAuTikd, oote vo  katovondei oe Pdboc m  dSwdwkacia povowobepaneiog. O
povcikoBepamevtng déyeTon enomtein, £T61 MOTE vo. €lval MO AGEUANG M KAWIKY Kot

EPEVVITIKY SAOIKAGIO KoL Vo unv 00N yel Tov meAdtn péoa omd dikég Tov embopieg (Aigen,
1993).

H ovykoatdBeomn tov yovéwv mpayuatonomOnke HEC® U0 GLYKEKPIUEVIG POPLLOG,
otV omoia avaeepdTay OTL GLVOIVOVV GTI] GUUUETOYN TOV TOUO1OD TOVG GTNV EPELVO LEGM
ouvedpldv povokoBepaneiog pe PvteookOTNoN. AvaQEPOTOV EMIONG TWOS Yoo TN
SPOAAEN TOV TPOCOTIKOV OEOOUEVAOV TOV TOOIDV KOl TOV OIKOYEVEIMV TOLG O

YPNOLOTOOVVTOV YEVODVULLOL.

6.2. IIpocéyyion povoikoOepameiog

H vk mpocéyyion xoatd T OpKeEW TOV oLvedpudv povotkobepameiog,
Baciletoar oe ovuavioTikéc Oewpleg Kol MO GLYKEKPWEVE, OTNV TPOCOTOKEVIPIKN
npocéyywon tov Carl Rogers. Emiong, elvor emmpeacuévn amd Tn HOLGIKOKEVTIPIKN
npocéyywon towv Nordoff & Robbins kot amd TG KAWVIKEG TEXVIKEG, OM®G OVTEG

napovoialovtat oo Biffiio Tov Bruscia, “Improvisational Music Therapy” (1987).

H 6gpancitpro Poaciletor otov KAMVIKO 0VTOGKEONGUD, £TGL OOTE UECH TNG
HOVOIKNG vo. ovvdeBel kol vo  emKOW®VNAGEL HE TOV TEAATN, KaODG Kol OTIg

AVTOGYEDNOTIKEG TEXVIKEG TOVL Bruscia (1987).

6.2.1. Teyvikéc mov ypnopomon)Onkay
o Miunon (imitating) — 0 POVGUOOEPUTEVTIC OVOTAPUYOLYEL TNV EKPPAGT] TOV TEAATT)
0POTOV AVTY EXEL OAOKANPWOEL.
o Kabpéprnc (reflecting) — o povouodepamevtic cupadilel (e T GUUTEPIPOPO, TN

dtfeom KoL T0. CLVUIGONLOTA TOV TOPOVGLALEL O TEAUTNG.



o Aquovpyio. ydpov (making Spaces) — 0 HOVGIKODEPOTEVTAC APNVEL KEVOL
S100TNUOTA KoL SIVEL JMPO, LIE TAVGELS, KOPOVES, Fubati K.0., EVomuoT®vovTag Ta
GT1 SOUN TOV OVTOGYESINGLOD TOV Y10, VO TOPUKIVI|GEL TOV TEAUTY) VO GUUUETEXEL.

o [IlopéuPaon (intervening) — o PovGIKOOEPOTEVTAC SIAKOMTEL 1 EMAVOTPOGSOPLLEL
GTEPEOTVLTIOL 1] ELLLOVEC TOV TEAQTY).

o [labony (pausing) — O HOVGIKOBEPOMEVTAC OQNVEL TOV TEAOTN VO KOVEL
«SIAEULLOTO» GE KOTOLEG GTIYIEC TOV AVTOGYESIOGLLOV.

o Aldayii (shifting) — o povokoPePUmEVTAG OAMALEL A0 L0l TOVIKOTNTO N/Kat Eva
LLEGO EKPPACTI GE EVEL OAO.

e Byuanioudc (pacing) — o povokofepamevtic cupBodiel LE TO ENUESO EVEPYELAS
70V TEAATN (.. EVIOOT, TOYLTITA K.0L.).

e Emovalnyng(repeating) — povoikobepomevtng emavarlapupavel v 0o pelwdioa,
pLOUG, GTiYOVE, KIVIGELS, TPOTLTA K.(. EITE CLUVEYOLEVA E1TE LE OlaAETpaTA

o Kpdrnuo (holding) — 0 povoikofepamevtic TPOPAAAEL VOl LOVGIKO OEMO KATOL TN
SLOPKELD TOV GVTOCYESIAGIOD TOV TEAOTY, TO OO0 GUVIYEL LE T GLYKIVIGLOKT

KoTaoTaot Tov TeAatn kaboc ta epmepexet (Portomovrov-Kauivn, 2015, cel. 70-
72).

6.3. IThaicro

Ot cvvedpiec deEdyovtov o opd TV €ROOUAdN GE CLYKEKPIUEVT MUEPO KOl
wpa, dapketog 20-30 Aentov. Elafoav yopa oe Kévrpo Anpiovpyiknig ArtacydAnong, mov
Quoevel moudld Kot EVAAIKEG HE OvVOTNPie, OTO OMOioL LEAPYEL EmAYYEAUOTIOG

povowkoBepamevTpia. Or cvvedpieg Eexivinoav tov Oktopplo tov 2018 £mg tov loHvio Tov

2019.

O y®pog TV cuVEdPLOV HoLGIKoBepameiog desdyoviav apykd 6To Ypapeio Tov
Kévtpov, 10 omoio €xet dvo Piodnkeg ko Eva ypapeio. H Bepanedtpia torobetodoe Eva
apUOVIO Kot KATow Kpovotd dpyava mov Ppiokoviav oto Kévipo. Metd Tig dtokomég tav
Xpotovyévvev kot petd  omd  amaitnon g Ogpamediplog, o1 ouvvedpieg
TpoypaTonoovVTay o€ aifovoa 6mov yivovtav Kot ot vrorowmes Oepaneiog Tov Kévipov. H
ovykekplpévn atBovoa elye dvo kpePdtio, UTAAES YOUVOAGIKNG, v approOVIo, Ho KiBapa

KOl KOO0 KPOLGTAL.



6.4. Istopikd®

O Ztavpog ivar 6 etV kot £xel dayvmaotel pe Awdyvtn Avartoéiokn Atatapoyn,
0T0 QACUO TOV AVTIGHOV. ZOUG®VO UE TO 1GTOPIKO mov 1M Oepamedtpla mpe amd 10
Kévipo, o Xtavpoc mapovcidlel Tumiky] €KOVO OVTIGHOV, HE TOAAE Ko Toukiio
awoOnmplakd  eAAelppOTO, KIVNTIKEG OTEPEOTLMIEG KOL VIOV OGTOUOTIKY) GUAANYM
avTikelévov. Agv €xel kaBolov Adyo, aAAd HECH Kivnomg Kot eKQPAEoNg EKONADVEL Ta
ocuvalcOnuotd tov. ITo cuykekplpéva 10 16TOPIKO avaPEPEL, Xapd 1 omoio EKEPALETOL e
vYéMO, €vtaon, TPEEIHO, ADTN pe KAQUO KOl avTIoTOlY0 KOVPOOT UE KOAIGUO GTO TTATMLO
Kol QoVvES. 'Exel meprotaciokn PAEUUATIKY €m0, SOVOGKOAIEG GTN AETTH KIVNTIKOTNTO KoL

GTOV OTTIKOKIVNTIKO GUVTOVIGUO.

Yrdpyet amodoy] TV SVCKOAIDV amd TN UNTEPO TOv, OAAA OYL amd TOV TOTEPO
TOV. ZOHQ®OVO e TNV E0IKN Todoy®myd kol 1n Aoyobepanehtplo Tov Tp®TO Kopd TOv 0
2tavpog Bpiokdtav oto KEvipo, 0tav dev 100 Gpece KATL OvVTIOPOVGE EVTOVA POVALOVTOG

Kol KAEIVOVTOG TOL QLTIAL TOVL.

6.5. Khvika epotipoto

e Jlog Ba umopovioe o Etawpog, péca amd Tn Oepamevtikn ox€or, Vo TPOYMPNCEL
otV avdamntuén tov AOyov;
e Ilog Bo pmopovoe o Ltavpog, péca amd 1 OepamevTikn oxéon va evBappoivel TV

aiocOnon eavtov;

6.6. Movolko mopTpETO

Yoppova pe | @orocoeia twv Nordoff kot Robbins, n povown emkowvovio
TOAAEG Qopég elvar woyvpdTepn amd T Aektikn ([Mwyov, 2012). vvendg kdbe copatikn
kivnon, n avamvon kafdg kot ot mov pmopet va mopdyet o teAdtng Bewpeitarl povoikn. O
povowofepanevtig KaOpe@tilel HOVGIKA TO «UOVGIKO TOPTPETO» TOL UE GTOYO V.
ouvoebel poli tov (PaAitomoviov-Kapivn, 2015). Avtdg o kaBpéptne, ovclooTiKd
HeTaPPAlel TN HOVGIKY] TOL TEAATN € HOVGCIKA GTOlyElo. XTn HEAETN MEPINT®MONG MOV
HEAETATOL TO HOVGIKO TOPTPETO TOL  XTaPOv, GLUPWVO pe TN OepamedTpuo,
xopokTNPoTay ¢ e&Ng: 10 mepmaTnia ToVv B UTOPOVGE VO TEPLYPAPEL LE TOVG OPOVG
legato ka1 andantino. ‘Hrav emiong évtovo kai Papv. H emvi tov ftav oe duvapikn piano,

EVO TO TOVIKO VWog Kupowvdtay ovapesa oe Oa kot XoA peilova.

® To 16topixkd 560nKe oty Oepamedrpia amd v vreevduvn Tov Kévrpov.



6.7. Khvikoi otoyol

Bpayvnpodbeopot otdyot:

e  Metovcimon TG LIEPKIVITIKOTNTOS GE ONLOVPYIKOTNTA
e Opuw
e  Y0VOEoN LE TN HOVGIKT KO ETKOWVOVIO LECH TNG LOVGIKTG

e Avdntuén tov Adyov

MoxkponpdBecpog o10Y0G:

e AioBnon govtov

6.8. Avwdikacio povokodepamneiog
6.8.1. Xvvedpieg 1M — 6" :«Anuovpyio oyéong EPTGTOGCHYI G

Ymv mpotn ovvedpic 0 ZTovpog GovOTaV  €VOIAOETOC KOl MTOV  OPKETA
evepynTikoc. Ymnpyav avéopeidoelg oty kivnon tov amd legato oe staccato. Ta
QOVINHOTO 7OV Topnyaye elyav 10 Aakovoupo peilovag kAipokag. H  OgpomedTpio
YPNOWOTOINGE TO GLYKEKPEVA HOVOIKE otoein, kabpeptilovtag tov XTopo GTO
aPUOVIO LLE OKOTO EKEIVOC VO VIMGEL arodoyr| Kot ac@dieia. O Ztadpog kdbioe dimAa ot
OepamevTplo. Kor ToAD Quoika apyloe vo mailel ota wpipa ™ vota ut. H OBepamedtpla
ducBavOnke mwg o Xtawpog BéANce iomg va  eumhakel ot povoikn dokudlovtag vo
naiel ovyypovme. H Bepamevtplo akolovOnoe avtooyedidlovtag oe Mt peilova kKAipoka,
eV 0 Xtowpog otaudoe va mailel. AkoAovOnoce movorn kot 0 Xtovpog {Nnoe un
AekTikd vo méel tovaréto. H Bepamentpia Kot o tavpog yopioav Atyo mptv oAoKANpmOEl 1

ouvedpia.

2mv d0evtepn ovvedpia o Xtavpog Mpbe KAatyovtag, eovaloviag &viova Kot
Kietvovtag ta autid Tov. Ot KIVAGELS TOV NTOV GKANPEG Kot TO Sapa Tov oerypévo. Eniong
TOPATPNCE MG 1 CVATVOT] TOL NTOV £VIOVN Kol EVIOCE Kot 1) 1010 Tmg SLGKOAELOTAY VOl
avamvevoel. Tn otiypn mov o Xtadpog €kave HiKp modon omd 0 KAAUa, 1 OgpamedTpla
OKEPTNKE TMOG NTOAV 1) OTIYUN va hpet pio Pabdid avamvor|, [Le GKOTO VL VIOGOVV Kot 01 HLO
npepia. O Ztavpog, o onoiog avémvevse pall v 0w otiyun, yopioe 1o PAEUUO TOL GTN
OepamedTpla Kor QAvVNKE OTL Ol PWOES TOV TPOGMOTOL TOV Apyloav va yoiapmdvovv. H
OepamedTpla apnvovtag WKpn mavorn dpyioe vo moilel 6to apudvio avtooyeddlovtags.

210%0¢ TG BepamedTplog Moy PEGH TOV HOVGIKOD OLTOGYESCUOD Vo cuVOEDEl e ToV



2tadpo, e oKomd 1 LOVSIKN va Tov Pondnoetl va vidoetl acpdieto. O Ztavpog giye éviovn
BAeppotikn emagn kob’ OAn TN Sdpkew, Ve TOAD GuECH oNKOONKE Kot dpyloe va
yopevel. H Bepamehtplo 0Ance va cuvoebel pe tov yopd tov ZTOpo, Yopehoviag Kot
Tpayovdmvtos «O Ztavpog yopevel pés’ tn povoikn ko 1 EAeva paliy. H xhwvikn
TpdBeon ™G BepansvTPLOC PéGE omd THY TEXVIKN TS piumonc® kot Tov kabpéeTn’, Rrov va
onuovpynfel péow g xivnong kot TG QOVNG, €va acQoAég mAaiclo, 10 omoio Oa
EMTPETEL GTOV XTOVPO Vo eKQpAleTor OTmg o 1dtog embupel. H Ogpanevtpro mpotipnoce
QoVvY, KOO N v givol povadikn o kdbe dvBpwmo, aueon kot etlikpvig (Nordoff &
Robbins, 1985). H povi pumopel va evdcel To copatikd, cuvaisOnUoTiKd Kot TVELUATIKO
€aVTO Ko TOTOYPOVA fvat To HEGO cHVOESNG Y10 TO GLVEIONGLOKO EAEYYO Ko TN pLOoN

0V VrocLveNToL (YaAtomoviov, 2005).

210 t€A0¢ NG ovvedpiag M OepamedTplo AvEPEPE TN CLYKEKPIUEVT] CLUTEPIPOPE GTNV
vevBovn, Béhovtag va evnuepwBel. H vrevBovn avépepe mog o Ztavpog cuvndile va
Khaier 0tav N0ele va exppacet ) dvoapécokela Tov. H EAdenyn emkotvoviog Opmg pe toug
yoveig dvokOreye T BepamenTPIR, DOTE VO KATOVOTOEL TOVG EVOEYOUEVOLS AOYOVS OVTNG
¢ ovumepupopdc. H Bepamevtpio 6EAnce va e€etdoetl T SLGKOAMA TNG VO AVATVEDGEL KoL
ocv{ntdvtog to oty emontein TG KatéAn&ov oto O0TL 0 ZTpdtog elxe petofifacel ot
OepamevTpla 10 cuykekpévo cuvaioOnuo. H petapipaon etvon po dwdikacio copemva
pe v omoion ocvpPaivel. «n wuerabeon oto mpoocwmo Tov Ogpomevty emBouivyv Kol
ovVoIeONUATOY TOV ONUIOVPYNONKOY KOTOPYNYV 08 OYECH UE GAAG TPOCMTO, UE OPYEYOVOL
onuovtika ovtikeiueva, ovvibwgs kord v wowoikny nlixioy (Yoitomoviov - Kapivn, 2015,

oeh. 32).

Y1c endueveg Tpelg ovvedpleg 0 ZTAPOG MOTE NTOV VTOTOVIKOG Kol TOTE
vrepKvNTKoG. O 6tdY0g oL TEONKE PETA amd aVTEG TIC GLVESPiec NTaV va dnpovpyndovy
LEG® NG LOVGIKNG amd TN BepamedTpro Kamoleg SoUNUEVES dPAGTNPIOTNTES, £TCL MGTE VO
d00el vonua otic kwvnoelg tov. H Bgpamedtpla oe avtéc 11g cuvedpieg évimbe mwg dtav
YPNOWonowvoe TN Qv TG kobpeptilovtag ta @oVAUate Tov Xtadpov, o 1610¢
eumiekdTay TEPIOGOTEPO GTN BEPATEVTIKY] SLOOKAGIN, TPAYOVOIDVTAS GLYYXPOVIOS LE TNV
Oepanevtpra. O whvikdg o10x0¢ TG  OgpamedTplag NTov  PECHO  TOL  KAWVIKOD

avtoyedoopoy vo dnpovpyndel pa cvykekpevy pedmdia, n omoia Bo pmopovce va

& Imitating (Bruscia, 1987)
" Mirroring (Bruscia, 1987)



TapEXEL OTOV ZTOVPO [ol aicOnon pog doung — TAGIon Kol 0CQAAEWS e OKOTO TNV

edpaimon oyéong EUTICTOGHVNG.

Xmv 6" cvvedpia o Ztavpog Npbe Khaiyovtag kot pe apket Eviaot. H vrevBovn tov
Kévipov avépepe mwg kovpaletor moAd €0KoAo TOV TEAELTOO Koupd Kol awTdG MTOV O
AOyoc mov €kharye cuvéyewn. O Xtavpog kabice dimla otn OepamevTplo, Onwg cuvnOle,
aAAG Oev pmopovoe va npepicel. Kovvovoe 10 copa tov vevpikd kot mpoonabovoe va
BoAevtel oty kapékia. To KAdpa Tov duvlpwve Kot aKovyodTav otn BepamedTpla cov vo
Bpokdtav oe amdyvmor. Ympyxe €viovn PAEUUOTIKY] €TOQT YOO TPAOT QOPA omd TOV
Ytavpo mpog TN OepomedTpro, Ko M tEAevTaio Evimoe mmg g (ntovoe Pondbewa Yo va
avakoveiotel. H Bepamevtpia Eénanle oto apudvio pio permdio amd Ga Avdo, 6To ToViKO
VYOGS TOL KAAUOTOG TOV Tod100 Kot ouTooyediale e TN VT, GTN SLVOUIKY] TOL ZTOVPOV.
O 1d10¢ ot0 GKOVGUO AVTOV TOL NYOL oTapdTNoE aUEcms. Eiodyovtog tnv te)vIKY TOL
KPOTARATOCS, KPOTMVTOS ol OKTAPA IE TO aploTepd YéPt Ko permdio pe to Se&i xépt, M
OepamevTpla elye wg oTOYO TN dNOLPYIN EVOC GTNPIKTIKOV TAOGIOV, HECH TNG LOVGIKNG,
pe okomo vo eumeplégel To ovvaicOnua mov o 1010¢ Plwve. EeKIVOVTOS TO TPAYOVIL TOL
KOA®GOPIGHOTOG KOl TOPAUEVOVTAG OTNV 10100 TOVIKOTNTO, TN OTIYUR oL 1 OepamevTpia
elne «yel 6ov XTavpo, YEO, 0 XTAVPOS AVIATOKPIONKE Yo TPMOTN POPA GTOV YOUPETIGUO
Aéyovtag «a, 1. Apécmg 1 Oepamedtplo KaBpEPTIoE Ta POVAEVTA OV £ite 0 TAVPOG UE
TEPLGGOTEPO TOLYVIOLAPIKT O1d0eom, BEAovTag va evBappuvel v eumiokn tov. Davnke
TG N CLYKEKPIUEVT KATLAKO AEITOVPYOVGE OVOTPOPOOOTIKA Y10, TOV ZTOPO, KOODS TOAD
OUVTOLO CTOUATNOE VO KATEL, avEPNKE OTNV KOpPEKAL Kol TPOYOVSOVGE GLYYPOVMG LLE TN
Oepamevtpla. Eniong o tavpog mapd v Kovpaon mov £vimbe fTov Tapdv 6T GLVEIPIN
Kot umopovoe vo gumAokel pEo® NG HOVOWKNG ot OBgpamevtiky Swdwaocio. H
OepomeNTPIOL TAPATAHPNGE TOC TIG OTIYUEC TTOV EKAVE TOVGEISS, 0 TTADPOG XPGULOTOI0VGE
™ Q®VY] TOL, TPOYOLODVTUS «da-1, Aa-1», KATL TO omoio {om¢ Pavepmvel TV embopio Tov
Yoo eUmAOKY] ot Oepamevtikny Swdkacio. XTn GULYKEKPWEVI] CLVEOPID QAVNKE TG

ONUOLPYNONKE GYECT EUTIGTOCVVNG HETAED TOV LTOPOL Kol TG BepamedTplog.

8 Holding (Winnicot 1979)
® Making Pause (Bruscia, 1987)



6.8.2. Xvveopieg 71— 26" : «Emelepyacia Ospatmv»

Y1c emopeveg ovvedpieg o Ltavpog cuvéle va EPYETOL KOLPAGUEVOG KOl 1|
OepanevTplo emavorapupave v yvopyun pekmdio amd @a. H kAviky mpdbeon ntav péow
G GLYKEKPEVNG KApoKkaG O ZTadpog vo TPOQOdOTEITAL, HE OKOTO VO TPOYWPTCEL
nepattépm 1 Oepomevtikn dwadikacio. [lepimov 5 pe 10 Aemtd mpv 10 TéAOG NG KAOE
ouvvedpiag, ocvvnbwg dAlale amdtopa M 61G0eon tov, YwoOTOV INANST VIEPKIVNTIKOG.
Yuykekpyéva, £tpexe, avéfaive ot KopékAeg Kot dovoe, £pevye and v aibovca Kot
yupvovoe Tpéxovtac. OAo avtd duokdAeve ) Bepanedtplo kabmg Eviwbe 0Tl advvatovoe
va Beomicel 0pla péca otn ocvvedpia kot £tol emkpatovoe ydoc. H Oepanedtplo petd amd
ocv{ntnomn pe v EMOMTPIOL TNG KATEANEAY OTO OTL i6mG 0 ZTawpog dev évimbe mALov
kovpaot. Tomg o 1d10¢ va Evimbe ao@dieia TapapévovTag G VTN TN YVAOPIUN KOTAGTOON.
H dvokodia ¢ Oepomedtplog yio 0éomon opiov ocvlinmbnke ommv TPOCOMIKN TNG
yuyoBepamneio Ko emonteio. H Bepamentpia mpotdbnke amd tnv eMOTTPIL Y1 TIG CUVEDIPIES
Omov 0 Xtavpog epYOTOV KOVPAGUEVOS VO EEKIVAEL PE TN YVOPUN MHEA®Ii0, OAAL vo
nmpoteivel dueca Kamolo GAAN TOVIKOTNTO, UE OKOTO VO TOPOKIVEITOL O XTaOPOG TIO
ypnyopa Kot vo. mpoywpnoel N Oepomedtikny dwdwkocio. O otdyog mov TEONKE Yo TIg

EMOEVEG GLVEDPiES NTaV Vo TEBOVV Opla LEca 6T GLUVEDPLaL.

Ymv 11" ovvedpio o Ztavpog Npbe apKeTd KOVPUSUEVOS, dEV VINPYE PAEULOTIKY
emapn kot mn  Ogpomedtplo  Evimwoe mwg NTav  youévoc. H o Bepamevtpin  Emonle
aVTOCYESALOVTOC GTO APUOVIO, TNV YVOPIUN HeAmdia and Da, mpootaddvtag vo cuvdedel
pe to ovvaicOnuo tov XTovpov Kol OmoPAcioe, £QOcOV gixe Onuiovpyndel oyéon
EUMIGTOCVVNG Vo TPOTEivEL KOmola dAAN KAipoka. Kdvovtag éva mépacua and cuyyopdieg
napopévovtag ywo Alyo oty kdéBe pio, m OegpamedTpla mapaTNPNOE TOSG O XTOVPOG
avTOmoKPVOTAV Otav dikovye Ao 0oAKN KAMpoka. ZVyKeEKPUEVE KOVUVOVGE TO OOl TOV
010 pLOuY, epneavifoviog COUATIKY £VIAGT), EVA 1| OV TOL GPYIoE VO ATOKTA LETAAAK)
XPOWL. ZNKOONKE omd TNV KAPEKAL Kot TPOyOLOOVSE i OKTAPa yapmAdTepa: «did-1, dot,
KoPdao-», v TOVTOXPOVOS YOopOoTndovoe, €kAewve Ta avtid Tov. H Begpamevtpia
nopéuetve otov  Alodkd tpomo  kabpegrtifovtoc® v éviaon Ttov EZtadpov Kon
TPOyoudoVoE TIG KIVNOELS MOV £KOVE, 6TV ToviKOTNTA Tov. H rxhvikn mpdBeon g
OepanedTprog NTov péoa and T0 HOVGIKO OVTOGYESCUO VO KaOPePTIoEL TV €VTOOT] TOV

2Ta0pov, MCTE VO VIOGEL ACPAAELD KO GTHPLEN.

10 Mirroring (Bruscia, 1987)



Metd 1o Xprotovyevvo 0 ZToOpog QavOTav YOPOVUEVOS, giye TOAD evépyela,
YOPELE Kot TPpayovdovce. MTIKE GTOV YMDPO Kol EKOTGE GTO apUOVIo, EVD 1| Bepamedtplo
ékheve v mopta. O Zto0pog apyloe vo moilel oAV amodd Kot otyd 6to apudvio, KTt
7oV &iye kavel Eava oTIg TPOTEG GVVEDPIES, Oyt pe Tov 1010 Tpdémo. H Bepoamevtpia Eviwoe
TG YL TPOTN Popa 10 TaiEo Tov Xtavpov elxe mpodheon ko e&Eppale TpLEEPOTNTA.
Xmv apyn Emaice pe OA T OdyTVAN, KATL TOV EKOVE Y10 TPDOTY POPE, KOl GTI| GLVEXELL
émon&e tn vota oo, emiéyovtog éva daytvro. H Bepanedtpia mAncioce Kot TpayoudmvTag
KOA®GOPIOE TOV XTapO 0T HOLGIKT], 0koAovOmVvTag TNV pianissimo dvvouiky tov. Otov
0 Xtavpog Emouce TN voto GoA, 1 OBepamedtplo Emonée poll tov oe coA peilova. H
Oepamevtplo emédee peilova kiipaka, Kabng Bedpnoe 611 Taiprale meplocdTepo exeivn N
otyun|. Emiong mpe ™ vota mov 0 Xtavpog Emaiée wg Tovikn yiati 0éAnce va e€epevvioet
av avTO NTOV TOVIKO KEVTPOL TOL TTaid10V. ‘Hrtov 1 tpdtn popd mov cLVEPALVE 0 LOVGTKY|
emkowvovia petad tove. O Ztavpog otapdtnoe va mailet, OTme kot 1 OepamenTpia, Kabmg
NnBeie va 0V dmacel ydpo vo emAeéEel 0 1010¢ TL Nere va Kdvel. ZTn cLVEKEW oNKOONKE
Kol dpyloe vo Kveltor KUKAIKA yOopw omd tov €ontd tov. H Oepamevtplo dpyioe va
kaBpeptiler tov yopd Ttov mailovrog XoA peilova KAIpoKo, Kot TPAyovdovuscE UE
OLYKEKPIUEVO TPAYyOVdL TIg Kvnoelg tov. H klvikn mpdBeon g Bepamedtprog Nrav pécw
EVOG GLYKEKPIUEVOD TPAYOVIIOV TOV KIVIGEMY TOV VO ONUIOLPYNOEL pia YvOpun peAmoio
Vv omoia 0 tavpog Bo pmopovoe vo (nthoet edv N0eke. Me avtd tov TpOTO Bl LI PY OV
OOUNUEVEG HOVGIKEG dpacTNPOTNTES Yoo KAOE dlopopeTiKn Kivnomn tov Ztadpo, Tov elyov
®G 6TOYO TNV 0ploBETNON Kol AvayvAdPIoT TOV KIVAGE®V Tov. ZOuewva pe Toug Nordoff &
Robbins, dnuovpyodue ®g HovotkoBepamevtés HKPEG KOl EVKOAEC LEAMOIEG UE OTiYOVG
péoa amd TG KIVAGELS TOV TEAATY), TOL 1) KAWVIKY] TOVG TpoBeon elval n cuvedntomoinon
TV kvioewv tov teddtn (Nordoff & Robbins, 6m. avae. oto Bruscia, 1987). Kabe popd
mov dxovye T0 dGvopd Tov, Kottovse T BepanevTpla Kot yerovoe. Kabdg yvpvovse yOopw
oo TOV EQVTO TOV, Yopevovtog, dpbpwaoe Yo TpdOTN Popd to dvope Tov. ‘Hrav kdtt mov
ékave Yo Tpdtn eopd. H Bepamevtpla dpyioe va moilel pe meprocdtepo gvBovslooud cov
va dnuovpyet e aichnon yopmg v tn Betikn eEEMEN Tov XTaipov Kol TPUYOVOOVGE:

«ZTOOPO YOPEVELS YOP®- YOP» Kat 0 1010 emavELAPE AEYOVTAG «yOP®- YOP®Y.

H Bepanedtpia culntdvtog pe v emOTTPLOL T GLYKEKPUEVT] cuvedpia, TPOTAONKE va
ypnowomomoet tpocwdia (melodic intonation), kabdc 0 Xtavpog eavnke 6TL HTOV KAVOS

VO TPOYMPNCEL GTO AGYO.



2TIC EMOUEVES TPELG oLVEdPie 0 Ltavpog NTav e&apyns OAMppévos Kot Eklatye
apketd. Tomg yioti eiye Kavel o onuavtiky aAiayn kot madvdpopovse. H Bepamedtpia
kaBpéeTile v dudbeon tov ywpig va mapepPaivel. Eravéeepe v kAipoaka and Do, evo
H A mpodBeon g Oepanedtplog Ntav péow g HOVGIKNG va otnpi&el 1o cuvaicOnpa
OV XTahpov Kot va Tov mopnyopniost. O Ztavpog SNAMVE TNV Tapovsios TOV UEGO OTIG
ovvedpieg TPUYOLIDVTOS KATOLES (POPEC, EVM LINPYE £VIOVN PAEUUATIKN €mOQON HE TN

OepanevTplo. Etopévmg mpoydpnoe G€ o OVGIAGTIKT 1N AEKTIKY| ETIKOWVOVIQ.

And v 20" cvvedpia o Xtavpoc Npbe Eavd pe maryvidwapikn o01dbeon. ‘Etpexe kot
yopoyedovoe. H Oepanedtpioa émonle oty xBdpo ok wor pe peilova wAipoka,
kaBpeptiCovtag o pvOud 0V XTOPOL, EVAD GLYYPOVAS Tpayovdovoe: «lldve — kdTw
mmoac, UES™ TN HOLGIKN» Kot Otov amAhd mepmatovoe M Oepamevtplo GAlole oe Mt
ehdocova kou Aa pe gfdoun, tpayovdoawvrtag: «llepratdg, Xtavpo mepmatacy. H xhvikn
mpdOeom g BepamevTplag Nrav PHEcO amd aVTEG TIC HOVGIKEG OPACTNPLOTNTES, VO dMOEL
vONUa GTIG KIVAGELS TOV ZTAOPOV, HE OKOTO VO TI Ovoyvepicel Kot vo evBappovel tnv
aioOnon eovtov. H Bepamevtpla emiong cvlntovtog pe tv ENOTTPI TNG Y. TO OTL O
2T00pog 0ev cvppetelye mAéov mailovtag Kamolo Opyavo, KatéAnéav oto O0TL 1 010 Oa
UTOpOoVGE VO ONIIOVPYNGEL LOVGIKEG OPOGTNPLOTNTES TPOTEIVOVTOS GTOV ZTAVPO VO TOUEEL

0€ KATO10 OPYaVOo, OV 0 1010G EMBVIOVCE.

Tuykekpyéva oty 217 cuvedpia n Oepansvtpra mpdteve'! otov Ttavpo, pécwm e
HOVGIKNG Vo TTaiel 0TO0 TOUMOVO, HE OKOTO TNV O1E0PLVON TOL TPOTOL £KPPACTG TOV
2To0pov, KATL TOL OUMG Oev £0€1EE va ToV evalopépel ekeivn ™ otiyun. H Oepanedrpia
petd omd opkern ovlfnomn pe v endmIplL ™G KoTtdAaPe Mg TO Vo mpoteivel Eval
LoVoKo pyavo NTav kabopd d1kn e avaykn, Kabadg micteve 0TL 0 Ltavpog ypealdtay 1
OTOC aVAQEPE OTNV EMOTTPLLL TNG «EMPEME» VO eKPpaotel 6e kAmowo Opyavo. Ommg
avapépetoar oto  VoktomovAov-Kopivn (2015, oeh. 52), xoatd 1 Odpkewr pog
Bepamevtikng dadwkaciog «kavévag kavovag, Ouo 1 doun dev emifdlietar atov meAdty,
0ALG 0 mEAdTNG apnvetal vo. exppoatel eleDBepa ae Eva LLOVAIKO OpYavo Kal Vo OOUNGEL O
10106 ™ ocipa kor ™V axoiovlio TV NYV, UOKPIG OTO TO. OEGUO. THS TOVIKOTHTOG, TOU
poBuod i e popuac» (Bruscia, 1987, cel. 75). O Ttavpog dev ypelaloTav kATl T€T010,

POV EUTAEKOTOV 10T OPKETA 0T BEPATEVTIKT O1AOIKAGIN LE TPAEELG TNG EMAOYNG TOV.

11 Experimenting (Bruscia K. , 1987)



2y 22" cuvedpia 0 Ltavpog NTav EAmA®UEVOS 6TO YoM, dev vpye PAEpUATIKN
emoen Ko 1 OegpamedTpla Eviwoe TV avdykn va mdel kovtd tov. Ekxave mavon ot
LOVOIKN KOl OTOPACIoE Vo EOMAMGEL 68 TAPOUOLN GTACT TPOYOLOIMVTOS «XTaHPO, TTOV
eloaw, dloTnuaTo 206 IWKPNG Kot 200G HEYAANG, SOUGTHLOTO TTOV XPNCOTOI0VGE KOl O
2T00PpOG, Kol aprvovToS TovceLs Yo vo, avtamokpfetl av o idtog embovpovoe. O Ztavpog
apyloe va Tpayovddel oryavd kot yopioe to PAEPUO TPog Tto pépPog g Bepamevtplog. H
BepomenTpra kofpEpTile!? To Tpoyovdt Tov, AnpovpyNONKE ETCL £VAC HOVGIKOC S1GA0YOC
péca amd tov omoio eavnke 0TL 0 XTapog e&Eppace iomg TV Kovpaon mov Evimbe, Kot
pdAlov tpopodotnOnke pe ™ ompién Ko oamodoyn TG OepamevTplog, kabmdG TOAD

oLuVTOpO oNKOONKE OpBlog Kot dpyioe va TpExel pésa oty aibovca

Ymv 23" ovvedpia 1 Oepamedtplo Snpovpynoe and T KIVINGELS KOl T GOVY] TOV
2To0pov, (o akOpo povotkn dpactnpromra. H vk tpdheon ftav va aviianedet o
2To0pog TV aichnomn y®pov Kot E0VTOL PECH amd LU0, SOUNIEVT] LOVGIKT OpacTNPOTHTO
He apyn, Héon Kot TEA0G, AMOGKOTOVTAS GTIV 0plofETnon g VIEPKIVNTIKOTNTAS TOV GTOV
yopo. H Ogpamevtpro mailoviag oty xiBdpa XoA-Nto-Aa-Mi peiloveg ovyypodieg
TPUYOVOOVOE: «ZTOVPO YOPEVELS LEG™ TN LOLCIKN KOt TPAYovdds -1, d-1, d-1». O Etapog
avtamokpwotay Korrdlovtog ) Oepamedtpia, eved cuvéyile va xopedeL Kol TPOYyOVSOVGE

GTNV TOVOT «A0-1, Go-1».

2T1C EMOUEVEG TPEIS oLVEDPIEC 0 XTaPOG elxe apyioel va avayvopilel To TAAIcOo Kot
KkéBe Qopd mov emBvuovoe por HOVGIKN dpacTnPoTNTa T {NTovoe AEyoviag «yvpwm —
YOpw», gite Aéyovtag «Ao-1, do-v». Ot KIVIGEIS NTOV TEPIGGOTEPO ATAAEG KOL 1) POV TOV
OPKETO LEA®OIKT] Kot aryvidrdpikn, Kabmg eiye yiver staccato. Ilpotyovoe vo EamAdvel
0TO TOTOWUA KOl VO KOUVAEL TO GAOUO TOV GTOV pLOUd TG HOVGIKNG TTov M BepamedTpia
émonle, KATL MOV £deryve TNV €UmMAOKN TOL pEca otn OepomevTiky) Sladkocio Kol TN

ovvdeon Ue T BepamedTpia.

6.8.3. Xvvedpieg 27" — 31" : «Keiocipuo»

HeKvmvtog to KAgiowo pe tov Xtadpo, 1 BepamedTpla mopatpnoe 0Tt NTav apKeT
KIVNTIKOG péca otn cvvedpia kot tpayovdovse. H Bgpamevtpla kabpéptile tov Xtavpo,
HEG® NG HOVGIKNG, XWpig vo mpoteivel kdtt Kavovplo, kabmg ot cuvedpieg Aaupavay

téhog. XV 30" cvvedpia o Ltavpog Nrav apkerd Npepoc. H Bepanevtpa Eexivnoe va
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nailer M gddocova kKot Aa ehdocova, Guyopdieg mTOL NTOV YVAOPYES GTOV ZTOVPO,
neplocdTeEPo puOukd. H khvikn tpdBeon e Oepamedtplog ftav 1 onpiovpyio oprovikon
Kot PeA®OKoD TAoGiov Héso 6To 0moio 0 XTtéAog Ba Evimbe opién va ekepacTel av To
emBovpovoe. O Xtadpog avtomokpvoTay TPOyoudmvtag oAy amoid. H cuvedpio ot

KOANGE PE QVTOV TOV TPOTO, Y®PIic TNV évtacn mov cuvnOile va £xel 0 XTapoc.

H televtaio ovvedpio mpaypoatomomOnke petd oamd dvo efdopddes, Ommg NTOV
kaBopiopévn, kabmOg 0 Xtavpog EAeme Ge OOKOTEG HE TNV OKOYEVELL Tov. O XTopog
umke oty aifovca ko kaB’ OAn ™ OwdpkeE TG cvvedpiag Ppiokdtay EamAmpévog
urpovpvta oto yoil. H Bepomedtplo kabioe 6to YoAl ko Emonle oty KiBapa moAd omaid
Lot GLVOEST] GLYYOPIDV (X0A-Pe ehdocova- Ao eAdocova- [ EMAGGOVa- VTO), TOV MToV
YVoot otov Ztavpo. O 1010¢ Tpayovdovse oAy o1y kot Kabe popd mov 1 Bepamedrpila
éxave mavon, o Ltavpog otapatovoe kot yopile to PAERNIA TOV TTpog To pEPOG ™C. [Ipog 0
TEAOG TNG GLVEDPING O XTOPOS oNKOONKE Kol KAHioE TAV® GE o UITAAC YOUVOCTIKNG.
Xopomndovoe e Tpocoyn, pomvale oAy dvvatd kot yehovoe. H Bepamevtpia emoviépepe
Ht HOVGIKY dpactnpotta, tailoviag oty kiBapa oA ko Pe peiloveg cvyyopdieg kot
TPUYOVIMVTOS TNV Kivnomn Tov Ztavpov. Metd and Alyo o id1o¢ Eamhmoe Eava 6To Yo Kot
kaBmg M BepamevTpla amoyapeToNcE TOV XTaHPo, 0 110G oNKOONKE Kot TG £MOCE TO
yéplo. H Bgpomedtplo dnuovpynoe évav amoyorpetiot)plo yopod poli pe tov Ztavpo,

TPUYOVOMVTOC TO «AVTIO», EVA O XTOVPOS TPOYOVSOVGE YEADVTUG «10, 10, 10»



Yopnepdopata - Xolntnon

Katalyovtag n Oepanedtplo enédele ™ pnéBodo g peAéng mepintmwong yio v
avdivon tev cvvedpldv, kobmg divetar Pdon oty avadelEn g oyxéong Bepamevtn —
TEAITN — HOVOIKNG. Méca amd avutr| v Tpuepn oxéon emEpyeTal Kot 1 OepamevTiKn
oAy tov meadtn. H pébodog tng mootikng peAétng mepintwong Asttovpynoe Oetikd,
kaBmg N OepamedTplo TOPATNPOVCE TIG E0MTEPIKEG GAAAYEC OV TPOKANONKAV GTOV

Ytavpo, péoa ot Bepamevtikn dodikacia.

Ymv mapovoo HEAETN TepitTooNg avadelyOnke M onNUOVTIKOTNTO TNG OYEONS
peta&y Bepamevtn Ko meAdtn, ommv evBdppuvon aicOnong eovtov, dmwg Kol otV
avamtuln Tov  AGYov. ZUYKEKPWEVA, GAVNKE TMG HECH TOL KMVIKOU HOVLGIKOD
OLTOCYESIOCHOV 0 XTOVPOG EVIMGE AoPAAEIn Kot amodoyn]. 'Etol undpece va exkppacetl to
ocuvaloOnuotd Tov, EUMAEKOUEVOG HE TN HOVoIKN Kot pe 1t Ogpamevtpia. Otov 1
OepamevTplo cuvoEdnNKe e 10 KAAPA TOL XTOOPOL, PECH KAWVIKOD 0UTOGYEOIGHOD Kot
mapEuEve ekel TpooeEpovToc oTNPEN Kol dnpovpydvtog oicnon amodoyng, o 1d1og
TpoymPNoE o€ BePamELTIKN OALUYY, EVIMOE GIyovpld Tm¢ umopel vo gival o €avtdg TOL.
«Méoo, amo t daoikaoio e MovoikoOepaneios, Epyetor Piouatike n orlayn mwov
Peltiover ) oyéon TOL ATOUOD TOV COUUETEYEL UE TOV EQVTO TOD KOl TOVS GAAOUG.
Ovolaotike,  piloue  yio.  oveoouncn eovtod kol Peitioon ™S  wol0TNTOS  (WONCH
(Wartomovrov, 2005, oel. 134). Emkowvwvovoe povoikd pe t Oepanedipla o€ ueydro
Babuod kon e&éppale Tig embopieg pun Aektikd, €ite péEcm Eviovng PAEUUATIKNG ETAQONG €lte
néow xivnong. Emukowvmvoivoe dnAadn pe mo ovclaotikd Tpodmo pe T OepamedTpia, Kot
eowvotav vo oamoloupdver 1 Oepamevtiky] Swdkacio. Méocom JdounuéEvev HOVGIK®MV
OPACTNPOTATAOV 1) VIEPKIVITIKOTNTO TOL XTOVPOV HETOVCIHONKE GE YOpd ToLv £dgryve Vo
amoAappdvet. Térog, NTav MOAD ONUOVTIKO TS KATh Tr Odpkewn TG OepoamevTikng
dwdkaciog Tpoydpnoe otov Adyo, KAatl T0 omoio dev elye cupuPel oe dhheg Bepameieg mov
Aappave ko kaveig doev Tov glxe axovoel va pidd. To yeyovog mwg dev elxe mpoywpnoeEL 6
MOyo oe Oepoameieg mov €kave {owg va Oelyvel MG 1 OYXEON EUMIGTOGUVNG TOV
eykaf1dpvonke kol 1 acedAieln mov o Xtavpog évimbe pe ) OgpamevTplo fondnoayv

ONUOVTIKA 6TV €EEMET TOV QLT

>t povowobepaneion Aowdv 1 TOOTIKY TPocEyyion etvar emBounty, kabdg o
KOPL0g 6TOYOG TOL HOVGIKOBEpameLTY| givorl va fonbnoet Tov mehdtrn. AVTO oMpaivel TMG

Oo mpémer va givor €VEMKTOC KOl Vo TPOGOPUOLETOL OvO TTACO, PO KOl GTIYUN OTI



wWwitepeg ovvOnkeg Tov pmopel va tpokvyovy (Paitoroviov, 2005). Oa NTav advLVATO Vo
emleyOel kdmola ToGoTIKY HEB0JOG Epevvag, KaBDS 0 ¥POVOG TV GLVEIPLDOV NTAV UIKPOG
Kot To Oelypa TEPOPIGUEVO KATL TOV {ow¢ va unv fonbovce onuUavTIKA T0 OTOTEAEGLLOTAL.
Emiong ot mocotkég pebddovg Epevvac ot mopesuPdoeic mov  EMPOKETO Vo
ypnoportomBovy mpénel va givonl yvootég omd TNV opyr. ZTNV TEPITT®ON OGRS TNG
povcwkoBepaneiog mpoTapYIKOS OTOYOS €lvar ocbVOeon He TOov TEAATN, €vOd M KOOe
napéuPoocn TpokOTTEL KOTA TN ddpkela ¢ Oepamevtikng dadkaciog. H Kenny (1982)
avaeepel OTL TOPOAO TOV 1 TOGOTIKN €pevva €xel ypnoomombel otic Té€Yves, TO
amoteAéopaTd NG 0ev €youvv Ocifel onuaviikn otabepn oAioyn omd TO LIWOKEIUEVO
épevvag, 00Tt dev eivar g0koho va  mopatnpnBovv Ol ECMOTEPIKEG OAAAYEG TOL
mpokarovvion péca amd TS Oepomeieg mov €xovv ¢ Oynua v t€xvn (Poitoroviov —

Kaopivn, 2015).
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