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«AnAdve vrevBivag 6Tl OAd To oTOolEld o aVT TNV gpyocio TO OmMEKTNCOA, TO
eneEePydoTNKA KoL TO, TAPOLGLAL®, COUPOVO HE TOVS KOVOVEG Kol TIS OPYES TNG
KOO UOIKNG 0eovToAoYinG, Kabmg Kot Toug VOUOLG TOv SEMOVV TNV £PELVO. KOl TNV
TVELLLOTIKY] 1010KTNGio. ANAdV® emiong vtevBuvemg Otl, OTME omonTEITOL OO CVTOVG TOVG
KOVOVEG, OVOPEPOLLOL KO TOPOTEUTD OTIG TNYEG OAWV TOV GTOLYEUDY OV YPNCUYLOTOLD Ko

T 0Toia 0&V GLVIGTOVV TPOTOTLTN dNULOVPYI LOLY.
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Hepiinyn

H povn amotelel kuplopyo Kot povadikd Hovoikd Opyovo yio Kabe avOpwmo Kot to
TPOTOPYIKO LEGO EMKOVAOVIONG KOl GUVIECTNG TOV UE TOV AALOV, 1O Ao TN YEVVNon Tov.
Ta Wiaitepa avtd yvopiopato, TG TPOcdidovV GVTOUATOS TNV 1010TNTO EVOS S1DA0V, TOV
QOiVETOL Vo O1EVKOADVEL, VO EMEVOVEL KOl VO OVOOEIKVVEL TN Ogpamevtikny oyéomn. X
MovcikoBepaneioo cuvavTovpe TV KMVIKN Kol Oepamevtiky) ypnon e eovngs. H avéykn
YU QOVNTIKY] €KQPACT] TOL OTOUOV, GE GLVOVAGUO HE TNV OVTOTOKPION Kol €VIGYLOT
ToV/TNG MovcikoBepamenT/TplaG, EKTVAMGGOVY VOV LOVGIKO-QMVNTIKO ETIKOWVMVIOKO
durhoyo. v mapovca epyacio, Oa eEetactel 1) GLUPOAT TOV POVNTIKOD AVTOGYEIAGLOV,
omv avadvorn Eavtod, pe dtopa oto Pdopa tov ALTIGHOV, PE EREACT OTN UN-AEKTIKY|
popon tov. INa va diepevvnBel to Tapamdve BEpa, emAéyOnke o pELYNTIKOC GYEOIOGHOG
oG apnynuoatikng  Piproypoaeikng avackommone. To  avopevopevo OmoTEAEGHOTO
ecoKAelovTal 6To YEVIKOTEPO TAAICIO LG GUVOMKNG OAAAYTG TG KAVIKNG EIKOVAG TOV
Avtiopov. O @oVNTIKOS avTocyedcHOS @aivetor vo aumvilel, va ovaddel Kot vo
avadEIKVOEL TOV VYU Kot Tpaypatikd Eavtd tov atdpwv, eved moapdiinia eaivetol va ta
UETOKIVEL G€ Lol KOTAGTAOT cVUVOEONG Kot Blwong Tov. Aapupdvovtag veoymn Tov Topdyovia
aVLTOV, EVEATIGTOVUE TT®G TO AmOTEAESUATO TNG HeAétng Ba emPefardcovv akpBdg
oNUAVTIKOTNTO TNG OEPATEVTIKNG YPNONG TG P®VNS, TOGO Yo Tov idto Tov dvBpwmo, 660
kol yoo v Movoikofepaneio kot Toug/tic MovoikoBepomnevtég/tpiec. Ocov apopd Tov
dvBpomo Ba copPdarier ot Pektimon g mowdtntag Cong tov. Ocov agopd
MovocwoBepaneion Bo cuopfdiier otnv evBdppvvoN TOVL EMYEPNUATOS TNG EVEPYETIKNG
YPNONG TG OE MEPWMTMOGELS AVTIGUOV, VD TAPAAANAL O TOPAKIVIGEL TEPIGGOTEPOVS/EG
Movo1ko0epamenTEC/TPLEG VAL EUTAEKOVY EVEPYOTEPO KO LUE LEYAADTEPT] GUYVOTNTO TN POV

TOVG, 6T0 TAOiGLO TV cLVEdPLOY MovcikoBepamneiog.

AéEelc — KAewwd: AvTiIoUOG, aENYNUATIK) ovaokomnon, Eavtdg, povcikobepameio,
OVUOVIOTIKY — TPOCMTOKEVIPIKY mpoodyylon, mpocsyyion Gestalt,  @ovntikog

VTOCYEOAGHOG



Abstract

Voice is a dominant and unique musical instrument for every human being and the
primary means of communication and association with the Other, from birth. These
particular attributes automatically give the status of a channel that seems to facilitate, invest
and highlight the therapeutic relationship. In Music therapy we come across the clinical and
therapeutic use of voice. The individual’s need for vocal expression, coupled with the
response and reinforcement of the Music therapist, form a musical-vocal communicative
dialogue. In the present study, we will examine the contribution of vocal improvisation to
the emergence of the Self with individuals in the Autism Spectrum, with emphasis on its
non-verbal form. In order to investigate the above issue, a research design of a narrative
review was selected. The expected results are included in the overall context of a general
change in the clinical picture of Autism. The vocal improvisation seems to awaken, emerge
and present the healthy and authentic Self of the individuals, while at the same time it seems
to move them into a state of being more connected with their inner and unique truth.
Considering this factor, we hope that the results of the research will confirm precisely the
importance of the therapeutic use of voice, both for themselves as well as for the Music
therapy profession and other music therapists. Concerning the impact on the individuals, it
will help improve their quality of life. As far as Music therapy is concerned, it will contribute
to the encouragement of its beneficial use in cases of Autism, while also inspiring more
music therapists to use their voice more actively and more frequently in the Music therapy

sessions.

Keywords: Autism, Gestalt approach, humanistic — person-centered approach, music

therapy, narrative review, Self, vocal improvisation
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[N ®wocapt EMMGTNUOVIKOV OpOV

AvTiopog (ayyi. Autism): Nevpooavarto&lokn dtotapoyn mov evroniletol katd kOplo Adyo,

0TO0 EMKOWVOVINKO, GTO CUUTEPLPOPIKO KOl KOWVOVIKO EMITEDO.

Avto-npayparmon (ayyi. Self-actualization): 6pog mov giofyoye o Maslow. AmoteAet
oLVEYN Kol EVEPYN OlAOIKAGTIO KO OVAPEPETOL GTNV AVATTLEN KoL OTNV KOTAKTNGY TOV

GLVOAOL TV KAVOTHTMOV Kol TV OLVATOTHTMOV TOV avOpdTOV.

Eavtog (ayyi Self): Avaloya pe ) @rhoco@ikn Bedpnomn kot TpocEyyion yuyoloyiog /Kot
yoyoBepaneiog, o Eavtdg opiletar pe dwpopetikd kprmplo kot moapapétpovs. 'Evog
YEVIKOTEPOG OPIGHOS ToLv Eavtov Ba pumopovoe va givor 1 avayvopion, 1 aichnon kot n

a000YN CLTOV TTOL EILAGTE.
Ka0péptng (ayyi. Mirroring/Reflecting): Boaowm teyvikn evovvaicOnonc.

Khvikég govntikég avtoosyedraspos (ayyi. Vocal improvisation): n epmhokn og o, and
KOO, 01001KOGT0 QOVNTIKNG EKOPUCTG KOl OVTOAAAYTS, LE CXECLOKO, EMKOIVAOVIONKO KoL

OAANAETIOPAGTIKO XOPAKTNPA, EVTOS OEPATEVTIKOD TAGIOV.

Mn-AekTiki] emkowovio (ayyd  Non-verbal communication): n  emowaevia, n

AAAMAETIOPOGT KOt 1] AVTOAAOYT) LNVOUATOV, LLE UN-AEKTIKG LEGO.

Ovpoviepég 11 Avlpomopdsg (ayyi. Humanism): Taon, pedua, mvevpatikd kivnuo,

QU0Go0ia LE ETIKEVTPO TOV AVOPMOTO, TNV ATOMKOTNTO KOL TV TPOCOTIKOTNTA.

Ipocéyywon Gestalt (ayy. Gestalt approach): mpocéyyion yuyobepameiag, pe Eppacn ot
ddKacio TG entyvoong kot ot @lhocoeio Twg to OAov givor peyolvtepo amd To

EMUEPOVG TUN T TOV. Ogpemg: Fritz Perls.

Mpocomokevipiky — mehatokevipiky npocéyyion (ayyd. Person-centered/Client-
centered approach): mpocéyyion yoyobepameiog, e ELPACT OTNV TPOCOTIKY aANDEL0 Ko
TO TPOGMOTIKO VOO TOV avOp®dTOL, KaBMG Kot TNV OTTIKN TOV Y10, ToV KOGHo. Emikevipo 1

dwadikacio g avto-tpaypdtoons. Oepehwtg: Carl Rogers.

Dow (ayyi. Voice): mmruikég ekQpAoelg 410 GTOUOTOS, EMKOWVOVINKOD yopokthpa. To

TPADTO EMKOVOVIOKO HECO, 0md TO GTASO TNG YEVVNONG TOL avOpOTOL.
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Yoyo0epameio (ayyl. Psychotherapy): Oepamevtikn mopéufoomn, mpoc emefepyocio

YUYOAOYIK®OV KO GUVOLGONUATIKDV 0voyK®V TOL 0vOp®TTOL.

MovowoOspaneia (ayyA. Music Therapy): 1. Ogpamevtiky] Tapéupacm, 2. «n kAviky ko
TEKUNPLOUEVH XPHON TV UOVOIKMV TOPEULATEDY Y10, TRV ETITEVE ECOTOUIKEDUEVDV TTOY WV
Uéoa o€ o Oepoamevtikn oyéon», 3. «€va Kabiepmuévo exayyeia vYELOS 0TO OTTOI0 1 LOVOIK]]
XPNOYOTOIEITON ETO, O W10, BEPATEVTIKN] OYEGN VIO TNV OVIYUETOTION TOV GOUATIKDY,
OVVOLTONUATIKDV, YVWOTIKOV KOI KOIVOVIKDV AVOYKOV TV atopmvy (0. avoe. o American

Music Therapy Association — A.M.T.A).

Vocalization: n Tapaymyn @oVNTIKOY NYOV.

~ 12 ~



Ewcayoyn

2TIC ONUEPIVEG NUEPES TTOPATNPEITOL LD TTOYKOG L0, GTAOLOKT 0OENCT TEPIMTMCEMV
oy pe oyvoon oto ddopa tov Avtiopov. H axping aitio dev €xel eEaxpPwbet,
®GTOCO 1oL Ao TIC TTLO IoYVPESG Bempieg mov emkpatel, eival TS Pe TNV TAPOSO TOL YPOVOL
0 opopds tov Aatapayov dacpatog Avtiopov (ASD — Autism Spectrum Disorders) €yet
yivel meplocdTEPO caPNG Kol ol dadtkacieg agoldynong kot kabopiopod kpitnpiov

neplocotepo olokAnpmpéveg (Exkornl, Volkmar, 2005).

H avénon tov nepmtdcemv aut®v @oaivetal vo odnyel Kol 6 po tovtdypovn
aOENOT TOV GLVOAMKAV OVAYK®OV TTOV apOopovV, TOGO Ta. 101 T Tad1d, OGO Kol TOVG POPEIS
vroompi&ng tove. I'vopilovpe mog o Avtioudg amotedel avamtuiloky dlotapoyr] Kot
evtomtiletor oe tpla Pocikd emineda: o) OTO EMKOWOVIOKO, [) OTNV KOWMOVIKY
aANAETidpaon kot y) oto ovumeplpopikd. Onmg avapéper ko o Maleval (2009), n
EMKPUTESTEPT] YEVIKY| EIKOVA £VOG ATOUOV [ AVTIGUO, GE éva PEYAAO TOGOGTO KAMVIKMV
emMoTNUOVOV — mhavotata kol 67 €va GNUOVTIKO TOGOGTO TOU KOW®MVIKOD GUVOAOL —
amotelel ekeivn OTTOL TO ATOUO AVTILETOTILEL e&0peTIKA SOVOKOAES Kot GOPapEC dtaTapayEC,
yopoaktnpileTor amd £VIoveg oTEPEOTLTIES, EMBETIKOTNTO (AVTOTPAVLOTIGUOC — TTPOG TOVG
dALOVG), amovcict AOYOL Kot Tapaymyn oVEEEAEYKTMOV NYNTIKAOV EKPPAGEDY — Kpovy®mv. Mia
TéToln €1KOVOL Qoivetol vor odnyel TOLg KAVIKOUG GE TMEPLOPICUEVEG TOPEUPACELS TTOV
APOPOVYV ATTOKAEIGTIKA GTOV EAEYYO TOV CLUTTOUATOV KOl TV KOWVOVIO VO, AVOTTOGGEL Lol
otdon kot €va aioOnua  @oPov, meplBwplromoinong kol amoctaclomoinong. Mia
TAVOLOLOTLTT €KOVA €0 VIOBETNGEL KL €Y® TPOSOTIKE, TPOYPAUUATILOVTOS TIC TPATES
EMOQES KOl EMOKEYELS HOV KL EMEITAL TO YPOVOOLOYPAUUOTA TOV OTOUK®OV GLUVEIPLDV
MovoikoBepaneiog, g ekmardevopevn Movoikofepomedtpla 6TIg OV0 SOUEG OTIS OTOLES
TPOYLOTOTOINGO TNV KMVIKY] — TPOKTIKY LoV doknot. Ducikd 1 epmelpio Lov péypt outn
™ oTyun amédelte Beapatikd 1o akpmg avtifBeto. Amd ™ pio mAevpd, Ol TAPATAVE®
WOL0TNTES PAIVETL VO GUVOVTAOVTOL OG KATOL0 0O TO YOPUKTNPLOTIKE TNG KAVIKNG EKOVOG
Tov Avtiopol, amd TV GAAN mAevpd, viobBetdviag o OLVHOVICTIK) ovTIANyn ©¢
MovcikoBepamenTpia, d1€kpva OTL Ta TodLd pe AvTicpd givar dvBpwmot pe po EcmTEPIKA
OLOYETEVUEVT] TPOCOTIKT 0ANOEl0 Kol avalnTovV TPOTOVS Vo TV eEMTEPIKEHGOVV EVAVTLA
0€ MEPLOPIGHOVG, HEGH G Eva VYIEG Kot AoPUAES TEPPAALOV amodoyNG, OTov Kébe 1yvog
KPITIkNG kol Koartamieong e€areipetar. H povown eivor avt) mov gaivetonr va dlvel v
gvkopia 6° avtv TV aAnBeta va Bpet To E0POPO £30POG Y10 VO EVOOKIUNGEL Kl TOV AOYO

Yl VOL DTTAPEEL.
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210 mAaiclo Tov cuvedpidv Movotkobepaneiog, ot KuplapyeS, EKOVGLEG TPOCMTIKES
TOPOTNPNOELS LLOV, 0POPOVCAV EKEIVES TIG AKATEPYAGTEG, AOPIOTES, «AYOPUTESH, AvapBpeg
Ko dlymg caen Katevhuvon kot vonua kKpavyEg, Tov cuvniila vo aKov® 6TV TAEOYNeia
TOV TOOIDV TOV Ely0l avaldPeL Kol 6TIG OTOIEC TAVTOTE IGHAVOLOVY TG VITAPYEL 1| OVALYKT
VONUATodOTNGNG TOVG, Hésa amd T kot péoa ot povotkn. H povokn pmopet va yivel to
péco pe 1o omoio mhevpég Tov Eavtov — 1/kat oAdokAnpog o Eavtdg — mov dev Eyouvv/Exet
aKOVOTEL, UTOPOVV/EL va Yivouv/el cuveldNnTéC/og KL £TGL VO UTOPEL TO GTOHO Vo TIC/TOV

Buvoet, vo cuvdedel pali Tovg/Tov kat vo Tic/Tov evempotmoet (Austin, 1996).

To yevikd coumépacia Tov avETTLEN BAGEL TOV TOPATNPICEDY LoV EIval TS, OGO
N VN oKt VoML, TOGO TO Tondl 0moKTA GLVEIdN O™, SNAASN TN Kot GHVOEST e TOV
Eavtd kot tov AAov. 'Etol, 0tov to moudi vimber mog yivetor omodektd amd
MovcikoBepamenTpia, T0TE €ivan e B€om va akovoel kKat 1o 1010 Tov Eavtd tov Kot va tov
anodeytel. «Arxodw tov eavto Hov, va. axovyetary (Yoltomovilov — Kapivn, 2015, oel. 64).
‘Emerta, emruyydvetol kot ) ohvoeon Kot emkotvavia pe Tov AAdov. Méow g eovig Kot
TOV POVNTIKOV 0VTOcYESOGHOD 1 Bepamedtplo kot to Toudi petapépovion o Pabvtepa
EMKOWOVIOKG enineda, «mwov mnyaivovy mépa ano tg AéCeic» (Austin, oto Baker, Uhlig,

2011, o€ 14).

2V mepintmon Tov AVTIGUOV, €IVl aVEPIKTO VO ovOQEPOLOCTE otV VIopén
Eavtov, kafdg 10 1610 10 dtopo tetvel va tov apveital. EmmAéov to 614610 T00 GupPoiikon
ELVOVYIoHOV £XEL ATOKAEIGTEL KO TO TTOdl «PBAETELY HOVO TN UNTEPOA — EVAOGT LE TN UNTPA,
amokAgiovtog Tov matépa. TOpeova pe Tov Aaxkav (0nwg avaeépetor oto YaAitomoviov —
Kapivn, 2015), n dopn yuyiopod tov atdpov amoteAeital amd tpio medio, TPAyHaTiKO —
GLUPBOAKSO — PAVTACLOKO. ZTNV TEPINTOOT TOV ALTIGHOV TO GVUPoAKO TTedio amovcldlet.
To vonua mov amokTd 1 VY TOL TS0V Kol 1 BEPATEVTIKY XPNON NG OTA TANIGLOL TNG
MovcwoBepaneioc, @aivetoar va aArldlovv pilikd v mopamave ekova kol PAcEl TV
TPOCOTIKMV L0V TAPATNPNGEMV OEiYVOLV TG T TodLE AELTOVPYOHV KOl GUUTEPLPEPOVTOL
oav v unv vdpyel mthéov Avtiopds, «oav vo, Eyovv Bepomevteiy» (Yoaltomovriov — Koapivn,

2015, e, 64).

H mopandve dwmictoon pod mpdoeepe 10 évavcpa yoo v oe&oywyn g
TopoVcaG HEAETNG. MEC® NG TPOCMOMIKNG HOL EUTEPIOG SEKPVA, TWG 1 OEPATEVTIKY|
YPNON NG POVNG KOl O QOVNTIKOG OLTOCYEONCUOG CUUPAAALOVLY OTOTEAECUOTIKA OTN

dwdkacio ocvvoeoNg TOv OTOUOL HE TO GOUO Kot TNV Vmapén tov, otnv aichnon,
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eEepedivnon kot amodoyn tov Eavton, ot fabitepn oxéon, GUVIEST KOl ETKOVOVIN [LE TOV
AALOV, aVOOEIKVOOVTAG TO WG HECO Y10 VO, KATAPEPEL TO ATOUO VO, PIOGEL VYIOTES EUTELPIEG.
O mpayuatikog Eavtdg gaivetor va avadveTor Kot To motdid deiyvouv va fldvouy pia emiong
Oyotn omdAavon kot noovr. Méca amd €va oyvpd Bewpntikd kot opBd dounuévo
VOPabPo Kol TAPAAANAL HEGO Omd TN AQYT EPELYNTIKMOV EVPNUATOV Kot SEIYUATOV Ao
TIG OVO TEPUTTOCELG TOOUDY TTOV £YOVV EMAEYEL, OO TO KAVIKO LoV €pyo, B0 GLUVTEAEGTEL
npoomddelor vor evioyvLBohV EMOTNUOVIKA Ol TOPOTAV® OLOMIGTMOCES. XNUAVTIIKO KOt
a&loonueimto evpnua oty eEEAMKTIKN Topeia TV cuvedplmy Movoikobepaneiog, n oAloyn

OTLG TOLOTNTEG TOV POVAV TOV TOOLDV.

Meletovtag ™ oebv Piproypapio oyeTikd pe ™ GOV KOl TOV QOVNTIKO
avtocyedtacud ot Movoikobepaneia, dlomoTdveTon TOS EVOappLVETAL WO1OUTEPA 1 ¥PION
TOVG OTO TANICLYL TNG JLOIKAGING, OTOSIOOVTAG TOVG EVEPYETIKA OMOTEAEGLATO Y10, TOV
dvBpomo. Evronilovtar diapopetikég mpoceyyioelg ol onoieg e€etdlovv to Bépa avtd, pe
TNV YOXOIVVOALIKT — YoyavoAvTiky vo kKotéxet po dialovoa 0éon (Wolfsohn (6m. avag. n
Uhlig, 2006), Hart (2010), Newhan (1998), Sokolov (2010), Nakkach (2010), Pedersen
(2002, 2003, 2006), on. avag. oto Baker & Uhlig, 2011, oe)k. 26-28). And OvpavioTikng
katevbvvong, n Pirloypagio dev mapovsidlet daitepo Tiovto. H Diane Austin (1991 —
2017) Ba pmopovoe vo. Eeympioet pe T0 £pyo T™E, KaOmOG £dwoe £UPacT oTov pOro, TN
ONUOVTIKOTNTO KOL OTN ¥PNOTM TNG GOVNG Kol Tov Tparyoudov otn Movoikobepamneia,
KOTOPEPVOVTAG VO, TPOAYEL o opaAn ocvvdeon petabd g Poyodvvopukng kot g

OVUOVIGTIKNG TTPOGEYYIOTG, APIEPDVOVTOS EKTEVEIG EPEVVES KOl LEAETEG.

2mv mapovoa epyacia, To Bewpntikd vroPadpo kot To gvpnpato Oa epunvevdBovv
kot Bo avolvBodv péco amd po avBpomioTiky Bedpnon Kot mpocEyylon, pe otoryeio
YUYOVOADTIKNG KOTAVONONG, EVEATIOTOVTOS OTL B0 KATUPEPEL VO AMOTEAECEL AVTIKEILEVO
KOl APpOPLY| Y10 TEPOUTEP® EPEVVA, LEAETN Kot avdmTtuén kot B cuuPdAdel oty Tpoaywyn
™G avoykodtntag g xpnong e MovoikoBepaneiag, ¢ Bepamevtikng mapéupaong,

wwitepa oty EALGOa.
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1. Baowég apyég tov Ovpovicopot - AvOpomic oo

O Ovpoviopog cuvavtdTol MG PELLO Ao aPYOTAT®VY Xpovev. ATd tov 14° adva
ATOTEAECE £VAL VEO EMAVOOTATIKO Kiviipo Tov emnpéace Pabitato KOWmVIKES Kot TOATIKES
10£€€C, QTOKOAVTTOVTOS KO YOPAGGOVTOG OLO(POVIKA DYIGTES EVVOLEG, 0TS 0 AvOp®TOC, 1
TPOCOTIKOTNTA Kot 1 atopikdta. H Ogpeldong apyn mov yevvnnke kot tavtdypovo
myalel péoa amd 1o Ovpoviotikd pedpo, avaeépel mog kabe dvBpomog Oa mpémel va
avTipeTOmileTolr ¢ adlaipeTn oAOTNTA Kot G VTaPEN, 1 omoia Obétel OAo ekeivo 1O

dvuvapd, mov Ho dhoel T duvatotnTa Vo ayyifet TV ailayn kot Thv avtompaypudtoon’.

Tov 20° oawdvo, o Ovpavicpdc eaivetor va PBpiokel amnymon kot v TEAEL vo
gykobiotatal oto medio NG Wuyoroyiag/yuyobepomeiog, aviikpoLOVTAG TIG HEYPL TOTE
EMKPATOVGES CLUTEPLPOPIOTIKEG KO YLYOVAALTIKEG Tpooeyyioels (Adams, or. avap. 6To

Wheeler, 2015).

1.1 Ovpovietikéc Tpoceyyioelg otnv yuyobepamneio

Xe outd TO VIOKEPAANO TapatiBeviar or Kupldtepeg mpoceyyicels, Pacel Twv
omoiwv dopeitar To Bewpntikd TAAIGI0 Kol TO GLVOAKS VITOPAOPO, HEGH GTO KoL TAV® GTO
omoio otmpilovtal, epunvedovior kot aSl0A0YOVVIOL TO. EVPNUATO KOl OEOOUEVO TNG
TOPOVCAG, TOLOTIKNG TPOGEYYIONG, LEAETNG, EVO TOPAAANAN OTOTEAODV KO TO YLYOAOYIKO
vofabdpo ™G TPocOMKNG Hov TpocEyyiong Movowobepanciog, Pdost g omoiag

emmpedotnke kot kaBodnyndnke n epyacio pov pe modld pe Avtiopud:

0 OULUAVIOTIKN TPOGMTOKEVTPIKY — TEAATOKEVTPIKY Tpocéyyion (Carl Rogers, 1940 —
1987)

o Oowvopevoroyikn — Yrop&lokn Oepamevtikn npocéyyion Gestalt (Fritz Perls, 1940
—1970)

1 H ovtonpaypdroon eivat évag 6pog mov elotyaye kot avéntuée o A, Maslow (1943, 1971). Z1a mhaicto tng
mepipnung Bewpiog Tov («TVPapidoy LEPAPYNOTS TOV AVAYK®Y TOV avOpdToL), Katéyetl T BEom g KOpLETS,
TO AVATOTO ETiNEdO «Tne avbpwmivg poong» (Greene, Burke, 2007, ogh. 120). [poxettot yio puo dodikoocio
oe ovveyn €EEMEN, M omoio deV MAPATEUTEL GE KATOL LOPPT TEAELOTNTOG KO GTOAVTNG OAOKANP®ONG.
Topemvo pe tov Maslow (1971), o dvbpomog mov ayyilel Ty avTonpaypdTdon, QoivETol Vo LETAKIVEITOL KoL
va Tpoywpa mépa amd Tov Eauto. Tov yapoktnpilel og «avbevtixo ko yvioion, IKavo vo. «pépel To uéllov, ato
mopovy. O Maslow mopoféter kol avomtocoel 8 TpdmTOLE pe TOovg omoiovg pmopel va emitevybei
avtonpaypdtoon otov Gvpmmo (BAéne Maslow, 1971, YaAtonodrov — Kapivn, 2015, oeh. 32-33).
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1.1.1 OvpavioTIK] TPOCMTOKEVIPIKN — TEAATOKEVTIPIKN Tpoosyyion (Carl

Rogers)

O Carl Rogers (1940 — 1987) amoteAiei évav amd TOLG TPOTOTOPOLS KoL

ONUOVTIKOTEPOLS EKTPOSMTOVG TNG OVUAVIGTIKNG TPOGEYYIoNG 0TV Yuyobepameioa.

H 0Oeopio tov opiotmke xot yopokmmpiotnke Pdoel ¢ apyng mwg o/m
Bepamevtnc/Tpla Bo TPETEL VO EMKEVIPAOVETOL GTOV/GTNV TEAATN/TIGG0 — GTO TPOCMTO,
katd tov Maslow to mpdowno mov vrapyel, veiotatol katl givar Topdv (om. avop. oTo
Scovel, Gardstrom, 2012), kot va dnuiovpyei ekeivn ) Oepamevtikn oyéon Ki €keivo 10
AGQAAEC, YELATO amodoyn, evovvaicOnon kot oefacud tepiPdirov (Adams, ox. avae. 6To
Wheeler, 2015), péoa ota omoior Oa dobel m dvuvardTnTo, GTOV/GTNV TEAATN/TIGGO. VL

avadei&et TIc tkavOTTEG TOV/TNG, LE OKOTO TNV OAANYY| KOl TNV OVTOTPOYUATOON.

H Potlepravn mpocéyyion vrepacmiletal tnv ovoyKotdTnTo TG KOAMEPYELNS LLOG
Babidg, avbevtikng kot yvinolog miotg Kot EPTIGTOCHVNG Yo Kot TPog Tov dvBpmmo. Avtd
umopel va epunvevtel péco oto mwhaicto g apyng ot o avBpwmog dabétel Eva 1o LPO
€0MTEPIKO OLVOUIKO, TO OTOl0 G€ GLVOVAGUSO PE TNV WAVIK) cVVONKN glvarl dvvatd va
anelevBepwbel Kot vo Tov 00N yNoEL 6€ pia o vy avarTuén Kt évay mo vym Tpomo (ong.
H oviky ocuvOnkn eaivetar va mpooeépetor péso amd Kot vo pappoler 6tov Opo
Bepamevtikn oyéon. O/H Bepameutc/tpro mopovstaletol mg o/n TapoyEasg VOG a0V
KOl VTOGTNPIKTIKOV TEPIBAALOVTOG Yo TOV AvOpmTO — TEAATN/TIGG0, LECH GTO OTOI0 0/M
idtoc/a Ba £pBet o€ M LLE TO SOLVOUIKO TOV/TNG KoL TNV EGMTEPIKT TOL/TNG IKAVOTNTA «YIaL

Ospareio kar ovaxauyn» (Malchiodi, 2003, cel. 61).

[Mavovpe mAéov va avapepopacte oe pia Kotevbovtiky, and v TAevpd Tov/TNng
Bepanevti/tproc, mapéupacn. O dvBpwmog etvar avtdg mov @aivetar vo Kabodnyel kot va
Kwvel 1N owdwkocio. XOpUQOVE HE TNV TPOCOTOKEVIPIKN Oewpio, OnMwg avapipel 1
Yoltomovrov (2005, oeh. 74), ot dvBpwmot Exovv TV Thon va «avomrdoooviol ue Getiko
KOl ETOIKOOOUNTIKO TPOTO» KOl €lval Kavol vo «avtompooovarolilovior kai va {ovv
amoteleauotira ka1 onuiovpyika». H Bepaneutikn oxéon Unopel vo amoTeAEGEL CUVTEAESTN
gvioyvong, OG0 Yo TIC AVOTEP® ECMTEPIKEG Olepyaciec, 0G0 kol Yoo Tn dtodkocio
ouvavinong tovg pe tov Eavtd ko g depevvnong tov. Tavtdypova cvvendystar Evav
Kupiapyo Kot HVY1oTo (0TO -)oKoTd Yio ToVg avBpdITOVE, va gival g BEomn va evepyolv, va

Covv Kot va Aettovpyohv e HeyaADTEPT) VITELOLVOTNTA, CVTOVOLLiD Kot aVTOTTETOIONON.
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Znuovtikd mapdyovto mov Kabopilel, Tpoodopilet kKo puOuilel T dradikacio TG
Oepamneiog, amotedel n eumepiedn kot n vonpatoddHTNon TG CLVONKNG TOV «ESM KOL TOPOY,
N omoia HE TN GEPA TNG, EUTEPLEXEL TNV AVAYVAOPICT] KOl PPOVTION TOV AUECHV OVOYKOV
tov/tng meAdtn/tiocag (Scovel, Gardstrom, 2012), kobmg kat TIg EUTEPIEG TOV/TNG OV

aQOPOLV TNV KOTAGTACT] TOL TAPOVTOS YPOVOUL.

1.1.2 ®awopevoroyikn — Yrap&lakn Oepanevtikn tpocéyyion Gestalt (Fritz
Perls)

H Oepancio. Gestalt opeileton otov Fritz Perls (1940-1970) wou dnuiovpynbnke
emmpeacuévn Kol €yovtag oavelotel ototyela amd €va mAovolo €Opog Bewplidv Kot
npoceyyicemv. Zvv TOG GAAOIG, €ivol EUOAVIG O EVTOMIGUOC YOPUKTNPLOTIKOV
Ovpoaviotikng katevbuvong otn cvotacn kot dopn tc. Ewducodtepa deiyverl va cuykhivel o

apKETA onueia pe v TpocmmokevTpikn Oedpnon tov Carl Rogers.

H xevipin| otoyobecia g mapodcag mpocsyyiong eviomiletor Kot dopeitor otnyv
évvolo/dadikacio ¢ ovvewdntonoinong. Xoueova pe to Gestalt Foundation (Kévipo
Yoyobepoameiag kot Exnaidevong) xan v Barbara Wheeler (1981), n Oeponeia aiverot va
EMKEVIPMVETOL GTNV TANPT ENLYVOOT TOV PIOUATOV, TOV EUTEPLOV KOl TOV TPASemV and
oV QvBpmmo — mEAATN/TIGG0, £6TIALOVTOG GTNV KOTAGTAGT TOV «£0d Kot Tdpoy. O Masa
Momotake (Japanese Association of Gestalt Therapy — JAGT) (oz. ava@. 610 d1081KTLAKO
site ko1 mAextpovikd mepLodikd Yuyxo — ypapruoata, 2012) tovilel mog n emiyvoon
evtomiletal o€ Tpia eNinMEdA: GTOV VOV, GTO GMOUA KOl GTNV 0AANAETIOpaon He To eEMTEPKO
neplPdArov. Amoterel GKpwG KPIGIHO TO YEYOVOG NG e€vepyomoinong tng dwudikaciog
entyvoong/ocvvedntonoinong otov avlpwmo, yati pe avtdv tov 1pdmo Bo kotopHdoel va
ayyiel, va Puvoel ko va amodeytel tov Eowtd tov, va maipvel amo@dcelc, va emAvel
mpoPfAquata, vo odnyndel mpog v oAloyn Kol mPog Evav Mo vyw], vrevOHLVO Kot

vonuotodotnpévo tpoémo {mng.

¥t Oewpia Gestalt o avOpomog avtipetoniletat, g vrapén, oMotikd. Bacel ovtrg
g €vvolag, o AvOpwmog paivetat va amotelel éva chvoro amd pépn, ta onoia Bpickovtan
oe TANPN Kol cvvey aAAnAemiopaon petaEy toug (Kvmpaiov, 2018). Avtd 1o cuvoAlkd
Svvoptkd Tov avBpdmov, oL £ival PEYOADTEPO «amd 10 GHPOLoUO. TWV TUNUATOV TOL

(Malchiodi, 2003, ceh. 63), amoxodeitor to gestalt (yepu. pte. oynua). O dvBpwmog
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mapovctalel por yevikotepn téon va odnyel tov Eavtd tov oty avdmtvén kot tnv
EKTANPOOT TV EXBVUIDV Kot TV avayKdv Tov. Otov avadvetat pio emibopio 1 o ovaykn
Kol 0 GvOpomog ivan o BEoM Vo TNV IKAVOTOWGEL, OLTO CNUAIVEL TOG KATEYEL Kol £XEL
KOTOKTGEL VO OMOKANPOUEVO EVPOC EUTEPLAV, TKAVAOV Y10l VO KOTAKT)GEL TOVTOYPOVA,
otov péytoto Pabud, ™ dwdikaoio TG cvveldnTonoinong/eniyvoons. Zuvenmg, to gestalt
£xel oYMUOTIOTEL Kot 0 avOpdTIVog opyavicdc etvar ETolpog va dexel Tig ETOUEVES OVAYKES

Ko enbopieg mov Oo Tpokvyovv (Wheeler, 1981).

H Bepancio divel Eupoon oty KaTavonon TOV KOTOUGTAGEMY TOV OVTILETOMILEL O
dvBpomoc oe mapov ypdvo Kot 1 Bepamevtiky| oxéon givar mov Bo kabopicel v avamTuén
™¢ avadvong tov gestalt. O/H Oepamevtic/tpio mapovoidletar va evOoppHveL T GOUUETOXN

TOV/ING TEAATN/TIGG0C, EVTOG TNG OOIKAGIOG £LOGONTOTOINGNG KOl EVEPYOTOINGNG TNG

EMYyVOONC.

1.2 Ovpoavietikég apyég ot MovcukoBepameio,

To obvoro TtV vrapyovodv mpoceyyicewv MovcikoBepaneing spnmvéovial, KoTd
KOplo Adyo, amd 115 Pacikés apyés Tov OvVHaVIGHOD, dOVAEVLOVTOG BEPATEVTIKA GTO «EdM
Kol Topoy, PBpiokoviag kot Kabpeetiloviag to mandi/to dtopo ekel mov Ppioketon, pe
amodoyn. Xn debvn Piproypagia (BAéne N&R Academic & Research Review 1980-2015),
onuavtiky 0éomn xotaktd M epappoyr g OvpovioTikng, MOVGIKOKEVIPIKNG 1)
Anuovpyikng MovokoBepanegiog, n omoia avamtoydnke copewve pe tovg Nordoff &
Robbins.

H MovoikoBepamneia oc popen Bepamevtikng mopépupaong ntapovstalel v evemia,
VO EVOOUATOVEL Kol vo. evotepviletal, ota mAaicln Kot otn doun g, to Bempnrtikd
VOPadpo TV 1GYLOVIOV KOl EMKPATOOVTIOV HOVIEA®V Yuyobepameiag Kou o€ KAOe
nepintwon va Asrtovpyel kot vo mopevetal PACEL OUTAOV. ZUVERDG Kol UE TOV OPO
Ovpaviotikny Tpoodopiletal 1 Movcwobepaneia, 1 omoia otnpiletar otic OvHOVIoTIKEG —
AvOpomiotikéc apyéc kol Oewpnoelg kot PACEL ALTOV EPUNVEVEL KOl KOTOVOEL TIG
avOpdOmTIVEC  aVTIOPAGELS, OCLUTEPLPOPES KOl  OVOAELTOVPYIEG, EVO TAPAAANAL  TIG
Tpocapprolel Kot oTIg avtiotoryeg mopepPacels, pneBddovs, TEXVIKEG Kol £pyoAgio. TTOV

avapéveral va, xpnoporomboiv, evioc twv mAaciov g Bepamevtikng dadtkaciog.

~ 19 ~



Ye ovvapmon pe 660 JSTLTOONKAV TopATave, HOLACEL avoyKodTnTo 0/M
enoyyeApatioc MovowkoBepamevtig/tploe va  glval  TANPOS  KATOPTICUEVOS/T Kot
EKTTOOEVUEVOG/N KO VO TPOGOVOTOAILETAL, EVIAGGOVTOG TNV €PYOcio. TOL/TNG G [
TPOGEYYIoN — EIA0c0Pin, MoTOG0 OUmG Ba Tpémetl Kot o/n 1010¢/a va. d1aBETeL pia GYETIKN
eveMéla, va peletd, va daveiletor kot vo ypnoylonotel epyaieio, TeXVIKEG Kot TAPEUPAGELS
amd TOKiAeg TpoceyyioeLs, T omoieg mpoosapprolel Kot ot omoieg TopldlovV oTIg OVAYKEG

TOV/TNG ekdotote Teldtn/Tiocog (Bruscia, on. avae. oto Scovel, Gardstrom, 2012).

Ocgpelmoeic OvpovioTikég apyés ot Movoikobepoameia, OTMC Kot 6T0 GHVOLO TV
Bepanevtikdv mapepfdcemv péow TéYVNG, omotedel 1 evBappuvon g dadkaciog g
QVTOTPAYUATMOONG GTOV AVOPMOTO, LEGM TNG ONULOVPYIKNG EKPPAOTG KU 1] EMKEVIPOGT| GTO
npocomikd vomuo (Forinash, om. avae. oto Malchiodi, 2005). Onwg avapépet
yapaktnplotikd ko o Garai (oto Malchiodi, 2003, ce)l. 58), 610x0G TV OVLUAVIGTIKGV
TPOCEYYICE®V EVAL: «I] UETATPOTH TV TVVOITONUATWV O AVOEVTIKES EKPPLOELS, UETW THS
éyvne». X1 MovowkoBgpamneio, 1 LOVGIKT €ival EKEIVI TOL AVAOEIKVVETAL KoL TPOAYETAL
®G TO LECO Kt E01KOTEPA MG TO BepamevTiKd HEGO, dlo Tov 0moiov 0 AvOp®TOg PTopeEl va
odnynbet oe EkEpacrn AVEL TEPLOPICUDV, YopoKTNPLOpEVN amd po. Pabd aicOnon
aVOEVTIKOTNTOG KO YVNGLOTNTOS, GE GUVAPTNON HE L0 TOVTOXPOVN LY OvVAJEEN Kot

avémntuén Eavtov.

Y1 Ogpamevtikég mapeppdoeic, O0nmg kot otn MovowobBepaneio, ot omoieg
epapuolovtal, Agttovpyodv kol Katevfovovtal Pacel tov OVUOVIGTIKOV TPOCEYYIcEWDV,
Kuplapyovv 3 Pacikoi, yevikol AEOVES, TOL EMKEVTPOVOVTUL TOGO GTOV AvOpwmo, OGO Kot
otov poAo Tov/tng Bepamevti/tprag. ‘Etol, 1. o avBpomog €xet epunepies. «Kabe eurcipio
eivou povooikn yio. tov avlpwmo». 2. «Olot o1 GvOpwmol EYovy Ueoa. TOVG TO ODVAUIKO TOD
700G 00nYel oty avartoén/wpiuavon». 3. «Or Oepomevtés dievkoADVOVY owTh THY OvarTLLY,
ELOAYOVTOS TOV OVTIANTTO KOOUO TOV TEAGTH KOl UOIPALOVIOS TG, OLVOIOONUATO Kol TIG

avtinyeis too» (Wheeler, 2015, ceh. 11).

O Adams (oz. avagp. oto Wheeler, 2015, cel. 151) mopovciooce o TAovolo Kot
OEEAUT OVOCKOTTNON TOV apYOV Kot 10e®V Tov OvpovioTikoh HovtéAov yuyoloyiog ot
MovoikoBepamneio. Méca amd avt TV avadpoun Tov opwg, a&ilel va otabodie og Kot va
GLYKPOTHGOVUE Kol VO E10AYouUE TNV €ENG AE100MUEIMTN Kot AETTOUEPT] SLOTIGTOON TOVL.
H Ovpoavietikn MovcwoBepaneio vrakovel, Katd kKOplo Adyo, otig OupavioTikés 10€e¢ Kot

apxés (0mmg TIC TEPLYPOAYAUE GE TPONYOVLEVO VITOKEPAAMLO), MGTOGO QaiveTal Vo
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yopoaktnpileTon Ko vo dtakpivetar kot amd o 01kn TG GVGTOOT), TPOGIHOOVTAS TG £TOL
pio TPoc KT ave&optnoio Kot avtovopio. H cvotaon auth epunepiéyel «tovg melaeg, ™
Hovaiky, Tovg Oepamevtiois aroyovs koi tic Bepamevtines dadikaoiec». Kabéva amd avtd
TO. GLGTATIKG EPUNVEDOVTAL KO AVAAVOVTOL COUP®VA. LE TIG 4 KATELOVVINPIEG YPOUUES TV
OvpHOVIGTIK®OV TPOGEYYIcE®V: «TnV DIopln, TV 0A0THTA, THV IKOVOTHTO. TOV OVEPDTOD VO

Taipvel HOVOS T00 AToPAoEIS Kol Vo, Ti¢ Georilel atov Koouo (Agency) kai tm oyéon».
‘Etot, oopgova pe tov Adams (om. avoe. oto Wheeler, 2015, e, 151-154):

1. 660V aQopd TOVG TEAATEG, KEKEIVOL AVTIUETOTILOVTOL @) TPATA WS AVOpWTOL Kol
ETEITO. WG VIOPEEIS (ONA00N S 0 TPOTOS VA VIOPYELS), ) G AOLQIPETES 0AOTNTES, TOV
O10TNPOVY TV TPOCOTIKOTNTA TOVS Kai 0. Nbika tovg dikoumuate, oveldptnto omo To
Sroloyiko kou ovumepipopixd tovg vmofobpo, y) oroTnpodv ™ Pocikn TOVS 1IKAVOTHTA, VO
AEITOVPYOVY KOL VO, EVEPYODY (WG TOPCYOVIES OTH OI0OIKACLO, UE TO VO, TOIPVOLY KOL VO,
EQPapUOLovy TIG ATOPATELS TOVS KOl J) N DTOPEN TOVS, WS AVvBpwToL, yapokTnpileTtal oyeoioky,

VIOTI EUTEEPIEYETOL TE OLATPOTWDTIKC, KOIVOVIKOTOMTIOUIKG KOl 10TOPLKC, TAOIGLON.

2. H povow| «a) avriuetwrileton wg tpomos dmoplns kot eViomi(etal arov TupnRva Tov
avOpwmiopod Tov atouov, P) yoporktypiletor oxo oA0TnTO, KOOGS TO ETWEPOVS TTOLYEIO/ UEPT
NG, OEV UTTOPODY Va. AEITOVPYNEOVY AVECAPTNTO. (G UOVTIKY, }) OTOTEAEL TNV EVOGPKWON THG
LKOVOTNTOG TOD GTOUOV VO TOIPVEL OTOPAOELS, OLAOEOOUEVH] EVPEMS [E TOV Opo Musicing,
TEPIOTOTEPO ONA0ON WS EVOS (OVTAVOS OPYOVIGUOS, HECH TOV OTOIOV EKPPALETOL OVTH 1
IKOVOTNTO. LUE TPALELS Kal Opaon Kol 0) EIVOL GYETIOKT], YIOTI TOPAYEL UOPPES OLALOYOD, UETO,
OTIC OTOIES VTAPYEL OLAOPOOH KOl OAANAETIOpOOH Kol YIOTI QUTH 1] GYECIOKY GULOYETION

TPOGOIOEL GTOVS TEAGTES LULOL OTOUIKH] LLODOIKH TODTOTHTON.

3. Avagopikd e Toug BepamevTikovg 6TOYoVS. «O KDPLOS 0TOY0S OV TiBeTal EVIOS TWV
Thaoiov ¢  Ovuoviotikng  MovaoikoOspaneios, eivor 1 avtompayuatwon. H
OVTOTPOYUCTOON O) TYETICETOL e TOV TPOTO DITOPCHS TOL TEAATH, ) eViayveL TNV KalDTepn
KOTOVONGH TOD TEAOTH WG 0AOTHTO, Y) EVIGYVEL TIG AVATEPES OVVOTOTHTES TOD TEAATH, IO,
UEYOLDTEPY EKQPPaATN THS IKAVOTHTAS TOV VA EVEPYEL KAl VO. TAIPVEL OTOPACEIS Kal 0) EIval

OYETLOKT], YPIOTL O TPOTOS TOV O TEAGTHGS GYETILETAL UE TOVS GAAOVG, OTOTEAEL UEPOS THOY.

4. Zto mhaiclo TV OepamevTIKOV O1001KAGIOV, EVIAGGOVTOL Ol ToPEUPAcELS Kot Ot
teyvikés. Efvarl amodektd va ypnoiponombel onotodnmote €id0g mopEpupaong Kot TeXVIKNG,

apkel va vakoveL kot va vokeltol 6tig Ovpuaviotikég apyéc. Me Bdon tig 4 katevbuvenpieg
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YPOUUES avdALGONG 1oYVOVY Ta EENG, «a) 0 BepamevTns KoL 0 TEAGTNS EUTAEKOVTOL HOVTIKG,
UE/TE O1G.POPOVS TPOTOVS DTOPLENS, OTOYEDOVTAS GTHV OWTOTPAYUCTWAH, ) 01 TEYVIKES KO 01
TOPEUPOTELS ETIKEVIPOVOVIOL OTOV TEAGTH, G OAOTHTO KOl Oyl (G WEOO, ETITEVENG
UEUOVOUEVOV GTOXWYV, }) 01 TOPEUPATEIS EIVOL 01 OVVATOTHTES TOD OIVOVTAL OTOV TEAGTH,
TPOKEIUEVOD VO EVEPYNOEL KOL VO TOPEL OTOPOTELS, TPOAYOVIOS TH OLAOKOTIO THG
OVTOTPOYUCTWOONS KOl 0) N Bepomevtikny J1adikaoio. EIVOL GYeoLOKT, VIOTI TPOCPEPEL EKEIVES
¢ ovvOnkeg, mov evvoodv tov aclevn va gufabiver TEPIGOOTEPO GTOV TPOCWTIKO TO
ovlpwTiouo Kot YLaTi n ayéon Tov onuIovpyEital uéoo oty Gepomeia, oty ovaoio. eival 1 1010

n Gepameio ko n fon yio. v orroyn».

2 ovvéyxelwr Tov VIoKePaAaiov, Bo avoamtvyBodv cuvvomTiKG TO PaciKd
YOPOKTNPIOTIKA Kot 01 apyEC TS Movaoikobepameiog cOpPva [E TIC dV0 KOTELOVVGELS OTIG

omoieg otnpileTon ko 0 YeVIKOTEPO LTOPAOPO TN TAPOVGOS EPYACIG:

00 TNV TPOGMOTOKEVIPIKT — TEAATOKEVTIPIKT] Oedpmon

o v Bedpnon Gestalt

1.2.1 H mpocwmokevtpikn — meAatokevipikn Bewpnomn ot Movoikobepameio

Sopeova pe v Malchiodi (2003), o1 Bacikég apyég g Oswpiog tov C. Rogers mov
yopokmpiouv 11  Bgpameieg  péow  TtéEYVNG, ovumeprlapfoavopévng Kol NG
MovocikoBepaneiog, eivor n evouvaicOnon kot n arodoyn. H evouvaicOnon and v mievpa
tov/tng Bepamevti/Tprog eivan n katdotaomn g Pabitepns 16600V OTIC EUMEPiES KOl GTA
cvovocOnuoto Tov mMEAATN KOl M KATAVONGY TOVG WE «evargOnoio kou axpifieio»
(PaArtomoviov, 2005, oei. 78). O/H Bgpamevtig/tpia dievkorvvel kot Bonbé tov/imv
TELATN/TIGG0 VO GUVELONTOTOMGEL KOl VO ETEEEPYOACTEL TIG ECMTEPIKES KOl VITOKEYULEVIKEG
eunepieg tov (Wheeler, 1981, WYaitomoviov, 2005). Zdouewva pe tov Rogers (om. avoe. 6to
Malchiodi, 2003), av o/n Bepomevtig/Tpla kKatapépel va 160l Pabid oTov E0TEPIKO
KOGO TOV/TNG TEAATI/TIGGAS TOL Kol TOV KOTOVONoEL pe akpifeta, 6mwg ekeivog/n, tote
mhavov va vdpéel aAloayn pésa otn Bepancio. Ao TV TAELPE TOV/TNG TEAATN/TIOCOC, N
gvovvaioOnon eivan to Plopa ko n aicOnon 0tL o/m Bepamevtic/Tpla TOV/TNV OKOVEL UE

Babia katavonon (Malchiodi, 2003).

Ocov aeopd v amodoyn, OUTH OVUEEPETAL OTNV KATACTOOT TNG GVEL OpmV
amodoyns. H ovykexpipévn dtotdnmon cuvendyetot 6Tt o/1 Bepamevtc/Tpla amodEyeTon e
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oefaco, ppovtida, «yvioto eviotapépovy (Yaktomovrov, 2005, oel. 78) kot dvev kpicewc,
TIG gumelpieg, o cuvoLsO AT, TOV TPOTO EKPPACNG KOl TIG OKEWYELS TOL avOp®OTOL Kot
Oelyvel ta EMKPIVI EUTTIGTOCVVT| OTIG IKAVOTNTESG KOl GTO SUVAULKO TOV, Y1 VY Kot OeTKn

avamtuén kot eEEMEN.

2T1G TOPATAvVe apyEC TG OepamenTikng oyéong, Epyetal va pootedel Ko pia Tpitn.
Yopeova pe toug Scovel & Gardstrom (2012) kot Woaitomoviov (2005), n Tpitn cuvOnkn
elvar n avBevtikdmTo. AVt amotelel pio KATAGTOGN otV omoia o/n BepomevTnc/Tpia
TpEMEL VoL elvo avorytdg/n o€ 0,TL TPOKVLYEL, KT TN O1PKELD TNG EKAGTOTE GLVESPLNG, Vi
elvar gelmkpvig, aAnbvoc/m kot avbeviikodg/m Kot vor ivol TPOETOHAGUEVOS/T E6MTEPIKE
Kol EEMTEPIKA, TAVTOXPOVO, VO EKOPPACEL KOl VO LOPacTEL 6010 cuvaicOnuo kot oo

coumepLpopd kot epmelpio avodvoel.

Eodyovtag ta mopoamdve dedopévo péso oto mAaicia g Movcwkobepameiog,
ocvumepaivovpe To €ENG: M LOVOTKY| amoteAel TO0 HEGO TO 0moio vioyvel Kol evOappHveL T
dwdkacio ¢ avtompaypdtoong otov dvBpomo. Eviog g Bepamevtikng oyéong Kot
dwdikaciog, ™ Pacikn) TPOTEPAOTNTA KATEXOVV Ol OVAYKES TOV/TNGg eAdtn/Ticcac. O/H
Movo1kofepamevTnG/TPLo. YPNOLOTOIMVTAG TN HOVGIKY, Tpoomadel va avayvmpicel, va
avadvoel Kot vo avadeiEet Tic aueoeg avaykes tov avOpmmov (Scovel, Gardstrom, 2012),
6N GLVONKN ToV «Ed® Kot TOPoy. [TapdAinia, Tpénetl va elvar oe B€om var amodéyetat Tov
dvBpmmo Kot TIg EMAOYEG TOV, £ite OVTEG £V LOVGIKES, €ITE LN LOVGIKEG, VO EUTIGTEDETOL
TIC IKOVOTNTEG TOV, VO TOV OKOVEL [LE YVIG10 KOl EIAKPIVI oefacpd kat va evBappvvel Tnv
£KQPPOOT] TOV OVOYKOV KOl TOV EUTELPLDY TOV, IE LOVCTKO/ U1 LOVGIKO 1) AEKTUKO/ N AEKTIKO
tpomo (Wheeler, 1981). H dnpuovpyikn £kepacn tov avOpdmov evicyveL Tov 1610 Kot Tov
€ootdlet pe v wavotnto vo givar og B€om va aglonotel 10 TPOCOTIKO TOV SVVAIKO, LE
oKOTO TNV LYW avamtuén kol aAloyn Ko TV pEYIoTN emagn pe tov Eovtd kot v
katavonon tov (Malchiodi, 2003). Xvvendc kot 10 TEMKO HOVGIKO TPOIdV £KPPOCNG TOV
mapdyetolr kGBe @opd, evidg TV cvvedpldv, dev o mpémer va yopaxtmpiletar, vo
aflohoyeitor ko vo kpivetor pe €vvoleg g kaAaioOnoiag, avtibeta Bo mpémer va
avayvopiletol Kot va eKTIHATon ©¢ Eva Tpoidv avbevtikng ékppaongs, HEca amd T0 0moio O
dvBpwmog Katdpepe va Ppel Tpoocmmkd vonuo Kot Ty gvkopia yio eEwtepikevon tov

ovvolcOnuatov kot tov avaykodv tov (Malchiodi, 2003).
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1.2.2 H Bempnon Gestalt 6ty Movoikobepamneio

H 61e6vnig BipMoypagia dev paivetal vo TPOGPEPEL EVAL IKOVOTIONTIKO Kol ETOPKEG
€0POC AVOPOPMY KOl HEAETMV, OYETIKOV WHE TNV Tpocéyyion tng Oempiag Gestalt ot
MovcikoBepaneio. Xvvendg, amd TNV TAELPA EPELVNTAOV TOL £PATTOVIOL TOL BEuaTOC,
TPOKVTTEL ol TPOSTADELD EVTAENC, CVUVOEGNG KOl EVOOUATOONG TOV PACIKOV 0pYDV TNG
Bewplag, 010 YEVIKOTEPO TAMIGIO Kol GTOV TPOTO AEITOLPYING TV BepameldV HECH TEXVNG,

Kol Kot enékTaon Kot g topéppaong e Movoikobepamneiog.

g mpoNyoOUEVO VIOKEPAANLO, avapépape Twg Pacikn otoyobecio otn OBepameio
Gestalt givar 1 svaicOnromoinon Kot 1 evioyvon g S10SIKAGING ENIYVOONG TOV EUTEIPLDV,
TOV Blopdtov Kot Tov tpdéemv 6tov dvOpmmo, GE GLVAPTNOT LE TN CLVONKT TOL «EdM KoL
topoy. Onwg avagépet 1 Wheeler (1981, oel. 13), A) ot Movcwkobepaneio, 1 LOVGIKN
amoTELEL TO LEGO TOL EVIGYVEL KL «OIEVKOADVEL) TNV TAPOTAV® dtodikacio, Evd TapdAinia
GUUPBAAAEL OGNV OVTYETOMION KOAVUATOV 7OV TOpEUTOdilovy TNV KOVOTNTO TOV/TNG
neAdTn/TIo00C, va £pbel og emagn kot va «Biwaoer» Tov Eowtd tov/tng. Eniong n povow,
katd v Gestalt, amotedel éva 1oyvpd, «pooikd epyaleion Kol HéEco, 610TL 0 AvOpwTOC ™
Budver ko ™ ypnoiponotel yopic va mapepPaivovy oe avTV, «i oKéwn Kol 1] GOVEIONTH
outiio». B) Zmn dwdikacio e MovoikoBepamneiog kupropyel 0 KAVIKOG dvTOGYEOAGUOS, O
omoiog ekteleiton €ite HEC® TG PWVNG, EITE LEGH TOV LOVGIKAOV 0pYEVOV. ZOUOOVO. LUE TIG
apyéc g Gestalt, n povn anotelel TV «Ekppoon TS ECWTEPIKHG EUTELPIOSH TOV OVOPOTOV
Kol LEG® TOV QLTOGYEOIAGHOD LE LOVGIKE Opyava, 0 AvOP®TOC KOTaKTd TN duvaTdTNTO VOl
épBet og emapn pe xoppdtia Tov Eavtov tov, mov mbovov va Ppickoviav ce adpdvela

(Wheeler, 1981, ogh. 13).

A0 atd TG o GELES Kat OVTITPOCOTEVTIKEG TPOCOTKOTNTES TG Oepameiog Gestalt,
ov gpydonkay PACEL OVTNG NG TPOCEYYIONG, HECH TNG TEXVNG, Tapabétovv icmg Tta
povadtkd kot To TAovoidtepa evpnuata kot oedouéva. H €vtaln kol evoopdtwon tov
oNUavTIKOTEPOV onueiov g Bemdpnong otig Bepomeieg pé€ow TEYVNG, CLUVETMDC Kol OTN
MovoikoBepameio Kot 1 ovATTLEN OGS O OAOKANPOUEVNS EKOVAS Kot BEoMG amd Tovg
Joseph Zinker kou Janie Rhyne, mpoceépetat péoa and pia. avaokonnon (om. avag. oto
Malchiodi, 2003).

H Janie Rhyne avéntvée v «eumepio e Gestalt Oepanciog, uéow téyvney». Ta
Baokd onueio avtig g epmepiog (om. avoe. oto Malchiodi, 2003, oel. 63), cuvoyilovtot
ota e&Ng:
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X/
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O avBpomog extipdror kot avtipetoniletor olotikd. H téyvn kot ta péoa g,
dtvouv TN duvatdHTTO GTOV AVOPWOTO VO EKPPAGTEL KOt e TOV TPOTO aTO va. EpOEt
o€ MO Ko vo, Yvopicel Tov Eautd tov «wg diov».

H otrypn mov o avBpwmog ekppdletotl pésa amd Tnv €YV Kol To LEGH TNG, ATOTEAEL
éva gestalt tov.

Tn otypn mov o GvOpwmog exepaletar péca amd TV TEYVN KOl To UEGA TG,
EVICYVETOL 1] ONILLOVPYIKT] O100TKAGTI KO 1) S10O1KOGTI0L OAOKANPMOTC TOV.

H Ogpancvtikry mpocéyyion Gestalt otig téyveg, otoyedel 610 GOVOAO  «T/C
TPOCWTIKNG EKPPOTNGS, COUTEPIAGUPBOAVOUEVDV TS OTTIKHG, TOD NYOV, THS YAWOTOS

100 ouaTos koi ¢ lektikng emkorvavias» (Malchiodi, 2003, ce). 64).

Mia avdAioyn katevBovon gaivetar va akolovbei kot o Joseph Zinker. O idiog

avédelEe kol mponyoye £va LOVIELO BEPUTEVTIKNG ¥PNONG TOV TEYVDV, TO OTOI0 OVOLNCE

«woAhomlo poviédo onuuovpyikng éxppaons» (Rubin, 2010, Malchiodi, 2003). Zopemvo e

tov Zinker, n dwadikacio EKQpacng Kot SNUovpyiog Tov avlpdmon, HECH TV TEYVAOV Kol

TOV LEGMV TOVG, TEtvEL va yapaktnpiletal og OepamevtiKn, yiati divel tn duvatdTnTo GTOV

avBpomo va €pbel oe emapn pe ko vo eneEepyaotel Tov Eavtd tov, péoa e cuvioun

ypovikn mepiodo (Malchiodi, 2003).
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2. Do

Dov gpeaviletol KOwmg, g 1 Tapaywyn dSPdpwv NYwv, 616 GTONATOS, AT TOV
avBpwmo. Ao T yEvvnon Tov, N G®VN AmOTEAEL TO KVPIaPyo Kol O AVIUTPOGHOTEVTIKO
UECO EMKOWVMVIOG Kol EKQOPOONG, TOGO TMV AVAYK®OV TOV (7). TO KAGLN TOV Lowpov Umopel
va cupPoAiletl kol vo K®OKOTolel TV avdykn yw @ayntd iy ¥Ivo), 0G0 KOl TOV
cuvasOnudatov, okéyemv, PIONITOV Kol EUTEPLOV TOL (Y. TO KAGUO £vOC avOpdTOU
umopel va amoterel v TpoPoAn ¢ EKPpacng Kot ameAevfEpmong Tov TOVOL Kol TOV

OTOPUYUOV OV BLOVEL, Yiot TOV OAvVaTO EVOG QYO UEVOL TPOGHOTOV).

H owvn gaivetar vo mpocdidet pia povadikn tavtdtnta o€ ke avOpwmo. Zoppmva
pe v YaAitomoviov (1992), ota mhaicto Kot 6ta oTddto TG avoartuéiokng Tov e£EMENC N
Qovn katéxel Evav 11alovta poAo, KaODS Elval oVTN TOV «ATOKOADTTEL TH OlOVONTIKY,
oVVoIoONUOTIKY Kol COUOTIKY KATAOTOoH TOD oToUov». «O OOUOTIKOS, TVEDUATIKOS KOl
EOWTEPIKOS TOVAIOONUATIKOS KOGUOS TOD avBpidmov, mpofdlietar kot oviovaridtar» (GEN.

46), uéca amod T eOVi.

2.1 dovn ka1 Eavtdc

A6 10 TPAOTO KAGLLA TOV HOPOL PUEXPL TNV OVATTVEN AGYOL 1)/Kat SopOP®V KOIIK®V
EMKOWVOVIOG PE TN YPNOTM TS POVTS, 0 AvOpmTOg paiveTar va dnpiovpyel cuvOnKeS Kot va
exQPALeL TNV ovAYKN Yo AUEST] EMOQT], TOGO LE TOVS AALOVG, OGO Kol LE TOV 1010 TOV TOV
Eavté. Tn otiypn mov mopdyst Toug @OVNTIKOVS MYOLS (AEKTKd 1/Kot pn AeKTikd),
tomofetel v Vapér| Tov 61O TEPIPAALOV/GTOV KOGO KOl ETKOWVMOVEL TANPOPOPIES GTOVG
dAlovg, o1 omoieg mpoépyovtar kot Tydlovv amd Tov 1010, aALE TavTOYpOVa, PpickeTot Kot
0€ KOTOOTOGT VO OKOVEL, VO, 0pOVYKPALETOL KOl VO, VOILATOOOTEL Tr) OMVT] TOV, GPa KOl TOV

Eavtd Tov.

Youepova pe tov Vila (2014), n povn eivar n Tpotapyikn tpoctadeia Tov avlpdmov,
KOTO TN KO LETA T YEVVNOT), Y10 CAANAETIOPOGT] KOl GLGYETION LE TOVG YOP® TOL KO Y10,
emaen pe tov Eavtd tov/aicOnon Eoavtov. Emiong, amotelel Poocikd mapdyovia otn
OladIKaGion O10(poPOTOiNonG Kot O10®PIGHOV TOL Tt £Ivol Kol Tt TUPLALEL OTO «EYM» KO TL
dgv glvan gtvan ko Tt 0ev TPldlel 6To «ey®», OMAAOT TNV OVASELEY] TG OLUPOPETIKOTNTOG

Kot NG Lovadtkdtntag Tov. Atvovtog épugacn oty avbevtikn kot eEAe00epn €Kppacn g

~ 26 ~



avOpOTIVING POVNG, M 1010 pag TPoSPEPEL TPOGPRACT o€ Evav TAOVTO TANPOPOPLDOV Y10, TOV

Eavto kat tovg aiiovg (Uhlig, 2008).

H owovi oe oyéon pe tov Eoawtd, amotedel mmynq avadvong, ovadeiEng ko
amoKGALYNG OTOLEI®Y TOL  APOPOLY TNV TOVTOTNTA WO («wolot  eiuacte»), To.
ovvolcOuatd pog («rag vidbovue kar aacbovouaote») (Uhlig, 2008, Uhlig oto Baker,
Uhlig, 2011, oeA. 31), v Vdmapén pog («mod fpiokduccte otov kdkAo (wng pag») Kot ta.
YOPOKTNPIOTIKA TOL TEPTYPAPOVY KOl aAvTAVOKAODV T0 yuyoroyikod eminedo (Vila, 2014).
Moptupd TIG OKEWYELS KOl OAEC EKEIVEG TIC KOMUATIKES KOI WOYXOAOYIKES KATOOTACEIS, TOV
TapoOvTog Kot mapeAfdvtog, mov pog «ernpealovv kabe orryuap» (Uhlig, oto Baker, Uhlig,
2011, oek. 31). Aecrtovpyel ¢ MYNTIKOG Kol HOVGIKOG KAOPEPTNG TOV E0MTEPIKOD LOG
Eavtov kot ooppava pe mv Yartomodrov (1992), eivar éva 1oyvpd Héco pe t0 omoio o
GvOpmToc amoKTA TN dVVATOTNTA VO, ATELELOEPDGEL KO VO ATOKAAVWEL GNUOVTIKEG TTTUYES
avtov, évo PEGo Tov odnyel oe «awto-ékppaocn» (cel. 46). *H oovn pog méAletar kot
dovettal péca pag, TPOKEWEVOL va. EVIGYVCEL TN 6UVOEST Kat T0 Plopa Le «Tto oauo - Tov
aAnbvé Eovto pac» (Austin, 1996, oel. 31, Austin 6m. ovag. oto Lowey, 2004, oel.
10/Baoer nhektpovikng apibunonc).

H pwvn ot oyéon pe toug dAlovg, anotelel, copupova pe tnv Austin (6w avag. 610
Baker & Uhlig, 2011), éva nymtikd péco omelevBépmong kot EKQPUog THG EVEPYELAG oG,
oV GLUPAAAEL KOBOPIGTIKA GTNV EVAPUOVION KOl GUVOTAPEN HOG HE TOVS dAAOVG, GTNV
EMOPT], OTNV OAANAETIOPOCT KO GTNV EUTAOKT ONOVPYiaG SlmPOSOTIK®OV oyécewv pall
TOVG KOU OTNV OMOCTAGLOMOINoN oG omd tnv aichnon e HovoKOTNTOS Kol TNG
andcvponge. O Vila (2014) yapaxtnpilel T @ovn ToAD g06TOYO LE TOV OpO «oyeatakh». O
Op0og aVTHS TEPLYPAPEL KOL TNV EMPPOT| TOV aokel TO €1d0¢ oyéomng mov Exovpe 1 Bo BENaLE
Vo EYOVUE PE TOVG AAAOVG, 0N dladikacio €600V Kal EK@paong g eovng poc. *H eovn
pog «ovtnyel otovg dilovg» (Austin, om. ovag. oto Lowey, 2004, ocek. 10/Bdoet

NAEKTPOVIKAG apifunonc).

Méca and v omtikn g Bedpnone ko Bepomeiog Gestalt mpoxvmtel por moAH
EVOLIPEPOLGA TPOGEYYLIOT GLGYETIONG KOl GUVIESTG TS VNS kot Tov Eavtol, v omoia
Kot TopafETOVE. ZOUQOVO LE 0VTH, 1| POVY] TOPOVCLALEL 1O10TNTES OUOLESG LE EKEIVEG TTOV
npocdiopilovv pe axpifeia tov Eavtd. O Vila (2014), cvvowyiler kou meprypdost to

ONUAVTIKOTEPA KOl TTLO GTOYEVIEVA onpeia TS oG e€Ng:
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H ¢oovi mapovctélet évav awBoppuntiopnd?, 6polo pe avtoév mov Topovstalel o
Eavtéc. Agv veiotator miviote TANPNG ENlyvmOON Kol GKOTUOTNTO GTOVS NYOVG
(pwvn) mov mapdyovtal and Tov dvBpwmo. Tn otryun mov €vag Nxog Ba ekppactel
HES® NG POVNG (AEKTIKE, UN-AEKTIKA, TPOYOVSL), TAVTOYPOVE 0pileTon Kot 1 Evapén
QoG OMovpykng oadtkaciog e&epedhvnong, otepedhvnong, avakdivyng kot
eMVONoNG Yo TOV GvBpwmo.

H oovi amotedel avtavakAACELS TG cVLOTOONG KOl T®V TTLY®V Tov Eavtov, ot
OTOlEC TOPATEUTOVY GTA TPia EMimeda Aettovpyiog Tov, TV [Ipocomikdtra, o Eyd
kot 70 Avtod (o Vila edd mpocbétel kat Tov 6po TaVTOTNTA), GAAG KOl GTOV TPOTO
OV OWTEC AELTOVPYOLV G KABe mepioTOoN KOl KATAGTOON.

H oovi xaBpeptifer 10 Eym. Avtd cvverdyetor evoliayéc omnv moldtnto Tng
QOVNG, ovdoya e T Katdotaon kot Asttovpyio tov Eyd. Otav o avBpwmog madet
va PBploketor oe obvdeon pe 1o Eyd, 1018 KOU M ooV dopopomotleital Kot
amOGTAGLOMOolEITOL O TNV KoTdoTaon Tov avfopunTicLoD.

H oov pdg emapéner va eicélBovpe oto Exeivo. ‘Eva péco, mov evioyder v
emitevén g €166d0v pag oto Exeivo, anoterel 1o copa. H oov pég mAnpopopet
KOl HAG EVNUEPDVEL, UECH® MYNTIKAOV OATEIKOVICEWDV, YOl TNV KOTACTAOCT KoL
Aertovpyio TOL GOUATOG.

Tn otypn mov o avOp®mTog Tapdyel PWVN — NYOVS, TAVTOYPOVO AKOVEL KOl ALTO TO
nyNTd mpoidv. IlapdAinia, evepyomoteitat 1 S1odKAGIo GLVTOVIGUOV TNG POVNAG
pe to gupvtepo mepiPdArov, po dwdwkoasio mov kaAegitow pvBuon Eovtov. H
TPOGEYYIoN TNG POVNG Kot 1 emapn pali TG, TPAYHATOTOlEiTaL G GUVAPTNON LE

TNV EKACTOTE EUTELPIO TOV TPOKVATEL GTO «EOD KO TOPOLY.

2.2 Mn-AeKTIKY] EMKOIVOVIO LECH POVNG

Youpovo pe to Aggikd Yoyoroyiog tov Cambridge, n emkowmvio opiletar g «x

ouoifaio katavonon uetald atou®y 1 UETOPOPE OEOOUEV@WY OO UIO. THYH OE ULO. GAAN UE

™ Ponbsia kamwoiov amxd ta molvdpiBuo pooika koi teyvyta uéoax» (Topog A, 2019, cel. 316).

Ta €10n ™¢ emKowmviog Tov TPOKLITOVY, APOPOVV TN AEKTIKN KOl TN UN-AEKTIKN. XTNV

20 owBoppUNTIGHAC TAPATENUTEL GTNV OVTIAYY LG KOTAGTUGTC TOV S&V EMSIOKOVIE Kot SEV TPOKAAOVLLE |LE
™ cLUPOAN TN OKEYNG Kat Tapovctdletl T Aettovpyia Kot evEpyela Tov avOpdTOV, PACEL TG ECMTEPIKNG TOV
KOTAGTOONG.
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TapoHoo HEAETN Ba EMKEVIPOOOLUE GTNV KATACTOON TNG UN-AEKTIKNG EMKOWVOVING Kol

E101KOTEPQ, OTMC QTN EMTEAEITAL LEG® TNG AVOPDOTIVING POVNG.

Soupovo pe v entkpatovca Piproypaeio (Grzybowski, Stewart, Weston, 1992,
Apauratlidov, 2012, Mandal, 2014, Trouvain, 2014, Silverman, 2008), un-Aektikn
emkowvovia opiletor ®¢ 10 €100¢ EMKOVOVING TOV EUTEPLEYEL OTOLOINTOTE EMKOIVMOVIOKO
HéGo, eKTOG TOV AdYoV — NG YA®ocag. Tétowov eidovg péoa meptlapfavovv ) otdon Tov
OOMOTOC, TNV EEMTEPIKN ELPAVIOT, TIG EKPPATELS TOL TPOCHTOV, TN PASUUOTIKY ETAPT, TO
yyrypo, tn xpromn TOL YOPOL, TIS XEPOVOUIES, TN @MV KOU TO YOPUKTNPIGTIKA TNG.
[616tTEG AWTOL TOL £1d0VG EMKOVOVING, e W1AL0VGA KOl KOTOAVTIKT GNUAGI0L, ATOTEAODV
1660 0 oBOPUNTIGUOG, N AVOEVTIKOTNTA KOl 1] APEGOTNTA NG, OGO Kol M avadelén Kot
ATOKAAVYT €VOC TAOVTOV TANPOPOPLDY, TOV OEV YVOGTOTOOVVTAL KOl €lval SUGKOAO Vo
emmbodV PEG® TNG AEKTIKNG Kol 0QOPOVV, OPEVOS TNV EKOPACT] TOV GLVIIGONULOTIKOV
KATOOGTAGEWDV TOL avOp®OTOL, GALL KOl KOTACTAGE®V TEPQ amd TO cuvaicOna, aPETEPOL
™mv ovaykn ywo «darpoowmiky emikowvwvia» (Planalp, 6m. avae. ot Burgoon, Bacue, cto

Greene, Burleson, 2003, cg). 187), pe kaboptotikn T GOUPOAN THG OVNC.

v wepintmon ™G UN-AEKTIKNG EMKOWVOVIOG HECH Q®VNG, €lval duvatd va
gvtomicovpe 000 KOPLA cvoTaTIKA: A) ™ eV Kabeavtr| (Lope1], VPOG, SLVATOHTNTES) Kt

B) ta yapoakmmpiotikd g.

Oocov agopd ™ eovi), 0VTH TEPOLGLALETAL LLE TI HOPPY| UN-AEKTIKOV QOVNTIKOV
nyov (pe M yoplg mpodbeom), Omwg ddPopa €101 KPALYDOV Kol NYNPAOV QOVNTIKOV
exppdocwv (Vila, 2014). Otfyot avtoi dev eppavifovtot Le 6aQn Kot 0pyovouivn doun Kot
MG YOPOKTNPIOTIKE OVETTUYUEVOL KOl OAOKANPOUEVOL AdYOL (OTOLGiO YAWGGIKNG,
YPOUUATOAOYIKNG, GUVTOKTIKNG, 0pBoypapikng popeoroyiog — dgv amoteAoOV HEPOG TNG
YA®GG0G/ToV AdYOoL). [1eptocdTEPO Bl LTOPOVGAV VOl TEPLYPUPOVY (O LOPPEG TTPMOTOUPYIKNG
Kol TPOTOYEVOVS AEKTIKNG EMKOWVOVIOG, W0 TOPOUTOUT OTNV TPATN TPOSTADED TOV
avBpdmov (apyikd otddle avATTLENG), Yo aAANAETiOpacn pe To mePPAAAOV TOL. XTOl
mAoiclo ™G QVNG, &lval YpNolo vo TPOocOECOVUE Kol TOV «UeEA®OIKO A0yow, Lo
CLUTEPLPOPE. OV TEPIAAUPAVEL «uedwdies ywpic keiuevo, OmWS TO HOVPUOVPNTO, TO

payoddtoua 1 to opvpryua» (Trouvain, Truong, 2012, cel. 37).

Ot pun-Aektikoi yot pécw ewvng, Eemepvoiv tov AdYo (=cuufoin g okéyng), tvat
{omG 1oVPOTEPOL OO AVTOV KOl HTOPOLY VO EKGPAGOVY KOl VO LETAPEPOLY UNVOLATO,

TANpoYopiec kot «vorjua mépa and tg Aééeic» (Grzybowski, Stewart, Weston, 1992, ceA.
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1995), ta omoia cupPdArovv ot BabvTEPN KATAVONGN TOV OVOYKOV TOV KAOe avOpdmov
(Vila, 2014). Zopgwva pe v Uhlig (2015), arotedovv eyyeveic kat yvioleg (mpocdidovtag
®G €K TOVTOV KOl TOV TPOCOOPIoUO ovBOPUNTEG) EKPPACEIS TV OKEYEMV, TWOV
CUVOICONUATOV, TOV EUTEPLOV, TOV OVAYKOV, TOV OTACE®MV KOl TNG ECMOTEPIKNG
KOTAGTOONG TOL 0VOPOTOV KOl TTLY®V TOV Tpaypotikoh Eavtov tov, ot onoieg dtakdmTou

™ J1dKaGio TUPEUTAOIONG TG ATOKAAVYNG K ATEAEVOEPWONG TOV.

Ocov agopd ta YopakInploTikd g eovig, N PipAoypaeio (Grzybowski, Stewart,
Weston, 1992, Vila, 2014, Phillips, 2017, Apouroatlidov, 2012, lgarashi, Hughes, 2001,
Hall, 1980) avagpépst tic €€ic0v ONUAVTIKEG WUN-AEKTIKEG TTLYXEG NG QPOVNG TOL
OTTOKOAVTTTOVV TOVTOYPOVA EVOV TAOVTO GTOLYEI®MV KOl TATPOPOPLDY Y10l TNV KATAGTAGCT] TOV
avBpomov, K4t Tov @aivetor vo unv kobictatol epiktod va emtevyfel pEcm ™G AEKTIKNG
0000. Xoppova pe tov Trouvain (2014, oeh. 598), tétolec mAnpogopieg kol otoyeio
apopolv kot avtikatontpilovv «ylwooikd, mopoylwooikd, e w-yAwooikd eximeda, Omws N
TPOGWIINS, T0 YwoTIKd PopTio, N COVAICONUATIKY KOTAGTAGH Kal )] TADTOTHTO TOD OUIANTH,
KkaOmg ka1 1 d1ébeon, «i TpoowmikdtyTe Kot i vyeia» Tov (Story, Titze, Hoffman, 2001, ceA.
1651).

[Tpoxeévov vo amodoBovv Kot vo TePypaodV e UEYOAVTEPT GOONVELL KOl
TEPLEKTIKOTNTO. OVTA TO QOVNTIKE YOPOKTNPIOTIKG, cuvoyilovtal OTOV TEPIGCOTEPO
«eKlemtoopévoy kot guPpdd 6po, mowdtmreg TG GVNS. Méca amd TV aveTépm
BipAoypaeikn avacKOnnon Kot EPELVO TPOKVTTEL Eva LEYOAO EDPOC TOLOTHTMV, OVALECO
GTIG OTOlEG GLYKATAAEYOVTOL O TOVIGUOG, 1 (cuvancOnUaTIK:) XPOld, Ol YPOUATICHOT, M
évtaon, o puBUdC, 0 TOVOG, TO VYOG, O EMTOVIGUOG, 1| £VTOGCT, Ol SUVOKEG (OTN LOVGIKY
aglohdynon), ot madGELS, Ol OLOKLUAVGELS, 1) GLYVOTNTO, TO €UPOG, O GLVIOVICUOG, T

TayvINTO, TO VYOS Kol 1 ApOpwon).

Yoppova pe toug Gobl ko Chasaide (2003, cel. 192), T0 6UVOLO T®V TOLOTHTOV
AmOTEAEL LLOL XOPTOYPAPNOT) TNG AVOPADTIVIG POV TOV ATOKAADTTEL OAEG TIG KKATATTAOEIS
omopéne»  TOL  ATOUOL KOl  TAPAAANAC  €VIoYDEL Kol OLOUOPPOVEL TO  ETIMESN
KEKPPAOTIKOTNTAS» TNG, KATL TOL QoiveTol vo, UmAOLTILEL TNV EMKOVOVIN, TN UETOPOPE
LUNVOLAT®V KoL TANPOPOPLDY KoL TNV KOOIKOTOINOT|, AToK®OIKOTOIN o™ Kot dloyeipton Toug

(Burgoon, Bacue, 6x. avag. oto Greene, Burleson, 2003), ot dwodikacio. aAAnAeTidpoong.

3 Tougova pe tovg Tager — Flusberg (om. avag. oto Adoyoc, 2018, cel.15), o mepmTOOES TAUSIDY e
Awzapayn oto Pdopa Tov AvTticpov £xel mapatnpnoel amovsio Tpocmdiag (Lelmdiog Adyov).
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2.3 H povn 6t MovcukoBepameio

2 MovckoBepamneio epoappdletar 1 KAVIKY Kot BEpAmTEVTIKY PO TG LOVOIKNG,
pe KeVIpkd otdy0 Kot TpoOHesT), TN OlEPEVVIOT TOV EKAGTOTE AVASVOUEVOV OVOYKDOV TOV
avBpdmov, PACEL KOWMOVIKOV, YOXOAOYIK®V, QUOIKOV, YUYOAOYIKOV Kol TVELUATIKMOV
TAPOyOVIOV KoL KPLITNpimv, £T61 OTMS TPOKVITOVY OO T1 GUUUETOYN KOl OAANAETIOpaoT
tov ot Bepamevtikn oxéon (Magee, Davidson, 2000). H povi ¢ vrdotoom, og Katdotaon
Vmapéng kot o¢ epyareio Kot HEGO eppaviCeTal va KatakTd pia ioyvpn 0&on ot dadikacio
MovcikoBepaneiog kot pdAoTa vo GVGYETICETON KO VoL EUTAEKETOL, OOLOUPIOPNTNTA, LE TN

Swdkacio g aveoTépm dlepehvnomnc.

H avBpomvn povn paivetar va katéyetl Evav kabopiotikd poro otny vy avamtuén
Kot €EEMEN Tov atdpov, oM amd T Yévvnon Tov. AToTtedel TO PACIKOTEPO EMKOWVMVIOKO
péco (Benninger, 2010) kot pdAioto amd 10 TPOTO ENIMESO EMKOVOVING, 0VTOD UNTEPUS —
Bpépovc. Oco onuoavtiky givarl N EOVNTIKY d1ddpacn kol oAANAETidpacn LeETaEL Ppépoug
— UNTépag, o€ JOMPOCHOTIKO eminedo, TOGO ONUAVTIKY &ivorl Kol oTo TAoiGLO TNg
MovoikoBepamneiag, peta&d Movcwobepomevti/tprog — teddtn/tiococ. Eniong, oto Magee
& Davidson (2000), avapépetol Tmg 1 @OV OTOTEAEL TO TPWTOPYIKO LOVGIKO OPYAVO TOV
avOpdmToL, T0 0moio Kot a&lomolel 0 1310¢, TPOKEUEVOD VAL ETIKOIVOVIGEL LEGH POVITIKOV

EKPPAGEMV KO YOPAKTNPIOTIK®OV, UN-AEKTIKNG LOPOTS.

2m dwdkacio g Movcwobepansiog, mpaypatonoleital BepaneuTikn ypnon g
QeoVNC. Anotelel Pactkd Kot TPMTEVOV ETKOVOVIOKO Opyavo Kot péco Ekppaong (Uhlig,
2015), y1’ avtd g dideTon Wdaitepn EUPOOT Kot OTOTEAEL IGMG, TIC TEPLGGATEPES POPES, KO
TO €VOPKTNPLO ePEDIOL V1oL TPOGEYYIOT KOl ETAQN UE TOV/TNV TEAdT/TiIcon. MEcm g
QOVNG, TOAAOV/EC MEAATEC/TICOEG TPOKOAOVY €Vol KAAEGHO, GTO OMOI0 EUMEPIEXETAL LILOL
eE&yovoa avayKn TOvG, TOL OPOPA TNV AVAYVAOPICT] KoL TNV 0000y TNG KATAGTACNG GTNV
onoia Bpickovron (Uhlig, 2008). O/H Movcikobepamentig/tpia eivor ovtdg/n mov mTpénet vo.
dgytel o Kdleopa avTO, Vo aKovoel BabiTepa TIG avVAYKEG TOV aVOPOTOL Kot TOVG TPOTOVG
[e Tovg 0moiovg Tig KPPALEL, VO TIG KOTOVONGEL KO GTT] GUVEXELDL VO TOV EVIGYVGEL KOt VoL
Tov otnpi&el ot dladikacio diepehivnong, EEEPELVNONG KOl ATTOKAALYNG TOV TPOYLOTIKOD
Kol E0mTEPIKOL TOV Eavtol kot mapdAinia vo avadeifel Toug TpOTovE Le TOVG 0Toiovg

ocuvdéetan pe ™ eovi Tov (YaAitomoviov, 1992).

v mapovoa LEAETN, OTTMC TpoavapEpOnke, Ba Tposeyyicov e T POV HEGH GTO
TAO{C10 TNG UN-AEKTIKNG EKPPOONS TNG, HE TN HOPON TPOTAPYIKMV NYWV, EMKOVOVIOKOD
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yopokmpao. Ilpdkertor vy @ovnTikés exepacelg mov Oopilovv detypoto TPOYNG
EMKOWVOVING, e KOPLOL OVapOPa OTNV KPOwYN, Hid akafoptotn Kot cvfopunTn Kpawyn mov
Oum¢ paivetar va KpOPEL po ameplOPIoTn Kol TAOVGLN TNYN TANPOPOPIDV KOl UNVUUATOV.
Tic meplocoTEPEG POPES, ALTEG OL TANPOPOPIEC KOl TO UNVOLOTO TOL EVLTAPYOVV Kol
EUTEPLEYOVTOL, OEV KATAPEPVOLV VO fPOVV TO VYLEC KO 100VIKO TANIGIO Y10 VO AKOVGTOVY,
oNAadn o TAaiclo ekelvo Yo avayvadpion, VonUATtodoTnor Kot eneéepyacio Tovg, £TG61 TO
VMKO KOl TO OLVOUKO TOV TEPLEPYOVIOL G L0 KOTACTOON OVOUOVNG Kot adpdvelag. H
Bepamevtikn dadikacio Kot 1o Oepamevtikd TAaiclo ivol SOLVATO VO ATOTEAEGOVV EKEIVES
TIG VYlElg Kot 100VIKEG CLVONKEG, HECO OTIG OMOIEG TO VAIKO UTOpEl va KOTooTel

TopoTnpNopo, avayvopioto kot eneéepydouo (Uhlig, 2008).

Soupwvo pe v Uhlig (2008), tétotia @ovntikd deiypota, Ommg 1 TPOTUPYIKN
KpOwY™, EVOEXETAL VAL AmOTELODV [a YVNol, avBevTikn Kot «AavOdvovca» Ekepact g
avOponivng  eovig kot vmopéne.  Emopéveg, péoo amd  poe Ovpoviotiky  —
[Ipocwmoxevipikn okomid, BEToviag g enikevtpo g ddikaciog Movcwobepaneiog
HOPPOTOINGCT KOl VTOGTACT] OLTH TNG QOVNG KOU TIG OVAYKES TOL TPOKVITOLV KOl
avadvLovTal LECH OVTNG, M BepamevTikn ypnom ™S kot ot Oepanevtikég mopeUPaoelg Tov
UTOPOVV VO EPAPLOGTOVV LE TN GLUPOAN ™G, Ba pumopodsav vo v avadeiEovv wg éva
EVEPYETIKO PEGO KO OTOTELEGILATIKO O1OA0, 1KaVO VL LEGOAAPNGEL Y1 TNV VY AVATTVED,

aALaYN Kot LETOVGIMGT TOL avOpdTOoL.

O/H MovcikoBepamentig/Tpla xpnGILOTOLEL TOVG TPMTUPYLIKOVS POV TIKOVS 1XOVG,
e oKomd vo. eVIGYVoEL Kol vo evBappOvel otov dvBpwmo T dtedkacio avoyvapiong,
EMOPNG, KOTOVONOTG Kot GUVOEGNG TOL pe Tov Eautod kot tovg dArovg. H Bepamevtikn ypnon
g eving ot MovowkoBepamneio, pécm tng Oepamevtikig oyéong, Paciletor ko otnpileton
GTOV TPOTO YPNONG, AELTOLPYIOG KOl EQOPUOYNG TS PWVNG, OT®G EUPVIfETOL GTN GYEoM
untépag — Ppépovc. H Warnock (2011) katdeepe va oynuotonotiost T ovvoeon petaé&d
oovng — Eavtod — oyéong untépag — Bpépovg, oe cuvaptnomn He Tov pOAO Kot TO €PYO
Tov/ING Bepamenti/Tprog, ot dradikacio Movcwkobepaneiog. TOppva pe To LoVTELO aVTO,
T TPLOL TOPOATAVE® GTOLXELD TNG TPLAOIKNG OXEOTG EUPOVICOVTOL OAANAEVOETO HETAED TOVG
KOl OOTEAOVY ONUOVTIKE pépn Tov/tng meddtn/ticcag. H oyéon untépoc — Bpépovg Oa
UTOpovGE va cLYKPLOEL Le TN oyéon MovoikoBepamenti/Tplog — TEAATN/TICo0G. £TO oNUElo
oMoV Ta TPl AV TA PEPN ePamTOVTAL LETAED TOVG, dNUIOVPYEITAL EVOG KKEVOSH XDPOGC, GTOV
omoio evtdooeton 0/ MovowobBepanevtng/tplo Kt ekel pmopel vo mPoywpPNGEL GE

Bepamevtikég mapepPdoetg, pe v tpovimddeon vao d1béTel Ta KaTAAANAo epyareio Kot
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teViKéEG. Ot TapepPacelg TpokvLTToVy PACEL TOV AVOYKAOV TOL avOpOTOV, avAAOYa LLE TO
puépog/nedio 6to omoio gvromifovtal, Le GKOTO VO, TO EVIGYVCOVV, EVAD TapdAANAa dopeitot

Ko 1 EMUEPOVS 6TOY00ETTOL.

2ZUVOAMKA amodekvieTon g «n MovoikoOepameio onuiovpyel ywpo — yxpovo yia
ovorxaloyn tov ainbvod Eavtod, avadvons @wvig (kpovyn — Eupwvn/apmvn, A0yog) kol
tedikd. avouoppwon Eoavtody (Paltonodrov, 2014, cel. 132).

2.3.1 «cApovny Kol «Eueavny Govi

210 vokePAAalo avtd Oa mapatedel o cOHVTOUN KOl TEPIANTTIKY AVOPOPA TNG
YPNONG TOV OPpOV «APOVT» Kot «EUeov» Dwvn, Toug 0moiovg davellOHOCTE, EIGAYOVUE
K0l EVTIOAGGOVLLE GTNV TApovGa LeAETT Kat Epgvva. Ta oTotyeio YuyovaAVTIKNG KOTAVONoNG
Kot €WwoTEPO TG AoKaviavig TPOGEYYIoNG, OlELKOADVOLY, otnpilovy Kol €VicyvovV

QTOTELECUATIKA TO EPUNVEVTIKO VTTOPAOPO TNG EPYACIag LEG® PMOVNAG KOl TG OEPATEVTIKNG

APNONG KOl EPAPLOYNG TG, OTO GOVOAO TNG.

H ompovpyio g eovig Eexiva pe Ty Tpadtn Kpowyr Tov BpEpovg, 1 ool amoteAel
10 TPpOTAPYIKS delypa Exppaong pécw ewvns (Yoltomovlov, 2014), dpa Kot emtkovmviog.
Yopeova pe ™ Lemoine (6m. avag. oto Paktomodrov, 2015, cel. 60) «y Pwvij apyiler ue

v kpowyn». AkoAovBel N avaAvTiKn epunveia:

H povi [...] eivou éva amd ta t6605p0 EVOPUNTIKG OVTIKEIUEVO. — QUTIES THG
emBouiog, ta Aeyouevo, uikpo. o. Emouévag n pwvny (ue uikpo @) yiveton avuinmey
OKPIPOC UECO TTNY 0PYAVOOT] TWV OPUDY Kal 6T0 onuoivov cbotnua (Lacan, 2004).
Ipokerton yio. ™ @V UOG, «O0MV TIOTEDOVUE OTI WIAGUE UE TH OIKN LOS QOVIY,
«OTTWG OKOVYETAL T EVOL GTOLYELO THG OOUNG, HETO. TTHY OTOLO. OPBPOVETAL KO ATOTEAEL
onuaivov cvatnuay (Lemoine, 1997:1-13). H pawvy «Bswpeitar ot eivar 1 mpofoin
00 OWUATIKOD, TVEDUATIKOD KOl ECWTEPIKOD OVVOLGONUOATIKOD KOGUOD TOD
avlOparmovy (Pairomoviov, 1992:46-48).

H Eu. Lemoine (1997:1-13) oto epartnua mov Géter: «lloiog pilaei; » Geawpet
0Tt dev glvar 1 PV HoG 0TS T Yvawpilovue, allo n Pwvy (ue kepaiaio @). Avtn n
PV Hog ovolaotika oev Qo umopovoe vo. Eivol Topo. HOVo ULO. «KPODYH, OVTO
KaBeonTo T0 KaAeoua, 1 EXIKANGNY», 1] OTOLO. WG UIKPO 0. (AVTIKEIUEVO THG EUTAEKOUEVHS
opung, (PA. ay. 2, wkpo o), onv ovoio pog omolidooel omwo ™ DPwvy kar amd ™
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olwnh. Me Aiya Aoyia mpoxeItol Lo avto mov eival §on yvawato, 0Tl ONLON UE TH PWVH
HOG KL Ta AOY10. oG KpDfovue ) KadDTTovue i apviouaote v alnbeia pog, n omoio.
ovoualetor amo ) Eu. Lemoine « @awvny (ue kepoiaio @) kou apyiler ue v «Kpowoyn
OV aKOVYETOL UE VPOPTOYH o T orwrny (1997:12).

H yoyavaldtpra acyoieiton ue to 1010 10 ovatnuo «dyotounons ms Pwvig
o€ apawvy Pwvi/supwvn Pwvi, to omoio Bétel dvo avtiBetovs opovg long LopdTnTocH
KOl QVOPWTIETOL OV «OTOPYEL GALN dpwvy DoV oo EKEIVH TOL TIWTO. UECO. OTO
OOUTTOUO. KOl UOPTOPC, KAT' aDTOV TOV TPOWO Yo €Vo. 0oDVELONTO mov Ba
orouoptopotay arwrnpdy (1997:2).

To exmordevuevo avti 00 AVOALTH, TOV UOVOIKOOEPOTEVTH UTOPEL VO,
OPOVYKPAOTEL KoL VO, KOTOVONGEL TEPO. OO TH PWVH TOV TOAUO-THYV OpUl] TOV Un
Agyouevou, Hiag aIwTNPNS KPOVYHS, § OTOLO. OTOV EKPPATTEL UTOPEL VO OONYNOEL GTHY
avaovan s Eupawvns Povig. Yrapyel ouws xar n apwvy Dwvy, n omoia, av HTow
ovvoTov va emifefaiwbet, Qo nrav o avtiouog, 010t 1§ apwvy Pwvi dev OKOVYETAL KOl
OVVETWG OV umopel vo. omovtnbel. Apa n «gicodog atn yiwaoa ogv givar dvvoTny»
(Lemoine, 1997:12), aila obte kou atov Aoyo.

Doivetal 0Tl DIOPYEL OUOS UIO EUPOVY KPOLYH Kol pio. apvy. H Eupwvy
Kpowyn eival avth Tov amevfOveTol aTov GALO KOl OKODYETOL WS ETIKANGN 1§ KAAEGUO.
H dpwvy kpovyn dev amevOovetar oe kovéva. Eivar pior «kkevipy Kpavyy, gorvoueVIKa
xpic vonuo. H kaBe omavinon-oviomokpion piog UNtépas, Evog povaikobepomenty
elvar owtouara pia epunveia. H kpooyy, Eupwvny 1 apwvny umopei vo. eivor nynpn, aALG
UTOPEL Vo glval Kal Gnyn Kol Vo, GKOVYETOL UE DPOPTOYH UEGO, ATO UI0, TODTT], UETO,
OTTO (10, TAON 1] KIVHON OOUOTIKY, HETO. OTTO EKPPOCH TPOTWTOV, UETO, OTTO UL EIKOVA
N oo évaw uvho.

2ty povaikobleporeio Eekivaue amo Ty Py N EUPOVY KPODYH KOl TEPVOUE
UEGO OO TO OTAOIO0 TOV UODOIKOD KOOPEYTH aTOV GUULOMKO EDVOVYIOUO, OTWS TTO
OLOITOOELO, TPOKEIUEVOD VO. PTAGOVUE aTNV avaovon s Pwvig tov avlpwrmov, n

omoio, Bo. oonynoer oty avouoppwan eavtod (Paktomovrov, 2015, cel. 68-69).
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2.3.2 dwvn ko daTopoyn

Youeovo pe o Ovpaviotikd poviédo (0. avoe. oto Scovel, Gardstrom, 2012), n
dvoiettovpyia 1 1 SLTOPOYN TEPTYPAPETOL MG 1| GVVETELN TOV ATTOPPEEL QIO TNV AOLVALIN
OV avOpdOTOL Vo v TEVEPYEL Ko VoL avadapPdver Tig evBhveg mov apopovv, Toco tov Eavtd
TOV, 000 Kol TOVG GAAOVG YUP® TOV KOU OC 1 OCULVEREW TNG TOPEUTOSIONG TNG
vonuatoddtnong e Ymapéng kot g {ong tov, KobMG Kol TG mopEing TOv TPog TNV
avantuén. O Maslow (6z. avog. oto Scovel, Gardstrom, 2012) neprypdoet og dratapayn,
poe mbovy kotdotaon, oty omoia umopel vo meptéABer o avBpwmog, Ady®m NG
QOUAKPVVONG TOL OO TN JAOIKAGIO AVTOTPAUYUAT®OONS, KAO®DS amoTLYYAVEL TAEOV VL
Swyepiletar onuovtikd kot OepeMddn nmpota g (ong tov. TIpokeuévon Aowmdv o
avOpomog vo 0dnynOei o évay vyu TpoOTo avamTuENC®, sivan avaykaio vo So0ei Eppaon e

eKetveg TIC avaykeg Tov Ba EVIGYOGOLVV TNV AEITOLPYIKOTNTA TOV.

H Aertovpyikdmrd tov, 1 gnaen pe tov Eavtd kot toug dAhovg Kot 1 dtadikacio
VY1006 avATTLENG TEIVOLY GLYVA Vo emPapbvovTot Kot vo TapeUTodilovTat («UTAOKAPOLVY)
TEPOLTEP®, OTNV TePimT®oN 7ov dev dwutifetor €va emiong vYEg Kol acPaAéG TAAIGLO
amodoyNs Yy Ekepaot, amelevfépwon kot eneEepyocia. 'Etolr o dvBpomoc, deiyvel va
eykhoPiletor oto cvumtoud tov (=owTapayr — avommpio), YPNOCOTOIDVING TO O
KOTOUPOYLO QOLVOUEVIKNG TPOGTAGING, 0POD TOV OMOLOVMVEL KO TOV OITOGTUGLOTTOLEL, TOGO
oo TNV TaPdOYN Kol 0000y TNS TPOCMTIKTG TOL aAN0elng, 060 Kot amd Tov e£MTEPIKO
tov mepiyvpo. Tavtdypova, po Tétole GLVONKN amTEWOVILEL TNV AOTOINGT| TNG GVVOAKNG
Katdotoong OYmapENg Tov, TNV LWBETNON WOg epuNVelRg TG OOTAPOYNG TOL TOV

pocdopilel mg ohdTNTA Kot Ol ®G LéPOg Tov Eavtol, kdtt mov pmopel va odnynocet kot

4 Yymc mpocomikétta: Topemvo pe tov C. Rogers, (6n. avoe. oto Continuing Psychology Education Inc.,
2016) n vymg avanTuEn Kot TpocmTIKOTNTO Eival o Stadikacio Kot o 15106 0 avOpmmog pumopel vo katevfHvel
tov Eawtd tov mpog avtiv. O vymg dvBpmmog (g1 T0 Kol EMKEVIPOVETOL GTO «EOM Kot TOPA», 1 (N TOV
yopaktnpileton amd TANpOTNTA Ko EAevBepial, £lval EDEMKTOC KOl 0VOLYTOG GE VEEG EUTEIPIES, GTO VO 0ONYNOEL
tov Eavtd tov o¢ Oyioteg gpmeipieg, oyyiloviog v anTompayrdTt®on, 6To Vo avamTiEEL TIG tkavOTNTEG Kol
duvatdNTéG TOL Kot va TteptElBel (mpoayBel) oty KatdoTacn ™G TANPOVG AsttovpytkdmToc. O TAPG
Aertovpykodc avBpmmnog 1. eivan «avoiytog otic eumeipies» , 2. «{e1 vwopliarn, 3. E(EL «EUTIETOTOVH GTOV £GDTO
T00», 4. €€l «aioOnon elevBepiocy, 5. yapakmpiletor and «dnuiovpyotyto kar avbopuntiopod» (oek. 5-6).

® Yyu|c mpocomikdtnTa: Topgmve pe tov F. Perls, (6n. avag. oto Continuing Psychology Education Inc.,
2016) n vymg avamtuén Kot TpocomTKOTNTA gival pio cuveyng dtadikacio. O vyg davBpomog (et To Kot
EMKEVIPOVETUL GTO «EOM KOL TAOPO», £XEL KOTOKTNOEL TNV KAVOTNTO Yo «avtoppdbuion» (ceh. 12),
eumotevdpevog tov Eowtd tov, poxpld amd v emppon e£mTEPIKOV TOpayOvVI®mV, £XEl KOTOKTNGEL TN
S10d1Kaoi0. GLVEIINTOTOINONG/EMTYV®MONG TOV TPIOV PACIKOV ETMEIDV: «KTOD E0DTOD, TOV KOOGUOD KOI THG
wapeufoivovoog poviaoiog Uetold eovtod kor koouovy (oeh. 13) xou glval avorytdc Kol EVEMKTOS OTNV
TPOGOPLOYN KO GTT ONULOVPYIKOTITOA.
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OTOV GYNUOTIGHO €VOG €100V TAVTOTNTAG KOl EXUTAEOV TI) SNUIOVPYIO «UIOS WEDOOUOPPHS

Lwrnon, diymg ovoia, «alia kot vonquoey (Paitomovlov — Kapivn, 2006, cel. 91-92).

H povi conaivel, advvotdvtog va evioyboeL TNV aneAevBEpmaon Tov duvapkoh Tov
avOpdmov. ZOpP®va pe OAOLG/EG TOLC/TIS E101KOVE TOV EEEIBIKEVOVTOL KO TPOTOTOPOVV
ot Bepamevtikn gpyacio péom eovig (6n. avae. ot Uhlig ka1 Baker oto Baker, Uhlig,
Austin, 2011, cel. 31), n avOpdmivn @ovy eumepiéyel Kot dabétel v KavoTTe Vo
UETAPEPEL KOL VO ATTOKOADTTEL OLTO TO SLVOUIKO KOl VAKO, TO 0Toio cuvOEeTaL Apeca e
TIC OVAYKEG EKEPOOMG KOl EMKOVOVIOG, TOV HE TN OEPE TOLG GLVOLOVTIOL WE TN

KOVVOLTONUOTIKI LGOPPOTTIO. TOV ETNPECLEL THV WOXOAOYVIKH DYELO».

e dwTapayes, Omwsg 0 AvTIGHOS, B0l GLVOVINGOLLE APKETA CLYVA OLTOPAYES KoL
oV emowmvia, 6Gov aopd Kuplog Tn AEKTIKN NG HOPON, N/Kol TANPN omovcio
QeOVNTIKNG £kepaong kat Aoyov. H Warnock (2011) avagépel mmg dtopa oto ddopa tov
AVTiopob g ¥pNOILOTOOVY T G®VY| TOVS, TOAVOV Yiati, it aduvaToVV 1} ATOTLYYAVOLY
Vo avayvopicovy Ty aeopun Kot to epEficpa Yoo povnTIKY £KQpacT, £ite Yot fidvouy
pee aicnon 0t n eovn dev amotedel dkd TOLG YVAOPIGUA M| HEPOS TNG VTOPENG, TOV
opyaviopov kot Tov Eavtod tovg, péoa oe por tontdypovn Tpoomdfelo ameUmAOKNG,
OTTOUAKPVVONG KO S0 ®PIGHOD TOVG Otd TNV KATAGTOCT VT, € OPIOUEVEG TEPUTTMOCELS,
T ATOUO KATOPEVYOLV GTN ONUOLPYIL KOl TAPOYWYN GOVNTIKOV — NYNTIKOV EKPPUGEDY,
0l OTOIEG GLYVA LETAPEPOVTAL GE EMIMEON KO PLETATPEMOVTOL GE LOPPY] CTEPEOTLTING, LE
KOPLO YOPOKTNPIOTIKO TNV EMOVAANYT Kol €Tl TNG 0LGiaG TapeUPaivovy oTnV ETOQPY| TOVS
KOl GTOV GLUVTOVIGUO TOVG LE TOV KOGLO Kol TOPEUTOSILOVV TNV EUTAOKT TOVG LE TO KO GTO

nepBaiiov YOpw® Tovg.

Qo600 BéPara evromifovar Kot TEPUTTOCELS OOV ATOLA TALPOLGLALOVY delypaTo
UN-AEKTIKNG €MKOwmViag pEc® @VNG, To omoia cvviBwg potalovv va otepovvIoL
VOnotog Kot tpdbeomng. Zoppmvo opng pe v Yortorodrov — Kopivn (2015, oel, 64),
«xabe nyog [...], povytikn ékppaon ervor n NYNTIKN-UOVCIKY GTEIKOVIOH THS YOYOOWUATIKNG
KoTaotaons tov ovlpamov», dpo Kabe Myoc amotelel vav EMIKEIUEVO TANPOPOPLOSOTY).
TiBeton Aowrdv To (TN ToL KaBopIGHOY TG CNUAVTIKOTNTAS TG EVOApPLVONG, EVIoYLONG
Kol VONUOTOSOTNONG TNG UN-AEKTIKNG EMKOWVOVING HECH PWVNG OE AVTES TIG TEPUTTOCELS.
Ov Grzybowski, Stewart xar Weston (1992, cel. 1994) avoaeépovv OTL 1 UN-AEKTIKN
emkowvovia givor eEATd0popa, Kabmg evicoybel T Pabvtep «katavonon twv TEAOTOV Kol

TV EODTWV TOVS» KL TOUPAAANAQ TPOGPEPEL «EVAY TPOTO ETKOIVWVIAS THS TVOVOIGONUOTIKNG
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EUTTEIPLOG THG OLATAPOYNS TOVG, WOV EIVAL GUYVO. OVGKOLO VO ETIKOIVWVHOOVY UE AEKTIKO
pomo». H Warnock (2011) vrootmpilel 6t ot un-Aektikoi meldteg yapakmmpilovrar amd
£€voL 1oYVPO TAEOVEKTIILA, VO, YPTCILOTOIOUV HE avBeVTIKO, YV G0 KO IO OTOTEAECUOTIKO

TPOTO TN POV TOVG GE GYEOT] LLE TOVG AEKTIKOVC.

Onwc non mpoavagépape 1 Movcikobepameion OOV PYEL TOV YHPO KoL TOV YPOVO
Kot amotelel exeivo 10 aoPUAEC TAaic1o, péca oto omoia o dvBpwmog eivar e Béon va
avakoAvyel kot va ayyi&er tov Eavtd tov, oe po katevbuoven vylodg avamtuéng kot
anehevfépwons. Méocw g QoVNTIKNG epyaciog kol emefepyaciag, €ivar duvatd vo
evioyvbel n emaen kot Evoor tov avlpdnov pe tov Eavtd tov kot n owvn tov va Bpet tov
YDPO YOl VO KOVGTEL, VO, OVOYVOPLOTEL, VL vOMLLatodoTnOel, va vdpEet ko vo Tapet Lopen).
H Warnock (2011) vroypoppiCet v a&io thg eovntiknig epyociog Kot ene&epyaciog, Kadmg
umopet va mapéyet vyNAOTEPT gveMEia Kot ehgvbepio 6T PN, KATL TOL e TN GEWPE TOV
pumopel va emrpéyel otov GvOpOTO Vo AmOKTAGEL PEYOADTEPN aicOnom eAéyyov Kot
peyoivtepn aicbnon Eavtov. O dvBpwmog anoktd ™ dvvatdmta «/...] va ekppdaoel un-
Aektikd avtd mov «dev umopei va etmwbei» (Yaitomovrov, 2015, cel. 63). «Eror mpokimrel
aVoUOPYWAN TOV EAVTOD KOl VAL ODVOTO VO TOPOVCLOCTEL UELWTN THS OPYIKNG EIKOVOS THG
avamnpioc® éwg xar andleryn tov cvumtoduatésy (Portomovrov — Kapivn, 2006, cer. 92).
H avBpodmivn eovi mapéyet eniong v IKovOTnTo GLVOEGNS TOV ATOUOL LE TOLG dAAovg. H
QeOVNTIKN epyacia kot eneepyosio VTOoTNPILEL «THV avTalioyn TOV Hyov Kal THS EVEPYELAS
OV UOG ETITPETOVY VO GOVIOVILOUAOTTE UETALD pog, Ponbavtas vo. oraoovy o Teiyn e
Hovadlag KoL e amopovwang, yla vo. oyxnuaticovue deouovg» (Austin, 6. avae. oto Baker,
Uhlig, Austin, 2011, ce). 13).

O/H MovcikoBepamevtig/Tplo. GTPEPETOL KOl ETIKEVIPOVETAL GTNV OVASEEN Kot
gvioyvomn ¢ vyvg TAevpds Tov avOpomov. Tlpoomabel va evBappivel ko va evicydoet
otov avBpwmo v katdktnon g aicOnong kot amodoyrg tov Eavtov tov «oe uia {wn ue
vonue kot ocio, vo. apoIvIeEL Kol Vo, OVOTTOEEL TH YEVETH OO0, IKAVOTHTA TOV Y10, ONUIOVPYIQ, VO
ONUIOVPYNOEL AEITOVPYIKODS KOIVWVIKOUS OETUOVS, KOOGS Kal Vo, TPOoYwpPHoel o€ ETITEIQ
ODTOVOUIOG TOD  OPYIKG.  QPOIVOVIQV OTPOOITO. e OKOTO THY GVAOIOUOPPWOY  THS

woyoowuotikng tov kataotaonsy» (Yaktomoviov — Kapivn, 2006, cel. 90).

® apatifetar Towtdypova KoL 0 dpog dotapayr], Kad’ 6Tl 0 AVTIGUOC, TOV AmOTEAEl KEVIPIKO onpeio TG
TopovG UG EpYaciog, cuykaToAéyeTol oTig Nevpoovortuélokég AtaTopoayés.
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2.3.3 KAvik6g Povntikdg Avtooyedlaoog

v mopovca perétn OBa efetdoovpe TV KAMVIKY Kot OepamevTikny yprion Kot
EQOUPUOYT TOV QOVNTIKOV 0LTOCYEOCoUOD o1 Movoiwkobepaneia, mapdAAnia pe TIg
DepamevTIKEG TOV 1010TNTEG KOl TOVS TPOTOVG LE TOLG OMOIOVG GLUPAAAEL GTNV avAdvom

Eavtov, otov avipwmo.

O avtooyedlacroc opiletal oG «zgyvy». Mia Téxvn He TNV 0ol 0l EUTAEKOUEVOU/EG
dNUOVPYOVV «awbopuntar, améxovtag amd Ta dplo Tov katevbuvouevov (Knapik — Szweda,
2015, oeh. 154). Ilapéyxovtag oTov OpO OVTOCYKEOIAGUAC, TOV TPOCIOPIGHO KAIVIKOG,
glodyovpe ouyxpovegs éva miaicto Pabitepwv emmédmv emKovmviag, aAANAOKATAVONGNS
(Knapik — Szweda, 2015) ka1 cvoyétiong peta&d tov/tmg Movoikofepamenti/Tplag Kot
TOV/TNG TEAGTN/TIGG0C, avadDOVTIOS TIG OVAYKES, TNV KATAoTOo™, TIG emifuuieg kot T
o1abeom tov avBpdTOL 6TO «EdMd Kot TOpay. XN Movowkobepaneio n dadikacio ovTn
emteAeital LEGM TNG LOVGIKNG, 6Pl KoL KOT® EMEKTACT LECH TNG POVNG, EPOcOV e&gTAloVLLE

TOV KAVIKO @mVNTIKO aVTOGYEOAGUO.

O KMviKdg povNTIKOG owTocyedlacuds’ eugoviteton vo amotekel o Stoducosio
ovoyétions, Pabvutepng cvvoeong, emkowvaviog kol gvioyvong tng Oepamevtikng oyxéong
peta&y tov/tng Movoikofepamevti)/Tplag Kot Tov/Ing TEAITN/TIGo0S, HECH TNG POVNG Kol
TOV QOVNTIKOV NYOV. LVUVETDS, TPOGPEPEL KO EMTPETEL L0, OO KOOV, EMKOIVOVLINKN
EUMAOKY], ML HOPON ONUIOLPYIKOL  EMKOWOVINKOD  JOAOYOV, UETOED  TOV/TNG
MovoikoBepamevtiy/Tplag Ko Tov/ng meddtn/ticcas. ['a tov/nv meddtn/ticcn, N o
Qoivetal va Aeltovpyel ¢ HECO ETKOVOVING Kot EKOPAOTG, YU 0VTO XpNOILoTToLEiTal EVTOG
Tov BepamevTikov Thatsiov, S10TL evBappHvel 6TOV AVOP®TO TN SLVUTATNTA VO ATOKOADYEL
Kot Vo ameAeL0EPDOGEL TOL TPOCOTIKA PLOUATO KO TIG EUTEPIEG TOV, VO OMOKTIOEL KOl VO,
eEeMéel v ekepaoTiK] Tov gveMéion Ko var Olevpvvel T emimedn cvveldnong —
avtoeniyvoong tov (Vila, 2014). Ano v dAAn, o/n Movc1kobepameLTHC/TPLOL GUUUETEYEL,

8

OVTOTOKPIVETOL Kol EUTAEKETAL EVEPYA T OladKacia® avt arnddoong, dnuovpyiog Kot

TOPAYOYNG NYNTIKOV EKQPAcE®V nEcm oV Tov/tng teddtn/tiooag (Vila, 2014).

T Zmv mapodco epyacion — PEALTY, OMOC OVOQPEPONKE KOl GE TPOTYOVUEVO DIOKEPAAALD, EVIAGGETOL,
EMONUOIVETOL KO AVOTTOGGETOL 1] KATAGTOOT EKQPOOTG Kot XPNONG TG UN-AEKTIKNG P®VNG 6TN dadikacio
MovocikoBepaneiog.

8 BAéne vmokep. 2.3.4
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Evtog Bepamenticod mAaicion, 0 povnTIKOg aVTooyeO0GHOG OmOTEAEL «Bepamevtino
epyaieio» (Knapik — Szweda, 2015, cel. 154) kot cupPaiiet Kot EVioyDeEL GNUOVTIKG 6N
onuovpyia evog mepPairovtoc mov yopoktnpiletol amd amodoyn, cefacUo Kol AcPAAELN,
puéoa 610 0moio 0 AVOP®ITOC ATOKTA T SVVATOTNTO VO ATEAELOEPMTEL Kol Vo avadei&et
eovn kot tov Eavtd tov kot ™ dvvatdtmra «va piver o svédiktog kar eevBepoc» (Monti,
Austin, 2014, ce). 9). Ze éva tét010 avoLyTd TEPIPAALOV, O AVTOGYESIOCUOC POAIVETAL VL
Aertovpyel ®g o popen «CovIovoy 0pyovicUoD», MG Mo VEX HOPPT ETIKOWVMOVIOKNS
yAoocag. O/H MovoikoBepamevtig/tplo mpookaiel o pia Kot evBappOveL pio omd Kotvon
onuovpyia. Eivar eketvog/m mov Ba «mpocdiopioer» kot Bo a&lomotoel To «LOVGIKG 1 1N
LOVGIKA» GTOYELD KOt TIG TANPOQOpieg TOV «divouvy o1 TeEAdTEG/TIooES Kol Oa Ta evtdet
Kot Bo To EVOOUOTMOGEL GE £vOL LOVGIKO TAOIGLO e oL «Tpofiéyiuy, evovvaioOntikny kol
DTOGTHPIKTIKY HOVOIKN doun) Tov mpooeikver ta dropa (Kim, Wigram, Gold, 2009, cgh.
390). Am6 1™ Sk TOVG TAELPE, Ol TEAATEC/TIGGEC dElYVOLY Vo «avTiloufavoviar kai vo.
Sraovoovv tov/zny MovoikoBspamevti/tpia mov cyetiletol ue ) Ok TOVG EKPPact], n omolo.
UTOPEL VO TOVS/TIC TOPOKIVITEL VO, OTOVTHTOVY, VO. COUUETEYODY KOl VO, CEKIVHTOVY TEPOITEPD
1ovoikn ornlemiopaon ue tov/nv Oeparevti/tpiax» (Kim, Wigram, Gold, 2009, ceA. 390).
H Warnock (2012, o). 85) mapathpnoe mme 1 avTaAloyr| amavTHGE®V HECH THG POVIG Ko
TOV UN-AEKTIKOV QOVNTIKOV YoV PeETa&d tov/tng Movoikofepamevti)/Tplog Kot Tov/Tng

TEAATN/TIGG0G CLUPAALEL ATOTEAEGUATIKG GTNV «EVIGYVON TS OPOTEVTIKNG TYETHSY.

"Epevva mov dieEnyaye i Sauve (2004) pe pio opddo 6 atdéumv, Kotoypaeovtog Ty
EUTEPIOL CLUUETOYNG TOVG GE BEPATEVTIKO POVNTIKO OVTOGYESOCUO, £d€1EE OTL O 1010
emdpa. o€ dapopa eminedo tov Eavtov kat tov avbpdmvov opyaviopod (c. 93-130). Ot
EMOPAGEL EVIOMIOTNKAY KLPIWG OTN ONUOVPYIKOTNTO, GTO CAOUN, OTIG EVEPYEIEC TOL

0pPYOVIGLOV, GTO HVOAD KOl GTO GLVOLGOMNUATIKO KOl TVELLOTIKO EMIMESO.

Ocov agopd TN OMUIOVPYIKOTNTO KOl T ONUIOLPYIKY €KQPOCT] TOVv avOpodmov,
QOIVETOL V0L EVIGYVOVTOL LEGH TOV POVITIKOD 0VTOGYESAGHOD. ZOppova pe Tov Small (6m.
ava. oto Sauve, 2004, ogh. 112), 0 avtooyedlocoOg AEITOVPYEL 1OG VoG YDPOG LESH GTOV
omoio 0 GvBpwmog umopel Vo TEWPOUOTIOTEL «uUE OLAPOPETIKES OYéTEIS Kal avBOevTikd,
ovvoroOnuato», oe «waryviodpikny oialeon» (Sauve, 2004, cek. 40), agod omoktd ™
duvatoOTTO Vo TOUEEL [LE KOl VO, OVOKOADWEL T @V Tov, eAeOBepa. H gvepyomoinom g
dpovpykodTNTaG 6TOV AvOpTOo B€TEL T OgéMal Yia OepamevTiky aAlayn (Small 6. avae.

oto Sauve, 2004).
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H emagn pe m oovn ko N «aicBnon» g €mdpd 610 coua, kabmg dnpovpyel
E0MTEPIKEG OOVNOELG, O1 OTTOIEC PaAivETAL VL EVEPYOTTOLOVV O1dpopa emineda, OTWS «peuioa,
xorapwon» Kal vo, copPailovv otn Pedtioon (OTIKOV AETovpyldv, 0TS «kaldtepy
ovamvon». Tavtdypova, o1 SOVNGELS AVTES POIVETAL VO OTTOTELOVY «AVOIYUATA GE OPIGUEVO.
EVEPYELAKA KEVIPA TOV GWOUOTOS, IKOVE Vo, Onpiovpyioovy Oepamevtikés alloyéc» (Sauve,

2004, el 93-109).

O poVNTIKOG aVTOoYESIAGUOC amoTelel éva PéEGO, e TO omoio o dvBpwmog umopet
Vo ekQpaoTel pe ao@dAela Kot eElevbepia. AvTi 1 SloicTOON EPYETAL GE GIEST ETOPT| LE
TO GLVOLGHNUOTIKO EMITESO TOVL ATOUOVL. TOUE®Va Le T Sauve (2004, oel. 109-117), péow
™G VIS 0 GvBpmog pmopel va «exppadler kor va amelevbBepwver ta ovvaloOnuata
avBopunto, uEow Pootk®y Hywv», og Eva TePPAALOV Kot TAAIG10 ToL YapaktnpilovTol amd
amodoyn Kot EAAEYN KPITikng. O eovnTIKOg avTosYEdAGIOS divel 6Tov AvOpwmo, TOGO
dvvatomta vo €pbetl 6e emapn, va «fidaer» kol vo, arodeyxfel o cuvasOuaTd Tov Kot
«UaALTTO VO TOL EMIKOIVWVATEL», OGO KOl T1 OLVOTOTNTA VO «B1D0EL £V O1aPOPETIKO TPOTO
vomoplne». To id1o eaiveror va vrootnpilel kaw o Small (6z. avag. oto Sauve, 2004, cel.
38), 0 omoiog avapépel TMG O QOVNTIKOC OVTOCYESIOGUOC OMUovpyel cuvOnKes Kot
TPOCPEPEL TN OLVATOTNTO CTOV/GTNV TEANTN/TIGON «Va TEWPOUATIOTEL UE VEOVS TPOTODS

OTOPENS KL e VEES TYETEISH, GTO «EOM KL TMPOLY.

H épevva g Sauve (2004, cel. 117-128) napovocince supripata Tov vrootnpilovv
OTL 0 POVNTIKOG OVTOCYEIUGHOC apLTVilel kot avalwoyovel To pvoid kot to mvevpo. EE’
attiog g eveMElag Tov avTooyedlacoD, divetar 1 dSuvaTOHTNTO GTO PVAAO VO AElTOLPYEL
Kol VoL «avtiiaufiaverar 6e Oapopa eTimedo Kot TOPIAANAQ VO OTOKTA £VOV TO «aVvoLYTo
Ko OekTiKo» Yopoaktpo. EmmpocsOétmc, paivetal mmg o avtooyedlaslog cupPariet o o
aioOnon npepiog Kot YoAGPMOONG TTLYMY TOL HLOAOD OV EVOEYOUEVMSG TEIVOLV VA TOV
lTapAcGovY, OAAG Kol 6TV ameAevBEpmon «Twv dratadntikwy Troywy tov». Ta evpHuata
ATOKOAVTTTOVV BETIKEG EMOPACELS KO GTO TVELHOTIKO £minedo Tov avBpdmov. Paiveton OTL
0 POVNTIKOG OVTOCYESOGUOC, MG ONUoLPYLKN dtadkacio, pmopel vo amotedésst dioavio
Babvtepng «aioBnong, odovocons kou evawons» e TO TVEVUM, TO 0010 OmOTEAEL «TV ovaio:
vmopéns Ttov avlpamov» KoL VO, «YIVETOL OVTANTTOS (WG Ol0AOYVIGUOC», L€ U0 COpN

KkatevBuvon Tpog avalTnomn, eraen Kot cuvoeon pe To Beikd oToyeio.

Awmotdvoovpe Aomdv, 0T 1 BEPATEVTIKY ¥PNON TOL PMOVNTIKOD OVTOCYESUCUOV,

péca oe €va Bepamevtikd mAaiclo, gival dvvatd vo emMPEPEL TOAAATAES OAAAYEG OF
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OLOPOPETIKA EMIMEON KO OTN KYEVIKOTEPY OOUTEPIPOPG» KOL EIKOVO TOVL avOpAOTOL.
opgova pe ™ Sauve (2004, ced. 112-113), avtd anotelel woyvpd emyeipnua yo. vo
GYVPIGTOVUE OTL 1] gpyacion LEGH QMVNG, OTA TAOICLN TNG BEPATEVTIKNG GYEONG, KUTOPEL

TPpaypaTL vo, ivol Bepomevtirn».

[Tpoywpovtag, ivor avaykaio vo otafode, Vo ETICT|UAVOLE KOl VO OVOTTOEOVIE
Vv Kotnyopia peietdv g BipAtoypapiog mov avadekvoet kot vtootnpilet T cupPoin g
DepameVTIKNG — KAWVIKAG ¥PNONG TNG POVNAG KOL TOV (OVNTIKOD OUTOGYESIAGHOD GTNV
aioOnon ko ocvvdeon pe tov Eavtd. O oovntikodg avtooyedlacudg mtopovcstdletor vo
amotelel pia LopeT| yvnotag Kot eEAe00epmg - Olymg Opla Kol TEPLOPIGLOVG - LTOEKPPOONG,
onAadn pag ékppaons tov Eavtov. Amotelel éva mlaiclo péoa 610 omoio o dvOpwmoc
pUmopel va QVAEEL, VoL TPOYOLONOEL, VA TEWPAUATICTEL LLE TN G®VI] TOV, VoL, LTTAPEEL. ZOUEOVOL
pe ™ Sokolov (6m. ovagp. oto Woaktomovlov — Kapivn, 2015, ceh. 49), «ue tov
OVTOGYEOIOOUO AVIOVOKAGTOL O E0VTOG, WOV EPYETAL G GUVEIONTOTHTO. TOV 1010V KOl TWV
OAA®V, TPOWOMDVTOS O10QPOPETIKG EMITEOD, KOTOAVONOTNGS, TOPEYOVIOS KOAATEYVIKES EUTEIPIES

KOl EUTEIPIES KOPDPWONG KO OLEDKOADVOVTOS TV EMKOIVOVIQ UUE TOVG GALODSY.

opgpova pe tig Sauve (2004) xar Austin (6m. ovag. oto Loewy, 2004), n
Oepamevtikn ¥pNon TOL EEVNTIKOD OLTOCYKESACUOD, €VIOC Oepomevtikoyd mAociov,
onuovpyet ydpo, pésa otov omoio eaivetor vo avadVovVTol TOKIAES LOPPEG POVNTIKMV
MOV, OTOG «ypvliouara 1 yaouovpnra» (Sauve, 2004, cel. 1), odAld Kol «TpWTOYOVES
HOPRES Ekppaoncy, Onmg kpovyég (Austin, om. avae. oto Loewy, 2004, cel. 11). Aivovtag
POV «OE ODTOVS TOVG KOTOTVIYUEVODS, KOATATIEGUEVOVS HYOVS, ATOKODITTOVTOL 01 TTVYES TOD
EODTOD TTOV EYOVV GIMTNOEL 1| GVYKPOTHOEL OTIC 01KOYEVEIES UAS 1/KOL OTHYV KOIVOVIO UG

yevikotepoa» (Austin, 6. avag. oto Loewy, 2004, ceh. 11).

2 MovcikoBepameio 1) ¥p1on TOV EEOVNTIKOL AVTOGYESAGHOV dev opileTarl péoa
og oplofetnpéva mhaicta. O kdbe dvBpOTOC amokTd TN duvaTHTNTO KOl TNV gVKOLPia Vo
EKPPACEL KOl VO EMKOIVOVNGEL TOV £6MTEPO Eawtd tov €ledbepa, pe omolovonmote
QeOVNTIKO MY0 7oL TPokLTTEL avBopunta. Kot avbBevtikd (Sauve, 2004). Tavtoypova, M
Katdotoon ot omoteAel  oveEAvTAnTn TANPOQOPlOKY YN Yo TOV/TNV
MovcikoBepamevT/TplaL Kot TOV KEVIPIKO TLPNVA, TPOKEYUEVOL VO SNULOVPYNGEL KOl VoL
emAéEel kabBe Popa TN cvvONkn Y va VIAPEEL M ALTOCYEIINCTIKY) PMVN, €lTe G€ £val

elevbepo, gite oe Eva dounuévo TAaic1o. Xvyva TPOKVTTEL VO GUVAVTOVUE GTN JLOOKAGTOL
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MovockoBepaneiog, TV TOPOy®YN UN-AEKTIKOV M/KOL AEKTIKOV QOVNTIKOV 1OV

(vocalizing), to avTooYES100TIKO TPAyODOL KO TO TPOYOVSIGHLAL.

H Pavlicevic (2000) ovagéper mmg ot pn-AekTikoi m/Kot AEKTIKOL MOl 7oV
napdyovrol pécw g emvng (vocalizing) anotehovv mpooomKES, avdevtikéc, owbdpunTeS
KOl EMIKOVOVIOKES EKQPACES THG 19100VYKpacioc’ TOv aTOHOV, «Tov umopody # oy va
vrokevtal o€ povotky ooufoon» (oek. 277). Ot id1ot avtol Mot amodeikvoetar OtTL glvar
GUVLQOGUEVOL LLE TO TPO-AEKTIKO GTAJ0 TNG PPEPIKNG NAKiAG TOV Tod100 TNV TPOSTAOELd
TOV VOl EMKOIVOVNGEL UN-AEKTIKA, OVAOEIKVOOVTOG Kol EKPpdlovtag pa Babvtepn avaykn
v cuoyétion. H orovdardtra ko n onpacio toug avayvopiloviar akpiBdg ot yviotlo
EMKOWVOVIOKT TOVG HOPOY] KO Yo TOV AOYO 0vTO OmOTEAOVV Kol TO KOPLO Kot YViGlo
OLGTOTIKO TOL (PMOVNTIKOD OVTOGYEOINGHOD, £TGL OMMG TPOKVTTEL, OVOTTUGGETOL KOl
eEedlooetar ot MovcwoBepaneio. [Ipdxettar meptocOTEPO Y10 £VOL EMKOVOVIOKO ALY VIO,

10 omoio pe T oEPd Tov evBappLVEL Kat evicydel v Ekepoor tov Eavtov (Pavlicevic,

2000).

Yoppova pe tovg Nordoff & Robbins (2007, ogh. 241), 10 0VTOGYESAGTIKO
TpoyoOdt amotelel péPog ¢ Bepamentikng dadikacioc. Ta tpayovdia Tpoépyovtat amd TV
avTamokplon tov/tng MovowkoBepanevtiy/tplag oto mondi/cto dropo. H omupiovpyio evog
ATOMKOD, TPOCMOTIKOL TPOYoLOOL Yl To Todi/to dtopo ogeiletonr otnv avdoedn
OTUOVTIKOV GTIYU®V TOV TPOKLTTOVV o1r Oepomeia, «otyv Ekppoon» Kol eViGyuomn g
Oepamevtikng oyéong «mov avamtdooeTor» 1 GTNV EUPOCT TOL OlvETOL O KATL 7OV
emrevyOnke. Edwotepa oe oyéon pe v evioyvon g Oepamevtikng oyxéong, ot N&R
TOTELOVY  TOG  €POGOV  TAL  TPOYOOdW.  OMOTEAOVYV  OVTATMOKPIOT  TOV/TNG
MovocikoBepamevti/Tplag 610 Toi/6TOo ATOHO, TOV/TNV EVIAGGOLV G «UEPOSH TNG
gumepiog ToL Tod10V/TOL ATOUOV, LE TNV £VVOLL TOV 0VOPMTOL TOV GUUUETEYEL KEVEPYNTIKG,
OTH HOVGIKN» KOL O OMOI0C OMOTEAEL TNV «anyn THS UODOIKNGYH, TOV EUTEPLEYEL OAL OGO
ocuopPaivoov ot Swdwoaocic kot «uoipdloviory omd kowov. Tavtdypovo, T
OVTOGYEOIAGTIKA TPOyoudto. «evBappdvooy Tic dpoaTnpioTTES» TOV TOILOV/TOV ATOHOV, 1|
KOTOVTOVY OTIS 10IGITEPES OVOYKES TOV TOPOLOLALEL», | O OmMOlEg avTIAauPavetal o/m
MovcikoBepamenTnc/Tpla. VoMK, AmoTEAOVV EMKOVOVIO KO «EIGO00 O€ Uio, KaivoDplo,

eUTELPIO».

% Q¢ 0 MPOCOTIKOC TPOTOG UE TOV OO0 0 AVOPMOTOC EKPPALEL KOl ETIKOWVMVEL TOV Woylopd Kot To
cuvarlsOnpatd tov.
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Edikdtepa yio to tparyohotl kol TV Topay®yn AEKTIKOV 1)/Kotl UN-AEKTIKOV YOV
puéom eovng (vocalizing), n Pavlicevic (2000) dwamiotdvel mog 1 vopén Kot Asttovpyio
toug evromilovion oe tpio Pacikd onueia. Q¢ «olwTIKES TPALEISH «a’ &va HOVOYIKO
mwayyvioy (oekh. 277-278) pe Ti¢ omoieg 10 modi/to dropo de @aiveron vo eminta
aVTOTOKPION OE £VOL TPOCMOTIKO EMIMEDO. QG EMKOWMVIOKEG TPAEELS, UE TIG OTOleg TO
Tondi/To dtopo emintd aviondkpion o€ £va SITPOCHOTIKO EMIMESO KOl MG EMKOIVOVIOKES

TPAEELG, LE OTADTEPO CKOTO TNV OVAYKN Yo GUCYETION e TOV AALOV.

To tpayovdicpo otn eovY, copeova pe tig Sauve (2004, ceh. 27) kot Austin (oto
Loewy, 2004), evioyvet t Baddtepn owto-EKPPacT, TAPEYOVTOS GLYYXPOVAOGS T dSVVOTOTI T
OTOV AVOPWOTO, VO EKPPAGEL VTO TOL dEV TPOGOIOPILETUL KOl VO ATOKOADYEL GTOLYEI TNG
GUVOMKNG TOL TPOCHOTIKOTNTOG, OKOUO KOl YOPUKTNPIOTIKA VTNG, TOV «ODOKOAEDETOL VO
amooeyfei», M/xon éviova 1 «oavembounta ocovoicOnuara, mov de Oa. mpotiuovoe va
OVTIUETWTIOEL 1] Vo poIpaotel», vid dapopeTikés cuvinkeg (Warnock, 2012, ceA. 88). H
Sauvé (2004) eppabivel meploGOTEPO OTNV KOATAGTOOT OTOKAALYNG GTOLEI®V NG
TPOCOTIKOTNTAG TOV/TNG meAdT/TiIcoag Kot emeényel. O @ovNTIKOS 0VTOoKESIOGUOC
EVIOYVEL TNV EKEPOCT €VOG UEYAAOL €DPOVG UN-AEKTIKAOV QOVNTIKOV NY®V, Ol OTOiol
TPOCPEPOVY TANBOG TANPOPOPLOVY Y10 TNV KATAGTACT 6TV onoio BpiokeTon o dvBpwmoc.
Tavtdypovo, «didapopes mroyés s Dmaplng evog arouov, o omoies mepilopfdvovy To
EOWTEPIKO TOLOL, TOV eVHAIKO, KOOMDS KOl OlAPOPETIKES 1010THTES KO TOIOTHTES, T.X.
TaLyvIoIopiky, pofiouévy, ovtiotaon» (Gel. 26), Katoyplpoviol 6T v Kol ekepaloviot
pécm avute. O eoVNTIKOG aVToGYEdAGIOS dnovpyel Eva yepdto amodoyn kol oefacud
nepPdAlov, péca oto omoio o GvBpwmog umopel va ekPpAcEl Kol vo. EEOTEPIKEVGEL TOV
eomtePo Kot mpayuatikd Eavtd pe acediein, éva mepifdilov mov Ba emitpéyel v
avadelEn g BepamenTIKNG 1O10TNTAG TNG POVNG KO TN «Bepamevtiky eUmeELpia, UECHD POVHS
7 poyovood» otov GvBpwmo (Sauve, 2004, ced. 92). Zvumepaivovpe Aowmdv T®C O
dvBpomoc drabétel 000 PaVES, TNV ecTePIKN Kot TV eEwteptkn. H eocwtepikr| apopd Tig
eunepieg, to Puoparto, TG emBvpies, TG OKEYELS, TIC E0MTEPIKEG GLYKPOVOELS, TO
cuvalcOnuata, Tov ecmtepkd Eavtd tov avBpomov. H eEwtepikn amotelel v nymtikn

armotdvnmon OAwv avtodv (Monti, Austin, 2017).

O Monti & Austin (2017) dnpocigvcay pio HEAETN OV TPAYLOTOTOMONKE OO TIC
idteg, 1e v omoia glcdyovy pia véa Kot dtaupopetikny mTuyn tov Eavtov, eotidlovtog oTic
dlepyaoieg G €0MTEPIKNG QMOVNG, o€ o mpoomdbeio chvdoeong ¢ OBewpiog Tov

«Ohoykov» Eavtod kot g epyaciag HEcm ewvng, TpocpEépovtos Kivntpo yia fabdtepn
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peAétn kot avalnnon ce gupv PAGHO TEPIMTOCE®V, EMNESMV Kot mediov epappoyns. H
Bswpio Tov «Srahoyicov» Eovtod opeileton otov H. Hermans (1990)°. O idio¢ vrootnpilet
™V «ToAV-QVIKOTNTA» Tov (Hermans & Dimaggio, 6n. avag. oto Monti, Austin, 2017,
oel. 3). H évvola 1ov «d1aroyikovy eumiéket Kal ovuvoéel Tov Eavto pe tov didhoyo. 1o
oNUEl0 OVTO EVTAGGETAL KO 1 £VVOL TNG «TTOAV-QOVIKOTNTAG». ZOUP®VA L TN Bewpia, 1
avaeopd otov Eavto avtikatontpilel tnv eikdva tov ecwtepikod Eavtov, o omoiog paivertal
vo amoteAeiton amd TOAAG/EC uépn/Bécelg, To/M koBEvo/pio amd To/TI  omoin/eg
OVTUTPOCMOTEVETUL OO OIUPOPETIKEG ECOTEPIKEG POVEC. Apa KdOe uépoc/Béon umopel va
«ekonAwOet, uéow piag ovyrerpuevns pawvne» (oel. 4). O1 emvEg avTég paivetat va 0dnyodv
G€ E6MTEPIKOVG O10AOYOVGS (KATO101 atd TOLG 0TOI0VG EMNPEALOVTOL KO OLPOLLOLDVOVTOL ATTO
10 eEotepkd mePPdAlov) kol pHAAGTO Ogiyvouv Vo EUTAEKOVTIOL GNUOVTIIKG LE TOVG
eEmTepKods dtoldyovg kot TNV eEmTtepikn emkotvavia. ['ivetar caprg N aAAnAienidpaon
peta&y tov Eavtov kot tov AAAov, g «kowveviag tov Eavtod» kot g kowvaviog
yvevikotepa (Monti, Austin, 2017, oceh. 3-4). Tw vo Osopnbel amotedecuatikdg o
«010A0yoe» Eavtdc Ba mpémet to dropo va daympicet tov Eavtd tov amd toug dArovg kot
va €xel anodeyBel v vVIapén Tov cav Egxwploto dvOpmmo Kot v VTapén TV GAAOV ooV
Eexyoplotovg avBpomovs. 'Etor 1 emkowvovio ivor  pio Stodtkacio mov  eUmAEKEL
EeY®PIOTONS KOl SLUPOPETIKOVG avOpOTOVS, HE OPOPETIKY] GKEYT KOl TPOCHOTIKOTNTO

(Monti, Austin, 2017).

O Monti kot Austin (2017) emyeipnoav vo glodyovy ) Bempia avt) oty epyocia
pécw Qovig, otn Ogpamevtiky Stodicociall. daivetar mwg 1 eumAOKN  TOV/TNG
TEAATN/TIGGOG GE VOV LOVGIKO SIIAOYO, GE £V GMVNTIKO 0LTOGYESIOGLLO, LLE TNV EKQPOCT
UN-AEKTIKAOV (QUCIKOV QOVNTIKOV NYOV, «OVOIYEL OUTEC TIS ECMTEPIKES POVEG TOV
Sapop®V pepdv/Tunpdtov tov Eavtov, mov potdlovv va emilntodv v adiayr|. H epyacio
HEG® POVNG TPooeEpel TV eveMéia oTov dvBpmmo, va eKPpAcEl, Vo avadVoEL Kol Vo
QTOTVTIMGEL TIG EGMOTEPIKES POVEG TOL Eontol Kot Toug £60TEPIKONS S1AAOYOVS TOV HEPDV
tov Eavto, péowm g emtepikng pwvng, Le mokilovg tpdmovg, eite pe tov pubuo, site pe
TIC TOLOTNTEG KO WOOTNTEG TNG POVNG. «H ypron tne pmvig ue S10popeTIKO TPOTO GO QVTHV
mov kavovikd, Qo umopovoe va. KOVEL oTiC KOONUEPIVES OpOaTHPIOTHTES, OTOKALDTTOVY

HOVAOIKES 1010TNTES KOl TOAVTAO0KOTNTO, TV TUnuUdTwv/Bécecwvy (oel. 8). H Austin poloto

10 BAéne ovarvticé: The Dialogical Self: Meaning as Movement. H. J. M. Hermans, Harry J. G. Kempen.
Academic Press, 1993

1 BAéne avoluticd: The Dialogical Self in Vocal Psychotherapy. Elisa Monti & Diane Austin. Nordic Journal
of Music Therapy, June 2017. http://dx.doi.org/10.1080/08098131.2017.1329227
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avaeépel 0Tt kabe pépog tov Eavtov, otov/omv ekdotote meAdTn/TIoo0, QOiveETOl VO
OVTITPOCMOTEVETAL amd Kol Vo eKQpaletar pe €vav dpopetikd Mo — ¢ovr. O/H
MovcikoBepamevtng/tplo. epumiéketan KAOe @opa evepyd HE TNV €KACTOTE OLUPOPETIKN
QPOVN, LE OTADOTEPO CKOTO VO, EICYWPTNOEL GTOV KOl VO KATOVONGEL BabiTtepa TOV E0mTEPIKO
KOGLO TOV/TNG TEAATN/TICO0G KOl VO EVIGYVGEL TNV ETAPT KOl TN GVOYETION TOVG UE TOV
Tpaypatikd Toug Eavtod kat toug dAlovg, pe Evav aindivd, yvioto kot avbeviikd tpoémo. Me
TN (PNOT TOV POVNTIKOV OVTOCYESOCHLOV, OKOLO KOl 01 KPLUUEVES TAELPES TOL Eavtol Tov

avOpdTOoL, HTOpPOoVV va Bpovv 8165000 va amokaAveBoHv Kot va amelevBepwBouv.

Atevpbvovtog kot eneénydvtag meEPUTEP® TN JOMICTOON TEPL EKPPUCNS Kot
eEmtepikevong tov eowtepikod Eoavtod, m Sauve (2004) avogéper 011 0 Q@@VNTIKOG
AVTOGYEOAGHOG €lval £va, SNUIOVPYIKO HEGO LE TO OTOI0 0 E0MTEPIKOG KO TPOYHOTIKOG
Eavtdc pnopetl «va yiver mo evdiarpitog» (ceh. 25). O dvOpoTOS YpNGULOTOIDOVTOS TOV
QOVNTIKO avtooyedacpd pmopel vo €pbet oe PabOTEPT KOl OVGLUGTIKN ETAPY| LUE «OAES TIC
mroyés tov Eavtod, kabag sivar evéliktog, evdlwtog ko antoc» (Sauve, 2004, cel. 25) kot
va odnynOel oe pia €yyevi EMOVOCVUVOESN WE TN «Booik) TOL QOGN» KOl KTODTOTHTON,
anelevbepdvovtog Oheg ekelveg «Tig ovvaotnuatikés kotaotdoelsy, Tov o Tov KatevhHvouv
og o vym avartuén (Warnock, 2012, ogh. 85, Austin, 6m. avag. oto Loewy, 2004, cel.
11). Apa @aivetor Tmg M Bepamevtikny ypnom g ewvng, evtog Bepamnevtikod TAGiov,

umopei vo anoteléoel 61000 Yo «avdmrodn koi aAloyn» (Sauve, 2004, cel. 25).

H oovn amoterel pio €600 6TOV £€0MTEPIKO KOGUO TOV/TNG MEAATN/TIGGAS, £val
péco yvopipiog kol Pabdtepng emaeng Kol Kotovonong Tov avipdmov Kol Yol ToV/TnV
MovoikoBepamevtiy/tpia. O/H MovcikoBepamevti|g/Tpto GUUUETEYEL EVEPYH GTY| SLOOIKAGTN
TOV POVNTIKOD 0VTOGYEIOCHLOV, 0El0A0YEL Kot EVTAGGEL 0T LOVGIKY GLVONKN Ta GTOLYKELDL
KoL TIG TANpoopieg mov AapPdvel and tov/inv meddtn/ticoa. Eneepydaletor kot O0vAgvEL
poll pe Tov/tny TeEAITN/TIoon TIS S1POPETIKEG TTLYEG ToLv Eantov, mov amokaAvmTovTon
HEG® TNG YPNONG OLLPOPETIKAOV TOLOTNTMV, WOIOTHTOV KOl EW0MV QOVMV TOV/TNG, EXOVTUC
NV evkaipio va EpOEL GE EMAPN KOl VO KATAVONGEL «oto uépog/moia Béan» tov Eavtov, g
TPOCOTKOTNTAC «avtimpoowrevovv» (Monti, Austin, 2017, ocel. 10). O @ovNTIKOC
QVTOCYEOIOUOG  UmOopel  va  TPocEEpPel  emiong T OLVATOTNTO  GTOV/GTNV
MovcikoBepamevt/Tpla Vo ¥pNOYLOTOGEL TN 1K TOV/TNG OV He TOKIAovg TpOTOVG,
L€ TOLG O0TO10VG VO TAPOTPVVEL KOl VO TPOKAAEGEL TOV/TNV TEAUTN/TIOON «VaL TOPAYEL TOVS
OLKODG TOV/TNS PWVNTIKOVG 10vg, otav eivar étoywog/n» (Warnock, 2012, ogl. 88). Toupmva

ue v Warnock (2012), n ypovikn otiyun kot o Tpomog e Tov 0moio Ha ypnoiuonooet Kot
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Bo amokoAvyel T v Tov, Ba emileyel amd Tov 1010 TOV dvBpwmo. Mg T EOVNTIKY
avTOmOKPIoN  TOV/TNG  TWEAATN/TIO00C,  GTO QOVNTIKO  KOAeEouo  TOV/TNG
MovcikoBepamenti/Tplog, EEKIVE pio. KON Topeiot avakGAVYNG «VéwV gumeiplav, uali
Oetik@Vv ko1 00vVHPAOV oLVOITONUATWY (GTOV/OTHY TEAGTH/TIO0N), EMOPOVTOS T8 0LOKANPN
mv aioBnon covtov tov/tne» (Warnock, 2012, cel. 88). «Bpiokoviag ™ @wvi» TOL
avOpdnov, «Bpiokovue tov eavto tov» (Baker, Uhlig, 2011, ogA. 17, 6x. avae. oto Warnock,
2012). O tpdmog pe tov omoio 0 GvOpwmog ekEPALETAL POVNTIKG OTO «E0M Ko TMOPLY,
ATOKAAVTITEL TO10G Elvar 0 dvOpwTOG Kol TO10G 0 TPOTOC VIOPENG TOV GTO KESM KL TOPOL

(Vila, 2014, Sauve, 2004, oeh. 37).

2.3.3.1 H enidpaon tov KAwvikod ®Pomvntikoh AvTocyedlaoLoD G TEPITTMOCELS

aTOU®V HE AVTICUO

‘Epevveg mov mpoypotomombnkav (Knapik — Szweda, 2015, Warnock, 2012,
Wigram, Elefant, 2008, Swoish, 2017, di Franco, 1999), napovcialovv onuavtikd ctoygio
Kot dedopéva mov vrootnpilovy ™ BTk ENIOPACT TOL AVTOGYEIOCUOD, EUTEPIEXOVTOS
KOl TOV QOVNTIKO o0TOGYEOOGUO (¢ TEYVIKN — TapéuPacn), o€ mePUTOCELS AVTIGHOV,
eetdlovtag Vv o dopopetikd emineda kol evBoppuvovtag to kiviitpo yia Pabitepn

LEAETT) KOl LEYOADTEPT SLEVPLVOT| TNG EMOPACTG VNG, MG EPELVNTIKO OVTIKEILEVO.

H Biproypogicy épguva g Swoish (2017) avédei&e ™ cupfoin otoyyeiov Tov
avtooyedlacod ota mAaict ™S MovoikoBepaneiog, oty avantvén Vo PaciKadv
GUOTOTIKAV, TNG EMKOWVOVIOS Kol TG KowvaovikoTtas. Otav 600 dtopa emkovovodv pe
Kdmola popen petalhd tovg, drakpivovror 1 amd Kowvoh GLUUETOYN KOl TPOGOYN GE £va
OVTIKEIILEVO KOl O EMKOVOVIOKOS S1AA0Y0G, 6ToV 0moio évag/pio «ildey KabBe popd Kot
peta&y tovg, pe evardayéc. Ta dvo avtd cvotatikd, ¢oaivetal vo amovcldlovv oTig
TMEPLOCOTEPEG MEPIMTOOCELS ATOU®Y PE AVTIOUO Kol GCOUQ®VO LE TNV £pguvo. TS Swoish

(2019), pmopovv va evicyvfodv, HEC® TOV AVLTOGYEOAGHLOV.

Metaeépovtag T GLVONKN AT 6TO TAAICIO TOV EEVNTIKOL OVTOCYEOIAGLOV, 1|
KOW®VIKOTNTO KO 1) EMKOWVOVIO 0pOPOVV VOV LOVGIKO O1AA0Y0 HEGH UN-AEKTIKMV /KoL
AEKTIKOV QOVNTIKOV MY®V, HE «GLVOUIAOVVIEC) TOV/TNV TEAATN/TIOo0 KOl TOV/TNV
MovcuoBepamevti/Tpia, o1 omoioveg cuoyetilovtal, EUTAEKOVTOL KOl GUUUETEXOVV GE O

amd Kowov TPA&n Kot dnuovpyie, TV EVIoKLON TS CVTO-EKPPACNS TOV atdHov. AV o/
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Movcikofepamevtng/Tplo EYEL KATAPEPEL VAL ONULOVPYNOEL £VEL AGPAAEG KO DITOGTPIKTIKO
ePPEALOV 0mod0YNG Kol EUTIGTOGVVIG, UTOPEL VO ENLYEPNCEL VA E1GAYEL, LEG® LLOVGIKNG,
po. uvOT KN douNg, M omoia EMTPEMEL Kol EVOAPPOVEL TNV EVEPYNTIKOTEPT] GULUETOYT TOV
aTOLOV OTOV HOLGIKO O18A0Y0, TPOGPEPOVTAG YDPO Yo EKOPOCT, OVTOTOKPIOT LE

EVOAAYES, avTOAAOYT, AAANAETIOPOOT KOl LOTPOUGHLAL.

[T cvykekpyévao, 66OV aPopd TNV KATAGTACT TNG OO KOO GLUUETOYXNG KO
TPOCOYNG O £€vo. OVTIKEILEVO, O 0aVTOCYKESIAGUOC CLUUPBAAAEL otV avarTtuén g
PAeppotikng emaeng Tov atopov, oty eémtepikevon g avtiAnyng tov mepiPdiiovta
YOPOL KOl TNG EVOEIKTIKNG Katdotaong emkowwviag pall tov, kabdg kot otnv
eEmTEPIKELON TN GLVEIONONG TOV KOl GTNV IKOVOTNTO VAL S10TPEL T GVYKEVTPMGT] KOt TNV
TPOGOYN TOV Y1t LEYAAO ¥pOVIKS S1doTNa 6TO avTiKeipevo enegepyaciog 1| otov/otny idto/a
tov/tv MovcikoBepamevti)/tpla. To dtopo akovel Kot avtamokpivetan gvepyntikd. Ocov
APOPA TNV EMKOWVOVIN LEGH EVOAAAYDV Kol GEPAS (LOPPT| S1HAOYOV), O OVTOGYEIUGLOG
pmopet vo tpoc@épet Eva Sopnpévo TAaiclo To omoio Umopel VoL EDVONGEL TV AVAdVLOT) Ko
AVATTUEN EMKOWVOVIOG, GE SUMPOCHOTIKO EMIMESO Kot EMiNESO KOWOVIKOV de&lottwv. H
EMOVOANYILOTNTO SOUNUEVOV SPOCTNPLOTHTOV KOl 1) OVTOTOKPIOT HEG® TNG GUUUETOYNG
Kot TG OAANAETIOpOONG, ONELLOVPYOLV oTadLOKE Eva aicOnua TpofAeyidTnTOS 6TO GTOLO.
O ovtooyedoopog evioydel Kot TiG 600 TAEVPES TG EMKOWVOVIAG, omd TN pia, T0 GTOUO
TEPLUEVEL, AKOVEL e TPOoooyY|, eneEepydletan ko AapPavel To Kivnpo kot 1o epEbicua mov
TOL TPOGPEPEL 0/1) Bepamevtng/Tpia Kot omd TV GAAT, TO ATOUO OVTOTOKPIVETOL GTOV/GTNV

Bepamevti/Tpro kot ekepaletor, péow g povoikng (Swoish, 2017) — péow t™g pwvNe.

Ye peAétn kol avéivon g emidpaong OTOYEI®V TOL AVTOGYESIIGUOD GTO
EMKOWVOVINKO €TINS0 atopmv pe Avtiopud, mpoywpodv gpguvntikd kot ot Wigram &
Elefant (oto Malloch & Trevarthen, 2008, ce). 423-445), 0étovtac og Kevtpikd dEova v
£vvola Kol onuocio dnpuovpyiog Hovstkold dtohdyov. Atopa pe didyvomon oto Pacua tov
Avtiopod, cvyva avtipetonilovv tpofAnuate ot dnpovpyio Hopedv S10Adyov, Kabmg
TaPoLGLALOVY AOVVOUINL GTNV OVTATOKPLIOT], GTNV OVTOAAOYN KOlU GTNV OAANAETIOpaoN
(Wigram, Elefant, oto Malloch & Trevarthen, 2008). Xg mnepumtdoel; coPoapdv
avartuEloK®OY dltapay®v, Ommg 0 AVTIGHdg, evtomilovial ETUEPOVS OATOPAYES CTNV
AAANAETIOPOOT KOl GTNV EKPPOCT] THG CLVUIGONUOTIKNG KATAGTAONG TOV OTOLOV, Ol OTTOLES
umopet va epmodicovy v avarntuén Eavtov (Wigram, Elefant, oto Malloch & Trevarthen,
2008). H xhvikn ypfion Tov owTooyedloiouoy Kot oty mopodoa. epyacio — HEAETN, TOV

QPOVNTIKOL 0LTOCYENoUOD 0T MovoikoBepameia, apevog «avolyey Evav xdpo o omoiog
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EMUTPENEL TN SNUIOVPYIO UN-AEKTIKOV OOAOY®V HEC® TNG MOVGIKNG, Gpo Kot HEGH TNG
QOVNG, EVIGYDOVTOG TO ATOHO VO £0CKNGEL OEEIOTNTES OO «OKOV®, TEPIUEV®, OEXOLOLY
KL évav YOpo Y EKQPOAOT «wov umopel va kobpeptioer to. ovvaicOnuoto. tov(/mng)
reloTn(/TIo60G) TEPA oo T0, Oplo. THG avarnplog (datapayns) Tov(/TNG), ETITPETOVTOS OTOVS
ovo avlpaomovg vo poipdloviar m oovipopid wg ioor» (Wigram, Elefant, oto Malloch &
Trevarthen, 2008, cel. 442), apetépov emtpémel oto Gropo va kwvnbei elevbepa,
aveEdpnto kot pe gveMéia, péoa oe éva amd kool mayvidt (Wigram, Elefant,

oto Malloch & Trevarthen, 2008) ki évav amd KOOV TEWPAUATIGHO, HE ETKOIVMVIOKN

HopTy.

H MovoikoOspaneio uéow avtooyediaouod, umopei vo wapel éva woidi (/GTopo) ue
AvTiouo mow 6T0 TPOO, TPOYAWTOIKO OTAOI0, OTAV 1] QVIOAAAYH OTADV fywv,
eIV VTOG LLE TOVS MY 0DS TOV KAVEL Eva. Taudi (/ATopo) yia v amdiavan Tov, dieyeipel
EVAY ECWTEPIKO ETIKOIVWVIOKO OLGAOYO — EVOY TOV EIVOL KATAVONTOS KO EVYOPLOTOS
Y10, 70 TO1OL. Me avTOV TOV TPOTTO, N AVTOLLOYN EUTELPIMDYV, 1] KOIVH TPOGOYH GTO VOO,
N EUTAOKN O€ GYéoN UE GAAODS KOI 01 GYEOEIS GUVIPOPIKOTHTAS, EUTLOTOCVOVHS KOl

aropyng yriCovror (Wigram, Elefant, oto Malloch & Trevarthen, 2008, cel. 426).

O/H Movo1koBepamevTig/Tplo. GUUUETEXEL EVEPYNTIKA GTOV OLTOGYESOGUO KOl OT1)
oNuovpyia pog Lope1G GLVOUIMOG GTO TAOIGLO VTOV, GE 0L TPOCTADELD VO, TPOGEAKVGEL
tov/mv meldtn/ticoa o€ €vav omd KOWwoL OldA0Y0. XUVEM®MG WUTOPEL vo. TOV/INV
KTPOKOAEGELY, VO TEPYUEVEL YL EVOV YWDPO OTH UOVTIKH TOV/THS KO VO, COUTANPOCED /Ko
«va onuiovpynoel ywpo» yw. tov/tnv merdtm/tioco (Wigram, Elefant, octo Malloch &
Trevarthen, 2008, cel. 425). Tavtdypova, gival ekeivog/m mov OBa cuuPaiiel oty TPOcONKN
dOUNG OTN HOLGIKN, M omoia GatveTal va KpiveTon avaykoio oTIG TEPITTAOGEIS ATOUMV UE
Avtiopo. H dopnpévn povsikn pe m oelpd g, 0o BEcet Ta Oprar Kt £voL VTOGTNPIKTIKO Kot
opyavouévo mepiBdAiov, péca oto omoio o/n meAdmg/tiooa Bo avamtuéel €va €idog
EKPPOCTIKNG EMKOIVOVIOG, HEGH NG eoviG. H dopn avagépetor otnv opydvmorn g
HOVLGIKNG, ONAaON T peAmodia, TNV appovia, Tov pulud, T1g EPACELS, TIG OLVOLIKES Kol
omotekei T Paciky TPoHTOOEST Yo T IMPOVPYIR EVOC «oaPODC [OVGIKOD TAnLTIOv»?

(Wigram, Elefant, oto Malloch & Trevarthen, 2008, ceA. 427), o onoio Oa vrootnpiel Tnv

eEEMEN Kat Aettovpyia TOV POVNTIKOD AVTOGYESIAGILOV.

12 B)éne Improvisation: Methods and Techniques for Music Therapy Clinicians, Educators and Students. Tony
Wigram. Jessica Kingsley Publishers, 2004, cei. 117
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Ov Knapik — Szweda (2015), Warnock (2012) xou Kin, Wigram, Gold (2009)
TAPOLGLALOVY TO ATOTEAECUOTO TNG TPOKTIKNG EPOPUOYNG TOV AVTOGYEIAC OV, EOIKOTEPA
TOL PMOVNTIKOV OVTOGYEOINGHOD, TO OToio QaiveTon vo evtomilovion 6€ o YEVIKOTEPN
aAhayn Kot BeEATioon TG GLVOMKNG KAWVIKNG €kOvaG Tov Avticpov. Ta gvpriuato tov
EPELVAOV TOLG TPOEPYOVTAL OO TNV OVAAVOT peEAeTOV TTepintwong. E&gtdotniay dropa pe
Avtiopo, Sedpwv nMAkidv. Ta copmepdopato cap®dg 0ev UmopodV va yeVIKELHOVV,
®OTOCO eVioYVOoLV kol otnpilovy onuaviikd T0 LAOPAOPO TOL EPELVNTIKOV HOG

OVTIKELLEVOV.

H Knapik — Szweda (2015, oegl. 156-163), ypnowomoidviog TG KAPUOKES
a&lordynong Movowkobepameiog | kar 11 tov Nordoff & Robbins, avélvee ta dedopéva dvo
peretov mepintoong (moadd 5 ko 9 etdv). Ot khipokeg €0e1&av ovuUETOY OTNV
aAAAemidOpacn Kot avanTuEn OpacTNPLOTNTOG GYEOTG KUl OTIG dVO TEPIMTMCELS TALODV.
Ewwotepa, mopatnpnbnke avdmtoén kot PeAtioon g Un-AeKTIKNG  emkowvmviag,
GUUTEPIAQUPAVOUEVDV TNG OVATTUENG PAEUUATIKNG ETAPNG KOL KOLATHPNONS THS ETOAPHS»
Kot TG OAANAemidpacng tovg pe tov MovoikoBepanevti. Toavtoypova, avagépovrol
BEATIDGELS GTNV GTEPEOTLTIKY GUUTEPLPOPU, GE KOWMVIKES OeELOTNTES KO EMIKOVMVIOKEG

— YVOOTIKEG OEELOTNTEG OGS «KOLVH] TTPOCOXH, GOYKEVTIPWOTY], OTOUVHUOVEDTH, UIUNTH.

H e&opetikng onpaciog épevva g Warnock (2012), eivor and tig gAdyioteg mov
EMKEVTIPOONKE GTN YPNOT Ko €MSpAcN NG UN-AEKTIKNG VNG ot MovcikoBepamneia,
eEetalovtag Kol avaADOVTAG To OMOTEAEGUOTE TNG, OTNV TEPIMTOCN U0 VEUPNG KOTEANG
ue Avtiopd. H Warnock meptypdeet Tov x®po Kot 10 VO Tov KOTAeePE va Bpet 1 ¢ovn
™¢ Komélag, pnéca oto Bepanevtikd mAaicto. H oovn g «&yive uépog g Ospamevtixng
OYEONSY KO EVIGYVOE TN O0OIKACTO GOVOECNG TNG WUE TIC UEYPL OTIYUNGS CYVOTES TTVYES THS
T00T0THTAS» KO TOV Eatov ¢ Ko «ue tig un emelepyoouéves eumeipics (wns» (oeh. 88). H
EUTAOKN TNG O€ £VOV OO KOVOU PMVNTIKO QVTOGYESIAGLO, ONANOT| 1 OVTATOKPIGN TNG OTO
UN-AEKTIKO QOVNTIKO KAAEGHa TG MovcikoBepamenTplag, GAavnKe vo TV odnyel og o
KATAoToon aKkpdaoNS Kol aicOnong tov «avadvduevon, avbevtikod e eavtod» (cel. 90-
91). Tavtoypova, N POV cVVERaALe onuaviikd oty eEEMEN ¢ OepamevTikng oyéong,
aQoL PAVNKE VA EVIGYVEL TO EMMEDO «T¢ evavvaioOnons oty Bepoarcdtpio» (cek. 91) K
oyxéon Ue TV meEAITIcon 0dNynOnkKe e T ogpd g o€ Pabitepa emineda emkotvoviag. H
Warnock kotalnyel 610 yeyovog 0t 1| epyacio LEGM POVNG LE TN VEOPT KOTEAM, KATAPEPE
va gvepyomomoel o€ pEYIoTo Pabud v oavantuén otoyyeiov tov Eoavtov (6mwg

«aveCaptnoia, ovtomemoifnon»), 10, OMOI0L PETOKIVIONKOV Kot HETOQEPONKAY KOl EKTOG
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mhoiciov MovowkoBepaneiag, o€ miaicla O6mwg m.y. ©0T0 oYoAelo, oAAG Kot oTNV

aAANAETIOpOOT KOl OTIG GYECELS TNG UE AALOVG AVOPDOTOVG.

O Di Franco (1999) ypnoyomoince tov povntikod autooyedlocud otny epyacio Tov,
®G UL SOUNUEVN Kal opyovopévn moapéuPacn pe ) cvpPoAn g omoiag 1 BepamevTiky
oyéon mov omuovpyeitar petald meddn/ticcoc — MovoikoBepamevti/Tplog, eUmeplEyeL,
eneEepydleTon Kot emavampocsdlopilel otoryeia TG YEVIKOTEPTG KAVIKNG EIKOVOS OTOU®V LLE
AvTiopo, pe KOPOL OVOPOPA KOL EQPOPUOYN TOV GTN GTEPEOTUMIKY] GLUTEPLPOPAE KO
dpaoctnpromra. O 1010 TEPLYPAPEL TN GTEPEOTVTIKN GLUTEPLPOPA GTOV AVLTICUO, OC L
QULVTIKY Kotdotaor, v omoio o Gvlpwmog «emiléyer» (oeh. 97), mpoxewévov va
QTOGTOCLOMOLEITAL A0 TOV «Tovo» (oeA. 97) Kot amd OTIONTOTE TOV KAVEL VAL VTOPEPEL, LE
OTOTEAEGHO VO GTEPEITOL EKQPAOT Kot EmKovaviag Tov aAndivod Eavtov. H apvviikn
aLTH KATAGTOGT TOV 00NYEl €K TOV TPAYUATOV GE TAAVOPOUNGELS TOV EPUNVEDOVTOL (OC

EMGTPOPN OTO TPAOTA GTASA OVATTVENG,.

H gpapudoun Bempia kot tpaktikn tov Di Franco (1999) ot Movoikobepamneio
ompileton ota €&ng onueia. Baown apyn amotelel n dieicovon otov apvuvikd punyavicpd
TOV/TNG TEAUTN/TIO0NG KL EMELTO, 1) KOTAVON 0T TOV 0td Tov/Tn Movoikobepamevtii/Tpia Kot
N epmepieEn TOV, TPOKEUEVOL VO TPOYMPTCEL KOl VO AELTOVPYNOEL L0 OMGTIKY| EMEEepyasia
NG EMKOVOVING KO TNG EKOPACNG, LEGH TOV (QOVNTIKMOV) YOV Kol TNG OVATTUGGOLEVTG
Bepanevtikng oyéonc. H MovowoBepaneioo evioyder kot Ponbd tov dvBpomo va
enelepyaotel o Pabvtepa eminedo to «oradio morivopounons» (ceh. 93), pécw g
povowkne. H otepeotumiky] dpoaoctnpotro mapovcstdlel caen cOVOeon «ue ta Koplo.

OVOTATIKG, THG HOVOIKNG KOl 1010ITEPME Ue ToV poBud» (cel. 95-96).

Méoa amd v mapdfeom Tprdv peAETOV TepinTmong (000 moudld niikiag 9 etdv Kot
éva moudl nAkiog 14 €1dv), emyepel vo TOPOVCIAGEL TV EMOPACT) TOL POVNTIKOD
OVTOGYEOIOGIOD, OTO  EMMEOD. TOL  OPOPOLV  TIG OTEPEOTLTIKES  OPACTNPLOTNTES,
GUUTEPLPOPEG KO TNV EXAVOANYILOTNTA. AoUPAVOVTOS LITOYN TIG OITEPOTNTEG KOl TIG
avaykeg Tov KaBe meldrn, £0ece ¢ KevIpiKd otdy0 ™V gumepiedn g TapovslalOUEVNS,
vl TEPIMTOON, OTEPEOTVLMIKNG CLUTEPLPOPAS KOl dpacTnpOTNTaS oTn povoikn. Ta
OTOlElDl TG TPOCHOTIKNG TOV £peuvag Oelyvouy evioyvon e Bepamevtikng oxéong,
gvioyvon otV gUmGTOGHVY, GTNV EKQPOCT, GTNV 100 Y®YN dOUNG Kol oplofétnong, otov
ELEYYO TNG VIEPKIVNTIKOTNTAG, TNV EIGAYMYY] TAHGEMV, GTNV EMKOIVOVIO KO AVTOTOKPION

TOV/ING TEAATN/TIo00G TPOg Tov/T MovoikoBepamevtr)/tpia. Kpioo onueio amotelel n
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dwmictwon mepl omOKINONG UEYOAVTEPNG EMKOWMOVIOKNG eveMéiog, omd  Tovg/TIc

TEMITEG/TIO0EG, LECH TV YWV KOl TNG POVIG.

2.3.3.2 AVO KAWIKEG TTEPIMTMOELS O TAPASEIYLOTO, EUTELPIKOV — PLOUATIKOD
YOPOKTI PO,

®a axolovbnoet pa cHvroun meptypaPr] 600 KAWVIKOV TEPUITOCEMY, Ol OTOIEG
emAEYONKay péoa omd TO TPOCHOMKO KAViKO €pyo g MovowkoBepamevtplog —
oLYYPAPEMC. ZTOY0G £lval, TOGO 1N EVIGYLON KOl 1) EMEKTACT] TNG EPEVVITIKNG TPOCTAOELNG
vo KOAOWEL TV avlykn yuoo ovadelEn g SLUPOANG TOL  KAWVIKOD  QOVNTIKOD
AVTOGYEOIAGHOV 6TOV Eantd, 060 Kot 0 eUmAOVTIGUAC Kot 1) EEKTAcT TNG PifAloypapiog pe

KAMVIKE QoaproGUEVa TaPadELyLATO.

O1 800 perétec mepintoong apopodv Eva aydpt (21 etdv) kot £va kopitot (11 etdv)™
pe dtyvoon oto Gdcpa Tov AVTIGHOD, EMOPEAOVEVOL OVO aveEdptnTov dopmv. H mpdtn
doun omoteiei Kévipo Amobepameiog, Amokatdotaonc, Amuépevonce kot Huepnouog
DOpovrtidag, Atopmv pe Avammpio (ITé€tpog) ko n devtepn Kévipo Huépag yio Todua,
Eonpovg kot Neapovg Evilikeg pe Awatapayn oto ddcpo tov Avtiopod (Avva). I'o Adyovg
Tpnong g vopobeoiog mepi mPOosTAGING TOV TPOSOTIKADOV OESOUEVOV KOl GTOYEI®V TMV
oy, ypnotpomomdnkay yevdwvopa. Toavtdypova, ywow Tovg 10iovg Adyovg dOev
avaQEPOVTOL Ol ETIONIEG OVOAGiES KoL 1 akpIPng TavtdTTA TV ovtioToymv Kévipov —

doUdV.

O mapeppdoeic mpaypatoromdnkay oto TAAIGIO KAVIKOD LOVGIKOD — GmVNTIKO
OVTOGYEOIAGLOV, LE TN YPNOT TEYVIK®OV, UETOED TOV OTOlMV cuumeptAapfdvovtal ot ENG:
KkaBpéptng, pipnon, evBappovvon kat evioyvon HEG® POYNTIKOD 0VTOGYEIOGLOV, 6TNPEY,
Kpatnua, mioicioorn, cvumAnpowon (pairing), moayvidiopo, cvyxpoviouds, emavaAnym,

Bnuatiopoc, mapépupoot, Snuovpyic xdPov, Kown xpHon opyavev kot modon s,

1B 01 nlkieg avimpoconebovy v mepiodo katd v omoio To mardld evidydnkav ot Stadikacio
MovoikoBepaneiog Kot dEyovtay Ty TopEUPact).
14 BAéne oto Yoltomovrov — Kapivn (2015), oer. 69-74.
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Kot o115 600 mepumtdoeig gaivetal mmg 0 oVNTIKOS aVTOoKESNGHOC TPOEKLYE Kol
eEedlynke péoa o kot péoa amd T Oepamevtikn oxéomn, o’ €vo mePPEAlov TOv

KoOAMEPYNOE Kol EMETPEYE TOV apolfaio oefacpd, Tnv apotPaio amrodoyn Kot EUTIGTOGVV).

O IIétpog

O TIétpoc Pprokodtav oty nikio tov 21 gtdv Otav 6&xdnke v mapéuPoon
MovowkoBepaneiag. H emionun Sdyvoon tov ovépepe AVTIOHO, pe Popld VONTiKi
votépnon kot vrepkivnTikdTa. Xtov I1. amovsiale o Adyoc®, motdco mopornpiOnkoy
Kkdmoteg avapOpeg kKpavyEg, diymg caen KatevBuvon Kot vonua kot diymg cuvorsOnpatikodg
YPOUATICHOVS, o E1KOVA 1] 0700 PoVOTAY TEPIGGOTEPO TAVTOCTUT] LE TNV KATAGTACT) TNG
dowvne kpavyng (0. avae. oto Yoaitomovriov — Kapivn, 2015) kot n omoio. ctodioKd
eavnke va oAAalet kot vo petokwveitor oty e€eMkTIK mopeid TV GLVESPLOV
MovocikoBepamneiog. XapoaKTnpioTikn 1 6TEPEOTLTIKN OPASTNPLOTNTA, T) OTTO10 EKONAMVAITOV

Kuplwg LECH TOV XEPLDV, TOV KEPOAALOD, TOV KOPLOV KoL TNG PMVIG TOV.

Me tov II. odokAnpaobnkov cvvolkd 31 cvvedpieg MovoikoBepaneiog, péco oe
owwomuo 10 pnvov. Tlpaypotonmoodviav pia eopd v efdopdda, pe dbpkela 45°.
Avapeca 6toug 6tdyovs meptrappdvovtat: 1. aicOnon kot amodoyn Eavto, 2. avakdivymn
— gvioyvon tov dnuovpywkov Eavtov, 3. eumloxn oty dnpovpyio oyéong kot 4. evioyvon

™G EMKOVOVIiaG HEC® TNG LOVGIKNG.

H ooviy tov II. avédeiée Mo and tic mpdteg cvvedpieg pa Pabdd avhykn va
aneyKA®PIGEL, VO GUVOVTNGEL KL VO YVOPIGEL CNUAVTIKES KOl THAVOV KOTOAKEPUATIGUEVES
UG Tov Tpaypatikod Eavtod tov. EEapetikng onuaciog 1o otoryeio g 3" ko g 5™
™G KMULOKOG TTOV TPOEKVTITE GTIG GLVESPiEG Ko 6Ti¢ omoieg o I1. mapovsiale avtamdkpion
Kol puo 6TafeP| KTPAYOLOIGTIKN» EMAOYT KOl TTOPALOVY], GTOLYEIO TOVL AVTUTPOCHOTEVEL VL
HEPOG TNG avOP®TOCOPIKNG Bedpnong NG €0MTEPIKNG (VONG TNG HOVOIKNG KOl TNG
EUTEPLOG TOL HLOLGKOD TOGVOVL, N omoia Voot pilet kot emainBevetl 0TL N epmepia TG 35,
epeavifeton ko Egkvd 6tav o avBpwmog £xel cuveldntonoinon katl aichnon tov Eavtod

tov. 'Etot, 1 povokn oyetileton pe t «owuotixy tov opyavawaony. Ocov apopd Ty eumeipio

15 Y10 mhaicta g Movowkofepaneiog mapatnpridnkay deiypato tpocnddelog mapaywmyng Aoyov, oTa TAcicLo
™G oAANAERIdpaomg pe T Movotkobepamehtplo yevIKOTEPQ, OAAL KO GTO TAAGLO OVITIKAG OAANAETIOPAOTG
KOl OV TIKOD 0VTOGYESAGHOV E101KOTEPQ (T «Now kot «Ilegen-tpoonddeia Tpo@opds Tov OVOUATOS TOV).
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g 5™, ekeivn epeaviletarl 0tav o dvBpmmoc acBiveTal «aav va avoyvetal kai vo. fyaivel

an6 tov eavto tovy (Yaktomovlov — Kapivn, 2015, cel.18-19).

INUOVTIKY TOpOTAPNON OMOTEAEGE M OAAOYN OTNV TOWOTNTO TNG (QOVIG TOL
(ovveldnt) evoriayn Kol EAEYXOG OTIC OUVOUIKEG TNG, CLVOICONUOTIKOL YPOUATIGHOL,
oLVEWONTY XPNOM Kot TOTOBETNON) Kot 1 ALY OTO EKPPUCTIKG YOPOKTNPIOTIKG TOV
TPoo®TOV Tov (BAEUUOTIKY emaen HE vOMUo Kot TpdOeon, YOAAP®OOT LOPQACU®Y Kot
ekQphocwv, cuvauoOnuatikn ékppoot). Anwd tn otyun mov n eovn tov I1. anéktnos vonua
Kol BprKe T0 HEGO Yo Vo amoKaALPOEl, va amelevBepmbel Ko va ekppactel péoa oe Eva
TAaiclo TANPOLE OmOdOYNG, PAVNKE VO OVOKTO TV TOVTOTNTA TNG, VO LETOKIVEITOL KO VO
TPOGaPUOLETAL GTIG CLVONKEG KO OTIC OVAYKEG TOL «E0M Ko TMPay. Aéyetal ta epediopota
Kot 10 KAAeopa tg MovowkoBepamenTplag, eUmAEKETAL OTNV Kol omoAoupdver tnv
avtamdkpion s MovcwobepanenTplog 610 kO Tov KAAESHA TTPog ekelvn (patveTat vo
TOV TPOKOAEL TNV AVAYKT] 0T 1| GLVEYNG OAANAETIOPOACT Kot 0modoyr]), avadbDOVTOS Kot
AVOOEIKVOOVTOG TG EMKOIVOVIOKES TOV IKAVOTNTEG, GE VO SLOPKES ALY VIOl AVTAALOYNG KO
avakdioyng véov epmelptdv. Ot avidpdocelg Tov amoKAAVTTOVY TOV GLVALGHNUATIKO TOV
KOGLO, GLVETMG KOl Ol EKONAMDCELS TOV GLVOIEVLOVTUL ATO EVa EDPOS GLVALCHNUATIKAOV

EKPPACEMV, GE £vO TAOIG1O EUMIGTOCHVNG TTOV EMITPENEL TO LOIPACLLAL.

Méom tov pmvnTKoH avtooyediaciov o I1. anéktnoe ™ dvvoTdTnTo Vo 0KOVGEL TN
@OV TOV, 0ALG KoL TNV gveMEia TOV IKavoTHTOV NG, va Ttaigetl pali g (moAd cuyva pe
pa Evrovn 066M YoV HOP KOl «TEPAYTIKNG» 0140£0MG) Kt LEG® TOV, 0Td KOVOD, TALYVISLo
pe ™ MovoikoBepamnevtpra, va €pBet o emapn pe onpavtikd koppdtio tov Eavtov tov, va
To AVOKOADYEL Vo o alcBavOel Kot va Bidcel Ty e6mTEPIKT 0OVNOT TS EMOPNS, 1| OOl
QAVNKE VO TOV LETAKIVEL O TNV KATAGTACT] TOV AVTIGHOV GE U0 KOTAGTOGT GUVTOVIGHLOV
pe v Omapér| Tov, TPOSPEPOVTAS TOL GLYVA CTIYUEG HEYIGTNG ATOANLONG, OTOKOPVPWGNG

KOl EKGTAOTG.

H Avva

H Avwa frov ommv nlkio tov 11 etdv otav d&yOnke v mopéuPoon
MovcwoBepancioc. H erionun didyvoon avépepe Avtiopd kor foptd vontikny votépnon.
To &ldog emkovmviag mov avantdiéope pe v A. oto TAaicia g Movcwobepaneiog o

N UN-AEKTIKY, KUPIMG HEGH TMV WO10UTEP®V KOl IOIOHOPP®Y KIVICEDY TOL GMOUATOG TNG KoLl
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NG POVNG TNG. ZTOLYEID AEKTIKNG EMKOVOVING amovaialay, oV Kol TO I6TOPLKO TNG aVaQEPEL
KAmolo oTédo avamTtuéENG Kot EKepacng Adyov: 1. péypt 1o 5° €10¢ ™ nAwiog g &lye
Stopoppmoel dpbpwon kot Ae&hdylo (€merta 11 OVATTUEN TOVE SEKOTN Y10, (YVMOGTOLG
AOyovg) Ko 2. oOUQMOVO LE TOVG YOVEIC TG, M A. OE OPIGUEVEG TEPIOTACELS TNG
KaOnuepvotTTaG, eREavifel AekTikd otoryeio, ETIAEKTIKA, TOGO GTNV OIKOYEVELX, OGO KOl
010 QKO mepdriov  (my. yopeTicpol). Idaitepa YopaKTNPIoTIKY, KL €V TEAEL
KaBop1oTIKT, amodelydnKe N GTEPEOTLTIKY OPAGTNPLOTNTA KOl CLUTEPLPOPA TNG. ZVVNOMG
a(QOPOVCHV IOl YEVIKOTEPY] COUOATIKY] KwnTIKOTNTO, UE O1dpopec evarrayég, M omoia

nepthappave kivioelg mov Boplov xopd 1 Eva TEAETOVPYIKO.

Me v A. oloxAnpobnkov cvvolikd 18 cvvedpiec Movoikobepaneiag, péoa g
dwotua 6 unvov. Hpaypatonoodvtav pic eopd v efdopdoa, e diapketa 30°. Avaueca
61oVg otdHyovg mepthopfdavovtat: 1. aicOnon kor amodoyr] Eavtod, 2. cuvarcOnpatikn
gkppoon, 3. eumhokn otn dnuovpyio oyéong, 4. evioyvon TG EMKOW®VIOG HEGH TNG
HOVGIKNG KOl 5. HETOVGIMOT TV GTEPEOTLTIKMOV KIVICEDV GE ONUIOVPYIKEG, UEGH TNG

HLOVGIKNC.

v mepintoon e A. 1 EKPPacT HEGH POVNG PAIVETOL VO ELPAVIGTNKE OTAV TO
Bepamevtikd TAaiclo ko 1 OepamevTiky oy€omn OnovpyNeay Tig GLVONKES LECH GTIG Ooieg
n 10w Bprke ™ otabepdtnTa, TNV acedrela kot TV eAevBepia mov £6e1&e var avalnTd Ko
va arolntd, xopig Tov @O0 TG aevidag amoyDdpNoNS 1 OTOAELNG, Y10l Lo Topeiol AALOYNG
pog v vym ovimtuén. H eov g kou pali pe avt Pabdtepeg avaykeg apycav va
anehevBepdvovtar MO ond v 4" ovvedpla. Eekvovioag and o ecoteptkn (Oaumm,
advvaun, Padid) eovny (Ue T HOPEN TOVL «rxxX» - «KXXXX»), 0dNyHONKeE 6T OTAUSIOKY
petaxivnon g oe (o mo eémtepikcevpuévn (Kabapr, peAmdkn, pe Koatevbuvorn Kot
pdOeon) PV He MMTIKN adOS06M (LE TN LOPPT KOO0, KVVVVVY, «VOLOLOY KOL «YULLLLLLY).
H gumepio g 3™ ko g 5™ g khipokag emaviide avtiotolyo Kol 6TV TEPINTOON TG
A. Tovtoyxpova, mpoékvye Ko M eumepio ™G oktdfag, n omoio cOHEOVL HE TNV
avOpwmocoPikn Oedpnomn TG E0OTEPIKNG VONG TNG HOLGIKNG KOl TNG EUTEPING TOL
LOVGIKOV TOVOL, KOTOTEAEL KO TH POCIKI EUTEIPIO. TOD EODTOD KO AVOKOALDTTETOL TO OTL O
1010¢ €ivol 1Kavog vo, vaplel dveta oe ayéon ue tov eCwtepikod koouo» (Bruscia, 1987, om.
ava®. oto YoArtomovriov — Kapivn, 2015). H evBdppovon kot evicyvon e eovig g A.
and ™ MovowoBepamenTplo Kot 1 amd KOwvoH ONUOVPYINt POVNTIKOD OVTOCYESIOGLOV
QAavVNKOV vo, 031 YOOV TNV A. GE L0 KATAGTOOT OVTOTOKPLIOTG KOl ETIKOIVOVIOKNG 0130g0mc.

Méoa and 10 povntikd kabpéetiopa g Movoikobepanedtplog, 1 A. akovel Tov Eavtod
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™G, EVEPYOTMOLOVTIOS TOVTOXPOVO K10 SLOOIKOGIO OVOyvOPIoNS, EMAPNG KOl EUTEIPILOG
Eavtov. H vmoapén kot vrdotacn, o opyovicpuodg cuvtoviloviol LEcm gmvig, Le Tov AAAOV

KoL T0 TEPIPAALOV YOP® TOL, Brdvovtog KAOE popd TNV EUTEIPIN. TOL «EOM KO TMPOLY.

INUOVTIKN 1] GUUPBOAN TOV PEOVNTIKOD OVTOGYESIOGLLOV KOl TG dNUIovPYIog LKpGV
OVTOGYESIACTIKAOV TPOYOVIUDY, GTOV ETOVOTPOCOIOPIGHO TNG COUATIKNAG CTEPEOTVTIKNG
dpacTNPLOTNTAG KO CLUTEPLPOPES TS A. O GUVTOVIGHOG Kot 1] GLVOTTOPET TOV POVAOV TNG
A. ko g MovcikoBepamenTplog, EVioyvuoay To TANGIUCUA TG TPDTNG TPOG TN OeVTEPN, LUE
OTOTEAEGHO Ol OTEPEOTLMIKEG KIVIOELS VO ATOKTNGOLY VO, Tpoeon Kot dNUovpykod
yopaxtnpo. BAémovtag kot avipetonilovtag Aomdv Tn GTEPEOTLTIA, AT T ONUIOVPYIKY|
OKOTILG, ®C OMLOVPYIKY EKEPOAOCT], 1 OTOl0L EVICYVETOL KOl OOUOPPOVETOL HEC® TNG
HOVOIKNG Kot gaivetor va Ppioketor oe amoOlvtny cvppovia poll g, iowg po mbovn
gvepyomoinon g Owdkaciog avayvopiong, aicbnong kor Piwong mruoydv  TOL
dnuovpykod g Eavtod va cuvéPn. Ao v GAAN, N GTEPEOTVTIKT SPAGTNPLOTNTO, LECH
™G Omuovpykng Oadikaciog, @avnke vo  amoktd véa popeY), ooy amd TNV
EMOVOAYILOTNTO KOl TNV €0MOTPEQELN, HeTaKvnOnke oty  eEmtepikeuon, o1
otafePATNTO, OTN CTATIKOTNTO KOl TNV DG, KATL TOV POIVETOL VO AVOTPETEL TNV EKOVAL

OV TAPOLGLALEL TN GTEPEOTLTIA VAL AEITOVPYEL Y1 TO ATOWO, WG PPAYUOS GTOV KOGLLO.

2Ta010Kd, M XPold, 0 TOVOC, 0 TPOTOG YPNONG, Ol TOWOTNTES KOl 1] EGMOTEPIKELON 1)
eEmtepikevon ™G QMG ™G omokdAvmTav TNV ekdotote dudbeon ™G A. Ko TIg
avadLOUEVES avayKes ™S Me Tov TpOmO 0vTO OMOKAALTTE Kol TAOVGL0 VAKO TPOG
enelepyacia. Ztadlakd avartdydnkayv n PAeppotikny enagn pe tpoddeon Kot vonuo pe
MovoikoBepamedtplo kot 1 €KQPACT  OPIGUEVAOV  TOOTNT®V  cvuvolsOnudtov

(evBovctlacpog, xapd, Bupog, Aomn).

2.3.4 H ®ovn og «kabpépo» ot dadikacio Movoikobepameiog

O/H Movo1koBepomentig/Tploe GUUUETEYEL, OVTOTOKPIVETOL KOl EUTAEKETOL EVEPYA
ot OSwdwoaocio wor €£éMEn Tov @VNTKOD avtooyedtaopov. Eivor exeivog/m mov
evBappLVEL TN POVY TOV/TNG TEAATN/TIGGAG VL VTLAPEEL, ONUOVPYADVTOS EVOL VITOGTIPIKTIKO
mAaiclo 1 ™ ovvOnkm kdbe eopd, to omoio Bonbovdv oV evioyvon G EKPPAONG, TNG
avaovLoMG N/KoL TNG EMOVOPOPAS TNG EUTEIPIAG/TOV EUTEIPLDOV TOV/TNG TEAATN/TIO00C, GTO

«edd ka1 Topoy. Exk tov mpaypdtov, dnpovpysitol 1 avaykn vo HEAETHGOLUE KOl VO

~ 55 ~



avoADGOLLLE TOV POAO, TN YPNON Kot TN Aertovpyio TG VNG 6T dlodIKaGia, omd T oKOTLd

Tov/tng Movacikobepamevti/Tprog.

210 TAoio1o PoG OTOTEAECUATIKNG KoL AEITOVPYIKNG BEPATEVTIKNG GYEONG, PACIKN
npovmdOeon amoterel 1 dnuovpyio Kol daTpnon evog Un-amelAnTikod TEPPAAAOVTOC
EUTIOTOOVVNG, ATOd0YNG, GEPAcUOD Kot €MKPIVODG KOTavONons, HEGO GTO Omoio o/m
neAdng/tiooa Oa Puovel 1660 TV ac@dAeln Yoo EAeHOepT EKPPOOT KoL ETKOVOVIO TMV
EUTEPLOV, TOV PLOUATOV KoL TOV CLVOUIGONUATOV TOV/TNG, OGO KOl TNV AVayVAOPLoT KoL TV
avTamokplon and Tov/tn Movcwkobepamevti/tpia, Kabdg vimbel kot BAErel tov Eavtd
TOV/ING VO VITAPYEL, VO AKOVYETAL, VO GUVOEETAL, VO EUTAEKETAL KO VO OAANAETIOPE. X1
Bepamevtikn Sadkacia g Movowkobepaneiog, €vo amd T0 ONUOVIIKOTEPO HEGO TOL
ovuPdArer oty avamtuén kot EEMEN TG GLVONKNG AVTNG, Elval 1 YPNON TOV HOVLGIKOV
«Kabpéptny. Zougova pe tovg Rogers (6n. avae. oto Arnold, 2014), Bruscia kot Nordoff
& Robbins (6. avag. oto Yoartorodrov — Kapivn, 2015), to kabpéeticpa amotelel Baoikn

TEYVIKN evouvaicOnong yia tov/tn Bepamevti/Tpia.

O Rogers (6n. avae. oto Yaktomovrov — Kapivn, 2015) 6pioe v gvovvaicOnon
®G £va Ao To KVPLOL YOPAKTNPIoTIKG Tov Ba Tpémet va dtakpivouv Evav/pia Oepamevt/Tpia,
ta. omota pe TN ogpd toug kabopilovv kau TN OBegpamevtikny oyxéomn. Ot Avopitodvov Kot
ZépPag (oto Yalom, 2017, cel. 45) mopabétovv pio cOvToun aALG TEPIEKTIKN EpUNVEiD TNG
evovvaicnong, og ekeivng g «ikavotyTog va ovvrovileoon oovoisOnuoTike Kol VONTIKa. [e
0V dliov, ywpic va tovtileoor poli tov». H evouvaicOnon oeaivetar vo amoteAel o
Babvtepn mpocéyyion Tov avbpdmov Ko cvuemvo pe tov Rogers (6n. avae. oto Arnold,
2014) givon pio cvveyng, emavolapPavOoprey, EVEPYNTIKY KOl GUUUETOYIKY dtadikacio yio
tov/tv Ogpamevth/tpla, N omoio. cLUPEAAEL KOBOPIOTIKA GTN GUVIEST] Kol GLGYETION
TOV/TNG KE TOV/TNV TEAITN/TIGGA, EVO TOPAAANAL EVIGYVEL Kt TV eEEMEN Ko mopeia TG
GY£0MNG OVTNG. XTOV TVUPNVA TG BEPATEVTIKNG GYEONG EVTOTILETOL KOl O AAANAETIOPAGTIKOG
g yopaktpag. Etotl kot 1 eveuvaicOnon, amoterel o aAANAETIOPAGTIKY| S10OIKAGI0 TOV
eumAiékel 1660 tov/TnV Bepamevti/Tpia, 660 Kot Tov terdtn/ticoa. O Rogers (6. avap. 6to
Arnold, 2014, ce). 365) tovilel TOC 01 TEAATEC/TIOGEC TPOGPEPOVY KAVATPOPOIOTHTEISH, OL
oToleg «mpoaapuolovy kolvtepo. tov Oepamevtn atny eowtepiky ToVGS Kataotaon». Emopuévmg,
Kot 01 300 AEITOLPYOVV Kol LOPALovTaL Ao KOov: 0/ TEAATNG/TIGG0 TPOGPEPEL GTOV/GTN
Bepamevti/tplo dtopkn TPOSPacn oto mpog emeCepyacio VAKO TOv/TNG KoL O/M
Oepamevtnc/Tplo akobel pe OKORO UEYOADTEPT GOENVELX, ELKPIVEID KOl OlOYEL,

OVTOTOKPIVOLEVOG/T TNV EKAGTOTE OVALOLOUEVT] EUTTELPIO TOV/TNG TEAAT/TIOCAG.
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H ovcia evtomiletor ot Podid kor mAnpn Koatavonon Kot amodoyn omd Tov/tn
BepamevTn/TpLoc, Tov TPOTOL LE TOV 0TTOi0 0/1 TEAATNG/TIGGN avTIAAUPAvETaL TOV KOGLO.
Mo té€tot avTiAnyn Kot 6Tdor, TEPAaUPAVEL TOV TPOTO TOL 0 KAOE AvOpmTOg GKEPTETAL,
aoBavetar, PAEREL, Provel kon mpdrtel. Av o/n Bgpomevtig/Tplon TPOoPAALEL dLOPKMOS Lo
YVIolo Kot a0BEVTIKT TPOGTADELD VO KPOOGTEL TIG EUTELPIES TOV/TNG TEAATN/TIGGAG TOV/TNG
pe ogfaopo, Tote Kot o/1 idtog/a o/m meAdnc/Tiooa Ba Pidoel v embopia va eneEepyoaotel
KOUL VO, «OLEPEVVHOEL T TPOPAUATA TOV/ING K TOV €0t Tov/TNG PabbTepa» (Fisher, 1993,

om. avap. oto dradtktvako Site analytictech.com).

O «xoBpépte» EemepvdvTtag TV avtiAnyn Hog amAoikng Kot KowvoTumng Hipnong
KOl ETOVOANMYNG LOG CLUTEPLPOPAS, [ag oavtidpaons, &vog cvvolsOuatog, oG
KATAOTOONG, WOGC EUTEPIOG TOV/ITNG TEAATN/TIO00E, SLHOPPAOVETOL ®¢ upio agldmoTt
napépPacn pe v omoia o/m Bepamevtig/Tpra Kabictator Kavoc/n va Tpooeyyicel, va
KATOVONGEL, Vo omodeyTel ToV AvOpmTO Kol Vo Tpoympnoel o€ pia dtadkocio fabvtepng
eEepedivnong, depevvnong, enelepyaciog kot avéivong tov Eavtod tov. Me ) yprion tov
«KaBpEOT» - TV avtavakAdcemvy, o/m Bepamevtig/tplo Qaivetar va emiPePforcdvel pio
YVIOL0 KO EIMKPIVY EKQPOCT TNG EVELVALGHNTIKNG akpdaong kat otdong tov/tng (Rogers,

om. avae. oto Arnold, 2014).

H Potleprovn avtiinym kot Katavonomn Tov «KafpEéptn» YKELTAL GTNV AToGaP1VIoN
g Aettovpylag Kot TG onuaciog Tov, evtog ¢ Oepamevtikng owdwoaciog. H Paon
otpileton oy apyn 6t o/m Bepamevtng/Tpia evepyel g «KaBpEPTNCH, LEGH A TOV OTTO10
OVTOVOKADVTOL 01 TTLYES TOL TTpaypatikov Eavtov tov/tng meddn/ticoog, pe dwoitepn
£UQOOT KOl TPOGOYN OTN YPOd TNG GLVALCONUATIKNG EKEPACTG KOl OVASLONG TOL TIG
ovvodevet (Rogers, om. avag. oto Arnold, 2014). H cuvausOnpatikn epedvion, avayvopion
Kol avamTuén Tov avOP®OTOV aTOTEAEL OLGLACTIKO KO KPIGIO oNUEl0 o€ pa Topeiol VY100¢
eEEMENG ko addaync. 'Etot, o Rogers modd otoysvpéva £é0ece ™ cuufoin e avbevtikng
akpdOoNG KOl 0mOd0YNG TNG GLVOICONUATIKNG KATACTOONG, EUTEPIOG KOl GUUTEPLPOPAIS
TOV/ING TEAATN/TIGGOG 0md TOV/TN BEPATEVTH/TPLO, GTIV OVOYVAPLOT KoL OTOd0YY| TOVG OO
tov/nv 1010/a. O/H Bepamevtnc/Tpla avtamokpivetal 6to KAAESHO TOV/ TG TEAATN/TICGAG
Tov/tNG, mpocspépoviag Tov Eautd tov/tng g «kabpéetn», péoa amd tov omoio o/m
TEAATNG/TIO00 OTOKTA TNV IKOVOTNTO VO, AVTIAOUBEVETOL KO VO KOTOVOEL OVTIKELEVIKE KOl
EVEPYNTIKA TOV O1KO TOV/TNG E0MTEPIKO KOGHO KOt TIG OKEG TOV/TNG EUTELPIEG KOl OVAYKEG,
Avtd pe ™ oepd Tov EAKVEL TOV AVOP®TO KoL EVicyVEL TV emBupia Tov va Pidcel Kot va

amodeytel oe Pabog tov Eawtd tov, evd mapdrAinia evBoappivel v mpobeon tov va
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TPOYWPNOEL GE Oladkacio eEgpebivnong Kot dlepebivnong AOIKTwV Kol ampocITOv

ovvalcOnuatov (Rogers, 6. avag. oto Arnold, 2014) .

Yopeova pe toug Bruscia kor Nordoff & Robbins (6n. avag. oto YaAtomoviov,
2015, oel. 70) 10 KOOPEPTIGHO AMOTEAEL o TEXVIKY UE TNV omoia o/1 Bepamevtnc/Tpla
ocuvtovileton Kol «ovufadiler ue ™ ooUTEPIPOPA, TH Olabeon kai To. oLVALTORUOTO TOV
ropovoiael kabe meldrng/tiooar. O Rogers (6m. avag. oto Arnold, 2014) mpodyel ko
TaPoLGLALEL TNV EVVOL0 TOV «KAOPEETNY, MG oOEVTIKY Kot Tryaio EKEPOCT TNG ATod0XNS
Kol TNG KaTavonong tov avipomov omd tov/tn Bepamevti)/Tpla, ®¢ YVAoL0G GTACNS Kot
yviowov tpoémov Lwng Ko Aertovpyiog tov/mmg. Méow tov  avrovakAdcemv, oM
Bepamevc/tpla cvoyetiletar, Pidvel kol LVEApPYEL pe TOV/IMV TEAATN/TIGON, TOV/INV
avaTpoPod0TEl, TPOoTaOEl VO SIEVKPIVIGEL, EMAVASIATLITIMOVOVTOG TNV EUTELPIO TOV/TNG e
HEYOADTEPT] €VKPIVELD KOl CAPNVELD KOl dTVOVTAG TOV/TNG TN dLVATOTNTO VO OKOVGEL, VO
avayvopicel Kot va Tpocdlopicet to Biopa, T okéyn, 1o cuvaicOnpa Kot v avayKr mov
avadvetor kdbe Qopd, péca amd o OlopKn OlaTNPNoN Kot €vIGYLon TG EMAPNG, TNG

AVTOTOKPIGNG KOl TOV S10AOYOV.

O «xoBpEPNCy, 0 0MOI0C TPOAYETAL O «UOVOIKO KAOPEPTN» OTN JdIKAGIo TG
MovoikoBepaneiog, emekTeiveTonl Kot LETAPEPETOL GTA EMMEOA AVAOEIENG, OLVOLYVAOPLIOTG KoL
eneEepyaciag v tTuy®V Tov Eautod tov atdpov, pe v kKAvikn xpron g povowkns. O/H
MovoikoBepamevtig/Tpla, HEG® TNG EVOLVUGONTIKNG 0KPOAOT|G KOl ETOIMKOVTAS ETOON
KOl OUVOEST HE TOV/TNV TEAATN/TIOO0, HE OMMOTEPO OKOMO TN ONUovpyia oyeéong
EUTIGTOCVVNG, OPOVLYKPALETOL TOL KO OLVTOTOKPIVETOL GTO GLVOLGHNUATO, OTIG EUTELPIEC,
oTlg embopieg Kol OTI EKAGTOTE OVAYKES TOV/TNG, OLAAEYOVTOS oOTOlxElo Tov
anelevfepdvovior Kot eKQOPALoVTOl HEC® 1TNG CLUTEPLPOPAS, TNG OTACNG Kol TNG
avTIOPOONG TOL/TNG, TA OTOi0L HE TN GEPE TOLG OMOTEAOVV SOUIKE GLGTATIKG Yo TN
onuovpyia Ko T cVVOEST NS TPOCMOTIKNG KOl LOVOOIKNG HOVGIKNG TOL KAOE aTOHOovL.
Kotd ovvéneia, péca ota miaicto evog KAviKoh avtooyedlaspod (Kot KoT™ ETEKTOOT) EVOC
KAVIKOU @oVNTIKOD 0vTocyedlacon), «o/m MovoikobBepamevthg/ipa. kabpeptilel povaixa
70 «uovoixo rardi» (Nordoff & Robbins, 1977, 6m. avae. oto Yoaktonoviov — Kapivn, 2015,
oel. 66).

«To oaua apbpaver v woyiky kotdotaon tov avOpwmov, dmysitar ™ 01K TOD
1OTOPLO. KO TOV 0ONYEL O€ ETIKOIVWVIOKY GYECH UE TOV EQDTO TOV Kol T0v¢ GALovg. To

OWUA, TO OTTOL0 UOLALEL LUE LOVTIKO OPYAVO, 1] AVOTVOH, 0 TOVOG, 0 poBUds, n uelwaoio,
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01 AECeIS, M opuoVIo KO 01 VOEPES EIKOVES EVOWUOTMOVOVIOL GTO TPOYODOL KOL TOV
OVTOGYEOIOOUD,  OTOTEAOVY — POOIKG  GTOLYEI0,  TOD  «UOVDOIKOD — E0DTODY» KO
0100pOUATILODY GHUOVTIKO POAO DTTOLoNBDVTAS EVOOTPOCWTIKES KOl O1OTPOCOTIKES
oyéoeicy (Wairomoviov, 2006, geid. 103, 6m. avae. oto Yoartomoviov — Kapivn,

2015, oeh. 66).

Onwc pe 6Aa T péca mov dtabétel K1 emA&yel o/m MovowkoBepamevtic/Tpia, £Tot
Ko pe ™ eovn, tapsppaivel epumepiéyoviag, otnpiloviag, TAucIOVOVTaS, EvOappHvovTag
Kot KaBpeptiCovtog T otoyyeio Kot o onpeia ekeiva mov GLVOETOVY Kot avadEIKVHOLV TN
GLVOMKT VTTaPEN TOV OVOPOTOV, GE Lo TPOGTADELN Y10 EKPPACT], AVOKAAVYT Kol OITodoyT
tov  mpaypotwkod Eavtov  tov. Evtég g OBegpamevtikng  dwdikaciag, o/
MovcikoBepamevtig/Tpla «kabpetileyy povnTikd T ddbeom, ) cLVUIGONUOTIKY XPOLd
KoL TIC QUVOUIKEG/EVTACELS TG GMVIG TOL aTOUOL, divovtag vomuo oty mapén e Kot
evBappvvel T xpNon Kot EKEPAcT TNG. XPNGLULOTOLEL LOVGIKA GTOLXEID OTWE LEAMITKA Ko
puOkd potifa - epdoelg, appoviec, dvvoukés (Knapik- Szweda, 2015), svaiiayég
ovyxopduwv (Austin, om. oavae. oto Bruscia, 1991), to omoio. TowTdYpOVO EMLTPETOLV,
evBappivouy kot evioyvovv Tn ovvatdtnTo amokTnong evedéiog oty mopsio g
dwdkaciog e€epevvnong kot diepedvnong Eavtov. ‘Enerta, pumopel va mpoywpnoel ot
onpovpyia evog omd KO1voD AVTOCYESAGLOV LLE TOV/TNV TEAATN/TIGGA, OVAOEIKVDOVTOS KoL
eunepiéyovrag to moudi péoo tov/mg (Vila, 2014) kot 0 0moiog omotedel £vay ETIKOVOVIOKO
odroyo petald tovg. Ot avadvopevol avbevtikol Mol TOV ECAOTEPOL KOL TPAYLOTIKOD
Eavtov, épyovtat va Bpovv vomua kot a&ia, pécwm tov avtavakidoewv. Etvow n «Eupwvy
apavy kpooyn» mov Oomuovpyel ™ ovvOnkn petdPacng «otov povoiko kalpépTn»
(Wortomoviov — Kapivn, 2015, oek. 69). Zoupwvo pe v Austin (0. avae. oto Lowey,
2004) pe Tov @OVNTIKO 0VTOGYESOCUO Kol TO TPAyovdt, ot avBpwmot givar dvvatov va
oLVOEBODV e TNV TPAYLOTIKY TOVG GVON Kol HEGH OLTOV VO KOTAUPEPVOVY VO EKPPAGOLV

TOL O ATOKPLEO GVVOIGON AT, divovTag emv og KABE TTLYN TS TPOSHOTIKOTNTOS TOVG,.

3. Eawtoc

O Eovtog, g évvola, @aivetor vo mapovostdlel moAvpopeia otn cuvheon Kol otn
doun tov. Méoa og yevikotepa TAaicta, opiletal o¢ o1 EUmEPIES Kot 01 1OEEC TOV ATOLOV Yo

tov Eanto tov og d1apopec pdoelg g (on tov (Coombs, 1981; Peterson et al., 1984, 6x.
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avag. oto Huang, Hughes, Sutton, Lawrence, Chen, Ji, Zeleke, 2017, ocek. 1). Katéyet
Kuplapyn 0éon kot omoktd Kabopiotikd poého oTov TPdéMO HE TOV OMoio O GvOpwmTOC
avipetonilet mv dmopén Tov Kol 10 mEPPAALov yOpw Tov. Eivar évag ompovtikdg
TopAyovTag Tov eaivetal va kabopilel T cvvolMkn mopeio Tov avOPOTOV TPOS TNV VY
avantuén. H dwdwaocio avt meptlapfavel TTuxég TOV QQOPOLY TNV KOTOKTIOT MI0G
KOTAoTOoNG TANPOLG EMOPNS, oVvdeong pe tov Eavtd kot cuveidnong Eavtol, oe o
mopeio. gupuTEPNG OpYavmone kot PBimong Hog cuykpotnuévnG, OAOKANPOUEVNG, 1N
TOPEKKAIVOLGAG Kol VYIOVG TPOCOTIKOTNTOG.

210 TOpPOV KEPOAOLO, LE OKOTO TN UEYIOTN SLUVATH KATOVONON TNG SOUNG Kot
Aertovpyiog Tov Eavtovn, Ba egetdoovpe v évvola Kot onpocio Tov TUNRATIKE, Vo TO
npicpa TV OVHOVIGTIKOV TPOceyYiceE®V OV gvicyvouy kot otnpifovv ta Ogpéito g
napovoog pnerétngs. 'Etot, 1o mpdto pépog mapovsialel tov Eavtd dnwg avantvydnke péoa
oT0 TAOICIO. TNG TPOCMOTOKEVIPIKNG — TEAATOKEVIPIKNG Oecdpnong, to 0ehTEPO HEPOG
e€etalel tov Eawtd amd ™ okomid ¢ avOpmmokevipikng npocéyyiong Gestalt, oto tpito
pépog peketdtor m oadwkacio avantuéng Eovtod otov dvBpomo, oty mepintmon
dwtapayng oto Pacpa Tov AVTIGHOD, EVO TO TETAPTO LEPOG OAOKATPMVEL LLE TNV TEPTYPAPT
¢ Kotdotaong avadvone ovrg kot Eavtov, kabmg kot v aliayr g KAVIKNAG kOvVag
tov Avtiopov, ot dwdwkocio ¢ Movowobepaneioc — PA-pov (Yoitoroviov —

Koapivn, 2015).

3.1 H mpocwmokevtpikn — mehatokevipikn Bemdpnon yio tov Eavto

Kevtpum 10éa otn Bempio mpocomucdtntag tov Rogers, arnotehei o Eavtodg kot
ewKotepa M avtiAnym/m wWéa tov Eovtod. Qg Eavtdg vositan pior opyovopuévn kot
GUVEKTIKY] KATAGTAOT), OmOTEAOVUEVN omd a&leg, amd OVTIMYELS Yo TO «EYM» KOl TO
CEUEVOY KOl OVTIANYELG TNG OYEONG TOV «EYMD» LLE TOLG AAAOVG Kol S1APOPES TTLYES TNG CmNG
(om. avae. oto Unit 4: Humanistic and Self theory — Maslow, Rogers, egyankosh.ac.in kot
oto Rogers, 1959). Xta mhaicio pog enéktaong g ewovag tov Eavtol, cuvavtodue my
Katdotaon opydveong tg 10éog tov Eavtov. Zouewve pe tov Standal (6n. avae. oto
Rogers, 1959), yio vo Tpoympioet 0 oynuatiopds Kot n avantoén avto-déag otov avopwno,

amopoitntn Tpodmodheon amotedel N «eumeLpio covTOD». AVTO EPUNVEVETAL MG KOTOL0ONTOTE
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YEYOVOS 1§ OVIOTHTO 0TO PaIvousviKé medio® mov diakpiverar oto drouo w¢ eavtds, suéva, £y

1 oyetiko ue owta» (Standal, 6m. avag. oto Rogers, 1959, oe). 200).

ZuvOEovVTOG TNV €IKOVE TOV OVTIMYE®V Kot TG eumepiag Eavtol, étotr dmmg
npokvnTovy, o Rogers (6m. avap. to Ahmad, Tekke, 2015) siofyoye ko avéntuée pia
guputepn Evvola. O 1010¢ vmootpile avauEoPRTnTa TV ELPVTN TAGT TOL AVOPOTOL Yo
aVTOTPOYUATOON. XTo TAAicLo TG Sadkaciag AT, JLoKPIVETOL 1) d1POPOTOINCT| TOV
atopov amd to eEmTepkd TEPIPAAAOV Kot 1 Slapopomoinon Kot avadelEn evog cuvolov
EUTEIPLOV, TOL EVOMUATMOVOVTOL, OPOUOIOVOVTAL Kol «ovufolilovior oty ovvelonty

emiyvawon wg urelpies eavtod» (oeh. 30) Kot 0VGLOGTIKA GVVOETOLY VT TOV OVOLOGE QVTO-

10éa (6m. avae. to Ahmad, Tekke, 2015).

O Rogers katépuye otov dwywpiopd oVo Pacik®dv mruydv tov Eavtov, tov
AMOwo/TIpaypotikd kot tov Idavikd. Me v mepintmon tov AAnbwvod Eovtov (avto-
€KOVA) 0 1010¢ mapoméunel 6tov €6mTEPIKO Eavtd tov avlOpomov (Mayyavapn, 2019).
Opiletar ¢ n 10€a mov £xet 0 kébe dvOpwmog Yo Tov Eantd tov, ndg PAEnEl 00GLOGTIKA TOV
Eavté tov (McLeod, 2015), mepthopfdvel avtd mov givarl Tpaypotikd, Tov Tpomo Tov
avtihapupdavetar, Piovel, oképtetar, awcOdvetar, Asttovpyel kot mpdrttel. H ewkdva mov
oynpotietl o dvBpwmog Yo Tov Eovtd tov — pe pior €V SUVALEL TPOOTTIKT AvayVAOPIoNG Kol
AmOd0YNG TOL — TPMTOYWVIOTEL Kol CLUUPAAAEL otV €hpLOUN YLYOAOYIKN TOL VYein
(McLeod, 2015).

O oynuoticpdg Kot 1 Slpdpemon G avTo-elKOvag otov dvBpwmo, eaptatal o
onuovtikd PBabud and to mepiPdriov péca oto omoio (el ko avantvocetol. H opydvoon
NG TPOSOMKOTNTAG TOL GLVADEL LE TN dNUIOVPYIN EVOC GLGTIUATOS TPOSOTIKADV AELDV.
Ot a&ieg o€ GLVAPTNON LLE TIG QPO UOLOUEVES EUTELPIEG TOV OTOLOV, GUUTAT|PDOVOLV TO KEYD)»
TOoV. XtV Tepintmon mov ot aieg, ol gUmEpieg Kol «ot avaykes» (L. 2) TOL OTOUOL
Aappavoovv dvev 6pmv amodoyn omd To TEPPAALOV YOP® TOV, GLVALN Kol TO {010 TO ATOWO
eatvetar va Tig amodéyetal, avayvopitoviag tov Eavtd tov pe amodoyn, wg vmopén. Xe
avtifen TEPITTOON, AVOPEPOUEVOL GTN UM OOd0YY| KOl avOyvaplon Tov avfdpuntwv,
aLOEVTIKOV EKPPACEDV KOl AVTIOPAGE®Y TOL OTOROV amd 10 e€mTePKd TOV TEPPAALOV, TO
010 £pyetal vo eKONAMOEL KATAOTACES «Iraotpéflwans i dpvnone mroywv» (amd To
dwadtktvako site icps.edu.gr, oel. 2) /kan oAdKkANpov tov Eavtov. Avtictoya, n katdotaon

oV Tpaypotikod Eavtod otov dvBpmmo akoAovBel tnv téor tov o€ o mopeio Tpog v

16 To ponvopevoloytd medio Tov avOpMOITOL OVTITPOCMTEVEL TNV VIOKEIEVIKT] TOV TPOYHOTIKOTITOL.
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TPAYUATOON, TOAPAUEVEL GE CUUPMOVIO LLE TO GLGTNIO AEIDV, OVOYK®Y KOl AEITOVPYIDV TOV
opyaviopovl’, og éva mhaicto yviotog Oeting extipmong kot ovto-gktipmong (Rogers, o.

avoe. oto Ahmad, Tekke, 2015).

Otav 1 dvev 6pov evioyvon Kot TANPNG omodoyn Tov owdevtikod Eavton'® tov

ATOUOL OVTIKATOOTOOEL Ao o 10006 arodoyn VIO OPOVS Kol TEPLOPICUOVE, TOTE PAIVETAL
VO TPOKVTTEL 0L KOTAGTOON TAPEUTOINONG Kol KaBLGTEPTONG OTNV TTopeia AvATTVLENS KOt
eEEMENC Tov opyavicpuov. Avtd cuuPaivel yroti ol téoelg Tov TepBdAiovtog YOp® cuvinBmg
dev ovpPadilovv pe v TAOT TOL OTOUOV TPOC TV AVTOTTPAYHAT®ON (01, ava. oto Unit

4: Humanistic and Self theory — Maslow, Rogers, egyankosh.ac.in).

e (o 010pKT KOTAoTaoT EXPPONG Kot e£APTNOoNG TV atOHoV amd TV a&loAdynon
TOV oNUOVTIKOV «A» (AMov), odnyeltor va emlntd kot va avapével ) BeTikn Tovg
0modoyH, £XOVTAG TV GPOUOIMGEL KOl EVOMUUTMOOEL 0C Tpocomikh avéykn®. H cuverin
avT 0ev emMTPEMEL 6T JdKacio £EMENG TOV OPYOVIGHOD VO TPOYMPNOEL, ONAdT TO
dtopo aduvatel vo TPoYwPNGEL EUTIGTEVOUEVO TO OIKO TOV OLVOUIKO, LE OTOTEAEGUO VO
TOPOUEVEL OTAGIUT Kot 1 SLadIKAGi0 «eviayvons Tov opyoviouod kai tov Eovtod» (ceh. 3).
To dtopo eaivetor va gpeavifel por ewova «adyyvons» (ceh. 4) Kol SVGAEITOVPYIKNG

ocvumeprpopdg kot evépyetag (Rogers, on. avag. oto Owovopov, 2011).

2uyypOVOGS, 6TO GUVOAO TNG SUOPP®ONG Kot TG Asttovpyiag Tov Eavtov, o Rogers
evromilel kol avayvopilel por akdpo wToyn tov, mov Optoe ¢ [davikd Eavtd. 'Etot
neprypapetal 0 Eautodc mov mpospyetal amd TIG OmoLTGEL TOL ATOUOV VO GUVOVTIGEL Kot
va ayyiet T1g e1lodo&ieg Tov, KATL TOV €K TOV TPAYUAT®V dEV IVOL EPIKTO VO KOTOKTIGEL
o€ peyaho Pabuo, po kotdotoon 1 oroio To Torobetel o€ £va KLV YL OAVIKAOV, GTO TAOIGLO
LG €V SUVAEL EKTAP®ONG owtol mov Ba MBeAe va gival. Xvvendg, To dtopo evepyel
Blovovtag mapdiinio tov Tpdmo pe Tov omoio PAEmet kot avtihapupdveral tov Eavuto tov kot
TOV TpOTO pe Tov omoio Ba embupovce vo PAénel Tov Eavtd tov. Mia tétola dtodikacio

etvar mBavo va evioydoel to aicOnuo cOyyvoNng 6To ATOMO Kol UTOPEl VO OTOTEAEGEL

170 opyavicpdc GUYKEVTPOVEL TO GHVOLO TMV EUTELPLOV.

18 ¥opewvo pe tov Rogers (6. avag. oto Ahmad, Tekke, 2015) n tpocmmiki| aAndsia tov ovOpdmov @aivetat
va TAncilel o€ peyaddtepo Babuod tov mpaypatikd Eavto.

19 Kévo kétt mov topiélet otig afieg tov AAmv (umopei vo unv tauptdlet otig Stkég Lov), e okomd vo, AP
amodoyn, oefacod, emPpifevon, KOAOTTOVTAG ETCL TNV EKAGTOTE OVAYKT TOL avadveTal. Agv KAvm KaTL (Tov
pmopet va tonptdletl otig d1kég pov a&ieg), 010t dev Topldlet otig aéieg Twv AAAwv, dpa dev B Adfm amodoyn,
oePacpod, emPpapevon. Ot anopdoelc pov kpivovior amd Kot kabodnyovvion pe Paon 115 priodosieg twv
AMov Yo gpévo kol 10 «Eyd» pov KoAeitol vo TG EKTANPOVEL, evOoBdrAovtag Tnv «o&ioy avty Kot
Tapovclalovtas v o¢ agio Tov esmTePKoD — TpaypaTikod pov Eovtod (Atdin, 2020).
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cuvOnKn N omoia Bo ELVONCEL HLO EMIKEILEVT] ELPAVION «YPOYOTOHOAOYIKOV KATOOGTATEWV»
(6m. avag. oto Owovopov, 2011, cel. 3), counepipopdv N/kor dotapaydv. O Idavikdg
Eavtog, avaroyo pe 1o avortuElokd otddlo mov Ppioketor o avOpmmog, dtopopomoteitat

(6m. avoe. oto McLeod, 2014).

[Tpokeyévoyv to ATOHO VO KATOOTEL TANPOS AelTovpyikd, ayyifovtag v ovTto-
TPAYUAT®ON, G€ P Katdotoon entyvoong Eavtot, o Rogers é0soe wg facikn tpoimdbeon
mv emitevén cvppviag peta&d Tov AAnBvod kot tov Idavikod Eavtov. Exel sivar mov
EVOTIAPYEL KOl o KaTaotaon avbevtikdtntoc. o va mpokdyel cuopeovio oto emimeda
Eavtol o mpémet 10 dTopo vo EMOIOKEL KO VL TETVYEL 0L LGOPPOTTLN LETAED 0TOV TOL Ot
NBeie va givor Ko TG TPAYUATIKNG eUmEPiOG KOl cVUTEPLPOPES Tov. OvolaoTIKA, «aTOV
Lobuo wov n gixkovo, Eavtod tov atdpov» PPpicKETOL GE APLOVIN LLE TNV KEVEPYH EUTEIPION» KL
™mv «ekmpoownei» (6to McLeod, 2014, oe. 6) , 1} SLPOPETIKE, OTAV Ol EUTELPIES TTOV £XOVV
agopotmbel 6to cupPorikd eminedo Ko cuvBEtovy Tov Eantod, amoteAovv avtavakAAGELS
TOV EUTEPLOV TOL 0pYOVIGHOV (07 avap. oto Unit 4: Humanistic and Self theory — Maslow,
Rogers, egyankosh.ac.in) n kotdotacn avt avtimpocmredetal omd Tov 0po cuppmvia. Oco
peYoADTEPT MY Kol cOVOEST mapovstdlovy Ta dvo enineda Eovtod tov atdpov, 1060

TEPLEGOTEPO eVioyveTaL 1 avto-oaéia tov (oto Ahmad, Tekke, 2015).

Avtifeta, 6tav T0 ATOHO OMOROKPOVETAL Atd TNV EYYEVN TAGCT TOL Ko TV aicOnon
tov Eavtov, mopadidetor g po katdoTacn acupue®viog, n onoio To 0dnyel o€ o dtopki
dwdwaocio auovag. Tetver va apveitor 1 va dwotpefrodvel mrvyés tov Eavtod 1/kon
oAOKANpO ToV Eavto, amoctacionoteiton and to GOGTNH 0EOAGYNONS TOV OPYOVIGHOV KOl
mopekkAivel amd v mopeia mpog avdmtuén kot eEEMEN. H eikdva mov mapovcidleton apopd
pee peyddn amoéxiion tov AAnBwvod and tov [davikd Eavto, mpodkettan yuo piat amdxkiion
peta&y «eumepiog ko avriAnyng Eovtod» (Ahmad, Tekke, 2015, oel. 32), 6tov oniad n
eumepio dev Toupldlel pe avtd MOV TPAYHOTIKA ocBdveTor kot Pudvel to dtopo. H
KOTAOTOOTN 0T TPodtodETel pia mhavn dtaTapoyn TS WLXOAOYIKNG VYEING TOV ATOUOV.
«Kabe eurcipio mov eivar acOu@VN/0oOVETNS UE TNV 0pYavwon e douns tov Eavtov,
umopet vo, Beawpnbei w¢ ameiln Kol 00ES TEPIGTOTEPES OTO OVTES TIG OVTIANWELS DTOPYOVY,
7000 O ODOKOLO OPYOVAVETOL 1] OUN E0DTOD, Y10, va. dronpnBel kabsovtn» (OT. avop. 6To
Unit 4: Humanistic and Self theory — Maslow, Rogers, egyankosh.ac.in, oeA. 70). To dtopo
TOPOUEVEL GE i dlopKY| Tpoomdlela Tpootaciog kot apvvos Tov Eavto, pe amotélespa

va epeavifetot OA0 Kol o EVAAMTO Kot Vo EKONAMVEL EAAeNYT veMEING Kot EUTIGTOGHVIG
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oT1¢ dSuvatdmTég Tov (Om. avae. oto Unit 4: Humanistic and Self theory — Maslow, Rogers,

egyankosh.ac.in).

Xvvoyilovtag, N Bempia TpocwmikdtTnTag TOV ROGErs meptypapet Eexabapa T pon|
0pyavmong, avamtuéng Kot dtapopemong tov Eowtod otov dvBpommo, pe pia mepiocdtepo
OMOTIKT TPOGEYYION, TP LECH TOPUAANAGLOV LE T O1APOPa ETITEDA THG AVOTTLELOKNG
TOV TOPElog Kot TG oTadlknG PloAoyikng Tov wpipoavone. Ztn dadikacio avamTuéng
Eavtob epumiékovtal 1660 1 €yyevig TA.OM TOL ATOLOV TPOS TNV OVTOTPOYUATMOOT), OGO Kol
1 CLGYETION TOL UE TO eEMTEPIKO TEPIPAAAoV. To dtopo yo va mapapeivel otabepd otnyv
TopEio TOL TPOG TNV AVTOTPAYUATMOOCT] KO TPOG L0 VY] OVATTLEN Kot Y10 VO OTOKTNGEL
entyvoon kot Biowon tov Eavtod tov, Oa tpénet va amokthoet eunepio Eavtov. Avtd propel
VO EPUNVEVTEL MG TO UEPOS TNG EUTELPLOS TOL OLPOLOIDOVETOL GTO GLUPOAKO TTedio/Emimedo
TOV ATOUOV, «OTHV ETTLYV@ON TS DToplng, e Asitovpyiac» (oel. 223), 1 omoio 6 GLGYETION
pe 1o eEmtepkd mEPPAALOV, OTOTELOVIEVO KLPIMG 0Td TOLG CNUAVTIKOVG AALOVG, 00N YEl

o€ o katdotaon avtiinyng, Pioong Eavtov (oto Rogers, 1959).

H vymg avantoén kar ékppaocn Eavtod mpoimobétet po dvev Opmv amodoyn Kot
Betcn evioyvon. Otav to dropo pabaiver va et ko va evepyet yopic dpovg, Teplopioong
N €EopTNUEVEG GLUTEPLPOPES, TOTE 1 EKQPOCT TNG TMPOCHOTIKNG TOL oAndelng, ToV
GLUVOLCONUATOV KOl TOV GKEYEDV TOV, dNAaON 1 Ekppacn tov AAnBvov tov Eavtot Oa
mapopével avarloiot ko eAedBepn. To dtopo gpmotedeTon TANPOS TO SLVOKO KOt TIG
dVVATOTNTEG TOV, EAATTAOVEL TIG AULVEG KO £ival TpogTOacUEVO Yo kbBe véa gumepia, o
Eavtog tov kot o tpdmog mov avtihapPavetar v mpaypatikdOtnta Ppickoviar 6e TANnpn
oLHEOVIO Kot TEivEl og pia emiong AP Aettovpywkdmra (6. avae. oto Continuing

Psychology Education Inc., 2016).

3.2 H 6emdpnon Gestalt yia tov Eavtd

H =mpocéyyion Gestalt meprypager mapdpown tov Eoavtd og p coveyn ot
opYavVmTIKY Katdotaon/dadikacio. opemva pe v L. Perls (6n. avae. oto Wollants,
2012, cek. 66), dl0d1KOGI0, CNUAIVEL «TO VO, YIVEGOL, VO OVATTOOOETOL, VO GYETILETOL, VO,
OVVAVTAG, VO. TEPIOPILELS, VO, PLOVEIS, VO EVEWUATIOVEILS, VO, CHUAIVELS KOl L0, AOTHKOTT KO
dlpkNg «erapn s avipwmivyg dropdng e to mepifallov». Baokn 0éon Katéyetl ) £vvola
TOV 0piov, To omoio epunvevel Tov Eavtd g to onpueio/tny eumeipio enagng 6to 6plo peta&y
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TOV OPYOVIGHOD Kot TOV ££MTEPIKOV TEPIPAALOVTOC. ATOKTA £TCL L0l GUVEKTIKT 1010TNTO
AVALESO OTIG E0MTEPIKEG Kol EEMTEPIKES eumelpieg (Om. avoe. otovg Dell” Anno, 2018,

Wheeler, 1997).

H doun Eavtod kotd v Gestalt gaivetar va evtomileton ko vo Asttovpyei o tpia
drapopetikd enineda, oto «Eymy», oto «Avton kar oty «IIpocwmikotnton. H Perls (om.
avoe. oto Wollants, 2012) neprypdopet ta enimeda avtd pe pio oAAniovyio. 1o «Avtd»
evtomilel Vv emtyvoon g tpéyovcag tdong, oto «Eyw» eviomilel tov mupnva tov
EVEPYELMV Kol TOV OpacTNplotNTeV Kot otV «IIpocwmikdtntoy gvromilel tnv vmapén kot
™V VTOGTACT), LEGO GTO TAOIGL0 GAANAETIOPOOTG KOL TV TTTLYMV TG TPEXOVGOS TACNG TOL
atopov. Ot Perls, Hefferline ko Goodman (6z. avag. oto Dell” Anno, 2013) e€étacav kot
nepléypoyay atopukd to eminedo Eavtov, dwumotdvovtog ta e&ng. To «Avtdx» sivar o
KATAoTOoN OV QoiveTor va gpeaviletal Non omd v TPoyevvnTIKY TEPI0d0 aVATTLENG,
omv évapén tov KOKAov g Long kot g Vmapéng. Xe ovtd to eminedo o GvOpwmoc
Aertovpyel é€m amd ta mhaicwo TG emiyvoong/cvveidnons. To «Eyom» eivar | Katdotoon
Katd TV 0moin 0 AvOP®TOG LETAKIVEITOL GUVELINTA TPOG TNV EUTELPIN EMAPNS GTN GLVOTKN
oV «ed® Kot Tdpay. Enl tng ovsiog amotelel 10 0pro ekeivo mov dapoponotel tov Eavtod
and 10 eEmtepikd mepiPdArov. To Opro peyiotomoleiton 1 ehaylotonoteital Pacel TV
EUTELPLOV, TOV CLVOUGONUATOV 1] TOV CKEYEMY TOV EMALYEL O AVOPMOTOC VAL APOLOIDGEL 1)
va amoppiyet. 'Eva dtopo akolovbet po vym avamtuén otov Bpicketarl oe mAnprn cOvdeon
LLE TO GUVOAO TV TTLY®V TOL Eavtol Tov, 6Ta To dp1o peytoTonoteital Kot To 1010 T0 AToHO
Buovel TV €KA0TOTE EUmELpia. 6TO «Ed( Kat Tdpay (O6m. avae. oto Continuing Psychology

Education Inc.).

[Swaitepn Papdtnra amoktd «n [Ipocomucdtrar. Avti teprypdeetot g T0 GHVOLO
TOV EUTMEPLOV TOV OTOUOV, Ol Omoieg GLUPAAAOVY OTN SWUOPPMOOT] TOV GLGTHLATOG
ocvumepipopdv tov (Perls, Hefferline xon Goodman, 6x. avae. oto Dell” Anno, 2013).
Youewvo pe tov Perls (6n. avae. oto Continuing Psychology Education Inc.), n avadeién
Ko Oapén «IIpocomkdTNTA», 68 pia Topeio VYLOVG avamTLENG Kot eEEMENG, TPoDTOOETEL
TOV SO MPIGHO TOL ATOUOV Ao TO EEMTEPIKO TEPPAALOV Kot TN HETOKiVNoN TOL 0md €val
OPKMG VTOCTNPIKTIKO TAMICI0  «e&APTNONG», O©€ U KOTACTACN OmOOOYNS TMV
SLVOTOTITO®V TOL KOl EUMIGTOCVVNG TOV OLVOLKOD TOV, EVEPYMVTOS KOl AEITOVPYDVTOS
péow outdv, onAadn pwo dwdwkocio oveEaptnTomoinong Kot avtovounons. Mia
Stinupotiky dokpacio yo v évvotla ¢ vmapéne. Zuykpitikd kot pe ™ fedpnon tov

Rogers, pa cvykpovsiokn katdotaon petasd tov Ipaypoticod kot tov [davikod Eavto,
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TOLOV/EG TPOAYHOTIKG ElaGTE Kot vidBovpe 0Tt elpacte Kot wolov/eg Ba B e vo gipacTte,

VIO TNV EMPPON Kol EXLOPAGT) GLVALLE TOV GLVOAOL TOV KOWVOVIKOV TPOTLTIMV Kol AEUDV.

H meprypapopevn mpocyyion eumepiéyel Kot mapovctdlel ovolaoTikd po Bempia
ov Paociletal o 600 Pacicéc Evvoleg, Tov Eawto kot 1o medio, mapdiinia pe 1 petald
TOVG oYEoN Kot OAANAETIOpacT). ZOpemva pe ™ Bewpio o, TO ATOUO OVAKEL GE £va EVPV
nedio kot 0 Eavtdg epunvedetol og pio Katdotoo Tov EKONADVEL KoL GUVETAYETOL EVEPYELL
(evepyd kon vdpym). Avtd onuaivel 6tL 10 dropo eivon oe B€on va daywpicel TL TOV
Toplalel ko T Oyl KOl TOV €KAOTOTE TPOMO LE TOV Oomoio ekepalerar, oicHavetar,
avtihappdvetar To Kot cuoyetiletan pe to eEmTEPKO TOV TEPIPAALOV, TAVTOTE GTN GLVONKN
OV «€d® Kot TOpay. To dropo Prwvel 10 TePPdAiov YOP® TOL, TAVTOYPOVO OUWS PuDVEL
Kot pe cuvOnkn daympropot and avtd. Etct, o Eavtdg anotehel v «eriyvwaon s exapng

700 OpyoVIoHOD uE T TEIO» (0e. 2) (Om. avag. oto Cohen, 2017).

O Goodman (6m. avae. oto Wheeler, 1997) nepiéypaye kot eppunivevce pe akpipeto
v katdotaon Eavtov, péca ota mhaiota g £vvolag tov mediov. O 1d10g vrootnpile mwg
o Eovtog amotelel o cuveyn opyavotikny dwadikacia, n onoio cuveyilel vo e&eliooeTon
HEGO GTO €VPVTEPO TTEHIO TOV TO GATOUO YEVVIETOL, EVEPYEL KO VILAPYEL. XTIV TOPElR TNG
eEEMENC aVTNG, TO ATOUO £PYETOL GE EMAMN UE TN Swdkocio TG enlyvmong, n omoia
EPUNVEVETOL GE dVO EMMEDN, TPADTOV, MG AVTATOKPION TOV ATOLOL GTO TEDIO Kot deHTEPOV,
®G OTO-ENYVOOT), 1 OO0l TEPLYPAPEL TNV OVTIANYN Kot GuvednTonoinon g evépystag/
™G TPAENG TO 0TOUOV amtd TO {510, TN OEOUEVT] GTIYUN TTOV TPAYLLOTOTOLEITAL 1 EVEPYELOUT
pacn avtr). OVGLIGTIKA, 1| GUYKEKPIUEVT] dlEPYACTia ATOTEAEL KOTAVOTOT| TNG EUTEPIAG TOV
opiov peta&y Eavtod kot mediov — eEmtepikod mepBAAAlovToc, Katavonon e EGOTEPIKNG
EUTEPLOG TOL «KEYD» KOl TNG EEMTEPIKNG EUMEPING TOL KOGHOV. [t var 0dnyNBel To dtopo
ce pa vym avamtuén kot dStupopemon Eavtov, anoteiel mpoimdbeon o dwoywpiopds,
KATOvONG KOl 1] GUVEONTOTOINGT TV dVO OVTAOV GLVONKAOV KOl KOTAGTAGE®V, Ao TO 1510

TO GTOLLO.

Kot’ enéktoaon, dwammpovtog otafepd TO YOPOKTNPIOTIKO TNG OPYOVAOTIKNG TOV
wavottag, o Eowtdg sppaviletor og 1o 0plo, to onpeio dnAadn mov Tov EMITPEMEL VoL
Bpioketal g (o EvEPYNTIKY KOTAGTAGN KOl VO, (PO LOLOVEL TO GOVOAO TNG ECMTEPIKNG Kot
eEwTepkng eumelpiog, HECO 6T TAIGLO LG OMGTIKNG «KOTOVONOHS, THUATIOS KOL OPAOHS
700 wediov» (oe. 232). O Eavtdg eumepiéyel 1o SLVOUIKO TOV ATOUOV Kot ELQOvIfETOL val

OVTITPOCHOTEVEL TO TEGIO TNG GLUVOMKNG EUTEPIAG, Ol AMOKAEIGTIKA NG e0mTEPIKNG. O
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Eavtdc amotelel v tavtdypovn avTiAnymn Tov «eyd» Kot Tov «eov». [Tapovoidletot £101
po TpocHnkn Tov mediov NG GLOYETIONG KOl TNG EMOENS, epunvedovtag tov Eavtd og
eVOOTPOooOMIKO eminedo. To éva amoteAdel HEPOC TOV TESIOV TOL AAALOV KOl TO VO|ULOTOOOTEL,
pe pia cagn dtapopomroinon ot BEomn mov Katéyel kabéva amd ta VO GTO EKAGTOTE TENIO.
Ta medio TOV EUTEIPLOV TOL «EYMH» KOl TOV «ECLM QOIVETOL VO «0AANL0dIEIGODOVYY (CEN.

232) (Goodman, o6x. avae. oto Wheeler, 1997).

3.3 Eavtdg xat Avtiopdc?

O 6poc Avtiopnoc? éyst edAnvikn pila kot mpoépystar omd ™ AEEN avtds, pe ™
onuacio tov sovtog (Exkornl, Volkmar, 2005, Huang, Hughes, Sutton, Lawrence, Chen, Ji,
Zeleke, 2017). H emkpatéotepn epunveio. Tov Opov €ivat 11 6TPOPT TOL OTOUOV TPOG TOV
Eavtd tov. H epunveia g évvolog ko tg Aertovpyiag tov Eavtol, oe mepmtmoelg
Avtiopob, pmopel va arodobel pe 61ttd TpdmO, TPOTOV MG 1) CNUOGIN, 1] CLGYETION KOL 1|

avtiAnymn tov aTépov pe Tov Kot Yo Tov Eavtd tov kot de0TeEpoV g 1 GLGYETION, ) GLVOEST

20 Y10 6hVoLo NG mopovoag Epyaciog, ot 6pol Eavtéc kot AvTioués SltomdvovTal HE KEQUACIO E1G0ymYIKd
ypauua. Avté mpoypoatomoleitar pe kobopd aicOnuo cvveldntotnrog and | Movoikobepamedtpla —
ovyypoeéa. Ocov agopd tov 6po Eavtd, £meita omd GuveyN TPOoOTIKY Yyuyobepaneia, Topdiinia pe v
gpyacio pov mg Movcikobepamehtpla (epumhokn atn OepamevTiky oo, TAVTOXPOVO Kot ®¢ BepanevTpia,
0ALG KOl G TEAATIOON), dOTIoTOON, LECH TOV PIOUATOG Kol TOV GUVAIGONUATOG, TN GIoVIALOTNTO TG
€nOPNG Tov 0vBpdTOVL pEe Tov Eowtd Tov kot g amodoyng tov, Kabmg kat Tov kaboploTikd poro Tov gaiveTol
va £(0VV o€ £vav TEPLGGOTEPO TOLOTIKO TPOTO (®NG Kot o€ [ o LY mopeia avdntuéne. H cuvdavimon pe
Tov 61k6 pov Eavtod ko tpoomdbeia evBEppuvons Tev TEAATOV/TIGOMV [LOV VO GUVOVTIICOLY Kal va. ayyiEouv
TOV KO TOVG, dNULOVPYOVV KoL AvAODOLV L0 ECOTEPIKT AVAYKT), TOV TelVEL v Holdlel puoikn. Mo avaykn
va gvioyOom Vv ekéva tov Eavtov kot va v mpofaiio, TomofeTtdviag Tov 6Tov KOGUO MG L0 WoYLPT
ovrotnta, g {oviavd opyavicpd, o¢ Covtavny oamddelln g avOpomivng vrdotacng kot vrmapéng, mov
kaBopilel v oMoTikn Tov avamTuén Ko eEEMEN Kat §,TL AL TO GUVETAYETAL.

‘Oocov apopd tov 6po Avtioud, n dotdnwon Ba propoHoe va punvevdel d1TTd, aPEVOS Y10 Vo ETICNUAVE® TOG
N dTopayn oto dTopo aopd pio uoévo mruyn tov Eowtod tov kot apetépov 0Tl VA 1 KOTAGTOOT TOV
AvTiopob Tteivel TIC TEPIEGOTEPES POPES VO YOPaKTNPILEL AMOKAEIGTIKA TO GTOUO KOl VO TOL TPOCIIdEL pia
TOVTOTNTO PE HOVASIKO OTOXEI0 aVTd TNG dtaTopayns Tov, HEcw TS Movowobepameiog Kol TG HLOVGIKNAG
QotveTon Kot LAMoTo TopéXovTol Kot 1ovpég evoei&elg, 0Tl To dtopo umopel va «Pysy omd v Kotdotaon
Avticpod Kot va «umey og po katdotaon Eovtov, and to A — E (mévtote evBappivovpe mepattépm
gpeuVNTIKEG PeAéTeC) (ALdAn, 2020).

2L O Avtiopdg tetvel va cvvavtdrar pe tov 0po Awrapayéc Paopotog Avticpov (Exkornl, Volkmar, 2005),
KOADTTTOVTOG LLE TOV TPOTO 0VTO, £VOL EVPL PAGILE GUUTTOUATOV, TOV O HTopoHoay Vo cuUTEPIALUPavovToL
ot0 mhaicwo didyveong tov. TIpdkertar yuo por avarntoélokn dotapayl Kot To GUYKEKPIUEVA, PACEL TV
dwyvootikedv kpitnpiov DSM-5, v o vevpoavarto&lokn dtatapayn (Fkotlapdvng, 2015). H dwtapoyn
eviomileton o€ tpla Pooikd eminmedo, OTO EMKOWMVIOKO, GTO GULUTEPUPOPIKO KOl OTHV KOW®MVIKY
oANAenidpact. H bon g attiog tpoéievnong Tov AvTicpov dev Ppiokel mAnpn exotnpoviky eEnynon, Baoet
OLLMG VEVPOAOYIKMV LEAETOV ATOOEIKVIETOL TG VILAPYOVV APKETEG VEVPOAOYIKEG SLAPOPES Kal SLPOPES OTN
dopn Tov eyKeEALOV, GE GYEom Le Ta oo Tumikng avantuéng (Carpente, LaGasse and Wheeler, 2015).
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Kot 1 Kotavonorn tov Eavtod tov pe tov Alhov kot pécw tov Aldov (Huang, Hughes,

Sutton, Lawrence, Chen, Ji, Zeleke, 2017).

Ot Huang, Hughes, Sutton, Lawrence, Chen, Ji, Zeleke (2017) npaypotomoincay pa
BipAoypapikn €pevva, N omoia mEPIAAUPAVEL TO GHVOAO TOV EPELVAOV TOL APLEPDOMNKAY
otV gpunveia g onuaciog tov Eavtol og nepmtmoelg atopmv 6to @dopa tov Avticpov.
Av kou 0 oplBudg tev Gpbpwv Kol TOV PEAETOV amodelydnke apketd mePLOPIGUEVOG,
TOPOVGIACAV U0 GELPA OLOPOPETIKMV, YEVIKEVUEVOV KOl KATYOPLOTOMUEVOY EVPNUATOV.
Ot epunveieg avtég evromilovv advvopies Kot StoTapoyE ToV ATOUoL e AVTIGHO G oYéon
pe tov Eauto tov. Opiopéveg épevveg eviomiCouv datapayés 6Tov youyoAoykd Eavtod, dAleg
vrootnpifovv Twg ta dropa avtipetonilovy Teplopiopuévn cuveidnon Eavtov Kot mpog toug
dAlovg, dArec vrootnpilovy Tmg Ta dTopa OV Elvar o BEGM VO KATAVOT|GOVVY TIG WOYLKES
Kataotaoelg Tov Eavtol, dAdec efetdlovv v advvopio tov otop®v vo cLAAGBovV
KOW®VIKEG KOl OlOmPOCOMIKEG £Vvoles, evd GAAec vmootnpilovv W To. GTOUM TTOV
yopaxtnpifovior amd vynAn Asttovpykotnta, eival oe Béon va Katavoovv, aAdd Oyl vo

avtipetomilovy.

H épeuva amodewvoetor 1dtaitepa mAovola, OGOV a@opd TO0 TOAD EVOPEPOV
TEPLEYOUEVO TV UEAETAOV KOl TOV gupnudtov mov mapovctdlel. Evtonilel tpeig Paocucég
Oepotucéc, ol omoieg emkevVIp®VOVTAL 6T AgtTovpyia Kou oty vVapén Eavtov, oe dropa pe
Avtiopo. Ot pehéteg otoxevovy ¢ enl TV mAgictov oty entyvoon Eavtol, ota ototyeia
0V AvTiopob mov ennpedovv tov Eavtd kot 6to cvotnpa Eavtod. Avaidovtog Tunpoticd
To. TOPOTAVE Oepatikd emineda, To. ELPNUOTA KOTOANYOLV GE £VOL KOO GUUTEPACLO, TO
oTol0 0POPA TIS EMIATAOCELS OLOLPOPDOV TTLYOV TOL AVTICHOD 7OV TaPEUPAALOLY G

Swpopemon kot avarntuén Eovtov oto dtopo.

g yevikdtepa mhaiola 1 owto-entyvmon opiletanr wg N «dmoplny, aicbnon, emaen
Kot Katavonon otoryeiov/atoydv tov Eavtod and to dtopo, ot omoleg apopovy «vonTikég
KOTOOTAOELS, OTWS OVTIANYEILS, o1oOnoels, ataoels, npobécels, avvaioOnuoto kol onuootes
mroyés Eowtod, omwe ovurepipopéc ko yevikn pvoikn eupdaviony» (6m. avag. Huang et al.,
2017, oeh. 2). H PPprloypagikny €pgvvo emkevipmdbnke 1dlaitepa ot UEAETN 7OV
npaypoatonoince n EImose (2016), pe okomd v 0moca@iVIon NG KATAGTACNG 0VTO-
EMYVOONC GTNV TEPIMTOOT TOV AVTIGUOV. MeTad TV GAL®V S10MIGTMCE TWG TO ATOWA LLE
Avtioud yopaxtnpifovior amd ONUOVTIKEG SVOKOMEG OTNV EMOPN KOU KATOVONOT TOL

Eavtov toug kKot tov dAAwv. Avtd pumopei va cuumeptlapfavel advvapio S1omicTmong Kot
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KOTAVONGONG GUUTEPLPOPDV, OVTIOPAGEWV, GUVAIGONUATOV KOl CKEYEWV, EITE GE TPOCMOTIKO

eninedo, ite 6€ KOWMOVIKO, EITE GE SLOUTPOCOTIKO.

Oocov agopd ta otoryeia ekeiva Tov Avtiopov mov ennpedlovv tov Eavto, dmmg
TpokvITOVV Otd T d1ebvn PipAtoypaeia, KoTyoplrorotovvtal BACEL T®V YOPAKTPICTIKOV
oL evtomilovTol ava TEPITTMOT. ZVYKEKPIUEVA, Ol EMNTMGELS 6Tov Eavtd oyetilovion pe
TIG OLOKOAlEG OV OvVTIHETOTICEL TO GTOUO OTNV OAAOYY|, HETOKIVNON, OVTIANYTN Kot
TPOGUPUOYY TOL GE VEEC KOTAGTAGELS Kot TAaicto (OvoKoAiec otV e£01KeimOoN Kol otV
SLUTEPIANYN TOL GTO EKAGTOTE TAAICLO, CTNV EMKOVOVIQ, GTNV OAANAETIOPAGT KO GTNV
KOW®VIKOTOINOT), TIG OLOKOAIEG OTNV EMKOWMVIKL KOl TNV OVIOAAQYY, KLPIOC oF
GLVONKEG OV APOPOVV TNV EUTAOKN TOVL OTOPOVL GE SAdYOLS, GLINTNGCELS, KATL TOL
oLVOEeTaL GEO e TNV AOLVOLLTO EKPPOONG Kol LOPAGHOTOS CLVUGONUATOV, CKEYEDV,
EUTEPLOV TOV KO 0VTIOTOY AOVVOTO KOTAVOTONG TOV 1010V KATUCTAGEDV TV GAL®V, TIG
SVOKOMEG Kot TNV akapyio Tov apopohy 6TV OVOAVTIKY GKEYN, 1) OTTOL0L EMEKTEIVETAL GTO
EMMEdO 0PYAVAOONC TNG GKEYNC, TOV WOEMV KOl TOV TANPOPOPIDOV KL QLTI LE TN GEPE TNG
OTNV KOTACTOON EKTEAECNG KOl KATOVONGONG LOG EVEPYELNS amO TO GTOUO, TIG SOVCKOMEC
EUTAOKT|G GE 10 KOTAGTAOT] PIMKNG GYXEGNS Kol TOVTOYPOVA KATAVONONG TNG Kol TEAOG, TIC
OVOKOAIEG EUTAOKNG GE 0L «TOADTAOKY auoifaio kKotvawvikny exikoivavioy (oA, 3), Oniodn
TNV KOTACTOON KATA TNV OTO10l TO ATOHO OVTIUETOMILEL OLVGKOAMO GTNV ATOCOPVIOT] KOl
KATOvONGon TG OTAGNG, TNG CLUTEPLPOPAS KOl AVTILETMOMICNG TOV GAADV OTEVOVTL TOV, LE
ev duvapel amoTEAES A VO EKAAPEL Lol AavOAGHEVT aVTIANYN THG TTPALYLLOTIKNG EIKOVOG TTOV

€xel oynuatiotel yuo eketvo amd Toug GAAOLG.

Eivon cagéc Aomdv g 0 cuvovacrdg OA®MY TOV TAPATAVE® GTOEI®V amoTeAET
Kpiolo kot Kaipto onpeio oty mopeio avantuéng, otV avadeEn kot 6t Asttovpyio Tov
Eavtov, oe mepimtddoelg Avticpov. Ta ototyeio prog kKAvikng eikovag Onwme meptypaenke,
GUUPBAAAOVY SUVOIKG KOl HE GOPAOS OPVNTIKY XPOld, otV €mppor| ¢ aichnong Kot
arodoync tov Eavtov, ™g emaeng pe tov Eowtd, g avto-10éag, g €KOvVog Kot TG
avtiAnyng tov Eowton, e youykng vyeiog tov atdpov, eved mapdAinia cuppdAiovy oty
gvioyvon cuvalsOnudtov, 6Tmg dyxos, dOvceopia, LoVaELD Kot amopdvmon (0. avae. 6To

Huang et al., 2017).

v avalnmon tov ductdcewv tov Eavtol, dnAadn tov cuetiuatoc tov Eavtod
n PBProypagikn €pevva mpoceyyiler amd Tpelg Poacikéc omTikéc, ™ PlopaTiki,

dlmpocomKn kol TV aenynuatiky. Ocov agopd to eninedo Tov Propatikod, n KoTovonon
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TOV GLOTNUATOG TPOPAALETOL OC 1) «TPOGHOGH» TOV ATOUOV GTO LAKO TV EUTEIPLOV TOV
KOL 1] KKaTavonon», 1060 TG TPOCSMOTIKNG TOV KWOXIKNG KOTATTOGHSY, 0G0 KOl TV GAA®V
(oeh. 4). Tty mepintwon Tov AVTIGHOV TO GTOXEID aVTO PaiveTon Vo amovctdlel. XT0
EMMESO TOV OAMPOCOMIKOV, 1) KATAVONGN TOV GLOGTHLATOS TPOPAALETAL G 1| EUTAOKT| TOL
aTOUOV TN OMoVPYio GYECTG, KOWMVIKMV OEGUAOV KOl ETOQOV Kol CAP®OG 1 KOTOVONON|
g Aeltovpylag Tovg, o€ cvHvdeon Kot cuoyETion hvtote pe tov Eavtd. Ev eddelyet tov
oToLyElOL O TOV GTNV TEPIMTMOOT TOL AVTIGHOV, TEIVEL VO EMPAPVVETOL CIIUAVTIKA 1) TOPELD
pog avantuEn Eowtod ot10 dtopo. 1o emimedo TOL aQNYNUOATIKOV, 1| KOTOVONGT TOL
GLOTAHOTOG TTPOPAALETAL OC N avTiAnyn Tov Eovtod, og pia povadikn Kot Tpocmimtik
«oropion (oeh. 4) yio kabe avOpwmo, 1 omoio. ®GTOGO PPIoKETOL GE GLUVEYN ETOPYT] Ko
oLVOEDON «ue TIC 1oTopies TV dllwv» (cel. 4). Mg v KATOAANAN TPOGAPUOYN TNG
TPOGEYYIONG AVTNG, TO ATOUO HE AVTIGUO UTOPEL VAL ATOKTNGEL PMOVY] KOl VO ETLTPEYEL TNV
TPOGPOON GE Lo OMGTIKY KOTAVON O™ TNG EUTEPig Kot Tov Eavtod Tov, 1060 670 1010, 660
Ko 6Tovg AAhovg (6m. avap. oto Huang et al., 2017).

XOoppova pe tov Rogers, 0tav o opyoviopdg Pudver pee €viovn dpvnorn vo
evoucOntonomBel e onpavtikéc eumelpieg, ot omoleg «dev ovupfoliloviar kor odegv
opyovavovior oto gestalt ¢ Jdoung Tov €avTODY, TOTE WAAUE YO «WOYOAOYIKN
ovalerrovpyion (omd Unit 4: Humanistic and Self theory — Maslow, Rogers, egyankosh.ac.in,
cel. 70). Zmv mepinton tov AVTIGHOV GUVAVTOVUE OKPPBAOS TNV EALEWYT OpYAvVMONG,
orapéng kot ékepaong Eavtod. Ipocapuodlovrag ototyeio yoxavoAvTikng Katavonong, Kot
€0KOTEPO TNG AOKOVIOVNG TPOCEYYIONG, TN UEXPL TP aSloAdYNoT Kol avAALGT TNG
avamrtuéng kot oapdpemong Eavtov, Oa eEetdoovpe mopakdto, pe HeyohdTEPT GOPNVELL
Kot gvkpivela, v mopeia Ko e£EMEN TV 0VO AVTOV JBKAGLOV GTNV TEPIMTOCT TOV

AVTIGHOY, LE OTOTEPO CKOTO TNV TANPECTEPT KATOVONGT TOVG.

Bdoer tov Aakdv (0. avap. oto Yaitomoviov — Kapivn, 2015) n epunveia
amodideTol otV £vvold TOL GUUBOAIKOD EVVOLYIGHOV, GTO GTASIO TOL O1dmodEion. 1O
614010 0VTO, TO TOdL EICAYETOL GTO CLUPOMKO TEDIO, PE OMOTELEGLOL VO, ETITLYYAVETOL T
amoOALT cHVOES TPOYUATIKOD — GLUPBOAMKOD — (QOVIOGLOKOD KOl VO €IGAYETOL GTNV
KATAOTOGO TNG PLGIOAOYIKNG VEDPOONG. X1 @don ot To andi daywpilel Tov Eowtd tov
oo TN UNTEPO KOt SLOUPOPOTOLEITOL, EVED TAPAAANAL EIGAYOVTOL KOl O1 EVVOLEG TOV KVOLOL»
KOl TOV 0piov, dNANOY| TO TPOGMTO TOV TATEPO. LTV TEPIMTOON TOL AVLTIGHOV, 1 SOUN|
YOYLIGLOV TOV aTOHOL TALPOLGLALEL SLOPOPETIKN EIKOVA. Xg avTiBEoN e TNV KATACTOCT TNG

(QLGOAOYIKNG VEOPMOOTNG, 6TOV AVTIGUO TO GLUPOAKO Tedio amovoidlet. 'Etot o moudi, eite
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Ba Cel oTO MPOAYLOTIKO, E1TE GTO POVTACLOKS TTEST0, YWPIS amapaitnTa Vo, VIAPYEL CLVOESN
tov dvo (Waktomovriov — Kapivn, 2015). Kabiotator Aowmwdv capég mog 1 dadikacio
OTOKAEIGLOV TOV GULUPOAIKOD TESIOV EMEKTEIVETOL GTO GTASIO TOL O13MOdEioV, KAHMG
Qoivetol oG €Yel AmMOKAEOTEL Kot 1M JSwdkocsion Tov GvUPoAlKov gvuvovylopov. H
CLYKEKPLUEVN OAMIGTOOT 00NYEL AVTOUAT®MG GTO CLUTEPOUCUO TS TO GTOUO OEV €)El
Tpoywpnoel og dadikacio doywpiopov tov Eavtod and 1o medio/nepifdiiov, dev €xel
KOTOKTOEL ENtyvaon Kot amodoyr] Eavtov, dtatnpet pior Lovadik Katdotaot cOVOESNG UE
™ UNTEPQ, EVAD OVTIOETO KOTAANYEL GE ATOKAEIGIO TOV TATEPOL. LYMUATIKG KOl GYECIOKE, 1
dwmictwon avt Ba propovoe va amodobel wg e&ng: dpvnon Eavtod — évmon pe ™ untpa

— amOPPLIYT TOV/UETOKIVION EKTOC OPIOL KOl KVOLLOVY.

3.4 ODA-pov1

H YaAtoroviov (6m. avae. oto Yartomovriov — Kapivn, 2015) gunvevopévn and
Aaxoviovny gpunveia yio v avdntoén tov Eavtod o€ dtopa pe Avtiocpod, Tpoyapnoe otn
dnuovpyia Tov 6pov PA-ewVN Kot Kot' enékTaon pog Bewplag OV TOV EUTEPLEKEL, TO
omoia TapovcldlovV KoL EPUNVELOVY TNV OAAAYY] TG KAIVIKNG €1KOVAG TOV AVTIGHOD, GTO
mhaiow ¢ MovowobBepansiog. H evehéia toug emtpénet ) ypnomn tovg (o€ emimeda
epunvelag kol a&oAdynons) kot oto medio v OvUaVIGTIKOV TPOGEYYIcE®MV, TOL
amoTeEAOVV PacIKO GVOTATIKO TNG OOUNG TG Tapovcag epyaciog Ko pedétns. H Bewpia
vrootnpilel Twg ota mAaicia g ddkaciog MovowoBepaneiog, To dtopo Qaivetal va
evepyel Kot va Agttovpyel, «aav va Eyel Beporevteiy (O0m. ovae. oto Yaitomoviov — Kapivn,
2015, ogh. 64). Avtd onuoivel Twg t0 cLUPorkd medio dciyvel va glcdyetonr 6T doun
YUYIGHOL TOL OTOHoL, pe TN Ponfela TG KAMVIKNG XPNoNS TS HOVGOIKNG Kol TO GTOWO
Aertovpyel ma pe o Tpia wedior (GVUPOAKO — TPAYHATIKO —PAVTAGLOKO) GE EMOQPY| KOl GE
ovvoeon petalh tovg (Om. avae. oto YoAitomoviov — Kapivn, 2015). IHopoaxdto

neptypapetar o 6pog PA-pwvn, €101 Onmg avartHynke and v id1a T dnpovpyod.

«H kataotoon ovty e kKaADTEPNS OYEONG Ue TO. TEOLO, TPOYUOTIKOD-
PovToo1aKoD Kol ovufoiikod ovouoletor PA-pwvi. To kepaloaio @ ovomapiotd to
Dok aT0010 THS CVUPLOTIKNG GYEONS UE TH UNTEPO, OTO OTTOI0 PPIOKETOL TO GTOUO
UE QUTIOUO 1] WOYWOH, TO OWOI0 UTOPEL VO QPAIVETOL OTOALOYUEVO OTO TO.

OVUTTOUOTO. OAAG Oev onuaivel ott Exel Ogpamevtel oloxinpwtikd. Emions to
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kepoiaio @ avamopiota ) Pwvy, ue kepolaio D, n omoia Eyel avadvlel oo aropo
UEGO, OO TO KAIVIKO £py0 THG UOVOIKOBEpOmEInS Kol UopTupa. THY DmopEn Kol
OVAODON EVOS DIOKEWEVOD, 1] OTOL0, TPIV T HUOVOIKOOEpameio. YoIvoTay adloVonTi.
To xepalaio A mopaméumer otny €160ywYN T00 UEYGLOL AALov, KabBoti Twpa Tio. TO
vToKElUEVD, pECW THG povaikobepomeiog, avoyvwpiler v vmopln  dAlwv
avOpwrwv, orxevddverar arov dllo ue amodoyn opimv Kol VOUWY OTopaITHTWV Yo
NV KOIWVWVIKOTOINOY KOl TPOXWPG OTH ONUIOVPYIO. AEITODPYIKDV KOIVOVIKWOV
oeauav. Etol n powvi tov miéov dev eivor apwvy, OTmS GOUPAIVEL GTOV ODTIOUO KOl
™V Yoywaorn, Omov LIOPYEL OOVVOTOTHTO. GpOpmONS 0VOLACTIKOD A0YOoV, OAAG 0DTE
KOl EUQWVY, O10TI 08V TPOKEITAL YIO. TANPY OTOKATAOTACH THS OOUNG TOV WOXIOUOD
amd yoywaoiky oe vevpwaiky. Etol 1o kepalaio A Oo umopovee va vmovoel uio.
apwvy pwvy, 1 orolo. A0yw tov 0Tl amevBivetor ovvelontd otov AlLo yivetor Apwvn
pwvy. Koi to 000 poli, 1o @ xkou 10 A: @A, givar 10 ylwooiko oouforo yio
HOVTIKY VOTO. @0, KOl XPHOLUOTOLIEITOL OTHV OVOUATIO OUTHS THG KOTAOTOONG
TPOKEIUEVOD VO TOPOTEUTEL TTNY EICAYWYN TOV GOUPOAIKOD TEdIOV Kou TH TOVOETN
00 0TopOV ue owTd. To —@p amd T0 apyikd oynua v Opov PA-pwvh eivor to
abuflolo tov vevpwaikod otouov, coupwva ue tov Aoxav (Dor, 1992) e doung tov
WOYIOUOD TOD «PUGLOLOYIKODY, VEVPWOIKOD. A0yw TOL 0Tl TNV WOYWOoN Kol TOV
OVTIGUO EYOVUE TOV ATOKAEIGUO TOV o101Toogiov (Dor, 1992), dev vmoxeiton onioon
TO DTOKEIUEVO TE VOUOVS KOl TOPOUEVEL 010 TPpwTopxiko Dorlikd orddio, omov
Aertovpyel oav vo gival To 1010 T0 VTOKEIUEVO O VOUOS KOl 0€v vIGpyel o AALog,
DITAPYEL OOVVOTOTHTO. TOD DTOKELUEVOD VO, E10aY Ol 0TOV AOY0 KO OTH «PLOLOAOYVIKH»
Aettovpyio. pu1aG VEVPWOTIKNG OOUNS Woyiouov. 2tnv katdotoon s PA-pwvig
QOIVETOL 0TI TO VWOKEIUEVD, péoO. omo T Oladikaoio, povoikoOepameios wov
AeLTOVPYEL (OG UI0. OLKOYEVELQ, DTOKEITOL GTOVS VOUOVS THS UOVGIKNG oTh Oepamentikn
OYéoN KOl OEYETOL TO. OPIOL UE EVYAPIOTHON GOV Va. EYEL VIVEL £V, E100G TOULOAIKOD
EVVOVYLOUOD, GOV VO, EXEL TPOYWPNOTEL ONAOON TTHV KOTATTOCH TOV «PUGLOLOYVIKODY -
@ Kol €101 G «PVOIOAOYIKODY OTHV OovOmTuény TOL  A0Yov. LVVEmWS, €4V
amouovawbovv amo tov wAnpn opo to. aroryeio. « PA-p», mpokdwtel pa ooufoiixn
OVOTOPATTOcH UETOKIVIONS Omo 10 DPOILIKO OTGO10 THS QUTIOTIKNS/ WOYWTIKNG
ooung tov woyiouov (D) mpog tov ueydio AAlo (A) kou mpog ) «PLGLOLOYIKNY
vevpwaiky ooun (-¢). Qo umopodoe vo. epuUNVeELTEL Kou MG EVOS OPOUOS TPOS TO
«PUOIOAOYIKOY e TO. TPlo. TEDLO. Vo GLVOEOVTOL € EMOPNS UETW TOV UEYGLOV AlLov

(Portomovrov — Kapivn, 2015, cel. 64)».



«X1n povaikobeporeio Cexivaue oo Ty Apwvy 1 EUPWVH KPOVYR KO TEPVOUE UETO,
00 T0 OTAL0 TOD HOVOIKOD KOOPEPTH TTOV GUUPOLIKO EDVOVYIOUOD, OTWS GTO OLOITOOELOD,
TPOKELEVOD VO, PTA.TOVUE OTHV avaovon ¢ Pwvis tov avBpwrov, n omoio o, oonynoer aTny

ovouoppwan ontody (6m. avae. oto Yaitonoviov — Kapivn, 2015, ceh. 69).

4. MeBodoroyia

H mapovca epyacio anotelel meptypapikn — apnynuotikny BipAtoypaeikn épevva.
Mo BifAloypagiky] €pevvo 0mOGKOTEL GTO GUVOAD TNG, GTIV TOPOVCINCT] UG GVVOYNG
UEAETMV KOl EPEVVAV TNG VILAPYOVGAS Kot TPEXOLGAS PBALOYPAPING, TOV TAPATEUTOVY GTO,
epunvedovv kot opilovv 10 GLYKEKPIUEVO, TTPOG Olepedvnon, Béua N epdTNUO, 1N TN
oLYKEKPEVT, TTPOg dlepevivion, vedbeon (Ferrari, 2015, Cronin, Ryan, Coughton, 2008).
Ewdikotepa n meptypaikn — agnynuoatikny PpAoypa@ikn Epevve, HEAETE GUYKEKPIUEVA
tunuato g vrdpyovcas PipAoypagiog mov a@opodv €va €OIKO KoL GOPES, TPOGC
dtepevvmon kot eneEepyacio, TAaiclo Oepatoroyiog, cuvdéovtag kot GLVOETOVTAG TO LETAED
TOVG, TAPOLGLALOVTAG [LE TOV TPOTO AVTO, TNV 1OT LIAPYOVGA YVAOGCT|, LUE ATATEPO CKOTO,
TOGO TNV KAAVTEPT KOTAVONGN TNG, OGO KOt TNV AVAOEIEN TNG AVAYKNG Y10 VEEC EPEVVITIKECG
TPOSTADEIES KL TNV OVAYKT OVAIEIENG TV EPELINTIKAV, BEWPNTIKDOV KO YVOCTIKOV KEVMOV

mov umopet va evromtilovtat 1} va tpokvrrovy (Cronin, Ryan, Coughton, 2008).

4.1 Zrpatnykn avalntnong

H dwdwacio avaltnong g oxetikng Piproypaeiog Eekivnoe tov Agkéufplo tov
2018, mepiodog katd v omoia 1 Movoikofepomedtpla Kot GLYYPAPENS TNG TAPOVCAS
UEAETNG, OPLOTIKOTTOINGE TO €PELVNTIKO BENO, OAOKANPOVOVTOS TOVTOYPOVA KOl TO KAVIKO
™G €pyo, OTa MAOIGLO TNG KAWIKNG TPOKTIKNG (OKNOMG Kol €KTOidELoNS, TO 0moio
amotélece kol t0 Pacwkd kivntpo g evaoyOAnong g pe 1o Béua avtd. H épevva
TpaypatonomOnke ota €ENG otdoa: A) Avaltnon, ETA0YY Kot KOTNYOPLOTOiNoT) EPELVAOV
Kol pehetav, B) cvAloyn kon enelepyacio svpnudtov kot dedopévov, I') cvvBeon vikoh

KOl GLYYPOON.

[Ma tov keBopiopud kot v avalntmon g oxeTkng Piproypapiog emAyOnkav to

e&nc néoa: 1. nhextpovikég mnyéc (GpOpa, Teplodikd, Piprio kot NAEKTPOVIKEG 1GTOGEMDEC,
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ol omoieg mTopafETOVY TUNUATO 1 CVTOTEAELG EPEVVEG GO OVOYVOPICUEVO EMIGTNLOVIKA
TePLOOIKA) pe T Pondeto NAeKTPOVIKOVY BAcemV SESOUEVOV KOl unyavay avaltmong. Zto
napandveo copmeptrapfavovtor to. ResearchGate, academia.edu, en.m.wikipedia.org kot
Google Scholar. 2. Xeipoxivntn ovalntnon, mov wepihdupave Piprio kol emoTnUOVIKA
Ae&kd og EVTLTM Kot NAEKTPOVIKT] LOPQY|, LLE EMGTNUOVIKO TEPLEYOUEVO TTOL GUVADEL LLE TO
avTIKEIPLEVO HEAETNG KOl e TO avTikeipevo g MovoikoBepaneiog, ta omoio amoTe oLV

GNUOVTIKO HEPOG TOV TPOGMOTIKOV OPYEIOL TNG CLYYPAPEMC.

Xe UETayeVESTEPO YPOVO, OE0AOYNONKAY Kol EMAEXONKOV TPOCOTIKES YPOTTEG
ONUEIDMGELG KO SIOMIGTMOCELS, TNYALOVTOS amd TO KAVIKO £pyo TG MovacikoBepamehtpilag —
GLYYPOPENMS, Ol OToleg YpNoomomOnNKay ®g GYOMAGHOL GE SLOPOPETIKA KOl EMIpO 0L
onueia g €peuvag, e OKOTO Vo gVIcYLGOLY Kot va emainfebcovv 10 vroPabpo. Ot
AVOPEPOUEVES ONUEIDGCELS KpiOnkay KotdAANAes, kaBdg cvvodehovv TiG dV0 KAVIKEG
TEPMTMOGELS, O1 OTO1EG EIGNYONCAV Kot EVemUaT®ONKaY ¢ Tapadeiypata, S1evpivovtag 10
BepNTIKO KOUUATL TNG £PELVOG KOt TPOKVTTOVY, GUVEPYOTIKA, LEGO OTO TNV TOPATPNON
KOl TNV EMOGTNUOVIKY ovOAVoT, aEoAdynon Kot eneéepyocio amd EUmelpn, enayyeApotio
Kot omotevévn MovckoBepamenTpia, vrevBuvn g EnOnTEING TOV GLVOAKOD VAIKOV
TOV KAWVIKOV €pyov TG MovoikoBepanevtplag — cvyypagpims. H mposOnim ko Eviaén tov
KAMVIKOV TEPMTOCEDV — TOPUOELYUATOV UTOpEl Vo, OMOTEAECEL APEVOS, OVTOVOUO
OVTIKEILEVO TTEPALTEP® EPEVVNTIKNG LEAETNG 1) EPEVVNTIKNG EMEKTAGNC, APETEPOV dHVOTOL
VO OTOTEAEGEL TOAPOLGIOGT] EVOEIKTIKOV OEIYLOTOG VEOV Kol TPOGPAT®V OTOTELECUATWOV,
oL €lval IKOVA VO GUVEIGEEPOLY KOL VO GUUUETEYOLY 16aG&l 61N ovvleon Kol otV

npoomdfelo HoC €K VEOL JWUOPP®ONG Kol EMEKTOONG TNG MON  EMKPOUTOVCOC

Broypapiag, og HEPOS ALTHS.
AéEeig/Dpaoerg — Kicioa

EmdéyOnie kon ypnoomomOnke éva oxeTikd peyddo evpog AEEEMV Kot pPAcE®Y —
KAEWLDV, OGOV apopd TV avalnTnon Tov LAMKOL kot ¢ BipAtoypagiog, Tov aviavakid To
Bépo Tov dramporyLaTEVETOL KOl LEAETA 1) TOpOVGA, EpYacio. Mepikég €&’ avTdv akoAovBovv
napokdto: “vocal improvisation”, “vocal improvisation in music therapy”, “Gestalt”
AND “the self”, “Person-centered approach” AND “the self”’, “Gestalt approach”,
“Person-centered approach”, “the self in autism”, “the voice in music therapy”, “non-
verbal communication” AND “voice”, «tpoocmmokevipiki] Oe@pnon Yo Tov €0vTé»,

«Bedpnon Gestalt yia tov eavté» k.0
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4.2 Kpurnpia évtoaéng Kot amoKAEIG oY

Oocov agopd ta kprripla £viaéng, 1o cuvoro ¢ PipMoypapiog mov Ppédnke kot
y¥pNoonTomdnke yuo voo otnpi&et o vofabpo g mapovoag peAETNG amoTeAeiTal, KATH
KOplo AdYo, amd TPOTOYEVEG Kol OEVTEPOYEVEG LAIKO. Xt MAOUCLOL OVTA EVTOYONKOV
TOL0TIKEG LEAETEG KO €PEVVEC, UE OMOTEAEGUOTO KOL EVPNUOTO TOL TPOEKLYAV UECH
TOPOTNPNONG KOl KAWIKNG — Ogpomevtikng  epyaciag/epappoyns — mopeuPacelc
MovcwkoBepancioc, peléteg mepintmong, PPAOYPOPIKES AVAUCKOTNOEL, UETOMTUYLOKEG
SwrpPég kot OewpnTikég TNYECG Kol UEAETEC TOL TOPAOETOLV  JOMICTOUEVES KoL
kabopiopéveg Bewpntikég mpooeyyioelg, Oeswpntikd poviéda youyobepameiog Ko TIC
epopproyés tovc. Emiéybnke 10 vikd exeivo mov mpooeyyilet to Bépa tng mapovcag
HEAETNG, MECO OmO TIG OpYES Kou Tn @urhocopio TV Kuptdtepov OLUOVIGTIKOV
npoceyyice®V, He €QOPUOYN TOLG 6T Movoikobepameia, TG TPOCOTOKEVIPIKNG, TNG
Gestalt kot g povokokevipikng. Eldyioteg eEapéoeic amotédecav n mpoohnkn kat M
YPNON TPOGEYYIGEDV LE YOYOVOAVTIKY KOTAVONON (T «ApmvT Kot ELemvn Omvi»), apov
elvar dapopompéves pe tétolo ovvheTikd TPOMO amd TOLC/TIS JNUOVPYOLS TOVG,
TPocdidovTac Tovg o gveléia, MoTE TElvOLY va apuoovV Kot VoL EVOOUOTMOVOVTOL T
mAaiclo evog peyoldtepov bpovg BepamevTik®y Tpoceyyicewv Kal Bempricemv. Mg tov
TPOTO OVTO, TMPOGEYYIGTNKAV HEUOVOUEVO OAAL KOU GLVOVOOTIKA Ta TécoeEp TEedia
evolpépovtog:  Eavtdg, AvTIoHOg, @V —  QOVNTIKOG  OLTOCYEOGHOG Kot
MovoikoBepaneia, pe andTepo okomd 1N cvvOeom evog Bewpnrtikod vroPabdpov, dmov T
KkéOe medio Bo aAAniemdpd pe 1o dAro, Ba aAAnrodielcovel ato dAlo, Ba Ppioketol oe
EMOPN KOU GUVOEST WE TO GALO, ONUIOVPYADOVTOS W0 AmOTEAECUATIKY] cVvOeon mov Oa

evioyvet Ko Oa avtomokpivetor 6To epeuvnTkd pog Bépa.

Kotd kdpro Adyo, ypnoipomomOnkay epyacieg kot EPELVES TOV AVAOEIKVOOLV TN
Betucn emidpaon Tov POVNTIKOD AVTOGYEOIAGHOD GTOV AVTICUO, LE ERPOCT] T UN-AEKTIKA
ototyeloa Mg eovng. Qotodco, ypnotpomombnke ki €vag UIKPOG aplBuog epyacidv Kot
EPELVAV, TOV TOPOLGSLAlovV amoteléopato oe dTopa YoPic Sdyvwon JTapaynG.
Tavtoypova, Eywvav OEKTEG KO OPIGUEVEC EPEVVEG, Ol OMOIEC TAPOVCIALOVY EVPTLOTO
BeTucnc emidpaonc, Tov AVUPEPOVTOL GUVOAK(E GTOV KAVIKO LOVGIKO OVTOGYEOOGUO Kol
pumopovv vo, cuvavtnBodv kot edkodTeEPa otov povnTiko. A&ilel va avagepBel otL €yve
YPNON OpYEI®V GE MAEKTPOVIKY] LOPON, TO OTMOi0l OMOTEAOVV GCNUEIDCES TAPUOOCEMV

HOOMUATOV TOVETIGTNOK®OV KaONyNThv/Tplov, e eEE1dikevon oto avTikeipeva HEAETNG,
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elte  mavemomuiov tov efmtepkov, &ite TOL  €0MTEPKOD  (TpocwMKO apyelo

Movc1koBepamenTpLOg — CLYYPAPENC).

210 6hVOAO NG VIAPYOLGOG KOl ETKPUTOVGOS PiAtoypagiag, dev eviomicTnKoy
€PEVVEG N LEAETEG TTOL VO, TAPOVGTALOVY SAPOPETIKA evprioTa amd T OETIKN eMidpaoT) TOL
KAVIKOO  avtooyedtacpod pécm g Movoikobepaneiog otov GvOpwmo. Xvvenmc, m
BBAoypapikn avackomnon dev Tapovstdlel KAmOW avTikpovouevn TAevpd i dmoyr. H
£€vtaén Tov VAKOV 6T SOUN NG EPYACTNG ATOTEAEITOL ATOKAEIGTIKA OO ATOYELS, EVOEIEELS
Kol OmOOEIKTIKA otolyeion mov vrmootnpilovv EvBepupa kot emPefordvovv TV
QTOTELECUATIKOTNTO, KO ETIOPOGT TOV KAVIKOD GMVNTIKOD 0VTOGYESIAGILOD GTNV 0VAdLG,

Biwon, éxppaon kat anehevbépwon Eovtov.

O1yADOGEG GLYYPOAENS TNG EMAEYUEVNS BiBAoYpapiag TeplopicTNKAY GTNV Ay YAIKN

KOl TNV EAANVIKY).

Kotd ™ dudpketa avalntnong kot a&loldynong tTov EpELVMV Kol LEAETOV oL Ha
ocuvvBécouv ™ Piploypapikn €pgvva, ONUIOVPYOLVTOL OPKETE HEYOAES TOOVOTNTEG
TAPEKKAMONG, GUYYLONG Kol OmOpdKkpuveng omd To emAeypévo, mpog enefepyacia,
gpeuvnTIKO Bépa, AOym tov peydiov Oykov dpbpwv, PPriov, k.A.m. Ta tov Adyo avtd
TéONKav oploUEVO KPLTNPLO. OMOKAEIGHOV. Apykd, OmTOKAEIoTNKE LMKO G6TO O0moio
TPOVGIALOVTAY SLPOPETIKES TPOCEYYIGELS TOV BEpaTog, Tépav Twv Ovpavictik®v. Enetta,
AmOKAEIGTIKE VAIKO OV Tapovsiole Tig EMOPAGELS TOV KAVIKOD POVITIKOD 1)/K0L LOVGIKOD
OVTOGYEOIOGIOV GE TEPUTTAOCELS OTOUMV LE OLOPOPETIKN dlatapoyn 1/kan yoyoraboroyia,
€KTOG TOV AVTIGHOV. YAIKO mov 0ev eu@avifOTav vo €ivol emIOTUO Kol EMGTNUOVIKA
ONUOGIELUEVO 1] OMOOEOEIYUEVO 1 EUMEPIOTATOUEVO, EIYE MG OAMOTEAEGUA ETIONG TOV
amoKAEWGHO Tov. Tovtdypova, ApBpa, KLplG NAEKTPOVIKNG HOPPNS, TOV ONOI®V TO
oAokAnpopévo keipevo dev vmpye dtabéotpo, kabmg Kot dpBpa TV omoiwv 1 mepiinym dev
amédde kot oev emPePaimve pe akpifela v avdAvon Tov KOOV HEPOLS TG AvamTLENG

ToV BEpOTOC, OEXTNKOV OITOKAEIGUO.
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4.3 Ilepropiopot Epevvac

210 mTAoiolo UG EPEVVTIKNG TPOOTADELNS, OMOTEAEL OYEOOV AVOYKOLOTNTA VO
€000V Kot dtatvTmBovV o1 Bacikol Teplopiopol mov evtomiCovtot kot epgavioviot oe avT.
‘Evag amd tovg Bactkdtepous mEPLOPIGUOVG TG TOPOVCOS UEAETNG OMOTEAEGE 1| YAMOOW
GLYYPOPNG TOV APHp®V Kot TNG YeviKOTEPNG PIAI0Ypapiag Tov emALyOnkay. Xtnv EAAGSa,
N Pproypagio Tov emkevipoveTal epevvntikd ot Movcikobepaneio elvol Teplopiopévn,
£€¢ Kol UINOapIVY], KATL 1OV ETAANBEDEL TNV EALELYT OPOAOYING KO EPUNVEING EVVOLDV, GTNV
eEMMVIKN YA®ooa. Amotelel Aomdv QuGIKO emakOAoLOO, 1 XP1OT EPELVAV OO EMIGTILOVEG
oL OPACTNPLOTOLOVVTOL GTO EEMTEPIKO KO 1) ¥PNON OAMOTEAECGUATOV KOl ELPNUATOV O
YOpeS oTig onoieg 11 MovoikoBepaneio arxolovbel pa eEEMKTIKY Kot TPOOdEVTIKY| TopEia.
H ocuvOnin avt 0étel éva onpavtikd epomuae. Katd moco evtomiletor LeETOQPACTIKY|
€VKOALD, e oaPn Kot akpiPn Katavonon Kot amdd0cn ToL PELVITIKOD VAIKOV. Méoa amd
ouveyn oLYKPLON Kol EKTEVI avaltnon OpoV Kol OPIGUOV, G€ EAANVIKT amOd00T|, £YIVE
TpooTadeln Vo TovTomomBovy Kot va eVTomoTovV gketvol mov tAnctdlovy Kot taptalovy
oe peyaivutepo Pabuod, pe pkpotepn amdOKAION, GTO VONUO TOV EKAGTOTE EPELVNTIKMOV

KEWWEVQV.

2T0VG TEPLOPIGHOVG CLYKATOAEYETAL Kol 1] TPOSPacn o€ &vav onUovTIKO aplBud
GpBpwv, miektpovikng popenrs. Katd m owdwoaocioc avalnmong g PipAitoypaepiog
EVTIOTIGTIKE EPELVNTIKO VAIKO, e TOAVTILN GTOLYEID KOl EVPMUATA, YioL TN OOUNCN TOL
Bewpnticod vroPabpov ™C epyaciag, TO omoio dev emétpeme TV MPOGPOCM GTO
OAOKANPOUEVO Kol TANPES KEIUEVO, TPE LOVO GTNV TEPIANYT). ATOKAEIGTNKE, Y10 TOV AOYO
avtd, éva a&oAoyo delypa g BipAoypagiag, Tov evOEXOUEVOS VoL EUTAOVTICE TNV POV

gpyooia, |Le APKETE EVOLOQEPOVTA GTOLYELN.

210 TUNHO TNG €PYACiOG OV TOPOLGLALOVTOL Ol OVO KAWVIKEG TEPIMTMOOELS, G
mopadetypato, oand to mpoowmKkd Epyo S MovowkoBepamedTplag — GVYYPAPEWG,
TPOKVTTOVV Ta €ENG. AQEVOG, TOL ELPNLATA TNG TPOCWOTIKNG EPELVAG OEV NTAV EPIKTO VOl
TOPOVGLOGTOVV EKTEVEGTEPO KOl EUTEPIGTOTMOUEVO GTNV TOPOVGO EPYACIML, VO, AvOAVOOLV
e HEYOADTEPN OCOaPNVEW Kol vo aSoloynfovv pe emotnpovikd epyoieio. Etot,
KOTOUPOYOLE OTNV KATOYPOPT ETAEYUEVOV KO YOPOKTNPICTIKOV GNUEI®V TOV ApOpOvV TO
gpeLVNTIKO pag Bépa. Avtd mapdAinia dnpovpyel Kot pio SELTEPT TOPAUETPO, 1) OTTOLN
opilel v amovcia enionung SNUOGIEVLONG TOV TAPUTAVEO EVPNUATOV KOl CTOLYEI®V LLOG

aVTOVOUNG £PEVVAG, TTOL TOPOLGLALEL TN BETIKN EMOPACT] TOV POWVNTIKOD OVTOGYESIOGLOV
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omv avadvon Eovtol, pe epoppoyn o€ MEPWTMOOCELS TOV OVTIIGTOWOL TANOLGLOV.
AQeTépov, M AUEIOPNTNON TNG OVTIKEWEVIKOTNTAG TOV EVPNUATOV, ®C HEPOS NG
TEPLOPIOUEVNG KO EMAEYLLEVIG TOPOVGIOCTIC TOVG, LLE TTEPLYPUPLKO TPOTO, KL VTO €57 autiog
TOV J1TTOV POAOL NG MovoikoBepamedTplag, 1 0moio AmOTEAEL TOVTOYPOVA EPELVITPLA KO
oLyypapéa TG Tapovoas HEAETNC. XTo onueio avtd a&ilel va avaeepbel, Twg yio Tov Adyo
avtd, 1. T0 VA mov a&lomomOnke, amotehel HEPOG EVOC GuVOLOL, TO omoio eEETAGTNKE,
aloroynnke kou emomtevbnke amd Eumelpn MovoikoBepomevtpra. 2. Tavtdypova, M
EPEVVNTIKN TTOPEia, To OEdOUEVA Kot Ta evprrate EAEYXONKay Kot TovtomomOnkay amd 3
emmAéov gpevvntég (Tprymvomoinon). 3. H mopeio ko n e£€MEN oL KAVIKOD £pyov g
Movo1koBepamedTplog — GLYYPAPEMG ETOTTELOVTAY OO TOVG EMIGTNUOVIKA LIELOHLVOLC
tov Kévtpov, pe v d1otrta tov/tg Poyordyov (AOym ¢ EAAeyng emayyelpotio Kot eV
evepyela MovoikoBepamevth/tpiag). [TapdAinia, onpovtiky kot koBopiotikn amodeiynke
N évtoén, 1N GLUUETOYN, N OAANAETidpacT Kot To poipacua g MovoikoBepanedTplag —
OLYYPAPENS, GE GLYKEVIPMTIKEG GLVAVTNGCELS NG OepamevTikng opddag Tov €KAGTOTE
Kévtpov, ta omoia evicyvcav to aicOnua cuvepyaciog Kot vVrTooplEay €peLVNTIKG,

EUTEPLKA, PLOLATIKG KOL ETGTNULOVIKA TO KAVIKO £pYO.

‘Evoc axopo meploptopodg e €peuvag, a@opd £vov CNUOVTIKO GLAAOYIGUO 7OV
HETOTPATNKE GE TPOPANUOTICUO Kot dnpovpynnke katd ) dadikacio aEoAdYNoNG TV
gpeuVNTIK®OV GpBpwv Kot pedetdv. Awmotodnke onuoviikn Elhenyn otn Pioypaeia,
0G0V aQopd TV TapdBect KAVIKOV TapodelyldTmv Kot HEAETOV TepinTong (.. TG
GUVEBOAE O POVNTIKOG OVTOGYESIOGUOC LUE TEPIMTMOELS ATOUMV Pe ALTICUO, o€ TAAioO
MovocikoBepaneiag), mov va evioybLovV G KavomomTikd Padud 10 gpeuvnTKd BEpa oL
€xet 1ebel Ko va avadEIKVOOVY Kol VoL TopouGtdlovuy OmMOTEAEGUOTO, LEGM TNG TPUKTIKNG
epappoyns. H cuvOnkn avt pnopet avtopata vo odnynoet o€ pio aicinon apeiofnmong
N OUEPOMDV GYETIKE He TN YEVIKELOT TOV EVPNUATOV KOl TOV OTOTEAECUATOV TOV
Topovctdlovtal, KaOdS 0eV AVIUTPOSMOTEVOLY £VA YEVIKOTEPO GUVOAD. MEGm NG epyaciog
OVTNG, TOPOVGLALOVUE TNV €PELVNTIKY] Topeia. kot OlabecuoTTa. £0G KOU CNUEPA,
ONUIOVPYDVTOG TO KIVNTPO Yo TEpALTEP® Epeguva Kot avalTnon Kot vBappuvovtag VEES

EPELVNTIKEG TPOCTADELES.
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4.4 TTowvtta a&lohdynong

Méoa amd T dradikascio ToloTIKNG AEI0AOYNONG ETOUDKOVLE LU0l KPITIKT 0VAYVOOo
ONUOGIEVUEVOV EPEVVITIKOV APOPOV KOl HEAETOV, e OKOTO va eMAEEOLUE KOl VO
YPNCLOTOCOVE  €KEIVOL HE TO TEPIGCOTEPO OELOMIOTA GTOUYElD KOl  ELPMLLOTOL
(Tavvakomodrov, 2014). Tdoueova ue tov Matney (6m. avae. oto Koavtodpn, 2018), n
QPN YNUOTIKN N TEPLYPOAPIKY| OLVACGKOTNOT) EVIAGGETAL O EKEIVES TIG EPEVVNTIKEC HeBOOOVE
OTI omoieg dev Kpivetow omopoitntn M ypnomn &evog €Wkod M/kor eEe1d1KeELUEVOL
a&lohoynTIkKoy epyoAEiov, Yoo ToV €AEYXO TOLOTNTOG KOl OELOTIOTIOG TMV EMAEYUEVOV

GpBpwv Kot HEAETOV.

Mo v emioyn Tov £peLVNTIKOV LAKOL kot TG Piploypapiag, pe okomd v
TEPATMON TNG TOPOVGAG EPYAGING, ONUOLPYNONKE VO OYEOAYPOALLLLOL LLE P10 GEPA ATVTTOV
Kkprtnpiov, 1o omoio TeptAdpfave petah GAA®VY, T GLUVAPELD TOL TEPLEXOUEVOD TOVG LLE TO
TEPLEYOLEVO TNG TOPOVGOS LEAETNG, TN GLUPOAN, TNV EVEPYNTIKTY TOPOVGIA, TNV TOPELQ, TNV
AVOYVOPLGIUOTNTA, TO GUVOMKO £pYO (SNUOGIEDGELS, EPEVYNTIKO KOL GLYYPOPIKO £PY0) KO
TNV TPOGPOPE GTNV EMGTIUN TOV GLYYPUPEDV TOVS, TNV 0&OTIGTIO TOV EMGTNUOVIK®V
TEPLOOIKMV KOl YEVIKOTEPO TV CUEIMV KOl TOV YOP®V GTO, OO0 £XOVV ONUOGIEVTEL Kot
LE TOV TPOTO LE TOV OTOI0 T EVPNUATO KO TO, SEOOUEVO GUVEICOEPOVYV GTO KOl EVIGYDLOVY

10 e€eTalOpevo peuvnTIKO BELO KOt TO EMUEPOVG EPEVLVNTIKE TEDTO TOV.
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5. Xunon - Zvumepdopato

H avédei&n e avadvong @mvig Le UnN-AeKTIKN EKQPOoT, o€ GLVONKEG TapEupaong
MovcikoBepamneiag, anotédece TPOTAPYIKO Kol ovolddeg Bépa mpog enefepyacio, ota
mhoio g mapovoag peAétng. Epotiuata 0nme, «tt givor ekelvo mov kivnromotlel kot
mopoakvel Tov avBpomo, péca ot Movoikobepaneio kKol HEGH GTN LOVGIKN, VO ETITPETEL
GTI POVY] TOL L0 GTASIOKY] OTEAEVOEPOGT KOl GUUUETOYN, EUTIOTEVOUEVOS TO TAOLGLO KOl
NV €KAGTOTE GLVONKN TOL ONUIOVPYOVVTALY, KUE TOOV TPOTO 1) UN-AEKTIKY EKQPOOT
QmVNG cvvdéetal pe v mpdcsPaoct tov avlporov otov [paypatikd Eavtd;» kot «mmg to
népaocpa otov [Ipaypatikd Eavtd cuvdéetar pe v emioTtpoer] Tov avlpdmov oe pio
KATAOTOGON ELPAVOVG AELTOVPYIKOTNTOG Kot ONUOVPYIKOTNTAS, TOPOLGIALOVTOG Lo EKOVOL
petaxivnong/petatdémiong ond 1 Olatapoyn n/Kor yoyomaboAoyio Tov;y», @aiveTor vo
avalntovv avtamokpion kot amavinon. O Sacks (2017) avapépetl 0Tt | LOVOIKY OTOTENEL
gyyevn téom tov avOpdmov kot eaivetar va dtatnpel Pabid tic pileg g ota Bepéha g
avOpodmvng vapéng. O dvBpomrog v avtipetonilel Kot T PLOVEL UOIKA, O VITOPKTN Kot
Cwvtavy katdotaon (Sacks, 2017). H povoikn, kat’ €TEKTOOT, TOPATEUTEL GE EVOL OUKO
OLOTOTIKO KOU GE o apy€Yovn Hopen Vmapéng, mov cuvodedel Tn dnuovpyia Tov
avBpomvov opyovicpov. To mpotopywd wor OepeAiddeg (Lovowkd) HEGO, aPeVOg
EMKOWVOVIOG KOl EKPPACTS KO PETEPOV GLVIOVIGHOV Kot ema@Ng e tov Eavtd kot to
nepiPdirov, anotelel n eovn. Touewvo pe tov Sacks (2017), to avbpdmvo €idog givar
«UOLOIKO, 000 Kol YAwoaikoy (Gel. 16). Av o1 povcikn wtuyn tov Eavtod tov avBpomov
ocvuneptAdpoope v Katdotaon, TV aSloAdynon Kot TV omoK®OIKOTOINGn TV Un-
AeKTIKOV (/KoL UN-YAWOOIKOV) GTOYEIDV, VONUATOV Kot LNVOUAT®V TG GMVNG, TO. 0010
TOPOTEUTOVY GE UL €MONG OpYEYOVN, OAAG avBevtikny kot yvhola Ekppacn Pabvtepwv,
eYKAOPBIoHEVOVY Kot EVOAOTOV TUNUATOV Tov Edvtol, tOte 0 emovomposdlopiopog Kot 1
enefepyacia Tovg @oiveTor vo 00NyolV o€ €va HOVOOIKO HOVOTATL dmuovpyiog Kot
aVATTUENG oG VENG, HOVGIKNG, UN-AEKTIKNG EMKOWVOVIOKNG YADOOAS, TOV TPOCPEPEL
npocPaon oe mtuyég Tov Eavtol, ot onoieg eivar advvato vo amokaAlv@Bovv péca amod

Biwon kot Tpofoin piog dtaTapayUévng TPOCOTIKOTNTAS.

KoataAnyovpe Aowmdv oe pia aAvcidwtn akolovdio, n oroia aneikoviler tn {owvtav
Aertovpyio £vOG GUGTIOTOS TOV SLOUOPPAOVETAL PHECH 6TO BepamevTikd mAaiclo, T onoio
dopeitar yOopw amd TG avdykeg TOL aTtOHOL Kol OmoL KdOe GLGTATIKO TOL GTOVXE(D,

Tpopodotel To dAo (Zynpa 1). ' Etot, péoa and pio Ovpovietiky tpocéyyion g Bepaneiog,
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TOV OPYOV KOl TOV UN-KOTELOLVTIKOV TopeUPAoemy TG, evOappOVETAL Kot EVIGYDETOL £Val
weplPdArov amodoyns tov Ilpaypoticod Eavtov tov atopov. Xto mepifdiiov ovtd
avantuooetol kKo e€ediooetan 1 Oepamevtikn oyéon. H Bepamevtiky oyéon gaiveton vo
«tumdey Tov Tupnva tov Eavtod tov avBpdmov, o omoiog péypt Kot T onpovpyia e,
delyvel va amotedeiton omd dvo pépn: Tov Eavtd kot tov Eautd og dtatapoyn (Le pio coen
VIEPOYN), OLWPIlovTag, UETAKIVAOVTOS Kot TPOAyovids Tov anid oe Eavtd (Zymua 2).
Toco N emaen, n oOVOEoN Kol 1 EUTAOKN UECH GE EVA UN-OTEIMNTIKO KOl GUVEPYOTIKO
mAaiclo, 660 kol ot Pabvtepeg, un-Oeomopéveg Kor ATLTEG OPYEG TOL OETOLV KOl
yopoaktnpifouv Kabe povadikn oyéon, eaivetal vo dNUIOVPYOLV TIG GLUVONKES ekelveg Tov
ToplalovV OTIC AVAYKES, GTI GVOTOCN KOl GTN GOUVOEST] TOV ATOUOV, EVEPYOTOUDVTOS TN
AertovupykdTNTO, TN SNUIOVPYIKOTNTO KOL TNV OVASELEN TOV IKAVOTHTOV KOl SUVATOTHTMV
tov. H povi) tov atdpov gvepyomoteital kot Eekva va amoktd vomua, tpdheon, anshOvvon
Kol TV ovaykn yu eEmtepikevon kol EK@pactm. Méoa amd ™ poper emVNTIKOD
OVTOGYEOIOGHOD, 1 QPMOVN EMEKTEIVETOL, OMOKTOVIOG EMKOWMVIOKO Kol Ol0A0y1Kd
YOPOKTNPO, GTNV OVAYKN YO GUGYETION, OVTATOKPLIOT], OAANAETIOPAOT] KOl EUTAOKN GE
dwmpocomikny oxéon e Tov AAlov. H dwatapayr 1/xat 1 yoyomafoloyikn Katdotoon Tov
ATOUOL “KOTACTEAAETOL” Kot peTaKveiTol otV Katdotaon Eavtol, apod cuvtovileton pe
TOV 0pYOVIGHO TOL Kol TO eE@TEPIKO TEPIPAAAOV TOV, PLUDVEL TIG ECOTEPIKES OOVIGELS TOL
10 a@urvilovv, ot omoileg pe TN oEPd TOVG KAVOLV TO ATOMHO Vo PBudVEL TV Kol Vo
ocvvtoviletor pe v Ymapén Tov. Méoa and tov kabpéPTn Kot Tig AAANAOAVTATOKPICELS LIE
tov/Inv MovcikoBepanevth/tpro, PAETEL, Katavoel kot ev TéAeL amodéyetor Tov Eavtd tov
(A1, 2020). Onwg moAd cvyva avagépet kou 1 Ap. Nt. Yaktorovlov — Kapivn otig

Swhé€erc e, «n Osporeio mpokvmTEr».

O oamoloyiopdg ™G ovOoKOTNONG TOPOLCLALETOL HE OPKETEG €AlelWelg Kot
dvokoAieg, kupimg oty €bpeon VAKOV To omoio mpoceyYilel To epevvnTikd pag Bépa amod
Ovpoviotikn kotevbovvon kot okomid. QoTdG0 01 £PEVVES KOl 01 LEAETEG TTOL EMAEYONKOAY,
pe tov ouvheTIKO TPOTO 7oL doundnkov, amodidovV HE GOENVELL Kol €UKpiveln, Mo
EPUNVELTIKY OTTIKN TOV PACIKOV OgloTik®V TG Topovcas £pyaciog. ZnHavtikd (o
mpog emefepyacio, M avddelln TV UN-AEKTIKOV  (UN-YA®OCOCIK®V) OTOWEl®V NG
EMKOWVOVING, IE ERPACT) GTN UN-AEKTIKY ETKOWV®VIOL TOV aTtOHoV, pEow ™S eovie. To
GTAO10 TNG TPOTAPYIKNG EMKOWVOVIOG HEGHD POVNTIKOV YWV Kol TO UN-AEKTIKA Oelypata
Kot oToryeio TS PVIG, € GLVOLACUO LLE TNV EMEEEPYACTN TOVS, UTOPOVY VAL ATOTEAEGOVY

€16000 61OV £vOOTEPO KOGHO KOt YUYIOUO TOV OTOUOV KOl VO TPOGPEPOVY TPOGPUCT GTNV
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TpoowmK  aAnbeww  tov, Odlvovtag  agevdég T OLVOTOTNTO  GTOV/GTNV
MovcikoBepamevti)/Tpla Vo EVIGYVGEL KOt VO, KOAAEPYNGEL TNV EVvoLVaicHN o Tov amévavTt
GTOV AVOPMTO Kot APETEPOV, ALTO LIE TN GEPE TOL VO ODGEL TN dSVVOTHTN T GTOV AVOP®TO,
va Biooet v aicnon kot v gumepioa Eavtod kot vo kotaxtioetl o Babid kot otépen

EUMIGTOGVVT TPOG eKeivov (AtdAn, 2020).

H avémtuén kot avaivon evog Bépatog mov eumiéketl tov Eavto, ) 0éom, tov poro
KoL 0oL ToL EMUTESA TOV, PAVIKE VO KATAKTA TEPACTIO EVOlapEpPoV. Epevveg, dmwg autég twv
Hermans (1990) kot Monti & Austin (2017), Eekivnoav pio onuaviiky mpoomddeia
avantuéng Bewprodv, TpocOnkne kot cuumepiAnyng Tov 6€ O1dPopa peLVNTIKA TEdia,
avalntovtog vEeg epunveieg Kot vEoug TpOTovg TPOGRacnS 6TO0 LMKO Kol OLVOUKO TOV
EKACTOTE OVOPOTOV Kol TPOGEYYIGNG TOVS, o€ Oepamevtikd mAoiclo, He EUEACN OTN
MovocikoBepamneio kKot v gpyacio p€cw TG LOVOIKNG Kot TS eoving. H onpacia eniong
™G £KPPOONG HECH PMOVNG KOl TNG KAWVIKNG ¥PNONG TG, TOCO amd TNV TAELPE TOV/TNG
MovcikoBepamevti/Tplag, 0G0 KL amd TV TAEVPA TOV/TNG TELATN/TIo0NG, KaTaAapupdvel Eva
ONUAVTIKO HEPOC TNG EPEVVNTIKNG TPOoTdOelng Kot KeVIPILel TO £pELVNTIKO EVOLOPEPOV,
dALOTE ®G PLGIKT EEMEN KO MG EMIKOIVOVIOKO epyaieio kot péco (elebBepog 1) dounpévog
POVNTIKOS AVTOGYEOAGIOG), TO OTTOL0 TPOKVTTOLY MG OTOTELEGLLOL TG AVEV OPMV OITOSO0YNG
KOl EUTIGTOCVVNG, TOL TTopdyel 1 Oepamevtiky] oyéon, AAlote ®g aveEdptntn, avtdvoun,
opyovouévn kat dounuévn moapéuPacn (vocal psychotherapy — D. Austin, 2008, vocal
improvisation therapy — L. Sokolov, éz. avag. oto WoAtonodrov — Kapivn, 2015, cer. 46-
49)%2,

Kabe véa epguvntikn mpoondOela, mposeépel Kol véa yvmor, véa eumelpio, véa
evpnuata. ‘Etot, elte péca and emainbevon, eite péoa and apeiopnnon, site péoa and
amdoeln, etvar oe Béon va cupPaiierl amotelecpatikd otov xopo s Emotunc. Me v
TapoHGO LEAETT), £XOVTOG (OC TPOTEPALOTNTO TG OVAYKES KO TIG WOLOUTEPOTNTES TOV TOLIUDV
— TOPOV — TEAATOV/TICOMV, TpaypoToTomOnKe pio EKTeVIG Tpoomdleia va avadetydei 1
OepamevTikn 1010TNTA KO XPNON TNG POVIE KOL TOV QOVNTIKOD 0VTOGYEIOGHOD, HEGO OTd
L. CLYKEVTPOTIKY PPMOYpa@IKn ovOoKOTNON, GUVOETIKOD YOPOKTNPW, LE GKOTO TNV
avadeEn g avadvong Eovtod pe mepummtmcelg Avtiopov. Mo tétoto dwomictmon 16mg
amodelyfel amoteAecpatikny Yoo TN PeATioon NG GLVOMKNG KAWIKNG €KOVOS TNG

dwtapayns. [a tov Adyo avtdv, evBappvvovtal Evtova, TOG0 1 cLVEYLION Kot oYedioom

22 H napodoo LELETN SV ETIKEVIPMOVETAL KOl SEV TOPATENTEL GE GLTY) TNV KOTNYOPIol EPEVVAOV KOl EDPNLATOV.
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EPELVAV, TOV O LEAETNGOLV EKTEVEGTEPQ TI GUVOEST TMOV TOPUTAV®D TESIMV, EVOEXOUEVOS
KOl HECO OO OLOPOPETIKEG EPUNVEVTIKEG OMTIKEG KOl TPOGEYYIGELS, OTO BepamenTiKd
mAaiclo g MovoikoBepaneiag, 660 Kot 1 evoopdtwon g Bewpiog Kol Aertovpyiag Tov
Eavtol, oty epyacia pe dtopopetikég TANOVOUIOKES OLAOES, e OKOTO TNV EVOLVAL®OGCT
KoL EVIGYLON TOV SLOPOPETIKMY EMTESMV Kot TTVXDV ToL. [TapdAinia, o€ pia emoyn 6TOL
N epoappoyn ™ MovowoBepaneiog oty EAAGSa PBpioketar axdpo ce apKeTd mpdLO
6Td010, KAOE VEQ EpeLVNTIKY TPOCTAOELD CLUPAALEL KOl GTNV EVIGYLGT KOl QVTOVOUIO TNG

EMNVIKNG PAoypapiag.
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Therapeutic framework/system?®

Vocal
improvisation

1

Mirroring

Music
therapist

Therapeutic relationship

Zxnua 1 (AwaAn, 2020)

B «Kvtrapikijy avamapdetacy Ospanevtinot miaiciov, us yvéduove tyy aiiniemiopacy Eavtod — pwvij:
TO KOTTOPO OMOTEAEL «TO UIKPOTEPO OOULKO TVOTOTIKG THS EUPIOG DANG, TOV OTOTEAEITAL OO UI0, GOOTHUOTIKG.
opyavwuévy ouddo popiwv, wov Ppickoviol e Svvouiky aiiniemiopaon puetald tovg» (Wikipedia). Zvvenmc,
oamotelel To Bepédio yia ) dopn, T Asttovpyio Ko TV opydvwon tov opyovicpov. To Bepaneutikd mhaicto,
He pio SlapopeTikny Kot Pabdtepn patid, qoiveror vo omotehel éva avtictoyyo mapdaderypo {oviovol
GUGTALATOG, OMOTEAOVUEVO Omd pio Opdda SopIK®Y oTotEimv, pe d1a00yKn OAANAETiOpacT, T0 omoio
gvepyonotel Tov Eavtd kat tov tpodyet og {doa katdotacn. [Tuprvog oto Bepancvtikd mhaicio o Eavtog,
nyn 1 Bepomevtiky oyéon, 1 omoia Tpoeodotel T Aettovpyio Tov cuoTipatos. ‘Etot, n acedieia, 1 amodoyn
KOL 1] EUTIOTOGUVI] TTOV TOPAYEL KOl TOPEXEL 1 BEPATEVTIKY] OYECT), SNUIOVPYEL XDPO YioL TN OTLLOVPYIKT|
£KQPAOCT TOV/TNG TEAATN/TIOG0G KOl TNV OVAYKT ETIKOWVOVIOG KOl HETOKIVIONG, UECHO TNG ALOEVTIKNG KoL
yviolog amedevBépwong NG QNG 1M omoia  amokTd  vonpo, mpdbeon kot oamevbuvvor. O/H
MovocikoBepanenTig/Tpla e T GEPA TOV/TNG, AAUPAVEL TO KOl OVTOTOKPIVETOL GTO OVAOVOUEVO VAIKO Ko
Suvapkd kol S0 HEGOL TOL eveLVALSONTIKOD «KaBPEETN», TO TPoPodotel Kot T0 ovaTpopodotel. O
TOPOUYOUEVOS, Omd KOOV, PMVNTIKOG OVTOCYEOAGHUAC, O0A0YIKOD KOl ETKOVOVINKOD YOPUKTHPO, EVIGYVEL
Ko evBappivel TTuyEg Tov €0TEPOV Kol cap®ds [Tpaypatikov Eavtod va anokalv@bodv, EMGTPEQOVTOC 61N
Béon tng Bepamevtikng oxEomng Kol TPoGPEPOVTOG, EK VEOV, OLLOVTIKO VAKO Tpog eneéepyacia (Aldan, 2020).
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Self core Jxnua 2 (AtaAn, 2020)
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