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Πεξίιεςε 

 

Η ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε είλαη κηα ζύλζεηε έλλνηα πνπ πξνζειθύεη έληνλα ην 

ελδηαθέξνλ ησλ κειεηεηώλ, ιόγσ ησλ πξαθηηθώλ εθαξκνγώλ θαη νθειώλ ηεο ζηελ 

ηππηθή θαη άηππε εθπαίδεπζε, ζηνλ ζρνιηθό θαη ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν. Ιδηαίηεξα ζηελ 

εθπαίδεπζε, νη ζπλαηζζεκαηηθά λνήκνλεο εθπαηδεπηηθνί επεξεάδνπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ καζεηώλ ηνπο. Δπίζεο είλαη γλσζηό πσο ην δηδαθηηθό 

ζηηι πνπ ππνζηεξίδεη ν εθπαηδεπηηθόο επεξεάδεη ηελ εμέιημε θαη ηα θίλεηξα ησλ 

καζεηώλ. Η ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ειάρηζηα έρεη κειεηεζεί ζε ζρέζε κε ηνλ 

ηξόπν δηδαζθαιίαο. θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε κειέηε απηνύ ηνπ δεηήκαηνο. 

πγθεθξηκέλα, ε έξεπλα επηρεηξεί λα εμεηάζεη ηε ζρέζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο θαη ηεο ηθαλόηεηαο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κε ην δηδαθηηθό ζηηι πνπ 

πξνηηκνύλ νη εθπαηδεπηηθνί. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 100 εθπαηδεπηηθνί 

Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ηελ 

θιίκαθα Wong Law Emotional Intelligence Scale  (WLEIS, Wong & Law, 2002), ηελ 

θιίκαθα Emotion Regulation Questionnaire (Gross & John, 2003) θαη ηελ θιίκαθα 

Teaching Styles Inventory 3.0 (Grasha, 1996). Από ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

πξνέθπςε όηη νη ζπκκεηέρνληεο παξνπζηάδνπλ πςειά επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο θαη κέηξηα επίπεδα ξύζκηζεο ζπλαηζζήκαηνο. Σν δηδαθηηθό ζηηι πνπ 

θπξηαξρεί είλαη ηνπ Γηεπθνιπληή. Δπίζεο δηαπηζηώζεθε πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε θαη ε ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζπζρεηίδνληαη θαη απνηεινύλ 

πξνβιεπηηθό παξάγνληα γηα ηα ζηηι ηνπ Δηδηθνύ, ηνπ Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ, ηνπ 

Γηεπθνιπληή θαη ηνπ Δμνπζηνδόηε. Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζε απηή ηελ 
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πξόβιεςε είλαη ε θαηαλόεζε ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, ε ρξήζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ε γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, ξύζκηζε ζπλαηζζήκαηνο, δηδαθηηθό ζηηι, 

εθπαηδεπηηθνί 
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Δηζαγσγή  

Πξνεγνύκελεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη νη αλεπηπγκέλεο δεμηόηεηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κπνξνύλ λα θάλνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνύο πην 

απνηειεζκαηηθνύο ζην δηδαθηηθό ηνπο έξγν θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο (Barr, 

2011). εκαληηθόο αξηζκόο άξζξσλ θαη εξγαζηώλ εζηηάδνπλ ζηελ αμία θαη ηα νθέιε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζηελ εθπαίδεπζε, ηα νθέιε ηεο ηόζν ζε καζεηέο όζν θαη 

ζε εθπαηδεπηηθνύο. Δπίζεο είλαη γλσζηό πσο ην δηδαθηηθό ζηηι πνπ ππνζηεξίδεη ν 

εθπαηδεπηηθόο επεξεάδεη ηελ εμέιημε θαη ηα θίλεηξα ησλ καζεηώλ. 

θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

θαη ε ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε εθπαηδεπηηθνύο ζε ζρέζε κε ην 

δηδαθηηθό ζηπι πνπ ρξεζηκνπνηνύλ. Πξόθεηηαη γηα κηα πξσηόηππε εκπεηξηθή έξεπλα, ε 

νπνία πέξα από ηε δηεξεύλεζε πηζαλώλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ ζα 

εκβαζύλεη ζηελ κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζην δηδαθηηθό 

ζηηι. Ο ιόγνο πνπ επηιέρζεθαλ νη δύν ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο πξνο εμέηαζε 

νθείιεηαη ζην όηη κπνξεί ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηώλ λα έρεη ζηξαθεί πνιιέο θνξέο 

ζηε δηεξεύλεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ, σζηόζν νη 

πεξηζζόηεξεο έξεπλεο ηελ κειεηνύλ ζε ζρέζε κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ έξγνπ 

ηνπο, κε ηελ επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε θαη κε ηηο εγεηηθέο ηθαλόηεηεο. Διάρηζηα έρεη 

κειεηεζεί ζε ζρέζε κε ηνλ ηξόπν δηδαζθαιίαο.  
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1. πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

 

1.1. Η έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο  

 

Η έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο έρεη γίλεη αξθεηά δεκνθηιήο θαη είλαη 

αθνξκή αξθεηώλ ζπδεηήζεσλ θαη εξεπλώλ. Γελ είλαη εύθνιν λα αλαιπζεί κε αθξίβεηα 

δηόηη πξαγκαηεύεηαη ζπλαηζζεκαηηθό ρώξν. Ωο πξνο ην ελλνηνινγηθό ηεο πεξηερόκελν 

έρεη δηεπξπλζεί ζεκαληηθά θαη ζρεηίδεηαη κε πνιιέο πηπρέο ηνπ ζπκηθνύ, ηνπ γλσζηηθνύ 

θαη ηνπ θνηλσληθνύ πεδίνπ ηθαλνηήησλ, θαζώο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηόκνπ 

(Πιαηζίδνπ, 2006).  

ύκθσλα κε ηνλ πξώην ηζηνξηθά, νξηζκό πνπ απνδόζεθε από ηνπο Salovey θαη 

Mayer (1990), ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ραξαθηεξίζηεθε σο ε ηθαλόηεηα ηνπ 

αηόκνπ λα παξαθνινπζεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, λα ηα 

δηαθξίλεη κεηαμύ ηνπο θαη λα ρξεζηκνπνηεί απηέο ηηο πιεξνθνξίεο γηα λα θαζνδεγήζεη 

ηηο ζθέςεηο θαη ηηο ελέξγεηεο ηνπ. Ο νξηζκόο απηόο δείρλεη όηη ηα ζπλαηζζήκαηα 

κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα λα θαζνδεγήζνπλ ηε ινγηθή ζθέςε θαη ηηο δξάζεηο, 

δίλνληαο θαηεπζπληήξηεο ζηηο ελέξγεηεο ηνπ αηόκνπ. 

Η ύπαξμε πνιιώλ θαη δηαθνξεηηθώλ νξηζκώλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, 

αιιά θαη ε έιιεηςε εκπεηξηθώλ ζηνηρείσλ, θαηά ηα πξώηα ρξόληα κειέηεο ηεο έλλνηαο, 

νδήγεζε πνιινύο εξεπλεηέο λα αζθήζνπλ έληνλε θξηηηθή θαη λα ακθηζβεηήζνπλ ηελ 

εγθπξόηεηα ηεο, ζεσξώληαο ηε, σο έλα ελλνηνινγηθά αζαθέο θαηαζθεύαζκα, ζε 

αληίζεζε κε ηε γλσζηηθή λνεκνζύλε, ε νπνία κέρξη ηόηε είρε ππνζηεξηρζεί ζε 

αμηόπηζηα θαη έγθπξα κνληέια πξνζσπηθόηεηαο (Πιαηζίδνπ, 2004). Παξόια απηά, νη 

δηαθνξεηηθνί νξηζκνί ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο πεξηζζόηεξν ζπκπιεξώλνπλ ν 
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έλαο ηνλ άιινλ επεηδή αληαλαθινύλ ηηο δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο απηήο ηεο έλλνηαο 

(Yoke & Panatik, 2015). 

Γεληθά, έρνπλ δηαηππσζεί πνιιά κνληέια γηα ηνλ νξηζκό θαη ηελ εξκελεία ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, ηα νπνία κπνξνύλ λα δηαθξηζνύλ ζε δύν θαηεγνξίεο 

(Stys & Brown, 2004): ζηα κνληέια ηθαλόηεηαο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζην όηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε είλαη κία κνξθή επθπΐαο όπσο θαη ε γλσζηηθή, θαη ζηα 

κεηθηά κνληέια πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε απνηειεί έλαλ 

ζπλδπαζκό δηαζηάζεσλ ηεο λνεκνζύλεο θαη ηεο πξνζσπηθόηεηαο (Πιαηζίδνπ, 2010). 

To ελδηαθέξνλ γύξσ από ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ηε δπλαηόηεηα 

έγθπξεο θαη αμηόπηζηεο κέηξεζεο ηεο νδήγεζε ζηνλ λα θαηαζθεπαζηνύλ πνηθίια 

ςπρνκεηξηθά εξγαιεία ηα ηειεπηαία ρξόληα. Σα εξσηεκαηνιόγηα απηναλαθνξάο 

απνηεινύλ ην ζπλεζέζηεξν ηξόπν κέηξεζεο ηθαλνηήησλ θαη πξνδηαζέζεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε. ηε ζπλέρεηα ζα παξνπζηάζνπκε ην 

κνληέιν ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζην νπνίν ζηεξίρζεθε ε παξνύζα εκπεηξηθή 

έξεπλα.  

 

 

1.2 Σν Μνληέιν ησλ Mayer, Salovey θαη Caruso 

 

Σν κνληέιν ηθαλόηεηαο ησλ Mayer, Salovey θαη Caruso (2016) αθνξά κνληέια 

πνπ ελζσκαηώλνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ζηε γεληθή ςπρνκεηξηθή δνκή ηεο 

λνεκνζύλεο. To κνληέιν απηό πεξηγξάθεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο έλα 

ζύλνιν λνεηηθώλ/γλσζηηθώλ ηθαλνηήησλ γηα ηε ρξήζε θαη αληηκεηώπηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε πξνζαξκνζηηθόηεηα.  Πξόθεηηαη γηα έλα κνληέιν ηθαλόηεηαο ην 
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νπνίν εζηηάδεη ζηελ ηθαλόηεηα επεμεξγαζίαο ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ πιεξνθνξηώλ θαη 

ηαπηόρξνλα ζεσξεί ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο έλα ζύλνιν από γλσζηηθέο 

ηθαλόηεηεο θαη δεμηόηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη ή έρνπλ σο ζεκείν αλαθνξάο ηα 

ζπλαηζζήκαηα (Πιαηζίδνπ, 2010).  

Οη εηζεγεηέο απηνύ ηνπ κνληέινπ ζεσξνύλ όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

δελ εμαξηάηαη από ηα ζηαζεξά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο (Mayer, Salovey & 

Caruso, 2000). Δκπεξηέρεη ηελ ελδνπξνζσπηθή θαη δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε ηνπ 

Gardner (2012) παξάιιεια όκσο θαη άιιεο ηθαλόηεηεο πνπ αλαθέξνληαη ηόζν ζην 

γλσζηηθό όζν θαη ζην ζπλαηζζεκαηηθό ζύζηεκα ηνπ αλζξώπηλνπ λνπ (Πιαηζίδνπ, 

2010). ύκθσλα κε ην κνληέιν ησλ Μayer et al. (2016) ππάξρνπλ ηέζζεξηο  δηαζηάζεηο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο: 

1) Αληίιεςε θαη αλαγλώξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ: αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλόηεηα θάπνηνπ λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηόζν ηα δηθά ηνπ όζν 

θαη ησλ άιισλ, πνπ απνηππώλνληαη ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ, ηνλ ηόλν ηεο 

θσλήο, ηα έξγα ηέρλεο θ.ά. πγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα λα 

αληηιακβάλεηαη θάπνηνο παξαπιαλεηηθέο ή αλέληηκεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

εθθξάζεηο, λα δηαθξίλεη ηηο αθξηβείο έλαληη ησλ αλαθξηβώλ ζπλαηζζεκαηηθώλ 

εθθξάζεσλ, λα θαηαλνεί πώο εκθαλίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα αλάινγα κε ην 

πεξηβάιινλ θαη ηνλ πνιηηηζκό θαη λα αληηιακβάλεηαη ην ζπλαηζζεκαηηθό 

πεξηερόκελν ζην πεξηβάιινλ, ηηο εηθαζηηθέο ηέρλεο θαη ηε κνπζηθή. Σέινο, 

εκπεξηέρεη ηελ ηθαλόηεηα λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζε άιινπο 

αλζξώπνπο κέζσ ησλ θσλεηηθώλ ηνπο δεμηνηήησλ, ηεο έθθξαζεο ηνπ 

πξνζώπνπ, ηεο γιώζζαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο. 
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2) Αθνκνίσζε (ή ελζσκάησζε) ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηνλ ηξόπν ζθέςεο 

(ή ζπλαηζζεκαηηθή δηεπθόιπλζε ηεο ζθέςεο): πεξηγξάθεη ηελ ηθαλόηεηα πνπ 

έρεη θάπνηνο λα ρξεζηκνπνηεί (λα αλαζύξεη ή λα παξάγεη) ηα θαηάιιεια 

ζπλαηζζήκαηα πνπ δηεπθνιύλνπλ ηε ζθέςε θαη λα κπνξεί λα αλαινγίδεηαη κε 

βάζε απηά. Με άιια ιόγηα, απηόο ν θιάδνο ηθαλνηήησλ αθνξά ζηελ ηθαλόηεηα 

επεμεξγαζίαο ζπλαηζζεκαηηθώλ πιεξνθνξηώλ (π.ρ., « ζήκεξα είκαη 

ραξνύκελνο/ε …») ε νπνία επεξεάδεη αλαιόγσο ηε γλσζηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αηόκνπ (π.ρ. «…θη απηό κε θάλεη λα ληώζσ επαξθήο ή ηθαλόο/ή γηα λα θάλσ 

θάηη»), θαζηζηώληαο έηζη πινύζηα ηε δηαδηθαζία ηεο ζθέςεο. Δηδηθόηεξα αθνξά 

ηελ ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ γηα αιιαγή ηεο δηάζεζεο ώζηε λα δεκηνπξγεζνύλ 

άιιεο γλσζηηθέο πξννπηηθέο. ηε δηάζηαζε απηή δίλεηαη πξνηεξαηόηεηα ζηε 

ζθέςε, θαηεπζύλνληαο ηελ πξνζνρή ζύκθσλα κε ην ζπλαίζζεκα θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη ην κέζν γηα λα ζπζρεηηζηνύλ δηάθνξεο εκπεηξίεο.  

3) Καηαλόεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ: Πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλόηεηα 

θαηαλόεζεο ησλ ζύλζεησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ αιπζηδσηώλ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ αληηδξάζεσλ, δειαδή, πώο έλα ζύζηεκα ππξνδνηεί θάπνην 

άιιν. Γηα λα ζπκβεί απηό, ιακβάλεη ρώξα κηα γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Η ηθαλόηεηα απηή δηεπθνιύλεη πνιύ ηελ θαηαλόεζε ησλ 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ.    Αλαιπηηθόηεξα αθνξά ηελ ηθαλόηεηα αλαγλώξηζεο 

ησλ πνιηηηζκηθώλ δηαθνξώλ ζηελ αμηνιόγεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ 

ηθαλόηεηα ζπλαηζζεκαηηθώλ πξνβιέςεσλ, ηελ αλαγλώξηζε πηζαλώλ 

κεηαβάζεσλ κεηαμύ ζπλαηζζεκάησλ όπσο από ην ζπκό κέρξη ηελ ηθαλνπνίεζε 

θαη ηελ θαηαλόεζε ζύλζεησλ θαη κεθηώλ ζπλαηζζεκάησλ. Δπίζεο πεξηιακβάλεη 
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ηελ ηθαλόηεηα εθηίκεζεο ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ είλαη πηζαλό λα πξνθαιέζνπλ 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηεο αλαγλώξηζεο ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

4) Γηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ: αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα 

δηαρείξηζεο ηόζν ησλ πξνζσπηθώλ ζπλαηζζεκάησλ όζν θαη ησλ άιισλ 

αλζξώπσλ, κε ηξόπν ώζηε λα αληηιακβάλεηαη θαλείο ηη θξύβεη πίζσ ηνπ έλα 

ζπλαίζζεκα θαη λα βξίζθεη ηνπο πην θαηάιιεινπο θάζε θνξά ηξόπνπο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ζπλαηζζεκάησλ όπσο ν θόβνο, ε αλεζπρία, ν ζπκόο, ε ζιίςε. 

πγθεθξηκέλα αθνξά ηελ ηθαλόηεηα απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ηελ ηθαλόηεηα αμηνιόγηζεο ζηξαηεγηθώλ γηα ηε δηαηήξεζε, ηε 

κείσζε ή ηελ εληαηηθνπνίεζε κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο θαη ηελ 

παξαθνινύζεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ αληηδξάζεσλ. 

ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ, έλα άηνκν κε πςειή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

κπνξεί λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα εύθνια θαη κε αθξίβεηα, λα ηα 

ρξεζηκνπνηεί γηα λα θαζνδεγεί ηε ζθέςε ηνπ, λα ηα θαηαλνεί θαη λα ηα δηαρεηξίδεηαη 

απνηειεζκαηηθά, λα θαηαβάιιεη ιηγόηεξε γλσζηηθή πξνζπάζεηα γηα ηε ιύζε 

ζπλαηζζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ (Mayer, Salovey & Caruso, 2004).  

πκπεξαζκαηηθά, ην κνληέιν ησλ Mayer θαη Salovey ζεσξεί ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο έλα ζύλνιν πλεπµαηηθώλ ηθαλνηήησλ πνπ έρνπλ 

πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο ζηελ θαζεµεξηλή δσή ππνζηεξίδνληαο έηζη ηε ζεσξία ηεο 

πνιππαξαγνληηθήο λνεµνζύλεο. Με απόιπην ζεβαζµό πξνο όια ηα µνληέια ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ε παξνύζα εξγαζία ζα πηνζεηήζεη ην πξναλαθεξόκελν. 

Ο ιόγνο γηα ηνλ νπνίν επηιέρζεθε ην µνληέιν ησλ Mayer θαη Salovey (2016) ήηαλ ε 

επηθέληξσζε ηεο µειέηεο ζε έλα ζηελόηεξν πεδίν ηθαλνηήησλ ζρεηηθά µε απηό πνπ 

πξνηείλνπλ ηα άιια µνληέια θαη ε πξόηαζε ησλ δεµηνπξγώλ ηνπο πσο απηέο νη 
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ηθαλόηεηεο πξνάγνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη εληζρύνπλ ηελ αθαδεκατθή θαη 

επαγγειµαηηθή απόδνζε (Brackett θαη Katulak, 2009). 

1.3 πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ν ξόινο ηεο ζην επάγγεικα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

Η επίδξαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζε δηάθνξα επαγγέικαηα 

κειεηήζεθε από ηνπο Mayer et al. (2004). ύκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ ην επάγγεικα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ είλαη έλα από ηα επαγγέικαηα όπνπ 

ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε είλαη ύςηζηεο ζεκαζίαο. Σν επάγγεικα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ απαηηεί ζπλερή αιιειεπίδξαζε κεηαμύ εθπαηδεπηηθώλ θαη καζεηώλ θαη 

ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε είλαη έλαο από ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία. Ο εθπαηδεπηηθόο πνπ δείρλεη ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλόηεηεο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθά επθπή ζπκπεξηθνξά έρεη κεγαιύηεξε επηηπρία θαη ηθαλνπνίεζε 

από ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ ζηαδηνδξνκία θαη δσή. Δπίζεο έρεη ελεξγό ξόιν ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ ζηξεο (Platsidou, 2010).  

πρλά αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία όηη ε δηδαζθαιία είλαη κηα εξγαζία πνπ απαηηεί 

κεγάιε ζπλαηζζεκαηηθή εξγαζία (Hargreaves, 2001). Σα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ αλαγλσξίδνληαη νινέλα θαη πεξηζζόηεξν σο βάζε γηα ηε ζηάζε ηνπο 

απέλαληη ζηνπο καζεηέο ηνπο θαη ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα παξέρνπλ έλα ςπρνινγηθά 

αζθαιέο πεξηβάιινλ ζηελ ηάμε (Zembylas, 2007). Ωζηόζν, ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηνλ 

κεραληζκό κέζσ ηνπ νπνίνπ νη ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο δηδαθηηθέο ηνπο πξαθηηθέο, ηνλ κεραληζκό κέζσ ηνπ νπνίνπ νη 

εθπαηδεπηηθνί ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο καζεηέο ή 

πόζν ζεκαληηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο είλαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

(Sutton & Wheatley, 2003). Η ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε απνηειεί έλαλ παξάγνληα 
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πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ εμήγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ησλ 

ζεηηθώλ απνηειεζκάησλ ζηελ ηάμε.  

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ πςειή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε είλαη ζε ζέζε λα 

δηαρεηξίδνληαη πεξηζζόηεξν επηηπρεκέλα δηακάρεο καζεηώλ θαη λα βνεζνύλ ζηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ καζεηή ζηελ ηάμε (Birol, Atamturk, Silman & Sensoy, 2009). H 

επηηπρήο δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη θνηλσληθώλ πξνθιήζεσλ, από πιεπξάο 

εθπαηδεπηηθνύ, ζρεηίδεηαη κε ηε δεκηνπξγία ζεηηθνύ ζπλαηζζεκαηηθνύ θιίκαηνο. Σν 

θιίκα απηό ραξαθηεξίδεηαη από ηελ νξζή δηαρείξηζε θαη έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ , ηελ 

επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία καζεηή θαη εθπαηδεπηηθνύ όπσο θαη άιισλ καζεηώλ 

κεηαμύ ηνπο, αιιά θαη ηελ επηηπρεκέλε επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη απαηηεηηθώλ 

θαηαζηάζεσλ. Σν επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζην 

ζρνιείν ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία ζεηηθνύ ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο θαη ζηε ζεκειίσζε 

ζρέζεσλ επηθνηλσλίαο κε ηνπο καζεηέο, ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ ζπγθξνύζεσλ θαη 

απαηηεηηθώλ θαηαζηάζεσλ θαη ζηελ αθαδεκατθή επηηπρία. 

Οη δάζθαινη πνπ έρνπλ πςειόηεξε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε κπνξνύλ λα 

επηθνηλσλνύλ θαιύηεξα ηηο αλάγθεο ηνπο θαη λα θαηαλννύλ ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα 

γηα λα επηηύρνπλ ηνπο ζηόρνπο θαη λα βειηηώζνπλ ηελ επίδνζε ηνπο (Corcoran & 

Tormey, 2012). πλήζσο είλαη πην πξνζεθηηθνί ζηηο αλάγθεο ησλ άιισλ θαη είλαη πην 

πηζαλό λα παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ζηνπο καζεηέο ηνπο (Day & Carroll, 

2004). Δπνκέλσο, ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ζεσξείηαη γλώξηζκα ησλ 

επηηπρεκέλσλ εθπαηδεπηηθώλ. ύκθσλα κε ηε ζεσξία γηα ηνπο απνηειεζκαηηθνύο 

εθπαηδεπηηθνύο ηνπ Grasher (1996), νη άξηζηνη εθπαηδεπηηθνί είλαη εθείλνη πνπ 

πηζηεύνπλ θαη παζηάδνληαη κε ηηο καζεζηαθέο αλάγθεο ησλ καζεηώλ ηνπο, γηαηί απηνί νη 

εθπαηδεπηηθνί είλαη ελζνπζηώδεηο, δεκηνπξγηθνί θαη εθαξκόδνπλ θαηλνηόκεο κεζόδνπο 
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ζηε δηδαζθαιία ηνπο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη (Ghanizadeh & Moafian, 2009) όηη, όζν 

πςειόηεξε είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ησλ εθπαηδεπηηθώλ, ηόζν πεξηζζόηεξν 

επηηπρεκέλνη είλαη νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ εξγαζία ηνπο θαη όηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

έρνπλ πςειή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε επηδεηθλύνπλ εμαηξεηηθή απόδνζε (Hayashi 

& Ewert, 2006), γηαηί εθθξάδνπλ πςειή ελζπλαίζζεζε θαη απνηειεζκαηηθέο 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. Έλαο δάζθαινο πνπ δηαζέηεη απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ζηελ ηάμε 

ζα είλαη επηηπρήο ζηε δεκηνπξγία κηαο επνηθνδνκεηηθήο αηκόζθαηξαο γηα ηνπο 

εθπαηδεπόκελνπο, όπσο επίζεο θαη νη καζεηέο ζα είλαη πην πξόζπκνη λα αζρνινύληαη κε 

ηηο καζεζηαθέο εκπεηξίεο θαη λα αλαιάβνπλ πξνθιήζεηο, ζα είλαη πην δεκηνπξγηθνί ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο, ζα έρνπλ κηα πην ζεηηθή πξνζέγγηζε απέλαληη ζηε κάζεζε θαη ζα 

είλαη έηνηκνη λα ζπλεξγαζηνύλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηνπο δαζθάινπο ηνπο (Elias 

Zins & Weissberg, 1997). 

πκπεξαζκαηηθά, από ην πξνζθήλην ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε δελ ήηαλ δπλαηό λα απνπζηάδεη ε εθπαηδεπηηθή θνηλόηεηα. Γηα ηνπο ιόγνπο 

πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ ην επίπεδν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ αλαδεηθλύεηαη ζε έλαλ θξίζηκν παξάγνληα γηα ηελ πνηόηεηα ηεο 

εθπαίδεπζεο. 

 

1.4 Η ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

 

Η ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζύκθσλα κε ην αξρηθό κνληέιν ησλ Mayer θαη 

Salovey (1997) είλαη ε ηθαλόηεηα θάπνηνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζηνλ 

εαπηό ηνπ θαη ηνπο άιινπο κε ηελ άκβιπλζε ησλ αξλεηηθώλ θαη ηελ ελίζρπζε ησλ 
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επράξηζησλ, ρσξίο λα θαηαζηέιιεη ή λα ππεξεθηηκά ηηο πιεξνθνξίεο πνπ κπνξνύλ απηά 

λα κεηαδώζνπλ. ην ελεκεξσκέλν κνληέιν (Mayer et al, 2016), ε ηειεπηαία απηή 

ηθαλόηεηα ρσξίζηεθε ζε ηξεηο: ην άηνκν λα κπνξεί λα αμηνινγεί ηηο ζηξαηεγηθέο γηα ηε 

δηαηήξεζε, ηε κείσζε ή ηελ έληαζε κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο, λα δηαρεηξίδεηαη 

απνηειεζκαηηθά ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λα δηαρεηξίδεηαη απνηειεζκαηηθά ηα 

ζπλαηζζήκαηά ησλ άιισλ, γηα λα επηηύρεη επηζπκεηό απνηέιεζκα.  

Γεληθόηεξα, ν όξνο «ξύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

πεξηγξάςεη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη θαη λα αληαπνθξίλεηαη 

απνηειεζκαηηθά ζε κηα ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία (Law, Wong & Song, 2004). Οη 

πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη θαζεκεξηλά αζπλείδεηα ή ζπλεηδεηά, απηόκαηα ή ειεγρόκελα 

ρξεζηκνπνηνύλ κηα πνηθηιία ζηξαηεγηθώλ ξπζκίζεσλ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο γηα λα 

αληηκεησπίζνπλ δηάθνξεο θαηαζηάζεηο.  Αθνξά δειαδή ηε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία ην 

άηνκν δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηώλεη, ηα εμσηεξηθεύεη, ηνλ ηξόπν πνπ 

επεξεάδεηαη από απηά, πνπ ηα ηξνπνπνηεί θαη ηα αληηιακβάλεηαη (Gross, 1998).  

πγθεθξηκέλα, ν νξηζκόο πνπ έδσζε ν Gross (1998) γηα ηε ξύζκηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο είλαη όηη «είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία επεξεάδνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ έρνπκε, ε ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξόπνπ θαη ηνπ ρξόλνπ πνπ ηα βηώλνπκε θαη ηα 

εθθξάδνπκε». Πην αλαιπηηθά, είλαη νη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν γηα λα 

απμήζεη, λα κεηώζεη ή θαη λα δηαηεξήζεη έλα ή πεξηζζόηεξα ραξαθηεξηζηηθά κηαο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο (Gross, 2001). Ο Gross (1999) παξνπζίαζε έλα κνληέιν 

ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο νπνύ ην άηνκν αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο 

ξύζκηζεο ζπλαηζζήκαηνο. Οη ζηξαηεγηθέο πνπ δηαηππώζεθαλ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο δηέθεξαλ σο πξνο ηε ρξνληθή ζηηγκή εκθάληζεο ηνπο θαη δηαθξίλνληαη 

ζε απηέο πνπ εζηηάδνπλ ζηα πξνεγνύκελα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απόθξηζεο θαη ζε απηέο 
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πνπ εζηηάδνπλ ζηελ ίδηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή απόθξηζε. Η έξεπλα επηθεληξώζεθε ζε 

δύν βαζηθέο ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο ζπλαηζζήκαηνο (Gross, 2002ˑ John & Gross, 2003), 

απηήλ ηεο γλσζηηθήο επαλεθηίκεζεο, πνπ πξνεγείηαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εθδήισζεο 

θαη αθνξά δξάζεηο ηνπ αηόκνπ πξηλ ηελ παξαγσγή ζπλαηζζήκαηνο θαη απηήλ ηεο 

εθθξαζηηθήο θαηαζηνιήο, πνπ εζηηάδεη ζηελ ίδηα ηελ αληίδξαζε θαη αθνξά ελέξγεηεο 

πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη θαηά ηελ δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Οη δύν 

απηνί, ηύπνη ζηξαηεγηθώλ ξύζκηζεο ζπλαηζζήκαηνο έρνπλ γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη θνηλσληθέο επηπηώζεηο ζηελ πξνζσπηθή επεμία ηνπ αηόκνπ (Gross & Thompson, 

2007ˑ John & Gross, 2003).   

Δηδηθόηεξα, ε γλσζηηθή επαλεθηίκεζε, σο κηα κνξθή γλσζηηθήο αιιαγήο, 

πεξηθιείεη ηελ νηθνδόκεζε κηαο λέαο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο κε ηέηνην ηξόπν 

πνπ κπνξεί λα κεηαβάιεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή επίδξαζε ηεο (Gross et al., 2006), 

ζηνρεύνληαο ζηνλ έιεγρν λνήκαηνο πνπ ζα απνδνζεί ζηα γεγνλόηα. ρεηίδεηαη κε ηελ 

ηξνπνπνίεζε θαη αιιαγή ηνπ ηξόπνπ ζθέςεο ηνπ αηόκνπ, ρσξίο λα απαηηεί πξνζπάζεηα 

απηνξξύζκηζεο θαη ειέγρνπ από ην άηνκν ηε ζηηγκή πνπ βηώλεη ην ζπλαίζζεκα, θάηη 

πνπ βνεζάεη ζηελ κείσζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ ηνπ αληίθηππνύ (Lazarus & Alfert, 

1964). Με απηόλ ηνλ ηξόπν δηαζθαιίδεηαη ε κείσζε ηνπ γλσζηηθνύ θόζηνπο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ελέξγεηαο, πνιύ πξηλ ηελ νινθιεξσκέλε εθδήισζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, επηδξώληαο ζηελ δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ρσξίο λα 

επηβαξύλεη έηζη ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Ωο ζηξαηεγηθή κπνξεί λα επεξεάζεη όρη 

κόλν ηελ έθθξαζε αιιά θαη ηε βίσζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη απηό ηελ θάλεη ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή σο ζηξαηεγηθή. Σα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηε γλσζηηθή πιαηζίσζε 

ζηε ξύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηόο ηνπο είλαη πην ηθαλνπνηεκέλα από ηε δσή ηνπο, 



18 
 

πεξηζζόηεξν αηζηόδνμα, έρνπλ πςειόηεξα επίπεδα απηνγλσζίαο θαη θαιύηεξεο ζρέζεηο 

κε ηνπο άιινπο (Gross, 2002).   

Η εθθξαζηηθή θαηαζηνιή/ θαηαπίεζε αλήθεη ζηνλ δεύηεξν ηύπν ζηξαηεγηθώλ 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο θαη εζηηάδεη ζηελ ίδηα ηελ απόθξηζε, νξίδεηαη σο ν 

πεξηνξηζκόο κηαο ηξέρνπζαο ζπκπεξηθνξάο έθθξαζεο ζπλαηζζήκαηνο (Gross, 2002). 

Δπεκβαίλεη ζρεηηθά αξγά ζηε δεκηνπξγία ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη θπξίσο ηξνπνπνηεί 

ηελ έθθξαζε ζηηο ηάζεηο απόθξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ρσξίο λα κεηώλεη ηελ εκπεηξία 

ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ (Gross et al., 2006). ρεηίδεηαη, δειαδή, κε ηελ 

αλαζηνιή ησλ ζπκπεξηθνξώλ ελδείμεσλ ηνπ ίδηνπ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, εζηηάδεη ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή απόθξηζε θαη επηθεληξώλεηαη ζηνλ πεξηνξηζκό ηεο ηξέρνπζαο 

έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Gross, 2002 ˑ Gross & Levenson, 1993).  Σα άηνκα πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ απηόλ ηνλ ηύπν ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηείλνπλ λα δηαρεηξίδνληαη 

αγρνγόλεο θαηαζηάζεηο, ζπγθαιύπηνληαο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη απνθεύγνληαο λα 

ηα εθδειώζνπλ. Απηή ε δηαθνξά κεηαμύ ηεο εζσηεξηθήο εκπεηξίαο θαη ηεο εμσηεξηθήο 

έθθξαζεο νδεγεί ζε ζπλαηζζήκαηα κε απζεληηθόηεηαο θαη εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηελώλ ζρέζεσλ (Gross & John, 2003). Σα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ 

ηελ εθθξαζηηθή θαηαζηνιή βηώλνπλ πεξηζζόηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

δηαρεηξίδνληαη ιηγόηεξν απνηειεζκαηηθά ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ηνπο 

ζρέζεηο (Gross et al., 2006). ύκθσλα ινηπόλ κε ηα παξαπάλσ, θαίλεηαη όηη νη 

επηπηώζεηο ηεο θαηαζηνιήο είλαη κεγαιύηεξεο θαη απαηηνύλ πεξηζζόηεξε πξνζπάζεηα 

από ην άηνκα κε απμαλόκελν γλσζηηθό θόζηνο. 

πκπεξαζκαηηθά, ηα ζπλαηζζήκαηα έρνπλ κεγάιε επηξξνή ζηηο πεπνηζήζεηο, ζηελ 

ιήςε απνθάζεσλ θαη ζηελ πξνζαξκνγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηόκνπ ζην πεξηβάιινλ 

γύξσ ηνπ. Από ηα παξαπάλσ θαηαιαβαίλνπκε ησλ ζεκαληηθό ξόιν ησλ ζπλαηζζεκάησλ 
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ζηε θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηόκνπ θαη ην ξόιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία.   

 

1.5 Η ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζην επάγγεικα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

ύκθσλα κε έξεπλεο ε ξύζκηζε ζπλαηζζήκαηνο πξέπεη λα είλαη απαξαίηεην 

ραξαθηεξηζηηθό ησλ εθπαηδεπηηθώλ, θαζώο απηνί ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ καζεηώλ ηνπο, ην ζηξεο θαη ηα δηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα (Borg, Riding, & Falzon, 1991). ε κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε 

εθπαηδεπηηθνύο παξαηεξήζεθε όηη ε ηθαλόηεηα δηαρείξηζεο ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε ηηο πεπνηζήζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ηνπο 

(Chan, 2004) θαη όηη ε θαηαζηνιή ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ κεηώλεη ηελ 

επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε ησλ εξγαδνκέλσλ θαη απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο παξαίηεζεο, 

ιόγν επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο (Chang, 2009ˑ Côté & Morgan 2002ˑ Nikolaou & 

Tsaousis, 2002) . 

H ηθαλόηεηα ηεο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο δαζθάινπο 

λα επηδείμνπλ ηα θαηάιιεια ζπλαηζζήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο 

δεκηνπξγώληαο θαηαζηάζεηο έηζη ώζηε λα θεξδίζνπλ πεξηζζόηεξε ππνζηήξημε από ηνπο 

ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο (Brackett, Palomera, Mojsa‐Kaja, Reyes & Salovey, 2010). 

Δηδηθόηεξα, νη εθπαηδεπηηθνί δηαθέξνπλ σο πξνο ηνλ βαζκό ζηνλ νπνίν βηώλνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη σο πξνο ηνλ βαζκό ζηνλ νπνίν εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

απηά κέζα ζηελ ηάμε, κε πνιινύο δαζθάινπο λα έρνπλ δπζθνιία ζην λα ξπζκίδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε (Lanza & Cooper, 2016).  

Οη Ciucci, Baroncelli, Toselli θαη Denham (2018) αλέθεξαλ όηη ην λα είλαη νη 

εθπαηδεπηηθνί ζε ζέζε λα ξπζκίδνπλ θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα κέζα ζηελ 
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ηάμε απνηειεί έλα ζεκαληηθό παξάγνληα γηα ηελ απνηειεζκαηηθή θαη επηηπρή 

δηδαζθαιία. Τπνζηήξημαλ όηη, ζε αληίζεζε κε άιιεο δεμηόηεηεο πνπ έρεη έλαο 

εθπαηδεπηηθόο, ε ηθαλόηεηα λα αληαπνθξίλεηαη ζε απξόβιεπηεο θαη δύζθνιεο 

θαηαζηάζεηο είλαη ίζσο ε κεγαιύηεξε πξόθιεζε.  

      Από ηα παξαπάλσ δηαπηζηώλεηαη ε ζεκαζία ηνπ λα αλαγλσξίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί 

ην ζπλαίζζεκα ησλ καζεηώλ ηνπο σο θξίζηκν ζπζηαηηθό ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ηνπο 

ξόινπ. Δπίζεο, ζεκαληηθό είλαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνύλ ηελ αλαγλώξηζε 

θαη ηε ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο γηα λα πάξνπλ απνθάζεηο πνπ αθνξνύλ ηε 

δηδαζθαιία θαη λα δηακνξθώλνπλ ην δηδαθηηθό ηνπο ζηηι θαη ηηο πξαθηηθέο πνπ 

εθαξκόδνπλ.  

 

2. Γηδαθηηθό ζηπι 

2.1 Οξηζκόο δηδαθηηθνύ ζηηι 

Σν δηδαθηηθό ζηηι είλαη έλα από ηα πιένλ ζπδεηεκέλα ζέκαηα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

ςπρνινγίαο. Γηα απηόλ ηνλ ιόγν, ππάξρεη πιεζώξα ζεσξηώλ, κνληέισλ θαη νξηζκώλ 

ζρεηηθά κε ην δηδαθηηθό ζηπι. Δλώ δελ ππάξρεη ζπκθσλεκέλνο νξηζκόο ησλ δηδαθηηθώλ 

ζηηι σο όξνο, ζα κπνξνύζε λα εηπσζεί όηη πξόθεηηαη γηα έλα ζύλνιν δηδαθηηθώλ 

ηαθηηθώλ θαη έλα ζύλνιν ζηάζεσλ θαη δξάζεσλ πνπ δηεπθνιύλνπλ ην δξόκν ηεο 

κάζεζεο γηα ηνλ καζεηή (Zhukov, 2004). ύκθσλα κε ηνλ Grasha (1996) ν όξνο 

δηδαθηηθό ζηπι αληηπξνζσπεύεη εθείλα ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο θαη 

ζπκπεξηθνξάο πνπ γίλνληαη εκθαλή ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν έλαο δάζθαινο δηεμάγεη ηε 

δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο αλεμάξηεηα από ην δηδαθηηθό ηνπ αληηθείκελν. Σν δηδαθηηθό 

ζηπι είλαη απηό πνπ πξνζδηνξίδεη έλαλ εθπαηδεπηή, θαζνξίδεη θαη θαηεπζύλεη ηελ 
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πνξεία ηεο δηδαζθαιίαο θαη έρεη επίδξαζε ζηνπο καζεηέο θαη ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα 

καζαίλνπλ. Παξνκνίσο, ζύκθσλα κε ηνπο Dilekli θαη Tezci (2016) ην δηδαθηηθό ζηηι 

δηακνξθώλεηαη ζύκθσλα κε ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ δαζθάινπ θαη ηηο 

ζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα καζήκαηα πνπ πξέπεη λα δηδαρζνύλ. Οκνίσο, νη Heimlich 

θαη Norland (2002) ππνζηήξημαλ όηη ε δηδαζθαιία θαη νη δηάθνξεο κνξθέο ηεο 

ζρεκαηίδνληαη σο ζπλάθεηα κεηαμύ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη ησλ 

δηδαθηηθώλ πεπνηζήζεσλ. ε δηάθνξεο κειέηεο, ππνζηεξίρζεθε όηη νη δάζθαινη πνπ 

ζπλήζσο επαλαιακβάλνπλ απηό πνπ δνύιεπε ζηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ηνπο ηείλνπλ 

λα δηδάζθνπλ κε παξαδνζηαθό ηξόπν (Brown, 2003 ˑ Hayes and Allinson 1997).  

Οη Fischer θαη Fischer (1979) ραξαθηήξηζαλ ην δηδαθηηθό ζηηι σο έλαλ 

δηαδεδνκέλν ηξόπν πξνζέγγηζεο ησλ καζεηώλ πνπ κπνξεί λα είλαη ζπλεπήο κε δηάθνξεο 

κεζόδνπο ηνπ δαζθάινπ. Γηα ηνπο Kaplan θαη Kies (1995), ην δηδαθηηθό ζηπι 

απνηειείηαη από ηελ πξνζσπηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ηα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε κεηάδνζε ή ηελ παξαιαβή ησλ πιεξνθνξηώλ από ηνλ 

εθπαηδεπόκελν. Ο Jarvis (2004) δήισζε όηη ν ηξόπνο δηδαζθαιίαο πεξηέρεη ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηηο αμίεο θαη ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζε όια ηα ζηνηρεία ηεο δηδαζθαιίαο. ε 

γεληθέο γξακκέο, νη κνξθέο δηδαζθαιίαο αθνξνύλ πξνζεγγίζεηο, δξαζηεξηόηεηεο θαη 

ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί έλαο δάζθαινο κπξνζηά ζε κηα ηάμε (Cooper, 2001). 

Μηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε απνθαιύπηεη δηάθνξα κνληέια (π.ρ. Bennet, 

1976 ˑ Cooper, 2001 ˑ Lowman, 1995 ˑ Solomon & Kendall,1979) πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί 

γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ δηδαθηηθώλ ζηηι. ηελ παξνύζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

κνληέιν Grasha ην νπνίν ζα παξνπζηαζηεί ζηε ζπλέρεηα καδί κε ηνπο ιόγνπο πνπ 

επηιέρζεθε. 
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2.2 Σν κνληέιν δηδαθηηθώλ ζηηι ηνπ Grasha  

ηε βηβιηνγξαθία όπσο αλαθέξζεθε έρνπλ θαηαγξαθεί πνιιέο απόπεηξεο 

θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ δηδαθηηθώλ ζηπι ρσξίο λα ππάξρεη ζπκθσλία κεηαμύ ησλ 

εξεπλεηώλ γηα ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ην βαζκό επίδξαζεο θάζε δηδαθηηθνύ 

ζηπι. Αλάκεζα ζηνπο εηδηθνύο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ ελλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ 

δηδαθηηθνύ ζηπι, ην ζεσξεηηθό κνληέιν θαη ε ηαμηλόκεζε δηδαθηηθώλ ζηπι πνπ 

πξόηεηλε ν Grasha (1996) ζεσξείηαη σο έλα από ηα πην εύρξεζηα θαη ζαθώο 

δηαηππσκέλα θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί δηεζλώο ζε πιεζώξα ζρεηηθώλ εξεπλώλ.  

Ο Grasha (1996) πηζηεύεη όηη ην δηδαθηηθό καο ζηπι αληαλαθιά ηηο κόληκεο 

πξνζσπηθέο ηδηόηεηεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν δηδάζθνπκε ηα 

καζήκαηά καο, έηζη είλαη θάηη πνπ καο θαζνξίδεη, θαζνδεγεί θαη θαηεπζύλεη ηηο 

δηδαθηηθέο καο δηαδηθαζίεο θαη απηό έρεη επηπηώζεηο ζηνπο καζεηέο θαη ηελ ηθαλόηεηά 

ηνπο λα καζαίλνπλ. Σν κνληέιν ηνπ βαζίδεηαη ζε εκπεηξίεο ζηελ ηάμε. Απηό δηαθέξεη 

από άιια κνληέια (Bennet, 1976 ˑ Cooper, 2001 ˑ Lowman, 1995 ˑ Solomon & 

Kendall,1979) πνπ θάλνπλ κηα γεληθή εθηίκεζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζρεηίδνληαη κε ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο. Δπηπιένλ ην κνληέιν απηό, ζπληζηά επίζεο 

ζπλζήθεο θάησ από ηηο νπνίεο ηα ζπγθεθξηκέλα ζηηι ζα είλαη απνηειεζκαηηθά. Καηά 

ζπλέπεηα, ε πιεξόηεηα, ε εκπεηξηθή ππνζηήξημε θαη νη πξαθηηθέο εκπεηξίεο ηνπ 

κνληέινπ καδί κε ηηο πξναλαθεξζείζεο ηδηόηεηεο ήηαλ νη θπξηόηεξνη ιόγνη γηα ηελ 

επηινγή απηνύ ηνπ κνληέινπ γηα απηή ηε κειέηε. ύκθσλα κε ην κνληέιν απηό, νη 

κνξθέο δηδαζθαιίαο, νη κνξθέο κάζεζεο θαη νη δηαδηθαζίεο ηεο ηάμεο είλαη 
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αιιειέλδεηεο θαη ε επηινγή νπνηνπδήπνηε δηδαθηηθνύ ζηηι έρεη άκεζεο ζπλέπεηεο γηα 

ηελ εκθάληζε ησλ άιισλ δύν.  

ύκθσλα κε ην κνληέιν ππάξρνπλ πέληε ηύπνη δηδαζθαιίαο. Τπνζηεξίδεη όηη θάζε 

δάζθαινο έρεη θάζε ζηηι ζε δηαθνξεηηθό βαζκό θαη δελ είλαη δπλαηόλ λα ηνπνζεηεζεί 

απζηεξά ζε κηα από απηέο ηηο θαηεγνξίεο (Grasha, 1996). Σα πέληε απηά δηδαθηηθά ζηηι 

πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 

O Εηδηθόο 

Σν δηδαθηηθό ζηηι ηνπ «Δηδηθνύ» (expert) είλαη απηό ζην νπνίν ν εθπαηδεπηηθόο 

θαηέρεη ηηο γλώζεηο, ηηο κεηαδίδεη ζηνπο καζεηέο θαη ηνπο πξνθαιεί λα αλαπηύζζνπλ ηηο 

ηθαλόηεηεο ηνπο. Δλδηαθέξεηαη θπξίσο γηα ηελ κεηάδνζε ησλ γλώζεσλ ζηνπο καζεηέο 

θαη ην επηηπγράλεη παξνπζηάδνληαο εμεηδηθεπκέλεο γλώζεηο θαη δηαηεξώληαο ην θύξνο 

θαη ηελ απζεληία ηνπ.  

Η Επίζεκε Εμνπζία 

ην δηδαθηηθό ζηηι ηεο «Δπίζεκε εμνπζίαο» (formal authority) ν εθπαηδεπηηθόο 

θαηέρεη ηηο γλώζεηο θαη θύξνο, παξέρεη ηηο γλώζεηο απηέο ζηνπο καζεηέο θαη ηνλ 

ελδηαθέξεη ε ππαθνή ησλ καζεηώλ ζε θαλόλεο ζπκπεξηθνξέο. Δίλαη ππεύζπλνο γηα ηελ 

παξνρή θαη ηνλ έιεγρν ηεο ξνήο ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ην επηηπγράλεη κέζα από ηελ 

παξνρή ζεηηθήο ή αξλεηηθήο αλαηξνθνδόηεζεο θαη ηνλ θαζνξηζκό ησλ καζεζηαθώλ 

ζηόρσλ θαη πξνζδνθηώλ. 

Τν Πξνζσπηθό Μνληέιν 

ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ «Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ» (personal model) ν δηδάζθσλ 

πηζηεύεη όηη απνηειεί πξόηππν γηα ηνπ καζεηέο. Γηα ην ιόγν απηό, δηδάζθεη κέζα από ην 
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πξνζσπηθό παξάδεηγκα θαη ελζαξξύλεη ηνπο καζεηέο λα αθνινπζήζνπλ ην παξάδεηγκα 

ηνπ. Δπηβιέπεη θαη θαζνδεγεί κε ηξόπν πνπ δείρλεη ζηνπο καζεηέο λα ηνλ 

παξαηεξήζνπλ θαη λα παξαδεηγκαηηζηνύλ. 

Ο Δηεπθνιπληήο 

Σν δηδαθηηθό ζηηι ηνπ «Γηεπθνιπληή» (facilitator) εζηηάδεη ζηηο αλάγθεο θαη ζηνπο 

ζηόρνπο ησλ καζεηώλ θαη ν εθπαηδεπηηθόο παξέρεη ζε απηνύο ππνζηήξημε ώζηε λα 

αλαπηύζζνπλ ηθαλόηεηα γηα αλεμάξηεηε δξάζε, πξσηνβνπιία θαη ππεπζπλόηεηα. Απηόο 

ν ηύπνο δηδαθηηθνύ ζηηι δίλεη έκθαζε ζηε δηαπξνζσπηθή ζρέζε ηνπ δαζθάινπ-καζεηή.  

Ο Εμνπζηνδόηεο 

Σέινο, ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ «Δμνπζηνδόηε» (delegator) απνδίδεη ηνλ έιεγρν θαη 

ηελ επζύλε ηεο κάζεζεο ζηνπο καζεηέο (αηνκηθά ή ζε νκάδεο) θαη ελδηαθέξεηαη γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνλνκίαο ηνπο.   

Κάζέλα από ηα παξαπάλσ δηδαθηηθά ζηπι επηθεληξώλεηαη είηε ζηνλ εθπαηδεπηηθό 

είηε ζηνλ εθπαηδεπόκελν. πγθεθξηκέλα, ηα ζηηι ηνπ Δηδηθνύ, ηεο Δπίζεκεο Δμνπζίαο 

θαη ηνπ Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ είλαη δαζθαινθεληξηθά ελώ ηα ζηπι ηνπ Γηεπθνιπληή 

θαη ηνπ Δμνπζηνδόηε είλαη καζεηνθεληηθά (Grasha & Yangarber, 2000). 

 

3. Δξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε εθπαηδεπηηθώλ ζε 

ζρέζε κε ην δηδαθηηθνύ ηνπο ζηπι 

 

Σν ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηώλ έρεη ζηξαθεί πνιιέο θνξέο ζηε δηεξεύλεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ, σζηόζν νη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο ηελ 
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κειεηνύλ ζε ζρέζε κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ έξγνπ ηνπο, κε ηελ επαγγεικαηηθή 

ηθαλνπνίεζε θαη κε ηηο εγεηηθέο ηθαλόηεηεο. Διάρηζηα έρεη κειεηεζεί ζε ζρέζε κε ηνλ 

δηδαθηηθό ζηηι. 

Οη Öznacar, Yilmaz θαη Güven (2017) κειέηεζαλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

355 δαζθάισλ ζηελ Σνπξθία. Σα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ην 

Trait Emotional Intelligence Questionnaire – Short Form (Petrides & Furnham, 2000) 

γηα ηελ κέηξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ην Teaching Styles Inventory 

(Grasha, 1996) γηα ηε δηεξεπλήζε ηνπ δηδαθηηθνύ ζηπι. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηνπ δηδαθηηθνύ ζηηι ησλ δαζθάισλ. Βξέζεθε πσο ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε πξνβιέπεη ην δηδαθηηθό ζηπι «εηδηθόο» ησλ δαζθάισλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαηά 10,9 %, αιιά κόλν νη δηαζηάζεηο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθόηεηαο θαη ηεο επεμίαο ζπλέβαιαλ ζηελ πξόβιεςε απηή. Σα ππόινηπα 

δηδαθηηθά ζηπι πξνβιέπνληαη από ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε από 7 έσο 14% θαη 

ζπγθεθξηκέλα από ηηο δηαζηάζεηο ηεο επεμίαο θαη ηεο θνηλσληθόηεηαο. πγθεθξηκέλα, ε 

δηάζηαζε ηεο θνηλσληθόηεηαο βξέζεθε πσο πξνβιέπεη ηα δηδαθηηθά ζηπι «Δπίζεκε 

Δμνπζία», «Πξνζσπηθό Μνληέιν», «Γηεπθνιπληήο», «Δμνπζηνδόηεο» ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλα. 

Οη Mousapour θαη Khorram (2015) κειέηεζαλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ζε 

ζρέζε κε ην δηδαθηηθό ζηπι ζε 90 εθπαηδεπηηθνύο ζην Ιξάλ. Γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν Bar-On Emotional 

Quotient Inventory (Bar-On, 2006). Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ δηδαθηηθνύ ζηπι 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν Teaching Styles Inventory ηνπ Grasha (2002). Καη ζηελ 

έξεπλα απηε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ ζπλαηζζεκαηηθήο 
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λνεκνζύλεο θαη δηδαθηηθνύ ζηπι. Η ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε απνηειεί πξνβιεπηηθό 

παξάγνληα θαηά 38% γηα ην δηδαθηηθό ζηπι ησλ εθπαηδεπηηθώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα. πγθεθξηκέλα, ε ελδνπξνζσπηθή ηθαλόηεηα, ε δηαπξνζσπηθή ηθαλόηεηα, ε 

ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο θαη ε ηθαλόηεηα δηαρείξεζεο άγρνπο ζπλέβαιαλ ζηελ 

πξόβιεςε απηή.  

Σέινο ζε έξεπλα ησλ Akbari θαη Tavassoli (2011) δηεξεπλήζεθε ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε 264 εθπαηδεπηηθώλ αγγιηθήο γιώζζαο ζην Ιξάλ. Σν εξεπλεηηθό εξγαιείν 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ ήηαλ ην  Emotional Intelligence Scale (EIS) ησλ Shutte ,Malouff,  Hall,  

Haggerty, Cooper, Golden θαη Dornheim (1998)  όπνπ έπεηηα από παξαγνληηθή 

αλάιπζε πξνέθπςαλ νη εμήο δηαζηάζεηο: αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ, απηνδηαρείξεζε, 

δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ θαη ξύζκηζε ζπλαηζζήκαηνο. Γηα ηε δηεξεύλεζε 

ηνπ δηδαθηηθνύ ζηπι, όπσο θαη ζηηο δύν πξνεγνύκελεο έξεπλεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξγαιείν Teaching Styles Inventory (Grasha, 2002). ηελ έξεπλα απηή βξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ρακειέο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη 

δηδαθηηθνύ ζηπι. πγθεθξηκέλα ε ζρέζε απηή εληνπίζηεθε ζηηο δηαζηάζεηο ηεο 

απηνδηαρείξηζεο, ηεο ξύζκηζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηε ζπλνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε ησλ εθπαηδεπηηθώλ.  

 

4. ηόρνη ηεο παξνύζαο έξεπλαο 

Ο βαζηθόο εξεπλεηηθόο ζηόρνο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο 

ζρέζεο πνπ κπνξεί λα έρεη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ε 

ηθαλόηεηά ηνπο γηα ξύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κε ην δηδαθηηθό ζηηι πνπ εθηηκνύλ όηη 
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πηνζεηνύλ. Πξόθεηηαη γηα κηα πξσηόηππε εκπεηξηθή έξεπλα, ε νπνία πέξα από ηε 

δηεξεύλεζε πηζαλώλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ ζα εκβαζύλεη ζηελ κειέηε 

ηεο επίδξαζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζην δηδαθηηθό ζηηι. Ο ιόγνο πνπ 

επηιέρζεθαλ νη ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο πξνο εμέηαζε νθείιεηαη ζην όηη κπνξεί ην 

ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηώλ λα έρεη ζηξαθεί πνιιέο θνξέο ζηε δηεξεύλεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ, σζηόζν ειάρηζηα έρεη κειεηεζεί ζε 

ζρέζε κε ηνλ ηξόπν δηδαζθαιίαο. 

Γηα ηελ πξνζέγγηζε ηνπ παξαπάλσ ζηόρνπ εμεηάδνληαη ηα εμήο εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα: 

o Πνηα είλαη ηα επίπεδα αληηιεπηήο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ, ηόζν ηεο ζπλνιηθήο όζν θαη ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο; 

o Πνηα είλαη ηα επίπεδα ηεο ηθαλόηεηαο ξύζκηζεο ζπλαηζζήκαηνο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ; 

o Πνην δηδαθηηθό ζηηι ρξεζηκνπνηνύλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

έξεπλα; 

o Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνπο δεκνγξαθηθνύο 

παξάγνληεο θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ησλ εθπαηδεπηηθώλ; 

o Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνπο δεκνγξαθηθνύο 

παξάγνληεο θαη ζηελ ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ; 

o Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνπο δεκνγξαθηθνύο 

παξάγνληεο θαη ζην δηδαθηηθό ζηηι πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη εθπαηδεπηηθνί; 

o Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ζην δηδαθηηθό ζηηι πνπ ρξεζηκνπνηνύλ; 
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o Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ ηθαλόηεηα ξύζκηζεο 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ζην δηδαθηηθό ζηηι πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ; 

o Δίλαη δπλαηόλ ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ λα 

πξνβιέςεη ην δηδαθηηθό ζηηι πνπ ζα επηιέμεη; 

o Δίλαη δπλαηόλ ε ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

λα πξνβιέςεη ην δηδαθηηθό ζηηι πνπ ζα επηιέμεη; 

 

5. Μέζνδνο 

5.1. Δείγμα  

ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 100 εθπαηδεπηηθνί Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, αλεμαξηήησο εθπαηδεπηηθνύ θιάδνπ. Από απηνύο νη 20 ήηαλ άληξεο 

(20%) θαη νη 80 ήηαλ γπλαίθεο (80%). Η ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ θπκάλζεθε από  24 

έσο 58 έηε (Μ.Ο.= 32.31, Σ.Α.= 9.74). ρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε νη 34 

(34%) ήηαλ ειεύζεξνη ή ρσξηζκέλνη θαη νη 66 (66%) ήηαλ έγγακνη ή ζε ζρέζε. Όζνλ 

αθνξά ηε βαζκίδα εθπαίδεπζεο νη 60 (60%) ήηαλ απόθνηηνη Α.Δ.Ι./Σ.Δ.Ι. θαη νη 40 

(40%) ήηαλ θάηνρνη κεηαπηπρηαθνύ ή δηδαθηνξηθνύ δηπιώκαηνο.   

5.2.Ερευνητικά εργαλεία  

Γηα ηε ζπιινγή ησλ εξεπλεηηθώλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηξία εξγαιεία 

κέηξεζεο, ηα νπνία αμηνινγνύλ ηελ αληηιεπηή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, ην 

δηδαθηηθό ζηπι θαη ηελ ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ζπλαηζζήκαηνο ησλ ζπκκεηερόλησλ.  

5.2.1. Wong Law Emotional Intelligence Scale  
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Γηα ηελ κέηξεζε ηεο αληηιεπηήο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιόγην απηναλαθνξώλ ησλ Wong θαη Law (WLEIS, 

Wong & Law, 2002), ην νπνίν κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά από ηνπο Kafetsios θαη 

Zampetakis (2008). Η θιίκαθα απηή ρξεζηκνπνηήζεθε ζην παξειζόλ ζε ειιεληθέο 

έξεπλεο. Μία από απηέο ήηαλ ε έξεπλα ησλ Kefetsios θαη Zampetakis (2008) γηα ηε 

κέηξεζε ηεο αληηιεπηήο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο 523 Διιήλσλ δαζθάισλ θαη 

θαζεγεηώλ θαη έδεημε όηη επηβεβαηώζεθε ε παξαγνληηθή δνκή, όπσο πξνβιεπόηαλ ζηελ 

αξρηθή θιίκαθα. Πεξηιακβάλεη 16 πξνηάζεηο νη νπνίεο ζπληζηνύλ 4 ππνθιίκαθεο νη 

νπνίεο αληηζηνηρνύλ ζηηο ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο όπσο 

απηέο αλαθέξνληαη ζην αξρηθό µνληέιν ησλ Mayer θαη Salovey (1997). Η πξώηε 

ππνθιίκαθα (Self – Emotion Appraisal) κεηξάεη ηελ ηθαλόηεηα εθηίκεζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ εαπηνύ (π.ρ. Πάληα θαηαιαβαίλσ πώο αηζζάλνκαη πξαγκαηηθά). Η 

δεύηεξε ππνθιίκαθα (Others’ Emotion Appraisal) κεηξά ηελ ηθαλόηεηα εθηίκεζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ (π.ρ. Πάληα κπνξώ λα θαηαιάβσ πσο αηζζάλνληαη νη θίινη 

κνπ κε βάζε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο). Η ηξίηε ππνθιίκαθα (Use of Emotion)  κεηξά ηελ 

ηθαλόηεηα ρξήζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (π.ρ. Πάληα ζέησ ζηόρνπο γηα ηνλ εαπηό κνπ θαη 

κεηά βάδσ ηα δπλαηά κνπ γηα λα ηνπο πεηύρσ) θαη ε ηέηαξηε ππνθιίκαθα (Regulation 

of Emotion) κεηξά ηελ ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (π.ρ. Μπνξώ κε ηελ 

ινγηθή λα ειέγμσ ηνλ ζπκό κνπ θαη λα αληαπεμέιζσ ζηηο δπζθνιίεο).  Η θάζε 

ππνθιίκαθα αληηζηνηρεί κε βάζε ηέζζεξηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ηνλ 

Πίλαθα 5.1 παξαηίζεληαη νη εξσηήζεηο πνπ αληηζηνηρνύλ ζε θάζε ππνθιίκαθα.  
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Πίλαθαο 5.1. Αύμνληεο αξηζκνί ησλ δειώζεσλ πνπ αληηζηνηρνύλ ζε θάζε ππνθιίκαθα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ Wong Law Emotional Intelligence Scale 

Τπνθιίκαθεο 

 

Δξσηήζεηο 

 

Ιθαλόηεηα εθηίκεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπ εαπηνύ 

1, 5, 9, 13 

 

Ιθαλόηεηα εθηίκεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ άιισλ 

 

2, 6, 10, 14 

 

Ιθαλόηεηα ρξήζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

 

3, 7, 11, 15 

 

Ιθαλόηεηα ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 4, 8, 12, 16 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα δειώζνπλ πόζν δηαθσλνύλ ή ζπκθσλνύλ κε ην 

πεξηερόκελν θαζεκηάο από ηηο 16 πξνηάζεηο βάζεη κηαο θιίκαθαο Likert 7 βαζκώλ, όπνπ 

ην 1 αληηζηνηρνύζε ζηελ απάληεζε «Γηαθσλώ απόιπηα» θαη ην 7 αληηζηνηρνύζε ζηελ 

απάληεζε «πκθσλώ απόιπηα».  

 

5.2.2. Emotion Regulation Questionnaire  

 

Σν Δξσηεκαηνιόγην πλαηζζεκαηηθήο Ρύζκηζεο (Emotion Regulation 

Questionnaire) θαηαζθεπάζηεθε από ηνπο Gross θαη John (2003), θαη έρεη κεηαθξαζηεί 

ζηα ειιεληθά από ηνλ Καθέηζην (2007) από ηνλ νπνίν ειέγρζεθε θαη ε παξαγνληηθή 

δνκή. Πξόθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιόγην κε 10 εξσηήζεηο, ην νπνίν κεηξά ηελ ηάζε 
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ησλ εξσηεζέλησλ λα ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο κε δύν ηξόπνπο: ηε γλσζηηθή 

αλαπιαηζίσζε θαη ηελ εθθξαζηηθή θαηαζηνιή.  

Η θάζε δήισζε ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο αλήθεη ζε κηα από ηηο δύν ππνθιίκαθεο, 

ηε γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε θαη ηελ εθθξαζηηθή θαηαζηνιή-θαηαπίεζε. πγθεθξηκέλα, 

νη δειώζεηο 1,3,5,7,8 θαη 10 αλήθνπλ ζηελ ππνθιίκαθα γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε (π.ρ. 

Όηαλ βξίζθνκαη αληηκέησπνο/ε κε κηα ζηξεζνγόλν θαηάζηαζε, θάλσ ηνλ εαπηό κνπ λα 

ζθέθηεηαη γη’ απηήλ κ’έλα ηξόπν πνπ κε βνεζάεη λα παξακείλσ ήξεκνο/ε) θαη νη 

δειώζεηο 2,4,6 θαη 9 αλήθνπλ ζηελ ππνθιίκαθα εθθξαζηηθή θαηαζηνιή-θαηαπίεζε 

(π.ρ. Κξαηάσ ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ γηα ηνλ εαπηό κνπ). Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε 

πεληάβαζκε θιίκαθα ηύπνπ Likert από ην 1 πνπ αληηζηνηρεί ζηελ απάληεζε «Γηαθσλώ 

απόιπηα» κέρξη ην 5 πνπ αληηζηνηρεί ζηελ απάληεζε «πκθσλώ απόιπηα» (Kafetzios 

& Loumakou, 2007). 

 

5.2.3. Teaching Styles Inventory  

 

Γηα ηε δηεξεύλεζε ηνπ δηδαθηηθνύ ζηηι ησλ εθπαηδεπηηθώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιόγην απηναλαθνξάο Teaching Styles Inventory (3.0) πνπ ζρεδηάζηεθε 

από ηνλ Grasha (1996). Απνηειείηαη από 40 δειώζεηο ζηηο νπνίεο δεηείηαη από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα δώζνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζε θιίκαθα Likert – 5 ζεκείσλ 

δειώλνληαο ην βαζκό ζηνλ νπνίν ε θάζε δήισζε είλαη αληηπξνζσπεπηηθή γηα 

απηνύο όπνπ ην 1 αληηζηνηρεί ζηελ απάληεζε «Γηαθσλώ απόιπηα» θαη ην 5 ζηελ 

απάληεζε «πκθσλώ απόιπηα». Σν εξσηεκαηνιόγην κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά 

από ηελ παηηδόγινπ (2013) από ηελ νπνία ειέρζεθε θαη ε παξαγνληηθή δνκή.  
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ην εξσηεκαηνιόγην απηό, γίλεηαη εθηίκεζε πέληε δηαζηάζεσλ, ε θαζεκία από 

ηηο νπνίεο αληηπξνζσπεύεη έλα δηδαθηηθό ζηηι, όπσο πεξηγξάθεηαη ζην κνληέιν ηνπ 

Grasha (1996). Σν θάζε ζηηι αμηνινγείηαη κε βάζε νθηώ δειώζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. ηνλ Πίλαθα 5.2 παξαηίζεληαη νη δειώζεηο πνπ αληηζηνηρνύλ ζην 

θάζε δηδαθηηθό ζηηι.  

Πίλαθαο 5.2. Αύμνληεο αξηζκνί ησλ δειώζεσλ πνπ αληηζηνηρνύλ ζε θάζε ππνθιίκαθα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ Teaching Styles Inventory 

Γηδαθηηθό ζηηι Γειώζεηο 

Δηδηθόο 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36 

Δπίζεκε Δμνπζία 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37 

Πξνζσπηθό Μνληέιν 3, 8 , 13, 18, 23, 28, 33, 38  

Γηεπθνιπληήο 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39 

Δμνπζηνδόηεο 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40 

 

Γηα λα δηαπηζησζεί πνην είλαη ην δηδαθηηθό ζηηι ησλ εθπαηδεπηηθώλ απαηηείηαη 

λα δηεξεπλεζεί ν βαζκόο ηζρύνο ηνπ θάζε ηύπνπ δηδαζθαιίαο. ύκθσλα κε ηε 

ζεσξία ηνπ Grasha, νη εθπαηδεπηέο ζπλήζσο ζπλδπάδνπλ ζηνηρεία από δηαθνξεηηθά 

δηδαθηηθά ζηηι ζε δηαθνξεηηθό βαζκό. Σν επίπεδν ηζρύνο ηνπ θάζε δηδαθηηθνύ ζηηι 

νξίδεηαη κε βάζε ην εύξνο ηηκώλ πνπ νξίδνπλ ηα ηξία επίπεδα ηνπ θάζε ζηηι όπσο 

απηά πξνέξρνληαη από ηηο λόξκεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Grasha, 1996). ηνλ 

Πίλαθα 5.3 παξαηίζεληαη νη ηηκέο πνπ νξίδνπλ ηα επίπεδα ηζρύνο ηνπ θάζε 

δηδαθηηθνύ ζηηι. 
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Πίλαθαο 5.3. Οη ηηκέο πνπ νξίδνπλ ηα επίπεδα ηζρύνο θάζε δηδαθηηθνύ ζηηι 

Γηδαθηηθό ζηηι  Υακειό επίπεδν Μέηξην επίπεδν Τςειό επίπεδν 

Δηδηθόο 1.00 – 2.28 2.29 – 3.42 3.43 – 5.00 

Δπίζεκε Δμνπζία 1.00 – 2.85 2.86 – 3.85 3.86 – 5.00 

Πξνζσπηθό 

Μνληέιν 

1.00 – 3.07 3.08 – 4.07 4.08 – 5.00 

Γηεπθνιπληήο 1.00 – 2.64 2.65 – 3.78 3.79 – 5.00  

Δμνπζηνδόηεο 1.00 – 1.85 1.86 – 3.00  3.01 – 5.00 

 

 

5.3 Γηαδηθαζία 

Σα εξσηεκαηνιόγηα ήηαλ αλώλπκα θαη παξείραλ επαξθείο νδεγίεο γηα ηε 

ζπκπιήξσζή ηνπο. Η ζπκκεηνρή ηνπ δείγκαηνο ζηελ έξεπλα ήηαλ εζεινληηθή. Η 

ρνξήγεζε ησλ εξεπλεηηθώλ εξγαιείσλ έγηλε ειεθηξνληθά. Γηα ηελ ειεθηξνληθή 

ρνξήγεζε θαη ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε δηαδηθηπαθή 

εθαξκνγή ηεο Google, ην Google Forms. ην πεξηερόκελν ηνπ ελεκεξσηηθνύ 

κελύκαηνο αλαθέξζεθε ν ζθνπόο θαη ην πιαίζην δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο θαη ππήξρε 

ελεκέξσζε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο θαη ηε ρξήζε ησλ δεδνκέλσλ γηα θαζαξά 

εξεπλεηηθνύο/ αθαδεκατθνύο ζθνπνύο. Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξώζεθαλ, επίζεο, πσο 

δελ ππάξρνπλ ζσζηέο θαη ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο θαη ηνπο δεηήζεθε λα απαληήζνπλ 

κε απόιπηε εηιηθξίλεηα, θαζώο ζα ζπκπιήξσλαλ ηα εξσηεκαηνιόγηα αλώλπκα. Γηα ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπο ν απαηηνύκελνο ρξόλνο ήηαλ πεξίπνπ 15 ιεπηά. πλνιηθά 

ζπκπιεξώζεθαλ 100 εξσηεκαηνιόγηα.  
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6. Απνηειέζκαηα 

6.1 Γηεξεύλεζε αμηνπηζηίαο ησλ ππνθιηκάθσλ θαη ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

Αληηιεπηή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξγαιείνπ ζην ζύλνιν ηνπ δηελεξγήζεθε 

έιεγρνο κε ηνλ δείθηε Cronbach’s alpha. Γηα ην ζύλνιν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο βξέζεθε λα είλαη α=0.90 θαη έδεημε όηη ην εξγαιείν παξνπζηάδεη πνιύ θαιή 

αμηνπηζηία. Ο ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο γηα ηηο επηκέξνπο θιίκαθεο θξίζεθε επίζεο 

ηθαλνπνηεηηθόο, θαζώο ήηαλ α=0.83 γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ εαπηνύ, 

α=0.80 γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, α=0.83 γηα ηε ρξήζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη 0.89 γηα ηελ ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο.  

Ιθαλόηεηα ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξγαιείνπ ππνινγίζηεθε ν δείθηεο Cronbach’s α 

γηα ην ζύλνιν θαη γηα ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ν νπνίνο θξίζεθε 

ηθαλνπνηεηηθόο. πγθεθξηκέλα γηα ην ζύλνιν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο ήηαλ α=0.76, γηα ηελ πξώηε ππνθιίκαθα, απηή ηεο γλσζηηθήο 

αλαπιαηζίσζεο, ν δείθηεο ήηαλ α=0.90 θαη γηα ηε δεύηεξε θιίκαθα, απηή ηεο 

εθθξαζηηθήο θαηαζηνιήο, ν δείθηεο ήηαλ 0.84. 

Δηδαθηηθό ζηηι 

Ο ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο Cronbach’s ηνπ ζπλνιηθνύ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ 

α=0.89 θαη θξίζεθε ηθαλνπνηεηηθόο. Γηα ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ν 

ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο θξίζεθε επίζεο ηθαλνπνηεηηθόο. πγθεθξηκέλα γηα ην 

δηδαθηηθό ζηηι ηνπ Δηδηθνύ ν δείθηεο αμηνπηζηίαο ήηαλ α=0.66, γηα ην δηδαθηηθό ζηηι 
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ηεο Δπίζεκεο Δμνπζίαο ήηαλ α=0.71, γηα ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ 

ήηαλ α=0.72, γηα ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ Γηεπθνιπληή ήηαλ α=0.73 θαη ηέινο γηα ην 

δηδαθηηθό ζηηι ηνπ Δμνπζηνδόηε ήηαλ α=0.65.  

6.2 Γηεξεύλεζε ηεο αληηιεπηήο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ 

Η κέηξεζε ηεο αληηιεπηήο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ ζπκκεηερόλησλ έγηλε 

βάζεη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ WLEIS. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη ζπκκεηέρνληεο 

είραλ πςειή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε (Μ.Ο.=5.19, Σ.Α.=0.75) (βι. Πίλαθα 6.1). 

Τπελζπκίδεηαη όηη ην εύξνο ηεο θιίκαθαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ από 1 (δηαθσλώ 

απόιπηα) έσο 7 (ζπκθσλώ απόιπηα).  

ηηο επηκέξνπο θιίκαθεο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη ζπκκεηέρνληεο έηραλ 

πςειή ηθαλόηεηα εθηίκεζεο ζπλαηζζεκάησλ ηνπ εαπηνύ (Μ.Ο.=5.46, Σ.Α.=0.90), 

πςειή ηθαλόηεηα εθηίκεζεο ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ (Μ.Ο.=5.46, Σ.Α.=0.79), 

πςειή ηθαλόηεηα ρξήζεο ζπλαηζζεκάησλ (Μ.Ο.=5.45, Σ.Α.=0.99) θαη κέηξηα 

ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ζπλαηζζήκαηνο (Μ.Ο.=4.41, Σ.Α.=1.14). Ωζηόζν, ε ηειεπηαία 

ππνθιίκαθα ζα εμεηαζζεί αλαιπηηθόηεξα κε άιιν εξεπλεηηθό εξγαιείν.  
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Πίλαθαο 6.1. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο αληηιεπηήο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 M.Ο. Σ.Α. 

πλνιηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε 

5.19 0.75 

Ιθαλόηεηα εθηίκεζεο 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ 

εαπηνύ 

5.46 0.90 

Ιθαλόηεηα εθηίκεζεο 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

άιισλ 

5.46 0.79 

Ιθαλόηεηα ρξήζεο 

ζπλαηζζεκάησλ 

5.45 0.99 

Ιθαλόηεηα ξύζκηζεο 

ζπλαηζζήκαηνο 

4.41 1.14 

 

 

6.3 Γηεξεύλεζε ηεο ηθαλόηεηαο ηεο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ 

ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθε ε ηθαλόηεηα ηεο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ 

δείγκαηνο. Οη κέζνη όξνη ησλ απαληήζεσλ ζην ζύλνιν ηεο θιίκαθαο αιιά θαη ζηηο 

δηαζηάζεηο ηεο γλσζηηθήο αλαπιαηζίσζεο θαη ηεο θαηαπίεζεο θαη εθθξαζηηθήο 
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θαηαζηνιήο θπκαίλνληαη αλάκεζα ζην 2.37 θαη 3.57 ζε πεληάβαζκε θιίκαθα Likert (βι. 

Πίλαθα 6.2). Απηό δείρλεη όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ είλαη 

κάιινλ κέηξηα. Η κέζε ηηκή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο θπκαίλεηαη ζε κέηξηα 

επίπεδα (Μ.Ο.=3.09, Σ.Α.=0.59) ζην ζύλνιν ηεο θιίκαθαο. Η πξώηε ππνθιίκαθα, ηεο 

γλσζηηθήο αλαπιαηζίσζεο εκθαλίδεη πςειόηεξε κέζε ηηκή (Μ.Ο.=3.57, Σ.Α.=0.81) 

από ηε δεύηεξε ππνθιίκαθα, ηεο θαηαπίεζεο θαη εθθξαζηηθήο θαηαζηνιήο, ε νπνία έρεη 

ρακειόηεξε κέζε ηηκή (Μ.Ο.=2.37, Σ.Α.=0.93).  Η γεληθόηεξε εηθόλα δείρλεη όηη νη 

ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνηνύλ ζπρλόηεξα ηε γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε από ηελ 

εθθξαζηηθή θαηαζηνιή.  

Πίλαθαο 6.2. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ηθαλόηεηαο ξύζκηζεο ζπλαηζζήκαηνο 

ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 M.Ο. Σ.Α. 

πλνιηθή ηθαλόηεηα 

ξύζκηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο 

3.09 0.59 

Γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε 3.57 0.59 

Καηαπίεζε/ εθθξαζηηθή 

θαηαζηνιή 

2.37 0.93 

 

 

6.4 Γηεξεύλεζε ηνπ δηδαθηηθνύ ζηηι ησλ ζπκκεηερόλησλ  

ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθε ην δηδαθηηθό ζηηι ησλ ζπκκεηερόλησλ. Γηα λα 

δηαπηζησζεί ν βαζκόο ηζρύνο ηνπ θάζε δηδαθηηθνύ ζηηι ζην δείγκα ππνινγίζηεθε ν 
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κέζνο όξνο ησλ απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηηο δειώζεηο πνπ 

ζπληζηνύλ θάζε δηδαθηηθό ζηηι. Με απηόλ ηνλ ηξόπν πξνέθπςε ν Πίλαθαο 6.3 όπνπ 

θαηαγξάθνληαη αλαιπηηθά ηα επίπεδα ηζρύνο ησλ δηδαθηηθώλ ζηηι ζην δείγκα.  

Πίλαθαο 6.3. Τα επίπεδα ηζρύνο ησλ δηδαθηηθώλ ζηηι ζην δείγκα 

Γηδαθηηθό ζηηι Υακειό επίπεδν Μέηξην επίπεδν  Τςειό επίπεδν 

Άηνκα Πνζνζηό Άηνκα Πνζνζηό Άηνκα Πνζνζηό 

Δηδηθόο 3 3% 36 36% 61 61% 

Δπίζεκε εμνπζία 18 18% 59 59% 23 23% 

Πξνζσπηθό 

κνληέιν 

7 7% 60 60% 33 33% 

Γηεπθνιπληήο 3 3% 31 31% 65 65% 

Δμνπζηνδόηεο - - 9 9% 91 91% 

 

Δηδηθόηεξα δηαπηζηώλεηαη όηη ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ Δηδηθνύ θαη ηνπ Γηεπθνιπληή 

εκθαλίδνληαη ιηγόηεξν ζε κέηξην (πνζνζηό 36% θαη αληίζηνηρα 31% ηνπ ζπλόινπ ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ) θαη πεξηζζόηεξν ζε πςειό βαζκό (πνζνζηό 31% θαη αληίζηνηρα 65% 

ηνπ ζπλόινπ ησλ εθπαηδεπηηθώλ). Ιδηαίηεξα ηζρπξά θαίλεηαη λα είλαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Δμνπζηνδόηε ζηελ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα ζε 

91 άηνκα (πνζνζηό 91%). Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Πξνζσπηθνύ κνληέινπ θαη ηνπ 

κνληέινπ ηεο Δπίζεκεο Δμνπζίαο ζπλαληώληαη ζε κέηξην επίπεδν ζε κεγάιν κέξνο ηνπ 

δείγκαηνο (59% θαη 60% αληίζηνηρα). Σν Γξάθεκα 6.1 απεηθνλίδεη ηα επξήκαηα ηεο 

δηεξεύλεζεο ησλ επηπέδσλ ηζρύνο ηνπ θάζε δηδαθηηθνύ ζηηι.  
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Γξάθεκα 6.1. Τα επξήκαηα ηεο δηεξεύλεζεο ησλ επηπέδσλ ηζρύνο ηνπ θάζε δηδαθηηθνύ 

ζηηι ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

Από ηελ αλάιπζε ζπρλνηήησλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε (βι. Πίλαθα 6.4) πξνέθπςε 

όηη, ζην ζύλνιν ησλ 100 εθπαηδεπηηθώλ, ην δηδαθηηθό ζηηι πνπ θπξηαξρεί είλαη ν 

Γηεπθνιπληήο (Μ.Ο.=3.90, T.A.=0.48), αθνινπζνύκελν από ην Πξνζσπηθό Μνληέιν 

(Μ.Ο.=3.79, Σ.Α.=0.49) θαη ηνλ Δμνπζηνδόηε (Μ.Ο.=3.64, Σ.Α.=0.47). Σα δηδαθηηθά 

ζηηι πνπ εκθαλίδνληαη ιηγόηεξν είλαη ηνπ Δηδηθνύ (Μ.Ο.=3.53, Σ.Α.=0.49) θαη ηεο 

Δπίζεκεο Δμνπζίαο (Μ.Ο.=3.40, Σ.Α.=0.57).  Τπελζπκίδεηαη όηη ε θιίκαθα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θπκαίλεηαη κεηαμύ ηνπ 1 θαη ηνπ 5 (όπνπ 1=Γηαθσλώ απόιπηα θαη 

5=πκθσλώ απόιπηα).  
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Πίλαθαο 6.4. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ δηδαθηηθώλ ζηηι ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 M.Ο. Σ.Α. 

Γηεπθνιπληήο 3.90 0.48 

Πξνζσπηθό κνληέιν 3.79 0.49 

Δμνπζηνδόηεο 3.64 0.47 

Δηδηθόο  3.53 0.49 

Δπίζεκε εμνπζία 3.40 0.57 

 

6.5 Γηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ησλ εθπαηδεπηηθώλ  

ηε ζπλέρεηα εμεηάζηεθε εάλ ηα εξεπλώκελα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, όπσο ην θύιν, ε ειηθία, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ην 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν επεξεάδνπλ ηελ αληηιεπηή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ηνπο.  Γηα 

απηό ην ιόγν, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζεηξά από αλαιύζεηο δηαθύκαλζεο αλάκεζα ζηελ 

αληηιεπηή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε (θαη ζηηο ππνθιίκαθεο) θαη ζηηο δεκνγξαθηθέο 

κεηαβιεηέο (θύιν, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κνξθσηηθό επίπεδν) θαη κηα αλάιπζε 

ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ αληηιεπηή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε (θαη ζηηο 

ππνθιίκαθεο) θαη ζηελ ειηθία. 

ε όηη αθνξά ην θύιν, ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν θαη ηελ ειηθία δελ πξνέθπςαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Με δεδνκέλν ηε κεγάιε δηαθνξά ηνπ αξηζκνύ ηνπ 

δείγκαηνο αλάκεζα ζηα δύν θύια (Άλδξεο Ν=20, Γπλαίθεο Ν=80) ζα ήηαλ επηζθαιέο 

λα εμαρζνύλ νπνηαδήπνηε ζπκπεξάζκαηα σο πξνο απηό.  
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ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ζηελ ππνθιίκαθα ηεο ρξήζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

[F(1,98)=5.301, p=0.02]. πγθεθξηκέλα νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη ζε ζρέζε ή έγγακνη 

έρνπλ πςειόηεξε ηθαλόηεηα ρξήζεο ζπλαηζζεκάησλ (Μ.Ο.=5.61, Σ.Α.=0.92) από ηνπο 

ειεύζεξνπο ή άγακνπο (Μ.Ο.=5.13, Σ.Α.=1.06). 

 

6.6 Γηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ ζηελ ηθαλόηεηα 

ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ησλ εθπαηδεπηηθώλ  

Γηα ηνλ ζθνπό ηεο δηεξεύλεζεο ηεο επίδξαζεο ησλ αηνκηθώλ δηαθνξώλ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ κε ηελ ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζεηξά από αλαιύζεηο δηαθύκαλζεο ζηελ ηθαλόηεηα ξύζκηζεο 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ζηηο ππνθιίκαθεο κε ηηο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο (θύιν, 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κνξθσηηθό επίπεδν) θαη γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο πηζαλήο 

ζρέζεο κε ηελ ειηθία πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ζπζρέηηζεο.  

ε όηη αθνξά ην θύιν, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ηελ ειηθία δελ πξνέθπςαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε 

αλάκεζα ζην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ζηελ ππνθιίκαθα ηεο 

εθθξαζηηθήο θαηαζηνιήο [F(1,98)=5.569, p=0.02]. πγθεθξηκέλα νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

είλαη απόθνηηνη Α.Δ.Ι./Σ.Δ.Ι. ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν ηελ εθθξαζηηθή θαηαζηνιή 

(Μ.Ο.=2.55, Σ.Α.=0.97) από ηνπο θαηόρνπο κεηαπηπρηαθνύ ή δηδαθηνξηθνύ 

(Μ.Ο.=2.11, Σ.Α.=0.81). 

 



42 
 

6.7 Γηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ ζην δηδαθηηθό 

ζηηι ησλ εθπαηδεπηηθώλ  

Γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, όπσο ην θύιν, ε ειηθία, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ην 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν κε ην δηδαθηηθό ηνπο ζηηι πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζεηξά από 

αλαιύζεηο δηαθύκαλζεο αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο ησλ δηδαθηηθώλ ζηηι θαη ζηηο 

δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο (θύιν, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κνξθσηηθό επίπεδν) θαη 

κηα αλάιπζε ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο ησλ δηδαθηηθώλ ζηηι θαη ζηελ 

ειηθία. 

Η δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ θύινπ, ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο θαη ηνπ 

κνξθσηηθνύ επηπέδνπ (αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο) κε ηηο θαηεγνξίεο ησλ δηδαθηηθώλ ζηηι 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε αλαιύζεηο δηαθύκαλζεο ANOVA θαη έδεημε όηη δελ ππήξρε 

θακκία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ παξαπάλσ αηνκηθώλ δηαθνξώλ.  

Γηα λα δηεξεπλήζνπκε ηελ πηζαλή ζρέζε ηεο ειηθίαο κε ηα πέληε δηδαθηηθά ζηηι, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ζπζρέηηζεο. Γηαπηζηώζεθε ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ Δηδηθνύ (r=-0.204, p<0.05) θαη ηνπ Δμνπζηνδόηε (r=-0.208, 

p<0.05). Απηό ζεκαίλεη όηη ε αύμεζε ηεο ειηθίαο δεκηνπξγεί ηελ ηάζε ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο λα απνκαθξύλνληαη από ηα δηδαθηηθά ζηηι ηνπ Δηδηθνύ θαη ηνπ 

Δμνπζηνδόηε. 

 

6.8 Η ζρέζε αλάκεζα ζηελ αληηιεπηή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ζην 

δηδαθηηθό ζηηι 
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ηε ζπλέρεηα, γηα λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κε ην 

δηδαθηηθό ζηηι πνπ ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν νη εθπαηδεπηηθνί εθαξκόζηεθε 

αλάιπζε ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη 

ζηα πέληε δηδαθηηθά ζηηι θαη ππνινγίζηεθαλ νη δείθηεο ζπλάθεηαο κεηαμύ ηνπο 

(Πίλαθαο 6.5).  

Πίλαθαο 6.5. Σπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ δηδαθηηθώλ ζηηι κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο  

 Δηδηθόο Δπίζεκε 

Δμνπζία 

Πξνζσπηθό 

Μνληέιν 

Γηεπθνιπληήο Δμνπζηνδόηεο 

πλνιηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε 

0.37** 0.05 0.38** 0.49** 0.4** 

Δθηίκεζε 

ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπ εαπηνύ 

0.22* -0.01 0.22* 0.41* 0.27** 

Δθηίκεζε 

ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ άιισλ 

0.51** 0.17 0.46* 0.41** 0.34** 

Υξήζε 

ζπλαηζζεκάησλ 

0.33** 0.12 0.37** 0.32** 0.28** 

Ρύζκηζε 

ζπλαηζζεκάησλ 

0.17 -0.08 0.17 0.42** 0.37** 

*Τν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο ηνπ ειέγρνπ είλαη κηθξόηεξν ηνπ 0.05 

** Τν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο ηνπ ειέγρνπ είλαη κηθξόηεξν ηνπ 0.01 
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Φαίλεηαη πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη νη δηαζηάζεηο 

ηεο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηέζζεξα δηδαθηηθά ζηηι. πγθεθξηκέλα, ζην ζύλνιν ηεο ε 

αληηιεπηή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ησλ εθπαηδεπηηθώλ παξνπζηάδεη ρακειή πξνο 

κέηξηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηα δηδαθηηθά ζηηι ηνπ Δηδηθνύ (r=0.38, p<0.01), 

ηνπ Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ (r=0.38, p<0.01) θαη ηνπ Δμνπζηνδόηε (r=0.4, p<0.01) ελώ 

κε ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ Γηεπθνιπληή παξνπζηάδεη κέηξηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

(r=0.49, p<0.01).  

 

6.9 Η ζρέζε αλάκεζα ζηελ ηθαλόηεηα ηεο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ζην 

δηδαθηηθό ζηηι 

 Ο επόκελνο ζηόρνο ηεο έξεπλαο αθνξνύζε ηε δηεξεύλεζε ηνπ εάλ ε ηθαλόηεηα 

ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζρεηίδεηαη κε ην δηδαθηηθό ζηηι πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ. Γηα λα δηαπηζησζεί ε ύπαξμε ζρέζεο κεηαμύ απηώλ ησλ παξαγόλησλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηεο ηθαλόηεηαο ξύζκηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο, ηεο γλσζηηθήο αλαπιαηζίσζεο θαη ηεο 

εθθξαζηηθήο θαηαζηνιήο κε ηα πέληε δηδαθηηθά ζηηι (βι. Πίλαθα 6.6) .  
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Πίλαθαο 6.6. Σπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ δηδαθηηθώλ ζηηι κε ηελ ηθαλόηεηα ξύζκηζεο 

ζπλαηζήκαηνο θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

 Δηδηθόο Δπίζεκε 

Δμνπζία 

Πξνζσπηθό 

Μνληέιν 

Γηεπθνιπληήο Δμνπζηνδόηεο 

Ρύζκηζε 

ζπλαηζζήκαηνο 

0.19 0.05 0.23** 0.3** 0.32** 

Γλσζηηθή 

αλαπιαηζίσζε 

0.07 0.02 0.32* 0.26* 0.3** 

Δθθξαζηηθή 

θαηαζηνιή 

0.08 0.05 -0.04 0.15 0.12 

*Τν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο ηνπ ειέγρνπ είλαη κηθξόηεξν ηνπ 0.05 

** Τν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο ηνπ ειέγρνπ είλαη κηθξόηεξν ηνπ 0.01 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ε 

δηάζηαζε ηεο γλσζηηθήο αλαπιαηζίσζεο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηα δηδαθηηθά ζηηι ηνπ 

Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ, ηνπ Γηεπθνιπληή θαη ηνπ Δμνπζηνδόηε. Γελ παξαηεξήζεθε 

θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηε δηάζηαζε ηεο εθθξαζηηθήο θαηαζηνιήο 

θαζώο θαη κε ηα δηδαθηηθά ζηηι ηνπ Δηδηθνύ θαη ηεο Δπίζεκεο Δμνπζίαο.  

πγθεθξηκέλα ε ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζην ζύλνιν ηεο εκθαλίδεη 

ρακειή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ 

(r=0.23, p<0.05), ηνπ Γηεπθνιπληή (r=0.3, p<0.01) θαη ηνπ Δμνπζηνδόηε (r=0.32, 

p<0.01). Παξνκνίσο, ε ξύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κέζσ ηεο γλσζηηθήο 

αλαπιαηζίσζεο  εκθαλίδεη ρακειή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ην δηδαθηηθό ζηηι 
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ηνπ Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ (r=0.32, p<0.01), ηνπ Γηεπθνιπληή (r=0.26, p<0.05) θαη 

ηνπ Δμνπζηνδόηε (r=0.3, p<0.01). 

 

6.10 Πξόβιεςε ηνπ δηδαθηηθνύ ζηηι από ηελ αληηιεπηή ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε θαη ηελ ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

 Δπόκελνο ζηόρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηνπ εάλ θάπνηα από ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κπνξνύζε λα πξνβιέςεη ην δηδαθηηθό 

ζηηι πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη εθπαηδεπηηθνί Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο. Γηα 

απηόλ ηνλ ζθνπό, εθαξκόζηεθε κηα ζεηξά αλαιύζεσλ πνιιαπιήο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο θαηά βήκαηα κε εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (ζε θαζέλα από απηά) ηα 

πέληε είδε δηδαθηηθνύ ζηηι (Δηδηθόο, Δπίζεκε Δμνπζία, Πξνζσπηθό Μνληέιν, 

Γηεπθνιπληήο, Δμνπζηνδόηεο) θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηηο ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο 

ηεο αληηιεπηήο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηηο δύν ππνθιίκαθεο ηεο ηθαλόηεηαο 

ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε ππνθιίκαθα ηεο θαηαλόεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ άιισλ απνηειεί πξνβιεπηηθό παξάγνληα γηα ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ Δηδηθνύ 

(R=0.56, R
2
=0.31, beta=0.53, t=5.04), ηνπ Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ (R=0.59, R

2
=0.35, 

beta=0.49, t=4.83), ηνπ Γηεπθνιπληή (R=0.54, R
2
=0.29, beta=0.26, t=2.4) θαη ηνπ 

Δμνπζηνδόηε (R=0.48, R
2
=0.23, beta=0.29, t=2.65). Δπίζεο ε ππνθιίκαθα ηεο ρξήζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνηειεί πξνβιεπηηθό παξάγνληα γηα ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ 

Δηδηθνύ (R=0.56, R
2
=0.31, beta=0.24, t=2.13) θαη ηνπ Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ (R=0.59, 

R
2
=0.35, beta=0.25, t=2.23). Σέινο, ε ρξήζε ηεο γλσζηηθήο αλαπιαηζίσζεο βξέζεθε 

πσο απνηειεί πξνβιεπηηθό παξάγνληα γηα ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ Πξνζσπηθνύ 
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Μνληέινπ (R=0.59, R
2
=0.35, beta=0.29, t=2.99). ηνπο Πίλαθεο 6.7 έσο 6.10 

αλαγξάθνληαη αλαιπηηθά νη παξάγνληεο πνπ πξνβιέπνπλ θάζε δηδαθηηθό ζηηι.  

Πίλαθαο 6.7. Αλάιπζε παιηλδξόκεζεο γηα ηε ζηαηηζηηθή πξόβιεςε ηνπ δηδαθηηθνύ ζηηι 

ηνπ Εηδηθνύ από ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο ξύζκηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο 

 R R
2
 b t p 

Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ άιισλ 

0.56 0.31 0.53 5.04 0.00 

Υξήζε 

ζπλαηζζεκάησλ 

0.56 0.31 0.24 2.13 0.03 

 

Πίλαθαο 6.8. Αλάιπζε παιηλδξόκεζεο γηα ηε ζηαηηζηηθή πξόβιεςε ηνπ δηδαθηηθνύ ζηηι 

ηνπ Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ από ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο 

ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

 R R
2
 b t p 

Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκάησλ  

0.59 0.35 0.49 4.83 0.00 

Υξήζε 

ζπλαηζζεκάησλ 

0.59 0.35 0.25 2.23 0.02 

Γλσζηηθή 

αλαπιαηζίσζε 

059 0.35 0.29 2.99 0.01 
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Πίλαθαο 6.9. Αλάιπζε παιηλδξόκεζεο γηα ηε ζηαηηζηηθή πξόβιεςε ηνπ δηδαθηηθνύ ζηηι 

ηνπ Δηεπθνιπληή από ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο ξύζκηζεο 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

 R R
2
 b t p 

Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ άιισλ 

0.54 0.29 0.26 2.4 0.01 

 

Πίλαθαο 6.10. Αλάιπζε παιηλδξόκεζεο γηα ηε ζηαηηζηηθή πξόβιεςε ηνπ δηδαθηηθνύ ζηηι 

ηνπ Εμνπζηνδόηε από ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο ξύζκηζεο 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

 R R
2
 b t p 

Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ άιισλ 

0.48 0.23 0.29 2.65 0.01 

 

πκπεξαζκαηηθά, ειέγρνληαο πνηνη παξάγνληεο κπνξνύλ λα ειέγμνπλ ην δηδαθηηθό 

ζηηι, δηαπηζηώζεθε πσο ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ Δηδηθνύ ησλ ζπκκεηερόλησλ πξνβιέπεηαη 

θαηά 31% από ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε αιιά κόλν ε δηάζηαζε ηεο θαηαλόεζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άιινπ θαη ε δηάζηαζε ηεο ρξήζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζπκβάιινπλ ζε απηήλ ηελ πξόβιεςε. Οη ίδηεο δηαζηάζεηο καδί κε ηε γλσζηηθή 

αλαπιαηζίσζε πξνβιέπνπλ ην δηδαθηηθό ζηηι ηνπ Πξνζσπηθνύ κνληέινπ θαηά 35%. 
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Σέινο ηα δηδαθηηθά ζηηι ηνπ Γηεπθνιπληή θαη ηνπ Δμνπζηνδόηε πξνβιέπνληαη από ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ζπγθεθξηκέλα από ηε δηάζηαζε ηεο θαηαλόεζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άιινπ θαηά 26% θαη αληίζηνηρα θαηά 29%. Σν δηδαθηηθό ζηηι ηεο 

Δπίζεκεο Δμνπζίαο ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα δελ θαίλεηαη 

λα επεξεάδεηαη από ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε.  

 

7. πδήηεζε 

Η παξνύζα εξγαζία είρε σο ζθνπό ηε δηεξεύλεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο, ηεο ηθαλόηεηαο ξύζκηζεο ζπλαηζζήκαηνο, θαζώο θαη ησλ επηκέξνπο 

δηαζηάζεσλ ηνπο, θαη ηνπ δηδαθηηθνύ ζηηι ησλ εθπαηδεπηηθώλ. Δηδηθόηεξα κειεηήζεθε 

ε επίδξαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο ηθαλόηεηαο ξύζκηζεο 

ζπλαηζζήκαηνο ζην δηδαθηηθό ζηηι.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη Έιιελεο εθπαηδεπηηθνί δηαζέηνπλ πςειά επίπεδα 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη κέηξηα επίπεδα ηθαλόηεηαο ξύζκηζεο ζπλαηζζήκαηνο. 

Αμίδεη λα επηζεκαλζεί όηη νη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνηνύλ ζπρλόηεξα ηε γλσζηηθή 

αλαπιαηζίσζε από ηελ εθθξαζηηθή θαηαζηνιή. Η γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε επηιέγεηαη 

από άηνκα πνπ αλαθέξνπλ πεξηζζόηεξν ζεηηθή δηάζεζε, ζεηηθή έθθξαζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, ηθαλνπνίεζε από ηε δσή (Sutton & Happer, 2009). Μπνξνύκε λα 

ζθεθηνύκε ινηπόλ όηη νη Έιιελεο εθπαηδεπηηθνί δηαζέηνπλ ώο ζηνηρεία ησλ 

πξνζσπηθνηήησλ ηνπο ηε ζεηηθή δηάζεζε, ηε ζεηηθή έθθξαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη 

ηελ ηθαλνπνίεζε από ηε δσή εθόζσλ εκθαλίδνπλ πςειά επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο θαη πςειόηεξα επίπεδα ρξήζεο ηεο γλσζηηθήο αλαπιαηζίσζεο από ηελ 

εθθξαζηηθή θαηαζηνιή. Η έθθξαζε ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη νη ζηνξγηθέο 
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δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία (Sutton 

& Harper, 2009). Φαίλεηαη ινηπόλ όηη νη Έιιελεο εθπαηδεπηηθνί πξνθξίλνπλ κηα ρξήζε 

ζηξαηεγηθήο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ ζπκβάιιεη ζε ζεηηθά επαγγεικαηηθά 

απνηειέζκαηα.  

Σν δηδαθηηθό ζηηι πνπ πηνζεηείηαη από ηελ πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθώλ είλαη 

απηό ηνπ Γηεπθνιπληή, ην νπνίν ζπλάδεη κε ηηο βαζηθέο δηδαθηηθέο θαηεπζύλζεηο πνπ 

δίλνληαη από ην Γηαζεκαηηθό Δληαίν Πιαίζην Πξνγξακκάησλ πνπδώλ θαη ηα 

Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα πνπδώλ ζηελ ειιεληθή εθπαίδεπζε από ην Παηδαγσγηθό 

Ιλζηηηνύην ηα νπνία νξίδνπλ σο βαζηθό ζηόρν ηεο δηδαζθαιίαο ηε κύεζε ηνπ καζεηή 

ζην «λα κάζεη πσο λα καζαίλεη». 

Καηά ηε δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ θύινπ ζηηο ππό εμέηαζε κεηαβιεηέο καο, 

δηαπηζηώζεθε πσο νη γπλαίθεο θαη νη άληξεο δε δηαθέξνπλ ζε θακία από απηέο. Σν 

ζπγθεθξηκέλν γεγνλόο ζεκαίλεη πώο ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, ε ζηξαηεγηθή 

ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ην δηδαθηηθό ζηηι πνπ επηιέγνπλ λα εθαξκόζνπλ 

ζηελ ηάμε νη εθπαηδεπηηθνί, δελ έρεη ζρέζε κε ην θύιν. Απηό ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη 

ζην όηη ζεκαηηθόηεξν ξόιν παίδεη ε πξνζσπηθόηεηα ηνπ αηόκνπ θαη όρη ην αλ είλαη 

άληξαο ή γπλαίθα. Με δεδνκέλν ηε κεγάιε δηαθνξά ηνπ αξηζκνύ ηνπ δείγκαηνο 

αλάκεζα ζηα δύν θύια (Άλδξεο Ν=20, Γπλαίθεο Ν=80) ζα ήηαλ επηζθαιέο λα εμαρζνύλ 

ζπκπεξάζκαηα σο πξνο απηό. 

ρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, βξέζεθε πσο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηελ θαηαλόεζε ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

άιισλ. Σν απνηέιεζκα απηό ζπκθσλεί κε ηε βηβιηνγξαθία θαζώο ε ηθαλόηεηα ηεο 

θαηαλόεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ δηεπθνιύλεη πνιύ ηελ θαηαλόεζε θαη ηε 
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ζύλαςε δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ (Joseph & Newman, 2010 ˑMayer et al. 1997). 

Δπίζεο ζε άιιεο έξεπλεο (Malouff, Schutte & Thorsteinsson, 2014) ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ ληώζνπλ νη άλζξσπνη ζε κηα 

ζρέζε.  

Αλαθνξηθά κε ηηο πξόζζεηεο ζπνπδέο, θάλεθε όηη νη δηαθνξέο κεηαμύ απηώλ πνπ 

έρνπλ επηπιένλ ζπνπδέο κε απηνύο πνπ δελ έρνπλ, εληνπίδνληαη ζηελ ηθαλόηεηα 

ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. πγθεθξηκέλα, νη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνύ ή δηδαθηνξηθνύ 

δηπιώκαηνο θάλεθε πσο ρξεζηκνπνηνύλ ιηγόηεξν ηελ εθθξαζηηθή θαηαζηνιή σο 

ζηξαηεγηθή ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Η ρξήζε ηεο εθθξαζηηθήο θαηαζηνιήο από 

ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ππνδειώλεη πσο πξνζπαζνύλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο, ηείλνπλ λα δηαρεηξίδνληαη 

αγρνγόλεο θαηαζηάζεηο, ζπγθαιύπηνληαο ηα βαζύηεξα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη 

απνθεύγνληαο εθδειώζεηο ζπγθίλεζεο. Όζνη ινηπόλ δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη 

πεξαηηέξσ ζπνπδέο ρξεζηκνπνηνύλ απηόλ ηνλ ηύπν ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

πεξηζζόηεξν θαη απηή ε δηαθνξά κεηαμύ ηεο εζσηεξηθήο εκπεηξίαο θαη ηεο εμσηεξηθήο 

έθθξαζεο νδεγεί ζε ζπλαηζζήκαηα κε απζεληηθόηεηαο θαη εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηελώλ ζρέζεσλ (Gross & John, 2003). 

ρεηηθά κε ηελ ειηθία δηαπηζηώζεθε όηη όζν απμάλεηαη ε ειηθία ηόζν 

απνκαθξύλεηαη θάπνηνο από ηα δηδαθηηθά ζηηι ηνπ Δηδηθνύ θαη ηνπ Δμνπζηνδόηε. Σν 

εύξεκα απηό έξρεηαη ζε αληηπαξάζεζε κε ηε βηβιηνγξαθία (Akbari θαη Tavassoli, 2011) 

όπνπ νη κεγαιύηεξνη ζε ειηθία εθπαηδεπηηθνί ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν ην 

ζηηι ηνπ Δηδηθνύ γηαηί πξνθαλώο όζν απμάλεηαη ε εκπεηξία ζεσξνύλ όηη θαηέρνπλ 

πεξηζζόηεξν θύξνο ή γλώζεηο θαη απηή ε πξνζέγγηζε ηνπο νδεγεί ζε πεξηζζόηεξν 

δαζθαινθεληξηθά ζηηι. Ωζηόζν, ζηε ζύγρξνλε ζρνιηθή πξαγκαηηθόηεηα ηνλίδεηαη όιν 
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θαη πεξηζζόηεξν ε αμία ηεο Γία Βίνπ κάζεζεο θαη νη εθπαηδεπηηθνί αληηκεησπίδνπλ ηνλ 

εαπηό ηνπο πεξηζζόηεξν σο αλαζηνραδόκελνπο επαγγεικαηίεο παξά σο γλσζηηθέο 

απζεληίεο (Παληηζίδνπ, 2013). 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ επίζεο πσο ηα δηδαθηηθά ζηηι ηνπ Δηδηθνύ, ηνπ 

Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ, ηνπ Γηεπθνιπληή θαη ηνπ Δμνπζηνδόηε κπνξνύλ λα 

πξνβιεθζνύλ από ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη από ηελ ηθαλόηεηα ξύζκηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο από 31 έσο 35%. Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζε απηή ηελ 

πξόβιεςε είλαη ε θαηαλόεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άιινπ, ε ρξήζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ε γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε. Σν απνηέιεζκα απηό θαίλεηαη λα 

ζπκθσλεί κε ηελ έξεπλα ησλ Mousapour θαη Khorram (2015) όπνπ ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε δηαπηζηώζεθε πσο πξνβιέπεη ηα δηδαθηηθό ζηηι ησλ εθπαηδεπηηθώλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαηά 38% θαη κε ηελ έξεπλα ησλ Oznacar θ.α. (2017) όπνπ ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ζπγθεθξηκέλα νη δηαζηάζεηο ηεο επεμίαο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθόηεηαο βξέζεθε πσο πξνβιέπνπλ ηα δηδαθηηθό ζηηι από 7 έσο 14%.  

Δπίζεο ε έξεπλα ησλ Akbari θαη Tavassoli (2011), όπσο θαη ε παξνύζα έξεπλα, έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ρακειέο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη 

δηδαθηηθνύ ζηηι.  

Η γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε δηαπηζηώζεθε πσο ζπκβάιιεη ζηελ πξόβιεςε ηνπ 

δηδαθηηθνύ ζηηι ηνπ Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ. Όζνη επηιέγνπλ απηό ην δηδαθηηθό ζηηι, 

δηδάζθνπλ κέζα από ην πξνζσπηθό παξάδεηγκα θαη παξέρνπλ ζηνπο καζεηέο έλα 

πξόηππν ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο (Grasha, 1996). Η γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε 

επηιέγεηαη από άηνκα πνπ αλαθέξνπλ πεξηζζόηεξν ζεηηθή δηάζεζε, ζεηηθή έθθξαζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ηθαλνπνίεζε από ηε δσή (Sutton & Harper, 2009). Φαίλεηαη ινηπόλ 

όηη νη Έιιελεο εθπαηδεπηηθνί πνπ επηιέγνπλ ην ζηηι ηνπ Πξνζσπηθνύ Μνληέινπ 
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πξνθξίλνπλ κηα ζηξαηεγηθή ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ ζπκβάιιεη ζε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα θαη απνηεινύλ ζεηηθό παξάδεηγκα πξνο κίκεζε γηα ηνπο καζεηέο ηνπο.  

Η ζπζρέηηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο ηθαλόηεηαο ξύζκηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο κε ηα δηδαθηηθά ζηηι ησλ εθπαηδεπηηθώλ πηζηεύνπκε όηη είλαη έλα 

εύξεκα πνπ δηθαηνινγεί ηε δηελέξγεηα κειινληηθώλ εξεπλώλ πάλσ ζην ζέκα. Πξνο απηή 

ηε θαηεύζπλζε ζεσξείηαη ζεκαληηθή ε δηεξεύλεζε ηεο ρξήζεο πεξηζζόηεξσλ 

παξαγόλησλ θαη πεξηζζόηεξσλ ζηξαηεγηθώλ ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο  πνπ 

επηδξνύλ ζην δηδαθηηθό ζηηι ησλ εθπαηδεπηηθώλ.  

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα κπνξνύλ λα απνδερζνύλ σθέιηκα ζηε θάζε ηνπ 

αλαζηνραζκνύ ησλ εθπαηδεπηηθώλ πάλσ ζηελ θαζεκεξηλή δηδαθηηθή ηνπο πξαθηηθή θαη 

ηελ πξνζέγγηζε ηεο. Δπίζεο, νδεγνύλ ζηε δηαπίζησζε πσο ζε έλα πξόγξακκα 

βειηίσζεο ηνπ ηξόπνπ δηδαζθαιίαο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζα πξέπεη λα εζηηάζνπκε 

θπξίσο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο ηθαλόηεηαο ξύζκηζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Θα ήηαλ πνιύ ζεκαληηθό λα γίλεη ελζσκάησζε πξνγξακκάησλ 

αλάπηπμεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ, ηόζν ζηηο πξνπηπρηαθέο ζπνπδέο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ, όζν θαη σο απαξαίηεηα επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα ησλ ελ ελεξγεία 

εθπαηδεπηηθώλ, πνπ λα ζηεξηρζνύλ ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνγλσζίαο ηνπο, ζηελ 

ηθαλόηεηά ηνπο λα επηθνηλσλνύλ απνηειεζκαηηθά κε ηνπο καζεηέο θαη λα αλαγλσξίδνπλ 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ζηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθώλ ξύζκηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο.   

Η έξεπλα απηή πθίζηαηαη θάπνηνπο πεξηνξηζκνύο, νη νπνίνη εληνπίζηεθαλ ζηε 

δηεμαγσγή ηεο θαη ζρεηίδνληαη γεληθόηεξα κε έξεπλεο απηνύ ηνπ είδνπο. Ο πξώηνο 

πεξηνξηζκόο αθνξά ηε ρξήζε ηεο δηαδηθηπαθήο έξεπλαο, ε νπνία ελέρεη ηα 
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κεηνλεθηήκαηα ησλ πηζαλώλ ζθαικάησλ θάιπςεο ηνπ πιεζπζκνύ, ηε δπζθνιία ζηνλ 

θαζνξηζκό ηνπ δείγκαηνο θαη ηνλ έιεγρό ηνπ, αιιά θαη ηελ απνπζία πξνζσπηθήο 

επαθήο κε απηνύο. Δλδέρεηαη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα λα 

αληηπξνζσπεύνπλ εθείλνπο πνπ ελδηαθέξνληαη πεξηζζόηεξν γηα ηε δνπιεηά ηνπο θαη 

έρνπλ κηα πην ζεηηθή ζηάζε πξνο απηή, ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δε ζπκπιήξσζαλ 

εξσηεκαηνιόγηα. Ο δεύηεξνο πεξηνξηζκόο είλαη ε απνθιεηζηηθή ρξήζε εξγαιείσλ 

απηναλαθνξάο θαζώο ηα εξγαιεία απηναλαθνξάο εθθξάδνπλ ππνθεηκεληθέο θξίζεηο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε γελίθεπζε θαη ηελ 

αληηθεηκεληθόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. Καηά ζπλέπεηα, ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο 

εξγαζίαο ζα πξέπεη λα εξκελεπηνύλ κε επηθύιαμε.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

Δξσηεκαηνιόγην 

Η παξνύζα έξεπλα έρεη σο ζηόρν λα δηεξεπλήζεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ζε 

εθπαηδεπηηθνύο ζε ζρέζε κε ην δηδαθηηθό ζηπι πνπ ρξεζηκνπνηνύλ.  

Η ζπκκεηνρή ζαο ζα ζπκβάιιεη απνθαζηζηηθά ζηνπο ζηόρνπο ηεο έξεπλαο. Η 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαξθεί πεξίπνπ 10 ιεπηά. αο δηαβεβαηώλσ πσο νη 

απαληήζεηο ζαο είλαη αλώλπκεο θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά γηα ηνπο 

ζθνπνύο ηεο παξαπάλσ έξεπλαο. Αλ θαη κεξηθέο από ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνύλ 

κπνξεί λα θαίλνληαη παξόκνηεο κεηαμύ ηνπο, δηαθέξνπλ κε ζεκαληηθό ηξόπν. Δίλαη 

πνιύ ζεκαληηθό λα απαληήζεηε ζηηο εξσηήζεηο απζόξκεηα θαη εηιηθξηλά. 

αο επραξηζηώ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηε ζπλεξγαζία θαη γηα ην ρξόλν πνπ ζα δηαζέζεηε. 

Θενδώξα Κνπηζνύ, 

Δθπαηδεπηηθόο 

Μεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα Π.Μ.. Γηά Βίνπ Μάζεζε  

Σκήκα Δθπαηδεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο  

Παλεπηζηήκην Μαθεδνλίαο 

 

 

1. Φύιν:     Άλδξαο                Γπλαίθα      

 

2. Ηιηθία        ……………… 

 

3. Η νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε: 

 

Άγακνο/ε………...…. 

ε ζρέζε…………..... 

Δγγακνο/ε………..…. 

Έγγακνο/ε κε παηδηά…… 

Γηαδεπγκέλνο…………..... 

Γηαδεπγκέλνο κε παηδηά….


4.  Δθπαίδεπζε:



Απόθνηηνο ΑΔΙ / ΣΔΙ…………………………… 

Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνύ δηπιώκαηνο…………..

Κάηνρνο δηδαθηνξηθνύ δηπιώκαηνο…………….. 
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Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αθνξνύλ ην πώο δηαρεηξίδεζηε ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο γεληθά. 

Παξαθαιώ ζεκεηώζηε ην βαζκό ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ζαο γηα θαζεκηά από ηηο 

πξνηάζεηο. Δπίιέμηε ην λνύκεξν πνπ ζεσξείηε πσο ζαο πεξηγξάθεη θαιύηεξα: 

1=Γηαθσλώ απόιπηα, 2=Γηαθσλώ 3=Γηαθσλώ θάπσο, 4=Δίκαη αλαπνθάζηζηνο/ε, 

5=πκθσλώ θάπσο 6=πκθσλώ, 7=πκθσλώ απόιπηα 

 

 

1. Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο θαηαιαβαίλσ (έρσ κηα θαιή 

αίζζεζε) ην γηαηί αηζζάλνκαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ λνηώζσ 

(έηζη όπσο αηζζάλνκαη). 

 1   2   3   4   5   6   7     

2. Πάληα κπνξώ λα θαηαιάβσ πσο αηζζάλνληαη νη θίινη κνπ 

κε βάζε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

 1   2   3   4   5   6   7     

   3. Πάληα ζέησ ζηόρνπο γηα ηνλ εαπηό κνπ θαη κεηά βάδσ ηα 

δπλαηά κνπ γηα λα ηνπο πεηύρσ. 

 1   2   3   4   5   6   7     

4. Μπνξώ κε ηελ ινγηθή λα ειέγμσ ηνλ ζπκό κνπ θαη λα 

αληεπεμέιζσ ηηο δπζθνιίεο. 

 1   2   3   4   5   6   7     

5.  Έρσ κηα θαιή θαηαλόεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κνπ.  1   2   3   4   5   6   7     

6. Δίκαη θαιόο παξαηεξεηήο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

άιισλ. 

 1   2   3   4   5   6   7     

7. Πάληα "ιέσ ζηνλ εαπηό κνπ" όηη είκαη έλα άμην θαη ηθαλό 

άηνκν.  

 1   2   3   4   5   6   7     

8. Δίκαη απόιπηα ηθαλόο λα ειέγμσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ.  1   2   3   4   5   6   7     

9. Πάληα θαηαιαβαίλσ πώο αηζζάλνκαη πξαγκαηηθά.  1   2   3   4   5   6   7     

10  10. Δίκαη επαίζζεηνο ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ 

ζπγθηλεζηαθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ αλζξώπσλ. 

 1   2   3   4   5   6   7     

11. Δίκαη έλα άηνκν κε ηζρπξά θίλεηξα.  1   2   3   4   5   6   7     

12. Όηαλ ζπκώλσ, πάληα κπνξώ λα εξεκήζσ γξήγνξα.  1   2   3   4   5   6   7     

13. Πάληα γλσξίδσ αλ είκαη ραξνύκελνο ή όρη.  1   2   3   4   5   6   7     
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14. Έρσ κηα θαιή θαηαλόεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

αλζξώπσλ γύξσ κνπ. 

 1   2   3   4   5   6   7     

15  15. Πάληα παξαθηλώ ηνλ εαπηό κνπ λα θαηαθέξεη ην 

θαιύηεξν. 

 1   2   3   4   5   6   7     

16. Έρσ θαιό έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ κνπ.  1   2   3   4   5   6   7     

 

 

 

 

Σα παξαθάησ εξσηήκαηα δηεξεπλνύλ ην ζηπι δηδαζθαιίαο ζαο. Πξνζπαζήζηε λα απαληήζεηε 

όζν ην δπλαηόλ πην εηιηθξηλά θαη πην αληηθεηκεληθά. Απνθύγεηε ηνλ πεηξαζκό λα απαληήζεηε 

όπσο πηζηεύεηε όηη ζα ήηαλ "ζσζηό" ή αλακελόκελν.  

 

Δπίιέμηε ην λνύκεξν πνπ ζεσξείηε πσο ζαο πεξηγξάθεη θαιύηεξα:  

1=Γηαθσλώ απόιπηα, 2=Γηαθσλώ, 3=Δίκαη αλαπνθάζηζηνο/ε, 4=πκθσλώ, 5=πκθσλώ 

απόιπηα 

 

 

 

1. Οη καζεηέο ζπλήζσο δνπιεύνπλ ζε εξεπλεηηθέο εξγαζίεο 

(project) κόλνη ηνπο, κε ιίγε επνπηεία από κέξνπο κνπ. 

    1   2   3   4   5    

2. Γεδνκέλα, έλλνηεο θαη αξρέο είλαη ηα πην ζεκαληηθά πξάγκαηα 

πνπ ζα πξέπεη λα καζαίλνπλ νη καζεηέο. 

    1   2   3   4   5    

3. Θέησ πςειά θξηηήξηα γηα ηνπο καζεηέο ηεο ηάμεο κνπ.     1   2   3   4   5    

4. Όηη ιέσ θαη θάλσ ιεηηνπξγεί σο πξόηππν ηνπ θαηάιιεινπ 

ηξόπνπ ζθέςεο ησλ καζεηώλ αλαθνξηθά κε δεηήκαηα 

πεξηερνκέλνπ ηνπ καζήκαηνο. 

    1   2   3   4   5    

5. Οη δηδαθηηθνί κνπ ζηόρνη θαη κέζνδνη απεπζύλνληαη ζε κηα 

πνηθηιία καζεζηαθώλ ηύπσλ ησλ καζεηώλ. 

    1   2   3   4   5    

6. Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό γηα εκέλα λα κνηξάδνκαη ηελ γλώζε θαη 

ηελ ηερλνγλσζία κνπ κε ηνπο καζεηέο. 

    1   2   3   4   5    

7. Παξέρσ αξλεηηθή αλαηξνθνδόηεζε ζηνπο καζεηέο όηαλ ε     1   2   3   4   5    
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απόδνζε ηνπο δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή. 

8. Οη καζεηέο ελζαξξύλνληαη λα αθνινπζνύλ ην παξάδεηγκα κνπ.     1   2   3   4   5    

9. Αθηεξώλσ ρξόλν ζπδεηώληαο κε ηνπο καζεηέο γηα ηνπο 

ηξόπνπο βειηίσζεο ηεο δνπιεηάο ηνπο ζε αηνκηθέο ή/θαη 

νκαδηθέο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο (project). 

    1   2   3   4   5    

10. Οη δξαζηεξηόηεηεο κέζα ζηελ ηάμε ελζαξξύλνπλ ηνπο καζεηέο 

λα αλαπηύμνπλ ηηο δηθέο ηνπο ηδέεο γηα δεηήκαηα πεξηερνκέλνπ 

ηνπ καζήκαηνο. 

    1   2   3   4   5    

11. Οη απόςεηο κνπ πάλσ ζε έλα ζέκα βνεζνύλ ζεκαληηθά ηνπο 

καζεηέο λα αλαπηύμνπλ κηα επξύηεξε εηθόλα ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

    1   2   3   4   5    

12. Οη καζεηέο ζα πεξηέγξαθαλ ηα θξηηήξηα κνπ θαη ηηο 

πξνζδνθίεο κνπ σο απζηεξά θαη άθακπηα. 

    1   2   3   4   5    

13. πλήζσο δείρλσ ζηνπο καζεηέο κνπ ηη λα θάλνπλ θαη πσο λα 

ην θάλνπλ ώζηε λα κάζνπλ ηέιεηα ην πεξηερόκελν ηνπ 

καζήκαηνο. 

    1   2   3   4   5    

14. Υξεζηκνπνηώ ηηο ζπδεηήζεηο ζε κηθξέο νκάδεο γηα λα 

βνεζήζσ ηνπο καζεηέο λα αλαπηύμνπλ ηελ θξηηηθή ηνπο 

ηθαλόηεηα. 

    1   2   3   4   5    

15. Αθήλσ ηνπο καζεηέο λα ζρεδηάζνπλ κία ή πεξηζζόηεξεο 

απηνθαηεπζπλόκελεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο. 

    1   2   3   4   5    

16. Θέισ όηαλ νη καζεηέο νινθιεξώζνπλ απηό ην κάζεκα λα 

είλαη θαιά πξνεηνηκαζκέλνη γηα ελαζρόιεζε ζε απηόλ ηνλ 

ηνκέα. 

    1   2   3   4   5    

17. Δίλαη δηθή κνπ επζύλε λα πξνζδηνξίδσ ηη πξέπεη λα κάζνπλ νη 

καζεηέο θαη πσο πξέπεη λα ην κάζνπλ. 

    1   2   3   4   5    

18. πρλά ρξεζηκνπνηώ παξαδείγκαηα από πξνζσπηθέο κνπ 

εκπεηξίεο γηα λα επεμεγήζσ ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ. 

    1   2   3   4   5    

19. Καζνδεγώ ηε δνπιεία ησλ καζεηώλ ζηηο εξγαζίεο (project) 

θάλνληαο εξσηήζεηο, δηεξεπλώληαο επηινγέο θαη πξνηείλνληαο 

ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο. 

    1   2   3   4   5    
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20. Η αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο ησλ καζεηώλ γηα απηόλνκε ζθέςε 

θαη εξγαζία είλαη ζεκαληηθόο ζηόρνο. 

    1   2   3   4   5    

21. Οη δηαιέμεηο θαηαιακβάλνπλ ζεκαληηθό ηκήκα ηεο 

δηδαζθαιίαο κνπ ζε θάζε κάζεκα. 

    1   2   3   4   5    

22. Παξέρσ μεθάζαξεο νδεγίεο γηα ην πώο ζέισ λα γίλεηαη ε θάζε 

δξαζηεξηόηεηα. 

    1   2   3   4   5    

23. πρλά δείρλσ ζηνπο καζεηέο πσο ζα κπνξνύζαλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ δηάθνξεο αξρέο θαη έλλνηεο. 

    1   2   3   4   5    

24. Οη δξαζηεξηόηεηεο ηνπ καζήκαηνο ελζαξξύλνπλ ηνπο καζεηέο 

λα παίξλπνπλ πξσηνβνπιίεο γηα ηελ επζύλε ηεο κάζεζεο ηνπο.   

    1   2   3   4   5    

25. Αλαζέησ ζηνπο καζεηέο ηελ επζύλε λα δηδάμνπλ 

ζπγθεθξηκέλα θνκκάηηα ησλ καζεκάησλ. 

    1   2   3   4   5    

26. Όηαλ ππάξρνπλ δηαθσλίεο ζε δεηήκαηα πεξηερνκέλνπ ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηώ ηελ εκπεηξνγλσκνζύλε κνπ γηα λα ηα ιύζσ. 

    1   2   3   4   5    

27. Σν κάζεκα πνπ δηδάζθσ έρεη πνιύ ζπγθεθξηκέλνπο ζθνπνύο 

θαη ζηόρνπο πνπ ζέισ λα πεηύρσ. 

    1   2   3   4   5    

28. Παξέρσ ζπρλά ζηνπο καζεηέο πξνθνξηθά ή/θαη γξαπηά ζρόιηα 

γηα ηελ επίδνζε ηνπο. 

    1   2   3   4   5    

29. Δπηδεηώ ηηο ζπκβνπιέο ησλ καζεηώλ ζρεηηθά κε ην 

πεξηερόκελν θαη ηνπο ηξόπνπο δηδαζθαιίαο ηνπ καζήκαηνο. 

    1   2   3   4   5    

30. Οη καζεηέο νξίδνπλ ην δηθό ηνπο ξπζκό γηα ηελ νινθιήξσζε 

αηνκηθώλ ή/θαη νκαδηθώλ εξγαζηώλ. 

    1   2   3   4   5    

31. Οη καζεηέο ζα κπνξνύζαλ λα κε πεξηγξιαςνπλ σο "απνζήθε 

γλώζεσλ" πνπ ηνπο κνηξάδεη ηα δεδνκέλα, ηηο αξρέο θαη ηηο 

έλλνηεο πνπ ρξεηάδνληαη. 

    1   2   3   4   5    

32. Οη πξνζδνθίεο κνπ ζρεηηθά κε ηη ζέσ λα θάλνπλ νη καζεηέο 

ζηελ ηάμε κνπ πξνζδηνξίδνληαη κε ζαθήλεηα ζην αλαιπηηθό 

πξόγξακκα. 

    1   2   3   4   5    

33. Σειηθά, πνιινί καζεηέο αξρίδνπλ λα πξνζεγγίδνπλ ην 

πεξηερόκελν ηνπ καζήκαηνο όπσο εγώ. 

    1   2   3   4   5    

34. Οη καζεηέο κπνξνύλ λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο γηα λα νινθιεξώζνπλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

    1   2   3   4   5    



68 
 

καζήκαηνο. 

35. Η δηδαθηηθή κνπ πξνζέγγηζε κνηάδεη κε εθείλε ηνπ δηεπζπληή 

κηαο νκάδαο εξγαζίαο πνπ αλαζέηεη έξγα θαη επζύλεο ζηνπο 

πθηζηακέλνπο ηνπ. 

    1   2   3   4   5    

36. Σν πεξηερόκελν ησλ καζεκάησλ είλαη πεξηζζόηεξν από όηη 

ρξόλν έρσ λα θαιύςσ. 

    1   2   3   4   5    

37. Οη πξνδηαγξαθέο θαη νη πξνζδνθίεο κνπ βνεζνύλ ηνπο καζεηέο 

λα αλαπηύμνπλ ηελ πεηζαξρεία πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα κάζνπλ. 

    1   2   3   4   5    

38. Οη καζεηέο ζα κπνξνύζαλ λα κε πεξηγξάςνπλ σο "πξνπνλεηή" 

πνπ ζπλεξγάδεηαη καδί ηνπο ζηελά γαη λα δηνξζώζεη ηπρόλ 

πξνβιήκαηα ζηνλ ηξόπν ζθέςεο θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

    1   2   3   4   5    

39. Παξέρσ ζηνπο καζεηέο άθζνλε αηνκηθή ππνζηήξημε θαη 

ελζάξξπλζε ώζηε λα εληζρπζνύλ ζηελ επίδνζε ηνπο ζην 

κάζεκα. 

    1   2   3   4   5    

40. Αλαιακβάλσ ηνλ ξόιν ηνπ εηδήκνλα πνπ είλαη δηαζέζηκνο 

όπνηε νη καζεηέο ρξεηάδνληαη βνήζεηα. 

    1   2   3   4   5    

 

Δλδηαθεξόκαζηε γηα δύν πιεπξέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζαο δσήο. Η κία είλαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζαο εκπεηξία,  πώο ληώζεηε κέζα ζαο.  Η άιιε είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζαο έθθξαζε,  πώο δείρλεηε ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο ζηνλ ηξόπν πνπ κηιάηε, ρεηξνλνκείηε 

ζπκπεξηθέξεζηε. Αλ θαη κεξηθέο από ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνύλ κπνξεί λα 

θαίλνληαη παξόκνηεο κεηαμύ ηνπο, δηαθέξνπλ κε ζεκαληηθό ηξόπν. 

 

Δπίιέμηε ην λνύκεξν πνπ ζεσξείηε πσο ζαο πεξηγξάθεη θαιύηεξα:  

1=Γηαθσλώ απόιπηα, 2=Γηαθσλώ, 3=Δίκαη αλαπνθάζηζηνο/ε, 4=πκθσλώ, 

5=πκθσλώ απόιπηα 

1. Όηαλ ζέισ λα ληώζσ πεξηζζόηεξν ζεηηθό ζπλαίζζεκα (όπσο 

ραξά δηαζθέδαζε), αιιάδσ ηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηνκαη. 

    1   2   3   4   5    

2. Κξαηάσ ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ γηα ηνλ εαπηό κνπ.     1   2   3   4   5    

3. Όηαλ ζέισ λα ληώζσ ιηγόηεξν αξλεηηθό ζπλαίζζεκα (όπσο 

ιύπε ζπκό), αιιάδσ ηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηνκαη. 

    1   2   3   4   5    
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4. Όηαλ ληώζσ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, πξνζέρσ λα κελ ηα 

εθθξάδσ. 

    1   2   3   4   5    

5. Όηαλ βξίζθνκαη αληηκέησπνο/ε κε κηα ζηξεζνγόλν θαηάζηαζε, 

θάλσ ηνλ εαπηό κνπ λα ζθέθηεηαη γη ’ απηήλ κ’ έλα ηξόπν πνπ κε 

βνεζάεη λα παξακέλσ ήξεκνο/ε. 

    1   2   3   4   5    

6. Διέγρσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ κε ην λα κελ ηα εθθξάδσ.     1   2   3   4   5    

7. Όηαλ ζέισ λα ληώζσ πην ζεηηθό ζπλαίζζεκα, αιιάδσ ηνλ ηξόπν 

πνπ ζθέθηνκαη γηα ηελ θαηάζηαζε. 

    1   2   3   4   5    

8. Διέγρσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ αιιάδνληαο ηνλ ηξόπν πνπ 

ζθέθηνκαη γηα ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνκαη. 

    1   2   3   4   5    

9. Όηαλ ληώζσ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζηγνπξεύσ ην λα κελ ηα 

εθθξάδσ. 

    1   2   3   4   5    

10. Όηαλ ζέισ λα ληώζσ ιηγόηεξν αξλεηηθό ζπλαίζζεκα, αιιάδσ 

ηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηνκαη γηα ηελ θαηάζηαζε. 

    1   2   3   4   5    

 


