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Περίληψη 

Στόχος της παρούσας έρευνας ήταν η εκτίμηση της ικανότητας λήψης απόφασης σε νέους 

ενήλικες, καθώς και η διερεύνηση της συμβολής των εκτελεστικών λειτουργιών σε 

παραμέτρους αυτής. Ειδικότερα, εξετάστηκε αν τόσο οι βασικές εκτελεστικές λειτουργίες και 

συγκεκριμένα η εργαζόμενη μνήμη, ο ανασταλτικός έλεγχος, η γνωστική ευελιξία, όσο και οι 

πιο σύνθετες, όπως είναι ο σχεδιασμός, προβλέπουν την ικανότητα λήψης απόφασης. Για τη 

διεξαγωγή της έρευνας συμμετείχε δείγμα 51 νέων ενηλίκων. Στα πλαίσια της έρευνας 

χορηγήθηκαν μια σειρά από εργαλεία: μεταφρασμένο το ερωτηματολόγιο λήψης απόφασης 

των Bruine de Bruin, Parker, & Fischhoff (2007), η υποενότητα της αντίστροφης επανάληψης 

της ευρύτερης συστοιχίας του WAIS - IV, η τρίτη και η τέταρτη συνθήκη της Δοκιμασίας 

Παρεμβολής Χρώματος – Λέξης και η Δοκιμασία του Πύργου της ευρύτερης συστοιχίας του 

D – KEFS. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι ορισμένες εκτελεστικές λειτουργίες προβλέπουν  

στατιστικώς σημαντικά συγκεκριμένες παραμέτρους της λήψης απόφασης. Ειδικότερα, 

βρέθηκε ότι η εργαζόμενη μνήμη προβλέπει στατιστικώς σημαντικά τη συνιστώσα 

«αναγνώριση κοινωνικών κανόνων», ο ανασταλτικός έλεγχος προβλέπει τη συνιστώσα 

«συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως του τρόπου διατύπωσης», καθώς και τη 

συνιστώσα «εφαρμογή κανόνων απόφασης». Τέλος, ο σχεδιασμός βρέθηκε να προβλέπει 

στατιστικώς σημαντικά την «συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως τρόπου 

διατύπωσης». Τα ευρήματα αυτά προσθέτουν νέα στοιχεία στο πεδίο της λήψης απόφασης, 

τα οποία ενθαρρύνουν τον σχεδιασμό πρακτικών εφαρμογών για την εξάσκηση των 

εκτελεστικών λειτουργιών και κατ’ επέκταση την αποτελεσματικότερη λήψη αποφάσεων.  

Λέξεις – κλειδιά: εργαζόμενη μνήμη, ανασταλτικός έλεγχος, γνωστική ευελιξία, σχεδιασμός, 

λήψη αποφάσεων 
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Abstract 

The goal of the present research was to evaluate the decision making competence of young 

adults, as well as to investigate the contribution of executive functions to its components. In 

particular it was examined whether both the basic lower – level executive functions and 

specifically, the working memory, the inhibitory control, and the cognitive flexibility 

(switching/shifting), and even the more complex ones, such as planning, can predict the 

decision making competence. A sample of 51 young adults participated in the conduction of 

this research. In terms of this research various measures were administered: the Adult 

Decision Making Competence battery (Bruine de Bruin, Parker, & Fischhoff, 2007), which 

was translated in Greek, the digit span backwards subtest of the broader battery of WAIS – 

IV, the third and the fourth condition of DKEF’s Color – Word interference test and Tower 

test. The results revealed that some of the executive functions predict significantly specific 

components of decision making competence. In particular, it was observed that, working 

memory, can significantly predict the component of “Recognizing Social Norms”, the 

inhibitory control is a statistically significant predictor of the components “Resistance to 

Framing” and “Applying decision rules”. As regards the performance in planning, was mainly 

related to “Resistance to Framing”. These findings add new perspectives to the field of 

decision making, which encourage the design of applied implications in order to practice 

executive functions and, as a consequence, more effective decision making. 

 

 

Keywords: Working memory, Inhibitory control, Cognitive flexibility, planning, Decision 

making 



Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΣΤΗ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

9 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

Εισαγωγή 

Η ικανότητα λήψη απόφασης 

Οι άνθρωποι λαμβάνουν εκατοντάδες αποφάσεις καθημερινά· αποφάσεις που λαμβάνονται, 

είτε σε ατομικό επίπεδο και αφορούν ατομικά ζητήματα (π.χ., τι πρωινό θα καταναλώσω 

σήμερα), είτε σε συλλογικό επίπεδο και σχετίζονται με το συμφέρον μιας κοινωνικής 

ομάδας/συνόλου ατόμων (πολιτικές, οικονομικές κτλ). Σε τέτοιου είδους καταστάσεις, όχι 

μόνο απαιτείται από το εκάστοτε άτομο να παράγει τις δικές του πιθανές λύσεις, αλλά τις 

περισσότερες φορές καλείται να το κάνει άμεσα. Η λήψη αποφάσεων, επομένως, 

συλλαμβάνεται ως μια σύνθετη αλληλεπίδραση υψηλού επιπέδου διεργασιών, στις οποίες 

περιλαμβάνονται η παραγωγή εναλλακτικών επιλογών, η αξιολόγηση των κινδύνων και των 

συνεπειών, καθώς επίσης η επιλογή μιας πορείας δράσης με γνώμονα τις προσωπικές 

προτιμήσεις του καθενός. Ως εκ τούτου, στο πεδίο της λήψης απόφασης είναι σημαντικό να 

επισημανθεί ότι κάθε άτομο έχει διαφορετική αντίληψη και αναπαράσταση του προβλήματος 

του, ως απόρροια διαφόρων παραγόντων και κατ’ επέκταση μπορεί να παράγει διαφορετικές 

λύσεις (Baron, 2008).  

Μετά από ανασκόπηση της σύγχρονης βιβλιογραφίας αποκαλύφθηκε ότι η λήψη 

αποφάσεων έχει προσελκύσει το ενδιαφέρον των ερευνητών σε πολυάριθμα πεδία. Ορισμένα 

από τα πεδία που φαίνεται να έχουν μελετηθεί εκτενώς είναι ο αθλητισμός (Furley, Bertrams, 

Englert, & Delphia, 2013), η ιατρική με ιδιαίτερη έμφαση στη λήψη απόφασης για επιλογή 

κατάλληλων θεραπευτικών παρεμβάσεων (Elwyn, et al., 2012), η εκπαίδευση και 

συγκεκριμένα οι διοικητικοί φορείς (Shapiro, & Stefkovich, 2016), καθώς επίσης η οικονομία 

και η πολιτική (Van der Voort, Klievink, Arnaboldi, & Meijer, 2019). Αυτό αποκαλύπτει τη 

διεπιστημονική της υπόσταση και δίνει το έναυσμα για περισσότερη εμβάθυνση με σκοπό 
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την κατανόηση των μηχανισμών της. Παρακάτω θα γίνει λόγος για ορισμένες θεωρίες που 

έχουν διατυπωθεί αναφορικά με την ικανότητα λήψης απόφασης.  

Μια βασική θεωρία για τη λήψη απόφασης έχει προταθεί από τον Damasio, γνωστή ως 

«υπόθεση του σωματικού δείκτη» (Damasio, 1996). Η θεωρία αυτή υποστηρίζει ότι οι 

συναισθηματικές καταστάσεις που σχετίζονται με την έκβαση αποφάσεων που έχουν ληφθεί 

κατά το παρελθόν καθορίζουν τη λήψη μελλοντικών αποφάσεων. Για παράδειγμα, όταν μια 

απόφαση έχει ως αποτέλεσμα μία κακή έκβαση, μια συναισθηματική αντίδραση συνδέεται με 

αυτή την απόφαση. Όταν η συναισθηματική αυτή αντίδραση καθιερωθεί επαρκώς, η 

αντίδραση ξεκινά πλέον να συμβαίνει προτού ληφθεί η απόφαση. Έτσι, η πρόβλεψη της 

κακής έκβασης, προτού ακόμη πραγματοποιηθεί η επιλογή εμποδίζει την επιλογή αυτή. 

Επομένως, ένας σωματικός δείκτης καλής και κακής επιλογής καθοδηγεί και διατηρεί τη 

βέλτιστη λήψη αποφάσεων. Σύμφωνα με αυτή τη θεωρία λοιπόν, η βέλτιστη λήψη απόφασης 

δεν είναι αποτέλεσμα ορθολογικού και γνωστικού υπολογισμού των κερδών και των 

απωλειών, αλλά περισσότερο βασίζεται στις καλές και κακές συναισθηματικές αντιδράσεις 

σε προηγούμενες εκβάσεις ανάλογων επιλογών. Θα μπορούσε να λεχθεί ότι οι σωματικοί 

δείκτες, απλοποιούν και  μειώνουν την πολυπλοκότητα λήψης απόφασης. Επιπλέον, 

σύμφωνα με τον Damasio (1996), βλάβες στον κοιλιακό προμετωπιαίο φλοιό και σε άλλες 

δομές που εμπλέκονται στην αναπαράσταση και στη ρύθμιση της κατάστασης του σώματος 

οδηγεί σε ελλειμματική λήψη αποφάσεων, επειδή το σύστημα των σωματικών δεικτών δεν 

μπορεί πλέον να ενεργοποιηθεί. Σε αβέβαιες καταστάσεις, λοιπόν, όπου δεν είναι δυνατή η 

πλήρης λογική ανάλυση της κατάστασης, άτομα με τέτοιου είδους βλάβες θα 

χαρακτηρίζονται, είτε από ακραία αναβλητικότητα, είτε από επιλογή ακατάλληλων 

αποφάσεων που θα απορρίπτονταν αμέσως από άτομα με άθικτο σωματικό δείκτη. Αυτό το 

προφίλ έχει χαρακτηριστεί ως «μυωπία για το μέλλον», όπου το άτομο αδυνατεί να 

προβλέψει μακροχρόνιες τιμωρίες και ανταμοιβές, των οποίων η πρόβλεψη βασίζεται σε 
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προηγούμενες εμπειρίες (Bechara et al., 2001). Ωστόσο, δεν είναι ξεκάθαρο πώς οι σωματικοί 

δείκτες σχετίζονται με άλλες εκτελεστικές λειτουργίες (π.χ. εργαζόμενη μνήμη) και η θεωρία 

αυτή επιδέχεται κριτικής.  

Άλλοι ερευνητές στο πεδίο της λήψης αποφάσεων υποστηρίζουν ότι οι άνθρωποι είναι 

εξοπλισμένοι με ένα ρεπερτόριο στρατηγικών για την επίλυση διαφόρων ζητημάτων 

απόφασης που αντιμετωπίζουν και επιλέγουν τις στρατηγικές εκείνες που αποτελούν 

συνάρτηση των γνωστικών περιορισμών και των χαρακτηριστικών της κατάστασης της 

εκάστοτε απόφασης (Payne, 1976). Η υπόθεση ότι υπάρχουν πολλαπλές στρατηγικές για την 

επίλυση προβλημάτων με τα οποία ερχόμαστε αντιμέτωποι είναι κοινή σε μια σειρά από 

ερευνητικούς τομείς, όπως είναι οι επιλογές προτίμησης, οι μαθηματικές δεξιότητες και η 

μνήμη. Σύμφωνα με την προσέγγιση αυτή οι άνθρωποι επιλέγουν τη στρατηγική η οποία 

ανταποκρίνεται καλύτερα σε μια συγκεκριμένη κατάσταση, προσαρμόζουν δηλαδή τη 

στρατηγική που θα χρησιμοποιήσουν με τη δομή του εκάστοτε έργου (Gigerenzer & Selten, 

2002). 

Επιπλέον, σύμφωνα με τις θεωρίες διττών διεργασιών, η λήψη αποφάσεων υποστηρίζεται 

από ευρετικές και αναλυτικές διαδικασίες (Kahneman & Frederick, 2005). Παρόλο που οι 

θεωρίες διττών διεργασιών διαφέρουν από πολλές απόψεις, γενικά υποθέτουν  ότι η λήψη 

αποφάσεων με χρήση ευρετικών μεθόδων  εξαρτάται από μαθημένους συσχετισμούς και 

ευρετικές μεθόδους που βασίζονται στη διαίσθηση, ενώ η λήψη αποφάσεων με χρήση 

αναλυτικών μεθόδων  καθοδηγείται από κανόνες και αρχές. Η πρώτη βασίζεται, επομένως σε 

γρήγορες και αυτοματοποιημένες διεργασίες, ενώ οι τελευταίες εμπεριέχουν αργές διεργασίες 

ελέγχου και εργαζόμενη μνήμη. Ωστόσο, οι έρευνες που έχουν διεξαχθεί σε αυτό το πλαίσιο  

δεν έχουν ακόμη παρέχει λεπτομερείς γνώσεις για τη συμβολή διαφόρων διεργασιών ελέγχου 

στα διάφορα είδη λήψης απόφασης. Με άλλα λόγια, οι θεωρίες διττών διεργασιών έχουν 

επαρκώς περιγράψει το «τι» κάνουν τα δύο αυτά συστήματα, χωρίς όμως να είναι ακόμη 
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σαφές «πως» πραγματικά λειτουργούν (Neys & Glumicic, 2008· Evans, 2007·Gigerenzer & 

Regier, 1996). Συνήθως, οι διεργασίες λήψης απόφασης, όπως η εφαρμογή του κατάλληλου 

κανόνα απόφασης, προκειμένου να επιλεγεί η κατάλληλη εναλλακτική (Broder, 2003) και η 

εκτίμηση των κινδύνων που σχετίζονται με τις επιλογές (Μandel, 2005), μελετώνται με 

εστίαση στην κατανόηση των αποκλίσεων από τις νόρμες, με αποτέλεσμα να υπάρχουν 

περιορισμένα δεδομένα για το πώς οι δεξιότητες λήψης απόφασης σχετίζονται με τις 

γνωστικές ικανότητες.  

Ένα μέρος των μελετών αυτών, όπως για παράδειγμα των Stanovich & West (2008) 

εξετάζουν τον συλλογισμό και τη λήψη απόφασης, αποκαλύπτοντας συσχετίσεις μεταξύ 

ορισμένων παραμέτρων λήψης απόφασης και γνωστικής ικανότητας. Ακολουθώντας αυτή τη 

γραμμή έρευνας οι Bruine de Bruin, Parker,  & Fischhoff, (2007), ανέπτυξαν και στάθμισαν 

μια συστοιχία λήψης απόφασης, η οποία προήλθε από προηγούμενο ερευνητικό τους 

εγχείρημα1, με απώτερο στόχο την αξιολόγηση των ατομικών διαφορών στην ικανότητα 

λήψης απόφασης. Αξίζει να σημειωθεί ότι η συστοιχία που σχεδιάστηκε για τον σκοπό αυτό 

αποτελεί ένα έγκυρο κατασκεύασμα με αποφάσεις που φαίνεται να σχετίζονται σε μεγάλο 

βαθμό με τις αποφάσεις που καλούνται να λάβουν οι ενήλικες στην πραγματική ζωή, 

αναβαθμίζοντας τα εργαλεία που χορηγούνταν και δεν σχετίζονταν εξολοκλήρου με 

αποφάσεις σε ρεαλιστικές συνθήκες. 

 

 

 
1 Μία συστοιχία λήψης απόφασης που απευθύνεται σε παιδιά (βλ. Parker & Fischhoff, 2005) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

Εκτελεστικές λειτουργίες 

Οι άνθρωποι θα πρέπει να είναι σε θέση να προσαρμόζονται στο συνεχώς μεταβαλλόμενο 

περιβάλλον στο οποίο ζουν. Η ικανότητα προσαρμογής, ρυθμίζοντας τις αντανακλαστικές 

αντιδράσεις στο κυρίαρχο κάθε φορά ερέθισμα, έτσι ώστε οι στόχοι που προϋποθέτουν μια 

σειρά από σύνθετες συμπεριφορές να μπορούν να επιτευχθούν, είναι γνωστό ότι αποδίδεται 

στις εκτελεστικές λειτουργίες (Lezak, Howieson, & Loring, 2012). Οι εκτελεστικές 

λειτουργίες ορίζονται λοιπόν, ως «υψηλού επιπέδου» διεργασίες που συμμετέχουν στον 

έλεγχο και τη ρύθμιση γνωστικών διεργασιών και στοχοκατευθυνόμενων συμπεριφορών 

(Miyake et al., 2000). Οι γνωστικές διεργασίες που περιέχουν οι εκτελεστικές λειτουργίες 

λοιπόν, διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην προσαρμογή, την αυτορρύθμιση, την 

κοινωνική γνώση, την ανεξαρτησία και την παραγωγικότητα, ενώ ελλείμματα σε αυτές 

μπορούν να οδηγήσουν σε γνωστικές, συναισθηματικές και συμπεριφορικές δυσκολίες 

(Eslinger, Flaherty-Craig & Chakara, 2013).  

Οι εκτελεστικές λειτουργίες φαίνεται να συνδέονται στενά με τον μετωπιαίο λοβό. 

Ερευνητικά δεδομένα υποστηρίζουν ότι βλάβες στον μετωπιαίο λοβό σχετίζονται σημαντικά 

με ελλείμματα στις εκτελεστικές λειτουργίες (Alvarez & Emory, 2006∙ Stuss, 2011· Nitschke, 

Köstering, Finkel, Weiller, & Kaller, 2017). Ωστόσο, τα ελλείμματα αυτά δεν αφορούν όλες 

τις εκτελεστικές λειτουργίες και συναντώνται διαφορετικά στον κάθε ασθενή, προάγοντας τη 

θέση ότι οι εκτελεστικές λειτουργίες δεν συνιστούν μία ενιαία δομή (Baddeley, 1996).  

 

Εκτελεστικές Λειτουργίες στη Λήψη Αποφάσεων 

Η λήψη αποφάσεων αποτελεί μια διαδικασία, η οποία εμπλέκει σε σημαντικό βαθμό τον 

γνωστικό έλεγχο (Tranel, Anderson, & Benton, 1994). Ο τελευταίος συνιστά τη βάση της 

ικανότητας του ατόμου να συντονίζει και να ρυθμίζει τη σκέψη και τη συμπεριφορά του, σε 
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περιπτώσεις που για την επίτευξη ενός στόχου απαιτούνται σύνθετα σχέδια δράσης (Cooper, 

2010). Με άλλα λόγια, ο γνωστικός έλεγχος αποτελεί μία αυτό-πυροδοτούμενη γνωστική 

επεξεργασία, η οποία περιέχει μια σειρά  από σύνθετες διεργασίες, για τις οποίες έγινε λόγος 

ανωτέρω, τις εκτελεστικές λειτουργίες. Ισχυρή σύνδεση μεταξύ εκτελεστικών λειτουργιών 

και διεργασιών λήψης αποφάσεων έχει προταθεί από διάφορες έρευνες που έχουν διεξαχθεί 

σε πληθυσμό ασθενών (Eslinger & Damasio, 1985·Manes et al., 2002), από ορισμένα 

συμπεριφορικά πειράματα (Del Missier, Mäntylä, & Bruin, 2012∙ Del Missier et al., 2010∙ 

Frederick, 2005), αλλά και από νευροαπεικονιστικές μελέτες (Coricelli et al., 2005 ∙ De 

Martino, Kumaran, Seymour, & Dolan, 2006 ∙ Neys, Vartanian, & Goel, 2008).   

 Βέβαια, δεν υποκινούνται οι ίδιες γνωστικές διεργασίες σε όλες τις αποφάσεις που 

πρόκειται να ληφθούν, αλλά εξαρτάται από το είδος και την περιπλοκότητα αυτών (Del 

Missier et al., 2010). Παράλληλα, πολλοί θεωρητικοί υποστηρίζουν ότι η λήψη απόφασης 

περιλαμβάνει μια αλληλεπίδραση μεταξύ αυτοματοποιημένων και ελεγχόμενων διεργασιών. 

Οι αυτοματοποιημένες διεργασίες είναι γρήγορες, συνειρμικές και αβίαστες, καθώς μπορούν 

να πυροδοτηθούν εύκολα από πληροφορίες του περιβάλλοντος. Από την άλλη, οι «από πάνω 

προς τα κάτω» διεργασίες εκτελεστικού ελέγχου είναι πιο αργές, πιο απαιτητικές και 

εξαρτώνται από τον στόχο. Οι εκτελεστικές διεργασίες περιλαμβάνουν την παρακολούθηση 

και την τροποποίηση των χαμηλότερης ιεραρχίας γνωστικών διεργασιών όπως είναι η 

ανίχνευση ερεθισμάτων, η επιλογή απόκρισης και ο κινητικός προγραμματισμός 

(Verbruggen, Best, Bowditch, Stevens, & McLaren, 2014). Επιστρατεύοντας τες, λοιπόν, 

είμαστε ικανοί να αγνοούμε τις άσχετες πληροφορίες που περιέχονται στο περιβάλλον μας, 

να υπερνικούμε τις συνήθειες μας, να καταστέλλουμε τις ενέργειες μας και να εφαρμόζουμε  

τις κατάλληλες στρατηγικές λήψης απόφασης όταν οι συνθήκες το επιβάλλουν. 

Σύμφωνα με τα παραπάνω προκύπτει ότι οι εκτελεστικές λειτουργίες σχετίζονται 

περισσότερο με αποφάσεις, η λήψη των οποίων απαιτεί εκτενής επεξεργασία των διαθέσιμων 
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επιλογών, καθώς και των ενδεχόμενων συνεπειών που αποφέρει η καθεμία από αυτές 

(Dretsch & Tipples, 2008). Από την άλλη, όταν σε ορισμένες αποφάσεις οι απαντήσεις είναι 

αποτέλεσμα αντιληπτικής φύσεως ή συνάγονται εύκολα από σήματα/νύξεις του 

περιβάλλοντος, επιστρατεύονται διεργασίες που δεν απαιτούν μεγάλη γνωστική προσπάθεια, 

όπως είναι η αναγνώριση/ανάκτηση, ή απλά εφαρμόζονται απλές ευρετικές μέθοδοι λήψης 

απόφασης (Glöckner & Witteman, 2010). Επιπλέον, η επίδοση σε ορισμένες δοκιμασίες 

λήψης απόφασης μπορεί να είναι απόρροια εξειδικευμένων γνώσεων, οι οποίες έχουν 

αποκτηθεί μέσω της εμπειρίας και κατ’ επέκταση σχετίζονται σημαντικά με την ηλικία. 

Επομένως, η επίδοση σε τέτοιου είδους δοκιμασίες  δεν χρειάζεται ιδιαίτερες γνωστικές 

δεξιότητες (Stanovich & West, 2008). Τέλος, θα ήταν σημαντική παράβλεψη αν δεν γινόταν 

λόγος για εκείνες τις αποφάσεις, η επίδοση στις οποίες βασίζεται αποκλειστικά σε διεργασίες 

ρύθμισης συναισθήματος (Heilman, Crişan, Houser, Miclea, & Miu, 2010 ∙ Wout, Chang, & 

Sanfey, 2010). 

Από τα παραπάνω στοιχεία που αφορούν γενικότερα τις εκτελεστικές λειτουργίες αναμένεται 

ότι: 

• Ορισμένες υποενότητες του ερωτηματολογίου λήψης απόφασης δεν θα συνδέονται με 

τις εκτελεστικές λειτουργίες, δεδομένου ότι δεν απαιτούν μεγάλη γνωστική 

προσπάθεια (π.χ. χαμηλή/υψηλή αυτοπεποίθηση, αντίσταση στο εξοφλημένο κόστος). 

 

 Προκειμένου να γίνει κατανοητός ο τρόπος με τον οποίο οι εκτελεστικές λειτουργίες 

μπορούν να επηρεάσουν πολυάριθμες παραμέτρους της ζωής μας, θα ακολουθήσει βαθύτερη 

εξέταση αυτών, έτσι ώστε να εντοπιστούν οι ακριβείς μηχανισμοί που τις διέπουν. Ορισμένοι 

ερευνητές προτείνουν τρεις βασικές διακρίσεις των εκτελεστικών λειτουργιών: τον 

ανασταλτικό έλεγχο, την εργαζόμενη μνήμη και τη γνωστική ευελιξία (Miyake et al., 2000), οι 

οποίες προσφέρουν τη βάση για να αναπτυχθούν πιο σύνθετες εκτελεστικές λειτουργίες, όπως 
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είναι η ικανότητα του σχεδιασμού (Collins & Koechlin, 2012). Στην επόμενη ενότητα θα 

πραγματοποιηθεί ανάλυση του τρόπου με τον οποίων επηρεάζεται η λήψη απόφασης από την 

καθεμία ξεχωριστά.  

Βασικές εκτελεστικές λειτουργίες 

Ανασταλτικός Έλεγχος 

Ο ανασταλτικός έλεγχος ως εκτελεστική λειτουργία αποτελεί την ικανότητα του ατόμου να 

παρεμποδίζει σκόπιμα κυρίαρχες, αυτόματες ή ισχυρές αποκρίσεις όταν αυτό κρίνεται 

απαραίτητο (Miyake et al., 2000). Μία πρωτότυπη δοκιμασία που εξετάζει την αναστολή 

είναι η γνωστή δοκιμασία Stroop, στην οποία ο εξεταζόμενος πρέπει να αναστείλει ή να 

παρακάμψει την τάση να παράγει μια πιο κυρίαρχη ή αυτόματη απόκριση (Stroop, 1935). 

Λήψη Αποφάσεων και Ανασταλτικός έλεγχος 

Οι Kahneman & Tversky (1979) έχουν δείξει ότι οι αποφάσεις των ατόμων επηρεάζονται 

συστηματικά από τον τρόπο με τον οποίο παρουσιάζονται τα προβλήματα. Ειδικότερα, τα 

άτομα συνηθίζουν να αποφεύγουν το ρίσκο όταν ο τρόπος διατύπωσης είναι θετικός 

(αναλογιζόμενοι τα κέρδη), ενώ τείνουν να αναζητούν το ρίσκο όταν ο τρόπος διατύπωσης 

είναι αρνητικός (αναλογιζόμενοι τις απώλειες). Επιπλέον, σύμφωνα με τους Levin & Caeth 

(1988), οι θετικά διατυπωμένες περιγραφές προκαλούν θετικές κρίσεις, ενώ οι αρνητικά 

διατυπωμένες περιγραφές πυροδοτούν αρνητικές. Ενδεικτικά, όταν η περιγραφή 

διατυπώνεται ως εξής: «80% άπαχος κιμάς», ενεργοποιούνται συνδέσεις που έχουν να 

κάνουν με την υψηλή ποιότητα και την καλή γεύση. Αν από την άλλη, η διατύπωση είναι: 

«20% λίπος», αυτόματα δημιουργούνται ανησυχίες για χαμηλή ποιότητα και δυσάρεστη 

γεύση. Βάσει αυτών προκύπτει ότι η ικανότητα αποφυγής της επίδρασης της διατύπωσης 

ενδέχεται να εξαρτάται από την άσκηση ανασταλτικού ελέγχου στις αρχικές κρίσεις που 

διαμορφώνονται, ως αποτέλεσμα των συνδέσεων που ενεργοποιεί η διατύπωση. Επομένως, 
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περισσότερο συνεπείς κρίσεις, ανεξαρτήτως τρόπου διατύπωσης φαίνεται να εκδηλώνουν οι 

συμμετέχοντες που έχουν πιο αποτελεσματικό ανασταλτικό έλεγχο.  

Επίσης, υπάρχουν στοιχεία που υποστηρίζουν ότι ο ανασταλτικός έλεγχος παίζει 

σημαντικό ρόλο στη στοχοκατευθυνόμενη επεξεργασία, με τέτοιο τρόπο ώστε να διατηρεί τις 

σχετικές με το έργο πληροφορίες ενεργές, παρεμποδίζοντας τις παρεμβολές ή τις άσχετες 

πληροφορίες (Friedman et al., 2008). Αυτή την υπόθεση μεταξύ άλλων επιδίωξαν να 

εξετάσουν πρόσφατα οι Del Missier, Mäntylä, & De Bruin, (2012), οι οποίοι βρήκαν ότι ο 

ανασταλτικός έλεγχος φαίνεται να σχετίζεται σημαντικά και με τη συνιστώσα «ακρίβεια στην 

εφαρμογή κανόνων απόφασης» (του ερωτηματολογίου λήψης απόφασης των Bruine de 

Bruin, 2007).  

Με βάση τα παραπάνω μπορούν να διατυπωθούν οι εξής υποθέσεις: 

• Ο ανασταλτικός έλεγχος προβλέπει στατιστικώς σημαντικά τη συνιστώσα «συνέπεια 

στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως διατύπωσης». 

• Ο ανασταλτικός έλεγχος προβλέπει στατιστικώς σημαντικά τη συνιστώσα «εφαρμογή 

κανόνων απόφασης». 

Γνωστική ευελιξία  

Η γνωστική ευελιξία αφορά την εναλλαγή ή μετατόπιση μεταξύ πολλαπλών δοκιμασιών, 

λειτουργιών ή νοητικών συνόλων και η προσαρμογή σε νέα ή μεταβαλλόμενα περιβάλλοντα 

(Kehagia, Murray, & Robbins, 2010). Αναφέρεται επίσης ως «εναλλαγή της προσοχής» ή 

«εναλλαγή δοκιμασιών» και έχει προταθεί ως υποψήφια εκτελεστική λειτουργία (Diamond 

2013). καθώς εμφανίζεται ελλειμματική σε ασθενείς με εγκεφαλικές βλάβες σε 

εργαστηριακές δοκιμασίες που απαιτούν από τους συμμετέχοντες να εναλλάσσουν τους 

κανόνες – έργα (Miyake et al., 2000). Οι Eslinger και Grattan (1993) πρότειναν ότι υπάρχουν 

δύο μορφές γνωστικής ευελιξίας: η αντιδραστική ευελιξία, η οποία αναφέρεται στην 

ετοιμότητα μετατόπισης συμπεριφορικών αποκρίσεων ως αντίδραση σε εξωτερικές ενδείξεις 
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και μεταβαλλόμενες απαιτήσεις κατάστασης, και η αυθόρμητη ευελιξία, η οποία αναφέρεται 

στην ικανότητα παραγωγής ποικίλων και καινοτόμων ιδεών, συνήθως ως απάντηση σε μία 

μόνο ερώτηση. Σύμφωνα με αυτούς ένα κλασικό εργαλείο που μετρά την αντιδραστική 

γνωστική ευελιξία είναι η δοκιμασία καρτών του Wisconsin, η οποία αξιολογεί την 

προσαρμογή των ατόμων σε νέους κανόνες και σε πιθανές αλλαγές στην ανταμοιβή. 

Γνωστική ευελιξία και λήψη απόφασης 

Η γνωστική ευελιξία έχει βρεθεί να σχετίζεται με την ικανότητα να εκφράζουμε συνεπείς 

κρίσεις για γεγονότα που είναι πιθανόν να συμβούν (Del Missier,  et al., 2010). Ειδικότερα, οι 

del Missier et al. (2010) εξέτασαν την εναλλαγή με χορήγηση εργαλείων όπως το number – 

letter και το plus – minus και τη λήψη απόφασης με χορήγηση των δύο ενοτήτων που είναι 

γνωστικά πιο απαιτητικές του ερωτηματολογίου των Bruine de Bruin et al. (2007), την 

υποενότητα που μετρά την εφαρμογή κανόνων απόφασης και την ενότητα  που μετρά τη 

συνέπεια στην αντίληψη ρίσκου. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η γνωστική ευελιξία 

προβλέπει στατιστικώς σημαντικά τη συνέπεια στην αντίληψη ρίσκου, αλλά όχι την 

εφαρμογή κανόνων απόφασης. Παρόμοια, επιπλέον ερευνητικά δεδομένα έχουν προτείνει 

σχέση μεταξύ της επίδοσης που σχετίζεται με την εναλλαγή και των μεταγνωστικών κρίσεων 

που απαιτούν γνωστική ευελιξία (Sauchay & Isingrini, 2004). Επομένως, άτομα που 

σημειώνουν υψηλότερες επιδόσεις σε δοκιμασίες που εξετάζουν εναλλαγή, είναι πιο εύκολο 

να εναλλάσσουν ένα πλαίσιο με ένα άλλο και ίσως είναι ικανότεροι στο να εκτελούν 

επιτυχώς ένα έργο που τους ζητά να κάνουν πιθανολογικές κρίσεις που σχετίζονται με 

διαφορετικά χρονικά πλαίσια και καταστάσεις. 

Με βάσει τα παραπάνω δεδομένα για την επίδραση της γνωστικής ευελιξίας στη λήψη 

απόφασης, αναμένεται ότι: 
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• Η γνωστική ευελιξία προβλέπει στατιστικώς σημαντικά την ικανότητα έκφρασης 

συνεπών κρίσεων για γεγονότα που πιθανολογείται να συμβούν και σχετίζονται με 

την παράμετρο λήψης απόφασης «συνέπεια στην αντίληψη ρίσκου» 

Εργαζόμενη μνήμη  

Η εργαζόμενη μνήμη συνιστά μια γνωστική ικανότητα η οποία συγκρατεί και επεξεργάζεται 

προσωρινά πληροφορίες (Baddeley, 1999). Έχουν προταθεί διάφορα μοντέλα που επιχειρούν 

να επεξηγήσουν τη δομή και τον τρόπο λειτουργίας της εργαζόμενης μνήμης (Miyake, & 

Shah, 1999). Ο κοινός παρανομαστής των μοντέλων αυτών είναι η θέση ότι η εργαζόμενη 

μνήμη θεωρείται περιορισμένης χωρητικότητας διεργασία στο να διατηρεί κανείς ενεργές 

αναπαραστάσεις του κόσμου, έτσι ώστε να τις χρησιμοποιεί αποτελεσματικά στην 

καθοδήγηση της συμπεριφοράς του (Engle, Conway, Tuholski & Shisler, 1995 ∙ Baddeley, 

1986). Το μοντέλο εργαζόμενης μνήμης, το οποίο φαίνεται να έλαβε την περισσότερη 

απήχηση είναι αυτό που προτάθηκε από τους Baddeley και Hitch (1974). Ειδικότερα, η 

αρχική εκδοχή του μοντέλου αυτού περιλάμβανε 3 διακριτά, αλλά αλληλοσχετιζόμενα 

μεταξύ τους τμήματα: το φωνολογικό κύκλωμα, το οπτικοχωρικό σημειωματάριο και τον 

κεντρικό επεξεργαστή. Έπειτα, προστέθηκε σε αυτά ο διαχειριστής επεισοδίων (Baddeley, 

2000). Αναλυτικότερα, το φωνολογικό κύκλωμα είναι υπεύθυνο για τη προσωρινή 

συγκράτηση ακουστικών και λεκτικών πληροφοριών σε φωνολογική μορφή και το 

οπτικοχωρικό σημειωματάριο αποτελεί σύστημα προσωρινής συγκράτησης οπτικών (σχήμα) 

και χωρικών (θέση) πληροφοριών. Ο κεντρικός επεξεργαστής είναι υπεύθυνος για την 

εστίαση, την εναλλαγή της προσοχής και τον συντονισμό των δύο υποσυστημάτων, ενώ 

επιπλέον καθορίζει ποιες πληροφορίες θα εισέλθουν σε αυτά, έτσι ώστε να υποβληθούν σε 

περαιτέρω επεξεργασία. Τέλος, ο ρόλος του διαχειριστή επεισοδίων είναι να ενοποιεί 

πληροφορίες που προέρχονται από διάφορες πηγές.  
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Εργαζόμενη μνήμη και Λήψη αποφάσεων 

Αναφορικά με τη σχέση μεταξύ εργαζόμενης μνήμης και λήψης αποφάσεων μεγάλο 

ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα στοιχεία που προέκυψαν από έρευνα που διερευνά το εάν η 

εργαζόμενη μνήμη είναι ανεξάρτητη από την ικανότητα λήψης απόφασης, τα αποτελέσματα 

της οποίας υποστηρίζουν ότι είναι δύο ανεξάρτητες μεταξύ τους διεργασίες με ξεχωριστές 

ανατομικές βάσεις (Bechara, Damasio, Tranel, & Anderson, 1998). Ειδικότερα,  οι Bechara et 

al. (1998) εξέτασαν άτομα με βλάβες σε διαφορετικές περιοχές του προμετωπιαίου φλοιού σε 

δοκιμασίες εργαζόμενης μνήμης καθώς και σε μια δοκιμασία ρίσκου ειδικά σχεδιασμένη 

ώστε να μετρά την ικανότητα λήψης απόφασης. Τα ευρήματα αποκάλυψαν ότι όσοι 

εμφάνιζαν πρόσθιες βλάβες στον κοιλιακό προμετωπιαίο φλοιό αντιμετώπιζαν δυσκολίες στη 

λήψη απόφασης, αλλά η επίδοσή τους σε δοκιμασίες εργαζόμενης μνήμης παρέμενε 

ανέπαφη, ενώ όσοι εμφάνιζαν οπίσθιες βλάβες παρουσίαζαν ελλείμματα και στις δύο 

λειτουργίες. Συγκεκριμένα, οι Damasio et al. (2000) υποστηρίζουν ότι όσοι ασθενείς 

παρουσίαζαν βλάβες στον κοιλιακό προμετωπιαίο φλοιό λάμβαναν παρορμητικές αποφάσεις 

με μεγάλα βραχυπρόθεσμα οφέλη και όχι με μικρά, αλλά μακροπρόθεσμα. Αυτό το απέδιδαν 

στο γεγονός ότι δεν διέθεταν σωματικούς δείκτες και συναισθηματικά σήματα, τα οποία όπως 

αναφέρθηκε σε προηγούμενη ενότητα είναι καθοριστικά στη λήψη απόφασης. Τα άτομα με 

τέτοιου είδους βλάβες μπορούν να εκτιμήσουν τις συνέπειες των επιλογών τους και να 

αντιδράσουν συναισθηματικά σε θετική ή αρνητική έκβαση αυτών. Ωστόσο, αυτοί οι 

ασθενείς δεν λαμβάνουν τις τρέχουσες αποφάσεις βασιζόμενοι στα αποτελέσματα 

προηγούμενων αποφάσεων (Hinson, Jameson, & Whitney, 2003).  

Από την άλλη, όσοι είχαν δεξιές βλάβες στον ραχιαίο πλάγιο προμετωπιαίο φλοιό 

παρουσίαζαν ελλειμματική επίδοση στην εργαζόμενη μνήμη, με ανέπαφη την ικανότητα 

λήψης απόφασης, αντίστοιχες αριστερές βλάβες στον δεν προκάλεσαν ελλειμματικές 

επιδόσεις σε καμία δοκιμασία. Τα αποτελέσματα αυτά υποστηρίζουν τον διττό διαχωρισμό 
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μεταξύ εργαζόμενης μνήμης (δεξιός πλάγιος ραχιαίος φλοιός) και λήψης απόφασης 

(πρόσθιος κοιλιακός προμετωπιαίος φλοιός). Ωστόσο, πιο πρόσφατες έρευνες που εξετάζουν 

ασθενείς με μετωπιαίες βλάβες έδειξαν ότι οι κοιλιακές και ραχιαίες περιοχές του μετωπιαίου 

φλοιού αλληλεπιδρούν στη λήψη απόφασης (Manes et al., 2002). Αυτό σημαίνει ότι όταν η 

εργαζόμενη μνήμη είναι εξασθενημένη στους μετωπιαίους ασθενείς, τότε και η ικανότητα 

λήψης απόφασης παρουσιάζει σημαντικά ελλείμματα. 

 Επιπλέον, σύμφωνα με τους Baddeley & Logie (1999) oι διεργασίες της εργαζόμενης 

μνήμης, εμπλέκονται στην προσωρινή συγκράτηση και διαχείριση των πληροφοριών, οι 

οποίες υποστηρίζουν τη συνεχή ρύθμιση της συμπεριφοράς και είναι κρίσιμες στα πλαίσια 

λήψης αποφάσεων και επίλυσης προβλημάτων. Η εργαζόμενη μνήμη, λοιπόν, φαίνεται να 

εμπλέκεται σε πλαίσια λήψης απόφασης που περιλαμβάνουν έναν αριθμό «σημάτων», 

συμπεριφορικών επιλογών, καθώς και των συνεπειών των επιλογών αυτών  (Finn, 2002). 

Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι η λήψη απόφασης είναι μια δυναμική διαδικασία που 

επηρεάζεται σε σημαντικό βαθμό από την αλληλεπίδραση μιας σειράς παραγόντων, όπως 

είναι η σημασία του εκάστοτε «σήματος», που ανακύπτει από τη φύση της απόφασης που 

πρόκειται να ληφθεί, η προτίμηση συγκεκριμένων αποτελεσμάτων, οι προσωπικές εκτιμήσεις 

για τα πιθανά αποτελέσματα, καθώς επίσης η υπακοή ή αντίθετα η αντίσταση στους άτυπους 

κανόνες που επιτάσσει η κοινωνία και φαίνεται να διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στις 

αποφάσεις που λαμβάνονται.  

Για τον λόγο ότι τα παραπάνω στοιχεία που προέρχονται από τη βιβλιογραφία παρουσιάζουν 

διαφορετικές μεταξύ τους θέσεις αναφορικά με το εάν η εργαζόμενη μνήμη και η λήψη 

απόφασης είναι ανεξάρτητα μεταξύ τους συστήματα δεν υπάρχει η δυνατότητα διαμόρφωσης 

υποθέσεων με συγκεκριμένη κατεύθυνση, επομένως αναμένεται – χωρίς συγκεκριμένη 

κατεύθυνση –  ότι: 
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• Η εργαζόμενη μνήμη θα ερμηνεύει σε έναν βαθμό ορισμένες συνιστώσες λήψης 

απόφασης 

Σύνθετες εκτελεστικές λειτουργίες 

Σχεδιασμός και λήψη απόφασης 

Ο σχεδιασμός, όπως αναφέρει η Lezak και συν. (2012) έγκειται στην ταυτοποίηση και 

οργάνωση των βημάτων και των στοιχείων που είναι αναγκαίες για την υλοποίηση μιας 

πρόθεσης ή για την επίτευξη ενός στόχου. Οι Dehaene & Changeux (1997) πρότειναν 

πολλαπλά ιεραρχικά επίπεδα κωδικοποίησης για την κάθε επιμέρους διεργασία του 

σχεδιασμού. Στο πρώτο επίπεδο κωδικοποίησης συγκαταλέγεται η δημιουργία νοητικού 

σχεδίου, το οποίο καθοδηγεί την κίνηση από μία αρχική κατάσταση σε μία κατάσταση-στόχο. 

Ενδιάμεσα στάδια κωδικοποίησης αφορούν διεργασίες, όπως είναι η εργαζόμενη μνήμη και η 

εκτέλεση που συνδέεται με την πρόβλεψη μελλοντικών γεγονότων. Στα τελευταία επίπεδα 

ανήκουν οι διεργασίες εσωτερικής αξιολόγησης και αναγνώρισης της επίτευξης του στόχου. 

Ας σημειωθεί ακόμη ότι, καθοριστικής σημασίας για τον αποτελεσματικό σχεδιασμό είναι ο 

έλεγχος των παρορμήσεων και η ικανότητα για διατήρηση προσοχής (Lezak et al., 2012). 

Γίνεται, επομένως, εύκολα αντιληπτό ότι ο σχεδιασμός απαιτεί τη συνεργασία μιας σειράς 

γνωστικών διεργασιών, οι οποίες εξαρτώνται από τον προμετωπιαίο φλοιό (Carlin, Bonerba, 

Phipps, Alexander, Shapiro,  & Grafman, 2000). 

Αναμφίβολα λοιπόν, οι ασθενείς με εγκεφαλική βλάβη των μετωπιαίων λοβών 

σημειώνουν ελλειμματικές επιδόσεις σε δοκιμασίες που απαιτούν την ανάπτυξη και εκτέλεση 

σχεδίου. Πιο συγκεκριμένα, ενήλικες και παιδιά που παρουσιάζουν αυτής της φύσεως 

ελλείμματα συνήθως, μεταξύ άλλων, χαρακτηρίζονται από: δυσκολία στη λήψη απόφασης, 

διάσπαση προσοχής, μειωμένη παραγωγικότητα και δημιουργικότητα, αδυναμία 

υπολογισμού του χρόνου που θα χρειαστούν για να ολοκληρώσουν ένα έργο, καθώς επίσης 



Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΣΤΗ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

23 
 

δυσκολία στο να εκτελούν πολλά πράγματα ταυτόχρονα (Barrash et al., 2018). Πώς όμως 

ανιχνεύονται τα ελλείμματα στην ικανότητα του σχεδιασμού;  

Τα νευροψυχολογικά εργαλεία που είναι ιδιαίτερα διαδεδομένα και χρησιμοποιούνται 

ευρέως για τη διερεύνηση των διεργασιών σχεδιασμού και την ανίχνευση ενδεχόμενων 

ελλειμμάτων στην ικανότητα αυτή σε κλινικούς και υγιείς πληθυσμούς είναι οι δοκιμασίες με 

πύργους (Debelak, Egle, Köstering, & Kaller, 2016). Ο Πύργος του Ανόι (ΠτΑ), ο Πυργός 

του Λονδίνου (ΠτΛ) (Shallice, 1982), και η Δοκιμασία του Πύργου (ΔτΠ) της συστοιχίας του 

D-KEFS  (Delis, Kaplan, & Kramer, 2001) αποτελούν ορισμένα από τα πιο δημοφιλή 

εργαλεία. Σε τέτοιου είδους δοκιμασίες ο εξεταζόμενος καλείται να επινοήσει μια ακολουθία 

κινήσεων, προκειμένου να κατασκευάσει καθορισμένους «πύργους», μετακινώντας ξύλινους 

δίσκους και πραγματοποιώντας όσο το δυνατό λιγότερες κινήσεις (Delis, Kaplan, & Kramer, 

2001).  

Δεδομένου ότι δεν υπάρχουν προηγούμενα ερευνητικά δεδομένα που να εξετάζουν την 

επίδραση του σχεδιασμού σε συγκεκριμένα έργα λήψης απόφασης, καθώς οι περιορισμένες 

έρευνες που έχουν διεξαχθεί στο συγκεκριμένο πεδίο της λήψης απόφασης εστιάζουν στη 

μελέτη χαμηλότερου επιπέδου λειτουργιών, αναμένεται ότι: 

• Ο σχεδιασμός θα συνδέεται σε κάποιο βαθμό με ορισμένες συνιστώσες λήψης 

απόφασης. 

 

 



Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΣΤΗ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

24 
 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

Στόχος εργασίας και Ερευνητικές Υποθέσεις  

Βασικό στόχο της παρούσας εργασίας συνιστά η διερεύνηση του ρόλου των διεργασιών 

γνωστικού ελέγχου στη λήψη απόφασης σε νέους ενήλικες και συγκεκριμένα η διακρίβωση 

των λειτουργιών αυτών που εμπλέκονται περισσότερο στην ικανότητα λήψης απόφασης. 

Ειδικότερα, εξετάστηκε η συμβολή διακριτών εκτελεστικών λειτουργιών στην επίδοση σε μια 

συστοιχία που μετρά την ικανότητα λήψης απόφασης σε ενήλικες και περιλαμβάνει έξι 

διαφορετικές συνιστώσες. Αξίζει να σημειωθεί ότι ορισμένες από αυτές ήταν γνωστικά 

απαιτητικές (π.χ. εφαρμογή κανόνων απόφασης, συνέπεια στην αντίληψη ρίσκου) και άλλες 

λιγότερο (π.χ. υψηλή/χαμηλή αυτοπεποίθηση). Αναφορικά με τις εκτελεστικές λειτουργίες, η 

εργασία εστιάζεται στη μελέτη της συμβολής τριών βασικών εκτελεστικών λειτουργιών: την 

εργαζόμενη μνήμη, τον ανασταλτικό έλεγχο και τη γνωστική ευελιξία, καθώς και μίας πιο 

σύνθετης, τον σχεδιασμό. Όλες αυτές οι λειτουργίες έχουν διερευνηθεί επανειλημμένα και 

θεωρούνται αξιόπιστα συστατικά του εκτελεστικού ελέγχου (Miyake, et al., 2000). Στο πεδίο 

της λήψης απόφασης, ωστόσο, υπάρχουν περιορισμένα δεδομένα που εξετάζουν τη συμβολή 

αυτών, κάνοντας τη διεξαγωγή της έρευνας αυτής χρήσιμη για την επιστημονική κοινότητα. 

Κλείνοντας, ευρύτερο στόχο της έρευνας αποτελεί η προώθηση μιας προσέγγισης ικανής να 

εδραιώσει τη σύνδεση μεταξύ της λήψης απόφασης και των εκτελεστικών λειτουργιών, 

προσθέτοντας με αυτόν τον τρόπο επιπλέον στοιχεία στην ήδη υπάρχουσα θεωρία για τις 

ατομικές διαφορές στη λήψη αποφάσεων (Stanovich, & West, 2000).   

Σε αυτό το σημείο θα γίνει απαρίθμηση των υποθέσεων που διαμορφώθηκαν βάσει της 

προαναφερθείσας βιβλιογραφίας. Αρχικά, θα γίνει παράθεση των οι υποθέσεων που έχουν 

συγκεκριμένη κατεύθυνση: 
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Υπόθεση 1 (Υ1): Ο ανασταλτικός έλεγχος θα προβλέπει στατιστικώς σημαντικά την 

παράμετρο «συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως τρόπου διατύπωσης». 

 Υπόθεση 2 (Υ2): Ο ανασταλτικός έλεγχος θα προβλέπει στατιστικώς σημαντικά την 

παράμετρο «εφαρμογή κανόνων απόφασης» του ερωτηματολογίου λήψης απόφασης. 

Υπόθεση 3 (Υ3): Η γνωστική ευελιξία θα προβλέπει στατιστικώς σημαντικά την ικανότητα 

έκφρασης συνεπών κρίσεων για γεγονότα που πιθανολογείται να συμβούν και σχετίζονται με 

την παράμετρο λήψης απόφασης «συνέπεια στην αντίληψη ρίσκου». 

Στη συνέχεια θα απαριθμηθούν οι υποθέσεις που δεν έχουν συγκεκριμένη κατεύθυνση: 

Υπόθεση 4 (Υ4): Η εργαζόμενη μνήμη αναμένεται να συνδέεται με ορισμένες συνιστώσες 

λήψης απόφασης. 

Υπόθεση 5 (Υ5): Ορισμένες υποενότητες του ερωτηματολογίου λήψης απόφασης δεν θα 

συνδέονται με τις εκτελεστικές λειτουργίες, δεδομένου ότι δεν απαιτούν μεγάλη γνωστική 

προσπάθεια (π.χ. χαμηλή/υψηλή αυτοπεποίθηση, αντίσταση στο εξοφλημένο κόστος). 

Υπόθεση 6 (Υ6): Ο σχεδιασμός αναμένεται να συνδέεται με ορισμένες συνιστώσες λήψης 

απόφασης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Το συνολικό δείγμα της παρούσας έρευνας αποτέλεσαν 51 νέοι ενήλικες, με ηλικιακό εύρος 

από 21 έως 42 (Μ.Ο.= 27,8, Τ.Α.=5,2 έτη). Συγκεκριμένα, συμμετείχαν 34 γυναίκες (66.7%) 

και 17 άνδρες (33.3%). Η συντριπτική πλειοψηφία του δείγματος (38 άτομα) διέθετε υψηλό 

μορφωτικό επίπεδο και μόλις το 25.5% (13 άτομα) ήταν μέσου επιπέδου εκπαίδευσης. 

Κανένας συμμετέχοντας δεν ήταν χαμηλού μορφωτικού επιπέδου. Ειδικότερα, από τον 

συνολικό αριθμό των συμμετεχόντων και στις δύο φάσεις της έρευνας (συμπλήρωση 

ερωτηματολογίου + χορήγηση νευροψυχολογικών δοκιμασιών), συμμετείχαν οι 32, ενώ οι 

υπόλοιποι 21 συμπλήρωσαν μόνο το ερωτηματολόγιο της ικανότητας λήψης απόφασης. Η 

ηλικία όσων συμμετείχαν και στις δύο φάσεις της έρευνας κυμαινόταν από 21 έως 40 έτη 

(Μ.Ο.= 27,3, T.A.= 5,1) Από αυτούς οι 23 (71.9%) ήταν γυναίκες και οι 9 άνδρες (28.1%). 

Αναφορικά με το μορφωτικό επίπεδο όσων συμμετείχαν και στις δύο φάσεις οι 28 (87.5%) 

είχαν υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης και οι υπόλοιποι 4 (12,5%) ήταν μέσου μορφωτικού 

επιπέδου (Πίνακας 1). Αξίζει να σημειωθεί ότι αποκλείστηκαν όσοι συμμετέχοντες είχαν 

σοβαρά ιατρικά προβλήματα νευρολογικής φύσης καθώς και προβλήματα όρασης. 



Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΣΤΗ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

27 
 

 

Πίνακας 1. Δημογραφικά χαρακτηριστικά συμμετεχόντων 

 1η φάση αξιολόγησης -   

Χορήγηση ερωτηματολογίου 

λήψης απόφασης 

2η φάση αξιολόγησης - 

Χορήγηση νευροψυχολογικών 

εργαλείων 

Συνολικό δείγμα (Ν) 51 32 

Ηλικιακό εύρος (Μ.Ο, Τ.Α.) 21 – 42    Μ.Ο. Τ.Α. 21 – 40  Μ.Ο. Τ.Α. 

27,8 5,2 27,3 5,1 

Φύλο (Ν) Άνδρες 17 (33.3%) 9 (28.1%) 

Γυναίκες 34 (66.7%) 23 (71.9%) 

Μορφωτικό 

επίπεδο 

Χαμηλό (0-6 έτη) - - 

Μέσο (6-12 έτη) 13 (25.5%) 4 (12,5%) 

Υψηλό (13+ έτη) 38 (74.5%) 28 (87.5%) 

 

Εργαλεία 

Στην εν λόγω έρευνα αρχικά χορηγήθηκε μεταφρασμένο και προσαρμοσμένο στα ελληνικά 

δεδομένα το ερωτηματολόγιο των Bruine de Bruin et al. (2007) που μετρά την ικανότητα 

λήψης αποφάσεων σε ενήλικες και σε δεύτερο στάδιο χορηγήθηκαν μια σειρά από  

νευροψυχολογικά εργαλεία μου μετρούν εκτελεστικές λειτουργίες. Ακολούθως, 

παρουσιάζονται τα εργαλεία με τη σειρά με την οποία χορηγήθηκαν. 

Εργαλείο μέτρησης της ικανότητας Λήψης Αποφάσεων για Ενήλικες (Adult Decision-Making 

Competence, A-DMC, Bruine de Bruin, et al., 2007). Το εργαλείο αυτό χωρίζεται σε 6 

αυτοτελείς ενότητες, η καθεμία από τις  οποίες μπορεί να χορηγηθεί ανεξάρτητα από τις 

υπόλοιπες ή σε συνδυασμό με οποιαδήποτε από αυτές. Ο δείκτης αξιοπιστίας και για τις 6 

ενότητες είναι καλός με βαθμό αξιοπιστίας Cronbach’ α πάνω από .60, με εξαίρεση τη 
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συνιστώσα «αντίσταση στο εξοφλημένο κόστος» που βρέθηκε να είναι .54. Παρόμοια, η 

αξιοπιστία μετρήσεων για την κάθε συνιστώσα βρέθηκε να είναι στατιστικώς σημαντική σε 

επίπεδο σημαντικότητας p < .001 (Bruine de Bruin, Parker, & Fischhoff, 2007). Ενδεικτικά 

παραδείγματα για κάθε συνιστώσα ξεχωριστά υπάρχουν στο παράρτημα Α. Αξίζει να 

σημειωθεί ότι η κάθε ενότητα εξετάζει διαφορετική πτυχή της λήψης απόφασης. Παρακάτω, 

θα παρουσιαστεί εκτενέστερα η κάθε ενότητα ξεχωριστά. 

Συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως του τρόπου διατύπωσης. Η συγκεκριμένη 

ενότητα μετρά τον βαθμό στον οποίο οι εκτιμήσεις των συμμετεχόντων για τις επιλογές 

αποφάσεων δεν επηρεάζονται από παραλλαγές στον τρόπο διατύπωσης του εκάστοτε 

προβλήματος. Ειδικότερα, παρουσιάζονται επτά προβλήματα που έχουν ως κεντρικό άξονα 

ένα χαρακτηριστικό και επτά προβλήματα που περιλαμβάνουν αποφάσεις με επιλογές οι 

οποίες ενέχουν κάποιο ρίσκο. Το εκάστοτε πρόβλημα παρουσιάζεται δύο φορές, στην πρώτη 

ενότητα διατυπώνεται θετικά και σε επόμενη ενότητα το ίδιο πρόβλημα διατυπώνεται 

αρνητικά. Αναλυτικότερα, στα προβλήματα που η λήψη αποφάσεων εμπεριέχει ρίσκο, οι 

συμμετέχοντες καλούνται να εκφράσουν την προτίμηση τους για μία μεταξύ δύο επιλογών σε 

μία εξάβαθμη2 κλίμακα Likert. Από την άλλη, στα προβλήματα που κεντρικός άξονάς τους 

αποτελούσε ένα χαρακτηριστικό, μια μοναδική επιλογή κρινόταν σε μια εξάβαθμη κλίμακα 

Likert. Η συνολική βαθμολογία υπολογίζεται από την απόλυτη διαφορά μεταξύ των ζευγών 

αντίστοιχων αποφάσεων. Αυτό σημαίνει ότι βαθμολογία 0 σε ένα πρόβλημα σημειώνουν όσοι 

επιδεικνύουν συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου, δηλαδή όσοι δεν θα επηρεαστούν από το είδος 

της διατύπωσης για την απόφαση που θα λάβουν. Βαθμολογία μεγαλύτερη του μηδενός θα 

λάβουν όσοι επηρεάζονται από το είδος της διατύπωσης σε κάποιο βαθμό.  

 
2 Η επιλογή της εξάβαθμης κλίμακας έγινε προκειμένου να μην υπάρχει ενδιάμεση απάντηση και να είναι 

ξεκάθαρο σε ποια επιλογή «κλείνει» ο συμμετέχοντας (βλ. Bruine de Bruin et al., 2007). 
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Εφαρμογή Κανόνων Απόφασης. Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται στους συμμετέχοντες 10 

διαφορετικές επιλογές μεταξύ συσκευών αναπαραγωγής DVD με πολυάριθμες αξιολογήσεις 

σε διαφορετικά χαρακτηριστικά (π.χ., ποιότητα εικόνας). Για κάθε πρόβλημα οι 

συμμετέχοντες καλούνται να ακολουθήσουν έναν συγκεκριμένο κανόνα απόφασης για να 

επιλέξουν μία ή περισσότερες συσκευές αναπαραγωγής DVD. Τα τελικά αποτελέσματα 

διαμορφώνονται από το ποσοστό των σωστών απαντήσεων μεταξύ των στοιχείων. 

Συνέπεια στην αντίληψη ρίσκου. Οι συμμετέχοντες στην ενότητα αυτή καλούνται αρχικά να 

εκτιμήσουν την πιθανότητα να συμβούν 10 γεγονότα κατά τη διάρκεια του επόμενου έτους 

(π.χ. Ποια η πιθανότητα να μετακομίσετε σε άλλη πόλη κατά τη διάρκεια του επόμενου 

έτους;) και σε δεύτερο στάδιο την πιθανότητα τα ίδια γεγονότα να συμβούν μέσα στα 

επόμενα 5 χρόνια (π.χ., Ποια η πιθανότητα να μετακομίσετε σε άλλη πόλη μέσα στα επόμενα 

5 χρόνια;). Οι πιθανότητες παρουσιάζονται οπτικά σε μια κλίμακα, η οποία κυμαίνεται από 

0% (καμία πιθανότητα) έως 100% (σίγουρα). Οι συμμετέχοντες καταγράφουν εκείνη την τιμή 

που θεωρούν πιο αντιπροσωπευτική σε καθεμία από τις συνθήκες. Η συνέπεια στην αντίληψη 

ρίσκου αξιολογείται μετρώντας το ποσοστό των συνεπών απαντήσεων. Έτσι λοιπόν, α) η 

πιθανότητα να συμβεί ένα δεδομένο συμβάν κατά τη διάρκεια του επόμενου έτους δεν μπορεί 

να υπερβαίνει τη πιθανότητα να συμβεί μέσα στα επόμενα 5 χρόνια, καθώς επίσης β) η 

πιθανότητα να συμβεί ένα γεγονός που ανήκει στο υποσύνολο (π.χ., θάνατος σε 

τρομοκρατική επίθεση) δεν μπορεί να υπερβαίνει την πιθανότητα να συμβεί ένα γεγονός που 

ανήκει σε υπερσύνολο (π.χ., θάνατος από οποιαδήποτε αιτία). Η βαθμολογία κυμάνθηκε από 

0 (μέγιστη ικανότητα έκφρασης συνεπών κρίσεων για γεγονότα που πιθανολογείται να 

συμβούν) έως 1 (ελάχιστη ικανότητα έκφρασης συνεπών κρίσεων για γεγονότα που 

πιθανολογείται να συμβούν). 

Χαμηλή/Υψηλή αυτοπεποίθηση. Σε αυτή την ενότητα ερωτήσεων παρουσιάζονται 34 δηλώσεις 

σωστού – λάθους. Οι συμμετέχοντες, αφού αποκριθούν σε αυτές τις δηλώσεις καλούνται να 
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δηλώσουν πόσο σίγουροι είναι για την ορθότητα της απάντησης που έδωσαν σε μία κλίμακα 

που κυμαίνεται από 50% (απλά μάντεψα) έως 100% (είμαι απόλυτα σίγουρος). Η συνολική 

βαθμολογία προκύπτει από αντιστροφή της απόλυτης απόκλισης, έτσι ώστε τα υψηλότερα 

αποτελέσματα να αντανακλούν την καλύτερη επίδοση. Με άλλα λόγια, κυμάνθηκε από 0 

(χαμηλή αυτοπεποίθηση) έως 1 (υψηλή αυτοπεποίθηση). 

Αναγνώριση Κοινωνικών Κανόνων. Σε ένα πρώτο στάδιο οι κοινωνικοί κανόνες 

αξιολογήθηκαν μέσω 16 ερωτήσεων, οι οποίες καλούν τους συμμετέχοντες να δηλώσουν εάν 

είναι μερικές φορές «εντάξει» να εμπλέκονται σε 16 αρνητικές συμπεριφορές (π.χ., να μην 

επιστρέφουν κάτι που δανείστηκαν), επιλέγοντας Ναι ή Όχι. Σε δεύτερο στάδιο, το οποίο 

επήλθε μετά τη χορήγηση ερωτήσεων που εξετάζουν διαφορετικές πτυχές της λήψης 

απόφασης, οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να δηλώσουν πόσα από τα 100 άτομα της ηλικίας 

τους θα έλεγαν ότι είναι «εντάξει» να γίνονται μερικές φορές  αυτές οι 16 συμπεριφορές, 

μετρώντας με αυτόν τον τρόπο την αντίληψη τους για τους κοινωνικούς κανόνες. Μέσα από 

την πρώτη ενότητα ερωτήσεων είναι δυνατόν να υπολογιστεί το ποσοστό των συμμετεχόντων 

που επιδοκιμάζουν την κάθε συμπεριφορά. Από την άλλη, η αποδοχή των κοινωνικών 

κανόνων προκύπτει από τον υπολογισμό της συσχέτισης (από -1 έως +1) ανάμεσα στην 

αντίληψη που έχει ο κάθε συμμετέχοντας για τους κοινωνικούς κανόνες (2η ενότητα 

ερωτήσεων) και του ποσοστού των συμμετεχόντων που τελικά επιδοκιμάζει ή αποδοκιμάζει 

την κάθε συμπεριφορά (1η ενότητα ερωτήσεων). 
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Αντίσταση στο «εξοφλημένο» κόστος3. Σε αυτή την ενότητα του εργαλείου λήψης αποφάσεων 

παρουσιάζονται στους συμμετέχοντες 10 προβλήματα. Αναλυτικότερα, τα προβλήματα αυτά 

καλούν τους συμμετέχοντες να εκφράσουν τη σχετική τους προτίμηση, μεταξύ διακοπής μιας 

«δραστηριότητας», προτού ακόμα ολοκληρωθεί, ή συνέχιση αυτής  για τον μόνο λόγο ότι 

έχει δαπανηθεί σε αυτή είτε χρηματικό, είτε χρονικό κόστος. Αξίζει να σημειωθεί ότι οι 

απαντήσεις δίνονταν σε μια εξάβαθμη κλίμακα Likert. Η συνολική βαθμολογία προέκυψε 

από τη μέση βαθμολογία στα 10 προβλήματα, με μέγιστη βαθμολογία αυτή που δείχνει 

αντίσταση στο κόστος που έχει δαπανηθεί. 

 

Αντίστροφη Επανάληψη ψηφίων. Υποενότητα της συστοιχίας WAIS – IV (Wechsler, 2008). 

Πρόκειται για μια δοκιμασία που εξετάζει τη λεκτική εργαζόμενη μνήμη. Συγκεκριμένα, ο 

εξεταζόμενος καλείται να επαναλάβει ακολουθίες αριθμών αντίστροφα, ξεκινώντας από δύο 

ψηφία. Ο αριθμός των ψηφίων αυξάνεται σταδιακά, καθώς σε κάθε επόμενο επίπεδο 

δυσκολίας προστίθεται ένα επιπλέον ψηφίο. Συνολικά, χορηγούνται 8 υποερωτήματα, καθένα 

από τα οποία περιέχει δύο προσπάθειες. Η δοκιμασία διακόπτεται μετά από δύο διαδοχικά 

λάθη στο ίδιο επίπεδο δυσκολίας. Η βαθμολόγηση της δοκιμασίας γίνεται υπολογίζοντας το 

συνολικό άθροισμα των σωστών απαντήσεων. Η μέγιστη βαθμολογία είναι 16. Επίσης, θα 

υπολογιστεί και το μνημονικό πεδίο· το σύνολο δηλαδή των ψηφίων που μπορεί ο κάθε 

συμμετέχοντας να απομνημονεύσει. Μέγιστο μνημονικό πεδίο είναι 9 ψηφία. 

 

 Εν συνεχεία, επιλέχθηκαν δύο δοκιμασίες από την ευρύτερη συστοιχία εκτελεστικών 

λειτουργιών Delis – Kaplan, η δοκιμασία Παρεμβολής Χρώματος – Λέξεως, καθώς και η 

Δοκιμασία του Πύργου. Γενικότερα, η συστοιχία DKEFS έχει σταθμιστεί σε διεθνές, 

αντιπροσωπευτικό και στρωματοποιημένο δείγμα 1.750 μη κλινικών παιδιών, εφήβων και 

ενηλίκων, ηλικίας 8 έως 89 μελέτες. Επιπλέον, έχει υποστηριχθεί τόσο για την εγκυρότητα 

 
3 Μετάφραση του αγγλικού “Resistance to Sunk Costs” 
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της και την εσωτερική της αξιοπιστία, όσο και για την αξιοπιστία μετρήσεων (Delis, Kramer, 

Kaplan, & Holdnack, 2004). Επομένως, αποτελεί πολύτιμο εργαλείο, καθώς μέσω των 

ποικίλων μετρήσεών που διαθέτει είναι ευαίσθητο στον διαχωρισμό πολλών διαφορετικών 

κλινικών ομάδων από υγιείς ομάδες ελέγχου (Homack, Lee, & Riccio, 2005). Παρακάτω θα 

γίνει περιγραφή των δύο υποενοτήτων που χρησιμοποιήθηκαν στην εν λόγω έρευνα. 

 

Δοκιμασία Παρεμβολής Χρώματος-Λέξεως (ΔΠΧ-Λ) της Συστοιχίας Εκτελεστικών Λειτουργιών 

Delis-Kaplan, Κύρια Μορφή (Delis-Kaplan Executive Function System: Color – Word 

Interference Test , Standard Form – D-KEFS Color – Word Interference Test, SF. Delis, 

Kaplan, & Kramer, 2001). Η επιλογή της δοκιμασίας αυτής, η οποία βασίζεται σε αυτή του 

Stroop (1935), έγινε προκειμένου να εξεταστούν οι εκτελεστικές λειτουργίες και 

συγκεκριμένα, ο ανασταλτικός έλεγχος και η εναλλαγή κανόνων - έργων. Ειδικότερα, η 

πρωταρχική εκτελεστική λειτουργία που μετρά, είναι η ικανότητα του εξεταζόμενου να 

αναστείλει μια υπερμαθημένη λεκτική απόκριση (π.χ., ανάγνωση των λέξεων) και να παράγει 

μια αντικρουόμενη απόκριση, κατονομάζοντας τα μη συμβατά χρώματα με τα οποία έχουν 

τυπωθεί οι λέξεις. Η μορφή της ΔΠΧ-Λ που χρησιμοποιήθηκε στην παρούσα  έρευνα 

περιλάμβανε τις 2 τελευταίες συνθήκες: α) κατονομασία του χρώματος της μελάνης που είναι 

τυπωμένη η λέξη που αναφέρεται σε χρώμα (αναστολή), και β) κατονομασία του χρώματος 

της μελάνης που είναι τυπωμένη η λέξη εναλλάξ με ανάγνωση της λέξης που αναφέρεται σε 

χρώμα (αναστολή / εναλλαγή). Υπάρχει καθορισμένος χρόνος, στον οποίο ο εξεταζόμενος 

καλείται να ολοκληρώσει την κάθε συνθήκη. Ειδικότερα, ο εξεταστής διακόπτει το 

βαθμολογούμενο έργο μετά από διάστημα 180΄΄ για καθεμία από τις συνθήκες  3 και 4. Ο 

εξεταζόμενος συνεχίζει στη Συνθήκη 4, η οποία απαιτεί ισχυρό γνωστικό έλεγχο, μόνο μετά 

από επιτυχή ολοκλήρωση της Συνθήκης 3. Στην τελική βαθμολογία υπολογίζονται τα λάθη 

(διορθωμένα και μη διορθωμένα) και ο χρόνος ολοκλήρωσης της κάθε συνθήκης. 
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Δοκιμασία του Πύργου (ΔτΠ) της Συστοιχίας Εκτελεστικών Λειτουργιών Delis-Kaplan, Κύρια 

Μορφή (Delis-Kaplan Executive Function System: Tower Test, Standard Form – D-KEFS 

Tower Test, SF. Delis et al., 2001). Η ΔτΠ αποτελεί ένα σύνθετο εργαλείο μέτρησης 

εκτελεστικών λειτουργιών. Μετά από ανάλυση παραγόντων φάνηκε να φορτίζει θετικά στις 

ικανότητες χωρικού σχεδιασμού, εκμάθησης κανόνων, ανασταλτικού ελέγχου και 

καθορισμού-διατήρησης γνωστικών συνόλων (Kaplan, & Kramer, 2001). Στόχος της είναι η 

κατασκευή καθορισμένων «πύργων», μέσω της μετακίνησης δίσκων, πραγματοποιώντας όσο 

το δυνατό λιγότερες κινήσεις. Τα υλικά που χρειάζονται κατά την χορήγηση αυτής της 

δοκιμασίας είναι μία ξύλινη βάση με τρεις πασσάλους, πέντε ξύλινοι δίσκοι με διαφορετικό 

μέγεθος και χρώμα, το φυλλάδιο καταγραφής, το φυλλάδιο ερεθισμάτων και ένα χρονόμετρο. 

Η ΔτΠ περιλαμβάνει εννέα προβλήματα αυξανόμενης δυσκολίας. Ο χρόνος ολοκλήρωσης 

κάθε έργου είναι καθορισμένος: α) στα προβλήματα 1-3 είναι 30΄΄, β) στο πρόβλημα 4 είναι 

60΄΄, γ) στα προβλήματα 5-6 είναι 120΄΄, δ) στο πρόβλημα 7 είναι 180΄΄ και ε) στα 

προβλήματα 8-9 είναι 240΄΄. Οι κανόνες που δίνονται (προφορικά και γραπτά) στους 

συμμετέχοντες είναι: α) πρέπει να μετακινείται ένας δίσκος τη φορά και να τοποθετείται σε 

ένα πάσσαλο και β) ένας μεγάλος δίσκος δεν μπορεί να τοποθετηθεί πάνω από ένα μικρό. 

Όταν ο συμμετέχων υπερβεί τον καθορισμένο χρόνο ολοκλήρωσης του εκάστοτε 

προβλήματος, τότε διακόπτεται η χορήγηση του προβλήματος και λαμβάνει βαθμολογία 0. Η 

συνολική χορήγηση της ΔτΠ διακόπτεται έπειτα από τρεις συνεχόμενες αποτυχίες. Ως 

αποτυχία χαρακτηρίζεται η αδυναμία ολοκλήρωσης του εκάστοτε προβλήματος στον 

καθορισμένο χρόνο, η κατασκευή λανθασμένου πύργου και η πραγματοποίηση μικρότερου 

αριθμού κινήσεων από τον ελάχιστο προκαθορισμένο αριθμό.  
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Διαδικασία 

 Σε πρώτο στάδιο έγινε μετάφραση του ερωτηματολογίου λήψης απόφασης και προσαρμογή 

στα ελληνικά δεδομένα. Για μεγαλύτερη ευελιξία στη χορήγηση του προσαρμόστηκε στο 

Google forms. Στο σημείο αυτό έγινε πιλοτική χορήγηση του εργαλείου μέσω του 

διαδικτύου, έτσι ώστε να ανιχνευθούν δυσκολίες στην κατανόηση και να γίνουν οι 

απαραίτητες διορθώσεις στην απόδοση των εννοιών στα ελληνικά.  

Ακολούθως, προτού ξεκινήσει η διεξαγωγή της έρευνας έγινε ενημέρωση των 

συμμετεχόντων για τους σκοπούς της έρευνας και τη διαδικασία που πρόκειται να 

ακολουθήσει. Επιπλέον, διασαφηνίστηκε ότι θα τηρηθεί η ανωνυμία τους αυστηρά, καθώς 

προστατεύονται από το απόρρητο, ότι μπορούν να αποχωρήσουν οποιαδήποτε στιγμή 

θελήσουν και ότι τα στοιχεία και οι απαντήσεις του είναι εμπιστευτικές και θα 

χρησιμοποιηθούν μόνο για τους σκοπούς της εν λόγω έρευνας. Η έρευνα ξεκίνησε λοιπόν, 

αφού οι συμμετέχοντες υπέγραψαν εγγράφως τη συγκατάθεσή τους. Η χορήγηση των 

εργαλείων χωρίστηκε σε δύο φάσεις: α) χορήγηση εργαλείου μέτρησης της ικανότητας λήψης 

απόφασης και β) χορήγηση νευροψυχολογικών δοκιμασιών για αξιολόγηση εκτελεστικών 

λειτουργιών. Στην πρώτη φάση έγινε ηλεκτρονική αποστολή των 6 ενοτήτων του εργαλείου 

λήψης αποφάσεων στην ίδια σειρά που χορηγήθηκε στο πρωτότυπο ερωτηματολόγιο, 

προκειμένου ο κάθε συμμετέχοντας να το συμπληρώσει ατομικά και να το υποβάλλει στον 

ερευνητή. Αξίζει να σημειωθεί ότι πριν από τη χορήγηση του εργαλείου υπήρχε μία ενότητα 

ερωτήσεων που αφορούν τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων, όπως το 

φύλο, η ηλικία και το μορφωτικό επίπεδο, καθώς επίσης και μία ερώτηση αποκλεισμού από 

τη συμμετοχή στην έρευνα, το εάν εμφάνιζαν ιστορικό νευρολογικής νόσου (π.χ., αγγειακό 

εγκεφαλικό επεισόδιο, ΚΕΚ κ.ά.).  

Οι συμμετέχοντες που συμπλήρωσαν και υπέβαλλαν επιτυχώς το εργαλείο λήψης 

απόφασης κλήθηκαν να συμμετάσχουν και στη δεύτερη φάση της έρευνας στην οποία έγινε  
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αξιολόγηση των εκτελεστικών τους λειτουργιών. Η χορήγηση των νευροψυχολογικών 

δοκιμασιών έλαβε χώρα σε ήσυχο περιβάλλον, έτσι ώστε να περιοριστούν στο ελάχιστο τα 

διασπαστικά ερεθίσματα που θα μπορούσαν να επηρεάσουν τα αποτελέσματα. Επίσης, 

πραγματοποιήθηκε για τον κάθε συμμετέχοντα εξατομικευμένα, παρουσία μόνον του 

ερευνητή. Συνολικά, η πρώτη φάση διήρκησε 40 – 50 λεπτά, ενώ ή δεύτερη 15 – 20 λεπτά. 

 Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε επεξεργασία των δεδομένων με χρήση του 

Microsoft Excel, με απώτερο στόχο την τελική διαμόρφωση της βαθμολογίας των 

συμμετεχόντων σε κάθε συνιστώσα της λήψης απόφασης, όπως ακριβώς προτάθηκε από τους 

κατασκευαστές του πρωτότυπου ερωτηματολογίου. Τέλος, διενεργήθηκε καταχώρηση και 

ανάλυση των δεδομένων στο στατιστικό πακέτο SPSS. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

Αποτελέσματα 

Περιγραφική στατιστική 

Στο πρώτο στάδιο της ανάλυσης των αποτελεσμάτων υπολογίστηκαν οι μέσοι όροι και οι 

τυπικές αποκλίσεις για όλες τις μεταβλητές της έρευνας. Συγκεκριμένα, εξετάστηκαν οι Μ.Ο. 

και οι Τ.Α., τόσο στις μεταβλητές που προέκυψαν από το ερωτηματολόγιο που μετρά την 

ικανότητα λήψης απόφασης, όσο και στις μεταβλητές που προέκυψαν από τη χορήγηση 

νευροψυχολογικών δοκιμασιών. Αναλυτικότερα, μετά τη χορήγηση του ερωτηματολογίου 

που αξιολογεί τη λήψη απόφασης και την απαραίτητη επεξεργασία στο Microsoft Excel 

προέκυψαν 6 μεταβλητές: α) συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως τρόπου 

διατύπωσης, β) εφαρμογή κανόνων απόφασης, γ) αντίσταση στο «εξοφλημένο» κόστος, δ) 

συνέπεια στην αντίληψη ρίσκου, ε) χαμηλή/υψηλή αυτοπεποίθηση, στ) αναγνώριση 

κοινωνικών κανόνων. Αντίστοιχα, μετά από τη χορήγηση των νευροψυχολογικών 

δοκιμασιών θα γίνει παρουσίαση των μεταβλητών που προέκυψαν για το κάθε εργαλείο 

ξεχωριστά. Η χορήγηση της ενότητας της αντίστροφης επανάληψης ψηφίων αποκάλυψε δύο 

μεταβλητές: α) τη συνολική βαθμολογία στην εργαζόμενη μνήμη και β) το μνημονικό πεδίο. 

Η χορήγηση της ΔτΠ αποκάλυψε με τη σειρά της τις ακόλουθες μεταβλητές: α) αριθμός των 

προβλημάτων που χορηγήθηκαν, β) ο συνολικός αριθμός κινήσεων που πραγματοποιήθηκαν 

σε κάθε πρόβλημα, γ) το συνολικό άθροισμα του χρόνου που μεσολάβησε σε κάθε πρόβλημα 

προτού ολοκληρωθεί η πρώτη κίνηση, δ) τον συνολικό χρόνο ολοκλήρωσης και ε) τη 

συνολική βαθμολογία. Τέλος, από τη χορήγηση της ΔΠΧ-Λ και πιο συγκεκριμένα από τη 

χορήγηση των συνθηκών 3 και 4 προέκυψαν οι παρακάτω μεταβλητές για την κάθε συνθήκη: 

α) χρόνος ολοκλήρωσης, β) αριθμός διορθωμένων λαθών και γ) αριθμός μη διορθωμένων 

λαθών (Πίνακας 2). 
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Πίνακας 2. Περιγραφικά στοιχεία για τις συνιστώσες λήψης απόφασης και για τις εκτελεστικές λειτουργίες. 

Δοκιμασίες Δυνατό εύρος Ν Μ.Ο. Τ.Α. Min Max Λοξότητα  Κύρτωση 

Ερωτηματολόγιο λήψης απόφασης 

Συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως τρόπου διατύπωσης 0.00 – 5.00 51 1.0 0.6 0 3 1.00 1.3 

Εφαρμογή κανόνων απόφασης 0.00 – 1.00 51 0.68 0.15 0.20 1.00 -0.8 0.7 

Χαμηλή/Υψηλή αυτοπεποίθηση 0.00 – 1.00 51 0.91 0.1 0.78 1.00 -0.3 -0.9 

Αντίσταση στο «εξοφλημένο» κόστος 1.00 – 6.00 51 4.05 0.7 3 6 0.1 -0.0 

Συνέπεια στην αντίληψη ρίσκου 0.00 – 1.00 51 0,50 0.17 0.13 0.75 -0.3 -1.0 

Αναγνώριση κοινωνικών κανόνων -1.00 – 1.00 51 0.51 0.22 -0.06 0.81 -0.9 0.4 

Δοκιμασίες που μετρούν εκτελεστικές λειτουργίες 

 

Αντίστροφη επανάληψη 

Συνολική βαθμολογία  32 8.3 2.4 5.0 14.0 0.5 -0.4 

Μνημονικό πεδίο  32 5.5 1.2 4.0 8.0 0.6 -0.5 

 

ΔτΠ 

Σύνολο προβλημάτων που χορηγήθηκαν 32 8.3 0.9 6 9 -1.3 0.6 

Συνολικό άθροισμα χρόνου 1ης κίνησης 32 40 28.4 14 168 3.2 13.2 

Συνολικός αριθμός κινήσεων 32 164.3 45.2 81 262 0.2 -0.3 

Συνολικός χρόνος ολοκλήρωσης 32 445.8 151.6 213 777 0.5 -0.9 

Συνολική βαθμολογία 32 17.7 2.7 13 26 0.7 1.0 

 

 

 

 

 

Συνθήκη 3 

Χρόνος ολοκλήρωσης 32 44.84 13 28 76 1.1 0.4 

Σύνολο διορθωμένων λαθών 32 0.6 1.2 0 6 3.3 13.8 

Σύνολο μη διορθωμένων λαθών 32 0.1 0.4 0 2 3.6 13.5 
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ΔΠΧ-Λ  

 

Συνθήκη 4 

Χρόνος ολοκλήρωσης 32 51.7 13.9 34 110 2.5 9.3 

Σύνολο διορθωμένων λαθών 32 1.1 1.7 0 6 1.9 3.1 

Σύνολο μη διορθωμένων λαθών 32 0.3 0.5 0 2 1.7 2.3 
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Συσχετιστικές αναλύσεις 

Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκαν συσχετίσεις r του Pearson για όλες τις μεταβλητές της 

έρευνας. Συγκεκριμένα, προέκυψαν στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ των 

συνιστωσών του ερωτηματολογίου που μετρά την ικανότητα λήψης απόφασης, μεταξύ των 

δημογραφικών χαρακτηριστικών και των μετρήσεων που έγιναν, μεταξύ των μεταβλητών που 

προέκυψαν από την χορήγηση των νευροψυχολογικών εργαλείων, αλλά και ανάμεσα στις 

συνιστώσες του ερωτηματολογίου λήψης απόφασης και στις μεταβλητές που εξήχθησαν από 

τις νευροψυχολογικές μετρήσεις. 

 Όσον αφορά τις συνιστώσες της λήψης απόφασης, βρέθηκε στατιστικώς σημαντική 

θετική συσχέτιση μεταξύ της «εφαρμογή κοινωνικών κανόνων» και  «συνέπεια στην 

αντίληψη κινδύνου» (r= .289, p= .040). Στη συνέχεια θα αναφερθούν οι στατιστικώς 

σημαντικές συσχετίσεις που εντοπίστηκαν ανάμεσα στα δημογραφικά χαρακτηριστικά και 

στις μεταβλητές που προέκυψαν από τα εργαλεία που χορηγήθηκαν. Αναφορικά με την 

ηλικία φαίνεται να έχει στατιστικώς σημαντική αρνητική συσχέτιση με τον συνολικό αριθμό 

προβλημάτων που ολοκληρώθηκαν επιτυχώς στη ΔτΠ (r= -.453, p= .009), με τη συνολική 

βαθμολογία στην ενότητα της αντίστροφης επανάληψης (r= -.356, p= .045) και θετική 

συσχέτιση με τον χρόνο ολοκλήρωσης της ΔτΠ (r= .379, p= .032). Αναφορικά με το 

μορφωτικό επίπεδο παρατηρήθηκε στατιστικώς σημαντική αρνητική συσχέτιση με τη 

συνιστώσα συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως τρόπου διατύπωσης» (r= -.315, p= 

.024). Τέλος, η μεταβλητή φύλο παρουσίασε στατιστικώς σημαντική θετική συσχέτιση με τη 

συνιστώσα χαμηλή/υψηλή αυτοπεποίθηση (r= .291, p=.038), με τη συνιστώσα «συνέπεια 

στην αντίληψη ρίσκου» (r= .334, p= .017) και με τον χρόνο ολοκλήρωσης στη τέταρτη 

συνθήκη της ΔΠΧ – Λ (r= .410, p= .020). 

Παρακάτω θα αναφερθούν οι στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις που 

παρατηρήθηκαν ανάμεσα στις μεταβλητές που προέκυψαν από τη χορήγηση των 
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νευροψυχολογικών εργαλείων. Αρχικά, βρέθηκε στατιστικώς σημαντική αρνητική συσχέτιση 

μεταξύ του μνημονικού πεδίου και του χρόνου ολοκλήρωσης της τρίτης συνθήκης της ΔΠΧ-

Λ (r= -.541, p= .001), καθώς επίσης μεταξύ του συνολικού σκορ στην αντίστροφη 

επανάληψη και του χρόνου ολοκλήρωσης της τρίτης και της τέταρτης συνθήκης της ΔΠΧ-Λ 

(r= -603, p= .000, r= -.356, p= .046, αντίστοιχα). Επίσης, βρέθηκε αρνητική μέτρια 

συσχέτιση μεταξύ του αριθμού των προβλημάτων που ολοκληρώθηκαν σωστά στη ΔτΠ και 

του χρόνου της πρώτης κίνησης στην ίδια δοκιμασία (r=-.412, p= .019). Ισχυρή αρνητική 

συσχέτιση σημειώθηκε ανάμεσα στον αριθμό των προβλημάτων που χορηγήθηκαν σωστά 

στη ΔτΠ και στον συνολικό χρόνο ολοκλήρωσης στην ίδια δοκιμασία (r= -.822, p= .000). Ο 

αριθμός σωστής ολοκλήρωσης προβλημάτων στη ΔτΠ φάνηκε να έχει μέτρια θετική 

συσχέτιση με το συνολικό σκορ στην ίδια δοκιμασία (r= .384, p= .030) και μέτρια αρνητική 

συσχέτιση με τα διορθωμένα λάθη στην τέταρτη συνθήκη της ΔΠΧ – Λ (r= -.398, p= .026). 

Όσον αφορά τον χρόνο πρώτης κίνησης παρουσίασε μέτρια αρνητική συσχέτιση με τον 

αριθμό των κινήσεων στη ΔτΠ (r= -.386, p= .029) καθώς και μέτρια θετική συσχέτιση με τον 

χρόνο ολοκλήρωσης στην ίδια συνθήκη (r= .463, p= .008). Επιπλέον, μέτρια θετική 

συσχέτιση σημειώθηκε ανάμεσα στον χρόνο πρώτης κίνησης στη ΔτΠ και στον χρόνο 

ολοκλήρωσης της τρίτης συνθήκης της ΔΠΧ – Λ (r= .411, p= .022) και ισχυρή θετική 

συσχέτιση ανάμεσα στον χρόνο πρώτης κίνησης της ΔτΠ και στον χρόνο ολοκλήρωσης της 

τέταρτης συνθήκης στη ΔΠΧ – Λ (r= .787, p= .000). Ο χρόνος ολοκλήρωσης στη ΔτΠ 

φάνηκε να συσχετίζεται αρνητικά με το συνολικό σκορ στην ίδια δοκιμασία (r= -.463, p= 

.008) και θετικά με τα διορθωμένα λάθη στην τέταρτη συνθήκη στη ΔΠΧ – Λ (r= .450, p= 

.011). Αναφορικά με τον χρόνο ολοκλήρωσης στην τρίτη συνθήκη της ΔΠΧ – Λ βρέθηκε ότι 

συσχετίζεται θετικά με τα διορθωμένα (r= .555, p= .001) και μη διορθωμένα λάθη (r= .411, 

p= .019) στην ίδια συνθήκη, καθώς και με τον χρόνο ολοκλήρωσης στην τέταρτη συνθήκη 

της ίδιας δοκιμασίας (r= .495, p= .004). Τέλος, μέτρια θετική συσχέτιση σημειώθηκε 
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ανάμεσα στα διορθωμένα και μη διορθωμένα λάθη στη τρίτη συνθήκη της ΔΠΧ – Λ (r= .556, 

p= .001). 

Μεγαλύτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι συσχετίσεις που εντοπίστηκαν μεταξύ των 

συνιστωσών του ερωτηματολογίου λήψης αποφάσεων και των μεταβλητών που προέκυψαν 

από την εκτίμηση των εκτελεστικών λειτουργιών. Ειδικότερα, η συνιστώσα «συνέπεια στην 

ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως τρόπου διατύπωσης» βρέθηκε να παρουσιάζει αρνητική 

συσχέτιση με τον αριθμό των προβλημάτων που ολοκληρώθηκαν σωστά στη ΔτΠ (r= -.486, 

p= .005) και θετικά με τον αριθμό μη διορθωμένων λαθών στην τρίτη συνθήκη της ΔΠΧ – Λ 

(r= .511, p= .003). Η συνιστώσα «αναγνώριση κοινωνικών κανόνων» φαίνεται να σχετίζεται 

θετικά με το μνημονικό πεδίο (r= .397, p= .024). Ακόμη, η συνιστώσα «εφαρμογή κανόνων 

απόφασης» βρέθηκε να παρουσιάζει αρνητική συσχέτιση με τον χρόνο ολοκλήρωσης της 

τρίτης συνθήκης της ΔΠΧ – Λ (r= -.362, p= .042). Τέλος, η συνιστώσα «συνέπεια στην 

αντίληψη ρίσκου» στατιστικώς σημαντική αρνητική συσχέτιση με τον αριθμό προβλημάτων 

που ολοκληρώθηκαν επιτυχώς στην ΔτΠ (r= -.356, p= .046). Περισσότερες λεπτομέρειες 

σχετικά με τις συσχετίσεις των μεταβλητών της έρευνας αναρτώνται στο Παράρτημα Β. 

Επίδραση των Δημογραφικών χαρακτηριστικών στη λήψη αποφάσεων και στις εκτελεστικές 

λειτουργίες 

Έπειτα, διερευνήθηκε αν υπάρχουν στατιστικώς σημαντικές διαφορές στις επιδόσεις τους 

τόσο στη λήψη αποφάσεων, όσο και στις εκτελεστικές λειτουργίες ως προς τα δημογραφικά 

τους χαρακτηριστικά (φύλο και μορφωτικό επίπεδο). Δεδομένου ότι το φύλο και το 

μορφωτικό επίπεδο στην εν λόγω έρευνα χωρίστηκαν σε δύο κατηγορίες, πραγματοποιήθηκε 

ανάλυση Τ – test και όπου δεν πληρούνταν οι προϋποθέσεις εφαρμογής εφαρμόστηκε το μη 

παραμετρικό ανάλογο του T – test, ο έλεγχος  Mann – Whitney. Αναφορικά με το φύλο 

εντοπίστηκαν στατιστικώς σημαντικές διαφορές στις συνιστώσες «υψηλή/χαμηλή 

αυτοπεποίθηση» και «συνέπεια στην αντίληψη ρίσκου», καθώς και στις μεταβλητές 
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«διορθωμένα λάθη»  της τρίτης συνθήκης της ΔΠΧ – Λ  και «χρόνος ολοκλήρωσης» της 

τέταρτης συνθήκης της ΔΠΧ – Λ. Ειδικότερα, όσον αφορά τη συνιστώσα «υψηλή/χαμηλή 

αυτοπεποίθηση», εφόσον έγινε αποδοχή της προϋπόθεσης κανονικότητας Kolmogorov - 

Smirnov και Shapiro – Wilk (p= .200) καθώς και της προϋπόθεσης ίσων διακυμάνσεων της 

Levene (p= .328), εφαρμόστηκε έλεγχος Τ – test ο οποίος αποκάλυψε στατιστικώς 

σημαντικές διαφορές [t(49)= -2,132, p= .038] στις επιδόσεις ανάμεσα στα δύο φύλα με τους 

άνδρες να έχουν στατιστικά υψηλότερη αυτοπεποίθηση (Μ.Ο.= .93, T.A.= .053) έναντι των 

γυναικών (Μ.Ο.= .89, T.A.= .60). Ακολούθως, για τη μεταβλητή «συνέπεια στην αντίληψη 

ρίσκου», παρόλο που πληρούνταν η προϋπόθεση ίσων διακυμάνσεων της Levene (p= .447), 

απορρίφθηκε η προϋπόθεση κανονικότητας Kolmogorov - Smirnov και Shapiro – Wilk (p= 

.001), γι’ αυτό και εφαρμόστηκε μη παραμετρικός έλεγχος Mann – Whitney, ο οποίος έδειξε 

ότι γυναίκες (δ= 22.21) είναι περισσότερο συνεπείς (U=160.000, p=.009) στην έκφραση 

πιθανολογικών κρίσεων από τους άνδρες (δ= 33.59). Παρόμοια, για τη μεταβλητή 

«διορθωμένα λάθη» της τρίτης συνθήκης της ΔΠΧ – Λ μετά από εφαρμογή του ελέγχου 

Mann – Whitney βρέθηκε στατιστικώς σημαντική διαφορά ανάμεσα στα δύο φύλα (U= 

54,000, p=.014) με τις γυναίκες να διαπράττουν περισσότερα λάθη (δ= 18.65) από τους 

άνδρες (δ=11.00). Τέλος, διαπιστώθηκαν σημαντικές διαφορές ανάμεσα στα δύο φύλα στη 

μεταβλητή «χρόνος ολοκλήρωσης» της τέταρτης συνθήκης της ΔΠΧ – Λ (U= 56.500, p= 

.049) με τους άνδρες να καθυστερούν περισσότερο να ολοκληρώσουν τη συνθήκη (δ= 21.72) 

από τις γυναίκες (δ= 14.46). Αναφορικά με το μορφωτικό επίπεδο δεν σημειώθηκαν 

στατιστικώς σημαντικές διαφορές μεταξύ των συμμετεχόντων υψηλού και μέσου 

μορφωτικού επιπέδου σε καμία μεταβλητή. 

Εκτελεστικές λειτουργίες στις συνιστώσες λήψης απόφασης 

Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκαν οι κύριες αναλύσεις της εν λόγω έρευνας· απλή 

γραμμική παλινδρόμηση και πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση. Με αυτόν τον τρόπο 
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εξετάστηκαν αρχικά ξεχωριστά μία προς μία οι μεταβλητές που εξήχθησαν από την 

χορήγηση των νευροψυχολογικών εργαλείων για το αν προβλέπουν στατιστικώς σημαντικά 

τις συνιστώσες λήψης απόφασης. Σε περίπτωση που για μία συνιστώσα εντοπιζόταν 

στατιστικώς σημαντική επίδραση ορισμένων ανεξάρτητων μεταβλητών, διεξαγόταν 

πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση προκειμένου να ανιχνευθεί ποια ανεξάρτητη μεταβλητή 

επιδρά στην εξαρτημένη έναντι των άλλων μεταβλητών. Ειδικότερα, κατά την απλή 

γραμμική παλινδρόμηση ως εξαρτημένη μεταβλητή δηλωνόταν κάθε φορά μία συνιστώσα ως 

εξαρτημένη μεταβλητή και μία μεταβλητή απ’ όσες προέκυψαν από την χορήγηση των 

δοκιμασιών που μετρούν εκτελεστικές λειτουργίες ως ανεξάρτητη. Κατά την πολλαπλή 

γραμμική παλινδρόμηση δηλωνόταν κάθε φορά μία συνιστώσα από το ερωτηματολόγιο 

λήψης απόφασης και ως ανεξάρτητες οι μεταβλητές από τις νευροψυχολογικές δοκιμασίες 

που βρέθηκε να επιδρούν στατιστικώς σημαντικά στην εξαρτημένη μεταβλητή κατά την απλή 

γραμμική παλινδρόμηση. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι ορισμένες ανεξάρτητες μεταβλητές 

ερμηνεύουν ορισμένες πτυχές της λήψης απόφασης. Παρακάτω θα εξεταστούν ξεχωριστά οι 

συνιστώσες της λήψης απόφασης οι οποίες συνδέονταν σε κάποιο βαθμό με τις εκτελεστικές 

λειτουργίες. 

Συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως τρόπου διατύπωσης 

Η απλή παλινδρόμηση αποκάλυψε ότι δύο μεταβλητές επιδρούν στατιστικώς σημαντικά στην 

εξαρτημένη μεταβλητή «συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως τρόπου διατύπωσης»: 

Η μεταβλητή «αριθμός προβλημάτων που ολοκληρώθηκαν επιτυχώς» της ΔτΠ (R2=.236, p= 

.005) και η μεταβλητή «σύνολο μη διορθωμένων λαθών» της 3ης συνθήκης της ΔΠΧ – Λ 

(R2= .261, p=.003). Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι το 23,6% της διακύμανσης των τιμών της 

εξαρτημένης μεταβλητής ερμηνεύεται από την μεταβλητή «αριθμός προβλημάτων που 

ολοκληρώθηκαν επιτυχώς» και ότι για κάθε αύξηση κατά μία μονάδα της συγκεκριμένης 

ανεξάρτητης μεταβλητής μειωνόταν κατά 0,278 η εξαρτημένη «συνέπεια στην ανάληψη 
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ρίσκου ανεξαρτήτως τρόπου διατύπωσης». Αναφορικά με τη μεταβλητή «σύνολο μη 

διορθωμένων λαθών» βρέθηκε να ερμηνεύει το 26,1% της διακύμανσης της εξαρτημένης 

μεταβλητής, ενώ η αύξηση κατά μία μονάδα αυτής σηματοδοτούσε σε αύξηση κατά 0,708 

μονάδες της συνιστώσας «συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως τρόπου 

διατύπωσης».  

Ακολούθως, η πολλαπλή παλινδρόμηση αποκάλυψε την ύπαρξη δύο μοντέλων. Στο 

πρώτο μοντέλο βρέθηκε στατιστικώς σημαντική επίδραση της ανεξάρτητης μεταβλητής «μη 

διορθωμένα λάθη» (της 3ης συνθήκης της ΔΠΧ – Λ) στην εξαρτημένη «συνέπεια στην 

ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως διατύπωσης»4 (R2= .369, p= .000). Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι 

το 36,9% της διασποράς των τιμών της εξαρτημένης μεταβλητής ερμηνεύεται από τη 

συγκεκριμένη ανεξάρτητη μεταβλητή. Επίσης, η αύξηση κατά μία μονάδα της βαθμολογίας 

της μεταβλητής «μη διορθωμένα λάθη» αντιστοιχεί σε αύξηση κατά 0,745 μονάδες της 

μεταβλητής «συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως διατύπωσης» . Στο δεύτερο 

μοντέλο βρέθηκε στατιστικώς σημαντική επίδραση των μεταβλητών «μη διορθωμένα λάθη» 

(της 3ης συνθήκης της ΔΠΧ – Λ, p= .001) και  «αριθμός προβλημάτων που ολοκληρώθηκαν 

επιτυχώς» (R2=.478, p=.023) στην εξαρτημένη «συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως 

τρόπου διατύπωσης». Ειδικότερα, στο συγκεκριμένο μοντέλο το 47,8% της  διασποράς των 

τιμών της εξαρτημένης μεταβλητής εξηγείται από τον γραμμικό συνδυασμό των ανεξάρτητων 

αυτών μεταβλητών. Στο δεύτερο μοντέλο με κάθε αύξηση κατά μία μονάδα του αριθμού των 

μη διορθωμένων λαθών αυξήθηκε κατά 0,627 η βαθμολογία της εξαρτημένης μεταβλητής και 

με κάθε αύξηση κατά μία μονάδα του αριθμού των προβλημάτων που ολοκληρώθηκαν 

επιτυχώς μειώθηκε κατά 0,190 η βαθμολογία στην εξαρτημένη μεταβλητή «συνέπεια στην 

ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως τρόπου διατύπωσης».  

 
4 Η αύξηση της συγκεκριμένης συνιστώσας κατά 1 μονάδα υποδηλώνει μικρότερη συνέπεια, εφόσον η μέγιστη 

συνέπεια ισούται με 0 
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Αναγνώριση κοινωνικών κανόνων  

Η απλή γραμμική παλινδρόμηση αποκάλυψε στατιστικώς σημαντική επίδραση της 

ανεξάρτητης μεταβλητής «μνημονικό πεδίο» στην εξαρτημένη μεταβλητή «αναγνώριση 

κοινωνικών κανόνων» (R2=.158, p=.024). Ειδικότερα, διαπιστώθηκε ότι το 15,8% της 

διασποράς των τιμών της εξαρτημένης μεταβλητής «αναγνώριση κοινωνικών κανόνων» 

ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή «μνημονικό πεδίο», ενώ αύξηση κατά μία 

μονάδα της βαθμολογίας του μνημονικού πεδίου αντιστοιχούσε σε αύξηση κατά 0,080 

μονάδες της εξαρτημένης μεταβλητής.  

Εφαρμογή κανόνων απόφασης 

Η δήλωση της συνιστώσας «εφαρμογή κανόνων απόφασης» ως εξαρτημένη 

μεταβλητή και ακολούθως η εφαρμογή απλής γραμμικής παλινδρόμησης ανέδειξε 

στατιστικώς σημαντική επίδραση της ανεξάρτητης μεταβλητής «συνολικός χρόνος 

ολοκλήρωσης» της 3ης συνθήκης της ΔΠΧ – Λ στην εξαρτημένη μεταβλητή (R2= .131, 

p=.042). Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι το 13,1% της διασποράς των τιμών της εξαρτημένης 

μεταβλητής «εφαρμογή κανόνων απόφασης» ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή 

«συνολικός χρόνος ολοκλήρωσης», ενώ αύξηση κατά μία μονάδα στον χρόνο ολοκλήρωσης 

αντιστοιχεί σε μείωση κατά 0.058 μονάδες στη βαθμολογία της συνιστώσας «εφαρμογή 

κανόνων απόφασης». 

 

Έπειτα, η δήλωση της συνιστώσας «υψηλή/χαμηλή αυτοπεποίθηση» ως εξαρτημένης 

μεταβλητής και εν συνεχεία η εφαρμογή απλής γραμμικής παλινδρόμησης δεν αποκάλυψε 

στατιστικώς σημαντικές επιδράσεις από καμία ανεξάρτητη μεταβλητή. Παρόμοια, ήταν τα 

αποτελέσματα για τη συνιστώσα «συνέπεια στην αντίληψη ρίσκου» και για την συνιστώσα 

«αντίσταση στο εξοφλημένο κόστος», οι οποίες δεν φάνηκε να ερμηνεύονται στατιστικώς 
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σημαντικά από καμία ανεξάρτητη μεταβλητή απ’ όσες προέκυψαν από τις νευροψυχολογικές 

δοκιμασίες που χορηγήθηκαν στην εν λόγω έρευνα (Σχήμα 1).  
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Σχήμα 1. Οι επιδράσεις των εκτελεστικών λειτουργιών στις συνιστώσες της λήψης απόφασης

«Συνέπεια στην 

ανάληψη ρίσκου 

ανεξαρτήτως 

τρόπου 

διατύπωσης» 

«Αναγνώριση 

κοινωνικών 

Κανόνων» 

«Εφαρμογή 

κανόνων 

απόφασης» 

 «Μνημονικό 

πεδίο» 

 «Αριθμός προβλημάτων 

που ολοκληρώθηκαν 

επιτυχώς» (ΔτΠ) 

 «Χρόνος 

ολοκλήρωσης» (3η 

συνθήκη της ΔΠΧ-Λ) 

 «Αριθμός μη 

διορθωμένων λαθών» 

(3η συνθήκη της ΔΠΧ-

Λ) 

.024* 

.042* 

.003* 

.005* 

Εργαζόμενη 

μνήμη: 

Ανασταλτικός 

έλεγχος: 

Σχεδιασμός 

Λήψη 

αποφάσεων 

-.541 

.555 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

Συζήτηση 

Η εν λόγω εργασία διερευνά τη σχέση ανάμεσα στις εκτελεστικές λειτουργίες και στις 

συνιστώσες λήψης απόφασης, όπως αυτές αξιολογούνται από τη συστοιχία A - DMC των 

Bruine de Bruin et al (2007). Σε πρώτη φάση λοιπόν, θα διαλευκανθεί ο τρόπος με τον 

οποίο τα αποτελέσματα της έρευνας συμβάλλουν στην εξήγηση της επίδοσης και των 

λαθών σε συγκεκριμένες συνιστώσες της λήψης απόφασης. Στη συνέχεια, θα γίνει λόγος 

για την πρακτική εφαρμογή των ευρημάτων της παρούσας έρευνας στο πεδίο της λήψης 

αποφάσεων. Τέλος, θα αναφερθούν οι περιορισμοί της παρούσας έρευνας και οι 

μελλοντικές ερευνητικές κατευθύνσεις. 

      Προτού γίνει συζήτηση των κύριων αποτελεσμάτων της εν λόγω έρευνας θα γίνει 

ανάλυση των διαφορών και των συσχετίσεων που εντοπίστηκαν αναφορικά με τα 

δημογραφικά χαρακτηριστικά και τις μεταβλητές της έρευνας. Ειδικότερα, όσον αφορά 

την ηλικία βρέθηκε ότι σχετίζεται αρνητικά με την επίδοση στην εργαζόμενη μνήμη και 

στον σχεδιασμό. Το εύρημα αυτό συμφωνεί με τις έρευνες που μελετούν τις διαφορές που 

σχετίζονται με την ηλικία στο πεδίο των εκτελεστικών λειτουργιών και προτείνουν ότι με 

το πέρασμα των χρόνων οι αλλοιώσεις είναι πιο έκδηλες στον μετωπιαίο λοβό συγκριτικά 

με άλλες περιοχές του φλοιού, γεγονός που καθιστά τον παράγοντα ηλικία υπεύθυνο για 

τα ελλείμματα που παρατηρούνται στις γνωστικές λειτουργίες και στη μνημονική επίδοση 

(Bryan, & Luszcz, 2000). 

        Εν συνεχεία, θα γίνει λόγος για τις διαφορές που παρατηρήθηκαν ανάμεσα στα δύο 

φύλα και στην ικανότητα λήψης απόφασης. Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι σε κάποιες πτυχές 

της λήψης απόφασης οι άνδρες σημείωναν στατιστικά σημαντικά υψηλότερες διαφορές 

από τις γυναίκες, ενώ σε άλλες το αντίστροφο. Το ίδιο και ως προς τις εκτελεστικές τους 

λειτουργίες. Αναλυτικότερα, οι άνδρες σημείωσαν υψηλότερες επιδόσεις στη συνιστώσα 

«χαμηλή/ υψηλή αυτοπεποίθηση» που σημαίνει ότι εκδήλωναν μεγαλύτερα ποσοστά 

αυτοπεποίθησης για τις απαντήσεις που έδιναν σε σύγκριση με τις γυναίκες, χωρίς όμως 
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αυτό να σημαίνει ότι οι γυναίκες παρουσίαζαν χαμηλά επίπεδα αυτοπεποίθησης. Το 

αποτέλεσμα αυτό ότι οι γυναίκες εκδηλώνουν χαμηλότερη αυτοπεποίθηση από τους 

άνδρες έχει διατυπωθεί και σε προηγούμενες έρευνες πάνω στο πεδίο των επιχειρηματικών 

αποφάσεων (Johnson & Powell, 1994). Από την άλλη, οι γυναίκες βρέθηκε να σημειώνουν 

υψηλότερες επιδόσεις στην έκφραση συνεπών πιθανολογικών κρίσεων συγκριτικά με τους 

άνδρες. Το εύρημα αυτό συμφωνεί και με ευρήματα παλαιότερων ερευνών που πρότειναν 

ότι οι γυναίκες αντιλαμβάνονται καλύτερα τα ρίσκα, γι’ αυτό και είναι λιγότερα πιθανό να 

λάβουν οικονομικά ρίσκα, συγκριτικά με τους άνδρες (Blais, & Weber, 2001). Αναφορικά 

με τις επιδόσεις τους στις εκτελεστικές λειτουργίες, οι άνδρες υπερτερούσαν στον 

ανασταλτικό έλεγχο, εφόσον σημείωσαν στατιστικώς σημαντικά λιγότερα λάθη στην τρίτη 

συνθήκη της ΔΠΧ – Λ. Το εύρημα αυτό συμφωνεί με την έρευνα των Driscoll, 

Zinkivskay, Evans, & Campbell, (2006), οι οποίοι βρήκαν ότι οι γυναίκες σημειώνουν 

υψηλότερη από τους άνδρες εκφραστική επιθετικότητα που αποδίδεται στην απώλεια 

αυτοελέγχου. Οι γυναίκες, από την άλλη, υπερτερούσαν έναντι των ανδρών στη γνωστική 

ευελιξία, εφόσον συμπλήρωσαν σημαντικά γρηγορότερα από αυτούς την τέταρτη συνθήκη 

της ΔΠΧ – Λ. Το εύρημα αυτό βρίσκει συμφωνία με προηγούμενες έρευνες που 

διατύπωσαν ότι οι γυναίκες είναι πιο ευέλικτες, διαθέτοντας καλύτερη αντιληπτική 

ταχύτητα και ακρίβεια (Weiss, Kemmler, Deisenhammer, Fleischhacker, & Delazer, 

2003).  

 Ακολούθως, σε συμφωνία με τις αρχικές μας προσδοκίες, παρατηρήθηκαν 

στατιστικώς σημαντικές σχέσεις μεταξύ των εκτελεστικών λειτουργιών και ορισμένων 

πτυχών της λήψης απόφασης. Ειδικότερα, η Υ1 επαληθεύτηκε από τα αποτελέσματα της 

παρούσας έρευνας. Πιο συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι ο ανασταλτικός έλεγχος προβλέπει 

στατιστικώς σημαντικά τη συνιστώσα «συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως 

τρόπου διατύπωσης». Για την ακρίβεια βρέθηκε ότι όσο περισσότερα μη διορθωμένα λάθη 

διαπραχθούν στην τρίτη δοκιμασία της ΔΠΧ – Λ, τόσο λιγότερη θα είναι η αντίσταση που 

προβάλλει κανείς στον τρόπο διατύπωσης. Επομένως, η επίδραση του τρόπου διατύπωσης 
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και παρουσίασης ενός προβλήματος στη λήψη αποφάσεων και στην ανάληψη ρίσκων, 

αντισταθμίζεται επαρκώς με την εξάσκηση του ανασταλτικού ελέγχου. Για την ίδια 

συνιστώσα βρέθηκε στατιστικά σημαντικός προβλεπτικός παράγοντας η σύνθετη 

εκτελεστική λειτουργία του σχεδιασμού και συγκεκριμένα η μεταβλητή σύνολο 

προβλημάτων που ολοκληρώθηκαν επιτυχώς, γεγονός που επαληθεύει την Υ6 της 

έρευνας. 

 Παρόμοια, έγινε αποδοχή της Υ2, σύμφωνα με την οποία ο ανασταλτικός έλεγχος 

προβλέπει τη συνιστώσα «εφαρμογή κανόνων απόφασης». Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι ο 

χρόνος ολοκλήρωσης της τρίτης συνθήκης, μιας συνθήκης η οποία αξιολογεί τον 

ανασταλτικό έλεγχο, ερμηνεύει στατιστικώς σημαντικά τη διακύμανση της συνιστώσας 

«εφαρμογή κανόνων απόφασης». Με άλλα λόγια, όσοι καθυστερούν σημαντικά στην 

ολοκλήρωση της συνθήκης αυτής σημειώνουν χειρότερη επίδοση σε στοχοκατευθυνόμενα 

έργα, όπως είναι η ενότητα των ερωτήσεων «εφαρμογή κανόνων απόφασης». Αυτό το 

εύρημα βρίσκεται σε συμφωνία με την πρόσφατη έρευνα των Del Missier et al. (2010), οι 

οποίοι χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία του Stroop βρήκαν ότι η αναστολή παίζει κυρίαρχο 

ρόλο στην επιτυχή εφαρμογή κανόνων απόφασης. Αυτό ίσως ερμηνεύεται από το γεγονός 

ότι ο ανασταλτικός έλεγχος παρεμποδίζει όλες τις άσχετες με το έργο πληροφορίες (ή 

αυτές που δεν είναι πλέον σχετικές), καθιστώντας το άτομο πιο αποτελεσματικό στην 

εκτέλεση έργου που έχει στοχοκατευθυνόμενο χαρακτήρα.  

 Αναφορικά με την Υ3, δεν επαληθεύτηκε, καθώς η παλινδρόμηση δεν αποκάλυψε 

στατιστικώς σημαντική επίδραση της γνωστικής ευελιξίας με την ικανότητα να 

εκφράζουμε συνεπείς κρίσεις για γεγονότα που πιθανολογείται να συμβούν και στη 

συγκεκριμένη έρευνα αφορούν τη συνιστώσα «συνέπεια στην αντίληψη ρίσκου». Το 

εύρημα αυτό έρχεται σε αντίθεση με τα ευρήματα προηγούμενων μελετών που 

αξιολόγησαν την επίδραση αυτή (Del Missier et al., 2010 · Sauchay & Isingrini, 2004). 

Βέβαια, αξίζει να σημειωθεί το γεγονός ότι μεταξύ των μεταβλητών «συνέπεια στην 

αντίληψη ρίσκου» και της πιο σύνθετης εκτελεστικής λειτουργίας του σχεδιασμού 
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εντοπίστηκε στατιστικώς σημαντική συσχέτιση, επαληθεύοντας με αυτόν τον τρόπο την 

Υ6. Το εύρημα αυτό προτείνει ότι η ικανότητα έκφρασης συνεπών κρίσεων για γεγονότα 

που πιθανολογείται να συμβούν είναι μια γνωστικά απαιτητική διαδικασία.  

 Όσον αφορά την εργαζόμενη μνήμη και την Υ4 της έρευνας βρέθηκε να προβλέπει 

στατιστικώς σημαντικά τη συνιστώσα «αναγνώριση κοινωνικών κανόνων». Συγκεκριμένα, 

βρέθηκε ότι όσο μεγαλύτερο είναι το μνημονικό πεδίο κάποιου τόσο υψηλότερη η επίδοση 

του στην αναγνώριση των κοινωνικών νορμών. Το εύρημα αυτό από τη μία επιβεβαιώνει 

τις θεωρίες που υποστηρίζουν ότι η εργαζόμενη μνήμη και η λήψη απόφασης 

αλληλεπιδρούν μεταξύ τους, με αποτέλεσμα όταν είναι ελλειμματική η εργαζόμενη μνήμη 

να επηρεάζεται αντίστοιχα και η λήψη απόφασης (Manes et al., 2002). Από την άλλη, 

έρχεται σε αντίθεση με τις έρευνες που θεωρούν ότι η εργαζόμενη μνήμη και η ικανότητα 

λήψης απόφασης είναι δύο ανεξάρτητες μεταξύ τους λειτουργίες που δεν επηρεάζεται η 

επίδοση της μίας από την επίδοση της άλλης (Bechara et al., 1998). Αυτή η διαφορά 

ενδεχομένως οφείλεται στη χορήγηση διαφορετικών εργαλείων για την αξιολόγηση της 

λήψης απόφασης. 

 Τέλος, επιβεβαιώθηκε η Υ5, δηλαδή ότι ορισμένες συνιστώσες λήψης απόφασης δεν 

προβλέπονταν στατιστικώς σημαντικά από καμία εκτελεστική λειτουργία. Ειδικότερα, η 

συνιστώσα «χαμηλή/υψηλή αυτοπεποίθηση» και η συνιστώσα «αντίσταση στο 

εξοφλημένο κόστος» ήταν οι δύο μεταβλητές στις οποίες δεν φάνηκε να εμπλέκονται με 

κανέναν τρόπο οι εκτελεστικές λειτουργίες. Αυτό ερμηνεύεται από το γεγονός ότι και οι 

δύο αυτές ενότητες δεν είναι γνωστικά απαιτητικές και μπορούν να απαντηθούν με απλές 

ευρετικές μεθόδους. Αυτό το εύρημα συμφωνεί με τους Glöckner & Witteman (2010), οι 

οποίοι ανέφεραν ότι ορισμένες αποφάσεις συνάγονται εύκολα από σήματα του 

περιβάλλοντος και δεν χρειάζεται να επιστρατευτούν διεργασίες που απαιτούν μεγάλη 

γνωστική προσπάθεια, ή απλά εφαρμόζονται απλές ευρετικές μέθοδοι λήψης απόφασης. 

 Τα ευρήματα αυτά υποδηλώνουν ότι υπάρχει εξειδίκευση στον εκτελεστικό έλεγχο 

που απαιτείται μεταξύ των διαφορετικών παραμέτρων λήψης απόφασης. Αυτό σημαίνει 
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ότι η εκάστοτε παράμετρος της λήψης απόφασης εμπλέκει διαφορετικά τις εκτελεστικές 

λειτουργίες. Ορισμένες αποφάσεις λαμβάνονται αυτοματοποιημένα και φαίνεται να μην 

απαιτούν καθόλου την εμπλοκή των εκτελεστικών λειτουργιών, ενώ άλλες ανάλογα με τη 

φύση τους απαιτούν τη συμμετοχή διαφορετικών εκτελεστικών λειτουργιών. 

 

Πρακτική εφαρμογή των αποτελεσμάτων 

 Τα ευρήματα της εν λόγω έρευνας δημιουργούν πρόσφορο έδαφος για τον 

σχεδιασμό πρακτικών εφαρμογών. Ειδικότερα, εφόσον απαιτούνται διαφορετικές 

εκτελεστικές λειτουργίες για την επιτυχή ολοκλήρωση ορισμένων παραμέτρων λήψης 

απόφασης, η εξάσκηση στις συγκεκριμένες  εκτελεστικές λειτουργίες θα μπορούσε να 

βελτιώσει την επίδοση στις πτυχές της λήψης απόφασης που σχετίζονται με αυτές. Θα 

πρέπει βέβαια να διερευνηθούν τα αποτελέσματα που θα μπορούσε η εξάσκηση και η 

αποκατάσταση των εκτελεστικών λειτουργιών να επιφέρουν στο πεδίο της λήψης 

απόφασης. Τέτοιου είδους παρεμβάσεις θα ήταν ευεργετικό να εφαρμοστούν σε ευάλωτες 

ομάδες, όπως είναι οι ηλικιωμένοι και τα άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα 

σχετιζόμενα με τον μετωπιαίο λοβό. Ακόμη μία προέκταση των ευρημάτων συνιστά το 

γεγονός ότι ορισμένες εργασίες που εμπεριέχουν λήψη απόφασης θα αποτελούν πρόκληση 

για τα άτομα με περιορισμένη ικανότητα εκτελεστικού ελέγχου. Αντίστροφα, αναφορικά 

με τις θέσεις εργασίας που απαιτούν τη λήψη άμεσων αποφάσεων, στην επιλογή 

προσωπικού θα μπορούσε να λαμβάνεται υπόψη και το επίπεδο των εκτελεστικών 

λειτουργιών των υποψηφίων. Επιπλέον, δεδομένου ότι οι αποφάσεις για την υγεία, την 

οικονομία και την καθημερινή ζωή τις περισσότερες φορές απαιτούν την εφαρμογή 

πολύπλοκων στρατηγικών επιλογής, καθώς και την έκφραση σταθερών κρίσεων, θα πρέπει 

η μορφή της παρουσίασης αυτών να απλοποιηθεί και να ελαχιστοποιεί τις απαιτήσεις σε 

συγκεκριμένες εκτελεστικές λειτουργίες, έτσι ώστε να διευκολυνθεί η λήψη αποφάσεων. 

Τέλος, αναφορικά με τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων μπορούν να υποστηριχθούν από 

βοηθήματα που μπορούν να μηχανοποιήσουν μέρος της εργασίας τους. 
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Περιορισμοί και προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Στην παρούσα ενότητα θα συζητηθούν οι περιορισμοί και οι προεκτάσεις της έρευνας. 

Ένας από τους βασικότερους περιορισμούς της εν λόγω έρευνας είναι το μικρό και 

ευκαιριακό δείγμα, γεγονός που δεν επιτρέπει την εξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων. 

Μεγαλύτερο και τυχαίο δείγμα θα παρείχε εγκυρότερα ευρήματα. Επίσης, οι σχέσεις που 

προσδιορίστηκαν με το σχετικά ομοιογενές δείγμα νέων ενηλίκων συμμετεχόντων, θα 

ήταν πιο έντονες σε ετερογενή δείγματα, όπου οι ατομικές διαφορές στις εκτελεστικές 

λειτουργίες θα ήταν ασφαλώς πιο αισθητές. Ο σχεδιασμός περαιτέρω ερευνών με 

συμμετέχοντες που προέρχονται από περισσότερες ηλικιακές ομάδες ενηλίκων θα παρείχε 

πλούσια δεδομένα. Μία συγκριτική έρευνα με πειραματική ομάδα δείγμα ηλικιωμένων, οι 

οποίοι λόγω της γνωστικής έκπτωσης και της μετωπιαίας γήρανσης θα εμφανίζουν 

εξασθενημένες εκτελεστικές λειτουργίες (Greenwood, 2000) και ομάδα ελέγχου νέους 

ενήλικες θα αποτελούσε ενδιαφέρουσα επέκταση αυτής. Ένας ακόμη περιορισμός της εν 

λόγω έρευνας  συνιστά το σύνολο των μετρήσεων που πραγματοποιήθηκαν. Ειδικότερα, 

επικεντρώθηκε σε τρεις βασικές εκτελεστικές λειτουργίες (εργαζόμενη μνήμη, 

ανασταλτικός έλεγχος και γνωστική ευελιξία), οι οποίες είναι αναγνωρισμένες και έχουν 

διερευνηθεί σε μεγάλο βαθμό στη βιβλιογραφία (del Missier et al., 2010), καθώς και σε 

μια πιο σύνθετη εκτελεστική λειτουργία, τον σχεδιασμό, για τον οποίο δεν υπήρχαν 

επαρκή ερευνητικά δεδομένα. Παρ’ όλα αυτά, η επιλογή των συγκεκριμένων λειτουργιών 

δεν υποδηλώνει  ότι είναι αποκλειστικά αυτές οι εκτελεστικές λειτουργίες σχετικές με την 

ικανότητα λήψης απόφασης. Εξίσου σημαντικό μεθοδολογικό ζήτημα της έρευνας είναι το 

γεγονός ότι το εργαλείο λήψης απόφασης δεν σταθμίστηκε στον ελληνικό πληθυσμό 

προκειμένου να διασφαλιστεί ότι ισχύουν οι ίδιες συνιστώσες λήψης απόφασης. Η 

εργασία αυτή ουσιαστικά αποτελεί μια πρώτη διερεύνηση της σχέσης μεταξύ 

εκτελεστικών λειτουργιών και λήψης απόφασης. Προκειμένου να διαμορφωθεί μια πιο 

σαφής εικόνα για την επίδραση των εκτελεστικών λειτουργιών στη λήψη αποφάσεων θα 
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πρέπει να σχεδιαστούν έρευνες που χρησιμοποιούν διαφορετικά εργαλεία μέτρησης και 

εξετάζουν διαφορετικές πτυχές τόσο του γνωστικού ελέγχου όσο και της λήψης απόφασης, 

οι οποίες να είναι σταθμισμένες στον ελληνικό πληθυσμό. Ακόμη, θα ήταν ιδιαίτερα 

ενδιαφέρον να εξεταστεί πως θα λειτουργούσε η προσθήκη επιπλέον μεταβλητών στον 

πειραματικό σχεδιασμό, όπως είναι η πίεση χρόνου και το γνωστικό φορτίο. Τέλος, 

μελλοντικά θα μπορούσαν να σχεδιαστούν περισσότερα εργαλεία που αξιολογούν τη λήψη 

απόφασης με ρεαλιστικά σενάρια που βασίζονται στα σύγχρονα δεδομένα. 
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Παράρτημα 

Α.  

Παράδειγμα συνιστώσας «συνέπεια στην ανάληψη ρίσκου ανεξαρτήτως τρόπου διατύπωσης». 

Φανταστείτε ότι υπάρχουν πρόσφατες ενδείξεις ότι ένα 

φυτοφάρμακο απειλεί τη ζωή 1.200 ζώων υπό εξαφάνιση. Έχουν  

προταθεί  δύο  μέθοδοι αντιμετώπισης: Αν επιλεγεί η μέθοδος Α, 

600 ζώα θα σωθούν σίγουρα. Αν η επιλεγεί η μέθοδος Β, 

υπάρχει 75% πιθανότητα 800 ζώα να σωθούν και 25% 

πιθανότητα να μη σωθεί κανένα ζώο. Ποια μέθοδο θα 

προτείνατε; * 

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη. 

1 2 3 4 5 6 

Σίγουρα την Α Σίγουρα τη Β 

 

Φανταστείτε ότι υπάρχουν πρόσφατες ενδείξεις ότι ένα 

φυτοφάρμακο απειλεί τη ζωή 1.200 ζώων υπό εξαφάνιση. 

Έχουν προταθεί δύο μέθοδοι αντιμετώπισης: Αν επιλεγεί η 

μέθοδος Α, 600 ζώα θα εξαφανιστούν σίγουρα. Αν επιλεγεί η 

μέθοδος Β, υπάρχουν 75% πιθανότητες 300 ζώα να 

εξαφανιστούν και 25% πιθανότητες 1200 ζώα να εξαφανιστούν. 

Ποια μέθοδο θα προτείνατε να χρησιμοποιηθεί; * 

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη. 

                    1      2       3        4        5       6 

      

Σίγουρα την Α Σίγουρα τη Β 

 

Παράδειγμα συνιστώσας «Αναγνώριση Κοινωνικών Κανόνων». 

Θεωρείτε ότι μερικές φορές είναι "εντάξει"... να κλέβετε κάτω από 

ορισμένες συνθήκες; * 
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Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη. 

Ναι

 Όχι 

 Από 100 άτομα της ηλικία σας, πόσοι θα έλεγαν ότι είναι 

μερικές φορές "εντάξει"...να κλέψουν κάτω από ορισμένες 

συνθήκες; * 

 

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη. 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Κανένας (0)                                                                                                                          Όλοι (100) 

 

Παράδειγμα συνιστώσας «συνέπεια στην αντίληψη ρίσκου». 

 Ποια η πιθανότητα να μην εμπλακείτε σε κανένα ατύχημα, 

ενώ οδηγείτε, κατά τη διάρκεια του επόμενου έτους; * 

 

 

 

 

 

Ποια η πιθανότητα να εμπλακείτε σε αυτοκινητιστικό ατύχημα, 

ενώ οδηγείτε μέσα στα επόμενα 5 χρόνια; 
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Παράδειγμα συνιστώσας «χαμηλή/ υψηλή αυτοπεποίθηση». 

 Εάν μια φορά έχετε βιώσει ένα γεγονός, η μνήμη σας γι' αυτό δεν 

μπορεί να αλλάξει. * 

Αυτή η δήλωση είναι: 

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη. 

 Σωστή  Λάθος 

πόσο σίγουρος/η είστε γι' αυτό; * 

Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη. 

1 2 3 4 5 6 

50% (απλά΄μάντεψα) 100% (Απόλυτο σίγουρος/η) 

 

Παράδειγμα συνιστώσας «Εφαρμογή κανόνων απόφασης». 

Από τα DVD player με την καλύτερη ποιότητα εικόνας, η 

Αναστασία επιλέγει το DVD player με τον μικρότερο αριθμό 

βαθμολογήσεων κάτω από το "Μέσο". Εάν υπάρχουν 

περισσότερα από ένα DVD player για να διαλέξει, τότε επιλέγει 

εκείνο που έχει την καλύτερη βαθμολογία στην "Αξιοπιστία 

επωνυμίας". Ποιο από τα παρακάτω DVD player θα προτιμήσει 

η Αναστασία; 

 *Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη. 

  A      B      C      D      E 
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Παράδειγμα συνιστώσας «αντίσταση στο εξοφλημένος κόστος». 

Προαγοράσατε ένα χρυσό δαχτυλίδι για κάποιο σημαντικό 

πρόσωπο, δίνοντας προκαταβολή. Κοστίζει 200€ και έχετε ήδη 

δώσει 100€ . Μια μέρα, βλέπετε σε ένα φυλλάδιο ότι ένα 

καινούργιο χρυσοχοείο έχει ειδική προσφορά το ίδιο δαχτυλίδι 

στα 90€, το οποίο μπορείτε επίσης να το προαγοράσετε δίνοντας 

ένα ποσό προκαταβολή. Το  νέο κατάστημα βρίσκεται απέναντι 

από το παλιό. Σε περίπτωση που αποφασίσετε να αγοράσετε το 

δαχτυλίδι από το νέο κατάστημα, δεν θα έχετε τη δυνατότητα να 

πάρετε τα χρήματα σας πίσω από τα παλιό, αλλά θα έχετε 

εξοικονομήσει 10€ συνολικά. *Να επισημαίνεται μόνο μία έλλειψη. 

1 2 3 4 5 6 

  

Είναι πιθανότερο να συνεχίσετε να πληρώνετε το παλιό κατάστημα    Είναι πιθανότερο να κάνετε την 

αγορά  από το νέο κατάστημα 
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Β.   Πίνακας 3 Συσχετίσεις συνόλου μεταβλητών 

 

Μεταβλητές 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

1. Ηλικία 1 .163 -.185 -.061 -.078 -.183 -.028 -.050 .118 -.321 -.356* .168 -.095 .000 .106 .153 -.149 -.453* .242 .379* .041 -.024 

2.φύλο .163 1 -.255 .011 .114 .291* .334* -.165 .164 -.142 -.178 .029 -.318 -.189 .410* .186 -.072 -.309 .308 .155 -.146 -.139 

3.Επίπεδο 

Εκπαίδευσης 

-.185 

 
-.255 1 -.315* -068 -.090 .071 .223 -.016 .231 .134 -.242 -.212 -.342 -.026 .014 .023 .236 .077 -.174 -.333 .241 

4.Αντίσταση 

στον τρόπο 

διατύπωσης 

-.061 .011 -.315* 1 .061 -.012 -.010 -.156 .067 -.094 -.127 .117 .251 .511** -.061 .204 .199 -.486** -.052 .340 .144 -.256 

5.Αναγνώριση 

κοινωνικών 

κανόνων 

.131 .144 -.009 .153 1 .274 .026 .245 - 0.32 .375* .275 -.224 -.039 .225 -.129 .213 .092 -.019 -.338 .028 .055 .040 

6.Χαμηλή/υψ

ηλή 

αυτοπεποίθησ

η 

-.183 .291* -.090 -.012 .249 1 .086 .045 -.004 .290 .227 .014 -.030 -.167 .332 -.065 -.024 .215 .185 -.075 -.227 -.104 

7.Συνέπεια 

στην 

αντίληψη 

ρίσκου 

-.028 .334* .071 -.010 .073 .086 1 .289* -.009 .060 .048 -.249 -.280 .044 .043 .224 .098 -.356* .173 .141 -.232 -.070 

8.Εφαρμογή 

κανόνων 

απόφασης 

-.050 -.165 .223 -.156 .196 .291* .334 1 -.081 .332 .303 -.362* -.096 -.042 -.118 .310 .014 -.057 .053 -.005 -.191 -.040 

9.Αντίσταση 

στο 

εξοφλημένο 

κόστος 

.118 

 

 

.164 -.016 .067 -.135 -004 -.009 -.081 1 -.313 -.331 .099 .033 .254 -.189 -.283 -.134 .043 -.195 -.226 -.208 .072 

10.Μνημονικ

ό πεδίο 
-.321 -.142 .231 -.094 .397* .290 .332 .060 -.313 1 .960** -.541** -.098 -.185 -.261 .308 .124 .231 -.197 -.057 .005 -.158 

11.Συνολικό 

σκορ 

αντίστροφης 

επανάληψης 

-.356 -.178 .134 -.127 .324 .227 .048 .303 -.331 .960** 1 -.603** -.163 -.202 -.356** .232 .100 .258 -.271 -.081 .114 -.146 

12.Χρόνος 

ολοκλήρωσης 

(3η) 

.168 
.029 

 
-.242 .117 -.196 .014 -.249 -.362* .099 -.549** -.603** 1 .555** .411* .495** -.172 -.022 -.297 .411* .309 .077 -.285 

13.Διορθωμέν

α λάθη (3η) 
-.095 -.318 -.212 .251 .130 -.030 -.280 -.096 .033 -.098 -.163 .555** 1 .556** .032 .045 .034 -.011 -.103 .028 .185 -.110 
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*Η συσχέτιση είναι στατιστικώς σημαντική σε επίπεδο p < .05 

**Η συσχέτιση είναι στατιστικώς σημαντική σε επίπεδο  p < .01 

14.Μη 

διορθωμένα 

λάθη (3η) 

.000 -.189 -.342 .511** .114 
-.167 

 
.044 -.042 .254 -.185 -.202 .411* 

.556** 

 
1 -.237 

-.057 

 
.275 -.281 -.061 .212 .343 -.241 

15.Χρόνος 

ολοκλήρωσης 

(4η) 

.106 .410* -029 -.061 -.195 .332 .043 -.118 -.189 -.261 -.356* .495** .032 -.237 1 .229 .060 -.261 .787** .286 -.329 -.085 

16. 

Διορθωμένα 

λάθη (4η) 

.153 .186 .014 .204 .268 -.065 .224 .310 -.283 .308 .232 -.172 .045 -.057 .229 1 .163 -398 .133 .450* .280 -.035 

17. Μη 

διορθωμένα 

λάθη (4η) 

-.149 -.072 .023 .199 -.024 .098 .014 -.134 .124 .124 .100 -.022 .034 .275 .163 .060 1 -.079 .183 .050 .133 -.248 

18. Σύνολο 

προβλημάτων 

ΔτΠ 

-

.453*

* 

-.309 .236 -.486** .-.039 215- .356* -.057 .043 .231 .258 -297 -.011 -.281 -.398* -.261 -.079 1 -.412* -.822** -.096 .384* 

19. Συνολικός 

χρόνος 1ης 

κίνησης ΔτΠ 

.242 .308 .077 -.052 -.260 .185 .173 .053 -.195 -.197 -.271 .411* -.103 -.061 .133 
.787*

* 
.183 -.412* 1 .463** -.386* -.212 

20. Συνολικός 

χρόνος 

ολοκλήρωσης 

ΔτΠ 

.379* .155 -.174 .340 .047 -.075 .141 -.005 -.226 -.057 -.081 .309 .028 .212 .450* .286 .050 -.822** .463** 1 .333 -.463** 

21. Συνολικός 

αριθμός 

κινήσεων 

.041 -.146 -.333 .144 .111 -.227 -.232 -.191 -.208 .005 .114 .077 .185 .343 -.329 .280 .133 -.096 -.386* .333 1 -.327 

22. Συνολικό 

σκορ ΔτΠ 
-.034 -.139 .241 -.256 -.087 -.104 -.070 -.040 .072 -.158 -.146 -.285 -.110 -.241 -.085 -.035 -.248 .384* -.212 -.463** -.327 1 


