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πληνκνγξαθίεο  

ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΓΛΧΑ ΑΓΓΛΗΚΖ ΓΛΧΑ ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΑ-

ΑΚΡΧΝΚΜΗΟ 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ 

Φάζκαηνο 

Autistic Spectrum Disorders  ΓΑΦ (ASD) 

Ακεξηθαληθόο Φπρνινγηθόο 

ύιινγνο 

American Psychological 

Association 

APA 

Γηεζλήο Σαμηλόκεζε 

Αζζελεηώλ θαη ρεηηθώλ 

Πξνβιεκάησλ Τγείαο, 

Έθδνζε 11
ε
 

International Classification of 

Diseases and Related Health 

Problems, ICD-11 

ICD 

Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο 

Τγείαο 

World Health Organisation  WHO 

Γηαγλσζηηθό θαη ηαηηζηηθό 

Δγρεηξίδην Φπρηθώλ 

Παζήζεσλ, Έθδνζε 4
ε
 

Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders, 

Fourth Edition, DSM-4 

DSM-4 

DSM-IV 

Γηαγλσζηηθό θαη ηαηηζηηθό 

Δγρεηξίδην Φπρηθώλ 

Παζήζεσλ, Έθδνζε 5
ε
 

Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders, 

Fifth Edition, DSM-5 

DSM-5 

DSM-V 

Μεηξηθή Γιώζζα Mother Tongue 

Native Language 

First Language 

Γ1 (MT) 

       (NL) 

       (L1) 

Γεύηεξε Ξέλε Γιώζζα Second Foreign Language Γ2 (L2) 

Ννεηηθή Καζπζηέξεζε Mental Retardation ΝΚ (MR) 
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Ννεηηθή Αλαπηπμηαθή 

Γηαηαξαρή  

Intellectual Developmental 

Disorder 

ΝΑΓ (IDD) 

Ννεηηθή 

Αλαπεξία  

Intellectual Disability ΝΑ (ID) 

ύλδξνκν Down Down Syndrome DS 

ύλδξνκν Rett Rett Syndrome RS 

Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή 

Γηαηαξαρή 

Childhood Disintegrative 

Disorder 

CDD 

Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθόηεηα  

Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder 

ΓΔΠ-Τ (ADHD) 

Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή 

Γηαηαξαρή 

Oppositional Defiant 

Disorder 

ODD 

Έγρξσκεο Πξννδεπηηθέο 

Μήηξεο 

Coloured Progressive 

Matrices  

CPM 

Σεζη Γεθηηθνύ Λεμηινγίνπ 

Μίαο Λέμεο 

Receptive One-Word Picture 

Vocabulary Test 

ROWPVT 

Δηθόλεο Γξάζεο  

Γνθηκαζία Πιεξνθνξηαθήο 

θαη Γξακκαηηθήο Δπάξθεηαο 

Action Picture Test  

 Statistical Package for Social 

Science  

SPSS 
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Πεξίιεςε 

 Σν ζέκα ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε δηδαζθαιία αγγιηθνύ ιεμηινγίνπ ζε παηδηά κε 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) θαη Ννεηηθή Καζπζηέξεζε (ΝΚ). Αθνύ έγηλε 

πξώηα ζεσξεηηθή ζεκειίσζε ησλ δηαηαξαρώλ απηηζκνύ θαη λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, ηεο 

θαηάθηεζεο ιεμηινγίνπ ζηε κεηξηθή (Γ1) θαη δεύηεξε μέλε γιώζζα (Γ2) θαη ηεο ζπζρέηηζεο 

ηεο θαηάθηεζήο ηνπ ζηε Γ2 μερσξηζηά γηα θάζε αλαπεξία, αθνινύζεζε ην εξεπλεηηθό κέξνο 

ηεο εξγαζίαο. πγθεθξηκέλα ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 6 καζεηέο εηδηθήο αγσγήο, 5 αγόξηα 

θαη 1 θνξίηζη, ειηθίαο 9 θαη 11 εηώλ, εθ ησλ νπνίσλ νη 3 ήηαλ καζεηέο κε ΓΑΦ θαη νη 

ππόινηπνη 3 καζεηέο κε ΝΚ. Κύξην ζηόρν ηεο έξεπλαο απνηέιεζε ε αλάδεημε ηεο νκάδαο πνπ 

ηεξκάηηζε απνδνηηθόηεξα ην πξόγξακκα εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο, δηδαζθαιίαο 33 

αγγιηθώλ ιέμεσλ πνπ αλήθαλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο (ρξώκαηα, αξηζκνί, δώα). Δπηπιένλ, ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζρεηίζηεθαλ κε ην ζύλνιν ιέμεσλ (πνζνζηό επηηπρίαο) πνπ 

θαηέθηεζε ε θάζε νκάδα θαη ην δήηεκα ύπαξμεο επίδξαζεο ηεο εθκάζεζεο ιεμηινγίνπ ζηε Γ2 

ζην δεθηηθό ιεμηιόγην θαη ηελ πιεξνθνξηαθή θαη γξακκαηηθή επάξθεηα ηεο Γ1, ην νπνίν 

απνηειεί ην δεύηεξν ζηόρν. Ζ αξρηθή θαη ηειηθή αμηνιόγεζε πεξηέιαβε έξγα κε ιεθηηθήο 

λνεκνζύλεο (κόλν ζηελ αξρηθή), πξνζιεπηηθνύ ιεμηινγίνπ θαη αμηνιόγεζεο ηεο 

πιεξνθνξηαθήο θαη γξακκαηηθήο επάξθεηαο. Σν πξόγξακκα δηδαζθαιίαο ήηαλ νκαδηθό, 

θαζώο δηεμήρζε ζε ηξεηο νκάδεο ησλ δύν αηόκσλ θαη βαζίζηεθε ζε πνιπαηζζεηεξηαθέο 

κεζόδνπο θαη πξαθηηθέο (νπηηθέο, αθνπζηηθέο, θηλαηζζεηηθέο θαη απηηθέο). Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ όηη παξόιν πνπ ε νκάδα παηδηώλ κε ΓΑΦ νινθιήξσζε ην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα, 

θαηαθηώληαο 28 από ηηο 33 ιέμεηο κε πνζνζηό επηηπρίαο 85% θαη ε νκάδα κε ΝΚ 

θαηαθηώληαο θαηά κέζν όξν 21,5 από ηηο 33 ιέμεηο κε πνζνζηό επηηπρίαο 65%, δελ βξέζεθε 

ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ηνπο, επνκέλσο θακία από ηηο δύν νκάδεο δελ 

νινθιήξσζε επηηπρέζηεξα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Δπίζεο, βξέζεθε όηη ε απόθηεζε 

ιεμηινγίνπ ζηε δεύηεξε μέλε γιώζζα (Γ2) δελ είρε επίδξαζε νύηε ζην δεθηηθό ιεμηιόγην νύηε 
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ζηελ πιεξνθνξηαθή θαη γξακκαηηθή επάξθεηα ηεο κεηξηθήο γιώζζαο (Γ1), γηαηί δελ ππήξμε 

ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο κέζνπο όξνπο ησλ αξρηθώλ θαη ηειηθώλ 

αμηνινγήζεσλ ησλ εξγαιείσλ ROWPVT θαη Action Picture Test γηα θακία από ηηο δύν 

θαηεγνξίεο καζεηώλ. Καηαιεθηηθά, θαη νη δύν νκάδεο καζεηώλ αληαπνθξίζεθαλ 

ηθαλνπνηεηηθά ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ζεκείσζαλ αξθεηά κεγάια πνζνζηά 

επηηπρίαο. Δπνκέλσο, γίλεηαη αληηιεπηό όηη ε δηδαζθαιία Γ2 είλαη εθηθηή ηόζν ζε ηππηθνύο 

όζν θαη ζε θιηληθνύο πιεζπζκνύο κε ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα θαη επεξγεηηθέο 

επηπηώζεηο. 

 

Λέμεηο-Κιεηδηά: Γηδαζθαιία αγγιηθνύ ιεμηινγίνπ, πνιπαηζζεηεξηαθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο, 

παηδηά κε ΓΑΦ, παηδηά κε ΝΚ 
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Abstract 

 The subject of the current study is the english vocabulary teaching in children with 

Autistic Spectrum Disorders (ASD) and Mental Retardation (MR). Once the theoretical 

description of the disorders of ASD and MR, vocabulary acquisition in first and second 

foreign language and correlation of the vocabulary acquisition in second foreign language 

with each disorder separately was over, the exploratory part of the research followed. 

Specifically, 6 nine-year-old and eleven-year-old students with special needs took part in the 

investigation, including 5 boys and 1 girl, where 3 of them were students with ASD, whilst 

the rest 3 were students with MR. The major goal of the study was the emergence of the 

group that more successfully completed the educational intervention programme of the 33 

english words teaching, stemming from three word categories (colours, numbers, animals). 

Furthermore, the research questions were related to the set of words (success rate) being 

acquired by each group and the existence issue of the L2 vocabulary learning effect on the 

receptive vocabulary and the information and grammatical competence of L1, which is the 

second objective. The initial and final assessment included tests of non-verbal intelligence 

(only in the initial one), receptive vocabulary and information and grammatical competence 

assessment. The educational programme was collective, as it was conducted in three groups 

of two persons and based on multisensory methods and practices (visual, auditory, 

kinaesthetic and tactile). The results showed that although the ASD group finished the 

intervention programme, by acquiring 28 out of 33 words with 85% success rate and the MR 

group by acquiring on average 21,5 out of 33 words with 65% success rate, there was no 

statistically significant difference between them, thus none of the two groups more 

successfully completed the education procedure. Additionally, it was found that vocabulary 

acquisition in second foreign language (L2) did not have an impact neither on the receptive 

vocabulary nor on the information and grammatical competence of the native language (L1), 
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because there was no statistically significant difference between the average scores of the first 

and final evaluations of ROWPVT and Action Picture Test for any of the two clinical groups. 

To sum up, both clinical groups responded satisfactorily to the educational process and 

showed really high success rates. Hence, it is perceived that L2 teaching is feasible both in 

typical and clinical groups with encouraging results and beneficial implications. 

 

Key-Words: English vocabulary teaching, multi-sensory teaching method, children with 

ASD, children with MR 
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Πξόινγνο 

 Χο θαζεγήηξηα αγγιηθήο γιώζζαο, έρνληαο δνπιέςεη ζε αξθεηά θέληξα μέλσλ 

γισζζώλ θαη παξαδώζεη ηδηαίηεξα καζήκαηα θαη΄νίθνλ, απέθηεζα ρξόληα εκπεηξία ζηε 

δηδαζθαιία αγγιηθώλ ζε Διιελόπνπια ηππηθνύ πιεζπζκνύ. ε αξθεηά ηκήκαηα ζην 

θξνληηζηήξην (θπξίσο ρακεινύ καζεζηαθνύ επηπέδνπ) ππήξραλ 1-2 πεξηπηώζεηο παηδηώλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, όπσο Γπζιεμία ή Γπζνξζνγξαθία, νπόηε έρσ ελαζρνιεζεί κε ηηο 

ηδηαηηεξόηεηεο απηώλ ησλ παηδηώλ ζηελ εθκάζεζε ηεο αγγιηθήο σο δεύηεξεο μέλεο γιώζζαο. 

Πνηέ όκσο δελ έηπρε λα αληηκεησπίζσ πεξηζηαηηθά κε ζνβαξόηεξεο δηαηαξαρέο θαη παζήζεηο, 

όπσο απηέο ηεο Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) θαη Ννεηηθήο Καζπζηέξεζεο 

(ΝΚ), ιόγσ ηνπ όηη ζηελ Διιάδα ε πιεηνλόηεηα παηδηώλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαηεγνξηώλ δελ 

θαηαπηάλνληαη κε ηελ εθκάζεζε αγγιηθώλ θαη επίζεο δεκόζηα ή ηδησηηθά θέληξα κάζεζεο 

ηέηνηνπ ζθνπνύ είλαη ειάρηζηα ή ζρεδόλ αλύπαξθηα. Με αθνξκή ηε θνίηεζή κνπ ζην 

ζπγθεθξηκέλν κεηαπηπρηαθό πξόγξακκα θαη ηελ πεξίνδν πξαθηηθήο άζθεζεο ζην ηειεπηαίν 

εμάκελν ζπνπδώλ, πξνέθπςε λα κεηαθεξζώ ζε ζρνιηθή κνλάδα εηδηθήο αγσγήο, ιόγσ ηεο 

εηδηθόηεηάο κνπ σο αγγιηθή θηιόινγνο θαη λα έξζσ ζε επαθή κε πνιιά παηδηά πνιπάξηζκσλ 

θαη δηαθνξεηηθώλ πξνβιεκάησλ πγείαο, θάηη πνπ απνηέιεζε πξνζσπηθό θίλεηξν γηα 

εμεξεύλεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο ζρεηηθά κε ηελ απόθηεζε αγγιηθήο γιώζζαο θαη ησλ 

κεζόδσλ πνπ είλαη ζπκβαηέο γηα απηά ηα παηδηά κε ηελ θαηάθηεζήο ηεο. Παξάιιεια ινηπόλ 

κε ηα θαζήθνληα πξαθηηθήο άζθεζεο, επέιεμα λα ζπιιέμσ πιηθό γηα ηε δηπισκαηηθή κνπ 

εξγαζία θαη κε ηε βνήζεηα ηεο ππεύζπλεο θαζεγήηξηαο πξαθηηθήο άζθεζεο, θαηαιήμακε ζε 

θάπνηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ θαη ΝΚ πνπ ήηαλ δηαζέζηκνη γηα έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο 

δηδάμσ αγγιηθά, εμνύ θαη ν ηίηινο ηεο πηπρηαθήο κνπ. Όζνλ αθνξά ηε δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ, 

επέιεμα λα εζηηάζσ ζε απηό, παξά π.ρ. ζηε ζύληαμε ή ζε άιιεο πηπρέο ηεο γιώζζαο, 

απνθιεηζηηθά κε γλώκνλα ηε δηεπθόιπλζε ησλ παηδηώλ ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ δεθηηθώλ θαη 

παξαγσγηθώλ δεμηνηήησλ ηνπο. ην ζεκείν απηό, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ 
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επόπηξηα εξγαζίαο κνπ, θα. Ησάλλε Σάιιε πνπ κε ηελ επγεληθή, ήξεκε θαη ςύρξαηκε 

θπζηνγλσκία ηεο κε ελέπλεπζε λα ζπλεξγαζηνύκε θαη ηαπηόρξνλα κε ηε ζπλερή θαη 

αδηάθνπε επίβιεςε, θαζνδήγεζε, ζπκβνπιεπηηθή θαη αξσγή ηεο, θαηόξζσζα λα θηάζσ εηο 

πέξαο ηα θαζήθνληά κνπ. ηε ζπλέρεηα, νθείισ λα επραξηζηήζσ ηελ ππεύζπλε πξαθηηθήο 

άζθεζεο θα. Γεσξγία Κνύπθα γηα όιε ηε βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε θαη ηελ θαηεύζπλζε 

πνπ κνπ παξείρε θαζόιε ηε δηάξθεηα παξακνλήο κνπ ζην ζρνιείν θαη όινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πνπ ρσξίο ηε ζπλεηζθνξά ηνπο ε εξγαζία απηή ζα ήηαλ αηειέζθνξε. Γελ 

κπνξώ λα κελ εθθξάζσ ηελ επγλσκνζύλε κνπ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ, θαζώο θαη ζε δηθνύο 

κνπ αλζξώπνπο θαη θίινπο πνπ ήηαλ δίπια κνπ θάζε ζηηγκή, ζηεξίδνληαο θαη ελζαξξύλνληάο 

κε ζε όιε απηή ηελ πνξεία. Γελ ζα μεράζσ λα ζεκεηώζσ πσο κέζα από απηή ηελ εξγαζία 

έκαζα πάξα πνιιά πξάγκαηα γηα απηέο ηηο νκάδεο παηδηώλ θαη ηηο δπλαηόηεηέο ηνπο θαη πσο 

ε δηδαζθαιία αγγιηθώλ ζε απηνύο ηνπο καζεηέο κε εκθύζεζε λα αζρνιεζώ επαγγεικαηηθά 

κε απηό ην αληηθείκελν ζην κέιινλ. 

 

Δηζαγσγή 

 Λόγσ ηνπ όηη ε εμεξεύλεζε δηδαζθαιίαο μέλεο γιώζζαο ζε παηδηά εηδηθώλ 

πιεζπζκώλ βξίζθεηαη αθόκε ζε πξώηκα ζηάδηα, ρσξίο ηελ εμαγσγή πνιπάξηζκσλ θαζνιηθώλ 

ζπκπεξαζκάησλ, ε έξεπλα απηή κπνξεί λα ζπκβάιιεη σο έλα κηθξό ιηζαξάθη ζηηο 

επηζηεκνληθέο κειέηεο απηνύ ηνπ θιάδνπ, πξνζθέξνληαο ηα δηθά ηεο απνηειέζκαηα. Έλαο 

αθόκε ιόγνο εθπόλεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηεξεύλεζεο είλαη ε εζηίαζε ζηα δηθαηώκαηα ησλ 

αλζξώπσλ, όπσο απηά ηεο παηδείαο, εθπαίδεπζεο θαη εθκάζεζεο κία μέλεο γιώζζαο (ιόγνπ 

ράξε ηεο αγγιηθήο, ε νπνία έρεη εμαπισζεί ζε παγθόζκην επίπεδν), ηα νπνία απνηεινύλ 

αγαζά ύςηζηεο ζεκαζίαο ζηηο κέξεο καο θαη δελ πξέπεη λα ζηεξνύληαη από θαλέλαλ άλζξσπν, 

αλεμαξηήησο ειηθίαο, θύινπ, ρξώκαηνο, αλαπεξίαο ή πάζεζεο, εζληθόηεηαο, ζξεζθείαο, 
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θαηαγσγήο, θνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ ππόβαζξνπ θαη επαγγεικαηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ. ε 

ζπλδπαζκό κε όια ηα παξαπάλσ, ε επαγγεικαηηθή κνπ θαηάξηηζε σο αγγιηθή θηιόινγνο θαη 

ε αλάγθε γηα αλαθάιπςε ησλ δπλαηνηήησλ ησλ καζεηώλ εηδηθήο αγσγήο ζηελ θαηάθηεζε ηεο 

αγγιηθήο γιώζζαο, νδήγεζαλ ζηελ εθαξκνγή ηεο ηξέρνπζαο έξεπλαο. Πην ζπγθεθξηκέλα γηα 

ηε ζεκαζία ηεο κειέηεο, ε ίδηα, ζπγθξίλνληαο δύν θαηεγνξίεο παηδηώλ κε δηαηαξαρέο, όπσο 

ΓΑΦ θαη ΝΚ, έξρεηαη λα θαλεξώζεη ηελ θαιύηεξε νκάδα, απηή δειαδή πνπ δύλαηαη λα 

απνθηήζεη επηηπρέζηεξα ην ιεμηιόγην ηεο αγγιηθήο γιώζζαο, μεπεξλώληαο ηελ άιιε ζηνλ 

αξηζκό ησλ ιέμεσλ πνπ θαηέθηεζε. 

 Πεξλώληαο ζηε δνκή ηεο εξγαζίαο, ε ίδηα είλαη ρσξηζκέλε ζε δύν κέξε: ην ζεσξεηηθό 

θαη ην εξεπλεηηθό κε πέληε θεθάιαηα ζην ζύλνιν. Σν πξώην κέξνο ρσξίδεηαη ζε ηξία 

θεθάιαηα, όπνπ ην πξώην επηθεληξώλεηαη ζηε ΓΑΦ (νξηζκόο, δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, 

ηζηνξηθή αλαδξνκή, επηδεκηνινγία, θιεξνλνκηθόηεηα, αίηηα θαη δηαθνξνδηάγλσζε από άιιεο 

δηαηαξαρέο θαη παζήζεηο), ην δεύηεξν εζηηάδεη ζηε ΝΚ (νξηζκόο, δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, 

ηζηνξηθή αλαδξνκή, επηδεκηνινγία, θιεξνλνκηθόηεηα, αίηηα θαη ζπλλνζεξόηεηα κε άιιεο 

αλαπεξίεο θαη παζήζεηο) θαη ην ηξίην αλαιύεη ηελ θαηάθηεζε ιεμηινγίνπ ζηε κεηξηθή θαη 

δεύηεξε μέλε γιώζζα μερσξηζηά γηα ηππηθνύο θαη εηδηθνύο πιεζπζκνύο. Πξνρσξώληαο ζην 

δεύηεξν ηκήκα ηεο εξγαζίαο, ην εξεπλεηηθό, ην ίδην δηαθξίλεηαη ζε επόκελα δύν θεθάιαηα. 

Έηζη, ζην ηέηαξην θαηά ζεηξά θεθάιαην πεξηγξάθνληαη ν ζθνπόο ηεο έξεπλαο θαη ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ε ζεκαζία ηεο έξεπλαο θαη ηέινο ε κεζνδνινγία κε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, ηα εξγαιεία, θαη ηε δηαδηθαζία (αξρηθή αμηνιόγεζε, εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

θαη ηειηθή αμηνιόγεζε). ην πέκπην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην αλαδύνληαη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο κε ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο ηνπ εξγαιείνπ Statistical Package for Social 

Science (SPSS), ην θνκκάηη ηεο ζπδήηεζεο ησλ απνηειεζκάησλ θαη ε έθβαζε 

ζπκπεξαζκάησλ, νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο θαη νη πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο επηζηεκνληθέο 

κειέηεο, νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο κε ηελ θαηαγξαθή όισλ ησλ βηβιηνγξαθηθώλ πεγώλ 
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πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ εξγαζία θαη ην παξάξηεκα, ζην νπνίν παξνπζηάδνληαη ηα 

αηνκηθά απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη έλα κηθξό δείγκα ηνπ άηππνπ ηεζη πξνζιεπηηθνύ 

αγγιηθνύ ιεμηινγίνπ. 

 

Α. Θεσξεηηθή ζεκειίσζε ηεο έξεπλαο- Αλαζθόπεζε βηβιηνγξαθίαο 

Κεθάιαην 1 

Α1. Οξηζκόο Νεπξναλαπηπμηαθώλ Γηαηαξαρώλ 

 Ο όξνο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη κία 

θαηεγνξία αλαπεξηώλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη από αλαζηνιή ηεο εγθεθαιηθήο αλάπηπμεο θαη 

εκθάληζε λεπξνγλσζηηθώλ ειιεηκκάησλ, λεπξνινγηθώλ θαη ςπρηαηξηθώλ πξνβιεκάησλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ιόγσ πνιπάξηζκσλ παξαγόλησλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, πιήηηνπλ θπξίσο ηνλ 

αληξηθό πιεζπζκό θαη ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ θιεξνλνκηθόηεηα (Thapar, Cooper, & 

Rutter, 2017). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν αθνξνύλ ηε δνκηθή θαη 

ιεηηνπξγηθή αλαηαξαρή ηεο πιαζηηθόηεηαο ησλ λεπξηθώλ ζπλάςεσλ, ηε δηαηαξαγκέλε 

εγθεθαιηθή ζπλεθηηθόηεηα αθόκε θαη ηελ αληζόξξνπε ζρέζε κεηαμύ ησλ δηεγεξηηθώλ θαη 

αλαζηαιηηθώλ κεραληζκώλ κεηαθνξάο κελπκάησλ (Millan, 2013). ε απηή ινηπόλ ηε κεγάιε 

θαηεγνξία αλήθνπλ νη παξαθάησ αλαπεξίεο: Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-

Τπεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠ-Τ), Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ), Ννεηηθή Αλαπεξία 

(ΝΑ), Γηαηαξαρέο Δπηθνηλσλίαο, Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη Κηλεηηθέο Γηαηαξαρέο 

(όπσο ε Γηαηαξαρή Αλαπηπμηαθνύ πληνληζκνύ θαη νη Μπνζπαζκαηηθέο Γηαηαξαρέο). 

Δπηπξόζζεηα, νη πξναλαθεξζείζεο αλαπεξίεο πξνζδηνξίδνληαη από αλαπηπμηαθά ειιείκκαηα 

πνπ πξνμελνύλ πξνβιήκαηα ζηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή, αθαδεκατθή ή επαγγεικαηηθή 

ιεηηνπξγία ησλ παζρόλησλ θαη ην εύξνο απηώλ ησλ ειιεηκκάησλ εθηείλεηαη από 

πεξηνξηζκέλεο δπλαηόηεηεο εθκάζεζεο ή ειέγρνπ εθηειεζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ κέρξη 
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νινθιεξσηηθέο βιάβεο ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ή ηεο λνεκνζύλεο (DSM-5. APA, 2013). 

ύκθσλα ινηπόλ κε ηελ Thapar et al., (2017) νη πξνεγνύκελεο αλαπεξίεο έρνπλ 

θαηεγνξηνπνηεζεί καδί, δηόηη παξνπζηάδνπλ θνηλή ζηαζεξή πνξεία, δίρσο λα εμαζζελνύλ ή λα 

ππνηξνπηάδνπλ θαη επίζεο αιιεινεπηθαιύπηνληαη, έρνληαο κεγάιε πνηθηιία ζπκπησκάησλ. 

Παξόι‘απηά, είλαη ηδηαίηεξα εηεξνγελείο όζνλ αθνξά ηα θιηληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ζπκπηώκαηα, ηνπο παξάγνληεο πνπ ηηο πξνθαινύλ θαη ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζήο ηνπο. ηα 

ηειεπηαία ζπκπεξάζκαηα θαηαιήγεη θαη ε έξεπλα ησλ Mullin et al. (2013), ζηελ νπνία 

πξνζηίζεηαη θαη ε ζρηδνθξέλεηα θάησ από ηελ νκπξέια ησλ λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ 

θαη ππνγξακκίδεηαη όηη δελ ππάξρνπλ ηξόπνη δηάγλσζεο ή δηαθνξνπνίεζεο ησλ 

λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ, θαζώο απηέο αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθέο ππννκάδεο εμαηηίαο 

ησλ θιηληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπο. Αλαθέξεηαη όκσο όηη ην ηειεπηαίν είλαη θάηη πνπ 

απαζρνιεί ηνπο θιηληθνύο, θαζώο κία λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κπνξεί λα έρεη πνιιά 

ζπκπηώκαηα θαη παξάιιεια πνιιέο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ελδέρεηαη λα 

απνηεινύληαη από ζπκπιέγκαηα θνηλώλ ζπκπησκάησλ. Άξα, απηή ε αιιεινεπηθάιπςε 

ζπκπησκάησλ απνηειεί κία πξόθιεζε γηα ηε λνζνινγία θαη ηνλ ηξόπν αληηκεηώπηζεο ησλ 

αλαπεξηώλ θαη ζέηεη ζε ακθηζβήηεζε ηελ θαηαιιειόηεηα ρξήζεο ησλ ηξερόλησλ νξηζκώλ 

ησλ αζζελεηώλ. Έηζη, πξνρσξώληαο ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ αλαπεξηώλ, ε επηζηήκε 

επηθεληξώλεηαη ζηε ξίδα ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηα ηειεπηαία ρξόληα έρεη ζεκεησζεί ζπνπδαία 

πξόνδνο ζηελ αλαθάιπςε ηεο γελεηηθήο απηώλ ησλ δηαηαξαρώλ, δίλνληαο έκθαζε ζηε 

γελεηηθή αξρηηεθηνληθή θαη εζηηάδνληαο ζηηο ζπάληεο κεηαιιάμεηο, ηελ αιιεινεπηθάιπςε ησλ 

γελεηηθώλ αηηηώλ θαη ησλ παζνγόλσλ κεραληζκώλ (Mitchell, 2011).  
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Α2. Οξηζκόο Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ)  

ύκθσλα κε ηνλ Ακεξηθαληθό Φπρνινγηθό ύιινγν (APA) ν απηηζκόο νξίδεηαη σο 

κία λεπξνςπρηαηξηθή δηαηαξαρή ηεο πξώηκεο παηδηθήο ειηθίαο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από 

βιάβεο ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ηελ επηθνηλσλία, θαζώο θαη από 

επαλαιακβαλόκελεο, ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο, όπσο απηέο θαηαγξάθνληαη ζηελ πέκπηε 

έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνύ θαη ηαηηζηηθνύ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθώλ Παζήζεσλ (DSM-V) (όπ. 

αλαθ. ζην Miles et al., 2005). Οη Rapin & Tuchman (2008) ζεκεηώλνπλ πσο ηα απηηζηηθά 

παηδηά δελ είλαη νύηε άξξσζηα, νύηε επάισηα, νύηε θαη ζπλαηζζεκαηηθά δηαηαξαγκέλα, 

παξόιν πνπ πνιιά από ηα ζπκπηώκαηα πνπ εκθαλίδνπλ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

θαη νη ίδηνη δηεπθξηλίδνπλ επίζεο πσο o απηηζκόο κπνξεί λα κελ εθδεισζεί απαξαίηεηα θαηά 

ηε λεπηαθή ειηθία αιιά ζε ύζηεξν ζηάδην αλάπηπμεο, δεζπόδνληαο ζηε δσή ησλ παηδηώλ 

απηώλ ζε πην ζησπεξή κνξθή. Ζ κειέηε ησλ Lord, Leventhal, & Cook (2001) ηζρπξίδεηαη όηη 

νη ηξεηο ηνκείο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηηο δηαηαξαρέο απηηζηηθνύ θάζκαηνο (θνηλσληθέο ζρέζεηο, 

επηθνηλσλία θαη πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη ζπκπεξηθνξέο) δελ είλαη αλεμάξηεηνη κεηαμύ 

ηνπο, αιιά ζπζρεηίδνληαη, όπσο γηα παξάδεηγκα νη θνηλσληθέο αληαιιαγέο κε ηελ 

επηθνηλσλία, νη πεξηνξηζκέλεο θαη επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο κε ηηο επηθνηλσληαθέο 

ηθαλόηεηεο θαη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. ηε ζπλέρεηα ε έξεπλα ηνπ Ακεξηθαληθνύ 

Φπρνινγηθνύ πιιόγνπ ηνλίδεη ηε ζπνπδαηόηεηα ησλ ηζηνξηθώλ πιεξνθνξηώλ θαη εηδηθόηεξα 

ηνπ ηξίηνπ ηνκέα ΓΑΦ, απηνύ ησλ πεξηνξηζκέλσλ θαη επαλαιακβαλόκελσλ κνηίβσλ 

ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξόλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ γηα ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο, δηόηη ηα 

ζπκπηώκαηα αιιάδνπλ θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ θαη ελδέρεηαη λα κελ γίλνπλ 

αληηιεπηά από αληηζηαζκηζηηθνύο κεραληζκνύο (DSM-5. APA, 2013). ε θάζε πεξίπησζε, 

παηδί ή ελήιηθαο πνπ έρεη δηαγλσζηεί κε ΓΑΦ είλαη πνιύ πηζαλόλ λα παξνπζηάδεη θάπνηα 

επηπξόζζεηα ζπκπηώκαηα πέξα από απηά πνπ νξίδνπλ νη ηξεηο ηνκείο ΓΑΦ, αλάινγα κε ην 

πνηα ηκήκαηα εγθεθαιηθνύ θπθιώκαηνο έρνπλ επεξεαζηεί. Δπνκέλσο, θαλέλα ζύκπησκα ή 
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θιηληθό ραξαθηεξηζηηθό θαη θακία αλαπεξία ή δηάγλσζε δελ αξθνύλ γηα ηε δηάγλσζε 

απηηζκνύ ή ηελ αθύξσζε απηήο θαη επηπιένλ θαλέλα άηνκν δελ κπνξεί λα παξνπζηάδεη  

ηαπηόρξνλα όια ηα ειιείκκαηα (Rapin & Tuchman, 2008).  

 

Α3. ΓΑΦ: Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα ζύκθσλα κε ην DSM-IV θαη DSM-V 

  Σν Γηαγλσζηηθό θαη ηαηηζηηθό Δγρεηξίδην Φπρηθώλ Παζήζεσλ, Έθδνζε 5
ε 

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition-DSM-5) ηνπ 

Ακεξηθαληθνύ Φπρνινγηθνύ πιιόγνπ (American Psychological Association-APA) ζε έλα 

θιίκα ζπκθσλίαο θαη ζπλεξγαζίαο κε ηε Γηεζλή Σαμηλόκεζε Αζζελεηώλ, Έθδνζε 11
ε
 

(International Classification of Diseases, Eleventh Edition-ICD-11) ηνπ Παγθόζκηνπ 

Οξγαληζκνύ Τγείαο (World Health Organisation-WHO), θαηέιεμαλ ζε κία ζεηξά από 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα λα νξίζνπλ ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζε κία γιώζζα πξνζαξκνζκέλε 

γηα θιηληθνύο γηαηξνύο, εξεπλεηέο θαη ιεηηνπξγνύο ηεο δεκόζηαο πγείαο (Regier, Kuhl & 

Kupfer, 2013). Δηδηθόηεξα γηα ηνλ νξηζκό ησλ ΓΑΦ, ν νπνίνο αλαθέξζεθε ζην πξνεγνύκελν 

θνκκάηη ηεο έξεπλαο, εληνπίδεηαη όηη δηαθέξεη από απηόλ ηεο πξνγελέζηεξεο ηέηαξηεο 

έθδνζεο ηνπ εγρεηξηδίνπ (DSM-IV. APA, 1994), δηόηη ν όξνο Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ 

Φάζκαηνο (ΓΑΦ) ζπλήζηδε λα αλήθεη ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο: Απηηζηηθή Γηαηαξαρή, 

Γηαηαξαρή Rett, Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή, Γηαηαξαρή Asperger θαη Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή. Χζηόζν, ν ηξέρσλ όξνο ΓΑΦ ηεο πέκπηεο έθδνζεο ηνπ εγρεηξηδίνπ  

(DSM-5) ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αληηθαηαζηήζεη όιεο ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαλ παιαηόηεξα θαη απνηειείηαη από ηέζζεξα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. 

Αλαθνξηθά κε ην πξώην, παξαηεξνύληαη εκκέλνπζεο δηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία 

θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, πνπ δελ νθείινληαη ζε γεληθέο αλαπηπμηαθέο 

θαζπζηεξήζεηο θαη εθδειώλνληαη θαη ζηηο ηξεηο αθόινπζεο δηαηαξαρέο: δηαηαξαρέο ζηελ 
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θνηλσληθή-ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηόηεηα, δηαηαξαρέο ζηε κε-ιεθηηθή θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά θαη δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ζρέζεσλ, θαηάιιεισλ ζύκθσλα 

κε ην αλαπηπμηαθό ζηάδην. ρεηηθά κε ην δεύηεξν θξηηήξην, εληνπίδνληαη πεξηνξηζκέλα, 

επαλαιακβαλόκελα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξόλησλ ή δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

εθδειώλνληαη ζε ηνπιάρηζηνλ δύν από ηα επόκελα: α) ζηεξενηππηθή θαη επαλαιακβαλόκελε 

νκηιία (π.ρ. ερνιαιία), ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο ή ρξήζεηο αληηθεηκέλσλ, β) ππεξβνιηθή 

πξνζθόιιεζε ζε ξνπηίλεο, ηειεηνπξγηθά, πξόηππα ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή 

ππεξβνιηθή αληίζηαζε ζε αιιαγή, γ) πνιύ πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα πνπ είλαη κε 

θπζηνινγηθά ζε έληαζε ή ζην κέξνο εζηίαζεο (π.ρ. πξνζθόιιεζε ζε κε ζπλεζηζκέλα 

αληηθείκελα), δ) πεξηνξηζκέλε ή ππεξβνιηθή αληηδξαζηηθόηεηα ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα 

ή αζπλήζηζηα ελδηαθέξνληα ζε αηζζεηεξηαθέο πιεπξέο ηνπ πεξηβάιινληνο (πόλνο, δέζηε, 

θξύν, ήρνη, ππεξβνιηθή όζθξεζε ή αθή αληηθεηκέλσλ θιπ.). Σξίην θξηηήξην απνηειεί ν 

ρξόλνο, όπνπ ηα ζπκπηώκαηα εκθαλίδνληαη ζηελ πξώηκε παηδηθή ειηθία, αιιά ηα ίδηα κπνξεί 

λα κελ έρνπλ εθδεισζεί πιήξσο κέρξη νη θνηλσληθέο απαηηήζεηο λα μεπεξάζνπλ ηηο 

πεξηνξηζκέλεο απηέο δεμηόηεηεο. Σέινο, ην ηέηαξην θξηηήξην ζπγθξνηείηαη από ην ζύλνιν ησλ 

ζπκπησκάησλ, ηα νπνία πεξηνξίδνπλ θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ 

αηόκνπ. Τπνγξακκίδεηαη όηη κνινλόηη όιεο απηέο νη αιιαγέο έγηλαλ κε απώηεξν ζηόρν ηελ 

ελδπλάκσζε ηεο αμηνπηζηίαο δηάγλσζεο ΓΑΦ, ε πέκπηε έθδνζε θξίζεθε ζεηηθά θαη αξλεηηθά 

ζε ζύγθξηζε κε ηελ ηέηαξηε. ύκθσλα κε ηελ πξώηε θξηηηθή ραξαθηεξίζηεθε σο 

εκπινπηηζκέλε θαη αθξηβέζηεξε, ελώ ζύκθσλα κε ηε δεύηεξε θαηεγνξήζεθε σο απζηεξά 

νξηνζεηεκέλε (π.ρ. ν αξηζκόο ησλ ππννκάδσλ ησλ ζπκπησκάησλ) θαη κε κεησκέλε 

επαηζζεζία, θπξίσο γηα κεγαιύηεξα παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο, αλζξώπνπο ρσξίο λνεηηθή 

αλαπεξία θαη αλζξώπνπο πνπ πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ηεο ηέηαξηεο έθδνζεο, όπσο 

απηά ηεο Γηαηαξαρήο Asperger ή ηεο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθήο Γηαηαξαρήο (Lai, Lombardo, 

Chakrabarti, & Baron-Cohen, 2013). ηα ηειεπηαία αξλεηηθά πνξίζκαηα θαηαιήγνπλ θαη νη 
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McPartlant, Reichow, & Volkmar (2012), νη νπνίνη ηζρπξίδνληαη όηη ε δηαθνξεηηθή ζύζηαζε 

ηεο νκάδαο αηόκσλ πνπ πιεξνύλ πξνδηαγξαθέο γηα ΓΑΦ ηεο πέκπηεο έθδνζεο ελδέρεηαη λα 

επηθέξεη ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ζηε δεκόζηα πγεία θαζώο θαη επηδήκηεο επηδξάζεηο ζηε 

ζπληήξεζε επηιεμηκόηεηαο ησλ εξεπλεηώλ θαη ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα ελζσκαηώλνπλ 

πιεξνθνξίεο από παιαηόηεξεο θαη κειινληηθέο έξεπλεο γηα ηνλ απηηζκό, έηζη ώζηε απηέο λα 

ζπλνδεύνπλ ηα πξνηεηλόκελα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ πεξηζηξέθνληαη θπξίσο γύξσ από 

θνηλσληθό-επηθνηλσληαθά ζπκπηώκαηα. Αληηζέησο, κία άιιε έξεπλα επηβεβαηώλεη ηελ 

εγθπξόηεηα ησλ πξνηεηλόκελσλ θξηηεξίσλ ηνπ DSM-5 γηα ηε ΓΑΦ θαη ηνλίδεη όηη κε βάζε 

απηά ζα κεησζνύλ νη εζθαικέλεο δηαγλώζεηο πνπ θάλεθαλ ζεηηθέο θαη ζα δηαηεξεζεί ή ζα 

βειηησζεί ε αλίρλεπζε ησλ πεξηπηώζεσλ ΓΑΦ. Χο εθ ηνύηνπ, ζα επσθειεζνύλ νη θιηληθνί 

θαη νη άλζξσπνη από ην ζηελό νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ησλ αζζελώλ, αθνύ νη πξώηνη ζα 

κπνξνύλ λα θαηεπζύλνληαη ζε επθνιόηεξε θαη θαηαιιειόηεξε παξέκβαζε θαη νη δεύηεξνη ζα 

θαηαθέξλνπλ λα κεηώλνπλ απηό ην πιήγκα ηεο αλαζηξεςηκόηεηαο ηεο δηαηαξαρήο (Frazier et 

al., 2012). Σέινο, ζηελ έξεπλα ησλ Miles et al. (2005) ππνγξακκίδεηαη όηη ε εηεξνγέλεηα ηεο 

δηάγλσζεο απηηζκνύ θξύβεηαη ζηε γελεηηθή βάζε ηεο δηαηαξαρήο, γεγνλόο πνπ εκπνδίδεη 

απνηειεζκαηηθόηεξεο ζεξαπείεο θαη κε ζεκείν αλαθνξάο ηελ εηεξνγέλεηα, βξέζεθε όηη ν 

απηηζκόο κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε δύν νκάδεο, ηνλ πνιύπινθν θαη ηνλ νπζηώδε απηηζκό, 

δηάγλσζε πνπ ππνζηεξίδεηαη όηη ζα πξέπεη λα γίλεηαη πξώηε ζε παηδηά κε ΓΑΦ, γηαηί 

επηηξέπεη θαιύηεξε πξόγλσζε θαη ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε. ηελ θαηεγνξία ηνπ 

πνιπζύλζεηνπ απηηζκνύ αλήθεη ην 20% ηνπ ζπλνιηθνύ απηηζηηθνύ πιεζπζκνύ, όπνπ 

παξαηεξείηαη ρακειόηεξε λνεκνζύλε, πεξηζζόηεξεο θξίζεηο θαη εγθεθαιηθέο αλσκαιίεο 

ζηνπο πάζρνληεο, ελώ ζηελ άιιε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα πεξηζηαηηθά θιεξνλνκηθόηεηαο κε 

απηηζηηθνύο ζπγγελείο κε κεγαιύηεξε αλαινγία αξζεληθνύ-ζειπθνύ, πςειόηεξε λνεκνζύλε, 

ιηγόηεξεο θξίζεηο θαη κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα αλαδξνκηθήο αλάπηπμεο απηηζκνύ. 
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A4. Ηζηνξηθή Αλαδξνκή 

 Σν 1943 ν ακεξηθαλόο ςπρίαηξνο Leo Kanner ρξεζηκνπνίεζε ηνλ όξν ―Πξώηκνο 

Παηδηθόο Απηηζκόο‘‘ γηα λα πεξηγξάςεη παηδηά κε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο πξνο άιινπο 

αλζξώπνπο θαη ην 1944 ν απζηξηαθόο παηδίαηξνο Hans Asperger, ραξαθηήξηζε κία άιιε 

νκάδα παηδηώλ κε παξόκνηεο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο αιιά κεγαιύηεξεο πλεπκαηηθέο 

δπλαηόηεηεο. Έθηνηε ην όλνκα ηνπ ηειεπηαίνπ δόζεθε ζε κία ιεηηνπξγηθά αλώηεξε κνξθή 

απηηζκνύ, ην ζύλδξνκν Asperger, ελώ ε ρξήζε ηνπ όξνπ Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή 

έγηλε γηα πξώηε θνξά ην 1980 (Faras, Ateeqi, & Tidmarsh,  2010). 

 ηελ έξεπλα ησλ Lyons θαη Fitzgerald (2007) αλαθέξεηαη όηη ην 1943 ζηε Βαιηηκόξε 

ησλ ΖΠΑ, ν Leo Kanner πεξηέγξαςε 11 παηδηά κε πξώηκν απηηζκό ζε κία εξγαζία ηνπ κε 

ηίηιν ―Απηηζηηθέο αλαηαξαρέο κίαο ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο‘‘, ελώ παξάιιεια ηνλ ίδην 

ρξόλν, ηνλ Οθηώβξην ηνπ 1943, ν Hans Asperger, ζηε Βηέλλε ηεο Απζηξίαο ππέβαιε ηε 

δηαηξηβή ηνπ κε ηίηιν ―Απηηζηηθή ςπρνπάζεηα ζηελ παηδηθή ειηθία‘‘ ε νπνία δεκνζηεύηεθε ην 

1944, όπνπ θαηαγξάθνληαη ηέζζεξα παηδηά κε απηηζηηθή ςπρνπάζεηα. Αμηνζεκείσηε 

ζύκπησζε ινηπόλ απνηειεί ην γεγνλόο όηη απηνί νη δύν πξσηνπόξνη ηνπ απηηζκνύ δελ είραλ 

γλσξηζηεί πνηέ, ήηαλ θαη νη δύν γελλεκέλνη ζηελ Απζηξία έρνληαο όκνηα κεηξηθή γιώζζα, 

αζρνιήζεθαλ κε ηνλ ίδην ηύπν παηδηώλ θαη ρξεζηκνπνίεζαλ ην ίδην επίζεην ―απηηζηηθέο-

απηηζηηθή‘‘ ζηηο εξγαζίεο ηνπο, ηηο νπνίεο έγξαςαλ ην ίδην έηνο. 

 Ο κειεηεηήο Chown (2012) αλαθεξόκελνο ζε άιιεο έξεπλεο, ζρνιηάδεη ηηο εηθαζίεο 

αξθεηώλ εξεπλεηώλ ζρεηηθά κε ηε ινγνθινπή πνπ ηζρπξίδεηαη όηη δηέπξαμε ν Kanner από ηε 

δηάιεμε ηνπ Asperger κε ηίηιν ―Σν θπζηθά αθύζηθν παηδί‘‘ θαη ππνγξακκίδεη πσο δελ έρεη 

θακία ζεκαζία αλ πξώηνο έξρεηαη ν Kanner ή ν Asperger, δηόηη ν όξνο ―απηηζηηθόο‘‘ 

εθεπξέζεθε από ηνλ ςπρίαηξν Eugene Bleuler ην 1911 θαη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα 

πεξηγξάςεη ηνλ πεξηνξηζκό πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηηο αλζξώπηλεο ζρέζεηο θαη ηνλ έμσ θόζκν 
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θαη ηελ θαηαθπγή ελόο αλζξώπνπ ζηνλ εζσηεξηθό ηνπ θόζκν ζηελ πεξίπησζε ζρηδνθξέλεηαο. 

Αθόκε, ζηελ ίδηα έξεπλα θαηαγξάθεηαη όηη ν όξνο πνπ αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο έρεη 

ειιεληθέο ξίδεο θαη πξνέξρεηαη από ηε ιέμε ‗ἑαπηόο‘. 

 

Α5. Δπηδεκηνινγία 

 Αλαθνξηθά κε ηα επξήκαηα ησλ Haq θαη Le Couteur (2004), έρεη θαλεξσζεί όηη ε 

ΓΑΦ επεξεάδεη έλα κεγάιν αξηζκό παηδηώλ θάησ ησλ 8 ρξόλσλ, ζε αλαινγία 60 ζηα 10.000 

θαη ππνγξακκίδεηαη όηη κία έγθπξε δηάγλσζε γίλεηαη αλάκεζα ζηα δύν έσο ηξία πξώηα έηε 

ειηθίαο ελόο παηδηνύ. Γειώλεηαη επίζεο όηη ε ΓΑΦ εκθαλίδεηαη κε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα 

από ηα πξνεγνύκελα ρξόληα θαη απηό ίζσο νθείιεηαη ζε κία πην νινθιεξσκέλε δηαπίζησζε 

θαη εμαθξίβσζε ηνπ νξηζκνύ ηεο, ηαπηόρξνλα όηη ηα αγόξηα ζε ζύγθξηζε κε ηα θνξίηζηα είλαη 

ηξεηο έσο ηέζζεξηο θνξέο πην πηζαλό λα έρνπλ απηηζκό θαη απηή ε πιεηνςεθία γίλεηαη 

αηζζεηά πην έληνλε ζην ιεηηνπξγηθά πςειόηεξν ηέινο ηνπο θάζκαηνο. ύκθσλα κε ηνπο 

Faras et al. (2010) ε αληηζηνηρία αγνξηώλ-θνξηηζηώλ είλαη 4 πξνο 1 θαη ε αλαινγία 

ζπρλόηεηαο ΓΑΦ απμήζεθε αηζζεηά παγθνζκίσο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, όπνπ από ηα 4 

πεξηζηαηηθά ζηα 10.000 πήγε ζηα 6 ζηα 1000 θαη ε κεγέζπλζε απηή απνδίδεηαη ζηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνύ γηα ηηο δηαηαξαρέο, ηε δηεύξπλζε ησλ δηαγλσζηηθώλ 

αληηιήςεσλ, ηελ αλαηαμηλόκεζε ησλ δηαηαξαρώλ θαη ηε βειηησκέλε αλίρλεπζε. 

 Καηά ηελ άπνςε ησλ Baxter et al. (2014) ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ζπιιέγνληαη κε 

βάζε ηε ζπρλόηεηα, ηα πεξηζηαηηθά, ηελ ύθεζε θαη ηνλ θίλδπλν ζλεζηκόηεηαο κίαο αζζέλεηαο 

θαη κάιηζηα νη ίδηνη γλσζηνπνηνύλ όηη ην 2010 αληρλεύηεθαλ 52 εθαηνκκύξηα πεξηζηαηηθά 

αλζξώπσλ κε ΓΑΦ ζε αλαινγία 7.6 ζηνπο 1000 ή 1 ζηνπο 132. Όκσο, ζηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα ηα απνηειέζκαηα ππνινγίζηεθαλ κε γλώκνλα ηα δεδνκέλα ύθεζεο θαη ζλεζηκόηεηαο 

ησλ δηαηαξαρώλ θαη ηα ρξόληα ησλ αηόκσλ πνπ δνπλ κε αλαπεξίεο, έρνληαο ελαξκνλίζεη ηε 
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δσή ηνπο κε απηέο θαη βξέζεθε όηη νη πεξηπηώζεηο αηόκσλ κε ΓΑΦ αλέξρνληαη ζε 53 άηνκα 

αλάκεζα ζε 100.000.   

 Σα επξήκαηα κίαο άιιεο έξεπλαο παξνπζηάδνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηε γελεηηθή 

επηδεκηνινγία παζήζεσλ ηνπ απηηζηηθνύ θάζκαηνο (Constantino, Zhang, Frazier, Abbacchi, 

& Law, 2010). ύκθσλα κε απηήλ, ε εκθάληζε ΓΑΦ ζε έλα δεύηεξν παηδί κίαο νηθνγέλεηαο, 

πέξαλ δειαδή ηνπ πξώηνπ πνπ ήδε λνζεί, ζπκβαίλεη ζπνξαδηθά ζε ζεβαζηό πνζνζηό 10.9%. 

Σα επξήκαηα ζηεξίρηεθαλ ζε πνζνηηθά απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ρσξίζηεθαλ κε βάζε 

ην είδνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην θύιν. Αλαθνξηθά κε ηελ πξώηε δηάθξηζε, δελ εληνπίζηεθαλ 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα απηηζκνύ ζηα αδέξθηα όπνπ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο 

παξνπζηάζηεθε κόλν έλα πεξηζηαηηθό κε ΓΑΦ, ελώ ζε νηθνγέλεηεο πνπ είραλ πεξηζζόηεξα 

από έλα πεξηζηαηηθά, θάλεθε όηη ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ ζε ύζηεξν ρξόλν εκθάληζαλ θη 

απηά απηηζηηθά γλσξίζκαηα. Παξόι‘ απηά, εληνπίζηεθε όηη ζηηο νηθνγέλεηεο κε έλα 

πεξηζηαηηθό, ην 20% ησλ αδεξθώλ πνπ δελ επεξεάζηεθαλ νινζρεξώο από ηε δηαηαξαρή,  

δηαγλώζηεθαλ κε θαζπζηέξεζε ζηελ νκηιία θαη πάλσ από ην κηζό ηνπ πνζνζηνύ απηνύ 

εκθάληζε απηηζηηθό ιόγν. Πεξλώληαο ζην δηαρσξηζκό βάζεη θύινπ, βξέζεθε όηη ζηηο 

νηθνγέλεηεο κε πνιιαπιά πεξηζηαηηθά, ε πιεηνςεθία παηδηώλ πνπ επεξεάζηεθαλ κεηέπεηηα 

ήηαλ αγόξηα, ελώ αξγόηεξα πνιιά θνξίηζηα μεθίλεζαλ επίζεο λα εκθαλίδνπλ απηηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θη έηζη, ε αλαινγία αγόξηα-θνξίηζηα πεξηνξίζηεθε ζε 3 πξνο 2.  

 Σέινο, νη Brugh et al. (2011) πξνζπάζεζαλ λα θαηαγξάςνπλ ηα επηδεκηνινγηθά 

δεδνκέλα ελειίθσλ (ειηθίαο 16 εηώλ θαη άλσ) κε ΓΑΦ ζε λνηθνθπξηά ηεο Αγγιίαο θαη 

δηαπηζηώζεθε όηη 9.8 ζηνπο 1.000 ελήιηθεο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα εκθάληζαλ 

ραξαθηεξηζηηθά ΓΑΦ. Χζηόζν, ε ζπρλόηεηα ΓΑΦ πνπ εληνπίζηεθε δελ θάλεθε λα 

αληηζηνηρεί ζηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ, επνκέλσο ζπκπεξαίλεηαη όηη ν επηπνιαζκόο  

ΓΑΦ δελ απμάλεηαη θαζώο κεγαιώλεη ε ειηθία ελόο αηόκνπ, αιιά παξακέλεη ίδηνο από ηελ 

παηδηθή ειηθία έσο ηελ ελήιηθε δσή. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη ηηκέο ήηαλ 
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πςειόηεξεο γηα ηνλ αληξηθό πιεζπζκό (ζπγθεθξηκέλα γηα ηνπο άληξεο ρσξίο αθαδεκατθά 

πξνζόληα θαη γηα απηνύο πνπ ηνπο παξέρεηαη θνηλσληθή ζηέγαζε) θαη όηη νη ελήιηθεο κε ΓΑΦ 

ζπλήζσο δελ εληνπίδνληαη, γηαηί βξίζθνληαη ζε θνηλσληθά κεηνλεθηηθή ζέζε. 

 

Α6. Κιεξνλνκηθόηεηα 

 Ο απηηζκόο ζεσξείηαη κία γελεηηθά εηεξνγελήο δηαηαξαρή, ηεο νπνίαο ε 

θιεξνλνκηθόηεηα αλέξρεηαη ζε πνζνζηό κεγαιύηεξν από 90% (Skuse, 2007). Πεξηπηώζεηο 

ΓΑΦ παξαηεξνύληαη θπξίσο ζε νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ πεξηζζόηεξα από έλα παηδηά κε ΓΑΦ, 

δίδπκα παηδηά θαη ζε εηεξνζαιή παηδηά κε θνηλή κεηέξα ή θνηλό παηέξα. Παξάιιεια, έρεη 

βξεζεί πσο νη θνηλνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ζε ειάρηζην βαζκό ηελ 

παξνπζία ΓΑΦ (Sandin et al., 2017). 

 Αλαθνξηθά κε ην θύιν, ε έξεπλα ησλ Skuse, Mandy θαη Scourfield (2005) 

δηεθπεξαηώζεθε κε ζηόρν ηνλ έιεγρν αμηνπηζηίαο ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο απηηζηηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ζε ζπκκεηέρνληεο κε κεηξών δηδύκσλ, ζύλδξνκν Turner θαη ΓΑΦ, νη 

νπνίνη ζπκπιήξσζαλ ηε ιίζηα Κνηλσληθώλ θαη Δπηθνηλσληαθώλ Γηαηαξαρώλ (Social and 

Communication Disorders Checklist, SCDC). Με βάζε απηή ηε ιίζηα βξέζεθε όηη δελ 

ππάξρνπλ επηπξόζζεηεο γελεηηθέο επηδξάζεηο μερσξηζηά γηα ηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο, 

νύηε αύμεζε ή κείσζε ησλ θαηλνηππηθώλ απηηζηηθώλ γλσξηζκάησλ, νύηε ζεκαληηθή επηξξνή 

ησλ θνηλώλ πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ γηα θαλέλα από ηα δύν θύια. Ο αξηζκόο 

αμηνπηζηίαο θιεξνλνκηθόηεηαο θαη γηα ηα δύν θύια βξέζεθε λα είλαη 0.74, ελώ γηα ηελ 

επηξξνή κε θνηλόρξεζηνπ πεξηβάιινληνο, 0.26.  

 Γηηηή παξνπζηάζηεθε ε πξόζεζε κίαο πεξαηηέξσ έξεπλαο, ε νπνία έκειιε λα  

εμεξεπλήζεη γελεηηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο επηξξνέο ζε άηνκα κε δηαθνξεηηθά απηηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζηελ ελήιηθε δσή θαη λα εμεηάζεη εάλ ππάξρεη ζθόπηκε επηινγή 
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ηαηξηάζκαηνο απηηζηηθώλ γλσξηζκάησλ ζην γεληθό πιεζπζκό (Hoekstra, Bartels, Verweij, & 

Boomsma, 2007). Έηζη, κέζα από κία πνζνηηθή κέηξεζε απηηζηηθώλ ζηνηρείσλ (Self-reported 

Autism-Spectrum Quotient-AQ scores) από έλα δείγκα δίδπκσλ αηόκσλ ειηθίαο 18 εηώλ, ησλ 

αδεξθώλ θαη γνληώλ ηνπο, εληνπίζηεθε όηη α) ε βαζκνινγία ησλ δηδύκσλ θαη ησλ αδεξθώλ 

ηνπο δελ δηέθεξε, β) ηα αγόξηα ζεκείσζαλ κεγαιύηεξν βαζκό από ηα θνξίηζηα, γ) ε 

ζπζρέηηζε βαζκνινγίαο κεηαμύ ησλ γνλέσλ ήηαλ κηθξή θαη αζήκαληε, αιιά δ) νη αηνκηθέο 

δηαθνξέο ζηελ ππνζηήξημε απηηζηηθώλ ζεκείσλ ήηαλ ζεκαληηθέο κε νπζηώδε 

θιεξνλνκηθόηεηα (57%). Αληηζέησο, δελ βξέζεθαλ αμηόινγεο θνηλέο πεξηβαιινληηθέο 

επηξξνέο, νύηε δηαθνξέο ζηα γνλίδηα πνπ επεξεάδνπλ ηα απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε ύζηεξα 

ζηάδηα αλάπηπμεο αλάκεζα ζηα δύν θύια, νύηε θάπνηα απόδεημε γηα εζθεκκέλν ηαίξηαζκα 

απηηζηηθώλ γλσξηζκάησλ ζην γεληθό πιεζπζκό, επνκέλσο θακία παξνπζία παζεηηθήο ή 

ελεξγεηηθήο επηινγήο δεπγαξηνύ ζηα ζεκάδηα αλαγλώξηζεο απηηζκνύ. 

 

Α7. Αίηηα 

 Σα αίηηα ΓΑΦ ζα κπνξνύζε λα πεη θαλείο πσο αθόκα θαη ζήκεξα παξακέλνπλ 

άγλσζηα, αιιά πνιιέο έξεπλεο απνδίδνπλ απηή ηε δηαηαξαρή θπξίσο ζε γελεηηθνύο 

παξάγνληεο κε ζύλζεηε ηε ιεηηνπξγία θιεξνλνκηθόηεηαο θαη παξάιιεια, δίλεηαη έκθαζε 

ζηελ εμεξεύλεζε πεξηβαιινληηθώλ ζπληειεζηώλ, ζηνπο νπνίνπο κπνξνύλ λα απνδνζνύλ νη 

ιόγνη εκθάληζήο ηεο (Faras et al., 2010). ύκθσλα κε ηνπο Keşli, Gökçen, Buluğ θαη Terzi 

(2013) ηα αίηηα απηηζκνύ είλαη γελεηηθά, πξνγελλεηηθά, πξώηκα κεηαγελλεηηθά, 

κηθξνβηνινγηθά, βηνρεκηθά θαη πεξηβαιινληηθά. Δπηπξόζζεηα αίηηα απνηεινύλ ηα 

αληηζώκαηα θαη νη κνιύλζεηο ηεο κεηέξαο, ηα ζπκπιεξώκαηα θνιηθνύ νμένο, ε επηγελεηηθή 

θαη ε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία (Currenti, 2009). 
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Γελεηηθά Αίηηα 

 Ο απηηζκόο είλαη θιεξνλνκήζηκνο κε πνζνζηό εκθάληζεο ζηα αδέξθηα ελόο 

απηηζηηθνύ παηδηνύ 2-8%, πνζνζηό πνπ είλαη κεγαιύηεξν από απηνύ ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ. 

Έρεη βξεζεί επίζεο όηη ζηα κνλνδπγσηηθά δίδπκα ην πνζνζηό ζπκθσλίαο είλαη 90% ελώ ζηα 

δηδπγσηηθά 10%. Ζ πνιύπινθε ιεηηνπξγία ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο θαηαινγίδεηαη ζε γελεηηθά 

ζεκεία πνπ ππάξρνπλ ζε δηάθνξα ρξσκνζώκαηα όπσο ηα ρξσκνζώκαηα 7 θαη Υ (Faras et al., 

2010). 

 Οη Barnard, Pomaville θαη O‘Roak (2015) θαηέιεμαλ όηη κε ζηξαηεγηθέο αιιεινπρίαο 

εμώκεο γίλνληαη κεηαιιάμεηο γνληδίσλ, ηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηε δηαδηθαζία 

κεηαγξαθηθήο ξύζκηζεο, όπσο νη ηξνπνπνηεηέο ρξσκαηίλεο πνπ είλαη ππεύζπλνη γηα εκθάληζε 

ΓΑΦ ζηνπο αλζξώπνπο θαη ηα δώα. πγθεθξηκέλα ν παξάγνληαο αλαδηακόξθσζεο 

ρξσκαηίλεο CHD8 είλαη ν απόιπηνο ππαίηηνο εκθάληζεο ΓΑΦ θη έηζη, νη άλζξσπνη πνπ 

θαλεξώλνπλ κεηαιιάμεηο ηνπ γνληδίνπ απηνύ εκθαλίδνπλ καθξνθεθαιία θαη ζπλερή 

δπζθνηιηόηεηα, νκνίσο θαη ζηα δώα παξαηεξείηαη δηεπξπκέλε πεξηθέξεηα θεθαιήο θαη 

κεησκέλε θηλεηηθόηεηα εληέξνπ (Barnard et al., 2015). Ο Currenti (2009) βξήθε όηη 

κεηαιιάμεηο ηνπ γνληδίνπ mecp2 ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηνλ απηηζκό, όπσο επίζεο θαη νη 

γελεηηθνί πνιπκνξθηζκνί ησλ ελδύκσλ ηνπ θπηνρξώκαηνο P450 θαη ηδηαίηεξα ηνπ γνληδίνπ 

CYP27B1 πνπ είλαη ππεύζπλν γηα ην κεηαβνιηζκό ηεο βηηακίλεο D, ε νπνία θαζίζηαηαη 

ζπνπδαία γηα ηε λεπξσληθή αλάπηπμε θαη ηε λεπξναλάπηπμε. 

Πεξηβαιινληηθά Αίηηα 

 Δπηδεκηνινγηθέο έξεπλεο δείρλνπλ όηη νξηζκέλνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, ιόγνπ 

ράξε νη πξνγελλεηηθέο ινηκώμεηο κε εξπζξά θαη θπηηαξνκεγαιντό, όπνπ ππάξρνπλ βαξέα 

κέηαιια, επζύλνληαη γηα κεξηθέο πεξηπηώζεηο απηηζκνύ, παξόιν πνπ απηή ε αηηηνινγία είλαη 

ακθηιεγόκελε θαη ρξεηάδεηαη κεγαιύηεξε έξεπλα (Faras et al., 2010). 
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 Από ηελ άιιε πιεπξά, ε δεκόζηα αλεζπρία ζρεηηθά κε ηνπο εκβνιηαζκνύο πνπ 

ελδέρεηαη λα ζπλδένληαη άκεζα κε ηνλ απηηζκό, δεκηνύξγεζε δύν ππνζέζεηο, κε ηελ πξώηε 

λα ζπζρεηίδεη ηνλ απηηζκό κε ηα εκβόιηα θαηά ηεο αζζέλεηεο ηεο ηιαξάο, παξσηίηηδαο θαη 

εξπζξνύο θαη ηε δεύηεξε κε ηε ζηκεξνζάιε, νπζία πδξαξγύξνπ πνπ εκπεξηέρεηαη ζηα εκβόιηα 

γηα ηελ παξεκπόδηζε βαθηεξηαθήο κόιπλζεο (Faras et al., 2010). ύκθσλα κε ηελ πξώηε 

εηθαζία ην απνηέιεζκα ήηαλ λα ζηακαηήζνπλ νη εκβνιηαζκνί ησλ παηδηώλ γηα απνθπγή 

εκθάληζεο απηηζκνύ, άξα λα απμεζνύλ ηα θξνύζκαηα πεξηζηάζεσλ κε ηιαξά. Μεηά από ηε 

δηεμαγσγή παγθόζκησλ εξεπλώλ γηα ηελ εμέηαζε ελδερόκελεο ζπζρέηηζεο, βξέζεθε όηη ηα 

εκβόιηα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ παξαπάλσ αζζελεηώλ δελ έρνπλ θακία ζρέζε κε ηελ 

εκθάληζε ΓΑΦ, απελαληίαο αμηνινγνύληαη αζθαιή θαη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ 

εμνπδεηέξσζή ηνπο. Αλαθνξηθά κε ηε δεύηεξε ππόζεζε θαη έπεηηα από ηελ αμηνιόγεζε ηνπ 

ξίζθνπ ύπαξμεο πδξαξγύξνπ ζε πνιιά θαγεηά θαη θάξκαθα, ε ζηκεξνζάιε αθαηξέζεθε από 

ηα εκβόιηα γηα πξνιεπηηθνύο ιόγνπο. Με γλώκνλα κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο αληρλεύηεθε όηη ε 

πνζόηεηα πδξαξγύξνπ πνπ ππάξρεη ζηα εκβόιηα δελ είλαη βιαβεξή θαη δελ ππάξρεη θακία 

ζρέζε αηηίνπ αηηηαηνύ αλάκεζα ζηε ζηκεξνζάιε ησλ εκβνιίσλ θαη ηνλ απηηζκό, δηόηη ην 1999 

πεξηζηαηηθά απηηζκνύ ζπλέρηζαλ λα ππάξρνπλ αθόκε θαη κεηά ηελ απόζπξζε ζηκεξνζάιεο 

από απηά. 

Απηνάλνζεο δηαηαξαρέο 

 ηε κειέηε ηνπ Keil et al. (2010) παξνπζηάζηεθαλ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζε γνληθέο 

απηνάλνζεο δηαηαξαρέο θαη παηδηθέο δηαγλώζεηο κε απηηζκό, κε ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ 

δηαηαξαρώλ λα εκθαλίδνληαη ζηε κεηέξα, όπσο ν δηαβήηεο ηύπνπ 1, ε ηδηνπαζήο 

ζξνκβνθπηνπεληθή πνξθύξα, ε βαξεία κπαζζέλεηα θαη ν ξεπκαηηθόο ππξεηόο, ελώ ζε 

παξεκθεξείο έξεπλεο ε ίδηα ζρέζε βξέζεθε αλάκεζα ζηνλ απηηζκό θαη ηελ ειθώδε θνιίηηδα ή 

ςσξίαζε. Αλαθνξηθά κε ηελ πξώηε ζπζρέηηζε, ε δηάγλσζε γνλέσλ κε απηνάλνζα λνζήκαηα 

έγηλε πξηλ θαη κεηά ηε γέλλεζε ησλ παηδηώλ ηνπο (όπνπ ε ειηθία ησλ παηδηώλ κεηά ηε 
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γέλλεζε έθηαλε κέρξη 11 εηώλ) θαζώο θαη κεηά ηε δηάγλσζε ησλ παηδηώλ κε απηηζκό θαη 

θαλεξώζεθε όηη ε απηνάλνζε λνζεξόηεηα ηεο κεηέξαο επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηθνύ 

εγθεθάινπ, ιόγσ ελόο ερζξηθνύ ελδνκήηξηνπ πεξηβάιινληνο ή κεηαβάιιεη ηελ παηδηθή 

απηναλνζία θαηά ηα πξώηκα ζηάδηα αλάπηπμεο κέζα από ηελ αλνζνζθαηξίλε G (IgG), ε 

νπνία πεξλάεη από ην αίκα ζηνλ εγθέθαιν θαη επζύλεηαη γηα ηε κεηαθνξά αλνζίαο από ηε 

κεηέξα ζην βξέθνο.  

Μηθξνβηνινγηθά Αίηηα 

 Ζ ππεξπαξαγσγή αλαεξόβησλ βαθηεξίσλ γέλνπο Clostridium ζην γαζηξεληεξηθό 

ζσιήλα απηηζηηθώλ παηδηώλ ζπλδέεηαη κε ηα αίηηα απηηζκνύ (Keşli et al., 2013). Ζ αλαηνκία 

απηηώλ απηηζηηθώλ παηδηώλ δηαθέξεη από απηή ησλ ηππηθώο αλαπηπζζόκελσλ θαη γη΄απηό ην 

ιόγν ηα πξώηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ κνιύλζεηο ζηα απηηά, κε απνηέιεζκα λα ζπλίζηαηαη ε 

ρνξήγεζε αληηβίσζεο, ε νπνία ιακβάλεηαη κέζσ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο. Ζ ρξήζε 

ζπγθεθξηκέλσλ αληηβηνηηθώλ γα ηελ θαηαπνιέκεζε απηήο ηεο κόιπλζεο νδεγεί ζε ηαρεία 

εμάπισζε αλαεξόβησλ βαθηεξίσλ ζην έληεξν, όπνπ πην ζπγθεθξηκέλα, ην HPHPA πνπ 

εθδειώλεηαη σο έλα κεηαβνιηθό πξντόλ, εηδηθό γηα αλαεξόβηα κηθξόβηα, θέξεη ζπκπηώκαηα 

απηηζκνύ (ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά θαη ππεξθηλεηηθόηεηα), εμαληιώληαο ηηο 

θαηερνιακίλεο από ηνλ εγθέθαιν θαη ζηε ζπλέρεηα ην ίδην απνβάιιεηαη κε ηα νύξα.  

 

Α8. Γηαθνξνδηάγλσζε 

Απηηζκόο-Ννεηηθή Καζπζηέξεζε 

 Οη ελήιηθεο κε απηηζκό εκθαλίδνπλ πεξηζζόηεξα ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο θαη ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξε εθπαίδεπζε ζε απηέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ελήιηθεο κε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε (Njardvik, Matson, & Cherry, 1999). ρεηηθά κε ηελ πξνζαξκνζηηθή 
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ζπκπεξηθνξά ηα απηηζηηθά παηδηά, ειηθίαο 5-12 εηώλ εκθαλίδνπλ απηή ηε δεμηόηεηα πην 

αλεπηπγκέλε ζε ζύγθξηζε κε παηδηά κε ΝΚ, ίδηαο ειηθίαο θαη ίδηνπ πλεπκαηηθνύ επηπέδνπ, 

ελώ ζε ειηθία 13-21 εηώλ νη δηαθνξέο απηέο κεηώλνληαη θαη ζηε ζπλέρεηα, ζε ειηθία 21-35 

εηώλ νη ελήιηθεο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ππεξηεξνύλ ησλ ελειίθσλ κε απηηζκό (Jacobson & 

Ackerman, 1990). Αλαθνξηθά ηώξα κε ηηο κε θπζηνινγηθέο επαλαιακβαλόκελεο 

ζπκπεξηθνξέο, ηα άηνκα κε απηηζκό ζεκεηώλνπλ κεγαιύηεξα πνζνζηά ηέηνησλ ζηάζεσλ 

(όπσο είλαη ν εμαλαγθαζκόο, νη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο θαη ν απηνηξαπκαηηζκόο) ζπγθξηηηθά 

κε άηνκα κε ΝΚ, όκσο όζνλ αθνξά ηε δπζθηλεζία, νη ηειεπηαίνη ζεκεηώλνπλ πςειόηεξν 

πνζνζηό (Bodfish, Symons, Parker, & Lewis, 2000). Σέινο, ζπγθξηηηθά κε ηελ απζόξκεηε 

ζύιιεςε, ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε βξέζεθε λα ζπλδέεηαη κε κία κηθξή, αιιά 

ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ ξίζθνπ γέλλεζεο παηδηώλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, όκσο 

δελ βξέζεθε λα έρεη ζρέζε κε ηνλ απηηζκό (Sandin, Nygren, Iliadou, Hultman, & 

Reichenberg, 2013).  

Απηηζκόο-ρηδνθξέλεηα 

 πκπηώκαηα απηηζκνύ θάλνπλ αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπο ζηελ παηδηθή ειηθία ελώ 

ζπκπηώκαηα ζρηδνθξέλεηαο ζηελ εθεβηθή (Goldstein, Minshew, Allen, & Seaton, 2002). Σα 

απηηζηηθά άηνκα, από θνηλνύ κε κία θαηεγνξία ζρηδνθξελώλ παζρόλησλ έρνπλ γλσζηηθά 

ειιείκκαηα, όπσο αθεξεκέλε ζθέςε θαη πξνβιήκαηα κε ηε κλήκε θαη γιώζζα. Σα 

ειιείκκαηα απηά δελ εκθαλίδνληαη ζε όιεο ηηο ππννκάδεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο, θάηη πνπ γίλεηαη 

αληηιεπηό ζηελ ππνθαηεγνξία ηεο παξαλντθήο ζρηδνθξέλεηαο, όπνπ ηα ζύκαηά ηεο δελ 

ζπλαληνύλ ηαπηόρξνλα θαη θξηηήξηα απηηζκνύ, ελώ από ηελ άιιε κεξηά ζύκαηα απηηζκνύ 

κπνξνύλ λα θέξνπλ παξάιιεια θαη ζπκπηώκαηα ζρηδνθξέλεηαο (Goldstein et al., 2002. 

Konstantareas & Hewitt, 2001). Μνινλόηη ν απηηζκόο θαη ε ζρηδνθξέλεηα αλήθνπλ ζηα 

αξλεηηθά ζπκπηώκαηα ελειίθσλ θαη εληνπίδνληαη ιόγνπ ράξε ζηελ απνδηνξγάλσζε, ηελ 

πξνζνρή ζηε ιεπηνκέξεηα θαη ηε θαληαζία, όζνλ αθνξά ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, νη 
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ελήιηθεο κε απηηζκό θαη όρη κε ζρηδνθξέλεηα αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα κε απηέο 

(Spek & Wouters, 2010). Δπίζεο θαη νη δύν νκάδεο αηόκσλ αληηκεησπίδνπλ 

θνηλσληθνγλσζηηθέο δπζθνιίεο ζηηο ζπλαλαζηξνθέο ηνπο κε άιινπο αλζξώπνπο θαη 

εζηηάδνπλ ζε κηθξό βαζκό ζηα πξόζσπα ησλ ηειεπηαίσλ γηα λα επεμεξγαζηνύλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο πιεξνθνξίεο. Όκσο, ζπγθεθξηκέλα γηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ από 

ζρηδνθξέλεηα, ηα ίδηα θαηαθέξλνπλ λα επηθεληξώλνληαη ηαρύηεξα ζην πξόζσπν ελόο αηόκνπ, 

δεδνκέλεο παξνπζίαο εθθξάζεσλ πξνζώπνπ (Sasson et al., 2007). 

Απηηζκόο-Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή 

 Ζ παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή, γλσζηή θαη σο ζύλδξνκν Heller ή 

απνδηνξγαλσηηθή ςύρσζε είλαη κία ζρεηηθά αζπλήζηζηε θαηάζηαζε (Volkmar, 1992). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή (CDD-Childhood Disintegrative 

Disorder) είλαη πνιύ ζπάληα, παξνπζηάδνληαο ζπρλόηεηα εκθάληζεο 60 θνξέο κηθξόηεξε από 

απηή ηεο ΓΑΦ θαη έρεη εληνπηζηεί όηη 10 ζηα 10.000 απηηζηηθά παηδηά έρνπλ θαη CDD 

(Fombonne, 2002). πγθξηηηθά ινηπόλ κε ηνλ απηηζκό, ε CDD εκθαλίδεηαη ζε ύζηεξν ζηάδην 

αλάπηπμεο (κεηά ην δεύηεξν έηνο ειηθίαο), όπνπ νη λνζνύληεο βηώλνπλ κία νκαιή αλάπηπμε 

κέρξη ηελ πάζεζε, ζηε ζπλέρεηα νη ίδηνη ράλνπλ αλαδξνκηθά ηηο θεθηεκέλεο δεμηόηεηέο ηνπο, 

νη επηιεπηηθέο ηνπο θξίζεηο γίλνληαη πην ζπρλέο θαη ε πξόγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ρεηξόηεξε 

(Rosman & Bergia, 2013). Δζηηάδνληαο ζηελ εμσηεξηθή εγθπξόηεηα, ε παηδηθή 

απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή παξνπζηάδεη κεγαιύηεξε επηιεςία, ιηγόηεξν αζπλεπή 

πλεπκαηηθή ιεηηνπξγία θαη κεγαιύηεξε αληηθαλνληθόηεηα ζηελ ερεηηθή απόθξηζε (Kurita, 

Osada & Miyake, 2004). Δκκέλνληαο ζηελ εγθπξόηεηα, αιιά ζπγθξηηηθά ηώξα κε απηηζηηθά 

παηδηά ρσξίο νκηιία, ηα παηδηά κε CDD θνβνύληαη ζπρλόηεξα θαηά ηε δηάξθεηα απώιεηαο 

ιόγνπ, παζαίλνπλ ζπρλόηεξεο επηιεπηηθέο θξίζεηο, δηαθαηέρνληαη από εληνλόηεξεο 

ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο γηα πεξίπνπ έμη ρξόληα κεηά ηελ απνπζία νκηιίαο θαη έρνπλ 
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επίζεο έλα ζεκαληηθά ιηγόηεξν αζπλάξηεην λνεηηθό πξνθίι (Kurita, Koyama, Setoya, 

Shimizu & Osada, 2004). 

Απηηζκόο-ύλδξνκν Rett 

 Δλώ ν απηηζκόο ζπλαληάηαη ζπρλόηεξα ζην αξζεληθό θύιν, ην ζύλδξνκν Rett (Rett 

Syndrome-RS) εληνπίδεηαη ζρεδόλ απνθιεηζηηθά ζην γπλαηθείν θαη παξόιν πνπ νη δύν απηέο 

δηαηαξαρέο έρνπλ πνιιέο νκνηόηεηεο (έιιεηςε επηθνηλσλίαο, θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαη 

ελδηαθεξόλησλ θαη γελεηηθέο κεηαιιάμεηο ηνπ γνληδίνπ MeCP2), απηό πνπ μερσξίδεη ηε 

δεύηεξε από ηελ πξώηε είλαη ε αλαδξνκηθή ηεο ηδηαηηεξόηεηα, ε νπνία κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζηε κεηάιιαμε MeCP2, θαηά ηελ νπνία ην παηδί θαζώο θηάλεη ζην δεύηεξν έηνο ηεο ειηθίαο 

ηνπ, ηείλεη λα ράλεη αλαδξνκηθά ηηο απνθηεζείζεο δεμηόηεηέο ηνπ (Glaze, 2004). Οη 

δηαηαξαρέο δηαθέξνπλ επίζεο ζηελ αλάπηπμε εγθεθάινπ, ηελ θνηλσληθόηεηα θαη ηα πξώηκα 

ζηάδηα εμέιημεο βαζηθώλ δεμηνηήησλ (Trevarthen & Daniel, 2005). Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηνλ 

εγθέθαιν, κνξθνινγηθά θαη λεπξνρεκηθά επξήκαηα ζπκβάιινπλ επίζεο ζηε 

δηαθνξνδηάγλσζε ησλ δύν απηώλ παζήζεσλ, όπνπ εθηόο από ηε δηαθνξεηηθή εγθεθαιηθή 

αλάπηπμε, παξαηεξνύληαη αθόκε δηαθνξεηηθέο εγθεθαιηθέο πξνζβεβιεκέλεο πεξηνρέο (ν 

πξόζζηνο εγθέθαινο γηα ην RS, ν ηππόθακπνο θαη ε παξεγθεθαιίδα γηα ηνλ απηηζκό) θαζώο 

θαη αιιόηξνπνη κεηαβνιηζκνί λεπξνδηαβηβαζηώλ (Riikonen, 2003). 

Απηηζκόο-ύλδξνκν Asperger 

 ην ζύλδξνκν Asperger (ή αιιηώο ―πςειά ιεηηνπξγηθόο απηηζκόο‘‘) ηα απηηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη κελ εκθαλή, όκσο δελ ζπλνδεύνληαη από ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε ζηε 

γισζζηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε (Faras et al., 2010). Δπηπξόζζεηα, ηα άηνκα κε απηό ην 

ζύλδξνκν δελ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο κε ηε κάζεζε γεληθόηεξα, ζεκεηώλνπλ θπζηνινγηθά 

πνζνζηά επθπΐαο, όπνπ ζπγθεθξηκέλα ηα πνζνζηά ιεθηηθήο λνεκνζύλεο είλαη εμίζνπ θαιά ή 

πςειόηεξα από απηά ηεο κε-ιεθηηθήο (Haq & Couteur, 2004). Δπίζεο, ειιείκκαηα 
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ζεκαζηνινγηθήο επρέξεηαο κπνξεί λα εθδειώλνληαη θαη ζηηο δύν νκάδεο, σζηόζν απηά ηεο 

θσλεηηθήο επρέξεηαο απνπζηάδνπλ από άηνκα κε Asperger θαη παξνπζηάδνληαη ζηα απηηζηηθά 

άηνκα (Spek, Schatorjé, Scholte, & van Berckelaer-Onnes, 2009). Αλαθνξηθά κε ηελ 

ελζπλαίζζεζε θαη ηελ αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ, νη δπν θαηεγνξίεο αηόκσλ δείρλνπλ λα 

δηαθέξνπλ ζην δεύηεξν, γηαηί ηα άηνκα κε Asperger θαηαθέξλνπλ λα αληηιακβάλνληαη 

επηηπρέζηεξα ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ελόο αλζξώπνπ έρνληαο νπηηθή επαθή καδί ηνπ 

(Montgomery et al., 2016). Παξά ην γεγνλόο όηη θαη νη δύν δηαηαξαρέο ζρεηίδνληαη κε 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα, νη αζζελείο κε ζύλδξνκν Asperger δηαηξέρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο θαηάζιηςεο (Mukaddes, Hergüner, & Tanidir, 2010). 

 

Κεθάιαην 2 

Α9. Οξηζκόο Ννεηηθήο Καζπζηέξεζεο 

Ζ εξεπλεηηθή κειέηε ησλ Carulla et al. (2011) ζηε δέθαηε έθδνζε ηεο Γηεζλνύο 

Σαμηλόκεζεο Αζζελεηώλ θαη ρεηηθώλ Πξνβιεκάησλ Τγείαο νξίδεη ηε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

(mental retardation-MR) σο έλα «ζύκπιεγκα ζπλδξόκσλ θαη δηαηαξαρώλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

από ρακειή λνεκνζύλε θαη ζρεηηθνύο πεξηνξηζκνύο ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά» (ζ. 

175). Όκσο, νη νξηζκνί ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο έρνπλ κεγάιε ηζηνξία, θαζώο μεθίλεζαλ 

λα απνδίδνληαη ήδε από ην 1921 θαη ζπλέρηζαλ γηα έληεθα επόκελεο εθδόζεηο ηεο δηεζλνύο 

ηαμηλόκεζεο (Luckasson & Reeve, 2001). Έθηνηε θαη κέρξη ηελ εληέθαηε έθδνζε δελ έρνπλ 

γίλεη αιιαγέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο αλαπεξίαο παξά κόλν πξνζζαθαηξέζεηο 

ζηε δηαηύπσζε ηνπ νξηζκνύ θαη δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ νλνκαζία ηεο δηαηαξαρήο. Οη Carulla 

et al. (2011) γλσζηνπνηνύλ πσο ζύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο θαη ηελ 

αλαζεώξεζε ηεο Γηεζλνύο Σαμηλόκεζεο Αζζελεηώλ θαη ρεηηθώλ Πξνβιεκάησλ Τγείαο, o 

όξνο Ννεηηθή Καζπζηέξεζε αληηθαηαζηάζεθε κε απηόλ ηεο Ννεηηθήο Αλαπηπμηαθήο 
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Γηαηαξαρήο (Intellectual Developmental Disorder-IDD) ζηελ πξόζθαηε εληέθαηε έθδνζε ηεο 

ηαμηλόκεζεο (ICD-11). Με βάζε ηα ιεγόκελα ησλ Bertelli, Munir, Harris θαη Salvador-

Carulla (2016) γηα ηελ θαηλνύξηα νλνκαζία, ε ίδηα πξνέθπςε ιόγσ ηεο αλάγθεο 

θαηεγνξηνπνίεζεο ηεο δηαηαξαρήο ζηελ νηθνγέλεηα ησλ λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ, 

δηόηη αλαθέξεηαη ζε έλα ζύλνιν αλαπηπμηαθώλ παζήζεσλ κε ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ζηηο 

γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε πεξηζηνιέο ηεο κάζεζεο θαη ησλ 

πξνζαξκνζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ θαη δεμηνηήησλ. Ζ Ννεηηθή Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή (ΝΑΓ) 

νπζηαζηηθά ιεηηνπξγεί σο έλα θιηληθό κεηαζύλδξνκν πνπ βνεζά ζην δηαρσξηζκό ησλ 

αζζελεηώλ από ηηο δηαηαξαρέο θαη ε ίδηα δηαθνξνπνηείηαη από ηνλ επηπξόζζεην όξν ηεο 

Ννεηηθήο Αλαπεξίαο (ΝΑ) (Intellectual Disability-ID), ρσξίο όκσο λα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε 

ηελ αλάγθε ρξήζεο ηεο νξνινγίαο ηεο. Ζ ηειεπηαία ζρεηίδεηαη κε ηηο ιεηηνπξγηθέο επηδξάζεηο  

θιηληθώλ παζήζεσλ πγείαο (γελεηηθέο, δηαηξνθηθέο, κνιπζκαηηθέο, κεηαβνιηθέο ή 

λεπξνηνμηθέο), νη νπνίεο έρνπλ δηαθνξεηηθέο επηζηεκνληθέο, θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο 

εθαξκνγέο θαη ηα έληνλα ειιείκκαηα ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ηα νπνία πξνθαινύλ 

πεξηνξηζκνύο ζηε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηόηεηεο, νδεγώληαο ζε αλαπεξία (Bertelli et al., 

2016. Salvador-Carulla & Bertelli, 2007). Έηζη, βάζεη απηήο ηεο δηαθνξνπνίεζεο πηζηεύεηαη 

από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο όηη παξέρνληαη νη θαηάιιειεο ππεξεζίεο θαη 

επθαηξίεο ζηνπο αλζξώπνπο κε ΝΑΓ (Carulla et al., 2011). Ηρλειαηώληαο ηα ιεγόκελα ησλ 

Schalock, Luckasson θαη Shogren (2007) ν ιόγνο πνπ ν όξνο Ννεηηθή Αλαπεξία ππεξίζρπζε 

έλαληη ηεο Ννεηηθήο Καζπζηέξεζεο είλαη γηαηί ε πξώηε αληηθαηνπηξίδεη ηηο αιιαγέο πνπ 

πξνηάζεθαλ από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο θαη ηελ Ακεξηθαληθή Έλσζε Ννεηηθώλ 

θαη Αλαπηπμηαθώλ Αλαπεξηώλ, βξίζθεηαη ζε απόιπηε ζπκθσλία κε ηηο ησξηλέο 

επαγγεικαηηθέο πξαθηηθέο πνπ εζηηάδνπλ ζηηο ιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζηεξίδεηαη ζε 

θνηλσληθό-νηθνινγηθό πιαίζην πνπ παξέρεη εμαηνκηθεπκέλε ππνζηήξημε, είλαη ιηγόηεξν 

πξνζβιεηηθόο γηα ηνπο αζζελείο θαη πεξηζζόηεξν ζπλεπήο κε ηε δηεζλή νξνινγία. ύκθσλα 
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κε ηνπο Sam, Li θαη Lo (2016) ε Ννεηηθή Αλαπεξία είλαη ε κνληέξλα εθδνρή ηεο Ννεηηθήο 

Καζπζηέξεζεο, παξόιν πνπ ν όξνο ΝΚ ρξεζηκνπνηείηαη ζηνλ ηαηξηθό ηνκέα. Δλ θαηαθιείδη, 

κε γλώκνλα ηελ ηαμηλόκεζε ηεο πιένλ νλνκαδόκελεο Ννεηηθήο Αλαπηπμηαθήο Γηαηαξαρήο 

(ΝΑΓ), νη ηξέρνληεο δηαρσξηζκνί ζε ήπηα, κέηξηα, ζνβαξή θαη βαξηά κνξθή ηεο δηαηαξαρήο 

ζπλερίδνπλ λα πθίζηαληαη σο δείθηεο ηαμηλόκεζεο θαη πξνζδηνξηζκνύ ζνβαξόηεηαο (Bertelli 

et al, 2016). 

 

Α10. Ννεηηθή Καζπζηέξεζε: Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα – πκπησκαηνινγία 

Όπσο γλσζηνπνηνύλ νη Mefford, Batshaw θαη Hoffman (2012) ε δηάγλσζε ηεο ΝΚ 

βαζίδεηαη ζε απνηειέζκαηα IQ ρακειόηεξα από 70, γίλεηαη ζηελ ειηθία ησλ 18 εηώλ θαη όρη 

ζηελ ύζηεξε παηδηθή ή πξώηκε εθεβηθή ειηθία. Παξάιιεια, νη Katz θαη Lazcano-Ponce 

(2008) ζρνιηάδνπλ πνιύ εύζηνρα πσο ε πλεπκαηηθή ηθαλόηεηα ζηε ΝΚ ελδέρεηαη λα είλαη 

ήπηαο, κέηξηαο ή ζνβαξήο κνξθήο (ζηελ πεξίπησζε κσζατθνύ κεξηθήο ηξηζσκίαο), κε 

απνηέιεζκα όζν πην κέηξηα είλαη ε πλεπκαηηθή αλαπεξία, ηόζν πην δύζθνιν είλαη λα 

δηαγλσζηεί. Πεξλώληαο ινηπόλ ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο ΝΚ επηζεκαίλνληαη ε 

αηζζεηηθνθηλεηηθή, γλσζηηθή θαη γισζζηθή αληθαλόηεηα (κεηαβνιέο ζηε γισζζηθή δνκή), ην 

ρακειό επίπεδν θαηαλόεζεο θαη ηα ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα (Katz & Lazcano-Ponce, 

2008). Γηα ηνπο ελήιηθεο έρεη βξεζεί πσο κεξηθέο θιηληθέο ππννκάδεο άλνηαο, όπσο ε άλνηα 

Alzheimer, απνηεινύλ θξηηήξηα δηάγλσζεο ΝΚ (Strydom, Livingston, King, & Hassiotis, 

2007). Δπηπξόζζεην ζύκπησκα ΝΚ απνηειεί ε θαηάζιηςε, ε νπνία εκθαλίδεηαη πεξηζζόηεξν 

ζην γπλαηθείν παξά ζην αληξηθό θύιν, κε αλαινγία 2:1 (Lunsky, 2003). Σέινο, ζε κία άιιε 

έξεπλα σο δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ΝΚ ζεκεηώλνληαη ε ςπρνθηλεηηθή/γλσζηηθή αλάπηπμε, νη 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη νη ζπζηεκαηηθέο λεπξνινγηθέο εθδειώζεηο 

(Van Karnebeek, Shevell, Zschocke, Moeschler,  & Stockler, 2014).  
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A11. Ηζηνξηθή Αλαδξνκή 

 Ζ πξώηε θαηαγξαθή Ννεηηθήο Καζπζηέξεζεο εληνπίδεηαη ην 1552 π.X. ζηνλ πάππξν 

ησλ Θεβώλ, νη νπνίνη ζπδεηνύζαλ εθεί ζεξαπεπηηθνύο ηξόπνπο γηα ηνπο ζπλαλζξώπνπο ηνπο 

κε πεξηνξηζκέλεο πλεπκαηηθέο ηθαλόηεηεο (Ellis, 1975) (όπ. αλαθ. ζην Katims, 2000). Δπίζεο, 

αλζξσπηζηηθέο πξνζεγγίζεηο έγηλαλ από ηνλ Κνλθνύθην ηεο Αλαηνιήο (500 π.Υ.) θαη ηνλ 

Έιιελα θπζηθό Ηππνθξάηε (400 π.Υ.), νη νπνίνη εμέθξαζαλ ηελ αγσλία ηνπο γηα ηε ζεξαπεία 

αηόκσλ κε ΝΚ (Lindman & McIntyre, 1961) (όπ. αλαθ. ζην Katims, 2000). Με ιίγα ιόγηα, 

αλαθνξέο ζηε ΝΚ θαη ην ρεηξηζκό ησλ ζπκάησλ ηεο έρνπλ βξεζεί ζρεδόλ ζε θάζε θνηλσλία 

(π.ρ. Αίγππηνο, Κίλα, αξραία Ρώκε, πάξηε θαη Διιάδα) αθόκε θαη ζε πνιιέο ζξεζθείεο (π.ρ. 

Βίβινο, Κνξάλη θ.ά.) (Katims, 2000). 

 Ζ ήπηα ΝΚ έρεη αλαγλσξηζηεί σο κία αλαπεξία πςειήο επίπησζεο ήδε από ηηο αξρέο 

ηνπ 20
νπ

 αηώλα θαη απηή ε πάζεζε έρεη ιάβεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο ινγνηερληθέο αλαθνξέο, 

όπνπ πνιπάξηζκνη επαγγεικαηίεο έρνπλ επηρεηξήζεη λα θαηαλνήζνπλ απηή ηε κνξθή 

αλαπεξίαο, λα ςάμνπλ, αλαθαιύςνπλ θαη λα πξνηείλνπλ δηάθνξεο πξαθηηθέο θαη ππεξεζίεο 

κέζα θαη πέξα από ην ρώξν ηεο εθπαίδεπζεο (Polloway, 2006). 

 

Α12. Δπηδεκηνινγία 

 ηε κειέηε ησλ Hsieh, Rimmer θαη Heller (2012) βξέζεθε όηη ην 25% ελειίθσλ  

ζεκείσζαλ έλα ή πεξηζζόηεξα πεξηζηαηηθά ΝΚ ηνλ πξνεγνύκελν ρξόλν από απηόλ πνπ 

δηεμήρζε ε έξεπλα θαη όηη ην πνζνζηό απηό απμήζεθε θαζώο κεγάισζε ε ειηθία ηνπο. 

Παξάιιεια, εληνπίζηεθε όηη νη ελήιηθεο απηώλ ησλ πεξηζηάζεσλ είλαη άηνκα ζειπθνύ 

γέλνπο κε αξζξίηηδα θαη επηιεπηηθή δηαηαξαρή, παίξλνπλ πεξηζζόηεξα από ηέζζεξα ράπηα, 

πεξπαηνύλ κε ππνζηήξημε θαη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο κε ηελ αλύςσζε ή κεηαθνξά 

αληηθεηκέλσλ, βάξνπο πνπ μεπεξλά ηα 4.5 θηιά. ε κηθξά παηδηά ηα πνζνζηά ΝΚ θηάλνπλ ην 
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2-3% ηνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ είηε σο κεκνλσκέλε πάζεζε είηε ζε ζπλλνζεξόηεηα κε 

θάπνην ζύλδξνκν ή δηαηαξαρή (Daily, Ardinger, &  Holmes, 2000)  

 Καηά ηελ Adnams (2010), ηα πνζνζηά επηπνιαζκνύ ΝΚ ζε παηδηά θαη ελήιηθεο είλαη 

κεγαιύηεξα ζε ρώξεο ρακεινύ παξά πςεινύ εηζνδήκαηνο (όπσο π.ρ. ζε αθξηθαληθέο ρώξεο) 

κε απνηέιεζκα, όπσο ηνλίδεη ν Njenga (2009), ηα άηνκα απηά αληηκεησπίδνπλ έληνλεο 

δηαθξίζεηο θαη πξνθιήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξόζβαζή ηνπο ζηε δηθαηνζύλε θαη ηελ 

εθπαίδεπζε. ε ρώξεο ρακεινύ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο, όπσο ζηηο ρώξεο ηεο Λαηηληθήο 

Ακεξηθήο, ηα πνζνζηά ζπρλόηεηαο ΝΚ είλαη επίζεο πην κεγάια από απηά ησλ ρσξώλ πςεινύ 

εηζνδήκαηνο, ελώ ηα παγθόζκηα πνζνζηά αλέξρνληαη ζε 1-4% (Mercadante, Evans-Lacko, & 

Paula, 2009). Καηαγξάθνληαο ηα επξήκαηα ηεο Lohsnah (2009), ηα πνζνζηά ηεο Αζίαο 

βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε απηά ησλ δπηηθώλ εθηηκήζεσλ (0.06-1.3%), ζε απηήλ 

απνθιεηζηηθά θπκαίλνληαη από 4.4 έσο 48.3%, ελώ κόλν ζηελ Κίλα θηάλνπλ ην 6.68%. Μία 

άιιε εθηίκεζε ησλ Girimaji θαη Srinath (2010) ππνγξακκίδεη πσο νη παγθόζκηεο αλαινγίεο 

δηαβαζκίδνληαη από 1:1.000 έσο 32:1.000 θαη είλαη αληίζηνηρεο ηεο κεζνδνινγίαο θαη ηνπ 

πιεζπζκνύ πνπ επηιέγεηαη. 

 ε κία κεηα-αλάιπζε δεδνκέλσλ από 52 έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ από ην 1980 κέρξη 

ην 2009, ε αλαινγία ζπρλόηεηαο ΝΚ βξέζεθε λα είλαη 10.37:1.000, όπνπ νη ηηκέο δηέθεξαλ 

θαη πάιη ζύκθσλα κε ην εηζόδεκα ηεο ρώξαο από ηελ νπνία πξνήιζε ην δείγκα, ηελ ειηθία 

ησλ αηόκσλ θαη ηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, ελώ ηαπηόρξνλα αμηνζεκείσηνο απνηειεί ν 

επηπνιαζκόο ΝΚ πνπ βξέζεθε λα είλαη κεγαιύηεξνο ζε παηδηά θαη εθήβνπο παξά ζε ελήιηθεο 

(Maulik, Mascarenhas, Mathers, Dua, & Saxena, 2011). 
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Α13. Κιεξνλνκηθόηεηα 

 Έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γελεηηθή έρνπλ δείμεη πσο ε ΝΚ απνηειείηαη από 

θιεξνλνκήζηκα ραξαθηεξηζηηθά θαη ζεσξείηαη σο ην θαηώηεξν ζηάδην θαλνληθήο θαηαλνκήο 

IQ (Reichenberg et al., 2015).  

 ηελ επηζηεκνληθή κειέηε ησλ Howlin, Charman θαη Chaziuddin (2011) θάλεθε πσο 

ε πιεηνςεθία ησλ αηόκσλ κε ΝΚ έρνπλ θιεξνλνκήζεη ηελ ήπηα κνξθή ηεο, έρνληαο ρακεινύ 

βαζκνύ IQ θαη έλαλ ή θαη ηνπο δύν γνλείο κε ίδηα γλσξίζκαηα. Δπνκέλσο, ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ε ΝΚ είλαη απνηέιεζκα λνεηηθήο θιεξνλνκηθόηεηαο θαη πεξηβαιινληηθήο 

επηξξνήο, αλ θαη παξάγνληεο όπσο ην πνιηηηζηηθό πιαίζην, ην θίλεηξν θαη ε πξνζσπηθόηεηα 

ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη επίζεο ππόςε γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ πνπ αθνξνύλ 

αηηηώδεηο ζπλάθεηεο. 

 ε κία δηαθνξεηηθή έξεπλα βξέζεθε όηη ην ξίζθν θιεξνλνκηθόηεηαο ηεο ΝΚ 

κεγαιώλεη ζε πεξηπηώζεηο αηόκσλ κε ήπηα έσο κέηξηα ΝΚ θαη κηθξαίλεη θαζώο ε ζπγγέλεηα 

κεηαμύ ησλ αηόκσλ κεηώλεηαη. Γηα παξάδεηγκα, ε θιεξνλνκηθόηεηα πνπ ππάξρεη αλάκεζα 

ζηα άηνκα ελ δσή θαη ηνπο ζπγγελείο παιαηόηεξσλ γεληώλ (π.ρ. έβδνκεο γεληάο) είλαη 

κηθξόηεξε από απηήλ πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηνπο πξώηνπο θαη ηνπο ζπγγελείο πην πξόζθαηεο 

γεληάο (π.ρ. πξώηεο, δεύηεξεο ή ηξίηεο) (Ellison, Rosenfeld, & Shaffer, 2013). 

 Ζ θιεξνλνκηθόηεηα ηεο ΝΚ νθείιεηαη ζε κεηαιιάμεηο γνληδίσλ θαηά ηηο νπνίεο 

γίλεηαη κεηάδνζε θιεξνλνκνύκελεο κεηάιιαμεο από ην γνλέα ζηνπο απνγόλνπο. Οη 

κεηαιιάμεηο απηέο νλνκάδνληαη de novo, ζπκβαίλνπλ ζην παηξηθό αιιειόκνξθν θαη 

πνιιαπιαζηάδνληαη θαζώο κεγαιώλεη ε ειηθία ηνπ παηέξα, ελώ ε κεηέξα ιεηηνπξγεί σο 

πξνζηαηεπηηθό ―κνληέιν‘‘, ζην νπνίν ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ κεηαιιάμεηο ζνβαξήο κνξθήο γηα 

λα θαιιηεξγεζεί ε ΝΚ (Vissers, Gilissen, & Veltman, 2015). 
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Α14. Αίηηα 

 Οη αηηηώδεηο παξάγνληεο ηεο ΝΚ έρνπλ δηηηό ζρήκα θαη απνηεινύληαη από ηα είδε  

(βηνταηξηθνί, θνηλσληθνί, ζπκπεξηθνξηθνί, εθπαηδεπηηθνί) θαη ην ρξόλν παξαγόλησλ 

(πξνγελλεηηθνί, πεξηγελλεηηθνί, κεηαγελλεηηθνί) (Schalock, 2011). 

Όζνλ αθνξά ηνπο πξνγελλεηηθνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ ηεο ΝΚ, ππάξρνπλ ηα παξαθάησ 

αίηηα (όπ. αλαθ. ζην Schalock, 2011): 

 Βηνταηξηθά: ρξσκνζσκηθέο θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, δηαθπιαθηηθέο ινηκώμεηο 

(π.ρ. εξπζξά, έξπεο, HIV), έθζεζε ζε ηνμίλεο ή ηεξαηνγόλα (π.ρ. αιθνόιε, κόιπβδνο, 

πδξάξγπξνο), ππνζηηηζκόο (π.ρ. κεηξηθή ησδηθή απόθιηζε) 

 Κνηλσληθά: θηώρεηα, ππνζηηηζκόο κεηέξαο, ελδννηθνγελεηαθή βία, έιιεηςε 

πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο 

 πκπεξηθνξηθά: γνληθή ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ, γνληθή αλσξηκόηεηα 

 Δθπαηδεπηηθά: γνληθή αλαπεξία ρσξίο ππνζηήξημε, απνπζία εθπαηδεπηηθώλ επθαηξηώλ 

Αλαθνξηθά κε ηνπο πεξηγελλεηηθνύο παξάγνληεο, αθνινπζνύλ ηα εμήο αίηηα: 

 Βηνταηξηθά: πξνσξόηεηα, ηξαπκαηηζκόο θαηά ηνλ ηνθεηό, ππνμία, λενγληθέο 

δηαηαξαρέο, αζπκβαηόηεηα κε ξέδνπο 

 Κνηλσληθά: έιιεηςε πξόζβαζεο ζηε βξεθηθή θξνληίδα θαηά ηε γέλλεζε 

 πκπεξηθνξηθά: γνληθή απόξξηςε θύιαμεο θαη γνληθή εγθαηάιεηςε παηδηνύ 

 Δθπαηδεπηηθά: έιιεηςε ηαηξηθήο παξαπνκπήο ζε ππεξεζίεο παξέκβαζεο θαηά ηελ 

απαιιαγή 

ύκθσλα κε ηνπο κεηαγελλεηηθνύο παξάγνληεο, ζπλαληώληαη ηα παξαθάησ αίηηα: 

 Βηνταηξηθά: ηξαπκαηηθέο εγθεθαιηθέο βιάβεο, ππνζηηηζκόο, εθθπιηζηηθέο/επηιεπηηθέο 

δηαηαξαρέο, ηνμίλεο 
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 Κνηλσληθά: έλδεηα επαξθνύο ηόλσζεο, νηθνγελεηαθή θηώρεηα, ρξόληεο αζζέλεηεο, 

ζεζκνζέηεζε 

 πκπεξηθνξηθά: παηδηθή θαθνπνίεζε/παξακέιεζε, ελδννηθνγελεηαθή βία, δπζθνιίεο 

παηδηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 Δθπαηδεπηηθά: θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε, αλεπάξθεηα έγθαηξεο παξέκβαζεο, εηδηθώλ 

εθπαηδεπηηθώλ ππεξεζηώλ θαη νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο 

Ζ επηζηεκνληθέο κειέηεο ησλ Dave, Shetty θαη Mehta (2005) θαη McDermott, Durkin, 

Schupf θαη Stein (2007) επηζεκαίλνπλ όηη ε ΝΚ νθείιεηαη όρη κόλν ζε πεξηβαιινληηθνύο 

παξάγνληεο, όπσο είλαη ε αζθπμία θαηά ηε γέλλεζε, νη ινηκώμεηο θαη ην ρακειό βάξνο 

γέλλεζεο, αιιά θαη ζε γελεηηθνύο ζπληειεζηέο, όπσο είλαη ην ζύλδξνκν Down (ην νπνίν 

ζρεηίδεηαη κε απηήλ, όκσο δελ έρεη πιήξε αηηώδε αιιειεμάξηεζε) θαη νη κεηαιιάμεηο 

γνληδίσλ, παξόιν πνπ ηα πεξηζζόηεξα πεξηζηαηηθά παξνπζηάδνληαη εμαηηίαο ησλ πξώησλ 

αηηηώλ. 

Πεξαηηέξσ αλαιύζεηο έδεημαλ πσο ε ΝΚ ήπηαο θαη κέηξηαο κνξθήο ζπζρεηίδεηαη κε 

ηελ ππέξηαζε εγθπκνζύλεο θαη κνξθέο αηκνξξαγίαο πξηλ από απηήλ, ην άζζκα, ηε 

ινίκσμε νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, νπνηνπδήπνηε ηύπνπ πξόσξνπ ηνθεηνύ, ηηο 

πξναηξεηηθέο θαηζαξηθέο, ηελ θαθή εκβξπτθή αλάπηπμε, ηελ αλάπνδε ζηάζε παηδηνύ θαη 

ηελ αλάγθε αλάλεςεο θαηά ηε γέλλεζε. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε ΝΚ ζνβαξήο κνξθήο 

ζπλδέεηαη επίζεο κε ηαιαίπσξε εκβξπτθή αλάπηπμε θαη ηελ αλάγθε γηα ηερλεηή αλαπλνή, 

ηελ επηπινθή γέλλαο θαη γεληθόηεξα κε έλα θαθό ελδνκήηξην πεξηβάιινλ (Langridge et 

al., 2013). 
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Α15. πλλνζεξόηεηα 

Ζ ζπλλνζεξόηεηα ηεο ΝΚ είλαη έλα κεγάιν θαη ζύλεζεο πξόβιεκα πνπ απαζρνιεί 

θπξίσο άηνκα ειηθίαο 50 εηώλ θαη άλσ θαη επεξεάδεη ην 80% ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ. 

Δπηπιένλ, έρεη δηαγλσζηεί πσο νη πάζρνληεο κε ζνβαξή ΝΚ εθδειώλνπλ κεγαιύηεξε 

ζπλλνζεξόηεηα κε άιιεο παζήζεηο ζε ζύγθξηζε κε απηνύο κε ήπηα ή κέηξηα ΝΚ 

(Hermans & Evenhuis, 2014). 

Ννεηηθή Καζπζηέξεζε - Πξσηνγελή Μηθξνθεθαιία, ύλδξνκν επζξαύζηνπ Υ 

ε βηνταηξηθέο αλαιύζεηο βξέζεθε όηη νη γελεηηθέο δηαηαξαρέο, όπσο είλαη ε 

πξσηνγελήο κηθξνθεθαιία πνπ αθνξά έλα λέν κεηαιιαγκέλν γνλίδην, ζρεηίδνληαη κε ηε 

ΝΚ θαη όηη παηδηά κε ζύλδξνκν επζξαύζηνπ Υ ηεο αγξνηηθήο πνιηηείαο ηεο Γπηηθήο 

Βεγγάιεο ζηελ Ηλδία, εκθαλίδνπλ ζπλλνζεξόηεηα κε ηε ΝΚ ζε αλαινγία 4:1.000 

(Girimaji & Srinath, 2010). 

Ννεηηθή Καζπζηέξεζε-ύλδξνκν Down 

 Σν ζύλδξνκν Down ζε ζπλδπαζκό κε ηελ επηιεςία είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε γελεηηθή 

αηηία ηεο ΝΚ, κε πνζνζηό πνπ μεθηλάεη από 1.4% θαη θηάλεη ην 17%. ηελ έξεπλα ησλ Barca 

et al. (2014) από έλα δείγκα 39 παηδηώλ θάλεθε όηη από ηα 9 παηδηά κε ζύλδξνκν Down θαη 

επηιεςία, 2 εκθάληζαλ ήπηα ΝΚ θαη ηα άιια 7 κέηξηα έσο ζνβαξή ΝΚ, ελώ από ηα 30 παηδηά 

κε ζύλδξνκν Down ρσξίο επηιεςία, 21 εκθάληζαλ ήπηα ΝΚ θαη ηα ππόινηπα 9 κέηξηα έσο 

ζνβαξή ΝΚ επίζεο.  

 Μία επηζηεκνληθή κειέηε πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ηελ επεμεξγαζία ζπλαηζζεκάησλ 

εθθξάζεσλ πξνζώπνπ, ζύγθξηλε ηα απνηειέζκαηα επηδόζεσλ από 23 ελήιηθεο κε ήπηα ΝΚ 

θαη ζύλδξνκν Down θαη ελήιηθεο κε ΝΚ θαη δηαθνξεηηθή αηηία εθδήισζήο ηεο θαη 

θαηαγξάθεθε όηη ε πξώηε νκάδα ελειίθσλ, παξά ηε δπζθνιία ηνπο κε ηε δηάθξηζε θαη 
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εζηηάδνληαο θπξίσο ζην θαηώηεξν κηζό ηνπ πξνζώπνπ, δελ παξνπζίαζε ηδηαίηεξα 

πξνβιήκαηα κε ηελ αλαγλώξηζε εθθξάζεσλ πξνζώπνπ ζπγθξηηηθά κε ηελ άιιε νκάδα 

(Carvajal, Fernández-Alcaraz, Rueda, & Sarrión, 2012). 

Ννεηηθή Καζπζηέξεζε- Απηηζκόο 

 ηελ επηζηεκνληθή αλάιπζε ησλ Brugha et al. (2016) εληνπίζηεθαλ πεξηζηαηηθά 

αλζξώπσλ κε κέηξηα έσο ζνβαξή ΝΚ θαη ΓΑΦ ζηελ πξώηε νκάδα θαη κε ήπηα ΝΚ ή 

θαζόινπ ΝΚ θαη ΓΑΦ ζηε δεύηεξε νκάδα. ηε ζπλέρεηα ζπγθξίζεθε ε ζπρλόηεηα ΓΑΦ θαη 

ζηηο δύν νκάδεο θαη θάλεθε όηη ε ίδηα ήηαλ κεγαιύηεξε ζηελ πξώηε παξά ζηε δεύηεξε 

νκάδα. Δπηπξόζζεηα, ζηελ πξώηε θαηεγνξία αηόκσλ ν επηπνιαζκόο απηηζκνύ δελ θάλεθε λα 

ζρεηίδεηαη κε ην θύιν, αθνύ ην πνζνζηό αληξώλ κε ΝΚ θαη ΓΑΦ ήηαλ 42.3% θαη ησλ 

γπλαηθώλ 35.2%. Όκσο, ζηε δεύηεξε νκάδα βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ θύινπ θαη 

ηεο ζπλλνζεξόηεηαο ΝΚ κε ΓΑΦ, εθόζνλ ηα πνζνζηά αληξηθνύ πιεζπζκνύ άγγημαλ ην 1.9%, 

ελώ ηνπ γπλαηθείνπ κόιηο ην 0.2%. 

 Λόγσ ηνπ ζπρλνύ θαηλνκέλνπ αιιεινεπηθάιπςεο κεηαμύ ηεο ΝΚ θαη ΓΑΦ, έγηλε κία 

απόπεηξα εμεξεύλεζεο ησλ ζπκπησκάησλ ζπλλνζεξόηεηαο αηόκσλ κε ΝΚ. Έηζη, 307 

ελήιηθεο κε ζνβαξή ΝΚ ρσξίζηεθαλ ζε δύν νκάδεο, όπνπ ηελ πξώηε πιαηζίσζαλ ελήιηθεο κε 

ΝΚ θαη ΓΑΦ, ελώ ηε δεύηεξε ελήιηθεο κόλν κε ΝΚ θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε 

πξώηε θαηεγνξία ελειίθσλ θαλέξσζε πεξηζζόηεξα ζπκπηώκαηα από ηε δεύηεξε ζηηο 8 από 

ηηο 12 ππνθιίκαθεο πνπ εμεηάζηεθαλ (άγρνο, καλία, ζρηδνθξέλεηα, ζηεξενηππίεο, 

απηνηξαπκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, δηαηξνθηθέο θαη ζεμνπαιηθέο δηαηαξαρέο θαη έιεγρνο 

αηθληδηαζηηθήο νξκήο) (Cervantes & Matson, 2015). 

Ννεηηθή Καζπζηέξεζε-Άλνηα Alzheimer 

 Ζ άλνηα ζπκβαίλεη ηαπηόρξνλα κε ηε ΝΚ θπξίσο ζε ελήιηθεο κεγάιεο ειηθίαο, νη 

νπνίνη ζπλήζσο δηαθαηέρνληαη παξάιιεια από ζύλδξνκν Down. πγθεθξηκέλα γηα 
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ειηθησκέλνπο ειηθίαο 60 εηώλ θαη άλσ, κε ΝΚ ρσξίο ζύλδξνκν Down, βξέζεθε όηη ε άλνηα 

είλαη 5 θνξέο κεγαιύηεξε από απηή πνπ έρνπλ νη ειηθησκέλνη ηππηθνύ πιεζπζκνύ (Strydom, 

Chan, King, Hassiotis, & Livingston, 2013). 

Ννεηηθή Καζπζηέξεζε-ΓΔΠ-Τ θαη Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή 

 Ζ ΝΚ ζπλδέεηαη κε ην ζύλδξνκν ΓΔΠ-Τ θαη κάιηζηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ 

ζπλλνζεξόηεηα ησλ δύν απηώλ παζήζεσλ, ζεκεηώλνπλ ζεκαληηθά κεγαιύηεξεο βαζκνινγίεο 

ζηελ ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή θαη ηε δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο από ηα παηδηά κε 

ΝΚ ρσξίο ΓΔΠ-Τ (Ahuja, Martin, Langley, & Thapar, 2013). ε ςπρνθνηλσληθέο αλαιύζεηο 

60 αηόκσλ κε ΝΚ θαη 100 παηδηώλ κε ΝΚ βξέζεθε όηη ην 60% θαη ην 40% ησλ πιεζπζκώλ 

αληίζηνηρα είρε δηαγλσζηεί παξάιιεια κε ΓΔΠ-Τ θαη ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή 

(Girimagi & Srinath, 2010). 

Ννεηηθή Καζπζηέξεζε– Φπρηθέο Γηαηαξαρέο θαη Γηαηαξαρέο Δπηθνηλσλίαο 

 ε άηνκα κε ΝΚ ην πνζνζηό επηθξάηεζεο ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ είλαη 30-50% θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε ΝΚ ν βαζκόο ζπλλνζεξόηεηαο κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

δηαηαξαρέο είλαη εμίζνπ πςειόο θαη θπκαίλεηαη από 2.8-4.5% (Einfeld, Ellis, & Emerson, 

2011). ε 1.667 παηδηά (αγόξηα-θνξίηζηα), ειηθίαο 8 εηώλ, κε δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο, έηνο 

γέλλεζεο ην 1994, ηόπν θαηνηθίαο ηηο 3 πην ππθλνθαηνηθεκέλεο πόιεηο ηεο πνιηηείαο Γηνύηα 

ησλ ΖΠΑ θαη έηνο θαηνηθίαο ζε απηέο ην 2002, βξέζεθε όηη ην 4% ησλ πεξηζηαηηθώλ είρε 

δηαγλσζηεί ηαπηόρξνλα κε ΝΚ (Pinborough-Zimmerman et al., 2007).  
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Κεθάιαην 3 

Α19. Καηάθηεζε Λεμηινγίνπ ζηε Γ1 θαη Γ2 από ηππηθνύο πιεζπζκνύο 

ρεηηθά κε ηε Γ1 

 Ζ θαηάθηεζε ιεμηινγίνπ παίδεη ζπνπδαίν ξόιν ζηελ αλάθηεζε δεμηνηήησλ 

αλάγλσζεο, επνκέλσο θαη ζηελ θαηαλόεζε ελόο γξαπηνύ θεηκέλνπ. Έηζη, όπσο δηαβεβαηώλεη 

ν Malatesha (2005), καζεηέο κε θησρό ιεμηιόγην δηαβάδνπλ ιηγόηεξα βηβιία θαη καζαίλνπλ 

ιηγόηεξεο θαηλνύξηεο ιέμεηο ζπγθξηηηθά κε απηνύο πνπ έρνπλ θαιύηεξε γλώζε ιεμηινγίνπ, νη 

νπνίνη δηαβάδνληαο πεξηζζόηεξα βηβιία (δεθηηθό ιεμηιόγην), βειηηώλνπλ ην επίπεδν 

θαηαλόεζήο ηνπο (απνηέιεζκα Matthew). Δθηόο από ηελ αλάθηεζε δεμηνηήησλ αλάγλσζεο, ε 

αλάπηπμε ιεμηινγίνπ ζπκβάιιεη ζηε ζπζρέηηζε πξνθνξάο θαη ζεκαζίαο ιέμεσλ ζηε κλήκε 

ελόο αηόκνπ θαη παξάιιεια ε εθκάζεζε ζσζηήο νξζνγξαθίαο ζπλεηζθέξεη ζηελ απόθηεζε 

ιεμηινγίνπ, δηόηη καζεηέο πνπ πξσηίζησο εθηίζεληαη ζηελ νξζή γξαθή θαηλνύξησλ ιέμεσλ, 

εληζρύνπλ πεξηζζόηεξν ηε κλήκε ηνπο ζηελ πξνθνξά θαη ηε ζεκαζηνινγηθή έλλνηα απηώλ 

(Ehri & Rosenthal, 2007). Τπνινγίζηεθε επίζεο πσο νη καζεηέο ζα ήηαλ ηθαλνί λα κάζνπλ 

400 λέεο ιέμεηο ην ρξόλν, εάλ δηδάζθνληαλ 1.000 ζεκαζίεο ιέμεσλ ζε απηό ην ρξνληθό 

δηάζηεκα (Biemiller & Boote, 2006). Οη κέζνδνη θαηάθηεζεο ιεμηινγίνπ βαζίδνληαη θπξίσο 

ζηελ αλάγλσζε θαη απηό θάλεθε ζηελ έξεπλα ηεο Silverman (2007), ε νπνία, εζηηάδνληαο 

ζηελ αλάγλσζε βηβιίσλ, ρξεζηκνπνίεζε ηξεηο ηερληθέο γηα ηε δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ζε 

παηδηά λεπηαγσγείνπ: α) ηε δηδαζθαιία ζπκθξαδόκελσλ, όπνπ ε θαηαλόεζε λέσλ ιέμεσλ 

ζπλδέεηαη κε ηνλ ηξόπν ρξήζεο ηνπο ζηα βηβιία θαη ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ησλ παηδηώλ, β) 

ηελ αλαιπηηθή δηδαζθαιία, ε νπνία αλαιύεη ηελ έλλνηα θαηλνύξησλ ιέμεσλ πέξα από ηα 

ζπκθξαδόκελα θαη ηηο εκπεηξίεο ησλ παηδηώλ θαη γ) ηελ παγησκέλε δηδαζθαιία πνπ δίλεη 

έκθαζε ζηηο πξνθνξηθέο θαη γξαπηέο κνξθνινγηθέο δνκέο ιέμεσλ. ηε ζπλέρεηα, αθνύ 

ειέγρζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο θαη έπεηηα από έμη κήλεο κεηά ηελ 
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παξέκβαζε, βξέζεθε όηη νη δπν ηειεπηαίνη ηξόπνη δηδαζθαιίαο (β θαη γ) ήηαλ πην 

απνηειεζκαηηθνί ζηελ θαηάθηεζε λένπ ιεμηινγίνπ ζε ζρέζε κε ηνλ πξώην (α). ε παηδηά 

δεκνηηθνύ εληνπίζηεθε πσο ε αλάγλσζε δηεγεκάησλ ζπκβάιιεη ζηε δηδαζθαιία ζεκαζίαο 

λέσλ ιέμεσλ ζε πνζνζηό 20-25% (Biemiller & Boote, 2006). ε κία άιιε επηζηεκνληθή 

κειέηε αθηεξσκέλε πάιη ζε ειηθίεο παηδηώλ ηεο πξνεγνύκελεο έξεπλαο, ε κέζνδνο 

αλάγλσζεο αθεγεκάησλ κεγαινθώλσο ζπλεηέιεζε επίζεο ζηελ θαηάθηεζε ιεμηινγίνπ, θαηά 

ηελ νπνία νη παηδαγσγνί ρξεζηκνπνίεζαλ ελλέα δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο 

(εξώηεζε, δηεπθξίλεζε ή δηόξζσζε απάληεζεο, παξνρή θαη επέθηαζε νξηζκνύ από ην 

καζεηή, πξνζθνξά ζπλώλπκεο ιέμεο θαη παξαδείγκαηνο, ρξήζε εηηθέηαο, ζπκβνιηζκνύ θαη 

κνξθεκηθήο αλάιπζεο) ζε ηξία επίπεδα ιεμηινγηθήο αλάπηπμεο: α) ηπραία έθζεζε καζεηώλ 

ζε κία ιέμε θαηά ηελ αλάγλσζε, β) ελζσκαησκέλε νδεγία κε παξνρή ζπλσλύκνπ θαη γ) 

εζηηαζκέλε δηδαζθαιία (Kindle, 2009). Ζ αλάγλσζε ηζηνξηώλ κε δπλαηό ηξόπν έρεη 

θαλεξσζεί ρξήζηκε θαη γηα ηνπο ελήιηθεο θαη κάιηζηα ζε έλα ζρνιείν κε καζεηέο εξγαηηθήο 

ηάμεο ε θαηάθηεζε ιεμηινγίνπ κε απηή ηε κέζνδν έθηαζε ζην 22%, κε ην 12% λα πξνέξρεηαη 

από ηελ επαλαιακβαλόκελε αλάγλσζε ιέμεσλ θαη ην 10% από ηελ επεμήγεζε ησλ 

ηειεπηαίσλ (Biemiller & Boote, 2006). 

ρεηηθά κε ηε Γ2 

 Όπσο ζηε Γ1 έηζη θαη ζηε Γ2 ε γλώζε ιεμηινγίνπ απνηειεί ζεκαληηθό εθόδην γηα ηελ 

αλάπηπμε γιώζζαο θαη αλεμαξηήησο ησλ ηθαλνηήησλ ελόο νκηιεηή ζηε γξακκαηηθή θαη ηελ 

πξνθνξά ιέμεσλ, εάλ ν ίδηνο δελ γλσξίδεη ην επαξθέο ιεμηιόγην ηεο εθάζηνηε γιώζζαο, 

αδπλαηεί λα επηθνηλσλεί απνηειεζκαηηθά (Min, 2013). Δπίζεο, ζύκθσλα κε ηνπο Tozcu θαη 

Coady (όπ. αλαθ. ζην Constantinescu, 2007) επηζεκαίλεηαη όηη ε εθκάζεζε ιεμηινγίνπ καδί 

κε ηελ θαηαλόεζε θεηκέλσλ ζε πςειόηαην επίπεδν είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο όρη κόλν γηα ηελ 

θαηάθηεζε κίαο μέλεο γιώζζαο, αιιά θαη γηα ηελ αθαδεκατθή επηηπρία. Μεηαβαίλνληαο 

ζηνπο ηξόπνπο απόθηεζεο ιεμηινγίνπ ζηε δεύηεξε μέλε γιώζζα θάλεθε όηη ε αλάγλσζε 
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δηεγεκάησλ είλαη κελ ζηνηρεηώδεο, αιιά αλεπαξθήο γηα καζεηέο δεκνηηθνύ ζρνιείνπ θαη 

ηνλίζηεθε πσο ε αλάπηπμε ιεμηινγίνπ (εδώ ζηελ αγγιηθή γιώζζα) κπνξεί λα εληζρπζεί κε 

ζπκπιεξσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνινπζνύλ ην αλάγλσζκα, όπσο μερσξηζηέο γξαπηέο 

αζθήζεηο, ηηο νπνίεο νη καζεηέο νινθιεξώλνπλ κόλνη ηνπο θαη ζπλδπαζκνί γξαπηώλ 

θαζεθόλησλ κε αζθήζεηο αιιειεπίδξαζεο (Atay & Kurt, 2006). Πεξί αιιειεπίδξαζεο θαη 

ζπλεξγαζίαο αλαιώλεηαη θαη ε κειέηε ησλ Sadeghi θαη Safari (2012), ε νπνία θαηαιήγεη ζηε 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζπιινγηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ απόθηεζε ιεμηινγίνπ ζηε Γ2, θαζώο 

έηζη νη καζεηέο καζαίλνπλ απνηειεζκαηηθόηεξα ζπγθξηηηθά κε ηε κέζνδν άκεζεο εθκάζεζεο. 

Με ηελ ηερλνινγηθή πξόνδν ζρεδηάζηεθε κία εθαξκνγή γηα θηλεηά ηειέθσλα κε ινγηζκηθό 

Android, ε νπνία ελδείθλπηαη αλεπηθύιαθηα γηα παηδαγσγηθέο εθαξκνγέο, γηαηί βνεζά ηνπο 

καζεηέο λα κάζνπλ εμίζνπ απνδνηηθά ην ιεμηιόγην αγγιηθήο σο β΄ μέλεο γιώζζαο (Wu, 

2015). ε επόκελε κειέηε θάλεθε επίζεο όηη ε ηερλνινγία ζπλεηζθέξεη ζηελ εθπαίδεπζε, 

δηόηη κέζα από video παηρλίδηα, ε εθκάζεζε ιεμηινγίνπ δεύηεξεο μέλεο γιώζζαο είλαη πην 

επνηθνδνκεηηθή ζπγθξηηηθά κε ηνλ παξαδνζηαθό ηξόπν δηδαζθαιίαο κέζα ζηελ ηάμε (Vahdat 

& Behbahani, 2013). ε κία άιιε έξεπλα έγηλε ιόγνο γηα ζθόπηκε εθκάζεζε ιεμηινγίνπ ζηε 

Γ2 (θαηεγνξεκαηηθή κέζνδνο) θαη ζπκπησκαηηθή εθκάζεζε (έκκεζε κέζνδνο), όπνπ απηέο νη 

δύν ηερληθέο αθνκνηώλνληαη όηαλ ν νκηιεηήο εζηηάδεη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο επρέξεηάο ηνπ 

θαη ηελ θαηάθηεζε ζεκαζίαο θαηλνύξησλ ιέμεσλ κέζσ ηεο αλάγλσζεο θαη ησλ αθνπζηηθώλ 

εξεζηζκάησλ (δεθηηθό ιεμηιόγην), θαζώο θαη ηεο πξνθνξηθήο θαη γξαπηήο έθθξαζεο 

(παξαγσγηθό ιεμηιόγην) (Schmitt, 2008). Όπσο επηζεκαίλνπλ νη Kaushanskaya θαη Marian 

(2009), νη επεξγεηηθέο επηπηώζεηο απόθηεζεο κία μέλεο γιώζζαο ζε ελήιηθεο πνπ έρνπλ 

θαηαθηήζεη αλεπηηήδεπηα νπνηαδήπνηε Γ1 θαη Γ2 ζε πξώηκα ζηάδηα αλάπηπμεο, ζρεηίδνληαη 

κε ηελ εύθνιε θαη αβίαζηε εθκάζεζε λέσλ ιέμεσλ θαη ηελ επηηπρεκέλε αθαδεκατθή ηνπο 

πνξεία. ύκθσλα κε ηνλ Kharkhurin (2008) ηα πιενλεθηήκαηα απόθηεζεο κίαο δεύηεξεο 

μέλεο γιώζζαο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλα κε ηηο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο ησλ νκηιεηώλ, είλαη ε 
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ζπλεηδεηή επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ, ε νπνία απαηηεί πξνζνρή θαη πξνζήισζε θαη ε 

εληζρπκέλε αζπλείδεηε εθκάζεζε, ε νπνία αθνξά ηελ ελεξγνπνίεζε θαη επεμεξγαζία 

πνιπάξηζκσλ άζρεησλ ελλνηώλ δηαθνξεηηθώλ θαηεγνξηώλ θαη δηεπθνιύλεηαη από ην πςειό 

επίπεδν επάξθεηαο νκηιεηώλ ζηε κεηξηθή θαη δεύηεξε μέλε γιώζζα, ηελ ειηθία ηνπο θαηά 

ηελ πεξίνδν θαηάθηεζεο απηώλ ησλ ελλνηώλ θαη ηε δηάξθεηα έθζεζήο ηνπο ζε λέα 

πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα. Αθόκε, νη δίγισζζνη νκηιεηέο (νη κεγαιύηεξνη πεξηζζόηεξν από 

ηνπο κηθξόηεξνπο) ππεξηεξνύλ έλαληη ησλ κνλόγισζζσλ, αλαθνξηθά κε ηα θαζήθνληα ηεο 

εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη κλήκεο εξγαζίαο, ε νπνία βαζίδεηαη ζε κε ιεθηηθά εξεζίζκαηα 

(Bialystok, Poarch, Luo, & Craik, 2014). Καηαιεθηηθά, νη Rodriguez-Fornells, De Diego 

Balaguer θαη Münte (2006) δηεπθξηλίδνπλ πσο ε εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία βαζίδεηαη ζηελ 

ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ λα ειέγρεη θαη λα αιιάδεη ην λνεηηθό ιεμηθό από ηε κία γιώζζα ζηελ 

άιιε, επηιέγνληαο ηε κία θαη θαηαπηέδνληαο ηελ άιιε θαη ππνγξακκίδνπλ πσο νη δίγισζζνη 

άλζξσπνη έρνπλ εληζρπκέλν γλσζηηθό έιεγρν θαη ν βαζκόο ελεξγνπνίεζήο ηνπ εμαξηάηαη από 

ηελ νκνηόηεηα ησλ δύν γισζζώλ ζε ιεμηινγηθό, γξακκαηηθό θαη θσλνινγηθό επίπεδν. 

 

Α20. Καηάθηεζε Λεμηινγίνπ ζηε Γ1 από άηνκα κε ΓΑΦ θαη ΝΚ 

Λεμηιόγην ζηε Γ1 θαη ΓΑΦ 

 Παξόιν πνπ ηα απηηζηηθά άηνκα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή κάζεζε, 

ηα ίδηα θαηαθέξλνπλ λα καζαίλνπλ ην ιεμηιόγην ηεο κεηξηθήο ηνπο γιώζζαο ή ηνπιάρηζηνλ 

κέξνο απηνύ. ηηο κέξεο καο ε εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ζηελ εθπαίδεπζε θαζηζηά ηελ 

θαηάθηεζε ιεμηινγίνπ αθόκα επθνιόηεξε. ηε κειέηε ησλ Bosseler θαη Massaro (2003) έλα 

ινγηζκηθό πξόγξακκα ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή κε δάζθαιν θηλνύκελσλ ζρεδίσλ ζπλέδξακε 

επνηθνδνκεηηθά ζηελ θαηάθηεζε λέσλ ιέμεσλ θαη θαλέξσζε επηηπρία ζηελ αλάθιεζε απηώλ 

κε 85% αθξίβεηα έπεηηα από επαλεμέηαζε, ηξηάληα εκέξεο κεηά ηελ απόθηεζε. O ηξόπνο 



46 
 

δηδαζθαιίαο βαζίζηεθε ζε πνιιαπιέο θαη επαλαιακβαλόκελεο παξνπζηάζεηο ιέμεσλ ρσξίο 

αλαηξνθνδόηεζε, ελώ ζπνπδαίν ξόιν ζηελ απόθηεζε έπαημαλ ε νπηηθή θαη αθνπζηηθή επαθή 

κε ηνλ πξνθνξηθό ιόγν πνπ παξείρε ην ινγηζκηθό πξόγξακκα. ηελ έξεπλα ησλ Husni θαη 

Budianingsih (2013) θάλεθε πσο ε εθκάζεζε ιεμηινγίνπ ζε παηδηά κε ΓΑΦ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κέζσ εθαξκνγώλ νλόκαηη BIUTIS ζε θηλεηά ηειέθσλα κε ιεηηνπξγηθό ζύζηεκα 

Android, νη νπνίεο παξέρνπλ πιεζώξα εθπαηδεπηηθώλ πιηθώλ, ζηα νπνία ηα παηδηά κπνξνύλ 

εύθνια λα αλαηξέμνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε ζπλνδεπηηθή κειέηε. ηηο επηζηεκνληθέο 

αλαιύζεηο ησλ Lindsey-Glenn θαη Gentry (2008) δύν βνεζεηηθά ηερλνινγηθά κέζα, ην 

ςεθηαθό αγγιηθό ιεμηθό Franklin Language Master 6000b θαη ε εθαξκνγή Microsoft 

PowerPoint 2003, ζπκβάιινπλ σο νπηηθά ππνζηεξηθηηθά ζπζηήκαηα ζηελ εθκάζεζε 

ιεμηινγίνπ ζε καζεηέο κε ΓΑΦ, παξέρνληαο δηαδξαζηηθά παηρλίδηα, ςεθηαθά δηεγήκαηα θαη 

παξαδνζηαθά παηρλίδηα κε θαξηέιεο θαη θαθέινπο, δίλνληαο έηζη ηελ επθαηξία ζηνπο καζεηέο 

όρη κόλν λα αιιειεπηδξάζνπλ αθαδεκατθά θαη θνηλσληθά κε ην θαηλνύξην ιεμηιόγην, αιιά 

θαη λα εθθξαζηνύλ κε απηό. Ζ εθκάζεζε πξνθνξηθνύ ιεμηινγίνπ, γηα ηελ αθξίβεηα 16 

ζπγθεθξηκέλσλ επηζηεκνληθώλ ιέμεσλ κεησκέλεο ζπρλόηεηαο, επηηεύρζεθε ζε 20 παηδηά κε 

ΓΑΦ, ειηθίαο 7-12 εηώλ, όηαλ νη θαηλνύξηεο εηζαγόκελεο ιέμεηο παξνπζηάζηεθαλ ζσζηά 

νξζνγξαθεκέλεο κε ηε ζπλνδεία εηθόλαο θαη αθνινύζεζε ε πξνθνξηθή παξαγσγή, 

θαηαλόεζε θαη αλαγλώξηζε ηεο νξζνγξαθίαο ηνπο ακέζσο κεηά ηελ θαηάθηεζή ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ή λα απμεζεί ε λέα θαηερόκελε γλώζε (Lucas & Norbury, 2014). 

Αλαθνξηθά κε ηελ εθκάζεζε ιεμηινγίνπ από γισζζηθά πιαίζηα, ειέγρζεθε ε δπλαηόηεηα 35 

παηδηώλ κε ΓΑΦ (17 κε γισζζηθή δνκή θαηάιιειε ηεο ειηθίαο ηνπο θαη 18 κε γισζζηθή 

δπζιεηηνπξγία) λα κάζνπλ λέν ιεμηιόγην από ζπγθεθξηκέλα γισζζηθά πιαίζηα πνπ α) ην 

λόεκα κπνξεί λα ζπκπεξαζεί από ηα ζπκθξαδόκελα θαη άιια πνπ β) ην λόεκα ζπλνδεύεηαη 

από ζαθείο νξηζκνύο. Φάλεθε όηη θαη ηα 35 παηδηά θαηόξζσζαλ λα απνθηήζνπλ λέεο ιέμεηο 

κε βάζε ηα ζπκθξαδόκελα θαη ηε δεθηηθή ζεκαζηνινγηθή ηνπο γλώζε θαη όρη βάζεη 
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απνθσδηθνπνίεζεο νξηζκώλ πνπ επηηπγράλεηαη κε εθθξαζηηθή ζεκαζηνινγηθή γλώζε, ελώ ηα 

18 παηδηά κε γισζζηθή βιάβε έδεημαλ λα καζαίλνπλ ιηγόηεξεο ιέμεηο από ηα 17 κε ζσζηή 

γισζζηθή δνκή  (Lucas, Thomas, & Norbury, 2017). 

Λεμηιόγην ζηε Γ1 θαη ΝΚ 

 ύκθσλα κε ηνπο Van der Schuit, Segers, Van Balkom θαη Verhoeven (2011) 

εμεηάζηεθε ε επηξξνή γλσζηηθώλ παξαγόλησλ, όπσο ε θσλνινγηθή κλήκε εξγαζίαο θαη ε κε 

ιεθηηθή λνεκνζύλε ζηε γισζζηθή αλάπηπμε (ιεμηιόγην θαη ζπληαθηηθό) παηδηώλ κε ΝΚ θαη 

ηππηθώο αλαπηπζζόκελσλ παηδηώλ, ειηθίαο 4-5 εηώλ θαη θαλεξώζεθε όηη ε θσλνινγηθή 

κλήκε εξγαζίαο είλαη πξνγλσζηηθή ηεο αλάπηπμεο ιεμηινγίνπ παηδηώλ κε ΝΚ, ελώ ε κε 

ιεθηηθή ηθαλόηεηα παίδεη ζπνπδαηόηεξν ξόιν ζηε γισζζηθή αλάπηπμε ησλ ηειεπηαίσλ παξά 

ζε παηδηά ηππηθώλ πιεζπζκώλ. Χο εθ ηνύηνπ, ζπλίζηαληαη ε δηδαζθαιία πεξηζζόηεξσλ 

ιέμεσλ γηα ηελ αλάπηπμε ζπληαθηηθνύ παηδηώλ κε ΝΚ θαη πξώηκεο γισζζηθέο παξεκβάζεηο 

πνπ λα βαζίδνληαη όρη κόλν ζηνπο γλσζηηθνύο, αιιά θαη ζηνπο γισζζνινγηθνύο ζπληειεζηέο 

γισζζηθήο αλάπηπμεο. ε καζεηέο κε κέηξηα έσο ζνβαξή ΝΚ ιέμεηο επηζηεκνληθνύ 

πεξηερνκέλνπ δηδάρηεθαλ κε ηε βνήζεηα παξαδνζηαθώλ θαη ειεθηξνληθώλ επηζηεκνληθώλ 

ηεηξαδίσλ (iPad) θαη κε απηόλ ηνλ ηξόπν θάλεθε όηη ην θίλεηξν γηα εθκάζεζε νινέλα θαη 

πεξηζζόηεξσλ επηζηεκνληθώλ ιέμεσλ θαζώο θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηώλ απμήζεθαλ 

ζεκαληηθά (Miller, Krockover, & Doughty, 2013). ε λεαξνύο ελήιηθεο κε ΝΚ, ειηθίαο 19-21 

εηώλ έγηλε ρξήζε ζηαζεξήο ρξνληθήο θαζπζηέξεζεο ζηελ θαηάθηεζε θαη δηαηήξεζε λένπ 

ιεμηινγίνπ από επεμεγεκαηηθά θείκελα θαζώο θαη ζηελ θαηαλόεζε απηώλ ησλ θεηκέλσλ. 

Έηζη, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ όηη νη ίδηνη ζεκεηώλνπλ πςειόηεξνπο βαζκνύο 

ζηελ απόθηεζε θαη ζπληήξεζε θαηλνύξησλ ιέμεσλ παξά ζηελ θαηαλόεζε θεηκέλσλ θαη έρνπλ 

θαιύηεξε γλώζε θαη κεγαιύηεξν κλεκνληθό ζε ζύγθξηζε κε ηππηθνύο πιεζπζκνύο (Hua, 

Woods-Groves, Kaldenberg, & Scheidecker, 2013). Σέινο, ζε κία δίρξνλε έξεπλα εμεηάζηεθε 

ε θαηάθηεζε εθθξαζηηθνύ ιεμηινγίνπ ζε 36 παηδηά κε ΝΚ, ειηθίαο πεξίπνπ 3.5 εηώλ θαη 
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εηδηθόηεξα ησλ παξαγόλησλ πξόβιεςήο ηνπ, όπσο είλαη α) νη ζπγθεθξηκέλεο πξώηκεο 

γισζζηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ εληνπίδνληαη ζε πεξηπηώζεηο παξάθιεζεο θαη ζρνιηαζκνύ, β) 

νη γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο, γ) ε ρξνλνινγηθή ειηθία θαη δ) ε θαηαλόεζε ιεμηινγίνπ. Σα 

απνηειέζκαηα βγήθαλ έπεηηα από ηεηξάκελεο ρνξεγήζεηο ηεο δνθηκαζίαο MacArthur 

Communicative Development Inventory/Words and Gestures ζηελ νιιαλδηθή εθδνρή θαη σο 

εμήο, θαλεξώζεθε όηη πξώηε έλδεημε απόθηεζεο εθθξαζηηθνύ ιεμηινγίνπ είλαη ε θαηαλόεζε 

απηνύ, δεύηεξε είλαη νη δηηξνπηθέο ρεηξνλνκίεο καδί κε ηα θσλεηηθά ζρόιηα, ηξίηε έξρεηαη ε 

ρξνλνινγηθή ειηθία θαη ηέηαξηε νη γλσζηηθέο δεμηόηεηεο (Vandereet, Maes, Lembrechts, & 

Zink, 2010). 

 

Α21. Καηάθηεζε Λεμηινγίνπ ζηε Γ2 από άηνκα κε ΓΑΦ θαη ΝΚ   

Λεμηιόγην ζηε Γ2 θαη ΓΑΦ        

 Έλαο πιήζνο εξεπλώλ έρνπλ θαλεξώζεη πσο ε εθκάζεζε κία δεύηεξεο μέλεο γιώζζαο 

δελ έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηε γισζζηθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ πνπ ήδε αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα θαηάθηεζεο ηεο κεηξηθήο ηνπο γιώζζαο, παξαδείγκαηνο ράξε παηδηώλ κε 

δηάγλσζε Γηαηαξαρώλ Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ). Απελαληίαο, έρεη αλαθαιπθζεί πσο 

παηδηά κε ζεκαληηθά γισζζηθά ειιείκκαηα, όπσο απηά κε απηηζκό, κπνξνύλ λα θαηαθηήζνπλ 

δύν γιώζζεο θαηά ηελ πξώηκε παηδηθή ειηθία θαη νη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

παξαγσγή απνηειεζκάησλ είλαη ν βαζκόο έθζεζεο ζηε Γ2 θαη ην επίπεδν επάξθεηαο ζηε 

κεηξηθή γιώζζα (Hambly & Fombonne, 2014). Δπηπξνζζέησο, ην 2012 νη Hambly θαη 

Fombonne ζπλέθξηλαλ ην γισζζηθό επίπεδν παηδηώλ κε ΓΑΦ από κνλόγισζζα θαη δίγισζζα 

πεξηβάιινληα. Σα δίγισζζα παηδηά ρσξίζηεθαλ ζε ππννκάδεο ηαπηόρξνλεο θαη δηαδνρηθήο 

έθζεζεο ζηε Γ2, κε ηελ ηαπηόρξνλε λα απεπζύλεηαη ζηελ έθζεζε από ηε βξεθηθή ειηθία θαη 

ηε δηαδνρηθή ζε ύζηεξν ρξόλν. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαλέξσζαλ πσο ηα παηδηά κε 
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ΓΑΦ πνπ εθηίζεληαη ζε δίγισζζα πεξηβάιινληα δελ παξνπζηάδνπλ θαζπζηεξεκέλε γισζζηθή 

αλάπηπμε ζε ζύγθξηζε κε απηά πνπ κεγαιώλνπλ ζε κνλόγισζζα θαη όηη ε ηαπηόρξνλε ή 

δηαδνρηθή δηγισζζία δελ επεξεάδεη ηηο γισζζηθέο ηθαλόηεηεο ησλ παηδηώλ ζηε κεηξηθή 

γιώζζα. Χο αθνινύζσο, απηή ε κειέηε θαηαιήγεη ζην όηη κνινλόηη ν αξηζκόο ησλ ιέμεσλ 

πνπ θαηαθηάηαη ζηε δεύηεξε μέλε γιώζζα από παηδηά κε ΓΑΦ είλαη ζαθώο κηθξόηεξνο από 

απηόλ ζηελ θπξίαξρε θαη όηη ειάρηζηα από απηά θαηαθέξλνπλ λα αλαπηύμνπλ ιόγν ζηε Γ2 ζε 

επίπεδν θξάζεσλ, ηα ίδηα κπνξνύλ λα θαηαθηήζνπλ κία επηπξόζζεηε γιώζζα θαη επηπιένλ 

ζπλίζηαηαη νη γνλείο, ζπγγελείο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο λα κελ δηζηάδνπλ λα πξνβάιινπλ 

δεύηεξεο μέλεο γιώζζεο ή λα δηαηεξήζνπλ έλα δίγισζζν πεξηβάιινλ ζε απηά. ηα ηειεπηαία 

ζπκπεξάζκαηα θαηαιήγεη θαη ε έξεπλα ησλ Ohashi θαη ζπλεξγαηώλ ηνπ (2012), όπνπ 

ππνγξακκίδεηαη πσο έλα δίγισζζν πεξηβάιινλ εθκάζεζεο γιώζζαο δελ επηθέξεη αξλεηηθέο 

επηπηώζεηο ζηα πξώηκα ζηάδηα γισζζηθήο θαιιηέξγεηαο ησλ παηδηώλ κε απηηζκό θαη δελ 

ππάξρεη ιόγνο αλεζπρίαο γηα παξαθώιπζε ηεο γισζζηθήο ηνπο εμέιημεο. Δπηπιένλ, ην 2015 

νη Alemi, Meghdari, Basiri θαη Taheri εξεύλεζαλ ηε δηδαζθαιία μέλεο γιώζζαο (αγγιηθήο) 

ζε 4 αγόξηα ηξαληθήο θαηαγσγήο κε απηηζκό, ειηθίαο 7-9 εηώλ, κε ηε βνήζεηα αλζξσπνεηδνύο 

ξνκπόη σο απνθιεηζηηθό εθπαηδεπηηθό όξγαλν. Σα ηξία αγόξηα είραλ δηαγλσζηεί κε πςειά 

ιεηηνπξγηθό απηηζκό, ελώ ην έλα κε ρακειά ιεηηνπξγηθό θαη ύζηεξα από 10 εθπαηδεπηηθέο 

ζπλεδξίεο κε πξώηκεο, παξεκβαηηθέο θαη ύζηεξεο αμηνινγήζεηο, αλαδύζεθαλ ηα καζεζηαθά 

νθέιε απηνύ ηνπ πξνγξάκκαηνο εθκάζεζεο γηα όινπο ηνπο καζεηέο, ηα νπνία ήηαλ πην 

έληνλα ζηελ επαλαμηνιόγεζε κεηά ηελ παξέκβαζε θαη παξάιιεια εθδειώζεθε ε ππεξνρή 

ησλ πςειά ιεηηνπξγηθώλ απηηζηηθώλ παηδηώλ έλαληη ησλ ρακειά ιεηηνπξγηθώλ, όρη κόλν 

ζηελ πξνζνρή θαη ηε ζπγθέληξσζε, αιιά θαη ζηελ ηαρύηεηα θαηάθηεζεο λέσλ ιέμεσλ. 

Δκκέλνληαο ζηηο ζηξαηεγηθέο εθκάζεζεο ηεο αγγιηθήο σο β‘ μέλεο γιώζζαο ζε παηδηά κε 

ΓΑΦ, ηα νπηηθά βνεζήκαηα θάλεθαλ λα έρνπλ κεγάιε επηηπρία ζηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο 

αγγιηθώλ ζε απηηζηηθά θέληξα ζην Μπαλγθιαληέο θαη δόζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζε νπηηθέο 
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ζηξαηεγηθέο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε πξνβιεκάησλ νπηηθήο επαθήο (Farzana, Hoque, & Alam, 

2018). ε κία άιιε επηζηεκνληθή κειέηε ζην Ηξάλ, ιόγσ έιιεηςεο επειημίαο θαη αδπλακίαο 

ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ λα αιιειεπηδξνύλ θαη λα επηθνηλσλνύλ κε ηνλ θνηλσληθό ηνπο 

πεξίγπξν, εμεηάζηεθε ε επίδξαζε εθκάζεζεο αγγιηθώλ κε νπηηθά κέζα θαη ε παξνρή 

εληζρπκέλεο βνήζεηαο ζηελ αλάπηπμε επειημίαο Ηξαλώλ καζεηώλ, ειηθίαο 10-14 εηώλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη καζεηέο ρσξίζηεθαλ ζε δύν νκάδεο, όπνπ ζηελ πξώηε ην ιεμηιόγην ηεο 

γιώζζαο-ζηόρνπ δηδάρηεθε κε ηε βνήζεηα νπηηθώλ κέζσλ (εηθόλεο θαη απεηθνλίζεηο ζρεδίσλ) 

θαη ζηε δεύηεξε κε ηελ πξνζθνξά βνήζεηαο, όπνπ νη λέεηο, εηζαγόκελεο, αγγιηθέο ιέμεηο 

παξνπζηάζηεθαλ έληνλα καπξηζκέλεο. Παξάιιεια ππήξμε θαη κία ηξίηε νκάδα, ε νκάδα 

ειέγρνπ, ζηελ νπνία νη καζεηέο δελ δηδάρηεθαλ κε νπηηθά κέζα νύηε έιαβαλ βνήζεκα θαη ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη καζεηέο ηεο πξώηεο νκάδαο κε ηα νπηηθά κέζα έγηλαλ 

πεξηζζόηεξν επέιηθηνη ζηελ απόθηεζε ησλ ιέμεσλ-ζηόρσλ (Karimi & Chalak, 2017). ηελ 

έξεπλα ησλ Padmadewi θαη Artini (2017) βξέζεθε όηη ζε δίγισζζα ζρνιεία ζηελ Ηλδνλεζία, 

δεδνκέλεο ηεο ύπαξμεο αθαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθώλ πιηθώλ θαη θαζεγεηώλ κε 

πεξηνξηζκέλεο εθπαηδεπηηθέο δεμηόηεηεο ζηε δηδαζθαιία αγγιηθώλ σο Γ2 ζε παηδηά κε ΓΑΦ, 

έγηλε κία δηεξεύλεζε θαηάιιεισλ κεζόδσλ θαη πξαθηηθώλ, κέζα από παξαηεξήζεηο θαη 

ζπλεληεύμεηο θαη ηα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ ηε ζπλεηζθνξά νπηηθώλ κέζσλ κε 

ζπλδηδαζθαιία θαη ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο ζηελ εθκάζεζε αγγιηθώλ σο γιώζζα-

ζηόρν. Δπίζεο, ηνλίζηεθε ηδηαηηέξσο όηη ηα νπηηθά κέζα γίλνληαη απνδνηηθά όηαλ 

απνζθνπνύλ όρη ζηελ παζεηηθή κάζεζε, αιιά ζηε κάζεζε κε απώηεξν ζηόρν ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία κε ηνλ θνηλσληθό πεξίγπξν. Χο εμήο, ε δηαθνξνπνηεκέλε 

δηδαζθαιία εθηόο από ηα νπηηθά βνεζήκαηα (π.ρ. ρεηξνλνκίεο, εθθξάζεηο πξνζώπνπ, θηλήζεηο 

ζώκαηνο, αληηθείκελα ζην ρώξν, θαξηέιεο, εηθόλεο, θσηνηππίεο, θηι.), αθνξνύζε θαη ηε 

ρξήζε κέζσλ γηα θαζνδήγεζε, πξνηξνπή, αληακνηβή, δηάθξηζε, πξνζδηνξηζκό δηαθνξεηηθώλ 

ζρεκάησλ, κεγεζώλ θαη ρξσκάησλ, εμάζθεζε νπηηθνθηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ, αλαγλώξηζε θαη 
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ηαίξηαζκα ίδησλ π.ρ. ζρεκάησλ θαη γεληθόηεξα πξαγκάησλ, αθόκε θαη θαηάξηηζε ιεθηηθήο 

έθθξαζεο (παξαγσγηθέο δεμηόηεηεο-εθθξαζηηθό ιεμηιόγην) κε ηε βνήζεηα ζπλερνύο 

επαλάιεςεο.  

 

Λεμηιόγην ζηε Γ2 θαη ΝΚ 

 Αλαθνξηθά κε ηε ΝΚ θαη ηελ εθκάζεζε δεύηεξεο μέλεο γιώζζαο δελ έρνπλ δηεμαρζεί 

αξθεηέο έξεπλεο γηα ηελ εμαγσγή αζθαιώλ θαη νιηζηηθώλ ζπκπεξαζκάησλ. Παξόι‘ απηά, ζε 

κία πξόζθαηε έξεπλα ησλ Bird, Genesse & Verhoeven (2016) δειώζεθε όηη «παηδηά κε 

αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο ζπρλά ρξεηάδνληαη θαη κεξηθέο θνξέο επηιέγνπλ λα γίλνπλ 

δίγισζζα» θαη εμεηάζηεθαλ, ζπγθεθξηκέλα ζε παηδηά κε ζύλδξνκν Down, ν ρξόλνο θαη ν 

βαζκόο έθζεζήο ηνπο ζε κία δεύηεξε γιώζζα θαζώο θαη ηα επαθόινπζα ηεο γισζζηθήο 

παξέκβαζεο (ζ. 1). Έηζη, δηαπηζηώζεθε όηη ηα παηδηά κε ζύλδξνκν Down επσθεινύληαη από 

ηελ παξνπζία κίαο μέλεο γιώζζαο είηε απηή εηζάγεηαη ηαπηόρξνλα ή δηαδνρηθά από ηε 

κεηξηθή θαη πξνηάζεθε ε ζπρλόηεηα σο έλαο θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πην αδύλακεο γιώζζαο (Γ1 ή Γ2) γηα δίγισζζα παηδηά κε ζύλδξνκν Down. Οη εξεπλεηέο 

Mohammadian θαη Mohammadian Dolatabadi (2016) ζεκείσζαλ όηη ε δηδαζθαιία δεύηεξεο 

μέλεο γιώζζαο ζε παηδηά κε ΝΚ είλαη παξαπάλσ πεξίπινθε από απηή πνπ δηεμάγεηαη ζηνπο 

ηππηθνύο πιεζπζκνύο θαη εθηόο άιισλ, απαηηεί ηδηαίηεξε κεηαρείξηζε θαη μερσξηζηέο 

δηδαθηηθέο πξαθηηθέο. Σνηνπηνηξόπσο, ζηόρνο ηνπο απνηέιεζε ε δηεξεύλεζε επίδξαζεο 

ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο δηδαθηηθνύ πξνζσπηθνύ ζε 18 καζεηέο (αγόξηα θαη θνξίηζηα, ειηθίαο 

6-14 εηώλ) κε ήπηα ΝΚ ζην βαζκό απόθηεζεο αγγιηθήο γιώζζαο, ζπγθξηηηθά κε ην βαζκό 

απόθηεζεο αγγιηθώλ από καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο πνπ δελ δέρηεθαλ ζπγθεθξηκέλε 

κεηαρείξηζε. Γηδάρηεθαλ ινηπόλ 13 αγγιηθέο ιέμεηο πξνζηαθηηθήο έγθιηζεο θαη θάλεθε όηη ε 

πξνζθνξά ζηνξγήο θαη ηξπθεξόηεηαο θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία από ηνπο δαζθάινπο 
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ζηνπο καζεηέο απηήο ηεο ειηθίαο θαη πάζεζεο ηξηπιαζηάδεη ηα καζεζηαθά ηνπο 

απνηειέζκαηα θαη θαλεξώλεη όρη κόλν ηε δπλαηόηεηα θαηάθηεζεο κίαο δεύηεξεο μέλεο 

γιώζζαο από πιεπξά ηνπο, αιιά θαη ηε ζπνπδαηόηεηα ελζπλαίζζεζεο θαζεγεηώλ θαηά ηε 

δηδαζθαιία. ε επόκελε εξεπλεηηθή κειέηε εξεπλήζεθε πνην από ηα δύν δηδαθηηθά κέζα, ηα 

νπηηθναθνπζηηθά κέζα ή νη εηθόλεο είλαη πην επνηθνδνκεηηθά ζηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο 

ιεμηινγίνπ ηεο αγγιηθήο σο δεύηεξεο μέλεο γιώζζαο από άηνκα κε ήπηαο κνξθήο ΝΚ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 16 ελήιηθεο, αληξηθνύ θύινπ θαη ηξαληθήο θαηαγσγήο, ειηθίαο 20-30 

εηώλ, έρνληαο όινη ίδην λνεηηθό επίπεδν θαη ίδηα κεηξηθή πεξζηθή γιώζζα, αιιά θαζόινπ 

αγγιηθό ππόβαζξν. ηε ζπλέρεηα, θαηά ηελ παξέκβαζε, νη ίδηνη ρσξίζηεθαλ ζε δύν νκάδεο, 

όπνπ ζηε κία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα νπηηθναθνπζηηθά κέζα θαη ζηελ άιιε νη εηθόλεο. Μεηά 

από ηέζζεξηο εβδνκάδεο θαη 20 καζήκαηα, ζηα νπνία δηδάρηεθαλ 60 αγγιηθέο ιέμεηο, ηα 

απνηειέζκαηα ζπγθξίζεθαλ αλαθνξηθά κε 40 ιέμεηο θαη αληρλεύηεθε όηη κε ηελ αξσγή 

νπηηθναθνπζηηθώλ κέζσλ ηα άηνκα απηά καζαίλνπλ αγγιηθά κε κεγαιύηεξε επηηπρία (Noori 

& Farvardin, 2016). Δπηπιένλ, ζε δύν ηζπαλόθσλνπο καζεηέο κε κέηξηα NΤ πνπ κάζαηλαλ 

ηελ αγγιηθή γιώζζα έγηλε κία επηζηεκνληθή κειέηε πνπ ζηεξίρηεθε ζηελ εμηζηόξεζε 

δηεγεκάησλ κε πνιπκέζα ζηελ ηζπαληθή (κεηξηθή) γιώζζα θαη ηελ αγγιηθή γιώζζα-ζηόρν 

γηα ηε ζύγθξηζε απνηειεζκάησλ πνπ αθνξνύζαλ ηελ θαηάθηεζε Γ2. Οη ζπλεδξίεο θξάηεζαλ 

2 εβδνκάδεο, δηαξθώληαο 7-11 ιεπηά ε θαζεκία θαη βξέζεθε όηη παξόιν πνπ θαη νη δύν 

καζεηέο θαηόξζσζαλ λα κάζνπλ αγγιηθά κε απηόλ ηνλ ηξόπν, ν θαζέλαο ρξεζηκνπνίεζε 

δηαθνξεηηθή γιώζζα (ν έλαο ηε κεηξηθή, ηζπαληθή γιώζζα θαη ν άιινο ηε δεύηεξε μέλε, 

αγγιηθή γιώζζα) θαηά ηε δηδαζθαιία κε πνιπκέζα γηα ηελ θαηάθηεζε αγγιηθνύ ιεμηινγίνπ 

(Rivera, Spooner, Wood, & Hicks, 2013). πλερίδνληαο κε κεζόδνπο θαη πξαθηηθέο, ζε 

ζρνιεία ηεο Ηλδνλεζίαο ε δηδαζθαιία αγγιηθώλ ζε καζεηέο κε ΝΚ βαζίδεηαη ζε ζρνιηθά 

βηβιία θαη ηερληθέο εθκάζεζεο, πξνζαξκνζκέλεο ζην επίπεδν λνεκνζύλεο ησλ παηδηώλ. ηελ 

έξεπλα ζπκκεηείραλ 15 παηδηά κε ΝΚ ζηα νπνία δηδάρηεθαλ 75 ιέμεηο έμη νκάδσλ αγγιηθνύ 
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ιεμηινγίνπ (ρξώκαηα, νρήκαηα, θξνύηα, κέιε νηθνγέλεηαο, κέξε ζώκαηνο θαη αξηζκνί) θαη ηα 

επξήκαηα ηεο έξεπλαο θαλέξσζαλ πέληε επίπεδα ζεκαζηνινγηθήο απόθηεζεο κε απηά λα 

αληηπξνζσπεύνπλ ηε(λ) α) πνιύ θαιή, β) θαιή, γ) ηθαλνπνηεηηθή, δ) ρακειή θαη ε) πνιύ 

ρακειή ζεκαζηνινγηθή απόθηεζε, ελώ ν κέζνο όξνο απόθηεζεο ησλ παηδηώλ έθηαζε ζηε δ) 

ρακειή ζεκαζηνινγηθή απόθηεζε (Aditya & Rosana, 2019).  

 

Β. Δξεπλεηηθή ζεκειίσζε ηεο Έξεπλαο 

Κεθάιαην 4 

Β1. θνπόο Έξεπλαο (ηόρνη & Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα) 

Ζ παξνύζα έξεπλα απνηειεί έλα πξόγξακκα εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο κε ζθνπό ηε 

δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ αγγιηθήο γιώζζαο ζε δύν θαηεγνξίεο παηδηώλ, εθ ησλ νπνίσλ ηελ 

πξώηε αληηπξνζσπεύνπλ παηδηά κε απηηζκό θαη ηε δεύηεξε πιαηζηώλνπλ παηδηά κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε. Χο πξώηνο ζηόρνο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο ηίζεηαη ε εθκάζεζε 

αγγιηθώλ βαζηζκέλε ζε κία επξεία θαηεγνξία ιέμεσλ, απηή ησλ νπζηαζηηθώλ γηα ηε 

ζύγθξηζε ησλ δύν δεηγκάησλ θαη ηελ αλάδεημε ηεο νκάδαο πνπ ηεξκάηηζε 

απνηειεζκαηηθόηεξα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Δπηπιένλ, ηα δπλεηηθά εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ αλαδύνληαη αθνξνύλ ηνλ αξηζκό ησλ ιέμεσλ πνπ θαηέθηεζε ε θάζε νκάδα 

θαη ηελ ύπαξμε επίδξαζεο εθκάζεζεο ιεμηινγίνπ ζηε δεύηεξε μέλε γιώζζα (Γ2) ζην 

ιεμηιόγην θαη ηελ πιεξνθνξηαθή θαη γξακκαηηθή επάξθεηα ηεο πξώηεο γιώζζαο (Γ1), δήηεκα 

ην νπνίν απνηειεί ην δεύηεξν ζηόρν ηεο έξεπλαο. 

Β2. εκαζία Έξεπλαο 

 ρεηηθά κε ηε ζεκαζία απηήο ηεο κειέηεο, απηά πνπ πξόθεηηαη λα θαλεξσζνύλ είλαη ε 

νκάδα καζεηώλ εηδηθνύ πιεζπζκνύ πνπ νινθιήξσζε επηηπρέζηεξα ην εθπαηδεπηηθό 
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πξόγξακκα εθκάζεζεο αγγιηθνύ ιεμηινγίνπ θαη ν αξηζκόο ιέμεσλ πνπ ε ίδηα θαηέθηεζε, από 

ηηο 33 πνπ δηδάρηεθαλ. Δπηπιένλ, ε ζπκβνιή ηεο εξγαζίαο είλαη ζπνπδαία, δηόηη πξνάγεηαη ε 

αμηνπνίεζε ησλ επξεκάησλ ηεο από ζεξαπεπηέο θαη εθπαηδεπηηθνύο εηδηθήο αγσγήο, 

θαζεγεηέο μέλσλ γισζζώλ, θνηηεηέο μελόγισζζσλ θηινινγηώλ, επηζηήκνλεο θαη εξεπλεηέο, 

άηνκα κε ΓΑΦ ή/θαη ΝΚ θαη γνλείο απηώλ ησλ αηόκσλ γηα ελεκέξσζε, πξνηξνπή, 

θηλεηνπνίεζε θαη ζπλδξνκή ζηε δηδαζθαιία δεύηεξεο μέλεο γιώζζαο ζε άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο.  

 

Β3. Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

1. πκκεηέρνληεο  

Όζνλ αθνξά ηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, ν αξηζκόο ηνπ δείγκαηνο αλήιζε ζε 6 καζεηέο 

Δηδηθνύ Γεκνηηθνύ ρνιείνπ ηεο Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο, εθ ησλ νπνίσλ 3 ήηαλ καζεηέο κε 

ΓΑΦ θαη 3 κε ΝΚ, αλαθνξηθά κε ην θύιν, 5 ήηαλ αγόξηα θαη 1 θνξίηζη (3 αγόξηα κε ΓΑΦ, 2 

αγόξηα θαη 1 θνξίηζη κε ΝΚ) θαη ζρεηηθά κε ηελ ειηθία, όινη ήηαλ 11 εηώλ, εθηόο από έλαλ 

καζεηή πνπ ήηαλ 9 εηώλ (αγόξη κε ΓΑΦ). Οη ίδηνη επηιέρηεθαλ βάζεη ηεο ιεηηνπξγηθόηεηάο 

ηνπο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ππόινηπνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ πνπ παξνπζίαδαλ ηηο ίδηεο 

ηδηαηηεξόηεηεο θαη ηεο δπλαηόηεηάο ηνπο λα αληεπεμέιζνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ πξνθνξηθό ιόγν. Δπίζεο, όινη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ καζεηέο 

ειιεληθήο θαηαγσγήο θαη νκηιεηέο ειιεληθήο γιώζζαο, νη νπνίνη δελ γλώξηδαλ θαη δελ είραλ 

δηδαρηεί πνηέ ηελ αληίζηνηρε αγγιηθή. Αθόκε, όινη παξνπζίαζαλ νκνηνγελέο επίπεδν 

πξνθνξηθνύ ιόγνπ θαη ζε θάζε νκάδα ηα παηδηά εκθάληζαλ νκνηόκνξθα ραξαθηεξηζηηθά 

κεηαμύ ηνπο κε κηθξέο δηαθνξέο, όπσο γηα παξάδεηγκα νη δύν καζεηέο κε ΓΑΦ είραλ πςειά 

ιεηηνπξγηθό απηηζκό κε πςειό δείθηε κε ιεθηηθήο λνεκνζύλεο, ελώ ν ηξίηνο ρακειά 

ιεηηνπξγηθό απηηζκό κε ρακειό δείθηε κε ιεθηηθήο λνεκνζύλεο θαη ελώ όινη νη καζεηέο κε 
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ΝΚ είραλ ρακεινύο δείθηεο κε ιεθηηθήο λνεκνζύλεο, νη ίδηνη εθδήισζαλ δηαθνξνπνηεκέλε 

κνξθή ΝΚ, ε νπνία θπκάλζεθε από κέηξηα έσο ζνβαξή. Σέινο, θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία, ε δηδαζθαιία αγγιηθώλ έγηλε ζπιινγηθά ζε 3 νκάδεο 2 αηόκσλ κόλν κε ΓΑΦ, 2 

κόλν κε ΝΚ θαη 2 κε ΓΑΦ θαη ΝΚ. 

Πίλαθαο 1. Μεηαβιεηέο γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ θαη ΝΚ  

 Μέγεζνο 

Γείγκαηνο 

Φύιν Ζιηθία Μ.Ο. Ζιηθίαο Μ.Ο. 

Βαζκνύ Με 

Λεθηηθήο 

Ννεκνζύλεο 

Παηδηά κε 

ΓΑΦ 

3 Αγόξηα 211 εηώλ 

1 9 εηώλ 

10.33 71.66 

Παηδηά κε 

ΝΚ 

3 2 Αγόξηα 

1 Κνξίηζη 

11 εηώλ 11 63 

ύλνιν 6  

 

 

ην ζεκείν απηό θξίλεηαη ζθόπηκν λα ζεκεησζεί όηη έλαο από ηνπο ηξεηο καζεηέο (αγόξη) κε 

ΝΚ απνρώξεζε από ηηο ζπλεδξίεο ηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο ιόγσ πξνζσπηθώλ 

πξνβιεκάησλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηε δεύηεξε κέξα ηεο ηξίηεο εβδνκάδαο δηεμαγσγήο ηεο, 

κε απνηέιεζκα λα κελ νινθιεξώζεη ην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα. Δπνκέλσο, δελ ππάξρνπλ νη 

αηνκηθέο βαζκνινγίεο ηνπ νύηε ζην άηππν ηεζη πξνζιεπηηθνύ αγγιηθνύ ιεμηινγίνπ νύηε ζηηο 

ηειηθέο αμηνινγήζεηο θαη ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο, παξά κόλν ζηηο αξρηθέο αμηνινγήζεηο θαη ηηο 

ζπλεδξίεο κέρξη ηελ πξώηε κέξα ηεο ηξίηεο εβδνκάδαο. Έθηνηε, ην δείγκα κεηώζεθε ζε 5 

παηδηά θαη γηα ην ππόινηπν ησλ ζπλεδξηώλ ε εθπαίδεπζε ζπλερίζηεθε ζπιινγηθά αιιά απηή 

ηε θνξά ζε δύν νκάδεο ησλ ηξηώλ θαη δύν αηόκσλ αληίζηνηρα (3 καζεηέο κε ΓΑΦ ζηε κία 

νκάδα θαη 2 καζεηέο κε ΝΚ ζηελ άιιε νκάδα).  
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Πίλαθαο 2. Μεηαβιεηέο γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ θαη ΝΚ κεηά ηελ απνρώξεζε καζεηή κε 

ΝΚ 

 Μέγεζνο 

Γείγκαηνο 

Φύιν Ζιηθία Μ.Ο. Ζιηθίαο Μ.Ο. 

Βαζκνύ Με 

Λεθηηθήο 

Ννεκνζύλεο 

Παηδηά κε 

ΓΑΦ 

3 Αγόξηα 211 εηώλ 

1 9 εηώλ 

10.33 71.66 

Παηδηά κε 

ΝΚ 

2 1 Αγόξη 

1 Κνξίηζη 

11 εηώλ 11 62 

ύλνιν 5  

 

 

2. Δξγαιεία 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ςπρνκεηξηθά εξγαιεία γηα ηελ αξρηθή θαη ηειηθή αμηνιόγεζε ησλ 

καζεηώλ, όπνπ ε ζπιινγή δεδνκέλσλ ζε όια ηα ηεζη έγηλε αηνκηθά θαη ν ηξόπνο ρνξήγεζήο 

ηνπο ήηαλ ίδηνο ζε θάζε παηδί. Καηά ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ 

πξώηε εβδνκάδα εθθίλεζεο ηεο έξεπλαο, ρνξεγήζεθε ην ηεζη Έγρξσκεο Πξννδεπηηθέο 

Μήηξεο (Coloured Progressive Matrices-CPM) γηα ηε κέηξεζε κε-ιεθηηθήο λνεκνζύλεο κε 

δηάξθεηα ρνξήγεζεο πεξίπνπ 10 ιεπηά, ην Σεζη Γεθηηθνύ Λεμηινγίνπ Μίαο Λέμεο (Receptive 

One-Word Picture Vocabulary Test-ROWPVT), δηάξθεηαο 10-15 ιεπηώλ θαη ηέινο, ην ηεζη 

Δηθόλεο Γξάζεο, Γνθηκαζία Πιεξνθνξηαθήο θαη Γξακκαηηθήο επάξθεηαο (Action Picture 

Test), δηάξθεηαο πεξίπνπ 10 ιεπηώλ επίζεο. Δλ αληηζέζεη, θαηά ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε, ε 

νπνία δηεθπεξαηώζεθε ηελ ηειεπηαία, όγδνε εβδνκάδα, ρνξεγήζεθαλ εθ λένπ κόλν ηα 

ROWPVT θαη Action Picture Test. Σέινο, ηελ πξνηειεπηαία έβδνκε εβδνκάδα εθπόλεζεο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο δηεμήρζε έλα άηππν ηεζη, δηάξθεηαο 10-15 ιεπηώλ, γηα ηε 
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κέηξεζε αξηζκνύ ησλ αγγιηθώλ ιέμεσλ πνπ θαηέθηεζε ν θάζε καζεηήο μερσξηζηά θαη ε θάζε 

νκάδα ζπλνιηθά. 

 Έγρξσκεο Πξννδεπηηθέο Μήηξεο (Coloured Progressive Matrices-CPM) 

ύκθσλα κε ηνπο Raven (2003), ην Raven Progressive Matrices (RPM) είλαη κία 

ζεηξά από έμη δηαθνξεηηθά ηεζη κέηξεζεο ηεο γεληθήο γλσζηηθήο (κε ιεθηηθήο) ή 

εθπαηδεπηηθήο ηθαλόηεηαο παηδηώλ, ειηθίαο 4-11 εηώλ θαη 11 κελώλ, όπνπ κόλν ηα 

ηξία από απηά είλαη δηαζέζηκα γηα εθπαηδεπηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο κεηξήζεηο. Ζ 

βαζηθή εθδνρή ηεο ζεηξάο είλαη ην Standard Progressive Matrices (SPM) θαη 

επηπξόζζεηα, νη επόκελεο δύν εθδνρέο, θαηάιιειεο γηα ηηο πξαθηηθέο πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ, είλαη ην Coloured Progressive Matrices (CPM) ηεζη, κε ην νπνίν 

κεηξηνύληαη βαζκνινγίεο παηδηώλ, δηαλνεηηθά θαζπζηεξεκέλσλ ελειίθσλ θαη 

ειηθησκέλσλ θαζώο θαη ην Advanced Progressive Matrices (APM) ηεζη, ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην 20% ηνπ πιεζπζκνύ κε θνξπθαία λνεκνζύλε. ηελ παξνύζα 

έξεπλα έγηλε ρξήζε ηνπ Coloured Progressive Matrices (CPM) ηεζη, ην νπνίν 

πξόθεηηαη γηα ηελ ειιεληθή ζηάζκηζε ηνπ εξγαιείνπ (Raven, Raven, & Court, 1998. 

Πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά ηδεξίδεο, Αλησλίνπ, Μνπδάθε, & ίκνο, 2015). Σν ίδην 

απνηειείηαη από ηξία ζεη (Sets A, AB, B) 12 πξνβιεκάησλ (ζύλνιν 36 πξνβιήκαηα) 

ζε πνιύρξσκα θόληα, έηζη ώζηε λα ηξαβνύλ ηελ πξνζνρή ησλ δηαγσληδνκέλσλ, λα 

θάλνπλ ηε δνθηκαζία πην ελδηαθέξνπζα θαη λα κεηώλνπλ ηελ αλάγθε γηα ιεθηηθέο 

νδεγίεο δηεθπεξαίσζήο ηεο. ηελ αξρή ηνπ θάζε ζεη ηα πξνβιήκαηα είλαη κελ εύθνια, 

αιιά αθνινπζνύλ κία δηαθνξεηηθή ινγηθή, όκσο, ζηε ζπλέρεηα ηνπ θάζε ζεη ηα 

πξνβιήκαηα ζηαδηαθά δπζθνιεύνπλ. Κάζε πξόβιεκα-εξώηεκα απεηθνλίδεη έλα 

δηαθνξεηηθό κνηίβν από ην νπνίν απνπζηάδεη έλα ηκήκα απηνύ, ην νπνίν είλαη πάληα 

ζην θάησ δεμί κέξνο ηεο εηθόλαο. Κάησ αθξηβώο από ην πξόβιεκα παξέρνληαη έμη 

δηαθνξεηηθέο επηινγέο κε γεσκεηξηθά ζρήκαηα πνπ είλαη ζαλ θνκκάηηα παδι ηα νπνία 
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ιείπνπλ από ηελ πάλσ εηθόλα-πξόβιεκα θαη ην άηνκν θαιείηαη λα επηιέμεη ην ζσζηό 

ζρήκα πνπ ηαηξηάδεη ζην θελό θάζε εηθόλαο. Καηά ηε ρνξήγεζε δίλνληαη νη 

απαξαίηεηεο νδεγίεο γηα ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ζπλήζσο κεξηθέο από ηηο 

πξώηεο ιύζεηο γηα λα έρεη ν ππνςήθηνο έλα πξόηππν κνληέιν απαληήζεσλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα, ν βαζκνινγεηήο κεηξάεη έλα βαζκό γηα θάζε ζσζηή απόθξηζε. Σνλίδεηαη 

επίζεο όηη θαη ηα ηξία ζεη βνεζνύλ ηνλ ππνςήθην λα πξνζαξκνζηεί κε ηε κέζνδν 

ζθέςεο πνπ απαηηείηαη γηα λα ιπζνύλ ηα πξνβιήκαηα. 

 

 Σεζη Γεθηηθνύ Λεμηινγίνπ Μίαο Λέμεο (Receptive One-Word Picture Vocabulary 

Test-ROWPVT) 

Σν ROWPVT είλαη ε κέηξεζε πξνζιεπηηθνύ ιεμηινγίνπ, ην νπνίν δελ έρεη ζηαζκηζηεί 

ζηα ειιεληθά (Martin & Brownell, 2000. Πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά Okalidou, 

Syrika, Beckman, & Edwards, 2011), απεπζύλεηαη ζε άηνκα ειηθίαο 2-18 εηώλ θαη 11 

κελώλ θαη δείρλεη ην βαζκό θαηαλόεζεο κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ. Σν ηεζη απνηειείηαη 

από έλα ζεη 170 έγρξσκσλ θαξηειώλ, νη νπνίεο είλαη δηαηεηαγκέλεο κε 

δηαβαζκηζκέλε δπζθνιία θαη έλα ζύλνιν από θόξκεο θαηαγξαθήο, όπνπ ν εμεηαζηήο 

δείρλεη θάζε θνξά 4 εηθόλεο θαη ν εμεηαδόκελνο πξέπεη λα δείμεη ηελ εηθόλα ή λα πεη 

ηνλ αξηζκό ηεο εηθόλαο πνπ ηνπ δεηάεη ν βαζκνινγεηήο. Υνξεγείηαη ζε 10-15 ιεπηά 

θαη θαηά ηε ρνξήγεζε ν εμεηαζηήο νθείιεη λα γλσξίδεη ηελ ειηθία ηνπ εμεηαδνκέλνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα βξεη ην ζσζηό ζεκείν εθθίλεζεο (π.ρ. αλ ε ειηθία ηνπ καζεηή είλαη 9 

εηώλ, ηόηε πξέπεη λα μεθηλήζεη από ηελ θαξηέια Νν.75), λα εμεγήζεη ηε δηαδηθαζία 

θαη ηέινο, λα παξαζέζεη ηηο ηέζζεξηο πξώηεο θαξηέιεο σο παξάδεηγκα, έηζη ώζηε λα 

θαζνδεγήζεη ηνλ ππνςήθην κέρξη λα θαηαιάβεη. Γεδνκέλνπ όκσο όηη όινη νη καζεηέο 

ηεο έξεπλαο αλήθνπλ ζε νκάδεο εηδηθήο αγσγήο, ε δηαδηθαζία εδώ μεθίλεζε γηα όινπο 

από ηελ θαξηέια Νν.1 θαη νη ηέζζεξηο πξώηεο θαξηέιεο κε ηα γξάκκαηα Α, Β, Γ, Γ 
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δόζεθαλ σο παξάδεηγκα. Ο ππνςήθηνο δελ ρξεηάδεηαη λα απαληήζεη ζσζηά θαη ζηα 

ηέζζεξα πξώηα παξαδείγκαηα γηα λα μεθηλήζεη ην ηεζη. Καηά ηελ εθθίλεζε ν 

βαζκνινγεηήο θαηαγξάθεη ηνλ αξηζκό ηεο απάληεζεο ηνπ καζεηή δίπια ζηε ιέμε, 

δηαγξάθεη ηνλ αξηζκό ηεο ιαλζαζκέλεο απάληεζεο θαη γηα ηε βαζκνιόγεζε, ε νπνία 

δηαξθεί ιηγόηεξν από 5 ιεπηά, θαζηεξώλεη κία βάζε (basal) από 8 ζπλερόκελεο ζσζηέο 

απαληήζεηο θαη έλα αλώηαην όξην (ceiling) 6 ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ κέζα ζε έλα 

ζύλνιν 8 δηαδνρηθώλ απαληήζεσλ. Έηζη, ην αξρηθό ζθνξ ηνπ εμεηαδνκέλνπ είλαη ν 

αξηζκόο ησλ ζσζηώλ απαληήζεσλ έσο ην ηειεπηαίν ζεκείν ηνπ αλώηαηνπ νξίνπ θαη 

ζηε ζπλέρεηα, από ην 8ν θνκκάηη ηνπ αλώηαηνπ νξίνπ, αθαηξνύληαη όια ηα ιάζε, 

εθηόο από απηά πνπ έγηλαλ πξηλ ηε βάζε ησλ 8 απαληήζεσλ. 

Δηδηθόηεξα, απηό ην ηεζη: 

 Δίλαη εύρξεζην θαη ειθπζηηθό γηα παηδηά 

 Αμηνινγεί ην βαζκό δεθηηθνύ ιεμηινγίνπ 

 Αμηνινγεί ηε γλσζηηθή ηθαλόηεηα 

 Αμηνινγεί ην ιεμηιόγην ρσξίο λα ρξεηάδεηαη ιεθηηθή αληαπόθξηζε 

 Αμηνινγεί ην ιεμηιόγην ελόο αγγιόθσλνπ καζεηή 

 

 Δηθόλεο Γξάζεο, Γνθηκαζία Πιεξνθνξηαθήο θαη Γξακκαηηθήο Δπάξθεηαο 

(Action Picture Test) 

Σν ηεζη Δηθόλεο Γξάζεο, Γνθηκαζία Πιεξνθνξηαθήο θαη Γξακκαηηθήο Δπάξθεηαο 

απνηειεί ηε ζηαζκηζκέλε ειιεληθή εθδνρή ηνπ Action Picture Test (Renfrew, 1997. 

Πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά Βνγηλδξνύθαο, Πξσηόπαπαο, & ηαπξαθάθε, 2009), ε 

νπνία έρεη απνδεηρηεί επηηπρήο όρη κόλν ζηε δηαθνξνδηάγλσζε αλαπηπμηαθώλ 

γισζζηθώλ δηαηαξαρώλ από άιιεο δηαηαξαρέο πνπ νθείινληαη ζε 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθνύο, ςπρνινγηθνύο ή άιινπο παξάγνληεο, αιιά θαη ζηε 
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ζπλδξνκή ζεξαπεπηηθνύ ζρεδηαζκνύ, θαζώο κεηά ηελ εμέηαζε ηνπ παηδηνύ, 

εληνπίδνληαη νη ηνκείο ζηνπο νπνίνπο πξέπεη λα πξνζαλαηνιηζηεί ε ζεξαπεπηηθή 

θιηληθή παξέκβαζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζθνπόο απηνύ ηνπ ηεζη είλαη ε ζπγθέληξσζε 

δεηγκάησλ ιόγνπ από παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (4-7 εηώλ), ζηνρεύνληαο ζηελ 

αμηνιόγεζε ηεο γξακκαηηθήο επάξθεηαο, ηεο νξζήο δειαδή ρξήζεο ηεο γξακκαηηθήο 

θαη ηεο πιεξνθνξηαθήο επάξθεηαο, ηεο επάξθεηαο δειαδή πνπ απνδίδεη ην παηδί κε 

εξέζηζκα ηηο εηθόλεο ηνπ εξγαιείνπ. Δηδηθόηεξα, ε δνθηκαζία απνηειείηαη από 10 

έγρξσκεο εηθόλεο πνπ παξνπζηάδνπλ δηάθνξεο θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο θαη ν 

εμεηαζηήο θάλεη εξσηήζεηο γηα θάζε εηθόλα γηα λα εθκαηεύζεη από ην παηδί κία 

απάληεζε, ηελ νπνία θαηαγξάθεη ζε εηδηθή θόξκα, πξνθεηκέλνπ λα ηε βαζκνινγήζεη 

ζύκθσλα κε ηνπο πίλαθεο βαζκνιόγεζεο ηεο δνθηκαζίαο. Ζ ρνξήγεζε ηνπ ηεζη 

δηαξθεί πεξίπνπ 10 ιεπηά θαη θαηά ηε βαζκνιόγεζε αμηνινγείηαη μερσξηζηά ε 

πιεξνθνξηαθή θαη γξακκαηηθή επάξθεηα, ζηε ζπλέρεηα αλάγνληαη ηα αληίζηνηρα 

εθαηνζηεκόξηα γηα θάζε ηύπν επάξθεηαο θαη ζην ηέινο, νη δύν βαζκνί επάξθεηαο 

αζξνίδνληαη γηα ηνλ ππνινγηζκό ηνπ ζπλνιηθνύ απνηειέζκαηνο θαη ηνπ αλάινγνπ 

εθαηνζηεκνξίνπ επίζεο. Αμίδεη λα ηνληζηεί πσο ην θάζε παηδί εμεηάδεηαη αηνκηθά θαη 

θαηά ηε ρνξήγεζε ν εμεηαζηήο νθείιεη λα δεκηνπξγήζεη έλα θηιηθό πεξηβάιινλ, λα 

δώζεη νδεγίεο γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ ηεζη ιέγνληαο «Θα ζνπ δείμσ θάπνηεο εηθόλεο. 

Δζύ ζα πξέπεη λα αθνύο θαιά ηελ εξώηεζε πνπ ζα ζνπ θάλσ θαη λα κνπ απαληάο», 

έπεηηα λα δείμεη ηηο εηθόλεο ζην παηδί θαη λα δηαβάζεη ηηο ζρεηηθέο εξσηήζεηο. Αλ ην 

παηδί ρξεηάδεηαη παξόηξπλζε γηα λα δώζεη νινθιεξσκέλεο απαληήζεηο, ν εμεηαζηήο 

κπνξεί λα ην παξνηξύλεη έκκεζα, αιιά όρη πάλσ από δύν θνξέο ζε κία εηθόλα νύηε ζε 

πεξηζζόηεξεο από δύν εηθόλεο ζπλνιηθά. Ζ έκκεζε παξαθίλεζε κπνξεί λα επηηεπρζεί 

ιέγνληαο «κκκ», «λαη;» ή  «θαη;» ή επαλαιακβάλνληαο ηελ απάληεζε ηνπ 

εμεηαδνκέλνπ κε πξνζσδία γηα λα θαηαιάβεη ην παηδί όηη πξέπεη λα ζπκπιεξώζεη θάηη 
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ζε απηή. Άιινο ηξόπνο έκκεζεο παξαθίλεζεο είλαη ε ζπκπιήξσζε ησλ απαληήζεσλ 

ησλ παηδηώλ κε ηηο θξάζεηο «Ναη;...θάηη άιιν;», «Γεο θαιά όιε ηελ εηθόλα» ή «Ναη, 

αιιά ηη πξαγκαηηθά θάλεη;». Δκκέλνληαο ζηε βαζκνιόγεζε, είλαη αλαγθαίν λα 

αλαθεξζεί όηη ηα αξζξσηηθά ιάζε δελ ιακβάλνληαη ππόςε νύηε νπνηαδήπνηε 

πξόζζεηα ζρόιηα θαη αλ ην παηδί ρξεζηκνπνηήζεη πεξηζζόηεξεο ιέμεηο απ΄ όζεο 

ρξεηάδνληαη, νη ίδηεο πξέπεη λα αγλνεζνύλ. Σέινο, γηα ηελ πνζνζηηαία ηηκή 

(εθαηνζηεκόξην) ηζρύεη όηη αλ ε βαζκνινγία ηνπ ππνςεθίνπ βξίζθεηαη θάησ από ην 

εηθνζηό εθαηνζηεκόξην, ηόηε ε επίδνζε κπνξεί λα ζεσξεζεί ρακειή θαη λα 

αμηνινγεζεί δηαγλσζηηθά. Όκσο, ιόγσ ηνπ ππνινγηζκνύ εθαηνζηεκνξίσλ βάζεη ηεο 

ρξνλνινγηθήο ειηθίαο ησλ εμεηαδνκέλσλ (4-7 εηώλ) θαη δεδνκέλεο ηεο ειηθίαο θαη  

θαηεγνξίαο ησλ παηδηώλ ηεο ηξέρνπζαο κειέηεο (παηδηά εηδηθνύ πιεζπζκνύ 9 θαη 11 

εηώλ), δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ εθαηνζηεκόξηα αιιά πνζνζηά επηηπρίαο, ηα νπνία 

ππνινγίζηεθαλ ρξεζηκνπνηώληαο ην βαζκό γξακκαηηθήο θαη πιεξνθνξηαθήο 

επάξθεηαο αιιά θαη ην ζπλνιηθό βαζκό θαη αλάγνληαο απηά ηα απνηειέζκαηα ζε 

πνζνζηά επί ηηο εθαηό κε ηελ απιή κέζνδν ησλ ηξηώλ. 

 

 Άηππν Σεζη Πξνζιεπηηθνύ Αγγιηθνύ Λεμηινγίνπ 

Απηή ε δνθηκαζία δεκηνπξγήζεθε κε πξόηππν ην ROWPVT αιιά κε νξηζκέλεο 

παξαιιαγέο. Αθξηβώο επεηδή ην Σεζη Γεθηηθνύ Λεμηινγίνπ Μίαο Λέμεο κπνξεί λα 

αμηνινγήζεη ην ιεμηιόγην αγγιόθσλσλ καζεηώλ, πξνζάξκνζα ην άηππν ηεζη, έηζη ώζηε 

λα κεηξάεη ην ζύλνιν ιέμεσλ πνπ θαηέθηεζαλ νη καζεηέο ζηελ αγγιηθή γιώζζα. Σν 

ηειεπηαίν κπνξεί λα ρνξεγεζεί επίζεο ζε καζεηέο ειηθίαο 2-18 εηώλ θαη ε δηάξθεηα 

ρνξήγεζήο ηνπ είλαη 10-15 ιεπηά. Απνηειείηαη από 33 ζεη ηεζζάξσλ εηθόλσλ (a, b, c, d), 

νη νπνίεο απεηθνλίδνπλ πξώηα ρξώκαηα (11 ιέμεηο), ύζηεξα αξηζκνύο (10 ιέμεηο) θαη 

ηέινο δώα (12 ιέμεηο), επνκέλσο ε απεηθόληζε ιέμεσλ έξρεηαη κε ηελ ίδηα αθξηβώο ζεηξά 
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πνπ νη καζεηέο δηδάρηεθαλ ην ιεμηιόγην. ε θάζε ζεη ν καζεηήο θαιείηαη λα δείμεη ηε 

ιέμε-ζηόρν πνπ πξνζθσλείηαη ζηε δεύηεξε μέλε γιώζζα. ηα 11 πξώηα ζεη, όπσο θαη 

ζηα ππόινηπα 10 θαη 12 ζεη αληίζηνηρα, θάπνηεο ιέμεηο αλαθπθιώλνληαη ζηηο ηέζζεξηο 

εηθόλεο πνπ παξνπζηάδνληαη, αιιά θάζε θνξά δεηείηαη από ην καζεηή λα ππνδείμεη κία 

δηαθνξεηηθή ιέμε-ζηόρν. Κξίλεηαη ζθόπηκν λα ζεκεησζεί πσο πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ ηεζη 

εμεγείηαη ν ηξόπνο δηεμαγσγήο ηνπ, παξέρνληαη παξαδείγκαηα θαη ε βαζκνιόγεζε 

μεθηλάεη θαλνληθά από ην ζεη Νν.1. Έηζη, ζε κία άηππε θόξκα ππνβνιήο απνηειεζκάησλ, 

δίπια ζηηο ιύζεηο ηνπ θάζε ζεη, νη ζσζηέο απαληήζεηο ηνπ καζεηή καξθάξνληαη κε ην 

ζύκβνιν √, ελώ γηα ηηο ιαλζαζκέλεο ζεκεηώλεηαη ην γξάκκα ηεο εηθόλαο πνπ έδεημε ν 

καζεηήο (a, b, c, d). Σν ηεζη αμηνινγείηαη πνιύ γξήγνξα, ην αξγόηεξν ζε ηξία ιεπηά θαη 

ην ηειηθό ζθνξ δειώλεη ηνλ αξηζκό ησλ θεθηεκέλσλ αγγιηθώλ ιέμεσλ από ηηο 33 πνπ 

δηδάρηεθαλ ζπλνιηθά. Καηαιεθηηθά, κόιηο ππνινγηζηεί ε ζπλνιηθή βαζκνινγία γηα θάζε 

καζεηή θαη νκάδα, ηα απνηειέζκαηα αλάγνληαη ζε πνζνζηά επί ηνηο εθαηό κε ηελ απιή 

κέζνδν ησλ ηξηώλ. 

3. Γηαδηθαζία 

Ζ έξεπλα εθπνλήζεθε ζε εζσηεξηθό ρώξν ηνπ ζρνιείνπ ζην πιαίζην δηδαθηηθώλ σξώλ 45 

ιεπηώλ θαη νη ζπλεδξίεο έιαβαλ κέξνο δύν θνξέο ηελ εβδνκάδα. Κξίλεηαη ζθόπηκν λα 

αλαθεξζεί όηη θαη ζηηο δύν νκάδεο καζεηώλ δηεμήρζε ην ίδην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα, 

δηάξθεηαο 8 εβδνκάδσλ κε ίζν αξηζκό θαη παλνκνηόηππν είδνο δξαζηεξηνηήησλ.  

 

α. Αξρηθή Αμηνιόγεζε 

Ζ πξώηε εβδνκάδα αθηεξώζεθε, όπσο πξναλαθέξζεθε, ζηε ρξήζε έξγσλ επηινγήο (CPM, 

ROWPVT θαη Action Picture Test) γηα ηε δηεμαγσγή ηεο αξρηθήο αμηνιόγεζεο ησλ καζεηώλ. 



63 
 

β. Δθπαηδεπηηθή Παξέκβαζε 

 Καηά ηε δηάξθεηα ησλ επόκελσλ έμη εβδνκάδσλ αθνινπζήζεθε ην πξόγξακκα παξέκβαζεο 

γηα ηε δηδαζθαιία ρξσκάησλ, αξηζκώλ θαη δώσλ ζηε δεύηεξε μέλε γιώζζα (Γ2), 

ζηεξηδόκελν ζε 3 νκάδεο ησλ 11, 10 θαη 12 ιέμεσλ αληίζηνηρα (ζύλνιν 33 ιέμεηο). Ζ αηηία 

επηινγήο ησλ ζπγθξηκέλσλ θαηεγνξηώλ ιέμεσλ είλαη όηη νη ίδηεο απνηεινύλ ηηο πην 

ζπλεζηζκέλεο πξσηαξρηθέο ιέμεηο πνπ καζαίλεη θαλείο ζε κία γιώζζα, είηε απηή είλαη ε 

κεηξηθή είηε κία μέλε. ε απηό ην ζεκείν ε εθπαίδεπζε, όπσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνύκελε 

ελόηεηα, δελ έγηλε αηνκηθά, αιιά ζπιινγηθά ζε 3 νκάδεο 2 αηόκσλ κόλν κε ΓΑΦ, 2 κόλν κε 

ΝΚ θαη 2 κε ΓΑΦ θαη ΝΚ θαη κεηά ηελ νινθιήξσζή ηεο ρνξεγήζεθε αηνκηθά έλα άηππν 

ηεζη θαη ζηνπο 6 καζεηέο γηα λα ζεκεησζεί ν ζπλνιηθόο αξηζκόο ιέμεσλ πνπ θαηέθηεζαλ 

αηνκηθά θαη νκαδηθά. Ο ηξόπνο δηδαζθαιίαο ππνζηπιώζεθε απνθιεηζηηθά ζηνλ πξνθνξηθό 

ιόγν θαη ηηο πνιπαηζζεηεξηαθέο κεζόδνπο δίλνληαο έκθαζε ζηελ νπηηθή, αθνπζηηθή, 

θηλαηζζεηηθή θαη απηηθή νδό (εηθόλεο, θάξηεο, πνιπκέζα, παηρλίδηα, θ.ά.). Δλ θαηαθιείδη, 

όιεο νη δξαζηεξηόηεηεο (4-5 ζε θάζε ζπλεδξία) ηεξαξρήζεθαλ κε γλώκνλα ην επίπεδν 

δπζθνιίαο, πξνζαξκόζηεθαλ ζηηο αλάγθεο θαη ην επίπεδν επθπΐαο ησλ καζεηώλ θαη 

επεμεξγάζηεθαλ ή ηξνπνπνηήζεθαλ βάζεη ηνπ βαζκνύ αληαπόθξηζήο ηνπο. Σέινο, ζε 

πεξηζηάζεηο αληηκεηώπηζεο δπζθνιηώλ έγηλε βνεζεηηθή παξέκβαζε θαη ζε πεξηπηώζεηο 

άξλεζεο ζπκκεηνρήο ππήξμε παξνρή θηλήηξνπ ή αληακνηβήο, αθνύγνληαο κνπζηθή ή 

βιέπνληαο βίληεν ζην θηλεηό ζην ηέινο ηεο εθάζηνηε ζπλεδξίαο.  
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ΤΝΔΓΡΗΔ 

1
ε
 εβδνκάδα – 1

ε
 κέξα    Υξώκαηα-ηόρνη: red-yellow-blue 

 Κάξηεο: Παξνπζίαζε ρξσκάησλ κε θάξηεο, ηαύηηζε θαη ηαμηλόκεζε κε καξθαδόξνπο, 

πιαζηειίλε, μύιηλα ζρήκαηα θαη ζηξόγγπια ραξηόληα  

 

 Αθνπζηηθή εμάζθεζε κέζσ εθαξκνγήο ζην θηλεηό: Σν παηδί αθνύεη ηξεηο θνξέο ην 

θάζε ρξώκα θαη πξέπεη λα ζεθώζεη ηελ θάξηα κε ην ρξώκα πνπ αθνύεη. 

 

 Κηλαηζζεηηθή-Αθνπζηηθή Γξαζηεξηόηεηα: Σν παηδί πιάζεη κπαιάθηα κπάζθεη από 

πιαζηειίλε κε ηα ρξώκαηα-ζηόρνπο, αθνύεη θάζε θνξά έλα δηαθνξεηηθό ρξώκα θαη 

πεηάεη ην κπαιάθη κε ην αληίζηνηρν ρξώκα ζε έλα θαιάζη. 

 

 Σνπβιάθηα-Βίδεο/Γηζθία-Βίδεο/Κνξδόλη-Υάληξεο: Σν παηδί πξέπεη λα ηνπνζεηήζεη 

βίδεο κε ηα ρξώκαηα ζηόρνπο ζην ηνπβιάθη ή δηζθίν κε ην ίδην ρξώκα θαη λα πεξάζεη 

(αθνύ δνζεί παξάδεηγκα όζεο θνξέο ρξεηαζηεί κέρξη λα γίλεη θαηαλνεηό) 6 

ρξσκαηηζηέο ράληξεο (2 θόθθηλεο, 2 θίηξηλεο θαη 2 κπιε) κέζα από έλα θνξδόλη κε 

απηή ηε ζεηξά-κνηίβν θαη λα θαηνλνκάζεη θάζε ρξώκα θαζώο ηηο πεξλάεη. Με απηόλ 

ηνλ ηξόπν εμαζθείηαη θαη ε κλήκε. 

 

 Αθνκνίσζε-Δπαλάιεςε: Σν παηδί βάθεη κε λεξνκπνγηέο κε ηα ρξώκαηα-ζηόρνπο ζε 

έλα θύιιν ραξηί θαη θαηνλνκάδεη ηα ρξώκαηα. 

1
ε
 εβδνκάδα – 2

ε
 κέξα   Υξώκαηα-ηόρνη: green, pink, orange 

 Κάξηεο: Παξνπζίαζε ρξσκάησλ κε θάξηεο, ηαύηηζε θαη θαηεγνξηνπνίεζε κε 

καξθαδόξνπο 



65 
 

 

 Απηηθή (βησκαηηθή κάζεζε): Σν παηδί παίξλεη ηελ πιαζηειίλε κε ην ρξώκα πνπ ηνπ 

δεηείηαη θαη δεκηνπξγεί ό,ηη ζέιεη κε απηή γηα λα ηελ ηνπνζεηήζεη θάησ από ην 

αληίζηνηρν ρξώκα κε ηηο θάξηεο θαη ηνπο καξθαδόξνπο ηεο πξνεγνύκελεο 

δξαζηεξηόηεηαο. 

 

 Παδι κε δύν θνκκάηηα: Σν παηδί θαιείηαη λα ελώζεη ηα θνκκάηηα κε ην ίδην ρξώκα 

(ηαύηηζε). 

 

 Σνπβιάθηα: Σν παηδί βάδεη ηα ηνπβιάθηα κε ηε ζεηξά πνπ ηνπ δεηείηαη ζε έλα θνπβά 

κε ηξεηο ηξύπεο, αιιά πξέπεη λα βξεη ηελ ηξύπα πνπ ρσξάεη ην θαζέλα (ρσξνηαμηθή 

ηθαλόηεηα). ηελ αξρή θαιείηαη λα βάιεη ζηηο ηξύπεο κόλν ηα πξάζηλα, κεηά κόλν ηα 

ξνδ θαη ηέινο κόλν ηα πνξηνθαιί ηνπβιάθηα. Αλ ην παηδί δελ δπζθνιεπηεί, ηνπ 

δεηείηαη λα ηα ηνπνζεηήζεη κε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά-κνηίβν (π.ρ. πξάζηλα, ξνδ, 

πνξηνθαιί, θ.ν.θ.) 

 

 

2
ε
 εβδνκάδα – 1

ε
 κέξα  Υξώκαηα-ηόρνη: brown, white, black 

 Καξηέιεο: Παξνπζίαζε ρξσκάησλ κε θαξηέιεο θαη ηαύηηζε-θαηεγνξηνπνίεζε κε 

καξθαδόξνπο, θεξνκπνγηέο, πιαζηειίλε θαη ραξηόληα ζε ζρήκαηα  

 

 Αθνπζηηθή-Κηλαηζζεηηθή: Σν παηδί αθνύεη ηα ηξία ρξώκαηα-ζηόρνπο από εθαξκνγή 

ζην θηλεηό θαη αθνύ βγάιεη ηα παπνύηζηα ηνπ, πξέπεη λα παηήζεη πάλσ ζην ραξηόλη 

πνπ απεηθνλίδεη ηηο ρξσκαηηζηέο παηνύζεο ηνπ ρξώκαηνο πνπ αθνύεη. 
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 Σνπβιάθηα: ηόρνο ηνπ παηδηνύ είλαη λα θαηαζθεπάζεη έλα πύξγν 3 ζηνηβάδσλ κε ηελ 

αληίζηνηρε αθνινπζία: ζηε βάζε λα ππάξρεη έλα κεγάιν καύξν ηνπβιάθη, ζηε κέζε 

έλα κηθξό θαθέ θαη ζηελ θνξπθή έλα κηθξό άζπξν. Αξρηθά, θαηαζθεπάδεηαη ν πύξγνο 

σο παξάδεηγκα θαη ιέγεηαη θάζε θνξά ην όλνκα ηνπ ρξώκαηνο θάζε ηνύβινπ πνπ 

ηνπνζεηείηαη θαη ζηε ζπλέρεηα δεηείηαη από ην παηδί λα επαλαιάβεη ηε δηαδηθαζία, 

θαηνλνκάδνληαο ηα ρξώκαηα κε ηε ζεηξά πνπ ηνπνζέηεζε ηα ηνπβιάθηα. 

 

 Αθνκνίσζε-Δπαλάιεςε: Σν παηδί βάθεη κε λεξνκπνγηέο κε ην ρξώκα πνπ ηνπ 

δεηείηαη θάζε θνξά ζε έλα θύιιν ραξηί θαη ζην ηέινο θαηνλνκάδεη έλα-έλα ηα 

ρξώκαηα. 

 

 Φάθεινη Μειίλα-Πξόγξακκα TEACCH: ε έλαλ εθπαηδεπηηθό θάθειν κε 

πιαζηηθνπνηεκέλεο θαξηέιεο, νη νπνίεο έρνπλ απηνθόιιεην ρξηηο-ρξαηο ζηελ πίζσ 

όςε ηνπο θαη απεηθνλίδνπλ ρξώκαηα θαη αληηθείκελα, ην παηδί νθείιεη λα βξεη θαη λα 

αληηζηνηρίζεη κόλν ηνπ ηελ θαξηέια ηνπ ρξώκαηνο πνπ ηνπ δεηείηαη κε ην ζσζηό 

αληηθείκελν ίδηνπ ρξώκαηνο, έπεηηα λα ελώζεη ηα ρξώκαηα κε ηα αληηθείκελα κε όπνηα 

ζεηξά ζέιεη θαη ηέινο, λα θαηνλνκάζεη θάζε ρξώκα. Σελ ίδηα ζεηξά ελεξγεηώλ πξέπεη 

λα αθνινπζήζεη θαη γηα ηα ππόινηπα, ήδε γλσζηά, ρξώκαηα ηνπ θαθέινπ (θόθθηλν, 

θίηξηλν, κπιε, πξάζηλν, ξνδ, πνξηνθαιί) γηα αθνκνίσζε. 

 

 

2
ε
 εβδνκάδα – 2

ε
 κέξα  Υξώκαηα-ηόρνη: purple, grey 

 Καξηέιεο: Δπίδεημε ρξσκάησλ κε θαξηέιεο θαη ηαύηηζε κε καξθαδόξνπο. ηε 

ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη πξνθνξηθά θάζε ρξώκα θαη δεηείηαη από ην παηδί λα δείμεη 

ηελ θαξηέια κε ην ρξώκα πνπ αθνύεη. 
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 Γηάθξηζε-Γηαρσξηζκόο: ην παηδί δίλνληαη 2 κσβ θαη 2 γθξη πιαζηηθνί θύθινη 

θαζώο θαη 4 μύιηλα ηνπβιάθηα (1 θόθθηλν, 1 θίηξηλν, 1 κπιε θαη 1 πξάζηλν) κε ηξύπεο 

ζην θέληξν ηνπο θαη ηνπ δεηείηαη λα εληνπίζεη θαη λα πεξάζεη ην θνξδόλη κόλν κέζα 

από ηα κσβ ηνπβιάθηα, κεηά κόλν κέζα από ηα γθξη θαη έπεηηα κόλν κέζα από ηα κσβ 

θαη γθξη. 

 

 Δπηηξαπέδην παδι κε πνιύρξσκα μύιηλα ζρήκαηα: ηόρνο ηνπ παηδηνύ εδώ είλαη λα 

δείμεη, δώζεη θαη θαηνλνκάζεη 1 κσβ θαη 1 γθξη ζρήκα θαη έπεηηα γηα αθνκνίσζε πνπ 

έξρεηαη κε ηελ επαλάιεςε λα πεη ην όλνκα όζσλ άιισλ ρξσκάησλ ζπκάηαη, αθνύ ην 

παδι έρεη θαη ζρήκαηα κε ρξώκαηα πνπ έρνπλ δηδαρηεί ζηα πξνεγνύκελα καζήκαηα 

όπσο ξνδ, πνξηνθαιί, θαθέ, άζπξν, καύξν. 

 

 Κόιια ραξηί Α4: ε έλα θύιιν ραξηί είλαη ζρεδηαζκέλνη 16 θύθινη, 8 βακκέλνη κε 

κσβ ρξώκα θαη 8 κε γθξη, ηνπο νπνίνπο ην παηδί πξέπεη λα εληνπίζεη θαη λα ζεκεηώζεη 

√ κέζα ζηνπο κσβ θύθινπο θαη Υ κέζα ζηνπο γθξη. 

 

3
ε
 εβδνκάδα – 1

ε
 κέξα  Αξηζκνί-ηόρνη: one, two, three 

 Κάξηεο: Παξνπζίαζε αξηζκώλ κε θάξηεο θαη ηαύηηζε κε δαρηπιάθηα (καξηνλέηεο)  

Σν παηδί πξέπεη λα δείμεη 1, 2 θαη 3 δηθά ηνπ δάρηπια κε ηε ζεηξά πνπ ηνπ δεηείηαη. 

 

 Παδι από 2 θνκκάηηα κε λνύκεξα θαη δώα: Σν παηδί ρξεηάδεηαη λα ελώζεη ην 

θνκκάηη πνπ δείρλεη ηνλ αξηζκό κε απηό πνπ απεηθνλίδεη ηνλ αληίζηνηρν αξηζκό δώσλ. 
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Αξρηθά, ππνδεηθλύεηαη ν πξόηππνο ηξόπνο θαη κεηά αληηγξάθεη κόλν ηνπ ηε 

δηαδηθαζία.  

 

 Φσηνηππίεο κε λνύκεξα θαη ήξσεο θηλνύκελσλ ζρεδίσλ: ηηο αζθήζεηο απηώλ ησλ 

θσηνηππηώλ ην παηδί εμαζθείηαη κε ηελ αληηγξαθή, ην ρξσκάηηζκα θαη ην γξάςηκν 

αξηζκώλ (κε ηε κνξθή λνύκεξσλ), θπθιώλεη θαη ζρεδηάδεη ηόζα αληηθείκελα όζα ηνπ 

δείρλνπλ νη αξηζκνί.  

 

 

 Καηαζθεπή κε κπίιηεο: ε κία αξηζκεηηθή θαηαζθεπή ηνπνζεηνύληαη ζηηο ηξεηο 

πξώηεο ξάγεο 1, 2 θαη 3 κπίιηεο αληίζηνηρα θαη θαζώο ηνπνζεηνύληαη, νη ίδηεο 

θαηνλνκάδνληαη. ηε ζπλέρεηα αηηείηαη από ην παηδί λα επαλαιάβεη ηελ ίδηα πξάμε θαη 

έπεηηα λα βάιεη ηηο κπίιηεο ζηηο ξάγεο κε δηαθνξεηηθνύο ζπλδπαζκνύο, π.ρ.  1, 3, 2, 

2,1,3 ή 2, 3, 1 , θηι., ιέγνληαο παξάιιεια ηνπο αξηζκνύο, πάληνηε ζηε γιώζζα-ζηόρν 

θαζώο ηηο ηνπνζεηεί. Αλ νινθιεξώζεη ηε δηαδηθαζία κε επθνιία, δεηνύληαη όινη νη 

πηζαλνί ζπλδπαζκνί ησλ ηξηώλ λνύκεξσλ, αιιηώο ε δηαδηθαζία ζηακαηάεη ζηνλ 

ηειεπηαίν ζπλδπαζκό πνπ ην δπζθόιεςε θαη επαλαιακβάλεηαη κέρξη ηελ επηηπρή 

πεξάησζή ηεο. 

 

 

 Φάθεινη Μειίλα-Πξόγξακκα TEACCH: ηνλ πξώην θάθειν κε ηηο 

πιαζηηθνπνηεκέλεο θαξηέιεο, νη νπνίεο απεηθνλίδνπλ αξηζκνύο θαη αληηθείκελα, ην 

παηδί πξέπεη λα κεηξήζεη ηελ πνζόηεηα ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ δείρλεη ε θάζε θάξηα 

ζηελ αξηζηεξή ζηήιε θαη δίπια, ζηε δεμηά ζηήιε λα θνιιήζεη ηελ θάξηα κε ηνλ 

αληίζηνηρν αξηζκό. ην δεύηεξν θάθειν πνπ νη θαξηέιεο δείρλνπλ επίζεο αξηζκνύο 

θαη αληηθείκελα, ζηελ αξηζηεξή ζηήιε δίλνληαη νη αξηζκνί θαη δίπια ην παηδί 

ρξεηάδεηαη αξρηθά λα θνιιήζεη ζηελ πξώηε δεμηά ζηήιε ηηο θάξηεο κε ηνπο αξηζκνύο 
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πνπ απεηθνλίδεη ε αξηζηεξή ζηήιε θαη έπεηηα δίπια ζηνπο αξηζκνύο, ηηο θάξηεο πνπ 

απεηθνλίδνπλ ηνλ αληίζηνηρν αξηζκό αληηθεηκέλσλ ζηε δεύηεξε δεμηά ζηήιε. ηελ 

αξρή εμεγείηαη ε δηαδηθαζία σο κνληέιν θαη κεηά ην παηδί νθείιεη λα ηελ 

αθνινπζήζεη κόλν ηνπ. Σέινο, ην ίδην θαηνλνκάδεη ηνπο αξηζκνύο πνπ βιέπεη (1,2,3) 

ζηε δεύηεξε μέλε γιώζζα. 

 

3
ε
 εβδνκάδα – 2

ε
 κέξα  Αξηζκνί-ηόρνη: four, five, six 

 Κάξηεο: Παξνπζίαζε αξηζκώλ κε θάξηεο θαη ηαύηηζε κε δαρηπιάθηα (καξηνλέηεο) 

Εεηείηαη από ην παηδί λα δείμεη 4, 5 θαη 6 δηθά ηνπ δάρηπια. ην πξώην ζθέινο ηεο 

άζθεζεο κε ηα δαρηπιάθηα-καξηνλέηεο, επεηδή δελ ππάξρεη κία καξηνλέηα γηα ηνλ 

αξηζκό 6, ην παηδί καζαίλεη θαη εμαζθεί ηελ πξάμε ηεο πξόζζεζεο, ρξεζηκνπνηώληαο 

δύν καξηνλέηεο, απηήλ κε ην 1 δαρηπιάθη θαη ηελ άιιε κε ηα 5 δαρηπιάθηα γηα λα 

ηαπηίζεη ηνλ αξηζκό 6 ηεο θάξηαο κε ηελ αληίζηνηρε καξηνλέηα (5 δαρηπιάθηα + 1 

δαρηπιάθη = 6 δαρηπιάθηα). 

 

 Παδι κε δύν θνκκάηηα κε λνύκεξα θαη δώα-θπηά: Σν παηδί ρξεηάδεηαη λα ελώζεη ην 

θνκκάηη πνπ δείρλεη ηνλ αξηζκό κε απηό πνπ απεηθνλίδεη ηνλ αληίζηνηρν αξηζκό δώσλ-

θπηώλ. Αξρηθά, απνζαθελίδεηαη ν ηξόπνο δηεμαγσγήο θαη έπεηηα ην παηδί 

αληαπνθξίλεηαη κόλν ηνπ. Αξγόηεξα ηνπ δεηείηαη λα δείμεη ην θνκκάηη ηνπ παδι κε 

ηνπο αξηζκνύο  4, 5, 6 κε δηαθνξεηηθή ζεηξά θάζε θνξά. 

 

 

 Καηαζθεπή κε κπίιηεο: ηελ ίδηα αξηζκεηηθή θαηαζθεπή κε κπίιηεο ηνπνζεηνύληαη 

ζηηο ηξεηο πξώηεο ξάγεο 4, 5 θαη 6 κπίιηεο αληίζηνηρα σο παξάδεηγκα. ηε ζπλέρεηα ην 

παηδί ρξεηάδεηαη λα επαλαιάβεη ηελ ίδηα αθνινπζία ελεξγεηώλ κε δηαθνξεηηθνύο 
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ζπλδπαζκνύο, π.ρ. 4,6,5, 5,4,6, 5,6,4 θηι., θαηνλνκάδνληαο παξάιιεια ηνπο αξηζκνύο, 

πάληνηε ζηε γιώζζα-ζηόρν. Αλ ηα θαηαθέξεη ρσξίο δπζθνιία, δεηνύληαη όινη νη 

πηζαλνί ζπλδπαζκνί απηώλ ησλ ηξηώλ λνύκεξσλ, αιιηώο ε δηαδηθαζία δηαθόπηεηαη 

ζηνλ ηειεπηαίν ζπλδπαζκό πνπ ην δπζθόιεςε θαη επαλαιακβάλεηαη κέρξη ηελ 

πεηπρεκέλε νινθιήξσζή ηεο. 

 

 Παδι κε αξηζκνύο θαη νρήκαηα: ε έλα παδι κε 6 θνκκάηηα πνπ απεηθνλίδνπλ ηνπο 

αξηζκνύο 1, 2, 3, 4, 5, 6  θαη ηνλ αληίζηνηρν αξηζκό αηόκσλ κέζα ζε δηαθνξεηηθά κέζα 

καδηθήο κεηαθνξάο, ζηόρνο ηνπ παηδηνύ είλαη λα κεηξήζεη κόλν ηνπ από ην 1 έσο ην 4, 

από ην 1 έσο ην 5 θαη από ην 1 έσο ην 6, αθνύ πξώηα κεηξήζεη κε παξνρή βνήζεηαο 

όζεο θνξέο ρξεηαζηεί. Σα θνκκάηηα ηνπ παδι κε ηνπο αξηζκνύο 1, 2 θαη 3 δελ 

αθαηξέζεθαλ γηα λα γίλεη επαλάιεςε θαη εκπέδσζε απηώλ ησλ λνύκεξσλ. 

 

 Φάθεινη Μειίλα-Πξόγξακκα TEACCH: Ζ άζθεζε είλαη αθξηβώο ίδηα κε απηήλ ηνπ 

πξνεγνύκελνπ καζήκαηνο, κόλν πνπ ηώξα πξνζηίζεληαη νη αξηζκνί 4, 5 θαη 6. ηελ 

αξρή επίζεο παξνπζηάδνληαη νη ιύζεηο θαη έπεηηα ην παηδί πξέπεη λα θνιιήζεη κόλν 

ηνπ ηηο θαξηέιεο ζσζηά, όπνπ θαη ζηνλ πξώην θαη ζην δεύηεξν θάθειν θάλεη ηηο ίδηεο 

αθξηβώο αζθήζεηο, Αθόκε, νη πιαζηηθνπνηεκέλεο θαξηέιεο κε ηνπο αξηζκνύο 1, 2, 3 

δελ έρνπλ αθαηξεζεί γηα λα γίλεη αθνκνίσζε απηώλ ησλ λνύκεξσλ θαη ζην ηέινο, ην 

παηδί θαηνλνκάδεη όινπο ηνπο αξηζκνύο ζηε δεύηεξε μέλε γιώζζα. 

 

 

4
ε
 εβδνκάδα – 1

ε
 κέξα  Αξηζκνί-ηόρνη: seven, eight 

 Kάξηεο: Δηζαγσγή ησλ λέσλ αξηζκώλ κε θάξηεο, όπνπ ην παηδί επαλαιακβάλεη ηελ 

νλνκαζία θαη κέηξεζε ησλ λνύκεξσλ από ην 1 έσο ην 7 θαη από ην 1 έσο ην 8 έπεηηα 
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από παξνρή παξαδείγκαηνο, πξνθεηκέλνπ ζην ηέινο λα δείμεη 7 θαη 8 δηθά ηνπ 

δάρηπια. 

 

 Παδι κε δύν θνκκάηηα κε αξηζκνύο θαη δώα-αληηθείκελα: Σν παηδί ρξεηάδεηαη λα 

ελώζεη ην θνκκάηη πνπ δείρλεη ηνλ αξηζκό κε απηό πνπ απεηθνλίδεη ηνλ αληίζηνηρν 

αξηζκό δώσλ-αληηθεηκέλσλ. Αξρηθά, απνζαθελίδεηαη ν ηξόπνο δηεμαγσγήο θαη έπεηηα 

ην παηδί αληαπνθξίλεηαη κόλν ηνπ. Αξγόηεξα ηνπ δεηείηαη λα δείμεη ην θνκκάηη ηνπ 

παδι κε ηνπο αξηζκνύο 7 θαη 8 θαη έπεηηα κε αληίζηξνθε ζεηξά, πξώηα ην 8 θαη κεηά 

ην 7. 

 

 

 Παδι κε αξηζκνύο θαη νρήκαηα: Απηό ην παδι είλαη ίδην κε απηό ηνπ πξνεγνύκελνπ 

καζήκαηνο θαη ν ζηόρνο παξακέλεη ν ίδηνο: ην παηδί πξέπεη λα κεηξήζεη κόλν ηνπ, 

αιιά απηή ηε θνξά από ην 1 έσο ην 7 θαη από ην 1 έσο ην 8, αθνύ πξώηα κεηξήζεη κε 

παξνρή βνήζεηαο όζεο θνξέο ρξεηαζηεί. Σα θνκκάηηα ηνπ παδι κε ηνπο αξηζκνύο 1, 2, 

3, 4, 5 θαη 6 δελ αθαηξέζεθαλ γηα λα γίλεη επαλάιεςε θαη αθνκνίσζε απηώλ ησλ 

λνύκεξσλ. 

 

 Φσηνηππίεο κε αξηζκνύο: ε απηέο ηηο θσηνηππίεο δεηείηαη από ην παηδί λα 

αληηγξάςεη, γξάςεη, κεηξήζεη θα λα εμαζθεζεί κε ηε ρξνληθή αθνινπζία ησλ αξηζκώλ 

6 έσο 8 θαζώο θαη λα ρξσκαηίζεη ηόζα αληηθείκελα όζα ηνπ δείρλνπλ νη αξηζκνί. 

 

 Παηρλίδη κε λεξόθνπζθεο: θνπόο ηνπ παηδηνύ είλαη λα θάλεη λεξόθνπζθεο θαη λα 

κεηξήζεη όζεο θάλεη ζηα αγγιηθά. Eδώ επηηπγράλεηαη επαλάιεςε όισλ ησλ αξηζκώλ 

πνπ έρνπλ δηδαρηεί κέρξη ηώξα θαη πξνζθέξεηαη παξεκβαηηθή βνήζεηα όπνπ θαη όπνηε 
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ρξεηαζηεί (π.ρ. παξόηξπλζε θαηνλνκαζίαο κε ηελ παξνρή αξρηθνύ θσλήκαηνο ή 

αξρηθήο ζπιιαβήο ιέμεο). 

 

 

4
ε
 εβδνκάδα – 2

ε
 κέξα  Αξηζκνί-ηόρνη: nine, ten 

 Κάξηεο: Δηζαγσγή ησλ λέσλ αξηζκώλ κε θάξηεο, όπνπ ην παηδί επαλαιακβάλεη ηελ 

νλνκαζία θαη κέηξεζε ησλ λνύκεξσλ από ην 1 έσο ην 9 θαη από ην 1 έσο ην 10 κεηά 

από ρνξήγεζε ππνδείγκαηνο, πξνθεηκέλνπ ζην ηέινο λα δείμεη 9 θαη 10 δηθά ηνπ 

δάρηπια. 

 

 Παδι κε δύν θνκκάηηα κε αξηζκνύο θαη δώα-αληηθείκελα: Σν παηδί ρξεηάδεηαη λα 

ελώζεη ην θνκκάηη πνπ δείρλεη ηνλ αξηζκό κε απηό πνπ απεηθνλίδεη ηνλ αληίζηνηρν 

αξηζκό δώσλ-αληηθεηκέλσλ. Αξρηθά, απνζαθελίδεηαη ν ηξόπνο δηεμαγσγήο θαη ύζηεξα 

ην παηδί αληαπνθξίλεηαη κόλν ηνπ. Αξγόηεξα ηνπ δεηείηαη λα δείμεη ην θνκκάηη ηνπ 

παδι κε ηνπο αξηζκνύο 9 θαη 10 θαη κεηέπεηηα κε αληίζηξνθε ζεηξά, πξώηα ην 10 θαη 

κεηά ην 9. 

 

 Παδι κε αξηζκνύο θαη νρήκαηα: Πξόθεηηαη γηα ην ίδην παδι ηνπ πξνεγνύκελνπ 

καζήκαηνο, όπνπ ν ζηόρνο παξακέλεη ν ίδηνο: ην παηδί πξέπεη λα κεηξήζεη κόλν ηνπ, 

αιιά απηή ηε θνξά από ην 1 έσο ην 9 θαη από ην 1 έσο ην 10, αθνύ πξώηα κεηξήζεη 

κε πξνζθνξά βνήζεηαο όζεο θνξέο ρξεηαζηεί. Σα θνκκάηηα ηνπ παδι κε ηνπο αξηζκνύο 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 θαη 8 δελ αθαηξέζεθαλ γηα λα γίλεη επαλάιεςε θαη αθνκνίσζε απηώλ 

ησλ λνύκεξσλ. 
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 Φσηνηππίεο κε αξηζκνύο: ε απηά ηα θσηναληίγξαθα δεηείηαη από ην παηδί λα 

αληηγξάςεη, γξάςεη, κεηξήζεη θα λα εμαζθεζεί ζηε ρξνληθή αθνινπζία ησλ αξηζκώλ 6 

έσο 10 θαζώο θαη λα ρξσκαηίζεη ηόζα αληηθείκελα όζα ηνπ δείρλνπλ νη αξηζκνί. 

 

 Παηρλίδη κε λεξόθνπζθεο: θνπόο ηνπ παηδηνύ είλαη λα θάλεη λεξόθνπζθεο θαη λα 

κεηξήζεη όζεο θάλεη ζηα αγγιηθά. Eδώ επηηπγράλεηαη επαλάιεςε όισλ ησλ αξηζκώλ 

πνπ έρνπλ δηδαρηεί κέρξη ηώξα θαη παξέρεηαη παξεκβαηηθή βνήζεηα όπνπ θαη όπνηε 

ρξεηαζηεί (π.ρ. παξόηξπλζε θαηνλνκαζίαο κε ηε ρνξήγεζε αξρηθνύ θσλήκαηνο ή 

αξρηθήο ζπιιαβήο ιέμεο). 

 

 

5
ε
 εβδνκάδα – 1

ε
 κέξα  Εώα-ηόρνη: cow, pig, chicken 

 Αζπξόκαπξεο Φσηνηππίεο: Σα δώα ηεο θάξκαο εηζάγνληαη ζε αζπξόκαπξεο 

θσηνηππίεο θαη αθνύ θαηνλνκαζηνύλ, βαζηθή επηδίσμε ηνπ παηδηνύ είλαη λα δείμεη ην 

δών πνπ ηνπ δεηείηαη θάζε θνξά. 

 

 Παδι θαη Φσηνηππίεο κε δώα ηεο θάξκαο: Σν παηδί πξέπεη λα ηαπηίζεη ην δών πνπ 

αθνύεη κε ην ζσζηό δών-παδι θαη λα ην ηνπνζεηήζεη πάλσ ζηε ζσζηή θσηνηππία πνπ 

απεηθνλίδεη ην αληίζηνηρν δών θαη έπεηηα αθνινπζεί ηελ ίδηα δηαδηθαζία αληίζηξνθα, 

δειαδή από ηηο θσηνηππίεο πίζσ ζην παδι.  

 

 Κάξηεο κε κεηέξα-κσξό: Παξνπζηάδεηαη ην δεπγάξη κακά-κσξό θαη γηα ηα ηξία δώα 

μερσξηζηά, αληηζηνηρίδνληαο ηελ θαξηέια πνπ δείρλεη ηε κακά κε ηελ θαξηέια πνπ 

δείρλεη ην κσξό θαη ηαπηόρξνλα δίλνληαη νη νλνκαζίεο θάζε δώνπ. Ύζηεξα δεηείηαη 
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από ην παηδί λα βξεη κόλν ηνπ ηα δεπγάξηα, ελώλνληαο ηηο θαξηέιεο θαη λα 

θαηνλνκάζεη όια ηα δώα. 

 

 Αθνπζηηθή Γξαζηεξηόηεηα: Από κία εθαξκνγή ζην θηλεηό ην παηδί αθνύεη ηνπο 

ήρνπο απηώλ ησλ ηξηώλ ήκεξσλ δώσλ θαη ηνπο κηκείηαη κε παξνρή αξσγήο. Μεηά 

δίλεηαη ην όλνκα θάζε δώνπ θαη κηκείηαη ηνλ εθάζηνηε ήρν. Σέινο, γίλεηαη ην 

αληίζεην, όπνπ αθνύεη ηνλ ήρν πνπ θάλεη θάζε δών θαη πξέπεη λα βξεη θαη λα 

θαηνλνκάζεη ην δών πνπ άθνπζε, πάληνηε ζηε γιώζζα-ζηόρν. 

 

 Αθνκνίσζε-Δπαλάιεςε: Από έλα βηβιίν κε εηθόλεο δώσλ ηνπ αγξνθηήκαηνο, 

παξνπζηάδνληαη ζην παηδί όιεο νη εηθόλεο δηάθνξσλ ήκεξσλ δώσλ θαη ηνπ δεηείηαη λα 

εληνπίζεη θαη λα πεη ηα νλόκαηα ησλ ηξηώλ δώσλ πνπ δηδάρηεθαλ ζε απηό ην κάζεκα. 

 

5
ε
 εβδνκάδα – 2

ε
 κέξα  Εώα-ηόρνη: elephant, lion, monkey 

 Αζπξόκαπξεο Φσηνηππίεο: Σξία άγξηα δώα παξνπζηάδνληαη ζε αζπξόκαπξεο 

θσηνηππίεο θαη κόιηο θαηνλνκαζηνύλ, βαζηθή επηδίσμε ηνπ παηδηνύ είλαη λα δείμεη ην 

δών πνπ ηνπ δεηείηαη. 

 

 Παδι θαη Φσηνηππίεο κε άγξηα δώα: Σν παηδί νθείιεη λα ηαπηίζεη ην δών πνπ 

αθνύεη κε ην ζσζηό δών-παδι θαη  λα ην ηνπνζεηήζεη πάλσ ζηε ζσζηή θσηνηππία πνπ 

απεηθνλίδεη ην αληίζηνηρν δών θαη έπεηηα αθνινπζεί ηελ ίδηα δηαδηθαζία αληίζηξνθα, 

δειαδή από ηηο θσηνηππίεο πίζσ ζην παδι.  

 

 Αθνπζηηθή Γξαζηεξηόηεηα: Από κία εθαξκνγή ζην θηλεηό ην παηδί αθνύεη ηνπο 

ήρνπο απηώλ ησλ ηξηώλ δώσλ ηεο δνύγθιαο θαη ηνπο κηκείηαη κε ρνξήγεζε βνήζεηαο. 
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Μεηά δίλεηαη ην όλνκα θάζε δώνπ θαη κηκείηαη ηνλ εθάζηνηε ήρν. Σέινο, γίλεηαη ην 

αληίζεην, όπνπ αθνύεη ηνλ ήρν πνπ θάλεη θάζε δών θαη πξέπεη λα βξεη θαη λα 

θαηνλνκάζεη ην δών πνπ άθνπζε, πάληνηε ζηε Γ2. 

 

 Φάθεινη Μειίλα-Πξόγξακκα TEACCH: Πάληα κε ηηο ίδηεο πιαζηηθνπνηεκέλεο 

θαξηέιεο, εδώ γίλεηαη ηαμηλόκεζε ησλ δώσλ ηνπ ζεκεξηλνύ θαη πξνεγνύκελνπ 

καζήκαηνο ζε άγξηα-ήκεξα. Σν παηδί πξέπεη λα ηνπνζεηήζεη ηα δώα θάησ από ηε 

ζσζηή θαηεγνξία (ζηελ αξηζηεξή ζηήιε ηα άγξηα θαη ζηε δεμηά ζηήιε ηα ήκεξα δώα) 

θαη ζην ηέινο λα ηα θαηνλνκάζεη. ηελ αξρή ε άζθεζε ιύλεηαη σο παξάζεζε 

παξαδείγκαηνο θαη ύζηεξα ην παηδί παξαθηλείηαη λα ηελ νινθιεξώζεη κόλν ηνπ. 

 

 

 

6
ε
 εβδνκάδα – 1

ε
 κέξα  Εώα-ηόρνη: cat, dog, rabbit 

 Αζπξόκαπξεο Φσηνηππίεο: Δηζαγσγή ηξηώλ επηπξόζζεησλ ήκεξσλ δώσλ ζε 

αζπξόκαπξεο θσηνηππίεο θαη κόιηο θαηνλνκαζηνύλ, δεηείηαη από ην παηδί λα 

επαλαιάβεη ηε δξαζηεξηόηεηα κε ηε ζεηξά πνπ ηνπ δεηείηαη. 

 

 Παδι θαη Φσηνηππίεο κε ήκεξα δώα: Σν παηδί πξέπεη λα ηαπηίζεη ην δών πνπ αθνύεη 

κε ην ζσζηό δών-παδι θαη λα ην ηνπνζεηήζεη πάλσ ζηε ζσζηή θσηνηππία πνπ 

απεηθνλίδεη ην αληίζηνηρν δών θαη έπεηηα λα θάλεη ην ίδην αλάπνδα, δειαδή λα 

κεηαθέξεη ην δών-παδι από ηηο θσηνηππίεο πίζσ ζην παδι. 

 

 Κάξηεο κε κεηέξα-κσξό: Παξνπζηάδεηαη ην δεπγάξη κακά-κσξό θαη γηα ηα ηξία δώα 

μερσξηζηά, αληηζηνηρίδνληαο ηελ θαξηέια πνπ δείρλεη ηε κακά κε ηελ θαξηέια πνπ 

δείρλεη ην κσξό θαη ηαπηόρξνλα δίλνληαη νη νλνκαζίεο θάζε δώνπ. Ύζηεξα δεηείηαη 
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από ην παηδί λα βξεη κόλν ηνπ ηα δεπγάξηα, ελώλνληαο ηηο θαξηέιεο θαη λα 

θαηνλνκάζεη όια ηα δώα. 

 

 Αθνπζηηθή Άζθεζε: Από κία εθαξκνγή ζην θηλεηό ην παηδί αθνύεη ηνπο ήρνπο 

απηώλ ησλ ηξηώλ ήκεξσλ δώσλ θαη ηνπο κηκείηαη κε παξνρή βνήζεηαο. Μεηά δίλεηαη 

ην όλνκα θάζε δώνπ θαη κηκείηαη ηνλ εθάζηνηε ήρν. Σέινο, γίλεηαη ην αληίζεην, όπνπ 

αθνύεη ηνλ ήρν πνπ θάλεη θάζε δών θαη πξέπεη λα βξεη θαη λα θαηνλνκάζεη ην δών πνπ 

άθνπζε, πάληνηε ζηε δεύηεξε μέλε γιώζζα. 

 

 Παδι κε δώα-Πνηόο ηξώεη ηη: ηελ αξρή παξνπζηάδεηαη ην θαγεηό ησλ δώσλ 

ζθύινο-θόθθαιν, γάηα-ςάξη, θνπλέιη-θαξόην θαη έπεηηα δίλνληαη νη ιύζεηο κε ηελ 

έλσζε ησλ θνκκαηηώλ παδι πνπ απεηθνλίδνπλ ηα δώα κε ηα θνκκάηηα πνπ δείρλνπλ ην 

θαγεηό ηνπο. Απηό πνπ πξέπεη λα θάλεη ην παηδί είλαη πξσηίζησο λα ελώζεη ζσζηά ηα 

θνκκάηηα παδ κε ηα δώα θαη ην θαγεηό ηνπο θαη έπεηηα λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο 

«Πνηόο ηξώεη θόθθαιν/ςάξη/θαξόην;» ιέγνληαο ην ζσζηό δών ζη΄αγγιηθά. 

 

 

6
ε
 εβδνκάδα – 2

ε
 κέξα  Εώα-ηόρνη: crocodile, giraffe, tiger 

 Αζπξόκαπξεο Φσηνηππίεο: Παξνπζίαζε ηξηώλ επηπιένλ άγξησλ δώσλ ζε 

αζπξόκαπξεο θσηνηππίεο θαη κόιηο θαηνλνκαζηνύλ, ην παηδί θαιείηαη λα επαλαιάβεη 

ηε δηαδηθαζία κε ηε ζεηξά πνπ ηνπ δεηείηαη. 

 

 Παδι θαη Φσηνηππίεο κε άγξηα δώα: Σν παηδί πξέπεη λα ηαπηίζεη ην δών πνπ αθνύεη 

κε ην ζσζηό δών-παδι θαη λα ην ηνπνζεηήζεη πάλσ ζηε ζσζηή θσηνηππία πνπ δείρλεη 

ην αληίζηνηρν δών θαη ύζηεξα λα θάλεη ην ίδην αλάπνδα, δειαδή λα κεηαθέξεη ην δών-

παδι από ηηο θσηνηππίεο πίζσ ζην παδι. 
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 Αθνπζηηθή Άζθεζε: Από κία εθαξκνγή ζην θηλεηό ην παηδί αθνύεη ηνπο ήρνπο 

απηώλ ησλ ηξηώλ δώσλ ηεο δνύγθιαο θαη ηνπο κηκείηαη κε πξνζθνξά βνήζεηαο. Μεηά 

παξέρεηαη ην όλνκα θάζε δώνπ θαη κηκείηαη ηνλ εθάζηνηε ήρν. Σέινο, γίλεηαη ην 

αλάπνδν, όπνπ αθνύεη ηνλ ήρν πνπ θάλεη θάζε δών θαη πξέπεη λα βξεη θαη λα 

θαηνλνκάζεη ην δών πνπ άθνπζε, πάληνηε ζηε γιώζζα-ζηόρν. 

 

 Εσγξαθηθή: ε κία θόιια ραξηί ππάξρνπλ έηνηκα ζρεδηαζκέλα ηα ηξία δώα ηνπ 

ζεκεξηλνύ καζήκαηνο θαη ην παηδί θαιείηαη λα ρξσκαηίζεη κε νπνηνδήπνηε ρξώκα 

ζέιεη ην δών πνπ ηνπ δεηείηαη θάζε θνξά. 

 

 Φάθεινη Μειίλα-Πξόγξακκα TEACCH: Σα δώα ηνπ ζεκεξηλνύ θαη πξνεγνύκελνπ 

καζήκαηνο θαηαηάζζνληαη ζε άγξηα-ήκεξα. Σν παηδί πξέπεη λα ηνπνζεηήζεη ηα δώα 

θάησ από ηε ζσζηή θαηεγνξία (ζηελ αξηζηεξή ζηήιε ηα άγξηα θαη ζηε δεμηά ζηήιε ηα 

ήκεξα δώα) θαη ζην ηέινο λα ηα θαηνλνκάζεη. ηελ αξρή ε άζθεζε νινθιεξώλεηαη 

ζαλ ππόδεημε παξαδείγκαηνο θαη κεηέπεηηα ην παηδί παξαθηλείηαη λα ηελ θάλεη κόλν 

ηνπ. 

 

 

γ. Σειηθή Αμηνιόγεζε 

Σελ ηειεπηαία, όγδνε εβδνκάδα έγηλε επίζεο ρξήζε έξγσλ επηινγήο (ROWPVT θαη Action 

Picture Test) γηα ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε ησλ καζεηώλ. 
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Κεθάιαην 5 

Β4.Απνηειέζκαηα Έξεπλαο θαη ηαηηζηηθέο Αλαιύζεηο 

 

Γηα λα αλαδεηρζεί ν πξώηνο ζηόρνο, δειαδή ε νκάδα πνπ νινθιήξσζε επηηπρέζηεξα ην 

πξόγξακκα εθκάζεζεο αγγιηθώλ θαη γηα λα ειεγρζεί ν δεύηεξνο ζηόρνο, αλ δειαδή ε 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε εθκάζεζεο ιεμηινγίνπ ζηε δεύηεξε μέλε γιώζζα (Γ2) είρε ζεηηθή 

επίδξαζε ζην δεθηηθό ιεμηιόγην θαη ζηελ πιεξνθνξηαθή θαη γξακκαηηθή επάξθεηα ηεο 

πξώηεο γιώζζαο (Γ1), ρξεζηκνπνηήζεθε ην Statistical Package for Social Science (SPSS). 

πγθεθξηκέλα γηα ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά ν κε παξακεηξηθόο 

έιεγρνο Wilcoxon γηα ηνλ έιεγρν ηζόηεηαο κέζσλ όξσλ ζηηο αξρηθέο θαη ηειηθέο αμηνινγήζεηο 

θάζε ηεζη γηα θάζε νκάδα άηππνπ πιεζπζκνύ. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε 

παξακεηξηθόο έιεγρνο Mann-Whitney γηα ηε ζύγθξηζε κέζσλ επηδόζεσλ κεηαμύ ησλ παηδηώλ 

κε ΓΑΦ θαη ΝΚ. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη κε παξακεηξηθνί έιεγρνη έγηλαλ επεηδή ην 

δείγκα καο είλαη πνιύ κηθξό θαη δελ αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. 

 

 

Α) Παηδηά κε ΓΑΦ 

 

Αξρηθά, έγηλαλ κεηξήζεηο κόλν γηα ηα παηδηά κε απηηζκό (ΓΑΦ), όπνπ ην δείγκα απνηειείηαη 

από 3 παηδηά. ηνλ πίλαθα 3 δίλνληαη νη κέζνη όξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο, ν δείθηεο 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο Wilcoxon θαη ν δείθηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p ηνπ ζθνξ ζηελ 

αξρηθή θαη ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ ROWPVT. 
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Πίλαθαο 3. Μεηαβιεηέο ηνπ ROWPVT γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ 

   

 

Μέγεζνο 

Γείγκαηνο Μ.Ο  ΣΑ 

 

Έιεγρνο 

Wilcoxon Z 

 

 

p 

 θνξ ζηελ αξρηθή 

αμηνιόγεζε ηνπ 

ROWPVT 

3 56.33 20.50  

 

0.00 

 

 

 

1.00 

θνξ ζηελ ηειηθή 

αμηνιόγεζε ηνπ 

ROWPVT 

3 57.66 36.82  

 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 3, πξαγκαηνπνηήζακε κε παξακεηξηθό έιεγρν Wilcoxon γηα ηνλ 

έιεγρν ηζόηεηαο ησλ Μ.Ο ζηελ αξρηθή θαη ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ ROWPVT γηα ηα παηδηά κε 

ΓΑΦ θαη παξαηεξνύκε όηη ε ζηάζκε ζεκαληηθόηεηαο (ζ.ζ) είλαη 1.00, ην νπνίν είλαη 

κεγαιύηεξν από 0.05, άξα δερόκαζηε όηη νη κέζεο επηδόζεηο ηνπ ROWPVT γηα ηα παηδηά κε 

ΓΑΦ είλαη ζηαηηζηηθά ίζεο.  

 

 

ηνλ πίλαθα 4 δίλνληαη νη κέζνη όξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο, ν δείθηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

Wilcoxon θαη ν δείθηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p ηνπ πνζνζηνύ επηηπρίαο ζηελ αξρηθή 

θαη ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ Action Picture Test επίζεο γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ. 

 

Πίλαθαο 4. Μεηαβιεηέο ηνπ Action Picture Test γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ 

   

 

Μέγεζνο 

δείγκαηνο Μ.Ο ΣΑ 

 

Έιεγρνο 

Wilcoxon 

Z 

 

 

 

p 

Πνζνζηό επηηπρίαο ζηελ αξρηθή 

αμηνιόγεζε ηνπ Action Picture 

Test 

Πνζνζηό επηηπρίαο ζηελ ηειηθή 

αμηνιόγεζε ηνπ Action Picture 

Test 

3 48.66 26.27  

 

0.53 

 

 

 

3 51.50 19.75 0.59 
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ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξαγκαηνπνηήζακε μαλά κε παξακεηξηθό έιεγρν Wilcoxon γηα ηνλ 

έιεγρν ηζόηεηαο ησλ Μ.Ο ζηελ αξρηθή θαη ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ Action Picture Test γηα ηα 

παηδηά κε ΓΑΦ θαη παξαηεξνύκε όηη ε ζηάζκε ζεκαληηθόηεηαο (ζ.ζ) είλαη 0.59, ην νπνίν 

είλαη κεγαιύηεξν από 0.05, άξα δερόκαζηε όηη νη κέζεο επηδόζεηο ηνπ Action Picture Test γηα 

ηα παηδηά κε ΓΑΦ είλαη ζηαηηζηηθά ίζεο. 

 

 

 

 

Β)  Παηδηά κε ΝΚ 

 

 

ηε ζπλέρεηα θάλακε ηηο ίδηεο κεηξήζεηο, όκσο ηώξα κόλν γηα ηα παηδηά κε Ννεηηθή 

Καζπζηέξεζε (ΝΚ), όπνπ ην δείγκα απνηειείηαη από 2 παηδηά.  ηνλ πίλαθα 5 δίλνληαη νη 

κέζνη όξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο, ν δείθηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο Wilcoxon θαη ν δείθηεο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p ηνπ ζθνξ ζηελ αξρηθή θαη ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ ROWPVT. 

 

 

 

Πίλαθαο 5. Μεηαβιεηέο ηνπ ROWPVT γηα ηα παηδηά κε NΚ 

   

 

Μέγεζνο 

δείγκαηνο Μ.Ο ΣΑ 

 

Έιεγρνο 

Wilcoxon Z 

 

 

p 

 θνξ ζηελ αξρηθή 

αμηνιόγεζε ηνπ 

ROWPVT 

2 54.50 37.47  

 

0.44 

 

 

0.65 

θνξ ζηελ ηειηθή 

αμηνιόγεζε ηνπ 

ROWPVT 

2 51.00 29.69  

 

 

Αλαθνξηθά κε ηνλ πίλαθα 5, πξαγκαηνπνηήζακε πάιη κε παξακεηξηθό έιεγρν Wilcoxon γηα 

ηνλ έιεγρν ηζόηεηαο ησλ Μ.Ο ζηελ αξρηθή θαη ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ ROWPVT γηα ηα 

παηδηά κε ΝΚ θαη παξαηεξνύκε όηη ε ζηάζκε ζεκαληηθόηεηαο (ζ.ζ) είλαη 0.65, ην νπνίν είλαη 
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κεγαιύηεξν από 0.05, άξα δερόκαζηε όηη νη κέζεο επηδόζεηο ηνπ ROWPVT γηα ηα παηδηά κε 

ΝΚ είλαη ζηαηηζηηθά ίζεο.  

 

 

ηνλ πίλαθα 6 δίλνληαη νη κέζνη όξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο, ν δείθηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

Wilcoxon θαη ν δείθηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p ηνπ πνζνζηνύ επηηπρίαο ζηελ αξρηθή 

θαη ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ Action Picture Test γηα ηα παηδηά κε ΝΚ. 

 

Πίλαθαο 6. Μεηαβιεηέο ηνπ Action Picture Test γηα ηα παηδηά κε ΝΚ 

 

 

Μέγεζνο 

δείγκαηνο Μ.Ο ΣΑ 

 

Έιεγρνο 

Wilcoxon Z 

 

 

p 

 Πνζνζηό επηηπρίαο 

ζηελ αξρηθή 

αμηνιόγεζε ηνπ 

Action Picture Test 

2 57.50 7.77  

 

 

0.44 

 

 

 

 

0.65 

Πνζνζηό επηηπρίαο 

ζηελ ηειηθή 

αμηνιόγεζε ηνπ 

Action Picture Test 

2 50.75 6.01  

 

 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα είλαη θαλεξό όηη πξαγκαηνπνηήζακε επίζεο κε παξακεηξηθό έιεγρν 

Wilcoxon γηα ηνλ έιεγρν ηζόηεηαο ησλ Μ.Ο ζηελ αξρηθή θαη ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ Action 

Picture Test γηα ηα παηδηά κε ΝΚ θαη παξαηεξνύκε όηη ε ζηάζκε ζεκαληηθόηεηαο (ζ.ζ) είλαη 

0.65, ην νπνίν είλαη κεγαιύηεξν από 0.05, άξα δερόκαζηε όηη νη κέζεο επηδόζεηο ηνπ Action 

Picture Test γηα ηα παηδηά κε ΝΚ είλαη ζηαηηζηηθά ίζεο.  
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Γηάγξακκα 1. ROWPVT- Αξρηθή + Σειηθή Αμηνιόγεζε 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 2. ROWPVT - Αξρηθή + Σειηθή Αμηνιόγεζε 
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Γηάγξακκα 3. Action Picture Test – Αξρηθή + Σειηθή Αμηνιόγεζε 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 4. Action Picture Test - Αξρηθή + Σειηθή Αμηνιόγεζε 
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Γ)  ύγθξηζε παηδηώλ κε ΓΑΦ θαη ΝΚ 

Γηα ηε ζύγθξηζε κέζσλ επηδόζεσλ κεηαμύ ησλ παηδηώλ κε ΓΑΦ θαη ΝΚ ρξεζηκνπνηήζακε 

ηνλ κε παξακεηξηθό έιεγρν Mann-Whitney (πίλαθαο 7), πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν πξώηνο 

ζηόρνο ηεο έξεπλαο, δειαδή ε αλάδεημε ηεο νκάδαο πνπ νινθιήξσζε απνηειεζκαηηθόηεξα ην 

πξόγξακκα εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο.  

 

Λακβάλνληαο ππόςε όιν ην δείγκα, ζηνλ πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη όξνη, νη ηππηθέο 

απνθιίζεηο, ν δείθηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο Mann-Whitney θαη ν δείθηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο p α) ηνπ ζθνξ ζηελ αξρηθή θαη ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ ROWPVT, β) ηνπ 

πνζνζηνύ επηηπρίαο ζηελ αξρηθή θαη ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ Action Picture Test θαη γ) ηνπ 

πνζνζηνύ επηηπρίαο ζηελ ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ άηππνπ ηεζη Πξνζιεπηηθνύ Αγγιηθνύ 

Λεμηινγίνπ γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ θαη ΝΚ 

 

Πίλαθαο 7.  Με παξακεηξηθόο έιεγρνο Mann-Whitney γηα ηε ζύγθξηζε ησλ Μ.Ο ησλ 

ROWPVT, Action Picture Test θαη Πξνζιεπηηθνύ Αγγιηθνύ Λεμηινγίνπ κεηαμύ ησλ 

νκάδσλ παηδηώλ κε ΓΑΦ θαη ΝΚ 

 Μέγεζνο 

δείγκαηνο 

Μ.Ο ΣΑ Έιεγρνο 

Mann-

Whitney U 

p 

θνξ ζηελ 

αξρηθή 

αμηνιόγεζε 

ηνπ ROWPVT 

5 55.60 23.71 3.00 1.00 

θνξ ζηελ 

ηειηθή 

αμηνιόγεζε 

ηνπ ROWPVT 

5 55.00 30.19 3.00 1.00 

Πνζνζηό 

επηηπρίαο ζηελ 

αξρηθή 

αμηνιόγεζε 

ηνπ Action 

5 52.20 19.58 3.00 1.00 
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Picture Test 

Πνζνζηό 

επηηπρίαο ζηελ 

ηειηθή 

αμηνιόγεζε 

ηνπ Action 

Picture Test 

5 51.20 14.29 3.00 1.00 

Πνζνζηό 

επηηπρίαο ζηελ 

ηειηθή 

αμηνιόγεζε 

ηνπ άηππνπ 

ηεζη 

Πξνζιεπηηθνύ 

Αγγιηθνύ 

Λεμηινγίνπ 

 

3 ΓΑΦ 

  

85.00 

  

7.93 

 

 

 

0.00 

 

 

0.08 

 

 

2 ΝΚ 

 

 

65.25 

 

 

10.96 

 

Γηάγξακκα 5. Άηππν Σεζη Πξνζιεπηηθνύ Αγγιηθνύ Λεμηινγίνπ- Σειηθή Αμηνιόγεζε 

 

 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη κέζεο επηδόζεηο κεηαμύ ησλ παηδηώλ κε ΓΑΦ θαη ΝΚ είλαη 

ζηαηηζηηθά ίζεο, αθνύ ε ζ.ζ. είλαη ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο κεγαιύηεξε ηνπ 0.05. Έηζη, γίλεηαη 

θαλεξό πσο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ νκάδσλ θαη ησλ 

επηδόζεώλ ηνπο γηα λα αλαδεηρηεί κία από ηηο δύν σο θαιύηεξε. 
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Σέινο, γηα ηε ζύγθξηζε κέζσλ επηδόζεσλ εληόο ησλ νκάδσλ παηδηώλ κε ΓΑΦ θαη ΝΚ 

ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ κε παξακεηξηθό έιεγρν Wilcoxon (πίλαθαο 8), γηα λα επηηεπρζεί ν 

δεύηεξνο ζηόρνο ηεο έξεπλαο, λα βξεζεί δειαδή εάλ ε εθκάζεζε ιεμηινγίνπ ζηε Γ2 είρε 

επίδξαζε ζην δεθηηθό ιεμηιόγην θαη ηελ πιεξνθνξηαθή θαη γξακκαηηθή επάξθεηα ηεο Γ1. 

 

ηνλ πίλαθα 8 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη όξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο, ν δείθηεο ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο Wilcoxon θαη ν δείθηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p α) ηνπ ζθνξ ζηελ αξρηθή 

θαη ηειηθή αμηνιόγεζε ηνπ ROWPVT θαη β) ηνπ πνζνζηνύ επηηπρίαο ζηελ αξρηθή θαη ηειηθή 

αμηνιόγεζε ηνπ Action Picture Test γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ θαη ΝΚ 

 

Πίλαθαο 8. Με παξακεηξηθόο έιεγρνο Wilcoxon γηα ηε ζύγθξηζε ησλ Μ.Ο ζηηο αξρηθέο 

θαη ηειηθέο αμηνινγήζεηο ησλ ROWPVT θαη Action Picture Test εληόο ησλ νκάδσλ 

παηδηώλ κε ΓΑΦ θαη ΝΚ  

   

 

Καηεγoξία 

παηδηώλ 

Μέγεζνο 

δείγκαηνο Μ.Ο ΣΑ 

 

 

 Έιεγρνο 

Wilcoxon Z 

 

 

 

p 

θνξ ζηελ αξρηθή αμηνιόγεζε 

ηνπ ROWPVT 

ΓΑΦ 3 56.33 20.50  

ΓΑΦ=0.00 

ΝΚ=0.44 

 

ΓΑΦ=1.00 

ΝΚ=0.65 

ΝΚ 2 54.50 37.47 

θνξ ζηελ ηειηθή αμηνιόγεζε 

ηνπ ROWPVT 

ΓΑΦ 3 57.66 36.82 

ΝΚ 2 51.00 29.69 

Πνζνζηό επηηπρίαο ζηελ 

αξρηθή αμηνιόγεζε ηνπ Action 

Picture Test 

ΓΑΦ 3 48.66 26.27  

 

ΓΑΦ=0.53 

ΝΚ=0.44  

 

 

ΓΑΦ=0.59 

ΝΚ=0.65 

ΝΚ 2 57.50 7.77 

Πνζνζηό επηηπρίαο ζηελ ηειηθή 

αμηνιόγεζε ηνπ Action Picture 

Test 

ΓΑΦ 3 51.50 19.75 

ΝΚ 2 50.75 6.01 
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Σα απνηειέζκαηα θαλέξσζαλ όηη νη κέζεο επηδόζεηο ζηηο αξρηθέο θαη ηειηθέο αμηνινγήζεηο 

ησλ δύν ηεζη εληόο ησλ νκάδσλ παηδηώλ κε ΓΑΦ θαη ΝΚ είλαη ζηαηηζηηθά ίζεο, εθόζνλ ε ζ.ζ. 

είλαη ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο κεγαιύηεξε ηνπ 0.05. Δπνκέλσο, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθώο 

ζεκαληηθή δηαθνξά εληόο ησλ νκάδσλ, άξα θαη θακία επίδξαζε ηεο εθκάζεζεο ιεμηινγίνπ 

ζηε Γ2 ζην δεθηηθό ιεμηιόγην θαη ηελ πιεξνθνξηαθή θαη γξακκαηηθή επάξθεηα ηεο Γ1 γηα 

θακία από ηηο δύν νκάδεο. 

 

Β5. πδήηεζε-πκπεξάζκαηα 

 Παξόιν πνπ ζα πεξηκέλακε ηελ νκάδα παηδηώλ κε ΓΑΦ λα ηεξκαηίδεη 

απνηειεζκαηηθόηεξα ην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα, αθνύ ε ίδηα θαηέθηεζε 28 από ηηο 33 

ιέμεηο πνπ δηδάρηεθαλ κε πνζνζηό επηηπρίαο 85%, ελώ ε νκάδα παηδηώλ κε ΝΚ θαηέθηεζε 

θαηά κέζν όξν 21,5 από ηηο 33 ιέμεηο κε πνζνζηό επηηπρίαο 65%, νη ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο 

έδεημαλ πσο δελ ππήξμε ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ νκάδσλ γηα λα 

αλαδεηρηεί απηή πνπ θαηέθηεζε κε κεγαιύηεξε επηηπρία ηηο ιέμεηο αγγιηθνύ ιεμηινγίνπ. Σν 

ηειεπηαίν κπνξεί λα νθείιεηαη όρη κόλν ζην κηθξό αξηζκό δείγκαηνο, αιιά θαη ζηελ 

απνρώξεζε ηνπ καζεηή κε ΝΚ από ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηελ απνπζία ηνπ από ηηο 

ηειηθέο αμηνινγήζεηο θαη ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο. Δπίζεο, ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ 

πσο ην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα δηδαζθαιίαο ιεμηινγίνπ ζηε Γ2 δελ είρε επίδξαζε ζην 

δεθηηθό ιεμηιόγην θαη ηελ πιεξνθνξηαθή θαη γξακκαηηθή επάξθεηα ηεο Γ1, αθνύ δελ βξέζεθε 

ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ αξρηθώλ θαη ηειηθώλ αμηνινγήζεσλ ησλ δύν 

ηεζη ηόζν γηα ηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ όζν θαη γηα ηνπο καζεηέο κε ΝΚ. Σν γεγνλόο όηη ην 

πξόγξακκα παξέκβαζεο δελ είρε ιεμηινγηθό, ζεκαζηνινγηθό θαη κνξθνζπληαθηηθό αληίθηππν 

ζηε Γ1 ίζσο ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλόο όηη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ καζεηέο εηδηθήο αγσγήο, κε 

ζνβαξέο αλαπεξίεο ΓΑΦ θαη ΝΚ θαη ρακειό λνεηηθό επίπεδν. Παξ‘ όια απηά, παξακέλεη 
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αμηνζεκείσην ην γεγνλόο όηη θαη νη δύν νκάδεο παηδηώλ αληαπνθξίζεθαλ πνιύ θαιά ζην 

πξόγξακκα δηδαζθαιίαο θαη θαηάθεξαλ λα κάζνπλ ιέμεηο ζε κία άιιε γιώζζα, πέξαλ ηεο 

κεηξηθήο, κε κεγάια πνζνζηά επηηπρίαο, ην νπνίν από κόλν ηνπ απνηειεί επίηεπγκα, δηόηη δελ 

ήηαλ θάηη δεδνκέλν γηα απηά. 

 Όπσο έγηλε αληηιεπηό ζην ζεσξεηηθό πιαίζην ηεο εξγαζίαο, δελ έρεη γίλεη αλαθνξά ζε 

έξεπλεο πνπ θαηαγξάθνπλ ηε δηδαζθαιία κίαο μέλεο γιώζζαο ζπγρξόλσο θαη ζπγθξηηηθά ζε 

νκάδεο παηδηώλ κε ΓΑΦ θαη ΝΚ, αθξηβώο γηαηί, όπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ην εγρείξεκα 

δηδαζθαιίαο Γ2 ζε εηδηθνύο πιεζπζκνύο αθόκε θαη ηεο αγγιηθήο πνπ είλαη επξέσο 

δηαδεδνκέλε, είλαη παγθνζκίσο θαηλνηόκν, πξαγκαηώλεηαη ζηαδηαθά θαη ε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία εκθαλίδεηαη πεξηνξηζκέλε. Χζηόζν, κεκνλσκέλα γηα θάζε νκάδα ππάξρνπλ 

αξθεηέο πεγέο ζηηο νπνίεο ζηεξίρηεθε ην ζεσξεηηθό κέξνο ηεο εξγαζίαο, κε ηηο πεξηζζόηεξεο 

όκσο λα αθνξνύλ ηα απηηζηηθά άηνκα θαη παξαθάησ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο πξόθεηηαη λα 

ζπλδεζνύλ ζπγθξηηηθά κε ηα επξήκαηα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία.  

 Ξεθηλώληαο κε ηα παηδηά κε ΓΑΦ, όπσο πεξηγξάθνπλ νη Hambly θαη Fombonne 

(2012). Hambly θαη Fombonne (2014). Ohashi et al. (2012), ε ηαπηόρξνλε ή δηαδνρηθή 

εθκάζεζε Γ2 δελ έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηε γισζζηθή αλάπηπμε ηεο Γ1, νύηε επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηηο γισζζηθέο ηθαλόηεηεο ησλ παηδηώλ θαη γη΄απηό ην ιόγν ε έθζεζε ζε δίγισζζα 

πεξηβάιινληα πξνηάζζεηαη ζε κεγάιν βαζκό ζε απηηζηηθά άηνκα αθόκα θαη ζε πξώηκε 

ειηθία. ηελ παξνύζα έξεπλα, επηδηώρζεθε ε πξνβνιή ελόο δίγισζζνπ πεξηβάιινληνο ζηα 

παηδηά κε ΓΑΦ πξνο δηθό ηνπο όθεινο θαη παξόιν πνπ ε δηδαζθαιία Γ2 ήηαλ δηαδνρηθή (ζε 

ύζηεξν ζηάδην ηεο παηδηθήο ειηθίαο), θάλεθε πσο θη εδώ δελ πεξηνξίζηεθαλ νη γισζζηθέο 

ηνπο ηθαλόηεηεο, εθόζνλ ζηηο ηειηθέο κεηξήζεηο ηνπ ROWPVT θαη Action Picture Test, ηα 

νπνία αμηνινγήζεθαλ ζηε κεηξηθή ειιεληθή γιώζζα, νη καζεηέο επηθνηλώλεζαλ ην ίδην 

νκαιά όπσο θαη ζηηο αξρηθέο αμηνινγήζεηο θαη ρξεζηκνπνίεζαλ ην εθθξαζηηθό ιεμηιόγην κε 

ηνλ ίδην ηξόπν όπσο θαη πξηλ ηελ παξέκβαζε. ηελ έξεπλα ησλ Alemi, Meghdari, Basiri θαη 



89 
 

Taheri (2015), ε νπνία πεξηγξάθεη ηελ ππεξνρή (ζρεηηθά κε ηελ ζπγθέληξσζε θαη ηελ 

ηαρύηεηα θαηάθηεζεο λέσλ ιέμεσλ) ησλ πςειά ιεηηνπξγηθώλ έλαληη ησλ ρακειά 

ιεηηνπξγηθώλ παηδηώλ κε απηηζκό ζηελ εθκάζεζε αγγιηθώλ κε ηε βνήζεηα αλζξσπνεηδνύο 

ξνκπόη θαηαιήγεη θαη ε ηξέρνπζα κειέηε, όπνπ ηα 2 από ηα 3 παηδηά κε ΓΑΦ πνπ ήηαλ 

πςειά ιεηηνπξγηθά, ππεξηέξεζαλ ζπγθξηηηθά κε ην ηξίην παηδί πνπ ήηαλ ρακειά ιεηηνπξγηθό, 

εδώ όρη ζρεηηθά κε ηελ πξνζήισζε θαη ηελ ηαρύηεηα, αιιά αλαθνξηθά κε ηα πνζνζηά 

επηηπρίαο ηνπ άηππνπ ηεζη πξνζιεπηηθνύ αγγιηθνύ ιεμηινγίνπ, κνινλόηη δελ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ξνκπνηηθέο κέζνδνη δηδαζθαιίαο. Σα πνζνζηά επηηπρίαο θάλεθαλ ζηνλ 

ηειεπηαίν πίλαθα ηεο εξγαζίαο, ζε απηόλ ησλ αηνκηθώλ απνηειεζκάησλ, κε ηνλ πξώην 

καζεηή λα ζπγθεληξώλεη 91%, ην δεύηεξν 88% θαη ηνλ ηξίην 76%. πλερίδνληαο κε 

πξαθηηθέο θαη κεζόδνπο δηδαζθαιίαο, ε παξνύζα κειέηε έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηηο κειέηεο 

ησλ Farzana, Hoque θαη Alam (2018), Karimi θαη Chalak (2017) θαη Padmadewi θαη Artini 

(2017), νη νπνίεο εζηηάδνπλ θπξίσο ζηε ρξήζε νπηηθώλ κέζσλ γηα ηε δηδαζθαιία αγγιηθώλ ζε 

παηδηά κε ΓΑΦ, δίλνληαο έκθαζε όρη ζηελ παζεηηθή κάζεζε κε πξνβνιή, αιιά ζηελ νπηηθή 

κάζεζε κε αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία κε ηνλ θνηλσληθό πεξίγπξν, πξνθεηκέλνπ λα 

βειηηώζνπλ ην πξόβιεκα νπηηθήο επαθήο, επειημίαο θαη ζύλαςεο θνηλσληθώλ επαθώλ απηώλ 

ησλ παηδηώλ. πγθεθξηκέλα εδώ αθνινπζήζεθε ε πνιπαηζζεηεξηαθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο, ε 

νπνία ζπλδπάδεη ηε ρξήζε νπηηθώλ (ρεηξνλνκίεο ζηε κέηξεζε αξηζκώλ κε δάρηπια, 

εθθξάζεηο πξνζώπνπ, θηλήζεηο ζώκαηνο, αληηθείκελα, εηθόλεο, θαξηέιεο, θσηνηππίεο, θά.), 

αθνπζηηθώλ (ήρνη από εθαξκνγή ζην θηλεηό ηειέθσλν), θηλαηζζεηηθώλ (παηρλίδη κε κπάιεο 

κπάζθεη, λεξόθνπζθεο, ραξηόληα-παηνύζεο) θαη απηηθώλ (πιαζηειίλε, δσγξαθηθή, 

ηνπβιάθηα, ράληξεο, βίδεο, θνξδόληα, παδι, επηηξαπέδηα παηρλίδηα, αξηζκεηηθή θαηαζθεπή κε 

κπίιηεο) κέζσλ, όπνπ ηα παηδηά αιιειεπίδξαζαλ θαη επηθνηλώλεζαλ θαζόιε ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλεδξηώλ ηόζν κε εκέλα, ηελ παηδαγσγό ηνπο, όζν θαη κε ην ζπκκαζεηή-δεπγάξη ηνπο, δηόηη 

ε δηδαζθαιία αγγιηθνύ ιεμηινγίνπ δελ έγηλε αηνκηθά, αιιά ζπιινγηθά ζε 3 νκάδεο ησλ 2 
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αηόκσλ. Δηδηθόηεξα ζηελ έξεπλα ησλ Padmadewi & Artini (2017), έγηλε επίζεο ιόγνο θαη γηα 

δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία ε νπνία, ζηε κνξθή πνπ πεξηγξάθεηαη, ζπλαληήζεθε θαη ζηελ 

ηξέρνπζα έξεπλα θαη αληηπξνζώπεπζε ηελ θαζνδήγεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ 

νινθιήξσζε δξαζηεξηνηήησλ, ηελ παξόηξπλζε θαη πξνηξνπή γηα ζπκκεηνρή θαη 

αληαπόθξηζε ζηηο αζθήζεηο, ηελ αληακνηβή αθνύγνληαο κνπζηθή ή βιέπνληαο βίληεν ζην 

θηλεηό κεηά ην πέξαο ηεο εθάζηνηε ζπλεδξίαο, ηε ρνξήγεζε αζθήζεσλ δηάθξηζεο-

δηαρσξηζκνύ, αλαγλώξηζεο-εληνπηζκνύ, ηαμηλόκεζεο-θαηεγνξηνπνίεζεο, ηαηξηάζκαηνο 

όκνησλ π.ρ. αληηθεηκέλσλ θαη επαλάιεςεο ιέμεσλ γηα αθνκνίσζε, απνκλεκόλεπζε θαη 

πξνθνξηθή παξαγσγή ησλ λέσλ ιέμεσλ (εθθξαζηηθό ιεμηιόγην). 

 Πεξλώληαο ζηα παηδηά κε ΝΚ, νη Bird, Genesse θαη Verhoeven (2016) θαηέιεμαλ όηη 

ηα παηδηά κε ΝΚ, κε γελεηηθή αηηία ην ζύλδξνκν Down, όπσο εμίζνπ θαη ηα παηδηά κε ΓΑΦ 

επσθεινύληαη από ηελ ηαπηόρξνλε ή δηαδνρηθή δηγισζζία, ρσξίο λα παξαθσιύεηαη ε 

γισζζηθή ηνπο εμέιημε θαη θαιιηέξγεηα θαη ππνγξάκκηζαλ ηε ζπρλόηεηα σο ηνλ πην 

θαζνξηζηηθό παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πην αδύλακεο γιώζζαο (είηε απηή είλαη ε 

κεηξηθή είηε ε δεύηεξε μέλε γιώζζα). ηελ έξεπλά καο ηα παηδηά κε ΝΚ δηδάρηεθαλ ηελ 

αγγιηθή γιώζζα δηαδνρηθά θαη κε γλώκνλα ηε ζπρλόηεηα δηδαζθαιίαο ηεο (δύν ζπλεδξίεο 

ηελ εβδνκάδα) εθδειώζεθε ην όθεινο πνπ είραλ από ην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα, ην νπνίν 

ήηαλ λα θαηαθηήζνπλ νκαδηθά ζρεδόλ 22 από ηηο 33 ιέμεηο πνπ δηδάρηεθαλ κε πνζνζηό 

επηηπρίαο 65%. Μπνξεί ην πνζνζηό λα κελ ήηαλ ηζάμην κε απηό ησλ παηδηώλ κε ΓΑΦ, δελ 

παύεη όκσο λα είλαη πάλσ από ηε κέζε ηνπ 50% θαη απηό δειώλεη ηελ επηηπρεκέλε ηνπο 

εθκάζεζε, έζησ νξηζκέλσλ αγγιηθώλ ιέμεσλ αληί όισλ. Όπσο νη Mohammadian θαη 

Mohammadian Dolatabadi (2016) ζεκείσζαλ όηη ε εθκάζεζε Γ2 ζε παηδηά κε ΝΚ ρξεηάδεηαη 

πξνζεγκέλε κεηαρείξηζε θαη ζεηηθή ζηάζε από ην δηδαθηηθό πξνζσπηθό γηα λα είλαη πην 

εύθνιε θαη απνδνηηθή, έηζη θαη εδώ ε δηδαζθαιία έγηλε κε ζηνξγή θαη θαηαλόεζε πξνο ηα 

παηδηά, ελζαξξύλνληαο, παξνηξύλνληαο θαη θηλεηνπνηώληαο ηα λα θαηαθηήζνπλ ην αγγιηθό 



91 
 

ιεμηιόγην αθόκα θαη παξέρνληαο ην εθόδην ηεο γισζζνκάζεηαο σο ύςηζην θίλεηξν. ε 

ζπλδπαζκό κε ηελ πηνζέηεζε ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνο απηά, ε δηαδηθαζία νινθιεξώζεθε 

νκαιά θαη αβίαζηα, ρσξίο δπζθνιίεο θαη πξνζηξηβέο. Δπηπιένλ ε παξνύζα έξεπλα ζπλάδεη κε 

ηα ιεγόκελα ησλ Noori θαη Farvardin (2016) όηη νη καζεηέο κε ΝΚ καζαίλνπλ επηηπρέζηεξα 

αγγιηθά αλ νη πξαθηηθέο δηδαζθαιίαο βαζίδνληαη ζε νπηηθναθνπζηηθό πιηθό θαη όρη κόλν 

νπηηθό, ηηο κεζόδνπο ησλ Aditya θαη Rosana (2019) πνπ επηθεληξώζεθαλ ζε ζρνιηθά βηβιία, 

δηδάζθνληαο 75 ιέμεηο αγγιηθνύ ιεμηινγίνπ 6 θαηεγνξηώλ (ρξώκαηα, αξηζκνί, θξνύηα, κέζα 

κεηαθνξάο, κέξε ζώκαηνο, κέιε νηθνγέλεηαο) θαη ηηο ηερληθέο εθκάζεζεο πνπ 

πξνζαξκόζηεθαλ ζην επίπεδν λνεκνζύλεο ησλ παηδηώλ, δηόηη, όπσο πξναλαθέξζεθε θαη γηα 

ηα παηδηά κε ΓΑΦ, ε ίδηα εζηίαζε ζε πνιπαηζζεηεξηαθέο κεζόδνπο δηδαζθαιίαο (έκθαζε 

ζηελ νπηηθή, αθνπζηηθή, απηηθή θαη θηλαηζζεηηθή νδό), δηδάζθνληαο 33 ιέμεηο 3 νκάδσλ 

αγγιηθνύ ιεμηινγίνπ (ρξώκαηα, αξηζκνί, δώα). Δπίζεο θη εδώ νη δξαζηεξηόηεηεο (4-5 ζε θάζε 

ζπλεδξία) πξνζαξκόζηεθαλ ζηηο αλάγθεο θαη ην επίπεδν επθπΐαο ησλ καζεηώλ, 

επεμεξγάζηεθαλ ή ηξνπνπνηήζεθαλ βάζεη ηνπ βαζκνύ αληαπόθξηζήο ηνπο θαη πεξηγξάθεθαλ 

κε παξνρή παξεκβαηηθήο βνήζεηαο ζε πεξηπηώζεηο αληηκεηώπηζεο δπζθνιίαο. Σέινο, 

ζύκθσλα κε ηνπο Rivera, Spooner, Wood θαη Hicks (2013) ην δίδαγκα αγγιηθώλ κε ηε κνξθή 

δηεγεκάησλ κε πνιπκέζα ζε ηζπαλόθσλνπο καζεηέο κε κέηξηα ΝΚ νινθιεξώζεθε επηηπρώο 

είηε ε γιώζζα δηδαζθαιίαο ήηαλ ε Γ1 ηζπαληθή είηε ε Γ2 αγγιηθή. Χζηόζν, ζηελ παξνύζα 

έξεπλα ε δηδαζθαιία δελ βαζίζηεθε ζε αθεγήζεηο θαη ε απόθηεζε αγγιηθώλ ιέμεσλ 

επεηεύρζε κε γιώζζα δηδαζθαιίαο ηελ ειιεληθή (κεηξηθή), παξόιν πνπ ην δεθηηθό θαη 

εθθξαζηηθό ιεμηιόγην ησλ παηδηώλ απνδόζεθε ζηε δεύηεξε μέλε γιώζζα (αγγιηθή).  
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Β6. Πεξηνξηζκνί θαη Πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο 

ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο έξεπλαο πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζεί ε απνρώξεζε ηνπ καζεηή 

από ηελ νκάδα ΝΚ, ε νπνία είρε σο απνηέιεζκα ν ίδηνο λα κελ ιάβεη κέξνο ζε όιεο ηηο 

ζπλεδξίεο θαη ηηο ηειηθέο αμηνινγήζεηο. Δπίζεο, ν κηθξόο αξηζκόο δείγκαηνο (6 παηδηά) θαη ε 

αλνκνηνγέλεηα ζπκκεηερόλησλ ζε θύιν θαη ειηθία (αγόξηα-θνξίηζηα, ειηθίαο 9 θαη 11 εηώλ). 

Πεξηνξηζκνί είλαη επίζεο ε απνπζία επαλαμηνιόγεζεο (follow-up evaluation) ησλ δύν 

νκάδσλ παηδηώλ κε ηα ίδηα εξγαιεία ζε δεύηεξν ρξόλν (Σ2) θαη ε έιιεηςε νκάδαο ειέγρνπ κε 

παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ζηελ νπνία ζα κπνξνύζε επίζεο λα γίλεη εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, 

πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρηνύλ ε νκάδα πνπ θαηαθηάεη ηηο πεξηζζόηεξεο αγγιηθέο ιέμεηο, ε 

θαηεγνξία ιέμεσλ πνπ δπζθνιεύεη πεξηζζόηεξν ηελ θάζε νκάδα (άξα ζεκεία πνπ ζπγθιίλνπλ 

ή/θαη απνθιίλνπλ) θαη ε δπλαηόηεηα παηδηώλ εηδηθήο αγσγήο λα απνθηήζνπλ ην αγγιηθό 

ιεμηιόγην εμίζνπ απνηειεζκαηηθά κε ηππηθνύο πιεζπζκνύο, επνκέλσο λα ηνπο 

ζπλαγσληζηνύλ. ην ζεκείν απηό θξίλεηαη αλαγθαίν λα ζεκεησζεί όηη ζηελ νκάδα ηππηθνύ 

πιεζπζκνύ ζα πεξηκέλακε ζίγνπξα λα εθδεισζεί ε επίδξαζε δηδαζθαιίαο αγγιηθνύ 

ιεμηινγίνπ ζην δεθηηθό ιεμηιόγην θαη ηελ πιεξνθνξηαθή θαη γξακκαηηθή επάξθεηα ηεο Γ1. 

Δπνκέλσο, ζηηο κειινληηθέο πξνηάζεηο αλήθνπλ ε επηδίσμε ελόο κεγαιύηεξνπ θαη 

νκνηόκνξθνπ δείγκαηνο ππνςήθησλ καζεηώλ ζε ειηθία (νπνηαδήπνηε από 2 έσο 18 εηώλ) θαη 

θύιν (κόλν αγόξηα ή κόλν θνξίηζηα) θαη ε επαλαμηνιόγεζε καζεηώλ κε ηα ίδηα εξγαιεία ζε 

ύζηεξν ρξόλν (2-3 κήλεο κεηά ηελ πεξάησζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο), έηζη ώζηε 

λα θαλεξσζεί ε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ απνηειεζκάησλ. Δπηπξόζζεηεο κειινληηθέο πξνηάζεηο 

ζα κπνξνύζαλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνπζία νκάδαο ειέγρνπ παηδηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο 

κε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, όπσο έρεη ήδε πξναλαθεξζεί, όκσο ηώξα ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

παξνπζία νκάδαο ειέγρνπ παηδηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο θαη ίδησλ θιηληθώλ πιεζπζκώλ ρσξίο 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε κε ζηόρν ηε ζύγθξηζε κεηαμύ ηππηθώλ θαη θιηληθώλ πιεζπζκώλ 

πνπ νινθιήξσζαλ ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηππηθώλ θαη θιηληθώλ πιεζπζκώλ πνπ 
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δελ δηδάρηεθαλ ην αγγιηθό ιεμηιόγην. Δπηπιένλ, άιιεο πξνηάζεηο ζα κπνξνύζαλ λα είλαη ε 

δπλαηόηεηα δηαθνξεηηθώλ ή όισλ ησλ θιηληθώλ πιεζπζκώλ λα απνθηήζνπλ ην ιεμηιόγην ηεο 

αγγιηθήο σο δεύηεξεο μέλεο γιώζζαο, νύησο ώζηε λα δηεπθξηληζηνύλ νκνηόηεηεο θαη 

δηαθνξέο κεηαμύ ησλ νκάδσλ θαη ε δπλαηόηεηα παηδηώλ ίδησλ, δηαθνξεηηθώλ ή όισλ ησλ 

εηδηθώλ παζήζεσλ θαη αλαπεξηώλ λα θαηαθηήζνπλ ιέμεηο δηαθνξεηηθήο θαηεγνξίαο αγγιηθνύ 

ιεμηινγίνπ (π.ρ. άξζξα, επίζεηα, ξήκαηα, θ.ά.). ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ζα κπνξνύζε λα 

δηεμαρζεί κία κέγηζηε γελίθεπζε κε ζηόρν ηελ αλάδεημε ηεο νκάδαο παηδηώλ εηδηθήο αγσγήο 

πνπ είλαη ηθαλή λα κάζεη απνηειεζκαηηθόηεξα ην ιεμηιόγην αγγιηθήο γιώζζαο είηε απηό 

ζρεηίδεηαη κε νπζηαζηηθά είηε κε άιια κέξε ηνπ ιόγνπ. 
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Β8. Παξάξηεκα 

1. Αηνκηθά απνηειέζκαηα 

 

ύκθσλα κε ηηο Διιεληθέο λόξκεο αθνινπζνύλ ηα αηνκηθά απνηειέζκαηα θάζε ηεζη: 

 Έγρξσκεο Πξννδεπηηθέο Μήηξεο (Coloured Progressive Matrices-CPM) - 

Αξρηθή Αμηνιόγεζε 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ & 

ΖΛΗΚΗΑ ΠΑΗΓΗΧΝ 

ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ 

ΔΚΑΣΟΣΖΜΟΡΗΟ ΣΤΠΗΚΟ 

ΒΑΘΜΟ 

Υ κε ΓΑΦ, 11 εηώλ 21/36 9 80 

Φ κε ΓΑΦ, 11 εηώλ 17/36 2,3 70 

Τ κε ΓΑΦ, 9 εηώλ 13/36 1 65 

Υ κε ΝΚ, 11 εηώλ 12/36 1 65 

Φ κε ΝΚ, 11 εηώλ 11/36 0,1 <60 

Τ κε ΝΚ, 11 εηώλ 13/36 1 65 

 

 Έγρξσκεο Πξννδεπηηθέο Μήηξεο (Coloured Progressive Matrices-CPM) - 

Αξρηθή Αμηνιόγεζε 
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 Σεζη Γεθηηθνύ Λεμηινγίνπ Μίαο Λέμεο (Receptive One-Word Picture Vocabulary 

Test-ROWPVT) - Αξρηθή Αμηνιόγεζε 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ & 

ΖΛΗΚΗΑ ΠΑΗΓΗΧΝ 

ΦΤΛΟ ΒΑΖ ΣΑΒΑΝΗ ΚΟΡ ΑΡΗΘΜΟ 

ΛΑΘΧΝ 

ΖΛΗΚΗΑΚΟ 

ΔΠΗΠΔΓΟ ΒΑΔΗ 

ΚΟΡ 

Υ κε ΓΑΦ, 11 εηώλ Α 28 76 56 20 4:11 

Φ κε ΓΑΦ, 11 εηώλ Α 63 93 77 16 7:0 

Τ κε ΓΑΦ, 9 εηώλ Α 22 52 36 16 3:2 

Υ κε ΝΚ, 11εηώλ Κ 56 109 81 28 7:5 

Φ κε ΝΚ, 11 εηώλ Α 21 37 28 9 2:6 

Τ κε ΝΚ, 11 εηώλ Α 26 73 45 28 3:11 

 

 Σεζη Γεθηηθνύ Λεμηινγίνπ Μίαο Λέμεο (Receptive One-Word Picture Vocabulary 

Test-ROWPVT) - Σειηθή Αμηνιόγεζε 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ & 

ΖΛΗΚΗΑ ΠΑΗΓΗΧΝ 

ΦΤΛΟ ΒΑΖ ΣΑΒΑΝΗ ΚΟΡ ΑΡΗΘΜΟ 

ΛΑΘΧΝ 

ΖΛΗΚΗΑΚΟ 

ΔΠΗΠΔΓΟ ΒΑΔΗ 

ΚΟΡ 

Υ κε ΓΑΦ, 11 εηώλ Α 27 71 52 19 4:6 

Φ κε ΓΑΦ, 11 εηώλ Α 72 120 97 23 9:4 

Τ κε ΓΑΦ, 9 εηώλ Α 22 30 24 6 2:2 

Υ κε ΝΚ, 11εηώλ Κ 56 87 72 15 6:6 

Φ κε ΝΚ, 11 εηώλ Α 23 39 30 9 2:8 

Τ κε ΝΚ, 11 εηώλ Α _ _ _ _ _ 
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 Δηθόλεο Γξάζεο, Γνθηκαζία Πιεξνθνξηαθήο θαη Γξακκαηηθήο Δπάξθεηαο 

(Action Picture Test) - Αξρηθή Αμηνιόγεζε 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

& ΖΛΗΚΗΑ 

ΠΑΗΓΗΧΝ 

ΦΤΛΟ ΒΑΘΜΟ 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑΚΉ 

ΔΠΑΡΚΔΗΑ 

ΠΟΟΣΟ 

ΔΠΗΣΤΥΗΑ 

% 

ΒΑΘΜΟ 

ΓΡΑΜΜΑΣΗΚΖ 

ΔΠΑΡΚΔΗΑ 

ΠΟΟΣΟ 

ΔΠΗΣΤΥΗΑ 

% 

ΤΝΟΛΗΚΟ 

ΒΑΘΜΟ 

ΠΟΟΣΟ 

ΔΠΗΣΤΥΗΑ 

% 

Υ κε ΓΑΦ, 

11εηώλ 

Α 24/50 48% 43/66 65% 67/116 58% 

Φ κε ΓΑΦ, 

11εηώλ 

Α 40/50 80% 40/66 61% 80/116 69% 

Τ κε ΓΑΦ, 9 

εηώλ 

Α 8/50 16% 14/66 21% 22/116 19% 

Υ κε ΝΚ, 11εηώλ Κ 33/50 66% 40/66 61% 73/116 63% 

Φ κε ΝΚ, 11εηώλ Α 22/50 44% 38/66 57,5% 60/116 52% 

Τ κε ΝΚ, 11εηώλ Α 6/50 12% 14/66 21% 20/116 17% 

 

 Δηθόλεο Γξάζεο, Γνθηκαζία Πιεξνθνξηαθήο θαη Γξακκαηηθήο Δπάξθεηαο 

(Action Picture Test) - Σειηθή Αμηνιόγεζε 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

& ΖΛΗΚΗΑ 

ΠΑΗΓΗΧΝ 

ΦΤΛΟ ΒΑΘΜΟ 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑΚΉ 

ΔΠΑΡΚΔΗΑ 

ΠΟΟΣΟ 

ΔΠΗΣΤΥΗΑ 

% 

ΒΑΘΜΟ 

ΓΡΑΜΜΑΣΗΚΖ 

ΔΠΑΡΚΔΗΑ 

ΠΟΟΣΟ 

ΔΠΗΣΤΥΗΑ 

% 

ΤΝΟΛΗΚΟ 

ΒΑΘΜΟ 

ΠΟΟΣΟ 

ΔΠΗΣΤΥΗΑ 

% 

Υ κε ΓΑΦ, 

11εηώλ 

Α 25/50 50% 34/66 51,5% 59/116 51% 

Φ κε ΓΑΦ, 

11εηώλ 

Α 39/50 78% 44/66 67% 83/116 71,5% 

Τ κε ΓΑΦ, 9 

εηώλ 

Α 15/50 30% 22/66 33% 37/116 32% 

Υ κε ΝΚ, 

11εηώλ 

Κ 24/50 48% 30/66 45% 54/116 46.5% 

Φ κε ΝΚ, 11 

εηώλ 

Α 24/50 48% 40/66 61% 64/116 55% 
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Τ κε ΝΚ, 11 

εηώλ 

Α _ _ _ _ _ _ 

 

 

 Άηππν Σεζη Πξνζιεπηηθνύ Αγγιηθνύ Λεμηινγίνπ - Σειηθή Αμηνιόγεζε 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ & 

ΖΛΗΚΗΑ ΠΑΗΓΗΧΝ 

ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ 

ΠΟΟΣΟ 

ΔΠΗΣΤΥΗΑ 

% 

ΟΜΑΓΑ 

ΠΑΗΓΗΧΝ 

 

ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ 

ΠΟΟΣΟ 

ΔΠΗΣΤΥΗΑ 

% 

 Υ κε ΓΑΦ, 11 εηώλ 30/33 91% κε ΓΑΦ 28/33 85% 

Φ κε ΓΑΦ, 11 εηώλ 29/33 88% κε ΝΚ 21,5/33 65% 

Τ κε ΓΑΦ, 9 εηώλ 25/33 76%  

Υ κε ΝΚ, 11 εηώλ 24/33 73% 

Φ κε ΝΚ, 11 εηώλ 19/33 57,5% 

Τ κε ΝΚ, 11 εηώλ _ _ 
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2. Άηππν Σεζη Πξνζιεπηηθνύ Αγγιηθνύ Λεμηινγίνπ 

 

Αθνινπζνύλ ηξία παξαδείγκαηα, έλα γηα θάζε θαηεγνξία ιέμεσλ, ηα νπνία 

αληηπξνζσπεύνπλ ηα πξώηα ζεη θάζε νκάδαο (ζεη Νν.1, 12 θαη 22) 

 

 

1 

 

a                             b            

 

 

 

 

 

 

 

 

c                            d  
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12 

 

 

 

a                                    b   

 

 

 

 

 

            c                                d  
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22  

 

 

                  a                 b  

 

 

 

 

 

              c        d  

 

 

 

 

 

 


