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Πεξίιεςε 

Σν πνζνζηφ ησλ καζεηψλ κε αθαδεκατθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θαη 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ θνηηνχλ ζηε γεληθή ηάμε απμάλεηαη ζπλερψο θαη ζε 

παγθφζκην επίπεδν.  Οη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ζηελ παηδηθή ειηθία αληηπξνζσπεχνπλ 

ηηο πην επίκνλεο κνξθέο δηαπξνζσπηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ θαη 

εκπνδίδνπλ ηελ ζρνιηθή πξνζαξκνγή θαη έληαμε ηνπ παηδηνχ (Wilmshurst, 2011). Οη 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ζε αθαδεκατθφ επίπεδν πξνθαινχλ 

ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, απνγνήηεπζεο θαη ζπλδένληαη κε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

απνκφλσζε. Δμαηηίαο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο ηα παηδηά απνξξίπηνληαη απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο θαη βηψλνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηηο επηπιήμεηο θαη ηελ έκκεζε 

απφξξηςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Απφ ηελ πιεπξά ηνπο νη εθπαηδεπηηθνί ληψζνπλ άγρνο, 

αλαζθάιεηα, ζπκφ θαη έιιεηςε θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο γηα ηελ δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη απνπζία ζπκβνπιεπηηθήο θαη θαζνδήγεζεο απφ ηνπο εηδηθνχο 

επαγγεικαηίεο. Ζ παξνχζα έξεπλα κειεηά ηηο γλψζεηο 153 εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο , γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο σο πξνο ηα ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαθηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζήο ηνπο εληφο θαη εθηφο ηάμεο, κέζσ ηεο 

ζπκπιήξσζεο απηνζρέδηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

    Απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςε ε κεγάιε αλάγθε θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα 

δηδαθηηθήο, ζηξαηεγηθψλ δηδαζθαιίαο θαη δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο. Δπηβεβαηψζεθε ε 

δηαθνξά γλψζεσλ ησλ δχν εηδηθνηήησλ, θαη ε αδπλακία ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο 

αγσγήο λα ζρεδηάδνπλ ηα κέζα αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα αθνινπζνχλ 

εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε. Σν ελζαξξπληηθφ εχξεκα είλαη αθελφο κελ φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί δελ αγλννχλ ηηο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο, αθεηέξνπ δε φηη δηεξεπλνχλ 

ηα αίηηά ηνπο, ιακβάλνπλ ππφςε ην ςπρνινγηθφ ππφβαζξν ησλ παηδηψλ θαη ζρεδηάδνπλ  

ζηφρνπο αλάινγνπο κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ.  

 

Λέμεηο – Κιεηδηά: Απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθψλ, παξέκβαζε, 

δηαρείξηζε ηεο ηάμεο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο, ζηξαηεγηθέο 

δηδαζθαιίαο  
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Abstract 

    The percentage of students, attending general class, with academic and emotional 

difficulties and behavioral problems is constantly rising in global level. Behavioral 

disorders in childhood represent the most persistent forms of interpersonal dysfunctions, 

which affect and prevent school adjustment and inclusion (Wilmshurst, 2011). The 

difficulties that children face on academic level provoke emotions of  anger, 

disappointment and are connected with aggressive behaviour and isolation.  Because of 

their behaviour they are rejected by their classmates and experience negative emotions, 

reprimands and indirect rejection by their teachers. From their side of view  teachers feel 

anger, insecurity, anxiety and lack of special training, counseling and guidance from 

special professionals in order to manage the behavioral problems. The current research 

studies the knowledge’s  of 153 general and special education  teachers of primary 

education, regarding the symptoms of disruptive behaviors and the ways to confront them 

in and out of the classroom, through the completion of an improvised  questionnaire.  

    The research revealed the great training need of teachers in matters of teaching 

methods, teaching strategies and classroom management. The difference between the  two 

specialties’ knowledge was confirmed, as well as the inability of general education 

teachers, to plan the means of evaluation they use and follow a personalized approach. The 

encouraging finding is that teachers not only do not ignore the deviant behaviors, but 

investigate their causes as well, taking into account the psychological background of 

children and plan goals equivalent to the needs and capabilities of students.  

 

Key words: Deviant behavior, teachers’ perceptions, intervention, classroom management, 

emotional and behavioral disorders, teaching strategies  
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Πξόινγνο 

    Με ην ζέκα ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ζην ζρνιηθφ πιαίζην ήξζα 

ζε επαθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο, ζην πιαίζην ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ηνπ ηκήκαηνο Δθπαηδεπηηθήο θαη 

Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο, φπνπ αλέιαβα λα δεκηνπξγήζσ 

έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα κηα καζήηξηα κε ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα. Απφ ηελ 

ζπλαλαζηξνθή κνπ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο ηνπ ζρνιείνπ 

δηαπίζησζα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηδαλ ζηε δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηέηνησλ 

ζπκπεξηθνξψλ, θαη ηελ έιιεηςε εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο πνπ κνπ εθκπζηεξεχηεθαλ 

φηη βίσλαλ. Μπαίλνληαο ζηελ δηαδηθαζία λα αλαδεηήζσ πιηθφ γηα λα ελεκεξσζψ γχξσ 

απφ ην ζέκα θαη λα ζρεδηάζσ ηελ παξέκβαζε ζπλεηδεηνπνίεζα φηη πξφθεηηαη γηα έλα ζέκα 

πνπ απαζρνιεί ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα ζε δηεζλέο επίπεδν. Δπηπξφζζεηα, απφ ηελ 

επαθή κνπ κε ην παηδί δηαπίζησζα πφζν ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη 

γεληθφηεξα ηνπ ζρνιείνπ ζηελ ζηήξημε θαη ελίζρπζε ησλ παηδηψλ απηψλ, θαη απνθάζηζα 

λα εξεπλήζσ ην ζέκα ηεο γλψζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ζην πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο.   

    Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ θα Βαζηιηθή 

Γηαλλνχιε γηα ηελ ζηήξημε, ηελ επηζηεκνληθή θαζνδήγεζε θαη ηηο ρξήζηκεο ζπκβνπιέο 

ηεο ζε φιε ηελ δηάξθεηα  εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο. Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ 

ζηαηηζηηθνιφγν Α. Βνχξε γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπ ζην εξεπλεηηθφ θνκκάηη ηεο 

εξγαζίαο θαζψο θαη φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ αθηέξσζαλ ηνλ πξνζσπηθφ ηνπο 

ρξφλν γηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα. 
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Δηζαγσγή 

 

    Δίλαη γεγνλφο φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζε φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα ησλ καζεηψλ, ηα νπνία  πξνέξρνληαη απφ 

πνηθίιεο αηηίεο. Οη νκάδεο ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο δελ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ νκνηνγέλεηα θαη ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, αιιά αληίζεηα είλαη 

εηεξνγελείο σο πξνο ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ εθδειψλνπλ ζηελ ηάμε, θαζψο 

θαη  σο πξνο ηηο δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο ηνπ πιαηζίνπ ιεηηνπξγίαο ηνπο. Δίλαη 

επνκέλσο ζεκαληηθφ λα αλαδεηεζνχλ θαη λα κειεηεζνχλ νη αηηίεο εθδήισζεο απηψλ ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ, λα θαηαλνεζεί ην ςπρνινγηθφ ππφβαζξν ησλ παηδηψλ θαη λα 

δεκηνπξγεζνχλ θαηάιιεια εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζή ηνπο (Κνπξθνχηαο & Γεσξγηάδε, 2011).   

    Οη έιιελεο εθπαηδεπηηθνί δειψλνπλ φηη γηα ηελ δηαρείξηζε θαη  αληηκεηψπηζε απηψλ 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ  απαηηνχληαη εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο, ηηο νπνίεο δελ 

έρνπλ απνθηήζεη. Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε φηη ζην ειιεληθφ ζρνιείν, ζην νπνίν απνπζηάδεη 

ε ελεξγή θαζνδήγεζε ηνπ ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ θαη ν ξφινο ηνπ Κ.Δ..Τ είλαη θπξίσο 

δηαγλσζηηθφο, ν ξφινο πνπ θαιείηαη λα εθπιεξψζεη ν εθπαηδεπηηθφο απνηειεί κηα 

πξφθιεζε θαη είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη απαξαίηεηε ε 

επηκφξθσζε θαη θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ αλαγλψξηζε θαη θαηαλφεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ησλ δηαηαξαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ε εθπαίδεπζή ηνπο  ζηηο θαηάιιειεο 

ηερληθέο θαη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο θαζψο θαη ε επνπηηθή πιαηζίσζή ηνπο γηα λα είλαη 

ηθαλνί λα νξγαλψλνπλ απνηειεζκαηηθέο εμαηνκηθεπκέλεο παξεκβάζεηο 

(Κνπξθνχηαο & Γεσξγηάδε, 2011).  

    θνπφο  ηεο παξνχζαο έξεπλαο  είλαη λα εξεπλεζνχλ νη γλψζεηο θαη απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο ζρεηηθά κε ηελ ζπκπησκαηνινγία ησλ 

δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ κεζφδσλ αληηκεηψπηζήο ηνπο εληφο θαη εθηφο  ηάμεο. 

    Ζ δνκή ηεο εξγαζίαο απνηειείηαη απφ πέληε θεθάιαηα. ην πξψην θεθάιαην γίλεηαη 

αλαθνξά ζηνπο νξηζκνχο θαη ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο, ζηε 

ζπλλνζεξφηεηα πνπ παξνπζηάδνπλ ζε ζρέζε κε άιιεο δηαηαξαρέο, ζηνπο ηχπνπο 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνληαη ζην ειιεληθφ ζρνιείν, θαη ζηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο  ησλ παηδηψλ. Δπίζεο γίλεηαη αλαθνξά 
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ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ην άγρνο πνπ βηψλνπλ νη έιιελεο εθπαηδεπηηθνί θαη ζηηο ζηάζεηο 

θαη πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνπλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο.  

    Σν δεχηεξν θεθάιαην αζρνιείηαη κε ηηο ηερληθέο θαη ζηξαηεγηθέο πνπ πηνζεηνχλ νη 

εθπαηδεπηηθνί γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο ζρνιηθήο ηάμεο,  θαζψο θαη ηα κνληέια δηδαζθαιίαο 

πνπ εθαξκφδνπλ κέζα ζην ζρνιηθφ πιαίζην.  

    Σν ηξίην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαη εηδηθφηεξα 

παξνπζηάδνληαη ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν, ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε 

δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ν έιεγρνο αμηνπηζηίαο Cronbach’s a  θαη ε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηα δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηηο απαληήζεηο 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  

    ην ηέηαξην θεθάιαην αθνινπζεί ιεπηνκεξήο παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

έξεπλαο θαη ζην πέκπην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην γίλεηαη ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο έξεπλαο κε απαληήζεηο ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη παξάζεζε θαη ζχγθξηζε 

αληίζηνηρσλ πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ. Αλαθέξνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο θαη 

θάπνηεο πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο. Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξάζεζε 

ησλ βηβιηνγξαθηθψλ πεγψλ θαη ηνπ παξαξηήκαηνο φπνπ εκπεξηέρεηαη ην εξσηεκαηνιφγην 

ηεο έξεπλαο.  
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1
ν
 Κεθάιαην 

 

Α’ Μέξνο: Θεσξεηηθό πιαίζην ησλ δηαηαξαρώλ ζπκπεξηθνξάο 

     

1.1 Οξηζκνί θαη θιηληθή ηαμηλόκεζε ησλ δηαηαξαρώλ 

 

1.1.1 Οξηζκνί 

    Ζ ζπκπεξηθνξά ελφο παηδηνχ πεξηιακβάλεη ηηο πξάμεηο θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ ζε θάζε 

εξέζηζκα, θαη είλαη απαξαίηεην λα παξαηεξεζεί θαη λα θαηαγξαθεί ζπζηεκαηηθά 

(ιακβάλνληαο πάληνηε ππφςε ηηο ζπλζήθεο κέζα ζηηο νπνίεο εθδειψλεηαη), γηα λα 

θαηαλνήζνπκε ηελ δηάζεζε  ηνπ παηδηνχ απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν δεη θαη κεγαιψλεη  (Υξεζηάθεο, 2010, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Πνπξζαλίδνπ, 2016).  

    «Μια ζςμπεπιθοπά είναι πποβλημαηική ή διαηαπαγμένη ή ανεπιθύμηηη, όηαν ενοσλεί ηο 

ίδιο ηο παιδί ή ηα ζςγγενικά ηος ππόζυπα και πποκαλεί δςζάπεζηα ζςναιζθήμαηα ζηο ίδιο ή 

ζηα ππόζυπα ηος πεπιβάλλονηόρ ηος»(Καιαληδή- Αδίδη, 1985, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Πνπξζαλίδνπ, 2016, ζει. 63).  

    Όηαλ νη ελέξγεηεο ηνπ παηδηνχ δελ ζπλάδνπλ κε ην αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν θαη ηελ 

ειηθία ηνπ, θαη ζπλδπάδνληαη κε ζηαζεξή επηζεηηθή θαη πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά 

απέλαληη ζηνπο γνλείο, ζπλνκήιηθνπο θαη δαζθάινπο κπνξνχκε λα πξνζδηνξίζνπκε ηελ 

ζπκπεξηθνξά σο πξνβιεκαηηθή (Mash & Wolfe, 2001, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Πνπξζαλίδνπ, 2016). 

    Οη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ζηελ παηδηθή ειηθία αληηπξνζσπεχνπλ, κε βάζε δηεζλή 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ηηο πην επίκνλεο θαη θνηλέο κνξθέο δηαπξνζσπηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ θαη εκπνδίδνπλ ηελ ζρνιηθή πξνζαξκνγή θαη 

έληαμε ηνπ παηδηνχ ( Wilmshurst, 2011). 

    Καιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα, μεθηλψληαο απφ ήπηεο παξελνριήζεηο, θαβγάδεο θαηά ην 

παηρλίδη, αξλεηηθφηεηα θ.ιπ. θαη θαηαιήγνπλ ζε ζνβαξέο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο φπσο 

θπζηθή βία, βαλδαιηζκνί, θινπέο (Κνπξθνχηαο, 2017). 

    Δίλαη γεγνλφο φηη νη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, εάλ δελ αληηκεησπηζηνχλ εγθαίξσο, 

εμειίζζνληαη ζε δηαρξνληθέο δπζθνιίεο. ε κηθξέο ειηθίεο ζπλαληνχκε αδπλακία ζηνλ 
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έιεγρν ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ησλ παξνξκήζεσλ ελψ φζν πξνρσξάκε ζηελ εθεβεία 

κπνξεί λα απμεζνχλ ζε έληαζε θαη ζπρλφηεηα θαη λα πάξνπλ ηελ κνξθή παξαβαηηθήο 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (Κνπξθνχηαο, 2017). 

    χκθσλα κε ηελ (IDEA, 1990), Ννκνζεηηθή Πξάμε γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ Αηφκσλ κε 

Αλαπεξίεο, ηα παηδηά κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο παξνπζηάδνπλ: 

 Αδπλακία κάζεζεο πνπ δελ απνδίδεηαη ζε λνεηηθνχο, αηζζεηεξηαθνχο ή 

παξάγνληεο πγείαο 

 Αδπλακία ζηε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο  

 Αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά θαη ζπλαηζζήκαηα ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο 

 Μηα δηάρπηε δηάζεζε θαηάζιηςεο θαη αξλεηηζκνχ 

 Μηα ηάζε εθδήισζεο ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη θφβσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

πξνζσπηθά θαη ζρνιηθά πξνβιήκαηα  

    Σξείο είλαη νη παξάκεηξνη πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ζχκθσλα κε ηελ IDEA: ε 

ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ζπκπεξηθνξψλ, ε έληαζή ηνπο θαη ε επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηε 

ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ.(Heward, 2011) 

   Έλαο δεχηεξνο νξηζκφο  πνπ πξνηάζεθε απφ ην πκβνχιην γηα Παηδηά κε 

πκπεξηθνξηθέο Γηαηαξαρέο (CCBD, 1989, 2000) έθαλε ιφγν γηα ζπλαηζζεκαηηθή ή 

ζπκπεξηθνξηθή δηαηαξαρή ζηελ νπνία: 

1. Δθδειψλνληαη αληηδξαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζην πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ, νη νπνίεο 

δηαθέξνπλ ζπγθξηηηθά  κε ηελ ειηθία θαη ηηο πνιηηηζκηθέο λφξκεο, θαη έρνπλ αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηελ ζρνιηθή απφδνζε θαη ηελ θαιιηέξγεηα ησλ απαξαίηεησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ. Πξφθεηηαη γηα θάηη πεξηζζφηεξν απφ κηα αλακελφκελε απάληεζε ζε 

ζηξεζζνγφλα εξεζίζκαηα, θαη εκθαλίδεηαη ζε δχν δηαθνξεηηθά πιαίζηα (έλα εθ ησλ 

νπνίσλ είλαη ην ζρνιείν), θαη δελ ππάξρεη απφθξηζε ηνπ παηδηνχ ζηελ ζρνιηθή 

παξέκβαζε ή νη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ζρνιηθφ πιαίζην δελ επαξθνχλ. 

2. Δλδέρεηαη λα ζπλππάξρεη κε άιιεο δπζιεηηνπξγίεο 

3. Δλδέρεηαη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε απηήλ ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο, αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο, ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο πξνζαξκνγήο. (Heward, 2011) 

    χκθσλα κε ην DSM 5 (American Psychiatric Association 2013) ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο δηαθξίλνληαη ζηνπο εμήο ηξείο ηχπνπο: 
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Α. Δλαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή 

Β. Γηαηαξαρή δηαγσγήο 

Γ. Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Τ) 

 

 

1.1.2 Κξηηήξηα δηάγλσζεο ησλ δηαηαξαρώλ ζπκπεξηθνξάο 

Α. Σν ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο ελαληησκαηηθήο πξνθιεηηθήο δηαηαξαρήο, ζχκθσλα 

κε ην DSM 5, είλαη ε χπαξμε κηαο επαλαιακβαλφκελεο αξλεηηθήο, επηζεηηθήο θαη 

πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνο ηνπο ελήιηθεο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη εηδηθφηεξα ηνπο 

εθπξνζψπνπο κηαο αξρήο, γηα κηα ρξνληθή πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ 6 κελψλ. 

    Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο πξέπεη λα εκθαλίδνληαη ηνπιάρηζηνλ 4 απφ ηα 

παξαθάησ ζπκπηψκαηα ζε κεγάιε ζπρλφηεηα ζε ζρέζε κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ 

παηδηνχ, θαη λα πξνθαινχλ έθπησζε ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αθαδεκατθή 

ηνπ επίδνζε: 

 πρλά ράλεη ηελ ςπρξαηκία ηνπ 

 πρλά δηαθσλεί κε ηνπο ελήιηθεο 

 πρλά αγλνεί ηηο απαηηήζεηο θαη ηνπο θαλφλεο ησλ ελειίθσλ 

 πρλά ελνριεί εζθεκκέλα ηνπο άιινπο 

 πρλά θαηεγνξεί ηνπο άιινπο γηα ηα ιάζε ηνπ 

 πρλά είλαη επεξέζηζην ζηα πεηξάγκαηα ησλ άιισλ 

 πρλά εθδειψλεη ζπκφ θαη κλεζηθαθία 

 πρλά είλαη κνρζεξφ θαη εθδηθεηηθφ 

Β. Γηα ηελ δηαηαξαρή δηαγσγήο ην παηδί παξνπζηάδεη κηα ζηαζεξή θαη επαλαιακβαλφκελε 

αληίδξαζε, ε νπνία παξαβηάδεη ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο  θαη απεηιεί ηελ ζσκαηηθή 

αθεξαηφηεηα αλζξψπσλ ή δψσλ. Ζ δηάγλσζε πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε ηνπιάρηζηνλ 3 απφ 

ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα γηα έλα δηάζηεκα 12 κελψλ, ζε δχν ηνπιάρηζηνλ πεξηβάιινληα 

(ζην ζρνιείν θαη ζην ζπίηη), θαζψο θαη ζεκαληηθή έθπησζε ζηελ αθαδεκατθή θαη 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ:  

 πρλά εθθνβίδεη, απεηιεί ή ηξνκνθξαηεί ηνπο άιινπο 

 πρλά μεθηλάεη ζσκαηηθνχο θαβγάδεο 

 Δπηηίζεηαη ζσκαηηθά ζε δψα 
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 Υξεζηκνπνηεί αληηθείκελα πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ βιάβε σο φπια 

 Κιέβεη κηθξά αληηθείκελα 

 Αλαγθάδεη θάπνηνλ ζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα 

 Βάδεη θσηηά κε πξφζεζε ηελ πξφθιεζε θαηαζηξνθψλ 

 Καηαζηξέθεη ζθφπηκα μέλε ηδηνθηεζία 

 Παξαβηάδεη ζπίηηα, απηνθίλεηα ή άιια θηίξηα 

 Λέεη ςέκαηα πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 

 Μέλεη έμσ ηε λχρηα ρσξίο ηελ άδεηα ησλ γνληψλ ηνπ 

 Φεχγεη απφ ην ζπίηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 

 Πξαγκαηνπνηεί αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο ζην ζρνιείν 

Γ. ηελ δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο απαξαίηεηε είλαη ε 

εθδήισζε ππεξθηλεηηθήο/παξνξκεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο, κε 6 ή 

πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ή/θαη 6 ή πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα 

ππεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο παξφληα, ζε βαζκφ δπζπξνζαξκνζηηθφ γηα ην 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ.  

    Πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί ε δηάγλσζε, θάπνηα απφ ηα ζπκπηψκαηα πξέπεη λα είλαη παξφληα 

πξηλ ηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ, λα εθδειψλνληαη ζε δχν ή πεξηζζφηεξα πεξηβάιινληα θαη λα 

δεκηνπξγνχλ ζεκαληηθή απφθιηζε αλάκεζα ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ.   

    πκπηψκαηα δηάζπαζεο πξνζνρήο 

 πρλά απνηπγράλεη λα επηθεληξψζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε ιεπηνκέξεηεο ή θάλεη ιάζε 

απξνζεμίαο ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο 

 πρλά δπζθνιεχεηαη λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηα θαζήθνληά ηνπ ή ζην 

παηρλίδη 

 πρλά θαίλεηαη λα κελ αθνχεη φηαλ ηνπ κηινχλ 

 πρλά δελ αθνινπζεί κέρξη ηέινπο ηηο νδεγίεο πνπ ηνπ δίλνληαη, πξάγκα πνπ δελ 

νθείιεηαη ζε ελαληησκαηηθή ζπκπεξηθνξά ή ζηελ αδπλακία ηνπ λα θαηαιάβεη ηηο 

νδεγίεο 

 πρλά δπζθνιεχεηαη λα νξγαλψζεη θαη λα νινθιεξψζεη εξγαζίεο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπ αλαηίζεληαη 
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 πρλά απνθεχγεη λα εκπιαθεί ζε θαζήθνληα πνπ απαηηνχλ ζηαζεξή θαη δηαξθή 

πλεπκαηηθή πξνζπάζεηα, φπσο ε ζρνιηθή εξγαζία 

 πρλά ράλεη αληηθείκελα απαξαίηεηα γηα ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ 

 πρλά  ε πξνζνρή ηνπ δηαζπάηαη εχθνια απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα 

 πρλά μερλά θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρεη λα εθηειέζεη 

     

   πκπηψκαηα ππεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο 

 πρλά θηλεί λεπξηθά ρέξηα θαη πφδηα ή ζηξηθνγπξίδεη ζηε ζέζε ηνπ 

 πρλά εγθαηαιείπεη ηελ ζέζε ηνπ κέζα ζηελ ηάμε ή ζε άιιεο θαηαζηάζεηο φπνπ 

αλακέλεηαη λα παξακείλεη θαζηζηφ 

 πρλά ηξέρεη εδψ θαη εθεί θαη ζθαξθαιψλεη ζε ρψξνπο πνπ δελ πξνζθέξνληαη γηα 

αλάινγε δξαζηεξηφηεηα 

 πρλά δπζθνιεχεηαη λα παίδεη ή λα ζπκκεηέρεη ήζπρα ζε δξαζηεξηφηεηεο 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

 πρλά είλαη δηαξθψο ζε θίλεζε θαη ζπρλά ελεξγεί ζαλ λα «θηλείηαη κε κνηεξάθη» 

 πρλά κηιά ππεξβνιηθά 

 πρλά απαληά απεξίζθεπηα πξηλ νινθιεξσζεί ε εξψηεζε 

 πρλά δπζθνιεχεηαη λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ 

 πρλά δηαθφπηεη ή ελνριεί κε ηελ παξνπζία ηνπ/ηεο  ηνπο άιινπο (π.ρ. παξεκβαίλεη 

απξφζθιεηνο/ε  ζε ζπδεηήζεηο ή παηρλίδηα) 

      Ο   Walker (1997) θάλεη κηα ελαιιαθηηθή ηαμηλφκεζε ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο 

κε βάζε ηηο ζπκπεξηθνξέο εμσηεξίθεπζεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά ζην ζρνιηθφ 

πιαίζην, θαζψο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο εζσηεξίθεπζεο  πνπ εθδειψλνπλ θαη θαζηζηνχλ 

δχζθνιε ηελ αλαγλψξηζε θαη ηνλ εληνπηζκφ,  απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο  θαη ηνπο εηδηθνχο, 

ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ. Γηαθξίλεη ινηπφλ δχν ηχπνπο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο, α) ηελ ‘εμσηεξηθεπκέλε’ θαη ηελ ‘εζσηεξηθεπκέλε’. 

    Ο πην δηαδεδνκέλνο ηχπνο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ επηδεηθλχνπλ ηα παηδηά, 

είλαη απηφο ηεο αληηθνηλσληθήο  ή ‘εμσηεξηθεπκέλεο’ ζπκπεξηθνξάο. ην ζρνιηθφ πιαίζην 

ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ ηελ αθφινπζε εηθφλα: 
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 εθψλνληαη απφ ηε ζέζε ηνπο        

 Γειάλε, αληηκηινχλ θαη βξίδνπλ 

 Δλνρινχλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

 Υηππάλε θαη ηζαθψλνληαη 

 Αγλννχλ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

 Γηακαξηχξνληαη 

 Γηαθσλνχλ ππεξβνιηθά 

 Κιέβνπλ 

 Λέλε ςέκαηα 

 Καηαζηξέθνπλ ηε ζρνιηθή πεξηνπζία 

 Γελ ζπκκνξθψλνληαη κε ηνπο θαλφλεο ηεο ηάμεο 

 Δθδειψλνπλ έληνλν ζπκφ 

 Απνθιείνληαη απφ ειεγρφκελεο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο δξαζηεξηφηεηεο 

 Γελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηνξζψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

 Γελ νινθιεξψλνπλ ηηο εξγαζίεο πνπ ηνπο αλαηίζεληαη (Walker, 1997, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Δξεπλεηηθφ Πξφγξακκα Ο.ΔΠ.ΔΚ, 2008) 

    Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ελψ απνηεινχλ θνκκάηη ηεο ζπκπεξηθνξάο φισλ ησλ 

παηδηψλ, ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο παξνπζηάδνληαη κε 

κεγάιε ζπρλφηεηα θαη πνιιέο θνξέο ρσξίο εκθαλή ιφγν θαη αηηία. Καηά ζπλέπεηα, ε 

εηθφλα πνπ παξνπζηάδνπλ είλαη κηα ζπλερήο ζχγθξνπζε κε ην πεξηβάιινλ ηνπο, ε νπνία 

πξνθαιεί αληηδξάζεηο θαη απνκάθξπλζε απφ θηιηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο 

(Heward, 2011).   

    Οη ζπκπεξηθνξέο εζσηεξίθεπζεο πνπ παξνπζηάδνπλ θάπνηα παηδηά κε ζπκπεξηθνξηθέο 

δηαηαξαρέο  πεξηιακβάλνπλ απφζπξζε απφ ην παηρλίδη, δπζθνιίεο ζηε δεκηνπξγία 

θηιηθψλ ζρέζεσλ, θαηαθπγή ζε νλεηξνπνιήζεηο θαη θαληαζηψζεηο. Κάπνηα 

αληηκεησπίδνπλ θνβίεο ρσξίο πξνθαλή ιφγν, ζπρλά παξαπνληνχληαη φηη είλαη άξξσζηα ή 

φηη πνλάλε θαη δηαλχνπλ δηαζηήκαηα έληνλεο θαηάζιηςεο  (Heward, 2011). 

    Ζ ζηάζε ηνπο απηή δελ ηνπο επηηξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο καζεζηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο, θαη επεηδή δελ απνηεινχλ απεηιή γηα ηελ δηαηάξαμε ηεο 

ηζνξξνπίαο ηεο ηάμεο, είλαη δχζθνιν λα εληνπηζηνχλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (Heward, 

2011). 
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1.2 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

    ην δπηηθφ θφζκν ε ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή θαη ε δηαηαξαρή δηαγσγήο 

ζπληζηνχλ κεγάιν εθπαηδεπηηθφ πξφβιεκα, θαζψο  5-10% ησλ παηδηψλ ειηθίαο 8-16 εηψλ 

εθδειψλεη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

    Ζ ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζε αγφξηα πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο ελψ ζηηο πεξηπηψζεηο θνξηηζηψλ κε ηελ δηαηαξαρή, ε αλίρλεπζε γίλεηαη κεηά ηελ 

εθεβεία. Ζ δηαηαξαρή δηαγσγήο ζηα θνξίηζηα ζπλδπάδεηαη ζηελ εθεβεία κε παξαβίαζε 

θαλφλσλ ζην ζρνιείν, ςέκαηα, ρακειή αθαδεκατθή απφδνζε, ρξήζε  λαξθσηηθψλ, θπγή 

απφ ην ζπίηη θαη άιιεο κηθξνπαξαβάζεηο πνπ νδεγνχλ ζπρλά ζε ζχιιεςε 

(θαινχκπαθαο, (ρ.ρ).  

    Όζνλ αθνξά ηε Γ.Δ.Π-Τ ην πνζνζηφ εκθάληζεο  ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία ππνινγίδεηαη 

ζην 3.3%, ελψ ην 65-80% ησλ παηδηψλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη ζηελ ζρνιηθή βαζκίδα 

ζπλερίδεη λα εκθαλίδεη ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο θαη ζηελ εθεβεία  (Mick, Byrne, Fried, 

Monuteaux, Faraone, Biederman, 2011,  φπσο αλαθέξεηαη ζην Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2016). 

    Παηδηά κε πξψηκε έλαξμε ελαληησκαηηθήο πξνθιεηηθήο δηαηαξαρήο θαη δηαηαξαρήο 

δηαγσγήο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο ζπλέρηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ζηελ ελήιηθε 

δσή, θάηη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεηέπεηηα δηάγλσζε αληηθνηλσληθήο δηαηαξαρήο 

πξνζσπηθφηεηαο.  

 

1.3 πλλνζεξόηεηα  

    Δίλαη γεγνλφο φηη νη ηξείο δηαζπαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηεο πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο 

(δηαηαξαρή δηαγσγήο, ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή, Γ.Δ.Π-Τ) εκθαλίδνληαη 

ηαπηφρξνλα ή ζε δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο κεηαμχ ηνπο  ( Bierman & Sasser, 2014, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Κνπξθνχηαο, 2017). 

    Πεξηζζφηεξν απφ ην 50% ησλ παηδηψλ πνπ ιακβάλνπλ δηάγλσζε ηεο Γ.Δ.Π-Τ 

εθδειψλνπλ ζπλλνζεξή ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή. Καηά ζπλέπεηα, είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιν γηα ηνλ εηδηθφ λα αληρλεχζεη πνηα θιηληθά ζηνηρεία αληηζηνηρνχλ ζηε 

Γ.Δ.Π-Τ θαη πνηα ζηελ  ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή (θαινχκπαθαο, (ρ.ρ). 

    χκθσλα κε ηνλ Barkley (1990 φπσο αλαθέξεηαη ζην Κάθνπξνο & Μαληαδάθε,2016), 

αλάκεζα ζηα 7-10 έηε ηνπιάρηζηνλ 30-50%  ησλ παηδηψλ κε Γ.Δ.Π-Τ ππάξρεη πηζαλφηεηα 
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λα παξνπζηάζνπλ ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή  δηαηαξαρή ή δηαηαξαρή δηαγσγήο. Δπίζεο 

ππάξρεη δπλαηή ζχλδεζε ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε 

(Bierman & Sasser, 2014˙ Wolf & Ollendick, 2006, φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξθνχηαο, 

2017). Σν άγρνο, ε θαηάζιηςε, ε ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη νη αλαζθάιεηεο πνπ 

εκθαλίδνπλ ηα παηδηά ζπλδένληαη ηφζν κε ηηο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο (Scriva, Heriot 

&Kourkoutas, 2015), φζν θαη κε ηε δηάζπαζε πξνζνρήο θαη ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα 

(Ahmad & Hinshaw, 2016,  φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξθνχηαο, 2017). 

    Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζπρλά ζπλππάξρνπλ, θαη 

ζηε ζρνιηθή ειηθία ζπρλά κπνξεί λα πξνζηίζεληαη ζηα ήδε ππάξρνληα πξνβιήκαηα πνπ 

εθδειψλεη ην παηδί (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2016). 

    Αθφκε ε έλαξμε ηεο ελαληησκαηηθήο πξνθιεηηθήο δηαηαξαρήο λσξίο ζηε ζρνιηθή 

ειηθία πξνβιέπεη ζε ηζρπξφ βαζκφ ηελ κεηέπεηηα εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο ζηελ 

εθεβεία, θαζψο 20-60% ησλ παηδηψλ κε Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή 

παξνπζηάδνπλ Γηαηαξαρή Γηαγσγήο  ζηελ εθεβηθή ειηθία (θαινχκπαθαο, (ρ.ρ). 

 

1.4 Σύπνη απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζην ειιεληθό ζρνιείν 

    Χο πξνο ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, κειέηεο απνδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη επεηζνδίσλ ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο βίαο ζε απμεκέλν βαζκφ κέζα 

ζηα ζρνιεία (Psalti, Papathanassiou, Konstantinou & Deliyanni, 2005).  

    ηελ ειιεληθή ηάμε ζχκθσλα κε ηνλ Μαηζαγγνχξα (2000), ε δηαηαξαθηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζρεηίδεηαη κε: α) πξνβιήκαηα ζηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο φπσο έιιεηςε 

πξνζνρήο, κε νινθιήξσζε ζρνιηθψλ εξγαζηψλ θαη κε ζπκκφξθσζε κε ηνπο θαλφλεο θαη 

ηηο νδεγίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, β) πξνβιήκαηα θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο εληφο ηεο ηάμεο 

φπσο ελνριήζεηο ησλ ζπκκαζεηψλ κε ζνξχβνπο θαη πεηξάγκαηα, δηαθνπή δχν 

ζπλνκηιεηψλ, αξγνπνξία ζην κάζεκα, πβξηζηηθφο ιφγνο θαηά ηελ επηθνηλσλία κε 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ζπκκαζεηέο θ.ιπ., θαη  γ) πξνβιήκαηα ζηηο ζπλαλαζηξνθέο εληφο θαη 

εθηφο ηάμεο φπσο ιεθηηθνί θαβγάδεο, ςέκαηα, θινπή κηθξναληηθεηκέλσλ.  
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1.5 Αθαδεκατθή   επίδνζε θαη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο 

    Οη καζεηέο κε ζπλαηζζεκαηηθέο ή ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ ζπρλά θαθή 

αθαδεκατθή επίδνζε θαη ζνβαξά ειιείκκαηα ζηελ αλάγλσζε θαη ηα καζεκαηηθά. Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο δηαηαξάζζνπλ ηελ ηζνξξνπία ηεο ηάμεο, 

δέρνληαη ηελ αληίδξαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, βηψλνπλ κηα γεληθφηεξε καηαίσζε θαη 

απνζχξνληαη απφ ηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία. Με ιακβάλνληαο ινηπφλ ηηο θαηάιιειεο 

επθαηξίεο θαη ελίζρπζε, θαηαιήγνπλ λα βιέπνπλ ην ζρνιείν θαη ην ζρνιηθφ πξφγξακκα σο 

εμαηξεηηθά αξλεηηθή εκπεηξία, κε απνηέιεζκα λα νδεγνχληαη ζε αληίζηνηρεο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα ηνπο πξνθπιάμνπλ απφ ηελ βίσζε επψδπλσλ θαη  αλεπηζχκεησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

    ηηο πξσηνγελείο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ έξρνληαη πνιιέο θνξέο λα πξνζηεζνχλ νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ε γισζζηθή θαζπζηέξεζε, απμάλνληαο έηζη ηα εκπφδηα θαη  ηηο 

δπζθνιίεο πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ παηδηά θαη εθπαηδεπηηθνί (Heward, 2011).  

    Οη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

επεθηείλνληαη θαη ζηνλ ηνκέα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπο είλαη ε κεγάιε δπζθνιία λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ζηαζεξέο θηιηθέο 

ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο.  Δλψ απνδεηνχλ ην «παηρλίδη» κε ηνπο άιινπο θαη 

ηελ απνδνρή απφ ηελ νκάδα, δελ δηαζέηνπλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ δεμηφηεηεο φπσο ε 

πξνζεθηηθή αθξφαζε ηνπ ζπλνκηιεηή, ε ελζπλαίζζεζε, ε ππνκνλή ζηε δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ, ε απηνζπγθξάηεζε θαη απηνξξχζκηζε, κε ζπλέπεηα λα πεξηζσξηνπνηνχληαη 

 ( Murray-Close, Hoza, Hinshaw, Arnold, Swanson, Jensen, Hecht man, Wells, 2010, 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2016).   

    χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηα παηδηά κε ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα θαη 

επηζεηηθφηεηα απνξξίπηνληαη ζην ζρνιηθφ πιαίζην, θαη είηε απνκνλψλνληαη είηε 

αλαδεηνχλ ζπλνκειίθνπο κε αληίζηνηρα ζπκπεξηθνξηθά γλσξίζκαηα γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ επαθή  (Kauffman & Landrum, 2013). 
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1.6 Η πνξεία ησλ παηδηώλ σο έθεβνη θαη ελήιηθεο 

    Πνιινί ζεσξνχλ φηη παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηελ 

παηδηθή ειηθία, ζα ηα μεπεξάζνπλ κεγαιψλνληαο θαη ζα κεηαηξαπνχλ ζε ιεηηνπξγηθνχο 

ελήιηθεο. Δίλαη αιήζεηα φηη απηφ ηζρχεη γηα δπζθνιίεο ζην ιφγν, γηα θνβίεο θαη γηα 

εθδειψζεηο απνκφλσζεο πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά. Κάηη ηέηνην φκσο δελ ζπκβαίλεη κε 

κφληκεο επηζεηηθέο, ρεηξηζηηθέο θαη αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο (Heward, 2011). 

    Έξεπλεο ησλ Simpson & Mundschenk (2012), ππνζηεξίδνπλ φηη παηδηά κε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο πνπ δελ δέρνληαη έγθαηξε θαη εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα λσξίο ζηελ παηδηθή 

ειηθία, έρνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ ζηελ εθεβεία θαη ζηελ ελήιηθε δσή 

ζνβαξφηεξεο κνξθέο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. Πην ζπγθεθξηκέλα κπνξεί λα 

εγθαηαιείςνπλ ην ζρνιείν, λα εκθαλίζνπλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο, λα κελ έρνπλ ζηαζεξή 

επαγγεικαηηθή δσή, λα εθδειψλνπλ ζπδπγηθή βία θαη κεγάιν αξηζκφ δηαδπγίσλ θαη λα 

κελ κπνξνχλ σο γνλείο λα εθπιεξψζνπλ ην ξφιν ηνπο. Καηά ζπλέπεηα, κηα πξψηκε 

έλαξμε αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαζηζηά ζίγνπξε ηελ πξφβιεςε κηαο δηαηαξαρήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ εθεβεία θαη αξγφηεξα ζηελ ελήιηθε δσή (Heward, 2011). 

 

1.7 Άγρνο θαη  ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

    Δίλαη γεγνλφο φηη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ πξνθαιεί αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο,  νη νπνίνη θαηαλαιψλνπλ πνιχ ρξφλν ζηελ 

πξνζπάζεηα δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο κε πεηζαξρηθνχο θαλφλεο. Μηα έξεπλα ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο ζε δείγκα 600 εθπαηδεπηηθψλ έδεημε φηη νη βαζηθέο πεγέο άγρνπο 

θαη ζηξεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη, νη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο (89.1%), νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (83.5%), θαη ε έιιεηςε αληαπφθξηζεο ησλ καζεηψλ (75.9%)  

( Thanos, Kourkoutas & Vitalaki, 2006).  

    Αληίζηνηρε πξφζθαηε έξεπλα ζε εθπαηδεπηηθνχο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο αλέδεημε 

ηηο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο ησλ καζεηψλ σο έλα απφ ηα θαηεμνρήλ ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα ηεο εξγαζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Kourkoutas, Georgiadi & Xatzaki, 2011).  

    Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ νη εξεπλεηέο νη δάζθαινη ληψζνπλ ‘αγρσκέλνη’ θαη 

αλαζθαιείο φηαλ έρνπλ ηέηνηα παηδηά ζηηο ηάμεηο ηνπο (Kassis, Graf, Kourkoutas, Hart et 

al, 2015, φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξθνχηαο, 2017). Αθφκε θαη εθπαηδεπηηθνί άιισλ 

ρσξψλ παξφιν πνπ δξνπλ ζε δηαθνξεηηθά εθπαηδεπηηθά πιαίζηα, δειψλνπλ αλήζπρνη θαη 
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αλέηνηκνη λα αληηκεησπίζνπλ ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο (Collie Shapka & Perry, 

2012). 

    Απφ ηελ πιεπξά ηνπο νη εθπαηδεπηηθνί κηινχλ γηα έιιεηςε θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο 

ζηηο βαζηθέο ηνπο ζπνπδέο γηα ηελ δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζην πιαίζην 

ηεο ηάμεο, θαζψο θαη απνπζία εμεηδηθεπκέλεο ππνζηήξημεο εληφο ηνπ ζρνιείνπ 

(Kourkoutas & Giovazolias, 2015). 

    ε κειέηε ησλ Kassis et al, (2015), νη δάζθαινη ππνζηεξίδνπλ φηη δελ έρνπλ απνθηήζεη 

ηηο απαξαίηεηεο ηερληθέο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα λα κπνξνχλ λα 

εθαξκφδνπλ θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο θαη λα νξγαλψλνπλ απνηειεζκαηηθέο 

ςπρνπαηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο.  

  

1.8  ηάζεηο, αληηδξάζεηο θαη πξαθηηθέο ησλ εθπαηδεπηηθώλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο 

κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

    Σα παηδηά κε δηαηαξαθηηθή ζπκπεξηθνξά αδπλαηνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο καζεζηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, δηαηαξάζζνπλ ηελ ηζνξξνπία ηεο ηάμεο θαη δεκηνπξγνχλ εληάζεηο ζηηο 

ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Οη ηειεπηαίνη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

αληηδξάζνπλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ απηή ηελ θαηάζηαζε, ρξεζηκνπνηνχλ αξλεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο φπσο ηηκσξίεο, ζπζηεκαηηθέο επηπιήμεηο, απνπνκπή απφ ηελ ηάμε, έκκεζε 

απφξξηςε, νη νπνίεο έρεη απνδεηρζεί, φηη φρη κφλν δελ βνεζνχλ αιιά ζπρλά εληζρχνπλ ηηο 

αληηδξαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, επηδεηλψλνπλ ηα ήδε ππάξρνληα πξνβιήκαηα θαη 

δεκηνπξγνχλ έλα θαχιν θχθιν (Kauffman & Landrum, 2013). 

    Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη καζεηέο κε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά έρνπλ ιηγφηεξε ζεηηθή 

ελίζρπζε θαη ππνζηήξημε απφ ηνπο δαζθάινπο ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

(Cooper & Jacobs, 2011, φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξθνχηαο, 2017). Καηά ζπλέπεηα, 

βηψλνπλ ην ζρνιείν θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο σο αξλεηηθή εκπεηξία, 

καηαηψλνληαη, επηδίδνληαη ζε αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο θαη πεξηζσξηνπνηνχληαη.  

    χκθσλα κε ηνπο Sprouls, Mathur & Upreti (2015), νη εθπαηδεπηηθνί πνπ έξρνληαη ζε 

αιιειεπίδξαζε κε καζεηέο κε ζπλαηζζεκαηηθά ή ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ κεζφδνπο ζσθξνληζκνχ παξά ζεηηθέο, 

ππνζηεξηθηηθέο ηερληθέο.  
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    Δίλαη γεγνλφο φηη νη δηαπξνζσπηθέο  ζρέζεηο εθπαηδεπηηθνχ-καζεηψλ δηακνξθψλνπλ ην 

ςπρνινγηθφ ππφβαζξν θαη ηελ δπλακηθή ηεο ηάμεο. Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην ε ζηάζε θαη 

ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δαζθάινπ απέλαληη ζηα παηδηά κε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, 

επεξεάδεη ηηο απφςεηο θαη ηηο πξάμεηο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο. Έηζη ε κε απνδνρή ησλ 

παηδηψλ απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ζηαζεξνπνηεί θαη επηηείλεη ηελ πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά (Πνπξζαλίδνπ, 2016). Αληηζέησο κηα αιιαγή ζηε ζηάζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, 

κε ζεηηθή ελίζρπζε θαη αλαηξνθνδφηεζε, βνεζά ζηελ απνδνρή ησλ παηδηψλ απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο, θαη ζηε κείσζε ησλ επηζεηηθψλ/αληηδξαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κε 

ηειηθφ ζηφρν ηελ ελζσκάησζε ησλ παηδηψλ ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα (Malmqvist & 

Nilholm, 2016). 

    χκθσλα κε ηνλ  Heward (2011), νη καζεηέο κε ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή πξφνδν φηαλ δέρνληαη ζπζηεκαηηθή θαη απνηειεζκαηηθή 

δηδαζθαιία. Έξεπλα ηνπ Baker (1998a) απνδεηθλχεη φηη είλαη δπλαηή ε αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ φηαλ έρεη αλαπηπρζεί κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο 

κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Βαζηθά ζηνηρεία ηεο κεηαμχ ηνπο ζρέζεο πξέπεη λα είλαη ε θξνληίδα, 

ν ζεβαζκφο, ε απνδνρή, ε θαηαλφεζε θαη ε ελζπλαίζζεζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη κηα νκάδα, ηεο νπνίαο θάζε κέινο 

γλσξίδεη ηηο ππνρξεψζεηο θαη ηα δηθαηψκαηά ηνπ.  

    Πιήζνο  εξεπλψλ (Baker, 1998a˙ Bloomquist & Schnell, 2002˙ Richman, Bowen & 

Woolley, 2004˙ Simpson & Mundschenk, 2012˙ Malmqvist & Nilholm,2016) θαηαιήγνπλ 

ζην ζπκπέξαζκα  φηη νη ζπζηεκαηηθέο καζεζηαθέο επθαηξίεο ζε ζπλδπαζκφ κε αιιαγή 

ηνπ ηξφπνπ επηβξάβεπζεο (νξγαλσκέλε επηβξάβεπζε ησλ ζεηηθψλ πξνζπαζεηψλ, 

ππεπζπλνπνίεζε ηνπ παηδηνχ κέζα απφ αλάζεζε πξσηνβνπιηψλ, ελίζρπζε ηεο ζεηηθήο 

εηθφλαο ηνπ κπξνζηά ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ) απμάλνπλ ηελ αθαδεκατθή ηνπ επίδνζε θαη 

εληζρχνπλ ηελ θαιή ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ην ζρνιείν. Ζ ελίζρπζε απηήο ηεο ζρέζεο 

ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη θαηά επέθηαζε ηεο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο (Centers for Disease Control and Prevention, 2009, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Κνπξθνχηαο, 2017).  

    πλνςίδνληαο, ε εγθαζίδξπζε κηαο ζεηηθήο αηκφζθαηξαο ζηελ ηάμε θαη κηαο θαιήο 

ζρέζεο  καζεηή-δαζθάινπ κπνξεί λα δξάζεη πξνζηαηεπηηθά γηα ηα παηδηά πνπ 

θηλδπλεχνπλ θαη λα βνεζήζεη ζηελ νκαιή πξνζαξκνγή ηνπο. Αδηακθηζβήηεηα ινηπφλ ν 
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ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηελ δηακφξθσζε ελφο ζεηηθνχ θαη 

ζεξαπεπηηθνχ θιίκαηνο ζηελ ηάμε (θαινχκπαθαο, (ρ.ρ).       

 

2
ν
 Κεθάιαην 

 

2.1 Βαζηθέο ηερληθέο θαη ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ησλ δηαζπαζηηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ ζηελ ηάμε 

    Ζ δηαρείξηζε ηεο ζρνιηθήο ηάμεο αθνξά ηηο ελέξγεηεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ  γηα ηελ 

νξγάλσζε θαη δηδαζθαιία ησλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ, θαζψο θαη ηελ ξχζκηζε ηεο 

νκαιήο ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε κάζεζε θαη λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Doyle, 2006). 

    Σα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνληαη ζηελ ηάμε ζρεηίδνληαη κε ηξείο 

παξάγνληεο: α) ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, β) ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ καζεηψλ θαη γ) ηελ αιιειεπίδξαζε καζεηψλ κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ (Bulotsky-Shearer, Fantuzzo, Mc Dermott, 2008).  

   Δίλαη απαξαίηεην ινηπφλ νη εθπαηδεπηηθνί λα αλαδεηήζνπλ θαη λα εθαξκφζνπλ ηηο 

θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο ζην πιαίζην ηεο ηάμεο, ψζηε ηα παηδηά κε 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά λα κελ ζηηγκαηηζηνχλ θαη απνξξηθζνχλ απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο, αιιά  αληίζεηα λα αγαπήζνπλ ην ζρνιείν θαη ηελ απφθηεζε «γλψζεσλ», 

κε ηειηθφ ζθνπφ ηελ νκαιή ελζσκάησζή ηνπο ζηελ νκάδα (Πνπξζαλίδνπ, 2016). 

    χκθσλα κε ηνπο  Evertson & Weinstein (2006a), νη ζηξαηεγηθέο πνπ βνεζνχλ ζηε 

δηαρείξηζε ησλ δηαζπαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: α) ηηο 

ηερληθέο πξφιεςεο θαη β) αληηκεηψπηζεο.  

    ηηο ηερληθέο πξφιεςεο ζεκαληηθφ θνκκάηη απνηειεί ε ζέζπηζε ησλ θαλφλσλ απφ ηελ 

αξρή ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο. Σα παηδηά ζπκκεηέρνπλ καδί κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζηε 

δηακφξθσζε ησλ θαλφλσλ θαη γλσξίδνπλ ηη είλαη απνδεθηφ θαη ηη φρη, θαζψο θαη ηηο 

ζπλέπεηεο πνπ έρνπλ νη κε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο.  

    Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθνί νη θαλφλεο ζα πξέπεη: α) λα δηαηππψλνληαη απιά, κε 

ζαθήλεηα θαη ζεηηθή δηαηχπσζε, β) λα παξνπζηάδνληαη θαη λα εμεγνχληαη ζηελ ηάμε απφ 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ, γ) λα ηνπνζεηνχληαη ζε θεληξηθφ ζεκείν ηεο ηάμεο ψζηε λα απνηεινχλ 
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ζεκείν αλαθνξάο θαη δ) νη εθπαηδεπηηθνί λα ειέγρνπλ ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ θαη λα 

επηβξαβεχνπλ ζηαζεξά ηελ εθαξκνγή ηνπο ( θαινχκπαθαο, (ρ.ρ).   

     Οη  Emmer, Evertson & Worsham (2003) θαηαηάζζνπλ ζηνπο πην βαζηθνχο 

παξάγνληεο δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο α) ηελ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ απφ ηελ αξρή ηεο 

ζρνιηθήο ρξνληάο, θαη β) ηελ νξηνζέηεζε  θαη ηήξεζε ησλ θαλφλσλ ιεηηνπξγίαο ηεο ηάμεο. 

Πξάγκαηη, ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο πξέπεη λα δνκεζεί έηζη ψζηε λα είλαη ιεηηνπξγηθφ θαη 

λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ θάζε καζήκαηνο, θαη ην εκεξήζην πξφγξακκα λα 

είλαη αλαξηεκέλν ζε κέξνο νξαηφ απφ φινπο. 

    Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε κηαο επηηπρεκέλεο δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο είλαη ε θαηάξηηζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πάλσ ζηηο πνηθίιεο ζπκπεξηθνξέο πνπ εθδειψλνπλ ηα παηδηά, ε 

ελζπλαίζζεζε θαη ν ζεβαζκφο πξνο ηα παηδηά, αιιά θαη ε γλψζε θαη θαηαλφεζε ηνπ ίδηνπ 

ηνπο ηνπ εαπηνχ (Regan, 2009).  

    Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε δηακφξθσζε ηνπ καζεζηαθνχ θιίκαηνο ζηελ ηάμε είλαη 

θαζνξηζηηθφο. Δίλαη εθείλνο πνπ κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηα ιφγηα ηνπ, ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ θαη ην χθνο ηνπ ζα δεκηνπξγήζεη έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο ζηα παηδηά θαη ζα ηα 

βνεζήζεη λα μεπεξάζνπλ ηηο θνβίεο θαη ηα άγρε ηνπο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη καζεηέο λα 

ελζαξξχλνληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζην κάζεκα, λα εθθξάδνληαη ειεχζεξα ρσξίο ηνλ θφβν 

ηεο θξηηηθήο, ηεο απνηπρίαο, θαη  ηνπ ριεπαζκνχ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο, θαη λα έρνπλ 

θίλεηξν θαη ελδηαθέξνλ γηα ηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία.  

    Όζνλ αθνξά ηηο ηερληθέο αληηκεηψπηζεο ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζηε δηάξθεηα 

ηνπ καζήκαηνο, νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα παξέρνπλ άκεζνπο εληζρπηέο φηαλ 

εκθαλίδεηαη ε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά κε θνηλσληθή ή πιηθή επηβξάβεπζε.  

   ηελ πεξίπησζε ηεο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο ν εθπαηδεπηηθφο πιεζηάδεη ηνλ 

καζεηή, ηνπ επηδεηθλχεη ηνλ θαλφλα πνπ παξαβηάδεη θαη πεξηκέλεη ηελ αληίδξαζή ηνπ. 

Γηαηεξψληαο πάληα βιεκκαηηθή επαθή, κπνξεί λα ηνλ επηπιήμεη κε ήξεκν θαη ζαθή 

ηξφπν, κε ηειηθφ ζηφρν ηελ παχζε ηεο ζπκπεξηθνξάο (θαινχκπαθαο, (ρ.ρ). 

   ρεηηθά κε ηελ κέζνδν ησλ πνηλψλ σο ηηκσξία γηα ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, ε 

ζχγρξνλε παηδαγσγηθή ραξαθηεξίδεη ηελ ζπγθεθξηκέλε κέζνδν  αλαπνηειεζκαηηθή θαη 

απαξάδεθηε, θαζψο δελ εληζρχεη ηηο ζεηηθέο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, πιήηηεη ηελ 

απηναληίιεςε ησλ καζεηψλ θαη ηνπο πεξηζσξηνπνηεί, κε απνηέιεζκα λα θαηαθεχγνπλ φιν 

θαη πεξηζζφηεξν ζε αληηθνηλσληθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο.  
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2.2 Μνληέια δηδαζθαιίαο θαη δηαρείξηζεο ηεο ζύγρξνλεο ηάμεο  

    Πνιινί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ρξεζηκνπνηψληαο νη εθπαηδεπηηθνί πνηθίια 

κνληέια δηδαζθαιίαο ζηελ ηάμε, κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ 

καζεηψλ θαη λα επηηχρνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ (Slavin, 

2003, φπσο αλαθέξεηαη ζην Πνπξζαλίδνπ, 2016). 

    χκθσλα κε ηνπο Roache & Lewis (2011),  ηα κνληέια δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο 

δηαθξίλνληαη ζε: 

α) Απηφ πνπ έρεη θεληξηθφ πξφζσπν ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ν νπνίνο ρξεζηκνπνηεί ακνηβέο θαη 

ηηκσξίεο γηα ηελ επίηεπμε ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο,  

β) Απηφ πνπ ηνπνζεηεί ζην θέληξν ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ηνλ καζεηή θαη 

πξνζπαζεί λα πεηχρεη ηελ απηνξξχζκηζε ησλ καζεηψλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, 

γ) Απηφ πνπ ζηνρεχεη ζηελ νκάδα θαη δίλεη πξσηνβνπιίεο ζηνπο καζεηέο λα δξάζνπλ θαη 

λα πάξνπλ απνθάζεηο, έρνληαο σο ζχκβνπιν-θαζνδεγεηή ηνλ εθπαηδεπηηθφ.  

    Δίλαη αιήζεηα φηη δαζθαινθεληξηθά κνληέια δηδαζθαιίαο πνπ ζηνρεχνπλ θχξηα ζηελ 

αηνκηθή, αθαδεκατθή επηηπρία ησλ καζεηψλ κπνξνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ λα 

ζρεηηζηνχλ  κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα θαη απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά (Υξεζηάθεο, 

2011).  

    Αληίζεηα, ην νκαδνζπλεξγαηηθφ κνληέιν πξνσζεί ηελ θηλεηνπνίεζε θαη αλάιεςε 

πξσηνβνπιηψλ, ηελ επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία ησλ παηδηψλ πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ 

ηνλ καζεζηαθφ ζηφρν. Υάξε ζε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κνληέινπ πεξηνξίδνληαη νη 

απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο θαη είλαη απνηειεζκαηηθή ε δηδαζθαιία (Μαηζαγγνχξαο, 

2008). 

    Αδηακθηζβήηεηα ε ηάμε είλαη ν ρψξνο φπνπ ην παηδί θνηλσληθνπνηείηαη θαη 

δηακνξθψλεη ηνλ ραξαθηήξα ηνπ. Γηα απηφ θαη είλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη εκπεηξίεο πνπ ζα 

απνθηήζεη απφ ηελ επαθή κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο ζπλνκήιηθνπο, λα είλαη 

ζεηηθέο έηζη ψζηε λα εληζρπζεί ε απηνεθηίκεζε θαη ε απηνπεπνίζεζή ηνπ, λα ζπκκεηέρεη 

ελεξγά ζηελ νκάδα θαη λα εληαρζεί νκαιά ζην θνηλσληθφ πιαίζην. 
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    χκθσλα κε ηνπο Gal, Schreur, & Engel-Yeger (2010), ε αμία ηνπ λα είζαη απνδεθηφο 

θαη  κέξνο κηαο νκάδαο είλαη αλαθαίξεην δηθαίσκα ηνπ θαζελφο, θαηά ζπλέπεηα είλαη 

απαξαίηεηε θαη επηβεβιεκέλε ε ελζσκάησζε ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 

ζηελ ζρνιηθή θαη θνηλσληθή νκάδα.  

    Σέινο, έλα πνιχ  ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ 

δηαζπαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απνηειεί ε ζπλεξγαζία εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ. Οη 

γνλείο πνπ ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαηαλννχλ θαιχηεξα ηηο καζεζηαθέο 

αδπλακίεο θαη δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο, θαη καζαίλνπλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ηξφπνπο δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ δηαηαξαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Σν 

απνηέιεζκα είλαη ε ελίζρπζε ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο θαη θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο  

ησλ παηδηψλ, ε αχμεζε ηνπ θηλήηξνπ γηα κάζεζε, ε πξφιεςε δπζθνιηψλ πξνζαξκνγήο 

ζην ζρνιείν θαη ε επηηπρήο αληηκεηψπηζε αληηθνηλσληθψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο (Υελάο 

& Υξπζαθίδεο, 2000).    

    πκπεξαζκαηηθά,  ν εθπαηδεπηηθφο θαη ην ζρνιείν θαινχληαη λα εθπιεξψζνπλ έλαλ 

πνιππνίθηιν ξφιν. Αθελφο  κελ ν εθπαηδεπηηθφο κε ηελ ζηάζε ηνπ θαη ηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπ πξέπεη λα  δεκηνπξγήζεη κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο θαη γλήζηαο επαθήο κε ηα παηδηά,   

λα ζηνρεχζεη ζηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ηνπο, λα δεκηνπξγήζεη έλα 

ζηαζεξφ, νξγαλσκέλν πξφγξακκα κε ζαθείο θαλφλεο θαη λα δεκηνπξγήζεη έλα 

εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πξνζαξκνζκέλν ζηηο δπλαηφηεηεο, ηηο αλάγθεο 

θαη ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ.  Αθεηέξνπ δε, ην ζρνιείν πξέπεη λα 

απνθηήζεη κηα επειημία, λα είλαη αλνηρηφ ζε αιιαγέο, λα αλαπηχμεη ηηο θαηάιιειεο δνκέο 

ζηήξημεο, έηζη ψζηε ηα παηδηά, νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί λα έρνπλ ηελ θαηάιιειε 

θαζνδήγεζε απφ εηδηθνχο επαγγεικαηίεο, λα πξνσζεί ηελ ελζσκάησζε θαη έληαμε ησλ 

παηδηψλ κε καζεζηαθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα γηα  ηελ νκαιή ςπρνθνηλσληθή 

ηνπο εμέιημε, θαη λα πξνσζεί πνιπδηάζηαηα πξνγξάκκαηα καθξφρξνλεο δηάξθεηαο πνπ ζα 

ιακβάλνπλ ππφςε ην αηνκηθφ, ζρνιηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ δπλακηθφ  θαη 

ηα ελδνςπρηθά ραξαθηεξηζηηθά   ησλ παηδηψλ πνπ πξνθαινχλ ηηο δηαηαξαθηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. 
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 3
ν
 Κεθάιαην 

 

Β’ Μέξνο : Δξεπλεηηθφ κέξνο 

 

  3. θνπόο θαη κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο  

 

  3.1 θνπόο ηεο έξεπλαο θαη εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

    Δίλαη πιένλ δεδνκέλν φηη ν αξηζκφο ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 

απμάλεηαη παγθνζκίσο. Γπζηπρψο ε πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πάζρεη ηφζν απφ 

έιιεηςε θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο, φζν θαη απφ απνπζία εμεηδηθεπκέλεο ππνζηήξημεο 

εληφο ηνπ ζρνιείνπ, κε απνηέιεζκα λα αδπλαηνχλ κε άλεζε λα νξγαλψζνπλ 

απνηειεζκαηηθέο ςπρνπαηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε νκάδα καζεηψλ 

(Kourkoutas & Giovazolias, 2015). 

    Μηα ζεηξά εξεπλψλ ζην Παλεπηζηήκην ηεο Κξήηεο απφ ηνπο Κνπξθνχηα, Γεσξγηάδε & 

Υαηδάθε (2011),  θαηέδεημε ηελ έιιεηςε θαηάιιεισλ γλψζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 

πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο θαη ηερληθέο πνπ πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ ζηελ ηάμε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Κνπξθνχηαο, 2017).  

    ε έξεπλα ησλ Θάλνπ, Κνπξθνχηα & Βηηαιάθε (2006) ζε δείγκα 600 εθπαηδεπηηθψλ 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο,  δηαπηζηψζεθε φηη  θχξηα αηηία άγρνπο, αλαζθάιεηαο θαη 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ βηψλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί, απνηεινχλ ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη  νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ (Κνπξθνχηαο & Γεσξγηάδε, 

2011).  

    ε αλάινγεο δηεζλείο έξεπλεο ησλ Bloomquist & Schnell (2002) αλαδείρζεθαλ ηα 

πξνβιήκαηα θαη νη θίλδπλνη πνπ ειινρεχνπλ απφ ηελ ρξήζε αθαηάιιεισλ θαη αξλεηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ ζηελ ηάμε, κε ρεηξφηεξε ζπλέπεηα ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ησλ καζεηψλ θαη 

ηελ ηειηθή εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ (Κνπξθνχηαο & Γεσξγηάδε, 2011). 

   Αληίζηνηρεο έξεπλεο πνπ κειέηεζαλ ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ζηηο δηάθνξεο 

κνξθέο ηνπο θαη ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο ππάξρνπλ 

πνιπάξηζκεο ζηελ βηβιηνγξαθία (Σζάκε, 2011˙ Καξγίδνπ Φσηεηλή, 2019 γηα ηελ  
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Γ.Δ.Π-Τ˙ Παιαηνιφγνπ, Παπαρξήζηνο, 2000˙ Κνζζπβάθε, 2011˙ Παπαλανχκ & 

Ξσρέιιε, 2001˙ ˙ Πάξλνπ, 2015˙ Δξεπλεηηθφ πξφγξακκα  Ο.ΔΠ.ΔΚ, 2008˙ Κνπξθνχηαο 

& Γεσξγηάδε, 2011). Παξφια απηά νη  ζηξαηεγηθέο πνπ πηνζεηνχλ νη  εθπαηδεπηηθνί γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαθηηθψλ  ζπκπεξηθνξψλ  είλαη έλα δήηεκα πνπ δελ έρεη 

ηχρεη αλάινγεο έξεπλαο θαη κειέηεο.   

    Οη καζεηέο ζην ζρνιείν εθπαηδεχνληαη θαη αμηνινγνχληαη, γηα ηηο επηδφζεηο ηνπο ζηνλ 

αθαδεκατθφ ηνκέα θαη ηελ  ζπκπεξηθνξά πνπ επηδεηθλχνπλ. Δλψ νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ απφδνζε ησλ καζεηψλ έρνπλ γίλεη αληηθείκελν έξεπλαο, ην ίδην δελ 

ζπκβαίλεη  κε ηελ θνηλσληθή  ζπκπεξηθνξά ηνπο (Νηθνιάνπ, 2007). 

    Λακβάλνληαο ππφςε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην πνπ έρεη πξνεγεζεί, ζθνπφο  ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο  είλαη λα εξεπλεζνχλ νη γλψζεηο θαη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη 

εηδηθήο αγσγήο ζρεηηθά κε ηελ ζπκπησκαηνινγία ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ 

κεζφδσλ αληηκεηψπηζήο ηνπο εληφο θαη εθηφο  ηάμεο. 

    Οη νκάδεο παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο θαη ζπκπεξηθνξηθά 

πξνβιήκαηα δελ απνηεινχλ κηα νκνηνγελή νκάδα κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά,  θαη 

ππάξρνπλ ηφζν ζηηο ηάμεηο γεληθήο φζν θαη εηδηθήο αγσγήο. Γηα ην ιφγν απηφ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ νη δχν νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ, γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο. 

Σα επξήκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ νδήγεζαλ ζηα παξαθάησ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

1.  Γηαθέξνπλ νη  γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο σο πξνο  

ηα θξηηήξηα πνπ ζα πιεξνχληαη γηα ηελ χπαξμε ή κε κηαο δηαηαξαρήο 

ζπκπεξηθνξάο; 

2.  Οη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηελ 

δηαρείξηζε ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο εληφο θαη εθηφο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο; 

3. Παξνπζηάδνπλ νη δχν εηδηθφηεηεο δηαθνξέο σο πξνο ηελ δφκεζε πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο θαη ηηο ελέξγεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πινπνίεζή ηνπ; 

4. Πνηεο νη δηαθνξέο ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο 

θαη εηδηθήο αγσγήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

καζεηψλ; 

5. Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ ησλ δχν νκάδσλ 

επεξεάδνπλ ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηηο κεζφδνπο δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ 

δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο εληφο θαη εθηφο ηάμεο; 
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    Απφ ηα παξαπάλσ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ππνζέηνπκε φηη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο 

αγσγήο εμαηηίαο ηεο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζήο ηνπο, ζε ζρέζε κε ηνπο γεληθήο αγσγήο,  

ζα αλαγλσξίδνπλ θαιχηεξα ηα θξηηήξηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ έληαμε ζηελ εθάζηνηε 

ζπκπεξηθνξηθή δηαηαξαρή. Ζ ίδηα νκάδα εθπαηδεπηηθψλ αλακέλεηαη πάιη ιφγσ ησλ 

γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ πνπ δηαζέηεη, λα εθαξκφδεη πην θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο θαη 

ηερληθέο δηαρείξηζεο ησλ δηαηαξαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο θαη λα δνκεί πην 

απνηειεζκαηηθφ θαη ζηνρεπφκελν πξφγξακκα παξέκβαζεο. Σέινο εηθάδεηαη φηη ζα 

πξνθχςνπλ δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο θαη δηαθνξεηηθά γηα 

ηνπο γεληθήο αγσγήο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα  εμαιείςνπλ  ηελ αλεπηζχκεηε 

ζπκπεξηθνξά.   

 

3.2.1  Γείγκα 

     

    Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 153 εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο πνπ 

ππεξεηνχλ ζε ζρνιεία πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ λνκνχ Θεζζαινλίθεο. Απφ απηνχο 

97 ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ειεθηξνληθά ελψ 56 ρεηξφγξαθα. Να ζεκεησζεί  φηη 

ζηα θαηά ηφπνπο ζρνιεία κνηξάζηεθαλ πεξίπνπ 75 εξσηεκαηνιφγηα, απφ ηα νπνία 

ζπκπιεξψζεθαλ κφλν ηα 56.  

    Σν πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηειάκβαλε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο εμεηδίθεπζε, ηελ πξνυπεξεζία θαη ηελ 

πξνεγνχκελε εκπεηξία ηνπο αλαθνξηθά κε καζεηή κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο.  

     Οη εθπαηδεπηηθνί πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γεληθήο αγσγήο ήηαλ 91 κε κέζε ειηθία 

ηα 45.41 έηε (θαη ηππηθή απφθιηζε ± 10.55). Απφ απηνχο 15 (16.48 %) ήηαλ άλδξεο θαη 76 

(83.52 %) γπλαίθεο. Ο κέζνο  φξνο εηψλ ηεο εξγαζηαθήο ηνπο εκπεηξίαο ήηαλ2.86 έηε (κε 

ηππηθή απφθιηζε ±2.37 έηε). 

     ην θνκκάηη ηεο εμεηδίθεπζεο  13 (14.29 %) θαηείραλ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν ζηελ εηδηθή 

αγσγή, 31 (34.07 %) ζηε γεληθή αγσγή, ελψ 47 (51.65 %) δελ είραλ εμεηδίθεπζε. Οη 80 

(87.91 %) είραλ πξνεγνχκελε εκπεηξία κε καζεηή κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ελψ νη 

11 (12.09 %) φρη. 
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    Οη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο ήηαλ 62, κε κέζε ειηθία ηα 32.82 έηε (κε ηππηθή 

απφθιηζε ±11.30). Οη άλδξεο ήηαλ 8 (12.90 %) θαη νη γπλαίθεο 54 (87.10 %). Ο κέζνο 

φξνο εηψλ πξνυπεξεζίαο ήηαλ 2.47 έηε (κε ηππηθή απφθιηζε±2.17). 

    Δπίζεο νη 44 (70.97 %) είραλ κεηαπηπρηαθφ δίπισκα ζηελ εηδηθή αγσγή , 6 (9.68 %) 

ζηε γεληθή αγσγή, ελψ 12 (19.35 %) δελ είραλ θάπνηα εμεηδίθεπζε. 

    Όζνλ αθνξά ηελ εκπεηξία κε καζεηή κε δηαηαξαθηηθή ζπκπεξηθνξά  54 (87.10 %) 

απάληεζαλ ζεηηθά ελψ 8 (12.90 %) αξλεηηθά. Σα ζηνηρεία ησλ δχν νκάδσλ 

παξνπζηάδνληαη ζπγθξηηηθά ζηνλ Πίλαθα 1. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 1.Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ  εθπαηδεπηηθώλ εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο ζε 

πνζνζηά θαη ζπρλόηεηεο  

 

 

Γεκνγξαθηθά (πρλόηεηεο n, Πνζνζηά %) 

  

 

πλνιηθό 

Γείγκα 

(n=153) 

Γεληθήο 

Αγσγήο 

(n=91) 

Δηδηθήο 

Αγσγήο 

(n=62) 

 

Υ
2
 

 

p-value 

Φχιν 
Άλδξαο 

(15.03%) 

23 

(16.48%) 

15 

(12.90%) 

8 

  

Γπλαίθα 
(84.97%) 

130 

(83.52%) 

76 

(87.10%) 

54 

  

Ζιηθία 
22-30 

(32.68%) 

50 

(13.19%) 

12 

(61.29%) 

38 

  

31-40 
(18.30%) 

28 

(19.78%) 

18 

(16.13%) 

10 

10.821 p=0.013 

Δθπ. Γ. Α. 

41-50 
(17.00%) 

26 

(22.00%) 

20 

(9.70%) 

6 

  

51-65 
(32.02%) 

49 

(45.03%) 

41 

(12.88%) 

8 

  

Δηδηθφηεηα Γάζθαινο 

γεληθήο αγσγήο 

(59.48%) 

91 

(100.00%) 

91 

(0.00%) 

0 

  

Γάζθαινο 

εηδηθήο αγσγήο 

(40.52%) 

62 

(0.00%) 

0 

(100.00%) 

62 

41.565 p<0.001 
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Δπαγγεικαηηθή 

Δμεηδίθεπζε 

(Μεηαπηπρηαθφ 

δίπισκα) 

Όρη 
(38.56%) 

59 

(51.65%) 

47 

(19.35%) 

12 

  

ηελ Δηδηθή 

Αγσγή 

(37.25%) 

57 

(14.29%) 

13 

(70.97%) 

44 

50.844 p<0.001 

ηε Γεληθή 

Αγσγή 

(24.18%) 

37 

(34.07%) 

31 

(9.68%) 

6 

  

Δπαγγεικαηηθή 

Δμεηδίθεπζε 

(Γηδαθηνξηθφ 

δίπισκα) 

Όρη 
(94.77%) 

145 

(91.21%) 

83 

(100.00%) 

62 

  

ηελ Δηδηθή 

Αγσγή 

(0.65%) 

1 

(1.10%) 

1 

(0.00%) 

0 

  

ηε Γεληθή 

Αγσγή 

(4.58%) 

7 

(7.69%) 

7 

(0.00%) 

0 

  

Έηε 

Πξνυπεξεζίαο 
έσο 12 κήλεο 

(16.99%) 

26 

(10.99%) 

10 

(25.81%) 

16 

  

πάλσ απφ 1 

έηνο 

(83.01%) 

127 

(89.01%) 

81 

(74.19%) 

46 

5.740 p=0.017 

Πξνεγνχκελε 

εκπεηξία κε 

καζεηή κε 

πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο 

Ναη 
(87.58%) 

134 

(87.91%) 

80 

(87.10%) 

54 

  

Όρη 

 

(12.42%) 

19 

    

       (12.09%) 

11 

 

(12.90%) 

8 

  

Έηε 

πξνεγνχκελεο 

εκπεηξίαο κε 

καζεηή κε 

πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο 

Μεδέλ 
(14.38%) 

22 

(14.29%) 

13 

(14.52%) 

9 

  

<=2 έηε 
(38.56%) 

59 

(36.26%) 

33 

(41.94%) 

26 

  

3-5 έηε 
(20.26%) 

31 

(18.68%) 

17 

(22.58%) 

14 

  

>5 έηε 
(26.80%) 

41 

(30.77%) 

28 

(20.97%) 

13 

  

 

    Αμίδεη  λα ζεκεησζεί φηη ζηνλ έιεγρν x
2 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ ησλ δεκνγξαθηθψλ σο πξνο ην θχιν, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ηεο ειηθίαο κε ην θχιν κφλν γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο  

 X
2
(3)=10.821, p=0.013. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη θαηά θχξην ιφγν ζην δείγκα καο 

έρνπκε γπλαίθεο θαη φρη άλδξεο. Ο αληίζηνηρνο έιεγρνο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο 

αγσγήο δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά.  
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    Δπίζεο βξέζεθε εμάξηεζε ηεο ειηθίαο κε ηελ εηδηθφηεηα X
2
(3) =41.565, p<0.001, 

θαζψο  ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο είρακε κεγάιν πνζνζηφ ζηελ θαηεγνξία 51-65 έηε, 

ελψ ζηνπο εηδηθήο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ήηαλ ζηελ θαηεγνξία 22-30 έηε.  

    Ζ απφθηεζε κεηαπηπρηαθνχ παξνπζίαζε εμάξηεζε κε ηελ εηδηθφηεηα, αθνχ νη 

εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο θαηείραλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ην ζπγθεθξηκέλν δίπισκα 

ζηελ εηδηθή αγσγή ζε ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο,   X
2
(2)=50.844, 

p<0.001.  

    Σέινο, ζεκαληηθή δηαθνξά είρακε ζηα έηε πξνυπεξεζίαο κε ηελ εηδηθφηεηα, 

  X
2
(1) =5.740, p=0.017, κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο  λα ζεκεηψλνπλ κεγάιν 

πνζνζηφ  ζηελ θαηεγνξία πξνυπεξεζία πάλσ απφ 1 έηνο. ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο 

αγσγήο δελ βξέζεθε ζεκαληηθή εμάξηεζε κε ηα έηε πξνυπεξεζίαο.  

    ηηο ππφινηπεο κεηαβιεηέο ησλ δεκνγξαθηθψλ (δηδαθηνξηθφ δίπισκα, πξνεγνχκελε 

εκπεηξία κε καζεηή κε δηαηαξαθηηθή ζπκπεξηθνξά, έηε εκπεηξίαο κε καζεηή κε 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο) δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ηφζν γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο φζν θαη εηδηθήο  αγσγήο. 

 

3.2.2  Μέζν  ζπιινγήο  δεδνκέλσλ 

 

     Γηα ηηο αλάγθεο ηεο  έξεπλαο θαηαζθεπάζηεθε έλα εξσηεκαηνιφγην κεηά απφ 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γχξσ απφ 

ην ζέκα. Πην ζπγθεθξηκέλα, πεγή έκπλεπζεο απνηέιεζε ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ θ. 

Γνπδήξα θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ απφ αληίζηνηρε έξεπλα ηνπ 2008, θαζψο θαη ην 

πξφγξακκα παξέκβαζεο ζε εθπαηδεπηηθνχο γηα ηελ δηαρείξηζε παηδηψλ κε ζπκπεξηθνξηθέο 

δηαηαξαρέο ηνπ θ. Κνπξθνχηα. ην θνκκάηη ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ησλ δηαηαξαθηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ έκπλεπζε απνηέιεζε ε απηή ζπκπησκαηνινγία ησλ δηαηαξαρψλ φπσο 

παξνπζηάδεηαη ζην  DSM 5, ελψ γηα ηελ δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Τ) βάζε απνηέιεζε ην βηβιίν ηνπ θ. Κάθνπξνπ θαη ηεο θ. 

Μαληαδάθε γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο ΓΔΠ-Τ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην δηακνξθψλεηαη ζε  7 ελφηεηεο: 

          Η πξώηε ελόηεηα πεξηιακβάλεη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηα νπνία αθνξνχλ ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ εηδηθφηεηα, ηελ απφθηεζε 

κεηαπηπρηαθνχ θαη δηδαθηνξηθνχ ηίηινπ, ηα έηε πξνυπεξεζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηελ 
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χπαξμε πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο κε καζεηή κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, θαη ηα έηε 

εκπεηξίαο κε αληίζηνηρνπο καζεηέο.   

Η δεύηεξε αλαθέξεηαη ζηε ζπκπησκαηνινγία ησλ ηξηψλ δηαηαξαρψλ 

ζπκπεξηθνξάο πνπ κειεηνχληαη, θαη απνηειείηαη απφ 4 ππνθιίκαθεο. Ζ πξψηε 

ππνθιίκαθα αθνξά ηελ Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή θαη απνηειείηαη απφ 10 

δηαηππψζεηο. ηηο 7 πξψηεο νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζε κηα 

πεληάβαζκε θιίκαθα  Likert απφ ην 1(πάληα), έσο ην 5(πάξα πνιχ ζπρλά). 

 

 

 

 

1.Υάλεη ηελ ςπρξαηκία ηνπ φηαλ δηαθσλεί κε ηνπο ελήιηθεο 

2.Αληηηίζεηαη ή αξλείηαη λα ζπκκνξθσζεί κε ηνπο θαλφλεο ησλ ελειίθσλ 

3 Δλνριεί ηνπο άιινπο εζθεκκέλα 

4.Καηεγνξεί ηνπο άιινπο γηα ηα ιάζε ηνπ ή ηελ θαθή ηνπ ζπκπεξηθνξά 

5.Δίλαη επεξέζηζην ή  ελνριείηαη εχθνια απφ ηνπο άιινπο 

6.Δθδειψλεη ζπκφ θαη κλεζηθαθία 

7 Δίλαη κνρζεξφ θαη εθδηθεηηθφ 

 

 

 Οη  ππφινηπεο 3 αθνξνχλ ηελ ρξνληθή δηάξθεηα εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ηελ επίδξαζε ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε, θαη νη εθπαηδεπηηθνί  επηιέγνπλ κεηαμχ ηξηψλ 

απνθξίζεσλ :«Ναη», «Όρη», θαη «Γελ γλσξίδσ 

 

8. Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο 

9. Οη  παξαπάλσ  ζπκπεξηθνξέο  πξνθαινχλ έθπησζε ζηελ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αθαδεκατθή   επίδνζε ηνπ παηδηνχ 

 10. Γλσξίδεηε  αλ ε χπαξμε ησλ παξαπάλσ ζπκπησκάησλ είλαη απνηέιεζκα 

κηαο ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο; (π.ρ. δηαηαξαρή δηάζεζεο, αγρψδεο δηαηαξαρή) 

 

Ζ δεχηεξε ππνθιίκαθα κειεηά ηελ Γηαηαξαρή Γηαγσγήο κε 17 δηαηππψζεηο απφ 

ηηο νπνίεο νη 14 ζπκπιεξψλνληαη ζε πεληάβαζκε θιίκαθα  
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1. Δθθνβίδεη , απεηιεί ή ηξνκνθξαηεί ηνπο άιινπο 

2  Δπηηίζεηαη ζσκαηηθά ζε άιινπο/μεθηλάεη ζσκαηηθνχο θαβγάδεο 

3. Δπηηίζεηαη ζσκαηηθά ζε δψα 

4. Υξεζηκνπνηεί αληηθείκελα ηα νπνία κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζσκαηηθή βιάβε    

(ξφπαιν, ηνχβιν, ζπαζκέλν κπνπθάιη, καραίξη) σο φπια 

5. Έρεη πξαγκαηνπνηήζεη θινπή (άξπαμε πνξηνθφιη, εθβίαζε ) 

6. Αλαγθάδεη θάπνηνλ ζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα 

7. Βάδεη θσηηά κε πξφζεζε ηελ πξφθιεζε θαηαζηξνθψλ 

8 Καηαζηξέθεη ζθφπηκα μέλε ηδηνθηεζία (ζπάεη παξάζπξα απηνθηλήησλ, 

    θάλεη  βαλδαιηζκνχο ζην ζρνιείν) 

9. Έρεη πξαγκαηνπνηήζεη δηάξξεμε ζε ζπίηη, απηνθίλεην ή άιιν θηίξην 

10.Λέεη ςέκαηα πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 

11.Κιέβεη πξάγκαηα αζπλήζηζηεο αμίαο (θιέβεη θαηαζηήκαηα, πιαζηνγξαθεί) 

12.Μέλεη έμσ ηε λχρηα, ρσξίο ηελ άδεηα ησλ γνληψλ ηνπ   

13.Φεχγεη απφ ην ζπίηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 

14.Πξαγκαηνπνηεί αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο ζην ζρνιείν 

 

 

Δλψ νη ππφινηπεο 3 δηαηππψζεηο αλαθέξνληαη ζηε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ, ηελ έληαζε θαη ην πεξηβάιινλ εκθάληζήο ηνπο, θαη ζπκπιεξψλνληαη ζε 

δηρνηνκηθή θιίκαθα. 

 

15.Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο 

16.Οη παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο νδεγνχλ ζε ζεκαληηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή θαη 

αθαδεκατθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ 

17.Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ζε δπν ηνπιάρηζηνλ πεξηβάιινληα (ζην 

ζρνιείν θαη ζην ζπίηη)  

 

Ζ ηξίηε  ππνθιίκαθα εξεπλά ηελ Γηάζπαζε Πξνζνρήο, κε 9 πξνηάζεηο ζε 

πεληάβαζκε θιίκαθα 
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1.Απνηπγράλεη λα επηθεληξψζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε ιεπηνκέξεηεο ή θάλεη ιάζε απξνζεμίαο 

ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

2.Γπζθνιεχεηαη λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηα θαζήθνληά ηνπ ή ζην παηρλίδη 

3.Φαίλεηαη λα κελ αθνχεη φηαλ ηνπ κηινχλ 

4.Γελ αθνινπζεί κέρξη ηέινπο ηηο νδεγίεο πνπ ηνπ δίλνληαη, πξάγκα πνπ δελ νθείιεηαη ζε 

ελαληησκαηηθή ζπκπεξηθνξά ή ζηελ αδπλακία ηνπ λα θαηαιάβεη ηηο νδεγίεο 

5.Γπζθνιεχεηαη λα νξγαλψζεη θαη λα νινθιεξψζεη εξγαζίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπ 

αλαηίζεληαη 

6.Απνθεχγεη λα εκπιαθεί ζε θαζήθνληα πνπ απαηηνχλ ζηαζεξή θαη δηαξθή 

πλεπκαηηθή/λνεηηθή πξνζπάζεηα, φπσο ε ζρνιηθή εξγαζία (ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη) 

7.Υάλεη αληηθείκελα απαξαίηεηα γηα ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ ή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ (π.ρ. κνιχβηα, βηβιία, εξγαιεία, ζρνιηθέο εξγαζίεο) 

8.Ζ πξνζνρή ηνπ δηαζπάηαη εχθνια απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα 

9.Ξερλά θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρεη λα εθηειέζεη 

 

Καη ε ηέηαξηε αθνξά ηελ Τπεξθηλεηηθφηεηα-Παξνξκεηηθφηεηα κε 14 

δηαηππψζεηο, 9 ζε πεληάβαζκε θιίκαθα  

1.Κηλεί λεπξηθά ρέξηα θαη πφδηα ή ζηξηθνγπξίδεη ζηε ζέζε ηνπ 

2.Δγθαηαιείπεη ηε ζέζε ηνπ κέζα ζηελ ηάμε ή ζε άιιεο θαηαζηάζεηο  φπνπ αλακέλεηαη λα 

παξακείλεη θαζηζηφ 

3.Σξέρεη εδψ θαη εθεί θαη ζθαξθαιψλεη ζε ρψξνπο πνπ δελ πξνζθέξνληαη γηα αλάινγε 

δξαζηεξηφηεηα 

4. Γπζθνιεχεηαη λα παίδεη ή λα ζπκκεηέρεη ήζπρα ζε δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

5.Δίλαη δηαξθψο ζε θίλεζε θαη ζπρλά ελεξγεί ζαλ λα «θηλείηαη κε κνηεξάθη» 

6.Μηιάεη ππεξβνιηθά 

7.Απαληά  απεξίζθεπηα πξηλ νινθιεξσζεί ε εξψηεζε 

8.Γπζθνιεχεηαη λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ 

9.Γηαθφπηεη ή ελνριεί κε ηελ παξνπζία ηνπ/ηεο  ηνπο άιινπο (π.ρ. παξεκβαίλεη απξφζθιεηνο 

ζε ζπδεηήζεηο ή παηρλίδηα) 

     Ζ ππνθιίκαθα ζπκπιεξψλεηαη κε 5 δηαηππψζεηο   ρξνληθήο  δηάξθεηαο κε απάληεζε ζε 

δηρνηνκηθή θιίκαθα 

10.Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο ζε βαζκφ 

δπζπξνζαξκνζηηθφ  γηα ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ 
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11.Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ 

12.Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ  ζπκπηψκαηα ζε δχν ηνπιάρηζηνλ πεξηβάιινληα (ζην ζρνιείν 

θαη ζην ζπίηη) 

13.Πηζηεχεηε φηη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα δεκηνπξγνχλ ζεκαληηθή απφθιηζε αλάκεζα ζηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ;  

14. Γλσξίδεηε αλ ε χπαξμε ησλ παξαπάλσ ζπκπησκάησλ είλαη απνηέιεζκα κηαο αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο (π.ρ. απηηζκφο) ή κηαο ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο (π.ρ. αγρψδεο δηαηαξαρή, δηαηαξαρή 

δηάζεζεο); 

 

 Η ηξίηε ελόηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ρσξίδεηαη ζε δχν ππνθιίκαθεο θαη 

κειεηά ηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, α) εληφο ηεο ηάμεο κε 

6 δηαηππψζεηο ζε πεληάβαζκε θιίκαθα 

1.ηεξίδεζηε ζηε κέζνδν ηεο αγλφεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο έσο φηνπ εμαιεηθζεί 

2.Τηνζεηείηε κηα ζπκπεξηθνξά απνδνρήο θαη ζεβαζκνχ ηνπ καζεηή, αληηδξψληαο 

 κε ςπρξαηκία θαη ζηαζεξφηεηα 

3.Γηακνξθψλεηε  ζεηηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ  θιίκα ζηελ ηάμε απέλαληη ζην παηδί,  

επηζεκαίλνληαο ηαθηηθά ηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κπξνζηά ζηελ ππφινηπε ηάμε 

4.Γηαηεξείηε κηα θαιά νξγαλσκέλε ηάμε κε ζαθέο , δνκεκέλν εκεξήζην πξφγξακκα 

5.Θεζπίδεηε μεθάζαξνπο θαλφλεο γηα ηελ ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο, ε παξάβαζε ησλ νπνίσλ  

επηθέξεη  ζπγθεθξηκέλεο θαη εθαξκφζηκεο ζπλέπεηεο 

6.Μαηαηψλεζηε ζπρλά ιφγσ αδπλακίαο δηαρείξηζεο ηεο θαηάζηαζεο θαη δηαηαξάζζεηε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ζαο ζρέζε κε ην παηδί  

 

Καη β) ηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο  εθηφο ηεο ηάμεο κε 4 

δηαηππψζεηο ζε πεληάβαζκε θιίκαθα 

1.πδεηάηε  ην δήηεκα κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ζαο θαη επηδηψθεηε λα ην ιχζεηε νκαδηθά 

2.Δλεκεξψλεηε ηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ θαη δεηάηε ηε ζπλδξνκή ηνπ 

3.Δλεκεξψλεηε ηνπο γνλείο γηα ηε κε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη ηηο δπζθνιίεο 

 πνπ αληηκεησπίδεη 

4.Απεπζχλεζηε ζηηο ζεζκνζεηεκέλεο ππεξεζίεο γηα θαζνδήγεζε (ζρνιηθφ ζχκβνπιν,  

ζρνιηθφ ςπρνιφγν, ΚΔΤ) 
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Η ηέηαξηε ελόηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηγξάθεη ηηο ελέξγεηεο πνπ 

αθνινπζνχλ  νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηελ  δφκεζε ελφο πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο  θαη  

απνηειείηαη απφ 11 δηαηππψζεηο πεληάβαζκεο θιίκαθαο   

 

1.Λακβάλεηε ππφςε ην αλαπηπμηαθφ ππφβαζξν, ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 

 θαη ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ 

2.Πξνρσξείηε ζε δηεξεχλεζε ησλ αηηηψλ πνπ πξνθαινχλ ηε κε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά 

3.Αθνινπζείηε εμαηνκηθεπκέλε θαη πξνζσπνπνηεκέλε πξνζέγγηζε ηνπ παηδηνχ, 

κε βάζε ηελ νπνία ζρεδηάδεηε ηελ παξέκβαζε 

4.πλεξγάδεζηε κε ηνπο ππφινηπνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζρνιείνπ 

5.Δπηρεηξείηε λα ζπλεξγαζηείηε κε ηνπο γνλείο θαη λα ηνπο ζπκπεξηιάβεηε ζηελ παξέκβαζε 

6.Δπηιέγεηε λα εκπιέμεηε ηνλ καζεηή ζηελ παξέκβαζε 

7.Δκπιέθεηε θαη ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ζηελ παξέκβαζε 

8.ηεξίδεζηε ζηελ θαζνδήγεζε ησλ εηδηθψλ επαγγεικαηηψλ 

 (ζρ. χκβνπιν, ςπρνιφγν, θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ΚΔΤ) 

9.Δθαξκφδεηε ιεπηνκεξή ζρεδηαζκφ ησλ ζηφρσλ, κεζφδσλ θαη ηερληθψλ 

 πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ παξέκβαζε 

10.Πξνηηκάηε λα κελ πξνρσξάηε ζε ιεπηνκεξή ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

11.Υξεζηκνπνηείηε κέζα πνπ ζρεδηάδεηε νη ίδηνη, γηα λα αμηνινγήζεηε  

ηε κε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά θαη λα ειέγμεηε ηνπο ζηφρνπο πνπ ζέηεηε 

  

Η πέκπηε ελόηεηα αθνξά ηηο ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο πνπ εθαξκφδνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηελ ηάμε, θαη  ρσξίδεηαη ζε δχν ππνθιίκαθεο, α) κηα γηα ηηο ζηξαηεγηθέο 

ελίζρπζεο ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο κε 5 πξνηάζεηο πνπ νη εθπαηδεπηηθνί 

ζπκπιεξψλνπλ ζε πεληάβαζκε θιίκαθα 

 

1. Κάλεηε ηξνπνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ 

(αιιαγή ζέζεο κέζα ζηελ ηάμε, ρξήζε ζεηηθήο θαη αξλεηηθήο ελίζρπζεο) 

2. Κάλεηε ρξήζε επαίλσλ 

3. Κάλεηε ρξήζε αληαιιάμηκσλ ακνηβψλ (πφληνη πνπ ζπγθεληξψλεη ν καζεηήο 

φηαλ εκθαλίδεη ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά, νη νπνίνη ζπγθεληξσηηθά  

 αληαιιάζζνληαη κε θάπνηνλ εληζρπηή πνπ επηιέγεη ν καζεηήο) 
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4.Καιιηεξγείηε ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ 

 (π.ρ. κε κίκεζε πξνηχπνπ, παηρλίδη ξφισλ, θαζνδεγνχκελε πξαθηηθή) 

5.Κάλεηε ρξήζε γξαπηνχ ζπκβνιαίνπ (δηακνξθψλεηε καδί κε ηνλ καζεηή  

έλα ζπκβφιαην ζην νπνίν πξνζδηνξίδνληαη νη ππνρξεψζεηο ηνπ, θαζψο  

θαη ε ελίζρπζε πνπ ζα δερηεί εθφζνλ ην ηεξήζεη) 

 

 

 Καη β) κηα ππνθιίκαθα γηα ηηο ελέξγεηεο πνπ εθαξκφδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηελ 

απφζβεζε ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο κε 3 δηαηππψζεηο ζε πεληάβαζκε θιίκαθα  

 

1. Άκεζε ηηκσξία (θφζηνο αληίδξαζεοδεηάσ ζπγλψκε, επαλνξζψλσ 

 αλ ππάξρεη πιηθή δεκηά ή ζπλαηζζεκαηηθά αλ έρσ πιεγψζεη θάπνηνλ) 

2.Έκκεζε ηηκσξία (αθαίξεζε πξνλνκίσλ, κείσζε αληαιιάμηκσλ ακνηβψλ, 

 πεξηνξηζκφο εληφο ηεο ηάμεο) 

3. Αγλνείηε ηε ζπκπεξηθνξά έσο φηνπ  αηνλήζεη θαη ζβήζεη 

 

ηελ έθηε ελόηεηα νη εθπαηδεπηηθνί ζεκεηψλνπλ ηελ ζπρλφηεηα ρξήζεο ηερληθψλ 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ κε 4 πξνηάζεηο ζε πεληάβαζκε θιίκαθα  

1.Οξηζκφο ηνπ πξνβιήκαηνο   

2.Καηαλφεζε ηεο θχζεο ηνπ πξνβιήκαηνο (αλαπαξάζηαζε ησλ πιεξνθνξηψλ  

ηνπ πξνβιήκαηνο είηε κε εμσηεξηθή-γξαπηή κνξθή είηε κε εζσηεξηθή-ζπκβνιηθή) 

3.ρεδηαζκφο ηεο ιχζεο  (κέζσ θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ φπσο ε ζηξαηεγηθή ζπγθξφηεζεο, ε 

ζηξαηεγηθή πιαηζίνπ, ε αλαθνξά αλάινγσλ πεξηπηψζεσλ θαη ε πνιιαπιή θσδηθνπνίεζε) 

4.Αμηνιφγεζε ηνπ ζρεδίνπ ιχζεο σο πξνο ηελ θαηαιιειφηεηά ηνπ θαη ηελ πηζαλφηεηα επηηπρίαο 

 

 

ηελ έβδνκε θαη ηειεπηαία ελφηεηα νη εθπαηδεπηηθνί θαηαγξάθνπλ ηα 

πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ δηαδηθαζία δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ 

δηαηαξαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Τπάξρνπλ 8 πξνηάζεηο πξνβιεκάησλ απφ ηηο νπνίεο νη 

εθπαηδεπηηθνί επηιέγνπλ κφλν απηέο πνπ έρνπλ αληηκεησπίζεη  
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1.Έιιεηςε θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε  

ηεο  κε  επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο 

2.Αληηκεησπίδεηε ελνρέο, αηζζήκαηα αδπλακίαο, καηαίσζεο, εθλεπξηζκφ, ζπκφ,  

δηιιήκαηα θαη ζπγθξνχζεηο πνπ δελ κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε 

3.Έιιεηςε ζρέζεσλ εκπηζηνζχλεο θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

4.Έιιεηςε ππνζηήξημεο απφ ηε δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ 

5.Έιιεηςε  ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο 

6.Έιιεηςε  ρξφλνπ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο, ιφγσ 

ηεο ηήξεζεο ζπγθεθξηκέλνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη χιεο  

7.Κπξηαξρία γλσζηνθεληξηθνχ  κνληέινπ κάζεζεο ζην ειιεληθφ ζρνιείν 

 κε έκθαζε ζηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο  

8.Αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεζκνζεηεκέλσλ ππεξεζηψλ 

 δηακεζνιάβεζεο (ζρνιηθφο ζχκβνπινο, ΚΔΤ, ΔΓΔΑΤ) 

 

 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο βαζκνιφγεζεο φιεο νη απαληήζεηο ησλ ελνηήησλ 

θσδηθνπνηήζεθαλ. ηελ πεληάβαζκε θιίκαθα Likert δφζεθαλ ηηκέο απφ ην 1=πάληα, έσο 

ην 5=Πάξα πνιχ ζπρλά, θαη γηα ηηο δηρνηνκηθέο δφζεθε 1 γηα ην Ναη, 2 γηα ην Όρη θαη 3 

γηα ην Γελ γλσξίδσ.  Σν ηειηθφ ζθνξ θάζε  ππνθιίκαθαο  πξνέθπςε απφ ην άζξνηζκα ησλ 

απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην ζχλνιν ησλ απαληήζεσλ πεξάζηεθε κε 

θσδηθνπνηεκέλε  κνξθή  ζε πίλαθεο ηνπ excel θαη αθνινχζεζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε ην 

SPSS.   

ηνλ έιεγρν αμηνπηζηίαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε πξνέθπςαλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα 

                       

Πίλαθαο 2 .Γείθηεο Αμηνπηζηίαο Cronbach’ s alpha 

 

 
ύλνιν 

(n=153) 

Γεληθήο Αγσγήο 

(n=91) 

Δηδηθήο Αγσγήο 

(n=62) 

 
Πιήζνο 

δηαηππώζεσλ 
Cronbach’s Alpha 

Γηαηαξαρή Δλαληίσζεο-

Πξόθιεζεο 

 

7 0.887 0.893 0.879 
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Γηαηαξαρή 

Γηαγσγήο 
14 0.921 0.932 0.903 

Γηάζπαζε 

Πξνζνρήο 
9 0.922 0.935 0.896 

Τπεξθηλεηηθόηεηα -

Παξνξκεηηθόηεηα 
9 0.927 0.942 0.905 

Με επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά 

Δληόο ηάμεο 
6 0.588 0.612 0.556 

Με επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά 

Δθηόο ηάμεο 
4 0.766 0.819 0.666 

Πξόγξακκα 

Παξέκβαζεο 
11 0.801 0.846 0.692 

ηξαηεγηθέο 

Παξέκβαζεο 
5 0.785 0.768 0.798 

Απόζβεζε Αλεπηζύκεηεο 

πκπεξηθνξάο 
3 0.523 0.563 0.486 

Σερληθέο Δπίιπζεο 

Πξνβιεκάησλ 
4 0.866 0.882 0.840 

 

    

    Ο δείθηεο  Cronbach γηα ηηο ππνθιίκαθεο θπκαίλεηαη απφ 52 έσο  92, κε ηελ 

ππνθιίκαθα ηεο, Με Δπηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο εληφο ηάμεο, θαη ηεο Απφζβεζεο 

αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο, λα παξνπζηάδνπλ ηνπο ρακειφηεξνπο βαζκνχο, a=0.58, θαη 

a=0.52 αληίζηνηρα.  Γηα ηελ ππνθιίκαθα ηεο Με Δπηζπκεηήο πκπεξηθνξάο Δληφο Σάμεο 

ην πξφβιεκα είλαη ζηελ 1
ε
 θαη 6

ε
 εξψηεζε, φπνπ παξά ηελ αληηζηξνθή ησλ εξσηήζεσλ 

(θαζψο είραλ αξλεηηθή ζεκαζία) ν δείθηεο αμηνπηζηίαο παξακέλεη ρακειφο. ηελ 

Απφζβεζε Αλεπηζχκεηεο πκπεξηθνξάο πηζαλή αηηία ηεο ρακειήο ηηκήο είλαη ν ρακειφο 

αξηζκφο δηαηππψζεσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο ππνθιίκαθαο, θαζψο ν δείθηεο αμηνπηζηίαο 

επεξεάδεηαη απφ ζπλνιηθφ κέγεζνο ησλ δηαηππψζεσλ. 

 

3.2.3.Γηαδηθαζία ηεο έξεπλαο 

    Αθφηνπ ζπληάρζεθε ην εξσηεκαηνιφγην θαηαγξάθεθε ζε έληππε θαη ειεθηξνληθή 

κνξθή. Γηα ηελ δηαλνκή  ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ιήθζεθαλ νη δηεπζχλζεηο ησλ ζρνιείσλ 

απφ ηηο αληίζηνηρεο Γηεπζχλζεηο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. Μεηά απφ ελεκέξσζε ησλ 

δηεπζπληψλ γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ην κέζν ζπιινγήο, ην δείγκα  θαη ιήςε ζρεηηθήο  

άδεηαο, ηα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζηεθαλ, κε κέζν ρξφλν ζπκπιήξσζεο ηα 20 ιεπηά θαη 

ρξνληθφ  πεξηζψξην  ζπκπιήξσζεο 1 εβδνκάδα. ε νξηζκέλα ζρνιεία ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ζηάιζεθαλ ζε ειεθηξνληθή κνξθή. 
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4
ν
 Κεθάιαην 

4. Απνηειέζκαηα 

 

    Έρνληαο δηεξεπλήζεη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη 

εηδηθήο αγσγήο θαη ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ παξνπζίαζαλ, πξνρσξάκε λα 

ζρνιηάζνπκε ηνπο Μέζνπο φξνπο θαη ηηο Σππηθέο απνθιίζεηο ησλ δχν νκάδσλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε ζρέζε κε ηηο επηκέξνπο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ύζηεξα απφ 

έιεγρν θαλνληθφηεηαο κε ηε κέζνδν Kolmogorov–Smirnov γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο,  

πξνέθπςε πσο νη κεηαβιεηέο αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή.  Έηζη, γηα θάζε θιίκαθα 

εθηειέζηεθε έιεγρνο ππφζεζεο t Test, γηα λα εληνπηζηνχλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κέζσλ ηηκψλ ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη 

εηδηθήο αγσγήο. 

 

 

 

4.1 Πίλαθεο ζπρλνηήησλ, κέζσλ όξσλ θαη ηππηθώλ απνθιίζεσλ  

    Ο  πίλαθαο 3 θαηαγξάθεη ηα πνζνζηά απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη 

εηδηθήο αγσγήο  ζηελ πεληάβαζκε θιίκαθα Likert, ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ απαληήζεψλ 

ηνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο, θαζψο θαη ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ 

παξνπζηάδνπλ γηα ηελ Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή. 

 

Πίλαθαο 3. Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή  

πρλφηεηα θαη Πνζνζηά γηα Γαζθάινπο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο 

Δλαληησκαηηθή 

Πξνθιεηηθή 

Γηαηαξαρή 

πάληα 
Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά 

Πνιχ 

ζπρλά 

Πάξα 

πνιχ 

ζπρλά 

Μέζνη φξνη 

± Σππηθέο 

απνθιίζεηο 

Έιεγρνο  ζηαη. 

εκαληηθόηεηαο                   

p value 

( T test-) 

Δ.Π.Γ α1 

Υάλεη ηελ 

ςπρξαηκία ηνπ ζε 

δηαθσλία κε 

ελειίθνπο 

Γ.Α 
2 

(2.2%) 

19 

(20.9%) 

39 

(42.9%) 

23 

(25.2%) 

8 

(8.8%) 
3.18 ± 0.98 

 

       0.544 

Δ. Α 
4 

(6.5%) 

6  

(9.7%) 

30 

(48.3%) 

13 

(21.0%) 

9 

 (14.5) 
3.27 ± 0.96 
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E.Π.Γ α2 

Αξλείηαη λα 

ζπκκνξθσζεί κε 

θαλφλεο ησλ 

ελειίθσλ 

Γ. Α 
0 

(0.0%) 

15 

(16.4%) 

32 

(35.2%) 

27 

(29.7%) 

17 

(18.7) 

3.51 ± 0.98  

        0.378 

Δ. Α 
0 

(0.0%) 

8 

(12.9%) 

17 

(27.5%) 

26 

(41.9%) 

11 

(17.7) 

 

3.65 ± 0.93 

Δ.Π.Γ α3 

Δλνριεί ηνπο 

άιινπο εζθεκκέλα 

Γ.Α 
5 

(5.4%) 

19 

(20.9%) 

28 

(30.8%) 

26 

(28.6%) 

13 

(14.3) 

3.25 ± 1.11  

       0.312 

Δ. Α 
3 

(4.8%) 

9 

(14.5%) 

17 

(27.4%) 

24 

(38.7%) 

9 

 (14.6) 

3.44 ± 1.07 

Δ.Π.Γ α4 

Καηεγνξεί ηνπο 

άιινπο γηα ηα ιάζε 

ηνπ 

Γ.Α 
4 

(4.4%) 

19 

(20.8%) 

30 

(33.0%) 

23 

(25.3%) 

15 

(16.5) 

3.29 ± 1.11  

       0.879 

Δ. Α 
5 

(8.1%) 

10 

(8.1%) 

17 

(27.4%) 

24 

(38.7%) 

6 

(9.7%) 

3.26 ± 1.10 

Δ.Π.Γ α5 

Δίλαη επεξέζηζηνο 

ή ελνριείηαη 

εχθνια 

Γ.Α 
2 

(2.2%) 

13 

(14.2%) 

22 

(24.2%) 

38 

(41.8%) 

16 

(17.6) 

3.58 ± 1.01  

       0.532 

Δ. Α  
0 

(0.0%) 

9 

(14.5%) 

20 

(32.3%) 

27 

(43.5%) 

6 

(9.7%) 

3.48 ± 0.86 

Δ.Π.Γ α6 

Δθδειψλεη ζπκφ & 

κλεζηθαθία 

Γ.Α 
7 

(7.7%) 

17 

(18.6%) 

28 

(30.8%) 

26 

(28.6%) 

13 

(14.3) 

3.23 ± 1.15  

       0.614 

Δ. Α 
2 

(3.2%) 

12 

(19.4%) 

20 

(32.3%) 

20 

(32.3%) 

8 

 (12.8) 

3.32 ± 1.04 

Δ.Π.Γ α7 

Δίλαη κνρζεξφ & 

εθδηθεηηθφ 

Γ.Α 
16 

(17.%) 

35 

(38.5%) 

19 

(20.9%) 

14 

(15.4%) 

7 

(7.6%) 

2.57 ± 1.18  

       0.530 

Δ. Α 
14 

(22.%) 

20 

(32.3%) 

17 

(27.4%) 

8  

(12.9%) 

3 

(4.8%) 

2.45 ± 1.13 

 

 

    Όπσο βιέπνπκε ζηνλ πίλαθα νη δχν εηδηθφηεηεο παξνπζηάδνπλ παξφκνηα πνζνζηά 

απαληήζεσλ ζηηο πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο γηα απηφ θαη δελ παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο  δηαθνξέο. ηελ εξψηεζε Δ.Π.Γ 2 νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αληηκεησπίδνπλ 

ζπρλά (35.2%) άξλεζε ζπκκφξθσζεο κε ηνπο θαλφλεο, ελψ νη εηδηθήο ηελ 

αληηκεησπίδνπλ πνιχ ζπρλά (41.9%). Δπίζεο ζηελ εξψηεζε  Δ.Π.Γ 4 νη εηδηθήο αγσγήο 

αληηκεησπίδνπλ πνιχ ζπρλά (38.7%) παηδηά πνπ θαηεγνξνχλ άιινπο γηα ηα ιάζε ηνπο, ζε 

ζρέζε κε ηνπο γεληθήο πνπ ην βηψλνπλ ζπρλά (33%).Σέινο ζηελ εξψηεζε Δ.Π.Γ 7 νη 

εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο ζπλαληνχλ πην ζπρλά παηδηά κνρζεξά θαη εθδηθεηηθά ζε 

ζρέζε κε ηνπο εηδηθήο αγσγήο. 
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   ην ζεκείν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη  γηα ηηο ηξείο εξσηήζεηο ρξνληθήο 

δηάξθεηαο πνπ ζπκπιεξψλνπλ απηή ηελ ππνθιίκαθα θαη αλαθέξνληαη ζηελ έληαζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, ην πεξηβάιινλ εκθάληζήο ηνπο θαη ηελ επίδξαζε ζηελ αθαδεκατθή 

επίδνζε ηνπ παηδηνχ,  έγηλε  έιεγρνο  Υ
2 

κε ηελ κεηαβιεηή ηεο εηδηθφηεηαο, γηα λα δνχκε 

αλ ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ εμάξηεζε 

ηεο νκάδαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο κε ηελ εξψηεζε  Δ.Π.Γ  Β1= 

«Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο», κε  X
2
(1) =4.129, 

p=0.042. Βιέπνπκε φηη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ (85.5%) 

αλαγλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ην ηειεπηαίν εμάκελν, κεηαβιεηή πνπ 

ζχκθσλα κε ην DSM 5 απνηειεί αμηνινγηθφ θξηηήξην γηα ηελ δηάγλσζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο.                                      

 

Πίλαθαο 3.Α 

Πνζνζηά απαληήζεσλ   ησλ δύν νκάδσλ εθπαηδεπηηθώλ  ζηελ εξώηεζε  Δ.Π.Γ  Β1 

 

 
Γ.Δ.Π.Β1 

χλνιν Ναη Όρη 

Δηδηθφηεηα Γάζθαινο  

γεληθήο αγσγήο 

Πιήζνο 65 26 91 

% πνζνζηφ 71.4% 28.6% 100.0% 

Γάζθαινο 

 εηδηθήο αγσγήο 

Πιήζνο 53 9 62 

% πνζνζηφ 85.5% 14.5% 100.0% 

χλνιν Πιήζνο 118 35 153 

%  πνζνζηφ 77.1% 22.9% 100.0% 

 

 Αθνινπζεί ν πίλαθαο 4 κε ηηο ζπρλφηεηεο, ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ απαληήζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο, θαζψο θαη ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

γηα ηελ Γηαηαξαρή Γηαγσγήο. 
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Πίλαθαο 4. Γηαηαξαρή Γηαγσγήο 

πρλφηεηα θαη Πνζνζηά γηα Γαζθάινπο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο 

Γηαηαξαρή Γηαγσγήο πάληα 
Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά 

Πνιχ 

ζπρλά 

Πάξα 

πνιχ 

ζπρλά 

Μέζνη φξνη 

± Σππηθέο 

απνθιίζεηο 

Έιεγρνο ζηαη. 

εκαληηθόηεηαο 

p value 

(T test)- 

Γ.Γ.α1 

Δθθνβίδεη, απεηιεί ή 

ηξνκνθξαηεί ηνπο 

άιινπο 

    Γ.Α 
9 

(9.9%) 

24 

(26.3%) 

38 

(41.8%) 

16 

(17.6%) 

4 

(4.4%) 
2.80 ± 0.99 

      0.216 

   Δ.Α 
7 

(11.3%) 

13 

(21.0%) 

18 

(29.0%) 

20 

(32.3%) 

4 

(6.4%) 
3.02 ± 1.12 

Γ.Γ.α2 

Δπηηίζεηαη 

ζσκαηηθά ζε 

άιινπο 

     Γ.Α 
6 

(6.6%) 

21 

(23.1%) 

31 

(34.1%) 

27 

(29.6%) 

6 

(6.6%) 
3.07 ± 1.03 

      0.241 

    Δ. Α 
5 

(8.1%) 

10 

(16.1%) 

18 

(29.0%) 

21 

(33.9%) 

8 

(12.9%) 
3.27 ± 1.13 

Γ.Γ. α3 

Δπηηίζεηαη 

ζσκαηηθά ζε δψα 

 

      Γ.Α 
37 

(40.7%) 

32 

(35.1%) 

15 

(16.5%) 

6 

(6.6%) 

1 

(1.1%) 
1.92 ± 0.97 

      0.204 

    Δ. Α 
24 

(38.7%) 

19 

 (30.7%) 

7 

(11.3%) 

9 

 (14.5%) 

3 

(4.8%) 
2.16 ± 1.23 

Γ.Γ.α4 

Υξεζηκνπνηεί 

αληηθείκελα 

επηθίλδπλα γηα 

ζσκαηηθή βιάβε  

     Γ.Α 
38 

(41.8%) 

28 

(30.8%) 

18 

(19.8%) 

5 

 (5.4%) 

2 

(2.2%) 
1.96 ± 1.02 

      0.288 

    Δ. Α 
24 

(38.8%) 

17 

(27.4%) 

10 

(16.1%) 

10 

(16.1%) 

1 

(1.6%) 
2.15 ± 1.16 

Γ.Γ.α5 

Έρεη 

πξαγκαηνπνηήζεη 

θινπή  

     Γ.Α 
61 

(67.0%) 

18 

(19.8%) 

9 

 (9.9%) 

2 

 (2.2%) 

1 

(1.1%) 
1.51 ± 0.85 

      0.224 

    Δ. Α 
38 

(61.3%) 

11 

(17.8%) 

9 

(14.5%) 

2 

 (3.2%) 

2 

(3.2%) 
1.69 ± 1.05 

Γ.Γ.α6 

Αλαγθάδεη θάπνηνλ 

ζε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα 

    Γ.Α 
79 

(86.8%) 

9 

 (9.9%) 

2 

 (2.2%) 

0 

 (0.0%) 

1 

(1.1%) 
1.19 ± 0.58 

      0.178 

   Δ. Α 
50 

(80.7%) 

6 

 (9.7%) 

3 

 (4.8%) 

2 

 (3.2%) 

1 

(1.6%) 
1.35 ± 0.85 

Γ.Γ.α7 

Βάδεη θσηηά γηα λα 

πξνθαιέζεη 

θαηαζηξνθή 

 

    Γ.Α 
70 

(76.9%) 

18 

(19.8%) 

2 

 (2.2%) 

0 

 (0.0%) 

1 

(1.1%) 
1.29 ± 0.62 

      0.311 

    Δ. Α 
47 

(75.8%) 

9 

 (14.6%) 

2 

 (3.2%) 

3 

 (4.8%) 

1 

(1.6%) 
1.42 ± 0.90 
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Γ.Γ.α8 

Καηαζηξέθεη 

ζθφπηκα μέλε 

ηδηνθηεζία 

             

     Γ.Α 

50 

(54.9%) 

28 

(30.8%) 

10 

(11.0%) 

2 

 (2.2%) 

1 

(1.1%) 
1.64 ± 0.85 

  t(151)=-2.746,  

         p=0.007 
    Δ. Α 

23 

(37.1%) 

20 

(32.2%) 

13 

(21.0%) 

4 

 (6.5%) 

2 

(3.2%) 
2.06 ± 1.07 

Γ.Γ. α9 

Έρεη θάλεη δηάξξεμε 

ζε ζπίηη ή άιιν 

θηίξην 

 

     Γ.Α 
78 

(85.7%) 

9 

 (9.9%) 

3 

 (3.3%) 

0 

 (0.0%) 

1 

(1.1%) 
1.21 ± 0.61 

      0.153  

    Δ. Α 
47 

(75.8%) 

10 

(16.2%) 

2 

 (3.2%) 

2 

 (3.2%) 

1 

(1.6%) 
1.39 ± 0.84 

 

Γ.Γ.α10 

Λέεη ςέκαηα γηα λα 

απνθχγεη ηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ  

            

 

     Γ.Α 
12 

(13.2%) 

15 

(16.5%) 

31 

(34.1%) 

27 

(29.6%) 

6 

(6.6%) 
3.00 ± 1.13 

      0.451 

 

                                    

    Δ. Α    

8 

(12.9%) 

9 

 (14.5%) 

20 

(32.3%) 

16 

(25.8%) 

9 

(14.5%) 
3.15 ± 1.23 

Γ.Γ.α11 

Κιέβεη πξάγκαηα 

αζπλήζηζηεο αμίαο 

 

    Γ.Α 
66 

(72.5%) 

14 

(15.4%) 

8 

 (8.8%) 

0 

 (0.0%) 

3 

(3.3%) 
1.46 ± 0.91 

      0.426  

    Δ. Α 
39 

(62.9%) 

13 

(21.0%) 

8 

(12.9%) 

1 

(1.6%) 

1 

(1.6%) 
1.58 ± 0.90 

Γ.Γ.α12 

Μέλεη έμσ ην 

βξάδπ, ρσξίο άδεηα 

 

    Γ.Α 
64 

(70.3%) 

14 

(15.4%) 

9 

 (9.9%) 

2 

 (2.2%) 

2 

(2.2%) 
1.51 ± 0.92 

      0.061  

    Δ. Α  
34 

(54.8%) 

11 

(17.8%) 

13 

(21.0%) 

2 

 (3.2%) 

2 

(3.2%) 
1.82 ± 1.08 

Γ.Γ.α13 

Φεχγεη απφ ην ζπίηη   

ζηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο 

                          

 

    Γ.Α 

66 

(72.5%) 

19 

(20.9%) 

4  

(4.4%) 

1 

 (1.1%) 

1 

(1.1%) 
1.37 ± 0.73 

      0.195  

 

    Δ. Α 

42 

(67.7%) 

10 

(16.2%) 

7 

(11.3%) 

1  

(1.6%) 

2 

(3.2%) 
1.56 ± 0.99 

Γ.Γ.α14 

Πξαγκαηνπνηεί 

αδηθαηνιφγεηεο 

απνπζίεο ζην 

ζρνιείν 

                  

                 

     Γ.Α                            

32 

(35.2%) 

24 

(26.3%) 

27 

(29.7%) 

5 

 (5.5%) 

3 

(3.3%) 
2.15 ± 1.07 

      0.117 

    Δ. Α 

19 

(30.6%) 

15 

(24.2%) 

12 

(19.4%) 

12 

(19.4%) 

4 

(6.4%) 

2.47 ± 1.29 

 

    ηελ εξψηεζε Γ.Γ.α1 παξαηεξνχκε φηη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο δειψλνπλ 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα (32.3%) ζηελ εκθάληζε εθθνβηζκψλ, απεηιψλ θαη ηξνκνθξαηίαο 

ησλ άιισλ ζε ζρέζε κε ηνπο γεληθήο. ηελ Γ.Γ.α4 νη εηδηθήο εληνπίδνπλ παηδηά πνπ πνιχ 

ζπρλά (16.1%) ρξεζηκνπνηνχλ αληηθείκελα επηθίλδπλα γηα ζσκαηηθή βιάβε  ελψ νη 

γεληθήο ην εληνπίδνπλ πεξηζζφηεξν «ζπάληα» θαη «κεξηθέο θνξέο». ηελ εξψηεζε Γ.Γ.α8 

απφ ηνλ έιεγρν ησλ κέζσλ φξσλ ησλ απαληήζεσλ ησλ δχν νκάδσλ εθπαηδεπηηθψλ 
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πξνέθπςε  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε t (151)=-2.746 θαη    p=0.007, θαζψο νη 

εθπαηδεπηηθνί γεληθήο ζε κεγάιν πνζνζηφ (54.9%) δειψλνπλ φηη ζπάληα ηα  παηδηά 

θαηαζηξέθνπλ ζθφπηκα μέλε ηδηνθηεζία, ζε αληίζεζε  κε ηνπο εηδηθήο πνπ δειψλνπλ  

εκθάληζε  ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, κεξηθέο θνξέο (32.2%), θαη 

ζπρλά (21%). Δπίζεο ζηελ Γ.Γ.α12 νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο κεηά απφ ζπδεηήζεηο, 

θαη ρξνληθή εκπεηξία κε ηνπο καζεηέο ηνπο  δειψλνπλ φηη ζπρλά ζε πνζνζηφ (21%) ηα 

παηδηά κέλνπλ έμσ ην βξάδπ ρσξίο άδεηα, ελψ νη γεληθήο αγσγήο ζε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα 

(9.9%), θαη αληίζηνηρα ζηελ Γ.Γ.α13 νη εηδηθήο αγσγήο εληνπίδνπλ ζπρλά (11.3%) ην 

θαηλφκελν λα θεχγεη ην παηδί απφ ην ζπίηη ζηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, θάηη πνπ νη γεληθήο 

δειψλνπλ φηη ζπκβαίλεη ζε ιηγφηεξν βαζκφ (4.4%). Σέινο ζηελ Γ.Γ.α14 νη εηδηθήο 

δηαπηζηψλνπλ φηη πνιχ ζπρλά (19.4%) ηα παηδηά πξαγκαηνπνηνχλ αδηθαηνιφγεηεο 

απνπζίεο ζην ζρνιείν, ζε αληίζεζε  κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο, πνπ 

θαηαγξάθνπλ κηθξφηεξε ζπρλφηεηα απνπζηψλ (5.5%).  

   Αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη γηα ηηο ηξείο εξσηήζεηο ρξνληθήο δηάξθεηαο πνπ 

ζπκπιεξψλνπλ ηελ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα θαη αλαθέξνληαη ζηε δηάξθεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ, ην πεξηβάιινλ εκθάληζήο ηνπο θαη ηελ επίδξαζε ζηελ θνηλσληθή θαη 

αθαδεκατθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο  Υ
2 

 κε ηελ 

κεηαβιεηή ηεο εηδηθφηεηαο, γηα λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ ησλ δχν 

κεηαβιεηψλ. Απφ ηνλ έιεγρν πξνέθπςε εμάξηεζε ηεο κεηαβιεηήο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

εηδηθήο αγσγήο κε ηελ εξψηεζε Γ.Γ.β1=«Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο», κε X
2
(1)=5.030, p=0.025. Παξαηεξνχκε φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

εηδηθήο αγσγήο ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ (67.7%) ζε ζρέζε κε ηνπο γεληθήο (49.5%) 

αλαγλσξίδνπλ ηελ εκθάληζε θαη δηαηήξεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, 

κεηαβιεηή πνπ απνηειεί αμηνινγηθφ θξηηήξην γηα ηελ έληαμε ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή, θαη θαλεξψλεη ηελ εηνηκφηεηα αλαγλψξηζεο ηεο δηαηαξαρήο  πνπ εθδειψλνπλ 

νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο εμαηηίαο ηεο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο πνπ έρνπλ. Σα 

πνζνζηά ησλ δχν νκάδσλ θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα.  
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Πίλαθαο 4
 
Α 

Πνζνζηά απαληήζεσλ ησλ δύν νκάδσλ εθπαηδεπηηθώλ ζε ζρέζε κε ηελ εξώηεζε Γ.Γ.β1 

 

 
Γ.Γ.β1 

χλνιν Ναη Όρη 

Δηδηθφηεηα Γάζθαινο γεληθήο αγσγήο Πιήζνο 45 46 91 

% Πνζνζηφ 49.5% 50.5% 100.0% 

Γάζθαινο εηδηθήο αγσγήο Πιήζνο 42 20 62 

% Πνζνζηφ 67.7% 32.3% 100.0% 

χλνιν Πιήζνο 87 66 153 

% Πνζνζηφ 56.9% 43.1% 100.0% 

 

 

 

    Πεξλάκε ζηνλ πίλαθα 5 πνπ παξνπζηάδεη ηηο ζπρλφηεηεο, ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ   

απαληήζεσλ ησλ δχν νκάδσλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπο, θαη ηηο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ αλάκεζα ζηηο δχν εηδηθφηεηεο γηα ηελ 

Γηάζπαζε Πξνζνρήο.  

 

 

 

Πίλαθαο 5. Γηάζπαζε Πξνζνρήο 

                                           πρλφηεηα θαη Πνζνζηά γηα Γαζθάινπο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο 

Γηάζπαζε Πξνζνρήο  πάληα 
Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά 

Πνιχ 

ζπρλά 

Πάξα 

πνιχ 

ζπρλά 

Μέζνη φξνη ± 

Σππηθέο 

απνθιίζεηο 

Έιεγρνο ζηαη. 

εκαληηθόηεηαο 

 p value 

(T test) 

Γ.Π.1 

Αδπλαηεί λα 

ζπγθεληξσζεί ή 

θάλεη ιάζε ζηηο 

ζρνιηθέο εξγαζίεο  

 

 

       Γ.Α 

 

0 

(0.0%) 

 

9 

 (9.9%) 

 

27 

(29.7) 

 

32 

(35.2%) 

 

23 

(25.3%) 

 

     3.76 ± 0.95 

      0.098 

                   

       Δ.Α 

1 

(1.6%) 

3 

(4.8%) 

11 

(17.7) 

26 

(41.9%) 

21 

(33.9%) 

4.02 ± 0.93 

Γ.Π.2 

Αδπλαηεί λα 

δηαηεξήζεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ ζηα 

θαζήθνληά ηνπ  

 

 

 

       Γ.Α 

 

1 

(1.1%) 

 

6 

 (6.6%) 

 

30 

(33.0) 

 

34 

(37.4%) 

 

20 

(22.0%) 

 

3.73 ± 0.92 

      0.207 

      Δ. Α 

 

1 

(1.6%) 

 

4 

 (6.5%) 

 

12 

(19.4) 

 

27 

(43.5%) 

 

18 

(29.0%) 

 

3.92 ± 0.95 
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Γ.Π.3 

Φαίλεηαη λα κελ 

αθνχεη φηαλ ηνπ 

κηινχλ 

       Γ.Α 
3 

(3.3%) 

9 

 (9.9%) 

34 

(37.4) 

31 

(34.1%) 

14 

(15.4%) 

3.48 ± 0.98 

      0.837 

       Δ.Α 
1 

(1.6%) 

8 

 (12.9%) 

19 

(30.6) 

26 

(41.9%)  

8 

(12.9%) 

3.52 ± 0.94 

Γ.Π.4 

Γελ αθνινπζεί κέρξη 

ηέινπο νδεγίεο πνπ 

ηνπ δίλνληαη 

 

 

       Γ.Α 

 

4 

(4.4%) 

 

9 

 (9.9%) 

 

28 

(30.8) 

 

37 

(40.7%) 

 

13 

(14.3%) 

 

3.51 ± 1.00 

      0.183 

      Δ. Α 

 

1 

(1.6%) 

 

6 

 (9.7%) 

 

17 

(27.4) 

 

23 

(37.1%) 

 

15 

(24.2%) 

 

3.73 ± 1.00 

Γ.Π.5 

Γπζθνιεχεηαη λα 

νινθιεξψζεη ηηο 

εξγαζίεο& 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπ 

 

 

 

       Γ.Α 

 

 

2 

(2.2%) 

 

 

6 

 (6.6%) 

 

 

33 

(36.3) 

 

 

35 

(38.5%) 

 

 

15 

(16.5%) 

 

 

3.60 ± 0.92 
 

t(151)=-2.188,  

    p=0.030 
           

       Δ.Α 

1 

(1.6%) 

2 

 (3.2%) 

16 

(25.8) 

24 

(38.7%)   

19 

(30.6%) 

3.94 ± 0.92 

Γ.Π.6 

Γελ εκπιέθεηαη ζε 

θαζήθνληα λνεηηθήο 

πξνζπάζεηαο(ζρ. 

εξγαζίεο) 

 

 

     Γ.Α 

 

4 

(4.4%) 

 

9 

 (9.9%) 

 

29 

(31.9) 

 

36 

(39.6%) 

 

13 

(14.3%) 

 

3.49 ± 1.00 

      0.248 

       Δ.Α 
2 

(3.2%) 

7 

 (11.3) 

16 

(25.8%) 

20 

(32.3%) 

17 

(27.4%) 

3.69 ± 1.10 

Γ.Π.7 

Υάλεη βαζηθά 

αληηθείκελα γηα ηηο 

ζρνιηθέο δξαζη. 

      Γ.Α 
4 

(4.4%) 

12 

 (13.2) 

35 

(38.5) 

29 

(31.9%) 

11 

(12.1%) 

3.34 ± 1.00 

      0.401 

       Δ.A  
6 

(9.7%) 

5 

 (8.1%) 

19 

(30.6) 

16 

(25.8%) 

16 

(25.8%) 

3.50 ± 1.24 

Γ.Π.8 

Ζ πξνζνρή ηνπ 

δηαζπάηαη απφ 

εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα 

 

 

    Γ.Α 

 

1 

(1.1%) 

 

7 

 (7.7%) 

 

24 

(26.4) 

 

27 

(29.7%) 

 

32 

(35.2%) 

 

3.90 ± 1.01 

t(151)=-2.661, 

       p=0.009 

   Δ. Α 
1 

(1.6%) 

1 

 (1.6%) 

8 

(12.9) 

19 

(30.6%) 

33 

(53.2%) 

4.32±0.88 

Γ.Π.9 

Ξερλά θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

έρεη λα εθηειέζεη 

 

 Γ.Α 

0 

(0.0%) 

13 

 (14.3) 

31 

(34.1) 

33 

(36.3%) 

14 

(15.4%) 

 

3.53±0.92 

t(151)=-2.201, 

       p=0.029 

    Δ. Α 
1 

(1.6%) 

4 

 (6.5%) 

16 

(25.8) 

22 

(35.5%) 

19 

(30.6%)  

3.87±0.98 
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    ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε φηη θαη νη δχν εηδηθφηεηεο ζεκεηψλνπλ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο δηαηππψζεηο κεγάιε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηελ Γ.Π.1 νη εηδηθήο  δηαπηζηψλνπλ πνιχ ζπρλά (41.9%), θαη πάξα πνιχ 

ζπρλά (33.9%) αδπλακία ζπγθέληξσζεο ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο, θάηη πνπ παξαηεξείηε 

θαη ζηνπο γεληθήο κε αληίζηνηρα πνζνζηά (35.2%), θαη (25.3%). ηελ Γ.Π.4 νη εηδηθήο 

θαηαγξάθνπλ ζπρλά (27.4%), πνιχ ζπρλά (37.1%) θαη πάξα πνιχ ζπρλά (24.2%) 

αλαθνινπζία νδεγηψλ, κε ηνπο γεληθήο λα δειψλνπλ αλάινγε ζπκπεξηθνξά ζπρλά 

(30.8%) θαη πνιχ ζπρλά (40.7%).   Ζ  εξψηεζε Γ.Π.5, απφ ηελ αλάιπζε ησλ κέζσλ φξσλ 

ησλ απαληήζεσλ ησλ δχν νκάδσλ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά,  

t(151)=-2.188, p=0.03, κε ηνπο εηδηθήο αγσγήο λα βηψλνπλ  πάξα πνιχ ζπρλά (30.6%) 

δπζθνιία νινθιήξσζεο εξγαζηψλ & δξαζηεξηνηήησλ απφ ηα παηδηά, ελψ νη γεληθήο 

ζπρλά (36.3%) θαη πνιχ ζπρλά (38.5%) βιέπνπλ απηή ηε δπζθνιία ζηα παηδηά. ηε 

Γ.Π.7 νη γεληθήο δηαπηζηψλνπλ φηη ζπρλά (38.5%) θαη πνιχ ζπρλά (31.9%) ηα παηδηά 

ράλνπλ αληηθείκελα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ νη 

εηδηθήο    δειψλνπλ εθδήισζε ηεο ελέξγεηαο απηήο  ζε  κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, ζπρλά 

(30.6%), πνιχ ζπρλά (25.8%) θαη πάξα πνιχ ζπρλά (25.8%). ην εξψηεκα Γ.Π.8 έρνπκε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ απαληήζεσλ ησλ δχν νκάδσλ, 

κε t(151)=-2.661, p=0.009, θαη  ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο εηδηθήο αγσγήο  λα παξαηεξνχλ 

πάξα πνιχ ζπρλά (53.2%) θαη πνιχ ζπρλά (30.6%) δηάζπαζε πξνζνρήο απφ εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα, ελψ νη γεληθήο ζε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα θαη πνζνζηά (29.7%) θαη (35.2%). 

ηελ ηειεπηαία δηαηχπσζε έρνπκε επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, t(151)=-2.201, 

p=0.029 θαζψο νη εηδηθήο αγσγήο εληνπίδνπλ πνιχ ζπρλά (35.5%) θαη πάξα πνιχ ζπρλά 

(30.6%) ην θαηλφκελν ησλ παηδηψλ  πνπ μερλνχλ ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

έρνπλ λα εθηειέζνπλ, ζε αληίζεζε κε ηνπο γεληθήο αγσγήο  πνπ ζεκεηψλνπλ κηθξφηεξεο 

ζπρλφηεηεο ζηελ εθδήισζε ηεο ελ ιφγσ ζπκπεξηθνξάο (34.1%) θαη (15.4%).  

 

ηνλ πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο 

θαη εηδηθήο αγσγήο, νη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ηνπο γηα 

ηελ δηαηαξαρή ηεο  Τπεξθηλεηηθφηεηαο-Παξνξκεηηθφηεηαο. 
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Πίλαθαο 6. Τπεξθηλεηηθόηεηα-Παξνξκεηηθόηεηα 

                                                       πρλφηεηα θαη Πνζνζηά γηα Γαζθάινπο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο 

Τπεξθηλεηηθόηεηα-

Παξνξκεηηθόηεηα 
πάληα 

Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά 

Πνιχ 

ζπρλά 

Πάξα 

πνιχ 

ζπρλά 

Μέζνη φξνη 

± Σππηθέο 

απνθιίζεηο 

Έιεγρνο ζηαη. 

εκαληηθόηεηαο 

p value 

(T test)- 

Τ.Π.α1 

Κηλεί λεπξηθά ρέξηα 

&  πφδηα ή 

ζηξηθνγπξίδεη 

ζηε ζέζε ηνπ 

      

     Γ.Α 

1 

(1.1%) 

4 

 (4.4%) 

29 

(31.9%) 

32 

(35.2) 

25 

(27.5%) 
3.84 ± 0.92 

     0.240 

   

    Δ. Α 

4 

(6.5%) 

3 

 (4.8%) 

16 

(25.8%) 

27 

(43.5) 

12 

(19.4%) 
3.65 ± 1.06 

Τ.Π.α2 

Δγθαηαιείπεη ηε ζέζε 

ηνπ κέζα   ζηελ ηάμε 

ή ζε αλάινγεο 

θαηαζηάζεηο 

     

     Γ.Α            

0 

(0.0%) 

6 

 (6.6%) 

27 

(29.7%) 

33 

(36.3) 

25 

(27.5%) 
3.85 ± 0.91 

      0.336 

  

   Δ. Α 

2 

(3.2%) 

5 

 (8.1%) 

18 

(29.0%) 

22 

(35.5) 

15 

(24.2%) 
3.69 ± 1.03 

Τ.Π.α3 

Σξέρεη 

&ζθαξθαιψλεη ζε 

αθαηάιιεινπο 

ρψξνπο 

                

    Γ.Α 

4 

(4.4%) 

9 

 (9.9%) 

34 

(37.4%) 

26 

(28.6) 

18 

(19.8%) 
3.49 ± 1.06 

      0.699 
  

    Δ. Α 

3 

(4.8%) 

9 

 (14.5%) 

15 

(24.2%) 

20 

(32.3) 

15 

(24.2%) 
3.56 ± 1.15 

Τ.Π.α4 

Γπζθνιεχεηαη λα 

παίμεη ήζπρα ή λα 

ζπκκεηέρεη ζε 

ειεχζεξεο δξαζη. 

                

    Γ.Α 

4 

(4.4%) 

11 

 (12.1) 

34 

(37.4%) 

27 

(29.7) 

15 

(16.5%) 
3.42 ± 1.04 

       0.921 

 
   

    Δ. Α 

5 

(8.1%) 

7 

 (11.3) 

18 

(29.0%) 

20 

(32.3) 

12 

(19.4%) 
3.44 ± 1.17 

Τ.Π.α5 

Δίλαη δηαξθψο ζε 

θίλεζε (ελεξγεί ζαλ 

λα θηλείηαη κε 

κνηεξάθη) 

            

    Γ.Α 

1 

(1.1%) 

9 

 (9.9%) 

34 

(37.4%) 

27 

(29.7) 

20 

(22.0%) 
3.62 ± 0.98 

       0.140 

   

    Δ .Α 

1 

(1.6%) 

5 

 (8.1%) 

14 

(22.6%) 

24 

(38.7) 

18 

(29.0%) 
3.85 ± 0.99 

Τ.Π.α6 

Μηιάεη ππεξβνιηθά 

  

    Γ.Α 

5 

(5.5%) 

17 

 (18.7) 

28 

(30.8%) 

28 

(30.8) 

13 

(14.3%) 
3.30 ± 1.10 

     0.385 

    Δ.Α 
2 

(3.2%) 

9 

 (14.5) 

21 

(33.9%) 

19 

(30.6) 

11 

(17.7%) 
3.45 ± 1.05 
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Τ.Π.α7 

Απαληά απεξίζθεπηα 

πξηλ ηειεηψζεη ε 

εξψηεζε 

   

    Γ.Α 

3 

(3.3%) 

17 

 (18.7) 

25 

(27.5%) 

28 

(30.8) 

18 

(19.8%) 
3.45 ± 1.19 

      0.714 
 

   Δ. Α 

2 

(3.2%) 

9 

 (14.5) 

17 

(27.4%) 

23 

(37.1) 

11 

(17.7%) 
3.52 ± 1.05 

Τ.Π.α8 

Γπζθνιεχεηαη λα 

πεξηκέλεη ηε ζεηξά 

ηνπ 

  

    Γ.Α 

1 

(1.1%) 

7 

 (7.7%) 

30 

(33.0%) 

33 

(36.3) 

20 

(22.0%) 
3.70 ± 0.94 

      0.808 

  

   Δ. Α 

0 

(0.0%) 

9 

 (14.5) 

14 

(22.6%) 

23 

(37.1) 

16 

(25.8%) 
3.74 ± 1.01 

Τ.Π.α9 

Γηαθφπηεη ή ελνριεί 

κε ηελ παξνπζία ηνπ 

 

    Γ.Α 

3 

(3.3%) 

8 

 (8.8%) 

27 

(29.7%) 

35 

(38.5) 

18 

(19.8%) 
3.63 ± 1.01 

      0.754 

    Δ. Α 

 

1 

(1.6%) 

 

6 

 (9.7%) 

 

17 

(27.4%) 

 

26 

(41.9) 

 

12 

(19.4%)  

 

3.68 ± 0.95 

    

    ην θνκκάηη ηεο Τπεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο ζα ήηαλ πνιχ ελδηαθέξνλ λα 

δεηήζσ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα δειψζνπλ ην θχιν ηνπ παηδηνχ πνπ είραλ θαηά λνπ 

φηαλ ζπκπιήξσλαλ ην εξσηεκαηνιφγην, θαζψο εξεπλεηηθά ηείλνπλ λα είλαη πην απζηεξνί 

κε ηα θνξίηζηα πνπ εθδειψλνπλ ηελ δηαηαξαρή. Πηζηεχσ φηη ην γεγνλφο φηη δελ 

πξνέθπςαλ εδψ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο νθείιεηαη ζην κεγάιν δείγκα γπλαηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίεο ζπλήζσο είλαη πην αλζεθηηθέο θαη ππνκνλεηηθέο ζην θνκκάηη ηεο 

δηαρείξηζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο. 

 

    Γηα λα κειεηήζνπκε θαηά πφζν ην ζθνξ  ζε θάζε εηδηθφηεηα επεξεάδεηαη απφ ηελ 

απάληεζε ζε θάζε εξψηεζε ρξνληθήο δηάξθεηαο, πνπ πιαηζηψλεη  ηηο ππνθιίκαθεο, θαζψο 

θαη απφ ηελ απηή εηδηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ (γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο), 

πξαγκαηνπνηήζακε αλάιπζε 2 way ANOVA αλάκεζα ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ 

αζξνηζκάησλ ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θάζε δηαηαξαρήο, ιακβάλνληάο ηνπο σο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο, ζε ζρέζε κε ηηο εξσηήζεηο ρξνληθήο δηάξθεηαο πνπ ζπκπιεξψλνπλ ηελ θάζε 

ππνθιίκαθα δηαηαξαρήο θαη ζε ζρέζε κε ηελ εηδηθφηεηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ακθφηεξεο 

σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. Απφ ηνλ έιεγρν πνπ έγηλε ζηηο ηξείο δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κφλν γηα ηελ δηαηαξαρή ηεο 
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Τπεξθηλεηηθφηεηαο-Παξνξκεηηθφηεηαο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο, 

σο πξνο ηηο απαληήζεηο ηνπο ζηηο εξσηήζεηο ρξνληθήο δηάξθεηαο ησλ ζπκπησκάησλ, θαη 

επίδξαζεο ησλ ζπκπησκάησλ ζηελ θνηλσληθή θαη αθαδεκατθή απφδνζε ηνπ παηδηνχ.  

    ηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα 1 θαη 2, ζπγθξίλνληαη νη κέζεο ηηκέο ησλ ζθνξ ηνπ 

αζξνίζκαηνο ησλ απαληήζεσλ ζηηο 9 εξσηήζεηο  ηεο θαηεγνξίαο Τπεξθηλεηηθφηεηαο – 

Παξνξκεηηθφηεηαο κε βάζε δχν παξάγνληεο: ηελ εηδηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Γεληθήο 

ή Δηδηθήο αγσγήο), θαη ηελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε: «Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο ζε βαζκφ δπζπξνζαξκνζηηθφ  γηα ην αλαπηπμηαθφ 

επίπεδν ηνπ παηδηνχ» (Τ.Π. β1) θαη «Πηζηεχεηε φηη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα 

δεκηνπξγνχλ ζεκαληηθή απφθιηζε αλάκεζα ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ;» (Τ.Π. β4). Ζ θάζε ηειεία αληηπξνζσπεχεη, ηε κέζε 

ηηκή ηνπ ζθνξ ησλ αζξνηζκάησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζπλεπψο έρνπκε 4 νκάδεο (Γεληθήο 

– Ναη, Γεληθήο – Όρη, Δηδηθήο – Ναη, Δηδηθήο – Όρη), θαη νη δχν γξακκέο ηε δηαθνξά ησλ 

κέζσλ ηηκψλ γηα θάζε εηδηθφηεηα. 

 

I. Δηδηθφηεηα (εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο) -Τ.Π. β1: «Παξνπζηάδεη ηα  

παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο» 

ην πξψην εχξεκα ηνπ ειέγρνπ two way ANOVA ζεκεηψλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ησλ δχν εηδηθνηήησλ, άζρεηα κε ην ηη απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε 

ρξνληθήο δηάξθεηαο,  F(1,149) = 5.450, p = 0.021, εp
2
 = 0.035. Σν εp

2 
ζηελ αλάιπζε two 

way ANOVA δειψλεη ην πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ζπλ ηε δηαθχκαλζε 

ζθάικαηνο πνπ απνδίδεηαη ζε κηα επίδξαζε π. ρ ζηελ εηδηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ο 

παξάγνληαο  εp
2
 = 0.035 ινηπφλ εμεγεί ην 3.5% ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο θαη δείρλεη ην 

κέγεζνο ηεο επίδξαζεο ηνπ παξάγνληα απηνχ ζηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή.  

 

 Ειδικόηηηα εκπαιδευηικών 

Dependent Variable:   Υ.Π. sum 

Ειδικόηηηα Μ.Ο Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Δάζκαλορ γενικήρ αγωγήρ 31.295 .906 29.505 33.085 

Δάζκαλορ ειδικήρ αγωγήρ 35.019 1.313 32.425 37.613 
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Γηάγξακκα 1.Μέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηελ Τ.Π. β1 ζε ζρέζε κε ηηο δύν 

εηδηθόηεηεο 

 

 

    Όπσο  βιέπνπκε ζην δηάγξακκα νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο έρνπλ (Μ.Ο= 31.82)   ζηελ 

απάληεζε Ναη, θαη νη εηδηθήο (Μ.Ο=33.03). Απηφ πνπ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηαθέξεη 

είλαη ην Όρη, ην νπνίν ζηνπο κελ γεληθήο είλαη (Μ.Ο=30.76), ζηνπο δε εηδηθήο θηάλεη ζην 

(Μ.Ο=37.00). Βιέπνπκε ινηπφλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο ελψ αλαγλσξίδνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο  δηαηαξαρήο δελ ηα παξαηεξνχλ λα δηαξθνχλ  ζε βάζνο ρξφλνπ 6 κελψλ 

ζηα παηδηά, θάηη πνπ ζα αλακέλακε γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε εηδηθφηεηα ιφγσ ηεο 

επηκφξθσζεο πνπ έρεη δερηεί. Βέβαηα, δελ πξέπεη λα παξαβιέςνπκε ην γεγνλφο φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο είλαη αλαπιεξσηέο θαη νη πεξηζζφηεξνη αλαιακβάλνπλ 

θαζήθνληα αξγφηεξα απφ ηελ έλαξμε ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο, νπφηε πνιιέο θνξέο δελ 

έρνπλ αθξηβή εηθφλα ησλ παηδηψλ πνπ αλαιακβάλνπλ.  

II. Δηδηθφηεηα (εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο) - Τ.Π.β4: «Πηζηεχεηε φηη 

ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα δεκηνπξγνχλ ζεκαληηθή απφθιηζε αλάκεζα ζηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ;» 
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ην δεχηεξν εχξεκα θαηαγξάθεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ησλ  

δχν εηδηθνηήησλ, αλεμάξηεηα απφ ην ηη απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε ρξνληθήο δηάξθεηαο 

Τ.Π.β4,  F(1,149) = 7.022, p = 0.009, εp
2
 = 0.045. Σν εp

2 
εμεγεί ην 4.5% ηεο ζπλνιηθήο 

δηαθχκαλζεο. 

 

Ειδικόηηηα εκπαιδευηικών 

Dependent Variable:   Υ.Π.sum 

Ειδικόηηηα Μ.Ο Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Δάζκαλορ γενικήρ αγωγήρ 30.487 1.122 28.270 32.705 

Δάζκαλορ ειδικήρ αγωγήρ 35.571 1.556 32.497 38.646 

 

 

 

Γηάγξακκα 2.Μέζεο  ηηκέο  θαη ηππηθέο  απνθιίζεηο  γηα ηελ Τ.Π.β4  ζε ζρέζε κε ηηο δύν 

εηδηθόηεηεο 
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    ηνλ ζπγθεθξηκέλν έιεγρν παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ δχν κεηαβιεηψλ, ηεο εηδηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηελ 

απάληεζε ζηελ εξψηεζε Τ.Π.β4, F(1,149) = 4.166, p = 0.043, εp
2
 = 0.027, κε ηνλ 

παξάγνληα εp
2 

λα εμεγεί ην 2.7% ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο.  

   χκθσλα κε ην παξαπάλσ δηάγξακκα νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο έρνπλ κέζν φξν 

ζεηηθψλ απαληήζεσλ (Μ.Ο=31.97) θαη αξλεηηθψλ απαληήζεσλ (Μ.Ο=29.00).ηε 

ζχγθξηζε ησλ απαληήζεσλ εληφο ηεο εηδηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο, 

παξαηεξνχκε φηη νη εθπαηδεπηηθνί εληνπίδνπλ επίπησζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηελ 

θνηλσληθή θαη αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ. Αληίζεηα νη εηδηθήο αγσγήο έρνπλ κέζν 

φξν απαληήζεσλ (Μ.Ο=33.14) Ναη θαη (Μ.Ο=38.00) Όρη ,ζεσξψληαο  φηη δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή επίπησζε ησλ ζπκπησκάησλ. Δπίζεο ζηελ κεηαμχ εηδηθφηεηαο θαη Τ.Π.β4 

αιιειεπίδξαζε βιέπνπκε φηη νη γεληθήο απαληνχλ Όρη κε (Μ.Ο= 29.00), ελψ νη εηδηθήο 

πνιχ πεξηζζφηεξν κε (Μ.Ο=38.00). Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο αλαγλσξίδνπλ ηελ επίδξαζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

δηαηαξαρήο ζηελ θνηλσληθή θαη αθαδεκατθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ, ραξαθηεξηζηηθφ πνπ 

απνηειεί αμηνινγηθφ θξηηήξην γηα ηελ έληαμε ζηελ δηαηαξαρή, ζε αληίζεζε κε ηνπο εηδηθήο 

αγσγήο. Θα πεξηκέλακε λα ζπκβεί ην αληίζεην εμαηηίαο ηεο εμεηδίθεπζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, αιιά  κπνξνχκε πάιη λα ην απνδψζνπκε ζηνλ ειιηπή ρξφλν εκπεηξίαο πνπ 

έρνπλ κε ηα παηδηά κέζα ζηελ ηάμε, θαζψο θαη ζηηο δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο πνπ 

ηεξαξρηθά πξνζπαζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο λα θαηαθηήζνπλ κε ηα παηδηά ζε 

ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο. 

     

 

    πλερίδνπκε κε ηνλ πίλαθα 7 πνπ θαηαγξάθεη ηα πνζνζηά απαληήζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο, ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ απαληήζεψλ ηνπο θαη 

ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο, θαζψο θαη ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνπλ 

γηα ηελ Γηαρείξηζε αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο εληφο ηεο ηάμεο. 
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Πίλαθαο 7.Γηαρείξηζε αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξάο εληόο ηεο ηάμεο 

                                                     πρλφηεηα θαη Πνζνζηά γηα Γαζθάινπο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο 

Γηαρείξηζε 

Αλεπηζύκεηεο 

πκπεξηθνξάο Δληόο 

Σάμεο 

πάληα 
Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά 

Πνιχ 

ζπρλά 

Πάξα 

πνιχ 

ζπρλά 

Μέζνη φξνη 

± Σππηθέο 

απνθιίζεηο 

Έιεγρνο ζηαη. 

εκαληηθφηεηαο 

p   value 

(T test) 

Γ.Α..Δληφο1 

ηεξίδεζηε ζηε 

κέζνδν ηεο 

αγλφεζεο 

 

 

    

    

      

Γ.Α 

 

 5 

(5.5%) 

 

6 

(6.6%) 

 

18 

(19.8%) 

 

37 

(40.7%) 

 

25 

(27.5%)  

 

3.78 ± 1.10 

          

 

      0.954 

  

  Δ.Α 

 

3 

(4.8%) 

 

4 

(6.5%) 

 

10 

(16.1%) 

 

31 

(50.0%) 

 

14 

(22.6%) 

 

3.79 ± 1.03 

Γ.Α..Δληφο2 

Τηνζεηείηε 

ζπκπεξηθνξά 

απνδνρήο& 

ζεβαζκνχ 

 

 

 

Γ.Α 

 

0 

(0.0%) 

 

15 

(16.5%) 

 

32 

(35.2%) 

 

31 

(34.1%) 

 

13 

(14.3%)  

 

3.46 ± 0.94 

 

      0.089 

   

Δ. Α 

 

1 

(1.6%) 

 

6 

(9.7%) 

 

14 

(22.6%) 

 

29 

(46.8%) 

 

12 

(19.4%) 

 

3.73 ± 0.94 

Γ.Α..Δληφο3 

Γηακνξθψλεηε 

ζεηηθφ & 

ππνζηεξηθηηθφ 

θιίκα γηα ην 

παηδί ζηελ ηάμε 

 

 Γ.Α 

 

1 

(1.1%) 

 

8 

(8.8%) 

 

27 

(29.7%) 

 

30 

(33.0%)  

 

25 

(27.5%)  

 

3.77 ± 0.99 

 

      0.250 

   

Δ.Α 

 

1 

(1.6%) 

 

1 

(1.6%)  

 

18 

(29.0%) 

 

22 

(35.5%) 

 

20 

(32.3%) 

 

3.95 ± 0.91 

Γ.Α..Δληφο4 

Γηαηεξείηε 

νξγαλσκέλε ηάμε 

κε δνκεκέλν 

πξφγξακκα 

 

 

Γ.Α 

 

0 

(0.0%) 

 

7 

(7.7%) 

 

28 

(30.8%) 

 

39 

(42.9%) 

 

17 

(18.7%)  

 

3.73 ± 0.86 

 

t(132.648)=-1.385,   

    p=0.024 

  Δ.Α 
1 

(1.6%) 

0 

(0.0%) 

12 

(19.4%) 

32 

(51.6%) 

17 

(27.4%) 

4.03 ± 0.79 

Γ.Α..Δληφο5 

Θεζπίδεηε 

μεθάζαξνπο 

θαλφλεο ζηελ 

ηάμε 

 Γ.Α 
1 

(1.1%) 

7 

(7.7%) 

15 

(16.5%) 

38 

(41.8%) 

30 

(33.0%) 

3.98 ± 0.95  

      0.169 

  Δ.Α 

0 

(0.0%) 

5 

(8.1%) 

7 

(11.3%) 

21 

(33.9%) 

29 

(46.8%) 

4.19 ± 0.94 

Γ.Α..Δληφο6 

Μαηαηψλεζηε 

ζπρλά 

 

 Γ.Α 
4 

(4.4%) 

5 

(5.5%) 

8 

(8.8%) 

36 

(39.6%) 

38 

(41.8%)  

4.09 ± 1.06  

      0.108 

  Δ.Α 
4 

(6.5%) 

8 

(12.9%) 

8 

(12.9%) 

20 

(32.3%) 

22 

(35.5%) 

3.77 ± 1.25 
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    χκθσλα κε ηνλ πίλαθα ζηελ Γ.Α..Δληφο 2 νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο ζπρλά ζε 

πνζνζηφ (35.2%) πηνζεηνχλ ζηελ ηάμε κηα ζπκπεξηθνξά απνδνρήο θαη ζεβαζκνχ ηνπ 

καζεηή, ελψ νη εηδηθήο πηνζεηνχλ αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά πνιχ ζπρλά (46.8%), 

δεκηνπξγψληαο κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο κε ηνλ καζεηή πνπ είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ηνπ ζηελ ηάμε. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη ζηελ 

Γ.Α..Δληφο 3 θαη νη δχν εηδηθφηεηεο δειψλνπλ αξθεηά κεγάιε ζπρλφηεηα ζηελ 

εγθαζίδξπζε ζεηηθνχ θαη ππνζηεξηθηηθνχ θιίκαηνο ζηελ ηάμε γηα ην παηδί, γεγνλφο πνπ 

θαλεξψλεη ηελ ζπνπδαηφηεηα απηήο ηεο κεζφδνπ. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο 

κέζνπο φξνπο ησλ απαληήζεσλ ησλ δχν εηδηθνηήησλ παξνπζηάζηεθε  ζηελ Γ.Α..Δληφο 4 

γηα ηελ δηαηήξεζε νξγαλσκέλεο ηάμεο κε ζαθέο, δνκεκέλν πξφγξακκα, κε 

 t(132.648)=-1.385, p=0.024 θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο λα ρξεζηκνπνηνχλ πνιχ 

ζπρλά (51.6%) θαη πάξα πνιχ ζπρλά (27.4%) απηή ηελ ηερληθή ζε αληίζεζε κε ηνπο 

γεληθήο αγσγήο. Έλα αθφκε ζεκαληηθφ εχξεκα είλαη φηη θαη νη δχν εηδηθφηεηεο ζεζπίδνπλ 

θαη εθαξκφδνπλ θαλφλεο, ησλ νπνίσλ ηελ ιεηηνπξγία ηεξνχλ θαη επνπηεχνπλ. Σέινο  σο 

πξνο ηελ καηαίσζε πνπ ληψζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί παξαηεξνχκε αλάινγα πνζνζηά θαη 

ζηηο δχν εηδηθφηεηεο, κε ηνπο γεληθήο λα βηψλνπλ ιίγν πην έληνλα απηφ ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

θνξηίν, ιφγσ αδπλακίαο  θαη έιιεηςεο θαηάξηηζεο γηα ηελ δηαρείξηζε ηέηνησλ 

θαηαζηάζεσλ.  

 

 

 

 

 

 

Ο πίλαθαο 8 παξνπζηάδεη ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ απαληήζεσλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο, θαη ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ηνπο γηα ηελ Γηαρείξηζε αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο εθηφο ηάμεο.  
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Πίλαθαο 8. Γηαρείξηζε αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξάο εθηόο ηάμεο 

 

πρλφηεηα θαη Πνζνζηά γηα Γαζθάινπο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο 

Γηαρείξηζε Αλεπηζύκεηεο 

πκπεξηθνξάο Δθηόο 

Σάμεο 

πάληα 
Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά 

Πνιχ 

ζπρλά 

Πάξα 

πνιχ 

ζπρλά 

Μέζνη φξνη 

± Σππηθέο 

απνθιίζεηο 

Έιεγρνο ζηαη. 

εκαληηθφηεηαο 

p value 

(T test) 

Γ.Α.. Δθηφο 1 

πδεηάηε κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηελ 

ιχζε ηνπ 

δεηήκαηνο 

 

 

Γ.Α 

 

4 

(4.4%) 

 

19 

(20.9%) 

 

34 

(37.4%) 

 

23 

(25.3%) 

 

11 

(12.1%) 

 

3.20 ± 1.05 

    

   

    0.638 

 

Δηδ Α 

 

7 

(11.3%) 

 

10 

(16.1%) 

 

21 

(33.9%) 

 

17 

(27.4%) 

 

7 

 (11.3%) 

 

3.11 ± 1.16 

Γ.Α.. Δθηφο 2 

Δλεκεξψλεηε ηνλ 

δηεπζπληή &δεηάηε 

ηελ ζπλδξνκή ηνπ 

 

 

Γ.Α 

 

5 

(5.5%) 

 

18 

(19.8%) 

 

25 

(27.5%) 

 

26 

(28.6%) 

 

17 

(18.7%) 

 

3.35 ± 1.16 

      

    

    0.621 

 

 

Δηδ Α 

 

6 

(9.7%) 

 

7 

 (11.3%) 

 

22 

(35.5%)  

 

19 

(30.6%) 

 

 8 

 (12.9%) 

 

3.26 ± 1.13 

Γ.Α.. Δθηφο 3 

Δλεκεξψλεηε ηνπο 

γνλείο  

 

 

 

Γ.Α 

 

1 

(1.1%) 

 

5 

 (5.5%) 

 

31 

(34.1%) 

 

29 

(31.9%) 

 

25 

(27.5%) 

 

3.79 ± 0.95 

    

 

      0.923 

 

 

Δηδ Α 

 

0 

(0.0%) 

 

6 

 (9.7%)  

 

17 

(27.4%) 

 

22 

(35.5%) 

 

17 

(27.4%)  

 

3.81 ± 0.96 

Γ.Α.. Δθηφο 4 

Απεπζχλεζηε ζην 

Κ.Δ..Τ, ζρνιηθφ 

ςπρνιφγν θηι. 

 

 

Γ.Α 

 

12 

(13.2%) 

 

19 

(20.9%) 

 

26 

(28.6%) 

 

18 

(19.8%) 

 

16 

(17.6%) 

 

3.08 ± 1.28 

  

   t(151)=2.455, 

       p=0.015 

Δηδ Α 
11 

(17.7%) 

22 

(35.5%) 

14 

(22.6%) 

12 

(19.4%)  

3 

 (4.8%)  

2.58 ± 1.14 

 

    Όζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο εθηφο ηεο ηάμεο  νη κέζνη 

φξνη ησλ απαληήζεσλ ησλ  δχν εηδηθνηήησλ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά,   t(151)=2.455, p=0.015 ζην θνκκάηη ηεο αλαδήηεζεο θαζνδήγεζεο θαη 

ζπκβνπιεπηηθήο. Έηζη ινηπφλ νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο, φπσο ήηαλ αλακελφκελν, 

απεπζχλνληαη ζηηο ζεζκνζεηεκέλεο ππεξεζίεο ζπρλά (28.6%) θαη πνιχ  ζπρλά (19.8%), 
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αληίζεηα κε ηνπο εηδηθήο αγσγήο, νη νπνίνη κεξηθέο θνξέο (35.5%) ληψζνπλ ηελ αλάγθε 

λα δεηήζνπλ βνήζεηα. Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ζηηο ππφινηπεο δηαηππψζεηο ηεο 

θιίκαθαο, πνπ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο, νη δχν εηδηθφηεηεο έρνπλ παξφκνηα πνζνζηά 

ζπρλνηήησλ,  ηφζν ζην θνκκάηη ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη  ηνλ 

δηεπζπληή, φζν θαη ζηελ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην 

παηδί ζην ζρνιηθφ πιαίζην.   

 

 

Ο πίλαθαο 9 θαηαγξάθεη ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο, ηνπο κέζνπο φξνπο  θαη ηηο ηππηθέο 

απνθιίζεηο, θαζψο θαη ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ησλ κέζσλ φξσλ πνπ 

πξνέθπςαλ γηα ηελ θιίκαθα ηεο Γφκεζεο πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο.  

 

Πίλαθαο  9.Γόκεζε πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο 

 

πρλφηεηα θαη Πνζνζηά γηα Γαζθάινπο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο 

Γόκεζε Πξνγξάκκαηνο 

Παξέκβαζεο 
πάληα 

Μεξηθέο 

θνξέο 
 πρλά 

Πνιχ 

ζπρλά 

Πάξα 

πνιχ 

ζπρλά 

Μέζνη φξνη 

± Σππηθέο 

απνθιίζεηο 

Έιεγρνο ζηαη. 

εκαληηθφηεηαο 

P  value 

(T test) 

Γ.Π.Π.1 

Λακβάλεηε ππφςε 

ην ςπρνινγηθφ& 

ιεηηνπξγηθφ 

ππφβαζξν ηνπ 

παηδηνχ 

 

 

     Γ.Α 

 

0 

(0.0%) 

 

4 

 (4.4%) 

 

20 

(22.0%) 

 

36 

(39.6%) 

 

31 

(34.1%) 

 

4.03 ± 0.86 

      0.160 

 

      Δηδ. Α 

 

0 

(0.0%) 

 

1 

 (1.6%) 

 

10 

(16.1%) 

 

25 

(40.3%) 

 

26 

(41.9%) 

 

4.23 ± 0.78 

Γ.Π.Π.2 

Γηεξεπλάηε ηηο αηηίεο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο 

Γ.Α 
0 

(0.0%)  

12 

(13.2%) 

21 

(23.1%) 

24 

(26.4%) 

34 

(37.4%)  

3.88 ± 1.06 

      0.238 

      Δηδ Α 
0 

(0.0%) 

3 

 (4.8%) 

12 

(19.4%) 

25 

(40.3%) 

22 

(35.5%) 

4.06 ± 0.87 

Γ.Π.Π.3 

Με εμαηνκηθεπκέλε 

πξνζέγγηζε 

ζρεδηάδεηε ηελ 

παξέκβαζε 

 Γ.Α 
1 

(1.1%) 

6 

 (6.6%) 

31 

(34.1%) 

31 

(34.1%) 

22 

(24.2%) 

3.74 ± 0.94 

t(151)=-2.895,  

p=0.004 
  Δηδ Α 

0 

(0.0%) 

2 

 (3.2%) 

10 

(16.1%) 

26 

(41.9%) 

24 

(38.7%) 

 

4.16 ± 0.81 
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Γ.Π.Π.4 

πλεξγάδεζηε κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ζαο 

 Γ.Α 
1 

(1.1%) 

14 

(15.4%) 

26 

(28.6%) 

33 

(36.3%) 

17 

(18.7%) 

3.56 ± 1.00 

      0.276 

Δηδ Α 
3 

(4.8%) 

11 

(17.7%) 

19 

(30.6%) 

18 

(29.0%) 

11 

(17.7%) 

3.37 ± 1.12 

Γ.Π.Π.5 

πλεξγάδεζηε κε ηνπο 

γνλείο 

 Γ.Α 
1 

(1.1%) 

3 

(3.3%) 

24 

(26.4%) 

31 

(34.1%) 

32 

(35.2%)  

3.99 ± 0.93 

       0.337 

Δηδ Α 
1 

(1.6%) 

5 

(8.1%) 

14 

(22.6%) 

25 

(40.3%) 

17 

(27.4%) 

3.84 ± 0.98 

Γ.Π.Π.6 

Δκπιέθεηε ηνλ καζεηή 

ζηελ παξέκβαζε 

 

Γ.Α 

3 

(3.3%) 

7 

(7.7%) 

19 

(20.9%) 

39 

(42.9%) 

23 

(25.3%) 

3.79 ± 1.02 

       0.764 

  Δηδ Α 
2 

(3.2%) 

3 

(4.8%) 

17 

(27.4%) 

27 

(43.5%) 

13 

(21.0%) 

3.74 ± 0.96 

Γ.Π.Π.7 

Δκπιέθεηε &ηνπο 

ππφινηπνπο καζεηέο 

Γ.A 
10 

(11.0%) 

12 

(13.2%) 

29 

(31.9%) 

27 

(29.7%) 

13 

(14.3%)  

3.23 ± 1.18 

       0.746 

  Δηδ A 
3 

(4.8%) 

9 

(14.5%) 

23 

(37.1%) 

21 

(33.9%) 

6 

 (9.7%) 

3.29 ± 1.00 

Γ.Π.Π.8 

ηεξίδεζηε ζηνπο 

εηδηθνχο (Κ.Δ..Τ., 

θηι.) 

 

 

 Γ.A 

 

3 

(3.3%) 

 

14 

(15.4%) 

 

28 

(30.8%) 

 

31 

(34.1%)  

 

15 

(16.5%)  

 

3.45 ± 1.05 

t(151)=2.743.  

p=0.007  

 

  Δηδ A 

 

6 

(9.7%) 

 

16 

(25.8%) 

 

18 

(29.0%) 

 

18 

(29.0%) 

 

4 

(6.5%) 

 

2.97 ± 1.10 

Γ.Π.Π.9 

ρεδηάδεηε αλαιπηηθά 

ζηφρνπο, κεζφδνπο, 

ηερληθέο 

         

            

      Γ.Α        

 

1 

(1.1%) 

 

13 

(14.3%) 

 

25 

(27.5%) 

 

38 

(41.8%) 

 

14 

(15.4%)  

 

3.56 ± 0.96 

        0.507 

 

     Δηδ Α 
0 

(0.0%) 

5 

(8.1%) 

22 

(35.5%) 

24 

(38.7%) 

11 

(17.7%) 

3.66 ± 0.87 

Γ.Π.Π.10 

Γελ ζρεδηάδεηε κε 

ιεπηνκέξεηα ην 

πξφγξακκα 

 

 

        Γ.Α 
6  

(6.6%) 

10 

(11.0%) 

12 

(13.2%) 

27 

(29.7%) 

36 

(39.6%) 

 

3.85 ± 1.25 

        0.789 
 

      Δηδ Α 
5 

(8.1%) 

8 

(12.9%) 

5 

(8.1%) 

21 

(33.9%) 

23 

(37.1%) 

 

3.79 ± 1.30 

Γ.Π.Π.11 

ρεδηάδεηε κφλνη ζαο 

ηα κέζα αμηνιφγεζεο 

πνπ ρξεζηκνπνηείηε  

 Γ.Α 
4 

(4.4%) 

27 

(29.7%) 

27 

(29.7%) 

19 

(20.9%) 

14 

(15.4%) 

3.13 ± 1.14 

        0.796  

 

     Δηδ Α 

 

1 

(1.6%) 

 

14 

(22.6%) 

 

26 

(41.9%) 

 

15 

(24.2%) 

 

6 

 (9.7%) 

 

3.18 ± 1.00 
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    ηελ θιίκαθα ηεο δφκεζεο πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο  αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο  πξνρσξνχλ πνιχ ζπρλά (40.3%) ζε δηεξεχλεζε ησλ αηηηψλ πνπ 

πξνθαινχλ ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, θαη παξάιιεια  νη γεληθήο δειψλνπλ   πάξα 

πνιχ ζπρλά (37.4%) φηη αθνινπζνχλ  ηε  δηαδηθαζία απηή, θαζψο θαη νη δχν ηελ ζεσξνχλ 

ζεκαληηθή θαη απαξαίηεηε γηα κηα ζσζηή θαη επηηπρεκέλε παξέκβαζε. ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνέθπςε 

ζηελ κέζνδν ηεο εμαηνκηθεπκέλεο παξέκβαζεο, κε t(151)=-2.895,   p=0.004, κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε ζε πνιχ 

κεγάιε ζπρλφηεηα, (41.9%) θαη (38.7%), αληηζέησο κε ηνπο γεληθήο πνπ ηελ εθαξκφδνπλ 

ιηγφηεξν ζπρλά (34.1%). Έλα αθφκα ζεκαληηθφ θνκκάηη απνηειεί ε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

γνλείο θαη ε εκπινθή ηνπο ζηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο. Καη νη δχν εηδηθφηεηεο 

εθπαηδεπηηθψλ βαζίδνληαη πνιχ ζηε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, απνδεηθλχνληαο ηνλ 

ζπνπδαίν ξφιν πνπ απηή δηαδξακαηίδεη ζηελ εγθαζίδξπζε ζεηηθνχ θαη ππνζηεξηθηηθνχ 

θιίκαηνο γηα ην παηδί. ηελ Γ.Π.Π.8 κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο 

φξνπο ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ t(151)=2.743,  p=0.007, θαίλεηαη ε έιιεηςε 

θαηάξηηζεο θαη επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο, θαζψο πνιχ ζπρλά 

(34.1%) θαη πάξα πνιχ ζπρλά (16.5%) θαηαθεχγνπλ ζηε βνήζεηα ησλ εηδηθψλ 

επαγγεικαηηψλ φπσο, ζρνιηθφ ζχκβνπιν, θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, Κ.Δ..Τ θ.α. Οη εηδηθήο 

αγσγήο απφ ηελ άιιε πιεπξά δελ ληψζνπλ άκεζα απηή ηελ αλάγθε φπσο θαίλεηαη απφ ηα 

πνζνζηά ζπρλνηήησλ πνπ δειψλνπλ (29%)θαη (6.5%) αληίζηνηρα. 

 

 

 

ηνλ  πίλαθα 10 βιέπνπκε ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα πνζνζηά ησλ δχν εηδηθνηήησλ, ηνπο 

κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ απαληήζεψλ ηνπο, θαη ηηο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ παξνπζίαζαλ  γηα ηελ θιίκαθα ησλ ηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο.  
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Πίλαθαο 10.ηξαηεγηθέο παξέκβαζεο 

 

πρλφηεηα θαη Πνζνζηά γηα Γαζθάινπο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο 

ηξαηεγηθέο 

Παξέκβαζεο 
πάληα 

Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά 

Πνιχ 

ζπρλά 

Πάξα 

πνιχ 

ζπρλά 

Μέζνη φξνη ± 

Σππηθέο 

απνθιίζεηο 

Έιεγρνο ζηαη. 

.εκαληηθφηεηαο 

p  value 

(T test)- 

.Π.1 

 Κάλεηε 

ηξνπνπνίεζε 

θπζηθνχ& 

θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο 

 

 

Γ.A 

 

1 

(1.1%) 

 

7 

 (7.7%) 

 

24 

(26.4%) 

 

37 

(40.7%) 

 

22 

(24.2%) 

 

3.79 ± 0.94 

     

   

    0.337 

Δηδ. A 

 

0 

(0.0%) 

 

4 

 (6.5%) 

 

13 

(21.0%) 

 

28 

(45.2%) 

 

17 

(27.4%) 

 

3.94 ± 0.87 

.Π.2 

Κάλεηε ρξήζε 

επαίλσλ 

Γ.A 
0 

(0.0%) 

1 

 (1.1%) 

16 

(17.6%) 

44 

(48.4%) 

30 

(33.0%) 

4.13 ± 0.73  

      0.250 

Δηδ. A 
0 

(0.0%) 

2 

 (3.2%) 

6 

 (9.7%) 

27 

(43.5%) 

27 

(43.5%) 

4.27 ± 0.77 

.Π.3 

Κάλεηε ρξήζε 

αληαιιάμηκσλ 

ακνηβψλ 

 

 

Γ.A 

 

9 

(9.9%) 

 

14 

(15.4%) 

 

20 

(22.0%) 

 

28 

(30.8%) 

 

20 

(22.0%) 

 

3.40 ± 1.26 

 

t(151)=-2.473, 

     p=0.015 

 

 

Δηδ. A 

 

2 

(3.2%) 

 

6 

 (9.7%) 

 

12 

(19.4%) 

 

19 

(30.6%) 

 

23 

(37.1%) 

 

3.89 ± 1.12 

.Π.4 

Καιιηεξγείηε ηηο 

θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ 

 

 

Γ.A 

 

3 

(3.3%) 

 

10 

(11.0%) 

 

19 

(20.9%) 

 

39 

(42.9%) 

 

20 

(22.0%) 

 

3.69 ± 1.04 

 

   

    0.097 

 

Δηδ.A 

 

1 

(1.6%) 

 

3 

 (4.8%) 

 

13 

(21.0%) 

 

25 

(40.3%) 

 

20 

(32.3%) 

 

3.97 ± 0.94 

.Π.5 

Κάλεηε ρξήζε 

γξαπηνχ 

ζπκβνιαίνπ 

 

 

Γ.A 

 

14 

(15.4) 

 

17 

(18.7%) 

 

18 

(19.8%) 

 

24 

(26.4%) 

 

18 

(19.8%) 

 

3.16 ± 1.36 

 

    

    0.176 

 

 

Δηδ. A  

 

7 

 (11.3) 

 

8 

(12.9%) 

 

14 

(22.6%) 

 

15 

(24.2%) 

 

18 

(29.0%) 

 

3.47 ± 1.34 
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    Πεξλάκε ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πξνθεηκέλνπ λα 

εληζρχζνπλ ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ. Παξαηεξνχκε φηη θαη νη δχν 

εηδηθφηεηεο  ηηο εθαξκφδνπλ, κε ηνπο εηδηθήο αγσγήο λα θάλνπλ πεξηζζφηεξε ρξήζε 

επαίλσλ θαη γξαπηνχ ζπκβνιαίνπ. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο 

ησλ απαληήζεσλ δηαθάλεθε ζηε ρξήζε αληαιιάμηκσλ ακνηβψλ, κε t(151)=-2.473,  

p=0.015, ιφγσ ηνπ φηη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο ηελ εληάζζνπλ πάξα πνιχ ζπρλά 

ζηελ παξέκβαζε (37.1%), ελψ νη γεληθήο αγσγήο κφλν (22%).   

 

 

Ο πίλαθαο 11 ζεκεηψλεη  ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο  απνθιίζεηο   ησλ απαληήζεσλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο, θαη ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνλ έιεγρν Σ test, γηα ηελ ππνθιίκαθα ηεο απφζβεζεο ηεο 

αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο. 

 

 

Πίλαθαο 11. Απόζβεζε κε επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο 

 

πρλφηεηα θαη Πνζνζηά γηα Γαζθάινπο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο 

Απόζβεζε 

Αλεπηζύκεηεο 

πκπεξηθνξάο 

πάληα 
Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά 

Πνιχ 

ζπρλά 

Πάξα 

πνιχ 

ζπρλά 

Μέζνη φξνη ± 

Σππηθέο 

απνθιίζεηο 

Έιεγρνο ζηαη. 

εκαληηθφηεηαο 

p value 

(T test)- 

Α.Α..1 

Δθαξκφδεηε 

άκεζε ηηκσξία 

   Γ.A 
5 

 (5.5%) 

13 

(14.3%) 

31 

(34.1%) 

25 

(27.5%) 

17 

(18.7%) 

3.40 ± 1.11  

       0.697 

 Δηδ. A 
4 

 (6.5%) 

13 

(21.0%)  

14 

(22.6%) 

21 

(33.9%) 

10 

(16.1%)  

3.32 ± 1.17 

Α.Α..2 

Δθαξκφδεηε 

έκκεζε ηηκσξία 

   Γ.A 
7 

 (7.7%) 

22 

(24.2%) 

31 

(34.1%) 

20 

(22.0%) 

11 

(12.1%) 

3.07 ± 1.12   t(151)=-2.565 

    p=0.011 

 Δηδ. A 
3 

 (4.8%) 

11 

(17.7%) 

11 

(17.7%) 

23 

(37.1%) 

14 

(22.6%) 

3.55 ± 1.17 

Α.Α..3 

Αγλνείηε ηελ 

ζπκπεξηθνξά 

   Γ.A 
30 

(33.0%) 

31 

(34.1%) 

17 

(18.7%) 

10 

(11.0%) 

3 

 (3.3%)  

2.18 ± 1.11  

      0.796 

 Δηδ. A 
22 

(35.5%) 

18 

(29.0%) 

16 

(25.8%) 

4 

 (6.5%) 

2 

 (3.2%) 

2.13 ± 1.08 
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   ηελ  ππνθιίκαθα ηεο απφζβεζεο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, κε 

 t(151)=-2.565,  p=0.011  ζηελ εθαξκνγή έκκεζεο ηηκσξίαο ζηελ ηάμε, εμαηηίαο ηνπ φηη  

νη εηδηθήο αγσγήο ηελ ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ παηδηνχ, πνιχ ζπρλά 

(37.1%) θαη πάξα πνιχ ζπρλά (22.6%), αληηζέησο κε ηνπο γεληθήο αγσγήο  πνπ δειψλνπλ 

ζπρλφηεηεο (22%) θαη (12.1%) αληίζηνηρα.   

 

 

ηνλ πίλαθα 12 παξαηεξνχκε ηηο ζπρλφηεηεο, ηα πνζνζηά, ηνπο κέζνπο φξνπο 

απαληήζεσλ ησλ δχν εηδηθνηήησλ κε  ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπο, θαη ηηο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ παξνπζίαζαλ γηα ηελ θιίκαθα ησλ Σερληθψλ επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ. 

 

 

Πίλαθαο 12. Σερληθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

 

πρλφηεηα θαη Πνζνζηά γηα Γαζθάινπο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο 

Σερληθέο Δπίιπζεο 

Πξνβιεκάησλ 
πάληα 

Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά 

Πνιχ 

ζπρλά 

Πάξα 

πνιχ 

ζπρλά 

Μέζνη φξνη 

± Σππηθέο 

απνθιίζεηο 

Έιεγρνο ζηαη. 

εκαληηθφηεηαο 

p value 

(T test)- 

Σ.Δ.Π.1 

Υξεζηκνπνηείηε 

νξηζκφ ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

      

 

       Γ.Α 

2 

(2.2%) 

16 

(17.6%) 

31 

(34.1%) 

27 

(29.7%) 

15 

(16.5%) 

 

3.41 ± 1.03 

 

   

    0.589 

       Δ. Α 

4 

(6.5%) 

4 

(6.5%) 

22 

(35.5%) 

21 

(33.9%) 

11 

(17.7%) 

 

3.50 ± 1.07 

Σ.Δ.Π.2 

Καηαλφεζε ηεο 

θχζεο 

ηνπ  πξνβιήκαηνο 

       Γ.Α 
3 

(3.3%) 

12 

(13.2%) 

39 

(42.9%) 

25 

(27.5%) 

12 

(13.2%) 

3.34 ± 0.98  

    0.058 

      Δ. Α 
2 

(3.2%) 

7 (11.3%) 16 

(25.8%) 

22 

(35.5%) 

15 

(24.2%) 

3.66 ± 1.07 

Σ.Δ.Π.3 

ρεδηαζκφ ηεο 

                  

       Γ.Α 

6 

(6.6%) 

14 

(15.4%) 

30 

(33.0%) 

32 

(35.2%) 

9 

(9.9%) 

 

3.26 ± 1.05 

 

   0.088 
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ιχζεο                               

   Δ. Α 

3 

(4.8%) 

8 (12.9%) 13 

(21.0%) 

27 

(43.5%) 

11 

(17.7%) 

3.56 ± 1.08 

Σ.Δ.Π.4 

Αμηνινγείηε ην     

ζρέδην ιχζεο 

                  

 

 Γ.Α 

4 

(4.4%) 

13 

(14.3%) 

33 

(36.3%) 

31 

(34.1%) 

10 

(11.0%) 

 

3.33 ± 1.00 

 

    

   0.116 
     Δ.Α 

2 

(3.2%) 

7 

(11.3%) 

19 

(30.6%) 

20 

(32.3%) 

14 

(22.6%) 

 

3.60 ± 1.06 

 

     

    Όπσο δηαπηζηψλνπκε απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν εηδηθφηεηεο σο πξνο ηελ ρξήζε ηερληθψλ επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ. Μπνξνχκε λα ζεκεηψζνπκε φηη ζηελ εξψηεζε Σ.Δ.Π. 2 νη εηδηθήο αγσγήο 

θάλνπλ ζπρλφηεξα ρξήζε ηεο θαηαλφεζεο ηεο θχζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ ηάμε 

(35.5%), ζε ζρέζε κε ηνπο γεληθήο νη νπνίνη επηιέγνπλ ηελ ζπγθεθξηκέλε ηερληθή 

ιηγφηεξν ζπρλά.  

 

    Έρνληαο αλαιχζεη ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ απαληήζεσλ ησλ δχν νκάδσλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ηηο ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο ηνπο γηα θάζε 

δηαηχπσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πξνρσξψ ζηνλ πίλαθα 13 λα ζπκίζσ  ζηνλ αλαγλψζηε  

ην  άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο γηα θάζε 

θιίκαθα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηηο κέζεο ηηκέο ησλ αζξνηζκάησλ ηνπο  θαη ηηο ηππηθέο 

απνθιίζεηο φπσο απηέο δηακνξθψζεθαλ, θαη ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα 

ζηα αζξνίζκαηα ησλ επηκέξνπο θιηκάθσλ.  

    Να ζεκεηψζνπκε φηη θαηαγξάθεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κφλν ζηηο 

επηκέξνπο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη φρη ζηα ζπλνιηθά αζξνίζκαηα ησλ 

απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλά θιίκαθα. 
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Πίλαθαο 13. πλνιηθά αζξνίζκαηα αλά θιίκαθα  θαη εηδηθόηεηα θαη εμέηαζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ δηαθνξώλ 

 

 

Κιίκαθεο Δηδηθφηεηα N 
Μέζε Σηκή ± Σππηθή 

Απφθιηζε 
Σ-test p-value 

Δλαληησκαηηθή 

Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή  

άζξνηζκα 

Γεληθήο 91 22.21 ± 5.88 

0.185 
Δηδηθήο 62 23.45 ± 5.34 

Γηαηαξαρή Γηαγσγήο 

άζξνηζκα 

Γεληθήο 91 26.89 ± 9.99 
0.528 

Δηδηθήο 62 27.89 ± 8.91 

Γηάζπαζε Πξνζνρήο 

άζξνηζκα 

Γεληθήο 91 32.90 ± 7.60 
0.480 

Δηδηθήο 62 33.68 ± 5.92 

Τπεξθηλεηηθφηεηα-

Παξνξκεηηθφηεηα 

άζξνηζκα 

Γεληθήο 91 31.58 ± 7.66 

0.093 

Δηδηθήο 62 33.61 ± 6.73 

Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο 

πκπεξηθνξάο Δληφο 

ηάμεο άζξνηζκα 

Γεληθήο 91 23.22 ± 3.74 
0.528 

Δηδηθήο 62 22.85 ± 3.12 

Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο 

πκπεξηθνξάο Δθηφο 

ηάμεο άζξνηζκα 

Γεληθήο 91 13.26 ± 3.30 
0.620 

     Δηδηθήο 62 12.98 ± 3.59 

Γφκεζε Πξνγξάκκαηνο 

Παξέκβαζεο άζξνηζκα 

Γεληθήο 91 40.37 ± 6.56 
0.769 

Δηδηθήο 62 40.05 ± 6.97 

ηξαηεγηθέο Παξέκβαζεο 

άζξνηζκα 

Γεληθήο 91 19.11 ± 3.98 
0.143 

Δηδηθήο 62 18.16 ± 3.82 

Απφζβεζε Απνθιίλνπζαο 

πκπεξηθνξάο 

 άζξνηζκα 

Γεληθήο 91 8.57 ± 2.45 

0.190 
Δηδηθήο 62 9.10 ± 2.37 

Σερληθέο Δπίιπζεο 

Πξνβιεκάησλ 

άζξνηζκα 

Γεληθήο 91 14.01 ± 3.52 

0.248 

Δηδηθήο 62 13.34 ± 3.52 
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4.2. Αλάιπζε Γξακκηθήο Παιηλδξόκεζεο 

    Πξνρσξάκε ζε πην βαζηά επαγσγηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ γηα λα ειέγμνπκε θαηά 

πφζν ηα αζξνίζκαηα ησλ ηεζζάξσλ δηαηαξαρψλ ( Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή,  

Γηαηαξαρή Γηαγσγήο, Γηάζπαζε Πξνζνρήο, Τπεξθηλεηηθφηεηα- Παξνξκεηηθφηεηα) ζαλ 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηα αζξνίζκαηα ζηελ Γηαρείξηζε 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο εληφο θαη εθηφο ηάμεο, ζηελ Γφκεζε πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο, ζηηο ηξαηεγηθέο παξέκβαζεο, ζηελ Απφζβεζε αλεπηζχκεηεο 

ζπκπεξηθνξάο, θαη ζηηο Σερληθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, σο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο. 

Γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο παξαπάλσ ζρέζεο πξαγκαηνπνηνχκε αλάιπζε πνιιαπιήο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (multiple linear regression) κε ηε κέζνδν εηζφδνπ (enter) φισλ 

ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. ηφρνο καο είλαη λα εληνπίζνπκε πνηεο απφ απηέο έρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ ραξαθηήξα γηα ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο.   

 Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο Δληφο ηάμεο - Δθπαηδεπηηθνί γεληθήο 

αγσγήο 

Σα απνηειέζκαηα ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ πξφβιεςε ηνπ 

αζξνίζκαηνο ηεο θιίκαθαο Γηαρείξηζεο Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο Δληφο ηάμεο γηα 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο, κε  αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηα αζξνίζκαηα ησλ 

θιηκάθσλ  Δ.Π.Γ, Γ.Γ, Γ.Π θαη Τ.Π, έδεημαλ πσο νη 4 αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο εμεγνχλ 

ην 18.3% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο θιίκαθαο Γ.Α. εληφο ηάμεο (R
2
=0.183, F(4,86)=6.048 , 

p<0.001). Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ ηηο 4 κεηαβιεηέο ηνπ κνληέινπ, κφλν ην άζξνηζκα ηεο 

Γηάζπαζεο Πξνζνρήο θαίλεηαη λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πξνβιεπηηθή κεηαβιεηή 

γηα ηελ Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο  εληφο ηάμεο κε ζπληειεζηέο: Β=0.365, 

Β 95% CI [0.205, 0.524], β=0.742 (t=4.548, p<0.001). 

 

Σύνοψη Μονηέλου 

 

Μονηέλο R R
2
 

Πποζαπμοζμένο 

R
2
 

Εκηιμώμενο 

ηεηπαγωνικό ζθάλμα 

1 .469
b
 .220 .183 3.37559 

a. Ειδικόηηηα = Δάζκαλορ γενικήρ αγωγήρ 

b. Predictors: (Constant), Υ.Π.sum, Δ.Δ.sum, Δ.Ε.Π.sum, Δ.Π.sum 
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Συνηελεζηές 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t p value 

95.0% Confidence 

Interval for  B 

B Std. Error Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

1   18.298 1.683  10.873 .000 14.952 21.644 

Ε.Π.Δ sum -.123 .087 -.194 -1.421 .159 -.295 .049 

Δ.Δ. sum -.018 .041 -.049 -.450 .654 -.099 .063 

Δ.Π. sum .365 .080 .742 4.548 .000 .205 .524 

Υ.Π. sum -.122 .074 -.250 -1.642 .104 -.270 .026 

A .Εξαπηημένη μεηαβληηή=: Δ.Α.Σ. Ενηόρ sum 

 

Παξαηεξνχκε φηη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ην άζξνηζκα ηεο  Γηάζπαζεο 

Πξνζνρήο  είλαη ζηαηηζηηθά  ζεκαληηθφ γηα ηελ πξφβιεςε ηεο Γ.Α. εληφο ηάμεο, αθνχ 

γηα αχμεζε 1αο κνλάδαο ζην άζξνηζκα ηεο Γ.Π. έρνπκε αχμεζε 0.365 ζην ζπλνιηθφ 

άζξνηζκα ηεο Γ.Α.. Δληφο ηάμεο. Σν ζπκπέξαζκα πνπ κπνξνχκε λα βγάινπκε είλαη φηη ε 

γλψζε θαη θαηαλφεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο Γηάζπαζεο Πξνζνρήο, βνεζά ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο λα ηελ δηαρεηξηζηνχλ θαιχηεξα εληφο ηεο ηάμεο, 

δηακνξθψλνληαο ζεηηθφ θιίκα , δηαηεξψληαο δνκεκέλν εκεξήζην πξφγξακκα θαη 

ζεζπίδνληαο μεθάζαξνπο θαλφλεο ιεηηνπξγίαο ηεο.   

 

 Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο Δθηφο ηάμεο – Δθπαηδεπηηθνί εηδηθήο 

αγσγήο 

ηε ζπλέρεηα κειεηνχκε ηελ νκάδα ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο γηα λα δνχκε ηελ  

επίδξαζε ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ (Δ.Π.Γ, Γ.Γ, Γ.Π, Τ.Π) ζηελ πξφβιεςε ηνπ 

αζξνίζκαηνο ηεο θιίκαθαο Γηαρείξηζεο Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο εθηφο ηάμεο. Ο 

έιεγρνο έδεημε φηη νη 4 αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο εμεγνχλ ην 15.9% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

θιίκαθαο Γ.Α. εθηφο ηάμεο (R
2 

=0.159, F(4,57)=3.880, p<0.05). Απφ ηηο 4 κεηαβιεηέο 

κφλν ην άζξνηζκα ηεο Τπεξθηλεηηθφηεηαο Παξνξκεηηθφηεηαο έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηελ Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο εθηφο ηάμεο κε ζπληειεζηέο   

B=0.175, B 95% CI [0.012, 0.338], β=0.328 (t=2.153, p<0.05). 
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Σύνοψη Μονηέλου 

Μονηέλο R R 
2 

Πποζαπμοζμένο R
2
 

Εκηιμώμενο 

ηεηπαγωνικό ζθάλμα 

1 .463
b
 .214 .159 3.29419 

a. Ειδικόηηηα = Δάζκαλορ ειδικήρ αγωγήρ 

b. Predictors: (Constant), Υ.Π.sum, Δ.Δ.sum, Δ.Ε.Π.sum, Δ.Π.sum 

 

 

Συνηελεζηές 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t p value. 

95.0% Confidence Interval 

for B 

B Std. Error Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

1  5.852 2.690  2.176 .034 .466 11.238 

Ε.Π.Δ .sum .138 .094 .205 1.474 .146 -.050 .326 

Δ.Δ. sum .067 .055 .167 1.225 .226 -.043 .177 

Δ.Π. sum -.115 .092 -.189 -1.253 .215 -.298 .069 

Υ.Π. sum .175 .081 .328 2.153 .036 .012 .338 

A .Εξαπηημένη μεηαβληηή= Δ.Α.Σ. Εκηόρ sum 

 

 

Απφ ηνλ πίλαθα πξνθχπηεη φηη ην άζξνηζκα ηεο  Τ.Π. είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ πξφβιεςε ηεο δηαρείξηζεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο εθηφο ηάμεο 

γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο, θαζψο γηα αχμεζε 1αο κνλάδαο ζην άζξνηζκα 

ηεο  Τ.Π έρνπκε αχμεζε 0.175 ζην ζπλνιηθφ άζξνηζκα ηεο Γηαρείξηζεο Απνθιίλνπζαο 

πκπεξηθνξάο εθηφο ηάμεο.  Καηά ζπλέπεηα, φζν θαιχηεξα γλσξίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί 

ηελ δηαηαξαρή θαη ηα ζπκπηψκαηά ηεο, ηφζν θαιχηεξα κπνξνχλ λα ηελ δηαρεηξηζηνχλ θαη 

αληηκεησπίζνπλ.  Καη θαζψο ε δηαρείξηζε εθηφο ηάμεο πεξηιακβάλεη νκαδηθή ζπδήηεζε  

κε ηνπο ζπλαδέιθνπο, ελεκέξσζε θαη ζπλδξνκή ηνπ δηεπζπληή, ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ, 

θαη αλαδήηεζε θαζνδήγεζεο ζηηο ζεζκνζεηεκέλεο ππεξεζίεο, αληηιακβαλφκαζηε πφζν 

ζεκαληηθή είλαη ε γλψζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο, αιιά θαη θάζε δηαηαξαρήο, γηα ηελ ζσζηή 

θαη απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα θάζε 

παηδί.     
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 Γφκεζε Πξνγξάκκαηνο Παξέκβαζεο – Δθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο 

Πξνρσξνχκε ζηελ νκάδα ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο γηα λα ειέγμνπκε, ηελ 

επίδξαζε ησλ 4 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ (Δ.Π.Γ, Γ.Γ, Γ.Π, Τ.Π) ζηελ εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή, πνπ είλαη ην άζξνηζκα ηεο θιίκαθαο Γφκεζεο Πξνγξάκκαηνο Παξέκβαζεο. 

Οη 4 κεηαβιεηέο εμεγνχλ ην 24.4% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο θιίκαθαο Γ.Π.Π (R
2 

=0.244, 

F(4,86)=8.280, p<0.001). H κεηαβιεηή πνπ έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ 

ραξαθηήξα είλαη ην άζξνηζκα ηεο Γηάζπαζεο  Πξνζνρήο κε ζπληειεζηέο B=0.455, B95% 

CI [0.186, 0.724], β=0.527 (t=3.358, p<0.001).    

 

 

 

Σύνοψη Μονηέλου 

Μονηέλο R R
2
  Πποζαπμοζμένο R

2
 

Εκηιμώμενο 

ηεηπαγωνικό ζθάλμα 

1 .527
b
 .278 .244 5.69929 

a. Ειδικόηηηα = Δάζκαλορ γενικήρ αγωγήρ 

b. Predictors: (Constant), Υ.Π.sum, Δ.Δ. sum, Δ.Ε.Π. sum, Δ.Π. sum 

 

 

Συνηελεζηές 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t p value 

95.0% Confidence Interval 

for B 

B Std. Error Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

1  25.374 2.841  8.930 .000 19.726 31.023 

Ε.Π.Δ sum .016 .146 .014 .108 .914 -.275 .307 

Δ.Δ. sum .037 .069 .057 .545 .587 -.099 .174 

Δ.Π. sum .455 .135 .527 3.358 .001 .186 .724 

Υ.Π. sum -.042 .125 -.049 -.333 .740 -.291 .208 

A .Εξαπηημένη μεηαβληηή : Δ.Π.Π .sum 

 

Καη εδψ αληίζηνηρα ην άζξνηζκα ηεο Γηάζπαζεο Πξνζνρήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ πξφβιεςε ηνπ αζξνίζκαηνο ηεο Γ.Π.Π γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

γεληθήο αγσγήο, θαζφηη  κε αχμεζε 1αο κνλάδαο ζην άζξνηζκα ηεο Γηάζπαζεο Πξνζνρήο 
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έρνπκε αχμεζε 0.455 ζην ζπλνιηθφ άζξνηζκα ηεο Γφκεζεο Πξνγξάκκαηνο Παξέκβαζεο. 

Δπνκέλσο ε θαιχηεξε γλψζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο Γηάζπαζεο Πξνζνρήο νδεγεί ζε 

θαιχηεξε δφκεζε πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο θαη θαηά επέθηαζε ζε πην απνηειεζκαηηθή 

δηδαζθαιία.  

 

 ηξαηεγηθέο Παξέκβαζεο – Δθπαηδεπηηθνί  Γεληθήο Αγσγήο 

Αθνινχζσο, ζηελ νκάδα ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο κειεηνχκε αλ ην άζξνηζκα 

ησλ 4 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ (Δ.Π.Γ, Γ.Γ, Γ.Π, Τ.Π) πξνβιέπεη ην άζξνηζκα ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο, πνπ ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε είλαη ε θιίκαθα ησλ 

ηξαηεγηθψλ Παξέκβαζεο,  Απφ ηνλ έιεγρν πξνέθπςε φηη νη 4 αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

εμεγνχλ ην 25.2% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο θιίκαθαο ησλ ηξαηεγηθψλ Παξέκβαζεο 

 (R
2  

=0.252, F(4.86)=8.587, p<0.001). Όπσο βιέπνπκε ζηνλ πίλαθα ην άζξνηζκα ηεο 

Γηάζπαζεο Πξνζνρήο έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο ηξαηεγηθέο Παξέκβαζεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί  κε ζπληειεζηέο B= 0.294, B 95% CI[0.131, 0.456], 

β=0.562 (t=3.597, p<0.001). Δπίζεο ε αχμεζε 1αο κνλάδαο ζην άζξνηζκα ηεο Γηάζπαζεο 

Πξνζνρήο νδεγεί ζε αχμεζε 0.294 ζην ζπλνιηθφ άζξνηζκα ησλ ηξαηεγηθψλ 

Παξέκβαζεο.  

 

Σύνοψη μονηέλου 

 Μονηέλο R     R 
2
  Πποζαπμοζμένο R

2 

Εκηιμώμενο 

ηεηπαγωνικό ζθάλμα  

1 .534
b
 .285 .252 3.43849 

a. Ειδικόηηηα = Δάζκαλορ γενικήρ αγωγήρ 

b. Predictors: (Constant), Υ.Π.sum, Δ.Δ. sum, Δ.Ε.Π. sum, Δ.Π. sum 
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Συνηελεζηές 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t p value 

95.0% Confidence Interval 

for B 

B Std. Error Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

1  10.159 1.714  5.926 .000 6.751 13.567 

Ε.Π.Δ sum -.019 .088 -.028 -.217 .829 -.195 .156 

Δ.Δ. sum .052 .041 .130 1.244 .217 -.031 .134 

Δ.Π. sum .294 .082 .562 3.597 .001 .131 .456 

Υ.Π .sum -.053 .076 -.103 -.704 .483 -.204 .097 

a. Εξαπηημένη μεηαβληηή= Σ.Π. sum 

 

Γηα άιιε κηα θνξά ην άζξνηζκα ηεο Γηάζπαζεο Πξνζνρήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ζηελ πξφβιεςε ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ ηξαηεγηθψλ Παξέκβαζεο γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο. Οη ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο πεξηιακβάλνπλ 

ηξνπνπνίεζε θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, ρξήζε επαίλσλ, ρξήζε 

αληαιιάμηκσλ ακνηβψλ, θαιιηέξγεηα θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, θαη ρξήζε γξαπηνχ 

ζπκβνιαίνπ. Άξα  φζν θαιχηεξε είλαη ε γλψζε ηεο δηαηαξαρήο ηφζν θαιχηεξε εθαξκνγή 

ζα έρνπλ νη κέζνδνη πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο επηζπκεηήο 

ζπκπεξηθνξάο.  

 

 ηξαηεγηθέο Παξέκβαζεο– Δθπαηδεπηηθνί  Δηδηθήο Αγσγήο 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο ν έιεγρνο ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο αλάκεζα ζηηο 4 αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (Δ.Π.Γ, Γ.Γ, Γ.Π, Τ.Π) θαη ηελ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ ηξαηεγηθψλ Παξέκβαζεο, έδεημε φηη νη 4 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο εμεγνχλ ην 27.7% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο θιίκαθαο ησλ 

ηξαηεγηθψλ Παξέκβαζεο (R
2 

=0.277, F(4,57)=6.840, p<0.001). Απφ ηηο 4 κεηαβιεηέο 

ηνπ κνληέινπ, κφλν ην άζξνηζκα ηεο Τπεξθηλεηηθφηεηαο-Παξνξκεηηθφηεηαο θαίλεηαη λα 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πξνβιεπηηθή κεηαβιεηή γηα ην άζξνηζκα ησλ ηξαηεγηθψλ 

Παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί κε ζπληειεζηέο Β=0.208, Β95% 

CI[0.047, 0.368],  β=0.366 (t=2.589, p<0.05). 

 



72 
 

 

 

 

 Σύνοψη Μονηέλου 

 Μονηέλο R R
2
   Πποζαπμοζμένο  R

2 

Εκηιμώμενο 

ηεηπαγωνικό ζθάλμα  

1 .569
b
 .324 .277 3.24880 

a. Ειδικόηηηα = Δάζκαλορ ειδικήρ αγωγήρ 

b. Predictors: (Constant), Υ.Π.sum, Δ.Δ. sum, Δ.Ε.Π. sum, Δ.Π.s um 

 

Συνηελεζηές 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t p value 

95.0% Confidence Interval 

for B 

B Std. Error Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

1  6.101 2.653  2.300 .025 .789 11.413 

Ε.Π.Δ sum .059 .092 .082 .633 .529 -.127 .244 

Δ.Δ. sum .090 .054 .210 1.666 .101 -.018 .198 

Δ.Π. sum .036 .090 .055 .395 .695 -.145 .216 

Υ.Π. sum .208 .080 .366 2.589 .012 .047 .368 

A .Εξαπηημένη μεηαβληηή= Σ.Π. sum 

 

ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην άζξνηζκα ηεο Τπεξθηλεηηθφηεηαο-Παξνξκεηηθφηεηαο 

έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ραξαθηήξα γηα ηελ πξφβιεςε ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ 

ηξαηεγηθψλ Παξέκβαζεο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο. πγθεθξηκέλα  ε 

αχμεζε 1αο κνλάδαο ζην άζξνηζκα ηεο Τπεξθηλεηηθφηεηαο-Παξνξκεηηθφηεηαο νδεγεί ζε 

αχμεζε 0.208 ζην ζπλνιηθφ άζξνηζκα ησλ ηξαηεγηθψλ Παξέκβαζεο. Απνδεηθλχεηαη 

ινηπφλ φηη  αλαγλσξίδνληαο ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο  πνπ αθνινπζνχλ ηελ  

δηαηαξαρή, κπνξνχκε λα θαηαζηξψζνπκε ζηνρεπφκελεο θαη  απνηειεζκαηηθέο 

ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο.  
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 Σερληθέο Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ– Δθπαηδεπηηθνί  Γεληθήο Αγσγήο 

πλερίδνπκε λα ειέγμνπκε θαηά πφζν ην άζξνηζκα ησλ 4 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ 

(Δ.Π.Γ, Γ.Γ, Γ.Π, Τ.Π), πξνβιέπεη ην άζξνηζκα ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ησλ 

Σερληθψλ Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ, γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο. Σα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη 4 κεηαβιεηέο ηνπ κνληέινπ εμεγνχλ ην 15.2% ηεο 

δηαθχκαλζεο ηεο θιίκαθαο ησλ Σερληθψλ Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ (R
2
=0.152, 

F(4,86)=5.025, p<0.001). Απφ ηνλ έιεγρν πξνέθπςε φηη δχν είλαη νη κεηαβιεηέο εθείλεο 

πνπ έρνπλ ζηαηηζηηθά πξνβιεπηηθφ ραξαθηήξα γηα ηηο Σερληθέο Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ, 

θαη απηέο είλαη ε Γηαηαξαρή Γηαγσγήο θαη ε Γηάζπαζε Πξνζνρήο. Γηα ηελ κελ αχμεζε 

1αο κνλάδαο ζην άζξνηζκα ηεο Γηαηαξαρήο Γηαγσγήο έρνπκε αχμεζε 0.094 ζην ζπλνιηθφ 

άζξνηζκα ησλ Σερληθψλ Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ ελψ ε δε αχμεζε 1αο κνλάδαο ζην 

άζξνηζκα ηεο Γηάζπαζεο Πξνζνρήο νδεγεί ζε αχμεζε 0.171 ζην ζπλνιηθφ άζξνηζκα ησλ 

Σ.Δ.Π. Ζ Γηαηαξαρή Γηαγσγήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πξνβιεπηηθή κεηαβιεηή κε 

ζπληειεζηέο  B=0.094, B95% CI[0.016, 0.172],  β=0.266 (t=2.393, p<0.05) θαη αληίζηνηρα 

ζεκαληηθή είλαη ε Γηάζπαζε Πξνζνρήο κε ζπληειεζηέο B=0.171, B95%  CI[0.017, 

0.324],  β=0.368 (t=2.213, p<0.05).  

 

 

Σύνοψη μονηέλου 

  

 Μονηέλο R R
2
   Πποζαπμοζμένο R

2
 

Εκηιμώμενο 

ηεηπαγωνικό ζθάλμα  

1 .435
b
 .189 .152 3.24757 

a. Ειδικόηηηα = Δάζκαλορ γενικήρ αγωγήρ 

b. Predictors: (Constant), Υ.Π.sum, Δ.Δ sum, Δ.Ε.Π. sum, Δ.Π.sum 
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Συνηελεζηές 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t p value 

95.0% Confidence Interval 

for B 

B Std. Error Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

1  8.156 1.619  5.037 .000 4.937 11.375 

Ε.Π.Δ sum -.001 .083 -.002 -.018 .986 -.167 .164 

Δ.Δ. sum .094 .039 .266 2.393 .019 .016 .172 

Δ.Π. sum .171 .077 .368 2.213 .030 .017 .324 

Υ.Π. sum -.071 .071 -.155 -.998 .321 -.213 .071 

A .Εξαπηημένη μεηαβληηή= Τ.Ε.Π. sum 

 

 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηνπο πίλαθεο ηφζν ην άζξνηζκα ηεο Γηαηαξαρήο Γηαγσγήο φζν θαη ηεο 

Γηάζπαζεο Πξνζνρήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί  παξάγνληεο γηα ηελ πξφβιεςε ηνπ 

αζξνίζκαηνο ησλ Σερληθψλ Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο 

αγσγήο. Υάξε ινηπφλ ζηελ γλψζε θαη θαηαλφεζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ δχν 

δηαηαξαρψλ, κπνξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο θαηάιιειεο ηερληθέο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζηελ ηάμε γηα λα επηηχρνπλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα. 

 

 

4.3. Πξνβιήκαηα πνπ πξνθύπηνπλ ζηελ δηαδηθαζία δηαρείξηζεο θαη αληηκεηώπηζεο 

ησλ ζπκπεξηθνξηθώλ δηαηαξαρώλ 

    ην ηειεπηαίν θνκκάηη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαρεηξίδνκαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηε δηάξθεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Λφγσ ηνπ 

φηη κηα πνηνηηθή δηεξεχλεζε κε πξνζσπηθή ζπλέληεπμε ηνπ θάζε εθπαηδεπηηθνχ ζα ήηαλ 

δχζθνιε θαη ρξνλνβφξα, πξνζπάζεζα λα πξνζεγγίζσ απηφ ην θνκκάηη ζε πεξηγξαθηθφ 

επίπεδν, κειεηψληαο ηηο απνθξίζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα 8 δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα 

πνπ ηνπο παξέζεζα. Σα επξήκαηα παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσηηθά ζηνλ αθφινπζν πίλαθα. 
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Πίλαθαο 14.Πνζνζηά απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ πάλσ ζηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ 

 

 

πρλόηεηεο Πξνβιεκάησλ 

Γεληθήο Αγσγήο 

 

Δηδηθήο Αγσγήο 

  

 Responses 

Percent 

of Cases 

 

Responses 

Percent 

of Cases 

 

Value 

 

P-value 

Πξνβιήκαηα Πξνβιήκαηα 1 55 17.8% 64.0% 20 9.8% 33.3% 11.719 p=0.001 

Πξνβιήκαηα 2 36 11.7% 41.9% 20 9.8% 33.3%   

Πξνβιήκαηα 3 15 4.9% 17.4% 18 8.8% 30.0%   

Πξνβιήκαηα 4 9 2.9% 10.5% 11 5.4% 18.3%   

Πξνβιήκαηα 5 41 13.3% 47.7% 32 15.6% 53.3%   

Πξνβιήκαηα 6 58 18.8% 67.4% 43 21.0% 71.7%   

Πξνβιήκαηα 7 52 16.8% 60.5% 39 19.0% 65.0%   

Πξνβιήκαηα 8 43 13.9% 50.0% 22 10.7% 36.7%   

χλνιν 309 100.0% 359.3% 205 100.0% 341.7%   

      

      

 

    Σν θπξηφηεξν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο  είλαη  «ε 

έιιεηςε  ρξφλνπ γηα ηελ παξέκβαζε, ιφγσ απζηεξνχ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη 

χιεο»(71.7%), θαη αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ζπκπίπηνπλ  κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο, 

νη νπνίνη ην δειψλνπλ σο 1
ν 

 πξφβιεκα κε πνζνζηφ (67.4%). Αθνινπζεί «ε θπξηαξρία 

γλσζηνθεληξηθνχ κνληέινπ κάζεζεο  κε έκθαζε ζηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο» (65%), θαη 

«ε έιιεηςε ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο» (53.3%), ε νπνία απνηειεί ζεκαληηθφ ηξνρνπέδε 

γηα κηα επηηπρεκέλε θαη απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε. Χο  4
ν  

πην ζπρλφ πξφβιεκα νη 

εθπαηδεπηηθνί δειψλνπλ  ηελ «αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεζκνζεηεκέλσλ ππεξεζηψλ 

δηακεζνιάβεζεο» (36.7%), θαη ζπκθσλνχλ κε ηνπο γεληθήο, νη νπνίνη ην θαηαηάζζνπλ 

ζηελ ίδηα ζέζε κε πνζνζηφ (50%). ηηο επφκελεο ζέζεηο  έξρνληαη ε έιιεηςε θαηάιιειεο 

εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο, ηα αηζζήκαηα καηαίσζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί, ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπο θαη ε έιιεηςε ππνζηήξημεο απφ ηελ 

δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ κε κηθξφηεξα πνζνζηά. Να ζεκεηψζνπκε φηη ιφγσ ηεο 

θαηάξηηζεο θαη εμεηδίθεπζεο πνπ έρνπλ νη  εθπαηδεπηηθνί  εηδηθήο αγσγήο δελ θαίλεηαη λα  

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ δηαρείξηζε ησλ αλεπηζχκεησλ ζπκπεξηθνξψλ 
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ζε αηνκηθφ επίπεδν, αιιά πεξηζζφηεξν ζε ζπιινγηθφ επίπεδν ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο 

θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο.  

    Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο θαηαγξάθνπλ σο 2
ν
   πην  

ζνβαξφ πξφβιεκα ηελ έιιεηςε θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο (64%) γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, εχξεκα ην νπνίν επηβεβαηψλεη ην 

εξεπλεηηθφ καο εξψηεκα γηα ηελ δηαθνξνπνίεζε ζηηο γλψζεηο ησλ δχν εηδηθνηήησλ θαη 

θαηαδεηθλχεη ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πάλσ ζηα ζέκαηα 

απηά. ηε ζπλέρεηα εληνπίδνπλ ην ζηνρεπφκελν ζηηο γλψζεηο ειιεληθφ  κνληέιν κάζεζεο 

θαη ηελ ειιηπή θαζνδήγεζε απφ ηηο αξκφδηεο εηδηθφηεηεο ζε πνζνζηά (60.5%) θαη (50%) 

αληίζηνηρα. ηελ 5
ε
 θαη 6

ε
 ζέζε ζεκεηψλνπλ ηελ δπζθνιία ζηε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο 

(47.7%)  θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ θαη αδπλαηνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ 

(41.9%), θαη κε κηθξφηεξα πνζνζηά αθνινπζνχλ ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο θαη 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζψο θαη ε απνπζία ππνζηήξημεο απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ δηεπζπληή.    

    Πξαγκαηνπνηήζεθε  έιεγρνο  X
2
  γηα ηελ εηδηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηα 8 πξνβιήκαηα, θαη 

πξνέθπςε  εμάξηεζε κε ην πξφβιεκα 1, κε  X
2
(1)= 11.719, p=0.001.Οη εθπαηδεπηηθνί 

γεληθήο κε πνζνζηφ (60.4%) δέρνληαη φηη έρνπλ ειιηπή εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε, ζε 

αληίζεζε κε ηνπο εηδηθήο πνπ απαληνχλ ζεηηθά κφλν ζην (32.3%).  Δλ θαηαθιείδη έρνπκε 

επηβεβαίσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ καο εξσηήκαηνο σο πξνο  ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ δχν 

εηδηθνηήησλ ζηηο  απαξαίηεηεο γλψζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη 

θαηαλφεζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ εθάζηνηε δηαηαξαρψλ, θαη ηελ απνηειεζκαηηθή 

δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζή ηνπο.    

    Οη απαληήζεηο ησλ δχν εηδηθνηήησλ γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

παξνπζηάδνληαη ζπγθξηηηθά ζην παξαθάησ δηάγξακκα. 
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Γηάγξακκα 3.Πξνβιήκαηα εθπαηδεπηηθώλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο 

 

  

 

 

5
ν
 Κεθάιαην 

 

 

5.1 πδήηεζε απνηειεζκάησλ 

    χκθσλα κε ειιεληθέο θαη δηεζλείο κειέηεο ην ζρνιείν ζήκεξα θαιείηαη λα 

αληηκεησπίζεη πξνθιήζεηο ζε δηάθνξνπο ηνκείο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ ζρνιηθή βία, ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ηα πνηθίια αθαδεκατθά θαη καζεζηαθά πξνβιήκαηα ησλ 

καζεηψλ. Γηα λα είλαη ζε ζέζε ν εθπαηδεπηηθφο λα δηαρεηξηζηεί ηελ ζχγρξνλε ζρνιηθή 
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ηάμε πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλνο κε ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη  

θαηαλφεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ απηψλ αιιά θαη λα θαηέρεη ηηο απαξαίηεηεο ηερληθέο, 

ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο γηα ηελ δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ ελ ιφγσ 

ζπκπεξηθνξψλ. Όπσο απνδεηθλχεηαη ζηελ ειιεληθή εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία 

(Κνζζπβάθε 2001˙ Παπαλανχκ & Ξσρέιε, 2001)θαζψο θαη ζε πιήζνο άιισλ εξεπλψλ  

απηφ δελ ηζρχεη θαζψο ε πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ δειψλεη αλεπάξθεηα ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη επηκφξθσζε ζηνπο αληίζηνηρνπο ηνκείο. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο 

ζεσξείηαη αλαγθαία ε κειέηε, ησλ  γλψζεσλ πνπ δηαζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί πάλσ ζην 

ζέκα ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο,  ησλ κεζφδσλ πνπ εθαξκφδνπλ γηα ηελ δηαρείξηζή 

ηνπο θαη ησλ ελεξγεηψλ πνπ αθνινπζνχλ γηα λα δνκήζνπλ θαηάιιεια εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα ηνπο καζεηέο ηνπο.   

    θνπφο ινηπφλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε έξεπλα ησλ γλψζεσλ θαη απφςεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο ζρεηηθά κε ηα ζπκπηψκαηα πνπ εθδειψλνπλ ηα 

παηδηά κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο θαη ηηο κεζφδνπο 

αληηκεηψπηζεο απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ εληφο θαη εθηφο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο.  

    Αθνινπζεί παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε ζρέζε κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

πνπ ηέζεθαλ εμαξρήο. χκθσλα κε ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα  αλακελφηαλ λα 

δηαθέξνπλ νη δχν εηδηθφηεηεο εθπαηδεπηηθψλ (γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο), σο πξνο ηηο 

γλψζεηο  γηα   ηα θξηηήξηα πνπ ζα πξέπεη λα πιεξνχληαη γηα ηελ χπαξμε κηαο δηαηαξαρήο 

ζπκπεξηθνξάο. Απηφ ζπλεπάγεηαη, πςειφηεξα ζθνξ ζηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

εηδηθήο αγσγήο σο πξνο ηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ γηα ηηο ηξείο 

δηαηαξαρέο πνπ κειεηνχκε (Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή, Γηαηαξαρή 

Γηαγσγήο, Γηάζπαζε Πξνζνρήο, Τπεξθηλεηηθφηεηα-Παξνξκεηηθφηεηα).  Πξάγκαηη   νη 

κέζεο ηηκέο ησλ ζπλνιηθψλ αζξνηζκάησλ ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο 

αγσγήο αλά δηαηαξαρή είλαη πςειφηεξεο απφ απηέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο. 

πγθεθξηκέλα  γηα ηελ  Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή έρνπκε  (Μ.Σ=23.45) γηα 

ηνπο εηδηθήο θαη (Μ.Σ=22.21) γηα ηνπο γεληθήο, γηα ηελ Γηαηαξαρή Γηαγσγήο πξνέθπςε 

(Μ.Σ=27.89) γηα ηνπο εηδηθήο θαη (Μ.Σ=26.89) γηα ηνπο γεληθήο αληίζηνηρα, γηα ηελ 

Γηάζπαζε Πξνζνρήο (Μ.Σ=33.68) γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο θαη  (Μ.Σ=32.90) γηα 

ηνπο γεληθήο, θαη γηα ηελ Τπεξθηλεηηθφηεηα-Παξνξκεηηθφηεηα (Μ.Σ=33.61) νη εηδηθήο 

αγσγήο θαη (Μ.Σ=31.58) νη γεληθήο.  ηνλ έιεγρν X
2
  πνπ έγηλε γηα λα ειεγρζεί  πηζαλή 
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εμάξηεζε ηεο εηδηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηηο εξσηήζεηο ρξνληθήο δηάξθεηαο ζηελ 

θιίκαθα Δλαληησκαηηθήο Πξνθιεηηθήο Γηαηαξαρήο, θάλεθε φηη ε εηδηθφηεηα 

δηαθνξνπνηεί ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο βξέζεθε εμάξηεζε κε ηελ 

Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή β1,   κε  p=0.042. Δπνκέλσο,  νη   εθπαηδεπηηθνί 

εηδηθήο αγσγήο ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ (85.5%) ζε ζρέζε κε ηνπο γεληθήο αγσγήο 

(71.4%), αλαγλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ην ηειεπηαίν εμάκελν, κεηαβιεηή 

πνπ ζχκθσλα κε ην DSM 5 απνηειεί αμηνινγηθφ θξηηήξην γηα ηελ δηάγλσζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο. Αληίζηνηρνο έιεγρνο X
2  

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηηο 

εξσηήζεηο ρξνληθήο δηάξθεηαο ηεο θιίκαθαο Γηαηαξαρήο Γηαγσγήο ζε ζρέζε κε ηελ 

εηδηθφηεηα, θαηέγξαςε εμάξηεζε κε ηελ Γηαηαξαρή Γηαγσγήο β1 κε  p=0.025, θαζψο  νη 

εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ (67.7%) ζε ζρέζε κε ηνπο γεληθήο 

(49.5%) αλαγλσξίδνπλ ηελ εκθάληζε θαη δηαηήξεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνλ ηειεπηαίν 

ρξφλν, κεηαβιεηή πνπ ζχκθσλα κε ην DSM 5, απνηειεί επίζεο αμηνινγηθφ θξηηήξην γηα 

ηελ έληαμε ζηελ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή.  

    Απφ ηνλ έιεγρν 2 way ANOVA πνπ δηελεξγήζεθε αλάκεζα ζηα αζξνίζκαηα ησλ 

απαληήζεσλ ησλ δχν εηδηθνηήησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ  θάζε δηαηαξαρή ζε ζρέζε κε ηηο 

εξσηήζεηο ρξνληθήο δηάξθεηαο πνπ ζπκπιεξψλνπλ θάζε θιίκαθα δηαηαξαρήο, πξνέθπςε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά  κφλν ζηελ δηαηαξαρή ηεο Τπεξθηλεηηθφηεηαο-

Παξνξκεηηθφηεηαο. Πξάγκαηη ε εξψηεζε ρξνληθήο δηάξθεηαο Τπεξθηλεηηθφηεηα-

Παξνξκεηηθφηεηα β1  παξνπζίαζε εμάξηεζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο,  κε  

p = 0.021.  

    Δλψ ινηπφλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο αλαγλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο, δελ παξαηεξνχλ ρξνληθή δηάξθεηά ηνπο ζε 

δηάζηεκα 6 κελψλ.  Απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο  φηη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο 

αγσγήο είλαη αλαπιεξσηέο, αλαιακβάλνπλ θαζήθνληα αξγφηεξα απφ ηελ έλαξμε ηεο 

ζρνιηθήο ρξνληάο, θαη δελ έρνπλ αθξηβή εηθφλα ησλ παηδηψλ πνπ αλαιακβάλνπλ, θαη ε 

εκπεηξία ηνπο είλαη κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο. Σν 

δεχηεξν ελδηαθέξνλ εχξεκα απηνχ ηνπ ειέγρνπ ήηαλ  ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ησλ 

δχν εηδηθνηήησλ ζηελ εξψηεζε ηεο επίδξαζεο ησλ ζπκπησκάησλ ζηελ θνηλσληθή θαη 

αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ, Τ.Π.β4, κε  p = 0.043. 
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    Οη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο δελ αλαγλσξίδνπλ ηελ επίδξαζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ζηελ θνηλσληθή θαη αθαδεκατθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ, θάηη πνπ απνδείρζεθε απφ ηνπο 

κέζνπο φξνπο ησλ απαληήζεψλ ηνπο. Σν απνηέιεζκα απηφ ίζσο κπνξεί λα απνδνζεί α) 

ζηνλ ιηγφηεξν ρξφλν εκπεηξίαο πνπ έρνπλ κε ηα παηδηά κέζα ζηελ ηάμε, β) ζηα ιηγφηεξα 

ρξφληα πξνυπεξεζίαο πνπ έρνπλ ζε ζρέζε κε ηνπο γεληθήο αγσγήο, θαη γ) ζηηο 

δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο πνπ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο ζεσξνχλ ζεκαληηθφηεξεο 

θαη πξνζπαζνχλ λα  θαηαθηήζνπλ κε  ηα παηδηά, ζε αληίζεζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

γεληθήο αγσγήο. 

    Ζ κεγάιε αλάγθε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα θαηάξηηζε ζε δεηήκαηα δηδαθηηθήο, 

ζηξαηεγηθψλ δηδαζθαιίαο θαη δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο θαίλεηαη ζηελ παξνχζα έξεπλα θαη 

απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ, ζηελ δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο κε πνζνζηφ (64%) 

θαηαγξάθνπλ σο 2
ν
 πην ζνβαξφ πξφβιεκα ηελ έιιεηςε θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο θαη 

θαηάξηηζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ελ ιφγσ ζπκπεξηθνξψλ.  

    Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ  ππνζηεξίδεηαη ζε πιήζνο 

εξεπλψλ (Παιαηνιφγνπ, Παπαρξήζηνο, 2000˙ Κνζζπβάθε, 2011˙ Παπαλανχκ & 

Ξσρέιιε, 2001˙Κνπξθνχηαο & Γεσξγηάδε, 2011˙ Πάξλνπ, 2015˙ Δξεπλεηηθφ πξφγξακκα  

Ο.ΔΠ.ΔΚ, 2008), φπνπ επηζεκαίλεηαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ ζεσξνχλ φηη δηαζέηνπλ ηα 

απαξαίηεηα εθφδηα γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ παηδαγσγηθνχ ηνπο έξγνπ κέζα ζηε ζχγρξνλε 

ζρνιηθή ηάμε. πλεπψο θξίλεηαη αλαγθαία ε ζπλερήο επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ  

ζηνπο ηνκείο ηεο Γηδαθηηθήο Μεζνδνινγίαο, πκβνπιεπηηθήο, ρνιηθήο Φπρνινγίαο, 

Δηδηθήο Αγσγήο, θαη ε απφθηεζε ησλ απαξαίηεησλ γλψζεσλ ζε ζέκαηα δηαρείξηζεο  

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζηελ ηάμε, κε έκθαζε ζηηο ηερληθέο, κεζφδνπο θαη 

ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί, κε ηειηθφ ζηφρν ηελ ζσζηή 

δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηελ εθπφλεζε 

απνηειεζκαηηθνχ εμαηνκηθεπκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο.  

    Αληίζηνηρεο έξεπλεο ζε δηεζλέο επίπεδν έρνπλ απνδείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

παξεκβάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ έρνπλ δερζεί θαηάιιειε επηκφξθσζε θαη 

εθπαίδεπζε. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ην πελζήκεξν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο, ην Seattle 

Social Development Project (1999), ζην νπνίν νη εθπαηδεπηηθνί κειέηεζαλ ηελ εθαξκνγή 

θαλφλσλ, ηελ εμαηνκηθεπκέλε πξνζνρή, ηελ επηβξάβεπζε ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο  
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ηελ δηδαζθαιία ζε κηθξέο νκάδεο θαη αληίζηνηρε παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ ησλ 

καζεηψλ, ην νπνίν είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ κείσζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. Σν ίδην  ζπλέβε θαη κε ην πξφγξακκα ησλ  Webster-Stratton 

(2002), θαζψο θαη ην Metropolitan Area Child Study (2002), ζηα νπνία ππήξρε 

εθπαίδεπζε ζηηο βαζηθέο αξρέο δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο, βειηίσζεο ηεο ζρέζεο κε ηνπο 

καζεηέο, θαιιηέξγεηαο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη θαιχηεξεο ζπλεξγαζίαο κε ηνπο 

γνλείο (θαινχκπαθαο, (ρ.ρ)).  

    Όζνλ αθνξά ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, σο πξνο ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ δχν 

εηδηθνηήησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην ζέκα ηεο δηαρείξηζεο ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο 

εληφο θαη εθηφο ζρνιηθήο ηάμεο, αλακέλνληαλ πςειφηεξεο ηηκέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

εηδηθήο αγσγήο  ζηηο ππνθιίκαθεο  ηεο δηαρείξηζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ εληφο θαη εθηφο 

ηάμεο. Απηφ επηβεβαηψζεθε γηα ηελ Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο  εληφο 

ηάμεο, θαζφηη νη κέζνη φξνη ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο είλαη 

κεγαιχηεξνη απφ απηνχο ησλ γεληθήο αγσγήο, ζηηο 5 απφ ηηο 6 εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο.  

Μάιηζηα πξνέθπςε ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηελ Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο 

εληφο  4, κε p=0.024. Παξαηεξνχκε ινηπφλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο δηαηεξνχλ 

νξγαλσκέλε ηάμε κε ζαθέο δνκεκέλν πξφγξακκα ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα (51.6%)θαη 

(27.4%) ζε ζρέζε κε ηνπο γεληθήο αγσγήο (42.9%) θαη (18.7%) αληηζηνίρσο. Κάηη 

αλάινγν επηβεβαηψλεη θαη ην απνηέιεζκα ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο, ζην νπνίν είδακε φηη ην άζξνηζκα ηεο Γηάζπαζεο Πξνζνρήο είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ζηελ Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο 

πκπεξηθνξάο εληφο ηάμεο  κε R
2
=0.183. πλεπψο ε γλψζε θαη θαηαλφεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο Γηάζπαζεο Πξνζνρήο, βνεζά ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο λα 

ηελ δηαρεηξηζηνχλ θαιχηεξα εληφο ηεο ηάμεο, δηακνξθψλνληαο ζεηηθφ θιίκα, δηαηεξψληαο 

δνκεκέλν εκεξήζην πξφγξακκα θαη ζεζπίδνληαο μεθάζαξνπο θαλφλεο ιεηηνπξγίαο ηεο.  

ρεηηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο Γηαρείξηζεο  Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο εθηφο ηάμεο 

παξαηεξνχκε φηη νη κέζνη φξνη ησλ απαληήζεσλ ησλ δχν εηδηθνηήησλ δελ παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Μφλν ζηελ Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο εθηφο 4  

ζεκεηψλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην θνκκάηη ηεο αλαδήηεζεο θαζνδήγεζεο 

θαη ζπκβνπιεπηηθήο, κε (Μ.O=3.08) γηα ηνπο γεληθήο αγσγήο θαη (Μ.O=2.58) γηα ηνπο 

εηδηθήο (θιίκαθα Likert  2=κεξηθέο θνξέο, 3=ζπρλά) θαη p=0.015. Απνδεηθλχεηαη φηη, νη  
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εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο απεπζχλνληαη ζηηο ζεζκνζεηεκέλεο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο 

πνιχ ζπρλά (19.8%)θαη πάξα πνιχ ζπρλά (17.6%) ζε ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

εηδηθήο αγσγήο (19.4%) θαη κφιηο (4.8%).  Δπίζεο ζηελ  αλάιπζε γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο είρακε επίδξαζε ηνπ αζξνίζκαηνο ηεο Τπεξθηλεηηθφηεηαο-

Παξνξκεηηθφηεηαο ζηελ πξφβιεςε ηνπ αζξνίζκαηνο ηεο Γηαρείξηζεο Απνθιίλνπζαο 

πκπεξηθνξάο εθηφο ηάμεο κε R
2 

=0.159, F(4,57)=3.880, p<0.05 γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

εηδηθήο αγσγήο, γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεη ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο γλψζεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο αιιά θαη θάζε δηαηαξαρήο ζπκπεξηθνξάο, γηα ηελ ζσζηή δηαρείξηζή θαη 

αληηκεηψπηζή ηεο. πκπεξαζκαηηθά νη δχν εηδηθφηεηεο εθπαηδεπηηθψλ ηεο έξεπλάο καο, 

ζην πιαίζην ηεο δηαρείξηζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ εθηφο ηάμεο ρξεζηκνπνηνχλ απφ θνηλνχ   

α)ηελ ζπδήηεζε κε ζπλαδέιθνπο γηα  αλαδήηεζε νκαδηθήο ιχζεο, β) ηελ ελεκέξσζε θαη 

ζπλδξνκή ηνπ δηεπζπληή θαη γ) ηελ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ ηνπ παηδηνχ γηα ηηο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδεη.  

    Αλάινγα επξήκαηα ζπλαληνχκε  ζηελ έξεπλα ηεο Σζάκε (2011), θαη   ηνπ Ο.ΔΠ.ΔΚ 

(2008), πνπ έγηλε ζε 326 εθπαηδεπηηθνχο Α/ζκηαο θαη Β/ζκηαο εθπαίδεπζεο, γεληθήο θαη 

εηδηθήο αγσγήο.  ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ηηο ζπιινγηθέο ελέξγεηεο  γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

δειψλνπλ φηη επηδηψθνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ζχκπξαμε ηεο νηθνγέλεηαο, θαη ηελ 

ζπλεξγαζία κε ηνπο άιινπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ καζεηή. Σν ελζαξξπληηθφ ζε φιεο ηηο 

έξεπλεο πνπ κειεηήζεθαλ είλαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ αγλννχλ ην πξφβιεκα, αιιά 

θξνληίδνπλ λα θαιέζνπλ θαη λα ελεκεξψζνπλ ηνπο γνλείο γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ. Να ζεκεηψζνπκε βέβαηα φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ θάλεη ιφγν γηα 

πξνβιήκαηα ζηε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο, φπσο δηαπηζηψλεηαη ζε πιήζνο 

εξεπλψλ (Lacey, 2001˙Πνιπρξνλνπνχινπ, 2004˙ Κνπξθνχηαο & Γεσξγηάδε, 2011), θαη 

επηβεβαηψζεθε θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα αθνχ νη εθπαηδεπηηθνί θαη ησλ δχν εηδηθνηήησλ 

δήισζαλ σο  ζνβαξφ πξφβιεκα ζηε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ, ηελ 

έιιεηςε ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο, κε πνζνζηά (47.7%) θαη (36.7%). Αμίδεη  λα γίλεη 

αλαθνξά θαη ζην θνκκάηη ηεο αλαδήηεζεο ζπκβνπιεπηηθήο θαη ππνζηήξημεο, ην νπνίν 

ζηελ παξνχζα έξεπλα παξνπζίαζε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα αλάκεζα ζηηο δχν 

εηδηθφηεηεο εθπαηδεπηηθψλ. Καη ζηηο έξεπλεο ησλ Σζάκε, Ο.ΔΠ.ΔΚ, Κνπξθνχηα & 

Γεσξγηάδε  παξαηεξνχκε αληίζηνηρε αλάγθε ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα απεπζπλζνχλ νη ίδηνη 
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αιιά θαη λα πξνηξέςνπλ ηνπο γνλείο γηα βνήζεηα θαη ζπλεξγαζία ζηνπο εηδηθνχο 

επαγγεικαηίεο. Οη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο βηψλνπλ εληνλφηεξα  απηή ηελ αλάγθε 

ίζσο δηφηη αηζζάλνληαη νη ίδηνη αλεπαξθείο ζε ζέκαηα ζπκβνπιεπηηθήο  θαη ζρνιηθήο 

ςπρνινγίαο. Πνιιέο έξεπλεο απνδεηθλχνπλ φηη ν ξφινο ηνπ επαγγεικαηία πνπ 

δηακεζνιαβεί ζηε ζρέζε ησλ νκάδσλ πνπ εκπιέθνληαη, κπνξεί λα είλαη θαζνξηζηηθφο θαη 

απνηειεζκαηηθφο α) γηα ηελ απνθπγή ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ, γνλέσλ θαη 

παηδηψλ, β) γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ βηψλνπλ φιεο νη 

πιεπξέο, θαη γ) γηα ηελ εθπφλεζε θαη εθαξκνγή ελφο ζηαζεξνχ θαη εμαηνκηθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο (Κνπξθνχηαο, 2011˙ Lane, Menzies, Oakes, Zorigian & 

Germer, 2014, φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξθνχηαο, 2017). ε θάζε πεξίπησζε, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζπκβνπιεπηηθή ζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θξίλεηαη απαξαίηεηε 

ζηελ πεξίπησζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ (Kourkoutas & 

Giovazolias, 2015˙ Solomon & Nash at, 2010˙ Lane et al., 2014˙ Monsen & Graham, 

2002, φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξθνχηαο, 2017). 

    ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα κειεηήζεθε αλ νη δχν εηδηθφηεηεο εθπαηδεπηηθψλ 

παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο ζηελ δφκεζε πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο θαη αλακέλνληαλ 

πςειφηεξεο ηηκέο ζηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

θιίκαθα. Σν εξψηεκά καο δελ επηβεβαηψζεθε θαζψο ζηηο 6 κφλν απφ ηηο 11 δηαηππψζεηο 

παξαηεξνχκε πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο ζηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο 

αγσγήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο α) κε Μέζν Όξν=4.23 έλαληη 

ησλ γεληθήο κε Μέζν Όξν=4.03,(θιίκαθα Likert 4=πνιχ ζπρλά, 5=πάξα πνιχ ζπρλά) 

ιακβάλνπλ ππφςε ην ςπρνινγηθφ ππφβαζξν ηνπ παηδηνχ,  β) κε Μέζν Όξν=4.06 έλαληη 

ησλ γεληθήο κε Μέζν Όξν=3.88 δηεξεπλνχλ ηα αίηηα ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, 

γ)κε Μέζν Όξν=3.29 έλαληη ησλ γεληθήο κε Μέζν Όξν=3.23 εκπιέθνπλ θαη ηνπο 

ππφινηπνπο καζεηέο ζηελ παξέκβαζε, δ) κε Μέζν Όξν=3.18 έλαληη ησλ γεληθήο κε Μέζν 

Όξν=3.13 ζρεδηάδνπλ ηα κέζα αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, ε) κε Μέζν Όξν=3.66 

έλαληη ησλ γεληθήο κε Μέζν Όξν=3.56 ζρεδηάδνπλ αλαιπηηθά ζηφρνπο, κεζφδνπο θαη 

ηερληθέο ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ ζα εθαξκφζνπλ, θαη δ)κε Μέζν Όξν=4.16 έλαληη ησλ 

γεληθήο κε Μέζν Όξν=3.74 ρξεζηκνπνηνχλ εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε γηα λα 

ζρεδηάζνπλ ηελ παξέκβαζε (θιίκαθα Likert 3=ζπρλά, 4=πνιχ ζπρλά, 5=πάξα πνιχ 

ζπρλά). Δίλαη  αμηνζεκείσην φηη ζηελ δφκεζε πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο θαη νη δχν 
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εηδηθφηεηεο, δηεξεπλνχλ ηα αίηηα ηεο ζπκπεξηθνξάο, ιακβάλνπλ ππφςε ην ςπρνινγηθφ θαη 

ιεηηνπξγηθφ ππφβαζξν ηνπ παηδηνχ, ζρεδηάδνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη 

εκπιέθνπλ ηνλ ίδην ηνλ καζεηή ζηελ παξέκβαζε, ζε κεγάιε ζπρλφηεηα. Αλάινγα 

επξήκαηα έρνπκε θαη ζηηο έξεπλεο ησλ Σζάκε (2011) θαη Ο.ΔΠ.ΔΚ (2008), φπνπ ζηηο 

ζπρλφηεξεο ελέξγεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπγθαηαιέγνληαη, ε πξνζκέηξεζε ησλ αηνκηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη δπλαηνηήησλ ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη ε εκπινθή ηνπ  ζην ζρεδηαζκφ 

θαη ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηελ 

βηβιηνγξαθία  πνπ ππνζηεξίδεη φηη νη ελέξγεηεο απηέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη αλαγθαίεο 

θαη απαξαίηεηεο γηα κηα επηηπρεκέλε θαη απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε ( Γελά, 2007˙ 

Farrell, 2006˙ Μέιινλ, 2005˙ Σξηιίβα θαη Chimienti, 2004˙ Κνιηάδεο, 2002, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην εξεπλεηηθφ πξφγξακκα ηνπ Ο.ΔΠ.ΔΚ, 2008). Οη δχν εηδηθφηεηεο θαίλεηαη 

λα δηαθέξνπλ ζηελ παξνχζα έξεπλα, σο πξνο ηελ ζρεδίαζε ησλ κέζσλ αμηνιφγεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ, κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο λα δειψλνπλ κεγαιχηεξε  

ζπρλφηεηα ζηελ ρξήζε ηεο ελέξγεηαο απηήο (41.9%)θαη (24.2%) ζε ζρέζε κε ηνπο γεληθήο 

αγσγήο (29.7%) θαη (20.9%). Σν ίδην παξνπζηάζηεθε θαη ζηελ έξεπλα ηεο Σζάκε (2011) 

θαη απνδεηθλχεη ηελ έιιεηςε θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο πάλσ ζην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή ‘άηππσλ’ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν εηδηθφηεηεο είρακε σο πξνο ηελ ζηήξημε 

θαη θαζνδήγεζε  ησλ εθπαηδεπηηθψλ απφ  εηδηθνχο επαγγεικαηίεο κε (Μ.O=2.97) γηα ηνπο 

εηδηθήο θαη (Μ.O=3.45)γηα ηνπο γεληθήο (θιίκαθα Likert 2=κεξηθέο θνξέο, 3=ζπρλά, 

4=πνιχ ζπρλά),  θαη p=0.007, θάηη πνπ δηαπηζηψζεθε θαη ζηελ πξνεγνχκελε θιίκαθα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, θαη επηβεβαηψλεηαη θαη ζηελ βηβιηνγξαθία, φπνπ ηνλίδεηαη ε αδπλακία 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα ζρεδηάζεη παηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο εμαηηίαο ηεο ειιηπνχο 

θαηάξηηζεο ζε ηερληθέο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο πνπ ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο 

(Κνπξθνχηαο, 2011). 

    Δπηπιένλ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε πξνέθπςε ζηελ εξψηεζε Γφκεζε 

Πξνγξάκκαηνο Παξέκβαζεο 3 κε p=0.004, φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο πνιχ 

ζπρλά (41.9%) θαη πάξα πνιχ ζπρλά (38.7%) αθνινπζνχλ εμαηνκηθεπκέλε θαη 

πξνζσπνπνηεκέλε πξνζέγγηζε γηα λα ζρεδηάζνπλ ηελ παξέκβαζε, ζε αληίζεζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο  πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξν ζπρλά ηε ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδν (34.1%)θαη (24.2%). Αλάινγα επξήκαηα παξνπζίαζε θαη ην πηινηηθφ πξφγξακκα 
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παξέκβαζεο ζε εθπαηδεπηηθνχο, ησλ Κνπξθνχηα & Γεσξγηάδε  (2011), ζηα 

ζπκπεξάζκαηα ηνπ νπνίνπ γίλεηαη κλεία γηα ηελ αδπλακία ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα 

απνδερηνχλ φηη ε ζχγρξνλε ηάμε είλαη πνιπκνξθηθή θαη εηεξνγελήο κε ζπλέπεηα λα 

απαηηείηαη εμαηνκηθεπκέλε θαη πξνζσπνπνηεκέλε παξέκβαζε. Σν ζέκα ηεο 

εμαηνκηθεπκέλεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο έρεη αλαδεηρζεί σο θχξην ζηελ ειιεληθή θαη 

μέλε βηβιηνγξαθία. Ζ πξνζσπνπνηεκέλε παξέκβαζε πεξηιακβάλεη ηελ αλαγλψξηζε θαη  

θαηαλφεζε  ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θάζε παηδηνχ,  θαη ηνλ ζεβαζκφ ηεο 

ηδηαίηεξεο ςπρνινγίαο ηνπ, βαζίδεηαη ζε κηα πξνζσπηθή ζρέζε θαη επαθή ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, κε ηειηθφ ζηφρν ηελ δεκηνπξγία ηνπ θαηαιιειφηεξνπ θαη 

παξαγσγηθφηεξνπ ηχπνπ παξέκβαζεο (Κνπξθνχηαο, 2017). Δμαηηίαο ηεο εηεξνγέλεηαο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά ζε γλσζηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, νηθνγελεηαθφ επίπεδν, κεγάιε 

έκθαζε δίλεηαη ζηελ αλαγθαηφηεηα ζρεδηαζκνχ πνιπδηάζηαησλ παξεκβάζεσλ ζην 

ζρνιηθφ πιαίζην ( Wald burg, 2015˙ Solomon & Thomas, 2013˙ Ojumu, 2012  Reddy & 

Richardson, 2006˙ Roehlkepartain & Scales, 2007˙ Cole & Brown, 2003˙ Hornby & 

Atkinson, 2003˙ Ogden, 2001, φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξθνχηαο, 2017). Σν γεληθφηεξν 

ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη  γηα ηηο πξνζσπνπνηεκέλεο παξεκβάζεηο είλαη φηη δελ πξέπεη 

λα ζηνρεχνπλ κφλν ζηελ αιιαγή ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, αιιά λα  απνζθνπνχλ  

ζηελ ελίζρπζε ηεο ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ εθαξκνγή δηαθφξσλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ απφζβεζε ηεο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο (Weare & Nind, 2011, φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξθνχηαο, 2017). Γηα λα 

επηηεπρζεί ε νπζηαζηηθή επαθή θαη ζρέζε κε ηνλ καζεηή ρξεηάδεηαη ν εθπαηδεπηηθφο λα 

«απνδερηεί» θαη λα θαηαλνήζεη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη ην παηδί, θαη λα ηα 

ζπζρεηίζεη κε ηελ νηθνγελεηαθή ηνπ δπλακηθή θαη ην πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηνπ, 

δεκηνπξγψληαο κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο ζηελ νπνία ην παηδί ζα ληψζεη φηη είλαη 

απνδεθηφ. Βέβαηα γηα λα κπνξέζνπλ λα πινπνηεζνχλ φια απηά ρξεηάδεηαη ε θαηάιιειε 

επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε χπαξμε θαη ζσζηή ιεηηνπξγία ζπκβνπιεπηηθψλ 

ππεξεζηψλ, έλα ζρνιείν κε δηεπξπκέλε παηδαγσγηθή απνζηνιή θαη επειημία θαζψο θαη 

ζπλεξγαζία θαη εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηελ φιε δηαδηθαζία (Κνπξθνχηαο, 2017). 

    Πεξλάκε ζην ηέηαξην εξεπλεηηθφ εξψηεκα γηα λα εμεηάζνπκε αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο 

ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ. Κη εδψ αλακέλνληαλ 
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πςειφηεξεο ηηκέο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο ζηηο απαληήζεηο ηεο 

ππνθιίκαθαο ζε ζρέζε κε ηνπο γεληθήο αγσγήο. Σν εξψηεκα επηβεβαηψζεθε δηφηη  ζε φιεο 

ηηο δηαηππψζεηο πξνέθπςαλ πςειφηεξνη κέζνη φξνη γηα ηελ νκάδα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

εηδηθήο αγσγήο. Πην αλαιπηηθά έρνπκε γηα ηελ εξψηεζε ηξαηεγηθέο Παξέκβαζεο 1, 

Μέζν Όξν=3.94 νη εηδηθήο θαη κέζν Όξν=3.79 νη γεληθήο, γηα ηελ .Π.2 Μέζν Όξν=4.27 

νη εηδηθήο θαη Μέζν Όξν=4.13 νη γεληθήο, γηα ηελ .Π.3 Μέζν Όξν=3.89 νη εηδηθήο θαη 

Μέζν Όξν=3.40 νη γεληθήο, γηα ηελ .Π.4 Μέζν Όξν=3.97 νη εηδηθήο θαη Μέζν Όξν=3.69 

νη γεληθήο, θαη ηέινο γηα ηελ .Π.5 Μέζν Όξν=3.47 νη εηδηθήο θαη Μέζν Όξν=3.16 νη 

γεληθήο αγσγήο (θιίκαθα Likert 3=ζπρλά, 4=πνιχ ζπρλά, 5=πάξα πνιχ ζπρλά). 

Παξαηεξνχκε φηη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο ρξεζηκνπνηνχλ φιεο ηηο αλαθεξφκελεο 

ζηξαηεγηθέο ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο (ηξνπνπνίεζε θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο, ρξήζε επαίλσλ θαη αληαιιάμηκσλ ακνηβψλ, θαιιηέξγεηα ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ρξήζε γξαπηνχ ζπκβνιαίνπ) ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί γεληθήο, γεγνλφο πνπ  ίζσο νθείιεηαη ζηελ θαηάξηηζε πνπ έρνπλ δερζεί θαη 

ηελ εκπεηξηθή εμνηθείσζή ηνπο κε ηηο  ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπο. Αλάινγα δεδνκέλα 

παξνπζηάδνληαη ζην πηινηηθφ πξφγξακκα ησλ Κνπξθνχηα & Γεσξγηάδε, (2011), φπνπ νη 

εξεπλεηέο δηαπηζηψλνπλ ηελ δπζθνιία ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο λα 

αληηιεθζνχλ φηη νη ζηξαηεγηθέο πνπ εθαξκφδνπλ ζηελ ηάμε πξέπεη λα είλαη πνηθίιεο, 

ελαιιαζζφκελεο,  επέιηθηεο, θαη πξνζαξκφζηκεο ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θάζε παηδηνχ, θαη 

φρη λα ζηεξίδνληαη ζε «έηνηκεο» ιχζεηο θαη ηερληθέο επθνιίαο. ηελ εξψηεζε ηξαηεγηθέο 

Παξέκβαζεο 3 παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά p=0.015 ζηε ρξήζε 

αληαιιάμηκσλ ακνηβψλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο λα ηελ εληάζζνπλ   κε 

κεγάιε ζπρλφηεηα  ζηελ παξέκβαζε (37.1%) ζε ζρέζε κε ηνπο γεληθήο αγσγήο (22%), 

γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη άιιε κηα θνξά ηελ έιιεηςε θαηάιιειεο επηκφξθσζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο πάλσ ζην θξίζηκν ζέκα ηεο δηαρείξηζεο ησλ 

δηαηαξαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Δπηπξφζζεηα, ζηελ αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, ε γλψζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηάζπαζεο πξνζνρήο απνηέιεζε 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηηο ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο 

αγσγήο  R
2  

=0.252, F(4.86)=8.587, p<0.001 , θαη αληίζηνηρα ε γλψζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηεο Τπεξθηλεηηθφηεηαο-Παξνξκεηηθφηεηαο είρε πξνβιεπηηθφ ραξαθηήξα γηα ηηο 

ζηξαηεγηθέο πνπ εθαξκφδνπλ ζηελ ηάμε νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο R
2 

=0.277, 
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F(4,57)=6.840, p<0.001. Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο ρξήζεο ησλ ζσζηψλ ζηξαηεγηθψλ έρεη 

απαζρνιήζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ βηβιηνγξαθία.  Απαξαίηεην ζηνηρείν κηαο 

απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαθηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ απνηειεί ε γλψζε θαη ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ (Slavin, 2003, 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Πνπξζαλίδνπ, 2016). Έλαο απνηειεζκαηηθφο δάζθαινο κπνξεί, λα 

εθαξκφδεη κε άλεζε κηα πιεζψξα ζηξαηεγηθψλ  θαη ηερληθψλ,  λα δηαθνξνπνηεί ηελ 

δηδαζθαιία ηνπ γηα λα πεηχρεη ηελ ζπκκεηνρή φισλ ησλ παηδηψλ, λα  θηλεηνπνηεί ηελ 

νκάδα σο ζχλνιν αιιά θαη ην θάζε παηδί αηνκηθά, λα πξνζθέξεη έλα ζαθέο θαη 

θαηαλνεηφ πιάλν εξγαζίαο, θαη λα εληζρχεη ηελ ζπκκεηνρή φισλ ησλ καζεηψλ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Doyle, 2006, φπσο αλαθέξεηαη ζην θαινχκπαθαο, (ρ.ρ). Ζ 

πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη, α) λα μεθηλά κε παηγληψδεηο 

κεζφδνπο γηα ηελ δεκηνπξγία ελφο ζεηηθνχ θιίκαηνο πνπ πξνσζεί ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

ζπλεξγαζία κέζα ζηελ ηάμε, β) λα  βαζίδεηαη ζηελ ζέζπηζε θαη δηδαζθαιία επδηάθξηησλ 

θαλφλσλ, γ) λα ζηνρεχεη ζε κηα  νξγαλσκέλε  ηάμε κε δνκεκέλν πξφγξακκα, φπνπ 

αμηνπνηείηαη απνηειεζκαηηθά ν ρξφλνο δηδαζθαιίαο, δεκηνπξγείηαη ζεηηθφ θαη 

ππνζηεξηθηηθφ θιίκα πνπ εληζρχεη ηελ απηελέξγεηα θαη ηηο πξσηνβνπιίεο ησλ καζεηψλ, 

θαη παξέρεη ηηο θαηάιιειεο επθαηξίεο γηα ηελ ζπκκεηνρή φισλ ζηελ παηδαγσγηθή 

δηαδηθαζία,  δ) λα πεξηιακβάλεη επαίλνπο, κνξθέο ελίζρπζεο ηεο επηζπκεηήο 

ζπκπεξηθνξάο, κε ηαπηφρξνλν έιεγρν θαη επηβνιή νξίσλ ζηελ εκθάληζε ηεο 

δηαηαξαθηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε) λα πεξηιακβάλεη ηελ ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ ζε πνηθίιεο 

δξαζηεξηφηεηεο, δ) λα εκπιέθεη εηδηθνχο επαγγεικαηίεο πνπ ζα πξνζθέξνπλ θαζνδήγεζε 

θαη ζπκβνπιεπηηθή ζε φια ηα εκπιεθφκελα κέιε, ε) λα εληζρχεη πξσηίζησο ηελ 

θαιιηέξγεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ,  θαη 

ζ) λα ζηεξίδεηαη ζε εμαηνκηθεπκέλεο παξεκβάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ππφςε ηελ ζπλνιηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ (Κνπξθνχηαο, 2017). 

Αμίδεη λα ηνλίζνπκε φηη γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθέο απηέο νη ζηξαηεγηθέο πξέπεη λα 

βαζίδνληαη ζε κηα αιεζηλή ζρέζε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηή 

(Malmqvist & Nilholm, 2016).  Ο εθπαηδεπηηθφο έρεη ηελ δπλαηφηεηα, κε ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ηελ ζσκαηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπ, ηελ δηάζεζή ηνπ θαη 

ηελ ζηάζε ηνπ, λα βνεζήζεη ηνλ καζεηή λα μεπεξάζεη ηνπο θφβνπο ηνπ θαη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπ πξνθαινχλ πφλν θαη ηνλ απνκνλψλνπλ απφ ηελ ππφινηπε νκάδα, 
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θαη απηφο ζα πξέπεη λα είλαη ν θχξηνο ζηφρνο θάζε ζηξαηεγηθήο παξέκβαζεο γηα λα 

κπνξέζεη λα επηηεπρζεί κεηέπεηηα ε νκαιή ελζσκάησζή ηνπ (Κνπξθνχηαο, 2017).  

    Πεξλάκε ζην πέκπην θαη ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ αθνξά ηελ επίδξαζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ δχν νκάδσλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ δηαρείξηζε θαη 

αληηκεηψπηζε ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο εληφο θαη εθηφο ηάμεο. Πξαγκαηνπνηήζεθε 

έιεγρνο  one way Anova θαη  t test γηα ηηο κεηαβιεηέο ησλ δεκνγξαθηθψλ ζε ζρέζε κε ηελ 

Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο εληφο θαη εθηφο ηάμεο. Απφ ηα απνηειέζκαηα 

ηνπ ειέγρνπ δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο 

πνπ κειεηήζεθαλ, γηα απηφ θαη δελ παξαζέηνπκε ζηα απνηειέζκαηα ηα ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία ηνπ ειέγρνπ. Ζ Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο εληφο ηάμεο 

πεξηιακβάλεη ηελ δηακφξθσζε ζεηηθνχ θαη ππνζηεξηθηηθνχ θιίκαηνο κέζα ζηελ ηάμε, 

ζέζπηζε θαζαξψλ θαλφλσλ πνπ ηεξνχληαη, δνκεκέλν εκεξήζην πξφγξακκα θαη πηνζέηεζε 

ζπκπεξηθνξάο απνδνρήο θαη ζεβαζκνχ. Όια απηά απνηεινχλ ζηνηρεία θαη κεζφδνπο πνπ 

φινη νη εθπαηδεπηηθνί αλαγλσξίδνπλ θαη απνδέρνληαη, αλεμαξηήησο ειηθίαο, εηδηθφηεηαο 

θαη πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο, θαη πνπ δηαθάλεθε θαη ζε άιιεο αλάινγεο έξεπλεο. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά ε Γηαρείξηζε Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο εθηφο ηάμεο ζπλίζηαηαη ζηελ 

ελεκέξσζε θαη ζπλδξνκή ηνπ δηεπζπληή, ζηελ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ, ζηελ ζπλεξγαζία 

κε ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ζηελ θαζνδήγεζε ησλ ζεζκνζεηεκέλσλ ππεξεζηψλ. 

Αλακελφηαλ ζην θνκκάηη απηφ κηα δηαθνξνπνίεζε ησλ δχν εηδηθνηήησλ εμαηηίαο ίζσο ηεο 

κεγαιχηεξεο εκπεηξίαο πνπ δηαζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο, θαη ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο δειψλνπλ φηη αληηκεησπίδνπλ ζπρλά ζηε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο θαη κε ηελ δηεχζπλζε,  θάηη πνπ φκσο δελ πξνέθπςε ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε. Απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζηνλ κηθξφ αξηζκφ ηνπ δείγκαηνο, ζηελ αληζνκέξεηα 

ησλ κεγεζψλ ησλ δχν νκάδσλ θαη ζηελ δηαθνξά ειηθίαο πνπ είραλ νη δχν νκάδεο 

εθπαηδεπηηθψλ. πλνςίδνληαο, θάλεθε φηη  ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο έξεπλάο καο δελ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ δηαρεηξίδνληαη ηηο 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο  κέζα  θαη έμσ απφ ηελ ηάμε, ζπκπέξαζκα  ην νπνίν δελ κπνξεί 

λα γεληθεπηεί γηα φιε ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα.   
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5.2 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

    ηελ παξνχζα έξεπλα έλαο απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ήηαλ ν κηθξφο αξηζκφο 

ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζρέζε κε ην πιήζνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ππεξεηεί 

ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα. Δπίζεο σο πξνο ηα έληππα εξσηεκαηνιφγηα νη εθπαηδεπηηθνί 

πνπ ζπκκεηείραλ πξνέξρνληαλ κφλν απφ ηνλ λνκφ Θεζζαινλίθεο, νπφηε ην δείγκα δελ 

είρε γεσγξαθηθή δηαζπνξά. Δπηπιένλ πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη  αθνινπζήζεθε 

βνιηθή δεηγκαηνιεςία, θαζψο ηα έληππα εξσηεκαηνιφγηα δηακνηξάζηεθαλ ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζρνιεία θαη ηα ειεθηξνληθά εξσηεκαηνιφγηα, πνπ ήηαλ ηα πεξηζζφηεξα ζε 

αξηζκφ,  πξνσζήζεθαλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ζειίδεο νκάδσλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζε νηθείνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, θαηά ζπλέπεηα δελ κπνξνχκε λα εμάγνπκε γεληθεχζηκα ζπκπεξάζκαηα.  

    Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο  ελδερνκέλσο λα είλαη ε ρξήζε ηνπ απηνζρέδηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν φκσο βαζίζηεθε ζε αληίζηνηρα παιαηφηεξα εξσηεκαηνιφγηα, 

ειέγρζεθε ε αμηνπηζηία ηνπ θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ζε κειινληηθέο έξεπλεο. Σέινο, λα 

ζεκεηψζνπκε φηη νη δχν  νκάδεο   εθπαηδεπηηθψλ (γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο) κε βάζε ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία δελ ήηαλ ηζνκεγέζεηο, θάηη πνπ ζηελ επαγσγηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζεκαίλεη φηη δελ κπνξνχκε λα γεληθεχζνπκε πιήξσο.  

 

 

 

 

5.3 Πξνηάζεηο γηα αμηνπνίεζε ησλ εξεπλεηηθώλ απνηειεζκάησλ 

    Ζ έξεπλα αλέδεημε ηελ κεγάιε αλάγθε επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζρέζε κε ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνπλ νη καζεηέο ζηελ ζρνιηθή ηάμε. Κξίλεηαη 

ζπλεπψο απαξαίηεηε ε ζπλερήο θαηάξηηζε ζηνπο ηνκείο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο, ηεο 

ζρνιηθήο ςπρνινγίαο, ηεο δηδαθηηθήο κεζνδνινγίαο θαη ηεο εηδηθήο αγσγήο.  

    Πξνηείλεηαη λα νξγαλσζνχλ πηινηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο, φπνπ ζα δνζεί έκθαζε ζηελ αλαγλψξηζε θαη 

θαηαλφεζε  φισλ ησλ κνξθψλ απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, ζηελ εθπαίδεπζε θαη 

πξαθηηθή εμάζθεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο ηερληθέο ζπζηεκαηηθήο παξαηήξεζεο θαη ζην 

ζρεδηαζκφ ησλ απαξαίηεησλ κέζσλ αμηνιφγεζεο ηεο  ζπκπεξηθνξάο. Δπίζεο ηα 

πξνγξάκκαηα πξέπεη λα εζηηάζνπλ ζην θνκκάηη ηεο δηαρείξηζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 
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ζπγθεθξηκέλα ζηε δηδαζθαιία ηερληθψλ, ζηξαηεγηθψλ ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο, θαη ζην 

ζρεδηαζκφ εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο κέζα απφ ηελ ζπλεξγαζία κε  

ηνπο εηδηθνχο επαγγεικαηίεο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα εληζρπζεί ε ζπλεξγαζία ηνπ 

εηδηθνχ εθπαηδεπηηθνχ κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο γηα λα ζρεδηαζηεί θαη εθαξκνζηεί ην 

θαηαιιειφηεξν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. Σέινο πξέπεη λα γίλεη απαξαίηεηε ηαθηηθή ε 

ζπκβνπιεπηηθή ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ κε δηαηαξαθηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε 

ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ παηδηνχ  ζηηο πνηθίιεο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ. 

    Έλα επίζεο ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ δηαθάλεθε είλαη ε αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζεζκνζεηεκέλσλ ππεξεζηψλ δηακεζνιάβεζεο ζην ειιεληθφ ζρνιείν, θάηη πνπ αλέδεημαλ 

θαη νη δχν εηδηθφηεηεο εθπαηδεπηηθψλ. Απηφ είλαη θάηη πνπ πξέπεη ζεζκνζεηηθά λα 

αιιάμεη. Ο ξφινο ηνπ ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ πξέπεη λα γίλεη ελεξγεηηθφο θαη ην Κ.Δ..Τ λα 

κελ πεξηνξίδεηαη ζην δηαγλσζηηθφ θνκκάηη αιιά λα πιαηζηψλεη ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζε φιν 

ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ θαιείηαη λα ζρεδηάζεη. Σνλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηελ 

θαζνδήγεζε, ζπκβνπιεπηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή πιαηζίσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ παίδεη  ε 

χπαξμε ζην ζρνιείν ζρνιηθνχ ςπρνιφγνπ θαη εηδηθνχ παηδαγσγνχ κε ηνπο νπνίνπο πξέπεη 

λα δεκηνπξγεζεί κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο θαη ζεβαζκνχ, έηζη ψζηε λα ππάξρεη αληαιιαγή 

απφςεσλ ρσξίο ηνλ θφβν επίθξηζεο, θαη απφ θνηλνχ ζπλεξγαζία γηα ηελ εμεχξεζε 

ιχζεσλ.    

 

5.4 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

    Δπεηδή ζηελ κέρξη ηψξα έξεπλα ζηελ Διιάδα  θπξίσο κειεηνχκε ηηο απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ην ζέκα ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο, θαιφ ζα ήηαλ λα 

κειεηεζνχλ, νη απφςεηο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ σο πξνο ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηηο 

επηπηψζεηο πνπ απηή έρεη ζηελ ηάμε θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ε 

ζρέζε θαη ζπλεξγαζία ηνπο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, θαζψο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ηα 

ίδηα βηψλνπλ θαη ηνπο ηξφπνπο πνπ ηα δηαρεηξίδνληαη θαη αληηκεησπίδνπλ.  

    Δπηπιένλ, ζα κπνξνχζε λα γίλεη κηα αληίζηνηρε κειέηε ησλ απφςεσλ ησλ γνλέσλ, γηα 

ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο, ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ζηελ κεηαμχ ηνπο ζρέζε, ηνπο ηξφπνπο πνπ νη ίδηνη επηιέγνπλ γηα λα ηα δηαρεηξηζηνχλ θαη 

ηελ ζπλεξγαζία ηνπο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα.  
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   Κιείλνληαο, ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί έλα πξφγξακκα επηκφξθσζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, πάλσ ζηηο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο πνπ λα πεξηιακβάλεη ζεσξεηηθφ θαη 

πξαθηηθφ κέξνο εμάζθεζεο, ζην νπνίν ζα ειεγρζνχλ νη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξηλ 

ηελ έλαξμε ηνπ  πξνγξάκκαηνο, θαη κεηά ηελ ιήμε ηνπ θαη ζα ππάξρεη κεηαγελέζηεξνο 

έιεγρνο κεηά απφ δηάζηεκα 6 κελψλ ηνπιάρηζηνλ, γηα λα δηαπηζησζεί αλ δηαηεξήζεθαλ 

θαη εθαξκφζηεθαλ ζηελ πξάμε νη γλψζεηο θαη ηερληθέο πνπ απνθηήζεθαλ.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 
 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΔ ΑΝΑΦΟΡΔ 

 

 American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental           

Disorders (DSM-5).American Psychiatric Pub.  

 

Baker, J. A. (1998a). Are we missing the forest for the trees? Considering  the social  

context of school violence. Journal of School Psychology, 36, 29-44  

 

 

Bloomquist, M. L. & Schnell, S. V. (2002). Helping children with aggressive and conduct 

problems: Best practices for intervention. New York: The Guilford Press.  

 

 

Bulotsky-Shearer, R. J., Fantuzzo, J. W., & McDermott, P. A. (2008). An Investigation of 

Classroom Situational Dimensions of Emotional and Behavioural Adjustment and 

Cognitive and Social Outcomes for Head Start Children. Developmental 

Psychology, 44(1), 139-154.  

 

Collie, R., Shapka, J. & Perry, N. (2012). School climate and social emotional learning: 

Predicting teacher stress, job satisfaction, and teaching efficacy. Journal of 

Educational Psychology, 104, 1189-1204.   

 

 

Doyle, W. (2006). Ecological approaches to classroom management. In C. M. Evertson, & 

C. S. Weinstein (Eds.), Handbook of classroom management. Research, practice 

and contemporary issues (pp. 97e125). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum 

Associates.  

 

 

Emmer, E. T., Evertson, C. M., & Worsham, M. E. (2003). Classroom management for 

secondary  teachers (6th ed.). Boston: Allyn and Bacon. 



93 
 

 

 

Evertson, C. M., & Weinstein, C. S. (2006a). Classroom management as a field of inquiry. 

In C. M. Evertson, & C. S. Weinstein (Eds.), Handbook of classroom management. 

Research, practice and contemporary issues (pp. 3e15). Mahwah, NJ: Lawrence 

Erlbaum Associates 

 

 

Gal, E., Schreur, N. & Engel-Yeger, B., (2010). Inclusion in children with disabilities: 

teachers’ attitudes and requirements of environmental accommodations. 

International Journal of Special Education, 25 (2), 89-99. 

 

 

Heward, W. (2011). Παιδιά με ειδικέρ ανάγκερ. Μια ειζαγυγή ζηην Ειδική Εκπαίδεςζη. 

Αζήλα: Σφπνο 

 

 

Κάθνπξνο, Δ. & Μαληαδάθε, Κ  (2016). Η διασείπιζη ηηρ ΔΕΠ-Υ. Από ηη θευπία ζηην 

ππάξη. Αζήλα: Gutenberg 

 

 

Καιαληδή-Αδίδη,  Α.(1985). Πποβλήμαηα ζςμπεπιθοπάρ ζηο ζσολείο. Οικοζςζηημική 

Πποζέγγιζη. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

 

 

Κνπξθνχηαο, Ζ. (2017). Σςναιζθημαηικέρ και Σςμπεπιθοπικέρ Διαηαπασέρ ζηα Παιδιά. 

Αζήλα: Σφπνο 

 

 



94 
 

Κνπξθνχηαο, Ζ. & Γεσξγηάδε, Μ. (2011). Πιλοηικό Ππόγπαμμα Παπέμβαζηρ ζε 

εκπαιδεςηικούρ για ηην διασείπιζη παιδιών με ζςμπεπιθοπικέρ διαηαπασέρ. ην Α. 

Κνξλειιάθε & ζπλ. Πξψηκε Παξέκβαζε. Γηεπηζηεκνληθή Πξνζέγγηζε.  

 

 

Kauffman, J. M. & Landrum, T. J. (2013). Characteristics of emotional and behavioral 

disorders of children and youth. Boston, Mass.: Pearson/Merrill.  

 

 

Kourkoutas, E., Georgiadi, M. & Xatzaki, M. (2011). Teachers’ perceptions of pupils’ 

social dysfunctions: A combined qualitative and quantitative approach. Social & 

Behavioural  Science, 15,3870-3880.  

 

 

Kourkoutas, E. & Giovazolias, T. (2015). School- based work with teachers: An 

integrative comprehensive counselling model. The European Journal of 

Counselling Psychology, 3,137-158.  

 

 

Malmqvist, J. & Nilholm, C. (2016). Working successfully towards inclusion-or excluding 

pupils? A comparative retroductive study of three similar schools in their work 

with EBD. Emotional and Behavioural Difficulties, 4, 21.    

 

 

Μαηζαγγνχξαο, Ζ. (2000). Η ζσολική ηάξη. Αζήλα: Γξεγφξε 

 

 

Μαηζαγγνχξαο, Ζ. (2008).Ομαδοζςνεπγαηική Διδαζκαλία και Μάθηζη. Αζήλα: Γξεγφξε. 

 

 

 



95 
 

Νηθνιάνπ Ε.Μ.(2007). Γηαρείξηζε πξνβιεκάησλ ζρνιηθήο ηάμεο- Πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, ζην Μαθξή-Μπφηζαξε, Δ.(επηκ.) , Θέμαηα διασείπιζηρ 

πποβλημάηυν ζσολικήρ ηάξηρ, η. Α΄, 203-221.Αζήλα: ΤΠΔΠΘ, Παηδαγσγηθφ 

Ηλζηηηνχην. 

 

 

Πνπξζαλίδνπ, Δ. (2016). Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηελ ηάμε θαη παξέκβαζε ηνπ 

δαζθάινπ. Έπεςνα ζηην Εκπαίδεςζη, 1(5), 62-75.  

 

 

Psalti, A., Papathanassiou, M., Konstantinou, K. & Deliyanni, V. (2005). Studying 

bullying in Greek schools: A first attempt at identifying and defining the 

phenomenon, Paper presented at the 27
th

 International School Psychology 

Association Colloquium, Athens, 13-17 July, 2005.  

 

 

 Regan, K.S., (2009). Improving the way we think about students with emotional and/or 

behavioural  disorders. Teaching Exceptional Children, 41 (5), 60-65. 

 

 

Roache, J.E., & Lewis, R., (2011). The carrot, the stick, or the relationship: what are the 

effective  disciplinary strategies? European Journal of Teacher Education, 34 (2), 

233-248. 

 

 

θαινχκπαθαο, Υ. (ρ.ρ).  Οδηγόρ Εξαηομικεςμένος Εκπαιδεςηικού Ππογπάμμαηορ (ΕΕΠ) 

για μαθηηέρ με πποβλήμαηα ζςμπεπιθοπάρ. Αζήλα: ΤΠΔΠΘ 

 

 

 

 



96 
 

Scriva, M.L., Heriot, S.A. & Kourkoutas, E. (2015). Emotion regulation and interpersonal 

schemata in depressed and aggressive youth. In E. Kourkoutas & A. Hart (Eds), 

Innovative practices for children and adolescents with psychosocial difficulties and 

disabilities  (pp.113-151). Cambridge Scholar Publications.  

 

 

Simpson, R. L.& Mundschenk, N. A. (2012). Inclusion and Students with Emotional and 

Behavioral Disorders. In J. P. Bakken, F. E. Obiakor & A. F. Rotatori (Eds.), 

Behavioral disorders: Practice concerns and students with EBD (pp. 1-22). 

Bingley, UK: Emerald Group.    

 

 

Sprouls, K., Mathur, S. R. & Upreti, G. (2015). Is Positive Feedback a Forgotten 

Classroom Practice? Findings and Implications for At-Risk Students. Preventing 

School Failure: Alternative Education for Children and Youth, 59(3):153-160.  

 

 

Σζάκε, Ν. (2011). Σσεδιαζμόρ και εθαπμογή ενόρ επεςνηηικού ππογπάμμαηορ διεπεύνηζηρ 

ηηρ ανηιμεηώπιζηρ ηυν πποβλημάηυν ζςμπεπιθοπάρ ηυν μαθηηών από δαζκάλοςρ 

γενικήρ και ειδικήρ αγυγήρ. (Μεηαπηπρηαθή δηπισκαηηθή εξγαζία). Παλεπηζηήκην 

Μαθεδνλίαο. Θεζζαινλίθε  

 

 

Thanos, T., Kourkoutas, I., & Vitalaki, E. (2006). Burnout reactions and stressful 

situations of  Greek teachers within mainstream school settings. Paper presented at 

the International Conference of the Stress and Anxiety Research Society, July, 

Rethymno. 

 

 

 



97 
 

Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. Δξεπλεηηθφ Πξφγξακκα Ο.ΔΠ.ΔΚ 

(2008). Αποκλίνοςζερ ζςμπεπιθοπέρ-διασείπιζη κπίζευν ζηο ζσολείο. 

Θεζζαινλίθε: ΤΠΔΠΘ 

 

 

Walker, H. M. (1997). The acting out child: Coping with classroom disruption. 

Longmont, CO: Sopris West  

 

 

Webster-Straton, C., Reid, M. J., & Hammond, M. (2002 June). Treating children with 

early onset conduct problems. Intervention outcomes for parent, child and teacher 

training. Paper presented at the annual meeting of the Society for the Prevention 

Research Washington, DC.  

 

 

Wilmshurst, L. (2011). Εξελικηική τςσοπαθολογία. Μια αναπηςξιακή πποζέγγιζη. Αζήλα: 

Gutenberg.  

 

 

Υελάο, Π. & Υξπζαθίδεο, Κ. (2000). Επιθεηικόηηηα ζηο ζσολείο: Πποηάζειρ για ππόλητη 

και ανηιμεηώπιζη. Αζήλα: ΤΠΔΠΘ ,Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην. 

 

 

Υξεζηάθεο, Κ.(2011). Πποβλήμαηα Σςμπεπιθοπάρ ζηη ζσολική ηλικία: Εκηίμηζη-

Ππόλητη-Καηαγπαθή-Ανηιμεηώπιζη. Αζήλα:  Γηάδξαζε. 

 

 

 

 

 

 



98 
 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

Δξσηεκαηνιόγην ηεο έξεπλαο 

 

 

ρνιή Κνηλσληθψλ, Αλζξσπηζηηθψλ Δπηζηεκψλ θαη Σερλψλ 

Σκήκα Δθπαηδεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο 

 

Μεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα  

Γηα βίνπ Μάζεζε θαη Δηδηθή Αγσγή 

Καηεχζπλζε: Δηδηθή Αγσγή 

Αγαπεηνί ζπλάδειθνη, 

νλνκάδνκαη Μαπξίδνπ Διέλε θαη είκαη θνηηήηξηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο 

Δηδηθήο Αγσγήο ηνπ Σκήκαηνο Δθπαηδεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο. Σν παξφλ  εξσηεκαηνιφγην ζρεδηάζηεθε ζην πιαίζην ηεο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο θαη έρεη σο ζηφρν, ηελ θαηαγξαθή ησλ γλψζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ ζπκπησκαηνινγία ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο, θαζψο 

θαη ησλ κεζφδσλ πνπ πηνζεηνχλ γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο εληφο θαη εθηφο ηάμεο. 

Ζ κειέηε απηή απεπζχλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ εξγάδνληαη ζηε γεληθή ηάμε, είηε ζε 

παξάιιειε ζηήξημε, ή ζε ηκήκα έληαμεο. Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή. 

Σα πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία ζα παξακείλνπλ αλψλπκα, νη απαληήζεηο ζαο είλαη 

εκπηζηεπηηθέο θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Ζ ζπκβνιή ζαο 

ζηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο  έξεπλαο είλαη πνιχηηκε.  

αο  επραξηζηψ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηελ ζπλεξγαζία θαη ηνλ ρξφλν ζαο. Αλ επηζπκείηε 

νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία ή δηεπθξίληζε ζρεηηθά κε ην εξσηεκαηνιφγην , κπνξείηε  λα 

επηθνηλσλήζεηε καδί κνπ.  

                                                                                                                     Με εθηίκεζε, 

                                                                                                                   Μαπξίδνπ Διέλε 

                                                                            E-mail επηθνηλσλίαο:el.4_7_80@yahoo.gr 
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I. Βηνγξαθηθά ζηνηρεία 

 

1.Φχιν: άλδξαο  γπλαίθα 

 

2. Ζιηθία: :  22-30,  31-40,  41-50, 51-65  51-65 

3. Δηδηθφηεηα: Γάζθαινο/α  γεληθήο αγσγήο        Γάζθαινο/α ε. α ζε ηκήκα έληαμεο  

                  Γάζθαινο/α  εηδηθήο αγσγήο ζε παξάιιειε ζηήξημε  

     4.Δπαγγεικαηηθή Δμεηδίθεπζε: Μεηαπηπρηαθφ δίπισκα: 

       ηελ Δηδηθή αγσγή       ηε γεληθή αγσγή   

       Γηδαθηνξηθφ δίπισκα: ηελ Δηδηθή αγσγή   ηε γεληθή αγσγή    

     5. Έηε πξνυπεξεζίαο:      έσο 12 κήλεο,       πάλσ απφ 1 έηνο 

         Γηδαθηηθή εκπεηξία ζηελ εηδηθή αγσγή: 

                      θαζφινπ                       έσο 12 κήλεο,                    πάλσ απφ 1 έηνο 

     6. ρνιείν ζην νπνίν εξγάδεζζε: ρνιείν γεληθήο αγσγήο  Σάμε  

        Σκήκα έληαμεο   ρνιείν γεληθήο αγσγήο (παξάιιειε ζηήξημε) 

     7. Δίραηε πξνεγνχκελε εκπεηξία κε καζεηή κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο; 

                       Ναη                       Όρη 

     8. Έηε πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο κε καζεηή κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

            Μεδέλ               ≤ 2 έηε                3-5 έηε               ˃ 5 έηε 

     9. εκηλάξηα επηκφξθσζεο: ηελ εηδηθή αγσγή 

        ην επηζηεκνληθφ ζαο αληηθείκελν    Άιιν  
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II. Σύπνη  απνθιίλνπζαο/κε επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο καζεηώλ 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη θάπνηεο κνξθέο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο πνπ παξνπζηάδνπλ 

νη καζεηέο. Παξαθαιείζζε λα ζεκεηψζεηε ηελ ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία παξνπζηάδνληαη 

ζηνπο καζεηέο ηεο ηάμεο ζαο.  

Α. Έλα  παηδί κε ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή ζπρλά 

1. Υάλεη ηελ ςπρξαηκία ηνπ φηαλ δηαθσλεί κε ηνπο ελήιηθεο 

          πάληα        κεξηθέο θνξέο        ζπρλά       πνιχ ζπρλά          πάξα πνιχ ζπρλά   

 2. Αληηηίζεηαη ή αξλείηαη λα ζπκκνξθσζεί κε ηνπο θαλφλεο ησλ ελειίθσλ 

         πάληα        κεξηθέο θνξέο            ζπρλά       πνιχ ζπρλά          πάξα πνιχ ζπρλά  

3.  Δλνριεί ηνπο άιινπο εζθεκκέλα 

         π πάληα          κεξηθέο θνξέο         ζπρλά            πνιχ ζπρλά            πάξα πνιχ ζπρλά 

     4. Καηεγνξεί ηνπο άιινπο γηα ηα ιάζε ηνπ ή ηελ θαθή ηνπ ζπκπεξηθνξά 

         πάληα        κεξηθέο θνξέο              ζπρλά           πνιχ ζπρλά          πάξα πνιχ ζπρλά 

5. Δίλαη επεξέζηζην ή  ελνριείηαη εχθνια απφ ηνπο άιινπο 

         πάληα          κεξηθέο θνξέο         ζπρλά       πνιχ ζπρλά        πάξα πνιχ ζπρλά 

6. Δθδειψλεη ζπκφ θαη κλεζηθαθία 

         πάληα          κεξηθέο θνξέο           ζπρλά        πνιχ ζπρλά            πάξα πνιχ ζπρλά 

7. Δίλαη κνρζεξφ θαη εθδηθεηηθφ 

         πάληα          κεξηθέο θνξέο        ζπρλά            πνιχ ζπρλά           πάξα πνιχ ζπρλά  

8. Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο 

              Ναη                      Όρη 

9. Οη  παξαπάλσ  ζπκπεξηθνξέο πξνθαινχλ έθπησζε ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη 

ηελ             αθαδεκατθή   επίδνζε ηνπ παηδηνχ 

                 Ναη                     Όρη    

 10. Γλσξίδεηε  αλ ε χπαξμε ησλ παξαπάλσ ζπκπησκάησλ είλαη απνηέιεζκα κηαο 

ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο; (π.ρ. δηαηαξαρή δηάζεζεο, αγρψδεο δηαηαξαρή) 

               Ναη                      Όρη               Γελ γλσξίδσ 
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Β. Έλα παηδί κε δηαηαξαρή δηαγσγήο ζπρλά 

1. Δθθνβίδεη , απεηιεί ή ηξνκνθξαηεί ηνπο άιινπο 

            πάληα          κεξηθέο θνξέο        ζπρλά       πνιχ ζπρλά         πάξα πνιχ ζπρλά 

2. Δπηηίζεηαη ζσκαηηθά ζε άιινπο/μεθηλάεη ζσκαηηθνχο θαβγάδεο 

         πάληα          κεξηθέο θνξέο          ζπρλά          πνιχ ζπρλά            πάξα πνιχ ζπρλά 

3. Δπηηίζεηαη ζσκαηηθά ζε δψα 

         πάληα          κεξηθέο θνξέο         ζπρλά          πνιχ ζπρλά             πάξα πνιχ ζπρλά 

4. Υξεζηκνπνηεί αληηθείκελα ηα νπνία κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζσκαηηθή βιάβε 

(ξφπαιν, ηνχβιν, ζπαζκέλν κπνπθάιη, καραίξη) σο φπια 

          πάληα        κεξηθέο θνξέο         ζπρλά             πνιχ ζπρλά             πάξα πνιχ ζπρλά 

5. Έρεη πξαγκαηνπνηήζεη θινπή (άξπαμε πνξηνθφιη, εθβίαζε ) 

          πάληα       κεξηθέο θνξέο         ζπρλά            πνιχ ζπρλά             πάξα πνιχ ζπρλά 

6. Αλαγθάδεη θάπνηνλ ζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα 

          πάληα        κεξηθέο θνξέο         ζπρλά              πνιχ ζπρλά            πάξα πνιχ ζπρλά 

7. Βάδεη θσηηά κε πξφζεζε ηελ πξφθιεζε θαηαζηξνθψλ 

          πάληα        κεξηθέο θνξέο         ζπρλά             πνιχ ζπρλά             πάξα πνιχ ζπρλά  

8.Καηαζηξέθεη ζθφπηκα μέλε ηδηνθηεζία (ζπάεη παξάζπξα απηνθηλήησλ,  

θάλεη     βαλδαιηζκνχο ζην ζρνιείν) 

          πάληα      κεξηθέο θνξέο       ζπρλά           πνιχ ζπρλά           πάξα πνιχ ζπρλά 

9. Έρεη πξαγκαηνπνηήζεη δηάξξεμε ζε ζπίηη, απηνθίλεην ή άιιν θηίξην 

          πάληα          κεξηθέο θνξέο        ζπρλά         πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

10. Λέεη ςέκαηα πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 

          πάληα         κεξηθέο θνξέο        ζπρλά          πνιχ ζπρλά          πάξα πνιχ ζπρλά 

11. Κιέβεη πξάγκαηα αζπλήζηζηεο αμίαο (θιέβεη θαηαζηήκαηα, πιαζηνγξαθεί) 

          πάληα          κεξηθέο θνξέο      ζπρλά           πνιχ ζπρλά         πάξα πνιχ ζπρλά 

12. Μέλεη έμσ ηε λχρηα, ρσξίο ηελ άδεηα ησλ γνληψλ ηνπ   

          πάληα         κεξηθέο θνξέο       ζπρλά          πνιχ ζπρλά          πάξα πνιχ ζπρλά  

13. Φεχγεη απφ ην ζπίηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 

          πάληα        κεξηθέο θνξέο       ζπρλά           πνιχ ζπρλά         πάξα πνιχ ζπρλά 

14. Πξαγκαηνπνηεί αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο ζην ζρνιείν 

          πάληα        κεξηθέο θνξέο      ζπρλά             πνιχ ζπρλά        πάξα πνιχ ζπρλά 
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15. Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο 

                  Ναη                            Όρη  

16. Οη παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο νδεγνχλ ζε ζεκαληηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή θαη 

αθαδεκατθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ 

                 Ναη                             Όρη 

17. Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ζε δπν ηνπιάρηζηνλ πεξηβάιινληα (ζην 

ζρνιείν θαη ζην ζπίηη)  

                 Ναη                             Όρη 

 

Γ. Έλα παηδί κε δηάζπαζε πξνζνρήο ζπρλά 

1. Απνηπγράλεη λα επηθεληξψζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε ιεπηνκέξεηεο ή θάλεη ιάζε 

απξνζεμίαο ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

          πάληα        κεξηθέο θνξέο      ζπρλά          πνιχ ζπρλά        πάξα πνιχ ζπρλά 

2.Γπζθνιεχεηαη λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηα θαζήθνληά ηνπ ή ζην παηρλίδη 

          πάληα          κεξηθέο θνξέο       ζπρλά          πνιχ ζπρλά           πάξα πνιχ ζπρλά 

3. Φαίλεηαη λα κελ αθνχεη φηαλ ηνπ κηινχλ 

          πάληα        κεξηθέο θνξέο       ζπρλά        πνιχ ζπρλά          πάξα πνιχ ζπρλά 

4. Γελ αθνινπζεί κέρξη ηέινπο ηηο νδεγίεο πνπ ηνπ δίλνληαη, πξάγκα πνπ δελ νθείιεηαη ζε 

ελαληησκαηηθή ζπκπεξηθνξά ή ζηελ αδπλακία ηνπ λα θαηαιάβεη ηηο νδεγίεο 

           πάληα       κεξηθέο θνξέο         ζπρλά        πνιχ ζπρλά         πάξα πνιχ ζπρλά 

5. Γπζθνιεχεηαη λα νξγαλψζεη θαη λα νινθιεξψζεη εξγαζίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπ 

αλαηίζεληαη 

           πάληα       κεξηθέο θνξέο        ζπρλά        πνιχ ζπρλά         πάξα πνιχ ζπρλά 

6. Απνθεχγεη λα εκπιαθεί ζε θαζήθνληα πνπ απαηηνχλ ζηαζεξή θαη δηαξθή 

πλεπκαηηθή/λνεηηθή πξνζπάζεηα, φπσο ε ζρνιηθή εξγαζία (ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη) 

           πάληα      κεξηθέο θνξέο         ζπρλά       πνιχ ζπρλά         πάξα πνιχ ζπρλά 

7. Υάλεη αληηθείκελα απαξαίηεηα γηα ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ ή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ (π.ρ. κνιχβηα, βηβιία, εξγαιεία, ζρνιηθέο εξγαζίεο) 

           πάληα           κεξηθέο θνξέο         ζπρλά          πνιχ ζπρλά          πάξα πνιχ ζπρλά  

8. Ζ πξνζνρή ηνπ δηαζπάηαη εχθνια απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα 

           πάληα          κεξηθέο θνξέο           ζπρλά        πνιχ ζπρλά          πάξα πνιχ ζπρλά  
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9. Ξερλά θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρεη λα εθηειέζεη 

           πάληα          κεξηθέο θνξέο         ζπρλά           πνιχ ζπρλά          πάξα πνιχ ζπρλά 

 

Γ. Έλα παηδί κε Τπεξθηλεηηθφηεηα-παξνξκεηηθφηεηα  ζπρλά 

1. Κηλεί λεπξηθά ρέξηα θαη πφδηα ή ζηξηθνγπξίδεη ζηε ζέζε ηνπ 

          πάληα         κεξηθέο θνξέο           ζπρλά          πνιχ ζπρλά             πάξα πνιχ ζπρλά   

2. Δγθαηαιείπεη ηε ζέζε ηνπ κέζα ζηελ ηάμε ή ζε άιιεο θαηαζηάζεηο  φπνπ αλακέλεηαη λα 

παξακείλεη θαζηζηφ 

          πάληα           κεξηθέο θνξέο           ζπρλά         πνιχ ζπρλά            πάξα πνιχ ζπρλά 

3. Σξέρεη εδψ θαη εθεί θαη ζθαξθαιψλεη ζε ρψξνπο πνπ δελ πξνζθέξνληαη γηα αλάινγε 

δξαζηεξηφηεηα 

          πάληα           κεξηθέο θνξέο          ζπρλά            πνιχ ζπρλά          πάξα πνιχ ζπρλά 

4. Γπζθνιεχεηαη λα παίδεη ή λα ζπκκεηέρεη ήζπρα ζε δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

          πάληα             κεξηθέο θνξέο         ζπρλά            πνιχ ζπρλά         πάξα πνιχ ζπρλά 

5. Δίλαη δηαξθψο ζε θίλεζε θαη ζπρλά ελεξγεί ζαλ λα «θηλείηαη κε κνηεξάθη» 

          πάληα           κεξηθέο θνξέο              ζπρλά          πνιχ ζπρλά        πάξα πνιχ ζπρλά 

6. Μηιάεη ππεξβνιηθά 

          πάληα          κεξηθέο θνξέο              ζπρλά           πνιχ ζπρλά        πάξα πνιχ ζπρλά 

7. Απαληά  απεξίζθεπηα πξηλ νινθιεξσζεί ε εξψηεζε 

          πάληα           κεξηθέο θνξέο            ζπρλά         πνιχ ζπρλά           πάξα πνιχ ζπρλά 

8. Γπζθνιεχεηαη λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ 

          πάληα           κεξηθέο θνξέο           ζπρλά           πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

9. Γηαθφπηεη ή ελνριεί κε ηελ παξνπζία ηνπ/ηεο  ηνπο άιινπο (π.ρ. παξεκβαίλεη 

απξφζθιεηνο ζε ζπδεηήζεηο ή παηρλίδηα) 

          πάληα             κεξηθέο θνξέο             ζπρλά        πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

10. Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο ζε βαζκφ 

δπζπξνζαξκνζηηθφ  γηα ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ 

                   Ναη    Όρη 

 

11. Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ 

                   Ναη                             Όρη        Γελ γλσξίδσ    
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12. Παξνπζηάδεη ηα παξαπάλσ  ζπκπηψκαηα ζε δχν ηνπιάρηζηνλ πεξηβάιινληα (ζην 

ζρνιείν θαη ζην ζπίηη) 

                   Ναη                             Όρη   

13. Πηζηεχεηε φηη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα δεκηνπξγνχλ ζεκαληηθή απφθιηζε αλάκεζα 

ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ;  

                 Ναη                               Όρη  

14. Γλσξίδεηε αλ ε χπαξμε ησλ παξαπάλσ ζπκπησκάησλ είλαη απνηέιεζκα κηαο 

αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο (π.ρ. απηηζκφο) ή κηαο ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο (π.ρ. αγρψδεο 

δηαηαξαρή, δηαηαξαρή δηάζεζεο); 

                     Ναη                                  Όρη     

                   

 

III. Γηαρείξηζε ηεο κε επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο εληόο θαη εθηόο ηάμεο 

Α. Όηαλ  έξρεζηε αληηκέησπνη κε κε επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο ησλ καζεηψλ ζαο ζε πνηεο 

ελέξγεηεο  πξνβαίλεηε  εληφο ηεο ηάμεο; 

1. ηεξίδεζηε ζηε κέζνδν ηεο αγλφεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο έσο φηνπ 

εμαιεηθζεί 

          πάληα              κεξηθέο θνξέο           ζπρλά        πνιχ ζπρλά          πάξα πνιχ ζπρλά 

2. Τηνζεηείηε κηα ζπκπεξηθνξά απνδνρήο θαη ζεβαζκνχ ηνπ καζεηή, αληηδξψληαο κε 

ςπρξαηκία θαη ζηαζεξφηεηα 

          πάληα            κεξηθέο θνξέο            ζπρλά           πνιχ ζπρλά        πάξα πνιχ ζπρλά 

3. Γηακνξθψλεηε  ζεηηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ  θιίκα ζηελ ηάμε απέλαληη ζην  

παηδί, επηζεκαίλνληαο ηαθηηθά ηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κπξνζηά ζηελ ππφινηπε ηάμε 

          πάληα             κεξηθέο θνξέο         ζπρλά        πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

4. Γηαηεξείηε κηα θαιά νξγαλσκέλε ηάμε κε ζαθέο , δνκεκέλν εκεξήζην πξφγξακκα 

          πάληα             κεξηθέο θνξέο        ζπρλά        πνιχ ζπρλά      πάξα πνιχ ζπρλά 

5. Θεζπίδεηε μεθάζαξνπο θαλφλεο γηα ηελ ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο, ε παξάβαζε ησλ 

 νπνίσλ επηθέξεη ζπγθεθξηκέλεο θαη εθαξκφζηκεο ζπλέπεηεο 

          πάληα              κεξηθέο θνξέο       ζπρλά        πνιχ ζπρλά      πάξα πνιχ ζπρλά 
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6. Μαηαηψλεζηε ζπρλά ιφγσ αδπλακίαο δηαρείξηζεο ηεο θαηάζηαζεο θαη δηαηαξάζζεηε 

 ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζαο ζρέζε κε ην παηδί  

          πάληα             κεξηθέο θνξέο       ζπρλά        πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

 

Β. Όηαλ απνθαζίδεηε λα κεηαθέξεηε ην πξφβιεκα εθηφο ηεο ηάμεο ηφηε 

1. πδεηάηε  ην δήηεκα κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ζαο θαη επηδηψθεηε λα ην ιχζεηε νκαδηθά 

            πάληα           κεξηθέο θνξέο        ζπρλά       πνιχ ζπρλά      πάξα πνιχ ζπρλά 

2. Δλεκεξψλεηε ηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ θαη δεηάηε ηε ζπλδξνκή ηνπ 

             πάληα           κεξηθέο θνξέο       ζπρλά         πνιχ ζπρλά      πάξα πνιχ ζπρλά 

3. Δλεκεξψλεηε ηνπο γνλείο γηα ηε κε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη ηηο 

 δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη 

            πάληα             κεξηθέο θνξέο        ζπρλά       πνιχ ζπρλά     πάξα πνιχ ζπρλά 

4. Απεπζχλεζηε ζηηο ζεζκνζεηεκέλεο ππεξεζίεο γηα θαζνδήγεζε (ζρνιηθφ  

ζχκβνπιν, ζρνιηθφ ςπρνιφγν, ΚΔΤ) 

         πάληα            κεξηθέο θνξέο         ζπρλά       πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

 

 

 

 

IV. Σξόπνη αληηκεηώπηζεο ηεο κε επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο 

 Α. Όηαλ ζέιεηε λα δνκήζεηε έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

 ησλ ζπκπεξηθνξψλ απηψλ πνηεο ελέξγεηεο αθνινπζείηε; 

1. Λακβάλεηε ππφςε ην αλαπηπμηαθφ ππφβαζξν, ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαη ην  

επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ 

          πάληα            κεξηθέο θνξέο        ζπρλά      πνιχ ζπρλά          πάξα πνιχ ζπρλά 

2. Πξνρσξείηε ζε δηεξεχλεζε ησλ αηηηψλ πνπ πξνθαινχλ ηε κε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά 

          πάληα              κεξηθέο θνξέο      ζπρλά          πνιχ ζπρλά      πάξα πνιχ ζπρλά 

3. Αθνινπζείηε εμαηνκηθεπκέλε θαη πξνζσπνπνηεκέλε πξνζέγγηζε ηνπ παηδηνχ, κε βάζε ηελ 

νπνία ζρεδηάδεηε ηελ παξέκβαζε 

          πάληα              κεξηθέο θνξέο       ζπρλά        πνιχ ζπρλά      πάξα πνιχ ζπρλά 
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4. πλεξγάδεζηε κε ηνπο ππφινηπνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζρνιείνπ 

          πάληα              κεξηθέο θνξέο       ζπρλά          πνιχ ζπρλά      πάξα πνιχ ζπρλά 

5. Δπηρεηξείηε λα ζπλεξγαζηείηε κε ηνπο γνλείο θαη λα ηνπο ζπκπεξηιάβεηε ζηελ παξέκβαζε 

          πάληα              κεξηθέο θνξέο       ζπρλά         πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

6. Δπηιέγεηε λα εκπιέμεηε ηνλ καζεηή ζηελ παξέκβαζε 

          πάληα             κεξηθέο θνξέο        ζπρλά         πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

7. Δκπιέθεηε θαη ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ζηελ παξέκβαζε 

          πάληα             κεξηθέο θνξέο       ζπρλά           πνιχ ζπρλά      πάξα πνιχ ζπρλά 

8. ηεξίδεζηε ζηελ θαζνδήγεζε ησλ εηδηθψλ επαγγεικαηηψλ (ζρ. χκβνπιν,  

ςπρνιφγν, θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ΚΔΤ) 

          πάληα           κεξηθέο θνξέο      ζπρλά           πνιχ ζπρλά         πάξα πνιχ ζπρλά 

9. Δθαξκφδεηε ιεπηνκεξή ζρεδηαζκφ ησλ ζηφρσλ, κεζφδσλ θαη ηερληθψλ πνπ  

ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ παξέκβαζε 

          πάληα            κεξηθέο θνξέο       ζπρλά          πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

10. Πξνηηκάηε λα κελ πξνρσξάηε ζε ιεπηνκεξή ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

          πάληα              κεξηθέο θνξέο        ζπρλά        πνιχ ζπρλά      πάξα πνιχ ζπρλά 

11. Υξεζηκνπνηείηε κέζα πνπ ζρεδηάδεηε νη ίδηνη, γηα λα αμηνινγήζεηε ηε κε  

επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά θαη λα ειέγμεηε ηνπο ζηφρνπο πνπ ζέηεηε 

          πάληα           κεξηθέο θνξέο        ζπρλά           πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 
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V. ηξαηεγηθέο παξέκβαζεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο 

Α.  Γηα λα εληζρχζεηε ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ ρξεζηκνπνηείηε  

ηηο παξαθάησ ζηξαηεγηθέο 

1. Κάλεηε ηξνπνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ 

 (αιιαγή ζέζεο κέζα ζηελ ηάμε, ρξήζε ζεηηθήο θαη αξλεηηθήο ελίζρπζεο) 

          πάληα        κεξηθέο θνξέο            ζπρλά          πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

2. Κάλεηε ρξήζε επαίλσλ 

          πάληα           κεξηθέο θνξέο           ζπρλά       πνιχ ζπρλά        πάξα πνιχ ζπρλά 

3. Κάλεηε ρξήζε αληαιιάμηκσλ ακνηβψλ (πφληνη πνπ ζπγθεληξψλεη ν καζεηήο  

φηαλ εκθαλίδεη ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά, νη νπνίνη ζπγθεληξσηηθά  αληαιιάζζνληαη 

 κε θάπνηνλ εληζρπηή πνπ επηιέγεη ν καζεηήο) 

          πάληα             κεξηθέο θνξέο        ζπρλά         πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

4. Καιιηεξγείηε ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ (π.ρ. κε κίκεζε πξνηχπνπ,  

παηρλίδη ξφισλ, θαζνδεγνχκελε πξαθηηθή) 

          πάληα          κεξηθέο θνξέο          ζπρλά          πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

5. Κάλεηε ρξήζε γξαπηνχ ζπκβνιαίνπ (δηακνξθψλεηε καδί κε ηνλ καζεηή έλα  

ζπκβφιαην ζην νπνίν πξνζδηνξίδνληαη νη ππνρξεψζεηο ηνπ, θαζψο θαη ε ελίζρπζε πνπ 

 ζα δερηεί εθφζνλ ην ηεξήζεη) 

          πάληα             κεξηθέο θνξέο      ζπρλά         πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 

 

 

Β. Γηα ηελ απφζβεζε ηεο κε επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο εθαξκφδεηε: 

1. Άκεζε ηηκσξία (θφζηνο αληίδξαζεοδεηάσ ζπγλψκε, επαλνξζψλσ αλ ππάξρεη  

πιηθή δεκηά ή ζπλαηζζεκαηηθά αλ έρσ πιεγψζεη θάπνηνλ) 

           πάληα        κεξηθέο θνξέο             ζπρλά        πνιχ ζπρλά      πάξα πνιχ ζπρλά 

2. Έκκεζε ηηκσξία (αθαίξεζε πξνλνκίσλ, κείσζε αληαιιάμηκσλ ακνηβψλ,  

πεξηνξηζκφο εληφο ηεο ηάμεο) 

            πάληα        κεξηθέο θνξέο           ζπρλά         πνιχ ζπρλά      πάξα πνιχ ζπρλά 

3. Αγλνείηε ηε ζπκπεξηθνξά έσο φηνπ  αηνλήζεη θαη ζβήζεη  

            πάληα             κεξηθέο θνξέο            ζπρλά         πνιχ ζπρλά       πάξα πνιχ ζπρλά 
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VI. Σερληθέο  επίιπζεο  πξνβιεκάησλ 

Α.  ε πνηα ζπρλφηεηα ρξεζηκνπνηείηε ηελ παξαθάησ δηαδηθαζία επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

κέζα ζηελ ηάμε; 

 1. Οξηζκφο ηνπ πξνβιήκαηνο   

             πάληα       κεξηθέο θνξέο         ζπρλά         πνιχ ζπρλά         πάξα πνιχ ζπρλά 

2. Καηαλφεζε ηεο θχζεο ηνπ πξνβιήκαηνο (αλαπαξάζηαζε ησλ πιεξνθνξηψλ  

ηνπ πξνβιήκαηνο είηε κε εμσηεξηθή-γξαπηή κνξθή είηε κε εζσηεξηθή-ζπκβνιηθή) 

       ά   πάληα      κεξηθέο θνξέο           ζπρλά          πνιχ ζπρλά        πάξα πνιχ ζπρλά 

3. ρεδηαζκφο ηεο ιχζεο  (κέζσ θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ φπσο ε ζηξαηεγηθή ζπγθξφηεζεο, 

ε ζηξαηεγηθή πιαηζίνπ, ε αλαθνξά αλάινγσλ πεξηπηψζεσλ θαη ε πνιιαπιή θσδηθνπνίεζε) 

           πάληα       κεξηθέο θνξέο           ζπρλά          πνιχ ζπρλά      πάξα πνιχ ζπρλά 

4. Αμηνιφγεζε ηνπ ζρεδίνπ ιχζεο σο πξνο ηελ θαηαιιειφηεηά ηνπ θαη ηελ 

 πηζαλφηεηα επηηπρίαο 

            πάληα       κεξηθέο θνξέο         ζπρλά          πνιχ ζπρλά         πάξα πνιχ ζπρλά 

 

 

VII.Πξνβιήκαηα πνπ πξνθύπηνπλ ζηελ δηαδηθαζία δηαρείξηζεο θαη 

αληηκεηώπηζεο ησλ ζπκπεξηθνξηθώλ  δηαηαξαρώλ 

Α. Με πνηα απφ ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα έξρεζηε αληηκέησπνη ζηελ πξνζπάζεηά ζαο  

λα εμαιείςεηε  ηελ αλεπηζχκεηε ζπκπεξηθνξά; 

(ζεκεηψζηε ηηο επηινγέο ζαο κε ×) 

 1. Έιιεηςε θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο κε    

επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο 

 2.Αληηκεησπίδεηε ελνρέο, αηζζήκαηα αδπλακίαο, καηαίσζεο, εθλεπξηζκφ, ζπκφ, 

δηιιήκαηα θαη ζπγθξνχζεηο πνπ δελ κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε 

 3. Έιιεηςε ζρέζεσλ εκπηζηνζχλεο θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

 4. Έιιεηςε ππνζηήξημεο απφ ηε δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ 

 5. Έιιεηςε  ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο 
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 6. Έιιεηςε  ρξφλνπ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο, ιφγσ ηεο ηήξεζεο  

ζπγθεθξηκέλνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη χιεο  

 7. Κπξηαξρία γλσζηνθεληξηθνχ  κνληέινπ κάζεζεο ζην ειιεληθφ ζρνιείν κε έκθαζε  

ζηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο  

 8. Αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεζκνζεηεκέλσλ ππεξεζηψλ δηακεζνιάβεζεο  

(ζρνιηθφο ζχκβνπινο, ΚΔΤ, ΔΓΔΑΤ) 

 

ι 

 


