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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ο ημονζζιυξ πανμοζζάγεζ επζπηχζεζξ ζε μζημκμιζηυ, πενζααθθμκηζηυ αθθά ηαζ 

ημζκςκζηυ επίπεδμ. Οζ επζπηχζεζξ αοηέξ πμζηίθμοκ ηαζ επδνεάγμκηαζ απυ ημ 

βεςβναθζηυ ζδιείμ υπμο ακαπηφζζεηαζ μ ημονζζιυξ αθθά ηαζ απυ ηδκ έκηαζδ ηδξ 

δναζηδνζυηδηαξ αοημφ. 

Παβημζιίςξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα οπάνπεζ δ ηάζδ βζα ηδκ αζχζζιδ ημονζζηζηή 

ακάπηολδ. Τπάνπεζ πθέμκ δ ακάβηδ βζα ηδκ εοαζζεδημπμίδζδ υθςκ ηςκ θμνέςκ πμο 

ειπθέημκηαζ ιε ημκ ηθάδμ ημο ημονζζιμφ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ πενζαάθθμκ, εζδζηυηενα 

ζε πενζμπέξ υπμο θαιαάκμοκ πχνα δναζηδνζυηδηεξ ημο εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ. 

Σμ ιμκηέθμ ηδξ ηνζπθήξ αάζδξ (Triple Bottom Line) ημ μπμίμ έπεζ μζημκμιζηυ, 

ημζκςκζηυ ηαζ πενζααθθμκηζηυ πνμζακαημθζζιυ απμηεθεί έκα πμθφηζιμ ενβαθείμ ηυζμ 

βζα ηζξ επζπεζνήζεζξ αθθά ηαζ βεκζηυηενα βζα ημοξ ανιυδζμοξ θμνείξ χζηε κα ιπμνέζμοκ 

κα ελάβμοκ πμθφηζια ζοιπενάζιαηα. 

 

Λέλεζξ ηθεζδζά: Δκαθθαηηζηέξ ιμνθέξ ημονζζιμφ, αζχζζιδ ημονζζηζηή ακάπηολδ, 

ζηναηδβζηέξ εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

΢ηυπμξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ δ ηαηακυδζδ ηδξ έκκμζαξ ημο εκαθθαηηζημφ 

ημονζζιμφ ηαζ ηδξ εεςνίαξ πμο έπεζ ακαπηοπεεί βφνς απυ αοηυκ. Ζ πεναζηένς ένεοκα 

δδιζμονβήεδηε βζα κα δζεοηνζκίζεζ ημοξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ δδιζμονβία 

εκυξ πεηοπδιέκμο ζηναηδβζημφ ζπεδίμο δνάζδξ ζημκ εκαθθαηηζηυ ημονζζιυ ζηδκ 

πχναξ ιαξ. 

Γζα ηδκ επίηεολδ ημο ζηυπμο ηδξ ενβαζίαξ εα ελεηάζμοιε ανπζηά ημοξ μνζζιμφξ ημο 

ημονζζιμφ, ημο εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ ηαζ ημο αεζθυνμο ημονζζιμφ. Ο ημονζζιυξ 

ζηδκ Δθθάδα απμηεθεί ημ ηονζυηενμ ιμπθυ ηδξ μζημκμιίαξ. ΢φιθςκα ιε ημκ ΢ΔΣΔ  δ 

ζοιιεημπή ημο ημονζζιμφ ζημ Α.Δ.Π. ηδξ πχναξ ημ 2017 ήηακ ζημ 27,3% ηαζ δ 

ζοκμθζηή ζοιιεημπή ημο ημονζζιμφ ζηδκ απαζπυθδζδ έθηαζε ζημ 24,8%. Σα έζμδα 

βζα ημ ηνάημξ ημ ζοβηεηνζιέκμ έημξ ακήθεακ ζηα 14,2 δζζεηαημιιφνζα εονχ εκχ μζ 

αθίλεζξ λέκςκ ημονζζηχκ εηημλεφηδηακ ζηα 27,2 εηαημιιφνζα πςνίξ κα 

ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηα έζμδα ηαζ μζ αθίλεζξ απυ ηζξ ηνμοαγζένεξ. Σμ ιενίδζμ ηδξ 

πχναξ έθηαζε ζημ 2% παβημζιίςξ. Άλζμ ακαθμνάξ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ ημ 57,3% ηςκ 

αθίλεςκ πναβιαημπμζήεδηε ημοξ ιήκεξ Ημφθζμ – Αφβμοζημ – ΢επηέιανζμ. Σμ πνχημ 

ηνίιδκμ ημο έημοξ ηαηαβνάθδηε ημ 6% ηςκ αθίλεςκ ηαζ ημ 4% ηςκ εζυδςκ, βεβμκυξ 

πμο ηαηαδεζηκφεζ ηδκ ελάνηδζδ ημο ημονζζιμφ ηδξ πχναξ απυ ηδκ ηαθμηαζνζκή 

πενίμδμ, ηζξ παναθίεξ, ηζξ εάθαζζεξ ηαζ ημκ Ήθζμ. 

Όζμκ αθμνά ημκ εβπχνζμ ημονζζιυ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ηεθεοηαίαξ ένεοκαξ ηδξ 

ΔΛ΢ΣΑΣ πμο έβζκε ημ 2016 έδεζλακ ιείςζδ ημο ηαηά πενίπμο 67% απυ ημ 2008, υηακ 

ηαζ λεηίκδζε δ πενίμδμξ ηδξ μζημκμιζηήξ ηνίζδξ. ΢φιθςκα πάκηςξ ιε ηα ζημζπεία βζα 

ηζξ αενμπμνζηέξ αθίλεζξ εζςηενζημφ ημ 2017 ζδιεζχεδηε αφλδζδ ηδξ ηάλδξ ημο 2,8% 

ζε ζπέζδ ιε ημ 2016. Όπςξ πνμηφπηεζ απυ ηα ζημζπεία βζα ηδκ πενζθενεζαηή ηαηακμιή 

εζυδςκ ακά πενζθένεζα δ Γοηζηή Μαηεδμκία, δ ΢ηενεά Δθθάδα, δ Ήπεζνμξ ηαζ δ 

Ακαημθζηή Μαηεδμκία ηαζ Θνάηδ είκαζ μζ πενζμπέξ ηδξ πχναξ ιε ηα παιδθυηενα 

πμζμζηά. 

Ζ ζδιαζία ηδξ ειπθμηήξ ηςκ ανιυδζςκ θμνέςκ ηαεχξ ηαζ ημο ζπεδζαζιμφ εκυξ 

πνμβνάιιαημξ βζα ηδκ αζχζζιδ ακάπηολδ είκαζ μ ηαηαθοηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ 

ιεηέπεζηα επίηεολδ ημο ζηυπμο. ΢ηδκ πχνα ιαξ ηέημζμζ θμνείξ είκαζ μζ ημπζηέξ 

ακαπηολζαηέξ εηαζνίεξ, μζ δζάθμνμζ θμνείξ πνμζηαζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ αθθά ηαζ ηδξ 

ακάδεζλδξ ημο πμθζηζζιμφ, μζ θμνείξ πμο εηπνμζςπμφκ επζπεζνδιαηζηέξ μιάδεξ πμο 
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αζπμθμφκηαζ ιε ημκ ημονζζιυ υπςξ μζ ΢φθθμβμζ λεκμδυπςκ, ηα επζιεθδηήνζα, ηα 

ημονζζηζηά βναθεία, μζ επζπεζνήζεζξ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ημκ εκαθθαηηζηυ ημονζζιυ, μζ 

επαββεθιαηζηέξ εκχζεζξ, μζ ζοκεηαζνζζιμί, δζάθμνεξ Μ.Κ.Ο. ηαεχξ ηαζ Ο.Σ.Α. μζ 

μπμίμζ δζαπεζνίγμκηαζ μζημκμιζημφξ πυνμοξ βζα ηδκ εκίζποζδ ηςκ πενζμπχκ. 

Πένα απυ ηδκ ειπθμηή ηαζ ηδκ εηπνμζχπδζδ ημοξ, ιείγμκμξ ζδιαζίαξ είκαζ δ ιεηαλφ 

ημοξ ζοκενβαζία. Γζα κα ιπμνέζμοιε κα πεηφπμοιε ηδκ αζχζζιδ ημονζζηζηή ακάπηολδ 

εκυξ ηυπμο εα πνέπεζ κα δδιζμονβδεμφκ ζοκένβεζεξ. Οζ ζοκένβεζεξ αοηέξ εα 

πνμηφρμοκ απυ ηζξ αιμζααίεξ οπμπςνήζεζξ ηαζ εα έπμοκ έκα ζηυπμ, ημ ημζκυ ζοιθένμκ. 

Δηηυξ απυ ημοξ παναπάκς θμνείξ ηαζ ηδκ ζοκενβαζία ημοξ δεκ εα πνέπεζ κα αβμοκ απυ 

ηδκ ελίζςζδ ηαζ μζ ιυκζιμζ ηάημζημζ ηςκ πενζμπχκ αοηχκ. Θεςνείηαζ επζηαηηζηή δ 

ακάβηδ βζα ηδκ ζοκεπή εκδιένςζδ ημοξ, ηδκ εηπαίδεοζδ ημοξ ιέζς δζάθμνςκ 

πνμβναιιάηςκ αθθά ηαζ ηδκ ειπθμηή ημοξ ζε ζογδηήζεζξ βζα θήρδ ηνίζζιςκ 

απμθάζεςκ χζηε κα ιδκ απμηεθέζμοκ ηνμπμπέδδ ζηδκ ζοκμθζηή πμζυηδηα ημο 

πνμζθενυιεκμο ημονζζηζημφ πνμσυκημξ. 

Θα παναηεεεί δ ηαηαβναθή ηςκ πζμκμδνμιζηχκ ηέκηνςκ ηδξ Δθθάδαξ, ηφνζμ ιμπθυ ηδξ 

ημονζζηζηήξ ακάπηολδξ ζηζξ μνεζκέξ πενζμπέξ ηδξ πχναξ ηαεχξ ηαζ υθςκ ηςκ 

δναζηδνζμηήηςκ πμο θαιαάκμοκ πχνα ζε δζάθμνεξ πενζμπέξ ηδξ πενζθένεζαξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο έημοξ. Σμ βεςβναθζηυ ζδιείμ ηδξ πχναξ, δ ζδζμιμνθία ημο εδάθμοξ, μζ 

ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηαεχξ ηαζ δ πθμφζζα πμθζηζζηζηή ηθδνμκμιζά πνμζδίδμοκ ζηδ 

πχνα ιαξ ζδζαίηενδ αλία. Ζ Δθθάδα έπεζ υθα εηείκα ηα ζημζπεία πμο ιπμνμφκ κα ηδκ 

ηαηαηάλμοκ ζηδκ εθίη ηςκ εκαθθαηηζηχκ ημονζζηζηχκ πνμμνζζιχκ. 

Οζ αεζθυνμξ ακάπηολδ είκαζ άννδηηα ζοκδεδειέκδ ιε ηδκ εηπαίδεοζδ, ηδκ ζοιιεημπή 

ηδξ ημπζηήξ ημζκυηδηαξ, ηδκ πμζυηδηα ημο πνμζθενυιεκμο ζοκμθζημφ πνμσυκημξ ηαζ ηδκ 

ζοκενβαζία. 

Δηηυξ απυ ηζξ παναπάκς πνμτπμεέζεζξ δ Triple Bottom Line είκαζ ιζα εεςνία πμο 

ακαθένεηαζ ζηζξ μζημκμιζηέξ, ημζκςκζηέξ ηαζ πενζααθθμκηζηέξ ιεηααθδηέξ. ΢διακηζηή 

εεςνείηαζ δ αθθδθεπίδναζδ ημοξ χζηε κα αολδεεί δ απμδμηζηυηδηα. Δηηυξ απυ ηζξ 

ηνεζξ εειεθζχδεζξ ανπέξ ημο δ TBL επζηνέπεζ θυβς ηδξ εοεθζλίαξ ηδξ ζημοξ δζάθμνμοξ 

μνβακζζιμφξ κα ιπμνέζμοκ κα εθανιυζμοκ ημ ζφζηδια λεπςνζζηά, πνμζανιυγμκηαξ 

ημ ζηζξ δζηέξ ημοξ ακάβηεξ. Μέζς ηδξ πνδζζιμπμίδζδξ ημο ιμκηέθμο μζ μνβακζζιμί 

ιπμνμφκ κα αλζμθμβήζμοκ ηζξ ζοκέπεζεξ ηςκ πνάλεςκ ημοξ ζε αάεμξ πνυκμο. 

Δκ ζοκεπεία, εα ελεηαζημφκ ιεθέηεξ πενίπηςζδξ απυ δζάθμνεξ πενζμπέξ, ιε ηδκ πνήζδ 

ηδξ πμθθαπθήξ ιεθέηδξ πενζπηχζεςκ, μζ μπμίεξ εα ιαξ μδδβήζμοκ ζε αζθαθή 
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ζοιπενάζιαηα βζα ηδκ δοκαηυηδηα ηςκ εκαθθαηηζηχκ ημονζζηζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ εα 

ιαξ δείλμοκ ημ πυζμ ζδιακηζηή είκαζ δ εηπαίδεοζδ ηςκ ειπθεηυιεκςκ θμνέςκ, δ 

ιεηαλφ ημοξ ζοκενβαζία ηαεχξ εα ακαδείλμοκ ηα πθεμκεηηήιαηα απυ ηδκ ζοιιεημπή 

ηςκ ιυκζιςκ ηαημίηςκ ζε ηέημζμο είδμοξ πνμβνάιιαηα. 

Οζ ζοκεκηεφλεζξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ αμήεδζακ ζδιακηζηά ζηδκ ελαβςβή 

ζοιπεναζιάηςκ ηαζ ζοκέααθακ ζηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ ενβαζίαξ αοηήξ. 
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ΜΔΡΟ΢ ΠΡΧΣΟ 

1.1 Σνπξηζκφο 

Ο υνμξ ημονζζιυξ πνμένπεηαζ απυ ηδκ αββθζηή θέλδ «tour» πμο ζδιαίκεζ πενζήβδζδ, ιε 

αθεηδνία ηαζ επζζηνμθή ζηδκ ίδζα ημπμεεζία, ιε ζημπυ ηδκ ακαροπή (Αοείκμξ, 1998). 

Χξ ημονζζιυ ιπμνμφιε κα εκκμήζμοιε ημ ζφκμθμ ηςκ θαζκμιέκςκ ηαζ ηςκ ζπέζεςκ 

πμο πνμηφπημοκ ιέζς εκυξ ηαλζδζμφ (ζε εβπχνζμ ηαζ δζεεκέξ επίπεδμ) ηαζ ηδξ 

παναιμκήξ αηυιςκ ζε ηάπμζμ ζοβηεηνζιέκμ ηυπμ παναιμκήξ. Ο ηυπμξ παναιμκήξ βζα 

ηα άημια αοηά δεκ είκαζ μφηε μ ιυκζιμξ μφηε μ ηφνζμξ ηυπμξ ηαημζηίαξ μφηε μ ηυπμξ 

ενβαζίαξ ημοξ (Kaspar, 1994).  

Σμ 1963 έθααε πχνα ζηδκ πυθδ ηδξ Ρχιδξ δ δζάζηερδ ηςκ Ζκςιέκςκ Δεκχκ πμο 

αθμνμφζε ημκ ημονζζιυ ηαζ ηα δζεεκή ηαλίδζα. ΢ηδκ εκ θυβς δζάζηερδ μνίζηδηε μ υνμξ 

επζζηέπηδξ. Με ημκ υνμ αοηυ πενζβνάθεηαζ ημ ηάεε άημιμ πμο ιεηαααίκεζ ζε ιία πχνα 

δζαθμνεηζηή απυ εηείκδ πμο ηαημζηεί ιυκζια, βζα μπμζμδήπμηε θυβμ εηηυξ απυ αοηυκ 

ηδξ άζηδζδξ ημο επαββέθιαημξ βζα ημ μπμίμ κα αιείαεηαζ ιε πνήιαηα πμο πνμένπμκηαζ 

απυ ημοξ πυνμοξ ηδξ πχναξ ηδκ μπμία επζζηέπηεηαζ. Ο ζοβηεηνζιέκμξ μνζζιυξ 

ηαθφπηεζ δφμ ηαηδβμνίεξ επζζηεπηχκ: 

 Σμοξ ημονίζηεξ: Πενζθαιαάκεζ ηα άημια ηα μπμία επζζηέπημκηαζ ιζα πχνα ηαζ 

παναιέκμοκ ζε αοηήκ ημοθάπζζημκ βζα εζημζζηέζζενζξ χνεξ, ηαζ μζ θυβμζ επίζηερδξ 

ημοξ είκαζ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ δζαημπέξ, επαββεθιαηζημί, ζοιιεημπή ζε 

ζοκέδνζα, ζπμοδέξ, οβείαξ, ενδζηεοηζημί, επίζηερδ ζοββεκζηχκ πνμζχπςκ ή θίθςκ 

ή αηυια ηαζ άεθδζδ. 

 Σμοξ εηδνμιείξ: Πενζθαιαάκεζ ηα άημια πμο επζζηέπημκηαζ ηάπμζα πχνα ηαζ 

παναιέκμοκ ζε αοηή θζβυηενμ απυ εζημζζηέζζενζξ χνεξ. ΢ημοξ εηδνμιείξ 

πενζθαιαάκμκηαζ μζ επζζηέπηεξ πμο ένπμκηαζ αθθά ηαζ θεφβμοκ ηδκ ίδζα ιένα πςνίξ 

κα οπάνπεζ δζακοηηένεοζδ. Αοημί ιπμνεί κα είκαζ επζαάηεξ ηνμοαγζενμπθμίςκ, 

ηαεχξ ηαζ ηα πθδνχιαηα πμο οπάνπμοκ ζε αενμπθάκα, πθμία ηθπ.   

Δίκαζ ιζα έκκμζα πμθοδζάζηαηδ, πμο ιπμνεί κα ενιδκεοηεί ιε ηέζζενζξ ηνυπμοξ 

(Standeven & De Knop, 1999, p. 12). Πζμ ακαθοηζηά, δ πνχηδ ενιδκεία ακαθένεηαζ 

ζηδκ ιεηαηίκδζδ μιάδςκ ή αηυιςκ απυ ημκ ηυπμ πμο μνίγεηαζ ςξ ηυπμξ δζαιμκήξ ημοξ 

ζε άθθεξ πενζμπέξ, είηε ζημ εζςηενζηυ είηε ζημ ελςηενζηυ, ιε ζηυπμ ηδκ ακαροπή, ηδκ 

επίζηερδ ζε αλζμεέαηα ή άθθμκ εζδζηυ ζημπυ. Ζ δεφηενδ ενιδκεία ηάκεζ θυβμ βζα 

https://el.wikipedia.org/wiki/1963
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B1_%CE%88%CE%B8%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%B6%CE%B9%CE%B5%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%BB%CE%BF%CE%B9%CE%BF
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μνβακςιέκδ ηαζ ζοθθμβζηή πνμζπάεεζα πμο θαιαάκεζ πχνα απυ ηναηζημφξ ηαζ 

ζδζςηζημφξ θμνείξ ιε ζηυπμ ηδκ πνμζέθηοζδ ημονζζηχκ ζε ιζα πενζμπή ή πχνα ηαζ ηδκ 

νφειζζδ ηςκ παναιέηνςκ βζα ηδκ ιεηαηίκδζδ ημοξ. Ζ ηνίηδ ενιδκεία ακαθένεζ ηδκ 

πνμζςνζκή ιεηαηίκδζδ αηυιςκ απυ ηδκ ενβαζία ή ημ ζπίηζ ημοξ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε 

ειπεζνίεξ πμο δεκ έπμοκ ζπέζδ ιε αοηέξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ. Αοηέξ μζ ειπεζνίεξ 

θαιαάκμοκ πχνα είηε ζηζξ δζαημπέξ, είηε ςξ ιένμξ ζε επαββεθιαηζηυ ηαλίδζ (Standeven 

& De Knop, 1999). Όζμκ αθμνά ηδκ ηέηανηδ ενιδκεία, μ ημονζζιυξ εεςνείηαζ αηυιδ 

ηαζ δ πανμοζία εκυξ ακενχπμο ζε ηάπμζμ ιένμξ ή πχνμ, πςνίξ υιςξ ημ άημιμ αοηυ κα 

αζζεάκεηαζ υηζ ζοιιεηέπεζ ή υηζ ακήηεζ ζ‟ αοηυκ. Δδχ, εα πνέπεζ κα ημκίζμοιε ημ 

βεβμκυξ υηζ απυ ηδκ δεηαεηία ημο ‟80 ηαζ ‟90 άνπζζε κα ηονζανπεί δ πνμζέββζζδ ημο 

ημονζζιμφ ςξ ζδζςηζηήξ ηαηακάθςζδξ, εέζδ ηδκ μπμία οζμεεηήεδηε βζα ηδκ ηαηαβναθή 

ηςκ πζκάηςκ Δζζνμχκ – Δηνμχκ απυ ημκ Π.Ο.Σ., ημκ Ο.Ο.΢.Α. ηαζ ηδκ Eurostat. Ο 

ημονζζιυξ ζφιθςκα ιε ημκ Εαπανάημ (1984), απμηεθεί ιζα ζδζαίηενα δζαιμνθμφιεκδ 

ζδζςηζηή ηαηακάθςζδ, δ μπμία πενζθαιαάκεζ δζάθμνμοξ ημιείξ ημο ηνάημοξ ηαζ ηδξ 

ημζκςκίαξ ζε ιζα εεκζηή μζημκμιία οπμδμπήξ ηαεχξ ηαζ ηδκ ζοιιέημπδ ζπεδυκ υθςκ 

ηςκ ηθάδςκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία. ΢φιθςκα ιε ημκ παναπάκς 

μνζζιυ, μ ημονζζιυξ είκαζ έκα ιείβια δναζηδνζμηήηςκ οπδνεζζχκ ηαζ αζμιδπακζχκ, 

υπςξ ιεηαθμνζηχκ ιέζςκ, πχνμζ αεθδηζζιμφ, πχνμζ δζαιμκήξ, πχνμζ ροπαβςβίαξ η.α. 

πμο ιπμνμφκ κα πνμζθένμοκ ιζα ηαλζδζςηζηή ειπεζνία, πμθθέξ θμνέξ λεπςνζζηή, ηαζ ιε 

αοηυ ημκ ηνυπμ ιπμνεί ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ δδιζμονβία εέζεςκ ενβαζίαξ, ηδκ αεθηίςζδ 

ημο αζμηζημφ επζπέδμο, ζηδκ αφλδζδ ηςκ επεκδφζεςκ ηαζ ζηδκ ιεβέεοκζδ ηδξ 

μζημκμιίαξ βεκζηυηενα.  

 

1.2 Δλαιιαθηηθέο κνξθέο ηνπξηζκνχ 

  

Σα ηεθεοηαία πνυκζα έκημκμ ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ημ εκδζαθένμκ απυ ημοξ θμνείξ 

ηδξ ημονζζηζηήξ ακάπηολδξ ηαζ ημοξ επεκδοηέξ πμο αθμνμφκ ηζξ εκαθθαηηζηέξ ιμνθέξ 

ημονζζιμφ. Ο εκαθθαηηζηυξ ημονζζιυξ πθέμκ εεςνείηαζ υηζ επζθένεζ θζβυηενα ανκδηζηά 

απμηεθέζιαηα ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ ιαγζηυ ζημκ ηυπμ οπμδμπήξ ηαεχξ επίζδξ δε δείπκεζ 

κα ιεζχκεζ ηαζ ηα εεηζηά μζημκμιζηά μθέθδ (Απμζημθυπμοθμξ, 2009). 

Οζ ημονίζηεξ ζημκ εκαθθαηηζηυ ημονζζιυ δεκ απμηεθμφκ παεδηζημφξ δέηηεξ βζα ηα υζα 

έπμοκ μνβακςεεί βζα αοημφξ. Ακηίεεηα ζοιιεηέπμοκ εκενβά, πνμηεζιέκμο κα 

απμηηήζμοκ κέεξ ειπεζνίεξ, κα ειπθμοηίζμοκ ηζξ βκχζεζξ ημοξ ηαζ κα ζοκδοάζμοκ ηδκ 

ακαροπή ιε επαββεθιαηζηέξ ή άθθεξ οπμπνεχζεζξ (Απμζημθυπμοθμξ 2000) 
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Ο εκαθθαηηζηυξ ημονζζιυξ (Λζκανδάημο, 2008) πενζθαιαάκεζ υθεξ ηζξ ιμνθέξ 

ημονζζιμφ, μζ μπμίεξ πνμζεθηφμοκ ημονίζηεξ ιε εζδζηά εκδζαθένμκηα. Πανμοζζάγεζ ηα 

ελήξ αηυθμοεα παναηηδνζζηζηά: 

 ηδκ επίθοζδ ημο πνμαθήιαημξ ηδξ επμπζηυηδηαξ ηςκ ημονζζηζηχκ πνμμνζζιχκ  

 ηδκ πνμζηαζία ημο θοζζημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ ηδκ ακάδεζλδ ημο 

 ηδκ δζαηήνδζδ ηςκ μζημζοζηδιάηςκ 

 ηδκ απμθοβή ηςκ ηθαζζζηχκ ημονζζηζηχκ πνμζθμνχκ 

 ηδκ αθθδθεπίδναζδ ημο ακενχπμο ιε ηα πμθζηζζηζηά ικδιεία 

 ηδκ ζηήνζλδ αβνμηζηχκ πενζμπχκ. 

 

΢φιθςκα ιε ημκ Λαβυ (2005), δ ακάπηολδ ηςκ εκαθθαηηζηχκ ιμνθχκ ημονζζιμφ είκαζ 

απμηέθεζια ιζαξ ζεζνάξ ζδιακηζηχκ ελεθίλεςκ ηαζ αθθαβχκ πμο έπμοκ ζδιεζςεεί ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα ζε δζεεκέξ επίπεδμ. Αοηέξ είκαζ μζ αηυθμοεεξ: 

 δ αιθζζαήηδζδ ημο ιεηαπμθειζημφ πνμηφπμο ημονζζηζηήξ ακάπηολδξ 

 δ αθθαβή ζηα ηίκδηνα βζα ηαλίδζ ηςκ ζφβπνμκςκ ημονζζηχκ 

 δ αφλδζδ ηδξ ιέζδξ ηαηά ηεθαθήκ ημονζζηζηήξ δαπάκδξ 

 δ αφλδζδ ηδξ δζάνηεζαξ ηςκ δζαημπχκ 

 δ ζηνμθή ζημ πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ οβζεζκή γςή 

 δ αθθαβή ζηδκ πνήζδ ηςκ ημονζζηζηχκ ηαηαθοιάηςκ 

 δ αθθαβή ζηδκ ηεπκμθμβία ηαζ ζημκ ηνυπμ ηνάηδζδξ ηαηαθοιάηςκ 

παναεενζζιμφ 

Τπάνπεζ ζφκδεζδ ημο εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ ιε ηζξ ανπέξ πμο ακαθένμκηαζ 

παναηάης, μζ μπμίεξ δείπκμοκ κα πνμάβμοκ ηζξ ήπζεξ ιμνθέξ ημονζζιμφ ιε ζημπυ ηδκ 

ιείςζδ ή ηδκ απμηνμπή ηςκ υπμζςκ ανκδηζηχκ ζοκεπεζχκ ημο ιαγζημφ ημονζζιμφ 

(Απμζημθυπμοθμξ ηαζ Θεμδςνμπμφθμο, 2005). 

 Ζ πνμαβςβή αοηχκ ηςκ ιμνθχκ ημονζζιμφ εα πνέπεζ κα έπεζ ςξ ηφνζμ ζηυπμ 

ηζξ δναζηδνζυηδηεξ πμο ζοκδέμκηαζ άιεζα ιε ημκ ημπζηυ παναηηήνα ηδξ 

εηάζημηε πενζμπήξ, ηδκ ζζημνία, ημκ πμθζηζζιυ, ημοξ θοζζημφξ ηδξ πυνμοξ ηαζ 

ηδκ θοζζηή μιμνθζά ηδξ. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF
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 Όθμζ υζμζ έπμοκ ζοιθένμκ απυ ημκ ημονζζιυ εα πνέπεζ κα ζοιαάθθμοκ ζηδκ 

ακάδεζλδ ηαζ ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ πενζμπήξ. 

 Οζ υπμζεξ επεκδφζεζξ ζημκ ημονζζιυ εα πνέπεζ κα εκζζπφμοκ ηδκ ημπζηή 

ημζκςκία ηαζ κα εκεαννφκμοκ ηδκ πενζθενεζαηή ηαζ βεςβναθζηή ελάπθςζδ 

χζηε κα ιδκ οπάνλεζ πνυαθδια ζοκςζηζζιμφ ηαεχξ ηαζ ηδξ ηαηαζηνμθήξ ημο 

πενζαάθθμκημξ. 

 Ο ζπεδζαζιυξ, μ πνμβναιιαηζζιυξ, δ οθμπμίδζδ ηαζ δ δζαπείνζζδ ηςκ κέςκ 

ημονζζηζηχκ εβηαηαζηάζεςκ εα πνέπεζ κα ανίζηεηαζ ζε ανιμκία ιε ημο 

πενζαάθθμκ. 

 Ο εκαθθαηηζηυξ ημονζζιυξ εα πνέπεζ κα πνμάβεζ ηδ δζαηήνδζδ, ηδκ 

ακαπαθαίςζδ ηςκ ζζημνζηχκ ικδιείςκ ηαζ ηηζνίςκ. 

 Θα πνέπεζ κα βίκεηαζ ζοκεπήξ εκδιένςζδ ςξ πνμξ ηδκ εοαζζεδημπμίδζδ ηςκ 

ηαημίηςκ βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ οπαίενμο ηαζ βεκζηυηενα ςξ πνμξ ηδκ 

πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ. 
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Πίκαηαξ 1: Δζδζηέξ ηαζ εκαθθαηηζηέξ ιμνθέξ ημονζζιμφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πδβή: Κυηηςζδξ ηαζ Σζάνηαξ, 2001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Αβνμημονζζιυξ 

 Αεθδηζηυξ ημονζζιυξ 

 Αζηζηυξ ημονζζιυξ 

 Δηεεζζαηυξ ημονζζιυξ 

 Δηπαζδεοηζηυξ ημονζζιυξ 

 Δπαββεθιαηζηυξ ημονζζιυξ 

 Θαθάζζζμξ ημονζζιυξ 

 Θνδζηεοηζηυξ ημονζζιυξ 

 Ηαιαηζηυξ ημονζζιυξ 

 Κμζκςκζηυξ ημονζζιυξ 

 Οζημθμβζηυξ ημονζζιυξ 

 Ονεζκυξ ημονζζιυξ 

 Πενζδβδηζηυξ ημονζζιυξ 

 Πμθζηζζιζηυξ ημονζζιυξ 

 ΢οκεδνζαηυξ ημονζζιυξ 

 Σμονζζιυξ ηζκήηνςκ 

 Σμονζζιυξ ζε εειαηζηά πάνηα 

 Φοζζμθαηνζηυξ ημονζζιυξ 

 Σμονζζιυξ πενζπέηεζαξ 

 Σμονζζιυξ οβείαξ 

 Σμονζζιυξ παναπείιαζδξ 

 Υεζιενζκυξ ημονζζιυξ 
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1.3 Οξεηλφο ηνπξηζκφο 

 

Απυ ηα ανπαία πνυκζα, ηα αμοκά απμηεθμφζακ βζα ημκ άκενςπμ ηυπμ ιοζηδνίμο ηαζ 

ηαημζηία ηςκ εεχκ. Αηυια ηαζ ζήιενα υιςξ θυβς ηδξ ζδζαζηενυηδηαξ ημοξ, ηδξ 

αίζεδζδξ ημο ακέββζπημο, ηδξ ιμκαδζηήξ πθςνίδαξ ηαζ πακίδαξ αθθά ηαζ ηδξ ζζημνίαξ 

ηαζ ηδξ ιοεμθμβίαξ πνμηαθμφκ ημοξ ημονίζηεξ βζα απμδνάζεζξ απυ ηδκ ηαεδιενζκυηδηα 

ηαζ έπμοκ ιεηαηναπεί ζε ημονζζηζημφξ πνμμνζζιμφξ. 

Σα αμοκά παβημζιίςξ ηαηαθαιαάκμοκ πενίπμο ημ 27% ηδξ επζθάκεζαξ ηδξ βδξ ηαζ ζ 

αοηά ηαημζηεί πενίπμο ημ 22% ημο πθδεοζιμφ (WMF,2016). Ζ πχνα ιαξ ακ ηαζ 

ιεζμβεζαηή δζαεέηεζ έκα πθμφζζμ μνεζκυ ακάβθοθμ βειάημ απυ αμοκμημνθέξ, θίικεξ, 

πμηάιζα ηαζ ζπήθαζα. Δπζβναιιαηζηά ηα ηονζυηενα μνεζκά ζοβηνμηήιαηα ηδξ πχναξ 

είκαζ: 

 Ζ μνμζεζνά ηδξ Πίκδμο ζηδκ δοηζηή πθεονά ηδξ πχναξ. 

 Σα αμοκά ηδξ ΢ηενεάξ Δθθάδαξ: Βανδμφζζα, Πανκαζζυξ, Οίηδ, Πακαζηςθζηυ, 

Σοιθήζηνμξ ηαζ Γηζχκα,  

 Ζ μνμζεζνά ηδξ Ρμδυπδξ πμο πενζθαιαάκεζ ημ υνμξ Φαθαηνυ, Οναήθμ ηαζ 

Μπέθεξ 

 Σα αμοκά ζημ αυνεζμ ηιήια ηδξ Μαηεδμκίαξ: Βυνναξ, Σγέκα, Βένιζμ, Πάζημ 

 Σα αμοκά ζηδκ κμηζμδοηζηή Μαηεδμκία ηαζ ηδκ ακαημθζηή Θεζζαθία: Όθοιπμξ, 

Κίζζααμξ, Πζένζα Όνδ ηαζ ημ Πήθζμ 

 Σδκ μνμζεζνά πμο ζπδιαηίγεηαζ απυ ηα αμοκά: Βανκμφκηαξ, Βίηζζ, ΢ζκζάηζζημ, 

Βμφνζκμξ, Καιαμφκζα 

 Σα αμοκά ηδξ Πεθμπμκκήζμο: Εήνζα, Υέθιμξ, Ανηειίζζμ, Πάνκςκαξ, Σαΰβεημξ, 

Νημονκημοαάκα, Πακαπασηυ, Δνφιακεμξ, Μαίκαθμ. 

 Σα αμοκά ζημ κδζί ηδξ Κνήηδξ: Λεοηά Όνδ, Φδθμνείηδξ, Γίηηδ. 

  

Ο μνεζκυξ ημονζζιυξ (mountain tourism) είκαζ δ εκαθθαηηζηή ιμνθή ημονζζιμφ πμο 

ακαπηφζζεηαζ ζε μνεζκυ πενζαάθθμκ ηαζ έπεζ ςξ ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ ημο βκχνζζια ηδ 

πςνζηή δζάζηαζδ ηαζ ηδ ιεβάθδ πμζηζθία δναζηδνζμηήηςκ. Οζ μνεζκμί υβημζ απμηεθμφκ 

πθέμκ βζα ηζξ μζημκμιζηά ακεπηοβιέκεξ πχνεξ έκακ αλζυθμβμ ημονζζηζηυ πνμμνζζιυ. Σμ 

ηίκδηνμ βζα ηδκ ακαγήηδζδ ηδξ θφζδξ, ηα αεθήιαηα πενζπέηεζαξ, δ απμιάηνοκζδ απυ 

ηα αζηζηά ηέκηνα, δ πμζυηδηα ημο θοζζημφ ημπίμο ηαζ άθθα αίηζα, έπμοκ ιεηαηνέρεζ έκα 

ιεβάθμ ανζειυ μνεζκχκ υβηςκ ζε αλζυθμβεξ γχκεξ οπμδμπήξ ημονζζηχκ. Ζ οζμεέηδζδ 

ηαζ δ εκενβμπμίδζδ αεθδηζηχκ δναζηδνζμηήηςκ ηαζ ακαροπήξ παναηηδνίγεηαζ ςξ 



` 

  -11- 

θοζζηή απυννμζα ιζαξ ελεθζηηζηήξ πμνείαξ μζημκμιζημ-ηεπκμθμβζηήξ ηαζ ημζκςκζημ- 

ακενςπζζηζηήξ ιμνθήξ (Ζβμοιεκάηδξ,1997). Πζμ ζοπκά ζηδκ αζαθζμβναθία ζοκακηάιε 

ακαθμνέξ ζημκ μνεζααηζηυ ημονζζιυ, μ μπμίμξ είκαζ πενζζζυηενμ δζαδεδμιέκμξ ζηδκ 

Δονχπδ ηαζ ζοιπενζθαιαάκεηαζ ζηζξ έκκμζεξ ημο ημονζζιμφ πενζπέηεζαξ (Βαναανέζμξ, 

2000).  

΢φιθςκα ιε ηδκ ιεθέηδ ημο UNEP (Charters & Saxon, 2007), μζ μνεζκέξ πενζμπέξ ςξ 

ημονζζηζημί πνμμνζζιμί, είκαζ δεφηενεξ ιεηά ηζξ κδζζςηζηέξ ηαζ πανάηηζεξ πενζμπέξ ηαζ 

πνμζεθηφμοκ πενίπμο ημ 15-20% ημο παβηυζιζμο ημονζζιμφ (Mountain Agenda, 

1999).  

Σμ εκδζαθένμκ βζα ηζξ δναζηδνζυηδηεξ πμο ακαπηφζζμκηαζ ζημοξ μνεζκμφξ υβημοξ , 

θυβς ηδξ αφλδζδξ ηδξ ημονζζηζηήξ ηίκδζδξ, ηυζμ απυ εεκζημφξ αθθά ηαζ απυ δζεεκείξ 

θμνείξ, πανμοζζάγεζ αολδηζηή ηάζδ. (Godde, Price and Zimmermann, 2000). ΢ηδκ 

Agenda 21 (Rio Earth Summit, 1992) ηαζ εζδζηυηενα ζημ ηεθάθαζμ 13 ιε ηίηθμ 

«Γζαπείνζζδ εοάθςηςκ μζημζοζηδιάηςκ, Βζχζζιδ δζαπείνζζδ αμοκχκ» μζ ηοαενκήζεζξ 

ζε ζοκενβαζία ιε ημοξ ανιυδζμοξ δζεεκείξ αθθά ηαζ πενζθενεζαημφξ μνβακζζιμφξ 

πανμηνφκμκηαζ κα επζηφπμοκ ηδκ δζαθμνμπμίδζδ ηδξ μζημκμιίαξ ηςκ ημονζζηζηχκ 

αοηχκ πενζμπχκ ηαεχξ ηαζ κα πνμαμφκ ζε εκένβεζεξ βζα ηδκ εκίζποζδ ημο, ζφιθςκα ιε 

ηδκ μθμηθδνςιέκδ δζαπείνζζδ μνεζκχκ πενζμπχκ.  

 

 

1.4  Υηνλνδξνκηθφο ηνπξηζκφο 

 

Ο πζμκμδνμιζηυξ ημονζζιυξ είκαζ ιζα ιμνθή ημο εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ μπμίαξ δ ζδιακηζηυηενδ δναζηδνζυηδηα ηςκ ημονζζηχκ είκαζ μζ 

πζμκμδνμιίεξ. Πμθθέξ θμνέξ μ πζμκμδνμιζηυξ ημονζζιυξ ακαθένεηαζ ςξ πεζιενζκυξ ή ςξ 

μνεζκυξ ημονζζιυξ. ΢αθχξ ηαζ πενζθαιαάκεηαζ ζε αοηέξ ηζξ ηαηδβμνίεξ υιςξ ζηδκ 

αζαθζμβναθία επζηναηεί μ υνμξ πεζιενζκά αεθήιαηα (Παοθυπμοθμξ, 2000). Κάεε δνάζδ 

πμο αθμνά ηδκ ακάπηολδ ημο μνεζκμφ ημονζζιμφ εα πνέπεζ κα θαιαάκεζ οπυρδ ηζξ 

ζδζαζηενυηδηεξ ηδξ ηάεε πενζμπήξ ηαζ κα ακαδεζηκφεζ ηδκ ημπζηή πμζηζθμιμνθία. ΢ημκ 

πζμκμδνμιζηυ ημονζζιυ μζ ημονίζηεξ έπμοκ ηδκ δοκαηυηδηα κα ζοκδοάζμοκ ημ 

πεζιενζκά αεθήιαηα (ζηζ, πζμκμζακίδα η.α.) ιε άθθεξ δναζηδνζυηδηεξ υπςξ δ ακαροπή, 

δ πενζήβδζδ ζε ανπαζμθμβζημφξ πχνμοξ, δ βαζηνμκμιία ηαζ πμθθά άθθα. 
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Οζ πζμκμδνμιίεξ υπςξ είκαζ θοζζηυ ακαηαθφθηδηακ απυ ημκ άκενςπμ ςξ ιέζμ 

ιεηαηίκδζδξ ζηζξ αμνεζυηενεξ πχνεξ δζυηζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο πνυκμο μζ πενζμπέξ 

αοηέξ ηαθφπημκηαζ ιε πζυκζ. Δηηυξ απυ ηδκ ιεηαηίκδζδ ηςκ ακενχπςκ αμήεδζακ πμθφ 

ηαζ ζηδκ ιεηαθμνά αβαεχκ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ημο ειπμνίμο ζηζξ ζηακδζκααζηέξ αθθά 

ηαζ ζηζξ οπυθμζπεξ αυνεζεξ ηαζ μνεζκέξ πχνεξ ημο ηυζιμο. 

Σδκ δεηαεηία ημο 1930 άνπζζακ μζ πζμκμδνμιίεξ κα ειθακίγμκηαζ ηαζ ζακ άεθδια πςνίξ 

υιςξ κα έπμοκ ζηαιαηήζμοκ κα εεςνμφκηαζ ιέζμ ιεηαθμνάξ. Πθέμκ μζ πζμκμδνμιίεξ 

έπμοκ δζαιμνθςεεί ζε άεθδια πμο έπεζ πμθοάνζειμοξ εαοιαζηέξ ακά ημκ ηυζιμ. 

Απμηέθεζια αοηήξ ηδξ ακάπηολδξ ήηακ δ δδιζμονβία πζμκμδνμιζηχκ ηέκηνςκ. Ανπζηά, 

επζζηέπηεξ ηςκ ηέκηνςκ αοηχκ ήηακ μζημκμιζηά εφπμνμζ άκενςπμζ, αθμφ ημ ηυζημξ 

ήηακ ιεβάθμ αθθά επίζδξ έδζκε ηαζ ηδκ ημζκςκζηή πνμαμθή πμο επζγδημφζακ αοηέξ μζ 

μιάδεξ ακενχπςκ. Με ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο δ μζημκμιζηή ακέθζλδ ηςκ ακενχπςκ 

ηαεχξ ηαζ δ δδιζμονβία οπμδμιχκ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ (Άθπεζξ, Βναπχδδ Όνδ η.α.) 

έπεζ ιεηαηνέρεζ ημκ πζμκμδνμιζηυ ημονζζιυ ζε ιζα ιμνθή ιαγζημφ ημονζζιμφ.   

Ο πζμκμδνμιζηυξ ημονζζιυξ δζαθένεζ απυ πχνα ζε πχνα θυβς ημο ηθίιαημξ πμο 

επζηναηεί. Όπςξ θμβζηά πνμηφπηεζ μζ πχνεξ πμο έπμοκ ρδθά αμοκά ηαζ βεκζηχξ ηαθέξ 

ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ βζα πζμκμδνμιία (ηνφμ – οεηυ) έπμοκ ηαζ ηδκ ιεβαθφηενδ 

ημονζζηζηή πενίμδμ. Οζ πζμ θδιζζιέκδ πενζμπή ζηδκ Δονχπδ είκαζ μζ Άθπεζξ ηαζ ζηδκ 

Β. Αιενζηή ηα Βναπχδδ Όνδ. Ζ πχνα ιαξ, παναηηδνίγεηαζ απυ ημ ιεζμβεζαηυ ηθίια, 

ιε ήπζμοξ πεζιχκεξ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια δ πενίμδμξ βζα πζμκμδνμιίεξ κα 

πενζμνίγεηαζ ζοκήεςξ ζημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ ιε απμηέθεζια μ ανζειυξ ηςκ 

πζμκμδνυιςκ κα είκαζ ζπεηζηά ιζηνυξ. Έπεζ οπμθμβζζηεί υηζ απυ ημοξ επζζηέπηεξ ηςκ 

πζμκμδνμιζηχκ ηέκηνςκ ιυκμ μ έκαξ ζημοξ ηνεζξ επζδίδεηαζ ζε πζμκμδνμιία. 

(΢θαηζακάηδξ, 2000) 

 

1.4.1 Σα ρηνλνδξνκηθά θέληξα ηεο Διιάδαο 

 

΢φιθςκα ιε ημ Τπμονβείμ Ακάπηολδξ «ηα πζμκμδνμιζηά ηέκηνα πανέπμοκ ηδ 

δοκαηυηδηα άζηδζδξ ηαζ ακαροπήξ ηαζ είκαζ εβηαηαζηάζεζξ εζδζηήξ ημονζζηζηήξ 

οπμδμιήξ». Υαναηηδνίγμκηαζ απυ ηδκ επμπζηή ημοξ θεζημονβία εκχ πενζθαιαάκμοκ 

εβηαηαζηάζεζξ οπμδμπήξ ηαζ ακαααηήνεξ.  

Γζα κα δδιζμονβδεεί έκα πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ εα πνέπεζ κα έπεζ ηα ελήξ 

παναηηδνζζηζηά: 
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 Να είκαζ ημοθάπζζημκ ζε ορυιεηνμ 1.500 ιέηνςκ απυ ηδκ επζθάκεζα ηδξ 

εάθαζζαξ. 

 Να θεζημονβμφ είηε αοημηεθχξ δ ζε ζοκδοαζιυ ιε λεκμδμπεζαηέξ ιμκάδεξ. 

 Να οπάνπεζ δ ηαηάθθδθδ έηηαζδ ιε δζηαίςια παναπχνδζδξ ημοθάπζζημκ είημζζ 

εηχκ, ιέζα ζηδκ μπμία εα πςνμεεηδεμφκ μζ πίζηεξ ημο ζηζ, μζ ηηζνζαηέξ 

εβηαηαζηάζεζξ, μζ πχνμζ ζηάειεοζδξ ηαζ μζ ακαααηήνεξ. 

 Να οπάνπμοκ ιέζα ζε αηηίκα ηνζάκηα πζθζμιέηνςκ απυ ημ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ 

ηαηαθφιαηα υπμο ιπμνμφκ κα θζθμλεκήζμοκ ημοθάπζζημκ ημ 10% ηδξ 

δοκαιζηυηδηαξ ηςκ ακαααηήνςκ ημο πζμκμδνμιζημφ ηέκηνμο. 

 

Ζ δζαπείνζζδ ημοξ ακήηεζ ηονίςξ ζε ηναηζημφξ θμνείξ (δήιμ, πενζθένεζα, εηαζνεία ημο 

Γδιμζίμο πζμκμδνμιία. 

΢διακηζηυ επίζδξ είκαζ κα ημκίζμοιε ηδκ πμζυηδηα ηςκ οπδνεζζχκ πμο πνμζθένεζ έκα 

πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ ηδκ μπμία ιπμνμφιε κα ιεηνήζμοιε ιε ηδκ πνήζδ ηάπμζςκ 

παναβυκηςκ. Αοημί είκαζ: 

 Ζ αζθάθεζα ηαζ δ πνμζααζζιυηδηα ημο πζμκμδνμιζημφ ηέκηνμο  

 μζ ηζιέξ εκμζηίαζδξ ημο ελμπθζζιμφ ηαεχξ ηαζ δ ζπέζδ ηζιήξ-πμζυηδηαξ ζηζξ 

ηαθεηένζεξ αοημφ 

 δ πμζηζθία δοζημθίαξ ηςκ πζζηχκ ημο πζμκμδνμιζημφ ηέκηνμο 

 μζ ηζιέξ ηςκ εζζζηδνίςκ βζα ημοξ ακαααηήνεξ 

 μζ οπμδμιέξ βζα ηα παζδζά 

 δ πςνδηζηυηδηα ηςκ ηαθεηενζχκ 

 μζ δζαεέζζιεξ ημονζζηζηέξ πθδνμθμνίεξ (Matzlet et al.,2007) 

 δ πμζηζθία βζα δναζηδνζυηδηεξ 

 ημ πνμζςπζηυ βζα ηδκ ελοπδνέηδζδ ηςκ πεθαηχκ (Matzlet et al.,2008) 

 μ πνυκμξ ακαιμκήξ ηυζμ ζημοξ ακαααηήνεξ υζμ ηαζ ζηα ηαιεία. 

 

΢ηδκ πχνα ιαξ οπάνπμοκ 21 πζμκμδνμιζηά ηέκηνα ηα μπμία ιπμνμφκ κα ηαθφρμοκ ηζξ 

ακάβηεξ ηςκ πζμκμδνυιςκ ηδξ πχναξ. Σα πζμκμδνμιζηά ηέκηνα ηδξ πχναξ ιαξ υιςξ δεκ 

παναηηδνίγμκηαζ βζα ημ ορυιεηνμ ημοξ. Πνέπεζ κα ημκίζμοιε υηζ εηηυξ απυ ημ αμοκυ 

ημο Οθφιπμο ηα οπυθμζπα είκαζ παιδθά. ΢ηα 14 ζδιακηζηυηενα απυ αοηά, ημ ιέζμ 

ορδθυηενμ ορυιεηνμ είκαζ ζηα 2.379 ιέηνα ηαζ ημ ιέζμ παιδθυηενμ είκαζ ζηα 1.175 
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ιέηνα. (www.snowreport.gr).  ΢ημκ παναηάης πίκαηα (πίκαηαξ 2) ακαθένμκηαζ ηα 

πζμκμδνμιζηά ηέκηνα ηδξ πχναξ ηαεχξ ηαζ ημ βεςβναθζηυ δζαιένζζια ζημ μπμίμ 

ακήημοκ.   

 

Υηνλνδξνκηθφ Κέληξν Γεσγξαθηθφ Γηακέξηζκα 

Ακήθζμ Ήπεζνμξ 

Βαζζθίηζα Μαηεδμκία 

3-5 Πδβάδζα Μαηεδμκία 

Βένκμο (Βζηζίμο) Μαηεδμκία 

Πζζμδένζ Μαηεδμκία 

Κασιάηηζαθακ Μαηεδμκία 

Γενμκηυαναπμξ ΢ηενεά Δθθάδα 

Δθαημπχνζ Μαηεδμκία 

Εήνεζα Πεθμπυκκδζμξ 

Υέθιμο (Καθαανφηςκ) Πεθμπυκκδζμξ 

Λασθζαξ Μαηεδμκία 

Μαίκαθμ Πεθμπυκκδζμξ 

Μεηζυαμο Ήπεζνμξ 

Οθφιπμο Θεζζαθία 

Πανκαζζυξ ΢ηενεά Δθθάδα 

Πενημφθζ Θεζζαθία 

Πδθίμο Θεζζαθία 

΢έθζ Μαηεδμκία 

Βεθμφπζ (Κανπεκδζίμο) ΢ηενεά Δθθάδα 

Φαθαηνυ Μαηεδμκία 

Υνοζμφ Δθαθζμφ Μαηεδμκία 

 

Πίκαηαξ 2: Σα πζμκμδνμιζηά ηέκηνα ηδξ Δθθάδαξ 

 

 

Απυ ημκ πίκαηα 3 ιπμνμφιε κα ζοθθέλμοιε πμθθέξ πθδνμθμνίεξ πμο αθμνμφκ ηζξ 

ιένεξ θεζημονβίαξ δζάθμνςκ ακαααηήνςκ ζηα πζμκμδνμιζηά ηέκηνα ηδξ πχναξ απυ ηδ 

ζεγυκ 2014-2015. Οζ ηεθεοηαίεξ δομ ζεγυκ ήηακ μζ πζμ παναβςβζηέξ ηδκ ηεθεοηαία 
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4εηία. Ο ηαζνυξ είκαζ μ ζδιακηζηυηενμξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ θεζημονβία εκυξ 

πζμκμδνμιζημφ ηέκηνμο. Πένα απυ ημκ ηαζνυ υιςξ ζηδκ μιαθή θεζημονβία εκυξ 

ηέκηνμο ζήιενα παίγεζ μ ακενχπζκμξ πανάβμκηαξ. Οζ οπμδμιέξ, δ ηεπκμθμβζηή 

ακάπηολδ ηαεχξ ηαζ δ εφνεζδ ηδξ ζςζηήξ ημπμεεζίαξ εκυξ πζμκμδνμιζημφ ηέκηνμο 

ιπμνμφκ κα αολήζμοκ ημκ ανζειυ διενχκ θεζημονβίαξ.  

 

 

Υζμκμδνμιζηυ Ακαααηήναξ Μήημξ 

Ύρμξ 

ημνοθή

ξ 

Ζι.θεζη/βί

αξ 2017-18 

Ζι.θεζη/βίαξ 

2016-17 

Ζι.θεζη/βί

αξ 2015-16 

Ζι.θεζη/βίαξ 

2014-15 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΗ΢ΟΓΔΡΗ 
Κάης ηανεηθάηζ 1950 2000 95 61 12 82 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΚΑΗΜΑΚΣ΢ΑΛΑ

Ν 
΢ανακηυανοζδ 1 1600 2379 85 73 76 72 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. ΢ΔΛΗ Φίθζππμξ 1600 1620 87 61 0 59 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 3-5 

ΠΖΓΑΓΗΑ 
Κεκηνζηή 1500 2005 82 77 40 101 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΚΑΛΑΒΡΤΣΑ 
΢ηφβα 1415 2328 47 53 32 42 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΗ΢ΟΓΔΡΗ 
Πάκς ηανεηθάηζ 1400 2000 138 78 89 116 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΦΑΛΑΚΡΟ 
4εέζζμ 1400 2110 30 46 0 30 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΑΡΝΑ΢΢Ο΢ 
Βάηπμξ 1316 2250 104 88 70 84 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΔΛΑΣΟΥΧΡΗ 
Δκαένζμ 1200 1700 100 79 42 87 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΑΡΝΑ΢΢Ο΢ 
Ζναηθήξ 1160 2245 56 50 23 67 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΔΡΣΟΤΛΗ 
Δκαένζμ δζεέζζμ 1150 1360 34 40 25 42 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΦΑΛΑΚΡΟ 
Μεβάθδ 1100 2098 0 0 0 3 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΑΡΝΑ΢΢Ο΢ 
11 Δνιήξ 1090 2180 73 92 23 17 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΒΑ΢ΗΛΗΣ΢Α 
Φίθζππμξ 991 1825 110 89 72 102 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΖΛΗΟ 
Πήθζμ 3 970 1450 35 56 9 37 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΑΡΝΑ΢΢Ο΢ 
6 Φηεν. 925 2160 74 88 23 14 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΚΑΡΠΔΝΖ΢Η 
Άκειμξ 1 889 1996 62 35 10 27 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΑΡΝΑ΢΢Ο΢ 
Αθνμδίηδ 845 1950 123 111 84 93 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΒΑ΢ΗΛΗΣ΢Α 
Μ.Αθέλακδνμξ 845 2110 88 66 66 87 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΑΡΝΑ΢΢Ο΢ 
7 Φηεν. 830 1840 93 98 27 50 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΚΑΡΠΔΝΖ΢Η 
Άκειμξ 2 800 - 0 7 3 8 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΑΝΖΛΗΟ 
Γζεέζζμξ 800 1520 85 26 41 54 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΚΑΛΑΒΡΤΣΑ 
Απζθθέαξ 757 1856 82 83 39 80 
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ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΑΡΝΑ΢΢Ο΢ 
Αίμθμξ 750 2100 119 92 46 65 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΚΑΡΠΔΝΖ΢Η 
Ζναηθήξ 718 2048 32 26 10 26 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΖΛΗΟ 
Πήθζμ 1 500 1450 45 59 16 26 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΠΖΛΗΟ 
Πήθζμ 2 499 1350 44 54 14 49 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΣΡΟΟΓΟ΢ 
Γίαξ 400 - 21 67 0 27 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΚΑΡΠΔΝΖ΢Η 
Σάηδξ Φθέβηαξ 376 1865 92 61 49 83 

ΥΗΟΝ. ΚΔΝ. 

ΜΔΣ΢ΟΒΟ 
ΚΑΡ Δκαένζμξ - - 26 18 2 13 

 

Πίκαηαξ 3: Ζιένεξ θεζημονβίαξ ακαααηήνςκ πζμκμδνμιζηχκ ηέκηνςκ 

Πδβή: www.snowreport.gr 

 

΢ημ πανάνηδια Η βίκεηαζ ακάθοζδ ηςκ πζμκμδνμιζηχκ ηέκηνςκ ηδξ πχναξ εκχ 

οπάνπμοκ ηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ θεζημονβία ηαζ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ πμο πνμζθένμοκ.  

 

1.4.2  Γξαζηεξηφηεηεο ζηνλ νξεηλφ ηνπξηζκφ 

 

Ζ πχνα ιαξ υπςξ ακαθέναιε ακ ηαζ ιεζμβεζαηή έπεζ ζδζαίηενδ ιμνθμθμβία. Σα αμοκά 

ηδξ Δθθάδμξ ηαηαθαιαάκμοκ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ δπεζνςηζηήξ πχναξ. Ζ ακάβηδ 

ημο ηυζιμο πμο έπεζ ηαηαηθφζεζ ηα αζηζηά ηέκηνα ηα ηεθεοηαία πνυκζα δδιζμφνβδζε 

ηδκ ηάζδ βζα απμδνάζεζξ απυ αοηά. Δίκαζ πζμ έκημκδ απυ πμηέ δ ακάβηδ ημο ακενχπμο 

κα ένεεζ πζμ ημκηά ζηδκ θφζδ ηαζ κα δδιζμονβήζεζ ειπεζνίεξ ζε ηάηζ πμο ηακμκζηά δεκ 

εα έπνεπε κα θακηάγεζ ηυζμ ιαηνζκυ. Ζ αζηοθζθία, δ μζημκμιζηή ακάπηολδ ηαεχξ ηαζ μ 

ζφβπνμκμξ ηνυπμξ γςήξ έπμοκ απμιμκχζεζ ημκ άκενςπμ απυ ημ θοζζηυ ημο 

πενζαάθθμκ. Μέζα απυ ηδκ ακάβηδ κα ένεεζ πζμ ημκηά εηεί πμο ακήηεζ, έπμοκ 

δδιζμονβδεεί πμθθέξ δναζηδνζυηδηεξ ζε υθα ηα ιήηδ ηαζ ηα πθάηδ ηδξ βδξ. Έηζζ ηαζ 

ζηδκ πχνα ιαξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα οπάνπμοκ πμθθέξ δναζηδνζυηδηεξ πμο ιπμνμφκ κα 

ζηακμπμζήζμοκ ηζξ ακάβηεξ αοηέξ. ΢ημκ παναηάης πίκαηα (πίκαηαξ 4) αθέπμοιε ηζξ 

δναζηδνζυηδηεξ πμο ακάθμβα ιε ηζξ επμπέξ ιπμνμφκ κα πναβιαημπμζδεμφκ ζηδκ πχνα 

ιαξ. 

Γξαζηεξηφηεηεο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο: 

Πεγμπμνία 

Ονεζααζία 

Παναηήνδζδ πθςνίδαξ - πακίδαξ 

http://www.snowreport.gr/
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Φςημβναθία 

Γαζηνμκμιία 

Paintball 

Γναζηδνζυηδηεξ ιε ανπαζμθμβζηυ / ζζημνζηυ / ιοεμθμβζηυ / θαμβναθζηυ εκδζαθένμκ 

Γξαζηεξηφηεηεο ην θζηλφπσξν Γξαζηεξηφηεηεο ηελ άλνημε: 

΢οθθμβή ιακζηανζχκ Αθελίπηςημ πθαβζάξ 

Off road μδήβδζδ Flying fox 

 Γζαδνμιή ιε ηνέκμ ζημ Πήθζμ 

 Rafting 

 Canoe-kayaη 

 Σνίαεθμκ 

Γξαζηεξηφηεηεο ην ρεηκψλα: Γξαζηεξηφηεηεο ην θαινθαίξη:  

΢ηζ Ονεζκή πμδδθαζία 

Δθεφεενμ ζηζ (Freestyle skiing): Ονεζκυ ηνέλζιμ (mountain trail running), 

Υζμκμζακίδα (snowboarding): Σμλμαμθία 

Snowmobile Ονεζκή ζππαζία 

Ακαννίπδζδ ζε πάβμ Ονεζκυξ ιαναεχκζμξ - διζιαναεχκζμξ 

Γζαδνμιέξ ιε SnowCat Camping 

Snow Kite Ακαννίπδζδ 

Έθηδενμ Κμθφιπζ ζε πμηάιζα – αθπζηέξ θίικεξ 

 Canyoning 

 ΢πδθαζμθμβία 

 Wingsuit flight 

 

Πίκαηαξ 4: Γναζηδνζυηδηεξ ζηδκ δζάνηεζα ημο έημοξ 

 

΢ημ πανάνηδια IΗ οπάνπεζ θςημβναθζηυ οθζηυ βζα ηζξ παναπάκς δναζηδνζυηδηεξ πμο 

θαιαάκμοκ πχνα ζηδκ Δθθάδα. Τπάνπμοκ πμθθέξ αηυια δναζηδνζυηδηεξ πμο ζηδκ 

πχνα ιαξ δεκ είκαζ δζαδεδμιέκεξ θυβς ιεζςιέκδξ γήηδζδξ ή έθθεζρδξ οπμδμιχκ. 
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1.5 Αεηθφξνο ηνπξηζκφο 

΢ηδκ πνμζπάεεζα κα βεθονςεεί ημ πάζια ιεηαλφ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ ακδζοπζχκ βζα 

ηζξ υθμ ηαζ πζμ ειθακείξ μζημθμβζηέξ ζοκέπεζεξ ηςκ ακενχπςκ ηαζ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ 

ημοξ ηαζ ηςκ ημζκςκζημπμθζηζηχκ ακδζοπζχκ ζε γδηήιαηα πμο αθμνμφκ ηδκ ακάπηολδ 

έβζκε πνμζπάεεζα βζα ηδκ πνμζέββζζδ ηδξ αεζθυνμο ακάπηολδξ (Robinson, 2004). Γζα 

πνχηδ θμνά δ έκκμζα ηδξ αεζθυνμο ακάπηολδξ πανμοζζάζηδηε ημ 1980 ζηδκ 

Παβηυζιζα ΢ηναηδβζηή βζα ηδκ Γζαηήνδζδ (World Conservation Strategy) δ μπμία ηαζ 

δδιμζζεφηδηε απυ ημ International Union for Conservation of Nature and Natural 

Resources (Γζεεκή Έκςζδ βζα ηδκ Γζαηήνδζδ ηδξ Φφζδξ ηαζ ηςκ Φοζζηχκ 

Απμεειάηςκ). ΢ήιενα, μ πζμ βκςζηυξ μνζζιυξ βζα ηδκ αεζθυνμ ακάπηολδ είκαζ αοηυξ 

πμο έπεζ δδιζμονβδεεί απυ ηδκ Παβηυζιζα Δπζηνμπή βζα ημ Πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ 

Ακάπηολδ (World Commission on Environment and Development - WECD) ημ 1987. Ο 

μνζζιυξ ακαθένεζ υηζ δ αεζθυνμξ ακάπηολδ ζηακμπμζεί ηζξ ακάβηεξ ημο πανυκημξ πςνίξ 

υιςξ κα ζοιαζαάγεζ ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ ακαβηχκ ηςκ επυιεκςκ βεκεχκ. Σμ 2002 ζηδ 

Γζεεκή Γζάζηερδ ημο ΟΖΔ ζημ Γζμπάκεζιπμονβη πνμέηορε δ κέα πνμζέββζζδ ημο 

οπεφεοκμο ημονζζιμφ. ΢φιθςκα ιε ηδκ Γζαηήνολδ ςξ οπεφεοκμξ ημονζζιυξ μνίζηδηε 

αοηυξ πμο εθαπζζημπμζεί ηζξ ανκδηζηέξ πενζααθθμκηζηέξ, ημζκςκζηέξ ηαζ μζημκμιζηέξ 

επζπηχζεζξ, εκζζπφεζ ηδκ εοδιενία ηδξ ημζκυηδηαξ οπμδμπήξ, απμημιίγεζ μζημκμιζηά 

μθέθδ βζα ηδκ ημπζηή ημζκςκία, ζοιαάθεζ ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ πμθζηζζηζηήξ ηαζ θοζζηήξ 

ηθδνμκμιζάξ, πνμηαθεί  ημκ ζεααζιυ ιεηαλφ ηςκ κηυπζςκ ηαημίηςκ ηαζ ηςκ ημονζζηχκ 

ηδξ πενζμπήξ ηαζ δδιζμονβεί ηθίια ειπζζημζφκδξ ηαζ ημπζηήξ οπενδθάκεζαξ.  

 

1.6 Αξρέο αεηθφξνπ ηνπξηζκνχ 

Σμ 1995 ζηδκ Ηζπακία δζαηοπχεδηακ ιε ηδκ ιμνθή Υάνηαξ ζημ Παβηυζιζμ ΢οκέδνζμ 

απυ ημοξ WTO, UNESCO ηαζ UNEP μζ ααζζηέξ ανπέξ πμο πνέπεζ κα δζέπμοκ ηδκ 

αεζθυνμ ακάπηολδ ημο ημονζζιμφ (Αοβενζκμφ, 1996). Αοηέξ είκαζ: 

 Ζ αεζθυνμξ θφζδ ημο ημονζζιμφ πνέπεζ κα εζζάβεζ ηδκ μθμηθήνςζδ ημο ζημ 

πμθζηζζηζηυ, ακενχπζκμ ηαζ θοζζηυ πενζαάθθμκ. 

 Πνέπεζ κα οπμθμβίγεηαζ δ πμθζηζζηζηή ηθδνμκμιζά ηαζ μζ δναζηδνζυηδηεξ 

πανάδμζδξ. 
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 Θα πνέπεζ κα οπάνπεζ ζοκενβαζία βζα ηδκ πνμζηαζία, ηδκ δζαηήνδζδ ηαεχξ ηαζ 

ηδκ αλζμπμίδζδ ηδξ πμθζηζζηζηήξ ηαζ θοζζηήξ ηθδνμκμιζάξ. 

 Θα πνέπεζ κα οπάνπμοκ ιέηνα βζα ηδκ εκδιένςζδ ηαζ εοαζζεδημπμίδζδ ημο 

ημζκμφ. 

 Θα πνέπεζ κα εκεαννφκμκηαζ ηζκήζεζξ βζα ηδκ εεεθμκηζηή δνάζδ υθςκ ηςκ 

ανιυδζςκ θμνέςκ. 

 Ο ημονζζιυξ πνέπεζ κα ααζίγεηαζ ηονίςξ ζηδκ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ εοηαζνζχκ, 

ιε ζηαεενμφξ δεζιμφξ ιέζς ηςκ μπμίςκ εα δζαζθαθίγεηαζ δ εεηζηή ζοιαμθή 

ημο ζηδκ ημπζηή ακάπηολδ. 

 Οθείθεηαζ κα οπάνπεζ ιζα ζζμννμπία ζηδκ ηαηακμιή ημο μθέθμοξ ηαζ ημο 

θυνημο ημο ημονζζιμφ. 

 ΢ε πενζμπέξ υπμο είκαζ εοάθςηεξ απυ ηδκ ζημπζά ημο πμθζηζζιμφ ηαζ ημο 

πενζαάθθμκημξ πνέπεζ κα πνίγμοκ άιεζδ ηαζ εζδζηήξ πνμηεναζυηδηαξ βζα ηδκ 

ακάπηολδ ημο ημονζζιμφ. 

 Ζ υπμζα ημονζζηζηή ακάπηολδ εα πνέπεζ κα ααζίγεηαζ ζηα ηνζηήνζα ηδξ 

αεζθμνίαξ, δδθαδή κα είκαζ δεζηά ηαζ ημζκςκζηά απμδεηηή ηαεχξ ηαζ κα είκαζ 

αζχζζιδ μζημκμιζηά.    

 

1.6.1 Πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή  

Γζα κα εεςνείηαζ επζηοπήξ δ εθανιμβή, δ απμδμηζηυηδηα ηαζ δ θεζημονβία ηςκ 

παναπάκς παναηηδνζζηζηχκ εα πνέπεζ υπςξ ακαθένεζ μ Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ 

Σμονζζιμφ ηαεχξ ηαζ άθθμζ δζεεκείξ μνβακζζιμί κα οπάνπμοκ ηα παναηάης: 

 Ζ ζοκενβαζία υθςκ υζςκ ειπθέημκηαζ ζηδκ ημονζζηζηή δζαδζηαζία. 

 Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ πμθζηχκ, ηςκ ημονζζηχκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζχκ. 

 Ζ ζοιιεημπή ηδξ ημπζηήξ ημζκςκίαξ ζημ ζπεδζαζιυ ηδξ ημπζηήξ ημονζζηζηήξ 

ακάπηολδξ 

 Να οπάνπεζ ορδθή πμζυηδηα ζηζξ ημονζζηζηέξ οπδνεζίεξ ηαζ εβηαηαζηάζεζξ. 

΢πλεξγαζία: Ο ημονζζιυξ είκαζ ιζα δζαδζηαζία πενίπθμηδ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε 

δζαθμνεηζημφξ ημιείξ ηδξ μζημκμιίαξ ηαζ ηδξ ημζκςκίαξ. Θα πνέπεζ κα οπάνπεζ 

ηαηακυδζδ, ζεααζιυξ, εκυηδηα, ηαζ ζοκεπήξ ζοκενβαζία ιεηαλφ ηςκ ζδζςηζηχκ ηαζ ηςκ 

δδιυζζςκ θμνέςκ πμο ζπεηίγμκηαζ άιεζα ή έιιεζα ιε ημκ ημονζζιυ ηυζμ ζε ημπζηυ 
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αθθά ηαζ ζε εεκζηυ επίπεδμ. Ζ Hevre Barioulet (2001) ζδιείςζε υηζ ηάπμζα γδηήιαηα 

πμο αθμνμφκ ηζξ ημονζζηζηέξ πενζμπέξ εα πνέπεζ κα θφκμκηαζ ιε ηδκ ζοκενβαζία. Αοηά 

είκαζ: 

 Ζ ακαηφηθςζδ ηαεχξ ηαζ δ ιείςζδ ηςκ απμννζιιάηςκ 

 Ο έθεβπμξ ηαζ δ μνβάκςζδ ζηδκ πνυζααζδ ηςκ ημονζζηχκ ζε εοάθςηεξ 

πενζμπέξ. 

 Ζ ζοβπνδιαημδυηδζδ βζα ηδκ δδιζμονβία πνμβναιιάηςκ πμο αθμνμφκ ηδκ 

πενζααθθμκηζηή πνμζηαζία. 

 Ζ μνεμθμβζηή πνήζδ ηςκ ιδ ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ ηαεχξ ηαζ μ 

έθεβπμξ ηδξ ηαηακάθςζδξ κενμφ. 

 Ζ εονφηενδ πνήζδ θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ιέζςκ ιεηαθμνάξ. 

 Ζ πμνήβδζδ αμήεεζαξ ηαεχξ ηαζ ηζκήηνςκ ζηζξ ημονζζηζηέξ επζπεζνήζεζξ βζα ηδκ 

οζμεέηδζδ πενζααθθμκηζηχκ πμθζηζηχκ ακάπηολδξ. 

 Πνμαμθή ηςκ ημπζηχκ ζοκεηαζνζζιχκ ηαζ ηδξ πενζμπήξ βεκζηυηενα. 

 

Δζηυκα 1: ΢οκενβαζία 

 

Πδβή: www.depositphotos.com 

Δθπαίδεπζε: Θα πνέπεζ κα οπάνπεζ άνηζα ηαζ ζοκεπήξ εηπαίδεοζδ υθςκ ηςκ 

ακενχπςκ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ημκ ημονζζιυ ιε ζηυπμ ηδκ ακηαβςκζζηζηυηδηα ημο 

πνμσυκημξ ηαζ ηδκ ηαθφηενδ πνμζθμνά ηςκ ημονζζηζηχκ οπδνεζζχκ. Σα επζιμνθςηζηά 

ζειζκάνζα εα αμδεήζμοκ ανηεηά ζηδκ ζοκεζζθμνά βζα ηδκ αζςζζιυηδηα ημο 

https://gr.depositphotos.com/
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ημονζζηζημφ πνμσυκημξ ηαζ εα αμδεήζμοκ ζηδκ ηαηακυδζδ ηςκ δζάθμνςκ πναηηζηχκ. 

Μενζηά εέιαηα ηα μπμία ιπμνμφκ κα έπμοκ αοηά είκαζ: 

 Οζ ανπέξ ηαζ πναηηζηέξ ηδξ αζχζζιδξ ημονζζηζηήξ ακάπηολδξ. 

 Σα είδδ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ εκαθθαηηζηχκ ιμνθχκ ημονζζιμφ. 

 Ζ κμιμεεζία βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ πθςνίδαξ-πακίδαξ. 

 Ζ κμιμεεζία βζα δζεεκή πενζααθθμκηζηά γδηήιαηα. 

 Σα πζζημπμζδηζηά πενζααθθμκηζηήξ πμζυηδηαξ. 

 Εδηήιαηα πμο αθμνμφκ ηδκ πμθζηζζηζηή ηθδνμκμιζά. 

Δζηυκα 2: Δηπαίδεοζδ 

 

Πδβή: www.kpechios.gr 

Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ πμθζηχκ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο 

αζχζζιμο ημονζζιμφ. Με ηδκ ζςζηή εηπαίδεοζδ ηαζ ηδκ ζςζηή ηαεμδήβδζδ ηςκ 

πμθζηχκ ηαείζηαηαζ πζμ εφημθδ δ οζμεέηδζδ κέςκ πναηηζηχκ αθθά ηαζ ζοιπενζθμνχκ 

πμο εα πνμάβμοκ ηδκ αζςζζιυηδηα. Δπίζδξ ζδιακηζηυ, είκαζ ηαζ δ εκδιένςζδ ηςκ 

επζζηεπηχκ ζηζξ πενζμπέξ αοηέξ. Ζ ζςζηή πθδνμθυνδζδ ηςκ επζζηεπηχκ ζε εέιαηα 

υπςξ μζ ημπζηέξ ζοκήεεζεξ, μ πμθζηζζιυξ ηαζ ημ πενζαάθθμκ ηδξ πενζμπήξ εα αμδεμφζε 

ζηδκ μιαθυηενδ εκζςιάηςζδ ημοξ. Αοηυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ηδκ πανμπή 

πθδνμθμνζχκ απυ ηα ηαηαθφιαηα δζαιμκήξ ημο ηυπμο, ημοξ ημονζζηζημφξ πνάηημνεξ 

ηαεχξ ηαζ ζε πενζμπέξ δζαηίκδζδξ επζααηχκ. 

http://www.kpechios.gr/
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Σνπηθή ζπκκεηνρή: Απυ πενζμπή ζε πενζμπή ηα μθέθδ απυ ημκ ημονζζιυ δζαθένμοκ. 

Γζα ημ θυβμ αοηυ δεκ ιπμνεί κα οπάνπεζ έκα βεκζηυηενμ πθαίζζμ ζπεδζαζιμφ βζα υθεξ 

ηζξ πενζμπέξ. Ζ ηαηεοεοκηήνζα βναιιή ιπμνεί κα μνζζηεί ζε εεκζηυ επίπεδμ υιςξ ζε 

ημπζηυ επίπεδμ εα πνέπεζ κα βίκεζ ιε ηδκ ζοιιεημπή ηςκ ημπζηχκ θμνέςκ υπςξ μζ 

μνβακχζεζξ πμθζηχκ, μζ πμθζηζζηζηέξ ηαζ πενζααθθμκηζηέξ μνβακχζεζξ, μ Γήιμξ ηαζ μζ 

ημπζηέξ ανπέξ ηαζ μζ θμνείξ πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ ημονζζηζηή αζμιδπακία. Ζ ιεηαλφ 

ημοξ επζημζκςκία είκαζ αοηή πμο εα μνίζεζ ημ ζπέδζμ ακάπηολδξ ηαζ ημ είδμξ πμο 

επζεοιμφκ κα πνμζθένμοκ. Με ηδκ ημπζηή ζοιιεημπή πνμηφπημοκ πμθθά 

πθεμκεηηήιαηα βζα ηδκ ημονζζηζηή ακάπηολδ. Κάπμζα απυ αοηά είκαζ: 

 Κένδδ βζα ηδκ ημπζηή ημζκςκία – μζημκμιία ηαζ υπζ ζε λέκμοξ μζημκμιζημφξ 

πανάβμκηεξ. 

 Δκενβή ζοιιεημπή ηςκ ιυκζιςκ ηαημίηςκ ζηδκ δζαηήνδζδ ηαζ ακάδεζλδ ηδξ 

πμθζηζζηζηήξ ηθδνμκμιζάξ. 

 Οζ κηυπζμζ απμδέπμκηαζ ημκ ημονζζιυ  

 Μείςζδ ηδξ ακενβίαξ ηςκ ιυκζιςκ ηαημίηςκ. 

 Γδιμβναθζηή ακαβέκκδζδ. 

 Γζαηήνδζδ ηςκ μζημζοζηδιάηςκ ηαζ ακάπηολδ ηςκ πνμζηαηεουιεκςκ 

πενζμπχκ. 

 Βεθηίςζδ ηςκ οπμδμιχκ. 

 Αολακυιεκδ πενζααθθμκηζηή εοαζζεδημπμίδζδ. 

Δζηυκα 3: Σμπζηή ζοιιεημπή 

 

Πδβή: www.aixmi.gr 

http://www.aixmi.gr/
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Πνηφηεηα: ΢ημκ ζοκεπή ηαζ αολακυιεκμ ακηαβςκζζιυ βίκεηαζ υθμ ηαζ πζμ δφζημθδ δ 

δζαηήνδζδ ημο ηφνμοξ πμο έπεζ έκα ημονζζηζηυ πνμσυκ. Ζ πνμζθενυιεκδ πμζυηδηα ζηζξ 

οπδνεζίεξ εα πνέπεζ κα ζηακμπμζεί ηζξ ακάβηεξ ηαζ επζεοιίεξ ηςκ επζζηεπηχκ, κα 

ελαζθαθίγεζ ηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ ιυκζιςκ 

ηαημίηςκ. Γζα ημ θυβμ αοηυ μ πμζμηζηυξ ημονζζιυξ δε ιπμνεί κα ηαοηζζηεί ιε ημκ 

αηνζαυ – πμθοηεθή ημονζζιυ. Οζ πενζμπέξ πμο εέθμοκ κα έπμοκ ιζα ζηαεενή 

ιαηνμπνυκζα γήηδζδ βζα ημ πνμσυκ ημοξ εα πνέπεζ: 

 κα ηάκμοκ ένεοκεξ βζα ηδκ δδιζμονβία κέςκ πνμσυκηςκ, κα πνμζπαεμφκ κα 

θφζμοκ ηα πνμαθήιαηα ημοξ, κα εηιεηαθθεφμκηαζ ζςζηά ηζξ ημονζζηζηέξ πδβέξ 

ημοξ ηαζ κα πνδζζιμπμζμφκ θζθζηέξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηεπκμθμβίεξ. 

 Να δζδάζημκηαζ αθθά ηαζ κα εκδιενχκμκηαζ βζα πναηηζηέξ πμο ηνίεδηακ 

επζηοπδιέκεξ ζε άθθμοξ ημονζζηζημφξ πνμμνζζιμφξ. 

 Να πνμζπαεμφκ κα πνμθαιαάκμοκ ηαηαζηάζεζξ ηαζ κα θαιαάκμοκ δζμνεςηζηά 

ιέηνα υπμο αοηυ ηνζεεί απαναίηδημ. 

Δζηυκα 4: Πμζυηδηα 

 

Πδβή: www.sutron.com 

 

 

http://www.sutron.com/
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1.7 Triple Bottom Line 

 

Ζ εεςνία ηδξ ηνζπθήξ ηαηχηαηδξ βναιιήξ (Triple Bottom Line) δδιζμονβήεδηε ηδκ 

δεηαεηία ημο 1990 απυ ημκ ζφιαμοθμ επζπεζνήζεςκ John Elkington. ΢ημπυξ ηδξ ήηακ 

κα πενζβνάρεζ ηδκ ημζκςκζηή, μζημκμιζηή ηαζ πενζααθθμκηζηή αλία ηδξ επέκδοζδξ πμο 

ιπμνεί κα ζοζζςνεοηεί έλς απυ ηδκ μζημκμιζηή αάζδ ιζαξ επζπείνδζδξ (Elkington, 

2004). Ζ ζοβηεηνζιέκδ έκκμζα ακαθένεηαζ πμθθέξ θμνέξ ηαζ ςξ 3Ps, People, Profit, 

Planet (Roberts & Cohen, 2002) αθθά ηαζ ςξ ακάιεζηηδ αλία (Emerson, 2003).  

Ζ ζηέρδ βζα ηδκ εεςνία ηδξ ηνζπθήξ ηαηχηαηδξ βναιιήξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ έκκμζα ηδξ 

αεζθυνμο ακάπηολδξ ηαζ υηζ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε ηέημζμ ηνυπμ πμο κα 

ακηαπμηνίκεηαζ πθήνςξ ζηζξ ακάβηεξ ημο ζήιενα αθθά κα ειπενζέπεζ ηαζ ηδκ 

δοκαηυηδηα μζ ιεθθμκηζηέξ βεκζέξ κα πνάλμοκ ημ ίδζμ (World Commission on 

Environment and Development, 1987). Ζ εεςνία ηα ηεθεοηαία πνυκζα είκαζ ανηεηά 

δδιμθζθήξ, εζδζηά ζε ημιείξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ μζημκμιζηή ακάπηολδ. 

΢πεδζάβναιια 1 :Triple Bottom Line 

 

 

Πδβή: www.southsidestaffing.com 

Δίκαζ πθέμκ ηαηακμδηυ απυ ηζξ πενζζζυηενεξ εηαζνίεξ ηαεχξ ηαζ ηζξ ηοαενκήζεζξ υηζ ημ 

ηυζημξ βζα ηδκ πενζααθθμκηζηή γδιία, ηδκ επίθοζδ δζαθμνχκ ηαζ ηδκ επζζηεοή, ηαεχξ 
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ηαζ ηδκ αδοκαιία ηςκ επζπεζνήζεςκ κα ζοιιμνθςεμφκ ιε ηζξ  πνμζδμηίεξ ηςκ 

ημζκμηήηςκ είκαζ ηενάζηζμ. 

Ζ έκκμζα έπεζ πνμπςνήζεζ ζε ιζα πζμ αοζηδνή αλζμθυβδζδ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ ηαζ 

ημζκςκζηχκ απμδυζεςκ, δδιζμονβχκηαξ αθθδθέκδεηα ζεκάνζα ιε ηα μπμία ιπμνμφκ κα 

θδθεμφκ απμθάζεζξ πμο εα ιεβζζημπμζήζμοκ ηδκ απυδμζδ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ ηδξ 

δναζηδνζυηδηαξ. 

΢ηζξ μζημκμιζηέξ ιεηααθδηέξ ιπμνμφκ κα ελεηαζημφκ ιεηααθδηέξ πμο αθμνμφκ ηδ νμή 

ηςκ πνδιάηςκ. Σα έζμδα πμο ζοιαάθθμοκ ζημ Α.Δ.Π., δ ακάπηολδ ηδξ απαζπυθδζδξ, 

ημ ηαηά ηεθαθήκ εζζυδδια, ημ πμζμζηυ ακενβίαξ, δ επακεπέκδοζδ, μζ εέζεζξ ενβαζίαξ, 

δ δδιζμονβία εέζεςκ ενβαζίαξ η.α. 

Οζ πενζααθθμκηζηέξ ιεηααθδηέξ εα πνέπεζ κα ακηζπνμζςπεφμοκ ιεηνήζεζξ θοζζηχκ 

πυνςκ ηαζ κα ιεθεημφκ πζεακέξ επζδνάζεζξ ςξ πνμξ ηδκ αζςζζιυηδηα ημοξ. Ζ πμζυηδηα 

ημο αένα ηαζ ημο κενμφ, δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, δ ηαηακάθςζδ ηςκ θοζζηχκ πυνςκ, 

ηα ημλζηά απυαθδηα ηαζ δ πνήζδ ηδξ βδξ είκαζ ιενζηέξ απυ ηζξ ιεηααθδηέξ αοηέξ. 

Οζ ημζκςκζηέξ ιεηααθδηέξ ακαθένμκηαζ ζηζξ ημζκςκζηέξ δζαζηάζεζξ ιζα πενζμπήξ. 

Πενζθαιαάκμοκ ιεηνήζεζξ βζα ηδκ εηπαίδεοζδ, ηδκ ζζυηδηα, ηδκ πνυζααζδ ζε 

ημζκςκζημφξ πυνμοξ, ηδκ οβεία ηαζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ. Σέημζεξ ιεηααθδηέξ ιπμνμφκ κα 

είκαζ ημ πμζμζηυ ακενβίαξ, ημ πμζμζηυ ζοιιεημπήξ ηςκ βοκαζηχκ ζημ ενβαηζηυ 

δοκαιζηυ, μ ιέζμξ πνυκμξ ιεηαηίκδζδξ, ημ πνμαθεπυιεκμ πνμζδυηζιμ γςήξ, ημ 

πμζμζηυ πθδεοζιμφ ιε πηοπίμ η.α. 

Ζ έκκμζα ημο TBL έπεζ αθθάλεζ νζγζηά ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ μζ επζπεζνήζεζξ, μζ ιδ 

ηενδμζημπζημί μνβακζζιμί ηαζ μζ ηοαενκήζεζξ ιεηνμφκ ηδκ αζςζζιυηδηα αθθά ηαζ ηδκ 

απυδμζδ ηςκ ένβςκ. Δηηυξ απυ ηζξ ηνεζξ εειεθζχδεζξ ανπέξ ημο ημ TBL επζηνέπεζ θυβς 

ηδξ εοεθζλίαξ ημο ζημοξ δζάθμνμοξ μνβακζζιμφξ κα εθανιυζμοκ ημ ζφζηδια 

πνμζανιμζιέκμ πθήνςξ ζηζξ ακάβηεξ ημοξ. Μέζς ηδξ πνδζζιμπμίδζδξ ημο μζ 

μνβακζζιμί ιπμνμφκ κα αλζμθμβήζμοκ ηζξ ζοκέπεζεξ ηςκ πνάλεςκ ημοξ ζε ιζα 

πναβιαηζηά ιαηνμπνυεεζιδ πνμμπηζηή. 
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ΜΔΡΟ΢ ΓΔΤΣΔΡΟ 

2.1 Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

 

Δηζαγσγή 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα ζηδκ πχνα ιαξ αθθά ηαζ δζεεκχξ οπάνπεζ έκημκμ εκδζαθένμκ βζα 

ηδκ πμζμηζηή ένεοκα. Γζδάζηεηαζ πθέμκ ζε δζάθμνα πνμβνάιιαηα ζπμοδχκ ηαζ δ 

δζελαβςβή ηδξ βίκεηαζ βζα κα έπμοιε λεηάεανα ηαζ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα. 

΢ηδκ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία, ζημπυξ ηδξ ένεοκαξ είκαζ κα πανμοζζάζεζ 

ακαθοηζηά ηζξ ιμνθέξ ημο μνεζκμφ εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ ζηδκ πχνα ιαξ ηαζ ηδκ 

ακάπηολδ ζηναηδβζηχκ ιέζα απυ ηδκ πναβιαηζηυηδηα ηδξ δζεεκμπμίδζδξ. 

΢ηυπμξ ημο ηεθαθαίμο αοημφ, είκαζ δ πανμοζίαζδ ηδξ ενεοκδηζηήξ ιεευδμο πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε. 

 

2.1.1 Ζ πνηνηηθή έξεπλα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο. 

 

Όπςξ ακαθέναιε, ηα ηεθεοηαία πνυκζα πανμοζζάγεηαζ έκημκμ εκδζαθένμκ βζα ηδκ βζα 

ηδκ πμζμηζηή ένεοκα ζε υθεξ ηζξ ημζκςκζηέξ επζζηήιεξ. ΢ηδκ ιεθέηδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ 

οπάνπεζ αζάθεζα βζα ημ ηζ πναβιαηζηά ζδιαίκεζ πμζμηζηή ένεοκα. Έκαξ ηνυπμξ 

μνζμεέηδζδξ ηδξ είκαζ μ αηυθμοεμξ: 

Ζ πμζμηζηή ένεοκα είκαζ ιζα δναζηδνζυηδηα πθαζζζμεεηδιέκδ, ιέζα απυ ηδκ μπμία μ 

παναηδνδηήξ ημπμεεηείηαζ ζημκ ηυζιμ. Έκα ζφκμθμ απυ οθζηέξ ηαζ ενιδκεοηζηέξ 

πναηηζηέξ μζ μπμίεξ ηάκμοκ ημκ ηυζιμ μναηυ. Οζ ζοβηεηνζιέκεξ πναηηζηέξ, μζ 

ζοκεκηεφλεζξ, μζ ζοκμιζθίεξ, μζ θςημβναθίεξ, ηαζ πμθθά άθθα ιεηαζπδιαηίγμοκ ημκ 

ηυζιμ ηαζ ημκ ιεηαηνέπμοκ ζε ιζα ζεζνά απυ ακαπαναζηάζεζξ. Αοηυ δίκεζ ηδκ 

δοκαηυηδηα ζημοξ πμζμηζημφξ ενεοκδηέξ κα ιεθεηήζμοκ ηα πνάβιαηα ζημ θοζζηυ ημοξ 

πθαίζζμ. (Denzin & Lincoln, 2005) 

Ζ πμζμηζηή ένεοκα έπεζ ηα ελήξ παναηηδνζζηζηά: (Υνήζημο, 1999) 

 Τπάνπεζ ζαθήξ ιεεμδμθμβία ηαζ ζοζηδιαηζηή πνμζέββζζδ 

 Ζ ζοθθμβή ηςκ δεδμιέκςκ βίκεηαζ ιε δζάθμνεξ ιεευδμοξ (π.π. μιάδεξ εζηίαζδξ, 

ιεθέηεξ πενίπηςζδξ, αημιζηέξ ζοκεκηεφλεζξ η.α.) 

 Τπάνπεζ εοεθζλία ηυζμ ζημκ ζπεδζαζιυ αθθά ηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα δζελαβςβήξ 

ηδξ. 

 Βαζίγεηαζ ζηδκ επαβςβζηή (inductive) πανά ζηδκ ζοιπεναζιαηζηή (deductive 

πνμζέββζζδ. 
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Οζ πζμ ζοπκέξ ηεπκζηέξ ιμνθέξ ζε ιζα πμζμηζηή ένεοκα είκαζ μζ ελήξ (Υνήζημο, 1999): 

 Οζ ιεθέηεξ πενίπηςζδξ. 

 Οζ πνμζςπζηέξ ζοκεκηεφλεζξ ζε αάεμξ. 

 Οζ μιαδζηέξ ζοκεκηεφλεζξ. 

 Ζ ζοιιεημπζηή παναηήνδζδ. 

 Οζ πνμαμθζηέξ ηεπκζηέξ. 

΢ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία απυ ηζξ παναπάκς ηεπκζηέξ εα πνδζζιμπμζήζμοιε ηζξ 

ιεθέηεξ πενίπηςζδξ ηαζ ηζξ πνμζςπζηέξ ζοκεκηεφλεζξ ζε αάεμξ. Σμοξ θυβμοξ βζα ηδκ 

πνδζζιμπμίδζδ αοηχκ ηςκ ηεπκζηχκ εα ημοξ ακαθφζμοιε παναηάης. 

 

 

2.2 Μειέηεο πεξίπησζεο 

 

Ζ αιθζζαήηδζδ δζακμδιάηςκ, εεςνζχκ, πναηηζηχκ ηαζ ιεευδςκ απμηεθεί ηδκ αάζδ 

ηάεε επζζηήιδξ δζυηζ πςνίξ ηδκ φπανλδ ακηζθμβίαξ δε εα ήηακ δοκαηυκ κα οπάνπεζ μ 

ειπθμοηζζιυξ ημο εεςνδηζημφ οπυααενμο ηαεχξ ηαζ δ επίηεολδ ηδξ επζζηδιμκζηήξ 

πνμυδμο. Ζ ιεθέηδ ζηδνίγεηαζ ζηδκ δζενεφκδζδ ιζαξ ή πμθθχκ πενζπηχζεςκ ηαζ έπεζ 

ζηυπμ ηδκ ηαηακυδζδ εκυξ θαζκμιέκμο ηαζ ηδκ δζαηφπςζδ εκυξ βεκζημφ 

ζοιπενάζιαημξ υζμκ αθμνά ημ ακηζηείιεκμ ηδξ ένεοκαξ. 

Οζ Feagin, Sjoberg ηαζ Orum (1991) υνζζακ ηδκ πενίπηςζδ ιεθέηδξ ςξ ιζα πμθφπθεονδ 

ηαζ εη ααεέςκ ελέηαζδ ηαηά ηδκ μπμία βίκεηαζ πνήζδ πμζμηζηχκ ιεευδςκ πςνίξ υιςξ 

κα απμηθείμοκ υηζ ανηεηέξ ιεθέηεξ εθανιυγμοκ ηαζ πμζμηζηέξ ιεευδμοξ. 

΢φιθςκα ιε ημοξ Woodside ηαζ Wilson (2003) δ ένεοκα πενζθαιαάκεζ ηδκ 

ζοζηδιαηζηή ένεοκα πμο επζηεκηνχκεηαζ ζηδκ ηαηακυδζδ, ηδκ πνυαθερδ, ηδκ 

πενζβναθή ηαζ ημκ έθεβπμ ηδξ πενίπηςζδξ, δ μπμία είκαζ ή έκα πνυζςπμ, ιζα 

επζπείνδζδ, ιζα εεκζηυηδηα ή έκαξ πμθζηζζιυξ. 

Ο Stake (1995) δζαηνίκεζ ηνεζξ ιεθέηεξ πενζπηχζεςκ: 

 ηδκ εββεκή (intrinsic case study) 

 ηδκ ενβαθεζαηή (instrumental case study ηαζ 

 ηδκ πμθθαπθή (multiple case study). 

΢ηδκ εββεκή ηαζ ηδκ ενβαθεζαηή πνχηζζημ νυθμ δζαδναιαηίγεζ δ πνμέθεοζδ πμο έπεζ 

ημκ εκδζαθένμκ ημο ενεοκδηή ηαζ ημ είδμξ ηςκ ενςηήζεςκ. ΢ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ 
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ιεθέηδξ ημ εκδζαθένμκ εζηζάγεηαζ ζηδκ ακάβηδ ημο ενεοκδηή κα ιάεεζ βζα ηδκ 

ζοβηεηνζιέκδ πενίπηςζδ υζμ ημκ δοκαηυκ πενζζζυηενα. ΢ηδκ δεφηενδ πενίπηςζδ 

ζηυπμξ ημο ενεοκδηή είκαζ δ πεναζηένς ηαηακυδζδ ηςκ πηοπχκ πμο ζοκεέημοκ ηδκ 

θεζημονβία ηδξ εκχ ζηδκ πμθθαπθή ένεοκα βίκεηαζ δ ιεθέηδ πμθθχκ πενζπηχζεςκ (είηε 

δζαδμπζηά είηε ηαοηυπνμκα) ιε ζηυπμ μ ενεοκδηήξ κα έπεζ ιζα εονφηενδ εζηυκα βζα ηζξ 

πηοπέξ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο εέιαημξ. 

Σδκ ηεθεοηαία πενίμδμ αολάκεηαζ μ ανζειυξ ηςκ ενεοκδηχκ πμο αλζμπμζμφκ ηδκ 

πμθοιεεμδμθμβζηή ιεθέηδ πενίπηςζδξ (Anisimova & Thomson, 2012). 

 

Πανυθμ πμο πμθθέξ ιεθέηεξ πενζπηχζεςκ επζηεκηνχκμκηαζ ζε ιία ηαζ ιμκαδζηή 

πενίπηςζδ πμο ζοπκά επζθέβεηαζ θυβς ηςκ ιμκαδζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηδξ, μ 

ζπεδζαζιυξ πμθθαπθχκ πενζπηχζεςκ επζηνέπεζ ζημκ ενεοκδηή κα δζενεοκήζεζ ηα 

ελεηαγυιεκα θαζκυιεκα ιέζς ηδξ πνήζδξ ιζαξ ζηναηδβζηήξ ακαπαναβςβήξ. Ο Yin 

(1994) ζφβηνζκε ηδκ πνήζδ ηδξ ζηναηδβζηήξ ακαπαναβςβήξ ιε ιζα ζεζνά λεπςνζζηχκ 

πεζναιάηςκ ζε ζοκαθή εέιαηα. Ζ δζαδζηαζία πενζθαιαάκεζ δομ ζηάδζα, ζημ πνχημ, ημ 

ζηάδζμ ακηζβναθήξ μζ πενζπηχζεζξ επζθέβμκηαζ βζα ηδκ επίηεολδ πανυιμζςκ 

απμηεθεζιάηςκ ηαζ ζημ δεφηενμ ημο ακαδζπθαζζαζιμφ υπμο επζθέβμκηαζ μζ 

πενζπηχζεζξ βζα ηδκ επζαεααίςζδ ή ηδκ δζάρεοζδ ηςκ πνμηφπςκ πμο εκημπίζηδηακ ζηζξ 

ανπζηέξ πενζπηχζεζξ. ΢φιθςκα ιε αοηυ ημ ιμκηέθμ εάκ μζ πενζζζυηενεξ ή υθεξ 

πενζπηχζεζξ πανέπμοκ πανυιμζα απμηεθέζιαηα ιπμνεί κα οπάνλεζ μοζζαζηζηή 

οπμζηήνζλδ βζα ηδκ ακάπηολδ ιζα πνμηαηανηηζηήξ εεςνίαξ (Eisenhardt, 1989). Ο Yin 

οπμζηδνίγεζ υηζ ακ ηα απμηεθέζιαηα έλζ έςξ δέηα πενζπηχζεςκ απμδεζπεμφκ υπςξ 

ανπζηά πνμαθεπυηακ, είκαζ ανηεηά βζα κα πανέπμοκ ζδιακηζηή οπμζηήνζλδ ζηδκ ανπζηή 

ζεζνά ηςκ πνμηάζεςκ. 

Έκα απυ ηα πθεμκεηηήιαηα ηδξ πμθοιεεμδμθμβζηήξ ιεθέηδξ πενίπηςζδξ είκαζ υηζ μ 

ζοββναθέαξ ιπμνεί κα ακαθφζεζ ηα δεδμιέκα ζε δζαθμνεηζηέξ ηαηαζηάζεζξ ιε ηέημζμ 

ηνυπμ πμο κα ιπμνεί κα ηαηακμήζεζ ηαθφηενα ηζξ δζαθμνέξ ή ηζξ μιμζυηδηεξ πμο 

οπάνπμοκ ιεηαλφ ηςκ πενζπηχζεςκ. 

Άθθμ πθεμκέηηδια απυ ηδκ πνήζδ ηδξ πμθοιεεμδμθμβζηήξ ιεθέηδξ είκαζ υηζ ηα 

απμδεζηηζηά ζημζπεία πμο πνμηφπημοκ είκαζ αλζυπζζηα ηαζ ζζπονά εκχ μ ζοββναθέαξ 

ιπμνεί κα εηηζιήζεζ εάκ ηα απμηεθέζιαηα είκαζ πμθφηζια ή υπζ.  

Σέθμξ, ιε ηδκ επζθμβή ηδξ πνήζδξ πμθθαπθχκ ιεθεηχκ, δ εεςνία δ μπμία ακαπηφζζεηαζ 

είκαζ πζμ πεζζηζηή ζε ζπέζδ ιε ηζξ άθθεξ πενζπηχζεζξ. Γζα ημοξ παναπάκς θυβμοξ 
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επζθέπεδηακ κα ακαθοεμφκ επηά ιεθέηεξ πενίπηςζδξ πμο έπμοκ θάαεζ πχνα ζε 

δζάθμνεξ πενζμπέξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ιε ζημπυ κα πνμηφρμοκ αλζυπζζηα ζημζπεία. 

 

ΣΗΣΛΟ΢ ΢ΤΓΓΡΑ
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Α 

Sustainabilit

y and 

Mountain 

Tourism: 

The 

Millennial‟s 

Perspective 

Alessandr
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mountain 
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πενζζζυηενδ 

εοαζζεδζία εκχ ημ 

ηαθμηαίνζ 

λμδεφμοκ 

πενζζζυηενεξ ιένεξ 

βζα αεθδηζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ.  

Alternative 

Forms of 

Tourism in 
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Tourism 

Destination: 

A Case 

Study of 

Bjelasnica 

(Bosnia and 

Herzegovin

a) 

Vuk 

Tvrtko 

Opačić 

 

Amra 

Banda 

2017 Ο ααζζηυξ 

ζηυπμξ ηδξ 

ιεθέηδξ είκαζ 

κα 
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ζηδκ 

αλζμθυβδζδ 

ηςκ 
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ημο 
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ημονζζιμφ 

ζηδκ πενζμπή 

Bjelasnica 

ιεηαλφ ηςκ 

ηαημίηςκ ηαζ 

ηςκ 

ημονζζηχκ. 
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Bjelašnica, 

Bosnia and 
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a 
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πενζμπή απυ ημοξ 

κηυπζμοξ εκχ 
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πνμζέθηοζδ πζμ 

εφπμνςκ 

ημονζζηχκ βζα ημκ 

εκαθθαηηζηυ 

ημονζζιυ. 

Alps 

Village, 

Chungcheo

ngnam-do, 

South 

Korea 

Duk-

Byeong 

Park 

 

Gary 

Goreham 

2016 ΢ημπυξ ηδξ 

ιεθέηδξ είκαζ 

κα ακαδείλεζ 

ημ πυζμ 

ζδιακηζηυ 

είκαζ βζα ιζα 

πενζμπή δ 

ζςζηή 

δζαπείνζζδ 

ηςκ θμνέςκ 

ηαεχξ ηαζ 

ηδξ ημπζηήξ 

ημζκςκίαξ 

 Οζ εκένβεζεξ 

ζηήνζλδξ ηδξ 

πενζμπήξ ηαεχξ ηαζ 

δ ζοκενβαζία ηςκ 

ημπζηχκ θμνέςκ 

μδήβδζακ ζηδκ 

ακααάειζζδ ηδξ 

ηαεχξ ηαζ ζηδκ 

αεθηίςζδ ηδξ 

ημπζηήξ μζημκμιίαξ 
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Spatial 

Planning 

and 

Sustainable 

Tourism – 

A Case 

Study of 

Golija 

Mountain 

(Serbia) 

 

Nemanja 

Tomic 

 

Rastislav 

Stojsavlje

vic 

2013 Ζ δζαπείνζζδ 

ημο 

πνμμνζζιμφ 

ζημ ζφκμθυ 

ημο - αοηυ 

ζδιαίκεζ υπζ 

ιυκμ ηδ 

δδιζμονβία 

πμζμηζηχκ 

πνμσυκηςκ 

ηαζ 

οπδνεζζχκ 

πμο 

ηαεμνίγμκηαζ 

ηαζ 

ελεζδζηεφμκηα

ζ ζε μνζζιέκα 

ηιήιαηα ηδξ 

αβμνάξ ηαζ 

ζε έκακ 

ζοβηεηνζιέκμ 

πνμμνζζιυ, 

αθθά δ 

αεζθυνμξ 

ακάπηολδ. 

patial 

planning, 

sustainable 

tourism, 

Golija 

Serbia. 

Απαζηείηαζ έκα 

ζπέδζμ βζα ημκ 

εκαθθαηηζηυ 

ημονζζιυ πμο κα 

ζοιπενζθαιαάκεζ 

ηδκ εηπαίδεοζδ 

ηςκ κηυπζςκ ηαζ 

ηςκ οπαθθήθςκ,  δ 

ζοιιεημπή ζε 

πνμβνάιιαηα 

μζημθμβζηήξ 

πζζημπμίδζδξ, δ 

πνήζδ κέςκ 

ηεπκμθμβζχκ βζα 

ηδκ πνμχεδζδ ημο 

εκαθθαηηζημφ 

ημονζζιμφ ηαζ δ 

δδιζμονβία 

ηαηάθθδθςκ 

εβηαηαζηάζεςκ ηαζ 

ορδθυηενςκ 

ηαηδβμνζχκ 

ηαηαθοιάηςκ.   

TOURISM 

– IN 

SUPPORT 

OF RURAL 

DEVELOP

MENT. A 

CASE 

STUDY 

ON  

TRAINING 

NEED 

ANALYSIS 

IN RURAL 

AREA 

(BUTEA, 

IAȘI) 

 

Bordeianu 

Otilia-

Maria 

Chasovsch

i Carmen 

Morisan-

Danila 

Lucia 

2012 ΢ημπυξ ηδξ 

ιεθέηδξ είκαζ 

δ απυηηδζδ 

ηεηιδνζςιέκ

ςκ 

πθδνμθμνζχκ 

ιε ζημπυ ηδκ 

ηαεζένςζδ 
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ιε ηδ 
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ζδ ηαζ ηδκ 

ακαγςμβυκδζ

δ ηδξ 
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ζηζξ 
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πενζμπέξ. 

rural  

tourism,  
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training  in  

tourism,  

rural  
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t 

 

Ο αβνμηζηυξ 

ημονζζιυξ είκαζ ζε 
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πνμαθήιαηα πμο 

αθμνμφκ: ηδκ 

πμθζηζηή 

ζπεδζαζιμφ, ηδκ 

ζζμννμπία ιεηαλφ 

πςνζχκ ηαζ 

πυθεςκ, ηδκ 
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πθδεοζιυ ηδξ 
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εζδίηεοζδξ. 
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ηδηα 
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ιπμνμφκ κα 

απμηαηαζηήζμοκ 

ηδκ ζοκεπή 

οπμαάειζζδ ηςκ 

πενζμπχκ αοηχκ. 

 

Πίκαηαξ 6: Μεθέηεξ πενζπηχζεςκ 

 

A. Sustainability and Mountain Tourism: The Millennial’s Perspective by 

Alessandro Bonadonna Chiara Giachino and Elisa Truant (2017) 

΢ηδκ ζοβηεηνζιέκδ πενίπηςζδ ιεθέηδξ ακαθένμκηαζ δζαθμνεηζηέξ απυρεζξ βζα ηδκ 

αζςζζιυηδηα. Γίκεηαζ ακάθοζδ ηςκ απυρεςκ ηδξ βεκζάξ ηςκ Millennials, ηδξ 

εοαζζεδημπμίδζδξ ημοξ υζμκ αθμνά ημ πενζαάθθμκ, ηδκ ακάπηολδ ηςκ μνεζκχκ 

αεθδιάηςκ ηαζ ημ πυζμ αοηυ επδνεάγεζ ηδκ αζςζζιυηδηα ηςκ μνεζκχκ υβηςκ. 

Οζ Ηηαθμί Millennials ζφιθςκα ιε ηδκ ένεοκα έπμοκ ορδθυ επίπεδμ πνμεημζιαζίαξ ηαζ 

εοαζζεδημπμίδζδξ υζμκ αθμνά ηδκ αζςζζιυηδηα. Διθακίγμοκ ιεβάθμ εκδζαθένμκ βζα 

δζαημπέξ ηδκ πεζιενζκή πενίμδμ εκχ ηαηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ ηείκμοκ κα έπμοκ 

πενζζζυηενεξ ιένεξ δζαιμκήξ ζε ζπέζδ ιε ημκ πεζιχκα. Σέθμξ, ζδιακηζηυ ζοιπέναζια 

πμο πνμέηορε απυ ηδκ ένεοκα είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ μζ κηυπζμζ Millennials έπμοκ πζμ 

ζζπονή ακηίθδρδ βζα ηδκ αζςζζιυηδηα ζε ζπέζδ ιε ημοξ Millennials ηςκ πυθεςκ. 

 

B. Alternative Forms of Tourism in Mountain Tourism Destination: A Case 

Study of Bjelasnica (Bosnia and Herzegovina) by Vuk Tvrkto Opacic and 

Amra Banda (2017) 

΢ηδκ δεφηενδ πενίπηςζδ πμο αθμνά ηδκ πενζμπή ηδξ Bjelasnica ζηδκ Βμζκία, μ 

ααζζηυξ ζηυπμξ ηδξ ιεθέηδξ είκαζ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ δζαθμνχκ πμο οπάνπμοκ ζηδκ 

αλζμθυβδζδ ηδξ ημονζζηζηήξ πνμζθμνάξ ιεηαλφ ηςκ κηυπζςκ ηαζ ηςκ ημονζζηχκ. ΢ηδκ 

ένεοκα ζοιιεηείπακ ηυζμ ιυκζιμζ ηάημζημζ ηδξ πενζμπήξ υζμ ηαζ ημονίζηεξ ηαζ έθααε 

πχνα ηαηά ηδκ ηαθμηαζνζκή πενίμδμ υπμο δεκ θεζημονβεί ημ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ ηδξ 

πενζμπήξ, ηφνζμξ ιμπθυξ ηδξ ημονζζηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ πενζμπήξ. 

Σμ ζδιακηζηυηενα ζοιπέναζια ηδξ ιεθέηδξ πενίπηςζδξ είκαζ υηζ μ νυθμξ ηςκ 

εκαθθαηηζηχκ ιμνθχκ ημονζζιμφ εεςνείηαζ πνήζζιμξ βζα υθα ηα ειπθεηυιεκα ιένδ. 

Μπμνεί κα απμηεθέζεζ ζοιπθήνςια ημο ηονίανπμο ημονζζηζημφ πνμσυκημξ ηαηά ηδκ 

πεζιενζκή πενίμδμ, υπμο ημ εκδζαθένμκ ηυζμ ηςκ κηυπζςκ υζμ ηαζ ηςκ επζζηεπηχκ είκαζ 
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ημ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ αθθά ηαζ κα απμηεθέζεζ ημ ααζζηυ ιένμξ ημο ημονζζιμφ ηαηά 

ηδκ ηαθμηαζνζκή πενίμδμ. Ζ αεθηίςζδ ηςκ οπμδμιχκ είκαζ ααζζηυ ηίκδηνμ βζα ηδκ 

πνμζέθηοζδ ημονζζηχκ ιε ακχηενμ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ηαεχξ ηαζ ημονζζηχκ πμο 

έπμοκ ιεβαθφηενμ μζημκμιζηυ οπυααενμ. Γζα κα δζαηδνδεεί μ παναηηήναξ ηδξ 

εονφηενδξ πενζμπήξ εα πνέπεζ κα δμεμφκ ηαηεοεοκηήνζεξ βναιιέξ απυ ημοξ ανιυδζμοξ 

θμνείξ πμο αθμνμφκ ηδκ αζχζζιδ ακάπηολδ ηδ πενζμπήξ. Ζ εκενβή ζοιιεημπή ηςκ 

ιυκζιςκ ηαημίηςκ ζηδκ πμθζηζζηζηή ηθδνμκμιζά ηδξ πενζμπήξ ηαεχξ ηαζ ζηδκ 

δζαηήνδζδ ηςκ θοζζηχκ πυνςκ ηνίκεηαζ ακαβηαία ζηδκ ακάπηολδ εκυξ ηέημζμο 

επζπεζνήιαημξ.  

 

C. Alps Village, Chungcheongnam-do, South Korea by Duk-Byeong and Gary 

Goreham (2016) 

 

΢ηδκ πενίπηςζδ ημο Alp Village ζηδ Νυηζα Κμνέα ημ 2004 εθανιυζηδηε έκα ιμκηέθμ 

ζοκενβαζίαξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ακενβίαξ ηςκ ιυκζιςκ ηαημίηςκ ηαζ ημκ 

πενζμνζζιυ ηδξ ιεηακάζηεοζδξ αοηχκ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ πενζμπήξ ιέζς 

εκαθθαηηζηχκ δναζηδνζμηήηςκ. Οζ ημπζημί θμνείξ ακαγήηδζακ ηεθάθαζα απυ ηδκ 

ηεκηνζηή Κμνεάηζηδ Τπδνεζία Δηπαίδεοζδ ηαζ Τπμδμιχκ ηαζ ζε ζοκενβαζία ιε ημοξ 

κηυπζμοξ ηαηάθενακ κα δδιζμονβήζμοκ έκα ημζκμηζηυ ηέκηνμ, εκχ ιε ηδκ πάνμδμ ημο 

πνυκμο δδιζμφνβδζακ αεθδηζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ηαζ δδιζμφνβδζακ ηαζ έκα ζοβηνυηδια 

βζα ηδκ ημονζζηζηή εηπαίδεοζδ. ΢ηυπμξ ήηακ δ δδιζμονβία επμπζαηχκ θεζηζαάθ ιε ηα 

οθζζηάιεκα πενζμοζζαηά ζημζπεία. 

Σμ πνχημ θεζηζαάθ πάβμο πναβιαημπμζήεδηε ημ 2008 ηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο 

θεζηζαάθ μζ επζζηέπηεξ είπακ ηδκ δοκαηυηδηα κα δμηζιάζμοκ ημπζηά παναδμζζαηά 

πνμσυκηα ηαζ κα λεκαβδεμφκ ζηδκ βφνςκ πενζμπή. Σμ 2010 μ ανζειυξ ηςκ επζζηεπηχκ 

ήηακ 21.100 ηαζ ημ 2014 ακέαδηε ζημοξ 250.000! Ζ ημζκυηδηα έθααε πμθθά ανααεία 

ηυζμ βζα ηδκ μνβάκςζδ ημο θεζηζαάθ αθθά ηαζ απυ ημ Τπμονβείμ Γεςνβίαξ βζα ηα 

ημπζηά πνμσυκηα. Δκ ζοκεπεία ηαζ δεδμιέκδξ ηδξ ζςζηήξ δζαπείνζζδξ ηςκ πυνςκ, 

δζμνβακχεδηακ ηζ άθθα θεζηζαάθ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ εκχ έβζκακ πεηοπδιέκεξ 

πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ ακάδεζλδ ημπζηχκ αλζμεέαηςκ. Ζ ζοιιεημπή ηαζ δ εηπαίδεοζδ ηςκ 

κηυπζςκ είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ επζζηνμθή αηυιςκ πμο είπακ ιεηακαζηεφζεζ, ηα 

αολδιέκα εζζμδήιαηα, ηζξ εοηαζνίεξ απαζπυθδζδξ, ηδκ ακάπηολδ ημο ημονζζιμφ ηαζ 

ηδκ ηαθφηενδ πμζυηδηα γςήξ υπςξ επίζδξ ηαζ ηδκ ακάδεζλδ ηδξ πενζμπήξ. 
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D. Spatial Planning and Sustainable Tourism – A Case Study of Golija Mountain 

(Serbia) by Nemanja Tomic and Rastislav Stojsavljevic (2013) 

 

Ζ πενίπηςζδ αοηή αθμνά ημ θοζζηυ πάνημ Golija ζηδ ΢εναία. Ζ πενζμπή είκαζ μνεζκή 

βεβμκυξ πμο ηδκ ηαεζζηά δοζπνυζζηδ ηαεχξ δεκ οπάνπεζ επανηή ιεηαθμνζηή ζφκδεζδ. 

Ζ πενζμπή παναηηδνίγεηαζ απυ ηα ιμκαδζηά θοζζηά ημπία ηδξ ηαζ πνμζεθηφεζ εηηυξ 

απυ ημονίζηεξ ηαζ επζζηήιμκεξ βζα παναηήνδζδ ηδξ πακίδαξ ηαζ ηδξ πθςνίδαξ. Σμ 2009 

εβηνίεδηε έκα πςνμηαλζηυ ζπέδζμ εζδζημφ ζημπμφ βζα ημ πάνημ ιέπνζ ημ 2021. ΢ημπυξ 

είκαζ  δ πνμζηαζία ηαζ δ δζαηήνδζδ ηςκ παναδμζζαηχκ πμθζηζζηζηχκ αλζχκ ιέζς ηδξ 

αζχζζιδξ ακάπηολδξ ηδξ πνμζηαηεουιεκδξ πενζμπήξ. Σα μθέθδ ημο ζπεδίμο είκαζ 

ιαηνμπνυεεζια βζα υθμοξ ημοξ εκδζαθενυιεκμοξ, ζδζαίηενα βζα ημοξ ιυκζιμοξ 

ηαημίημοξ ηδξ πενζμπήξ. Δζδζηυηενα ημ πνυβναιια είπε ζηυπμ ηδκ αφλδζδ ηςκ αθίλεςκ 

ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ ιε ηδκ ακάπηολδ ημο εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ υπςξ ηα 

ζαιαηζηά θμοηνά, ηα εζδζηά εκδζαθένμκηα υπςξ δ παναημθμφεδζδ ηδξ άβνζαξ θφζδξ, 

ενδζηεοηζηά πνμβνάιιαηα, ηδκ ακάπηολδ ημο αβνμημονζζιμφ, ηζξ αεθδηζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ αθθά ηαζ ηδκ δδιζμονβία event ζηδκ εονφηενδ πενζμπή. 

Ο πςνμηαλζηυξ ζπεδζαζιυξ εκυξ πνμμνζζιμφ εάκ εέθεζ κα ζημπεφεζ ζηδκ ημζκςκζηή, 

μζημκμιζηή ηαζ πενζααθθμκηζηή ακάπηολδ εα πνέπεζ κα ζημπεφεζ ζημκ αζχζζιμ 

ημονζζιυ. Ζ δζαπείνζζδ ημο πνμμνζζιμφ πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε ζοθθμβζηέξ πνμζπάεεζεξ 

ηαζ υπζ ιε ζπαζιςδζηέξ ηζκήζεζξ. Ζ δζαηήνδζδ ηςκ ημπζηχκ πυνςκ, δ πμζυηδηα ημο 

μζηζαημφ ηνυπμο γςήξ, δ αεζθυνμξ ακάπηολδ αθθά ηαζ δ ζηακμπμίδζδ ηςκ ημονζζηζηχκ 

ακαβηχκ εα πνέπεζ κα ηαεμνίγμκηαζ απυ ημοξ ανιυδζμοξ ςξ έκα ζφκεεημ ζφζηδια. Ζ 

εηπαίδεοζδ ημο πνμζςπζημφ ιέζς ημο ζπμθζημφ ζοζηήιαημξ εα ιεζχζμοκ ημ ηυζημξ 

ηδξ εηπαίδεοζδξ. Ζ ζοιιεημπή ζε πνμβνάιιαηα πζζημπμίδζδξ ηαζ δ πνήζδ κέςκ 

ηεπκμθμβζχκ ιπμνμφκ κα δδιζμονβήζμοκ έκα ακηαβςκζζηζηυ πθεμκέηηδια. Ζ ζοκεπήξ 

παναημθμφεδζδ ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ δ επζημζκςκία ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ 

ημπζηήξ μζημκμιίαξ. 

 

E. Tourism – in support of rural development, a case study on training need 

analysis in rural area (Butea, Iasi) by Bordeianu Otilia-Maria, Chasovschi 

Carmen and Morisan - Danila Lucia (2012) 

Ζ πανμφζα ένεοκα δζελήπεδ ζηδκ Ρμοιακία. ΢ημπυξ ηδξ ιεθέηδξ είκαζ δ απυηηδζδ 

πθδνμθμνζχκ βζα ηδκ ακαγςμβυκδζδ ηδξ απαζπυθδζδξ ζηδκ πενζθένεζα ηδξ πχναξ. Ζ 
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πθεζμρδθία ηςκ ιυκζιςκ ηαημίηςκ ηδξ πενζθένεζαξ είηε εηηεθεί αβνμηζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ είηε απαζπμθείηαζ ζημκ δδιυζζμ ημιέα βεβμκυξ, ενβαζίεξ πμο δεκ 

πανέπμοκ έκα αλζμπνεπέξ εζζυδδια. 

Ο ημονζζιυξ ζε ιζα αβνμηζηή πενζμπή ιπμνεί κα ιδκ είκαζ ιζα ιαβζηή θφζδ υιςξ δ 

ακάπηολδ ηδξ οπαίενμο ιπμνεί κα επζθένεζ ηδκ ιαηνμπνυεεζιδ αεθηίςζδ ηςκ 

ζοκεδηχκ δζααίςζδξ ιζαξ πχναξ. Ζ ημονζζηζηή ακάπηολδ ηςκ πενζμπχκ αοηχκ εα 

επζθένεζ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα πμο αθμνμφκ ηδκ επζζηνμθή ηςκ ιεηακαζηχκ 

ζηα αζηζηά ηέκηνα, ηδκ αφλδζδ ημο εκενβμφ πθδεοζιμφ ηαζ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ γςήξ ιέζς ηδξ πνμζηαζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ.  

  

F. Ζ ζρέζε ηνπξηζκνχ, αλαςπρήο θαη ζπνξ. Μνξθή θαη δπλαηφηεηεο ζηελ 

Διιεληθή πξαγκαηηθφηεηα απφ Υαηδεεκαλνπήι Γεκήηξηνο, Γιπληά Διέλε θαη 

΢κέξλνπ Καηεξίλα (2010) 

΢ημ ζοβηεηνζιέκμ άνενμ πανμοζζάγμκηαζ έκκμζεξ υπςξ μ ημονζζιυξ, μ αεθδηζηυξ 

ημονζζιυξ ηαζ δ ακαροπή ζηδκ πχναξ ιαξ. Ζ άκανπδ δυιδζδ ηαεχξ ηαζ μζ επζπηχζεζξ 

πμο έπμοκ μζ αεθδηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ζημ πενζαάθθμκ έπμοκ οπμααειίζεζ ημ πνμσυκ 

ιεζχκμκηαξ ηδκ ειπεζνία ηαεχξ ηαζ ηδκ πνμζέθηοζδ ημονζζηχκ. 

Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ ειπθεηυιεκςκ θμνέςκ αθθά ηαζ δ ζςζηή εκδιένςζδ ηςκ 

ημονζζηχκ απμηεθεί ζδιακηζηή πνυηθδζδ βζα ηδκ αζςζζιυηδηα ημο πενζαάθθμκημξ. Σμ 

ζζπφμκ κμιζηυ πθαίζζμ εα πνέπεζ κα αθθάλεζ, ημ Κνάημξ εα πνέπεζ κα πνμζεββίζεζ ημ 

εέια δζαθμνεηζηά χζηε κα ιπμνέζεζ κα δχζεζ θφζεζξ πμο ηαθακίγμοκ υθμοξ ημοξ 

ειπθεηυιεκμοξ θμνείξ. Ζ ζοκενβαζία ημο ηνάημοξ ιε ημοξ ζδζςηζημφξ θμνείξ ηνίκεηαζ 

ακαβηαία χζηε κα δδιζμονβδεμφκ οπμδμιέξ ηαζ κα ζοκηδνδεμφκ ζςζηά μζ ήδδ 

οπάνπμοζεξ.  

 

G. Determinants of rural tourism: A case study of Kastamonu, Turkey by Ilknur 

Zeren, Hakan Sevik and Mehmet Cetin (2016) 

Ο ημονζζιυξ πανέπεζ ζζμννμπία ιεηαλφ ηςκ μζημκμιζηχκ, ημζκςκζηχκ ηαζ πμθζηζζηζηχκ 

αλζχκ. ΢ηδκ Σμονηία υπςξ ηαζ ζηδκ πχνα ιαξ μ εκαθθαηηζηυξ ημονζζιυξ δδιζμονβείηαζ 

βζα ηδκ πενζθενεζαηή ακάπηολδ. ΢ημ ζοβηεηνζιέκμ άνενμ πνδζζιμπμζείηαζ ημ ιμκηέθμ 

GIS. Σμ ιμκηέθμ αοηυ ηαεμνίγεζ ιε θεπημιένεζεξ ηυζμ ηα πθεμκεηηήιαηα αθθά ηαζ ηα 

ιεζμκεηηήιαηα ηςκ πενζμπχκ αοηχκ. Ζ ηαηαβναθή υθςκ αοηχκ βζα ηάεε πενζμπή 
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λεπςνζζηά απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ ενβαθείμ βζα ηδκ ζςζηή δζαπείνζζδ ηςκ πυνςκ ηαζ 

ηςκ αθθαβχκ πμο πνέπεζ κα βίκμοκ. 

Ο εκαθθαηηζηυξ ημονζζιυξ πνμζθένεζ ζδιακηζηέξ εοηαζνίεξ βζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

επανπζχκ. Ζ αεζθυνμξ ακάπηολδ ηςκ ημζκμηήηςκ ζηζξ πενζμπέξ αοηέξ απμζημπεί ζηδκ 

πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ζηδκ ακάδεζλδ ιζηνχκ επζπεζνήζεςκ πμο ααζίγμκηαζ 

ζηδκ ημπζηή ηθδνμκμιζά. Ζ ζοιιεημπή ηαζ δ εηπαίδεοζδ ηςκ κηυπζςκ εεςνμφκηαζ 

ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ζηδκ επζηοπία εκυξ ηέημζμο ζπεδζαζιμφ εκχ πνέπεζ κα 

επζζδιάκμοιε υηζ δ ακάπηολδ ημο εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ δε εα πνέπεζ κα εεςνείηαζ 

ζε ηαιία πενίπηςζδ ςξ δ θφζδ βζα ηα μζημκμιζηά πνμαθήιαηα πμο ακηζιεηςπίγεζ δ 

πενζμπή   

 

H. The Triple Bottom Line for Sustainable Community Development by 

Maureen Rogers and Roberta Ryan (2010) 

Οζ αβνμηζηέξ πενζμπέξ ζηδκ Αοζηναθία ανέεδηακ ακηζιέηςπεξ ιε ηδκ ηθείζζιμ ηςκ 

ιζηνχκ επζπεζνήζεςκ, ηδκ πηχζδ ζηζξ ηζιέξ ηςκ ειπμνεοιάηςκ ηαζ ηδκ ιδ φπανλδ 

ηεθαθαίςκ ηυζμ απυ δδιυζζμοξ υζμ ηαζ απυ ζδζςηζημφξ θμνείξ. Σμ 1999 μζ ημζκυηδηεξ 

ηδξ ηεκηνζηήξ Βζηηχνζαξ ακαγήηδζακ πνδιαημδυηδζδ βζα ηδκ επίηεολδ μζημκμιζηχκ 

απμηεθεζιάηςκ απυ ημ ηνάημξ. Με ηδκ επζηοπία αοηή ζοβηνμηήεδηε ιζα πενζθενεζαηή 

μιάδα εκχ ηαοηυπνμκα γδηήεδηε απυ εκδζαθενυιεκμοξ κα οπμαάθθμοκ πνμζθμνέξ βζα 

ηδκ δζαπείνζζδ ημο πενζθενεζαημφ ζπεδίμο. Σμ ηέκηνμ βζα ηζξ αεζθυνεξ πενζθενεζαηέξ 

ημζκυηδηεξ μνίζηδηε κα δζεονφκεζ ημοξ ανπζημφξ ζηυπμοξ βζα ηδκ αεζθυνμ ακάπηολδ ηαζ 

ημοξ ηνζπθμφξ εθέβπμοξ. 

Ζ ζοκενβαζία ιεηαλφ ηςκ ηςιμπυθεςκ ήηακ δ αθεηδνία βζα ηδκ δδιζμονβία ημο 

πνμβνάιιαημξ δνάζδξ. Ζ ζοκενβαζία, δ ιεηάδμζδ πθδνμθμνζχκ, δ ακηαθθαβή 

απυρεςκ, είκαζ ααζζηά ζημζπεία ημο πνμβνάιιαημξ ιε ζηυπμ ηδκ επζαίςζδ ηςκ 

πενζμπχκ αοηχκ. Ζ αεθηίςζδ ηςκ οπμδμιχκ, δ πνμζπάεεζα κα ηναηδεμφκ μζ 

ηαθακημφπμζ κέμζ ζηδκ πενζμπή ημοξ χζηε κα απμθεοπεεί δ βήνακζδ ημο πθδεοζιμφ 

ηαεχξ ηαζ δ αεζθυνμξ ακάπηολδ ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζηδκ επζηοπία ημο 

πνμβνάιιαημξ αοημφ.      

 

΢ε υθεξ ηζξ ιεθέηεξ μ ηζκδηήνζμξ ιμπθυξ είκαζ δ ακάπηολδ ηδξ πενζθένεζαξ ιέζς ημο 

εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ. Γζα κα πνμέθεεζ αοηή δ ακάπηολδ υπςξ παναηδνήζαιε ηαζ 

ζηδκ εεςνία εα πνέπεζ κα οπάνπμοκ ηάπμζεξ πνμτπμεέζεζξ.  
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Studies 

/T.B.L. 

A B C D E F G Ζ 

Planet ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ 

Profit ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ 

People ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ 

΢πλεξγαζία ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ 

Δθπαίδεπζε ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ 

Σνπηθή 

Κνηλφηεηα 

˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ 

Πνηφηεηα ˅ ˅  ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ ˅ 

 

Πίκαηαξ 7: Δθανιμβή T.B.L. ζηζξ ιεθέηεξ πενζπηχζεςκ. 

Απυ ημκ παναπάκς πίκαηα ιε εοημθία ηαηακμμφιε ημ πυζμ ζδιακηζηυ είκαζ ζε υθεξ ηζξ 

ιεθέηεξ δ ζοιιεημπή ηςκ μζημκμιζηχκ, ημζκςκζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ αλζχκ ζηδκ 

εθανιμβή ημο ζηναηδβζημφ ζπεδζαζιμφ βζα ημκ εκαθθαηηζηυ ημονζζιυ. Δζδζηυηενα μζ 

πνμτπμεέζεζξ βζα ηδκ αεζθυνμ ακάπηολδ πμο αθμνμφκ ηδκ ζοκενβαζία, ηδκ 

εηπαίδεοζδ, ηδκ ζοιιεημπή ηδξ ημπζηήξ ημζκυηδηαξ ηαζ ηδκ δζαζθάθζζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

πμο ακαθφεδηακ ζημ ηεθάθαζμ 1.6.1 ηνίκμκηαζ ακαβηαίεξ ηυζμ βζα ηδκ αναποπνυεεζιδ 

υζμ ηαζ βζα ηδκ ιαηνμπνυεεζιδ πμνεία ημο ζπεδζαζιμφ.    

 

2.3 Πξνζσπηθή ζπλέληεπμε ζε βάζνο. 

 

΢ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ιμνθή ένεοκαξ μ ενεοκδηήξ πναβιαημπμζεί ιζα πνυζςπμ ιε 

πνυζςπμ ζοκέκηεολδ ιε ημκ ενςηχιεκμ, δζάνηεζαξ πενίπμο 30-45 θεπηχκ. ΢ηδ 

ζοκέκηεολδ δεκ οπάνπεζ ζοβηεηνζιέκδ ζεζνά ενςηήζεςκ ηαζ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα δ 

ζεζνά ηςκ ενςηήζεςκ κα δζαθένεζ ζε ηάεε ζοκέκηεολδ. Δπίζδξ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα 

κα γδηδεεί ζε μπμζαδήπμηε απάκηδζδ δζεοηνίκζζδ, πςνίξ υιςξ δ ζοκέκηεολδ κα αβεζ 

εηηυξ εέιαημξ αθθά ηαζ κα ιδκ οπάνπεζ πνμζπάεεζα ηαηεφεοκζδξ ημο ενςηχιεκμο. 

Μεζμκέηηδια ηδξ εεςνείηαζ δ δοζημθία πμο οπάνπεζ βζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ ζημζπείςκ 

ηαζ ημ πνμκζηυ δζάζηδια χζηε κα μθμηθδνςεεί απυ υθεξ ηζξ απυρεζξ. Σμ ηονζυηενμ 



` 

  -38- 

πθεμκέηηδια ηδξ ζε αάεμξ ζοκέκηεολδξ εεςνείηαζ δ ζοβηέκηνςζδ πθδνμθμνζχκ ιε 

θεπημιένεζεξ (΢ηαεαηυπμοθμξ, 1997). 

΢ημπυξ ηδξ ζοκέκηεολδξ εζξ αάεμξ δεκ είκαζ δ ζοθθμβή ζημζπείςκ αθθά ζδεχκ 

(Openheim, 2005). Οζ ζοκεκηεφλεζξ δίκμοκ ζημκ ενςηχιεκμ ιεβάθδ εθεοεενία ιέζς 

ηδξ μπμίαξ ιπμνεί κα ζοθθέλεζ ζδιακηζηέξ πθδνμθμνίεξ πμο δε εα ιπμνμφζακ κα 

απμηοπςεμφκ ζε ιζα δμιδιέκδ ζοκέκηεολδ ή ζε έκα ενςηδιαημθυβζμ (Bell, 1997). 

Ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ πμο δζελάβεηαζ ή μνβακχκεηαζ ιζα ζοκέκηεολδ ηδκ 

ηαηαηάζζμοιε ζε ιζα απυ ηζξ ηνεζξ ηαηδβμνίεξ: 

 Σδκ δμιδιέκδ (αοζηδνά ηαεμνζζιέκεξ ενςηήζεζξ πςνίξ κα ιπμνεί μ 

ενςηχιεκμξ κα απμηθίκεζ) 

 Σδκ ιδ δμιδιέκδ ή ακμζπηή (μ ενςηχιεκμξ έπεζ ιεβάθδ εθεοεενία ζηζξ 

απακηήζεζξ ημο ηαζ μ ζοκεκηεοηηήξ πανειααίκεζ εθάπζζηα) 

 Σδκ διζδμιδιέκδ (μ ενςηχιεκμξ έπεζ ιεβάθδ εθεοεενία ζηζξ απακηήζεζξ ημο 

εκχ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα ηνμπμπμίδζδξ ηδξ δζαδζηαζίαξ απυ ημκ ζοκεκηεοηηή 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ) 

΢ε ιζα ζοκέκηεολδ μζ ενςηήζεζξ ιπμνεί κα είκαζ είηε ηθεζζημφ είηε ακμζπημφ ηφπμο. ΢ηζξ 

ακμζπηέξ μ ενςηχιεκμξ ιπμνεί κα εηθνάζεζ ιε ημκ δζηυ ημο ηνυπμ ηζξ υπμζεξ απυρεζξ 

ημο, εκχ παναηηδνζζηζηυ ηςκ ενςηήζεςκ αοηχκ είκαζ υηζ δεκ οπάνπεζ ηάπμζα 

πνμηαεμνζζιέκδ απάκηδζδ. Οζ ηθεζζημφ ηφπμο ενςηήζεζξ ζοκμδεφμκηαζ ηαζ απυ άθθεξ 

πνμηαεμνζζιέκεξ απακηήζεζξ υπμο μ ενςηχιεκμξ ηαθείηαζ κα επζθέλεζ ιία. 

΢ηδκ ενβαζία πνδζζιμπμζήεδηε δ πνμζςπζηή ζοκέκηεολδ ζε αάεμξ βζα ηδκ 

ζοβηέκηνςζδ υζμ ημ δοκαηυκ πενζζζυηενςκ πθδνμθμνζχκ. Δπζθέπεδηε δ ιδ δμιδιέκδ 

ή ακμζπηή ζοκέκηεολδ ιε ακμζπημφ ηφπμο ενςηήζεζξ δίκμκηαξ ηδκ δοκαηυηδηα ζημκ 

ενςηχιεκμ κα εηθναζηεί εθεφεενα ηαζ κα εηθνάζεζ υζμ ημ δοκαηυκ ηαθφηενα ηδκ δζηή 

ημο μπηζηή πάκς ζηζξ ενςηήζεζξ πμο ημο οπμαθήεδηακ.  

Ζ ζοκέκηεολδ ιε ημκ η. Πανιάηδ έβζκε ζημ ηαηαθφβζμ „Πεηνμζηνμοβηα‟ ημο Οθφιπμο, 

ζε ορυιεηνμ 1.940 ιέηνςκ ηδκ Κονζαηή 24 Μανηίμο 2019, ιεηά απυ 3 χνεξ 

πενπάηδια ζημ πζυκζ. Ζ ζοκέκηεολδ πναβιαημπμζήεδηε αάζεζ μδδβμφ ζοκέκηεολδξ ηαζ 

δζαηίεεηαζ ζημ πανάνηδια III ηδξ ενβαζίαξ. 
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Ακάααζδ ζημ ηαηαθφβζμ Πεηνυζηνμοβηα. 

Πδβή: Πνμζςπζηυ ανπείμ 

 

Ζ ζοκέκηεολδ ιε ηδκ ηα. Παπαβζακκμπμφθμο έθααε πχνα ηδκ Σνίηδ 19 Φεανμοανίμο 

2019. Ζ ζοκέκηεολδ έβζκε ζημ βναθείμ ηδξ, ζημ Ξεκμδμπείμ Colors Urban Hotel ζηδκ 

πυθδ ηδξ Θεζζαθμκίηδξ υπμο ηαζ ενβάγεηαζ. Ζ ζοκέκηεολδ παναηίεεηαζ ζημ πανάνηδια 

III ηδξ ενβαζίαξ υπμο έβζκε αάζεζ μδδβμφ ζοκέκηεολδξ. 

 

2.4 Σα θξίζηκα ζεκεία ησλ ζπλεληεχμεσλ 

 

Ζ ζοκέκηεολδ ιε ημκ η. Πανιάηδ Νεηηάνζμ, δζαπεζνζζηή ημο ηαηαθοβίμο 

„Πεηνυζηνμοβηα‟ ζημκ Όθοιπμ ηαζ ζδζμηηήηδ επζπείνδζδξ πμο αζπμθείηαζ ιε ηζξ 

οπαίενζεξ δναζηδνζυηδηεξ ήηακ ζδζαζηένςξ εοπάνζζηδ. Ο η. Πανιάηδξ ακέθενε πςξ 

 δεκ οπάνπεζ έκα ηεκηνζηυ ζηναηδβζηυ ζπέδζμ βζα ημκ εκαθθαηηζηυ ημονζζιυ 

 οπάνπεζ αφλδζδ ημο εκδζαθένμκημξ βζα δναζηδνζυηδηεξ ημο εκαθθαηηζημφ 

ημονζζιμφ 

 εα πνέπεζ κα βίκμοκ εβηαηαζηάζεζξ ζφιθςκα ιε ηδκ ιεθέηδ επίδναζδξ ζημ 

θοζζηυ πενζαάθθμκ 

 δ ζοκενβαζία υθςκ ηςκ ειπθεηυιεκςκ θμνέςκ βζα ηδκ αζχζζιδ ακάπηολδ ημο 

ηυπμο ιυκμ εεηζηυ πνυζδιμ ιπμνεί κα έπεζ βζα ιζα πενζμπή 
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 δ ζςζηή ακάπηολδ ημο εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ ζαθχξ ηαζ εα αμδεήζεζ ζηδκ 

πνμζηαζία ηαζ ζηδκ ακάδεζλδ ημο θοζζημφ πενζαάθθμκημξ 

 δ ημπζηή ημζκςκία έπεζ μζημκμιζηά, ημζκςκζηά ηαζ πενζααθθμκηζηά μθέθδ 

 δ εηπαίδεοζδ, δ ζςζηή μνβάκςζδ ηαζ μ ζπεδζαζιυξ είκαζ μζ πνμηθήζεζξ βζα ηδκ 

επυιεκδ ιένα 

Ζ ζοκέκηεολδ ιε ηδκ ηα. Παπαβζακκμπμφθμο ΢ηεθακία έβζκε ζε θζθζηυ ηθίια. Ζ ηα. 

Παπαβζακκμπμφθμο είκαζ οπεφεοκδ ηναηήζεςκ ζε αθοζίδα λεκμδμπείςκ πυθδξ αθθά 

έπεζ ηαζ ειπεζνία απυ λεκμδμπεία ζε ηαθμηαζνζκά εένεηνα. Απυ ηδκ ζοκέκηεολδ ηα 

ζδιακηζηυηενα ζημζπεία είκαζ: 

 Ζ αφλδζδ ημο εκδζαθένμκημξ βζα δναζηδνζυηδηεξ εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ 

 Οζ ημονίζηεξ δε βκςνίγμοκ υηζ οπάνπμοκ δναζηδνζυηδηεξ εκαθθαηηζημφ 

ημονζζιμφ ζε ημκηζκή απυζηαζδ απυ ηδκ πυθδ 

 Τπάνπεζ έθθεζρδ βναθείςκ πμο ακαθαιαάκμοκ ηέημζμο είδμοξ δναζηδνζυηδηεξ  

 Σμ ηένδμξ απυ ιζα ηέημζα ζοκενβαζία δεκ είκαζ ιεβάθμ, ζδιαζία έπεζ υιςξ δ 

εεηζηή ειπεζνία ημο πεθάηδ. Διπεζνία πμο εα ιμζναζηεί ιε ημκ ημζκςκζηυ ημο 

πενζαάθθμκ. 

 Λυβς ηδξ έθθεζρδξ ζοκενβαηχκ είκαζ αδφκαημ κα πνμηαεεί ζημκ πεθάηδ ιζα 

ηέημζα δζαδζηαζία 

 Απμηεθεί νίζημ δ ζοιιεημπή ζε πνμβνάιιαηα δνάζδξ θυβς ηδξ έθθεζρδξ 

οπμδμιχκ, παζδείαξ ηαζ ζοκενβεζχκ. 

 Ζ ζοιιεημπή ηςκ ενβαγμιέκςκ ηςκ λεκμδμπείςκ ζε πναηηζηέξ θζθζηέξ βζα ημ 

πενζαάθθμκ είκαζ επζηαηηζηή.    
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ΜΔΡΟ΢ ΣΡΗΣΟ 

3.1 ΢πκπεξάζκαηα 

 

΢ηδκ πχνα ιαξ υπςξ ηαζ ζε πμθθέξ αηυια πχνεξ ημο ηυζιμο υπμο μ ημονζζιυξ 

πανμοζζάγεζ έκημκδ επμπζηυηδηα εεςνείηαζ ακαβηαίμ κα ακαπηοπεμφκ ηζ άθθεξ ιμνθέξ 

ημονζζιμφ, χζηε κα οπάνλεζ επζιήηοκζδ ηδξ ημονζζηζηήξ πενζυδμο. Γζα κα πεηφπεζ 

αοηυξ μ ιαηνμπνυεεζιμξ ζηυπμξ εα πνέπεζ κα βίκμοκ ιζα ζεζνά απυ εκένβεζεξ πμο εα 

ααζίγμκηαζ ζε ημζκςκζηέξ, μζημκμιζηέξ ηαζ πενζααθθμκηζηέξ αλίεξ. Όπςξ ακέθενακ μ η. 

Πανιάηδξ ηαζ δ ηα. Παπαβζακκμπμφθμο εκχ βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ ηαζ εκένβεζεξ αοηυ 

πμο οπάνπεζ ζα ηεθζηή εζηυκα είκαζ δ έθθεζρδ εκυξ ηεκηνζημφ ζηναηδβζημφ ζπεδζαζιμφ. 

Γζα ηδκ επίηεολδ εκυξ ηέημζμο ζηυπμο ηνίκεηαζ ακαβηαία δ δδιζμονβία ηςκ ηαηάθθδθςκ 

οπμδμιχκ ηυζμ απυ ημ ηνάημξ υζμ ηαζ απυ ζδζχηεξ. Οζ ηναηζημί θμνείξ εα πνέπεζ κα 

ελαζθαθίζμοκ ηυζμ εεκζηά αθθά ηαζ εονςπασηά ημκδφθζα ηαζ κα θάαμοκ ιένμξ ζε 

ακαπηολζαηά πνμβνάιιαηα. Ζ ζςζηή δζαπείνζζδ ηςκ πνμβναιιάηςκ αοηχκ είκαζ ζηακή 

κα πνμζεββίζεζ ηαζ ζδζςηζηά ηεθάθαζα βζα ηδκ πεναζηένς ακάπηολδ ηςκ πενζμπχκ.  

Απυ ηδκ ελαζθάθζζδ ηςκ ημκδοθζχκ εα πνέπεζ κα βίκμοκ οπμδμιέξ πμο εα αεθηζχζμοκ 

ηδκ πνμζθενυιεκδ ημονζζηζηή πμζυηδηα. Ο Laurence ημ 1996 ζδιείςζε «υηζ εα πνέπεζ 

κα οπμδείλμοιε ζημοξ ακενχπμοξ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ αβνμηζηή γςή ηαζ έπμοκ 

παιδθυ εζζυδδια κα ηδκ εβηαηαθείρμοκ βζα ημ δζηυ ημοξ ηαθυ. Γζα ημ ηαθυ ημο έεκμοξ 

εα πνέπεζ ημ ηνάημξ κα ανκδεεί αοηή ημοξ ηδκ επζεοιία ηαζ κα ζοιαάθθεζ μζημκμιζηά 

ζηδκ ακηζζηνμθή ημο ηθίιαημξ ηαζ κα ανεζ ηζξ δοκάιεζξ πμο οπμκυιεοζακ ηδ 

αζςζζιυηδηα ημοξ».  

Κάεε πενζμπή είκαζ δζαθμνεηζηή, αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια μζ εβηαηαζηάζεζξ πμο 

πνεζάγμκηαζ κα είκαζ πνμζανιμζιέκεξ ζηζξ ακάβηεξ ηδξ εηάζημηε πενζμπήξ. 

Γζαθμνεηζηέξ πανειαάζεζξ εα βίκμοκ ζημκ Όθοιπμ (εεκζηυξ δνοιυξ) ηαζ άθθεξ ζε 

αμοκά ηα μπμία ήδδ θζθμλεκμφκ πζμκμδνμιζηά ηέκηνα. Σμ πζμ ζδιακηζηυ ζηζξ οπμδμιέξ 

αοηέξ υπςξ ελδβεί μ η. Πανιάηδξ «είκαζ κα ιδκ επζαανφκμοιε ηζξ πενζμπέξ αοηέξ πςνίξ 

ζπεδζαζιυ, εα πνέπεζ κα ιεθεηήζμοιε ημ ηζ ιπμνεί κα πνμζθενεεί αθθά ηαζ ημ πυζμ 

ιπμνεί ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ κα ακηέλεζ ηζξ αθθαβέξ πμο επνυηεζημ κα βίκμοκ».  

΢ε πμθθμφξ ημονζζηζημφξ πνμμνζζιμφξ μζ πχνμζ οπμδμπήξ ημονζζηχκ, ημ μδζηυ δίηηομ, 

ηα ηαηαθφιαηα ηαζ εβηαηαζηάζεζξ ημονζζηζηήξ οπμδμιήξ πμο ηαθφπημοκ ηζξ ακάβηεξ 

ηςκ εζδζηχκ ιμνθχκ ημονζζιμφ είκαζ οπμδμιέξ πμο έδςζακ αλία βζα ηδκ ακάπηολδ ημο 

ημονζζιμφ ζε ημπζηυ επίπεδμ. 
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΢διακηζηυ νυθμ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ημο ζηναηδβζημφ ζπεδίμο δζαδναιαηίγεζ δ 

ζοιιεημπή ηαζ δ ζοκενβαζία ηςκ ειπθεηυιεκςκ θμνέςκ. Οζ μιάδεξ ζοιθενυκηςκ βζα 

ηδκ ημπζηή ημονζζηζηή ακάπηολδ είκαζ: 

 Οζ ημπζηέξ ακαπηολζαηέξ εηαζνίεξ, 

 μζ θμνείξ ηδξ πνμζηαζίαξ ηαζ ηδξ ακάδεζλδξ ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ημο 

πμθζηζζιμφ,  

 μζ εκχζεζξ πμθζηχκ, 

 εηαζνίεξ δναζηδνζμηήηςκ, 

 μδδβμί αμοκμφ 

 πνμιδεεοηέξ, 

 μζ επζζηδιμκζημί θμνείξ, 

 λεκμδυπμζ, 

 ημπζημί παναβςβμί, 

 μζ ζοκεηαζνζζιμί,  

 ηα επαββεθιαηζηά επζιεθδηήνζα, 

 μζ επαββεθιαηζηέξ εκχζεζξ  

 ηαζ μζ επζπεζνδιαηζημί θμνείξ εηπνμζχπδζδξ ημο ημονζζιμφ. 

Με ηδκ ζοιιεημπή ημοξ ηα ειπθεηυιεκα ιένδ απμθαιαάκμοκ ηα μθέθδ ιζαξ αιμζααία 

ζηακμπμζδηζηήξ ζοκενβαζίαξ -win to win strategy- (Roberts, 2012).  

Με ηδκ ηάζδ πμο οπάνπεζ βζα ηδκ ηαηακάθςζδ ημπζηχκ πνμσυκηςκ εκζζπφεηαζ δ 

ζοκενβαζία ημο ημονζζηζημφ ηαζ βεςηηδκμηνμθζημφ ημιέα ηαζ ηα μθέθδ απυ ηδκ 

ζοκενβαζία αοηή είκαζ πμθθαπθά, ηυζμ βζα ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ υζμ ηαζ βζα ηδκ 

πενζθενεζαηή ακάπηολδ βεκζηυηενα. Οζ πνμμνζζιμί αοημί πμο δεκ ελαζθαθίγμοκ ηδκ 

ηαθή ζοκενβαζία ιεηαλφ ηςκ εκδζαθενμιέκςκ δε εα απμθένμοκ μζημκμιζηή ακάπηολδ 

ζηδκ πενζμπή ηαζ είκαζ πζεακυ κα δδιζμονβήζμοκ αζζεήιαηα απμζηνμθήξ ζημοξ 

ιυκζιμοξ ηαημίημοξ βζα ηδκ ημονζζηζηή αζμιδπακία (Cohen, 1982) 

Δηηυξ απυ ημ ηεκηνζηυ ζηναηδβζηυ ζπεδζαζιυ, ηάεε πενζμπή πμο υπςξ ακαθέναιε είκαζ 

δζαθμνεηζηή ιπμνεί ιε ηδκ ζοκενβαζία ηςκ ειπθεηυιεκςκ θμνέςκ κα δδιζμονβήζεζ ημ 

δζηυ ηδξ ζηναηδβζηυ ζπέδζμ βζα ηδκ αεζθυνμ ακάπηολδ.  

Ζ εθανιμβή ημο T.B.L. ζε ημζκμηζηυ επίπεδμ ιπμνεί κα πανέπεζ ιζα εοηαζνία ζηζξ 

ημζκυηδηεξ κα δζενεοκήζμοκ ηζξ πναβιαηζηέξ ημοξ δοκαηυηδηεξ. (Henderson, 1997). Με 

ημκ ηνυπμ δίκεηαζ έιθαζδ ζε ημζκςκζηέξ, μζημκμιζηέξ ηαζ πενζααθθμκηζηέξ αλίεξ. 
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Ζ εκδιένςζδ ηαζ δ εοαζζεδημπμίδζδ ηδξ ημπζηήξ ημζκςκίαξ είκαζ ιζα πανάιεηνμξ πμο 

ζοκεζζθένεζ ζηδκ επίηεολδ ημο ζηυπμο. Ζ ζοιιεημπή ηδξ ηυζμ ζημ ζπεδζαζιυ αθθά ηαζ 

δ έβηαζνδ ηαζ ζςζηή εκδιένςζδ ημοξ ηαεμνίγμοκ ηδκ ιεηέπεζηα πμνεία ημο ζπεδίμο.    

Ο εκαθθαηηζηυξ ημονζζιυξ ιπμνεί κα ααζζζηεί ζε ιζηνμιεζαίεξ επζπεζνήζεζξ πμο 

αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ ημπζηή πμθζηζζηζηή ηθδνμκμιζά. (Akoğlan Kozak & Bahçe, 2012). 

Με ηδκ ζοιιεημπή ηδξ ημπζηήξ ημζκςκίαξ ημ ηένδμξ είκαζ πμθθαπθυ. Ζ ιμκαδζηή 

αίζεδζδ ημο αοεεκηζημφ πμο παναηηδνίγεζ ηζξ εκαθθαηηζηέξ ιμνθέξ ημονζζιμφ δεκ 

ιπμνεί κα οπάνλεζ πςνίξ ηδκ ζοιιεημπή ηςκ ιυκζιςκ ηαημίηςκ. Οζ  ηάημζημζ 

απμδέπμκηαζ ημκ ημονζζιυ ηζ αοηυ επζθένεζ μζημκμιζηά μθέθδ, αμδεάεζ ζηδκ δζαηήνδζδ 

ηδξ πμθζηζζηζηήξ ηθδνμκμιζάξ, ζηδκ ιείςζδ ηδξ ακενβίαξ ηςκ ιυκζιςκ ηαημίηςκ ηαεχξ 

επζθένεζ ηαζ δδιμβναθζηή ακαβέκκδζδ. 

Ζ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ βεκζηυηενα μζ πενζααθθμκηζηέξ αλίεξ ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα έπμοκ απμηηήζεζ ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα υθμοξ ιαξ. ΢φιθςκα ιε ημκ η. Πανιάηδ 

«δ επίδναζδ ημο εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ ζημ πενζαάθθμκ εάκ οπάνπεζ ζπεδζαζιυξ 

ιυκμ εεηζηή ιπμνεί κα είκαζ. Ζ ένεοκα βζα ηδκ θένμοζα ζηακυηδηα οπμζηήνζλδξ 

αηυιςκ ακά διένα ηαζ ακά έημξ ζε ηάεε δναζηδνζυηδηα εα αμδεμφζε ζδιακηζηά βζα 

ηδκ φπανλδ εκυξ πθάκμο απμηαηάζηαζδξ ηςκ πανειαάζεςκ».   

Γζα ηδκ αεζθυνμ ακάπηολδ, μζ πενζααθθμκηζηέξ ιεηααθδηέξ εα πνέπεζ κα 

ακηζπνμζςπεφμοκ ιεηνήζεζξ θοζζηχκ πυνςκ ηαζ κα ιεθεημφκ πζεακέξ επζδνάζεζξ ςξ 

πνμξ ηδκ αζςζζιυηδηα ημοξ. Ζ κμιμεεζία βζα ηδκ πθςνίδα ηαζ ηδκ πακίδα εα πνέπεζ κα 

πνμζηαηεφεζ ηζξ πενζμπέξ αοηέξ απυ ακενχπζκεξ πανειαάζεζξ πμο δεκ ααζίγμκηαζ ζηδκ 

πναηηζηέξ ηδξ αζχζζιδξ ημονζζηζηήξ ακάπηολδξ. Ζ δζαηήνδζδ ημο εδάθμοξ, ημο 

εθεφεενμο πχνμο ηαζ μ  ζεααζιυξ ζηδκ ζδζαίηενδ αλία ηδξ ηάεε ημπμεεζίαξ είκαζ 

ηάπμζα απυ ηα ακαπυζπαζηα ζημζπεία ηδξ αεζθμνίαξ. Ζ ακάπηολδ εα πνέπεζ κα είκαζ 

ζπεδζαζιέκδ ζφιθςκα ιε ηζξ εηάζημηε δοκαηυηδηεξ ηδξ πενζμπήξ χζηε κα οπάνπεζ 

ημπζηά εθεβπυιεκμξ ημονζζιυξ.  

Οζ θζθζηέξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ πναηηζηέξ υπςξ ακαθένεζ ηαζ δ ηα. Παπαβζακκμπμφθμο, 

δ εηπαίδεοζδ ηςκ οπαθθήθςκ ηςκ λεκμδμπείςκ βζα ηδκ δζαπείνζζδ απμαθήηςκ ηαεχξ 

ηαζ ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ αθθά ηαζ δ ζοιιεημπή ζε δνάζεζξ ηνίκμκηαζ 

ακαβηαίεξ. Οζ πναηηζηέξ αοηέξ πνμζδίδμοκ ζδζαίηενδ αλία ηυζμ ζε ειάξ αθθά ηαζ ζημοξ 

επζζηέπηεξ πμο δείπκμοκ ζδζαίηενδ εοαζζεδζία». 

΢ηζξ μζημκμιζηέξ ιεηααθδηέξ ιπμνμφκ κα ελεηαζημφκ ιεηααθδηέξ πμο αθμνμφκ ηδ νμή 

ηςκ πνδιάηςκ. Σα έζμδα πμο ζοιαάθθμοκ ζημ Α.Δ.Π., ηα μθέθδ απυ ηδκ ακάπηολδ ηδξ 
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απαζπυθδζδξ, δ αφλδζδ ημο εζζμδήιαημξ, δ δδιζμονβία εέζεςκ ενβαζίαξ ηαζ ζδζαίηενα 

αοημαπαζπμθμφιεκςκ είκαζ ιενζηά απυ ηα ζδιακηζηά πθεμκεηηήιαηα πμο πνμζθένεζ μ 

εκαθθαηηζηυξ ημονζζιυξ ζηδκ πχνα.  

Ζ αεθηίςζδ ημο αζμηζημφ επζπέδμο ηςκ ιυκζιςκ ηαημίηςκ ιε ηδ δζαηήνδζδ ηδξ 

πμθζηζζηζηήξ ηθδνμκμιζάξ, μ πενζμνζζιυξ ηδξ αζηοθζθίαξ ηαζ μ επακαπαηνζζιυξ ηςκ 

κέςκ ζημοξ ηυπμοξ ηαηαβςβήξ είκαζ απμηεθέζιαηα πεηοπδιέκςκ ζηναηδβζηχκ ζηα case 

studies πμο ιεθεηήζαιε.   

 

3.2 Πξνηάζεηο 

 

Γδιζμονβία εζδζημφ ιαεήιαημξ βζα ημκ εκαθθαηηζηυ ημονζζιυ ζηα Γοικάζζα - Λφηεζα 

ηςκ πενζθενεζχκ ηδξ πχναξ πμο μ εκ θυβς ημονζζιυξ ιπμνεί κα ακαπηοπεεί. Δίκαζ πμθφ 

ζδιακηζηυ ηα παζδζά απυ ιζηνή δθζηία κα βκςνίγμοκ ηζξ ημζκςκζηέξ ηαζ 

πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ ημο ηυπμο ημοξ. Σμ ιάεδια αοηυ εα ημοξ πανέπεζ υθα αοηά 

ηα εθυδζα χζηε κα βίκμοκ πενζααθθμκηζηά εοαίζεδημζ ηυζμ βζα ημκ ηυπμ ημοξ υζμ ηαζ 

βζα ημ πενζαάθθμκ βεκζηυηενα. Πένα απυ ημ πενζαάθθμκ, ημ ιάεδια αοηυ εα δχζεζ αλία 

ηαζ ζε ημζκςκζηέξ ιεηααθδηέξ υπςξ δ ζζυηδηα ηαζ εα πνμεημζιάζεζ ημοξ ιαεδηέξ κα 

ηαηακμήζμοκ ηδκ ζδιαζία ηςκ ζοκενβεζχκ, ημκ εεεθμκηζζιυ, ηδξ αθθδθμτπμζηήνζλδξ 

ηαζ ηδκ μιαδζηήξ ενβαζίαξ βζα έκα ημζκυ ζημπυ.  

Σα πζμκμδνμιζηά ηέκηνα εα πνέπεζ κα αθθάλμοκ ιμνθή ηαζ κα βίκμοκ ηέκηνα βζα ηδκ 

πνμζέθηοζδ ημονζζηχκ υθμ ημ πνυκμ. Σα πζμκμδνμιζηά ηέκηνα ηδξ πχνα 

παναηηδνίγμκηαζ απυ έκημκδ επμπζηυηδηα. Ζ ελάνηδζδ ημοξ απυ ημκ ηαζνυ ηαζ δ ιζηνή 

δζάνηεζα γςήξ ημοξ (αθ. Πίκαηα 3) είκαζ ιεηααθδηέξ πμο ιπμνμφκ κα έπμοκ ανκδηζηυ 

ακηίηηοπμ ζημοξ ζδζμηηήηεξ ημοξ.  Με ηδκ δδιζμονβία εειαηζηχκ πάνηςκ, 

δναζηδνζμηήηςκ εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ ηαζ ηδκ αεθηίςζδ ηςκ οπμδμιχκ ηα 

πζμκμδνμιζηά ηέκηνα ιπμνμφκ κα πνμζεθηφζμοκ πεθάηεξ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ημο 

πνυκμο βεβμκυξ πμο εα ςθεθήζεζ ζηζξ μζημκμιζηέξ ιεηααθδηέξ ημο T.B.L., υπςξ δ 

δδιζμονβία εέζεςκ ενβαζίαξ, δ ακάπηολδ ηδξ απαζπυθδζδξ, δ ιείςζδ ηδξ ακενβίαξ ηαζ 

δ αφλδζδ ηςκ εζυδςκ ηυζμ βζα ημ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ υζμ ηαζ βζα ηζξ επζπεζνήζεζξ ηδξ 

βφνς πενζμπήξ.  

Γδιζμονβία πάνηςκ βζα ηδκ πθςνίδα ηαζ ηδκ πακίδα ιζαξ πενζμπήξ ιε ζηυπμ ηδκ 

εκδιένςζδ ηυζμ ηςκ ιυκζιςκ ηαημίηςκ υζμ ηαζ ηςκ επζζηεπηχκ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ 
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εα ιπμνμφκ ηυζμ μζ ηάημζημζ ηδξ πενζμπήξ κα βκςνίζμοκ ημ μζημζφζηδια ηδξ πενζμπήξ, 

κα ιάεμοκ βζα ημοξ θοζζημφξ πυνμοξ ηαζ ημ πυζμ ζδιακηζημί είκαζ αοημί βζα ηδκ 

πμζυηδηα ηδξ γςήξ ημοξ. Δηηυξ υιςξ απυ ημοξ ιυκζιμοξ ηαημίημοξ ζηα πάνηα αοηά εα 

εκδιενχκμκηαζ ηαζ μζ ημονίζηεξ βζα ηδ πθςνίδα ηαζ ηδκ πακίδα ηδξ πενζμπήξ. Πένα απυ 

αοηυ, εα βίκεηαζ εκδιένςζδ βζα πνμβνάιιαηα υπςξ π.π. ημ Leave No Trace η.α. ιε 

ζηυπμ ηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηδκ υζμ δοκαηυκ θζβυηενδ πανέιααζδ ημο 

ακενχπζκμο πανάβμκηα ζημ μζημζφζηδια.  

 

Οζ πνμηάζεζξ αοηέξ έπμοκ ςξ απμδέηηεξ: 

 

 ημοξ Ο.Σ.Α ηςκ πενζθενεζχκ αοηχκ,  

 ημκ Δ.Ο.Σ. 

 ηα βναθεία δζαπείνζζδξ ημονζζηζηχκ δναζηδνζμηήηςκ  

 δζάθμνμοξ επζζηδιμκζημφξ θμνείξ 

 ηζξ ημπζηέξ ακαπηολζαηέξ εηαζνίεξ, 

 θμνείξ ηδξ πνμζηαζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ αθθά ηαζ ηδξ ακάδεζλδξ ημο 

πμθζηζζιμφ,  

 ηζξ εκχζεζξ πμθζηχκ, 

 λεκμδυπμοξ, 

 ημπζημφξ παναβςβμφξ ηαζ ζοκεηαζνζζιμφξ 

 ηα επαββεθιαηζηά επζιεθδηήνζα, 

 ηζξ επαββεθιαηζηέξ εκχζεζξ. 

 

3.3 Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

 

Ζ πανμφζα ενβαζία ααζίζηδηε ζε ηάπμζεξ ιεθέηεξ πενζπηχζεςκ ηαζ ζοκεκηεφλεζξ 

ακενχπςκ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ημκ ημονζζιυ, ςζηυζμ ζε ηάεε πενίπηςζδ δε ιπμνεί ηα 

απμηεθέζιαηα ηαζ μζ πνμηάζεζξ κα είκαζ ηαεμθζηέξ ηαζ ακηζηεζιεκζηέξ ηαζ κα έπμοκ 

εθανιμβή ζε υθεξ ηζξ πενζθένεζεξ ηδξ πχναξ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ. Γζα ηάεε πενζμπή πμο 

εέθεζ κα ακαπηφλεζ δναζηδνζυηδηεξ εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ πνέπεζ κα βίκεζ πεναζηένς 

ένεοκα λεπςνζζηά, χζηε κα ιπμνέζμοκ κα αλζμθμβήζμοκ ηζξ δοκαηυηδηεξ ημοξ ηαζ κα 

ιπμνέζμοκ κα εθανιυζμοκ ηαζ κα αλζμπμζήζμοκ ηζξ πνμηάζεζξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ. 
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3.4 Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα 

 

Ζ ενβαζία αοηή ιπμνεί κα απμηεθέζεζ έκα πμθφηζιμ ενβαθείμ βζα ηδκ ακάπηολδ 

ζηναηδβζηχκ μνεζκμφ - εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ ζηδκ πχνα ιαξ. Οζ ιεθέηεξ 

πενζπηχζεςκ ηαεχξ ηαζ μζ ζοκεκηεφλεζξ αμήεδζακ ανηεηά ζηδκ ελαβςβή 

ζοιπεναζιάηςκ. Λυβς πενζμνζζιέκμο πνμκζημφ πενζεςνίμο πμο έπνεπε κα 

μθμηθδνςεεί δ ενβαζία δ ένεοκα πενζμνίζηδηε ζηα δεδμιέκα πμο πνμδβήεδηακ ζηδκ 

ιεθέηδ. Δθυζμκ οπάνπμοκ ηα ιέζα ηαζ μζ δμιέξ πμο εα ιπμνμφζακ κα ενεοκήζμοκ ζε 

ιεβαθφηενμ αάεμξ ηαζ εφνμξ ηζξ δοκαηυηδηεξ πμο ιπμνεί κα πνμζθένεζ δ ηάεε πενζμπή 

ζημκ μνεζκυ - εκαθθαηηζηυ ημονζζιυ ηα απμηεθέζιαηα εα ήηακ ζδζαίηενα πνήζζια ηυζμ 

βζα ημοξ δζάθμνμοξ Ο.Σ.Α. ηαεχξ ηαζ ημοξ οπυθμζπμοξ ημπζημφξ θμνείξ βζα ηδκ 

ακάπηολδ ζηναηδβζηχκ ηαζ ηδκ πνμζέθηοζδ επεκδοηχκ. 
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Παξάξηεκα Η 

ΥΗΟΝΟΓΡΟΜΗΚΑ ΚΔΝΣΡΑ 

 

Αλήιην 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ Ακήθζμ Μεηζυαμο ανίζηεηαζ 50 πζθζυιεηνα απυ ηδκ πυθδ ηςκ 

Ηςακκίκςκ ηαζ 215 απυ ηδκ Θεζζαθμκίηδ. Δίκαζ ημ κευηενμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ ηδξ 

πχναξ ηαζ δζαεέηεζ πίζηεξ βζα υθα ηα επίπεδα ηςκ snowboarders ηαζ ζηζέν. ΢ημ 

πζμκμδνμιζηυ αοηυ οπάνπεζ ηαζ δ δοκαηυηδηα βζα ηαηααάζεζξ ζε απάηδηεξ πθαβζέξ εκχ 

δζαεέηεζ έκα δζεέζζμ ακαααηήνα, δφμ baby lifts, δφμ ζονυιεκμοξ, ηαζ δφμ 

πζμκμζηνςηήνεξ. Δπίζδξ δζαεέηεζ chalet, ζπμθή εηιάεδζδξ, εκμζηζάζεζξ ελμπθζζιμφ ηαζ 

πανηζκβη. 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.anilio-ski.gr 

 

Βαζηιίηζα 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ ηδξ Βαζζθίηζαξ ανίζηεηαζ ζηδκ μνμζεζνά ηδξ Πίκδμο, 42 

πζθζυιεηνα απυ ηδκ πυθδ ηςκ Γνεαεκχκ. Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ έπεζ ιεβάθδ ζεγυκ 

θυβς ηδξ βεςβναθζηήξ ημο εέζδξ ηαζ εεςνείηαζ απυ ηα ηαθφηενα ηδξ πχναξ. Γζαεέηεζ 

δομ εκαένζμοξ ακαααηήνεξ, ηνεζξ ηοθζυιεκμοξ, baby lift ηαζ ζοκμθζηά 12 πίζηεξ ιήημοξ 

20 πζθζμιέηνςκ. Γζαεέηεζ επίζδξ πίζηα πζμκμζακίδαξ, ηαζ ηαηαζηήιαηα εκμζηζάζεςξ 

ελμπθζζιμφ, ζπμθέξ εηπαίδεοζδξ, δφμ ζαθέ ηαζ λεκχκα. Σμ πζμκμδνμιζηυ επζζηέπημκηαζ 

πενίπμο 60.000 επζζηέπηεξ ακά έημξ εκχ θεζημονβεί 350 ιένεξ ημ πνυκμ πνμζθένμκηαξ 

ηαηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ ζημοξ επζζηέπηεξ ηδκ δοκαηυηδηα βζα DownHill 

πμδήθαημ. 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.vasilitsa.com 

 

3-5 Πεγάδηα 

Σμ πζμκμδνμιζηυ αοηυ ηέκηνμ ανίζηεηαζ ζημ υνμξ Βένιζμ, 17 πζθζυιεηνα απυ ηδκ πυθδ 

ηδξ Νάμοζαξ. Δίκαζ απυ ηα ανηζυηενα πζμκμδνμιζηά ηέκηνα ηδξ πχναξ ηαζ πνμζθένεζ 

πμζηίθεξ δναζηδνζυηδηεξ. Γζαεέηεζ πίζηεξ ηάεε ααειμφ δοζημθίαξ, πίζηεξ δνυιςκ 

ακημπήξ, πέκηε ζονυιεκμοξ ακαααηήνεξ, baby lifts, εκαένζα δζπθή ηανέηθα εκχ ημ 

ιεβαθφηενμ πθεμκέηηδια ημο εεςνείηαζ ημ ζφζηδια ηεπκδηήξ πζυκςζδξ, πμο είκαζ ηαζ ημ 

http://www.anilio-ski.gr/
http://www.vasilitsa.com/
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ιμκαδζηυ πμο θεζημονβεί ζηδ πχνα ιαξ. Γζαεέηεζ επίζδξ λεκμδμπεζαηή ιμκάδα ηαζ 

ηαηαθφβζμ, εζηζαηυνζμ ηαζ chalet ζηδκ ημνοθή ημο αμοκμφ ζε ορυιεηνμ 2.005 ιέηνςκ. 

Δπίζδξ οπάνπμοκ αεθδηζηέξ οπμδμιέξ υπςξ βήπεδμ πμδμζθαίνμο, ζάμοκα, πζζίκα ηαζ 

βοικαζηήνζμ. Σέθμξ εα πνέπεζ κα ημκίζμοιε υηζ δ πενζμπή πνμζθένεηαζ βζα μνεζααζία, 

μνεζκή πμδδθαζία, αθελίπηςημ πθαβζάξ ηαζ αζςνμπηενζζιυ. 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.3-5pigadia.gr 

 

Βέξλνπ (Βηηζίνπ) 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ ανίζηεηαζ ζημ υνμξ Βίηζζ ζε απυζηαζδ 22 πζθζμιέηνςκ απυ ηδκ 

πυθδ ηδξ Καζημνζάξ. Δίκαζ ζηα υνζα ηςκ κμιχκ Φθχνζκαξ ηαζ Καζημνζάξ, πενζμπή πμο 

έπεζ ιείκεζ ακεπδνέαζηδ απυ ηζξ ακενχπζκεξ δναζηδνζυηδηεξ εκχ απμηεθεί ηαζ ζδακζηυ 

αζυημπμ βζα ηζξ ανημφδεξ. Σμ πζμκμδνμιζηυ δζαεέηεζ 3 ακαααηήνεξ ηαζ 5 πίζηεξ ιέηνζαξ 

ηαζ ιζηνήξ δοζημθίαξ. Γζαεέηεζ πίζηα snowboard, ζπμθή ζηζ ηαζ ηαηάζηδια βζα 

εκμζηζάζεζξ ζηζ – snowboard. Δπίζδξ θεζημονβεί ζαθέ ηαζ εζηζαηυνζμ, ηαθεηένζα,snow 

bar ηαζ δζαεέηεζ πανηζκβη. 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: sxokast.blogspot.com 

 

Πηζνδέξη 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ δζαεέηεζ 5 ακαααηήνεξ ηαζ ζοκμθζηυ ιήημξ πζζηχκ 13 

πζθζμιέηνςκ. Απέπεζ 178 πθι. απυ ηδκ πυθδ ηδξ Θεζζαθμκίηδξ ηαζ μζ πίζηεξ ιπμνμφκ κα 

ελοπδνεηήζμοκ υθεξ ηζξ ηαηδβμνίεξ ηςκ πζμκμδνυιςκ. ΢ημ πζμκμδνμιζηυ θεζημονβεί 

ζπμθή εηιάεδζδξ ηαζ οπάνπεζ ηαηάζηδια εκμζηίαζδξ ζπμθήξ ελμπθζζιμφ βζα ζηζ, 

έθηδενα, snowmobile ηαζ snow tubing. Σμ εκ θυβς πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ θεζημονβεί 

πμθθέξ θμνέξ ηαζ ημ ανάδο ιε ηδκ αμήεεζα πνμαμθέςκ, πνμζθένμκηαξ ιζα ιμκαδζηή 

ειπεζνία ηυζμ βζα ημοξ πζμκμδνυιμοξ υζμ ηαζ βζα ημοξ επζζηέπηεξ. Δπίζδξ οπάνπεζ 

δοκαηυηδηα θζθμλεκίαξ ηςκ επζζηεπηχκ, εκχ θεζημονβεί εζηζαηυνζμ, ηαθέ ηαζ ιπαν. 

Καηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ μζ επζζηέπηεξ έπμοκ ηδκ δοκαηυηδηα κα ηάκμοκ 

πενζδβήζεζξ, ζππαζία, mountain bike, πεγμπμνία εκχ έπμοκ δδιζμονβδεεί ηαζ δζαδνμιέξ 

βζα μπήιαηα 4x4. 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.vigla-ski.gr  

 

 

 

http://www.3-5pigadia.gr/
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Κατκάθηζαιαλ 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ Βυναξ Κασιάηηζαθακ λεηίκδζε ηδκ θεζημονβία ημο ημ 1995. 

Βνίζηεηαζ ζημ ηνίημ ρδθυηενμ αμοκυ ηδξ πχναξ (2480 ι.) ζηα ζφκμνα ιε ηδκ πχνα ηςκ 

΢ημπζχκ. Γζαεέηεζ 6 ακαααηήνεξ ηαζ 10 πίζηεξ. Απέπεζ απυ ηδκ πυθδ ηδξ Έδεζζαξ ιυθζξ 

35 πθι. Θεςνείηαζ ζδακζηυ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ βζα ηδκ αεθηίςζδ ηδξ ηεπκζηήξ ηαζ βζα 

δζαδνμιέξ ζε απάηδημ πζυκζ. Σμ πζμκμδνμιζηυ δζαεέηεζ εζηζαηυνζμ ηαζ ηαθέ, ηαηάζηδια 

εκμζηίαζδξ/πχθδζδξ ελμπθζζιμφ ζηζ, ζπμθέξ ζηζ, ηαηάζηδια βζα ακαικδζηζηά είδδ, 

playland βζα ηα παζδία, πίζηα βζα snowmobiles εκχ οπάνπεζ ηαζ δ δοκαηυηδηα επίζηερδξ 

ιε snow cat ζηδκ ημνοθή ημο υνμοξ υπμο ανίζηεηαζ ημ εηηθδζάηζ ημο Πνμθήηδ Ζθία. 

΢ηδκ βφνς πενζμπή οπάνπμοκ πμθθέξ δναζηδνζυηδηεξ εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ, υπςξ 

θμοηνά, δζαδνμιέξ 4x4, mountain bike, ζππαζία η.α. 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: kaimaktsalan.gr 

 

Γεξνληφβξαρνο 

΢ηδ κυηζα πθεονά ημο Πανκαζζμφ θεζημονβεί ημ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ Γενμκηυαναπμο. 

Σμ ορυιεηνμ αάζδξ είκαζ ζηα 1850 ιέηνα ηαζ είκαζ ημ πνχημ πμο θεζημφνβδζε ζημκ 

Πανκαζζυ. Γζαεέηεζ δομ ζονυιεκμοξ ακαααηήνεξ, baby lift, πανηζκβη, ζαηνείμ, 

ηαηάζηδια εκμζηζάζεςκ, ζπμθή ζηζ ηαζ snow park βζα πζμκμζακίδα. Δπίζδξ δζαεέηεζ ζαθέ 

εκχ ημ εκ θυβς πζμκμδνμιζηυ απεοεφκεηαζ ηονίςξ ζε έιπεζνμοξ ζηζέν.  

 

Διαηνρψξη 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ Δθαημπςνίμο ανίζηεηαζ ζηα Πζένζα Όνδ. Σμ ορυιεηνμ αάζδξ 

είκαζ 1.400 ιέηνα ηαζ δζαεέηεζ 8 πίζηεξ ζοκμθζημφ ιήημοξ 9πθι. ΢ημ πζμκμδνμιζηυ 

θεζημονβεί ζαθέ 600 η.ι. , ιπαν, δομ snowbar, δομ ζπμθέξ ζηζ ηαεχξ ηαζ ηαηαζηήιαηα 

πχθδζδξ ηαζ εκμζηίαζδξ ελμπθζζιμφ ζηζ. Δπίζδξ θεζημονβεί πίζηα βζα πζμκμζακίδα ηαζ 

πίζηα βζα έθηδενα. 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.elatohori-ski.gr 

 

 

Εήξεηα 

΢ε ορυιεηνμ 1500 ιέηνςκ ηαζ ζε απυζηαζδ ιυθζξ 120 πθι. απυ ηδκ Αεήκα ανίζηεηαζ ημ 

πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ Εήνεζα. Σμ πζμκμδνμιζηυ θεζημονβεί απυ ημ 2007 ηαζ δ πενζμπή 

είκαζ εκηαβιέκδ ζημ δίηηομ πνμζηαηεουιεκςκ πενζμπχκ NATURA 2000. Πενζθαιαάκεζ 

http://www.elatohori-ski.gr/
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δομ πίζηεξ πζμκμδνμιίαξ, baby lift, ηαζ έκακ ζονυιεκμ ακαααηήνα. Δίκαζ ζδακζηυ βζα 

ανπάνζμοξ ηαζ βζα μζημβέκεζεξ ιε παζδζά. ΢ημ πζμκμδνμιζηυ οπάνπεζ δοκαηυηδηα 

εκμζηίαζδξ ελμπθζζιμφ ζηζ ηαζ πζμκμζακίδαξ, θεζημονβεί ζπμθή εηπαίδεοζδξ εκχ οπάνπεζ 

δ δοκαηυηδηα βζα αυθηεξ ιε snowmobile.  

 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.ziriaski.gr 

 

 

Υέικνπ (Καιαβξχησλ) 

 

Σμ υνμξ Υέθιμξ πμο ζδιαίκεζ πζμκζζιέκμ αμοκυ, ανίζηεηαζ 15πθι απυ ηα Καθάανοηα 

ζημ κμιυ Απαΐαξ.. Ξεηίκδζε ηδκ θεζημονβία ημο ημ 1988 ηαζ μζ επζζηέπηεξ ημο λεπενκμφκ 

ηάεε πνυκμ ημοξ 150.000 ηαζ δζαεέηεζ 8 ακαααηήνεξ ηαζ 14 πίζηεξ ιε δζάθμνα επίπεδα 

δοζημθίαξ. Σμ ορυιεηνμ αάζδξ είκαζ ζηα 1.730 ιέηνα εκχ ημ ζοκμθζηυ ιήημξ πζζηχκ 

είκαζ 25 πζθζυιεηνα. Γζαεέηεζ ζηαειυ πνχηςκ αμδεεζχκ, δομ ζαθέ, ηαηάζηδια 

εκμζηίαζδξ ελμπθζζιμφ, ζπμθέξ εηιάεδζδξ, ιπαν, εζηζαηυνζμ ηαζ πανηζκβη. Δπίζδξ ζημ 

ζοβηεηνζιέκμ πζμκμδνμιζηυ ιπμνεί ηάπμζμξ κα δμηζιάζεζ skibike. 

 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.kalavrita-ski.gr 

 

Λατιηαο 

 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ Λασθζά απέπεζ ιυθζξ 26 πθι απυ ηδκ πυθδ ηςκ ΢εννχκ ηαζ 

δδιζμονβήεδηε απυ ημκ Δθθδκζηυ Ονεζααηζηυ ΢φθθμβμ ΢εννχκ. Βνίζηεηαζ ζε ορυιεηνμ 

1.600 ιέηνςκ υιςξ θυβς ημο αμνζκμφ πνμζακαημθζζιμφ ημο ηναηά πμθθμφξ ιήκεξ ημ 

πζυκζ. Γζαεέηεζ 2 ακαααηήνεξ, 1 baby lift, πίζηα ανπανίςκ ηαζ 1 πίζηα 1.200 ιέηνςκ εκχ 

οπάνπεζ ηαζ δ δοκαηυηδηα βζα κοπηενζκυ ζηζ. ΢ημ πχνμ ημο πζμκμδνμιζημφ ηέκηνμο 

θεζημονβμφκ ζπμθέξ ζηζ ηαζ πζμκμζακίδαξ, ηαηάζηδια εκμζηίαζδξ snowmobile ηαζ 

ελμπθζζιμφ ηαζ ηαηαθφβζμ. 

 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.facebook.com/LailiasSki/ Facebook 

 

 

 

http://www.ziriaski.gr/
http://www.kalavrita-ski.gr/
http://www.facebook.com/LailiasSki/
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Μαίλαιν 

 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ ανίζηεηαζ ζημ μνμπέδζμ ηδξ Οζηναηίκαξ ζημ κμιυ Ανηαδίαξ ζε 

ορυιεηνμ 1.600 ιέηνςκ. Ακήηεζ ζημκ Δ.Ο.΢. Σνίπμθδξ ηαζ απέπεζ 30 πθι. απυ ηδκ 

Σνίπμθδ. Δίκαζ ζδακζηυ βζα ανπάνζμοξ ηαζ βζα εηιάεδζδ ζηζ. ΢ημ πζμκμδνμιζηυ 

θεζημονβμφκ 4 ακαααηήνεξ ηαζ οπάνπμοκ 8 πίζηεξ πμο ημ ζοκμθζηυ ημοξ ιήημξ είκαζ 5,5 

πθι. Δπίζδξ οπάνπεζ εζδζηυ πάνημ βζα snowmobiles ηαζ πίζηα εζδζηά δζαιμνθςιέκδ βζα 

snowtubes. Τπάνπεζ ζαηνείμ, ζαθέ, πχνμξ πάνηζκβη ηαζ ηαηάζηδια βζα εκμζηίαζδ 

ελμπθζζιμφ. 

 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.mainaloski.gr 

 

Μεηζφβνπ 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ ήηακ επί ζεζνά εηχκ ημ ιεβαθφηενμ πζμκμδνμιζηυ ηδξ πενζμπήξ 

ιέπνζ κα ακμίλεζ ημ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ ζημ Ακήθζμ. Σμ ορυιεηνμ είκαζ ζηα 1.360 

ιέηνα ηαζ δζαεέηεζ 5 ακαααηήνεξ. Δπίζδξ οπάνπεζ πχνμξ πάνηζκβη, ζπμθέξ ζηζ, 

ηαηαζηήιαηα εκμζηίαζδξ ελμπθζζιμφ, ηαθέ ηαζ εζηζαηυνζμ εκχ οπάνπεζ ηαζ snowtrack ιε 

δομ ααβυκζα ιε ημ μπμίμ μζ επζζηέπηεξ ιπμνμφκ κα απμθαφζμοκ ηδκ εέα απυ ηδκ βφνς 

πενζμπή. Σέθμξ εα πνέπεζ κα ακαθένμοιε υηζ απυ ημ 2005 θεζημονβεί ηαζ ιζα ηεπκδηή 

πίζηα ζηζ (ιμκαδζηή ζηδκ Δθθάδα) ιε πθαζηζηυ ηάπδηα ιήημοξ 270 ιέηνςκ ηαζ ιζα 

πίζηα tubing ζηδκ μπμία δ ηαηάααζδ βίκεηαζ ιε ζαιπνέθα. 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: ski.gr/skicenters/metsovo 

 

 

Οιχκπνπ 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ανίζηεηαζ ζηδκ πενζμπή Βνοζμπμφθεξ ημο Οθφιπμο ζε ορυιεηνμ 1.820 

ιέηνςκ. Σα 100 ζηνέιιαηα έηηαζδξ ακήημοκ ζημ Σαιείμ Δεκζηήξ Άιοκαξ. Ζ πενζμπή 

υπμο ανίζηεηαζ έπεζ παναηηδνζζηεί ςξ Δεκζηυξ Γνοιυξ. Γζα ηδκ είζμδμ ζημ πζμκμδνμιζηυ 

ηέκηνμ είκαζ απαναίηδηδ δ επίδεζλδ αζηοκμιζηήξ ηαοηυηδηαξ ηαζ απαζηείηαζ δ 

ζοιπθήνςζδ οπεφεοκδξ δήθςζδξ πμο ακαθένεζ υηζ ζε πενίπηςζδ αηοπήιαημξ δεκ 

εοεφκεηαζ μ ζηναηυξ. Γζα ηδκ δζαιμκή οπάνπεζ ηαηαθφβζμ ζημ μπμίμ ιπμνεί ηάπμζμξ κα 

απμθαφζεζ ηάπμζμ νυθδια ηαζ οπάνπεζ ηαζ ζαηνείμ βζα ηδκ πανμπή ιυκμ πνχηςκ 

http://www.mainaloski.gr/
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αμδεεζχκ απυ ζηναηζςηζηυ βζαηνυ. Γζαεέηεζ ηνεζξ πίζηεξ ηαζ ηνεζξ ακαααηήνεξ εκχ απυ 

ημ πχνμ ζηάειεοζδξ πνεζάγεηαζ έκα ηέηανημ πενπάηδια ιέπνζ ηδ αάζδ ηςκ ακαααηήνςκ. 

 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: xionodromika.gr/ski-centers/xionodromiko-kentro-olympou 

 

Παξλαζζφο 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμο ημο Πανκαζζμφ θεζημονβεί απυ ημ 1976 ηαζ ανίζηεηαζ ζε 

ορυιεηνμ 1.640 ιέηνςκ. Γζαεέηεζ 23 πίζηεξ, ιενζηέξ απυ ηζξ μπμίεξ είκαζ πζζημπμζδιέκεξ 

απυ ηδ F.I.S. (δζεεκή μιμζπμκδία πζμκμδνμιίαξ βζα ηδκ δζελαβςβή αβχκςκ) ηαζ έπμοκ 

ζοκμθζηυ ιήημξ 34 πζθζμιέηνςκ μζ μπμίεξ ημ ηαηαηάζζμοκ ςξ ημ ιεβαθφηενμ 

πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ ηδξ πχναξ. Με ημκ εηζοβπνμκζζιυ ηςκ ακαααηήνςκ ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα είκαζ ηαζ ημ πζμ ζφβπνμκμ αθθά ηαζ ανηζυηενμ ηέκηνμ ζζάλζμ ίζςξ ιε ακάθμβα 

πζμκμδνμιζηά ηέκηνα ημο ελςηενζημφ. Απυ ημ 2015 δζαεέηεζ πέκηε απμζοιπθεηυιεκμοξ 

εκαένζμοξ ακαααηήνεξ, βεβμκυξ πμο δίκεζ ηδκ δοκαηυηδηα ζημοξ επζζηέπηεξ κα 

ελοπδνεημφκηαζ βνήβμνα ηαζ ιε αζθάθεζα. Πνέπεζ κα ημκίζμοιε υηζ ημοξ ζοβηεηνζιέκμοξ 

ακαααηήνεξ ημοξ πνδζζιμπμζμφκ εθάπζζηα πζμκμδνμιζηά ηέκηνα παβημζιίςξ. ΢ημ 

πζμκμδνμιζηυ οπάνπεζ πχνμξ ζηάειεοζδξ, ηαηαζηήιαηα ιαγζηήξ εζηίαζδξ, δομ 

ηαθεηένζεξ, ηαηαζηήιαηα ακαικδζηζηχκ εζδχκ, ζπμθέξ εηιάεδζδξ ηαζ εκμζηίαζδξ ζηζ, 

ζαηνείμ, οπδνεζία θφθαλδξ ιε παζδζηή πανά ηαεχξ ηαζ ηαηάζηδια ζοκηήνδζδξ βζα ζηζ 

ηαζ πζμκμζακίδεξ. ΢ημ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ ημο Πανκαζζμφ θαιαάκμοκ πχνα πμθθά 

events ηα μπμία απεοεφκμκηαζ ζε υθεξ ηζξ δθζηίεξ. ΢ηδκ βφνς πενζμπή οπάνπμοκ πςνζά ιε 

λεπςνζζηή μιμνθζά ηαζ ανπαζμθμβζημφξ πχνμοξ υπςξ μζ Γεθθμί. Άθθεξ δναζηδνζυηδηεξ 

ζηδκ πενζμπή είκαζ δ μνεζααζία, δ πμδδθαζία εκχ εα πνέπεζ κα ημκίζμοιε ηδκ 

δδιζμονβία πμθθχκ ζοθθυβςκ εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ πμο δναζηδνζμπμζμφκηαζ ζηδκ εκ 

θυβς πενζμπή. 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.parnassos-ski.gr 

 

Πεξηνχιη 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ανίζηεηαζ ζε απυζηαζδ 40 πθι. απυ ηδκ πυθδ ηςκ Σνζηάθςκ ηαζ ζε 

ορυιεηνμ 1.170 ιέηνςκ. Απμηεθείηαζ απυ ηνεζξ ακαααηήνεξ ηαζ ηνεζξ πίζηεξ. Σμ 

πζμκμδνμιζηυ έπεζ άκεηδ πνυζααζδ θυβς εκχ δ βεςβναθζηή πενζμπή ζηδκ μπμία ακήηεζ 

εεςνείηαζ απυ ηζξ μιμνθυηενεξ ηδξ πχναξ. Τπάνπεζ δ δοκαηυηδηα κοπηενζκμφ ζηζ εκχ 

ζημ ηέκηνμ οπάνπεζ πχνμξ ζηάειεοζδξ ηαζ 3 ζαθέ. Ζ πενζμπή ημο Πενημοθίμο είκαζ 

http://www.parnassos-ski.gr/
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ζδζαίηενα βκςζηή βζα ηδκ θοζζηή μιμνθζά ηδξ, ηδκ πθςνίδα ηαζ ηδκ πακίδα ηαεχξ ηαζ 

ηδκ βαζηνμκμιζηή ημοθημφνα ηδξ. 

Πθδνμθμνίεξ: www.pertouli.gr ηαζ www.trikala.gr  

 

Πειίνπ 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ ανίζηεηαζ ζημ αμοκυ ημο Πδθίμο, δδιζμονβήεδηε απυ ημκ 

Δ.Ο.΢. Βυθμο ημ 1967, εκχ απυ ημ 1997 ηδκ δζαπείνζζδ ημο ηέκηνμο έπεζ ακαθάαεζ δ 

Ακαπηολζαηή Δηαζνία Μαβκδζίαξ. Βνίζηεηαζ ζε ορυιεηνμ 1.471 ιέηνςκ ηαζ ζε 

απυζηαζδ 27 πθι. απυ ηδκ πυθδ ημο Βυθμο. Πανά ημ παιδθυ ορυιεηνμ ημο, δ 

ιμνθμθμβία ηαζ ημ ηθίια ημο πνμζδίδμοκ ζδζαζηενυηδηεξ ζηδκ πζμκυπηςζδ. Γζαεέηεζ 5 

πίζηεξ ζοκμθζημφ ιήημοξ 15 πζθζμιέηνςκ εκχ δζαεέηεζ 3 πχνμοξ ζηάειεοζδξ, ηαηαθφβζμ, 

ηαηάζηδια βζα εκμζηζάζεζξ-πςθήζεζξ ελμπθζζιμφ ζηζ ηαζ πζμκμζακίδαξ, ζαηνείμ, 

ακαροηηήνζμ ηαζ ζπμθή εηιάεδζδξ. Τπάνπεζ δ δοκαηυηδηα κοπηενζκμφ ζηζ εκχ έκα 

ιεβάθμ πθεμκέηηδια είκαζ υηζ δ ηαηάααζδ πνμζθένεζ απίζηεοηδ εέα ζημ Αζβαίμ πέθαβμξ 

ηαζ βίκεηαζ ιέζα απυ ηαζηακζέξ, αβνζυθεοηεξ ηαζ μλζέξ.  Ζ βφνς πενζμπή εεςνείηαζ 

ιμκαδζηή βζα ημ θοζζηυ ηδξ πενζαάθθμκ ηαεχξ ηαζ βζα ηζξ βαζηνμκμιζηέξ ζοκήεεζεξ ηςκ 

ηαημίηςκ ηδξ.  

 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.pelionski.gr 

  

΢έιη 

Σμ ηέκηνμ θεζημονβεί απυ ημ 1934, πνμκζά πμο μνβακχεδηακ μζ πνχημζ Πακεθθήκζμζ 

αβχκεξ. Απέπεζ 24 πζθζυιεηνα απυ ηδκ πυθδ ηδξ Βένμζαξ, ανίζηεηαζ ζε ορυιεηνμ 1.530 

ιέηνςκ ζημ υνμξ Βένιζμ. Σμ πζμκμδνμιζηυ δζαεέηεζ 11 ακαααηήνεξ, 18 πίζηεξ, 

αζθαθημζηνςιέκμοξ πχνμοξ ζηάειεοζδξ ηαζ ζοκδοάγεζ βεκζηυηενα υθεξ ηζξ 

πνμτπμεέζεζξ βζα ηδκ ζοβηνυηδζδ εκυξ ζφβπνμκμο, πνυηοπμο πζμκμδνμιζημφ ηέκηνμο. 

΢ημ ηέκηνμ θεζημονβεί εζηζαηυνζμ, ζαηνείμ, ζπμθή εηιάεδζδξ ηαζ ηαηάζηδια εκμζηίαζδξ 

ελμπθζζιμφ. Ζ πενζμπή δζαεέηεζ πμθθά ιμκμπάηζα βζα μνεζααζία εκχ δζαζπίγεηαζ ηαζ απυ 

ημ δζεεκέξ μνεζααηζηυ ιμκμπάηζ Δ4.  

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.seli-ski.gr 

 

 

 

 

http://www.pertouli.gr/
http://www.trikala.gr/
http://www.seli-ski.gr/
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Βεινχρη (Καξπελεζίνπ) 

΢ηζξ πθαβζέξ ημο υνμοξ Σοιθνδζημφ (Βεθμφπζ) ηαζ ζε ορυιεηνμ 1.750 ιέηνςκ θεζημονβεί 

ημ μιχκοιμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ. Γζαεέηεζ 7 ακαααηήνεξ ηαζ 18 πίζηεξ ζοκμθζημφ 

ιήημοξ 8 πθι. απυ ηζξ μπμίεξ μζ 4 είκαζ βζα εθεφεενεξ δζαδνμιέξ (off piste). ΢ημ 

πζμκμδνμιζηυ θεζημονβεί ζαθέ, ηαηάζηδια βζα εκμζηίαζδ ή αβμνά ελμπθζζιμφ, ζπμθή 

ζηζ, ηαηάζηδια ιε ακαικδζηζηά ηαζ snow bar. Τπάνπεζ δ δοκαηυηδηα δζαιμκήξ ζημ 

μνεζααηζηυ ηαηαθφβζμ ηαζ είκαζ ζδζαίηενα δδιμθζθέξ ηαεχξ ημ ημπίμ ζηδκ εονφηενδ 

πενζμπή εοιίγεζ αυνεζα Δονχπδ. 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.velouxi.gr 

 

Φαιαθξφ 

 

Σμ πζμκμδνμιζηυ ηέκηνμ ζδνφεδηε ημ 1980 ιε πνςημαμοθία ημο Ονεζααηζημφ ΢οθθυβμο 

Γνάιαξ ιε ααζζηυ ζημπυ κα ηαθφρεζ ηζξ ακάβηεξ άεθδζδξ ηαζ ακαροπήξ ηδξ βφνς 

πενζμπήξ. Ζ δζαπείνζζδ ημο βίκεηαζ απυ ηδκ Πενζθένεζα Ακαημθζηήξ Μαηεδμκίαξ ηαζ 

Θνάηδξ. Γζαεέηεζ 21 πίζηεξ ζοκμθζημφ ιήημοξ 17 πθι., μζ πενζζζυηενεξ ηςκ μπμίςκ 

έπμοκ αμνζκυ πνμζακαημθζζιυ ηαζ είκαζ ηαηάθθδθεξ βζα ηδκ δζαηήνδζδ ημο πζμκζμφ. ΢ημ 

πζμκμδνμιζηυ θεζημονβμφκ 9 ακαααηήνεξ, ηνία ζαθέ, εζηζαηυνζμ, ηαηάζηδια εκμζηίαζδξ 

ελμπθζζιμφ, ζπμθή ζηζ εκχ οπάνπεζ ηαζ πίζηα snowmobile. Δπίζδξ θεζημονβεί ζαηνείμ 

ηαζ οπάνπεζ εονφπςνμ πάνηζκβη. Ζ βφνς πενζμπή πνμζθένεηαζ βζα δναζηδνζυηδηεξ 

εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ, υπςξ ημ canyoning, rafting, ζπδθαζμθμβία, παναηήνδζδ 

πθςνίδαξ -πακίδαξ 

 

Πθδνμθμνίεξ ζημ: www.falakro.gr 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.velouxi.gr/
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  ΗΗ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢  

Πεδνπνξία:  

 

                         

Σα Δονςπασηά ηαζ εεκζηά ιμκμπάηζα Δ4, Δ5 ηαζ Ο.  

Πδβή: https://oreivatein.com 

 

 

Οξεηβαζία:  

  

Ονεζααζία ζημκ Όθοιπμ 

Πδβή: Πνμζςπζηυ ανπείμ 
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Παξαηήξεζε ρισξίδαο- παλίδαο:  

  

Γοπαεηυξ     Coincya nivalis Οθφιπμο 

Πδβή: www.cyclingcreta.gr   Πδβή: www.floraolympus.blogspot.com 

 

Οξεηλή Πνδειαζία:  

 

Ονεζκή πμδδθαζία 

Πδβή: www.mountain-sports.gr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cyclingcreta.gr/
http://floraolympus.blogspot.com/
http://www.mountain-sports.gr/
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Οξεηλφ ηξέμηκν:  

 

 

Πδβή: http://www.olympus-marathon.com 

 

Σνμνβνιία:  

 

Σμλμαμθία ζημ Πήθζμ 

Πδβή: www.mountainactivitiespelion.gr    Πδβή: www.ana-drasi.gr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://Πηγή:%20www.mountainactivitiespelion.gr
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Οξεηλή Ηππαζία:  

 

Ηππαζία ζημκ πμηαιυ Απένμκηα 

Πδβή: http://www.acheron-magicriver.gr 

 

 

Οξεηλφο Ζκηκαξαζψληνο - Μαξαζψληνο:  

 

Μαναεχκζμξ Οθφιπμο 

Πδβή: http://www.olympus-marathon.com/ 

 

Αλαξξίρεζε:  

   

Ακαννίπδζδ ζημκ Όθοιπμ 

Πδβή: http://www.oalth.gr 
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Αιπηθέο ιίκλεο:  

  

Γναηυθζικδ ΢ιυθζηα (2200ι) 

Πδβή: http://www.konitsa.gr/visit/fusiko-perivallon-6/81-drakolimne-smolika 

 

 

 

 

Canyoning:  

 

Γζάζπζζδ θαναββζμφ 

Πδβή: http://www.active-nature.gr 
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΢πειαηνινγία:  

 

       

Σμ ζπήθαζμ ηςκ θζικχκ (Απαΐα)  

Πδβή: http://www.kastriacave.gr 

 

 

 

Wingsuit flight:  

  

Wingsuit ζημ θανάββζ ημο Βίημο 

Πδβή: https://www.redbull.com/gr-el/base-jump-faraggi-vikou-wingsuit 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.redbull.com/gr-el/base-jump-faraggi-vikou-wingsuit
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΢πιινγή καληηαξηψλ:  

 

  

Μακζηάνζα 

Πδβή: Πνμζςπζηυ ανπείμ 

 

 

 

 

Οff road νδήγεζε:  

 

Πδβή: https://www.redbull.com/gr-el/tags/enduro 
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Αιεμίπησην πιαγηάο: 

 

Αθελίπηςημ πθαβζάξ ζηα Σγμοιένηα 

Πδβή: http://tac.com.gr 

Flying fox:  

 

Flying fox ζηδκ Κυκζηζα 

http://www.konitsa.gr/activity/enallaktikos-tourismos-1/1-flying-fox 

Γηαδξνκή κε ηξέλν ζην Πήιην:  

  

Ο ιμοηγμφνδξ ημο Πδθίμο 

Πδβή: http://www.tsagarada.gr 

 

 

 

 

http://www.tsagarada.gr/
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Rafting:  

 

Πδβή : http://www.visitgreece.gr 

Ράθηζκβη ζημ πμηαιυ Δφδκμ 

 

Canoe-kayaθ:  

  

Canoe-kayak ζημκ πμηαιυ Αχμ 

Πδβή: https://trekking.gr/tour_activity/canoe-kayak 

 

Υηνλνζαλίδα (snowboarding): 

 

Snowboarding ζημ Βεθμφπζ 

Πδβή: https://www.protothema.gr 

 

 

 

http://www.visitgreece.gr/
https://trekking.gr/tour_activity/canoe-kayak
https://www.protothema.gr/


   

  -18- 

 

Snowmobile:  

  

Snowmobile ζημ υνμξ Οίηδ 

Πδβή: http://katafygio-oiti.gr 

 

Γηαδξνκέο κε SnowCat:  

 

Snowcat ζημ Όνμξ Βυναξ 

Πδβή: https://www.filoxeno.com 

 

Snow Kite:  

 

SnowKiting ζημ Μέηζμαμ 

Πδβή: https://agreekadventure.com/snowkiting-metsovo-greece 

https://agreekadventure.com/snowkiting-metsovo-greece
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ III 

΢πλέληεπμε θ. Παξκάθε Νεθηάξηνπ 

 

Λίγα ιφγηα γηα ζαο, γηα ην θαηαθχγην θαη γηα ηελ ελαζρφιεζε ζαο κε ηνλ 

ελαιιαθηηθφ ηνπξηζκφ γεληθφηεξα. 

Αζπμθμφιαζ ιε ηδκ μνεζααζία ηαζ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ημο αμοκμφ απυ ημ 2000, ιέζα απυ 

ηδκ Δθθδκζηή Οιάδα Γζάζςζδξ. Έπς πενάζεζ εηπαζδεφζεζξ δζάζςζδξ ηαζ αμοκμφ ηυζμ 

ζηδκ Δθθάδα υζμ ηαζ ζημ ελςηενζηυ (Γαθθία, Αοζηνία, ΢θμααηία, ΢εναία, Γενιακία). 

΢ημ ηαηαθφβζμ δναζηδνζμπμζμφιαζ απυ ημ 2013, απυ ημ 2015 ζοκενβάγμιαζ ιε εηαζνία 

οπαίενζςκ δναζηδνζμηήηςκ ηαζ απυ ημ 2017 έπς λεηζκήζεζ ηδ δζηή ιμο εηαζνία 

οπαίενζςκ δναζηδνζμηήηςκ. 

Ζ εκαζπυθδζδ ιε ημ ηαηαθφβζμ είκαζ απαζηδηζηή ηαζ δφζημθδ, πνμζπαεμφιε κα ημ 

ηναηάιε ακμζπηυ ηαζ ημ πεζιχκα ηαεχξ θεζημονβεί ςξ εκδζάιεζμξ ζηαειυξ βζα ηδκ 

πνμχεδζδ ζηζξ ρδθυηενεξ ημνοθέξ. ΢ηυπμξ ιαξ είκαζ κα βίκεζ επζζηέρζιμξ μ Όθοιπμξ 

αηυια ηαζ ημ πεζιχκα, υπζ ιυκμ ημ ηαθμηαίνζ. Οζ δναζηδνζυηδηεξ πμο ιπμνεί κα ηάκεζ 

ηάπμζμξ ημ πεζιχκα είκαζ μνεζααηζηυ ζηζ, πεζιενζκυ αμοκυ ηαζ ακαννίπδζδ. ΢ηδκ 

ηεκηνζηή Δονχπδ είκαζ δζαδεδμιέκεξ μζ πεζιενζκέξ δναζηδνζυηδηεξ ηέημζμο ηφπμο, βζαηί 

υπζ ηαζ εδχ θμζπυκ; Καζ δδ ζημ πζμ θδιζζιέκμ αμοκυ ημο ηυζιμο. 

 

Πσο θξίλεηε ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ αξκφδησλ θνξέσλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

επξχηεξεο πεξηνρήο ηνπ Οιχκπνπ αιιά θαη απφ ηελ εκπεηξία ζαο θαη ζε άιια κέξα 

ηεο ρψξαο; 

Ακ ηαζ βίκμκηαζ εκένβεζεξ ηαζ πνμζπάεεζεξ αοηυ πμο ιέκεζ ςξ ηεθζηή εζηυκα είκαζ πςξ 

θείπεζ έκαξ ηεκηνζηυξ ζηναηδβζηυξ ζπεδζαζιυξ. Ο Φμνέαξ Γζαπείνζζδξ ημο Δεκζημφ 

Γνοιμφ Οθφιπμο ζε ιεθέηδ ημο είπε ηαηαβνάρεζ 300.000 επζζηέπηεξ (ζημζπεία θμνέα 

Δεκζημφ Γνοιμφ βζα ιζα ηαθμηαζνζκή πενίμδμ) πμο πέναζακ απυ ημ ηζυζηζ πάκς ζημ 

ηεκηνζηυ δνυιμ – είζμδμ βζα ημκ εεκζηυ δνοιυ. Πανυθα αοηά ζηα μνεζααηζηά ηαηαθφβζα 

ηαζ ζηζξ ρδθυηενεξ ημνοθέξ ιυκμ ηα 5.000 – 10.000 άημια ακέαδηακ. Αοηυ ηαηαδεζηκφεζ 

πςξ μ ηυζιμξ πδβαίκεζ ιέπνζ εηεί πμο θηάκεζ μ δνυιμξ ηαζ δεκ επζζηέπηεηαζ ημκ ηονίςξ 

μνεζκυ υβημ, μφηε αζπμθείηαζ ιε δναζηδνζυηδηεξ πμο ιπμνεί κα ηάκεζ ζε αοηυ. 

Ακ πάνμοιε ηα παναδείβιαηα ημο ελςηενζημφ, εα δμφιε πςξ βφνς απυ μνεζκμφξ υβημοξ 

πμο έπμοκ ιεβάθδ επζζηερζιυηδηα έπμοκ δδιζμονβδεεί μζημκμιίεξ πμο ααζίγμκηαζ ζηζξ 

δναζηδνζυηδηεξ πμο ιπμνεί ηάπμζμξ κα απμθαφζεζ ζημ αμοκυ. Δδχ, ίζςξ κα θηαίεζ ηαζ ημ 
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βεβμκυξ πςξ ηδκ Δθθάδα ηδκ επζζηέπημκηαζ ηονίςξ βζα ημ ηνίπηοπμ «ήθζμξ – εάθαζζα – 

άιιμξ». 

Απυ ημ 2000 πμο αζπμθμφιαζ ιε ηδκ μνεζααζία, ζπάκζα έαθεπεξ μιάδεξ λέκςκ κα 

επζζηέπημκηαζ ημ αμοκυ ηαζ αοηυ βζκυηακ ηονίςξ απυ ημ ιμκμπάηζ ημο Δ4 υπμο ανίζηεηαζ 

ημ ηαηαθφβζμ ΢πήθζμξ Αβαπδηυξ ηαζ δ μζημβέκεζα Εμθχηα είπε θνμκηίζεζ βζα ηδκ 

ελοπδνέηδζδ ημο μνεζααηζημφ ηυζιμο αθθά ηαζ ημ άκμζβια πνμξ ημ ελςηενζηυ. Σα 

ηεθεοηαία πνυκζα υθμ ηαζ πενζζζυηενα βηνμοπ λέκςκ ηαζ ιειμκςιέκμζ επζζηέπημκηαζ ημ 

ιοεζηυ αμοκυ, ηδκ «ηαημζηία ηςκ Θεχκ». 

Σμ εέια είκαζ πςξ έπμοιε αοηυ ημ δζαιάκηζ ηαζ πνέπεζ κα ημ αλζμπμζήζμοιε ηαζ κα ημ 

πνμζηαηεφζμοιε ηαοηυπνμκα, εδχ είκαζ ηαζ δ ιεβάθδ δοζημθία. Πμζα είκαζ δ θένμοζα 

ζηακυηδηα ημο αμοκμφ ζε δναζηδνζυηδηεξ, επζζηερζιυηδηα; Πχξ εα βίκεζ δ ακάπηολδ 

πςνίξ κα δζαηαναπεεί δ πθςνίδα ηαζ δ πακίδα; Πχξ δ ακάπηολδ εα ιπμνέζεζ κα αμδεήζεζ 

χζηε κα δζαθοθαπεεί αοηή δ πθςνίδα ηαζ δ πακίδα; Πχξ εα βίκμοκ επεκδφζεζξ ιε 

βκχιμκα ηδ αζχζζιδ ακάπηολδ; Πχξ ηαζ πμο εα δδιζμονβήζμοιε πονήκεξ ηαεανμφξ απυ 

ηυζιμ ηαζ πχξ εα απμηαεμφιε πςξ δ επζζηερζιυηδηα έπεζ αμδεήζεζ ζηδκ πνμζηαζία ηδξ 

πακίδαξ; Έκα υιμνθμ πανάδεζβια βζα ημ πχξ δ αφλδζδ ηδξ επζζηερζιυηδηαξ αμήεδζε 

ηδκ πνμζηαζία ηδξ πακίδαξ είκαζ ημ πανάδεζβια ιε ηα ημπάδζα απυ ηα αβνζμηάηζζηα, υζμ 

δεκ οπήνπε ιεβάθδ επζζηερζιυηδηα ζημ αμοκυ ηαζ ζηζξ απυηνδικεξ πθαβζέξ ημο αμοκμφ 

ηυζμ ηονίεοε δ θαενμεδνία αθμφ δεκ ιπμνμφζε κα οπάνλεζ έθεβπμξ ηαζ θυαμξ υηζ εα 

ημοξ δεζ ηάπμζμξ, ηα ηεθεοηαία 10 πνυκζα υπμο έπεζ ακαπηοπεεί δ επζζηερζιυηδηα έπμοκ 

ακαπηοπεεί ηαζ ηα ημπάδζα. Σζ εα βίκεζ υιςξ απυ εδχ ηαζ φζηενα; Πχξ ιπμνμφκ κα 

ζοιαζχζμοκ μζ δφμ ηαηαζηάζεζξ; Έκα πανάδεζβια ηαθήξ πναηηζηήξ ζηδκ Δονχπδ 

απμηεθεί δ ημζθάδα ημο Chamonix ηαζ ηα αμοκά Rouges ηαζ Mont Blanc υπμο έπμοκ 

αλζμπμζδεεί ημονζζηζηά ιε πνμζθμνά πθδεχνα δναζηδνζμηήηςκ αθθά ηαοηυπνμκα 

πνμζηαηεφεηαζ ηαζ επάλζα δ πθςνίδα ηαζ πακίδα. Σμ ιοζηζηυ είκαζ ζημκ ηυζιμ, κα 

ηαηαθάαεζ πςξ δ θφζδ είκαζ μ πανάβμκηαξ ηαηαθφηδξ πμο εα δδιζμονβήζεζ εέζεζξ 

ενβαζίαξ ηαζ εα εκζζπφζεζ ηδκ επακαθαιαακυιεκδ επζζηερζιυηδηα. 

 

Πψο θξίλεηε ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ηα έξγα ππνδνκήο γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ελαιιαθηηθνχ ηνπξηζκνχ, ηη ζα κπνξνχζακε λα πηνζεηήζνπκε απφ ην εμσηεξηθφ; 

Πνχηα απυ υθα πνέπεζ κα βίκεζ έκαξ ζπεδζαζιυξ βζα ημ ηζ ιπμνεί κα πνμζθενεεί , έπεζηα 

κα βίκεζ ιεθέηδ επίδναζδξ ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ, ηαηαβναθή οπέν ηαζ ηαηά, ιεηά κα 

βίκεζ ένεοκα απμδμπήξ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ ηαζ ζε ηζ ημζκυ (ζίβμονα πμθθμί εα ήεεθακ 
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κα ηάκμοκ ζηζ ζηζξ πζμκζζιέκεξ πθαβζέξ ημο Οθφιπμο, αθθά ακ αάθμοιε θζθη εα 

ακεααίκμοκ υθμζ βζα ημ ζηζ; Φοζζηά ηαζ υπζ, μ ηυζιμξ πμο εα ακεααίκεζ βζα ακαροπή ηαζ 

θςημβναθίεξ εα είκαζ πμθφξ πενζζζυηενμξ, εα έπεζ ηδκ ημοθημφνα αοηυξ μ ηυζιμξ κα 

πνμζηαηεφζεζ ημ αμοκυ ηαζ κα ιδκ αθήζεζ ζημοπίδζα ή αηυια ηαζ αηαεανζίεξ; Ή εα 

ηαηαθήλμοιε κα επζαανφκμοιε ημ αμοκυ πςνίξ ζπεδζαζιυ ηαζ ηνυπμ απμημιζδήξ; (αθέπε 

ηαηάζηαζδ ζημ Everest ιε ηα ζημοπίδζα ζηα base camp ηαζ ζηδκ ηφνζα βναιιή 

ακάααζδξ). 

Πναηηζηέξ πμο εα ιπμνμφζαιε κα οζμεεηήζμοιε είκαζ ηυιζζηνμ εζζυδμο βζα ηδκ 

ακάπηολδ ηδξ πενζμπήξ. Πενζμνζζιέκδ ή εθεβπυιεκδ πνυζααζδ ιέζς ημο μδζημφ δζηηφμο 

ιε ιαγζηά ιέζα ιεηαθμνάξ απυ ηεκηνζηή δζαπείνζζδ. Πάνηα πθςνίδαξ ηαζ πακίδαξ ιε 

ζημπυ ηδκ ελαζθάθζζδ ηςκ εζδχκ, εκδιένςζδ ημο ημπζημφ πθδεοζιμφ πςξ ημ αμοκυ ηαζ 

δ θφζδ ιπμνεί κα ζοκεζζθένεζ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ μζημκμιίαξ ηαζ πμζμξ είκαζ μ 

ζπεδζαζιυξ. 

Γναζηδνζυηδηεξ ιε ηακυκεξ αζθαθείαξ 

Γδιζμονβία μιάδςκ θφθαλδξ ημο εεκζημφ δνοιμφ ηαζ δοκαηυηδηα αεααίςζδξ πνμζηίιςκ 

Κυιζζηνμ επί ηδ δζαιμκή, είηε ζε ηαηαθφβζα είηε ζε ακηίζηδκα 

Ονβακςιέκδ μνεζκή δζάζςζδ ιε εθζηυπηενα ηαζ εηπαζδεοιέκμ πνμζςπζηυ 

΢διεία εκδιένςζδξ ημο ημζκμφ βζα ηδ θφζδ, ηζξ δναζηδνζυηδηεξ, ηδ ιοεμθμβία 

 

Πσο πηζηεχεηε φηη ηα εκπιεθφκελα κέξε ζα πξέπεη λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο επηδξάζεηο 

ηνπο ελαιιαθηηθνχ ηνπξηζκνχ ζηελ πεξηνρή; 

Οζ επζδνάζεζξ ημο εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ ιέζμ δδιζμονβίαξ, 

ακάπηολδξ ηαζ πνμζηαζίαξ. Σα ιένδ πμο ειπθέημκηαζ ζημκ εκαθθαηηζηυ ημονζζιυ είκαζ 

πμθθά, λεηζκχκηαξ απυ ηα ααζζηά εα ηαημκμιάζμοιε: 1) εηαζνίεξ δναζηδνζμηήηςκ, 2) 

επαββεθιαηίεξ ιεηαθμνχκ, 3) λεκμδμπεία ηαζ δςιάηζα, 4) ηέκηνα εζηζάζεςκ, 5) 

μνεζααηζηά ηαηαθφβζα, 6) μδδβμί αμοκμφ – ζοκμδμί αμοκμφ ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ 7) 

πνμιδεεοηέξ πνμσυκηςκ 8) ημπζημί παναβςβμί 

Όθα αοηά ηα ιένδ εθυζμκ ηζκδεμφκ ιε έκακ ηεκηνζηυ ζπεδζαζιυ ηαζ ιε βκχιμκα ηδ 

αζχζζιδ ακάπηολδ ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ ημκ ηαηαθφηδ βζα ηδ αζχζζιδ ηαζ αεζθυνμ 

ακάπηολδ ηδξ πενζμπήξ. 

΢ε πενίπηςζδ πμο δεκ οπάνλεζ ζοκενβαζία ηυηε αοηυ εα είκαζ ηαηαζηνμθζηυ βζα ηδκ 

πενζμπή, ηδκ μζημκμιία ηαζ εα δδιζμονβήζεζ  
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Πνηα ε επίδξαζε ηνπ ελαιιαθηηθνχ ηνπξηζκνχ ζην πεξηβάιινλ;  

Ακ οπάνπεζ ζπεδζαζιυξ ιυκμ εεηζηή ιπμνεί κα είκαζ. Όηακ ιζθάιε βζα ζπεδζαζιυ πνέπεζ 

κα βίκεζ ένεοκα βζα ηδ θένμοζα ζηακυηδηα οπμζηήνζλδξ αηυιςκ ακά διένα ηαζ ακά έημξ 

ζε ηάεε δναζηδνζυηδηα. Να οπάνπεζ πθάκμ απμηαηάζηαζδξ ηςκ πανειαάζεςκ 

Θα πνέπεζ κα βίκεζ επίζδξ ένεοκα βζα ηδκ πενζααθθμκηζηή επζαάνοκζδ ηαζ ηνυπμοξ 

εθάθνοκζδξ ή δζαπείνζζδξ ηδξ. 

Θα πνέπεζ κα ηεεμφκ ηα ακχηαηα υνζα επζαάνοκζδξ ηαζ ζπεδζαζιυξ δζαπείνζζδξ ηςκ 

πνμαθδιάηςκ 

 

Πηζηεχεηε φηη ν ελαιιαθηηθφο ηνπξηζκφο έρεη επεξεάζεη ηελ ηνπηθή θνηλσλία;  

Πενζζζυηενμξ ηυζιμξ εέθεζ κα ένεεζ ζε επαθή ιε ηδ θφζδ ηαζ δναζηδνζυηδηεξ ζε αοηή. 

Καεχξ ημ ημονζζηζηυ ημζκυ ράπκεζ ημονζζηζηυ πνμσυκ πμο κα ειπενζέπεζ ιέζα ημ ημιιάηζ 

ηδξ ειπεζνίαξ ζηζξ δζαημπέξ ημο, έπεζ δδιζμονβήζεζ ιζα ακάβηδ βζα πνμζθμνά ειπεζνζχκ 

είηε ιέζς αεθδιάηςκ ηαζ δναζηδνζμηήηςκ αδνεκαθίκδξ είηε ιέζς ζοιιεημπήξ ζε 

πνμβνάιιαηα υπςξ ιαβείνεια, Παναζηεοή ημπζηχκ πνμσυκηςκ η.α. Δη ηςκ πναβιάηςκ δ 

ημπζηή ημζκςκία ειπθέηεηαζ ζημ ημιιάηζ αοηυ ηαζ ημ εεηζηυ ακηίηηοπμ είκαζ πςξ μ 

ηυζιμξ ακηζθαιαάκεηαζ πενζζζυηενμ πςξ ημ αμοκυ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ιμπθυ 

ακάπηολδξ ηαζ άνα πνέπεζ κα ημ πνμζηαηεφζεζ. 

 

Πνηεο πηζηεχεηε φηη ζα είλαη νη πξνθιήζεηο πνπ ζα έρεη λα αληηκεησπίζεη ν 

ελαιιαθηηθφο ηνπξηζκφο ζηελ ρψξα καο; 

΢ςζηή μνβάκςζδ ηαζ ζπεδζαζιυξ 

Μεβάθεξ εηαζνίεξ πμο δναζηδνζμπμζμφκηαζ ζημ ελςηενζηυ κα δδιζμονβήζμοκ 

οπμηαηαζηήιαηα ηαζ αοηυ εα είκαζ πνμξ γδιία ηδξ ημπζηήξ ημζκςκίαξ, δεκ εα 

παναιέκμοκ ηα ηεθάθαζα ζηδκ ημπζηή ημζκςκία. 

 

Πνηα ε γλψκε ζνπ γηα ηελ εθπαίδεπζε ηφζν ησλ κφληκσλ θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο 

(ζεκηλάξηα, ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα θ.α.); 

Γεκ έπς εζηυκα 

 

Θα ήηαλ ζεηηθφ λα δεκηνπξγεζεί εηδηθφ κάζεκα ζηα ζρνιεία (Γπκλάζηα-Λχθεηα) γηα 

ηελ εθπαίδεπζε ησλ λέσλ ζηηο πεξηνρέο φπνπ ν ελαιιαθηηθφο ηνπξηζκφο έρεη ηηο 

πξνυπνζέζεηο αλάπηπμεο; 
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΢ίβμονα ηαζ υπζ ιυκμ ζηδκ πενζμπή, αθθά ζε υθδ ηδκ Δθθάδα.  

 

Πσο είλαη ε ζπλεξγαζία ζνπ κε ηνπο κφληκνπο θαηνίθνπο; Τπάξρεη ε αίζζεζε φηη 

«ήξζε ν μέλνο ζην ηφπν καο;» 

Ζ επζθφθαλδ πάκηα οπάνπεζ υπμο ηαζ κα δναζηδνζμπμζδεείξ, δ πμθζηζηή ιαξ υιςξ είκαζ 

κα απαζπμθμφιαζ άημια απυ ηδκ ημπζηή ημζκςκία ηαζ πνμιδεεοηέξ απυ ηδκ πενζμπή. 

Νμιίγς πςξ ακ ηναηήζεζξ ςξ επαββεθιαηίαξ ηζξ ααζζηέξ ανπέξ πμο έπεζξ βζα ηδκ αεζθυνμ 

ακάπηολδ ηδξ πενζμπήξ ηαζ ηδκ οπμζηήνζλδ ηδξ ημπζηήξ ημζκςκίαξ ηυηε δ ζοκηαβή δε 

βίκεηαζ κα ιδκ πεηφπεζ. 
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΢πλέληεπμε Παπαγηαλλνπνχινπ ΢ηεθαλίαο 

Θα καο πείηε ιίγα ιφγηα γηα εζάο; 

 Τπεφεοκδ πςθήζεςκ – ηναηήζεςκ ζε αθοζίδα λεκμδμπείςκ πυθδξ 3-4 αζηένςκ 

 Διπεζνία ζε λεκμδμπεία 4-5 αζηένςκ ζε ηαθμηαζνζκά εένεηνα 

 Γζμνβάκςζδ MICE  

 

Τπάξρεη ελδηαθέξνλ απφ ηνπο ηνπξίζηεο γηα δξαζηεξηφηεηεο ελαιιαθηηθνχ 

ηνπξηζκνχ; 

Γεκ εα έθεβα υηζ οπάνπεζ έκημκμ εκδζαθένμκ. Σμ εεηζηυ είκαζ υηζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα 

ανπίγεζ ηαζ αολάκεζ ημ εκδζαθένμκ ηαζ παναηδνμφιε υηζ μζ ημονίζηεξ είκαζ εκδιενςιέκμζ 

ςξ πνμξ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ημο εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ. Αολάκμκηαζ ζηδκ μοζία μζ 

ημονίζηεξ πμο γδηάκ δζαθμνεηζηά παηέηα εηηυξ απυ αοηυ πμο πνμζθένεζ άθεμκα δ πχνα 

ιαξ, ημκ ήθζμ ηαζ ηδκ εάθαζζα. 

 

Γλσξίδνπλ νη ηνπξίζηεο πξηλ έξζνπλ γηα ηελ δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ 

ζε θνληηλή απφζηαζε απφ ηελ πφιε ηεο Θεζζαινλίθεο; 

Λίβμζ είκαζ αοημί πμο βκςνίγμοκ εη ηςκ πνμηένςκ αθθά πάκηα δείπκμοκ εκδζαθένμκ κα 

ιάεμοκ βζ αοηέξ. 

 

Τπάξρεη ζπλεξγαζία κε γξαθεία  πνπ δηνξγαλψλνπλ δξαζηεξηφηεηεο; Δίλαη εχθνιν; 

Τπάνπεζ ιεβάθδ έθθεζρδ ζοκενβαηχκ ζ αοηυ ημ ημιέα, βεβμκυξ πμο ημ ηαεζζηά δφζημθμ. 

Σα βναθεία πμο ακαθαιαάκμοκ ηέημζμο είδμοξ εηδνμιέξ είκαζ αοηά πμο είκαζ ηονίςξ 

μνβακςιέκα ηαζ έπμοκ ηα δζηά ημοξ θεςθμνεία ηαζ είκαζ πμθθά πνυκζα ζημ πχνμ. ΢ αοηέξ 

ηζξ πενζπηχζεζξ ακαβηαία εα ανμφιε εηδνμιέξ πμο ημοιπχκμοκ ζε έκα παηέημ πμο είκαζ 

πνμξ ημ ζοιθένμκ ηςκ εηαζνεζχκ αοηχκ ιε απμηέθεζια κα πάκεηαζ δ ηαοηυηδηα ημο 

εκαθθαηηζημφ ημονζζιμφ ηαζ επίζδξ ηα παηέηα αοηά κα εεςνμφκηαζ αηνζαά. Τπάνπεζ ιζα 

έκημκδ ηζκδημπμίδζδ απυ κέεξ εηαζνίεξ μζ μπμίεξ πνμαάθθμοκ ηαεανά ηζξ εκαθθαηηζηέξ 

ιμνθέξ ημονζζιμφ, μζ μπμίεξ υιςξ θυβς έθθεζρδξ ελμπθζζιμφ αδοκαημφκ κα 

ηαημπονχζμοκ ημκ εκδζαθενυιεκμ ιε ζίβμονδ δζαεεζζιυηδηα 

 

Τπάξρεη πεξηζψξην θέξδνπο απφ κηα ηέηνηα ζπλεξγαζία; 

Πμθφ ιζηνυ, υιςξ ημ ηένδμξ δεκ είκαζ πάκηα μζημκμιζηυ.  ΢ηυπμξ είκαζ δ μθμηθδνςιέκδ 

ηαζ δ πμζμηζηή ειπεζνία ηςκ επζζηεπηχκ δίκμκηαξ ημο πμθθέξ επζθμβέξ ιε ζηυπμ ηδκ 
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επακάθδρδ ηδξ επίζηερδξ ημο. Φοζζηά έκαξ εοπανζζηδιέκμξ επζζηέπηδξ εα αθήζεζ ηαθή 

ηνζηζηή ηαζ αηυια ηαθφηενα εα ιμζναζηεί ηδκ εεηζηή ημο ειπεζνία ιε ημ ημζκςκζηυ ημο 

πενζαάθθμκ 

 

Τπάξρεη πξφγξακκα δξάζεο απφ ηα μελνδνρεία ηεο πφιεο γηα ηελ ππνθίλεζε ησλ 

ηνπξηζηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο; 

Απυ ηδκ ζηζβιή πμο δεκ οπάνπμοκ ζοκενβάηεξ κα ηαθφρμοκ ηζξ ακάβηεξ ηδξ γήηδζδξ 

είκαζ δφζημθμ βζα ηα λεκμδμπεία κα νζζηάνμοκ κα εηηεεμφκ. Όθδ αοηή δ δζαδζηαζία 

πνμηείκεηαζ ζημκ πεθάηδ ςξ ιζα εκαθθαηηζηή επζθμβή 

 

Θα ζαο ελδηέθεξε ε πξνζέιθπζε ηέηνηνπ είδνπο ηνπξηζηψλ; 

Δάκ οπάνπμοκ ζςζηέξ αάζεζξ βζα ηδκ ζηακμπμίδζδ ημοξ ζαθχξ ηαζ εα ιαξ εκδζέθενε, 

ηαεχξ υπςξ βκςνίγμοιε μζ επζζηέπηεξ αοημί βζα κα ζηακμπμζήζμοκ ηζξ ακάβηεξ ημοξ είκαζ 

δζαηεεεζιέκμζ κα αθήζμοκ πενζζζυηενα πνήιαηα. 

 

Απφ ηελ εκπεηξία ζαο ζα σθεινχζε ε ζπκκεηνρή ησλ μελνδνρείσλ ζε πξνγξάκκαηα 

δξάζεο; 

΢αθχξ ηαζ εα εέθαιε κα ζοιιεηέπμοιε ζε πνμβνάιιαηα δνάζδξ, ημ εέια είκαζ υπςξ 

πνμείπα είκαζ δφζημθμ δζυηζ υηζ δεκ οπάνπμοκ αηυια μζ αάζεζξ βζα ηδκ ζςζηή δζαπείνζζδ. 

Δίκαζ πμθθά αοηά πμο εα πνέπεζ κα βίκμοκ, οπμδμιέξ, παζδεία, ζοκενβαζίεξ χζηε κα 

ιπμνέζμοιε κα ακηαπελέθεμοιε. Ακ είκαζ κα βίκεζ ηάηζ εα πνέπεζ κα βίκεζ ζςζηά, ακ δε 

ιπμνμφιε υιςξ ίζςξ είκαζ ηαθφηενα κα ιδκ αζπμθδεμφιε ηαευθμο χζηε κα ιδκ 

απμβμδηεφζμοιε ηαζ κα ιδκ εηηεεμφιε.  

 

Τπάξρεη ελεκέξσζε γηα ζεκηλάξηα ησλ ππαιιήισλ πνπ λα αθνξνχλ ηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ή νηηδήπνηε άιιν έρεη λα θάλεη κε ηελ κείσζε ησλ ξχπσλ – 

δηαρείξηζε απνβιήησλ θαη άιια; 

΢ηδκ δζηζά ιαξ εηαζνία οπάνπεζ ηέημζμο είδμοξ εηπαίδεοζδ, άθθςζηε υθα ηα λεκμδμπεία 

ηδξ αθοζίδαξ ζηήεδηακ χζηε κα είκαζ θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ. Σα ζειζκάνζα βίκμκηαζ 

ζοπκά χζηε μζ οπάθθδθμζ κα ιαεαίκμοκ ζοκεπχξ βζα κέα πνυηοπα ηα μπμία ζζπφμοκ. ΢ηα 

λεκμδμπεία οπάνπεζ δζαπείνζζδ απμαθήηςκ ηαεχξ ηαζ πνυβναιια ακαηφηθςζδξ ηαζ 

ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ιε θεζημονβία θςημηφηηανςκ ζημοξ δζαδνυιμοξ βζα ημκ 

θςηζζιυ. ΢ηα δςιάηζα οπάνπεζ εενιμζηάηδξ χζηε κα ιδκ θεζημονβεί δ εένιακζδ υηακ 
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δεκ είκαζ ηάπμζμξ ιέζα. Δπίζδξ δδιζμονβμφιε πνμβνάιιαηα δνάζδξ 2 ιε 3 θμνέξ ημ 

πνυκμ ιε ζημπυ ηδκ ηαεανζυηδηα ή ηδκ δεκδνμθφηεοζδ ιε ηδκ εκενβή ζοιιεημπή ημο 

πνμζςπζημφ ηαεχξ ηαζ ηςκ επζζηεπηχκ μζ μπμίμζ δείπκμοκ ζδζαίηενδ εοαζζεδζία. 

 

 

 


