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 «Δειώλω ππεπζύλωο όηη όια ηα ζηνηρεία ζε απηήλ ηελ εξγαζία ηα απέθηεζα, ηα 

επεμεξγάζζεθα θαη ηα παξνπζηάδω ζύκθωλα κε ηνπο θαλόλεο θαη ηηο αξρέο ηεο αθαδεκαϊθήο 

δενληνινγίαο, θαζώο θαη ηνπο λόκνπο πνπ δηέπνπλ ηελ έξεπλα θαη ηελ πλεπκαηηθή 

ηδηνθηεζία. Δειώλω επίζεο ππεπζύλωο όηη, όπωο απαηηείηαη από απηνύο ηνπο θαλόλεο, 

αλαθέξνκαη θαη παξαπέκπω ζηηο πεγέο όιωλ ηωλ ζηνηρείωλ πνπ ρξεζηκνπνηώ θαη ηα νπνία 

δελ ζπληζηνύλ πξωηόηππε δεκηνπξγία κνπ.  

Τέινο, δειώλω ππεπζύλωο όηη ην ζύλνιν ηωλ πξωηόηππωλ δεκηνπξγηώλ πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηελ παξνύζα δηπιωκαηηθή εξγαζία ζπκπεξηιακβαλνκέλωλ, ελδεηθηηθά, 

αιιά όρη πεξηνξηζηηθά, ηεο κεζόδνπ “Auditory Loop Entrainment and Stimulation” 

(A.L.E.S.), ηεο ηερληθήο απηνζρεδηαζηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο “Looping Improvisation”, ηνπ 

πξωηόθνιινπ λεπξνινγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο “Neurologic Music and Physical co-

Therapy in Rehabilitation” (N.M.P.T.R.) θαη ηωλ κνπζηθώλ ζπλζέζεωλ, απνηεινύλ 

αληηθείκελν πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο (copyright) ηνπ γξάθνληα θαη δηέπνληαη από ηηο εζληθέο 

(Ν.2121/1993) θαη δηεζλείο δηαηάμεηο πεξί πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο, κε εμαίξεζε ηα ξεηώο 

αλαγλωξηζκέλα θαη αλαθεξόκελα πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα ηξίηωλ, ζπλεξγαηώλ θαη θνξέωλ. 

Σπλεπώο, απαγνξεύεηαη ξεηά ε αλαπαξαγωγή, αλαδεκνζίεπζε, αληηγξαθή, απνζήθεπζε, 

πώιεζε, κεηάδνζε, δηαλνκή, έθδνζε, εθηέιεζε, παξνπζίαζε ζην θνηλό, «κεηαθόξηωζε» 

(download θαη upload), κεηάθξαζε, δηαζθεπή, ηξνπνπνίεζε κε νπνηνλδήπνηε ηξόπν, 

ηκεκαηηθά ή πεξηιεπηηθά κέξνο ή ηνπ ζπλόινπ ηεο δηπιωκαηηθήο εξγαζίαο, ηε ζέζε ζε 

θπθινθνξία ηνπ πξωηόηππνπ ή αληηηύπωλ ηνπ έξγνπ κε κεηαβίβαζε ηεο θπξηόηεηαο, κε 

εθκίζζωζε ή κε δεκόζην δαλεηζκό, θαζώο θαη ηελ επηβνιή πεξηνξηζηηθώλ όξωλ ζηε 

κεηαβίβαζε, ηελ εθκίζζωζε ή ην δεκόζην δαλεηζκό, ηδίωο ζε ό,ηη αθνξά ηε ρξήζε ηωλ 

αληηηύπωλ, ηε κεηάδνζε ή αλακεηάδνζε ηνπ έξγνπ ζην θνηλό κε ηε ξαδηνθωλία θαη ηελ 

ηειεόξαζε, κε ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα ή κε θαιώδηα ή κε άιινπο πιηθνύο αγωγνύο ή κε 

νπνηνλδήπνηε άιιν ηξόπν, παξαιιήιωο πξνο ηελ επηθάλεηα ηεο γεο ή κέζω δνξπθόξωλ, ηελ 

εηζαγωγή αληηηύπωλ ηνπ έξγνπ, πνπ παξήρζεζαλ ζην εμωηεξηθό ρωξίο ηε ζπλαίλεζε ηνπ 

δεκηνπξγνύ ή, εθόζνλ πξόθεηηαη γηα εηζαγωγή από ρώξεο εθηόο ηεο Επξωπαϊθήο 

Κνηλόηεηαο, πνπ ην δηθαίωκα ηεο εηζαγωγήο αληηηύπωλ ζηελ Ειιάδα είρε ζπκβαηηθά 

δηαηεξεζεί από ην δεκηνπξγό, ρωξίο ηε ξεηή πξνεγνύκελε έγγξαθε ζπλαίλεζε ηνπ γξάθνληα.  

*Τα πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα ηνπ πξωηόηππνπ ηξαγνπδηνύ “Goodbye Song” αλήθνπλ 

ζηελ θ. Χαηδελάζηνπ Μαξγαξίηα, MT-NT» 
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Δπραξηζηίεο 

Ζ παξνχζα εξγαζία αθηεξψλεηαη εμαηξεηηθά ζε φζνπο κε βνήζεζαλ λα 

νινθιεξψζσ ηηο ζπνπδέο κνπ ζηελ επηζηήκε ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο, νη νπνίεο 

απνηεινχζαλ γηα εκέλα έλα φλεηξν δσήο. Δπραξηζηψ απφ θαξδηάο φζνπο κνπ 

ζπκπαξαζηάζεθαλ ηα ηειεπηαία δχν ρξφληα, ηα νπνία ήηαλ επράξηζηα, αιιά θαη δχζθνια. 

Δπραξηζηψ ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ακέξηζηε ππνζηήξημή ηεο, ηε θαζεγήηξηα θαη 

επφπηξηα κνπ Γξ. Νηφξα Φαιηνπνχινπ- Κακίλε γηα ηελ πξσηνπνξία ηεο, ηελ αθνζίσζε 

ηεο ζηνλ θιάδν ηεο κνπζηθνζεξαπείαο θαη ηελ φιε βνήζεηά ηεο, ηνπο θαζεγεηέο ηνπ 

Π.Μ.. θ. ηάκν, θ. Γεσξγάθα, θα. Υαηδελάζηνπ, θα. Γησγηνχ θαη θα. Dorit Amir, ηελ θα. 

Λήδα ηάκνπ θαη φινπο ηνπο ππεχζπλνπο ηνπ ηκήκαηνο Μ.Δ.Σ. ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Μαθεδνλίαο, πνπ ζπληέιεζαλ ζηε δεκηνπξγία ηνπ πξψηνπ νινθιεξσκέλνπ ειιεληθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζηε Μνπζηθνζεξαπεία, ηελ θα. Καζηαλίδνπ πνπ καο 

βνήζεζε ζηα δηαδηθαζηηθά δεηήκαηα ηνπ Π.Μ.., ηνπο ζπκθνηηεηέο- ζπλνδνηπφξνπο κνπ 

ζε απηφ ην φκνξθν ηαμίδη γηα ηηο κνλαδηθέο βησκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ δήζακε απφ θνηλνχ, 

ηνπο αλζξψπνπο πνπ κε εκπηζηεχηεθαλ θαη κνπ πξνζέθεξαλ απιφρεξα ηελ επθαηξία λα 

εξγαζηψ ζην αληηθείκελν ησλ ζπνπδψλ κνπ θαη ηνπο αλζξψπνπο πνπ δνπιέςακε, παίμακε 

θαη θιάςακε καδί ζηηο ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο. Έλα ηεξάζηην επραξηζηψ ζηελ εμαηξεηηθή 

ζπλάδειθν ςπρνιφγν, κνπζηθνζεξαπεχηξηα θαη πηαλίζηξηα Οιπκπία Πακπνπθίδνπ γηα ηελ 

ππέξνρε ζπλεξγαζία θαη ηε κνπζηθή ηεο θαηά ηε δηελέξγεηα νκαδηθήο κνπζηθνζεξαπείαο 

ζηα πιαίζηα ηεο πξαθηηθήο καο άζθεζεο, θαζψο επίζεο γηα ηελ νπηηθή ηεο, ηελ αγάπε θαη 

ππνζηήξημε πνπ κνπ ράξηζε ηα ηειεπηαία δχν ρξφληα. Σέινο, έλα κεγάιν επραξηζηψ ζην 

χκπαλ, πνπ δεκηνχξγεζε ην δψξν ηεο Μνπζηθήο θαη καο ράξηζε εγθέθαιν θαη ψηα, ψζηε 

λα κπνξνχκε λα ηελ παξάγνπκε, λα ηελ αθνχκε θαη λα βειηηψλνπκε ηνπο εαπηνχο θαη ηηο 

θνηλσλίεο καο!  
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1. Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα έξεπλα απνηειείηαη απφ δχν ζθέιε. ην πξψην ζθέινο ζθνπφο ηεο 

κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ επηδξάζεσλ ηεο κνπζηθνζεξαπείαο, ε θιηληθή κηθξν-

αλάιπζή ησλ απηνζρεδηαζηηθψλ ηερληθψλ θαη ε παξνπζίαζε θιηληθψλ παξαδεηγκάησλ. 

Δπίζεο, ζα αλαιπζεί κία πξσηφηππε ηερληθή, απηή ηνπ «Looping Improvisation», φπσο 

πξνέθπςε, αλαπηχρζεθε θαη δηακνξθψζεθε απφ ην θιηληθφ έξγν. Θα αλαιπζεί ην 

ζεσξεηηθφ ηεο ππφβαζξν, νη βαζηθέο αξρέο ηεο θαη ε ζπζρέηηζε πνπ εκθαλίδεη κε ηε 

ζπκκεηνρή ησλ ππνθεηκέλσλ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ελ γέλεη  κε ηηο απνθξίζεηο 

ηνπο, θαζψο επίζεο θαη ε ζεηηθή ζπζρέηηζή ηεο κε ηε κείσζε ηεο εξγαζηαθήο εμνπζέλσζεο 

ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηελ αχμεζε ηεο ζπλεηδεηφηεηαο θαη ηεο παξνπζίαο ζην «εδψ θαη ηψξα» 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ. Δπίζεο, ζα παξνπζηαζζεί έλαο πξσηφηππν 

ζχζηεκα  ηαμηλφκεζεο κνπζηθψλ θιηκάθσλ κε ζηφρν ηε δηαθνξηθή επηινγή, θαηάηαμε θαη 

θαηάιιειε ρξήζε ζε απηνζρεδηαζηηθέο ζπλζήθεο. ην δεχηεξν ζθέινο παξνπζηάδεηαη κία 

κειέηε πεξίπησζεο έθεβεο κε ηεηξαπιεγία , φπνπ εθαξκφδεηαη ζπλ-ζεξαπεία, 

απηνζρεδηαζηηθήο λεπξνινγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο θαη θπζηθνζεξαπείαο. Θα 

παξνπζηαζηεί, επίζεο, θαη ην πξσηφθνιιν ζπλ-ζεξαπείαο NMPTR. Γίλνληαη απαληήζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ απηνζρεδηαζηηθψλ 

ηερληθψλ θαη ηηο επηδξάζεηο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζε λεπξνινγηθά πεξηζηαηηθά. Ζ 

παξνχζα έξεπλα είλαη κηθηή, θαζψο ρνξεγνχληαη εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο. Χο κέζνδνο 

αλάιπζεο ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε θαηλνκελνινγηθή κηθξν-αλάιπζε ησλ καγλεηνζθνπεκέλσλ 

ζπλεδξηψλ. Γίλεηαη κία πξνζπάζεηα λα αλαδεηρζεί ε άκεζε αληαπφθξηζε δηαθνξεηηθψλ 

πιεζπζκψλ ζηε δηαδηθαζία ηεο κνπζηθνζεξαπείαο, λα δηεπξπλζεί ε εθαξκνγή ηεο ζε 

δηαθνξεηηθέο πιεζπζκηαθέο νκάδεο, λα αλαδεηρζνχλ κε θαξκαθνινγηθέο κνξθέο 

ζεξαπείαο θαη λα δνζνχλ αθνξκέο ψζηε λα θαιιηεξγεζεί ν γφληκνο δηάινγνο γηα 

ακθηζβήηεζε θαη ηνπνζέηεζε λέσλ εξσηεκάησλ γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Looping Improvisation, Απηνζρεδηαζηηθή Μνπζηθνζεξαπεία, Πνιιαπιή 

Μειέηε Πεξίπησζεο, Πξσηφθνιιν Νεπξνινγηθήο Μνπζηθνζεξαπείαο   
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ABSTRACT 

This study consists of two sections. In the first part, the purpose was to investigate 

the effects of improvisational music therapy, micro-analyze of improvisational techniques 

and present clinical examples. It will also be analyzed a new music therapy technique,  

named "Looping Improvisation". It will be analyzed its theoretical background, its basic 

principles and the correlation that presents with the participation of the subjects in the 

therapeutic process and in general with their responses, as well as its positive correlation 

with the reduction of therapists‘ ―burn out‖ and exhaustion, and the increase of 

consciousness and presence in "here and now" moments during therapeutic sessions. Also, 

it will be presented an original way of classifying music scales called "Harmonic 

Differential Discrimination and Classification of Musical Scales and Modes". The second 

part presents a case study of a teenager with quadriplegia, where co-therapy, 

improvisational neurologic music therapy and physiotherapy are applied. A co-therapy 

protocol will also be presented. Answers are given on the effectiveness and practical 

application of improvisational techniques and the effects of music therapy on neurological 

events. This research is mixed, as semi-structured interviews are provided. As a method of 

analysis, the phenomenological micro-analysis of videotaped sessions will be used. An 

effort is made to show the direct response of different populations to the process of music 

therapy, to broaden its application to different population groups, to promote non-

pharmacological forms of treatment and to give rise to the fruitful dialogue to challenge 

and ask new questions for further research. 

Keywords: Looping Improvisation, Improvisational Music Therapy, Multiple Case Study, 

Neurologic Music Therapy  
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2. Δηζαγσγή 

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη σο ζηφρν ηε κειέηε θαη θιηληθή κηθξν- αλάιπζε ησλ 

απηνζρεδηαζηηθψλ ηερληθψλ κέζα απφ θιηληθά παξαδείγκαηα πνιιαπιψλ πεξηζηαηηθψλ. 

Δπίζεο, ζα παξνπζηαζζεί κία λέα ηερληθή απηνζρεδηαζκνχ, φπσο απηή πξνέθπςε κέζα απφ 

ηε ζεξαπεία. ηφρνο είλαη ε δνθηκή θαη επέθηαζε ησλ απηνζρεδηαζηηθψλ ηερληθψλ ζε 

δηάθνξνπο πιεζπζκνχο, ε δηαθνξεηηθή επίδξαζε ηερληθψλ, νξγάλσλ θαη κνπζηθψλ 

ζηνηρείσλ. 

ην δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλαο ζα παξνπζηαζζεί κηα κειέηε πεξίπησζεο 

λεπξνινγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο ζε έθεβε κε ηεηξαπιεγία. Θα εμεηαζζνχλ νη επηδξάζεηο 

ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζηηο επηθνηλσληαθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. 

Σέινο, ζα παξνπζηαζηεί ην πξσηφθνιιν ζπλ-ζεξαπείαο λεπξνινγηθήο απνθαηάζηαζεο 

«Neurologic Music and Physical co-Therapy in Rehabilitation» (NMPTR), κε ζπλεξγαζία 

κνπζηθνζεξαπεπηή θαη θπζηθνζεξαπεχηξηαο. 

3. εκαληηθνί όξνη 

Απηνζρεδηαζηηθή Μνπζηθνζεξαπεία, Σερληθέο Κιηληθνχ Απηνζρεδηαζκνχ, Looping 

Improvisation, Πνιιαπιή Μειέηε Πεξίπησζεο, Νεπξνινγηθή Μνπζηθνζεξαπεία 

4. Βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα- Θεσξεηηθό ππόβαζξν 

4.1.1. Φαηλνκελνινγία 

Φαηλνκελνινγία είλαη ε επηζηήκε ηεο εκπεηξίαο  πνπ πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη ηελ 

αλζξψπηλε χπαξμε θαη ζπλείδεζε (Husserl, 1931). Ζ θαηλνκελνινγηθή κηθξναλάιπζε 

είλαη κηα πνιχηηκε κέζνδνο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ πειαηψλ θαη 

ζεξαπεπηψλ ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ηεο κνπζηθνζεξαπείαο εηο βάζνο. Ζ κέζνδνο απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζέζεη εξσηήκαηα θαη λα δηεξεπλήζεη ηνλ ηξφπν θαηαλφεζεο κηαο 

δηαδηθαζίαο παξέκβαζεο, κε πξφζεζή λα δηαζαθελίζεη ηελ εκπεηξία κε ηξφπν, πνπ λα 

ζπιιακβάλεη ην νπζηαζηηθφ ηεο λφεκα. Ζ θαηλνκελνινγηθή κηθξναλάιπζε κπνξεί λα είλαη 

ρξήζηκε γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ πεξηγξάθνληαη απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. 
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Οη θηινζνθηθέο ξίδεο ηεο θαηλνκελνινγίαο βξίζθνληαη ζηα γξαπηά ηνπ Husserl, κε 

εθαξκνγέο ζηελ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηε ρνιή Δκπεηξηθήο 

Φαηλνκελνινγίαο ηνπ Dusquesne (Giorgi 1975). Ο Edmond Husserl (1859-1938) 

ζεσξείηαη ζεκειηψδεο παηέξαο ηεο θαηλνκελνινγίαο θαη νη βαζηθέο αξρέο ηεο 

θαηλνκελνινγίαο πξνέθπςαλ σο αληίδξαζε ζηελ επηζηεκνληθή εμέιημε πνπ ζπληειέζηεθε 

ζηηο αξρέο ηνπ εηθνζηνχ αηψλα (Polkinghorne 1989). Θεσξεί φηη νη εξεπλεηέο ζα πξέπεη λα 

επηζηξέςνπλ ζηε κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ κέζα ζηνλ θπζηθφ θφζκν. Ο Husserl ηζρπξίζηεθε 

επίζεο, φηη νη ππάξρνπζεο πεπνηζήζεηο ζα πξέπεη λα παξαγθσληζηνχλ, κηα δηαδηθαζία ε 

νπνία δηεμάγεηαη ζηα καζεκαηηθά, φπνπ νη αξηζκνί πνπ εκθαλίδνληαη εληφο αγθπιψλ 

κεηαπνηνχληαη πξψηα, πξηλ απφ άιινπο ππνινγηζκνχο. πλεπψο, ε δηαδηθαζία ηεο 

«αγθπινπνίεζεο» (bracketing) ζηε θαηλνκελνινγία γίλεηαη σο πξσηαξρηθφ βήκα, ψζηε νη 

ππάξρνπζεο πεπνηζήζεηο ηνπ εξεπλεηή ζρεηηθά κε ην ππφ έξεπλα θαηλφκελν λα κελ 

κνιχλνπλ ηα επξήκαηα. Ο Heidegger αλέπηπμε πεξαηηέξσ ηε θαηλνκελνινγία 

επηβεβαηψλνληαο ηελ αλάγθε δηεξεχλεζεο ηεο εκπεηξίαο ηνπ θαηλνκέλνπ (Guignon, 1993). 

Απηφ νδήγεζε ζε κηα άιιε βαζηθή αξρή ηεο θαηλνκελνινγίαο, απηήλ ηεο εμεξεχλεζεο 

κηαο εκπεηξίαο, πνπ εμεηάζηεθε εμ νινθιήξνπ απφ ηελ χπαξμή ηεο.  

Ζ επξσπατθή ζρνιή θαηλνκελνινγίαο πνπ πξνήιζε απφ απηή ηε θηινζνθηθή ζηάζε 

έκεηλε πηζηή ζηνπο θηινζνθηθνχο ηεο πξνγφλνπο (Polkinghorne 1989). Ζ θαηλνκελνινγία 

ππνβιήζεθε ζε κεηάβαζε φκσο ζηα ρέξηα ηνπ Amadeo Giorgi ζην Παλεπηζηήκην 

Dusquesne ηεο Φηιαδέιθεηαο ησλ ΖΠΑ. Ζ κεγάιε ζπκβνιή ηνπ Giorgi ζηε 

θαηλνκελνινγία ήηαλ ε εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ ζηε κειέηε ηεο ςπρνινγίαο θαη ησλ 

ςπρνινγηθψλ ελλνηψλ. Ο Giorgi (1975) ζθηαγξάθεζε ζαθή βήκαηα πνπ έπξεπε λα 

ιεθζνχλ ζηελ αλάιπζε ηεο θαηλνκελνινγηθήο έξεπλαο θαη θαηά θάπνην ηξφπν 

δεκηνχξγεζε έλα πην δηαδηθαζηηθφ κνληέιν αλάιπζεο απφ φ, ηη ζα είραλ ζθεθηεί πνηέ νη 

επξσπαίνη πξνάγγεινη. Σν κνληέιν Giorgi βαζίζηεθε ζηε ζπιινγή πινχζησλ πεξηγξαθψλ 

απφ ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ βηψζεη ην θαηλφκελν πνπ κειεηάηαη κέζσ ηεο 

θαηλνκελνινγηθήο ζπλέληεπμεο. ηε ζπλέρεηα, ν Steinar Kvale (1983) έδσζε πεξηζζφηεξε 

πξνζνρή ζην πψο πξέπεη λα δηεμάγνληαη νη ζπλεληεχμεηο, ψζηε λα κπνξεί λα εμαρζεί ε 

εκπεηξία ηνπ αηφκνπ. Ζ θαηλνκελνινγηθή ζπλέληεπμε απνηειεί ηε βάζε πνιιψλ απφ ηηο 

κειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζε απηφ ην θεθάιαην θαη είλαη εμαηξεηηθά θαηάιιειε γηα ηελ 

έξεπλα κνπζηθνζεξαπείαο φπνπ νη θεληξηθνί ζπκκεηέρνληεο κνηξάδνληαη θαη απνδέρνληαη 

εκπεηξίεο κνπζηθνζεξαπείαο. Έλαο άιινο ππνζηεξηθηήο ηεο θαηλνκελνινγίαο ζην 
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παλεπηζηήκην Duquesne ήηαλ ν Colaizzi, ν νπνίνο αλέπηπμε ηα δηαδηθαζηηθά βήκαηα ηνπ 

Giorgi έλα αθφκε ζηάδην, ππνδεηθλχνληαο φηη ν εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα επηζηξέςεη ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε γηα λα ξσηήζεη αλ ε αλάιπζε ζπλέρηζε λα ζπκβαίλεη κε ηελ 

εκπεηξία ηνπο (Colaizzi 1978). Απηφ ην πξφζζεην βήκα θαίλεηαη ζηα παξαθάησ βήκαηα 

δηαδηθαζηψλ. Ο Moustakas (1990) αλέπηπμε επίζεο ηε δηθή ηνπ κνξθή ππαξμηαθήο 

θαηλνκελνινγίαο, φπνπ ηα βήκαηα ηεο αλάιπζεο είλαη παξφκνηα κε απηά ηνπ Giorgi, αιιά 

ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθή νξνινγία θαη ελζσκαηψλνπλ κηα πεξαηηέξσ άξζξσζε δχν 

ζηαδίσλ θαληαζηηθήο παξαιιαγήο. Δίλαη ελδηαθέξνλ λα ζεκεησζεί φηη νξηζκέλνη 

εξεπλεηέο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο παξέκεηλαλ πηζηνί ζην πην επξσπατθφ κνληέιν 

θαηλνκελνινγίαο (Forinash 1990, 1992, Kenny 1996), ελψ άιινη πηνζέηεζαλ κηα πην 

δνκεκέλε θαη δηαδηθαζηηθή κνξθή ηεο θαηλνκελνινγίαο (Comeau 1991, 2004,  Dun 1999, 

Grocke 1999, Hogan 1999, Racette 1989, 2004 Skewes 2001, Wheeler 2002). Ζ 

θαηλνκελνινγία, ππνγξάκκηζε ηελ κεγάιε επηζηεκνινγηθή αμία ησλ βησκέλσλ ελλνηψλ 

θαη ππνζηήξημε φηη ε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα πξνζδηνξίδεηαη θαη θαηαζθεπάδεηαη απφ 

ηε δηάδξαζε ησλ ππνθεηκέλσλ. 

4.1.2. Πνηνηηθή Έξεπλα  

Σν θχξην εξψηεκα ζηελ πνηνηηθή έξεπλα κπνξεί λα δηαηππσζεί σο εμήο: "Ση πξέπεη 

λα γλσξίδνπλ νη άλζξσπνη ζε απηφ ην πιαίζην (αηνκηθά θαη ζπιινγηθά) γηα λα θάλνπλ 

απηφ πνπ θάλνπλ;" (H. Wolcott, Silverman 1993, ζει. 37) . ηελ απάληεζε ζε απηή ηελ 

εξψηεζε, ν ζηφρνο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηηο «πξαθηηθέο» ησλ 

αηφκσλ πνπ παξαηεξνχληαη (Silverman 1993). Χο εθ ηνχηνπ, ην αληηθείκελν ηεο πνηνηηθήο 

εξεπλεηηθήο παξαηήξεζεο είλαη ζπλήζσο νη επαλαιακβαλφκελεο ελέξγεηεο, ηα ζέκαηα ή ηα 

πξφηππα αιιειεπίδξαζεο ησλ θαζεκεξηλψλ θαηαζηάζεσλ. Ζ γελίθεπζε ησλ κνηίβσλ είλαη 

έλαο απφ ηνπο πνηνηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ δεηήκαηνο ηεο εγθπξφηεηαο 

(Lincoln & Guba 1985, Silverman 1993), θαζψο νη επαλαιακβαλφκελεο ελέξγεηεο κεηαμχ 

πειαηψλ θαη κνπζηθνζεξαπεπηή δείρλνπλ φηη απηέο είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

αιιειεπηδξάζεηο, θαη φρη απζαίξεηα παξάιιεια πεξηζηαηηθά. κέζα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα αιιειεπίδξαζεο. ηελ πνηνηηθή έξεπλα, ν ζθνπφο είλαη λα δηεξεπλεζεί έλα 

ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν, θαζψο μεηπιίγεηαη θαη απνθαιχπηεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κειέηεο ψζηε λα κπνξεί λα εμεγεζεί θαη λα γίλεη θαηαλνεηφ (Wheeler & Bruscia, 2016). 
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Θεκειηψδεηο εξεπλεηηθέο έλλνηεο απνηεινχλ ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία. Μηα 

θξίζηκε πηπρή ηεο αμηνπηζηίαο ησλ ςπρνινγηθψλ κεηξήζεσλ είλαη ε ζπκθσλία κεηαμχ ησλ 

δηακεζνιαβεηψλ. ε έλα πιαίζην κνπζηθνζεξαπείαο απηφ ζεκαίλεη φηη ηα δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέγνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο ζεξαπεπηέο δελ ζα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Ζ πιεηνςεθία 

ησλ εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ έξεπλα ηεο  κνπζηθνζεξαπείαο θαη αμηνινγνχλ 

ην κνπζηθφ πεξηερφκελν δελ εμεηάδνληαη γηα ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο. 

Τπάξρνπλ, σζηφζν, δηάθνξα εξγαιεία πνπ, παξά ηελ έιιεηςε εθηεηακέλεο ρξήζεο θαη ηε 

κεζνδνινγηθή επηζηεκνληθή επαιήζεπζε, αμηνινγνχλ ζπζηεκαηηθά ηηο κνπζηθέο 

δηαδηθαζίεο. 

4.1.3. Μειέηε Πεξίπησζεο 

ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο θαη ηηο βηνινγηθέο επηζηήκεο, κηα κειέηε πεξίπησζεο 

είλαη κηα κέζνδνο έξεπλαο πνπ πεξηιακβάλεη κηα βαζηά, εκπεξηζηαησκέλε θαη ιεπηνκεξή 

εμέηαζε ελφο αληηθεηκέλνπ κειέηεο (ηελ ππφζεζε), θαζψο θαη ησλ ζρεηηθψλ ζπλζεθψλ 

πεξηβάιινληνο. Μία κειέηε πεξίπησζεο κπνξεί λα παξαρζεί αθνινπζψληαο κηα ηππηθή 

κέζνδν έξεπλαο θαη θαηέρεη εδψ θαη θαηξφ εμέρνπζα ζέζε ζε πνιινχο θιάδνπο θαη 

επαγγέικαηα, πνπ θπκαίλνληαη απφ ηελ ςπρνινγία, ηελ αλζξσπνινγία, ηελ θνηλσληνινγία 

θαη ηελ πνιηηηθή επηζηήκε έσο ηελ εθπαίδεπζε, ηελ θιηληθή επηζηήκε, ηελ θνηλσληθή 

εξγαζία θαη ηε δηνηθεηηθή επηζηήκε.  

ηελ έξεπλα γηα ηε δηεμαγσγή κειέηεο πεξηπηψζεσλ, ε «πεξίπησζε» πνπ 

κειεηάηαη κπνξεί λα είλαη έλα άηνκν, κηα νξγάλσζε, έλα γεγνλφο ή κηα ελέξγεηα, πνπ 

ππάξρεη ζε ζπγθεθξηκέλν ρξφλν θαη ηφπν. Οη κειέηεο πεξίπησζεο κπνξνχλ λα 

πεξηιακβάλνπλ ηφζν πνηνηηθέο, φζν θαη πνζνηηθέο εξεπλεηηθέο κεζφδνπο. Μηα άιιε 

πξφηαζε είλαη φηη ε κειέηε πεξίπησζεο ζα πξέπεη λα νξηζηεί σο εξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή, 

κηα εκπεηξηθή έξεπλα πνπ δηεξεπλά έλα θαηλφκελν κέζα ζην πξαγκαηηθφ ηεο πεξηβάιινλ. 

Ζ έξεπλα κειεηψλ πεξηπηψζεσλ κπνξεί λα ζεκαίλεη απιέο θαη πνιιαπιέο 

πεξηπησζηνινγηθέο κειέηεο, κπνξεί λα πεξηιακβάλεη πνζνηηθά ζηνηρεία, βαζίδεηαη ζε 

πνιιαπιέο πεγέο απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ θαη επσθειείηαη απφ ηελ πξνεγνχκελε 

αλάπηπμε ζεσξεηηθψλ πξνηάζεσλ. Οη πεξηπησζηνινγηθέο κειέηεο δελ πξέπεη λα 

ζπγρένληαη κε ηελ πνηνηηθή έξεπλα θαη κπνξνχλ λα βαζίδνληαη ζε νπνηνδήπνηε 

ζπλδπαζκφ πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ ζηνηρείσλ. Ζ έξεπλα ελφο ζέκαηνο παξέρεη ην 
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ζηαηηζηηθφ πιαίζην γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζπκπεξαζκάησλ απφ ηα πνζνηηθά δεδνκέλα 

ηεο κειέηεο πεξηπηψζεσλ (Lamnek, 2005).  

4.1.4. Μηθηή Έξεπλα 

Οη κηθηέο κέζνδνη είλαη έλα εξεπλεηηθφ ππφδεηγκα πνπ ζπλδπάδεη ζπγθεθξηκέλεο 

πνζνηηθέο εξεπλεηηθέο κεζφδνπο κε ζπγθεθξηκέλα θαηαζθεπαζηηθά ζηνηρεία ηεο πνηνηηθήο 

εξεπλεηηθήο κεζφδνπ. ε γεληθέο γξακκέο, ε πξνζέγγηζε απηή κπνξεί λα είλαη δηαδνρηθή ή 

παξάιιειε, κε ηηο πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ελαιιαθηηθά ή καδί γηα λα δηεξεπλήζνπλ ην ίδην θαηλφκελν. Ζ κειέηε πεξίπησζεο 

πξνζθέξεηαη ηδηαίηεξα γηα κεηθηέο κεζφδνπο έξεπλαο, θαζψο είλαη δπλεηηθά πνιιέο νη 

πξνζεγγίζεηο γηα ην ζρεδηαζκφ, ηελ αλάιπζε θαη ηελ εξκελεία ηεο έξεπλαο.  

Απφ ηνλ 19ν αηψλα κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1950, ε απζηεξή πξνζέγγηζε ηεο 

έξεπλαο ρξεζηκνπνίεζε κία κφλν πεγή δεδνκέλσλ ή πνιιέο πεγέο δεδνκέλσλ κέζα ζε έλα 

πνζνηηθφ ή πνηνηηθφ εξεπλεηηθφ παξάδεηγκα. Απηή ε κέζνδνο έξεπλαο έρεηέρεη 

ραξαθηεξηζηεί κνλνκεξήο, ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο πξνζέγγηζεο ηεο έξεπλαο. Απφ ηε 

δεθαεηία ηνπ 1960 έσο ηε δεθαεηία ηνπ '80, ηα κνλνκεηξηθά εξεπλεηηθά ζρέδηα έδσζαλ ηε 

ζέζε ηνπο ζε πξνζεγγίζεηο πνπ εμαζθάιηζαλ νπνηνλδήπνηε ηχπν ηξηγσλνπνίεζεο. 

Οη κηθηέο κέζνδνη έξεπλαο ελδείθλπληαη ηδηαίηεξα γηα ηελ έξεπλα κειεηψλ 

πεξηπηψζεσλ, θαζψο επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή λα ιάβεη πινχζηα εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ κειέηεο πεξηπηψζεσλ θαη λα εθαξκφζεη είηε πνζνηηθέο ή πνηνηηθέο 

κεζφδνπο ζηα δεδνκέλα. ε απηφ πνηνηηθά δεδνκέλα κπνξνχλ λα «πνζνηηθνπνηεζνχλ» ή 

λα «πνηνηηθνπνηεζνχλ» πνζνηηθά δεδνκέλα γηα λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα. Ο 

ζπλδπαζκφο πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ ηερληθψλ εληζρχεη ηελ αμηνπηζηία, θαζψο νη 

πνηνηηθέο αλαιχζεηο πεξηιακβάλνπλ πεξηγξαθηθή αθξίβεηα θαη εμαζθαιίδνπλ ηηο 

πνζνηηθέο αλαιχζεηο θαη αθξίβεηα.  

Οη Wigram θ.α. (2002) ηαμηλφκεζαλ φια ηα άξζξα πνπ δεκνζηεχηεθαλ ζε ηξία 

θχξηα πεξηνδηθά κνπζηθνζεξαπείαο (Journal of Music Therapy (ΖΠΑ), British Journal of 

Music Therapy θαη Nordic Journal of Music Therapy (θαλδηλαβία) κεηαμχ 1998 θαη 

2000. Οη θιηληθέο πνηνηηθέο έξεπλεο ήηαλ 8,13%, νη θιηληθέο πνζνηηθέο έξεπλεο 13,42% 

θαη νη κε θιηληθέο έξεπλεο 17,07%. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην 61,38% ησλ δεκνζηεπκέλσλ 
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άξζξσλ δελ βαζίδνληαη ζηελ έξεπλα. Δθηφο απηνχ, ην 84,47% ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο 

δεκνζηεχζεθε ζε έλα κφλν πεξηνδηθφ (Journal of Music Therapy). 

4.1.5. Αλζξσπηζηηθή Φπρνινγία  

Με ηνλ φξν αλζξσπηζηηθή ςπρνινγία ελλνείηαη έλα είδνο ςπρνζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο πνπ εηζήρζε απ' ηνλ Καξι Ρφηδεξο (1902-1987). ε ζεξαπεπηηθφ επίπεδν, 

βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζέγγηζεο είλαη ε κε παξεκβαηηθή/ θαηεπζπληηθή ζεξαπεία 

θαζψο θαη ε ζεξαπεία επηθεληξσκέλε ζηνλ πειάηε. Γηα ην ιφγν απηφ ε ζεξαπεία απηή 

νλνκάδεηαη θαη πξνζσπνθεληξηθή ή πειαηνθεληξηθή. Δπίζεο, ζ'φ,ηη αθνξά ηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία, βαζηθφηεξν ζηνηρείν ζεσξείηαη ε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ζεξαπεπηή 

θαη ζεξαπεπφκελνπ. Ζ ζρέζε απηή πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ απζεληηθφηεηα, ακνηβαία 

εκπηζηνζχλε θαη άλεπ φξσλ απνδνρή ηνπ πειάηε απ' ηνλ ζεξαπεπηή ηνπ. 

Ο Rogers πηζηεχεη φηη ν νξγαληζκφο θαη ν εαπηφο θαζνξίδνπλ ηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Ο νξγαληζκφο είλαη ν ρψξνο πνπ πεξηέρεη ηηο εκπεηξίεο καο, ε νιφηεηα 

ησλ νπνίσλ νλνκάδεηαη θαηλνκελνινγηθφ πεδίν θαη είλαη ην πξνζσπηθφ ζχζηεκα 

αλαθνξψλ ηνπ αηφκνπ. Ο εαπηφο είλαη ην δηαθνξνπνηεκέλν ηκήκα ηνπ θαηλνκελνινγηθνχ 

πεδίνπ φπνπ εκπεξηέρνληαη νη αληηιήςεηο, νη αμίεο θαη νη ζθνπνί. Αιιάδεη ζπλερψο κε 

βάζε ηηο εκπεηξίεο πνπ απνθηά ζηελ επαθή κε ην πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζπκβάιιεη ζηελ 

ελεξγνπνίεζε (ηελ εγγελή ηάζε ηνπ νξγαληζκνχ λα ελεξγνπνηεί ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ ψζηε 

λα δεη θαιχηεξα) ή ηελ απηνπξαγκάησζε (ηελ επίηεπμε πξνζσπηθήο αξκνλίαο θαη 

γαιήλεο). 

4.2.1. Μνπζηθνζεξαπεία  

Ζ κνπζηθή έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο απφ ηελ αξραηφηεηα 

(Wigram et all., 2002). Χζηφζν, απηέο νη πεξηπηψζεηο ρξήζεο ηεο κνπζηθήο σο 

ζεξαπεπηηθνχ εξγαιείνπ δελ ζεσξνχληαη κνπζηθνζεξαπεία. Ζ ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο 

κνπζηθήο απφ επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο νξίδεηαη σο κνπζηθή ζηελ ηαηξηθή 

(Forsblom, 2012). Ζ κνπζηθνζεξαπεία είλαη κηα κνξθή δεκηνπξγηθήο ζεξαπείαο, ζηελ 

νπνία νη κνπζηθέο εκπεηξίεο θαη νη ζρέζεηο πειάηε-ζεξαπεπηή παξέρνπλ ρψξν γηα 

ζεξαπεπηηθή αιιαγή (Punkanen, 2011). Ζ Παγθφζκηα Οκνζπνλδία Μνπζηθνζεξαπείαο ηελ 

νξίδεη σο εμήο: "Ζ κνπζηθνζεξαπεία είλαη ε επαγγεικαηηθή ρξήζε ηεο κνπζηθήο θαη ησλ 
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ζηνηρείσλ ηεο σο παξέκβαζε ζε ηαηξηθά, εθπαηδεπηηθά θαη θαζεκεξηλά πεξηβάιινληα κε 

άηνκα, νκάδεο, νηθνγέλεηεο ή θνηλφηεηεο πνπ επηδηψθνπλ λα βειηηζηνπνηήζνπλ ηελ 

πνηφηεηά ηνπο λα βειηηψζνπλ ηε ζσκαηηθή, θνηλσληθή, επηθνηλσληαθή, ζπλαηζζεκαηηθή, 

πλεπκαηηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπο πγεία θαη επεκεξία "(Kern, 2011).  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, νη κνπζηθέο εκπεηξίεο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε 

δχν νκάδεο: δεθηηθέο θαη ελεξγέο (MacDonald et all., 2012). Ζ δεθηηθή κνπζηθνζεξαπεία 

ρξεζηκνπνηεί ηελ ελεξγεηηθή αθξφαζε κνπζηθήο. Σν πιηθφ αθξφαζεο κπνξεί λα 

πξνέξρεηαη απφ ηνλ πειάηε ή ηνλ ζεξαπεπηή, κπνξεί λα εθηειείηαη δσληαλά , λα 

θαηαγξάθεηαη ή λα απηνζρεδηάδεηαη. Σν πιηθφ αθξφαζεο κπνξεί επίζεο λα είλαη εκπνξηθή 

κνπζηθή νπνηνπδήπνηε είδνπο. Ζ ελεξγεηηθή κνπζηθνζεξαπεία, αληίζεηα, πεξηιακβάλεη ηε 

κνπζηθή δεκηνπξγία. Απηή κπνξεί λα είλαη κε ηε κνξθή ηνπ ηξαγνπδηνχ, απηνζρεδηαζκνχ 

ή ζχλζεζεο πξσηφηππεο κνπζηθήο. O Bruscia (1998) νξίδεη έμη βαζηθνχο ηνκείο 

πξαθηηθήο: ηνπο δηδαθηηθφ, ηαηξηθφ, ζεξαπεπηηθφ, ςπρνζεξαπεπηηθφ, ςπραγσγηθφ θαη 

νηθνινγηθφ. Ζ δηδαθηηθή πξαθηηθή επηθεληξψλεηαη ζηε καζεζηαθή ζπκπεξηθνξά, ηηο 

δεμηφηεηεο ή ηε γλψζε γηα ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε θαη ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή. Ζ 

ηαηξηθή πξαθηηθή δίλεη πξνηεξαηφηεηα ζηε βειηίσζε ή ηε δηαηήξεζε ηεο ζσκαηηθήο 

πγείαο. Ζ ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή επηθεληξψλεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο αξκνλίαο κέζσ 

δνλήζεσλ, ήρσλ ή κνπζηθήο. Ζ ςπρνζεξαπεπηηθή πξαθηηθή αζρνιείηαη κε ςπρνινγηθέο 

θαη ςπρηαηξηθέο αζζέλεηεο. Ζ ςπραγσγηθή πξαθηηθή δίλεη έκθαζε ζηελ απφιαπζε θαη 

ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ νηθνινγηθή πξαθηηθή 

επηθεληξψλεηαη ζηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο ζηελ θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή θνηλφηεηα. Δθηφο 

απφ ηηο θιηληθέο εθαξκνγέο, ππάξρεη επίζεο κηα κεγάιε πνηθηιία κεζφδσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε κνπζηθνζεξαπεία. Απηέο νη κέζνδνη ζα κπνξνχζαλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ αλάινγα κε ηα επαγγέικαηα ζηα νπνία έιθνπλ ηελ θαηαγσγή ηνπο, π.ρ. 

πξνζεγγίζεηο πξνζαξκνζκέλεο απφ ηε κνπζηθή παηδαγσγηθή, ηελ ςπρνζεξαπεία ή ηελ 

ηαηξηθή (Darrow, 2008). Άιιεο ηαμηλνκήζεηο βαζίδνληαη ζηηο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο πνπ 

πηνζεηνχλ νη ζεξαπεπηέο, φπσο ε ςπραλαιπηηθή, ε ζπκπεξηθνξηθή ή ε αλζξσπηζηηθή 

(Bunt, 1994). Δπηπιένλ, νξηζκέλνη αζθνχκελνη δελ ζπλππνγξάθνπλ κηα εληαία πξνζέγγηζε 

θαη ζπλδπάδνπλ κεκνλσκέλεο πηπρέο απφ δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο (Erkkilä, 1997). 

Παξάδεηγκα απνηειεί ε πξνζέγγηζε πνπ εηζήγαγε θαη εθαξκφδεη ε Φαιηνπνχινπ θαη 

νλνκάδεηαη ζπλζεηηθή κνπζηθνζεξαπεία, ζπλδπάδνληαο ηελ αλζξσπηζηηθή πξνζέγγηζε κε 

ςπραλαιπηηθά ζηνηρεία (Φαιηνπνχινπ, 2009). 
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Δθηφο απφ ην άκεζν απνηέιεζκα ηεο κνπζηθήο, νη κνπζηθνζεξαπεπηέο 

αλαπηχζζνπλ κηα κνπζηθή ζρέζε κε ηνλ αζζελή πνπ ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα ηε 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε (Bonde, 2001). Ζ κνπζηθνζεξαπεία εκθαλίζηεθε σο επάγγεικα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ηελ Απζηξία θαη ηε 

Μεγάιε Βξεηαλία. Σν 1995 ππήξραλ πεξίπνπ 50 ρψξεο κε ηνπιάρηζηνλ έλα 

κνπζηθνζεξαπεπηή (Wigram et all., 1995). Ζ κνπζηθνζεξαπεία ζπληαγνγξαθείηαη γηα 

παηδηά θαη ελήιηθεο, γηα άηνκα θαη νκάδεο, γηα ηε ζεξαπεία θπζηθψλ θαη ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ, λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε, παξεγνξεηηθή θξνληίδα, αλάπηπμε ηεο 

αλάπηπμεο, πξνζσπηθή αλάπηπμε, θνηλσληθή επεμία θιπ. (Peters, 2000). Σν επξχ θάζκα 

εθαξκνγψλ έρεη σο απνηέιεζκα απμεκέλν αξηζκφ κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνπο 

δηάθνξνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο ηεο κνπζηθήο παξέκβαζεο.  

Ζ πνζνηηθή έξεπλα έρεη απνδείμεη φηη ε κνπζηθνζεξαπεία έρεη ζεηηθφ απνηέιεζκα 

βνεζψληαο ηα παηδηά κε ζνβαξέο επηθνηλσληαθέο δπζθνιίεο λα βειηηψζνπλ ηελ ηθαλφηεηά 

ηνπο γηα θνηλσληθέο θαη πξνθνξηθέο δεμηφηεηεο, φπσο ε αληίδξαζε, ε πξσηνβνπιία, ε 

αλάιεςε, ε απνκίκεζε θαη ε θσλεηηθή δηάθξηζε (Müller & Warwick 1993, Bunt 1994; 

Edgerton 1994, Aldridge θ.ά., 1995, Plahl 2000, Elephant 2002, Oldfield 2004). Δλψ 

ζπρλά απμάλεηαη ε ζρεηηθή πνζφηεηα επηθνηλσληαθψλ ζπκπεξηθνξψλ, κπνξεί αθφκα λα 

είλαη δχζθνιν γηα ηνλ ζεξαπεπηή λα εξκελεχεη θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζε απηά ζε κηα 

ζπλερηδφκελε αιιειεπίδξαζε. Ζ αλάιπζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ελειίθσλ θαη 

λέσλ παηδηψλ κε αλαπεξία (κεηαμχ άιισλ θαη απηψλ κε απηηζκφ θαη ζχλδξνκν Down) 

δείρλεη φηη αθφκε θαη νη ίδηνη νη γνλείο ηνπ παηδηνχ κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ 

πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε ησλ απαληήζεσλ ιφγσ ηνπ ζπρλά αδχλακνπ, ηπραίνπ ή 

ακθηιεγφκελνπ ραξαθηήξα ηνπο  

Απφ απηή ηελ πξννπηηθή, έλαο ιφγνο γηα ηελ ηθαλφηεηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο λα 

εκπιέμεη απηά ηα παηδηά ζα κπνξνχζε λα είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα 

δηεπθνιχλεη ηε δεκηνπξγία πιαηζίσλ γηα νπζηαζηηθή αιιειεπίδξαζε. ε κηα πνηνηηθή 

δηδαθηνξηθή κειέηε πνπ πεξηιακβάλεη αλαιχζεηο βίληεν γηα παξεκβάζεηο 

κνπζηθνζεξαπείαο κε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ (Holck 2002), δηεξεπλνχλ θάπνηεο απφ ηηο 

ζπλζήθεο κε ηηο νπνίεο ζπκβαίλεη απηφ, ζε ζπλδπαζκφ κε εθηεηακέλεο κηθξναλαιχζεηο 

κνηίβσλ αιιειεπηδξάζεσλ, παξνπζηάδνληαο ακνηβαηφηεηα, πξνζδνθίεο θαη άιια ζεκάδηα 

νπζηαζηηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. 
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4.2.2. Μνπζηθή θαη πλαίζζεκα 

Ζ κνπζηθή έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα πξνθαιεί εμαηξεηηθά δπλαηά ζπλαηζζήκαηα θαη 

λα επεξεάδεη ηε δηάζεζε ησλ αηφκσλ, επηδξάζεηο νη νπνίεο απνηεινχλ ηνπο θπξηφηεξνπο 

ιφγνπο πνπ νη άλζξσπνη αθνχλ θαη παξάγνπλ κνπζηθή (Sloboda, 1992). χγρξνλα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαλεξψλνπλ φηη ηα πξνθαινχκελα απφ ηε κνπζηθή ζπλαηζζήκαηα 

δελ είλαη απιέο αηζζεηηθέο εκπεηξίεο, αιιά εθθξάδνπλ έλα επξχ θάζκα ζεηηθψλ θαη 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, κεξηθά απφ ηα νπνία ζα ήηαλ δχζθνιν λα πξνθιεζνχλ ζε 

εξεπλεηηθέο ζπλζήθεο ρσξίο ηελ επίδξαζε κνπζηθψλ εξεζηζκάησλ. 

Οη δνκέο ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ εγθεθάινπ είλαη θξίζηκεο ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία, γηαηί ε θάθσζε ζε απηέο ή ε δπζιεηηνπξγία ηνπο ζρεηίδεηαη 

κε ηελ απψιεηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Ζ ακπγδαιή απνηειείηαη απφ κηα νκάδα λεπξψλσλ 

πνπ βξίζθνληαη ζην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα, θαη εκπιέθεηαη ζηελ δξαζηεξηνπνίεζε, 

γελίθεπζε, αλαγλψξηζε, δηαηήξεζε θαη ηεξκαηηζκφ ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ είλαη 

ζεκαληηθά γηα ηελ επηβίσζε θαη απηνζπληήξεζε ησλ αηφκσλ (Price, 2005). Ζ πξψηε 

έξεπλα κε λεπξναπεηθνλίζεηο εθπνκπέα πνδηηξνλίσλ (PET) ηεο εγθεθαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηελ ακπγδαιή έδεημε φηη ε ραιαξσηηθή κνπζηθή ζπλδέεηαη κε κείσζε 

ηεο πεξηθεξηθήο εγθεθαιηθήο πίεζεο ηφζν ζηελ ακπγδαιή φζν θαη ζηνλ πξφζζην 

ηππνθάκπεην ζρεκαηηζκφ (Blood et all., 2001). ε κεηαγελέζηεξε έξεπλα (Koelsch et all., 

2006) ππνθείκελα ππνβιήζεθαλ ζε αθξφαζε ραξνχκελεο θαη παξάθσλεο κνπζηθήο. Ζ 

αλάιπζε ηεο Λεηηνπξγηθή Απεηθφληζε Μαγλεηηθνχ πληνληζκνχ ή ιεηηνπξγηθήο 

καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο (fMRI) έδεημε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξνπζίαζεο ησλ 

ζεηηθψλ κνπζηθψλ εξεζηζκάησλ (εχερεο κνπζηθήο) απμήζεθαλ ηα επίπεδα αίκαηνο θαη 

νμπγφλνπ (ζήκαηα BOLD) ζην θνηιηαθφ ξαβδσηφ ζψκα, ζηελ θεληξηθή αχιαθα ηνπ 

Rolando θαη ζηνλ πξφζζην ινβφ, ελψ αληίζεηα ε αθξφαζε παξάθσλεο κνπζηθήο ζπλδέεηαη 

κε απμεκέλα επίπεδα ζθηαγξάθεζεο ζηελ ακπγδαιή, ζηνλ ηππφθακπν , ζηνλ θξνηαθηθφ 

ινβφ θαη ζηελ παξατππνθάµπεηα έιηθα (ρακειά επίπεδα ζεκάησλ ζθηαγξάθεζεο 

παξαηεξήζεθαλ ζηηο αληίζηνηρεο πεξηνρέο θαηά ηελ παξνπζίαζε ραξνχκελεο 

κνπζηθήο).Αιιαγέο ζηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ακπγδαιήο, ηεο παξατππνθάµπεηαο έιηθαο θαη 

ησλ θξνηαθηθψλ ινβψλ παξαηεξήζεθαλ θαη άιιεο έξεπλεο κε ηε ρξήζε ηεο ιεηηνπξγηθήο 

καγλεηηθήο απεηθφληζεο (fMRI), ππνδειψλνληαο φηη απηέο νη δνκέο ζρεκαηίδνπλ έλα 

δίθηπν κε δηαθεθξηκέλν ξφιν ζηελ επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Koelsch et all., 2006, 
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Fritz et all., 2005). Όιεο νη παξαπάλσ κειέηεο παξέρνπλ απνδείμεηο ζην γεγνλφο φηη ηα 

πξνθαινχκελα απφ ηε κνπζηθή ζπλαηζζήκαηα πξνθαινχλ αιιαγέο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

εγθεθαιηθέο δνκέο θαη, ελδερνκέλσο, θάπνηα απφ απηά λα ζρεηίδνληαη κε εμειηθηηθνχο 

κεραληζκνχο λεπξσληθήο πξνζαξκνζηηθφηεηαο. 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα θαλεξψλνπλ φηη ε κνπζηθή κπνξεί εχθνια λα πξνθαιέζεη 

εκπεηξίεο φπσο ε επραξίζηεζε θαη ε ηθαλνπνίεζε θαη λα επηδξάζεη ζηνπο κεραληζκνχο 

ησλ θηλήηξσλ, επηδξφληαο ζηελ εγθεθαιηθή νδφ ηεο αληακνηβήο, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

ππνζάιακν, ην θνηιηαθφ θαιππηξηθφ πεδίν (VTA) θαη ληνπακηλεξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(NAc) (Brown et all., 2004, Berridge et all., 2009). Αλ θαη ππάξρνπλ ειάρηζηα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα πνπ λα απνδεηθλχνπλ ηελ εκπινθή ηνπ ηππφθακπνπ ζηελ επεμεξγαζία ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ν Koelsch (2007) ππνζηεξίδεη ηελ ππφζεζε φηη ν ηππφθακπνο απνηειεί 

ζεκαληηθή εγθεθαιηθή δνκή γηα ηελ παξαγσγή ηξπθεξφηεηαο θαη ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, φπσο ε ραξά θαη ε επηπρία. χγρξνλεο ζεσξίεο εξκελείαο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ δίλνπλ έκθαζε ζηε ζπζρέηηζε ζπλαηζζήκαηνο θαη αιιαγψλ ζηελ 

θπζηνινγηθή δηέγεξζε. Οη αιιαγέο απηέο αθνξνχλ, θπξίσο, ηελ απηφλνκε θαη νξκνληθή 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζρεηίδνληαη κε ηνλ ζπγρξνληζκφ ησλ βηνινγηθψλ 

ππνζπζηεκάησλ, φπσο ε γλσζηηθή αμηνιφγεζε θαη ε θηλεηηθή έθθξαζε (Baumgartner et 

all., 2006) θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (Dantzer et all., 2009). 

4.2.3. Αηζζεηηθή Μνπζηθνζεξαπεία 

Ζ αληίιεςε ηνπ Aigen γηα ηελ αηζζεηηθή εκπεηξία ζηε κνπζηθνζεξαπεία 

επζπγξακκίδεηαη κε ηε θηινζνθία ηνπ Dewey. Απφ απηή ηελ άπνςε, ν Aigen (2007, ζ. 

124) ζεσξεί ηε κνπζηθή σο «βησκαηηθφ κέζν ησλ νπνίσλ νη αηζζεηηθέο ηδηφηεηεο 

απνηεινχλ βαζηθή πηπρή ηεο θιηληθήο αμίαο ηνπ». Ζ κνπζηθή ζηε κνπζηθνζεξαπεία δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη απιψο σο κέζν πξνο έλα ηέινο ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα πξνζεγγηζηεί 

κέζσ ελαιιαθηηθψλ κνλνπαηηψλ. Ζ κνπζηθή είλαη έλα κέζν πνπ είλαη ην επίθεληξν ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο θαη δελ δηαρσξίδεηαη απφ ηνπο θιηληθνχο ζηφρνπο ηνπ (Aigen, 1995). 

ην πιαίζην απηφ, ν Aigen ππνζηεξίδεη φηη: Ζ κνπζηθή είλαη αδηακθηζβήηεηα έλα 

θαιιηηερληθφ κέζν πνπ νξίδεηαη απφ ηα ζηνηρεία ηεο, πνπ δεκηνπξγνχλ αηζζεηηθή εκπεηξία. 

(Aigen, 2008).  
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Ζ αηζζεηηθή εκπεηξία αληαπνθξίλεηαη ζηελ αλαδήηεζε γηα λφεκα θαη ζθνπφ ζηε 

δσή θαη είλαη θνηλή κεηαμχ πνιιψλ πειαηψλ κνπζηθήο ζεξαπείαο, θαζψο παξέρεη κηα 

ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηεο πξαγκαηηθφηεηαο γχξσ ηνπ (Aigen, 2007). Απφ απηή 

ηελ άπνςε, ε κνπζηθνζεξαπεία επηθεληξψλεηαη ζηε δηαδηθαζία θαη φρη ζην πξντφλ. Ζ 

κνπζηθή ζηε κνπζηθνζεξαπεία δελ είλαη κέζν, αιιά κέζν γηα δηαπξνζσπηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη αηζζεηηθέο εκπεηξίεο (Aigen, 1995). Απηή ε πξνυπφζεζε ππνδειψλεη 

κηα άπνςε ηεο κνπζηθήο σο δηεξγαζίαο, σο κηα εκπεηξία απφ ζηηγκή ζε ζηηγκή πνπ παξέρεη 

ζηνλ πειάηε επθαηξίεο λα αλαθαιχςεη, λα βηψζεη θαη λα κεηακνξθψζεη δηάθνξεο πηπρέο 

ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ηνπ εαπηνχ ηνπ ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ θαη άιινπο αλζξψπνπο 

γχξσ ηνπ . 

Ο Clive Robbins  ηζρπξίδεηαη φηη νη ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο είλαη εγγελψο 

θαιιηηερληθέο δηαδηθαζίεο δειψλνληαο φηη «ε δχλακε ηεο κνπζηθήο ζηε ζεξαπεία 

πξνέξρεηαη απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα φηη ε κνπζηθή είλαη ηέρλε» (Robbins, 1993, ζει. 16). 

Ο Bruscia κηιά επίζεο γηα ηε κνπζηθή σο θαιιηηερληθή δηαδηθαζία. Γειψλεη φηη «νη 

αηζζεηηθέο αμίεο θαη ε νκνξθηά επηδηψθνληαη θαη επηηπγράλνληαη, ελψ απηνζρεδηάδνπλ, 

ζπλζέηνπλ, αλαδεκηνπξγνχλ ή αθνχλε κνπζηθή, ζηε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία» (Bruscia, 

1998, ζει. 149). 

Ζ ζεκαζία ηεο έλλνηαο ηεο αηζζεηηθήο ζηε κνπζηθνζεξαπεία ηζρχεη αθφκε θαη 

φηαλ νη θιηληθνί ζηφρνη είλαη κε κνπζηθνί. Απηφ ζπκβαίλεη, επεηδή ε πξνζσπηθή αιιαγή 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηεο ελεξγνχ ζπκκεηνρήο ηνπ αηφκνπ ζηε κνπζηθή. ε απηφ ην 

πιαίζην, ε ζπγρψλεπζε ησλ κέζσλ θαη ησλ ηειεηψλ ζηελ αηζζεηηθή εκπεηξία, φπσο 

πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Aigen (1995, 2007), νδεγεί ζηελ αλάπηπμε κηαο γεληθήο αίζζεζεο 

λα δνχκε κηα δσή κε λφεκα θαη ζθνπφ. Καηά ζπλέπεηα, απηή ε ζπγρψλεπζε εληζρχεη ηελ 

κεγαιχηεξε ελζσκάησζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηελ αίζζεζε ελφηεηαο ζην άηνκν. Απηή 

ε ελφηεηα θαη νιφηεηα ζηελ εκπεηξία καο είλαη ε θχξηα πνηφηεηα πνπ πεξηγξάθεη ηελ 

αηζζεηηθή εκπεηξία ηφζν ζηε κνπζηθνζεξαπεία φζν θαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Απηή ε 

ζηελή ζπλέλσζε ηεο αηζζεηηθήο εκπεηξίαο κε πξνζσπηθέο θαη πξαθηηθέο αλεζπρίεο είλαη 

κηα ζεκειηψδεο ηδέα πνπ ζα κπνξνχζακε λα επαιεζεχζνπκε κε ηελ θαηαλφεζε ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε αλάπηπμε θαη ε απηνθαηαλάισζε ηνπ αηφκνπ γίλεηαη κέζσ ηεο 

ελεξγνχ ζπκκεηνρήο ηνπ ζηε κνπζηθή. Απηή ε ζχλδεζε ηεο αηζζεηηθήο κε ηηο πξνζσπηθέο 

θαη πξαθηηθέο δηαζηάζεηο είλαη κηα βαζηθή ινγηθή γηα ηε ζεκαζία ηεο ζηε ζπδήηεζε ηεο 
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κνπζηθνζεξαπείαο (Aigen, 2007) θαη αληηθξνχεη ηελ θξηηηθή ηνπ Smeijsters (2008), φηη νη 

κνπζηθνζεξαπεπηέο κνπζηθνί αγλννχλ πξνζσπηθέο πηπρέο. 

Σέζζεξηο άιιεο επηξξνέο απφςεσλ αηζζεηηθήο εκπεηξίαο ζηε κνπζηθνζεξαπεία 

είλαη απηέο ησλ Salas  (1990), Kenny (1982, 1989, 2006), Lee (2003) θαη Stige (1998, 

2002, 2008). Μέζσ κηαο ζχληνκεο επηζθφπεζεο  ππνζηεξίδεη φηη ε αηζζεηηθή εκπεηξία 

είλαη κηα εθδήισζε θαη επηβεβαίσζε ηεο ελφηεηαο θαη ησλ πξνηχπσλ ηεο ίδηαο ηεο 

χπαξμεο, ελψ αληηθαηνπηξίδεη ηελ αλαθάιπςε ηνπ αηφκνπ ζηε δσή θαη ηε ζχλδεζή ηνπ κε 

ηνλ θφζκν (Salas, 1990). Απφ απηή ηελ άπνςε, βιέπεη «ηελ αλάπηπμε θαη ηελ επνχισζε 

[...] πνπ ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηελ απμεκέλε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο νκνξθηάο θαη ηελ 

ηθαλφηεηα λα ηελ δεκηνπξγήζεη» (Salas, 1990, ζ. 1). Καηά παξφκνην ηξφπν, ε  Kenny 

(1982, 2006) πεξηγξάθεη ηελ αηζζεηηθή σο εγγελή αλζξψπηλε πνηφηεηα, θαζψο ε έλλνηα 

ηεο αηζζεηηθήο ζπλδέεηαη κε ηελ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ γηα νκνξθηά θαη αλαδήηεζε 

λνήκαηνο ζηνλ θφζκν. «Καζψο θάπνηνο θηλείηαη πξνο ηελ νκνξθηά», ζχκθσλα κε ηελ 

Kenny (1989, ζει. 77), «θάπνηνο θηλείηαη πξνο ηελ πιεξφηεηα ή ην κέγηζην δπλακηθφ ηνπ 

ηη κπνξεί λα είλαη ζηνλ θφζκν». Χζηφζν, ε ρξήζε ηεο ιέμεο νκνξθηά θαη ν νξηζκφο ηεο 

είλαη ακθηιεγφκελε, εηδηθά ζην πιαίζην ηεο κνπζηθήο θαη άιιεο κνξθήο ζεξαπεηψλ ηέρλεο. 

Όπσο ζεκεηψλεη ν Aigen (2007), ππάξρνπλ δχν βαζηθέο θαηαλνήζεηο ηεο 

νκνξθηάο. Καηά έλα ηξφπν, ε νκνξθηά έρεη ην ίδην λφεκα κε ηελ αηζζεηηθή αμία πνπ 

ππάξρεη ζε θάζε αηζζεηηθή εκπεηξία. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηε δεχηεξε θαηαλφεζε, ε 

νκνξθηά ζρεηίδεηαη κε κηα άπνςε πνπ ππνδειψλεη «έλα αξθεηά νξζφδνμν ζηπι ή είδνο, ε 

επραξίζηεζε πνπ δελ αλακηγλχεηαη κε ηνλ πφλν θαη ηελ απνπζία παξάμελσλ ή αζχκθσλσλ 

ζηνηρείσλ» (Stolnitz, 1967, ζει. 266). Ζ θιηληθή ζεκαζία ηεο νκνξθηάο γηα ηε 

κνπζηθνζεξαπεία επζπγξακκίδεηαη κε ηελ πξψηε ηεο θαηαλφεζε. Ο Ansdell (1995) γξάθεη 

φηη "ε νκνξθηά είλαη κηα πνηφηεηα πνπ κπνξεί λα ζπκβεί κεηαμχ αλζξψπσλ, φρη κφλν κηα 

πνηφηεηα ελφο κνπζηθνχ αληηθεηκέλνπ". Οκνίσο, ν Small (1998, ζει. 219) ππνδειψλεη φηη 

"ε αίζζεζε ηεο νκνξθηάο δελ είλαη ην ίδην ην ηέινο, αιιά έλα ζεκάδη φηη ε ζρέζε 

ζπκβαίλεη". Απφ απηή ηελ άπνςε, ε νκνξθηά (θαη αηζζεηηθή) αλαθέξεηαη ζε κηα ζρέζε θαη 

κηα δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο θαη θαηαλφεζεο ελφο θνηλνχ λφκνπ θαη αμίαο ζηνλ θφζκν. 

Μηα ηξίηε άπνςε ηεο αηζζεηηθήο ζηε κνπζηθνζεξαπεία είλαη απηή ηνπ Lee (2003) πνπ 

ππνζηεξίδεη ηνλ δσηηθφ ξφιν ηεο αηζζεηηθήο εκπεηξίαο ζε θιηληθέο δηαδηθαζίεο, 

θαηαλνψληαο ηφζν ηελ κνπζηθή εκπεηξία φζν θαη ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε σο αηζζεηηθή ζηε 
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θχζε ηνπο. Δηδηθφηεξα, ζην βηβιίν ηνπ "Ζ Αξρηηεθηνληθή ηεο Αηζζεηηθήο 

Μνπζηθνζεξαπείαο» (Lee, 2003) αλαπηχζζεη ηε ζεσξία ηεο αηζζεηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο 

(AeMT). Θεσξεί ηε κνπζηθνζεξαπεία απφ κνπζηθνινγηθή θαη ζπλζεηηθή άπνςε, θαζψο 

πξνηείλεη λα πξνθχςνπλ λένη ηξφπνη εμεξεχλεζεο ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο, φηαλ νη ζεσξίεο 

ηεο κνπζηθήο ελεκεξψλνπλ ηηο ζεσξίεο ηεο ζεξαπείαο. Βαζηδφκελνη ζε κηα 

κνπζηθνθεληξηθή πξνζέγγηζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο, ν Lee ζεσξεί ηε κνπζηθή σο ηνλ 

ππξήλα ηεο ζεξαπείαο θαη ππνζηεξίδεη φηη «ε ελεκέξσζε ηεο αηζζεηηθήο αηνκηθφηεηαο 

ηνπ πειάηε κέζσ ηεο κνπζηθήο βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηεο Αηζζεηηθήο 

Μνπζηθνζεξαπείαο» (Lee, 2003, ζει. 22) . Χζηφζν, ε δήισζε ηνπ Lee (2003, ζ. 69) φηη ε 

«εμηζνξξφπεζε ησλ αηζζεηηθψλ θαη θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ απηνζρεδηαζκνχ δελ 

είλαη εχθνιε ππφζεζε» ππνδειψλεη έλα δηαρσξηζκφ κεηαμχ ηεο αηζζεηηθήο θαη ηεο 

θιηληθήο ζθέςεο ζηε κνπζηθνζεξαπεία.  

4.3.1.  Κιηληθόο Μνπζηθόο Απηνζρεδηαζκόο  

Ο θιηληθφο κνπζηθφο απηνζρεδηαζκφο είλαη κηα απφ ηηο ηέζζεξηο βαζηθέο κεζφδνπο 

ηεο κνπζηθνζεξαπείαο. Οη απηνζρεδηαζηηθέο, αλαδεκηνπξγηθέο, δεθηηθέο θαη ζπλζεηηθέο 

κέζνδνη πεξηιακβάλνπλ ηα κέζα κε ηα νπνία νη ζεξαπεπηέο εκπιέθνπλ ηνπο πειάηεο ζηε 

κνπζηθή πξνο ηνπο ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο (Bruscia, 1991, 1998). 

O απηνζρεδηαζκφο ζε έλα θιηληθφ πιαίζην νξίδεηαη γεληθά σο κηα απηνζρέδηα 

δηαδηθαζία ζηελ νπνία έλαο πειάηεο εθθξάδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, ζπρλά αιιειεπηδξψληαο 

κνπζηθά κε ην ζεξαπεπηή, παίδνληαο φξγαλα ή θσλάδνληαο θαη ζπζρεηίδνληαο ηνπο ήρνπο 

πνπ παξάγνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπ, ζηνλ ζεξαπεπηή ή ε απηνζρεδηαζκέλε κνπζηθή ηνπ 

ζεξαπεπηή (Alvin, 1975, Bruscia, 1987, 1991, Gardstrom, 2007, Priestley, 1975, Wigram, 

2004). Κάζε πειάηεο κνπζηθνζεξαπείαο έρεη ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν απηνζρεδηαζκνχ πνπ 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κνπζηθφ πξνθίι. ε κεξηθά κνληέια απηνζρεδηαζηηθήο 

κνπζηθνζεξαπείαο, ν πειάηεο θαη ν ζεξαπεπηήο απηνζρεδηάδνπλ καδί θαη ε πξσηαξρηθή 

εζηίαζε είλαη δηαπξνζσπηθή θαη δηαρξνληθή, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ε δηαδηθαζία 

πξνσζεί αιιειεπηδξάζεηο θαη επηθνηλσλίεο κεηαμχ ηνπ πειάηε (-σλ) θαη ηνπ ζεξαπεπηή ζε 

πξνζσπηθφ θαη κνπζηθφ επίπεδν (Aigen, 1998 , 2005 · Ansdell, 1995 · Nordoff & Robbins, 

1971, 2007 · Pavlicevic, 1997 · Priestley, 1994). ε κηα ηέηνηα εξγαζία, νη πειάηεο θαη ν 

ζεξαπεπηήο επεξεάδνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ θαη ηε κνπζηθή ηνπ άιινπ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 
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δεδνκέλνπ απηνζρεδηαζκνχ. ε άιια κνληέια απηνζρεδηαζκνχ, νη πειάηεο κπνξνχλ λα 

απηνζρεδηάζνπλ κφλνη ηνπο θαη ε εζηίαζε είλαη πεξηζζφηεξν ζην ελδν-πξνζσπηθή. Με 

άιια ιφγηα, ε πξνζνρή εζηηάδεηαη ζηε ζρέζε ηνπ πειάηε κε ηηο πηπρέο ηνπ θαη κεηαμχ ησλ 

πηπρψλ ηεο απηνζρέδηαο κνπζηθήο ηνπ, αληίζηνηρα (Bruscia, 1987, Katsh & Merle-

Fishman, 1985, Stephens, 1984). Χζηφζν, απηέο δελ είλαη απαγνξεπκέλεο 

θαηεγνξηνπνηήζεηο, θαη ελδν-πξνζσπηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο πηπρέο κπνξνχλ λα βξεζνχλ 

ζε φια ηα κνληέια. 

Με ηελ αλάιπζε, νη απηνζρεδηαζκνί ελφο πειάηε κπνξνχλ λα απνθαιχςνπλ έλα 

θάζκα ςπρνινγηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ, θνηλσληθψλ, γλσζηηθψλ θαη θπζηθψλ πηπρψλ 

ιεηηνπξγίαο (Arnason, 1998, Bruscia, 1987, Lee, 2000, Nordoff & Robbins, 2007, Wigram, 

2002). Δξγαδφκελνο ζε έλα ηαηξηθφ πεξηβάιινλ, ν Turry (1997) απηνζρεδίαζε κε παηδηά, 

ψζηε λα βειηηψζνπλ ην άγρνο ηνπο, πνπ ζρεηίδεηαη κε δπζάξεζηεο θαη ηξνκαθηηθέο 

δηαδηθαζίεο. ε ζπλεξγαζία κε ηνπο ελήιηθεο, ν απηνζρεδηαζκφο ρξεζηκνπνηήζεθε 

εθηελψο γηα ηε ζεξαπεία αζζελψλ κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη ηαηξηθψλ / λεπξνινγηθψλ 

ζπλζεθψλ, θαζψο θαη γηα ηελ εθπαίδεπζε καζεηεπνκέλσλ κνπζηθνζεξαπεπηψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ν απηνζρεδηαζκφο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία αζζελψλ κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη άιισλ ζνβαξψλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, πξνο ηελ απνδνρή θαη 

επίιπζε δχζθνισλ ζπλαηζζεκάησλ (Dvorkin, 1982). Ο Perilli (1991) ρξεζηκνπνίεζε, 

επίζεο, απηνζρεδηαζκφ κε ελήιηθα κε ζρηδνθξέλεηα σο έμνδν γηα ηελ έθθξαζε ηνπ άγρνπο 

θαη ηεο ηδενιεπηηθήο ζθέςεο ηνπ πειάηε θαη γηα λα βηψζεη ν πειάηεο ηελ νξγάλσζε θαη 

ηελ εξεκία κέζα απφ ην παίμηκν ηνπ. Ζ Amir (2004) εθάξκνζε κεζφδνπο απηνζρεδηαζκνχ 

κε πειάηεο πνπ ηξαπκαηίζηεθαλ απφ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε γηα λα εληζρχζνπλ ηελ 

έθθξαζε εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ. Ο απηνζρεδηαζκφο ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο γηα λα 

δηεξεπλήζεη ηε δπλακηθή ησλ νκάδσλ θαη λα αλαπηχμεη ηελ νκαδηθή ζπλνρή (Duey, 1991) 

θαη λα εξγαζηεί κε δεηήκαηα κεηαβίβαζεο, αληηκεηαβίβαζεο θαη άξλεζεο (Dvorkin, 1998, 

Fredericksen, 1999, Stephens, 1983). Ο Miller (1991) ρξεζηκνπνίεζε ηνλ απηνζρεδηαζκφ, 

γηα λα βνεζήζεη πειάηεο κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο λα απμήζνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

ζρεηίδνληαη κε ηνπο αλζξψπνπο θαη ην πεξηβάιινλ.  

Οη πειάηεο δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη εθπαηδεπκέλνη κνπζηθνί γηα λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζε απηνζρεδηαζκφ, νχηε νπνηαδήπνηε άιιε κέζνδν κνπζηθνζεξαπείαο, σζηφζν νη 

πξνθαλείο απαηηήζεηο ηνπ απηνζρεδηαζκνχ απφ ζηηγκή ζε ζηηγκή ηνλ θαζηζηνχλ κηα 
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κνλαδηθή κνξθή ζεξαπεπηηθήο δέζκεπζεο θαη κηα θιηληθά ηζρπξή κέζνδν αληηκεηψπηζεο 

ελφο επξένο θάζκαηνο θιηληθψλ δηαηαξαρψλ (Bruscia, 1987, Gardstrom, 2007, Wigram, 

2004). Όια ηα είδε κνπζηθήο ζεσξνχληαη θαηάιιεια ζηε κνπζηθνζεξαπεία, αλ θαη 

έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε jazz θαη ε θιαζζηθή κνπζηθή δεκηνπξγνχλ πην έληνλα ηα 

αηζζήκαηα ηεο ραιάξσζεο θαη ηεο εξεκίαο, ηα νπνία είλαη δεηνχκελα ζηελ ζεξαπεία ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠΤ, γη‘ απηφ θαη νη κνπζηθνζεξαπεπηέο πξέπεη λα είλαη 

εμνηθεησκέλνη θαη ηθαλνί λα αληαπνθξηζνχλ ζε κεγάιν εχξνο κνπζηθψλ εηδψλ  θαη 

ηερληθψλ ζε πςειφ εθηειεζηηθφ επίπεδν. Δπίζεο, ε κεισδηθή, αξκνληθή θαη ξπζκηθή 

πνιππινθφηεηα θαη ε επειημία ηεο jazz παξέρεη ζηνλ κνπζηθνζεξαπεπηή ηελ δπλαηφηεηα 

λα κεηαηξέπεη, νηηδήπνηε θαθφερν, εθ κέξνπο ηνπ πειάηε, ζε εχερν, λα ιχλεη αξκνληθά 

νπνηαδήπνηε «ιάζνο» λφηα, θαη λα ελζσκαηψλεη ζηνλ ξπζκφ θάζε «ηπραίν» ρηχπν, 

κεηψλνληαο ζεκαληηθά ηα πνζνζηά ζπλαηζζεκάησλ απνηπρίαο, απνγνήηεπζεο θαη 

καηαίσζεο.  

Ζ απηνζρεδηαζηηθή κνπζηθνζεξαπεία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε θιηληθνχο 

πιεζπζκνχο δηαθφξσλ ειηθηψλ σο πξνο έλα επξχ θάζκα ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ. ηελ 

εξγαζία κε παηδηά θαη εθήβνπο κε αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο, νη ζηφρνη ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο πεξηιακβάλνπλ ηελ ππνζηήξημε θαη ελίζρπζε ηεο δεκηνπξγηθήο 

θαληαζίαο θαη απην-απειεπζέξσζεο, ηελ εδξαίσζε ζρέζεσλ κε ηνλ θφζκν θαη ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο αλαπηπμηαθήο αλάπηπμεο (Aigen, 1998, Alvin, 1976, 1991). Ο Perry 

(1998) πξνζπάζεζε λα ξπζκίζεη ηα επίπεδα ηεο δηέγεξζεο ζε παηδηά κε πνιιαπιέο 

αλαπεξίεο κέζσ απηνζρεδηαζκνχ γηα λα βειηηψζεη ηελ επηθνηλσλία ηνπο, ελψ νη Skewes 

θαη Thompson (1998) ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ απηνζρεδηαζκφ κε παηδηά ζε έλα πξφγξακκα 

πξψηκεο παξέκβαζεο γηα ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Γηα παηδηά κε 

ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ρξεζηκνπνηήζεθε απηνζρεδηαζκφο γηα λα 

ελζαξξπλζεί ε ζεξαπεπηηθή δέζκεπζε (Bartram, 1991) θαη λα βειηησζνχλ νη 

επηθνηλσληαθέο ζπκπεξηθνξέο (Edgerton, 1994 · Nordoff & Robbins, 1977 · Salas & 

Gonzalez, 1991). Οη Robbins and Robbins (1991) αλέθεξαλ απμεκέλε εθθξαζηηθφηεηα θαη 

αιιειεπίδξαζε ζε έλα θνξίηζη κε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ιφγσ πνιιαπιψλ 

αλαπεξηψλ. 

Οη Nolan (1991), Pavlicevic, Trevarthan, θαη Duncan (1994) ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ 

απηνζρεδηαζκφ γηα λα εμαιείςνπλ ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, θαη λα 
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αλαπηχμνπλ ηελ ηθαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ ζρέζεσλ (Nolan, 1991, Pavlicevic, Trevarthan, & 

Duncan, 1994). Ο απηνζρεδηαζκφο ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ζεξαπεπηέο, ψζηε λα κεηψζνπλ 

ηε βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη λα εληζρχζνπλ ηελ αίζζεζε ηεο ηαπηφηεηαο (Solli, 2008), λα 

αλαπηχμνπλ ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε (Stephens, 1983),  λα ειέγμνπλ ηηο ηδενιεπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Van Den Hurk & Smeijsters, 1991) θαη  γηα ηελ αχμεζε ηεο ζεηηθήο απην-

εηθφλαο, ηεο ηθαλφηεηαο γηα νηθεηφηεηα, ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη γηα ηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε θαη έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Watson, 2002). Παξαδείγκαηα 

ρξήζεο απηνζρεδηαζκνχ ζε ηαηξηθνχο θαη λεπξνινγηθνχο ρψξνπο απνθαηάζηαζεο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ παξνρή βνήζεηαο ζηνπο αζζελείο γηα ηελ απειεπζέξσζε 

ζπλαηζζεκάησλ κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (McMaster, 1991) θαη ηε βειηίσζε ηεο κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν (Hanser, 2005). ηελ ππεξεζία 

ησλ πξνζπαζεηψλ απνθαηάζηαζεο, νη Davis θαη Magee (2001) βνήζεζαλ ηνπο αζζελείο κε 

ηε λφζν ηνπ Huntington λα απμήζνπλ ηηο εθθξαζηηθέο θαη δηαδξαζηηθέο απαληήζεηο. Ο 

Scheiby (2002) ρξεζηκνπνίεζε απηνζρεδηαζκφ κε αζζελείο πνπ αλαξξψλνπλ απφ 

ηξαπκαηηθφ εγθεθαιηθφ ηξαχκα θαη λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

πξφζβαζε ζε αζπλείδεηεο ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα, λα αληηκεησπίζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα γχξσ απφ ζέκαηα εμάξηεζεο θαη ειέγρνπ θαη λα βξνπλ λέν λφεκα ζηε δσή. 

Σέινο, o απηνζρεδηαζκφο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ 

κνπζηθνζεξαπείαο, νη Bruscia (1987), Gardstrom (2007), Priestley (1994), Robbins & 

Robbins (1998) θαη Wigram (2004). Ζ βησκαηηθή κάζεζε ζηνλ απηνζρεδηαζκφ βνεζά 

ηνπο θνηηεηέο λα εληζρχζνπλ ηελ επαηζζεηνπνίεζή ηνπο ζηηο κε ιεθηηθέο εθθξάζεηο ησλ 

άιισλ, θαζψο θαη λα εκβαζχλνπλ ηε κνπζηθή επαηζζεζία ηνπο (Murphy, 2007, Stephens, 

1984). 

4.3.2. Απηνζρεδηαζκόο ζηε Φπρνδπλακηθή Μνπζηθνζεξαπεία 

Ζ πξσηαξρηθή κνξθή ηεο εκπεηξίαο ζηε ςπρνδπλακηθή κνπζηθνζεξαπεία είλαη ν 

απηνζρεδηαζκφο (Wigram et all., 2002). Ο θιηληθφο απηνζρεδηαζκφο δελ ζεσξείηαη σο κηα 

κνξθή ηέρλεο, αιιά κάιινλ κηα δηαδηθαζία πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε "πνιχ απιέο 

κνξθέο ήρνπ" (Bruscia, 1987, ζει. 5). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο απζφξκεηεο κνπζηθήο 

δεκηνπξγνχληαη ζσκαηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο ηαπηφρξνλα. Οη 

κεηαθνξέο, νη ελψζεηο θαη νη εηθφλεο πνπ ε κνπζηθή πξνθαιεί ζεσξνχληαη κέξνο ηεο 

κνπζηθήο εκπεηξίαο (Eschen, 2002). Ζ κνπζηθή πνπ γίλεηαη ζηε ζεξαπεία ζπλήζσο δελ 
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πεξηνξίδεηαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζηπι ή είδνο - νη απηνζρεδηαζκνί νξίδνληαη απφ ηνλ 

ηξφπν πνπ ν πειάηεο εθθξάδεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Οη βησκαηηθέο εκπεηξίεο, αλάινγα κε ηελ 

αηνκηθή πεξίπησζε, ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ πνηθίινπο θιηληθνχο ζηφρνπο, φπσο 

απηνπξνβνιή, ζρεκαηηζκφ ηαπηφηεηαο θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, αλάπηπμε 

αληηιεπηηθψλ, γλσζηηθψλ ή θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Bruscia, 1998). Οη πειάηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο δελ αλακέλεηαη λα έρνπλ πξνεγνχκελεο κνπζηθέο γλψζεηο ή δεμηφηεηεο 

(Wigram, 2004). Ζ έιιεηςε κνπζηθήο ηθαλφηεηαο δελ ζεσξείηαη πεξηνξηζκφο γηα ιφγνπο 

εθθξαζηηθήο απφδνζεο. Καηά ζπλέπεηα ην κνπζηθφ πιηθφ ηείλεη λα είλαη αηνληθφ, ρσξίο 

ζαθή κνξθή ή κεηξηθή νξγάλσζε. 

Ο Stern (1985) πεξηγξάθεη ηελ αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία σο πξντφλ πξαγκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ πνπ δηακνξθψλνπλ ηνλ ηξφπν θαηαλφεζεο ηνπ θφζκνπ. Ζ έκκεζε γλψζε είλαη 

αζπλείδεηε θαη βαζίδεηαη ζηε δξάζε, επεηδή επηηπγράλεηαη πξνιεπηηθά, ελψ ε ξεηή γλψζε 

κπνξεί λα εθθξαζηεί ζε ζπκβνιηθή ή ιεθηηθή κνξθή. Σα αλαπηπμηαθά επίπεδα ζεσξνχληαη 

σο επίπεδα σξίκαλζεο πνπ δελ αληηθαζηζηνχλ ην έλα κε ην άιιν (φπσο ζην θξνυδηθφ 

κνληέιν), αιιά ζπλππάξρνπλ ηαπηφρξνλα. Γεδνκέλνπ φηη νη απηνζρεδηαζκνί δελ 

αμηνινγνχληαη βάζεη αηζζεηηθψλ θξηηεξίσλ, νπνηαδήπνηε κνξθή έθθξαζεο είλαη 

απνδεθηή, αθφκε θαη εθείλεο ηηο κνξθέο ήρνπ πνπ δελ ζα ζεσξνχληαλ κνπζηθέο θαζαπηέο. 

Ζ ζεξαπεπηηθή θαηαλφεζε ηεο κνπζηθήο έρεη ηαμηλνκεζεί ζε ηξεηο απφςεηο: ηελ απφιπηε 

(ε κνπζηθή δελ έρεη άιιε έλλνηα απφ ηελ ίδηα ηε κνπζηθή), ηελ αλαθνξηθή (ε κνπζηθή 

αληηπξνζσπεχεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ηδέεο εθείλσλ πνπ ην παξάγνπλ) θαη ηελ 

εμπξεζηνληζηηθή (έλαο ζπλδπαζκφο θαη ησλ δχν - θαηλφκελν πνπ κνηξάδεηαη ζεκαληηθέο 

ηδηφηεηεο κε ηελ αλζξψπηλε εκπεηξία) (Pavlicevic, 1997). Ζ απφιπηε ζέζε απνξξίπηεηαη 

έληνλα απφ ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία, επεηδή ε κνπζηθή ζεσξείηαη φηη δηεπθνιχλεη ηελ 

εμσ-κνπζηθή έλλνηα. Οη Wigram θ.α. (2002) πξφηεηλαλ νδεγίεο γηα ην πψο ηα κνπζηθά 

ζηνηρεία θαη νη δηαδηθαζίεο κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ κε κεηαθνξηθφ ηξφπν. Όιεο νη 

ζεκαληηθέο κνπζηθέο παξάκεηξνη έρνπλ ζπλδεζεί κε πειάηεο πνπ βξίζθνληαη ζηνλ θφζκν. 

Σν ηέκπν ζεσξείηαη σο κηα κεηαθνξά γηα επειημία, ελψ ε ηξνπηθφηεηα, νη κνπζηθνί ηξφπνη 

θαη νη θιίκαθεο αληηπξνζσπεχνπλ ην βαζηθφ ζπλαίζζεκα. Ζ πθή (π.ρ. κεισδία κε 

ζπλνδεία) είλαη κηα κεηαθνξά γηα ζπλεξγαζία κε έλαλ εγέηε. Ο ξπζκφο είλαη έλα 

κεηαθνξηθφ κέζν γηα ηελ αλεμαξηεζία ηεο νληφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνλ παικφ. Ζ θιηληθή 

θχζε ησλ απηνζρεδηαζκψλ επεξεάδεη ην παξαγφκελν κνπζηθφ πεξηερφκελν (Bruscia, 

2012). Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα πξνηείλεη έλαλ θαλφλα αλαπαξαγσγήο γηα έλαλ 
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ζπγθεθξηκέλν απηνζρεδηαζκφ, π.ρ. "Πξνζπαζήζηε λα εθθξάζεηε ηνλ θφβν ζαο ... αθξηβψο 

φπσο ην ληψζεηε ηψξα" (Eschen, 2002, ζ. 68). Δάλ έλαο πειάηεο παίδεη καδί κε έλαλ 

ζεξαπεπηή ζε έλα ληνπέην, ν απηνζρεδηαζκφο ηνπ πειάηε κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ ηελ 

απφδνζε ηνπ ζεξαπεπηή θαη αληηζηξφθσο. Τπάξρνπλ άιινη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ 

επίζεο λα επεξεάζνπλ ηνλ απηνζρεδηαζκφ, φπσο ε κάζεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

κπνξεί λα παίμεη έλα φξγαλν κε ηελ άζθεζε ηνπ θάζε εβδνκάδα, ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο 

κε ηνλ ζεξαπεπηή ή ηελ επίδξαζε ηνπ θαξκάθνπ. πλνπηηθά, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

θιηληθψλ απηνζρεδηαζκψλ κπνξεί λα επεξεαζηνχλ απφ κηα πνηθηιία παξαγφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ή ηε δηαηαξαρή πνπ πάζρεη ν αζζελήο. 

Κάζε κνπζηθνζεξαπεπηήο πνπ ελδηαθέξεηαη γηα ηνλ θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ, είλαη 

εμνηθεησκέλνο κε ην βηβιίν «Improvisational Models of Music Therapy» ηνπ Kenneth E. 

Bruscia (1987), ν νπνίνο ην έθξηλε σο «ην πξψην βηβιίν γηα λα απαιιαγνχκε ζηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ απηνζρεδηαζκνχ απφ ζπγθεθξηκέλα θιηληθά κνληέια κνπζηθνζεξαπείαο» 

(ζει.15). Πξάγκαηη, απηφ ην ζεκαληηθφ έξγν ηαπηνπνίεζε θαη ζπλέιεμε κηα ζπιινγή 

θιηληθψλ ηερληθψλ πνπ νξγαλψζεθαλ ζχκθσλα κε ηνπο θιηληθνχο ζηφρνπο, παξέρνληαο ηηο 

βάζεηο γηα ηηο επφκελεο εξγαζίεο ζηνλ θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ. Σν βηβιίν ηεο Wigram γηα 

ηνλ αηνκηθφ θαη νκαδηθφ απηνζρεδηαζκφ επέθηεηλε ην έξγν ηνπ Bruscia (1987), 

παξέρνληαο δηδαθηηθέο αζθήζεηο γηα ηελ αλάπηπμε κνπζηθψλ θαη θιηληθψλ δεμηνηήησλ, 

καδί κε έλα CD κε αθνπζηηθά παξαδείγκαηα κνπζηθψλ ζηπι θαη ηξαγνπδηψλ γηα ηελ 

απηνπεπνίζεζε ζε δηάθνξα είδε κνπζηθψλ παξαγσγψλ πειαηψλ. Ο Gardstrom (2007) 

παξαθνινχζεζε επίζεο ζηελά ηηο πξσηφηππεο θαηεγνξίεο θιηληθψλ ηερληθψλ ηνπ Bruscia, 

πξνζζέηνληαο έλα απαξαίηεην θεθάιαην ζηα Πξνθίι Αμηνιφγεζεο Απηνζρεδηαζκνχ 

(IAP‘s) ηνπ Bruscia, εζηηάδνληαο ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ εγεζίαο ζηνλ απηνζρεδηαζκφ 

νκαδηθήο κνπζηθνζεξαπείαο θαη νξγαλψλνληαο απηέο ηηο ηθαλφηεηεο ζε 

πξνπαξαζθεπαζηηθέο δεμηφηεηεο. 

Ζ κνπζηθή ηαπηφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή ζπλαληά θαη εκπιέθεη ηε κνπζηθή ηαπηφηεηα 

ησλ πειαηψλ, θαη απηφ απαηηεί πνιχ αλεπηπγκέλεο θαη εμεηδηθεπκέλεο δεμηφηεηεο κε ηνπο 

πειάηεο κέζσ απηνχ ηνπ κέζνπ (Wigram, De Backer θαη Van Camp 1999; Wigram θαη 

Bonde 2002). 

  



28 

 

4.3.3. Σερληθέο Κιηληθνύ Μνπζηθνύ Απηνζρεδηαζκνύ 

χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία γηα ηελ θιηληθή ρξήζε ηεο κνπζηθήο ζηε 

κνπζηθνζεξαπεία (Bruscia, 1986; Nordoff & Robbins, 2007, Φαιηνπνχινπ, 2015) ζηνλ 

θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ ρξεζηκνπνηνχληαη θιηληθέο παξεκβάζεηο θαη ηερληθέο, φπσο: 

Τερληθέο Δλζπλαίζζεζεο 

Μίκεζε (Imitating): Αληήρεζε ή αλαπαξαγσγή ηεο απφθξηζεο ηνπ πειάηε, αθφηνπ απηή 

έρεη νινθιεξσζεί. 

πγρξνληζκφο (Synchronizing): Δθηέιεζε ησλ απνθξίζεσλ θαη ελεξγεηψλ ηνπ πειάηε 

αθξηβψο ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή. 

Δλζσκάησζε (Incorporating): Υξήζε ελφο κνπζηθνχ κνηίβνπ ή κίαο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

πειάηε θαηά ηε δηάξθεηα απηνζρεδηαζκνχ ή ζχλζεζεο, θαη αλάπηπμε 

θάπνηνπ δηθνχ ηνπ απηνζρεδηαζκνχ ή ζχλζεζεο θαη ηα επεμεξγάδεηαη. 

Βεκαηηζκφο (Pacing): Μνπζηθή αληηζηνίρηζε κε ην επίπεδν ηεο ςπρηθήο ελέξγεηαο ηνπ 

πειάηε (π.ρ. έληαζε θαη ηαρχηεηα θ.ά.). 

Καζξέθηεο (Reflecting): Μνπζηθή αληηζηνίρηζε κε ηε ζπκπεξηθνξά, ηε δηάζεζε θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ επηδεηθλχεη ν πειάηεο. 

Τπεξβνιή (Exaggerating) Δζηίαζε ζε θάηη κνλαδηθφ ή ηδηαίηεξν ζηηο απνθξίζεηο ηνπ 

πειάηε κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηνπ. 

Τερληθέο Απόζπαζεο- Πξόθιεζεο 

Δπαλάιεςε (Repeating) Δπαλάιεςε ηεο ίδηαο κεισδίαο, ξπζκνχ, ζηίρσλ, θηλεηηθά κνηίβα, 

πξφηππα θ.ά. είηε ζπλερφκελα είηε θαηά δηαζηήκαηα. 

Γεκηνπξγία ρψξνπ (Making spaces) Γνκεκέλε δεκηνπξγία θελψλ δηαζηεκάησλ θαη ρψξνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ κε ζηφρν ηε παξέκβαζε ηνπ πειάηε (κε παχζεηο, 

θνξψλεο, rubati θ.ά.). 
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Μνληεινπνίεζε (Modelling) Παξνπζίαζε θαη επίδεημε θάπνηνπ εξεζίζκαηνο κε ζθνπφ ηε 

κίκεζε ή αληηγξαθή ηνπ απφ ηνλ πειάηε. 

Παξέκβαζε-πκπιήξσζε (Interjecting) Αλακνλή γηα δεκηνπξγία θελνχ δηαζηήκαηνο ζηε 

κνπζηθή, πνπ εθηειεί ν πειάηεο, θαη ε ζπκπιήξσζή ηνπ. 

Οινθιήξσζε (Completing) Απάληεζε ή ε νινθιήξσζε ηεο κνπζηθήο εξψηεζεο ηνπ 

πειάηε ή πξνγελέζηεξεο θξάζεο ηνπ. 

Δπέθηαζε (Extending) Πξνζζήθε κνπζηθνχ/-ψλ ζηνηρείνπ/-σλ ζηελ νινθιήξσζε ηεο 

απφθξηζεο ηνπ πειάηε, κε ζηφρν ηε ζπκπιήξσζε θαη επέθηαζή ηεο. 

Τερληθέο Σρέζεωλ Δγγύηεηαο 

Κνηλή ρξήζε κνπζηθψλ νξγάλσλ (Sharing instruments) Υξήζε ηνπ ίδηνπ κνπζηθνχ 

νξγάλνπ κε ηνλ πειάηε ή ε κνπζηθή εθηέιεζε ζε ζπλεξγαζία. 

Πξνζθνξά (Giving) Πξνζθνξά ελφο δψξνπ ζηνλ πειάηε, φπσο κηα κνπζηθή παξάζηαζε, 

έλα κνπζηθφ φξγαλν, θ.α. 

Γεκηνπξγία Γεζκνχ (Bonding) Γεκηνπξγία ελφο ζχληνκνπ κνπζηθνχ θνκκαηηνχ ή 

ηξαγνπδηνχ, βαζηζκέλνπ ζηηο απνθξίζεηο ηνπ πειάηε, θαη ε ρξήζε ηνπ σο κνπζηθφ ζέκα 

γηα ηε ζρέζε. 

Μνλφινγνο (Soliloguys) Απηνζρεδηαζηηθή εθηέιεζε ηξαγνπδηνχ, ζην νπνίν ν ζεξαπεπηήο 

θαίλεηαη λα κηιάεη ζηνλ εαπηφ ηνπ γηα ηνλ πειάηε. 

Τερληθέο Αλαθαηεύζπλζεο (Δπαλαπξνζδηνξηζκνύ) 

Δηζαγσγή αιιαγήο (Introducing change) Δηζαγσγή θαηλνχξηνπ ζεκαηηθνχ πιηθνχ (ξπζκφο, 

κεισδία, ζηίρνη θ.ά.) νδεγψληαο ηνλ απηνζρεδηαζκφ ζε δηαθνξεηηθή θαηεχζπλζε. 

Γηαθνξνπνίεζε (Differentiating) Υξήζε απηνζρεδηαζηηθήο κνπζηθήο ηαπηνρξφλσο κε ηε 

κνπζηθή πνπ πειάηε, ε νπνία είλαη, φκσο, μερσξηζηή, δηαθξηηή θαη αλεμάξηεηε απφ απηή 

ηνπ πειάηε. 
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Μεηαηξνπηψλ (Modulating) Αιιαγή ηνπ ξπζκνχ ή/θαη ηνπ κνπζηθνχ κέηξνπ ή/θαη ηεο 

ηνληθφηεηαο ή/θαη ηνπ κνπζηθνχ ηξφπνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ κε ηνλ 

πειάηε. 

Δλδπλάκσζε (Intensifying) Αχμεζε ησλ δπλακηθψλ, ηνπ ηέκπν, ηνπ ξπζκνχ ή/θαη ηεο 

κεισδηθήο έληαζεο. 

Γεκηνπξγία Ζξεκίαο (Calming) Μείσζε ή ν έιεγρνο ησλ δπλακηθψλ, ηνπ ηέκπν, ηνπ 

ξπζκνχ ή/θαη ηεο κεισδηθήο έληαζεο. 

Αληίδξαζε (Reacting) Δξψηεζε πξνο ηνλ πειάηε, κεηά ην πέξαο ελφο απηνζρεδηαζκνχ ή 

κηαο κνπζηθήο αλαπαξαγσγήο, σο πξνο ην ηη ηνπ άξεζε ή δελ ηνπ άξεζε ζε απηά. 

Παξέκβαζε (Intervening) Γηαθνπή ή ν επαλαπξνζδηνξηζκφο ή ε αλαθαηεχζπλζε ησλ 

θαζειψζεσλ, ζηεξεφηππσλ ή εκκνλψλ ηνπ πειάηε. 

Παξαιιειηζκφο (Analogizing) Παξαθίλεζε ηνπ πειάηε κεηά ην ηέινο ελφο 

απηνζρεδηαζκνχ ή κηαο αλαπαξαγσγήο λα παξαζέζεη κία θαηάζηαζε ηεο δσήο ηνπ, ε 

νπνία είλαη αλάινγε κε ηελ απηνζρεδηαζηηθή ηνπ εκπεηξία. 

Τερληθέο Γηαδηθαζίαο 

Γηεπθφιπλζε (Enabling) Καζνδήγεζε ηνπ πειάηε ή ε ζηήξημε ηνπ θαηά ηνλ 

απηνζρεδηαζκφ. 

Παχζε (Pausing) Γεκηνπξγία ρψξνπ γηα ηνλ πειάηε, ψζηε λα θάλεη «δηαιείκκαηα» ζε 

δηάθνξεο ζηηγκέο ηνπ απηνζρεδηαζκνχ 

Αιιαγή (Shifting) Αιιαγή απφ κία ηνληθφηεηα/ηξφπν ή/θαη έλα κέζν έθθξαζεο ζε έλα 

άιιν. 

Πεηξακαηηζκφο (Experimenting) Παξνρή κίαο δνκήο ή κίαο ηδέαο, κε ζθνπφ λα νδεγήζεη 

ηνλ πειάηε ζηνλ απηνζρεδηαζκφ θαη ζην λα πεηξακαηηζηεί κε απηά. 
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Τπνρψξεζε (Receding) Αλάιεςε ελφο ιηγφηεξνπ ελεξγνχ ή θαζνδεγεηηθνχ ξφινπ θαη ε 

παξαρψξεζε ειεπζεξίαο ζηνλ πειάηε, ψζηε λα θαηεπζχλεη ηελ εκπεηξία. 

Παξάζηαζε (Performing) Πξνηξνπή πξνο ηνλ πειάηε λα εθηειέζεη μαλά έλαλ 

απηνζρεδηαζκφ, αθνχ ηνλ έρεη θάλεη πξφβα. 

Γηεχζπλζε (Conducting) Γηεχζπλζε θαη θαζνδήγεζε ελφο κνπζηθνχ απηνζρεδηαζκνχ κέζα 

απφ ρεηξνλνκίεο θαη ζήκαηα. 

Πξφβα-Γνθηκή (Rehearsing) Παξφηξπλζε πξνο ηνλ πειάηε λα εμαζθεζεί ζε θάπνηνλ 

απηνζρεδηαζκφ. 

Αλαπαξαγσγή ερνγξάθεζεο (Playing Back) Αθξφαζε απφ ηνλ πειάηε κηαο ερνγξάθεζεο 

ηνπ απηνζρεδηαζκνχ ηνπ/ηεο. 

Καηάζεζε (Reporting) Πξνηξνπή πξνο ηνλ πειάηε, κεηά απφ έλαλ απηνζρεδηαζκφ ή κία 

ερνγξαθεκέλε επαλάιεςή ηνπ, λα αλαθεξζεί ζηελ εκπεηξία, πνπ βίσζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ απηνζρεδηαζκνχ. 

Τερληθέο Σπλαηζζεκαηηθήο Δμεξεύλεζεο 

Κξάηεκα (Holding) Παξνρή εθ κέξνπο ηνπ ζεξαπεπηή ελφο κνπζηθνχ ππφβαζξνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ ηνπ πειάηε, ην νπνίν ζπλερεί κε ηε ζπγθηλεζηαθή 

θαηάζηαζε ηνπ πειάηε ελψ ηελ εκπεξηέρεη. 

Γηπιαζηαζκφο (Doubling) Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, πνπ ν πειάηεο έρεη δπζθνιία λα 

θαηαλνήζεη θαη λα εθθξάζεη. 

Δλζσκάησζε (Integrating) Δηζαγσγή αληηζεηηθψλ ζηνηρείσλ ζηνλ απηνζρεδηαζκφ, κε 

ζθνπφ ην ζπλδπαζκφ, ηελ εμηζνξξφπεζε ή ηελ ελαξκφληζή ηνπο. 

Μεηάβαζε (Making Transitions) Πξφηαζε ζηνλ πειάηε δηαθνξεηηθψλ ηξφπσλ κεηάβαζεο 

απφ έλα ζπλαίζζεκα ή κία πνηφηεηα ζηα αληίζεηά ηνπο, ζηα πιαίζηα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ. 
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Αληίζεζε (Contrasting) Πξνηξνπή πξνο ηνλ πειάηε λα απηνζρεδηάζεη πάλσ ζην αληίζεην 

ζπλαίζζεκα ή πνηφηεηα απφ απηή πνπ ληψζεη. 

Μεηαβίβαζε (Transferring) Γηεξεχλεζε ζεκαληηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηε δσή 

ηνπ πειάηε, κέζσ παξάιιεινπ απηνζρεδηαζκνχ ζεξαπεπηή-πειάηε. 

Αιιεινπρία (Sequencing) Βνήζεηα πξνο ηνλ πειάηε λα ζέζεη ζε δηαδνρηθή ζεηξά θάπνηα 

πξάγκαηα (π.ρ. ελφηεηεο ελφο απηνζρεδηαζκνχ, γεγνλφηα κίαο ηζηνξίαο ή απηνβηνγξαθηθέο 

πιεξνθνξίεο θ.ά.). 

Γηαίξεζε-Γηάζρηζε (Splitting) Απηνζρεδηαζκφο κε βάζε δχν αληηθξνπφκελεο πηπρέο ηνπ 

εαπηνχ ηνπ πειάηε. 

Αλάιεςε ξφισλ (Role-Taking) Αληαιιαγή δηάθνξσλ ξφισλ κε ηνλ πειάηε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ. 

Αγθίζηξσζε- Τπελζχκηζε (Anchoring) χλδεζε κίαο ζεκαληηθήο εκπεηξίαο, ε νπνία έρεη 

βησζεί κέζα ζηε ζεξαπεία, κε θάηη πνπ ν πειάηεο κπνξεί εχθνια λα αλαθαιέζεη, ή 

αλαδηαηχπσζε απηήο κέζσ ηνληθφηεηαο/ ηξνπηθφηεηαο, κνπζηθήο θφξκαο ή άιινπ κέζνπ 

(π.ρ. ρνξφο) ψζηε λα ηελ εμσηεξηθεχζεη ή ελνπνηήζεη. 

Τερληθέο Σπζρέηηζεο 

πκπιήξσζε-δηαζηαχξσζε (Pairing) Απηνζρεδηαζκφο, εθ κέξνπο ηνπ ζεξαπεπηή, 

δηάθνξσλ κνπζηθψλ κνηίβσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο απνθξίζεηο ηνπ πειάηε, θαη αλαπαξαγσγή 

ηνπο θάζε θνξά πνπ ν πειάηεο εκθαλίδεη ηελ ίδηα απφθξηζε. 

Αλαζχκεζε (Recollecting) Πξνηξνπή πξνο ηνλ πειάηε λα αλαζπκεζεί ή λα θαληαζηεί 

ήρνπο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπλνδεχζνπλ κία ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε ή έλα γεγνλφο, 

θαη ε αλαπαξαγσγή ηνπο. 

πκβνιηζκφο (Symbolizing) Παξφηξπλζε πξνο ηνλ πειάηε λα ρξεζηκνπνηήζεη θάηη 

κνπζηθφ (π.ρ. έλα φξγαλν ή έλα κνπζηθφ κνηίβν), γηα λα ζπκβνιίζεη θάηη άιιν (π.ρ. έλα 

πξφζσπν, έλα γεγνλφο θ.ά.). 
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Διεχζεξνο ζπλεηξκφο (Free associating) Δλζάξξπλζε ηνπ πειάηε λα πεη νηηδήπνηε ηνπ 

έξρεηαη ζην κπαιφ αθνχγνληαο έλαλ απηνζρεδηαζκφ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εηθφλσλ, 

αλακλήζεσλ θ.ά. 

Πξνβνιή (Projecting) Πξνηξνπή πξνο ηνλ πειάηε λα απηνζρεδηάζεη απεηθνλίδνληαο 

κνπζηθά έλα αιεζηλφ γεγνλφο, κία ζρέζε, έλα ζπλαίζζεκα θ.ά. 

Φαληαζίσζε (Fantasizing) Παξφηξπλζε πξνο ηνλ πειάηε λα απηνζρεδηάζεη κε βάζε κία 

θαληαζηηθή ηζηνξία, κχζν ή φλεηξν. 

Γεκηνπξγία ηζηνξηψλ (Story- telling) Απηνζρεδηαζκφο θαη ελζάξξπλζε ηνπ πειάηε λα 

δεκηνπξγήζεη κία ηζηνξία. 

Τερληθέο Σπδήηεζεο  

χλδεζε (Connecting) Λεθηηθή έθθξαζε ή εξψηεζε πξνο ηνλ πειάηε πψο δηάθνξεο πηπρέο 

ησλ εκπεηξηψλ ηνπ ή ηεο έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο. 

Απνζαθήληζε (Clarifying) Πξνηξνπή πξνο ηνλ πειάηε λα επεμεξγαζηεί, λα απνζαθελίζεη 

ή θαη λα επαιεζεχζεη πιεξνθνξίεο, πνπ ηνπ έρνπλ ήδε πξνζθεξζεί. 

Απφζπαζε πιεξνθνξηψλ (Probing) Δθκαίεπζε απφ ηνλ πειάηε πιεξνθνξηψλ κέζσ 

εξσηήζεσλ ή δειψζεσλ. 

Αλαθεθαιαίσζε (Summarizing) πλνπηηθή ή εθηελήο ιεθηηθή αλαθνξά γεγνλφησλ πνπ 

ζπλέβεζαλ ζηε ζεξαπεία, ή αλαζεψξεζε απνθξίζεσλ ή εκπεηξηψλ ηνπ πειάηε, νη νπνίεο 

έιαβαλ ρψξα ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θάζε ηεο ζεξαπείαο ή ηεο δσήο ηνπ. 

Δξκελεία (Interpreting) Πξνζθνξά δηάθνξσλ πηζαλψλ εξκελεηψλ γηα ηηο εκπεηξίεο ηνπ 

πειάηε. 

Αλαηξνθνδφηεζε (Feedback) Λεθηηθή εμήγεζε γηα ην πψο κπνξεί ν πειάηεο λα 

εκθαλίδεηαη ή λα αθνχγεηαη ζε θάπνηνλ άιινλ άλζξσπν. 
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Αληηκεηψπηζε (Confronting) Πξφθιεζε θαη ακθηζβήηεζε ηνπ πειάηε επηζεκαίλνληάο ηνπ 

αζπκθσλίεο ή αληηθάζεηο ζηηο απνθξίζεηο ηνπ. 

Δλίζρπζε (Reinforcing) Δπηβξάβεπζε ηνπ πειάηε αλάινγα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Μεηα-επεμεξγαζία (Metaprocessing) Παξαθίλεζε ηνπ πειάηε λα αιιάμεη επίπεδν 

ζπλεηδεηφηεηαο, ψζηε λα κπνξεί λα παξαηεξεί θαη λα αληηδξά ζε νηηδήπνηε θάλεη ή ληψζεη. 

Απνθάιπςε (Disclosing) Απνθάιπςε εθ κέξνπο ηνπ ζεξαπεπηή θάηη πξνζσπηθνχ ηνπ ζηνλ 

πειάηε θαη ζπδήηεζε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ζηε δηάξθεηα θάπνηαο ζπλεδξίαο. 

Δπίζεο, άιιεο ηερληθέο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηνλ θιηληθφ 

απηνζρεδηαζκφ είλαη ε παξαιιαγή θαη ε δηαζθεπή κέζσ ηνπ απηνζρεδηαζκνχ 

πξνυπαξρφλησλ κνπζηθψλ θνκκαηηψλ, φπνπ ν πειάηεο κε ην ζεξαπεπηή δηαζθεπάδνπλ, 

απηνζρεδηάδνπλ θαη πξνεθηείλνπλ ηα κνπζηθά ζηνηρεία ηνπ θνκκαηηνχ, θαη ε ζχλζεζε 

απηνζρεδηαζηηθψλ ηξαγνπδηψλ. 

4.4.1. Νεπξνινγηθή Μνπζηθνζεξαπεία (ΝΜΣ) 

Ζ ζχγρξνλε κνπζηθνζεξαπεία, μεθηλψληαο γχξσ ζηα κέζα ηνπ εηθνζηνχ αηψλα, 

εδξαηψζεθε αλάκεζα ζηηο θνηλσληθέο θαη αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο. Ζ ζεξαπεπηηθή αμία 

ηεο κνπζηθήο πξνέξρεηαη απφ ηνπο δηάθνξνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο θαη θνηλσληθνχο ξφινπο 

πνπ δηαδξακαηίδεη ζηε δσή ελφο αηφκνπ θαη ηελ θνπιηνχξα ηεο θνηλσλίαο. Ζ κνπζηθή έρεη 

δψζεη ηελ παιηά ιεηηνπξγία ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο, ηεο δεκηνπξγίαο θαη ηεο 

δηεπθφιπλζεο ηεο νκαδηθήο ζχλδεζεο, ηεο έληαμεο θαη ηεο θνηλσληθήο νξγάλσζεο, 

εθπξνζσπψληαο πεπνηζήζεηο θαη ηδέεο θαη ππνζηεξίδνληαο εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο. 

Χζηφζν, ν ξφινο ηεο κνπζηθήο ζηε ζεξαπεία έρεη ππνζηεί δξακαηηθέο αιιαγέο απφ 

ηελ επνρή ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, κε γλψκνλα ηηο λέεο ηδέεο απφ ηελ έξεπλα γηα 

ηε κνπζηθή θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ. ε ηδηαίηεξα ηελ έιεπζε ησλ ζχγρξνλσλ 

εξεπλεηηθψλ ηερληθψλ ζηε γλσζηηθή λεπξνεπηζηήκε, φπσο θαζψο ε απεηθφληζε ηνπ 

εγθεθάινπ θαη νη ερνγξαθήζεηο ησλ εγθεθαιηθψλ θπκάησλ καο επέηξεςαλ λα 

κειεηήζνπκε αλαιπηηθφηεξα ηηο αλζξψπηλεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν πξνέθπςε κηα πνιχ ζχλζεηε εηθφλα ησλ εγθεθαιηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ 
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εκπιέθνληαη ζηε δεκηνπξγία θαη ηελ αληίιεςε ηεο κνπζηθήο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε 

κνπζηθή έρεη κηα μερσξηζηή επίδξαζε ζηνλ εγθέθαιν κε ηελ ηφλσζε ηεο θπζηνινγίαο, 

πξνθαιψληαο πνιχπινθεο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη αηζζεηηθνθηλεηηθέο δηεξγαζίεο. 

Δπηπιένλ, νη εξεπλεηέο έρνπλ βξεη φηη ε κνπζηθή φρη κφλν είλαη κηα πνιχ δνκεκέλε 

αθνπζηηθή γιψζζα πνπ πεξηιακβάλεη ζχλζεηε αληίιεςε, γλψζε θαη θηλεηηθφ έιεγρν ζηνλ 

εγθέθαιν, αιιά θαη φηη απηή ε αηζζεηήξηα γιψζζα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

απνηειεζκαηηθά γηα ηελ επαλεθπαίδεπζε ησλ ηξαπκαηηζκέλσλ εγθεθάισλ. 

Ζ βηνταηξηθή έξεπλα ζηε κνπζηθή έρεη νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε επηζηεκνληθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ δείρλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζπγθεθξηκέλσλ παξεκβάζεσλ κνπζηθήο. 

ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, εξεπλεηέο θαη θιηληθνί κνπζηθνζεξαπεπηέο άξρηζαλ λα 

ηαμηλνκνχλ απηά ηα ζηνηρεία ζε έλα ζχζηεκα ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ, πνπ είλαη ηψξα 

γλσζηφ σο Νεπξνινγηθή Μνπζηθνζεξαπεία (N/MΘ). Σν ζχζηεκα απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε ηππνπνηεκέλσλ θιηληθψλ ηερληθψλ πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ 

επηζηεκνληθά ζηνηρεία. Δπί ηνπ παξφληνο, ν θιηληθφο ππξήλαο ηεο N/MΘ απνηειείηαη απφ 

20 ηερληθέο πνπ νξίδνληαη απφ ηνπο δηαγλσζηηθνχο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο θαη ην ξφιν ηεο 

κνπζηθήο ή ησλ κεραληζκψλ ηεο ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο κνπζηθήο αληίιεςεο θαη ηεο 

κνπζηθήο παξαγσγήο/ εθηέιεζεο, γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηεο ζεξαπείαο. 

Μπνξνχκε ηψξα λα ππνζέζνπκε φηη ε κνπζηθή κπνξεί λα έρεη πξφζβαζε ζε 

δηαδηθαζίεο ειέγρνπ ζηνλ εγθέθαιν πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο, ηελ 

παξαγσγή νκηιίαο, ηελ εθκάζεζε θαη ηε κλήκε, θαη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπκβάιεη ζηελ 

επαλεθπαίδεπζε θαη ηελ αλάθακςε ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ εγθέθαινπ. 

Έμη βαζηθνί νξηζκνί δηαηππψλνπλ ηηο πην ζεκαληηθέο αξρέο ηεο N/MΘ: 

1)   Χο N/MΘ νξίδεηαη σο ε ζεξαπεπηηθή εθαξκνγή ηεο κνπζηθήο ζε γλσζηηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο, θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο θαη δπζιεηηνπξγίεο ηνπ ιφγνπ ιφγσ 

αζζέλεηαο ή ηξαπκαηηζκνχ ηνπ αλζξψπηλνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

2)   Ζ N/MΘ βαζίδεηαη ζε λεπξνεπηζηεκνληθά κνληέια κνπζηθήο αληίιεςεο θαη 

παξαγσγήο θαη ζηελ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηνλ κε κνπζηθφ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο. 
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3)   Οη ηερληθέο επεμεξγαζίαο ηππνπνηνχληαη ζηελ νξνινγία θαη ηελ εθαξκνγή θαη 

πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. 

4)   Οη ηερληθέο επεμεξγαζίαο βαζίδνληαη ζε ζηνηρεία απφ ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα, 

θαη απεπζχλνληαη ζε κε κνπζηθνχο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο. 

5)   Δθηφο απφ ηελ εθπαίδεπζε ζηε κνπζηθή θαη ηε λεπξνινγηθή κνπζηθνζεξαπεία, νη 

αζθνχκελνη εθπαηδεχνληαη ζηνπο ηνκείο ηεο λεπξναλαηνκίαο θαη ηεο θπζηνινγίαο, 

ηεο λεπξνπαζνινγίαο, ηεο ηαηξηθήο νξνινγίαο. 

6)   Ζ N/MΘ είλαη δηεπηζηεκνληθφο θιάδνο. Οη κνπζηθνζεξαπεπηέο κπνξνχλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά θαη λα εκπινπηίζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ νκάδσλ 

ζεξαπείαο. Οη κε κνπζηθνζεξαπεπηέο πνπ εθπαηδεχνληαη ζε άιια επαγγέικαηα 

πγείαο κπνξνχλ λα πξνζαξκφζνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο αξρέο θαη ηα πιηθά ηεο N/MΘ 

γηα ρξήζε ζηε δηθή ηνπο πηζηνπνηεκέλε πξαθηηθή.  

Ζ κνπζηθή είλαη κηα αξραία εγγελήο βηνινγηθή γιψζζα ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ. 

Ζ κνπζηθή δελ επεμεξγάδεηαη ζε "εμεηδηθεπκέλεο γηα ηε κνπζηθή" πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, 

αιιά κάιινλ ε επεμεξγαζία ηεο αζθείηαη -κε έλαλ εμαηξεηηθά θαηαλεκεκέλν θαη ηεξαξρηθφ 

ηξφπν-απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, φπνπ ζπληειείηαη γλσζηηθή, γισζζηθή θαη 

θηλεηηθή επεμεξγαζία. Κάπνηνο κπνξεί λα πεη κε αζθάιεηα φηη ε κνπζηθή επεμεξγάδεηαη 

απφ κε επξέσο θαηαλεκεκέλα λεπξσληθά δίθηπα, παξάιιεια κε ηηο γλσζηηθέο, θηλεηηθέο 

θαη γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ επεμεξγαζία κνπζηθήο κπνξεί λα εκπιέμεη, θαη λα 

εθπαηδεχζεη κε-κνπζηθέο εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ζπκπεξηθνξέο. 

Ζ βειηηζηνπνίεζε ηνπ ζπγρξνληζκνχ είλαη θξίζηκε γηα ηε κε κνπζηθή θαη ηε 

κνπζηθή κάζεζε. ηε κνπζηθή, ν θηλεηηθφο ζπγρξνληζκφο θαζνδεγείηαη απφ ηε ξπζκηθή 

δνκή ηεο κνπζηθήο. Έηζη κπνξεί ν ξπζκφο σο ρξνληθφ πξφηππν φρη κφλν δηεπθνιχλεη ηελ 

θηλεηηθή κάζεζε ζε κνπζηθά φξγαλα, αιιά θαη λα εληζρχζεη ην λεπξνκπτθφ έιεγρν θαη ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ηεο θηλεηηθφηεηαο.  Ζ κνπζηθή θαη ν ιφγνο, εηδηθά ζην ηξαγνχδη, 

κνηξάδνληαη πνιιαπιέο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ ζε ζρέζε κε αθνπζηηθέο, ρξνληθέο, 

λεπξνκπτθέο θαη επηθνηλσληαθέο παξακέηξνπο. Έηζη κπνξεί ε κνπζηθή-κε ηελ εκπινθή 

απηψλ ησλ θνηλψλ παξακέηξσλ-λα εληζρχζεη ηελ νκηιία θαη γισζζηθή αληίιεςε θαη 

παξαγσγή (π.ρ. κε πξφζβαζε ζε ελαιιαθηηθέο νδνχο νκηιίαο, ηνλ έιεγρν ηνπ ρξνληζκνχ 
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ηεο παξαγσγήο νκηιίαο, ηελ ελίζρπζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ), ηελ 

ελίζρπζε ηεο θαηαλφεζεο θαη ησλ ζπκβφισλ επηθνηλσλίαο. 

Ζ ρξνληθή επεμεξγαζία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε 

πξνζνρή, ν ζρεκαηηζκφο κλήκεο θαη ν εθηειεζηηθφο έιεγρνο. Ζ κνπζηθή είλαη κηα 

αθεξεκέλε αθνπζηηθή γιψζζα πνπ δηακνξθψλεη ηελ πξνζνρή, ηε κλήκε θαη ηνλ 

εθηειεζηηθφ έιεγρν ζε έλα ζε κεγάιν βαζκφ κέζσ ηεο εγγελήο ρξνληθήο δνκήο ηνπ. Έηζη ε 

κνπζηθή δνκή κπνξεί λα εληζρχζεη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο εθηφο ηεο κνπζηθήο, φπσο ε κε 

κνπζηθή πξνζνρή θαη κλήκε. 

Ο ξπζκφο είλαη έλα ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο κνπζηθήο θαη κπνξεί λα 

εληζρχζεη ηελ θηλεηηθή κάζεζε. Ο πην ζεκαληηθφο ζηνηρεηψδεο θαλφλαο ηεο θηλεηηθήο 

κάζεζεο είλαη πηζαλψο ε επαλάιεςε. Δπηπιένλ, γηα βέιηηζηε εθκάζεζε είλαη ζεκαληηθφ 

λα δηαθαηέρεη ν πειάηεο απμεκέλα θίλεηξα.  

4.4.2. Θεξαπεπηηθή Υξήζε Μνπζηθώλ Οξγάλσλ (TIMP)  

Ζ Θεξαπεπηηθή Υξήζε Μνπζηθψλ Οξγάλσλ (TIMP) είλαη κία ηερληθή ηεο 

λεπξνινγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο, πνπ αθνξά ηελ θηλεηηθή απνθαηάζηαζε. ηε 

ζεξαπεπηηθή νξγαληθή κνπζηθή ρξεζηκνπνηνχληαη κνπζηθά φξγαλα, γηα λα βνεζεζνχλ νη 

αζζελείο κε θηλεηηθέο βιάβεο θαη λα επαλαθηήζνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ πξφηππσλ θίλεζεο. 

Ζ ρξήζε ηεο ζεξαπεπηηθήο νξγαληθήο κνπζηθήο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα 

βειηηψζεη ηελ θίλεζε, ην ζπληνληζκφο ησλ άθξσλ, ηελ επηδεμηφηεηα ησλ δαθηχισλ θαη ην 

πηάζηκν, ηελ θάκςε- επέθηαζε, ηελ πξνζαγσγή, ηελ απαγσγή, ηελ πεξηζηξνθή θαη ηελ 

ππνηαγή / πξφσζε ησλ άλσ άθξσλ, κεηαμχ άιισλ ζηφρσλ. Ζ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε 

εγθεθαιηθή βιάβε πάζρεη απφ πνιιαπιέο αλαπεξίεο. Χο θχξην ζηνηρείν ηεο ρξνληθήο 

νξγάλσζε ηεο κνπζηθήο, ν ξπζκφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εληζρχζεη ηνλ έιεγρν ησλ 

θηλήζεσλ, δεκηνπξγψληαο ζηαζεξά θαη θαιά θαζνξηζκέλα πξφηππα γηα ηε ρξνληθή 

νξγάλσζε ησλ θηλεηηθψλ απνθξίζεσλ. Έρεη αλαθαιπθζεί φηη νη γλσζηηθέο θαη νη εκπεηξίεο 

θηλεηηθήο κάζεζεο δελ νδεγνχλ κφλν ζε αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη ζε 

δηαξζξσηηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αιινηψζεηο ζηνλ εγθέθαιν. Δίλαη επίζεο γλσζηφ φηη ε 

κνπζηθή εθπαίδεπζε νδεγεί ζε πιαζηηθφηεηα ζηηο αηζζεηεξηαθέο θαη θηλεηηθέο πεξηνρέο 
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ηνπ εγθεθάινπ, κε ηνλ βαζκφ κεηαβνιήο λα εμαξηάηαη απφ ηελ έληαζε θαη ηε δηάξθεηα ηεο 

κνπζηθήο θαηάξηηζεο (Gaser and Schlaug, 2003). 

Σα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ εξεπλψλ απέδεημαλ φηη ν εγθέθαινο είλαη ζε ζέζε λα 

πξνζαξκφζεη ηηο θηλήζεηο γξήγνξα έσο θαη ζηηο ειάρηζηεο κεηαβνιέο ηνπ ξπζκνχ. Σν πην 

ελδηαθέξνλ είλαη φηη, νη ζπκκεηέρνληεο ζε απηέο ηηο κειέηεο πξνζάξκνδαλ ηελ απφζπαζε 

δαθηχισλ ηνπο, αθφκε θαη αλ νη αιιαγέο ηνπ ξπζκνχ ήηαλ θάησ απφ ην επίπεδν ηεο 

ζπλεηδεηφηεηαο θαη ηεο αληίιεςήο ηνπο. Οη Bernatzky θ.α. (2004) βξήθαλ βειηίσζε ηεο 

αθξίβεηαο ησλ θηλήζεσλ ησλ βξαρηφλσλ θαη ησλ δαθηχισλ ησλ αζζελψλ κε λφζν ηνπ 

Πάξθηλζνλ κεηά απφ αθξφαζε κνπζηθήο. Έρεη απνδεηρζεί φηη ε αθξφαζε θαζψο θαη ε 

ελεξγεηηθή νξγαληθή κνπζηθή νδεγεί ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ επξέσο δηαλεκεκέλσλ 

θινησδψλ θαη ππνθινησδψλ δηθηχσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θίλεζε (Penhune et all., 

1998, Platel et all., 1997, Schlaug and Chen, 2001). πλνπηηθά, ε ρξνληθή θαη θαηλνκεληθή 

πνιππινθφηεηα ηεο κνπζηθήο έρεη βαζηά επηξξνή ζηελ έγθαηξε επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ 

ζηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν (Harrington and Haaland, 1999; Rao et all., 2001). 

Σν 1982, νη Safranek θ.α. δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ αθνπζηηθνχ ξπζκνχ ζηελ 

κπτθή ελεξγνπνίεζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θηλήζεσλ ηνπ βξαρίνλα. Απηνί νη εξεπλεηέο 

ζπλέθξηλαλ ηα κνηίβα θίλεζεο κε θαη ρσξίο ξπζκηθή δηέγεξζε, θαη ρξεζηκνπνίεζαλ 

ζηαζεξνχο θαη αζηαζείο ξπζκνχο. Σα απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ κηα ζαθή κείσζε ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ηεο κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο, φηαλ κεηαθηλείηαη ζε ζηαζεξφ ξπζκφ αληί γηα 

έλα αζηαζέο ξπζκφ ή έλα ρσξίο ξπζκφ. Απηά ηα επξήκαηα επηβεβαηψζεθαλ αξγφηεξα απφ 

ηνπο Thaut θ.α. (2002).  Οη επαλαιακβαλφκελεο δηαδνρηθέο θηλήζεηο έδεημαλ άκεζε 

κείσζε ζηε κεηαβιεηφηεηα ηεο βξαρηφλεηαο θίλεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ξπζκηθήο 

παξαιαβήο. Ο ξπζκφο επίζεο παξήγαγε ζεκαληηθέο απμήζεηο ζηηο γσληαθέο θηλήζεηο ηνπ 

αγθψλα, θαζψο θαη ζεκαληηθή εμνκάιπλζε ηεο θίλεζε ζε επηθάλεηεο επηηάρπλζεο ηεο 

άξζξσζεο ηνπ θαξπνχ θαη ζε πξνθίι ηαρχηεηαο (Whitall et all., 2000). 

Δθηφο απφ ηηο αηζζεηεξην-θηλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο, ε κνπζηθή κπνξεί λα 

δηεπθνιχλεη πξφζζεηα ππνζηεξηθηηθά νθέιε γηα ηε ζεξαπεία, φπσο απμεκέλα θίλεηξα θαη 

ζεηηθά ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο (Pacchetti et al., 2000). Ζ έξεπλα ηα ηειεπηαία 20 

ρξφληα έρεη επαλεηιεκκέλα δείμεη φηη ε ρξήζε ηεο κνπζηθήο, θαη εηδηθά ν ξπζκφο, 

πξνθαινχλ πξνβιέςηκεο λεπξνινγηθέο απνθξίζεηο. Υξεζηκνπνηψληαο ηελ πινχζηα 
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ζπλδεζηκφηεηα κεηαμχ αθνπζηηθψλ θαη θηλεηηθψλ κνλνπαηηψλ κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη 

ηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη λα δεκηνπξγήζεη ζηαζεξά θαη θαιά θαζνξηζκέλα πξφηππα γηα 

ην ηέκπν (Harrington and Haaland, 1999, Rao et all., 2001). Απηή ε επίδξαζε επηηξέπεη 

ζπγρξνληζκφ ηεο θίλεζεο θαη ηνπ ξπζκνχ θαη ηεο θίλεζεο ζε κνηίβα, αθφκα θαη ζε 

επίπεδα θάησ απφ ηε ζπλεηδεηή αληίιεςε θαη ρσξίο ζεκαληηθή γλσζηηθή πξνζπάζεηα. 

Σν δηαξζξσκέλν παίμηκν ελφο νξγάλνπ γηα ηελ εθπαίδεπζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

θίλεζεο εθπιεξψλεη  ηνπιάρηζηνλ πέληε απφ ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο θηλεηηθήο κάζεζεο. 

Απηέο νη αξρέο είλαη ε επαλάιεςε, ην έξγν, ν πξνζαλαηνιηζκφο, ε αλαηξνθνδφηεζε θαη ε 

δηακφξθσζε (απμάλνληαο ζηαδηαθά ηελ πνιππινθφηεηα κηαο άζθεζεο) Οη 

επαλαιακβαλφκελεο, πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηηο θηλήζεηο κνπζηθέο αζθήζεηο νδεγνχλ ζε 

εκθαλή αλάπηπμε αηζζεηεξην-θηλεηηθψλ θαη θαζψο θαη ζε εληζρπκέλε ζπλδεζηκφηεηα 

κεηαμχ νξηζκέλσλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ (Bermudez et all., 2009). Ζ εμάζθεζε ησλ 

πξνθαζνξηζκέλσλ πξνηχπσλ θίλεζεο, επίζεο, ελεξγνπνηεί έληνλα ηε κλήκε. Ζ κνπζηθή 

δνκή θαη ε κεηξηθή νξγάλσζε ηεο κνπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο  ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ 

θηλεηηθή κλήκε θαη, σο εθ ηνχηνπ, απηέο νη πνηνηηθέο αθνινπζίεο θηλήζεσλ κεηαθέξνληαη 

εχθνια ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

4.4.3. Δθπαίδεπζε ηεο πκβνιηθήο Δπηθνηλσλίαο κέζσ ηεο Μνπζηθήο 

(Symbolic Communication Training through Music, SYCOM) 

Μία άιιε ηερληθή λεπξνινγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο είλαη ε Δθπαίδεπζε ηεο 

πκβνιηθήο Δπηθνηλσλίαο κέζσ ηεο κνπζηθήο (Symbolic Communication Training 

Through Music, SYCOM), πνπ ρξεζηκνπνηεί αζθήζεηο κνπζηθήο απφδνζεο γηα ηελ 

πξνζνκνίσζε θαη εθπαίδεπζε θαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξψλ επηθνηλσλίαο, ρεηξνλνκηψλ 

νκηιίαο θαη ζπλαηζζεκάησλ κέζσ ελφο κε ιεθηηθνχ ζπζηήκαηνο "γιψζζαο". Οη αζθήζεηο 

SYCOM ελδείθλπληαη γηα αζζελείο κε ζνβαξή απψιεηα εθθξαζηηθνχ ιφγνπ (π.ρ. κεηά απφ 

ηξαπκαηηζκφ εγθεθάινπ ή εγθεθαιηθφ επεηζφδην), ή γηα αζζελείο κε δπζιεηηνπξγηθφ ιφγν 

ή πιήξε έιιεηςε αλάπηπμεο ηεο ιεηηνπξγηθήο γιψζζαο. Ζ SYCOM αζρνιείηαη κε ηελ 

πξνζνκνίσζε θαη ηελ εθαξκνγή θαλφλσλ επηθνηλσλίαο κέζσ κνπζηθψλ αζθήζεσλ, φπσο 

δνκεκέλε νξγαληθή εθηέιεζε ή θσλεηηθφ απηνζρεδηαζκφ. Απηέο νη αζθήζεηο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απνηειεζκαηηθά γηα ηελ εθπαίδεπζε ηεο δνκηθήο επηθνηλσληαθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ  δηαιφγνπ (Thaut, 2005). 
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Σν SYCOM ζρεδηάζηεθε εηδηθά γηα αζζελείο πνπ είηε έρνπλ πιήξε απψιεηα ιφγνπ, 

πνπ ζρεηίδεηαη κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, εγθεθαιηθή βιάβε ή λεπξνινγηθή αζζέλεηα ή 

έρνπλ απνπζία αλάπηπμεο ηεο ιεηηνπξγηθήο εθθξαζηηθήο γιψζζαο.  Υξεζηκνπνηψληαο 

ζπκβνιηθά κνληέια επηθνηλσλίαο κέζσ ηνπ κνπζηθνχ απηνζρεδηαζκνχ, νη αζθήζεηο 

κπνξνχλ λα δψζνπλ ηελ επθαηξία γηα ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη κε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία. 

Σν SYCOM είλαη κηα ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηεί δνκεκέλεο κνπζηθέο αζθήζεηο 

απηνζρεδηαζκνχ γηα λα εθπαηδεχζεη θαη εμαζθήζεη θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο 

επηθνηλσλίαο, ηε γισζζηθή πξαγκαηηθφηεηα, ρεηξνλνκίεο νκηιίαο, θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

έθθξαζε κέζσ ελφο κε ιεθηηθνχ ζπζηήκαηνο "ιφγνπ". Δπεηδή ε κνπζηθή είλαη δνκεκέλε, 

απαηηεί θνηλσληθή επαηζζεηνπνίεζε, έρεη ηζρπξή ζπλαηζζεκαηηθή ππεξνρή θαη 

εμειίζζεηαη κέζα ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, κπνξεί λα απνηειέζεη έλα απνηειεζκαηηθφ 

εξγαιείν γηα ηελ πξνζνκνίσζε δνκψλ επηθνηλσλίαο θαη θνηλσληθψλ κνληέισλ 

αιιειεπίδξαζεο ζε έλα ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ (Thaut, 2005). 

4.4.4. Ο Κιηληθόο Απηνζρεδηαζκόο ζηε Νεπξνινγηθή Μνπζηθνζεξαπεία 

Ο απηνζρεδηαζκφο είλαη κηα κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο 

κνπζηθνζεξαπεπηέο ζε έλα επξχ θάζκα θιηληθψλ πιεζπζκψλ θαη πξνο έλα πνηθίιν εχξνο 

ζεξαπεπηηθψλ απνηειεζκάησλ. Ζ εθαξκνγή ηνπ απηνζρεδηαζκνχ αλαγλσξίδεηαη επξέσο 

σο σθέιηκε γηα ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία θαη ηελ αμηνιφγεζε ή ηελ επαλαμηνιφγεζε 

αζζελψλ κε πνηθίιεο λεπξνινγηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θπζηνινγηθέο δηαηαξαρέο. 

πγθεθξηκέλα, ν απηνζρεδηαζκφο ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά σο κέζν απην-έθθξαζεο θαη γηα 

ηελ αλάπηπμε ή ηελ απνθαηάζηαζε ηεο θαηάιιειεο θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο 

ιεηηνπξγίαο (Davis and Magee, 2001; Gooding, 2011; Hilliard, 2007; McFerran, 2010; 

Silverman, 2007; Wigram, 2004). 

Ο θιηληθφο απηνζρεδηαζκφο θαηέρεη ζεκαληηθή ζέζε ζηε λεπξνινγηθή 

κνπζηθνζεξαπεία (NMT), θαη ρξεζηκνπνηείηαη σο κία απφ ηηο δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο 

εκπεηξίεο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κνπζηθήο (TMIs). Ζ ρξήζε 

ηνπ απηνζρεδηαζκνχ κέζσ νξγάλσλ, θσλεηηθψλ ή άιισλ κέζσλ θαη ηξφπσλ, είλαη κηα 

δηαδηθαζία κε ηελ νπνία ν ζεξαπεπηήο θαη ν πειάηεο, ή νκάδεο πειαηψλ, αιιειεπηδξνχλ 
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κεηαμχ ηνπο γηα ζθνπνχο ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο εκπεηξίαο. Οη 

απηνζρεδηαζηηθέο αζθήζεηο ζπλήζσο εθαξκφδνληαη κέζα ζε παξακέηξνπο πνπ δηέπνληαη 

απφ θαλφλεο, θαηά κήθνο κίαο ζπλερνχο νξηζκνχ πνπ βαζίδεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ πειάηε 

θαη ζηνπο ζηφρνπο ησλ εκπεηξηψλ. Μεηαμχ ησλ βαζηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ απηνζρεδηαζκνχ 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ν θιηληθφο ζθνπφο είλαη λα παξέρεη ζηνπο πειάηεο έλα κέζν γηα λα 

απνθηήζνπλ εκπεηξία θαη λα αζθνχλ κε-κνπζηθή ιεηηνπξγία θαη ζπκπεξηθνξά. Απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνηθίιινπλ επξέσο, θπζηθά, αλάινγα κε ηε δηάγλσζε, ηα ζπκπηψκαηα, 

ηνπο ζηφρνπο, ηελ ειηθία θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πειάηε (-σλ) θαη ζα πξέπεη λα 

εμεηάδεηαη πξνζεθηηθά θαηά ην ζρεδηαζκφ ηνπ θιηληθνχ απηνζρεδηαζκνχ 

Ζ ζπκκφξθσζε ηεο κνπζηθήο άζθεζεο κε ηε κε κνπζηθή εκπεηξία θαη ε 

ζπκπεξηθνξά πνπ αζθείηαη είλαη ζεκαληηθή. Γειαδή, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ε 

απηνζρεδηαζηηθή εκπεηξία κνηάδεη κε ηε κε κνπζηθή ζπκπεξηθνξά ζηε δνκή θαη ηε 

ιεηηνπξγία κπνξεί λα θαζνξίζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ θαη ηε κεηάθξαζε ηνπ ζηε 

γελίθεπζε κεηά ηε ζεξαπεία ζηνλ πειάηε θαζεκεξηλή δσή. 

4.5.1. Δξγαιεία Δθηίκεζεο θαη Αμηνιόγεζεο  

Ζ αμηνιφγεζε ζηελ δηαδηθαζία ηεο κνπζηθνζεξαπείαο είλαη κηα δηαδηθαζία 

ζπιινγήο θαη αλάιπζεο πιεξνθνξηψλ κε ηελ πξφζεζε ζρεδηαζκνχ θαη εθαξκνγήο ελφο 

απνηειεζκαηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο. Ζ δηαδηθαζία απηή νδεγεί ζε ππνζέζεηο γηα ηε 

θχζε θαη ηηο αηηίεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηεο θαηάζηαζεο, ησλ πφξσλ θαη ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπ πειάηε. Ζ αμηνιφγεζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ρσξίδεηαη ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο: αξρηθή, νινθιεξσκέλε θαη ζε εμέιημε (Hanser, 1999). Ζ αξρηθή αμηνιφγεζε 

επηθεληξψλεηαη ζηνλ ζηφρν ζεξαπείαο θαη θαζνξίδεη ην ζεκείν έλαξμεο. Ζ ζπλνιηθή 

αμηνιφγεζε ζπληζηάηαη φηαλ ν πειάηεο δπζθνιεχεηαη λα ζπκκνξθσζεί κε άιιεο κνξθέο 

αμηνιφγεζεο θαη εθηειείηαη γηα λα εμεηάζεη δηάθνξεο πηπρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. Ζ 

ζπλερήο αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηείηαη επαλεηιεκκέλα πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε 

κνπζηθνζεξαπεία κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε πξαθηηθή ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο έρεη αλαπηπρζεί απφ ηελ θιηληθή εξγαζία θαη ε ζεκαζία ηεο 

αμηνιφγεζεο δελ έρεη αληηκεησπηζηεί επαξθψο (Wosch & Wigram, 2007). 
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Ζ πιεηνςεθία ησλ κεηξήζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αμηνιφγεζε 

κνπζηθνζεξαπείαο δελ αθνξνχλ θαζφινπ ηηο κνπζηθέο πηπρέο. Οη κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο 

επηιέγνληαη κε βάζε ηε δηαηαξαρή πνπ αληηκεησπίδεη ε κνπζηθνζεξαπεία (Bruscia, 2005). 

Σππνπνηεκέλα εξγαιεία γεληθήο θπζηθήο, ςπρνινγηθήο, ςπρηαηξηθήο θαη γλσζηαθήο 

εμέηαζεο πηνζεηνχληαη γηα ηελ θιηληθή εξγαζία θαη ηελ έξεπλα κνπζηθνζεξαπείαο (Ruud, 

2010). Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ πξαθηηθή ηεο κνπζηθνζεξαπείαο πξνζδηνξίδνπλ 

12 ηέζζεξηο θχξηνπο ηνκείο πνπ εμεηάδνληαη θαηά ηελ αμηνιφγεζε - θηλεηηθέο, γλσζηηθέο, 

επηθνηλσληαθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο (Michel & Pinson, 2005). 

Ο Isenberg- Grzeda (1988) πξνζδηνξίδεη πέληε παξακέηξνπο πνπ θαζνξίδνπλ ηε 

κνξθή ησλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο κνπζηθήο ζεξαπείαο: πιεζπζκφο πειάηε, ζεσξία / 

κνληέιν, πεξηνρή ιεηηνπξγίαο / θαηάζηαζεο, ηερληθή θαη απάληεζε ζην ίδξπκα. Δίλαη 

δπλαηφλ λα νξηζηνχλ δχν ζέζεηο ζρεηηθά κε ην ξφιν ηεο κνπζηθήο αλάιπζεο ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο. Ζ πξψηε ζέζε απεηθνλίδεηαη απφ ην έξγν ηεο Loewy 

(2000). Τπνζηεξίδεη φηη παξφιν πνπ νη ζεξαπεπηέο θαηαλννχλ ηηο δηαδηθαζίεο κέζσ ηεο 

κνπζηθήο εκπεηξίαο, νη εξκελείεο θαη νη αμηνινγήζεηο βαζίδνληαη ζε ιεθηηθή πεξηγξαθή. 

χκθσλα κε απηήλ, "έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο κειέηεο ηεο εξκελείαο κηαο εκπεηξίαο 

κνπζηθνζεξαπείαο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε αμηνιφγεζε ρξεζηκνπνηψληαο κηα εξκελεπηηθή 

κεζνδνινγία" (ζει.47). Ζ δεχηεξε ζέζε αληηπξνζσπεχεηαη απφ ην έξγν ηνπ Smeijsters 

(2005). Πηζηεχεη φηη νη κνπζηθέο δηαδηθαζίεο απνηεινχληαη απφ ηηο ίδηεο κνξθέο φπσο νη 

ςπρνινγηθέο δηαδηθαζίεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη αιιαγέο ζηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη νη ζπκπεξηθνξέο έρνπλ κηα κνπζηθή παξάζηαζε. "Ο κνπζηθνζεξαπεπηήο είλαη απηφο 

πνπ αθνχεη ηε κνπζηθή δηαδηθαζία σο ςπρνινγηθή δηαδηθαζία θαη θάλεη ξπζκίζεηο γηα λα 

κεηακνξθψζεη ηηο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο ζηε κνπζηθή δηαδηθαζία" (ζει. 80). 13 Οη 

ζρέζεηο κεηαμχ ηεο κνπζηθήο αλάιπζεο, ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ απαληήζεσλ θαη ησλ 

ηαηξηθψλ ζπλζεθψλ έρνπλ ηεθκεξησζεί. Οη Luck θ.ά. (2008) δηαπίζησζε φηη ε 

δξαζηεξηφηεηα, ε επραξίζηεζε θαη ε δχλακε ζε θιηληθνχο απηνζρεδηαζκνχο κπνξνχλ λα 

ζπλαρζνχλ απφ ππνινγηζηηθά εμαγφκελα κνπζηθά ραξαθηεξηζηηθά. Μηα άιιε κειέηε 

έδεημε φηη ε πξφβιεςε ηνπ ηχπνπ ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο ήηαλ δπλαηή κφλν απφ ην 

κνπζηθφ πεξηερφκελν ησλ θιηληθψλ απηνζρεδηαζκψλ (Luck et all., 2009). Απηέο νη κειέηεο 

δείρλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο κειινληηθήο έξεπλαο φηαλ ηφζν ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη 
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φζν θαη νη ρξήζεηο κε ηα νπνία ηίζεληαη πιεξνχλ ηα επηζηεκνληθά πξφηππα θαη κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ζηελ θιηληθή εξγαζία. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε φηη θάζε νκάδα πειαηψλ θέξλεη δηαθνξεηηθνχο 

κνπζηθνχο πφξνπο ζηε δηαδηθαζία απηνζρεδηαζκνχ, αλάινγα κε ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, ε θιηληθή αμηνιφγεζε κέζσ απηνζρεδηαζκνχ απνηειεί 

νπζηαζηηθφ βήκα γηα ην ζρεδηαζκφ ζεξαπεπηηθψλ εκπεηξηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ζπγθεθξηκέλσλ θιηληθψλ ζηφρσλ. Λφγσ ηεο επξχηαηεο δηαθνξάο ησλ πειαηψλ, ν 

κνπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα πξνζαξκφζεη ηε δηαδηθαζία απηνζρεδηαζκνχ ψζηε λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πειάηε. Γηα λα γίλεη απηφ, ν ζεξαπεπηήο 

πξέπεη λα αθνχζεη πξνζεθηηθά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θάζε πειάηεο απηνζρεδηάδεη θαη 

θαηαιαβαίλεη ηη απνθαιχπηεη ν θάζε πειάηεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ κέζσ απηνζρεδηαζκνχ. 

Έρνπλ γίλεη δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απηνζρεδηαζκψλ ησλ 

πειαηψλ.  

Ο Bruscia (1987) πεξηγξάθεη πάλσ απφ 25 κνληέια θαη πξνηείλεη κηα κέζνδν 

αμηνιφγεζεο κε βάζε ηελ θιηληθή παξαηήξεζε θαη ηε κνπζηθν-ςπρνινγηθή εξκελεία ηνπ 

απηνζρεδηαζκνχ ηνπ πειάηε. Σα Πξνθίι Αμηνιφγεζεο Απηνζρεδηαζκνχ (Improvisation 

Assessment Profiles, IAP) απνηεινχληαη απφ έμη πξνθίι ηα νπνία αμηνινγνχληαη ρσξηζηά 

ζε ππνθιίκαθεο δηαβάζκηζεο απφ έλα έσο πέληε ζε δηάθνξα ζηνηρεία. Σα έμη πξνθίι ησλ 

IAP είλαη ε νινθιήξσζε, ε κεηαβιεηφηεηα, ε έληαζε, ε ζπκπαξάζηαζε, ε ζεκαζηνινγία 

θαη ε απηνλνκία. Απηά ηα πξνθίι κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε κνπζηθά ζηνηρεία φπσο ν 

ξπζκφο, ν ηφλνο, ε πθή, ν φγθνο, θαζψο θαη νη θπζηθέο (εθθξαζηηθέο ρξήζεηο ηνπ 

ζψκαηνο) θαη νη πξνγξακκαηηθέο (ιεθηηθέο αληηδξάζεηο) πηπρέο ηνπ απηνζρεδηαζκνχ. 

Πξνηείλεηαη λα επηθεληξσζεί ζε κηα ζπγθεθξηκέλε φςε θαη λα αλαιχζεη φια ηα ζηνηρεία 

κέζα ζε έλα πξνθίι (π.ρ. ξπζκηθή ελζσκάησζε, κεισδηθή ελζσκάησζε θ.ιπ.) ή φια ηα 

πξνθίι κέζα ζε έλα ζηνηρείν (π.ρ., ξπζκηθή ελζσκάησζε, ξπζκηθή κεηαβιεηφηεηα θιπ.). 

Σα Πξνθίι Αμηνιφγεζεο Απηνζρεδηαζκνχ (Improvisation Assessment Profiles, IAP) 

απνηεινχλ κηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε γηα ηελ αλάιπζε θαη εξκελεία ησλ 

απηνζρεδηαζκψλ πειαηψλ πξνο ηνλ εληνπηζκφ ησλ πηπρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο φπσο 

απνθαιχπηνληαη κέζσ ησλ απηνζρεδηαζηηθψλ δηαδηθαζηψλ (Bruscia, 1987). 
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Σν κνληέιν δεκηνπξγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο Nordoff & Robbins βαζίδεηαη ζηελ 

αλζξσπηζηηθή ςπρνινγία (Aigen, 2005a). Ζ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη 

πξσηίζησο ηελ ελεξγεηηθή κνπζηθή. Οη εμειίμεηο απνηεινχλ ην θπξίαξρν πιηθφ γηα 

αλάιπζε θαη εξκελεία. Οη Nordoff & Robbins αλέπηπμαλ ηέζζεξα εξγαιεία γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ κέζσ απηνζρεδηαζκνχ:  

1) Οη θιίκαθεο αμηνιφγεζεο I θαη II εμεηάδνπλ ηε θχζε ηεο ζρέζεο παηδηψλ-ζεξαπεπηψλ 

θαη ηε κνπζηθή επηθνηλσλία (Nordoff & Robbins, 2007).  

2) Ζ θιίκαθα κνπζηθήο απφθξηζεο III ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ξπζκηθήο 

αλαπαξαγσγήο θαη ησλ θσλεηηθψλ απαληήζεσλ κε βάζε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ πειάηε λα 

νξγαλψλεη ειεχζεξα θαη κε επαηζζεζία ηε ρξήζε ησλ ξπζκηθψλ θαη κεισδηθψλ ζηνηρείσλ, 

ηνπ ξπζκνχ θαη ηνπ παικνχ θαηά ηε δηάξθεηα δηαδξαζηηθψλ απηνζρεδηαζκψλ κε ηνλ 

ζεξαπεπηή (Nordoff & Robbins, 2007).  

3) Οη δεθαηξείο θαηεγνξίεο απφθξηζεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ ην 

επίπεδν ηεο κνπζηθήο απφθξηζεο ελφο παηδηνχ κέζσ ησλ ξπζκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

απηνζρεδηαζκψλ πειάηε-ζεξαπεπηή (Nordoff & Robbins, 1971), θαη  

4) ην Tempo-Dynamic Schema ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαηαλνήζεη ηε θχζε απηψλ ησλ 

εθθξαζηηθψλ ζπληζησζψλ (ξπζκφ θαη δπλακηθή ή φγθνο) ζε έλα παηγλίδη πνπ θπκαίλεηαη 

απφ  έλα παζνινγηθφ πξνο έλα θαλνληθφ ζπλερέο (Nordoff & Robbins, 2007).  

Έρνπλ αλαπηχμεη δηάθνξα εξγαιεία αμηνιφγεζεο: Δπξεηεξίαζε, Tempo Dynamic 

Schema, Γεθαηξείο Καηεγνξίεο Απφθξηζεο θαη ηξεηο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο (NRES). Ζ 

επξεηεξίαζε πεξηιακβάλεη ηελ θαηαγξαθή ερεηηθψλ ή νπηηθψλ εγγξαθψλ κε ιεπηνκεξή 

αλάιπζε ησλ κνπζηθψλ εθθξάζεσλ ησλ πειαηψλ θαη ησλ παξεκβάζεσλ ησλ ζεξαπεπηψλ 

(Mahoney, 2010). Οη εθθξάζεηο ησλ ρξεζηψλ αμηνινγνχληαη ζε παξακέηξνπο φπσο ε 

νκηιία, ν ξπζκφο, ε νξγάλσζε ησλ ξπζκηθψλ απνθξίζεσλ θαη ε κεισδηθή θαη ξπζκηθή 

εγθαηάζηαζε. Σν Tempo-Dynamic Schema ζπζρεηίδεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο κε 

ηε κνπζηθή εθθξαζηηθφηεηα θαη ηηο αμηνινγεί σο θαλνληθφ αλ αληηζηνηρεί ζηελ θνηλή 

κνπζηθή πξάμε ή σο παζνινγηθή, αλ είλαη δχζθακπηεο ή ζεσξνχληαη κνπζηθά ρσξίο 

λφεκα. Οη δεθαηξείο θαηεγνξίεο απφθξηζεο είλαη έλα εμεηδηθεπκέλν εξγαιείν πνπ 

αμηνινγεί ηελ θηχπεκα ηνπ ηπκπάλνπ ελφο πειάηε ζε αληίζεζε κε ην παηρλίδη πηάλνπ ελφο 
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ζεξαπεπηή. Απεηθνλίδνληαη ηφζν νη κνπζηθέο φζν θαη νη ζπκπεξηθνξηθέο απνθξίζεηο ζε 

κνπζηθά ηδηψκαηα, ζηνηρεία θαη δηαζέζεηο. Σα NRES βαζίδνληαη ζε έλα εξγαιείν 

αμηνιφγεζεο ζπκπεξηθνξάο γηα απηηζηηθά παηδηά, αιιά δελ πεξηνξίδνληαη ζε απηή ηε 

δηαηαξαρή. Ζ Κιίκαθα Η αμηνινγεί ηε ζρέζε πειάηε- ζεξαπεπηή, ηε ζρέζε κε ηε κνπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη αμηνινγεί ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηεο ζρέζεο. Ζ Κιίκαθα ΗΗ (Μνπζηθή 

επηθνηλσλία)  αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα επηθνηλσλεί κέζσ ηεο κνπζηθήο. Ζ 

Κιίκαθα III (Μνπζηθή απφθξηζε) αμηνινγεί ηελ πνιππινθφηεηα ησλ ξπζκηθψλ (γηα 

ηχκπαλα) θαη ησλ κεισδηθψλ (γηα ηξαγνχδη) κνξθψλ.  

Ο Alvin (1975) ρξεζηκνπνίεζε ηνλ θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ γηα λα αμηνινγήζεη ην 

επίπεδν αλάπηπμεο ζρέζεσλ ελφο πειάηε ζε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ, ηα αληηθείκελα θαη 

ηνπο άιινπο. Ζ Priestley (1975, 1994) αμηνιφγεζε κηα πνηθηιία ιεηηνπξγηθψλ πεξηνρψλ 

κέζσ ηνπ απηνζρεδηαζκνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο, ηεο 

αληίζηαζεο, ησλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ θαη ησλ ςπρν-ζεμνπαιηθψλ ζηαδίσλ αλάπηπμεο. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ην έξγν ηεο Priestley είλαη ην φξγαλν κε ηίηιν «πλαηζζεκαηηθφ 

Φάζκα», ην νπνίν επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο απηνζρέδηαο έθθξαζεο ησλ δηαθφξσλ 

βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ πειαηψλ, ζπλερίδνληαο κε ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζζέλε, φπσο 

ν θφβνο, ν ζπκφο, ε ελνρή, ε ζιίςε, ε αγάπε, ε ραξά θαη ε εηξήλε. Οη Bruscia θαη Riordan 

(Bruscia, 1987) αμηνιφγεζαλ απηνζρεδηαζκνχο, εμεξεπλψληαο ηηο εθθξάζεηο ελφο πειάηε 

ζχκθσλα κε ηελ απηνπξνβνιή έλαληη ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, ηε ζχληεμε έλαληη ηεο 

δηαθνξνπνίεζεο θαη ηε ζηαζεξφηεηα έλαληη ηεο αιιαγήο. Ζ Heimlich (1965) αμηνιφγεζε 

ηελ ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία ελφο πειάηε κε απηνζρέδηνπο νξγαληθνχο δηαιφγνπο, ελψ 

ε αμηνιφγεζε ζην κνληέιν ζεξαπείαο ηεο Stephens (1984) πεξηειάκβαλε παξαηεξήζεηο 

ηεο «κνπζηθήο έθθξαζεο» θαηά ηε δηάξθεηα απηνζρεδηαζκψλ πειάηε- ζεξαπεπηή, κε ηα 

πιηθά ηνπ απηνζρεδηαζκνχ λα ζπκβνιίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά δεηήκαηα. Ο Simpkins 

(Bruscia, 1987) αμηνιφγεζε ηελ αλάπηπμε ησλ πειαηψλ ζε αηζζεηηθνθηλεηηθνχο, 

ζπλαηζζεκαηηθνχο θαη δηαπξνζσπηθνχο ηνκείο κέζσ απηνζρεδηαζκψλ πειάηε-ζεξαπεπηή. 

Οη γεληθέο αμηνινγήζεηο κνπζηθνζεξαπείαο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηνηρεία απηνζρεδηαζκνχ 

θαη πνπ έρνπλ σο γλψκνλα ηελ αλαγλψξηζε ησλ πηπρψλ ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη / ή ηεο 

απηνεθηίκεζεο πεξηιακβάλνπλ εθείλεο ησλ Kelly (1988), Wells (1988). 

Έλα άιιν εξγαιείν αμηνιφγεζεο είλαη ην IMTAP, πνπ αλαπηχρζεθε θπξίσο γηα 

παηδηαηξηθνχο θαη εθεβηθνχο ρψξνπο (Baxter et all., 2007). Δίλαη νξγαλσκέλν ζε δέθα 
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ηνκείο πνπ αμηνινγνχλ ζπλνιηθά 375 δεμηφηεηεο. Μεγάιεο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, ιεπηέο 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, πξνθνξηθέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, αηζζεηηθέο ηθαλφηεηεο, δεθηηθή 

επηθνηλσλία / αθνπζηηθή αληίιεςε, εθθξαζηηθή επηθνηλσλία, γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη κνπζηθφηεηα απνηεινχλ ηνπο 

θχξηνπο ηνκείο. Κνηλά ραξαθηεξηζηηθά φισλ απηψλ ησλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο είλαη φηη 

βαζίδνληαη ζηε ρεηξσλαθηηθή θαη ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηνπ κνπζηθνχ πιηθνχ. Οη 

αλαιχζεηο απηέο είλαη ρξνλνβφξεο θαη εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ ππνθεηκεληθή 

άπνςε ηνπ ζεξαπεπηή. 

4.5.2. Τπνινγηζηηθά Δξγαιεία γηα ηελ Αμηνιόγεζε ησλ Κιηληθώλ 

Απηνζρεδηαζκώλ  

Οη Crowe θαη Rio (2004) εμέηαζαλ 177 βηβιία θαη άξζξα γηα λα δηεξεπλήζνπλ 

ηερλνινγηθέο εθαξκνγέο ζηε κνπζηθνζεξαπεία. Δμεηάζηεθαλ δηάθνξεο κνξθέο 

ηερλνινγίαο φπσο ηα πξνζαξκνζκέλα κνπζηθά φξγαλα, ε ηερλνινγία εγγξαθήο, ηα 

ειεθηξηθά- ειεθηξνληθά κνπζηθά φξγαλα, νη εθαξκνγέο ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ, ε 

ηαηξηθή ηερλνινγία, ε βνεζεηηθή ηερλνινγία γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη νη πξαθηηθέο 

πνπ βαζίδνληαη ζηελ ηερλνινγία κνπζηθήο- ήρνπ. Οκνίσο κε ηε κέηξεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ κεζφδσλ κνπζηθνζεξαπείαο, ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ γίλεηαη 

ζπλήζσο ρξεζηκνπνηψληαο εξγαιεία πνπ δελ δεκηνπξγνχληαη γηα ζθνπνχο 

κνπζηθνζεξαπείαο. Γηα παξάδεηγκα, ηα πην δεκνθηιή πξνγξάκκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηελ πνηνηηθή έξεπλα κνπζηθνζεξαπείαο, φπσο ηα ATLAS.ti, HyperRESEARCH2.5 θαη 

Nvivo2.0, έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο ή άιινπο ηνκείο έξεπλαο πνπ δελ 

εηδηθεχνληαη ζηε κνπζηθή αλάιπζε (Musumeci et al. 2005). Τπάξρνπλ δηάθνξα εξγαιεία 

πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηελ ππνινγηζηηθή αλάθηεζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ κνπζηθνχ 

πεξηερνκέλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ: χζηεκα αλάιπζεο ηεο 

κνπζηθήο ζεξαπείαο κε ηε βνήζεηα ππνινγηζηή - CAMTAS, θηζάξα - MTTB, 

Wiimprovisation - MAWii, The Music Therapy Analyzing Partitura - MAP , θαη 

εκεξνιφγην κνπζηθήο ζεξαπείαο. Καλέλα απφ απηά ηα εξγαιεία δελ είλαη πιήξσο 

αλεπηπγκέλν, κεζνδνινγηθά δνθηκαζκέλν ή εθαξκνζκέλν έληνλα ζηελ πξάμε, αιιά φια 

αληηπξνζσπεχνπλ έλα βήκα κπξνζηά ζηελ εθαξκνγή ηεο ηερλνινγίαο ζηε 

κνπζηθνζεξαπεία. 
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Ζ CAMTAS είλαη ε πξψηε πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο ελφο ειεθηξνληθνχ 

ζπζηήκαηνο γηα ην φξγαλν γηα ηελ νξγάλσζε θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ήρνπ θαη 

εηθφλαο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο (Hunt et all., 2000). 

Δπηηξέπεη ηαπηφρξνλα ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ πηάλνπ ησλ ζεξαπεπηψλ, ηνπ νξγάλνπ θαη 

ηνπ πιηθνχ ησλ καγλεηνζθνπήζεσλ ηαπηφρξνλα Σν MTTB αλαιχεη ηε ρξνληθή επηθάλεηα, 

ηελ θαηαγξαθή, ηε δπλακηθή, ηελ νξκή, ηελ αζπκκεηξία θαη ηα παικηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο κνπζηθήο, θαζψο θαη ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο πειάηε-ζεξαπεπηή 

(Erkkilä, 2007). Ζ MAWii ρξεζηκνπνηεί απηηθέο ζπζθεπέο Wiimote ζρεδηαζκέλεο απφ ηε 

Nintendo γηα ηε δεκηνπξγία θαη ηε κέηξεζε ηνπ ήρνπ (Benveniste, 2008, 2009). Σν MA 

Wii απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή ιχζε έλαληη ησλ παξαδνζηαθψλ ηερληθψλ νξγάλσλ θαη 

δεδνκέλσλ, αιιά δελ έρεη αθφκε αλαπηπρζεί γηα ζπζηεκαηηθή αλάιπζε θαη αμηνιφγεζε 

ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Σν MAP πεξηγξάθεη ζπκβάληα ζηε κνπζηθνζεξαπεία πνπ 

βαζίδνληαη ζε γξαθηθή παξάζηαζε (Gilboa, 2012). Απηή ε κέζνδνο δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

ζην ζεξαπεπηή λα δεη ηε δπλακηθή ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζε κηα πνιχ ζχληνκε 

κνξθή (Gilboa & Bensimon, 2007). 

4.5.3. Μηθξν-αλάιπζε Μαγλεηνζθνπεκέλσλ πλεδξίσλ- Βίληεν 

Ζ κνπζηθή είλαη γλσζηφ φηη έρεη ηε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο πξνιεπηηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο θαη ε κνπζηθνζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί κε 

επηηπρία απηή ηε δπλαηφηεηα γηα ηελ θαζηέξσζε κηαο κνπζηθήο επαθήο θαη ηελ αλάπηπμε 

ελφο κνπζηθνχ δηαιφγνπ. H θαηλνκελνινγηθή κέζνδνο εθαξκφδεηαη κε ηε κνξθή 

κηθξναλάιπζεο ζε ζπλεληεχμεηο δεδνκέλσλ. Ο Burford (1988) ρξεζηκνπνίεζε αλαιχζεηο 

βίληεν γηα λα εμεηάζεη ηηο επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο παηδηψλ κε βαζηέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ηνπο θξνληηζηέο ηνπο. Ζ πνηνηηθή βάζε ηεο θαηλνκελνινγίαο αλαγλσξίδεη 

φηη ην λφεκα θαηαζθεπάδεηαη θαη σο εθ ηνχηνπ ε ηειηθή πεξηγξαθή ζα αληηπξνζσπεχεη ηελ 

εξκελεία ηνπ εξεπλεηή.  

Ζ κεηαγξαθή απνηειεί ζεκειηψδε κέζνδν γηα ηελ κηθξναλάιπζε, κε ηνλ 

επαθφινπζν πξνζδηνξηζκφ ησλ βαζηθψλ δειψζεσλ πνπ παξέρνπλ ηελ επθαηξία λα 

απνξξίςνπλ άζρεηεο πιεξνθνξίεο. Με βάζε ηηο πηινηηθέο ζπλεληεχμεηο, ν εξεπλεηήο 

κπνξεί λα αιιάμεη θάπνηα δηαηχπσζε ή ηε ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ. Ζ ζπλέληεπμε είλαη κία 
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απφ ηηο ζπλεζέζηεξεο κεζφδνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζε θαηλνκελνινγηθέο κειέηεο, αλ θαη 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη άιιεο κέζνδνη (βι. Kenny 1996). 

5. Δξεπλεηηθνί ηόρνη 

Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο είλαη δηηηφο. ην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο ζα 

δηεμαρζεί κηθξν-αλάιπζε ηνπ καγλεηνζθνπεκέλνπ πιηθνχ ησλ απηνζρεδηαζκψλ θαη ησλ 

βαζηθψλ ηερληθψλ ηνπ απφ δηάθνξεο ζπλεδξίεο απηνζρεδηαζηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο κε 

δηάθνξα πεξηζηαηηθά, ζα αλαιπζνχλ θαη ζα κειεηεζνχλ νη απνθξίζεηο ησλ πειαηψλ ζηηο 

ηερληθέο απηνζρεδηαζκνχ θαη νη επηδξάζεηο ησλ ηερληθψλ απηψλ ζηηο επηθνηλσληαθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο ησλ πειαηψλ θαη ζα κειεηεζεί ε δηαθνξηθή επίδξαζε ησλ 

κνπζηθψλ ζηνηρείσλ, ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνπο 

απηνζρεδηαζκνχο απφ ηνλ ζεξαπεπηή θαη ηνπο πειάηεο. Δπίζεο, ζα κειεηεζεί ε 

ππνθεηκεληθή πξνζέγγηζε ησλ ηερληθψλ κέζσ ηεο κνπζηθήο θαηάξηηζεο θαη ηνπ κνπζηθνχ 

ππφβαζξνπ ζεξαπεπηή θαη πειαηψλ. Σέινο, ζα παξνπζηαζζεί θαη ζα αλαιπζεί κηα 

θαηλνχξηα ηερληθή απηνζρεδηαζκνχ, απηή ηνπ Looping Improvisation, φπσο πξνέθπςε 

κέζα απφ ηηο δηάθνξεο ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο, πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ έξεπλα.  

ην δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλαο  ζα παξνπζηαζηεί κία κειέηε πεξίπησζεο 

απηνζρεδηαζηηθήο λεπξνινγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο θαη ζα κειεηεζνχλ νη επηδξάζεηο ηνπ 

θιηληθνχ απηνζρεδηαζκνχ ζηηο επηθνηλσληαθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θηλεηηθέο απνθξίζεηο 

έθεβεο κε ηεηξαπιεγία. Δπίζεο, ζα παξνπζηαζζεί θαη αλαιπζεί ην πξνηεηλφκελν 

πξσηφθνιιν λεπξνινγηθήο ζπλ-ζεξαπείαο «Neurologic Music and Physical co-Therapy in 

Rehabilitation» (NMPTR), κε θχξηα ηερληθή ηνλ θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ, φπσο απηφ 

πξνέθπςε κέζα απφ ην θιηληθφ έξγν. 

Πην αλαιπηηθά, νη ζηφρνη ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη νη εμήο: 

1) Να γίλεη παξαηήξεζε, πεξηγξαθή θαη ηαμηλφκεζε ηνπ πιηθνχ πνπ πξνζθέξνπλ νη 

δηάθνξεο κειέηεο πεξίπησζεο, 

2) λα ζέζεη θιηληθά παξαδείγκαηα ησλ ηερληθψλ ηεο απηνζρεδηαζηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο 

3) λα ζέζεη ζε δνθηκή θαη λα επεθηείλεη ηηο ηερληθέο απηνζρεδηαζκνχ ζηελ θιηληθή 

πξάμε, 
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4) λα αλαιχζεη ηελ δηαθνξηθή επίδξαζε ησλ ηερληθψλ απηνζρεδηαζκνχ ζηηο απνθξίζεηο 

πειαηψλ πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο, 

5) λα κειεηεζεί θαη λα αλαιπζεί ε δηαθνξηθή επίδξαζε ησλ κνπζηθψλ ζηνηρείσλ 

(ηξνπηθφηεηα- κνπζηθέο θιίκαθεο, ξπζκφο, δπλακηθέο, ηέκπν, κνπζηθά είδε θ.α.), 

6) λα κειεηεζεί θαη λα αλαιπζεί ε δηαθνξηθή επίδξαζε ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ ζηνλ 

θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ, 

7) λα κειεηεζεί θαη λα αλαιπζεί ε επίδξαζε ηνπ κνπζηθνχ ππφβαζξνπ ηνπ ζεξαπεπηή θαη 

ησλ πειαηψλ ζηνλ θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ, 

8) λα κειεηεζεί ε επίδξαζε πξνεγκέλσλ κνπζηθψλ ζηνηρείσλ θαη ηερληθψλ ζηε 

ζεξαπεία, 

9) λα κειεηεζεί ε επίδξαζε κνπζηθψλ ζηνηρείσλ, ηα νπνία δελ εληάζζνληαη ζηελ 

θιαζζηθή δπηηθή κνπζηθή παξάδνζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ην πνιπθσληθφ θαη 

ιαξπγγηθφ ηξαγνχδη (Tuvan Throat Singing), νη ηξφπνη, νη δξφκνη, νη θιίκαθεο θαη νη 

ξπζκνί αλαηνιηθψλ πνιηηηζκψλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ειιεληθήο παξαδνζηαθήο 

θαη ιατθήο κνπζηθήο), 

10) λα παξνπζηαζζεί θαη λα αλαιπζεί ε ηερληθή απηνζρεδηαζκνχ Looping Improvisation, 

φπσο απηή πξνέθπςε θαη εθαξκφζζεθε ζην θιηληθφ έξγν ηνπ γξάθνληα, 

11) λα κειεηεζεί ε επίδξαζε ηεο απηνζρεδηαζηηθήο λεπξνινγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο ζηηο 

επηθνηλσληαθέο, θηλεηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο πεξίπησζεο κε 

ηεηξαπάξεζε, 

12) λα αλαιπζεί ην πξνηεηλφκελν πξσηφθνιιν λεπξνινγηθήο ζπλ-ζεξαπείαο «Neurologic 

Music and Physical co-Therapy in Rehabilitation» (NMPTR) κνπζηθνζεξαπεπηή θαη 

θπζηθνζεξαπεπηή, φπσο απηφ πξνέθπςε κέζα απφ ην θιηληθφ έξγν, θαη λα κειεηεζνχλ 

νη επηδξάζεηο ηνπ ζηηο απνθξίζεηο ηνπ πειάηε, 

13) λα κειεηεζνχλ νη πεξηνξηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ζρεηηθά 

κε ηελ θαηαιιειφηεηα ηεο κεζνδνινγίαο θαη ηεο εθαξκνγήο ησλ πξναλαθεξζέλησλ 

ηερληθψλ θαη κεζφδσλ, θαη 

14) λα δνζνχλ εξεζίζκαηα γηα πεξαηηέξσ έξεπλα θαη ζπδήηεζε. 
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6. Μεζνδνινγία 

Ζ παξνχζα εξγαζία ζηνρεχεη ζηε δηεμαγσγή κίαο πηινηηθήο κηθηήο έξεπλαο 

(πνηνηηθή έξεπλα κε ρξήζε εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ) κε ζπιινγηθή/ πνιιαπιή 

κειέηε πεξίπησζεο, φπνπ πεξηιακβάλνληαη δηάθνξα πεξηζηαηηθά κνπζηθνζεξαπείαο. Ζ 

κέζνδνο αλάιπζεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί είλαη απηή ηεο Θεκειησκέλεο Θεσξίαο 

(Grounded Theory, Glasser & Strauss, 1967) θαη ε θαηλνκελνινγηθή κηθξν- αλάιπζε ησλ 

καγλεηνζθνπεκέλσλ ζπλεδξηψλ κνπζηθνζεξαπείαο. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε πξψηε 

θάια γηα ηελ «ρέζε Θεξαπεπηή- Παηδηνχ ζηε Γηαδξαζηηθή Μνπζηθή Δκπεηξία» 

(Nordoff & Robbins, 2007) σο νδεγφο, ψζηε λα θαηαλεκεζεί ην πιηθφ κε κεγαιχηεξε 

εγθπξφηεηα ζηα δηαθνξεηηθά ζηάδηα αλάινγα κε ηελ ζεξαπεπηηθή ζρέζε θαη ηελ πξφνδν 

ηεο ζεξαπείαο. ηα απνηειέζκαηα έγηλε έιεγρνο αμηνπηζηίαο κέζσ ηεο κεζφδνπ ηεο 

ηξηγσλνπνίεζεο, θαζψο ηα απνηειέζκαηα δηαζηαπξψζεθαλ απφ ηξεηο εξεπλεηέο. ε φινπο 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ή ηνπο θεδεκφλεο ηνπο ρνξεγήζεθαλ ππεχζπλεο δειψζεηο ζπκκεηνρήο 

ζηελ έξεπλα θαη άδεηεο βηληενζθφπεζεο θαη πξνβνιήο.  

Σα κνπζηθά φξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο ζπλεδξίεο ήηαλ αθνπζηηθή θηζάξα 

Taylor 110 ce, πηάλν Zimmerman, ukulele tenor Laika, θιαζζηθή θηζάξα, ληέθη θαη shaker 

πνδηνχ, ληέθη, ηακπνπξίλν, ηακπνπξίλν κε δίιηεο, κπεληίξ, θαδνχ, wah-wah tube, chimes, 

ηχκπαλν ηχπνπ tom, shaker, καξάθεο, κεηαιιφθσλν θαη θνπδνπλάθηα θαξπνχ. Πξηλ θαη 

κεηά απφ θάζε ζπλεδξία ζπκπιεξσλφηαλ θφξκα αμηνιφγεζεο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο απφ 

ηνλ ζεξαπεπηή. Σν πιηθφ βηληενζθνπήζεθε κε θάκεξα θηλεηνχ ηειεθψλνπ (Samsung 

Galaxy J3) θαη επεμεξγάζζεθε κε ην ινγηζκηθφ επεμεξγαζίαο βίληεν Windows Movie 

Maker.12 θαη ην ινγηζκηθφ επεμεξγαζίαο ήρνπ Audacity. Έπεηηα, ην πιηθφ αλαιχζεθε 

νξηδφληηα θαη θάζεηα. ηελ νξηδφληηα αλάιπζε, ην πιηθφ ρσξίδεηαη ζε κηα ζεηξά 

επεηζνδίσλ, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη παξάιιεια κε ηνλ ρξνληθφ άμνλα ηνπ 

πιηθνχ. ηελ θάζεηε αλάιπζε, νη αιιειεπηδξάζεηο ζπγθξίλνληαη ζε φιν ην πιηθφ, κε 

ζθνπφ ηελ εχξεζε αιιειεπηδξάζεσλ - ή «πξαθηηθψλ». Σν πιηθφ αλαιχζεθε ζε ηπραία 

ζεηξά, ψζηε νη πξνζδνθίεο κνπ λα κελ επεξεάζνπλ ηα απνηειέζκαηα  
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6.1. Κιηληθά Παξαδείγκαηα Σερληθώλ Κιηληθνύ Απηνζρεδηαζκνύ: 

Πνιιαπιή Μειέηε Πεξίπησζεο 

ην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο κειεηψληαη θαη παξνπζηάδνληαη νη ηερληθέο 

απηνζρεδηαζκνχ θαη νη επηδξάζεηο ηνπο ζηελ θιηληθή πξάμε, φπσο απηέο εθαξκφζηεθαλ ζε 

ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο κε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο. Χο κέζνδνο αλάιπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θαηλνκελνινγηθή κηθξν- αλάιπζε ηνπ καγλεηνζθνπεκέλνπ 

πιηθνχ. Σα θιηληθά παξαδείγκαηα ησλ ηερληθψλ απηνζρεδηαζκνχ επηιέρζεθαλ ηπραία κέζα 

απφ ην καγλεηνζθνπεκέλν πιηθφ.  

Ζ πξνζέγγηζε κνπζηθνζεξαπείαο θαη κνπζηθήο ςπρνζεξαπείαο πνπ εθαξκφζηεθε 

είλαη ζπλζεηηθή. ηεξίδεηαη θαηά θφξνλ ζηελ ελεξγεηηθή δηαδξαζηηθή απηνζρεδηαζηηθή 

κνπζηθνζεξαπεία βαζηζκέλε ζηηο αξρέο ησλ αλζξσπηζηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, ζπλζέηνληαο 

ζηνηρεία απφ δηάθνξα κνληέια κνπζηθνζεξαπείαο, φπσο ηεο κνπζηθν-θεληξηθήο 

πξνζέγγηζεο Nordoff & Robbins, ηεο ζπλζεηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο (Θ. Φαιηνπνχινπ) 

θαη ηεο αηζζεηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο. Ζ παξάιιειε επαγγεικαηηθή ηδηφηεηα ηνπ 

γξάθνληα σο ςπρνιφγνο παξέρεη ηελ επρέξεηα έληαμεο θαη ζχλζεζεο ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία ζηνηρεία άιισλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ κνληέισλ, φπσο είλαη ε νηθνγελεηαθή θαη 

ζπζηεκηθή ζεξαπεία, ε αλαιπηηθή ςπρνζεξαπεία, ε ππαξμηαθή Φπρνζεξαπεία, ην κνληέιν 

θνηλσληθήο κάζεζεο θ.α.. Ζ θχξηα κέζνδνο κνπζηθνζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ 

ν  Διεχζεξνο Κιηληθφο Απηνζρεδηαζκφο, «ππνζέηνληαο, φηη νη ήρνη πνπ παξάγνπκε 

θαζξεθηίδνπλ ηελ ςπρνζχλζεζή καο θαη φηη ε απηνζρέδηα κνπζηθή κπνξεί λα πξνζθέξεη 

ην πιαίζην γηα κηα δηαπξνζσπηθή ζρέζε κεηαμχ ελφο ζεξαπεπηή θαη ελφο πειάηε» 

(Φαιηνπνχινπ, 2009).  

Δπίζεο, εθαξκφζηεθε πηινηηθά ε ηερληθή απηνζρεδηαζηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο 

―Looping Improvisation‖, φπσο δεκηνπξγήζεθε  πξσηφηππα θαη δηακνξθψζεθε απφ ηνλ 

γξάθνληα θαη ην θιηληθφ ηνπ έξγν. Ζ ηερληθή ―Looping Improvisation‖ παξνπζηάδεηαη 

πξσηφηππα ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο  θαη εληάζζεηαη ζηα 

πιαίζηα ηεο κεζφδνπ ―Auditory Loop Entrainment and Stimulation‖ ε νπνία αλαπηχζζεηαη 

θαη δηακνξθψλεηαη απφ ηνλ γξάθνληα, θαη αλακέλεηαη λα ειεγρζεί επηζηεκνληθά ζε 

κειινληηθή εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα. 
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Οη ζπλεδξίεο δηεμήρζεζαλ γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ζε εβδνκαδηαία βάζε, ήηαλ 

δηάξθεηαο 40 ιεπηψλ θαηά κέζν φξν έθαζηε θαη έιαβαλ ρψξα ζηηο δνκέο Κέληξνπ 

Απνθαηάζηαζεο, Κνηλσληθήο ηήξημεο θαη Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο Αηφκσλ κε 

Αλαπεξίεο θαη ζε Κέληξν Απνζεξαπείαο θαη Απνθαηάζηαζεο Παηδηψλ κε Αλαπεξία ηεο 

Πεξηθέξεηαο Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο. Οη ζπλεδξίεο έιαβαλ ρψξα κεηαμχ ησλ εηψλ 2016 

θαη 2018 θαη ζε θάζε πεξηζηαηηθφ νινθιεξψζεθαλ θαηά κέζν φξν 30 ζπλεδξίεο ζε βάζνο 

8 κελψλ. 

6.2. Μειέηε Πεξίπησζεο κε Δγθεθαιηθή Σεηξαπάξεζε 

ην δεχηεξν ζθέινο ηεο έξεπλαο κειεηψληαη θαη παξνπζηάδνληαη νη ηερληθέο 

απηνζρεδηαζκνχ θαη νη επηδξάζεηο ηνπο ζηελ θιηληθή πξάμε, φπσο απηέο εθαξκφζηεθαλ ζε 

ζπλεδξίεο λεπξνινγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο ζε έθεβε κε ηεηξαπιεγία. Οη ζπλεδξίεο 

δηεμάγνληαλ δχν θνξέο αλά εβδνκάδα θαη ήηαλ δηάξθεηαο 45 ιεπηψλ. Έιαβαλ ρψξα ζηε 

δνκή Κέληξνπ Απνθαηάζηαζεο, Κνηλσληθήο ηήξημεο θαη Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο 

Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο ηεο Πεξηθέξεηαο Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο. Οη ζπλεδξίεο δηεμήρζεζαλ 

κεηαμχ επηεκβξίνπ 2017 θαη Ηνπλίνπ 2018 θαη νινθιεξψζεθαλ ζπλνιηθά 60 ζπλεδξίεο 

κνπζηθνζεξαπείαο.  

Ζ πξνζέγγηζε πνπ εθαξκφζηεθε ήηαλ ε απηνζρεδηαζηηθή λεπξνινγηθή 

κνπζηθνζεξαπεία ζπληηζέκελε κε ζηνηρεία νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο, πειαην-θεληξηθήο θαη 

ζπκπεξηθνξηθήο πξνζέγγηζεο, θαζψο επίζεο θαη ηεο ηερληθήο ―Looping Improvisation‖ 

πνπ αλαπηχρζεθε  πξσηφηππα απφ ηνλ γξάθνληα. ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε κπνξνχκε 

λα δηαθξίλνπκε δχν δηαθξηηέο πεξηφδνπο ζηε ζεξαπεία. Ζ πξψηε δηαξθεί απφ ηνλ 

επηέκβξην ηνπ 2017 έσο θαη ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2018. ε απηή ηελ πεξίνδν εθαξκφζηεθε 

ε πξνζέγγηζε ηεο λεπξνινγηθήο απηνζρεδηαζηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο θαη ησλ ηερληθψλ ηεο 

πνπ ελδεηθλχνληαλ γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. Ζ δεχηεξε πεξίνδνο δηαξθεί απφ ηνλ 

Φεβξνπάξην έσο ηνλ Ηνχλην ηνπ 2018 θαη απνηειεί ζεκειηψδε αιιαγή ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ζεξαπείαο, θαζψο, κεηά απφ πξφηαζε ηνπ γξάθνληα, εηζήρζε σο ζπλ- ζεξαπεχηξηα ε 

θπζηθνζεξαπεχηξηα ηεο έθεβεο κε ηεηξαπιεγία θ. Κηξηζνχδε Αγγειηθή θαη εθαξκφζηεθε 

ην πηινηηθφ πξσηφθνιιν λεπξνινγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο «Neurologic Music and Physical 

co-Therapy in Rehabilitation» (NMPTR)– βαζηζκέλν ζηηο βαζηθέο ηερληθέο ηεο 

λεπξνινγηθήο θαη απηνζρεδηαζηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο- θαη θπζηθνζεξαπείαο, φπσο 
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ζρεδηάζηεθε απφ ηνλ γξάθνληα θαη ηε θπζηθνζεξαπεχηξηα θ. Κηξηζνχδε. Με ην πέξαο ηεο 

ζεξαπείαο ειήθζεζαλ εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο απφ ηε κεηέξα ηεο έθεβεο θαη απφ ηε 

θπζηνζεξαπεχηξηα θ. Κηξηζνχδε κε ζηφρν ηελ αλαηξνθνδφηεζε ζρεηηθά κε ηελ πνξεία ηεο 

ζεξαπείαο ελ γέλεη θαη ηηο επηδξάζεηο ηεο ζηηο απνθξίζεηο θαη ηηο επηθνηλσληαθέο, θηλεηηθέο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο ηεο έθεβεο κε ηεηξαπιεγία. 

7. Ζζηθά θαη Γενληνινγηθά Κξηηήξηα θαη Εεηήκαηα Έξεπλάο 

ρεηηθά κε ηελ λφκηκε θαη εζηθή πξνζηαζία ησλ ππνθείκελσλ έρνπλ ρνξεγεζεί 

ππεχζπλεο δειψζεηο ζηνπο γνλείο θαη θεδεκφλεο ησλ αηφκσλ πνπ κειεηψληαη θαζψο θαη 

άδεηεο βηληενζθφπεζεο. Θα γίλεη ρξήζε εηθνληθψλ νλνκάησλ γηα ηε δεκηνπξγία κίαο 

ξεαιηζηηθήο αηκφζθαηξαο ρσξίο λα γίλεη γλσζηή ε ηαπηφηεηα ησλ αηφκσλ. Δπηπιένλ έρεη 

δηαζαθεληζηεί θαη έρεη γίλεη ζπδήηεζε ησλ κεζφδσλ θαη ηεο ζπλνιηθήο δηαδηθαζίαο, έηζη 

ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη ν ππεχζπλνο θεδεκφλαο ζα δψζεη ηε ζπγθαηάζεζή ηνπ πξηλ θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο. 

ηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο ηεξήζεθε ε αξρή ηεο κε πξφθιεζεο βιάβεο. Ο 

ζεξαπεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηηο πξάμεηο ηνπ θαη βεβαηψλεηαη φηη δελ γίλεηαη θαθή 

ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ηνπ. Δπίζεο, δφζεθε ζεκαζία ζηνπο δηαθνξεηηθνχο ξφινπο, ηα 

αηνκηθά θαη πνιηηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ ήξζαλ ζηε ζεξαπεία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ νθείινληαη ζηελ αλαπεξία, ην θχιν 

θαη ηελ ειηθία. 
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8. Πιεζπζκόο 

Ζ επηινγή ηνπ πιεζπζκνχ ηεο παξνχζαο έξεπλαο πξνέθπςε κέζα απφ ηελ 

πξαθηηθή κνπ γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ ζηε κνπζηθνζεξαπεία θαη κέζα απφ ηελ 

εξγαζία κνπ σο ςπρνιφγνο θαη κνπζηθνζεξαπεπηήο. 

8.1. Πνιιαπιή Μειέηε Πεξίπησζεο 

ην πξψην ζθέινο ηεο έξεπλαο, φπνπ παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη νη 

απηνζρεδηαζηηθέο ηερληθέο, επέιεμα λα εξεπλήζσ θαη λα παξνπζηάζσ θιηληθά 

παξαδείγκαηα απφ πνιιαπιέο κειέηεο πεξηπηψζεσλ, ψζηε λα ππάξρεη πνηθηιία θαη 

ζχγθξηζε ησλ ηερληθψλ απηψλ αθελφο, θαη ηπραηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ αθεηέξνπ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα παξνπζηάδνληαη θιηληθά παξαδείγκαηα απφ νθηψ κειέηεο πεξίπησζεο, 

νη νπνίεο είλαη νη εμήο: 

1) Οκάδα κνπζηθνζεξαπείαο: Οη ζπλεδξίεο έιαβαλ ρψξα ζε θέληξν απνζεξαπείαο 

θαη απνθαηάζηαζεο παηδηψλ κε αλαπεξία, μεθίλεζαλ ζηηο αξρέο Ννεκβξίνπ θαη  

νινθιεξψζεθαλ ζηηο αξρέο Ηνπλίνπ θαη δηεμάγνληαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε. Οη ζπλεδξίεο 

είραλ δηάξθεηα 50΄ πεξίπνπ. 

Ο.: Γελ. 1966 . Άλδξαο. Δηζήρζε ζην ίδξπκα ζε ειηθία 8 εηψλ. Ζ αλαπεξία 

πξνέθπςε απφ ππξεληθφ ίθηεξν. Έρεη ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία, κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε θαη 

παξαθνινχζεζε ζπλεδξίεο αηνκηθήο κνπζηθνζεξαπείαο ην 2001. 

Ο.Σ.: Γελ. 1964. Άλδξαο. Δηζήρζε ζην ίδξπκα ζε ειηθία 10 εηψλ. Έρεη παξάιπζε, 

βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε θαη ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία. 

Ο. Γ.: Γελ. 1967. Γπλαίθα. Δηζήρζε ζην ίδξπκα ζε ειηθία 14 εηψλ. Έρεη απηηζκφ, 

βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε, κηθξνθεθαιία θαη έρεη αξαηά επεηζφδηα επηιεςίαο . 

Παξαθνινχζεζε ζπλεδξίεο αηνκηθήο κνπζηθνζεξαπείαο ην 2003. 

Ο. Κ.: Γελ. 1971. Γπλαίθα. Δηζήρζε ζην ίδξπκα ζε ειηθία 4 εηψλ. Σψξα βξίζθεηαη 

ζε πξφγξακκα απηφλνκεο δηαβίσζεο θαη κέλεη ζε ζπίηη κε άιια άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 



55 

 

κε ηελ παξνπζία θξνληηζηψλ. Έρεη ειαθξηά λνεηηθή, εγθεθαιηθή παξάιπζε, πδξνθεθαιία 

θαη ζπαζηηθή ηεηξαπάξεζε. Δπηπιένλ ε Ο.. έρεη δηαγλσζηεί κε επαηίηηδα ηχπνπ Β. 

2)  Γ. Ε.: Αγφξη, ειηθίαο 13 εηψλ. Έρεη δηαγλσζηεί κε λνεηηθή πζηέξεζε κέηξηνπ 

βαζκνχ, κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο- Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ) θαη 

κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ιφγσ νηθνγελεηαθήο θαθνπνίεζεο. Δηζήιζε ζην ίδξπκα κε 

εηζαγγειηθή εληνιή. Οη ζπλεδξίεο έιαβαλ ρψξα ζε θέληξν απνζεξαπείαο θαη 

απνθαηάζηαζεο παηδηψλ κε αλαπεξία, μεθίλεζαλ ηνλ Απξίιην ηνπ 2016 θαη  

νινθιεξψζεθαλ ηνλ Μάην ηνπ 2017 θαη δηεμάγνληαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε. Οη ζπλεδξίεο 

είραλ δηάξθεηα 35 ιεπηψλ πεξίπνπ. 

 3) . Λ.: Αγφξη, 5 εηψλ. Έρεη δηαγλσζηεί κε ζχλδξνκν Down. Οη ζπλεδξίεο 

δηεμήρζεζαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε, ήηαλ δηάξθεηαο 40 ιεπηψλ θαηά κέζν φξν έθαζηε θαη 

έιαβαλ ρψξα ζηηο δνκέο Κέληξνπ Απνθαηάζηαζεο, Κνηλσληθήο ηήξημεο θαη 

Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο. Οη ζπλεδξίεο δηεμήρζεζαλ κεηαμχ 

επηεκβξίνπ 2017 θαη Ηνπλίνπ 2018 θαη νινθιεξψζεθαλ ζπλνιηθά 30 ζπλεδξίεο 

κνπζηθνζεξαπείαο. 

4) . Π.: Αγφξη, 15 εηψλ. Έρεη δηαγλσζηεί κε Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή 

(ΓΑΓ) θαη βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε (ΓΝ<30). Οη ζπλεδξίεο δηεμήρζεζαλ ζε εβδνκαδηαία 

βάζε, ήηαλ δηάξθεηαο 40 ιεπηψλ θαηά κέζν φξν έθαζηε θαη έιαβαλ ρψξα ζηηο δνκέο 

Κέληξνπ Απνθαηάζηαζεο, Κνηλσληθήο ηήξημεο θαη Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο Αηφκσλ 

κε Αλαπεξίεο. Οη ζπλεδξίεο δηεμήρζεζαλ κεηαμχ επηεκβξίνπ 2017 θαη Ηαλνπαξίνπ 2018 

θαη νινθιεξψζεθαλ ζπλνιηθά 17 ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο. 

5) . Μ. Β.: Άλδξαο, 21 εηψλ. Έρεη δηαγλσζηεί κε Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή 

Γηαηαξαρή (ΓΑΓ). Οη ζπλεδξίεο δηεμήρζεζαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε, ήηαλ δηάξθεηαο 45 

ιεπηψλ θαηά κέζν φξν έθαζηε θαη έιαβαλ ρψξα ζηηο δνκέο Κέληξνπ Απνθαηάζηαζεο, 

Κνηλσληθήο ηήξημεο θαη Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο. Οη 

ζπλεδξίεο δηεμήρζεζαλ κεηαμχ Φεβξνπαξίνπ θαη Ηνπλίνπ 2018 θαη νινθιεξψζεθαλ 

ζπλνιηθά 16 ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο. 

6) . Κ.: Αγφξη, 15 εηψλ. Έρεη δηαγλσζηεί κε Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή 

(ΓΑΓ) θαη παηδηθή ζρηδνθξέλεηα. Οη ζπλεδξίεο δηεμήρζεζαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε, ήηαλ 
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δηάξθεηαο 40 ιεπηψλ θαηά κέζν φξν έθαζηε θαη έιαβαλ ρψξα ζηηο δνκέο Κέληξνπ 

Απνθαηάζηαζεο, Κνηλσληθήο ηήξημεο θαη Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο Αηφκσλ κε 

Αλαπεξίεο. Οη ζπλεδξίεο δηεμήρζεζαλ κεηαμχ επηεκβξίνπ 2017 θαη Ηνπλίνπ 2018 θαη 

νινθιεξψζεθαλ ζπλνιηθά 32 ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο. 

7) . Μ. Α: Κνξίηζη, 9 εηψλ. Έρεη δηαγλσζηεί κε Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή 

(ΓΑΓ). Οη ζπλεδξίεο δηεμήρζεζαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε, ήηαλ δηάξθεηαο 45 ιεπηψλ θαηά 

κέζν φξν έθαζηε θαη έιαβαλ ρψξα ζηηο δνκέο Κέληξνπ Απνθαηάζηαζεο, Κνηλσληθήο 

ηήξημεο θαη Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο. Οη ζπλεδξίεο 

δηεμήρζεζαλ κεηαμχ επηεκβξίνπ 2017 θαη Ηνπλίνπ 2018 θαη νινθιεξψζεθαλ ζπλνιηθά 30 

ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο. 

8) . Μ. Π.: Άλδξαο 45 εηψλ. Έρεη δηαγλσζηεί κε ζχλδξνκν Down. Οη ζπλεδξίεο 

δηεμήρζεζαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε, ήηαλ δηάξθεηαο 45 ιεπηψλ θαηά κέζν φξν έθαζηε θαη 

έιαβαλ ρψξα ζηηο δνκέο Κέληξνπ Απνθαηάζηαζεο, Κνηλσληθήο ηήξημεο θαη 

Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο. Οη ζπλεδξίεο δηεμήρζεζαλ κεηαμχ 

Απξηιίνπ θαη Ηνπλίνπ 2018 θαη νινθιεξψζεθαλ ζπλνιηθά 10 ζπλεδξίεο 

κνπζηθνζεξαπείαο.  

8.2. Μειέηε Πεξίπησζεο Έθεβεο κε Σεηξαπάξεζε  

Ζ Βάιηα είλαη έθεβε, ειηθίαο 16 εηψλ θαη έρεη δηαγλσζηεί κε βαξηά λνεηηθή 

πζηέξεζε ζε έδαθνο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θαη κε βαξηά ζπαζηηθή ηεηξαπάξεζε. Οη 

ζπλεδξίεο δηεμάγνληαλ δχν θνξέο αλά εβδνκάδα θαη ήηαλ δηάξθεηαο 45 ιεπηψλ. Έιαβαλ 

ρψξα ζηε δνκή Κέληξνπ Απνθαηάζηαζεο, Κνηλσληθήο ηήξημεο θαη Γεκηνπξγηθήο 

Απαζρφιεζεο Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο ηεο Πεξηθέξεηαο Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο. Οη 

ζπλεδξίεο δηεμήρζεζαλ κεηαμχ επηεκβξίνπ 2017 θαη Ηνπλίνπ 2018 θαη νινθιεξψζεθαλ 

ζπλνιηθά 60 ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο. Ζ Βάιηα δελ απηνεμππεξεηείηαη, θαζφηη 

βξίζθεηαη ζε αλαπεξηθφ ακαμίδην, ην νπνίν θαηαζθεπάζζεθε κε βάζε ηηο ζσκαηηθέο 

δηαζηάζεηο ηεο (βι. Παξάξηεκα 16.2., ζει. 100), κε ην νπνίν δε δχλαηαη λα κεηαθηλεζεί 

κφλε ηεο, δελ έρεη ιφγν θαη πζηεξεί ζηνλ γλσζηηθφ θαη λνεηηθφ ηνκέα. Καζφια ηα 

παξειζφληα έηε παξαθνινπζνχζε θαζεκεξηλά ζπλεδξίεο θπζηθνζεξαπείαο, ηελ νπνία 

ζπλερίδεη έσο ζήκεξα. 
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9. Έξεπλα 

9.1. Κιηληθά Παξαδείγκαηα θαη Μηθξν-αλάιπζε ησλ Σερληθώλ ηνπ 

Κιηληθνύ Απηνζρεδηαζκνύ: Πνιιαπιή Μειέηε Πεξίπησζεο 

Καζνιηθά, νη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη πνπ ηέζεθαλ ζηηο ζπλεδξίεο απηνζρεδηαζηηθήο 

κνπζηθνζεξαπείαο είλαη νη εμήο: 

 Ο θιηληθφο έιεγρνο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληαπνθξίζεσλ ζε κνπζηθά εξεζίζκαηα 

 Ζ επεμεξγαζία θαη ε ζεκηηή αιιαγή ηεο επηθξαηνχζαο αξλεηηθήο δηάζεζεο  

 Ζ ηξνπνπνίεζε ησλ κνληέισλ ζπκπεξηθνξάο κέζα απφ ηε κνπζηθή εκπεηξία, 

 Ζ απειεπζέξσζε ηνπ αηφκνπ απφ ακθίινγε ζπκπεξηθνξά 

 Ζ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ηνληθφηεηαο ζηα θίλεηξα, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 

θαη ηηο απνθξίζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

 Πξν-ιεθηηθέο θηλήζεηο 

 Ζ εθδήισζε παζνινγηθψλ εθδειψζεσλ κέζα απφ ην παίμηκφ ηνπ 

 Οη επηπηψζεηο ηεο ζπλνιηθήο αληαπφθξηζεο ζηε ζπλεδξία φζνλ αθνξά ζηελ αξρηθή 

δηάγλσζε 

 Βιεκκαηηθή επαθή, βιέκκα κε λφεκα, αλάζα κε λφεκα θαη πξφζεζε, θίλεζε κε 

πξφζεζε θαη επηθνηλσλία (Nordoff & Robbins, 1985). 

Δπίζεο, επηπξφζζεηνη θαζνιηθνί ζηφρνη πνπ ηέζεθαλ είλαη: 

 H δεκηνπξγία ζρέζεο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη πειάηε 

 H ελίζρπζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο 

 H έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 

 H ελίζρπζε ηεο κε-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο 

 H ελίζρπζε ζεηηθψλ θαη πγηψλ απνθξίζεσλ κέζσ ηεο κνπζηθήο 

 H θαιιηέξγεηα πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο 

 H θαιιηέξγεηα απηνεθηίκεζεο 

 H αλάπηπμε αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο 

 H αλάπηπμε δεμηνηήησλ κλήκεο 
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9.1.1. Σερληθέο Κιηληθνύ Μνπζηθνύ Απηνζρεδηαζκνύ 

χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία γηα ηελ θιηληθή ρξήζε ηεο κνπζηθήο ζηε 

κνπζηθνζεξαπεία (Bruscia, 1986; Nordoff & Robbins, 2007, Φαιηνπνχινπ, 2015) ζηνλ 

θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ ρξεζηκνπνηνχληαη θιηληθέο παξεκβάζεηο θαη ηερληθέο, φπσο: 

Παξαθάησ ζα αλαιπζνχλ  κε θιηληθά παξαδείγκαηα νη βαζηθέο θιηληθέο 

παξεκβάζεηο θαη ηερληθέο, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ. 

Σερληθέο Δλζπλαίζζεζεο 

Μίκεζε (Imitating): Μίκεζε  ζεσξείηαη ε αληήρεζε ή ε αλαπαξαγσγή ηεο απφθξηζεο ηνπ 

πειάηε, αθφηνπ απηή έρεη νινθιεξσζεί θαη ζεσξείηαη κία βαζηθή ηερληθή 

απηνζρεδηαζκνχ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ελφο απηνζρεδηαζκνχ κε ηε .Μ.Α. θαη ελψ εγψ ήκνπλ ζην 

πηάλν, άξρηζε λα παίδεη ζην tom drum επαλαιακβαλφκελα έλα ζηαζεξφ ξπζκηθφ κνηίβν, 

φπνπ ε ξπζκηθή αμία ήηαλ φγδνν παξεζηηγκέλν θαη δέθαην έθην θ.ν.θ. Όηαλ έθαλε παχζε 

άξρηζα λα κηκνχκαη απηφ ην επαλαιακβαλφκελν ξπζκηθφ κνηίβν ζην πηάλν, παίδνληαο 

ελαιιάμ ηηο λφηεο ζνι- κη ζε ηνληθή θαη αξκνληθή βάζε ηεο Νην κείδνλα, ζέινληαο λα ηελ 

πξνζθαιέζσ λα απηνζρεδηάζνπκε καδί ζην ξπζκηθφ ηεο κνηίβν θαη επηιέγνληαο δηάζηεκα 

3
εο

 κηθξφ ήζεια λα κε κεηαθηλεζψ πνιχ κνπζηθά απφ απηφ πνπ ήδε έπαημε, θαη 

πξνζνκνηψλνληαο ην δηάζηεκα ζαλ έλα ειαθξχ «πεηάξηζκα» ζε κείδνλα θαη ραξνχκελν 

ηξφπν λα ηελ παξαθηλήζσ λα απηνζρεδηάζνπκε καδί. Ζ .Μ.Α. θαηεπζείαλ επηδίσμε ηε 

βιεκκαηηθή επαθή καδί κνπ θαη ζπλέρηζε λα παίδεη ην ξπζκηθφ ηεο κνηίβν παξάιιεια κε 

εκέλα, εκπιεθφκελε ζε έλαλ απηνζρεδηαζκφ φπνπ έθαλε παχζεηο θαη παξαιιαγέο ζην 

κνηίβν απηφ. 

Καζξέθηεο (Reflecting): Μνπζηθή αληηζηνίρηζε κε ηε ζπκπεξηθνξά, ηε δηάζεζε θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ επηδεηθλχεη ν πειάηεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο ζπλεδξίαο κε ηνλ Γ.Ε., έρνληαο ληψζεη αζθάιεηα, 

αξρίδεη λα μεπξνβάιιεη ην κνπζηθφ παηδί απφ κέζα ηνπ, θάλνληαο δηάθνξνπο ήρνπο, ηνπο 

νπνίνπο κε θιηληθή πξφζεζε πξνζπάζεζα κε ηελ ηερληθή ηνπ θαζξέθηε λα κεηνπζηψζσ ζε 
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κνπζηθή. Γηα παξάδεηγκα, ν Ε. ρξεζηκνπνηνχζε ην ξέςηκν σο αληηδξαζηηθφ ηξφπν 

επηθνηλσλίαο. Χο απάληεζε ζε απηφ απνθάζηζα λα ρξεζηκνπνηήζσ ηηο  πνιπθσληθέο 

θσλεηηθέο ηερληθέο  «Khoomei», «Sygyt», «Kargyraa» ηεο κεζφδνπ «Tuvan Throat 

Singing». Με ηελ επαλάιεςε ηεο απάληεζεο κε Tuvan singing ζην ξέςηκν ηνπ Ε. θαη ηελ 

ρξεζηκνπνίεζή ηεο κεισδηθά ζε θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ κε ηε ζπλνδεία ηεο θηζάξαο 

επηηεχρζεθε ήδε απφ ηελ πξψηε ζπλεδξία ε ειάηησζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο (ε νπνία 

παξαηεξήζεθε ζπάληα ζηηο ζπλεδξίεο ΜΘ) θαη ε κεηνπζίσζε ηεο ζε Tuvan Singing εθ 

κέξνπο ηνπ Ε. κε πξφζεζε-ρξεζηκνπνηνχζε απηή ηελ ηερληθή κηκνχκελνο απηφ πνπ ήζειε 

λα θάλσ εγψ θαη έδεηρλε ηξνκεξή ηθαλνπνίεζε φηαλ αληαπνθξηλφκνπλ- κε εμαηξεηηθή 

δεμηνηερλία-αθφκε έλα ζηνηρείν ηνπ κνπζηθνχ πνξηξέηνπ ηνπ παηδηνχ, ε δεκηνπξγηθφηεηα 

θαη ε κνπζηθή επζηξνθία ηνπ. Ζ θίλεζε κνπ, ε παξάιιειε ρξήζε θηζάξαο, θσλήο θαη 

θξνπζηψλ θαη ε επηζπκία κνπ λα ηνλ βξσ θαίλεηαη λα θηλεηνπνηνχλ ηνλ Ε, θαζψο θηλεί ηνλ 

θνξκφ ηνπ ζε απάληεζε ηεο δηθήο κνπ θίλεζεο θαη παίξλεη κέξνο θαη ρψξν ζηνπο 

απηνζρεδηαζκνχο πνπ θηηάρλσ κε βάζε ηηο θξαπγέο ηνπ, νη νπνίεο είλαη ξπζκηθέο πιένλ, 

θαη ζε έλα παηρλίδη εξψηεζεο-απάληεζεο (ξέςηκν-tuvan singing). Ζ πνηφηεηα ηεο 

επηθνηλσλίαο απμάλεηαη ζηαδηαθά, ην παηδί ελζαξξχλεηαη λα αλνίμεη ηα κνπζηθά ηνπ θηεξά 

θαη ραιαξψλεη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν. Ο θιηληθφο ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο θαίλεηαη 

γίλεηαη πην εθηθηφο, παξά ηνλ ιίγν ρξφλν πνπ γλσξηδφκαζηε. Δθαξκφδσ θιηληθά 

κεγαιχηεξεο παχζεηο, αθνπγθξάδνληαο ηνλ παικφ ηεο ζπλεδξίαο θαη δίλνληαο ρψξν ζηνλ 

Ε. λα δηεπξχλεη ην δπλακηθφ ηνπ. 

Σερληθέο Απόζπαζεο- Πξόθιεζεο 

Γεκηνπξγία ρψξνπ (Making spaces) Γνκεκέλε δεκηνπξγία θελψλ δηαζηεκάησλ θαη ρψξνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ κε ζηφρν ηε παξέκβαζε ηνπ πειάηε (κε παχζεηο, 

θνξψλεο, rubati θ.ά.). 

Καηά ηε δηάξθεηα απηνζρεδηαζκνχ κε ηε .Μ.Α. απνθάζηζα λα ηελ ελζαξξχλσ 

δπλακηθά δεκηνπξγψληαο ρψξν θαη θελά δηαζηήκαηα. Έηζη, θαηά ηελ αιιεινπρία ησλ 

ζπγρνξδηψλ θαηέιεγα ζηε δεζπφδνπζα ζπγρνξδία ηεο θιίκαθαο θάλνληαο cueing, θαη 

αθήλνληαο ηε λα ζβήζεη κέρξη λα εθιάβσ θάπνηα κνπζηθή απφθξηζε απφ ηε .Μ.Α. Μεηά 

απφ ειάρηζηεο επαλαιήςεηο ησλ παχζεσλ, ε .Μ.Α. άξρηζε λα παίδεη εληφο ηνπ θελνχ 
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ρψξνπ, πνπ ηεο έδηλα, επεθηείλνληαο έηζη ηνλ απηνζρεδηαζκφ θαη ελζαξξχλνληαο ηε 

ζπκκεηνρή ζε απηφλ. 

Μνληεινπνίεζε (Modelling) Παξνπζίαζε θαη επίδεημε θάπνηνπ εξεζίζκαηνο κε ζθνπφ ηε 

κίκεζε ή αληηγξαθή ηνπ απφ ηνλ πειάηε. 

Καηά ηε δηάξθεηα ζπλεδξίαο κε ηνλ .Λ. πξνζπάζεζα λα ηνπ ηξαβήμσ ηελ 

πξνζνρή θαη λα ηνλ θαιέζσ ζε έλα κνπζηθφ παηρλίδη, γηαηί απφ ηελ αξρή ηεο ζπλεδξίαο 

ήηαλ αξλεηηθφο ζε νηηδήπνηε θαη αλ πξνζπαζνχζακε λα θάλνπκε. Έηζη, θξαηψληαο κία 

καξάθα άξρηζα έλα θσλεηηθφ απηνζρεδηαζκφ κε ηε ζπλνδεία ηεο καξάθαο θαη 

ηξαγνπδψληαο «Φειά, ςειά, ςειά!» ρηππψληαο ηε καξάθα θαη ρνξεχνληαο ζηε ξπζκηθή 

αγσγή ηεο κεισδίαο. Ο .Λ. θαηεπζείαλ πήξε ηε καξάθα θαη κηκήζεθε επαθξηβψο ηηο 

θηλήζεηο θαη ησλ ρεξηψλ κνπ, πνπ ηίλαδα ηε καξάθα ζηνλ αέξα θαη ηνπ ζψκαηφο κνπ πνπ 

ρφξεπε ξπζκηθά.  

Παξέκβαζε-πκπιήξσζε (Interjecting) Αλακνλή γηα δεκηνπξγία θελνχ δηαζηήκαηνο ζηε 

κνπζηθή, πνπ εθηειεί ν πειάηεο, θαη ε ζπκπιήξσζή ηνπ. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηνζρεδηαζκνχ κε ηνλ .Μ.Π., φπνπ παίδακε απφ θνηλνχ ζην 

πηάλν, ν .Μ.Π. έπαηδε κε ηα δχν ρέξηα λφηεο ζε απφζηαζε νθηάβαο (θα4-θα5), ελψ 

απηνζρεδηάδακε ζε θιίκαθα λην κείδνλα. Έπαηδε απηφ ην κνηίβν ζπλέρεηα ρσξίο 

θαηλνκεληθά λα είλαη καδί κνπ ζηνλ απηνζρεδηαζκφ. πλέρηζα λα παίδσ θαη φηαλ ηειείσζε 

απηή ηε κνπζηθή θξάζε έπαημα θ εγψ κε ην δεμί κνπ ρέξη ηηο λφηεο θα-θα΄ ζε απφζηαζε 

κίαο νθηάβαο θαη ζην αξηζηεξφ έπαημα ηε ζπγρνξδία ζνι κείδνλα κεζ‘ εβδφκε, 

δεκηνπξγψληαο ηάζε πξνο αξκνληθή ιχζε θαη θαηαιήγνληαο ζηε ηνληθή λην κείδνλα ζην 

αξηζηεξφ θαη θαηαιήγνληαο ζηε λφηα κη κε πηψζε απφ ηε θα ζην δεμί ρέξη, 

νινθιεξψλνληαο θαη ζπκπιεξψλνληαο ηε κνπζηθή ηνπ .Μ.Π.  

Δπέθηαζε (Extending) Πξνζζήθε κνπζηθνχ/-ψλ ζηνηρείνπ/-σλ ζηελ νινθιήξσζε ηεο 

απφθξηζεο ηνπ πειάηε, κε ζηφρν ηε ζπκπιήξσζε θαη επέθηαζή ηεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ελφο απηνζρεδηαζκνχ κε ηνλ Γ.Ε. επαλαιακβάλεη ηηο ζπιιαβέο 

«ληη-ληε» κε ηνληθφ χςνο θαη δηαθνξά ελφο εκηηνλίνπ (ζη θπζηθφ, ζη χθεζε), δηάζηεκα πνπ 

απνηειεί έλα κηθξφ θαη θνβηζκέλν άλνηγκα απφ ηνλ εαπηφ. Δθεί δηαιέγσ λα απηνζρεδηάζσ 
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αξκνληθά ζηελ θηζάξα ζηελ θιίκαθα νι ακπάρ ή ακπά θαη επαλαιακβάλσ αθξηβψο ηηο 

λφηεο θαη ηηο ζπιιαβέο πνπ ηξαγνχδεζε ν Γ.Ε. Ζ θιίκαθα ακπάρ επηιέρηεθε θαη ιφγσ 

ηεο νπδεηεξφηεηάο ηεο, επεηδή έρεη ηα δηαζηήκαηα 3
εο

  κηθξήο θαη 4
εο

  ειαηησκέλεο/ 3
εο

 

κεγάιεο, θαη ιφγσ ηεο έληαζεο θαη ηεο ακθηβνιίαο πνπ βγάδεη. Ο Ε. επαλέιαβε καδί κνπ 

ηηο ζπιιαβέο ζην αθξηβέο ηνληθφ χςνο θαη ζηε ζπλέρεηα έπαηδε θνπδνπλάθηα ζε αμίεο 

δεθάησλ έθησλ. Ήκαζηαλ πιένλ κνπζηθνί ζπλνδνηπφξνη ζηνλ απηνζρεδηαζκφ. Οη θιηληθνί 

απηνζρεδηαζκνί αληαπνθξίλνληαη άκεζα ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ Ε. Καη δελ δηζηάδνπλ λα 

αιιάμνπλ θαη λα κεηνπζησζνχλ βαζηζκέλνη ζε κηαλ άιιε αληίδξαζε ή λα παξακείλνπλ θαη 

λα εμειηρζνχλ, παξά ηελ αληίδξαζε ηνπ Ε. 

Σερληθέο ρέζεσλ Δγγύηεηαο 

Κνηλή ρξήζε κνπζηθψλ νξγάλσλ (Sharing instruments) Υξήζε ηνπ ίδηνπ κνπζηθνχ 

νξγάλνπ κε ηνλ πειάηε ή ε κνπζηθή εθηέιεζε ζε ζπλεξγαζία. 

ηηο πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο πνπ έρνπκε θάλεη κε ηνλ .Μ.Π. παίδνπκε απφ θνηλνχ 

ζην πηάλν, εγψ ηνπνζεηεκέλνο ρακειά ζηνπο κπάζνπο θαη κεζαίνπο ήρνπο ηνπ πηάλν, ψζηε 

λα ηνπ δίλσ κία ηνληθή θαη ξπζκηθή βάζε, αζθάιεηα θαη ζηαζεξφηεηα θαη εθείλνο 

ηνπνζεηεκέλνο ςειά. ηνπο απηνζρεδηαζκνχο πνπ παίδνπκε θηλνχκαζηε απφ 

απηνζρεδηαζηηθέο παξαιιαγέο θνκκαηηψλ πνπ δεηάεη ν ίδηνο, κέρξη παξαιιαγέο ησλ 

κνηίβσλ πνπ εθηειεί ζην πηάλν. Δπίζεο, ζπρλά έρνπκε απηνζρεδηάζεη παίδνληαο εγψ 

θηζάξα θαη ν .Μ.Π. ukulele ηαπηφρξνλα, ζπλήζσο ζε ηνληθφηεηεο Λα ειάζζνλα ή Νην 

κείδνλα, ψζηε λα ζπκβαδίδνπλ αξκνληθά θαη λα δηεπθνιχλνπλ ηνλ απηνζρεδηαζκφ ζην 

ukulele, ηνπ νπνίνπ νη ρνξδέο ζε αλνηρηή ζέζε καο δίλνπλ ηε ζπγρνξδία Am7 ή C6. 

Πξνζθνξά (Giving) Πξνζθνξά ελφο δψξνπ ζηνλ πειάηε, φπσο κηα κνπζηθή παξάζηαζε, 

έλα κνπζηθφ φξγαλν, θ.α. 

Καηά ηε δηάξθεηα ζπλεδξίαο κε ηνλ .Λ. απνρψξεζε απφ ηα κνπζηθά φξγαλα θαη 

μάπισζε ζηελ άθξε ηνπ ρψξνπ ζεξαπείαο δείρλνληαο λα έρεη βαξεζεί. Σφηε, άξρηζα λα 

παίδσ έλαλ πνιχ- ξπζκηθφ απηνζρεδηαζκφ πάλσ ζην ζψκα κνπ (body percussion) 

παίδνληαο- κεηξψληαο παξάιιεια ηηο βαζηθέο ξπζκηθέο αμίεο κε ηα θξνπζηά πνπ θνξνχζα 

ζηα πφδηα κνπ. Σνπ είρα θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ, θαζψο ν .Λ. πιένλ κε παξαηεξνχζε. 

Έπεηηα, ζέινληαο λα θνξπθψζσ θαη λα θάλσ πην ελδηαθέξνλ ηνλ απηνζρεδηαζκφ, άξρηζα 
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λα ρνξεχσ ξπζκηθά γχξσ απφ κηα θαξέθια ζηελ νπνία είρα ηνπνζεηήζεη έλα tom drum, 

θαη άξρηζα λα παίδσ κε κπαγθέηεο θαη πινχζηεο δπλακηθέο πάλσ ζην ίδην ξπζκηθφ κνηίβν. 

Όζν εμειίζζνληαλ ν απηνζρεδηαζκφο πξφζζεηα πην γξήγνξεο αμίεο ζην παίμηκν κνπ θαη 

παίδνληαο ξνχινπο ζέινληαο λα ηνλ εληππσζηάζσ. Δπίζεο, φζν ρφξεπα γχξσ απφ ηελ 

θαξέθια, φπνηε πεξλνχζα απφ ηνλ ηνίρν έθαλα ξνχινπο θαη ηξίιηεο πάλσ ζηνλ ηνίρν, 

ζέινληαο λα ηνπ δείμσ φηη ε κνπζηθή θαη νη ήρνη δεκηνπξγνχληαη απφ θάζε κέζν. 

Γπξλψληαο λα ηνλ θνηηάμσ, ν .Λ. θαζφηαλ κε ηα ρέξηα ζην ζαγφλη θαη κε θνηηνχζε κε 

αλνηρηφ ζηφκα. Δίρε ελζνπζηαζηεί θαλεξά απφ ηελ παξάζηαζε πνπ έθαλα γηα εθείλνλ. 

Μφιηο ζηακάηεζα είπε: «Πάιη!» θαη κεηά εκπιαθήθακε ζε έλαλ λέν απηνζρεδηαζκφ καδί. 

Γεκηνπξγία Γεζκνχ (Bonding) Γεκηνπξγία ελφο ζχληνκνπ κνπζηθνχ θνκκαηηνχ ή 

ηξαγνπδηνχ, βαζηζκέλνπ ζηηο απνθξίζεηο ηνπ πειάηε, θαη ε ρξήζε ηνπ σο κνπζηθφ ζέκα 

γηα ηε ζρέζε. 

Καηά ηε δηάξθεηα ζπλεδξίαο κε ηε .Μ.Α. άξρηζε λα ρνξεχεη θαη λα ηξαγνπδάεη 

κφλε ηεο ρσξίο λα πεξηκέλεη θάπνηα απφθξηζε απφ εκέλα. Σφηε άξρηζα λα παίδσ κηα 

αιιεινπρία ζπγρνξδηψλ κείδνλαο θιίκαθαο ζην ukulele θαη δεκηνχξγεζα έλα 

απηνζρεδηαζηηθφ ηξαγνχδη, φπνπ πεξηέγξαθε ηνλ ηξφπν πνπ ρφξεπε θαη ηξαγνπδνχζε. Ζ 

.Μ.Α. απνθξίζεθε ακέζσο κε ηζηξίγκαηα θαη γέιηα θαη ζπλέρηζε λα ρνξεχεη ζηνλ ξπζκφ 

πνπ έπαηδα. 

Σερληθέο Αλαθαηεύζπλζεο (Δπαλαπξνζδηνξηζκνύ) 

Δηζαγσγή αιιαγήο (Introducing change) Δηζαγσγή θαηλνχξηνπ ζεκαηηθνχ πιηθνχ (ξπζκφο, 

κεισδία, ζηίρνη θ.ά.) νδεγψληαο ηνλ απηνζρεδηαζκφ ζε δηαθνξεηηθή θαηεχζπλζε. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηνζρεδηαζκνχ κε ηνλ .Π. παίδακε απφ θνηλνχ ζην πηάλν. Ο 

.Π. έπαηδε ζηαζεξά ηε λφηα D5 ζε δηάθνξεο ξπζκηθέο αμίεο θαη εγψ απηνζρεδίαδα ζε 

ηξφπν Ρε δψξην θαη ιφγσ ηεο αίζζεζεο ειεπζεξίαο πνπ ραξίδεη, αιιά θαη γηαηί 

νπνηνδήπνηε άζπξν πιήθηξν ηνπ πηάλν έπαηδε ν .Π. ζα αθνπγφηαλ αξκνληθφ. Καζψο, 

έβιεπα φηη ν .Π. έραλε ζηαδηαθά ην ελδηαθέξνλ ηνπ, θαη έπαηδε φιν θαη πην αξαηά ηε λφηα 

ξε, ζθέθηεθα λα νδεγήζσ ηνλ απηνζρεδηαζκφ ζε άιιε ξπζκηθή θαη αξκνληθή θαηεχζπλζε, 

επηιέγνληαο λα απηνζρεδηάζσ ζηνλ ηξφπν Μη ρηηδάδ ή Μη δεζπφδνπζα αξκνληθή θιίκαθα, 

ψζηε ε λφηα ξε λα γίλεη ε εβδφκε πιένλ, θαη φρη ε ζεκέιηνο ηεο ηνληθήο ζπγρνξδίαο Μη 
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κείδνλα, απμάλνληαο ηελ ηάζε θαη ηελ έληαζε ζηνλ απηνζρεδηαζκφ θαη πξνζβιέπνληαο 

ζηε κεηαθίλεζή ηνπ. Δμάιινπ, ν ηξφπνο Μη Υηηδάδ είλαη κείδσλ θαη δεζπφδσλ (dominant), 

κεγαινπξεπήο θαη πξνθαιεί έληνλα ζπλαηζζήκαηα. Δλψ ζπλέρηδε λα παίδεη ηε λφηα ξε κε 

κηα ζεηξά κεηαηξνπηψλ θαηέιεμα ζηε Μη ρηηδάδ απφ ηνλ Ρε Γψξην ηξφπν, παίδνληαο 

αξρηθά κεγάιεο αμίεο γηα λα εηζάγσ ηνλ απηνζρεδηαζκφ ζηε λέα θιίκαθα. Καηά ηελ 

εμέιημε ηνπ απηνζρεδηαζκνχ άξρηζα λα αλαπηχζζσ ηα ξπζκηθά θαη κεισδηθά κνηίβα. Ο 

.Π. άξρηζε λα παίδεη πην έληνλα ζην πηάλν, λα θάλεη ερνιαιίεο, ζθπξίγκαηα θαη λα 

θνπληέηαη ζηελ θαξέθια. 

Μεηαηξνπηψλ (Modulating) Αιιαγή ηνπ ξπζκνχ ή/θαη ηνπ κνπζηθνχ κέηξνπ ή/θαη ηεο 

ηνληθφηεηαο ή/θαη ηνπ κνπζηθνχ ηξφπνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ κε ηνλ 

πειάηε. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηνζρεδηαζκνχ κε ηνλ .Π. παίδακε απφ θνηλνχ ζην πηάλν. Ο 

.Π. έπαηδε ζηαζεξά ηε λφηα D5 ζε δηάθνξεο ξπζκηθέο αμίεο θαη εγψ απηνζρεδίαδα ζε 

ηξφπν Ρε δψξην θαη ιφγσ ηεο αίζζεζεο ειεπζεξίαο πνπ ραξίδεη, αιιά θαη γηαηί 

νπνηνδήπνηε άζπξν πιήθηξν ηνπ πηάλν έπαηδε ν .Π. ζα αθνπγφηαλ αξκνληθφ. Καζψο, 

έβιεπα φηη ν .Π. έραλε ζηαδηαθά ην ελδηαθέξνλ ηνπ, θαη έπαηδε φιν θαη πην αξαηά ηε λφηα 

ξε, ζθέθηεθα λα νδεγήζσ ηνλ απηνζρεδηαζκφ ζε άιιε ξπζκηθή θαη αξκνληθή θαηεχζπλζε, 

επηιέγνληαο λα απηνζρεδηάζσ ζηνλ ηξφπν Μη ρηηδάδ ή Μη δεζπφδνπζα αξκνληθή θιίκαθα, 

ψζηε ε λφηα ξε λα γίλεη ε εβδφκε πιένλ, θαη φρη ε ζεκέιηνο ηεο ηνληθήο ζπγρνξδίαο Μη 

κείδνλα, απμάλνληαο ηελ ηάζε θαη ηελ έληαζε ζηνλ απηνζρεδηαζκφ θαη πξνζβιέπνληαο 

ζηε κεηαθίλεζή ηνπ. Δμάιινπ, ν ηξφπνο Μη Υηηδάδ είλαη κείδσλ θαη δεζπφδσλ (dominant), 

κεγαινπξεπήο θαη πξνθαιεί έληνλα ζπλαηζζήκαηα. Δλψ ζπλέρηδε λα παίδεη ηε λφηα ξε κε 

κηα ζεηξά κεηαηξνπηψλ θαηέιεμα ζηε Μη ρηηδάδ απφ ηνλ Ρε Γψξην ηξφπν, παίδνληαο 

αξρηθά κεγάιεο αμίεο γηα λα εηζάγσ ηνλ απηνζρεδηαζκφ ζηε λέα θιίκαθα. Καηά ηελ 

εμέιημε ηνπ απηνζρεδηαζκνχ άξρηζα λα αλαπηχζζσ ηα ξπζκηθά θαη κεισδηθά κνηίβα. Ο 

.Π. άξρηζε λα παίδεη πην έληνλα ζην πηάλν, λα θάλεη ερνιαιίεο, ζθπξίγκαηα θαη λα 

θνπληέηαη ζηελ θαξέθια. 

Γεκηνπξγία Ζξεκίαο (Calming) Μείσζε ή ν έιεγρνο ησλ δπλακηθψλ, ηνπ ηέκπν, ηνπ 

ξπζκνχ ή/θαη ηεο κεισδηθήο έληαζεο. 



64 

 

Καηά ηε δηάξθεηα απηνζρεδηαζκνχ κε ηνλ .Μ.Β. παξνπζίαζε έληνλα ζπκπηψκαηα 

πνπ πξνζνκνίαδαλ κε απηά ηεο θξίζεηο παληθνχ. Δίρε πξνζέιζεη θαλεξά ζε έληαζε ζηε 

ζπλεδξία. Άξρηζε λα θσλάδεη, λα βξίδεη, λα ηδξψλεη, λα ρηππάεη κε απίζηεπηε έληαζε ην 

ηχκπαλν θαη θηλείηαη έληνλα ζην ρψξν. Σνπ δήηεζα λα πξνζπαζήζεη λα εζηηάζεη ζηε 

κνπζηθή κνπ θαη ζηελ αλαπλνή ηνπ, θαη λα θαζίζεη ζηελ θαξέθια. Σφηε άξρηζα λα 

απηνζρεδηάδσ ζε πεληαηνληθή ειάζζνλα ζπλνδεχνληαο παξάιιεια κε ηε θηζάξα. 

Πξνζπάζεζα λα δηαηεξήζσ ρακειφ ηέκπν θαη δπλακηθέο, ψζηε λα δεκηνπξγήζσ αίζζεζε 

εξεκίαο, ραιάξσζεο θαη αζθάιεηαο. Παξάιιεια, ρξεζηκνπνίεζα ηελ ηερληθή Tuvan throat 

singing ζέινληαο λα ηνπ εζηηάζσ ηελ πξνζνρή ζηε κνπζηθή θαη λα ηνλ εξεκήζσ. Ο 

.Μ.Π. είρε θαζίζεη, κε θνηηνχζε επηηαθηηθά ζηα κάηηα θαη άθνπγε. Μεηά απφ πεξίπνπ 7 

ιεπηά απηνζρεδηαζκνχ ζηακάηεζα φηαλ ήηαλ πιένλ θαλεξά ήξεκνο. Πξηλ ηνλ ξσηήζσ 

νηηδήπνηε κνπ απνθξίζεθε: «Σάζν, ηψξα εξέκεζα. Μνπ έθπγε φιε ε έληαζε». 

Παξέκβαζε (Intervening) Γηαθνπή ή ν επαλαπξνζδηνξηζκφο ή ε αλαθαηεχζπλζε ησλ 

θαζειψζεσλ, ζηεξεφηππσλ ή εκκνλψλ ηνπ πειάηε. 

Καηά ηε δηάξθεηα ελφο απηνζρεδηαζκνχ κε ηε .Μ.Α. εγψ έπαηδα κε ην ukulele θαη 

απηή ρφξεπε, ελψ παξάιιεια έπαηδε κε ην ηχκπαλν. Όκσο, ηξαγνπδνχζε θαη έπαηδε 

ζηεξενηππηθά. Έηζη, φηαλ δηέθξηλα φηη ράλνπκε ηελ επηθνηλσλία άξρηζα λα ζηακαηάσ ηνλ 

απηνζρεδηαζκφ. Αξρηθά, δελ έδηλε ζεκαζία, αιιά φζν ζπλέρηδα λα επαλαιακβάλσ απηή ηε 

ζπκπεξηθνξά, κε θνηηνχζε κε απνξία, ψζπνπ ζηακάηεζε λα παίδεη θαη λα ρνξεχεη κφλε ηεο 

θαη ζπκκεηείρε καδί κνπ ζηνλ απηνζρεδηαζκφ. 

Σερληθέο Γηαδηθαζίαο 

Παχζε (Pausing) Γεκηνπξγία ρψξνπ γηα ηνλ πειάηε, ψζηε λα θάλεη «δηαιείκκαηα» ζε 

δηάθνξεο ζηηγκέο ηνπ απηνζρεδηαζκνχ 

Αιιαγή (Shifting) Αιιαγή απφ κία ηνληθφηεηα/ηξφπν ή/θαη έλα κέζν έθθξαζεο ζε έλα 

άιιν. 

Καηά ηνπο απηνζρεδηαζκνχο κνπ κε ηνλ .Γ. ζπρλά αιιάδνπκε φξγαλα ζην ίδην 

απηνζρεδηαζηηθφ θνκκάηη. Δλψ παίδνπκε θξνπζηά κε ην ζψκα καο θαη παιακάθηα, 

αιιάδνπκε κνπζηθά φξγαλα θαη παίδνπκε θξνπζηά ή απηφο θξνπζηά θαη εγψ παίξλσ ηε 
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θηζάξα, επεθηείλνληαο ηνλ απηνζρεδηαζκφ θαη δηαηεξψληαο ηα θίλεηξά ηνπ ζε πςειά 

επίπεδα. 

Πεηξακαηηζκφο (Experimenting) Παξνρή κίαο δνκήο ή κίαο ηδέαο, κε ζθνπφ λα νδεγήζεη 

ηνλ πειάηε ζηνλ απηνζρεδηαζκφ θαη ζην λα πεηξακαηηζηεί κε απηά. 

Καηά ηε δηάξθεηα ζπλεδξίαο κε ηε .Μ.Α. άξρηζα λα ρξεζηκνπνηψ ην kazoo 

θάλνληαο glissandi θαη ηξαγνπδψληαο ζε πςειφ register. Μέρξη, ηφηε ε .Μ.Α. θνηηνχζε 

έμσ απφ ην παξάζπξν θαη δελ αληαπνθξηλφηαλ ζηα κνπζηθά ζηνηρεία. Με ην πνπ έπαημα ην 

kazoo πήγε λα κνπ ην πάξεη απφ ην ρέξη, αιιά ηεο πξφζθεξα έλα άιιν, θαη θαηεπζείαλ 

άξρηζε λα ηξαγνπδάεη θαη λα γειάεη κε ην kazoo. Κάλακε ηφηε έλαλ πνιχ φκνξθν 

δηαιεθηηθφ απηνζρεδηαζκφ κε εξσηήζεηο θαη απαληήζεηο. 

Σερληθέο πλαηζζεκαηηθήο Δμεξεύλεζεο 

Κξάηεκα (Holding) Παξνρή εθ κέξνπο ηνπ ζεξαπεπηή ελφο κνπζηθνχ ππφβαζξνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ ηνπ πειάηε, ην νπνίν ζπλερεί κε ηε ζπγθηλεζηαθή 

θαηάζηαζε ηνπ πειάηε ελψ ηελ εκπεξηέρεη. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο νκαδηθήο κνπζηθνζεξαπείαο ε Ο.Γ. κνπξκνχξηδε πνιχ 

ρακειφθσλα έρνληαο θαλεξά αζηαζή θαη ρακειή δηάζεζε. Σελ πιεζίαζα κε ηελ θηζάξα 

παίδνληαο ζε Ρε κείδνλα θηλεδηθή πεληαηνληθή. Ήηαλ απνιχησο ηνληθή θαη ζπγρξνληζκέλε 

κε ηε κνπζηθή. Οη δπλακηθέο κνπ ήηαλ εμαηξεηηθά ρακειέο γηα λα ζπκβαδίζσ κε ην 

επίπεδν ηεο ελέξγεηαο θαη ηνπ κνπξκνπξεηνχ ηεο θαη πξνζπάζεζα λα παξέρσ έλα κνπζηθφ 

ππφβαζξν ψζηε λα απηνζρεδηάζεη ληψζνληαο αζθάιεηα θαη εγγχηεηα. Ζ ππφινηπε νκάδα 

ζηακάηεζε θαη άθνπγε ηνλ απηνζρεδηαζκφ ηεο. Ζ Ο.Γ. απηνζρεδίαδε πιένλ, αλ θαη φρη κε 

έληαζε, αιιά έρνληαο ζηε κεισδηθή ηεο γξακκή κεγάια δηαζηήκαηα, ληψζνληαο αζθάιεηα 

θαη παίξλνληαο πξσηνβνπιίεο. 
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Σερληθέο πζρέηηζεο 

πκπιήξσζε-δηαζηαχξσζε (Pairing) Απηνζρεδηαζκφο, εθ κέξνπο ηνπ ζεξαπεπηή, 

δηάθνξσλ κνπζηθψλ κνηίβσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο απνθξίζεηο ηνπ πειάηε, θαη αλαπαξαγσγή 

ηνπο θάζε θνξά πνπ ν πειάηεο εκθαλίδεη ηελ ίδηα απφθξηζε. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηνζρεδηαζκνχ κε ηνλ .Γ. ζπλήζηδε λα ξεχεηαη. Όηαλ ην έθαλε 

απηφ εγψ ηξαγνπδνχζα ζε ζηπι Tuvan κηα λφηα πξνζνκνηψλνληαο ηελ απφθξηζε ηνπ απηή. 

Κάζε θνξά  πνπ ην επαλαιάκβαλε ζηηγκηαία εθάξκνδα απηή ηελ ηερληθή, ψζπνπ γειψληαο 

θαη ιακβάλνληαο ηθαλνπνίεζε απφ απηφ ζηακάηεζε απηήλ ηε ζπκπεξηθνξά. 

Σερληθέο πδήηεζεο  

Απφζπαζε πιεξνθνξηψλ (Probing) Δθκαίεπζε απφ ηνλ πειάηε πιεξνθνξηψλ κέζσ 

εξσηήζεσλ ή δειψζεσλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηνζρεδηαζκνχ κε ηνλ .Μ.Π. θαη ελψ παίδακε θαη νη δχν ζην 

πηάλν, ζέινληαο λα εμεξεπλήζσ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ηε ζρέζε ηνπ κε 

ηνπο νηθείνπο ηνπ έθαλα εξσηήζεηο ελψ απηνζρεδίαδα. Δθείλνο ζηακαηνχζε λα παίδεη θαη 

κνπ απαληνχζε. Δπίζεο, ζρεδφλ κεηά απφ θάζε απηνζρεδηαζκφ ζπδεηνχζακε γηα ηα 

κνπζηθά ζηνηρεία ηνπ απηνζρεδηαζκνχ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπ πξνθιήζεθαλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ, πξνζπαζψληαο λα ιάβσ αλαηξνθνδφηεζε θαη λα απμήζσ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή απηεπίγλσζε ηνπ .Μ.Π. 

Σερληθέο Απηνζρεδηαζηηθήο Παξαιιαγήο Μνπζηθώλ Έξγσλ θαη Σξαγνπδηώλ 

ηε δηάξθεηα απηνζρεδηαζκνχ κε ηνλ .Μ.Π. άξρηζε λα παίδεη κε ηα ρέξηα ηνπ 

λφηεο ζε απφζηαζε νθηάβαο. Μνπ ζχκηζαλ ην «Βαιο ησλ ρακέλσλ νλείξσλ» ηνπ Μ. 

Υαηδεδάθη θαη άξρηζα λα παίδσ ηελ εηζαγσγή ηνπ. Ο Π κε αθνινπζνχζε. Χο απνηέιεζκα, 

ν απηνζρεδηαζκφο ζπλερίζηεθε βαζηζκέλνο ζηα βαζηθά κνηίβα ηνπ ηξαγνπδηνχ, 

παξαιιάζζνληαο θαη επεθηείλνληαο ην.  
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9.1.2. Ζ Σερληθή Κιηληθνύ Απηνζρεδηαζκνύ “Looping Improvisation” 

9.1.2.1. Ζ Γεκηνπξγία ηεο Σερληθήο “Looping Improvisation” 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δηάθνξσλ ζπλεδξηψλ κνπζηθνζεξαπείαο κε δηάθνξεο  

πιεζπζκηαθέο νκάδεο παξαηήξεζα φηη πνιιέο θνξέο, φηαλ έπαηδα θάπνηα 

επαλαιακβαλφκελα κνπζηθά κνηίβα νη πειάηεο εκπιέθνληαλ πην ελεξγά ζηνπο 

απηνζρεδηαζκνχο. Αλαιχνληαο ηα βίληεν ησλ ζπλεδξηψλ δηαπίζησζα φηη ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο ππήξρε ζεκαληηθή πνηνηηθή θαη πνζνηηθή δηαθνξά ζηελ εκπινθή ησλ 

πειαηψλ θαηά ηελ εθαξκνγή επαλαιακβαλφκελσλ κνπζηθψλ κνηίβσλ ζε ζρέζε κε άιινπο 

ηχπνπο απηνζρεδηαζκνχ. 

Έηζη, έθαλα ηελ ππφζεζε φηη ε επαλάιεςε ελφο ζηαζεξνχ θαη δνκεκέλνπ 

κνπζηθνχ κνηίβνπ (loop) πξνζθέξεη ζηνπο πειάηεο έλα ζηαζεξφ, αζθαιέο θαη κε 

απεηιεηηθφ πιαίζην, κε ιίγα εξεζίζκαηα, ψζηε λα ληψζνπλ ηε θαηάιιειε αζθάιεηα θαη λα 

επέιζνπλ ζηελ θαηάιιειε δηάζεζε, ψζηε λα εκπιαθνχλ ελεξγά ζηνλ απηνζρεδηαζκφ. Ζ 

επαλάιεςε πξνζθέξεη πξνβιεςηκφηεηα θαη ελζσκαηψλεη ην κνηίβν ζηνλ πειάηε, κε 

ηξφπν ηέηνην, ψζηε λα κπνξέζεη λα αιιειεπηδξάζεη θαη λα επηθνηλσλήζεη κνπζηθά κε ηνλ 

ζεξαπεπηή. 

Ζ αξρηθή κνπ ηδέα πξνήιζε απφ ηε ζεψξεζε φηη πνιινί πειάηεο κε αλαπεξία, 

ηδηαίηεξα απηνί κε πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, έρνπλ αλάγθε απφ ηε κείσζε 

ησλ «εηζηφλησλ», ησλ εηζεξρφκελσλ δειαδή πιεξνθνξηψλ, κε ηξφπν ηέηνην, ψζηε λα 

κπνξέζεη ν εγθέθαιφο ηνπο λα επεμεξγαζηεί επαξθψο ηα δεδνκέλα. Ζ άπνςε, άιισζηε, φηη 

ηα παηδηά κε Γ.Α.Γ. έρνπλ ειιείκκαηα ζηηο επηθνηλσληαθέο ηνπ δεμηφηεηεο, ιφγσ ηεο ππεξ-

επεμεξγαζίαο ησλ εηζεξρφκελσλ εξεζηζκάησλ είλαη δηαδεδνκέλε. Ζ δνκεκέλε επαλάιεςε 

ελφο κνηίβνπ, νπφηε, ίζσο λα πεξηφξηδε ηελ εηζξνή πνιιαπιψλ αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ, 

εμνηθείσλε ηνπο πειάηεο κε ηνλ απηνζρεδηαζκφ θαη ηνπο παξείρε αζθάιεηα, 

πξνβιεςηκφηεηα θαη ζηαζεξφηεηα γηα λα αιιειεπηδξάζνπλ κνπζηθά θαη λα 

απηνζρεδηάζνπλ. 

Απνθάζηζα, ινηπφλ, λα ζέζσ πεηξακαηηθά απηή ηελ ηδέα ζηελ πξάμε, λα 

παξαηεξήζσ εάλ ππάξρεη αληαπφθξηζε θαη βειηίσζε ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη 

επηθνηλσλίαο, θαη λα δνκήζσ κε θξηηήξηα απηήλ ηε ηερληθή. Ζ πξψηε θνξά πνπ δνθίκαζα 
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ζπλεηδεηά ηελ ηερληθή απηή ήηαλ ζε κία ζπλεδξία κε ηνλ .Γ. Ο .Γ., δηαγλσζκέλνο κε 

ΓΑΓ ήηαλ ην κφλν πεξηζηαηηθφ πνπ είρα κε ην νπνίν έλησζα λα ππάξρεη ειάρηζηε 

αληαπφθξηζε ζηνπο κνπζηθνχο απηνζρεδηαζκνχο θαη ε ειάρηζηε επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πνπ 

είρα ζέζεη ζηε ζεξαπεία. Ο κέζνο φξνο ελεξγεηηθήο εκπινθήο ηνπ ζηνπο απηνζρεδηαζκνχο 

ήηαλ πάξα πνιχ κηθξφο θαη ζπλήζσο απηφ πνπ ζπλέβαηλε ζην ρψξν ηεο ζεξαπείαο ήηαλ κηα 

δηαξθήο πξνζπάζεηα νξηνζέηεζεο. Γελ είρε θαζίζεη πνηέ ζην πηάλν θαη δελ είρε παίμεη πνηέ 

θάπνην φξγαλν. Ζ κνλαδηθή ηνπ αληαπφθξηζε ήηαλ φηαλ απηνζρεδίαδα κε body 

percussion, θαη απηή κε ειάρηζηε ρξνληθή δηάξθεηα 

Έηζη, ινηπφλ απνθάζηζα λα εθαξκφζσ απηήλ ηε λέα ηερληθή καδί ηνπ. Καηά ηελ 

έλαξμε ηεο ζπλεδξίαο ήηαλ αξλεηηθφο θαη αλήζπρνο. Πήξα ηελ θηζάξα θαη αθνχ ηνλ 

ραηξέηεζα κνπζηθά –φπνπ δελ έιαβα θακία απφθξηζε- ηνπ δήηεζα λα μαπιψζεη ζην ραιί 

ηνπ ρψξνπ ηεο ζεξαπείαο. Σφηε άξρηζα λα παίδσ ζηε θηζάξα έλα επαλαιακβαλφκελν 

κνηίβν ζπγρνξδηψλ ζε δψξην ηξφπν (Αm-D), ζε ζηαζεξφ θαη ζρεηηθά αξγφ ηέκπν, 

πξνζέρνληαο νη δπλακηθέο κνπ λα είλαη ήξεκεο θαη καιαθέο. Καζψο, ζπλέρηζα λα παίδσ ην 

κνηίβν δηέθξηλα φηη ν .Γ. είρε ηνπνζεηήζεη ηα ρέξηα πίζσ απφ ην θεθάιη ηνπ θαη θνηηνχζε 

έμσ απφ ην παξάζπξν ήξεκνο. Μεηά απφ 10 ιεπηά επαλάιεςεο ηνπ κνηίβνπ, θαη εθφζνλ ν 

Γ. θαηλφηαλ λα είλαη ήξεκνο κε πξσηνθαλή ηξφπν, απνθάζηζα λα εληάμσ θαη ηε θσλή κνπ 

κέζα ζηε κνπζηθή, ηξαγνπδψληαο ζε κπάζεο θαη κεζαίεο γήηλεο ζπρλφηεηεο, κε ρακειή 

έληαζε θαη ηξαγνπδψληαο ζε κεγάιεο αμίεο, παξά θάλνληαο πνηθίικαηα θαη εμεδεηεκέλεο 

κεισδηθέο γξακκέο. Όζν ζπλέρηδα ηελ ηερληθή απηή δηέθξηλα φηη ν Γ. εκπιέθνληαλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ζηε κνπζηθή, θάλνληαο ερνιαιίεο, αθνπκπψληαο θαη παίδνληαο έλα 

παξαθείκελν ηχκπαλν θαη ρηππψληαο ξπζκηθά ηα ρέξηα ηνπ. Δίραλ πεξάζεη πεξίπνπ 30 

ιεπηά θαη ήηαλ ε πξψηε θνξά πνπ παξαηήξεζα ηνλ .Γ. λα εκπιέθεηαη ηφζν ελεξγά ζηε 

κνπζηθή θαη λα παξακέλεη ήξεκνο θαζ‘ φιε  ηε δηάξθεηα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ. Ζ ραξά θαη 

ε αλαηξνθνδφηεζή κνπ ήηαλ κεγάιε, θαζψο ζε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε ζα αλαγθαδφκνπλ 

θάζε 3 ιεπηά λα ζηακαηάσ ηε κνπζηθή γηα λα ηνλ νξηνζεηήζσ. 

ηηο επφκελεο ζπλεδξίεο ζπλέρηζα λα εθαξκφδσ απηήλ ηελ ηερληθή θαη κάιηζηα 

ππήξμαλ ζπλεδξίεο πνπ απφ ηελ αξρή έσο ην ηέινο έπαηδα ζηαζεξά έλα κνπζηθφ κνηίβν. Ο 

.Γ. εκπιέθνληαλ ζηε κνπζηθή άιινηε ελεξγεηηθά θαη άιινηε παζεηηθά, παξαηεξψληαο κε 

θαη απνθξηλφκελνο ζηε ζπκπεξηθνξά κνπ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη πιένλ θαζφκαζηαλ 

καδί ζην πηάλν ρσξίο λα ζεθσζνχκε θαη παίδακε καδί. Γηα παξάδεηγκα ζε κία απφ ηηο 
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ηειεπηαίεο καο ζπλεδξίεο έπαημα ζην πηάλν κία ινχπα γηα 45 ιεπηά. Ήηαλ ηα πξψηα δχν 

κέηξα απφ ηελ εηζαγσγή κε πηάλν ηνπ ηξαγνπδηνχ ησλ Pink Floyd ―High Hopes‖. 

Παξάιιεια, ελψ θξαηνχζα ζηαζεξή ηε ινχπα ζην πηάλν επέθηεηλα ηε κνπζηθή κε 

θσλεηηθφ απηνζρεδηαζκφ, απμνκείσζε δπλακηθψλ θαη κε θξνπζηά. ε απηή ηε ζπλεδξία ν 

Γ. έπαημε γηα πξψηε θνξά ζην πηάλν καδί κνπ θαη θάζηζε δίπια κνπ γηα νιφθιεξε ηε 

ζπλέδξηα! 

9.1.2.2. Tν Θεσξεηηθό Τπόβαζξν ηεο Σερληθήο “Looping Improvisation” 

Βιέπνληαο φηη ε ηερληθή απηή θαίλεηαη λα επηδξά ζεηηθά, ηνπιάρηζηνλ ζηε κνπζηθή 

εκπινθή ησλ πειαηψλ, απνθάζηζα λα επελδχζσ πεξηζζφηεξν ζηελ αλάπηπμή ηεο. Δλψ, 

φκσο ε ηερληθή απηή πξνέθπςε απφ κηα αξρηθή παξαηήξεζε θαη έλαλ ζηνραζκφ θαη 

επηβεβαηψζεθε -ελ πνιινίο αξρηθά- ζην θιηληθφ έξγν, αλαζθαιίδνληαο ην ζεσξεηηθφ 

ππφβαζξν δηαπίζησζα φηη ε θπζηθή, ε ςπρνινγία, ηα καζεκαηηθά, ε κνπζηθή θαη άιιεο 

επηζηήκεο βξίζνπλ απφ αλαθνξέο ζε κνηίβα, patterns θαη loops, θαζψο επίζεο θαη απφ 

αληίζηνηρεο έλλνηεο θαη ζεσξεηηθά κνληέια θαη ζπζηήκαηα. Δκπιεθφκελνο αθφκε 

πεξηζζφηεξν κε ηε βηβιηνγξαθία δηαπίζησζα φηη ηα κνηίβα θαη ηα επαλαιακβαλφκελα 

κνηίβα απνηεινχλ ζεκειηψδε ζηνηρεία ηφζν ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρηζκνχ 

φζν θαη ησλ λφκσλ πνπ δηέπνπλ ηνλ θπζηθφ θφζκν. Παξαθάησ ζα παξνπζηαζζνχλ ηα 

βαζηθά βηβιηνγξαθηθά ζηνηρεία ηα νπνία θαίλεηαη λα ζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε θαη ηε 

ζεσξία ηεο ηερληθήο. Αο ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη ε αλαιπηηθή αλαζθφπεζε ησλ 

βηβιηνγξαθηθψλ, επηζηεκνληθψλ θαη  εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ νδεγνχλ ηνλ γξάθνληα ζηε 

ζπζρέηηζή ηνπο κε ηνλ αλζξψπηλν ςπρηζκφ θαη  ζηε ζπζηεκαηνπνίεζε θαη 

θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο εληφο ελφο εληαίνπ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ εξκελείαο ηνπ ςπρηζκνχ 

θαη ζηελ αλάπηπμε θαη δηακφξθσζε κίαο λέαο κεζφδνπ, ηελ νπνία έρσ νλνκάζεη 

―Auditory Loop Entrainment and Stimulation Therapy‖ (A.L.E.S.) (ειι. «Αθνπζηηθφο 

πγρξνληζκφο θαη Γηέγεξζε κέζσ Δπαλαιακβαλφκελσλ Μνπζηθψλ Μνηίβσλ») θαη ε 

νπνία ζα εξεπλεζεί θαη δηακνξθσζεί πεξαηηέξσ ζε κειινληηθφ έξγν ηνπ γξάθνληα. 
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9.1.2.2.1. Μνηίβα ζηηο Θεηηθέο Δπηζηήκεο θαη ζηνλ Φπζηθό Κόζκν 

Ζ έλλνηεο ησλ κνηίβσλ (patterns) θαη ησλ επαλαιακβαλφκελσλ κνηίβσλ (loops) 

είλαη έλλνηεο νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ κία κε επηηεδεπκέλε απιφηεηα, ιεηηνπξγηθφηεηα, 

ηπραηφηεηα (κε ηε θβαληηθή έλλνηα ηνπ φξνπ) θαη ζπκκεηξία. Σα Μαζεκαηηθά –ε γιψζζα 

ηνπ θπζηθνχ θφζκνπ- είλαη κία Δπηζηήκε πνπ ελέρεη, εκπεξηέρεη θαη έρεη δεκηνπξγήζεη 

απηέο ηηο έλλνηεο. Ο θφζκνο ησλ Μαζεκαηηθψλ είλαη γεκάηνο απφ ινχπεο, κνηίβα θαη 

επαλαιακβαλφκελα κνηίβα. Απφ ηηο πην απιέο έσο ηηο πην ζχλζεηεο καζεκαηηθέο έλλνηεο 

ηεο Γεσκεηξίαο, ηεο Σξηγσλνκεηξίαο θ.η.ι. ζα ζπλαληήζνπκε επαλαιακβαλφκελα κνηίβα 

θαη λφκνπο πνπ δηέπνληαη απφ ζπκκεηξηθφηεηα. Οη ηδηφηεηεο ησλ αξηζκψλ, νη θαληαζηηθνί 

αξηζκνί θαη νη αξλεηηθνί αξηζκνί, νη καζεκαηηθέο πξφνδνη, φπσο ε γεσκεηξηθή, νη αξηζκνί 

Fibonacci, ε έλλνηα ηνπ ράνπο θαη ηνπ άπεηξνπ είλαη θάπνηα παξαδείγκαηα. Δπίζεο, ζηε 

Μαζεκαηηθή Δπηζηήκε ππάξρεη πιεηάδα κνληέισλ πνπ ζηεξίδνληαη ζηα κνηίβα. 

Δίλαη γλσζηή ε ζηελή ζρέζε ησλ Μαζεκαηηθψλ θαη ηεο Φπζηθήο κε ηε Μνπζηθή. 

Σα ερεηηθά θχκαηα, φπσο θάζε θχκα, δηέπνληαη απφ ηνπο λφκνπο ηεο Κπκαηηθήο. Οη 

έλλνηεο ηεο Κπκαηηθήο φπσο ε ζπρλφηεηα, ε πεξηνδηθφηεηα, ην πιάηνο θχκαηνο θ.α. 

βξίζθνπλ εθαξκνγή ηφζν ζηα ερεηηθά φζν θαη ζηα ππφινηπα θχκαηα (θσο, ξαδηνθχκαηα 

θ.η.ι.). Πξψηνο ν Έιιελαο θηιφζνθνο Ππζαγφξαο αλέδεημε ηε καζεκαηηθή δηάζηαζε ηεο 

Μνπζηθήο κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ «κνλφρνξδνπ», φπνπ κέζσ καζεκαηηθψλ αλαινγηψλ 

εθεχξε ηελ επηαηνληθή θιίκαθα (νθηάβα) θαη θαζφξηζε ηηο αλαινγίεο κεηαμχ ησλ 

κνπζηθψλ θζφγγσλ κηαο νθηάβαο. Σν ζπνπδαίν είλαη φηη φηαλ νη καζεκαηηθέο απηέο 

αλαινγίεο πνπ θαζνξίδνπλ ηηο ερεηηθέο ζπρλφηεηεο θαη ηα κνπζηθά δηαζηήκαηα (π.ρ. 8α 

=1/2, 5ε =3/2 θ.ν.θ) ραζνχλ αιινηψλεηαη ε έλλνηα ηεο κνπζηθήο. Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο 

αληηιακβάλεηαη ηα ερεηηθά θχκαηα κέζσ ―wave patterns‖ (θπκαηηθψλ κνηίβσλ)· έλα 

ερεηηθφ θχκα-  ζπρλφηεηα βαζίδεηαη ζε απιέο αλαινγίεο θαη επαλαιακβαλφκελα κνηίβα 

θαη εάλ νη ζπρλφηεηεο απηέο δελ είλαη απιά πνιιαπιάζηα κεηαμχ ηνπο θαη δελ ζηεξίδνληαη 

ζε απηέο ηηο αξκνλίεο, δελ ππάξρεη θνηλφ κνηίβν (wave pattern), ψζηε λα αληαπνθξηζεί ην 

απηί καο θαη φζν πην πεξίπινθεο είλαη νη αλαινγίεο ηφζν πην δπζαξκνληθφο ζα είλαη ν 

ήρνο. Μία πξφζθαηε έξεπλα ηεο  Judie Edworthie (2014) ‗έδεημε φηη φζν πην δπζαξκνληθνί 

είλαη νη ήρνη ηνπ πεξηβάιινληνο ηφζν πεξηζζφηεξν καο κεηαβάιινπλ απφ κηα θαηάζηαζε 

εξεκίαο ζε δξάζε (π.ρ. ζεηξήλεο ή επηζεηηθνί ήρνη δψσλ πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

θπζηνινγηθέο αλαινγίεο). Με άιια ιφγηα ν εγθέθαινο καο είλαη πξνδηαγεγξακκέλνο λα 
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αληηιακβάλεηαη ερεηηθά κνηίβα ηα νπνία φηαλ απνπζηάδνπλ απηφ έρεη αξλεηηθή επίδξαζε 

πάλσ καο. 

Ο θπζηθφο θφζκνο είλαη εμαηξεηηθά πνιχπινθνο. Παξαηεξψληαο θαη κειεηψληαο 

απηή ηελ πνιππινθφηεηα θαίλεηαη λα αλαδχεηαη κηα πξνβιεςηκφηεηα θαη κηα 

επαλαιακβαλφκελα αβίαζηε απιφηεηα. Ο θπζηθφο θφζκνο είλαη, επίζεο, γεκάηνο απφ 

επαλαιακβαλφκελα κνηίβα. Σν ζρήκα ηνπ θχθινπ θαη ηεο ζθαίξαο είλαη έλα ζπκπαληηθφ 

επαλαιακβαλφκελν κνηίβν πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ αλαινγία ηνπ αξηζκνχ «π» (=3,14) θαη 

είλαη ην πην δηαδεδνκέλν ζρήκα ζην ζχκπαλ· είλαη ην εγγελέο ζρήκα ηεο χιεο είηε ζηνλ 

κηθξφθνζκν είηε ζηνλ καθξφθνζκν, θαζψο ην ζρήκα ησλ πιαλεηψλ, ησλ άζηξσλ, ησλ 

ειεθηξνλίσλ, ησλ αηφκσλ θ.η.ι. είλαη ζθαηξηθφ. Οη πεξηζηξνθέο ησλ πιαλεηψλ θαη ησλ 

νπξάλησλ ζσκάησλ, ν εηήζηνο θαη εκεξήζηνο θχθινο ηεο γεο, νη πεξηζηξνθέο ησλ 

ζσκαηηδίσλ ηνπ κηθξφθνζκνπ, ηα επαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζηηο ζπκπεξηθνξέο δψσλ θαη 

θπηψλ, φπσο ηα ζρήκαηα απφ ηα ζκήλε ησλ πηελψλ θαη ε πξφνδνο Fibonacci ζηελ 

εκθάληζε θχιισλ, ηνπ θνριία θ.η.ι. είλαη ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα. 

Μία απφ ηηο δχν βαζηθέο νιηζηηθέο ζεσξίεο εξκελείαο ηνπ χκπαληνο ζηε Φπζηθή 

είλαη ε θβαληηθή ―Loop Quantum Gravity‖ (L.Q.G.) θαη Loop Quantum Cosmology -ε 

άιιε είλαη ε ζεσξία ησλ ρνξδψλ (String Theory)-, ε νπνία είλαη κηα πξνζπάζεηα 

αλάπηπμεο κηαο θβαληηθήο βαξπηηθήο ζεσξίαο πνπ βαζίδεηαη απεπζείαο ζηηο γεσκεηξηθέο 

ζπλζέζεηο ηνπ Ατλζηάηλ.  Ζ ζεσξία δίλεη κηα θπζηθή εηθφλα ηνπ ρσξνρξφλνπ φπνπ ρψξνο 

θαη ρξφλνο είλαη άκεζα δηαθξηηνί. Ζ δνκή ηνπ ρψξνπ απνηειείηαη απφ έλα εμαηξεηηθά 

ιεπηφ δίθηπν πεπεξαζκέλσλ βξφρσλ (loops) πνπ νλνκάδνληαη spin networks. Σν κνληέιν 

―Matrix‖ θαη ε ζεσξία γηα ηα «Παξάιιεια χκπαληα» ελέρνπλ, επίζεο ζπκκεηξία κέζσ 

κνηίβσλ. 

ηελ επηζηήκε ηεο Σερλεηήο Ννεκνζχλεο (Α.Η.) ππάξρνπλ πνιιά κνληέια πνπ 

ζηεξίδνληαη ζε πξφηππα θαη κνηίβα κε ραξαθηεξηζηηθφηεξε ηε «Θεσξία Πξνηχπσλ» 

(―Pattern theory‖). Ζ «Θεσξία ησλ Μνηίβσλ/Πξνηχπσλ» (―pattern theory‖), πνπ 

δηαηππψζεθε απφ ηνλ Ulf Grenander, είλαη έλαο καζεκαηηθφο θνξκαιηζκφο πνπ 

πεξηγξάθεη ηε γλψζε ηνπ θφζκνπ σο κνηίβα-πξφηππα. Γηαθέξεη απφ άιιεο πξνζεγγίζεηο 

ηεο ηερλεηήο λνεκνζχλεο ζην φηη νξίδεη έλα ιεμηιφγην γηα λα αξζξψζεη θαη λα 

αλαδηαηππψζεη ηηο έλλνηεο ησλ κνηίβσλ ζε αθξηβή γιψζζα. Δπίζεο, έλα ζπγθεθξηκέλν 
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είδνο ηερλεηήο δσήο ζε θπηηαξηθφ απηφκαην είλαη ηα ―Langton's loops‖ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ην 1984 απφ ην Christopher Langton. 

Ζ «παξάμελε ινχπα» (―strange loop‖) είλαη κηα θπθιηθή δνκή πνπ πεξλά κέζα απφ 

πνιιά επίπεδα ζε έλα ηεξαξρηθφ ζχζηεκα. Απηφ πξνθχπηεη φηαλ, κε ηελ θίλεζε κφλν πξνο 

ηα πάλσ ή πξνο ηα θάησ κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο, βξίζθεη ηνλ εαπηφ ηεο εθεί φπνπ μεθίλεζε. 

Ζ «παξάμελε ινχπα» (―strange loop‖) ζπλεπάγεηαη ηηο έλλνηεο ηεο απηναλαθνξάο θαη ηνπ 

παξάδνμνπ. Ζ έλλνηα πξνηάζεθε θαη ζπδεηήζεθε εθηελψο απφ ηνπο Douglas Hofstadter, 

Escher, Bach θαη δηακνξθψζεθε πεξαηηέξσ απφ ηνλ Hofstadter (2007) ζε έλα ζχλζεην 

ηεξαξρηθφ ζχζηεκα ζπλείδεζεο. Σν παξάδνμν κε ην δίιεκκα «ην απγφ ή ε θφηα» απνηειεί 

–ίζσο- ην πνην γλσζηφ παξάδεηγκα ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο «παξάμελεο ινχπαο». Σν ζρήκα 

ηνπ «νπξνβφξνπ φθεσο» θαη ε αθνπζηηθή ςεπδαίζζεζε «ν ηφλνο ηνπ Shepard» είλαη άιια 

ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα. 

9.1.2.2.2. Γλσζηηθνί Μεραληζκνί Αληίιεςεο Μνηίβσλ θαη Πξνηύπσλ  

ηελ ςπρνινγία θαη ηε γλσζηηθή λεπξνεπηζηήκε, ε αλαγλψξηζε πξνηχπσλ 

πεξηγξάθεη κηα γλσζηηθή δηαδηθαζία πνπ ηαηξηάδεη κε πιεξνθνξίεο απφ έλα εξέζηζκα κε 

πιεξνθνξίεο πνπ αλαθηψληαη απφ ηε κλήκε. Ζ Αλσηέξνπ Δπηπέδνπ Δπεμεξγαζία 

Μνηίβσλ θαη Πξνηχπσλ (―superior pattern processing‖) βξίζθεηαη ζηελ επηηνκή ηεο 

εμειηθηηθήο δηαδηθαζίαο ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ. Ο Mattson (2014) ζεσξεί ηελ 

Αλψηεξε Δπεμεξγαζία Μνηίβσλ θαη Πξνηχπσλ (SPP) σο ζεκειηψδε βάζε ησλ 

πεξηζζφηεξσλ -αλ φρη φισλ- κνλαδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο λνεκνζχλεο, γιψζζαο, θαληαζίαο, εθεπξεηηθφηεηαο, θαη ηεο 

πίζηεο ζε θαληαζηηθέο νληφηεηεο φπσο θαληάζκαηα θαη ζεφηεηεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλζξψπηλεο εμέιημεο ε Αλψηεξε Δπεμεξγαζία Μνηίβσλ θαη Πξνηχπσλ (SPP) έγηλε νινέλα 

θαη πην πνιχπινθε σο απνηέιεζκα ηεο επέθηαζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ, ηδηαίηεξα ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη ησλ πεξηνρψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ επεμεξγαζία εηθφλσλ. Ζ 

αλαγλψξηζε κνηίβσλ εκθαλίδεηαη φηαλ ιακβάλνληαη πιεξνθνξίεο απφ ην πεξηβάιινλ θαη 

εηζάγνληαη ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε, πξνθαιψληαο ηελ απηφκαηε ελεξγνπνίεζε 

ζπγθεθξηκέλνπ πεξηερνκέλνπ ηεο καθξνρξφληαο κλήκεο. Έλα πξψηκν παξάδεηγκα απηνχ 

είλαη ε εθκάζεζε ηνπ αιθαβήηνπ. Όηαλ έλαο θξνληηζηήο επαλαιακβάλεη πνιιέο θνξέο ην 

«A, B, Γ» ζε έλα παηδί, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αλαγλψξηζε πξνηχπνπ, ην παηδί ιέεη «Γ» 
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αθνχ αθνχζεη «A, B» κε ηε ζεηξά. Ζ αλαγλψξηζε ησλ πξνηχπσλ καο επηηξέπεη λα 

πξνβιέπνπκε θαη λα πεξηκέλνπκε ηη ζα έξζεη. Ζ δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο πξνηχπσλ 

πεξηιακβάλεη ηελ αληηζηνίρηζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ιακβάλνληαη κε ηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ έρνπλ ήδε απνζεθεπηεί ζηνλ εγθέθαιν. Ζ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζχλδεζεο κεηαμχ ησλ 

αλακλήζεσλ θαη ησλ πιεξνθνξηψλ νλνκάδεηαη αλαγλψξηζε. Ζ αλαγλψξηζε κνηίβσλ 

απαηηεί επαλάιεςε ηεο εκπεηξίαο. Ζ ζεκαζηνινγηθή κλήκε, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη 

ζησπεξά θαη ππνζπλείδεηα, είλαη ν θχξηνο ηχπνο κλήκεο πνπ εκπιέθεηαη ζηελ αλαγλψξηζε 

κνηίβσλ.  

Ζ αλαγλψξηζε κνηίβσλ δελ είλαη κφλν δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνλ άλζξσπν, αιιά 

θαη γηα άιια δψα. Αθφκε θαη ηα θνάια, πνπ δηαζέηνπλ ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο ηθαλφηεηεο 

ζθέςεο, ρξεζηκνπνηνχλ ηελ αλαγλψξηζε πξνηχπσλ γηα λα βξνπλ θαη λα θαηαλαιψλνπλ 

θχιια επθαιχπηνπ. Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο έρεη αλαπηπρζεί πεξηζζφηεξν, αιιά έρεη 

νκνηφηεηεο κε ηνπο εγθεθάινπο ησλ πηελψλ θαη ησλ ρακειφηεξσλ ζειαζηηθψλ. Ζ 

αλάπηπμε λεπξηθψλ δηθηχσλ ζην εμσηεξηθφ ζηξψκα ηνπ εγθεθάινπ ζηνπο αλζξψπνπο έρεη 

επηηξέςεη ηελ θαιχηεξε επεμεξγαζία νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ πξνηχπσλ. Ζ ρσξνηαμηθή 

ηνπνζέηεζε ζην πεξηβάιινλ, ε αλάκλεζε ησλ επξεκάησλ θαη ε αλίρλεπζε θηλδχλσλ θαη 

πφξσλ γηα ηελ αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο επηβίσζεο απνηεινχλ παξαδείγκαηα εθαξκνγήο 

ηεο αλαγλψξηζεο πξνηχπσλ ζηνλ άλζξσπν θαη ζηα δψα. 

Τπάξρνπλ έμη βαζηθέο ζεσξίεο αλαγλψξηζεο πξνηχπσλ: αληηζηνίρηζε πξνηχπνπ, 

αληηζηνίρηζε πξσηφηππνπ, αλάιπζε ραξαθηεξηζηηθψλ, ζεσξία αλαγλψξηζεο αλά ζηνηρείν, 

επεμεξγαζία απφ θάησ πξνο ηα πάλσ θαη απφ πάλσ πξνο ηα θάησ θαη ε αλάιπζε Fourier. 

Ζ αλαγλψξηζε ησλ κνηίβσλ καο επηηξέπεη λα δηαβάδνπκε ιέμεηο, λα θαηαλννχκε ηε 

γιψζζα, λα αλαγλσξίδνπκε θίινπο θαη αθφκε θαη λα εθηηκνχκε ηε κνπζηθή. Κάζε κία απφ 

ηηο ζεσξίεο εθαξκφδεηαη ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνκείο φπνπ παξαηεξείηαη 

αλαγλψξηζε πξνηχπνπ. Ζ αλαγλψξηζε ηνπ πξνζψπνπ, ηεο κνπζηθήο θαη ηεο γιψζζαο θαη ε 

ζεηξά είλαη κεξηθέο απφ απηέο ηηο πεξηνρέο. Ζ αλαγλψξηζε πξνζψπσλ θαη ε ζεηξηαθή 

αλαγλψξηζε πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ θσδηθνπνίεζεο νπηηθψλ κνηίβσλ, ελψ ε 

αλαγλψξηζε κνπζηθήο θαη γιψζζαο ρξεζηκνπνηεί ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ αθνπζηηθψλ 

κνηίβσλ. χγρξνλεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε γιψζζα είλαη κία δεμηφηεηα πνπ είλαη 

απνηέιεζκα κάζεζεο. 
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Ζ εγγελήο ηάζε ησλ αλζξψπσλ λα αληηιακβάλνληαη ην πεξηβάιινλ κέζσ 

αλαγλψξηζεο κνηίβσλ θαη πξνηχπσλ θαίλεηαη θαη απφ ηελ χπαξμε ςπρνινγηθψλ 

θαηλνκέλσλ φπσο ε παξεηδσιία. Ζ παξεηδσιία είλαη έλαο ηχπνο απφπησζεο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ αληίιεςε εηθφλσλ ή ήρσλ ζε ηπραία εξεζίζκαηα. Έλα θνηλφ παξάδεηγκα 

είλαη ε αληίιεςε ελφο πξνζψπνπ κέζα ζε έλα άςπρν αληηθείκελν – π.ρ. νη πξνβνιείο θαη ε 

ζράξα ελφο απηνθηλήηνπ κπνξεί λα θαίλνληαη λα «ρακνγεινχλ». Οη άλζξσπνη ζε φιν ηνλ 

θφζκν βιέπνπλ ηνλ "Άλζξσπν ζηε ειήλε" ή αληηιακβάλνληαη κνξθέο ζε ηπραίνπο 

ζρεκαηηζκνχο λεθεισκάησλ. Σν ηεζη θειίδσλ κειάλεο Rorschach είλαη κία 

κέζνδνο ςπρνινγηθήο δηάγλσζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εηθφλα θαη ζηεξίδεηαη ζε απηφ ην 

θαηλφκελν, φπσο επίζεο θαη ζηε ζεσξία ηνπ Carl Jung γηα ηα αξρέηππα. Οη ςπρνιφγνη 

ρξεζηκνπνηνχλ ην ηεζη γηα λα πξνζπαζήζνπλ λα εμεηάζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία ησλ πειαηψλ ηνπο. 

9.1.2.2.3. Αλαγλώξηζε Μνπζηθώλ Μνηίβσλ θαη Πξνηύπσλ  

Ζ κνπζηθή παξέρεη βαζηέο θαη ζπγθηλεζηαθέο εκπεηξίεο γηα ηνλ αθξναηή. Ζ 

αλαγλψξηζε κνπζηθψλ κνηίβσλ/πξνηχπσλ επεξεάδεη ην ζπλαίζζεκά καο. Ο κεραληζκφο 

πνπ δηακνξθψλεη ηελ αλαγλψξηζε κνπζηθψλ κνηίβσλ/πξνηχπσλ έρεη κειεηεζεί απφ 

πνιινχο εξεπλεηέο. Ζ εκπεηξία πνπ αηζζαλφκαζηε φηαλ αθνχκε ηελ αγαπεκέλε καο 

κνπζηθή είλαη εκθαλήο ιφγσ ηεο δηαζηνιήο ηεο θφξεο ησλ νθζαικψλ, ηεο αχμεζεο ηνπ 

παικνχ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο ξνήο αίκαηνο ζηνπο κχεο ησλ πνδηψλ θαη ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ηεο παξεγθεθαιίδαο, ηεο πεξηνρήο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζσκαηηθή θίλεζε. Ζ κλεκνληθή αλάθηεζε κηαο κεισδίαο απνδεηθλχεη ηελ επξχηεξε 

αλαγλψξηζε κνπζηθψλ κνηίβσλ· ε αλαγλψξηζε απηή ζπκβαίλεη φηαλ αθνχκε κηα κεισδία 

γηα πξψηε θνξά. Ζ επαλαιακβαλφκελε θχζε ηνπ κνπζηθνχ κέηξνπ επηηξέπεη ζηνλ 

αθξναηή λα αθνινπζήζεη κηα κεισδία, λα αλαγλσξίζεη ην κέηξν, λα πεξηκέλεη ηελ 

επεξρφκελε εκθάληζή ηνπ θαη λα ππνινγίζεη ην ξπζκφ. Ο ελζνπζηαζκφο πνπ αθνινπζεί 

έλα νηθείν κνπζηθφ κνηίβν ζπκβαίλεη φηαλ ην κνηίβν ζπάζεη θαη γίλεη απξφβιεπην. Ο 

ςπρνιφγνο Daniel Levitin (2011) ππνζηεξίδεη φηη νη επαλαιήςεηο, ε κεισδηθή θχζε θαη ε 

νξγάλσζε απηήο ηεο κνπζηθήο δεκηνπξγνχλ λφεκα γηα ηνλ εγθέθαιν. Ο εγθέθαινο 

απνζεθεχεη πιεξνθνξίεο ζε λεπξσληθή δηάηαμε απφ φπνπ αλαθηψληαη φηαλ δηεγεξζνχλ 

απφ ην πεξηβάιινλ. Με ηε ζπλερή αλαθνξά ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ πξφζζεηε δηέγεξζε 

απφ ην πεξηβάιινλ, ν εγθέθαινο ζπλζέηεη ηα κνπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε έλα ζχλνιν 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
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αληηιήςεσλ. Ο κεζαίνο πξνκεησπηαίνο θινηφο - έλαο απφ ηνπο ηειεπηαίνπο ηνκείο πνπ 

επεξεάδνληαη απφ ηε λφζν Αιηζράηκεξ - είλαη ε πεξηνρή πνπ ελεξγνπνηείηαη απφ ηε 

κνπζηθή αλαγλψξηζε κνηίβσλ θαη πξνηχπσλ (pattern).  

Οη εξεπλεηέο έρνπλ αξρίζεη λα αλαθαιχπηνπλ ηνπο ιφγνπο πίζσ απφ ηηο 

δηεγεξκέλεο απνθξίζεηο ζηε κνπζηθή. ε έξεπλα ε νπνία δηεμήρζε ζην Μφληξεαι νη 

εξεπλεηέο δήηεζαλ απφ δέθα εζεινληέο λα αθνχζνπλ ηα αγαπεκέλα ηνπο ηξαγνχδηα, ελψ 

παξαθνινπζνχζαλ ηελ εγθεθαιηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα. Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ ηνλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ηεο πεξηνρήο nucleus accumbens (NAcc) -πνπ εκπιέθεηαη ζηηο γλσζηηθέο 

δηεξγαζίεο φπσο ε παξαθίλεζε, ε αληακνηβή, ν εζηζκφο θ.ιπ.– ζηε ζχλζεζε ηεο εκπεηξίαο 

(Lehrer, 2017). Ζ αίζζεζε ηεο πξφβιεςεο αληακνηβήο δεκηνπξγείηαη απφ ηελ πξφβιεςε 

πξηλ απφ ηελ θνξχθσζε ηεο κεισδίαο, ε νπνία έξρεηαη ζε αίζζεζε επίιπζεο φηαλ ε 

θνξχθσζε έρεη επηηεπρζεί. Όζν πεξηζζφηεξν απνξξίπηεηαη ην αλακελφκελν κνηίβν απφ 

ηνλ αθξναηή, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε φηαλ επηζηξέθεη ην 

κνηίβν. Ο εζλνκνπζηθνιφγνο Leonard Meyer (1969) ρξεζηκνπνίεζε πελήληα κέηξα απφ ην 

πέκπην κέξνο ηνπ Κνπαξηέηνπ Δγρφξδσλ ηνπ Μπεηφβελ ζε Νην δίεζε Διάζζνλα, Op. 131 

γηα λα εμεηάζεη απηή ηελ έλλνηα θαη αλαθάιπςε φηη φζν ηζρπξφηεξε είλαη απηή ε εκπεηξία, 

ηφζν πην γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά ζα απνζεθεπζεί. Απηή ε έληαζε θαη ε δπλακηθή 

επεξεάδεη ηελ ηαρχηεηα θαη ηελ αθξίβεηα αλάθηεζεο θαη αλαγλψξηζεο ηνπ κνπζηθνχ 

κνηίβνπ.  

Ο εγθέθαινο φρη κφλν αλαγλσξίδεη ζπγθεθξηκέλεο κεισδίεο, αιιά θαη δηαθξίλεη ηα 

ηππηθά αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηνλ ιφγν θαη ηε κνπζηθή. Δξεπλεηέο ηνπ MIT 

δηεμήγαγαλ κηα κειέηε γηα λα εμεηάζνπλ απηή ηελ ηδέα (Bushak, 2017). Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ έμη λεπξηθέο ζπζηάδεο ζηνλ αθνπζηηθφ θινηφ πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηνπο ήρνπο. 

Σέζζεξηο ελεξγνπνηήζεθαλ θαηά ηελ αθξφαζε ησλ ηππηθψλ αθνπζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, 

κία ζπγθεθξηκέλα απνθξίζεθε ζηελ νκηιία θαη ε ηειεπηαία απνθξίζεθε απνθιεηζηηθά ζηε 

κνπζηθή. Οη εξεπλεηέο πνπ κειέηεζαλ ηνλ ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηεο ρξνληθήο εμέιημεο ησλ 

ρξνληθψλ, ηνληθψλ θαη ξπζκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο κνπζηθήο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε κνπζηθή εκπιέθεηαη ζηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζπλδένληαη κε 

ηελ θίλεζε, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη νιφθιεξνο ν 

εγθέθαινο ελεξγνπνηείηαη φηαλ αθνχεη κνπζηθή. Απηφο ν φγθνο δξαζηεξηφηεηαο εληζρχεη 

ηε δηαηήξεζε ηεο κλήκεο, απφ φπνπ πξνέξρεηαη θαη ε αλαγλψξηζε πξνηχπσλ/κνηίβσλ. Ζ 
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αλαγλψξηζε κνπζηθψλ κνηίβσλ/πξνηχπσλ είλαη δηαθνξεηηθή γηα έλαλ κνπζηθφ θαη έλαλ 

αθξναηή. Αλ θαη έλαο κνπζηθφο κπνξεί λα παίμεη ηελ ίδηα παξηηηνχξα θάζε θνξά, νη 

επηκέξνπο ιεπηνκέξεηεο ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ ήρνπ ζα είλαη πάληα δηαθνξεηηθέο. Παξφια 

απηά ν αθξναηήο ζα αλαγλσξίζεη ην κνπζηθφ κνηίβν θαη ηα πξφηππα παξά ηηο φπνηεο 

ζπρλνηηθέο παξαιιαγέο. Οη επηζηήκνλεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Newcastle δηεμήγαγαλ 

κηα κειέηε ζε αζζελείο κε ζνβαξά εγθεθαιηθά ηξαχκαηα (ΑΒΗ) θαη ζε πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ παξαδνζηαθή κνπζηθή γηα λα εμεηάζνπλ ηελ 

απηνβηνγξαθηθή κλήκε πνπ ζπλδέεηαη κε ηε κνπζηθή (MEAMs). Οη ζπκκεηέρνληεο 

θιήζεθαλ λα θαηαγξάςνπλ ηελ εμνηθείσζή ηνπο κε ηα ηξαγνχδηα θαη ηηο αλακλήζεηο πνπ 

ηνπο πξνθάιεζαλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη αζζελείο κε ΑΒΗ είραλ ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο πνπ ζπλδέεηαη κε ηε κνπζηθή (ΜΔΑΜ) θαη φηη φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο είραλ ΜΔΑΜs ελφο αηφκνπ, αλζξψπσλ ή πεξηφδνπ δσήο πνπ ήηαλ γεληθά 

ζεηηθέο (Bergland, 2013). Οη ζπκκεηέρνληεο νινθιήξσζαλ ηελ εξγαζία ρξεζηκνπνηψληαο 

ηηο δεμηφηεηεο αλαγλψξηζεο πξνηχπσλ/κνηίβσλ. ε κηα κειέηε ζην Παλεπηζηήκην ηεο 

Καιηθφξληαο, ν Davis ραξηνγξάθεζε ηνλ εγθέθαιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ελψ άθνπγαλ ηε 

κνπζηθή (Greensfelder, 2009). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζπλδέζεηο κεηαμχ πεξηνρψλ ηνπ 

εγθεθάινπ κε απηνβηνγξαθηθέο κλήκεο θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ ελεξγνπνηνχληαη απφ νηθεία 

κνπζηθή. Απηή ε κειέηε κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ ηζρπξή αληαπφθξηζε ησλ αζζελψλ κε 

λφζν Alzheimer ζηε κνπζηθή. 

H αίζζεζε ηνπ ξπζκνχ απνηειεί έλα κνλαδηθφ αλζξψπηλν ραξαθηεξηζηηθφ. Ο 

εηδηθφο επηζηήκνλαο ζηε κνπζηθή αληίιεςε θαη θαηαλφεζε, Fleur Bouwer, αλαθάιπςε φηη 

ε αίζζεζε ηνπ ξπζκνχ -επίζεο γλσζηή σο ‗beat‘- είλαη ηφζν ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα 

ηνπο αλζξψπνπο, ψζηε είκαζηε ηθαλνί λα αλαγλσξίδνπκε κνηίβα ζηε κνπζηθή αθφκε θαη 

ρσξίο λα εζηηάδνπκε ηελ πξνζνρή καο ή λα έρνπκε ιάβεη θάπνηνπ είδνπο εθπαίδεπζε 

(2014). H αίζζεζε ηνπ ξπζκνχ -ν κεραληζκφο πνπ καο επηηξέπεη λα ρεηξνθξνηνχκε ζηε 

κνπζηθή ή λα ρνξεχνπκε -είλαη κηα ηθαλφηεηα πνπ αλήθεη απνθιεηζηηθά ζηα αλζξψπηλα 

φληα. Απηφο ν κεραληζκφο ππάξρεη κφλν ζηα θεθάιηα καο, φπνπ ν εγθέθαιφο καο 

αλαγλσξίδεη κνηίβα ζηνπο ήρνπο. Απηφ καο βνεζά λα πξνβιέςνπκε ηε κνπζηθή, 

επηηξέπνληάο καο λα ζπγρξνλίζνπκε ηηο δξάζεηο καο κε απηή, ρνξεχνληαο, ρηππψληαο 

παιακάθηα, ηξαγνπδψληαο ή παίδνληαο θάπνην κνπζηθφ φξγαλν. Σα αλζξψπηλα φληα είλαη 

ην κφλν είδνο πνπ αλαγλσξίδεη απηά ηα κνηίβα θαη νη επηζηήκνλεο ππνζέηνπλ φηη  ε 

αλάπηπμε απηνχ ηνπ κεραληζκνχ απνηειεί πξντφλ εμειηθηηθήο δηαδηθαζίαο.  
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9.1.2.2.4. Μνηίβα ζηελ Αλζξώπηλε πκπεξηθνξά  

Δπαλαιακβαλφκελα κνηίβα έρνπλ παξαηεξεζεί θαη απφ δηάθνξεο ζρνιέο 

ςπρνινγίαο θαη ςπρνζεξαπείαο. ηελ θνηλσληθή ςπρνινγία, ζηε ζπζηεκηθή ζεξαπεία, ζηε 

γλσζηηθν-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία θαη ζηελ αλζξσπνινγία ππάξρνπλ αλαπαξαγφκελα 

κνηίβα ζπκπεξηθνξάο. Σα ζπκπιέγκαηα, νη ζπλήζεηεο, ε δηαδηθαζία ηεο εμάξηεζεο θ.α. 

είλαη ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ θαλεξψλνπλ ηελ εζσηεξίθεπζε απηψλ ησλ κνηίβσλ απφ 

ηνλ αλζξψπηλν ςπρηζκφ. Ηδηαίηεξα νη ζπλήζεηεο καο παξέρνπλ ηελ αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο 

θαη ζπρλά ε παξέθθιηζε απφ απηέο πξνθαιεί άγρνο. Δπίζεο, κειεηψληαο θαλείο ηελ 

αλζξψπηλε ηζηνξία ζα δηαπηζηψζεη φηη απηή αλαπαξάγεηαη θαη επαλαιακβάλεηαη, φρη 

βέβαηα γξακκηθά, αιιά κε κία θπθιηθφηεηα ζηνλ άμνλα ηνπ ρσξνρξφλνπ. Ο Θνπθπδίδεο 

έιεγε φηη ε ηζηνξία είλαη κία ζπείξα. Καη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο Ηζηνξίαο είλαη ε 

δξάζε ησλ αλζξψπηλσλ θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ θαη ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά.  

Ο αλαιπηηθφο ςπρνιφγνο C. G. Jung εηζήγαγε ηηο έλλνηεο ησλ αξρεηχπσλ θαη ηεο 

«ζπγρξνληθφηεηαο» (sychronicity). Μεηά απφ ζπδεηήζεηο κε ηνπο Ατλζηάηλ θαη Πάνπιη, ν 

Jung πίζηεπε φηη ππήξραλ νκνηφηεηεο κεηαμχ ζπγρξνληθφηεηαο θαη πηπρψλ ηεο ζεσξία ηεο 

ζρεηηθφηεηαο θαη ηεο θβαληηθήο κεραληθή. Ο Jung πίζηεπε φηη ε δσή δελ ήηαλ κηα ζεηξά 

απφ ηπραία γεγνλφηα, αιιά κάιινλ ε έθθξαζε κηαο βαζχηεξεο ηάμεο, πνπ απηφο θαη ν 

Πάνπιη αλαθέξνληαλ σο ―Unus mundus‖. Ο Jung ζεσξεί φηη ηα γεγνλφηα είλαη "λφκηκεο 

ζπκπηψζεηο" εάλ εκθαληζηνχλ ρσξίο αηηηψδε ζπλάθεηα θαη θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη 

νπζηαζηηθά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο ηνπ, ν Jung παξείρε δηάθνξνπο νξηζκνχο ηεο. 

Ο Jung νξίδεη ηε ζπγρξνληθφηεηα σο κηα αξρή ηεο "αθνχζηαο ζχλδεζεο", "κηαο 

νπζηαζηηθήο ζχκπησζεο". Δηζήγαγε ηελ έλλνηα ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1920, αιιά 

έδσζε πιήξε δήισζε κφλν ην 1951 ζε κηα δηάιεμε Eranos. 

Σν 1952, ν Jung δεκνζίεπζε έλα βηβιίν κε ηίηιν "Synchronicity - An Acausal 

Connecting Principle" ζε έλαλ ηφκν πνπ πεξηείρε επίζεο ζρεηηθή κειέηε ηνπ θπζηθνχ θαη 

ηνπ βξαβεπκέλνπ κε Νφκπει Wolfgang Pauli ησλ ηδεψλ ηνπ Jung. Ζ πεπνίζεζε ηνπ Jung 

ήηαλ φηη, κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ηα γεγνλφηα κπνξεί λα ζπλδένληαη κε ηελ αηηηφηεηα, 

κπνξεί επίζεο λα ζπλδένληαη θαη κε λφεκα. Σα γεγνλφηα πνπ ζπλδένληαη κε λφεκα δελ 

ρξεηάδεηαη λα έρνπλ εμήγεζε φζνλ αθνξά ηελ αηηηφηεηα, ε νπνία γεληθά δελ έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ην αμίσκα ηεο Αηηηφηεηαο. Ο Jung δεκηνχξγεζε ηε ιέμε "ζπγρξνληθφηεηα" γηα 



78 

 

λα πεξηγξάςεη "ρξνληθά ζπκπησκαηηθά πεξηζηαηηθά ησλ αθνπζηηθψλ γεγνλφησλ". ην 

βηβιίν ηνπ ―Synchronicity: A Acausal Connecting Principle‖, ν Jung έγξαςε: «Πψο 

κπνξνχκε λα αλαγλσξίζνπκε αθνπζηηθνχο ζπλδπαζκνχο γεγνλφησλ, αθνχ είλαη πξνθαλψο 

αδχλαην λα εμεηάζνπκε φια ηα ηπραία γεγνλφηα γηα ηελ αηηηφηεηα ηνπο; Ζ απάληεζε ζ 

'απηφ είλαη φηη ηα αθαλζψδε γεγνλφηα κπνξεί λα αλακέλνληαη πην εχθνια φπνπ, ζε 

ζηελφηεξε ζθέςε, κηα αηηηψδεο ζχλδεζε θαίλεηαη λα είλαη αδηαλφεηε». 

Ο ειεθηξεγθεθαιηθφο ζπγρξνληζκφο ή ζπγρξνληζκφο ησλ εγθεθαιηθψλ θπκάησλ, 

γλσζηφο σο ―Brainwave entrainment‖ αλαθέξεηαη ζηελ ππνηηζέκελε ηθαλφηεηα ηνπ 

εγθεθάινπ λα ζπγρξνλίδεη κε θπζηθφ ηξφπν ηηο ζπρλφηεηεο ησλ εγθεθαιηθψλ θπκάησλ κε 

ην ξπζκφ πεξηνδηθψλ εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ, πην ζπλεζηζκέλα αθνπζηηθψλ, νπηηθψλ θαη 

απηηθψλ, θαη λα εηζέξρεηαη ζε αληίζηνηρεο θαηαζηάζεηο εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

ζπλείδεζεο. Δίλαη επξέσο απνδεθηφ φηη ηα κνηίβα λεπξσληθήο εθηφμεπζεο, κεηξψληαη ζε 

Hertz, θαη αληηζηνηρνχλ ζε ελαιιαθηηθέο θαηαζηάζεηο ζπλείδεζεο φπσο ε εγξήγνξζε, ε 

εζηίαζε ηεο πξνζνρήο, ν βαζχο χπλνο, θ.ά.. Πηζαλνινγείηαη φηη αθνχγνληαο ρηχπνπο 

(beats) νξηζκέλεο ζπρλφηεηαο, φπσο monaural θαη binaural beats, ηζνρξνληθνί ρηχπνη 

(isochronic beats) είλαη δπλαηφ λα πξνθιεζεί κηα επηζπκεηή θαηάζηαζε θαη κεηαβνιή ηεο 

ζπλείδεζεο πνπ αληηζηνηρεί κε εηδηθή λεπξσληθή δξαζηεξηφηεηα (π.ρ. εγθεθαιηθά θχκαηα 

ηχπνπ άιθα, βήηα, ζήηα θ.η.ι.). Οη λεπξνβηνιφγνη επηζηήκνλεο ηζρπξίδνληαη φηη νη 

δηεξγαζίεο ξπζκηθνχ θαη ηνληθνχ ζπγρξνληζκνχ (rhythm entrainment, pitch entrainment) 

απνηεινχλ πξντφληα ηεο αλζξψπηλεο εμειηθηηθήο δηαδηθαζίαο, ψζηε νη άλζξσπνη λα 

εηζέξρνληαλ ζε ελαιιαθηηθέο θαηαζηάζεηο ζπλεηδεηφηεηαο (altered states of 

consciousness) θαηά ηε δηάξθεηα καρψλ, εθζηαηηθψλ γηνξηψλ θ.α. Σν λαλνχξηζκα πνπ 

νδεγεί ζηε ραιάξσζε θαη ηνλ χπλν ζηα κσξά (ζπλδπαζκφο αθνπζηηθψλ θαη θηλαηζζεηηθψλ 

κνηίβσλ) απνηειεί έλα άιιν παξάδεηγκα. Ζ κνπζηθή θαη ε ίδηα ε επηζηήκε ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο θαίλεηαη λα έρνπλ εθκεηαιιεπηεί απηή ηελ ηδηφηεηα ηεο κνπζηθήο κε 

ζηφρν ηελ απαινηθή ηνπ πφλνπ (music medicine), ηε ραιάξσζε θ.η.ι. 

Οη άλζξσπνη θαη νη αλζξψπηλεο θνηλσλίεο θαη νκάδεο θαίλεηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

απφ ρηιηεηίεο ηα επαλαιακβαλφκελα κνηίβα, ψζηε λα εηζέιζνπλ ζε θαηαζηάζεηο εξεκίαο, 

πλεπκαηηθφηεηαο θαη Δλαιιαθηηθέο Καηαζηάζεηο πλεηδεηφηεηαο –Δ.Κ..- (ASC: Altered 

States of Consciousness/ Altered States of Mind). Οη ζεσξίεο θαη πξαθηηθέο  δηάθνξσλ 

ζξεζθεηψλ, ζξεζθεπηηθψλ θαη θηινζνθηθψλ ξεπκάησλ κέζα ζηνπο αηψλεο θαίλεηαη λα 
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έρνπλ εθκεηαιιεπηεί απηή ηελ ηδηφηεηα κέζα απφ δηαινγηζκφ, πξνζεπρή, χκλνπο θαη 

ζπκπεξηθνξέο κε επαλαιακβαλφκελα κνηίβα. Ζ εζηίαζε ησλ Ηλδνπηζηψλ γηφγθη ζηα 

κάληαια κε ζηφρν ησλ δηαινγηζκφ θαη ηελ είζνδν ζε Δ.Κ.., ε ρξήζε ηνπ θνκπνζθνηληνχ 

θαη ε επαλάιεςε εθθξάζεσλ φπσο «Κχξηε Ηεζνχ Υξηζηέ Διέεζνλ κε» θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ πνιχσξσλ πξνζεπρψλ ησλ νξζνδφμσλ κνλαρψλ, νη θπθιηθέο πνιχσξεο πεξηζηξνθέο 

ησλ κνλαρψλ ηεο ηζιακηθήο αίξεζεο ησλ νχθη είλαη ιίγα παξαδείγκαηα πνπ δείρλνπλ φηη 

ηα δηάθνξα ζξεζθεπηηθά, θηινζνθηθά, κπζηηθηζηηθά θαη απνθξπθηζηηθά ξεχκαηα θαη 

νξγαλψζεηο γλψξηδαλ απηή ηελ ηδηφηεηα ησλ επαλαιακβαλφκελσλ κνηίβσλ θαη ηελ 

εθκεηαιιεχηεθαλ ζε αθνπζηηθά, νπηηθά θαη ζσκαηηθά εξεζίζκαηα. Δξεπλψληαο ην ξεχκα 

ηνπ Θηβεηηαλνχ Βνπδηζκνχ ζα δηαπηζηψζνπκε ηε θσλεηηθή κνλν-πνιπθσληθή ηερληθή 

Tuvan ιαξπγγηθφ ηξαγνχδη, απφ φπνπ ν ηξαγνπδηζηήο αλαπαξάγεη παξάιιεια κε ηνλ 

ζεκειηψδε κνπζηθφ θζφγγν δχν ή θαη πεξηζζφηεξνπο θπζηθνχο πνιιαπιάζηνπο θαη ππν-

πνιιαπιάζηνπο ζπρλνηηθά θζφγγνπο. Ζ πινχζηα ζε θπζηθέο αξκνληθέο ηερληθή απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη ζην ζηβεηηαλφ δηαινγηζκφ θαη δεκηνπξγεί monaural beats θαη εζηηάδεη ηελ 

επηθέληξσζε ηνπ αθξναηή ζην παξφλ. 

Σέινο, εξεπλψληαο θαλείο ην κνπζηθφ ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ζα δηαπηζηψζεη ηελ 

χπαξμε επαλαιακβαλφκελσλ κνηίβσλ ζε πνιιέο πξαθηηθέο. Ζ ηερληθή ηνπ basso ostinato 

θαη ηεο θνχγθαο, φπνπ ε επαλάιεςε ηεο κεισδηθήο γξακκήο θαίλεηαη λα νδεγεί απφ ηελ 

πνιππινθφηεηα θαη πνιπθσλία ζε κία αίζζεζε εξεκίαο θαη ξνήο, νη θαλφλεο ηνπ Μπαρ 

θαη ε ρξήζε looping machines γηα ηελ αλαπαξαγσγή ηεο ζχγρξνλεο κνπζηθήο είλαη κεξηθά 

παξαδείγκαηα. Δπίζεο, ην κνληέιν κνπζηθνζεξαπείαο ―Vocal Psychotherapy‖ ηεο D. 

Austin ζηεξίδεηαη ζηελ επαλάιεςε απφ ηνλ ζεξαπεπηή ελφο αξκνληθνχ κνηίβνπ. 

9.1.2.3. Γηαθνξηθόο Οξηζκόο ηεο Σερληθήο “Looping Improvisation” 

Πξνηνχ δψζνπκε έλαλ νξηζκφ γηα ηελ ηερληθή ―Looping Improvisation‖ ζα ήηαλ 

ζψθξνλ λα πξνζπαζήζνπκε λα πξνζδηνξίζνπκε ηε βαζηθή έλλνηα απηήο ηεο ηερληθήο 

θαζψο θαη ηελ ίδηα ηελ ηερληθή δηαθξηηά. Ολφκαζα ηελ ηερληθή απηή ―Looping 

Improvisation‖ εθ ηεο ιέμεο ―loop‖ (ινχπα), ε νπνία ζηε κνπζηθή νξνινγία δειψλεη ηελ 

επαλαιακβαλφκελε αλαπαξαγσγή κηαο κνπζηθήο θξάζεο ή ξπζκνχ. Ζ ηερληθή ζηεξίδεηαη 

ζηε δηακφξθσζε θαη ηελ εθηέιεζε απηνχ ηνπ κνηίβνπ εμ‘ νπ θαη ν αληίζηνηρνο φξνο. Ζ 

ιέμε ―improvisation‖ ζηνλ φξν ππνδειψλεη ηε ρξήζε ηνπ ζε ζπλζήθεο απηνζρεδηαζηηθήο –
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ελεξγεηηθήο ή δεθηηθήο-κνπζηθνζεξαπείαο. ηνλ απηνζρεδηαζκφ ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο ινχπα νπνηνδήπνηε νξγαληθφ ή θσλεηηθφ, κεισδηθφ ή αξκνληθφ ή 

ξπζκηθφ κνηίβν. Θα κπνξνχζε λα είλαη κηα κνπζηθή θξάζε ελφο ή ιίγσλ κέηξσλ. Ο κφλνο 

πεξηνξηζκφο είλαη φηη ην κνηίβν ζα πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη μεθάζαξα, κε ζαθήλεηα, 

απιφηεηα θαη ξπζκηθή ζηαζεξφηεηα. 

Δχινγα ζα κπνξνχζε λα αλαξσηεζεί θαλείο πσο είλαη δπλαηφλ έλα 

επαλαιακβαλφκελν κνπζηθφ κνηίβν (loop) λα ζεσξεζεί απηνζρεδηαζκφο θαη πσο έλαο 

απηνζρεδηαζκφο κπνξεί λα ελέρεη ηηο έλλνηεο ηεο πξνβιεςηκφηεηαο θαη ηεο επαλάιεςεο. 

Θα πξνζπαζήζσ λα απαληήζσ ελ ηάρεη θαη ζηα δχν εξσηήκαηα. Ζ επαλάιεςε ηνπ 

κνηίβνπ (―loop‖) δελ είλαη ζηαζεξή θαη κνλνιηζηθή κε ηελ απζηεξή έλλνηα ηνπ φξνπ ή 

φπσο αλαπαξάγεηαη κία ειεθηξνληθή ινχπα, αιιά δηαπλέεηαη απφ ζηαζεξφηεηα θαη 

αίζζεζε αζθάιεηαο θαη ξνήο. Πψο αιιηψο ζα αληαπνθξηλφηαλ ζηηο εθάζηνηε αλάγθεο ηεο 

ζεξαπείαο θαη ησλ πειαηψλ; Καηά ηελ αλάπηπμε ηεο ηερληθήο ζηε ζεξαπεία ην κνηίβν 

παξνπζηάδεηαη αξγά, δνκείηαη ζηαζεξά απφ αθαηξεηηθή βάζε, εθηειείηαη ζε ηέκπν ην 

νπνίν δελ είλαη απφιπηα ρξνληθά ζηαζεξφ, αιιά αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπλζήθεο ζεξαπείαο 

θαη πειάηε θαη απνπλέεη αζθάιεηα, ξνή θαη θπθιηθφηεηα. Δπίζεο, παξαιιάζζεηαη ζε 

αλαινγία κε ηελ θιηληθή πξφζεζε θαη ηηο ζπλζήθεο, ηξνπνπνηείηαη (ξπζκηθά, κεισδηθά ή 

αξκνληθά) κε ζηφρν ηελ ελζάξξπλζε πεξαηηέξσ απηνζρεδηαζκνχ ηνπ πειάηε ζε ζηαζεξφ 

πιαίζην θαη ηελ θνξχθσζε ηεο κνπζηθήο έληαζεο πνπ ζα έρεη σο ζηφρν ηελ πξφθιεζε 

αηζζήκαηνο επραξίζηεζεο θαη «θάζαξζεο». ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο ν απηνζρεδηαζκφο 

επαλέξρεηαη ζην αξρηθφ κνηίβν θαη θζίλεη κε ζηφρν ηε αζθαιή, ζηαδηαθή θαη νκαιή έμνδν 

ηνπ πειάηε απφ ηε δηαδηθαζία. Δπίζεο, ε ηερληθή απηή εληάζζεηαη ζηα πιαίζηα ηεο 

απηνζρεδηαζηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο ηελ νπνία ρξεζηκνπνηψ θαηά θφξνλ. Ζ φιε 

δηαδηθαζία είλαη απηνζρεδηαζηηθή, απφ ηελ επηινγή ηνπ αξκνληθνχ ππφβαζξνπ, ηνπ 

κνπζηθνχ κνηίβνπ θαη ηεο θχζεο ηνπ έσο ηηο παξαιιαγέο θαη ηξνπνπνηήζεηο ηεο ηερληθήο, 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο εθάζηνηε αλάγθεο ηνπ πειάηε θαη έρεη σο απψηεξν ζηφρν ηνλ 

απηνζρεδηαζκφ ηνπ πειάηε εληφο ηνπ ―loop‖ θαη ηελ παξάιιειε εμέιημή ηνπο. Δπίζεο, 

θαηά ηε ρξήζε ηεο ηερληθήο ζηνλ απηνζρεδηαζκφ κε ηνπο πειάηεο ρξεζηκνπνηνχζα 

πάληνηε παξάιιεια θάπνηα άιιε ηερληθή απηνζρεδηαζκνχ είηε κε ηε θσλή είηε κε ηε 

ρξήζε θξνπζηψλ ζηα πφδηα είηε κε ηε ρξήζε ηεο ηερληθήο ―guitar percussion‖ ψζηε λα 

αληαπνθξηζψ θαη λα ζπζρεηηζηψ κε ηηο απνθξίζεηο ησλ πειαηψλ. 
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Ζ ηερληθή απηνζρεδηαζκνχ Looping δελ είλαη απιά έλα επαλαιακβαλφκελν 

κνπζηθφ κνηίβν (κεισδηθφ ή ξπζκηθφ) πνπ ζα κπνξνχζε λα εθηειεζηεί κε ηε βνήζεηα ελφο 

Ζ/Τ ή κηαο ζπζθεπήο δεκηνπξγίαο loops! Υξεηάδεηαη απαξαίηεηα ε θιηληθή πξφζεζε θαη ε 

αλάινγε ρξήζε ηεο ηερληθήο απφ ηνλ ζεξαπεπηή, ψζηε λα δηαιέγεη θαη λα πξνζδίδεη ηα 

θαηάιιεια κνπζηθά θαη κε ζηνηρεία, λα ηα πξνζαξκφδεη θαη λα ηα κεηαιιάζεη ζχκθσλα 

κε ηελ ελέξγεηα, ηε δηάζεζε θαη ηα ηδηαίηεξα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πειάηε, ην 

κνπζηθφ ηνπ πξνθίι, ην ζηάδην θαη ηνλ βαζκφ εμέιημεο ηεο ζεξαπείαο θαη λα εληζρχεη κέζα 

απφ ηε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή ηηο απνθξίζεηο ηνπ πειάηε.  

Αθνχ πξνζδηνξίζακε δηαθνξηθά έλλνηεο ηεο ηερληθήο ―Looping Improvisation‖ ζα 

ήηαλ αζθαιέο λα απνδψζνπκε έλαλ πξψην νξηζκφ ηεο: «Χο Looping Improvisation 

νξίδεηαη ε ηερληθή κνπζηθνχ θιηληθνχ απηνζρεδηαζκνχ ελεξγεηηθήο ή/θαη δεθηηθήο 

κνπζηθνζεξαπείαο φπνπ ζεκειηψδε ξφιν ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία έρεη ε θιηληθή 

επηινγή, επαλάιεςε, δηακφξθσζε, ηξνπνπνίεζε θαη επέθηαζε ελφο ζηαζεξνχ θαη 

δνκεκέλνπ κνπζηθνχ κνηίβνπ (―loop‖) απφ ηνλ ζεξαπεπηή, ζηε βάζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

ηαμηλφκεζεο «Αξκνληθή Γηάθξηζε θαη Σαμηλφκεζε Κιηκάθσλ θαη Σξφπσλ»*, ζχκθσλα κε 

ηηο απνθξίζεηο θαη ηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ πειάηε, ηηο ζπλζήθεο θαη ηνπο 

ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο, κε ζθνπφ ηνλ ζπγρξνληζκφ, ηε δηέγεξζε θαη ηελ νινέλα 

απμαλφκελε ελεξγεηηθή ή παζεηηθή εκπινθή ηνπ πειάηε ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία». 

* (βι. 9.1.2.5. : Πνηφηεηεο ησλ Αξκνληψλ θαη Γηαθνξηθή Υξήζε ηνπο) 

9.1.2.4. Υαξαθηεξηζηηθά, Μνξθνινγηθή Γνκή θαη Καηαζθεπή ηεο 

Σερληθήο  

ηνλ απηνζρεδηαζκφ ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ινχπα νπνηνδήπνηε 

νξγαληθφ ή θσλεηηθφ, κεισδηθφ ή αξκνληθφ ή ξπζκηθφ κνηίβν. Θα κπνξνχζε λα είλαη κηα 

κνπζηθή θξάζε ελφο ή ιίγσλ κέηξσλ. Ο κφλνο πεξηνξηζκφο είλαη φηη ζα πξέπεη λα 

επαλαιακβάλεηαη μεθάζαξα, κε ζαθήλεηα, απιφηεηα θαη ζηαζεξφηεηα. Οπνηαδήπνηε 

παξαιιαγή ηεο ζα πξέπεη λα πξνέιζεη απφ έλα δεχηεξν φξγαλν πνπ ζα παίδεη παξάιιεια ν 

ζεξαπεπηήο, αιιά θπξίσο απφ ηνλ πειάηε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ηερληθήο κπνξνχλ θαη 

είλαη ζεκηηφ θαη αλαγθαίν λα ρξεζηκνπνηεζνχλ παξάιιεια άιιεο ηερληθέο 

απηνζρεδηαζκνχ –πξνζσπηθά ηηο ρξεζηκνπνηψ ζε θάζε απηνζρεδηαζκφ ―Looping‖. 
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Δπίζεο, είλαη πνιιή ζεκαληηθή ε ρξήζε παχζεσλ ή κεγάισλ αμηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ηερληθήο, ψζηε ν πειάηεο λα βξεη ηνλ θαηάιιειν ρψξν λα απηνζρεδηάζεη. 

Απφ ηελ θιηληθή πξφζεζε ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηελ ελέξγεηα, ηε δηάζεζε, ηα ηδηαίηεξα 

αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πειάηε (πξνζσπηθφηεηα, ςπρνπαζνινγία θ.α.), ην κνπζηθφ 

ηνπ πξνθίι, ην ζηάδην θαη ηνλ βαζκφ εμέιημεο ηεο ζεξαπείαο εμαξηψληαη ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηερληθήο ―Looping Improvisation‖: 

1. Ζ επηινγή θαη νη ηξνπνπνηήζεηο ηεο κνπζηθήο ηνληθήο ηνπνζέηεζεο (register) ηνπ 

απηνζρεδηαζκνχ ―Looping‖ 

2. Ζ επηινγή θαη νη ηξνπνπνηήζεηο ηεο ηαρχηεηαο (tempo) ηνπ απηνζρεδηαζκνχ 

―Looping‖ 

3. Ζ επηινγή θαη νη ηξνπνπνηήζεηο ηνπ επηπέδνπ κνξθνινγηθήο πνιππινθφηεηαο ηνπ 

κνηίβνπ 

4. Ζ επηινγή θαη νη ηξνπνπνηήζεηο ηεο κνπζηθήο θιίκαθαο, mode-ηξφπνπ, δξφκνπ, 

καθάκ θηι ηνπ απηνζρεδηαζκνχ ―Looping‖ 

5. Ζ επηινγή θαη νη ηξνπνπνηήζεηο ζηηο δπλακηθέο, ζηνλ φγθν θαη ζηελ έληαζε ηεο 

κνπζηθήο 

6. Ζ ρξήζε θσλήο 

7. Ο ηξφπνο ιχζεο, αλαθαηεχζπλζεο ή ηξνπνπνίεζεο ηεο αξκνλίαο 

8. Ζ επηινγή θαη νη ηξνπνπνηήζεηο ηνπ ξπζκνχ θαη ησλ ξπζκηθψλ κνηίβσλ 

9. Ο ηξφπνο ιχζεο, αλαθαηεχζπλζεο ή ηξνπνπνίεζεο ηνπ απηνζρεδηαζκνχ (π.ρ. 

ρξήζε ζρεηηθνχ ηξφπνπ σο ζπλδεηηθή γέθπξα) 

10. Ζ ρξήζε πξνβιεπφκελσλ θαη επαλαιακβαλφκελσλ παχζεσλ 
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Χζηφζν, θάζε απηνζρεδηαζκφο Looping πξέπεη λα δηαζέηεη κία ζπλνιηθά θνηλή αίζζεζε 

θαη ζρεηηθφηεηα σο πξνο ηελ αξκνλία θαη ηε δνκή! 

Ζ κνξθνινγηθή δνκή ηεο ηερληθήο ―Looping Improvisation‖ είλαη ε εμήο (βι. ρήκα 

9.1.2.2.1.): 

1. Δπηινγή θαηάιιεινπ κνπζηθνχ κνηίβνπ «loop» θαη παξνπζίαζε ηεο αξκνλίαο 

(αξκνληθή έθζεζε) ηνπ απηνζρεδηαζκνχ (θιίκαθεο, ηξφπνη, δξφκνη θηι) εληφο κηαο 

«ειεχζεξεο» ξπζκηθά απηνζρεδηαζηηθήο θφξκαο (βι. ηαμίκη), φπνπ ζα εκπεξηέρεηαη 

κέξνο ή ην ζχλνιν ηνπ κνηίβνπ 

2. Aξρηθή έθζεζε ζε απιή κνξθή (Έθζεζε βαζηθνχ κνηίβνπ loop) θαη ζηαδηαθή 

εηζαγσγή (Fade In) 

3. Αλάπηπμε θαη παξαιιαγή κνηίβνπ- απηνζρεδηαζκόο ηνπ πειάηε 

4. Δπαλέθζεζε *(πρλά ε παξνπζίαζε ησλ ζεκάησλ ζηελ επαλέθζεζε είλαη πην 

ζπλνπηηθή απφ ηελ παξνπζίαζή ηνπο ζηελ αξρηθή έθζεζε) 

5. Fade Out -ηαδηαθφ «ζβήζηκν»- θαη ιύζε κε ζηφρν ηε ζηαδηαθή αζθαιή απεκπινθή 

πειάηε, ζηαδηαθή κείσζε tempo, δπλακηθψλ, έληαζεο, πνιπθσλίαο θαη 

πνιππινθφηεηαο 

Έλαο απηνζρεδηαζκφο «Looping» κπνξεί λα δηαξθέζεη θαη κία νιφθιεξε ζπλεδξία κε ηνλ 

πειάηε. 

ρήκα 9.1.2.2.1. « Ζ δηαδηθαζία θαηαζθεπήο θαη ε δνκή ηεο Σερληθήο Looping 

Improvisation»  
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Σελ θαηαζθεπή θαη δφκεζε ηεο ηερληθήο δηέπνπλ θάπνηα βαζηθά ζηνηρεία θαη 

θαλόλεο νη νπνίνη είλαη νη εμήο (βι. Παξαξηήκαηα, Μνπζηθέο Παξηηηνχξεο, Παξαδείγκαηα 

―Looping Improvisation‖): 

1. H επηινγή ησλ κνπζηθψλ ζηνηρείσλ θαη ηεο αξκνλίαο εμαξηψληαη απφ ηελ θιηληθή 

πξφζεζε ηνπ ζεξαπεπηή, ην ζηάδην ηεο ζεξαπείαο θαη, απφ ηελ ελέξγεηα, ηε δηάζεζε, 

ην κνπζηθφ πνξηξέην θαη ηα ηδηαίηεξα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πειάηε. 

2. Καηά ην δεχηεξν ζηάδην ηεο ηερληθήο (αξρηθή έθζεζε-fade in) είλαη πνιχ ζεκαληηθφ 

ε έθζεζε βαζηθνχ κνηίβνπ ―loop‖ (κνπζηθνχ -κεισδηθνχ, ξπζκηθνχ-κνηίβνπ) λα 

γίλεη ζε απιή κνξθή θαη λα εηζαρζεί ζηαδηαθά ζηφρν ηελ αξρηθή εμνηθείσζε θαη ηε 

ζηαδηαθή εκπινθή ηνπ πειάηε . 

3. Δπαλαιακβαλφκελα κνπζηθά κνηίβα ―loop‖ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ:  

i) αξκνλίεο θαη ζπγρνξδίεο ή 

ii) basso ostinato κε ιηηφ θαη απιφ αξκνληθφ εκπινπηηζκφ ζηηο πςειφηεξεο θσλέο ή 

iii) κεισδηθέο γξακκέο κε ελαιιαγέο ζην αξκνληθφ ππφβαζξν 

4. Σν αξρηθφ κνπζηθφ κνηίβν ην νπνίν ζα ιεηηνπξγήζεη σο ―loop‖ κπνξεί λα έρεη 

δηάξθεηα -ζπλήζσο- απφ έλα έσο έμη κνπζηθά κέηξα.  

5. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε ρξήζε κεγάισλ κνπζηθψλ ρξνληθψλ αμηψλ, παχζεσλ 

θαη κηθξψλ κνηίβσλ, ψζηε λα βξεη ρψξν ν πειάηεο λα απηνζρεδηάζεη θαη λα 

αλαδπζεί ε κνπζηθή ηνπ. 

6. Σν αξρηθφ tempo ―Looping‖ απηνζρεδηαζκνχ είλαη ζεκηηφ λα έρεη ηηκή πνπ λα 

πξνζεγγίδεη ηα 60 bpm, θαζψο θαίλεηαη νη απηνζxεδηαζκνί κε ηέηνην tempo πνπ 

πξνζνκνηάδεη ζηνπο ήξεκνπο ρηχπνπο ηεο θαξδηάο θαη ηε θπζηθή δηαίξεζε ηεο ψξαο 

(60 bpm=60 δεπηεξφιεπηα) λα πξνζθέξνπλ αίζζεζε αζθάιεηαο θαη εξεκίαο. 

Γεληθφηεξα ε ηηκή δηαθχκαλζεο ηνπ tempo ζα έπξεπε λα είλαη κεηαμχ 45 θαη 100 

bpm.  
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7. Οη δπλακηθέο ηνπ απηνζρεδηαζκνχ είλαη ζεκηηφ λα θπκαίλεηαη κεηαμχ piano θαη 

forte. 

8. Αλαγθαία θαη ζεκηηή πξέπεη λα ζεσξείηαη ε παξάιιειε ρξήζε άιισλ ηερληθψλ 

απηνζρεδηαζκνχ (containing, mirroring θηι) είηε ζηε θσλή είηε εληάζζνληαο ηεο 

παξνδηθά ζην ―Looping Improvisation‖ κε ζηφρν ηελ ελζάξξπλζε θαη ηελ ελίζρπζε 

ησλ κνπζηθψλ απνθξίζεσλ ηνπ πειάηε. 

9. Ζ παξαιιαγέο ηνπ κνηίβνπ πξέπεη λα γίλνληαη ζηαδηαθά θαη λα κελ δεκηνπξγνχλ 

κεγάιε αιιαγή ζην ππάξρνλ κνπζηθφ θιίκα, ψζηε λα κε ραζεί ε αίζζεζε ηεο 

θπθιηθφηεηαο θαη λα επηζηξέςνπκε ζην αξρηθφ κνηίβν ―loop‖.  

(Βι.  Παξαξηήκαηα Ε2 θαη Ε3: Κιηληθά Παξαδείγκαηα ζε Κηζάξα ηεο Σερληθήο 

―Looping Improvisation‖ ζε Ηψληα, Αξκνληθή Μείδνλα θαη Φξπγηθή Γεζπφδνπζα 

Αξκνλία) 

9.1.2.5. Πνηόηεηεο ησλ Αξκνληώλ θαη Γηαθνξηθή Υξήζε ηνπο 

Καηά ηε ρξήζε ηεο ηερληθήο ―Looping Improvisation‖ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή 

ε επηινγή, ηξνπνπνίεζε θαη θαηάιιειε ρξήζε ηνπ αξκνληθνχ ππφβαζξνπ, δειαδή ησλ 

αξκνληψλ, ησλ κνπζηθψλ θιηκάθσλ, ηξφπσλ θαη δξφκσλ, ηνπ register ηνπ 

απηνζρεδηαζκνχ, ησλ κεηαηξνπηψλ (κεηαμχ θιηκάθσλ ή θαη ελδνηξνπηθψλ) ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ επηινγή ηεο ξπζκηθήο αγσγήο Γεληθά, είλαη επξέσο απνδεθηφ ην γεγνλφο φηη ε 

κνπζηθή θαη ηα ππνκέξνπο ζηνηρεία ηεο καο επεξεάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά. Γηα παξάδεηγκα, 

έλαο ξπζκφο κε γξήγνξν ηέκπν (π.ρ. bpm= 150) απνδεδεηγκέλα επεξεάδεη ηνπο θαξδηαθνχο 

ρηχπνπο απμάλνληάο ηνπο (ζεκείσζε: απηφο είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ looping απηνζρεδηαζκψλ επηιέγνληαη ηέκπν αλάκεζα ζηα 45 θαη 120 bpm). 

Δπίζεο, φινη έρνπκε αληηιεθζεί ηελ επθνξία πνπ κπνξεί λα καο πξνθαιέζεη έλα κνπζηθφ 

έξγν ή ηξαγνχδη ην νπνίν είλαη γξακκέλν ζε κείδνλα θιίκαθα (ηψληνο ηξφπνο), ην 

παηρληδηάξηθν χθνο ηεο ιχδηαο αξκνλίαο ή ηε λνζηαιγία πνπ κπνξεί λα καο πξνθαιέζεη 

κηα ειάζζνλα θπζηθή αξκνλία (αηφιηνο ηξφπνο). Μέζα απφ ηελ πξνζσπηθή κνπζηθή πείξα, 

ηελ θιηληθή άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο θαη ηε ρξήζε εθ πξνζέζεσο 

πνιιψλ θαη δηάθνξσλ κνπζηθψλ αξκνληψλ θαη θιηκάθσλ (δπηηθψλ θαη αλαηνιηθψλ, 

ζπγθεξαζκέλσλ θαη κε) θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κνπζηθψλ παξεκβάζεσλ κε δηάθνξνπο 



86 

 

θιηληθνχο πιεζπζκνχο δηαπίζησζα φηη θάζε αξκνλία, θιίκαθα, δξφκνο, καθάκ, 

ηξνπηθφηεηα δηαζέηεη μερσξηζηέο κνπζηθέο θαη αηζζεηηθέο «πνηφηεηεο» ή «qualia», 

ερνρξψκαηα, ηα νπνία θαίλεηαη λα επηδξνχλ ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο, γλσζηηθέο-

αληηιεπηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο απνθξίζεηο ησλ πειαηψλ δηαθξηηά θαη κε μερσξηζηφ 

ηξφπν. Ζ δηαθνξνπνίεζε απηή έρεη παξαηεξεζεί λα ζπκβαίλεη αθφκε θαη ζηνλ ίδην ηνλ 

ζεξαπεπηή ή ζε άηνκα ηα νπνία παξαθνινπζνχλ ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο ελ είδε 

πξαθηηθήο. 

Γηα λα αλαδεηήζνπκε ηελ αηηία απηήο ηεο δηαθνξνπνίεζεο θαη λα ηε 

ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα θιηληθνχο ζθνπνχο πξέπεη λα εξεπλήζνπκε ηηο εηδνπνηνχο δηαθνξέο 

ησλ θιηκάθσλ θαη αξκνληψλ, νη νπνίεο δελ είλαη άιιεο απφ ηα κνπζηθά δηαζηήκαηα θαη ην 

πιήζνο ησλ κνπζηθψλ θζφγγσλ πνπ απαξηίδνπλ κηα θιίκαθα (ηξηηνληθέο, πεληαηνληθέο, 

επηαηνληθέο θ.ν.θ. θιίκαθεο). 

Γηα ιφγνπο νηθνλνκίαο, ζηελ παξνχζα έξεπλα ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε φξνπο ηνπ 

ζπγθεξαζκέλνπ δπηηθνχ κνπζηθνχ ζπζηήκαηνο (equal tempered), φπνπ ε νθηάβα 

δηαηξείηαη ζε 12 ίζα κέξε (εκηηφληα), κε απφζηαζε ζηαζεξή θαη ίζε ησλ 50 cents κεηαμχ 

ηνπο, ζπλεπψο ε κηθξφηεξε απφζηαζε κνπζηθνχ δηαζηήκαηνο φπνπ ζα αλαθεξζνχκε ζα 

είλαη απηή ηνπ εκηηνλίνπ. (εκ. ην ζχζηεκα δηαίξεζεο νθηάβαο equal tempered αλ θαη 

είλαη εμαηξεηηθά πξαθηηθφ, παξνπζηάδεη αζηνρίεο ζηελ ζπρλνηηθή ηνπνζέηεζε ησλ 

κνπζηθψλ θζφγγσλ, πξνζεγγίδνληαο ηηο πξαγκαηηθέο θπξίσο ζηα δηαζηήκαηα 4εο, 5εο θαη 

8εο θαζαξήο). 

Δπεμεξγαδφκελνο ηηο πνηφηεηεο ησλ αξκνληψλ, ινηπφλ, θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

παξαηήξεζε ζην αληίθηππν πνπ είραλ ζηνπο πειάηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ 

κνπζηθνζεξαπείαο, θαηέιεμα ζε ηέζζεξα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα. Πξψηνλ, νη θιίκαθεο πνπ 

απνηεινχληαη απφ ιηγφηεξνπο κνπζηθνχο θζφγγνπο θαίλεηαη λα πξνζιακβάλνληαη σο πην 

«αλνηθηέο» ζε ζρέζε κε θιίκαθεο κε πεξηζζφηεξνπο, αλεμαξηήησο πξνζδηνξηζκνχ ηεο 

αξκνλίαο σο κείδνλαο ή ειάζζνλαο (π.ρ. κία πεληαηνληθή ζε ζρέζε κε κία επηαηνληθή 

θιίκαθα ή ηελ νθηαηνληθή «half-whole diminished scale», ή έλα ηεηξάρνξδν ζε ζρέζε κε 

κία επηαηνληθή θιίκαθα). Γεχηεξνλ, βαζηθή εηδνπνηφο δηαθνξά σο πξνο ηελ αληίιεςε ησλ 

κνπζηθψλ θιηκάθσλ  απνηειεί ε παξνπζία δηαζηήκαηνο ηξίηεο κηθξήο ή κεγάιεο, ή ε 

απνπζία ηεο, θάηη ην νπνίν νδεγεί ζηελ πξφζιεςε ηεο αξκνλίαο σο ειάζζνλαο (αηνιηθφο, 
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θξχγηνο, ιφθξηνο θ.α.), κείδνλαο (ηψληνο, κημνιχδηνο θ.α.) ή suspended (quartal harmony, 

quintal harmony, πέκπηνο ηξφπνο ηεο κείδνλαο πεληαηνληθήο θ.α.). Δπίζεο, ε πνηφηεηα ησλ 

δηαζηεκάησλ ηεηάξηεο θαη πέκπηεο, ε χπαξμε θαζαξψλ δηαζηεκάησλ, ε παξνπζία 

δεζπφδνπζαο αξκνλίαο θαη ε δηαθνξνπνίεζε ηνπ δηαζηήκαηνο εβδφκεο σο κηθξφ ή κεγάιν 

θαίλεηαη λα επηδξνχλ ζηελ πνηνηηθή πξφζιεςε θαη αληίιεςε ηεο αξκνλίαο. Σέινο ε 

χπαξμε ή φρη δηαζηήκαηνο ηξηεκηηφληνπ, νπνπδήπνηε εληφο ηεο νθηάβαο, θαίλεηαη λα 

επηδξά έληνλα ζηελ αξκνληθή αληίιεςε δεκηνπξγψληαο «έληαζε» θαη αλάγθε γηα ιχζε. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα θαη παξαηεξήζεηο θαηέιεμα ζε 

κηα θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αξκνληψλ θαη ησλ θιηκάθσλ ζηελ παξνχζα έξεπλα ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε θιίκαθεο θαη αξκνλίεο πνπ εληάζζνληαη ή πξνζεγγίδνπλ ην  

ζπγθεξαζκέλν ζχζηεκα ―12 equal tempered‖, κε βάζε ηηο πνηφηεηέο ηνπο (qualia) κε 

ζηφρν ηε δηαθνξηθή ρξήζε θαη επηινγή ηνπο βάζεη θιηληθήο πξφζεζεο εληφο ηνπ 

απηνζρεδηαζκνχ ―Looping Improvisation‖, αιιά θαη ελ γέλεη ζηηο κνπζηθέο παξεκβάζεηο 

πνπ ρξεζηκνπνηψ. Σα θξηηήξηα πνπ ηέζεθαλ ζηε δηαθνξηθή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

κνπζηθψλ θιηκάθσλ/ηξφπσλ, βάζεη ησλ αλσηέξσ, είλαη ηα εμήο επηά (7): 

1. ν αξηζκφο ησλ κνπζηθψλ θζφγγσλ πνπ απαξηίδνπλ κία κνπζηθή θιίκαθα ή ηξφπν 

(mode) ή δξφκν θ.η.ι. (πρ. πεληαηνληθέο, εμαηνληθέο θ.η.ι.), 

2. ε παξνπζία θαη ε πνηφηεηα ηνπ δηαζηήκαηνο ηξίηεο (ειαηησκέλν, κηθξφ, κεγάιν, 

απμεκέλν) ή ε απνπζία ηνπ, είηε ζηελ αλάιπζε ηεο θιίκαθαο είηε ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο αξκνλίαο, 

3. ε πνηφηεηα ησλ δηαζηεκάησλ ηεηάξηεο θαη πέκπηεο, 

4. ε χπαξμε δεζπφδνπζαο αξκνλίαο θαη ε πνηφηεηα ηνπ δηαζηήκαηνο εβδφκεο (φπνπ 

ππάξρεη),  

5. ε παξνπζία δηαζηήκαηνο ηξηεκηηφληνπ,  

6. ην αληίθηππν ησλ θιηκάθσλ ζην αλζξψπηλν ζπλαηζζεκαηηθφ, γλσζηηθφ θαη ςπρηθφ 

θάζκα, θαη 
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7. ν  βαζκφο «εζσζηξέθεηαο» ή «εμσζηξέθεηαο» πνπ ραξαθηεξίδεη πνηνηηθά κία 

θιίκαθα. 

Με βάζε απηά ηα θξηηήξηα, ινηπφλ, θαηέιεμα ζε έλα πξνηεηλφκελν ζχζηεκα 

ηαμηλφκεζεο ησλ θιηκάθσλ ηνλ νπνίν νλφκαζα «Αξκνληθή Γηάθξηζε θαη Σαμηλφκεζε 

Κιηκάθσλ θαη Σξφπσλ» (αγγι.: ―Harmonic Discrimination and Classification of Musical 

Scales and Modes‖) κε ζηφρν ηε δηαθνξηθή επηινγή θαη ρξήζε ηνπο κε θιηληθή πξφζεζε 

θαη ηελ θαηάηαμή ηνπο κε βάζε ηα αξκνληθά θαη κνπζηθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

«πνηφηεηέο» ηνπο, ην βαζκφ «εζσζηξέθεηαο» θαη «εμσζηξέθεηαο» ηνπο θαη ζχκθσλα κε. 

ην αληίθηππφ ηνπο ζην αλζξψπηλν ζπλαηζζεκαηηθφ, γλσζηηθφ θαη ςπρηθφ θάζκα. 

Οη κνπζηθέο θιίκαθεο θαη νη κνπζηθνί ηξφπνη θαη δξφκνη θαηεγνξηνπνηήζεθαλ 

ζχκθσλα κε ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο «Αξκνληθή Γηάθξηζε θαη Σαμηλφκεζε 

Κιηκάθσλ θαη Σξφπσλ» ζηα εμήο ηξία επίπεδα (βι. Πίλαθαο 9.1.2.3.1.): 

 Δπίπεδν I: Φάζκα Δμσζηξέθεηαο/ «Eμσζηξεθείο» κνπζηθέο θιίκαθεο 

ην πξψην επίπεδν θαηεγνξηνπνίεζα ηηο θιίκαθεο νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο «εμσζηξεθείο», «αζθαιείο» θαη «αλνηθηέο». Θα κπνξνχζαλ λα 

ζεσξεζνχλ σο νη «θσηεηλέο» θιίκαθεο. ην Δπίπεδν 1 ζπκπεξηιακβάλνληαη κείδνλεο θαη 

ειάζζνλεο θιίκαθεο, πεληαηνληθέο θαη επηαηνληθέο. ε απηφ εκπεξηθιείνληαη νη πην 

γλσζηέο, νηθείεο αξκνληθά, θαη πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο θιίκαθεο θαη ηξφπνη. Οη δχν 

πην επξέσο γλσζηέο θαη ρξεζηκνπνηεκέλεο θιίκαθεο, ε θπζηθή κείδνλα (ηψληνο ηξφπνο) θαη 

ε –ζρεηηθή- θπζηθή ειάζζνλα (αηφιηνο ηξφπνο) βξίζθνληαη ζην Δπίπεδν 1. Αθφκε 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ν κημνιχδηνο ιφγσ ηνπ εχζπκνπ θαη δηεγεξηηθνχ ραξαθηήξα ηνπ, ν 

δσξηθφο ηξφπνο ιφγσ ηεο «αλνηθηήο», ειπηδνθφξαο θαη ραξνχκελεο «πνηφηεηάο» ηνπ, 

αξθεηέο bebop θιίκαθεο ηεο ηδαδ σο ζπλαθείο ησλ παξαπάλσ θαη κε ζεηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο ρξσκαηηθνχο επηπιένλ θζφγγνπο πνπ πξνζδίδνπλ πην ―swing‖-

ρνξεπηηθή θαη παηρληδηάξηθε αίζζεζε ζηε ρξήζε ηνπο. Αθφκε, νη βαζηθέο θπζηθέο 

πεληαηνληθέο –απφ ηα πξψηα ζπζηήκαηα θιηκάθσλ πνπ αλέπηπμε ν άλζξσπνο- σο θχζεη 

αζθαιείο θαη αλνηθηέο θιίκαθεο. Σέινο, νη suspended, ―quartal‖ θαη ―quintal αξκνλίεο‖ 

πεξηθιείνληαη ζην Δπίπεδν Η ιφγσ ηεο νπδέηεξεο θχζεο θαη νηθείαο θαη αλακελφκελεο 

ιχζεο ηνπο θαη ηεο απνπζίαο δηαζηήκαηνο ηξίηεο. 
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Ο ραξαθηεξηζκφο ησλ θιηκάθσλ ηνπ σο «εμσζηξεθείο», «αζθαιείο» θαη 

«αλνηθηέο» θαλεξψλεη θαη ηνλ ιφγν ηεο ρξήζεο ηνπο. Αζθαιείο γηα ρξήζε ζρεδφλ ζε θάζε 

ζπλζήθε, πξνζδίδνπλ «αλνηρηφ», «ραξνχκελν» θαη νηθείν ραξαθηήξα ζηε κνπζηθή 

αηκφζθαηξα, πξνζθέξνληαο θίλεηξν θαη ρψξν γηα ηνλ απηνζρεδηαζκφ ηνπ πειάηε. Οη 

αξκνλίεο ηνπ Δπηπέδνπ Η σο «εμσζηξεθείο» εληζρχνπλ θαη πξνζθέξνπλ ζπλαηζζεκαηηθφ 

θίλεηξν ζηελ νπζηαζηηθή εκπινθή ηνπ πειάηε ζηε ζεξαπεία, ζηελ πγηή θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε κε ηνλ ζεξαπεπηή θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. ην 

πιαίζην ηεο ηερληθήο θαη ηεο κεζφδνπ, ζεσξνχληαη αζθαιείο ζε θάζε ζπλζήθε, αιιά 

ελδείθλπληαη ηδηαίηεξα ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ζεξαπείαο. 

 Δπίπεδν II: Φάζκα Μεηάβαζεο (transition)/ ―Trans-Harmonic‖ θιίκαθεο  

ην δεχηεξν επίπεδν θαηεγνξηνπνίεζα ηηο θιίκαθεο νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο «κεηαβαηηθέο» ή «δηαξκνληθέο» θιίκαθεο (trans-harmonic). Θα 

κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ θιίκαθεο κεηάβαζεο. ην Δπίπεδν ΗΗ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

κείδνλεο θαη ειάζζνλεο θιίκαθεο, ―altered‖ (αιινησκέλεο), πεληαηνληθέο, επηαηνληθέο θαη 

νθηαηνληθέο ιηγφηεξν νηθείεο. ε απηφ εκπεξηθιείνληαη θιίκαθεο κε αιινησκέλα βαζηθά 

δηαζηήκαηα ησλ θιηκάθσλ θαη κε θνηλφ ην αίζζεκα ηεο «κε-ιχζεο». Ο ιχδηνο ηξφπνο, ν 

θξπγηθφο θαη ε αξκνληθή κείδνλα θιίκαθα ζπκπεξηιακβάλνληαη –κεηαμχ άιισλ- ζην 

Δπίπεδν ΗΗ.  

Ο ραξαθηεξηζκφο ησλ θιηκάθσλ σο «κεηαβαηηθέο» ή «δηαξκνληθέο» θαλεξψλεη θαη 

ηνλ ιφγν ηεο ρξήζεο ηνπο. Θεσξνχληαη αζθαιείο γηα ρξήζε ζην ζηάδην ηεο 

«επαλέθζεζεο» ηεο ηερληθήο, ή/ θαη φηαλ ζέινπκε λα κεηαβνχκε πνηνηηθά απφ κία αξκνλία 

ζε κία άιιε· επηπξνζζέησο, πξνζδίδνπλ «αηληγκαηηθφ», «ειεχζεξν», «κε-ιχζεο» θαη 

δηεγεξηηθφ ραξαθηήξα ζηε κνπζηθή, ελζαξξχλνληαο θαη εληζρχνληαο  κία ζεξαπεπηηθή 

«κεηάβαζε» απφ κηα δπζιεηηνπξγηθή ή δπζάξεζηε απφθξηζε, ζπκπεξηθνξά, ζχζηεκα 

ηδεψλ, θαηάζηαζε, ζπλαίζζεκα ή πξνο κία «κεηάβαζε» ζε έλα πην βαζχ θαη εζσηεξηθφ 

επίπεδν επεμεξγαζίαο ησλ ςπρνινγηθψλ ελδν-πξνζσπηθψλ θαη δηα-πξνζσπηθψλ 

δπλακηθψλ. Δπίζεο, ζεσξνχληαη θαηάιιειεο θαη γηα ηελ αληίζηξνθε δηαδηθαζία. Δπί ηεο 

νπζίαο, ην Δπίπεδν ΗΗ ζεσξείηαη θαηάιιειν γηα αξκνληθή θαη ηζνξξνπεκέλε κεηάβαζε απφ 

ην επίπεδν ηεο «εμσζηξέθεηαο» πξνο απηφ ηεο «εζσζηξέθεηαο», αιιά θαη ηνχκπαιηλ, 

πάληα ζχκθσλα κε ηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ πειάηε, ην ζηάδην ηεο ζεξαπείαο θαη 
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ηε ζεξαπεπηηθή σξίκαλζε ηνπ πειάηε, θαζψο θαη ηε θιηληθή πξφζεζε ηνπ ζεξαπεπηή. 

Απηνζρεδηαζκφο βαζηζκέλνο απνθιεηζηηθά ζηηο αξκνλίεο ηνπ Δπηπέδνπ ΗΗ ζα πξέπεη λα 

ζεσξείηαη ζπάληνο, θαζψο ην αίζζεκα ηεο «κε-ιχζεο» θαίλεηαη λα νδεγεί ηνπο πειάηεο 

είηε ζηελ επηζηξνθή ζηελ αζθάιεηα θαη ζην «νηθείνλ» (Δπίπεδν Η) είηε ζηελ βαζχηεξε 

εκπινθή ηνπο ζηε ζεξαπεία (Δπίπεδν ΗΗΗ). Οη αξκνλίεο ηνπ Δπηπέδνπ ΗΗ σο «κεηαβαηηθέο» 

ή «δηαξκνληθέο» θιίκαθεο εληζρχνπλ θαη πξνζθέξνπλ ζπλαηζζεκαηηθφ θίλεηξν ζηελ 

πεξαηηέξσ νπζηαζηηθή εκπινθή ηνπ πειάηε ζηε ζεξαπεία, ζηελ επεμεξγαζία ησλ 

πξνζσπηθψλ ζεκάησλ, ζηελ πγηή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε ηνλ ζεξαπεπηή θαη ζηελ 

ελίζρπζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο.  

 Δπίπεδν III: Φάζκα Δζσζηξέθεηαο/ «Eζσζηξεθείο» κνπζηθέο θιίκαθεο 

ην πξψην επίπεδν θαηεγνξηνπνίεζα ηηο θιίκαθεο νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο «βαζηέο», απηφ-αλαθνξηθέο, έληνλεο θαη «θιεηζηέο». ην Δπίπεδν ΗΗΗ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θιίκαθεο, θπξίσο αλαηνιίηηθεο –θαη ειιεληθήο- πξνέιεπζεο θαη 

ρξήζεο. Κιίκαθεο θαη δξφκνη νηθείνη ζην απηί ελφο αλζξψπνπ ηεο Δγγχο Αλαηνιήο, ησλ 

Βαιθαλίσλ θ.η.ι., ρξεζηκνπνηνχκελνη επξέσο ζηα κνπζηθά ζπζηήκαηα ηεο αλαηνιήο θαη 

ηδηαίηεξα ζε εζσηεξηθέο θαη απηφ-αλαθνξηθέο κνπζηθέο θφξκεο φπσο είλαη ε 

απηνζρεδηαζηηθή θφξκα ηνπ «ηαμηκηνχ» (―taksim‖). 

Ο ραξαθηεξηζκφο ησλ θιηκάθσλ σο «εζσζηξεθείο» ή «απηφ-αλαθνξηθέο» 

θαλεξψλεη θαη ηνλ ιφγν ρξήζεο ηνπο. Θεσξνχληαη θαηάιιειεο γηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα 

ηεο ζεξαπείαο, αθνχ ν πειάηεο έρεη δνπιέςεη ζεξαπεπηηθά ζε έλα απαξαίηεην επίπεδν· 

θαίλνληαη λα ελζαξξχλνπλ (ςπρνινγηθά) ηελ αλάδπζε ζεκάησλ πξνο επεμεξγαζία, ηελ 

ελδνζθφπεζε θαη απηφ-αλαθνξά, θαη γεληθά θαίλεηαη λα κπνξνχλ λα επεξεάδνπλ 

εληνλφηεξα ζπγθηλεζηαθά ηελ θαηάζηαζε ησλ πειαηψλ. ε θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κεηαγελέζηεξα –θαη φρη αξρηθά- ζηάδηα ηεο ζεξαπείαο, ζχκθσλα κε 

ηελ θιηληθή πξφζεζε ηνπ ζεξαπεπηή, ην ζηάδην ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ ελέξγεηα ηνπ πειάηε, 

θαη ην βαζκφ αληνρήο ηνπ πειάηε ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή. Οη 

αξκνλίεο ηνπ Δπηπέδνπ ΗΗΗ εληζρχνπλ θαη πξνζθέξνπλ ζπλαηζζεκαηηθφ θίλεηξν γηα βαζηά 

εκπινθή ηνπ πειάηε ζηε ζεξαπεία, ζηελ αλάδπζε θαη επεμεξγαζία βαζέσλ -θαη ίζσο 

επίπνλσλ ή ηξαπκαηηθψλ- πξνζσπηθψλ ζεκάησλ, ζηε «ιχζε» θαη «θάζαξζή» ηνπο. ην 
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πιαίζην ηεο ηερληθήο θαη ηεο κεζφδνπ, ζεσξνχληαη αζθαιείο ζε πξνρσξεκέλα ζεξαπεπηηθά 

ζηάδηα. 

Πίλαθαο 9.1.2.3.1. «Αξκνληθή Γηάθξηζε θαη Σαμηλόκεζε Κιηκάθσλ θαη Σξόπσλ» 

“Harmonic Discrimination and Classification of Musical Scales and Modes” (HDC) 

Δπίπεδν I Δπίπεδν II Δπίπεδν III 

Φάζκα Δμσζηξέθεηαο 

Φάζκα Μεηάβαζεο 

(transition)/  

“Trans-Harmonic”  

Φάζκα Δζσζηξέθεηαο 

Δμωζηξεθείο, Αζθαιείο 

θαη «Αλνηθηέο» Κιίκαθεο 

θαη Τξόπνη 

Μεηαβαηηθέο/ 

Γηαξκνληθέο Κιίκαθεο θαη 

Τξόπνη 

Βαζηέο, Έληνλεο, 

«Κιεηζηέο» θαη Απηό-

αλαθνξηθέο Κιίκαθεο θαη 

Τξόπνη 

 Ηψληνο Σξφπνο 

(Φπζηθή Μείδνλα) 

 Αηφιηνο Σξφπνο 

(Φπζηθή 

Διάζζνλα) 

 Αξκνληθή 

Διάζζνλα 

 Μημνιχδηνο 

Σξφπνο 

 Γψξηνο Σξφπνο 

 Bebop Dominant  

 Λχδηνο Σξφπνο 

 Φξπγηθφο Σξφπνο 

(νπζάθ δξφκνο) 

 Αξκνληθή Μείδνλα 

Κιίκαθα 

 Διαηησκέλεο 

Οθηαηνληθέο 

Κιίκαθεο (Half-

whole, whole-half) 

 Οινηνληθή 

Κιίκαθα (εμαηνλ.) 

 Λφθξηνο Σξφπνο 

 Μεισδηθή 

Διάζζνλα 

Κιίκαθα/Ησληθφο 

Διάζζσλ Σξφπνο 

 Φξπγηθφο 

Γεζπφδσλ Σξφπνο 

(Hicaz) 

 Γηπιή Αξκνληθή 

Μείδνλα Κιίκαθα 

(Hicaskar ή 

βπδαληηλή θιίκ.) 
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 Bebop Major Scale 

 Bebop Minor Scale 

 Μείδνλα 

Πεληαηνληθή 

Κιίκαθα 

 Διάζζνλα 

Πεληαηνληθή 

Κιίκαθα 

 Μημνιπδηθή 

Πεληαηνληθή 

Κιίκαθα 

 Ραζη Γξφκνο 

 Blues Scale 

 Suspended 

Αξκνλίεο 

 Quartal Harmony 

 Quintal Harmony 

 Λχδηνο Γεζπφδσλ 

Σξφπνο 

 Λχδηνο κε χθεζε 

ηελ 3
ε
 βαζκίδα 

 Altered Scale ή 

Τπεξιφθξηνο 

Σξφπνο 

 Υξσκαηηθή 

Κιίκαθα 

 Λπδηθή 

Πεληαηνληθή 

Κιίκαθα 

 Φξπγηθή 

Πεληαηνληθή 

Κιίκαθα 

 Altered Pentatonic 

Scale 

 Enigmatic Modes 

 In-sen 

 Λχδηνο Δμαηνληθφο 

 Πεηξαηψηηθνο 

Γξφκνο 

 ακπάρ Γξφκνο 

 Γσξηθφο Σξφπνο κε 

απμεκέλε 4
ε
 

(Ρνπκάληθε 

Κιίκαθα) 

 Τπεξθξχγηνο 

Σξφπνο 

 Οπγγξηθή 

Διάζζνλα 

Κιίκαθα 

 Πεξζηθή Κιίκαθα 

 Κηνπξληί Γξφκνο 

 Prometheus Scales 

 

Κιείλνληαο ηελ ελφηεηα απηή ζα ήζεια λα αλαθέξσ θάπνηεο δηεπθξηλήζεηο θαη 

ζεκεηψζεηο. Πξψηνλ, Δίλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ λα ιακβάλεηαη πάληνηε ππφςε ην 

γεγνλφο φηη ε θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηαμηλφκεζε ησλ αξκνληψλ θαη θιηκάθσλ είλαη 

πνηνηηθή κε βάζε αθελφο ην πξίζκα ηεο θαηλνκελνινγίαο, αθεηέξνπ  ησλ «πνηνηήησλ-

qualia» ησλ αξκνληψλ, θαη σο ηέηνηα ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη. Χο πιηθφ πξνεξρφκελν 

απφ παξαηήξεζε θαη θιηληθφ έξγν, αλακέλεηαη λα δηακνξθσζεί θαη ειεγρζεί πεξαηηέξσ. Ζ 

θαηεγνξηνπνίεζε δε ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη νχηε δνγκαηηθή νχηε «απνζηεηξσκέλε». Οη 
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θιίκαθεο ηαμηλνκήζεθαλ αλά θάζκαηα θαη είλαη ελδεηθηηθέο σο πξνο ηελ θιηληθή ρξήζε 

ηνπο. Γεχηεξνλ, ην ςπρηθφ «απνηχπσκα» ησλ αξκνληψλ  πξέπεη λα ζεσξείηαη παξφκνην θαη 

γηα ηνπο ζεξαπεπηέο, νπφηε ε ρξήζε νπνηαζδήπνηε αξκνλίαο ή θιίκαθαο ή ηξφπνπ ζα 

πξέπεη λα έρεη αθνκνησζεί ζε πξψην βαζκφ βησκαηηθά θαη, δεπηεξεπφλησο ηερληθά, γηα 

ιφγνπο επθνιίαο θαη εθεπξεηηθφηεηαο ζηελ θιηληθή ρξήζε, θαη ιφγσ ειέγρνπ ηνπ βαζκνχ 

ζπλαηζζεκαηηθήο εκπινθήο ζηε ζεξαπεία. Σέινο, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε 

ησλ θιηκάθσλ έρνπλ νη αλαθνξέο ησλ Πιάησλα θαη Αξηζηνηέιε ζηα δηάθνξα έξγα ηνπο 

γηα ηα εζνπιαζηηθφ ραξαθηήξα ηεο κνπζηθήο, ηηο πνηφηεηεο ησλ κνπζηθψλ ηξφπσλ θαη ηα 

ήζε θαη γέλε ησλ αξκνληψλ· ιφγσ έιιεηςεο ρψξνπ φκσο, αλαθνξά ζηα έξγα ησλ δχν 

θηινζφθσλ ζα γίλεη ζε κειινληηθφ θείκελν. 

9.1.2.6. ηνρνζεζία θαη  Πιενλεθηήκαηα ηεο Σερληθήο "Looping 

Improvisation" 

Ο ξφινο ηεο ηερληθήο "Looping Improvisation" είλαη πξνζθέξεη ζηνλ πειάηε έλα 

ζηαζεξφ, απαξάιιαθην θαη δνκεκέλν πιαίζην αλαθνξάο, ψζηε λα ληψζεη αζθάιεηα, λα 

εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε ζηαζεξφ κνπζηθφ εξέζηζκα, απαιιαγκέλν απφ ζπλερείο θαη 

μαθληθέο ελαιιαγέο κνηίβσλ θαη πνηνηήησλ θαη λα «ζπγρξνληζηεί» θαη λα απηνζρεδηάζεη 

επάλσ ζην επαλαιακβαλφκελν κνπζηθφ κνηίβν (loop). Δπίζεο, παξέρεη θαη ζηνλ 

ζεξαπεπηή έλα αζθαιέο «ζθαινπάηη» ζην ηαμίδη ηνπ θιηληθνχ απηνζρεδηαζκνχ, 

πξνζθέξνληάο ηνπ θαη ηνλ απαξαίηεην λνεηηθφ ρψξν ψζηε λα παξαηεξήζεη ηε 

ζπκπεξηθνξά, ηηο απνθξίζεηο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ πειάηε. 

Δπηγξακκαηηθά, νη ζηφρνη ηεο ηερληθήο ειεχζεξνπ θιηληθνχ απηνζρεδηαζκνχ "Looping 

Improvisation" είλαη: 

1. Ζ δεκηνπξγία αίζζεζεο αζθάιεηαο, θπθιηθφηεηαο,  ραιάξσζεο θαη εξεκίαο, ψζηε ν 

πειάηεο λα εκπιαθεί ελεξγά ή παζεηηθά ζηε κνπζηθή ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

2. Ζ αίζζεζε πξνβιεςηκφηεηαο ζηε κνπζηθή, ε νπνία ζα θάλεη ηνλ πειάηε λα ληψζεη 

αζθαιήο θαη φηη κπνξεί λα έρεη πην ζαθή θαη μεθάζαξν έιεγρν ζηε δηαδηθαζία. 

3. Ζ δεκηνπξγία αίζζεζεο «ξνήο» θαη «θπθιηθφηεηαο», ε νπνία ζα ζπγρξνλίζεη-

«ζπλεπάξεη» (entrain) ηνλ πειάηε ζηε κνπζηθή θαη ζηε δηαδηθαζία 
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4. Ζ ελίζρπζε ηεο πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο. 

5. Ζ ελίζρπζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. 

6. Ζ εζηίαζε ζηελ ζρεζηαθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ παξαηήξεζε ηνπ πειάηε 

7. Ζ δεκηνπξγία κνπζηθνχ ππφβαζξνπ (musical background), ψζηε λα εθθξαζηνχλ, 

αλαδπζνχλ θαη επεμεξγαζηνχλ ε κνπζηθή, ηα ζπλαηζζήκαηα, νη ζθέςεηο θαη ελ 

γέλεη ν ςπρηθφο θφζκνο ηνπ πειάηε κε αζθάιεηα θαηά ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

8. Ζ ραιάξσζε θαη ε κείσζε αηζζήκαηνο πφλνπ. 

9. Ζ πξνζθνξά ηνπ απαξαίηεην λνεηηθνχ ρψξνπ ζηνλ ζεξαπεπηή –ιφγσ ηεο 

θπθιηθφηεηαο ηεο ηερληθήο-, ψζηε λα παξαηεξήζεη ηε ζπκπεξηθνξά, ηηο απνθξίζεηο 

θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ πειάηε in vivo.  

10. Ζ παξάιιειε ρξήζε θαη ε έληαμε ινηπψλ απηνζρεδηαζηηθψλ ηερληθψλ ζην ππάξρνλ 

πιαίζην. 

11. Ζ ελίζρπζε ηνπ αηζζήκαηνο αζθάιεηαο ηνπ ζεξαπεπηή θαηά ηνλ θιηληθφ κνπζηθφ 

απηνζρεδηαζκφ θαη ε κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο εξγαζηαθήο απαιινηξίσζεο (burn 

out). 

12. Ζ πξνζζήθε ζηελ κνπζηθή «εξγαιεηνζήθε» ησλ επαγγεικαηηψλ ελφο λένπ 

ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο θαη ρξήζεο ησλ αξκνληψλ θαη θιηκάθσλ, λέσλ κνπζηθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε ζεξαπεία θαη ελαιιαθηηθψλ 

ηξφπσλ ρξήζεο ηνπ δηαζέζηκνπ κνπζηθνχ πιηθνχ. 
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9.1.2.7. Μειινληηθή Έξεπλα επί ηεο Σερληθήο θαη Έληαμή ηεο ζε 

Δπξύηεξε κέζνδν 

Ζ ίδηα ε αλάπηπμε ηεο ηερληθήο ρξεηάδεηαη λα ειεγρζεί πεξαηηέξσ επηζηεκνληθά 

ηφζν πνηνηηθά φζν θαη γηα πνζνηηθά, γηα ηελ αζθαιή εμαγσγή επηζηεκνληθψλ 

ζπκπεξαζκάησλ θαη ηελ ηξνπνπνίεζε θαη βειηίσζε ηεο ηερληθήο Ζ αλαιπηηθή 

αλαζθφπεζε ησλ βηβιηνγξαθηθψλ, επηζηεκνληθψλ θαη  εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ νδεγνχλ 

ζηε ζπζρέηηζή ηνπο κε ηνλ αλζξψπηλν ςπρηζκφ θαη  ζηε ζπζηεκαηνπνίεζε θαη 

θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο εληφο ελφο εληαίνπ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ εξκελείαο ηνπ ςπρηζκνχ 

θαη ζηελ αλάπηπμε θαη δηακφξθσζε κίαο λέαο κεζφδνπ, ηελ νπνία έρσ νλνκάζεη 

―Auditory Loop Entrainment and Stimulation Therapy‖ (A.L.E.S.) (ειι. «Αθνπζηηθφο 

πγρξνληζκφο θαη Γηέγεξζε κέζσ Δπαλαιακβαλφκελσλ Μνπζηθψλ Μνηίβσλ») θαη ε 

νπνία ζα εξεπλεζεί θαη δηακνξθσζεί πεξαηηέξσ ζε κειινληηθφ έξγν ηνπ γξάθνληα. 

Κιείλνληαο ηελ ελφηεηα ηεο ηερληθήο ειεχζεξνπ θιηληθνχ απηνζρεδηαζκνχ 

"Looping Improvisation" ζα ήζεια λα εζηηάζσ ζην γεγνλφο φηη ιφγσ ηεο πεξηπινθφηεηαο 

ηεο ρξήζεο ηεο, ηεο πεξαηηέξσ βειηίσζεο θαη ειέγρνπ ηεο ηερληθήο, ηεο έληαμεο ζην 

πιαίζην ηεο κεζφδνπ "Auditory Loop Entrainment and Stimulation Therapy" θαη ηνπ 

ζεσξεηηθνχ θαη κνπζηθνχ ππνβάζξνπ ηεο, είλαη αλαγθαία ε θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη 

εθπαίδεπζε ησλ ζεξαπεπηψλ, πνπ επηζπκνχλ ηε ρξήζε ηεο. 
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9.2. Ο Κιηληθόο Απηνζρεδηαζκόο ζηε Νεπξνινγηθή Μνπζηθνζεξαπεία: 

Μειέηε Πεξίπησζεο κε Σεηξαπάξεζε 

Οη ζπλεδξίεο κε ηε Βάιηα κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε δχν δηαθξηηέο θάζεηο. Ζ 

πξψηε δηαξθεί απφ ηνλ επηέκβξην ηνπ 2017 έσο θαη ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2018 (1
ε
- 40

ε  

ζπλεδξία). ε απηή ηελ πεξίνδν ήκνπλ ν κφλνο ζεξαπεπηήο θαη αθνινχζεζα ηε κέζνδν ηεο 

λεπξνινγηθήο απηνζρεδηαζηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο θαη ησλ ηερληθψλ ηεο πνπ 

ελδεηθλχνληαλ γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. Ζ δεχηεξε πεξίνδνο δηαξθεί απφ ηνλ 

Φεβξνπάξην έσο ηνλ Ηνχλην ηνπ 2018 (41
ε
- 60

ε
 ζπλεδξία) θαη απνηειεί ζεκειηψδε αιιαγή 

ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο, θαζψο, κεηά απφ πξφηαζή κνπ, εηζήρζε σο ζπλ- 

ζεξαπεχηξηα ε θπζηθνζεξαπεχηξηα ηεο έθεβεο κε ηεηξαπιεγία θ. Κηξηζνχδε Αγγειηθή θαη 

εθαξκφζηεθε ην πηινηηθφ πξσηφθνιιν λεπξνινγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο «Neurologic 

Music and Physical co-Therapy in Rehabilitation» (NMPTR) – βαζηζκέλν ζηηο βαζηθέο 

ηερληθέο ηεο λεπξνινγηθήο θαη απηνζρεδηαζηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο- θαη θπζηθνζεξαπείαο. 

Οη ζηφρνη πνπ ηέζεθαλ ζηε ζεξαπεία ήηαλ νη εμήο: 

1. Γεκηνπξγία ζρέζεο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη πειάηε 

2. Δλίζρπζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο 

3. Δλίζρπζε βιεκκαηηθήο επαθήο 

4. Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 

5. Αλάπηπμε αδξήο-ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο 

6. Δλίζρπζε ηεο κε-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο 

7. Δλίζρπζε ζεηηθψλ θαη πγηψλ απνθξίζεσλ κέζσ ηεο κνπζηθήο 

8. Καιιηέξγεηα πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο 

9. Καιιηέξγεηα απηνεθηίκεζεο 
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10. Αλάπηπμε δεμηνηήησλ κλήκεο 

11. Κηλεηηθή θαη εγθεθαιηθή απνθαηάζηαζε 

9.2.1. Ζ Πξώηε Φάζε ηεο Θεξαπείαο 

Απφ ηελ 1
ε
 ζπλεδξία έδεημε έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ηελ κνπζηθή, θαζψο θαηλφηαλ 

λα ηεο αξέζνπλ νη κνπζηθέο κεισδίεο ηεο θηζάξαο θαη ηνπ πηάλνπ θαη αληαπνθξίζεθε 

ακέζσο θσλεηηθά κε ηηο ερνιαιίεο, θνπλψληαο ηα κέιε ηεο θαη γειψληαο. Δπεηεχρζεζαλ 

πάξα πνιιέο ζηηγκέο κνπζηθήο «ζπκβίσζεο», θαζφηη ζηηο επφκελεο ζπλεδξίεο ε Βαζηιεία 

αλέπηπμε πεξηζζφηεξν ηε βιεκκαηηθή επαθή θαη ζπκκεηείρε αθφκε πην ελεξγά ζηε 

κνπζηθή δεκηνπξγία παίδνληαο κε θξνπζηά πνπ εθάπηνληαη ζηνπο θαξπνχο θαη κε έλα 

κηθξφ ηχκπαλν. Χζηφζν δηαθαηλφηαλ κεγαιχηεξε αλάγθε γηα επέθηαζε ηεο κνπζηθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηεο έθθξαζεο, ηελ νπνία εληζρχζεθε κέζσ πνηθίιισλ θαη 

ελαιιαζζφκελσλ κνπζηθψλ κνηίβσλ θαη παξεκβάζεσλ, θαζψο θαη ελίζρπζε ηεο 

θηλεηηθφηεηάο ηεο, κέζσ αθξφαζεο κνπζηθήο θαη ρνξνχ κε ην ακαμίδην.  

ηηο επφκελεο ζπλεδξίεο ε Βάιηα ζπκκεηείρε πην ελεξγά ζηε κνπζηθή, θαζψο είρε 

κάζεη ην ηξαγνχδη ηνπ ραηξεηηζκνχ θαη θηλνχζε ην άθξν ηεο γηα λα ραηξεηήζεη, θαη φηαλ 

ηεο πξφηεηλα λα παίμεη ην ηχκπαλν κε κπαγθέηα, παξφηη δπζθνιεπφηαλ πάξα πνιχ 

πξνζπαζνχζε λα ζπκκεηέρεη ζηε κνπζηθή. Υξεζηκνπνίεζα δηάθνξεο ηερληθέο 

λεπξνινγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο, φπσο ηε ζεξαπεπηηθή ρξήζε νξγαληθήο κνπζηθήο θαη ηε 

ζπκβνιηθή επηθνηλσλία κέζσ ηεο κνπζηθήο νη νπνίεο θάλεθαλ λα εληζρχνπλ ηηο θηλεηηθέο, 

επηθνηλσληαθέο θα ζπλαηζζεκαηηθέο ηεο απνθξίζεηο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη φηη 

ε Βάιηα δξαζηεξηνπνηνχληαλ θαη ελεξγνπνηνχληαλ ηδηαίηεξα κε glissandi ζην πηάλν θαη  

έληνλεο δπλακηθέο, δίλνληαο αξρηθά ηελ αίζζεζε ηνπ ηξφκνπ, αιιά αληαπνθξηλφηαλ κε 

γέιηα, θσλέο θαη ηζηξίδεο. Δίλαη γεγνλφο, φκσο φηη δπζθνιεπφκνπλ λα πξνζεγγίζσ ηνπο 

ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο κφλνο κνπ θαη έηζη κεηά απφ πεξίπνπ έλα εμάκελν απνθάζηζα λα 

πξνηείλσ ζηε θπζηθνζεξαπεχηξηα ηεο θ. Κηξηζνχδε λα ζπκκεηέρεη καδί κνπ ζηε ζεξαπεία. 
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9.2.2. Ζ Γεύηεξε Φάζε ηεο Θεξαπείαο 

Με ηελ έλαξμε ηεο 2
εο

 θάζεο ηεο ζεξαπείαο απνθαζίζακε φηη ζα ήηαλ θαιχηεξν 

γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο Βάιηαο λα εθαξκνζηνχλ παξάιιεια ηερληθέο 

κνπζηθνζεξαπείαο θαη θπζηθνζεξαπείαο. Δπηπιένλ, πξνηάζεθαλ επηπξφζζεηνη ζηφρνη, 

φπσο:  

 Οξγάλσζε ηνπ κε θπζηνινγηθνχ κπτθνχ ηφλνπ. 

 Γηεπθνιχλζεηο κε ζηφρν ηε δηαηήξεζε ηνπ εχξνπο θίλεζεο ησλ αξζξψζεσλ θαη ζσζηήο 

επζπγξάκκηζεο ψζηε ην παηδί λα ιεηηνπξγήζεη φζν ην δπλαηφλ πην θνληά ζηα 

θπζηνινγηθά πξφηππα θίλεζεο. 

 Βειηίσζε αδξήο θηλεηηθφηεηαο 

 Βειηίσζε ηνπ ππάξρνληνο ηξφπνπ αλαπλνήο  

 Βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ   

 Βειηίσζε ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο 

 Βειηίσζε ειαζηηθφηεηαο κπψλ  

 Βειηίσζε νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ 

 Μείσζε παξακνξθψζεσλ  

 Μπτθή ελδπλάκσζε 

 Βειηίσζε ζηάζεο ζψκαηνο 

 Αζθήζεηο γηα ηελ βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηνπ ζπληνληζκνχ 

 



99 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ εθαξκφζηεθαλ παξάιιεια ηερληθέο απηνζρεδηαζηηθήο 

λεπξνινγηθήο κνπζηθνζεξαπείαο θαη αζθήζεηο θπζηθνζεξαπείαο. Με ηελ εμέιημε ησλ 

ζπλεδξηψλ ε Βάιηα αληαπνθξηλφηαλ επηθνηλσληαθά φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηε κνπζηθή, 

εκθάληδε δπλαηφηεξν κπτθφ ηφλν, θαζψο ρηππνχζε ηα θξνπζηά κε πεξηζζφηεξε δχλακε θαη 

ζθνπηκφηεηα. Σα παημίκαηα ηεο ήηαλ πην ζηαζεξά ξπζκηθά, θαζψο ε θ. Κηξηζνχδε ηε 

βνεζνχζε ζηε ζπγθξάηεζε ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ. Υξεζηκνπνηήζεθαλ επίζεο πέξα απφ 

αζθήζεηο θαη κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ βειηηψλνπλ ηελ θίλεζε θαη θιηληθέο αζθήζεηο 

απηνζρεδηαζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα βνεζήζνπλ ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ, φπσο ε ηξνπνπνίεζε ηεο δηάζεζεο, ε δηαπξνζσπηθή 

επηθνηλσλία θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ηεο έθθξαζε. Σνπο ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο ζεξαπείαο 

απνθαζίζακε λα ζεθψζνπκε ηε Βάιηα απφ ην αλαπεξηθφ θαξφηζη θαη λα ηελ μαπιψλνπκε 

ζε εηδηθά ζηξψκαηα θπζηθνζεξαπείαο, φπνπ απφ εθείλε ηε ζέζε δηελεξγνχληαλ φιεο νη 

δξαζηεξηφηεηεο. Έλα πνιχ ζεκαληηθφ γεγνλφο είλαη φηη πέξα απφ ηα εηδηθά ζηξψκαηα 

ηνπνζεηήζακε ηε Βάιηα ζε θαλνληθή θαξέθια θαη ηε βάιακε λα θαζίζεη ζην πηάλν, φπνπ 

απηνζρεδηάδακε καδί. Ζ Βάιηα κπνξνχζε κε δπζθνιία λα θηλήζεη ηα ρέξηα ηεο θαη λα 

θάλεη κηθξν-θηλήζεηο, θαζψο ηα δάθηπια ηεο είλαη κφληκα ζε θάκςε. Δληνχηνηο, 

πξνζπαζνχζε λα παίμεη ην πηάλν θαη ηα θαηάθεξε παίδνληαο κε ηα δάρηπια ηεο.  

Με ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο ειήθζεζαλ εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο απφ ηε κεηέξα ηεο 

έθεβεο θαη απφ ηε θπζηνζεξαπεχηξηα θ. Κηξηζνχδε κε ζηφρν ηελ αλαηξνθνδφηεζε 

ζρεηηθά κε ηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο ελ γέλεη θαη ηηο επηδξάζεηο ηεο ζηηο απνθξίζεηο θαη ηηο 

επηθνηλσληαθέο, θηλεηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο ηεο Βάιηαο. Ζ 

αλαηξνθνδφηεζε πνπ έιαβα θαη απφ ηηο δχν εζηίαδε ζηηο εκθαλείο αηζζεηεξην- θηλεηηθέο 

θαη επηθνηλσληαθέο βειηηψζεηο ηεο Βάιηαο ηφζν ζην πεξηβάιινλ ηεο ζεξαπείαο φζν θαη 

ζην νηθνγελεηαθφ ηεο πεξηβάιινλ. Ζ κεηέξα ηεο αλέθεξε φηη είρε πεξηζζφηεξε δηάζεζε, 

ηάζε γηα επηθνηλσλία θαη νπηηθν-θηλεηηθφ έιεγρν. 
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10. Απνηειέζκαηα  

 Οη ηερληθέο απηνζρεδηαζκνχ θαίλεηαη λα ζπκβάινπλ ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ 

ησλ δηαθνξεηηθψλ πεξηζηαηηθψλ αλεμαξηήησο πάζεζεο. πγθεθξηκέλεο ηερληθέο 

απηνζρεδηαζκνχ είλαη πην απνδνηηθέο απφ άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. Οη βξαρππξφζεζκνη 

ζηφρνη ζπλδένληαη κε ηνπο καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο θαη ππάξρνπλ θνηλά ζεκεία κεηαμχ 

ηνπο πνπ ηα επεμεξγάδεηαη ν ζεξαπεπηήο ζε βάζνο ρξφλνπ Οη ηερληθέο απηνζρεδηαζκνχ 

εθαξκφδνληαη ζπλδπαζηηθά κε άιιεο ηερληθέο γηα ηελ απφθηεζε ησλ ζηφρσλ. Οη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ έθβαζε ησλ απνηειεζκάησλ (ίδξπκα, 

νηθνγελεηαθφο θχθινο, άιιεο ζεξαπείεο). Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε αηφκνπ παίδνπλ 

ξφιν ζηηο απνθξίζεηο ηνπ ζηε κνπζηθνζεξαπεία (ειηθία, θχιν, λνεηηθή πζηέξεζε, 

πνζνζηφ ζσκαηηθήο αλαπεξίαο). Σν ζεκαληηθφηεξν φκσο εχξεκα ηεο κηθξναλάιπζεο 

κέζσ βίληεν είλαη ην απμαλφκελν πνζνζηφ ηεο εθνχζηαο επηθνηλσλίαο. Οη ζθνηεηλέο 

επηθνηλσληαθέο πξάμεηο νξίδνληαη σο φιεο νη επηθνηλσληαθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε κνπζηθά 

φξγαλα πνπ αθνινπζνχληαη απφ ην βιέκκα πξνο ηνλ κνπζηθνζεξαπεπηή - ζεκαηνδνηψληαο 

έηζη ηελ επηθνηλσληαθή αλαθνξά κεηά απφ κηα επηθνηλσληαθή ζπκβνιή. Ζ 

απηνζρεδηαζηηθή κνπζηθνζεξαπεία θάλεθε λα είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζηελ 

αχμεζε ηνπ επηπέδνπ εκπινθήο ησλ παηδηψλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απηνζρεδηαζηηθή ηερληθή Looping Improvisation θαίλεηαη λα 

απνδίδεη θαη λα εκπιέθεη ζηε κνπζηθή ηνπο πειάηεο, πνπ αδπλαηνχλ λα παξνπζηάζνπλ 

ζπγθέληξσζε θαη πξνζνρή. Σα απνηειέζκαηα ηεο ζηνπο πιεζπζκνχο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ηδηαηηέξσο ελζαξξπληηθά. 

Οη ιεπηνκέξεηεο ηεο κηθξναλάιπζεο βίληεν απνθαιχπηνπλ πψο ν 

κνπζηθνζεξαπεπηήο δεκηνπξγεί ην κνπζηθφ πεξηβάιινλ πνπ θαιιηεξγεί. Απηφ ην ηδηαίηεξν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αιιειεπίδξαζεο θαιείηαη δψλε θεληξηθήο αλάπηπμεο απφ ηνλ 

Vygotsky (1978) θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ζπγθεθξηκέλν ζχλνιν κνπζηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη κηα εηδηθή κνξθή ζεξαπεπηηθήο απφ θνηλνχ ξχζκηζεο πνπ επηηξέπεη 

ζην παηδί λα εθηειεί δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ ζα ήηαλ δπλαηέο ρσξίο απηφ ην ζπγθεθξηκέλν 

δνκή θαη δεκηνπξγία πιαηζίνπ κνπζηθήο. Μηα κειέηε γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πέξαζα 

ην ρξφλν κνπ ζηηο ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο έδεημε φηη γεληθά είκαη πνιχ ελεξγφο. Ο 



101 

 

ρξφλνο πνπ «δελ παίδσ ή πξνζπαζψ λα αζρνιεζψ» ήηαλ κηθξφο (θαηά κέζν φξν 12%) θαη 

ήηαλ παξφκνηνο γηα ηα πεξηζζφηεξα παηδηά. 

ε ζπλδπαζκφ κε ηηο πιεξνθνξίεο απφ ηηο ζεκεηψζεηο θαη ηηο εθζέζεηο κνπ γηα ηε 

κνπζηθνζεξαπεία, θαζψο θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ γνλέσλ, ηα 

επξήκαηά κνπ επηβεβαίσζαλ φηη ε δνπιεηά πνπ έθαλα ήηαλ απνηειεζκαηηθή. Έρσ επίζεο 

απνθηήζεη θάπνηεο λέεο ηδέεο γηα ην έξγν πνπ έθαλα θαη θαηά ζπλέπεηα ήηαλ πεξηζζφηεξν 

ζε ζέζε λα πεξηγξάςσ θαη λα θαζνξίζσ ηε ζπγθεθξηκέλε κνπ πξνζέγγηζε κε απηήλ ηελ 

νκάδα πειαηψλ. Όηαλ έθαλα απηή ηελ έξεπλα γηα πξψηε θνξά, ήιπηδα επίζεο λα κπνξέζσ 

λα δνχκε ιεπηνκεξψο πψο ην ηη έθαλα σο κνπζηθνζεξαπεπηήο ζηε ζχλνδν επεξέαζε ηηο 

απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ. Γπζηπρψο, εμαηηίαο ηεο ηεξάζηηαο πνζφηεηαο δεδνκέλσλ πνπ 

έπξεπε λα αλαιχζνπκε, δελ είρα ρξφλν λα ην θάλσ. Απηφ ζήκαηλε φηη νξηζκέλνη ζηφρνη, 

φπσο ε «απμαλφκελε αλάθακςε» ή ε «ελζάξξπλζε ηεο απνκίκεζεο», δελ ζα κπνξνχζαλ 

λα αμηνινγεζνχλ εηδηθά ζε απηή ηε δηαηξηβή. 

Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηελ ηθαλφηεηα πξνιεπηηθήο 

θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο επηθνηλσλίαο. Απηφ έρεη απνδεηρζεί γηα φια ηα είδε 

δεδνκέλσλ θαη είλαη ηδηαίηεξα εληππσζηαθφ γηα ηελ ηθαλφηεηα ξχζκηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο. Δδψ φια ηα παηδηά αλέπηπμαλ πεξηζζφηεξε 

ζθνπηκφηεηα, πεξηζζφηεξε έληαζε θαη πεξηζζφηεξε απηνπεπνίζεζε.  

Όζνλ αθνξά ηε λεπξνινγηθή κνπζηθνζεξαπεία, ην κνληέιν ζπλ-ζεξαπείαο θαίλεηαη 

λα απέδσζε εμαηξεηηθά, θαζψο ε Βάιηα ζηηο αξρέο ηεο ζεξαπείαο ήηαλ ζπλέρεηα 

θαζεισκέλνη ζην αλαπεξηθφ ακαμίδην θαη ζην ηέινο ησλ ζπλεδξηψλ θαηέιεμε λα παίδεη 

θαζηζηή πηάλν θαη λα παίδεη ξπζκηθά θξνπζηά. Ζ αλαηξνθνδφηεζε πνπ έιαβα απφ ηε ζπλ-

ζεξαπεχηξηα θαη απφ ηε κεηέξα ηεο ήηαλ ηδηαηηέξσο ελζαξξπληηθά φζνλ αθνξά ζηε 

βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ.  
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Πην ζπγθεθξηκέλα ε θ. Κηξηζνχδε αλέθεξε φηη ν ζπλδπαζκφο ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο κε ηελ θπζηθνζεξαπεία νδεγεί ζε βειηίσζε ηεο αδξήο θαη ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο, βειηίσζεο ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, ηνπ νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ θαη 

ηεο αλαπλνήο. Αθφκε ηεο ρσξνηαμίαο θαη ηεο θηλαηζζεζίαο. Πην αλαιπηηθά: 

Αδξή θηλεηηθφηεηα 

Ζ Β. φζνλ αθνξά ηελ αδξή θηλεηηθφηεηα δείρλεη λα είλαη πην δεθηηθή ζηελ αιιαγή 

ζέζεσλ θαη θπξίσο ζηελ πιάγηα ζέζε ΑΡ. θαηά ηελ νπνία ήζειε κεηαθηλεζεί θαηεπζείαλ 

ζηελ χπηηα ζέζε. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο ε Β. θάζεηαη κε παζεηηθή κεηαθίλεζε 

είηε ζε ζηξψκα είηε ζε θαξέθια. Απφ ν δηάζηεκα πνπ θάζεηαη ζε θαξέθια κε ζθνπφ λα 

παίμεη πηάλν θαίλεηαη φηη ειέγρεη πεξηζζφηεξν ηα θάησ άθξα ηεο απφ φηη ζπλήζσο αθνχ 

είλαη πξνο ηελ βαξχηεηα θαη φρη ζε ζέζε νθιαδφλ φπσο φηαλ θάζεηαη ζην ζηξψκα.  

Λεπηή θηλεηηθφηεηα 

Ζ Β. ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχζε ην αξηζηεξφ ηεο άλσ άθξν γηα λα επεμεξγαζηεί θάηη 

ή λα παίμεη κε έλα παηρλίδη . Σν ηειεπηαίν δηάζηεκα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηεί 

εμίζνπ θαη ην δεμί άλσ άθξν κε αξθεηή επηηπρία . Ζ ιαβή ηεο ζην δεμί ρέξη έρεη γίλεη πην 

δπλαηή, πην ζηνρεπφκελε  θαη κε δηάξθεηα (δειαδή δελ αθήλεη κέζα 6 δεπηεξφιεπηα ην 

αληηθείκελν πνπ θξαηεί). Αθφκε, θαηά ηε ζπλεδξία πξαγκαηνπνηεί θάκςε – έθηαζε, 

απαγσγή θαη πξνζαγσγή ηεο σκηθήο δψλεο θαζψο θαη θάκςε έθηαζε αληηβξαρίνπ , 

θαξπνχ θαη δαθηχισλ ακθνηεξφπιεπξα. 

ηάζε ζψκαηνο 

Ζ Β. έρεη έιιεηςε έιεγρνπ θεθαιήο, ππνηνλία θνξκνχ θαη παξακφξθσζε ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (ΘΜ: χβνο δεμηά). Σα παξαπάλσ ζηνηρεηά έρνπλ σο απνηέιεζκα 

ηελ δπζθνιία ηεο αλαπλνήο , ηελ αχμεζε ηεο παξακφξθσζεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη 

ηελ κείσζε ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ. Βέβαηα , ην ηειεπηαίν δηάζηεκα ε Β. δείρλεη ζεκάδηα 

βειηίσζεο αθνχ κέζσ ηεο κνπζηθήο αθινπζψληαο ηνλ ήρν θαη παξαθνινπζψληαο ηνλ 

κνπζηθνζεξαπεπηή ειέγρεη ηελ θίλεζε ηνπ θεθαιηνχ ηεο αθνινπζψληαο απηφ πνπ ηεο 

αξέζεη πνιχ, ηελ κνπζηθή.  
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Οπηηθν-θηλεηηθφο ζπληνληζκφο 

Ζ Β. αθινπζψληαο ηνλ ήρν ηεο κνπζηθήο θαη ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ θαζψο θαη κε 

ηελ ζπκκέηνρε ηεο ζηε ζπλεδξία έρεη επηηχρεη λα βειηηψζεη ηνλ νπηηθν-θηλεηηθφ 

ζπληνληζκφ. Διέγρεη ηελ θεθαιή  ζέινληαο λα αθνινπζήζεη ηνλ ήρν. 

11. Πεξηνξηζκνί 

Παξάγνληεο πνπ επεξέαζαλ ηε ζεξαπεπηηθή αιιαγή ζε θάζε κειέηε πεξίπησζεο 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη: 

Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο: 

 Μνπζηθή απηή θάζε απηή θαη ε ππνθεηκεληθφο ηξφπνο αληίιεςεο ηεο απφ ηνλ 

ζεξαπεπηή θαη ηνλ ζεξαπεπφκελν 

 Ζ ζπλέπεηα ζρεηηθά κε ηελ δηεμαγσγή ησλ ζπλεδξηψλ ζε εβδνκαδηαία βάζε 

 Ζ επίδξαζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

 Ζ ελεξγεηηθή ή κε ζπκκεηνρή ηνπο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ζεξαπείαο 

 Οη ζεξαπείεο πνπ έθαλαλ νη πειάηεο παξάιιεια κε ηελ κνπζηθνζεξαπεία 

 Ζ επίδξαζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν 

Δλδνπξνζσπηθνί παξάγνληεο ηνπ ζεξαπεπηή: 

 Οη ηδέεο, πξνθαηαιήςεηο θαη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ηνπ ζεξαπεπηή πνπ θαζξεπηίδνπλ 

ζηε ζεξαπεία. ρεηηθά κε ηηο πξνθαηαιήςεηο ηνπ ζεξαπεπηή είλαη ζεκαληηθφ ην 

θαηλφκελν ηνπ ζθάικαηνο επηβεβαίσζεο (confismation bias) 

 Οη γλψζεηο ηνπ ζεξαπεπηή 

 Ζ εζσηεξηθή ψζεζε, ην έλζηηθην, ε δηαίζζεζε θαη ην θίλεηξφ ηνπ 
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 Ζ ελεξγεηηθή αθξφαζε θαη εμεξεχλεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ πειάηε 

 Ο ηξφπνο πνπ δνκεί ν ζεξαπεπηήο ηε ζρέζε ζεξαπεπηή-πειάηε αλάινγα κε ηηο 

αληηιήςεηο ηνπ 

To ζθάικα επηβεβαίσζεο πξνθχπηεη απφ ηελ άκεζε επίδξαζε ηεο επηζπκίαο ηνπ 

εξεπλεηή ζηηο πεπνηζήζεηο. Όηαλ θάπνηνο ζα ήζειε κηα ζπγθεθξηκέλε ηδέα λα είλαη 

αιήζεηα, θαηαιήγεη λα πηζηεχεη φηη είλαη αιήζεηα. Απηφ ην ζθάικα νδεγεί ην άηνκν λα 

ζηακαηήζεη ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ φηαλ ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξψζεθαλ κέρξη ηψξα 

επηβεβαηψλνπλ ηηο απφςεηο (πξνθαηαιήςεηο) πνπ ζα ήζειε λα είλαη αιεζηλέο. Σν ζθάικα 

επηβεβαίσζεο ππνδειψλεη φηη δελ αληηιακβαλφκαζηε ηηο ζπλζήθεο αληηθεηκεληθά. 

Δπηιέγνπκε ηα θνκκάηηα ησλ δεδνκέλσλ πνπ καο θάλνπλ λα ληψζνπκε θαιά επεηδή 

επηβεβαηψλνπλ ηηο πξνθαηαιήςεηο καο. 

Δλδνπξνζσπηθνί παξάγνληεο ηνπ αηφκνπ πνπ έξρεηαη ζηε ζεξαπεία: 

 H έλλνηα ηεο κνπζηθήο θαη ε ζρέζε ηνπ κε απηή 

 Ζ άπνςε ηνπ εαπηνχ ζε ζρέζε κε ηνλ ίδην θαη ηνπο άιινπο 

 Σα εζσηεξηθά θίλεηξα θαη ηε δέζκεπζε ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο 

 Ζ αληίιεςε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο σο έλαο εηδηθφο «ρψξνο» 

 Ο ηξφπνο πνπ αληηιακβάλεηαη ν πειάηεο ηνλ κνπζηθνζεξαπεπηή θαη ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηνπο 

 Ζ εκπηζηνζχλε ηνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο κνπζηθνζεξαπείαο θαη ε εηνηκφηεηα ηνπ γηα 

αιιαγή. 

ηε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο, νη κνπζηθνζεξαπεπηέο ζπλήζσο 

εθαξκφδνπλ ηππνπνηεκέλα ςπρνινγηθά κέηξα. Απηά ηα κέηξα είλαη επαίζζεηα ζηηο 

αιιαγέο ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ πειάηε, αιιά δελ αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο 

κνπζηθέο πηπρέο ηεο ζεξαπείαο. Απηή ε έιιεηςε θαηάιιεισλ κέηξσλ είλαη έλα ζνβαξφ 
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δήηεκα, αθνχ "ε κνπζηθή έθθξαζε θαη εκπεηξία είλαη νη πξαγκαηηθνί ηνκείο πνπ ν 

ζεξαπεπηήο επηδηψθεη λα δξάζεη αληί λα ελεξγεί κφλν" (Aigen, 2005b, ζ. 48).  

Πνιιά εξγαιεία γηα ηε κνπζηθή αμηνιφγεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο 

έρνπλ πξνηαζεί κέρξη ζήκεξα, αιιά, θαη πάιη, θαλέλαο δελ έρεη δνθηκαζηεί ζπζηεκαηηθά 

γηα εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ή ζα εθαξκνζηεί ηζρπξά ζηελ πξάμε (Baxter et all., 2007). 

Ζ πιεηνςεθία απηψλ ησλ εξγαιείσλ βαζίδεηαη ζηελ ππνθεηκεληθή άπνςε ηνπ ζεξαπεπηή. 

Ζ επαγγεικαηηθή αλαγλψξηζε, ην επίπεδν επηθνηλσλίαο ζε δηεπηζηεκνληθέο νκάδεο θαη 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο εμαξηψληαη απφ ην ζχζηεκα αμηνιφγεζεο (Baxter et all., 

2007). Χζηφζν, έρεη αλαθεξζεί φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο κνπζηθνζεξαπεπηέο πνπ 

εξγάδνληαη ζε ζρνιηθέο εγθαηαζηάζεηο ρξεζηκνπνηνχλ απην-δεκηνπξγεκέλα εξγαιεία 

(Wilson & Smith, 2000).  

Θεσξψληαο φηη ε κνπζηθνζεξαπεία είλαη έλα πνιχ λεαξφ επάγγεικα βαζηζκέλν ζε 

πξαθηηθέο εθαξκνγέο πνπ είλαη ηφζν δηαθνξεηηθέο, είλαη κφλν αλακελφκελν φηη νη 

επηζηεκνληθέο έξεπλεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κνπζηθψλ παξεκβάζεσλ ζα 

αληηκεησπίζνπλ πνιπάξηζκεο πξνθιήζεηο (Wheeler, 1995). 

Οη κεηα-αλαιχζεηο ηεο ινγνηερλίαο απνθάιπςαλ φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ δελ 

αθνξνχζε ζπιινγή, κέηξεζε, αμηνιφγεζε, εξκελεία θαη ππνβνιή ζηνηρείσλ κε ζπλεπή 

ηξφπν (Sabbatella, 2004). ηε βηβιηνγξαθία πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο, ην 50,27% ησλ κειεηψλ δελ δηαζέηεη θαλέλα 

φξγαλν ειέγρνπ (Gregory, 2000). Απηή ε θαηάζηαζε έρεη νδεγήζεη ζηελ έιιεηςε 

ηππνπνηεκέλσλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο θαη ζηελ ππεξνρή ηεο ινγνηερλίαο κε βάζε 

πνηνηηθέο πεξηγξαθέο ηεο δηαδηθαζίαο. Ζ πιεηνςεθία ησλ κεηξήζεσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αμηνιφγεζε κνπζηθνζεξαπείαο δελ αθνξνχλ θαζφινπ ηηο κνπζηθέο 

πηπρέο. 

 12. Ζ πκβνιή ηεο Παξνύζαο Έξεπλαο  

Σα αλαιπζέληα πξφηππα αιιειεπίδξαζεο δηαθφξσλ αιιεινπρηψλ κνπζηθνζεξαπείαο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα εληππσζηαθφ κνηίβν ζπλνρήο, ζπκκεηξίαο θαη ακνηβαηφηεηαο. 

Ρπζκηθέο αιιαγέο ζηελ επηθνηλσληαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ κνπζηθνζεξαπεπηή δηεπθνιχλνπλ 
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ηελ θνηλή πξνζνρή θαη ηελ ακνηβαία αλαθνξά. Ζ ζπγρξνληθφηεηα πνπ δεκηνπξγείηαη απφ 

δηάθνξα κέζα κνπζηθήο θαη ζπκπεξηθνξάο επηηξέπεη ηελ αληήρεζε ησλ δξάζεσλ θαη ησλ 

αγάκσλ ηνπ παηδηνχ. Σέινο, ε ακνηβαηφηεηα ζηελ επηθνηλσλία ηνπ κνπζηθνζεξαπεπηή θαη 

ηνπ παηδηνχ θαζηζηά δπλαηή ηελ ακνηβαία αληαιιαγή ηεο ζηξνθήο - ην έδαθνο γηα 

ζπκπεξηθνξηθή θαη θνηλσληθή ξχζκηζε. 

Ζ κνπζηθή κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή σο δηαδηθαζία κεηαζρεκαηηζκνχ πνπ έρεη 

δηακνξθσζεί κεηαμχ δχν ή πεξηζζνηέξσλ αηφκσλ ή σο κεηαζρεκαηηζκέλε 

θαηαζθεπαζκέλε δηαδηθαζία ζε έλα άηνκν. Γηα λα ππνζηεξίμεη απηφ ην κεηαζρεκαηηζηηθφ 

απνηέιεζκα θαη λα επηηχρεη ηελ πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο ζπλαηζζεκαηηθήο επηθνηλσλίαο 

ησλ πνιιαπιψλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ην πιαίζην ηεο κνπζηθνζεξαπείαο πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ «θαιέο» ζπληνληζκέλεο αιιειεπηδξάζεηο (Tronick, 1989). 

Απηφ ην είδνο κνπζηθνχ πιαηζίνπ επηηξέπεη ζην παηδί λα κεηαθηλείηαη ζπρλά απφ 

ζεηηθά, ακνηβαία ζπληνληζκέλα θξάηε ζε αξλεηηθά θαη φρη ζπληνληζκέλα θξάηε θαη λα 

επηζηξέθεη μαλά θαη έηζη απνηειεί κηα θεληξηθή πξνυπφζεζε γηα ηε ζεξαπεπηηθή αιιαγή. 

Έλα ζπγθεθξηκέλν κείγκα επαλάιεςεο θαη δηαθχκαλζεο ζηα κνπζηθά πξφηππα, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ζηνηρεία αλαγλψξηζεο θαη έθπιεμεο ζην κνπζηθφ δηάινγν, παξαθηλεί ην 

παηδί γηα ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη ξχζκηζε θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Ο ζπλδπαζκφο 

ηφζν ησλ πνζνηηθψλ φζν θαη ησλ πνηνηηθψλ πηπρψλ ηεο κηθξναλάιπζεο βίληεν ζηελ 

έξεπλα κνπζηθνζεξαπείαο απνδεηθλχεη φηη ε κνπζηθνζεξαπεία είλαη επηηπρεκέλε ζηελ 

πξνψζεζε ηεο πξνειιεληθήο αλάπηπμεο θαη κπνξεί λα πξνζθέξεη πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηεο κνπζηθήο. 

Σα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε απηνζρεδηαζηηθή κνπζηθνζεξαπεία ήηαλ πην 

απνηειεζκαηηθή ζηε δηεπθφιπλζε ησλ θνηλψλ πξνζεγγίζεσλ πξνζνρήο θαη ησλ κε 

ιεθηηθψλ δεμηνηήησλ θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο ζηα παηδηά παξά ζην παηρλίδη. Ζ αλάιπζε 

ηεο ζπλφδνπ έδεημε ζεκαληηθά κεγαιχηεξα θαη καθξχηεξα γεγνλφηα επαθήο κε ηα κάηηα 

θαη ζηξνθή ζε απηνζρεδηαζηηθή κνπζηθνζεξαπεία απ 'φ, ηη νη ζπλεδξίεο παημίκαηνο. 

Δπίζεο, ε παξνχζα έξεπλα πξνηείλεη κία λέα ηερληθή απηνζρεδηαζκνχ (Looping 

Improvisation), ε νπνία δχλαηαη λα εξεπλεζεί πεξαηηέξσ θαη ε νπνία πξνέθπςε κέζα απφ 

ην θιηληθφ έξγν ηνπ γξάθνληα.  
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13. πδήηεζε- Πξνηάζεηο  

Οη Wigram θ.α.. (2002) ηαμηλφκεζαλ φια ηα άξζξα πνπ δεκνζηεχηεθαλ ζε ηξία 

θχξηα πεξηνδηθά κνπζηθήο ζεξαπείαο (Journal of Music Therapy (ΖΠΑ), British Journal of 

Music Therapy θαη Nordic Journal of Music Therapy (θαλδηλαβία) κεηαμχ 1998 θαη 

2000. Ζ θιηληθή πνηνηηθή έξεπλα ήηαλ 8,13% θιηληθή πνζνηηθή έξεπλα 13,42% θαη κε 

θιηληθή έξεπλα 17,07%. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην 61,38% ησλ δεκνζηεπκέλσλ άξζξσλ δελ 

βαζίδνληαη ζηελ έξεπλα. Δθηφο απηνχ, ην 84,47% ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο δεκνζηεχζεθε ζε 

έλα πεξηνδηθφ (Journal of Music Therapy). ε ζχγθξηζε κε ην πνζνζηφ (19,64%) ηφζν ηεο 

πνζνηηθήο φζν θαη ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο θαηά ηελ πεξίνδν 1987-1991 (Wigram, 1993) 

ζεκεηψζεθε αμηνζεκείσηε αχμεζε ζηελ επηζηεκνληθή θαηαλφεζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο, 

αιιά δελ επαξθεί. Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα ησλ κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο κνπζηθνζεξαπείαο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επξχηεξε 

αλαγλψξηζε θαη πεξαηηέξσ αλάπηπμε απηνχ ηνπ επαγγέικαηνο (Michel & Pinson, 2005). 

Σν θχξην πξφβιεκα εδψ δελ είλαη ε έιιεηςε ινγνηερλίαο, αιιά ε θχζε ηεο. Ζ πιεηνςεθία 

ησλ κειεηψλ δελ εμεηάδεη ηα δεηήκαηα ζε ειεγρφκελα πεξηβάιινληα θαη επηδηψθεη λα 

εμεξεπλήζεη θαη φρη λα απνδείμεη. Καηά ζπλέπεηα, ππάξρεη έιιεηςε κειεηψλ πνπ 

αθνινπζνχλ ην επηζηεκνληθφ πξσηφθνιιν θαη παξνπζηάδνπλ ηα απνηειέζκαηά ηνπο ζε 

αληηθεηκεληθή κνξθή. 

ηε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο, νη κνπζηθνζεξαπεπηέο ζπλήζσο 

εθαξκφδνπλ ηππνπνηεκέλα ςπρνινγηθά κέηξα. Απηά ηα κέηξα είλαη επαίζζεηα ζηηο 

αιιαγέο ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ πειάηε, αιιά δελ αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο 

κνπζηθέο πηπρέο ηεο ζεξαπείαο. Απηή ε έιιεηςε θαηάιιεισλ κέηξσλ είλαη έλα ζνβαξφ 

δήηεκα, αθνχ "ε κνπζηθή έθθξαζε θαη εκπεηξία είλαη νη πξαγκαηηθνί ηνκείο πνπ ν 

ζεξαπεπηήο επηδηψθεη λα δξάζεη αληί λα ελεξγεί κφλν" (Aigen, 2005b, ζ. 48). Απηέο νη 

κέζνδνη έγηλαλ νη βάζεηο ηεο πξαθηηθήο κνπζηθνζεξαπείαο, αιιά πνηέ δελ έρνπλ 

ζπζηεκαηηθά δηεξεπλεζεί ή ζπγθξηζεί κεηαμχ ηνπο ζηελ αλάπηπμε ελφο κνληέινπ γηα ηελ 

εμαγσγή θαη παξνπζίαζε δεδνκέλσλ κε αληηθεηκεληθφ θαη νπζηαζηηθφ ηξφπν πνπ ζα 

νδεγνχζε ζε εθαξκνγή ηφζν ζηελ πξαθηηθή ηεο κνπζηθνζεξαπείαο φζν θαη ζηελ έξεπλα. 

  



108 

 

Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έρεη δείμεη φηη ζηνλ ηνκέα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο 

ε ζεκαζία ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο έρεη ππνηηκεζεί. Σν επάγγεικα έρεη πξνρσξήζεη κε 

βάζε ηελ θιηληθή εξγαζία θαη, σο εθ ηνχηνπ, εμαθνινπζεί λα θπξηαξρεί ε παξάδνζε ηεο 

εμαηνκηθεπκέλεο πξνζέγγηζεο ζηε ζεξαπεία. Ζ πιεηνςεθία ηεο ινγνηερλίαο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο βαζίδεηαη ζε πνηνηηθά, ζε αληίζεζε κε ηηο 

πνζνηηθέο παξαηεξήζεηο. Μηα επίζεκε κέζνδνο αμηνιφγεζεο είλαη απαξαίηεηε 

πξνθεηκέλνπ λα ππνβιεζεί ε πξαθηηθή ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζε ζπζηεκαηηθή 

επηζηεκνληθή έξεπλα. Δπνκέλσο, είλαη απαξαίηεην έλα κνληέιν αμηνιφγεζεο πνπ λα 

κεηξά ηηο κνπζηθέο δηαδηθαζίεο ζε αμηφπηζηε θαη αληηγξάςηκε κνξθή. 

Όζνλ αθνξά ζηελ ηερληθή ηνπ Looping Improvisation ζα ήηαλ ρξήζηκν ζην κέιινλ 

λα εξεπλεζεί πεξαηηέξσ ε ρξήζε ηεο, νη επηδξάζεηο ηεο θαη λα επεθηαζεί σο ηερληθή. 

Ζ N/MΘ ζα ζπλερίζεη λα εμειίζζεηαη βάζεη ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, , Απηή ε 

κεηάβαζε είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ βήκα ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ηεο κνπζηθήο ζηε 

ζεξαπεία θαη ηελ ηαηξηθή. Αληί λα ζεσξείηαη σο επηθνπξηθή θαη ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία 

πνπ κπνξεί λα εληζρχζεη άιιεο κνξθέο "βαζηθήο" ζεξαπείαο,) 

Ζ N/MΘ-εθαξκνζκέλε κέζα ζε έλα λεπξνεπηζηεκνληθφ πιαίζην-κπνξεί λα εθαξκνζηεί 

απνηειεζκαηηθά ζηελ επαλεθπαίδεπζε ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ εγθεθάινπ, βειηηψλνληαο ηελ 

θίλεζε, ηελ νκηιία θαη ηε γισζζηθή απνθαηάζηαζε. 

Οη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ επίζεο ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο επαγγεικαηηθήο κνπζηθήο 

θαηάξηηζεο ησλ ζεξαπεπηψλ, ε νπνία επηηξέπεη έλα επξχηεξν θάζκα ηθαλνηήησλ επίδνζεο. 

Ο Hiller (2009) επηζεκαίλεη φηη αλ θαη απηνζρεδηαζκφο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο απφ ηνπο 

θιηληθνχο ηαηξνχο, ε δηδαζθαιία ζην επίπεδν πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ / ηζνδπλακίαο είλαη 

θαη ηα δχν αζπλεπέο θαη πεξηνξηζκέλν ζε πξνγξάκκαηα αθαδεκατθήο θαηάξηηζεο ζηηο 

ΖΠΑ. 
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14. Αληί Δπηιόγνπ 

 «Μνπζηθή είλαη ε θίλεζε ηνπ ήρνπ γηα λα θηάζεη ηελ ςπρή θαη λα ηεο δηδάμεη ηελ αξεηή 

[…] Γίλεη ςπρή ζην ζχκπαλ, θηεξά ζηε ζθέςε, απνγεηψλεη ηε θαληαζία, ραξίδεη ραξά ζηε 

ιχπε θαη δσή ζηα πάληα», Πιάησλαο  
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16. Παξαξηήκαηα 

Παξάξηεκα Α: ρέζε Θεξαπεπηή-Παηδηνύ ζηε Γηαδξαζηηθή Μνπζηθή 

Δκπεηξία 

ΚΛΗΜΑΚΑ I: ρέζε Θεξαπεπηή-Παηδηνύ ζηε Γηαδξαζηηθή Μνπζηθή 

Δκπεηξία (Nordoff & Robbins, 2007) 

Δπίπεδα πκκεηνρήο Πνηόηεηεο Αληίζηαζεο 

1. Με απνδνρή, έιιεηςε 

αληαπφθξηζεο 

Φαηλνκεληθή αγλνία, ελεξγή απφξξηςε, 

παληθφο/ζπκφο φηαλ ππάξρεη πίεζε 

2. Ακθηζεκία, πξνζσξηλή απνδνρή Άγρνο θαη αβεβαηφηεηα, ηάζε πξνο απφξξηςε 

3. Πεξηνξηζκέλε δξαζηεξηφηεηα 

απφθξηζεο 
Άκπλα κε ηάζε θπγήο 

4. Αλάπηπμε δξαζηήξηαο ζρέζεο «Δμαπάηεζε» ή / θαη ρεηξαγψγεζε 

5.Αιιειεπίδξαζε. εξγαδφκελνο 

ζρέζε. Απηνπεπνίζεζε. 

θνπηκφηεηα 

Δπηκνλή, θαηαλαγθαζκφο ή/ θαη βεβήισζε. 

Αθακςία 

6. Ακνηβαηφηεηα θαη ζπλεξγαηηθή 

δεκηνπξγηθφηεηα ζηελ έθθξαζε ηεο 

θίλεζεο ηεο κνπζηθήο 

α) Κξίζε πξνο επίιπζε 

β) Έιιεηςε αληίζηαζεο 

7. ηαζεξφηεηα θαη εκπηζηνζχλε 

ζηε δηαπξνζσπηθή κνπζηθή ζρέζε 

Σν παηδί αληηζηέθεηαη ζηελ ηάζε ηνπ γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηαπηφηεηαο ηνπ θαη ηελ αίζζεζε 

ηθαλφηεηαο θαη επεκεξίαο 
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Παξάξηεκα Β: Φσηνγξαθίεο Δμνπιηζκνύ θαη Ακαμηδίνπ  

Β1: Ακαμίδην Βάιηαο 

 

Β2: Ζιεθηξναθνπζηηθή θηζάξα Taylor ce 114 Grand Auditorium 
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Παξάξηεκα Γ: Πηινηηθό Πξσηόθνιιν Νεπξνινγηθήο Μνπζηθνζεξαπείαο 

θαη Φπζηθνζεξαπείαο «Neurologic Music and Physical co-Therapy in 

Rehabilitation» (NMPTR) 

 

Πηινηηθό Πξσηόθνιιν Νεπξνινγηθήο 

Μνπζηθνζεξαπείαο θαη Φπζηθνζεξαπείαο 

«Neurologic Music and Physical co-Therapy in 

Rehabilitation» (NMPTR) 

1.  Υαιάξσζε θαη Μαιάμεηο 

2.  Αηζζεηεξηαθή θηλεηνπνίεζε 

3.  
Απηνζρεδηαζηηθή Μνπζηθή θαη Αζθήζεηο θνξκνχ θαη 

ρεξηψλ 

4.  
Θεξαπεπηηθή Υξήζε Μνπζηθψλ Οξγάλσλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

αζθήζεηο θπζηθνζεξαπείαο 

5.  Υαιάξσζε θαη Απνραηξεηηζκφο 
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Παξάξηεκα Γ:. Πίλαθαο Αξκνληθήο Γηάθξηζεο θαη Σαμηλόκεζεο  

«Αξκνληθή Γηάθξηζε θαη Σαμηλόκεζε Κιηκάθσλ θαη Σξόπσλ»-  

“Harmonic Discrimination and Classification of Musical Scales and 

Modes” (HDC) 

Δπίπεδν I Δπίπεδν II Δπίπεδν III 

Φάζκα Δμσζηξέθεηαο 

Φάζκα Μεηάβαζεο 

(transition)/  

“Trans-Harmonic”  

Φάζκα Δζσζηξέθεηαο 

Δμωζηξεθείο, Αζθαιείο 

θαη «Αλνηθηέο» Κιίκαθεο 

θαη Τξόπνη 

Μεηαβαηηθέο/ 

Γηαξκνληθέο Κιίκαθεο θαη 

Τξόπνη 

Βαζηέο, Έληνλεο, 

«Κιεηζηέο» θαη Απηό-

αλαθνξηθέο Κιίκαθεο θαη 

Τξόπνη 

 Ηψληνο Σξφπνο 

(Φπζηθή Μείδνλα) 

 Αηφιηνο Σξφπνο 

(Φπζηθή 

Διάζζνλα) 

 Αξκνληθή 

Διάζζνλα 

 Μημνιχδηνο 

Σξφπνο 

 Γψξηνο Σξφπνο 

 Bebop Dominant 

Scale 

 Bebop Major Scale 

 Bebop Minor Scale 

 

 Λχδηνο Σξφπνο 

 Φξπγηθφο Σξφπνο 

(νπζάθ δξφκνο) 

 Αξκνληθή Μείδνλα 

Κιίκαθα 

 Οινηνληθή 

Κιίκαθα 

(εμαηνληθή) 

 Διαηησκέλεο 

Οθηαηνληθέο 

Κιίκαθεο (Half-

whole, whole-half) 

 Λχδηνο Γεζπφδσλ 

Σξφπνο 

 

 Λφθξηνο Σξφπνο 

 Μεισδηθή 

Διάζζνλα 

Κιίκαθα/Ησληθφο 

Διάζζσλ Σξφπνο 

 Φξπγηθφο 

Γεζπφδσλ Σξφπνο 

(Hicaz) 

 Γηπιή Αξκνληθή 

Μείδνλα Κιίκαθα 

(Hicaskar ή 

βπδαληηλή 

θιίκαθα) 

 Πεηξαηψηηθνο 

Γξφκνο 
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 Μείδνλα 

Πεληαηνληθή 

Κιίκαθα 

 Διάζζνλα 

Πεληαηνληθή 

Κιίκαθα 

 Μημνιπδηθή 

Πεληαηνληθή 

Κιίκαθα 

 Ραζη Γξφκνο 

 Blues Scale 

 Suspended 

Αξκνλίεο 

 Quartal Harmony 

 Quintal Harmony 

 Λχδηνο κε χθεζε 

ηελ 3
ε
 βαζκίδα 

 Altered Scale ή 

Τπεξιφθξηνο 

Σξφπνο 

 Υξσκαηηθή 

Κιίκαθα 

 Λπδηθή 

Πεληαηνληθή 

Κιίκαθα 

 Φξπγηθή 

Πεληαηνληθή 

Κιίκαθα 

 Altered Pentatonic 

Scale 

 Enigmatic Modes 

 In-sen 

 Λχδηνο Δμαηνληθφο 

 ακπάρ Γξφκνο 

 Γσξηθφο Σξφπνο κε 

απμεκέλε 4
ε
 

(Ρνπκάληθε 

Κιίκαθα) 

 Τπεξθξχγηνο 

Σξφπνο 

 Οπγγξηθή 

Διάζζνλα 

Κιίκαθα 

 Πεξζηθή Κιίκαθα 

 Κηνπξληί Γξφκνο 

 Prometheus Scales 
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Παξάξηεκα Δ: Δπξεηήξην Μνπζηθήο εκεηνγξαθίαο  

 



133 

 

Παξάξηεκα Σ: Μνπζηθέο Κιίκαθεο θαη Σξόπνη 
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Παξάξηεκα Ε: Μνπζηθέο Παξηηηνύξεο 

Ε1. «Έλα Σξαγνύδη γηα ηνλ Νηθόια» (πξσηόηππν ηξαγνύδη ραηξεηηζκνύ 

ζπλεδξηώλ κνπζηθνζεξαπείαο)  

 



135 
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Ε2. Κιηληθά Παξαδείγκαηα ηεο Σερληθήο “Looping Improvisation” θαη 

ηεο Μεζόδνπ “Auditory Loop Entrainment and Stimulation” ζε πηάλν 
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Ε3. Κιηληθά Παξαδείγκαηα ζε Κηζάξα ηεο Σερληθήο “Looping 

Improvisation” θαη ηεο Μεζόδνπ “Auditory Loop Entrainment and 

Stimulation” ζε Ηώληα, Αξκνληθή Μείδνλα θαη Φξπγηθή Γεζπόδνπζα 

Αξκνλία 
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Ε4. «Ήξζε ε ώξα λα πνύκε αληίν» ( ηξαγνύδη απνραηξεηηζκνύ ζπλεδξηώλ 

κνπζηθνζεξαπείαο) 

* πξσηφηππε δεκηνπξγία θαη δηαζθεπή: Αλαζηάζηνο Γ. Παπαδφπνπινο -βαζηζκέλν ζηα 3 

πξψηα κε επαλαιακβαλφκελα κέηξα απφ ην «ηξαγνχδη απνραηξεηηζκνχ» ηεο θ. 

Υαηδελάζηνπ Μαξγαξίηαο 
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Ε5. “Goodbye Song” (ηξαγνύδη απνραηξεηηζκνύ ζπλεδξηώλ 

κνπζηθνζεξαπείαο)  

Μεηαγξαθή ζε κνπζηθή παξηηηνχξα: Αλαζηάζηνο Γ. Παπαδφπνπινο 

 


