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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Σα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία πξέπεη λα έρνπλ αθξηβψο ηα ίδηα δηθαηψκαηα κε ηνπο 

ππφινηπνπο αλζξψπνπο θαη λα απνιακβάλνπλ φια ηα εθείλα ηα πξνλφκηα πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ηελ απηνλνκία ηνπο. ηνλ επξσπατθφ ρψξν δεκηνπξγνχληαη ζπλερψο 

πξνγξάκκαηα θαη δξάζεηο κε ζθνπφ ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηνλ εξγαζηαθφ 

ρψξν θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ θνηλσλία. Ζ ζπκκεηνρή ζηελ εξγαζία απνηειεί έλα 

απηνλφεην δηθαίσκα πνπ δπζηπρψο ηα άηνκα κε αλαπεξία πξέπεη λα δηεθδηθνχλ. ηελ 

Διιάδα νη ζέζεηο εξγαζίαο γηα ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλεο κε 

απνηέιεζκα ηα πεξηζζφηεξα άηνκα λα κελ εξγάδνληαη, λα κελ κεηαβαίλνπλ νκαιά ζηελ 

ελήιηθε δσή θαη λα κελ κπνξνχλ λα δηεθδηθήζνπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο. Γπζηπρψο, ηα 

πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο πνπ ιακβάλνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία ζηε 

ρψξα καο θξίλνληαη αλεπαξθή θαη δελ ζπκβαδίδνπλ κε ηηο απαηηήζεηο ηεο αγνξάο 

εξγαζίαο, παξά ηε ζέιεζε θαη ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα εξγαζηνχλ. θνπφο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηψλ εηδηθήο αγσγήο 

ζρεηηθά κε ηηο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε κέηξηα θαη ήπηα 

λνεηηθή αλαπεξία θαη ζπγθεθξηκέλα ην βαζκφ πνπ είλαη αλαπηπγκέλεο ζε εθήβνπο κε ηηο 

παξαπάλσ αλαπεξίεο αιιά θαη πφζν ζπκβάιινπλ, ελ ηέιεη, ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

απνθαηάζηαζε. Σν εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα απηφ ην ζθνπφ ήηαλ ε 

ζπλέληεπμε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία 

δελ αλαπηχζζνπλ επαξθψο ηηο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηνπο εξγνδφηεο ψζηε λα κπνξέζνπλ φρη κφλν λα εληαρζνχλ αιιά θαη λα 

επηβηψζνπλ ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. χκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηέο εηδηθήο αγσγήο, 

απηφ νθείιεηαη είηε ζηελ αδπλακία ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ ιφγσ ηεο αλαπεξίαο ηνπο είηε 

ζηελ έιιεηςε ησλ θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη γεληθφηεξα ησλ 

ππνδνκψλ ζηελ εηδηθή αγσγή. Καηαιήγνληαο, ε ελίζρπζε ηνπ ρψξνπ ηεο εηδηθήο αγσγήο 
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κε επηπιένλ εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ε δεκηνπξγία ελφο εμεηδηθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο ελίζρπζεο ησλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ ζα κπνξνχζε λα 

ζεκαηνδνηήζεη ηελ αξρή πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία λα 

θαηνξζψζνπλ λα εμαζθήζνπλ θάπνην επάγγεικα δψληαο απηφλνκα κεηά ηελ ελειηθίσζε 

ηνπο θαη απνθεχγνληαο ηελ ηδξπκαηνπνίεζε.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: εηδηθή αγσγή, επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ήπηα λνεηηθή 

αλαπεξία, κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία, αλεξγία, απαζρφιεζε  
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ABSTRACT 

In Greece, individuals with intellectual disability must have exactly the same rights as all 

the other people and take advantage all these privileges which ensure their autonomy. In 

the European area, programs and actions are continuously being created aiming to the 

integration of individuals with disability into the workplace and, consequently, in society. 

The right to engage in work is a self-evident right which, unfortunately, individuals with 

disability should claim. In Greece, the jobs for individuals with intellectual disability are 

very limited, with the result that most people do not work, do not transit smoothly into the 

adult life and cannot gain their independence. Unfortunately, vocational training programs 

that students with disability attend, in our country, are considered insufficient and are not 

in line with labor market demands, despite the will and the ability of people to work. The 

purpose of the present survey is to investigate the opinions of special education teachers 

relating to the occupational social skills of individuals with moderate and mild intellectual 

disability and in particular the extent to which they are developed in adolescents with the 

above disabilities and also how much they contribute to their professional rehabilitation. 

The educational instrument that was used for this purpose was the interview. The results 

showed that people with moderate and mild intellectual disability do not sufficiently 

develop the occupational social skills, which the employers consider necessary, in order to 

be able not only to integrate but also survive in a working environment. According to the 

special education instructors, this is due either to the inability of the persons themselves 

because of their disability or to the lack of appropriate educational programs and, in 

general, to the infrastructure of special education. In conclusion, strengthening the area of 

special education with additional training staff and creating a specialized program for 

enhancing occupational skills could mark the start so as people with mild and moderate 
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intellectual disability manage to practice a profession in order to live autonomously after 

their adulthood and avoid institutionalization. 

 

Key words: special education, occupational skills, occupational social skills, mild 

intellectual disability, moderate intellectual disability, unemployment, employment 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Ζ παξνχζα εξγαζία κε ηίηιν «Απφςεηο εθπαηδεπηψλ εηδηθήο αγσγήο γηα ηηο 

θνηλσληθέο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο αηφκσλ κε Ήπηα θαη Μέηξηα Nνεηηθή Aλαπεξία» 

απνηειεί ηε δηπισκαηηθή κνπ δηαηξηβή πνπ εθπνλήζεθε ζην πιαίζην ηεο θνίηεζεο κνπ ζην 

πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ «Δηδηθή Αγσγή, Δθπαίδεπζε θαη Απνθαηάζηαζε» 

ηνπ ηκήκαηνο Δθπαηδεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο. 

Ζ επηινγή ηνπ ζέκαηνο νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ θαζεκεξηλή κνπ επαθή κε άηνκα 

κε λνεηηθή αλαπεξία αιιά θαη κε ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, βηψλνληαο απφ θνληά ηελ αλεζπρία 

ησλ ηδίσλ θαη ηνπ πεξηγχξνπ ηνπο ζρεηηθά κε ηελ απνπζία ζέζεσλ εξγαζίαο γηα ηα άηνκα 

κε αλαπεξία θαη ηε δπζθνιία πνπ πξνθχπηεη γηα κηα νκαιή κεηάβαζε ζηελ ελήιηθε δσή. 

ηελ πνξεία απηή, απφ ηελ έλαξμε έσο θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο, ζα 

ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ ππεχζπλε θαζεγήηξηα κνπ, θ. Καξηαζίδνπ Λεπθνζέα γηα ηηο 

πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο θαη ηελ άκεζε απάληεζε ηεο ζε θάζε εξψηεκα πνπ πξνέθππηε 

θαηά ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Δπίζεο, νθείισ έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηελ θ. 

Παπαθσλζηαληίλνπ Γφμα γηα ηε ζεκαληηθή θαζνδήγεζε πνπ κνπ παξείρε θαη ηηο 

πξνηάζεηο ηεο. Δπηπιένλ, αμίδεη λα επηθξνηεζεί ε άςνγε ζηάζε φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θαηά ηε δηαδηθαζία ησλ ζπλεληεχμεσλ. Σέινο, έλα ηδηαίηεξν επραξηζηψ ζηε ζχληξνθν κνπ, 

Μαξία, γηα ηελ ππνκνλή θαη ηελ ζηήξημε ηεο φινπο απηνχο ηνπο κήλεο κε ηηο αηειείσηεο 

ψξεο έξεπλαο. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

Ζ αλαδήηεζε θαη εχξεζε εξγαζίαο ζηηο κέξεο καο απνηειεί βαζηθή επηδίσμε θάζε 

λένπ κεηά ην πέξαο ηεο ζρνιηθήο δσήο. Οη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηηο 

κέξεο καο θαζηζηνχλ αθφκε πην επηηαθηηθή απηήλ ηελ αλάγθε πξνθεηκέλνπ θάζε ελήιηθαο 

λα κπνξεί λα θαιχςεη ηηο βηνηηθέο ηνπ αλάγθεο θαη λα επηβηψζεη.  

Ζ Διιάδα ηα ηειεπηαία ρξφληα καζηίδεηαη απφ ηελ αλεξγία κε απνηέιεζκα νη 

φπνηεο ζέζεηο πξνθχπηνπλ λα απεπζχλνληαη ζε άηνκα πνπ δηαζέηνπλ αλψηαηε κφξθσζε 

θαη έρνπλ πνιιά εθφδηα αιιά θαη έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ζε άηνκα κε κέηξηα 

ηνπιάρηζηνλ κφξθσζε. Σα άηνκα πνπ δελ έρνπλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε εηδηθφηεηα θαη 

ζεσξνχληαη αλεηδίθεπηα ζα δπζθνιεχνληαη πιένλ αθφκε πεξηζζφηεξν λα βξνπλ εξγαζία 

(CEDEFOP, 2014). 

Οη παξαπάλσ ιφγνη θαζηζηνχλ αθφκε δπζθνιφηεξε ηελ εμεχξεζε εξγαζίαο απφ ηα 

άηνκα κε αλαπεξία, φπνπ ηα πνζνζηά αλεξγίαο είλαη ηδηαίηεξα πην πςειά ζε ζρέζε κε ηνλ 

ππφινηπν πιεζπζκφ. Ζ δεδνκέλε θαηάζηαζε γίλεηαη αθφκε πην δχζθνιε εμαηηίαο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ επηθξαηεί ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε κε απνηέιεζκα λα 

πεξηνξίδνληαη αθφκε πεξηζζφηεξν νη πηζαλφηεηεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο λα εηζέιζνπλ 

ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν (Αδάκ, 2012). 

Ζ παξνχζα έξεπλα ζηνρεχεη ζην λα δηεξεπλήζεη ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηψλ 

εηδηθήο αγσγήο ζρεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο αηφκσλ κε ήπηα θαη 

κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία. πγθεθξηκέλα, ζα επηρεηξήζεη λα εμεηάζεη ην επίπεδν ζην νπνίν 

βξίζθνληαη ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία, φζνλ αθνξά ηηο θνηλσληθέο 

επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο, ηε ρξνληθή ζηηγκή πξηλ απφ ηελ ελειηθίσζε ηνπο, βαδίδνληαο 

πξνο κηα πηζαλή κεηάβαζε ζηνλ θφζκν ηεο εξγαζίαο, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

αλεμαξηεηνπνηεζνχλ. Δπίζεο, δηεξεπλάηαη αλ ε απφθηεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ 

δεμηνηήησλ ζπληειεί ελ ηέιεη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε.  
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Ζ εξγαζία απαξηίδεηαη απφ ηέζζεξα θεθάιαηα. Σν πξψην θεθάιαην απνηειεί ην 

ζεσξεηηθφ θνκκάηη φπνπ γίλεηαη κηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο κε αλαθνξέο ζηνλ 

νξηζκφ θαη ζηα αίηηα ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο, φπσο επίζεο θαη ζηνλ ηξφπν ηαμηλφκεζεο 

ηεο. Δπίζεο, αλαθέξνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή 

αλαπεξία. 

ηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη ε ιεηηνπξγία ηεο δεπηεξνβάζκηαο εηδηθήο επαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα θαη νη δπλαηφηεηεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία κε βάζε ηα δηεζλή επηζηεκνληθά δεδνκέλα. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη 

ζηε ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ δηαδξακαηίδνπλ θνκβηθφ 

ξφιν ζηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία, θαζψο θαη 

ζηε δπλαηφηεηα θαη ηνπο ηξφπνπο δηδαζθαιίαο ησλ δεμηνηήησλ απηψλ. Δπηπιένλ, γίλεηαη 

ζχληνκε αλαθνξά ζηα επξήκαηα ηεο ζπγθξηηηθήο κειέηεο ησλ Cannella-Malone θαη 

Schaefer αλαθνξηθά κε ηηο δηδαζθφκελεο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο ζηα άηνκα κε 

ζεκαληηθή αλαπεξία, ελψ επηζεκαίλεηαη ε δηάζηαζε πνπ παξαηεξείηαη ζε δηεζλέο επίπεδν 

φζνλ αθνξά ηηο δηδαζθφκελεο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηηο 

επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ αμηνινγεί σο 

ζεκαληηθφηεξεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ελφο εξγαδνκέλνπ κε αλαπεξία.  

ην δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο κε αλαθνξά 

ζηελ  εξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή, ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, φπσο επίζεο ζηε δηαδηθαζία θαη ζην 

εξγαιείν ηεο έξεπλαο, ηα νπνία παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά. Αθνινπζεί ην ηξίην θεθάιαην, 

φπνπ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κε ηε κέζνδν ηεο 

ζεκειησκέλεο ζεσξίαο. 

Καηαιήγνληαο, ε εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ην ηέηαξην θεθάιαην ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη νπζηαζηηθά ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη απφ ηελ αλάιπζε ησλ 
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εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη αθνινχζσο γίλεηαη αλαθνξά ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο 

αιιά θαη ζε πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

Θεσξεηηθή ζεκειίσζε ηεο έξεπλαο- Αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

1.1 Ννεηηθή αλαπεξία 

1.1.1 Υαξαθηεξηζηηθά ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο 

Ο φξνο λνεηηθή αλαπεξία αλαθέξεηαη ζε έλα πιήζνο αηφκσλ κε βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηελ απφθιηζε ζηνλ γλσζηηθφ ηνκέα πνπ νδεγεί ζηε κείσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο ζε πνιιά επίπεδα, φπσο ζηελ εθπαίδεπζε, ζηελ εξγαζία θαη ζηηο 

θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο. Σν απνηέιεζκα είλαη ν φξνο λνεηηθή αλαπεξία λα πεξηιακβάλεη 

ηα εμήο είδε δηαηαξαρψλ: λνεηηθή αλαπεξία, καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

– ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο (Field, 

Martin, Miller, Ward & Wehneyer, 1998). 

Σν 1983, ε Ακεξηθαληθή Δηαηξεία γηα ηε Ννεηηθή Τζηέξεζε (AAMR) δεκνζίεπζε 

έλαλ νξηζκφ πνπ θξίλεηαη απαξαίηεηνο γηα ηε δηάγλσζε παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ρξεηάδνληαη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ εηδηθήο αγσγήο. 

Δπνκέλσο, ε λνεηηθή πζηέξεζε πεξηγξάθεηαη σο κηα «γεληθή λνεηηθή ιεηηνπξγία πνπ 

ππνιείπεηαη ζεκαληηθά ηνπ κέζνπ όξνπ, ζπλππάξρεη κε ειιείκκαηα ζηελ πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη εθδειώλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ αλάπηπμεο, επεξεάδνληαο 

αξλεηηθά ηελ εθπαηδεπηηθή επίδνζε ηνπ παηδηνύ» (Heward, 2011, ζει. 84). 

Ο νξηζκφο πνπ ρξίδεη ηδηαίηεξεο απνδνρήο είλαη απηφο πνπ δφζεθε απφ ηελ  

Ακεξηθάληθε Δηαηξεία Ννεηηθήο Καζπζηέξεζεο, απφ ηνλ  Luckasson θαη ζπλεξγάηεο 

(1992· 2002), φπνπ ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ραξαθηεξίδεηαη σο κία θαηάζηαζε φπνπ ν 

δείθηεο λνεκνζχλεο ελφο αηφκνπ είλαη πην ρακειφο απφ ηνλ κέζν φξν ησλ ππφινηπσλ 

αλζξψπσλ κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδεη ειιείκκαηα ζηελ πξνζαξκνζηηθή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά, φζνλ αθνξά  ην ζχλνιν ησλ αθαδεκατθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ ηνπ 

δεμηνηήησλ. 
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Με βάζε ηελ ηειεπηαία αλαζεψξεζε ηνπ νξηζκνχ έρνπκε ηε αληηθαηάζηαζε ηνπ 

φξνπ «λνεηηθή θαζπζηέξεζε» απφ ηνλ φξν  «λνεηηθή αλαπεξία», φπνπ πιένλ ε λνεηηθή 

αλαπεξία, εκθαλίδεηαη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ, πεξηγξάθεηαη σο κηα αλαπεξία κε 

βαζηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία θαη ειιείκκαηα ζηελ πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, φπσο απηή παξνπζηάδεηαη ζε έλα πιήζνο αληηιεπηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη 

πξαθηηθψλ πξνζαξκνζηηθψλ δεμηνηήησλ (AAID, 2008). 

Μάιηζηα, ε Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Ννεηηθήο θαη Αλαπηπμηαθήο θαζπζηέξεζεο 

πξνζδηφξηζε ηηο παξαθάησ πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα ηζρχνπλ πξνθεηκέλνπ λα πθίζηαηαη 

ν παξαπάλσ νξηζκφο (Luckason et al., 2002): 

 Οη πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο ιεηηνπξγηθφηεηαο πξέπεη λα εμεηαζηνχλ ζηα πιαίζηα 

ηνπ θνηλνηηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ είλαη ηππηθφ ησλ ζπλνκειίθσλ θαη ηεο 

θνπιηνχξαο ησλ αηφκσλ. 

 Ζ έγθπξε αμηνιφγεζε λα ιακβάλεη ππφςε ηφζν ηελ πνιηηηζκηθή φζν θαη γισζζηθή 

πνηθηινκνξθία, αιιά θαη ηηο δηαθνξέο ζηελ επηθνηλσλία, ζε αηζζεηεξηαθνχο, 

θηλεηηθνχο θαη ζπκπεξηθνξηθνχο παξάγνληεο. 

 ηα άηνκα ζπρλά ππάξρεη ζπλχπαξμε πεξηνξηζκψλ θαη δπλαηνηήησλ.  

   Ζ πεξηγξαθή ησλ πεξηνξηζκψλ απνζθνπεί ζην λα δεκηνπξγεζεί έλα πιάλν γηα ηηο 

αλαγθαίεο ππεξεζίεο 

 Με ηελ θαηάιιειε εμαηνκηθεπκέλε ππνζηήξημε  γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα, ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζα βειηησζεί γεληθφηεξα.  

χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 350 αίηηα ζηα νπνία 

νθείιεηαη ε λνεηηθή αλαπεξία (Dykens, Hodapp & Finucane, 2000). Ζ Ακεξηθαληθή 

Δηαηξεία Ννεηηθήο θαη Αλαπηπμηαθήο θαζπζηέξεζεο δηαθξίλεη ηα αίηηα απηά ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο (Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 2003): 
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 Πξνγελλεηηθά αίηηα, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, 

ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο, αλσκαιίεο κεηαβνιηζκνχ, ηξαπκαηηζκνχο ηεο εγθχνπ, 

θάπνηεο αζζέλεηεο (ηιαξά) ή θαθέο ζπλήζεηεο ηεο κεηέξαο, φπσο θαθή δηαηξνθή 

θαη ην θάπληζκα. 

 Πεξηγελλεηηθά αίηηα, ηα νπνία αθνξνχλ πεξηζηαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, 

ε πξφσξε γέλλεζε αιιά θαη ηξαπκαηηζκνί ηνπ εκβξχνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

γέλλεζεο. 

 Μεηαγελλεηηθά αίηηα, φπσο κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο, αηπρήκαηα, πςειφο  ππξεηφο, 

ην ρακειφ βάξνο, αιιά θαη νη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν κεγαιψλεη ην παηδί.  

Δπίζεο, θάπνηνη εμίζνπ ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ απνηεινχλ αηηία, θπξίσο 

πεξηβαιινληηθή, λνεηηθήο αλαπεξίαο είλαη νη θάησζη (Greenwood, Hart, Walker & Risley, 

1994): 

 Με παξνρή ηεο θαηάιιειεο θξνληίδαο απφ ηελ πιεπξά ησλ γνληψλ κε απνηέιεζκα 

ην παηδί απφ κηθξή ειηθία λα κελ αλαπηχζζεη επαξθψο ην ιεμηιφγην ηνπ. 

 Οη πξαθηηθέο πνπ πηνζεηνχληαη ζε επίπεδν δηδαζθαιίαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εθεβείαο ελφο αηφκνπ κε απνηέιεζκα ηελ χπαξμε ελφο Γηδαθηηθέο πξαθηηθέο ζηε 

κέζε παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία πνπ νδεγνχλ ζε ρακειά επίπεδα αθαδεκατθήο 

εκπινθήο θαηά ηε ζρνιηθή θνίηεζε.  

 Ζ εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ ζε λεαξή ειηθία ιφγσ ζρνιηθψλ απνηπρηψλ αιιά θαη 

απνπζίαο ησλ αθαδεκατθψλ επηηπρηψλ. 

 Ζ απφθηεζε παηδηψλ θαη ε ζπλέρηζε ησλ λνεηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ζηηο επφκελεο 

γεληέο. 
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Ζ ηαμηλφκεζε ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο είλαη απηή πνπ 

γίλεηαη κε βάζε ηνλ δείθηε λνεκνζχλεο. Έηζη, πξνθχπηνπλ νη εμήο θαηεγνξίεο αηφκσλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία (Heward, 2011): 

 Με Γ.Ν. απφ 70-75 έσο 50-55, φπνπ πεξηιακβάλνληαη άηνκα κε ειαθξά/ήπηα 

λνεηηθή αλαπεξία 

 Με Γ.Ν. απφ 50-55 έσο 35-40, άηνκα κε κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία 

 Με Γ.Ν. απφ 35 θαη θάησ, άηνκα κε βαξηά λνεηηθή αλαπεξία  

 Απξνζδηφξηζηε λνεηηθή αλαπεξία, ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη ηζρπξή ππφζεζε γηα 

λνεηηθήο αλαπεξία, αιιά ε κέηξεζε ηεο λνεκνζχλεο ηνπ αηφκνπ είλαη εμαηξεηηθά 

δχζθνιν λα γίλεη κε ζηαζκηζκέλα ηεζη. 

Ζ θαηαλφεζε ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ φισλ ησλ θαηεγνξηψλ ηεο λνεηηθήο 

αλαπεξίαο ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε αιιά θαη βειηίσζε ησλ αδπλακηψλ 

ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία, ψζηε λα κπνξνχλ λα εληάζζνληαη νκαιά ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν. 

 

1.1.2 Βαζηθά γλσξίζκαηα  ησλ αηόκσλ κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία  

Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ηα άηνκα κε ήπηα λνεηηθή 

αλαπεξία έρνπλ δείθηε λνεκνζχλεο απφ 50-55 έσο 70-75. Ζ βαζηθφηεξε αηηία ηεο ήπηαο 

λνεηηθήο αλαπεξίαο απνηειεί ε απνπζία θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο αιιειεπίδξαζεο ιφγσ 

ηνπ ρακεινχ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ ππφβαζξνπ ηεο νηθνγέλεηαο (Παξαζθεπφπνπινο, 

1980). Σα άηνκα κε απηφ ην πνζνζηφ αλαπεξίαο απνηεινχλ πεξίπνπ ην 80% ησλ παηδηψλ 

κε λνεηηθή αλαπεξία (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003).  

Σα πξνβιήκαηα ελφο παηδηνχ κε λνεηηθή αλαπεξία  δχζθνια εληνπίδνληαη έσο ηελ 

ειηθία ησλ πέληε εηψλ, φπνπ θπξίσο ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ αθνξνχλ ηηο 

δεμηφηεηεο θίλεζεο θαη αληίιεςεο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Τπάξρεη αθφκε ε 
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πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ θάπνηεο κηθξέο δηαηαξαρέο ζηελ νκηιία ή ζην ιφγν ηνπο 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995). Σν κέγηζην επίπεδν γλψζεσλ πνπ κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ ηα 

άηνκα κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία είλαη απηφ ηεο έθηεο ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ 

(Heward, 2011). 

Καηά ηελ ελειηθίσζε ηνπο ηα άηνκα απηά κπνξνχλ λα εληαρζνχλ αξκνληθά ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν έρνληαο ηελ ηθαλφηεηα λα ζπληεξήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο (Μάλνο, 1997). 

Έρνπλ, άιισζηε, ηε δπλαηφηεηα λα απνθηήζνπλ επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο ζε βαζκφ πνπ 

λα κπνξνχλ λα δξνπλ απηφλνκα ή επξηζθφκελνη ζε ζπλζήθεο επνπηείαο (Heward, 2011). 

Καηαιήγνληαο, ππάξρνπλ θάπνηεο πεξηπηψζεηο πνπ απαηηείηαη ε παξνρή θάπνηνπ είδνπο 

βνήζεηαο αιιά θαη ππνζηήξημεο ηνπο, φπσο ζε πεξηφδνπο θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο 

πίεζεο (Μάλνο, 1997).  

Σα άηνκα κε κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ δείθηε λνεκνζχλεο απφ 35-40 έσο 

50-55. Σα θπξηφηεξα αίηηα ηεο κέηξηαο λνεηηθήο αλαπεξίαο είλαη βηνινγηθά αιιά θαη 

θάπνηα αηπρήκαηα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο ή θαη ηελ βξεθηθή ειηθία. Σα άηνκα 

κε κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία απνηεινχλ ην 10% ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995). 

Σα ζπγθεθξηκέλα άηνκα ραξαθηεξίδνληαη απφ εκθαλή αλαπηπμηαθή πζηέξεζε απφ 

ηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ παξνπζηάδνληαη αθφκε κεγαιχηεξα 

πξνβιήκαηα ηφζν ζε λνεηηθφ επίπεδν αιιά θαη ζε επίπεδν πξνζαξκνζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

κε απνηέιεζκα λα μερσξίδνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Heward, 

2011). 

Δπηπιένλ, εκθαλίδνπλ αξθεηά πξνβιήκαηα φζνλ αθνξά ηελ φξαζε, ηελ αθνή, ηελ 

νκηιία, ηνλ ιφγν, ηελ αδξή θαη ιεπηή θηλεηηθφηεηα ηνπο. Παξφια ηα πξναλαθεξζέληα 

πξνβιήκαηα ζα θαηαθέξνπλ ζηελ πνξεία λα απνθηήζνπλ θάπνηεο βαζηθέο αθαδεκατθέο 

δεμηφηεηεο, φπσο γξαθή, αλάγλσζε κηθξψλ ζε έθηαζε θεηκέλσλ αιιά θαη απιέο 
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αξηζκεηηθέο πξάμεηο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995). Ζ δηδαζθαιία ησλ παξαπάλσ δεμηνηήησλ 

ζπληειείηαη θαηά θχξην ιφγν ζην εηδηθφ ζρνιείν, αιιά ε πεξαηηέξσ θαιιηέξγεηα θαη 

αλάπηπμε ηνπο εμαξηάηαη απφ ην νηθνγελεηαθφ, εθπαηδεπηηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

πνπ θηλείηαη ην άηνκν (νχιεο, 2007).  

ζνλ αθνξά ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε, κπνξνχλ λα ηθαλνπνηνχλ ηηο βαζηθέο ηνπο 

αλάγθεο πνπ αθνξνχλ ηελ ηξνθή, ηελ ελδπκαζία, φπσο επίζεο λα πξνζηαηεχνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο απφ ελδερφκελνπο θηλδχλνπο, αιιά έρνπλ θαη αλαπηπγκέλεο ηηο έλλνηεο ηνπ ζεβαζκνχ 

αιιά θαη ηεο ζπλεξγαζίαο. Σν απνηέιεζκα είλαη λα κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ζε 

πξνζηαηεπκέλα πεξηβάιινληα θαη ζηελ ειεχζεξε αγνξά εξγαζίαο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 

1995). 

Σα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία, ήπηα θαη κέηξηα, δηαπηζηψλεηαη φηη έρνπλ ιηγφηεξεο 

δπλαηφηεηεο γηα εχξεζε αιιά θαη δηαηήξεζε κηαο ζέζεο εξγαζίαο θαη εμίζνπ δχζθνιε 

θξίλεηαη ε έληαμε ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο, ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαη ησλ απμαλφκελσλ 

απαηηήζεσλ ησλ εξγνδνηψλ, δπζρεξαίλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ πξνζπάζεηα ηνπο  

(Αξκπνπληψηε, 2003).  
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1.2 Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε αηόκσλ κε αλαπεξία  

Ζ ιεηηνπξγία ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή εμέιημε ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο βνεζάεη ηνπ καζεηέο λα 

αλαθαιχςνπλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπο θαη ηα δπλαηά ηνπο ζεκεία, εθνδηάδνληάο ηνπο κε ηηο 

δεμηφηεηεο – ή κε ην θαηάιιειν πξφγξακκα απφθηεζήο ηνπο- νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο 

πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ζηνλ εξγαζηαθφ ηνκέα (Levinson & Palmer, 2005).  

ηελ Διιάδα νη καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε λνεηηθή αλαπεξία 

κπνξνχλ λα αθνινπζήζνπλ δχν δηαθνξεηηθέο εθπαηδεπηηθέο δηαδξνκέο: α) ην γεληθφ 

ζρνιείν, θπξίσο  κέζσ ηκεκάησλ έληαμεο, επηινγή ε νπνία ζηε δεπηεξνβάζκηα εηδηθή 

εθπαίδεπζε είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε δεδνκέλνπ φηη νη ζρεηηθέο δνκέο είλαη ειάρηζηεο θαη 

ππνιεηηνπξγνχλ, θαη β) εηδηθέο δνκέο, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ηα εηδηθά γπκλάζηα, 

ηερληθά γπκλάζηα θαη ιχθεηα θαη ηα ΔΔΔΔΚ (Μπάξκπαο, 2010).  

Ζ δεπηεξνβάζκηα εηδηθή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε πξέπεη λα παξέρεη ζηνπο 

καζεηέο έλα θαηάιιεια δηακνξθσκέλν πξφγξακκα ζπνπδψλ πνπ ζα ηνπο πξνεηνηκάδεη γηα 

ην επάγγεικα ζην νπνίν επηζπκνχλ λα απαζρνιεζνχλ, επνκέλσο ε απφθηεζε γεληθψλ 

γλψζεσλ θαη ηθαλνηήησλ είλαη κελ επηζπκεηή, αιιά πην ζεκαληηθή είλαη ε δηδαζθαιία 

εηδηθψλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ είλαη φισο απαξαίηεηεο γηα ηελ επηβίσζε ηνπ 

αηφκνπ κε αλαπεξία ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαη ζηελ επξχηεξε θνηλφηεηα (Levinson & 

Palmer, 2005). 

χκθσλα θαη κε ην «Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξάκκαηνο πνπδψλ θαη 

Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα πνπδψλ ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο γηα καζεηέο κε κέηξηα θαη 

ειαθξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε» (2004), ηα άηνκα κε κέηξηα θαη ειαθξηά λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε κπνξνχλ κε ηελ θαηάιιειε πξνεπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε λα αλαπ ηχμνπλ 

δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο θαη δεμηφηεηεο ζπλεξγαζίαο, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

αλαπηχμνπλ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ πξνεπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε 
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δεκηνπξγεί ηηο θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο γηα ηε κειινληηθή απαζρφιεζε ηνπ αηφκνπ κε 

λνεηηθή αλαπεξία θαη δελ ην πξνεηνηκάδεη γηα θάπνηα εηδηθή κνξθή εξγαζίαο ψζηε λα 

απνξξνθεζεί ζε αληίζηνηρε ζέζε, θαζψο απηφ είλαη ην αληηθείκελν ηεο επαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο.  

Δηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ην «Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξάκκαηνο πνπδψλ 

θαη Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα πνπδψλ ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο γηα καζεηέο κε κέηξηα 

θαη ειαθξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε» (2004), βαζηθφο ζηφρνο ησλ πξνεπαγγεικαηηθψλ 

καζεκάησλ είλαη ν καζεηήο κε ειαθξηά θαη ήπηα λνεηηθή αλαπεξία λα απνθηήζεη: 

α. Καιέο ζπλήζεηεο εξγαζίαο (π.ρ. λα νινθιεξψλνπλ ηελ εξγαζία πνπ 

αλαιακβάλνπλ ζηα πξνβιεπφκελα ρξνληθά πεξηζψξηα, λα πξνζέξρνληαη ζηελ θαζνξηζκέλε 

ψξα ζηηο δηάθνξεο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο) 

β. Καηάιιειε ζπκπεξηθνξά ζην ρψξν εξγαζίαο (π.ρ. λα αθνινπζεί ηηο νδεγίεο ησλ 

«αλσηέξσλ», λα κπνξεί λα ζπλεξγαζηεί κε άιινπο) 

γ. πλαηζζεκαηηθή θαη πξνζσπηθή επάξθεηα ζε ζρέζε κε ηελ εξγαζία (π.ρ. λα είλαη 

πεξηπνηεκέλνο θαη θαζαξφο, λα ειέγρεη ην ζπκφ ηνπ)  

δ. Γλσξηκία θαη επαθή κε ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ηεο θνηλφηεηαο (π.ρ. λα έξζεη ζε 

επαθή κε δηάθνξα επαγγέικαηα, λα κάζεη ζε πνηεο ππεξεζίεο κπνξεί λα απεπζπλζεί γηα λα 

ιάβεη βνήζεηα θαηά ηελ αλαδήηεζε εξγαζίαο) 

ε. Απφθηεζε ηερληθψλ πξνεπαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ (π.ρ. λα ρξεζηκνπνηεί κε 

αζθάιεηα απιά εξγαιεία).  

Παξαηεξείηαη, σζηφζν, φηη παξά ηε ζηαδηαθή αλάπηπμε ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, ν 

ηνκέαο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εηδηθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα, εηδηθά 

φζνλ αθνξά ηνπο καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία, εκθαλίδεη ζεκαληηθέο ειιείςεηο κε 

απνηέιεζκα νη καζεηέο λα πζηεξνχλ ζηελ απφθηεζε ησλ απαηηνχκελσλ επαγγεικαηηθψλ 

δεμηνηήησλ (Καββαδά, 2012). Δηδηθφηεξα, ε απνπζία επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, 
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γλσξηκίαο ησλ καζεηψλ κε πνηθηιία επαγγεικάησλ θαη ζπζηεκαηηθήο δηδαζθαιίαο ησλ 

αλαγθαίσλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ, θαζψο θαη ε επηινγή παξσρεκέλσλ 

πξνγξακκάησλ πνπ εζηηάδνπλ ζε αθαδεκατθά αληηθείκελα θαη δελ εμππεξεηνχλ ηηο 

πξαθηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, είλαη θαηλφκελα πνπ εληνπίδνληαη ζπρλά ζε δνκέο 

εηδηθήο αγσγήο (Καββαδά, 2012).  

Δπίζεο, επηζεκαίλεηαη φηη ζηα ΔΔΔΔΚ, παξφηη ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν δίλεηαη 

έκθαζε ζηε δηδαζθαιία πξαθηηθψλ «πξνεπαγγεικαηηθψλ» δεμηνηήησλ, ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα απνπζηάδεη ε πξνεηνηκαζία γηα επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη δελ 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα εμαζθεζνχλ πξαθηηθά ζε επαγγεικαηηθνχο 

ρψξνπο, εθπαίδεπζε ε νπνία είλαη φισο αλαγθαία γηα ηελ κειινληηθή εμέιημή ηνπο. Ζ δε 

πξνεπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ζηηο εηδηθέο δνκέο είλαη «αδηαβάζκεηε» θαη δελ θαηαθέξλεη 

λα επηηειέζεη ηνπο ζηφρνπο ηεο θαη λα βνεζήζεη ζηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ησλ 

αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαη ζηε κεηέπεηηα απηφλνκε θνηλσληθή δηαβίσζή ηνπο 

(Μπάξκπαο, 2010). 

πλνιηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα κπνξεί λα ιερζεί φηη ε 

πξνεπαγγγεικαηηθή θαη επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία δελ 

απνηειεί ρσξηζηφ ηκήκα ηνπ ζπλφινπ ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο θαη σο εθ ηνχηνπ είλαη 

ζθφπηκν λα αλαδηνξγαλσζεί γηα λα κπνξέζεη λα βειηησζεί (Καββαδά, 2012).  

Σέινο, ζε δηεζλέο επίπεδν έρεη δηαπηζησζεί φηη αξθεηνί καζεηέο κε αλαπεξία 

εγθαηαιείπνπλ ηε δεπηεξνβάζκηα εηδηθή εθπαίδεπζε πξηλ ηελ απνθνίηεζή ηνπο, κε 

απνηέιεζκα λα είλαη πιεκκειψο πξνεηνηκαζκέλνη θαη κε πεξηνξηζκέλεο πηζαλφηεηεο λα 

εμεχξνπλ θαηάιιειε εξγαζία (Levinson & Palmer, 2005). 
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1.2.1 Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

 χκθσλα κε ην άξζξν 8 ηνπ Ν. 3699/2008(ΦΔΚ 199/A΄/2.10.2008), «Δηδηθή 

Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε αηφκσλ κε αλαπεξία ή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο» νη 

ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο(ΜΔΑΔ) πνπ πθίζηαληαη ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε είλαη εμήο:  

α. Σα γπκλάζηα εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο(ΔΑΔ) φπνπ κπνξνχλ λα 

παξακείλνπλ καζεηέο κέρξη ηα δεθαελληά ηνπο ρξφληα. ηα γπκλάζηα ΔΑΔ ππάξρεη ε 

πξνθαηαξθηηθή ηάμε θαη νη ηξεηο επφκελεο, πξψηε-δεπηέξα-ηξίηε Γπκλαζίνπ. Μαζεηέο κε 

αλαπεξία πνπ νινθιεξψλνπλ ηε θνίηεζε ηνπο ζην δεκνηηθφ, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

εγγξάθνληαη απεπζείαο ζηελ πξψηε γπκλαζίνπ κε ηελ ζρεηηθή άδεηα απφ ην αξκφδην 

ΚΔΓΓΤ.  

β. Σν ιχθεην ΔΑΔ πεξηιακβάλεη θαη απηφ ηξεηο ηάμεηο θαη κία πξνθαηαξθηηθή ηελ 

νπνία κπνξεί θαη πάιη λα παξαθάκςεη ν καζεηήο κε αλαπεξία χζηεξα απφ άδεηα ηνπ 

ΚΔΓΓΤ. 

ηηο ζρνιηθέο ηάμεηο ηφζν ηνπ Γπκλαζίνπ φζν θαη ηνπ Λπθείνπ ΔΑΔ πξέπεη λα 

ιεηηνπξγνχλ ηκήκαηα απφ πέληε(5) έσο θαη ελλέα(9) καζεηέο. Ο αξηζκφο απηφο κπνξεί λα 

κεηψλεηαη θαη ζε ηξεηο(3) χζηεξα απφ απφθαζε ηνπ αξκφδηνπ Γηεπζπληή Γεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. 

 Οη ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο γηα ηε δεπηεξνβάζκηα 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε πεξηιακβάλνπλ: 

α. Σα Δληαία Δηδηθά Δπαγγεικαηηθά Γπκλάζηα-Λχθεηα ζηα νπνία ιεηηνπξγνχλ 

ηέζζεξηο ηάμεηο ζην θαζέλα, Α,Β,Γ,Γ Γπκλαζίνπ θαη Α,Β,Γ,Γ Λπθείνπ. ηελ πξψηε(Α) 

Λπθείνπ κπνξνχλ λα εγγξαθνχλ καζεηέο, χζηεξα απφ άδεηα ηνπ ΚΔΓΓΤ νη νπνίνη έρνπλ 

πάξεη απνιπηήξην  Γπκλαζίνπ απφ Δληαίν Δηδηθφ Δπαγγεικαηηθφ Γπκλάζην-Λχθεην αιιά 

θαη απφ Δηδηθφ θαη Γεληθφ Γπκλάζην.  
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β. Σα Δξγαζηήξηα Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο(ΔΔΔΔΚ),  

φπνπ κπνξνχλ λα εγγξάθνληαη καζεηέο έσο θαη 16 ρξνλψλ χζηεξα απφ πξφηαζε ηνπ 

ΚΔΓΓΤ. ε θάζε ηκήκα ησλ ΔΔΔΔΚ ππάξρνπλ απφ ηέζζεξηο(4) έσο θαη επηά(7) καζεηέο . 

Ζ θνίηεζε ησλ καζεηψλ ζηα ΔΔΔΔΚ δηαξθεί έμη ηάμεηο, Α-Β-Γ-Γ-Δ-Σ. Ζ έθηε(Σ) ηάμε 

ιεηηνπξγεί σο ηάμε ζηελ νπνία νη καζεηέο εμεηδηθεχνληαη επαγγεικαηηθά θαη γηα ην ιφγν 

απηφ ππάξρεη θαη πξαθηηθή άζθεζε, ψζηε λα εμνηθεησζνχλ ζην επαγγεικαηηθφ 

πεξηβάιινλ.    

 

1.2.2 Μεηαδεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε  

χκθσλα κε ην άξζξν 8 ηνπ Ν. 3699/2008, κεηά ηε θνίηεζε ηνπο ζηα ΔΔΔΚ ηα 

άηνκα κε αλαπεξία κπνξνχλ λα εγγξαθνχλ ζε Γεκφζηα ΗΔΚ  κε ηε γλσκάηεπζε ησλ 

ΚΔΓΓΤ. Δπίζεο, πνιιά άηνκα κε αλαπεξία κεηά ην πέξαο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο κπνξνχλ λα θνηηήζνπλ ζε θάπνην Κέληξν Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο 

Παηδηψλ κε Αλαπεξία(ΚΓΑΠ-ΜΔΑ), ε ιεηηνπξγία ησλ νπνίσλ θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

Γηεχζπλζε Γεκφζηαο Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Μέξηκλαο ηεο αξκφδηαο Πεξηθέξεηαο. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη ν Οξγαληζκφο Απαζρφιεζεο Δξγαηηθνχ Γπλακηθνχ(ΟΑΔΓ) δηαζέηεη δχν 

δνκέο γηα ηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε Αηφκσλ κε Αλαπεξία(ΑκεΑ)· ζηε Θεζζαινλίθε 

ιεηηνπξγεί θαη ε Πξφηππε Βηνηερληθή Μνλάδα(ΠΒΜ) Λαθθηάο, κία ζρνιή επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο εθήβσλ θαη λέσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, θαη ζηελ Αζήλα κία 

αληίζηνηρε ζρνιή κε ζηφρν ηελ εμεηδίθεπζε αηφκσλ κε αλαπεξία κε ζηφρν ηελ 

πξνεηνηκαζία γηα ηελ έληαμε ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ελ ηέιεη ηελ επαγγεικαηηθή 

ηνπο απνθαηάζηαζε(ΟΑΔΓ(β), 2018). 
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1.3 Αγνξά εξγαζίαο θαη άηνκα κε αλαπεξία  

Ζ κεηάβαζε απφ ην ζρνιείν ζηελ ελήιηθε δσή απνηειεί κία ζεκαληηθή θαη 

ηδηαίηεξα έληνλε θάζε ζηε δηαδξνκή ελφο αλζξψπνπ. Ζ εξγαζία θαηέρεη θεληξηθφ ξφιν, 

πξνζθέξνληάο ζην άηνκν έλα αίζζεκα νινθιήξσζεο θαη ππεξεθάλεηαο, φηαλ απηή είλαη 

ζπκβαηή κε ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο θηινδνμίεο ηνπ, ελψ κπνξεί λα απνηειέζεη πεγή 

δπζαξέζθεηαο θαη απνγνήηεπζεο, φηαλ είλαη αζχκβαηε κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη επηδηψμεηο 

ηνπ (Levinson & Palmer, 2005). ηηο βαζηθέο ζεηηθέο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε εξγαζία ζηε 

δσή ηνπ αηφκνπ ζπγθαηαιέγνληαη ε νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία θαη ε ελίζρπζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο (Lehman et al., 2002). Γεληθφηεξα ε απαζρφιεζε ζπληζηά παξάγνληα πνπ 

θαζνξίδεη ηελ πνηφηεηα δσήο, ζπκβάιινληαο ζηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή επεκεξία, 

πξνζθέξνληαο, παξάιιεια, ηε δπλαηφηεηα θάιπςεο ησλ ηαηξνθαξκαθεπηηθψλ θαη 

αζθαιηζηηθψλ αλαγθψλ (Roux et al, 2013). 

Ωζηφζν, ε εχξεζε ηεο θαηάιιειεο εξγαζίαο δελ είλαη εχθνιε αθφκε θαη γηα άηνκα 

κε απμεκέλεο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο, πφζν κάιινλ γηα φζνπο αληηκεησπίδνπλ εηδηθέο 

πξνθιήζεηο, φπσο θάπνηα κνξθήο αλαπεξία (Levinson & Palmer, 2005). Ζ εηζαγσγή ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία ζηελ αγνξά εξγαζίαο είλαη πην δπζρεξήο ζπγθξηηηθά κε ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ, κε απνηέιεζκα λα παξαηεξείηαη ζε απηή ηε κεξίδα ηνπ πιεζπζκνχ  κεγάιν 

πνζνζηφ αλεξγίαο ή ζπκκεηνρή ζηνλ νηθνλνκηθά κε ελεξγφ πιεζπζκφ (Αδάκ, 2012).  

Έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ θαηά ηε δεθαεηία ηνπ ’90 ζε δηάθνξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ 

θαη αμηνινγήζεθαλ ζηελ Έθζεζε ηεο Caroline Dunn (1996) έδεημαλ φηη ηα άηνκα κε 

κέηξηα αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ αλεξγίαο (ή ππναπαζρφιεζεο), ρακειφηεξνπο κηζζνχο, κεγαιχηεξν βαζκφ 

δπζαξέζθεηαο αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζία ηνπο θαη γεληθφηεξα κεγαιχηεξε νηθνλνκηθή 

εμάξηεζε απφ ηνπο γνλείο ηνπο ή ηξίηνπο. Αθφκε, λεφηεξεο έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ηα 

άηνκα κε αλαπεξίεο έρνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ αλεξγίαο θαη θνηλσληθήο απνκφλσζεο, 
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κεησκέλε πνηφηεηα δσήο, κεγαιχηεξν επίπεδν εμάξηεζεο  απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη ρακειφ 

πνζνζηφ απηνδηάζεζεο, ζε ζρέζε κε ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο αλαπεξίεο (Marmel, 2014· 

Wehmeyer, 2014).  

Απφ ζπγθξηηηθή έθζεζε πνπ δεκνζίεπζε ηνλ Μάην ηνπ 2018 ην Τπνπξγείν 

Δξγαζίαο ησλ ΖΠΑ, αλαθνξηθά κε ηα πνζνζηά απαζρφιεζεο θαη αλεξγίαο κεηαμχ αηφκσλ 

κε θαη ρσξίο αλαπεξία ηνλ Απξίιην ηνπ 2017 ζε αληηδηαζηνιή κε ηνλ Απξίιην ηνπ 2018, 

πξνέθπςε φηη ην πνζνζηφ αλεξγίαο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηηο ΖΠΑ είλαη 2,8 θνξέο 

κεγαιχηεξν ην 2017 θαη 2,3 θνξέο κεγαιχηεξν ην 2018, ζε ζρέζε κε ην πνζνζηφ αλεξγίαο 

ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία (Bureau of Labor Statistics, 2018), πνζνζηά πνπ 

απνδεηθλχνπλ φηη αθφκε θαη ζηελ ηξέρνπζα δεθαεηία ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ πξψησλ  

είλαη ηδηαίηεξα δπζκελήο. 

Σελ ίδηα φκσο ζηηγκή, ηα άηνκα κε αλαπεξία, αθφκε θη απηά κε ζνβαξή αλαπεξία, 

έρνπλ έληνλε επηζπκία αιιά θαη δπλαηφηεηα λα εξγαζζνχλ θαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ 

θνηλφηεηα (Roux et al., 2013), ελψ απνηεινχλ έλα θνκκάηη ηνπ πιεζπζκνχ κε ζεκαληηθέο 

πξννπηηθέο, ην νπνίν εάλ παξακείλεη γηα καθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζηελ αγνξά εξγαζίαο ζα 

νδεγήζεη, εθηφο άιισλ, θαη ζε κείσζε ησλ δαπαλψλ πνπ ζπλδένληαη κε ην ζχζηεκα 

θξνληίδαο ελειίθσλ (Wehman, Chan, Ditchman & Kang, 2014). 

Σα επαγγέικαηα ζηα νπνία κπνξνχλ λα απαζρνιεζνχλ ηα άηνκα κε αλαπεξία 

πνηθίινπλ. χκθσλα κε έξεπλα (Newman et al., 2011) πνπ δηεμήρζε ζηελ Ακεξηθή απφ 

ηελ Δζληθή Μαθξνρξφληα Μεηαβαηηθή Μειέηεο -2 (National Longitudinal Transition 

Study-2), απφ ην έηνο 2001 έσο ην 2009 ζε λέα ελήιηθα άηνκα κε αλαπεξία, νρηψ ρξφληα 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζήο ηνπο, πξνέθπςε φηη ην 13,1 % ηνπ 

εμεηαδφκελνπ δείγκαηνο απαζρνινχληαλ ζε πφζηα πξνεηνηκαζίαο θαγεηνχ θαη ζέξβηο, ην 

12,1 % σο πσιεηέο, ην 8,8 % ζε ζέζεηο γξαθείνπ θαη δηνηθεηηθήο ππνζηήξημεο, ην 8,4 % 

ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ θαη εμαγσγηθφ ηνκέα, ην 8,3% ζε ππεξεζίεο πξνζσπηθήο θξνληίδαο 
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θη εμππεξέηεζεο, ην 8% ζηνλ ηνκέα ησλ κεηαθνξψλ, ην 6,5% ζηνλ ηνκέα θαζαξηζκνχ θαη 

ζπληήξεζεο θηηξίσλ, ην 6% ζηνλ παξαγσγηθφ ηνκέα, ην 5,6% ζε επαγγέικαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εγθαηάζηαζε, ζπληήξεζε θαη επηζθεπή αγαζψλ, ην 3,8% ζε ζέζεηο 

εθπαηδεπηψλ θαη βηβιηνζεθνλφκσλ, ην 3,3% ζε ζέζεηο ζρεηηθέο κε ηηο ζεηηθέο επηζηήκεο 

(καζεκαηηθνί, κεραληθνί θιπ.), ην 3,1% ζε ζηξαηησηηθέο ππεξεζίεο, ην 2,7% ζηνλ ηνκέα 

ηεο πγείαο θαη ην 10,1% ζε δηάθνξα άιια επαγγέικαηα. Αμίδεη, σζηφζν, λα επηζεκαλζεί 

φηη ε έξεπλα αθνξνχζε λέα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ δηάθνξεο κνξθέο αλαπεξίαο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο κέηξηαο θαη ήπηαο λνεηηθήο αλαπεξίαο). 

Δηδηθά φζνλ αθνξά ηνπο λένπο ελήιηθεο κε λνεηηθή αλαπεξία, πξνέθπςε -θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηεμαγσγήο ηεο σο άλσ έξεπλαο- πσο ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα πξνζιεθζνχλ 

ζε κία ζέζε εξγαζίαο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο λένπο ελήιηθεο κε πξνβιήκαηα αθνήο, 

δηαηαξαρέο πγείαο, πξνβιήκαηα νκηιίαο/γιψζζαο ή καζεζηαθέο δπζθνιίεο (πνζνζηφ 

απαζρφιεζεο 39% γηα ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία έλαληη πνζνζηνχ 57-67% γηα ηα 

άηνκα κε άιιεο κνξθέο αλαπεξίαο), ελψ φζνη λένη κε λνεηηθή αλαπεξία θαηάθεξαλ λα 

εμεχξνπλ εξγαζία, εξγάδνληαλ ιηγφηεξεο ψξεο ηελ εβδνκάδα θαη κε ρακειφηεξε ακνηβή 

θαηά κέζν φξν, ζε ζρέζε κε ηνπο λένπο κε θάπνηα απφ ηηο άιιεο πξναλαθεξφκελεο 

αλαπεξίεο.  

Γεδνκέλεο ηεο ζεκαζίαο πνπ έρεη ε εξγαζία ζηελ εμέιημε ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία, ε πξνεηνηκαζία γηα ηελ απαζρφιεζε θαη ε επηηπρήο επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ απνηειεί πξσηαξρηθφ ζηφρν ησλ 

δνκψλ δεπηεξνβάζκηαο εηδηθήο εθπαίδεπζεο (Cameto, Levine & Wagner, 2004). 

Έρεη ππνζηεξηρζεί πσο ε έιιεηςε επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ έιιεηςε απηνπξνζδηνξηζκνχ επηθέξεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε ζπλνιηθή πνηφηεηα 

δσήο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, ηδίσο ησλ αηφκσλ κε ζνβαξή αλαπεξία, εκπνδίδνληάο ηνπο 

λα απνθηήζνπλ ηελ επηζπκεηή ζέζε εξγαζίαο θαη έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ κηζζφ γηα ηηο 
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ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνπλ (Wehmeyer, 2014). Σα άηνκα κε αλαπεξία θηλδπλεχνπλ λα 

ηεζνχλ ππφ ακθηζβήηεζε θαη λα κελ θαηαθέξνπλ λα δηαηεξήζνπλ κία ζέζε εξγαζίαο φηαλ 

εθδειψζνπλ ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ αλππαθνή, έιιεηςε πξσηνβνπιίαο, θαθή 

ζπκπεξηθνξά θαη αληθαλφηεηα θνηλσληθνπνίεζεο θαη γηα ην ιφγν απηφ απαηηείηαη νη 

καζεηέο λα δηδαρζνχλ ζπζηεκαηηθά θαη λα εμαζθεζνχλ πξαθηηθά ζηηο θξίζηκεο απηέο 

δεμηφηεηεο πνπ ζα ηνπο εμαζθαιίζνπλ κία ζέζε εξγαζίαο (Mohanty, 2015).  

Ζ απφθηεζε επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ είλαη έλα ζεκείν ζην νπνίν νη 

εθπαηδεπηέο εηδηθήο αγσγήο δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε, σζηφζν αξθεηέο θνξέο νη καζεηέο 

πνπ απνθνηηνχλ απφ ηε δεπηεξνβάζκηα εηδηθή εθπαίδεπζε δελ κπνξνχλ λα βξνπλ εξγαζίεο 

αληίζηνηρεο κε απηέο γηα ηηο νπνίεο πξνεηνηκάζηεθαλ θαη εθπαηδεχηεθαλ (Bouck, 2012). 

Απηή ε αζπκθσλία, πνπ παξαηεξείηαη κεηαμχ ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο γηα ηηο νπνίεο ηα 

άηνκα κε αλαπεξία θαηαξηίδνληαη θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο πνπ είλαη πξάγκαηη δηαζέζηκεο 

ζηελ αγνξά, αλαγθάδεη αξθεηέο θνξέο ηα ελδηαθεξφκελα άηνκα λα θαηαθεχγνπλ ζε δνκέο 

ή επαγγεικαηίεο κεηαδεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαθέξνπλ λα 

απνθηήζνπλ ηηο αλαγθαίεο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο γηα λα βξνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ κία 

ζέζε εξγαζίαο (Smithetal, 2015). 

  

1.4 Η ζεκαζία ησλ θνηλσληθώλ επαγγεικαηηθώλ δεμηνηήησλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή  

απνθαηάζηαζε ησλ αηόκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία.  

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη δηεμαρζεί ζεηξά εξεπλψλ πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ 

λα εληνπηζζνχλ νη παξάγνληεο πνπ πξνάγνπλ ηελ απαζρφιεζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή 

αλαπεξία θαη ην ζπκπέξαζκα ζην νπνίν θαηαιήγνπλ είλαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ δελ ράλεη ηε ζέζε απαζρφιεζεο ιφγσ κε εθηέιεζεο ησλ απαηηνχκελσλ 

εξγαζηαθψλ θαζεθφλησλ πνπ ζπλεπάγεηαη ην εθάζηνηε εξγαζηαθφ πφζην, αιιά ιφγσ ηεο 

δπζθνιίαο πξνζαξκνγήο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ (Chadsey, 2007).  
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Δηδηθφηεξα έρεη δηαπηζησζεί φηη νη εξγνδφηεο πνπ απαζρνινχλ άηνκα κε αλαπεξίεο 

δείρλνπλ κηθξή αλνρή ζε ηπρφλ αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο ησλ εξγαδνκέλσλ (π.ρ. θσλέο, 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε ζπλαδέιθνπο, αγελήο αληηκεηψπηζε πειαηψλ) θαη αλακέλνπλ 

απφ απηνχο λα ελαξκνλίδνληαη κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, έρνληαο θαιή ζπλεξγαζία κε 

ηνπο ζπλαδέιθνπο, αιιειεπηδξψληαο νκαιά κε ηξίηα άηνκα θαη παξέρνληαο (ή δεηψληαο) 

βνήζεηα φηαλ απηφ είλαη αλαγθαίν (Agran, Salzberg & Martella, 1991). Αληίζηνηρα, ε 

έξεπλα ησλ Hanley-Maxwell, Rusch, Chadsey-Rusch θαη Renzaglia (1986) εμέηαζε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηε δηαθνπή ηεο απαζρφιεζεο ησλ ελειίθσλ κε αλαπεξίεο, 

θαηαιήγνληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη νη αηηίεο πνπ αλαθέξνληαη ζπρλφηεξα ζρεηίδνληαη ζε 

πνζνζηφ 80% κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εξγαδφκελνπ θαη/ή κε ηελ παξαγσγηθφηεηά ηνπ, ελψ 

απφ ηελ έξεπλα ησλ Brickey, Browning θαη Campbell (1982) πξνέθπςε φηη νη βαζηθνί 

ιφγνη κε δηαηήξεζεο κηαο ζέζεο εξγαζίαο ζηελ νπνία είρε ηνπνζεηεζεί, κέζσ 

πξνγξάκκαηνο, θάπνην άηνκν κε λνεηηθή αλαπεξία ήηαλ ηδίσο νη αδηθαηνιφγεηεο 

απνπζίεο, ε κε έγθαηξε πξνζέιεπζε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, ε εθδήισζε αθαηάιιειεο 

ζπκπεξηθνξάο, νη θαθέο ζρέζεηο κε ηνπο πξντζηάκελνπο θαη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο, ε 

πιεκκειήο πεξηπνίεζε ηεο πξνζσπηθήο εκθάληζεο θαη πγηεηλήο.  

Με βάζε ηα αλσηέξσ, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε επαγγεικαηηθή 

επηηπρία είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ηηο δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο θαη ηηο θαιέο 

εξγαζηαθέο ζπλήζεηεο, νη νπνίεο ζπληεινχλ ηδηαίηεξα ζηε δηαηήξεζε κηαο επαγγεικαηηθήο 

ζέζεο, δεδνκέλνπ φηη νη εξγνδφηεο ζεσξνχλ πσο εξγαζηαθή ζπκπεξηθνξά είλαη νπζηψδεο 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ εξγαδνκέλσλ, ελψ νη ελ ηνηο πξάγκαζη επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο 

έπνληαη ζε ζεκαζία (Mohanty, 2015).  

ε ζρεηηθή έξεπλα ηεο Chamberlain (1988) νη εξγνδφηεο θαηέηαμαλ κε ηελ εμήο 

ζεηξά ηνπο παξάγνληεο πνπ ζεσξνχζαλ θξίζηκνπο γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηηπρία ησλ 

εξγαδνκέλσλ κε αλαπεξία: 1) ε θαιή ζπλεξγαζία κε ηνπο άιινπο, 2) ην ελδηαθέξνλ γηα 
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ηελ εξγαζία, 3) ε απνηειεζκαηηθφηεηα, 4) ε αμηνπηζηία, 5) ε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζε 

λέεο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο. Δπίζεο, νη Levinson θαη Palmer (2005) αλαθέξνπλ φηη 

ηδηαίηεξα νπζηψδεηο γηα ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία είλαη 

δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν φπσο: 

-ε έγθαηξε πξνζέιεπζε ζην ρψξν εξγαζίαο,  

-ε ρξήζε ηνπ θαηάιιεινπ ηφλνπ θαη ηεο θαηάιιειεο έληαζεο ηεο θσλήο,  

-ε απνδνρή ησλ νδεγηψλ θαη δηνξζψζεσλ,  

-ε θαηαλφεζε ηνπ πφηε πξέπεη θαη δελ πξέπεη λα θνηλσληθνπνηείηαη ζην ρψξν 

εξγαζίαο,  

- ε θαηαλφεζε ησλ ζεκάησλ πνπ είλαη θαηάιιεια λα απνηειέζνπλ αληηθείκελν 

ζπδήηεζεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, 

-ε θαηαλφεζε ηεο θαηάιιειεο αιιειεπίδξαζεο πνπ πξέπεη λα έρεη κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπ (δειαδή λα θαηαλνεί ηα πξνζσπηθά θαη επαγγεικαηηθά φξηα πνπ 

ππάξρνπλ, λα κπνξεί λα κείλεη θάπνηεο ζηηγκέο κφλνο, λα κπνξεί λα θάλεη θίινπο, λα 

κπνξεί λα επηιχζεη θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο θ.α.). 

Γηα ηηο αλσηέξσ αλαθεξφκελεο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο ζπλδένληαη 

άκεζα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εξγαδνκέλνπ, ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ρξεζηκνπνηνχληαη 

θπξίσο νη φξνη ‘’employment social skills’’, ‘’job-related skills’’θαη‘’occupational social 

skills’’, επνκέλσο ζηα ειιεληθά κπνξεί λα απνδνζεί ν φξνο ‘’θνηλσληθέο επαγγεικαηηθέο 

δεμηφηεηεο’’, πξνθεηκέλνπ λα δηαθξηζνχλ απφ ηηο  ινηπέο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο. ε 

νξηζκέλα επηζηεκνληθά άξζξα εληνπίδεηαη δηαρσξηζκφο ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ζε επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ εθηέιεζε 

επαγγεικαηηθψλ θαζεθφλησλ (‘’task-related’’) θαη ζε κε ζρεηηδφκελεο (‘’non task-
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related’’) (ελδεηθηηθά Chadsey – Rush & Gonzalez, 1988· Butterworth & Strauch, 1994, 

πξβι. θαη Salzberg et al., 1986, φπνπ δηαθξίλνληαη ηξεηο ζρεηηθέο θαηεγνξίεο φπσο 

αλαιχεηαη παξαθάησ). ηελ πξψηε θαηεγνξία εληάζζεηαη «θάζε ιεθηηθή ή θηλεηηθή 

αιιειεπίδξαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ απαηηνύκελσλ 

εξγαζηαθώλ θαζεθόλησλ, αληηθεηκέλσλ ή άιισλ αξκνδηνηήησλ ζρεηηθώλ κε ηελ εξγαζία» , 

παξαδείγκαηνο ράξηλ ε έγθαηξε πξνζέιεπζε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, ε επηινγή θαηάιιειεο 

ελδπκαζίαο, ελψ ζηελ δεχηεξε θαηεγνξία εληάζζεηαη «θάζε ιεθηηθή επηθνηλσλία πνπ δελ 

ζρεηίδεηαη κε ηα απαηηνύκελα εξγαζηαθά θαζήθνληα, αληηθείκελα ή αξκνδηόηεηεο ζρεηηθέο κε 

ηελ εξγαζία, θαζώο θαη νπνηνδήπνηε αζηείν, απάληεζε, ζρόιην, εξώηεζε ή ρεηξνλνκία 

πξνθαιεί γέιην ζε παξαπάλσ από έλαλ άλζξσπν» (Chadsey-Rush & Gonzalez, 1988, ζει. 

23). 

Δπηπιένλ έρεη παξαηεξεζεί φηη, αξθεηέο θνξέο, νη επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη ε επηηπρήο ελζσκάησζε ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία ζε έλα επαγγεικαηηθφ 

πεξηβάιινλ αμηνινγνχληαη φρη ηφζν απφ ηνλ εξγνδφηε φζν απφ ηνλ πξντζηάκελφ ηνπ, ν 

νπνίνο είλαη θαη απηφο πνπ θαιείηαη λα ζπλεξγαζηεί άκεζα καδί ηνπ, επνκέλσο ε 

δηαηήξεζε κίαο ζέζεο εξγαζίαο ή ε πξναγσγή εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ θξίζε 

ηνπ (Butterworth & Strauch, 1994). 

Παξαηεξήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη ζε εξγαδφκελνπο κε θαη ρσξίο αλαπεξία αλαθνξηθά 

κε ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηνπο πξντζηακέλνπο ηνπο, έδεημαλ φηη ε 

αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο δελ είλαη ζπρλή θαη νη επαγγεικαηηθέο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ ελδηαθέξνπλ ηνπο ηειεπηαίνπο είλαη πεξηζζφηεξν απηέο ηεο 

πξψηεο θαηεγνξίαο, εθφζνλ νη πξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπο πεξηνξίδνληαη θπξίσο ζε φ,ηη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εθηέιεζε θαζεθφλησλ, αληηζέησο ε αιιειεπίδξαζε ησλ εξγαδνκέλσλ κε 

ηνπο ινηπνχο ζπλαδέιθνπο είλαη ζπλεζέζηεξε θαη θαη’ επέθηαζε ε ζρέζε ηνπο 

δηακνξθψλεηαη απφ ακθφηεξεο ηηο σο άλσ θαηεγνξίεο (Chadsey-Rush & Gonzalez, 1988). 
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ε θάζε πεξίπησζε νη Chadsey- Rush θαη Gonzalez (1988) θαηαιήγνπλ ζε έξεπλά ηνπο φηη 

νη επαγγεικαηίεο εηδηθήο αγσγήο πξέπεη λα δίλνπλ έκθαζε θαη ζηηο δχν θαηεγνξίεο, 

δεδνκέλνπ φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα - πξντζηάκελνη θαη ζπλάδειθνη αηφκσλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία- θαίλεηαη λα δίλνπλ εμίζνπ ζεκαζία,  θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο επίδνζεο ηνπ ζπλαδέιθνπ ηνπο  κε λνεηηθή αλαπεξία.  

 

1.4.1 Κνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ησλ αηόκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία 

Ζ αιιειεπίδξαζε θαη ε ζχλαςε ζρέζεσλ εγγχηεηαο κε άιινπο αλζξψπνπο είλαη 

θαζνξηζηηθή γηα ηελ εμέιημε ηεο δσήο ελφο αηφκνπ κε ή ρσξίο αλαπεξία, έρεη δε 

παξαηεξεζεί φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ θίινπο είλαη πην πηζαλφ λα αηζζάλνληαη πσο ε δσή 

ηνπο έρεη αμία θαη πσο αλήθνπλ θάπνπ, έρνληαο παξάιιεια θίλεηξν λα επηθνηλσλήζνπλ 

θαη λα εληαρζνχλ ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν (Thompson & Grace, 2001). Σελ ίδηα 

ζηηγκή, ε απνπζία πνηνηηθψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαηά ηε ζρνιηθή δσή είλαη 

ζπλδεδεκέλε κε θαηλφκελα φπσο ε θνηλσληθή απνκφλσζε, ε θαηάζιηςε, ε 

παξαβαηηθφηεηα θαη ε θησρή ζρνιηθή απφδνζε (Wentzel, 2009). 

Παξφηη έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ησλ εθπαηδεπηψλ εηδηθήο αγσγήο είλαη ε 

πξνψζεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο δεκηνπξγίαο θνηλσληθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ, έρεη παξαηεξεζεί πσο ε δεκηνπξγία θηιηθψλ ζρέζεσλ, εηδηθά ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, είλαη ζπάληα φζνλ αθνξά ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία (φπσο ζπκβαίλεη θαη 

κε άιιεο κνξθέο αλαπεξίαο π.ρ. απηηζκφο), ελψ θαη αλ αθφκε έρνπλ δεκηνπξγεζεί θάπνηεο 

θηιηθέο ζρέζεηο, απηέο πεξηνξίδνληαη ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη δελ 

εθηείλνληαη εθηφο ηάμεο, ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ νπζηαζηηθνί δεζκνί θαη λα αλαπηπρζνχλ 

αηζζήκαηα ακνηβαηφηεηαο (Rossetti, Lehr, Huang, Ghai & Harayama, 2016). 

Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα είλαη ε έξεπλα ησλ Chung, Carter θαη Sisco (2012) νη 

νπνίνη κειέηεζαλ ηελ αιιειεπίδξαζε 16 καζεηψλ δεκνηηθήο θαη κέζεο εθπαίδεπζεο (10 
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κε λνεηηθή αλαπεξία θαη 6 κε απηηζκφ) πνπ είραλ ηνπνζεηεζεί ζε ηκήκαηα έληαμεο. 

Παξαηεξήζεθε φηη νη καζεηέο αιιειεπίδξαζαλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθά κε ηνλ αηνκηθψο 

αλαηεζεηκέλν παξαεπαγγεικαηηθφ ή εθπαηδεπηηθφ εηδηθήο αγσγήο θαη φρη κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο, ελψ ζπάληα μεθηλνχζαλ νη ίδηνη ηε δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο θαη 

αληαπνθξίλνληαλ κε αλνκνηνγέλεηα ζηηο πξνζπάζεηεο κχεζεο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο ή ησλ 

ελειίθσλ κε ηνπο νπνίνπο έξρνληαλ ζε επαθή.  ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ θαη 

νη Biggs, Carter θαη Gustafson (2017), θξίλνληαο φηη νη καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία 

εκθαλίδνπλ πεξηνξηζκέλε επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο, ελψ φηαλ αιιειεπηδξνχλ, απηφ 

ζπκβαίλεη θαηά θχξην ιφγν κε ελήιηθα άηνκα πνπ ηνπο παξέρνπλ ππνζηήξημε θαη φρη κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο.  

Αληίζηνηρα, ζηελ πνηνηηθή κειέηε ησλ Rossetti θαη ζπλεξγάηεο (2016), ε νπνία 

εμέηαζε ηηο απφςεηο γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη ηηο θηιίεο καζεηψλ κέζεο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε 

λνεηηθή αλαπεξία πνπ ιάκβαλαλ εηδηθή εθπαίδεπζε εληφο ηκεκάησλ έληαμεο, 

δηαπηζηψζεθε φηη ε αιιειεπίδξαζε θαη αλάπηπμε ζρέζεσλ θηιίαο ήηαλ αξθεηά δχζθνιε 

γηα ηα παηδηά απηά. Δπίζεο, νη εηδηθνί εθπαηδεπηηθνί επηζήκαλαλ φηη νη καζεηέο κε λνεηηθή 

αλαπεξία ζπλεξγάδνληαλ αξθεηά αξκνληθά κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ρσξίο αλαπεξία, 

φηαλ ηνπο αλέζεηαλ απφ θνηλνχ θάπνηα εξγαζία, σζηφζν κεηά ηε ιήμε ηεο εξγαζίαο έπαπε 

ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο. Γεληθφηεξα παξαηεξήζεθε φηη νη θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο ησλ καζεηψλ ήηαλ,  σο επί ην πιείζηνλ, ρακειήο πνηφηεηαο. Αξθεηνί απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο δήισζαλ φηη ππήξραλ ζεκάδηα 

ζπληξνθηθφηεηαο  κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ηα νπνία πξνζνκνηάδνπλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ζπληξνθηθφηεηαο ζε κηα θηιία. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, νη καζεηέο κε αλαπεξία έηξσγαλ 

καδί κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, θαζφληνπζαλ καδί ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηάβαζεο 

απφ ην έλα κάζεκα ζην άιιν θαη ζπλεξγάδνληαλ ζε δηάθνξα θαζήθνληα πνπ ηνπο 
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αλαηίζελην θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. Ωζηφζν, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα 

επηζήκαλαλ φηη απηνχ ηνπ επηπέδνπ ε αιιειεπίδξαζε δελ ήηαλ ηθαλή γηα ηε δεκηνπξγία 

νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ θαη απαηηνχληαλ λα γίλνπλ πνιιά πεξηζζφηεξα βήκαηα.  

Δθηφο φκσο απφ ηα ζρνιηθά ρξφληα, ηα άηνκα κε αλαπεξία έξρνληαη αληηκέησπα κε 

πξνθιήζεηο θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή ηνπο, φηαλ θαινχληαη λα αιιειεπηδξάζνπλ κε άιια 

άηνκα. Δηδηθφηεξα, έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα άηνκα κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία αλαθέξνπλ 

παξφκνηα πνζνζηά ζηξεο θαη αληηιακβάλνληαη ην άγρνο φπσο θαη ν γεληθφο πιεζπζκφο, 

σζηφζν είλαη ηδηαίηεξα επάισηα ζηηο αγρσηηθέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο (Bramston & 

Fogarty, 1995). Σέηνηνπ είδνπο αγρσηηθέο πεξηζηάζεηο αιιειεπίδξαζεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ ςπρνινγία ησλ αηφκσλ κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία αλαθχπηνπλ, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ, φηαλ δελ έρνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζπλνκηιεηή ηνπο ή φηαλ 

δηαθφπηνληαη απφ ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπο, φηαλ ηνπο καιψλνπλ ή αθνχλε άιινπο λα 

καιψλνπλ ελψπησλ ηνπο, φηαλ νη άιινη ηνπο θνξντδεχνπλ ή αθνχλ λα ιέλε άζρεκα 

πξάγκαηα γηα εθείλνπο (Bramston, Fogarty & Cummins, 1999). 

ηελ έξεπλα ησλ Hartley θαη Maclean (2009) εμεηάζζεθαλ νη εηδηθέο δπζθνιίεο 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο 114 ελειίθσλ κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία, φηαλ απηνί 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε ζηξεζνγφλεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

εξγάδνληαλ ζε θνηλσληθά πξνγξάκκαηα, είραλ δείθηε λνεκνζχλεο 55-70 θαη επαξθή 

ηθαλφηεηα ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Μεγάιε κεξίδα ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξε φηη 

αγρσηηθέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο αληηκεησπίδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηαλ 

έξρνληαη ζε επαθή κε άιια άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία. Σν εχξεκα απηφ εξρφηαλ ζε 

αληίζεζε κε πξνεγνχκελεο ζρεηηθέο έξεπλεο (π.ρ Bramston et al., 1999) ζηηο νπνίεο νη 

αγρσηηθέο αιιειεπηδξάζεηο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία ήηαλ ζνβαξφηεξεο έληαζεο 

φηαλ αθνξνχζαλ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή ηνπ εξγαζηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. Οη 

ζπγγξαθείο έθξηλαλ φηη ε δηαθνξνπνίεζε ήηαλ δηθαηνινγεκέλε δεδνκέλνπ φηη ηα άηνκα 
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πνπ εμεηάζζεθαλ ζπκκεηείραλ ζε πξνγξάκκαηα απαζρφιεζεο θαη δηέκελαλ ζε εηδηθά 

θέληξα πξνζηαζίαο (grouphomes), επνκέλσο αιιειεπηδξνχζαλ ζε πνιχ κεγάιε ζπρλφηεηα 

κε άιια άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία. Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα κε ήπηα λνεηηθή 

αλαπεξία πνπ είραλ πςειφηεξν δείθηε λνεκνζχλεο βίσλαλ ζπρλφηεξα ζηξεζνγφλεο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε ρακειφηεξν δείθηε λνεκνζχλεο, 

ελδερνκέλσο επεηδή έξρνληαλ ζπρλφηεξα ζε επαθή θαη αιιειεπίδξαζε κε κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο ή ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πεξηγχξνπ ηνπο, αιιά θαη επεηδή ήηαλ ζε 

ζέζε λα αληηιεθζνχλ πην εχθνια ηελ έκκεζε θξηηηθή ησλ άιισλ. ζνλ αθνξά ηηο 

δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, νη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη κεγαιχηεξε δπζθνιία 

αληηκεηψπηζαλ ζηνλ έιεγρν ηεο επηζεηηθφηεηάο ηνπο θαηά ηελ έθζεζή ηνπο ζε ζηξεζνγφλεο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Γηα ην ιφγν απηφ ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ φηη ζην πιαίζην ηεο 

εμάζθεζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, βαζηθφο ζηφρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα πξέπεη λα είλαη 

ε δηδαζθαιία ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ζπκνχ ζε ελήιηθεο κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία, 

πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ νη αγρσηηθέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο θαη λα 

κεγηζηνπνηεζεί ε ςπρνινγηθή ηνπο πγεία. 

Καζίζηαηαη ζπλεπψο εκθαλέο φηη, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, ηα άηνκα κε 

λνεηηθή αλαπεξία αλαπηχζζνπλ, εθηφο απφ ηνπο γνλείο ηνπο, θπξίσο ζρέζεηο κε ηνπο 

εθπαηδεπηέο θαη ηα πξφζσπα πνπ είλαη επηθνξηηζκέλα κε ηελ θξνληίδα ηνπο, ελψ νη 

ζρέζεηο κε ζπλνκήιηθνπο ηνπο είηε απνπζηάδνπλ πιήξσο είηε είλαη ππνβαζκηζκέλεο, κε 

απνηέιεζκα λα κελ θαιιηεξγνχληαη ηζφηηκεο ζρέζεηο κεηαμχ νκφηηκσλ αιιά ζρέζεηο 

εμάξηεζεο κε ελήιηθα πξφζσπα (Μπάξκπαο, 2010). Ωζηφζν, ρσξίο ηελ αιιειεπίδξαζε 

ηνπ αηφκνπ κε λνεηηθή αλαπεξία κε ζπλνκήιηθα άηνκα δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

νπζηαζηηθή «έθζεζή ηνπ ζε θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη θαηαζηάζεηο», δειαδή λα θιεζεί λα 

αληηκεησπίζεη θαζεκεξηλά θνηλσληθά πξνβιήκαηα, λα δηαρεηξηζηεί ζπγθξνχζεηο θαη λα 

κάζεη λα ιεηηνπξγεί κε αηζζήκαηα ακνηβαηφηεηαο, ψζηε ζηε ζπλέρεηα λα θαηαθέξεη λα 
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απνθνκίζεη ηηο αλαγθαίεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη λα εληαρζεί ζην θνηλσληθφ θαη 

επαγγεικαηηθφ γίγλεζζαη (Μπάξκπαο, 2010).    

 

1.4.2 Απνδνρή θξηηηθήο από ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία  

Έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία απνηεινχλ κία πιεζπζκηαθή 

νκάδα πνπ βηψλεη ζπρλά αξλεηηθέο δηαπξνζσπηθέο εκπεηξίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα 

δπζκελείο δηαθξίζεηο ή θαηλφκελα εθθνβηζκνχ (Emerson, 2010). Παξάιιεια, ηα άηνκα κε 

λνεηηθή αλαπεξία γίλνληαη αξθεηέο θνξέο απνδέθηεο αξλεηηθψλ θνηλσληθψλ ζπγθξίζεσλ 

απφ άηνκα ρσξίο αλαπεξία, κε απνηέιεζκα λα ληψζνπλ ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο, άγρνπο, 

θαηάζιηςεο θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο (Dagnan & Waring, 2004· Ali, Hassiotis & 

Strydom, 2012). 

Ζ έθζεζε ζε ηέηνηνπ είδνπο ηηο αξλεηηθέο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα ηα 

θαηαζηήζεη έλα άηνκν επάισην απέλαληη ζε ηπρφλ θξηηηθή ή ππνβάζκηζε εθ κέξνπο 

ηξίησλ, πξνθαιψληαο ηνπ αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, ηδίσο ζπλαηζζήκαηα 

ζπκνχ, αλαζηάησζεο θαη ζηξεο (Gilbert, Durrant & McEwan, 2006). Οη Esdale, Jahoda θαη 

Pert (2015) ζέιεζαλ λα εξεπλήζνπλ εάλ ιφγσ ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη ησλ δηαθξίζεσλ πνπ 

βηψλνπλ ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία είλαη πην επαίζζεηα απέλαληη ζηηο επηθξίζεηο ησλ 

άιισλ θαη πην δηζηαθηηθά ζην λα απνδερηνχλ έλαλ έπαηλν.  

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 25 ελήιηθεο κε λνεηηθή αλαπεξία, ειαθξηά πξνο κέηξηα, 

θαη 21 ελήιηθεο ρσξίο λνεηηθή αλαπεξία, ζηνπο νπνίνπο παξνπζηάζηεθε έλα ππνζεηηθφ 

ζελάξην (ζπλνδεπφκελν απφ θσηνγξαθίεο κε εθηπιηζζφκελα γεγνλφηα) ζχκθσλα κε ην 

νπνίν ηνπο δεηήζεθε λα θαληαζηνχλ πσο ζπλαληνχλ έλα άηνκν πνπ ηνπο επηθξίλεη ή ηνπο 

επαηλεί. Ο εξεπλεηήο δηάβαδε ηελ αθήγεζε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαζψο νη θσηνγξαθίεο 

παξνπζηάδνληαλ. Σα δεδνκέλα γηα ηα ζπλαηζζήκαηα σο απάληεζε ζηελ θξηηηθή 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε: α) εζσηεξηθά αξλεηηθά (ζιίςε, θαηάζιηςε, αίζζεκα 
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απνγνήηεπζε) θαη β) εμσηεξηθά (ζπκφο, ελφριεζε, απφξξηςε). Σα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα 

εκθάληζαλ κία νπζηαζηηθή δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηα άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

αλαθνξηθά κε ην πψο αληαπνθξίλνληαη ζηελ θξηηηθή, κε ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία λα 

αλαθέξνπλ ζπρλφηεξα εζσηεξηθά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα σο απάληεζε ζηελ θξηηηθή πνπ 

δέρνληαη. Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε λνεηηθή 

αλαπεξία ήηαλ πην πηζαλφ λα πηζηέςνπλ ζε θξηηηθή θη φηη ήηαλ πην πηζαλφ λα επεξεαζηνχλ 

απφ απηήλ. Ωζηφζν, αληίζεηα κε ηηο πξνβιέςεηο ησλ εξεπλεηψλ, νη ζπκκεηέρνληεο κε 

λνεηηθή αλαπεξία ήηαλ πην πηζαλφ λα πηζηέςνπλ θαη ζηνλ έπαηλν.  

Δλδηαθέξνληα ήηαλ θαη ηα απνηέιεζκα ηεο κειέηεο ησλ Benson θαη Fuchs (1999) 

φπνπ, εθηφο άιισλ, εξεπλήζεθαλ νη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχζαλ ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ 

θη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

απαζρφιεζήο ηνπο ζε πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο. Ζ αξλεηηθή θξηηηθή απφ 

ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη γεληθφηεξα ε αξλεηηθή αληηκεηψπηζε απφ απηνχο (πεηξάγκαηα, 

πεξηζσξηνπνίεζε, θσλέο, ζπγθξνχζεηο) αλαγλσξίδνληαλ ζπρλά σο πεγή ζπκνχ απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Οη πξντζηάκελνη/επηβιέπνληεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ νη ακέζσο 

επφκελνη πνπ ζπλέβαιαλ ζηηο εκπεηξίεο ζπκνχ ηνπο. Σν βαζηθφ ζπκπέξαζκα ηεο έξεπλαο 

είλαη φηη νη ελήιηθεο κε λνεηηθή αλαπεξία ρξεηάδεηαη λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο επίιπζεο 

ζπγθξνχζεσλ, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα αιιειεπηδξάζνπλ αξκνληθά κε ηα άηνκα ηνπ 

εξγαζηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. Οη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ ηε ρξήζε παηρληδηψλ ξφισλ 

πνπ ζα παξέρνπλ ζηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία ηελ επθαηξία λα ζπκκεηέρνπλ ζην ξφιν 

ηνπ επηβιέπνληα, θαζψο θαη ζην ξφιν ηνπ εξγαδφκελνπ, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

βειηηψζνπλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη λα ηηο 

εθαξκφζνπλ ζηελ κεηέπεηηα εξγαζηαθή ηνπο πξαγκαηηθφηεηα.  
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1.4.3 Οη ηθαλόηεηεο αληνρήο θαη δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία 

θαηά ηελ εθηέιεζε κηαο εξγαζίαο.   

Δλψ αξθεηνί εξγαδφκελνη κε ρξφληεο αζζέλεηεο θαη αλαπεξία δηαρεηξίδνληαη κε 

επηηπρία ηα εξγαζηαθά ηνπο θαζήθνληα, νξηζκέλνη ζπλαληνχλ εκπφδηα ηα νπνία 

εκπνδίδνπλ ηελ απνδνηηθφηεηά ηνπο, κε απνηέιεζκα λα δηαηξέρνπλ θίλδπλν απψιεηαο ηεο 

ζέζεο εξγαζίαο ηνπο (Varekamp & van Dijk, 2010).  

Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ αληνρή θαη ηελ απνδνηηθφηεηα 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηαθψλ ηνπο θαζεθφλησλ είλαη ε θπζηθή 

ηνπο θαηάζηαζε. χκθσλα κε έξεπλεο, ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία ιακβάλνπλ πνιχ 

ρακειφηεξν βαζκφ ζηηο εμεηάζεηο θπζηθήο θαηάζηαζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο κε ηππηθή λνεηηθή ηθαλφηεηα (Skowronski, Horvat, Nocera, Roswal & 

Croce, 2009· Blomqvist, Olsson, Wallin, Wester & Rehn, 2013), γεγνλφο ην νπνίν 

νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ ππεξβνιηθφ βάξνο θαη ηελ παρπζαξθία πνπ εληνπίδεηαη 

λα θέξνπλ αξθεηά άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία, θαζψο θαη ζηνλ θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο 

ηνπο (Frey & Chow, 2006). 

Παξάιιεια ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία ζπρλά αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

ζπγθέληξσζεο/δηάζπαζεο ηεο πξνζνρήο θαη έρεη παξαηεξεζεί φηη εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε 

δπζθνιία, ζε ζρέζε κε ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο λνεηηθή αλαπεξία, ηδίσο φηαλ ηνπο 

αλαηίζεληαη θαζήθνληα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ νπηηθή επηιεθηηθή πξνζνρή (Merrill & 

O’Dekirk, 1994). Γεληθφηεξα, γλσζηηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε άηνκα κε 

λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ δείμεη φηη ηα άηνκα απηά αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζε 

δηάθνξνπο γλσζηηθνχο ηνκείο φπσο είλαη ε πξνζνρή, ε κλήκε, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ 

(Belmont & Butterfield, 1971· Ferretti & Cavalier, 1991) κε απνηέιεζκα νη ζρεηηθέο 

ειιείςεηο λα ηνπο επεξεάδνπλ θαη ζηε κεηέπεηηα εξγαζηαθή ηνπο ζηαδηνδξνκία. 
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Ζ θαηάξηηζε ησλ εξγαδνκέλσλ κε αλαπεξία γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ ζπλαδέιθσλ θαη 

ησλ πξντζηακέλσλ/δηεπζπληηθψλ ζηειερψλ ηνπο ζρεηηθά ηηο κεζφδνπο ππνδνρήο θαη 

ελζσκάησζεο ησλ εξγαδνκέλσλ κε αλαπεξία, κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ απψιεηα ζέζεσλ 

εξγαζίαο (Varekamp & van Dijk, 2010).  

 

1.5 Η δηδαζθαιία ησλ θνηλσληθώλ επαγγεικαηηθώλ δεμηνηήησλ ζηα άηνκα κε 

λνεηηθή αλαπεξία  

Παξφηη, φπσο δηαπηζηψζεθε, νη εξγνδφηεο  δειψλνπλ πσο νη θνηλσληθέο 

επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο είλαη απαξαίηεην επαγγεικαηηθφ πξνζφλ γηα έλα άηνκν κε 

αλαπεξία θαη νη πξντζηάκελνη ηηο ιακβάλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ππφςε θαηά ηελ 

επαγγεικαηηθή αμηνιφγεζε , νη πξψηνη ζεσξνχλ πσο δελ είλαη δηθή ηνπο ππνρξέσζε ε 

δηδαζθαιία ηνπο, αληηζέησο επηζπκνχλ νη εξγαδφκελνη κε ή ρσξίο αλαπεξίεο λα μεθηλνχλ 

ηελ εξγαζία θαηέρνληαο ήδε φιεο ηηο απαξαίηεηεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ψζηε ν 

πξντζηάκελνο λα εζηηάζεη κφλν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θαζαξά επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ 

πξνθεηκέλνπ λα κεγηζηνπνηεζεί ε επαγγεικαηηθή ηνπο απνδνηηθφηεηα (Butterworth & 

Strauch, 1994). 

Ωο εθ ηνχηνπ, νη εηδηθνί παηδαγσγνί θαινχληαη λα παξέρνπλ ζηνπο καζεηέο ηα 

αλαγθαία εθφδηα, δηδάζθνληαο ηηο απαηηνχκελεο θνηλσληθέο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο. 

Γεδνκέλνπ δε φηη αξθεηνί καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ ιαλζαζκέλε αληίιεςε 

ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα έρεη ν ζσζηφο εξγαδφκελνο θαη γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ πξέπεη λα επηδεηθλχεη ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ε εθκάζεζε ησλ 

θαηάιιεισλ εξγαζηαθψλ ζπλεζεηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, ε εμάζθεζή ηνπο ζε ρψξνπο 

εθπαίδεπζεο πνπ λα πξνζνκνηάδνπλ κε ρψξνπο εξγαζίαο θαη ε θαιιηέξγεηα ησλ αλαγθαίσλ 
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επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πξέπεη λα απνηειεί βαζηθφ ζηφρν φιεο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδξνκήο (Καββαδά, 2012).  

Απφ ηνπο Elksnin θαη Elksnin (2001) έρεη πξνηαζεί ην θαησηέξσ κνληέιν πέληε 

ζηαδίσλ, ην νπνίν παξέρεη ζηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ ηε δπλαηφηεηα λα δηδάζθεη κε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηηο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο: 

1) Οξηζκφο θαη πεξηγξαθή ηεο δεμηφηεηαο 

2) Αηηηνιφγεζε πξνο ηνπο καζεηέο γηα πνηνπο ιφγνπο πξέπεη λα κάζνπλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε δεμηφηεηα 

3) Πεξηγξαθή γεληθψλ θαηαζηάζεσλ ζηηο νπνίεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ε 

δεμηφηεηα 

4) Γηδαζθαιία ηεο δεμηφηεηαο κε ηε ρξήζε παηρληδηψλ ξφισλ 

5) Παξνρή βνήζεηαο πξνο ηνπο καζεηέο γηα λα πξνζδηνξίζνπλ ηνπο πθηζηάκελνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο. 

Οη αλσηέξσ ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ 4 κεζφδνπο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ 

επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ κε ηηο νπνίεο πξέπεη λα εθνδηαζζεί θάζε καζεηήο 

πξνθεηκέλνπ λα ελζσκαησζεί αξκνληθά ζε έλα εθπαηδεπηηθφ ή εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Οη 

κέζνδνη απηνί είλαη: 

α) Ζ παξαηήξεζε ηνπ καζεηή ζηελ ηάμε ή ζηελ εξγαζία, ψζηε ν εηδηθφο 

παηδαγσγφο λα εμαθξηβψζεη αλ ν καζεηήο ρξεζηκνπνηεί ηηο θαηάιιειεο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηνλ βνεζήζεη λα 

πξνζδηνξίζεη θαη λα δηδαρζεί ηελ θαηάιιειε δεμηφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, ε παξαηήξεζε 

ηνπ καζεηή ζηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο ζην ζρνιείν ή ζε ρψξν εξγαζίαο πξνθεηκέλνπ 

λα εληνπηζηεί εάλ κπνξεί λα δηεμάγεη κία θηιηθή ζπλνκηιία, ε νπνία απνηειεί κία βαζηθή 

θνηλσληθή δεμηφηεηα γηα ην δεδνκέλν ρψξν θαη ρξφλν. 
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β) Ζ ζπλέληεπμε, ψζηε κέζσ απηήο ν καζεηήο λα παξέρεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην επίπεδν ηεο θνηλσληθήο ηνπ ζπλείδεζεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο 

πνπ έρεη ζηελ επίιπζε θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ. Οη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ, επίζεο, ηε 

ρξήζε ηεο ζπλέληεπμεο ακέζσο κεηά απφ κία θνηλσληθή επηηπρία ή απνηπρία ηνπ καζεηή, 

ψζηε λα ηνπ δνζεί ε δπλαηφηεηα λα αλαιχζεη θαη λα θαηαλνήζεη ηα γεγνλφηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ απνηέιεζκα. Παξάιιεια, ε ιήςε 

ζπλεληεχμεσλ απφ εξγνδφηεο θαη εθπαηδεπηέο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο βνεζάεη ζηνλ 

εληνπηζκφ ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ είλαη νπζηψδεηο γηα ηελ επηηπρία ηνπ καζεηή 

θαη επηπιένλ ζπλεηζθέξεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ απνθιίζεσλ κεηαμχ ησλ απαηηήζεσλ 

ελφο θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο θαη ησλ θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ καζεηή.  

γ) Οη θιίκαθεο αμηνιφγεζεο κε ηηο νπνίεο εμεηάδνληαη νη θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο 

θαη κπνξνχλ, ηαπηφρξνλα, λα πξνζδηνξηζζνχλ νη αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

εκπνδίδνπλ ηελ απφθηεζε θαη ηελ εθαξκνγή ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

(π.ρ. απξνζεμία, ππεξθηλεηηθφηεηα, απφζπξζε/απνκφλσζε). Οη παξαπάλσ θιίκαθεο 

πεξηιακβάλνπλ έλαλ αμηνινγεηή ν νπνίνο πξνβαίλεη ζε πνηνηηθέο θξίζεηο ζρεηηθά κε ην 

βαζκφ ζηνλ νπνίν ζπκβαίλεη κία ζπκπεξηθνξά. Πηζαλνί αμηνινγεηέο κπνξνχλ λα είλαη νη 

γνλείο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, νη εηδηθνί παηδαγσγνί, νη εξγνδφηεο ή θνηηεηέο. 

δ) Σν παηρλίδη ξφισλ, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγία κηαο θνηλσληθήο 

θαηάζηαζεο φπνπ ν καζεηήο θαιείηαη λα εθαξκφζεη κηα θνηλσληθή δεμηφηεηα, αθνχ 

πξνεγνπκέλσο έρεη θαηαλνήζεη ηε ζεκαζία ηεο. Παξάιιεια ν εθπαηδεπηηθφο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα παξαηεξήζεη ηνλ καζεηή θαζψο εθηειεί κηα πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

ζπκκεηέρνληαο ζε κία θαηάζηαζε πξνζνκνίσζεο. 

Ζ εθκάζεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηα άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία είλαη δπλαηή κε ηε ρξήζε πνηθίισλ εθπαηδεπηηθψλ εξγαιείσλ, έλα απφ ηα νπνία 

είλαη ε ρξήζε βίληεν. Γεληθφηεξα ην βίληεν σο εξγαιείν εθκάζεζεο πξνζθέξεη πνιιά 
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εθπαηδεπηηθά πιενλεθηήκαηα: α) Σα κνληέια πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην βίληεν κπνξνχλ 

λα παξνπζηάζνπλ δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο ζε ξεαιηζηηθά πιαίζηα, β) ην βίληεν κπνξεί λα 

παξνπζηάζεη, απνηειεζκαηηθά, πιήζνο παξαδεηγκάησλ ηα νπνία ζα απνηειέζνπλ εξέζηζκα 

γηα ηνλ εθπαηδεπφκελν θαη ζα εληζρχζνπλ ηελ ηθαλφηεηα αληαπφθξηζήο ηνπ ζε απηά, γ) ην 

βίληεν κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ρξήζηκν κέζν γηα καζεηέο κε ζνβαξή λνεηηθή αλαπεξία 

νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ην έληππν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, δ) ν καζεηήο 

κπνξεί λα αλαηξέμεη επαλεηιεκκέλα ζηηο βηληενζθνπεκέλεο εγγξαθέο ψζηε λα κπνξέζεη λα 

θαηαλνήζεη έλα πξφηππν ζπκπεξηθνξάο θαη ε) ε παξαθνινχζεζε ηππνπνηεκέλσλ 

κνληέισλ ζπκπεξηθνξάο θαζηζηά δπλαηή ηελ αζθαιέζηεξε ζχγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ 

κεηαμχ καζεηψλ θαη εθπαηδεπηψλ (Morgan & Salzberg, 1992). 

Ζ βηληεν-ππνβνεζνχκελε εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία κπνξεί 

λα πξαγκαηνπνηεζεί κε δχν δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Πξψηνλ, κέζσ ηεο πξνβνιήο 

βηληενθαζεηψλ ζηηο νπνίεο εκθαλίδνληαλ ζπγθεθξηκέλα κνληέια επαγγεικαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, πξνθεηκέλνπ ν καζεηήο λα κπνξέζεη λα δηαθξίλεη πνηα είλαη ε νξζή 

ζπκπεξηθνξά ζε έλα πεξηβάιινλ εξγαζίαο θαη λα ηελ εθαξκφζεη ν ίδηνο ζην κέιινλ 

(Haring, Kennedy, Adams & Pitts-Conway, 1987)  

Γεχηεξνλ, κέζσ ηεο ιεγφκελεο «΄΄απηφ΄΄-κνληεινπνίεζεο» (self-modeling) ε 

νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε ζε έξεπλα ησλ Dowrick θαη Hood (1981). ηελ έξεπλα απηή 

ζπκκεηείραλ άηνκα κε κέηξηα έσο ζνβαξή αλαπεξία ηα νπνία βηληενζθνπήζεθαλ αηνκηθά, 

ζε θαζεκεξηλή βάζε, ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Απφ ηηο βηληενζθνπήζεηο απηέο 

δεκηνπξγήζεθε γηα ηνλ θαζέλα έλα εληαίν βίληεν απφ ην νπνίν είραλ αθαηξεζεί νη ζθελέο 

ζηηο νπνίεο θαηλφηαλ ν εθπαηδεπφκελνο λα θάλεη ιάζε ή λα εκθαλίδεη έληνλνπο δηζηαγκνχο 

θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ ζπλαξκνιφγεζεο πνπ ηνπ είραλ αλαηεζεί, ψζηε ην ηειηθφ 

βίληεν λα απνηππψλεη ηε βέιηηζηε δπλαηή επίδνζή ηνπ. ηε ζπλέρεηα ην ηειηθφ απηφ 

βίληεν πξνβαιιφηαλ ζηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπφκελν πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγήζεη σο 
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πξφηππν, ζπκβάιινληαο ζηελ ελίζρπζε ησλ επαγγεικαηηθψλ ηνπ δεμηνηήησλ. Οη αλσηέξσ 

εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ φηη ε κέζνδνο ηεο «΄΄απηφ΄΄-κνληεινπνίεζεο» εκθάληδε 

εθπαηδεπηηθά πιενλεθηήκαηα, θαζψο ε εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ ζηελ νζφλε ελίζρπε ηελ 

παξαηεξεηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπφκελνπ θαη θαη’ επέθηαζε ηελ ηθαλφηεηα εθκάζεζήο ηνπ.  

Σέινο, κία εμίζνπ ρξήζηκε κέζνδνο δηδαζθαιίαο επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ είλαη ε ρξήζε κνληέισλ πξνζνκνίσζεο. Δηδηθφηεξα, νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο 

αγσγήο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζηελ ηάμε εηθνληθά εξγαζηαθά πεξηβάιινληα φπνπ νη 

καζεηέο ζα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εμαζθήζνπλ ηηο αλαγθαίεο δεμηφηεηεο παξηζηάλνληαο 

ηνπο εξγαδφκελνπο θαη ιακβάλνληαο θάπνηνπ είδνπο αληακνηβή αληίζην ηρε κε ηελ πξφνδφ 

ηνπο ή αθφκε λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζρεηηθφ παηρλίδη ξφισλ, φπσο παξαδείγκαηνο ράξηλ ε 

δηεμαγσγή εηθνληθήο ζπλέληεπμεο ππνςήθηνπ εξγαδνκέλνπ (Levinson & Palmer, 2005). 

 

1.6 πγθξηηηθή κειέηε ησλ δηδαζθόκελσλ επαγγεικαηηθώλ δεμηνηήησλ ζηα άηνκα κε 

κέηξηα θαη βαξηά λνεηηθή αλαπεξία. 

Οη Cannella-Malone θαη Schaefer (2017) πξνέβεζαλ ζε αλαζθφπεζε θαη αλέιπζαλ 

ηα απνηειέζκαηα 62 επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ δηαζέζηκσλ ζηελ αγγιηθή γιψζζα, πνπ 

δεκνζηεχζεθαλ απφ ην έηνο 1969 έσο ην 2014 θαη αθνξνχζαλ ηε δηδαζθαιία 

επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ ζε άηνκα κε ζεκαληηθή αλαπεξία. ηηο έξεπλεο πνπ 

κειεηήζεθαλ νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ άηνκα κε δείθηε λνεκνζχλεο 40 ή θαη ρακειφηεξν, 

ελψ ην δείγκα απνηεινχληαλ ζπλνιηθά απφ 244 άληξεο θαη γπλαίθεο. Δάλ ζε θάπνηα απφ 

ηηο εμεηαδφκελεο έξεπλεο δελ παξερφηαλ ν βαζκφο επθπΐαο, αιιά νη ζπγγξαθείο 

αλαγλψξηδαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο πξάγκαηη θέξνπλ αλάινγα πνζνζηά αλαπεξίαο, 

ζπκπεξηιάκβαλαλ ηα ζρεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ αλαζθφπεζε.   

Καηά ηελ αλαζθφπεζε δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα κε ηνλ παξαπάλσ δείθηε 

αλαπεξίαο, 40 ή θαη ρακειφηεξν, κπνξνχζαλ λα δηδαρζνχλ επηηπρψο πνηθίιεο 



44 
 

επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο. Δληνχηνηο νη έξεπλεο γηα ηε δηδαζθαιία ησλ επαγγεικαηηθψλ 

δεμηνηήησλ ζηα άηνκα κε ζεκαληηθή αλαπεξία κεηψλεηαη ζηαζεξά, κε κφιηο 15 λέεο 

κειέηεο λα έρνπλ δεκνζηεπζεί απφ ην έηνο 2000, ελδερνκέλσο επεηδή ηελ ηειεπηαία 

δεθαεηία πεξηνξίζζεθε ε ρξεκαηνδφηεζε ζρεηηθψλ εξεπλψλ ή ιφγσ ηνπ φηη νη εξεπλεηέο 

εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζε καζεηέο κε επηφηεξεο αλαπεξίεο, απνκαθξπλφκελνη απφ ηo 

πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ ησλ επαγγεικαηηθψλ εξγαζηεξίσλ.    

ηε ζπγθξηηηθή κειέηε παξαηεξήζεθε, επίζεο, πσο κφλν ην 13% ησλ 

εμεηαδφκελσλ εξεπλψλ (8 απφ ηηο 62) πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, ελψ 

νη ππφινηπεο θπξίσο ζε εξγαζηήξηα θαη θνηλφηεηεο (επηρεηξήζεηο ηεο  θνηλφηεηαο), 

ελδερνκέλσο ιφγσ ηνπ φηη ην 70% ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ άλσ ησλ 22 εηψλ. Οη 

επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο πνπ δηδάζθνληαλ ζπλεζέζηεξα ζηελ ηάμε ζρεηίδνληαλ κε ηηο 

ηθαλφηεηεο ζπλαξκνιφγεζεο, ζπληήξεζεο θαη θαζαξηφηεηαο, ήηνη εμεηδηθεπκέλεο 

επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο. Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο δηδάζθνληαλ επηηπρψο λα εθηεινχλ 

θαζήθνληα γξαθείνπ θαη λα νινθιεξψλνπλ δηάθνξεο εξγαζίεο ζρεηηθέο κε ηελ θνηλφηεηα.  

Σν απνηέιεζκα ηεο ζπγθξηηηθήο κειέηεο ήηαλ εληππσζηαθφ γηα ηνπο ζπγγξαθείο, 

θαζψο αλέκελαλ νη καζεηέο λα δηδάζθνληαη, θαηά βάζε, γεληθέο θνηλσληθέο 

επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο (π.ρ. επίιπζε θνηλψλ πξνβιεκάησλ πνπ αλαθχπηνπλ ζε έλαλ 

εξγαζηαθφ ρψξν, λα κάζνπλ λα δεηνχλ βνήζεηα απφ επηβιέπνληα/ πξντζηάκελν ηνπ ρψξνπ 

εξγαζίαο θ.α.), νη νπνίεο είλαη φισο αλαγθαίεο γηα ηε κεηάβαζε ηνπ καζεηή απφ ηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ζηνλ εξγαζηαθφ ζηίβν. Δθηίκεζαλ, επηπιένλ, φηη νη 

εθπαηδεπηέο ζα έπξεπε λα θαηαβάινπλ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα, φζν ε πξφνδνο ησλ 

καζεηψλ απμαλφηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θνίηεζήο ηνπο, πξνθεηκέλνπ νη επαγγεικαηηθέο 

απηέο δεμηφηεηεο λα κπνξέζνπλ λα γεληθεπζνχλ θαη λα εθαξκνζηνχλ ζε λέα θαζήθνληα θαη 

πεξηβάιινληα, ψζηε νη καζεηέο λα θαηαθέξνπλ λα απνθηήζνπλ ηζρπξέο θαη ζηαζεξέο 

ζπκπεξηθνξέο κέζσ ηεο επαλαιακβαλφκελεο πξαθηηθήο εμάζθεζεο.  
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Γεδνκέλνπ φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ δπζθνιία ζηε γελίθεπζε κηαο 

εξγαζηαθήο ζπκπεξηθνξάο ζε λέα πεξηβάιινληα εξγαζίαο, είλαη νπζηψδεο λα ηνπο δνζνχλ 

επθαηξίεο εμάζθεζεο ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ζεσξείηαη αλαγθαίνο ν ζρεδηαζκφο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ απφ ηελ αξρή έσο ην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ηνπο 

εθπαίδεπζεο, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα εμνπιηζηνχλ κε πνηθίιεο δεμηφηεηεο θαη λα 

κελ πεξηνξηζηνχλ ζε δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ απνθιεηζηηθά έλα ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα 

(Καββαδά, 2012). 

πσο ζα αλαιπζεί ζηελ επφκελε ελφηεηα, νη εθπαηδεπηηθνί ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εηδηθήο αγσγήο ζα πξέπεη λα δψζνπλ πξνηεξαηφηεηα ζηε δηδαζθαιία ησλ θνηλσληθψλ 

επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ, εζηηάδνληαο θπξίσο ζε εθείλεο πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ 

γηα ηελ νκαιή κεηάβαζε ηνπ εξγαδφκελνπ ζηελ αγνξά εξγαζίαο.  

 

1.7 Η δηάζηαζε απόςεσλ κεηαμύ εθπαηδεπηώλ εηδηθήο αγσγήο θαη εκπιεθνκέλσλ ζην 

εξγαζηαθό πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ηηο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. 

Οη θνηλσληθέο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα 

ηελ ελζσκάησζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηελ επαγγεικαηηθή θνηλφηεηα, σζηφζν είλαη 

δχζθνιν λα εμαθξηβσζεί πνηεο εηδηθέο ηθαλφηεηεο ή πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά εληζρχνπλ 

ηελ επηηπρή επαγγεικαηηθή εμέιημε ηνπ εξγαδνκέλνπ.  

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε έξεπλα ησλ Salzberg θαη ζπλεξγάηεο (1986) νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνίεζαλ σο δείγκα πξντζηακέλνπο απφ πέληε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο απαζρφιεζεο 

ζηηο ΖΠΑ (θαζαξηφηεηαο θηηξίσλ, θαζαξηφηεηα μελνδνρείσλ, πιχζηκν πηάησλ, 

πξνεηνηκαζία θαγεηνχ, βνεζνί θνπδίλαο). Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ, κέζσ 

εξσηεκαηνινγίσλ, λα αμηνινγήζνπλ ηε ζεκαζία θαη ηε ζπρλφηεηα 23 ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία. ηφρνο ησλ εξεπλεηψλ ήηαλ ν εληνπηζκφο ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

νη νπνίεο θαίλεηαη λα ζπκβάινπλ ζηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη εμέιημε ησλ 
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εξγαδνκέλσλ κε λνεηηθή αλαπεξία. εκεηψλεηαη φηη νη εξεπλεηέο νκαδνπνίεζαλ ηηο 

δεμηφηεηεο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο : 1) θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

επαγγεικαηηθά θαζήθνληα (π.ρ. ζπκκφξθσζε ζε νδεγίεο, παξνρή πιεξνθνξηψλ ζε άιινπο 

ππαιιήινπο), 2) πξνζσπηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ ζπλδένληαη απαξαίηεηα κε ηελ 

εθηέιεζε επαγγεικαηηθψλ θαζεθφλησλ (π.ρ. ρξήζε θαηάιιεισλ θνηλσληθψλ εθθξάζεσλ 

φπσο ‘’ζαο επραξηζηψ’’ θαη ‘’παξαθαιψ’’, λα αθνχλ ηνπο άιινπο ρσξίο λα ηνπο 

δηαθφπηνπλ) θαη 3) ζπκπεξηθνξέο κε δηαδξαζηηθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

παξαγσγηθφηεηα (π.ρ. ε έγθαηξε πξνζέιεπζε, ε εθηέιεζε εξγαζίαο κε ζπλερέο ξπζκφ). 

Ωο ζεκαληηθφηεξε θνηλσληθή επαγγεικαηηθή δεμηφηεηα, ζπλνιηθά απφ ηηο ηξεηο 

θαηεγνξίεο, βαζκνινγήζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ λα δεηάεη βνήζεηα απφ ηνλ 

πξντζηάκελφ ηνπ/επηβιέπνληα. Γεληθφηεξα, ε ηθαλφηεηα ηεο ‘’αίηεζεο βνήζεηαο απφ ηνλ 

πξντζηάκελν’’ απνηειεί κία απφ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ε νπνία θαη ζε άιιεο έξεπλεο 

θαίλεηαη λα ζεσξείηαη απφ ηνπο εξγνδφηεο απαξαίηεηε δεμηφηεηα πξνθεηκέλνπ λα 

απαζρνιήζνπλ θάπνην άηνκν κε αλαπεξία. Οη Morgan θαη Salzberg (1992) επηρείξεζαλ 

ηελ απνζαθήληζε ηνπ φξνπ ‘’αίηεζε βνήζεηαο απφ ηνλ πξντζηάκελν’’ κέζσ ηειεθσληθήο 

έξεπλαο πνπ δηεμήγαγαλ ζε εξγνδφηεο εξγαδνκέλσλ πνπ κφιηο είραλ εληαρζεί ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο κεηά ηελ απνθνίηεζή ηνπο (διδ. ρσξίο λα έρνπλ πξνεγνχκελε εξγαζηαθή 

εκπεηξία). Οη εξγνδφηεο δήισζαλ φηη πξνηηκνχζαλ νη εξγαδφκελνί ηνπο λα δεηνχλ βνήζεηα 

κέζσ ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο (π.ρ. ιέγνληαο ‘’ζπγλψκε, παξαθαιψ’’) θαη δειψλνληαο ηελ 

αλάγθε γηα βνήζεηα (π.ρ. ιέγνληαο ‘’βνήζεηα’’) ζηνλ πξντζηάκελν/επηβιέπνληα. ινη νη 

εξγνδφηεο ζπκθψλεζαλ φηη ε βνήζεηα ζα πξέπεη λα αλαδεηείηαη εληφο ελφο ιεπηνχ απφ ηνλ 

εληνπηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο. Ωο εθ ηνχηνπ, ε εμεηαδφκελε θνηλσληθή επαγγεικαηηθή 

δεμηφηεηα θαζνξίζζεθε ζχκθσλα κε ηα εμήο ζηνηρεία: α) πξνζέγγηζε ηνπ πξντζηάκελνπ 

κέζα ζε έλα ιεπηφ απφ ηνλ εληνπηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο, β) πξνθνξηθή πεξηγξαθή ζηνλ 
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πξντζηάκελν ηνπ πξνβιήκαηνο θαη/ή ηεο αλάγθεο ζπλδξνκήο ηνπ γηα ηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο.    

ηελ έξεπλα ησλ Salzberg θαη ζπλεξγάηεο  (1986) νη επφκελεο ηέζζεξηο 

επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ αμηνινγήζεθαλ σο νη πην ζεκαληηθέο απφ ηνπο 

πξντζηάκελνπο- ζπκκεηέρνληεο ήηαλ: α) ε έγθαηξε πξνζέιεπζε ζηνλ ηφπν εξγαζίαο, β) ε 

ηθαλφηεηα απνθπγήο αθαηάιιεισλ ρεηξνλνκηψλ πξνο ηνπο άιινπο, γ) ε εθηέιεζε νδεγηψλ 

πνπ ρξήδνπλ άκεζεο πξνζνρήο, δ) ε εηδνπνίεζε ηνπ πξντζηάκελνπ φηαλ ε παξνρή 

βνήζεηαο πξνο ηνλ εξγαδφκελν είλαη αλαγθαία. Σν εξγαιείν ησλ αλσηέξσ εξεπλεηψλ 

πξνζαξκφζζεθε απφ ηνπο Agran θαη ζπλεξγάηεο (2016), νη νπνίνη αλαδηαηχπσζαλ 

εθθξαζηηθά ηηο πξνυπάξρνπζεο 23 επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο, πξνζζέηνληαο κεξηθέο λέεο 

πνπ θξίζεθαλ ζεκαληηθέο απφ λεφηεξεο έξεπλεο, ψζηε λα δηαζηαπξψζνπλ εάλ νη 

επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ είραλ αμηνινγεζεί σο ζεκαληηθφηεξεο γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη εμέιημε ηνπ εξγαδφκελνπ είλαη θαη απηέο πνπ δηδάζθνπλ 

νη επαγγεικαηίεο εηδηθήο αγσγήο. πκκεηέρνληεο  ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ εθπαηδεπηηθνί 

εηδηθήο αγσγήο, ζπληνληζηέο κεηάβαζεο, ζχκβνπινη επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο θαη 

άιινη επαγγεικαηίεο ησλ ΖΠΑ πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία κεηαβαηηθήο εθπαίδεπζεο 

καζεηψλ κε αλαπεξία, νη νπνίνη ζπκκεηείραλ ζε online έξεπλα βαζκνινγψληαο κε 

θπκαηλφκελε θιίκαθα απφ 0 έσο 5 ηε ζεκαζία ησλ δηάθνξσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηα 

εξγαζηαθά πεξηβάιινληα θαη ηε ζπρλφηεηα δηδαζθαιίαο απηψλ ζε άηνκα κε αλαπεξίεο (κε 

ην 0 λα ππνδεηθλχεη ηε ρακειφηεξε ζεκαζία θαη ζπρλφηεηα δηδαζθαιίαο θαη ην 5 ηελ 

αλψηαηε). Οη πέληε θνηλσληθέο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο πνπ έιαβαλ ηελ πςειφηεξε 

βαζκνινγία απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ: 1) ε ρξήζε θνηλσληθψλ εθθξάζεσλ 

(παξαθαιψ, επραξηζηψ), 2) ε θαηαλφεζε ησλ ιεγνκέλσλ ησλ άιισλ (βιεκκαηηθή επαθή, 

λα ιέεη ‘’λαη’’ ή ‘’εληάμεη’’), 3) λα ρξεζηκνπνηεί ηα θαηάιιεια πξνζφληα ζε κηα ζπλνκηιία 
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(π.ρ. θαηάιιεινο ηφλνο θσλήο), 4) λα αθνχεη ρσξίο λα δηαθφπηεη, 5) λα επηιχεη 

πξνβιήκαηα. 

Απφ ηα αλσηέξσ επξήκαηα πξνθχπηεη φηη νη επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

πνπ είραλ βαζκνινγεζεί απφ ηνπο πξντζηακέλνπο σο ζεκαληηθφηεξεο δελ ήηαλ νη ίδηεο κε 

απηέο πνπ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο δίδαζθαλ ζπρλφηεξα. Οη ζπγγξαθείο ζεσξνχλ 

φηη ε δηαθνξνπνίεζε απηή ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζην φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχζαλ 

φηη νη καζεηέο ηνπο δελ ρξεηάδνληαλ θαζνδήγεζε γηα ηελ απφθηεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

δεμηνηήησλ ή φηη ήδε ηηο θαηείραλ.  

Μία άιιε πηζαλή εμήγεζε πνπ δίλεηαη απφ ηνπο ζπγγξαθείο είλαη φηη νη 

πξντζηάκελνη/ επηβιέπνληεο, ζηελ έξεπλα ησλ Salzberg θαη ζπλεξγάηεο (1986), 

αμηνιφγεζαλ σο πεξηζζφηεξν ζεκαληηθέο ηηο θνηλσληθέο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο (π.ρ. νξζή αθνινπζία νδεγηψλ) 

απφ εθείλεο πνπ δελ έρνπλ άκεζε ζπλάθεηα κε ηελ παξαγσγηθφηεηα (π.ρ. ρξήζε 

θαηάιιεισλ εθθξάζεσλ φπσο ‘’επραξηζηψ’’), εθφζνλ είραλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο, ζε 

ζρέζε κε ηνπο εηδηθνχο παηδαγσγνχο, λα παξαηεξήζνπλ ηηο αληίζηνηρεο ζπκπεξηθνξέο ζην 

ρψξν εξγαζίαο ηνπο θαη επνκέλσο λα απνδψζνπλ ζε απηέο κεγαιχηεξε ζεκαζία θαηά ηελ 

βαζκνιφγεζε. Δίλαη δε αλακελφκελν θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, πνπ θαίλεηαη λα είλαη 

ζεκαληηθέο ζε έλα ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, λα έρνπλ πεξηνξηζκέλε αμία ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν 

φπνπ ε έκθαζε δίλεηαη ζηελ παξαγσγηθφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ζηελ απνηειεζκαηηθή 

εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζπλεθηηκήζεθε ην γεγνλφο φηη γηα ηνπο εθπαηδεπηέο εηδηθήο 

αγσγήο ελδερνκέλσο λα είλαη επθνιφηεξε ε δηδαζθαιία ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

θνηλσληθψλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ δελ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ 

απνδνηηθφηεηα, θαζψο νη δεμηφηεηεο πνπ είλαη άκεζα ζρεηηδφκελεο απαηηνχλ εμ’ νξηζκνχ 

έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ πξνθεηκέλνπ ν καζεηήο λα κπνξέζεη λα ηηο εμαζθήζεη. 



49 
 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα εξεπλεζνχλ νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηψλ 

εηδηθήο αγσγήο ζρεηηθά κε ηηο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε ήπηα 

θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία πξνθεηκέλνπ λα εμαθξηβσζεί ν βαζκφο εηνηκφηεηαο ησλ 

αηφκσλ αιιά θαη ε ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ πξηλ απφ ηε 

κεηάβαζε ηνπο ζηελ ελήιηθε δσή θαη πξηλ απφ ηελ έληαμε ηνπο ζε πηζαλά εξγαζηαθά 

πεξηβάιινληα. 

πγθεθξηκέλα ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ κειεηψληαη είλαη ηα εμήο:   

1. Πνηεο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηψλ γηα ηηο  επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

πνπ θαηέρνπλ ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία θαηά ηε θνίηεζε ηνπο ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε;    

2. Πνηεο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία σο πξνο ηελ απφθηεζε ησλ 

επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ;  

3. Πνηεο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηψλ αλαθνξηθά κε ην αλ νη επαγγεικαηηθέο  

θνηλσληθέο ζπκβάιινπλ νπζηαζηηθά ζηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε 

ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία; 

χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία νη καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ θαηάθηεζε ησλ θνηλσληθψλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ, ηφζν εμαηηίαο 

ηεο έιιεηςεο ησλ θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ φζν θαη ηνπ γεγνλφηνο φηη 

δελ εμαζθνχλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο ζε εξγαζηαθά πεξηβάιινληα παξά κφλν ζηηο 

ζρνιηθέο αίζνπζεο. Δπνκέλσο, θαζίζηαηαη, απηνκάησο, δχζθνιε θαη ε επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία, κηαο θαη νη πεξηνξηζκέλεο 

επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ θαηέρνπλ δπζρεξαίλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν 

ηελ επηβίσζε ηνπο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

 

2.1 Δξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή 

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα επηρεηξήζεθε κία πνηνηηθή πξνζέγγηζε πνπ 

αληαπνθξίζεθε  απφιπηα ζην δηεξεπλεηηθφ ζηφρν ηεο κειέηεο.  

 

2.2 πκκεηέρνληεο  

Ωο ζπκκεηέρνληεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο επειέγεζαλ 20 εθπαηδεπηέο ηεο εηδηθήο 

αγσγήο ηνπ Ννκνχ Θεζζαινλίθεο.  

Πίλαθαο 1. Υαξαθηεξηζηηθά πκκεηερόλησλ 

Φχιν Άλδξεο- Γπλαίθεο 

Ζιηθία(έηε) 31-55 

Γνκή ΔΔΔΔΚ-ΚΓΑΠ- ΠΒΜ 

Πξνυπεξεζία(έηε) 8-17 

Μεηαπηπρηαθφ(αξηζκφο αηφκσλ) 10 

Γηδαθηνξηθφ(αξηζκφο αηφκσλ) 0 

Δπηκφξθσζε ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο ή επαγγεικαηηθψλ 

δεμηνηήησλ γηα άηνκα κε αλαπεξία  

6 

 

Ζ δεηγκαηνιεπηηθή κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ απηή ηεο ρηνλνζηηβάδαο. ε 

πξψηε θάζε ν εξεπλεηήο απεπζχλζεθε ζε άηνκα πνπ ήηαλ ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ θαη ζηε 

ζπλέρεηα έλαο κηθξφο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ βνήζεζε ζηελ επηθνηλσλία κε άιια άηνκα 

πνπ είραλ ηα ίδηα ζηνηρεία (Cohen, Manion & Morrison, 2007). Ζ επηινγή ηεο 
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ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ έγθεηηαη ζηε δπζθνιία ηνπ εξεπλεηή λα βξεη κφλνο ηνπ 20 

εθπαηδεπηέο εηδηθήο αγσγήο πνπ λα αζρνινχληαη θαηά θχξην ιφγν κε ηε δηδαζθαιία 

επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά κεγαιχηεξα ησλ 15 εηψλ.  

 

2.3 Γηαδηθαζίεο 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ζπληειέζηεθε θαηά ηνπο κήλεο Μάην θαη Ηνχλην ηνπ 

2018. Οη ζπκκεηέρνληεο, νη νπνίνη επηιέρζεθαλ κε βάζε ηελ εκπεηξία ηνπο θαη ηε 

ζπλάθεηα ηνπο κε ηνλ ηνκέα ησλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ ζην ρψξν ηεο λνεηηθήο 

αλαπεξίαο, δέρζεθαλ λα δψζνπλ ζπλέληεπμε ζην ζέκα ην νπνίν ζεψξεζαλ φηη είλαη 

αξθεηά ελδηαθέξνλ. Βαζηθφο ζηφρνο κε ηε δηαηχπσζε ησλ απφςεσλ ηνπο απνηειεί ε 

βειηίσζε ησλ ππαξρνπζψλ ζπλζεθψλ ζην ρψξν ηεο εηδηθήο αγσγήο αιιά θαη ε δεκηνπξγία 

ησλ θαηάιιεισλ πξνυπνζέζεσλ γηα έλα επνίσλν κέιινλ γηα ηα άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία. 

Οη ζπλεληεχμεηο γηλφηαλ ζε ηφπν θαη ρξφλν πνπ επηζπκνχζε ν εθάζηνηε 

ζπλεληεπμηαδφκελνο, αθνχ πξνεγνπκέλσο είρε πξνεγεζεί ηειεθσληθή επηθνηλσλία καδί 

ηνπ, ψζηε λα νξηζηνχλ νη αθξηβείο ιεπηνκέξεηεο ηεο ζπλάληεζεο. Αξρηθά ηνπο 

δηαβεβαίσλα γηα ηελ ηήξεζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα μεθηλνχζε ε 

ζπλέληεπμε ε νπνία θαηαγξαθφηαλ ζην θηλεηφ κνπ ηειέθσλν κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηεο 

ερνγξάθεζεο. Ο ρξφλνο δηάξθεηαο ηεο θάζε ζπλέληεπμεο ήηαλ θαηά κέζν φξν 20 (είθνζη) 

ιεπηά.  

Ζ δηεμαγσγή δχν πηινηηθψλ ζπλεληεχμεσλ ζηάζεθαλ ηδηαίηεξα βνεζεηηθέο 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ ηπρφλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ επίζεκε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο. Οη δχν πηινηηθέο ζπλεληεχμεηο βνήζεζαλ ζην λα πξνζδηνξηζηεί αθφκε θαιχηεξα 

ν φξνο «επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο» πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ αξρή γηα ζπγθεθξηκέλεο 

επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ζπκπεξηιακβαλφηαλ 
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ζην ζχλνιν ησλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ, θαη λα ζπκπιεξσζεί ζηε ζπλέρεηα κε ηνλ 

φξν «θνηλσληθέο», ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε ζπλέρεηα ν φξνο «επαγγεικαηηθέο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο» ν νπνίνο γηλφηαλ θαιχηεξα θαηαλνεηφο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

 

2.4 Δξγαιεία ηεο έξεπλαο  

ηελ παξνχζα έξεπλα  ε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε πνπ ζεσξήζεθε θαηάιιειε 

ήηαλ ε πνηνηηθή πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ θαη ησλ εκπεηξηψλ 

ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ. Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ 

ήηαλ ε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε. Ο εξεπλεηήο κε ηε βνήζεηα ηεο ζπλέληεπμεο δχλαηαη λα 

εμεηάζεη ζε βάζνο ηηο απφςεηο θαη ηηο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ (Ησζεθίδεο, 2008). 

πγθεθξηκέλα, ε ρξήζε ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ 

εξεπλεηή λα ζρεκαηίζεη ηηο δηθέο ηνπ ελλνηνινγηθέο θαηεγνξίεο ρσξίο λα πεξηνξίδεηαη ζην 

απζηεξφ πιαίζην κηαο δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο ή ελφο εξσηεκαηνινγίνπ (Κπξηαδή, 2008). 

Αθφκε, ε επηινγή ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο δίλεη ηε δπλαηφηεηα  ζηνλ εξεπλεηή λα 

επηθεληξψλεηαη ζηα ζεκεία πνπ ίδηνο επηιέγεη λα εμεηάζεη κε ραξαθηεξηζηηθή ειεπζεξία 

ηφζν ζηε ζχλζεζε ησλ εξσηήζεσλ φζν θαη ζηε δηαηχπσζε ησλ απαληήζεσλ απφ ηελ 

πιεπξά ησλ ζπκκεηερφλησλ (Μαληδνχθαο, 2007). 

Γηα ηε δεκηνπξγία ησλ εξσηήζεσλ ηεο ζπλέληεπμεο ρξεζηκνπνηήζεθε κέξνο ησλ 

εξγαιείσλ έξεπλαο ησλ Agran θαη ζπλεξγάηεο (2016) θαη ηεο Καββαδά (2012). Σν πξψην 

ζρεηίδεηαη κε ηελ έξεπλα ησλ Agran θαη ζπλεξγάηεο (2016) γηα ηηο επαγγεικαηηθέο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίνη νπζηαζηηθά ρξεζηκνπνίεζαλ ην εξγαιείν ησλ Salzberg 

θαη ζπλεξγάηεο (1986) αιιάδνληαο εθθξαζηηθά θάπνηεο απφ ηηο ππάξρνπζεο 

επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ δηλφηαλ θαη πξνζζέηνληαο θαη θάπνηεο 

θαηλνχξγηεο πνπ ζεσξήζεθαλ βάζε εξεπλψλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο. ηφρνο ηνπο ήηαλ λα 

δνπλ αλ νη επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ ζεσξνχζαλ νη πξντζηάκελνη ζηνπο 
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ρψξνπο εξγαζίαο σο ηηο ζεκαληηθφηεξεο ήηαλ απηέο πνπ δίδαζθαλ θαη νη εθπαηδεπηέο 

εηδηθήο αγσγήο. Απφ ην ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε έλα κφλν θνκκάηη, πνπ 

αθνξνχζε ηηο ελλέα ζεκαληηθφηεξεο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, φπσο ηηο 

βαζκνιφγεζαλ νη πξντζηάκελνη, ζεσξψληαο απηέο σο ηηο ζεκαληηθφηεξεο γηα ηνπο 

εξγαδνκέλνπο ηνπο. ηφρνο κνπ ήηαλ λα εξεπλεζεί, αλ νη καζεηέο κε ήπηα θαη κέηξηα 

λνεηηθή αλαπεξία θαηέρνπλ ηηο παξαπάλσ δεμηφηεηεο θαη ζε ηη επίπεδν. Σν δεχηεξν 

εξγαιείν, αθνξά έλα εξσηεκαηνιφγην ηεο θ. Καββαδά πνπ δφζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο ηεο ζην πιαίζην ηεο δηδαθηνξηθήο ηεο δηαηξηβήο, «Δθηίκεζε αλαγθψλ γηα ηελ 

πξνεπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε καζεηψλ/ηξηψλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε» (2012).  Απφ ην 

ελ ιφγσ εξγαιείν αληιήζεθαλ ηέζζεξηο εξσηήζεηο νη νπνίεο ζρεηηδφηαλ κε  ηελ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία. Βαζηθή επηδίσμε κνπ 

ήηαλ λα εξεπλήζσ, αλ ηα άηνκα λνεηηθή αλαπεξία εθπαηδεχνληαη κε ζηφρν ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε θαη θαηά πφζν νη επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ζπκβάιινπλ πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. Μέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο  

δηεξεπλψληαη νη απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε ζέκαηα φπσο νη θνηλσληθέο 

επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο θαη ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε αηφκσλ κε ήπηα θαη 

κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία. Οη ζεκαηηθνί άμνλεο κε βάζε ηνπο νπνίνπο δνκήζεθαλ νη 

ζπλεληεχμεηο ησλ εθπαηδεπηψλ ήηαλ νη εμήο : Α. Δπαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, Β. 

Δπαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο. 

 

2.5 Αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

 Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο ζεκειησκέλεο 

ζεσξίαο (grounded theory). Ζ ζεκειησκέλε ζεσξία αθνξά κηα γεληθή κεζνδνινγία γηα ηε 

ζεσξία ηεο αλάπηπμεο πνπ ζηεξίδεηαη ζε δεδνκέλα πνπ έρνπλ ζπγθεληξσζεί θαη αλαιπζεί 

ζπζηεκαηηθά (Strauss & Corbin, 1994). Γηαθέξεη απφ ηηο ππφινηπεο πνηνηηθέο κεζφδνπο 
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δηφηη ν εξεπλεηήο ελνπνηεί ηε δηαδηθαζία ηεο ζπιινγήο θαη ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ 

πξνθεηκέλνπ λα ζηεξίμεη φζν θαιχηεξα κπνξεί ηελ αλάιπζε ηνπ ζηα δεδνκέλα κε απψηεξν 

ζηφρν λα επηηεπρζεί ν ζεσξεηηθφο θνξεζκφο (Willig, 2015). Ζ  ζεσξία εμειίζζεηαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο πξαγκαηηθήο έξεπλαο θαη απηφ ζπληειείηαη κέζσ ηεο ζπλερνχο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ αλάιπζεο θαη ζπιινγήο δεδνκέλσλ (Strauss & Corbin, 1994). 

 Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ζεκειησκέλε ζεσξία δηαθξίλεηαη ζε δχν είδε, φπνπ ην 

πξψην είδνο αλαθέξεηαη ζηελ πιήξε εθαξκνγή ηεο ζεκειησκέλεο ζεσξίαο φπνπ ν 

εξεπλεηήο αθνχ θάλεη κηα πξψηε θσδηθνπνίεζε, ζεκεηψλεη ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηηο 

θαηεγνξίεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζπλερίδεη ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ. ηελ πεξίπησζε απηή ε 

ζπιινγή δεδνκέλσλ γίλεηαη ζε βάζνο θαη αλάινγα κπνξεί θαη λα ππάξμεη κηα αιιαγή ησλ 

ήδε ππαξρνπζψλ θαηεγνξηψλ. Σν δεχηεξν είδνο αθνξά ηε ζπληνκεπκέλε εθαξκνγή ηεο 

ζεκειησκέλεο ζεσξίαο, πνπ ζηεξίδεηαη κφλν ζηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ εμαξρήο. ηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ν εξεπλεηήο ρξεζηκνπνηεί κφλν ηα αξρηθά δεδνκέλα πνπ έρεη 

ζηελ θαηνρή ηνπ θαη δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ηα δηεπξχλεη ψζηε λα βειηηψζεη θαη ηελ 

αλάιπζε (Willig, 2015 ).   

 Ζ αλάιπζε δεδνκέλσλ δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο ζπγθεθξηκέλεο θάζεηο. ε πξψηε 

θάζε ν εξεπλεηήο νθείιεη λα δηαβάζεη πξνζερηηθά θαη ζπζηεκαηηθά ηα θείκελα πνπ έρνπλ 

απνκαγλεηνθσλεζεί, πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη κία ππάξμεη κία ζσζηή θαηεχζπλζε ζε 

ζρέζε θαη κε ηηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο. ε δεχηεξε θάζε, απαηηείηαη ε θσδηθνπνίεζε ησλ 

δεδνκέλσλ θαη ζε ηξίηε θάζε γίλεηαη κία επηπιένλ θσδηθνπνίεζε ηνπο, ψζηε λα 

νξγαλσζνχλ θαη λα ηαμηλνκεζνχλ κε αθφκε κεγαιχηεξε αθξίβεηα ηα δεδνκέλα πνπ έρνπκε 

ζηελ θαηνρή καο (Miles & Huberman, 1994). 

 Καηαιήγνληαο, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ιφγσ ηεο παξαπάλσ ελδειερνχο 

δηαδηθαζίαο θαη ηεο ζπλερνχο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηεο δηαδηθαζίαο ζπιινγήο θαη 

αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ, ν εξεπλεηήο δχλαηαη λα κελ δηαηππψζεη εμαξρήο ηα εξεπλεηηθά 
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ηνπ εξσηήκαηα, αιιά λα ηα αλαδηαηππψλεη κεηά απφ θάζε θχθιν ζπιινγήο θαη αλάιπζεο 

έρνληαο σο ζηφρν λα εληνπίζεη ηα επαλαιακβαλφκελα κνηίβα πνπ ζα απνηειέζνπλ ηα 

ηεθκήξηα γηα ηελ ελίζρπζε ελφο ζεσξεηηθνχ ηζρπξηζκνχ (Καρξηκάλεο, Κφκεο & Αβνχξεο, 

2009). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

Απνηειέζκαηα 

3.1 Δπαγγεικαηηθέο Κνηλσληθέο Γεμηόηεηεο 

3.1.1 Πξσηνβνπιία  

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηψλ(12/20) ηνλίδεη φηη ηα παηδηά, θαηά ηελ εθηέιεζε 

κηαο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, αδπλαηνχλ λα πάξνπλ πξσηνβνπιία πξνθεηκέλνπ λα 

αλαδεηήζνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ πιεξνθνξίεο πάλσ ζην αληηθείκελν ζην νπνίν ζα 

εξγαζηνχλ: «ε θακία πεξίπησζε ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά δελ κπαίλνπλ ζε απηήλ ηελ 

δηαδηθαζία δηόηη ην κόλν πνπ ηνπο ελδηαθέξεη είλαη λα νινθιεξώζνπλ ηελ δξαζηεξηόηεηα 

πνπ ηνπο βάδνπκε λα αζρνιεζνύλ. Γελ ζα δείμνπλ πεξαηηέξσ ελδηαθέξνλ πάλσ ζηελ εξγαζία 

ηελ νπνία ζα πινπνηήζνπλ αζρέησο αλ ηνπο αξέζεη ή όρη.» / «ηηο ηάμεηο κνπ όια απηά ηα 

ρξόληα θαλείο δελ πήξε πνηέ ηελ πξσηνβνπιία λα αλαδεηήζεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

εξγαζία ή  γεληθά ηελ δξαζηεξηόηεηα ηελ νπνία ζα θάλακε. Γελ ππήξρε γεληθά ην ελδηαθέξνλ 

γηα κάζεζε ή δελ θαηαιάβαηλαλ ηελ αμία ηεο γλώζεο. Γελ μέξσ αθξηβώο ην ζθεπηηθό ηνπο  

γηα λα πσ ηελ αιήζεηα. Γελ μέξσ αλ γλσξίδνπλ γηαηί θάλνπκε θάηη θαη πνηνο είλαη ν ζηόρνο, 

όζεο θνξέο θη αλ ηνπο ην εμεγήζεηο.»  

Οη ζεκαληηθφηεξνη ιφγνη ηεο κε αλάιεςεο πξσηνβνπιηψλ εληνπίδνληαη θπξίσο 

ζηελ άγλνηα ησλ παηδηψλ σο πξνο ηελ ρξήζε ησλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ, κε απνηέιεζκα λα 

κελ μέξνπλ πνπ λα ςάμνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ εθάζηνηε δξαζηεξηφηεηα: «Γελ αλαδεηνύλ 

πιεξνθνξίεο πάλσ ζην αληηθείκελν ζην νπνίν ζα εξγαζηνύλ, γηαηί δελ μέξνπλ πνπ λα ςάμνπλ 

νύηε έρνπλ πιήξε επίγλσζε ηεο εξγαζίαο πνπ ζα θάλνπλ θαη είλαη δύζθνιε θαη ε πξόζβαζε 

ηνπο ζηα ηερλνινγηθά κέζα αιιά θαη ζηελ αλαδήηεζε ηνπ θαηάιιεινπ βηβιίνπ πνπ πηζαλόλ 

λα πεξηέρεη πιεξνθνξίεο.». Κάπνηνη εθπαηδεπηέο αλαθέξνπλ φηη ηα παηδηά παίξλνπλ πνηέ 

απφ κφλα ηνπο πξσηνβνπιίεο παξά κφλν αλ ππάξμεη ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε απφ ηνλ 

εθπαηδεπηή: «ια εμαξηώληαη από ηελ πξνεγνύκελε εκπεηξία θαη εθπαίδεπζή ηνπο. Γελ… 
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Γελ παίξλνπλ πξσηνβνπιία κόλνη ηνπο ζρεδόλ πνηέ. Υξεηάδνληαη θαζνδήγεζε θαη 

επαλάιεςε. Πνιιέο θαη πνιιέο θνξέο… Πξέπεη λα αθηεξώζεηο ρξόλν, γηα λα ηνπο κάζεηο λα 

παίξλνπλ πξσηνβνπιία. Πξέπεη λα επαλαιάβνπλ θάηη πνιιέο θνξέο, ώζηε λα πάξνπλ ηελ 

πξσηνβνπιία λα ην θάλνπλ κόλνη ηνπο θαη λα δνπιέςνπλ πάλσ ζε απηό». 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έλαο κηθξφο αξηζκφο εθπαηδεπηψλ(5/20) ππνζηεξίδεη φηη ηα 

παηδηά παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηήζνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε έλα 

αληηθείκελν θπξίσο γηα ιφγνπο πεξηέξγεηαο, αλαζθάιεηαο, ιακβάλνληαο πιεξνθνξίεο 

πάληα ζε πξνθνξηθφ επίπεδν: «Πάληα, δειαδή κε ξσηάλε ηη, πώο ζα ην θάλνπκε, γηαηί ζα ην 

θάλνπκε/ θ̈αη ζπ ηνπο δείρλεηο;¨ / βεβαίσο πάληα εμεγώ πσο ζα θάλνπκε θάηη. / ό̈ια ηα 

παηδηά δεηάλε πιεξνθνξίεο ,̈/λαη νη πεξηζζόηεξνη δεηάλε.»/ «Έρνπλ πην πνιύ κηα πεξηέξγεηα, 

όρη ζηνρεπκέλεο εξσηήζεηο ώζηε λα κάζνπλ ηη αθξηβώο είλαη απηό πνπ ζα θάλνπλ, αιιά 

πεξηζζόηεξν λα δνπλ ηη ζα αθνινπζήζεη ώζηε απιώο λα ην μέξνπλ. Δγώ βέβαηα ζα ηνπο 

δώζσ όιεο ηηο πιεξνθνξίεο πάξα πνιιέο θνξέο  θαη θάπνηα πξάγκαηα ζα ηα ζπιιάβνπλ »/ 

«Πνιιέο θνξέο δεηάλε εθ ησλ πξνηέξσλ πιεξνθνξίεο ιόγσ αλαζθάιεηαο θαη ρακειήο 

απηνπεπνίζεζεο, επεηδή θνβνύληαη όηη δελ ζα ηα θαηαθέξνπλ.». 

Τπάξρεη αθφκε θαη νη άπνςε δχν εθπαηδεπηψλ πνπ αλαθέξεη φηη ιίγα είλαη ηα 

παηδηά πνπ ζα πάξνπλ ηελ πξσηνβνπιία φρη λα αλαδεηήζνπλ κφλν ηνπο θάηη αιιά λα 

ππνβάιινπλ θάπνηεο απιέο εξσηήζεηο ζηνλ εθπαηδεπηή ζρεηηθά κε ηε δξαηεξηφηεηα πνπ 

ζα αθνινπζήζεη: «Λίγα άηνκα ξσηάλε, θνίηαμε… ηνπο ηα εμεγώ εγώ πνιύ αλαιπηηθά. Σνπο 

ιέσ ηη ζα θάλνπκε θάπνηεο θνξέο ππάξρνπλ θ θάπνηεο απιέο εξσηήζεηο.» / «Θα έιεγα όηη 

θάπνηα παηδηά κε ξσηνύλ δηάθνξα γεληθά πξάγκαηα γηα ηε εξγαζία πνπ ζα θάλνπκε, όπσο 

πόζν ρξόλν ζα ρξεηαζηεί θαη αλ είλαη δύζθνιε, αιιά νη πην πνιινί ζα έιεγα όηη απιώο 

πεξηκέλνπλ λα ηνπο αλαζέζσ θάπνηα εξγαζία θαη λα ηελ θάλνπλ όπσο κπνξνύλ». 
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3.1.2 πλεξγαζία-νκαδηθόηεηα 

Ζ χπαξμε ζπλεξγαζίαο θαη νκαδηθφηεηαο θπξίσο αλάκεζα ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

αιιά θαη κεηαμχ ησλ αηφκσλ απηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηψλ ηνπο, εμαξηάηαη ζχκθσλα κε 

έλα κηθξφ αξηζκφ εθπαηδεπηψλ απφ ην βαζκφ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ην βαζκφ 

θνηλσληθνπνίεζεο ησλ αηφκσλ κε ήπηα θαη κέηξηα αλαπεξία : «Δμαξηάηαη από ηνλ βαζκό 

ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπο όζα άηνκα είλαη πην θνηλσληθά ζα ζπλεξγαζηνύλ πην εύθνια θ 

πνιιέο θνξέο εμαξηάηαη θ από ηνλ εθπαηδεπηηθό. Παίδνπλ ξόιν θαη εμσγελείο παξάγνληεο, 

ζρνιηθό πεξηβάιινλ θαη ππόινηπα παηδηά.» / «Κάπνηα παηδηά κπνξνύλ λα εξγαζηνύλ 

νκαδηθά αιιά θάπνηα άιια όρη. Γελ έρνπλ θαη όινη ηελ ίδηα ηαρύηεηα ή ηνλ ίδην ξπζκό, 

νπόηε ζπλήζσο θάπνηνη ζα βξίζθνληαη έλα κπξνζηά, θάπνηνη πίζσ θαη δελ ζα ππάξρεη ε 

θαηάιιειε ζπλεξγαζία ή ν ζπγρξνληζκόο ώζηε λα ε ζπλεξγαζία ηνπο λα απνδώζεη 

θαξπνύο.».  

Δπίζεο, έλαο κηθξφο αξηζκφο ζπλεληεπμηαδφκελσλ αλαθέξεη φηη ηα άηνκα κε 

αλαπεξία δελ κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ νκαδηθά δηφηη δελ γλσξίδνπλ ηελ έλλνηα ηεο 

νκαδηθφηεηαο θαη ηη ζθνπφ έρεη ε δηελέξγεηα νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ : «Δίλαη δύζθνιε ε 

ζπλεξγαζία ηνπο γηαηί ζπλήζσο πεξηκέλνπλ λα ηνπο πεη θάπνηνο ηη ζα θάλεη θαη ζπάληα ζα 

βνεζήζνπλ θάπνην άιιν άηνκν ζηα πιαίζηα ηεο ζπλεξγαζίαο. Πνιιέο θνξέο ζηέθνληαη θαη 

απιώο πεξηκέλνπλ ρσξίο λα ζπλεξγάδνληαη κε ην άιιν άηνκν ή άηνκα πνπ νπζηαζηηθά είλαη 

νκάδα. Θεσξώ δειαδή πσο δελ πξνζθέξνπλ ηδηαίηεξα ζε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο.». 

Μάιηζηα δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ θάπνηα άηνκα, φλησο αλψηεξα ζε θάπνηνπο ηνκείο 

επηηίζεληαη ζηα άηνκα πνπ πζηεξνχλ: «Γελ είλαη εύθνιν λα θαηαιάβνπλ ηη είλαη ην νκαδηθό. 

Δίλαη δύζθνιε ε ζπλεξγαζία. Κάπνηνο ζεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ θαιύηεξν, αλώηεξν κε 

απνηέιεζκα λα μεθηλάεη θαη έλα bulling από θάπνηνπο πξνο ηα αζζελέζηεξα παηδηά, ίζσο 

ζεσξώληαο ηα ππαίηηα γηα ηελ θαθή πνξεία ηεο νκάδαο ηνπο ζε θάπνηα δξαζηεξηόηεηα. Δίλαη 

δύζθνιε ε ζπλεξγαζία.» / «ηελ αξρή θαηαβάιινπλ πξνζπάζεηεο λα ζπλεξγαζηνύλ, αιιά 
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ζηελ πνξεία θνπξάδνληαη θαη θιείλνληαη ζηνλ εαπηό ηνπο. Σόηε αξρίδνπλ θαη νη 

αζπλελλνεζίεο κεηαμύ ηνπο θαη πνιιέο θνξέο έρνπκε θαη πξνζηξηβέο.» 

Ζ πιεηνςεθία ησλ αλαθνξψλ ησλ εθπαηδεπηψλ(13/20) αλαθέξεη φηη ηα άηνκα κε 

αλαπεξία επηζπκνχλ λα ζπλεξγάδνληαη θαη κάιηζηα κε επηηπρία εθφζνλ ηεξνχληαη θάπνηεο 

πξνυπνζέζεηο: «Αλ ν θαζέλαο έρεη ζπγθεθξηκέλεο επζύλεο θαη αξκνδηόηεηεο, ηόηε ηα 

πξάγκαηα είλαη πην εύθνια. Κνίηαμε, ζε όιεο ηηο δνκέο νη νκαδηθέο εξγαζίεο είλαη πάληα 

πξνηεξαηόηεηα ησλ εθπαηδεπηηθώλ. Έλα παξαπάλσ ζε δνκέο πξνεπαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο, γηαηί… ε νκαδηθόηεηα, ε ζπιινγηθόηεηα είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ 

επηηπρή επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε» / «Ναη, πόζν κάιηζηα αλ είλαη έλα αληηθείκελν πνπ 

ηνπο θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ ή/θαη ην έρνπλ επηιέμεη νη ίδηνη.» / «πλεξγάδνληαη κε επθνιία 

αξθεί λα μέξεη ν θαζέλαο ηνλ ξόιν ηνπ. Υαξαθηεξηζηηθά, όηαλ πεγαίλακε ζε  ζνύπεξ κάξθεη, 

είρε αλαηεζεί ζε θάζε καζεηή κηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηόηεηα θαη ν θαζέλαο είρε ην ξόιν 

ηνπ. πλεξγάδνληαλ ζε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό. Βέβαηα, ήκαζηαλ θαη εκείο, νη εθπαηδεπηηθνί 

ηνπο, πνπ επηβιέπακε ηνπο καζεηέο».  

Τπάξρνπλ βέβαηα θαη εθπαηδεπηέο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ηα παηδηά ζπλεξγάδνληαη 

θαιχηεξα φηαλ ε δξαζηεξηφηεηα ηνπο ζρεηίδεηαη κε θάπνην παηρλίδη θαη φρη κε θάπνηα 

ζνβαξή εξγαζία θαη φηαλ ζην ηέινο επηβξαβεχνληαη: «Σα πεξηζζόηεξα παηδηά είλαη αξθεηά 

πξόζπκα λα ζπλεξγαζηνύλ εηδηθά αλ ε εξγαζία είλαη κε ηε κνξθή παηρληδηνύ. Σνπο αξέζεη λα 

βνεζάλε ν έλαο ηνλ άιινλ θαη λα θεξδίδνπλ έλα παηρλίδη. Αξθεηέο θνξέο ηνπο αξέζεη θαη λα 

ζπλεξγάδνληαη κε ηνλ εθπαηδεπηή όηαλ θάλνπλ καδί κηα εξγαζία ζηα πιαίζηα ηνπο ζρνιείνπ 

θαη κεηά πεξηκέλνπλ πάληα θάπνην είδνο επηβξάβεπζεο.» / «Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ηνπο 

αξέζεη ε νκαδηθόηεηα αιιά ζε κνξθή παηρληδηνύ θαη όρη γηα λα θέξνπλ εηο πέξαο θάπνηα 

ζνβαξή εξγαζία πνπ απαηηεί πξνζνρή, επηκνλή θαη λα ππάξρεη έλαο ζηαζεξόο ξπζκόο. Πνηέ 

βέβαηα δελ ζα πνπλ όρη ζην λα ζπλεξγαζηνύλ ζε νηηδήπνηε αζρέησο αλ ηα θαηαθέξνπλ ή 

όρη.» 
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3.1.3 Αιιειεπίδξαζε 

Έλαο κεγάινο αξηζκφο εθπαηδεπηψλ(9/20) αλαθέξεη φηη ε αιιειεπίδξαζε ησλ 

πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ βξίζθεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ εθπαίδεπζε πνπ έρνπλ ιάβεη ηα 

πξνεγνχκελα ρξφληα απφ ηνπο εθπαηδεπηέο ηνπο αιιά θαη ηελ θαζεκεξηλή ηνπο ςπρνινγία.  

Γηα ην ιφγν απηφ θαη ππάξρνπλ δηαθπκάλζεηο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο : «Γηα ηα άηνκα κε 

ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία, αλ από κηθξή ειηθία δνπιεπηνύλ από ηνπο εηδηθνύο 

παηδαγσγνύο, αλ αιιειεπηδξνύλ, αλ κάζνπλ λα αθνινπζνύλ θαλόλεο, αλ, ηόηε κπνξνύλ λα 

έρνπλ ζεακαηηθά απνηειέζκαηα. Γίλνληαη πξνγξάκκαηα ζηα εηδηθά ζρνιεία γηα ηε 

ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε, γηα ηελ αγνξά ζε πξνζνκνησκέλα πεξηβάιινληα πνπ βνεζνύλ 

πνιύ ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηώλ θαη ζηελ νκαδηθόηεηα.» / «ζνλ αθνξά ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε άηνκα ρσξίο αλαπεξία έρσ ζπλαληήζεη πνηθίιεο αληηδξάζεηο λα ην πσ. 

Πνιιέο θνξέο δείρλνπλ κία άξλεζε λα ζπκκεηάζρνπλ ζε θάηη ιέγνληαο «βαξηέκαη», 

«λπζηάδσ», άιιεο θνξέο κπνξεί βέβαηα λα είλαη ππεξδξαζηήξηνη, ρσξίο λα μέξσ βέβαηα αλ 

όια απηά ζπλδένληαη κε θάπνηα θαξκαθεπηηθή αληέλδεημε. ε άιιεο γεληθέο ζπδεηήζεηο πνπ 

κπνξείο λα θάλεηο καδί ηνπο κπνξεί λα ληώζνπλ όηη ηνπο θσλάδεηο ελώ εζύ κηιάο κε ηελ 

έληαζε θσλήο πνπ απαηηείηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίζηαζε. Οπόηε, γεληθά, θαη ε 

αιιειεπίδξαζε ηνπο κε ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία εμαξηάηαη από ηελ ςπρνινγία θαη ηε 

δηάζεζε ηεο εθάζηνηε ζηηγκήο.» 

Δπίζεο, ζεκαληηθφο αξηζκφο εθπαηδεπηψλ αλαθέξεη φηη ηα άηνκα κε ήπηα θαη 

κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία αιιειεπηδξνχλ δηφηη είλαη θάηη πνπ ην έρνπλ αλάγθε. Ζ 

αιιειεπίδξαζε γίλεηαη πεξηζζφηεξν κε άηνκα ρσξίο αλαπεξία, φπσο ηνπο εθπαηδεπηέο 

ηνπο, θαζψο παίξλνπλ πεξηζζφηεξα εξεζίζκαηα απφ ηνπο ίδηνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη 

ε αιιειεπίδξαζε ιακβάλεη ρψξα κφλν εληφο ζρνιείνπ θαζψο κεηά ηε ιήμε ηνπ ζρνιηθνχ 

σξαξίνπ ηα παηδηά απνκνλψλνληαη ζην ζπίηη κε πεξηνξηζκέλε δπλαηφηεηα 

αιιειεπίδξαζεο: «πλήζσο, είλαη αξθεηά θνηλσληθά θαη έρνπλ ηελ αλάγθε κηαο ζρέζεο, 



61 
 

επνκέλσο αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ ηνπο, ρσξίο κεγάιεο δπζθνιίεο» / «Σα παηδηά 

αιιειεπηδξνύλ θαη λνκίδσ όηη επηδηώθνπλ λα βξίζθνληαη πεξηζζόηεξν κε άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία παξά κε άηνκα κε αλαπεξία. εκαληηθό ξόιν ζε απηή ηελ αιιειεπίδξαζε παίδεη ε 

ςπρνινγία ηνπο, θαζώο ηα παηδηά άιιεο θνξέο κπνξεί λα κελ έρνπλ ςπρνινγία θαη λα είλαη 

απνκνλσκέλα ζε θάπνηα γσληά ηνπ ζρνιείνπ θαη άιιεο λα ζπκκεηέρνπλ ζε ό,ηη ζπκβαίλεη ζην 

ζρνιείν.» / «…Ζ ζρνιηθή θνηλόηεηα πξνζθέξεη θαηά έλαλ βαζκό ηε δπλαηόηεηα 

αιιειεπίδξαζεο αιιά κεηά ηελ ιήμε ηεο πεξηόδνπ ηα παηδηά απηά επηζηξέθνπλ ζε ζπλήζεηεο 

θνηλσληθήο απνκόλσζεο θαη κνλαμηάο». 

Σξεηο εθπαηδεπηέο ππνζηεξίδνπλ όηη ηα παηδηά αιιειεπηδξνύλ από ζπάληα έσο 

θαζόινπ κηαο θαη δελ γλσξίδνπλ ηνλ ηξόπν νύηε έρνπλ ηε ζέιεζε γηα λα ην πεηύρνπλ : 

«Κακία, ε κάιινλ ιίγε αιιειεπίδξαζε. ηεξενηππηθέο εξσηήζεηο θαη πξνθαζνξηζκέλεο, ηνπ 

ηύπνπ ηη ζα θαο ζήκεξα. πλήζσο δελ εθθξάδνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο αιιά αλ ηνπο ξσηήζεηο 

θάηη ζα απαληήζνπλ κε ιίγεο ιέμεηο ή θαη κνλνιεθηηθά… δελ ζπκκεηέρνπλ κε ηε ζέιεζε ηνπο 

ζε έλα παηρλίδη, ζέινπλ πάληα παξόηξπλζε θαη λα ηνπο δώζεηο θίλεηξν». Έλαο εθπαηδεπηήο 

αληηθαζηζηά ηελ έλλνηα ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηελ έλλνηα ηεο ζπλχπαξμεο: «Γελ ππάξρεη 

νπζηαζηηθή αιιειεπίδξαζε, από όζν είδα κέρξη ηώξα. Θα έιεγα όηη ππάξρεη  παξάιιειε 

ζπλύπαξμε. H αιιειεπίδξαζε, όηαλ ζπκβεί, είλαη ηπραίν απνηέιεζκα ή «επηβάιιεηαη» από ην 

πεξηβάιινλ, αιιά επεηδή δελ πεγάδεη από ηελ επηζπκία ησλ ίδησλ, δελ έρεη βάζεηο». 

 

3.1.4 Δξγαζία ππό πίεζε 

χκθσλα κε ηελ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ(15/20) ηα άηνκα κε ήπηα θαη 

κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία δελ έρνπλ ηελ αληνρή λα εξγαζηνχλ ππφ πίεζε θαη ρσξίο λα 

δηαζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο. Σα παηδηά θνπξάδνληαη ςπρνινγηθά, αγρψλνληαη, ζπκψλνπλ 

θαη εθλεπξίδνληαη φηαλ πξέπεη λα θάλνπλ θάπνηα πξάγκαηα ρσξίο λα ην ζέινπλ θαη φηαλ 

ππάξρεη γεληθά έλα απζηεξφ πιαίζην : «ρη! Τπό πίεζε πνηέ. Πνηέ δελ νινθιεξώλνπλ θάηη. 
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πλερώο απαηηείηαη ιεθηηθή παξόηξπλζε θαη πάιη θάπνηα ζηηγκή ζα ζηακαηήζνπλ από κόλα 

ηνπο. Υξεηάδνληαη κηθξέο εξγαζίεο θ ζπλερή ελαιιαγή δξαζηεξηνηήησλ, π.ρ αλ πσ αλαθάηεςε 

ην θαγεηό ζ ην θάλεη δπν θνξέο θ ζα ζηακαηήζεη, νπόηε ην δείρλσ θ ζε άιινπο γηα λα 

θαηαιάβεη θ απηόο ηελ αλάγθε λα αλαθαηεπηεί ην θαγεηό. Δπίζεο, έλα ζνβαξό ζέκα είλαη θαη 

ε δηάζπαζε πξνζνρήο. Ο παξακηθξόο ζόξπβνο ζα ηνπο αλαζηαηώζεη, νπνηαδήπνηε νκηιία, 

αιιά θαη νη ζα ζεθσζνύλ ρσξίο ιόγν, ζα είλαη αθεξεκέλνη.» / «ρη, δελ αληέρνπλ θαζόινπ 

ηελ πίεζε δηόηη απνγνεηεύνληαη θαη ζπκώλνπλ εύθνια. Αθόκε θ αλ δελ δείμνπλ ηνλ ζπκό 

ηνπο ζα είλαη ππνηνληθνί ζηε ζπλέρεηα. Ζ πξνζνρή ηνπο, επίζεο, δηαζπάηαη εύθνια από 

νπνηνδήπνηε ζόξπβν αθνύγεηαη εληόο ζρνιείνπ ή θαη εθηόο θαη είλαη έλα κεγάιν πξόβιεκα 

ζην λα νινθιεξώζνπλ κία εξγαζία. Γε κέλνπλ πνηέ ζπγθεληξσκέλνη απόιπηα ζε απηό πνπ 

θάλνπλ.» / «ρη, ε ζπλερόκελε δξαζηεξηόηεηα δελ κπνξεί λα είλαη πάλσ από δέθα ιεπηά, 

ώζηε λα κείλνπλ ζηε ζέζε ηνπο ρσξίο λα δηακαξηπξεζνύλ. Κνπξάδνληαη εύθνια, αγρώλνληαη 

εύθνια, έρνπλ αλαζθάιεηα γηα ην αλ θάλνπλ θαιά θάηη θαη ζέινπλ ζπλερώο επηβεβαίσζε 

θάηη πνπ ζπλεπάγεηαη όκσο θαζπζηέξεζε ζηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο ηνπο. Ζ πξνζνρή 

ηνπο δηαζπάηαη πνιύ ζπρλά κπνξεί θαη αλά ιεπηό κε απνηέιεζκα λα πξέπεη πάληνηε λα 

ππάξρεη θάπνηνο γηα λα βνεζήζεη ην παηδί λα επαλέιζεη ζηα θαζήθνληα ηνπο, όπσο λα 

ζπλερίζεη ηελ εξγαζία ηνπ. Πξέπεη λα θάλνπκε θαη πνιιέο δηαθνπέο ώζηε λα μεθνπξάδνληαη 

ηα παηδηά θαη λα μαλαπνθηνύλ ηελ όξεμε γηα δνπιεηά.» 

Οη ππφινηπνη εθπαηδεπηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα παηδηά κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ 

αδηακαξηχξεηα ππφ πίεζε θαη ρσξίο λα δηαζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο κε ηελ πξνυπφζεζε φηη 

ζα θάλνπλ θάηη πνπ ηνπο αξέζεη: «Ναη, πόζν κάιηζηα αλ είλαη έλα αληηθείκελν πνπ ηνπο 

θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ ή/θαη ην έρνπλ επηιέμεη νη ίδηνη» / «Οη καζεηέο ζπκκεηέρνπλ ζηηο 

δξαζηεξηόηεηεο ηεο γεσπνλίαο (ζθαιίδνπλ ηνλ θήπν, πνηίδνπλ) θαη δε δηακαξηύξνληαη. Απηό 

γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο δηδαθηηθήο ώξαο. Δίλαη ζπγθεληξσκέλνη ζηελ εξγαζία ηνπο. 

Γελ μέξσ αλ παίδεη ξόιν θαη ην γεγνλόο όηη είλαη θαηά θάπνην ηξόπν επηινγή ησλ καζεηώλ ν 
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ζπγθεθξηκέλνο ηνκέαο θαη ηνπο αξέζεη.» / «..Δθηόο, αλ είλαη θάηη πνπ ηνπο αξέζεη πνιύ, 

νπόηε κπνξνύλ λα απαζρνινύληαη κε ηηο ώξεο.» 

Απαξαίηεηε βέβαηα ζε θάζε πεξίπησζε είλαη ε παξφηξπλζε αιιά θαη ε 

ελζάξξπλζε απφ ηνλ επηβιέπνληα εθπαηδεπηή: «Οη αληνρέο ησλ αηόκσλ κε ειαθξηά θαη 

κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ δξαζηεξηόηεηα, ην ελδηαθέξνλ πνπ 

δείρλνπλ γηα απηή θαη θπζηθά ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ θάζε αηόκνπ. ίγνπξν είλαη ην όηη ζα 

ππάξρεη ζπρλή δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπο θαη ην όηη ε πίεζε δελ ηνπο βνεζά ζε θακία 

πεξίπησζε. Γηα λα απνδώζνπλ ζην κέγηζην ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο ρξεηάδνληαη ζπλερή 

ππελζύκηζε ηνπ ζηόρνπ θαη ησλ θηλήηξσλ, ελζάξξπλζε θαη παξόηξπλζε.» / «Μεξηθέο θνξέο 

γίλνκαη πηεζηηθόο ώζηε λα νινθιεξώζνπκε ηηο εξγαζίεο ηνπ ιαραλόθεπνπ όζν ην δπλαηόλ 

πην γξήγνξα θαη πηέδσ ηνπο καζεηέο. Με αθνινπζνύλ ζα έιεγα επράξηζηα.» / «ρξεηάδνληαη 

ζπρλά δηαιείκκαηα θαη επίβιεςε από ηνλ παηδαγσγό» 

 

3.1.5 πλέπεηα 

Ζ πιεηνςεθία ησλ αλαθνξψλ ησλ εθπαηδεπηψλ(16/20)  αλαθέξεη φηη ηα παηδηά 

είλαη ζπλεπή ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπο, ηεξνχλ ην σξάξην θαη πνηέ δελ ζα ιείςνπλ 

αδηθαηνινγήησο. Αθφκε, ππνζηεξίδνπλ φηη απηή ε ζπλέπεηα πνπ δείρλνπλ ηα άηνκα κε 

ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία είλαη απφξξνηα πεξηζζφηεξν ηεο ξνπηίλαο πνπ ππάξρεη 

ζηε δσή ηνπο: «Βεβαίσο νη πεξηζζόηεξνη είλαη άθξσο ηππηθνί, γηαηί πηζηεύσ όηη αθνινπζνύλ 

κία θαζεκεξηλή ξνπηίλα ηελ νπνία αλ ηελ αιιάμεηο, ηαξάδνληαη θαη δελ ηνπο αξέζεη 

θαζόινπ, αθνινπζνύλ έλα κνηίβν θάζε κέξα, έλα σξάξην, ζα έξζνπλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

ώξα ζα θύγνπλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ώξα. Δάλ δελ γίλνπλ θάπνηα πξάγκαηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε ώξα, ηόηε ππάξρεη αλαζηάησζε.»/ «ε ηέηνηα πξάγκαηα ε ξνπηίλα βνεζάεη 

πνιύ. Σα παηδηά απηά ζπλεζίδνπλ ζε σξάξηα πνπ ηνπο είλαη εύθνιν λα αθνινπζνύλ. Ζ 

θαζεκεξηλόηεηα ηνπ ζρνιείνπ είλαη βνεζεηηθή γη’ απηά. Ξέξνπλ ηη πξέπεη λα θάλνπλ, πόηε 
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θαη πνύ. Δίλαη επθνιόηεξν λα είλαη ζπλεπείο ζηελ ηήξεζε ηνπ σξαξίνπ παξά λα αιιάδνπλ ηε 

ξνπηίλα ηνπο θάλνληαο θάηη δηαθνξεηηθό.». / «Αξθεηά από ηα άηνκα απηά δείρλνπλ ζπλέπεηα 

θαη δεζκεύνληαη ζε ζρέζε κε κηα ξνπηίλα ζην βαζκό πνπ ηνπο θηλεί ην ελδηαθέξνλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα αλ ε δξαζηεξηόηεηα ηνπο αξέζεη θαη ηνπο επραξηζηεί κπνξεί λα απνηειέζνπλ 

ππόδεηγκα εξγαδόκελνπ ζε ζέκαηα πνπ άπηνληαη πξνγξάκκαηνο θαη σξαξίνπ». Δπίζεο, ζε 

πεξίπησζε απνπζίαο, πάληνηε ζα ελεκεξψζνπλ νη ίδηνη ή θάπνηνο απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ φηη ην παηδί δελ ζα πάεη ζην ζρνιείν θαη ζα αλαθέξνπλ θαη ηελ αηηία ηεο 

απνπζίαο ηνπ: «ηαλ ιείπνπλ ελεκεξώλνπλ νη γνλείο ζπλήζσο, αιιά όηαλ δελ ππάξρεη 

γνλέαο νη ίδηνη ηειεθσληθώο.»/ «όηαλ ρξεηαζηεί λα απνπζηάζνπλ  κπαίλνπλ ζηελ δηαδηθαζία 

λα ελεκεξώζνπλ νη ίδηνη ή θάπνηνο θεδεκόλαο ηνπο. Τπάξρνπλ νηθνγέλεηεο πνπ δίλνπλ ζηα 

παηδηά ηνπο ηελ άδεηα λα ρξεζηκνπνηνύλ ην ηειέθσλν αιιά θαη θάπνηνη ππεξπξνζηαηεπηηθνί 

πνπ δελ αθήλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα ρεηξίδνληαη νύηε απιά πξάγκαηα όπσο ην ηειέθσλν.»/ 

«…ππάξρνπλ θαη κέξεο πνπ ζα απνπζηάζνπλ γηα ζπγθεθξηκέλνπο ιόγνπο αιιά πνηέ 

αδηθαηνινγήησο. Φξνληίδνπλ πάληα λα ελεκεξώλνπλ είηε νη ίδηνη είηε νη γνλείο ηνπο.» 

Μφλν ηξεηο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα παηδηά δελ δείρλνπλ 

ζπλέπεηα θπξίσο ιφγσ ηεο θνχξαζεο πνπ ηνπο πξνθαιεί ε ξνπηίλα ή θάπνησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ άζρεκσλ πεξηζηαηηθψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζρνιείν: «ρη, ζεσξώ 

όηη δελ δείρλνπλ ζπλέπεηα, νύηε έρνπλ πάληα ηελ ίδηα όξεμε, θαζώο θνπξάδνληαη ζε θάπνην 

ζεκείν από ηε ξνπηίλα. Κάπνηα από ηα παηδηά κπνξεί λα ζέινπλ λα απνπζηάζνπλ γηα δηθό 

ηνπο ιόγν, αθόκε θαη γηα θάπνην πείζκα ή επεηδή δελ ζέινπλ λα δνύλε θάπνην παηδί.» / 

«πλήζσο δελ ηεξνύλ ην σξάξην, γηαηί πνιιέο θνξέο ζέινπλ λα θαζίζνπλ ζπίηη ηνπο λα 

μεθνπξαζηνύλ ή δηόηη έρεη ππάξμεη θάπνην πεξηζηαηηθό ζην ζρνιείν θαη δελ ζέινπλ λα δνπλ 

θάπνην από ηα παηδηά. Δίλαη έλαο ηξόπνο άκπλαο ζα έιεγα». Αθφκε, ππάξρεη θαη ε άπνςε 

ελφο εθπαηδεπηή, πνπ αλαθέξεη φηη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ηα παηδηά κπνξεί λα κελ 

δείρλνπλ ζπλέπεηα εμαηηίαο ηεο αζπλέπεηαο ησλ γνληψλ ηνπο : «ρη δελ είλαη εθηθηό πάληα 
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ιόγσ νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο. Μπνξεί ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο θαη νη γνλείο λα κελ είλαη 

ζπλεπείο ή λα έρνπλ θαη νη ίδηνη θάπνην λνεηηθό πξόβιεκα θαη λα κελ αθήλνπλ ηα παηδηά λα 

πάλε ζρνιείν.» 

Σελ χπαξμε πξνεγνχκελεο εθπαίδεπζεο επηζεκαίλεη ζηελ άπνςε ηεο κία 

εθπαηδεχηξηα πνπ ζεσξεί φηη αλ ηα παηδηά δηδάζθνληαη λα ηεξνχλ ην πξφγξακκα θαη θαη’ 

επέθηαζε ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο, ηφηε λαη κπνξνχλ λαη είλαη ζπλεπή : «Οη θαλόλεο 

δηδάζθνληαη θαη απαηηνύλ επαλάιεςε, επηβξάβεπζε ε ηήξεζή ηνπο. Σα παηδηά κε ήπηα 

λνεηηθή αλαπεξία, ζπλήζσο δείρλνπλ ζπλέπεηα, εθόζνλ, όπσο έρσ πεη, ηελ έρνπλ δηδαρηεί… 

θνηλσληθέο ηζηνξίεο θηι.» 

 

 3.1.6 Πξνζνρή 

Μφλν κία εθπαηδεχηξηα κφλν αλέθεξε φηη ηα παηδηά πξνζέρνπλ θάζε θνξά πνπ 

δίλνληαη νδεγίεο πνπ απαηηνχλ άκεζε πξνζνρή θαη κάιηζηα θξαηάλε θαη ηηο απαξαίηεηεο 

ζεκεηψζεηο: «ηα ηκήκαηα κνπ είλαη πάληα πξόζπκα θαη θξαηάλ ζεκεηώζεηο όηαλ δίλσ 

θάπνηεο ζεκαληηθέο νδεγίεο. Πξέπεη βέβαηα λα ηνπο ην ππελζπκίδσ πξώηα πξνθεηκέλνπ λα 

πάξνπλ ραξηί θαη κνιύβη.» 

Αξθεηνί ζπκκεηέρνληεο(8/20) ππνζηεξίδνπλ φηη νη καζεηέο είλαη ζε ζέζε λα 

πξνζέρνπλ θάζε θνξά πνπ θαινχληαη λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο πξνθεηκέλνπ λα 

ηνπο δνζνχλ νδεγίεο πνπ απαηηνχλ άκεζε πξνζνρή, αιιά ζρεδφλ φιεο ηηο θνξέο δελ ζα 

θαηαλνήζνπλ ηηο νδεγίεο πνπ δίλνληαη εηδηθά αλ πξφθεηηαη γηα κεγάιν φγθν πιεξνθνξηψλ: 

«πλήζσο πξνζέρνπλ ηλ εθπαηδεπηηθό, πξνζπαζνύλ λα θαηαιάβνπλ, δείρλνπλ θαιή ζέιεζε 

αιιά δελ επαξθεί γηα λα γίλεη ζσζηή εθαξκνγή ησλ νδεγηώλ. Απαξαίηεηεο είλαη νη απιέο 

νδεγίεο θαη όρη πνιιά πξάγκαηα καδεκέλα καδί, ζε ζύλζεηεο δελ θαηαιαβαίλνπλ θαλ ην 

λόεκα απηώλ» / «Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο πξνζέρνπλ, αιιά δελ θαηαιαβαίλνπλ θαλ όηη 

πξόθεηηαη γηα ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πνπ απαηηνύλ άκεζε πξνζνρή. Θα έιεγα όηη ε 
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αληίδξαζή ηνπο δελ δηαθέξεη από ηνλ θαζηεξσκέλν ηξόπν ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Μπνξεί κελ 

λα πξνζέμνπλ ηνλ εθπαηδεπηή ρσξίο δίλνπλ θαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην ηη ιέεη ή θαη αλά έλα 

δεπηεξόιεπην λα ζηξέθνπλ δεμηά αξηζηεξά ην θεθάιη ηνπο κέρξη λα ηειεηώζνπλ νη 

«ζεκαληηθέο» νδεγίεο.» / «Οη πεξηζζόηεξνη πξνζέρνπλ, εεεεε, όινη πξνζέρνπλ. Γελ έρνπλ 

θάπνηα αληίδξαζε, δελ ρξεηάδεηαη εζύ λα θάλεηο θάηη, πξνζέρνπλ θαη αθνύλ, ρσξίο βέβαηα 

απηό λα ζεκαίλεη όηη ζα ηεξήζνπλ απηά πνπ ιεο ή όηη ζα θαηαλννύλ όζα πεηο. Λέλε λαη ζηελ 

αξρή θαηάιαβα, αιιά κεηά βιέπεηο όηη δελ ηεξνύλ ηα πεξηζζόηεξα.».  

Δπίζεο, θάπνηνη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη ε πξνζνρή πνπ δείρλνπλ ηα παηδηά 

εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά απφ ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηή. Οθείιεη λα θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ 

ηνπο, λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ θαηάιιειε έληαζε θσλήο θαη άιιεο κεζφδνπο, ψζηε λα 

πξνζειθχζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ: «O εθπαηδεπηηθόο πξέπεη λα ηξαβήμεη ηελ 

πξνζνρή ηνπο, λα ηελ πξνζειθύζεη.. πην έληνλνο ηόλνο θσλήο, άιιν ρξώκα, εηθόλα… θάηη 

ηέινο πάλησλ, πνπ ζα ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ηνπο. Έηζη, ζα αληαπνθξηζνύλ πην 

ηθαλνπνηεηηθά.» / «Απηό εμαξηάηαη θαζαξά από ηνλ εθπαηδεπηηθό, θαηά πόζν ζεσξείηαη 

δειαδή ηθαλόο λα πξνζεγγίζεη ηα παηδηά θαη θαηά πόζν κπνξεί λα απινπνηεί ηηο νδεγίεο πνπ 

ηνπο δίλεη, ηόηε θαη κόλν ηόηε ζα ζηξαθεί ε πξνζνρή ησλ παηδηώλ ζηνλ εθπαηδεπηηθό πνπ 

ηνπο κηιάεη. Αλ νη νδεγίεο είλαη κεγάιεο θαη απαηηνύλ άκεζε εθαξκνγή ηόηε δελ ππάξρεη 

πεξίπησζε λα αθνινπζεζνύλ από ηα παηδηά.» / «ηαλ δεηάο από ηα παηδηά λα δώζνπλ 

πξνζνρή ζε θάηη πνπ είλαη πνιύ ζνβαξό θαη έρεηο θαη ην θαηάιιειν ύθνο θαη ηελ θαηάιιειε 

έληαζε θσλήο, ηόηε εζηηάδνπλ θη απηά πεξηζζόηεξν ζε απηά πνπ ιεο ».  

Αθφκε, δχν εθπαηδεπηέο αλαθέξνπλ φηη ηα παηδηά ζα πξνζέμνπλ κφλν αλ νη 

πιεξνθνξίεο πνπ αλαθέξεη ν εθπαηδεπηήο ζρεηίδνληαη κε κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνπο 

ελδηαθέξεη: «Δμαξηάηαη από ηη ζα ηνπο πεξηγξάςεηο, αλάινγα κε ην αλ ηνπο αξέζεη. Αλ είλαη 

κηα δξαζηεξηόηεηα πνπ άπηεηαη ησλ ελδηαθεξόλησλ ηνπο αιιά είλαη θάηη δηαθνξεηηθό δελ ζα 
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δώζνπλ ηελ πξέπνπζα πξνζνρή.» / «Δμαξηάηαη θαη από ην ζέκα. ηαλ απηό ηνπο ελδηαθέξεη 

πξνζέρνπλ πεξηζζόηεξν. ε αληίζεηε πεξίπησζε, δε δίλνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία». 

Απφ ηελ  άιιε κεξηά, ππάξρνπλ θαη ηξεηο αλαθνξέο πνπ ζεκεηψλνπλ φηη ηα άηνκα 

κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία δελ παξαθνινπζνχλ θαη δελ θαηαλννχλ φζα αθνχλ 

κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη πεξίπησζε λα εθηειέζνπλ ζσζηά ηηο νδεγίεο: «Γελ 

κπνξνύλ λα αθνινπζήζνπλ, δελ θαηαλννύλ, δελ κπνξνύλ λα δώζνπλ άκεζε πξνζνρή.»  / «Σηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο δελ είλαη πξνζεισκέλνη ζε θάηη πνπ ιεο, ηδηαίηεξα αλ είλαη δύζθνιν, 

νύηε όκσο δεηάλε πεξαηηέξσ επεμεγήζεηο γηα λα ην θαηαλνήζνπλ» / «Γελ κπνξνύλ λα 

δώζνπλ ηελ πξνζνρή πνπ πξέπεη θαη λα εθηειέζνπλ δύν ή ηξεηο εληνιέο ή ηαπηόρξνλα λα 

πνύλε πνιιά πξάγκαηα καδί. Γελ ππάξρεη ζπλνρή κέζα ζην κπαιό ηνπο.». 

 

3.1.7 Γηεπθξηλίζεηο-εξσηήζεηο 

Αξθεηνί ζπκκεηέρνληεο(8/20) αλέθεξαλ φηη ηα παηδηά δελ είλαη ζε ζέζε λα δεηάλε 

δηεπθξηλίζεηο παξφιν πνπ απφ ηελ πξάμε θαίλεηαη φηη δελ θαηαιαβαίλνπλ ηηο αξρηθέο 

νδεγίεο πνπ ηνπο δίλνληαη: «Πνιιέο θνξέο ιέλε δελ θαηάιαβα αιιά δελ ζα δεηήζνπλ 

δηεπθξηλίζεηο νχηε ζα πξνζέμνπλ ηηο νδεγίεο πνπ ζα επαλαιάβεη ν εθπαηδεπηηθφο. Άιιεο 

θνξέο ζα πνπλ θαηάιαβα αιιά νπζηαζηηθά δελ ζα ρνπλ θαηαιάβεη θαη ζα ην θάλνπλ ιάζνο 

ζηελ πξάμε» / «ρη δελ δεηνύλ αιιά θάλνπλ απηό πνπ ππάξρεη ζην κπαιό ηνπο, απηό πνπ 

έρνπλ αληηιεθζεί, αθόκε θη αλ ην θάλνπλ ιάζνο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα μαλαπεί 

ν εθπαηδεπηήο από ηελ αξρή ηηο νδεγίεο θαη λα γίλεη μαλά ε εξγαζία ππό ηελ επνπηεία ηνπ 

εθπαηδεπηή.». Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηέο ζεσξνχλ φηη πνιιέο θνξέο δελ δεηάλε 

δηεπθξηλίζεηο είηε ιφγσ θφβνπ είηε ιφγσ αδηαθνξίαο : «Γηόηη θνβνύληαη όηη αλ ξσηήζνπλ 

θάηη κπνξεί λα ηνπο δεηεζεί κεηά θάηη άιιν ή γηαηί δελ κπνξνύλ λα αμηνινγήζνπλ ηη ζα 

αθνινπζήζεη ώζηε λα ηνπο δεκηνπξγεζνύλ επηπιένλ εξσηήκαηα γηα ηε δξαζηεξηόηεηα» / 

«Γηεπθξηλίζεηο δελ είλαη ζε ζέζε λα δεηάλε. Γη απηό θαη πνιιέο θνξέο εθηεινύλ ιάζνο ηηο 
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νδεγίεο πνπ ηνπο δίλεηο είηε γηαηί δελ θαηάιαβαλ είηε γηαηί ηνπο είπεο θάηη θαη ην μέραζαλ ή 

δελ ην είραλ αθνύζεη θαιά εμαξρήο, αιιά δελ κπήθαλ ζηε δηαδηθαζία λα μαλαξσηήζνπλ 

θαλ.». Μάιηζηα γηα λα απνθχγνπλ ηα παξαπάλσ, πνιιέο θνξέο ελψ δελ θαηαιαβαίλνπλ 

ηίπνηα απφ ηηο αξρηθέο νδεγίεο ζα απνθχγνπλ λα δεηήζνπλ δηεπθξηλίζεηο θαη ζα πξάμνπλ 

φζα λνκίδνπλ φηη θαηάιαβαλ: «ρη δελ δεηνύλ αιιά θάλνπλ απηό πνπ ππάξρεη ζην κπαιό 

ηνπο, απηό πνπ έρνπλ αληηιεθζεί, αθόκε θη αλ ην θάλνπλ  ιάζνο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε 

πξέπεη λα μαλαπεί ν εθπαηδεπηήο από ηελ αξρή ηηο νδεγίεο θαη λα γίλεη μαλά ε εξγαζία ππό 

ηελ επνπηεία ηνπ εθπαηδεπηή.» 

Απφ ηελ άιιε κεξηά ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηψλ(10/20) ππνζηεξίδεη φηη ηα 

παηδηά δεηάλε δηεπθξηλίζεηο, αιιά απηέο είηε είλαη απιέο είηε ηα παηδηά δελ θαηαλννχλ ηηο 

απαληήζεηο πνπ ιακβάλνπλ: «Κάπνηνη ζα ξσηήζνπλ κεξηθά επηπιένλ πξάγκαηα, θάπνηεο 

απιέο δηεπθξηλίζεηο, όπσο π.ρ πνπ ζα πάκε εθδξνκή αιιά όρη γηα θάηη πνπ μεπεξλά ηηο 

γλώζεηο ηνπο. Ρσηάλε πξάγκαηα πνπ ζεσξνύλ όηη ζα θαηαιάβνπλ ηελ απάληεζε.» / «Δίλαη 

ζε ζέζε λα δεηνύλ δηεπθξηλίζεηο, σζηόζν έρνπλ κηα δπζθνιία ζηελ έθθξαζε κε απνηέιεζκα 

λα κε ξσηνύλ πάληνηε αθξηβώο απηά πνπ ζέινπλ. Δπίζεο, ππάξρεη θαη πξόβιεκα 

θαηαλόεζεο, νπόηε νη δηεπθξηλίζεηο πηζηεύσ όηη δελ λνκίδσ όηη ηνπο δηεπθνιύλνπλ 

ηδηαίηεξα.» / «Εεηάλε, ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα, δηεπθξηλίζεηο. ηαλ κάιηζηα 

ζπλαληήζνπλ έλα εκπόδην, ή όηαλ πξέπεη λα γίλεη θάπνηα αιιαγή θαηά ηελ άζθεζε ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο ηνπο, ζα ξσηήζνπλ, αλ θαη πνιιέο θνξέο δελ ζα θαηαιάβνπλ ηη πξέπεη λα 

θάλνπλ». Μάιηζηα, θάπνηνο εθπαηδεπηήο αλαθέξεη φηη νη δηεπθξηλίζεηο πνπ δεηάλ αθνξνχλ 

θπξίσο θάπνηεο γεληθέο πιεξνθνξίεο πνπ δελ αθνξνχλ πάληνηε ην είδνο ηεο εξγαζίαο ή ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ: «Οη δηεπθξηλίζεηο ζα αθνξνύλ θπξίσο απιά 

πξάγκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε εμσηεξηθέο ζπλζήθεο κηαο εξγαζίαο, π.ρ ηη ώξα ζα μεθηλήζεη ή 

ζε πνην κέξνο ζα γίλεη. Γηεπθξηλίζεηο σο πξνο ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε θάπνηαο νδεγίαο δελ 
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ζα δεηεζεί πνηέ. Πξέπεη ν ίδηνο ν εθπαηδεπηηθόο λα ηνπο ξσηήζεη πξάγκαηα γηα ηε 

δξαζηεξηόηεηα ώζηε λα δεη θαη ν ίδηνο ηη δελ έρνπλ θαηαιάβεη.» 

Καηαιήγνληαο, κφλν δχν εθπαηδεπηέο αλαθέξνπλ φηη ζπάληα δεηάλε δηεπθξηλίζεηο 

ηα παηδηά: «πάληα ζα δεηήζνπλ δηεπθξηλίζεηο γηα νδεγίεο πνπ δελ θαηάιαβαλ πιήξσο θαη 

ζπλήζσο ζα ην αθήζνπλ λα πεξάζεη έηζη, αιιά όηαλ έξζεη ε ώξα λα εθηειέζνπλ ηηο νδεγίεο 

ζα ππνπέζνπλ ζε ιάζε». 

 

3.1.8 πλνκηιία 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηψλ(14/20) ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα κε ήπηα θαη 

κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία δελ έρνπλ αλαπηπγκέλεο ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηηο δεμηφηεηεο 

ζπλνκηιίαο αληηκεησπίδνληαο ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζην λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο 

άιινπο: «Θα έιεγα φηη γεληθά ζηηο δεμηφηεηεο ζπλνκηιίαο πζηεξνχλ θαη αλ γλσξίζεηο έλα 

παηδί κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία αθφκε θη αλ εκθαληζηαθά δελ θαίλεηαη λα αληηκεησπίδεη 

πξφβιεκα, ζα ην θαηαιάβεη θάπνηνο αλ κηιήζεη καδί ηνπο γηα ιίγα ιεπηά.» / «Οη 

δεμηφηεηεο ζπλνκηιίαο δελ είλαη αξθεηά αλαπηπγκέλεο, ψζηε λα θάλνπλ έλαλ δηάινγν κε 

λφεκα θαη λα ζπκκεηέρνπλ επαξθψο θαη νη ίδηνη. Πξνηηκάλε λα κε κηιάλε θαη λα 

βαζίδνληαη ζην έλζηηθην ηνπο. Απηφ ηνπο βνεζά λα αληηιακβάλνληαη θάπνηα πξάγκαηα θαη 

ην ηη ζπκβαίλεη γχξσ ηνπο.» / «πλήζσο, αξρηθά, ζα πνπλ απηό πνπ έρνπλ ζην κπαιό ηνπο 

θαη ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα αξρίζνπλ κηα ινγηθή ζπδήηεζε, όπνπ δύζθνια πάιη ζα ππάξμεη  

δηάινγνο αιιά ζα κηιάεη έλα άηνκν θαη ζα ιέεη όηη ηνλ απαζρνιεί ή γεληθόηεξα ζέκαηα από 

ηε δσή ηνπ. Γελ ελδηαθέξνληαη ζπλήζσο αλ ππάξρεη αληίθξηζκα από ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπο 

αξθεί λα ηνπ πνπλ όζα έρνπλ λα ηνπ πνπλ θαη ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα απνρσξήζνπλ αθόκε 

θη αλ δελ έιαβαλ θάπνην ζρόιην πάλσ ζε όζα είπαλ πξνεγνπκέλσο». Σα άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία κπνξεί κε ζπλνκηινχλ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, φπσο εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη 

πζηεξνχλ ζε ζάκαηα πξσηνβνπιηψλ: «Γελ κπνξνύλ λα πάξνπλ πξσηνβνπιία λα μεθηλήζνπλ 
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κηα ζπδήηεζε. Μπνξεί λα είλαη πνιιέο ώξεο καδί θαη λα κελ κηιήζνπλ θαζόινπ. Τπάξρνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ έλαξμε ηεο ζπδήηεζεο.». Δπίζεο, πξφθεηηαη γηα δηζηαθηηθά άηνκα πνπ ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο επηδηψθνπλ λα είλαη ήζπρα ζηε ζέζε ηνπο θαη λα κε κηιάλ είηε ιφγσ 

θφβνπ ή ληξνπήο : «ρη, δελ ηηο έρνπλ αλαπηπγκέλεο ιόγσ ληξνπήο, δηζηαγκνύ ή θνβνύληαη 

λα ελνριήζνπλ ηνπο άιινπο, γεληθά ζα έιεγα πζηεξνύλ ζε θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. Μπνξεί γηα 

ώξεο νιόθιεξεο λα κελ αληαιιάμνπλ θνπβέληα κε ην δηπιαλό ηνπο.».  

Δπηπιένλ ε απνπζία ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο αιιά θαη ε ρξήζε ηεο θαηάιιειεο 

έληαζεο ηεο θσλήο ηνπο ιεηηνπξγεί αθφκε πην απνηξεπηηθά ζηελ έλαξμε κηαο ζπλνκηιίαο : 

«ε πνιύ ρακειό βαζκό, ηδηαίηεξα ε βιεκκαηηθή επαθή δελ είλαη ηδηαίηεξα αλαπηπγκέλε 

ιόγσ ηεο ληξνπήο ή ηνπ θόβνπ πνπ ληώζνπλ θάπνηεο θνξέο απηά ηα άηνκα. ζνλ αθνξά ηελ 

έληαζε ηεο θσλήο ζπκβαίλεη ζπρλά λα κελ αληηιακβάλνληαη ηελ έληαζε πνπ πξέπεη λα έρεη ε 

θσλή ηνπο, ζε κηα θαλνληθή ζπλνκηιία θαη είηε λα θσλάδνπλ είηε λα κηιάλε ζηγά. » / «ζνλ 

αθνξά ηελ βιεκκαηηθή επαθή ζπλήζσο δελ ζε θνηηάλε ζηα κάηηα. Ζ έληαζε ηεο θσλήο, έρνπλ 

κηα κνλνηνλία.» / «Ζ βιεκκαηηθή επαθή ζπλήζσο δελ ππάξρεη θαη ε έληαζε ηεο θσλήο είλαη 

αλάινγε ηεο θαηάζηαζεο ηεο νπνίαο βξίζθεηαη ην παηδί.» / «Έρνπκε δειαδή θάπνηεο 

ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο, όπσο λα αλνηγνθιείλνπλ έληνλα ηα κάηηα όηαλ ηνπο κηιάο θαη 

ζε θνηηάλ ή λα θνηηάλε ςειά θαη θιείλνπλ ηα κάηηα αλ ληξαπνύλ γηα θάηη πνπ ζα ηνπο πεηο, 

αθνπκπάλε ην θεθάιη ζηνπο ώκνπο δεμηά- αξηζηεξά. Τζηεξνύλ αξθεηά θαη ζηε βιεκκαηηθή 

επαθή, αιιά θαη ν ηόλνο ηεο θσλήο ηνπο δελ είλαη ν θαηάιιεινο ζε θάζε πεξίζηαζε. Γελ 

κπνξνύλ λα ειέγμνπλ ηνλ ηόλν ηεο θσλήο ηνπο, κπνξεί λα ηνπο δεηήζεηο κηα απιή 

πιεξνθνξία θαη λα θσλάμνπλ ρσξίο ιόγν κε άζρεκν ηξόπν.» 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη αξθεηνί ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη ηα παηδηά πξνηηκνχλ 

λα μεθηλάλε ζπδήηεζε κε άηνκα ρσξίο αλαπεξία, δηφηη, πηζαλψο, ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ηνπο 

θαηαιαβαίλνπλ θαιχηεξα ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε αλαπεξία : «Τπάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

έλαξμε ηεο ζπδήηεζεο. πλήζσο ζα ζπλνκηιήζνπλ κε άηνκα ρσξίο αλαπεξία, επεηδή 
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παίξλνπλ εξεζίζκαηα, ππάξρεη θαιύηεξε επηθνηλσλία.» / «Δπίζεο, δελ ζα μεθηλήζνπλ νη ίδηνη 

πνηέ θνπβέληα παξά κόλν κε θάπνηνλ πνπ δελ έρεη λνεηηθή αλαπεξία.» / «ηόρνο ηνπο πάληα 

είλαη λα πξνζεγγίδνπλ άηνκα ρσξίο αλαπεξία γηαηί ζεσξνύλ όηη ηνπο πξνζέρνπλ 

πεξηζζόηεξν θαη θαηαιαβαίλνπλ όζα ηνπο ιέλε, θάηη πνπ δελ ζπκβαίλεη κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο κε αλαπεξία». 

Μφλν ηξεηο απφ ηνπο εθπαηδεπηέο πηζηεχνπλ φηη ηα άηνκα κε αλαπεξία έρνπλ ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ αλαπηπγκέλεο ηηο δεμηφηεηεο ζπλνκηιίαο, ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

θαηάιιειε έληαζε θσλήο θαη κπνξνχλ λα δηαηεξνχλ ηθαλνπνηεηηθή βιεκκαηηθή επαθή 

θαηά ηε δηελέξγεηα ελφο δηαιφγνπ: «Σα πεξηζζφηεξα παηδηά κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ηελ θαηάιιειε έληαζε θσλήο αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε θαη λα εζηηάδνπλ ζηνλ 

ζπλνκηιεηή ηνπο.» / «Σα παηδηά κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία εάλ δελ επεξεάδνληαη από ηελ 

θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή είλαη ζε έλα ζρεηηθά θαιό επίπεδν, θξαηνύλ ηελ βιεκκαηηθή 

επαθή, δηαηεξνύλ ηελ θαηάιιειε ρξνηά…» / «ε ηθαλνπνηεηηθό, ζα έιεγα. Γηαηεξνύλ 

βιεκκαηηθή επαθή θαη ε έληαζε ηεο θσλήο είλαη ζπλήζσο ε θαηάιιειε». 

Παξάιιεια, ππάξρνπλ δχν εθπαηδεπηέο πνπ ζεσξνχλ φηη ε ζπλνκηιία είλαη κηα 

δεμηφηεηα πνπ απαηηεί πνιχ εμάζθεζε, νπφηε ν βαζκφο εηνηκφηεηαο ηνπο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εθπαίδεπζε πνπ έρνπλ ιάβεη πξνεγνπκέλσο ηα παηδηά: «Δμαξηάηαη από ην πόζν έρνπλ 

εθπαηδεπηεί ζηηο ζπγθεθξηκέλεο δεμηόηεηεο. Δπνκέλσο, αλ έρνπλ εθπαηδεπηεί επαξθώο ζα 

έρνπλ θαη αξθεηά αλεπηπγκέλεο ηηο δεμηόηεηεο ζπλνκηιίαο.» / «Δμαξηάηαη από ηελ πεξίπησζε 

ηνπ θάζε παηδηνύ θαη πόζν εθπαηδεπκέλν είλαη…».  

Σέινο, κία ζπκκεηέρνπζα αλαθέξεη φηη έρεη ζπλαληήζεη πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ σο πξνο ηε βιεκκαηηθή επαθή θαη ηε ρξήζε θαηάιιειεο έληαζεο 

θσλήο κε θνηλφ βέβαηα ραξαθηεξηζηηθφ φισλ απηψλ ησλ αηφκσλ ηελ αδπλακία 

δηεμαγσγήο δηαιφγνπ: «Οη δεμηόηεηεο ζπλνκηιίαο θαη πάιη δηαθέξνπλ από παηδί ζε παηδί. 

Κάπνηα έρνπλ έληνλε βιεκκαηηθή επαθή θαη δεηάλε θαη από ηνπο ππόινηπνπο λα ηα θνηηάλε 
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θαη πνιιέο θνξέο κπνξεί λα ζε ηξαβήμνπλ ώζηε λα ηνπο θνηηάμεηο θαη λα ηνπο δώζεηο 

πεξηζζόηεξε ζεκαζία. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη παηδηά πνπ θνηηάλε θάησ, δελ ζε θνηηάλε ή 

θνηηάλε ην ππεξπέξαλ. Καη ε έληαζε ηεο θσλήο ηνπο άιιεο θνξέο είλαη ε θαηάιιειε αιιά 

θάπνηεο θνξέο αλάινγα θαη κε ηελ ςπρνινγία πνπ έρνπλ κπνξεί λα θσλάδνπλ ή λα κηιάλε 

αξγά θαη ρακειόθσλα. πλήζσο, όπσο αλέθεξα θάλνπλ κνλόινγν παξά δηάινγν» 

 

3.1.9 Αξλεηηθή θξηηηθή 

Ζ αξλεηηθή θξηηηθή είλαη θάηη πνπ δελ κπνξνχλ λα απνδερζνχλ ηα άηνκα κε 

αλαπεξία φπσο δειψλεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ(10/20). Ζ αξλεηηθή 

θξηηηθή δεκηνπξγεί κηα πιεζψξα αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ(ζπκφο, ιχπε, λεχξα, θιάκα 

θηι.) θαη κάιηζηα ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ θαη αθφκε πην δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο, φπσο 

νη βίαηεο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ: «ε απηήλ ηελ πεξίπησζε δελ είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθνί ζην 

δερζνύλ κηα αξλεηηθή θξηηηθή, όπσο θαη κηα δηαθνξεηηθή άπνςε από ηε δηθή ηνπο γηα ηνλ 

εαπηό ηνπο. Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζα πξνβάινπλ θαη ζα εμσηεξηθεύζνπλ ζην άηνκν πνπ ζα 

έρνπλ απέλαληη ηνπο είλαη ζηελνρώξηα, ζπκό, ζιίςε αθόκε θαη βίαηεο αληηδξάζεηο ζηνλ 

εθπαηδεπηή ή ζε θάπνηνλ ζπκκαζεηή ηνπο.» / «Οη αξλεηηθέο θξηηηθέο θαη ηδηαίηεξα κε έληνλν 

ηόλν έρνπλ θαη ηηο αλάινγεο ζπλέπεηεο, ελλνώληαο όηη θαη ηα ίδηα ηα παηδηά ζα αληηδξάζνπλ 

άζρεκα, δειαδή κπνξεί λα ρηππήζνπλ άιιν παηδί, ή ηνλ εαπηό ηνπο ή λα θιάςνπλ.» / 

«Αξθεηά δύζθνια ζα δερηνύλ κηα αξλεηηθή θξηηηθή θαζώο είλαη άηνκα πνπ ιεηηνπξγνύλ κε 

βάζε ην ζπλαίζζεκα, ληώζνπλ λα απνξξίπηνληαη θαη όηη δελ είλαη επαξθείο. Πνιιέο θνξέο 

ζα λεπξηάζνπλ, δελ ζα κηιάλε, ζα θιάςνπλ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πβξηζηηθό 

ιεμηιόγην.» / «Γύζθνια απνδέρνληαη κηα αξλεηηθή θξηηηθή, κηα αμηνιόγεζε ή έλα feedback 

ζα έιεγα εγώ. Βιέπσ παηδηά λα θαηεβάδνπλ ην θεθάιη, λα θιείλνπλ ηα κάηηα, κπνξεί λα 

θεύγνπλ από ην ρώξν πνπ είλαη, λα ζεσξνύλ όηη ε ζπκβνπιή θάπνηνπ εθπαηδεπηή ηζνδπλακεί 

κε παξαηήξεζε. Γύζθνια δέρνληαη θάηη αξλεηηθό κε όπνην ηξόπν θαη λα ην πεηο απηό». 
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Δπίζεο, ε θαηάζηαζε κπνξεί λα μεθχγεη εθηφο ειέγρνπ, φηαλ ηα παηδηά κεηαθέξνπλ 

ηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε, χζηεξα απφ κηα αξλεηηθή θξηηηθή, ζην ζπίηη. ε ηέηνηα 

πεξίπησζε κπνξεί λα ππάξμεη θαη άζθεζε βίαο ελαληίνλ ελφο κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο: 

«Τπάξρνπλ θαη ηα άηνκα πνπ κεηαθέξνπλ ην ζπκό ηνπο ζην ζπίηη θαη ζα επηηεζνύλ ζε θάπνην 

άηνκν από ηνλ νηθνγελεηαθό ηνπο θύθιν, ζπλήζσο ηε κεηέξα ηνπο.» / «Αλ θάπνηνο όκσο ηνπ 

κηιήζεη απόηνκα, ηόηεο κπνξεί λα έρνπκε μεζπάζκαηα ζπκνύ, κε θσλέο ή πεηώληαο 

πξάγκαηα αιιά θαη αθόκε λα κεηαθέξνπλ ηνλ ζπκό ηνπο ζην ζπίηη θαη λα μεζπάζνπλ ζε 

θάπνην νηθείν πξόζσπν.» 

Έλαο αθφκε ζεκαληηθφο αξηζκφο εθπαηδεπηψλ(7/20) ππνζηεξίδεη φηη ε απνδνρή 

ηεο αξλεηηθήο θξηηηθήο απφ έλα άηνκν κε αλαπεξία εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ ζα ηελ 

εθθξάζεη ν εθπαηδεπηήο. Ζ άζθεζε αξλεηηθήο θξηηηθήο κε ελζαξξπληηθφ ηξφπν θαη ρσξίο 

λα πξνμελεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηα παηδηά δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

απνδνρή ηεο απφ ηα άηνκα κε αλαπεξία: «Ζ απνδνρή κηαο αξλεηηθήο θξηηηθήο εμαξηάηαη 

από ην ρεηξηζκό ηεο από ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηηθό. Τπάξρνπλ εθπαηδεπηηθνί πνπ γλσξίδνπλ 

θαιά ηελ ςπρνινγία ηνπ θάζε παηδηνύ θαη κπνξνύλ λα ηνπ πεξάζνπλ θάζε κήλπκα αθόκε θαη 

ηελ αξλεηηθή θξηηηθή πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί. ια ζέινπλ ηνλ ηξόπν ηνπο. » / «Θεσξώ 

όηη ρξεηάδεηαη δηαθνξεηηθόο ηξόπνο γηα λα ηνπο πεηο θάηη αξλεηηθό. Μόλν έηζη ηε δέρνληαη… 

Αλ βξεηο, σζηόζν, ηνλ ζσζηό ηξόπν λα ηνπο πεηο θάηη πξνθεηκέλνπ λα βειηησζνύλ ζα ην 

θάλνπλ θαη ζα ζε αθνύζνπλ.» / «Δμαξηάηαη ν ηξόπνο θαη ν ρεηξηζκόο ηεο απνηπρίαο από ηνλ 

εθπαηδεπηή, πσο ζα κεηαθέξεη ζην παηδί ηελ απνηπρία αιιά θαη ην πώο ην παηδί ζα εθιάβεη 

ηελ απνηπρία. Αλ ηνπο πεηο όηη δελ απέηπραλ, αιιά όηη απιώο θάπνηνο άιινο ηα πήγε 

θαιύηεξα θαη όηη ηελ άιιε θνξά ζα ηα παο εζύ θαιά, ηόηε δελ ππάξρνπλ άζρεκεο 

αληηδξάζεηο.» / «Δάλ γίλεη κε ηξόπν πνπ δελ πξνζβάιιεη ηα παηδηά θαη δελ ηνπο δεκηνπξγεί 

άγρνο θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηελ εξγαζία ηνπο, είλαη θάηη πνπ ζα ην δερηνύλ θαη δελ 

ζα ηα πεηξάμεη.» 
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Παξάιιεια δχν εθπαηδεπηέο δηαηππψλνπλ ηελ άπνςε φηη απνδέρνληαη ηελ 

αξλεηηθή θξηηηθή ρσξίο λα ηνπο ζηελνρσξεί θαη ζπλήζσο δελ αληηιακβάλνληαη ην λφεκα 

ηεο : «Σα παηδηά πνπ ζπλαλαζηξάθεθα ήηαλ ζεηηθά κε ηελ αξλεηηθή θξηηηθή, δελ ηνπο 

ζηελνρσξνύζε ηδηαίηεξα.» / «Σα πεξηζζόηεξα παηδηά δελ έρνπλ έληνλεο αληηδξάζεηο γηαηί δελ 

αληηιακβάλνληαη ην είδνο ηεο παξαηήξεζεο. πρλά μερλάλε ακέζσο ηελ παξαηήξεζε θαη 

ζπλερίδνπλ θαλνληθά ηε δξαζηεξηόηεηα ή αζρνινύληαη κε θάηη άιινλ. ¨Γελ ρξεζηκνπνηνύλ 

πνηέ ηε βία;  ̈ ηαλ δηαηππώλεηο κηα αξλεηηθή θξηηηθή όρη, γηαηί όπσο είπα δελ 

ζπλεηδεηνπνηνύλ θαη ηελ αμία ηεο. Θα ρξεζηκνπνηήζνπλ βία αλ δελ ηνπο αθήζεηο λα θάλνπλ 

απηό πνπ ζέινπλ ή λα ηνπο δώζεηο θάηη πνπ ζα δεηήζνπλ. Οηηδήπνηε γίλεηαη ζην πιαίζην ηνπ 

καζήκαηνο, αζθήζεηο, αιιά θαη θάζε είδνπο θξηηηθή , είλαη πξόζπκνη λα ηα αθνύζνπλ.». 

Έλαο κφλν εθπαηδεπηήο αλαθέξεη φηη ε αξλεηηθή θξηηηθή είλαη άζθνπε γεληθφηεξα ζηα 

άηνκα κε αλαπεξία θαη δελ ζα πξέπεη λα πθίζηαηαη : «Θεσξώ άζθνπε ηελ αξλεηηθή θξηηηθή 

πνπ απεπζύλεηαη ζε άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε. Δίλαη επζύλε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ λα 

παξνηξύλεη θαη λα ελζαξξύλεη ηνπο καζεηέο απηνύο, ηνλώλνληαο κε θαιά ιόγηα ηελ 

απηνπεπνίζεζε ηνπο θαη λα δώζεη μεθάζαξεο νδεγίεο – βνεζώληαο ζηελ ζσζηή νινθιήξσζε 

ηεο θάζε εξγαζίαο.»  

 

3.1.10 Καηαθηώκελεο δεμηόηεηεο  

Οη επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ αλαθέξεη ε πιεηνςεθία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ φηη θαηαθηνχλ ζε νινθιεξσηηθφ βαζκφ ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα 

λνεηηθή αλαπεξία είλαη ε ζπλέπεηα θαη ε ζπλεξγαζία(14/20): «Σα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα 

λνεηηθή αλαπεξία καζαίλνπλ λα είλαη ζπλεπείο σο πξνο ην σξάξην θαη ηελ παξνπζία ηνπο 

ζην ζρνιείν…» / «Οη δεμηόηεηεο πνπ θαηαθηνύλ αθνξνύλ ηε ζπλέπεηα, θαζώο 

αληηιακβάλνληαη θαιύηεξα ηηο ππνρξεώζεηο ηνπο θαη αλαγλσξίδνπλ ηελ αλάγθε λα ηηο 

ηεξνύλ» / «Σα παηδηά ζα έιεγα βειηηώλνληαη αξθεηά ζε ζέκαηα ζπλέπεηαο, θαζώο 
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επηδηώθνπλ λα ελεκεξώλνληαη γηα ην θαζεκεξηλό πξόγξακκα θαη γλσξίδνπλ ηηο ππνρξεώζεηο 

ηνπο,,,» / «Σα παηδηά κεηά ην πέξαο ηνπ ζρνιείνπ κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο αλεμαξηήησο απνηειέζκαηνο θαη βνεζώληαο παξάιιεια θαη ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο» / «θαη ε ζπλεξγαζία πξνθεηκέλνπ λα θηάζνπλ ζε έλα απνηέιεζκα ή λα 

πεηύρνπλ θάπνηνπο ζηόρνπο.» / «ε πνιύ κεγάιν βαζκό θαηόξζσζαλ ζπλεξγάδνληαη πνιύ 

εύθνια, λα γλσξίδνπλ θάπνηα βαζηθά βήκαηα γηα ηελ νινθιήξσζε κηαο εξγαζίαο.». Έλα 

κηθξφ θνκκάηη ησλ ζπκκεηερφλησλ ζεσξεί φηη ηα άηνκα κε αλαπεξία θαηαθέξλνπλ λα 

αιιειεπηδξνχλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε θαζεκεξηλή βάζε ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ : 

«Ηδηαίηεξα ε αιιειεπίδξαζε κε άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία βειηηψλεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ ιφγσ ηεο θαζεκεξηλήο επαθήο ηνπο κε απηά αιιά κέζσ ησλ δηάθνξσλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαηηνχλ επαθή, ζπλνκηιία, εμσηεξίθεπζε ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπο 

θφζκνπ.», «Ζ αιιειεπίδξαζε είηε κε άηνκα κε ή ρσξίο αλαπεξία βειηηώλεηαη ζε θαζεκεξηλή 

βάζε κέζσ ησλ δηάθνξσλ ζπδεηήζεσλ, παηρληδηώλ θαη γεληθά όισλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

πνπ ζπκβαίλνπλ εληόο θαη εθηόο ηάμεο.» 

Απφ ηηο ππφινηπεο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πεξηιακβάλνληαη κία 

ηνπιάρηζηνλ θνξά ζηηο αλαθνξέο νη εμήο: αχμεζε αληνρήο, απφθηεζε απηνλνκίαο, 

ελίζρπζεο απηνπεπνίζεζεο θαη πξσηνβνπιίαο, βειηίσζε δεμηνηήησλ ζπλνκηιίαο, 

θαηαλφεζε θαη εθηέιεζε νδεγηψλ. 

Καηαιήγνληαο, αμίδεη λα ζεκεησζεί θαη ε άπνςε κηαο εθπαηδεχηξηαο ε νπνία 

ηνλίδεη πσο αθφκε θη αλ θαηαθηήζνπλ θάπνηεο απφ ηηο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ζε ζρνιηθφ πιαίζην, δχζθνια λα ηηο εθαξκφζνπλ ζε έλα επαγγεικαηηθφ 

πεξηβάιινλ κε δπζθνιφηεξεο, πξνθαλψο, ζπλζήθεο : «Σν εξγαζηαθό είλαη έλα εληειώο 

δηαθνξεηηθό πεξηβάιινλ κε άιιεο απαηηήζεηο ιηγόηεξε βνήζεηα θαη αλνρή γηα απηά ηα άηνκα 

αιιά θαη γηα όια ηα άηνκα ζα έιεγα. Γύζθνια λα επηβηώζνπλ ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα.». 
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3.2 Δπαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε  

3.2.1 Δπηινγή επαγγέικαηνο  

Γχν εθπαηδεπηέο επηζεκαίλνπλ ηελ αλάγθε λα ππάξμνπλ ζεκειηψδεηο αιιαγέο ζην 

ρψξν ηεο εηδηθήο αγσγήο ζηελ Διιάδα, ψζηε ηα άηνκα κε αλαπεξία λα είλαη ζε ζέζε λα 

επηιέμνπλ έλα επάγγεικα: «Υξεηάδνληαη ζεκειηώδεο αιιαγέο ζε ζέκαηα ηζόηεηαο, 

επαηζζεηνπνίεζεο από πιεπξάο θνηλσλίαο αιιά θαη από πιεπξάο επαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο ησλ ΑΜΔΑ» / «Θεσξώ όηη ζηελ Διιάδα ζα πξέπεη λα γίλνπλ 

ξηδηθέο αιιαγέο ζηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα, θαζώο ηα άηνκα απηά δελ έρνπλ ηε δπλαηόηεηα 

επηινγήο επαγγέικαηνο, επεηδή δελ ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα αλαθαιύςνπλ ηηο θιίζεηο θαη 

ηα «ζέισ» ηνπο θαη δελ γίλεηαη θαη ε αλάινγε ελεκέξσζε ησλ ηδίσλ αιιά θαη ησλ 

εθπαηδεπηώλ.».  

Ζ πιεηνςεθία ησλ αλαθνξψλ ησλ εθπαηδεπηψλ(10/20)  επηζεκαίλεη φηη ηα άηνκα 

κε ήπηα θαη λνεηηθή αλαπεξία δελ κπνξνχλ λα επηιέμνπλ κφλα ηνπο επάγγεικα θαη είλαη 

απαξαίηεηα ε θαζνδήγεζε απφ ηνλ εθάζηνηε εθπαηδεπηή πξνθεηκέλνπ λα αλαθαιχςνπλ ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπο θαη ηηο θιίζεηο ηνπο θαη θπξίσο λα κάζνπλ λα αμηνινγνχλ ηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπο: «Θεσξώ όηη κπνξνύλ λα θαηαλνήζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

επαγγεικάησλ αιιά δελ μέξνπλ όηη δελ κπνξνύλ λα θάλνπλ θάπνηα από απηά. Γελ μέξσ πσο 

θαληάδνληαη ηελ εξγαζία. Έλα παηδί κνπ είπε κηα κέξα όηη ζέιεη λα γίλεη γηαηξόο. Πξέπεη 

θάπνηνο λα ηνπο θαηεπζύλεη πξνο έλα επάγγεικα αιιηώο κόλνη ηνπο δελ ζα πάξνπλ ηε ζσζηή 

απόθαζε ή κπνξεί λα πξνζπαζήζνπλ λα αζρνιεζνύλ κε θάηη πνπ ζύληνκα ζα ην αθήζνπλ.» / 

«Γελ έρνπλ ηε δπλαηόηεηα επηινγήο επαγγέικαηνο γηαηί δελ κπνξνύλ λα εθηειέζνπλ ηα 

πεξηζζόηεξα επαγγέικαηα. Κάπνηνο πξέπεη λα ηνπο θαηεπζύλεη, δελ ζα εθθξάζνπλ από κόλνη 

ηνπο κία επηζπκία γηα έλα ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα.» / «Γελ έρνπλ θακία επηινγή. Γελ 

κπνξνύλ κόλνη λα επηιέμνπλ κόλνη επάγγεικα. Γελ έρνπλ ηελ θξίζε λα αμηνινγήζνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά κηαο δνπιεηάο, κηαο εξγαζία θαη λα πνπλ κνπ αξέζεη. Πξέπεη θάπνηνο λα 
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ηνπο θαηεπζύλεη θαη πάιη αλ γίλεη απηό ζα γίλεη ζε ζπγθεθξηκέλα επαγγέικαηα πνπ κπνξνύλ 

λα αληαπεμέιζνπλ. Πνιιέο θνξέο ζα πνπλ ηη ηνπο αξέζεη αιιά κέρξη εθεί.»  

Δπίζεο έλαο αξηζκφο εθπαηδεπηψλ αλαθέξεη φηη δελ επηιέγνπλ νη ίδηνη επάγγεικα 

αιιά κπνξνχλ κε βάζε ηα εξεζίζκαηα πνπ παίξλνπλ λα εθθξάζνπλ κία επηζπκία. Ηδηαίηεξα 

ηα εξεζίζκαηα πνπ παίξλνπλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα 

είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθά: «Δπηιέγνπλ κε βάζε ηα εξεζίζκαηα πνπ παίξλνπλ. πλήζσο 

επηιέγνπλ έλα ρεηξσλαθηηθό επάγγεικα πάλσ ζηα νπνία εθπαηδεύνληαη. Κεπνπξηθή, 

μπινπξγηθή, καγεηξηθή είλαη ηα πην ζπρλά επαγγέικαηα πάλσ ζηα νπνία εμαζθνύληαη θαη ηα 

νπνία ζα ήζειαλ λα θάλνπλ ζην κέιινλ.» / «Αλ ε εθπαίδεπζε ηνπο έρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

εμεηδίθεπζε, όπσο ζηε Λαθθηά όπνπ ηνπο δίλνληαη θάπνηα επαγγέικαηα θαη ηα παηδηά 

παίξλνπλ εξεζίζκαηα, ηόηε ζα εθθξάζνπλ ηελ άπνςε ηνπο γηα ην ηη επάγγεικα ζα 

αθνινπζήζνπλ. Αιιηώο δύζθνια ζα εθθξάζνπλ ηε ζέιεζε ηνπο , ώζηε λα αθνινπζήζνπλ 

θάπνην επάγγεικα.». Αθφκε, δχν ζπκκεηέρνληεο ππνζηεξίδνπλ φηη νη καζεηέο δελ κπνξνχλ 

λα αμηνινγήζνπλ νχηε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επαγγεικάησλ νχηε ηηο ίδηεο ηνπο ηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπο, θαζηζηψληαο ηελ επηινγή επαγγέικαηνο αδχλαηε : «Γελ είλαη ζε ζέζε λα 

επηιέμνπλ επάγγεικα θαζώο δελ κπνξνύλ λα αμηνινγήζνπλ ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ελόο 

επαγγέικαηνο νύηε λα αμηνινγήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο δπλαηόηεηεο.» / «ηηο πεξηζζόηεξεο 

πεξηπηώζεηο, δε γλσξίδνπλ ηηο δπλαηόηεηέο ηνπο. Κάπνηνη καζεηέο έρνπλ ππεξβνιηθέο 

πξνζδνθίεο γηα ηνλ εαπηό ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, κηα καζήηξηά κνπ ζέιεη λα γίλεη γηαηξόο.» 

Σέινο, ππάξρεη θαη κία αλαθνξά πνπ θάλεη ιφγν γηα απνπζία ηνπ ελδηαθέξνληνο 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία γηα ηελ εξγαζία, θαζψο ζρεδφλ θαλέλα απφ ηα άηνκα κε 

αλαπεξία πνπ ζπλαλαζηξέθνληαη δελ εξγάδεηαη: «ζεσξώ όηη δελ έρνπλ θακία δπλαηόηεηα 

επηινγήο επαγγέικαηνο επεηδή πνιύ απιά δελ κπνξνύλ θαλ λα πάξνπλ σο παξαδείγκαηα 

θάπνηα άιια άηνκα κε αλαπεξίεο, θαζώο πνιύ απιά δελ εξγάδεηαη ζρεδόλ θαλείο.». 
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3.2.2 Δξγαζηαθή έληαμε  

Έλαο πνιχ κεγάινο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ(16/20) ππνζηεξίδεη φηη ε δηδαζθαιία 

ησλ θνηλσληθψλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ ζπκβάιιεη ζηνλ επαγγεικαηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ησλ αηφκσλ κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία. Μέζα απφ ηε 

δηδαζθαιία ηα άηνκα βειηηψλνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ θαζηέξσζε αιιά θαη επηβίσζε ηνπο ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ: 

«Φπζηθά θαη ζπκβάιιεη! Δίλαη επηηαθηηθή, γηα λα κπνξέζνπλ λα εξγαζηνύλ. Αλ δελ 

δηδαρηνύλ ηε ζπλέπεηα, ηελ ηήξεζε ηνπ σξαξίνπ θηι. Πώο ζα εξγαζηνύλ; Δλλνείηαη. Ζ 

θαηάξηηζε παίδεη πνιύ ζεκαληηθό ξόιν γηα ηελ απαζρόιεζε.». «Βέβαηα θαη βνεζά αιιά ζα 

πξέπεη ην παηδί από κηθξή ειηθία λα ηα κάζεη ώζηε λα αμηνπνηήζεη όιεο  ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ 

λα βειηηώζεη ηηο αδπλακίεο ηνπ θαη λα είλαη έηνηκνο λα εληαρζεί νκαιά ζ έλα εξγαζηαθό 

πεξηβάιινλ ην νπνίν ζα έρεη επηιέμεη ν ίδηνο θξίλνληαο από ηηο δπλαηόηεηεο πνπ έρεη θαη από 

ην ηη κπνξεί λα πξνζθέξεη.». Παξάιιεια, ε ελαζρφιεζε κε ηηο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο βνεζά ηνπο καζεηέο λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηα βαζηθά πξνζφληα πνπ πξέπεη λα 

έρεη θάπνηνο ψζηε λα κπνξέζεη λα αληαπεμέιζεη ζηηο δπζθνιίεο ελφο εξγαζηαθνχ ρψξνπ 

θαη λα εξγαζηεί κε επηηπρία: «Οη επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ζπκβάιινπλ ζην λα 

γλσξίζεη έλα παηδί κε αλαπεξία όιεο ηηο πξνϋπνζέζεηο πνπ είλαη απαξαίηεηεο πξνθεηκέλνπ 

λα εληαρζεί νκαιά ζε έλα εξγαζηαθό πεξηβάιινλ. Αλ δελ πιεξνί απηέο ηηο πξνϋπνζέζεηο , 

δύζθνια ζα κπνξέζεη λα αληαπεμέιζεη ζε έλα εξγαζηαθό πεξηβάιινλ ηεο ειεύζεξεο αγνξάο.» 

/ «πκβάιιεη, γηαηί ζα θαηαλνήζνπλ πνηεο είλαη νη ηθαλόηεηεο ηνπο απνθηώληαο κηα 

θαιύηεξε εηθόλα ηνπο εαπηνύ ηνπο θαη όζν κηθξόηεξν είλαη ζε ειηθία ην άηνκν πνπ δέρεηαη 

ηέηνηνπο είδνπο εθπαίδεπζε ηόζν πην έηνηκν ζα είλαη ην άηνκν κε αλαπεξία λα εληαρζεί 

νκαιά ζ έλα εξγαζηαθό πεξηβάιινλ ζπλεξγαδόκελν κ έλαλ εξγνδόηε.». Δπηπιένλ, φηαλ ε 

αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ επαγγεικαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ γίλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

παξάζεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ απαηηήζεσλ πνπ έρεη ην θάζε επάγγεικα, ηφηε 
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κπνξνχλ θαη ηα ίδηα ηα παηδηά λα πνπλ αλ θάηη ηνπο αξέζεη ή φρη : «αθώο θαη ζπκβάιιεη, 

όηαλ γλσξίδεηο πεξί ηίλνο πξόθεηηαη. Μπνξνύλ λα αμηνινγήζνπλ ηη ηνπο αξέζεη αιιά δελ ζα 

αμηνινγήζνπλ αλ είλαη εύθνιν ή δύζθνιν, ιέλε κόλν ηη ηνπο αξέζεη. Αλ ηνπο πεηο ζε ηη βαζκό 

νη επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ρξεηάδνληαη εδώ, ζα ζνπ πεη αλ ηνπ αξέζεη κηα 

δνπιεηά ή όρη.» / «Θεσξώ όηη είλαη έλα πνιύ ζεκαληηθό εθόδην γηα ηα άηνκα απηά θαη ζα 

πξέπεη λα δνζεί κεγαιύηεξε βάζε ζε απηή. Μόλν έηζη κπνξνύλ λα αληηιεθζνύλ ηηο 

δπλαηόηεηεο ηνπο θαη λα θαηεπζπλζνύλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα θαη λα θάλνπλ κηα 

επηινγή ηελ νπνία ζα κπνξέζνπλ λα ππνζηεξίμνπλ ζηελ ππόινηπε δσή ηνπο.». 

Απφ ηελ άιιε κεξηά ππάξρνπλ θαη δχν ζπκκεηέρνληεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

δηδαζθαιία απηψλ ησλ δεμηνηήησλ δελ ζπκβάιιεη ζηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία δηφηη είλαη πνιχ δχζθνιν λα πξνζαλαηνιηζηνχλ απηά ηα άηνκα 

κε βάζε ηελ ειιεληθή εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα, ελψ ηνλίδεηαη θαη ε επζχλε ησλ 

γνλέσλ πνπ δελ ζηέιλνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηηο θαηάιιειεο δνκέο πξνθεηκέλνπ λα 

δηδαρζνχλ ηηο αληίζηνηρεο δεμηφηεηεο: «Γελ πθίζηαηαη επαγγεικαηηθόο πξνζαλαηνιηζκόο γηα 

απηά ηα παηδηά. Θεσξώ όηη κε βάζε ην ηζρύνλ εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ηα παηδηά δελ έρνπλ 

θακία ηύρε ζηε βειηίσζε ησλ νπνηνδήπνηε δεμηνηήησλ ηνπο» / «Δίλαη πνιύ δύζθνιν λα 

ζπκβάιιεη. Δίλαη αξθεηά δύζθνιν λα γλσξίδεη ν θάζε καζεηήο ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ. ε απηό 

κεγάιν ξόιν παίδνπλ θαη νη γνλείο. Τπάξρνπλ πεξηπηώζεηο γνλέσλ πνπ έρνπλ παηδηά κε ήπηα 

λνεηηθή αλαπεξία θαη επηιέγνπλ γηα ηα παηδηά ηνπο ηα γεληθά ζρνιεία, ιύθεηα, ζε θάπνηεο 

πεξηπηώζεηο, ζην γεληθό ηκήκα, ρσξίο Παξάιιειε ηήξημε ή ηκήκα έληαμεο. Γε δηδάζθνληαη 

επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ηα παηδηά ζηηο πεξηπηώζεηο απηέο νύηε 

πξνζαλαηνιίδνληαη επαγγεικαηηθά γηα ηηο δπλαηόηεηέο ηνπο.». 

Καηαιήγνληαο, δχν εθπαηδεπηέο αλαθέξνπλ φηη ε δηδαζθαιία ησλ παξαπάλσ 

δεμηνηήησλ νπζηαζηηθά ζπκβάιιεη ειάρηζηα ζηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θπξίσο 

ιφγσ ηεο δηαθνξάο πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζε έλα εθπαηδεπηηθφ θαη έλα εξγαζηαθφ 
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πεξηβάιινλ: «ε πνιύ κηθξό βαζκό δηόηη ην επίπεδν ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζην πιαίζην ηνπ 

ζρνιείνπ  δελ κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε έλα πεξηβάιινλ εξγαζίαο, όπνπ νη απαηηήζεηο είλαη 

ηεξάζηηεο» / «Έρνπλ κία επίγλσζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο αιιά όρη ζε ηέηνην βαζκό ώζηε λα 

επηιέμνπλ ην θαηάιιειν επάγγεικα θαη κέζα από ηε κειέηε ησλ θνηλσληθώλ επαγγεικαηηθώλ 

δεμηνηήησλ λα επηιέμνπλ ηη ηνπο ηαηξηάδεη.». 

 

3.2.3 Δμαηνκηθεπκέλε εθπαίδεπζε  

Έλαο κηθξφο αξηζκφο εθπαηδεπηψλ αλαθέξεη φηη ζπάληα ζπγθξνηείηαη έλα 

εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα ψζηε λα βειηηψλεηαη αηνκηθά ν θάζε καζεηήο ζηηο θνηλσληθέο 

θαη επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο ζηηο νπνίεο πζηεξεί θαη λα είλαη έηνηκνο λα εληαρζεί 

επθνιφηεξα ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Ζ έιιεηςε εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ν 

πεξηνξηζκέλνο ρξφλνο δελ επλνεί ην εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα: «Ζ έιιεηςε 

εθπαηδεπηηθνύ πξνζσπηθνύ δελ πξνσζεί ηε δεκηνπξγία εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο… 

Ίζσο γίλνπλ, ζπάληα, θάπνηεο αηνκηθέο ζπλεδξίεο κε ηνλ εθάζηνηε καζεηή ώζηε λα ηνλ 

βνεζήζνπκε λα βειηησζεί θαη λα κελ πζηεξεί, αθήλνληαο πίζσ θαη ηελ ππόινηπε νκάδα.» / 

«ε όζνπο κόλν αληηκεησπίδνπλ πνιύ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα θάπνηνο εθπαηδεπηήο ζα 

αζρνιεζεί γηα ιίγα ιεπηά κόλν κε απηό ην παηδί. ε γεληθέο γξακκέο ππάξρεη βειηίσζε 

αθόκε θαη νκαδηθά.». 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηψλ(10/20) αλαθέξεη φηη δελ ππάξρεη θαζφινπ αηνκηθφ 

πξφγξακκα πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή.  Απηφ ζπκβαίλεη γεληθφηεξα 

εμαηηίαο ηεο αλππαξμίαο εηδηθψλ δνκψλ επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο αιιά θαη εηδηθφηεξα 

ιφγσ ηεο έιιεηςεο εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ρξφλνπ θαη θαηάιιεισλ ππνδνκψλ: 

«Θεσξώ όηη απηό είλαη ην ηδαληθό αιιά ιόγσ έιιεηςεο ρξόλνπ, πξνζσπηθνύ αιιά θαη ησλ 

αθαηάιιεισλ ππνδνκώλ πνπ ππάξρνπλ ζηηο δνκέο εηδηθήο αγσγήο θαη όρη κόλν, πεξηνξίδνπλ 

πνιύ ηε δηδαζθαιία αιιά θαη όζν ζα ήζειε λα εθαξκόζεη θπξίσο ζηελ πξάμε ν 
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εθπαηδεπηηθόο. Ζ εθπαίδεπζε εθηόο ζρνιείνπ είλαη αξθεηά δύζθνιε ζήκεξα θαη ρξνλνβόξα.» 

/ «Ο ρξόλνο θαη ε έιιεηςε πξνζσπηθνύ θαζηζηνύλ αδύλαηε ηελ εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο.» / «Γύζθνια, πνιύ δύζθνια. Καη απηή είλαη ε κεγαιύηεξε αλάγθε.  

¨Πνηα, δειαδή;¨  

Να ππάξρεη ζην εηδηθό ζρνιείν θαη ζηηο εηδηθέο δνκέο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο αηνκηθό 

πξόγξακκα γηα θάζε καζεηή. Αηνκηθό πξόγξακκα πνπ λα βαζίδεηαη ζηηο δπλαηόηεηεο θαη ζηηο 

αδπλακίεο, ζηηο θιίζεηο θαη ζηα ελδηαθέξνληά ηνπ.» / «Γπζηπρώο, ηα άηνκα κε ήπηα θαη 

κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία δελ βειηηώλνπλ εύθνια ηηο αδπλακίεο ηνπο αθξηβώο γη’ απηόλ ηνλ 

ιόγν, όηη δελ ππάξρεη εμαηνκηθεπκέλν πξόγξακκα, ιόγσ ηεο αλεπάξθεηαο ησλ δνκώλ εηδηθήο 

αγσγήο θαη ηηο ειιείςεηο ζε εθπαηδεπηηθό πξνζσπηθό.» 

Σέζζεξηο κφλν εθπαηδεπηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρεη εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα 

ζηηο δνκέο εηδηθήο αγσγήο θαη νη εθπαηδεπηέο έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα γλσξίδνπλ πνπ 

πζηεξεί αηνκηθά ν θάζε καζεηήο, ψζηε λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βειηησζεί: «Τπάξρεη 

εμαηνκηθεπκέλν πξόγξακκα νπόηε ζπληειείηαη βειηίσζε ζηνλ θάζε καζεηή, ζε έλα βέβαηα 

ινγηθό πιαίζην. Θεσξώ όηη γηα λα επέιζεη βειηίσζε ρξεηάδεηαη πνιιή πξνζπάζεηα. Ο 

εθπαηδεπηήο νθείιεη λα γλσξίδεη αθξηβώο πνπ πζηεξεί ν καζεηήο ώζηε λα ηνλ βειηηώζεη εθεί 

πνπ πξέπεη.» / «Τπάξρεη αηνκηθή παξαθνινύζεζε. Σν επηηξέπεη ν αξηζκόο ησλ  καζεηώλ πνπ 

δελ είλαη κεγάινο.». 

Σέινο, κφλν κία εθπαηδεχηξηα αλαθέξεη φηη ε χπαξμε εμαηνκηθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο εμαξηάηαη κφλν απφ ηε ζέιεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ εθπαηδεπηή : «Απηό εμαξηάηαη 

απνθιεηζηηθά από ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηή πηζηεύσ, θαηά πόζν είλαη δειαδή πξόζπκνο λα 

αθνζησζεί θαη λα εθπαηδεύζεη ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά. Πέξα από ηηο νκαδηθέο ζπλαληήζεηο 

θάπνηνη αζρνινύληαη θαη αηνκηθά ή αθόκε αλ δελ κπνξνύλ λα πξνβνύλ  ζε απηήλ ηελ 

δηαδηθαζία ιόγσ θόξηνπ εξγαζίαο ή ιόγσ πξνγξάκκαηνο θάλνπλ κηα παύζε κε ηνπο 

ππόινηπνπο θαη δίλνπλ πεξηζζόηεξε βάζε ζην άηνκν πνπ πζηεξεί»   
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3.2.4 Υώξνη εξγαζίαο 

ηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε νη απφςεηο είλαη κνηξαζκέλεο. Αξθεηνί 

εθπαηδεπηέο(9/20) αλαθέξνπλ φηη ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα 

λνεηηθή αλαπεξία δελ βξίζθνπλ ζέζε εξγαζίαο ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα ιφγσ ηεο ειιηπνχο 

νξγάλσζεο ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο θαη κεηά ην πέξαο ηνπ ζρνιείνπ θαηαιήγνπλ ζην ζπίηη 

ή ζε θάπνην ίδξπκα έρνληαο μεράζεη θαη φιεο ηηο δεμηφηεηεο πνπ έκαζαλ ην πξνεγνχκελν 

δηάζηεκα: «Γπζηπρώο ζηελ Διιάδα δελ δίλνληαη δπλαηόηεηεο εξγαζίαο ζε άηνκα κε ήπηα θαη 

κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία αλ θαη ζα κπνξνύζαλ λα αληαπνθξηζνύλ ζε εξγαζηαθά 

πεξηβάιινληα ππό ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο, όπσο γηα παξάδεηγκα σο απνζεθάξηνη ζε θάπνηα 

εηαηξεία αιιά θαη ζε πξνζηαηεπκέλα πεξηβάιινληα όπσο ζε θάπνηνπο δήκνπο. πλήζσο, 

κεηά ην πέξαο ηνπ ζρνιείνπ ηα παηδηά θαηαιήγνπλ ζην ζπίηη ή ζε θάπνην ίδξπκα αξγόηεξα, 

όηαλ ράζνπλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο.» / «δελ κπνξνύλ λα πξνζιεθζνύλ  ζηελ ειεύζεξε αγνξά 

εξγαζίαο, εηδηθά κε ηηο απαηηήζεηο πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα. Γελ ππάξρνπλ νη θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο ώζηε λα επδνθηκήζεη κηα ηέηνηα πξνζπάζεηα νύηε ε θξαηηθή κέξηκλα, ώζηε λα 

εληαρζνύλ αθόκε πεξηζζόηεξν απηά ηα παηδηά νκαιά ζηελ θνηλσλία θαη πεηπραίλνληαο 

παξάιιεια θαη ηελ νηθνλνκηθή ηνπο αλεμαξηεζία. ύκθσλα κε ηελ εκπεηξία κνπ, ηα παηδηά 

θαηαιήγνπλ ζην ζπίηη δώληαο εμαξηεκέλνη νηθνλνκηθά αξρηθά από ηνπο γνλείο ηνπο θαη κεηά 

από θάπνην ζπγγεληθό πξόζσπν ή αλ δελ ππάξρεη θαηαιήγνπλ ζε θάπνην ίδξπκα.». Μάιηζηα, 

θάπνηνη ζπκκεηέρνληεο ππνζηεξίδνπλ φηη δελ δνπιεχνπλ, αιιά δελ αμίδεη θαη λα 

δνπιεχνπλ, θαζψο ζα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηα επηδφκαηα πνπ παίξλνπλ θαη ηα νπνία ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο είλαη ίζα κε ηνλ βαζηθφ κηζζφ ζηε ρψξα καο : «Πιένλ δελ μέξσ θαη κε 

βάζε ηα επηδόκαηα πνπ παίξλνπλ απηά ηα άηνκα αλ αμίδεη λα ηα ράζνπλ γηα λα βξνύλε κηα 

δνπιεηά. Σα πεξηζζόηεξα άηνκα παίξλνπλ επηδόκαηα γηα πην βαξηά αλαπεξία απ’ όηη έρνπλ 

ζπλήζσο θαη ηα ιεθηά απηά δύζθνια ζα ηα βξνύλε ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα. Βέβαηα ε δνπιεηά 

είλαη ζεκαληηθή πξνθεηκέλνπ λα απαζρνινύληαη θαη λα εληάζζνληαη νκαιά ζηελ θνηλσλία 
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αιιά νη επνρέο είλαη δύζθνιεο. Κξαηηθή πξόλνηα δελ ππάξρεη εηδηθά απηέο ηηο επνρέο, νπόηε 

ην λα ιακβάλνπλ θάπνην επίδνκα είλαη κάιινλ ην πην αζθαιέο». 

Ίδηνο αξηζκφο εθπαηδεπηψλ ππνζηεξίδεη φηη κε βάζε ηελ εκπεηξία ηνπο ειάρηζηα 

είλαη ηα παηδηά πνπ εξγάδνληαη ζε θάπνηα πξνζηαηεπκέλα πεξηβάιινληα, φπσο ζε θάπνηα 

πξνγξάκκαηα δήκσλ ή ζε άιιεο ζέζεηο ζην δεκφζην ηνκέα: «πλήζσο, κεηά ην ηέινο ηνπ 

ζρνιείνπ ζα πάλε ζε θάπνην ΚΓΑΠ πνπ δέρεηαη ελήιηθεο  θαη ζα γεκίζνπλ ην πξόγξακκα 

ηνπο κε θάπνηεο άιιεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ζπκκεηνρή ζε ςπραγσγηθά πξνγξάκκαηα δήκσλ 

ή θαη βόιηεο κε ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. Λίγα από απηά ζα εξγαζηνύλ ζε θάπνηα πξνζηαηεπκέλα 

πεξηβάιινληα, όπσο πξνγξάκκαηα δήκσλ.» / «Γεληθά ηα άηνκα κε αλαπεξία κπνξνύλ λα 

εξγαζηνύλ κόλν ζε πξνζηαηεπκέλα πεξηβάιινληα γηαηί δελ έρνπλ  αλαπηπγκέλεο ηηο 

επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ώζηε λα εξγαζηνύλ ζε έλα επαγγεικαηηθό πεξηβάιινλ 

ηεο ειεύζεξεο αγνξάο όπνπ ππάξρνπλ ππέξνγθεο απαηηήζεηο.». / «Δπίζεο, γλσξίδσ όηη ζηα 

ΚΔΠ ππάξρνπλ θάπνηα παηδηά κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

είζνδν θαη θόβνπλ ηα ραξηάθηα κε ηνλ αξηζκό πξνηεξαηόηεηαο. Βέβαηα είλαη κεηξεκέλεο 

απηέο νη πεξηπηώζεηο ζε ζεκείν πνπ γλσξίδνπκε ηα παηδηά κε ηα νλόκαηα ηνπο.». 

Σέινο, κηα εθπαηδεχηξηα αλαθέξεη φηη ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ 

δνπιεχνπλ ζε επηρεηξήζεηο, θαηαβάιινληαο νη γνλείο ηα ρξήκαηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηνλ 

κηζζφ ηνπο κφλν θαη  κφλν γηα λα αηζζάλνληαη ρξήζηκνη: «Κάπνηνη γνλείο, ζηελ πξνζπάζεηά 

ηνπο λα θάλνπλ ην παηδί ηνπο λα ληώζεη ρξήζηκν, πιεξώλνπλ νη ίδηνη έλαλ δηθό ηνπο 

άλζξσπν πνπ δηαζέηεη κηα νπνηαδήπνηε κνξθή επηρείξεζεο λα πξνζιάβεη ην παηδί ηνπο ζε 

απηήλ (επηρείξεζε), ηνπ δίλνπλ ρξήκαηα νη ίδηνη λα πιεξώλεη ην παηδί ηνπο θάζε κήλα, ώζηε 

λα κε ληώζεη όηη δελ ηα θαηαθέξλεη. Πξνζσπηθά γλσξίδσ 3 ηέηνηεο πεξηπηώζεηο .». 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

πκπεξάζκαηα- πδήηεζε 

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο αθνξνχζε ηηο απφςεηο εθπαηδεπηψλ γηα ην επίπεδν 

απφθηεζεο ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απφ ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα 

λνεηηθή αλαπεξία θαη αλ απηέο ηειηθά απνηεινχλ ζεκαληηθφ εθφδην γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε. Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έδεημε φηη ε 

απφθηεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απφ ηα άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εθφδην φζνλ αθνξά ηελ εχξεζε θαη ηε δηαηήξεζε κηαο 

ζέζεο εξγαζίαο.  

 

4.1.1 πδήηεζε απνηειεζκάησλ 

Οη εθπαηδεπηέο εηδηθήο αγσγήο απάληεζαλ μερσξηζηά γηα έλα πιήζνο 

επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ νη νπνίεο θξίλνληαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

εμαζθάιηζε  κηαο ζέζεο εξγαζίαο. ζνλ αθνξά ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, νη 

εθπαηδεπηέο θιήζεθαλ δειψζνπλ ηελ άπνςε ηνπο γηα ην αλ ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα 

λνεηηθή αλαπεξία θαηέρνπλ ή φρη ηηο ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο. Παξάιιεια, κέζα απφ ηηο 

απαληήζεηο ηνπο, δηαηχπσζαλ θαη ηελ άπνςε ηνπο γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ηα άηνκα κε αλαπεξία θαηά ηε δηδαζθαιία ησλ άλσ δεμηνηήησλ, θάηη πνπ αθνξά ην 

δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα.  

Καηαξράο, νη καζεηέο κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία δελ παίξλνπλ 

πξσηνβνπιίεο ζην πιαίζην κηαο εξγαζίαο, π.ρ. δελ ζα δεηήζνπλ θάπνηεο πιεξνθνξίεο γηα 

ην αληηθείκελν κε ην νπνίν ζα αζρνιεζνχλ θπξίσο ιφγσ αδηαθνξίαο ή θαη άγλνηαο, θαζψο 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δπζθνιεχνληαη ή δελ μέξνπλ πνπ λα αλαδεηήζνπλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε έλα αληηθείκελν ή κηα δξαζηεξηφηεηα. Ωζηφζν, φπσο επηζεκαίλεηαη θαη ζηε 

βηβιηνγξαθία ε αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ απφ ηνπο εξγαδφκελνη ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθή, 
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θαζψο ζε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε ζα ακθηζβεηεζνχλ θαη ζα θηλδπλεχζνπλ λα ράζνπλ ηε 

ζέζε ηνπο (Mohanty, 2015). 

Ζ νκαδηθφηεηα θαη ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ αηφκσλ, βξίζθνληαη ζε πνιχ θαιφ 

επίπεδν θαη πνιιέο θνξέο ζπλεξγάδνληαη θαη βνεζνχλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο αλεμαξηήησο 

απνηειέζκαηνο, θάηη πνπ ζπκθσλεί θαη κε ην ζχλνιν ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ ππνζηεξίδεη 

φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ αλαπηπγκέλν ην αίζζεκα ηεο ζπλεξγαζίαο 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995· Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην  Πξνγξάκκαηνο πνπδψλ θαη 

Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα πνπδψλ ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο γηα καζεηέο κε κέηξηα θαη 

ειαθξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε, 2004). Μάιηζηα ε χπαξμε ζπλεξγαζίαο ζε έλαλ ρψξν είλαη 

θάηη πνπ εληζρχεη θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή 

αλαπεξία (Rossetti et al. 2016). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε αιιειεπίδξαζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία βξίζθεηαη ζε 

άκεζε εμάξηεζε κε ηελ ςπρνινγία ηνπ θάζε παηδηνχ αιιά θαη κε ηελ εθπαίδεπζε πνπ έρεη 

ιάβεη ηα πξνεγνχκελα ρξφληα. χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ε αιιειεπίδξαζε είλαη θάηη 

πνπ αλακέλνπλ νη εξγνδφηεο θαη είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζέζεο ελφο 

εξγαδνκέλνπ (Agran et al., 1991). Μάιηζηα, ηνλίδεηαη φηη σο αλαγθαία ε αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ παξά θαζψο κέζσ αηήο θαζνξίδεηαη ελ ζπλερεία θαη ε κεηαμχ 

ηνπο ζρέζε (Chadsey-Rush & Gonzalez, 1988). Ωζηφζν δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ νη 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζηξεο, άγρνο θαη άιιεο 

δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Bramston et al., 1999). Πέξα απφ ηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν ε αιιειεπίδξαζε θαη ε ζχλαςε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο 

ππφινηπνπο αλζξψπνπο είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ εμέιημε ηεο δσήο ελφο αηφκνπ κε ή 

ρσξίο αλαπεξία, θαζψο έρνπλ θαη νη ίδηνη ηελ αλάγθε λα επηθνηλσλνχλ κε ηνπο 

ζπλαλζξψπνπο ηνπο αιιά ηνπο δίλεηαη θαη αθφκε έλα θίλεηξν, ψζηε λα επηδηψθνπλ ηελ 

έληαμε ηνπο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν (Thompson & Grace, 2001). 
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ηελ παξνχζα έξεπλα δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ ηθαλφηεηα ησλ 

αηφκσλ λα δηαηεξνχλ ηελ πξνζνρή ηνπο, ψζηε λα κελ δηαζπάηαη. χκθσλα κε ηηο 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ε αληνρή ησλ αηφκσλ ζπλδέεηαη κε ηε θπζηθή θαηάζηαζε ε 

νπνία δελ είλαη ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ζηα άηνκα κε αλαπεξία κε απνηέιεζκα λα 

θνπξάδνληαη, λα κελ κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ππφ πίεζε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, θάηη 

πνπ ζπλεπάγεηαη θαη δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπο (Frey & Chow, 2006· Skowronski et al., 

2009· Blomqvist et al., 2013). Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηέο ζεσξνχλ, επίζεο, φηη νη 

καζεηέο θνπξάδνληαη, εθλεπξίδνληαη, ζπκψλνπλ φηαλ εξγάδνληαη ππφ πίεζε θαη ε πξνζνρή 

ηνπο δηαζπάηαη εχθνια.  

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα, ν βαζκφο ζπλέπεηαο ησλ αηφκσλ είλαη πνιχ 

πςειφο, θαζψο είλαη πνιχ ζπλεπή θαη ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο πνπ ππάξρνπλ ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ π.ρ κε ην σξάξην θαη γεληθά κε ηηο ππνρξεψζεηο πνπ έρνπλ. Μάιηζηα, ε 

χπαξμε ζπλέπεηαο απφ ηελ πιεπξά ηνπο είλαη θάηη πνπ ηνπο δηεπθνιχλεη ζηε δσή ηνπο, 

θαζψο νη αιιαγέο πνπ ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ ιφγσ ηεο αζπλέπεηαο ηνπο ζα ηνπο 

αλαζηαηψζνπλ θαη ζα ηνπο δπζθνιέςνπλ ζηε ζπλέρεηα. Ζ βηβιηνγξαθία αλαθέξεη, φηη ε 

ζπλέπεηα δελ απνηειεί πξφβιεκα επηβίσζεο ελφο αηφκνπ κε αλαπεξία ζηνλ εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ, θαζψο ζπλήζσο ηεξεί ηα θαζήθνληα ηνπ (Chadsey, 2007).  

Αθφκε, νη εθπαηδεπηέο ζεσξνχλ ηα άηνκα κε αλαπεξία  κπνξνχλ λα επηδεηθλχνπλ 

άκεζε πξνζνρή, αιιά ρσξίο λα νδεγνχληαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ηνπο 

παξέρνληαη. Σα πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληνχλ ηα παηδηά αθνξνχλ ηε δπζθνιία 

παξαθνινχζεζεο γηα αξθεηή ψξα ηνπ εθπαηδεπηή ρσξίο λα απνζπαζηεί ε πξνζνρή ηνπο, 

αιιά ππάξρεη θαη δπζθνιία θαηαλφεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπλήζσο ιακβάλνπλ. 

Τπάξρνπλ θαη θάπνηνη εθπαηδεπηέο πνπ αλαθέξνπλ φηη ε ζπγθέληξσζε θαη ε πξνζήισζε 

ησλ αηφκσλ θαηά ηε ιήςε πιεξνθνξηψλ εμαξηάηαη θαη απφ ην πφζν ζα ηνπο θεληξίζεη ν 

εθπαηδεπηηθφο ην ελδηαθέξνλ ηνπο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη εξγνδφηεο, ζχκθσλα κε ηηο 
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έξεπλεο, ζεσξνχλ φηη ηα άηνκα κε αλαπεξία δπζθνιεχνληαη λα δείρλνπλ άκεζε πξνζνρή ε 

νπνία δηαζπάηαη κε κεγάιε επθνιία (Merrill & O’Dekirk, 1994), αλ  θαη νη ίδηνη ζεσξνχλ , 

βαξχλνπζαο ζεκαζίαο, ηελ επίδεημε πξνζνρήο απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο ηνπο (Salzberg et 

al. 1986). 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη, αθφκε, φηη νη εξγνδφηεο πξνηηκνχλ απφ ηνπο 

εξγαδνκέλνπο ηνπο λα δεηάλε επεμεγήζεηο πξνθεηκέλνπ λα εθηεινχλ ζσζηά ηα θαζήθνληα 

πνπ ηνπο αλαηίζεληαη θαη κάιηζηα ην αίηεκα γηα βνήζεηα λα γίλεηαη εληφο ελφο ιεπηνχ απφ 

ηνλ εληνπηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ αληηκεησπίδνπλ (Morgan & Salzberg, 1992). 

Ωζηφζν, ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, ηα άηνκα κε αλαπεξία δελ δεηάλε 

δηεπθξηλίζεηο, ιφγσ θφβνπ ή αδηαθνξίαο, είηε δεηάλε, ξσηψληαο πνιχ απιά πξάγκαηα. Σα 

άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο έθθξαζεο θαη θαηαλφεζεο, νπφηε 

δελ ζα κπνπλ ζε κηα δηαδηθαζία πνπ ζα ηνπο θάλεη λα αηζζαλζνχλ δπζάξεζηα θαη άβνια. 

Ωζηφζν, νη ίδηνη νη εθπαηδεπηέο ζεσξνχλ, φπσο θαη νη εξγνδφηεο, χςηζηεο ζεκαζίαο ηελ 

θαηαλφεζε ησλ νδεγηψλ πνπ ιακβάλνπλ ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ηηο πινπνηήζνπλ (Agran 

et al. 2016).  

Οη δεμηφηεηεο ζπλνκηιίαο, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα, θαίλεηαη φηη δελ είλαη 

αλαπηπγκέλεο γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, φπσο ληξνπήο, δηζηαγκνχ, αιιά θαη ιφγσ απνπζίαο 

εμάζθεζεο ηνπο θαηά ηα πξνεγνχκελα ρξφληα. Βέβαηα, θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε 

ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα δηεμάγεη κηα θηιηθή ζπδήηεζε (Elksnin & Elksnin, 2001). 

Μάιηζηα, ε ηήξεζε ησλ ζπλζεθψλ ελφο δηαιφγνπ, φπσο ε ρξήζε θαηάιιειεο θσλήο θαη ε 

ζπλνκηιία ρσξίο δηαθνπέο, ζπγθαηαιέγεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηέο αλάκεζα ζηηο πέληε πην 

ζεκαληηθέο δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη έλα άηνκν πξηλ απφ ηελ έληαμε ηνπ ζε έλαλ 

εξγαζηαθφ ρψξν (Agran et al., 2016). Ωζηφζν, ε ηήξεζε ησλ ζπλζεθψλ ελφο δηαιφγνπ 

είλαη απαξαίηεην λα ζπληειείηαη θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο, θαζψο ηα άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία κπνξνχλ λα εθδειψζνπλ αγρσηηθέο αληηδξάζεηο, φηαλ ν ζπλνκηιεηήο ηνπο δελ 
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έρεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηξακκέλε πξνο απηφ ή φηαλ ηνλ δηαθφπηεη ρσξίο ιφγν (Bramston et 

al., 1999).  

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία δελ 

απνδέρνληαη ηελ αξλεηηθή θξηηηθή. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη κεηά απφ κηα ηέηνηνπ 

είδνπο θξηηηθή ηα άηνκα θπξηεχνληαη απφ έλα πιήζνο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, φπσο 

ιχπεο, ζπκνχ θαη κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζε βίαηα μεζπάζκαηα φρη κφλν ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ αιιά θαη ζην νηθνγελεηαθφ. Σα παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα ηαπηίδνληαη θαη κε 

απηά πνπ δειψλνληαη ζηε βηβιηνγξαθία, φπνπ αλαθέξεηαη επηπιένλ φηη κηα αξλεηηθή 

θξηηηθή κπνξεί λα ηνπο πξνθαιέζεη ζπλαηζζήκαηα άγρνπο, ζηξεο, ρακειήο απηνεθηίκεζεο, 

έληνλεο απνγνήηεπζεο, αθφκε θαη θαηάζιηςεο (Dagnan & Waring, 2004· Ali et al., 2012· 

Gilbert et al., 2006· Esdale et al., 2015). 

Απφ φια ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαλεξφ φηη νη επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

πνπ απνθηνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ή βειηηψλνπλ αξθεηά θαηά ηε θνίηεζε ηνπο ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε αθνξνχλ ηε ζπλέπεηα θαη ηε ζπλεξγαζία. ε ζεκαληηθφ βαζκφ 

θαιιηεξγείηαη θαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία, θαζψο ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηνπο δίλεη αθφκε κεγαιχηεξν θίλεηξν, ψζηε λα εληζρχζνπλ ηελ 

θνηλσληθή ηνπο αιιειεπίδξαζε. Οη ππφινηπεο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

παξακέλνπλ ζε ρακειά επίπεδα ή δελ θαηαθηψληαη θαζφινπ απφ ηνπο καζεηέο  ιφγσ 

πνηθίισλ δπζθνιηψλ. Απηφ νθείιεηαη ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηψλ ζηελ 

απνπζία ππνδνκψλ ζηελ εηδηθή αγσγή, ζηελ έιιεηςε εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ αιιά θαη 

θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί, γεληθφηεξα, ε 

αλάπηπμε ησλ επαγγεικαηηθψλ ηνπο δεμηνηήησλ.    

Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζρεηηθά κε ηε ζπκβνιή ηεο 

δηδαζθαιίαο ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηελ επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία,  ε πιεηνλφηεηα ησλ 



89 
 

εθπαηδεπηψλ ζεκεηψλεη φηη ε δηδαζθαιία ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ 

ζπληειεί ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ είζνδν ελφο αηφκνπ ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ζηελ 

θαζηέξσζε ηνπ ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Σν άηνκν έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψλεη 

ηηο δεμηφηεηεο ζηηο νπνίεο πζηεξεί, ψζηε λα είλαη έηνηκν, φηαλ θιεζεί λα επηιέμεη έλα 

επάγγεικα. Σα ίδηα ζηνηρεία επηβεβαηψλεη θαη ε βηβιηνγξαθία, φπνπ επηζεκαίλεηαη φηη 

θαηάθηεζε κηαο ζέζεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο εμαξηάηαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ απφ ηελ 

θαηνρή ησλ θνηλσληθψλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ, κηαο θαη νη εξγνδφηεο δελ δείρλνπλ 

αλνρή ζε εξγαδνκέλνπο πνπ δελ έρνπλ αλαπηπγκέλεο ηηο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη πξνθαινχλ δηάθνξα πξνβιήκαηα (Agran et al., 1991· Brickey et al., 1982). 

Παξάιιεια, ε χπαξμε εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο γηα ηε δηδαζθαιία ησλ 

επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη θάηη πνπ, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα , 

ζεσξείηαη απαξαίηεην γηα ηελ βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία, αιιά 

πξνο ην παξφλ δελ πθίζηαηαη είηε εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο πξνζσπηθνχ είηε ηεο έιιεηςεο 

ππνδνκψλ. ηε βηβιηνγξαθία ηνλίδεηαη φηη ε πηνζέηεζε ηνπ εμαηνκηθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο θξίλεηαη απαξαίηεηε, θαζψο ν εθπαηδεπηήο νθείιεη λα εμεηάδεη ην επίπεδν 

ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ βξίζθεηαη ή ρξεζηκνπνηεί ν θάζε 

καζεηήο θαη λα παξαθνινπζεί ηε ζπκπεξηθνξά πνπ επηδεηθλχεη φρη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ καζήκαηνο αιιά θαη ζην δηάιεηκκα (Elksnin & Elksnin, 2001). 

Αθφκε, αλαθέξζεθε φηη ε επηινγή επαγγέικαηνο είλαη ηδηαίηεξε δχζθνιε γηα ηα 

άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία θαη ρξεηάδνληαη πάληνηε ηελ θαζνδήγεζε ελφο 

εηδηθνχ εθπαηδεπηή, ν νπνίνο ζα ηνπο θαηεπζχλεη ζε θάπνην ζχκθσλα κε ηηο δπλαηφηεηεο 

ηνπο. πσο ηνλίδεηαη θαη ζηε βηβιηνγξαθία, ε δεπηεξνβάζκηα εηδηθή επαγγεικαηηθή 

εθπαίδεπζε είλαη απηή πνπ ζα βνεζά θαη ζα πξνεηνηκάδεη ηα παηδηά, ψζηε λα αζρνιεζνχλ 

ζην κέιινλ κε θάπνην επάγγεικα (Levinson & Palmer, 2005). ηε ρψξα καο βέβαηα θάηη 

ηέηνην είλαη πνιχ δχζθνιν, θαζψο κπνξεί λα γίλεηαη κηα ζεσξεηηθή παξνπζίαζε ησλ 
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επαγγεικαηηθψλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ, αιιά δελ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα 

πεξάζνπλ ζηελ πξάμε θαη λα έξζνπλ ζε επαθή κε ρψξνπο εξγαζίαο, ψζηε λα γλσξίζνπλ 

άκεζα ηηο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο ελφο επαγγέικαηνο θαη λα είλαη ζε ζέζε λα επηιέμνπλ απφ 

κφλνη ηνπο (Μπάξκπαο, 2010). 

Καηαιήγνληαο, ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε θαηάιιεισλ επαγγεικαηηθψλ 

ρψξσλ γηα ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία, έδεημαλ πσο δελ ππάξρεη θαζφινπ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ή βξίζθνπλ ειάρηζηνη εξγαζία ζε θάπνηα πξνζηαηεπκέλα 

πεξηβάιινληα δήκσλ, αιιά θαη ηνπ επξχηεξνπ δεκνζίνπ ηνκέα. Ζ βηβιηνγξαθία 

επαιεζεχεη ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηψλ, κηαο θαη ηα πνζνζηά αλεξγίαο γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα είλαη πνιχ κεγάια (Αδάκ, 2012). Άιισζηε, ζχκθσλα κε λέεο 

έξεπλεο, ε πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία είλαη νινέλα θαη πην ρακειή εμαηηίαο 

ηεο αλεξγίαο ηνπο κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ε εμάξηεζε ηνπο 

απφ ηνπο γνλείο (Marmel, 2014· Wehmeyer, 2014). Παξάιιεια, αλαζηαιηηθφ παξάγνληα 

απνηειεί θαη ε άπνςε ησλ εξγνδνηψλ φηη ε πξφζιεςε ελφο αηφκνπ κε αλαπεξία ηνπο 

ππνρξεψλεη λα μνδέςνπλ πεξηζζφηεξα ρξήκαηα πξνθεηκέλνπ λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο  πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ηνπο, ψζηε λα εμππεξεηείηαη ην 

άηνκν κε αλαπεξία (Wilson-Kovacs et al., 2008). 
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4.2 Πεξηνξηζκνί 

ε θάζε έξεπλα ππάξρνπλ θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί πνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε. Αξρηθά, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δηεμήρζε ζηε Θεζζαινλίθε κε απνηέιεζκα λα 

δεηεζνχλ κφλν απφςεηο εθπαηδεπηψλ πνπ δνπλ θαη εξγάδνληαη ζηε Ννκφ Θεζζαινλίθεο. 

Ίζσο ε αλαδήηεζε θαη θαηαγξαθή ησλ απφςεσλ απφ εθπαηδεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδνο έθεξλε ιίγν δηαθνξεηηθά θαη πην αληηπξνζσπεπηηθά 

απνηειέζκαηα. 

Δπηπιένλ, νη εξσηήζεηο πνπ επηιέρζεθαλ αθνξνχζαλ άηνκα κε ζπγθεθξηκέλε 

αλαπεξία, ήπηα θαη κέηξηα, θάηη πνπ δεκηνχξγεζε θάπνηα δπζθνιία ζηηο απαληήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηψλ, θαζψο πνιιέο θνξέο είραλ ζην κπαιφ ηνπο ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ πνπ 

δηδάζθνπλ ζηα νπνία πεξηιακβάλνληαη θαη άηνκα κε απηηζκφ θαη βαξηά αλαπεξία.  

Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί δελ είραλ πεξαηηέξσ εμεηδίθεπζε. 

Μεηαπηπρηαθφ δηέζεηαλ 10/20 εθπαηδεπηέο, θαλείο δηδαθηνξηθφ θαη κφλν 6 είραλ θάπνηα, 

επηπιένλ, επηκφξθσζε ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο θαη επαγγεικαηηθψλ 

δεμηνηήησλ. 

Αθφκε, ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν ειέγρνληαη νη επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία είλαη ην ζρνιηθφ θαη δελ είλαη βέβαην φηη ν 

βαζκφο θαηνρήο ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζα είλαη ίδηνο θαη αξγφηεξα 

ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ.  

Σα δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα εξγαζίαο ησλ εθπαηδεπηψλ, ΔΔΔΚ-ΚΓΑΠ-ΠΒΜ, 

θαη θαη’ επέθηαζε ηα δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ πνπ εθαξκφδνληαη, δίλνπλ 

δηαθνξεηηθέο δπλαηφηεηεο σο πξνο ηε δηδαζθαιία ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ, θάηη πνπ ελδέρεηαη λα είρε αληίθηππν ζηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηψλ. 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα απφςεηο 

δηεπζπληψλ κνλάδσλ εηδηθήο ή θαη ζρνιηθψλ ζπκβνχισλ πνπ έρνπλ κεγαιχηεξε εκπεηξία.    
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4.3 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Ζ παξνχζα έξεπλα ζα κπνξνχζε λα επεθηαζεί θαη ζε άιινπο ηνκείο , ψζηε λα 

αλαθαιπθζνχλ θαη λέα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο.  

Σν επίπεδν ησλ αηφκσλ κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία δηεξεπλήζεθε κέζα 

απφ ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηψλ εηδηθήο αγσγήο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Θα ήηαλ πνιχ 

ελδηαθέξνλ λα εξεπλεζνχλ νη επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο κέζα απφ ηηο απφςεηο 

ησλ εξγνδνηψλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ νη νπνίνη έρνπλ πξνζιάβεη άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία ακέζσο κεηά ηελ απνθνίηεζε ηνπο απφ ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

ηελ παξνχζα εξγαζία κειεηήζεθε ην επίπεδν ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία 

φζνλ αθνξά ηηο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, αιιά ζα ήηαλ επίζεο ρξήζηκν λα 

εξεπλεζεί θαη θαηά πφζν νη εθπαηδεπηέο εηδηθήο αγσγήο έρνπλ ιάβεη ηελ θαηάιιειε 

επηκφξθσζε, ψζηε λα δηδάμνπλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο. 

Καηαιήγνληαο, είλαη ζθφπηκν λα εξεπλεζνχλ θαη ηα ππάξρνληα αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί αλ κέζσ ηεο δηδαζθαιίαο ησλ καζεηψλ 

κε λνεηηθή αλαπεξία βειηηψλεηαη ην επίπεδν ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ηνπο ή αλ απαηηείηαη εθζπγρξνληζκφο ησλ ηζρπφλησλ πξνγξακκάησλ.  
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Παξάξηεκα 1  

ΤΝΔΝΣΔΤΞΗ 

Α. ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 

Δ: Καιεζπέξα. 

 

Μ: Καιεζπέξα. 

 

E: Θα μεθηλήζνπκε κε ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία.  

 

Μ: Ωξαία… 

 

Δ: Πφζν ρξνλψλ είζαη ινηπφλ; 

 

M: 38 

 

E: Πνπ εξγάδεζαη απηή ηε ζηηγκή; 

 

M: Απηή ηε ζηηγκή εξγάδνκαη ζε έλα ΚΓΑΠ ΑΜΔΑ, φπνπ έρνπκε θπξίσο παηδηά κε ήπηα  

θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία αιιά θαη απηηζκφ. 

 

Δ: Πφζα ρξφληα εξγάδεζαη γεληθά ζηελ εηδηθή αγσγή; 

 

Μ: ηελ εηδηθή αγσγή λα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα εξγάδνκαη φζα ρξφληα βξίζθνκαη θαη ζην 

ζπγθεθξηκέλν ΚΓΑΠ, δειαδή 10 ρξφληα. Κάπνην είδνο πξαθηηθήο πνπ έθαλα ζην πιαίζην 

ηεο ζρνιήο κνπ δελ ην ππνινγίδσ θαλ. 
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Δ: Ση έρεηο ζπνπδάζεη αθξηβψο; 

 

Μ: Έρσ ζπνπδάζεη Κνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζην ΣΔΗ ηεο Πάηξαο. Έρσ δειαδή πηπρίν 

Κνηλσληθήο εξγαζίαο. 

 

Δ: Έρεη θάλεη θαη θάπνην κεηαπηπρηαθφ ζηελ εηδηθή αγσγή; 

 

Μ: ρη δελ έρσ θάλεη θάηη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο γεληθφηεξα, αιιά ζα ήζεια θάπνηα 

ζηηγκή λα θάλσ, αλ κνπ δνζεί ε επθαηξία, πξνθεηκέλνπ λα επηκνξθσζψ αθφκε 

πεξηζζφηεξν ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

 

Δ: ην ΚΓΑΠ, έρεηο θαη θάπνηα άιια θαζήθνληα; 

 

Μ: Θα έιεγα φηη έρσ πνιιά θαζήθνληα, αιιά ζα ζνπ πσ γεληθά φηη αλαιακβάλσ γεληθά ηε 

θξνληίδα ησλ παηδηψλ, είηε ζε ζέκαηα θαζαξηφηεηαο είηε ζε ζέκαηα θχιαμεο. Φξνληίδνπκε 

ηα παηδηά κε θάζε ηξφπν.  

 

Δ: Έρεηο θάπνηα επηπιένλ επηκφξθσζε ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο ή 

επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ γηα άηνκα κε αλαπεξία; Έρεηο γηα παξάδεηγκα 

παξαθνινπζήζεη θάπνην ζεκηλάξην ή εκεξίδα; 

 

Μ: ρη, φρη…θάηη πην ζπγθεθξηκέλν δελ έρσ θάλεη. 

 

Δ: Ωξαία. Θα πεξάζνπκε ζηηο εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο πνπ αθνξνχλ απνθιεηζηηθά 

άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία. 



104 
 

Β. ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΔ ΚΟΙΝΧΝΙΚΔ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ 

1. Δ: Καηά ηελ εθηέιεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο πόζν ζπρλά παίξλνπλ ηε πξσηνβνπιία 

λα αλαδεηήζνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ πιεξνθνξίεο πάλσ ζην αληηθείκελν ζην νπνίν ζα 

εξγαζηνύλ; 

 

Μ: ε θακία πεξίπησζε ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά δελ κπαίλνπλ ζε απηήλ ηελ δηαδηθαζία 

δηφηη ην κφλν πνπ ηνπο ελδηαθέξεη είλαη λα νινθιεξψζνπλ ηελ δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνπο 

βάδνπκε λα αζρνιεζνχλ. Γελ ζα δείμνπλ πεξαηηέξσ ελδηαθέξνλ πάλσ ζηελ εξγαζία ηελ 

νπνία ζα πινπνηήζνπλ αζρέησο αλ ηνπο αξέζεη ή φρη. 

 

2. Δ: Πόζν εύθνια κπνξνύλ λα εξγαζζνύλ σο κέινο κηαο νκάδαο, όηαλ θιεζνύλ λα 

εξγαζζνύλ νκαδηθά ζηα πιαίζηα κηαο εξγαζίαο ή ελόο παηρληδηνύ;  

 

M: ια ηα άηνκα είλαη πξφζπκα λα εξγαζηνχλ νκαδηθά, απφ φζν έρσ παξαηεξήζεη, 

εμαξηάηαη φκσο απφ ηελ εξγαζία ή ην παηρλίδη πνπ ηνπο ελδηαθέξεη, γηα παξάδεηγκα 

έρνπκε άηνκα πνπ επηζπκνχλ λα παίμνπλ θάπνηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα φπνπ είλαη 

πξφζπκνη θαη δξαζηήξηνη θαη έρνπκε ηα ππφινηπα άηνκα φπνπ δελ ελζνπζηάδνληαη πνιχ 

θαη δείρλνπλ ηελ δπζαλαζρέηεζε ηνπο ή ζηξέθνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο αιινχ. Γεληθά ε 

νκαδηθφηεηα δελ είλαη ην θαιχηεξν ηνπο νχηε κπνξνχλ λα ηεξήζνπλ φινπο ηνπο θαλφλεο 

πνπ απαηηεί κία ζπλεξγαζία.   

 

3. E: ζνλ αθνξά ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ αηόκσλ κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία, πνηα είλαη ε 

άπνςε ζαο; 
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M: Σα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία δχζθνια αιιειεπηδξνχλ 

κεηαμχ ηνπο ή κε άιια άηνκα ρσξίο αλαπεξίαο, ην ίδην ηζρχεη θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

ελειηθίσζεο ηνπο. Ζ ζρνιηθή θνηλφηεηα πξνζθέξεη θαηά έλαλ βαζκφ ηε δπλαηφηεηα 

αιιειεπίδξαζεο αιιά κεηά ηελ ιήμε ηεο πεξηφδνπ ηα παηδηά απηά επηζηξέθνπλ ζε 

ζπλήζεηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη κνλαμηάο. 

 

4. E: Καηά ηε δηελέξγεηα πξαθηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, π.ρ πινπνίεζε θαηαζθεπώλ, έρνπλ ηηο 

αληνρέο γηα ζπλερόκελε εξγαζία ππό πίεζε θαη ρσξίο λα δηαζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο;  

 

M: ια ηα παηδηά έρνπλ αληνρέο, φκσο θάησ απφ πίεζε ηνπο δεκηνπξγείηαη κηα ζχγρπζε 

θαη αδπλαηνχλ λα νινθιεξψζνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπο κε απνηέιεζκα λα θαηαθεχγνπλ 

αθφκε θαη ζε ζπκπεξηθνξέο φπσο ε απνκφλσζε. Φπζηθά θαη ε πξνζνρή ηνπο δελ κπνξεί 

λα είλαη ζπλερήο πάλσ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε εξγαζία γηαηί θνπξάδνληαη εχθνια ή κπνξεί 

λα αλαζηαησζνχλ απφ θάπνην ζφξπβν ή απφ λα κηιήζνπλ ηελ ψξα ηεο εξγαζίαο θαη λα 

μεραζηνχλ αθφκε θαη λα ξσηήζνπλ θάηη άζρεην εθείλε ηε ζηηγκή πνπ εξγάδνληαη πάλσ ζε 

θάηη ζπγθεθξηκέλν.  

 

5. E: Θεσξείηε όηη δείρλνπλ ζπλήζσο ζπλέπεηα ζε ζέκαηα όπσο π.ρ ε ηήξεζε ηνπ σξαξίνπ ή 

ε θαζεκεξηλή παξνπζία ηνπο ζην ζρνιείν; 

 

Μ: Ναη έρνπλ επίγλσζε ηνπ θαζεκεξηλνχ σξαξίνπ θαη φηαλ ρξεηαζηεί λα απνπζηάζνπλ  

κπαίλνπλ ζηελ δηαδηθαζία λα ελεκεξψζνπλ νη ίδηνη ή θάπνηνο θεδεκφλαο ηνπο. Τπάξρνπλ 

νηθνγέλεηεο πνπ δίλνπλ ζηα παηδηά ηνπο ηελ άδεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ ην ηειέθσλν αιιά 

θαη θάπνηνη ππεξπξνζηαηεπηηθνί πνπ δελ αθήλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα ρεηξίδνληαη νχηε απιά 

πξάγκαηα φπσο ην ηειέθσλν. 
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6. Δ: Πνηα είλαη ε αληίδξαζε ηνπο ζε πεξίπησζε πνπ ν εθπαηδεπηηθόο ηνπο δώζεη θάπνηεο 

νδεγίεο πνπ απαηηνύλ άκεζε πξνζνρή; 

 

M: Απηφ εμαξηάηαη θαζαξά απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, θαηά πφζν ζεσξείηαη δειαδή ηθαλφο λα 

πξνζεγγίζεη ηα παηδηά θαη θαηά πφζν κπνξεί λα απινπνηεί ηηο νδεγίεο πνπ ηνπο δίλεη, ηφηε 

θαη κφλν ηφηε ζα ζηξαθεί ε πξνζνρή ησλ παηδηψλ ζηνλ εθπαηδεπηηθφ πνπ ηνπο κηιάεη. Αλ 

νη νδεγίεο είλαη κεγάιεο θαη απαηηνχλ άκεζε εθαξκνγή ηφηε δελ ππάξρεη πεξίπησζε λα 

αθνινπζεζνχλ απφ ηα παηδηά.  

 

7. E: Καηά πόζν ζεσξείηε όηη ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία είλαη ζε ζέζε λα δεηάλ 

δηεπθξηλίζεηο γηα νδεγίεο πνπ δελ ήηαλ ζαθείο;  

 

M: Δμαξηάηαη, ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο νη νπνίνη είλαη ηθαλνί λα επεξεάζνπλ ηα 

ζπγθεθξηκέλα παηδηά ψζηε λα πξνβνχλ ζε απηήλ ηελ ελέξγεηα, φπσο ην είδνο ηνπ 

αληηθείκελνπ ή ηεο εξγαζίαο κε ην νπνίν πξφθεηηαη λα αζρνιεζνχλ. Αλ είλαη θάηη πνπ 

βξίζθεηαη ζην πεδίν ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπο ζα ξσηήζνπλ θάηη απιφ, φπσο ην πφηε ζα 

γίλεη ή πνπ ζα γίλεη ή πφζν ζα δηαξθέζεη. ε αληίζεηε πεξίπησζε δελ ζα ξσηήζνπλ ηίπνηα 

θαη ζα πεξηκέλνπλ απιψο ηε δηελέξγεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

 

8. E: ε ηη βαζκό έρνπλ αλαπηπγκέλεο ηηο δεμηόηεηεο ζπλνκηιίαο ( π.ρ. βιεκκαηηθή επαθή, 

θαηάιιειε έληαζε θσλήο); 

 

M: Σα παηδηά κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία εάλ δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ θαξκαθεπηηθή ηνπο 

αγσγή είλαη ζε έλα ζρεηηθά θαιφ επίπεδν, θξαηνχλ ηελ βιεκκαηηθή επαθή, δηαηεξνχλ ηελ 

θαηάιιειε ρξνηά φκσο ζπάληα ζπκκεηέρνπλ ζε έλαλ δηάινγν, ζπάληα αληαιιάδνπλ 
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απφςεηο θαη ν δηάινγνο ηνπο δελ έρεη κεγάιε γθάκα ζεκάησλ ψζηε λα αλαπηχμνπλ πέξα 

απφ ηηο απιέο θαη θαζεκεξηλήο θχζεσο εξσηήζεηο. Γεληθά, ππάξρεη έλα 

επαλαιακβαλφκελν κνηίβν ζεκάησλ ππφ ζπδήηεζε.  

 

9. E: Καηά πόζν είλαη ζε ζέζε λα απνδερζνύλ κηα αξλεηηθή θξηηηθή κεηά ην πέξαο ηεο 

εξγαζίαο ηνπο; 

 

M: ε απηήλ ηελ πεξίπησζε δελ είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθνί ζην δερζνύλ κηα αξλεηηθή θξηηηθή, 

όπσο θαη κηα δηαθνξεηηθή άπνςε από ηε δηθή ηνπο γηα ηνλ εαπηό ηνπο. Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ζα πξνβάινπλ θαη ζα εμσηεξηθεύζνπλ ζην άηνκν πνπ ζα έρνπλ απέλαληη ηνπο είλαη 

ζηελνρώξηα, ζπκό, ζιίςε αθόκε θαη βίαηεο αληηδξάζεηο ζηνλ εθπαηδεπηή ή ζε θάπνηνλ 

ζπκκαζεηή ηνπο. Τπάξρνπλ θαη ηα άηνκα πνπ κεηαθέξνπλ ην ζπκό ηνπο ζην ζπίηη θαη ζα 

επηηεζνύλ ζε θάπνην άηνκν από ηνλ νηθνγελεηαθό ηνπο θύθιν, ζπλήζσο ηε κεηέξα ηνπο.  

 

10. E: Πνηεο είλαη νη θπξηφηεξεο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ ζεσξείηε φηη 

απνθηνχλ, ηειηθά, ηα άηνκα κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία;  

 

M: Οη δεμηόηεηεο πνπ θαηαθηνύλ θαη πνπ ζεσξείηαη όηη ζα ηνπο βνεζήζνπλ θαη αξγόηεξα 

ζηνλ επαγγεικαηηθό ηνκέα είλαη ε απηνλνκία, ε ζπλεξγαζία θαη ε ζπλέπεηα πνπ ζπλήζσο 

δείρλνπλ. Οη ππόινηπεο δεμηόηεηεο δύζθνια θαηαθηώληαη από ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα 

λνεηηθή αλαπεξία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο. 

 

Γ. ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 

11. E: Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ηα άηνκα κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ ηε δπλαηφηαηα 

επηινγήο επαγγέικαηνο;  
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M: Σα ζπγθεθξηκέλα παηδηά έρνπλ επίγλσζε όηη δελ κπνξνύλ λα βγνπλ ζηνλ ρώξν εξγαζίαο 

παξόια απηά έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα αζρνιεζνύλ κε έλα αληηθείκελν ζε εθπαηδεπηηθό 

θπξίσο επίπεδν, πνπ ζα είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο, ηα ελδηαθέξνληα, ηηο θιίζεηο θαη 

ηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηνπο γηα λα ληώζνπλ ρξήζηκα ζηελ θνηλσλία. ια απηά εμαξηώληαη βέβαηα 

από ηα εξεζίζκαηα πνπ παίξλνπλ ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ αιιά θαη ηα επαγγέικαηα πνπ ζα 

ηνπο πξνηαζνύλ, ώζηε λα ηα κάζνπλ ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ. 

 

12. E: Ζ δηδαζθαιία ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζπκβάιιεη ζηνλ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία; 

 

M: Ναη ζπκβάιεη όκσο ζύκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο πνπ έρεη ν επαγγεικαηηθόο ρώξνο δελ 

κπνξνύλ ηα παηδηά λα ηηο θαιύςνπλ πιήξσο όζν θαη λα έρνπλ εθπαηδεπζεί πάλσ ζε απηέο. 

Δπνκέλσο, παξά ηηο γλώζεηο πνπ απνθηνύλ κπνξεί λα εθθξάζνπλ θάπνηα πξνηίκεζε ζρεηηθά 

κε ην ηη ζέινπλ λα θάλνπλ ρσξίο πάληα λα αμηνινγνύλ πνπ είλαη θαινί. Κπξίσο ζα δηαιέμνπλ 

έλα επάγγεικα από απηά πνπ ζα ηνπο πξνζθέξεη θάπνηνο, ώζηε λα επηιέμνπλ.  

  

13. E: Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο ησλ παξαπάλσ δεμηνηήησλ παξαθνινπζείηαη 

αηνκηθά ν θάζε καζεηήο, ψζηε λα εθπαηδεπηεί θαιχηεξα ζηηο δεμηφηεηεο ζηηο νπνίεο 

πζηεξεί θαη λα είλαη έηνηκνο λα εληαρζεί επθνιφηεξα ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ; 

 

M: Απηό εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά από ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηή πηζηεύσ, θαηά πόζν είλαη 

δειαδή πξόζπκνο λα αθνζησζεί θαη λα εθπαηδεύζεη ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά. Πέξα από ηηο 

νκαδηθέο ζπλαληήζεηο θάπνηνη αζρνινύληαη θαη αηνκηθά ή αθόκε αλ δελ κπνξνύλ λα 

πξνβνύλ ζε απηήλ ηελ δηαδηθαζία ιόγσ θόξηνπ εξγαζίαο ή ιόγσ πξνγξάκκαηνο θάλνπλ κηα 

παύζε κε ηνπο ππόινηπνπο θαη δίλνπλ πεξηζζόηεξε βάζε ζην άηνκν πνπ πζηεξεί, ζέισ λα πσ 
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όηη ππάξρνπλ ελαιιαθηηθέο ιύζεηο γηα λα εξγάδνληαη όινη νκαδηθά θαη λα δηδάζθνληαη 

ζσζηά ηα παηδηά.  

 

E: ¨Ση ηζρύεη ζήκεξα; .̈  

 

M: Ηζρύεη όηη έλαο εθπαηδεπηήο κπνξεί λα αθηεξώζεη ειάρηζην ρξόλν ζε έλα παηδί πνπ 

πζηεξεί ζε θάπνην ηνκέα θαη ηα ππόινηπα παηδηά πνπ έρεη θαλνληθά ζην πξόγξακκα λα ηα 

αλαιάβεη έλαο άιινο ζπλάδειθνο ν νπνίνο βέβαηα ζα επηβαξπλζεί αξθεηά.  

 

14. E: Οη επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ απνθηψληαη νδεγνχλ ζηελ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία; ε πνηνπο 

επαγγεικαηηθνχο ρψξνπο; 

 

M: Έπεηηα από ηελ εθπαίδεπζε ησλ παξαπάλσ δεμηνηήησλ πνπ εθπαηδεύνληαη ηα παηδηά 

πηζηεύσ πσο ηα άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία δελ κπνξνύλ λα πξνζιεθζνύλ 

ζηελ ειεύζεξε αγνξά εξγαζίαο, εηδηθά κε ηηο απαηηήζεηο πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα. Γελ 

ππάξρνπλ νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο ώζηε λα επδνθηκήζεη κηα ηέηνηα πξνζπάζεηα νύηε ε 

θξαηηθή κέξηκλα, ώζηε λα εληαρζνύλ αθόκε πεξηζζόηεξν απηά ηα παηδηά νκαιά ζηελ 

θνηλσλία θαη πεηπραίλνληαο παξάιιεια θαη ηελ νηθνλνκηθή ηνπο αλεμαξηεζία. ύκθσλα κε 

ηελ εκπεηξία κνπ, ηα παηδηά θαηαιήγνπλ ζην ζπίηη δώληαο εμαξηεκέλνη νηθνλνκηθά αξρηθά 

από ηνπο γνλείο ηνπο θαη κεηά από θάπνην ζπγγεληθό πξόζσπν ή αλ δελ ππάξρεη θαηαιήγνπλ 

ζε θάπνην ίδξπκα.  

E: ε επραξηζηώ πνιύ γηα ην ρξόλν ζνπ. Ήηαλ πνιύ ρξήζηκα όια όζα είπεο. 

Μ: ε επραξηζηώ θαη εγώ, γηαηί πξάγκαηη ήηαλ  όιεο νη εξσηήζεηο πνιύ ελδηαθέξνπζεο θαη 

πηζηεύσ είρα πνιιά λα πσ. 
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Παξάξηεκα 2  

Δξσηήζεηο πλέληεπμεο  

Σα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ ην δηθαίσκα λα δνπλ κία απηφλνκε δσή θάηη πνπ 

πξνυπνζέηεη ηελ νκαιή έληαμε ηνπο ζηελ θνηλσληθή θαη ηδηαίηεξα ζηελ επαγγεικαηηθή 

δσή ηεο ρψξαο. Ζ θνηλσλία νθείιεη λα παξέρεη ίζεο επθαηξίεο εξγαζίαο ζε φια ηα κέιε 

ηεο, θαζψο ζε κία δεκνθξαηηθή θνηλσλία φινη έρνπλ ηα ίδηα δηθαηψκαηα.  Ζ παξνχζα 

εξγαζία αθνξά ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηψλ εηδηθήο αγσγήο γηα ηηο επαγγεικαηηθέο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο αηφκσλ κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία θαη θαηά πφζν απηέο 

ζπκβάιινπλ ζηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ηνπο .    

 

Α. ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 

Φχιν:  

Ζιηθία:  

Γνκή απαζρφιεζεο : 

Υξφληα πξνυπεξεζίαο γεληθά ζηελ εηδηθή αγσγή:  

Υξφληα πξνυπεξεζίαο ζηε ζπγθεθξηκέλε δνκή:  

Βαζηθφ πηπρίν:  

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ζηελ εηδηθή αγσγή:  

Γηδαθηνξηθφ ζηελ εηδηθή αγσγή:  

Δηδηθφηεηα: 

Άιια θαζήθνληα ζηε δνκή: 

Δπηκφξθσζε ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο ή επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ γηα 

άηνκα κε αλαπεξία:  
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[Όιεο νη εξσηήζεηο αθνξνύλ άηνκα κε ήπηα θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία]  

Β. ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΔ ΚΟΙΝΧΝΙΚΔ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ 

1. Καηά ηελ εθηέιεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο πφζν ζπρλά παίξλνπλ ηε πξσηνβνπιία 

λα αλαδεηήζνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ πιεξνθνξίεο πάλσ ζην αληηθείκελν ζην νπνίν ζα 

εξγαζηνχλ; 

2. Πφζν εχθνια κπνξνχλ λα εξγαζζνχλ σο κέινο κηαο νκάδαο, φηαλ θιεζνχλ λα 

εξγαζζνχλ νκαδηθά ζηα πιαίζηα κηαο εξγαζίαο ή ελφο παηρληδηνχ; 

3. ζνλ αθνξά ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ αηφκσλ κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία, πνηα είλαη ε 

άπνςε ζαο; 

4. Καηά ηε δηελέξγεηα πξαθηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, π.ρ πινπνίεζε θαηαζθεπψλ, έρνπλ ηηο 

αληνρέο γηα ζπλερφκελε εξγαζία ππφ πίεζε θαη ρσξίο λα δηαζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο ;  

5. Θεσξείηε φηη δείρλνπλ ζπλήζσο ζπλέπεηα ζε ζέκαηα φπσο π.ρ ε ηήξεζε ηνπ σξαξίνπ ή 

ε θαζεκεξηλή παξνπζία ηνπο ζην ζρνιείν; 

6. Πνηα είλαη ε αληίδξαζε ηνπο ζε πεξίπησζε πνπ ν εθπαηδεπηηθφο ηνπο δψζεη θάπνηεο 

νδεγίεο πνπ απαηηνχλ άκεζε πξνζνρή; 

7. Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία είλαη ζε ζέζε λα δεηάλ 

δηεπθξηλίζεηο γηα νδεγίεο πνπ δελ ήηαλ ζαθείο; 

8. ε ηη βαζκφ έρνπλ αλαπηπγκέλεο ηηο δεμηφηεηεο ζπλνκηιίαο ( π.ρ. βιεκκαηηθή επαθή, 

θαηάιιειε έληαζε θσλήο); 

9. Καηά πφζν είλαη ζε ζέζε λα απνδερζνχλ κηα αξλεηηθή θξηηηθή κεηά ην πέξαο ηεο ε 

ξγαζίαο ηνπο; 

10. Πνηεο είλαη νη θπξηφηεξεο επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ ζεσξείηε φηη 

απνθηνχλ, ηειηθά, ηα άηνκα κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία κεηά ην πέξαο ηεο ζρνιηθήο δσήο ; 

 

Γ. ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 

11. Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ηα άηνκα κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ ηε δπλαηφηαηα 

επηινγήο επαγγέικαηνο; 

12. Ζ δηδαζθαιία ησλ επαγγεικαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζπκβάιιεη ζηνλ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία; 

13. Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο ησλ παξαπάλσ δεμηνηήησλ παξαθνινπζείηαη 

αηνκηθά ν θάζε καζεηήο, ψζηε λα εθπαηδεπηεί θαιχηεξα ζηηο δεμηφηεηεο ζηηο νπνίεο 

πζηεξεί θαη λα είλαη έηνηκνο λα εληαρζεί επθνιφηεξα ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ; 
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14. Οη επαγγεικαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ απνθηψληαη νδεγνχλ ζηελ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία; ε πνηνπο 

επαγγεικαηηθνχο ρψξνπο;  

  


