IHANEIIIXTHMIO MAKEAONIAX

XXOAH KOINOQNIKQN, ANOPQIIIETIKON XITOYAQN KAI
TEXNQN

TMHMA MOYXIKHY EHNIXTHMHX KAI TEXNHX

I[TPOI'PAMMA METAIITY XIAKQN 2ITOYAQN
«MOYZIKH KAI KOINQNIA»
KATEY®YNXZH: MOYZIKO®EPAIIEIA

Metantoylokn Aumthopatikn Epyoacio

TITAOXY: H ermidpaon 100 Klvikod  Avtooyedoacpod  oTovC
BpayvnpoBespovg Ztdyove ot Movoikobepaneio: Mo [ToAloamAy Melétn
[Tepintmonc

Tng

Olvuriog [Mopmrovkidov

EmpPrénovca Kabnynrpia: Ntopa Yartomroviov

Beccarovikn, Mdawog 2018



© 2018
Olvurio [Mapmovkidoov

ALL RIGHTS RESERVED



Aniaove vrevBovws 0t1 OAa T0. oTOLYEID. GE QUTH TV EPYOOIO. TO OTEKTHOO, TO.
EMECEPYOOTNKO. KOl TO, TOPOVTLAL®W OCOUPMVO UE TOVS KOVOVES KOL TIGC OPYES THS
OKOONUAIKNG 0E0VTOLOYIOG, KOOGS KOl TOVS VOUOLS OV OLETOVY THYV EPELVO KOL THV
wvevuatiky 10oktnoio. Aniovo exions vrevfovwg 0Tl OTWS ATUITEITOL OO AVTODS TODG
KOVOVES, OVOPEPOUOL KOl TOPOTEUT® OTIS THYESC OAWYV TWV GTOLYELWY TOV YPHOYOTOILWD
KOl T0. 0OT010. OEV GOVIGTODY TPWTOTOTTH ONULOVPYIO. HOD.
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1.IMIEPIAHYH

H mopovca épevvo peketd v emidpacn Tov KAWVIKOD 0LTOGYESGHOD  OTN
povotkobepaneio péca amd tpelc peAéteg mepimtwong oe PpoayvmpdOecpo ypovikd
odotnuo: M opdda povotkofepomeiog e GTOUO e VONTIKN VOTEPTON GE GUVONKEG
WpvpaTonoinong, Eva modi pe didyvmon dtapoyns autiotikod edouatoc (AAD) kot
éva moudl pe oHVOpopo HIKpoeAAEILpoTog 6to ypopdocopa 160921-922.1. Aivovrot
QTOVINOELS GYETIKO LE TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV KAWVIKOD OLTOGYESIOCUOD GTNV
amoktnon Bpayvrpdecumv otdywv. Emmiéov, divoviar epebicpata yio culntnon kot
TEPAUTEP® £PEVLVO, KOOMG KOl ELPNUATO HE MEAETEG UE TOPOTAGLO OVTIKEIUEVO.
[Ipdkertan Yo pio TOOTIKY €pgvuva e GLAAOYIKN PEAETN Ttepintwong (meptiapfdvovtal
Tpio. meplotatikd povoikobepaneiog). Xpnowomoteiton ®¢ péBodog availvong M
Ocpelopévn Oeopio HEc® PVTEOCKOTNUEVOD OTTIKO-0KOVGTIKOD VAKOV. [veton pia
npoondfeio va. avaderyBel mn Gueon avtamoOKpion OPOPETIKOV TANOLGUOY oTN
dwdkacio ™G povowobepaneiog, vo Oevpvvlel 1 EQOPUOYN NG OE OLPOPETIKES
TANOVOUIOKEG OUAOEG, VO avadEBoLV Un QOPUAKOAOYIKEG HOopPEG Bepameiog Kot M
oTOVOALOTNTO TOV UN AEKTIKOV HOPP®V Bepameiag yevikodTepa Kot vo, 50000V apopuég
wote va kaAlepynBel o yovyog S1dhoyog Yo apeiofnitnon kor tomoBEtnon vémv

EPOTNUATOV YL TEPOULTEP® EPELVOAL.

AéEeic-Khedd: MovowkoBepaneia, [ToAlanin Mekét [epintmong, AvtooyedaoTikés

Teyxvikég, BpayvmpdOeopor Xtoyot



ABSTRACT

This study investigates clinical improvisation in music therapy through three case
studies in a short term: A music therapy group with people with mental retardation under
institutionalization conditions, a child with a diagnosis of autism spectrum disorder and
a child with syndrome of micro-deficit on chromosome 1621 -g22.1. Responses are
given on the effectiveness of clinical improvisation in acquiring short-term goals. In
addition, incentives are provided for discussion and further research, as well as findings
with studies of similar subject and techniques of music therapy. This is a qualitative
research with a collective case study (including three cases of music therapy). The
method of analysis of the Founded Theory will be used through video-audio-visual
material. An attempt is made to show the direct response of different populations to the
process of music therapy, to broaden its application to different population groups, to
show non-pharmacological forms of treatment and the importance of non-verbal
therapies (dance therapy, drama therapy) in general and to give reasons to cultivate a

fertile dialogue, ask new questions and give incentives for further research.

Key Words: Music Therapy, Multiple Case Study, Improvisation Techniques, Short-
Term Goals



Movaixn givor 1 Kivyon Tov §yov yia vo, pTaoEL THY WoxH Kol Vo THS 010G&eL THY
opetn [...] Aiver woyn oto ooumay, TEPG OTH OKEWT, ATOYELVEL TH POVTOTIQ,
xopilel yopa otn Admn kou (wn oto. wavra- IAdtwy

2. EIZAT'QI'H

H moapodoa epyacio €xel o¢ otdéy0 ™V UEAETN TOV KMVIKOU OVTOGYEOIOGHOD OTNV
amoktnon Ppayvrpofecumv 6TdY®V 6T LoVoIKODEPATELN, LLE OVUAVICTIKY] TPOGEYYION)
OLdPACTIKOV TOTTOL HEGH OO TPELG HEAETES TtepimTong: Mo opdda povoikobepameiog
LE GTOMOL L€ VOMTIKY] VOTEPNON GE GLVONKES WOpLILOTOTTOINONG, va Tadl pe O1dyvmon
dwtapayng avToTikod eAcHaTos (AAD) kot éva modi pe cOVOPOLO UIKPOEAAEIUIATOG
o010 ypopdocopn 16021-g22.1. Xt6x0¢ civor 1 KaToypoey HoG oOVOETNG HEAETNG
TEPUMTOCEWV LE SPOPETIKO LIOPOPO Kot dtdyvwon dote va avadeydel péca amd v
TOWKILOLOPPia 6TIG NAKIES TO VAN KOl TIG OLUPOPETIKES TOONGELS, O LOVGIKOS KAVIKOG
AVTOGYEOIACIOC MG VPVTEPA AmOdeKTN LEDOSOG ot dradikacio TG povotkobepameiog

o€ Bpayvmpoecpo axoun ypovikd S1deTnua.

To o mov mpaypatedeTor 1 Tapovoa Epguva ivol Katd m0co pe pio GUYKEKPIUEV
TEXVIKY, OE TPES OPOPETIKEG UEAETEC TepimTong, eivar dvvatd va avadeyel m
YEVIKELUEVT XPNON TNG TEYVIKNG N M avAyKn Yo To EATOUIKEVUEVEG TEYVIKEG G KAOE

TEPIOTATIKO EEXWPIOTAL.

3.XHMANTIKOI OPOI

Movowobepormeio

«Etvan 1 ovotuatikn stedwkocio 6mov o Oepdnwv Bonbd tov meddtn va BEAeL va yivel
VYMG, XPNOYLOTOLOVTOG TN HOLCIKN EUTEPIC Kol Tr OYE0T OV OVAMTUGGETOL HETASD

TOVG, HECM QVTNG, MG pa Suvoutkn dvvaun adlaymv» (Bruscia, 1989).

«Eivar 1 €101 €Qoapuoyn TS LOVGIKNG GTNV LANPEGIN TOV OTOU®V UE aVAYKES GTNV
TVELUOTIKY] KOU COUOTIKN VY&, TNV OMOKATACTOGT Kol TNV €01KN ayoyn» (Atebvnig

"Evoon yia t MovowkoBepaneio, Kopvtacioov, 2004 and: Xiockog, 2013).



«Eivar n KAvikn Ko TEKUNpLopévn xp1on HOVCIK®OV TopeUPAcemy yio va emttevyfovv
aTOUIKT 6TOYOL péca amd pio Oepamevtikn oyéon amd £vov TPOGOVTOLYO EmAyYEALOTIOL
oV £YEL OAOKANPADGEL VO EMKVPOUEVO TPOYPOLLL povoikoBepaneiocy (Apeptkavikn

"Evooon MovcwoBepancioc-AMTA).

«H eumepia g povowobepaneiog eivar moAvmhiokr. I[leprlapfdver vrokelpevikég
TPAYLOTIKOTNTES Kol GYETICETOL e TOAVEMIMEDEG EVOOTPOCMOMIKEG KOl OLOTPOCOTIKEG
oY£0€1G LETOED TOV TTEAATN Kot TOL povoikoBepamevtn. Elvarl pa aiobntiky dtadikacio
oV TEPLEYEL TOLOTNTEG OGS M dNUovPYKOTNTA, N daicOnon, N éumvevon, n Tpdbeon
KOl TO, TVELLLOLTIKG GTOLYEID TOL GLVIEOVTOL LE TNV EGMOTEPIKT KATAGTAOT) TOL {®VTAVOD

opyovicpov» (Amir D., 1996).

Avtooyediaoudc

H teyvicn/mpdén katd v omoia 1 odvtaén, n anddoon 1N 1 extédeon piog dtodikaciog
eépetal oe TmEPAG YoPic €0KN M mpomyoduevn mpoetoasio. Ov 0eldtreg TOL
QVTOGYEOIOGIOD UTOPOVV VO EQPOPULOCTOVV GE TOAAES JUPOPETIKEG GYOAEG, 0€ OAOVG
TOVG KOAATEYVIKOVG, EMOTNUOVIKOVS, (UGIKOVG, YVOOTIKOVS, OKOONUOIKOVS Kol Un
KON LLaiKoVG ¥dPpovs. O Hovoikdg avtooyedlacuog opiletor cuvnBmg wg 1 cvvOeon (Ko
TOVTOYPOVY] GVOTOPOY®YN) TNG LOVOIKNG, Y®pig mponyoduevn mpogtolpocio (Bruscia,
1989).

210V aVTOCYEOIAGUO 0 TEAATNG ovvavtd kot ekepdlel Pabdtepa cvuvoisOnuaTe TOL
€0VTOV TOL, TOTE YiveTol Mo awOOPUNTOG, TO GAOUA TOV KAONDS Kot OAO TOV TO «Elvay
oLUUETEYEL o o mopeio avtompaypdtowons. Edv oe o térowa otiypn avbevtikng
ékppaong ocvvarsOnudtov o meAdtng avalntioet | Covtav) Ko emiong owbdeviikn
cuvodeia Tov Bepamevtn, TOTE VIDOOEL AYOTEPO ATOUOVOUEVOS KOl KOAVTTEL TV OVOYKN
OV Yo apoBodra ot oYEoN. ZTOV KAWVIKO 0VTOCYEOIOGHO O HOVCIKODEPUTEVTNG
amehevBepdvetonr amd TIC VOPUES TNG HOVCIKNG OKEYNG KOl YPNOUYLOTOLEL T LOVGTKE
otoyyeio £T01 MOTE VoL GLVOEDEL KOl VO ETIKOIVMVNCEL LE TO «Elvay Tov avOpdTov Kot va
dtevkorvvel ) dwadikooia yio aArayn (Brown & Pavlicevic, 1996, WYaitorobrov, 2004,

Aigen, 2005, and: Ntopa Partomovrov, Movoikobepamneio O Tpitog Apopoc, 2015).

O HoVGIKOG-KAMVIKOG 0VTOGYESOGHOG OeV €XEL OKOTO VO, «PUGLOAOYIKOTOWGEL TOV

avBpomo, Pydlovidg tov €€ amd TV kotdotoon oty omoio PpiokeTon Kot
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«KkoVpdilovtdc» ToV £T0l MOTE VO TPOCAPUOCTEL o€ dkd pog okelo mpdTuma (NG Kot
oVte emyelpel va «dddEe tpdmovg Long. O meLdTng yivetal evepynTiKOS cHVIPOPOG TOV
Bepamevtn), cvvepydleTol e TOV LOVOIKODEPATEVTH GE IGOTYUN GYECT KO SNULIOVPYOLV
pali ™ Oepancio. (Nordoff & Robbins, 1971; Bruscia, 1987; Hesser, 1995;
YaAtomoviov, 2004).

BpayvrpdOeouot otdyol

Ot otoyor  divouv katebBvvon, okomd Kol €otioon otn povowkobepameio, Kabdg
ONA®VOLV TL TIPEMEL VAL TETOYEL O TEAATNG €AV Ot TapepPacelg etvan emrvyeis. Tlapd to
YEYOVOG OTL 0 6TOYOG TG povoikoBepaneiog etvan pa gvpeion dMNAmon Tov emBounton
pakponpobecpov amoteléopatog g epaneiog, otV Tapovoa £peuva SIVETOL EULPAOT)
oV emitevén PpoyvpdOecU®Y GTOXWOV 6TO S1AGTNA TOV €51 TPOTOV UNVOV. Meléteg
OV AVOOEIKVDOLV TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG HOovoikoBepameiag akdun Kot 6e €val

pKkpo ypovikd daotnua givar avtn towv Thaut et all. (2009) kot oo Waldon (2011).

H mpotn pekétm e&éraoce Tic queceg emdpAcEIS TG VELPOAOYIKNG LovotkoBepameiog
(NMT) ot yvooTik) AElTovpyio Kol T GUVOICONUOTIKY TPOGAPLOYN HE TOVS VTTOJOYEIS
Tov eyKeEdAov. AleENydnoav téooeplg ovvedpiec Oepameing, Katd TG omoieg ot
ocvppetéyovieg Edafav mpokatapkTikd tect, cvppeteiyav oe 30 Aentd tov NMT mov
EMKEVTIPOOMN KAV ©€ pio TTLYN NG OMOKATACTOONG (TPOGOYN, VNN, EKTEAEGTIKY|
Aertovpyias M ocvvarcOnuoTiky mpooappoyn), M omoio akolovOnOnke omd petd-
dokipacio. Otr COUPETEXOVTEG GTNV OUAd0 EAEYYOVL £KAVAY L0 TPOKATOPKTIKY] SOKIUN,
30 Aemtd avdmoavong kol otn cvvéxelo ot dokiacio. Ot cvppetéyovieg ot Oepamneio
eueavicay PBeATioon otnv eKTEAECTIKT] AEITOLPYIDL KOl T) GUVOAIKY] GLVOLGONUATIKY|
TPOCAPLOYY], KaODS Kat T peiwon g KatdOiwyne, g avalntmong aicnong kot tov
dyyxovc. Ot cvoppetéyovteg otov EAeyy0 PEATIOGOV TN GLVOICONUATIKY] TPOGAPUOYY| Kol
™V eAATTOON TG £XOPOTNTAG, AALE TOPOVGIOGOV LEUDCELS TOV UETPOV UVIAUNG, OETIKNG

emidpaong kot avaltnong aictnong (Thaut et all., 2009).

2xomog g épevvag Tov Waldon (2011) ftav vo e€etactel N 0MOTEAEGUATIKOTNTO TG
LOVOIKOOEPATEING OYETIKA LE TIS KOTAOTAGES O140€0MG KO T EMIMESA GLUVOYNG TNG
opdoog oe acbeveig pe oykoloyikd voonuata. ‘Evieka acbevels oe 2 opdoeg (nikiog

30 éog 84 etmv) éhaPav pépoc otn perétn oe odommua 10 eBoopddwv (10



GUUUETEYOVTEC OAOKANpwoav TN peAétn). Katd m dwdpkelo avtig g meptodov, ot
GUUUETEYOVTEC CLUUETElYOV o€ 8 ouvedpieg povoikobepameiog amotelobueves and 2
tonovg mopepPdoewv: (o) 4 ovvedpieg HOLOIKNG (6MOV O UNYOVIGHOG OAAAYNG
nwepleddpfoave tn dadikacio g povotkng) kot (B) 4 "povoikég avianokpicelc" (6mov o
UNYaVIoHOg cvpumeptéAafe ) oadikacio avtamdkpiong otn povotkr). Ot évo tdmol
GLUVESPLDV HOVCIKODEPUTEIDG KoL 1 OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG oI PeAtimon Tov
ocuvinkov duabeong kKot TG ovvoyng g oupdoag egetdotnkav. To amoteAéopata
éoe1&av onuavtiky Pedtioon otig Pabpoioyieg ¢ katdotoong duabeong MeTd amd
GLUUETOYN o€ OAEG TIG ouvedpieg povowkobepaneiog. ITapodpolo onuoavtikd gvpniuata
evromiotnkoy og kabepd ond T1g cuvONKeg "LOVGIKNG TaPayY®YNS" Kot "avTOTOKPIoNG
oTN HOLGIKN", OAAG OV JlmIoTAOONKAY SLapopES dTav Eyvav cuyKpicelg peta&h avTmv
TOV cLVINK®OV. Agv SOMICTOOMKOV GTATIOTIKA OMUOVTIKEG EMTTOCEL; OGOV 0POPA TO,

pétpa cvvoyng g opadag (Waldon, 2001).

Onwg avagépetar oty épevva Tov Partonoviov N., Myeln A.xar Kafopdiva N.,
(2011) o¢ épevva tov Ulrich et al., (2007) pe 37 evilikeg pe dbyvoon oxlloppéviag,
Bpétnkav onuoviikd omoteAécpota o ddotnue S5 gRSopddmv OLLOOIKNG
povowkobepaneiog ommv  Guénom TG  OLTOEKTiUNOMG Kol TtV PeAtioon TV
dwmpocomK®V oyéoemv. Avtiotoya o€ épevva tov Oldfield kor M. Addams (1990) pe
12 eviilikeg pe vontiky] votépnon Ppédnkov onuoviikd arnoteléopoto o€ ddotnua 20
gfoopdowv povoikobepaneiag otnv aOENOT TG TPOGOYNG KOL TNG ETAOYNG TOL COGTOV

opybvov 6tav Toug {NTovVIaV, GTOV LOVGIKO OVTOCYEOIAGUO.

MeAlén mepintmonc

[Mpokertan ywoo epevvnTiky] péBodo mov emupémer v mOALTTLYN €E€TOOT  €VOG
QovopEVOL. O 0pog «TePIMTOON» TOL YPNOUOTOIEITOL VITOVOEL OTL avapEpeTal Eite G
OTOUIKY] TEPIMTOON €lTe 6€ HIKPO OpPOUd VTOKEWWEVOV 1 QUIVOUEVOV 1) TTUYDV EVOG

Bépatog/mpoPAnpatog.

O Stake (1995) xdvelr AOYO Yoo «EYYEVI)», CEPYOAELOKN» KOl GLAAOYIKN 1| TOAAGTAY|
perén mepintwong. H mopovoa Epevva amotelel pio cLALOYIKN PEAETN TTEPITTMONG KO
aQopd oTN UEAETN] TOAADV TEPIMTOGEMY OLOOOYIKO TPOKEUEVOD VO OTOKTNGEL O
EPELVNTIG  ELPVTEPT KATOMIELOT, TV TTLYOV €VOG  ovykekpévov  Bépatog.

Onwc vroompiletar and tovg Crowe et al., (2011) eivor onuavtikd vo avaAvOodv



TPAOTO TO dedOUEVA TOV apOopovV € kabepio TepinTmon Eexwplotd Kot 6T cuvE el Oa
yiver avdAvon Kot €0Ti0oT OTIG CLYKPIoELS HETOED TV TEpUTTOcE®V. [dwitepa kpioiuo
polo wotoéco dwdpopartifer kor M povadwkotnto kdbe a&loAdynong mn  omoio
eVOEYOUEVOS Vo KabloTd eEapeTikd OVOKOAN TN SOUOPPMOT KOWE OmodEKTMV

O10dIKOGLOV OVAAVONG,.

O Yin (2009) dwkpivel tpio Pacikd €ion peAétn mepimtowong: o) ™ UEAETN TOv
emdloKel TV wapaywyn Bewpiag N eAéyyel ) OBswpio avalntdvtag katd KOplo Adyo
aTIOOES OYECELS, , B) TNV eme&nynuoTikn peAétn mepintmong, onAadn Tn UEAETN TTOV
apnyeiton (o wotopio N ametkovilel Eva oyE010, TAPEYOVTOS AP YNUOTIKES TEPTYPUPES

Kot y) TN SLEPELVNTIKY LEAETT TEPIMTMOTG TOL AELTOVPYEL TAOTIKA Y10t AAAEG LEAETEG.

Avtioudc (AAD)

O 0pog «OVTIGUOCH TPOEPYETOL ETVHOAOYIKE amd TNV €AMVIKN AEEN «eanTdg» Kot
VTOONADVEL TNV OTOUOVOGCT €VOG OTOUOV GTOV €00TO TOL. ApYIKA, O OPOG OVTOG
ypnowonomdnke and tov EAPetd yoylatpo Orykev Mmhdikep (Eugen Bleuler) to 1911,
Y voL xapoktnpicel Kamolo atopa pe oyllo@pEéVELn TOV YOV YAGEL TNV EMOPN UE TNV

TPOYLOTIKOTNTOL.

Amotedel coPapn avorTuEloKY| dlaTapayT), TOL YOPAKTNPICETOL OO LELWUEVT] KOVOVIKT
aAAnAemidopaon Kol emkovovia, Kabmg Kol amd TEPLOPIGUEVT, ETavVIAAUPAVOLEVN Kol
o1epedTLTN cvumePleopd. OAeg avtég ot evdei&elg Eekivovv Tpv 10 modi yiver Tpudv

ETOV.

Etvon pia ovvBetn vevpoProroykn datapayn mov Tuomikd dopketl Kab’ OAn ) didpkelo
Cong tov atopov. Eivoar pépoc piag opddoc olatoapoydv yvootn) o¢ Awtapoyn
Avtiotikod DPdopatog. XNV STOPAYN TOL  OVTIGHOL  EUTAEKOVTOL  OLAPOPES
EYKEQOMKEG OOUEG pHe TPOMO mov Oev €xel dlacapnviotel emapk®mg. Ot 600 GAheg
dwtapayéc tov @douatoc Tov avTIspov (ASD) elvar to cOUVOpopo Acmepykep
(Avtiopoc Yyning Aettovpykdtntog), oto onoio dev mapatnpeital kabvotépnon ot
YVOOTIKN ovamtuén Kot tn yAdooa, kot 1 Exktetapévn datapoyn e avantuéng-Mn
npocdioplopevn  aAlmg (PDD-NOS), 6mov daytyvdoketon 6tav  dev  TANPOoOVIOL
EMOPKMOG TOL KPLTAPLO. Y10 TIC AAAES dVO dtatapayéc (DSM V-revised).
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https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BA%CF%84%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%80%CF%84%CF%85%CE%BE%CE%B7%CF%82_-_%CE%9C%CE%B7_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%B6%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B7_%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%8E%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BA%CF%84%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%80%CF%84%CF%85%CE%BE%CE%B7%CF%82_-_%CE%9C%CE%B7_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%B6%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B7_%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%8E%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%AC%CE%B3%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1

Idpvuatomoinon

Avogépetar omn O1001KAGI0 EVOOUATOONG KATOWG avTiAnyme (Yo Topddstypo o
o, KOvOvaS, KOWVMVIKOS pOAoG, 1dwoitepn a&io 1 TpOTOG GLUTEPLPOPAS) HEGO GE
£vayv 0pyavIGHO, £VOL KOVOVIKO GOGTNUA 1] TNV KOW®Via 6To cOVOAS tg. O dpog pmopet
eniong va ypnoiponombet yio va avoaeepbel 1 0écpevon evog GUYKEKPIUEVOD OTOLOL 1)
pog opadag oe €va idpopa, Omwg £vo vonTikd 1 Kowvmvikd idpvpo. O 0pog umopel
emiong va ypnolomoindel pe moMTIK £vvola yloL Vo EQUPUOCTEL ot onuovpyio M
0pYaveon KLBEPVNTIKAOV OEGU®V 1 GUYKEKPIUEVAOV POPEMVY TTOL givorl vTeHOLVOL Yo TNV
emiPreyn N TV €QAPUOYY] TOALTIKNG, Yo TOPAOELYLOL OTNV gunuepio 1| TV avAamTuén.
(Wikipedia)

210 onpeio avtd a&ilel va yiver pia ovoeopd otn Bempio TN EMTVYOVG OVTLLETOTIONG
(Coping theory). H peAétn T@v yuyohoyIK®V ETITTOCEMY TOV EYKAEIOUOV BepeMmdvETOL
HE HEYOADTEPN €YKLPOTNTO OV HEC® HOG €EQTOMUKELUEVNG TPOGEYYIoNG, AdPovue
VILOYN OTL O1 EMOPAGELG OVTEG SLoPOPOTOLOVVTAL ad ATopo o€ dtopo. Eva mapdostypa
oV Oglyvel TOG Ol UNYOVICUOL TPOGAPUOYNG OVOTOPIGTAVOLV TNV OAANAETIOpOON
petald tov €ykielotov kot Tov mEPPAAAOVTOC TG GLVAAKNG B pmopovoe va givat 1
GUYKPIoN dVO ATOUMV OV £PYOVTOL OVILETOTOL UE U0 LOKPOYXPOVIO, TOVY] GTO 1d10
katdomuo kpdmmone. Kot ot dvo Ba avipetonicovv 1o 1010 mepfdriov mov
yopoktnpiletoar omd amayopevoES Kol oTEPNCES Kot Oa Pudbcovy KOTUGTAGES OV
Eepevyovv amd tov €heyyo tovg. Iapdia avtd, emedn o kabévac @épel T 01K TOL
TPOCOTIKY 1oTopia, TIG OKEG TOL OTAGELS, MEMOONOELS KOl KAVOTNTES, O €vag Ha
UTOPOVGE VO, EPUNVEVLGEL TNV ATMAELN EAEYXOV MG Lo O1KT TOL adLVaUio eV 0 GALOG

¢ (o cuveyllouevn KoKopeToyeipton amd aAloD.

Nontikn Yotépnon

H vonrtikn votépnon avaeépeton o€ po TofoAoyiKY| KATAGTACT) TOL EKONADVETAL GTNV
nePiodo avamTuEng , dMA. Vv mepiodo mov apyilel amd v GOAANYN Kot PTaVEL OC TO
160 £é10¢ g nAkioag. To mondl pe vontikn votépnon yopaxtnpiletar amd vonTiKy
KOvOTNTA YOUNAGTEPT AtO TO HEGO OPO TV TAdIDV TG 1O10¢ XPOVOAOYIKNG NAKiaG.
[MoapdAinio T10 mondl Owbétel  pEUEVN  KAVOTNTO  TPOGUPUOYNS 1 Oomoia

avtikotonTpileton oVVNOME GTNV OPILOVOT] KIVITIKOV KOl OVTIANTTIKOV KAVOTNTOV,



ootV avtoeumnpétnong , ot panon kot v kowveovikny évtoén. H vontwm

VOTEPNOT KATNYOPLOTOLEITO GE:

a. EAagpd vontikn kabvotépnon A.N. 50-55 £wg 70

B. Métpla vonrtikn kabvotépnon AN. 35-40 émg 50-55

Y. ZoPapn vontikn kabvatépnon AN. 20-25 émg 35-40

0. Bapid vontikn kabvotépnon A.N. kdto and 20-25

€. ATpoooloplotn vontikn kabvotépnon Otav  vmapyel woyvpn vrobeon yoo vmapén
VONTIKNG kKoBuotépnong oAl 1 vonpocvvn dev pmopel vo petpnOel pe ta otabuicpéva

TEOT.

4. OEQPHTIKO YIIOBAGPO-BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOITHXH

Ta mapokdto PPAIOYPAPIKE ELPAATA APOPOVY GTOV TOREN TNG HoLGIKoDepameiog oe
oYéon He €PELVEC TOL TPAYHATOTOWONKOV Kol €ivol cuvageic pE TIG HEAETEC

nepintwong mov Ba avaivBovv oty mapovca Epguva.

4.1 Opodwkn povoikoOdepameio

‘Eva BpayvnpdOecpo mpdypappa opadikng povoikobepaneiag dudpketag 10 efoopdowv
oyedaotnKe yio vo kabopioetl v  povoikobepaneio ennpéace TV moldTnTo (OGS Ko
TNV KOWOVIKY avnovyio ce dtopo pe cofapn kot xpovia youyk achéveia mov (gl oe
kowotnta. ‘Eywvav déka efdopadiaiceg ocvuvedpleg og mpoc, COUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV
TPOYOLO0D KO TOV OVTOGYESOGLOV, GTO TEAOG TV GLVEIPIOV KAOE opada KaTEYpAWE
£€va, TPOTOTLTIO TPAYOLOL OE £val EMAYYEAUATIKO 6TOVVTIO. To Pacikd pétpo ékPaong tov
amoteleopdtov frav n KAipoxkoe WHOQOLBREF Ilowwmtoag Zong(Qol). Aiia
gpyoireia mov ypnoworomOnkav rav N Kiipaka Ayyovg Kowmvikng AAAnienidpaong
(SIAS) ko n KAipoko Amoypaeng Bpayéov Xvuntopdtov(BSI). Ta mototikd otovyeio
CLYKEVTPOONKAY HEC® GLVEVIEVEEMV HE OUAOEG €0TIOONG KOl OVAALONG AVPIKAOV
Bepdrov. Xtatiotikd onpoavtikny Pedtioon dwumictomdnke cg mévte otoyyeio ™G KAILaKOG
[Towmrag Zong. Aev vmipéav aAlayés omv  KAipaxko Amoypagng Bpoayxéov
Svuntopdtov BST mov va vrodewkvoovy 01t 1 Bedtioon ¢ kAipakoag motdtrag {ong
QoL mpokadeitor omd copnTOUATIKN 0AlayT. Ofpata amd TIG OUAdES E0TIOONG NTOV: 1

povowkofBepaneio E0wae yopd Kot vyapicTNOT, 1 SOVAEIL MG ORLAdN NTAY EVEPYETIKY], Ol



OCUUUETEYOVIEG EKTANOCOOVIOV  €LYAPIOTO OO TN ONUOVPYIKOTNTA TOLG KOl

vIEPNPAVEVOVTAV Yo TO TPayoLdtl Tovs. (Grocke et all., 2009)

H perétn tov Montello & Coons (1998) emyeipnoe vo. GLYKPIVEL TIC GUUTEPLPOPIKEG
EMOPAGELS NG EVEPYNTIKNG, Paciopévng oto pvbud opadikng povcikobepaneioc oe
oyéon He exeivec TG OEKTIKNG, AKOVOTIKNG OUAOIKNG HovcikoDepaneioc o€ dtopa e
oLVOLGOMNUOTIKEG, HOONGLOKEG Kol GUUTEPLPOPIKES dloTapayEs o€ €va Ppayumpoecuo
dwwomuo 4 unvav. Ymipxe vmobeon OTL avtol WOV GLUUPETEYOV OE  EvEPYN
povowkoBepamneio Oa Pertiovay onUavTIKA TIC GVUTEPLPOPES 0TOY0DEGTOC amd ekelvOoLg
mov  ovppeteiyav  otn  Ogpameion  OEKTIKNG  HOLGIKNG.  Addeka  cuvedpieg
povotkobepaneiog de&nynoav oe o mepiodo 4 UNvov He TPEIS OOPOPETIKES OUADES
fepdrov (n = 16), pe 500 OpAdES VO GUUUETEXOLV GE EVEPYY LOVOIKOOEpamEio Kot 1
A va déxetan OekTikn povoikoBepaneio. Ta amoteléopato LTOSEKVOOLY OTL TO.
dropo PeAtiobnkov onuovikd kol ot dvo mapepPdoelg povowobepansioc. H mo
ONUAVTIKY] OAAQYT] OTO GTOUO EVTOTIOTNKE OTNV KAMpoka embetikdtnrag / ex0potntag.
AVt 10 ATOTEAECUATO LTOONADVOLV OTL 1 OMOdIKY povowkobepameion pmopel va
OlevkoAVVEL TN OdKacio. NG  avTo-éKepacns o€ €pnfovg pe  mpoPAnuata
cuvatsOnuatikng oatapoynsg / exkpadnong kot vo TPooeEPEl €vo. KAVAAL Yol v
LETOUOPPDOGEL TNV OOYONTEVCT), TNV OPYN KOl TNV EMOETIKOTNTO GTNV gUmEpiaL NG
onuovpywotnTag kot g oavtomenoidnong. H ovlnmon tov omoteleoudtov
mepAaUPAvel EMIONG GUOTAGELG YO TNV EMAOYN OGS TPOGEYYIONG LovoikoBepameiog
évavtt pog GAANG pe Paorn tHmovg TPocOmKOTNTUS Kot / 1 KAMVIKEG Jl0yVAGELS TOV

ATOU®V.

H enidpaon tg opadikng povowkoBepameiog ¢ cvouminpopatikig Oepameiog o€
Yyuyotikd coprtopata agoloyndnke and tovg Peng et all., (2010) oe 67 acbeveic pe
oylloppéveln amd ofelo YuyloTpikny KAVIKN TEPLPEPELONKOD VOGOKOUEIOL GTN VOTLN
TaiBdv. Xpnowomomnke £vag oyeSOGUOS EMOVOLAUPOVOUEVOV LETPHGEMY TPV OO
v doxacio, dvo opadmv. H mepapatikr) opdda éaafe S0Aenteg cuvedpieg opadkng
povoikobepaneiog mévie popég v efdopdada yio 2 efoopnddeg emmAéov g cuviBoug
opovtidac. H  ocofopdédmta TV YLuYOTIKOV  cLUTTOUOTOV  aSloAoynOnke
ypnowonowwvtog v KMMpoka Zvvomtikng Yuyuurpikng A&ordoynong (BPRS). H
opadkn povowobepomeion peimoe onpovtikd tig Paduporoyiec 610 GOVOAO Kot TIG

vrokAipakeg Tov BPRS og acOeveic pe ofeia oyiloppévera.
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Ye épevva tov Ansdell & Pavlicevic (2004) povowkofBepanevtéc and 6A0 Tov KOGHO TOV
gpyalovian og ovuPatikd Kol avticvpPatikd TeptPaiiovio LEAETNGOV TPOTOVG LE TOVG
omoiovg M povoikoBepameion pmopel vor avTovokAd Kot vo evBappOivEL TNV KOWVMVIKN
aAlayn o€ ovvinkeg Wpvpatonoinong o€ €va JAMOMTICHIKO eminedo. Amd 1
cuvepyasio Pe Tpovpatiec TpoceLyes 610 Bepoiivo, oppavd dtopa Kot oppavd eopeic
tov 100 HIV / AIDS ot Notwo Agpikt|, 6€ EVAMKEG e VELPOAOYIKES OVONPIES OTN
VOTIOOVATOMKY] AyyMo kot moudid oe moudiotpikd vocsokoueio ot NopPnyia, ot
GUUUETEYOVTEG TTOPOVGIOCAV TIC TUYKOGUIEG TPOOTTIKES Yol TV €EEVPECT] VEOV TPOT®MV
TpomOnone g povokobepaneioc. AviloTolyme OTIG TOPASOGIUKES TPOCEYYICELS, EKTOG
amd AUTEG TIC VEOTEPES MPOKTIKEG, Ol GLYYPUPEIS TPOGPEPOVY VEEG AVTIAMNWYELS Yo TNV
TOVTOTNTO Kol TO POAO TOVG MG HOVGIKOOEPATEVTES, TIC VITOOEGEIS Kl TIC AVTIANYELS
TOVG Y10 TO TAOG OAANAETIOPOVV 1] LOVGIKTY|, O1 AVOp®TOL Kot TO TEPPAALOV, O1 TOTOL Kot

T OpLaL TNG O00VAELLG TOVG 6ToV 210 audva.

O Stige (2002) toévice ™ o©MOLOMOTNTO TOV TANIGIOL TOL TPOYUATOTOEITOL T
dwdkacio g povowkobepaneiog. Zopemva pe tov 1010, 0 TOAMTIGHOG Bempeitor TOAD
TEPLGGOTEPO QMO WA ETPPON GTNV AvOpOTIVI GUUTEPLPOPE. ATOTEAEL OVOTOCTOGTO
otolyelo ¢ avOpodmvng aAAnAenidpaocng Kot dnpovpykdmrag. Emikevipmbnke ot
Oleopd HETOED TOV SAPOP®V EVVOLDY TOV TOMTIGHOL Kot TG e5eMEeElg mTov €yovv
KAVEL TNV KOLATOVPO TO EMIKEVTPO (oG cOyypovng dvvaung péca ot povoikobeponeio.
[Tapovsiace eniong tpelg apyés mpocovoatoiopov: (1) o TOMTIGHOS ¢ TOPOS Y10 TOV
€aTO KOl TNV Kowawvia, (2) n HOVoIKN ©¢ eyKateoTnUEVN dpactnprotnta kot (3) n
povotkobepameio MG HOVGIKY|. X& Hio KATAypoen TEPIMTMOCE®V OEPEVVIOE TTLYEG TOV
TPOTOL e TOV 0T010 1 povoikoBepameio pmopel va ONUIOVPYNGEL YDPO Y10, KOWVOVIKO-

HOVLGIKT) GUULUETOYY].

4.2 Atopkn povokoBepancia 6e mAnOvopnd pe Avotapayr) AvTioTiKO
®dopatog

Ta modtd ko ot Epnpot pe datapayr] awTioTikov eacpatog (ASD) mov mapovsidlovv
ONUAVTIKOVG TEPOPICHOVS OTIS CLUPATIKEG HOPOES AEKTIKNG Kol UN  AEKTIKNG
emkowvoviag, €&yovv  Ppebel  va  avtamokpivovtor  Betikd oty mopépuPaon

povowkoBepaneiog mov mepAapPavel TOGO evepyES, AVTOGYEINNOTIKEG HEBOOOVG GO Kot
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TPOGEYYIOTIKEG Tpooeyyioelg povowobepancioc. H  povowkn dpactmpromnra pe
Bepamevtikovg otdoVG Ko amoteAéspata £xel Ppedel 6T dlevkoAbVEL Tl KiviTpa, TIC
EMKOWVMOVIOKEG 0eE10TNTEG KOl TV KOW®MVIKY 0AANAETIOpaoT, kaBdG Kat Tn dtotpnon
Kot TNV avantuén g mpocoyns. H dopn kot 1 mpoPAeyitdTNTO TOV LIAPYOLV OTN
povoikn Bonbovv oty apofaio GAANAETIOpAOT), GO TNV OTTO10 TPOKVITOLV 1| AVOYN, M
gveMla KoL 1) KOWVOVIKT 0ECUELGT YLOL TNV OIKOOOUNON oY€cemV, oTNPOUEVOL CE [
CUGTNUATIKY] TPOGEYYION Yo TNV TPOOONCN  KOTAAANA®Y KOl  OLGLOGTIK®OV
SLTPOCHOTIKMV OTAVTICEWDV.

e épevva tov Wigram, (2006) dnpocievdnkov avapopéc oxetikd pe v aéio Kot v
AOTELECUATIKOTNTO TOV PPayTpOfec®V EMOPAGEDV TNG dOUNUEVNS TapEUPAoNS TNG
povotkobepaneiog yioo moudid pe Atdyvtn Avomtoélokn Awtapoyr omd eAeyyOUeVeS
HEAETEG €mC KAVIKEG MEAETEG TepmTOOE®V. Toviotnke €161 0 pOAOC mov mailel M
povoikoBepaneio 6t Swyvootiky Kot v KAvikr a&oddynon. H a&oddynon g
povotkobepaneiog pmopet v EVIOTIGEL TOVG TEPLOPIGLOVS KAt TIG 0dVVApiES oTO TONddL,
KaBdG Kot TIG SVVARELS KOt TIG SLVATOTNTEC. ZNUAVTIKG OTOTEAEGUATO JOMIGTOONKAY
G€ OVTEG TIC MEAETEC, OKOUT KO HE EENPETIKA pKPpA delypoTa, Kol Ta vpiuato ivot
ONUAVTIKA ETEWDN ATOOEIKVDOLY TN dVVATOTNTO TOL HEGOL TNG LOVGIKTG OTA OVTIGTIK
Todld.  XTig  peAéteg  oepdg  mepumtooewv, egetdlovtag TG  EMOPACELS  TNG
OVTOCYEOINOTIKNG Hovoikobepaneiag, Ppédnke OTL M ETKOWOVIOKY] GUUTEPLPOPA, M
avamtuén ™G YAOOGOS, 1 CLVOIGONUOTIKY AVTOTOKPICT, 1| TPOGOYN Kol O EAEYYOG
CLUTEPLPOPES PEATIOOMKAV KATA TN JbPKELD UG TAPEUPACNS TS OVTOCKEOIUGTIKNG

povcikodepansiog.

Ot Nicholson et all. (2008) e&étacav v amotedespatikdtTo £vOS Ppoyvmpddeciiov
TPOYPAUUOTOS OHAdIKNG HovowkoBepaneiog v meplBmpromomuévovg yoveic Kot to
ol toug nAkiog 0-5 etdv, ddpketog 10 gfdopddwv. Ot povoikég dpacTNPLOTNTES
ypnoworombnkay ywoo v mpodbnon Oetikdv oxécemv  yovEo-modlov Kol TN
GUUTEPLPOPTKT], EMKOIVOVIOKT KOl KOWOVIKT aVATTLEN TV Toudidv. Xvppeteiyov 358
YOVELG KOl TOdLd OO OWKOYEVEIEG TOV OVTIUETOMILOV KOWMVIKO UEOVEKTNUO, VEOL
Yoveig M yoveig madtov pe avoammpio. ‘Exovv Bpebel onuovikég feltidoelg dcov apopd
TIC CUUTEPIPOPES TMV YOVEWDV KOl TOV TOUOIDV HECH TNG TOpoTPNonS ond Bepamevtég
KOl TOV 0LTO-0VOPOPDV, TIG EKTALOEVLTIKEG OPUCTNPLOTNTES GTO OTITL, TNV YUYIKN VYEiQ

TOV TOOIDV, TV ETKOVOVIO KO TIG KOVOTNTEG KOWMVIKNG Todeing. Avtn n pedét
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AVOOEIKVOEL TNV  OOTEAECHOTIKOTNTO TNG Oepomeiag yio v wpdwun mwopéppfocn oe

UIKPO XPOVIKO O1AoTN LA,

Y10 omoteAéopoTa Tng OtepevvnTikng perAémg tov Kim & Gold (2009) Bpébnkav
oNUOVTIKA oTtoryeio Tov vroatnpilovv v aia g povowkobepaneiog oty TpomONoN
G KOWMVIKNG, GLVOICOMNUATIKAG KOl KIVNTIKNG avATTUENG TTodidV UE OUTIOCUO HE
TEYVIKEG OVTOGYEOOGHOV G GLYKPLION e TO Bepamevtikd matyviol. Méoa and avdivon
CUUTEPLPOPEG, 1 LEAETT) LT SIEPEVVNGE TIC KOWMVIKO-KIVITIKEG TTTUYEG TNG LOVGIKNG
aAAnAemiopaong LETAED Tond100 Kal BEPATELTH GTNV OVTOGYEIAGTIKY LOLGIKODEpaTEin
LETPAOVTOS TH CLVOLGOMUOTIKY, KIVNTIKY Kol OTPOCOTIKY AVTOTOKPIoT GE Toudld pe
aVTIGUO KaTd TN S1dpKeLlo ETEIG0dIMV KONG déopevong. H tuyatomompuévn eleyyopevn
perétn (n = 10) ypnoiponoince éva Hovadikd oyedlocd cOYKPIoNS VITOKEUEVOV GE dVO
OLPOPETIKES KATAGTAGELS, AVTOCYEONGTIKN Lovsikobdepameio Kot cuvedpieg TaryVISUDY
kot ovéivon DVD twv ocuvvedpidv. H povoikoBepameio dnpiovpynce onuovtikd
TEPLGGATEPA KO LEYAAVTEPD, YEYOVOTO «XOPAC», «CLVOLGONUOTIKNG GLYYPOVILOTITOCH
Kot «Oglypato copmeppopdv pe mpddeon» oto moudd amd 06, TL T0 OepamevTiKod
oL Viol. e amdvTnoT OTIS SMPOCHOTIKEG OMOLTGELS TOV Bepamentn, TapatnpnOnKay
«ovumayeic (BeTiKéc) amaviNoelg» meplocdtepo 61N povsikobepaneion amd 0, Tt OTIg
oLVEdPilEG TOYVIOOD Kol 1 EMAOYN «Kapio, ovTamokpion» \rav 000 PopEc cuyvoTePN

OTIG GLVEdPiEG Tayviy am’ OTL 6T povcikobepameia..

Yxomdg ¢ perétng tov Kim et all. (2008). rav 1 depedvnon tovV EMATOCEDV TNG
OVTOGYEOIACTIKNG HOVGIKODEPATEING OTIC KOWEG GLUTEPLUPOPES TPOCOYNG OTOA TOLOLA
TPOGYOMKNGS NAkiog pe avtiopd. Ipdkettat yio pio Toyotomompuévn eAeyYOUEVT LEAETT
mov ypnolponotel €vo  oYedCUO CUYKPIONG VTOKEWEVOV GE VO  OLUPOPETIKEG
ouVONKES, AVTOGYKEONOTIKY]  HovcikoBepameion  wou  Ogpameic  pe  moyviowo.
XpnoworomOnkav tvworomuéva epyareia kor DVD yio v avdivon tov cuvedpiov
Kol TNV aSl0A0YNOY GUUTEPLPOPIKOV OAAAYDV G€ OOl pe avtiopd. To cvuvolkd
QMOTEAECUATO  VTOOEIKVOOUY  OTL 1 OLTOGYESINCTIKY HOVCIKODEpameEi NTAV  TO
OTOTEAECUATIKY] OTY] OLlEVKOAVVOY] TOV KOW®OV TPOGEYYICEDMV TPOGOYNG KOl TV UN
AEKTIK®OV 0€E10TNTOV KOWMOVIKNG EXKOWVOVING 6T Todld amd 1o mayviol. H avaivon
NG GLVAVTNONG €0€1EE ONUAVTIKG PEYAADTEPO KOl LOKPVTEPO, YEYOVOTO ETOPNG HE TO
pdtio Kou T GEPE TOVG GE OVTOCYEOINOTIKY HovoikoBepaneion amd TIg cvvedpieg
nmon&iparog.
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4.3 Atopixi) povoiko0eponeio 6 TANOVGNUO e GHVOPONA MG YEVETNOLO,
owrtapoyn (UE TOPUTANOLO YOPOKTNPIOTIKA HE TO GOVOPOUO

KPOELAEIPROTOS 6TO Y popdécopa 16021-022.1. mov peretdTor)

H povowm kot m @ouowoBepaneio (mpocéyyion omAng moapéupacng) o€ Gtopo pe
ovvdpopo Rett Eexivnoe ¢ omotélecpo NG TOALTAOKOTNTOG KOlU TV TPOKANTIKMOV
YOPAKTNPIOTIKOV oL Yopoktnpilel avt ™ owrtapayr. To cvvdpopo Rett givor o
YEVETIKN dtotapoyn mov emnpealel kupiog ta OnAvkd. Eyxel emmtdoelc otnv vontikn
wKovotTnTa Kot ovvovdleton pe kwvntikn  ovammpio. Adyo Tov  €£0V0EVOTIKOV
YOPOKTNPIOTIKAOV TNG, | COUATIKY] ACKNON Kol 1] pUoIKN Oepaneio cuviotdtan Wiaitepa,
av kot ool anwbeitor and avtov Tov TAnBvopd. H povoikobepaneio €xet mpo
ToALOD mpoTabel g mpoTindpevT BepamevTiky TapEUPAoT), 1O10UTEPO OMOTEAEGLOTIKY
Kol TOAD ayammuévn omd tov mAnBuopd tov cvvopopov Rett. Ilpoxeyévov va
OVTILETOTIGTOVV Ol PUOIKES Kol W0TPIKEG avaykes TV achevav Rett kot Tavtdypova va
ANeBoHV VTTOYT 01 CLVUGOMUOTIKEG KO ETKOIVOVIOKES OVAYKES TOVG, OLOTPOVTAS £TGL
piee gupeion TPOOTTIKN Kot (o KaAvtepn modtnto Bepamneiag, €wonydn 1o mpdypappa
oung Bepomeiog ™G HOVOIKNG Kot TG QuowkoBepameiog. Avt 1 TPocEyylon
mopEUPoonS EMETPEYE Kol 6TOVG OEPATEVTEG VO AVENCOVV TIG PUGIKEG ATTOLTI|GELS GTOVG
acbeveig yopig v aneidn vo amoppiyovv 10 mpodypoppae Bepanciog. Tavtdypova, M
ourA mpocéyyion amodeiydnke amoteAeSHATIKN Yo T PEATIOON TOV EMKOVOVIOK®OV

de€lomtov tov tadiov. (Elefant & Lotan, 2004)

e pehétn atopmv pe cvvopopo Williams alohoyndnke n pHovoikny GLUUETOYT| € OVO
delypota o€ oOyKplon Pe GALQ LLE VONTIKT DOTEPNON TAVE GTO AYYOS Kot Tov Ofo. Xg
oyéomn He To Oelypa pe T vonTikn votépnon, ta dropa pe cvvopopo Williams €dei&ov
avénpévn mbovotnto vo d€xovTal LobHoTo LOVGIKNG, Vo Tailovy éva Opyovo Kol Vo
€xouv VYNAOTEPEG AEI0AOYNOELS LOVCIKMY OE0TNTMVY. XTIC OHAdES TOL GLVOPOLOL
Williams, Mydtepa e£®TEPIKA CLUTTOLATA GLVIEOVTOV LE TV OKPOAOT] LOVGIKTG, EVED
Mydtepo dyyog kot Mydtepot ofor oyetiCovtay pe tn cvyvotnTa, TN OAPKELD KOl TNV
KOVOTNTO TOPAYMOYNG HOVGIKNG, KOOMDS Kol GUVOUIGONUATIKES ATOVIGES G OPVITIKA
Nma povoikr. Ot ematdoelg cu{nNToHVTAL Y10 LEALOVTIKT] EPEVVO GYETIKA LE TT) LOVGIKN
enefepyaocia, TIG LoVo1kég emepPdoelg ko tnv evnuepia oto cHvopopo Williams ko o

GAeg opddeg( Dykens, 2005).
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Y10 modlr  pe ovvopouo Down  tao yvoOTIKG, AEITOLPYIKE KOL  OVOTOUIKA
YOPAKTNPIOTIKG TTpokaAovy Kabvotépnon tov Adyov (Kumin, 2003). Ta mwodd pe
ovvopopo Down amorapfdavovov yevikd tnv emkowwvia (Schoenbrodt, 2004) kot
OVTOTOKPIVOVTOL  KOAG OTNV  OAANAETIOpOO Kol TO KOWOVIKA oevaplo. H
povowkoBepaneion ypPNOYLOTOMONKE EKTEVMOG TIG TEAELTOIEC TEGGEPIS OEKOETIEG ®C
Oepaneio yio to moudd pe avamnpieg (Nordoff & Robbins, 2007, Wigram, Pederson &
Bonde, 2002). Ta moudd pe ocvvopopo Down gaivetar 0tL avtamokpivovtol diaitepa
OTN HOVLGIKN Kot delYvouV OTL UTOPOVV VO OTOTEAEGOVV UEPOG TNG OUOOIKNG LOVGIKNG
nmopaynyng (Wigram et al., 2002). Ztnv optMa Kot T HOLGIKN, O PLOUOC Kot 0 MNYOG
elvar  mpotopywd otoyyelon Kor OAo. TO OTOVKElD 1TNG HOVLOIKNG umopolhv  va
evoouatmbodv og éva mpoypoupe YAwoowkng optdiog (Birkenshaw, 1994, Wilmot,
2004). Tw v amotehecpatikodtepn Oepameio eivon amapoitntn 1 vILOSTPIEN TNG
owKoYéveElG Kot Tov  @povilot. Ot amdyelg TV  QPOVIIGTOV CYETIKO HE TN
povotkoBepaneio yio mwadd pe cvvopopo Down eEetdonkov wg £va TPOKATAPKTIKO
frina oty afloddynon Tov amoteAecpdtov TG povoikobepomeiog yio ovTOV TOV

mnOvoud (amd Pienaar, 2012).

Ta modwd pe obvopopo Down €povv ausOntmploxn evomomtikny SvGAEITOLPYi ®G
AMOTELECO. TNG TEPLOPICUEVNG ooONTPLOKNG eumelpioc. Zkomdg TG UEAETNS TOV
Uyanik et all., (2003) ntov 1 oVYKpPION TOV EMATOCEOV THG a1cOnTnplakng
gvoromTtikng Oepameiog Kou g aBovoaiog d1éyepong, o€ modld pe cuvopopo Down kot

N avadelEn v avaykng yio EpopLoy ] GLVOLAGTIKMOV HLOPPAOV Bepameiog.

H perém oweénydn ot Movdada Emayyehpoatikng Oepomeiog kot Tn  XyoAn
Dduowobepanciog kot Anokatdotaong tov Iavemomuiov Hacettepe. Zapdvia mévte
Toudld oV S yvACSTNKAV ¢ &rovta cvvdopopo Down amd ta Tpnpate IMordwarpikng
Nevporoyiag kot latpikng I'evetikng oto Tlavemotquio Hacettepe agioroynOnkav ko
TV YOPICTNKOV GE TPES OUAOES. TNV TPAOTY opada (n=15) yopnynOnke aicOnTiKn
oAokAnpoTikn Oepameia, otn devTEPN opdda (n=15) yopnynonke abovcaio diéyepon,
evd oty Tpitn opdoa (n=15) yopnyndnke vevpoavamtviloky Oepoaneio. Ta
npoypaupota Oepomeiog Nrav 1,5 dpec avd ovvedpia, 3 nuépeg v gfdoupdoa yia 3
Ve,
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Otav ovykpinkav avtég ot OUAdES, SOMOTOONKAV GTOTIGTIKG CNUAVTIKES O10POPES
OTNV EMOOCT TOV VIOKEUEVOV GE 160PpPOTio 6Ta avoryTd 0e&1d patio, otnv fadpoioyia
g B€omc oL NTOV EMPPETNG o€ oxéon He T BEom Kol 6TV KIvNTIKOTNTA TOV Hopimv

(P <0,05). Aev vanp&av onuavtikég dtapopég otig aaleg eetdoeic (P> 0,05).

Ta arotedéopato TG TOPOVog HeAETNG £€de1Eav OTL N ausOnTnploK oAokANnpwon, M
aifovcaio d1€yepomn KoL 1 VEVPOUVOTTLEINKT Bepameio NTAV ATOTEAEGUATIKG GE OO
pe ovbvopopo Down. Xvumepaivetal 6Tt OTav 6YedALOVUE TPOYPELUATO OTOKATAGTUONG
v Toudtd pe ovvopopo Down, dheg ot pébodot Bepamneiag o mpémer va epappolovon
oe ouVOLVOoUO Kot Ba mpémel va vrootnpilovion apotBaio avaloyo HE TIG OTOMIKES

avayKeG TOL TALO10V.

‘Eva eEdypovo kopitol pe ovvdpopo Rett a&odoynbnke oe piol TOALEMIGTNHOVIKY
KAMvikn  e€gdikevpévng OBepameiog kot Ppébnkav mruyéc TG AmOKPIONG KOl TOL
aVOmTTUELOKOD SLUVOUKOD TNG otV a&loAdynon g povokobepaneiog. H Agitovpywkn
YPNON YEPUDV, T OMTIKY avagopd, to KivnTpo Kol 1 €K TpobBécems emkovavia
mapotnpnOnKav kot avaeépnkay pécm tng oavédivong oe Pivteo poag ocvvedpiag 30
Aemt®v povoikoBepameiog mov ypNoyonolel avtocsyedaoTikég pebddovs. Amovsia 1
HELOUEVT GOGPIEN TOV XEPUDV, OLUOPOACTIKY] ETOPT), TPOTOYEVIS Kl OEVTEPEHOLGA dlai-
VTOKEUEVIKOTNTO, Kol OpUALD e KOTAAANAT cuvalcsONUOTIKY £KEPOCT NTAV EUPAVEIC.
H otafepr| kopmdAn tomobEétmong kol 1 TEPIGTAGLOKY] NI GLYKPATNON TOL KaOe
xePLoL Pertidbnkav t6G0 TV awBdpUNTH 060 KOt 6TV KaBodYOLUEV dpacTnPLOTHTO

(Wigram & Lawrence 2005).

4.4 H otdon Tov Ogpamevtn

2T1¢ mopoVoeg HEAETEG TEPIMTOONG EPAPUOOTNKE 1) TPOCMITOKEVTIPIKT / TEAATOKEVTPIKT|
npocéyyon. a 10 Adyo avtd, d0Onke onuocio oty eykobidpvon HG GYEONG
EUMIGTOGVVNG, TNV AVATTLEN TNG OIKEWOTNTOG, Kol TNV av&avopevn apopatdtnta. Baokn
Béom g TpocEyyiong mov ePaprOcTNKE Elval OTL 0 TEAATNG OV XPELALETOL «OOTKAAOVG»
oA €va dtevkolvvTikd mepiBdAiov mov Ba Tov avayvopilel o¢ Tpdomro Kot B Tov

amodEyeTaL MG ATOopOo e duvaTdTNTEG awToTPocdlopiopo. (Mearns& Thorne, 2000).
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[Tio ovykekpyéva, ot Pacikés apyéc NG TPOCMOTOKEVIPIKNG TPOCEYYIONG MOV

gpappooTNKaY givat:

O Bepamevg Provel dvev Opwv BETIKN GTAGN YLl TOV TEANTT.

O Bepamevtg Pradver pia evevvaicHn KaTovONnom ToV E6OTEPIKOD TAUGIOV OVOPOPAS
TOV TEAITN Kot TPOOTAOEL VO YVOPIGEL TNV EUTELPIO QLT GTOV TEAATT).

H emxowovio pe tov meAdTn TG EUMEPIKNG KATOVONONG TOL Oepamentn Kot TNg
AVETLPVLAOKTNG OETIKNG OVTIETMOTIONG EMTLYYAVETAL GE £va, EANY10TO Babuo

Mo va vadpéer o emokodounTIKy OAAOYT TPOCMOTIKOTNTAS, €lval OTOPUiTNTO VO
VILAPYOVY GLYKEKPIUEVEG GLVOTKEG Kot Vo, GLVEXILOVTOL GE Lol OPIGUEVT

YPOVIKY| TEPT0D0:

Avo dropa Bpickoviol 6e YuYOAOYIKY| ETAQ).

O mpodTog, tov omoio ovopdlovpe meldrrm, Ppioketol o€ KOTAGTOON OGLUEMOVIOGC,
€VAAMTN 1| avioLVyN.

To devtepo drtopo, to omoio ovopdlovpe Bepamevty, lval GOUPOVO 1 EVOOLOTOUEVO

GT1 GYEOM.

Eivar onpovtikd va toviotel 1) towtdypovn niOPOcT TV TOpAyOVI®V UE TNV TAPOdO TOL
xpOVOL. Agv VIAPYEL ALTIOKT GYECT OTO «TOLOG TPOKAAEGE T». XTN HOLGIKOOepameio
1660 1M BepamevTng 000 Kot 0 TEAATNG EEMTGOVTAL, GL-VINUIOLPYOLV TO BEpamMELTIKO
mAaiclo ko aAAGlovv poli.. Xe OAn T cLAAOYN Kot AVAAVGOT OEOOUEVAV TNG TOPOVCOG
épeuvag, ypnopomomOnkay ot 10€eg  TOL Oepamevt), Ol TPOKUTOANYELS, TO
cuvalsOnpata, ot S1cHNCELS Kot 01 GKEYELS TOV, TPOKEWEVOD VO, KOTAVOTGEL TIG £VVOLES
KOl VO avaADoEL ToL €pELVNTIKG Ogdopéva.. EmmAéov 060nKe onuacia ot «pPriua mpog

Brinoy Bepamevtikn drodkacio Kot oyt LOVO GTo TEAIKE EVPTLOLTOL.

Avagopwkd pe ™ Oeparevtiny cyéon, n TpOT oxéorn Tov kdbe avBpmmov mov Bupilet
povowkoBepameio (Oyt pe TNV £vvola KAIVIKNG TPOGEYYIoNG), £Vl 1 ETKOWVOVIOKT] GYEoM
popdc-ppépovg: kabopd pn Aektikn-copotikn (Stern, 1985; Aldridge, 1996). O
HoVo1KoOepameLTS TOAAEG POPEG YPEBLETOL VO AMEIKOVIGEL MYNTIKA Mo TopOpoLoL
dldotaomn un AeKTikng emkovoviag. Etvot 101kd ekmaideupévog 6To var akKoVEL TO «Tondi-
povokd» (“music child”, Nordoff & Robbins, 1977) kot vo cvvBétel v ovdéioyn
NYNTIKN €KOVa, 6T povadikdtra e otyung (“Schema Theory”, Aigen, 2005:167-200).

H avamvon, ot ceuypol g Kapddc, N xpotd, n tomofétnon, 1 £vTaon TS VNG Kot TOV

17



Kwnoewv, 10 PAEUUO KOl 1| OTACT COUATOG, KOOMDC Kol 01 (YOl T®V CKEYEDV KOl TOV
ocuValcONUATOV GLVOETOLY AVTH TN LOVGCIKY TOVTOTNTO TOV OVOPMOTOV TPOCPEPOVTUG

€161 VAIKO 6TOV BEpamenTh Y10 TO HOVGIKO «OE[H0» TOV KAVIKOD 0LTOGYEIUGLOD.

2m dwdwocio povsikobepaneiog g mapoboog HEAETNG TopatnpnONKay YEVIKA Tpia

oTao:

1. Apyixo otadio — Eykobiopvon cyéong: Xt10 6TAO0 0OTO YIVETOL M0l OPYIKT EKTIUNGT
KOl TOPOLTPNON TOV TPOPANUAT®V TOV TEAATN, TOV CTHLATOS TOL Yo Ogpameio Kot TG
OY£0MNG TOL UE TN UOLOIKN. Me katavonon Kot evevvaicOnor, o povsikobepamevtng
KOAEITAL VO OVTILETOTIGEL TIG OTOIEGONTOTE GUVVES KOl OVTIGTAGELS TOL H0 GLVAVTIGEL

pe okomd vo dnpovpynbet pio 6YECT EUTIGTOCHVNG.

2. Meoaio araoio — 216010 Ogpameiog: Lo 6TA0 0WTO, EPOCOV £XEL oM dnpovpynOel
oxéon eumotToohvng, yivetar 1 e€gpevvnon TV TiOV Kol TOV OLVOUIKOV ToOV
TpofAnpdtev Tov TeEAdTN, TV TBUVOV aVTIcTAcEDV ToV 6T Bepameio kot g mbavig
oYé0NG AVAUESH GE PO NAKIO Kot TV TPEYOVI®OV TPOPANUATOV HE OKOMO 1N

Oepamevtikn aAroyn.

3. Tediko oradio — Kieiouo: Tlapdlo mov 1 mopeia Tpog avtonpayudtmon sivor mopeio
pog Cong, n povowobepaneia, o¢ oxéon Oepamevti-tehdtn Tpémel va Exel Eva TEAOG.
210 oTdo10 ovtd 0 povokobepanevtng Pondad Tov mEAdTN TOL Vo aveEaptntomomOet

0G0 10 duVaTd TEPIGTOTEPO.

4.5 H Xvov-0gpaneio oty dwodikacio Tng yoyodepomeiog

2V mapovoa Epguva 1 LEAETN TEPIMTOONG TG OUAOIKNG LovotkoBepaneiog oe TAaiclo
wpvpatonoinong £ywve oe cvv-Oepamneia pe tov [oamadomovro Taco, Pvyordyo A.ILO.
kol ottt oto I[IMXE MovoikoBepaneiog tov Tlapax. O Taoog [Hamadomoviog Nt
VIELHLVOC Y10 TOV LOVGIKO AVTOGYESOCUO GTNV KIBdpa, TNV KatehBuvon Kot opydveon
g ovvedpiag kot 1 Olvpmio Hopmovkidov vaehOvvn Yo TOV POVNTIKO QVTOCKEIIAGLO

KO T GUVOEST] KO EXLKOVOVIO TNG OLAONS LE TNV LOVGIKT Kot HETAED TOVC.

Me tov 0po Zvv-Oepameio. (Co-therapy) opilovue ™ cvvomapén dVvo Oepoamevtdv e
KOWOUG OTOYOVG G TPOS TNV OVTIUETMOMION €VOG MO «GVUVOETOL» TEPLOTATIKOV.

[Tpoxerton yro pua texvikn 1 omoio dgv eivarl EVPEMS SLOOEGOUEVT] GTO BEPATEVTIKO YDPO,

18



kobOOg M ovvnng TPOKTIK] TV TEPIGGOTEP®V TEPMAUPAVEL  OTOMIKES KO
eCatopkevpuéveg oovedpiec g kdbe ewdwomroc. Ta televtaio ypovia ®GTOGO Ot
av&avopeveg SOLGKOAES TV ATOUMV € Bepameion 00N yNoaV TOLg BepamevTég GTN YPNON

NG cLV-Bepameiog Yo TNV apTIOTEPT] KOL TLO OAOKANPOUEVT] OVTILETOTION TOVG.

'H «ovv-Oepaneio» mopovotdlel oiyovpa TAEOVEKTAUOTO KOl UEOVEKTNUATO GTNV
yuyobepamevtiky oadtkacio. To mAcovekTipato eivor 0Tt €uvoovvtol 1 pddnon, m
apolfaio emoyyeApatiky] vrootpiEn Kot M apolPoaio emoyyeApatiky) cvvoiiayn. To
petovektipata givor 6t ypetdletor vo Exovv €viovn evaicOnocia kot opudTnTO 0L
ocuvepyalopevol yuyobepomentéc. 'H opotdTnTo ATOUIKOV YOPUKTNPIGTIKMY KOl 10106VY-
kpaciog eivor emiong moapdyovteg eEapetikng onuaciog. Ot €tepOPLAOL  «GLV-
Bepanevtécy, Omwg oV TAPoHoO £PELVO e TN WEAETN TEPIMTMOONG TNG OUOOIKNG
povotkobepaneiog Tov TapovstdleTal, H1EVKOAVVOVY TV OTOUIUNGT TOD OIKOYEVELOKOV
nweplPdAlovtoc, yati divouv v evkapion ota pEAN TG opddog vo Bsmproovv
acLVeldNTO TOVG YuyoBePOUMEVTEC OOV VIOKOTAGTATO TNG UNTPIKNG KOl TOTPIKNG
napovsioc. To texvikd dedopuéva, ToH avVaPEPOVTAL GTIG EUTEPIES OLADNS GTOV TOUEN
Tov avlpanivov oyéoewv, gival mo dvckoro va kabopioBovv, yiati or okomoi Tov ot
eumelpiec ovtég emdOKOLY Kot ol mAnbvopol mhve otovg Omowovg eeapudlovtan

Tapovctdlovv évroveg dtapopés peta&d tovg (Mataidmv, 1980).

[Tpoxeévov va emtevybel 10 KOAOTEPO OLVATO OMOTEAECUO VTLAPYOLV KAVOVES KO
TAPAUETPOL TOV SEMOVV AT TN cvvepyacia.. Etvar onuovikd va givar EekdBapot ot
porot petalh tv dV0 BepamevTdV, Vo VITAPYEL GLYKEKPLUEVT] GTOXELOT), OVOAVOT),
Kataypaen kot peBodoroyio avédrloyn g cofapdTnTag TOL TEPIGTATIKOV, ATOLTOVUEVOS
oePacudg avapesa 6Tovg 600 BepamevTEC KO EVIIUEPMOT] TMOV YOVEMV Y10, TOVG GTOYOVG

avTol TOL BEPATELTIKOD GYESAGHOD KOt EYYELPTILOTOC.

4.6 Mo ootk tpocéyyion

2y mopovoa Epguva 00ONKe onuacio 6To TAAIGIO HEGH GTO OO0 TPAYLLATOTOLOVVTIOY
ol ovvedpieg povowobepaneioc. H wevipikr] wéa elvar mog kdbe xoppdtt evog
GLGTNUATOG EYEL TANPELG TANPOPOPIES Yol TO GUVOAO Kot €ivar oe BEom var avamapdyet
NV apyIKn €KOva 610 cOHVoro c. 'Etol, evd 10 cuvoro glvar kdTt mapondve amd to

dBpolopa TOV TUNUATOV TOV, KAOE KOUUATL TEPLEYXEL TO GOVOAO LEGH TOV.
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H dwdikacio kot to amoteAéopota TV Oepameidv Kol NG TopoLCHS E£PEVVOG
eMpPEGOTNKAY OO TO OIKOYEVEIONKO TEPIPAALOV TV OTOU®V KOl TO TEPPAALOV
avVaTPOPNG YEVIKOTEPA KOOMG Kot omd To Ydpo de&aywyng Tov ovvedpiov. H
CLUUETOYN TV YOVEDV oTn Oepameios Kot Ol TPOCOMIKEG TOVG OVIIAWELS Yol TN
ddkacio TG povotkobepaneiog kKabopicav tn oyéon BepamedTplog Kol aTOUOV oTN

Oepameia.

o to Adyo avtd kol pe Pdon v 10€a OTL T0 CLOTHUOTA KOl 1) LOVOIKY €ivol KAt
TEPLOCOTEPO OO TO GUVOAO TOV UEPOV TOVG, 1 TOPOLGO EPYAGIO TPOYUATOTOMONKE
péca amd £va TPicHe CLGTNKNG OTTIKNG Kot OAMGTIKOL Yopakthipa. Exeénynuotikd, o
pEIS POTIKES apyéS THS ovaTuIKNG Tpoaéyyians elvar 1) YroBeon , n Kukhuotta ot n

OvoetepoTnTOL.

Me tov 6po vr60eon avapepOLACTE G JATVTMOOT (o LEdBeons mov PacileTor mhvw
oTIg TAnpoopieg mov €yovv cvAlexfel oyetikd pe To Gtopo oe Bepameio kol TNV
owoyévela Tov. H vmobeon edparmvel €va onueio apetnpiog yio v €pgvva. TOV 0
Oepamevc de€dyet, OTMC emiong Kot Yoo TV €naANBgvon g eyKLPOTNTOS VNG TNG
vndbeone. Av m vmdbeon amodeyytel AavOBacpévn, o Ogpomevtig Bo mpémer va
oynuatiost po dgvtepn vedOeon pe Paom TG TANPOPOPIES TOV GLYKEVIPWOGE KATH TOV

ELeyy0 ™S apyIKNG TOL LITOBESTG.

Me tov O0po0 KUKMKOTNTO £VvvoOoUUE TNV KOvOTNTO TOL Ogpamevtny va oegdyst v
£€pevuvd Tov pe BACT TNV ETOVOTPOPOOATNOT TOV TOV OIVEL 1 OIKOYEVELD, GOV OTAVTNON
TPOg TIG TANPogopiec mov Ntd yYup® amd TIG OYEGEIS, KOl GLVEMMG YOP® amd TN
dpopd kot v aArayn . o v amdknon avtg ¢ kavotntag ot Bepanevtéc mpémet
va amerevfepmBodv amd TIC YAWGGIKEG Kol TOMTICUIKEG EMPPOLES, TOL TOVG KAVOLV val
ToTEVOLV OTL €lval Kavol va okEPTovTal e OPoVG «rpayudTv». Mdvo tote pmopel va
avakalvyouy Eavd «mn Babdtepn aAndeia 01t e£okorovBovie Vo oKAPTOLOCTE LOVO E

OpPOVG GYECEDVY.

Me 10V 6p0o 0VOETEPOTNTA TOV OEPATELTY] EVVOOVE L10. CUYKEKPLLEVT TTPOLYLOTOAOYIKN
eMIOPOOT KoL 1IGOPPOTio. GE OAN TN GLUTEPLPOPA TOL KATA TN SLUPKELN TNG GLVEIPIOG
TOVAUESO 6TO Gtopo mov Ppioketal o Bepomeio ko v owoyévelo (Boscolo et. al.,

1987).
[Mopdoerypo.:
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H vrt6beon g 3ng neAémng mepintwong mov avaAvETAL TopaKAT® Paciotnke o1 10
ot 1 Kopiva glvar £va mondi «wavtodOvapo» mov mopd T Uikpn e NAKio, «ynAmven
KoODS «KABETA GTOVG MUOVG TOV YOVIMV TNG. Bdoel avtg g vtdbeong, opyavdbnke
Kot o Tpomoc mov mpooeyyiotmke m Kopiva. ot Ogpameia. Méco omd v
aVATPOPOSOTNON KO TNV EMAPT LLE TNV OIKOYEVELD TNG, YEVVIONKE N OKEYT TS OGO Ol
yoveig «xatéfalav» v Kopiva amd tovg duovg tovg ko v €falav ot B€on tov
o100, TOG0 1 1010 cvvepyalotay, dev METOVGE TO LOVGIKA Opyove Kot EKOVE ETAON
pe  BepamevdTpla o€ €va mo 16oTYWo TAaicto. H ovdetepdmra mov mpoondbnce va
KkpatnOei oe avt) v VIOBEST, YLPIg va Tapel N BepamedTpia To uépog g Kopivac. 1
TOV Yyoviev, Paciotnke oty 0éa OTL N avAyKN NG OKOYEVELNS VO «TomofeTovV TNV

Kopiva otoug dpovg tougy e&umnpetel kdmola d1kn TovS avayK).

47 H onuoocioc ™G DaIvOpuEVOLOYIOS OGTIV TOLOTIKN MEAETN TG

MovoikoOepamneiog

®uwvopevoroyio sivar 1 emotqun ¢ eumepiog (Edmund Husserl, 1931) mov
npoonabel va Katavoncer v avBpomvn Vmapén kot cvveidonon. Meletd 1
dwdwkacio ¢ emlyvoong oty mpoomabsid g vo kdvel odkpion petad g
TPAYUOTIKNG EUTEPIOG, TOV EKACIOV KOl TV Tpocdokidv. H oeawvopevoloyia,
VIOYPAUUIGE TNV HEYOAN emoTOA0YIKN aéia Tov Piouévav evwoldv mov poll pe v
OL-UTOKEEVIKOTNTO, TOPATEUTOVY GE U0 dAANAETIOpaoT PACIGUEVN OTT YADGGO Od

omov divetat onpacio Kot KOPOG GTU VONLLOTO

H powopevoloywn pébodog eotidlel oty mopatnpnon TOV  QOWVOUEVOV NG
cLVENTOTTOG KAT® omd TO TPIGUO TOL TANLGIOV oL pEAETOVTOL. G €K TOVLTOV M

Oepancio eotialel o ddwkasio Tov “11” Kot Tov “TMg” cvuPaivetl KATL.

AvoALTIKOTEPQ, 1 POLVOLEVOAOYIKT] TTOPAd0oT LTOoTNPILeEL OTL 0 EEMTEPIKOC KOGLOG
OTOKTA VOMUO Kol onpacio poévo pécao omd Tn oLuveidNon Tov SOUOPPOVETAL Yo
avtdv, 0Tl OMANSY TPOCAUUPAVETAL OG U0 GEPA OO «POIVOUEVOY, OVAAOYO LE TIG
vonuatikég depyaciec g ovveldnong, kor OtL dev apkel vo Tov dovUE ®C
OVTIKEYEVIKN TPAYLOTIKOTNTO pE TNV KoBodnynom pag «opbnc» pebddov. ‘Etot, 1
KOW®OVIKT TPOYUOTIKOTNTO TPOSIIopifeTon Kol KataokKevdletal amd  o1d-0pacn TV

KOWOVIKOV VTOKEWWEVOV 0T PBdon ¢ «dt-vmokepevikotntac». H @otvopevoroyikn
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mopadoon olvel 1dwitepn £Ueaocn oto copo kKol okpiéotepo, exAapPdvel To
VTOKEINEVO G EVomUTO. OTOTE, «ITPOIOVTA TOV VOUY, OTMG 1) YADGGO KOl 1) YVMOO™, N
eoavtacio, 1 pvaun kot 1 dwicOnon eklopPavovior g TOMTIGUIKE EMNPEACUEVES
cOMATIKEG O1- vokeevikég eumepieg (Merleau-Ponty M, 1977). T to Adyo oawtd,
ot owdikacia g povowkobepaneiog divetor onuacio oe OAo To gpebicpato mTov
VILAPYOLVY 6T0 TEPPAAAOV, OO TN LOVCTKO KOl POVITIKO OLTOCYEOIACUO MG TNV GTAOT

TOV GAOUATOG KOl TOV pLOUO TV AVATVODV TOL VITOKEUEVO.

Ocov agopd TIG MOOTIKEG WHEAETEG TOL  TPUYUOTOTOOVVIOL OTOV TOMED TG
MovoikoBepameiag, 1 €vvola Kot 1 oNUacion TNG POVOUEVOAOYING EVTACCETOL GE OAOL TOL
GTAdLN TNG EPELYNTIKNG OladKacinG. ATO TV KATOYPOPY| Kot TAEVOUNOT] TOV ONTIKO-
AKOVGTIKOV VAKOV G TNV avdAvon Kol epunveia Tov ded0UEVOV, O EPELYNTIG PEPETAL
Baocel TG O1-LTOKEEVIKOTNTAG TOV POIVOUEVOV KOl TNG OKNG Tov onttikng. [lapd to
YEYOVOG OTL yiveTol ypnon epyoreimv kat dopunuévav pebodwv aviilvong pe otoéyo ™
peyodvtepn aflomotio Kot €ykupdTNTO NG £PELVOC, 1 TPAYLOTIKOTNTO KOl 1)
AOTEAECUATIKOTNTA 1] 1] CUYKEKPIUEVAOV TEXVIKOV KOl TOPEUPAGE®V VTOKEWVTOL GTNV

Kpion Tov EKAGTOTE EpgLVNTH/BEpamenT.

5. XTOXOI THX IMMAPOYXZAX EPEYNAX

Ot 6TOY0L TNC TOPOVGAC EPELVOS VAL

Na yiver mapatipnon, meprypaen Kot TaStvopnomn Tov VAIKoD Tov TPOGPEPEL 1 EMAOYY|
TPUDV OLOPOPETIKAOV PUEAETOV TEPITTOCNG

Na 60000V anavTNoEelg GYETIKA [LE TNV OMOTEAEGLOATIKOTITO TEYVIKAOV QVTOGYESOGLOD
otV anoktnon Ppoyurpodecumy otdywV 6T povcikobepameio

Na 60000V amavInoelg oYeTIkd Pe TNV KATAKTNON 6TOY®OV 6€ Ppoayumpofesiio xpoviko
duotn o

Noa 80800V epebiopata yro culfTnon Kot TepaTép® Epguva

Na yiver cOYKpIoN TOV SOQOPETIKOV TANOVGUAOV TOV HEAETMOVTOL OTIG 1O1EC TEXVIKEG
povokoBepameiog

Na yivouv onUEIDGELS, TOV APOPOLV TANPOPOPIEG GYETIKA e TAL TPOPANLOTO KOL TOVG

TEPOPIGHOVE TOV  AVOKLITOVV KOTO TN OpKEL TNG £PELVOG OYETIKO HE TNV
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KOTOAANAOTNTO TV HEBOOOAOYIK®DY EMAOYDOV KOl TIG EMMTOGELS OAOV TV {NTNUATOV

OLTOV OTO, ATOTEAEGLLATO TNG EPELVOG.

6. MEOGOAOAOTTA

H mopovca epyacia otoxever ot oweloymynq wog TOWTIKAG £€pevvag e
GUAAOYIKT)/TOAAOTAY] HEAET TepimTmong Omov meptlapupdvovior Tpio MEPIOTUTIKA
povowoBepaneioc. H pébodog avdivong mov Oa ypnopomombei eivar ooty g
Oepehopévng Oeswpiog (Grounded Theory, Glasser & Strauss, 1967). EmumAéov
yponowworomnke n 1" Tkdho yio v «Zyéon Ogpomevth-Ilaudiov ot AdpacTIKN
Movown Eumepio» (Nordoff & Robbins, 2007) wg 0dnydg wote vo kataveunBei to
VAMKO pE LEYOADTEPT] EYKLPOTNTA GTA SLOPOPETIKA GTAOI avddoya pe TV BepamevtiKg
oyxéon kot v Tpododo g Bepameiog.

2V TOWTIKN £pEVva, 0 okomog eivar va diepevvnbel v GUYKEKPIUEVO QOIVOLEVO
KaBdg EETVATYETOL Ko ATOKOADTITETOL KATA T SLAPKELN TNG LEAETNG DGTE VA UTOPEl va

e&nynOei kot va yiver katavontd (Wheeler & Bruscia, 2016).

H emloyn ¢ morotikns épevvag oty mapodoa LEAETN oTnpiyOnke oTIC 10EEC TMG:

O oyedaopdg etvar mo €vEMKTOG Kol To Kovtd e Opovg OmMmG 1 mPOGEyyon M 1
TPOOTTIKY. Agv vmhpyovv oynuatonomuéve oyédwe 1 pébodor mov mpémer va
de&ayovion ympig tpomomoinon N enaveEETaon o€ OAN T OLdPKELD TNG LEAETNG

Eivar advvaro va diouympicovpe éva mpdypa ond 1o dodpactikd Tov meptBdAlov.

Ta cvompota eivol TeEPLocoOTEPA OO TO AOPOIGHO TOV TUNUATMV TOVG.

H povowm givon kKt meprocdtepo amd to AOpoIGHa TV TUNUATOV TNC.

O meAdng kol o Bepamevng eivor avBpomivo dvta mOL KATAGKELALOVTOL OO GO,
HLOAS KOl TVEVLLOL.

O povoikoBepamevt|g XpNooTolel OAOKANPO TOV EAVTO TOL: YVAOCELS, GuvalcHnuaTa,
dloucOnoelg Kot oKEYELS Yo VoL KATOAGPBEL TOV TEANTT TOV.

Ot povokoBepamevtés aoyoAoVvVTaL LE TN dladkacio Kot Oyl LE TO OMOTEAEGUOTO 1) TO
TEAMKA TPOIOVTAL.

H epnepia g povowobepanciog avtn kabovtn eitvor moAdmAokn.
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[TephopPdvel VITOKEWEVIKEG TPAYUATIKOTNTEG Kol OYETI(ETON pHE  TOAV-EMIMEDEG
EVOOTPOCMOMIKEG  KOL  SOMPOCOTIKEG  OYECELS  OVAUESH OTOV  TWEAATN KoL  TO
HovotKoBepamenT.

H povowkoBepaneio eivar pior ooOntikny dwadikacio mov mepléyel moldtnteg Omme 1M
onuovpykoTNTa, M daicinomn, n Eumvevon, n TpOBECT Kol To TVEVULOTIKA GTOYEID TTOV
GLVOEOVTAL LLE TNV ECOTEPIKN KATAGTACT) TOL {VTOVoD 01KOL.

Avtd to otoeion pmopel va glval acoen Kot HOGTNPLOON Kol ®G €K TOLTOL &ivat
dVOKOLO VO TOGOTIKOTON 000V,

H oMayn ovpPaivel oe Pabvtepo emimedo ot dev ocvpPaiver apéows. Ymapyovv
EC0MTEPIKES, U TOPATPNOUYLES LETATOTIGES GTOVG GUUUETEXOVTIES TOV OEV UTOPOVV VL
avaeepBovv oe orAnpd dedopéva.

2V avTtooyedlooTIKN povoikoBepaneia, EEpovpe amd oV EEKIVALE, OALG dev EEpoupie
0¥ B0 TELELDOGOVLE.

H molotikm épevva Paciletar oe gotvopevoroyikn dmoyr. Ta avBpdmiva dvia €xovv
TOALOTAOVG TPOTOVG EPUNVEING TOV EUTEPIOV UECH OAANAETIOpaong pe GAlovg. H
£vvola TOV EUTTEPLOV pog omotelel mpaypatikoOtnta. Etopévmg, vtdpyet moAlamidtnta
KOTOOKEVAGUEVMV TPAYLOTIKOTTMV.

O epguvmmg elvar 10 Packd péco. Xe OAN T cLALOYY Kot avdAvon dedouévav, o
EPEVVITNG YPNOUOTOEL TIG 10€EG TOV, TOL KIVIHOTO, T cuvousOnuata, Tic dtoucOnoelg
KOl TIC OKEYELS TOV, TMPOKEWWEVODL VO KOTOVONOCEL TIG EVVOLEC KOl VO OVOADGEL T
dedopéva.

H molotikn épevva eivor meprypagikr). To dedopéva éxovv ™ popon AéEewmv
(HeTaypOa@EG GLVEVTEDEE®V KOl GLVEOPLDV, VITOUVILOTO) ETOUEVAOS avTOS Ba Tav KoL 0
KOTOAANAOTEPOS TPOTOG AVAAVONG TOV TEPLGTATIKMV TNG TOPOVCOS EPEVVOC.

Ot moloTwkol gpguvNTég OvOADOVY ETAKPPDS TO OEOOUEVO TOVG KOL  YPNGLOTOLOVV
okoOmun otypoatoinyio. H otoygvdpevn detypotoAnyio EMTPEMEL GTOV EPELYNTY] VAL
EMALEEL CUUUETEYOVTEG TTOV YPNOCIUEVOVLY ®G Ol KAAVTEPOL TANPOPOPLOSOTES Y10, Lot
GUYKEKPIUEVT LEAETY], LEYIOTOTTOLOVTOS ETGL T SVVATOTNTO Y10 L0 TANPECTEPT EIKOVOL

TOV TOAOTADV TPAYLATIKOTHTOV TOV TPEMEL VO, ATOKOAVPOOVV.

6.1 Mé00odog avarvong: H Oepehopéivn Osompia

Yyetikd pe tn péBodo avaivong mov emAéxOnke, M Osuciiwuévy Oewpio (grounded
theory) dnpovpynonke cov «avtidpacn» otV VIEPPOMKT EUPACT TOL SVOTOV GTN
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Beopntikn emaAnBevon kot umopel va ypnoyonombel t660 6€ TOOTIKEG OGO KOl GE
TOGOTIKEG EPEVVEC.

H ovykekpuévn pnébodog eivar pia gupeio péBodog cuyKpLTikng ovilvong pe cuAioyn
dedopévev mov ypnopomotel pio oepd omd Prpota pe okomd TN dnpovpyio piog
enayoyikng Oewplag oe éva ovykekpiuévo topéa. O Paowkdc otdyog elvar va
onuovpynBet n Bewpia amd ta dedopéva mov vVIapyovv. O EPEVVNTNG EMIKEVIPMVETOL
OTN GLAAOYN KOl OVOAVOT) TOV SEGOUEVOV YPNCILOTOLOVTAG DemPNTIKEG TPOGEYYIoELS
Kol TPooceyyioel Kodikomoinone. Avtd odnyet ot dnuovpyio piog KaAd dounpévng
Bewpiog (Glasser&Strauss, 1967). H avdivon mepilappdver tpio emimeda : 1. Tn
GLALOYY] TOL LAMKOD (GUAAEYTNKE OMTIKOOKOVGTIKO VAIKO Kol GYOAL OO EMOMTIKES
ocv{nmoeig) 2. Tnv Katnyoplomoincn Tov VAKoV € évvoleg (oTddia Oepameiog, TeXVIKES

AVTOGYESIAGHOV, 6TOYOL) Kat 3. Tnv EvvoloAloYIKN TPOOTTIKY] OVAAVOT).

Bipoata g Ogpehopévne Osmpiog

Avorytn Kedikomoinon

O gpevvnmc opywd ovAAéyer dedopéva. Ta dedopéva g Tapodoos £PEuvag
TEPAAUPEVOUY DAMKO 0O TOPOTHPNOT KOl OTTIKO-0KOVGTIKO DAIKO. TN GUVEXELD APOD
eEowkelmBel pe 1o vAKS, 10 YWpilel oe kaTnyopieg, vrokatnyopies, K.0.K.. YTAPYOLV
000 TPOTOL OVOTYTNG KWOIKOTOINGNG, O EXAYYIKOG Kol 1 avarywywkos. H dadikacio mov
N avaivon odedopévav mponyeitar TG Kodikomoinong eivar m emaywyky (Strauss
&Corbin, 1990). H avtictpoen dwdwkacio eivor avayoywn (Miles & Huberman, 1994).
Kot ot ovo tpdmor glvar éykvpot pe v mpodmodeom 4Tt 0 epevvnTNG TPOSHETEL LAKO
Kol Kotnyopieg 6mov Bewpel amapaitnto 660 eEedicoeTon | Epgvuva Tov. LTV TOPOHGA
épevva. ypnouonomdnkoay kot ot dVo TPOToL Kmdikoroinong. Xouemva pe v Liu
(1996) kot o1 6v0 TpoOTOL elvan a&idmioTol Kol VTooTNPIleETaL OTL O GLVOVACUOG TV 6VO

aLEAVOLY TNV EYKLPOTNTO TNG LEAETNC.
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BempnTiKn dsrypotoiAnwio

210 otdd10 aVTO yivetor 1 €MAOYN TOV KATAAANAOL VAKOD pe Pdon v TpEYovca
Bewpio. XV mapovoa epyacio GLAAEXTNKE LAIKO, avaAoyo Tov Bempntikov vtoBadpov

OV aVOADONKE.

A&ovikn dsryuotoinwyio

Eivor 10 otddo Omov or xoatnyopiec mov Ppédnkav o610 OTAGI0 NG OVOLYTNG
KOOKOTOINoNG oLVOLoVTOL HETOED TOLG HE KPITHPLOL  TEPLEYOUEVOV, GLVONKOV,
OLOPACTIKOV CGTPATNYIKOV KOl TOV OTOTEAECUATOV. XTO GTAS0 OVTO NG TOPOVLSUS
€PELVOG KATNYOPLOTOMONKAY Ol TEXVIKEG OVTOCYEOOGLOD TOL YPNOLLoTomOnKay,
opiotmkav ot Bpayvmpobecpor otdyotr, Ta {ntpata enesepyoasiog g OepamevTplog

KkaBdg kot  GVUPOAN TG EmOTTIKNG cL{NTNONG Yo TNV €KPacn TV Bepameimv..

Emilektikn k@dkomoinon

Eivar 1o otdoo mov avayvopilovtol ot TpoTapyIkES KOOKOTOMGELS, oxeTilovTon Le
dAleg Katnyopieg mov €xovv Ppebel atnv avdrvon Kot £tot givarl duvatod vo pebovv ek
véov Katnyopiec. Opyovavovior ol Kotnyopieg o€ opdodeg kot Oepelmvetal  Bewpia

KaBdg cuYKpIveTal GLVEXDGS LLE TO VAKO.

H «dwadwcocio

Eivar ot koataAn&ewg/ovvéneleg tov mpdéemv mov oyetiCovior pe  kotnyopieg Kot
Qowvopeva Tov dev KoAvTTovTol amd v avdivon. Kalvntetl tig kataAnéelg/cuvéneteg

TOV OAOYDOV 6€ TPAEES LEGO GTO YPOVO KOl TIG AVTIOPAGELS OTIC OALAYES OVTEC.

Awoypbupoto/Ymopuviuoro/Ieprypagikn avaivon

Eivar ot 1poémor kataypaeng tov svpnudtov katd v €pegvva. H avdivon tov
CLUVEOPIDV  £YIVE OE  HOPON TEPLYPAPIKT] KOl Ol OLVEdPieg Ywpionkay Kot

opadoTomOnkay avaroyo pe TN BEPATEVTIKY AAANYT] KOL TO EPEVVITIKA ELPTLOTOL.

Bsopntikn evoucnoio

Etvon n wcavomta va avayvopicel o epeuvntig/Oepamevtic moto amd o dedopuéva eivar
ONUOVTIKA KOl Vo, TOVG 0dcel vompa. Ot téooepig Pacikol dEoveg mov akoAovOnOnKav

Y. 70 6Tad10 avto eivar: 1. Biphoypapia/Owetdtnto pe dnpocievcels o Bempia kot
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épevva 2. Emayyelpatikn eumepio, ot yvooelg mov £yl kepdioel n OepamevTpia omd v
wpokTiky epappoyn. 3. Ilpocwmikn eumepia, or yvodoelg ™ OepamevTplog oty
Tapovoo £peuva amd To emdyyeApo TG ©¢ YuyoAdyos 4. H dwadikacio tng avaivong

dedopévev autn Kabsovt.

6.2 LZKAAA (1): Xyéon Ogpanevti-Ilordiod ot Awwdpootiky Movoiki
Epnepio (Nordoff & Robbins, 2007)

Erinedo Xoppetoyg IHowotnTeg AvrioTaong

1. Mn amodoyn, EAhenym avTomdKplong (POLVOLEVIKT] aryvoia, EvEpYN amdppLym
[Tovikog/Bupog 6tav vdpyet mieon

2. Apgonuia, Tpoowpivi amodoyn Avyyoc ko affeforotnra, Tdon Tpog
omoppy

3. Ilepropiopévn dpactnprotnra Apvva pe Taom euYNG

amOKPLoNG

4. Avantuén dpacTiplog oXEoNs «E&amatnon» 1 / Kot yeipaymynon

5. AAMnAeniopacn. epyalopevog Empovn

oyéomn. Avtonemoifnon Kotovoykoopoc 1 / kot Befniowon

GKOTUOTNG aKopyio. Alyoviopog

6. Apotpordtnra Kot GuVEPYATIKN a) Kpion mpog eniivon.

OMUOVPYIKOTNTA GTNV EKPPACT] TNG B) Aev vrapyet avtictoon

Kkivnong g LOVGIKNG

7. X10BepOTNTO KO EUTIGTOCVVY] OTN To modi avVTIGTEKETOL GTNV TAGT TOV Y1d,

SMPOCOTIKY LOVGIKY| GYEG TOV TPOGOIOPIGHO TAVTOTNTOG TOV KOl TNV
aioOnon wavottog Kot eonuepiog

7. AEONTOAOTI'IKA KPITHPIA

Yyetkd pe v vouuun koi nbikn mpootacio. twv vmokeiuevwv €xovv yopnyndet

VEVBVVEG ONADGELS GTOVG YOVEIG KOl KNOEUOVES TV ATOUMV TOV UEAETOVTOL KAO®DS Ko
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doeleg Pvrteookdnnong. Oa yivel ypnon €KOVIKGOV OVOUAT®OV Yio Tn onuovpyio piog

PEOMOTIKNG OTUOGPOLPAG YOPIC VAL YIVEL YVOOTN 1] TAVTOTNTO TOV ATOUMV.

Emumiéov €xel dSacapnviotel kot €xetl yiver ovlnmon tov pebddwmv Kot TG GLVOAIKNG
dwdkaciag, étol dote va eéocpalotel 6Tt 0 vrevBuvog KNdepovag Ba dwoel ™

oVYKOTAOEST TOL TPV Ko KOTA TN O1dpKELD TNG TapéuPaong g novotkobepameiog.

Y10 mAaioto TG épevvag pNOnke M apxn s un mporinons Profns. O BepamevTig
elvar vevBvvog yuo Tig TPA&elg Tov Kot Pefarmdveton Tl dev yiveTal KOKN ¥PNOTN TOV

VNPECIDOV TOV.

Xpnowomombnkov Hovo ot TeYVIKEG EKEIVES, Yo TIG omoieg Olatifevtal To amopoitnTo

TPOocHVTA, AGY® TOV GTOVOADV, TNG EKTAIOEVLONS 1] TNG VILAPYOVCAS EUTELPLOG.

AdOnke omnpoacioc oToVg JPOPETIKOVS POAOVG, TO OTOMIKG KOl TTOATIOTIKA
YOPAKTNPIOTIKA TV atOpwv mov Npbav otn Ogpaneia, cvuneprhapPavopévev kot

TOV YOPOUKTNPIOTIK®OV OV 0PeiAOVTaL GTNV avamnpia, TO GUAO Kot TNV NAKia..

8. AZIOMIXTIA KAI EFTKYPOTHTA: H TEXNIKH THX
TPI'QNOIIOIHXHX

H tpryovomoinon eivor pio texviK €pELVOG TOV YPTGLOTOLEITOL Y10 VO, OTOVTIGEL
OTIG OMOLTNGELS TNG TOOTIKNG épguvag. OvolooTikd mpoOKeltal Yoo Evav TPOmo
€EACPAAIONG TNG EYKVPATNTOG OTIG TOLOTIKEG EPEVVEG KOl LTOPEL VoL TEPLYPOUPEL O M
ypnomn ovo M meplocdTep®V UeBOI®V Yo T GLAAOYN TV 0edOUEVOV. AlokpivovTtal
Té00epIc TOTOL Tprywvoroinong (Robson, 2007): o) 1 tprywvonoinon dedopévav: n
xpion plog M mepiocdtepwv peBOd®V Yoo va. cLAAEXBovV Ta dedopéva, OmwG
ouvevtebéelg, mapatnpnon, K.G., ) 1 Tpryovomoinon mopotmpenti: M xpNon
TEPIOOOTEPMY TOL €VOC TOPATNPNTOV KaTd TN OlpKewn. TG UEAETNG, Y) M
pebodoroyikny tprywvomoinon: M a&lomoinon Tov  GLVOLACHOD TOCOTIKAOV Kot
TOLOTIK®V TPOCEYYIGEMV Kat 8) M OepnTIKn TPLy®vVOToinen: 1 XpPNoN TOALUTAGDY

DeplrdV 1 O10POPETIKAOV BE@PNTIKOV AVTIANYEWV.

Xmv  mapoboa €pgvva  ypnowomomdnke o Tpitog TOMOG  TPryvomoinong
mapatnpnt). H €pevva popdotnke oe tpilon dropa G  oKkOOMUOIKNG Kol

HovoKoBepameELTIKNG  Kowvotntag Kot oSoloyndnke yw v alomotio Kot
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eykvpodmta e, H tpryowvomoinom pmopel va €xel d1dpopa o@EAN Yo To EpELVNTIKG
aroteAéopata. I[lo ovykekpyéva, pe v aélomoinon moAlamA®V peBOdWV
ATOVTAOVTOL SLOPOPETIKA, CUUTANPOUATIKG EPOTALOTA 1 EVICYVETOL 1] EPUNVEVTIKN
dvvatotta (Robson, 2007). Eniong, pmopodv va a&lomonBodv kot ot TOCOTIKES
uéBodotl o1 omoieg 6€ GLVOLAGUO LE TIG TOOTIKEG B ddooLVV TO KOADTEPO dvVATO
OTOTEAECUA, «UEGH TOL EAEYYOL TMOV OMOTEAEGUATOV U0 TOOTIKNG HeBdOoL pe Ta
AMOTEAECUATO TG TOGOTIKNG HEBOdoV N To avticTpopo (Robson, 2007). Qotdco, e
N HEB0JO TNG TPLYVOTOINGoNG WITOPEL vV TPOKOWYOLV OPIGUEVES SLOKOALES, KaBMS Ta
0edopéva TOV GUAAEYOVTOL UE TIG SLOPOPETIKEG HeBOOOVE pmopel evoeyouévmg vo
ONUIOVPYOVV AVTIPAGELS LETAED TOVG, O 0moies KaBIGTOVV advvarr TG enesepyacia

TOVG, 1M, KO, O1 TEPLGGATEPOL TAPATNPNTES VAL [UT] GUUPOVOLV Hali TOVG.

9. MAHOYEMOX

Epgovntég vmoompilovv 01t 10 Pacikd kpurnplo €mA0YNg Tov TANBvopov eivar o
okondg ¢ agohdynons. o mapddetypa, av n aloddynon €xel ¢ oKOmO TN HEAETN
TOV eKTOOEVTIKOD TTEPIPAALOVTOG GE GYOAELD SIOMOMTIGUKNG EKTOIOELONG, TOTE TPEMEL
va emieyBel oyoAelo mov eumintel TPAYHOTL GTNV TOPATAVE Kot yopia. Ymapyovv,
®otdG0, Kol epevVNTEG TOV VRooTNPilovy mwg N emAoyn pmopel va Poaciotel Ko e
dAra kprpra. O Yin (1994) Bswpel 611 1 emhoyn| edpdleton 6To €dv 1 Tepinton ivar
«kpiowny, «akpoaio»y 1N «omokoAvntiki». O Yin mpoteiver 1 mepinmtoon vo eivot
acvvibiotn Ko evdwpépovca. O Stake (1995) dwrteiveton O6TL M emAoyn 1ng
nepintoong e€aptdtar kot omd texyntd {ntmuate Onwg o dbéciog xpovog Kot 1M
npocPaciuotnta. Meyohdtepn Opmc éueocn o@aivetar 0Tt amodidel oto €id0g ™G

a&loAoynong.

H emitoyn tov ovykexpiuévov minboouod £yve pe Bdomn ta dedopéva mov dgiyvouy 0Tt O
TOLOTIKOL EPELVNTEG  EMAEYOLV OVTOL TOLG GULUUETEYOVIEG TOL BEAOLV G TOVG
KOADTEPOLG  TANPOPOPLOOOTEG Yo Uit CLYKEKPEVN  perétn. Ot gpguvntég
YPNOUOTOIOVV GKOTIUN detypatoAnyia 1 omoia divel dvvatdtnTa TpdcPfacns 6e avtdv
KOl TO GUVOAO T®V O€0OUEVOV OV TPOLTAPYOLV CE TAPOUOD. TEPLOTOTIKA. 'ETot
avavetar M mbovotnta  va  vmapEel (o TANPESTEPN  EIKOVO  TOAAOTAMV

TPOYLOTIKOTHTOV.
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Ipot™y perétn  agpintoons. Opodwkny  povowkoOepoarmeio oe  mhoioro

LOPLUOTOTTOIN OGS

Ot ovvedpieg Ehafav yopa o KEVIPO omobepameiag Kol OmOKOTAGTOONG TOUOIDV HE
avamnpia, ekivnoav apyés Nogpuppiov, odokAnpodnkav apyés lovviov kot ntav oe

eBdopadiaia Paom, ddpketag 50 mepimov.

2tovpog: Tev. 1966 . EionyOn oto idpupa oe nhikia 8 etdv. H avammpio mpoékvye and
mopnvikd iktepo. ‘Exel omoaotikny tetpaminyio, UETPLO. VONTIKN LOTEPNOY Kol EKAVE

atoutk” povotkobepameia Eava to 2001.

Tipog: T'ev. 1964. Ewonydn oto 1dpvpa oe nhxio 10 etodv. ‘Exer mopdivon, Popid

VONTIKN VOTEPTOT KO GTOGTIKN TETPOTAT VI,

[avva: Tev. 1967. Ewonydn oto idpopa oe nikio 14  etodv. ‘Exet avtiopd, Papud
VONTIKY] VOTEPNON, UIKPOKEPOAID Kot €xel apatd enelcodo eminyiog . ‘Exove Eava

atopkn povoikofepameia o 2003.

Kétwo: Tev. 1971. Ewonydn oto dpopa oe nlkia 4 etov. Topo Ppioketor oe
TPOYpOappe ovtdvoung dtafimong Kot pével o€ omitt e GAAO ATOO e EOIKEG OVAYKEG
pe v moapovoic. @povtict®v. Eyxet ehagpid vontikn, eyke@oAikn moapdAivon,
VOPOKEPUAiD Kot omacTiky teTpamdpion. EmumAéov n Képev €xer dwyvootel pe

nratitida B tomov.

Bikv: I'ev. 1965. Etonydn oto idpvpa o nikia 10 etadv. ‘Exet Bapid vontikn votépnon

Ko TopdAvon.

Agdtepn perétn mepintoong: Atopkn povcikoOepaneio og modi pe Awotapoyn

Avtiotikov Pacpatog

O Xapng eivar 5 etV pe didyvoon datapayng ovtioTtikod eaouatog (Avtiopdg-AAD).
‘Exer évtova otepeotumikd otoyyeio, myoAoAio wor younAn vontikn wkavotro Ot
ocuvedpieg €AaPav ydpa o WIOTIKO KEVIPO OLTICHOD HE  KoatevBuvon v
moyvioBepamneia, Eexivnoov apyéc Maiov, Ntav oe gfdopadiaio Bdon, odpkeiag 30°

TEPimoL Kol OAOKANPp®ONKav Tov lovvio.
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Tpitn perétn mepintoong. Atopk)yy povoikoOeponeio oe wodi pe odvopopo

pkpogrAiéippatog oto yovioro 16921-g22.1.

H Kopiva yevviinke to 2008. To GUURTOUOTO TOV GUVOPOUOV HIKPOEAALEULOTOS GTO
yovioro 16921-922.1. eivor: Ymotovio pe Woyokivyntikn-vontikyy kabvotépnon,
OTOCWOTNTO  PAPOVG  HKPOKEPOAID, 10104TEPO  HOPPOAOYIKE  XOPOKTNPLOTIKA
TPOGMOTOV, VIEPMIO-CYIOTIO. KOl GTEPEOTLTIKE yopaKTnPloTikd. Ot cvvedpieg Erapav
YOPOU GE WOIOTIKO KEVIPO AVTIGHOV pe katevbuvon v mowyviobeponeia, Eekivnoay to
Noepppio tov 2016, teheimcav tov Iovvio tov 2017 kot NTav oe gfdopadiaio Paon,

duapxetag 40” mepimov.

10. H EPEYNA/ANAAYXH XYNEAPIQN

KoBolkd, ov Oepamevtikoi omdyor mov 1é€OnNKav OTIG  TWOPOLGES  GLVEDPIES
povowofepaneiog elvat:

O KAMvikog ELeyY0G TOV GUVALCONUATIKOV avTIOPACE®MY G LOVGIKA epedicpota

H aAlayn g emkpatovoag didbeong (m.y Bopdc, dyyxoc, OAyn)

H tpomomoinon tov poviéAov cupmeppopds Héso amd Tn LOVGIKY eUmelpia,

H anelevBépmon tov atdpov and apeiroyn cvumeprpopd,

H enidpaom g tovikdttog g KAMpokas Endve 6tov TeAdt,

[Tpo-AekTiKES KIVGELS,

H gxdnioon maboroyikdv ekdOnNAdcewv péca ond 10 Tai&d tov

Ol EMATOGELS TNG CLVOAIKNG AVTOTOKPIGNG OTN GLVESPI OGOV APOPA GTNV OPYIKN
odyvoon.

Bieppotwen emaen], PAEppo pe vomuo, avaco pe vomuo kot mpdBeom, kivnon ue
TPOBECT KOl EMKOVOVIAL.

(Nordoff & Robbins, 1985)

10.1 1" Melétn mepintoong

H mpocéyyion povoikobepaneiog mov ypnoiponombnke otig cuvedpieg pe v opdada
ntav ddpactikny, Ovpoviotikng KatehBovvong pe evtaypévo yoyovaivtikd ototyeio
kol otoyeion Nordoff & Robbins pe kOplo epyaieio tov Evepyntikd Oepamevticd

KAvikd-Movoikd Avtooyedtacuo.

31



MovGiKd TopTPUiTO:

Tiuoc

O Tipog eivor kaONA®UEVOG e KapPOTOL, EXEL NYOAVALD KO YOUNAY VONTIKT KOVOTNTOL.
Xpnoomotel EAAYIOTA TO YEPLOL TOL KOl EXEL TETPATANYIO GTO VITOAOITO GMOMO KoL TO.
dkpa tov. To MHOLOWKO TOVL TOPTPAITO OTIG TPAOTEG TEGGEPLG ocuvvedpieg Oa
yopoakpilotav amd actadn pubkn erevbepia kabmg 0 Y0 Tov dev 001 YOVGE KATOL
KOl 1) GTAGT TOV NTOV OUETOKIVITN-AKOUTTN Topd TNV Oapén LOVGIKNG AVTIANYNG GTO
YOPO. ZTadlKA EEKIvVNoe va ¥TLTTE TO TOUTOVO TOV PEPVOALE GTO O TOL PE TO Ol
YEPL mhvTa o€ oynua Ypobiis ympig cvykekpiuévo pvdud. Tlapodia avtd to yTumqpHoTe
Ntav pe tpodBeon dtav kotaddPave Twg epxoOTOV M OIKN TOV GEPA Yo va Toigetl. Agv
YTLUTOVCE VM AO dVO POPES TO OPYUVO KOl YAVAUE GLYVE TNV TPOGOYY| TOV LE TOV
{10 va yopiletr 10 ke@dAL kKot va kortdlel YynAd. 1o AKOLGLO TOV OVOUATOG TOV GTN
HOVGIKN avTamokpvoTay e VMO Kot PAEUUOTIKY ETAPY]. AEV XPNGLOTOOVCE KATOL0
Opyavo aWTOROVAMS TTOPE LOVO dTav avTIAapPavotay Twg Npde 1 oePd TOL Kot Eivat o
Oepamevtnc pe to Gpyavo ota TOS TOV. AVIOTOKPWVOTOV GTNV «KOANUEPOY TOV
BepamevTdV KOl ™G OpAdg Un AEKTIKE oTéEAVOVTAG va OIAL, KOLVMOVTOG TO XEPL TPOG
T0 otope Kol AekTikd Pydloviag Myovs yopds, yopic kdmolo otabepn HEAMOIKN
ypopun. O aplBudg twv yromnuatov oavEndnke otadlokd HE TNV TAPOSO T®V
GLUVESPLADV. ZVYV(A, OTOV CTOUATOVGE TO MOS0 KOl EPYOTAV 1 GTIYUY KATO0V GAAOL
pédovg va yromnoet 1 6tav gpyodtav 1 opa va eOyovpe, o Tipog étewve va Kavel o
ooyt (oxedov aceuktikn!) aykaAld otn Bepanedtpro. H 18€a Mtav va amoxticel 1
OYKOALS pio To AEITOVPYIKT LOPON KO VAL YIVEL YOpOG Ko Kiviion He ta xépia,. Ao ™
pa o id10¢ edvnke vo 1o avtidapBavetor Kot vo YEAJEL LE TNV 10€0 KOl amd TV GAAN
NTOV (o KOAY aQopun Yoo vo 0VAELTEL 1 eVAVYIGTa KOl 1] AdP] KvNTIKOTNTA TMV
YEPUDV TOV TTOL NTAV AKOUTTO, TOPEYOVTAG TOV €va puBukd potifo. Amo v 10m ko
11n ovvedpio xpNOYOTOOVCE TEPIGGATEPO TO XEPLOL TOL OElYVOVTAG HE TO OAYTLAO

TPOG TOV €0VTO TOV TN LOLSIKN BydlovTtag Evay N0 TOV AKOVYOTOV GOV KEYMH.

Ooco eéeMocdtav 1 Bepaneion o Tipog ywvotav mepIocOTEPO SEKTIKOG GTN LOVGIKN
GUUUETOYN, OTIS TPOTAGELS TOV OEPOUNEVTMOV KOl MO KOWMVIKOG GE GYECT UE TO
voroma puéEAN g opddos. Enoile cvuyvotepa 10 TOUTOVO Kol OVIOTOKPIVOTOV TOGO
GT1 LOVCIKY] TV OEpOTEVLTAOV OGO KOl GTNV LOVGIKT 0td TO VTOAOITO LEAN TNG OUAOOC.

Kot v e£EMEN TV cuvedpldv PEIMONKOV 01 EYOKEVTPIKES NYNTIKEG TOL ATOKPICELS,
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oL BOlav TV AEEN «EYD» KOt SIEKOTTAY TOV LOVGIKO VTOGYENAGUO TMV VTOAOIT®V
ota kpovotd. O Tipog apyioe va mopakolovdel TOVG AVTOCYESACUOVS TG VITOAOUTNG
opadag kol mepipeve TNV oEPE TOL Yoo voo Toigel KU ovTOG, Ol MO GE VOV
avTocyedtacud N potifo mov mpooptldtay yio Tov 1o Hdvo, aAAd GTNV LOVGIKN TOV
onuovpyovce oAdkAnpn M oudda. Emione, peuwdnke (Bo pmopovcape va modue 0Tt
eCaleipnke ¢ 10 MEPOG TV TapeUPdoemv) N TAon TOL Vo oyKaAMAlEl GELYTE TV
BepamevTpia, KL ovt’ ovtol dpyloe vo cEPeTan TNV dopun Tng opddag Kot vo eKkppalet
TNV YOPA TOV HEGH ad TNV LOVGIKN (EVEPYNTIKA 1) OEKTIKA), AAAOTE OVTOG TPHBVLOG VO

GUUUETEYEL EVEPYA KL AAAOTE LE EKPPACELS KO TYOLG YOPAS KO TKOVOTOINOoTG.

Tavva

H Thwovva €xet yopunAn vontikn wkovotrto, oAoAic, SLOKOUWIO GTO GO TNG Kol
KIVELTOL GTO YMOPO HOVN TNG UE AEKTIKN KOl COUOTIKN TopoTpuven (Tacyo and to
épy). To PAEppa TS etvar yopunAopévo KaTm, dev TG apécet va mailgl Kamolo Opyavo.
To kOplo yopakTNPoTIKO TNG €lvar 0Tt O0Tav EeKvdel M HOVOIKY|, PpilokeTon mhvta
GLVTOVIGUEVT TOVIKA Byalovtag vOTEG Le KAEIGTO oTOUA «UpLpy TOToV bus ferme mwhvta
o€ duvapkES piano kot pianissimo. O 1y0g TG 6€ TPOTO GTAGIO ULLOVVTAY TOV YO TOV
Bepanevtdv Ko TG KBApag. Ympye oxéon 01ddpaong kot PAEUHOTIKN €naen Otav
Tparyovdovoape ol Kot TG omevBuVOLACTOV GTO TPOYOVIIO YOLPETIGHOV. & OEVTEPO
xpOvo, (amd TNV 51 cvvedpia Kor £merta) o Myog TG oawviotay va Ppiokel mpdbeomn kot
oKomd, odMyMOVTOS TOV MYO TNG YWpig vo pipeitor povo gudc, oAl eEEPELVAOVTOG
dyvooteg voteg mov dev NG Otvape ot Bepamevtéc HEGm TG POVNS 1 TOV LOLGIKOV

0pYavov.

"Ewc kot 10 mépag tov cuvedpidv n [dvva dev €maiée pe kAmolo Lovskd dpyavo, aArd
GUVEYICE VO YPNOIUOTOEL TNV GOV NG ®G HEGOV HOVCIKNG EMKOWOVING Kol
ékppaong. Tlapdtt @ovotav vo U CUUPETEXEL GTOVS OUOOIKOVS OLTOCYENAGOVG,
SNPAOVTOG TO KEPAAL TNG OKVLUUEVO Kot omokAeiovtag tnv PAeppotikn emoen,
evrovtolg mhvto avtilopuPavotav mote epyOTOV 1M GEPA TNG KOl OTOKPWVOTOV [E
PAeppaTikn emaE] 6GTOVG LOVGIKOVS YOUUPETIGUOVG Omd T LEAN TNG Opdoag. Ot OTolEg
npoomifelec TV OePATELTOV VO UETATPEYOVUE TOVG «KAEIGTOVC» MYOLG TNG OF
QOVNEVTA KOl AEEELG, HECM TNG LOVOIKNG, 0EV OMEOMGAV, YEYOVOG TOV LOG 0ONYElL G

dwpopa cvumepdopata kot okéyels. Towg n [Mdvva va ypeltdlotov meptocoOTEPES
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ovvedpieg OpadIKNg Bepameiog | akOUN va fToV TO ¥PNOIUO Yol TV 10t piot aAAayn
mAouciov o€ atopukn Oepameio. Amd v GAAN €ywve Ko 1 okéyn mtog iowg n [Ndvva
NTOV «OK» HE TNV EMAOYN TNG VO UEIVEL TEPICCOTEPO CLOMNAN KOL 1 OVAYKY VO
«OKOVOTED TEPIGGATEPO NTaV TV Bepamevt®v. Emiong, oe atopikovg (petald ovtng
Kol ToV 0gpomenTdV) Kot 6€ OLOOIKOVS OVTOGYEONGIOVE, Ol 0TToiol EEKIVOVGHY OO
Vv 1010, GUUUETELXE EVEPYA TPAYOLIMVTOG KOl QLTOCYEOALOVTAG YBVPIoTA e TOVG
DepamenTéc, OVTOC TAVTO «KOVPIIGUEVT GTNV TOVIKOTNTO TOV aVTosyedtacudv. A&ilet
va onuemBel 6t n dro, TopdTL KaONA®PEVN —0YedOV TTAVTA- OTNV KApPEKAA QavoTaY
Vo mOAQUPAVEL TNV HOVGIKT TNG OHASNG, KO EMUTAEOV To VITOAOUTO UEAT TNG OLAONS
mapokorovbovoay kot mePileEVaY KAVOVTag NGLYI0 GTOVG LOVGIKOVS OVTOGYESIOGLOVGS

¢ [Mévvag.

2T0o0pog

O Ztavpog etvor kKoONAopévog ce KOPOTOL, €Yel MEPLOPICUEVT] OUAiaL KO YOUNAN
vonTikn kavotnto. Xpnotponolel 1o 0e€l Tov y€pt Kol EYEl TETPATANYIO GTO VTOAOUTO
COU KOl TAL OKPOL TOV. XE GYECN KE TNV VIOAOUTI OUAd0 EYEL AVETTVUYUEVES LOVGIKEG
Kol EMKOWVOVIOKEG 0eE10TNTEC. ATO TG TPp™TEG GLVEdPiEg £de1Ee mpdBean Yo cVLVOESN
LE TN Hovotkn Kot to puiud oty opdda. O Ztavpog Exet eE0PETIKY| LOVGIKT avTiAnym
Kol otafepr] pvOukn ehevbepia. Avtilappavotav tn Okn Tov GePd va ToiEel 6T
povoikn. ‘Edwve capn kou pe mpdBeon tempi 6To TOUTOVO Kol ElXE TNV IKOVOTNTO VO, TO
owywpioet amd TN HEA®OKT Ypouun.  XpNOWomolovce oOTiyovg- OUOoVG LE
Bapiopato- oto  yvootd tpayodol  KOU  MTOV  GLVIOVIGUEVOG GTOV  TOVO.
Avtihopfavotav v dpon kot 1 0éom o€ €va HOLGIKO OVTOGYESIAGUO, LETPOVGE
«1,2,3» Otav avépeve vo EEKIVIIGEL KOL YTVTTOVGE TO LOVGIKO OPYOvVO HUNTIKA GTOV
nyo g KBdpog oOtov KataAdPowve Ot teleiwve. Eiye PAeppotikn emaen Ko
OAAMNAETIOPOVGE LE TNV OLASO GTO LEYOADTEPO HEPOS TOV GLVESIPLDOV. LTO TPOYOVdL TNG
«Kanpépag» and to €vo pHEAOG TNG OUAdNS GTO GALO, O XTOVPOC OVTATOKPIVOTOY
AekTikd otov kabe éva Aéyovtag «Aétoy avti yuo «swo». Kpotovoe o 1010 peTd TIg
TPOTEG cLVEdPIEG TO TOUTOLPIVO 1 TO TOUTOVO TOL TO Oivape pe mpdheon kol TO
yromovoe GAAote forte ko dAAote piano . ‘Htav dvvatd va {ntnost tevidvovtog to
¥EPLOL TOV Vo aKovumnoel TV kiBdpa, o0tav o Tipog Nrav eotiacuévog oe avtov. Ta

GLVOLCOMOTO TOV EVTOC KOl EKTOC TNG LOVGIKNG YivovTay avTIANTTd arnd v opada. O
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SLVOUIKEG TOL NTay dvvaTd Vo AAAGEOVY GE piano 0TV KOTAAAPOIVE TWG NTAV 1| GEPE
Kémotov dAAov péAovg va Taigel kKo og forte Otav epydTav 1 01K TOL GEPE. ZNTOVCE
GLYKEKPLUEVO HOVCIKA Koppdtia gite mailovtog ta kotevbelov oto TOUmMAVO pe T
Q®VN TOL Yo vo. pog dgi&etl o koppdtt 0éAet eite Aektikd. Ot duokorieg mov giye 6TO
AOYO €kavay o €VKOAN TNV KOTOVONGN TOV KOUUOTIOV amd gUdag otav ta £mole o
id01oc. Emiong, o Ztadpog, OVIOG O 7O AEITOVPYIKOG OVOUESOH OTO UEAN TNG OUASOC,
TN POVoE MNYETIKO POLO GTNV douN TNG, TapeuPaivovtag KAmoleg Popég LoVGIKd (gite
He T QN €lte pe KAmolo povotkd Opyovo, (ntodvioag vo maiEovpe KOmTowo yvooTto-
aYOmNUEVO TPOyoHOl) Kol TPOTOCTUTMOVTOS OTOVG LOVGIKOVG OVTOGYEOINGHOVG KOl
yopeTiopovs. Me myv évtaén g Kdrtiog oty opdoa povoikobepamneiog, ol 1coppomieg
GAhacav AOy® TG £vIovng HOLGIKOTNTOG TNG, Kol autd QAVNKE opylKd vo Tov
SVOAVOACYETEL, TAPATNPOVTOG TNV 16ME HE KATO0v €id0vg Koyvmoyia. Me v e&éMén
g Bepamneiog, Opms, eaiveror va Bpnkav kot ot 600 v B0M TOoVg LEG STV OULAdO Kot
AAMAETIOPOVGAV TAEOV KOl LOVGIKA (YOPOUKTNPIOTIKO Tapdadetypa etvar mmg Otav n
Kéto anovsioce otnv 8" kat tnv 9" cvvedpia, o téAog Ty avalntodoe Kol poTovcE
«mov givon  Kétwow). Téhog, peiwbnkav ot apykés Tov mopepPAcels pe oKomd vo
TPOYOLONGOVUE YVOOTA Tpayovudia (KAtt to omoio €kave oyeddv ce KAbe cvvedpia
apykd) Kot arorlaupave €GOV TOVG LOVGIKOVG AVTOCYKEOIAGHOVG (ETuxe Vo ontnOel
Eava va maiEovpe YVOOTH TAPUdOGLOKA TPOYyoLdld, OAAL £POGOV £iyov TEAEUDGEL Ol

aVTOGYEOINCLOL, OciyvovTag cePacud otnv Asttovpyia TG opddC).

Katio

H Kdértun £€yer vontikn votépnom, vymAdtepn G LIOAOUTNG ORAdAG, AEKTIKN
EMKOWVOVIOL GTEPEOTLTIKY HOPONG Kol kaBapr) ypnon Tov AGYOL HE KATOW OUTIOTIKA
yopoakmnpiotikd. Kiveitar povn mg ko pe tpdeon oto xdpo pe pio eAaepid SuckoAio
oto. mOdWL TNG- GAAote ypnowponolel €vo pmactovvi-. [lapd 1o yeyovdg oOtL o
yopaxtnpilope v Katio péca amd 10 Hovotkd e mopTpéto, EMPETIKA pLOUIKT Kot
UEA®OIKY|, pouvdTay va £xel TOAAA 6TEPEOTVTIKA GToLEio. Mmopovoe va akoAovOel pe
peyain axpifeo to pubud, va amootndifer edkoho HEA®OWES YPOUUES Ywpig va
Bpioketar mavta cvvrovicpévn otov TOVO KOl VO TIS OVOTOPLOTE TPOYOLIDVTOG
TaVTOYPOVA KOt TOVG oTiYove. To Tpayovdt g 0ev NTav GLAAAPIOTO e TO TOIEO TNG

Kol 0gv TonTCoTov pe tov puBukd avtooyedlacpd. [apora avtd Eyayve vo Bpet pa
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otafepny povolkn Kot pvOud Yo vo aKoAoLONCEL TMOTA KOl OLVGKOAELATAV Vo
AELTOVPYNOEL AVTOGYESINOTIKA, TOGO OTAV £PYETOL 1) OIKT) TNG GEPE OGO Kot OTav dKovye
Kamowo GAlo pérog va moailet. Epotale vo €yel g avaykn yio opotdtnto Kot
otafepdTNTa. AVIOTOKPIVOTAY LOVGIKE GTO AKOVGLO TOV OVOUOTOG TNG Kot £potale va
elvon og pia 0140eom guydpiotn kad’ OAN ™ ddpkelo TG cvvedpiag. H un adiayn tov
GUVAICONUATIKOV EKQPAGE®V GTO TPOCHOTO TNG 16M¢ Elval amdppolo TOL PAGLOTOS TOV
aVTIGHOV 610 omoio Ppioketat. Ot dvvapikég g eivar katd koplo Adyo forte ko mezzo
forte. Xpeldotnke ypoévo vy va avtiAnebet 6t mpénel vor «aKoOUE» TO ATOHO TOL
épyetarl  oelpd tov vo moilel, dote va aArdEer T dvvopkn tov mouiporog tg. To
YEYOVOG anTO dNUovPYNCE apyikd TPoPANpaTe TNV GYEoN TG UE TO GAAL LEAN TNG
opadag kol Kuplog pe Tov XtéA0, TOL NTOV TO O EVEPYNTIKO UEAOG OTIC CLVEDPIES.
Kotd v dudpxea g Oepanciag, n Kot dpyloe va yiveror mo opadiky Kot vo
aVOmTOGGEL TIG SLO-TPOCMTIKES KOl KOWMOVIKES TNG 0eE10TNTEG, TEPYEVOVTAG TNV GEPEL
MG 0TOV KOKAO TV 00Toc)edacU®V, Tailovios mEPIGGOTEPO piano 1o KPOLGTd, OTOV
NTaV 1 GEPAE TOV VIOAOITOV UEADV Y10 OVTOGYESIOGO, GUUUETEXOVTOG AEKTIKG OTOL
OVTOGYEOIOOTIKA TPOYOUdl. Kol TOPOTPOVOVTOG TO VTOAOTO WEAN NG OUAdAC.
Xopakmpiotikd avagépoope 6t 1 Kdtiw nMtav 1o povo pélog g opddag mov
amnObvve TPOCHOTIKO YOPETIGUO GE OAOVG OvolaoTikd e kdOe cuvedpia. Emiong,
HUNTIKNY NG wKovotnTe, TNV odnynoe vo Boudtor emaxpiPdc tic peAmiec kol Tovg
GTIYOVGC TOV TPAYOLIDV KOAWGOPIGUATOS KOl OTTOYOUPETIGUOV OO TIC TPMTES KIOANG
ocuvedpieg mov cvppeteiye. Eniong, n avompn tipumon tov HousIKOV LEAMIIDV KOl TOV
TV TOV OVTOCYESNCTIKOV TPAYOLOIDY, TOL EUEAVILE OTIG apyKEG ouvvedpleg,
peToAAdyOnKav og dnuovpykd ototyeia. Ot duvapikég g dev Mo To otadepés Kot
dAhalov avaAoyo HE TIC OLVOLIKES KO TIC OVAYKES TNG OMAdOG KOl TV UEAMV TNG.
Eniong, ot pelmducéc g ypopupés eEeliybnkay amd opy®g MUNTIKEG GE SLEVPVUEVEG.
2uykekpuévo NTov pio onuavtiky] otiypun 6tav ot 12n cvvedpio katd v ddpkeia
EVOG POVNTIKOD OVTOCYESGHOV TTov oTOY0 €lxe v evBdppuvon g [bvvog va
TPOYOLONOEL HE «OVOLXTO» QOVAUATO, T OepamedTpld  HOPPOTOINGE TNV OVOOIKN
UEAMOIKT YPOUU TOV TPAYyOLOOVCE O GLV-OBgpamevti aAAdloviag TNV KoTd Eva
Sidotnua 3" vyniotepa kot kKataryyovag oty 7" Babuida g apuoviag. Eto apécmg
EMOUEVO HOVOIKO KEVO, Tpayovdonoe M Kdatia, n omoila pupmnke v peAmotky| ypouun

¢ OepomedTprag, kKotaAfyoviag opme otny 8" Paduida avtiyia v 7"
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Bixv

H Bikv &yel tetpaminyia, givol 6e KopoTolKl Kot ¥pNoIUonotel udévo ta xEpla TG o€
uikpo Babuo. O Adyog g otav pirdet ivorl kaBoapdg aAdd eaivetal vo £xel EMAEKTIKN
aloiio. Mikder 6tav Bérel va {ntoet Katl kol 0tav g angvbdvoope tov Adyo. Ot
SuvapKéG TG OTOV LAGEL Kot Ol EAAYIOTES POPES oL BEANGE va aigel kbmoto dpyavo
Nrav wévta piano. Yanp&av «dENEC) OTIYIES PAEUUOATIKNG ETAPNG UE TOVG BepamenTég
UiKpng owdpkeac. To otoyeion OV €YovpE Yoo TO HOVOIKO TNG TOPTPETO €ivoil TOAD
nepopopéva. Aev Ndele vor GUUUETEXEL LOVGIKG e KATO0 Opyovo, SNAMVE AEKTIKA
«Oy»y «elpan Kovpacpév» Kot {Ntodce va TEAEIMGEL 1] LOVGIKY. X€ EMKOWVOVIOL LE TNV
appoOdIe. YuxoAdyo, evnuepwONKape TG EXEl CLVOEGEL TN UEPA KOl TO YDPO LE TOV
@Lo1KoBepameLT] TOV WPVUOTOS KAODS GTNV DPa TNG LOVGIKNAG NTAY GTO TPOYPOLLLLLN
g va Bpioketon pe avtdv. Emiong £xet Suokorieg otnv aAANAETIOpOAOT LE TO YUVAIKELD
@OAO Kol iowg M oyéomn pe v BepamedTpla vo duoyépave TV KatdoTaon. A@ov To

elye nmoel N 101 kot pe amdeacn amd kotvov, 1 BovAa otapdtnos oty 51 cvvedpia.

10.1.1 Ipé Ty @don (1"-5" cvvedpia)

1" Tovedpia: Xy npdn ocvvedpia @aivetar va mailope TOAAR LOLGIKHA Kol Vol
aAMnAemdpovcape  Aydtepo pe v opdoa. ‘Towg Mrav o TpdémOg pHOS v
TPOGTATEVGOVLLE TOLG E0VTOVG HOG OO TNV ounyovio Kot To Ayxos g «mpwTno»
eopdc. IMaiape éva moryviolr , pOTOVTOG KUKMKA £va-£vo Ta LEAN TG OUAdNS «ITO10
@povTo TOoLG apéoe. Emiong to dvopa tov cuv-Oepomevt) pov Ntav 010 pe avtd TOL
«Tipov» Gpa mpoomabncape va PBpodpe Evav tpomo va tovg Eeywpilovpe dtav TOLG
amokoAovpe pe to dvopa toug. AwdéEape va tpayovdnoape to «Kafovpdkion wg éva
YVOGTO TpayoHotl mov Oa pog Bonbodoe va yvopiotodpe KOADTEPA LE TNV OLAd0 KOt VO

€EEPEVVICOVLE TIG LOVGIKEG TOVG dVVOTOTITEG.

2" Tuvedpia: T devtepn cvvedpia Qoiveral va SOUAGAUE HE HEYUADTEPT COPAVELL TO
TPOYOLOl KAAMGOPIGHOTOG. XPNGILOTOMGOLE TO TOPAS0GIAKO Tpayovot «I1évte Toudid
BolMdtikay kol outooyedldcape TOvVe G QVTO YUPVAOVTAS KUKAKE TO TOUTOVO GTNV
opdda yw va maiter évac-évag Aéyovtag «Eivor m oepd tov X vo maier pe to
toumavoy. Otav Npbe N oepd ™¢ Bikvg, pog eine nog dev Bélel va mailet yuorl sivon

KOLPOACUEVT), OTOTE KO EUEIC TNG TPAYOLONCALE oTNV 1010 Tapadoctokn pelmoio «H
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Bixv givon kovpaopévny/ etvar ok va pn Bec to topmavo/ Ba pdyovpe o Ayo». O Tipog
g€epevvnoe yia TpOTN Qopd 10 TOUTOvVO. Me TV TapoTpLVoN NG BepameETPLOG TO
YTOTNGE TPELG PopEC Kau €merta otapdtos. H akwvnoia tov Adym g mapdivong Tov
O0gV TOV EMTPEMEL TOAAEG KIVAGES Kot €Tol d0OnKe YdPog va dovAevtel M adpn

KvNTIKOTNTO TOV.

3" Tovedpia: v tpitn cvvedpia heme 1 Bikv and v opdda kot £tot pe 1o TéAOC
TOV TPAYOLOLOV KOAMCOPIGLOTOG TO GYOAACHE GTNV OUAdN. EEKIVACOAUE EVOV KOKAO
«Etvon n ogpd tov X va mai&et pe 1o TOpmovo» Ypnoiponotmvtag Eva Euidkt pall pe to
TOUTOVO  OVTH TN QOPA HE OTOXO VO OOVAEYOLV TNV AEMTH| KWWNTIKOTNTO TOVC.
EméEape va tpayovdncovpe 10 mopadostokd Tpayoudl «MNAo Hov KOKKIVO» Kot Vol
HLOIPAGOVLE TNV TPOGOYN HOG IGOUEPAOS GTO LEAN TNG opadas. O Ztadhpog Aettovpyovoe
ave€dptrog ytuomavtag pvuikd 1o Tapmovpivo, o TAcog eumeplelye HOLOIKA TO
«povpuovpiopay ™ IMévvag ko 1 Olo kpatovoe 1o TouTavo otov Tipo divovrog Tov
v emAoyn va mtaiEel av to BéAel. O Tipog €xet v tdon va amocntdton ond epedicpota
ot10 mepPdAlov Ko va kottdEel ynAad. Otav avtd cvvéPn ot Tpitm ocvvedpia , o
Tacog enéhele va mai&el emavarapfovopeva éva d1deovo dtdotnua nutoviov (20g

UIKPNG) KATL TOL POAVETOL VOL TOV ETAVEPEPE GTNV OUADAL.

4" Yovedpio: Tty étaptn cvvedpio paivetor va £yve vo mo «dikoioy» poipacia Tov
xPOVOL oTal PEAN NG OpAdaS. ATO TNV pia TAEVPE, VINPYE N OKEYN TG OAOL TAL HEAN
Ogv &rouv avayKn amd Tov 1010 Y®dpo Kol ¥POVo, TMG KATO0L £XOVV avVAYKY ond TOAD
Tpocoyn Kot Kamotor dArot aucBdvovtar acediela 6tav Ppickovror «Eva Py wicw.
Amo ™V GAAN mAevpd, OtV o€ ALT TN CLVESPIC OPLOBETNGOUE TNV AVAYKN TOV
Ztavpov vo {ntaetl emavalopPavOrEVo GUYKEKPILEVO YVOOTA TPAYOUd GAVIKE VO,

avadVOVTOL TO LOVGIKA GTOLYELD TV VTOAOTWV LEADV.

5" Yuvedpia: Tty téuntn cvvedpia mapotnpidnke £vo «avorypo» tov Tipov, pe tnv
avénon TOV XTOUT®V GTO TOUTOVO KOl TIS KPOVYEG gvuyoapiomnong mov £fyale Otov
gpyotav n oepd Tov. To «povppovpntd» g INbvvag dpyioe va axovyetal o Kabapd
Kol ovvatd kol £yve pio amdmEPU «EPOTNONG-OTAVINONS» UECH OO TOV HOLGIKO
avtocyedtacpnd. H cuvedpio avt ftav kot 1 tedevtaio ¢ Bikvg n onoia amoydpnoe
owelofeddc. H aitia gaivetor va ftav 1 aAloyn 6To TpOypappo TG, Kabmog xave

ouvavinon mov glye emi unveg pe tov epyobepamevti T AOY® TG povsikoBepameiog.
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10.1.2 Agbtepn @aon (6"-9" cuvedpia)

6" Touvedpia: Xtmv €ktn ovvedpia, @aiveton mog £ytve mpoomddei va vrdpéet
MEPLGGOTEPN KOl 7O OLGLUOTIKY] EMKOWOVIO HETAED TV UEA®V TNG OUAdOG
ocuoumepAapufovopévev kol Twv Bepanevtdv. Ymnp&av peyordtepa kevVE 6To Tpoyovdt
KOAWGCOPIGUOTOS MOTE VO OIVETOL 1] SLVATHTNTA VO OTOVTHGOVY Ta dtopo. EmumAiéov to
éva, LEAOG KaAnuEPLLE TO AAAO LE TOV O1KO TOV «LOVOOIKO» TPOTO. LT cuvedpia ovTh O
Tipog {NTnoe amoGLVTOVICUEVOS LE T XEPLOL TOL HioL «OlyKOALA» amd v BepamevTpio.
Elvar pio yevikdétepn 1aom TOL 0T Kol TO yeEYovog OTL dgv GuVEPN o
povotikobepaneio, iomg Tov fondnoe va mapel To uvope Tog dev pmopel va to {ntaet

LT Ao OAES TIG YUVAIKEG TTOL GUVOVAGTPEPETAL.

7" Tovedpio: Ty £BSoun cvvedpia yvopicape TV «avtikotactdTpion g Bikug mov
amoydpnoe oty 5" cuvedpia. AdOnKe ydPog Yo va. TV yvopicer 1 vedrowrn opdda
Kot va €€epeuvicovpE TOL LOVGIKA TNG otowyeion Kot Tov Tpdmo pe tov omoio Oa

«EMEAEYE» VAL EVTOYTEL TNV OHLAdAL.

8" Xuvedpio: H cvvedpia ovth dugprnoe Myodtepo omd 20 kabmc pdvo n Iévva kot o
Ztavpog frav Tapovies. O televtaiog NTav EMiONG APPMOOTOC, TOVOVGE TO KEPAAL TOVL
TOAD Kol €Tl OAOKANPAOGOLE TN ovvedpio Pe TO TPAYoLOL TOL OTOYOLPETIGLOV

GUVTOUQL.

9" Tuvedpio: Ztnv évatn ovvedpio gaivetor vo éxet dnuiovpyndei kdmowov &idovg
oxéon petald TtV peA®v g opddoc. Eumepiéyxetor 1o yovpop péca amd TOV
aVTOCYEOCUO, OOV OAOL évag-évag pe v oelpd Ba Tpayovdncovy mive oty idw
permown ypappn «H Kdato/ o Zravpog kéver Aaaoy». Avtictorya otn cepd tov Tipov
ov éleye «ovE-ove» M opdoa Tpayovdnce «O Tipog kdver ovEEE». Otav Epyetan 1
oepd ¢ TMbvvag n Képev v ppeiton kot 1 vréhowmn opddo v axovel
TEPUEVOVTAG VO OAOKANpwOel 1 oepd ™. EmmAéov o Tacog oty kiBdapa dokipdlet
™V puOKN Kot pHovotky gveMéia g opdoag Tpayovddvtag Thve o€ Eva otabepo
perwdwd potifo «Topa mailovpe oSvvatd-tdpa otyova» ko «Topo mailovpe
YPYOPO-TOPA apyd». XT0 TéAOG TG cvvedpiag n Kdtia maipvel v mpwtofoviio kot

ppeiton v Oepamedtpio Aéyovtag «Avtio» ot HEAN TG OUAOOC.
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10.1.3 Tpitn @aon (10"-15" cuvedpia)

10" Xuvedpia: And v 10" cvvedpia ko émerto powdler 1 opddo vo Aertovpyei
TEPLoGOTEPO aveaptnTa, ooV To LEAN Vo yvepilovy TV 1epotedeoctia Tng cvvedpiag. H
Kdatia Egkiva to tparyohdtl KOA®GOPIGHOTOG TPMTA TPOG TOV LTaPO, EMELTO cuveyilel n
BepamevTpla mpog dAovg Kot cuveyilovv 10 Kahwoopiopa o £vag otov dAro. [ivetat yio
TPAOTN Qopd pio Tpoomadeln Vo, GUUUETEYEL OAN 1] OPLAOO TAVTOYPOVO GE EVOV LOVGIKO
avtooyedlacud. ‘Etor 1 Kdatio xoaw o Ztawpog ytumovv to toumava , 1 Oepamedtpla
ompilel povnTikd ™ dvva oto povppovpntd ¢ Kot 0 Bepamevtng eivon «pali» pe
tov Tipgo oty kiBdpa, o £vag dimAa otov dALo. XN cuvedpia avty 0 Ltavpog «waile
He 1O Topmavo tov, PBalovtag to 6to KEPAM Tov, PBydlovrag Nyovg kot yehwvtoac. H
BepanevTpla eOvace «Aaa KAVES TOV TEWPATN», 0 ZTtowpog £Pyale ememvhpota

YEMOVL Kot £Y1ve £vag aVTOGYEIUCUOG TTAV® GE QVTA.

11" Xvvedpia: Ot Ogpancvtéc eaiveton va eEoikeidvovtal pe T dlodikacio 6mov OAot
CLUUETEYOLV €VEPYE OTNV HOVLGIKY. YTAPYOLV TEPICCOTEPES OTIYHEG OMOAOIKNG

GUUUETOYNG KO HOPACUATOG 0T dtodikacio TG povoikodepameiog.

12" Xuvedpia: Tveton mpoonddeia va petaktvndetl to povppovpiopo e Iévvag o
QOVNEV KOl GE QLT TNV OMOTEPA POIVETOL VO GUUUETEXEL OAN 1 OUASO POVNTIKA Kol

HECD TV OPYAVOV.

13" Xuvedpio: H Kdto xatopépver va Eephyel amd v oteipo amopiunon Ttov
UEA®OIKAV  YPOUU®OV TNG OepamedTplog Kot KOTAANYEL TN HOLGIKY] @PACT TOL
avtooyedoopon ot pia 77 nive avri yua v 8" H opddo podlet depévn, yehdpe pali

Kot 1] LOVGIKY] «Hotpdletony o€ GAOVG.

14" Yovedpio: T cvvedpia owth o owtooyediacpol cuveyiovtol ue v tpoonddeio
TV BepamenTdV va gumeptéyoviot OAo T LEAN ¢ opdoas. EmmAéov to aitnuo tov
Tipov i «aykohd» €ywve mapéuPacn, 6tav 1 BepoanevTpla enéree va Tov dMGEL TO

TOUTOVPIVO GTO TEVIMUEVO YEPL TOV.

15" Xvvedpio: Katd ) Sidpkeia tov avtooyediacuod eaivetal va yivovtal EpoThoEels-
OTOVTNOELS HETOED TOV HEADV pHE @ovievTo «Oo000». X1 cvvedpion ovTn, To HEAN
vioBovv ac@dAelo vo mhpovv TPMOTOPOLAiEG Kot @aivetor vo €xouvv HEYOADTEPT

oweldtnTa pLetalh Touvg M.
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Teyvikég AvTooYEdLIOHOD TOV YPNGILOTOMONKAY :

o  KoaBpéptioua

o  Ypi&n Kot KpATN U

o  AvTOoCYESOOUOC TAV®D GE YVOOTEG LEAMOLES

e  YmnepPoq

o  vuyypovicuog

e Evoopdtoon

e Kow xpnon Housik®v opydvav

e  Bnuotiopog

e Anuovpyio x®OPOL Kol TOAVCNG

o  ZUUTANPOOT), ETEKTOGT] KOl OAOKAN PO

o  Xiovpop-maryvidtdpikn 6160eom

e Mertatpomieg oTn LOLGIKN

o  MovcikOg S1GA0YOC HETAED TV PEADV

e EvBdppuvon ypnong oodpatog kol emkowvovio HEC® ovTov  (avTOAAQYN
LOVGIK®V 0pYAVAOV HEG® TOV XEPIDV)

e Mipnon

Oépata ereepyaosiog/ ntuata mov TpdEKLYOV:

e H ouyn-nepmynon g [dvvag oto yopo

e O porog tov kdBe Bepamevtn) KO O1 OLOPOPETIKES ATOYELS CYETIKEA LE TO TOTOG
elvat 0 KOpLog Bepamevg Ko Tolog 0 cLV-BepamevTrc.

e O yopog mov «Ekieyen N Kdato amd 10 Ztahpo ¢ EMKOIVOVIOKT Kot pOUIKY
nepooval

e H Kdrwo o¢ aviikataotdrpio g Bikvg mov amoydpnoe owkelofeldg — moog
KaAeiton va gival o poOrOG TNG;

e O gmKkovoviakOg XToPOS KoL 1) oXE0T TV Oepamevtdv e To VTOAOUTO LEAN

e H «ayxoid» tov Tipov-n mpoomadeia va yivel avth «xopdc»

e H povown yia «epdo» M yio v opdada; MovoikoBepamneio 1 song therapy;

o Ot vmép-evacyOAnom LE TIG OKEYELS LOG KOL 1] OVAYKT] Y10 €GTIOGT GTO €0M KO
TOPO
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e H tavtdypovn dtddpaocn pe OAN TV opddo Kot Oyl EVOoyOANoT Le £va GTOHO T
@opd (TOco 0HGKOAO..)

e H dmapén 3wv 610 y®Po ©¢ aitnua ¢ apuodiag yoyordyov ( mapakorlohnon
™e 216, 3N Ko 4ng cvvedpiog amd 600 TpomTVYlaKES PortiTpleg Puyoroyiag)

e O tpomog mov Ba Stayep1lOUAcTAY TO KAEIGIHO TOV GLVESPLDV

Bpayvrpé0eopa Ocincope vo dOGOLUE YDPO GTNV:

® £KQPOOT GLVAICOMUATOV

®  £KTOVMOT] KO AOAVVOT) KMV TOVS GuVoLGONUdTOV

e  yvopio poali Tovg pe KpEG CUVTOUEG GTIYUEG EMKOVAOVING

o cfowelmwon e TO YOPO KoL LE EUAG

e gOPECT] TOL LOVGIKOV TOVG TOPTPETOL

® TIC TPOTIUNGELS TOVG GTO. LOVGIKG OPYyOve MOCTE VO SOUOPPDOCH OVIAOY TIG
cuvedpieg.

e XUVOEOT LE TN LOVGIKN

e  ZUVOEON KOl EMKOVOVIOL LE TOV EG6MTEPIKO €0VTO KO TO. VLOAOTA PEAN TNG
opdoog

o  Kowwvikn e£motpépsto Kot avakoHelon omd 10 TAIG10 WPLUTOTOINoTG

210 6OVOAO TV GLVESPLDV TOL £(0VV OAOKANP®OEL, 00ONKe M vkoupia oTa HEAN NG
opdooc vo pog yvopicouv kot vo e£otkelwBovv pe to yOPO Kol TN Ol0dIKOGio.
Xpetdomke ¥pOVOC Y1o. VO GLVOECOLV TNV UEPO. KOL TNV MPO HE TNV oLVEOPIA, oV
avaloyiotovpe Ot eivarl dropa mov (ouV ECOKAEIGTO TO UEYOADTEPO UEPOG TNG WEPOG
o€ éva YMPo. ApYKA Ol GTIYHES EMKOVOVING TOV KdBe péAOVS Tav LOVo TPog Tal EULEG
Kot 0gv amevBivovtay ota VOO EAN TG opddag. Me v Tapodo TV GuVEdPLOV
T0 KGO péLOG dpyloe va Olvel ydPO GTOVE VTOAOUTOVS, OTOL O £VAG YOPETOVGE TOV
GALo, TOL €heye «KOANUEPOY LE TOV OIKO TOVL TTAVTO TPOTO. TO HOVGIKO TOVG TOPTPETO
NTav kot givor kdtt mov avabempovoape cvovey®s. O ZTavpPog Yo TOPASELYLO, HOG
€0e1e efapyng tov e£MOTPEPN KOl OAEYKPO YOPOKTNPO TOL Kol TIS PLOMIKES Kot
povokée tov wkavotntee. H Tdvva kpdnoe péyxpt 10 t€A0G TV GUVESPIOV &V

otafepd HOVGIKO TPOPIA , Ywpic va emAéyel KAmolo Opyovo, TPAYOLOMVTNG HUOVO
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«uppy tomov bus ferme mavta péca oty tovikdtnTa ToL Koppatiov. H Kdata, pmike
apyOTEPO CTNV OUAON LLE OMOTEAECLLO, VOL LOG OTVEL LEYPL CTIUEPOL GTOTXELDL TOV LLOVLGIKOD
g eowtod. Etvar eavepd Ott éxet oD puBud kot kotavoel kot amootnBilel ypryopa
oTiyovg Kot peAwowég ypapupéc. O Tipog petd v 12n cvvedpia €yive mo gvepyog
HOLGIK(, VD EHotole OMOGVPUEVOG KO AOTOONG. ZYETIKA UE TOL Opyovo dpyloay vo
€Yovv Mo caQeic TPOTIUNGCELS Kot Vo {NTobV TOAAEC POpEC 0 €vag omd ToV GAAO Va

avtaAldEouy peta&d Toug.

Yvvoyilovtag eivor onuavtikd va ovaeepbel mog omv apyn PAEmoviag v opdda,
elyape younAéc mpoodokiec amd tor wEAN TG kot oacBavOnikope 0Tt dev givor TOAAG
aVTE TOL UTOPOVLE EUEIS VO «UAAAEOVLE» KOl VO TOVG TTPpocPEépovpe. Méasa amd ot
M otpePfAn ewdva, Eexwnoope TG cvvedpieg mailovtog mOAAY povoikn. Me v
TAPOOO TV GLVESPLOV Kot TIG 10€EC OV ovadvdnKav oty emonteio (PA. EMOTTIKN
ocv(nmon mopokdT®) TO OLUVOUKO NG  opadag mNpe  GAAEC  OLOOTAGELG,
EKUETOAMEVTAKAUE TO EAAYIOTO OTIYHO EMKOVOVING TOV TOWOUDV Kot TO eVTAEaue ot
HOVGIKN TPOGPEPOVTAG E£TGL TN SLVATOTNTO YO OVGLOGTIKN KOl GUECT) EMKOWVOVIH
avapeoo oe OAa o PEAN TNG OUAdOS GUUTEPIAUUPOVOUEVOV KOl NUOV. TNV Opddo
vIpye mAEOV aiocOnuo ac@AAElnG, OmOOOYNG KOU OWKEWTNTAG Kot Vidmbaue ocov
Bepamevtéc dveta va «mpoteivouope» v oAlayn ota péEAN yopic avtd va egivol
emkivouvo. Oécape o k0Be cuvedpia Tovg GTOYOLG TOGO Yo TO Kébe dtopo 660 Kot
yw v opdda yevikdtepa. H éa Mrav va avtikatomtpiler mn ouddo pog pio
pikpoypagio g €€ kovwviag 0mov ta dtopa o acBdvovror evepyd péEAN g, Ha
EMKOWVMOVOUV HETOEL Tovg, Ba céfoviar o €vag tov GAAo kot Ba tovg divetor m

duvatdTa vo eEEMGGoVTaL GUVEXMDC.

Enmontikn ovintnon

Enéntpro pog yio v opdda avt) eivon n kabnynrpa. Ka Ntopa Yartomoviov. H
TPOTN KatevBvuvon mov pog d00nKe NTov vo EEPUYOVUE amd THV TOPAYMYY] LOVGIKNG
Yopic aueon arAnlenidpaon pe kdOe pérog g opddoc. Mag tdévice TV avdykn yio
YOPO Kol EMKOWVOVIN HeTAED TV PHEADV Ko Ol LOVO amd eRAG TPOg ToV Kabéva. Avti
N TpdT KatehOvven MoV 1 apyn YL Vo TAPEL 1] GLVESPIX LOPPY] TPOYUOTIKNG
«opadacy. Xe devtEPO Ypovo oe emonteia g KaOnyntprog Ko Dorit Amir ténke to

Oua piog mapépPfacng 6mov 6Aot Ba cuvdéoviat TavTdYpova e OAOVS Kab’ OAn ™)
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oapkelon g ovvedpiog. ‘Etor yio mapddetypa, dvnke mwg ™ otyun mov 1 Ol
ompwe 10 povppovpntd g lMaoceung, ovviovicuévo pe ™ povoikn, n Kot
ppovvtay tn peAwdio g KiBdpag, o Xtéog £maile 6TO TOUTOVPIVO GUVTOVIGUEVO LE

T0 pLOUI, Kot 0 Tdoog givatl TOPOV YWPIg Vo OTOGTATAL 1] TPOGOYN TOL.
10.2 2" Mehétn mepinToong

H =mpocéyyion mov ypnowomombnke otic ovvedpiec povoikobepomeiog nTov

OL0OPUGTIKY], OVLLOVICTIKY LE EVTAYUEVO YUYOVOAVTIKA GTOLYELOL.

O Xapnc etvan éva moudi mov @aiveron va givor Babid amoppo@nuévo 6To PAGHO TOV
avtiopov. ‘Exyer éviova otepeotumikd  otoyyeio, myoAoAio kol younAn vonTikn
wKavotto. KivaioOntixd, 100 0pEGEL VO, CAAMVEL TO OVTIKEIEVO e To ool Tailgtl Kot
va moilel pe Ta xépo Tov 6To GTOUA. AVTO TOAVAOGS v givat £vEelEn TPOoKOAANGNG GTO
GTOUATIKO GTAO10. YETIKA LUE TO AEKTIKO ETITMEIO TOV, {NTAEL «TGLGAK) av BELEL va Thiet
TOVOAETA M «oTityy av BEAel va @Oyel ko Aéel emiong «uopdy kol «umoumdy. Elvol
€VTOVOL DITEPKIVITIKOG Kol OAAALEL CUVEXDC OVTIKEILEVO EVOLOPEPOVTOG. AVTO MTOV LULaL
amd TG dSuokorieg mov giya va aviipetonico. [Ipocradmdvtag vo Tov «tAncldcm» Kot
v €x® OTIYHES emapNg kol emkowvoviag pall Tov dpyloo va petdve to epedicpata
YOP® TOL KOl ALTO PAVNKE Vo Agttovpyel! ZTig mpdTeg 000 cuvedpieg o Xapng pavotay
va €xel évtovo Boud. Povale mohd Ko ytuomovoe Tovg Totyovg Pydlovtag Nyovs Kot

GOMMOVOVTOG TOVG.

10.2.1 pd T @aon (1"-4" cuvedpin)

IV TpOTN PACT TOV GLVESPLDV TO HOLGIKO TopTpaito Tov Xdapn Ba yopaknpildtav
and aotadn puhukn elevbepio kaBmg 0 MO Tov dev 00N Y0VGE KAmoL, VIPYE EAAEWYN
TPOBECNG, OKOTOV KOl ONUIOVPYIKNG EKOPOCNG KOl 1] GTAGT TOL NTOV OUETOKIVNTN-

dcopmtn Topd TV VTaPEN LOVGIKNG OVTIANYNG GTO YMPO.

YNETIKG LLE TOL LOVOIKG. TTOLYELC TOV, Ol OLVALIKEG TOV NTay Kupiog forte-mezzoforte ko
amovoialav evorlayég crescendo-diminuendo pe mpdOeon. Eiye datapayuévn pvbuikn
aVTOTOKPION Kol DAPYOV OTIYUEG Tov Emonle opunTikd Kou pe ovyyvon. Emiong Oa
yopokpilope T PLOWKY TOL AVTOTOKPION WLYOVAYKOCTIKY KOl TO OpPYIKO TOL

oo otepeotumikd Kot yopig eveMéia. [apd ™ otdon Tov v, o Xdpng £dwve va
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avtilapBdavetor v mapén HOLGIKNG Kol €VOG VEOL TTPOCMTOL GTO YHOPO Omd TNV
PO oTtyp]. O NY0G ToL TAVOL TOV KIvovoe TO evAlapEPOV, Le TAnciale, Emoule ota
TKTpa 1 kaBOTOV amévavTt Lov (MTav éva apprdvio Tov giyo TomobeTioel YOUNAdL 6TO
Tdtopo OoTte vo £yovpe peyaAvtepn emagr])). Tov apéoel mOAD vo ytumd To
avTIKeipeEVa Kol €Tl TOL TPaPoHGE TO EVOLIPEPOV TO TOUTAVO, KOl TO TAUTOVPivo. Me
™V TAPOS0 TOV GUVEIPLDOV TO TOPTPETO TOL PaiveTar va dAAAlE apyd aAld ctabepd e
plo o «emkovoviakn» poper. O dikdg Hov eOVNTIKOS 0VTOGYEIOCUOS APYLCE V.
tavtiletor puOUIKa pe Tig d1kég Tov KIVNoELS. AV Kot To Tai&Io Tov NtV GLAAAPLETO

umopovoe vo tapapeivel 6to idto tempo poali pov 660 Tov «otipiloy LOVGIKA.

Apywcd, BAémovtag v évtaom tov Xapn 0éAnca va yvopiotd poali Tov Kot vo Tov
OMCW YMOPO Kol YpOVO MOTE VO, VIOGEL ATOJ0YT| Y10l VO, EKPPOACTEL Kot vo, EKTOVMOEL.
Metd to TpayovddKt KoA®wcsopicpatog mov giya eTidéet yio avtov og peilova KAipoKo
pe éva pubud mepmatiotd toOmov moderato kot avAAAPPO, OSAAEYO TEVIOTOVIKES
Kipokeg. O Xépng epydtav o610 mbvo, €moule GTGOAO pPE TO YXEPLOL KOL EYD
TpooTafovca vo Do Eva Goen puOUd v cTovg YTHToVS Mote va eipocte «poli»
G€ 0VTO. ZTO YOPO VINPYE Eva TPOUTOATVO TTov elya emAEEel va apnow® peésa. AvEPaive
v oe avutd, mnoovoe pe dOvoaun kot EPyale Myovg évtovovg. AvtiocTtoro €YD
kafpéntila v €vtacn tov pe cvyyopdieg oe ghdocova tpdémo (mpoomaddviag 6Go
UTOP® VoL EQOPUOc® PpYYL0 Kot ddplo Tpomo). Tig ideg cuyyopdieg tig Emonla forte-
piano avdAioya pe To TONUA TOL, TG OTOV Katardylale o Bupdg tov 1 Otav epyodTOV
Eava og évtaon évioba 0Tt Mpactav poall. Xe avtd to onueio o Xapng pe Kkortovoe ota
pdrtio Ko eyd evioyva v tpmtofovAia Tov avT| yopeTdvIag Tov pe évo «l'el Gov
Xapn!». Ly npdtn cvvedpia mapatinpnoa 6t o Xapng £fyale po povhy Bopov otov
TOV KOLTOVUGO GTA LATLOL, YOPIG OPLMS VO AmopakpOVETAL Ao EUEVA. AVTO LE TNV TIPSO
eEaoBévnoe. Xpnoomolovca cuyyopdieg pned’ng oe apricpata 1 cvuyyopdieg dtav Tov
a1o0avOLOVY KOVPACUEVO KOl GOVOTAY VA TOL Taplalel, ovalntovoe to PAEULO LoV

Kot pe TAnciale 6To y®po

[Mopatmpdvtag Tov eavtd pov €ida mwg Emonlo «ToAAM] LOLGIKT Kol £TGL AOLVATOVCH.
va Bpiokopan «pali» pe to Xdapn ot owodikacio. O Xapng myove 6GTo TOUTAVO 1) TOV
TolY0 Kol yTumovoe pe o yépa. 'Etol kou ey®d amoedoica vo ¢Oy®m amd 10 mdvo, Tov
nAnociaca, &moulo oMo TOv, KAMOEG (QOPEG TOLTOXPOVO KOl KATOEG (QOPES e

evaAloyég, pio eyd kot pio ovtdg. Av kot 0ev [Adet, eatvetor vo avtihappavotay to
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dvotypa pov yo emkowmvio. Me tov kopd, 660 Tov akorlovBovca 6to maiipo tov, o
Xapng dpyloe va Toipvel To xEPL LOV OEiYVOVTOG OV OTL €lval 1) 01K OV GEPE TOPOL.
Xrticape €tor pa dounuévn dwdwaocio pali, kdtt wov Ntav adtavénto oty apyn!
[Mopatipnoa mog pali pe tovg YTHTOVE KOV TPOTHOVSO SUGTAUATO KPS Kot
peydang 2ng, 3ng, 4nc . Tov dpeoe emiong moAd vo EATAGVEL GTO TATOUO OVACKEAQ
KoL VoL KOuvd Ta Tod1a Tov ooV vo kodvumdet. Elya pdbet 611 tov apéoel moAd to vepod-
omwg ovvnBiletor- kot €tol PUOVUEVT TIC KIWVNOELWS TOV KOl €Y® TO TATOUO,
tpayovdovoa oe peilova kiipoka «Ilog o Xapng kavel to yopdak. Htav evolapépov
g aviiiapPavotay ™ peAwdio pov. Otov oTapaTovsa, GTOUATOVCE KoL OVTOG TIC
Kivnoelg Tov modiwv. Efyape dpopees otrypég yéAon kot emagng péoa amd avtd! Metd
TNV TpiTN cLVEIPIO TOPATNPNCA TMG N EVTACT TNG POVIG TOL NTAV TLO piano, pyoOTaV
0T0 TAVO amd TNV apyn o0V KAAMGOPIGHA 6TO kO pov Tpayovdt évapéne. Emiong
«OKOVYOVTOG» TNV AVAYKT TOL Y10 GUOT 1) GLVEIPIO KLAOVGE MO EGTIAGUEVO GTO «EOMD
Kot ToOpo» kol 0 Xapng pe «EPpioke» €161 mo ovyvd otav ERyove omd v
GTEPEOTLTIKO TOL KOGHO. XtnVv Tpitn ocvvedpia 0 Xapng pov xapioe TV OPU TOV
PLOUKAOV Hag T VIOV Eva «PIM-OayKouay. Zu{NTOVTOG TO Le TNV opddo opiotnke
cav o copProtikny oyéon. ‘Hrav Aowdv onpavtikd va yivel katavontd ot dev eipon n
untépa Tov Kot Bo NTay EVOLIPEPOV OV LETETPETO AVTN TNV OYKOALL o€ Tparyovdt. 'Etot

Ba NTav dvvatd va tefodv ta Opla ot oyéon pov pali tov.

10.2.2 Ag¥tepn @aon (4"-10" cuvedpia)

21 dguTEPN PACT TV GLVEIPLOV 0GHAVONKA AGPAAELN LE TN GYECT] TOL APYICOLE VL
ytiCovpe Kou @oaivetal vo Emoipva TEPIGGOTEPES TPWTOPOVAIEC HéGO Al  TIC
mopeppacelc pov. Amoedcica va Bydio 060 yivetal TeplocoOTEP T Viold £ amd 1o
dopdtio (o1 cuvedpiec dieEdyovton og ydpo maryviobepomeiag). v 8" cvvedpia, Tov
£0maoo TNV emA0Y va Tai&el pe 1o topmovpivo. O 810G dpyloe Vo TO XTLTA KOl VOl TO
GOMOVEL EVOAGE. Apyioa vo Tailm OTIC TOVCELS TOV KOl OTOPACIo0 VO TOPEUP® o1V
TAOo™M TOL VO TO GAAMMVEL OelyvovTag Twg umopovue vo mailovpe poli pe ta yépla. Av
Kot ey enipofo va pe amoppiyel EVimoa acPAAnG va T0 Kave. DAavnke vo 1o d€xeTon
ko £tot Pprkope poli To puOud pag, dALOTE apyd Kot GAAOTE YPIYOPD, LLOL VITOJEIKVVE
pe 10 xépt «mailel» otav epyoTav M oepd pov. ‘Hrtav pog popeng emkotvovia!

['evikotepa oe OAeG TIG cLVEdpieg, glya potifa povoikng to omoia emavalaupava, €10t
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mote va. To avayvopilel kot vo vidbel antdg (aALA Kot £Y®) ac@AAElD e TOV KOpO.

Teyvikég AvTooYESAOHOD TOV YPNCIUOTOONKAY:

o Koabpéoptiona

o  Ypi&n Kot KpATNHQ

e EvBappuvon

e  YnepPoin

o  vuyypovicuog

e Evoopdtoon

e Kown ypnon Housik®v opydvav

e Anuovpyio x®OpPOL Kol TOVCNG

o  ZUUTANPOOT), ETEKTOGCT] KOl OAOKANPOOT
o  Xiovpop-maryvidtdpikn 6160eon

e  MovoikOg S1GA0YOC HETAED TV HEADV

e EvBappuvon yprong coOUOTOG Kol ETKOWVOVIO LEGH 0VTOV

e Miunon

BpayvnpdéOeopa 6EAnco va SO ydpo GTNV:

e £KkQpoon cuvalcOnuatwv

e ektévmon Kot amdAvven tov Bopov

o yvopyio pali Tov pe pKpég GOVIOUEG OTIYUEG EMKOVMVING

o cfowkelwon e TO YOPO Kot e EUEVAL

e £0pPECT] TOVL LOVGIKOV TOV TOPTPETOL

e £0pEsT] TOV TPOTIUNCEDV TOL CGTO HOVGIKE OPYove OGTE VA, dLopopemOovv

avaAoya TIg GLVEdPiEg

O Xapng pe v Tapodo tov ¥pdvov @aivetal vo avayvopilel 6T0 TPOCOTO LoV TNV
«OPO TG HOLGIKNG». Numbel okeldOTTO HE TO YDpo Ko T Opyova. EE€ppace

évtova ta cvvarsOnuota Bupod Tov OTIC TPOTEG GLVEIPIES, Kol GAVINKE aLTO Vi
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oLVVOOEVTNKE OO o TTePi0d0 HEYOADTEPNG MPEMOG, XOPAS KOl KOADV OTIYU®V
HETOED oG, Avayvdploo [LE TOV KolpO TO HOVGIKO TOV TOPTPETO KOl TIG TPOTIUNGELS
TOV GTO KPOLGTA OPYOVa, YEYOVOG TTOL HE £KOVE VO TPOTOTOCM TN d1ad1KaGior Kot

VO EGTIO0M TTEPLOCOTEPO GE PLOUKE TOLY VIO LLE TN POV KOl TO TOUTAVO.

Zvvoyilovtog amd Ta TopPamive, ToPATNP®D TG HECH GE AlYO YpOoViKO S1doTnua o
Xapng ovvoednke pali Hov dNUIoLPYOVTOS EVOG TOTOL OEGHEVOT), KOl Uio arodoyn
v T Odikacio g povowkobepaneioc. Ilpdxertan yio €va moudl mov mwopd v
ENAeyn AEKTIKNG emKOW®VIOG avThapuPdvetol ToAAL meplocoOTEPR amd OGO
umopovpe vo Kotaiafaivoope v tov 1010. «ExpETOAAEVETO TIC gukopies pn
AEKTIKNG EMKOWMVING TOV TOV TPOGPEPOVTOL LEGM TNG HOVGIKNG. Paivetar Aowmdv
va éyet éva duvapkd ywoo v mopeio tov oto puéddov. H ypryopmn cuvvaym
OepamevTikng oY€oNg Kol EUMGTOGHVNG OV YTICAUE HE KAVEL VO EVEATIOTD TTwg Oa
EVTOEEL OTO HEAAOV TEPIGGOTEPEG KOWMVIKES dpaotnplotntec. Eivar dvvatd va
«OTOYMPIOTED KAMOEG amd TIG EVIOVEC OTEPEOTVLMIES TOL dIVOVIOG YMOPO GTNV
emkowvovia pe 1o mepipdrrov. To kivntpo @aivetal vo givor onuavtikd yio Tov 1010
(MOTE VO, IKAVOTIOOEL TIG OVAYKEG TOV Ko Ba 1Tav yia ) povoikofepansio Eva OTAo
ov Oa umopovoe va ypnoporomBet yio v €EEMEN Tov. Enavtikd poOAO Yo TV
mopela ToV MOTEV® TG Toilel Ko M oTNPEN amd TNV OKOYEVEWD TOV, 1) OToid
delyvel va evBappivel 1000 TIC cvvedpieg povoikobepaneiog 660 Kot v KAOe
npoomdfelo Tov Tand1ov Tovg. Eivar moAd onpovtikny n awodoy| Ko aAANAETidpaon

TOV YoVioV e kéBe epéBiopa mov divel To modi Gov Avorypa Yo ETKovavia.

Enrontuc ovlitnon

Ye gmomteiol HE TNV WYLYOAOYO TOL KEVIPOL OVTIGHOD TOL TPAYLOTOTOLOVVTOL Ol
ocvvedpieg oyoldotnke Oetikd n aAAnAenidpaon Kot emkovovia poali pov. Emiong
Qoivetol N HOLCIKN va. Oleyeipel kot va kevipilel To evOPEPOV KOl TNV TPOGOYN
tov. Toviotnke 1 duckorio Tov TodoL va pével pali pov og pio dadtKacio ETaeng
e€autiag ™G O140TOONG TPOGOYNG TOV Kol BempnOnKe oNUOVTIKO VO KOTOPEPEL VO
TOPOUEIVEL GTO YDPO amd TNV TPMOTN KIOAUS Qopd. AvaxovpiotnKao amd ta oyOAn
™G Kol Tpo dSvvaun kot Bappog yioo v emdpevn pov cvvedpia. To 0o oyoriace

Kot ) untépa pe Betikd tovo. Ta oydAo TOV TATEPO TOV TAPUKOAOVONGE Yo TPDTN
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@opd 6tav Mpbe oty 3N cvvedpia NTav mOAD evBappLVTIKA, oyYoMAlovios Twg

«paivetar 0 Bupog Tov va 0mwoe T BEom TOv oTN NPEUTiO.

YHeTIKG pE TG 10€€C NG OUAdOG KOl TG EMOMIPLOG MOV OTO TAOICLOL TOV
UETATTUYIOKOD, GYOAAGTNKE TO TPOTAPYIKO LoV AyY0G, M mpoomdbela pov va
TPOCTUTEVC® TO TOdl Kot va avtaneEéAbw ot dwdwkacio. Emiong oyoAdotnke
téomn pov va mailem moAA povoikr. Emdbnke o6t1 ta 1010 potifa mpdceepav kot
6ToVG 000 pog otyovpld k acpaiela. Otav o Xdapng dpmale yoo TpdTN POPA Eval
Opyavo Ba TV CNUOVTIKO VO dDGM YMPO GE AVTO KOl VO TO «Y10pTAC®» YMPIg Vo
Blootd, Tpayovddviog iomg «npe To TOUTOVO!». X210 onueio avtd avadvdnke n dkn
LoV TAGOT VO acoA0VHOL LE TOAAES SPacTNPLOTNTES TAVTOYPOVA XWOPIg vaL dive Ydpo
o6TOV €aLTO Hov va Tig enefepyaotel. AdOnKe emiong n 0o xpNoNg £vOG TVELGTOV
0pYAVOL, GYETIKO LE TNV TPOCKOAANGN TOL GTO GTOMOTIKO 6Tddlo. EmumAéov frav
ONUOVTIKO TO YeYOVOS 0Tt cuvnOlo va kaBapilm ta cdAlo Tov Aenve G6To MAVO,
yopic va dive onpacia og avtv Tov ™ dpactnpotta. ‘Etot, dev poidve 1o mondi
Y10L TN GTEPEOTVLTLO TOV CAAA TOVTOYPOVA OV TOL dived Kamowa emPpapevon Yo avtd

EVIoYDOVTOG OETIKG TIC GVUTEPIPOPES TTOV givar XpNoLo vo pdbet va emovalopBavet.

H Ymopén tov yovémv ko dlaitepa tov moatépa pe tov omoio elya cvvavrnOel
eldyota, Ticm and Tov povodpopo kabpémntn, Lov TpokdAese Gyyoc kot pia tédom va
KOVOTOo® aVTOVS Tov Tapakoilovbovv. 'Etot dpmg mapatnpovca 4tL yove v
OVLGLOCTIKY HOL emaen He Tov Xapn. Méca amd ) cvlftnon pe v opddo oTig
GUVOVTNGELS EMOMTEING TOV LETOMTUYLOKOD KOTOANEQUE MG Ol TPOCIOKIES TMV
YOVE®V G€ GYE0M LE TN 01K Hov cvumeprpopd Ba elvar mhvta KAt EniKopo Kot Eva
0épo mpog ocvlnon. ' tov Adyo avtd eivar onuUovTiKO va €0TIACM GTNV GYEoM
Hov pe 1o Todi Kot 6To Tt Bempd €YD KAADTEPO Yol TNV EVOLVAUWOGT TNG OXECN LLOGC.
AM®OTE 1 AGPAAELNL KOL 1] GIYOVPLA LOL EPYIGE VO TPOKVTTEL OTAV ATOPAGIGO. TG
ogv umop® vo gipon BEPon ovte yu To emdpevo Aemtd g Oegpomeiag! Axovyetan

Topado&o aAld etvar aAnOwo.

‘Etol pe v mhpodo tov xpodvov, EEKvovoa e PEYOAVTEPT] MPERIL TIC GLVEIPIES,
TOALEG popég pe cuvarsOnuata yopds. H mpoomdbeta pov va eotidlm oty «edm Kot
TOpo dadtkacion eaivetatl va EAvve 1000 guévo 660 Kot Tov Xapn. Evioca va €xm

TEPLGGOTEPO MG KIVNTPO HOL Mo ONUOLPYIKN TEPLEPYELd., Tt B pmopovoe va
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vevvnOei oto endpevo Aemto;!

10.3 3" Mshétn mepinToong

H mpocéyyion mov ypnowonoinoca otig ovvedpiec povowkobepaneiog Mrav

OL0OPUGTIKY], OVLLOVICTIKY LE EVTAYUEVO YUYOVOAVTIKA GTOLYELAL.

10.3.1 pdt @aon (1"-4" cuvedpia)

Zmv mpdtn @don v cvvedplav, n Kopiva apyikd napovsiole actadn pubuwm
avtandkpion. Ilapépeve apetaxivntm kot Akapmtn 6to coOpo kot T didbeon g
TapOAn v vrapEn povoikng avtiinync. Elxe andiewn mpdbeong kot okomod 610
maigpo. Aev giye kamowo Pacikd pvOud kot Emonle Plota kKot opunTikd pe to xEplo
oto mavo. Eiye kotokeppotiopévn duvopikn pe aovvdeta emineda forte — piano,
eowoTay vo amovotdlel T0 cvuvaicOnuo kot 1 cvvdeTikn Aettovpyio. crescendi-
diminuendi. Ympyav otiypéc PAEUPOTIKNG €mAQNC Kol &ixe GOVVOETN AEKTIKN
emkowvmvia oe oyéon pe ™ dwdkacio. ['a mapddetypa, £teve va emavaiapPavet
boyeteg pe TN OwdKaoio AEEEC, OM®MG «O MOVIIKOS» 1 OvOpaTo omd TOV
OLKOYEVEWNKO KOKAO TNG. XPNOUWOTOoVcE T0. HOLGIKE Opyovo LE GKOTO Vo To

netdéel kato. Tomg NTov 0 TPOTOS TG VA SOKILAGEL TO OPLaL LLOL Kol VoL LLE YVOPIGEL.

ZYAETIKA LE TO LOVTIKA OTOLYELD, OTIC TPAOTES OV0 GLVOVINGELS OEV YPNGULOTOLOVCH
0 oppdévio, moilope moAopdkio oe O0ydoa oe pvOud 4/4 pe ta yépla Ko
TPOYyOLO0VGH HEAMOIES LE TN G®VI OV G€ VIo+. XN 21 cvvedpia 1 HeEAmOieS pov
glyav daotnpate vio+6 6g TpMTN avacTpoen. Amd TV Tpitn cvvedpia Ko Eneita
elya appoévio pali pov. Zmv 3n cvvedpia d1dAele vOTeG VIo-pe OTIC YOUUNAES OKTAPES
KOl €Yy® TPayovdovcsa PACEL TV VOT®OV IOV LoV £0moe o€ UEOAVS0 Tpdmo. ‘Enetta
YTLUTOVGE TO TMAVO GE A0-VTO EAAGGova, appuOua kot pe forte duvopikég Kol ym
Eexivnoa o povoikn] e Adt Béhoviag iowg €tol vo TG TPOTEiV® Lo oAAoyT.
‘Eteve 6pmg vo mailet Ta 0o daotipata Kot va Aéet «Bopmoa topay. Etol 0Anoa
Vo 6ePOOT® TO «oUTnUo» TNG Kot aKoAovOnca og Aa- gldocova Tpayovdavtag «H
Kopiva givar Bopopévn — pddpe yio to Bopoy. Xy 4n cvvedpia elyope capmg mo

otafepd puOUd 6TO TOAAUAKIO KOl YTUTOVCAUE TO TATOUO LE TA YEPLOL OTAV EAEYE
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«Bopwca Topay . Tpayovdovoa oe Aa- pe puOud moderato 2/4. Ztnv 1010 cvvedpia
petd to Bépa tov Bupov, mavel To Kovdovvia kil Tailel oTabepd apKETEG POPEG O
pLOUO  TETAPTOV TAV® OTO TPOYOUdL TOL TPOYOVI® «VIPV-VIPWV-VIPW TO
KOVOOUVIOY. XTIG TPpAOTES cuvedpieg pov €Pyale ta cvvausOupota Bopod g pe
olpwva dtooTpato 6to mdvo mailovtag pe Tig moAdueg tg. Mov {ntovce va
nmoilo poll g mailovtag pio vota yapunid tov kKAapié — cuvBmg vTo-cav va. Lov

£0€1yVE.

ZHAETIKA e TN AEKTIKY ETOPH 1| OCVLVOETY Tapaywyn AGyov Kot 1 xpnon Aé&ewv oTig
TPOTEG GLVESPIEG, APYIoE GTASIOKEA VO LELDVETOL KOl Ol GUVIECELS TOV AOYOL LE T
HOVGIKN Tay cuyvotepeg Kot pe tpdBeon. o mapaderypa n Kopiva éteve va Aéet
eve Toilope 6To TAVO «TO TOTOVTGLO-TO TATOVTOLO. TNV TETOPTH GLVEIPIL ThvEL
Ta KovdoHvia Kot €Yyd Tpayovdd «Ilailovpe pe o kovdovviay . H Kopiva povalet

TPOYOLILOTA «TOL KOLSOVVICLOLOLOLY

Ocov apopd otV kivaiaOntikny emopn, G TPMTO XPOvo Emapva aykoid v Kopiva
Yoo vo. whpe oto dmpdtio povoikobepomeiog Kot yi va ) yvpicw. Hrtav mavta

kabiopévn okAaddv Kot omdvia glye TpoBeom va onkwbel pdvn e.

10.3.2 Agvtepn @aon (5"-8" cuvedpia)

X devtepn @don tov ovvedpuwv mn Kopiva €oeyyve caen mpotiunom o€
cuykekpipéva opyava (TOUTOVO-TLIvVo-Tpiymvo), dpyloe va cuvtovilel To puBud g
HE TN HOVLGIKY] YTUIOVTOG TO KPOLoTO o€ KABe ovAhaPn wkor Eekivnoe va
CLUTANPOVEL OTIXOVE PE PEAMSIKY Ypouun mov akolovbovoe tn dikf pov. Ztnv 5"
ouvedpia T0 «okNVIKO» GAAaEE kKaBmg Edemav OAo To. Opyava OV TETOVGE KATW.
Aol g e&nynoa tov Adyo mov élemov ta Opyova, otnv 6" cuvedpia n Kopiva
«YVOPIGTNKEN LE TO TPIY®VO Kot To KOLSOVVAKLO HE £VOV TTO 1IGOTIHO TPOTO. XNy 7"
ko 8" cuvedpia, apyioov vo evtonilovat onpeio dmov cvvnoHuE POVNTIKAE KOl GTO
touroavo otav mailovpe poali. EmmAéov, n apetokivnm okAadov otdorn e éomace
otav g (NTNoa va YopEYOLLE TO TPAyoVdt Tov Ttailovpe. KEQTOUOL TOG TOGO 1
TPOTACT Y10 YopO OGO Kol 1) OIKN TNG Omodoy], TPOEKLYE OO TNV AGPAAELD KOL TNV
gumotoovvn mov giyope apyilel va ytiCovpe pe v Kopiva Eved oto tpdto 6tdoo

dgv vIpPye doUN| Kot Oplol 6T LOVGIKT NG (apy-LEON-TEAOG), amd TNV 81 Ko HeTd
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Eexwvape pe Aektikd évavcopa «1-2-3!» 10 Tpoyovdt Kol YTUTAUE TOAOUAKIO GTO

TENOG.

2Tk e ToL ovaika aroiyeia, otnv 6m n Kopiva mdvel 1o tpiymvo Kot To yTumd e
TO0 METOAAAKL , o oTafepd pLOUd Kot TG Tpayovd®d o€ Pabuideg I-1I-V  oe pet
«ITaileg-nailelg pe to Tpry@vaKy. Aplepdoape HeydAo HEPOg TS NG cuvedpiag pe
TO TPIY®VO Kol TO TOACUAKIO OTO TATOUO LE TO ¥EPLOL HOg UE epéva va Toilm o€
vto+ mevrotovikny kAipoka. Eviooo 6t 1 oyéon pog pe 1o tpiymvo pmopet vo
exppootel mo ehevBepa KOl OVOETEPO UEGM TNG TMEVIOTOVIKNG KOl VO SlopKECEL
TEPLOoOTEPO. TNV 10100 cvvedpio oAAdlel Tov TpOTO Tov Tailel 6TO MAVO KOt
ypnowonotel mAéov To ddyTVAa avti ywo Tig maidpes. DPdvnke vo avoiyeton
TEPLOCOTEPO KO O KPavyEG NG cuvrovilovtav pe tn povotkn pov. IToAlég eopég
Ntav and povn g o€ vio# Kot ym v evapuovilo avdioya pe v mepiotacn. Amo
mv 7N ovvedpia Kot PETA VINPYE COPES «OVTAAAAYUO» HOLGIKNG petaéy pog. H
Kopiva tpayovdodoe «vrovviovviouvtov» €y®d Tn HWWOOHOVY Kot 1 1010 TO
emovolappave pe peyodvtepn €viaon. To 1010 cvvéPave ko oe AéEelg mov pov

éleye Kot €YD TIG EKava HEA®SiaL.

KivouaOnuixa, amd ) 0£0TEPT OAGT TOV GLVEIPLOV AVTIAAUPAVOTAY TOTE TEAELDVEL
1 oLVEDNPI KOl OL POPEG TTOV CNKMOVOTOV HOVI- OEO0UEVNG TNG KIVNTIKNG SVOKOAMOG
TOV Akpov G- elyav avénbel. Xpnoipomolovoe 11§ TAAGUES TNG Y10 VO TAIEEL GTO
TOUTAVO KOl TO TAUTOLPivo Kot NTav TpdOvun va mdoel To pétadrio and to Tpiywvo
v va toiEel. H Aemt tng Kivntikdmnta pyioe vo eEEMOCETOL Kot EVE YTUTOVCE LE
TIC TOAQUES TO TANKTPO TOV TLAVOL TMPO TO YTUTAEL LE TO OAYTLAM TNG OelyvovTag

T0 OpYyavo Otav NBeAe va maiEm.

10.3.3 Tpitn @aon (9"-13" cuvedpia)

v tpitn edaon Tov cuvedpldv N 8n kol I cuvedpio TpaypatoromOnkay ©TO
omitt TG, Oev elyape mdvo Ko €ror moilope Kpovotd kol tpayovdovoaue. H
TPOCOYN NG NTAV TEPIEGOTEPO €0TIGUEVN o€ guéva. H pio kabotav anévavtt and
™V GAAN, oTIG oTyHEG Bupol g éheye «Bvpmoa aAld Tailovpe KIOAOG» Ol POVEG

™G NTOV GLVTOVICHEVEG He TN Okn pov Ko mailope poll 6to TOUTAVO Kol TO
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TapToVpivo Tantdypova oe moderato TEUTO.

Movoiké, ot 8" 9" ko 10" cuvedpio @dvnke vo eipacte £6TIOGHEVES 6TO £6M Kat
TOPO, OVOLATILE TOL OPYOVOL «TLAVO-TOUTOVO-0VYA» , YOPETOVGOUE 1 (it TNV GAAN
GTO TPOYOUILO, YOLPETIGHOD GTNV 0Py KOl TO TEAOG TNG GLVESPIOG KOl CUUTANPOVE N
0t «avtiooo» cuvtoviouévn tovikd Kot puBuikd. Metpovoape 1-2-3 mpv Eexvnoet
£€va Tporyohot Ko {ntovoe TpayovdtoTd Eva LOVGTKO KOUUATL TOV QTIAYVOLE KATH TN
dlapkela Tponyovuevmv cuvedpldv O0nwe to «Na va vo Kopivay. Zmmv 9n cvvedpia
elyape €0dyel 6TV HOLGIKN Kot TO GLUPBOAIKO Taryvidl. Ovopaco to UToAGKLo-
HOpAKES «avyd» kot Aéyape «Ba omdoovpe ta avyd» .H Kopiva ta ytomovos peta&y
ToVG KABe Popd mov to emovarapPova Kot yeAovoape molv. ‘Emeita 6to moyviol pe
TO MOTIVIOL £KOVE TOG OGYK®VE TN UOTN LOL HE OVTE KOl €YD £KOVO TS TOVOVCH
TOAD pe «wowyy , yehoboaue pali ko 1o Eavadkave. Xy 13" cvvedpia, eaiveton n
Kopiva vo Tpayovdd cuVTOVIGUEVT] TOVIKA GTN LOLGIKY KOl LE TNV TPOCOYN NG
GTPOUUEVN OE gUEVA KOL TNV HOVGIKT. XPNGHOTOEL O «COGTA» TO AOYO Yo Vo
piinoet péca ot Bepamneia kot va emkovmvioel pall pov. Xto t€log g cuvedpiog
tpoyovddetl poli pov «Avtion kot potdlet va ivor Tpoaypotikd eotioopuévn pali pov

OTNV «E0M KOl TOPAY SdIKaGio TNG povaikobepameiog.

XN owUaTIK) ETOPN NOGC, TNG APECE 1| EMOPN LE TA XEPLOL KOl UETETPEYO TNV TACN
™G va pov to oyyiler éva mouyvidl TOmov «woAopdkioy pe puOUd Kot TpayovdloTod
t6vo. Tng apéoet va akovundel T0 TPOCOTO KOl TO HOAALL, TIC TPAOTES POPEG Elya
v aicOnom nog etvor mo dtcoro Kot awsBavopovy aunyavie. Me to ypovo, kot pe
™V avénon ™¢ PAEUUATIKNG ETAPNS TO AYYLYHOL TNG OO ATV TPOS EUEVO OAANL Kol
gpéva mpog ot yvotav apiacta, pe mpdOect Kot e £va TO «KOWMOVIKE OTodEKTO

TPOTO.

[Mapd to yeyovodg Ot dev maoyel amd draTopoyn AVTIGTIKOD PAGHATOS, N fAeuuatixy
ETOPN LOG NTAV TEPLOPIOUEVN OTIS TPAOTES cuvedpies. Méosa oto ypdvo 1 Kopiva
dAhace OTAON COUATOC, GTPEPETOL TPOG EUEVA KOL TO TLAVO, TO TPOCHOTO LOG

£pyovtal TOAD KOVTd Kot LOpalOUaoTE EKPPAGELS TOL TPOGMOTOV LLOG.
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Teyvikég AvTooYEdLIOHOD TOV YpNCILOTOONKY:

® AVT0oYEOOGUOC HE OTiXOVG Kot Hehmdio o€ AekTikd potifa mov emavaAidpfove to

TOoL:

‘Eva and ta yopakmmplotikd potifa mwov emavardfove n Kopiva ntav 1o «Na, va
Koatepivoy kot tnv moapdepacn tov tpayovdiov «Kdtm oto yiohd» oe «Kopiva pov,
yAvko Kopwvdk»y mov g tpayovdovoav omitt. Emiong otig mpmdteg ovvedpieg
emovolapuPave AEEeg kol PPACEIS TOV Akovye TOUVAG 6TO oTiTL , OTMG «Ag TO
KOAO Gou» 1 «BVUOCO TOPOY YOPIC Vo GLVIEOVTOL TAVTO e KATO0 cuvaicOnua
NV oTyUn ekelvn. Apykd £Teva va KAve TG PPAGELS ALTEG LOVGIKT KOl TPAyoLdL
Kot eaiveton avtd va g apece, kabmg yehoboe kot Tig emavaidfave emipova og
emopeves ovvovinoels. 'Enerta étewva vo eotidl® oty €00 Kol Topa dldtkacio
HETOED HOG KOl VO OVTOTOKPIVOUOL TEPIGCOTEPO GE AEEEIC KOU QPAGELS TTOL
oyetiovtav oto mapdv OTmg «railovpe To TOUTAVO» «avtio otn povotkn» «H Ol

kot 1 Kopiva pali ot povokn»

e Kabpéoptioua

o ZpiEn ko Kpampa-Iléraypa
e EvBdappuvon

e Miunon

Ooco nep1ocdTEPO TOPATNPOVGA TMOG LEAVOTOV 1) GLUIETOYT THG OTN dtadkaciol Kot
«€pevye» amd 1 PouPn apetaxivntn 6TAoT NG, TOPATHPNCO TMOG EKAVO TI GOV
pov o Beatpikn, £reva vo £x® TO0 TPOGMOTO KOl TO GO OV O KOVTH 6TO d1KO
™mG. Otav oty In kan 10 cvvedpia mpe v Tp@TOPOoVvA0 VO LETPGEL LOVI TNG
«1-2-3» {nrdvtag éva tpayohot , HETA amd PePIKES POPES EeKvoDoa EYM TO UETPTLLOL

Kot to cuvéE e N 1do. Zav va TV vBAppuVA VO LE GUUTANPMOGEL QUTY).
e X100p0p —Toyviordpikn o1dbeon

Kabn¢ to mAaicto mov Bpiokdpacte eivar ydpog monyviofepomeiog aicbdvopot 0Tt To
oy viol eivon evraypévo petald pag. ToAlég popéc yeloboape moAy e pia epdon
OV NG POVOTAY oTElN, «ToVg ayyéeehovsy (81 cuvedpia) . Davotav va un Pydlet
vonua, oAAd KOs @opd TOL TG TO TPAYOLOOVSH YEAOVGE TOAD, GKOVUTOVCE TO.

péryovho pov ko to {nrovoe emipova.
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Oépata eneepyociog/{ntmuoto Tov TPOEKLYAV:

o H ovppetoyn tov yoviov ot Bepaneia. O matépag oTig TpATEG TECOEPIC GVVEIPIES
éteve va glval o amd TV TOPTO N VO UTOIVEL KATOEG POPES Yo Vo OEL TN
dladkacio Kol vo TPoTEivel KATO10 Tparyovol OV TG aPECEL OKOVGEL GTO OTITL 1)
NG TPOYOLSOVV Ol YOVELS. AVTO e £KAVE VO OKEPTM, TOL0G EIVOAL O «TEAATNCY LLOV,
mowv Bél® mpaypoatikd vo Ponfom kot av «ikavomowwvtag»y v Kopiva
«OVOOPESTOVGOY TOV UITOUTA KOl TO OVTIGTPOQO.

o H npoondbeio eoticong oty «edd kot Topa dtadikacion Toéco ot cuvedpieg pe
v Katepiva 600 kol oe GAAEG, TopoTHpNoO TNV TACT HOV VO GKEPTOMOL TO
emopevo Pruno pov, v emduevn vota N mpotofovia mov mpeme v mAPO
YOVOVTOG TG GNUOVTIKES OTIYHES IOV 16mG glya va popactd pali .

® O1 TpocdoKies 01 SIKEG OV KOL TV YOVIDV GE GYECT LE TNV «TPO0S0» TOV TOUOLOV.
H Kopiva eivar amd 1o moudidh mov eivor mOAAEC dpeg omacyoAnuévn amd
AoyoBepamevtéic, epyoBepamentéc Kol PLOIKODEPATEVTEC. LKENXTOUEVT] OTL Elplan pia
axoun mpa Oepaneiog yioo avtv Epala oTov 0TO LoV TO cvve)ES epaTnua «Kat
note Oa yiver avtidnmen pio oAAoyr omd TNV OKOYEVELDL;»

o H 6Vvdeon kat 1o «décipox» pov pe v Kopiva.

e [1660 xovtd kol TdGo paxpd aviéym; H aunyoavio pov oTic mpadteg oykoMES NG
KO TOL KIVIOELS TPUOEPOTNTAS LLE TA YEPLOL TG TAV® GTOL SIKEGL LoV KOl TO TPOGMOTO
LoV HE €QEPAV OE O OUNYOVio. Zov vo Un pmopodcoa va Hetved ovdétepn kot
avemNPEAoTN Yo vo, S0LAEY® poali tne.

¢ O «PBovPoéc» eoPog pov ot ekpnéelg Bupod ™G oTIC TPOTEG GLVEDPIEG Kot M)
dwyeipion tov. H Kopiva €tetve va metdet ta Opyava 6to dopdtio Kot vo govalet
«Acoo» Bopopéva oTig TPOTES TPELG cvvedpies. Otav meTovce KAMOWO Opyovo
cuvn o va 10 Taipve clomnAd Aéyovtag «dev to BEAovpe avtd» kot va To Palm
OTN VIOVAGTO. [E TO. Opyava —TOGO Yol VO U] TO KOTOOTPEYEL OGO KOl Yio Vol
KataAdPel Tmg To dpyava dev elvar Yo va T yaAduey. ‘Exova eniong npoondBeieg

vo. LeAomold 1o Bupd otov TOVO pov pmvale.

BpoayvapoOeopa 0Anca dbow ydpo otnyv:

® AvakovQLon amd ToAVMPES GLVEDPIES £pYo/AdYo/Puokd/Bepameiog
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o'Exppaon cuvarsOnudtov

¢ Extovoon kot andivvon tov Bopov

o ['vopyuio pall g pe Kpég CUVTOUEG OTIYIES EMKOVOVING

e ECokeimon pe To ydpo Kol pe péva

e EYpeon tov HOVGIKOD TNG TOPTPETOV

o Tic TPOTIUNOELS TNG OTO. HOVOIKA OpYovo MGTE VO OLOHOPPDOC® aVAAOYO TIG
oLVEdpiES.

o XHvdeon pe 1t BepamedTpla

¢ Evioyvon AekTikng emtkovmviog

H Kopiva @aivetor va eE€ppace and v apyn to Bopd g péoa amd 10 Thvo pe to
YTOTLOTO UE TOAQUOKIO OTO ¥EPLOL OV KOl TATMUO. XVVEOEGE TN OOIKOGIoL LLE
guéva amd TG MPATEC HOG OCLVOVINGELS Kot éAgye TO OVOpo. HoL Afyo mpwv
Eexvnoovpe, Katd T dtdpKelo TG moryviobepameiog mov elxe akplPdg mpiy. ZyeTKa
HE TO X®PO M OKeWTNTO NTay €0KOAO va. £pBel KBS TV Emanpva amd T0 OWUATIO
woaryviofepameiog Kot v myovo akpiPdg oimAa 6To dWUATIO «HLovctkne». Edeiée

eniong caen TPoTiUnomn ota TOUTAVA ,TO TOUTOVPIVO KOl T KOVOOVVAKLAL.

2vvoyilovtog amd to ToPATive, ToPATNP® TG HECH GE AlYo ¥povikd SacTnua M
Kopiva cuvdébnke pall pov dnpiovpydvtog evog TOTOL dEGLEVOT), Kot o amodoyn
vy ™ oadikacio g povoikobepaneiag. Paiverar Aomdv va €xel Eva SLVOLKO Yo
mv mopeio tov oto péAlov. H toydtatn ovvaym Oepamevtikig oyéong ko
EUMIGTOGVVNG TOV YTICOUE HE KAVEL VO EVEATIOT® TG Bo evidéel 6T0 HEAAOV
TEPLOCOTEPEG KOWVOVIKEG dpactnprotntes. Elvar duvatd va «omoympiotel» kdmoteg
amd TIG OTEPEOTLVTiEG TNG Olvovtag y®po otnv emkowvmvia pe gpéva. To kivntpo
eaivetal va givar onuovTiKoe yio v 1010 MOTE VA IKOVOTOMGEL TIG OVAYKES TNG Kot
Bo tav ywo ) povcwkoBepamneio vo OTAo mov Ba pmopovoe va ypnoiponmombel yio
mv e&EMEn ™G EnUovtikd poAo moTeEd® TG mailel kol n oTPEN and TV
olKoYyEveLd TNG, M omoia delyvel va evBappvvel TOGO TG Guvedpieg povoikobepameiog
000 kol TV KaBe mpoomabeia Tov modov. Eivar moAd onpoavtikn 1 amwodoyn Kot
aAAAeTiOpacn TV Yovidv pe kdbe epéBicpa mov divel To modi cov dvorypo yuo

EMKOVOVIO.
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Enrontuc ovlitnon

H wyvuyohdyoc mov kdver moryvioBepaneio pali g otov 1010 y®Po mOL KAVOLE
povowkoBepaneio, Oewpovoe TG €vag omd Tovg OepameEVTIKOVS GTOYOLS Yo TNV
Kopiva givar vo avakovpiotel petd and t0ceg mToAEG dpeg Bepameidv, va gival o
€0VTOC NG, 0€ £va YMPOo 6mov umopel va ekppactel eAevBepa kot va extovmbel. 'Etot
GUVOLUOPPMGH TOVS d1KOVG LoV 6TOYOVG oTn Bepameion oefouevn tn dSHvaun mov

€xel 0 YOPOoG Kat To TAaiclo avtd Yo v Koatepiva.

H owoyéveia tg Kopivag £€0e1ée  peydAo &voloQépov Kol GULVERELD OTNV
TPOYUOTOTOINOT, TOV GLVESIPLOV. Agiyvouv vo eumotedovtal Tr oxEcT TOL
dwpopeavetal oyd-cryd pe to moudl. ‘Eva (imuo iomg Mtav g vapye 1
nemoifnom nwg npénel va dackeddom v Kopiva. I'ia to Adyo avtd oe cul{nmoelg
mov kv poll Tovg, TPOoTUO® VO OVOIEIKVI® TO KAWIKO KOUUATL NG
povotkoBepaneiog kot vo culntd aAiayég mov PAER® 6to AdYO, TV Kivnon , v
mpdOeom kot TNV KowvwvikdOtnTa. 'Exm 6to vou pov tmg «pali» ot yoveig pe tov ke
Oepamevtn TPEMEL VO KAVOLV TIG OAAAYEC Yo Yo, VoL SovV TO Tandi vor ovOiletl Kot va

eEedlooetat.

10. AHOTEAEXMATA

Ot 1egviKég  aVTOOYESIAGLLOV eatvetor va coppdrovv oty emitevén TV
Bpoyvmpdbeopuwv oTOYOV TOV TPIOV SPOPETIKMOV TEPIOTATIKAOV aveEapTHTMG
mhOnonc.

Ot BpayvmpdBecpolt otd0ol GLVOEOVTOL HE TOVS UAKPOTPOBECUOVG GTOXOVG Kot
VIapYoLVY Kowd onpeto peta&d tovg mov o emeepydleton o Bepanevtng oe Pabog
YPOVOL

Ot teyvikég awTooyedlacpod epapudloviar cuvovaoTikd pe GAleg teyvikég (song
writing) yia v andktnomn tov otoywv

O meparroviikol mapayoveg emnpedlovv v ékPaomn Tov anotelecpdtov (idpoua,
O1KOYEVELNKOG KOKAOG, AALeG Bepameieg)

Ta yopokmplotikd tov KAOe atopov moilovy poOAO OTI OMOKPICEIS TOL OTN

povoikobepamneio (MAtkio, GOAO, VONTIKN VOTEPTON, TOGOGTO COUOTIKNG OVOITNPL0C)
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H povowobBepaneio €xel Oetikd amoteléopota Otov oLVOLALETOL PE OAAEG LOPQES

Bepamneiog (maryviobepaneio, Aoyobepamneia, epyobepomeia).

11. MEPIOPIXMOI

[Tapdyovteg mov emmpéacayv n BepamevTiky oAAoyn o€ KAOe pHeAéTn TepinT®ONG TG

TapovcaG Epevvag givar:

[IepiBoilovTikol TapyoVIEC:

Movoik| avt| Ka0e ot Kot 1 VIOKEWEVIKOG TPOTOG AVTIANYNG TG ond TOV
Bepamevtn Ko To Oepamevopevo

H ocvppetoyn tov kabe atdpov g pépog o opddag povcsikodepansiog oyeTikd
LE TNV TPOTN TEPITTMOOT TOV PEAETNONKE

H enidpaom tov owoyevelakoh mepPAALOVTOG, 1| EVEPYNTIKN 1] U] CLUUUETOYN
TOVG Katd TV mepiodo g Hepamneiag,

H enidpaon eoppaKevTikng aymyng

Ot Bgpameieg mov ékavav ot BepamevoOpevol mapdAAnia e TV povcikobepameio
v 01 ypovikn mepiodo

H ovvéneia oxetikd pe v deaymyn Tov cuvedplov og efdopadiaio faon

Evéonpocmmikoi tapdyoviec tov Oepomevtn:

H yvdoeig Tov Bepamevt

H gcotepkn obnon, to £votikto, n dtaicOnon kot To Kivintpo tov

H evepynrikn| akpdaon kot e&epehivnon tov avoyKdv Tov TeAdT

O 1pomog mov dopel o Bepamevtig ™ oxéon Oepamevti-TEAdTN AVAAOYO LE TIC
AVTIAMYELS TOV

Or 10éec, TPOKATOANYELS KOl TPOCOTIKES EUmEPieg TOL Oegpomevtr) mOL
kaBpentifovv ot Bepameio. Lyetikd pe TIG TPOKATAANWELS TOVL Oepamevtn gival

ONUOVTIKO TO @avépevo Tov opdipatog empefaimong (confismation bias)

To opaipa empefoaimong mpoxdmtel and v dueon emidpoaon g emBouiog ToL

gpeuvnn otig memodnoels. Otav Kamolog Ba NBere o cuykekpiévn W€a va gival

aAnfeta, KatoAnyel va motevel 0Tt elvar adnfsia. Avtd to cpdAipa odnyel To dropo
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VO GTOUOTHGEL T GLALOYT TANPOPOPLOY OTAV TO GTOLXELN TOL GLYKEVTPOOM KOV HEYPL

Topa emPePardvouv Tig amdyelg (TpokaTaAnyels) mov Ba 10ele va etvar aAnOwéc.

MoOMG dapopemdcovpe o dmoyn, aykaldlovpe mAnpoeopieg mov emiPefaidvouvv
LT TNV Amoyn €VM AYVOOUUE 1 OTOPPITTOVUE TANPOPOpieg mov Bétovv VIO
apeispnmon. To cpdipa emPefaimong vrodniovel 6Tt dev avVTIAAUPOVOLOCTE TIG
ocuvOnkeg avtikeyevikd. Emiéyovpe o koppdrtio tov 6edopévav mov pog Kdvouy vo
vioBovpe kaAd enedn emPePordvovy Tig mpokataAnyelg poc. ‘Etol, umopovue va
yivoope «kpotovuevoy Tov vrobéocewv poc. o mapdderypa, oty de0Tepn HEAET
TEPIMTOONG TOL OTOUOV GTO (AGLO TOL OVTIGHOD oV HeAETHONKE M emBupia TG
BepamevTplag ya va PpeBovv dedopéva mov emPBePatdvVOVY TNV ATOTEAECUATIKOTNTO
g povoikoBepaneiog sivor duvatd vo  vroPfabule omowndnmote amdoelEn OtL 1

cvykekpipévn pébodog dev elye ta emOLUNTAE OMOTEAEGLOTA. .

Evdompocmmikoi tapdtyovtec Tov atduov mov £pyeton otn Oepomeia

e H évvoln TG LOVGIKNG KO 1) GXECT TOV LE QTN

e H dnoyn tov €000 6€ GYEGN LE TOV 1510 KOl TOLG AAAOVG

o Ta ecotepwcd xivnTpa Kot T déopevon ot dadtkacio e Oepaneiog

e To evogyopevo Bappoc yia v avaAnyn tpoTofovAMadv kot 11 Pioon aAlaydv
péca og acParés Bepancutikd TAaiclo

e H avtiAnyn ™ povoikoBepameiog wg Evag eL01KOGC «YdPOS»

e O tpdmog mov avtirapupdveTor o BepamevoOUEVOg TOV HOVCIKOOEPATEVTY|] Kot TN
oxéom HETOEL TOVG

e H gumotoovvn tov ot dedikosio TG povsikofepameiog Kot 1 ETOIUOTNTA TOV

Yo 0AAOYN

YNUOVTIKO KOUUATL TOV TEPLOPIGUAV TNG TOPOVGAS EpELVOGS glvor piol véa pekétn

TOV €PELVNTIKOV KEVTPOL povoikoBepaneiog Grieg Academy kot Tov Uni Research Health oto

Mnépykev g NopBnyiog émov mapatnpnoay nwog 1 povcikobepaneio gaivetarl va un Ponddet

o oo pe Awtapoyéc tov Pdopatoc tov Avticpov (AAD), oe cuvovacud pe TIg

ocuvnbiopéveg Oepameieg. Ov egpguvmtég avakdAvyov oOtt mowdio pe AAD ond evwid

SLPOPETIKES YDPES, lyov TV 1o fadLoroyio 6T TEGT KOWVOVIKOV deE0TATOV, 0oYETOS e
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T0 av glyav Kavel povoikobepameio 1 Oyt

['a ™ véa avt) €pevva, ot epeuvnTég otpatordynoay 364 modid, nikiag petacy 4-7 xpovov
amd OEKa dPOPETIKE KEVTpa Bepoameiag, Katd v ypovikn mepiodo amd to 2011 €wg kot T0
2015. Ta xévtpa Bpiockovior omnv Avcotparia, Avotpia, Bpalidia, IopanA, Itaria, Kopéa,
Noppnyio, Apepwn kot Ayyiio. Olo avtd to woudid oakoAovOnoav Tic kabiepmpéved,
avaloya pe TV yopa Tovg, Bepameutikég pebodovg yia modid pe AAD, adrd wed ond ovtd
T ool EMAEYON KAV TV Yo VO Kévouy Kot emmAéov povoikobepaneio. Metd and mévte
Uveg povotkobepameiag, ol EMOTAHOVESG eV SIEKPIVOY KOOl GNUOVTIKY dtopopd petald twv
00 opdd®V TAdIOVY, MG TPOG TIC Kowvwvikég Toug deEiotnteg (Bieleninik L, Geretsegger M,
Mossler K et al., 2017).

12. HXYMBOAH THX ITAPOYXZAX EPEYNAX

Méow g €pevvag Tov TpayLaToTomOnKe:

o AvadekvieTon 1 GUESN OVTOTOKPION SLPOPETIKAOV TANOLGUOV 6T dlodIKacio
™G Hovotkobepomeiog.

®  AteupOveral 1 EQPOPLOYT TNG OE OLOPOPETIKES TANOVGUIOKES OUAOES.

o Koliepyeiton o yovipog dudhoyog vy apeioPntnorn Kor tomofétnon véwv
EPOTNUATOV Y0 TEPOULTEP® EPELVOAL.

e Eivai duvarti n oTpopn TG KOmviag G€ U QopUAKOAOYIKEG LOPPEG Bepameiog.

e Avoadekvdetal 11 GUUPOAT Kot GTTOLOAOTNTO TOV U AEKTIKGOV LopeaV Bepameiog
oe éva evpltepo mhaiclo (yopobepameia, dpaparobepancio, copatiky Oepamneio
K.0.K).

e Eivor dvvamn n evarsOnromoinon g Kowwviog oe (ntiuata 6mwg ovtd g
WPLUOTOTTOINGONG Kol TOL GTIYHOTOG, OmEVAVTL G€ TANOLGUOKES OUAOES OV

£€Youv SloyvmoTel e KATO1o S1orToporyn.
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13. HPOTAZXEIX

[Tpotdoeic mov Ba propohoav va yivouv Yo TEpoLTEP® £PEVVA Kot LEAETN Elvar:

H emloyn piog kot povo GUYKEKPIUEVG TEYVIKNG OVTOGYESOGHLOD KOl O TPOTOG

OV EMOPA OTIC O1APOPES LEAETEG TEPIMTMOONG

e H pehétn ouykekpluévov TEYVIKOV OVTOGYEIIOGHOD GE LOKPOTPOOEGHO YPOVIKO
oot

e H evepyn ocoppetoyn Kot  avaAnym pOAOL TG OIKOYEVELNG TOV ATOUOL LECO OTN
dladKacio TG povcikobepaneiog

e H yprion nocotikdv epyareimv pétpnong

e H emioyn €£atopuKeLUEVOV YOPAKTNPIOTIKOV OT®G TO QOLAO Kot 1 NAKio pe

KOWO TOPOVOLAGTH TIS SLUPOPETIKES TAONOELS

14. ANTI EHNIAOI'OY

H mpaypoatikdmra mov mapoustdonke otnv mopovca £pguva , Ba pmopovoe va
e0mbel amd dopopeTikég onTikés. Oa pmopovsay ta Tpdypoto vo edmbovy ond pio
AVOY®OYIKT GKOTLA, 1) 6€ minedo eumelpiog Kot VONUAT®OV 1 0 EMMESO CLUTTOUATOV
Kol o0vt® xofefng. Me dAha Aoy Ba pmopodoav va ypnoipomoinBovv diapopa
avoymywd mAaiclo yopic OU®G Vo YOVETOL T EMAQY HE TO OAOKANPOUEVO

(Boscolo&Bertando, 2015).

Ot peréteg mepinTmONg IOV TOPOVCIAGTINKAV EXOV KOO TOPOVOUOGTY TIG TEYVIKES
aVTOCYEOICUOD, TIG HeEBOOOVE OvOALONG, TO YPOVIKO TANIGIO Kol TOV TPOTO
enefepyaciag Tov OepameuTKod TOLG LVAIKOU Y®PIic OL®MG VO YAVOLV T LOVOIIKOTNTO

TOVG,.

Kot 6ntmg yopaxtnpiotikd emonuove o Hofstadter (1979) oty mapopoimon tov pe
TN HOVoIKN oTig @ovykeg Tov Mmay, «Ot @ovykeg €xovv TO EVOLPEPOV
YOPOKTNPIOTIKO OTL KAOE pio amd TIG e®VEG TOVS glval o LOVGIKN amd PovNg g,
‘Etolr Aowmov povyka pmopel va Oecwpnbel pio cvAloyn amd OSbpopa OlaKpLTd
Koppdrtio, O0Aa Paciopéva oe €va kowvd Béua kol Ola morypévo ovyypoévec. Kat

e€aptdtar amd tov aKpoot| (Kot TO VTOGVVEIONTO TOV) AV VT TPOSAAUPAVETOL (G
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evOTNTO N ®G GLAAOYN amd oveEdptnTa UEPN T omoia Ppiokovtal o€ apuovio

(Boscolo&Bertando, 2002).
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