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«Anlove vrevfiveog 0Tt OAo To oTOolKElol GE aLTV TNV gpyocio To
anéktnoa, To enesepydodnka kol to TOPovslAl® COUPOVA LE TOVG
KOVOVEG KOt TG apy€G TNG OKAOTLOTKNG dE0VTOAOYinG, KaBMDS Kot TOVg
VOLOVG oL JEMOLV TNV £PELVO KOL TNV TVELUOTIKY 1010KTNGia.
Anhove, ermiong vrevBdvog, Ot Onw¢ omouteiton amd ALTOVS TOVG
KOVOVEG, OVOPEPOLLOL KOL TTOPATEUT® GTIC TNYEG OA®V T®V GTOLXEIOV
OV YPNOLOTOLD KOl TO OO0 HEV GLVIGTOVV TPOTHTLTY dNovPYia

pouv»



H perétn avt etvar apiepopévn otig yovaikeg g opnddag, yuo Tig onoieg eipon amd to Baon

™G YUYNG OV ELYVOL®V.

To xovpdylo,  SVVAUN YLYNG Kot 1] OLOPPLE GOG YEPIoAVE TNV KOPALHL OV KOl LOV ODCAVE TN
dvvoun va cuveyicm To GLOPPO AVTO £PY0. XaG ELYOPLOTM TOAD Y1 TNV EUTIGTOCVVY| GOG.
NiovOw TuyEPT| KOl EVYVOUDV TOL KATOL EKEL, OVAUEGO GTO YEAO KOl GTOL KAQLOTO, OVALEG

OTIG VOTEG, 01 YLYEG LG GLVOVTHONKAY.



Evyapiotieg

Mo 6eAda 0ev apKel Yo vo YwpEGEL OAOVG 0V TOVE TOVG AVOPOTOLS, TOL 0 KUOEVIG
LE TOV TPOTO TOV, GLUUETEYOVV OTNV OAOKANP®ON OGS SWMAMUATIKNG. Oa NBela Tapoia
QLT VO VOPEPM KOL VO EVYOPICTHC® UEPIKOVS OO EKEIVOVG TOVG OVOPOTOVS OV GTAON KOV

07O TAGL LoV Ko e foriOncav 1 apytky] Hov oKEYN va, TAPEL LOPON .

Apyikd Bo Beda vo gvyaplotiom v Kadnyntplo kot emPAEn@v pov, op. Ntopa
YoAtomovAov — Kapivn mov pov yvopioe tov KOGHO TG povotkofepomeiog Kot pe v wiom

™G o€ EPEVA, LoV £dmaE TN dvvaun vo EEmepAc® Alyo akdLo TOV EQVTO LOV.

Oa MBeha va evyaploTom emiong TV KaOnyntplo Kot CLVEMPAET®V oL, Jp.
HavBoOia NrtokoPdvov. H pebBodikn dovAeld kol 1 a@oci®mon tng oty EMCTAUN oVTN,
OOTEAECE TPOTLTO Yo PEVO KO UE EVEMVELGE va peAetnow og Pdbog to épyo pov. H
Katavonon, 1 amodoyn Kot 1) TGT TG 6TV TEPLEPYELNL LoV, OV E6mGE SVVOUTN VO EPEVVIICM
TO EPOTAUATE OV KO VO OVOKOADW® KOVOUPYLoug KOGLOVS. Alymg tnv vIopovhy Kot tnv

kaBodnynon g ,M HeAéTn ot dgv Ba NTav moté idia.

Eivot tipun pov va £xo oav endntpid pov tnv dp. Dorit Amir, n onoia pe v meipa g,
v evouvvaicOnon, v dvev Opwv amodoyn Kot ekTiunomn, otmpiée epévo Kol T
ovvBepamevTPLd LoV GTO £pYo HOG avTO. TNV EVYOPIGTO HEGH OO TNV KOPSID LoV Yio TNV
ayann, 10 cefacud kot TV wotn mov pog £0e1ée, kaBoAN TN dbpKeLl TOL GVGKOAOL CVTOV

Ta&10100.

Oa MBeha va €LYOPIOTICHO TOLG GLUPOLTNTES LOV Yol TNV LROGTHPIEN Kot TNV
aAAniofondeio mov 0 £vag GTOV GAAO TPOCOEPAUE, GE OLTI TNV TEAELTOIO OTOLTNTIKY
epyacia. Eiponr toyxepn mov amotédeca PEPOC TNG CLYKEKPUYLEVIC OUASOS (POLTNTMV Kol GOG
EVYOPIOT® YL OAo 6Ga VT TO. dvo YPOVIC HoL Tpooeépate. ‘Eva peydio evyoplotd
Wwitepa 611 QAN Kot cupeottNTpld pov Mapio Kopisomodrov, yio tnv ateieim otpién

Kot oydmn g,

OMn avt) 1 opopen dovield dev Ba pmopovoe moté va mpaypotomombel yopig ™

ovpeortnTpia, OiAn kot cuvBepamevTpld pov, Elca Xtovpvapa. Oo nlela va TG eKPpacm



TNV 0yAm Kot TV ELYVOUOGUHV oL VIMO® amévavti TG Kol Vo, TNV gVXopIeTIom YloL OAESG
ekelveg TIg oTiyuég ompigng, aydnng Kot Katavonong mov 1060 6TV opddo 660 Kot YEVIKE
ot {on pov, pov £deie. Aev o pmopovoa va, POVTAGT® o OROPPO TPOTO, Y1 VO YVOPIcH

TN LOVOOIKOTNTA KOl TNV 10101TEPOTNTA TNG CLVOEPATEVTIKT] GYECTG.

Axopa Bo B vo E0YOPICTAGH TNV UNTEPO, TOV TOTEPO, TOV AOEPPO Kol TN Yoyl
pov, mov o€ kdbe akadnuaikd pov Prua pe otnpilovv, yopilovrog pov tOcO amidyepa TV

aydmn Ko TNV apoGimoT] Tovg. Zog Lol adVI0 EVYVOU®V.

‘Eva. evyapltotd akopo otn Znva, ylo TG OTEAEIOTES DOPES GLVTPOPLHS, (eoTAGLAC,
ayamng Kot yovpyovpiopatog Simha pHov N TAve 610 TANKTPOAIY0, KATA TN CLYYPAPN TNG

OUMA®UOTIKNG.

Télog, éva peydio evyoplot® otov GvBpomo mov eivor mavto ekel Otav KATL
OAOKANPAOVETOL KOl PE TEPYEVEL PE TO YOUOYEAO KOl TNV OYOmN TOV. XTO0 GUVIPOPO LoV

[Mévvn, o€ vxaploT® Yo OAeG ekelvES TIC OTIYIEG OV €lcan EKEL...
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OMAAA MOYZIKOG®EPAIIEIAY XE T'YNAIKEX ME KAPKINO TOY
MAXTOY - SURVIVORS

me

EAévng [Tacovon

H mopovoa perétn €xel okomd vo avadeifel tov 1poOTO pe tov omoio 1 povowkoBepameio
oLuPdriel otV avddvon Kot eneEePyacion EVOC CLYKEKPIUEVOL GUUTEPIPOPIKOD LOTIPOV TTOV
napatnphnke oe yovvaikeg emldoeg (survivors) pe Kopkivo Tov HooTOV. Xto. TAAiGLOL
OHadKNG povoikoBepaneiog mov mpaypotonombnke ce ypovikd ddotnuo 4 pnvov, Ue
yovoikeg Tov VIEPEPAV 6TO TOPEADBOV amd Kapkivo TOL HOGTOV, TapaTnPNOnKe £va Koo
CLUTEPLPOPIKO HoTiPo, Tov Pdvnie vo vroPabuilel tnv mowdtnta {wng Toug. To potifo avtd
yapoxtnpiletor and pid «owtofuslocTIKn» TAoN, e GTOYO TNV IKOVOTOINGCT TOV OVIYKOV
OMNUOVTIKOV GAA®V GE GUVOLAGUO LLE TNV APYNON N TNV KOTOMIEST] TOV TPOSOTIKAOV TOVG
avayKOV KoOMOG Kol TNG EKQPACTG TOV «OPVNTIKOV Toug cuvarsOnuatovy ( Bopog, OAiyn,
aroyontevon ). Emiong yapoakmmpiletor and tdon yu EAEYX0 TOV GTPEGGOYOVOV YEYOVOT®V
g LoMg Tovg, Ywpig TV avaltnon oTpiEng and KAmolo GAAO TPOGMOTO Kol TNV TApoLGiaoT
eVOC TPOoOTEIOL (oG «duVaThG Kot ATpng yuvaikag». To potifo avtd mapatnpndnke kot
amod GAAOVS €PELVNTEG, OMMG AVOAVETAL GTO BePNTIKO UEPOC OVTNG NG epyaciog, ota
mAaiclo cuvedpldv yuyobepomreiog. H avdivon tg mopeiog g opddag povoikofepaneiog
KaBmg Ko pepkdv amd T Propatikd ekeiva mTov otiocav 6to potifo avtd, 0dnynoav ce
onupoavtikd cvpmepdaspota. H tapodca dumhopotikn epyacia mpoteivel 1pomovg enelepyaciog
TOV HOTIOL VTOV KOl TEPLYPAPEL TMOG Ol YUVOIKEG TNG CLYKEKPIUEVIG OUAdOS, LECH TNG
povowkofepameiag, Katdpepay £xovtag cov ageTnpios TOV HIKPOKOCUO NG Opdodas, vo

STIGTAOCOLV o apy” 0AAOYNG 6T0 potifo avtd, yevikodtepa otn (wn Tovg.

AéEeic — Khedid: opadikn povokodepamneio, kapkivog Tov paoto, Survivor



ABSTRACT

MUSIC THERAPY GROUP FOR WOMEN WITH BREAST CANCER -
SURVIVORS

by

Helen Pasoudi

The specific study aims at showing how music-therapy contributes to the emerging and
processing of a specific behavioral pattern observed in survivors of breast cancer. A group
music therapy programme effected throughout a 4 month period on women with breast cancer
survivors, showed that they all had a common behavioral pattern that negatively affects the
quality of their lives. This pattern is primarily characterised by a “self-sacrificing” tendency,
always aiming at the satisfaction of other people’s needs, while at the same time the women
would either deny or suppress their own, personal needs and the expression of their “negative
feelings” (anger, depression, disappointment). Additionally, this pattern is characterised by a
tendency of the survivors to control all their stressful life-events, without reaching out for
support. They try to promote the self-image of a “powerful, invincible woman”. This pattern
was also observed by other researchers, within the framework of psychotherapy sessions and
it will be further analysed in the theoretical part of this essay. The specific essay aims at
recommending ways in which this behavioral pattern can be analysed, so that useful findings
can be processed. These recommendations are clearly the results of the observation and
analysis of the findings that were collected through the study of the specific music therapy
group’s sessions and they describe how these women managed to see the beginning of a
change in the specific behavioral pattern in the group and in their life in general.

Keywords: group music therapy, breast cancer, survivor
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1. Ewcayoyn

H moapovoa epyacio amotedel pia kKAviko-0empntikn HEAETT BEpATEVTIKNG OUAOOGC, T
omolo. HEAETO TNV €QOPUOYN Kot TO OepOmMEVTIKA AmOTEAECUATO TG OULVOETIKNG
povoikobeponeiog (WYartomoviov - Kapivn, 2015) oe opddo yovokodv emlovcmv amod
Kapkivo TOoL paoTov. Avolvetolr OBewpnTikd M mPocEyylon  HovcikoBepameiog  mov
YPNOUOTOUONKE KOl GTN GUVEYELD LEAETATOL 1 TTOPELRL TNG OUASNS WYLYOdVVAIKA. O 0plopog

™G KAMViKoOempnTIKNG HEAETNG avaldETOL 6TO KEPAAao «MeBodoloyioy.

Agpopun yoo TNV EKTOVNON NG, OTAONKE 1 TOPATPNCT TNG CLYYPOPENDS KOTA TNV
dlapKen TOV GLVESPLOV HovsikoBepameiag, mmwg OAES 01 yuvaikeg oTnv opdda epedviioy Eva
Kowo cvumeplpopkd potifo. Metd and PpAoypapikn épguva, avakaideinke mwg To potifo
autd YoV TOPATNPNCEL 6TO TAPEABOV Kl AAAOL YVX0BEPATEVTES 1| YVUXOVAADTES TTOV £XOVV
aoxoAnOel pe To cuykekpEVO TANOLGHO KOBMG Kot OTL Exel dnpoctevdel Evag tkavag aptBpog
epELVOV YOP® omd owTod (VrokePdioto 2.1.2). Zrdyog Aowmdv g epyaciog avtng, eivar,
napabétoviag Tig €pgvveg mov vmootnpilovv 1o potifo aLTO Kol AVOADOVTIAS TO, VO
neptypapel ¢ ota mhaicwo TG povowobepaneiog ovadvdnke Kot To¢ péco amd TOGO

OEKTIKES 000 Kot EvEPYNTIKEG TapeUPaoelg povotkobepaneiog, n opdda To enelepydoTnke.

1.1 IThaioto kot GLAROYT SESOUEVDV

H opdoa povoioBeponeiog mpaypotonombnke oto TAIGIO TG TPAKTIKNG ACKNONG
dvo eortnTpldv ( 1 cvyypapéag kal 1 cvvleparedTpld tS) . H opdda éraPe ydpo ce un
KEPOOOKOMKO GOUOTEID, 6TO 0omoio €oMyOn mpd T Popd M povoikobepancio. To copateio
OLOIKEITOL amd YUVOIKEG TOL £YOLV TPOCHOTIKY EUmEPio. KOpPKivov TOL HAGTOD KOt

angvBHveTan og kdbe yovaika pe oviloyrn eumeipio.

INa T ovvedpieg ypnoomomOnkay ta e€1g Opyava: HUETOALOP®VO, KOAUTO, ocean
drum, shaman drum, popdxeg, toumavo, &votpa, viéptr, eovr. Emiong &ywve ypnom tov

aKOPVTEOV amo N o BepamenTpia.



[ ™ ovAhoyn tev otoyeiov ol cuvedpieg Myoypaendnkov, votepa omd TNV
EVNUEPMOT) KOL TNV EVOTTOYPAPT AOELD TOV YUVOUK®V. ZTIG YUVOIKEG 00OMNKOV Y100 GOUTAP®OT
dvo gpotnuatordya. To TpdTOo apopovse dNUOYPoELKd cTotyeior KabmM¢ Kot oTotyeior Tov
oyxetiCovtor pe M VOGO KOl TO OELTEPO EPMTNUATOAOYIO TEPLEIYE EPWOTNOES Yid
avaTpoPodOTNoN 610 TEAOG NG Bepameioc. Ta dvo avtd epyaleio ypnoworombnkay oty
gpyocion ot Kot cLVEBOAAOY O TOPOVGINGT TOL 1OTOPIKOL TMOV YUVOIKOV KOl OTN
JleEaymyn GLUTEPAGUATOV Yo TOV avTikTumo NG Oepamneiag otn {wn tovg (Zvumepdopato —

>vlfton) avrtictoyya.

2. Oewpntikd Mépog
2.1 Youyoroyim mpocéyyion ot Beponeio tov Kapkivov
2.1.1. Kapkivog kot amoBepameio: yoyoloyia Tov aclevaov

Muw and tig coPapdtepeg amelntikég ywoo T (on acBéveleg mov mapotnpodvTol
ONUEPQ GTIG OVATTUYUEVES Y®PeS glval 0 Kapkivog. TIdve amd 8 exotoppdpla dtopo GTnv

Apepkn, {ovve pe wotopikod kapkivov (Ferrell, Hassey Dow & Grant, 1995).

Y11g yovaikeg, 10 mo cuyvo €100¢ onpepa gival 0 Kapkivog Tov HacTOV. AlG1000E0
elvai to yeyovog 0t ) Bektioon g £ykarpng ddyvoong Kot Bepameiog £xel 00NYyNGEL GTO Vo
avénBovv ot yvvaikeg pe kapkivo Tov pactod mov emPudvovy Ko {ovv pe v achévela yu
ueyaAvtepes ypovikég meptodovg (Allen, Savadatti & Gurmankin Levy, 2009). Zvuepo
vapyovv mepimov 3,1 exaroppdpla emdvteg KapKivov Tov pootod mov {ovv otig Hvouéveg
[ToMteieg, pe mivo amd 90% va €xovv emPrdoel meplocdTePO amd mévte ypovia (American

Cancer Society, 2017).

M yvvaika Tov mTacyel amd Kopkivo ToL HAGTOV, KOAEITOL VO TPOCOPUOCTEL TNV
TPOYLOTIKOTNTO TOV KOPKIVOL KOl OTIS TPAYUATIKEG OAAG KOl CUUPOMKEG CUVETEIEG TNG

andAerog Tov poaoctov (Thomas & Feshbach, 1999).



Daoon arobepameios - TpokANoeIS

H o¢don tm¢ amobeponeiag, otnv omoio oe avt)y v epyacio Ba €0TIAGOLLE,
TPOPAAAEL VEEG TPOKANCELS GTOV YLYOAOYIKO, KOWVOVIKO Kol TVELHATIKO Topéa. Ot gumeipieg
nov €xel Pudoel N yuvaike 6T dSAEopeg PAGELS TG acbévelag Exovy emnpedoel Pabid Tov
YOYIGUO TNG, LE amoTELESHLO VO £XEL TPOTOTTOMOEL 1 AVTIAN YT Yo TOV €0VTO NG, TOVG AAAOVG
kot ™ Con. [ToAAég yuvaikeg eivar oe Béom va Pidcovy Tov Bpvo movL GLVOSEVEL TNV
TPOCMPIVY] ATMOAEW, TNG VYelag tovg Ko v amellny ¢ (ong tovg, poévo petd v
amoBepamneio. AAleg eEakorlovBovv va Brdvovy éviova cuvaisOnuata Bvpov, amoyontevong
KOlL EVOYMV, TOV OOLTOVV avayvoplon Kot encéepyocio. H amobepameio dev empépet povayo

pa aicnon avakoveione... (Ioraddrov & Avayvootonoviog, 2012)

H ¢@don ovtn, 6mov ot yuvaikeg avapévetor Guyva vo EMGTPEYOLV GTA GLVNHON
npoTLTL (NG TOLG £ival YEUATN LE PLGIKES Kol GUVOLGONUATIKES TPOKANGELS, Y10 TIC OTOiEg
ot yuvaikeg pumopel vo eivor anpoetoipaoteg (Allen, Savadatti & Gurmankin Levy, 2009).
Molg m Oepameicn odokAnpwBei, moAAéEC yuvaikeg aywvilovror pe v mieon va
EavaoyoinBovdv pe TV gpyocio, TNV OKOYEVEWD KOl TIS KOWVOVIKEC TOLG VTOYPEMCELS —
Wwitepa o€ (o tePiodo mov 1 vwootNPEN amd Tovg dAALOVG GLYVE dtokomTeTol. Mepikég
YOVOIKEG aKOUOL ava@EPOVTAL GTNV EmMTPOSHET) mieon ¢ avdykng va «gival dvvatécy yua
TNV OIKOYEVELL TOVG, OTTMG TEPVOVV G QAo TG amobepaneiog, mapdTlt aKOUo £X0VV OPKETES
QLOIKEG Katl cvuvausOnuatikég avaykes. v épevva towv Ganz et al (1998) moAdég yuvaikeg
avépepay  o1cOUATO  ATOYONTELONG Kol 7OVOL OO TOLG OYOTNUEVOLG TOLG  TOV
ypnowonoinoav Adywe mov Ogv Tig Ponbnoav, evd GAAEC avéQEPOV GTPECCOYOVO

cuvalcOuota amd To YEYOVOG OTL KEMPEME» VO PAVOVV dVVOTEG. ..
2elovolikotnTa,

H ocglovolkdnta Kot 1 OKEWTNTO QOIVETOL VoL OTOTEAOVY ONUOVTIKG BEpoTo Tov
OTOGYOAOVV TIG YUVOUKEG GE ALTH TN PACT), 0ALL GUYVE TPOCTEPVOVVTAL OO TO TPOCMTIKO

vyeiag.
Me tov 0po «5e£0LOMKOTNTOY AVAPEPOLAOTE GTO. GLVOLGONHATO EVOC OTOLOV YO TO

OOMUO TOVL, TNV OVAYKN Yol ETAPY, TO EVOLUPEPOV Y10 GEEOVAMKES OPOCTNPLOTNTEG, TNV
3



EMKOVOVIOL TOV OVOYK®OV TOL OTOUOL TPOG TO GUVIPOPO TOL KOL TNV IKOVOTNTO Yo

CUUUETOYN o€ KavomotTikEG oeEovalikég dpaoctnpiotnteg (Henson, 2002,6.262 ).

INo tig yovaikeg ®ot660 1 cefovahkdtnTa eKTeiveTal TEPA amd TNV IKOVOTNTO Yol
oeEOVAMKY] emapn Kot TEPLAUPAVEL 10€EG YO0 TNV EIKOVOL TOV COWATOG, TN ONAvkodTTO, TNV
emBopia Ko ™ dvvatdTnTo TEKvomoinong. Exet 1oyvpés cuvoisOnuatikés, TveLHaTIKES Kot
KOW®VIKOTOMTIOTIKEG oVVIoT®OoES. [laporo mov kopkivol OAwV TtV TOHTWV pmopodv va
EMNPEACOVY TN GEEOVOAIKOTNTO KOL TNV OKEOTNTA, LRAPYOLV E0IKEG avnovyieg Yoo TV
acBevi] pe kapkivo tov paotod. (Henson, 2002). Zvykekpéva, ot gpguvntég €xovv
EMONUAVEL OTL PEPIKES aMO TIG MO £VIOVEG OVGKOMEC YO TO GULYKEKPIUEVO TANOLGLO,
oyetilovton akpipmg pe ™ oefovalkotnto (Ganz, Anne Schag, Lee, Polinsky & Tan, 1992 ;
Schag et al., 1993).

Ou acBeveic pmopel vo amocvpbfodv oamd 11 cvvosOnUaTiK) OKEWOTNTO Kol VO
dotalovy va cu{NTAGOLY Yo TO €VPOG TOV GLVAIGONUATWVY TOVG, TOVG POPOVE TOVS KAl TO
péAlov. Beltiopévn oefovalikn Asttovpyia £xel avapepOet yia tig acbevelg mov pmopodv va

oL{NTNGOLY TO. O TPOCOMIKA Kot TPOUAKTIKG cuvaisOnpatd Toug (Rabinowitz, 2002).

O mapevépyeleg g ynueobepaneiog, to Ayyog ko m katdBiwym pmopel va
VTOVOUEVOVY TNV IKOVOTNTA LG YOVOIKOG VAL 0L TOV €AVTO TNG O GEEOVOMK(A EAKVGTIKY] KOl
Vo OAMAETIOPACEL GEEOVAMKE e TO GUVIPOPO TNG. Melwuévn ceEovalikn embopia, o
pelmon o1 cLYVOTNTA TNG EPOTIKNG EMAPNS KO o cvénuévn duokoAia pe ™ oEyepon, v
EQUYPAVOT] TOV KOATOL KoL TOV opyacud etvar PeTOED TOV GUYKEKPYEVOV SVGKOAMMDY OV
&yovv avaeepei (Rabinowitz, 2002). O Kissane kot o1 Guvepyates Tov (OTWE AVUPEPETAL GTO
Henson, 2002) Bpnkave ot 1o 45% 10V acbevov pe kopkivo Tov pHactov, oisdovoviovsov
MyOTEPO EAKVLOTIKEG, €lyove VYNAO OTPeg AOY® 1TNG OMMOAENG TOV HOAAMDV Kol Ot
TEPIOCOTEPEG ELYOV HEIOUEVT OpeEN Yo ep@TIKN €mapr). H dtapopeTikn €1kdva Tov GOUATOG
AOY® ™G andAslog 1) TG aAloimong 6to 6TNOog, 1 ATOAEL LOAALDV, O TOVOGS, 1| AALOI®UEVT
KOVOTNTO TEKVOTTOINOMG KoL 1 OAAQY] OtV avtiinymn tng Katdotoomng vysiog oaokohv

ONUOVTIKN EMPPOT GT1 6eE0VAMKOTNTOL.



Ot yovaikeg TV omoimv 1 6EEOVAAIKT] IKAVOTNTA OLIKIVOLVEDEL OO TOV KOPKIVO TOV
HaoTOV, propet va vimBouv 6Tt 6tepohV amd TOLG GLVTPOPOLS TOVG TN GEEOVOAKT ETOPT KO
va eofovvtatr 6Tt M KpLEY EmMBLUIN TOV CLVTIPOP®V TOVG Elval Vo TIG €YKATAAEIWYOLV Yio
Kamowo GAAN yuvaika. Exelveg ov omoieg Ppiokovtor axdun o€ oavomapoywylky miwkio
avnoLYoLV Y. (NTHMOTO TOV aPOoPovV TN Yovipudtnta. Mo véa yuvaiko ov dev givor MoM
TavTpePEVT, UTopel va avnovyel Yo to av Ba Bpet éva chvpopo mov vo pmopet va dexbel to
aALOIWUEVO 0TNOOG TNG 1 TNV OTOAELD TOV Kot VoL avnovyel yia tpofAnuota mov oyetilovran

pe ™ oeEovakn avtamokpion kot T yovipotnta (Henson, 2002).

AvTég 01 onuavtikég avnovyieg PEPata, dapépovv amd yvvaiko ce yovaika, OTMS Kot
omv i yuvaiko, avdioya pe v nikia ™, ) cvvorsOnuatikn Papdtnta mov divel 6To
o0TBOC TG, GTOVG GTOXOLG TNG, TNV TOPOLGIN KOt TN TOWOTNTO HOG AGPAAODS Kot (eGTNG
oYE0MNG KOl TN GLVELINTN NG EMYVOOT Kol KAvOTNTO VO SLOYELPIOTEL TIC TPOCWOTIKES TNG

ovykpovaoelg (Schain, 1988).
Dofog vropong kar aoBnuoTe wovalig

H mBoavoétnta vrotpomng g acbévelog KabmG kot 1 dkomn) G HaKpOYpOvVNG
oY£0MG LE TO TPOSMTIKO VYElNG amoTeEAOVV oG TNYEG EVIOVOL AyYoLg Kot avaspdieiac. Ot
Yovaikeg avaeEépovy pia aicnon aywviag 6Tt pmopet vo eLEoVIcTEL KATL OTO10NTOTE GTIYUN
xopig kamowo cuykekpipévo epédiopa. TToArég yovaikeg aicBdvovtar emiong 0tL 1 evkanpio va,
OKOLGTOVV KOl VO VTTOGTNPLYTOVV HEc amd ovTd To cuvarcHnuota ivor cvoyvd pkpn. Avtd
&xel cav amotélespa vo «Bafovv» to cuvaicOnuatd tovg. Akdpo Kot Otav KOAOLVTOL VO
WANGOLY ylo. 0T TNV ovoTopayY], ovo@EPovV OTL oleOBAVOVTOL OmOpOVMON Kol povasid

(Rabinowitz, 2002).

Mepwoi acBevelg oicBlavovtor eykatdiewyn OTav 1 TPOGOYN TOV UEADV TOV
TPocOTIKOD vyelag petatomileTon oe GAAOLG APPMOCTOVG 1| OTOV JKOTTOVV OTOTOMO. TN

oxéom He Tov TpdNV ac0evn] Kat TNV 01KOYEVELD TOV...

Katd ™ odpkela avtng g mePLOdov Ol YUVOUKEG TPEMEL VO TPOCUPLOGTOVV GTN
ONUOVTIKY UEI®OT TOV OAMNAETIOPACE®V LE TO TPOCMOTIKO TNG LYEWOVOMKNG mepiBoaiyng,

aoV Ta gfdopadiaio paviefov OBepameiog petaTpémovior HOVO GE TEPLOOIKEG GUVOVTNGELS
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napakoAovOnong. Ot acbeveic oyt povo ydvovv TN Glyovpld g mapakorovOnong omd to
TPOCMOTIKO Y10, CNUAOLN EXAVEUPAVIONS TOV KAPKIvOv, aAAd TOpA TPETEL Vo avaAdfovy ot
idtec v €uBVLVT Yo TNV TEPAKOAOVONGT TOV €AVTOV TOVG. YTApYovTa ctotyeia deiyvouv 6Tl
ot yvvaikes ayovifovtal pe avth ™ véa gvBvv, pe oxeddv To0 NUICL TOV YUVOIKOV GE Lo
HEAETN VO aVAPEPOVY OTL KOTA TNV TEPI000 QT NTOV «IOOATEPO TPOCEKTIKES, GE EYPNYOPON
N o€ EMPLVAUKN». AVNGLYOLV YO TNV OVIKOVOTNTO TOLS VO SLOKPIVOUV TN «(PULGLOAOYIKN

YNPave» ard oNUASIe VTOTPOTNG TOV KOPKIVOD.

AAeg exepalovv pia aicnon ammAelog TG UMKNG oxEoNG ToL ElyoV avamtOEEL e
dAAeg aoBevelc wkatd N Owbpkela g Oepameiog kot v EAAEWYN GLYVNG EMOPNG Kot

vrooTPEng and avtég otav 1 Bepameio odAokinpdbnke (Allen, Savadatti & Gurmankin

Levy, 2009).

H oloxkMpwon g Bepanciog avimpocwnedel TEA0G TV Am®AED €VOG GYEOLI0V
dpdong evavtiov tov kapkivov kot moAAES acBeveilg otpecoapilovior AdY® NG AmMAELNG

aVTOV TOL «OkTOOL acpolreiog» (Allen, Savadatti & Gurmankin Levy, 2009).
Eravampoasoiopiouog

Xe avtn ™ edon, To dTopo KaAeiton va avamtOEel pia véa eikdva eavtol. Ot oy€oelg
TOV LLE TO AUEGO Kol EVPLTEPO TTEPPAALOV ExovV emnpeactel amd v eunelpio g acévelag,
HE OLVETEWL GAAOTE VO VTAPYEL LU0 OLGLOCTIKY TPOGEYYION Kol GAAOTE amofévmon M
aroyontevon. Ou aleg Kot o1 mwpotepatdTNTEG £XOVV TAEOV OAAGEEL, LE OmOTEAECUA TO
mpofAuota g Kadnuepwng {ong vo avtpetonilovion vd véo mpiocpa. To dropo €xet
OLYVE TNV AVAYKT VO JUATCEL Y100 TV EUTELPIN TOV, GE LU0 TPOCTAOELD VO TNV APOUOIDGEL KO
va Vv evtdéel oty otopio g Long tov, avayvepilovtag Tic OeTIKES Kot TIG OPVNTIKES
emmtooelg mov gixe yia to idto (Iamaddtov & Avayvmotoénoviog, 2012, 6.119).

I ToAAEg yuvaikeg vdpyet o Tpogovig aicBnon 6t 1 {on o¢ Ba pmopéoetl moté va

YUpiceEL OAOKANPOTIKE 6TO «PLGLOAOYIKO». Exepdlovv éva cuvaicOnua ott éxovv oArdEet



€€’ ohoKANpoL amd ot TV gumelpia. Qg amoTéEAECUO AVTOD TOV cLVOLGHNUATOC KABMG Kot
MG QoTOUATNTNG €YVOLOG Y10 VTOTPOTN, TOAAEC Yuvaikes exepalovv €va cuvaicOnuo
JVGOVAGYETNONG OYETIKA LE TO VO TIC OMOKOAODV «SUIVIVOrS», 010TL OV GUVAOEL LE TOVG

@OPovg Kot TNV Tigon mov eEakolovbovv va vimBovv.

AVTEC 01 oNUAVTIKEG 0ALOYEG TTOV 1] YVVAIKO VTTOKELTAL, OAOKANpOVOVTOG T Bepaneia,
amoutoHv ciyovpa pa €1¢ fabog peAétn g mopeiog, Tng GLYVOTNTAG, TNG OPIUVLTNTOS KO TWV
KaBOPIOTIKOV TapAyOVI®OV TNG dVOYEPELNS TS aoBEVODE Kol TOV OvNoLYLOV NG, KOTA TN
JLPKELD QVTNG TNG TEPLOdOL petdPfoong amd T Bepancio otnv amobepancio. H pedétn avt
etvar Wlaitepa oNUOVTIKN Y10TE KOTASEIKVOETOL OTL YOVOIKEG TTOV OVOPEPOVY LYNMAA ETITESN
ot1peg vopig avt 1t petafatiky] mepiodo, tetvouv va Exovv MO adLVOUN HaKpOTPOBecUn

npocappoyn (Allen, Savadatti & Gurmankin Levy, 2009).

[Mopamdve avapepOnkape oe pepkd amd Ta ONUAVTIKOTEPA (NTHUOTO OV
amacyorlovV TiG yuvaikeg emloviec kapkivov tov pactov. Onwg eival avapevouevo, to
nmuoto Kot ot avAYKEG OV TPOKLITOVY VOTEPO OO W0 TETOWO EUMEPI, €ivol apKETA
moAvmhokdtepa kot ovvOeta. [Tapdia avtd GKOTOG TOL GLYKEKPIUEVOL VITOKEPAAMioV NTav
Vo pog 0MCEL GUVONTIKG ot €OV TG NG Kol TV OVNOLYIOV TOL GULYKEKPLULEVOL
TANOLGLOV, EMTPEMOVTAG LG VO KATOVONGOVE TANPESTEPO TO KAVIKO HEPOS TNG EPYOTTIOG.
Ot avaykeg kou to Oépota mov avaeépnkav €00, avadvdnkav kotd T SdpKEWL TOV

GLVENPLADV KO ATOTEAEG AV VAKO TTpog emeepyasio Yo TV opdda.

2.1.2. Yuyohoykol mopdyovtes kot Tpodiabeomn yio kKapkivo

H mnemoibnon Ot atopkés dSweopés omv  €Kepacr  cvvoisOnudtov kot
CLUTEPIPOPIKA pHoTifa cupPdAlovy otV atloAoyia TG acBévelag eivan 1660 TaMd OG0 Kot
N woropia ™ wTpikns. [pv and 2400 ypoévia Kot mepiocoTEPO, 0 Inmokpdtng avaeépnke
oTN GLUPOAT] TOV YUYOAOYIKOV HETAPANTOV GTNV ovATTLEN TS VOGOV, KOBMDS Kot TN ¥pnom
0V Opov «Kapkivov» pe v wrpikn tov évvola (Fernandez-Ballesteros, Ruiz & Garde,
1998). To 200 p.X, o KAavolog I'ainvdg onpeimoe 6T o1 peAaryyOMKES YOVOIKEG TTOV TOAD
mo evaicnteg otov Kopkivo og oyéon pe GAleg yovaikes. To 1701 o Gendron avépepe OtL
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yovoikeg Tov Emacyov amd KaTtaOAnym Kot dyyog Nrav emppennc otov Kapkivo. [evivta oktd
ypovia apyotepa o Sir Richard Guy, évac xeipovpyoc, tovice Ot OG0V aPopd Tov KapKivo
«TéTO1EC KATAOTPOPEG 0T (1 amoteAodv ekdNAmon oAy koémov kot OAiyme» (Hiller, 1989,

c.7).

Tov 18 advae whvikol 1atpol mopatnpnoove [l cvoy€tion  petald g
CLVOLCONUOTIKNG KOTAGTOONG KO TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV. XT1 GUVEXELW, GTO TPMTO UICO
TOV €KOoTOV aldva 1 €pevva AAAaée katevBuvon kol emikevipoOnke oe eSmTEPIKEG
OITIOAOYNOELS Yo TNV 0cBévela, emnpeacpévec amd tov Descartes, mov Bewpovoe 1o vov

oap®g EeYPIoTO, UIC U1 GUVOESEUEVT OVIOTNTA OO TO Unyoviotikd cmpo (Butow et al.,
2000).

To avavewpévo evolapEPOV oL VILAPYEL YOl TN GYECT VOL - GMOUATOg amd o 1970 ko
gmelto, ovvoéetanl AQueca pe v avgovopevn katavomon pog mePt TV oOvOETOV
oAMAEEAPTHCE®V HETOED TOL OVOGOAOYIKOV, EVOOKPIVIKOD KOl VEVPIKOD GLGTNUATOGC.
Ymhpyoov OAO KOl TEPICCOTEPA GTOXEIDL TOV OITOSEKVOOLV OTL TO OTPEG WUMOPEL va
dwtapa&el MOAAEG TEPLOYEC TOL OVOGOMOINTIKOD GLGTAUATOS Kot 0Tt M €EacBevnuévn

Aertovpyio Tov amotedel Tpooddbeon yo TNV KokonOn avantvén (Butow et al., 2000).

M avackdémnon g Biproypapiog (amd 1o 1974 ewg 1o 1995) poag deiyver 611 68
Bpria ko keedhoa Pipriov kot mdve ard 300 apbpa €xovv efetdoet T oyxéon HETAED
KOpKivov HE TOKIAEG TPOCMOTIKOTNTEG KOl GLUTEPLPOPIKE YOPOKTINPIOTIKA. XTPEGGOYOVOL
ouuPavTo, YOPUKTNPIGTIKA TG TPOCOTIKOTNTOG KOl GTPATNYIKEG SLoYEIPIONG TOV YEYOVOT®V
avayvopIioTNKAY O¢ GNUOVTIKOL YuXoAoyKol mopdyovieg mov GLUUPAALOVY GTNV avVATTLEN

toV kapkivov (Fernandez-Ballesteros et al. 1998).

Xapaxtypiotixa s mpoocwmikotytos - Poyoovvouixés torobetnoeig

O Freud (1948, 6.496) mepiéypaye «ta kakonOn KOTTOPA ®G “VOPKIGGIOTIKA”, OOV
avTifeTo e TO PLGIOAOYIKA KOTTOPM, TO GEEOVOAKE EVOTIKTO TOAPVOLY GAAN KOTTOPO MG
aVTIKEIPEVA TOVG Kot pe avTd Tov TPOTO €£0VOETEPMOVOLV Ta. EVOTIKTA BavATOV TOVG» (OTTWG
avopépetar oto Lansky, 1982). O Wilhelm Reich (1973) vrootmpi&e 6t 1 xpoVIOL KOTAGTOAN
TV cvvalsOnudtov odnyel oe KapKIVIKEG OAAOYEG OTO KLTTOPIKO emimedo kol OTL 1)
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0eEOVOMIKY] EVEPYELD. MTOV AVETOPKNG OTOVG aoBeveic e Kopkivo (Omwg avagépetal 6To

Hiller, 1989).

O kapkivog ToL pHOoTOD OTIC YLYOVOALTIKEG Oewpleg Oempnnke ®¢ ekOAmoN

0€E0VOAIKTG KOTAGTOANG 1 op@lOLpioG GYETIKA e TO Yuvaikeio poro.

To 1951 ou Tarlau ka1 Smalheiser Bprkav ¢ ot yvvaikeg mov VLOEEPOLY ATO
0€EOVAMKOC TOPOUOPPOTIKOVS KOPKIVOug e€EPpacay apvnTIKG GUVOIGONLOTO OTEVAVTL OE
eTEPOPLAIKEG oyéaels. O epevvntég Katénéav 0Tt o1 ouykekpluéveg acbeveic ( acbeveic pe
Kapkivo TOv poeTod N ™S UNTPOG) amoppinTovy TO yuvolkeio poro kot epeaviovv oyvpd
«oppevondy cvvaicOnuata. Ot acBevelg pe kopkivo Tov pacToL WIS, aviéeepav, OTL

VIEQEPAV OO KATATIEGUEVT GEEOLAAMKOTN T,

Ta emdpeva 30 ypdvio dnpocievdnkav moAvdpBua dpbpa mov «emPeford@vovvy TV
TOPOTAVO TAPUTPNON, TOPOAO OV O GYESGUOC TNG HEAETNG TOVG NTOV OTAVIK TLO

eEeMypévog amd OTL GTNV TPOLUT EPELVAL.

O1 Bacon, Renneker kou Cutler (1952, ©.453-460) (Bdoer twv ovaidoewv o€

avapvnoelg and 40 acBeveic) Bprkav Ot

Neapég yovaikeg pe Kapkivo tov pactod yopaxtnpilovrov ond 1) poaloyiotikny doun
YOPOKTIPO 2) CLYKPATNUEVN GEEOVAMKATNTO KOt UNTPOTNTe 3) OLVOUIN VO ATOPOPTIGOVY
N vo avTipetonicovy kotdAinAia to Bopd, v embetikomra 1 v €x0pKOTNTE TOLG TOV
KaAOTTETOL OO £vol YOPOVUEVO TTPOGMOTEID 4) GALTN CUYKPOLON UE TIG UNTEPES TOVLG OV
avTipetoniletor pEow TG ApVNoNG Kol HEGH Un peaMoTik®V Bucidv 5) kabvotepnion otnv
avalnon OBepaneiag kol 6) (o cuyvn KAVIKY €1KOVO, TPV TN ddyvmor, ofelog 1 xpoviog
KotdOAyme pe apvdpd  cuvaucOuoto  Ayyovs, €VOYNG, OKANPNG OLTOKPITIKNG Kol

QVTOATOOOKILOG NG,



YVYKEKPIUEVO GTNV EPELVAL TOVG TEPLYPAPOLY TG Ol YUVOIKEG NTOV OTTOYOTNTEVUEVEG
0o TIG U1 IKOVOTOMTIKEG GYECELG LE TIC UNTEPES TOVG OTNV TTOLOIKY] TOVG NAkia. XtepnOnKay
OCTOMOTIKOV 1KOVOTOMGEMY, EVM TIC KOVOTOWCELS OVTEC TPOCEPEPAY KOTE KAPOVG Ol
TATEPEG TOVG. MEG® AOOV TNG EUTELPIOG, Ol TATEPES CVOYETICTNKAV LLE TNV IKOVOTOINGT TOV
OTOMOTIKOV ovayKaV. Ot TpoPANUOTIKES aVTEG OYECELS, £KOVOV TIC YUVOIKEG 1dOl0iTEPQ
evaiocntec otV avanTvEn KatabOMITIKOV avidpdoemy ot peténerta (on. Ot cuykpovoelg
petald e evoyng M Tov eOPov TPOG TN UNTEPL KOl TOV YPOVIOV TOONTIKOV GTOUATIK®OV
AVAYK®V OTY| GYECT LE TOVG AVOPES, avTILETOTILOVTOY HEGM TNG TAOTIONG TNG YUVOIKOG LE TIG
paloxtotikég dopég ™G mpocwmkdTTag TG untépac. O paloytopds edvnke va givor dvo
tOnov: 1) por aATpovtoTIKY, 0VTOBVCINGTIKY] GUUTEPIPOPA KATEVBVVOUEVT] TTPOG TN UNTEPQ,
TOV TATEPO, TO AOEPPLA 1/KAL TTPOG TOL LITOKOTAGTATO OA®V avTdV. H otdon avth anotelovoe
OVGCIOOTIKG EVOV UNXOVIGUO GUOUVAG, ML OVTIOPOOT EVAVTIO GTNV EMOETIKOTNTO TPOG TN
UNTEPOL KOL TO AOEPPLOL KOl AELITOVPYOVGE MG L0 (PVNGT] TOV GTOUATIKOV TOVS OVOYK®V. 2)
LOTOlOON TOV YOVUIKEIOV avayKOV NG, LECH TNG EMAOYNG £VOG OVETOPKOVS GLUVTPOEOL 1|
ovlvyov. H emrioyn avtdv tov avopav kabopioctnke apevog amd v HaloyloTiky Tdomn tov
YOVOIKOV TPOG TO Vo €£00QOAICOLV o ¥pOVICL TNYH OTOYONTEVONG KOl OPETEPOV NTOV
OXETIKN HE TO YEYOVOS OTL Ol TOTEPEG TAOV YUVOIK®OV glyov vmipler ocvyvd mpdtuma
amoyonTevTikadv culuywv. To potifo Tov va epovtilovv yua Tig avAyKeS TV GAAW®V, TAPE Yo,
TIG OkEG TOVG, otadlukd OewprOnke HoL AmOYPMOON OGS EMPAVEINKNG ELYOPICTNONG Ko
evBovoilacpov. EmmAéov étetve va aw&avel v vmofOCKOVGH GTOUATIKY OTOYONTELGT KoL
OLUVENMDC TG OTOMOTIKEG avdykes. O Bupdg yio TG OmOYONTEVCELS GCULYYWVELTNKE LE
KATOGTPOPIKES TOPOPUNCELS TPOG TIG UNTEPES TOVS, MOV Ol YUVOUKEG MIOTEVAVE OTL givat
VREVOVVES YloL TNV OVTOCLYKPATNON TOVG MG TPOG TIG avayKes Tovg. Ot eviiMKEG Yuvaikeg
KOTOTIEGAV TNV 0PYT TOVS KOL TV £0TPEYAV EVAVTLO OTIG EVOOPUAUEVES OVATAPACTACELS TMV
UNTEP®V TOVG GTO LIEPEYD. AVTOEAEYYOUEVESG €YOPIKEC TOPOPUNCEIS GTpayyioTKOY UECH
ot paloyloTikn doun Kot TEPLOOIKA 0dnyovoav 6 VEEG ekpNEELS av&avouevng Holo IoTIKNG

CLUTEPIPOPEG 1] TAPAYWYO CLTDV.

Oocov agpopd to potifo ™¢ epovtidag Yo TIG avayKes TV ALYV, EVOVTL TOV SIKOV
tovg, ot van der Ploeg et al. (1989, 6.223) omv épevvd tovg Bpnkav vo epeavilovrol oTig
yovaikeg dvo potifa @ 1)  «evepydvtag AOYIKA Kol GUVETE» Kot 2) «rtpocmadmviog vo
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KOTOVOT|OOVV TOVG AAAOLG aKOMA KOl OTOV £XOVV apVNTIKA cuvalcOnuata mpog avtovcy. Ta
potifa auTd amalTovy EUUEGH TNV KOTOTIEST] KOl KATOGTOAN TV £Y0PIKOV cuvoisOnudtoy,
™G evoyAnong kot tov Bupov, 1 ToVAdYIoTOV TOV €AEYX0 TOL BVUOV HECH TNG GUVETNG

CLUTEPLPOPAG KO LLE TO VO, EIG0L KKAAOG» [LE TOVG BAAOVC.

Mepikég amd TIC HETAYEVESTEPEG LEAETEG GTO YLYOVOAVTIKO TTAAIG1O, EMLyEipnoay va
BeATIOOOVV TO GYESOGHO HEAETNG LECH TNG YPNOTNG OLAO®MV EAEYYOL KOOMDG Kol LEPIKMDVY TTLO

eEeEMYUEVOV OVOADGEDV.

Ye pia amd avtég o Reznikoff (6mwc avagépetoan oto Fisher & Cleveland, 1956)
vrootnpiEe OTL O yuvaikeg e kapkivo Tov paotov Qaivetor va gival mo mlavd va £xovv
eoptwbel éva peydro pepidto gvBHVNC Yoo T PPOVTISH TOV VEOTEPMY AOEPPDV TOVG GTNV
TondIkn tovg nAkio. EmmAéov, avépepe 0TL Ol YAOL TOVG NTOV AYOTEPO EMLTLYNUEVOL KO OTL
Ol EPEVVNTEG TMNPAV TEPIGCOTEPES APVNTIKES GTAGELS GYETIKA LLE TNV EYKLUOGUVN KOl TN
vévvnon oe oyéomn He Tic opddeg eléyyxov. Téhog ot yvvaikeg mapovsiocay dtatapayés g
yovoikeiog tavtiong kabmg kot e£€ppacav mo apvnTIKA cuvaucHnuoto ®G TPog TNV

EYKLLOGLVT).

O Becker (1979) dwaniotmwoe 6t1 o1 aobeveic Tov giyav Evav mve amd t0 PHEGo Opo
Babud tpavpdtov oy mpodun modkn nikio. Ot TEPIGGOTEPES YUVOIKEG OVEQEPOV L0
OKANPN VIOTN, YOpig aydmm, otopyn N TPLEEPOTNTA, OTL NTav GeEEOVLOAKE adpaveis Kat OTL
GTO YAUO TOVG, oTNV evEPYO L®T] TOLS KOl KLPIWG 0TI KAPEPES TOVS, o1 acheveic mapovsiolov

éva evtummotako Padbud eriodoéiog kot dpacTnplOTNTOGS.

Y10 TAaic1or THG aVAALGNG TOL Yl TIG TopaTNPNoELS Tov o Becker emkaAiéotnke tov

eMnvikod pobo tov Apaldvev:

Or Apaldveg «exeiveg mov dev éyovv otNBOCH» MTOV L0 TOAEUIKT) QUAN 7oL Elye
0€EOVAMKY] ETOPN HE AVOPES LOVO U0 POPA TO XPOVO Kol Kaiyave To £va amd o, Ovo 6T
TOV KOPOV TOVG, £TGL OCTE VO PNV amoTeAel eumddlo otav ypnoyworoovcay 1o to&o. Ot

acBeveic pog, onueimoe, £3€1E0V oL TOAD EvEPYN, LOXNTIKT] CUUTEPLPOPA TOV PAIVETOL OO
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10 OTL NTOV £TOES Vo avalafovv polovg, ot omoiot cuvnBwg avaiaupdvoviol amd AvTpes.

Avtd ovyvd eEeliyOnke 6€ Lo AVTOKATAGTPOPIKT] TAOT)... (6.287-296)

Téhog o Bahnson (6mwg avaeépetor oto Brown, 2006) mov gpguvd tov topéa g
YUYOGMOUOTIKNG, TPOTEIVEL £VOL LOVTELOD, TO OTTO10 J1GTAKTIKA LTOBETEL OTL N TOryElo avATTLEN
TOV Ol0POPOTOMUEVOL 10TOV ElvOl U0l KOTOTIECUEVT] TPOoTAOEID. TOV YuYoBlOAOYIKO
OPYOVIGHOV VO OTOKATOCTACEL Hio TpOS@ath andAieie. Enxiong oto dpbpo tov, dnidvel 6t
ovykeKpIéEVa cuvalcOnuatikd potifa eaivetor va oyetiloviol olyovpo e GUYKEKPIUEVES
acBévetec. [apadeiyparog xapnv eEnyel v vYNAOTEPN CLYVOTNTA ELPAVIONG KOPKIVOL TOL
LOGTOV OVALESH OTIG KAAOYPLEG MG OTL £ivol GUVETNG UE TIS YOXOIVVOKES VTTOBECELS TTOV
oLoYETICOVY VTN TN GLYVOTNTO LE TNV OTOPLYN N TN OLGAVOAGYETNON TOV YUVOIKEI®V Kot
ceEOVAMKOV pOA®V HE EMOKOAOVON TNV amOPPLYN TNG OVOTAPUYMYIKNG KOl GEEOVOAKNG

ocvunepupopdg (Hiller, 1989).

e Mo TPOoEUTEG ONUOCIEVCELS N TPOGOYN £XEL OTPAPEL GE GTPECCOYOVA, YEYOVOTOL
™mg CoMg, YOPAKTNPIGTIKA 1TNG TPOCOTIKOTNTAG KOl OTPATNYIKEG OVTILETOTIONG MG
ONUOVTIKOVG WYOYOKOWVAOVIKOVG Tapdyovieg mov GLUPGAAOVLY otV oltliohoyion Kot oTnv

avamtuén Tov Kapkivov.

Metd amd éva ekTeTAUEVO EPELVNTIKO TPOYPOLUO YO TV TPOCHOTIKOTNTO KOl TOV
Kapkivo, o Eyesenck (1994, ¢.168) cuvoyilel To S10¢popa YopaKTNPIGTIKA TOV GUVIGTOVV TOV
1010 C (ovopdletal £T61 0 TOTOC TPOCOTIKOTNTAG TTOV Eival EMPPENNC GTOV KAPKIVO) G EENG
: « Ovtog vep-cuVEPYOTIKT, KAONGVYOOTIKY, LETPLOPPOV, VIEP-VITOUOVETIKT|, OATOPEHYOVTOG
TIC OLYKPOUGEL, KATAOTEAAOVTOG ouvalcOnuate Omwg o OBvudg kor TtOo  AyYOG,
YPNOOTOIDVTOS KOTOGTOAN] KOl GPVNOT MG UNYOVIGUOVS OVIUETOTIONS, £XOVING TOOM

avtobvciog, dropmtn, £xovtag tpodiddeon va Pudoetl omeAmicio Kot KatdOAlnym».

AALOL GLYYPOUQPELS £YOVV OMOEL EUPUCT] GE GUYKEKPIUEVO YOPAKTNPIOTIKG TOV TOTOV
C, mov oyetilovion pe TIG OTPUTNYIKEG OVIIUETOMIONG TV KopKwvomabdv. Me tov 6po
«OTPATNYIKEG OVTILETOTIONG 1| dlayeiptong» evvoovpe ommg o Folkman ko Lazarus (1980,

0.219) opicove, «TIC YVOOTIKEG KOl CLUTEPLPOPIKES TPOOoTADElEg mov yivoviow Yo va
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KLPLOPYNoOoVV, Vo aveXBovv 1 Vo LELOGOLV TIG EMTEPIKES KOl TIG ECOTEPIKES OMOITIGELS KO

OLYKPOVGELS LETAED TOVC.

INa mapdderypo. or Kneier koar Temoshok (1993, ©.145) (6nmwg avapépetar 610
Fernandez-Ballesteros, Ruiz & Garde, 1998) eneonuavov 0Tl «GTPUTNYIKES OVTIUETOTIONG
OTIG OTO1eC OTPEGGOYOVA YEYOVOTO, GLVOLGON LT 1 106€C EYOVV VTTOOTEL APVNON, KaTATiEoT,
KOTOGTOAT, €AOYIOTOTOINGN, €KAoyikevon M He GAAOV TpoOmO €yovv omogevybel, cvyva
ovoyetiloviol pe LYNMAOTEPES EMITMOOELS TOV KOPKIVOL KOl UE TO QTOYN TPdyvomon». Ot
Greer kou Watson (1985) tovifovv 0Tt «n KOTOAGTOA] T®V GLVOICONUATIKOV OVIIOPACE®Y,

10img Tov BvpoY, Paivetal va elval KEVIPIKY GE OLTO TO GLUTEPLPOPIKO LOTIPON.

JUVOTTIKG TO. GTOMO. OV OVETTLENY KOPKIVO avEQEpaY £va SOTPOCMOTIKO GTLA
OVTILETOMONG 7OV  &YEL TEPLYPOPEl G HUN  OEKOKNTIKO, VTOTOKTIKO, KOTOCTUATIKO,
KOTOGTEAVOVTOG 1 apvoDLEVOL To, cuvatsOnpata kot Tig avaykeg tovg (Fernandez-Ballesteros

etal., 1998).

H xoatactoAn, n Katamieon, o éAeyyog Kot 1 4pvnon Tov opynTik®v cuvoisOnudtomv
EYEL CLOYETIOTEL A0 TOAAEG EpEVVEC e TV Evapén Kot v ovamtuén Tov kapkivov (van der
Ploeg et al., 1989; Fernandez-Ballesteros, Zamarron, Ruiz, Sebastian & Spielberger, 1997 ;
Fernandez-Ballesteros et al., 1998); Brown, 2006; Cooper & Faragher, 1993; FISHER &
Cleveland, 1956; Greer & Watson, 1985).

Avtég or avtdpacels, ocouemva pe tovg Swan, Carmelli, Dame, Rosenman ko
Spielberger (1991) pmopovv va Bewpnbodv ¢ dpovveg evavtiov £vtovov GuVOIGONLLOTOG TOV
EXEL PUOIOAOYIKEG KOl TEAIKA KOPKIVIKES EMATOCES. MEGa amd v avaivcn tovg, Ppnkav
TG 0 TOPAYOVTAG « AVTI-CLVAIGONUATIKOTNTO » TOL UTOPEL VO OPLOTEL MG «1) ATOPLYY| TOL
CLVOGONLOTOG GE JATPOCHOTIKEG KATOGTAGELS, OVTUTPOGMIEVEL TO MO TOEIKO GTOLYEl0 OA®V

TOV UNYAVICU®V Apovoc». (6.553)

Ov Cooper kot Faragher (1993) meprypdpouvv avoivtikd 0Tt oTnv €pguva TOLS, Ot
yovoikeg mov elyov Syvewotel pE KopKivo TOL HOGTOV, ETEWVOV VO YPNCLULOTOL0VV
OTPOTNYIKEC OM®G OmoeLYN M APVNON KOl VO ECOTEPIKEVOLY TO TPOPANUATA TOLG.
Eppaviotrav yevikd anpdbupeg va ovalntmoovy vrootpién amd TNV OKOYEVELN KOl TOVG
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@1Aovg TOVG N} Vo BpovV Kamola eEMTEPIKT EKQPOCT TOV GLVOIGONUATOS TOVC, Y10 TOPBAOELYLLOL
HEC® TOV KAGUATOC. AvtifeTo, TPOTIUNGOV VO KATOTEGOVYV TO. GLVOIGONUATA TOVG Kol Vo
TPOKOAEGOVV OO LOVEG TOVG L0 KOTAGTOOT TPOCMOTIKNG amopdvmonc. TELog 1 opdda pe Tig
Yovaikeg Tov giyav kopkivo tov pactol, Ppédnke va xpnoLOTOOLY SNUOVTIKG AlydTEpPES

OTPOTNYIKEC OVTILETMOMIONG GE OXEO0T LE AAAEG YUVOIKES Y10 VO O10YEPIGTOVV TO GTPEC.

To tehevtaio dedopévo mov Bpébnke amd tovg Watson et al. (1991) eivon pio. ovvdeon
HETOED TOV GLVOLGONUOTIKOD EAEYYOL KOU L0l OVIUITOPN 1] MOIPOANTPIKY) OTACT) OmEVOVTL

oToV Kopkivo katd ™ Bepaneia, cuykekpipéva 1-3 univeg petd m ddyvaoon.

H otdon avti pmopel axdpo kot vo teptrapufavel ednida, aArd énwg o Hutchnecker

(6mwg avapépetar oto [Mamaddrov & Avayvootomovrog, 2012) opilel og «madnTiky eEATidN.

Yvykekpipuévo, o Hutchnecker (1981) odiakpivel dvo popeég eAmidoag mov £xovv
SPOPETIKEG EMMTMOCELG OTNV AVTIUETOTICT TNG OPPDOOTING: ) TNV EVEPYNTIKY eAmida (active
hope) kot B) v modntikr ekmido (passive hope). Opilel v evepyntiky eAmido ®¢ TNV
E0MTEPIKN €VEPYELD TOV KivnTomolel to drtopo yo dpdon. O AppwoTog Kiveitor mpog Eva
OUYKEKPIUEVO AQUEGO 1 OTTATEPO OTOYO, EXOVTAG EUTIGTOGVUVN OTIC KovOtTéG Tov. H
EVEPYNTIKN €ATIOO. amoTteAel TNy EUmvevong Kot dvvaung. Xe avtifeon, n madntikn eAmidn
yapoaxtnpilel Tov acBevn mov Pacileton oe Ovelpa, edmiCovtag 6Tt Oa cupPodv «BavpoToy Kot
ot dvokoAieg Ba eCapavictodbv S paysiog. To dtopo mov yapoaktnpileton amd madnTiKn
eamtida amopevyel va. dpactnplomomBel ko (g1 TEPIGGOTEPO GE £VOL PAVTACIOGIKO TOP
TPOYLOTIKO KOGpo (o.121).

Amd v aAAn mievpd o LeShan (2006) , Apepikdvog Wuyoldyoc-yoyobepamentng,
YAOQLPE TEPLYPAPEL TN GLVOICONUATIKY (O] TOV TEPIGCOTEP®V OGHEVAV TOV, TOL dEV ElYOV

o0te «manTiKn eATioay, aAAd o Babdid, évtovn aicOnom «amdyvoong» Onwg o 1d1og v

ovopalet.
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[Topoakdto meprypA@eTOl 1 OvVOQPOPE TOL YL TO ELPNUATO TNG EPELVOS OV
Tpaypoatonroinoe Kot ompknoe 12 ypovia, 6mov allodoyel TV 10T0piat TG CLVAICHNUOTIKNG

Long 450 eviMkov KopKivomaddv.

To potifo avémtvéng kot oyécewv mov mapatnpnoe oto 72% twv acbevov pe

KOopKivo, g avtifeon pe tov mAnbuoud eréyyov mov Egtave poig to 10% nMrav 1o eéng:

daivetor Tog ot acbeveig Tov, ota mpdTA 7 Ypdvia T LoNg Tovg, giyav VIOoTE
KOO0 TANYLOL GTNV OVOTTUGOOUEVN KAVOTNTO TOVC VO GVOYETIoTOVV. To TANyHo avtod
TOVIGTNKE amd €va ELGIKO YeYOVOS, OMMG M omdAsw €vog yovéa, o Bdvatog evog amd To
adép@La M KATL TOPOLO10. Zav odd Epabay va aicBdvovtat 6Tt o1 GLVUICONUATIKEG OYEGELS
@Epvovv TOVO Ko eykatdrenymn. Kieiotnkav €161 6Tov €00Td TOVG Ko e Tov cvviin tpdmo
TOV TUOLOV, 0VTO amoddinke oe d1kd ToVG AABOG Kat Oyl 6oV ATOTEAEGLLA TVUYAIWOV SVVAUE®V.
H evoyn xot n  oavtokatnyopio Aowmdv  dpywcav  vo  KoAlepyodvtor. Ta  mwondid
TPOCUPUOGTNKAVE LE OVTO TOV TPOTO GTO TEPPAAALOV TOLS, OAAL M OVTIANYM TS ot
KOW®VIKEG GYECELS NTOV EMKIVOLVES Kot OTL LITAPYEL KATL TOAD AdOOg pe ToV €0VTO TOVG,
napéuewve kol ypoudtioe t {oq tovg. ‘Etor m moudwkn mhkio kot 1 gpnPeio Tovg
yapoxktnpiotkoy ond cvvorcHnuate amopudveong kot po fabid aicbnon oaneAmciog kot
AmOYVOONG LE TOV €0VTO TOVS. XVVNO®G ot dALOL 6g avty v mepiodo Tovg PAémave cav
dropo  KoAd, Tipuo, ayadd, avOp®TOVG TOL YPNCIUOTOIOVGOV EAAYIOTN EMOETIKOTNTO OTOV

e&éppalav M vrepacmioviovoay Tig EMBLES TOVG.

21 cvvéyeln akoAovOnGe pia Tepi000g KATE TNV OTOi0 LITAPYEL L0 OVCIAUCTIKTY OYE0T
Kot To dropa omoAdufovay pa aichnon amodoyng amd tovg GAAOVS (TOLVAdyIGTOV GE €val
poro) kot pa {of pe vomua. O pdrhog avtdg cuvnBwg NTav 0 YOVEIKOS, 0 cLlvYKOS 1
apopovce TV gpyacio Toug. H kdBen avt €dmwoe £va vonua ot (on. o pa epiodo mov
Kopoivetalr amd éva ypdvo ¢ capdvta, glyav o VmopEN pE vOMUO Kol €va KavaAl va

JLOYETEVOVV TNV EVEPYELL TOVC.

21N ovvEyeln aKoAoVLONCE 1 ATOAELN OVTHG TNG ONUAVTIKNG oxéons. Emukpatovoe o
aicOnon amdivtng ameimiciog kabdg ko pio memoibnon o6t n (oM dev elxe timota

nePLocOTEPO Yoo avTovg. O pdhog tovg Yabnke. H ocvvtagloddtnon tovg emPandnke, évog
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ovluyog mébave, Ta TOUdId peYAA®GOY, Eytvay aveEdptnTa Kot OV ToVG ¥PelaldvTousoy mia.
Amo po empavelokn oy, 6Aa cvveyilav va tpocopudlovral. ZovExilav vo «Aertovpyodvy»
KoL VoL Tyaivouv otV Kafnpeptvi) Toug dpactnplotnta, oaAld oev vIpyxe TAEOV VOO Kol

eAmtida ot (N Tovg.
Xapakmprotikd o LeShan (2006) avagpépet

Timota dev Tovg £dve TpaypaTikn tkavoroinot. Tovg avnke cav 6Tl 10 TPdypra Tov
nepipevay kot eofévtovoav oe 6An ™ (O TOLG — M ATOALTI ATOUOVMOCT] Kol amdppLyYn —
ntav topa N aovia poipa toug. H poévn 616£060¢ Toug Tav vo GTARNTHGOVY VL VITAPYOLV. . .
[Tapdro mov @ofoévrtovcav to Bdvato, dev B ave va {joovv. H mpoyun memoibnon 6t katt
mhel tedeiwg AdBog pe ekelvovg, KATL TOL TOVG £KOVE UM OMOOEKTOVG OO TOLG GAAOVG,
enéotpeye e TApn oyd. To evepyelokd Tovg enimedo amoppipdnke, yoti tdpa dev vanpye
KATO10 KavAAL Le vOMUO Y10 VoL S10YETEVTEL 1 EVEPYELD Ko 1 amdppiym €ytve Eviova aicOnt.
To ypopa kot to wabog Pynkav and ™ Lon. Xe Kamota otryun and 6 PMveg ¢ OKT® POV
HETO OO TNV OmOAEW TG Kpiowung kabepEng , To TPAOTO GUUTTOUATO TOL KOPKIVO
gnpaviomkav. (. 782-783)

Yg auth TV TEPLYpa®n Tov potifov ¢ 1oTopiag g (ong mov Ppédnke TO0c0 TLTIKA
otoug acbBevelg pe Kapkivo, mopatnpovpe OTL TO KLUPLOTEPO YOPOKTINPIOTIKO Elvor 1
«oamoyvoony. Mw OMPepn ameAmicio oyetikd pe 1O Vo €YES OMOLOONTOTE OANOVO
ocuvaicOnua vonuatog 1 andAavong ot Lon. To dropo acBdvetol KOTASIKAGUEVO VO KOVEL
TEPAOTIEG TPOOTADEIEG Y10 VAL BPEL OVGLAGTIKES GYECELS Kot pOAOVG TTOV Bl TOL EMTPEYOLV VOl

polpaoctel To mabog, Tov evBouclaco, To aichnua Tov avinKew mTov acBAvETOL GTOVG AAAOLG,

oAAG Babid moTedel 6TL avTEG 01 TpooTAdeLeg ev TéAEL Bl amoTOYOLV. ..

SOUTEPOAGUATIKE AOITOV €IO0UE, TMOG KATO TO TEPUACUA TOV YPOVOV, Evag KavOg
apluog  epevvnTtdv  €xel vmootnpifel vV Vmopén  pog oxéong  petald  Kopkivov,

YOUPOKTNPLOTIKOV TPOCHOTIKOTNTOS KOl CTPATNYIKAOV Oloyeipiong tov yeyovotmv. Avtd to
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KOWA YOPOKTNPIOTIKA KOl GUUTEPLPOPIKE HoTiBo ,UTOopodUE VO TO GUVOYICOVUE GE OVLO

Kot yopiec.

H mpot mepriapfdvet ekeivo mov a@opovv yevikd Tovg acbeveic pe kapkivo Kot M

devtepn 660 aPopovV EMITALOV TIG YUVOIKES LLE KOPKIVO TOL HOGTOV.

1. Kopxivog: ATopuyr cuYKpOoUGEDV, KOTAGTOAN «OpVNTIKOV cuvousOnudtov» (Bopndc,
dryyog, OAiym, exBpucdTnTO KTAT) KOl GLVOIGONUATIKOG EAeyY0G. Apvnon 1 KOTOGTOAN
TOV  TPOCHOTIKAOV OVOYKOV KOl KAWVIKA onudolo  ayyovg Kot  KotdOAwymg.
Motporatpikn 1 aviumopn otdon mpog v acBéveln, ocOnuata amneAmciog kot
andyvoong ywo. ™ (o1, ar®AE TPOCOTIKOV VoNuatos. Bidpata mwoidikng niwiog

7oV oyeTilovVTaL e TAYLO GTNV KOVOTNTO TOVG GOV T VO GUGYETICTOVV.

2. Kopxivog tov pootod: Advvopio todTiong HE TO YOvaukeio pOAO KOl KOTOTIEGUEVT
oeEovarkdtnro. Ecwtepikevon mpofAnudtov mov 6e cuvoLaGHO LE TNV KOTOGTOAY|
TOV GLVOICOMUATOV OMUOVPYEL Lol KOTAGTAOT TPOCOMTIKNG ATOUOvVOSNS. Anovpyio
EVOG YOPOVUEVOL TPOGMOTEIOV, LIKG KOANG KO GUVETHG EIKOVOS KOl LUOG OATPOVIGTIKNG
Kol aLTOOVGIUCTIKNAG GTACNG TTPOG TOVG CULAVTIKOVS AAAOVG. DpovTida TV avayK®V
TOV GNUOVTIKOV GAA®V Kol TOTOOETNON TOV OVOYKOV GVTOV TOVE® Ao TIG O1KEG TOVG.
[Topovcio dyyovg, €voyns, OKANPNG OLTOKPITIKNG Kot oamodokiocioc. Biopota
TOLOIKNG NAKIOG OV GYeTIlOVTOL LE [N IKOVOTOMTIKEG GYECELS LE TN UNTEPD, GKANPN
V10Tt Yopic aydmn, otopyn Kot TpueepOTNTA Kot ThavOV peyaro pepidlo evBhvng ya

TN PPOVTION VEOTEPMOV AOEPPDV.
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2.2. MovocwobBepamneio otn Oepaneio Tov KopKivov

2.2.1. H 8¢om g povoikobepoaneiog 6toug acheveig pe Kapkivo

«H povowkoBepomeio amotehel va kaTallopuEvo emdyyeAo VYEIOG TOV YPNGLULOTOLEL
TN LOVGTKY] Y10l VO AVTIULETOTICEL TIG PUOIKES, GLVOICONUATIKES, KOIVOVIKES, OLOVONTIKES Kol
TVELHOTIKEG avaykeg avOpdnov dlov tov niiovy ("Definition and Quotes about Music
Therapy | American Music Therapy Association (AMTA)", 2018, de0tepn mopdypopog).

H moykéouia opoomovdia povowkobepameiog opiler ™ povowobepaneio oty

TOPUKAT® ONA®OoN:

MovoikoBepaneio givar 1 ypNon TG HOVOIKNG KOV TOV HOVCIK®V TG GTOLXEImV
(Myog, pubude, permdio kol appovio) amd £vov TGTOTOMUEVO HOVGIKODEPAUTELTY, HE Evav
TEAGTN N U OpAd0, O U0 OldIKOGT0 OYEOIAOUEVT VO OIEVKOADVEL KOl VO TPOAYEL TV
emKowavia, TG GYECES, TN HaBnon, TNV KIVNTOToinom, TNV £KQPOCT, TNV 0pYAvVMOOoT Kol
dAAovg ocuvvageic BepamevTikovg OTOYOVLS, HE OKOMO VO GLVOVTNOEL TIG QUOIKEG,
oLVOICONUOTIKES, TVELUOTIKEG, KOWMOVIKEG KOl OlvONTIKEG avdykeg Tov atopov. H
povcikofepameio 6ToXeVEL GTO VO OvOTTOEEL THAVEG 1/KOL VO, ATOKATOGTIOEL AEITOVPYIES TOL
aTOlOoVL, €Tl MOTE ekelvog M eketvn va pumopel va emTuyel KOADTEPN EVOOTPOCHOTIKY 1)/Ko
OlTPOCMTIKY EVOOUAT®OT KOl EMOUEVOS Mol KoAdtepn mowdtnta (ong, péco omd
TpOANYM, TNV amokatdotacn N v Oepameio ("Spirituality in music therapy | Voices

Resources", 2018, mapdypopog 5).

H povowoBepaneio otmv @poviida tov Kopkivov amotedel €va TpOCEOTO Kol
avepyopevo medio. Oho kol meprocdtepo 1 povoikobepomeio ypnoyonoteital Ko kepdilet
YDPO GTOV GLYKEKPLULEVO TOUEQ.

Mo peyddn mokidio LOVGIKAOV dPaCTNPLOTHTOV AUUPAVOLV YDPO G OOUEG TAPOYNS

QPOVTIONG Yoo TOV Kapkivo, yopic Oumg OAec va mapéyovior omd  EMAYYEAUATIES
18



povoikofepamevtés. Mn apelPopevol @povtiotés, €0eAOVTEG Kol LOLGIKOL, YPNOIUOTOI00V
oLYVE TN HOVLGIKY (OGTE VO ONOVPYNGOVY Eva TEPIPAAALOV TOV VO LELOVEL TO GYYOS TV
acBevov (Daykin, Bunt & McClean, 2006) . Onog emonuaivel o Aldridge (2003), n povokn
&xel vroonpyBel o¢ Lo voonievtikn mopEuPacn akopo Kot OTaV 0t HOLGIKOOEPATEVTES dEV
etvar owbéoot. Ot Pothoulaki, MacDonald, and Flowers (2005) dwoympilovv BeBaimg Tig
napeupdoel povowobepaneiog and emayyeALatieG LOLGIKOOEPATEVTEG KOL TIG HOVGIKEG
napePPacelg mov Exovv avaAnedel and Aowmd KAwikd mpocomikd. Omwg avoapépel Kot o
Bruscia (1998) ivat S1apopeTikod 1 LOVGIKY «oTn Oepameion amd T LOVGIKT «m¢ Oeparmeion.

M avackdmmon g Piproypapiog pog delyvel 0Tl GTO GLYKEKPWEVO TOUED, Ol
TEPLOGOTEPEG ONUOGIEVUEVEG HEAETEG ETvO TOLOTIKEG KO/ peréteg mepintmong. Ot TocoTikEg
€PEVVEG OV PETPOVV T OQEAT TNG HovoikoBepameiog eivar AyOTEPO GLYVES. ZVYKEKPIUEVA
o6mwg ov Gallagher, Lagman, Walsh, Davis & LeGrand (2006) avagépovv Bpédnkav uoig 15
£PEVVEG.

H povowoBepaneio pnopet va angvBhvetar 1660 otovg kopkivoradeic 660 Kot GTIC
OIKOYEVELEG TOVG. XTOYOG Elval va TPOAYEL TNV AVEST, VO avamTtOEEL ETIKOVOVID, e VOTLOL Kot
va emivoel (ntpata. O povokofepamevtnc 6ToXEVEL GTO VO KATATPATVEL, VO EVEPYOTOMGEL
Kot va. evBopOVVEL TNV €KQPOOCT] TOV CKEYEMV Kol TOV cuvoicOnudtov, va fonbnocetl otnv
EVOOUATOON TOL 00OEVI] Kol TNG OKOYEVEWIG TOV GTO KOWMVIKO TePBAAAOV,va TopEyeL
aoOnTiky diéyepon kot va peidwcel tov movo. Katd m odpkeia t1ov cuvedpudv, 1 €0Tioom
umopel va yivetor oty avaykn yio aneAevfEpmon g £VIaons, TOL EAEYYOL, TNG EKPPACTG
TOV GLVOICONUATOV,GTNV avAYKN Yo EATTO0, YOAAP®OOT Kol NpERio KaBDS Kot otnv avaykn
Vo, akovotel 0 acBevig 1 va peivet pali pe tov Bgpamevt oty novyio (Bailey, 1984).

Kata ™ dudpxeto tov cuvedpiav, o Bepameutg ytilel éva mepiBdAiov tkavomoinong,
acQAAElng Kot eumiotoovvne. Bonbovtoag tovg acBevels ko TG 01KOYEVELEG TOLG V.
TPOGIOPIGOVV T BEAM KAl TIG AVAYKEG TOVG, O LOVGIKODEPATEVTIG EVIGYVEL TNV EVEPYELD TOV
KECMTEPIKOL TOVS TALOL0V», evEPYELD 1 Omola. UTOPEl Vo SLOYETEVTEL GE ONUIOVPYIKY KOl UE
avtomenoidnomn £KPpaot. & AT TO TANICL0, TOV EMTPEMEL GTOVS avOpDTOLS Vo fpioKovTon
exel mov glval ot dlayeiplon g acHEVELNS KOl EMTPEMOVTAS TOVG VO YPNCLUOTOU|COVV TIG

GPLVES TOVG Yo 660 TO YPeLdlovTal, eV TNV 1010 6TIyp 0 povcikobepamevtig evBappHvel T
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OMUOVPYIKT EKPPOOT TV CKEYEMY KOl TOV CLVOLGONUATOV TOVE, TPOAYETOL 1| AVATTVLEN TG
BeAtiopévng emkovoviog kot g Pedtimong g evnuepiog TovG.

Inuovtikd polo otovg BepamenTikong 6TOYoLS Tov Ba BEcel 0 BepamevTg KaODS Kot
oTOV TPOTO pe Tov omoio Oa epyaotel, amotedel o THMOG TOV KAPKIVOL, TO GTASO TNG VOGOV,
T PLGLOAOYIKG TTPOPANUATA TOV aGHEVOVE KOl Ol TAPEVEPYEIEC TOV TPOKAAOVV 01 Bepameieg
ov AopPdvel. Avaroya pe avtodg Toug Tapayovieg Oa givar kot 1 Tomobecio Tov 0 acBevig
0o Ppioketor (KAviKn, povdda evtatikng Oepameing, KEVIPO OVOKOLOIOTIKNG (PPOVTIONG,
eEmtepcol opyoviopol KTAT). Avtd mailel ToAd onuovtikd poAo 610 TAAVO HovGKoBepameiog
0V Bepamevty), T0 onoio Ba mpémel va mpocaproctel 610 gkdotote mAaicto. o mapdaderypo
av o acBevig Bpioketor otV KAvikn kot potpdletat To 1010 dmpdtio pe aAiovg acBeveic, Oa
npénel vo Ppedel tpoémog var e£aoPoMOTEL 0PEVOG N WOIOTIKOTNTA TOV acbevovg Kot vo
amopevybel apetépov 1N evoyAnon TV AoV acbevav amd ™ povoikr|. ‘Eva dAlo eumoddio
pmopet va givar évag mbavov evooeAéProg kabetnpac, o omoiog Ba ypetdletor Tpocoyn Ko
£to1 0 Bepamevtig Bo mpémel va Ppetl TpOTOVG MOTE Vo unv givol amapaitnn n xpNon Tov

CULYKEKPLULEVOL YEPLOV KATA TN S1APKELD TMV GVVESPLOV KTAT...

Ot povoikoBepamenTég ¥PNOUOTOIOVY £Vl €VPD QAGHO TOCO OEKTIKMV OCO Ko

EVEPYNTIKOV EUTEPLOV MG TAPEUPACELS GE 1ATPIKA KEVTPOL.

Aextikés mopeufaocelrs pmopel vo TeEPAAUPAVOVY TN LOVLGIKY 0KPOOoT), TN HOVGIKE
vrofonBodpevn YaAdpwon, HopPES LOVGIKNG He KaBodNyoOUEV GovTacio Kol Tn HLOVGIKN

doVNoN. Zav ATOTEAEGUATO ALTOV TOV £100VG TaPEUPAGEDY EXOVV amodelyDel:

1. peioon ¢ vovtiog mov mpoépyetar and T ynueodepancio. (Ezzone, Baker,
Rosselet, &Terepka, 1998; Frank, 1985; Ferrer, 2007; Gimeno, 2010; Sabo &
Michael, 1996; Standley,1992; Weber, Nuessler, & Wilmanns, 1997; Colwell,
1997; Davis & Thaut,

1989; Hammer, 1996; Hanser, 1997; Kaempf & Amodei, 1989; Krout, 2001,
Robb, 2000; Saperston, 1989 )

2. pelwom Tov Ayyovg Kol TOL TOVOL KOl HVIKY YOAAP®OTN KATA TN OdpKELd NG

aktwvobepaneiog ko GAov atpwkov  mapepPacewv (Clark et al., 2006;
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Kwekkeboom, 2003;Smith, Casey, Johnson, Gwede, & Riggin, 2001; Michel &
Chesky, 1994; Chesky & Michel, 1995)

3. avénon g Kwnromoinong kot tng motoTnTag (NG, (QULOIKY KVOKOVEIoYT Kol
YOUVOOTIKY 6€ aofeveic pe petapdoyevon tov pvedod tov ootmv (Boldt, 1996;

Sahler, Hunter, & Liesveld, 2003).

Evepynuikés mopeufaoeic pmopel vo mepthopupdvouv pHovoiky] onmpiovpyio Ommg
TPUYOLOL, TOUELO HOVGTIKAOV 0PYAVMV, LOVGIKOG OVTOCYESIOGLOS Kot 60vOeon Tpayovdimy. H
YPAON TOV TPayovdldv @oivetor va peletnke kot va Pondnce apketd tovg acbeveic,
LELOVOVTOG TO GyYOC, KAVOTOIOVTAS TIG WYUYXOAOYIKEG KOl TVELUATIKEG TOUG OVOYKES KOt
dtvovtag tovg dHvoun va avtipetoniocovv tov kapkivo (Bailey, 1984; O’Callahan, 1996;

Dileo, 1999; Logis, Turry, 1999).

Avctoymg 0mmg ot Cassileth, Vickers & Magill (2003) emeonpavayv ot TEPIGCOTEPES
€PEVVEC IOV £YOVV TTPAYILATOTOMOEL GTO GUYKEKPIUEVO TOUEN, EPELVNGOV TO ATOTEAEGLLOTO,
NG NYOYPAPNUEVNS LOVGIKNG GTOVG 0oBeVELS, v AyOTEPES dElVOLV TO OMOTEAEGLATA TTOV

TPOKVTTOVV A0 TNV EVEPYNTIKN TOPEUPAOT) EKTOOEVUEVMV LOVGIKOOEPATELTAOV.

Yrapyovv Befaing ko épevveg, dmwc avty tov Miller kot Dimiceli-Mitran (2005)
OV YPNGLULOTOIOVV TOGO EVEPYNTIKEG OGO Ko OEKTIKEG TAPEUPACELS Y10 VO GLVOVTIICOVV TIG
CLVOGOMUOTIKEG, TVELHOTIKEG, YUXOKOWWVOVIKEG Kol VIOPELOKEG aVAYKES TOV acBevodv pe

Kapkivo.

INUOVTIKY OTPOPY| OTIG avalNTNOES TOV EPELVOV TAPOUTINPOVUE GTO TEd0 TV

AVOyK®V ToL 060evoic.

Yvykekppéva kotd ) dekoetion Tov 80 kot tov 90 n épevva eotiace Kvplwg ota
OTOTEAECUOTO TNG LOVOIKOOEPATEING OTIC PLGIKES OVAYKES TOL 0GOEVOVG TOV TPOKVTTOLV
and v acBévela Ko T mapevepyeleg ¢ Oepaneiag (Stark, 2012). Zvuntopoto OTOS M
vouTtia, 0 §UETOC, 0 TOVOS KOl Ol TAPEVEPYELES TNG YNLUE0Oepameiog Kot TG aktivobepameiog
eetdotnrov ocuyvad otg perétes. Ta amotehéopoTo NTOV OV TAEOYNEio TOvg BeTiKd,

OoNUEIDVOVTAG MYOTEPO TTOVO, vavTia Kot téomn yia éueto (Curtis, 1986;Zimmerman, Pozehl,

21



Duncan & Schmitz, 1989; Beck, 1991; Standley, 1992; Ezonne et al., 1998; Sahler et al.,
2003).

"Epevvec mov dnpootedtnroy petald tov 1983 - 2008 kot 1dwitepo ekeiveg mov ytvav
a6 1o 2000 kot vVoTEPO EMKEVTPOONKAV 6T HETPNOT TOV dyYoug Kot TG d1d0eong (Stark,
2012). To anmoteAéopota 6TV TAEOYNGio TOVS £0e1EaV HEI®ON TOL GyyOoVS Kot TNG £VINONC,
avénon oty mowotnta (ong, ueimon ot dwrapoyn g Owbeonc kot BeTikOTEPM
ocvvaloOnuotikny aviamokpion oy aktvobepaneio ( Frank, 1985; Sabo & Michael, 1996;
Weber et al., 1997; Kwekkeboom, 2003; Smith, Casey, Johnson, Gwede & Riggin, 2001,
Burns, 2001; Burns et al., 2007; Bailey, 1983; Cassileth, Vickers & Magill, 2003; Clark et al.,
2006; Waldon, 2001)

H povowoBepaneio mapéyetar 1660 o€ aTopikd 060 kot 6€ Opadkd TAaicto.

O1 opddeg povokobepameiog TpooEEPOVY gvkalpieg 6TOVS acbeveic pe Kapkivo koM
GTOVG PPOVTIGTEG TOVG VO LTOGTNPIEOVY 0 £VOG TOV AAAOV, VAL EKPPACOVYV TIC CKEYELG KO TO.
cuvasOuatd Toug kot vo BeATidGoLV TIS oTpatnykés dayeipiong tovg. O Waldon (2001)
TEPLEYPAYE TNV ATOYT] TOV YO TO TAEOVEKTNLOTO TOPOYNG OMOOIKNG HovcikoBepameiog

YEVIKOG KaOMG Kot EVOVTL TNG ATOUIKTG 6€ KopKivomadeic:

1. n opadikn povoikoBepameio peudvel tov eOPo Kol O AYXOG, TAPEYOVTOG

vrooTPIEN Kot kabnovyoon.
2. 1M opadikn povoikoBepomeio ivar TO ATOSOTIKY OO OIKOVOULKNG AToyng.

3. éMewyn KOWOVIKNAG OpacTnplOTNToS Kol 1 €TakOA0VON  YuyoAoyikn
amopévmon amotelel TPOPANUA Yo TOLg KapKivomadeis Kot 1 povoikn givol
TOADTIUN G W10 HOPON KOWMVIKNG EVOOUATOONG, OELKOADVOVTAG TIG

OAANAETIOPAGELS TOV LEADV TNG OUASOC.

H povoim kot GAAeg ONOVpYIKég TEXVES YPNOULOTOIOVV VITOGTNPIKTIKES OUAOES KOl
VTOGTNPIKTIKEG- EKQPOOTIKEG Oepamevtikés opdoeg pe aobevelc pe kapkivo kabdg won

survivors.
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H Ymoompiktikn-exppaoctikn opadiky] Oepaneio — SEGT €yel meprypagel ond puo
OEPA  ONUOCIEVCE®MV KOl OOQCKETOL GE [0 HEYAAN YKOUO ETOYYEALOTIOV — TNG
YuyooyKoAoyiag. Anuovpyog g eivar o Yalom (1995) kot givar PBaciopévn moveo oty
vropélokn yoyobepaneia. O Yalom (1980) (6nwc avagépetor oto Leszcz & Goodwin, 1998)
optoe Vv vapEloK yoyobepameion wg «uio SLVOUIKT TPOoEYYion ot Bepaneio Tov eoTIAlEL
o€ avnovyieg mov &youvv 11§ pileg Tovg otnv vmapén tov KAbe atopov (Bdvatog, amopdvmon,
erevBepia/vmevfuvotnta ko vonua)» (6.258). Katd t dwdpkelo g Oepaneiog avtig ot
acBeveig d€xovTal KOW®VIKY VITOoTNPIEN 6TO TANIGLO TNG OpAdaS, ekppdlovtag Toug Pofovg,

TIG AVNOVYIES KOl TOL GLVOICONUATA TOVG EAEVDEPQL.

¥t povoikoBepoameion  GLYKEKPYWEVE, OTIC OHAdES OVTAG NG TPOGEYYIONG,
YPNOLOTOOVVTAL TOGO OeKTIKEG OG0 Kol evepyntikég mapepupacelg (Allen, 2010; Dvorak,
2011; Furioso, 2003; Kenny & Faunce, 2004; Lubrano di Ciccone, Floye, & Kissane, 2007,
Rykov, 2008; Serlin, Classen, Frances, & Angell, 2000; Waldon, 2001). Ta aroteléopata tov
ouadmv avtmv delyvouv peimon tov dyyovg, o onuoviiky Peitioon otn owdbeon, v

TOVTOTNTO, TNV QVTOTETOION oM, TNV E1KOVA GOUATOG KOl TNV o eipion.

Onwg &ldape Lomodv, n «povcwkodepaneio otn Oepaneio Tov Kapkivov» amoteiel Eva
oLYypovo Kot avepyoduevo medio. Ot épevveg petatonilovtag to evOluPEPOV TOVS amd TNV
OEKTIKT] GTNV EVEPYNTIKY| Lovskobepamein Kot amd TIC PUOIKEG OTIC TVEVUATIKEG, KOWVOVIKES,
cuvaloOnuatiKég Ko vrap&loKes avaykeg TV aclevav Qoaivetal vo amodelkviouy Tm¢ M
EMGTHUN QLT TPOCPEPEL LEYAAL OQEAN TOGO GTOVS 0GHEVEIG OGO KOl GTOVG PPOVTIGTEG TOVG,.
To6co 10 atopkd 660 Kot 10 opadkd mAaicto eaivetar va av&dvovy v moidtnta (ong Tov
acBevov, TpocPEpovtag To KabEva Ta O1KA TOV EEXMPIOTA OQEAT. AVGTUYDC N £pELVA GTNV
povcwkofepameio £xel eotidost Kupimg otovg acbevelg mov Ppiokovion gite ot EAoN NG
duryvoong, g Bepaneiog, g LeTAoTAONGS, £iTE TOL TEMKOD 0TAdIOV, HE EAUYIOTEG £PEVVEG
va &ovv dmoel éupacn ot @don ¢ amobeponciog. Or acbeveig avtod tov GTAdIOL
(survivors), Om®G €l0QUE OTO TPOTO VTOKEPOAOLO EYOLV UEYAAN OVAYKN £KOPAONS Kot
vroot)piEng Ko dgv Bo mpEmel o1 avaykeG TOLG Vo BempovvTol EAACCOVOS OMUAGTOG.
Anpovpyeitor ooV évag HeYOAOG YMPOS Kot ol HEYOAN ovaykn Yo HEAETN TOV

emdpdoemv TG povotkobepaneiog otn GLYKEKPLUEVT] GAoT) TG VOGOL KABMG Kol GTOV TPOTO
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HE TOV omoio pmopel 1 povoikobBepameios Vo KOADWEL TIG YLYOAOYIKEG, TVELUOTIKES KO

KOWMVIKEG AVAYKES TOL GUYKEKPLIULEVOL TANOLGLLOD.

2.2.2. MovoikoBepaneio pe aocheveic e Kapkivo Tov Hoeton

H povoikoBepaneio 6tov KapKivo Tov Hootov amotelel £va medio mov €yl eAdylota
gpevvnbel. Metd amd Piploypapikn avackomnon, Ppédnkav cuvoikd poag 8 Epevveg mov
Vo apopoVV TO GLYKEKPLUEVO TANBVOUO, HeEAETOVTOS TNV EMidpacn TG pHovoikobepaneiog o
dpopes Paoelg g vOcov. Ot peuvNTESG XPNOLLOTOINGOY TOGO EVEPYNTIKEG OGO Kol OEKTIKES
TopEUPACELG LOVGIKOOEPATTELNG KOl EGTINGAY KUPIMG OTIC YUYOAOYIKES OVAYKES TWV YOVOUKADV

HE KapKivo Tov HaoTov.

Ot Haun et al. (2001) die&nyayov puo TAoTIKn HeAETT), OOV epedivioay TIG EMOPACELS
NG WOVGIKNG, OTO €MIMEON GYXOVG YUVOUK®OV TOv £TOAlovTay vo KAvouv gyyeipnon yio
Broyia pactov. Ot gpevvntéc Pprkav 01t ot acBeveilg mov dxovoav eikoot Aemtd chyypovng
LOVGIKNG (NG TPOTIUNONG TOVG) KATA TN OdpKEN NG TPOETOAGiaS, Plooay onUAVTIKA

My&TEPO QYOG GYETIKA LE EKEIVEC TOL OEV AIKOLGAV.

Ot Puig et al. (2006) perétmoav TV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TV ONUIOVPYIKAOV
Oepameldv péow TEXVNG TNV EVIGYLOTN TNG CLVALCONUATIKNG £EKPPACTG, TNG TVEVLOTIKOTNTOG
Kot G evlmiag TV veodyvomcsOEVTOV YUVOIKOV e KOPKIVO TOL HOGTOV, TPAOTOL Kol
devtepov otadiov. Ipaypatomoincav 4 atopkés cvvedpieg twv 60 mepimov Aentdv, pHio ava
gpooudoa, ot omoieg oamoteAovTOV OO  KAOOINYOOUEVES, TMU-OOUNUEVEG OCKNOELS
nuovpykav Bepameldv péocw téxvne. To oamoteléopota deifave peiwomn tov Ayyovs, TG
évtaong, g katdBiwymc, g ovsbupiag, Tov Bupod, TG eYOPIKOTNTC Kot TG GVYYVONG Kot
avEnomn g dpacTnPLOTNTAG Kot TG d1dbeonc Yo Lon.

@aon Oeparmeiog

Katd m @don g Oepanciog Ppédnkav 4 £pguveg ot omoieg deiyvouv ™ GLUPOAN NG

povoikofeponeiog oty {0on TOV YOVOUKOV.
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H mpot, epevvd v emidpacn g povoikobepameiog oto emimedo Gyyove Tov
YOVOUK®V HE KOPKIVO TOV pootod, uetd amd odkn poaotektoun (Li, Zhou, Yan, Wang &
Zhang, 2011). Ot cvvedpieg mepthdpupavay akpdoon Hovcstkng yuo 30 Aemtd, dvo Qopég TV
nuépa petd ™ poaoctektopn. Ta gpeuvntikd omoteAéopoto £3€1E0V ONUOVTIKY LEI®OT TOV
Ayxovg oTig yuvaikes. AxoOpa vrédeiiov OtL 1 OldpKeLn TNG cvvedpiag amoterel KaBOP1oTIKO
TOPAYOVTO Y10, TNV OTOTEAEGHOTIKOTNTO TG TOPEUPOONG Kol TPOTEWVAV TN povctkobepameia

G CLUTANPOUOTIKY LOPPT) VOGNAEVTIKNG GPPOVTIONG 6TO KAVIKO TAaiG10.

H dgvtepn épevva peretd v emidpaon g povoikobeponeiog, o€ cuvovAcUO OVTH T
QOpa, UE EKTOIOELON TPOOOEVTIKNG YOAGPOONG TOV HVAV, GE YUVOIKEG UE KAPKIVO TOV
HooToV, HeTd amd oMkn pactektopn (Zhou et al., 2014). Toco n povoikobepomeio 660 Kot M
ekmaidevon, Adpavay ydpa 6vo EopES TNV NUEPQ, vtog 48 wpmdv petd tn poactektour. H
ka0e cvvedpia eixe dudpkela 30 Aentd. Ta amoteAéopata deifave onuavtiky Beitioon otnv
KaTdOAym Kot 6TO0 AyX0g OTIC yuvaikes mov dexdnkove 1o cuvvovaoud ovtd kabmg Kot
pkpotepn Oudpkel voonAeiog, oe oxéomn He TG yuvaikeg mov d€yOnkav pdvo v

TPOPAETOUEVT] VOGIAEVLTIKT] PPOVTIOQL.

H 1pit perém eotioce oty enidpaon g povoikobeponeiog ot peimon tov dyyovg
og yuvoikeg pe Kopkivo Tov paotod ,Kotd TN ddpkela ¢ ynuewodeponeiog (Bulfone,
Quattrin, Zanotti, Regattin & Brusaferro, 2009). H Ogpaneio. tov SeKTIK) KOl APOPOVGE
aKpOaon HOLGIKNG Yoo 15 Aemtd koatd tn Sudpken g ynueobepameiag. Or gpguvntéc
TopATNPNCAV TG 1 povoikobepomeion eiye po dueorn Oetikn emidpaocn ot pelwon Tov
dyyovg kot ot UeION TNG PLGLOAOYIKNG JEYEPOTG OTIG YUVOIKES KOTA TN OLAPKEW TNG
ynueodepaneiag, evd mapdAAnio eavnke va PeATidvel yevikd 10 gv(nv Kol to oicOnua

EAEYXOV TV YOVUIKADV.

H tétaptn épevva apopd emiong ™ @don ¢ ynueobepameiog kot peAetd v
emidpaocn ¢ povoikoBepameiog otV cLVUIGONUATIKY] EKEPACT] TOV YUVOUIKOV KATO TN
dwpkeld g (Romito, Lagattolla, Costanzo, Giotta & Mattioli, 2013). Ouv gpgvuvntég
TPpAyHOTOTOiNoaY ~ OTNV  MEWPOUATIKY  ouddo e ovvedpia  povowkobepameiog,
YPNOUOTOIOVTOS TOGO OEKTIKEG 000 Kol EveEPYNTIKES TEXVIKES. H cuvedpia elxe dapkewa 150
AEMTA Ko ywotov TopdAAnAa pe T ymueodepaneio. Xtic yvvaikeg mov Ppickoviav otnv
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TEPOUOTIKT OUAS0, SLOTICTOONKE OMNUAVTIKY UEI®ON GTO AYY0G, OTNV KATAOAYN Kol GTO
Bvuo katd ) ddpkela TG ynueodepaneioc, oe oy€on e TNV OpAdo EAEYXOV, EVGD OL 1O1EC 01

YOVOIKEG YOpaKTAPLGOV TNV TopEUfact avtn ToAd fondntiky.
Doon vrotponng

Katdé ™ @don g petdotaonc, fpédnke pia épevva n omoio peketd v enidopacn g
napéuPacng povoikobepaneiog otny modtrta (ONG Kot 6TN Helmon Tov AyYovg € YUVOIKEG
ue petaotatikd kapkivo tov poactov (Hanser et al., 2006). TIpaypoatomomdnkay cGuvolikad
TPELG ATOUKEG GLUVEDPIEG, GUUTEPLPOPIKNG TPOGEYYIONG, OrdpKelag 45 Aentwv og 70 yuvaikeg
HE HETOOTOTIKO Kopkivo Tov pactov. Ot cuvedpieg mepleiyov 1060 evepynTIKEG OGO Kot
JeKTIKES TEYVIKEG povowkobepaneiog. To amotedéopota £dei&ov onuoviiky PeAtioon otnv
bveon, omn yoaAdp®orn kot otn Otibeot, OMMG Kol HEI®ON TOL OTPES QUECHOS WUETE TNV

napéuPfoon.
Daoon arobepameios

H @don g anoBepanciog, Onwe Kot 610 TPONYOOUEVO VTOKEPAANLO EIdaLE, OEV £XEL

dVoTLYMG EpeLVNOEL APKETE TPOS TO TAPDV.

Ot Chuang, Han, Li & Young (2010) gpedvncav Tig EMmTOGELS TG HoLGtkobepameiog
OTIG VTOKEEVIKEG oo oELg Kot 6T HETAPANTOTTA TG Kapdlokng cuyvotntog EmLOVI®OV
Kapkivov (survivors). TTapatipnoov Tmg dvo dpec povctkobepameiog avENGOV OTUOVTIKA TIG
aonoelg yoAdpoone Kol pelwoay oNUOVTIKA v oaicOnon KOTwong 610 GLYKEKPIUEVO

nAnBovopo.

To 2011 ot Chuang, Han, Li, Song & Young, epgbvnoav v emidpoon
pokponpofecung mapéupfoong Lovsikobepameiog oTny aTOVOLT AELITOVPYIO TOV YUVOIKOV LLE
Kapkivo Tov paoTtov Tov d€xovtal Bepaneio pe avOpokvkAiveg. ADIEKN YOVaikeG GUUUETEL OV
o€ opdda povotkobepaneiog mov mpayuatonomOnke oto ddotnuo 8 fSOUAd®Y GLVOAIKA, UE
dwpkela 2 opeg 1 KaBe ovvedpia. To amoteAéopara €d6eilav OTL 1 pakpompdOeoun
napéuPacn povoikoBepaneiog umopel vo PEATUOGEL THV AVTOVOUN AELTOVPYIO TOV YUVOIKOV

He kapkivo Tov pootod mov Ppickovion vd TV Bepaneia avOpakvKAivov.
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H povadwkn épgvva mov Bpédnke va apopd opada yovorkov Le KopKivo Tov Hocstov
(survivors), mov amotelel Ko Tov TAnOverd 6Tov 0moio €0TIALEL 1) TOPOVGA LEAETT, NTAV M|
dwdaktopikn épevva tov Jody Conradi Stark (2012). H opdda 1 omoia perétnoe amoterovtay
amd TPELG yuvaikeg Kot mpaypotonmoovvtay cvvedpieg 90 Aemtov yuo €61 efdoudodeg. H
TPocEyyon tov  Oepamevtn-epevvnt TEPlElYE TOGO EVEPYNTIKEG OCO KOl OEKTIKEG
napeppaoelg . Ta evpuatd tov €o0e1Eav OTL o1 TEYVIKEG MHovowkoBepaneiog avénoav v
QVTETYVOGT), TNV GLVOICONUATIKY EKQPOCN,TN SOPATIKOTNTO, 0dNYDOVTAG OTN OEPOUmEVTIKN
opipavon kot aArayn. H coppetoyn oty opdda povcikobepaneiog mopeiye otig yovaikeg
KOW®VIKN vrootpiEn kot emPefainon, evioyvoe TiC wavOTTEG OSOXEIPIONG TOVG Kot

Aertovpynoe g pia 01E£000 Yo TNV GLVOLCHNUATIKT TOVS EKPPUGT).

Onwg mapatmpodpe Aomdv, n povoikobepaneio 6tov Kopkivo ToLv pLactol, eaiveTot
Vo GVUPAALEL BETIKA GTNV TTPOy®YN TNG VYELNG TV YOVAIK®V Kol 6TV avafaduon g (ong
T0UG. Aviloya pE TN @Acm NG VOoOV, Ol OVAYKES TV YUVOIK®V £ivVOl OLPOPETIKEG KOL O
Bepamevtg KoAgitar vo TPooaploctel ot aAloyEg avtés. TOoO o1 deKTIKEG OGO KOl Ol
EVEPYNTIKEG TEXVIKEG LOoVGIKOBepameiag paivetal va mpocsdidovy motkida 0N 611G acbeveic,
LELDOVOVTOG TO (YOG, TO TOVO, TNV KOO Kot TV KatdbAy™n Ko avédvovtag tnv xaAdpmon,
mv euvnuepia kot TN owdbeon vy {on. H ovppetoyn otig ovvedpieg povoikobepameiog
eatveral va dtvel v gvkopio oTig yovaikes va akovstovv. O Y®pog 0 omoiog dnpovpyeite
TOVG Olvel TN SLVATHTNTA VO KOADYOLV OLTH TNV TOGO GNUAVTIKY OVAYKN OV GE OUTH TN

dvokohn mepiodo g Long Tovg Exouv, TNV avaykn TG EKEPUCNS Kol TG aneAevbEépwong.
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3. MeBodoroyia

Onwc oM avagépnke, N TapovLoH UETATTUYIONKN EPYACIO OTOTEAETL oL piot KALVIKO-
OeopnTikny peAétn OepamevTIKNG OUAdOC, 1 OTTOloL LEAETA TNV EQOAPUOYN Kot TO. OEPATEVTIKA
amoteAéopato TG ovvheTikng povowkobepaneiog (Paitomoviov - Kapivn, 2015) og opdoa
yovauk®v  emfovomv amd KopKivo TOL pHootov. AvoAvetor Osmpntikd 1 TPooLyyiom
LOVGKOOEPOTTELDG TTOV YPNOUOTOONKE KOl GTN CLUVEXELDL UEAETATOL M TTOPELD TNG OUAOOG

YUYOOLVOLUKCL.

2toyog etvor va ogi&ovpe TG T0 GLUTEPIPOPIKO HOTIRO OV VITOoTNPiXTNKE Ad Evav
wKavo aplipd epevvnTdOV Kot avoivdnke oto Bewpntikd Hépog g epyaciog, avadvdnke Katd
™ Sdpketo {oNGg TG opadag, mwg PESH NG Hovotkobepaneiag 1 opdda to emeepydotnke

Kot TL amoteAéopaTo VTN N EneEepyacia iye otn (0N TOV YOVOUIKOV.

‘Hon amd T1¢ amapyéc ¢ KAUOOIKNG WYuXovAALo™NG, YPNOLLOTOIEITOL 1 avdAvon
KAvikod mepiotatikov. O putg g, Sigmund Freud, swodyet Bempntikég £vvoleg mov Oa
OOTEAECOVV OTN GLVEXEWL dopIKoVS AMBovg g WwuxavoAvTikig okéyng, Paclopevos oe
AVOAVCELS KAVIKQOV TteploTatikav. H Bewpia nnydletl and v mopotpnon Kotd ) ddpkela
™G KMVIKNG TPaEng, emainBevetol amd TV KAk Tpdén Kot ¥p1oLUOTOlEiTOL ETEITA Y10, VO
e€nynoet mv KAk mpdén. T mopddsrypa, o Sigmund Freud ypnoyomolel v avaivon
¢ Dora, pehétn mive otv votepia, v va gwodyst v évvolo ¢ petafifaong (Freud
S.,1905), tv omoio 0 510G, OAAG KOl Ol UETEMELTOL YEVEES YOYOVOAVTMV KoL YUY OSVVOUIKMV
Oepamevtd®v  ypnoipomoohv  cav  Oepamevtikd  gpyoieio  vonTikng emefepyaciog TtV
QOVOIEVMVY TTOL AaUPEvoVY Do 0TI YuyodLvapIKES WoxoBepareies. Katd mapdpoto tpomo,
0 modiaTpog Kot Yyuyovoivtig madidv Donald Winnicott eicdyet v évvola Tov petofaticon
OVTIKEWEVOD, HEGO amd TNV KAVIKY mopotipnon mowwwv (To moudi, to moyviol kot 1M
wpaypatikotnto, 1971) v omoia, epdcsov otoryelofetel KAViKd, YPNOILOTOIOVV UETEMELTA
dALol KAvikol kol epeLVNTES Yo Vo, €ENYNOOVY KAIVIKG QOIVOUEVO TTOV TOpoLGtdlovTal oTa

neplotatikd tovg (Dakovanou, 2018).

Me avt Vv évvola, pio KMVIKo-0empnTikn HEAETN) TEPIOTOTIKOD KOT opynV UEAETA

10 TTEPLOTOTIKO (1 TNV ORdAda, EPOGOV TPOKELTOL Yo OpadIKY Bepameia) Kot TNV KAVIKY TOV
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mopeia, Kot £TELTO KATOVOEL Ko eme€nyel Ta QUUVOLEVO TTOV TAPATNPOVVTIOL GTIC OEPATEVLTIKES
oLVEDPIEG YPNOIUOTOIDOVTAG BemPNTIKEG EVVOLEG TTOV EYOLV TEPLYPUPEL GTNV YLYOAVOAVTIKT

Biproypagio (Dakovanou, 2018).

Ot KAMviko-0e@pnTIKEG HEAETEG ATOKTOVV EPEVVNTIKO EVOLOPEPOV OTOV OTTOKAADTTOVV
Kamota Kotvovpla BepnTikn £vvola Yo TNV KOTOVON G TOV QOIVOUEVMY TOV TOPATPOVVTOL
KAMvikd ot Ogpamevtikny wpdln, 1 Otav €1GAyovv UL VEQ, KOvoTOUM OepamEVTIKN
pebodoroyia. Yo avti v évvola, Bempovpe Tmog N mopodso KAVIKO-OempnTikn HEAETN

OepamenTIKnG OPLAdOG EYEL EPELVNTIKO EVIAPEPOV, KOOMG :

1. [Mopovcidletal n e@apoy” VoG KavoToLov epyaieiov, TG cuVOETIKNG LovstkoBepameiog

(WaAtomovrov - Kapivn, 2015) og mAnBooud yovorkav emlovc®mv amd KopKivo Tov Hactov.

2. TMopovoidletor €va YuyoAoykd GULUTEPLPOPIKO HOTIPO 7OV OVOSVETOL OTIS OHOSIKES

ouvvedpieg povoikobepameiog, To omoio £yl TEPLYPAPEL KOl G AAAEG OUAOES KOPKIVOTOODV.

3.1 MéBodog khvikng epyaciag — [Ipocéyyion povowobepameiog

H mpocéyyion onmwg avaeépbnke, mov pe v cuvBepomedTpld pov okolovOrcape

otnv opdda nrav 1 «Xvvhetikn Movowobepaneion (Music Therapy Synthesis).

To povtélo avtd povciko-yuyobepaneiog ovopdoke €161 amd Tn ONUoLVPYd TOL,
Ntopa PortomodAov, enedn Katd KOPLO AOYO YPNOLUOTOLEL TNV OVUOVICTIKE TPOGEYYIGT Yol
TO0 KMVIKO €pY0 GE QUECT] GUVOEST LE TNV YLYAVOALTIKY Katavonon. . . Ta ototyeio kot ot
TOPEUPACEL; OV  XPNOLOTOOVVIOL GE OVTH TNV TPocEyywon eivor o  eAevbepog
aVTOGYESCUOG, 1 aKPOAoT), N AvVOTVON, TO toning (POVNTIKOG GLVIOVIGHOG GMUOTOS), O
QOVNTIKOG 0VTOGYESAGIOG, TO TPOyoUdt, 1 dNUovpYyic TPOyoudU®Y, 1 HOVGIKY EPUNVELQ, M
onueoypaeio, n odvheon, o AOYoc, N Gpaceoloyio, M HOVCIKNY, N eoavtacic, 1 pipmon,

29



Kivnomn, 1o youyodpapa, to oxédlo kot N Loypaeikn. . . To KupPLOTEPO YOPOKTNPIOTIKO TOV
HovTéLOL avTol elvar To OTL KaTd TN BepamevTikn Oladikacio Kavévag kavovag, 0Epa 1 doun
dev emPdAdetal otov TEANTN, OALL O TEAATNG APVETAL VO EKQPOCTEL EAeVBepa pe OO0V
TPOTo eMAEEEL Ko 0 BepamenTng cuvavTd Tov TeAdtn ekel mov Ppioketon oty kdbe otryun,

emléyovtog v KatdAnin 0éon (Partorodrov - Kapivn, 2015, 6.57).

Eotialopeves 6to €d® Kol TOPO KOl EYOVTOG GOV «EPYOAELO JAPOPES OEKTIKES Kol
EVEPYNTIKEG TEXVIKEG LoLGKOOepameinGg, Tpocmadncae va SOUNCOVLE TIC cuvEdPies te Pdon
TIG OVAYKEG OV Ol YLVOIKES PEPVOVE GTNV OUAOA. ZOUPOVA LE TIG APYEG TNG OVUOVIGTIKNG
TPOGEYYIONG, OOV 0 OEPUTEVTNG EPYETAL GE EMAPN LE TOV TEANTN AVTILETOTILOVTAS TOV G
OA0V, aveCapTTOS PLOCLUTEPIPOPIKNG KATAGTUONG, EI00LE TIG YOVAIKES GOV TPOGMTO Kot OYL
oav acBeveic pe Kopkivo tov paoctod. I'a v opdda o kapkivog amotélece To aiTo TOL Ot
yovaikeg Bpebnkave omv opdda, oAAd to Bépa Tov kapkivov agédnke va avadvbel otnv
emEAaveld amd UOVO TOV, Y®PIg va amoTeAEl TO KEVIPIKO (RTNUA 1| TNV aQETNPiL TG ETAPNC

LLOG.

Ocov agopd 1t otdon mov kpatnoaue cav Oepoamedtpieg, embopovoape vo sivor
EMIONG GOUEMOVN LE TIC OVUOVIOTIKES apyES. Katd ) didpketa g Bepamevutikng dodwkosciog,
NUooToV TaPoVGES, TPOSPACIIES KOl OVOLYTES, TILOVGOLE TIG CKEYELS Kol TA GuvalcOnuato
TOV YUVOUIKOV GTO (eSO Plopa Kol COUUETELOE EVEPYH GTOVG OLOOIKOVG OLTOGYEIIOGLOVC.
Avtuetomilope to kébe pélog pe 1 owmn tov (Moo cpapikotnta. H evovvaicOnon, n avev
OpwV amodoyn Kol 0 GERAGUOC TOV LANPYE TOGO WHETAEL HAG OCO KOl TPOG TS YUVOIKEC,
oYOMAGTNKE Al TNV opddo Kot aivetal va £dmae GTIC Yuvaikeg TV eAevBepia Kol 1o YOPO
VO EKPPUGTOVY KOl VO EUTIGTELTOVV TNV OLAOIKY dtadtkacio. XTtdyog Hag NTov To LEAN NG

opdoag va £xovv evepyntikd poro otn Bepamneia.

[Mapaxdatw Bo yiver avagopd oe Kamoleg omd TG Pooikés OLUAVIOTIKEG apYEC OTN

povowkoBepamneia, o1 omoieg amotédecay ™ Pdomn yia TNV TPOGEYYIoT LOG.
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H Wheeler meprypdoet 11¢ 0vpovioTikEG TpoceyYioelg otn povotkobepameio w¢ pio
oyxéomn oty omoio 0 weAATNG elval eAehBepog va peyolmoet (avomtuybetl), pe tov Bepamevtn
va Bonbad ot devkpivnon g enlyvoong evootepwv gumeplodv. O Bepamevtig Oo dextel
TPAOTO OTOLOONTOTE LOVGIKO — 1 UN LOLGIKO — eyyeipnuo emAégel o meAdTNG Kot votepa Ha
Bonbnoetl tov mEAATN Vo EKQPAGEL LLOVCIKA KO AEKTIKA TG EVOOTEPEG EUTELPIES TOV/TNGH

(Wheeler, 1981,6.12).

2TIC OLUAVIOTIKEG TTPOcEYYioelg ot povckobepaneia, ov mehdteg avripeTtomilovot
TpOTO. O¢ Tpocwna (VIoKeipeva) kot g ek tovTov vmhpEec (beings). Awatnpovv v
TPOCHOTIKOTNTA TOVG Kot T0 MOwd tovg dwkaiopo oe Pacikn aSompéneln kot cefacuo.
Yndpyoov oe pia povadikn avOpdmivn Ekepacn, £(ovv GuVEIdNOM Kol Emyvoon 1Tng
oLveldNoNG Tovg Kot €xovv TG0 €mAoyn O6co Kot €vBvvr. Avalntovv vonua, atio Kot
onpovpywodTTa, £X0VING TPOBEST, GTOYOVS KOl ENMYVOOT OTL £X0VV POLO GTA LEAAOVTIKG.

yeyovota. (Wheeler, 2015)

A pio oOVHOVIGTIKY oy, OTMG Kol Vo TPOCMMO, £TGL KOl 1] POVGIKY Ogv gival
avtikeipevo oAld évag tpomog va vrdpyelg (way of being). Eivotl kou avth pa oAdtnto, Kot
Kavéva omd To Egxwplotd otoweion ™ (pvBuds, pelwdia, appovio, KAL) Oev VTAPYEL
aveEaptnto ¢ povoikn. Xouemva pe tov Elliott (1997), m povown umopel va yivet
KOTOVONTY WE TN HOPPN TOL OPOV «UOVGIKEIVY MUSICING, ®¢ M £KEpaon Tov aeHnTKoD
pésov evog mpoodnov mov gival oe dpacn. «Movoikeivy 11 «Movoiknv motetvy opiletar M
HOVGIKN ®¢ évag (ovTavdg opyOavIGUOC, GE EVEPYNTIKY HOPPN PNUOTOS Kol Ol GE LOPON|
ovolaotikov. Eivar onladn m povowkn oe Béon vmokepévon Ko Oyl ovtikelpnévov (Small,
1998). Amotehei £va péGO Yo TOVG TEAATEG KO TOVG Bepamentég var dovAéyouv poli, yio Ty
enmitevén TV BEPUTEVTIKOV GTOY®V. XTI OVUAVICTIKES TPOGEYYIoELS 6TN Lovakobepaneial, 1

LOVGIKT YIVETOL AVTIANTITY OG EYYEVMG OYECIUKN.

Yvykekpipéva katd tov Garred (2006), «repthappdavet pio Stodektiky diepyacio otnv

omoio, AAANAETIOPOVV, SLATPAYLUATEVOVTOL KOl OVOLOPPDVOVTOL Ol SLAPOPOL TOPAYOVTEG TNG,
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HEC® TNG GUUUETOYNG TOV TEANTN KOl TOV OepamenTn 6TV HoLOIKN eumelpio/Plopa» (OTm

avaeépetor oto Wheeler, 2015, 6.152).

Yougpwvo pe to épyo tov Rogers “On becoming a person” 1o 1961, ot etéyor ¢
OVUOVIOTIKNG povotkoBepaneiog oamevBivovtar oty eglMocopevn ocovveyn emdioén g
OQLTOTPOUYUATOONG, N TG HEYIOTNG €KPPOONS TOL avOpdmivov duvapkov. O Bepamevtng
TPOKAAEL TOV TEAATN VO KAVEL 0ALAYEC TOV Ba TOV 0dNyNoovy va. (oel awbevTiKd Kot PHeaTd,
TPOGOVOUTOAICUEVOS GE aVTY| TN cvveyn Tpoomdbeia. Ot otdyo1 avtompayudtmong Pacilovton
oV avtiinyn tov meAdtn og oAdtnto. To mapovolaldpevo cOUTTONN VOGS TEAATT, UTOopel
and pio Procvumepipopikn dmoyn vo Bewpeitor 1o Packd {rnua, dev elval mhvia Opmg

OVLLOVIOTIKG GYETIKO.

«H avtompaypdrtoon kotd tovg Frankl (1984) kou Yalom (1983), Aettovpyei kamoteg
Qopéc ®g o Paocn yw ™ Oaxeipion TV Pocik®v mwpokAncewmv otn {1, €KTOC NG
Oepamneiog, evog mehdtn amd tov 1010, evOappHVOVTOS TNV OVTAPKELD Kol TNV aveEoptnoio»

(6mwg avagépetar oto Wheeler, 2015, 6.153).

O meddng amoktd TV Kavotnta vo opilel kot va EexaBapilel o 010G TOVG GTOHYOLVG
ToV, Yo avTd Kol 0 Bepamevtng dev BETEL MO €101KOVG GTOYOLG YO TOV TTEAATY. ZVYVA M
QLTOTPAYUATOON TEPIAOUPAVEL TNV KIVITOTOINGT TOV HEYOADTEP®OV OLVOUIK®OV TOV KABEVHS

YL TV EKQpact g ovBpdmivng evépyetag (agency).

«Qg SoKpItd YOPUKINPIOTIKO TNG HLOVGIKOOEPUTEINS, Ol EKPPACELS TNG EVEPYELOG
umopel va mepthapudvouv HOvotkY] eAevBepio, LEYIOTOTOINGON TOV EKPPAUCTIKMOV HOVGIKOV
eEMAOYDV, décpevon o€ oTiyués oodntikod Pabovg, kar ovte kabeénc» (Wheeler, 2015,
c.153).

2TV OLUOVIOTIKY] povotkofepameio, o meAdtng kot o Ogpamevtig petayepilovron
SAPOPOVG TPOTOVG Y10 VAL VITAPYOLV LOVGIKA, Y10l VO VITOGTNPIEOLYV TNV OVTOTPAYUATOGT).
Onowdnmote TEYVIKY pUmopel va ypnoiponombei pe mv npobmdBeon o011 edumnpetel Evav
ovpaviotikd okomd (Scovel & Gardstrom, 2005). Ov mapeppdoeig, dev eivor Te)vVIKOL
YEPLIOUOL, OALQ TTPETEL VO YIVOUV KATAVONTEG MG EVKOPIEG OTIC OToieg 0/m TEAdTNG Umopel va
Aertovpynoel, pe TN PO S EvEPYElWdg Ttov/tng (agency), Yo vo. EVIGYUCEL TNV
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avtompayudtwon tov/tng (Wheeler, 2015). O id10¢ 0 meAdtng avapévetar va avoldfet v

€vOHVN TOV €0VTOV TOL KOl VA, OpicEL Kot To pLOUO TS BepamenTIKNG d1adIKOGTOC.

2TOV OLHOVIGTIKO TPOTO SOVAELAG, N 6YEOT JEV TPOKELTOL OTAN Y10 EVOV TOpayovTo 1)
ovotatikd g Oepoameiog — elvar 1 10w 1 Bepameio ko givar 1 faon yio adiayr. H avBpdmivn
oLVAVTNON OTIG cuvedpieg gival 1 cuVAVINGT dV0 VIOKEWEVODVY apolPaimv, oAdKANpwv. «H
oxéon ovtn Aewtovpyel oe cvvdptnon pHe 1o mWOPHV, Elval TPOGITH OTOV TEANTY Kot
EMIKEVIPOVETOL 0TV “e0d kol Topa” gumelpio». (Yaitomovrov, 2015, 6.75). O Bepamevng
OTNV OVUOVIGTIKN TTPocEyylon Bepamneiog yapaktnpiletar and evovvaicOnon (N wavotnta vo
KOTavoeic fodid TOV VTOKEUEVIKO KOGLO TOL aTOHOV), AvEL OpwVv OBeTikn ektipnom (amodoyn
Kot epovtida) Kot KataAAnAdtta (Yvnootnto, avbevikotra). Ot Tpelg Tapandve cuvOnkeg
ocvuewvo pe tov Rogers, eivat Ospeldoetg yio v avémtuén kot v pdodo ¢ Bepameiog

(Rogers, 1966).

Yoppova pe v Portomovrov (2015), «n povowobBepameion potdlet pe TpyLedn
owoyéveln (meAdtng- Oepamevtig- HOVGIKT) 7OV TaPEYEL VOUOLG Kol Opta, (E0TOCLA Ko
amod0y], Kol OmMEPIOPIOTEG OLVATOTNTEG EKEPOONG Kol Onpovpyiog HEC® TEXVNG OTNV

vnpecio e avOpdmivng dmapéne» (c.63).

3.2 MéB0do¢ kKAMvikng epyaciag — Aoun cuvedpudY Kot TEPLYPAPT] GUUTEPLPOPIKOV poTifov

Y10 onueio oavutd Oa meprypdyovpe T OOUN TOV  GLVESPIOV TNG OUAdNG

povcikoBepomeiog.
Aopn T@v cuvEdPLOV:

1. Ov ovvedpieg Eexwvovoav Aektikd, pe ovintmon yopw amd 1o epdtuo «llwg
epyopaote;», O6mov nTovcape omd TIG YUVOIKEG VO TEPLYPAYOLV GLVORTIKG T

cuvausOnpota pe ta omoio epyGVTOVCAV 5T GLVEDPIAL.

2. X1 ovvéyew, He TN oLVOEPATELTPLA OV, OKOVYOVTOG TIS OVAYKES TOL &giyav ot

YOVOIKEG KO £YOVTOG GTNV «EPYAAEIOONKN» HOG SLAPOPO PLOUATIKA TOV UTOPOVGOLUE
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VO YPYCLLOTOCOVE, EMALYUUE TO KATAAANAO 1] ONUIOVPYOVGOLE KATOL0 Pl LOTIKn
doknon mov Ba frav weéAun ekeivn ) otiyun. Me m otdon ovth, Tpocmabovcape
va €yovpe OG0 EAeYy0 o Sladikacio, MOTE APeEVOS VAL EILOCTE EVIEADG OVOLYTEG OTO
€00 KOl TOPQ, YOPIG Vo UTAOKAPOVUE TN PON TOV TPUYUATOV, OAAGL APETEPOL VO

UTOPOVLE VO, ELOOTE OMOTEAEGLLOTIKEG,.

3. To emduevo PAua MTov vo «moiEovpe» HOVOIKT] Kol a@OD OAOKANPMOCOLLE TN
Blopotikn eumepia ,vo, LOPACTOVUE TIG OKEYELS KOl TOL CLVOLGONUOTAE Log YOp® omd
avt. H eumepio avtn pmopel va oy kdmotog opadikds antooyedlacpdc, kamoto role
playing, kdmotlo deKTIKN TEXVIKY HLOVOIKODEpUTELNG, KAmOl GUYKEKPIUEVT HEBOSOG N

Kot Plopatikn doknor mov cuvovale LOVoIKN He Kivor (S1acVVOEST TEYVDV).

4. To tehevtaio Prpa frav va kieiocovpe ) cvvedpio AekTikd, e cv{iTnon YVpw amd To
gpompa «Ilog eedyovpe;», Omov (nrovoape omd TIC YUVOIKEG Vo TEPLYpAyoOLV

GUVOTITIKA T GuvaLGON T 1 TIg GKEWELS LLE TIG OTTOLES PEVYOLV ATO TN GLVEIPIAL.

"Exovtag ta mopandve Proto, cov oKEAETO TV GLVESPLDV, aQEONKE apKETOG YDPOG
®ote vo avodvBohv ol OVAYKEG TOV YUVAIK®V. XTOXOC MTAV 1 OpAde Vo pmopel va
avTamokpel oTic avdykes TV HEA®V Yo cuvousOnuatik) vrTooTipiEn, OAAG Kot Yo

EMOIKOOOUNTIKT] TPOKANGT).

Yta mAaiclo avToD, amd TV TéTapTn cuvedpia dpyloe va avadVETOL EVEL GUYKEKPLULEVO
CLUTEPLPOPIKO HOTIR0,T0 0moio GAEG O1 YuvaikeG aKOAOLOOVCAY KOL PAVIKE VO TIC OTAGYOAEL
waitepa. Amd exeivn ) oTyp| Kol TELTA, GLVEWONTOTOMCOUE LE T cLVOEPATELTPLA LoV,
g 10 potifo avtd amotelel Tov KeVIPKO OepoTikd mTuPNVO TNG OUAOOS KOl CKEQTNKOLE

dupopes Propatikés aoknoelg mov Bo pmopodoov va eVicyOGoLV TO OepamevTikKd oG

gyxeipnpo.

[Mopoakdtw, Ba meprypdyovpe ocuvvortikd TU akpipdg opilovpe ocav  «Kowvo

CUUTEPLPOPIKO POTIfO».

"Hon and v mpdn cuvedpio ek@pdleTor omd OAEG TIG YOVOIKES, 1) AVAYKN Yo GO LA,

pelwon Tov eAéyyov, TOV «IpEmE KaHMG Kot Yoo ePovTidoa Tov €avtov. Amd TV TETOPTN
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ocvvedpia kot €merta, To cvumeEPLPoptkd potifo apyiler vo avaddetanr Kol TO YEYOVOS OTL

amoTeAEl KOO GTOLYELD TV YUVAIK®V, EVAOVEL TNV OUAOO.

Ot yuvaikeg apykd mopoatnpodv oG £X0VV GUVEXMG ToV EAeyyo o1 (N Tovg Kot
KoTamELOVV To «apVNTIKA» TOLG cuvalsOnuota. Me Tov 6po «apvnTiKd» ovoQEPOLOCTE GE
cuvasOpota 6mwg o Bupde, o oPoc, n OATYT, N otevaydpla, KTAT. O AdYOG Yo TOV 0010
ATOPEVYOLV VA LOIPUGTOVV TO. GUVALCON AT TOVG, PaiveTal va eivar yiati @oBovvtor Tog Oa
emPoapblvouy TOV «OALOVY» Kot av €V TEAEL T polpactovy poll Tov, aicbavovton evoyéc. Ta
cuvasOnpota avtd Bafovtal 6To ecMTEPIKO TOVS Kot dev Ppickovy ydpo va ekppactody. To
potifo avtd mapartnprnke apywd ot «on» ™G opddas, Emeita and emefepyacio o
oxéon e T ToudLd TOVG KoL EMELTO. YEVIKOTEPO GTI GYXECN UE TIS ONUAVTIKEG PLYOVPES TOV

KOW®VIKOU TePPAALOVTOC.

Ot yvvaikeg cuveldNTOMoOLY TS AVTOS O EAEYYOS TOV GLVOICONUAT®OV TOVG, TIC
nepopilel, TG kpatd oe €ypyopon kol OEV TOVG EMTPEMEL v YopolV Kol va givot
evtuyopéves. H opdda cuvedntomotlel 0Tt 0 AOYog oL Ol YUVOIKES OEV QPIVOLV OTOV TOV
Eleyyo, mapoTL dev TIG MPEAEL, ival YiaTi TOVG TPOGPEPEL KOl KATL AALO, ac@dAelo. AGQPAAEL
amévavtt 6to POPo Tmg av apedovv, kdtt kakd Ba cupPel. I1épa and T0 eOPo ™G vVoTPOTNG,
mov gtvar andppota ¢ acévelag, TapaTnpovy Tl 0 EVIOVOS VTOG POPOC LIPYE TOAD TPV

VOGN |GOLV.

Ot yuvaixkeg avtihapBavovtol tog Ady®m avtod Tov eAEYYOL Kot TNG Guvvag, £Xouvv
ytioel éva mpocwneio. To mpocwneio ™ duvaTNG, TNG «ATPOTNGH, TOL OAO TO KOTOPEPVEL
poévn g Kot dev €xel avaykn omd Ponbela. Xvvedntomolovv OGO dEV UTOPOLV Vi
OKOVUTT GOV GE KATO0 GALO GTOpO, O)L YTl OEV VILAPYEL KATOLO 1) OEV EXYOVV OVAYKN, OAAGL

yoti dgv 10 apnvouy ot idteg va Tig fondnoet.

Yta mhoiclo OVTHG TNG GLVEWNTOTOINOoTNG, avalntodV 10 Toudl Tov £(oVV HEGH TOVG,
OV YOuEVO awBopunticpd tovg, ™ Eevolaotd toug. Kataiafaivouv mwg awtodg o eofog ot
Kt O copPel, peyebiveron emedn ot id1eg avarapBdvovy mEpa amd v €vHLYVN TOL EAVTOV
TOVG KO TNV €VOVVT TOV SNUOVTIKOV GAA®V. Aev aprvovtal, yiotl vidwBovv évvola amévavtt

0TO OyamnuUéVo Tovg TPOS®MTO Kot dev BEAoVV va vidmBovv vrevBuveg O6TL TO evOYAncav, To
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emPapovav, 10 mAyocov KTAT. Kot 6yt amid maipvoov tqv €uBovn tov GAAov, GAAG

TOmOBETOVV KOl TIG AVAYKES TOV AALOL TAV® OO TIC OKESG TOVG.

Kpatovtog g «avtobuotactikiy tdon» mov ovoudlovy o¢ KaAoGOVY, GATPOVIGHOC.
yvevvalodmpio, Katavonon KTAT, ydvouv T d1KY Tovg evépyeta Kot vtoPipalovy Tov 1610 Tovg
tov €avt0. H «avtobuciactikny avty tdon, n omoio Asttovpyel EVAVTIIOL OTIS OVAYKES TOV

YOVOIKOV, amoTeAEl avTd TOL 6T YuyavaAvor opiletal ¢ «oYNUOTICUO £ AVTIOPAGEMSY.

[Ipoéxerton  OomAadn 7Yoo pwoe  yoyikn otdorn, He v omoio  vioBetovvron
TPOCAVATOAMGHOL oL avTitifevtar otnv anwbnuévn embopio. Xvykpoteitar cav avtidpoon
omv embopio oVTH . . . KOl OVCLCTIKE amotelel AVTIETEVOVOT €VOC GLVELINTOD GToLKEiov,
fong woydog pe v acvveldntn emévovon kol avtifetng katevBovvong. . . Amotelodv
YVOPIGLOTO TOV XOPUKTPO EVOOUATOUEVE Alyo £m¢ TOAD, GTO GUVOAO TNG TPOCSHOTIKOTNTOG
Kol 160duvopohV  UE  CUUMTOMUOTO, €5 outiog TOL  GKOUTTOV, OVOTOTPEMTOV Kol
KOTOVOYKAGTIKOD TOLG YOPUKTIPO, TOV TAPOIKMV TOVS OTOTVYLOV KOONDS Kot TOV YeYovOTOg
OTL UEPIKES POPEG KataAnyouv o€ avtifeta amoteAéopato omd ekelva MOV EMOIOKOVTOL
ocuveldnTd. . . Mg 11 dpdon TV CLOTNUATOV OVTAOV TO WIITEPO KO LOVOOIKO VONUO TOV
OVOTOPOCTACEDV KOl QOVIOCIOCE®V TOV EUTAEKOVIOL OTN GUYKPOLGT KOTOANYEL VO
eCapaviCetatl: €161 TO LTOKEINEVO EMOEIKVIEL L YEVIKOTEPN GTAGN OikTov Yo Ta {ovTavd
OvVTO, TN OTIYUN 7oL 1 OGLVEIINTN EMOETIKOTNTO TOV OTOYEVEL GE GULYKEKPIUEVO, Yol
napadetypa, dtopo. O Fenichel (1945, 6.187) avagéper «To vmokeipevo mov €xet
enefepyachel avTIOPAGTIKOVS UNYOVIGHOVE OEV OVOTTOGGEL TOVS UNYXOVIGHOVS dpuvag Tov Oa
£0eTe KAVOVIKA GE AEITOVPYIO TN GTIYUN TNG OMEIMG OtO EVOPUNTIKOVG KIVOHVOUG. AV’ ovTOV
oAAGCeL T doun TG TPOSHOTIKOTNTAG TOV, GOV Ol KIVOLVOL auTol, Vo TAV GLUVEXDS TAPOVTEG,
ue amotéheoua vo, Bpiocketar oe ocvveyn etowwotnra» (Laplanche & Pontalis, 1981, ¢.474-

475).
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H evaicOntm, tpueepn mrevpd tovg givor Bappévn kol Katokpivetol and Tig 101G,
Amévavtl 6tovg AAAOLG eivarl O0TIKEG, Oepuéc, LTOCTNPIKTIKEG, YEUATEG KOTOVONOY Kol
evouvaicOnon, evd amévavtl 6Tov €0vTd TOVG OTAULTNTIKEG. ATOUTOVV ad TOV ENVTO TOVG VL

avtomeEELOeL , va GuVTOVIGEL OAO KO VO IKAVOTTOGEL OAOVG...

Agv glvar Toyoio GAAWGTE, TO YEYOVOG OTL OAeC 01 Yuvaikeg glyov emaryyeApatikny 0éon
mov glye MOAEG gvBVVeEG, amoutoHoe TOAD KOAO GUVTOVIGUO Kol EAEYXO KOl EPYOVIOVCAV GE
EMOPT LE TOAAOVG avOpOTOVE TOV £NPENE VA IKAvomoloovv. To eatvopevo avtd ovoudletal
ot youyavaivorn «uetovoioony. Ipdkerrar yoo 6po mov eonyaye o ®povvt (1908, ¢.187)
IMADVOVTOG TG 1) KAVOTNTO HETOVCIMONG vt 1 SLVOTOTNTA AVTIKATACTOCNG OPIOUEVOV
oTOYOV, Katd Bdon ceEovalkdv, amd dALovg Tov dgv elvarl ceovaikol, OAAE Tapapnévouy
YOG oLYYEVEIS TV apyIK®OV (KOAMTEYVIKY] OpacTnplOTnTo, JovonTikeés avoalnToelc,
gpyaoia). Xuven®g n SOVOUN TNG UTAOKAPIGUEVIG GEEOVAAIKNG EVOPUNONG TMV YUVOIK®OV
OTPAPNKE TPOC QOIVOUEVIKA AGYETEG OPACTNPLOTNTEG, OTN GLYKEKPIUEVY] TEPITTOON OTHV
gpyacicc Tovg. Me tOV TPOMO OLTO KATAPEPAV VO OlLOYETELGOLV GE £vo. KOVOAL 1N

GUGCMOPEVUEVT EVEPYELL TOVG.

2vuykekpévo o Ppovvr (1908, 6.189) avépepe mmg «Ot SLVALELS TOV UTOPOVV VO
YPNOLOTOmM OOV amd TNV TVELUOTIKY EPYOTin, TPOEPYOVTOL KOTA Eva HeYOAO LEPOG amd TNV
KOTOGTOA TOV JGTPOPIK®V GTotyelwv ¢ oefovaiikng o1éyeponc». . . H Melanie Klein
(1929,6. 227-35) emiong vrootpile Tmg Bewpel T peTtovoinon cav Tdon exavopHwong Kat
aVaGUOTACNG TOV «KOAOV» OVTIKEYUEVOL WHETE TOV KOTOKEPUOTIGUO TOL EMEQEPAV Ol

KotaotpoPikég evopunoel (Laplanche & Pontalis, 1981, 6.322).
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4. KMviko népog
4.1 H opédoa

H opdda amotedovtav amd 5 péin kol dvo cvvBepamevtples. H emhoyn tov pelov
€ylve HETd amd TPOCWTIKN cvvavinon pe v kdbe yovaika. Ot BepamenTpleg amékAsicoy
omota yvvaiko OBempnoav 6Tl dev eivar oe 0€0m VO GUUUETEXEL OTO TPOTAPYIKO £€PYO NG
opadag, yioo AGyovg eite mPOKTIKOVG, €ite dtovonTikovs, €ite Yuytkohg 1 S1amPOcOTIKOVG.
Jvuykekpuéva,Ta Pactkd kprtmplo Ta omoio TEOMKaY omd Tig OepamedTpieg yio v évtoén evog
LEAOVG GTNV opdda NTOV M ACT) TNS VOGOV, TO KIvNTpo Kot 01 TPOoGdokieg mov lye 1 yovaika
YL TNV Opdda, TO TVELHOTIKO Kol VONTIKO eMInedo KaOMG Kot 1 SuVOTOTNTA GLVETELNG OTIG
ouvvedpies. [daitepa To KPITNPLO TG «PAONG TNG VOGOL» ATOTEAECE KOBOPIOTIKO TOpAyovVTa.
O Loyog gtvar apevog yati ota daeopa 6Téoe TS VOooV, ot 0chevelg £xouV d10POPETIKES
YOYOALOYIKEG OVAYKES KOl QPETEPOL O10TL évag AvOpOTOC e TPOYWPNUEV VOGO, UTOpEl va.
AVTUTPOCMOTEVEL TOVG YEWPOTEPOVS OPOVE TV VTOAEWMOUEVOV OEPATELOLEVOV KOl VO

00MNYNOEL GTNV AMEUTAOKT] 1] ATOGLPGCT KATOIWV LEADV.

Me avt6 TOV TPOTO CYNUOTICTNKE 1 OUAdN LE TEVTE YUVOIKES LE KAPKIVOL TOL HOGTOD
nov Bpiokovtal 6t @don g anobepanciag (survivors). To €va pérog amoydpnoe oty €K
ovvedplo. XVVER®G otV Topovoa ONMAMUATIK) Oa gotidoovpe oto téocepa péEAN. Ot
ovvedpleg NTav cvvolkd 15 ko mpaypatomomdnkoy 6to ddoTNUE TEGGAPOV Uunvov. H

duapkeln TG KaBe cuvedpiog Nrav 90 Aemtd Kou 1 GuyvOTNTA L cvvedpio avd EBOOUAD.

ATO TIC TPOCOTIKEG GLVAVINGELS TOV TPOYUOTOTOONKAY, Ol Yuvaikeg AVNKE val
unv yvopilovv 1t axkpiPag givor n povowobepaneia, aAdd va mpocdokovv 0Tt Ba elval yu

OLTEG Lo vKaLpio VoL YoAOPOCOVY KOl VI EKPPUGTOVV.

Me Baon epomuotoAdyle mov d0Onkav otnv KabBe yvvaika, mopovcidlovrol
TOPOKATO TO OTOPIKA TOV YOVOIKDV, £0TIALOVTOG OTO TEGoEPN evamopeivavta péan. T
AOYoVLG amoppnTOv, EYOLV YPNCLULOTOMOEL YELODVLL Kol TOPOAEITOVTOL TANPOPOPIES, Ol
omoieg Bo pmopovcov pe OMOWONTOTE TPOTO VO 0ONYNGOLV GTY TOVTOMOINCT KATOLOL

TPOGMOTOV.
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H EZévio eivan 58 etwv, mavipepévn. ‘Exel ovvtagiodotBel kot and 1o téhog g
Oepancioc g Exovv mapéAber 10 ypovia. Exel 10topikd xotdOiyng kot Kpicemv Tavikov.
‘Exet ovppetdoyst oto mapelBdv oe ouddeg vmoompiEng kot €yt dgxbel  aropkn

SLUPOVAELTIKY.
l'sopyia

H Tewpyio eivar 76 etdv, ynpo kot pntépa dvo modwdv. Eivor mruyiovyog
TOVETICTNUIOK®V 6TToLdDV Kot £xel ovvtastodotnOel. Katd v apywn dudyvoon (58 etdv)
Bpiokotav 6to de0TEPO GTASO TOL KOPKIvVOL TOL paocToV. YTEPANON 68 OAIKY HLOGTEKTOUN
Kot Aep@adevikd kabopiopd, axtvobepameio kot ynuewobepoaneia. Amd t0o TEAOG NG
Oepaneiog Egovv mapéAbel 16,5 ypovia. H 1o €xel cvppetdoyel oto mapeldov ce opddeg

VITOoTNPIENG Kot Exel dexOel aTOpKT GVUPBOVAELTIKY.
Adovpa

H Adovpa givor 51 etov, dwlevypévn kot untépoa dvo madidv. Eivor kdrtoyoc
petomTuy Koy TitAov omovd®mv Ko €xel ovvtadiodotndel. Katd v apywn owdyveoon
Bpliokotav 610 TPito GTASO TOL KOPKivov TOVL HOoTOL. YTePANON o€ oMKN poctekToun,
axtivobepaneio, ynueobepancio kot oppovobepaneio. Amd 10 TéAOG NG Oepameiag Exovv
napéAdel 6 ypovia. H 101 €xel ocoppetdoyel 6to mopeABov 6e opddec LTOSTNPIENG KoL £XEL

deyOel atopkn cvpPovAevTik).
Aavéan

H Aavian eivon 63 etdv, mavipepévn kow puntépa evog mandod. Eivar amdeortog
Aokeiov kKot €xel ovvra&rodotnOel. Katd v apykn didyvoon Bpiokdtav 610 TpdTO 6TAS0
TOV  KOPKiVOL TOL HOOTOL. YTePANOn oe  pePKn  HOGTEKTOUN, OKTvoBepameia,
ynueobepamneio kol oppovobepamneio. And to téhog g Bepaneiog Exovv mapéAdet 2,5 xpovia.
H dw €xer ovppetdoyet oto mapehbov oe opddeg vrootpiEng kot €xel dexbel aTopkn

GLUPOVAELTIKT).
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Katwo

H Kdart givon 59 etdv, movipepévn kot puntépoa ovo modidv. Eivor mruyiovyog
TOVETIOTN UKDV oTovd®Vv Kot £xel ovvtaglodotndel. Katd v apywn ddyvoon Pplokdtov
0TO TPAOTO OGTAS0 TOL KOPKIVOL TOL HOOTOL. YTEPANON oe HePIKY| HOOTEKTOUN WE
Aeppadevikd kabapiopod, axtivobepaneio kot oppovobepaneio. Amod 10 téAog TG Bepameiog
Exovv mapéAferl 9 ypovia. H 1010 €xel cuppetdoyel oto mopeAbdv o opdoeC LVITOSTHPIENG Kot

&xet 0gyBel atopukn cvuPovAevTiky.

4.2 H {om g opddog

370 VIOKEPAANLO OVTO, B dOVUE GUVOTTIKG TN SLOdPOUN TG OUASAS, TO GTASLOL OO
T0. OTTOl0L TEPAGE KO TOV TPOTO LE TOV OTOT0 0 KUKAOG avTOS OAOKANp®OONKE. XTdY0G £lvar va
OTOKTIGOVUE 0. OAOKANPOUEVN €KOVA TNG TOopeiog TG OUAdNS KOl VO ECTIACGOVUE GE

ekelveg TIc Propotiég epmelpieg mov Eyovv ocav Bépa v enetepyacio tov potifov.
Ip®T™ cvvedpia

2y TpdT cvvedpia ot yvvaikes yvoplotnKave Heta&d toug (nepwkés yvopiloviov

NoM and T0 GOALOYO0), EKTOG amd TN Aavam 1 omoia EAeute yia coPapd Adyo.

Olec pali kévape por aoknon yohdpmong pe kKAeotd pdtia, 1 omoia gotiale otnv
TOPOTAPNON Kol 6T XAAAp®SN Tov o®patos. H povoikn mov ot Oepanedtpieg emAé€ape yia
avt TV YoAdpwon Mrav 1o koppdtt “Slow down” tov Paul Collier. H povoiwn avt
eMAEYONKE S1OTL aVNKEL OGNV Katnyopio TG SLHAOYIKNAG HOVGIKNG. «XZTOY0G TNG SAOYIKNG
HOVGIKNG €ivol va TOPEXEL TVEVUOTIKY QAOTION Kol ¥pOVO Yol TEPIGLAAOYN KO 1EPOTNTA»
(WaAtomovdlov — Kapivn, 2015, 6.70). To devtepo kpitnplo yia 10 omoio emALEQUE T
CULYKEKPIULEVN LOVGIKY] NTAV M ¥POVIKY| OldpKeLa, N omoio BEAape va givar mepimov 7 Aentd.
Me 1 ovykekpuévn mapéufaon eiyope coav 6TOX0 Ol YOVOIKES VO YOAOPOCOVV Kol Vo,

¢pBovv e emapn e TOV EAVTO TOVG,.
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21 ovvéyela, apotov ol yvvaikeg pbave 610 KEVIPO TOLG, ToUEoUE Evol «Tatyvidw
omov tovg {ntnoape va dmynbovdv v 1eTopios TOV OVOUATOC TOVS, KoM Kot 6Tt BEAOLY va
ToVV GYeTIKG pe avtd. Tnv otopio Tovg Empene va GUVOSEYOLV LE KATO0 LOVGIKO OpYavo.
2KomOG TG TOPEUPACTG VTN NTOV Ol YOVAIKES HEGM TOV TTALYVISL0V, VO VIOGOVV TTO GVETO,
Kot pe ™ Pondeto TG HOVOIKNG VO LOPACTOVV KAmole oTtowyeio yioo tov €avtd tovg. To
mayvioy, o6nwg o Donald Winiccot (1971) emonpaivel givar and povo tov o Bepameio.
AmoteAel o dnpovpykn eumelpion HEGO GTO YMPOYPOVIKO GULVEXEG, OMOL 1) TOLYVIMDON
KOVOTNTO. TOL BEPUMEVT CLVOVIA TNV TOLYVIOON WKavOTNTO TOV TEAdTN Kot 1 Ogpameio
Eexwva... H Kdtia pidnoe yuo ta dvo ovopato mov v omoKaAovv, &va yoideuTikd kot £val
emionpo KabdOG Kol Yo TO TG OTAV TNV OTOKAAODV UE TO TPMOTO GVOLL EPYETOL GE EMAPT LLE
MV 7o YAUKIA Kot gvoaicOntn mAevpd e, evd pe TO OEVTEPO LE TNV MO OLVOULKY Kol
emPAntikn Tievpd . H 0o mpotipdier to dvopa mov g Pyalet Ty mo Suvapkn TAevpd
™G Kot T0 6pyavo mov emélete yro va pog onyndet v wotopia g NTav 1 EVotpa. Ocwpovue
OTL T0 YeYOvOg avTd dev elvar Tuyaio, dedopévou 0Tt 1 Evotpa amotereitoan and dvo EVAva
nxela, o onmoia Pyalovv drapopetikd Nyo. Xto onueio avtd e noape vo pog maigel Tmg
akovyeton to £vo dvopo Ko T to aAlo. H Kdata énanée oto éva nyeio forte kavovtag éva
évtovo crescendo kot mopdyovtog £vo oKANPO Kol amOTOUO X0, VA 6T0 GAAO O MX0g MTav

L0 NTOG KOl VTOTOVIKOG. ..

A@ov oAoKANPOONKE 1 JpaCTNPOTNTA OVTH, N OUAde £KOvE TPMOTN Qopd Evav
OULLOOTKO OVTOGYESIOGLO, OVOKOADTTOVTOS TOLG T)XOVS KOt EPYOLEVT] TPAOTY POPE GE EMOPY| LLE
T Opyava. XN GvuvEXELD akoAovONGE To poipacua Kot cunTOnKay Kémolo TpakTiKd BT
YL TO amOPPNTO, TNV MYOYPAPNoN kot T ovvemewr oty opo. Ot yvvaikeg @Lyave

KOVOTOM HEVES Kol TEPiePYES Yol TO Tt Bl akoAOVONGEL...
AgiTepn ovvedpia

21 0evtepN cuvedpia NPOe Yo TPAOTN POPE 1 Aavan Kot YVOPIGTNKE LE TIC VITOAOITES

Yovoikes.

21 ovvéyewo eTIdEapE oVTO OV OVOUAGAUE «GUUPOANLO» Kot OmOTEAEL TOV TLPNVO

™G Opadag, o cvpemvia ota BEA® kol ota Opla g opddag. O opiopds Tov cupPoraiov
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vdpyel 6to TapapTua B, eved to cupPorato ¢ opdoag dmmg dnpovpyndnke, vdpyel 6To
mapaptnua A. H dwadikacio avt etvan daitepa onuovtikny yioo 6vo Adyovc. Ilpdtov d10tL N
oLUP®VI TNG ORAdOS Y TIG TPoodokies and tn Bepaneia, avidvel tn OepoamevTIKy GLO i
Kot dgvTEPOV O10TL OGO MEPLGGOTEPO 0 AVOP®TOG cLVVTTOYPAPEL TIg a&ieg TG opadag, TOG0

TEPLOGATEPO TEIVEL VAL EKTIULA KOl VO GUULPOVEL LE TNV KPioT TG OUASOC. ..

Katomy, Eexvnooape pio ikpr| YoAApmon Le COUATIKEG OOKNOELS Yo vo. Bononoovpe
TG YOVOIKESG VO, YOAUPMDOOLV Kol v EpOOVV GTO KEVTPO TOVE KoL 1) OULAON EKAVE L0 BLOUOTIKY
doxnomn OekTikng povcwkobepameiog pe kaBodnyovpeEVn QAVTOCI®ON. XKOTOG OVTAG NG
doknong, NTav ol Yuvoikes va £pHovv Ge EMOPN LE TOV E0VTO TOVS GTI GLYKEKPIUEVT (Ao
¢ {ong Tovg Kot pe o suvarsOnpatd tovc. H doxnon avt) emiéybnke and t1g OepomevTpieg
ot 0e0TEPT cvvedpia, yiati Oa £dtve 6TV ORAdA TAOVGLO DAMKO GYETIKA LE TIG OVAYKEG TMV
yovorkav kot 0o Bonfaye otov kabopiopd g koatevBovvong mov 1o Bepamevtikd gyyeipnua
npokettar vo tapet. H povoikn n omoia emidéydnke (10 minutes Meditation Music for Positive
Energy Relax Mind, Body & Soul) iye cav okond va fondnocet tic yovaikeg va apebodv Kot
vo eovtacloBodv To oknvikd mov 1 e BepanevTpla mepiéypaes. H Puopatikn avt epnepia,
€0(0E OTIC YUVOIKEG EATIION, TIG £QPEPE GE EMOPYT| LE TOV €0VTO TOVG Kol UE oucOnuota
epovtidag ko aydamng. EEaipeon amotédhece mn Eévia, m omoia Mple oe emagr pe Papid
cuvausOnpata Kot Kupimg pe 10 oo tov Bavdrtov. H idwa Eapvidotnke kot otevoywpnOnke

amd TV ewdva 1 omoio avadvOnke 6to PLAAd TC.

[Tpokeévov n Eévia va amofdiiel To BAPOS OV EVIMGE Kot Vo ENeEePYaoTel oVTO
nmov Biwoe, akolovOnoe €vag POVOIKOG aVTOGKEOIAGUOC TOTOV role playing, 6mov 1 Eévia
pali pe ™ Kot taigave dvo S1apopetikég TTuyéc g EEVIOC, TIC 0oieg 1 1010 «GLVAVTNOEN
kot ot Propotikny eunepia. To role playing amotedel g texvikny 1 omoio givor apketd
xpAon Otav BéAeL 0 TEAATNG Vo ene€epyaoTel dVO AVTIKPOVOUEVES TAELPEG TOV €0LTOV TOV
Kot BonBad oy emeepyacia tov cuvarcOnuatov tov. Katd m dwdpkeia tov Propotiko,
OAeg o1 yuvaikeg Evimoay €vvola Yoo T Zévia ko 0&Aave va ) Bondnoovv. H Eévia otav
terelwoe M TapéuPaocn avakoveiotnke kol aodavinke tnv amodoyn Kot To EVOLUPEPOV TNG

OLLAdOG Yo EKEIVT.
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Tpitn cvveopia

1 ovvedpia avtr, 101 amd T0 EEKIVNLA, VIPYE Ll EVTOCT GTNV OUAd0, YOPIC OU®G

VoL GYOMAOTEL At KATO10 UEAOG,.

Ot ovvBepamenTpleg mpoteivape va kdvovpe Evav eAevBEPO OPAOTKO OVTOCYESIOGLLO,
o6mov 0 kaBévag va ekppdoel avtd oV giye avdykrn. LKOTOG NG TPOTACNG LTS NTAV 1
opada, HECH NG HOVCIKNG vo €pbel oe emapr pe v €viaon ovt). O povoikog
OVTOCYENACUOG AELTOVPYNOE OKPIPDOC £TOL, AVTIKATOTTPILOVTAG, ALTO TOL OO TNV OUAdN OEV
pmopovce va emwbel. Yrnpye £vraot, ot xot NTov acLVTOVIGTOL Kot TOAD EEXMPLOTOL HETAED
TOVG Kot Ogv vanpye kapio cvvoeon puetabd Tov pedov. Koatd m didpkela Tov HolpaopuaTod,
TOPATNPNCALE TOG VO TO PEAN elyave tnv embBopio vo emkovovioovy petad Toug,
BAémovtag T1 emkpatel, Kavéva dev dlekdiknoe avtd mov NBeke. Avtibeta gite Kielomnke otov
€0VTO TOV, TPOGTOHMVTOS VO ATOANVGEL TV ETAPT LE TO Opyavd Tov, gite cuvéyle va mailet,
xopig vo 1o BELEL, HOVO Kol LOVO ETELDN «EMPETE). XTN SEVTEPT AT TEPIMTMON AVIKE Ko 1|
Aoavan, n omoia avépepe «Exava kdatt yati évimbBo O0tL énpene va Kdvo KATL Zovexmg

avapOTIOLOLY To, OPLoL Kot TOVG TEPLOPIGHOVGS. ' HTav O acopn».

Enelepydlovtag ta cuvausOnuatd g, n Aavdn avayvopioe 0Tt Evimbe Evav £viovo
ekvevplopd. Ot ovvBepanedtpleg mpoteivape va «mai&ey 10 cuvaicOnpa avto, Yo va dovUE
no¢ axovyetor. H enelepyasio avtod T0L cLVOGONUOTOC KOt O TPOMOG TOL Ol

oLVOEPATELTPLEG TO SLUYEIPIOTNKALE, OVOADOVTOL TOPUAKAT®.

Biopoatikn gprepio Tpitng ovvedpiog

H Aavan katd ) ddpketa g cvvedpiag, aicBovotay Bopd. O Bopdc mpogpydTay amod
10 Yeyovog 0Tt ancBavotay 6t 1 ['ewpyia 6tav piloye, mAdtelale kon dev Eumaivay Oplo. GTO
xpO6vo mov phovoe. To yeyovog avtidnednke 6An m opddo, HECH EEMAEKTIKOV UNVOUAT®V
mov 1 Aavdn éotekve pe 10 ocopa g (Lopeacuoi, kovvnuo modov, Eeevonua). [apoia

avtd dev emmbnke Toté EexdBapa amd v 1d10, oo NTav 1 artio Tov Bupov TG.
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Otav {nmbnke and 116 BepamevTplec n Aavdan va maigetl to cuvaicOnpa avtd, n Aavén
owaAege v koAiumo Kol dpyoe va moailel Eviova. Metd Opm¢ amd kdmolo devTepOAETTAL
dpyroe evod moilet vo piddet kot va Aéet OTL eoPdtat unv yaAdoet to 0pyovo. Agv pmopodoe va
apebel kot Tov avtooyedlacud EkAeloe ypryopa Aéyovtag «Mnv Gog KOupacm, QTavewy. Xt
Aovan mopatnpovue EVIOVO EAEYYO KOl GVTOKPLTIKY. AEV EMTPETEL GTOV EAVLTO TNG VO TOLEEL.
To mayvidl 6nwg NN Exovpe avaeépet, sivar oAb onuavtikd. O David Stewart (1996, 6.12)
avaQEPEL OXETIKA pe avtd: «efvol Kot ovsiav €vag TPOTOG vo. €6al 0 €0VTOC GOV Kol V.
YVOPIGEIS TOV €0VTO GOV... VO OVOKOADWELS TO POAO GOV GTOV EVPVTEPO KOGUO... VO

OAVOKOADYELS TO «GALO» TOV KOGLOL Kol TA OPLo TOV OVTOG GOV TAPOVGIALEL...»

Katd ) d1bpkela tov popdopotoc n Aavan Aéel «@EAm va gipon S1aKpiTikn, ogv BEA®
Vo eVOYA®, 00TE Vo Taipvem to ¥pdvo Kamolov dAlov. Metpdet mo modd 1 opdoa. ['a to Bopd
pov Oa Bpebet kamora ad1€E0d0G, Ba TEPATEL KAVEVA LGAMPO UETA...» XPNGLLOTOUDVTOG TV
TEXVIKY TOv Tapaiiniopod (Analogizing)l(BAéme mapaptyuo B), ot Ogpamevtpieg
poTHcOUE TOC ovTILETOTILEL Yevikd to Oopd ™. H Aavdn ambdvince «Av tcokmbd pe
KATO0V, TPOTIU® VO CTOUATICM TOV Kowyd Kot va By va meprotnow. Otav pe evoyAet
KAmolog, pe TPooPaiel, dev WAG®, Ta Lalevm kol Pevy®. Agv 10 Aé® unv tov mepdém, unv
TOV GTEVAYMPNC®, UMV TOV EVOYANC®, UMV ONUOVPYHGH GUYKPOLGT 1 TCOKOUO LE QPOPUN
ol gvoyAoelg va poaledoviow». Xtn cvvéyela 1 Aovdan, kavovtoag onwg eime vrépPacn Tov
€0VTOV NG, mopadEyTKe OTL Oev NBehe va cvveyioel va moilel O POAO TOL EKVELPICLOV,
YTl GKEPTNKE OTL GE QTN TN TEPIMTMOOT B NTAV OVAYKAGUEVT] VO TTEL TL TV EVOYANCE Kol
dev NBele, omdte 10 amépuye. «Eyd pmopet va gipon éroun vo mo v aindeld pov, aArd
HEGO OV £X® KOl TOV TPOPANUATIGUO TOGO £TOLHOL Elval 01 LTOAOITOL VO, AKOVGOLV T1 O1KN
pov aAnfeta Ko va T dgxtovv, ywpig va v ekAapovv cav kpttikn. Ppovrilovtag Tov eantd
pov, Bo avoyKooT® vo T KATL mov mhavov ot dAhot @ilot vo unv eival £Tolot vo 1o

aKOVLGOVV Kot VoL TPOGPANO0vV».

! Hopoxtvel Tov meddn pLetd 1o T4hog eVOg QUTOGYESIOGLOD | LG OVOTapoy®yhg Vo Tapadicel po katdotaon g (ofg
TOV TTOL V. EIVOIL OVAAOYN LLE TNV OVTOGYESIAGTIKN TOV EUTELPIOL.
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21 ovvéyewn M po BepamevTpla TpoOTEVE 0T Advan va SaAEEEL Eva Opyavo Kol v,
naitel poll me. H mpodtaon g owt eixe og Paon ta Adylo ToL YVOGTOL YOXOVUALTH
Winnicott (1971, ¢.38) «Otav 10 mai&o dev eivor €Qiktd, TOTE 1 SOLAELD TOL BEpamELTY|
TPOCAVATOAILETOL GTO VO PEPEL TOV TEAATY OO [0 KOTAGTAGT OV dEV EIvat KOVOG vor TaiEet
o€ U0 Kotdotaon omov yiveton wkovog va mai&ew. H Aavan didiee to toumavakt kot m
Oepamevtplo Ta bongos. H Aavan Eekivnoe va mailel fortissimo kot va, ytomdel pe otobepd
tempo o TOUTAVO. X1 cvvéExEln 1 Bepamedtpla dpyloe va mailel pe v 1010 £vTaon Kot To
010 tempo T bongos kot vo ovalel pe OAn g ™ dvvaun «Aacooy, aievidtalovioag Ty

olada. XN GLVEKELD AKOAOVONGE 0 TOPAKAT® SLAA0YOG:

Aavdm: «Eépetg mwg Ba Mfeia vo pmopd va 10 Kdve avtd; AAAG pmop®d povo og éva fouvo,
nov dev Ba axovel kavelg T eovi pov. 'HBgha va 1o kdve yroti Oa éfyale and péoa pov 6An
™V EViaon».

O¢epamevtpia: «IlapeEnynOnkes mov pdvasa;»

Aavan: <Oy, ioa ica mov tavtiotnka, Yot £161 VidOw».
OepamevTpia : «Av €60 10 €koveg, Ba pofocovv unv TapeEnynOm;»
Aovdm : Oyv»

O yvvaikeg Tavtiotnray pe ) Aavdn Kot Tov Tpdmo mov avtipetonilel to Boud mg.
H Aavan ocvvednronoince moco katomiélel kot eAéyyetl To Bupd e H opdda amotédece yia
ot éva JUKpOKOGHO, OTTOV TO HOTIPO TOL VO «UNV EVOYA®» Pynke Kot £0M, OTMS Kol otn {on
mG. Xt0 onNUeio aVTO UTOPOVUE VO TOPOTNPTICOVUE TNV KOTAGTOAN KOL TNV KOTOTIEST TOV
Bopov, Tov €leyyo, v €vvola yuo Tovg GAAOLG KOOMG Kol TNV avToBLCIAGTIKY TACT TOL

OPKETOL EPEVVNTEG EYOVV EMGNUAVEL, OTIWG OVOAVGOLE GTO VITOKEPAAo 2.1.2.

Katd ) dudpketa tov Propatikod, mapatnpodie twg 1 OepanedTpio ¥pnoiponotel
TEXVIKN TOL GuvToVISpoD (Synchronizing)?kon tov kabpéetn (Reflecting)®, dote vo £pbst
otV 1010 HOVCIKY], CLVOICONUOTIKN Kol COUATIKN Katdotaon Kabmg Kot 610 1010 eminedo

evépyelog pe ) Aavan. Xtn cuvéyeld, 1 0w TPocHETEL 6T HOVGIKY TN dLVOTH POV TNG,

2,0 Oepamevtiig Kavel 6,11 KAVEL Kt 0 TEAGTNG oxpidg TNV 1510 YpoviKy oTryun.

3. ZopBoditer pe T cvpmeplpopd, T d140eom Kol To GLVAIGHNLATO TOV TAPOLGLALEL O KGOE TEAGTNC.
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YPNOLOTOIOVTOG T TEXVIKN NG Onuiovpyiac poviéhov (Modelling)*, mpoteivovtag ot
Aovan €vo TpOmo Yo vo. EKPPAGEL TOV BuUd TNG Kol Vo, EKTOVAGEL TNV evEPYELd TNnG. Ot
TOPOTAV® TEYVIKEG, OMMG Kol KAOE TEYVIK aLTOL TOL VLmokePoAaiov, opilovtar 610

wapaptnua B.

H 1610 amotélece mpdTLmO Yo TNV ORAdA, TAPOLSLALOVTOG VOV TPOTO EKPPOONGS, TOV
omoio umopovv ot yuvaikeg va piunfovv kot va eneepyoaostovv. To yeyovog awto elvar apketd
ONUOVTIKO, KOOMOC «1 WUNTIKY ovumeprpopd amotedel éva  petafatikd  Oepomevtikod
TOPAYOVTO TTOL EMTPEMEL GTN GUVEYELD GTOVG BEPATEVOUEVOLG VO EUTANKOVV GTEVOTEPD, GE
GAleg mroyéc g Oepameioc». (Yalom & Leszcz, 2008, 6.150) Xto onueio avtd eiva
ONUOVTIKO VO ava@EPOLUE OTL TAPOLO OV OTN PLOUATIKY] ACKNGT CLUUETEIYE EVEPYNTIKA
puovo n Aavdm, 6Aa ta péAN emmpedotnkoy pEcm g Bepaneing o1’ avimpos®mov (vicarious
therapy). Onwc ot Yalom & Leszcz (2008, 6.47) opilovv, «n Bepameio 61 avtimpoodmov 1
Oepamneio Tov Beatn| (spectator therapy) elvar Eva eavopevo, Kotd o omoio o Oepamevdpuevog

oeeAieitar mapatnpdvtag ) Bepaneio evog GALOL LEAOVGS e TOPOLO10 KPALLL TPOPANUATMV.

H Aavém épvye yapoduevn amd ) cvvedpio «Exava vrépPaocn onuepa kot opeilete

Kot 670 0Tl empeivoTe».

Katdé ™ dubprela tov popdopatog, ot yovaikeg npbov mpdTN eopd ce emaen LE TO
aicOnua Tov eAéyyov mov yevikd vmhpyel ot (O TOLG, TOV TG AVANTOVV HOVILWOG TOVG
TEPLOPIGUOVE Kot ToL Opta (TPog ekeiveg) kKaBmG Kl TOV TG av £XOVV KATL OVAYKT), AVTi VO TO

EKPPAGOLY KOl VO TO SIEKOTKT|IGOVV, KAEIVOVTOL GTOV £0VTO TOVG, KOTATELOVTAS TO.
Téraptn cvvedpio

O\eg o1 yuvaikeg ftov Tapovoes, ekTdg amd T Zévia. XTn cvvedpio avtn, 1 Aavdn,
Qoivetal va giye ™ peyoAVTEPT avAaykn vo ek@pooctel, yoti Npbe apkeTd TEGUEVN Kot
EKVELPIOUEVT, OTI®G 1) 1010 avEPepE. AvapEpONKE OTOV TGOKOUO OV £lYE e TV KOPT TNG Kot

amopocicape vo Kavoupe éva role playing, £xyovtog cav 6€pa to 61dAoyo mov elyav.

4 Iapovoilel 1 emdekviel k4Tl pe okomd v, 1o pundei o TeAdng.
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YKxomdg ¢ mapéuPacnc avtg Mrav 1 Aavdn va Kotoeépsl vo Pldoel Kot vo
ene&epyaotel To GLVUGONILATO TTOV TNG SNUOVPYNONKOV LLE OPOPUT TO TCAKMOUO HE TNV KOPN

NG KOl Ol YOVOIKESG VO ETEEEPYOGTOVV TO TGS OLoYEPILOVTOL YEVIKOTEPQ TIC GVYKPOVGELG TOVG,

H Aovém dudheée to ToumOVO Kot TpE TO pOLO NG pavos Kot enédele m Adovpa va
KAveL TNV KOpN NG, M omoio OwdAele 10 petaAlOQ®vo. Méca amd T0 O1dAoyo ovTo,
TOPATNPOVUE T®G 1| Aavdn KOAOVTOVEL TO Bupd NG, Oempel OTMC Aéet 1 1010 OTL deV QTOHEL O
dAAog mov exeivn etvan Bupwpévn kat dev Tpémel va Tov evoyrel. Méoa amd 10 poipacpa, ot
yovaikeg tavtilovtor pe ™ Aavdn kot pAGve Yo TG GY€CELS TOLG HE To TToudld TOLC.
AvoQEPOVTAL GTO TS VITOYWPOVV KoL ATOPEVYOLV TIG GVYKPOVGELS Hall TOVG, TOGO TOAD deV
BéLlovv va To emPapHvoLY Kol TOG 0V EKPPACGTOVY Kat OeiEovv ToV EKVEVPIGUO Kot TO Lo

T0VG Yepilouv e evoyés.

Eivor n mpdt @opd mov n opdda avayvopilel avtd 10 kowd cvunepipopkd potifo,
TOV TWS KOAODTOV® TO OIKO Hov avvoioOnuo, yio. va unv exfopdve 1o mordi pHov kot av 1o

KAV, TOTES EVOYES VIO .

[Tpoteivape pe v cvvOepamedTpld Hov, vo KAVOLUE Evay OpadIKd anTOoyESIOGHO,
EMTPEMOVTIOG GTOV €0VTO WOG VO EKQPOoTEl, Omwg ekeivog BéAel, ywpig meplopiopovs. H

olada TPMTN PoPE HTaY TOA) GUVTOVIGUEVT KOl O1 YOVOIKEG KATAPEPOY VAL EKPPAGTOVV.

210V aVTooYEOAGHO avTd Ol BepamehTpleg ypnoiponomoape Tic @oveg poc. H kivinon
oTY PAiveETOL VO ATOTEAEGE KOOOPLGTIKO oMUeio Yo TV £K@pacn TV Yovork®v. Onwmg Aéel
Aovan «Znieya mov £Ryareg duvat eovn, £xm® TOAAEG QOPEG avaykn vo TO KAvVe, OAAG
vipémopal. Me to mov £Byarec eovn apyloa va yalopove. XkEeTnka 1660 Bo yaldpwva pe
™ JK1d LoV, av YoAopOVE® TOGO TOAD UE TIG OIKEG GOG Kol OPUOUEVT armd €6AG TNV £Ryaia.
Kakdg 1660 kopd vrdpyet avtd 1o oeiyro, avtd to kpdtnuo péca pag. Agv okEQTNKA TMG,
vyt ko o Aowmd, omAd v ERyoia». Ot yuovaikeg cLVEIONTOTOINCHY KOl LOPACTHKOVE TO
nOGO TEPLOPICUEVE KOl GLYKpotnuéva (ovve 1000 Kopd KOOMG Kol TNV OVAYKN TOVG

EMTELOVG VO, «TTETAEOLVY.

H T'eowpyia pdiiota avaeépbnie oto g n otdon g avt) Oewpel 6TL TV 0dnynoe
otov kapkivo. «Devym Eehappmpévn Kot Bprko Tov ovtd Hov, ylotl kot £y To paleva, to
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péleva... Aev ta e&éppalo kot oev ékava avtd mov Béhm. Mo {on katomieon... Kdtt
StapopeTikd Pyaivel kdbe efdopdda ko eivar mpaio avtd. Ayyoc, eopog Kot Bupoc. Avtd ta
Tpio pog dnuovpyncav avtd (deiyvel 1o otnBog t™G)». Ot yuvaikeG UYOVE EVTVYIGUEVEG KO

1N EUTIOTOCVLVN 6TV opdda apyilel otyd oryd va ytiletat...
[épmtn - 'Extn cvvedpia

>11g ovvedpleg avTEG Ot Yuvaikes NpOav 6€ ETOPN LE TO KPATNUO TOV TOPOATPTCOUE
€0c toOpo. MiMjoove Yo TO TG VO UTOPEl Vo, KAVOLVE ONOVPYIKA KOl ELYAPIOTO
TPAYUATO, OEV UTOPOLV va yopoLv. Me agopun ta véa g Kdrtwog yia 11g mpoinntikég
eEETACELS TNG, WANCAVE YloL TO GOPO TNG VTOTPOTNG TOV VILAPYEL VIOV HEGO TOVG, OAAA
avayvopicove kol Evav Yevikotepo GOBo mov mpodmmpye g achévelag, Tov «ofo tov va
xapoOvy... «To va Beg ) yapd eivar SoupopeTikod amd 10 va Gt avoLyTOG GE ALT», 1| PPACT
oLt Qaivetol vo aviurpooonedel avtny ™ cvuvedpia. Ot yuvaikeg TovTioTnkay 1 (o Le TV
GAAN Kot TEPLEYpAY AV TMG OAN TOVG TN (01 AEITOVPYOVGOV GUYKPATNUEVES, LEGO GTO TPEMEL
Kol Tov €AeyX0 Kot ¢ elyav evamoBiécel OAeg TIC TPOGOOKIEG TOLG TNV MUEPD TNG

ovvta&lo60tTonG.

H Kéto pidnoe yo avtv v aicOnon ot {on g, Tov vo eodtot Lovipme 0Tt KTt
Ba yivel ko popdotnke poli pog, TV omoyonTeELsT TG TOL 1) AGHEVELL TNG GUVETESE e TV

ouvta&lod0Tnomn e.

¥t0 onueio avtd a&ilel vo TopATNPNGOLUE OTL TO PUIVOLEVO OVTO OVEPEPE KOL O
LeShan (2006), onAadn 0Tt 6€ TOALOVG TEAATEG TOL TAPOTHPNGE OTL LOMG T POV GUVTOEN Kot
0 CTNUOVTIKOG POLOC IOV €YV EPYOCLOK(A KOl GTOV OTOI0V dloYETELAY OAN TNV EVEPYELNL TOVG,
énaye va vmdpyel, o kopkivog gpeaviotmke (oel. 15-16). Emiong 10 @ouvdpevo ovtd
OLVOEETL AUECO KOl [LE TN O1001KOGio TNG LETOVGIMONG GTIS YUVAIKES, TNV OTOlM AVAPEPULLE

ot oeAida 37.

Me m ovvBepomevTpld pov , vy v emeEepyacicc aVTOL TOL GLVAIGHNLATOG,
emAéope va  ypnowomomoovpe T HEBodo ¢ povoikoBepamevTplog  EovOovArog

NrtokoBdvov «AVOAVTIKO LOVGTKOSPOLLO.
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[Tpoxertoan vy poe péBodo, mov axorovbel €va cvykekpiuévo mpwtoékorro. To
TPOTOKOALO OVTO TEPAUPAVEL o TPAOTN eVOTNTO OEKTIKNG Hovotkobepameiog (LOVGIKN
aKpoOao™) , Hio 0EVTEPN E€VOTNTO. EVEPYNTIKNG HOLGIKODEPATEING (LOVGTIKOOPOO) KO Lo
teAevTaio EvOTNTA OEKTIKNG povoikobepaneiag (akpdoon nyoypdenonc) (Ntakopdvov, 2016,

0.88).

H povoikn mov emhééapie va ypnoytomomoovpe frav to koppdtt “ Balake” tov Ross
Daly, and to diumoovp tov “ Microkosmos”. H povoikn tov Ross Daly éyetl emppoéc amd
Méon Avatoin, v Kevipwkn Acio ko v Ivdio. H povoikn tov 6gv amotedel amhdg éva
OYMUO. OVTOEKPPOONG, OAAGL SLOEPVE TOL TPOCMOMIKA OPlo. TOL €0VTOV Kot OlEIGOVEL OE

Babvtepeg S10mPOcOMTIKEG GOAIPEC.

Ot yvvaikeg €govtog cav GKOLOUO TN HOVLGIKN ovTh onpiovpynoav {oypaelég, ot
omoieg e&€ppalav v embopia Toug Yoo avepeMd, acedaieln kot (eotacid. Dryovpeg mov
xopevav avéperes, kapapia mov toaidevav, kalokopvd tomia, dpopea, «Ceotd» caidvia,
onitio Kot MAor Aapmepol mapovoidloviav otig Loypaelés tovg. Oleg Opmg ot Loypoaplég
OVTEG LEGO GTO OPOPPO KOl YOAVIO KOGHO OV Topovciolay elxov Kot KATOlo KGKOTEWVA»
onueia. H Bdhacca eiye kamola kdpata, Evag Ppdyog avadvotav péoa omd 11 BdAacoa
ATELDVTOS TO KopaPaKL, TO GaAOVL Oev glxe avOPOTOVE, TO CTITAKL NTOV TEPLPPAYUEVO KoL
KOAG oyupouévo, ot aktiveg Tov nAlov Ntav peydieg kot évrova aykabwtés. O Evtovog oOog
Kol 1 EMOLAAEN OV VILAPYEL HECO TOVG, avtikatontpinke ot Loypaelég kot cuinthonke
and 11§ 1d1eg. Zuverdnronomaoave TOG0 ToAD 0EAovV va TposTatéyouv T (N TOVS KOl TS TO
Katdpepvay eV, aALd £xovtag cav Tipunpa Eva okAnpd kot dkapnto Eheyyo. AKpidg 0Tmg o
NA0G TOV EAQUTTE KOL TAV EVTVYIGUEVOGS, LOVO OUMG oV Ol AKTIVES TOL TV AYKOOMTEG Y1 Vo
TOV TPOoTATEVOLY. META TO HOlpaGHO TNG OUASOC KOl TOL GYOALO TWV YUVOIK®V Yo, TNV KAOe
Loypagid, akoAovOnce | povoikn dpapatonoinon. H {oypaeid g Adovpag ftav ekeivn mov

EMAEYOMKE , PE TO KPP0 OTL TEPLElye TOAD VAKO TTPOg eme&epyaciaL.

Méoa and 1N povoikn dpapotonoinon s Loypaelds , ot yovaikeg pdav e emaen

pe ovtd 0 EOPO. AKOVYOVTOG THY NYOYPAPNON TS SPAUATOTOINGONGS, ELEVOV EKTANKTEG LLE TO
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péyebog avtov ToL POPOV KOl GLUVELINTOTOINGAY OGO TOAD YMPO KatoAapPaver otn (on

TOVG KAOMG Kot TG TOPUADOVY UTPOGTH TOL.

Yvykekpéva n Adovpa Aéel «IIpoomadd vao Katamolepnom Toug eOPovg Lov Kot ToV
@O0 Hov Tov £y ovopdoel Opako kot tov PAET® Kabe pépa otov Hmvo pov. Kot dive pdym
ka0e pépa. Topa tov Ploca oTNV TPAYUATIKOTNTO, GTOV ELAVIO LOL Kol AE® €ival SuvaTov va
pe mapoaivel kdbe pépo avtdg o GoOPoc;», evd M Aavdin mEPLYPAPEL TOS TOV VIMDEL G

YTATOOL, TTOV TN YPATMVEL, ATAMDVEL TOL TAOKALLO TOV KO TH POVPJEL.

‘Eva dAho (tua mov e€gpevvnoay ntav emiong o tpomog mov dwayepiloviot avtd to
@oPo. Iy n Kt Aéel «Xe mepintmon mov ¥pelooTel Vo KATATOAEUG® TO GO0, XmPig
devtepn okéyn Ba cuykévipaova OAa pov ta epedicpata, Oheg pov Tig okéyelg Ko Oa EBpioka
6ALo TPOMO VO TOV KOTOMOAEUNO®... {6MG HE TN AOYIKN, WLE TNV VLTOUOVH KOl TNV

KOPTEPIKOTNTA LoV, 16m¢ BAlovTag KATL UTPOCTA;».

To @6Po pdvnke ot yvvaikeg ite va tov KpOBoLV Kot Vo ToV KaADTTOUY, €iTE VoL TOV

TOAEUAVE. Zlyovpa OU®G Yo TO EOPO deV LINPYE MG TOPO XDPOG VO, EKPPOCTEL. ..

Opwg 6motog kot av NTaV 0 TPOTOS LLE TOV OO0 TOV «OVTILETOTLoVY, glxav OAeg éva
koo onueio. Hrav poveg o avtd. Aiohavoviovoay 6Tt OA0 avtd, OTmS Kol TNV acOéveln TV
TEPAGAV KO TNV TEPVOVV HOVEC TOVG. MAMGTA GLVELONTOTOINGOV TWG GTNV TPOSTAOELD TOVG
Vo avTipeTonicovy 6Aa 660 Tovg Bapaivay, iyav opécet éva Tpocwneio. AVTO TG SOLVITNG,

™G ATPMTNG, TOL Uopel Kot T kKével OAa Ldvn e.

1o onueio avtd 0&ilel vo TapaTNPNCOVUE WS, OTWS AVOADGALE GTO VTOKEPAAALO
2.1.2, v evepynTIKOTITO TOV YOVOLK®OV KOl QUTH TV EIKOVO TNG «ATPOTNG) TOPATNPNOE Ko
o Becker (1979), mapopoidlovtoc tic acbeveic tov pe tig Apaldveg (oeh. 11-12). Akdua v
TAOT TOV YUVAIKOV VO EGOTEPIKEVOLV TO TPOPALLATA TOVS, YOI Vo To LotpdlovTol e Tovg
KOVIIVOUG TOVLG OvOpAOTOUG KOl Vo ONUIOVPYOVV OLGLICTIKG £ve. KALO TPOCMTIKNG

amopovoong avépepav kat ot Cooper kat Faragher (1993) (cel. 13-14).

Xapaktpiotikd n Aavan potpaletar «Avto €xel kadlhepynbet pésa 6to ypdvo, 10 vo
TPOGTATEY® TOV E0VTO LOV, TO VO PPOVTIC® €YD Y10 TOV €0VTO HOL... Eyd fuovv yua péva...

Y0P OLOS aVTd Vo onuaivel 0Tt pe ékave Evay dvOpomo TOAD SLVOKO, TTOAD ACGQOAY| LE
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avtomenoidnon, He avToeKTiunom kot OtL dgv pe evoyAel, oev pe mepdlel timota. Xnv
TPAYLOTIKOTNTO eV gipon TOco dvvapkn. Eipot evaicOntn, evdimt, tpo... Evav Suvapuiko

dvBpwmo Tov Bewpovve OTL deV TOV EVOYAEL TITOTA. .. ».

211¢ {oypaQlEc TV YOVAIK®V KOl 6T HOVGIKY] SPOUATOTOINGT] TOVG PAVIKE TG 0LTO
T0 TPOGMTEID, AVTOG 0 EAEYYOG KOl TO TPEMEL TOV PALOVV GTOV EXVTO TOVC, GO T L0 TOVG
TPOGPEPOLY ACPAAELN OMEVAVTL GTOV POPBO TOVG, amd TNV GAAN Ouwg TIG eyKAmBilovv,
onuovpymvtag «Ppdyovc» otnv mopeior tovg. Ot yuvaikeg e€éppacav v emBovpio Tovg va
anelevfepwboiv amd avtd 10 potifo mov ma dev TG Ponbd ko va elvar emitélovg

EEYVOL00TEG. ...
"Edoun cvvedpia

21 ovvedpia avt) Npbav dAec ot yuvaikeg, ekTOc amd TN Eévia, 1 omoio EAETE Kot
v mponyoduevn @opd. Ot yvvaikeg MpBave yepdteg évraon kot Bvpd, pe oavaykn yio

EKTOVMOT).

Eexwnoape Aomov Evav elebBepo opadikd avtooyedlacud, ®ote vo mhpet 1 kabepio
ot €yel avaykn. H opdda oy modd depévn, vanpye £viovog puBuodg kot dvvopikod veog. Ot
YOVOIKEG YPNOUYOTOINGOV Kol TL POVES TOVC. «=opkicape to fouvtod» Aéel 1 Adovpa Kot
Oleg pall yeddpe, «Me T yoyr|, TO XTOTMUO KO T QOVY Hoc, to EopKicaper... n Fewpyia
Evimoe oA OpopPo OV EKTOVMOGCE TO BUd NG Ko HIAGEL Yo TO OG0 POPo Exel paléyel
pésa e, mov dev Tov €xel popaoctel. Mag eényel mog motedel Tt 10 YeYovOg avTO, TNV

001yNCE GTOV KOPKIVO...

H oxéyn g odnyeitan oe €va Tpavpotikd yeyovog mov Piwce 6tav Ntav 7 ypovav,
KATA TN OBPKELN TOL ERPVAIOV TOAELOV, OOV £lye avTiKpicel veapd Toudld vekpd 6to dpOLLo.
Ta eiyov oxotdoel kol to eiyov exel yio ekpoPiopd... Mag eényel m6Go 0dvvNPoO NTAV Yo
exelvn va PAémel avtd to vEéa Toudld e TIG GQAipeG EMAVM TOLG Kot TG eKElvn Empene va

ovveyiletl va mpoywpd dimAa Tovg, Yo Vo TaEL GTO OTiTL TNG.

Modi pe ™ ovvBepamebtpld pov g mpoteivape vo maiel 6An n opddo pali g,
otmpilovtdg Vv, dote va Ppel TO YOPO Vo eKEPAcEL TO cvvaicOnud ... H povn mov

éPyare n F'ewpylia, yTOTOVTOC TO TOUTOVO NTOV ATIGTELTY OLVATH KO EVIOVT...
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Ot yuvaikeg elyav petverl EkBoppeg e 1o mowg n eovi g ERyave 1660 Padid, kabopd,

duvaTa Kot yio TOoT Opa...

Onwg eine n Aavan «Me 1 eovi] 6oV anéknoeg eTepd Kot métacecy... H T'ewpyla
popdotnke poli pag, 6Tt aehavoToV GOV HAVe TOV OTOYALPETE To. Toudld, To. Opnvovoe....

«[Ipdtn popd otn (0N KoL TO KAV®... 0VTE LE TOVG YOVEIS oL dev Bprynoa.»

Onwg avapépel n povoikobepanevtpro Diane Austin (2009, 6.132),

To tpayovdt amotelel KaTaADTN Yoo TNV £KPPACT] TOL £0LTOV Kol givat £vOC 1GYLPOS TPOTOC
va avoi&el 1 kKapdd kot vo anehevBepmbel o Opnvog kot to vo Opnveic eitvan amapaitnto yo
Vo 0PN GELS TO TAPEADBOV KO TIG TPEYOVGES OMMAELES, TPOKEUEVOD VO, ATTOOEYTELS TO TAPOV Kot

TO TTO10G €lc0L TOPAL.

H Teopyla polc tedeimoe o avtooyedlacpnog popactre poll pog «To éopnoa....
OTAYTN... TO €lya ¥povia avayk... votepa and 70 ypovia to ERyaral.... Xordpwoa... [Ipdn
Qopa Té€Tola YoAdpmon... MeydAn dvvaun avtd divovve (LovoiKd dpyava), OV TO TGTELO
wodd... Efyoda onladn tocwv etdv mpaypa... 70 ypoévia... dev EEpw mwg pe PAEmete,
EVTLYADG €Y® cag PAET® pe PAEmete pe aydm.... AnedevBepddnka, ta £fyaia, avolynka...
vipemdpovy, @ofopovv... acbavopovv va 1 PyGho ooty ™ @ovi, Tovog, TOVOG,
awcBavopovv movo, OAlyn v ta vidta mov evyave, ™ (ON T glval, TOG KAVOLV TOVG
TOAEPOVS, ucBavOUOVY HEGO GTO YOG TNV AOIKIA... TPEUAVE TA TOOLN OV, TOL YEPLOL LOV, ElYQ

Wphoet Kot Pevyove dGKpLA...»

Motpdotnke akOpo OG0 oNUAvTIKO NTaV Yoo eKeEtvn 1 oTNPIEN TG OpAdag «Akovya
v oudda, v Kdtio moAv... elyo avdykn va maifovv 6lot kot ydpnko Otov 1o €ida...
acBdvOnka peydin svyapiomon otav €ida 0Tt 6Aot mailovv... Evyapiotd mapa mord, vo

elote KaAd. TToAd cuYKIvNTIKO... 0EV UTOPD VO TO TIOTEY®M, GOG EVYAUPLGTM TOAV...»

H T'ewpyia Bprike oV xdpo péGO oV opddn Kot ameAevfépmae yio TpOTN Popd TO

TPOVUATIKO oWTO YEYOVOS oL T Papatve tOca ypovia. H opdda ) ompiée, v aykdAloce
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Kol OAEC Ol YOVOUKEG CUUP®VNCAVE TOGO UEYAAN eumioTocvvn apyilovv va vimbovv cg avtd

7oV YIivVETOL GTIV OLAOAL...
‘Oyodon ovvedpia

211 cvvedpia aVTH EVIUEPDOGALLE TNV OLAd TTmG 1| Zévia 0ev Ba cuveyioel va Epyetal.
H Zévia elye non Aetyel apketés popés, aAld dev oG elye EVNUEPDOEL TPOCMTIKE YL THV
amoeoon ¢ avth. Evnuepodnkape amd v yoxoldyo Tov copateiov, Alyo mpw v apyn
G ovvedpioc. To avakowvdoope oty opdon, OUMG TEPIUEVOLE aKOUO Vo EpOOVUE TPpDOTO GE

emkowvovia palt g ,0ote va yvopilovpe o Adyo...

H T'ewpyio popdletor mog aenoe v tponyovuevn gfdopdon Tov 00T TS TPMOTN
Qopa va givar Paptd kot TG Kovévag dev v giye el moté €tol. Miknoe yo t0 moom
OMUOVTIKN ATAV 1] 0T0d0YN TNG OUASAS Y10, EKEIVI) GTNV TPONYOVUEVT] cLVESPIL KOt TOGO TNV

EVTLTIOGIOGE TTOL OAOL TNV KaTdAafav Kot TNV Koitalov pésa oTo HATLo, LE GLUTOVOLA.

211 GLVEXELN Ol YUVAIKES LE apopun| TO VEX TNG AavANG, EGTIACAVE GTO TWG TEPACOVE
OAEG LOVEG TOVG TNV TEPIMETELDL TOVG e TOV KOpkivo Kot cu{ntooave Yo 10 TOGo apyd To
avakoivooay otnv otkoyéveld tovc. 'Evimbav 0t dev pmopovcav va otnpiytodv 6e KATOl0
dAAo dtopo. O Adyog mov 1o EvimBoav avtd NTav gite OTL dev Bewpodsay To GALO ATOHO KAVO

va to avtéSet, gite 0TL 10 Phpovav kot aichavoviay evoyég yio avTo.

To Aoy TG Aavang, avturpos®mevay OAN v opddo «TeAikd Ovimg 0ev vidbw ot
™V 0oQAAELR, OTL VILAPYEL TIG® HOL KATO10G, TOV UITOP® VO GTNPXT® G€ avTov. No givan
ekelvog 0 duvatdg Kot €y® 1 adOVOUT... aKOpHO Kol 6 amAd Tpdypatd... Kamolor avOpmmot
pmopovv vo. o otnpifovv Kot va BydAovv dUVOUN KOl VO GOV LETAPEPOLY KOl GEVOL OUTY] TN
dvvaun, ol TEPIGGOTEPOL OUMG OEV UTOPOLY VO TO OAXEPLETOVV ETot... Bydlovv advvapia,

OTEVOYMPLOL KO TTPETEL VOL TOVG TTAPTYOPNGELS KO OVTOVG. .. ».

H Kéto eniong copminpovel «Eyo otav aviipetonilo dvokoleg Kataotdoelg OEA®
vo glpon pdvn pov, va gipon kopiopyog g kotdaotaons. Aniadn éxovtog évav dAio dimha
pov, dev EEpm og TL Kotdotaon Oa Bpedel avtog». Daivetal Gov ol YOVOIKEG VO UV UTOPOLV
Vo LopacTovV 10 Bapog Tovug, yloti Taipvouy Emdved Tovg Kot Ty ev8Hvn tov cuvaicOnudtwv

7OV GAAOV...
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2T0 onuelo ovtd OKEPTNKOUE HE TN OLVOEPAmEDTPIOL UOL  £VOV  OUOOIKO
OVTOCYENACUO, OOV TO KAOE HEAOG va Pyaivel umpootd dmote Kot ov OEAGEL, Vo EpYETOL GTO
KEVTIPO NG opdoag kot vo mailel 01t ekeivo B€AeL, evd tavtdypova 1n opdda 1o otnpilet.
[Tpoteivape otnV opado vo KAVOLLE TOV 0VTOGYESIAGHO AVTO, £XOVTOS GOV GTOYO Ol YUVOIKEG
VoL VIOGOLV TG Eivat va apnvecal, EKQpAlovTag Kol EYoviag cov £vvola LOVO TOV ENVTO GOV,

evd ol dArol o otnpilovv. [apakdtm Oa avarvbel o avtooyedacoUOG AL TOG.
Bropotikn gprepio 6ydong cvvedpiog

Ta 6pyava. Tov ypnoonmomONKay KoTd TN SAPKEW TOV OUAOIKOD OVTOCYEOLNGHLOV

nrav:

l'ewpyia — popdreg

Kértw - topmavo

Adovpa — shaman drum
Aavan — ocean drum
OepamevTpla — bongos,pwvn
OepamevTpla — AKOPVTEOV

XTovV oVTOoYESIGHO aVTO Ol yuvaikes emAéove OAeg Kpovotd Opyava, Yopig
peAwdio. To pelmoikd dpyova mov ypnopomomdnkay Ntav amd tn po Oepamedrpia, To
aKOPVTEOV KoL amd TNV GAAN 1 eovr). To akopvtedv givar Eva dpyavo pe Tord yAvkd,leotd Kot
€V OLVALEL SLVATO MYO, TOV UTOPEL VO EUTEPLEEEL TOVG SLVVATOVG KOl GKANPOVG 1XOVS TTOV
mhavov va Pyaivave and téca Kpovotd. Me Bdon 10 okentikd avtd, M GAAN BepamedTpia
eméleEe emiong éva kpovotd Opyavo, MCTE vo pmopel va ppeitor to kébe pélog won va
TPOTEIVEL SIPOPETIKOVG TPOTOVS EKPPOoNS HEGA amd To kKpovotod. Elye tn dvvatdtmra emiong

VoL YPNCUYLOTOMGEL KO T MV TG, MOTE VO, EVIGYVGEL TO OEGIUO TNG OULAONG.
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O avtooyedaopndc Eexivnoe pe dtpopa pLOUIKA oynuato, aveEdptnTo To £va amd TO
dAo. H Bepamsdtpla ypnowomotdviog v teyvikly tov kpoariuatoc (holding)® émonle
KPOTNUEVOVS PBOYYOUG GTO OKOPVTEDV, ONUIOVPYAOVTOS [ BAoT Yo VO «KPOTHCEL TOVG
acLVTOVIGTOVG MYovs. H GAAn Oepamedtplo e@appolovtag Tn TeXVIKN TG KOWNG YPNoNS

opyGvav (sharing instruments)® émoule oe cvvepyasia pe To vwOLoUTa PEAT.

Metd and mepimov éva Aemto, n Kdata Pfynke unpootd. Ilpdteve éva cvykekpyuévo
pLOUO Kol N opdda akoAovONCE. Apyloe Vo YTLUTAEL TO TOUTAVO TNG KOl Gy GLyd VO KAVEL
crescendo. "Yotepa mdAl n Katia kdvovrog diminuendo , ékiewve ko palevotov. H opdoa
KaBOAn TN dOdpkela v akoAovBovoe, extdc amd T Iewpyla, n omoia @aiveror vo HTov
OTTOPPOPMLEVT] OTIG HOPAKES TNG, XOPIg va. cuvdgeTat e v opddo. Katd ) dudpkea Tov
avtocyedacpov g Katag, n Ogpamedtpia oto akopvredv ocvvéyille va otnpilel Ko va
«kpotdey matovtag kdamoleg peiloveg ovyyopdiec. ‘Emerta péow TG TEYVIKAG TOV
ouyypovicpov (Synchronizing) kor tov Pnpoticpov (Pacing)’ axodovdnoce kot ekeivn 1o
pLOUO NG, KAVOVTOG OLKOTTONEVEG KIVAGELS e TN @uoovva. H dAAn Bepamevtpia pe

TEYVIKY] ETLONG TOL GLYYPOVIGLOV, akolovBovce v Kdtia ota bongos.

Meydro evdwopépov mpokoiel oto poipacua to Aoy g Kdatiag «AvéBoava otnv
£VTOOT YTLUTAOVTOG KOl EAEYO Elpon €00, el €00, mO10g Ba £pBet dimha pov; Kot yopuniova
oAyt katohdfoava O6tt quovva puoévn pov.. Eipor edo! Kot ot yopunAwva... otov
onkodnke n Adovpa, cryovtdplo vy vo g o eipol d® Yoo oéva. ‘EviwBa 6tL £édva to
pLOUO Kot dev Emoval KATL Y10 VO 0KOAOLONG® Kot £y®... Ba NBela vo VINPYE KATO10G AAAOG
va €0wve To pLOUO, Vo aKOAOLONGM Kot £YM... Vo EEP® OTL VITAPYEL KATO10G TOV Bl LITOpOvGH

VO GTNPYTO...»

¥10 onueio avtd mapatnpodUe avTd OV ovoudleTal TapaToaliky OlaTTPEfA@AN, «TO
QoWOLEVO KaTh To omoio 0 dékTNG Pudvel tov moumd pe pn peaitotikd tpoémo» (Yalom &

Leszcz, 2008, ©.239). Evd n povown é€deiée Eexdbapa o6t m Adovpo Kot 1 Aoavdm

5 IIpoPdiet £va povoikd OEpo KaTé T S1EPKELR TOV 0VTOGKESIAGLOD TOL TEALTH, TO 0TTOI0 GUVIYEL LLE TN GLYKIVIGLOKN
KOTOOTOON TOV TEAGTN KOOADG To EUTEPLEYEL.

6, Xpnopomotel 1o 810 dpyavo e Tov meddn 1 mailovy 6e Guvepyacia e ovToV.

7. ZopPadilet pe To eminedo evépyelog Tov TEAGTN (T.y. VTACT, TOXVTNTA, K.0L).
W 5 pyewg m (m.). M, TOYLTN
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vroot)pilav v Kdrtia (axorlovBovsav 1o puBud g, ta cres., ta dim.), n Katwo voule 6t

Nrav pdévn g Kot KavEvog 0gv tnv akolovbovoe.

21 ovvéyeto NmOnKe amd T1g BepamenTPleg Vo, GYOMAGOVY Ol YUVOIKES TMG EKEIVES
10 PBlocav. H Aavin powpdletor «Eyom otav Eekivnoa émailo moAd oamadd, eiyo vt tnv
avdykn va oo moAd amaAid Nyo. Otav 6pmg dovsa tov Nxo g Kdtiag, to komdvaya yio
va ™ ompiw. H avdykn pov frav GAAN, oAl auécms oe akolovOnoa»... kot 1 Adovpa
«Eyon elya yolopooel, omid pe mopéovpe mn Kot Toti péoo amd 100G YTOTOLG GOV
KataAdPovo 0Tt NBereg va TELG Ello €0M Kot XTOTOYA Y10 VO, GOV TT® OTL oL Kot £y® €0!
Agv ytdmoaryo 1660 Yo Tov €0vTd Hov, OGO YTOHTTOYO Y10 VO GOV deiE® OTL 0 TO OV VIMBELS, TO
vioBo kot ey® kot eipon poli cov... 660 dvvatd ¥TVTAS €6V, TOGO SVVATA YTLTAM KOl EYM,
vl vidbo axpidg to 1010 mpdypa. Kat éviomoa 6t prrke péoa kot 1 Aavdn kémoto otrypun
o€ 0TO... EVO M Aavan wyave oty apyr oryd oryd, pde ko pumnke pe tig ovo pog. Exeivn

TN GTIYUN €YD EVIOGA £VOL OGO OTIG TPELG LOCH.

Ov Bgpamevtpleg potoape v Kdarte mog eivor va to axoder avtd. «Meydin
Kavomoinon...» Aéel 1 dw. 'Enerta ) potoaue «Ilmg eivar mov ekeivny e otpile Kot €60
vouleg Ot exetvn MBeke otpiEn;» kan n Kt aravtder «Aev Eépo, unmmg va Exo mo

avoLyTé T oV TIOL LoV; AgV PIOPEGA VOl TO dLOKPIVE...».

Ot avBpomor mOAAES QOpPEC €meEVOLOLY TEPIGGOTEPO GTO Vo eMPEPUIDOGOVV TIC
TEMOONGES TOVG, TOpd oTNV Katovonon tov diiov. Ta Aoy, M cvumeEPLPOPd Kot GTN
OLYKEKPIUEVN TEPITTMOT] KOL 1] HOVGIKN TOV GAAOL S10GTPEPADVOVTOL Y10 VO, YOPECOLV CE
o wpobmbpywv dmoyn. «H avayvopion tov TG CLVOEETOL 1 TPAYUOTIKY 16YX0S TOV
unvopatog pe v tpoddeon exeivov mov 10 eKTEUTEL, amoterel TV Kapdia TG OepAmELTIKNG

dwadikaciac» (Yalom & Leszcz, 2008, 6.208).

"Eva 6ALo onpeio mov oyoMdcapie, NTav Tmg VO 1 1010 €lye avaykn KAmTolog GAAOG va
dmoet 1o puhuod, poévn ™ Eexivnoe mpadtn va tov divel. H Kdatia oyoidler «Noat icwg etvar n
TOYM TOV SVVOTAOV, YTl TAvTo pov apece va gipot aveCaptntn, oev NBeia moté va eipon
eCoptdpevo dtopo...». «Om®g Kol GTOV OVTOCYEOIGUO» TNG EMCTUOIVOVUE, «vo. UNV

e€optnOeig and Evav dAlo puBuo, Yo avTd TPOLaPeg va dMGELS TO O1KO GOV...». «Now Aéel
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Kétia, «adAdd €161 Egaca Tt dSuvaTdTNTO VO 0KOAOVONG®...». O €AeYY0G KOl TO TPOGMOTEIO TNG
dvvatng eavnkav otnv tpotofoviia e Kdrtog va dmoel To puBud oty opdda, Tapdro mov

N avAayKn TG NTOV VO KOKOVUTNGEL GE KATO10V GALO puOUO.

Onwg n povowkobepanevtpia Diane Austin (2009, 6.53) avoeépel, «Evog and toug
o10Y0VG NG OBepameiag, eivar va fondncovpe Tov meAdtn va KotaAdpetl Tt 0EAel Ko g BEAeL
Vo YPNOILOTOMGEL TIG 1KOVOTNTES Kot TIG 0e€10tNTéC Tovy. Me avTd TOV TPOTO 1M €LOLVYM
petotomiletor omd Tpita dropa 1| cLVONKES, GTO ATOLO KOl O TEAATNG CLVELONTOTOLEL LE TIG
emAoyég Tov, T Yavel Ko Tt kepdilel. H dwdikasio avt mbavov va pnv eivor n mo
EVYOPLOTN, OPOV TO «KATOUO» KATA KATOOV TpOmo «EeforeveTary amd TNV KATAGTAOT OTOV
eméppinte evOLVEG 6 AAAOVG 1) o€ AL Pavopeva ( Loipa, TOYM KTAT ) Kot EpyeTol va gtvat o
d1o¢ vevBvvog tv mpdEemv Tov. Tlapdriinia Opwmc tov diveronr Kot po emioyn. Tov
avotyetol pia wopta, Evag dpopog 6mov umopet vo aglomomoel To SLVOULKO TOV, VA, TAPEL O

id10¢ Tov €leyyo g Long Tov Kot va 0dnyn0el ekel mov embopet...

211 GLVEYXELD GTOV OHAdIKO OVTOoYEOIAGHO, UTPOooTd Pynke m Aavan Le To ocean
drum. H Aavan épyode évav amaid Mo, petadidovtag éva cuvaicOnua Avang. Onmg n idwa
nePLYpAQel «Mov kdvel EVIOTmoT Yol epyopevn €0® Ogv gl Kov 6TO HVOAO oL OTL iyl
Qo ovaykn duvaung Kol ac@dAElag and Toug Skovg Hov avOpdOTovg Kol pov PBynke €00.
Etvon éva 0épa mov pe anacyolrel mwhpa moAv... Efyala Aoutdv e ovtd tov )0 Topamovo Kot

OAlyM...»

Onog ot povowobepomevtég Eleanor Richard woi Alison Davies (2002, ©.19)
avVapEPOLV,

N OVEIPIKN ATHOCEOLPO TNG OVTOGYEONCTIKNG LOVGIKNG UTOPEL Vo S1EVKOAVVEL Eval
OpOUO CE OMOKOUWIEVEG N KOTATIEGUEVES TTEPLOYEG CLVOLGONUATOC, TOV UIopel UE TN GEPA
TOUC VO EUTEPLEYOVTOL KO VO eKQPAlOVTOl KOADTEPO O UN AEKTIKOUG Tpdmovg. Ot
OAANAETOPAGELS TNG OVTOGYESINOTIKNG HOVGIKNG EMTPEMOVY GE KATL OO TNV OUOOIKN

dladkasio, GLVEIOINTO 1 U1, VO OKOVOTEL.
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‘Etol ko €dm, 1 tpueepn, evaicOntn kot vdimtn mievpd g Aavdang Ppnke ot

LOVGIKT YOPO VoL avadLOel Kot voL 0KOVOTEL. ..

Amo ™ otiyun mov 1 Aavan onkodnke kot Egkivinoe va kovvagl amaid to ocean drum,
N BepamedTplo. pe T0 akopviedy Evimae Tn AOTN Kot 1o mapdmovo G Exel omov €maule
ovyyopdiec kot @Odyyovg oe ovdétepeg TovikOTnTeG, Eekivnoe va avtooyedidlel oe Qo
eldocova. Mo OpopeN VOGTAAYIKN HeEA®Oin avamTuyOnke pe O10GTHUHOTA OEVLTEPAS, TPITNG,
TeThpTNG Ko Tpilec. H Bepamedtpia pécm g TeXVIKNG TS evooudrtoong (incorporating)®
KEVOOUATOOE» TO cuvaicOnuo g Aavang otov avTooyedlacpd g Kot Tov £dmoe emvr. H
GAAN BepamedTplo evicyvoe e TN GOV TG OVTH TN HEA®Iia Kot Kpataye to puOud pe to

bongos.

H Aovém avagépsr  «Otav Eexivinoe 10 akopviedv, 0 NYOG TOL AKOPVIEOV WUIANGE
pésa pov og onpeio mov va Povpkdow, onkmOnke Kotevbelov kol oe TAncioca Kot Evimba
OTL aVTAOG 0 YOG LIA0VGE PEGA LOV... Kot EVaPULOVIGTNKE e TO cuvaicOnua g OAlyng. Me 10
ov MPOa Kot TPAPOVTIOS He 0 NYOG aVTOC, EViMoa TNV avaykn va £pBm Kovid yio vo UE
ompi&els, va e ayKaAAoELS Kot VoL VIMS® OTL oL Agg “dev ypetdleTot GAAO Vo TAAEVELS E0V,

EYO TOPA TOAEL® Y10 GEVA” ... ».

To pawvdpevo avtd 6mov o Bepamevtig avTiAapuavetor Kot ekepdlet To cuvasOpaTa
TOV TTEAATN TPV O 1010G TO. GLVEONTOTOWCEL, TEPLYPAPETAL TOAD Opoppa. amd tn Priestley
(1994, .87, 99) «O bepancvtng avinyei N oaobavetarl ta cuvouoHuata Tov acbevr|, cuyvd
mpvy avtd to cvvarcHnuota eivor owBéoipuo ot cvvewdnt) entyvoon tov acBevi). H
“evovvaicOntikn avtetafifaon” 1 “E-avtpetafifaocn” eivor g poper| avinymong g
avtipetofifacncg, katd v omoia 0 PLGIKOS 1 cLVUGONUOTIKOS TOVOG TOV 0cBevr avinyel
0710 oo Tov Bepamevtn Kol Kamoleg ekOAmoelg “s-avtipetafifaons” epeavifovral povo
otav o povoikofepamevtig avtooyedldlew. O opiopdg g «avtpetafifpoacnc» vrdpyel 6to

Topaptnua B.

8 Xpnopomotel éva povsikd potiPo 1 wio cupmeplpopd evog meddn wg 0épa KGmo1ov dikod Tov KVTocYESIAGHOD 1 GOVOEoTG
ko to. emeepyaleTor.
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21 ovvéyeln onkdOnke n Adovpa 1 omoia ytomaye dvvatd to shaham drum tng pe
EKTOVOTIKO TpOmo. AMale puOukd oynuoato kKol eviaoels, kdvovtog kamola accelerando,
kamota crescendo kot diminuendo. H opdoda v akolovbnoe kot cuyypoviotnke pali mc.
Onwg Aéel 1 1w «Eyd ta €Byaia 6Aa... Exava to yOpo, nfela va dOcm 1 va Tapw kdtt amd
OMOVG, 0V EEPM av TNPATE... ey® KATL Tpa. [INpa 6011t n opdda eipoacte pall OAotl. Evtaéet

extog and ) ['ewpyia, mov NTav Atyo mo yoAopn...».

H Aavém oyoidler «O 1xog g AGovpog Hov £0mwae To epEDIGLO VO YTLUTTNOW® KoL EYD
duvatd kot pov £Ryode €va cuvaicOnua 6Tl evtd&etl Téppa ot OAyELS Kot Ta Topdmova, LEXPL
€0 NTaY, PTAVEL T, dVVAUN, AVTIOPACT, KAVE KATL Yio ovToOm... Otav potdaue ) Aavan va
pog €ENYNGOEL T PPACT] «KAVE KATL Yoo avTO», pog aravtdel «No unv 1o mailo dvvary, auto
gywve amd gUEVA... TO VO OKOVUTAEL O AAAOG £0M GUVEXELD 1| GTO YPAPELO 1] GTO OTiTL YD TO
EPyara... dkd pov etaigipo givat.... 10 KovPaid® omd T pdvo pHov mov NTav 1N SVVOUN TOV
omToL... Aavan @Tével Ta, a@ov oVTO GE KOVPACE Kol 08V 6€ KAAVTTEL AAAO Gav dvOpwmo,
dvoi&e dpodpovg, dvoiEe mopteg, dvoiEe mapdBupa yio va mhpel 0 KoOEVOS TO KOUUATL TOV...

DGTE VoL EY® Kot €YD Eva KOPUATL TOL Oat gfvart TOAD o EAAPPV...»

210 onpeio owTd PTOpOovUE EVTOVa Vo SOVUE TNV AVTOBVCIAGTIKY| TAGT TOV YUVOIK®OV

Kot 10 YopoVEVO Tpocwneio, mov ot Bacon et al. 6to vokepdioto 2.1.2 avépepav.

H Aavén oaiveton péca amd tn dvvaun g HOLGIKNG, VO OTAVEL GE OVTO TOL
ovopdlovpe amokafimon (unfreezing)®, (PAéne mopdppa B). Onme 1 povsikodepomedrpia
Helen Odell-Miller (Davies & Richards, 2002, 6.65) avapéper «O tpOmOG e TOV 0010 O1
neAdTeG aVTOoYKEOIAlOVY, UTOPEL VAL AVTOVOKAL TIG KATAOTAGELS OTIC omoieg Bpickovtal Tdpa
KOl Vo, 0ONYNOEL GE [0 KATAVONGT TV ECOTEPIKAV KOl EEMTEPIKMV, TOV EVOOTPOCOTIKMV

Kol OlTPOCOTIKAOV AAAAYDV TOL Pmopel va etvon emBountéo».

«H vk gpion ¢ povotkng pumopel va amoderyfel éva 1oyvupd avamtuEloKo
gpyaieio oto va Pondnoet va eykatactafodv Kot vo evouvapmBovv véa potifo emtkotvaoviog

Kot cvoyétione» (Stewart, 2002, 6.31). "Etot ka1 1 Aavdn eaivetat vo cuveldntonoinoce Oti 1o

9, Teyvich TOL AVAEEPETOL 611 S1ad1KaGT0 SIYEVGNG TOL TPONYOVLEVOD GUGTALOTOG TETOONGEDY TOV ATOLOV.
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potifo avtd dev ™ Pfonda Aoy, 6TL aVTA TOL KEPOILEL dEV TNV KAADTTOVV GE GYEGN LE OVTA

7oV Ydvel ko gatvetar va yevviETon 1 embopia yio aAloym.

O avtooyedaouog tereimwoe e ™ ewpyio vo onkoveton 0pOa kot vo moilel pe tig
papdxec. H 'ewpyio oe avtiBeon pe v vrorown opdda, gixe avdykn va yolopooet. Exoile
pianissimo e T1g LOPAKES, KAVOVTOG KUKAKES OHOAEG KIVAGELS pe Ta xEpta tnG. H opdda dev
akolovOnoe ™ l'ewpyla. Ot Tpelg yvvaikeg mov elyav cvvoebel pe tor dSvvaTd YTLINUOTA,
ovveyloave oy 10w éviaon. Ot Bepamevtpieg, otpilope 1 'ewpyia, akorlovbdvtag To
tempo kot v éviaon mc. To yeyovdg avtd dev meipate ™ ewpyla, n onoio emiong dev
axoAovOnce v opdda. Elxe avdykn vo yoAop®doel Kot Tapd TOLG duVATOVG YTOTOVG, VoL
petver oto dwkd g tempo. «Eixo yoiapooel, EBpioko mold moapdéevo avtd to duvatd

YTUTNUOTA... TILOVV GTOV KOGHO OV KOl GTO XAl LLOV...».

H ovvedpio éxhelce ocvveldnromoudvtag OTL Ol Yuvaikeg €Yovv TNV EMAOYY Vo
ompLytodV, apkel vo Tapovv TV £BVHVT TOV E0VTOD TOVG KOt LOVO GTO XEPLOL TOVS. AVTO TOVG
£0mae dUVOUN KOl Ol YUVOIKEG EQPLYOV LE GLVOLGHNUATO EVYVEOUOCHVNG KOl 1KOVOTOINoNG,

YOUPOVUEVEG Y10 TNV €YYHTNTO KOL TO SEGILO TOL 1) OHAdH EXEL AVATTOEEL.
"Evatn ovvedpia

H ovvedpia avt) Eexivnoe pe ™ ocv{tnon yopw amd to péEAOg mov amoympnoes. H
Eévia, Npbe oe emucowvovia poll pog kot pog Enynoe mmwg n opdda v Pépotve Kot OTL dgv
Nrav Etoyn akopa vo Bydiet avtd mov glye Hésa tng. X1 GLVEXELW, KAVAUE £va KOKAO DOOTE

va dovpe T aoBavetat To Kabe HEAOG Yo 0VTO.

Ot yuvaikeg @avnke vo GLUE®OVOVYV GTO OTL OEV GTEVOXM®PLOLVTAL TOGO Yo TNV
amOAE TOV PEAOLG, AL o TOAD VidBoave pio Evvola yio T Eévio Tov GTEPNGE Amd TOV

€aVTO TNG TNV guKopia vo KEPOIGEL TPAYLOTO OO TNV OUAOA.. ..

>m ovvéxetn m Adovpa pog eEnynoe OTL cav oNueEpPA, TPW amd 6 yxpovia,
«yVOPIoTNKE) LLE TOV KOPKivo. Apyloe vo HOpAleTol TG 0 KopKivog amotéAess Yo ekeivn
pvopa {ong kot oyt Bavdtov, po vrevBHen Tov okomol g (ong. Zvykekpipéva Aéel «H
oM pov péypt vo epeaviotel o Kapkivog ftav HOvo 1 d0VAEL Hov. Aé® TEAKA TL EKOvaL

‘Edwoa ota mondid pov avtd mwov nbeha; apyloov ot evoyés.. oev €dwoa... 'Edwoa oty
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OIKOYEVELA OV avTO oL NOEAN; OEV TO EOMGA... TA EOWGNU OAN GTT) SOVAEL(... GTOV EAVTO LLOV
T1 £000Q; TIMOTA... Yl VTO €ima OTL EUEVA O KOPKIVOG UTOPEL Vo LoV £0MGE TNV OPPDCTIH.
aAAG pov £dmaoe kot Tn cvvewdntonoinon 01t n (N elvar pia GAAN... TEMKA 0 Kopkivog fTav

Kot 1 (o1 pov TauTdYpPOVa...»

H Aavén ovuminpover «Exo xotoinel, emedn 1o €xo wa&elr moAd, 0Tl €YD
TPOKAAESO TOV KOPKIVO... Kol OAEG OGEC EYOVLE TAOEL KOPKIVO £YOVE KOWVA YOPAKTIPIOTIKA,

cival amioTteLTO AVTO...»

Ot yuvaikeg Tavtiotray pe T amdyelg e Aavdmg Kot g Adovpog kot pAncave
Y0 TNV OVAYKT TOV VoL KAVOLV 0O €00 KO TEPO TPAYUOTO Y10 TOV £0VTO TOVS KOOMS KoL po

avaykn va Eavappovv tov avbopunTicd Toug.

Xopaxktnpotikd avagEpel N Aavdn «AveTuy®g TPOY®POVTOS TO. XPOVie amd TNV
epnPeio pov, Ta TPaypato dev gival OTMG YD To EPAETA, TOGO KOAOTPOaipeTa, KoBapd Kot
gukpvn. Eida 6tL vapyet moAd vmoxpicia kot onfev otovg avOpmmovg. Amd €va dtopo
avBopunto, eKpvéC, KaAompoaipeTo, dpyioa va yivopor éva mpdypo tekeimg avtibeto, va
elponl EMELVANKTIKY KOl Vo TPOoTaf®d vor unv Xave KATL TO KOKOTPOOipeTo. Agv aviéy®m Le
titota Vv vrokpicio. Eym yiver éva dropo kiewotd, vimbo 0Tt gipor moAd ceryuévn, cav
OTPEOL.... OUMC OVTH 1 OTACT £PYETOL KOVIPA LE TO MIGTEV® HOVL, OEV LOV KAVEL KOAO.
Képodioa v mpoctacio Tov €0vtov pHov, aAAd £xaca ToV avBopUNTIGUO Hov, TNV THGTY LoV
oTOVG avOp®OTOVG, TV gumieTochvn Tov eivan e&icov onuavikd pe v mpootacio. Eivol

OTOPOITNTO Y10 LEVA VO TIOTEV® GTOVS AVOPAOTOVG...»

Y10 mAoaiclo avThg TG GLENTNONG, Ol GLVOEPATEVTPIEG CKEPTNKOUE VO KAVOLUE L0

Blopatikny doknon deKTIKNG Hovcikobepameing, 1 omoio avaADETOL TOPOKAT®.
Bropotikn gprepio Evoarng cvvedpiog

>t ovvedpio avt N PlopoTiKky doKnon OvVRKEL GTNV KOTNYopiag NG OEKTIKNG
povoikofeponeiog (akpOAoN HOVGIKNG). ZNTONKe amd T1g Yuvaikeg va Kabicouv yorapd oTiC
KOPEKAES TOVG, VO KAEIGOLV Tl LATIOL TOVS KOL VO EGTICOVY GTO GO0 KOl GTO KEVIPO TOVG.
Ot yuvaixkeg eiyov €pBel apKeTtd QOPTOUEVES GE QTN TN GLVESPIO KOl VINPYE OVAYKN Yo

YoAdpwon Kot donuo. Me agopun to Adyto g Aavémng yio 1o yopévo avfopunticpd g,
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Eevolaold kot TV avepeMd e, n Propatikn doknon avt giye cav otdéo va Epovv ot

YOVOKEG G EMAPN LLE TO TTOLdT TOV EYOVLV HEGA TOVC.

«H povowkn og axpoaot, dev amoterel and T @OOoN TG Gvykiviion 1| cvvaicOnua,
oAAG pmopel va Kivel kol va ovv-Kivel Tov dvBpomo evBoppOvoviag SlcLVOESEIS e
oLVEINTO KOl AGLVEIONTO LAKO, £TCL DOTE VO EKPPUCTEL OLTO OV JEV UTMOPEl VoL EmmOED.

(WaAtomovrov - Kapivn, 2015, 6.68)

H povown n omoila emAéybnke Nrav 15 Aentd S10A0yIKNG HOVOIKNG amd t0 OPET,
OOV OKOLGOLE 10 TOPASOGLOKY HeAmdion cuvodeudpuevn and Oetiova kouPara. H pia
OepamevTplo cuvtoviie ™ HOVLGIKN Kot 1 GAAN €Aeye A0y mov €oTiol0V GTO CAOUN, GTIC
alctnoelg, omv omodoyn, GPOVTIon Kot oydmn Tov €0vtoy KoODS Kol OTNV ETAEN UE TO

ec0mTeEPKO pHog wandl. To Aektikd péPog Tov Propatikod avtov, vdpyel 6to Tapdptnua I.

Ot yuvaikeg cvykivnOnkav moAd pe oty ™ PlOPAtik) AoKnon Kot eavnKe va £xet
duvarn enidpaon maveo tove. H Kdato popdletor «Znpepo ovtn 1 cvvedpia pe GuyKAOVIoE,
npénel vo. 10 oporoynow. Katopbooate onuepa kot pe Pydrote omd 10 pOAO TOL MyE.
Metdviwoo yio 1o maiipo g televtaiog @opdg. Ilavta vadpyet dimAa cov éva yépt....
ONUEPQ TAVTICTNKA Kot UE TIG TPELS (KAdpaTa) KatdAapo 0Tt lval Kot 01 TPELS SITAa [LOV... Kot

1 LOVLGIKY| LE TNYE... EOAAQPOGA, TPAYLATIKA GOG LAA® GNHEPO EXAAPPMTAL...»

H Kdatia gaiveton petd ) mponyovpevn cuvedpio 6mov mopatnpnoe mmg Uropei n ot
VoL UMV aQ1VEL TOV £0DTO TG VO OKOLUTNGEL, va. apédnke. Onwg n 101 gine «Bynko and 10
poAo tov NyEt». 'ERyoaie amd mhvo ™G T0 TPOSHOTELO TNG SLVATNG, TOV EAEYYO Kal APNCE T

LOVGIKT va. T TaEldevoel, Eedappmvovtag fadid.

H Aoavén popdleton «Ia péva frov modd onuavtikd 0Tt Kataeepo vo Hetve akivnn,
pov gtvar kTt TpoTOYVDPo. 'Exm kdvet kot 010A0yIopno Kot 0V UTop® TAVE amd TEVTE AETTA
Vo KATo®... ofjuepa mapadoEme Pmopeca OAN TV dpa Kot ogv NBela va avoim ta pdtia pov,
YTl NToV amd TIG EAAYLOTEG POPEG TTOL KATAPEPD VO XOAAPDOO®... Atdhela €va tomio o
@OoN pe eilovg Ko Nrav amd T EAAYLIOTEG POPES TOV TPayHaTiKd Pliowca ot nuovv ekel. Na
eloaote KOAQ, GOG ELYOPIOTAD TOAD Kot €KEIVO TOV GLVEWONTOMOI® &ivon 6Tl KéBe PéEpa mTOL

nepviel viobw moAd mo owelo pe T Kopitoln, vimbw 0Tt umopel vo lpocte téooepig
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dtapopeTikol dvBpwmotl oty Kuploreia, Exovpe Opme T0c0 kowd. Eivar anictevto avtd mmg
umopel voo cupPaivet.... yvopliomrape Tpv Alyo kopd aAAd umopd vo pmoiveo péco oty
KaBgpia... Xag evyaptoTd Tapa TOAD Yo avTd TO0 GLVOIGHN L TOV PE KAVOTE VO VIOCG®... NTOV
KOL 1 aVAYK™ 1) O1KN Lov va apefm, Yol agédnkoa... Kot eivatl ToAD dVGKOAO Yo HéEVa OVTO...

elval avaykn pHov HeYIAN OV dEV APNVOLLOL..»

H Tewpylo popdotnke «Eyd moudid yoAdpwoo wold, TOAD SOPOPETIKO TPAyUOL
eloape, Bpédnka oe éva MPaodt fovvicio kan 2 TpoPatdkia tnoovcave. To énoa moAv, onv
e€oyn He pa Toudkn @idn, otov motapod. Yotepa kotéAnéa oe po 0dAacaca... Tpog dvon o
NAOG.... Lo yoAdpmon, (o novyio, po npepio, po evyopiotnon, o ardAavo... Kot Tdpo
a1c0GvopLaL EVTVYIGUEVN LLE OAOL QVTA TTOV TEPACAY, TEPAGH KOL EYD TAL GTAGLA LOV KOl TOPO.

elpot yapoduevn, kaddtepa and ToTE....»

H Adovpa oyomdlel «Eyd xatacvykiviOnka pe ovtd mov EAEYEG YOIl TPOLYLLOTIKA TOL
Blova, enéiela vo glpont oy mopario, UTPOcTd pe €vo Taped KOl VO TA APV O oW
LoV, KOAMG 1 KOKOG OA0 OG0 EX0VV Yivel aAAd pe pa emiPePainon OTL ey® ipon 610 6MOGTO
dpoO.... Kot pHéGO omd avTo Taipve SHVOUN Kot onkdOnka 6tav gimeg va EuTviGovUE Kot Vo
épBoovpe £d® méPa Ko evad EPAEmO TOV OKEAVO, €lxe éva agpdrt Kot EMEQTE TAVM LOL Kol
gmopve OTL Aoynpo eiya xticel eyd micw. Znkodnka kot Badilo ,0AAd pe To KEQOAL YNAQ Kot
avTO NTOV GOV va. Lov £dwve avtomenoifnomn yo to 6tnhog mov dev £y cav yvvaiko, Tov
TOALEG POPEG VIPEMOLOVVO YTl eV €Y KAVEL OMOKATAGTAOT Kol TO KaAoKaipt gipon Alyo
dBolo LAT®G e dEL KATOL0G... AOUTOV TOPO LOPE EVIOGA L0 XOpA Kot T SV TPOKELTOL EYD

va eofdpat.... 'Etot Ba elpon kot o€ 6molov apéom.... 6€ HEVA ApECO».

[Mopatmpodpe omv Adovpa tog 1 Propotikn avt epnepia, T Pondnoe va amodeytel
KO VO, OYOTGEL TO CAOUO TNG, TOPA TIS KOTEAELEG» TTOV O KapKivog £pepe Ko va EavaPpet tnv
avtonenoidnomn g oav yvvaika. O cuvovacrdg TG SVVAUNG TNES HOVGIKNG Kol TNG TOVTIONG
LEe T0 cdpa, Bondnoe Tig yuvaikeg va YoAoPOGOLV, VO PEUNCOVY Kot v EpBOLV GE ETAPN LE
TOV €00TO TOVG. ZMOVTOS GE VOV TOMTIGHO, OOV TO GO OVTIAOUPAVETOL GOV OVTIKEIEVO
KOl TO HOOAO ooV TV LIEPEYOLGA OVUVOUN TOL TO EAEYYEL, O AVOP®TOC TOAAEG POPEG YAVEL

TNV ENOQN HUE TO COUA TOL. Mia TaOTION HE TO GO KOl TS aioOncelg tov, mélel Tov

63



avOpomo va kataAdPel ta Oplo TG VTOPENG TOV Kol TNV adVVOUio TOV TPAEEDY TOV TOL

oyetiletol pe avTd Ta OpLo, EPYOUEVOS AL GTO KEVTPO TOV.

ATO TV AAAN pepld, M HOLGIKN Uopel €OKOAN VO SlOmeEPACEL TO. Opla HeTalh TV
CUVELNTOV KOl TOV OGLVEIONTOV GTPOUATOV NG YLYNG, Tapéyoviog mpdcPacn oe véa,
eYKAOPopévo péEpN Tov gowTov. Mmopel va dwomepdoel TIG opHoAoyiKég Gpvveg Kol va

CUIAMNOEY GE, MG N Y10L TIG KOTOMIECUEVEG TAEVLPES TG TPocmTKOTNTOG (Austin, 2009, 6.78)

"Etot ko ot yuvaikeg, pe tn fonfeia g LOVGIKNG, KOTAPEPAVE VO TAEWOEYOVVE GTO
YPOVO KOl VO GLVOVTGOVY TO Tadl Tov €xovv péoa tovg, Eavafidvovtag T vedtrtd tovg,
Tov awBopunTiopd tovg, T Eevolaotd tove. Koppdtio dikd Toug mov £xovv Kotamiestel Omwe

1N TPLPEPOTNTA, 1 ONAvKITNTA Kot 1] 6EEOVOMKOTNTE TOVS, BPNKAV YDPO VA, avadvOov V...

Ta cvvoaicOnuato mov KéEpdSIcay amd avthy T cvvedpio NTOV TOADTIHLO Kol OVTO
opeilete otov €ENg Adyo. Otav ot avOpwmor kotamE{ovEe 1 apVOOUACTE PEPT TOV E0VTOV
pog, mAnpmvovpe éva Bapd avtitypwo. Nuwbovpe pia Babid dpopen aicOnomn meplopiopov ko
elpaote cuveydg oe emevioky. H aicOnon avt elvar owtd mov ot yovaikeg avapépave mg
«kpdTnuoy M «eoPog tov va yopd». H tpueepn, e0AA®TN TAELPA TOV YOVOUK®OV, EKEIVY TOV
&xel avaykeg ko ypetdletar otpién ko Ponbeta elye xatameotel ko aptel. Otav Aowmdv
umopEcovpE va £pPoVLE GE EMAPN LE AVTA TO ATTOKNPLYUEVA LEPT] ,VOL TOVG OMGOLVLE YDPO VO,
VIAPEOLY Kol GOV Vo EKPPACTOVV, Pldvovpe por mAnpdémra kot por Padid aicOnon

aneAevfépwong...

Ot yvvaikeg péoa amd avtn v eunepio Npdav o€ emaen pe To Todi mov Exovv HEca
TOVG, TN VIOTN KOl TNV aveUEAMd Toug Kot apédnkav. Idwaitepa yio v Katia ko ™ Aavén
avTO NTaV KATL TEAElC TPOTOYVOPO Tov TIG aipvidiace Oetikd. H opdda yopiotnke pe
cuvasOnpata yopds, TAnpodTTog Kol cuykivnong kafdg kot pe pia aictnorn dHvoung kot

TioTNG 6TOV EAVTO TOVG. ..
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Aékotn ovvedpia

Ot yvvaikeg oe avt| ™ cvvedpio Npbave popticuéves, 10kd 1 Adovpa 1 omoia Npbe
éviovo. ekvevupiopévn. AvoeépOnke oto cuvvaicOnuo g adikiag Kot TG Hotaimong mTov
Buovel oTic oYEcELS TG Kol 6T0 TS Bewpel OTL o1 TEPLEGHTEPOL AVOp®TOL VolalovTot poviyo

Yo TOV €00TO TOVG, o€ avtifeon pe ekeivn. Ot yvvaikeg tavtioTnKay e 0VTo TO GuVAicHn .

"Enerta and enelepyacia, 1 opddo £0TIOCE GTO TMG UTPOCTA OTIS AVAYKEG TOV GAL®V,
exetvec vmoPifalovv tov eavtd tovg. Tn otdon avtn, mov amotehel pEPog Tov potifov, v

&yovv Mo Teptypdyel ot van der Ploeg et al. (e, 10-11).

H Aovém épepe cav mapdostypa, tn ompiEn g omévavtl 6€ GAAEG YUVOIKES LE
KOPKIVO TOL HOGTOV, OV evA EEPeL OTL OV avTéXEL va TIC otnpi&el Yot cuumdoyet, dgv
dtavoeitan vo Tovg mel Oyl. «Mov apéoet, yiati vidbm cav 6Tt 0 Kapkivog pov £6eiée tov
okomd ¢ (ong pov, mov eivar va Ponddm dAlovg. AAAG xGve £€TGL TOV €0VTO OV, TNV
evépyeld pov. Goptodvopor pe mpofAnuate GAAwov mépo amd To Ol pov Kot vimbw Oti
Myilw. Agv prop®. ‘Epyetor o€ chykpovon 1o 0éAw e to amotédecpua. Amo otav Bupdpot tov
€QVTO HOVL €O TEGEL YLYOAOYIKA OAUETPNTEG QOPEG Kol £ ypewotel ompiEn ond Ta
TpofAuaTa TOV ALV, TNG AdEAPTS OV, TOV adEAPOD pov. Exm appootoset, £xo ydoel Tov
VTVO LoV, YOPIS va £xm £Y® Tpocwmikd TpofAnua. 'Exm aroktoet mpofAruata moAld Kot To

€Y KAvel d1kd pov, eva gtvat tov dAlov... Etvat o yapaxtpog pov avtogy.

Ot yuvaikeg eE€@pacov TNV avAYKT TOL VO UTOPOVV VoL AEVE Oyl Ywpig EVoyEg Ko va
OTOLOTIOOVV VO 1KAVOTO0UV TOuG GAAovg, vrmofidloviag tov govtd tovg. H oupdda
oLVELdNTOTOINGE OGO TOAD awTO TO poTifo ToLg Exel emPapvvel. Me apopun to TPNoUEVO
patt g Kdriog, akovsave To oo TOVG Kot GLVEWNTOTOINoAY TG 0tav Eemepvohv To OpLd

TOVG, TO GMOUO TOVG LIAJ.

¥t ov{ymmon mpotvmo Yo v oudda, amotéece m lewpyio, M omola €xet
avayvopiceL To O1KO NG «PAapLoko» Yo To odpo tG. Eivor 0nmg Aéel «n ékppaon ympic va
vIpémopol, 0 xopOg kal To Tpayoudw. ‘Exovtag cav évavopa tm epacn avtr ¢ ewpyloc,

aKoAoVONGE OpadIKOG avTooyedtooloc. H Propatikr avt eunepio, avalveTor TapakdTo.
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Bropotikn gprepio d&katng ovvedpiog

H ovykekpyévn ovvedpia amotédece por peyaan EKminén 1660 yio 11§ yovaikeg, 660
Kot Yo 11 Oepamevtpiec. Kortdvtag to €pyo g opddag cuvollkd, @oiveTonl cov avti M
ovvedpia vo amotédece {0mOG TV O EEYMPLOTH OTYUN €K@paons Yo v opdda. Omwg
LOPAGTNKOV Ol YOVOIKES GTOV OOYULPETIGUO TNG OUASOC, O AVTOCYEOAUGIOC QVTOC PAVNKE

VoL EUELVE YOPOUYLLEVOG GTI LVIIUN TOV YOVOIKOV.

Agdopévng g évtaong mov 1 opdda giye, emAiéydnke amd Tig OepamedTpleEC 1| OpAd
VO TPAYLOTOTOMGEL Evav eAeVBEPO ALTOGYESACLO, MOTE VL EKPpAcel 1 kdOe yuvaika 0,Tt

elxe avaykmn. Ta 0pyava mov ypnoioromOnkay NTav:
Kédrio — petadrdéomvo, ocean drum

Adovpa — kavéva LovGtkd 0pyavo, LOVO TO GO TNG
Aovan — toumavo

lewpyia — viept

OepamedTpla — AKOPVIEOV, POV

OepamevTpla — bongos, PmN

Agpopun v ta 000, EKTUAMYONKOV KATA TN SIIPKEW TOL OLTOCYKESIACUOD NTOV M
epbdon g ['ewpyiog Kotd ™ cvinmon mov Tponyndnke, cav copPfovAn tpog ™ Aavan, o1t
Yy exeivn 10 QAPHOKO NG €lvan «n €kepacm yopic vo VIPEMETAL, TO TPOYOUdL KOl TO
Ceipuméxucon. H Aavan amdvtinoe 0t1 n 1010 0gv yopevetl (eipmékuko, yrori oev €xel kdvel
padnuoto, oote va EEpel g vo yopéyel. Evd to Aatpevel, dev Béhel va yopevel yuoti Ha
yiver pelid. Otov 1 opdda g TPOTEVE VO KAVOVUE EVOV OLTOGYESIOCUO Y10l VO YOPEWEL M|

O amavinoe «Amama Oa yive pelil, apov dev EEpw...» Ko apviOnKe.

O povowkdg avtooyedoopdg Mrav ehevBepoc. Eekivnoe M Ogpamedtpo pe To
axopvteov va moilel kpatnuévoug eBoyyous. Tapdiinia pmmke 1 Aavan pe 10 TOUTOVO TOV

éowve éva otafepd pvBpd. Mali pmmke ko 1 Kdtwo pe 1o petadAdopmvo mov émonle dvvatd,
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YOPic Kamolo peAmdia, voteg mov dev paivovtav va £xovv kdmown ovvoeon. H IN'ewpyla Emonle

LE TO VTIEQL, VD 1 AGOVpa AKOVYE GLOTNAN).

Ytodwokd dpyloe n Eviaon va govviovel kot 11 Kdtio pe 1o petaAloemvo dpyle va
nailel forte, mapdAinia pe ™ Aavan pe to toumavo, n onoio émaile emiong forte kot £xove
évtova accelerando. H OgpomedTpia [e TO oKopvIeEdy, HEGH TNG TEXVIKNAG TOV GUYYPOVIGHODH Y
kou tov Prpotiopodtt, agopoimve avtéc TIC evidoec ko Tic otiple, moiloviag KAmOlES
epaocelc pe dwotnuata devtépas. Ot Bepomedtpleg Gpyloay vo TPAyOLdAVE TAVE® Amd TO

AKOPVTEOV, TPOCSTAODVTAG VO SNULOVPYNGOLY Lo LEA®Si amd OAGKANpaL.

H évtaon ot ovvéyein younAwoe kot Eagvikd m opddo kave €va EVIOVO

decrescendo. To petaALO@®vo emépeve Ayo akdpo Suvatd.

211 ouvEXELD APYLoE VO ONUIOVPYEITOL TNV ORAdA YDPOS Yo va TapoyBel vEOg Nx0G
ko 1 Tewpyia pe to viépt g dpyioe va divel puBud otabepod evvid dydowv. To toumavo ot
ouvéyeln EAvadLVAUWMGE KoL TO OKOpPVTEOV OpYoe Vo TPochEtel KAmoleg tTpiMeg o
LEYOAVTEPO OLOGTNLLOTO TETAPTNG KO TEUTTNG, oyYNUatilovtag Kamoleg LEYUADTEPES LOVOIKES
epboetg. To petaAAOQ®VO pUmnKe Kot avTd 6To TToyvidl Kot 1 évraot avéfnke tait modv. To
UETOAAOP®VO KOl TO TOUTTAVO Emonlov vrova, duVATA Kol EKTOVOTIKE, Ywpic Kamolo otadepd
pvOuod. H Bepamedtpla pe to bongos mpodteve évav otabepd puOud pécm g TEVIKNG TG
)2

npotaong allayns (Introducing change)™, dote va gvvonoetl 1o déc1Lo ™G opLddag.

Xt ovvéxewr M opdda Exave mah €va decrescendo kot €va ritenuto kot TO
HETOAALOP®VO dpyioe va aveBokateBaivel ypryopa Téve oTig paPoovs Tov HETAAALOP®VOL LE

V@og carezzando kol g10C0SO.

21 ocvvéyeln OMpovpyNOnke mAAM YOPOG oTNV OpAda Yo va avadvBel véa Lovoik).
To tOumavo dpyioe va divel Evav otabepd puOPd Kot To HETOAALOP®VO LE TO VTEPL GLVOSEVAY
yapmAdeova. H Adovpo Eekivnoe vo ytombel TOAQUAKIO PETATPEMOVTAG TO PLOUO NG

ouadag oe gvvéa oOydoa. To axopvtedv PBoaocilopevo mhveo ce avtd to pvOUd, pé€ow NG

10,0 Bepamevtiig KaveL 6,Tt KAVEL KOl 0 TEAGTNG aKkpBdg TNV 1810 YPOVIKTY] GTLyUH.
1 TopBosditer pe to eninedo evépyelag Tov medTn (1), £vtoom, TaxTNTa, K.0).

2 Zervder kavodpylo Oepaticd VAo (pulpd, pedmdio k.o) tnycaivoviag Tov avtocyediacud o Stapopetikt| kotevduvon.
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evouvaloOntikng avietaPifoacng mov avalvdnke ot cerida 58, Eekivnoe va avtooyedtdlet,
oonydvtag v opdda oe Ceipumékiko. H pedwdia elye Pnuotikés Kivioelg pe dlootnuoto

JELTEPOAG KIVOVLEVT] GTOV PPVYL0 KOl GTOV L1OVIO TPOTO.

H opdoa ompi&e avt v adriayn. H Kdtio aAla&e dpyavo kot mpe 10 ocean drum,
nailovtag Npepo, cuvTovicuéVN te v opdda. OAeg ot yuvaikeg, extdg amd T Adovpa giyov
ta patio KAelotd. H Adovpa onkdbnke, mye omv dxpn g aibovcoag kot Eekivnoe va
yopevet Ceipmékiko. H po Oepamedtplo cuvéyioe va e6TIAlEL GTOV QVTOGYESIOGHO Kol 1) GAAN
Oepanevtplo giye otpaeel mpog ™ Adovpa, mailovtoag Ta bongos, VM HE TNV TEYVIKY TOV

kafpépm® ™ ompile.

1 ovvégela  Adovpa kdbioe Eavd Kot petd amd Alyo ympic n Aavdm va €xetl o€l
Adovpa mov yopeye, amopdcioe va onkwbel kot va yopéyel! Eexivnoe va yopevet Alyo mo
miow pe KAEW0TA patio Kot  Adovpa yromdvtag molopdkio kot 1 Oepanedtpla pe to bongos
™ omplav. H povoikn cuvéyioe va koddet, 1 Adovpa ytomaye mtarapdiio ko n F'eopyia pe
mv Kdtw cuvépioav va mailovv oto pubud, yopic vo £xovv cuveldntomotcel 0Tt 1 Aavan

YOPEVEL.

Ye kamown otiyun apyodtepa n Kt yopic va €xet det kavévay xopd, amopacilel va
onkmBel ko va yopéyel!! Inyaivovtag va yopéyel ekel mov elye mder n Aovdn ovoiyel ta.
pdtio g Kot TV avtikpilel UmpooTd TG v YOPEVEL, AKPMOS ENPVIAGUEVT] KOL GUYKIVIUEVT).

Tng ytumdel TodlopdKia.. .

H Aavém, n omoia giye KAeiotd To pdTio, dkovoe To ToAOLAKLO SiTAa TG, TNV £10€ Ko
g £dmaoe TN BEom TG va Yopéyel. XT1 cuvEYELN oNKOOMKE Kot TNV ayKAAMoE KAaiyovtog, va
xopéyouve podi....

Ot yuvaikeg yop€yove yio Alyn Opo 0KOUO Kot 0 0VTOGYEONGUOG TEAEIMOE e pia

OLOOIKT OYKOALd, cuyKivnon kot emeoviuota... 1 Feopyla elxe KAeloTd paTIor PéEYPL Kot TO

TEAOG, LE OMOTEAEGLLOL VOL UMV OEL KOVEVD, XOPO....

Ot yvvaikeg oyoliacay mwg Piocav avtn v eunepios:

18, TvuBadilet pe ™ cvumepipopd, T S160eom Kot 1o, GUVOIGON LT OV TOPOVSLALEL 0 KEOe TEAATNG.
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H Katio popdletor «Otav mpa 10 HeTaAAO@®Vo Tpootadnoa va taim dvvatd yio
va ekToveobo, dev e fondnce... Kamolo oTypn KotopOmdoape Vo, GUVTOVIGTOVUE [E TN Aavan
KOl LETA TPa TO AAAO 0TO TO amadd (ocean drum) Kot TpooTtddnoa vo cuvtovieTd pali Gov
(BepamevTpia pe 10 akopvtedv). Ot pmilieg KAmmg e YoAAP®OAV, APy VO, YTUTA® Kot oo
KAT® oryd oryd Ko elyo KAeotd o patio. Kdamowo otryun Aéw Bo onkwbd va yopéyw, to
EVIOGO OOV OVAYKT Kol ovoly® To pdtio pov kot BAET® ™ Aavan ( ovykivion)... TpeAddnka

KO Y10, 0VTO TNG YTOTOY O TOACUAKLA... NTOV KATL TO POPEPO... LoV EQuye TO PApog».

H l'empyio épeve EkmAnktn mov yOpeYav Kot ot TPELS, yioti kad’ OAn 1 didpkKela Tov

aVTOCYESAC OV £lye KAEIGTA paTLo!

H Adovpa popaletor «Eyd mdotnko omd po kovPévta, mov éieye m ewpyio -
YopPEV® CEUTEKIKO GOV PAPLLOKO - KOt 1OV AEEL 1] Aavan €Yo dgv Ba to ékava TOTE aTO... Kot
oKépTopat OTL Kot €y® dev Ba To ékava TOTE aVTO, OAAL PTG elvar Kopdg var 1o Kavm; Kot
A Ba yopéyo... yori n (o1 eivor opaio Kot TV ayond.... Kot Tyd EKel VIPOTOAL VIPOTAAd
ywti dev Eépo va yopevw (eiumékiko, oAAd pov Pynke (pe evBovciacud!!) Kot to
evyapromOnka... Evioca téhetn, ameievfépwon! Otav tpayovddc, otav tavtileoar pe

LLOVGKN KOt TO puOUO Kol YOPELELS ameAeVBEPOVEGUL! »

H Teopyia popdaletor «Eyd omd v GAAn TOpo MUOLV YOAOPT KOt HOUYM... Kol
ATOLOLGO TO OKOPVTEOV KO CKEPTOUOVV TAAL APAdt... €yd dev NBeka va yopéyw... iy
extovbel moAv... Eiyo eotidoel oe péva pdvo, oty npepia... EKAEIGO To LATIO KO OEV €100

Kavévay... Kpipa... aAAE To amdAovca ToA. .. »

Kot TéA0g N Aavdn «Eyod €énoa cuykAOVIGTIKEG OTIYUES YEVIKA... YTUMOVIOS EYD TO
TOumavo duvatd, to omoio €K TV TPAYUAT®V €xel mOAD mo dvvato Mo amd g Kdatag,
axovyovtag v poondbeia ¢ Kdatwog, otapatovca yo va dodocw yodpo oty Kdtia yuo va
eEmtepcedoet 1o 0Ko g Bupd». To mpa avtd, Aéel | Kdtia.... «Edikd oe moALéG QAGELG,
oOtov TV dKkovya 0Tl TPooTadoVoE Vo YTLINGEL dSVVATA, OGO TO dVVOTE TNV EMOPVE OO TO
OpYOvVO, GTOULOTOVCO €YD AmdTOR YTl EvimBa TNV avdykn va g Mo YdPo, Vo UV ToV
VIOCKIALM €YD. Zav Vo VITAPYE EVOG AVTOYOVIGHOG, Toto Ba Pyddel o évtova to Bupd ...

elyo ONAadn pia modd vrovn emaen| pe v Kdtia kot edvnie avtod kot 6to T€A0G.
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Otav Eexivnoe ta molapdakio 1 Adovpa, ekelvn Tn oTyp| Yopig va 1o €m0 oKePTEl
pwy, teleiwg acvvaicOnta Aéw OBa 10 KAV®... YOpig vo EEPM TL GKOTEV® VO KAV®... €lya
aQNoel kol To Opyovo,yloti N0sda va apnow ™ Kdrtio va to moAéyel Kot akobyovtog to
noAapdrio, ovtd 10 Tpdypa pe Eeonkmwoe kot A Oa onkmbo. Kot pe 1o mov onkmbnka
opOla, dpyloa vo kéve Kamoleg Kwhoelg mov OOwlav (elumékiko, ekeiv) ™ OTLyUN
oLYKIVIHONKA TOAD OV ApyLeaV To dAKPLO, TOV VM glya TTEL OTL YM Oev OBa yopéym, YOpeva

. Kol 0gv TO £Y® KAVEL 0VTE OTITL OV OVTO, EMEWN OKOV® PEUTETIKO TPOyoVOL TOAD, OEV
OTNKOVOLOL VO YOPEY®, TAVTO AE® TL KAV® TOPO ooV OV EEP® Kot POV OV GTO OTITL KOl
K@Bopor kot amhd okovw... Kot yopig va pe PAémer kaveig! Emedn kdve dtcoieg

KIVNGEIG,AEM TOPA TL KAV, AP0l dgv EEPWM,KATOE GTA OLYA GOV KOt KAOOLOLV...

Topa Aowmdv dev pe évolale... dmAadn pe évorale, Yo avTO KoL 0EV AVOLEN TO LATLO
LoV, TOPOAO TTOV JEV UTOPOVCH HE KAEIOTA TO MATIO VO KPATHO® 1GOPPOTIO OTIS KIVIGELS,

dev o va d® 0Tt pe kottdte yioti Oa vipemdpovv kot Oa ctapdtaya...

"Ednoa cuykAovioTikég oTiyuésg, Oyt LOVo €O YOPEWA OAAG NTAV KoL 1) EVEPYELDL TTOV
TAaviOnke otV aTpHdGEapa, ETaipva TOAD BeTikn evépyela, avtd mov Aéue OAeg pall évas;
Av10 10 évimoa onpepd... Yo avtd (oo 6to TEA0G o oyKoAld OAES Yot Evimba va padi

GOG...»

H opdda oe avt) m cvvedpio €0noe HovadIKES OTIYUEG EKOPAOTG Kol VITEPPAONS
eavtov. Ovtag kou 1 010 pdptupoc CVTOV TOL AVTOGYESINGLOV, TV GLYKAOVIGTIKO MG Ol
TPELS YOVOUKEG EKQPACTNKAY aKPP®OG e TOV 1010 Tpdmo (yopevovtog Ceipmékiko), N o pe
™V GAAN, pdAicto akplpdg pe ) oglpd mov Kafdviovcav otov KOKAo, ympic va £govv det
TPONYOLUEVMG KATOWL AAAN va yopevel. Xwpig niad va maipvovv Bdppog n Kabepio amd

™V GAAN N €xovtag del TV TPOTOPOoLAia TOL YOPOL amd Koo GAAN!!!....

O yopog o omoiog emére€ov ot yvvaikeg va yopéyouv, dev eivar tuyxaiog. Etvar
ocopatikn ékepaocn g Ntroac. H aneAmoio e {ong. To aveknAnpmto dvelpo. Eivorl to «dev
T Bydlo mépay. «ZeUmEKIKo 0VOElC xOpeve edv dev mAnupvplotay ond cvvarcOnuoto. Eite
xapac, eite AOmNG Kot Kanpov». To mapdmovo Tmv yuydv Tov SV TPOGAPUOGTNKOY GTNV TAEN

tov GAlov. To Ceipmékiko eivor KAEGTOG Y0OpdC, He 00LVN Kol €0MOTEPIKOTNTO. Agv
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amevBovetar otovg AAAovg. O yopevTng 0ev emkovmvel pe 1o mepiPdirov. IlepioTpépeTon
YOp®w amd TOovV €0TO TOL, TOV Omoio Tomobetel oto Kévipo TOL KOGpHOoL. Katd tov O.
Movppdn-BeArohoto, n mpoélevon tov yopod aviyetal otov apyaio xopd «Apto-{avy. H
AEEN «Zeby (amd t0 Zgvg) cLUPOAIlEl KOT' aTOV TO TVELUO, EVAD TO «UTEKOGH, TO YOl
oniadn, to copa. ‘Etot, pe 1o (elunékiko kepdilel o avOpmmog «tnv amaAloyn Tov ond Kabe
KATOOMTTIKO COUTAEYLO TTOV UTOPEL Vo TOV KATOTECEY KL OOKTA TNV cVUVOEST TNG dMPIKNG
KO TNG PPVYIKNG appoviag. Zopforilet katd KAmolo Tpomo pia avaltnon yo Ty EVveor Tov
TveEOUATOG HE TO oMo, Tov 0goh pe tov avBpomo... ("Zeiunékiko, Mvuotaymyia,

Iepotekeotia, 2014)

[Mopdtt Yo T yuvaikeg kol wloitepo ywo ™ Aovan Mtov opkeTd dVCKOAO Vo
onkmBovv Kot v yopEwouv, QOPOVUEVEG TNV KPLTIKN, Ol Yuvoikeg mNpav T0 PicKO Kot
exppaoctnkav. To yeyovog avtd sivor daitepa oNUOVTIKO yloti oV Ol YOVOUKEG UTOPOVV VOl
OVTILETOMTICOLY TO AYVMOTO Kol Vo avaAdfouv pioko péso otnv opdda, ekppalovtag Tov
€0VTO TOVG, 01 ThavOTNTEG £fvor 0TL Ba LTOPOVV TEMKADS VL LETAPEPOLY AT TNV KOVOTNTA
kot omnv vrorown (of tovg. Emiong pe efaipeomn v Adovpa mn omoia eiye eEopyng
OTOPAGICEL VO YPNOLUOTOWCEL TNV Kivnon oav péco Ekepaocns, N Aavdn kot - Kdata
Aertovpynoav tereimg avBopunta. O avBopuntiopds eivor moAd onuavTikodg yiati OmTmg M
Diane Austin (2009, 6.137) avoeépet, «Otav ot meldteg givorl kovoi vo. gival avBopuntot,
UTOPOVV VO EMTPEYOVV TN PLGIKN PO TOV TOPOPUNGEDV TOVS KOL LTOPOVV VO EKPPAGOVV

TOVG E0VTOVG TOVG O Eva BEVTIKO KEVTPO VTAPENG». ..

H «ivnon ¢ Adovpag vo pnv emAéler kdmowo Opyavo, oAAd avtiBeta va
YPNOOTOUCEL TNV Kivon GOV HEGO EKOPUCNG, OEYVEL ETIONG LKL AVOYVOPLOT TG AVAYKNG
Kot Tov BEAm ¢ kot Evav oePacud ®g Tpog awtd. Ommg 1 Adovpa popdotnke pall pog,
EMAOYN «TOL Vo punv ToiE® KAmoto Opyovo» TnVv glye Ol Kot TG giye kdvel evtdmwon omd
po BepamedTplo Kot Tn JlpKeELD KATO0U GAAOL GLTOGYESIOCUOD TOV TPAOTMY GLVEIPLOV.
H Ogpamevtpro pe ™ ovumepipopd g, Asttovpynoe cav mtpdTLTo Yo, TV Adovpa, 1 omoia
TOPUTNPOVING TN OLVATOTNTA GLTAG TNG ETAOYNG, TO KPATNGE GOV TANPOPOPic. Kol TO
YpPNoonoince 6e avtd TOov avtooyedtoopd. H pumtikn copmepripopd 6mmg Mom €xovpue

avaQEPEL £YEL OPKETA 1GYLVPN BEPUmEVTIKT SOVVOLUT GTNV OUADA. ..
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‘Eva aGALo onueio mov oyoAdotnke amd TV opdoa ivol ovtd Tov EOPOL TNG KPITIKNG
Kol TG YVOUNS TV dA®v... H Adovpa avépepe «IToAEG @opEC Exove TETOEG OVOIGTOAEG
péoo pag Tt Bo movv ot GAAol, av yopgbovpe KoAG N Oy, mov katomelduacte, Oev
ameELELOEPOVOLACTE KOt OV KAVOVUE KATL TTOV TEAKA LLOG IKOVOTOLEL... TOV LG KAVEL KOAD. ..
oniadn v enduevn eopd Ba xopdyw CeIUmEKIKo e0® HéEaa, Oyt To® va punv pe PAETETE... dgv
pe volalet, oev &xm 10éa amd Ceipmékuco, vopilm 0Tt eipon €KTOC ¥pOVOL, OAAG TTpEmeL va
Eemepdom To TL Aéve ot AAAo kot 1 Aavan «IToid onpoavtikd avtd mov Aést 1 Adovpa, va
EEMEPAGOLLE TN YVOUN TOV GAAWOV, VO TOWOLUE T VAL EVOLOPEPOUACTE Yo TO TL AEVE OL
dArot. Tovg GAAOVG oL poag PAEmovV va yopedovpe, Tovg dAlovg mov Ba movpe OYL, TOVG

dALovg mov pog (ntdve Kot epeig 0ev LTOPOVLE. ... ».

Yta mAaiclo oG ™G oviNTNoNG, £yve o OLOPEN GOVOEST OYETIKA Ue TN Aavdm
mov glxe ta pdtio KAewotd, yoti oPfdotav ot Ba v kpitikdpovv, evaod N Kt g ytomaye
noAapdrio. «Dofdpot 6Tt av avoi&m Tao patie pov Ba 8w Vo e KPITIKAPOVY, GALG Umopel va
punv 0@ OTL KATO0G oL ytumdel moiapdkia...» H ocbvdoeon avtn, Bopilel kou ) Propotikn
doxnon g 6ydong cvvedpiag, 6mov o eOPog g Kdrtwoag va ydost tov €heyyo, dev g
enétpeye vo avTiAneOel 6t n opdda ™ otnpilel ko pmopel va axovpmnoet av emiBopel.... Mg
TIG GLVOEGELS AVTEG Ol YUVOUKEC TOPATNPNOAY TN CLUTEPIPOPE TOLG Kot OVTIANPONKaY Tl

xévovv kat Tt Kepodilovv amd avTn.

Kata ™ Oudpkeln 100 OpodKod OVTOCKESIOCHOV, Ol YUVOIKEG KOTOPEPOAVE VO,
VIEPPOVV TOV EOVTO TOVG, KAVOVTOG TPAYLATO TOV OEV TIGTELAVE OTL EIVOL TKOVES VAL KAVOLV.
Exopoaoctikave kot amehevBepmbnkov. H Aavan avaeépbnke oto @ofo tg mov tov
napopotdlel pe yromdol. «Otav Mpba Mo Eva yTomdol HEcH Hov HE avOoLyTa T TAOKALLO,
mov elye amAmOel ko dev Edeye va UYEL... TOPA VIOO® OTL avTO TO YTATOOL £l EEKOAANGEL
0t0 TO GO LoV Kol EYEL LEtvel Alyo 1 evOYANoN amd Ta onUddte TG TPOSKOAANGONG... VIMO®
avéraepn». Ot yvvaikes @Oyave yoAopég Kot avaAa@pes, pe o aicOnon eAmidog ko
dvvaunc. Onwg gine yapaxktnprotikd 1 Adovpo «Aev pe voldlel timota... vo gipon €y® KoAd.
Oo ybow eyo® omiadn ™ Con pov;... Na joovue! Iloww potaioon;... €d m {on

ocuveyiletat...»
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Evéékatn ovvedpia
1 ovvedpia ot Edeute n Aavan.

INo Tpd™ Popd n Kdrtio maipvel tov ydpo mov g avaroyel otnv opdda, popaloviog
pe dveon ta Bépata mov v amoacyorovv. To yeyovog avtd oyoldletarl amd Tig Oepamedtpieg
kot M O omavtder «Eipor évag avBpwmog otoPaypévog oe kovtdkia. Ag @evy®m amd T
Koutdkio pov. I'a va guym amd 10 KouTaKt Hov, onuaivel 0Tt eOpTwsa Tolb. Ilpootabd va
Bpo TpOTOVG VO EEPEVYM KOl VO EKTOVAOVOUOL). AVOPEPETAL GTO MG GTNV £VOTI GLUVEDPIN
Katdpepe vo el To pOAO TOL «NYET» omd Thve TG Mag Teplypaeel TS avTtd ApYLoE Vo
nepva ot (on ™. [MAéov mpoomabel va apnvel to Tpdypoto vo Tdpovy To YMPO Kot TO
YPOVO TOLG KOl EMTPETEL GTOV AVTPO TNG VO avalopuPdvel Tig evBOVEC TOV TOV AVOAOYOVV.
Mopdaleton pali pog to potifo mov v €xel mAéov kovpdoet «Ilaipveo moArég evBiveg mhve
pov... ®ék®m Oho va myoivouy KOAQ Kot va gAEyyovtol OAM» Kol GLVEWNTOTOEL TOGO

avarappn vimbel 6tav apnveTaL...

2ty 1010 ocvvedpia PBpioker yopo ko  ['ewpyio, n omola eoporoyeitan KTt TOL TN
Bacaviler ypovia. Moag pidder yuoo T0 TpdTo TNg Toudi, TOo omoio yevvhonke pe coPapd
poPANua vyeiag kot TEOave AMyec pépeg petd tn yévvnon tov. H idia arcBavOnie evbovn ya
™V 0cBévela Tov madohH Kot VIPomn Kol To kpdtnoe péoa g yio 38 oAdxkAnpa ypdvia. To

popdotnke poévo pe tov dvrpa tng Ko ) Beia .

«A1604vOnKa OTL €YD dev NUOVV EVTAEEL, OEV ElLAL TKOVT... TO KPATNGO Y10Tl O AVTPOGS
pov glye mel voo unv 10 o...» To popdotnke ota modd g, Ensrta amd 38 ypdvia, Otav o

avtpog g mébave.

H opdoa ompi&e m lewpylo kol g eine 6t1 vimbel peydin euyvopoovyn TOov TO
popaletar. H Tewpyilo avoaeépOnke otig evoyég mov pdleye toca xpdvia «Exm moAAEC

evoyég, mapa TOALEG eVOYEG... Eyd awsBavopovy 61t dgv a&ilw, dev sipon timota...»

21 ovvéyeln akohovnoe évog ehevBepog HOVGIKOS AVTOCYEOIUGUOC, e GKOTO Ol
YOVOIKEG VO EKQPACTOVV LOVGIKE, S£d0UEVOL TNG £VTOOTG TOV E1XOV GLGCMOPEVGEL LEGH TOVC.

O owTooYESACUOG OV TOG LETATPATNKE GE OPNVO Yo TNV ATOAELN TOV LOPOVD...
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H Tewpyio ypnoyonoince 1o HETOALOQOVO Kol OTmC €ime 1 0w «€mou&e» pe 1o
TadaKL TG, oL 0V TPoOAaPe. «Exava kdtt mov dev eiya kdvel. 'Emoniéa pe to moudi pov, ovtd
amopdoioa. To épepa pmpootd pov kot tov Emoéa. Hrtav éva kabnkov {ong... £T61 pov Mpbe
a6 Povo Tov, KaBdC xTOmayd T0 HETOALOP®VO. Elvar mold onpovtikd, Tdpo ToAD o1HavTiKo
v péva... €Byalo ddkpva, EeBdpava... Akovco wpaic aKOOGUOTH OO €GAS, EVYAPLOTM

oo Tapo TOAD... Na elote Yepés... AAAeG QIAEG... avTd glvorl Tpaypotikny eidia...»

H Tewpyio Bprike 10 ydpo va Pydier amd péoo g t0 Papd avtd @optio Kot va
ekmAnpmoel péoa g 10 kabnkov g ocav pntépa... H opdda otdbnke oimia g Tnv
guyopioNoe Yo TNV EUMGTOGUVN NG Kot yio o podnpato (ong, mov OT®MG avEPEPOV Ol
yovaikeg toug divet. Eviooav evyvopocsvvn yua to poipacspo g I'ewpylog kot pa £vvola yo

70 av O PPOVTIGEL TOV EAVTO TG,

«Na pe gpovticw, vat, BéPata, kopdc eivor. Avtd ypovia pHov to AéeL 1 KOpN HOV...
vt £rovpe pabet va divovpe Povo... yua epag timota, aAAE Kopog...»

H ovvedpia éxhetce Paprd, pe v opdda Opmc va aicBdvetal dgpévn Kot duvarn va
avtéEet 0,TL 1 kéBe yovaika giye avayk.

A®oékatn cvvedpia

>t ovvedpio avtr, PAEmovTag 0Tl o1 yuvaikeg oev elyav €pbel pe kdamolo €viovn
avaykn, n opadn d0VAEYE TAV® GTO GULUTEPLPOPIKO HoTifo, mov MALov Mtav EekdBapo OTL

amoterel To KOO PAEY®V {tnua 6t {1 TOV YOVUIKOV.

Ot ovvBepanedTpleg iyope ETOUAGEL (o GEPE PLOUOTIKAOV, TOV ELYOV VO KAVOLV LE
T0 GOUO, TNV Kivnom, vrd 11 ovvodsio yohopwtikng povotkng. H teyvikn avty ot
povowkofepameio, ovopdaletar dtucvvoeon texvov. «H pia popen téxvne eyeipet v GAAn.
[Ipaypatonoteiton perdfacn kot amotdHnwon omd Tov VA0 KOGUO TNG HOLGIKNG GTOV MO

VAKO koopo g Kivnong» (Waitorodrov - Kapivn, 2015, 6.69).

Hexwnooape pe €va yalopd Céotapa. Kdvape 0164@opes coUOTIKEG AOKNOELS Yo Vi

«EVTVIGOLE» TO OO LG Kot va, EpBovE Gg emaen He TOV LBOoPUNTIGUO LLOGC.
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> ovvéyela akolovOnoav ta Plopotikd. Ot yovaikee — AElTovpynoOvVE GE
dtapopeTikovg péAovg kot Ta Cevydpla evarldooovtov. Kdmolor porot amartovcov amd Tig
yovaikeg vo umv €yovv kapio €ofHvn, ovTE KoV VT TOV €0VTOD TOVG, OAAA avtifBeta vo
aeefohv KAl VO OKOLUTNOCOVY OGO TEPIGGOTEPO UTOPOoLV oTov GAhov. Kat avtictouyo ot
VTOAOUTOL POAOL OTOLTOVGAY OO TIC YUVOIKEC Vo £(0VV TOGO TNV €VOVVN TOL €0VTOV TOVG,

600 ka1 Tov {evyap1ov TOVG.

O1 povotkég ot omoieg ypnooromOnkay Nrav pe 1 oelpd ta Koppdtia: “The Angel”
kot “The Wonder of Life- Afterwards” tov Alexander Desplat kot 6tn cuvéyela to Koppdtio
“The Longships” kot “Storms in Africa” tg Enya. To kpitiplo €mAOYNG T®V HOVCIK®OV
aVTAOV, NTAV Vo SNUIOVPYNGoLY Eva KA (E0TAGLAS, OCQAAELNG KOl EUTIGTOGVVNG, DOTE Ol
yovaikeg va agefodv kot va yorapdcovv. o 10 Adyo avtd emAéyOnke KvnuoTOYpOQIKN
LLOVGIKT] KOl LOVGIKN LE alBEPLES VTN OELS OVTITTOLYO.

Katd ™ dibpkela tov Propatikov, Elafav yopo opketéc petafipdosig Hetasd Tmv
HEADV NG opddoc, ektog e Kdatwoc. Avtd eiye cav amotélecpa, ot yovaikeg va
eNeEEPYNOTOVV KO KATOLEG CNUAVTIKES TOVG GYECELS, GLYKEKPIUEVA EITE LLE TN UAvaL TOVG gite
pe v k6pn tovg. Ot yuvaikeg kévovtog cuvoEsels HeTah TV Plopatikdv avtav e T (on
TOVG, TEPLEPYAGTNKOAY TO TG oucBdvovtor 6tov KaBe poAo. Anpovpyncav po caen ekovo
LEGO TOVG GYETIKA LLE TO TL AVTEXOLV Kol Tt BELOLV o TIG GYEGELS TOVG,.

H Adovpa avépepe «EmPBePordveror pésa pov, avtd mov BEA® va kdve, aAld TOALES
QOPEC OeV TO KATAPEPVM, TO OTL KOAO €ivol vo a@nvecal Kot LIapyovv kot GAAOL va,
avaAdfouvv to d1kd Tovg pepidto evBvuvng, kot To d1kd LoV Ko Qopd...»

H Aavan , «Agv pe evoiapépetl va agpedd o€ KATOL0V, 0V £ivatl auTi 1 ovOyKN LOL Kot
va épel TNV €vOLVT POV KATO10G AAAOG, OALG BEA® OT®MGONTOTE 0 GAAOG VO TTAPEL TN O1KN
0V €uBHVN. No Unv Hov POPTMOGEL EMAVE LOV TN 1K1 TOL €VOVVN KoL VO LLE APTCEL NGLYN.
Kot va éyo ey®d ) dkn pov evfdvn povo...»

kot n Kat «Yrmdpyovv kot dAdor va ce otnpiovve, dev gioar POvVoC... Kot ovto
BéPara Exet peydn oyéomn Le TNV ATOAELD TOV NYETN, TOL GOG EAEYAL...».

Ot yuvaikeg @UYave NPEUES, XOAOPEG KOl ETOIKOSOUNTIKA TPOPANUATIGUEVES LE TO
GLUTEPACLOTA TOVC.

Aéxatn Tpitn ovvedpia

Ye avt) ™ ovvedpio ot yuvaikes Npbave QopTUEVES Yoo GAAN poL Qopd omd TIG

avayKeg TOV GAAW®V.
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[TAéov ta puéAn, avayvopilovv 6A0 Kot Tep1ocdOTEPO oTN [N TOVE, TMG EMPapvVOVTOL

amd 10 potifo avtd.

H Aovdan piAnoe yo 1t cvveldntonoinon avt kot ™ 0éAnon va aAlaéel. aiveral
OUmG 0Tt glval cav vo omontel amd Tov €0vTd TG Vo 0AAGEEL Ko ot Adyla TG dtakpivople

£VTOVI] QUTOKPLTIKY.

Ortav ™ potoape oo elvatl n avaykn g, ekeivn pag andvinoe «No yaiddym Arydxt
TOV €0VTO HOL TEPICGOTEPO, VO TOV APNO® Vo amoladcel. Eyd dev apnve tov €0vtd pHov vo
amolavoet... 'Etol kivovpor cvveymg oe €va yvopio mepiBdAlov yio péva, 1o ayyos, m
avnovyia, 0 eOPOC Kot KAV® TEAKA 6, Tt TEPVAEL A0 TO XEPL LLOV, VO KIVOVLLOL GE VO YVOPLLO
neptPaAlov, e avnovyiag, tg OAlyNG, g Tikpag mov amd pikpd moudl Evimba. Kot av wdo

Vo xap® KT, KTt Bpioke Yo vo EUTodicm TOV E0VTO OV VO OTOANVGEL.

Eivai 1 TpdT Qopd Tov 0koDSops T Aavam vo LAGEL e TETOLO YoYOAOYIKY okéym™
(BAéme mapdpnua B) kot va divel ota cuvonsONLaTd TG XOPO Kot amodoyr| yio vo viTdpEovy.
Y10 onueio avtd pumopovpe va cvvdéoovpe ta Aoy tov Becker (oeh. 11 ), o omoiog
dwriotwoe 0TL 01 asBeveig pe Kapkivo Tov pooetol giyav évav médve amd to pEGo 0po Padbuod
TPOVUATOV GTNV TPOIUN TOLSIKT NAKIo Kot 0Tt 01 TePLocdTePE acbeveig Tov, avépepav pio
oKANPN VIOt Yopic aydnn, otopyn N tpueepdtta. Eniong o Eyesenck (cel. 12) avapépetan
otV TPodtdfeot mov £xovv ot acheveig mov mdoyovv amd Kapkivo, va fudcovy aneAmcio Kot
KatabAyn Kot ToV TG kPO Kivohvtol 6e avTd oL N Aavan mEpypdpel «mePIPAALOV
OAiymg kou mikpag». Tédog 0nmwg ota Adyia tov LeShan (oeh. 15) kot tov Bacon et al (cel. 9)
£T01 Kot €0 TOPATNPOVLE £VTOVO T GKANPN OVTOKPLTIKT TToL Yopaktnpilet kou facavilet

Aavan.

H 3w oyoMace «Apketd €x® TILOPNOEL TOV €0VTO WOV... Kot Oev EEp® ylatl Tov

TIUOPO... KOl 0 KONUEVOG TLdL, KAVEL 0,TL Uopet, 0,TL TEPVAEL ATO TO YEPL TOV...» .

Me apopun ™ ocv{tnon ot Kot Exovtag oav otdyo 1 Aavan vo £pbel oe emaen pe

1 6UYKPOLOT] 0TI TOL VILAPYEL PEGA TNG, EMALEQLE Vo KAvoupe €va role playing.

14, Etvon 1 tcovOTnTa va ovayvopilel Kavelc evooyuyikong mopiyovTeg Kol Vo TOUG GUGYETICEL e TIg SuoKoAieg Tov.
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H Bropoatikn avt 4oknon avaAldeTol TopoKato.
Bropotikn eprepio dékatng Tpitng cvvedpiog

H Propoatikn eumepio avtig g cvvedpiag eivan €va role playing. O évag porog tov
role playing tav n Aavan pe tnv oKANPY| 0VTOKPLTIKY TNG, TOV OTOLTEL 0TO TOV E0VLTO TNG VO
aALGEel Ko 0 dALOG Tav 1 Aavdm mov glvar evaicOnn Kot TpuEepT| Kot EXEL avaykn Yo xéot
kot aydmn. Tov mpdTo poAo avérafe va mailel n Aavan Kot Tov deVTEPO TOV £O0WGE GTNV
Adovpa. H vtorlown opdoda eixe to dikaimpa vo mopéuPel povoikd pe émotov tpdmo nere

0TO «OLAAOYO» OV EXPOKELTO VAL avorTLYOEl.

To role playing avt0, Baciletor mdve otnv te)viKn TS ddoyiong (splitting), n omoia
OVLGLCTIKGE aPOPE TOV «aVTOGYESOCUO e BAoM dV0 AVTIKPOVOUEVEG TAELPES TOV EAVTOV TOV
neldtn». (Podtorodrov - Kapivn, 2015, 6.72) .

Ta 6pyava mov ypnoiponomdnkay nTav:
Aovan — toumavo, emvn
Adovpa — pHeTaAAMOPwVO
l'eowpyia — viépt
Kéto — papaxeg
OepoamevTpla — ocean drum, Povi
OepamevTpla — EOVN
O avtooyedlacuog Eexivnoe pe ™ Aavan va ytomdel £vTova Kol GKANPA 10 TOUTOVO
nailovtag éva otabepd pvOBud pe veog maestoso. H Adovpa dpyioe va moiler poli pe to

LETAALOQ®VO, ©E WO YopnAr £€vioon KAvovTog KPES PNUOTIKEG KIVNOELS Kot

enavoarapPavovtag toug id1ovg eOdyyoug.

H Aovém ot ocvvéyeta, poamg avtinednke 6tt 1 Adovpa dev BéAel vo cuppeTéyet o
avtd T0 dvvaTO Kot emBeTIKO Vog, €kave €vo decrescendo, [e ATOTEAECUO VO QPNOEL TN
Adovpa va akovotel meprocotepo. Tote n Adovpa dpyioe vo kKVAQ 10 paPdil Tave oTig

papoovg pe Eva YAukd Kot oy vidtdptko HOoc.
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H Aavan dpyioe mdar va kdver crescendo cvveyilovtog tov emPAntikd pvbud g ko
n Kartwo pe m papdxa e edvnke va akolovdei to pubuod tg. H Adovpa cuvéyice Ayo mo
duvapkd oto 1610 Taryvidiapiko kot pepo potifo me. H Aavan cvvéyice 1o crescendo g
kot 1 Adovpa dpyroe va mailet £va o Evtovo puud pe Tpinya SEKAT®V EKTOV, KAVOVTOG Lo

EUGOVI TNV TOPOVGIN TNG, CAAL GTO 1010 TAAL IPEUO VPOC.

H Aavén odvnke va avtidpdel oe avtd kol €kave €vo amotopo crescendo kot

accelerando, mailovtag furioso dékata £KTa GE YPNYOPO TEUTO.

H Kdéta pe t1g papdxes v akorovdnoe kot 6to onpeio avtd prrke ko n F'eopyia pe
10 VIEQL 1 omoia emiong akoAovOnoe tn Aavdn oty dwa évtacn Kot 6Tov 010 pubBud. Xt

@Aaon VT T0 HETAAAOP®VO OV HTOPOVGE VO OKOVGTEL TOAD péca oto duvatd Bdpvfo mov

onpovpynOnke.

21y otyd 1o topmavo petd and avtd 1o Eéomacpo ékave diminuendo kou ritenuto,
péYPL Tov oTapdtnoe TeEheimg. AKOvydTav HOVO TO LETOAAOQ®VO, TO 0moio émaule dlooTOT
TETAPTNG Ko TEUTTNG LE KpatnUéVvo umdcoo oe Veog leggero. H papdka kot to viéet dpyioav

VO GLVOOEVOVY TP TO LETOAAOPOVO.

To tOumavo dpywoe vo  EoavoepeoaviCetor EeKvavtag o€ YoOUnAn  évtaon
EMOVOAUUPOVOLEVOLG YPNYOPOLS VELPIKOVS ¥TOTOVG. £TO onueio owtd m o OepamedTpio
aKOAOVONGE Le TN GOV NG TO UETAALOQ®VO Kot 1 GAAN Eexivnoe va mailel To ocean drum
o€ YOUNAN évtaom Kot pe npepotikd veog. O otdyog ¢ BepanevTplog pe 1o ocean drum
Ntav vo O€6EL TIC OVO OVTEC TAELPES, dNUOLPYOVTOS £vo. KAMPA VTOGTPIENG, HEC® TNG
TEXVIKIG TNC Stevkdrvvonc (Enabling). H 6AAN OgpamedTpio. ypnoILOTOiNGE TV TELVIKT TG
netdPfoonct® (making transitions), Seiyvovrag ot Aavim évav mOavO SpOpo yia vol

GLVOVTIGEL KOl TNV GAAN TNG TAELPA, OVTO TOL TPOYOLILOD.

H Aavém ocvvéyioe vo emipével 6To ¥TOTO NG, OUMS TOPOL TO UETOAAOPMOVO Elxe TO

TPMOTO POLO. XN cuvéyela N Aavdn dpyioe TdAL vo yTumdet pe o apykd puOUKd oynue g

15, Mpotpénel tov meddtn vo avtocyedidoet | dnuiovpyet kKAipa othpiéng.

16, TMpoteivel Sropopetikoic TPOTOVG GTOV TEALTN GTO TAAIGLO, TOL GVTOGYESIAGHOD Y10, Vo, petofel amd éva cuvaicOnua 6to
avtifetd Tov.
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emPAntikd Ko évrova. BAEmovtag 0tL ) opdida giye otpapel mpog ™ Adovpa, CTAUATNOE Kot

apyroe va mailel Topa o1yd, Kdvovtog Kamolo kpd akopo Eeomdouato.

m eovl ¢ Mg Oepomedtplog, mPooTédnke TOPA KOl M QOVA NG GAANG
BepamedTplog Kot ot povEg otNPlo TV NPeUn Kot Tpueept] TAeLPA ™ Aavimg. To viéet kot

o1 popdkeg dtvave to puOpd 6ANg g opddag.

¥10 T€A0G TO TOUTOVO EVOPUOVIGTNKE HE TN HOVLOIKN TNG opddog, kot émoile oTo
pLOud G, apnvovtog yodpo otn Adovpa va oakovotel. H Adovpa vioBémmoe éva
oLyKeEKPIEVO pubBuikd oynuo (tpinyo dékatmv €KT®V), TO Omoio TOTA Kot pe mpepio

aKoAoVONGE.

Yynuotiotnke €tor pio pehwdio, M omold amoteAoVTOV OmO PUOTIKES KIVNGELS
avdpecso oto vio kot 6to ea. H Bgpamevtpio tpayovdaye ™ pelwdio avty, tovidovtag tmv. H
GAAN Bepamevtpro pall pe v veoroumn opdda otipile avty ™ peiwdia. To ocean drum g

pog BepamedTplag akovyoOTay TP IO £VIOVA, OLVOLMOVOVTOS TO SEGLUO TNG OUAJOG.

H Aavdn dpyioe va ypnowomotel t ¢wvi ™G, Aaupdvovtag tv mpdtacn Ttov
Bepanevtprov kol Eexivnoe va ompiler ko exeivn ™ pekwdio, wibvpiloviag Kamolovg
@BOyyovg. Ot Bepamevtpieg otplav ™ eovi ¢ mov ica akovyotav. Eiye eméABer npepia

Kot M TPueEPN TAELPE TG Aovang glye VIKNOEL

>t ovvéyela n Aavan €moce TAA TO TOUTAVO Y TLUTOVTOS dVVATA Kot ToV 1010 puOud
onwg otV apyn. Topa 10 viépt kot 1 poapdka ™ ot)plov. AHEGMG Ol POVEG dSLVALMGAY,
OALG TO HETOAAOQ®VO OVTH TN Popd akoAoVONGE TO TOUTAVO, ETAVOAAUPAVOVTOS TO pLOUO

TOV.

H Aavén 1o avtianebnke avtd kot yopniwce v €viaon g, moilovtog avti yio

tétapta, dydoa kot n Adovpa TV aKoAoVONGE.

Apyioe va avantdooeTol TAEOV o emKovovio HETOED Tovg. Ot eoVvEg youmAnoay
TeAelg Kot 0 O1dA0yog cuveyiotnke, polpdlovtog Ta 0ydoa o€ Tprokootd devtepa. H Adovpa

okoArovOovos...
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Ot dvo mAevpég eiyov cvpeMmbei... 1 Adovpa Eavacépepe T peAmdio pe 10 pvOUO
mov &iye moai&el ka1 Oepanedrplo v Eavatpayovdnce, akorovdmvtag v moAd yaunAd. To
Toumavo topa opyilel va mailelt oto puOud ™ Adovpag, pianissimo. H gwvny topa amid
KPOTOVGE KAmoleg otafepéc vOTeg KOl T0  UETOAAOQ®VO YOPLOE GTO TTOUYVIOLAPIKO VPOS TOV

Javepoxatefaivovtag Tig pafdovg. To viEpt kot To TOUTOVO THV aKoAOVONGAY Alyo aKOLLaL.

O avTOoYESUGHAOC EKAELCE LE TNV EMOVAANYT GAAN o opd TG pedmdioc. H Aavém

ayKAALGE Kol GiAnce ) Adovpa...
Motipaopa TV yovarkadv yiao ) Plopotikn doknon :

H Aavdin pog e€nynoe 6t o1 duvatoi tng BopvPot NTav 1 Tpocmdbed TS va NdEet
pokpld tov ovetnpo £ovtd G Na amofdAiel amd péca g v £vtaoT Kol TOV KPLTi TNG.
‘Eviwoe 611 vmpye por chykpovon Kot TPostafovce Pe ToV Mo NG va Ogl oo TAsvpa Ha
emkpatnoel. Kamoleg popéc yopuniwve yati éleye péoa g «No, 0ev ETIKPOTELS TAVTO £GV,

emkpotel Kot n ac@dAela, 1 TpLEEPOTNTA, 1 AYATT...»

Avtd NTav to cuvarcOnpata mov exkAaupave amd T Adovpa, 0TS TEPLYPAPEL «
ExAdppova and v Adovpo moAd €viovo cuvaicOnpo Kot ovaykn aydamng Kot TpueePOTNTS
Kot TPooTafovcE Vo, LoV TO dMOEL 0 AAAOG OV €0LTOG, KO VO OV TTEL OTL glplat €00, ipton
€00 Y1 G€va, Ogv givor Ta Tpdypato TG0 SVGKOAM, Eijlon €00 Y100 GEVAL KO GE OYOmdwm... LETA
o1 Yot evoppoviotnkay, vIMPEE Lo appovio Kot Yo avTd LETO CTALATNGO VO KOA® YioTi dgV

elyo avdykn oyt va SldE® Kavévay, eyd elyo avaykn va mhpm».

21 ovvéxeln pog e€nynoe OG0 HeYAAn avaykn giyxe vo mapel T YALKOTNTA KOl TN
TPLPEPOTNTA OV 1) Opada £Byale mpog ekeivn, 101G LEC® TG PMOVNG, 1| OTTOL0L OMOTEAEGE Y10,

exetvn kivntpo va Pydiet kot tn Skid TG V).

«['a avtd oTOpdTnoo TO S1KO LoV N0, Yo Vo, UV GKENAL®, €YM 0 KPITHG TOL EAVTOV
LoV TO KOAO GTOLEIO TTOV LIPYE KO TO ETOUPVO ALTO, HEGO OO TO YDPO, OTL VINPYE TOAD

ayGmn GTOV €0VTO POV AAAG KOL TTOAD OVGTNPOTNTON.
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210 TENOG HOG TEPLEYPOYE TMOC EVIOCE OTL eMKPATNoe T0 OeTiKd Kabmg kot Ot
OLVELNTOTOINGE OTL €lval 6TO YEPL TNG VA OAAAEEL. «ATO gpéva e€0PTATAL VO GTOLOTIOM VO

elpon 1660 avoTnP e ToV €0vTd OV, Yiati Tov a&ilovy T KaAVTEPQ...»

Y10 onueio avtd ot BepamedTPleg TG EMONUOIVOVE OVTIKEUEVIKG TMG 1| LOVGIKY|
aKOVGTNKE Mo oKANPN O6tav ekeivn €maile Tovg duvatovg BopHovg, dpa dtav exeivn Ediwyve
TOV KPIT NG Kot 6Tt UOVO OTOV GTAUATNGE VO TO KOVEL 1 GAAN TAELPA KOTAPEPE VL

OKOVOTEL...

H Aavdan cvveidntonoince 011 dev eivar amAd 1 oLTOKPITIKY TNG oL eUmOdilel
TPVPEPN NG TAELPE VO OKOLOTEL, OAAG Kot 1) £VTOVN Kol GKANPN TPOSTAOELd TG VO SIDEEL
autn TN TAELPE Kol 1 Gpvnon g vo v amodeytel. H Aavdn oyolioce «Xpovia
TPooTafovca pe GKANPO TPOTO vaL TOV SIOEM, £Ival GOV VO TOL EAEYO OTAVEL TTLOL, OPKETE LE

TOAOUTIOPNOES, APKETA ELEVES 6T (O LoV, TYOVE KATOV AAAOD KOl AGE [LE NOLYNP.....

2t ovvéxewn M Aavan TEPLEYPOYE TTOC O ALTOCYESOUOG Yo eKetvn €KAELCE,
aykoAalovtog 1o Tpueepd Kol €VEAMTO KOoppdtt tov govtod ™G H dw oto téhog TOU

AVTOCYEOAC OV, ECPIEE TO YEPLAL TNG YOPW OO TO UTPATGO TNG, GAV VAL OyKOAALETL.

«Kdamowo otiypr] éviwoca v avdykn, ovtd 10 7ol TO TOPATOVEUEVO, TO
amoyontevpévo, o Bupmpévo, va to Thpm aykaid. EceiEa ta yépla pov yopw amd ) péon
LoV Kot £Tot EvimBa 0Tt KpaTohoo oTa ¥EPLoL LoV TO WKPO TO TOdAKL, oL £yl otepn el v
aydmn Kot £xetl ool v amdpprym Kot TNV EALEWYT amodoyNS Kot To KadnoHyaoo AEYovTag
ToV OTL €YD &lpon €0® Y GeEVO, UMV avnoLyeic yo Timota, 6€ KPoTdo ayKoAd, Vidoe

ACQOANG , 0V Ba o€ aP|G® LOVO GOV TTLaL».

Mog mepiéypaye mwg OTAV GTO TEAOG TOV OVTOCYESOGHOV onK®Onke Ko gidnce
Adovpa, Ntav aeevoc cov va elrlovce éva tpito avBpwmo mov mpoonafovoe va TG dMoEL
ayamn Kol 0GQAAELN KOl APETEPOL GOV VO PIAOVGE TOV €0VTO NG, TOL ElXe avAyKN avTd TO
xéol. «Eyd émpeme va Tov 10 dOO® Kol PETE va To Thpw and tovg dAAove. [ati av dev to
dMo® 6TOV €0VTO LOL OTL Kot VoL ov dmdcovv ot dAAot... To mai&yo g Adovpag, pov ERyaie

ToAD cvvaicOnuo Kot epydviovcay cuvalcsHNUoTo TOAD £VIOVa TPLEEPOTNTAS, OYOTNG...
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VILAPYOLV AVTE PECO LOV... OAAL VTLAPYEL (o LEYAAN GUYKPOLGT Kot cLVNOWG emKpaTel O

oVOTNPOG EAVTOC.

Edd mapatnpodue tmwg 6mwe o David Stewart (1996, 6.34) avagépet, «to nepifdilov
™G pHovowkoBepaneiag mpocépepe otn Aavdn o “dedtepn evkaipio” va Punost éva
JEVKOAVVTIKG TTEPIPAALOV KOl VO ATOKOTOGTHGEL T OAOIKOGI0 TOV EXAVATPOGOIOPIGLOD TOV
€avTov ™C». Méoa amd avtd 10 role playing £€6mce YMPO TOGO GTOV «KPITN» HEGA TNG, OGO

KO GTNV KOTOTIEGUEVT EVAIoON T TAEVPA TG VO VTTAPEOVY, VAL AKOVGTOVV.

H dwdwacia avtn ) Pornce va apyicel va dtapoponotel Tov avbeviikd eavtd g
amd Tov «kp1tn» pésa tg. To va gicot tkavog va avayvopicels o TAELpa Tov €0VToD GOV,
elvat to TPAOTO PriHa Yoo vor Stowplotelg amd auty]. Aloyopilovtog Kol oTopoKpOVOVTOS TO
«OYL €YD , HEVEL TEPICCOTEPOS YDPOS Y10 TO «eY®d»... H Aavdn koatdeepe va cvuvavindel pe
ekelvo o pKpd monddKt HEGO TG TOL £iye NOM deL amd TNV Evartn cuvedpio Kot avT T Qopd.

VoL TOV ODGEL AVTO OV TOGO ELYE AVAYKN, L0 OYKOALG...

H Adovpa popdleton mog ekeivn Biwoe tov avtoosyedacud. [a exetvn vanpyav 6vo

pepn.

210 TPAOTO PEPOGC, 01 OLO €0VTOL BV emKotvmvovcav. H 1d1a meprypdpet 61 Oeke 10
mai&d g va £xer o otabepdtta. «Eyd vrhpym, eipor péca cov, Mpepo Kot otadepd.
Avtég o1 g€dpoelg etvar Owd cov Bépa, Ba PUYOLV av €y® KPATNO® OVTO TO TEUTO TOV

YOUNADV TOVOV».

210 dgVTEPO WEPOG O «KPILTNG» TOVTIOTNKE HE TNV GAAN mAgvupd kot npéunce. H
Adovpa TEPLYpAPEL TG 6TO TAUEYO TNG G€ AVTO TO HEPOS AKOAOVOOVGE TOV «KPLTH» Yol VOl
tov deiéel Ot elval ekel, va Tov Mpeunocel kol va tov mpoteivel va apebel kKot va v
akorovOnoel. Elye Bpet éva otabepd pubud kot mpocmabovoe vo Guve)icEL GE OVTO TO MPEUO
TéUno, yopig va 1o adddEel. «HBela vo kataldfelg péca and to poAo mov giya eym, OTL aVTO
VIAPYEL PHEC GOL, gival NPeNO, Tape omd avtd Kot NBeAa vo KaTaAnEelS oe avtd, OTMS Vol

TOTEV® OTL KATEANEEC Le npepio.

H Aavénm oyoriace 6t avt) ) otabepotnta v e&éhafe Ko exel n 1010 oucOavOnKe

exveupiopd okemtopevn «Kaid £c0, 0ev pe akovg; vdpyel kol avTtd 0ev T0 PAETES» Y10
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avTO aENVE KATOL KATov TdAL Tig duvapukéc tg. H Adovpa oyorioce otL to eE€MaPe oo,
aAAG M 1010 Oev NBele va apacvpBel, aAAd NOele vo cuveyicel €T HEXPL VO NPEUNCEL N

Aavan.

To yeyovog avtd dpece otn Aavan, Ot ONAAdN 1 TPLEEPY OLTH TAEVPA TNG ivat
duvarn, avEVOOTN Kot deV TPORALEL OO VTOV TOV «KPLTN»... Bedpnoe 0Tt givatl KATL S1KO TNG

KOl TNG OPECE GOV OTTIK).

210 onpeio owto oyoAiace 1 Adovpa TG EEPPOCE Kot 1) 1010 TOV €0VTO TG HECO Ao
avtd to poro. Ilepiéypaye mwg motedel OTL pHéca HOG VIAPYEL KOl ALTO TO KOUUATL TNG
npepiag, g amodoyns, To Kadd. 1o poAo mov TG 0060NnKe, Pavnke va petafiface to koppdrt
g avtd. «EEEppaca kot Tov €T pov PEGH amd To POAO... TOAAEG PopEc vouilovpe Ot e
10 Vo €lLaoTE NPENOL, OEV ElOGTE amodekTol amd to vTdhomo cvvoro. Eved av Bydalovpe o
duvapukn, av maipvovpe poOAoVS VITELBVVOVS KTAT €ilaoTE KATL... £(OVUE TV ATOdOYY|, Gpa
elpoote apeotol ko koAd». Xto onueio avtd yivetor avagopd omd ™ Adovpa Kot GTO
TPOCHOTEID TNG «dVVATAG» TO 0Toio 6to vrokePdiato 2.1.2 avaidoape. H 0o tOvice mmg
Oewpel TEMKA OTL TO Vo €lHOOTE NPEUOL KOL VO, EYOVUE NON amodeyDel T0 €6MTEPIKO pOg
KOO0 Kol TNV advuvapio pog, givat Kot ovutd £vo KOUUATL ToV HOVO KAAO KAVEL GTI WYLxN LOG.
«Agv yperdletor va gipot kot omodektn and dhovg, oev pe vordlet... ag ipon and Atyovg, and
avtohg mov pe voralel guéva. Agv Ba ypelaoctel va aALAE® YOPOKTAPO YIOL VO YiVe KOWVOG

OTOOEKTI».

H oupdda oyxorioce v avacedield g yOp® omd Tn yvOUN KOl TV KPLTIKY TOV
GAOV.

H Aavin pilnce ywo v avaBewdpnon mov TG televtoieg UEPEC ME apOpun To
Blopatikd avtd £xel KOvel kKot TOG0 SNUOVTIKO emitevyla Yoo eketvn elvar avtd. «Apyioa
olyd oryd vo unv pe evolagépouy ta Aoyla Tov aAlwv. ECaptidpovv moAd and toug dAlovg,
Kot 70 Tt Ba el 0 GAAOG Yo péva. N1idBm OA0 Kot TEPIGGOTEPO OGPAANG e UEVOL Kot dSVVOTI
LE TOV E0LTO LOV Kol OgV e VOLALeL Tio TOAD TO TG e KO1TAEL 0 GAAOG, 1] Tl GKEPTETOL OTOV

LLE KOLTAEL.
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Ot yovaikeg kataingove OTL o OV TOVG KOADTTEL TO VO KaTaméE{OVV T0G0 TOAD TOV
€aVTO TOVG, POPOVUEVEG TNV KPITIKY TOV AWV Kabdg Kot yevikotepa va Bdlovv 1060 TOAD

TOVG «OAAOVC» TTAV® OO TOV EAVTO TOVG. ..

Oocov agpopd T1g aAleg dvo yuvaikes, n ['empyio OTwg pLopdoTnKe, TAVTIGTNKE TOAD L
™ Aavdn kot ytomoye €vtovo o viéel pali g, Yo va didéel To d1kd NG Kpit) pHESa TG,
akpPdg 6T N Aavdn. Akdpa kot 6To NPeRo Koppdtt ntav poll g, Aéyoviag «Ayannoce

'ewpyia Tov €0vTO GOV, AYATNGE TOV...»

H Kdato mdr ypnoponoince tig dvo papdkes, dote pe T o vo otnpiet ™ Aavdm
Kot pe v GAAn 1t Adovpa. Onwg avépepe «Avefaloviag tov tévo g M Aovdan, tov
avéfaca kot €ym, AEyovtac g eipat €dm, unv epedyels... Eipat dimha cov, npéunoce, Ba ta
Bpovpe 6Aa pali, Ba oe macw amd 10 YEPL Kot giya younAd pvOud Kot TOVO avoaeepOUEV

otV Adovpa».

O BepamevTpieg g Tovicape OTL Yo GAAN o opd giye Evov GLVOETIKO POAO GTNV
onada Ko gketvn to avayvopiloe, Aéyovtog moco dvvaun £xel n cvvideia, aeod otn {on g

Aertovpyooe Tavto TPOooTAd®OVTOS VO IKOVOTOGEL OGO TO dLVOTOV TEPLGGOTEPQ ATOLLL. ..

Ot yvvaikeg @Oyave amd tn cvuvedpia Npepes Kot Eexovpaotes, d10TL 1 kabepio pe Tov
TPOTO NG KATAPEPE PEGA amd TOV avTooyedacud va ektovmbel. Eniong tavtilopeveg pe tig
TAELPEG TNG Aaving, VIDGOVE Kol EKEIVEG OTL ODOAVE YDPO GE OVTEG TIG TO KATOTIECUEVES
TAELPEG TOVG KOl OVOKOVPIGTNKAY apKETE amd 1o Plopa ovtd, eedyovtag po po aictnon

a1o1000& 106, ..
Aékatn Téraptn — Aékatn [IEpmTn cvvedpia
O1 6vo awtég suvedpleg omoTeLOVV Kot TO KAEIGILO TNG OPAdOC.

Avctoymg 1 Kdtia dev pumopovce va mapevpedel otn tedevtaio cuvedpia g opadog

Y10l OCTULOVTIKO AOYO0, OTTOTE OMOYALPETNOE TV OLAd0 OTNV TPOTEAELTALN GLVEDPIAL.

Y10 Eexivnua g cvuvedpiog emonUavale 6TiG yovaikes 0Tt €ival 1 TPOTEAELTAIO [LOG
ovvedpia. Ot yvvaikeg @aivetal vo elyav pia dpvnon va cuintoovy yopm and ovtd. Ommg

Aéel n Aavdn, n omoia TpoTEVE VO un to cv{ntoovue okopo «Me mhakmvel AMyo... Otav
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OKOV® TEAELTOAN, KATMC LOV KOVEL.. VT TN OTLYUN 7OV TO €IMeg aG MOVUE, ViMoo Eva

o@i&io... po evoyAnon, Lo GTEVOYMPL...»
Ot yvvaikeg popaotnko apytkd To VEo TOLG.

BAémovpe yuo mpotn @opd ™ ewpyio va apnvel Tov €0vtd TNG GTNV TPOCSHOTIKY TNG
oM va emmpeactel Kol va dMGEL YOPO KOl OTOL «opvnTikd cvuvousOfiuatay. Paivetor va
éPyode 10 MPOCMOTEID TNG YOPOVUEVNG Kol OLVOTNAG KOl Vo ENETPEYE oTo POPO KOl OTN
otevayoplo va vapéovy. «Eyd mpd @opd enmpedlopan mwodid... OV TOAD dvvoTY| o€
OAd... ETpeya o OAN TNV TEPI000 NG EPYACIOG LOV KO 1] GLVEPYATNG LOV, OV glxe TeEL OTL

l'ewpyia av welg oy, £6MOGEC...»

To 1010 meprypapet kot n Aavan, n onoio 6T0 TGOKOUO pe TNV KOPN NG, EMETPEVE
oTov 0vtd ™G va dgigel v evaicOnn mhevpd g, «[laAid Bvudpon dev NOera va dei&m

advvapio, cLVUICONUATIGHO KTAT, dev Le TElpa&e OV T dAKPLA TPEYOV UTPOCTA TNG...»

2TN GLVEYEWD KAVOUE EVaV OHOOIKO OUTOGYESOGHO, TPOTEIVOVTOS VO TAIEOVUE TTMG

vidBovpe Yo To KAEIGIHO TG opddag Kot TNV Tpdiun omoydpnon g Kartog.

H povown tav fortissimo, apketd Eviovn, pe évav ektovatikd yapoaktipo. H opdda
Eexivnoe TOAD acVVTOVIGTA, e TNV KAOE yuvaika 6to oo ™G puOud. Metd amd apketn dpa.
N opdda améktnoe va kowvd puBuo. Eivor n mpd @opd mov 1 opdoa Epeve TG0 TOAD 6TO
OOLVTOVIGTO, GOV VO NTOV 1 TPAOT POPE oL deV MPoomAnce va. To OAAAEEL, OAAG TO
amodEYTNKE Kot NTav evtaéel pe owto. Ddvnie vo avadvovtal ToAAd cuvousHnuata, apkeTa
AVTIQPOTIKA KOl v vrdpyel apket évtaon. O avtooyedaopnog avtdc toptdlet pe v
apnyovn otéorn g opddas Kot v dpvnomn g npog tov amoywpicpd. Emiong tapidlet won

pe ta cvvousOnuata g otevaymprog mov 1 Kt dgv Ba eivar ot televtaio cuvedpia...

H otdon ¢ Aavang kot g F'ewpylog otov avtosyedacpd, Bopice Kot T 6Tdon Tov
TPV Yo TPAOTN eopd ot {1 Touc. Enétpeyav otov €0vTtd TOug Vo 0eiE0VV TAL «OpVNTIKA»
TOVG GLVOLGHN AT, VO T EKTOVAOGOVV, UTAIVOVTOS KOl 01 OVO GTO EMIKEVTPO TNG OUAONS Kot

dtvovtog to puOud ™ opdodag.
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H Aavan popdotke poli pog «Xt1o kAeioio e opdoog, ekeivo mov e eVoyAel, dgv
elval OTL TEAELDVEL KATL, UE EVOYAEL O amoYalpETIoNOC. Me kdBe pELOC EexmploTd YIS Eva
O£01IUO HOVGIKNG, £V poipacpo Kot £va 0OGILO Kol EUEVE VTO e YEUIGE TEPICCOTEPO ATO
OAa, kot B pov Aglyel avTod». X10 onpeio avtd TopaATNPOLUE AVTO TOV GLVYVE £xel EmmOEL,

TG 10w¢ 1 6YEoN Vo elval TEMKE 1) TPAYUATIKT LETOAAAKTIKY OOVaun otn Oepamneia...

Avtifeta n Adovpa ko n Kdtia, emérelav va kieicovv pepa ko 6Ttmg Aéel n Kdarto
«@&Aca vo KpaTNo® KATL TOAD YOUNAO, VO LETAPEP® TNV NPERN TOL Hov ERYaAe avti 1M
ouada. Me amelevBépwoe amd mOAAG mpdypota, omd TOAAEC OTPOUPEG OKEWEIS Kol LOV
TPOCPEPE oL YOANVY, dNAad mpotiunca va mapw ovtd 1o 6pyavo (ocean drum) mov €xet

ATtoAd NYO».

H ovvedpia éxhelce, amoyaperovrag v Kdate. H Kdato anevbiveror oty «ébe
yovaiko Kot 611G BegpamedTpleg, WAMVTOG Yoo TO GUVOLGONUOTE TG OMEVOVTL HOG KO oG
eCoporoyeitar 6Tt 6N GLVESPIN OVTH LG TAPATNPOVCE TOAD Kot TPpocTafovoe Yo TEAELTAN
Qopd va ThpeL 0G0 TEPLGGOTEPU UITOPOVCE... ZVVAIcONUOTA GLYKIVIIONG Kol EVYVOUOGHVNG

TANUUOPLGAV TIC YUYES HOG. ..

Y10 Ttéhog NG ovvedplag o00Onke amd TIg OepamedTpleg oTIC Yuvaikes Eva
gpotnpatordyro. To epouaToddYlo avTd €lye KATOEG EPMOTNGELS TOV APOPOVSAV TO £PYO
™™g opdoag, Tt tovg Pondnoe, Tt OxL, Tt elvan Yoo awtég povoikobeponeion kTAT... Hrtav o
TPOTOPOLAD TOV GLVOEPOATEVTAOV, TPOKEWEVOL Vo AdBovpe avatpopoddTnon Yo To €PYo

HaG. ZNTNOOLE Ao TIG YOVOUKES VO TO GUUTANPAOGOLY KOl VO, TO GEPOVY TNV EXOUEVT POPAL.

Xt televtaio ocvvedpia ot yvvaikeg MpOav pe éva aicOnua yoppoAdmng. A@ov

LLOIPAGTIKOVE TO VEQ TOVG, 1 OLLAON E0TINGE TAV® GTO EPOTNUATOAOY1O.

Adocape ot Yovoaikeg TV evkaipio ov kdmowo NOeAe, vo HOpacTEL OTIONTOTE TNV

anocYOANGE GTN GLUTANPWOGT] TOV.

H Aavan kot n Adovpa eKPETOAAEDTNKAY VT TV EVKOIPI0 Kol GYOMACAVE Py Lkd

10 oTotyela Tov Bedpnoav 0Tt dev Tic fordncav. Avtd anotérece vVIEPPact yio TNV OUAdaL.
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H oudda, Aoyw g cvvroung {ong g, dev elxe akdpo Tpordpet va gtdoel 6e oTo
mov o Yalom opilel wg devtepo otddo. E&ehktikd onAadn Mtav o€ 7o TPOUN GAcH
AVATTUENG, LE OMOTEAEG IO TOL LEAT OKOWO VO UV £xouv aoyoAnOet pe (ntpato cbykpovong,

e&éyepong Kot Kuplopyiog.

Ot yvvaikeg 6éAncav va pdbouvv Kot T OKIA HAG YVOUN OTEVOVTL GTNV OUdod, To
ocvvaloOnuotd kot T1g okéyelg poc. H dtapdaveld poc kot n o@EAUN ouTOOTOKAALYT oG
Qoivetal vo EKTIUM 0KV ToAD omd TIC Yuvaikec, ot omoieg Bedpnoav ™ cvlftnon avtn ToAD

«OELOTPETNY. TN GLVEYELD OKOAOVONGE OPASIKOG AV TOGYEIACIOG OTOYAULPETIGLLOV.

To cuvousOuata TG aydnne, g EVYVOUOGUVNG Kol TNG YOPAS Yo TNV EUTEPiL Kol
70 SEG1UO0 OV OMOKTHOME, KOOPEPTILOVTOVGAY GTO TPOGMOTO Kot 6TO Yopdyedd poc. Oia ta
péAN g opadoc, poli kot ot BepamedTpleg, ONKOVOUOOTOV Lo [0 Kol YOPELOLLE,
amoyoupetdvtag to kbbe péhoc. Mailape pe ta Opyava pog, Tpoyovddyoe Kot oavtoAlalope

QUG KOt Oy KOALEC.

O avtooyedaouds teleiwoe e to TpayoHol mov Eekivinoe va tpayovddetl n 'ewpyia

KOl GUUPOVNGOUE OAEC OTL AVTUTPOCHOTEVEL TV OUAA0 OVT....

«Xg ayan® yoti eloal opaio, o oyond yoti oot 0V...»
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5. Zuumepacuato

270010, OUCOOG
YuvomTikd M opdda paivetal vo mépace and to e&Ng oThoa:

To mpdto otdd0, amotedeiton amd T1g cvvedpieg 1-3. Z10 6TAd10 WTO M oudda

ocuvavINONKE Kot To LEAN YVOPIoTNKAY HETAED TOVGS, LE TIG BEPATEVTPIEG KO LLE TOL OPYOVAL.

To devtepo 0TAd10, amoTeAeital amd TIG ocvvedpieg 4-13. 10 oTAd0 WTO 1 Opdda
apyiler va oévetar, ta péAN epmotevovtonl T Swdkacio Kot v opdda, exepalovrol,
popdlovtar mpoocwmikd dedopéva. Ot yovaikeg apyilovv vo TapatnpovV TG CLUTEPLPOPES
TOVG €VTOG Kol KTOG OUAO0S KOl avadVETOL TO KOWO GUUTEPLPOPIKO Hotifo tovg. [lave og
avTd M opdda HOVAEDEL Ko 01 GLVETELEG TNG AAAXYNS TOVG apyilovv Kot paivovtal TOGO GTOo
LIKPOKOGLO NG OpLAdaC, 060 kot otnv {mn toug €£m and avutn. Kabog n opdoa e&erileta, ot
yovaikeg apyifouv va emkowvovodv pe OA0 Kol UEYOADTEPT €vouvvaicOnom kot pe mo
TPOCOTIKO Kot cvvolcOnuatikd tpdémo. H woyoroywkn oxéyn moaipver t 0€om tov
dtavontikod Adyov. Ot yuvaikeg avti Yo GLUPBOVAEG, EOTIOGUEVEG OTO €00 KOl TMPO,

TPOCPEPOVY EMOIKOSOUNTIKT] OVOTPOPOOHTN OGN LETOED TOVG.

To 1pito o14d10, amotereiton amd TG ovvedpieg 14-15. Zto othoo owtd
npoypatonoleitol to «kAgiowo». H opdda powpdletor to cvvoicHuatd g ywo Tov
AmOYWPIoUO, ek@pdletar ywoo to kbBe pédog Eeywprotd, Oivel avaTpo@odOTNoN Kol O

ATOYALPETIOCUOG AMAUPAVEL YDPO. LLE LOVGIKO TPOTO.
Baoixoi aéoveg Oepamevtiod Epyov

Awpdalovtag v mopelar TG opadag, Mmopel KATOOG VO TOPUTNPNOEL TMOS TO
Oepamevtikd épyo Ko dpa kol n enegepyacio Tov potifov, ompileton o TpelS Pacitkoie

a&oveg.

O mpadTog dEovag etvarl avTdg TG TAPUTHPNONG TOL EAVTOV, TNG GLUTEPLUPOPES OV,

TOV GAOUATOG LoV, TV GLVOLSONUATOV LoV, TV oKEYeDV pov. O dedtepog eival o AEovag Tng
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GULVELINTOTOINONG TOV avayKdV, Tov BEA® Kot Tov opiov pov. Kot o tpitog dfovag, sivar

OVTOG TNG EKPPACTC KOL TOV LOIPAGLOTOC.

Ot Yalom & Leszcz (2008, 6.64) avagépovv «Ta otoyeio mov omaptilovv
Yyuyobepamevtikn  dwadtkacio €xovv  01TTd0  cuvausOnuatiko-dtovontikd  yapoktipa. H
OLYKIVNGLOKT EKQPACT|, TAPOTL avaykaio, O0gv omoTeAel tkavi) cuvOnkmn oo aAdayn». 'Etot kot
oTNV OUHAd 0 GLVOLAGUOG aVTOHG TV aOvVV, Asttovpynoe OeTikd yo avT, KAvovTag TN

povcikofepomeio TOAOTIUN, ATOTEAEGLLOTIKT KO OQPEALUN.
Ocuoroloyio tns ouddog

Ocov apopd 1 Bepatoroyio tng opddag, n otdon pog yopw amd 1o Bépa Tov
KopKivov, Ommg meptypdenke 610 vmokepdiawo 3.1, edvnke vo mépace omnv opdada. Ot
YOVOIKEG, CUUTEPAVAY LLE EVYVOLOTLVN Kot Yapd, OTL TO KEVTPIKO BEpa TG opddag dev Tav o
Kapkivog, N acBévela ko o Bdvatoc, aArd avtiBeta n aydnn v ) (o1, N Kotavonon g

a&lag g {onMg kot g KaOe oTrypn ...

Eniong eivan onpavtikd vo onpewmdel, 01t o1 yovaikeg Bewpricave moAd Oetikd 6T M)
acBéveln Katd ™ dudpkel TV cvvedpldv ovopalotav. To eawvdpevo avtd duoTLXDOG dev
elvar obvnbeg omv EANGSa, pe amotéhespo m amo@uyn TOv OVOHOTOog omd (IAOVG Kot
ovyyeveic va peyeBbver 10 ocvvaicOnuo @o6Bov kot pova&lag ot yvvaikes. To va
ovopatifoope kATt glvar Waitepa onuovtkd, 010t divovtag dvopa ce kTt ansibopyo won
@oP1oTiKd, amoktovue o aicOnon kuplapyiog 1 eréyyov. Mg tov Tpdmo aVTO 1 AGAPELN TOV

elval apkeTd TPOUAKTIKY) EUAEIPETAL KOL TO AYYOG EAATTMOVETOLL.
Ereéepyoaio tov potifov

Mmnopolpe vo TopoatnpcovE, TOS T PLOUATIKE TOL XPNCLHOTOMONKAY Yo TNV
enefepyacio Tov potifov, cvvovalov TOGO TNV TOPOTHPNCT KOl TN GLVEWNTOTOINGN NG
CLUTEPIPOPES TV UEA®Y, OGO KOl TNV TPOCMOTIKY £KPpaocT Kot vrépPacn tov eavtov. H
TEYVIKY] TV otV omoio. doVAEWe M opdda, €ivolr avty TG TAPOTNPNTIKNAG GLUUETOXNS
(observant participation), 6mov «to pEAN Oev EUMAEKOVTOL OMADG GLVOICHMUATIKG OTNV
opndoa, aALE GUYYPOVOC TOPATPOVY OVTIKEYLEVIKA TOGO TOV EAVTO TOVS, OGO Kol TNV OpAdo»

(Yalom & Leszcz, 2008, ¢.705). ITépa amd ™ cvumepipopd tov kébe pélovg péoa otnv
89



opdoa, TOAD GNUOVTIKY VOl KOl 1) TOPATHPNOT TNG OUAOAS ,ommO TO. LEAT], GOV GUVOAOL Ko

TOV GYECEMV OTIG OTOIEC GLUUETEXOVV, APOV Ol GYECELS AVTEG EVOMUOTMOVOVTOL GTOV EAVTO.

To €ddd Kou tOpa ypnowomombnke cov Pacikd gpyoreio TOV PlLOUATIKOV, OQVOVTOC
ocuvnBw¢ Tovg awtooyedacovs elehBepovg Yia va €pBel otV empdvela O,TL glxe avayk.
"Eva. 6ALo evolapEpov oTotXEl0 TOV TOPATNPOVLE, EIVOL TOG 0 CLVOLOCUOG EVEPYNTIKNG KOl
OEKTIKNG HovoIKoBepameiog AE1ToVpyNce EMOKOdOUNTIKA Yo TV opdoa. Téco n Ekepaon
HESO amd TO, OPYOVO KOl TO GO, OGO Kol 1 OUVOUT TNG LOLGIKNG Bondncav Tig yuvaikeg va

épBouv éva Prpa mo Kovtd 6Tov 0T TOLG,.

Oocov apopd v eneepyacio TOV GUUTEPLPOPIKOL HOTIPOV, £xel EVOLOPEPOV va eEeTGOVIE
v mopeia g Kdtiog cav mapdderypo Kot va 000UE TS 01 GUVESPIEG AVTEG AELTOVPYNOAY GE

eKetvn.

[Mopatnpodpe Aomdv apyikd, Twg n 6ydon cvvedpio tn Pondnoe va det Tov Ereyyo
nov aokel kol g 1 B vroPiPalet Tig avhyxkes e, falovtog T avhykes TV ALY Tavo
amo TiG OKES TNG. Xvuykekpéva 1 Kata og avtn t ovvedpia, cuveldntonoince nwg pmopet
Vo OloTPEPADVEL TNV TPAYUOTIKOTNTO KOl €VA VTAPYEL OlmAa g 1M SvvaTtdOTHTO VO
«OKOLUTNOE, eKElvN 0V axovumdel. [Tapepunvedel v TpdBecm tov dAlov kot Bewpel 6TL 0
dArog dev umopet va ) omnpiget ,yioti £xetl eketvog avaykn amd ompin. Xty évatn cvvedpio
N Kdéto popdletor mog n kabodnyoduevn akpOAoN HOVGIKNG, TV OTEAEVOEPMOE Amd TOV
pOAO TOV MYETN Kol TG £dmoe TN duvatoOTNTa Vo opedel kat va ydoel Ttov Edeyyo. Metd amd
avtn ™ ovvedpio n Kt pag avagpépel mog otn {on ¢ dpyloe vo mTePVE oVTO KO TMG
emupénel TAov otov €0t G va Pociletar meEPIGGATEPO Kol GTOVG GALOVLS, 10iWG GTOV
dvtpa ™. Télog otn dékatn cvvedpio PAEmovpe v Kdtia va maipvel to picko wot va
exppaletat, yopevovtag, yopic va Aoyoaptdler Tt Bo movv Ta VEOAOUTOL HEPT, KAVOVTOG

vépPacm Tov 0TV TNG.
Amoteléouoro. enelepyaciog notifov

To amoteAéopata TG povoikobepameiog HTOPOOLE VO, TO TOPOTNPNCOVUE TOGO GTA
MOyl 660 Ko 6T GVUTEPLPOPA TV HEADV. Ot yuvoikeg ovoQEépave apKeTES AAAAYES OTNV
OVTOEKPPUGCT] KO ATOS0YN TOV £0LTOV TOVG KABMG KOl GTIC GYECELS LE TOVG KAAAOVGY.
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Apemnpia TOV 0ALOYOV VTGOV OTOTEAECE O KOUGPUANS» UIKPOKOGUOG TG Opdoas. O xdpog o
omoiog onuovpyNOnke otV oudda, £0MGE TNV gvKAPio GTIC YUVAIKES VO TOPOTPNIGOVY TOV
€00VTO TOLG, VO TEPALOTIGTOVV, VO EKPPUGTOVV KOl VO TAPOLV pioKa, KAvovTag vagpPacT Tov
€0VTOV TOVG. X1 GLVEXEWD dmicTOGOV pia apyn aAlayng ot {on tovg, 6to Babud mov N
KkdOe yovaika elye ) dvvardtta. H ouddo amotéhese yia Tig yovaikeg &va Kafpétn mov
Ko1tdlovTag Tov umopel var OE1C TPAYILATO TOV GOV OPECOLVV, UTOPEL VoL OEIS KO TPAYLLOLTO, TTOV
dev oov apécovv. H amodoyn avtov mov PAET® Kot 1) aydmn yio Tov €0To Hov, nTov agieg ot
omoieg Eeydpioay kot TunOnKov amd v opdda. H kabe yovaika epodidotnke pe pio Spopen
Kot Egxmploth eumepio, mov TN YEWoE pe dvvaur, aydmn kot eAmida. H amdppola g
oLVELPEOTG AVTNG LITdpyel Ko Ba cuveyilel va VITAPYEL Yo KOPO LETA TOV OMOYOLPETIGUO
HOG, 0oV OTMG Kot 6€ KAOe opdda, 1 YoyoloyIKn TpoyUaTIKOTNTA TG VIEpPaivel KOTd TOAD

NV LAKN...
2AETEIS UEADV KO OVVOULKG, THG OUAOOS

Téhog 060V aQopd TIg GYECELS HETOED TOV UEADV TNG OUAONG KOl TO SQUVOUIKE TNG,
EMafav yopa S1aeopa EVOLOQEPOV PaIVOLEVA. ApYIKE 1| OLAd0 POIVETOL VO TOAOVTEDETOL
petald dvo morwv. O évag eivor n Aavan kot o dAdog 1 F'ewpyia. H oyéon t@v dvo yuvoukdv
eoatvetor va glvor m mo teTapévn. Xtn ov{)INom TOL «ITWG EPYOUAGTE» Ol OLO TOVG,
KatoAdppoavay to peyorvtepo ywpo. H Aavdn eaivetar vo ekvevpiletal pe to ydpo mov
katohoppaver N Feowpyila oty opddo apketég Popés, xwpic OUmS va o ek@paletl. Agv givan
toyaio dAhwote 10 yeyovog 6t n F'ewpyio e€oporoyeitan to peydlo puotd ko Bapog g,

otav n Aavdn Aeimet.

H Teopyia dvtoag n peyardtepn and tig yovaikes, amotelel 6Omwg gine ko  Kdtua,
Kivnmpo dvvaun g opddos. Me tig epumelpieg g kot ta PuoTIKA Tov eEoporoyeitan ytilet
TNV EUTIOTOGVVI KoL TNV amrodoyn otnv opdada. Eriong n F'ewpyia dvrog n mo mwoyvidrdpikn
Kot avBdpuNTn Kot vepaoTilovTag TEPLGGOTEPO amd OAEG TIG YUVOIKES TV AVAYKT TNG OTNV
ouada, amoterel TPOTLTO Yo TIS Yuvaikes. Oviag Opmc TPOTLTO € o Opada, Hmopel vo
vevvnBouv ota vmoérouma pEAN Odpopa avtipatikd cvvousOnuata. O Adyog eivon 6tL doa
KOUpATio Ogv avaryveopilovpe 6Tov €00Td HOG, To TPORAALOVIE GTOVG AAAOLG LLE TNV TACT VA,
toug emikpivovpe N va toug Bovpalovpe. ‘Etor n Aavan ot dékatn cvvedpio ekppalet
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MAewa g mpog 1t [ewpyia, Tapadeyopevn 6Tt ™ (NAevEL TOV TOPA TNV NAIKIN TG €YEL TOOT

evépyela ko umopel va ekepaletal, evo ekeivn dgv umopel.

O voromeg dvo yuvaikeg n Adovpa kot 1 Kdtio gaiveton va Bpiokovion kdmov o1
HéEON. Zuue®VoV Kot S1opovodVv Kot e TIG Vo Kot QoaiveTal va givol cuvolsOnpatikd mo
ovdétepec. H Kata diog ,0mmg moAd cuyvad @aivetar amd T oTdon Tng oTo Plopotikd,
Qoivetal vo €yl T0 POAO TOL GLVTIOVIOTH Kol vo mpoomabel, Onmw¢ kot ot {on ™G, va

IKOLVOTIOUOEL TIG OVAYKES OAMV.

2ty opdda emiong mapatnpnnkay Kot moAréS petafipdoets, exktog and v Kdtio.
[Swaitepa n Adovpa cav vedtepo Kot apkeTd YAVKO HEAOG, GLUGYETIGTNKE TOAAES POPES LE TNV
«opMy, eite ¢ Aavdng site g [ewpyiog. AAwote 1 Aavan dev elvarl Tvyoio mov Vv
eméleEe 010 role playing tng tétaptng cvvedpiag, va mhpel To porAo ™G KOpNS t™¢. H Aovdm
eatveton eniong acvveidnta, va EPAene Kot 6To TPOSOMTO TG GLVOEPATEVTPIAG LLOV, TNV KOPT
™ms. H otdon g amévavit ot ouvBepoamedTptd Hov NTOV KATOES (OPES EAAPPDS
OLYKPOLGLOKT. AAAmote 1 1010 N Aavan, WAGVTaG oe v Tnon Yo T0 TOC WAAVE Ot
YOVOIKEG OTO TAdGL TOVG, €iye ovapEpel mPog epéva Kot tn cvvlepomevTpla pov «Otav
pidape poli ooy, cav va pog Efaie otn Béom TV «maddV». AVTiGToLo 6TO TPOCOTO NG
I'ewpylog, 6vrag to peyaddtepo pnéAog, 1 Adovpa €ide 61N Propatikn doknon e 0mOEKATNG
ovvedpiag ) pava e Méoa and avt ™ petofifaon, piince yio m oyxéon pe tn povo e

Kot 01EpELYNOE TO, GLVOLGHNUOTE TG aTEVAVTL TNG.
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6. Xvmon — [Ipotdoelg

H mapovoa smlopatikn elye cov otoéX0 apylkd vo. TOPOLGLAGEL TNV TOPEin NG
opdoag HovoIKODEPUTEING YUVOUK®DV UE KOPKIVO TOL HOGTOV (SUrvivors). ZIn cuveéyew 1
HEAETT), EMKEVTPMONKE YOP® OO TOV KEVIPIKO BTk TUpVA TG OUADOGC, TOV OTOTEAECE
TO KOWO GLUTEPIPOPIKO HOTifo TV yuvakdv. To potifo avtd oto cuykekpipévo TAnBuouod,
ommwg edvnke €yl mapotnpndel ko avoeepbel emiong amd Evav Kavo aplOud YoyovaAvTov
Kot yuyoBepomevtdv. H perétn avt mopovcioce tov 1podmo pe tov omoio 1o potifo avtod
avadvnke ommv opddo kot avéALGE TOV TPOTMO pE TOV Omoio ot Bepamevtpieg TO
eneepydoTnKay. XNV €pyocio AOTOV oLTH TEPLYPAPOVTOL KO TPOTEIVOVTOL SAPOP®V EWOMV
Blopatikd, 1000 OeKTIKNG, 0G0 KOl EvEPYNTIKNG HovoikoBepaneiog, mov ot OepamedTpieg

YPNOOTOINGAY Kol 0dNYNOAV TIG YUVOIKES Eva P TTLO KOVTA GTOV EVTO TOVC.

Agdopévov 0t 10 cvumeplpopikd avtd potifo, &xel mapoatnpndel kot amd GAAOVG
ouvadélpove, Bewpd onuavtikd va Anebst vrdyw amd kabe evdlapepopevo, 0 0moiog
emBupel va dovAéyel Bepamentikd pe 10 cvykekpiévo TAnBvopd. Ocov apopd Tov Topén TG
povoikofeponeiog CLYKEKPIUEVA, HETA OmO U0 OVOCKOTNGT TOV EPELVMOV TOL E£YOLV
ONUOGLEVTEL Y100 TO GLYKEKPIUEVO TANBVGUO, dev Ppédnke Kkdmola Epgvva 1 omoio vo 6TIAlEL
070 HOTiPo awTd. XVVENMOC M epyacio aVTN UTOPEl VO ATOTEAEGEL EPAATI|PLO YOl TN SLEEAYMOYN
TEPULTEP® EPELVAV, 01 0TtoieC Bl £xovv TNV gvkaipia va avaAdcovy 6e peyaivtepo Pabog kot

pe peyaAvtepn a&tomotio To 0PN QVTO.

Axéun pa mpotaon 1 omoia Ba Nrav evolapépov va epevvnbet, givon Kotd md6Go Ta
Biopatikd avtd 6o MTav ypnowo kot og yovvaikes mov Ppiokovtor 6e GAAN @dorm NG
acBéveloc. H epguvnrticn avt mpdtacn mpokdmTel and To YeYovog OTL TO CLUTEPIPOPIKO OVTO
potifo mpobmapyel g vocov. Ilapoia avtd, yvopiloviag OTL 01 YLYOAOYIKES OVAYKES TWV
YOVOIKAOV GTIG O1AQOPES PACELS TNG O0OEVEING, O0PEPOVY OPKETH, amouteiTton Giyovpa 1M
KOTAAANAN Tpocapproyn kot mOavov 1 dNpovpyio apKETE SPOPOTONUEVOV TAPOAALYDV

TOVG.
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Llepropiopol s epevvnTIKNG EPYOCIOC

Onwg oe kdbe epevvnTik epyacia, amorteital 1 KAMVIKY SOKIUACIO KOl GTATIGTIKY
enefepyacio TOV AMOTEAECUATOV Yo VO amodeifove OTL TO KAMVIKO €pYOAElo Tov
YPNOYLOTOMCAUE EVOL ONMOTEAEGUOTIKO OTO GLYKEKPUEVO TANOLGUO. Agdopévav TmV
OeTIKOV amOTELEGUATOV OTNV TOPOVGH KAIVIKY £PYOGio 0AAL KOL TO TEPLOPIOUEVO OElypa,
Oewpeitor onuavtikn N SeEayyn LEAAOVIIK®OV EPEVVOV GE UEYUADTEPO GTOTICTIKO OElyUO,
wote vo Kotadeybel av n epoappoy HovoikofepameLTIKOV HeBOOwV TOHTOL CULVOETIKNG
povoikofeponeiog (WPaktomovrov - Kapivn, 2015) 6o umopovce va amotelécetl Evoelén oe

yovaikeg emldoeg omd Kapkivo LaoToL Kot ovaAoyovg TAnfucpovg.

‘Eva axoun onueio 1o onoio anotéAece TePOPIGUO TNG GLYKEKPIUEVIG LEAETNG, MTOV
TO0 YEYOVOG OTL M gpevviTplo, omoteAel tovtdHypova kot Oepamedtplo ™G opddoc, He
OTOTEAEGLOL 1) OVTIKEYEVIKOTNTA TNG 0vAALONG Kol emeEepyaciog TV dE00UEVMV TG Vo glval
apeofnrtionun. Ipokewwévov va amopevybel 660 eivar duvatdV 1 VIOKEUEVIKOTNTA TNG
EPELVNTPLOG, N TAEOYNPIO TOV GTOWEI®Y TOV TOPOVGLAGTNKAV GTNV TOPOVCH EPYOCia,
amoTEAOVV TTOPATNPNCELS TOGO TG GuVOepamEDTPLOG TS OLAdNG OGO Kol TNG EXOMTPLOG TOV

napakorlovBovce e gfdopadiaia Bdon v mopeia TG ORAdNGS, OOV EEMTEPIKOS TAPOTNPNTHG.

Ev kataxAeidl, sveAmotd mog n peAétn avt) mpochitel £va MBapdkt otnv eEEMEN
™G EMOTNUNG TG HovowkoBepameiag Kot ¢ Oepameing yevikdtepa kot cvuPdAlel otnv

avafaduion g mototntag (NG TOV YOVOIK®V HE KapKivo TOL HacToD...
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8. Iapaptuata

[Mapaptua A

«Zopforato»

OEAQ AEN OEAQ
Evooudtoon g yopdc Kot g yaAdpwong | Ztevoymplo

ot {on pov

& va Aéw Oyt Ko va Exm dvvaun ApvNTIKEC GKEWYELG
Amdppnto ‘Evtaon

Hpepio — yoAnqvn

Bio — anoppuyn

ELe00epn €kppaon

Ayyog — KplTikn

TomkotTnTo — GLVETELN

Kvviopog

Epmotooivn

‘Eleyyo

Evukpivela

Ayévewn

Amoooym

Adtapopio

[TAnpotnta

Evyévewn

AvBopuntiopudc

Yefaocudg

Ymopovn

Ikavomoinon

Katavonon

AAMnAeyyin

[Ipocwmikn eEEMEN

EvovuvaicOnon

Evepyntikn akpoaon
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[Mopaptmua B

«Opot mov Xpnopomotovvtar otnyv [Hapovco Merén»

1. Zvpuporaio: To Bepamevtind «copforoto» amoteel o dtodikacio, Kotd TV omoio 1
KAOe yovaika ypapet «tt OEAe Kot TL «dev BEAEL amd TNV OUAd KO GTN GUVEXELNL LLE
Baon avty v TANpoopia, omuovpyeitar amd Kool £vo £yypoapo, TO Omoio
Aertovpyel cav Bdon, cav pia kown YA®coa emkovoviag e opddas. Mg avtd tov
TPOTO T PEAN opilovv Kol cLpP®VOVY e TS a&ieg mov kabodnyodv to BepamevTikd
eyyeipnuo, KTl T0 0moio €lval OMOAVTMG OVOYKOIO Yio VO UV KATOANEEL 1 OpadQ
Bvnoryevic. Emiong pe avtdv tov 1pomo sulnrodvtan moleg givor ot mpocsdokies Tov
Ka0e pérovg amd v opdda ko puroivovv amd o idwo To LEAN Ta Opla Tov ypetdlovton

v va gfvon 1 opdda Aettovpyik).

2. Moipacpa: TIpdkettar Yo To AEKTIKO HEPOG TG GLVEIPIG, OV EMETOL UETA TO TEAOG
NG HOVGIKNG Propotikng doknong. Katd t didpkeld tov, Eppaon divetal 6To Twg O
ovppetéyov Plooe ™ povoikr| eumepio. Tov divete 0 YOPOS VO «UOPACTED

o0,TIONToTE eMBLLEl eKeivog, KATOL0 cuvaicOnua, Kémolo GKEYN KTAT.

3. Pouyoroywn oxéyn: «Eivor n wovommta voa ovayvopilel Kovels vooyuytkovg
TOPAYOVTEG KOl VO TOVG GLGYETICEL e TIC duoKoAieg Tov. Amotehel peilwv Bepanevikod

napdayovra» (Yalom & Leszcz, 2008, 6.360 ).
4. MovowkoBepamevtikég Teyvikés AVTOGYEOIAGOV:

o Teyvu Moporlinhopov: «Avikel oTig TEXVIKES emavanposdlopiopov. Tapakivet
TOV TEAATN HETA TO TEAOC €VOG OLTOCYKEOIOCUOL 1) UG OVOTOPAY®YNS Vo
napafécel po Katdotaon g (oNg TOv TOL Vo givonl avaAoyn HE TNV

avtooyedaoTikn Tov epmelpio» (YaAitomovrov - Kapivn, 2015, 6.71).
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Teyviknp Zvyypoviopod: «Avikel otic texvikéc evovvaiocOnong. O Oepamevng
Kaver 0,TtL KAVEL Kal 0 TeEAATNG akpiPac v ot ypovikn otiyun» (YaAitomovrov -

Kapivn, 2015, 6.70).

Teyvikn Anuovpyiog HOVIEL®V: «AVAKEL OTIG TEYVIKEG OMOCTOONG AVTIOPAOTS.
[Mopovcialer N emdekvidet Katt pe okomd vo 1o piundet o mehdtng» (YaAtomoviov

- Kapivn, 2015, 6.71).

Teyvikp Kpatquatog: «Avikel oTic TeYVIKEG ocuvaloOnuotikng eEepedbvnong.
[TpoPdéirer éva povoikd BEpa Katd Tn SAPKED TOV AVTOGYESIAGLOV TOV TEANT,
10 omoio cvvnyel He T OLYKIVNOWKY KOTAOTOON TOL TEAdTN KoODS TO

eunepiéye» (WaAtomovrov - Kapivn, 2015, 6.72).

Teyvikr; Kowng ypriong opydvav: «AvinKel OTIG TEYVIKEG GYECEMV EYYVLTNTOG.
Xpnowonotel to 1610 6pyavo pe tov meEAd N Tailovv 6€ cuvEPYsio LE OVTOVY

(Wartomovrov - Kapivn, 2015, 6.70).

Texyvikn Bnuoatiopov: «Aviker otig teyvikég evouvvaicOnone. ZopPadiler pe to
eminedo evépyelag tov meAdtn (m.y. €vtroom, toyvnto, K.0)» (Paitomoviov -

Kapivn, 2015, 6.70).

Texyvikn Evoopdtoong: «Aviketl otig teyvikég evovvaicOnong. Xpnoomotet Eva
povokd potifo M ol CLUTEPLPOPA €VOG TEAAT ¢ Oépa KAmolov dkov TOL
avtooyedlacpuod 1 ovvlBeong kot ta enefepydletoar» (Waltomoviov - Kapivn,

2015, 5.70).

Teyxvuen Tpotaong ahdayng: «AVIKEL OTIG TEXVIKES ETAVATPOCIOPIGLOD. EEKIVAEL
KovoLpylo Bepatikd VAKS (puOud, pelmdia K.0) Tyaivoviog ToV aUTOcYEOOGHO

og drapopetikn korevOvvon» (YaAitomovrov - Kapivn, 2015, 6.71).

Teyxvikn Atevkdivvong: «Avikel oTig TexVikég dtadikaciog. [Ipotpémel tov meAd
va avtooyedtdoel | onpovpyet kKiipa otpiEne» (Yaitomoviov - Kapivn, 2015,
6.72).
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o Teyvikn MetdPoaong: «AviKeEl OTIG TEYVIKEG oLVOLCONUOTIKNG €EEPEVVNOTG.
[Ipoteivel dapopeTikoDg TPOTOVG GTOV TEAATN GTO TANIGLO TOV CVTOGYEOIACUOD
vy vo, petafei and éva cvvaicOnua oto avtifetd tov» (Yoktomovriov - Kapivn,

2015, 5.72).

o Teyvuen KobBpéopmn: «Avnkel otig teyvikés evovvaicnone. ZvuPadiler pe
CLUTEPLPOPAE, TN d1dBeon Ko Ta cuvasHUATO TOL TAPOLSIALEL 0 kKABe TEAATNG

(WaAtomovrov - Kapivn, 2015, 6.70)».

H teyvikf] avt) povowkobepansiag, mpoépyetor amd ™ Oewpio tov Donald
Winnicott (1896-1971), oyetikd pe v opketd koAn puntépo. H apketd kain
untépo exkdNAmvel, MO omd TV TEPIOG0 NG EYKLUOCLVNG, TNV TPOTOYEVN|
UNTPIKN €VOCYOANGT, ONAQOY TNV OMOKAEIGTIKY] APOGI®cT TG oT0 PBPEeoc, M
omoia ek@pdletor ®g TavTion e 10 PBpépog kot avénuévn gvaicincio yo v
KOVOTOINoT TOV TPOGOOKIDOV Kot TOV avayk®dv tov. Eivar dniadn mapovca povo
Y. T0 Hopd TG Kot SoncBdvetol K avtamokpiveTol ot Pactkés Tov avaykeg
(Winnicott,1971). H untépo avty yivetar 60A0 kot mePIOGOTEPO EVAUGONGLOKN
(emphatic) éto1 dote t0 Eyd tov moudion vor 1oyvpomotEital Kot vo. TpodyeTal 1
dwpoponoinon Eyd - Mn Eyd (Stogopomoinon tov mowdod omd ™ pntépa/
duvaTdtng TOL OTOPOVL Vo Elval HOVO UECH ECMTEPIKELONG TNG UNTPIKNG
vrootpiEng). H «opketd kodn pntpucdtray tov Winnicott apopd otn untépa
TOL OMOVTG GTO VEVLWUO TOL TOLdl0V, TOL TOL Oivel pio TPOGKALPN CVTOTATN
navtodvvapiog. ‘Etol pmopet va apveital aut v end@dvvn mpaypotikotnta. Lo
TOPAOELYHO M HOUA TOV amovotdlel (EmKivouvn mpaypatikdtnTa) Kot ovtd TV
eavtaletalr vo to @povtilel, avamoplotd TNV amovsia Tng, Oomdte TO Todl

EVYOPLOTIETAL.
5. AvtyetoBifoon:

Yoyavolotikn €vvolo mTov aPopd GTNV GCLVEIONTN GLVOICONUATIKY aVTIOPUGT TOV
aVOALTY] TPOS TOV avaAvouevd Tov. Mropel vo amoteléoet eEaipetikd BepamenTikd

epyodrelo otV mepintwon mov o BepameVTNS EVIOMIGEL TO AVIWETAPIPACTIKA TOV
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oLVOICONUOTA KO TO YPNOCILOTOCEL OC HEGO Yo TNV €€EPEHYVNON TOL AGVVELINTOV

10V 060evoic tov (IMamaddmoviog, 2018, mapdypapog 7).

6. AmoxoOnAwon: «Teyvikn mov oavoaeépetor ot Sdkoacios  SYeLoNG  TOV
TponyovUEVOL cvoTiuaTog memoldfoewv tov atoépov» (Yalom & Leszcz, 2008,
0.706).

[Hapéptnpuo I'

«Aektikd Mépog Biopatikng Aoknong Evatng Xvvedpiogy

«AG TOPOUTNPTCOVLE TOG OVOTVEOVLE, TOPATIPOVUE TIG CKEYELS LG XOPIS VA TIg dAAALOVLE,
vioBovpe Tov aépa v pmaivel, vo Kavel KOKAO kot vo Byaivet... kot ag mtpocmadncovpe yo
AMyo va @Oyovpe and edd mov gipacTte Kot va Tape o€ €vo GAAo uépog mov Ba to emAégovpe
eueic, (eotd, aoQOAEC, owkelo... HEVOLUE €KEL VO OPOVYKPUGTOVLE, VO AVOTVEOGOLLE... VO
OKEPTOVUE TN OOPOUN OV €XOVUE KAVEL LEXPL £0M, TOV KOTO HOg, TNV KOVPOON HOG, TIG
ATOPAGELS HOG, TIC EMAOYES HAG, To AAON Hog, ag OKEPTOVUE TOGH TPAYUATO £XOVUE KAVEL
KOl 0G OKEPTOVUE OTL TOPO. QTN TN OTIyUn Oev yperdletor vo Kdvovue timota, amhd vo
eILOOTE... VO GKEPTOVUE TO GAOUO LOG, TMG NTAV OTAV NUACTOV HKPES, TOG APYOTEPO, TMOGC
TOPA... 0G CKEPTOVUE MG HOG EYEL GLVIPOPEVCEL, TOGO TO EYOVIE TOVECEL HALY KO TOGO TO
EXOVUE PPOVTIGEL... 0C CKEPTOVLE TO TTO OLOPPO KOUUATL TOV, OVTO TTOL HOG OPEGEL TLO TOAD
KOl 0G VIOGOVUE TEPTPOVEC... KL 0§ OKEPTOVUE KOl KATL TOV JEV UG OPECEL, TOL UOpEl val
vipendpaote 1 va to Bempodpot EEvo. Kat g to yaidéyoupe Kot ovutd pic @opd vo. SOVUE TG
etvat... Ag petvoope oe owtd 10 PHEPOS TOL EMAEEQUE KoLl 0G EUTADMGOVUE GOV VAL NUAGTOV
nodd. [og Oa kévape av MuacToy pkpd Kopitold, 0¢ VIWCOVUE PE TIG a1oONGEIS Lo HLOVO
Kot Oyl UE TO HVOAO HOC... LE TNV ON, TNV OKON HOG, TNV 6GePNoN, TN YeHoN LG Kol TNV
OpaoT HOC... KOU PE Ot TNV aicbnomn mov Oev TEePLypAPETOL , T GLVOMKN, GLTO TOL
VidoBovpe... ag yoidéyovpe to Kopitor mov yivape Kor og épBovpe oTO TOPO HOG. Ag
KortdEovpe O To PEPOG TOL eMAEEQE Vo TThpe, ag vmooyefove 0Tt Oa EavagpBov e kat ag
TO OMOYOPETICOVLE... KOl OTOV VIOGOLUE ETOUES G TASIOEWYOLE TOAL GTO POV KOl GTO
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€0M, O.G VIOGOVUE TO GMUA oG EKEL TOVL PBPpIloKETOL ALTH TN GTIYUN, 06 VIOGOVUE TOVE YOV

1oV TTEPIPAALOV Kol 0 APTICGOVIE OAOL OVTA VO LOG PEPOVY GTO €0 KOl VAL LG ELTVIIGOLV...».
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