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1.H Moveikn o¢ péco enidpaong 611 Yoyocopatiky vyeio Tov av-

Opomov.
Ewcoywyika

H Movoikn, extog tov GALwv, eival £évo LEGO, To 0moio emdpd otV
vyela aALA Kot yevikotepa ot (o1 evoc avOpomov. Kdabe puépa epyoua-
OTE OVTIETOTOL LE TOALOVE NYOVE, OPYAVOUEVOVE 1 [N, OTTOLOOTTTOTE
OpO TNG NUEPAS KOl GE OTO10INTOTE LEPOS KL av PBprokopacte. H povaot-
K1 €XEL TOAAEC LOPPES, OTTMC YUY OYIKT], TOOAYDYIKN, YOAUPWOTIKY|, Oe-
POTEVTIKY, KOl TOALES aKOLO TTOL OVTE Kav TIS pavialopaote. Ta yopo-
KTNPLOTIKA TNG LOVGIKTG, OTMC peAmdio, puOuog, appovia eival Bactkd
oTOoLYElD, TO OO0l GUVAVTALE GE SIAPOPES AEITOVPYIEG EVOS OPYAVICLOV,
OTm¢ ivar n avamvon, ot ¥TOmot TG Kapdlde, To yéAlo kot 1 kivinon. To
YEYOVOG 0o Oelyvel OTL Evag avOpOTIVOG OpYaVIGUOG EXEL GO T GUOT)
TOL HECO TOV TN LOVOIKT], KOl QLT LE TN GEPA TNG AOKEL TEPACTIA ETTH-
dpaon mhve tov. H povoikn Eekvdel v enidpoocn g omd pikpn nAia,
kB¢ mailel TOAD onuavTIKO pOAO GTT SLAUOPPDCT] TOV YOPOKTPOL KO
NG GLUTEPLPOPEC EVOC TOd100. ATd TV guPpuikn, akodua, (o1, To Eu-
Bpvo drafétel TV KavdTNTO VO 0KOVEL YOVG 0TV PBpiokeTal 6TV KOWAE
NG UNTEPOS TOV, KO AVTE TOL LOVOTKE aKOVOTIKA epeBiopata Tov Ao-
Bavelr cuUBAALOVY GTNV AVATTTUEN TOV EYKEPAAOV OAAN Kol TNG LETETEL-
0 TPOCOTIKOTNTAC TOV!. A€ YIVETOL VO PAVTAGTOVE T KaONUEPVOTNTA
HoC Y pig {Yvog LOVGIKNG, YWPIC Vo KOUUATL TTOV VOL LOG YOAOPDVEL, Y M-
Pig POVEC YOP® Hag omd GALOVS avOpOTOVS, Y®PIg YEAO TV oryortn -
vov pog tposonwv. OAa avtd ivol LOVGTKT, gival 1oL, 0oL 0 KaBEvog

LE TOV TPOTO TOL EMOPA TAV® LLOGC.

13 tdpou, ARSa. ALSAKTIKEG CNUELWOELS VLo TO HdBnua «Mouotiki Mponatbeia», Maveniotipto Ma-
keboviag, 2016,



Emiopoon kai ypyon TS HOVGIKHS GTO TOAALA XPOVIa,

ATO TV apyondTTa, 1 LOVGIKT) ETOLE TOAD CMUAVTIKO POAO GTNV
TPOGMOTIKY AAAG Kot 6TN KOWoviKY (o1 Tov avipdrmv. Xe YAUovs, o€
YAEVTIA, GE GLUUTOG0, GE GLYKEVIPOGELG 1 LOVGIKN TOV TAPOVGO, KOl
dtaok€dale TOV KOGHO. AKOUO Kot GTIG AOTEG TV €KEL, Yo voL 0dnyel pe
ToV TPOTO NG 6TN ATpwor). [Todhol woyvpilovtay 6TL 1] LOLOIKY| O€ O10-
okédale amid To TAN00G, aAAA Kot OTL glye TNV KovOTNTO Vo oyyilet Kot
va Ogpamedel TNV yoyn kor 1o oopa’. Tolhoi apyoiot prrdcopot frav
VILEP AVTNG TNG dmoyng, dnAadn mepi Oepaneiog TV avOpdOTOV HEGH NG
LOVLGIKNG, KaO®G Bempodcay 0Tl 1 Lovsikn o€ fonda povo oty 160ppo-
oL TS Yuyne €vOc avBpdToL, AALG KoL TV EVOPUOVIGT] OVTOV LE TNV
kowvovia. O ITuBayopag , o peyaAdTepog LOONUATIKOG PIAOGOPOC TG €-
TOYNG EAEYE OTL «1] LOVCTIKY EMOPA GTI CLVAICONUATIKT KOTAGTAGT] TOVL
avBpmmov, Kot 0t M evpvuia Tov, dMMAdN N KavOTNTA TOV Vo BpicKet
évav puOuo og 0TIONMOTE KAVEL Kol acyoleital, umopei va tov fonbnoet
Vo TOPLAEEL PE TO pLOUO TNG oppOVIioG THE TOANCHS. ZOUPOVO LE 0VTE, O
[TvBaydpag dnuovpynce peAmodieg kot puOUOHS TPOKEEVOL VAL OTTOPEL-
v0el n KoTdppevon TG YLYIKNG appoviac Tov avOpdmov. Ot peAwdieg Tov
ftav TOATOIKIAEC 5TO VPOG, EVOPUOVIES, SIATOVIKES, YPOUATIKES?, &xO-
VTOG G KOPLO GTOYO VO, AVTIGTPEYOLV TNV «TTAPBEAOYN» CUUTEPIPOPA TNG
Yuyne ko va tn Bepamedoovy. Axodua ko o [TAdtovag, o kopveaiog av-
TG PIAOGOPOG TNG OPYOATNTOS, CUUPAOVNGE UE TNV droyn tov [TvBayd-

pa GYETIKA pe TN ol TOL TPOGPEPEL N LOVGIKT) GTNV YUYT| TOL OLV-

2 NoAuxpovidbou Awava, Etoaywyn otn Mouowodepancia: Mouotki kat YuyxoAoyia (ABNva: Ov-
uapt.1995)

3 Shaboutin Sergei, laTpikéc SUVELELS TN LOUOIKAG: OL VOTEC IEpaTTEVOUV Kot THV YUK KAl TO 0W-
pa, (AOmva: PLS. 2005) oeA. 17

4 Katnyopieg apxaiwv eEMNVIKWV TpOmwv



OpdmTov, aAAd Kot yio TNV apuovio vToL LE TO KOWVMOVIKO GUVOAO, -
VTOTE OUMG pe TV TPoDTdOeon 0TL 1 LovoikT Ba eivar KOTAAANAN Yio
aLTOV TOV 6KOTO. YTOooTp1Ee OTL 01 TPayELS Kol sy poi Y0t TPOKAAOVLY
GOEUVEC KOL TEPUTDOELS GUUTEPLPOPES GTOVS AVOPDOTOVE, EVD O1 )PELOL
Kol GEUVOT TOVOL TPOKOAOVV Lo appovia, PERio Kot GEUVOTNTA HEGH
oTNV Kowmvio. AkOuo, ToTeve 0Tl 1) LOLGIKT TOV AMEPAETE GTNV ATO-
Aavor «omooTafePOTOI0NGE» TN GYECT] TOV ATOUOL LE TV KOWV®OVIOL Kot
611 0wTO 0dNYovoE 6g NdIKY Kot cwpatiky Kotdppevon®. O TIAdtmvag
Oempovoe 611 01 pelmdieg kot o1 puOUOT TOV dEYOUAGTE EMOPOVV OTN
okéyn pog kot v Kadietodv id1a pe avtovs. Akdua, Oewpodoe KoTdA-
Ao peptkd Lovsikd 0pyava uovo, to ortoio Bo propohcay vo, avoyo-
GOLV TOV AVOPMOTO GTO EMIMESO TOV AMAUTICE®V TOV BETEL 1 KOVDVid.,
Mg AMya Aoy10, N povsikn dwamodaywyion tov [TAdtova ntpoéPiene va
EVOPLOVIGTEL TO GTopo pe TV Kowvmvikh {on’. Kat o Apiototéhng, ano
NV GAAT, VTOGTNPIEE TOPOUOLES aPYES ONADVOVTOS TMOC 1 LOVGTKT| O
Kpdao™ pumopel va, pag dnuovpynoet pa 01ébeon, n oroia va givor oo~
(QOPETIKN o€ KAOe €100C LOVGIKNE TOV KOAOVUAGTE VO 0KOVGOVUE, KAOMG
Kot OTL KAOe TPOTOC-KMUAKO TAVE GTOV 0010 ivot YPOoUUEVO vl KOLL-
uétt fonddel otnv gppdvion e apuolovcag drdbeonc. I'a mapaderyua,
0 d®PIKOC TPOTOS OGS ONUOVPYEL L LEGT] IGOPPOTNLEVT S1A0EGT], EVD O

QPOY10¢ TPOTOC oG dieyeipetl og kamolov Paduo.

Xy emoyn g Avayévvnong, ot 1éec tov TTvBayodpa kot tov ITAdTo-
va ypnoporomnkay wg facn yio v avantuén g «Oswpiog Twv
oOAPOV», Evay 6po mov apydtepa Ba cuoyeTICOTAV LE TN HOVGIKOBEPOL-
nela. Tov 16° cudva, Adym KOWOVIKOTOATIKOV UETABOA®Y, ONUIOvpYN-

Onkav evtacelc péca otV vponaikn Kowvovia. Katdppevon n0av, dv-

5 Shaboutin, latpikéc SuvauELS TNC LOUOIKAG: 0L VOTEC FepameUouV Ko TV YUXH KAl TO owua
6 Shaboutin, latpikéc SUVALELS TNEC LOUOIKAG: OL VOTEC FEpateUouV Kot TNV YUY KAl TO CWHUA. OEN.
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omiotio petald Tv avlponmv, doeuveg Kot cuyva Bloeg GUTEPIPOPES
00NyNoayv oTn S1AALGN TNG ICOPPOTING TS KOIVOVING, KOl KOT  ETEKTOON
OAO aTO €lye AVTIKTLITO KO GTNV YLYIKN 1GOPPOTIO TV avOpOT®V.
Ymapyovv moAAEC LapTLPIES TOV UIAODV YOl TN LOVGIKN MG TO «CMOTHPO
G YuYNS». AvagEpPouy OTL, LE TNV ELPAVIOT] TNG LOVGIKNG, EITE GTO
dpouo, gite oe puKpd poyaltd TG ETOYNS, Yo TAPASELY O TAOVOO10L LLOV-
O1KO1, KOVTOVKL0 KOl PEUTETASIKO, TNG ETOYNS, 00ONKE N EvKAPiC GTOVG
avBpdmTovg va dovv pe AAAN LaTid Toug Yup® tovs. H eumiotosivn ava-
Biwoe, o1 oyéoelc twv avBphnmv BeATiddnKay, opoioromonKay, Kot o-
101 e TN oEPd TOVG EavaPpnKay TNV IKOVOTNTA TOLG VO, EAEYYOLV TOL G-
VOGO LLOTA TOVG, KO YEVIKA TV YLYOAOYIKT) TOVG KOTAGTUG, YEYOVOC
TOL 0ONYNOE KOl GTNV OMOKATAGTACT] TNG APLOVING-1GOPPOTiG LECH,
otV Kowavia. BAémovpe Aowtdv, 0TL | LOVGIKT €lval TOAD GMUAVTIKY,
OGO Y1 TN O1KT HOG YLYIKN 160PPOTia, OGO KO Y10 TNV OpUOVie TOV KOl
VOVIKOD GUVOLOL’. A10TL OTav gpeic ot 18101 petaéd pog oA kot o Kodé-
vag EeYmPLoTa O UIOPEL Vo YoAvayyEl Ta Ao Kot To. cuvalcOnuaTd
TOV, TOTE Kavévag dvOpmmog de Ba pumopéoet va emPudoel éca, o1V Kotl-

vovia agov o€ o vtapyel emKovovia LETAED TOV avOpOTOV.
H upovoikn otig uépes pog

2TIG LEPES LOG TTOPATNPOVUE OTL, 1| LOVGIKT], AKOLO, KATEYEL L0, LEYAL-
An 0éon ot Con pog Kot 0okel TepAoTIo ETOPACT) TAVED GE EVOV OlV-
Opomivo opyovicpd, 1060 € GOUATIKO-GUVOIGONUOTIKO, OGO KOl GE
vontiko eminedo. Ipv Opwg avapepBole oe avty TV EMiOPACT] KAAO
elvat va mpocodlopicovpe ti evvooipe e Tov 6po povotkr|. [ToArol opt-
opoi NpBav 6To TPOSKNVIO, AAAE KaVEVAG O LTOPEL VO ONAMGEL LE O

kpifea ™ onuacio g AEENG «Movoikny. Kdmotot avagpépovy 6Tt pov-

7 Shaboutin, latpikéc SUVALELS TNEC LOUOIKAG: OL VOTEC FEpateUouV Ko TNV YUXH KAl TO OWUA, OEN.
22-24



o1K1 lvat éva opyavouEVO GUVOAD YWV LE GKOTO TN dNovpyio, Hiog
ovvBeonc. AALOL ElGYOPNCAV GE KATL O KABNUEPIVO Kol TPOGHOTIKO, Wi-
Anocav yio £vo KOUUATL TOL TOLG CUVTPOPEVEL TNV Kadnuepvn toug Lo,
TNV YuYaywyio Kot TN S1okES0cT| TovG. ' Kamo1ovg HoVGIKOVE OALA
Kol TOMTEC, OmoTELEL TPOTO EKPPaoNG Ko okEYNG. Me Alya Aoyl o€
umopovpe va mpocdtopicovpe ti akpdc eivon n povotkn. Eival po
HOPOT| TEXVNG SLOPOPETIKN Yia kB dvBpwmo. Eivon 6Aa exeiva ta oTo1-
yelo IOV ITOPOVIE VoL GVAAGPOVIE Ol LOVO LLE TNV OKOT OAAGL KO LLE
aMheg oncOnoelc pac, ommc n apn®. H povowm eivon o evyevig téyvn,
yoti divet ) dvvatodTnTo oIV AvOpOTIVY Yoy va ekepactel EAe0Bepal
yopic TepLoptopovc’. Exst TV tkavoTnTa Vo eKQPACEL KATUGTAGELS TOV
YOYIGHOV, 01 0Toiec efvat SVGKOAO Vo ek@pacTovV pe To Aoy, Méoa
amo O1BPOPES EPEVVEC OVAKOAVPONKE OTL 1] LOVGIKT] OVOTYETOL GE £Vl EV-
p¥ 110, GTO OMOI0 VITAPYOVY Kol LEUOVOUEVO LOVGIKA GTOLYXELN, OALA
Kol TEPIMAOKES LOVGIKEC GLVOETELS, TOL EKPPALOVLY OAOVE TOVG TOALTL-
opov¢ ko T1G emoyés. Ola awtd, Oume, ekppdlovtat pe d1dpopovg Tpod-
TOVG, KOO TNV ATOAVTI GO, MG TOVE NYOVE TOV AKOVYOVTIOL GTO E6M-
TEPIKO TOV AVOPOTIVOL GMOUATOG, KO MG TOLS NYOLG TOV d€ YivovTal a-
VIIANTTOL LOVO UE TN 0KOT] 0AAG Kot [Le AAACL GUGTLLOTOL TOL OPYOVL-
opov»l. TV avtd 10 Adyo 1 emidpoon mov SexOUacTE amd T HOVGIKY &i-

VoL TEPACTLOL.
Movoikn kot eyKéPaiog

Onwg &yovpe TV IKOVOTNTA VO KOVCGOVLLE TN LOVGIKN Ue TN fondeia
TOV 0KOVOTIK®V OPYAV®V TOV aLTI00, £TGL EXOVUE TNV dVVATOTNTO VO, TV

avTianeBooue, va ) Procovpe Kol coUATikd. Avto yivetal Emedn n

8 NoAuxpoviddou Adva, Etoaywyr otn Mouoikodsparneia: pouotkn kat YuyoAoyio
9 Debussy

1 NoAuxpovidSou, Etoaywyr otn Mouowkodsparncio: povotkn kot Yuyodoyia

1 NoAuxpovidSou, Etoaywyr otn Mouoikodsparncio: povotkn kot Yuyodoyia



HOVLGIKN 1] 0 YOG TOL TAEIOEVEL GTOV OEPQL, LLE TNV Kivion TV popiov,
TOV TPOKAAEL, ONoVpYel ®OTIKE KOUATA, dNANOT «OOVIGELS Ol OTTOTEG
KOO TPOGKPOVOLV TAV® GE LU EAACTIKY] EMPAVELN, OTMC Elvor 1) EML-
depuida pog, TPoKaAOUV KATOLN avVTIOPUoT COUATIKY, €iT€ avTIAaUPoavo-
LOGTE GLVELINTE TOV YO ite Oy 12 Agv givon amapaitnTo Yo va vid-
GOVLE COUATIKA TN LOVGIKT] VO TNV aKOVUE Kol TPOSEKTIKA. Ot S1dpopeg
HETOPOAEG, TTOL TPOKAAOVVTOL LEGOH GTOV OPYOVIGHO LG cupPaivouy, &i-
1¢ T1G Katohafaivoopue, gite Oyt To 1010 cvpPaiverl Kot Le T LOLGIKT.
Olot yvopilovue 0611, Kupiapyo poAo ce Evav opyavioprd mailel o eyképa-
Aog. O gyképarog lval Eva dpyoavo TOAD onUavTiKO, O10TL EKEL ETTLYY G-
vovtat OAEG 01 Agttovpyieg Tov cvotuatoc. H povoikn, mov akovyte,
(PTAVEL GTOV EYKEPAAO LLE TN LOPET KATO10V £peBicpatoc, To omoio mpo-
KaAEL 0OV 0T, EMOPOVTAG TOGO GE GLVUGONUATIKO, OGO Kl GE GOUOTL-
K0 eminedo. I'a va koatavonBel KaAldtepa OU®S, TOG 1 LOVGIKY EMOPE GE
COUA-TVEVLO-VOU TOALOT EMGTHLLOVES AVOPEPOVTAL GE Lo GVYYPOVT| Oe-
opio TOL WAGEL Y10 TIG EEXMPLOTEC AEITOVPYIES TOV 2 NUIGPAPIWY TOV
eykepalov. Kdbe nuopaipto tov eykepdrov eival ‘pubucuévo’ yia va
emrelel pa ovykekpipévn Aettovpyia. «To apiotepd €xel oxéon Ue T1g
AEKTIKEG KOl YVOOTIKES IKOVOTNTES, EVO TO 0l €YEl GYEDT LE TNV EVOPOL-
TiKn Aerrovpyia, T @ovtoacio, Tn dnuovpyia 1dedv»id. H axpdoon ka-
010G CUYKEKPLULEVIG LOVGTKNG £XEL OPIGLEVO YOPOKTNPIGTIKA, TO OToin
dpacTNPLOToovY Kb’ OAN ™ ddpkela TG akpdaong Kot To V0o nut-
ocpaipto. Aniadn|, «kotd T ddpKELD TNG LOVGIKNG 1 StosONTIKN Ko M
YVOOTIKN Aertovpyio EVOALAGGOVTOL KOl AAANAOETIOPOVV HETAED TOVG LE
amotéleopa va Bidvovpe gpeic olokAnpmpéva pia povotky chvoson»,

Me AMya AOy10, M LOLGIKT OTOTEAEL Hia avOpdTIVY dpacTNPLOTNTO KOl

12 McClellan Randall, Etoaywyr otn Mouowkodepancia: povoikr kot Yuyodoyia, AdOnva.:
Fagott0.1997. oel. 131-132

13 McClellan, Etcaywyr otn Mouadtkodspansia: pouotkn kat YuyoAoyio

% McClellan, Eloaywyn otn Mouadtko9spansia: pouoikn kat uyoAoyia. ). 130-131
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po mopeia, O10TL LEGA amd OVTN 1 YUY1, TO GOUO KOl O VOUS GE GUVEP-
yvoaoia OAa pall pe T HOVGIKY|, £(0VV MG ATOTEAEGLO L0 OAOKATPOUEVT

eumeipiol®.
Movoikny kot cvvaicOnua

«H povoum mpoxarel g d6vnon,  omoia TovTileTon e (o youykn
avtiopaon»(I'képcovtv). Akovyovtog (o peAmdio, EpYovTol 6To HVOAS
Lo 0L GEPA EIKOVAV, EUTEIPLAOV, OVOLVTIGEDV TOL TPOKAAOVV KATOL0,
ovyKekpluéva cuvonstnuota. Me autdv tov Tpomo kabe peiwdio TovTi-
Ceton pe va KOUWATL TOL Yoo pov evog avBpmmov. H katdAinAn dovn-
on umopet va fondncet Evav avBpwmo, va Eemepdoel TOV TOVO KATO0C
avapvnongs, Kamotov cuvaicHnuartoc, kdmowag epunelpiog. '’ avtd 10 Ad-
Y0, ToALOL WoyvpilovTar OTL | LOVGIKY EMOPE GE GLVAICONUATIKO Emime-
00, d10TL dnNUovpyet Eva TePIPaAiov e d10B€cels, oTIg omoies eueic a-
VIOTOKPIVOUOGTE GE LN AEKTIKO €MINEd0. AVTO OUMG TOL TOPAUEVEL O
KO aveENynTo givat opiopéva EpOTNIATE YOP® od To GuvoucHnuota,
dNAadN TOG avTd TPoKaAovvTal, av eival ainbva, yrori onuovpyodvtol
Kol o€ o0 Pabud ennpealovv tov kabéva. Apyikd, TOALOL ETIGTUOVESG
oy dploav o cLVULCONUATH oo TIG dlBEcELS, Kabme Oedpnoav OTL To
TPAOTA OPEIAOVTOL GE KATOL0 AVTIKEIUEVO, EVD O1 O10BEGELS OV EYOVV TTE-
pieyouevo. I'a mapdderypa, n opyn Bewpeitar cuvaicOnua 616t dnpovp-
yeitor Adyo KAmolov avTikelwévon, eva 1 KatdbAym Bewpeiton 61640eom
yoti elvon amotédespa evOg ampocsoldpIeToL cuvoucHnuatog. Akoua, To
cLVOLGOM AT SLOUOPPDVOVTOL APKETA KO OO TNV TPOGMOTIKY) OLVTIOPOL-
omn mov Byalet amo pésa Tov 0 KaBEVOS, OAAN KO 0TO TOVS TOPBEYOVTEG
oL TEPIKAEiovV ToV KAOE dvOpmmo TN cvyKeKpIUEVN oTiyur. Agv avTi-
dpovv OA01 TO 1010 GTO AKOVGLLO OGS CLYKEKPIUEVIC LOVGIKNG, OTTMG OEV

avTdpd o 1d10 kébe popd Evag avOpwmoc dTav aKoVEL TNV 10100 LOVGTKT)

15 McClellan, Etcaywyr otn Mouadtko9spansia: povoikn kat YuyoAoyia. oeh. 127
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TOAAEG PopéC. AvTtd cupPaivel akplPdg emEdN N LOVGIKT OO LOVN TNG
dev etvar cuykekpipévn, oALG ekppalet opiopévec Sobdéoeict®. To moiég
daBéoelg kol mo1d cuvancHquarta Ba Pydiovie Tpog Ta £Em ToL EMAEYOL-
LE gUELS avaloya e TN 1A0ECT) TOV EXOVUE EKEIVT TN OTIYUR, OAAN Kol
LE TO QVTIKEIPEVO-CLUPBAV OV Ba VTTEPIoYVGEL GTO HVAAO LG, AvTr a-
KpPOC eivar ko 1 Bepameio TG LOVGIKNG, VO UTOPEL 0 aKPOaTHS Vo Piod-
OEL TN LOVGIKT amtd UOVOG TOV, Kol EITE VO OVTATOOMOEL TO GLVOICON L
7OV TOL Oivel, €lT€ Vol TO TaPEL WG PACEL Y10, VAL OMILLOVPYNGEL T O1KT| TOV
d1aBeomn 1 1o d1kO TOV cLVaAicON U, TOV EMOLUEL VO EKQPPAGEL TI CLYKE-
Kpévn otryun). Otav dev eEmtepikevovpe ta. cuvalcONUaTA pog, eite
AEKTIKG elte un AeKTIKA, VTE KUPLOPYOVV LEGA LaG Kot OAO aTd 0dnyel
otV €€a0OEVNON TOL «EYDY» LOG, KATAPEEL 1] OPUOVIOL TOV WYUYICUOV LLOG
LE QMOTEAEG LA VO 0ONYOVUOGTE GE KOO, Lopen acOévelas. H povoikn,
Aoumdv, €xel T SLVATOTNTO VO EVEPYOTOIEL CLVAIGON AT TTOL EYOVE
péoa Lac, T, ool Ady® KAToumy TapayovimVv adVVATOVUE VO EKPPA-
COLLLE, KO YMPIG KAVOVES Kol UTOOL0, VoL To 00NYEL TPOG TaL M, 160PPO-
TOVTAC TOV OPYOVIGUO KAl EMOTPEPOVTAS TOV GTN PLCIKN-

oLVVOLGONUATIKN TOL KOTAGTOOT).

O1 OcpomevTIKES 1010THTES TV HOVOIKDY 0PYAVOIY KAl UEAW-

oLV

Ka0e cvuvaicOnua dpmg yperaleton kot £va LEGO Yo VoL EKPPACTEL Ko
va ekdNAmBel otov EEm KOGuo. Ta pLovotkd dpyava Kot 1) oV LTopovv
va TAPoLvV T0 POAO OWTOV TOV LEGOV, O1OTL OVAAOYA. LE TO NYOYP DO TOVS
KOl TG 1010utePOTNTEG TOVS Htopovv va fonbnicovy Evav avBpwmo dote
va ekppactel avaroya. o mapdderypo, HEcH amo EPEVVES EXEL ATOOEL-
10el, 0TL 1 peAmdia £xel ox€on TEPIGGOTEPO LLE TN OKEYT KO KATAAANAQ

OpyovaL Y10 VoL EKOPACOLV TIC CKEWYELS Etval Ta TVELOTA, KABMG 0 MYOG

16 McClellan, Etoaywynr otn Mouadtko9<spansia: pouoikn kat YuyoAoyia. och. 134
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Tovg eivar mo kabapoc. H apuovia oo tv dAAn pepid, oyxetileton pe to
cuvalcsHMUOTO KOl KOTAAANAO OpYOvVaL Y100 VO, 0IT0dMCOVY T GUVOICON Lo
Ta. gtval To £yyopda, dLOTL 0 YOS ToLvg eivar o (eoTOS Kal TPLPEPOG, UE
amOTELEG L VO O1EIGOVEL oTa pdyLo TV avBpormv. Kot téAog, o puOudg
oyetileton ToAD pe T BEAN 0T, omdTE GLVOEETIN LUE T KpoLoTA. Ta kKpov-
oTd eival dpyova oL TOPEXOLY GLVAUGHNLATIKY ATOPOPTIOT Kol EKQPL-
o1, EVIGYVOLV TNV KiVNG1], TNV AVATTOGOLV, GTOYELOVY 6TV EAgLBepial
Kot v emdeglotra. [1épa, dpme, and ta yevikd Kabe 6pyavo Eexwplotd
€xel ko avTd To 01KO TOL YopakTpa. ['a mapdderypa, n ewvn Pydalel o
acQAAELD KAl Lo E6OTEPIKT avTonenoidnomn. To t6€ho £xel oedOV av-
OpoOTIVN LopPN AOY® TOL PEYEBOLE Kot TOL GYNUATOS TOV, LE EKPPUCTIKN
Kol SIEGOLTIKN MyYNTIKOTTO. To Tdvo amo v dAAN, éva dpyovo TAOV-
G10 GE APLOVIKOVG, EIVOL TEPIGGOTEPO Y10 TTLO OAVOGPOAT] KO KOTOTIEGLE-
va dtoua, Kabmg dnpovpyel cuvaicOnua tpootacioc. To ELAOE®VO
YPNCYLOTOLEITOL TEPIGTOTEPO Y10 ATOUO GUYKPATNUEVO LLE ECOTEPIKN E-
TOETIKOTNTA, EVO 1] PAOYEPQ KO 1) GpTTaL ETvor KOTAAAN A Y10 avOpDOTOVG
E6MOTPEPELS Ko ayydhdeig 10T1 Tovg Tpooseépet pa npepiol’. Kade op-
YOVO, AOUTOV, LE TOV 1010UTEPO YAPAKTPO TOVL fonbdel GUYKEKPYEVOLC
avOp®OTOVC. AKOUO KOl TNV OPYOOTNTA, TO, LOVGIKA OpYaveL ¥P1CUO-
molovvtav Le okomo T Bepaneio Kdmowwy avlpodnwv. ['a Tapadetyua, o
Ap1otoTtéAng Bempoce OTL To PAGOLTO £iye TEPIGGOTEPO £pEDIOTIKO YOI~
paktipa wopd Noo. Ot dpafeg To ¥pNCILOTOI0VGAV Yo VO BEpamen-
GOLV TOVG YUYk Tdoyovtes. Akoua, o ITAdtov Kot o AptoTtoTéAng mi-
otevay OTL 1 ETAOYT KATAAANAOL LOVGIKOV 0pYdvov, aAAd Ko KOTOAAN-
Aov Tpémov (KAipaka), Eémanle ToAd onuovtikd poro yu ) Bepaneia. o
TapAOEy O, O ALAOS NTAV Eva OPYOVO, TO 0010 AOY® TOL MYOYPDUATOG
TOV, YPNOYLOTOOVVTOV Y10, VA TOIEEL LOVGIKT) 1o £VOoLG1OdN, EEPpeEVvN

oL ToPLdlel 6€ Pl GLUTEPIPOPE YeRdTN TpEAA. O dLAOS HTOPOVGE Vol

7 NohuxpovidSou, Etoaywyn otn Mouoikodsparncia: povotkn kat Yuyodoyia
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naiEel To KoAd oe PPLYL0 TPOTO, Kot Y1’ avTd TO AOYO O GUYKEKPUULEVOG
TPOTOG APYIGE VO, GLVOEETAL LE TN EEPPEV GLUTEPIPOPE, KOl O GUYKE-
KPLUEVOG GLVOLAGHAG OPYAVOL Kot TPOTOV E1YE MG OITOTEAECLLOL TNV TTO-

payyn LeEAmS1dV pe éviovn cuvaucOnupotikh optione.
Hoapayovreg emppons THS HOVGIKNG

Aveldpta, OU®S, amd T OPYOVA TOV EMAEYOVUE MG LEGO EKPPACTC
KOl TV €MIOPOCT TOV AoKEL TAVEO HOC 1] LOVGIKT), TOAAOL EpELVNTEG Ole-
pevvnoav to Pactkd otoryeio TNG LOVOIKNG, £X0VTOS WG OKOTO Vo Bpovv,
i elval avtd mov KaeTd TN LOVGIKT BEPATEVTIKT TPOC EUAG KoL YidL
7010 AOY0 ackel TOo™ peydAn enidpacn. Apyikd, avapEpnkayv 6To mo
onNUavTIKO oL etval o puBudc. O pvBudg Pioketonl Tavtov, oto Badicud
HOC, GTO XTOTO TG KOPALAG LG, OKOMLO Kot TNV Kadnuepvi pog epyacio
kot Con. Awmictowoay, 6t1 060 1o apyYdS YvoTay o puBudc, TOco Npe-
HOVGE TO GAOMO KOl E31YVE TNV £VTOoT Kol T0 Ayyoc. O eAappd mo ypN-
yopog a@OnVile 10 cmpa. O puOudS 6 pio LOVOIKY) Empene va givat Ka-
TAAANAOG, OGTE VO, GLVOEEL KO VO EVAOVEL TOVS EGMOTEPIKOVS pLOLLOVS TOV
GMOUOTOC PE TNV evépyeta Tov Koppotod °. H uelodio amo v GAAn e-
TIAEYETOL OVAAOYQL LLE TO QTOTEAECUO TTOV BEAOLE VO Eyovpe. Av BELOV-
LE, Yo Tapddstypa, npepio tote Ba eivor apyn, KAtdAANAN Yio Stohoyt-
olO, Kot av emtBopodue v agurvion tote Ba eivor Ea@pd o ypryopn.
[Tavta, dnAadn, N permdio cuvoéetar pe 1o pLOUO. ATopevyovtot To. &-
VIOVO TTOTIKE QOIVOUEVQ, Y10 VO OPT)COVLLE TOV €0LTO LaG EAeVOEPO Va
opicel avTtdg T oNpeia AvTpwong 1 Abong tov. H évtaom g poveikng
Ba mpémerl va givar, gite TOAD younAn, eite pétpla e £vioom yuo vo apn-
0€1 10 6N Vo Yohapdoel. Ot Evioveg Kot amoTopeg avtifEcels, oyt Lovo

oTN OLVOLIKT aAAG Kol 6TO PLOWG, B PEPOLV Ta EVTEAMG avTiBETO CUTTO-

18 s akaldik HAlag, Mouotkéc Bitapives: otolyeior LOUGLKAC, LATPIKAC Kot HOUGLKAC YuxoAoyiag, A-
Onva.: Fagotto.2004
1% McClellan, Ot Osparsutikéc SUVAUELS TNC HOUTIKIG: LoTopia, Fcwpio Kot MPAKTIKL
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teléopato. H appovia etval amin Kot 1 evoAlayn Tov GuyYopoimV 0

npénetl va givor Evroveg. Ot axpoieg LETATPOTIKES aAlayEg KOAG Ba Tov
Vo aro@eHYOVTaLl. L€ TEPIMTOGT TOV O€ YiveETO Vo armo@evyBovv, Ba mpé-
mel va, unv eivon Evtoveg Kat duvatés. Kat téAo¢ 06ov apopd 1o nyoxpm-
L0 TTPOTIUMVTOL Opyove To 0moia Ba £xovv o TpueePT| xPpotd ko ol on-
Hovpyovv pio (eoTactd Kot ac@AAELn, OTMG vl 1] @®VT], T £YY0pda, 1
KOTO10 TVELGTO OpYavo. ATOEEVYETAL TO PUTTPATO GTN WV Kot yiveTon

eMAOYN Kupimg kabapmdv TOVOV.

Oumg, n povoikn o¢ Bepamevtikd péco otn Lon tov avlpormy o
umopei va otadet oo pdvn e, yperdloviat kKot KAmolol Tapdyovies Tov
Ba Vv evicyvoouy Kot o wBcovy Tpog avtd To amotéAecua. TToAAEg
gpevveg Exovv dei&el 0TL malilel TOAD oMuUAvTIKO pOAO TO TEPPAILOV TTPLY,
KOTO TN SLAPKELN AAAG KO LLETA TNV aKPOACT), O TPOTOC EpYAGiag, N Yu-
YOy®yio Kol 01 O1TPOCOTIKEG GYEGEIS LETAED TM avOp®OTOV, OALA Kol TO
€100¢ NG LOVGIKNG OV EMAEYOVV VO 0koVGOoVV. AvTtd cvuPaivet, ddTL av
dMOOLVLE TPOCOYN GE OAA AVTA, 1| LOVGIKT Oo LITOPECEL VOL GUVTOVIGEL TO
TPOTTTLYO GOUO-YUYN-VOL Ko £T61 Oa dnovpyndetl Lo 1soppomio yOpw
oo 10 «otafdepd pac kévrponl. Eivatl moAd onuavtikd vo amopedyoviat
Kdmota €101 LOVGIKNG EQOGOV TaPALOLY TNV 1GOPPOTIN LaS, AAAE eival
€Elo0V ONUAVTIKO VO OKOVLLE T1 LOVGIKN TTOL LG OPEGEL KO LOG NPEUET
TNV apyn TS NUEPUS, YIUTL e VTOV TOV TPOTO 1Y WPEl e fAbog, Kot

LOC GLVTPOPEVEL KOO’ OAN TN d1dpKeELn TG UEPDL.

20 McClellan, Ot Osparsutikéc SUVAUELS TNE HOUTLKAG: LoTopia, Fcwpio Kol MPAKTIKL
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2vunepdouara,

Me Aiya Aoy, aviihapPoavopoacte 0Tt ke Pacikd ototyeio TG Lov-
GIKNG TO cLVAVTAUE otV Kabnuepwvn pag Lon. Mog cuvtpopevet amo
v euPpvuikn Lon péypt ko to Bavato poc. Eivon dimia pog oto o amid
TPAYLOTO, GUVEWONTE 0ALA Kol acvveidnTa. Tnv emAEyoLLLE Yo Vo L
KOWVMOVNGOVLE, VO EKPPAGTOVLE, Vo, VIdsovue. Etvor koppdtt Tov eavton
nag, To omoio pog fonda va eEmtepikevoovpe 6ca pog «Bapaivovvy, Kot
poG kvel vo one0avopacte KaADTEP Kot o vyielg. Mog oivel dvvoun
KOl 6€ CUVOLUGUO e AALOVG TTAPBEYOVTEG TTOV LG TTEPIKAVOVY Kb UeEPVA
pogc fonbd va icoppomncovpe 10 «puEcon pe to «EEm». ['avtd 10 Adyo
ToAAO1 emyeipnooy va EEEPEVVIGOVY KOl VO, AVOTTTOEOVY TO KAADO TNG
HoLGIKOOEpATELNG, Y10 VO TPOGPEPOLVV GE “APPM®TTOVS avOpdTOVS TNV
gukapio Kat TN SuvaTOTNTO LEGO OTTO T1 LOVGTKT] VO KAVOLV KOl VO, VM-

GOLV, OGO TOLG GTEPNGE 1 AcOEVELL TOVG.

2.MovowkoOepomeio
Opiouog

H povowkoBepancio eivon exionua £vog emoTnrovikog KAGOS oL o-
TEKTNGE 1GY0 GTOV EMOLYYEAUATIKO Y®DPO YOPw otov 20° audva, elye eupa-
VIoTEL, OUmG, NON amd marootepa. Or Apyaiol EAANveC Bewpodvtay ot
«mpOdpouo TG povokoBepameiag, O10TL mioTELAY OTL 1) LOVGIKY| EYE TN

duvatdHTNTo Vo avaKOVEILEL GOUOTIKES KOl TVEVLATIKEG O10TOPAYEC.

Yav AéEn, N povotkobepamneio efvar 6OV, amotedeitol amo TIg Aé-
Eeic Movowkn kot Ogpaneio. H Movoikn, eopugavo. pe tov A.P.Merriam

«Elval 1 Lovadikn avOp®TIvn SpacTNPLOTTA TOL OEIGIVEL GTO PN
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0V avOpdTOL Kat EAEYYEL T VoGO AT ToVY.?t Moag axcolovOet Kka-
Onuepvd kon BpiokeTon mavtov. Oepaneio eivarl n forBeta mov AapPavet
EVac APPOGTOC AVOPMOTOC TPOKEYEVO VO, ETAVEADEL GTNV OPYIKT) KOTA-
oToo TG vyeiog Tov. Zopeavo pe To American Music Therapy Associa-
tion?? | n povcikoepameio opileTor WG « N KAVIKH Kol TEKUNPLOUEVT
YPNON LOVCIKAV TOPEUPAcE®V Yo TNV EMiTEVEN EEATOUKEVUEVOV GTO-
YOV LEGO GE L0 OEPATEVTIKT] GYXECT], OO EVOV OVOLYVOPIGUEVO ETTOLYYEA-
potio, 0 0moiog £xel OLOKANPMGEL VA EYKEKPIUEVO TPOYPOLLLLO. LLOVGLKO-
Oepomeiogy?. ITap® OAa avtd Kavivog opiopdc e umopel va ekppacet
EMAKPIPDOG AVLTOV TOV OPO A0 OAES TIC TAELPES TOL EMAYYEALATOC, O10TL
N povotkobepameion onpaivel TOAAA S10POPETIKE TPAYLOTO KOl O KAOE
avOpmmog ™ Prdvel TEAEIMC O1POPETIKA. AV VILAPYOVV GLVTAYEG T
«oyedracuéveg epmelpieg mov eivan evepyetucsc Yo ke dropon?t. Ot ov-
vedpies, PEPara, emnpedlovtal amo TiC YVOGCELS, T PrAocopia, Tic aieg
KoL 10 TEPPAALOV TOL povotkoBepamenty|. 26TOGO M ENPPOT AVTN TTPE-
TEL Vo, lval Ao, d10TL 0 BEpameVTNS Le TO BepameELOUEVO SOV P-
youv poli m Oepaneio. H oyéon mov dnuovpyeiton avdpeca toug ivor
TOAD GNUOVTIKT) S10TL oo ekel Eekva va yTileTan ) emkotvevio Kol ov-

VETMC 1 OTOKATAGTACT] TNG LYELOG TOV acOevT).

IToAlot emotrpoveg Bempovv 6TL N povotkobepamneio eivor po pedo-
do¢ anoxatdoTacng Kot dratpnong e avOpdmivng vyeiog °. Me ) Po-
Nn0e1d ™ yrileTon opaAd n yuyikn avafioon tov acbevi, n enkotvovio
TOV UE TOVG AALOVG AVOPOTOVS, 1 EUTIGTOCVVY] GTOV EVATO TOV OALA Kot
0 £AEYYOC TV GLVAICOMUATOV TOV €0VTOV TOL. O APYNTIKOG TPOTOC GKE-

YNNG Tov avOp®TOL Ko | GuVoUGHNUATIKY £vTacT Tov aichdavetal, oomn-

2 Makprg lwavvng, Etoaywyn otn pouvotkodspaneia, AOnva: I'pnyopn. 2009.0eA.35

22 Apepikavikr Evwon MouactkoBepareiag, 1998

2 https://www.musictherapy.org/about/musictherapy/

24 Bruscia, 1989

25 Shaboutin, lotptkéc SUVAUELS TNC HOUUOIKAG: OL VOTEC FEPATTEUOUV Kot THV YUXH KAl TO CWUA
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YOOV G€ SLUKVUAVGELS KO OVIGOPPOTLES TOV aVOPDOTIVOL GLGTHUOTOG, KOl
avtd amotelel Ko ) Pfaoikn acBévela mov pumopel va TpokAndel oe Evav
vBpwmo. O 6KomdS NG elval va 0dnynoel Toug acBeveic amo o pn Ae-
KTIKN EXKOWVOVIA 6€ o AEKTIKN. Agv €yel ®G 6TOYO Vo 0ONYNGEL TOV
acBev] 0€ KATO10 OLLOIOUOPPO LOVGIKO ATOTEAEGLLA, OALG VO ST|UIOVP-

yNoetl BepamevTIKonS GTOYOVS KOl VO TOVG EMITEVEEL.
MovaoikoOcparnceio oty apyordotyTa

H povokn wg Bepanevtikd péco, OTmg avapepape, epoaviCetal H1on
amd T ToAod Y povia. ZTa apyoio ypovia, po appactio fempovviay Ot
TPOEPYOTOY A0 LOYIKES Kot Ogikéc duvapels, dnAadn 0Tt o kATl €m-
TPAYUOTIKO Kol TOAD KOKO, YU vt Tposmabovcsay va tn Oepanedhcovy
ue teletéc e€opkiopov. Ot TeEAeTEG OVTEC TEPLEl OV LOVOIKT), YOV, Kivn-
o1, TOV NTAV KOATOAANAQ Y10 TV KOTATOAEUNOT] GLTMOV TOV OVIOTTOV.
Xy gmoyn Tov Meoaiova 0 0pog povasikofepameioo GuVIEOTAV GTEVA UE
™ Aeyouevn voco Tapoviiopon?®. O TapavTioroc HTav «1 TPOCSMTIKY
KédOapon pe n fondeta TS LOVGIKNC, TOL YOPOV Kol TOV GLUPOAK®V
ypoudtovy.?” H Ogpomeio tov yvotav eite pe eEopriopd ot 1810itepeg
TEPUTTMOGELS LOYEIOG, EITE EKGVYYPOVIGUEVA MG EKPPOCT] TOV OO LLE-
VOV Yuyikov Blopdtov. v apyaidtnta 1 Oepaneio ovtng g vOcou

NTOV KATAAANAN GE ATOUO [LE YUYIKES O10TOPOYEG.

Eniong o pvBoroyia, pabaivovpe yio tig porykés ko 0epamentikéc
1010TNTEG TNG LOVGIKNG TAV® 6TOVG avOpdTOVS. YTapyovy apketol pi-
Bot, o1 omoiotl pAovv Yo TN Bepameld TG povoiknc. o mapdaderypo n
Bed Anuntpa n omoia Pprike TapnyopLd GTO TPOYOVOL TPOKEUEVOL VOl

EMOVAMGEL TIG TANYEG TNG UETA TNV apTtayn TNG KOpNG TS, [lepoepdvnc.

26 5 akaldk, Mouatkéc Bitapiveg: Stowxeia pouvatkric latpikrig-Mouoikrc YuyxoAoyiag
27 Shaboutin, latptkéc SuVAUELS TNC HOUOIKIG: Ot VOTEC FeparmeiouV Kat TNV Yuxl Ko TO CWUA
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Tvuykekpyéva n Iappn?® oty Edevoiva yoyaydynoe ) 0gd pe T povot-
K1) TNG Kol T0L 0oTEIO TNG LE OMOTEAEGLOL VO, TNV 00N YNOEL G€ Lol €00v N
duabeon wote va Eovayiver nyn yovun. Eva axopo mapddetypo amotelet
ka1 o pobog tov Opeéa, Tov TePipNUOL pHovstkov ™ Apyaiog EAAGdAGS.
O Opoéag pe ™ Apa, Tov elxe mapetl omo to 0ed ATOAL®VA, KO LE TO
O<iko Tparyovdt Tov, Aeyotay 0Tl pdyeve to dypia Onpia, To dSEVTPO Kol TIG
TETPEG. AKOUO, aVAPEPETAL OTL £51VE KOVPAYIO0 GTOVS APYOVADTEG GTNV
KoAyida kot 6Tt To0g £€01ve dvVauT Vo EEQEVYOVV 0md TOVS KIVODVOLG,
aAAG Kot oo T1g Aoyopayieg peta&d toug. 'Evag dAdog pobog pild yio tnv
16Topia TOV ApPinva, 0 TPMOTOC TOL £Rabe TNV TEXVN TNG AVPOC OO TOV
Epun. O Apgpiovag eivor cuvoedenévog e To YTIGNHO TOV TEY®V TG O1-
Bag, mov OTmC avapEpel kKot 0 pBoC, e TN LOVGIKT TOV 00N YNOE TIG TTé-
1peg vo, TomofetnBovv cwotd Kat va evabohv. Duceikd vdpyovy apuETpL-
TO1 LHOO1 TOV HaC OELYVOLV TNV ATPAVTOYTY OVVOUT TNG LOVGIKNG KOl TN
HOytKT) NG emidopaoct Oyt Lovo o€ avOpdmovg aArd Kou e {da, PUTA Kot

vy LAIKA.
MovaoikoOcpancia oty Evpanny

[Mpw oto 1880 n povcswkobepaneio dpyioe va amacyorel TOALOVC £ml-
OTNUOVEG, KAVOVTOG, £TGL, T TPMTA TNG PILOTO GTOV ETOYYEALATIKO Y(D-
po, otV Evponn kot otic HITA. Xtv Evpann o1 tpmdteg mpoondeieg
gywav omd Tov Bonnet kot tov Chomet, o1 onoiot éypayav mpayuateieg
Tavo ot povoikobepamneio. Tnv idwo Tepiodo kar o Louis Roger piinoe
Y10 TIC EMPPOES TNG LOVGIKNG TAV® GTO avOpOTIVO GOUA. ATTO TNV GAAN
o Esquirol acyonOnke pe ™ povoikn, og péco Bepomeiog, aAld ympig
va €YEL KATO10 0Vo1OEG amotélecua. To 1840 Epyovtal ta TpdTO LOV-

KootkoBepamevtikd tpoypaupato oto Iapiot and tovg Trelet kou Leuret.

28 |quBn: Kopn tou MNava kat tng Hyoug. Yrinpetoloe oto oritt tou BactAtd Keheol kat tng Metavei-
pag otnv EAeuaiva.
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Na onueiwbel 6t katd to 19° awdva oto Iapict ypnoponolovviay me-
pLocdtePO 0 Opoc Nyobepamneio avti yio povowkobepaneio. H «Hyobepa-
neloy Nrav Evog pUoIkOg 0pog Tov elxe oyxéon pe ™ Bepoameia Pacilpévn
o€ MYOVG Kol Kupimg o€ kKopato kou Hz?. Emotipovec avapépovy ot
«yoBepameion etvor OTOV TO YMNTIKE KOUATO TOV SOTEPVOLY TO avOp®-
TVO COLLA, ONULOVPYOVV SLUKVUAVGELS OTO KVTOPA, Kol YU avTO T0 AdYO
BonBovv otV amokatdctacn Kot 6t dtatnpnon g vyeiag. Tov 20°
aiwva otnv Evpann péco amo opioueveg EPEVLVESG Kal EPYOGIEG EXOVILE TIG
TPADTEG TAPUTNPNOELS TAVD GTI KYVYOPLGLOAOYIKN EXIOPOGT TNG LOL-
G1KTC, GLVTELOVVTOL GLVEIPLL YuYoOepameiog Kot TAEOV YiveTal Ko Emi-

onue N Hovoiky, uéco Bepomeiag.®
MovaoikoOcpancia otic HIIA

211 HITA 1 povowkobepoameio vdpyetl emionua ko otnpileton emt-
OTNUOVIKE, ¢ emdyyeiua, Tov 20° awwva. Tov 18° awdva dnpociedeTon
éva dpBpo evog dyvwcotov cuyypapéa , e Titho «Ducikr| Bedpnon g
HoLGIKN . To dpBpo avtd avalvEL TPOTOVE TOL UITOPOVLLE VOl YPTCLO-
TOWGOLLLE TN HOVGIKN Ol LOVO G HEGO Yuyaywyiog, oAl Kot oG LEGO
Oepameiag. Mihdier yia Tovg Tapdyovieg mov 001 yoHV Lo LLOVGIKT VoL €1
ofdArel ota pLhyLo TS YLYNS LOC KOL VO GTPEYEL TOL GLVOLGONUOTE oG
TPOG L0 CLYKEKPIUEVEL KaTeDBVVGT. Alyo koupd apyotepa Eva AALO dp-
Opo avaeépeTarl TNV XdPOCT TNG LOVGTKNE 6€ VYNAO TUPETO KO TNV
KOTOOAEUN O™ TOV TVPETOL pe TN Ponbeta g povokng. [lap’oia Ta we-
PLOTOTIKE TTOV avaEPONKay yia T Bepomeio TG LOVGIKNG KAVEVD, dEV
elye 1oy0 10T dev NTOV EMOTNUOVIKA avayvopiopévo. Oha avutd, OP®G,

£dmoav OGN 6€ TOALOVE EMGTIUOVES VO 0lGYOANO0VV Kal va, TO EPEV-

2% Shaboutin, latptkéc SuvduELS TNC HOUOIKNG: Ot VOTEC FeparmetouV Kat TNV Yuxl Ko To CWUA.
30 Makpric, Etoaywyn otn pouotkodspancia, och. 26-27
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VIIGoVV TEPI5GdTEPO 0TEC TIG omowels.>! Tov 19° aucdve vTdpyovy ava-
(POPEG 01 0TOiEC TOPOVSIALOVY TN HOVGIKT MG Lo EVOAOKTIKY Bepameia,
N GCLUTANPOUATIKY] GTNV VILEPYOVGA WITPIKT KOl O)L 1O L0 GLTOVOUN)
Oepaneia. [Tap’ora avtd Katdeepe va eviayBel 11 LOLGIKY|, ®C OepamevTi-
KO HEGO, GE EKTOOEVTNPLO LLE ATOLO LLE EOTKES OVAYKEC LLE OMOTEAECLLOL
v 8pvon kot ALV Tapepnpept Wpvpdtov.32 Tov 20° ardvo vdpyst

TAEOV ETIGTNIOVIKY] 0AAG Ko ETOyYEALATIKY OTHPIEN awTOD TOV KAASOV.
Ewoaymyn ota vocoxoucio kai iopvon éopag Ilavemornuioo

I'evikd, amo to 1880 Eexivnoayv o cvuoTnUATIKE Vo doyOAoVVTAL OAOL,
TEPIGGOTEPO, TPAKTIKA UE TN povcikoBepaneio. Mia 10€a apnpnuévn
oTNV apy", 0ALG LE 1010iTEPO TAOVTO KO TEPACTIN OTOTEAECUOTOL. XTIV
enoyn tov Mecaiova, péca dnaadn 19°° awwva, o 06xtwp Eckipdd Ntav
£VOIC 0O TOVC KUPLOVE ELYVYMTEG TNG LOLGIKOBEpaTEinG 6e KAMVIKA Gp-
pwota dropa. Avtd glye g AmoTEAEGHA, 0 KAAOOG avTOC VoL GLVOEDET Le
TOVG KAAOOUG TNG YUXIOTPIKNG KO TNG VELPOAOYiaG Ko HLeTd TO 2° o~
YKOGULO TOAEUO TEPOCE KOl GTO OVTIKEILEVO TMV VITOAOIT®V E101KOTN-
tov3. TToAol emoyyehpatiec aALG Kol PAGITEYVES LOVGIKOTL TPOGPEPOY
ebelovtikd PonBela oTa VOGOKOUELD TPOKEIUEVOD 01 GTPUTIMTES VOL OTTO-
BaArovv kdbe youyoocomuatikod TpOPANUa. Amo TOTE TOALES YDPES VI0OE-
TNOOV GTIC KMVIKEG TOVG TN povsikofepameia, e KUPLOTEPES TNV AUEPL-
KOVIKT), TN YEPUAVIKT Kol T coundikn. H kdOe pio pe 1o d1kd g 1pomo
KOl EMIKEVTPOUEVESG GE OIOPOPETIKA OVTIKEILEVO KATAPEPOLY VO ATTOYEUD-
GOLV TOV GUYKEKPIUEVO KAAOO KOl VoL TOV 010 00G0VV Kal GE AALES YD-
pec.3* Avtf 1 avTamokpion Kot TPOSANYN TOV LOVGIKOV GTO VOGOKOUELo!

KOl 1 avAYKT) E0TKNG EKTAIOELONG OVTAOV, 00N YNGE GTNV 1OpLON TNG TPO-

31 Makpric, Etoaywyn otn pouctkodspaneia. Se\. 28-29

32 Makpric, Eloaywyn otn pouotkodspancio

3 NMoAuypoviddou, Etloaywyn otn pouoikodeparncio: Mouotkn kat YuyoAoyio

34 Shaboutin, latpikég Suvauets tne pouatkhic: OL votes IeparevouV Kot TV YUXH Kl TOo CWUA.
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¢ [Havemotuakng "Edpag MovoikoBepaneioc, oto [Tavemiotuio tov
Michigan, To 1944.% To 1960 té0nke erionua oe Asttovpyio 1 HOVGIKO-
Oepaneia, to 1950 18pHONKe N AeBviic évoon povotkobepamneioc. Alya,

rpOVIa apydtepa, To 1971 10pHONKe | Apepikavikn Voo Lovcikobepa-
neiog ko 10 ypovia apyotepa, to 1985 10pH0nKe 1 Iaykodouio opocsmov-
dila povokoBepaneiog, ot ['évoPa ¢ Itariag. Qotoc0, 10 1998 ytve

ovyyavevon g Apepikovikng Evoong pe tv EOvikn kot tAéov ovoud-

Cetan, American Music Therapy Association.
MovoikoOspancia oTic uépes pog

Nuepa N MovoikoBepaneio avOilel, ¢ emdyyeApla, 6€ OPKETES YDPEC
¢ Evpanng, kot 6yt povo. Evtdcceton oe oyoieia, vosokopeia, ynpo-
Kopela, puAakéc, oppavotpoeia Kot kEvtpa yoyobepaneioc. Exovv on-
uovpyn0etl mpoypdupato povcsikodepanevtiKd kot XOAAoyot. Ot povot-
KoBepanevtég elvar TAov kdtoyol mruyiov RMT, dnAadn £yypa@o mov
TIGTOMOLEL TO KMVIKO Kol LOPPMTIKO Tovg eminedo. H povoikobepameio,
dev givan TAov o evaAlaxTikn Oepameia, eivatl coUTANpOUOTIKN 1 o~
G1KT] Kot anmoteleital amo tpia emineda, T0 YTOoTnpIKTiKo, T0 Enavadt-
Saktikd kot To Avadounticd.®® Xpnowornotei t povowkn g «Ymoxeipe-
VO» GTIC GLVEdPies, KaOBMS LAdeL yio Tov 1010 ToV AvOp®To Kol TOVG Kot~
VOVIKOUG 0ec00G, 00 TOVES 0TO10VE TAAIGUDVETOL KOl GTOYEVEL LEGOL
OO OVTO GTNV OVAUOPPOGT TOL YLYIGUOD TOLS! ., Tav EMGTAUN AEITOVP-
vel o¢ P tppeAng owoyévela. Ta PEAN TG 0KoyEVELNG £XOVV MG GTOYO
V0L SOUNGOVY Kal VO POVTIGOVV TO KEGOTEPIKO LOVGIKO TTondine ot
GTOYELOVY, KOTA KUPLO AOY0, 5T SOUT| TOVL YLYIGHOV ToV. 2¢ EMOTUN

TOPOLOLALETOL LLE TOV TTATEPA LLLOG OTKOYEVELNS, TTOV €lvail 0 GKANPOG, O

35 Makpric, Etoaywyn otn Mouotkodspaneia

36 WaktonoUAou Ntopa Mouatkodsparncia: O tpitog 6pouo¢
37 WaktonoUAou Ntopa, Mouoikodeparncia: O tpitoc Spéuoc
38 WahtonmoUAou Ntopa, Mouoikodeparncia: O tpitoc Spéuoc
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aVGTNPOG, AVTOC TOL BETEL TOVE VOLOVE KOt Ta. AP0, TOV TPEMEL VOL OKO-
AovBnoet éva mondi péca oto owkoyevelako mAaaictlo. Eivat to apyetumikd
rkoupdtt. Ot 6tdy01, OUMS, Ko Ta Opla 6T povotkobepaneion de umopovv
VoL QEPOVV ATTOTEAECLATO QIO LOVOL TOVC, O10TL LE TN GKANPOTI T DITAPYEL
HeYAaAn mOavOTNTO VO CTAGOVUE TIC AVTIGTAGELS TOL ATOLOV KOl VO, 001)-
ynOel og OAIK Yoy katacTpoer|. ' avtd 10 Adyo onuavtikd poAo
nailel n oxéomn mTov dNUOVPYEITAL AVALEGO GTO BEPATEVTN Kol GTOV O
oBevn pe KOP1o PECO TN HOVGIKT. AVTY 1 SIUTPOCOTIKT GYECT] AEITOVP-
vel g untépa, n omoia aykoAidlet pe (eotaoctd To maidi TG, TOV TAPEYEL
ACPAAELD KOl LOAOKMVEL TIG AVTIGTAGELS TOV WYUYIGHLOV TOV TPOKELEVOD
va 0gyTEL o £HKOAN TOLG VOLOVG. € VTN TN TEPITTMOON TPOSTadoVLE
va yivoupe éval e TN LOVGIKT, Vo Lo kotadafaivel kot vo umopet vo pog
exppdoet. TéLog Eyovpe TNV TEYV. LT GLYKEKPIUEVT TEPIMTOON 1| TE-
YvN, €tvat To odi, To dNUovpyIKd, awBopuNnTo Tadi, TOL £YEL SLVAUTOTN-
TEG AEKTIKTG KO U1 AEKTIKNG EMKOVOVING, TTOV £XEL EPEVPETIKOTNTO KOl
EKPPACTIKOTNTA. AVTO €ival TO HOVTEAO TG LovoikoBepameiag Kot Ywpic
TN SLVOTOPEN KOl TOV TPLOV GLTOV TOPAYOVTOV 0€ UTOPOVLE VO EYOVLLE

o amoteléopora ov {ntape.>®

2N GLYKEKPIUEVT] OTLYUN KOAO etval va, eEnynoovpe 0Tt 0 0pOg OV
AVOPEPETOL Y10 VAL YapakTnpicetl Evav acBevn givat, «ITeddtnoy. X
povcikodepameio avTOC 0 OPOC €ivar 0 O COGTOC, O10TL LUE TOV OPO O
c0evn| evvoovue éva AvOpwTO TOV VOGTIAEDETOL Y10 KOO0 AOYO. ATTO TNV
AN M petoyn «Bepomevopevogy ivorl madnTikn Kot vvoel éva dvlpmmo,
7OV peV voonAeveTat, aAAd Ppicketol o€ TaNTIKY GTACT. TN LOVGIKO-
Oepameia, OpmC, 0 AvOPp®TOG GLUUETEYEL ONUOVPYEL, EvEPYEL KO TO KV-
pLoTEPO, £xEL 1I60TIUN oo e Tov Bepamevt. Emopévmg. n A&En «Ilerd-

™G» eivat TayKosUimG 1) To 6mGTH 0poroyia.

3% WaktonmoUAou Ntopa, Mouoikodeparncia: O tpitoc Spéuoc
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OcwpnTIKES TPOCEYYIGELS TALAIOTEPO.,

Y10 wohaid xpovia, AOY® UN ETAPKOV GTOLXEIDV Yo T povcekoOepa-
neia, Pacilovtovsay 6e OPICUEVES YUYOAOYIKEC Bempieg, o1 omoieg ypn-
comomOnkayv, g Pdomn, yio v KaAOTEPT KOTAVONOT TNG EPAPUOYNG
NG LOVGIKNG 6€ Bepamevtikd TANIG10, aAAE Kol TNG ETIOPACTG TNG OTOV
avBpamo. O BempnTiKég QVTEG TPOGEYYIGELS XPNGUYLOTOLOVVTOV MG LLO-
VIELQ-TPATLTIO. TTOV aKoAOLOOVGE 0 BepamenTng, 0 omoiog exmadevdTAY

v o€ avtég, kot &xTie Tig suvedpiec Tov*. Ot Bempieg eivor ot eENg:

1. H ocvuneprpopiotiky). Me avtr) ) TpOGEYYIoT, COUP®VO LE TOV
Madsen, ota TAaicta TG povotkobepameiog n LOLGIKT 0d1yoVoE
oV 0.00gVI GTO Va. S1OPOPOTOCEL TN GLUTEPLPOPE TOV. Q26THGO,
aLTH 1 SILPOPOTTOINGT) OEV N TAV ATOTEAEGLOTIKY] GE ATOUO LE
npoPAfuota, Tov onoimv n faon tovg oy mo Padid.

2. H Kowwoviodoyikn. Z1n cuyKeKPUEVT) TPOGEYYION, 1) OO0 OVOL-
eépetar omd Tov Hadsell, n mpocoyn dwvotav otig avOpomioTikés,
SOTPOCOMIKEC GYEGELS KOl GTN GLUTEPLPOPA. [evikd Exel va KA~
VEL LE TNV EMKOWVOVIO. XTOY0G AVTNG TNG TPOGEYYIoNG ival 1 Ema-
oM Eavd e v TPAyUaTIKOTNTO, 1] ETKOWVOVIN e AAAOVS ovOp®-
TOVG-KOWMOVIKOTOINGT Kot 1 eKpdOnon 0e€l10titwv KoTdAANA®Y
Y10 TNV TPOGOPUOYT TOV ATOHOV Eava LEGO GTO KOWVMVIKO GOVOAO.
AVt 1 TPOGEYYIoN EVOVKVELTAL KUPIWG Y10 ATOUO [LE YUYIKES Ot0-
tapoyés, Onmc oyloppéveta.®?

3. H Wvyovarivtikn. H mpocéyyion avt €xet avapepHel omo morlovg
EMIGTIHOVEG KOl GTOYEVEL KUPIMG GTNV EVOLVAUMGT] TOL «eYD». H

povoikn fondaet 6e avtn TNV EVOLVAUMOT, LE TO £100¢ TOL APUO-

Cet.

40 5 akahdk HAiag, Mouoikég Butapiveg: Stotysia povoiknc latpikric-Mouatkric WuyoAoyiog
415 akoldk, Mouaotkég Bitapiveg: Stoyeia povatkric latpikric-Mouoikric YuyoAoyiag. oel.163
42 5 ako\dk, Mouotkég Bitapiveg: Stoxeia povotknc latpikric-Mouoikric WuyoAoyiag. och. 164
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4. HTI'vootwkn. To Bacikd 6pyavo tov avOpdmov tave 6to omoio yi-
VETOL VTN 1] TPOGEYYIoT €ival 0 eykEParog. ' Enopévag og avtr)
TEPIMTOO 1 LOVGIKN AELTOVPYEL GOV KIviTpo ard TN [ia, MCTE O
TELATNC Vo LEOEL Kot va, eTavaAdPEL KATO1EC GVYKEKPIUEVES GTPOL-
TNYWKES, EVO omd TN GAAN 1| LOLGIKN umopel va fondnoet Evav me-
AETN VoL PEPEL BTN UVIUN TOL EIKOVEG KOl AVOUVIGELS TTOV TOV TTPO-
KAAOUV QUTEG TIC O10TOPOYES, KO VO, TOV KaBOONYNOEL MOTE VoL
umopéoel va Tig dropdhoet.

5. H KatevOnvopuevn voepn aneikovion kot povoikni(GIM). Zm ov-
yrekpévn néBodo o mehdng dielsoveL o Pabid, oto eninedo g
ocvveidnong, ue ™ Pondela TG LOVGIKNG, Kot Teptypdpel 6To Oe-
pameLTN T TOL PLOVEL, EMELTA TO AMEIKOVILEL OE YapTi Kol av &-

TOVUEL TO VOTOPIOTA LE KATO10L LOVGIKE Opyava.

Oleg avtéc o1 Bempieg LVILAPYOVY KL GLUTAPDOVOLV 1) L0l TV GALN
011 povckobepaneia. QotOc0 GTO TEAN TNG dekaeTiog Tov 1950 Exovue
évie Pooikéc mpooeyYioel yia ) povotkobepaneio. O 1é60EpIg amo
avtéG KaB16TOVV TOV TEAATN Pacikd pEToxo otn cvuvedpia. H mpaotn elvarn
tov Nordoff & Robbins, n debtepn eivan g Juliette Alvin mov €yet oyé-
on ue Tov eAedBepo avtooyedacud, n tpitn tov Ronaldo Benenzon, n
tétaptn g Mary Priestley , n Aeyouevn avaAvTik Kol | TEUTTN 1) YVO-
ot GIM. Ot duvatdtnTeg TOV £YEL 1 LOVGIKT, WG BepamELTIKO HEGO, Ué-
oo 6€ UoL cuvedpio, OTIG LEPES LOG VTTAPYOLV Eite Pe TN Lopen NG Pro-
HOTIKNG povoikoBepamneiog, ite e T LOPET| TNG OKPOOCTC TPOETIAEY LE-
vng povokne. H Propotucn eivar n Aeydpevn Evepyntikn, mov émwg o-
VIIAOUPBOVOLOGTE Ao TN AEEN EVEPYOTOLOVOGTE, GUUUETEYOVLE, ETOUE-
vog Pactkd otoryeio ¢ ival 0 KMVIKOS 0VTOGYEIOGHOS BepamenTi-

TELATI, Ko 6TOYEVEL 6TV €vaucOnacia Tov avlpdTOL Vo AVTIOPA GTO

B 3 akoldk, Mouoikég Bitapives: Ztoxeia povatkric latpikic-Mouoikic WuyoAoyiag. os\. 164-165
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drovoua TG LOVOIKNG. MéGa 6T cuvedpia 01 GLUUETEYOVTES OOV p-
YOOV £vo, LOLGIKO KOUUATL LE OTAd LOVGIKA OPYaVa, LEGH, ATO TO OTTO10
0EAOVV VO EKQEPOGTOVY KO VO ETIKOVOVIICOLV e TOVG LITOAouTovs. H
GAAN elvarl n Agktikn, 6mov Pacikd ctoryeio ¢ iva 1 akpdoon TS
LOVGIKNG. Z€& OTN KVPLOG 6TOYOG ivar va EUTVIIGEL 1] LOVGTKT) VOEPEG E1-
KOVEG LE TN LOPOT| AVAUVIGE®Y Kot cuvarcOnudtov. Me Afya Adyla o
TEAITNG KOODS aKkoDEL TN LOVGIKT, ApnyEiTOL 6TO BEPOUTELT] AVTA TOV
€XeL 6TO LVAAO TOV eketvn ) otryun. O Bepamentng 0V KAVEL EPOTNCELG
oL YPpELovToL GKEYN Kal 1) LOVGIKN oA KaBoonYEl TIG oKEWYELS TOV.
Mia pé0odog dextikric Movoucofepomneiag ivar 1 GIM*. H Movowkn og
K&Oe cuvedpia Aettovpyel Kol «m¢ 001YOS DPECNC TPOCOIIKNG KAILOKOC
CLYKIVIGLOK®V KOl GUVOUGONUATIKOV avTIOPAGE®MY TOV avOpOTOV» AL
KOl «OG KIVNTPO Y10 POTTVIGT KOl EVEPYOTOINGT) TOV OLVAUEMY EVOG OLV-
Opomov mov Ba tov BondcoLvV Vo INUIOVPYNGEL KO VO OVOLOLOPYOVADGEL
Tov £avtd TV, T'evikd péoa and T povoikodepameio oyyileTon N yoym
TOL ovOPOTTOV, YIVETOL APVTVIGT TOL OLVOLKOD TOV, MGTE Vo, 001 YN 0Oel
o1V avToTpayUdTmor. Aertovpyel o¢ Tpitog OpOLOG , OOV QLT EPYETOL
G€ EMOPT LE TO TPAYUATIKO-QOVTUGTIKO-CUUPOAIKO TEdio 61N dour] TOV

yoyiopon. 4
OcwpnTIKES TPOCEYYIGELS CHUEPQ.

Onwg avaeépOnie Kal Topoamdvo, N povcsikobepaneio angvbiveton oe
OAN TN eVoN ToV avOp®OTOV Kat EMNPECLEL TOAAY EMimedd GLVEIONGOTG
tov*’. Avtd onpaiver 6t Aertovpyel ¢ par « YuxolepamenTiKy TPOGEY-
y1oM o€ OA0 To emimedon?®. TAuepa, Lowmdv, ota Thaicio TV Osmprdv

Y10 TNV TPOGMOTIKOTNTO TOV ATOLOV EMKPATNOOV TPEIC Tpooeyyioelc . H

4 Guided Imagery and Music

4 WaktonoUAou Ntopa, Mouoikodeparneia: O tpito¢ Spouoc
46 WahtonmoUAou Ntopa, Mouoikodeparncia: O tpitoc Spéuoc
47 WaktonmoUAou Ntopa, Mouoikodeparncia: O tpitoc 5péuoc
48 WahtonmoUAou Ntopa, Mouoikodeparncia: O tpitoc Spéuoc
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mpa tval 1 Poyavoloutikn, n omolo acyoleital pe v attion TG Yuyo-
COUOTIKNG KATAGTAONG TOV avOpOTOU £XOVTAG MG VAIKO TIG TopeLBovTL-
k&G eumelpieg Tov. H devtepn etvar n Lvuneprpopiotiki-I'vootikn, n o-
mola aoyoleital Kupimg pe v avOpdTIVN GLUTEPIPOPE, TNV ETIdpOCN
7oV dEYETOL 0 AVOPMOTOG Ao EMTEPIKOVG TAPAYOVTES KO TNV avalnTnon
Mcewv ota tpoPAquatd tov. Kot n tpitn Kot onuaviikdtepn mpocéyyion
névo oty onoia Paciletatl kKot | povowkobepamneia, sivar 1 Ovpaviotiky.
Avt 1 Tpocéyyion 1 €0TIALEL TO EVOLAPEPOV TNG GTOV AVOPOTO mG GV-

VOAO — Yuyn,mvedpo,vou- kot divel Epeacn oto £8® kat Thpa.*

H Ovpoviotikn mpocéyyion otig téyveg eivor 1 Aeyopevn avOpwomoxe-
VvIpikn-nelotokevtpikn tpocéyylon tov Carl Rogers. O Apepikavog yo-
YOAOYOC, NTOV O TPMTOC OV AVAPEPONKE GTN GLYKEKPLUEVT) BEPATEVTIKN
TPOGEYYIon. Oewpeiton 1WOPLTNC TS OVUOVIGTIKNG YLYOAOYinG. Oempov-
o€, OTL TO ONUAVTIKOTEPO Elval 1 Oepaneio vo punv €6TIALEL GTA GLUTTO-
Lot TOL TEAATY, OAAA VOl £XEL G GTOYO TOV YUYIGLO TOL KOl VO TOV
BonBdel dote va EavaQEPEL GTNV EMLPAVELN TOV TPOYLATIKO TOV €0VTO
KoL TN ONpovpynkoOTNTd ToV. ToHVile OTL «UEGA OTO QT TNV TPOGEYYIoT
0 BepamevTng £xEl TN dSLVATOTNTO VO EGTIACEL OTIS CKEWYELS KOl TOL GLVOL-
oOnuata Tov KpLPEL 0 TEANTNG LEGA TOV Kol va, avTIANQOel pe moldv tpd-
70 0 TEAATNG PAETEL TOV EQVTO TOL KOl TOV KOGUO TOL». AKOUA EAEYE OTL
«O pnoévog avBpmTog TOL Eiva TPAYUOTIKE LOPPOUEVOS Eival EKEIVOC TTOV
&yel pédet T va podaiver ko woc vo odAalem ™. Méoa ano v avipo-
TOKEVTPIKT TPOGEYYION TO ATOUO-TEAATNG OQEIAEL VO ONOVPYNGEL [ia
OVTOEIKOVA, 0L EIKOVO SLOPOPETIKT A0 TOVG GAAOVE. AvTi 1) €KoOva Bal
delyvel to morog tvan £to1 Otw¢ Ba NBeke va delyvel ot givat. XT1oy0C,

Aourov, givan va EavaPpel 1o Suvaptkd Tov OGTE Vo LTopEcEL va KivnOet

4 WaktomoUAou Ntopa
50 https://www.e-psychology.gr/diasimoi-psychologoi/1449-carl-rogers.html
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TPOG TNV ONUIOLPYIN TNE AVTOEIKOVOS TOL. MEGa amo avtd oonyeitot
TNV QVTOTPAYUAT®GCT], GTNV VTODTOS0YT], YIVETAL AEITOVPYIKOG, OTOdE-
YETOL TOL GLVOLGONUOTE TOV, £YEL ENTTYVMOOT KO QVTOYV®OGia Yo ToV 1510
KOl TO GNUOVTIKOTEPO €lval, 0Tl Bpiokel (o kotvn mopeia e ta fropotd
TOV. XTN GLYKEKPIUEVN TPOGEYYIoN 0 Bepamentng dev agloroyel ovte
Bydlel cvoumepdouata, 0ALE 0 TEAATNG Elvat oVTOG TOV KIvel Ta VIOl
péca otn Bepameio Kot TV KOTELOVVEL AVALOYA LE TIG SIKEG TOV OVAYKES
Kot dvvatoTNTeS. O BePamEVTG EMKEVIPDOVETAL GTO KEOM KO TOPU», GTO
E0MTEPIKS TOV TTEAATY), TPOoTADEL VO ONUIOVPYNGEL UL GYECT EUTTIGTO-
GUVIG, OGPAAELNG, DOTE O TEAATNG VO UTOPEGEL VO EKPPOGTEL, VoL PydAet
cuvosOuata, Tov iI6mg Tov KaTame{ovV Kot va EavaPpel TNV ecmTEPIKN
yoAnvn ov ypetdletor. H ovpaviotiky) mpocéyyion Paciletor kupimg
«06T0 6ELAGUO, GTNV AT0d0YN Kol TNV ALOEVTIKOTNTOY, TOL ONLIOVPYEL-
TOL Ko VTAPYEL avdpesa oto Bepamevtn Kol otov meldn. Me AMya Adyo
glvan po TpocEyyion, n omoia B€TeL ¢ KEVTPO TOV AVOp®TO-TEANTT KO

dtvel peydAn onuacio otn d6UNcN TOL £AVTOV TOV L,
ApauarolOeparncio - MovoikoOepaneio,

[Tépa dpwg amd avtég TIg Tpooeyyicelg n povsikobepamneio aveEdptnta,
amotelel Lo Téxvn Ko péca e mepthapPaverl kabe popenc téxvn. Onwg
Ba avagpépovpe 61N cvveyela, pEca oe L suvedpia Coypagpilovpe, mai-
Covpue povotkn, eTidyvoovpue wotopies. Oha avtd amotelovv epyareio g
téxvne. H povowkoBepaneio, Aoutdv, cuvocetal Kot pe Evav GALOV Topéd,

™ Apaporodepaneio®?. H etooloyio avthc e ASEnc mpoépyetar omd

5lhttps://christostsantis.com/2014/12/17/%CF%87%CF%81%CE%AE%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%82
-%CF%84%CF%83%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AE%CF%82-3/
https://oiko.wordpress.com/2011/05/02/carl-rogers-1902-1987/

52 EuSokipou- Namayswpyiov Pavia, ApapatoBepancia-MoucikoBeparneio: n eméppacn tng TEXVNG

otnv PuxoBepancia: Oswpieg, aoknoelg, epapuoyég (2009), Adnva: Exinvika I'pappoatae.2009
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TO OVCLOGTIKO OPALLd, TO PHiLa OpAm-» Ko T AEEN Bepameia, mov onpai-
vet, 0T Bepamevetor To dpdpa TS Yuyne. Avto etval Kot To Koo g
otoryeio pe T MoveikoBepaneia, £yovv wg otdy0 Kat o1 6Vo pe TN Por-
Oeta TG TEYVNG VO BEpamenTOLY TNV TAPAYLLEVT) YLYT| EVOG avBpdTOL, VO
avaKoAOYOoLVY TN paryeio mov kpvPetl pésa Tov Kabe avOpmmToc Kol va )
Bydrovv mpoc ta £Em. Mécsa amd To dpapa o dvBpwmog Eexvaet 6,Tt TV
ocvpPaiver kot ekepaletal erevBepa, ywpic Opra, yopic Adylo. X €V
Kupiopyo poA0 TaileL 1 EKPPACT] Kl KOTO GUVETELD KOL 1] @AvTocio. Av-
OpdmTIVa SNUOVPYIKA GTOTYEL, L 10€0, OOV 1) AOYIKT TNV KAVEL TPALN).
Exoppalel cuvaicOnuata, avapvnoelg, ovelpa, eoPieg. Axoua, onuiovpyet
pa yépupa, e to TapeABOV cuvOEoVTAG TO e TO TOPOV, ONULOVPYEL Opo-
LLOLG Y10, VO ETIKOIVOVIGOVVY o1 AvBpwmotr. H téyvn eivan kdtt poryikod, cov

dnovpyel mapdbuvpa exel mov vouleg ot elye ykpepuotel 1o omiti!

O John Ciard eiye mer « H Ogpaneio péowm g t€xvng eivar n emibopia
oL ayvoninke, £va moinpa mov o€ YpAPTNKE, £VOS YopOS TOL O€ YOopE-
YOLLE, Hot Kpowyn amd 1o avOpodmivo ‘sivar’ ylo pia Inyn xopdc mov dev
avéPAGE»®3. X1 yuyobepamneio to {nrovpevo eivol va ekdnAmOel kat vo,
avomTuy0el n dOnuovpykn dSHVOUN TOL AVOPOTOL, KATL TOL YiveTal HEGQ
amd EVEPYN CLUUETOYN TOV TEANTY). 1N Apapatodepoamneia, Oeatpikn d0-
VO amoTELOVV TO Ty viol, To OVELPQ KOl 1] OVEIPOTOANGT). ZTd GVELPOL
dNovpyeitan £va TPOSOTIKO, 1O1WTIKO 0€aTPOo Yo TOV KaOEVA Ko OeL-
Kovilel povo mpdypoato wov apopovv aTov, Tov ta PAEnel. H Apaparto-
Bepaneio oy ovoia ivar pa yoyobepamevtikn péBodog, OT®G N LOVGL-
KoBepameia, 6OV KVpiapyo poOLo Tailovv To dpapa Kot to BEatpo, pa-
vtaotiko 1 tpaypoatikd. Bonbdaet toug avBpomovg va Eemepvay tor mpo-
BAnpata g Kadnuepvotntag, va ek@epalovy cuvalcHNoTa, Vo ETKOL-

vaovovuv. Mropet va ivor Tépa amd opadikn Kol AToUik, d0TL TNV 0TOo-

53 EuSokipou-MNanayswpyiov, Pavia , ApapatoBepancia-MovowoBepaneio: n enéupaon tnG TEXVNG
otnv YuxoBepancia: Oswpieg, aoknoelg, epappoyeg (2009)
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UK évag avOpmmog umopet vo gavtactel to amdvto LEAT Kot Vo On-

LUOVPYNOEL KATL O1KO TOL LLE OVTAL.

Ta kKOpro povtéda g dpapatodepanciog eivar n dSnuovpyia piog -
otopiag, N xpron POA®YV, TO GUVEIPUIKO, TO TEAETOVPYIKO KO TO aloONTI-
«0. Kvplapyo poro mailel to copa, 610t €ivat 0 apeSOTEPOC TPOTOC Yo
VO OTTOKTI|GOVLE EMAPT] LE TOVS VTOAOITOVS. AKOUA, VITEPYOVV GTOLXELQ,
@Lo1Kd Kot cvpPorkd. To cvuPoAikd emALyeTal TIC TEPIGTOTEPES POPEC
and Tov TEAGTN, O10TL TOV €lvail TO EVKOAO VO, EKPPACTEL LEGA OO ALTO.
MaoaBaivoope moALd Yoo TNV avOpomvn yoyn HEGA od T0 GUUPOAKO
rkoupdtl. H dovAetd tov Oepamentn| eivar va kabodnyel tov meddtn, vo Tov
vrootnpilel 1 kot va cuykpovetal pali tov otav yperdletal. Opeiel, ma-
VI, vo €ivot EVIUEPOUEVOGS Y10, TO 16TOPIKO VTOPabpo Tov TEAdTN TOV,
aAAG KoL Y10 TO TOATIGUIKO, 010TL £T61 umopel var KataAdfel ToAAd yU
avtov. Eropévac, kataiapaivoupe 6t povowodepameio ko 1 Apopo-
tofepaneio GuvocovTal Tdpa TOAD GTEVE Kot LTtopovV LEGO GE 0L GLVE-

dpia vo GUVOLAGTOVV Y1 EVO ETITUYNUEVO OTTOTEAECLLOL.
Ileoia epapuoyns MovaoikoOspaneiog

[ToAlotl avapmTiovvtal Tov akpP®dg WTopel vo EQapPUOGTEL | LOVGTKO-
Oepaneia. H enidpaon g elvor peydin oe dropa pe vontikn kabovotépn-
o1, ALTICUO, o€ dToua pE TOBOAOYIKES Kol YLYIKEC AGOEVEIEC, LE COLLO-
TIKEG acOEVELEG KOl YEVIKO GE (ITOUN LE «KOTTOKAVOLGO GUUTEPLPOPT.
Qac10060 eival pua pEBodoc mov umopet vo epapuoctel Oyl povo o€ 0c0e-
velg aAAd Kot og 0mo100MmoTe 6Téd10 ToL avBpdmivov Piov. Agv agopd
uovo avOpaomovg mov eival youykd dppmotol oAl pmopel vo Pondncet
KOl V0L «PLGLOAOYIKO» ATOUO Vo, «Onpiovpyne». Xnuoavtikd poro moilet
oV NAKia 0-20 eT®V 6OV TO ATOUO SLAUOPPDVEL YOPOUKTNPIOTIKA TNG

GUUTEPLPOPAS TOV, SOUUOPPOVEL TNV TPOCSOTIKOTNTA TOV, KAVEL TOPEES
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Kol emkovavel. O Babuog mov avantdcetol kabe dvOpmmog ivon dropo-

PETIKOG. Alopépel TNV TEPindo avATTLENG, GTO PVUAO AL Kol GTO «OV».

v euPpuikn mepiodo 1o drTopo extibBetor og akovoTikd epedicuata,
0€ HOVGIKEC, TPAYOVOAKLO TG UNTEPAG TTPOG TO AyEVNTO TTOdi, LLE OTTOTE-
Aecuo. OA0. aLTA Vo, TPOKAAOVY oplopéveg aviopdoels. Tlavra, dupmc,
TPOGEYOVUE Vo UnVv ektifevton ta EPPpova o€ TOAD LYNAEG GLYVOTNTES €-
vtoong 010t pumopel vo tpokAnOetl BAEPN oAdd kot mBavn amoBoAr. 'E-
nerta, ot Ppepikn nlkia ta vavovpiopota fonbodv ta popd vo npeui-
covv Kot va koynBovv. Kdamoror pdiiota vrootnpilovv 01t t0 vovovpi-
OLOTO, UTTOPOVV VO ETNPECCOLY Eva PBPEPOS VTOGEIVIHONTA Kol Vo, Olo-
LOPPDOCOVV KATOLES 1O10ITEPOTNTES TOV YOPUKTAPA TOVS . AKOua, 0 pub-
HOG TG HoLGIKNG Bonbdet Kol 6T0 vo TEPTATAGOVY. LT VITLOKT] NAKia
To. TOOLd e16dyovion TAEOV G€ €va UEPOC AyvmwoTo, £€m amo TO OlKelo
omitt Tovg. Edd N povown Asttovpyel g Kivntpo Yoo opadikéc 0pactn-
PLOTNTEG, Y10 EMKOVOVIM, Y10 GLVEPYAGIO TPOKEWEVOL VO OVTULETOL-
otel 0 OPog ko 1o mwodl va osBavOet o dveta. Apyodtepa, TNV TOLOL-
KN-oxoMKN NAkia, péca amo 1 povotkobepameio to madd apyilovv va
GUVELONTOTOLOVV T1) CIUOGIN TG CLVEPYAGING, TN KOWMOVIKNG OAANAETI-
dpaong ko onuovpyovv pali. Télog, péoa oe pa GYOAKY TAEN VILdp-
YOLV ATOMO. e KATolo TpoPAnata OvGAESios , 6mov 1N povcikoBepaneio
umopei va ta Bondnoetl va PeAtimbBovv apketd kot va. amoBdAiovy to ai-

oONUa TNV «UELOVOTNTOC.

AMN Nlkio Tov pmopet va epaprootel 1 povotkoBepaneio ivar 18-
60 etdv, dnAadn ot mepiodo g mpdttag. [TAéov 1 povoikn on-
povpyet ) 01K1| TG YAOooa, Bonbdet Toug avBpdmovg va eEmTEPIKELOVY
TOV E6MOTEPIKO cLVAICOMNUATIKO TOVS KOGUO. ['ivetan dtapecorafiTng pe-
TaE0 TOV avOpOTOV TOL £ivat 0dHVOLOL VO EKPPUGTOVV KO VO 0VOLYTOVV

GTOV YOP® TOVC. X€ OTH TN TEPIOJ0 UTOPEL VO GUVOLIGTEL KOIL LLE T1) YL-
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yoBepameia, 6mov 0 eviilkag pe ) Ponbeta Tov Bepamevt) o Katapépet
O)1 LOVO Va EKQPOCTEL AALA Kal vo, GLYKPIVEL TOL cuvOIGONpaTO QVTE pE
exetva mov Provel kabnuepva. Avtd 0o tov fondnocet va cuveldnTonon-
OEL TOL TPAYUOTIKE TOL TPoPATLaTa, Vo, To S10pOdGEL OALA Kol VO OKE-

pteton Oetikd otn {on tov.>

H endpevn nlikia epappoyng g eivor n tpitn nikio, oniadn amod to
60 ypovia Kot petd. e aut TAEov TV nAkio ot avOpwmot epeaviCovv
SAPOPO YLYOAOYIKA TPOPANUOTA KO YOYIKES OATAPOYES, OTMS KATA-
OAwym, dvota, adtoyduep, dttapayEg dyyovs, eofiec yia 0Tt mAnclalet
10 TEAOC. AKOUQ, VTLAPYEL Lo TOONTIKOTNTO KOt Lo 0OPEVELD LE OTOTE-
Aecuo 1 Kivnomn va xaver v apyikn g oO0Va, ol avToyEg AyOGTELOVY
KOl TTOAAEG POPES, LAMOTO, KATAPEDYOLV KOl GE KATUYPTGELS TPOKELE-
VOV va EgYAGOVV Yo Alyo O avTd oL Tovg TaAavilovv. TToAlol mé-
(PTOLV OTIG TAATEG TV TOOLDV TOVG EVAD AALOL UTTOIVOVV GE YNPOKOUETLD,
Yo va un yivovton Bapog, Kot 6mmg Aéve « 1 Lon o€ Eva idpupa EVIoYVEL
Vv atoukotnToy. H povowkodepamneio fonddel otn cuykekpyévn nAtkia,
va avalmoyovnOet to mvevpa Kat, yevikd,  woldtnta g Cong tovs. An-
povpyeital éva mepiPdiiov owkeio, eEaleipovtag To aicOnua g pova-
E10C, PEATIOVOVTAL O1 KIVITIKEG TOVE AEITOVPYIEG KOl ELVOOVVTOL Ol O10-
npocomicéc Toug oyéoelc.”® Iapatnpodue Aowmdv o1t 1 povsikodepameio
umopei va otadel Kol ot o amAd Ko Kafnueptva TpofARUOTE TOL o-
viepomilovpe 6ivovtag po e0YEPIGTN VOTA Kot OOVOUT Y10, TNV OVTULE-

TOTIGT] TOVG.
MovotkoOspomevTic Kal HOVOIKOOEPOATIEVTIKES OYECELS

[Ma v emtvyio Kot to BeTKd amoTéAesHa ,OLMOC, LG GLVESPTING LOL-

owoBepaneiag, o omoldNmote NAkio PpickeTor 0 TELATNG Kot 0TO100M-

54 Makpric, Eloaywyn otn Mouaotkodspaneia. os\. 110-117
55 Makpric, Etoaywyn otn Mouotkodspaneia. oe\. 117-125
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TOTE YUYXOAOYIKO TPOPANUA Ko oV KOLPOAGEL, TTOAD GNUOVTIKO lval 1

OY£0M TOL AVOMTUGOEL O 0GOEVIC-TEAATNG LLE TOV LOLGIKOOEPOTTELTT).

O povotkoBepamevTng eivart To GTopo oL e TN Pondeta TG LOVGIKNG
d1eVKOADVEL TN BepamevTikn Topeia Tov mehdtn. 'Exet ekmoudevtel mévo
O€ aVTO, EYEL YVAOGELS OO O1APOPOVE KAAOOVS TOV SOVAEVOLV L€ EMIKE-
vTpo tov avBpwmo. ‘Exetl yvhoelg KAvikng yuyoloyiag, puotoloyiag, vo-
oNAELTIKNG Kol GLUPOVAELTIKNG. ['VDGE TAV®D GTNV YEVIKT| YuyoAoYia
(uvnun, avtiAnym, okéyn, cuovorcOnuoTa, opuésg), STV YuXoroyio. TNG
TPOCOTIKOTNTAG KO TOV OTOUIKAOV O10popdV (10101TEpOTNTEG TOL KAOE
aTOLOV, EENYNOT SLUPOPETIKAOV GUUTEPLPOPDV, OVAAVCT) TPOCOITIKOTY|-
TOV). Akouo £xel Be@PNTIKESG YOOES TAV® GTO LOVTEA-TPOGEYYIGELS TNG
povcwkofepamneiog, PopaTiKég GTOVOES TAVED GTOV KAVIKO 0UTOCYEIL0-
ono. Ilpémer va €xel TEPAGEL OO TPOCMOIIKT YUYOVAALGT) KOl KMVIKT
TPaKTIKN Kot eronteio. Eniong mpémetl va £xel Ap1oTEG YVMOOELS LOVGIKNG,
KOVOTNTES, YVAGELS LLOVGIKMV 0pYAVAOV Kol KuPImG va givot KAToYog

TTLYIOV VOGS TOAVPWVIKOD opYydvov (ITidvo).

216y0¢ Tov povoikoBepamenty) eival va, Bondnoet Tov TELATN Vo ADGEL
KOWVOVIKE, TVELUOTIKA, YUYOAOYIKA, CUVOICOMNUATIKA eumodta. XTilet
po Ko emkowvavia poalt tov, evBappuvel 1o aicOnpo g aceaieiog,
elvan copng, EekdBapog kot dev «ouumdoyey. Metadidel TAnpopopie,
wBel Tov LGt 61N Opdiom Ko dOnpovpyet Betikég otdoelc. AkOua, TPo-
KOAEL TN COUATIKT OVTIOPOGT KOl TNV EKQPOCT] GLVOICONUATOVY TOV TTE-
Aatn. Tepupaver ydopata mov Exovv onpovpyndel peta&y tov meAd
Kol GAA@V Tapayoviwv. [pénel va emdpd mave otig d100£0€1C Tov TEAG-
1 KOl 0T0 GLVOLCON LT TOL, Vo eEaAeipel Ta apynTIKd pE T Bonbela
¢ povotkne. Kopia otoryeio tov givor  vropovn, 1 Katavonon, n do-
KPLTIKOTNTO, VO £XEL EVOLOPEPOV TTOL TN YALEL 0ITO TNV Kopod Tov, va. €i-

Vo KOWVOVIKOG, NO1KOS, avBevTikdg, Vo £XEL AVTIKEILEVIKOTNTA KOl VO,

33



votdletal povo yo ta ayabd tov emaryyéparoc. Kabe Oepamevtng mpiv
Eexwvnoet 1 Bepameio opeiiel va yvmpilel To 16T0p1KO KAOE TEAATT, OO
00 TPOEPYETAL, Tl TOALTICUIKO CUGTNLOL YPNCLOTOLEL, T TOV TPpOPANLO-
tiCet ko Tov gumodilel péoa tov. Avtd 0a tov fondncovy 61O va ovTi-
dpdiel avAAOYQ OTIC OVTIOPAGELS TOL TEAATY. AV KOTOPEPEL O LOVGIKOOE-
POTEVTNG VO XTICEL L1, LY GYECT LE TOV TEANTY), LA GYECT) ACPAAELOG
16TE TO AMOTELEG LA TNG ovvedpiog Oa eivan Betikd. Av €vag Bepamevng
d€ UTOPECEL VO ONOVPYNGEL GTOV TEAATT TO 0icOM Lo AGEAAELOG KOl Ol
KeOTNTOG TOTE 0 TEAATNG 0€ Dol LITOPEGEL VAL EKPPUCTEL LE ATOTEALEG L

VoL 11 Koto@éPEL vo 010pOBdcel TuYOV PO YUYOKOIVOVIKA.

H Baown apyn pog Oepaneiog etval va amaloaydel o acbevic amo ta
0dVVIPA YEYOVATO, TTOV LTAPYOLY GTN GLVEIONGT| TOL. AVTO UTopEl va,
ovuPel pEow TV MYNTIKOV LOVGIK®V doviice®v. 'Evag povoikobepamev-
NG TPEMEL VoL VTooTNPilel avt TNV TpoodOein Tov TEATN va EePUYEL
ano 1o voonua. Koprog 6todyog tov Bepamevt) elval va emA£yel KATAAAN-
An novcikn n omoia Oa Toupldlet pe v yuyikn otabeomn oty omoia PBpi-
OKETOL O TEANTNG EKELVT TN GTIYUN, DOTE VO TAVTIGTEL O TEAATNG LE T
LOVLGIKT, VO YOAAPDGOVY 01 OVTIGTAGELS TOV YLYICUOD TOV TPOKEUEVOD
va. €pOEL TO OPAAQ 1] YUYOLOYIKT Kol COUATIKY €EEMEN TNE KOTACTAONG

TOV.
Biwuatikés opaotypiotnres

ITpwv avapepBm, OUmC, 6TO KOUUATL TOV YuyIk®V acheveldv, Ba n0eia
Vo oavoapepOd Kot 6€ KAToEG TEYVIKEG TOV YPNCUYLOTOIOVUE GTI LOVGIKO-
Oepameia. Oa avapEp® OPIGUEVA TOPAIELYLOTO, COUPMOVO LLE TNV EUTEL-
pia Tov elya and éva kKbkho cepvopiov pe v Ntdpa Porroroviov. H
TPOTN Kol fOGIKT TEYVIKT TOV YPNCLOTOIOVUE GE [ GLVEdPia Eivar TO

MIrroring 1 aAMmg KabpEPTNC. Xt GLYKEKPIUEVT TEXVIKN Ppiokopon ekel
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7oL gfvat 0 TEAATNG. AOVAED® GTO «EOM» Kot «Tdpow. [Tapatnpod Tic K1-
VAGELG TOV, TNV OVOTVOT] TOL Kol arrodidm LOVGIKA avTd TOL ToipV® oo
™V VIaPEN TOV eKEtvn T oTiyur. Ag yivopor £va Le Tov TELATT, d€ KAv®
KUPLoAeKTIKd OTL Kdvel. [ mapdoetypa oe Eva mondi Pe vIepKIvNTIKOTH-
Ta, Gpo TpéEet 0g Ba TpEEM K1 €YD, 0AAG Bl ATOdMO® OVTN TNV £VTAOT)
TOL TPOKOAEL aLTN M TPAEN, HEGA OO TN LOVOIKY|. Z1Yd GLYA O TEANTNG
Ba apyioel va cuvdéeton pali pog 10Tt o vidoel acpaiela. Oo Vidcet
amodoyn, 0Tt vdpyetl. BAEmel Tov eavtd Tov vo PAETETAL KO £T01 pmopet
va apyicel va eAEyyel To TePPAAALOV TOV Kol Vo, EMIKOVOVEL. XtV Tepi-
TGN oL 0 Bepamevtn¢ TailEL 6€ KATO0 LOVGIKO OpYOVo, KOAD gival va
nailel oe Eexmplotd OpYyavo 0 TELATNC, oV ETBLUNGEL VO OOKIUACEL KO
aLTOC Vo ToiEEL. AvTd Tpémel val yYivel yia va 01aypicovy Tovg EaVTONG
tovg. [TaiCovtog oto 1010 Opyavo opileTor MG «UNTPO, dNANON 0 TEANTNG
Oa £yel v aicBnon, 0Tt etvar «&vay pe To Bepomevtn Kot Ot €lvarn o
«TAOKOUVTOC) TOL avalnTdel amd T oTryur| Tov yevvnOnke, dniadr to
GAA0 TOL GO Y10 TOV CLUTANPDOCEL. AvTo 0 BEAovUE Vo cuuPet, 010TL
eminrodue TV aveEOPTNTOTOINGT] TOL TEAATN. X€ YKPOLT, dNANON OO~
d1k1 cvvedpia, To mirroring, 1 kabpépnc, Bondael mépa ToAd. O Oepa-
TEVTNG UTOPEL VO, GUVOVAGCEL T OULPOPETIKA ATOLN TalOVTAG O10POPETL-
K1 vOoTa (Tautdypova) yuo tov Kabféva, umopel and KAmolov va TapeL T0
puOuo, amd GAAOV T0 VYOS TNG PMOVNG, Atd AAAOV TN YPOold, TN KMuaKa,
N O1beoT KoL e AVTOV TOV TPOTO VA KOOPEPTIGEL OAD TOL ATOLLOL KO OLV-
16 00MYEL 6TO SEGO TNG OUAONG KO GTNV EXKOVOViA o’ OAEC TIC O1ai-
eovieg. Orot aisBavovtal 6Tt LITAPYOVY KoL OTL LTOPOVV VO GLVLTTAP-
Eovv. EEGAAOL 1 povoikn| £xel avtd To YAPIoHa, LTopel va KabpepTicet
TOVG TTAVTES KOt TIG O18popeg O1aBEGEIC OV pmopel var alwpovvToL TAGL

mge.
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>to mirroring vrdpyovv dvo tpaéels. To éva eivar to holding, oniadn
Kpoatd, Tov yiveror oty apyn. Edd o Bepamevtig Kavel 0TL Kdvel o TeAd-
™G, OTMG elmae ToPATAVE. X1y o1yd ,0Lmc, KaODS KpoTdel Kot amodi-
del 0 TO TTOL TTaipPVEL Ad TOV TEAATN, TEPVAEL KO KOVOVPLOL GTOTYELD Lé-
oo o€ avTd Tov Tailel. Me avtd TOV TPOTO TEPVALLE GTO containing, on-
Aadn eTiayve. Edd o Bepamevtng apyilet va divel vonua, va dnpovpyet
KATL Téve 6€ avtd oL Kavel o meAdnc. [ mapddetypa dtav o Lovot-
KoBepamevtg Tailel 010 TAVO amodidoviag OTL AauPdvel, GE avTn ™
@aomn TopaAAnAa pe avTOd Umopel va TPocsOEGEL apovies, TAVTO OUMG
Baociopéves o autd mov maipvel and Tov TEAATN. A0 AVTO UTOPEL Vol

dnovpyndet ko kKémoro Koppdtt to omoio Ha Tov ayyi&et.

Mo GAAN TEXVIKT] TOV UTOPOVLE VO, AKOAOVONGOVLE LEGO GE L0l G-
veopia etvar n aArayn. Tt evvoovue ,Opmc, pe avtd; X1 0EKTIKT LOVGL-
KoBepameio TOAAEG PopEC vITdPyoLV AvOpwmot o1 omoiot Ha Oy Lo
aAiayn ot Con Toug. Na adla&ovv pa cuviBeta, va aAla&ovv KTt md-
VO TOVG EMTEPIKA Kol EGOTEPIKA. AVTO Yivetar , apykd, Badlovtog pia,
novotkn yopic Aoyia wg background music. H povowm npémet va, givor
TETOL0L DGTE VO UMV oTOoTTd TOV TEANTT amtd 10 ‘“Ta&idor” mov eTodaleTon
Vo KAvel ko vo Tov fonddiel 6to va yalapmoel. X1 cvvéyela, (nTdpue
and Tov TEAATN VO KAEIGEL TOL LATIO KO VAL YOAOPDOGEL. APOV YAAUPDGEL
EeKIvAEL Ko LOVGIKT Kol EUELS Tpoomabovie va Tov 0dnynoovpe o€ Bo-
Bvtepa enineda Tov Yyuyiopov. Exel Bpioketar éva motdpt, 6mov amnd
pa peptd Bpioketor avtodg Kot amd v GAAN 0 AAAOG £0VTOG TOL, O OA-
Aaypévoc. Zntapue vo KortdEel TposekTikd Tov AAAOV E0VTO TOV KoL oV
OeAnoetl va tov minotdoet. O kdbe dvOpmmog Aettovpyel dopopeTIKA.
AANot umopet va un PAEToVY Timota oty AAAN 60N Tov ToTAOD, GAAOL
va 0€Lovv va TpEEOVY KOVTA GTOV dAAAYUEVO TOVG EQVTO, GAAOL VAL PO-

Bovvtal va tAncidcovy. OAo avTd EAVEPOVOLY TPAYLLOTO Y10 TO YOO
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KTHpa TOVG, TNV YuyooLuvheon tovs. Byalet oty empdveio pofovg mov
KpOPovtav KaAd 1060 Kopd, oAl Kot emBopieg Tov fTav aduVATOV Vo,
EKPPACTOVV. AKOUO Kal O TPOTOC e TOV 0moio Oo TepAGEL 0 TEANTNG TO
TOTAL Y10 VO PTACEL ameEvavTt Oeiyvel ToAAd. Agv givar omAd éva ‘Tagidr’
ota Pabitepa emineda Tov YuYIoUOD, AAAL etvor £vag TPOTOG Vo, aToAlo-
10el 0 TeELATNC oo 6,T1 Tov Bapaivel. Xkomdg eivor 1 addoyr. Mmopet va
YPEOGTEL YPOVOG OPKETOC. AKOua, pumopel o€ KAOe cuvedpia va ypetdle-
Tl aAAayn TG povoikng. H povoucn| emiéyetor avaioya pe Tic avayKeg

TOL TEAATT).

H teyvikn role playing, dnAadr katovoun kot waiipo poiwv, sivorl g-
Eloov Mol amotedeouatikt. EOd o Ogpamevtng {ntd amd Tov meldtn va
QKOVEL TN LOVGIKT] KO VO TNG EMTPETEL VoL TOV 001 Vel ekelvn. O meldtng
(QEPVEL GTI UVIUN TOV EIKOVES, AVALOYQ LLE TNV EMIOPACT] TG LOVGIKNG.
Otav emaveADel 6TV TPAYUATIKOTNTA, O TEAATNG UTOPEL VO OTTOTUTTAGEL
TOvV® 670 YOPTL aTd TOL TOL NPOE GTO HLOAO KOTA TN OLdPKELD TNG K-
0001 ynomnc. Aev emOIOKOLILE TO GYNUATIGUO EVOC TOPTPOITOV, GAAN Lo
Caoypaeid mov mnydlel péca omd Tov 1010, akOpa Kot av avtd ivor 600
YPOUUES. ZTN GLVEXELQ, TOPOTPVUVOLUE TOV TEAATN, OV OEAEL, VO, ATOdM-
OEL KOl LOVGIKA 0T ToL {wypaploe. Xe KaBe pOAO TOV LITAPYEL TAV®D
o1 Coypagld tov, divel ko Eva 0pyavo mov emtbopel. Av Bpicketal oe
YKPOLT, 0 TEAATNG Umopel va eMALEEL Kot ToL dtopa 1oV Ba Taiovv Tovg
GLYKEKPIUEVOLG pOAOVG GTa Opyava.. Mmopovpe av BEhovpe, avii va pag
Coypagpicel avtd mov Piwoe, va pag dnuovpynoet pia wotopia. o ke
otoyeio ¢ wotopiog va dtaAécetl o TeAdTNG Eva Opyovo Kot va TaiEet.
Otav dnuovpyovue pio 1otopio £xovpe ©C 6TOYO 0 TEAATNC Vo £pOet a-
VIWETOTOG pe pOfoug kot Aaon kot vo propéoet va ta dtopbaoet. I't” av-
16 T0 AOY0 0TN GVVEYELD (NTAUE 0O TO TEANTT Vo emkeVTpmOel o€ KbOe

TpOPANUO TOV PTopEl Vo oVTILETOTILEL KATO10G TPOTAYMVICTNG TNG 1-
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otopiog Kot va tov fondncet, vo tov ddoel dNAadN ADGELS, MGTE VoL TO
Eemepdoel. TNV 0VGI0 ETIKEVTIPMVETOL GTO TPOPALATE TOL KOl TPOGTTOL-
Ot va Bpet Aoelc. AkOU, CKLOYPAPAOVTAS TOVG NPMES UTOPEL Vo amrode-
YTl OpIopEVH BETIKA YOPAKTNPIOTIKE, TOL OTTOl0 LEYPL TOTE dE UTOPOVCE

Vo S10KPIVEL.

[TowiAia Teyvik®V VITdpyovV, 01 0moieg eUTAOVTICOVY Lo GuVESPia Kot
00MnYyoVV TOV TEAATN G€ Bepamevtikd amoteAéspata. AVTocyedOGHOL TTd-
VO G€ TEVTATOVIKEG KMULAKES, TPAYOLO10, CLVOEGELS, LTVOTIGHOL Kot (A~
Aa TOALG ypNGYLOTO100VTOL 6T TAAIGI TG povoikoBepaneiog. Aev &i-
val, OUmC, OAES O1 TEYVIKEC KOTAAANAES Yo KAOE TOTOL asBev). Mmopel
VoL YPEWGTOVY KATOEG O10POPOTOINGELS TPOKELEVOD VAL TAPLAEOVY GTOV
KaBéva. X 01KY| pov gpyacia ,0pmc, TEpa amo Ta facikd oTotyEin TG
povcikodepameiog, 0o avapepd® Kot TNV YuylaTpiky povcikodepameia,
dnAadn otn povcikodepameio Tov PUPUOLETOL TAVE® GE ATOMO LE YL L

k&G Orataparyéc ko 10img pe oylloppévela.
3.Wvoyikéc ac0fvereg
Opiouog

Xe k00e moMTIGUO VILAPYOVV KATOL0 P10, KO KOO0, KPLTHP1o. TOL O-
mola etval amodekTd Yo, TIG CUUTEPLPOPES TV avOpdTwV. Kdmotot div-
Opomot 6tav Eemepvodv avtd Ta Opla, EePeVYOLV Kol YEVIKA o€ cuuPadi-
CouV e TIG OTOOEKTES GLUUTEPIPOPES, EUPAVILOVV TN AEYOUEVT] «ATOKAL-
vovoo Kot dtatapaypévn coumepteopdy. Iota dpmg eivat avtd ta yopo-
KTNPLOTIKG TOV Kod1oTOOV évav GvOpmmo dtatapaypévo;>® Apkodv avtd,
VO ELOAVICTOVV L POPA 1) TTPETEL VO, EXOVV KATO10 O18pKELD Y1 VoL Bem-

pnBodv emkivovva;

56 Makpric, Etoaywyn otn pouoikodsparneio oeN. 138
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Agv vrdpyet akping 0pioUOC Y10 TV «ATOKAIVOLGO GUUTEPIPOPA
SOTL VILAPYOLY TOAAE YOPAKTNPIOTIKE TTOV epPavilovTal aALL Oyl oE O-
Aeg 116 dratapayés. Xoppmvo pe 1o DSM-1V, to omolo eival maykoopiomg
TO OOYVOOTIKO KOl GTATIOTIKO £YYEPIO0 TV YuyIKOV ac0eveldv, ival
éva fondnuo Tov pog Katataooet TIg aoHEVELEG Kot Log Tapovctalet Kd-
TO10. OO TO CLUTTOUATO TTOL AVTES TAPOVSIALOVY, 0 OPOC «aTOKATVOLTOL
KOl Ol TOPAYLEVT] GUUTTEPLPOPI» OPILeTal MG «EVO KMVIKA GTLOVTIKO
CLUTEPIPOPIKO 1 YLYOALOYIKO GUVIPOLO 1 poTifo ov epupavilel kamolog,
10 0moi0 GuvdEeTon Le duvoeopia, 1 avarnpic 1 aENUEVO KivOuvo 0dV-
e, Bavdrov, movou N peiwon elevbepioc tov atdpov. To cvvopopo N
Lotifo dev TPEMEL VoL OmOTEAET IO OVAULEVOLLEVT] 1] TOMTIGLUKE OTTOOEKTY|
avTidopaom o€ Eva yeyovog, Omme 0 BAvaTog KATO10V ayamnUEVOD TPOGH-
mov. Omota Kt av ival 1 apyikn ortia, TpENEL 6T TOPOVGA TEPIMTTMOT) VO,
Bempnbel ekONAOON GLUTEPLPOPIKNG, WLYOAOYIKNG 1 PLOAOYIKNC OLGAEL-
Tovpyiac Tov atdpov»®’. Me Ay Adyia, 1 yoyikh Statapoyn yapokTnpi-
Ceton amd té€ocepa PaciKd YopaKTNPIGTIKA, TN OvcPopia, TV avamnpia,
N dvoAsttovpyia Kot TV Tapafiocn Kovovikhg vopuac. Kavéva, opme,
amd T TOPOTAVE® YOUPOKTNPIOTIKA 0 HUopel va eppaviotel kot vo otadet
UOVO TOL MC GOUTTOUA Yl TNV YUyikn dwotapayr. H amdxkiion Oa mpoc-

SLOPIOTEL LE TNV TALTOYPOVT] ELPAVICT] TOTKIAMV YOUPAKTNPIOTIKDV.
Xapaxtypiotika Aiotapaymv

Ag e€eTAGOVLE TO TOPATAVED YOPAKTNPIGTIKE 10 O1€E001KA Y1 va. o
v eBovue emokpPac, Tote Evog avBpwmoc Bewpeitan dtaTapoyLévog.
To Tp®TO YOPAKTNPIGTIKO TOL AVOPEPETOL MG GCUUTTMOO Y10 KATOLEG
dwatapayés eivor | Tpocswmikn dvceopia. Ti onuaivel Opmg ovtd; K-
T010¢ AvOpmTOg e&atiog P0G GUYKEKPIUEVTG CUUTEPIPOPAS TOV UITOPET

&xel dSuopopio wg Tpog avtnv. ['a Tapdderypa, Eva ATopo HTopet va mo-

> A.M.KRING & G.C.DAVISON , WuxonaBoloyia, GUTENBERG: A67va.2010
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POVGLALEL Lo SVCKOALD MG TTPOG TNV OUALL TOV Kol VTO VA, TOV TPOKAAEL
dvoopia £TEWN OL YOP® TOL TOV KOPOTOELOVY. AVOpwTOL pe dratapayEs
dyyovg Kat d1dbeong epeaviCovy T0 GLYKEKPIUEVO GOUTTON, O1OTL VID-
Bovv evoyn yio T cvumep1popd Tovg. To GALO YopaKTNPLETIKO Elval 1
avanrnpio. Akovyovtog avth T AEEN, TO TPAOTO TPAYLO TOV OGS EPYETOL
6T0 LVOAO givar kAmoto €i0og avarnpiag eite copaTKo gite o davonTi-
KO-TVELHLOTIKG EMIMEDO. LTN) GUYKEKPIUEVT] TTEPIMTWOT, Y10, TNV YUYIKN
acBévela, N avarnpio eival n «ueiwon g AerTovpyIKOTNTAG EVOG AvVOpM-
oL TV o€ &vay onuavtikd Topéa otn (of toun.® T mopddetypa, §-
vag AvOpOTOG TOL KAVEL KATAYPTGT OVGIOV OVTIUETOTILEL LEYAAD TPO-
BAYUOTO WG TPOC TNV EMKOWVOVIN LLE TOVES AALOVS aVOPDOTOVGS, OAAN Kol
WG TPOg¢ T0 TEPPAAALOV EPYACiaG TOL 1 KO KO MG TPOG TV KOmVid.
Axopo Ko 1 anoppymn, 1 ofio LTopovV v LELMGOVVY T AEITOVPYIKOTN-
T VOGS aTOUOV oty Kadnuepvn Tov (o). To emduevo Yo pakTnpioTiKo
NG YUYIKNG olaTapoyng elval n mapafiocn kovovikng Nopuog. Avto
AVOPEPETOL GTOVE KOVOVEC IOV Y€l BEGEL 1] KOV®VIN, Y10, TIG GCUUTEPLPO-
PEC TV aTOLMV, TL Bewpeitar cwoTO-AA00G, AmodeKTO 1 11|, KAAO-KOKO.
Amo pepr) nAkio pobaivoope a&ieg, 10n, axovue andyels, YVOUES, TOV
LOC EIGAYOVV GTO TAMIGLO H0C OOUNUEVIC KOV®VIOG 01000KOVTAC LG TO
opta wov mpémet va akorovBovue. ‘Eva dtopo pe andoxion topofralel
avTd T OplaL YwpPic oKkEWELS Kat evoyEs. o mapdderypa, dTtopa mov o-
KOUVE POVEG, TOV TOPAAAVE, TOV £X0VV Yevdauatnoelg, Bewpovvion
amokiivovta 010t TopaPrdlovy ToVE amOdEKTOVE GE OAOVE KOIVMVIKOVG
Kavoves. Opmg tvor ToAd onuovtikd otov eEetdlovpe po dloTopoypévn
TPOCOTIKOTNTA VO AAUPAVOVLE VITOYIV OIS KOL TO TOMTIGUKO TAOIG10
amd 10 0010 TPOEPYETAL Y1ATL OPICUEVOL KAVOVES VO 0TOdEKTOL OO
pio kovovia eve amd puo aAin oxt. Kot téhog, 10 1€1apTto YopaKTnploTl-

KO givar 1 dvcAertovpyio Tov ATOHOV. AVTH avaEEPETAL MG ML OLG-

58 A.M.King & G.C.Davison, WuxonaBoAoyia
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Ae1tovpyia Kot GUVOEETAL LE KATO0 OO TO TPOTYOVLEVO XOPUKTIPIOTL-
Ké, OTw¢ N TapaPiocn KOwoviKav kavovey, Kot eneényeitol og 1 adv-

vapio kamolov avOpdTov Vo eKTEAEGEL KATL AOY® KATO10V TTapoydvimy.>

Agv gtvar amopaitnto o€ évav avOpwmo vo PeavicToHV TavTdYPOVa
OAOL TOL YOPOKTIPLOTIKA Y10l VO O10LYVOGTEL d10TOpayUEVT] TPOCOTIKOTITA.
ApKovv 300 amd avTd vo KAVouY TNV eUeavior tovs. BéPata, kKaOe Gv-
Opwmog AOY® TV SLGKOAMY TOL AVTIUETOTILEL 6TV KadnuepvotnTd
TOV UTOPEL VO TOPOVGLAGEL KOO, Atd TO. TOPOTAV® KPLTpLo. AvTto O€
onuaivet 411 koTatdooeto 68 kamoto Yokt dwatopayr.®.IloAlot dv-
Opomot givar kukAoBvukol ot (N Tovg, dALOL TEPVAVE TTEPLOOOVE OV-
OKOAEC KO OVTIOPOVV avdAoya, AAAOL amoyonTedovTal amd KAmolo Tpdy-
poto kot epeaviCovv katabiintikn counepupopd. Oia avtd OU®S dev &i-
Va1 10YVpaA KPITipLa Yo vo Tovpe ot Evac avlpwmog mopovotdlel Kdmoa
popen wouyikng acOévelas. H yoyikn acHévela Emeton 0Tav 10 GUUTTO-
Lot 0T TG S1TAPOYTG TAPOVGIALOVV HEYAAN GUYVOTNTO, dLAPKELL
Kol EVTOOT Ko avaAoya LE TIG cuvOnkeg mov ta ennpealovv. I'a mapd-
derypa, £vog AvOpmmog mov Tapovctdlet po KoTaOATTIKN GVUTEPLPOPA,
OTOV QTN 1 GLUTEPIPOPE ELPVICETAL GLY VA, Y10 TOALOVG UNVES KO GE
HEYAAN évtaon UE amoTELEGHA aVTOS O AVOPM®TOC Vo N dvVATOL VO AEL-
TOVPYNGEL, va Exel Taportnel an’ Oha, TOTE AVTOG 0 AVOpwTOC ERPaVILeL

po datapaym) Tov Tov 0dNYel 6€ amokAivovca GuUTEPLPOPAL.

H xatnyopio o, 10V yoyik®v acOeveldv, avoeEpeTal o€ OAEG TIG
NAkiec kot &gl oy€omn pe TV advvapic KATolmy avipdTomv Vo ovTIAN Q-
BoVV TNV TPAYLATIKOTNTA, VO ETKOTVMVI|COLV KO YEVIK( VOL GUCYETL-
oTOVV pe aAlovg avBpamovg. [Tapatnpeitor dwtapoayn Tov vov, g 01d-

Beong, ™G OnMTIKNG TOL Yo TOV 0T TOL. Epgavifovron eppoveg kot yo-

59 A.M.Kring & G.C.Davison, WuxonaBoAoyia
80 A.M.Kring & G.C.Davison, WuxonaBoAoyia
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YOVOYKOGTIKEG GUUTEPLPOPES. O dvOpmmot ydvouv tnv elevbepia Tovg,
Covv péca 6€ £va KOGHO POVTAGTIKO, YMPIg OpLa KOl KAVOVES, GE EVOV
KOGUO TOAD LoKPLd amd TNV TPOYUATIKOTNTO, TOV OAO AVTO UTOPEL VoL

00MNYNOEL KOl G TACELS VTOKTOVINLG.
Katnyyopiromoinon owotapaymv

Koatd kaipovg €xovv yivel Epeuvec Ko TPOKTIKEG MOTE VO TAEIVOUN-
0oV o1 yuyikéc datapayés. O Coleman wioteve 6T avdioyo pe v
dlapkela, T motdtnTa Kot To fAB0G TG WYutkng dtatapayng, Tig ywpi-
Covpe o€ YUYDOELS KL VELPAOGELS. Zuppmvo e tov Freud n vevpwon &i-
val otav £vog AvOpmTog £YEL GLGGOPEVUEVO AyYOS N £XEL Lo amwOnuéva
embouio mov dev £yl exkppdoet axdpa kot frovetl Evav yoyikd tovo. H
vebpwon Opmg 0€ puropel va Bempnbel acHBiveln coppmva pe moAlovg &-
TIGTAUOVEG O10TL dEV VILAPYEL KATO10 CLYKEKPIUEVT] VOGOAOYin. AVTIOE-
TG, 1 YOYOoN £l oxE0TM UE TNV AALOIMGT) TNG GYEGELS TOL aVOPOTOL LE
TNV TPOYLATIKOTNTO, DITAPYOVY EUUOVES, YELOAIGONGELS, TAPAAVTIKEG 1-
O€EC KO PAVTACIDGELS. YTAPYouV ac0EVELEC e dLorTapOLyT] TPOCOITIKO-
TNTOG 01 OTTO1EG EUPAVILOVY YLYMOTIKA GUUTTOUOTO, KoL QVTEG BEmPOD-
vtal acOévela. Extog amd tov Coleman moAloi ftav avtoi mov Tpootd-
Oncav va tavouncovv Tic youykéc datapoyéc. Exovue v xotdtaén
ano 1o [aykdouo Opyavioud Yyeiog, oand to DSM kot omd to ICD. T1é-
PO OUMG OTt’ OAEC OVTEG TIG KATATAEELS GNULAVTIKT TAV 1] GUVEICQOPA TOV
DSM kB¢ vanpye yio kaOe dratapoayn CVYKEKPILEVO YOPAKTIPIOTIKA

Tov TapaTnPRONKaY peTd amd moALEC nedéteg mepintmonctl.
MovaoikoOsponcia

> povowkoBepameio o TPAYUOTO EIVOL TEPIGGOTEPO AGOUPT| Y10 TIG

YUYIKESG O1ATOPAYES, OTO TAOS ONANOT XPNOYLOTOLEITAL KAVIKA 1] LOVGIKT

51 Makpric, Eloaywyr otn pouocikoBepansia
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wote vo onovpyndet pa Bepamevtikn oyéon yio va vedpéet emitevén
TV 6TOY®V. ['eviKd, OTmMC emdinke Kot Tapamdvem, dEV VTTAPYOLY Ko
Aovmia yio kéBe acOevn|. Agv givar cav 10 appoKo Tov givar 1610 yiao O-
AOVG, 6GOVE TOPOVGLALOVY CLUTTMUATO, TOL KOTATAGGOVTOL 6TV 1Ol
dwtapoyn. H povoikoBepamneio Aettovpyel, o¢ pdppoko, mov aviiotoryel
otov kaBéva Eexwpiotd. To dnuiovpyodue pali pe Tov meAdtn TpoKeEE-
vou va Bepanedoet Tov d1kd Tov Yuylouo. Eyxel amotélesua povo dtav
oLVOLALeL pe eEaipeTo TPOTO LOVGIKY|, TPOGMTIKOTNTA KO AVAYKES TOL
TELATT, O10TL G€ KAOE cuvedpia avTd TOL £xel peyolbTepT onuacio etval
1 Oy®Y™ Vo, AVIOTOKPIvETOL GE aVTOV, va Byaivel and pHéca Tov, MGTE GTO
TEAOC VO WTOPECEL VAL YIATPEWYEL TO YUYIGLO TOV. ZVVETMG, O UTOPOVLE
Vo WAGOVUE Y100 GUYKEKPIUEVT LeBodoAOYia TOV aKkoAoLOOVLLE 6T
povcwofepaneio yio Ka0e mepintwon. [avra vrdpyel kbdmowa fdon, Eva
BempnTikd HoVTELO TAV® 6TO 0010 0 BepamevTg ¥Tilel T cvvedpia e
TOV KOTAAANAO TpOTO TTPoKeEEVOL Vo VtdpEet kdmolo amotédeoua. To
ONUOVTIKOTEPO A’ OAXL , OUWGS, EIval O TEAATNC VO EMOVLUEL VO GUUUETA-
OYEL G€ LOLGIKOOEPATEVTIKEC GLVEDPieC, 010TL av O€ TO emBL e, To OeTI-

KO amotéleopa 0 Oa vTAPEEL TOTE.

Ymapyovv KAmoleg 0empnTIKEC TPOCEYYIGEIS, OTMG AVOPEPULLE GTO
TPONYOVUEVO KEPAAOLO, OTTOV 0 KAOE LOVGIKOOEPATELTIC EKTTAOEVETAL
o€ uio 1 Kot 6€ TEPIOCOTEPEC A0 ALTEC AKOAOVOMVTOGS OTIC GVVESPILEC
TOV TO GLYKEKPIUEVO Hovtéro. H exmaidevon avtr| dtopkel ypovia Kot &i-
vor apKeTd amontnTikn. Ommg avapEpape Kot 6To TPONYOOUEVO KEPAANLO
avtég ot Bewpieg eivan 1 Poyodvvapuxn, n Zounepipopiotiki, n ['voorti-
K7 ko Ovpaviotikn®2. H Poyoduvapikh i oAMdg WyoyoveAvTiKr mpo-
o€YY1om EYEL VO KAVEL TEPIGGOTEPO LE TIG ATOONUEVES OPUES, TTOL EXEL

éva dTopo, Kabmg kot pe To frdpato wov £el omd TN TOdIKT TOV MK,

52 Makpric,Eloaywyn otn pouctkoBepaneia
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T omoio OAa Lol SIUOPEOGOY TNV GLUTEPLPOPE TOV. ZTa TAAICIO TNG
ovvedpiag o Bepamevtng mpoomadel pe T Porfela TG LOVGIKNG VO 0O1)-
YNGEL TO LITOGVVEIONTO TOL TEAATN GE Ul ADTPWOON, VO EKPPAGEL O,TL O~
ToONuévo cuvaicOnua £xel LEGA TOL KOl VOL TEPAGEL GTNV EVOLVALLWOGON
TOV «EY®» TOV. AvTtd pmopel va yivel e avtooyedlaoovs, te Toi&ipo
KOO0V LOVGIKOV OPYAVOL, LLE TO TPAYOVOL, LLE TV OPTYNOT) IGTOPLDY
amd Tov aoHev) TPOKEWEVOL VO UTTEL 6TO POAO Yia aArayn. H Zvumepi-
(POPIOTIKY TPOGEYYIOT EIvOL 1] TPOSTAOELD AALAYNC TNG CUUTEPIPOPEG
EVOG OTOLLOV MGTE TO ATOWO VO UTopEcEL va. oTabel 010 TEPIPAALOV L
dvvaun. Avti 1 aArayn| yiveton pe n ompiEn tov Bepomevti) oAAd Kot
LE TNV €K0VG10 GLULETOYT TOV TEAATY]. TN cvVedpia 0 BepamevTnC WITo-
pet va Tpoomadnoel pe ™ Pondeia TG LOVGTKNG VO 0O YNGEL TOV TEANTT
otV emBounT aALQYY|, YPNCLOTOIDVTOG NXOVG KOl LOVGIKES OPOGTN-
PLOTNTES, O1 0Toieg Ba EMOPOVV TAVM GTOV TEAATN Kot Bl 0Oy IcoLVV TN
GLUTEPLPOPA TOL TTPOG TO emBuuntd amotédecua. H I'vootikn npocéyyt-
on PonBaet Tov weAdTn va avalnTioel TPOTOVC Yo Vo ETADGEL TO, TPO-
BAquatd tov. No avTtiAnedet ti¢ maboyovec oKEWeLg TOV Kot Vo YAEEL TmC
aLTEG ETNPEALOLY TN KAONUEPIVOTNTA TOL MOTE GLYA-GLYd Vo, UTOPEGEL VoL
V10DETNCEL LYIEIG TPOTOVE KO VAL TIC AVTILETONIGEL. AVTO HEGH GE L
cuvedpia povoikobepamneiog pmopel va yivel pe tm cvvleom Avpik®dv mot-
Nuatov, 1 ™ cvvheon 16ToPLOV N VAN TOVTOS TPAyoVOLD OTOL TO TE-
PLEYOLEVO TOV OTiY®V VO aVTIKATOTTPILEL To GLVIGOTLOTO TOV TEANTY.
H AvBpomiotikn mpocéyyion 1 aAMadg Ovpavictiky|, 0étovtac 6to emike-
VIPO OA®V TOV TEAATN dnovpyel o oxéon, Bepameutn — medrn, eKTi-
unong kot sefacpod. O Bepamevtic KATAVOEL TIC GKEYELS KOl TOL GUVAL-
cOnuato Tov TELATN Kal PEca amd TIG LOVOIKES eUmelpieg Ppiokel vonua
Eava ot (on Tov. AT YiveTol pe To MIrroring, Tov OTwe ovaPEPaLE
elval 1o Aeyopevo kabpEeTica Tov TEAATN, AAAA Kol e OAEG TIC TPON-

YOUUEVEG OPAGTNPLOTNTEG TOL AVEPEPQ, GTOYEVOVTAC GTO TMC O TEANTNG
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umopei vo {Noel KoADTEP LE ALTA TOV 10N £XEL, EMKEVIPOUEVOS GTO «E-
dm ko Twpoy. H povoikn eivon moAvmoikidn kot 6hot propodv va fpovv
avTO OV Ba TOVG EKPPAGEL TEPICTOTEPO. M1a. KOO TPOGEYYICT) TOV
dNovpyndnke apydtepa , ka1 omoio £xel ToOAD KoAd amoteAéopoTa,
ota droua pe yoymon eivar n Transpersonal. Avti n mpocéyyion sivat
KATL cav dtohoyiopos. Me ) fondeia TG LOVGIKNC TPOTPETOVLE TOV
TEAITN VO YoAapdaceL Kal va apedel ehedBepog. Mraivovue oe £va AL
EMIMED0, GTO EMMEDO TOV VITOGLVEIONTOL Kl EKEL TPOSTAOOVLE VO SOV-
Aéyovpe pe To cuvousHNUaTO Kot TIG OKEWYELS TOV TEAdTY). Méoa amd owv-
T ™ O10d1KAGI0 PTAVOVUE GTNV LAEPPAOCT) Kot 0ONYOVUOGTE GTN AEKTIKT)
emKowvovia pe dAAovg. Xt povotkobepaneio ,061wg, facilopacte 610
OLULOVIOTIKO LOVTELD, OOVAEVOVUE UE aVTO. AV KATO10¢ LLovctkoBepa-
TELTNG E£YEL EKTondeLTEL TEPA OO oW TO Ko 6€ AAAN Bewpia TOTE pUmopel
VoL YPNGUOTOMGEL 6TOLYElN Ko oo eketvn, 0ALA KaTd facel kKuprapyei N

Ovpovietikn.
ApauarolOepancia - MovoikoOeparneia,

Onwg avaeEpalle Kol Topamive, 1 Lovcsikobepameia £yl ToAANL Kowd
ue ™ dpoparodepameio. XTi1g Yuyikég dtatapays | dpapatodepaneio Ki-
vetton og dounpéva mhaiocto. AovAgvovy Thvm on dnpovpyio pog Oea-
TPIKNG TOPAGTOONG, OAAG TTpémel va TovileTon 0Tl elval Tapactocn. An-
HovpyovV pOAOVE GTNV 16ToPia, o1 omoiot Byaivouv amd tn Kadnueptvo-
TNTA TOLG. ZVY VA 01 AvOp®mol V1I0BETOVY POAOVG BTNV KAONUEPTVT] TOVG
Con TPOKEWEVOL VA, EKPPACTOVY 10 eAeV0epa péca amd avtovs. To 1010
axpPag cvppaivel Kot £0m, 01 TEAETEG VI0OETOHV POALOVE GTN TAPAGTACT)

o1 omoiot yivovtat HEGO Y10 EEEPEVVIOT TPOCHOTIKOV EAVTOV.
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2vvedpieg

Y& (ol LOLGIKOOEPATEVTIKT) GLVESPID LE ATOLO YUYIKDOV S10TAPUY DV,
0 HoVoIKoBepamELTN G Uopel va €xet kot dAAov yatpd pali tov, eite i-
d10g E101KOTNTOC, EITE OLAPOPETIKNG. AvTO e€apTdTaL 0td TOAAOVE TOPA-
YOVTEG. ApYKd atd TO VOGOKOELD, TO XDPO, TOVS 0cBeveig Kot TO 6TAd10
g drtapoyns tove. Otav o povoikobepamevtng dev ivat LOVOG Tov pé-
oo ot cvvedpia, fonbdel mepiocdtepo, Yiati £T61 0 mEAATNC O csOdve-
Tal, 0Tl dgv vtootnpiletor LOvo amd To povcikobepanevty), aAAY Kot oo
TOVG LTOAOUTOVS Y1 TPOVS. AnAadn Oa ancBavOel owceia, Ba vidoet pua
AcQAAELD KOl L0, AtOO0YT] KOt 0TO TOVG AAAOVG. AVTO pmopel va pEpEt
ATOTELEGLOL KOl GTT OOVAELN TV VIToAoiTwV. ['a mapdderypa, Evag dv-
Opmmog, 0 0moi0g O UIAGEL, OEV APNVEL KAVEVOLY VO TOV AKOVUTNOEL, Yi-
VETOL TOAD GLY VA EMOETIKOC, HEGA amo T povcikoBepaneio PAETOVTOC
TN GLUUETOYN KOl TOV DITOAOUTOVL TPOCOMIKOV TOL TOV PpovTilovv, umo-
pel va pTdoel 6e onpeio TPAyUOTa TOV SEV EMETPETE TPV, TOPO VO TO, E-
nupénel. Eival, Aowmov, kadnkov OAwv tov yiatpov va yvopilovv ) Po-
o1k SOVAELA TTOVL YiveTal o1 povoikobepaneia, va yvopilovv Tic facikéc
TEXVIKEG TOVL 0KOoAOLOET Evag pLovotkoBepamevTis. Avto yivetal yio vo
KOTOVOT|GOVV KOl 01 DVITOAOUTOL T GNUOVTIKOTNTO OVTNG TNG E0TKOTNTOGC

KOl Vo, TopOTPOVOLY TOVG 0GOEVEIC VL SOKILAGOVY GVTO TO OLOPPO «TOL-

ELOW.

H yuylatpikn| povosikobepaneio sivor amotelespatikn dtov vdpyet
GUUUETOYN, TOpaKoAovONomn Kot emBopia yio aArayn). TIoAlég popéc,
acBevelg, ol omoiot eival oD evBoLGLAGUEVOL aTtd TIG cLVEDPIES O1EVKO-
Abvovv toug dAlovg acBeveic mov SLoKOAEDOVTOL, VO LTOVV GTO dMUATIO,
TOV KLPLPyEL 1 LOVGIKY|. AVTO glval TOAD onuavTIKO, d10TL apyilel var

OVOTTOGGETOL L0 KOAY] GYECT Kol ETKOWVOVIO AVAIEGO TOVC.
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211 O1KY] OV TTTLYLOKT EpYacio Bo avaEEP®, Mg TOPAOELYLLO, L0, G-
YKEKPEVT] YuyIkn dwotapoyn, T oxlloepéveta. Eival o acbéveila, mov
LE EVOLOPEPEL APKETA KOL LLOV KIVNGE TN TEPLEPYELD MG TTPOGS TNV ATOTE-
AecUOTIKOTNTO TNG LoVotKoBepAmEinG 0T GLYKEKPIUEVT dtaTapayn. Agv
Exo KAVEL KATOW TPOKTIKY TAV® o€ avTd, aArd Ba Tapabiow opiopéva
oTOLYEl0 LOVGIKODEPATEVTIKA TOV TPOGEYOVE LEGA GE L0 TETOLOL GUVE-
dpla. Axoua, dPalovtag Epevveg mov £Y0LVV YiveEl TAV®D GTN GLYKEKPL-
uévn datapayn, Kot kamota apbpa g Brucia, Oo avapépw, Tpodta g
napddetyua, uo ovvedpio g Brucia ko kémola facikd Prjparta wov
YPNOUYLOTO100GE, KAOBMG KOl TO ATOTEAECUOTA TV EPEVVMV. ZTNV EPYOL-

cio pov Ba avapepH® TPOTO GTO WTPIKO KOUUATL.

2L0OPEVELY,

Opiouog

H oyiloppévela eivon pa coPapn ypovia acBéveta, 1 omoio avikel
OTNV KATNYOPio TOV YOYOTIKOV S10Tapaydv. O 0pog «yuymTiKOS) ovoL-
QEPETOAL GE £V GOVOAO GUUTTOUATMV TOV TOPOVGIALOVV o aALoimon
o1 60T TOV AVOPOTOV UE TOV EQVLTO TOV, TNV TAVTOTNTA TOV KO [LE TNV
TPOYUATIKOTNTA. ZE QT TNV TEPIMTMOT VILAPYEL 1) ATOVGIN TOV TPOCGM-
KOV opiov. Ot AeyOUEVEC YLYOTIKESG dtoTtapayEs xopilovion oe o&eieg
KoL YpOVIES , avaAoya LE TOV TPOTO EUPAVIONC TOVE KO TO YPOVIKO d1d-
otnua tov Ba kpatnoovv. Ot o&eleg yuymoelg eival avtég mov Ba epea-
VIGTOUV OTOTOUO Kol LITAPYEL TOOVOTNTA LETE VO, ETaVEADEL TO ATOUO
TNV aPYIKY| TOL YUYk Katdotaot). ['a avtég Tig ekprgelg opeilovian
apKeTol opyavikol 1 youyoyevetikol mapdyovtec. Ot xpoviec Yuywoelg ei-
Vol QVTEG TOL TTAPOVGIALOVY HEYAAT O1bPKELN KO TOPOLGLALOLV La

TTAOGN TOL OTOLOV GE SLAUPOPES AELTOVPYIEC TNV KAONUEPIVOTNTA TOV.
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Xaparxtypiotikd — latpixo kouudri

Ta dropa wov whoyovv amd oYLoPPEVELN SPEPOVY OPKETH LETOED
TOVG (G TPOG TO, GLUTTMUOATO TOV EULPOVICOVY. APYIKA, TA GUUTTMOUATO
TOL AVTIGTOLYOVV GTN CLVYKEKPIUEVN acBévela cvpupmva pe 1o DSM-IV
yopilovror og Tpeig katnyopiec. Eivatl ta Betikd cvuntoduata, To oroio
exkppdalovv vepPoin kot dSoTpePADOELS oplouévmv Asttovpyimv. Enet-
Ta, £vol TOL APVNTIKA GUUTTOUOTO, TO 0TTola EKEPAlovY eEAAEipATO GTN

ovumeppopd. Ko télog eivor ta cuopmtdpato omodopydvoonc.®

Y10 OETIKO GLUTTTOUOTO KOTOYPAPOVTOL 01 YELOAIGONGELS Kol 01 O10.-
TAPOYES AVTIANYNMG, 6oL T0 dTopo PAETEL TOV KOGUO 0o TEAEI®S dLopo-
PETIKN OTTIKY Yovia. Apyilel va aicOdveTon aArayég oty aicOnon tov
oOUATOG TOV, EEKIVOUV 01 AAAOLDGELS GTIS eONTNPLOKES AEITOVPYIES,
KUPIOE 6TIC aKOVOTIKES. [ Tapddetypa Evag dvBpmmog pe avtd to ov-
untopo dgv dvvatol vo Tapakolovdnocel tTnhedpacn, YTl o€ umopei vo
ovyKevTpmBel Kat otnv 006vn Kot 6ToV X0 TOTOYPOVA. AAAO GOUTTOLLA
elvan o1 TapoaAnpnTikéc 10€eg, 6oL TO AToUo VImBEL OTL OAOG 0 KOGLLOC
HIAGEL YU 00TOV TTG® amd TV TAATH TOV, OTL TOV avTimafovv, 0Tl oKé-
(TOVTOL VO TOV KAvouy Kako Kot apyilel To dtouo vao maipvel LETpa. amé-
vavti Tovg. Ot TapaAvTiKéG 10€eg £xovv B€omn avtiBetn ™ TpoyLaTikOTN-
TAG KOl £YOVV VO KAVOLV TEPLGGOTEPO LE TEMOONGELS O1 OTTOIEC OEV 167YV-

OVvV.

To apyMTIKA GLUTTOUATO EXOVV VO KAVOLV TEPIGGOTEPO UE OAANYEC
OTN GLUTEPLPOPE TOL OTOLOV. XE OVTA TAL GLUTTOUATO BpioKeTon 1] OTd-
Octa, SMAaON OTAV TO ATOHO YAVEL TNV EVEPYELA TOV YO T1) OOVAELE, TNV
eMKOVOViO okOpa Kol Yio TV 0w Tov ™) o). Metd éxovpe to TY

AOY0, EAAEWYT TTEPIEXOUEVOL GTO AOYO TOV, OGAPELN, LT KOTOVONTOG GE

63 A.M.Kring & G.C.Davison, WuxonaBoAoyia
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Exppaocn. AAMo countoua eival n EALELYT vyopicTNONC KOO KOl Y10,
10 PayNTo, Yo 1o vvoo. To cuvaioOnuatikd eninedo eivon younid, to
TPOGHOTO AVEKPPACTO, TIToTa TALOV O€ TOV TPOKAAEL KAmO10 GLVOLGHN-
potikn avtiopaon. Kot téhog vdpyel pio EKTTmon 6T KOWOVIKEG OYE-
OELG, AMOGVPETAL GTOV EAVTO TOV, YAVEL PIAOVG KOt TO EVOLPEPOV TOL Ye-

VIKG Y10 TOVG AALOVG.

270, CUUTTOLOTO, ATTOSLOPYEVOGCT|C OVIKOVV O OITOSI0PYOVMUEVOS AO-
v0¢. Edd to dtopo avtpetonilel mpofAnuata 6TnV 0pydvmon e oKE-
YNNG TOV, 6TO TG dNAST va cuvtdEet pia tpotact. To dAlo countoua
elva 1 amod10pyavVOUEVT GUUTEPIPOPE, OTTOVL TO ATOLO EYEL AMOTOMO EE-
ondopato SIEYEPCNC, POPAEL AGVVIO1GTA POV, LITOPEL VA KAVEL GLALO-
YN GKOLVTIDV, VA ELPAVICEL VAPULOCTEG GEEOVOAKEG GUUTEPLPOPES KL

TOAAG, KOO

AALO GUUTTOUATO TOL UTOPEL VO EpPavicel Evag oxllopevig ivat
KO 1) KoTortovia aAAG Kot 1 KoTéypnor oOusLdv. LTV TEPIMTMOT) TNG KO-
TATOVIOG TO AITOLO TOPOVGLALEL KIVITIKES AVOUAAES, AGEUVES YEPOVOLU-
G, dypia. yTumnuoTa, yiveton OnAadn mo emBeTiKdg TPog TOVG AAAOLVG. £
TPOG TNV KOTAYPNON OVGLAOV, £VO ATOUO TTOL TACYEL OO GYLLOPPEVELD,
umopel va vimoetl Evtova to cuvoicOnua e povaélds Kol TpoKeEVOL
va Eepuyetl amd 6Lo avto mov Let, Tov YU’ awTdV givarn kATl Emimovo, Ppi-
OKEL KOTOPVY10 6€ 0vaieg mov Ba tov Bonncovv va Bpet Yo Alyo v 1-

dovn ov £yel YACEL.

["a va BewpnBel Evag dvOpwmog oylloppeving TPEMEL VO KAVOLV TNV
EUPAVION TOVG OVO 1| KOl TEPIGGOTEPU GUUTTMOTO Y10, CTLLOVTIKO HEPOG
TOV XpOvov. O eVIEIEELG TNG dLOTOPOYNG TPETEL VAL O1OLPKEGOVY TOVAAYL-
otov 6 Unveg, 6oL HEGH GE OVTO TO AT VO, LTAPEEL Eva. 0&D emet-

00010 dtdpkelag evog unva. Tov TpdTo unva gppaviCovral o BeTiKd oo-
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URTOUOTO, Kot ETELTo eppavilovion eite To apvnTIKA QUEGHG EiTE TEPVAEL
éva 1ot OOV TOL BETIKA CLUTTOUOTO TOUPOVSLALOVTOL UE TO EE0L-
oBevnuévn popen. Aeov 1 drortapoyr] ELPOVIGTEL TEAEIWS, LETA TO TEPAG

TV 6 UNvOV apyilel Kot 1 ETAYYEALATIKT] KOATOTTOGN.

Me Mya Aoy oiloppévetla elvar o drotopayn Tov apopd T GKE-
Y1, TO cLVOIGHN U KOt TN GUUTEPLPOPE. TN GKEYT TOVEL TO ATOLO VO
Aertovpyel pe Aoykd tpomo. X210 cuvaicHnua Exovpe avapUOGTI EKEPOL-
on. Kot téAo¢ 6t couneptpopd £xovpe atnUEANTN EEMTEPIKT EULPAVIOT),
KWW GELS AOEUVEG KO YEVIKO GUUTEPLPOPA U1 TPOCAPLOGLEVT] GTO KO1-

VoOViIKG TpoTuTad.
Meiétn nepintwaong - Brucia

Eivat dvevonto nwg éva dtouo, mov mdoyel amd oylloppivelo umopet
va. OgpamenTel Kol vo TAGEL GE GNUELD VO LELOOEL TN 0OGT] TOV QUPUA-
KOV TOV KO VO ETKOWVOVNGEL LLE AALOVS avBpdmovg Ympig TpofAnuara.
Onwg &xm avaeépel TOAEC POPEC TOPOTAV®, 1| LOVCTKT KPVPEL Evay Te-
PAGTIO TAOVTO PEGO TNG KOl EXEL TV KAVOTNTO VO YOPicEL G Evay Gv-
Opwmo ToAAG TpayLaTo o€ OAOVG TOVG TouElC TG (N Tov. Méoa, Aot-
oV, and 1 povoikobepaneio pumopel va copPet to axatdpbwro. Ilpopa-
VAG Ko 0 propovpe va Bepamevoovpie tedeing Evay t€tolov dvBpwmo,
OAAG UTOPOVUE HEGH OO GLUVEDPIESG OTOIKES OAAG KO OLLAOTKES, VO,
BonOnocovpe to dropo va avantiéel Kamoleg 0eE10TNTEG TOV, VO LEUDOEL
1 0001 TOV PAPUAK®V, VO, KATOPEPEL Vo 6ToBEL 6TOV £E® KOGUO YWPig
TpoPAnuaTa, Kol YEVIKA Vo TOV BonO1GOvLE VO EVOUVOLMDGEL TO «EYMDY

TOV KOl VO, 0VOGVYKPOTIGEL TOV YUYIGLO TOV.

[Topatnpovpe 6Tt o1 AvBp®TOoL Le YHYmS™ GUYVA £XOVV EUUOVES LE

Kémota Tpdyporta, e avlpdmous, pe yeyovota, Kot tAdBovy 6to poard

64 A.M.Kring * G.C.Davison, Wuxona@oAoyia
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TOVG TO WOVIKO YU aLTOVG, Y®pPIig dpla Kol Kavoves. X1 povotkobepameio
dev emdldkovpe amevbeiag vag dvBpwmog va mhyet va gival eiopuévog
LE KATL, Vo SoakOWEL KAOE povTaoTIKO 0eVEP10. AVTO TOL EMOIDKOVLE
elval o1yd o1yd o meAdtng va €010TEL e TN HOoVGIKY, Vo GLVOEDET pe av-
TNV, Vo, BPEL GE ALTNV TO «VOPKMOTIKO» TOL EYOYVE GE OA TOL VITOAOLTTAL.
AoV yivel antd, o1 avTIoTAGELS TOV o YOAUPDOGOVY KATA TN S1OPKELQ
NG LOVGIKNG Kol B etvon o e0KOAO 6To BgpamenT VoL SOVAEYEL e TNV
YUY TOL TEAATN KOl VL TOV 0O1YNGEL 6T ADTPMOGT Kol KOTA GUVETELD
0TO U1 €01oU0 pE KATL, KOO KOl LE TN LOVGIKT. AVTO BEAEL xpdVOo Ko

(QLGIKA TNV KATAAANAT TPOGEYYIOoN.

H Brucia® nopafétel pio atopky cuvedpio. Ztnv atopkn cuvedpio n
Brucia eiye ™ Mary. H Mary ftov éva maidi to omoio epeavile cuunt®-
LoTo O10TOoTC TPOCOYNG, OEV ElYE KOIVOVIKEG OEEIOTNTEC KOl TOPOVGIN-
Ce EMleyupa ot GYECM NG UE TNV TTpaypotikoOTnTo. AKOua, siye yevdat-
o0 oELS, PAVTAGIOGELS, OVGKOAID GTN LUVIUN KOl 6T GKEYN, Kol ElxE Eva
dtatapayuévo aicOnua tov ovtov e, Kivovvtav moAréc popéc amd 1o
aicOnua ¢ katdbAyng Kot T dvceopiag, £mg TN GUYYLON KoL TNV V-
nepkvntikomro. H Mary, Aowndv, amopdoioe 6t BEAEL va, KAVEL LOVGL-

koBepameio.

Onwg eimape, otn povotkobepaneio eivor TOAD CNUOVTIKY 1) GYECT O
vépeoa otov Oepameutn kot 6to mehdn. Eivat to mpmto Kot onuovtikod-
TEPO GTAOO UI0G GLVEDPLNG, OLOTL £TGL O TEAATNG apyilel va aucBaveTal
ac@aieln kot oweldtnta. Elval, 0nwg avagépape 6€ TponyovUeEvo KePA-
Aaio,  untépa 1 omoia aykaAldlel To moudi pe CeGTOGLA TPOKEYEVOD VoL
deyBel Mo gvkora Kot opaAd Tovg VOLOLG TG Kotvwviag, e (ong. H
Mary, Lowov, mépace and TEGGEPA GTAON TPOKELUEVOL VO OVOGVYKPO-

TNGEL TOV EQVTO TNG. ZTO TPMTO KOl GTO OEVTEPO GTAOI0 EMPETE 1) 1O VL

85 Kenneth E. Brucia, : Case studies in music therapy
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KOVEL U100 GUVELINTT EMGTPOPT GTO PUVGIKO TEPPAALOV, VO, ATTOKTNOEL,
dNAaodn, o KaAn oy€omn He To BepamenTy| KOl Vo, ETOVAPEPEL TPEY MOV
TPOGOPUOCTIKEG AEITOVPYIES , OTMG CKEWYT), LVIUT. 2TO TPITO KO TETOPTO
otdoo n Mary énpene va ovacvykpotnoet tov eantd . 'Enpene, onia-
oM, va. KoTavonoet Ta TpoPAHatd e, vo avalntinoel AVGELS Kot LEGOL
amd oVt Vo KOTAANEEL TNV avadlapOpmon NG TPOSHOTIKOTNTAS TNG Kol
otV KafiEpwon e, og aveEaptntn. OAa avtd, puoikd, pEco amd Hov-
O1KEG TEYVIKEG KO OpasTNPLOTNTES Kol akoA0LODVTAC TAVTO TO OLLLOVL-
OTIKO LOVTELOD , TPOGOETOVTOG LEPIKES POPES GTOLYXELN KOl AAA®Y Bem-

PLOV, OTIC OTTO1EG £xEl EKTONOEVTEL 0 BepameLTNC.

Apykd, o Oepamentig TPEMEL VoL EIvVOiL TOAD OVEKTIKOC [LE TOV TTEAATN,
VoL Unv 1oV ETKPivel, va oglyvel tpobupia va acyoindet pali tov, aAiimg
o mehdng Ba evavtimbel otov Bepamevtn, Oa vopilet 6Tt eivar ad1dKpLTOC
Kot 0TL 0€Ael 10 Kakd Tov. H ko), Aowmdv, emkowvavia Eekvael and to
owotd Mirroring. To povoikd KaBpEPTIGUA TG CLUTEPLPOPES TOL 0o0E-
1. Eivat oAb onuavtikd va EEpovpe, 6TL 6€ €val ATOUO UE YOO OE
K@vovpe TOAD Mirroring pe un ovykpotnuéves permdieg. Ipotipodue mo
SOUNUEVN LOVGIKT), AUTOCYESIAGIOVE LE CLYKEKPIUEVEG LEAMOTES Ko
pLOUOVE Yo va, umopel vo TaoTel amd KAmov, 10Tt LEGO TOL EXKPATEL TO
YQ0C, OTTOTE AV AVTILETOTICEL Ko £Em TOV €va Ydog Ba givor ToAD dvoKo-

AO VO AEITOVPYNCEL KO VO LWITOPEGEL VO, OT|LLOVPYT|GEL EMKOIVOVICL.

> mepintoon g Mary’s to mirroring ywotav pe éva potipo, Byoi-
HEVO Omd TN GLUTEPLUPOPA TNG, TO OTTOI0 EVOAPPLVE T APVNTIKA GLVOIL-
oOnuata. X cvvéyeln, Eumatvay Adylo GTOV 0VTOGYENACUO, TO OTTOiN
elyav KAmTo10 6KOmO, Y1 TAPAdELYLaL VoL EpOEL TO KOVTA [e TO cOpa TNG (
my. [oilo topmoavo Kot akovund 0 KEQAAL Lov). Metd amd To mirroring
népacay 6Toug pubukove dtaidyovc. Edm 1 Brucia kpatovoe éva otabe-

po puOUS Kou  Mary amaviovce oty apyn He acvvaptnta potifa, to
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omoio HeTd amd evOAYEC UTpOC — TTio® , avtomokpiOnkay oto puOuod
¢ BepamevTpilag. to téhog, N Mary éroule 6to mavo dV0 O1UPOPETIKES

HeAmOdieg, 6mov petd £Ryale évav titho yio v kabe po.

To xdBe 01010 Oev amoterel po cuvedpio. Mmopel Evog merdtng o€
po cuvedpio var Un UTOPEGEL VO OLOKANPMOCEL KATO10 6TAO10, OTMG EMi-
ong ta otddw dgv gival 1d1a Yo dhovc. ['a kdbe meddn, KaOe oTAd0 EXEL
K&molo 610Y0. AANOG umopel va tepdoetl amd Tpia oTdda, GAAOG amd mEé-
vte Kol GAAOG oo mepiocotepa. To mépacua omd To va, 61610 6TO GAAO
yiveton pebooikd kot 0édel xpdvo peEypt va avtarokpidsi TApmg o meAd-

me. [V avtd to Adyo n Mary otnv apyn ékave Guyveg cuvedpies.

AP0V OAOKANPOVOTAY TO GTAA0 TNG EMKOVOVING Ko ETTEVYONKAY
o1 otdyo1 ToV oTadiov, N Mary Tépace 6To GTAG10 TG ATOKATAGTOONG
NG GYEONG TNG UE TO PLGIKO TEPPAALOV. XTO GUYKEKPIUEVO GTASI0 TO
Baoikd Nrav n dnuovpyia pog wetopiag, OTov Yo Kébe otoryeio g 1-
otopiag n Mary enéleye kot éva dpyavo, mov Ba taptdlel 6T coumept-
(QOPA TOV. TN CUVEYELN EMKEVIPMOVOTAY GTO TPOPANUOTA TOV NPO®V,
TOL GTNV 0LGI TV TO SIKA TNG, KO APYLGE VO TO AVTIAAUPAVETOL Kol Va,

avalnrtel Avceg Y’ avtd.

210 6Tdd10 NG enilvong Tov Tpofinudtov, n Mary ftov To cuyke-
VIPOUEVT] GTO «EOM KO TOPO KO LLE OPAGTNPLOTNTES TOV E1XE KAVEL GE
TPONYOVUEVT GLUVEIPID GTOYEVE GTO VAL OGEL AOGELS GTa TPOPAN LT
mG. Ot ovvedpiec Eekvovoay e £vo TPUYyOLdAKL YVMOTO , LE TO 0010 1
Mary évimBe dpopea. Akorovbovce culnnon yia to pAoLa, TOV THPE
and oAOKAN PN T pépa, Eypage 1otopieg pe background music kot oto

TEAOC VN PYE GLENTNOT, Y10 TO TAOC EVIMGE KAl TL OVOUKAALYE TEMKA.

210 T€T0PpTO Kol TELEVTAIO 6TAd0 PBpiokeTon 1) AvVAdOUNOT) TOL £0VTOV.

Edd vrtdpyer culrtnon oty apyn Yo T0 Tt CKEPTETOL GYETIKA LLE TOL TTPO-
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BAfuatd TG Ko 6T cuvEKEla TEpvaue o musical experience, dniadn ce
OVTOGYEOAGIOVE, G€ GUVOEST] LOVGIKNG KOl OTIY®OV, G OISO OpYAvV®V
KOl YEVIKG G OpACTNPLOTNTES TOV EKAVE UEYPL TOPA Ko T Boridncav va
(QTAGEL 6TO TEMKO 6TAO10. MEeTA o’ dA0 avTA T GTALD. , KO £YOVTOC
mAéov 1 Mary entyvoon g tpocomikOTNTiS TS, £Kave pali pe t Bru-

cia po ovoKeaAaimon oL OAEG TIC EMLTLYIEC TOV KOTAPEPE LEYPL TAOPOL.

H Mary xatopBwoe petd an’ 6An avtn v gunelpio oo giye pe
povcikofepameio vo, LEIMGEL TNV VIEPKIVIITIKOTNTA TNG, VO £YEL LA TTLO
OPYOVOUEVT TPOCMOTIKT] EMIKOIVOVIO, VO EIVOL TTIO TPOCEKTIKT). AKOUA,
dpyloe va €YelL EXTYVMOOT) TOV COUATOC TNG, AAAG KO TNG UVIUNG-OKEYNC
me. Katdeepe va Bpet Abcelg yio ta mpoARUaTd TG, vo elvail avEKTIKN
G0 GLVALCONUATA TNG GE JAPOPES KATAGTAGELS KO VO PEATIOGEL TIG
KOWOVIKEG TNG de&10tNTec. Ma to onuoavtikdtepo am’ dAa eivorl Tov pei-
WGCE TO PAPLOKA TNG KOL NTOV TAEOV IKOVTY], GE TEPIMTOOT] TOV EVIMOE OTL
d¢ pmopovoe va, Bpet AOGELS, LETA TO TEPAS TWV GLVEOPLADV KOl TNV OAO-
KMp®oT TV 6Tadiov, vo emeTPEYEL LOVT TNG O LOVGIKOOEPATEVTIKEG

dpaotnpLoTnTEG TOL BvUdTOL.

Koatd m yvoun pov, avtd 1o tedevtaio €ival 10 oUavTikOTEPO o’
ola. Mmopet évag dvBpmmog péca amd 1n LovGikn va eTaceL o€ £va Pa-
001tepO eminmedo cLuVEIONONC, VO SOVAEYEL GKANPA KO VO KOTAPEPEL VO,
EKPPAcEL OA0 0VTA TOL VIDOEL. AKOUA, VO KATOPEPEL VO BEATIOCEL TN
Con oV Kol TI§ GYECELS TOL LE TOLG YOP® Tov. Opmg, n povcikobepaneio
Kamowo otrypn| tereidvel. To téhog Epyeton 0Tav 0 meAdng Ba vidoel Ot
olokAnpwdnke. Metd, dpwg, o mpémel va elval IKavog 6€ TEPIMTOOT) TOV
KATPAKVANGEL Kol TOM G€ KAmolo TpOPANUa, vo pmopEcel Ldvog Tov vo
Bpet tn Aon emA&yovtag Kat TdAL TO OpOUO TNG LOVGIKTG, GAAN QLTH TN
Qopa ympig To Bepamevtr). Tote Oa elvon Tpaypatikd aveaptntog Kot Oa

Katopbwacet va otabel EEm otn (o). Evag avBpwmog pe ypodvia yiymon
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Ko 10im¢ pe oyloppévela OV mOKTA GLUTEPLPOPE VYELOVS avOpdTOD,
OUMG KATOUPEPVEL KOO KO LEGO, GE EVO KOVMOVIKO GUVOAO, OTTG lval
éva yoylatpeio, va otabel kKo va emkotvovnoet. Kat avto eival moAv
oNUVTIKO. Agv €xel oNuUacio 6€ TO10 KOV@VIKO 6UVoAo Oa otabeis aprel
va vioBelg oV OTL umopeig va avtoneEABelS o€ avtd, GEPOLEVOC TOVG

KOVOVEC KOl TaL OP1OL.
‘Epevveg

Xoupova pe po epyacio tov dtafaca tpdéceata tdve oto Master ot
voonievtikn pe titho « Therapeutic effects of music therapy on anxiety
and quality of life for chronically ill adults mental illness», tng Amanda
R. Benz, yivetol avapopd 6e 0pIoUEVEC EPEVVEG TTOV £XOVV TP LOTOTOL-
n0et 6e youylatpkd WpdHaTa, TAVEO GE OLOOIKES GLVEIPIES LE ATOO TOV
ThoyovV amd Yyuykn Swatopayr, kot 1ing oxlloppéveln®. Ttic épsvvec
AVTEC EMKEVTPOON KOV KUPIMC GTO AMOTEAEGLLATO TTOV £YEL 1) LOLGIKOOE-
pameio 6€ ALTA T ATOUO, KAOMS KOl TNV AVIOTOKPLIoT] TOV £XEL 1 OLO-

dkn povotkobepameio omd TOVG TEAATEG.

O1 épevveg Tpayuatoromdnkay amd tovg Silverman, tovg Gold et al.,
toug Ulrich kot tovg Siedliecki & Good. OAot mapovciocoy Tapdpoteg
EPEVVEC, amAd e O1POPETIKO KOO 0 KaBEVOS, EVVODVTOC TAVTO S10LPO-
PETIKEG NMKieg. MEoa amd avTég TIG EPEVVEC Kol TIG LEAETEC avadelyOnKe
KOO TEPIOCOTEPO O TAOVTOG ALTOV TOL KAAOOL Kot 01 aveEitnAeg Bepa-

TEVTIKEG 1O10TNTEG TTOL EYEL.

Mia £pegvva wov €ywve amd tov Silverman to 2009, éhafe ydpo og o

YOYLOTPIKT] KAVIKT, OOV 01 TEAATES KANOMKAV VO OTOVTIGOVV GE 0Pt~

56 Benz, Amanda. « Therapeutic effect of music therapy on anxiety and quality of life for chronically
ill adults with mental illness». Master of Science, University Muncie, Indiana.2010
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OUEVEC EPMTNGELS TYETIKA LE TN Lovoikobepameia. Ot amavincelg o
TAgoyneio Toug £3ervay, 0Tt 01 TELATES ATOAAUPOVOV TIG OLLOOIKES G-
vedpieg kot cuppeteiyav pe evlovolacpod oe avtég. O Silverman éytile
dovAeld tov, £0T1dlovVTac 6TO KOUUATL TNG Lovotkobepaneiog mave oto
droua pe oyloppévela. Iap’ 6o mov ivar ToAD dHoKOAO Vo dtaKpivov-
LE OAAOYT] OTY] GUYKEKPIUEVT] OO ATOU®Y, AAAN Kol 1010{TEPT IKOVO-
moinomn o1n {1 Tovg, N povckoBepamneio pmopel va yivel EvePyETIKN GE
dAlovg Topeic. Avtd mov TapatnpNOnke Nrav, 6Tl BeATiIOVOTOV 1) ETOEN
LE TOVG AAAOVG avOPOTOVS, ApyIlov Vo YivovTol To EVEMKTOL KOl OEKTL-
KOl 6€ OPIGUEVA TPAYUOTA, KOL TO KUPLOTEPO 0T’ OAQ TV O GEPACUOC
OV £JELYVAY ATEVAVTL GTOVG AAAOVG LECO OE EVA KOWVMOVIKO TTEPBAALOV.
‘Eto1 katd kédmoto tpdmo 1 mordtnra g Long Toug onEavoTay Kot ot dta-
TPOCAOTIKEG TOVG 6YEceLS draporomOnkay. To 1610 axpiPmg voostplav
ko ot Ulrich, ot omoiol Tparypatomoincay £pguva 6€ po WoyloTpikn KAt

vikn, ot I'eppavia.

O1 Gold et al. (2004) otn 41k TOoVG pehéTn, 1| omoia £Yve TAV® o€
TodLd Ko Q)ovg, Tov TapPovsldlovy KAmol LopP YUYIKNS O10TopO-
NS, N LovokoBepameia rav Waitepa amotelespatikn. 16inwg otoug e-
VAKEC, TOL TAGYoVV amd oylloppévela, Tapatnpnonke, 6t vape pei-

MOT] TOV APVNTIKOV CUUTTOUAT®V TOVG.

Y& [ GAAN TEWPOUOTIKT LEAETT), TTOV TPOYLOTOTOMONKE 0O TOVG
Siedliechi &Good (2006), samiotmdnke, e€icov, 6TL Ta droua pe oyilo-
epévela, péca amd T povoikobepaneio, Gragl 1 povtivo TOVg Kot PEA-

TIOVOVTOL TO, 0PV TIKA GCUUTTOUOTO, OT®S KoTdOAy™ Ko dyyog.

[Tave kdtw OAeg 01 EpevVeG elyov TAPOUOLN ATOTEAEGLLATO, OO TO, O-
moia To cuumEPaGLO OV Pyaiver eival, 0TL 1 povcikobepameia amotelel

Ho AKpmC amoTeAecUOTIKY) Oepameia.
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2vunepdouara,

OMot éxovpe kotaAdfet, Aoudv, TG 0 KOGHOG TNG LOVGIKNG Etvor Le-
YaA0G Ko cuyva epimhokoc. [ToAlot d1otalovv va. Tov TEPTATCOLV,
evd G0t g Bpiokovy vomua £Em amd awtov. H povokn| pmopet va aryyi-
EEL KO TOVG TTO GKANPOVS avOp®OTOVE, UTOPEL VO YOAUPDGEL KOl TOVS TTLO
AYYDOELS KOl AVI)GVUYOVG, UTOPEL VO ETIKOIVAOVINGEL YOpig Adyla. Akoua,
€xel N SvVOUN va SIADGEL YUYIGLOVE LEGH OO TIG OVOUVIGELS TTOV EV-
VA, 0AAG EXEL KOt T SVVOUN VO EVOPTIAEEL Lo, STHALLEVT] YLYT] KoL VO
NV 00N YNGEL E0vA 6TO PG TG LoMg. e kdbe otddo g Long pog Oa
TOPATNPTCOVUE OTL EIvaLl TOPDOV Kol LAAMGTO KATEYEL TI CNUAVTIKOTEPT)
0éon. Kot avtr) ™) 6éom v maipvel yopic va pog potioet, d10Tt KavEVog
d¢ pmopet va el Oy o€ Eva TpayoHol, 6 Vo KOUUATL, GTOV YO0 EVOG

KOUUOTION TOL GLVOJEVEL LA GKNVT GE id Tovio, 6T LOVGIKT).

Axopa kot ot apyaiot EAAnveg édtvav 101aitepn onuocio 6T LOVGIKT).
Ymootpilav 0t ywpic avtiv dev vIdpyetl apurovia, ovte HEco o€ Eva,
KOWVOVIKO GOVOAO, aAAG 00TE Kot péEGa 6ToVv 1010 Tov dvBpmmo. To 1610
mopatnpovue ko onuepa. H povokn pumopet va pog yolop®OoeL Kol va,
LOC KOVEL TTO OEKTIKOVG GE OPLGLLEVA TPAYLOTO, OAAG KO TTLO STUAACKTL-
KOVG KO EMKOIVOVIOKOVS LE avOpdTOVS, TOV 0 dVVOTOVUE VOL GUVUTTAP-
Eovpe. Axoua, pog fonddet va ekppalouaote, Kot ovTo €ivol TOAD onuo-
VTIKO, O10TL OV KPOTAUE HEGH LLAG TO CLVAICONUATA LOG, 0VTE UTOPEL Vo
doykmBovv Kot va pog Katafailovy, pe amotédeopa vo 0dnynbodue o

Kémoto Lope1| acBévelog.

H povown, dpwme, d¢ Ba elye xapio onpacio xopig ™ permdia g, T0
pLOUO TG Kot Kupimg Ta Opyava, Tov Bo v avorapdyovv. [apatnpov-

LE Kt gpeig ot 10101, OTL KOUWATL 0rd KOUUATL EXEL O1apopd. AAAES ava-
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uvnoeelg pag Eumva Eva ypryopo Kot {onpd Koppdtt, Kot GALES Eva apyo
Kol cuvoeOnpatikd. Akopa, d1PEPOVY Kt To. cuVolsOpata tov Oa,
wpokAnBovv, aArd kKo o1 embuuiec wov Ba Exovpe. AvTéG 01 H10POPOTOL-
NGELS OPEIAOVTOL GE OVTA TO, IOLOUTEPD YOPAKTNPIGTIKA TOL £YEL T LOVGL-
KN. Avtd givor Ta dopukd ototyeio e, mov eivarl n pedwdia, o puOUOS, M
appovia, To Tovikd Hyog Kot 1 xpotd. Xwpic avtd n povoikn o€ Oa pumo-

POVGCE TOTE VA, AyYIEEL T Y10l LLOG WOYTG.

H povown BAEmovpe 6T1 fonda 0yt Lovo vyieig avBpmdTove, aALE Kot
dppwoToue avOpdmovg, mov avalnTovy pa 01EE000, o GOTNPI Yo T
Yuyn Toue. e autd Bondd mAéov emionua n povoikobepameio. O KAASOC
aVTOC, TOL AVOTTOYONKE GTO EEMTEPIKO KOl CTIUEPX KAVEL TNV TPOGTA-
Be1d Tov ko oty EAAGda. Ta Bavpata eivor peydra pe t Ponbetd .
IToAloi dvOpmmot £xoVV TEPAGEL TO KOTMOPAL TNG LE OPIOUEVA TTPOPANLLOL-
Ta, kot Byatvovrog Eavd mpog ta EEm, Ta TEPIOGOTEPQ, TO £YOVV EEmEPd-
ogl, Ta £xovv dropbmaoet. Exm dwufdacel apketd dpHpa Kot Exm det apKeTd
Bivteo pe avBp®TOUC e VONTIKY KaBLGTEPTOT Kot YuyIKn dtatapoym,
KoL 0LTO OV £Y® KOTAAAPEL Elvat, OTL 1] LOVGIKT] G1Yd G1yd omoTeELET Eval
TOAD KAAO TOVG (piLo, 0 0010G £YEL KATOPEPEL TPAYLATO, TOL KOTO101 TO

Bewpovcav akotdpbmTa.

Ae motedovpe ota Oadpata, Kt OUMC, TO OTOTEAEGLLOTO TTOL PEPEL T
povcwofepameio eival K4t TOL, TPOGOTIKE, O€ MGTEV®, OTL Ol KATA-
eepve Kapio GAAN emotun. Méca and po epnelpio wov iyo oe Eva yn-
pokopeio katdAapa moon yapd, Tdon YoAnvn, aAld Kot Toon erevBepia
umopel va d0GEL Eva KOPpATL, Eva Opyavo, £vag xopoc. Akoua, uéco and
T1G dpaoTNPLOTNTEG TNG HovotkoBepameiog, mov Euada og Eva Gepvaplo,
EVIOOa KL €YM TN GOVOEGT] LLE TNV LTTOAOLTN OUAd, TV EKPPACT] TOV G-
vaioOnudtmv Tov Kabevog, oAl Kot TNV 10101TEPOTN T TOL KPOPEL AL TOC

0 KAGO0G. Agv €€l TIMOTO KOO LE TNV LOVGIKT TOV O100CKOLOGTE, KOl
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avto eival 1o wpaio. Byaivoupue omd kovtakio mov pabaivovpe, Kot 1o
KLPLOTEPO GNUEID OV TTPEMEL Vo emkevTpmBovpe givar 1 yoyn. Ola

Byaivouv amod exel. Kavoveg, cuvousOnpata, akopa Kot 1 10100 1) LOVGTIKT).

Onwg mapotnprcape 610 TEAELTOI0 KEQAAALO, YIVETOL OVOPOPA GTIC
YuykéG dtatapayéc, e Waitepn Epupaon, o¢ mopdderypa, otn Zyloepe-
veuwa. [Tolog Ba umopovoe va vmoopiEet v dmoymn, 6T 1 povotkobepa-
nelo pmopetl ev LEPT val YiVEL OTOTELEGLOTIKT OTY] GUYKEKPIUEVT] OLLAdQ
atopmv; Atyot givar avtot, ot ooiotl To ToTEHOLY AVTO, KoL VTO S10TL TO
gyaéav, 1o peAénoav kot katdiapov, 0Tt pmopel n povcikobepaneio va
elvarl S1LPOPETIKN Y10, TOV KaBEVA Ko Vo Opal O1apOPETIKA 6 KAOE yoyn,
Ouw¢ mévta Bo vITapyEL Eva LIKPO KOUUATL To omoio £xet ayyiet ko £xel

BeAtidoetl ot {on Kdmolov.

H povowkoBepaneio amotedel yI” autd Tl ATOUA L YEQUPO OVALEST,
GTNV AmTOUOVAOGCT Kol TN GLUpETOYT. Exel kotagépetl péoa and cuvedpieg
OUOOIKES, OALA KOl OTOLUKES, LLE OUTE TOL (TOLLOL, VO OULOVPYNGEL GLVOL-
cOnuata yopds kot evBovslacuon, va avartHcet T SNUoVPYIKOTTA
TOVG. AKOua, KATOPOMGE Vo BEATIOGEL T GYECT TOVS LE TNV TPOYLLOTL-
KOTNTA, OAAG Kot TIC SOIOMPOCMOTIKES TOVE GYEGELS LE TOVG AALOVG OvOP®-
TovG. ZuvEPare otV TPocmadeld aHENGTG TNG VTOEKTIUN OGNS TOVGS, GTN
MM amoeAcE®V, 0ALL KoL 6TV €DPECT ADGEMV 5T SIKA TOVE TPOPAT-

poTa.

Agv givan €0KOAO Yia. éva TETO10 ATopo va OgyTel €0KkoAa OA dLTA TOV
TOL TPOGPEPEL N LovotkoBepameia. Avtd yivetar apyd kot otabepd péypt
TO GITOLO VO, AITOKTHGEL TNV OIKEIOTNTA KoL TN TTpoBupia YU avTég TIC oA~
Aayéc. Me Aiya Adywo uéxpt va aicBavOel pésa amd tig cuvedpieg OtL a-

VNKEL KATTOV, OTL YIVETOL OTOOEKTOC QKOO KOl LLE TOL TPOPANLATA TOV.
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Otav vidoel otkeio Kot 0o@oANG amévavtt 6ToV 1010 ToL Tov £avTd (MIr-

roring).

Koatd ™ yvoun pov, kot kAetvovtog e avtod, moTtevm 0Tl TO G-
VIIKOTEPO am’ OA0 6T povotkobepaneio oe T€Toa dTopa, Eival ol 6TOYOL,
oL umaivouy pv and kédbe cuvedpia. [1€pa amd Tovg GTOYOVS TOV EYW®
AVAPEPEL KL GE TTPOTNYOVUEVO KEPAANL0, OTTMOC OVOOOUNGT WYVYIGHOD, &-
TOPY| LLE TNV TPOYLATIKOTNTO, LEIMGT) OPVNTIKOV GUUTTOUATOV, ETOET
LE TOVG AAAOVG aVOPOTOVS, ONUIOVPYIN AGPAAELNG KOl OIKELOTNTOGC, K-
PLOTEPOG 6TOYOC, Bepd, OTL €lvan N aodoyN TOL €0VLTOV. AV EVOG TETO10G
AvOp®TOG dEV AMOSEXTEL TPADTA TOV EAVTO TOV, TO GMLM, TOV, TNV TPLYLLO-
TIKOTNTA IOV Pradvel kKébe Aemtod, mmg ivar Suvatov vo amodeyTel TOV Ot-
mAavo tov; Mmopel 1 oxéom peta&d Bepamevt) ko TeAdn va ivor ta
OeuéAla Yo To yTioo o «katvouplag Coney, OUmG TPy and to, Oeué-
Ma ko Tic yepég Bacels, To £80pog TPEMEL va, Elval KATAAANAO YU avTtd TO
yTico. Avtd onuaivel, 0Tt 0 TEAATNS opeilel va £xel aioBnom tov co-
LUOTOG TOV, TOL OPYAVIGLOD TOV GTO «EOM KO TOPO». MOVo €101, ToTED-
o, 0Tt o pmopécet va umiotevTel Ko To Bepamentr) ToLV ALY KOt TOVG
vroAomoVg avBpdTovG. I'ati 0Twg A0 EEPOVUE, AV OEV OYOTT|COVLLE
eUELC 01 10101 TOV 0TS OGS, KOt 0V OEV TOTEYOVUE GE ALTOV, TOTE KOVE-

vag 0g TPOKELTAL VO, TO KAVEL
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