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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηηο δσέο ησλ αλζξψπσλ είλαη 

αδηακθηζβήηεηε. Έρεη δηαπηζησζεί πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε είλαη απαξαίηεηε γηα ηνπο 

έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία θαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί απνηεινχλ κηα ζεκαληηθή πεγή 

θνηλσληθήο ζηήξημεο. Μέζσ ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, πξαθηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο, νη 

καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία απνθηνχλ πνιχηηκα νθέιε, ζπλνιηθά γηα ηε δσή ηνπο. Γη‟ 

απηφ, ζηελ παξνχζα έξεπλα κειεηήζεθε ε παξνρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πξνο ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία. 

Αξρηθά, εξεπλήζεθε ν βαζκφο ζηνλ νπνίν παξέρεηαη ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη έπεηηα κειεηήζεθαλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο. Αλ 

δειαδή, ηα δεκνγξαθηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ επεξεάδνπλ ηελ παξνρή ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ελφο εξσηεκαηνινγίνπ, ην 

νπνίν κεηξά ηελ πξαθηηθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε. ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 91 

εθπαηδεπηηθνί. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη 

ζεηηθά, φζνλ αθνξά ηελ παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο. Απ‟ φηη θαίλεηαη, νη εθπαηδεπηηθνί 

ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο παξέρνπλ ζε αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ πξαθηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε. Σα δεκνγξαθηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ απνδεηθλχεηαη πσο δελ 

επεξεάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ παξνρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, νχηε φκσο θαη ην 

θχιν ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία. Απηφ πνπ δηαπηζηψλεηαη, είλαη πσο πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ν βαζκφο ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο, ζηελ παξνρή ζηήξημεο 

(πξαθηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο) ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή 

αλαπεξία. 

 

ΛΔΞΔΗ-ΚΛΔΗΓΗΑ: θνηλσληθή ζηήξημε, νπηηθή αλαπεξία, εθπαηδεπηηθνί, έθεβνη 
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ABSTRACT 

The importance of social support for the lives of individuals is undeniable. It has been 

confirmed that social support is essential for adolescents with visual impairment and that 

teachers constitute an important source of social support. Via practical and emotional 

support, students with visual impairment acquire precious benefits for their life. For this 

reason, in the present research the benefits of social support by the teachers of secondary 

education to the students with visual impairment, was studied. Initially, the degree in 

which social support is provided by the teachers was studied and then demographically 

characteristics of the teachers and the students related to the benefit of social support. For 

instance, whether the teacher‟s and student‟s demographics influence the provision of 

social support. The research was conducted with the use of a questionnaire, which 

measures practical and emotional support. 91 teachers participated in the research. The 

results of the particular research are positive, with regard to the provision of social support. 

As we can see, the teachers of secondary education provide practical and emotional 

support at a satisfactory degree. The teacher demographics prove that they do not influence 

the provision of social support significantly, neither the sex of the students with visual 

impairment. What can be confirmed is that the degree of the visual impairment plays an 

important role, in the provision of support (practical and emotional) of the teachers‟ toward 

the students with visual impairment. 

 

KEY-WORDS: social support, visual impairment, teachers, adolescents 

 

 



- 3 - 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ 

Σα θίλεηξα πνπ κε ψζεζαλ λα δηεμάγσ ηελ παξνχζα έξεπλα ήηαλ ζεκαληηθά. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θνίηεζήο κνπ ζην ζπγθεθξηκέλν κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα, αζρνιήζεθα 

αξθεηέο θνξέο κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ηε ζεκαζία ηεο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία. 

Ύζηεξα απφ εθηεηακέλε κειέηε αλαθάιπςα πσο ππάξρνπλ αξθεηά θελά ζηε βηβιηνγξαθία, 

ηφζν ζηε δηεζλή, φζν θαη ζηελ ειιεληθή, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε 

θαη ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία. Χο εθ ηνχηνπ, ήηαλ κεγάιε κνπ επηζπκία λα 

δηεμάγσ κηα έξεπλα, ε νπνία ζα ζρεηίδεηαη κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ηελ νπηηθή 

αλαπεξία. πγθεθξηκέλα, κνπ δεκηνπξγήζεθε ε ζθέςε λα δηεξεπλήζσ ηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε πνπ παξέρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηνπο καζεηέο 

κε νπηηθή αλαπεξία, θη απηφ δηφηη είκαη θηιφινγνο θαη ζα ήζεια λα εξεπλήζσ απηφλ ηνλ 

ηνκέα. Βέβαηα, ζ‟ απηφ ην ζεκείν ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ απφ θαξδηάο ηνπο γνλείο κνπ, 

νη νπνίνη κνπ δίδαμαλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ζηήξημεο θαη κνπ ηελ πξφζθεξαλ απιφρεξα 

φια απηά ηα ρξφληα. Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ θχξην Παπαδφπνπιν 

Κσλζηαληίλν, αληηπξχηαλε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο θαη θαζεγεηή κνπ ζην 

κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα, δηφηη κε ηε ζπκβνιή ηνπ θαη ηελ αθνζίσζή ηνπ ζπλέβαιε ζηελ 

επηηπρεκέλε νινθιήξσζε ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο κνπ. Αθφκα, ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηελ θπξία Παπαθσλζηαληίλνπ Γφμα, δηφηη νη πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο θαη νη 

αιιεπάιιειεο επεμεγήζεηο ηεο δηεπθφιπλαλ ζε κεγάιν βαζκφ ην έξγν κνπ. Σέινο, 

επραξηζηψ πνιχ φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο δηεπζπληέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο φισλ απηψλ ησλ ζρνιείσλ πνπ βνήζεζαλ ζηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλάο κνπ. 

Υσξίο ηε ζπκβνιή θαη ηελ πξνζπκία ηνπο, ε εξγαζία κνπ ζα ήηαλ αδχλαην λα 

νινθιεξσζεί, γη‟ απηφ εθθξάδσ ζεξκά ηηο επραξηζηίεο κνπ γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο.    
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε είλαη κηα έλλνηα πνιχπιεπξε θαη πνιπδηάζηαηε (Cooke, 

Rossmann, McCubbin & Patterson, 1988· Hupcey, 1998α· Williams, Barclay & Schmied, 

2004), ε νπνία έρεη εξεπλεζεί απφ πνιινχο. Ζ θνηλσληθή ζηήξημε απνηειεί έλα είδνο 

βνήζεηαο, ηελ νπνία ιακβάλεη έλα άηνκν ή αλακέλεη λα ιάβεη απφ αλζξψπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο έξρεηαη ζε επαθή (Papakonstantinou & Papadopoulos, 2009, 2010). Μέζσ ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο θαιιηεξγείηαη ην αίζζεκα ηνπ ζεβαζκνχ, ηεο θξνληίδαο, ηεο αγάπεο, 

ηεο πίζηεο, ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηεο παξεγνξηάο θαη ηεο θαηαλφεζεο (Coffman & Ray, 

1999). Γη‟ απηφ ινηπφλ, ε θνηλσληθή ζηήξημε θαηέρεη πξσηεχνληα ξφιν γηα ηηο δσέο φισλ 

ησλ αλζξψπσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία (Cimarolli & Boerner, 2005). Δηδηθφηεξα φκσο, έρεη 

δηαπηζησζεί ε ζπνπδαηφηεηα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

(Bruce, Harrow & Obolenskaya, 2007· Cimarolli & Boerner, 2005). 

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή, ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ κε νπηηθή αλαπεξία. Καηά ηελ πεξίνδν φκσο ηεο εθεβείαο, εμαηηίαο ησλ πνιιψλ 

κεηαβνιψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη, ε θνηλσληθή ζηήξημε απνθηά κεγαιχηεξε ζεκαζία 

θαη γίλεηαη αλαγθαία γηα ηνπο έθεβνπο κε ηελ παξαπάλσ αλαπεξία (Kef, 2002· Kef & 

Deković, 2004). Μηα ζεκαληηθή πεγή θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή 

αλαπεξία απνηεινχλ νη εθπαηδεπηηθνί, γεγνλφο αξθεηά εχινγν αθνχ ηε κηζή κέξα ηελ 

πεξλνχλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Έηζη, ε χπαξμε ππνζηεξηθηηθήο ζρέζεο κεηαμχ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηή απνθηά κεγάιε ζεκαζία, θαζψο ηα ζεηηθά πνπ κπνξεί λα 

επηθέξεη ε δεκηνπξγία κηαο ηέηνηαο ζρέζεο θαη, επνκέλσο ε παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο, 

είλαη πνιπάξηζκα (Wentzel, 1998). 

Απηφ πνπ παξαηεξείηαη είλαη πσο δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο έξεπλεο, ζηηο 

νπνίεο ζα εμεηάδεηαη ζε ηη βαζκφ παξέρεηαη θνηλσληθή ζηήξημε ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή 

αλαπεξία απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, παξφιν πνπ ε ζπνπδαηφηεηα απηήο ηεο ζηήξημεο είλαη 
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δεδνκέλε. χκθσλα κε έξεπλα ησλ Pinquart θαη Pfeiffer (2013) απνδεηθλχεηαη πσο νη 

εθπαηδεπηηθνί απνηεινχλ αδηακθηζβήηεηα κηα ζπνπδαία πεγή θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα 

ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία θαη πσο ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε δσή ησλ 

καζεηψλ απηψλ είλαη θαηαιπηηθφο. Έηζη, ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη λα 

εμεηαζηεί ζε ηη βαζκφ παξέρεηαη ε θνηλσληθή ζηήξημε (πξαθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή) απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πξνο ηνπο καζεηέο κε νπηηθή 

αλαπεξία.  

Γηα ηελ νξζή δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο θαη γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ απηήο 

ηεο έξεπλαο, θξίζεθε αλαγθαία κηα εθηεηακέλε κειέηε ησλ επηκέξνπο ελλνηψλ πνπ ηελ 

απαξηίδνπλ. Έηζη, πξψην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο απνηειεί ε ζεσξεηηθή ζεκειίσζε θαη ε 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. Σν θεθάιαην απηφ απαξηίδεηαη απφ ηέζζεξα 

ππνθεθάιαηα, ζηα νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ε αλαγθαία ζεσξεηηθή δηεξεχλεζε ηνπ 

ζέκαηνο ηε εξγαζίαο. Έηζη, ζην πξψην ππνθεθάιαην απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ, δίλεηαη ν 

νξηζκφο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, ε θαηεγνξηνπνίεζή ηεο, νη πεγέο θαη νη κνξθέο ηεο. 

Δπίζεο, θαηαγξάθεηαη ν αξλεηηθφο θαη ν ζεηηθφο αληίθηππνο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα 

ηε δσή ελφο αηφκνπ. Βαζηθφ κέιεκα απηνχ ηνπ ππνθεθαιαίνπ είλαη ε θαηαλφεζε ηεο 

έλλνηαο θαη ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο. 

Έπεηηα, ζην δεχηεξν ππνθεθάιαην, δίλεηαη ν νξηζκφο ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο, νη 

αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ αλαπεξία απηή, θαζψο θαη νη επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ζ‟ έλα 

άηνκν. ην ππνθεθάιαην απηφ, πξαγκαηνπνηείηαη κηα πξνζπάζεηα επεμήγεζεο θαη 

πξνζέγγηζεο ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο, ψζηε λα θαηαλνεζεί φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ε 

ζπγθεθξηκέλε αλαπεξία θαη, ζπλεπψο, λα γίλεη θαηαλνεηή ε αλάγθε ησλ αηφκσλ απηψλ 

γηα θνηλσληθή ζηήξημε.  

πλερίδνληαο, ζην ηξίην ππνθεθάιαην πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζεσξεηηθή 

δηεξεχλεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε ζηα άηνκα κε νπηηθή 
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αλαπεξία. Έηζη, αξρηθά, ζην ππνθεθάιαην απηφ γίλεηαη αλαθνξά γηα ηελ νπηηθή αλαπεξία 

ζηελ θνηλσλία, γεληθφηεξα. ην ζεκείν απηφ, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

αλαπεξίαο απηήο απφ ηελ θνηλσλία. Έπεηηα, παξαηίζεηαη κηα ζεσξεηηθή αλάιπζε γηα ηελ 

θνηλσληθή ζηήξημε ησλ νπηηθά αλάπεξσλ αηφκσλ ζχκθσλα κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν 

ηνπο. ην ηέινο ηνπ ηξίηνπ ππνθεθαιαίνπ ηεο εξγαζίαο θξίζεθε αλαγθαίν λα κειεηεζνχλ 

ηα αξλεηηθά θαη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ησλ αηφκσλ κε νπηηθή 

αλαπεξία, αλεμαηξέησο ειηθηψλ. 

Σν θεθάιαην ηεο ζεσξεηηθήο ζεκειίσζεο νινθιεξψλεηαη κε ηε ζεσξεηηθή 

δηεξεχλεζε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ζηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία. ην 

ππνθεθάιαην απηφ αλαδεηθλχεηαη ε θνηλσληθή δσή ησλ εθήβσλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

αλαπεξία, θαζψο θαη ε ζπνπδαηφηεηα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο γη‟ απηνχο. Δπίζεο, γίλεηαη 

αλαθνξά ζηε ζρνιηθή δσή ησλ εθήβσλ κε νπηηθή αλαπεξία θαη ζην ξφιν ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ γηα ηνπο καζεηέο ηνπ. Πιεζηάδνληαο πξνο ην ηέινο ηνπ ππνθεθαιαίνπ, 

πξαγκαηνπνηείηαη αλαθνξά ζηε ιήςε θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο 

ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία. Σν θεθάιαην ηεο ζεσξεηηθήο ζεκειίσζεο 

νινθιεξψλεηαη κε ηελ αλαιπηηθή ηνπνζέηεζε ησλ δηεξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 

Έηζη, ζην επφκελν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο πνπ απνηειεί ηε κεζνδνινγία ηεο 

έξεπλαο, ζα κειεηεζνχλ ηα δηεξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο εξγαζίαο. ην θεθάιαην απηφ 

παξαηίζεηαη ε εξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ πξαγκάησζε ηεο 

έξεπλαο. Δπίζεο, ζην ζεκείν απηφ δίλνληαη ιεπηνκεξψο φια ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Πξνο ην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ, εμεγείηαη αλαιπηηθά ε δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζήζεθε γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο θαη αλαθέξεηαη ην 

εξγαιείν, ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ. Σέινο, γίλεηαη κηα 
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αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη εμεγνχληαη νη ζηαηηζηηθέο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ.  

ην ηξίην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο ζπλαληψληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλεηηθψλ 

εξσηεκάησλ. Δδψ, δίλνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο ζηαηηζηηθέο 

αλαιχζεηο θαη αλαδεηθλχεηαη ν βαζκφο παξνρήο θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία. ην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν 

θεθάιαην πξαγκαηνπνηείηαη ζπδήηεζε γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη 

θαηαγξάθνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα, ζχκθσλα πάληα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ. 

Έηζη, απαληψληαη ηα δηεξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη νπζηαζηηθά εθπιεξψλεηαη ν ζθνπφο ηεο 

έξεπλαο, ελψ ηαπηνρξφλσο αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ: ΘΔΧΡΖΣΗΚΖ ΘΔΜΔΛΗΧΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ-

ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

1. Δηζαγωγή ζηελ έλλνηα ηεο θνηλωληθήο ζηήξημεο 

1.1 Οξηζκόο ηεο θνηλωληθήο ζηήξημεο 

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε, σο έλλνηα, απνηειεί εδψ θαη αξθεηά ρξφληα έλα πεξηδήηεην 

ζέκα έξεπλαο γηα πνιινχο ζεσξεηηθνχο θαη εξεπλεηέο αλά ηνλ θφζκν. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

έλλνηα εκθαλίζηεθε ζην πξνζθήλην θαηά ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ʻ70 (Adelman & 

Ahuvia, 1995· Langford, Bowsher, Maloney & Lillis, 1997· Williams et al., 2004) θαη 

έθηνηε, απνηειεί έλα δηαδεδνκέλν ζέκα ζπδήηεζεο θαη εξεπλψλ κε ζθνπφ λα δηακνξθσζεί 

κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο. Ζ πξναλαθεξζείζα  έλλνηα 

απαζρφιεζε δηάθνξνπο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο, δεκηνπξγψληαο κηα πνηθηινκνξθία θαη 

κηα δηαθνξνπνίεζε, φζνλ αθνξά ηνλ ζπγθεθξηκέλν φξν (Hupcey, 1998β). Παξαδείγκαηνο 

ράξηλ, ν θιάδνο ηεο θνηλσληνινγίαο ρξεζηκνπνίεζε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ, νη ςπρνιφγνη ηε κεηαρεηξίζηεθαλ σο έλα κέζν 

αμηνιφγεζεο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ 

ή θαηά ηε δηάξθεηα θάπνηαο αζζέλεηαο, ελψ ν θιάδνο ηεο λνζειεπηηθήο ηελ αληηκεηψπηζε 

σο έλα  πξαθηηθφ κέζν γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελή (Hupcey, 1998β· 

Uchino, 2004). Δπίζεο, κε ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο αζρνιήζεθε θαη ν θιάδνο 

ηεο αλζξσπνινγίαο θαη ηεο ηαηξηθήο (Uchino, 2004). Χο εθ ηνχηνπ, γίλεηαη θαηαλνεηή ε 

δπζθνιία ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη ε αλάπηπμε πιεζψξα νξηζκψλ, 

αθνχ αζρνιήζεθαλ αξθεηνί θιάδνη κε ηελ νξηνζέηεζή ηεο (Uchino, 2004). 

Ζ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο δελ πξνζδηνξίδεηαη εχθνια (Helgeson, 2003). Ο 

νξηζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έλλνηαο απαζρφιεζε πνιινχο ζεσξεηηθνχο θαη εξεπλεηέο 

παγθνζκίσο (Hupcey, 1998α, 1998β, 2001· Uchino, 2004 ). Γφζεθαλ πνηθίινη νξηζκνί, 

απφ δηάθνξνπο θαη πνιινχο ζπγγξαθείο αλάινγα κε ηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαγε ν θαζέλαο 
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(Adelman & Ahuvia, 1995· Hupcey, 1998α, 1998β· Malecki & Demaray, 2002· 

Papakonstantinou & Papadopoulos, 2010· Walen & Lachman, 2000· Williams et al., 2004), 

θαη έηζη αλαθαιχπηεη θαλείο κηα εθηελή βηβιηνγξαθία, ε νπνία αθνξά ηελ παξαπάλσ 

έλλνηα.  Πνιινί είλαη απηνί, νη νπνίνη επηρείξεζαλ λα δψζνπλ έλα ζαθή θαη νξζφ νξηζκφ 

ηεο έλλνηαο θαη, ελ ηειεί ην εγρείξεκα ησλ πεξηζζνηέξσλ ζηέθζεθε κε επηηπρία. Βέβαηα, 

θξίλεηαη αλαγθαίν λα ζεκεησζεί πσο κεηαμχ ησλ ζπγγξαθέσλ ππάξρεη κηα αζπκθσλία σο 

πξνο ηνλ νξηζκφ ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο (Hupcey, 1998α). 

Μειεηψληαο ινηπφλ εθηελψο ηε βηβιηνγξαθία, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο δελ ππάξρεη 

κφλν έλαο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο γηα ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, ν φπνηνο λα είλαη επξέσο 

απνδεθηφο (Uchino, 2004, 2006). Τπάξρνπλ πνιινί νξηζκνί, δηαηππσκέλνη απφ δηάθνξνπο 

κειεηεηέο, εξεπλεηέο θαη ζεσξεηηθνχο αλά ηα ρξφληα. Αλ θαη παξαηεξείηαη δηαθνξεηηθή 

νξνινγία, ζε πνιινχο εθ ησλ ζπγγξαθέσλ, νη νξηζκνί παξνπζηάδνπλ κεηαμχ ηνπο θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά (Hupcey, 1998α· Williams et al., 2004). Γειαδή, παξαηεξείηαη πσο νη 

ζπγγξαθείο πξνζδηνξίδνπλ κε δηαθνξεηηθή νξνινγία έλλνηεο νη νπνίεο έρνπλ αθξηβψο ηα 

ίδηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ ίδηα ζεκαζηνινγία κε ησλ πεξηζζφηεξσλ ζπγγξαθέσλ πνπ 

δηεξεπλνχλ ηνλ φξν θνηλσληθή ζηήξημε. Άξα, κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε πσο ην δήηεκα 

απηφ είλαη απνθιεηζηηθά ππνθεηκεληθφ θαη εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ ην παξαηεξεί ν 

εθάζηνηε ζπγγξαθέαο (Cooke et al., 1988· Williams et al., 2004). Σν ζπγθεθξηκέλν 

θαηλφκελν παξαηεξείηαη, δηφηη ε έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο είλαη αξθεηά πεξηπινθή 

θαη πνιπδηάζηαηε (Cooke et al., 1988· Hupcey, 1998α· Williams et al., 2004). Πνιινί είλαη 

εθείλνη νη φπνηνη εξεχλεζαλ εμνλπρηζηηθά ηε ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο πξφθεηηαη γηα κηα πνιχπιεπξε έλλνηα (Cooke et al., 1988· 

Hupcey, 1998α· Williams et al., 2004) θαη δελ επηδέρεηαη κφλν έλαλ νξηζκφ (Uchino, 

2004· Uchino, 2006). Ο θάζε ζπγγξαθέαο ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ έρεη 
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πξαγκαηνπνηήζεη θαηαιήγεη ζηελ απφδνζε ελφο αθφκε νξηζκνχ ή ζηελ απνδνρή ελφο πνπ 

ήδε έρεη δηαηππσζεί. 

 Όινη νη νξηζκνί ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ζπλεπάγνληαη κε έλα είδνο ζεηηθήο 

αιιειεπίδξαζεο θαη κηαο βνεζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνο έλα άηνκν ην νπνίν ρξεηάδεηαη 

απηνχ ηνπ είδνπο ηε ζηήξημε (Rook & Dooley, 1985). Έηζη, ε θνηλσληθή ζηήξημε έρεη 

νξηζηεί σο έλα είδνο βνήζεηαο, ηελ νπνία έλα άηνκν ιακβάλεη ή αλακέλεη λα ιάβεη απφ 

αλζξψπνπο κε ηνπο νπνίνπο έξρεηαη ζε επαθή (Papakonstantinou & Papadopoulos, 2009, 

2010).  Οη Coffman θαη Ray (1999) ππνζηεξίδνπλ ζηελ έξεπλά ηνπο πσο ε θνηλσληθή 

ζηήξημε απνηειεί κηα δπλακηθή δηαδηθαζία θαη πσο κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηελ 

εθάζηνηε πεξίζηαζε, ππνζηεξίδνληαο έηζη πσο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα πνηθηινκνξθία. Ζ 

θνηλσληθή ζηήξημε σο έλλνηα απνηειεί έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν, αθνχ γηα ηελ δεκηνπξγία 

ηεο, απαξαίηεηε είλαη ε χπαξμε ή ε δεκηνπξγία ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, νη νπνίεο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο  ραξαθηεξίδνληαη σο επαίζζεηεο, πεξίπινθεο θαη κεηαβαιιφκελεο 

(Coffman & Ray, 1999). ηηο ζρέζεηο απηέο αλαπηχζζνληαη πξνζδνθίεο νη νπνίεο 

επεξεάδνληαη απφ πξνζσπηθνχο, θνηλσληθνχο θαη αλαπηπμηαθνχο παξάγνληεο, θαζψο θαη 

απφ ηελ θνπιηνχξα ηνπ εθάζηνηε αηφκνπ. Γηα ηελ αλάπηπμε πγηψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, 

νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη, επνκέλσο ζηελ 

παξαγσγή θνηλσληθήο ζηήξημεο, αλαπφζπαζην ζηνηρείν απνηειεί ε εκπηζηνζχλε κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ (Coffman & Ray, 1999). Οη θνηλσληθέο επαθέο θαη ην θνηλσληθφ δίθηπν ελφο 

αηφκνπ απνηεινχλ δνκηθά ζηνηρεία ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο (Orth-Gomer & Unden, 

1987).  

χκθσλα θαη πάιη, κε ηνπο Coffman θαη Ray (1999) ε ζηήξημε πξνθχπηεη απφ κηα 

ακνηβαία ζρέζε, θαηά ηελ νπνία θαη ε παξνρή αιιά θαη ε ιήςε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο 

ήηαλ κηα εθ πξνζέζεσο ελεξγή δηαδηθαζία. Δλ ηέιεη, κε βάζε ηελ παξαπάλσ έξεπλα ησλ 

δπν ζπγγξαθέσλ, ε θνηλσληθή ζηήξημε νξίδεηαη σο κηα δηαδηθαζία ζηελ νπνία θαη ν 
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πάξνρνο αιιά θαη ν ιήπηεο έρνπλ δεκηνπξγήζεη κηα ακνηβαία ζρέζε εκπηζηνζχλεο, 

απνηεινχκελε απφ ηελ ππνζηεξηθηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ησλ δπν. Δπηπξνζζέησο, ε έλλνηα 

ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ζπλεπάγεηαη κε ην αίζζεκα πσο θάπνηνο είλαη εθεί γηα νηηδήπνηε 

πξνθχςεη θαη πσο λνηάδεηαη, θαζψο επίζεο ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηελ έλλνηα ηνπ 

ζεβαζκνχ, ηεο πίζηεο, ηεο θαηαλφεζεο, ηεο αγάπεο, ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηεο παξεγνξηάο 

θαη ηεο πξνζπκίαο λα ζνπ παξέρεη νπνηαδήπνηε ρξήζηκε θαη σθέιηκε πιεξνθνξία 

(Coffman & Ray, 1999).  

Ο Cobb (1976) είλαη επξέσο γλσζηφο γηα ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ έξεπλα ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πξψηνπο εξεπλεηέο πνπ αζρνιήζεθε 

ζπζηεκαηηθά κε ηε δηεξεχλεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ φξνπ. Ο Cobb (1976) ππνζηεξίδεη πσο 

ν φξνο θνηλσληθή ζηήξημε νξίδεηαη σο  «ε πιεξνθνξία ε νπνία νδεγεί ην ππνθείκελν ζην 

λα πηζηέςεη πσο λνηάδνληαη γη‟ απηφ, ην αγαπνχλ θαη ην εθηηκνχλ, θαη πσο απνηειεί κέινο 

ελφο δηθηχνπ επηθνηλσλίαο θαη ακνηβαίσλ ππνρξεψζεσλ» (ζει. 300).  Άξα, ε θνηλσληθή 

ζηήξημε είλαη κηα δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ην άηνκν ληψζεη κέινο ελφο θνηλσληθνχ 

δηθηχνπ θαη εηζπξάηηεη ην ζπλαίζζεκα ηεο αγάπεο, ηεο εθηίκεζεο θαη, ηαπηνρξφλσο ληψζεη 

πσο αμίδεη (Cobb, 1976). 

χκθσλα κε ηελ Hupcey (1998α) ε θνηλσληθή ζηήξημε δελ είλαη κηα ζπγθεθξηκέλε 

έλλνηα, αιιά ζεσξείηαη σο κηα δπλακηθή δηαδηθαζία ζηελ νπνία πεξηιακβάλεηαη κηα 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εθείλνπ πνπ παξέρεη θαη εθείλνπ πνπ ιακβάλεη ηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε, θαη πνηθίιιεη αλάινγα κε ηνλ εθάζηνηε πάξνρν θαη ιήπηε. Ζ θνηλσληθή ζηήξημε, 

ινηπφλ, αληηκεησπίδεηαη απφ πνιινχο ζπγγξαθείο σο κηα δπλακηθή δηαπξνζσπηθή 

δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία απαηηείηαη θαη κηα επαηζζεζία κεηαμχ ηνπ παξφρνπ θαη ηνπ 

ιήπηε (Finfgeld-Connett, 2005, 2007). Δπηπιένλ, πνιινί είλαη εθείλνη νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν θνηλσληθή ζηήξημε πξνθεηκέλνπ λα αλαθεξζνχλ ζ‟ έλα θαηλφκελν 

πνπ ραξαθηεξίδεη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ην θνηλσληθφ δίθηπν (Helgeson, 2003). 
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Δπνκέλσο, ε θνηλσληθή ζηήξημε γη‟ απηνχο απνηειεί κηα έλλνηα ε νπνία πεξηθιείεη 

δηάθνξεο ππνζηεξηθηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ πηνζεηνχλ ηα κέιε ελφο θνηλσληθνχ δηθηχνπ 

ζην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Helgeson, 2003). 

Δπηπξφζζεηα, ν φξνο θνηλσληθή ζηήξημε αλαθέξεηαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

πξνζσπηθή παξνρή, ε νπνία πξνθχπηεη απφ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ αηφκσλ θαη απφ 

νξηζκέλα πνηνηηθά ζπζηαηηθά πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ επίηεπμε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο 

θαη είλαη ε εκπηζηνζχλε, ε χπαξμε ακνηβαηφηεηαο θαη ε εμαζθάιηζε ηεο αμίαο ησλ αηφκσλ 

(Brugha, 1988). Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ αηφκσλ θαη, ζπλεπψο ην κέγεζνο θαη ε 

πνηθηιία ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ έλλνηα ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο (Cohen, Doyle, Skoner, Rabin & Gwaltney, 1997). Υσξίο ηελ 

χπαξμε θνηλσληθνχ δηθηχνπ, ην νπνίν ζα ζπλνδεχεηαη βεβαίσο απφ κηα πνηνηηθή 

ζπλδεζηκφηεηα κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ζα δεκηνπξγνχλ κηα 

βνεζεηηθή θαη πξνζηαηεπηηθή αηκφζθαηξα, δε δχλαηαη λα αλαπηπρζνχλ ζπκπεξηθνξέο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο (Langford et al., 1997). Οη Pierce, Sarason B.R. θαη Sarason I.G. 

(1990, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Schreurs & Ridder, 1997), θαζψο θαη ν Uchino (2004), 

ππνζηήξημαλ πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε αληηκεησπίδεηαη σο κηα θαηαζθεπή, ε νπνία έρεη σο 

δνκηθά θαη αλαπφζπαζηα ζηνηρεία ην θνηλσληθφ δίθηπν ελφο αηφκνπ, ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ ακνηβαηφηεηα θαη, ελ ηέιεη ηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζε. 

χκθσλα κε άιινπο εξεπλεηέο, θνηλσληθή ζηήξημε νξίδεηαη σο εθείλε ε ιεηηνπξγία 

ε νπνία παξάγεηαη ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ αηφκσλ θαη δηαθξίλεηαη ζε δπν 

θαηεγνξίεο: ζηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθεη ε αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ζηήξημε, δειαδή 

εθείλε ε ζηήξημε πνπ είλαη δηαζέζηκε ζε πεξίπησζε πνπ ηελ ρξεηαζηεί έλα άηνκν 

(perceived support), θαη ε ζηήξημε ε νπνία ιακβάλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα (received 

support) (Uchino, 2004). Κάπνηνη άιινη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο κε ηνλ φξν 
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θνηλσληθή ζηήξημε θάλνπκε ιφγν γηα κηα δηαπξνζσπηθή δηαδηθαζία, ε νπνία έρεη 

ππνζηεξηθηηθφ ραξαθηήξα, θαη πεξηιακβάλεη ηελ ακνηβαία αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ 

έρνληαο ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε ςπρηθή πγεία ηνπ αλζξψπνπ. ηελ παξνχζα δηαδηθαζία 

βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ παξαγσγή θνηλσληθήο ζηήξημεο απνηεινχλ ην θνηλσληθφ δίθηπν 

θαη ε θαηάιιειε αηκφζθαηξα (Finfgeld‐Connett, 2005).  

Ζ επίηεπμε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο πξαγκαηνπνηείηαη νξζφηεξα θαη πην 

νινθιεξσκέλα, φηαλ ηφζν ν πάξνρνο φζν θαη ν ιήπηεο παξνπζηάδνπλ θνηλά δεκνγξαθηθά 

θαη θνηλσληθά ζηνηρεία, αιιά θαη θνηλή θνπιηνχξα (Arnault, 2002). Σν άηνκν πνπ παξέρεη 

ηελ θνηλσληθή ζηήξημε ρξεηάδεηαη λα θαηαλνήζεη ηελ αλαγθαηφηεηα θαη ηε ζπνπδαηφηεηα 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξάμεο θαη, παξάιιεια λα είλαη πξφζπκνο θαη δηαζέζηκνο λα βνεζήζεη 

ην άηνκν πνπ ρξεηάδεηαη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε (Gurowka & Lightman, 1995). Έπεηηα, 

πξνθεηκέλνπ λα μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία, ν ιήπηεο ζα πξέπεη λα αλαγλσξίζεη ηελ αλάγθε 

ηνπ γηα θνηλσληθή ζηήξημε θαη, ηαπηνρξφλσο λα είλαη πξφζπκνο λα ιάβεη ηε βνήζεηα θαη 

ηε ζηήξημε πνπ ηνπ πξνζθέξεηαη απφ ηνλ πάξνρν (Hupcey, 2001). Αμίδεη λα ζεκεησζεί, 

πσο θαιφ ζα ήηαλ νη πάξνρνη ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο λα ηεξήζνπλ ηελ απαξαίηεηε 

ςπρνινγηθή απφζηαζε απφ ηηο αγρσηηθέο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ππνβάιιεηαη ην άηνκν 

πνπ ζα ιάβεη ηε ζηήξημε, ψζηε λα είλαη αληηθεηκεληθνί θαη λα κελ ππάξρεη ζπλαηζζεκαηηθή 

θφξηηζε (Whittemore, Rankin, Callahan, Leder & Caroll, 2000).  

Σειεηψλνληαο, αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ππάξρνπλ πνηθίινη παξάγνληεο νη νπνίνη 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο παξνρήο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο. Οη 

ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο είλαη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ αηφκσλ, ε εθάζηνηε 

πεξίζηαζε γηα ηελ νπνία ζα ρξεηαζηεί ε παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο (Hupcey, 1998α· 

Iida, Seidman, Shrout, Fujita & Bolger, 2008) θαη ηέινο, ε ζηάζε ηνπ πάξνρνπ θαη ηνπ 

ιήπηε, αθνχ ιεηηνπξγνχλ σο δπν θξίζηκνη παξάγνληεο γηα ηελ παξαγσγή θνηλσληθήο 

ζηήξημεο (Iida et al., 2008). Ζ δηαδηθαζία ηεο παξνρήο θνηλσληθήο ζηήξημεο δηαθξίλεηαη 
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απφ κηα πνηθηινκνξθία, φπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί, δηαθξίλνληαο έηζη αξθεηνχο ηχπνπο νη 

νπνίνη πξνζθέξνληαη ζηα άηνκα πνπ ηε ρξεηάδνληαη. Έηζη, κπνξεί θαλείο λα αλαθαιχςεη 

κηα πιεζψξα κνξθψλ θνηλσληθήο ζηήξημεο, νη νπνίεο έρνπλ δηακνξθσζεί θαη πάιη 

ζχκθσλα κε ηνλ εθάζηνηε ζπγγξαθέα (Chen, Kim, Mojaverian & Morling, 2012). 

Δλ θαηαθιείδη, χζηεξα απφ ηελ εμνλπρηζηηθή κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο, γίλεηαη 

αληηιεπηφ πσο δελ ππάξρεη κφλν έλαο ζπγθεθξηκέλνο, επξέσο απνδεθηφο νξηζκφο ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ζεσξεηηθψλ θαη εξεπλεηψλ, ζπκθσλεί πσο είλαη 

δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί, λα θαζνξηζηεί κε αθξίβεηα ε παξαπάλσ έλλνηα. Γη‟ απηφ, 

επζχλεηαη ε πνηθηινκνξθία πνπ παξνπζηάδεη ν φξνο αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε, ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, ην θνηλσληθφ δίθηπν, ηνλ πάξνρν θαη ηνλ ιήπηε, φπσο επίζεο θαη κε 

ην θιίκα ζην νπνίν ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε παξαγσγή θνηλσληθήο ζηήξημεο (Hupcey 1998α, 

1998β).  

1.2 Καηεγνξηνπνίεζε ηεο θνηλωληθήο ζηήξημεο 

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε επηδέρεηαη αξθεηέο θαηεγνξηνπνηήζεηο εμαηηίαο ηεο 

πνηθηινκνξθίαο πνπ παξνπζηάδεη σο έλλνηα. Μηα πξψηε θαηεγνξηνπνίεζε ηεο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο πξαγκαηνπνηείηαη κε βάζε ηηο κνξθέο ηεο. Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ε θνηλσληθή 

ζηήξημε απνηειείηαη απφ δηάθνξεο κνξθέο αλάινγα θαη πάιη κε ηνλ ζπγγξαθέα (Chen et 

al., 2012). χκθσλα κε ηελ Hupcey (1998α), ν πάξνρνο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ζα 

πξέπεη λα γλσξίδεη θαιά ηηο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ ιήπηε, δηφηη έηζη ζα γλσξίδεη 

ηη είδνπο θνηλσληθή ζηήξημε ρξεηάδεηαη λα πξνζθέξεη γηα λα σθειεζεί πξαγκαηηθά απφ ηε 

δηαδηθαζία. πλήζσο, αλαθέξνληαη πνηθίιεο θαη δηάθνξεο κνξθέο ηεο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο, αλάινγα κε ηνλ εθάζηνηε ζπγγξαθέα, πάληνηε φκσο, δπν είλαη απηέο νη νπνίεο 

δε ιείπνπλ απφ ην έξγν θαλελφο (Taylor et al., 2004). Μειεηψληαο, ινηπφλ, εθηελψο ηε 

βηβιηνγξαθία, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο νη βαζηθέο κνξθέο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο είλαη 

δπν: ε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε (emotional support) θαη ε πξαθηηθή ζηήξημε 
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(practical/instrumental/ tangible support) (Bailey, Wolfe, D. & Wolfe, C.R., 1996· Brough 

& Pears, 2004· Coffman & Ray, 1999, 2002· Cohen & Wills, 1985· Finfgeld-Conett, 2005· 

Helgeson, 2003· Kef, 2002· Papadopoulos, Papakonstantinou, Koutsoklenis, Koustriava, & 

Kouderi, 2015· Papakonstantinou & Papadopoulos, 2009· Seeman, 1996). Απφ ηελ 

εθηεηακέλε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο, παξαηεξήζεθε πσο ν φξνο πξαθηηθή ζηήξημε 

δηαηππψλεηαη κε δηαθνξεηηθή νξνινγία αλά ζπγγξαθέα. Γειαδή, νξηζκέλνη ζπγγξαθείο  

επηιέγνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ φξν instrumental, άιινη ηνλ φξν tangible, ελψ άιινη 

ηνλ φξν practical πξνθεηκέλνπ λα αλαθεξζνχλ ζηελ πξαθηηθή ζηήξημε. Παξφιν πνπ ε 

νξνινγία είλαη δηαθνξεηηθή νξηζκέλεο θνξέο, ε νξηνζέηεζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη 

φκνηα ζε φινπο ηνπο ζπγγξαθείο (Hupcey, 1998α· Williams et al., 2004). Έηζη, νη 

ζπγγξαθείο πξνζδηνξίδνπλ ηνλ νξφ πξαθηηθή ζηήξημε ρξεζηκνπνηψληαο ηα ίδηα 

ραξαθηεξηζηηθά, ηηο ίδηεο ιέμεηο θαη έλλνηεο, απιψο ν θαζέλαο επηιέγεη λα απνδψζεη κε  

δηαθνξεηηθή νξνινγία ηελ παξνχζα έλλνηα. Άξα, ε ζεκαζηνινγία θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

είλαη θνηλά κε φινπο (Hupcey, 1998α· Williams et al., 2004). Πνιχ γξήγνξα, κπνξεί 

θαλείο λα ζπλεηδεηνπνηήζεη πσο ζπλαληνχκε θαη εδψ ην θαηλφκελν ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο 

νξνινγίαο, φπσο ζπλέβε θαη παξαπάλσ κε ηνλ νξηζκφ ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, θαη 

γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ν εθάζηνηε ζπγγξαθέαο αλάινγα κε ηελ έξεπλα πνπ δηεμάγεη έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηήζεη νξνινγία ε νπνία ζα ηθαλνπνίεη ηνλ ίδην.  

Mηα πξψηε θαη βαζηθή κνξθή θνηλσληθήο ζηήξημεο απνηειεί ε ζπλαηζζεκαηηθή 

(emotional support). Απφ πνιινχο αλαθέξεηαη θαη σο ζηνξγηθή ζηήξημε, δηφηη 

πεξηιακβάλεη εθδειψζεηο ζηνξγήο, ελδηαθέξνληνο, αιιά θαη ζπκπάζεηαο (Brough & Pears, 

2004· Chang & Schaller, 2000). Πνιινί είλαη εθείλνη πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε ιεηηνπξγεί ζεηηθά σο πξνο ηε κείσζε ή θαη εμάιεηςε ηνπ άγρνπο 

θαη πξνζθέξεη κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζην άηνκν πνπ ηε ιακβάλεη (Helgeson, 2003). 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε παξέρεηαη κε ζθνπφ λα βνεζήζεη ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ ιήπηε 
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θαη λα ηνπ δνζεί ζπκπαξάζηαζε, ψζηε λα αληαπεμέιζεη θαη λα αληηκεησπίζεη πην αλψδπλα 

κηα δχζθνιε θαηάζηαζε πνπ πξνέθπςε (Cohen & Wills, 1985). Έηζη, ε ζπγθεθξηκέλε 

κνξθή ζηήξημεο πεξηιακβάλεη πξάμεηο θαη ιφγηα ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ αλαθνπθηζηηθά γηα 

ην άηνκν πνπ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα (Finfgeld-Conett, 2005). Καη κφλν ε ζθέςε πσο 

ππάξρεη θάπνηνο εθεί γηα νπνηνδήπνηε πξφβιεκα πξνθχςεη ιεηηνπξγεί  αλαθνπθηζηηθά θαη 

ιπηξσηηθά (Coffman & Ray, 2002), θάλνληαο έηζη αξθεηέο θνξέο πεξηηηή ηελ θπζηθή 

παξνπζία ηνπ πάξνρνπ (Finfgeld-Conett, 2005). Δπίζεο, σο ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε 

εθιακβάλεηαη θαη ην λα είλαη θάπνηνο θαιφο αθξναηήο, λα αθνχεη δειαδή πξνζεθηηθά ηα 

πξνβιήκαηα ηνπ δηπιαλνχ ηνπ, ψζηε λα πξνζθέξεη έλα είδνο αλαθνχθηζεο θαη παξεγνξηάο 

(Coffman & Ray, 1999, 2002· Helgeson, 2003). Καηά ηελ παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζηήξημεο ν πάξνρνο πξνζθέξεη ζην ιήπηε ζπλαηζζήκαηα αγάπεο, θξνληίδαο, ζεβαζκνχ, 

απνδνρήο, πίζηεο θαη αζθάιεηαο (Chang & Schaller, 2000· Coffman & Ray, 1999, 2002· 

Helgeson, 2003· Seeman, 1996), ελψ παξάιιεια πξαγκαηνπνηείηαη θαη κηα πξνζπάζεηα 

απινπνίεζεο ησλ γεγνλφησλ θαη ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινχλ ην άγρνο, ζηξέθνληαο 

ηελ πξνζνρή ζ‟ άιιν δήηεκα, καθξηά απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχλ ηε δπζάξεζηε 

απηή θαηάζηαζε (Gurowka & Lightman, 1995). 

Ζ πξαθηηθή ζηήξημε (practical support) απφ ηελ άιιε πιεπξά, πεξηιακβάλεη ηελ 

παξνρή ππεξεζηψλ θαη ηελ παξνρή πξαθηηθήο βνήζεηαο γηα λα θαηαθέξεη έηζη ν ιήπηεο λα 

επηιχζεη πξνβιήκαηα ηα νπνία ηνπ πξνθαινχλ άγρνο (Chang & Schaller, 2000· Cohen & 

Wills, 1985· Helgeson, 2003· Seeman, 1996 ). Δπίζεο, σο πξαθηηθή ζηήξημε ζεσξείηαη θαη 

ε παξνρή δηάθνξσλ πιηθψλ αγαζψλ (Chang & Schaller, 2000· Coffman & Ray, 1999, 

2002· Seeman, 1996· Uchino, 2004 ), φπσο είλαη νη πξνκήζεηεο γηα ηε θξνληίδα ελφο 

παηδηνχ (Coffman & Ray, 1999, 2002), ε παξνρή θαγεηνχ (Gurowka & Lightman, 1995· 

Uchino, 2004) ή ε πξνζθνξά ξνπρηζκνχ (Uchino, 2004). Δπίζεο, πεξηιακβάλεη ηε 

κεηαθνξά ηνπ αηφκνπ, φηαλ ρξεηάδεηαη θαη έρεη δεηεζεί (Coffman & Ray, 1999, 2002· 
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Cohen & Wills, 1985· Gurowka & Lightman, 1995), ηε βνήζεηα κε ηηο δνπιεηέο ηνπ 

ζπηηηνχ (Gurowka & Lightman, 1995· Helgeson, 2003), ηελ παξνρή θηινμελίαο (Uchino, 

2004) θαη ηελ παξνρή ρξεκάησλ (Coffman & Ray, 1999· Cohen & Wills, 1985· Helgeson, 

2003· Seeman, 1996· Uchino, 2004). Σέινο, κέζσ ηεο πξαθηηθήο ζηήξημεο παξέρνληαη 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζην άηνκν ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο 

πξνβιεκάησλ θαη πιεξνθνξίεο νη νπνίεο αθνξνχλ ηελ θνηλσλία (Chang & Schaller, 2000). 

ε αξθεηνχο ζπγγξαθείο παξαηεξείηαη αθφκε κηα κνξθή θνηλσληθήο ζηήξημεο ε 

νπνία ηηηινθνξείηαη κε ηνλ φξν πιεξνθνξηαθή ζηήξημε (informational support) (Helgeson, 

2003· Seeman, 1996· Uchino, 2004). Ζ πιεξνθνξηαθή ζηήξημε πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή 

πιεξνθνξηψλ θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ αηφκνπ ζην νπνίν παξέρεηαη (Helgeson, 2003· 

Uchino, 2004). Μέζσ ηεο πιεξνθνξηαθήο ζηήξημεο παξέρνληαη ζπκβνπιέο, θαζνδήγεζε 

θαη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο, ψζηε ν ιήπηεο λα αληηιεθηεί κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν 

έλα γεγνλφο ην νπνίν ηνπ δεκηνπξγεί άγρνο θαη δπζθνιίεο (Helgeson, 2003· Uchino, 

2004). Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αγρσηηθψλ θαηαζηάζεσλ, ν πάξνρνο λνπζεηεί ηνλ ιήπηε 

θαη ηνπ πξνηείλεη ζηξαηεγηθέο ψζηε λα νδεγεζεί ζηελ απαινηθή ηνπ πξνβιήκαηνο θαη λα 

επέιζεη ε αλαθνχθηζή ηνπ (Seeman, 1996). 

Ζ δεχηεξε θαηεγνξηνπνίεζε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο πξαγκαηνπνηείηαη ζχκθσλα 

κε ηηο πεγέο απφ ηηο νπνίεο πξνέξρεηαη. Καη πάιη παξαηεξείηαη πσο πξσηεχνληα ξφιν 

δηαδξακαηίδνπλ νη θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη, ζπλεπψο, ην θνηλσληθφ δίθηπν ελφο αηφκνπ. 

Απφ ην θνηλσληθφ δίθηπν πεγάδεη ε θνηλσληθή ζηήξημε, δηφηη κέζα ζ‟ απηφ ην δίθηπν 

έρνπλ δεκηνπξγεζεί θαη αλαπηπρζεί νη πξναπαηηνχκελεο θνηλσληθέο ζρέζεηο, φπνπ 

πξνζθέξνληαη νη ακνηβαίεο ππνζηεξηθηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη επνκέλσο ε θνηλσληθή 

ζηήξημε. Σα θνηλσληθά δίθηπα απφ ηα νπνία πξνέξρεηαη ε θνηλσληθή ζηήξημε, θαιφ είλαη 

λα απαξηίδνληαη απφ κέιε ηα νπνία κνηξάδνληαη ηηο ίδηεο εκπεηξίεο θαη απφςεηο, ψζηε λα 

ππάξρεη έλα θιίκα νηθεηφηεηαο θαη ακνηβαίαο ππνζηήξημεο (Finfgeld-Conett, 2005). 
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 Οη πεγέο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο κπνξεί λα είλαη πνιπάξηζκεο, νη βαζηθφηεξεο 

φκσο είλαη ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη (Coffman & Ray, 1999· Finfgeld-Conett, 2005· 

Hupcey, 2001· Laakso & Paunonen-Ilmonen, 2002· Walen & Lachman, 2000). Δπίζεο, 

πεγέο θνηλσληθήο ζηήξημεο απνηεινχλ νη ζπλνκήιηθνη, νη γείηνλεο, ηα κέιε ηεο εθθιεζίαο 

θαη νη νκάδεο ππνζηήξημεο (Coffman & Ray, 1999· Laakso & Paunonen-Ilmonen, 2002). 

Οη ζπλνκήιηθνη εθιακβάλνληαη σο κηα ζεκαληηθή πεγή θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ην άηνκν, 

δηφηη ππάξρεη ε πηζαλφηεηα ν πάξνρνο θαη ν ιήπηεο λα έρνπλ βηψζεη παξφκνηεο αγρσηηθέο 

θαηαζηάζεηο, θάλνληαο έηζη πην εχθνιε ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο, αθνχ ίζσο θαη ν 

πάξνρνο ήξζε αληηκέησπνο κε κηα παξφκνηα δπζθνιία θαηά ην παξειζφλ (Helgeson, 

2003).  

Βέβαηα, νη πεγέο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο δηαθνξνπνηνχληαη θαη αλάινγα κε ηελ 

ειηθηαθή νκάδα, αθνχ γηα ηνπο καζεηέο, εθηφο ησλ γνλέσλ θαη ησλ ζπλνκειίθσλ, 

ζεκαληηθή πεγή θνηλσληθήο ζηήξημεο απνηεινχλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί (Malecki & 

Demaray, 2003). Αξγφηεξα, ζηε δσή ελφο ελήιηθα αλζξψπνπ ζεκαληηθή πεγή θνηλσληθήο 

ζηήξημεο απνηεινχλ ν/ε ζχληξνθφο θαη ν/ε ζχδπγνο (Walen & Lachman, 2000), θαζψο θαη 

νη επαγγεικαηίεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηνλ θιάδν ηεο πγείαο, νη νπνίνη πξνηείλνληαη σο 

πεγή κφλν ζε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη θάπνηνο άιινο λα ηελ πξνζθέξεη (Finfgeld-

Conett, 2005· Hupcey, 2001· Simich, Beiser & Mawani, 2003). 

 Σειεηψλνληαο, ππάξρεη θαη κηα ηξίηε θαηεγνξηνπνίεζε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, ε 

νπνία πξάηηεηαη αλάινγα κε ηελ θαηεχζπλζή ηεο. H θνηλσληθή ζηήξημε δηαθξίλεηαη ζε δπν 

είδε, ηα νπνία έρνπλ κειεηεζεί θαη εξεπλεζεί αξθεηά απφ ηνπο εξεπλεηέο θαη ηνπο 

ζεσξεηηθνχο. Χο πξψην είδνο θνηλσληθήο ζηήξημεο εθιακβάλεηαη ε αληηιακβαλφκελε 

(perceived support) θαη σο δεχηεξν ε ιακβαλφκελε ζηήξημε (received support) (Brough & 

Pears, 2004· Gulacti, 2010· Helgeson, 2003· Taylor et al., 2004· Wethington & Kessler, 

1986). Αληηιακβαλφκελε νξίδεηαη ε θνηλσληθή ζηήξημε ηελ νπνία δε ιακβάλεη ην άηνκν 
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θαη ην ίδην γλσξίδεη πσο φπνηε ην επηζπκήζεη ζα είλαη δηαζέζηκε. Απφ ηελ άιιε, ε 

ιακβαλφκελε θνηλσληθή ζηήξημε απνηειεί ηε ζηήξημε ηελ νπνία ην άηνκν ιακβάλεη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα απφ ηα κέιε ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ δηθηχνπ (Helgeson, 2003· Taylor et al., 

2004· Wethington & Kessler, 1986). Ζ αληηιακβαλφκελε ζηήξημε αληηπξνζσπεχεη ηελ 

αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηα κέιε ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ δηθηχνπ θαη αλ είλαη δηαζέζηκα λα 

παξέρνπλ ζηήξημε φπνηε ρξεηαζηεί (Demaray & Malecki, 2002). χκθσλα κε αξθεηέο 

έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηελ εμέηαζε ησλ δπν εηδψλ ηεο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο, πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα πσο απφ ηελ αληηιακβαλφκελε ζηήξημε απνξξένπλ 

πεξηζζφηεξα ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία ζε ζχγθξηζε κε ηε ιακβαλφκελε, θαη 

απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ην λα γλσξίδεη έλα άηνκν πσο ππάξρεη δηαζέζηκε θνηλσληθή 

ζηήξημε γηα φπνηε ρξεηαζηεί ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο (Taylor et 

al., 2004· Wethington & Kessler 1986). Ζ ιακβαλφκελε ζηήξημε πνπ παξέρεηαη απφ έλα 

κέινο ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ ίζσο δεκηνπξγεί κεγαιχηεξν άγρνο ζηνλ ιήπηε, ελψ ε 

αληηιακβαλφκελε ζηήξημε πξνζθέξεη κηα αλαθνχθηζε θαη παξεγνξηά (Taylor et al., 2004). 

1.3 Θεηηθόο θαη αξλεηηθόο αληίθηππνο 

Μειεηψληαο εθηελψο ηε  βηβιηνγξαθία, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε θνηλσληθή 

ζηήξημε κπνξεί λα έρεη πνιπάξηζκα ζεηηθά γηα ην άηνκν πνπ ηε ιακβάλεη, αιιά θαη γηα ηνλ 

πάξνρν. Μέζσ ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ην άηνκν κπνξεί λα αληηκεησπίζεη θαιχηεξα ηηο 

αγρσηηθέο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο θαη λα αλαπηχμεη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ 

πηεζηηθψλ πεξηζηάζεσλ (Cohen & Wills, 1985).  

πκθψλα κε αξθεηέο έξεπλεο, έρεη απνδεηρζεί πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε σο 

δηαδηθαζία απνθέξεη πνιπάξηζκα ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε δσή ελφο αηφκνπ (Chen et al., 

2012). Ζ ζεηηθή απηή επηξξνή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ζρεηίδεηαη κε ηε ζπλνιηθή πγεία 

ηνπ αηφκνπ (Brown, Nesse, Vinokur & Smith, 2003· Cohen & Wills, 1985· Hupcey, 

1998β, 2001· Langford et al., 1997· Östberg, & Lennartsson, 2007· Uchino, 2006· Walen 
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& Lachman, 2000). Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη απφ πνιινχο ζπγγξαθείο, πσο κέζσ 

ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζεκαληηθέο βειηηψζεηο σο πξνο ηελ 

ζσκαηηθή θαη ηελ ςπρηθή πγεία (Adelman & Ahuvia, 1995· Seeman, 1996· Walen & 

Lachman, 2000). 

 Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζεηηθά ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο είλαη ε βειηίσζε θαη ε 

ελίζρπζε ηεο επεκεξίαο (well-being), αιιά θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο (Adelman & 

Ahuvia, 1995· Brown, Nesse, Vinokur & Smith, 2003· Cobb, 1976· Coffman & Ray, 1999· 

Cohen & Wills, 1985· Finfgeld-Connett, 2007· Green, Hayes, Dickinson, Whittaker & 

Gilheany, 2002· Helgeson, 2003· Hupcey, 1998α· Kahn, Hessling & Russell, 2003· 

Langford et al., 1997· Seeman, 1996· Uschino, 2004· Walen & Lachman, 2000). χκθσλα 

κε έξεπλεο, ζεηηθά απνηειέζκαηα πξνθχπηνπλ ηφζν γηα ηνλ ιήπηε φζν θαη γηα ηνλ πάξνρν, 

φζνλ αθνξά ηελ επεκεξία θαη ηε γεληθφηεξε πγεία ηνπο (Coffman & Ray, 1999). Δπίζεο, 

έρεη απνδεηρζεί πσο ε δηαδηθαζία απηή ζπκβάιιεη ζηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο, κεηψλνληαο 

έηζη αηζζεηά ηα επίπεδά ηνπ (Helgeson, 2003· Hirsch & Barton, 2011· Pantelidou & Craig, 

2006· Seeman, 1996· Taylor et al., 2004). ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κάιηζηα, ην άγρνο 

εμαιείθεηαη εληειψο, έρνληαο σο απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ηεο επεκεξίαο θαη κηα 

ηζνξξνπεκέλε, πγηήο δηάζεζε (Helgeson, 2003· Sandstrom, 1996). Σν άηνκν πνπ ιακβάλεη 

ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαηαθέξλεη λα κεηψζεη ή θαη λα εμαιείςεη ην άγρνο ηνπ, γηαηί κέζσ 

απηήο ηεο παξνρήο ληψζεη πσο απνηειεί κέινο ελφο δηθηχνπ θαη απνιακβάλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα αγάπεο, πξνζηαζίαο θαη θξνληίδαο πνπ ηνπ πξνζθέξνληαη (Cobb, 1976).  

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε απνθέξεη πνιιαπιά ζεηηθά γηα ηε ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ, 

θαζψο ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε θαη ηελ ελίζρπζε ηεο (Finfgeld-Conett, 2005· Green et al., 

2002· Hupcey, 1998β· Langford et al., 1997· Uchino, 2006). Δπίζεο, έρεη απνδεηρζεί πσο ε 

χπαξμή ηεο βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε ςπρνινγηθψλ αζζελεηψλ θαη ζπληειεί ζεηηθά ζηελ 

πξνζπάζεηα πνπ πξαγκαηνπνηείηαη γηα ηελ απνδπλάκσζή ηνπο (Pantelidou & Craig, 2006). 
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Άιια ζεηηθά απνηειέζκαηα, θπξίσο γηα ηνλ ιήπηε, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξνρή 

ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο είλαη ε πξαγκάησζε ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο ηνπ αηφκνπ 

(Cobb, 1976), ε ελίζρπζε ηεο απηναπνδνρήο ηνπ (Adelman & Ahuvia, 1995), ε εμάιεηςε 

ηνπ αηζζήκαηνο ηεο αβεβαηφηεηαο (Sandstrom, 1996), ε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο (Cohen & 

Wills, 1985· De Jonge, 2001), ε απνηξνπή ησλ απηνθηνληψλ (Hirsch & Barton, 2011) θαη ε 

ζπληξνθηθφηεηα πνπ πξνθχπηεη θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, γεγνλφο πνιχ 

ζεκαληηθφ δηφηη ην άηνκν δε ληψζεη απνκφλσζε θαη κνλαμηά (Helgeson, 2003) . Δπίζεο, 

κέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίαο ην άηνκν αλαθαιχπηεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ, ληψζεη πην 

επδηάζεην θαη έηζη αλαπηχζζεη κηα πγηή ζπκπεξηθνξά (Helgeson, 2003).  

Αθφκα, κέζσ ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ην άηνκν εληζρχεη θαη αλαπηχζζεη εθείλε 

ηελ ηθαλφηεηα, ε νπνία ρξεηάδεηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ θαη ηελ 

αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο δηάθνξσλ πξνβιεκάησλ (Cobb, 1976· Taylor et al., 

2004). Σαπηφρξνλα, καζαίλεη λα πξνζαξκφδεηαη, αιιά θαη λα απνδέρεηαη ηα λέα δεδνκέλα, 

θαιιηεξγψληαο έηζη ηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ (Cobb, 1976· Hirsch & Barton, 

2011). Δπηπιένλ, απνδεηθλχεηαη απφ πνιπάξηζκεο έξεπλεο πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε 

απνθέξεη πνιιαπιά ζεηηθά ζηνπο θαξθηλνπαζείο (Hupcey, 1998α· Uschino, 2004), ζε 

φζνπο αληηκεησπίδνπλ θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα (Hupcey, 1998α· Uchino,2004, 2006) 

θαη πξνβιήκαηα αλνζνπνηεηηθνχ (Uchino,2004, 2006). Δπίζεο, ζχκθσλα κε έξεπλεο, ε 

θνηλσληθή ζηήξημε ζρεηίδεηαη κε ρακειά επίπεδα ζλεζηκφηεηαο (Brown et al., 2003· 

Uchino, 2004, 2006), έρνληαο ζεηηθφ αληίθηππν σο πξνο ηε καθξνδσία ηνπ αηφκνπ (Brown 

et al., 2003). Παξάιιεια, ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ αζζελεηψλ θαη 

βνεζά ζηελ γξήγνξε αλάξξσζε ησλ αζζελψλ (Hupcey, 1998α· Seeman, 1996). 

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε σο δηαδηθαζία, δελ απνθέξεη πάληνηε ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηηο δσέο ησλ αηφκσλ. Έηζη, κπνξεί λα αλαπηπρζεί είηε ζεηηθή είηε αξλεηηθή θνηλσληθή 

ζηήξημε. Αξθεηέο θνξέο έρεη απνδεηρζεί, πσο ε δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα επηθέξεη 
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αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε δσή ελφο αηφκνπ αλ πξαγκαηνπνηεζεί κε ιαλζαζκέλν ηξφπν 

(Brown et al., 2003· Cooke et al., 1988· Green et al., 2002· Schreurs & Ridder, 1997). 

Παξαηεξείηαη πσο νξηζκέλεο θνξέο, ε θνηλσληθή ζηήξημε επηδξά αξλεηηθά ζηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ ιήπηε (Helgeson, 2003· Hupcey, 1998α· Uchino, 2004). Δπίζεο, ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο ζεκεηψλεηαη αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο (Brown et al., 2003), 

απψιεηα ηεο αλεμαξηεζίαο (Hupcey, 1998α) θαη αλαπηχζζεηαη ην αίζζεκα ηεο ακεραλίαο 

(Helgeson, 2003· Hupcey, 1998α). Ζ ππεξβνιηθή παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε δσή ηνπ ιήπηε (Helgeson, 2003). Ο ιήπηεο ληψζεη 

άβνια θαη ακήραλα απφ απηή ηελ ππεξπξνζηαζία, δεκηνπξγψληαο ηνπ επηπιένλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη πξνβιήκαηα (Helgeson, 2003). Σειεηψλνληαο, παξαηεξείηαη πσο 

αξθεηέο θνξέο ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο απμάλνληαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ ιήπηε θαηά ηελ 

παξνρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, ιφγσ είηε ηεο ππεξπξνζηαζίαο, είηε ηεο ακεραλίαο πνπ 

ληψζεη (Helgeson, 2003· Hupcey, 1998α· Green et al., 2002).  

Άξα, θαηαλννχκε πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε κπνξεί λα είλαη ζεηηθή, αιιά θαη 

αξλεηηθή. Βέβαηα, ζχκθσλα κε ηνπο Coffman θαη Ray (1999), φηαλ ε πξαγκάησζε ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο γίλεηαη κε ππεπζπλφηεηα, εηιηθξίλεηα θαη ακνηβαηφηεηα δελ είλαη 

δπλαηφλ λα ππάξμνπλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηε δσή ελφο αηφκνπ. Σα αξλεηηθά 

πξνθχπηνπλ, φηαλ ε παξνρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο πξαγκαηνπνηείηαη απξφζπκα, 

αλεχζπλα, δίρσο ακνηβαηφηεηα θαη ππνζηήξημε (Coffman & Ray, 1999· Hupcey, 1998α).  

Δπνκέλσο, δηαπηζηψλνληαο φια απηά ηα νθέιε, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε ζεηηθή εθδνρή 

ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη ζε κεγάιν βαζκφ θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε κηαο ρξφληαο αλαπεξίαο, φπσο είλαη ε νπηηθή.  



- 23 - 

 

2. Ζ νπηηθή αλαπεξία 

2.1 Οξηζκόο ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο  

Ζ φξαζε είλαη κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο αηζζήζεηο ηνπ αλζξψπνπ, φπνπ κέζσ απηήο 

κπνξεί θαη επηηπγράλεη κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο (Sonksen, 1997). Έρεη απνδεηρηεί πσο 

ε απψιεηα ηεο φξαζεο θαη, γεληθφηεξα, ε νπηηθή αλαπεξία απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

θπξηφηεξνπο θφβνπο ησλ αλζξψπσλ. Δίλαη έλα δπζάξεζην γεγνλφο, ην νπνίν πξνθαιεί 

έληνλν θφβν ζηα άηνκα πνπ ηε θέξνπλ, αιιά θαη ζ‟ εθείλνπο νη νπνίνη δε θέξνπλ θάπνηα 

αλαπεξία (Southwell, 2012). Πνιινί είλαη απηνί, νη νπνίνη θνβνχληαη πεξηζζφηεξν ηελ 

απψιεηα ηεο φξαζεο, απφ ηελ απψιεηα νπνηαζδήπνηε άιιεο αίζζεζεο (De Leo, Hickey, 

Meneghel & Cantor, 1999). Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε νπηηθή αλαπεξία εηζέβαιε έληνλα ζηηο 

δσέο ησλ αλζξψπσλ, μεθίλεζε κηα αθαηάπαπζηε πξνζπάζεηα πξνθεηκέλνπ λα δνζεί έλαο 

νξηζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έλλνηαο. Με ηελ νπηηθή αλαπεξία αζρνιήζεθαλ ζε κεγάιν 

βαζκφ πνιινί ζπγγξαθείο αλά ηα ρξφληα. Αθφκε θαη ζηηο κέξεο καο απνηειεί έλα ζπρλφ 

ζέκα εξεπλψλ, αθνχ ππάξρνπλ πνιιά εξσηήκαηα  ηα νπνία ρξεηάδεηαη λα κειεηεζνχλ 

θαη λα απαληεζνχλ. Οη νξηζκνί ηεο αλαπεξίαο απηήο πνηθίινπλ θαη δηαθνξνπνηνχληαη αλά 

ηνπο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο πνπ ηε κειεηνχλ.  

Αλά ηα ρξφληα, ζεσξήζεθε αξθεηά δχζθνιν ην λα δνζεί έλαο νξηζκφο ηεο νπηηθήο 

αλαπεξίαο, ν νπνίνο θαη ζα είλαη επξέσο απνδεθηφο (Leat et al., 1999). Γη‟ απηφ ην ιφγν, 

δηάθνξνη νξγαληζκνί θαηά ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, πξνζπάζεζαλ λα νξίζνπλ θαη λα 

πξνζεγγίζνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε έλλνηα, γεγνλφο αξθεηά δχζθνιν (Leat et al., 1999). 

Γφζεθαλ πνηθίινη νξηζκνί γηα ηελ έλλνηα ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο (Beverley, Bath & 

Barber, 2011· Leat et al., 1999), θαιχπηνληαο έλα επξχ θάζκα αλζξψπσλ νη νπνίνη ηε 

θέξνπλ θαη έρνπλ είηε νιηθή ηχθισζε είηε είλαη κεξηθψο βιέπνληεο (Beverley et al., 2011). 

Μειεηψληαο ηε βηβιηνγξαθία, παξαηεξείηαη πσο νη πεξηζζφηεξνη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ 

θαη, επνκέλσο ελζηεξλίδνληαη, ηνλ νξηζκφ πνπ δφζεθε απφ ηνλ World Health Organization 
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(WHO). Γηα ηνλ νξηζκφ ηεο έλλνηαο νπηηθή αλαπεξία ιακβάλεηαη ππφςε ε κέηξεζε ηεο 

νπηηθήο νμχηεηαο θαη ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ ησλ νθζαικψλ ηνπ αηφκνπ (Kocur & Resnikoff, 

2002· Leat et al., 1999). Μ‟ απηφλ ηνλ ηξφπν, κπνξεί λα δηαπηζησζεί θαη λα θαζνξηζηεί κε 

αζθάιεηα ε νπηηθή αλαπεξία ζ‟ έλα άηνκν (Kocur & Resnikoff, 2002· Leat et al., 1999). 

ηεξηδφκελνο ζ‟ απηέο ηηο παξακέηξνπο ν WHO αλαπηχζζεη αξγφηεξα ηνλ νξηζκφ ηεο 

νπηηθήο αλαπεξίαο.   

Έηζη, ινηπφλ, κηα πξψηε πξνζπάζεηα νξηζκνχ θαη θαηεγνξηνπνίεζεο ηεο έλλνηαο 

νπηηθή αλαπεξία πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ WHO ην 1972 (Kong, Fry, Al-Samarraie, 

Gilbert & Steinkuller, 2012). Έπεηηα, αθνινχζεζαλ θη άιινη νξηζκνί ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έλλνηαο, απφ δηάθνξνπο νξγαληζκνχο αλά ηα ρξφληα. Χζηφζν, φπσο ήδε αλαθέξζεθε, νη 

πεξηζζφηεξνη κειεηεηέο αλαθέξνπλ ζην έξγν ηνπο ηνλ νξηζκφ ηνπ WHO. χκθσλα ινηπφλ 

κε ηνλ WHO (1992), ν φξνο νπηηθή αλαπεξία πεξηιακβάλεη ηε κεησκέλε φξαζε θαη ηελ 

ηχθισζε. Άξα, ε επεμήγεζε ηεο έλλνηαο νπηηθή αλαπεξία, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε 

ηελ επεμήγεζε ησλ δπν φξσλ πνπ δνκνχλ ηε ζπγθεθξηκέλε αλαπεξία. Χο εθ ηνχηνπ, ν 

φξνο κεησκέλε φξαζε ζεκαίλεη πσο ην άηνκν έρεη νπηηθή νμχηεηα κηθξφηεξε απφ 6/18, 

αιιά θαιχηεξε ή ίζε απφ 3/60. Δηδάιισο, ν φξνο κεησκέλε φξαζε ρξεζηκνπνηείηαη θαη 

φηαλ ην νπηηθφ πεδίν έρεη ράζεη ιηγφηεξν απφ 20 βαζκνχο ζην θαιχηεξν κάηη. 

Αληηζηνίρσο, ν φξνο ηχθισζε ζεκαίλεη πσο ε νπηηθή νμχηεηα ηνπ αηφκνπ είλαη κηθξφηεξε 

απφ 3/60, ή φηαλ ην νπηηθφ πεδίν έρεη ράζεη ιηγφηεξν απφ 10 βαζκνχο ζην θαιχηεξν κάηη 

(φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Gilbert & Foster, 2001· Kocur & Resnikoff, 2002· Pascolini et al., 

2004· Resnikoff et al., 2004).   

Ο WHO γηα ηελ θαιχηεξε επεμήγεζε θαη πξνζέγγηζε ηνπ φξνπ, πξνζζέηεη ζηελ 

έλλνηα ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο ηέζζεξα επίπεδα ηεο νπηηθήο ιεηηνπξγίαο, ψζηε λα 

νξηνζεηεζεί ηειεηφηεξα ε έλλνηα. Έηζη, ζην πξψην επίπεδν ηνπνζεηείηαη ε θαλνληθή 

φξαζε, ζην δεχηεξν επίπεδν ε κέηξηα νπηηθή αλαπεξία, ζην ηξίην ε ζνβαξή νπηηθή 
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αλαπεξία θαη ζην ηέηαξην ε ηχθισζε. χκθσλα κ‟ απηά ηα ηέζζεξα επίπεδα ηεο νπηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ελφο αλζξψπνπ κπνξεί λα θαζνξηζηεί ε νπηηθή αλαπεξία, θαη ελ ηέιεη ε 

κεησκέλε φξαζε ή ε ηχθισζε ελφο αηφκνπ. Χο κεησκέλε φξαζε αλαθέξεηαη ε κέηξηα θαη 

ε ζνβαξή νπηηθή αλαπεξία, θαη ηειηθά ε κεησκέλε φξαζε θαη ε ηχθισζε δνκνχλ ηελ 

πξναλαθεξφκελε αλαπεξία (WHO, 2017). 

Οη παξαπάλσ νξηζκνί ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο πξνζεγγίδνπλ ηνλ φξν κε 

επηζηεκνληθφ ηξφπν. Ζ νξηνζέηεζε φκσο ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο πξαγκαηνπνηείηαη θαη 

κέζα ζηα εθπαηδεπηηθά πιαίζηα, κε κε επηζηεκνληθά κέζα. Έηζη, ζχκθσλα κε ηνλ 

Κξνπζηαιάθε (2005)  ε νπηηθή αλαπεξία δχλαηαη λα ηαμηλνκεζεί ζε δπν θαηεγνξίεο: ηελ 

ηαηξηθή, φπνπ ε παξαπάλσ αλαπεξία εξκελεχεηαη αλάινγα κε ηελ νπηηθή νμχηεηα θαη ην 

νπηηθφ πεδίν θαη ζηελ εθπαηδεπηηθή, φπνπ ε φξαζε ρξεηάδεηαη γηα ηελ νξζή κάζεζε. Χο εθ 

ηνχηνπ, εληφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πιαηζίσλ, ηπθινί ζεσξνχληαη νη καζεηέο γηα ηε 

δηδαζθαιία ησλ νπνίσλ ρξεηάδεηαη ε εθκάζεζε ηνπ ζπζηήκαηνο γξαθήο θαη αλάγλσζεο 

ηεο Braille θαη ε ρξήζε αθνπζηηθψλ κεζφδσλ. Μαζεηέο κε κεξηθή φξαζε ζεσξνχληαη 

εθείλνη γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ νπνίσλ ρξεηάδνληαη κεγεζπληηθέο ζπζθεπέο θαη ε έληαμε 

κεγάισλ ηππνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ζηα θείκελά ηνπο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003). Έηζη, 

φζνλ αθνξά ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνκέα, ε φξαζε είλαη εθείλε ε αίζζεζε ηελ νπνία ρξεηάδεηαη 

ν καζεηήο πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη ζηηο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ νπηηθή 

αλαπεξία ζηνπο καζεηέο ελλνείηαη σο κηα αλαπεξία γηα ηελ νπνία ρξεηάδεηαη λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ αξθεηέο κεηαβνιέο ζην ζρνιηθφ πξφγξακκα θαη πεξηβάιινλ, ψζηε ν 

καζεηήο λα απνθηήζεη ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε (Webster & Roe, 1998). 

Ζ παηδηθή ηχθισζε κπνξεί λα πξνθχςεη απφ κηα νκάδα δηάθνξσλ αζζελεηψλ θαη 

ζπλζεθψλ, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ή λσξίο ζηελ εθεβεία. Αλ δελ 

ππάξμνπλ έγθαηξα κέζνδνη ζεξαπείαο, ηφηε κπνξεί λα πξνθιεζεί ηχθισζε ή ζνβαξή 

νπηηθή αλαπεξία, φπνπ πηζαλφηαηα κειινληηθά δε ζα ππάξρεη ηξφπνο ζεξαπείαο. Οη αηηίεο 
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πνπ νδεγνχλ ζηελ παηδηθή ηχθισζε είλαη πνιπάξηζκεο  θαη κεηαβάιινληαη αλάινγα κε 

ηελ εθάζηνηε πεξηνρή, αιιά θαη ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή αλάπηπμε. Δπίζεο, ε 

παηδηθή ηχθισζε εμαξηάηαη απφ ηηο εθάζηνηε ππεξεζίεο πγείαο θαη απφ ηηο ππεξεζίεο, νη 

νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ησλ καηηψλ (WHO, 2018).  

2.2 Αηηίεο πνπ νδεγνύλ ζηελ νπηηθή αλαπεξία 

Οη αηηίεο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ νπηηθή αλαπεξία είλαη πνιπάξηζκεο 

(Beverley et al., 2011). Οη αηηίεο ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο δελ είλαη ζ‟ φινλ ηνλ θφζκν νη 

ίδηεο, πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο εθάζηνηε ρψξαο 

θαη πεξηνρήο (Foster, Gilbert & Johnson, 2008). Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ζε θησρέο 

πεξηνρέο, νπνχ δελ ππάξρεη νξγάλσζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο θαη ε θνηλσληθή θαη 

νηθνλνκηθή αλάπηπμε είλαη αλχπαξθηε, παξαηεξείηαη πσο ν θαηαξξάθηεο θαη ν 

ηξαπκαηηζκφο ηνπ θεξαηνεηδνχο είλαη θχξηεο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ ηχθισζε. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ζε πεξηνρέο κε θαιή νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε, κε βειηησκέλε 

δηαηξνθή θαη κε ηελ θαηάιιειε νξγάλσζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, νη πηζαλφηεηεο 

ηχθισζεο είλαη ιηγφηεξεο ζε ζρέζε κε κηα θησρή πεξηνρή. Δπνκέλσο, νη αηηίεο ηεο νπηηθήο 

αλαπεξίαο πνηθίινπλ θαη αλαιφγσο κε ηε δηαζεζηκφηεηα θαη ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο θαη ησλ ππεξεζηψλ πνπ επζχλνληαη γηα ηελ πγεία θαη ηε θξνληίδα ησλ 

καηηψλ (Foster & Resnikoff, 2005). Έηζη, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο νη ιφγνη πνπ νδεγνχλ 

ζηελ νπηηθή αλαπεξία δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε ρψξα, ηνπο νηθνλνκηθνχο, ηνπο 

θνηλσληθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, αιιά θαη ηελ γεληθφηεξε πξφζβαζε ησλ 

πνιηηψλ ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. 

Ύζηεξα απφ αξθεηέο κειέηεο θαη έξεπλεο έρεη απνδεηρζεί πσο βαζηθέο αηηίεο 

πξφθιεζεο ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο απνηεινχλ ν θαηαξξάθηεο (Beverley et al., 2011· Foster 

& Resnikoff, 2005· Resnikoff et al., 2004), ην γιαχθσκα (Beverley et al., 2011· Foster & 

Resnikoff, 2005· Resnikoff et al., 2004), ε εθθχιηζε ηεο σρξάο θειίδαο (Foster & 
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Resnikoff, 2005· Resnikoff et al., 2004), θαζψο θαη ε απνθφιιεζε ακθηβιεζηξνεηδνχο 

(Beverley et al., 2011). Ζ νπηηθή αλαπεξία απνηειεί ζπρλφ θαηλφκελν ζηνπο αλζξψπνπο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη ζπλήζσο εκθαλίδεηαη απφ ηα 65 έηε θαη έπεηηα (Horowitz, 

Brennan & Reinhardt, 2005). Ζ φξαζε, κε ην πέξαζκα ηεο ειηθίαο θζίλεη, πξνθαιψληαο 

πνιιαπιά πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο ζηε δσή ελφο αηφκνπ. Γηα ηελ απψιεηα ηεο φξαζεο 

ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο επζχλεηαη ην γιαχθσκα, ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

θαη, φπσο ήδε αλαθέξζεθε, ε εθθχιηζε ηεο σρξάο θειίδαο (Reinhardt, Boerner & 

Horowitz, 2009).  

Χο εθ ηνχηνπ, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο κηα αθφκε αηηία ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο είλαη 

ε πάξνδνο ηνπ ρξφλνπ, θαη επνκέλσο ην γήξαο (Reinhardt et al., 2009). Σέινο, ζχκθσλα 

κε ηνπο Foster θαη Resnikoff (2005) έλαο επηπιένλ ιφγνο ν νπνίνο νδεγεί ζηελ νπηηθή 

αλαπεξία απνηειεί θαη ν ηξαπκαηηζκφο ηνπ θεξαηνεηδνχο. Σειεηψλνληαο, γίλεηαη εχθνια 

αληηιεπηφ πσο νη αηηίεο πνηθίινπλ θαη πσο απηφ πνπ ρξεηάδεηαη πιένλ ε θνηλσλία, είλαη 

κηα έληνλε πξνζπάζεηα ψζηε λα επηηεπρζεί ε κείσζε θαη ε εμάιεηςε ηεο νπηηθήο 

αλαπεξίαο. 

2.3 Οη επηπηώζεηο ηεο ζην άηνκν 

Ζ απψιεηα ηεο φξαζεο γηα έλαλ άλζξσπν είλαη έλα ζεκαληηθφ γεγνλφο, ην νπνίν ζα 

θνπβαιά γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπ, θέξνληαο πνιιαπιέο επηπηψζεηο ζηνλ ίδην, αιιά  

θαη ζην θνληηλφ ηνπ πεξηβάιινλ (Allen, 1989). Οη επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ε 

νπηηθή αλαπεξία ζην άηνκν πνηθίινπλ θαη κπνξεί λα είλαη είηε θνηλσληθέο, είηε 

πξνζσπηθέο, δεκηνπξγψληαο αξλεηηθή δξάζε ζηελ επεκεξία ηνπ θαη ζηε ζπλνιηθή δσή 

ηνπ αηφκνπ (Allen, 1989· Lee, Spritzer & Hays, 1997). Σα άηνκα απηά, είηε κε ηχθισζε 

είηε κε κεησκέλε φξαζε, πξέπεη λα κάζνπλ λα δνπλ ρσξίο ηελ φξαζε ηνπο θαη λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα δεδνκέλα ηεο δσήο ηνπο, φζν γίλεηαη πην αλψδπλα, γεγνλφο πνπ 

είλαη πάξα πνιχ δχζθνιν (Théoret, Merabet & Pascual-Leone, 2004).  
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Αξρηθά, φζνλ αθνξά ην πξνζσπηθφ επίπεδν, παξαηεξνχληαη αξθεηέο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, ζηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ θαη, 

γεληθφηεξα ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ (Thurston, 2010). Παξαηεξείηαη πσο ηα άηνκα κε 

νπηηθή αλαπεξία ζπλήζσο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηε δηάζεζή ηνπο, ηελ ηαπηφηεηά 

ηνπο, ηελ θνηλσληθή ζπλδεζηκφηεηα θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα ζπλερέο αίζζεκα 

απψιεηαο (Thurston, 2010). Δπηπιένλ, θαηά ηελ αξρή ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο ζπλήζσο 

δεκηνπξγνχληαη αηζζήκαηα αξλεηηζκνχ, ηα νπνία επηδξνχλ κε αξλεηηθφ ηξφπν ζηελ 

απηναληίιεςε ηνπ αηφκνπ (Thurston, M., Thurston, A. & McLeod, 2010).  Σα πξνζσπηθά 

πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ είλαη ζσκαηηθά, πλεπκαηηθά θαη ςπρηθά (Lee, 

Spritzer & Hays, 1997). ε πνιιέο πεξηπηψζεηο έρεη δηαπηζησζεί πσο ε νπηηθή αλαπεξία 

ζρεηίδεηαη κε πςειά επίπεδα θαηάζιηςεο θαη ην γεγνλφο απηφ είλαη αξθεηά αλεζπρεηηθφ 

(Burmedi, Becker, Heyl, Wahl & Himmelsbach, 2002· Thurston, 2010· Thurston, M., 

Thurston, A. & McLeod, 2010). Ζ δηάγλσζε ελφο νπηηθνχ πξνβιήκαηνο επηθέξεη 

πνιιαπιά αξλεηηθά ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, δεκηνπξγψληαο ηνπ έλα ζπλερφκελν 

αίζζεκα άγρνπο, αλεζπρίαο, θφβνπ θαη αβεβαηφηεηαο γηα ην κέιινλ, ηα νπνία νδεγνχλ 

ζηελ θαηάζιηςε θαη ζηελ απφζπξζε απφ ηε δσή (Southwell, 2012). Απνηειεί ζπρλφ 

θαηλφκελν ε απνκφλσζε θαη ε πεξηζσξηνπνίεζε απ‟ φια ηα δξψκελα, θαζψο θαη ε 

απφηνκε απνθνπή απφ θίινπο θαη νηθνγέλεηα. Σν άηνκν έξρεηαη αληηκέησπν κε κηα έληνλε 

ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία, παξνπζηάδεη ηάζεηο απνκφλσζεο θαη, έηζη επέξρεηαη ζηαδηαθά 

ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο (Thurston, 2010). Έλα αθφκε πξφβιεκα ην νπνίν πξνθχπηεη 

απφ ηελ νπηηθή αλαπεξία απνηειεί ην γεγνλφο ηεο αλεμάξηεηεο θηλεηηθφηεηαο (Jacobson 

& Kitchin, 1997). Σα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία δπζθνιεχνληαη λα κεηαθηλεζνχλ κφλα θαη 

αλεμάξηεηα, δεκηνπξγψληαο έηζη ην αίζζεκα ηεο  εμάξηεζήο ηνπο απφ ηνπο ππφινηπνπο 

(Jacobson & Kitchin, 1997). Ο θφβνο θαη ν παληθφο ππεξηζρχνπλ, θαη έηζη ην άηνκν ληψζεη 

αλίθαλν λα κπνξέζεη λα θπθινθνξήζεη κφλν, ρσξίο ηε ζπκβνιή ησλ άιισλ (Golledge, 
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1993). Σν ζέκα ηεο αλεμαξηεζίαο είλαη ζεκαληηθφ, φινη νη άλζξσπνη έρνπλ ηελ αλάγθε λα 

ληψζνπλ, αιιά θαη λα είλαη αλεμάξηεηνη, ψζηε λα θπξηαξρεί κηα ηζνξξνπία θαη επεκεξία 

ζηε δσή ηνπο (Jacobson & Kitchin, 1997). 

Δθηφο ησλ άιισλ, παξαηεξείηαη πσο ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία έξρνληαη 

αληηκέησπα κε επηπηψζεηο ζηνλ επαγγεικαηηθφ (Duckett & Pratt, 2001· Southwell, 2012), 

αιιά θαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνκέα (Duckett & Pratt, 2001). πλήζσο, νη εξγνδφηεο 

εθθξάδνπλ αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη έληνλν δηζηαγκφ σο πξνο ηελ πξφζιεςε αηφκσλ κε 

νπηηθή αλαπεξία, δηφηη ζεσξνχλ πσο ηα άηνκα απηά δελ θαηέρνπλ ηηο απαξαίηεηεο 

ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ απνδνηηθή θαη πξνζνδνθφξα 

εξγαζία (Duckett & Pratt, 2001). Σν απνηέιεζκα απηψλ ησλ ζηάζεσλ είλαη αξλεηηθφ γηα 

ηνπο αλζξψπνπο κε ηε ζπγθεθξηκέλε αλαπεξία, δηφηη πεξηζσξηνπνηνχληαη θαη ζηεξνχληαη 

ην δηθαίσκα ζηελ εξγαζία. Έηζη, δεκηνπξγνχληαη ζνβαξά πξνβιήκαηα θαη σο πξνο ηελ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζή ηνπο (Duckett & Pratt, 2001· Southwell, 2012). Αξθεηέο 

δπζθνιίεο, φκσο, ππάξρνπλ θαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνκέα γηα ηνπο καζεηέο κε νπηηθή 

αλαπεξία, θαζψο έρεη παξαηεξεζεί πσο ππάξρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ρψξν. Ζ δηδαζθαιία θαη, επνκέλσο ε κάζεζε δελ παξέρνληαη κε ηέηνηνλ 

ηξφπν ψζηε λα είλαη θαηαλνεηφο θαη απνδεθηφο απ‟ φινπο ηνπο καζεηέο, δεκηνπξγψληαο 

έηζη θελά θαη ην αίζζεκα ηεο απφζπξζεο απφ ηα εθπαηδεπηηθά δξψκελα (Duckett & Pratt, 

2001). Σν γεγνλφο ηεο απφζπξζεο απφ ηελ πξνζσπηθή εθπαίδεπζε ηνπ καζεηή απνηειεί 

έλα δπζάξεζην θαηλφκελν, ην νπνίν κπνξεί λα επηθέξεη αιπζηδσηέο επηπηψζεηο ζηε δσή 

ηνπ γεληθφηεξα. 

ην θνηλσληθφ επίπεδν νη επηπηψζεηο ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο είλαη θαη πάιη 

πνιιαπιέο. Έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα κε ην νπνίν έξρνληαη αληηκέησπα ηα άηνκα κε 

νπηηθή αλαπεξία είλαη ν ζηηγκαηηζκφο ηεο θνηλσλίαο (Duckett & Pratt, 2001· Southwell, 

2012). Δπίζεο, παξαηεξείηαη πσο ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά 
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πξνβιήκαηα σο πξνο ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο θαη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπο 

γεληθφηεξα (Thurston, M., Thurston, A. & McLeod, 2010). πλήζσο, ηα κέιε ηεο 

θνηλσλίαο ζεσξνχλ πσο ε νπηηθή αλαπεξία ζπλδέεηαη κε ηελ αληθαλφηεηα θαη ηελ 

αδπλακία ησλ αηφκσλ πνπ ηε θέξνπλ. Πηζηεχνπλ πσο ηα άηνκα απηά ζηεξνχληαη 

ηθαλνηήησλ θαη δπλαηνηήησλ, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, θαη λα απνηειέζνπλ ελ ηέιεη κέξνο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ (Duckett & 

Pratt, 2001· Southwell, 2012). Οη πεξηζζφηεξνη ηνπο αληηκεησπίδνπλ κε ην ζπλαίζζεκα ηεο 

ιχπεο, ηνπ θφβνπ ή θαη ηεο ακεραλίαο, θάλνληαο έηζη επθνιφηεξε ηελ θνηλσληθή 

απνκφλσζή ηνπο (Allen, 1989· Southwell, 2012· Thurston, 2010). Σα άηνκα κε νπηηθή 

αλαπεξία επηζπκνχλ λα πάςνπλ λα αληηκεησπίδνληαη σο πξνζσπηθφηεηεο πνπ πξνθαινχλ 

ηε ιχπε ή ην θφβν. Δπηζπκνχλ λα απνδεζκεπηνχλ απ‟ απηφλ ην ζηηγκαηηζκφ ηεο θνηλσλίαο 

θαη λα απνηειέζνπλ κέιε ηεο, ηα νπνία δνπλ φπσο θαη νη ππφινηπνη, αλεμάξηεηα, ειεχζεξα 

θαη απηφλνκα (Duckett & Pratt, 2001· Southwell, 2012).   

Άξα, κηα ζνβαξή επίπησζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ νπηηθή αλαπεξία είλαη ε 

θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ε πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ άηνκνπ πνπ ηε θέξεη (Duckett & Pratt, 

2001· Thurston, 2010). Έληνλεο δπζθνιίεο ππάξρνπλ, ινηπφλ, ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ 

αηφκσλ κε θαη δίρσο νπηηθή αλαπεξία, θάλνληαο αθφκε πην δχζθνιε θαη αθαηφξζσηε ηελ 

θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ αηφκσλ πνπ ηε θέξνπλ (Duckett & Pratt, 2001· Southwell, 

2012· Thurston, 2010). Δπηπξφζζεηα, παξαηεξείηαη πσο ππάξρνπλ αξθεηέο δπζθνιίεο θαη 

επηπηψζεηο σο πξνο ηελ απφθηεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Caballo & Verdugo, 

2007). Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη απαξαίηεηεο γηα έλα άηνκν, δηφηη κέζσ απηψλ 

κπνξεί λα αλαπηχμεη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ θαη λα αιιειεπηδξά κε ηα ππφινηπα κέιε 

ηεο θνηλσλίαο. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ππάξρεη έιιεηςε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, είλαη θπζηθφ 

ην άηνκν κε νπηηθή αλαπεξία λα αληηκεησπίδεη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηε δηακφξθσζε 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ (Caballo & Verdugo, 2007).  
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Σα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία θαζεκεξηλψο αληηκεησπίδνπλ ηηο αξλεηηθέο ζηάζεηο 

ηεο θνηλσλίαο θαη εμαηηίαο απηνχ ηνπ γεγνλφηνο δεκηνπξγνχληαη αηζζήκαηα απψιεηαο, 

απφξξηςεο θαη δπζθνιίεο σο πξνο ηε δηάζεζή ηνπο (Thurston, 2010). Δπίζεο, ην άηνκν 

αλαπηχζζεη κηα αξλεηηθή απηναληίιεςε, ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιιεπάιιειεο 

ζπλέπεηεο, νη νπνίεο ζα επεξεάζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ 

(Thurston, 2010) . Σειεηψλνληαο, έλα επηπιένλ πξφβιεκα πνπ δχλαηαη λα πξνθχςεη 

εμαηηίαο ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο είλαη ε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα σο πξνο 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο εμαηηίαο ησλ αξλεηηθψλ θνηλσληθψλ ζηάζεσλ πνπ 

ππάξρνπλ (Thurston, 2010). Δπνκέλσο, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο νη επηπηψζεηο ηεο νπηηθήο 

αλαπεξίαο κπνξεί λα είλαη πνιπάξηζκεο θαη λα δξνπλ αξλεηηθά ζε πνιινχο ηνκείο ηεο 

δσήο ησλ αηφκσλ πνπ ηε θέξνπλ. Γη‟ απηφ ην ιφγν, θξίλεηαη αλαγθαίν ην γεγνλφο λα 

βξεζεί θαη λα δνζεί κηα ιχζε ζην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα. Οη επηπηψζεηο ηεο νπηηθήο 

αλαπεξίαο ρξεηάδεηαη λα απνθεπρζνχλ θαη λα κεησζνχλ αηζζεηά, ψζηε ην άηνκν λα 

θαηαθηήζεη θαη λα επηηχρεη κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

Γηα ηε κείσζε θαη ηελ απνθπγή ησλ επηπηψζεσλ πνπ πξνθαιεί ε νπηηθή αλαπεξία 

ρξεηάδεηαη πξσηίζησο ε ζπκβνιή ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηεο θνηλσλίαο 

(Reinhardt et al., 2009). Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε γεληθφηεξε ζηάζε ηεο 

θνηλσλίαο βνεζνχλ ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ θαηάθηεζε κηαο θαιχηεξεο 

πνηφηεηαο δσήο (Reinhardt et al., 2009). Δπίζεο, ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ επίηεπμε απηήο 

ηεο πξνζπάζεηαο δηαδξακαηίδνπλ νη θίινη θαη νη εηδηθνί (Reinhardt et al., 2009). Αξρηθά, 

απηφ πνπ ρξεηάδνληαη ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ ηα 

αξλεηηθά είλαη ε θνηλσληθή ζηήξημε θαη, γεληθφηεξα ε παξνρή ζηήξημεο απ‟ φιν ην 

πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη απφ ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία (Reinhardt et al., 2009). Ζ 

παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο κπνξεί λα επηθέξεη πνιπάξηζκα ζεηηθά ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ζπληειεί ζηελ θαιχηεξε θαη γξεγνξφηεξε πξνζαξκνγή ηνπ, ελψ 
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ηαπηνρξφλσο ζπκβάιιεη ζηελ επίηεπμε κηαο θαιχηεξεο πνηφηεηαο δσήο (Reinhardt et al., 

2009· Thurston, 2010). Γη‟ απηφ ην ιφγν, ε παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο εθιακβάλεηαη σο 

έλα αλαπφζπαζην θαη αλαγθαίν θνκκάηη γηα ηελ απνθπγή θαη ηε κείσζε ησλ επηπηψζεσλ 

ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο.  

Ζ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ κε νπηηθή αλαπεξία δελ είλαη κηα εχθνιε ππφζεζε. 

Δίλαη κηα δηαδηθαζία ρξνλνβφξα, γηα ηελ νπνία απαηηείηαη ακέξηζηε πξνζπάζεηα θαη 

ζζέλνο, ηφζν απφ ην ίδην ην άηνκν, φζν θαη απφ ην ππφινηπν πεξηβάιινλ ηνπ (Southwell, 

2012). Οη εηδηθνί επαγγεικαηίεο, νη ζχκβνπινη θαη νη νξγαληζκνί κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ θαη ζηελ απνδνρή ηνπ εαπηνχ ηνπ, φπσο αθξηβψο είλαη (Southwell, 

2012). Έηζη, ζπκβάιινπλ ψζηε ην άηνκν λα θαηαλνήζεη ηε δχλακε ηνπ εαπηνχ ηνπ, λα 

απνθηήζεη απηνπεπνίζεζε θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ αμία ηνπ (Southwell, 2012· 

Zaborowski, 1997). Με ηελ θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηα κέιε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη κε ηε 

ζέιεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ κε ηελ νπηηθή αλαπεξία ε δσή κπνξεί λα γίλεη επθνιφηεξε 

θαη πην επράξηζηε. 

3. Ζ θνηλωληθή ζηήξημε ζηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

3.1 Ζ νπηηθή αλαπεξία ζηελ θνηλωλία 

Τπνζηεξίδεηαη πσο ε έλλνηα ηεο αλαπεξίαο αλαγλσξίδεηαη σο ε ζπλέπεηα ησλ 

πνιηηηζκηθψλ ηδεψλ, ησλ αμηψλ, αιιά θαη ησλ ζηάζεσλ πνπ δεκηνπξγεί θαη δηακνξθψλεη ε 

αλζξψπηλε πξαγκαηηθφηεηα (Vehmas, 2004). Γη‟ απηφ ινηπφλ, ζσξείηαη πσο θαζνξηζηηθφ 

θαη πξσηεχνληα ξφιν ζηελ αληίιεςε θαη ηε δηακφξθσζε ηεο έλλνηαο αλαπεξία 

δηαδξακαηίδεη ε ίδηα ε θνηλσλία (Vehmas, 2004). Δδψ θαη πνιιά ρξφληα, ε αλαπεξία γηα 

ηα κέιε κηαο θνηλσλίαο ζπλήζσο ζπλεπάγεηαη κε έλα ηξαγηθφ, ζιηβεξφ ζπκβάλ θαη ην 

άηνκν πνπ ηε θέξεη εθιακβάλεηαη σο ην ζχκα απηνχ ηνπ ηξαγηθνχ γεγνλφηνο, ην νπνίν δε 

κπνξεί λα δήζεη κηα θπζηνινγηθή δσή φπσο νη ππφινηπνη (Hughes, 2002). Έηζη, ζηαδηαθά 

ηα άηνκα κε αλαπεξία, εμαηηίαο απηψλ ησλ απφςεσλ θαη ζηάζεσλ, πεξηζσξηνπνηνχληαη θαη 
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απνκνλψλνληαη απφ ηελ ππφινηπε θνηλσλία (Allen, Ciambrone, & Welch, 2000· O'grady, 

Pleasence, Balmer, Buck & Genn, 2004).  

Σα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία εδψ θαη αξθεηά ρξφληα αληηκεησπίδνπλ πνηθίιεο 

δπζθνιίεο σο πξνο ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζή ηνπο θαη γη‟ απηφ, σο επί ην πιείζηνλ, 

νθείινληαη νη ζηάζεηο θαη νη ηδενινγίεο ηεο θνηλσλίαο (Duckett & Pratt, 2001· Worth, 

2013). Οη θνηλσληθέο ζηάζεηο είλαη απηέο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ έλλνηα ηεο αλαπεξίαο θαη 

δεκηνπξγνχλ αηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο θαη απφζπξζεο ζηα άηνκα πνπ ηε θέξνπλ, ελψ 

γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε αλαπεξία είλαη έλα θνηλσληθφ 

δεκηνχξγεκα θαη φρη απιψο έλα ηξαγηθφ ζπκβάλ, ην νπνίν δεζκεχεη ηα ζχκαηά ηνπ 

(Michailakis, 2003· O'grady et al., 2004· Siminski, 2003). Ζ αλαπεξία πεγάδεη απφ ηα 

πνιπάξηζκα θνηλσληθά εκπφδηα πνπ ηίζεληαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα απηψλ ησλ αλζξψπσλ 

(Michailakis, 2003· O'grady et al., 2004). Παξαδείγκαηνο ράξηλ, φηαλ ππάξρνπλ δπζθνιίεο 

σο πξνο ηε κεηαθνξά ηνπο (O'grady et al., 2004), σο πξνο ηελ πξνζβαζηκφηεηά ηνπο 

(Daruwalla & Darcy, 2005· O'grady et al., 2004) ή φηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη θαζεκεξηλά 

κε ηνλ επαγγεικαηηθφ απνθιεηζκφ ιφγσ ηεο αλαπεξίαο ηνπο (Michailakis, 2003), ηφηε ε 

ζπγθεθξηκέλε έλλνηα απνηειεί έλα θνηλσληθφ δεκηνχξγεκα (Daruwalla & Darcy, 2005· 

Michailakis, 2003· O'grady et al., 2004· Siminski, 2003). 

Χο εθ ηνχηνπ, έλα ζπρλφ θαηλφκελν θαη, ζπλάκα έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα ησλ 

νπηηθά αλάπεξσλ αηφκσλ, είλαη ν επαγγεικαηηθφο απνθιεηζκφο ηνπο, ν νπνίνο φπσο 

αλαθέξζεθε, πεγάδεη απφ ηα θνηλσληθά εκπφδηα θαη ηηο θνηλσληθέο ζηάζεηο ησλ αλζξψπσλ 

δεκηνπξγψληαο πεξαηηέξσ θνηλσληθά πξνβιήκαηα (Percival & Hanson, 2007). Οη 

δπζθνιίεο, σο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, πνπ ζπλαληνχλ ηα άηνκα κε νπηηθή 

αλαπεξία απνηεινχλ έλα δπζάξεζην γεγνλφο, δηφηη κ‟ απηφλ ηνλ ηξφπν αλαπηχζζνληαη 

πνηθίιεο επηπηψζεηο ζηηο δσέο ηνπο (Percival & Hanson, 2007). Μηα ζεκαληηθή επίπησζε ε 

νπνία πξνέξρεηαη απφ ηνλ επαγγεικαηηθφ απνθιεηζκφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αλζξψπσλ, 
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απνηειεί ε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ σο πξνο ηε δεκηνπξγία ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ. χκθσλα κε έξεπλεο, έρεη δηαπηζησζεί πσο φζνη έρνπλ νπηηθή 

αλαπεξία θαη είλαη εξγαδφκελνη έρνπλ κεγαιχηεξν θνηλσληθφ δίθηπν ζπγθξηηηθά κε 

εθείλνπο πνπ δελ εξγάδνληαη (Papadopoulos et al., 2015). Δπνκέλσο, γίλεηαη θαηαλνεηφ 

πσο ε εξγαζία ησλ νπηηθά αλάπεξσλ αηφκσλ ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε 

ελφο κεγαιχηεξνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ (Papadopoulos et al., 2015), γεγνλφο πςίζηεο 

ζεκαζίαο, δηφηη έηζη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ε πνιππφζεηε θνηλσληθή ελζσκάησζή 

ηνπο. 

Απηφ πνπ γίλεηαη απνιχησο θαηαλνεηφ κειεηψληαο ηε βηβιηνγξαθία, είλαη πσο νη 

άλζξσπνη κε νπηηθή αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά πνιιέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε 

ηελ θνηλσλία θαη ηε ζέζε ηνπο ζ‟ απηή. Σα θνηλσληθά πξνβιήκαηα θαη εκπφδηα είλαη 

πνιπάξηζκα θαη ηα πεξηζζφηεξα απνξξένπλ απφ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ 

ππφινηπσλ κειψλ ηεο θνηλσλίαο (Worth, 2013). πρλά, ε θνηλσλία κε ηηο ζηάζεηο ηεο  

νδεγεί ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία ζηνλ απνθιεηζκφ, ζηελ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη  

πεξηζσξηνπνίεζή ηνπο απφ ηα θνηλσληθά δξψκελα (Cook, Brown‐Wilson & Forte, 2006· 

Worth, 2013). Ο ζηηγκαηηζκφο απηψλ ησλ αλζξψπσλ απνηειεί έλα ζχλεζεο θαηλφκελν, ην 

νπνίν δχλαηαη λα νδεγήζεη ζε ακέηξεηεο επηπηψζεηο, φπσο είλαη ε θαηάζιηςε θαη ε 

απνκφλσζε, ελψ έρεη δηαπηζησζεί πσο εμαηηίαο ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ αδπλαηνχλ 

λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο (Sacks & Wolffe, 1998). 

Έρνληαο ινηπφλ ζηηγκαηηζηεί θαη ηεζεί ζην πεξηζψξην απφ ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία, ηα άηνκα 

απηά δπζθνιεχνληαη λα δνκήζνπλ ηε δηθή ηνπο, πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή ηαπηφηεηα 

(Duckett & Pratt, 2001). χκθσλα κε έξεπλεο, ηα άηνκα απηά έξρνληαη αληηκέησπα κε ηνλ 

θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία, θαη 

ζπρλά αληηκεησπίδνληαη αξλεηηθά απφ ηελ θνηλσλία (Carter & Feld, 2004). Γεληθφηεξα, 

ππάξρεη απφ πνιινχο ε αληίιεςε πσο ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία  αλήθνπλ ζε κηα 
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επάισηε νκάδα ηεο θνηλσλίαο, δεκηνπξγψληαο θαη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν ηηο αξλεηηθέο 

θνηλσληθέο ζηάζεηο (Carter & Feld, 2004). 

Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία πξνθεηκέλνπ λα 

απνθχγνπλ ηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ, πξνζπαζνχλ λα απνθξχςνπλ ηελ αλαπεξία ηνπο 

απφ ηελ θνηλσλία θαη ηα κέιε ηεο, κε απνηέιεζκα λα ζπλαληνχλ δηάθνξεο δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο απηή (Chen & Crewe, 2009· Worth, 2013). Αληηκεησπίδνπλ αξθεηά 

πξνβιήκαηα κε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηνπο ππφινηπνπο 

αλζξψπνπο, δπζθνιεχνληαο έηζη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηα λέα δεδνκέλα ηεο δσήο (Cook, 

Brown‐Wilson & Forte, 2006). Όηαλ έλα άηνκν απνθηήζεη κηα αλαπεξία θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ νη θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο κεηαβάιινληαη θαη αλαηξέπνληαη, δηφηη ην άηνκν 

απηφ βηψλεη ξαγδαίεο αιιαγέο ζηε δσή ηνπ, ηηο νπνίεο αξρηθά δε κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί 

(Wang & Boerner, 2008). πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία ζπλεζίδεηαη λα 

βηψλνπλ έληνλεο αιιαγέο ζηε δσή ηνπο θαη ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπο, θαζψο θαη έλαλ 

έληνλν αξλεηηζκφ απφ ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο (Wang & Boerner, 2008). 

Σα άηνκα κε αλαπεξία επηζπκνχλ θαη επηδηψθνπλ κε ζζέλνο ηελ αλαγλψξηζε ηνπο 

ζηελ θνηλσλία θαη ηελ απειεπζέξσζή ηνπο απφ ην ζηηγκαηηζκφ (Swain & French, 2000). 

Δπηζπκνχλ θαη πξνζπαζνχλ λα κελ θνπβαινχλ ηελ ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία 

θαη, ελ γέλεη λα αλαγλσξίδεηαη ε δηαθνξεηηθφηεηα ζηελ θνηλσλία, κε ηέηνηνλ ηξφπν πνπ λα 

κε ζπκίδεη κεηνλέθηεκα ή απνθιεηζκφ (Swain & French, 2000). Σα κέιε ηεο θνηλσλίαο 

ζεσξνχλ πσο ε αλαπεξία νδεγεί ζηελ απνμέλσζε θαη ζηελ αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

ζπκκεηέρεη ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, ε αληίιεςε απηή φκσο είλαη ιαλζαζκέλε. Σα 

άηνκα απηά επηζπκνχλ ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζή ηνπο θαη ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε ηα 

θνηλσληθά δξψκελα (Thurston, M., Thurston, A. & McLeod, 2010). Δπηζπκνχλ λα 

απνηεινχλ κέιε ηεο θνηλσλίαο, δηφηη ην αίζζεκα ηεο απνδνρήο θαη ην γεγνλφο πσο 
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αλήθνπλ ζηελ θνηλσλία, ιεηηνπξγεί ιπηξσηηθά θαη ζεξαπεπηηθά σο πξνο ηελ αλαπεξία 

(Thurston, M., Thurston, A. & McLeod, 2010). 

3.2 Ζ θνηλωληθή ζηήξημε ηωλ νπηηθά αλάπεξωλ αηόκωλ αλά ειηθία θαη πεγή 

Γηαβάδνληαο εθηεηακέλα ηε βηβιηνγξαθία γηα ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, γίλεηαη 

αληηιεπηφ πσο δηαδξακαηίδεη πξσηεχνληα ξφιν ζηηο δσέο φισλ ησλ αλζξψπσλ, κε θαη 

δίρσο αλαπεξία. Δίλαη κηα δηαδηθαζία ε νπνία είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο, εηδηθφηεξα γηα ηα 

άηνκα κε αλαπεξία (Bruce, Harrow & Obolenskaya, 2007· Cimarolli & Boerner, 2005· 

Reinhardt et al., 2009). Ζ θνηλσληθή ζηήξημε είλαη κηα βαζηθή ιεηηνπξγία, ε νπνία 

πξνθχπηεη απφ ην θνηλσληθφ δίθηπν ελφο αλζξψπνπ (Kef, Hox & Habekothe, 2000). 

χκθσλα κε αξθεηέο έξεπλεο, νη ζεκαληηθφηεξεο πεγέο θνηλσληθήο ζηήξημεο είλαη ε 

νηθνγέλεηα θαη νη θίινη (Weiner, 1991). Έρεη δηαπηζησζεί πσο ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη 

απνηεινχλ ζεκαληηθφηαηεο πεγέο θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηνλ άλζξσπν, θαζψο 

ιεηηνπξγνχλ ζεηηθά ζηελ εμέιημή ηνπ (Reinhardt, 2001β).  

Ζ νηθνγέλεηα θαη νη θίινη απνηεινχλ ζπνπδαίεο πεγέο θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη γηα 

ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία. χκθσλα κε έξεπλεο, νη δπν απηέο πεγέο είλαη νη 

ζεκαληηθφηεξεο γηα ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα θαη ε χπαξμή ηνπο δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηε δσή ηνπο (Chang & Schaller, 2000· Duckett & Pratt, 2001· Horowitz, Reinhardt, 

Boerner, & Travis, 2003· Kef, 2002· Reinhardt et al., 2009).  Ζ θνηλσληθή ζηήξημε γηα ηα 

άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία (Bruce et al., 2007· Cimarolli & 

Boerner, 2005) θαη ν ζεηηθφο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ είλαη αδηακθηζβήηεηνο. 

Μάιηζηα, έρεη απνδεηρζεί απφ πνιπάξηζκεο έξεπλεο, πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε πνπ 

παξέρεηαη απφ νηθνγέλεηα θαη θίινπο ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε θαη γξεγνξφηεξε 

πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ ζηελ νπηηθή αλαπεξία (Horowitz et al., 2003). Βέβαηα, ην 

γεγνλφο πσο θέξνπλ κηα αλαπεξία δε ζεκαίλεη πσο πάληνηε ζα ρξεηάδνληαη θνηλσληθή 

ζηήξημε γηα ην νηηδήπνηε. Πνιιέο θνξέο έρεη παξαηεξεζεί, πσο ην θνηλσληθφ ηνπο δίθηπν 
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δχλαηαη λα παξέρεη θνηλσληθή ζηήξημε παξά ηε ζέιεζή ηνπο θη απηφ ιεηηνπξγεί αξλεηηθά, 

έρνληαο ηα αληίζεηα απνηειέζκαηα (Duckett & Pratt, 2001). Παξφια απηά, απηφ πνπ έρεη 

ζεκαζία είλαη πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε απνηειεί κηα ζεκαληηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ γηα ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία (Bruce et al., 2007· Cimarolli & 

Boerner, 2005), απιψο ρξεηάδεηαη κεγάιε πξνζνρή σο πξνο ηελ παξνρή ηεο. 

Μνιαηαχηα. έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία πζηεξνχλ ζηελ 

θνηλσληθή ζηήξημε ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Bruce et al., 2007). Γειαδή, δελ 

ιακβάλνπλ ηελ ίδηα θνηλσληθή ζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία. πρλά, 

ληψζνπλ έληνλε κνλαμηά, ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη ηελ 

απνκφλσζή ηνπο απφ ηα θνηλσληθά δξψκελα (Bruce et al., 2007). ην ζεκείν απηφ, ίζσο 

ζεκαληηθφ ξφιν θαηέρεη ην θνηλσληθφ δίθηπν ησλ αηφκσλ κε νπηηθή αλαπεξία απφ ην 

νπνίν κπνξεί λα αλαπηπρζεί ε επηζπκεηή θνηλσληθή ζηήξημε. Έηζη, παξαηεξείηαη πσο ην 

θνηλσληθφ δίθηπν απηψλ ησλ αηφκσλ κπνξεί λα είλαη είηε επίζεκν (εθπαηδεπηηθνί, 

επαγγεικαηίεο, ζεξαπεπηέο),  είηε αλεπίζεκν (γνλείο, αδέξθηα, ζπγγελείο, θίινη) (Cauce & 

Srebnik, 1990). Ύζηεξα απφ κειέηε, δηαπηζηψλεηαη πσο ππάξρνπλ νξηζκέλεο κεηαηξνπέο 

σο πξνο ηελ παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ην θνηλσληθφ δίθηπν ησλ αηφκσλ κε νπηηθή 

αλαπεξία. Οη κεηαηξνπέο απηέο πξαγκαηνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ εθάζηνηε 

ιήπηε. 

Πην αλαιπηηθά, απηφ πνπ γίλεηαη αληηιεπηφ είλαη πσο παξνπζηάδνληαη νξηζκέλεο 

δηαθνξνπνηήζεηο, φζνλ αθνξά ηελ παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ζπγθεθξηκέλεο πεγέο, 

νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ πνπ ηελ ιακβάλεη. Έηζη, ζχκθσλα κε 

έξεπλεο θαίλεηαη πσο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία σο ζεκαληηθέο πεγέο θνηλσληθήο ζηήξημεο 

εθιακβάλνληαη ε νηθνγέλεηα, νη θίινη θαη νη ζπλνκήιηθνη (Bourke & Burgman, 2010). 

Πνιιά παηδηά κε νπηηθή αλαπεξία ζεκεηψλνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο θηιίαο θαη ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηνπ λα ππάξρεη έλαο θίινο ν νπνίνο δείρλεη ζεβαζκφ γηα ηελ αλαπεξία πνπ 
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θέξεη (Bourke & Burgman, 2010), ρσξίο βέβαηα λα ράλεη ζε ζεκαληηθφηεηα ε ζηήξημε απφ 

ηνπο γνλείο. Οη θίινη θαη νη ζπλνκήιηθνη, θαίλεηαη πσο γηα έλα παηδί κε νπηηθή αλαπεξία, 

απνηεινχλ ζεκαληηθέο θαη απαξαίηεηεο πεγέο παξνρήο θνηλσληθήο ζηήξημεο. Σν παηδί, 

πέξα απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, έρεη αλάγθε θαη απφ θίινπο νη νπνίνη δείρλνπλ θαηαλφεζε, 

ζεβαζκφ, αγάπε θαη απνδνρή (Bourke & Burgman, 2010), ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία 

απνιακβάλνπλ θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ νηθνγέλεηα. Σα παηδηά πνπ ιακβάλνπλ θνηλσληθή 

ζηήξημε απφ ζπλνκήιηθνπο παξνπζηάδνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηνλ θνηλσληθφ, 

ιεηηνπξγηθφ αιιά θαη ςπρνινγηθφ ηνκέα (Richardson 2002). Καηά ηελ παηδηθή ειηθία ε 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο, εηδηθά γηα ηα παηδηά κε νπηηθή 

αλαπεξία (Roe, 2008). Σα παηδηά κέζσ ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο δεκηνπξγνχλ 

επαθέο κε ηνπο ππφινηπνπο , αλαπηχζζνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ελ ηέιεη δηακνξθψλνπλ 

ηελ θαηαλφεζε γηα ηνλ θφζκν (Roe, 2008). Ζ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο ζπληειεί ψζηε ηα παηδηά κε νπηηθή αλαπεξία λα ιακβάλνπλ ηελ επηζπκεηή 

θνηλσληθή ζηήξημε, αιιά θαη λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο νη νπνίεο ζα ηνπο είλαη πνιχηηκεο 

γηα ηε κεηέπεηηα δσή θαη ηελ πνξεία ηνπο σο ελήιηθεο (Bourke & Burgman, 2010). 

Πεξλψληαο απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ εθεβεία, παξνπζηάδνληαη αξθεηέο 

δπζθνιίεο ζην άηνκν κε νπηηθή αλαπεξία, δηφηη εθηφο φισλ ησλ άιισλ απηή ηε ρξνληθή 

ζηηγκή ζηε δσή ηνπ αληηκεησπίδεη πνιιέο αιιαγέο. Καηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο 

πξαγκαηνπνηνχληαη αξθεηέο αιιαγέο ζηνλ έθεβν θαη άξα πξνθχπηνπλ πεξηζζφηεξεο 

δπζθνιίεο νη νπνίεο δελ ππήξραλ ζηελ παηδηθή ειηθία (Kef & Deković, 2004). Γη‟ απηφ ε 

πεξίνδνο ηεο εθεβείαο είλαη αξθεηά δχζθνιε γηα ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία θαη ε 

αλάγθε γηα θνηλσληθή ζηήξημε γίλεηαη επηηαθηηθή (Kef & Deković, 2004). Ζ θνηλσληθή 

ζηήξημε γηα ηνπο έθεβνπο πνπ έρνπλ ηχθισζε ή κεησκέλε φξαζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή, 

δηφηη πηζαλφλ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηα ππφινηπα βιέπνληα άηνκα θαη απηφ 

επεξεάδεη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ςπρνινγηθφ ηνπο θφζκν, θαζψο θαη ηελ αλάινγε 
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πξνζαξκνγή ηνπο (Kef & Deković, 2004). Άξα, ε θνηλσληθή ζηήξημε ζε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο γίλεηαη αλαγθαία γηα ηελ επεκεξία ησλ εθήβσλ πνπ θέξνπλ ηελ παξαπάλσ 

αλαπεξία. 

χκθσλα κε έξεπλεο, θαίλεηαη πσο νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηελ ιήςε θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη απηφ απνδεηθλχεηαη απφ ην γεγνλφο 

πσο ιακβάλνπλ ιηγφηεξε ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο (Kef & Deković, 2004). 

Ζ έιιεηςε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πνιιέο αξλεηηθέο απφξξνηεο, 

φπσο πξνβιήκαηα ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ εθήβσλ (Chang & Schaller, 2000). 

Ζ ζηήξημε απφ ηνπο γνλείο είλαη ζεκαληηθή, φπσο θαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία.  Καηά ηελ 

πεξίνδν φκσο ηεο εθεβείαο παξαηεξείηαη πσο ράλεη ηε ζεκαληηθφηεηά ηεο γηα ηνλ έθεβν 

θαη ηε ζέζε ηεο παίξλεη ε ζηήξημε απφ θίινπο θαη ζπλνκήιηθνπο (Kef et al., 2000· Kef & 

Deković, 2004). Βέβαηα, ε ζηήξημε απφ ηνπο γνλείο δελ παχεη λα πξνζθέξεη πνιιαπιά 

ζεηηθά ζηε δσή ησλ εθήβσλ, απιψο ε ζηήξημε απφ θίινπο θαη ζπλνκήιηθνπο απνθηά 

κεγαιχηεξε ζεκαζία (Kef & Deković, 2004). 

Παξφια απηά, ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ Kef θαη Deković (2004) δηαπηζηψζεθε πσο 

νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία ιακβάλνπλ κεγαιχηεξε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο γνλείο 

θαη φρη απφ ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο, παξά ηελ ζπνπδαηφηεηά ηεο. Χο εθ ηνχηνπ, 

απνδείρζεθε πσο νη γνλείο πξνζθέξνπλ κεγαιχηεξε θνηλσληθή ζηήξημε ζπγθξηηηθά κε 

θίινπο θαη ζπλνκήιηθνπο. πλήζσο, νη γνλείο είλαη πην ππνζηεξηθηηθνί κε ηνπο έθεβνπο, 

πνπ έρνπλ νπηηθή αλαπεξία, ζε ζρέζε κε ηνπο θίινπο ηνπο (Kef et al., 2000). Γεληθφηεξα 

φκσο, θαίλεηαη πσο νη έθεβνη ιακβάλνπλ κεγαιχηεξε θνηλσληθή ζηήξημε απφ γνλείο θαη 

ζπλνκήιηθνπο (Kef et al., 2000). χκθσλα κε αξθεηέο έξεπλεο, δηαπηζηψλεηαη πσο νη 

έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ θνηλσληθή ζηήξημε πνπ 

ιακβάλνπλ απφ ην θνηλσληθφ ηνπο δίθηπν (Chang & Schaller, 2000· Kef et al., 2000· Kef  

2005). Πάλησο, απ‟ φηη θαίλεηαη, νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία εηζπξάηηνπλ πεξηζζφηεξε 
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θνηλσληθή ζηήξημε απφ γνλείο παξά απφ θίινπο (Kef & Dekovic, 2004· Wolffe & Sacks, 

1997), θη αο θαηέρνπλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν νη ζπλνκήιηθνη ζ‟ απηή ηε θάζε ηεο δσήο 

ηνπο, αθνχ έρεη παξαηεξεζεί πσο ε ζηήξημε απφ ζπλνκήιηθνπο εληζρχεη ηελ επεκεξία ησλ 

εθήβσλ κε νπηηθή αλαπεξία (Kef & Dekovic, 2004).   

Όζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ηνπο ελήιηθεο κε νπηηθή αλαπεξία, νη 

κειέηεο δείρλνπλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα θαη επνκέλσο δε γλσζηνπνηείηαη κε απφιπηε 

ζηγνπξηά πνηεο είλαη νη ζεκαληηθφηεξεο πεγέο ή αλ ιακβάλεηαη ε θνηλσληθή ζηήξημε ζηoλ 

επηζπκεηφ βαζκφ. Βέβαηα, θαζίζηαηαη ζαθέο πσο ε νηθνγέλεηα δηαδξακαηίδεη αξθεηά 

ζεκαληηθφ ξφιν θαη ε παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο ιεηηνπξγεί ζεηηθά γηα ηνπο ελήιηθεο κε 

νπηηθή αλαπεξία (Cimarolli & Boerner, 2005). Απφ ηελ έξεπλα ησλ Cimarolli θαη Boerner 

(2005) πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα πσο νη ελήιηθεο κε νπηηθή αλαπεξία ζηεξίδνληαη 

πεξηζζφηεξν ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη πξαθηηθή ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο παξά ζησλ 

θίισλ. χκθσλα κε ηελ παξαπάλσ έξεπλα, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο απνηεινχλ θχξηα πεγή 

ζεηηθήο θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηνπο ελήιηθεο κε ηελ πξναλαθεξζείζα αλαπεξία. 

Δπηπξφζζεηα, νη ελήιηθεο κε νπηηθή αλαπεξία δχλαηαη λα ιάβνπλ θνηλσληθή 

ζηήξημε θαη ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, γεγνλφο πνπ δελ ηζρχεη γηα ηα παηδηά θαη ηνπο έθεβνπο, 

αθνχ δελ εξγάδνληαη. Έηζη, παξνπζηάδεηαη αθφκε κηα πεγή θνηλσληθήο ζηήξημεο θαηά ηελ 

ελήιηθε δσή, ε νπνία απνδεηθλχεηαη εμίζνπ ζεκαληηθή γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο κε θαη 

δίρσο αλαπεξία. Ζ εξγαζία θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο 

ελφο αηφκνπ θαη γεληθφηεξα γηα ηελ επεκεξία ηεο δσήο ηνπ (Cimarolli & Wang, 2006). 

Άξα, είλαη απνιχησο θπζηνινγηθφ ην γεγνλφο πσο αξθεηνί εξεπλεηέο έζηξεςαλ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο ζηε κειέηε ηνπ εξγαζηαθνχ ρψξνπ θαη ηεο ζηήξημεο πνπ κπνξεί λα 

ιάβνπλ νη ελήιηθεο κε νπηηθή αλαπεξία.  χκθσλα κε κειέηε ησλ Cimarolli θαη Wang 

(2006), νη εξγαδφκελνη ελήιηθεο κε νπηηθή αλαπεξία ζπλήζσο ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξε 

θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο θίινπο θη απηφ ζπκβαίλεη δηφηη κέζσ ηεο εξγαζίαο ην άηνκν 
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δεκηνπξγεί θαη θαηαθηά έλα κεγαιχηεξν θνηλσληθφ δίθηπν, απφ ην νπνίν πεγάδεη θαη ε 

επηζπκεηή ζηήξημε. Δπίζεο, απφ ηελ ίδηα έξεπλα ζπκπεξαίλεηαη πσο νη εξγαδφκελνη κε 

νπηηθή αλαπεξία ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξε ζεηηθή θνηλσληθή ζηήξημε παξά αξλεηηθή, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλεξγνπο, ελψ ηαπηνρξφλσο παξαηεξείηαη πσο νη πξψηνη έρνπλ 

ιηγφηεξν άγρνο θαη κεγαιχηεξν ζπλαίζζεκα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή ηνπο. Δπίζεο, 

δηαπηζηψλεηαη πσο νη εξγαδφκελνη ελήιηθεο κε νπηηθή αλαπεξία, ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξε 

ζεηηθή θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο νη νπνίνη θέξνπλ ηελ ίδηα αλαπεξία 

(Papakonstantinou & Papadopoulos, 2009). Άξα, θαηαλννχκε πσο ηα άηνκα κε νπηηθή 

αλαπεξία κπνξνχλ φρη κφλν λα ιακβάλνπλ, αιιά θαη λα παξέρνπλ θνηλσληθή ζηήξημε 

(Papakonstantinou & Papadopoulos, 2009), γεγνλφο εμαίξεηεο ζεκαζίαο. 

  χκθσλα κε ηνπο Papakonstantinou θαη Papadopoulo (2009), νη εξγαδφκελνη 

ελήιηθεο ήηαλ πην ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ πξαθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε πνπ 

έιαβαλ απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο κε νπηηθή αλαπεξία επεηδή θαηαλννχλ θαιχηεξα ηηο 

αλάγθεο ηνπο θη έηζη ηνπο πξνζθέξνπλ πςειήο πνηφηεηαο θνηλσληθή ζηήξημε. Μειεηψληαο 

θαη κηα άιιε έξεπλα, απνδεηθλχεηαη πσο, ζπλήζσο, νη ελήιηθεο κε νπηηθή αλαπεξία 

ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξε ζεηηθή θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο, 

θαη ιηγφηεξε απφ ζπγγελείο, ζπλαδέιθνπο, γείηνλεο θαη ζεξαπεπηέο (Papadopoulos et al., 

2015). Απφ ηελ ίδηα έξεπλα θαλεξψλεηαη ε ζπνπδαηφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ 

γηα ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία θαη απνδεηθλχεηαη πσο πεξηζζφηεξε αξλεηηθή ζηήξημε 

ιακβάλνπλ απφ ζπγγελείο, γείηνλεο, ζεξαπεπηέο θαη ζπλαδέιθνπο, θαη ηελ ιηγφηεξν 

αξλεηηθή ζηήξημε απφ ηνπο θίινπο.  

Γηα ηνπο ειηθησκέλνπο κε νπηηθή αλαπεξία ε ζηήξημε απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

είλαη αξθεηά ζεκαληηθή (Reinhardt, 1996), φπσο αθξηβψο θαη κε ηηο παξαπάλσ ειηθηαθέο 

νκάδεο. Μνινλφηη έρεη εμαθξηβσζεί πσο ε νηθνγελεηαθή ζηήξημε έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα 

ηνπο ειηθησκέλνπο κε νπηηθή αλαπεξία, θαίλεηαη πσο ζεκαληηθφηεξν ξφιν θαηέρνπλ νη 
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θίινη γη‟ απηνχο (Reinhardt et al.,2009). Οξηζκέλεο θνξέο κάιηζηα, έρεη δηαπηζησζεί πσο ε 

ζηήξημε απφ ηνπο θίινπο ζπκβάιιεη πεξηζζφηεξν ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηνπ 

ειηθησκέλνπ αηφκνπ ζηελ νπηηθή αλαπεξία ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή (Reinhardt et 

al.,2009). Απφ αξθεηέο έξεπλεο έρεη παξαηεξεζεί, πσο ε ζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ νη 

ειηθησκέλνη απφ θίινπο είλαη πην απνηειεζκαηηθή, θαζψο κεηψλεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

θαηάζιηςεο, δεκηνπξγεί ην ζπλαίζζεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο γηα ηε δσή θαη, φπσο ήδε 

αλαθέξζεθε, ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηεο αλαπεξίαο (Reinhardt, 2001α). 

Παξφια απηά, ε νηθνγελεηαθή ζηήξημε δε ζεσξείηαη ιηγφηεξν σθέιηκε θαη ζε θακία 

πεξίπησζε δελ ππνηηκάηαη, απιψο ηνλίδεηαη ε ζπνπδαηφηεηα ηεο θηιηθήο έλαληη ηεο 

νηθνγελεηαθήο, φζνλ αθνξά ηε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή νκάδα (Reinhardt et al.,2009). 

Δπίζεο, φπσο αλαθέξεηαη ζε έξεπλα ησλ Seeman θαη Berkman (1988), ν ξφινο ησλ θίισλ 

σο πξνο ηελ παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο θαη πξαθηηθήο θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο κε νπηηθή αλαπεξία, είλαη θξίζηκνο θαη κνλαδηθφο.  Δπνκέλσο, γίλεηαη 

θαηαλνεηφ πσο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή νκάδα θξίλεηαη σο ζεκαληηθφηεξε ε 

θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο θίινπο, ε νπνία πξνζθέξεη πνιιαπιά νθέιε γηα ηελ επεκεξία 

θαη ηελ θαιπηέξεπζε ηεο δσήο ηνπο (Horowitz et al., 2003). 

Σειεηψλνληαο ην ζπγθεθξηκέλν ππνθεθάιαην, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο πεγέο θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, απφ παηδηά έσο 

θαη ειηθησκέλνπο, ζπρλά ζεσξνχληαη ε νηθνγέλεηα, νη θίινη θαη νη ζπλνκήιηθνη. αθψο, 

ππάξρνπλ θη άιιεο πνιχηηκεο πεγέο γηα ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία, φκσο ζχκθσλα κε 

ηε βηβιηνγξαθηθή δηεξεχλεζε γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο απηέο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ 

έρνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία θαη είλαη πην θαζνξηζηηθέο. Σν γεγνλφο απηφ φκσο δε 

ζπλεπάγεηαη κε ην φηη δελ ππάξρνπλ άιιεο, νη νπνίεο είλαη αξθεηά ζπνπδαίεο θαη σθέιηκεο 

γηα ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία. Μπνξεί λα έρεη απνδεηρζεί απφ αξθεηέο έξεπλεο ε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο θηιηθήο θαη ηεο νηθνγελεηαθήο ζηήξημεο, φκσο γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο 
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δελ αξθεί κφλν ε θαιή πξφζεζε ηνπ πάξνρνπ. Τπάξρνπλ πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηα 

νπνία επεξεάδνπλ ηελ πνζφηεηα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο πνπ κπνξεί λα ιάβεη έλα άηνκν 

κε νπηηθή αλαπεξία θαη απηά κπνξεί λα είλαη ην γέλνο, ε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο, ε 

αλεμάξηεηε θηλεηηθφηεηα, νη δεμηφηεηεο απηνδηαρείξηζεο ή απφ ην αλ ην άηνκν εξγάδεηαη  

(Papadopoulos et al., 2015). Δπνκέλσο, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ππάξρνπλ δηάθνξνη 

παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηηο εθάζηνηε πεγέο θαη απηνί 

νη παξάγνληεο δελ πξνέξρνληαη κφλν απφ ηελ πιεπξά ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 

3.3 Θεηηθή θαη αξλεηηθή θνηλωληθή ζηήξημε ηωλ αηόκωλ κε νπηηθή αλαπεξία 

Ύζηεξα απφ ηελ εθηεηακέλε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, 

επηβεβαηψλεηαη πσο ηα νθέιε ηεο γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο, κε θαη δίρσο αλαπεξία, είλαη 

πνιπάξηζκα. Ζ ζηήξημε απφ ηελ θνηλσλία είλαη απαξαίηεηε γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο, 

ηδηαίηεξα σθέιηκε φκσο είλαη γηα εθείλνπο πνπ έρνπλ κηα κφληκε αλαπεξία ζαλ ηελ νπηηθή 

(Cimarolli & Boerner, 2005). Απφ πνιιέο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αλά ηα 

ρξφληα απνδεηθλχεηαη πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε κπνξεί λα επηθέξεη πνιιαπιά νθέιε ζηε 

δσή ησλ αηφκσλ κε νπηηθή αλαπεξία. Απφ ηα ζεκαληηθφηεξα είλαη ε αλάπηπμε θαη ε 

ελίζρπζε ηεο επεκεξίαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ απηψλ (Berg, Hassing, 

McClearn & Johansson, 2006· Cimarolli & Wang, 2006· Guerette & Smedema, 2011· Kef, 

2002· Reinhardt, 2001α). Πνιινί είλαη εθείλνη νη εξεπλεηέο νη νπνίνη έρνπλ απνδείμεη πσο 

ππάξρεη ηεξάζηηνο ζεηηθφο αληίθηππνο ζηελ επεκεξία θαη ζηε δηακφξθσζε κηαο ζπλνιηθά 

πγηνχο δσήο ησλ αηφκσλ κε νπηηθή αλαπεξία απφ ηε ιήςε θνηλσληθήο ζηήξημεο. Γίλεηαη 

θαηαλνεηφ πσο απηφ ην επίηεπγκα, ην νπνίν νθείιεηαη ζηε ιήςε θνηλσληθήο ζηήξημεο, 

είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ηνπο αλζξψπνπο κε νπηηθή αλαπεξία δηφηη, φπσο ήδε 

αλαθέξζεθε ζε παξαπάλσ θεθάιαην, αληηκεησπίδνπλ αξθεηέο δπζθνιίεο. 

Δπίζεο, παξαηεξήζεθε απφ πνιινχο κειεηεηέο πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηα 

κέιε ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ, ζπκβάιιεη ελεξγά σο πξνο ηελ πξνζαξκνγή ζηα λέα 
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δεδνκέλα ηεο δσήο (Cimarolli & Boerner, 2005· Penninx et al., 1999· Reinhardt, 1996, 

2001α· Reinhardt et al., 2009). Δηδηθφηεξα, έρεη απνδεηρζεί πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ 

ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο βνεζά ζηελ θαιχηεξε θαη γξεγνξφηεξε πξνζαξκνγή 

(Horowitz et al., 2003· Reinhardt, 1996, 2001α), θαη γεληθφηεξα θαλεξψλεηαη ε 

ζεκαληηθφηεηά ηεο γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ κε νπηηθή αλαπεξία 

(Papadopoulos et al., 2015). 

Δπηπξνζζέησο, ε παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο ζπληειεί ελεξγά ζηελ πξνψζεζε θαη 

ηε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο (Cimarolli & Boerner, 2005· Cimarolli & Wang, 2006· Guerette 

& Smedema, 2011· Reinhardt, 2001α) θαη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ κε νπηηθή 

αλαπεξία (Guerette & Smedema, 2011). Ζ θνηλσληθή ζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ ηα άηνκα κε 

νπηηθή αλαπεξία ζπκβάιιεη ζηελ θαιπηέξεπζε ηεο ςπρνινγίαο ηνπο, θαζψο θαη ζηελ 

αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ησλ αγρσηηθψλ θαηαζηάζεσλ ηεο δσήο (Kef et al., 

2000· Reinhardt, 2001α). Παξαηεξείηαη πσο κέζσ ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο κεηψλεηαη 

αηζζεηά ην άγρνο θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο (Allen et al., 2000· Burmedi et al., 

2002· Horowitz et al., 2003· Reinhardt et al., 2009). πλήζσο, ηα ρακειά επίπεδα 

θνηλσληθήο ζηήξημεο ζπλδένληαη κε πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο (Guerette & 

Smedema, 2011), αληηζέησο ε ιήςε θνηλσληθήο ζηήξημεο δεκηνπξγεί ην αίζζεκα ηεο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (Reinhardt, 2001β). Αθφκα, έρεη δηαπηζησζεί πσο απμάλεηαη ην 

αίζζεκα ηεο επηπρίαο, αθνχ ζχκθσλα κε έξεπλεο ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ 

θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη επηπρίαο ζηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία (Kef, 2002· 

Papadopoulos et al., 2015). Δπίζεο, παξαηεξείηαη πσο ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία κέζσ 

ηεο ιήςεο θνηλσληθήο ζηήξημεο εληζρχνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο (Cohen & Wills, 1985· 

Guerette & Smedema, 2011· Kef, 2002) θαη απνθηνχλ κηα αίζζεζε ειέγρνπ (Cohen & 

Wills, 1985).  
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Βέβαηα, απηφ πνπ έρεη παξαηεξεζεί θαη κειεηεζεί εδψ θαη αξθεηά ρξφληα, είλαη ην 

γεγνλφο πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε κπνξεί λα έρεη δπν πηπρέο νη νπνίεο ζπλππάξρνπλ ζην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ηε ζεηηθή θαη ηελ αξλεηηθή (Cimarolli & Boerner, 2005· 

Papadopoulos et al., 2015). Έηζη, αθνχ παξαπάλσ απνηππψζεθαλ ηα ζεκαληηθφηεξα 

ζεηηθά ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία, παξαθάησ ζα 

εμαθξηβσζεί θαη ε αξλεηηθή πιεπξά πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη. 

Ζ αξλεηηθή πηπρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο 

επηπηψζεηο ζηε δσή ελφο αηφκνπ κε νπηηθή αλαπεξία. Μειεηψληαο ηε βηβιηνγξαθία 

γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε αξλεηηθή κνξθή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο επζχλεηαη γηα αξθεηέο 

δπζθνιίεο κε ηηο νπνίεο έξρνληαη αληηκέησπνη νη άλζξσπνη κε ηελ παξαπάλσ αλαπεξία. 

Μηα ζεκαληηθή ζπλέπεηα ε νπνία πεγάδεη απφ ηελ αξλεηηθή θνηλσληθή ζηήξημε είλαη νη 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν κε ηελ πλεπκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ (Cimarolli 

& Wang, 2006· Reinhardt, 2001α). Ζ αξλεηηθή πηπρή ηεο ζηήξημεο δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα ζηνλ ςπρνινγηθφ θφζκν θαη ζηελ επεκεξία ηνπ αηφκνπ, γεληθφηεξα 

(Cimarolli & Boerner, 2005). Έρεη δηαπηζησζεί πσο ε ιήςε κφλν αξλεηηθήο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο ή θαζφινπ, δεκηνπξγεί αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ 

επεκεξία ησλ αηφκσλ κε νπηηθή αλαπεξία (Cimarolli & Boerner, 2005). Δπίζεο, 

παξαηεξείηαη πσο κε ηελ πξφζιεςε αξλεηηθήο ζηήξημεο ην άηνκν δχλαηαη λα 

αληηκεησπίζεη πξνβιήκαηα κε ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηελ αλαπεξία (Cimarolli & Boerner, 

2005· Cimarolli & Wang, 2006), αιιά θαη δπζθνιίεο σο πξνο ηε δηακφξθσζε 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ησλ αγρσηηθψλ θαηαζηάζεσλ.  

Δπηπξνζζέησο, ζχκθσλα κε έξεπλεο, απνδεηθλχεηαη πσο κνξθέο αξλεηηθήο 

ζηήξημεο πεξηιακβάλνπλ ηελ ππεξηίκεζε ή ηελ ππνηίκεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ 

(Cimarolli & Boerner, 2005· Papadopoulos et al., 2015), θαζψο θαη ππεξπξνζηαηεπηηθέο 

(Chang & Schaller, 2000· Cimarolli & Boerner, 2005· Cimarolli, Reinhardt & Horowitz, 
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2006) θαη παξεκβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Ruehlman & Karoly, 1991). Ζ ππεξπξνζηαηεπηηθή 

ζπκπεξηθνξά ιεηηνπξγεί σο κηα κνξθή εμάξηεζεο ηνπ ιήπηε απφ ηνλ πάξνρν θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ππνηίκεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ ιήπηε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο 

(Cimarolli & Boerner, 2005). Δπηπιένλ, ε αξλεηηθή θνηλσληθή ζηήξημε πνιιέο θνξέο 

εθδειψλεηαη κε ζπκφ ή ερζξφηεηα (Cimarolli & Boerner, 2005· Ruehlman & Karoly, 

1991), κε αλαηζζεζία, θξηηηθή, αλππνκνλεζία θαη πςειέο απαηηήζεηο (Ruehlman & 

Karoly, 1991), πξνθαιψληαο επηπηψζεηο ζηε ζπλνιηθή δσή ησλ αηφκσλ κε νπηηθή 

αλαπεξία. Αθφκε, παξαηεξείηαη πσο ε αξλεηηθή θνηλσληθή ζηήξημε πνιιέο θνξέο 

παξνπζηάδεηαη σο βνήζεηα ε νπνία παξέρεηαη είηε απξφζπκα είηε ρσξίο λα ρξεηαζηεί ή 

δεηεζεί (Papakonstaninou & Papadopoulos, 2010). Σειεηψλνληαο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο 

ε πξφζιεςε αξλεηηθήο θνηλσληθήο ζηήξημεο ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε ησλ αηφκσλ κε 

νπηηθή αλαπεξία (Cimarolli & Boerner, 2005). 

4. Κνηλωληθή ζηήξημε θαη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία 

4.1 Ζ θνηλωληθή δωή ηωλ εθήβωλ κε νπηηθή αλαπεξία 

Ζ εθεβεία είλαη κηα πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχληαη πνιιέο αιιαγέο 

ζην άηνκν πνπ εηζέξρεηαη ζ‟ απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα. Δίλαη ε ειηθία ησλ ζσκαηηθψλ 

αιιαγψλ, ηεο ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ηνπ έθεβνπ 

αηφκνπ (Huurre & Aro, 1998). ηελ εθεβηθή πεξίνδν ε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά αιιάδεη 

ξαγδαία θαη νη θίινη απνθηνχλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζπγθξηηηθά κε ηνπο γνλείο (Bokhorst, 

Sumter & Westenberg, 2009). Ο ξφινο ησλ γνλέσλ, ησλ θίισλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

ησλ ζπκκαζεηψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο φζνλ αθνξά ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, ηελ κεηέπεηηα αθαδεκατθή πξνζαξκνγή, αιιά θαη ηε ζεηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ (Cook, Herman, Phillips & Settersten, 2002· 

Demaray & Malecki, 2002). Γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο πξφθεηηαη γηα κηα δχζθνιε πεξίνδν 

απφ ηελ νπνία πεξλνχλ φια ηα άηνκα αλεμαηξέησο, απιψο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε 
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εθεβεία απνδεηθλχεηαη αθφκε πην δχζθνιε γηα έλα νξηζκέλν πιεζπζκφ. Έηζη, νη έθεβνη νη 

νπνίνη θέξνπλ κηα αλαπεξία παξαηεξείηαη πσο δπζθνιεχνληαη αξθεηά θαηά ηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν, θαζψο ζπλαληνχλ δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα. Γηα ηνπο λένπο πνπ 

έρνπλ κηα αλαπεξία ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο θαηά ηελ εθεβεία ηνπο ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζπλνκήιηθνπο πνπ δελ έρνπλ θάπνηα αλαπεξία. Οη έθεβνη κε αλαπεξία έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε πξνθιήζεηο θαη πξνβιήκαηα θαηά ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζή ηνπο 

(Rosenblum, 2000). 

Οη έθεβνη κε αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο σο πξνο ηελ θνηλσληθή 

σξίκαλζή ηνπο, ε νπνία επεξεάδεηαη απφ ηηο ζσκαηηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο αιιαγέο πνπ 

εκθαλίδνληαη θαηά ηελ εθεβεία, αιιά θαη απφ ηελ θχζε ηεο ίδηαο ηεο αλαπεξίαο 

(McAnarney, 1985). Δπίζεο, εμαηηίαο ηεο αλαπεξίαο παξαηεξείηαη πσο νη έθεβνη 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπο θη απηφ 

ίζσο νθείιεηαη ζηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ηίζεληαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο 

δηαβίσζεο, ζηελ πεξηνξηζκέλε αλεμαξηεζία ηνπο, ζηηο ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

επηπηψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ, θαζψο θαη απφ ην γεγνλφο ηνπ λα ληψζεη ν έθεβνο 

δηαθνξεηηθφο απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο  ιφγσ ηεο αλαπεξίαο ηνπ (Varni, Setoguchi, 

Rappaport & Talbot, 1992). Ζ πεξίνδνο ηεο εθεβείαο πξνθαιεί κεγάιν άγρνο ζηνπο 

έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία, δηφηη εθηφο απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο αλαπηπμηαθέο αιιαγέο πνπ 

ζπκβαίλνπλ απηή ηελ πεξίνδν, έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ θαη ηελ νπηηθή αλαπεξία (Huurre 

& Aro, 1998). Δπίζεο, παξαηεξείηαη πσο νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία ζπλαληνχλ 

εκπφδηα ζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηνπο βιέπνληεο 

ζπλνκήιηθνπο ηνπο (Brown, 2009).  Έηζη, χζηεξα απφ ηε ζπζηεκαηηθή κειέηε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία έξρνληαη αληηκέησπνη 

κε πνηθίιεο δπζθνιίεο νη νπνίεο αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή θη απηέο νη δπζθνιίεο 
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νθείινληαη ζηελ αλαπεξία πνπ θέξνπλ. Ζ πεξίνδνο ηεο εθεβείαο είλαη δχζθνιε απφ κφλε 

ηεο γηα φια ηα άηνκα, αιιά αθφκε πεξηζζφηεξν γηα εθείλα πνπ έρνπλ κηα αλαπεξία. 

Χο εθ ηνχηνπ, παξαηεξείηαη πσο νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ηνπο (Huurre, Komulainen & Aro, 1999). Δπνκέλσο, είλαη αξθεηά εχινγν ην 

γεγνλφο πσο ε νπηηθή αλαπεξία επεξεάδεη ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

εθήβσλ (Wong, Machin, Tan, Wong & Saw, 2009). Οη λένη πνπ θέξνπλ ηελ 

πξναλαθεξζείζα αλαπεξία, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έξζνπλ αληηκέησπνη κε 

ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, ιφγσ  ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ θνηλσληθή ηνπο 

αιιειεπίδξαζε (Huuree, 2000). Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε απνηειεί έλα ζπρλφ θαηλφκελν 

γηα ηνπο λένπο κε νπηηθή αλαπεξία θαη ηα κηθξφηεξα θνηλσληθά δίθηπα γη‟ απηνχο, είλαη 

γεγνλφο (Kef, 2002· Sacks & Wolffe, 1998). Γη‟ απηφ αληηκεησπίδνπλ αξθεηέο δπζθνιίεο 

θαη κε ηελ θνηλσληθή ηνπο εμέιημε (Sacks, Kekelis & Gaylord-Ross, 1992). 

 χκθσλα κε αξθεηέο κειέηεο, απνδεηθλχεηαη πσο νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία 

δελ έρνπλ κεγάιν θνηλσληθφ δίθηπν, νχηε πνιινχο θίινπο θαη θνηλσληθέο επαθέο (Huurre 

& Aro, 1998), αθνχ αληηκεησπίδνπλ πνιιά πξνβιήκαηα κε ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο 

(Huurre & Aro, 1998), θη απηφ ίζσο νθείιεηαη ζηηο δπζθνιίεο ηνπο κε ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε. Απ‟ φηη θαίλεηαη, ηα θνηλσληθά ηνπο δίθηπα είλαη κηθξά, κηθξφηεξα απφ 

ησλ βιεπφλησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο (Huurre & Aro, 1998· Kef, 2002, 2005), θαη 

αληηκεησπίδνπλ πνιιά πξνβιήκαηα ζηε δεκηνπξγία θαη ηελ απφθηεζε βιεπφλησλ θίισλ 

(Huurre & Aro, 1998). πλήζσο, νη παξέεο ηνπο απνηεινχληαη απφ ζπλνκήιηθνπο κε 

νπηηθή αλαπεξία, ελψ παξαηεξείηαη πσο πεξηζζφηεξν ρξφλν πξνηηκνχλ λα πεξλνχλ κφλνη 

ηνπο, ζπλήζσο, ζε παζεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Kef, 2002· Sacks & Wolffe, 1998· Wolffe 

& Sacks, 1997). Οη καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία είλαη κνλαρηθνί θαη απνκνλσκέλνη απφ 

ηνπο βιέπνληεο ζπλνκήιηθνχο ηνπο, έρνπλ ιηγφηεξνπο θίινπο (Huurre & Aro, 1998· 
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Huurre, Komulainen & Aro, 1999· Kef, 2002· Kef et al., 2000), θαη ζπλεπψο ιηγφηεξεο 

επθαηξίεο λα θνηλσληθνπνηεζνχλ (Huurre, Komulainen & Aro, 1999· Kef, 2002). 

Παξαηεξείηαη πσο νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία έρνπλ πςειά επίπεδα θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο θαη ηαπηνρξφλσο αληηκεησπίδνπλ πνιπάξηζκεο δπζθνιίεο ζηε δηαηήξεζε ησλ 

θηιηψλ ηνπο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο βιέπνληεο ζπλνκήιηθνπο (Sacks & Wolffe, 1998). 

 χκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, ζεσξείηαη πσο νη έθεβνη κε 

νπηηθή αλαπεξία έρνπλ ιίγεο επθαηξίεο γηα απνδνρή απφ ηνπο βιέπνληεο ζπλνκήιηθνχο 

ηνπο θαη είλαη αξθεηά δχζθνιν λα δηαηεξήζνπλ ηηο θηιίεο ηνπο κ‟ απηνχο ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο θίινπο ηνπο πνπ θέξνπλ ηελ ίδηα αλαπεξία (Wolffe & Sacks, 1997). Σα πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ κε ηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο θαη κε ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

νδεγνχλ ζηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, δηακνξθψλνληαο έηζη κηα ρακειή απηνεθηίκεζε 

(Huurre & Aro, 1998· Wolffe & Sacks, 1997). Οη καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε πνιιέο δπζθνιίεο σο πξνο ηελ απνδνρή ηνπο απφ ηνπο βιέπνληεο 

ζπλνκήιηθνχο ηνπο θαη ελ ηέιεη δελ θαηνξζψλνπλ λα εληαρζνχλ ζηελ θνηλσλία ρσξίο 

εκπφδηα (Wolffe & Sacks, 1997). πρλά νη έθεβνη κε ηελ παξαπάλσ αλαπεξία 

αληηκεησπίδνπλ αηζζήκαηα κνλαμηάο, δπζθνιίεο σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε θνηλσληθά 

γεγνλφηα, αιιά θαη δπζθνιίεο ζηε δηαηήξεζε ησλ  θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Δπίζεο, ηα άηνκα 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο νκάδαο έρνπλ ιηγφηεξεο θνηλσληθέο εκπεηξίεο, πξνβιήκαηα 

ζηελ θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε θαη είλαη αξθεηά επάισηα (Huurre & Aro, 1998). 

Παξαηεξείηαη πσο ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία πνπ είλαη ζηελ εθεβεία 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο (Lifshitz, Hen & 

Weisse, 2007), ελψ δηαπηζηψλεηαη πσο ε έιιεηςε θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο είλαη 

πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ηνπο έθεβνπο κε ηελ αλαπεξία απηή (Zebehazy & Smith, 2011). 

Μηα αθφκε ζεκαληηθή πιεξνθνξία γηα ηελ θνηλσληθή δσή ησλ εθήβσλ κε νπηηθή 

αλαπεξία απνηεινχλ νη θνηλσληθέο δεμηφηεηέο ηνπο, ε αλάπηπμε θαη ε ελίζρπζή ηνπο. Σα 
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άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία παξνπζηάδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε 

θαη ηελ απφθηεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Huurre, 2000). Σα παηδηά θαη, σο θπζηθφ 

επαθφινπζν, νη έθεβνη αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ απφθηεζε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, θη απηφ νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζην γεγνλφο πσο πζηεξνχλ 

ζηα νπηηθά ζπλζήκαηα θαη ζηελ νπηηθή επαθή (Huurre, 2000). Ζ απφθηεζε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ εμαξηάηαη απφ απηά ηα νπηηθά ζπλζήκαηα θαη ηελ νπηηθή επαθή, 

δηφηη γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο ρξεηάδεηαη ε παξαηήξεζε θαη ε κίκεζε πξνηχπσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ησλ άιισλ (Huurre, 2000· Salleh & Zainal, 2010). Έηζη, ζεσξείηαη πσο 

είλαη αξθεηά ινγηθφ λα ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ απφθηεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

αθνχ ππάξρνπλ είηε ζνβαξά είηε κέηξηα πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε. Σν πξφβιεκα μεθηλά 

ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία, αθνχ ζπρλά παξαηεξείηαη πσο δελ πξαγκαηνπνηείηαη ε 

αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απφ ηελ παηδηθή ειηθία, φπσο ζα ήηαλ θξφληκν, θαη 

έηζη ην πξφβιεκα κεηαθέξεηαη ζηα εθεβηθά ρξφληα, έρνληαο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία 

νη νπνίνη πζηεξνχλ ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Zebehazy & Smith, 2011).  Αθφκα, θη αλ 

ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία θαηνξζψζνπλ λα αλαπηχμνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο 

δεμηφηεηεο, πάιη ζα ππάξρνπλ νξηζκέλεο δπζθνιίεο, δηφηη δπζθνιεχνληαη λα ηηο 

ρξεζηκνπνηήζνπλ απνηειεζκαηηθά ζηηο θνηλσληθέο ηνπο επαθέο (Kim, 2003). Καηά ηελ 

εθεβεία είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρνπλ δεμηφηεηεο αθνχ ζπληεινχλ ζηε δεκηνπξγία θίισλ 

θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη ζπλαληνχλ αξθεηέο δπζθνιίεο ζηελ 

θνηλσληθή δσή ηνπο επεηδή αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

ηνπο, γεγνλφο ην νπνίν νθείιεηαη θπξίσο ζηελ απψιεηα ηεο νπηηθήο επαθήο θαη ησλ 

νπηηθψλ ζπλζεκάησλ (Huurre, 2000). Ζ εδξαίσζε θαη ε δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ βαζίδεηαη αξθεηά ζε κε ιεθηηθά ζπλζήκαηα, άξα κε ηελ απψιεηα ηεο φξαζεο ή 

αληηκεησπίδνληαο ζνβαξή νπηηθή αλαπεξία απηά ηα κε ιεθηηθά ζπλζήκαηα ράλνπλ ην 

λφεκά ηνπο ή κπνξνχλ εχθνια λα παξεξκελεπηνχλ (Wolffe, 2005). 
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Ζ αλάπηπμε θαη ε απφθηεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα 

φινπο ηνπο αλζξψπνπο, κε θαη δίρσο αλαπεξία. Μέζσ ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ην 

άηνκν απνθηά ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, θαηαλνεί ηηο επηζπκίεο θαη ηηο αλάγθεο 

ησλ ππνινίπσλ θαη θαζίζηαηαη ζπλεξγαηηθφο (Heiman & Margalit,1998). Δπίζεο, νη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζπκβάιινπλ ψζηε ην άηνκν λα αιιειεπηδξά ζεηηθά κε ηα κέιε κηαο 

θνηλσλίαο θαη λα δηακνξθψλεη σο εθ ηνχηνπ θνηλσληθέο ζρέζεηο (Vaughn & Hogan,1994). 

Άξα, κε ηελ απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία ζα 

κπνξέζνπλ λα βειηηψζνπλ θαη λα εληζρχζνπλ ηελ θνηλσληθφηεηά ηνπο. Δπίζεο, ζα 

πξνσζήζνπλ ηελ θνηλσληθή ηνπο επάξθεηα κηαο θαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο επζχλνληαη 

γη‟ απηφ ην επίηεπγκα (Huurre, Komulainen & Aro, 1999).  

Άηνκα κε θαιέο θαη αλεπηπγκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο έρνπλ εμίζνπ θαιή 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Όηαλ απφ ηελ παηδηθή ειηθία ππάξρνπλ νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, 

ηφηε θαη ζηε κεηέπεηηα πνξεία σο έθεβνη, αιιά θαη σο ελήιηθεο ζα έρνπλ θαιχηεξεο 

θνηλσληθέο επαθέο, ζα κπνξνχλ λα δεκηνπξγνχλ θηιίεο θαη ζρέζεηο κε ηνπο ππφινηπνπο 

ζηελ θνηλσλία. Γη‟ απηφ είλαη ζεκαληηθφ ηα παηδηά κε νπηηθή αλαπεξία λα δηακνξθψλνπλ 

θαη λα αλαπηχζζνπλ απφ λσξίο ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ψζηε λα κελ έρνπλ πξνβιήκαηα 

ζηελ εθεβηθή θαη ελήιηθε δσή. Ζ ηθαλφηεηά ηνπο λα ζπλαλαζηξέθνληαη επηηπρψο κε ηνπο 

άιινπο αλζξψπνπο, λα αιιειεπηδξνχλ καδί ηνπο, ζπκβάιιεη ψζηε λα αλαπηχμνπλ κηα 

θαιή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη λα βγνπλ απφ ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε (Salleh & 

Zainal, 2010). Γηα ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία ην λα έρνπλ πνιινχο θίινπο θαη λα 

κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ λένπο, νδεγεί ζε ζεηηθά απνηειέζκαηα.  Οη ζεηηθέο ζρέζεηο κε 

ηνπο θίινπο ζρεηίδνληαη κε πςειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο ησλ εθήβσλ κε νπηηθή 

αλαπεξία θαη ην λα γίλεζαη απνδεθηφ κέινο κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ γη‟ απηνχο (Huurre, Komulainen & Aro, 1999). 
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4.2 Ζ ζεκαζία ηεο θνηλωληθήο ζηήξημεο γηα ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία 

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε σο δηαδηθαζία απνηειεί κηα αλζξψπηλε αλάγθε (Cohen & 

Wills, 1985· Sarason I.G, Sarason B.R & Pierce, 1990), ζπλεπψο αθνξά φιεο ηηο ειηθηαθέο 

νκάδεο. Έρεη απνδεηρζεί πσο ε ζεκαζία ηεο είλαη ηεξάζηηα δηφηη ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε 

ηεο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ, ζηε ςπρνινγία, ζηελ επεκεξία ηνπ, ελψ ηαπηνρξφλσο 

πξνσζείηαη ε ζεηηθή απηνεθηίκεζε θαη ην εζσηεξηθφ θέληξν ειέγρνπ ηνπ (Cohen & Wills, 

1985· Sarason et al., 1990), γεγνλφο ζεκαληηθφ. Γεληθφηεξα, θαη απφ παξαπάλσ θεθάιαηα 

γίλεηαη απνιχησο θαηαλνεηφ, πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε φηαλ παξέρεηαη κε ηνλ νξζφ ηξφπν 

επηθέξεη πνιιαπιά ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηηο δσέο  φισλ ησλ αλζξψπσλ, ηδίσο απηψλ πνπ 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε κηα αλαπεξία. Πην ζπγθεθξηκέλα, χζηεξα απφ επηζηακέλε κειέηε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο αληηιακβάλεηαη θαλείο ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο. Πξνθαλψο, ν ξφινο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηνπο έθεβνπο 

είλαη πνιχ ζεκαληηθφο εμαηηίαο ησλ πνιιψλ αιιαγψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζ‟ απηή ηελ 

θάζε ηεο δσήο ηνπο (Kef & Dekovic, 2004). 

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα έρεη πξσηαξρηθή ζεκαζία (Sarason et al., 

1990). Ζ πξφζιεςε ζεηηθήο ζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ζηε 

ςπρνινγηθή πγεία ησλ εθήβσλ (Chang & Schaller, 2000), ελψ απνδεηθλχεηαη πσο ε 

ζηήξημε απφ γνλείο θαη ελήιηθεο ζπγγελείο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ επάξθεηα ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ εθήβσλ θαη ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο, κε ηε ζσκαηηθή ηνπο επάξθεηα, ληψζνπλ πσο 

νη ίδηνη αμίδνπλ, θαη έηζη ππάξρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπο (Cauce, 

Hannan & Sargeant, 1992). Ζ θνηλσληθή ζηήξημε έρεη ξφιν πξνζηαηεπηηθφ, ηφζν γηα ηα 

παηδηά φζν θαη γηα ηνπο έθεβνπο, σο πξνο ηα αξλεηηθά πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζηελ 

πλεπκαηηθή θαη ςπρνινγηθή πγεία φηαλ εθηεζνχλ ζε αγρσηηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ ζηήξημε 

εμαζθαιίδεη ηελ επεκεξία, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ επηζπκεηή αζθάιεηα ζηα παηδηά θαη 

ζηνπο έθεβνπο (Sarason et al., 1990), απηήλ ηελ αζθάιεηα πνπ φινη ρξεηάδνληαη. 
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Οη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία, εθηφο απφ ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν, έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλαπεξία ηνπο (Huurre & Aro, 1998). Ζ θνηλσληθή ζηήξημε είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο εμαηηίαο ησλ αιιαγψλ πνπ ζπκβαίλνπλ 

ζηνλ έθεβν (Kef, 2002· Kef & Dekovic, 2004). Έηζη, ζεσξείηαη απνιχησο θπζηνινγηθφ ην 

γεγνλφο πσο ε ζεηηθή θνηλσληθή ζηήξημε γη‟ απηνχο έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία θαη 

δηαδξακαηίδεη έλαλ πξσηεχνληα ξφιν ζηε δσή ηνπο (Kef, 2002). Οη ππνζηεξηθηηθέο 

ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο ζπλνκήιηθνπο θαη ηνπο θίινπο είλαη απφ ηηο πην 

ζεκαληηθέο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ λέσλ κε αλαπεξία (Kef & 

Dekovic, 2004), αιιά φρη κφλν απηέο.  Ζ ζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο 

ζπκβάιιεη ψζηε λα κπνξέζεη ν έθεβνο κε νπηηθή αλαπεξία λα αλαπηχμεη ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο θαη νξζήο δηαρείξηζεο ηεο αλαπεξίαο ηνπ, ελψ έρεη απνδεηρζεί πσο ε 

ζηήξημε απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ επεκεξία ησλ εθήβσλ κε 

νπηηθή αλαπεξία (Kef & Dekovic, 2004). Βέβαηα, ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

επεκεξίαο ησλ εθήβσλ κε νπηηθή αλαπεξία ζπκβάιιεη φρη κφλν ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ 

ηνπο ζπλνκήιηθνπο, αιιά γεληθφηεξα ε ζηήξημε πνπ κπνξεί λα ιάβεη απηφο ν έθεβνο απφ 

φινπο απηνχο ηνπο αλζξψπνπο νη νπνίνη απαξηίδνπλ ην θνηλσληθφ ηνπ δίθηπν θαη 

βξίζθνληαη ζην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Chang & Schaller, 2000· Huurre, 2000· Huurre 

& Aro, 1998· Kef, 1999, 2002). Γεληθφηεξα, ηα ζεηηθά πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ζηήξημε, ε 

νπνία πεγάδεη απφ ηηο εθάζηνηε πεγέο γηα ηνπο έθεβνπο κε ηελ πξναλαθεξζείζα αλαπεξία 

είλαη πνιπάξηζκα θαη δελ εζηηάδνπλ κφλν ζ‟ έλαλ ηνκέα, αιιά αθνξνχλ ζπλνιηθά φιε ηε 

δσή ηνπο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο 

έρεη κεγαιχηεξε ζεκαζία γηα ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία, ζπγθξηηηθά κε ηε ζηήξημε 

ησλ γνλέσλ  (Huurre, 2000· Huurre & Aro, 1998· Kef, 1999, 2002· Kef & Dekovic, 2004), 
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αθνχ παξαηεξείηαη πσο ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο ζηήξημεο είλαη ζεκαληηθφηεξα φζνλ 

αθνξά ηελ πξνζαξκνγή ηνπο θαη ηελ επεκεξία ηνπο (Kef, 1999, 2002· Kef & Dekovic, 

2004). Γεληθψο, δηαβάδνληαο θαλείο ηηο παξαπάλσ έξεπλεο, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ε 

ζηήξημε απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ζ‟ απηή ηελ θάζε ηεο δσήο ηνπο έρεη κεγαιχηεξε 

ζεκαζία γηα ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία. Δπηπιένλ, ε ζηήξημε απφ θίινπο παίδεη ην 

ίδην θαζνξηζηηθφ ξφιν ζπκβάιινληαο ζηελ αλάπηπμε κηαο ζεηηθήο εηθφλαο γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο θαη εληζρχνληαο ηελ πεπνίζεζε πσο αμίδνπλ θαη είλαη ηθαλά άηνκα (Furman & 

Buhrmester, 1985). αθψο, νη θνηλσληθέο επαθέο ζπλνιηθά, νη νπνίεο παξέρνπλ θνηλσληθή 

ζηήξημε ζηα άηνκα απηά, παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν δηφηη ζπληεινχλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ησλ εθήβσλ κε νπηηθή αλαπεξία (Kef, 1999, 2002).  

Ο ξφινο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ζηηο δσέο ησλ εθήβσλ κε νπηηθή αλαπεξία είλαη 

αδηακθηζβήηεηα ζεκαληηθφο θαη απαξαίηεηνο, γηαηί κέζσ απηήο ε δσή ηνπο γίλεηαη 

θαιχηεξε θαη επθνιφηεξε, αθνχ ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο ςπρνινγηθήο πγείαο (Chang 

& Schaller, 2000), ζηελ επίιπζε πηζαλψλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο (Kef, 2002), ζηελ 

ελίζρπζε θαη ηε δηακφξθσζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο, αιιά θαη ζηε κείσζε ηεο κνλαμηάο 

ηνπο (Huurre, 2000· Huurre & Aro, 1998· Kef, 2002), αθνχ κέζσ ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο 

επηηπγράλεηαη ε απνδνρή ηνπο (Kef, 2002). Οη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία ζ‟ απηή ηε 

θάζε ηεο δσήο ηνπο επηζπκνχλ λα ηαηξηάμνπλ κε ηνπο ππφινηπνπο θαη λα επηηχρνπλ ηελ 

ελζσκάησζή ηνπο, δε ζέινπλ λα είλαη ή λα θαίλνληαη δηαθνξεηηθνί ιφγσ ηεο αλαπεξίαο 

ηνπο (Kef & Dekovic, 2004). Απφ ηελ έιιεηςε παξνρήο θνηλσληθήο ζηήξημεο 

δεκηνπξγνχληαη ηα αληίζεηα, αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα θαη έηζη νη έθεβνη νδεγνχληαη 

ζηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, θαη σο θπζηθφ επαθφινπζν ζε κεησκέλε απηνεθηίκεζε 

(Wolffe & Sacks, 1997). 

Δπίζεο, κε ηε ιήςε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο απμάλεηαη ην αίζζεκα ηεο επηπρίαο 

απηψλ ησλ εθήβσλ θαη εληζρχεηαη ε αλεμαξηεζία ηνπο (Kef, 2002). Σν αίζζεκα ηεο 
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επηπρίαο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαη απαξαίηεην γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Οη έθεβνη 

απηνί εμαηηίαο ηεο αλαπεξίαο ηνπο είλαη πηζαλφλ λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ 

έμσ θφζκν, επεξεάδνληαο έηζη ηελ επηπρία ηνπο, αιιά θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο 

πξνζαξκνγή (Kef & Dekovic, 2004). Δπνκέλσο, ν ζεηηθφο ξφινο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο 

γηα ηελ επηπρία ησλ εθήβσλ κε νπηηθή αλαπεξία είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο. 

Δπηπξνζζέησο, έρεη παξαηεξεζεί πσο γηα πνιινχο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία ε 

ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο είλαη ζπνπδαία δηφηη ηνπο βνεζά ζηελ αθαδεκατθή ηνπο 

επηηπρία θαη ζηελ νκαιή ελζσκάησζή ηνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Sacks, Wolffe & 

Tierney, 1998). Ζ ηζνξξνπία κεηαμχ θνηλσληθήο ζηήξημεο, απηνλνκίαο θαη αλεμαξηεζίαο 

είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα έλαλ έθεβν κε νπηηθή αλαπεξία επεηδή θαη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν 

επηηπγράλεηαη ε πγηήο αλάπηπμή ηνπ θαη ε ελζσκάησζή ηνπ ζην ζρνιείν, ελψ παξάιιεια 

ηνλ βνεζά θαη ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ (Huurre, 2000). Ζ θνηλσληθή ζηήξημε ζπληειεί ζηελ 

θνηλσληθή ελζσκάησζε γεληθφηεξα ησλ εθήβσλ κε νπηηθή αλαπεξία θαη έρεη ζεηηθή 

επηξξνή ζπλνιηθά (Kef, 2002), αθνχ κέζσ απηήο πξαγκαηνπνηείηαη θαη ε αλάπηπμε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Zebehazy & Smith, 2011), ρξήζηκσλ γηα ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε. Ζ ζηήξημε πνπ παξέρεηαη ζ‟ απηνχο ηνπο έθεβνπο βνεζά ζηε ζεηηθή 

αλάπηπμή ηνπο (Cook et al., 2002) θη απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ. 

Σειεηψλνληαο, θαίλεηαη πσο νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ 

πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο θαη ιακβάλνπλ ιηγφηεξε θνηλσληθή ζηήξημε, εηδηθά απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνχο ηνπο (Kef & Dekovic, 2004), γεγνλφο ιππεξφ δηφηη απφ πνιιέο έξεπλεο 

θαλεξψλεηαη ε ζπνπδαηφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζηήξημεο γηα ηνπο έθεβνπο κε ηελ 

παξνχζα αλαπεξία. Σν γεγνλφο απηφ ίζσο νθείιεηαη ζηα πξνβιήκαηα θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη έθεβνη απηνί εμαηηίαο ηεο αλαπεξίαο ηνπο, φπσο 

αλαθέξζεθε ζε παξαπάλσ θεθάιαην. Ζ έιιεηςε θνηλσληθήο ζηήξημεο κπνξεί λα έρεη 

πνηθίιεο επηπηψζεηο γηα ηνπο έθεβνπο πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηελ νπηηθή αλαπεξία 
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θαη κηα ζεκαληηθή απνηεινχλ ηα ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζήο ηνπο (Huurre et al., 1999· 

Wolffe & Sacks, 1997). Οη καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε 

θνηλσληθή ζηήξημε ζε ζρέζε κε ηνπο βιέπνληεο ζπλνκήιηθνχο ηνπο θη απηφ ηζρχεη γηα 

πνιινχο ιφγνπο, φπσο γηα λα θαηνξζψζνπλ λα θαηαθηήζνπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο (Sacks 

& Wolfee, 1998· Wolffe & Sacks, 1997). Ύζηεξα απ‟ φιεο απηέο ηηο πιεξνθνξίεο γίλεηαη 

θαηαλνεηφ πσο ε ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία 

είλαη κεγάιε θαη θαζίζηαηαη απαξαίηεηε ψζηε λα πξνθχςνπλ ζηε δσή ηνπο φια απηά ηα 

ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Γελ ππάξρεη ε παξακηθξή 

ακθηζβήηεζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηελ παξνχζα ειηθηαθή 

νκάδα θαη κε ηε ζπγθεθξηκέλε αλαπεξία, αθνχ επεξεάδεη κε ζεηηθφ ηξφπν ζπλνιηθά ηελ 

δσή ησλ εθήβσλ. 

4.3 Σν ζρνιηθό πεξηβάιινλ ηωλ καζεηώλ κε νπηηθή αλαπεξία  

χκθσλα κε ην “The World‟s Declaration on Education for All” φια ηα παηδηά 

έρνπλ δηθαίσκα ζηελ εθπαίδεπζε θαη ρξεηάδεηαη λα εθπαηδεχνληαη αλεμαηξέησο αλαπεξηψλ 

ή άιισλ πεξηζηάζεσλ. ‟ φιεο ηηο ρψξεο ηνπ θφζκνπ δφζεθε ε πξνηξνπή λα παξέρνπλ 

δσξεάλ εθπαίδεπζε ζε φια ηα παηδηά ρσξίο πεξηνξηζκνχο θαη δηαθξίζεηο (UNESCO, 

1990). Ζ ζεκαληηθφηεηα ηνπ ζρνιείνπ γηα φινπο ηνπο καζεηέο είλαη αδηακθηζβήηεηε, 

θαζψο ηα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εχξεζε ησλ καζεηψλ ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ είλαη πνιιαπιά. Σν ζρνιείν ιεηηνπξγεί ζαλ έλα δεχηεξν ζπίηη γηα ηα παηδηά 

θαη ηνπο έθεβνπο, αθνχ πνιιέο ψξεο ηεο εκέξαο ηνπο ηηο πεξλνχλ ζην ζρνιείν (Jessup, 

Bundy, Broom & Hancock, 2017). 

Σν ζρνιείν απνηειεί πξσηαξρηθή πεγή αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο 

(Jessup et al., 2017) θαη ζπκβάιιεη ζηελ θνηλσληθή δσή ησλ καζεηψλ, εηδηθφηεξα ζησλ 

εθήβσλ (Bokhorst et al., 2009). Ζ ζεηηθή έληαμε ζην ζρνιείν βνεζά ηελ πλεπκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία (Thomas et al., 2016), δίλνληαο θίλεηξα ζηνπο καζεηέο γηα ηελ ζρνιηθή 
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επηηπρία (Osterman, 2000). Γηα φινπο ηνπο έθεβνπο ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ην 

νηθνγελεηαθφ θαη νη ζπλνκήιηθνη απνηεινχλ ηξία ππνζπζηήκαηα απφ ηα νπνία 

δηακνξθψλεηαη ην θνηλσληθφ ηνπο δίθηπν θαη, ζπλεπψο ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Kef 

et al., 2000). Ζ ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία ζην γεληθφ ζρνιείν έρεη 

κεγάιε ζεκαζία επεηδή νη καζεηέο θαη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξνχλ θαη αιιειεπηδξνχλ κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη κε ηα ππφινηπα ζρνιηθά κέιε, θνηλσληθνπνηνχληαη, θαηέρνπλ 

ίδηεο επθαηξίεο κε ηνπο βιέπνληεο ζπλνκήιηθνπο θαη ην ζεκαληηθφηεξν, αλαπηχζζεηαη ν 

ζεβαζκφο σο πξνο ηε δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο (Davis & Hopwood, 2002).  

Ζ νπηηθή αλαπεξία εθηφο απφ ηα αξλεηηθά πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ζηελ θνηλσληθή 

δσή θαη ζηηο εμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ καζεηψλ, είλαη πνιχ πηζαλφλ λα επεξεάζεη 

θαη ηε δσή ζην ζρνιείν, αιιά θαη ηε ζρνιηθή εθκάζεζε, γη‟ απηφ ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή 

αλαπεξία ζπρλά θαλεξψλνληαη ρακειά επίπεδα σο πξνο ηε ζρνιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

(Wong et al., 2009). Ζ νπηηθή αλαπεξία ζέηεη πνιιέο δπζθνιίεο ζηνπο καζεηέο σο πξνο 

ηελ νξζή εθπαίδεπζή ηνπο, γη‟ απηφ ρξεηάδεηαη ε ζπκπεξίιεςε εηδηθψλ ππεξεζηψλ θαη 

ηερληθψλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε ηελ παξνχζα αλαπεξία. Οη πεξηζζφηεξνη 

καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία ρξεηάδεηαη λα θαηαβάιινπλ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα θαη λα 

ηνπο δνζεί πεξηζζφηεξε βνήζεηα ψζηε λα επηηχρνπλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Salleh & 

Zainal, 2010). Ζ απψιεηα ηεο φξαζεο ή γεληθψο ηα πξνβιήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζ‟ απηή, 

δεκηνπξγνχλ εκπφδηα ζηνπο καζεηέο, κεηψλνληαο ηηο εκπεηξίεο κάζεζήο ηνπο θαη ηε 

δξαζηεξηνπνίεζή ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο βιέπνληεο, δηφηη ε πξφζιεςε ησλ πιεξνθνξηψλ 

γίλεηαη θπξίσο κε ην νπηηθφ κέζν. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη απαξαίηεηε ε χπαξμε εηδηθψλ 

ζρεδηαζκέλσλ πξνγξακκάησλ εθκάζεζεο ησλ καζεηψλ απηψλ, αθνχ έηζη φια είλαη 

πξνζρεδηαζκέλα θαη νξγαλψλνληαη κε βάζε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε ηελ νπηηθή 

αλαπεξία (Salleh & Zainal, 2010).  
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Ζ έληαμε ησλ αηφκσλ κε νπηηθή αλαπεξία ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ απαηηεί 

ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα θαη πξνζρεδηαζκφ απφ φια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Σν 

πεξηβάιινλ ρξεηάδεηαη λα πξνεηνηκαζηεί θαηαιιήισο πξηλ ην άηνκν εηζέξζεη ζε απηφ 

(Dimigen, Roy, Horn & Swan, 2001). Απαηηείηαη νξγάλσζε θαη ζθέςε ψζηε λα 

δηακνξθσζεί ην θαηάιιειν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν ν καζεηήο κε νπηηθή αλαπεξία 

ζα κπνξεί λα εληαρζεί ρσξίο εκπφδηα θαη πξνβιήκαηα. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ ε 

κεηάβαζε απφ ηε κηα βαζκίδα ζηελ άιιε λα γίλεηαη νκαιά, ζηαδηαθά θαη κε ηελ 

απαξαίηεηε πξνεηνηκαζία. Γηα ηελ ζσζηή ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία 

ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ αξθεηέο αιιαγέο, ελψ έλα ζρέδην κεηάβαζεο απφ ηελ πξσηνβάζκηα 

ζηε δεπηεξνβάζκηα θξίλεηαη αλαγθαίν (Dimigen et al., 2001). 

Θεσξείηαη αλαγθαίν νη καζεηέο απηνί λα έρνπλ κηα ξεαιηζηηθή αληίιεςε γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη γηα ηελ εηθφλα ηνπο, λα δίλεηαη ε πξαγκαηηθφηεηα φπσο αθξηβψο είλαη, 

ρσξίο ππνηίκεζε ή ππεξεθηίκεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, ψζηε λα έρνπλ κηα ζσζηή 

απηναληίιεςε (Wolffe, 2005). Οη εθπαηδεπηηθνί, νη γνλείο αιιά θαη νη άιινη ελήιηθεο ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπο δηθηχνπ ρξεηάδεηαη λα ηνπο κεηαθέξνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα γηα ηελ 

εηθφλα ηνπο. Έηζη, γλσξίδνληαο ηελ αιήζεηα κπνξνχλ λα πξνρσξήζνπλ κε επηηπρία ζηελ 

ελεξγή ζπκκεηνρή δξαζηεξηνηήησλ, ζηελ επηηπρεκέλε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζή ηνπο 

άιια θαη γεληθφηεξα, ζηε δσή ηνπο ηα νθέιε ζα είλαη ζεκαληηθά. Κξίλεηαη απαξαίηεην λα 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ, ηνπ ζπηηηνχ, αιιά θαη 

ηεο θνηλσλίαο φζν είλαη αθφκε έθεβνη πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ αξγφηεξα λα εληαρζνχλ 

επηηπρψο ζηελ θνηλσλία, σο ελήιηθεο πηα. Δπίζεο, κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ, ηνπ ζπηηηνχ θαη ηεο θνηλσλίαο, ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ αμία 

θαη ηε ζπλεηζθνξά ηνπο, θεξδίδνληαο έηζη ηνλ απηνζεβαζκφ θαη απμάλνληαο ηα επίπεδα 

ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο (Wolffe, 2005). 
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Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία είλαη πεξηζσξηνπνηεκέλνη 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηνπο θαη δελ έρνπλ πνιιέο θνηλσληθέο επαθέο.  Οη ίδηνη 

αληηκεησπίδνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο σο κε δεκνθηιή πξφζσπα, θαη απηφ ζπρλά είλαη ε 

αιήζεηα (Rosenblum, 2000). Οη καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία ίζσο δελ θαηνξζψζνπλ λα 

δηακνξθψζνπλ ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο θαη λα θαηαιήμνπλ κφλνη ζην ζρνιείν 

(Huurre & Aro, 1998), γεγνλφο αλεζπρεηηθφ αθνχ ε θνηλσληθή απνκφλσζε, εηδηθά θαηά 

ηελ εθεβεία, επεξεάδεη ηελ πλεπκαηηθή πγεία θαη ηελ επεκεξία (Thomas et al., 2015). 

Μνιαηαχηα, νξηζκέλεο θνξέο θαηαθέξλνπλ λα δεκηνπξγήζνπλ αιεζηλέο θηιίεο θαη 

σθέιηκεο θνηλσληθέο ζρέζεηο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, απιψο ν αξηζκφο ζπλήζσο είλαη 

πεξηνξηζκέλνο (Rosenblum, 2000). 

Οη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία ζηε δεκηνπξγία 

θαη ηελ απφθηεζε θίισλ νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ απνπζία ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ. Οη καζεηέο νη νπνίνη απνηπγράλνπλ ζηε δηαρείξηζε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ζα έρνπλ σο αξλεηηθφ αληίθηππν ηελ απνκφλσζε θαη ην δηαρσξηζκφ ηνπο απφ 

ηνπο βιέπνληεο ζπλνκήιηθνχο ηνπο (Sacks et al., 1992). ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

ζεσξείηαη αλαγθαίν λα δίλεηαη έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηνπο 

έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία επεηδή ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ απφθηεζή ηνπο 

είλαη ζεκαληηθά (Rosenblum, 2000· Sacks et al., 1992· Salleh & Zainal, 2010· Wolffe, 

2005· Wolffe & Sacks, 1997). Οη εθπαηδεπηηθνί ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

δηεπζπληέο θαιφ ζα ήηαλ λα ζρεδηάζνπλ έλα πιάλν θαηά ην νπνίν ζα απμάλεηαη ην επίπεδν 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ απηψλ (Sacks et al., 1992). Ζ απφθηεζε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία θαιφ είλαη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ κηθξή ειηθία, δηφηη απαηηεί εμάζθεζε, ρξφλν, θαη θαιιηέξγεηα θαηά 

ηα εθπαηδεπηηθά ρξφληα (Salleh & Zainal, 2010).  
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Γηα λα ππάξρεη κηα επηηπρεκέλε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη γεληθφηεξα λα θαιιηεξγεζεί έλα πεξηβάιινλ σθέιηκν θαη 

επεξγεηηθφ γη‟ απηνχο ηνπο καζεηέο ζεσξείηαη αλαγθαίν νη εθπαηδεπηηθνί λα είλαη 

αληηθεηκεληθνί. Οη βαζκνί ζα πξέπεη λα θεξδίδνληαη θαη λα έρνπλ θάπνην λφεκα. Οη 

αλαζέζεηο ηνπο ζα πξέπεη λα έρνπλ ηελ ίδηα πνηφηεηα θαη πνζφηεηα γηα φινπο ηνπο 

καζεηέο βιέπνληεο θαη κε. Δπίζεο, νη καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία ρξεηάδεηαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο θαη λα αλακέλεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

πσο ζα ζπλεηζθέξνπλ ην ίδην θαιά φζν θαη νη ππφινηπνη (Wolffe, 2005). 

Σειεηψλνληαο, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ έρεη κεγάιε ζεκαζία 

γηα ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία αθνχ ηε κηζή ηνπο ζρεδφλ εκέξα ηελ πεξλνχλ ζην 

ζρνιείν. Άξα ην ζρνιείν απνηειεί έλα θχξην πεξηβάιινλ ησλ εθήβσλ κε νπηηθή αλαπεξία 

απφ ην νπνίν κπνξνχλ λα απνθνκίζνπλ πνιπάξηζκα νθέιε ζπλνιηθά γηα ηε δσή ηνπο. 

Βέβαηα, ππάξρνπλ αξθεηά εκπφδηα θαη πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληνχλ ζηε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα, θαη ππάξρνπλ αθφκε πνιιέο αιιαγέο νη νπνίεο ζα έπξεπε λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ. Χζηφζν, κε ηελ θαηάιιειε πξνεξγαζία θαη νξγάλσζε ηφζν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ φζν θαη ησλ ππφινηπσλ κειψλ ηνπ ζρνιείνπ, ηα πιενλεθηήκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ γηα ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία είλαη ζπνπδαία (Mani, 1998). 

Γεκηνπξγψληαο ην θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, ρξεζηκνπνηψληαο ηα θαηάιιεια 

ηερληθά κέζα θαη κε ηελ θαζνδήγεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ νη καζεηέο απηνί γίλνληαη 

απνδεθηνί απφ ηνπο βιέπνληεο ζπλνκήιηθνπο αιιά θαη απφ ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία (Mani, 

1998). Έηζη, νη καζεηέο κε ηελ νπηηθή αλαπεξία θαηαθέξλνπλ λα απνδείμνπλ ηελ αμία 

ηνπο, λα θεξδίζνπλ ηνλ ζεβαζκφ θαη ληψζνπλ πσο απνηεινχλ κέιε ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο (Carrington, Allen & Osmolowski, 2007). 
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4.4 Ο ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

 Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε δσή ησλ καζεηψλ ηνπ είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο, 

αθνχ έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα νθέιε πνπ κπνξεί λα απνθνκίζεη έλαο καζεηήο απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ηνπ είλαη πνιιά. H χπαξμε ππνζηεξηθηηθήο ζρέζεο εθπαηδεπηηθνχ θαη 

εθήβνπ είλαη ζεκαληηθή, δηφηη ζπκβάιιεη ελεξγά ζηε βειηίσζε θαη ζηελ θηλεηνπνίεζή ηνπ 

(Wentzel, 1998). Ύζηεξα απφ κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο παξαηεξείηαη πσο ππάξρνπλ 

πνιιά ζεηηθά ηα νπνία πεγάδνπλ απφ ηε ζρέζε εθπαηδεπηηθνχ-καζεηή θαη έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα είλαη ε ζεηηθή ζρνιηθή πξνζαξκνγή ηνπ καζεηή ζην ζρνιηθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ (Roorda, Koomen, Spilt & Oort, 2011· Wentzel, 1998). Δπίζεο, ζπρλά 

θαλεξψλεηαη πσο νη ζεηηθέο ζρέζεηο εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηή βνεζνχλ ζηελ ελίζρπζε 

ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Ladd, Birch & Buhs, 1999), ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο (Graziano, Reavis, Keane & Calkins, 2007), ζηελ θνηλσληθή 

θαη γλσζηηθή αλάπηπμε (Resnick et al., 1997), αιιά θαη ζηελ αθαδεκατθή ηνπ επηηπρία 

(Wentzel & Asher, 1995).  

Ζ ππνζηεξηθηηθή ζρέζε εθπαηδεπηηθνχ-καζεηή είλαη ζεκαληηθή δηφηη παξέρεηαη 

βνήζεηα κε ηηο εξγαζίεο, δηαβεβαηψλεηαη ε αμία ηνπ καζεηή θαη αλαπηχζζεηαη ην αίζζεκα 

ηεο απνδνρήο (Torsheim & Wold, 2001). Δπίζεο, έρεη παξαηεξεζεί πσο ν ππνζηεξηθηηθφο 

ηξφπνο δηδαζθαιίαο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ζρνιηθή αθνζίσζε ησλ καζεηψλ (Assor, 

Kaplan & Roth, 2002), κε πςειφηεξνπο βαζκνχο θαη θαιχηεξε ζρνιηθή πξνζαξκνγή 

(Wentzel, 2002). Ζ ζεηηθή ζρέζε εθπαηδεπηηθνχ-καζεηή βνεζά ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ ζηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα (Ryan, Stiller & Lynch, 1994), ελψ 

θαλεξψλεηαη πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο 

ζπκβάιιεη κε ζεηηθφ ηξφπν ζηελ πγεία ηνπο θαη θαηαπνιεκά ην άγρνο (Torsheim & Wold, 

2001).  Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί πσο ν εθπαηδεπηηθφο επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 
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καζεηψλ ηνπ (Torsheim & Wold, 2001), αθνχ νη καζεηέο καζαίλνπλ παξαηεξψληαο ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηνπο (Wentzel, 2002).  

Κξίλεηαη αλαγθαίν γηα έλαλ εθπαηδεπηηθφ λα έρεη κηα πνηθηιία γλψζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ ψζηε λα είλαη απνηειεζκαηηθφο θαη λα δηδάζθεη κε επηηπρία ηνπο καζεηέο ηνπ 

(Pogrund & Wibbenmeyer, 2008). Οη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη λνηάδνληαη γηα ηνπο καζεηέο 

ηνπο πξνζπαζνχλ λα ηνπο παξέρνπλ ηελ αίζζεζε ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο επειημίαο. 

Δπίζεο, θαλεξψλεηαη πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαηέρεη 

πξσηεχνληα ξφιν γηα ηνπο καζεηέο, δηφηη ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ ησλ εθήβσλ (Soenens & Vansteenkiste, 2005), ζην λα δνζνχλ θίλεηξα 

γηα ηε βειηίσζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο, ζηε δηακφξθσζε ησλ αμηψλ, ζηελ επίηεπμε ησλ 

ζηφρσλ θαη ζηελ αλάπηπμε ππεχζπλεο ζπκπεξηθνξάο (Wentzel, 1998). Δπηπιένλ, ε παξνρή 

θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο ζεσξείηαη ζεκαληηθή, 

αθνχ ιεηηνπξγεί ζεηηθά γηα ηελ πγεία  θαη γηα ην άγρνο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί απφ 

πξνβιήκαηα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Cohen & Willis, 1985).  

Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη θαζνξηζηηθφο γηα φινπο ηνπο καζεηέο θαη αθφκε 

πεξηζζφηεξν γηα φζνπο αληηκεησπίδνπλ θάπνηα αλαπεξία. Οη καζεηέο κε αλαπεξία 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε αξθεηέο δπζθνιίεο θαη γη‟ απηφ ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη 

εμαίξεηεο ζεκαζίαο γη‟ απηνχο. Οη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη αλαιακβάλνπλ καζεηέο κε 

νπηηθή αλαπεξία ρξεηάδεηαη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ επάξθεηα θαη κηα πιεζψξα γλψζεσλ 

θαη δεμηνηήησλ, ψζηε λα δηδάμνπλ κε επηηπρία ηνπο καζεηέο ηνπο (Pogrund & 

Wibbenmeyer, 2008). Δίλαη ζεκαληηθφ γηα έλαλ εθπαηδεπηηθφ λα θαηαλνήζεη ηηο 

καζεζηαθέο αλάγθεο ηνπ καζεηή κε ηελ νπηηθή αλαπεξία (Bruce, Ferrell & Luckner, 2016) 

θαη λα αλαγλσξίζεη ηηο επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ε ζπγθεθξηκέλε αλαπεξία ζηε κάζεζε 

(Pogrund & Wibbenmeyer, 2008), ψζηε λα κπνξέζεη λα εθαξκφζεη ηηο απαξαίηεηεο 

κεζφδνπο δηδαζθαιίαο. Ο εθπαηδεπηηθφο ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία ρξεηάδεηαη λα 
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είλαη απνηειεζκαηηθφο, θαζψο θαη λα ζρεδηάδεη, λα αμηνινγεί θαη λα αλαπξνζαξκφδεη κέξε 

ηνπ δηεπξπκέλνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ (Brown & Beamish, 2012). Ζ παξνπζία ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζηε δσή ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία είλαη  εμαηξεηηθά θξίζηκε θαη 

σθέιηκε. Απηφ βέβαηα πνπ ρξεηάδεηαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, είλαη ε 

θαηάιιειε πξνεηνηκαζία, ε ηήξεζε ησλ φζσλ ρξεηάδνληαη γηα ηελ νξζή εθπαίδεπζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ καζεηψλ θαη ε επίγλσζε ηνπ ξφινπ ηνπ σο εθπαηδεπηηθνχ, κε ζθνπφ ηελ 

επηηπρή έθβαζε ηεο παηδαγσγηθήο δηαδηθαζίαο.  

Έηζη ινηπφλ, ν εθπαηδεπηηθφο απνθηά κεγάιε ζεκαζία γηα ηνπο καζεηέο κε νπηηθή 

αλαπεξία, αθνχ ηα νθέιε πνπ απνθνκίδνπλ απφ απηφλ είλαη πνιπάξηζκα. Παξαηεξείηαη 

πσο ν εθπαηδεπηηθφο, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα κέιε ηνπ ζρνιείνπ, βνεζά 

ην καζεηή κε ηελ παξνχζα αλαπεξία λα απμήζεη ηελ πξφζβαζή ηνπ ζην πξφγξακκα, κε 

ζθνπφ λα εληζρπζεί ε κάζεζή ηνπ (Brown & Beamish, 2012). Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί 

βνεζνχλ ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία λα απνθηήζνπλ απηνπεπνίζεζε θαη 

αλεμαξηεζία, ψζηε σο ελήιηθεο λα κπνξέζνπλ κε επθνιία λα απνθαηαζηαζνχλ 

επαγγεικαηηθά (Wolffe et al., 2002). Αθφκα, νη εθπαηδεπηηθνί, φηαλ ζεσξεζεί αλαγθαίν, 

παξέρνπλ ππεξάζπηζε ζηνπο καζεηέο απηνχο θαη ζπλεξγάδνληαη καδί ηνπο γηα 

νπνηνδήπνηε ζέκα (Brown & Beamish, 2012).  

Σν ζεκαληηθφηεξν φισλ φκσο είλαη ε παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία. Ζ θνηλσληθή ζηήξημε ε 

νπνία παξέρεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο έρεη πνιπάξηζκα νθέιε γηα ηνπο καζεηέο 

απηνχο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, νξηζκέλα απφ ηα νθέιε πνπ απνθνκίδνπλ απφ ηε ιήςε 

θνηλσληθήο ζηήξημεο νη ζπγθεθξηκέλνη καζεηέο είλαη ε ελζσκάησζε ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ (Wolffe & Sacks, 1997), ε αθαδεκατθή επηηπρία (Wolffe & Sacks, 1997), ε 

απφθηεζε ρξήζηκσλ δεμηνηήησλ θαη ηέινο, ε πξφζβαζε θαη ε ζπκκεηνρή ζην γεληθφ, αιιά 

θαη ζην δηεπξπκέλν πξφγξακκα ζπνπδψλ (Erin, Holbrook, Sanspree & Swallow, 2006). Χο 
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εθ ηνχηνπ, γίλεηαη απνιχησο θαηαλνεηφ πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία έρεη κεγάιε ζεκαζία θαη απνθέξεη 

πνιιά ζεηηθά ζηε δσή ηνπο γεληθφηεξα. 

4.5 Κνηλωληθή ζηήξημε θαη εθπαηδεπηηθνί 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε ζε παξαπάλσ θεθάιαην, νη πεγέο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο 

είλαη αξθεηέο, κηα απφ απηέο είλαη θαη ν εθπαηδεπηηθφο. Οη εθπαηδεπηηθνί απνηεινχλ κηα 

ζεκαληηθή πεγή θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηνπο καζεηέο ηνπο θαη γεληθφηεξα ε θνηλσληθή 

ζηήξημε απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θξίλεηαη απαξαίηεηε, δηφηη ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ 

είλαη πνιχηηκα. Οξηζκέλα απφ ηα ζπνπδαηφηεξα είλαη ε πξνψζεζε ηεο ςπρνινγηθήο 

επεκεξίαο, ε αλάπηπμε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο επηπρίαο (Kef, 2002),  αιιά θαη ε ελίζρπζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο (Huurre, Komulainen & Aro, 1999· Kef, 2002). 

Δπηπιένλ, κέζσ ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο πξαγκαηνπνηείηαη κε επηηπρία ε 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζε αγρσηηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο είλαη κηα ρξφληα αλαπεξία 

(Reinhardt, 2001α). Πνιιέο είλαη νη έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε 

ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Reinhardt, 2001α). Οη 

ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο, κε ηα νηθνγελεηαθά κέιε θαη κε έκπηζηνπο 

αλζξψπνπο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ λέσλ κε 

αλαπεξία, δηφηη ε αλαπεξία ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε αλάγθε γηα ζηήξημε απφ ηνπο 

ππφινηπνπο (Kef & Dekovic, 2004). 

Οη εθπαηδεπηηθνί απνηεινχλ ζεκαληηθέο πεγέο θνηλσληθέο ζηήξημεο γηα ηνπο 

έθεβνπο καζεηέο ηνπο, αθνχ κέζσ απηήο ηθαλνπνηνχληαη νη ςπρνινγηθέο ηνπο αλάγθεο 

(Malecki & Demaray, 2003). Δπίζεο, απνδεηθλχεηαη πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ πλεπκαηηθή πγεία αιιά θαη κε ηελ επεκεξία ησλ 

καζεηψλ (Rigby, 2000). Ζ αληηιακβαλφκελε ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζπληειεί 

ψζηε νη καζεηέο λα δηακνξθψζνπλ κηα ζεηηθή απηνεηθφλα θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηελ αμία 
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ηνπο, ηελ επάξθεηά ηνπο θαη ηελ απηνλνκία ηνπο σο άηνκα (Skinner, Furrer, Marchand & 

Kindermann, 2008). Ζ παηδαγσγηθή θξνληίδα θαη ε ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, 

επλνεί ηε δεκηνπξγία κηαο θαηάιιειεο αηκφζθαηξαο ζηελ ηάμε ψζηε νη ζπκκαζεηέο λα 

αιιειεπηδξνχλ κε ηξφπν θηιηθφ (Danielsen, Wiium, Wilhelmsen & Wold, 2010). Οη 

έθεβνη νη νπνίνη ιακβάλνπλ θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο 

παξαηεξείηαη πσο απνθηνχλ πεξηζζφηεξα θίλεηξα θαη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηηο 

αθαδεκατθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ (Wentzel, Muenks, McNeish & Russell, 2017). 

Παξαηεξψληαο νξηζκέλα απφ ηα νθέιε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο ηνπο, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε ζηήξημε απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε πεγή δηαδξακαηίδεη πξσηεχνληα ξφιν. Ζ θνηλσληθή ζηήξημε γεληθφηεξα έρεη 

κεγάιε ζεκαζία γηα ηνπο έθεβνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία (Kef, 2002). Οη καζεηέο 

κε ηελ παξνχζα αλαπεξία ρξεηάδνληαη έλαλ εθπαηδεπηηθφ ν νπνίνο ζα ηνπο παξέρεη  φια 

απηά πνπ ζεσξνχληαη αλαγθαία γηα ηελ νξζή εθπαίδεπζή ηνπο. Οη εθπαηδεπηηθνί απηψλ 

ησλ καζεηψλ ρξεηάδεηαη λα δηδάζθνπλ φηη θξίλεηαη απαξαίηεην, ψζηε λα απνθηήζνπλ 

απηνπεπνίζεζε, αλεμαξηεζία θαη λα θαηνξζψζνπλ αξγφηεξα λα γίλνπλ εξγαδφκελνη 

ελήιηθεο (Wolfee et al., 2002). χκθσλα κε επξήκαηα έξεπλαο θαίλεηαη πσο νη 

εθπαηδεπηηθνί ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία πεξλνχλ ηνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν 

αζρνινχκελνη κε ηα αθαδεκατθά, δηδάζθνληαο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαη γεληθφηεξα 

πεξλψληαο ηνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηε δηδαζθαιία, ρσξίο λα αζρνινχληαη φζν ζα έπξεπε 

θαη κε άιιεο απαξαίηεηεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηε 

κεηέπεηηα εμέιημε ησλ καζεηψλ απηψλ (Wolfee et al., 2002). χκθσλα κε ηελ παξαπάλσ 

έξεπλα, ε νηθνγέλεηα θαη νη εθπαηδεπηηθνί επηθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ αθαδεκατθή 

εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία  (Wolfee et al., 2002), γεγνλφο 

αλεζπρεηηθφ. Ζ ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ε γλψζε ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο 

είλαη δπν ζεκαληηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηηο εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ πνπ 
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έρνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε αλαπεξία (Dimigen et al., 2001). πλεπψο, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο 

ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία 

θαηέρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηηο δσέο ησλ καζεηψλ. 

Διάρηζηεο έξεπλεο ππάξρνπλ νη νπνίεο λα κειεηνχλ ηελ παξνρή θνηλσληθήο 

ζηήξημεο κε πεγή ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ιήπηεο ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία, 

δπζθνιεχνληαο έηζη ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ην ηη ζπκβαίλεη φζνλ αθνξά ην ζέκα 

απηφ. ε έξεπλα ησλ Pinquart θαη Pfeiffer (2013), ζηελ νπνία κειεηήζεθε ε 

αληηιακβαλφκελε ζηήξημε απφ ηνπο γνλείο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο ζπλνκήιηθνπο 

πξνο ηνπο έθεβνπο κε θαη δίρσο νπηηθή αλαπεξία, απνδεηθλχεηαη πσο νη έθεβνη κε νπηηθή 

αλαπεξία εηζπξάηηνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ζηήξημεο απφ ηνπο γνλείο, αιιά πςειφηεξα 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηνπο βιέπνληεο έθεβνπο. Σα επίπεδα ηεο 

αληηιακβαλφκελεο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ήηαλ πςειφηεξα ζηνπο λένπο κε 

νπηηθή αλαπεξία απ‟ φηη ζηνπο βιέπνληεο ζπλνκήιηθνπο ηνπο. Απφ ηελ παξαπάλσ έξεπλα 

απνδεηθλχεηαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί απνηεινχλ κηα ζεκαληηθή πεγή θνηλσληθήο ζηήξημεο 

γηα ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία θαη πσο ν ξφινο ηεο ζηήξημήο ηνπο είλαη 

ζεκαληηθφο. Ζ αληηιακβαλφκελε ζηήξημε ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή γηα ηνπο έθεβνπο κε θαη δίρσο νπηηθή αλαπεξία. Σέινο, απφ ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, 

θαλεξψλεηαη πσο ηα επίπεδα ηεο  αληηιακβαλφκελεο ζηήξημεο πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ 

ειηθία, ην θχιν, ηελ θαηνηθία ησλ εθήβσλ, αιιά θαη απφ ην βαζκφ ηεο αλαπεξίαο ηνπο 

(Pinquart & Pfeiffer, 2013).  

χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ George & Duquette (2006), δηαπηζηψλεηαη θαη πάιη 

πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία 

επηθέξεη πνιιαπιά ζεηηθά ζηε δσή ησλ καζεηψλ, φρη κφλν ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ αιιά 

θαη γεληθφηεξα ζηελ θνηλσληθή ηνπο επηηπρία. Ζ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθε γηα λα 

κειεηήζεη ηελ επηηπρία ζηελ θνηλσληθή θαη ηε ζρνιηθή δσή ελφο καζεηή κε κεησκέλε 



- 67 - 

 

φξαζε ζηελ πξνεθεβεία. Ζ θνηλσληθή θαη ζρνιηθή ηνπ επηηπρία νθείιεηαη ζε πνιινχο 

παξάγνληεο έλαο εθ ησλ νπνίσλ είλαη ε ζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ. Φαλεξψλεηαη πσο 

νη εθπαηδεπηηθνί θέξνληαη ηζάμηα θαη ηζφηηκα ζην καζεηή κε ηελ νπηηθή αλαπεξία θαη 

έρνπλ ηηο ίδηεο πξνζδνθίεο γηα φινπο ηνπο καζεηέο ηνπο. Οη εθπαηδεπηηθνί παξέρνπλ 

νπνηαδήπνηε βνήζεηα ρξεηαζηεί ν ζπγθεθξηκέλνο καζεηήο θαη δηακνξθψλνπλ ζηξαηεγηθέο 

γηα ηελ νξζή δηδαζθαιία ηνπ. Σνλ εληάζζνπλ κέζα ζηελ ηάμε θαη έηζη ν καζεηήο 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ σο ηζφηηκν κέινο θαη θνηλσληθά απνδεθηφ. χκθσλα κε ηελ 

παξαπάλσ έξεπλα, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε θνηλσληθή ζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο 

ηνλ καζεηή κε ηε κεησκέλε φξαζε είλαη πνιχ ηθαλνπνηεηηθή, γη‟ απηφ θαη ηα νθέιε πνπ 

πξνθχπηνπλ είλαη πνιπάξηζκα γηα ηε ζρνιηθή θαη θνηλσληθή δσή ηνπ. Σν πεξηβάιινλ ηεο 

ηάμεο ηνπ, αιιά θαη ηνπ ζπηηηνχ ηνπ ζπληέιεζε ζηελ πγηή ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμή ηνπ 

(George & Duquette, 2006). Άξα, κειεηψληαο ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ζηελ νπνία 

θαλεξψλεηαη ε ζεηηθή ζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ην καζεηή κε ηελ νπηηθή 

αλαπεξία, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε ζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιπζηδσηά ζεηηθά γηα ηε ζπλνιηθή δσή ηνπ. Βέβαηα, δελ 

θαζίζηαηαη εθηθηφ λα θαηαλνεζεί απφ ηελ πξναλαθεξζείζα έξεπλα, αλ δηαδξακαηίδεη 

θάπνην ξφιν ν βαζκφο ηεο αλαπεξίαο ησλ καζεηψλ σο πξνο ηε ιήςε θνηλσληθήο ζηήξημεο 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, δηφηη ε έξεπλα αθνξνχζε κφλν έλαλ καζεηή, ν νπνίνο είρε 

κεησκέλε φξαζε. Απηφ πνπ θαηαλνείηαη πιήξσο, είλαη πσο ε κεησκέλε φξαζε δελ 

απνηειεί εκπφδην γηα ηελ παξνρή ζηήξημεο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ν νπνίνο βεβαίσο είλαη 

πξφζπκνο λα βνεζήζεη θαη λα ζηεξίμεη ηνλ καζεηή ηνπ. Πάλησο, ζχκθσλα κε έξεπλα δε 

βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηελ παξνρή ζηήξημεο ζηνπο ηπθινχο θαη 

ζηα άηνκα κε κεησκέλε φξαζε (Gold et al., 2010). Απ‟ φηη θαίλεηαη, θαη πάιη απφ ηελ ίδηα 

έξεπλα, ηα επίπεδα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο παξακέλνπλ ίδηα, ρσξίο λα δηαθέξνπλ αλά 

θχιν, ειηθία θαη ην βαζκφ ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο. Απφ ηελ έξεπλα απηή, θαλεξψλεηαη 
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πσο ν βαζκφο ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο δελ επεξεάδεη ηα επίπεδα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο 

πνπ παξέρεηαη απφ ηελ εθάζηνηε πεγή (Gold et al., 2010). 

χκθσλα κε έξεπλα ησλ Chang θαη Schaller (2002), είλαη πνιχ σθέιηκν νη καζεηέο 

κε νπηηθή αλαπεξία λα έρνπλ εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη βξίζθνληαη πάληνηε δίπια ηνπο θαη 

είλαη πξφζπκνη λα αθνχζνπλ θαη λα κνηξαζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Έηζη, νη καζεηέο 

απηνί κπνξνχλ θαη αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο νη νπνίεο βνεζνχλ ζηε δεκηνπξγία 

επηηπρεκέλσλ ζρέζεσλ. Απφ ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, θαλεξψλεηαη πσο νη 

ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία 

ζπκβάιιεη ζηε αλάπηπμε θαη ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ ηειεπηαίσλ. Δπίζεο, 

δηαπηζηψλεηαη πσο κε ην λα δείρλνπλ πίζηε νη εθπαηδεπηηθνί ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή 

αλαπεξία, νη καζεηέο απηνί ληψζνπλ εμίζνπ ηθαλνί κε ηνπο ππφινηπνπο βιέπνληεο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. Οη εθπαηδεπηηθνί βνήζεζαλ ηνπο καζεηέο κε ηελ πξναλαθεξζείζα 

αλαπεξία λα αλαγλσξίδνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη ηελ αμία ηνπ εαπηνχ ηνπο. Σέινο, νη 

εθπαηδεπηηθνί ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία παξείραλ ζηήξημε θαη σο πξνο ηελ νξζή 

εθκάζεζή ηνπο, κέζσ ηεο νπνίαο νδεγνχληαη ζηελ εθπαηδεπηηθή επηηπρία (Chang & 

Schaller, 2002). Με ηελ θαηάιιειε ζηήξημε απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ νη καζεηέο κε 

νπηηθή αλαπεξία εληζρχνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο θαη απνθηνχλ απηνπεπνίζεζε, γεγνλφο 

ην νπνίν βνεζά ζπλνιηθά ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο. Δπίζεο, κέζσ ηεο ζηήξημεο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαηνξζψλνπλ λα θνηλσληθνπνηεζνχλ θαη γίλνληαη απνδεθηνί απφ ηα 

ππφινηπα κέιε (Parvin, 2015). 

Τπάξρνπλ αξθεηά θελά ζηε βηβιηνγξαθία, φζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη 

ηελ παξνρή ηεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία. Αξρηθά, 

παξαηεξείηαη πσο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ιίγεο έξεπλεο γηα ηε κέηξεζε ηεο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο, πξαθηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο, απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο κε 

ηελ παξαπάλσ αλαπεξία. Γειαδή, έξεπλεο ζηηο νπνίεο λα εμεηάδεηαη ν βαζκφο παξνρήο 
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θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή 

αλαπεξία.  Δπίζεο, ππάξρνπλ θελά θαη σο πξνο ηε δηεξεχλεζε ησλ δεκνγξαθηθψλ, ηφζν 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζν θαη ησλ καζεηψλ κε ηελ νπηηθή αλαπεξία, ψζηε λα δηαπηζησζεί 

αλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαπάλσ επεξεάδνπλ ηελ παξνρή θνηλσληθήο 

ζηήξημεο θαη ζε ηη βαζκφ.  

4.6 Γηεξεπλεηηθά εξωηήκαηα 

Ύζηεξα απφ εθηεηακέλε κειέηε, παξαηεξείηαη πσο δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

αξθεηέο έξεπλεο γηα ηελ παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο 

καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία θαη έηζη, δελ ππάξρνπλ πνιιέο πιεξνθνξίεο γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Απφ ηα πνιπάξηζκα ζεηηθά φκσο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξνρή 

θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηελ πξναλαθεξζείζα πεγή, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε ζηήξημε 

απηή απνηειεί αλαγθαίν θνκκάηη γηα ηε δσή ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία. Χο εθ 

ηνχηνπ, δφζεθε ε αθνξκή γηα ηε δηεμαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Παξαηεξψληαο, 

ινηπφλ, ηα θελά πνπ ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία θαζίζηαηαη αλαγθαία κηα έξεπλα ε φπνηα 

ζα αθνξά ηελ παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο κε 

νπηηθή αλαπεξία, θαη εηδηθφηεξα απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. 

θνπφο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα κειεηεζεί ζε ηη βαζκφ παξέρεηαη ε θνηλσληθή 

ζηήξημε ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, πξαθηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο. Δπνκέλσο, ηα δηεξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη ηα εμήο: 

1) ε ηη βαζκφ παξέρεηαη ε πξαθηηθή θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία; 

2) ε ηη βαζκφ παξέρεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία; 
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3) Σα δεκνγξαθηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ (θχιν, ειηθία, έηε δηδαζθαιίαο 

παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, έηε δηδαζθαιίαο παηδηψλ κε πξφβιεκα φξαζεο) 

επεξεάδνπλ ηελ παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία; 

4) Σα δεκνγξαθηθά ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία (βαζκφο αλαπεξίαο ηνπ 

καζεηή, θχιν) επεξεάδνπλ ηελ παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο; 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

1. Δξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή 

Γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε 

κηα έξεπλα, γηα ηηο αλάγθεο ηεο νπνίαο ζπιιέρηεθαλ 91 ζπκκεηέρνληεο. Πην αλαιπηηθά, σο 

εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν κνηξάζηεθε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη απαληήζεθε απφ ηνλ 

θαζέλα ρσξηζηά. Έηζη, γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ δεδνκέλσλ, κέζσ ησλ νπνίσλ ζα 

πξαγκαηνπνηνχληαλ ε επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ ηεο έξεπλαο, ρξεζηκνπνηήζεθε σο εξγαιείν 

έλα εξσηεκαηνιφγην κε ζπκκεηέρνληεο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. 

2. πκκεηέρνληεο 

Οη ζπκκεηέρνληεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ήηαλ ζπλνιηθά 91 εθπαηδεπηηθνί, νη 

νπνίνη πξνέξρνληαλ απφ δηάθνξα ζρνιεία ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. ηελ έξεπλα 

έιαβαλ κέξνο 91 εθπαηδεπηηθνί απφ αξθεηέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, νη νπνίνη εξγάδνληαλ 

ζε ζρνιεία ηεο Καιακπάθαο, ησλ εξξψλ, ηεο Καηεξίλεο, ησλ Πξακάλησλ, ηεο Νέαο 

Ησλίαο Βφινπ, ηεο Θεζζαινλίθεο, ηεο Ξάλζεο, ηεο Κνδάλεο, ηεο Καξδίηζαο, ησλ 

Ησαλλίλσλ θαη ηεο Πάηξαο. πγθεθξηκέλα, ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 29 άλδξεο θαη 62 

γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί. Αθφκε, ηα πνζνζηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη ζρεδφλ κνηξαζκέλα 

αλάκεζα ζηηο ειηθίεο 26-45 εηψλ θαη άλσ ησλ 45 εηψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη νη 

πεξηζζφηεξνη είλαη Φηιφινγνη (40 εθπαηδεπηηθνί), ελψ ακέζσο κεηά αθνινπζνχλ νη 

Μαζεκαηηθνί (13), νη Φπζηθνί (11) θαη νη θαζεγεηέο Ξέλσλ Γισζζψλ (9). Οη ππφινηπεο 

εηδηθφηεηεο εκθαλίδνληαη ζε πνζνζηά θάησ ηνπ 5%. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί 

ξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε επηπιένλ επηκφξθσζεο πέξα απφ ην βαζηθφ ηνπο 

πηπρίν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 47 άηνκα απάληεζαλ φηη δελ έρνπλ θάπνηα πξφζζεηε 

επηκφξθσζε, ελψ 34 άηνκα είλαη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ. Δπίζεο, ην 
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71,4% ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρνπλ ιηγφηεξα απφ 5 έηε δηδαζθαιίαο ζε παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Οη ζπλνιηθέο ζπρλφηεηεο θαη ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ησλ 

παξαπάλσ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξαηίζεληαη αλαιπηηθά 

ζηνλ Πίλαθα 1. 

Πίλαθαο 1: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πρλόηεηεο Πνζνζηά 

Φύιν   

Άλδξαο 29 31,9% 

Γπλαίθα 62 68,1% 

Ζιηθία   

26-35 εηψλ 18 19,8% 

36-45 εηψλ 25 27,5% 

46-55 εηψλ 34 37,4% 

56 εηψλ θαη άλσ 14 15,4% 

Δηδηθόηεηα   

Φηιφινγνη  40 44% 

Μαζεκαηηθνί  13 14,3% 

Φπζηθνί 11 12,1% 

Φπζηθήο Αγσγήο 2 2,2% 

Βηνιφγνη 3 3,3% 

Κνηλσληνιφγνη 2 2,2% 

Πιεξνθνξηθήο 2 2,2% 

Ξέλσλ Γισζζψλ 9 9,9% 

Μεραλνιφγνη 1 1,1% 

Οηθνλνκνιφγνη 1 1,1% 

Γεσιφγνη 1 1,1% 

Θενιφγνη 3 3,3% 

Μνπζηθή 1 1,1% 

Καιιηηερληθψλ 1 1,1% 

Υεκηθνί 1 1,1% 

πνπδέο θαη εμεηδίθεπζε   

Μεηαπηπρηαθφ  34 37,4% 

Γηδαθηνξηθφ 1 1,1% 

εκηλάξην 9 9,9% 

Σίπνηα 47 51,6% 

Έηε δηδαζθαιίαο παηδηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο   

0-5 έηε 65 71,4% 

6-10 έηε 22 24,2% 

11-15 έηε 2 2,2% 

16-20 έηε 1 1,1% 

21 έηε θα άλσ  1 1,1% 

Έηε δηδαζθαιίαο παηδηώλ κε πξόβιεκα όξαζεο   

0-2 έηε 76 83,5% 

3-5 έηε 15 16,5% 

 

Αθφκε, νη εθπαηδεπηηθνί ξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ καζεηψλ ηνπο κε νπηηθή αλαπεξία (Πίλαθαο 2). πγθεθξηκέλα, νη 40 εθπαηδεπηηθνί 

αλέθεξαλ φηη ζην ζρνιείν φπνπ εξγάδνληαη, θνηηά θάπνην αγφξη κε νπηηθή αλαπεξία ελψ 
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51 άηνκα δήισζαλ θνξίηζη κε νπηηθή αλαπεξία. ρεδφλ 3 ζηνπο 4 εθπαηδεπηηθνχο 

αλέθεξαλ φηη ν καζεηήο πνπ πεξηγξάθνπλ πξνέξρεηαη απφ ην Γπκλάζην, ελψ πνζνζηφ άλσ 

ηνπ 60% απάληεζε φηη ην παηδί αληηκεησπίδεη βαξηά νπηηθή αλαπεξία. Αθφκε, 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εθπαηδεπηηθνχο δήισζαλ φηη ν καζεηήο πνπ πεξηγξάθνπλ 

ρξεζηκνπνηεί σο κέζν δηαβάζκαηνο ηελ ερεηηθή αλάγλσζε θαη ηα βνεζήκαηα ρακειήο 

φξαζεο, ελψ κφιηο 32 άηνκα απάληεζαλ φηη ρξεζηκνπνηεί ηελ κέζνδν κπξάηγ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, φηη απφ ηνπο 91 εθπαηδεπηηθνχο κφλν νη 11 απάληεζαλ φηη ν καζεηήο ηνπο  

θηλείηαη κε ηε βνήζεηα ζπλνδνχ, ελψ 82 απάληεζαλ φηη ν καζεηήο θηλείηαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ή πάληα κε απηνλνκία ζηνπο ρψξνπο ηνπ ζρνιείνπ. Αθφκε, αμίδεη λα 

ηνληζηεί φηη ην 53,8% απηψλ απάληεζαλ φηη ν καζεηήο έρεη πξνβιήκαηα φξαζεο εθ 

γελεηήο. Σέινο, 81 απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα δειψλνπλ φηη 

βξίζθνληαη ζηελ ίδηα ηάμε κε ηνλ καζεηή πνπ πεξηγξάθνπλ. 

Πίλαθαο 2: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία. 

Υαξαθηεξηζηηθά πρλόηεηεο Πνζνζηά 

Φύιν   

Αγφξη 40 44% 

Κνξίηζη 51 56% 

Σάμε   

Α΄ Γπκλαζίνπ 18 19,8% 

Β΄ Γπκλαζίνπ 38 41,8% 

Γ΄ Γπκλαζίνπ 10 11% 

Β΄ Λπθείνπ 14 15,4% 

Γ΄ Λπθείνπ 11 12,1% 

Βαζκόο αλαπεξίαο   

Οιηθή ηχθισζε 14 15,4% 

Βαξηά νπηηθή αλαπεξία 55 60,4% 

Μέηξηα νπηηθή αλαπεξία 22 24,2% 

Οπηηθή νμύηεηα ζην αξηζηεξό κάηη   

Οιηθή ηχθισζε, ρσξίο αληίιεςε ηνπ θσηφο 14 15,4% 

Μηθξφηεξε ηνπ ελφο εηθνζηνχ 47 51,6% 

Καιχηεξε ηνπ ελφο εηθνζηνχ θαη ρεηξφηεξε ηνπ ελφο δεθάηνπ 13 14,3% 

Καιχηεξε ηνπ ελφο δεθάηνπ 17 18,7% 

Οπηηθή νμύηεηα ζην δεμί κάηη   

Οιηθή ηχθισζε, ρσξίο αληίιεςε ηνπ θσηφο 14 15,4% 

Μηθξφηεξε ηνπ ελφο εηθνζηνχ 49 53,8% 

Καιχηεξε ηνπ ελφο εηθνζηνχ θαη ρεηξφηεξε ηνπ ελφο δεθάηνπ 18 19,8% 

Καιχηεξε ηνπ ελφο δεθάηνπ 10 11% 

Οπηηθό πεδίν   

Πιήξεο νπηηθφ πεδίν 5 5,5% 

Απψιεηα θεληξηθήο φξαζεο 26 28,6% 

Απψιεηα πεξηθεξεηαθήο φξαζεο 47 51,6% 

Πιήξεο απψιεηα 13 14,3% 
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Υξήζε κεζόδνπ κπξάηγ   

Ναη 32 35,2% 

Όρη 59 64,8% 

Γηάβαζκα κε ερεηηθή αλάγλωζε   

Ναη 46 50,5% 

Όρη 45 49,5% 

Μεγεζπκέλα θείκελα κε ηε ρξήζε βνεζεκάηωλ ρακειήο όξαζεο   

Ναη 63 69,2% 

Όρη 28 30,8% 

Δθηόο ζρνιείνπ θηλείηαη κόλνο/ε ή κε ηε βνήζεηα ζπλνδνύ;   

Μφλνο 42 46,2% 

Κάπνηεο θνξέο κφλνο θαη θάπνηεο κε ηε βνήζεηα ζπλνδνχ 38 41,8% 

Με ηε βνήζεηα ζπλνδνχ 11 12,1% 

Κηλείηαη απηόλνκα ζηνπο ρώξνπο ηνπ ζρνιείνπ;   

Καζφινπ 8 8,8% 

Λίγεο θνξέο 1 1,1% 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 26 28,6% 

Πάληα 56 61,5% 

Ζιηθία απώιεηαο ηεο όξαζεο   

Δθ γελεηήο 49 53,8% 

4 εηψλ 4 4,4% 

6 εηψλ 5 5,5% 

7 εηψλ 12 13,2% 

8 εηψλ 1 1,1% 

9 εηψλ 4 4,4% 

10 εηψλ 10 11% 

14 εηψλ 6 6,6% 

Δίζηε ζηελ ίδηα ηάμε ή ζην ίδην ζρνιείν κε ηνλ καζεηή κε 

πξόβιεκα όξαζεο γηα ηνλ νπνίν ζα απαληήζεηε; 
  

Ίδηα ηάμε 81 89% 

Ίδην ζρνιείν 10 11% 

 

3. Γηαδηθαζία θαη εξγαιείν 

 Χο εξγαιείν ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ απνηειείηαη 

απφ ηξία κέξε ην νπνίν δφζεθε απφ ηνπο Παπαθσλζηαληίλνπ θαη Παπαδφπνπιν θαη 

βαζίδεηαη ζηελ έξεπλά ηνπο (Papakonstantinou & Papadopoulos, 2009, 2010). ην πξψην 

κέξνο νη εθπαηδεπηηθνί θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία πεξηγξάθεθαλ ιεπηνκεξψο ζηελ πξνεγνχκελε παξάγξαθν.  Σν 

δεχηεξν κέξνο, δεηήζεθε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα πεξηγξάςνπλ ηνπο καζεηέο ηνπο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα φξαζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηε ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο θαη 

ηε δπλαηφηεηα απηνλνκίαο. ην ηξίην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παξαηίζεληαη ηα βαζηθά 

εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο, ηα νπνία ρσξίδνληαη ζηελ πξαθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε. 

Πξφθεηηαη γηα 38 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ (20 εξσηήζεηο γηα ηελ πξαθηηθή ζηήξημε θαη 
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18 εξσηήζεηο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε), φπνπ νη απαληήζεηο θσδηθνπνηνχληαη κε 

βάζε κηα πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert (1: Καζφινπ, 2: πάληα, 3: Μεξηθέο θνξέο, 4: 

πρλά, 5: Πάληα) θαη αθνξνχλ ηε ζπρλφηεηα εθαξκνγήο δηαθφξσλ κεζφδσλ πξαθηηθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ηνπο. Απφ ηηο 20 εξσηήζεηο νη νπνίεο αθνξνχλ ηελ πξαθηηθή ζηήξημε, νη 3 εξσηήζεηο 

απαληήζεθαλ απφ ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ.  

Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία δηήξθεζε ζπλνιηθά πέληε κήλεο. Σα εξσηεκαηνιφγηα, ζε 

νξηζκέλα ζρνιεία, δφζεθαλ απηνπξνζψπσο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ελψ ζε νξηζκέλα 

ζρνιεία ζηάιζεθαλ κέζσ ηαρπδξνκείνπ, ιφγσ απφζηαζεο. ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππήξρε 

άκεζε επαθή κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ρψξνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ήηαλ ην γξαθείν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ φπνπ δηλφηαλ ην εξσηεκαηνιφγην θαη νη απαξαίηεηεο επεμεγήζεηο. 

Αλαγθαίνο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δελ είρε ηεζεί, σζηφζν νη 

πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί ην απαληνχζαλ εληφο 15 ιεπηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ 

πεξίπησζε ηεο άκεζεο επαθήο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνεγνχηαλ ηειεθσληθή 

ζπλελλφεζε κε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ, ψζηε λα θαλνληζηεί ε επίζθεςε ζην 

ζρνιείν. Έπεηηα, αθνχ πξαγκαηνπνηνχηαλ κηα αλαιπηηθή αλαθνξά ζην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, 

μεθηλνχζε ε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ εξεπλήηξηα βξηζθφηαλ εθεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ψζηε λα απαληεζνχλ πηζαλέο απνξίεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ.   

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ ππήξρε άκεζε επαθή κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ιφγσ 

απφζηαζεο, ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηέιλνληαλ κέζσ ηαρπδξνκείνπ ζηα ζρνιεία θαη έπεηηα, 

κε ηνλ ίδην ηξφπν ζηέιλνληαλ θαη πάιη ζηελ εξεπλήηξηα. ηελ πεξίπησζε απηή, ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο γηλφηαλ ηειεθσληθψο. Γειαδή, αθνχ πξνυπήξρε κηα 

εθηελήο ζπλνκηιία κε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ, κε ηνπο νπνίνπο ππήξρε θαη πάιη ε 

αλαιπηηθή επεμήγεζε ηνπ ζθνπνχ, ζηέιλνληαλ ηελ άιιε κέξα θηφιαο ηα εξσηεκαηνιφγηα. 
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Ο δηεπζπληήο αλαιάκβαλε λα ελεκεξψζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ εθάζηνηε ζρνιείνπ θαη 

φπνηνο επηζπκνχζε πξνέβαηλε ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Δπίζεο, κέζα ζην 

θάθειν πνπ ππήξραλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, ππήξραλ θαη αλαιπηηθέο νδεγίεο σο πξνο ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπο, κηα επραξηζηήξηα επηζηνιή θαη κηα βεβαίσζε ηεο εξεπλεηηθήο 

εξγαζίαο απφ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή. πλήζσο, εληφο δπν εβδνκάδσλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ζηέιλνληαλ πίζσ ζηελ εξεπλήηξηα. Ζ ζπλεξγαζία θαη ζηηο δπν 

πεξηπηψζεηο ήηαλ άςνγε. 

4. Αλάιπζε δεδνκέλωλ 

ε απηή ηελ ελφηεηα παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα ζηαηηζηηθά κέηξα θαη νη έιεγρνη 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ. Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο αλάιπζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απνθιεηζηηθά 

εξγαιεία ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS 23 (Statistical Package for Social Services).  

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή θαη επαγσγηθή 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Αξρηθά, παξνπζηάδεηαη ε κέζε ηηκή θάζε εξψηεζεο, θαζψο θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν εμεηάδνληαη θαηά κέζν φξν νη απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Πξφθεηηαη γηα ζηαηηζηηθά κέηξα ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο πνπ 

αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ηνπο 91 ζπκκεηέρνληεο. ηε ζπλέρεηα, αθνινπζνχλ νη κέζνδνη ηεο 

επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο κε ηνπο νπνίνπο επηρεηξείηαη λα βγεη ζπκπέξαζκα γηα ηε ζηάζε 

πνπ θξαηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο σο πξνο ηελ παξνρή 

θνηλσληθήο ζηήξημεο απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία. Γηα ηνλ έιεγρν πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ επεξεάδνπλ ηα δεκνγξαθηθά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (ειηθία, θχιν, έηε δηδαζθαιίαο παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, 

έηε δηδαζθαιίαο παηδηψλ κε πξφβιεκα φξαζεο) ηελ παξνρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο 

ρξεζηκνπνηείηαη ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο ηζφηεηαο Wilcoxon-Mann-Whitney θαη ην κε 

παξακεηξηθφ ηεζη ησλ Kruskal-Wallis. Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ησλ 
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καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία (θχιν, βαζκφο αλαπεξίαο) εθαξκφδεηαη ν έιεγρνο ησλ 

κέζσλ ηηκψλ t ηεζη θαη ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο ησλ Kruskal-Wallis γηα ηελ ηζφηεηα 

ησλ δηακέζσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

ε απηφ ην θεθάιαην παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο 

απαληήζεηο ησλ 91 εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. πγθεθξηκέλα, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κηα δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα θαη κειεηήζεθε ε θάζε πξφηαζε πνπ 

αθνξά ηελ πξαθηηθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε. Τπνινγίζηεθε ε κέζε ηηκή θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε, ψζηε λα βγνπλ ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ ππνζηεξηθηηθή ζηάζε ησλ 

θαζεγεηψλ απέλαληη ζε καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη 

επηθεληξψλνληαο ζηε κέζε ηηκή θαη ζηελ ηππηθή απφθιηζε, φπνπ ε πςειή κέζε ηηκή 

δειψλεη κεγαιχηεξε ζπκθσλία κε ηελ θάζε εξψηεζε. 

1. Απνηειέζκαηα ηωλ κνξθώλ ηεο θνηλωληθήο ζηήξημεο από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

πξνο ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία 

Πξαθηηθή ζηήξημε 

  Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 3, νη πην ζπρλέο κνξθέο πξαθηηθήο ζηήξημεο είλαη 

ε γεληθή πξνζπκία βνήζεηαο ρσξίο ν εθπαηδεπηηθφο λα δπζαλαζρεηεί θαη λα ζπκψλεη κε ην 

καζεηή (Μ.Σ.=4.78, Σ.Α.=0.512), ε επίδεημε ειαζηηθφηεηαο θαη θαηαλφεζεο φηαλ ν 

καζεηήο θαζπζηεξεί λα νινθιεξψζεη ηα θαζήθνληά ηνπ ή δελ κπνξεί λα ηα θέξεη εηο 

πέξαο (Μ.Σ.=4.66, Σ.Α.=0.619) θαη ην γεγνλφο πσο ν εθπαηδεπηηθφο δελ ππνηηκά 

(Μ.Σ.=4.61, Σ.Α.=0.682) νχηε θαη ππεξηηκά (Μ.Σ.=4.44, Σ.Α.=0.795) ηηο νπηηθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπ καζεηή. Αληίζεηα, νη πην ζπάληεο κνξθέο πξαθηηθήο ζηήξημεο είλαη ε 

βνήζεηα ζηελ εχξεζε αληηθεηκέλσλ (Μ.Σ.=2.90, Σ.Α.=1.367), ε βνήζεηα φηαλ ν καζεηήο 

πξέπεη λα θηλεζεί (Μ.Σ.=2.59, Σ.Α.=1.542) θαη ε βνήζεηα ζε ςψληα θαη αγνξέο γηα ηελ 

θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ (π.ρ. θαγεηφ, λεξφ)  θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ηνπ 

ζρνιείνπ (Μ.Σ.=1.71, Σ.Α.=1.063). Δπίζεο, αμίδεη λα ηνληζηεί φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ππήξμαλ εθπαηδεπηηθνί πνπ δήισζαλ φηη δελ πξνβαίλνπλ πνηέ ζε απηέο ηηο 

κνξθέο ζηήξημεο ζε καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ηηο 
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πεξηζζφηεξεο θνξέο, νη δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ παξέρνπλ ζπλνδφ ζηνπο καζεηέο κε 

νπηηθή αλαπεξία φηαλ ηνπο είλαη απαξαίηεηνο (Μ.Σ.=4.74, Σ.Α.=0,443). Δπίζεο, θαίλεηαη 

πσο εμίζνπ ζπρλά νη δηεπζπληέο παξέρνπλ ή είλαη πξφζπκνη λα παξέρνπλ ηνλ θαηάιιειν 

ππνζηεξηθηηθφ εμνπιηζκφ (Μ.Σ.=4.15, Σ.Α=0.714) θαη ηαπηνρξφλσο θξνληίδνπλ ζπρλά γηα 

ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ ρψξσλ ηνπ ζρνιείνπ (Μ.Σ.=4.04, Σ.Α.=0.744). 

Πίλαθαο 3: Μνξθέο πξαθηηθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία. 

Πξαθηηθή ζηήξημε Μέζε ηηκή 
Σππηθή 

απόθιηζε 

10. Δίκαη πξφζπκνο λα ηνλ βνεζήζσ ζηα 

θαζήθνληά ηνπ, πνπ δελ κπνξεί λα θέξεη εηο 

πέξαο, ρσξίο λα δπζαλαζρεηψ θαη λα 

ζπκψλσ καδί ηνπ.  

4,78 0,512 

3. Σνπ παξέρσ ζπλνδφ, φηαλ ηνπ είλαη 

απαξαίηεηνο.
*  

 
4,74 0,443 

18. Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε, 

φηαλ θαζπζηεξεί λα νινθιεξψζεη ηα 

θαζήθνληά ηνπ ή δελ κπνξεί λα θέξεη εηο 

πέξαο κηα εξγαζία.  

4,66 0,619 

11. Γελ ππνηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο 

- θαηαλνψ ηη κπνξεί λα θάλεη κφλνο ηνπ.  
4,61 0,682 

12. Γελ ππεξηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ 

ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ απφ πνην ζεκείν θαη 

κεηά ρξεηάδεηαη βνήζεηα.  

4,44 0,795 

15. Τπνζηεξίδσ ηα δηθαηψκαηά ηνπ θαη 

πξνσζψ ηα φπνηα αηηήκαηά ηνπ ζηε 

δηεχζπλζε.  

4,37 0,942 

9. Αληηιακβάλνκαη ηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ 

ηνπ - ηνπ αλαζέησ θαζήθνληα ζηα νπνία  

κπνξεί λα αληεπεμέιζεη κε επηηπρία.  

4,29 0,820 

17. Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε 

ζηελ πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί λα απνπζηάζεη 

ή λα θαζπζηεξήζεη γηα ιίγε ψξα.  

4,25 1,227 

1. Σνπ παξέρσ ή είκαη πξφζπκνο λα ηνπ 

παξέρσ ηνλ θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ 

εμνπιηζκφ.
* 
 

4,15 0,714 

16. Σνλ ππεξαζπίδνκαη ζηηο 

δηελέμεηο/δηαπιεθηηζκνχο κε άιινπο καζεηέο 

ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ζηελ πεξίπησζε πνπ 

έρεη δίθην.  

4,13 1,176 

19. Γελ ηνλ δηαρσξίδσ ζηε βαζκνινγία – 

ακείβεηαη ζχκθσλα κε ηελ πξνζπάζεηα θαη 

ηελ απφδνζή ηνπ.  

4,11 1,069 

4. Φξνληίδσ γηα ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ 

ρψξσλ ηνπ ζρνιείνπ (έρσ θάλεη ή είκαη 

πξφζπκνο λα θάλσ αιιαγέο ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα).
* 
 

4,04 0,744 

20. Σνλ εληάζζσ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ.  
4,04 0,964 

8. Σνπ δηαβάδσ θάηη, φηαλ ρξεηάδεηαη ή φηαλ 

ην δεηήζεη.  
3,90 1,136 

13. Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη 3,79 1,216 
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βνήζεηα ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε 

ζηαδηνδξνκία ηνπ θαη ηελ πεξαηηέξσ 

εθπαίδεπζή ηνπ (π.ρ. μέλεο γιψζζεο, 

κνπζηθή, θηι).  

5. Φξνληίδσ γηα ηελ ηάμε ηνπ ρψξνπ (γηα ηελ 

απνθπγή δηαθφξσλ κηθξνηξαπκαηηζκψλ).  
3,40 1,612 

14. Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη 

βνήζεηα γηα ζέκαηα γεληθφηεξνπ 

ελδηαθέξνληνο (φρη ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ).  

3,69 1,072 

6. Σνλ βνεζψ ζηελ εχξεζε 

αληηθεηκέλσλ/πξαγκάησλ.  
2,90 1,367 

2. Σν βνεζψ ζηελ θίλεζή ηνπ - ηνλ ζπλνδεχσ 

φηαλ ρξεηάδεηαη. 
2,59 1,542 

7. Σνλ βνεζψ ζε ςψληα/αγνξέο γηα ηελ 

θάιπςε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ηνπ ζρνιείνπ 

(θαγεηφ, λεξφ, θηι). 

1,71 1,063 

χλνιν πξαθηηθήο ζηήξημεο  3,96 0,46 
*
Απηέο νη πξνηάζεηο απαληήζεθαλ απφ ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ. 

 

πλαηζζεκαηηθή ζηήξημε 

   Αθνινχζσο, κειεηήζεθαλ νη κνξθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο σο πξνο ηε 

ζπρλφηεηα πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. Όπσο δείρλεη ν 

Πίλαθαο 4, νη θαζεγεηέο δείρλνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ζηήξημε ζε ζπρλφηεξν βαζκφ 

απνθεχγνληαο λα θνηηάμνπλ ηνλ καζεηή πεξίεξγα (Μ.Σ.=4.98, Σ.Α.=0.147), ρσξίο λα ηνλ 

αληηκεησπίδνπλ ερζξηθά, εηξσληθά θαη κε επηθξηηηθή ζπκπεξηθνξά (Μ.Σ.=4.97, 

Σ.Α.=0.180), ρσξίο λα ηνλ θνηηνχλ κε νίθην ή ιχπεζε (Μ.Σ.=4.96, Σ.Α.=0.206) θαη 

αληηκεησπίδνληάο ηνλ σο ηζφηηκν κέινο ψζηε λα κελ ληψζεη κεηνλεθηηθά εμαηηίαο ηεο 

νπηηθήο ηνπ αλαπεξίαο (Μ.Σ.=4.93, Σ.Α.=0.250). Δίλαη αμηνζεκείσην φηη φινη νη 

εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ πσο ρξεζηκνπνηνχλ «πρλά» ή «Πάληα» απηέο ηηο κεζφδνπο. 

Δπηπιένλ, ζε απηέο ηηο πξνηάζεηο αθφκε θαη νη πην ζπάληεο πεξηπηψζεηο ζεκεηψλνπλ κέζε 

ηηκή κεγαιχηεξε ηνπ 4 πνπ ζεκαίλεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ, θαηά κέζν φξν, 

απηέο ηηο κνξθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο «πρλά» ή «Πάληα». 

Πίλαθαο 4: Μνξθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο κε νπηηθή 

αλαπεξία. 

πλαηζζεκαηηθή ζηήξημε Μέζε ηηκή 
Σππηθή 

απόθιηζε 
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4. Γελ ηνλ θνηηψ πεξίεξγα, θάλνληάο ηνλ λα 

ληψζεη άβνια 
4,98 0,147 

3. Γελ ηνλ αληηκεηψπηζα ερζξηθά, εηξσληθά 

θαη κε επηθξηηηθή ζπκπεξηθνξά 
4,97 0,180 

5. Γελ ηνλ θνηηψ κε νίθην ή ιχπεζε.  4,96 0,206 

2. Σνλ αληηκεησπίδσ ηζφηηκα – θξνληίδσ λα 

ληψζεη εππξφζδεθηνο – λα κελ ληψζεη 

απφξξηςε, αξλεηηζκφ ή δηάθξηζε ιφγσ ηεο 

νπηηθήο ηνπ αλαπεξίαο. 

4,93 0,250 

1. Αλαγλσξίδσ, εκπηζηεχνκαη θαη αμηνπνηψ 

ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ - δελ ηνλ ππνηηκψ. 
4,85 0,445 

16. Καηαλνψ ηελ δχζθνιε ζέζε ζηελ νπνία 

βξίζθεηαη ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη 

θξνληίδσ λα κελ ληψζεη άβνια γη‟ απηά 

πνπ δελ κπνξεί λα θάλεη. 

4,77 0,518 

6. Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη ακήραλα - 

γλσξίδσ κε πνην ηξφπν λα ηνλ πξνζεγγίζσ 

θαη πψο λα ηνπ ζπκπεξηθεξζψ. 

4,76 0,592 

15. Τπάξρεη αιιεινεθηίκεζε - ηνλ ζέβνκαη 

θαη ηνλ εκπηζηεχνκαη σο άηνκν. 
4,75 0,508 

9. Σνλ επαηλψ ζεηηθά γηα ηα επηηεχγκαηά ηνπ 

θαη ηνλ αληακείβσ εζηθά. 
4,70 0,505 

13. Δλδηαθέξνκαη γη‟ απηφλ - θξνληίδσ λα 

αηζζάλεηαη θαιά. 
4,68 0,535 

10. Αλαγλσξίδσ ηελ πξνζθνξά ηνπ ζε 

δηάθνξεο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο 
4,63 0,709 

7. Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, 

παξέρνληάο ηνπ ππεξβνιηθφ έπαηλν θαη 

επγέλεηα. 

4,62 0,592 

18. Γελ είκαη απφκαθξνο, δελ ηνλ απνθεχγσ 

– απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ήζεια λα 

ζπλαλαζηξαθψ καδί ηνπ θαη λα ηνλ γλσξίζσ. 

4,59 0,730 

8. Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, 

παξέρνληάο ηνπ ππεξπξνζηαζία θαη 

ππεξβνιηθή πξνζπκία γηα βνήζεηα. 

4,56 0,687 

14. Σνλ ελζαξξχλσ θαη ηνλ εξεκψ ζε 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. 
4,49 0,811 

17. πκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο - ηνπ ιέσ ηε 

γλψκε κνπ γηα δηάθνξα ζέκαηα θαη δεηάσ 

ηε δηθή ηνπ. 

4,34 0,833 

12. Σνλ θάλσ λα ληψζεη φηη ππάξρεη θάπνηνο 

πνπ λνηάδεηαη γη‟ απηφλ, πνπ ηνλ 

θαηαιαβαίλεη,  πνπ κπνξεί λα ζηεξηρηεί πάλσ 

ηνπ γηα νπνηνδήπνηε πξφβιεκα. 

4,33 0,883 

11. Σνπ παξέρσ θίλεηξα γηα θαιχηεξε 

απφδνζε. 
4,27 0,761 

χλνιν ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο  4,68 0,30 

 

ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία, θαη ηηο κέζεο 

ηηκέο ζην ζχλνιν ηεο πξαθηηθήο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο. Σα απνηειέζκαηα 

παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 5. 
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Πίλαθαο 5: πλνιηθή πξαθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε ζε ζρέζε κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία. 

Γεκνγξαθηθό ραξαθηεξηζηηθό Δίδνο ζηήξημεο Μέζε ηηκή 
Σηκή ηνπ 

ειέγρνπ 
p

 

Φχιν εθπαηδεπηηθνχ 

 (Άλδξαο – Γπλαίθα) 

Πξαθηηθή 

 
4,0771 – 3,9144 1,469 0,146 

πλαηζζεκαηηθή 4,6845 – 4,6747 0,140 0,889 

Φχιν καζεηή  

(Αγφξη – Κνξίηζη) 

Πξαθηηθή 

 
3,9311 – 3,9859 -0,536 0,593 

πλαηζζεκαηηθή 4,7361 – 4,6311 1,640 0,105 

Ζιηθία εθπαηδεπηηθνχ  

(26 έσο 35 εηψλ – 36 έσο 45 εηψλ – 46 

έσο 55 εηψλ – 56 εηψλ θαη άλσ 

Πξαθηηθή 

 

4,041 – 4,094 – 

3,847 – 3,869 
1,643 0,186 

πλαηζζεκαηηθή
**

 - 4,035 0,258 

Έηε πξνυπεξεζίαο ζε παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

 (0 έσο 5 έηε – 6 έηε θαη άλσ) 

Πξαθηηθή 

 
4,0115 – 3,8526 1,397 0,166 

πλαηζζεκαηηθή
**

 - -0,177 0,860 

Έηε δηδαζθαιίαο ζε παηδηά κε 

πξνβιήκαηα φξαζεο  

(Μέρξη 1 ρξφλν – 2 ρξφληα – 3 ρξφληα 

θαη άλσ) 

Πξαθηηθή 

 

4,048 – 3,946 – 

3,718 
2,870 0,063 

πλαηζζεκαηηθή
**

 - 7,740 0,021 

Βαζκφο νπηηθήο αλαπεξίαο  

(Οιηθή ηχθισζε – Βαξηά νπηηθή 

αλαπεξία – Μέηξηα νπηηθή αλαπεξία) 

Πξαθηηθή 

 

3,8667 – 3,9469 

– 4,1692 
1,828 0,167 

πλαηζζεκαηηθή
**

 - 11,249 0,004 
*
Ζ κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ κέζσλ ηηκψλ ή δηακέζσλ απνξξίπηεηαη φηαλ ε ηηκή p είλαη 

κηθξφηεξε ηνπ 0,05. 
**

ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο εθαξκφζηεθε κε παξακεηξηθφο έιεγρνο γηα ηελ ηζφηεηα ησλ δηακέζσλ θαζψο δελ 

πιεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ χπαξμε ηνπ αληίζηνηρνπ παξακεηξηθνχ ειέγρνπ. 

2. Απνηειέζκαηα γηα ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο θνηλωληθήο ζηήξημεο ζε ζρέζε κε ηα 

δεκνγξαθηθά ηωλ εθπαηδεπηηθώλ 

 ηε ζπλέρεηα κειεηήζεθε ε επίδξαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηηο 

απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ πξαθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε 

απέλαληη ζε καζεηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ νπηηθή αλαπεξία. Ο πξψηνο έιεγρνο αθνξά ην 

θχιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Σν πιήζνο ησλ γπλαηθψλ είλαη αξθεηά κεγάιν (>30). πλεπψο, 

δε ρξεηάδεηαη λα ειεγρζεί ε θαλνληθφηεηα ησλ παξαηεξήζεσλ. Αληίζεηα, ην πιήζνο ησλ 

αληξψλ είλαη κηθξφ (<30) θαη γη‟ απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην λα εθαξκνζηεί αξρηθά ν 

έιεγρνο ησλ Kolmogorov-Smirnov ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ νη παξαηεξήζεηο αθνινπζνχλ 

ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα απνθαζηζηεί αλ ζα εθαξκνζηεί έιεγρνο 

ηζφηεηαο κέζσλ ηηκψλ (Independent Samples t-test) ή ν αληίζηνηρνο κε παξακεηξηθφο 

έιεγρνο ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ (Wilcoxon-Mann-Whitney). Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη 
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ζηνλ Πίλαθα 6. Όπσο θαίλεηαη, ε θαλνληθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ παξαβηάδεηαη ζε θάζε 

πεξίπησζε. πλεπψο, ζα ρξεζηκνπνηεζεί ν έιεγρνο ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ. 

Πίλαθαο 6: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ θαλνληθφηεηαο ησλ απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη άληξεο 

εθπαηδεπηηθνί. 

Μέζνδνη ζηήξημεο 
Σηκή ηνπ 

ειέγρνπ 
p

 

Πξαθηηθή ζηήξημε   

Σνπ παξέρσ ή είκαη πξφζπκνο λα ηνπ παξέρσ ηνλ θαηάιιειν 

ππνζηεξηθηηθφ εμνπιηζκφ.  
0,267 0,000 

Σν βνεζψ ζηελ θίλεζή ηνπ - ηνλ ζπλνδεχσ φηαλ ρξεηάδεηαη.  0,259 0,000 

Σνπ παξέρσ ζπλνδφ, φηαλ ηνπ είλαη απαξαίηεηνο.  0,469 0,000 

Φξνληίδσ γηα ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ ρψξσλ ηνπ ζρνιείνπ (έρσ θάλεη ή 

είκαη πξφζπκνο λα θάλσ αιιαγέο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ πξνζβαζηκφηεηα).  

0,222 0,001 

Φξνληίδσ γηα ηελ ηάμε ηνπ ρψξνπ (γηα ηελ απνθπγή δηαθφξσλ 

κηθξνηξαπκαηηζκψλ).  
0,271 0,000 

Σνλ βνεζψ ζηελ εχξεζε αληηθεηκέλσλ/πξαγκάησλ.  0,161 0,005 

Σνλ βνεζψ ζε ςψληα/αγνξέο γηα ηελ θάιπςε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ηνπ ζρνιείνπ (θαγεηφ, λεξφ, θηι).  
0,327 0,000 

Σνπ δηαβάδσ θάηη, φηαλ ρξεηάδεηαη ή φηαλ ην δεηήζεη.  0,247 0,000 

Αληηιακβάλνκαη ηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ - ηνπ αλαζέησ θαζήθνληα 

ζηα νπνία  κπνξεί λα αληεπεμέιζεη κε επηηπρία.  
0,335 0,000 

Δίκαη πξφζπκνο λα ηνλ βνεζήζσ ζηα θαζήθνληά ηνπ, πνπ δελ κπνξεί λα 

θέξεη εηο πέξαο, ρσξίο λα δπζαλαζρεηψ θαη λα ζπκψλσ καδί ηνπ.  
0,519 0,000 

Γελ ππνηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ ηη κπνξεί λα θάλεη 

κφλνο ηνπ.  
0,513 0,000 

Γελ ππεξηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ απφ πνην ζεκείν θαη 

κεηά ρξεηάδεηαη βνήζεηα.  
0,397 0,000 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε 

ζηαδηνδξνκία ηνπ θαη ηελ πεξαηηέξσ εθπαίδεπζή ηνπ (π.ρ. μέλεο γιψζζεο, 

κνπζηθή, θηι).  

0,214 0,002 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα γηα ζέκαηα γεληθφηεξνπ 

ελδηαθέξνληνο (φρη ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ).  
0,204 0,003 

Τπνζηεξίδσ ηα δηθαηψκαηά ηνπ θαη πξνσζψ ηα φπνηα αηηήκαηά ηνπ ζηε 

δηεχζπλζε.  
0,397 0,000 

Σνλ ππεξαζπίδνκαη ζηηο δηελέμεηο/δηαπιεθηηζκνχο κε άιινπο καζεηέο ζην 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ζηελ πεξίπησζε πνπ έρεη δίθην.  
0,364 0,000 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε ζηελ πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί 

λα απνπζηάζεη ή λα θαζπζηεξήζεη γηα ιίγε ψξα.  
0,344 0,000 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε, φηαλ θαζπζηεξεί λα 

νινθιεξψζεη ηα θαζήθνληά ηνπ ή δελ κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο κηα 

εξγαζία.  

0,419 0,000 

Γελ ηνλ δηαρσξίδσ ζηε βαζκνινγία – ακείβεηαη ζχκθσλα κε ηελ 

πξνζπάζεηα θαη ηελ απφδνζή ηνπ.  
0,323 0,000 

Σνλ εληάζζσ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ.  0,263 0,000 

πλαηζζεκαηηθή ζηήξημε   

Αλαγλσξίδσ, εκπηζηεχνκαη θαη αμηνπνηψ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ - δελ ηνλ 

ππνηηκψ.  
0,515 0,000 

Σνλ αληηκεησπίδσ ηζφηηκα – θξνληίδσ λα ληψζεη εππξφζδεθηνο – λα κελ 

ληψζεη απφξξηςε, αξλεηηζκφ ή δηάθξηζε ιφγσ ηεο νπηηθήο ηνπ αλαπεξίαο.  
0,536 0,000 

Γελ ηνλ αληηκεηψπηζα ερζξηθά, εηξσληθά θαη κε επηθξηηηθή ζπκπεξηθνξά. 
 

- - 

Γελ ηνλ θνηηψ πεξίεξγα, θάλνληάο ηνλ λα ληψζεη άβνια.  - - 

Γελ ηνλ θνηηψ κε νίθην ή ιχπεζε.  - - 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη ακήραλα - γλσξίδσ κε πνην ηξφπν λα ηνλ 

πξνζεγγίζσ θαη πψο λα ηνπ ζπκπεξηθεξζψ.  
0,506 0,000 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ ππεξβνιηθφ έπαηλν θαη 0,437 0,000 
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επγέλεηα.  

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ ππεξπξνζηαζία θαη 

ππεξβνιηθή πξνζπκία γηα βνήζεηα.  
0,426 0,000 

Σνλ επαηλψ ζεηηθά γηα ηα επηηεχγκαηά ηνπ θαη ηνλ αληακείβσ εζηθά.  0,458 0,000 

Αλαγλσξίδσ ηελ πξνζθνξά ηνπ ζε δηάθνξεο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  0,400 0,000 

Σνπ παξέρσ θίλεηξα γηα θαιχηεξε απφδνζε.  0,268 0,000 

Σνλ θάλσ λα ληψζεη φηη ππάξρεη θάπνηνο πνπ λνηάδεηαη γη‟ απηφλ, πνπ ηνλ 

θαηαιαβαίλεη,  πνπ κπνξεί λα ζηεξηρηεί πάλσ ηνπ γηα νπνηνδήπνηε 

πξφβιεκα.  

0,288 0,000 

Δλδηαθέξνκαη γη‟ απηφλ - θξνληίδσ λα αηζζάλεηαη θαιά.  0,437 0,000 

Σνλ ελζαξξχλσ θαη ηνλ εξεκψ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο.  0,393 0,000 

Τπάξρεη αιιεινεθηίκεζε - ηνλ ζέβνκαη θαη ηνλ εκπηζηεχνκαη σο άηνκν. 0,515 0,000 

Καηαλνψ ηελ δχζθνιε ζέζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ζε δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο θαη θξνληίδσ λα κελ ληψζεη άβνια γη‟ απηά πνπ δελ κπνξεί λα 

θάλεη. 

0,506 0,000 

πκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο - ηνπ ιέσ ηε γλψκε κνπ γηα δηάθνξα ζέκαηα θαη 

δεηάσ ηε δηθή ηνπ. 
0,305 0,000 

Γελ είκαη απφκαθξνο, δελ ηνλ απνθεχγσ – απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ήζεια λα 

ζπλαλαζηξαθψ καδί ηνπ θαη λα ηνλ γλσξίζσ. 
0,421 0,000 

*
Ζ κεδεληθή ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ απνξξίπηεηαη φηαλ p < 0.05. 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 7, ε κφλε πεξίπησζε ζηελ νπνία εκθαλίδεηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο απφςεηο αληξψλ θαη γπλαηθψλ είλαη ε 

θαηαλφεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ καζεηή κε νπηηθή αλαπεξία θαη ε απνθπγή ππνηίκεζεο 

ησλ νπηηθψλ ηνπ ηθαλνηήησλ (Ε=-2.388, p=0.017). 

Πίλαθαο 7: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ ζε ζρέζε 

κε ην θχιν ηνπο. 

Μέζνδνη ζηήξημεο  

Πιήζνο 

(Αληξώλ – 

Γπλαηθώλ) 

Σηκή ηνπ 

ειέγρνπ 
p

 

Πξαθηηθή ζηήξημε    

Σνπ παξέρσ ή είκαη πξφζπκνο λα ηνπ παξέρσ ηνλ θαηάιιειν 

ππνζηεξηθηηθφ εμνπιηζκφ. 
29-62 -1,396 0,163 

Σν βνεζψ ζηελ θίλεζή ηνπ - ηνλ ζπλνδεχσ φηαλ ρξεηάδεηαη. 29-62 -0,150 0,881 

Σνπ παξέρσ ζπλνδφ, φηαλ ηνπ είλαη απαξαίηεηνο. 29-62 -0,329 0,742 

Φξνληίδσ γηα ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ ρψξσλ ηνπ ζρνιείνπ (έρσ 

θάλεη ή είκαη πξφζπκνο λα θάλσ αιιαγέο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ πξνζβαζηκφηεηα). 

29-62 -0,531 0,596 

Φξνληίδσ γηα ηελ ηάμε ηνπ ρψξνπ (γηα ηελ απνθπγή δηαθφξσλ 

κηθξνηξαπκαηηζκψλ). 
29-62 -0,740 0,459 

Σνλ βνεζψ ζηελ εχξεζε αληηθεηκέλσλ/πξαγκάησλ. 29-62 -0,979 0,328 

Σνλ βνεζψ ζε ςψληα/αγνξέο γηα ηελ θάιπςε πξνζσπηθψλ 

αλαγθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ηνπ ζρνιείνπ (θαγεηφ, 

λεξφ, θηι). 

28-62 -0,584 0,559 

Σνπ δηαβάδσ θάηη, φηαλ ρξεηάδεηαη ή φηαλ ην δεηήζεη. 29-62 -1,611 0,107 

Αληηιακβάλνκαη ηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ - ηνπ αλαζέησ 

θαζήθνληα ζηα νπνία  κπνξεί λα αληεπεμέιζεη κε επηηπρία. 
29-62 -0,065 0,948 

Δίκαη πξφζπκνο λα ηνλ βνεζήζσ ζηα θαζήθνληά ηνπ, πνπ δελ 

κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο, ρσξίο λα δπζαλαζρεηψ θαη λα ζπκψλσ 

καδί ηνπ. 

29-62 -1,204 0,229 

Γελ ππνηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ ηη κπνξεί λα 

θάλεη κφλνο ηνπ. 
28-62 -2,388 0,017 
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Γελ ππεξηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ απφ πνην 

ζεκείν θαη κεηά ρξεηάδεηαη βνήζεηα. 
28-62 -1,237 0,216 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα ζε ζέκαηα 

ζρεηηθά κε ηε ζηαδηνδξνκία ηνπ θαη ηελ πεξαηηέξσ εθπαίδεπζή 

ηνπ (π.ρ. μέλεο γιψζζεο, κνπζηθή, θηι). 

29-62 -0,418 0,676 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα γηα ζέκαηα 

γεληθφηεξνπ ελδηαθέξνληνο (φρη ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπ). 

29-62 -0,616 0,538 

Τπνζηεξίδσ ηα δηθαηψκαηά ηνπ θαη πξνσζψ ηα φπνηα αηηήκαηά 

ηνπ ζηε δηεχζπλζε. 
29-61 -1,035 0,301 

Σνλ ππεξαζπίδνκαη ζηηο δηελέμεηο/δηαπιεθηηζκνχο κε άιινπο 

καζεηέο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ζηελ πεξίπησζε πνπ έρεη δίθην. 
26-60 -0,952 0,341 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ρξεηαζηεί λα απνπζηάζεη ή λα θαζπζηεξήζεη γηα ιίγε ψξα. 
28-61 -0,389 0,697 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε, φηαλ θαζπζηεξεί λα 

νινθιεξψζεη ηα θαζήθνληά ηνπ ή δελ κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο 

κηα εξγαζία. 

29-62 -0,597 0,551 

Γελ ηνλ δηαρσξίδσ ζηε βαζκνινγία – ακείβεηαη ζχκθσλα κε ηελ 

πξνζπάζεηα θαη ηελ απφδνζή ηνπ. 
29-62 -1,785 0,074 

Σνλ εληάζζσ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζρνιείνπ. 
28-61 -0,692 0,489 

πλαηζζεκαηηθή ζηήξημε    

Αλαγλσξίδσ, εκπηζηεχνκαη θαη αμηνπνηψ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ - δελ 

ηνλ ππνηηκψ. 
29-62 -0,087 0,931 

Σνλ αληηκεησπίδσ ηζφηηκα – θξνληίδσ λα ληψζεη εππξφζδεθηνο – 

λα κελ ληψζεη απφξξηςε, αξλεηηζκφ ή δηάθξηζε ιφγσ ηεο νπηηθήο 

ηνπ αλαπεξίαο. 

29-62 -0,079 0,937 

Γελ ηνλ αληηκεηψπηζα ερζξηθά, εηξσληθά θαη κε επηθξηηηθή 

ζπκπεξηθνξά. 
29-62 -1,198 0,231 

Γελ ηνλ θνηηψ πεξίεξγα, θάλνληάο ηνλ λα ληψζεη άβνια. 29-62 -0,973 0,331 

Γελ ηνλ θνηηψ κε νίθην ή ιχπεζε. 29-62 -1,391 0,164 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη ακήραλα - γλσξίδσ κε πνην ηξφπν λα ηνλ 

πξνζεγγίζσ θαη πψο λα ηνπ ζπκπεξηθεξζψ. 
29-62 -1,208 0,227 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ ππεξβνιηθφ 

έπαηλν θαη επγέλεηα. 
29-62 -0,476 0,634 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ ππεξπξνζηαζία 

θαη ππεξβνιηθή πξνζπκία γηα βνήζεηα. 
29-62 -0,589 0,556 

Σνλ επαηλψ ζεηηθά γηα ηα επηηεχγκαηά ηνπ θαη ηνλ αληακείβσ 

εζηθά. 
29-62 -0,422 0,673 

Αλαγλσξίδσ ηελ πξνζθνξά ηνπ ζε δηάθνξεο νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 
29-62 -0,888 0,374 

Σνπ παξέρσ θίλεηξα γηα θαιχηεξε απφδνζε. 29-62 -0,844 0,399 

Σνλ θάλσ λα ληψζεη φηη ππάξρεη θάπνηνο πνπ λνηάδεηαη γη‟ απηφλ, 

πνπ ηνλ θαηαιαβαίλεη,  πνπ κπνξεί λα ζηεξηρηεί πάλσ ηνπ γηα 

νπνηνδήπνηε πξφβιεκα. 

29-62 -0,080 0,936 

Δλδηαθέξνκαη γη‟ απηφλ - θξνληίδσ λα αηζζάλεηαη θαιά. 29-62 -0,011 0,991 

Σνλ ελζαξξχλσ θαη ηνλ εξεκψ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. 29-62 -0,226 0,821 

Τπάξρεη αιιεινεθηίκεζε - ηνλ ζέβνκαη θαη ηνλ εκπηζηεχνκαη σο 

άηνκν. 
29-62 -1,348 0,178 

Καηαλνψ ηελ δχζθνιε ζέζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ζε δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο θαη θξνληίδσ λα κελ ληψζεη άβνια γη‟ απηά πνπ δελ 

κπνξεί λα θάλεη. 

29-62 -0,804 0,421 

πκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο - ηνπ ιέσ ηε γλψκε κνπ γηα δηάθνξα 

ζέκαηα θαη δεηάσ ηε δηθή ηνπ. 
29-62 -0,519 0,604 

Γελ είκαη απφκαθξνο, δελ ηνλ απνθεχγσ – απφ ηελ πξψηε ζηηγκή 

ήζεια λα ζπλαλαζηξαθψ καδί ηνπ θαη λα ηνλ γλσξίζσ. 
29-62 -0,425 0,671 

*
Ζ κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ απνξξίπηεηαη φηαλ ε ηηκή p είλαη κηθξφηεξε ηνπ 0,05. 
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Ο επφκελνο έιεγρνο αθνξά ηελ ειηθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζρέζε κε ηηο 

απαληήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ πξαθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε καζεηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα φξαζεο. ε απηή ηελ πεξίπησζε κειεηήζεθαλ νη 

πξνυπνζέζεηο, θαζψο ππάξρνπλ 4 ειηθηαθέο νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ, θαη δηαπηζηψζεθε φηη 

παξαβηάδεηαη ε θαλνληθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ. πλεπψο, εθαξκφζηεθε ην κε παξακεηξηθφ 

ηεζη ησλ Kruskal-Wallis  πνπ εμεηάδεη ηελ ηζφηεηα ησλ δηακέζσλ (Πίλαθαο 8).  

Πίλαθαο 8: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ ζε ζρέζε 

κε ηελ ειηθία ηνπο. 

Μέζνδνη ζηήξημεο  

Πιήζνο  

(26 έωο 35 

εηώλ – 36 

έωο 45 

εηώλ – 46 

έωο 55 

εηώλ – 56 

εηώλ θαη 

άλω) 

Σηκή ηνπ 

ειέγρνπ 
p

 

Πξαθηηθή ζηήξημε    

Σνπ παξέρσ ή είκαη πξφζπκνο λα ηνπ παξέρσ ηνλ 

θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ εμνπιηζκφ. 

18-25-34-

14 
12,459 0,006 

Σν βνεζψ ζηελ θίλεζή ηνπ - ηνλ ζπλνδεχσ φηαλ 

ρξεηάδεηαη. 

18-25-34-

14 
2,749 0,432 

Σνπ παξέρσ ζπλνδφ, φηαλ ηνπ είλαη απαξαίηεηνο. 
18-25-34-

14 
1,763 0,623 

Φξνληίδσ γηα ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ ρψξσλ ηνπ 

ζρνιείνπ (έρσ θάλεη ή είκαη πξφζπκνο λα θάλσ αιιαγέο 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα). 

18-25-34-

14 
4,418 0,220 

Φξνληίδσ γηα ηελ ηάμε ηνπ ρψξνπ (γηα ηελ απνθπγή 

δηαθφξσλ κηθξνηξαπκαηηζκψλ). 

18-25-34-

14 
2,601 0,457 

Σνλ βνεζψ ζηελ εχξεζε αληηθεηκέλσλ/πξαγκάησλ. 
18-25-34-

14 
11,153 0,011 

Σνλ βνεζψ ζε ςψληα/αγνξέο γηα ηελ θάιπςε πξνζσπηθψλ 

αλαγθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ηνπ ζρνιείνπ 

(θαγεηφ, λεξφ, θηι). 

18-25-34-

14 
7,010 0,072 

Σνπ δηαβάδσ θάηη, φηαλ ρξεηάδεηαη ή φηαλ ην δεηήζεη. 
18-25-34-

14 
5,083 0,166 

Αληηιακβάλνκαη ηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ - ηνπ 

αλαζέησ θαζήθνληα ζηα νπνία  κπνξεί λα αληεπεμέιζεη 

κε επηηπρία. 

18-25-34-

14 
2,628 0,453 

Δίκαη πξφζπκνο λα ηνλ βνεζήζσ ζηα θαζήθνληά ηνπ, πνπ 

δελ κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο, ρσξίο λα δπζαλαζρεηψ θαη 

λα ζπκψλσ καδί ηνπ. 

18-25-34-

14 
2,959 0,398 

Γελ ππνηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ ηη 

κπνξεί λα θάλεη κφλνο ηνπ. 

18-25-33-

14 
4,325 0,228 

Γελ ππεξηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ απφ 

πνην ζεκείν θαη κεηά ρξεηάδεηαη βνήζεηα. 

18-25-33-

14 
5,461 0,141 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα ζε 

ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε ζηαδηνδξνκία ηνπ θαη ηελ 

πεξαηηέξσ εθπαίδεπζή ηνπ (π.ρ. μέλεο γιψζζεο, κνπζηθή, 

θηι). 

18-25-34-

14 
10,784 0,013 
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Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα γηα 

ζέκαηα γεληθφηεξνπ ελδηαθέξνληνο (φρη ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ). 

18-25-34-

14 
7,167 0,067 

Τπνζηεξίδσ ηα δηθαηψκαηά ηνπ θαη πξνσζψ ηα φπνηα 

αηηήκαηά ηνπ ζηε δηεχζπλζε. 

18-25-33-

14 
4,881 0,181 

Σνλ ππεξαζπίδνκαη ζηηο δηελέμεηο/δηαπιεθηηζκνχο κε 

άιινπο καζεηέο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ζηελ πεξίπησζε 

πνπ έρεη δίθην. 

17-25-31-

13 
2,053 0,561 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ρξεηαζηεί λα απνπζηάζεη ή λα θαζπζηεξήζεη γηα ιίγε 

ψξα. 

17-25-33-

14 
2,646 0,449 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε, φηαλ 

θαζπζηεξεί λα νινθιεξψζεη ηα θαζήθνληά ηνπ ή δελ 

κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο κηα εξγαζία. 

18-25-34-

14 
0,380 0,944 

Γελ ηνλ δηαρσξίδσ ζηε βαζκνινγία – ακείβεηαη ζχκθσλα 

κε ηελ πξνζπάζεηα θαη ηελ απφδνζή ηνπ. 

18-25-34-

14 
3,373 0,338 

Σνλ εληάζζσ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ. 

18-24-33-

14 
7,747 0,052 

πλαηζζεκαηηθή ζηήξημε    

Αλαγλσξίδσ, εκπηζηεχνκαη θαη αμηνπνηψ ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπ - δελ ηνλ ππνηηκψ. 

18-25-34-

14 
0,925 0,819 

Σνλ αληηκεησπίδσ ηζφηηκα – θξνληίδσ λα ληψζεη 

εππξφζδεθηνο – λα κελ ληψζεη απφξξηςε, αξλεηηζκφ ή 

δηάθξηζε ιφγσ ηεο νπηηθήο ηνπ αλαπεξίαο. 

18-25-34-

14 
1,674 0,643 

Γελ ηνλ αληηκεηψπηζα ερζξηθά, εηξσληθά θαη κε 

επηθξηηηθή ζπκπεξηθνξά. 

18-25-34-

14 
12,443 0,006 

Γελ ηνλ θνηηψ πεξίεξγα, θάλνληάο ηνλ λα ληψζεη άβνια. 
18-25-34-

14 
2,374 0,498 

Γελ ηνλ θνηηψ κε νίθην ή ιχπεζε. 
18-25-34-

14 
0,880 0,830 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη ακήραλα - γλσξίδσ κε πνην ηξφπν 

λα ηνλ πξνζεγγίζσ θαη πψο λα ηνπ ζπκπεξηθεξζψ. 

18-25-34-

14 
0,857 0,836 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ 

ππεξβνιηθφ έπαηλν θαη επγέλεηα. 

18-25-34-

14 
2,752 0,431 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ 

ππεξπξνζηαζία θαη ππεξβνιηθή πξνζπκία γηα βνήζεηα. 

18-25-34-

14 
2,941 0,401 

Σνλ επαηλψ ζεηηθά γηα ηα επηηεχγκαηά ηνπ θαη ηνλ 

αληακείβσ εζηθά. 

18-25-34-

14 
3,149 0,369 

Αλαγλσξίδσ ηελ πξνζθνξά ηνπ ζε δηάθνξεο νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

18-25-34-

14 
0,860 0,835 

Σνπ παξέρσ θίλεηξα γηα θαιχηεξε απφδνζε. 
18-25-34-

14 
2,321 0,508 

Σνλ θάλσ λα ληψζεη φηη ππάξρεη θάπνηνο πνπ λνηάδεηαη γη‟ 

απηφλ, πνπ ηνλ θαηαιαβαίλεη,  πνπ κπνξεί λα ζηεξηρηεί 

πάλσ ηνπ γηα νπνηνδήπνηε πξφβιεκα. 

18-25-34-

14 
4,963 0,175 

Δλδηαθέξνκαη γη‟ απηφλ - θξνληίδσ λα αηζζάλεηαη θαιά. 
18-25-34-

14 
2,247 0,523 

Σνλ ελζαξξχλσ θαη ηνλ εξεκψ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. 
18-25-34-

14 
14,679 0,002 

Τπάξρεη αιιεινεθηίκεζε - ηνλ ζέβνκαη θαη ηνλ 

εκπηζηεχνκαη σο άηνκν. 

18-25-34-

14 
1,692 0,639 

Καηαλνψ ηελ δχζθνιε ζέζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ζε 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη θξνληίδσ λα κελ ληψζεη άβνια 

γη‟ απηά πνπ δελ κπνξεί λα θάλεη. 

18-25-34-

14 
1,935 0,586 

πκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο - ηνπ ιέσ ηε γλψκε κνπ γηα 

δηάθνξα ζέκαηα θαη δεηάσ ηε δηθή ηνπ. 

18-25-34-

14 
1,658 0,646 

Γελ είκαη απφκαθξνο, δελ ηνλ απνθεχγσ – απφ ηελ πξψηε 

ζηηγκή ήζεια λα ζπλαλαζηξαθψ καδί ηνπ θαη λα ηνλ 

γλσξίζσ. 

18-25-34-

14 
4,525 0,210 

*
Ζ κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ απνξξίπηεηαη φηαλ ε ηηκή p είλαη κηθξφηεξε ηνπ 0,05. 
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Όπσο θαίλεηαη, νη πεξηπηψζεηο φπνπ ε ειηθία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξαθηηθή 

ζηήξημε απφ ηελ κεξηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη ε παξνρή βνήζεηαο ζηελ εχξεζε 

αληηθεηκέλσλ (ρ
2
(3)=11.153, p=0.011) θαη ε παξνρή ζπκβνπιψλ ζρεηηθά κε ηελ 

επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία (ρ
2
(3)=10.784, p=0.013). Δπηπιένλ, σο πξνο ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, ε ειηθία θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηηο απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

επηθξηηηθή ζπκπεξηθνξά (ρ
2
(3)=12.443, p=0.006) θαη ηελ παξνρή ζάξξνπο θαη εξεκίαο ζε 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο (ρ
2
(3)=14.679, p=0.002). Χζηφζν, απφ ηε θχζε ηνπ ειέγρνπ δελ 

είλαη δπλαηφ λα εηπσζεί αλ ε δηαθνξά εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο ή ζε 

θάπνηεο κφλν απφ απηέο.  

Δπηπιένλ, κειεηήζεθαλ νη απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηα έηε δηδαζθαιίαο ζε καζεηέο 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε 2 νκάδεο: ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

κε ην πνιχ 5 ρξφληα δηδαζθαιίαο (65 άηνκα) θαη απηνχο πνπ έρνπλ 6 ή πεξηζζφηεξα έηε 

(26 άηνκα). Λφγσ ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο ηνπ δεχηεξνπ δείγκαηνο, ζα πξέπεη λα ειεγρζεί αλ 

νη παξαηεξήζεηο αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ψζηε αλ ηζρχεη ε θαλνληθφηεηα λα 

εθαξκνζηεί ν έιεγρνο ηζφηεηαο κέζσλ ηηκψλ (Independent Samples t-test) θη αλ ε 

θαλνληθφηεηα παξαβηάδεηαη λα εθαξκνζηεί ν έιεγρνο ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ (Wilcoxon-

Mann-Whitney). ηνλ Πίλαθα 9,  θαίλνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ θαλνληθφηεηαο 

γηα θάζε κεηαβιεηή (θαζεκία απφ ηηο πξνηάζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ πξαθηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε). Όπσο θαίλεηαη, ε θαλνληθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ παξαβηάδεηαη 

ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Χο ζπλέπεηα ζα εθαξκνζηεί ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο ηζφηεηαο 

ησλ δηακέζσλ.  

Πίλαθαο 9: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ θαλνληθφηεηαο ησλ απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη εθπαηδεπηηθνί κε 

πεξηζζφηεξα απφ 5 ρξφληα πξνυπεξεζίαο ζηελ εθπαίδεπζε παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

Μέζνδνη ζηήξημεο 
Σηκή ηνπ 

ειέγρνπ 
p

 

Πξαθηηθή ζηήξημε   

Σνπ παξέρσ ή είκαη πξφζπκνο λα ηνπ παξέρσ ηνλ θαηάιιειν 

ππνζηεξηθηηθφ εμνπιηζκφ.  
0,252 0,000 

Σν βνεζψ ζηελ θίλεζή ηνπ - ηνλ ζπλνδεχσ φηαλ ρξεηάδεηαη.  0,261 0,000 

Σνπ παξέρσ ζπλνδφ, φηαλ ηνπ είλαη απαξαίηεηνο.  0,436 0,000 



- 89 - 

 

Φξνληίδσ γηα ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ ρψξσλ ηνπ ζρνιείνπ (έρσ θάλεη ή 

είκαη πξφζπκνο λα θάλσ αιιαγέο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ πξνζβαζηκφηεηα).  

0,288 0,000 

Φξνληίδσ γηα ηελ ηάμε ηνπ ρψξνπ (γηα ηελ απνθπγή δηαθφξσλ 

κηθξνηξαπκαηηζκψλ).  
0,252 0,000 

Σνλ βνεζψ ζηελ εχξεζε αληηθεηκέλσλ/πξαγκάησλ.  0,162 0,047 

Σνλ βνεζψ ζε ςψληα/αγνξέο γηα ηελ θάιπςε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ηνπ ζρνιείνπ (θαγεηφ, λεξφ, θηι).  
0,350 0,000 

Σνπ δηαβάδσ θάηη, φηαλ ρξεηάδεηαη ή φηαλ ην δεηήζεη. 0,263 0,000 

Αληηιακβάλνκαη ηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ - ηνπ αλαζέησ θαζήθνληα 

ζηα νπνία  κπνξεί λα αληεπεμέιζεη κε επηηπρία.  
0,302 0,000 

Δίκαη πξφζπκνο λα ηνλ βνεζήζσ ζηα θαζήθνληά ηνπ, πνπ δελ κπνξεί λα 

θέξεη εηο πέξαο, ρσξίο λα δπζαλαζρεηψ θαη λα ζπκψλσ καδί ηνπ.  
0,481 0,000 

Γελ ππνηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ ηη κπνξεί λα θάλεη 

κφλνο ηνπ. 
0,436 0,000 

Γελ ππεξηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ απφ πνην ζεκείν θαη 

κεηά ρξεηάδεηαη βνήζεηα.  
0,280 0,000 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε 

ζηαδηνδξνκία ηνπ θαη ηελ πεξαηηέξσ εθπαίδεπζή ηνπ (π.ρ. μέλεο γιψζζεο, 

κνπζηθή, θηι). 

0,218 0,003 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα γηα ζέκαηα γεληθφηεξνπ 

ελδηαθέξνληνο (φρη ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ). 
0,223 0,002 

Τπνζηεξίδσ ηα δηθαηψκαηά ηνπ θαη πξνσζψ ηα φπνηα αηηήκαηά ηνπ ζηε 

δηεχζπλζε. 
0,310 0,000 

Σνλ ππεξαζπίδνκαη ζηηο δηελέμεηο/δηαπιεθηηζκνχο κε άιινπο καζεηέο ζην 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ζηελ πεξίπησζε πνπ έρεη δίθην. 
0,279 0,000 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε ζηελ πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί 

λα απνπζηάζεη ή λα θαζπζηεξήζεη γηα ιίγε ψξα. 
0,438 0,000 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε, φηαλ θαζπζηεξεί λα 

νινθιεξψζεη ηα θαζήθνληά ηνπ ή δελ κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο κηα 

εξγαζία.  

0,460 0,000 

Γελ ηνλ δηαρσξίδσ ζηε βαζκνινγία – ακείβεηαη ζχκθσλα κε ηελ 

πξνζπάζεηα θαη ηελ απφδνζή ηνπ. 
0,230 0,001 

Σνλ εληάζζσ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ. 0,228 0,002 

πλαηζζεκαηηθή ζηήξημε   

Αλαγλσξίδσ, εκπηζηεχνκαη θαη αμηνπνηψ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ - δελ ηνλ 

ππνηηκψ. 
0,492 0,000 

Σνλ αληηκεησπίδσ ηζφηηκα – θξνληίδσ λα ληψζεη εππξφζδεθηνο – λα κελ 

ληψζεη απφξξηςε, αξλεηηζκφ ή δηάθξηζε ιφγσ ηεο νπηηθήο ηνπ αλαπεξίαο. 
0,539 0,000 

Γελ ηνλ αληηκεηψπηζα ερζξηθά, εηξσληθά θαη κε επηθξηηηθή ζπκπεξηθνξά. - - 

Γελ ηνλ θνηηψ πεξίεξγα, θάλνληάο ηνλ λα ληψζεη άβνια. - - 

Γελ ηνλ θνηηψ κε νίθην ή ιχπεζε. 0,539 0,000 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη ακήραλα - γλσξίδσ κε πνην ηξφπν λα ηνλ 

πξνζεγγίζσ θαη πψο λα ηνπ ζπκπεξηθεξζψ. 
0,423 0,000 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ ππεξβνιηθφ έπαηλν θαη 

επγέλεηα.  
0,423 0,000 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ ππεξπξνζηαζία θαη 

ππεξβνιηθή πξνζπκία γηα βνήζεηα. 
0,423 0,000 

Σνλ επαηλψ ζεηηθά γηα ηα επηηεχγκαηά ηνπ θαη ηνλ αληακείβσ εζηθά. 0,423 0,000 

Αλαγλσξίδσ ηελ πξνζθνξά ηνπ ζε δηάθνξεο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 0,398 0,000 

Σνπ παξέρσ θίλεηξα γηα θαιχηεξε απφδνζε.  0,300 0,000 

Σνλ θάλσ λα ληψζεη φηη ππάξρεη θάπνηνο πνπ λνηάδεηαη γη‟ απηφλ, πνπ ηνλ 

θαηαιαβαίλεη,  πνπ κπνξεί λα ζηεξηρηεί πάλσ ηνπ γηα νπνηνδήπνηε 

πξφβιεκα. 

0,302 0,000 

Δλδηαθέξνκαη γη‟ απηφλ - θξνληίδσ λα αηζζάλεηαη θαιά. 0,474 0,000 

Σνλ ελζαξξχλσ θαη ηνλ εξεκψ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. 0,412 0,000 

Τπάξρεη αιιεινεθηίκεζε - ηνλ ζέβνκαη θαη ηνλ εκπηζηεχνκαη σο άηνκν.  0,423 0,000 

Καηαλνψ ηελ δχζθνιε ζέζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ζε δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο θαη θξνληίδσ λα κελ ληψζεη άβνια γη‟ απηά πνπ δελ κπνξεί λα 

θάλεη. 

0,514 0,000 
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πκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο - ηνπ ιέσ ηε γλψκε κνπ γηα δηάθνξα ζέκαηα θαη 

δεηάσ ηε δηθή ηνπ.  
0,354 0,000 

Γελ είκαη απφκαθξνο, δελ ηνλ απνθεχγσ – απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ήζεια λα 

ζπλαλαζηξαθψ καδί ηνπ θαη λα ηνλ γλσξίζσ. 
0,440 0,000 

*
Ζ κεδεληθή ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ απνξξίπηεηαη φηαλ p < 0.05. 

 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ ηζφηεηαο ησλ 

δηακέζσλ, ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ ηα έηε δηδαζθαιίαο καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο επεξεάδνπλ ηελ παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηνπο 

καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία (Πίλαθα 10). Απ‟ φηη θαίλεηαη, ν παξάγνληαο απηφο δελ 

επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο. 

Πίλαθαο 10: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ ζε 

ζρέζε κε ηα έηε δηδαζθαιίαο ζε καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

Μέζνδνη ζηήξημεο 

Πιήζνο  

(0 έωο 5 

έηε –  

6 έηε θαη 

άλω) 

Σηκή ηνπ 

ειέγρνπ 
p

 

Πξαθηηθή ζηήξημε    

Σνπ παξέρσ ή είκαη πξφζπκνο λα ηνπ παξέρσ ηνλ θαηάιιειν 

ππνζηεξηθηηθφ εμνπιηζκφ. 
65-26 -1,621 0,105 

Σν βνεζψ ζηελ θίλεζή ηνπ - ηνλ ζπλνδεχσ φηαλ ρξεηάδεηαη. 65-26 -1,236 0,217 

Σνπ παξέρσ ζπλνδφ, φηαλ ηνπ είλαη απαξαίηεηνο. 65-26 -0,599 0,550 

Φξνληίδσ γηα ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ ρψξσλ ηνπ ζρνιείνπ 

(έρσ θάλεη ή είκαη πξφζπκνο λα θάλσ αιιαγέο ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ πξνζβαζηκφηεηα). 

65-26 -2,832 0,005 

Φξνληίδσ γηα ηελ ηάμε ηνπ ρψξνπ (γηα ηελ απνθπγή 

δηαθφξσλ κηθξνηξαπκαηηζκψλ). 
65-26 -0,322 0,747 

Σνλ βνεζψ ζηελ εχξεζε αληηθεηκέλσλ/πξαγκάησλ. 65-26 -1,718 0,086 

Σνλ βνεζψ ζε ςψληα/αγνξέο γηα ηελ θάιπςε πξνζσπηθψλ 

αλαγθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ηνπ ζρνιείνπ 

(θαγεηφ, λεξφ, θηι). 

64-26 -0,395 0,693 

Σνπ δηαβάδσ θάηη, φηαλ ρξεηάδεηαη ή φηαλ ην δεηήζεη. 65-26 -1,117 0,264 

Αληηιακβάλνκαη ηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ - ηνπ αλαζέησ 

θαζήθνληα ζηα νπνία  κπνξεί λα αληεπεμέιζεη κε επηηπρία. 
65-26 -0,225 0,822 

Δίκαη πξφζπκνο λα ηνλ βνεζήζσ ζηα θαζήθνληά ηνπ, πνπ δελ 

κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο, ρσξίο λα δπζαλαζρεηψ θαη λα 

ζπκψλσ καδί ηνπ. 

65-26 -0,232 0,816 

Γελ ππνηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ ηη κπνξεί 

λα θάλεη κφλνο ηνπ. 
64-26 -0,264 0,792 

Γελ ππεξηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ απφ πνην 

ζεκείν θαη κεηά ρξεηάδεηαη βνήζεηα. 
64-26 -0,822 0,411 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα ζε ζέκαηα 

ζρεηηθά κε ηε ζηαδηνδξνκία ηνπ θαη ηελ πεξαηηέξσ 

εθπαίδεπζή ηνπ (π.ρ. μέλεο γιψζζεο, κνπζηθή, θηι). 

65-26 -1,347 0,178 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα γηα 

ζέκαηα γεληθφηεξνπ ελδηαθέξνληνο (φρη ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ). 

65-26 -0,608 0,543 

Τπνζηεξίδσ ηα δηθαηψκαηά ηνπ θαη πξνσζψ ηα φπνηα 65-25 -1,410 0,159 
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αηηήκαηά ηνπ ζηε δηεχζπλζε. 

Σνλ ππεξαζπίδνκαη ζηηο δηελέμεηο/δηαπιεθηηζκνχο κε άιινπο 

καζεηέο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ζηελ πεξίπησζε πνπ έρεη 

δίθην. 

63-23 -0,561 0,575 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ρξεηαζηεί λα απνπζηάζεη ή λα θαζπζηεξήζεη γηα ιίγε 

ψξα. 

65-24 -1,275 0,202 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε, φηαλ θαζπζηεξεί 

λα νινθιεξψζεη ηα θαζήθνληά ηνπ ή δελ κπνξεί λα θέξεη εηο 

πέξαο κηα εξγαζία. 

65-26 -0,410 0,682 

Γελ ηνλ δηαρσξίδσ ζηε βαζκνινγία – ακείβεηαη ζχκθσλα κε 

ηελ πξνζπάζεηα θαη ηελ απφδνζή ηνπ. 
65-26 -1,775 0,076 

Σνλ εληάζζσ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζρνιείνπ. 
64-25 -0,285 0,776 

πλαηζζεκαηηθή ζηήξημε    

Αλαγλσξίδσ, εκπηζηεχνκαη θαη αμηνπνηψ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ - 

δελ ηνλ ππνηηκψ. 
65-26 -1,304 0,301 

Σνλ αληηκεησπίδσ ηζφηηκα – θξνληίδσ λα ληψζεη 

εππξφζδεθηνο – λα κελ ληψζεη απφξξηςε, αξλεηηζκφ ή 

δηάθξηζε ιφγσ ηεο νπηηθήο ηνπ αλαπεξίαο. 

65-26 -0,664 0,507 

Γελ ηνλ αληηκεηψπηζα ερζξηθά, εηξσληθά θαη κε επηθξηηηθή 

ζπκπεξηθνξά. 
65-26 -1,108 0,268 

Γελ ηνλ θνηηψ πεξίεξγα, θάλνληάο ηνλ λα ληψζεη άβνια. 65-26 -0,899 0,368 

Γελ ηνλ θνηηψ κε νίθην ή ιχπεζε. 65-26 -0,161 0,872 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη ακήραλα - γλσξίδσ κε πνην ηξφπν λα 

ηνλ πξνζεγγίζσ θαη πψο λα ηνπ ζπκπεξηθεξζψ. 
65-26 -1,295 0,195 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ ππεξβνιηθφ 

έπαηλν θαη επγέλεηα. 
65-26 -0,331 0,741 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ 

ππεξπξνζηαζία θαη ππεξβνιηθή πξνζπκία γηα βνήζεηα. 
65-26 -0,639 0,523 

Σνλ επαηλψ ζεηηθά γηα ηα επηηεχγκαηά ηνπ θαη ηνλ αληακείβσ 

εζηθά. 
65-26 -0,492 0,622 

Αλαγλσξίδσ ηελ πξνζθνξά ηνπ ζε δηάθνξεο νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 
65-26 -0,866 0,387 

Σνπ παξέρσ θίλεηξα γηα θαιχηεξε απφδνζε. 65-26 -0,370 0,711 

Σνλ θάλσ λα ληψζεη φηη ππάξρεη θάπνηνο πνπ λνηάδεηαη γη‟ 

απηφλ, πνπ ηνλ θαηαιαβαίλεη,  πνπ κπνξεί λα ζηεξηρηεί πάλσ 

ηνπ γηα νπνηνδήπνηε πξφβιεκα. 

65-26 -0,725 0,468 

Δλδηαθέξνκαη γη‟ απηφλ - θξνληίδσ λα αηζζάλεηαη θαιά. 65-26 -0,826 0,409 

Σνλ ελζαξξχλσ θαη ηνλ εξεκψ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. 65-25 -0,414 0,679 

Τπάξρεη αιιεινεθηίκεζε - ηνλ ζέβνκαη θαη ηνλ 

εκπηζηεχνκαη σο άηνκν. 
65-26 -1,244 0,213 

Καηαλνψ ηελ δχζθνιε ζέζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ζε 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη θξνληίδσ λα κελ ληψζεη άβνια γη‟ 

απηά πνπ δελ κπνξεί λα θάλεη. 

65-26 -1,063 0,288 

πκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο - ηνπ ιέσ ηε γλψκε κνπ γηα 

δηάθνξα ζέκαηα θαη δεηάσ ηε δηθή ηνπ. 
65-26 -0,676 0,499 

Γελ είκαη απφκαθξνο, δελ ηνλ απνθεχγσ – απφ ηελ πξψηε 

ζηηγκή ήζεια λα ζπλαλαζηξαθψ καδί ηνπ θαη λα ηνλ 

γλσξίζσ. 

65-26 -0,230 0,818 

*
Ζ κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ απνξξίπηεηαη φηαλ ε ηηκή p είλαη κηθξφηεξε ηνπ 0,05. 

Σα έηε δηδαζθαιίαο ζε παηδηά κε πξφβιεκα φξαζεο είλαη έλαο αθφκε έιεγρνο πνπ 

αμίδεη λα κειεηεζεί. Πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε χπαξμε νκάδσλ κε πνιχ κηθξή 

ζπρλφηεηα, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ αμηνπηζηία ησλ 

απνηειεζκάησλ, ην δείγκα ρσξίζηεθε σο εμήο: εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ έσο 1 ρξφλν 
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εκπεηξία δηδαζθαιίαο ζε παηδηά κε πξνβιήκαηα φξαζεο (48 άηνκα), εθπαηδεπηηθνί κε 2 

ρξφληα πξνυπεξεζίαο (28 άηνκα) θαη εθπαηδεπηηθνί κε 3 ρξφληα θαη παξαπάλσ (15 άηνκα). 

Καη εδψ ζα εθαξκνζηεί ν  κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Kruskal-Wallis (Πίλαθαο 11).   

Πίλαθαο 11: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ ζε 

ζρέζε κε ηα έηε δηδαζθαιίαο ζε παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα φξαζεο. 

Μέζνδνη ζηήξημεο  

Πιήζνο  

(Μέρξη 1 

ρξόλν – 2 

ρξόληα – 

3ρξόληα 

θαη άλω) 

Σηκή ηνπ 

ειέγρνπ 
p 

Πξαθηηθή ζηήξημε    

Σνπ παξέρσ ή είκαη πξφζπκνο λα ηνπ παξέρσ ηνλ 

θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ εμνπιηζκφ. 
48-28-15 0,363 0,834 

Σν βνεζψ ζηελ θίλεζή ηνπ - ηνλ ζπλνδεχσ φηαλ 

ρξεηάδεηαη. 
48-28-15 0,112 0,946 

Σνπ παξέρσ ζπλνδφ, φηαλ ηνπ είλαη απαξαίηεηνο. 48-28-15 2,465 0,292 

Φξνληίδσ γηα ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ ρψξσλ ηνπ 

ζρνιείνπ (έρσ θάλεη ή είκαη πξφζπκνο λα θάλσ αιιαγέο 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα). 

48-28-15 0,815 0,665 

Φξνληίδσ γηα ηελ ηάμε ηνπ ρψξνπ (γηα ηελ απνθπγή 

δηαθφξσλ κηθξνηξαπκαηηζκψλ). 
48-28-15 0,468 0,791 

Σνλ βνεζψ ζηελ εχξεζε αληηθεηκέλσλ/πξαγκάησλ. 48-28-15 0,871 0,647 

Σνλ βνεζψ ζε ςψληα/αγνξέο γηα ηελ θάιπςε πξνζσπηθψλ 

αλαγθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ηνπ ζρνιείνπ 

(θαγεηφ, λεξφ, θηι). 

47-28-15 1,922 0,383 

Σνπ δηαβάδσ θάηη, φηαλ ρξεηάδεηαη ή φηαλ ην δεηήζεη. 48-28-15 0,021 0,990 

Αληηιακβάλνκαη ηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ - ηνπ 

αλαζέησ θαζήθνληα ζηα νπνία  κπνξεί λα αληεπεμέιζεη κε 

επηηπρία. 

48-28-15 3,552 0,169 

Δίκαη πξφζπκνο λα ηνλ βνεζήζσ ζηα θαζήθνληά ηνπ, πνπ 

δελ κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο, ρσξίο λα δπζαλαζρεηψ θαη 

λα ζπκψλσ καδί ηνπ. 

48-28-15 2,910 0,233 

Γελ ππνηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ ηη 

κπνξεί λα θάλεη κφλνο ηνπ. 
47-28-15 1,741 0,419 

Γελ ππεξηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ απφ 

πνην ζεκείν θαη κεηά ρξεηάδεηαη βνήζεηα. 
47-28-15 3,429 0,180 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα ζε 

ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε ζηαδηνδξνκία ηνπ θαη ηελ 

πεξαηηέξσ εθπαίδεπζή ηνπ (π.ρ. μέλεο γιψζζεο, κνπζηθή, 

θηι). 

48-28-15 3,820 0,148 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα γηα 

ζέκαηα γεληθφηεξνπ ελδηαθέξνληνο (φρη ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ). 

48-28-15 4,266 0,118 

Τπνζηεξίδσ ηα δηθαηψκαηά ηνπ θαη πξνσζψ ηα φπνηα 

αηηήκαηά ηνπ ζηε δηεχζπλζε. 
48-28-14 8,734 0,013 

Σνλ ππεξαζπίδνκαη ζηηο δηελέμεηο/δηαπιεθηηζκνχο κε 

άιινπο καζεηέο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ζηελ πεξίπησζε 

πνπ έρεη δίθην. 

46-25-15 1,299 0,522 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ρξεηαζηεί λα απνπζηάζεη ή λα θαζπζηεξήζεη γηα ιίγε 

ψξα. 

47-27-15 5,341 0,069 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε, φηαλ 

θαζπζηεξεί λα νινθιεξψζεη ηα θαζήθνληά ηνπ ή δελ 
48-28-15 10,979 0,004 
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κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο κηα εξγαζία. 

Γελ ηνλ δηαρσξίδσ ζηε βαζκνινγία – ακείβεηαη ζχκθσλα 

κε ηελ πξνζπάζεηα θαη ηελ απφδνζή ηνπ. 
48-28-15 2,175 0,337 

Σνλ εληάζζσ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ. 
47-28-14 0,133 0,936 

πλαηζζεκαηηθή ζηήξημε    

Αλαγλσξίδσ, εκπηζηεχνκαη θαη αμηνπνηψ ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπ - δελ ηνλ ππνηηκψ. 
48-28-15 6,178 0,046 

Σνλ αληηκεησπίδσ ηζφηηκα – θξνληίδσ λα ληψζεη 

εππξφζδεθηνο – λα κελ ληψζεη απφξξηςε, αξλεηηζκφ ή 

δηάθξηζε ιφγσ ηεο νπηηθήο ηνπ αλαπεξίαο. 

48-28-15 1,514 0,469 

Γελ ηνλ αληηκεηψπηζα ερζξηθά, εηξσληθά θαη κε επηθξηηηθή 

ζπκπεξηθνξά. 
48-28-15 2,749 0,253 

Γελ ηνλ θνηηψ πεξίεξγα, θάλνληάο ηνλ λα ληψζεη άβνια. 48-28-15 2,688 0,261 

Γελ ηνλ θνηηψ κε νίθην ή ιχπεζε. 48-28-15 0,233 0,890 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη ακήραλα - γλσξίδσ κε πνην ηξφπν 

λα ηνλ πξνζεγγίζσ θαη πψο λα ηνπ ζπκπεξηθεξζψ. 
48-28-15 1,490 0,475 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ 

ππεξβνιηθφ έπαηλν θαη επγέλεηα. 
48-28-15 3,219 0,200 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ 

ππεξπξνζηαζία θαη ππεξβνιηθή πξνζπκία γηα βνήζεηα. 
48-28-15 4,068 0,131 

Σνλ επαηλψ ζεηηθά γηα ηα επηηεχγκαηά ηνπ θαη ηνλ 

αληακείβσ εζηθά. 
48-28-15 2,341 0,310 

Αλαγλσξίδσ ηελ πξνζθνξά ηνπ ζε δηάθνξεο νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 
48-28-15 7,250 0,027 

Σνπ παξέρσ θίλεηξα γηα θαιχηεξε απφδνζε. 48-28-15 1,686 0,430 

Σνλ θάλσ λα ληψζεη φηη ππάξρεη θάπνηνο πνπ λνηάδεηαη γη‟ 

απηφλ, πνπ ηνλ θαηαιαβαίλεη,  πνπ κπνξεί λα ζηεξηρηεί 

πάλσ ηνπ γηα νπνηνδήπνηε πξφβιεκα. 

48-28-15 4,286 0,117 

Δλδηαθέξνκαη γη‟ απηφλ - θξνληίδσ λα αηζζάλεηαη θαιά. 48-28-15 1,655 0,437 

Σνλ ελζαξξχλσ θαη ηνλ εξεκψ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. 47-28-15 3,798 0,150 

Τπάξρεη αιιεινεθηίκεζε - ηνλ ζέβνκαη θαη ηνλ 

εκπηζηεχνκαη σο άηνκν. 
48-28-15 0,939 0,625 

Καηαλνψ ηελ δχζθνιε ζέζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ζε 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη θξνληίδσ λα κελ ληψζεη άβνια 

γη‟ απηά πνπ δελ κπνξεί λα θάλεη. 

48-28-15 1,581 0,454 

πκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο - ηνπ ιέσ ηε γλψκε κνπ γηα 

δηάθνξα ζέκαηα θαη δεηάσ ηε δηθή ηνπ. 
48-28-15 3,018 0,221 

Γελ είκαη απφκαθξνο, δελ ηνλ απνθεχγσ – απφ ηελ πξψηε 

ζηηγκή ήζεια λα ζπλαλαζηξαθψ καδί ηνπ θαη λα ηνλ 

γλσξίζσ. 

48-28-15 14,127 0,001 

*
Ζ κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ απνξξίπηεηαη φηαλ ε ηηκή p είλαη κηθξφηεξε ηνπ 0,05. 

 

Χο πξνο ηελ πξαθηηθή ζηήξημε, νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζρεηηθά κε ηελ ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ ζηελ φπνηα 

δηεχζπλζε (ρ
2
(2)=8.734, p=0.013) θαη ηελ θαηαλφεζε φηαλ έλαο καζεηήο αδπλαηεί λα 

νινθιεξψζεη θάπνηα εξγαζία πνπ ηνπ έρεη αλαηεζεί (ρ
2
(2)=10.979, p=0.002). Χο πξνο ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, θαίλεηαη φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο απνθιίζεηο ζηηο 

απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ εκπηζηνζχλε ζηνλ καζεηή (ρ
2
(2)=6.178, 
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p=0.046), ηελ αλαγλψξηζε ηεο πξνζθνξάο ηνπ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο (ρ
2
(2)=7.250, 

p=0.027) θαη ηελ έιιεηςε απνθπγήο απέλαληη ζηνλ καζεηή (ρ
2
(2)=14.127, p=0.001). 

3. Απνηειέζκαηα γηα ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο θνηλωληθήο ζηήξημεο ζε ζρέζε κε ηα 

δεκνγξαθηθά ηωλ καζεηώλ κε νπηηθή αλαπεξία. 

Οη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κειεηήζεθαλ ζε ζρέζε κε ην θχιν ηνπ καζεηή, 

ψζηε λα εξεπλεζεί αλ ην θχιν ηνπ καζεηή κε ηελ νπηηθή αλαπεξία επεξεάδεη ηελ παξνρή 

θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο απηνχο. πλεπψο, γηα ηε 

κειέηε απηή, ζα πξαγκαηνπνηεζεί έιεγρνο ηζφηεηαο ησλ κέζσλ ηηκψλ κε ην t ηεζη γηα 

αλεμάξηεηα δείγκαηα. Σα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 12. Όπσο 

θαίλεηαη, ε κφλε πεξίπησζε ζηελ νπνία εκθαλίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζρέζε κε ην θχιν ηνπ καζεηή είλαη ε 

ζπκκεηνρή ζε ζπδεηήζεηο (t=2.285, p=0.025). 

Πίλαθαο 12: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ ζε 

ζρέζε κε ην θχιν ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία. 

Μέζνδνη ζηήξημεο 

Πιήζνο 

(Αγνξηώλ – 

Κνξηηζηώλ) 

Σηκή ηνπ 

ειέγρνπ 
p 

Πξαθηηθή ζηήξημε    

Σνπ παξέρσ ή είκαη πξφζπκνο λα ηνπ παξέρσ 

ηνλ θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ εμνπιηζκφ. 
40-51 -0,899 0,372 

Σν βνεζψ ζηελ θίλεζή ηνπ - ηνλ ζπλνδεχσ 

φηαλ ρξεηάδεηαη. 
40-51 -0,100 0,920 

Σνπ παξέρσ ζπλνδφ, φηαλ ηνπ είλαη 

απαξαίηεηνο. 
40-51 -1,624 0,109 

Φξνληίδσ γηα ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ 

ρψξσλ ηνπ ζρνιείνπ (έρσ θάλεη ή είκαη 

πξφζπκνο λα θάλσ αιιαγέο ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα). 

40-51 -1,068 0,289 

Φξνληίδσ γηα ηελ ηάμε ηνπ ρψξνπ (γηα ηελ 

απνθπγή δηαθφξσλ κηθξνηξαπκαηηζκψλ). 
40-51 -1,026 0,308 

Σνλ βνεζψ ζηελ εχξεζε 

αληηθεηκέλσλ/πξαγκάησλ. 
40-51 1,391 0,168 

Σνλ βνεζψ ζε ςψληα/αγνξέο γηα ηελ θάιπςε 

πξνζσπηθψλ αλαγθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

σξαξίνπ ηνπ ζρνιείνπ (θαγεηφ, λεξφ, θηι). 

40-50 0,508 0,613 

Σνπ δηαβάδσ θάηη, φηαλ ρξεηάδεηαη ή φηαλ ην 

δεηήζεη. 
40-51 0,177 0,860 

Αληηιακβάλνκαη ηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ 

ηνπ - ηνπ αλαζέησ θαζήθνληα ζηα νπνία  

κπνξεί λα αληεπεμέιζεη κε επηηπρία. 

40-51 0,146 0,884 

Δίκαη πξφζπκνο λα ηνλ βνεζήζσ ζηα 40-51 -0,496 0,621 
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θαζήθνληά ηνπ, πνπ δελ κπνξεί λα θέξεη εηο 

πέξαο, ρσξίο λα δπζαλαζρεηψ θαη λα ζπκψλσ 

καδί ηνπ. 

Γελ ππνηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - 

θαηαλνψ ηη κπνξεί λα θάλεη κφλνο ηνπ. 
40-50 -1,928 0,059 

Γελ ππεξηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - 

θαηαλνψ απφ πνην ζεκείν θαη κεηά 

ρξεηάδεηαη βνήζεηα. 

40-50 -1,554 0,124 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη 

βνήζεηα ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε 

ζηαδηνδξνκία ηνπ θαη ηελ πεξαηηέξσ 

εθπαίδεπζή ηνπ (π.ρ. μέλεο γιψζζεο, 

κνπζηθή, θηι). 

40-51 1,282 0,203 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη 

βνήζεηα γηα ζέκαηα γεληθφηεξνπ 

ελδηαθέξνληνο (φρη ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ). 

40-51 0,848 0,399 

Τπνζηεξίδσ ηα δηθαηψκαηά ηνπ θαη πξνσζψ 

ηα φπνηα αηηήκαηά ηνπ ζηε δηεχζπλζε. 
39-51 -0,971 0,334 

Σνλ ππεξαζπίδνκαη ζηηο 

δηελέμεηο/δηαπιεθηηζκνχο κε άιινπο καζεηέο 

ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ζηελ πεξίπησζε πνπ 

έρεη δίθην. 

38-48 -0,684 0,496 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε 

ζηελ πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί λα απνπζηάζεη 

ή λα θαζπζηεξήζεη γηα ιίγε ψξα. 

39-50 1,108 0,271 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε, 

φηαλ θαζπζηεξεί λα νινθιεξψζεη ηα 

θαζήθνληά ηνπ ή δελ κπνξεί λα θέξεη εηο 

πέξαο κηα εξγαζία. 

40-51 0,553 0,582 

Γελ ηνλ δηαρσξίδσ ζηε βαζκνινγία – 

ακείβεηαη ζχκθσλα κε ηελ πξνζπάζεηα θαη 

ηελ απφδνζή ηνπ. 

40-51 -0,471 0,639 

Σνλ εληάζζσ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ. 
39-50 1,852 0,067 

πλαηζζεκαηηθή ζηήξημε    

Αλαγλσξίδσ, εκπηζηεχνκαη θαη αμηνπνηψ ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ - δελ ηνλ ππνηηκψ. 
40-51 0,545 0,587 

Σνλ αληηκεησπίδσ ηζφηηκα – θξνληίδσ λα 

ληψζεη εππξφζδεθηνο – λα κελ ληψζεη 

απφξξηςε, αξλεηηζκφ ή δηάθξηζε ιφγσ ηεο 

νπηηθήο ηνπ αλαπεξίαο. 

40-51 0,537 0,592 

Γελ ηνλ αληηκεηψπηζα ερζξηθά, εηξσληθά θαη 

κε επηθξηηηθή ζπκπεξηθνξά. 
40-51 -0,800 0,426 

Γελ ηνλ θνηηψ πεξίεξγα, θάλνληάο ηνλ λα 

ληψζεη άβνια. 
40-51 -0,172 0,864 

Γελ ηνλ θνηηψ κε νίθην ή ιχπεζε. 40-51 0,775 0,440 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη ακήραλα - γλσξίδσ 

κε πνην ηξφπν λα ηνλ πξνζεγγίζσ θαη πψο λα 

ηνπ ζπκπεξηθεξζψ. 

40-51 -0,584 0,561 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο 

ηνπ ππεξβνιηθφ έπαηλν θαη επγέλεηα. 
40-51 1,243 0,217 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο 

ηνπ ππεξπξνζηαζία θαη ππεξβνιηθή 

πξνζπκία γηα βνήζεηα. 

40-51 1,154 0,252 

Σνλ επαηλψ ζεηηθά γηα ηα επηηεχγκαηά ηνπ 

θαη ηνλ αληακείβσ εζηθά. 
40-51 0,779 0,438 

Αλαγλσξίδσ ηελ πξνζθνξά ηνπ ζε δηάθνξεο 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 
40-51 0,577 0,565 

Σνπ παξέρσ θίλεηξα γηα θαιχηεξε απφδνζε. 40-51 1,115 0,268 
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Σνλ θάλσ λα ληψζεη φηη ππάξρεη θάπνηνο πνπ 

λνηάδεηαη γη‟ απηφλ, πνπ ηνλ θαηαιαβαίλεη,  

πνπ κπνξεί λα ζηεξηρηεί πάλσ ηνπ γηα 

νπνηνδήπνηε πξφβιεκα. 

40-51 1,398 0,165 

Δλδηαθέξνκαη γη‟ απηφλ - θξνληίδσ λα 

αηζζάλεηαη θαιά. 
40-51 1,950 0,054 

Σνλ ελζαξξχλσ θαη ηνλ εξεκψ ζε δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο. 
40-50 1,433 0,155 

Τπάξρεη αιιεινεθηίκεζε - ηνλ ζέβνκαη θαη 

ηνλ εκπηζηεχνκαη σο άηνκν. 
40-51 -0,369 0,713 

Καηαλνψ ηελ δχζθνιε ζέζε ζηελ νπνία 

βξίζθεηαη ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη 

θξνληίδσ λα κελ ληψζεη άβνια γη‟ απηά πνπ 

δελ κπνξεί λα θάλεη. 

40-51 1,403 0,164 

πκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο - ηνπ ιέσ ηε 

γλψκε κνπ γηα δηάθνξα ζέκαηα θαη δεηάσ ηε 

δηθή ηνπ. 

40-51 2,285 0,025 

Γελ είκαη απφκαθξνο, δελ ηνλ απνθεχγσ – 

απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ήζεια λα 

ζπλαλαζηξαθψ καδί ηνπ θαη λα ηνλ γλσξίζσ. 

40-51 0,364 0,717 

*
Ζ κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ κέζσλ ηηκψλ απνξξίπηεηαη φηαλ ε ηηκή p είλαη κηθξφηεξε ηνπ 0,05. 

 

Έλαο αθφκε έιεγρνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αθνξά ηελ βαξχηεηα ηνπ βαζκνχ 

αλαπεξίαο πνπ έρεη ην παηδί. πγθεθξηκέλα, νη καζεηέο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο νκάδεο: ηνπο 

καζεηέο κε νιηθή ηχθισζε, ηνπο καζεηέο κε βαξηά νπηηθή αλαπεξία θαη απηνχο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ κέηξηα νπηηθή αλαπεξία. Αθνχ ειέγρζεθαλ νη πξνυπνζέζεηο ηεο θαη 

βξέζεθε φηη παξαβηάδεηαη ε θαλνληθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ, ζηε ζπλέρεηα εθαξκφζηεθε ν 

κε παξακεηξηθφο έιεγρνο ησλ Kruskal-Wallis γηα ηελ ηζφηεηα ησλ δηακέζσλ. 

ηνλ Πίλαθα 13 θαίλνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ. ε αληίζεζε κε ηηο 

πξνεγνχκελεο πεξηπηψζεηο, εδψ θαίλεηαη φηη νη απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ 

επεξεάδνληαη ζεκαληηθά. πγθεθξηκέλα, ν βαζκφο αλαπεξίαο ησλ καζεηψλ νδεγεί ηνπο 

δηεπζπληέο ζε δηαθνξεηηθή ζηάζε αλαθνξηθά κε ηελ παξνρή πιηθνηερληθνχ εμνπιηζκνχ 

(ρ
2
(2)=24.003, p=0.000) ηελ παξνρή ζπλνδνχ (ρ

2
(2)=21.102, p=0.000) θαη ηελ αιιαγή ησλ 

ρψξσλ ψζηε λα είλαη επθνιφηεξε ε πξφζβαζε ηνπ καζεηή (ρ
2
(2)=27.312, p=0.000). 

Αθφκε, νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα δίλνπλ ζεκαληηθά δηαθνξεηηθή βαξχηεηα ζηελ 

θξνληίδα γηα ηελ ηάμε ηνπ ρψξνπ (ρ
2
(2)=10.334, p=0.006), ηελ βνήζεηα ζηελ εχξεζε 

αληηθεηκέλσλ (ρ
2
(2)=8.264, p=0.016), ηελ βνήζεηα ζηελ θάιπςε αλαγθψλ θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ σξαξίνπ (ρ
2
(2)=9.005, p=0.011), ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ 

(ρ
2
(2)=6.723, p=0.035), ηελ ππεξάζπηζε ησλ καζεηψλ ζε δηελέμεηο ππφ ηελ πξνυπφζεζε 

φηη έρνπλ δίθην (ρ
2
(2)=6.501, p=0.039) θαη ηελ ειαζηηθφηεηα ζε πεξίπησζε απνπζίαο 

(ρ
2
(2)=10.295, p=0.006). 

Πίλαθαο 13: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ ζε 

ζρέζε κε ην βαζκφ ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο ησλ καζεηψλ. 

Μέζνδνη ζηήξημεο  

Πιήζνο  

(Οιηθή 

ηύθιωζε 

– Βαξηά 

νπηηθή 

αλαπεξία 

– Μέηξηα 

Οπηηθή 

αλαπεξία) 

Σηκή ηνπ 

ειέγρνπ 
p

 

Πξαθηηθή ζηήξημε    

Σνπ παξέρσ ή είκαη πξφζπκνο λα ηνπ παξέρσ ηνλ 

θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ εμνπιηζκφ.
* 14-55-22 24.003 0.000 

Σν βνεζψ ζηελ θίλεζή ηνπ - ηνλ ζπλνδεχσ φηαλ 

ρξεηάδεηαη. 
14-55-22 5.467 0.065 

Σνπ παξέρσ ζπλνδφ, φηαλ ηνπ είλαη απαξαίηεηνο.
* 

14-55-22 21.102 0.000 

Φξνληίδσ γηα ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ ρψξσλ ηνπ 

ζρνιείνπ (έρσ θάλεη ή είκαη πξφζπκνο λα θάλσ αιιαγέο 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα).
* 

14-55-22 27.312 0.000 

Φξνληίδσ γηα ηελ ηάμε ηνπ ρψξνπ (γηα ηελ απνθπγή 

δηαθφξσλ κηθξνηξαπκαηηζκψλ). 
14-55-22 10.334 0.006 

Σνλ βνεζψ ζηελ εχξεζε αληηθεηκέλσλ/πξαγκάησλ. 14-55-22 8.264 0.016 

Σνλ βνεζψ ζε ςψληα/αγνξέο γηα ηελ θάιπςε πξνζσπηθψλ 

αλαγθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ηνπ ζρνιείνπ 

(θαγεηφ, λεξφ, θηι). 

14-54-22 9.005 0.011 

Σνπ δηαβάδσ θάηη, φηαλ ρξεηάδεηαη ή φηαλ ην δεηήζεη. 14-55-22 0.337 0.845 

Αληηιακβάλνκαη ηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ - ηνπ 

αλαζέησ θαζήθνληα ζηα νπνία  κπνξεί λα αληεπεμέιζεη 

κε επηηπρία. 

14-55-22 0.521 0.771 

Δίκαη πξφζπκνο λα ηνλ βνεζήζσ ζηα θαζήθνληά ηνπ, πνπ 

δελ κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο, ρσξίο λα δπζαλαζρεηψ θαη 

λα ζπκψλσ καδί ηνπ. 

14-55-22 0.750 0.687 

Γελ ππνηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ ηη 

κπνξεί λα θάλεη κφλνο ηνπ. 
14-55-21 1.594 0.451 

Γελ ππεξηηκψ ηηο νπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο - θαηαλνψ απφ 

πνην ζεκείν θαη κεηά ρξεηάδεηαη βνήζεηα. 
14-55-21 0.018 0.991 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα ζε 

ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε ζηαδηνδξνκία ηνπ θαη ηελ 

πεξαηηέξσ εθπαίδεπζή ηνπ (π.ρ. μέλεο γιψζζεο, κνπζηθή, 

θηι). 

14-55-22 4.323 0.115 

Σνπ παξέρσ ζπκβνπιέο, πιεξνθνξίεο θαη βνήζεηα γηα 

ζέκαηα γεληθφηεξνπ ελδηαθέξνληνο (φρη ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ). 

14-55-22 6.723 0.035 

Τπνζηεξίδσ ηα δηθαηψκαηά ηνπ θαη πξνσζψ ηα φπνηα 

αηηήκαηά ηνπ ζηε δηεχζπλζε. 
14-54-22 2.616 0.270 

Σνλ ππεξαζπίδνκαη ζηηο δηελέμεηο/δηαπιεθηηζκνχο κε 

άιινπο καζεηέο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ζηελ πεξίπησζε 
13-51-22 6.501 0.039 
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πνπ έρεη δίθην. 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ρξεηαζηεί λα απνπζηάζεη ή λα θαζπζηεξήζεη γηα ιίγε 

ψξα. 

14-53-22 10.295 0.006 

Δπηδεηθλχσ ειαζηηθφηεηα θαη θαηαλφεζε, φηαλ 

θαζπζηεξεί λα νινθιεξψζεη ηα θαζήθνληά ηνπ ή δελ 

κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο κηα εξγαζία. 

14-55-22 0.536 0.765 

Γελ ηνλ δηαρσξίδσ ζηε βαζκνινγία – ακείβεηαη ζχκθσλα 

κε ηελ πξνζπάζεηα θαη ηελ απφδνζή ηνπ. 
14-55-22 0.688 0.709 

Σνλ εληάζζσ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ. 
14-53-22 1.242 0.537 

πλαηζζεκαηηθή ζηήξημε    

Αλαγλσξίδσ, εκπηζηεχνκαη θαη αμηνπνηψ ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπ - δελ ηνλ ππνηηκψ. 
14-55-22 8.371 0.015 

Σνλ αληηκεησπίδσ ηζφηηκα – θξνληίδσ λα ληψζεη 

εππξφζδεθηνο – λα κελ ληψζεη απφξξηςε, αξλεηηζκφ ή 

δηάθξηζε ιφγσ ηεο νπηηθήο ηνπ αλαπεξίαο. 

14-55-22 5.097 0.078 

Γελ ηνλ αληηκεηψπηζα ερζξηθά, εηξσληθά θαη κε 

επηθξηηηθή ζπκπεξηθνξά. 
14-55-22 6.360 0.042 

Γελ ηνλ θνηηψ πεξίεξγα, θάλνληάο ηνλ λα ληψζεη άβνια. 14-55-22 3.355 0.187 

Γελ ηνλ θνηηψ κε νίθην ή ιχπεζε. 14-55-22 7.171 0.028 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη ακήραλα - γλσξίδσ κε πνην ηξφπν 

λα ηνλ πξνζεγγίζσ θαη πψο λα ηνπ ζπκπεξηθεξζψ. 
14-55-22 3.104 0.212 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ 

ππεξβνιηθφ έπαηλν θαη επγέλεηα. 
14-55-22 0.283 0.868 

Γελ ηνλ θάλσ λα ληψζεη άζρεκα, παξέρνληάο ηνπ 

ππεξπξνζηαζία θαη ππεξβνιηθή πξνζπκία γηα βνήζεηα. 
14-55-22 3.365 0.186 

Σνλ επαηλψ ζεηηθά γηα ηα επηηεχγκαηά ηνπ θαη ηνλ 

αληακείβσ εζηθά. 
14-55-22 5.262 0.072 

Αλαγλσξίδσ ηελ πξνζθνξά ηνπ ζε δηάθνξεο νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 
14-55-22 6.284 0.043 

Σνπ παξέρσ θίλεηξα γηα θαιχηεξε απφδνζε. 14-55-22 1.842 0.398 

Σνλ θάλσ λα ληψζεη φηη ππάξρεη θάπνηνο πνπ λνηάδεηαη γη‟ 

απηφλ, πνπ ηνλ θαηαιαβαίλεη,  πνπ κπνξεί λα ζηεξηρηεί 

πάλσ ηνπ γηα νπνηνδήπνηε πξφβιεκα. 

14-55-22 6.060 0.048 

Δλδηαθέξνκαη γη‟ απηφλ - θξνληίδσ λα αηζζάλεηαη θαιά. 14-55-22 9.967 0.007 

Σνλ ελζαξξχλσ θαη ηνλ εξεκψ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. 14-54-22 10.484 0.005 

Τπάξρεη αιιεινεθηίκεζε - ηνλ ζέβνκαη θαη ηνλ 

εκπηζηεχνκαη σο άηνκν. 
14-55-22 9.352 0.009 

Καηαλνψ ηελ δχζθνιε ζέζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ζε 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη θξνληίδσ λα κελ ληψζεη άβνια 

γη‟ απηά πνπ δελ κπνξεί λα θάλεη. 

14-55-22 2.133 0.344 

πκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο - ηνπ ιέσ ηε γλψκε κνπ γηα 

δηάθνξα ζέκαηα θαη δεηάσ ηε δηθή ηνπ. 
14-55-22 3.622 0.164 

Γελ είκαη απφκαθξνο, δελ ηνλ απνθεχγσ – απφ ηελ πξψηε 

ζηηγκή ήζεια λα ζπλαλαζηξαθψ καδί ηνπ θαη λα ηνλ 

γλσξίζσ. 

14-55-22 8.781 0.012 

*
Ζ κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ δηακέζσλ απνξξίπηεηαη φηαλ ε ηηκή p είλαη κηθξφηεξε ηνπ 0,05. 

 

Όζνλ αθνξά ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, νη εθπαηδεπηηθνί ζπκπεξηθέξνληαη θαη 

πάιη κε ζεκαληηθά δηαθνξεηηθφ ηξφπν αλάινγα κε ην βαζκφ νπηηθήο αλαπεξίαο ηνπ 

καζεηή. πγθεθξηκέλα, νη θαζεγεηέο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή απφθιηζε σο πξνο ηελ 

εκπηζηνζχλε ησλ καζεηψλ θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο (ρ
2
(2)=8.371, 
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p=0.015), ηελ έιιεηςε ερζξηθήο αληηκεηψπηζεο (ρ
2
(2)=6.360, p=0.042) θαη ηελ απνπζία 

νίθηνπ (ρ
2
(2)=7.171, p=0.028). Δπίζεο, νη εθπαηδεπηηθνί δείρλνπλ ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ 

αλαγλψξηζε ζηελ πξνζθνξά ησλ καζεηψλ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο (ρ
2
(2)=6.284, 

p=0.043), θαηαλφεζε (ρ
2
(2)=6.060, p=0.048), ελδηαθέξνλ (ρ

2
(2)=9.967, p=0.007), 

ελζάξξπλζε (ρ
2
(2)=10.484, p=0.005), αιιεινεθηίκεζε (ρ

2
(2)=9.352, p=0.009) θαη έιιεηςε 

απνθπγήο (ρ
2
(2)=8.781, p=0.012). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ: ΤΕΖΣΖΖ-ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑΔΗ 

ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα ειεγρηεί ε παξνρή ηεο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο (πξαθηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο) απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο πξνο ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία θαη αλ επεξεάδεηαη ε παξνρή 

θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηα δεκνγξαθηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ. 

Μειεηψληαο εθηελψο ηε βηβιηνγξαθία γίλεηαη απνιχησο θαηαλνεηφ πσο ε θνηλσληθή 

ζηήξημε απνηειεί κηα ζεκαληηθή δηαδηθαζία γηα ηνπο αλζξψπνπο θαη πσο ηα νθέιε πνπ 

κπνξεί λα απνθνκίζεη έλα άηνκν απφ ηελ θνηλσληθή ζηήξημε είλαη πνιπάξηζκα. 

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε είλαη εμίζνπ πνιχηηκε γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία, αθνχ κέζσ 

απηήο επηηπγράλεηαη ε πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηελ αλαπεξία πνπ θέξεη (Reinhardt, 

2001α), γεγνλφο πςίζηεο ζεκαζίαο. Ζ θνηλσληθή ζηήξημε θαηέρεη πξσηεχνληα ξφιν γηα 

ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία, αθνχ ηα ζεηηθά πνπ πξνθχπηνπλ είλαη πνιιαπιά. 

Οξηζκέλα απφ απηά είλαη ε πξνψζεζε ηεο επεκεξίαο ηνπ αηφκνπ κε νπηηθή αλαπεξία θαη 

ην φηη ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο επηπρίαο (Kef, 2002). Δηδηθφηεξα, 

ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηνπο καζεηέο κε 

νπηηθή αλαπεξία θαη νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί απνηεινχλ κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πεγέο 

ζηήξημεο γη‟ απηφλ ηνλ πιεζπζκφ (Malecki & Demaray, 2003). Ζ παξνρή θνηλσληθήο 

ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία ζπλεπάγεηαη κε 

ηε ζεηηθή αλάπηπμε ηεο πλεπκαηηθήο πγείαο ησλ καζεηψλ απηψλ, αιιά θαη κε ηελ 

επεκεξία ηνπο (Rigby, 2000), ελψ ηαπηνρξφλσο ζεκεηψλεηαη ηθαλνπνίεζε ησλ 

ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ηνπο  (Malecki & Demaray, 2003). Γεληθφηεξα, ηα ζεηηθά πνπ 

κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ απφ ηελ ππνζηεξηθηηθή ζρέζε εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηή κε 

νπηηθή αλαπεξία είλαη ζεκαληηθά γηα ηε δσή ηνπ. Γη‟ απηφ άιισζηε, ε παξνρή θνηλσληθήο 

ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πξνο ηνπο καζεηέο κε 
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νπηηθή αλαπεξία απνηέιεζε ην ζέκα απηήο ηεο έξεπλαο, εμαηηίαο ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο γηα ηνπο καζεηέο απηνχο.  

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο εθπιεξψζεθε θαη έηζη γίλεηαη λα εμαρζνχλ νξηζκέλα 

ζπκπεξάζκαηα γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Απφ ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο 

δηαπηζηψλεηαη πσο ε πξαθηηθή θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε παξέρεηαη ζε κεγάιν θαη 

αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. ε γεληθέο γξακκέο θαίλεηαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

παξέρνπλ αξθεηά ζπρλά πξαθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε ζηνπο καζεηέο κε νπηηθή 

αλαπεξία. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο θαλεξψλεηαη πσο νη 

εθπαηδεπηηθνί βνεζνχλ ζε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα ηνπο καζεηέο ζηελ εχξεζε πξαγκάησλ, 

ζηελ θίλεζε θαη ζηελ θάιπςε πξνζσπηθψλ ηνπο αλαγθψλ (π.ρ. αγνξά θαγεηνχ, λεξνχ). 

Γεληθφηεξα, απηφ πνπ απνδεηθλχεηαη απφ ηα επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο είλαη πσο ε 

θνηλσληθή ζηήξημε παξέρεηαη ζε αξθεηά κεγάιν θαη ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ (Βι. Πίλαθα 3 

θαη Πίλαθα 4).  

Σα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ζπκθσλνχλ κε απηά παιαηφηεξσλ 

εξεπλψλ. ε έξεπλα ησλ Chang θαη Schaller (2002), νη έθεβνη κε νπηηθή αλαπεξία 

ππνζηεξίδνπλ πσο ε ζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο είλαη αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθή. Δπίζεο, δηαπηζηψλεηαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί ηνχο αληηκεησπίδνπλ σο 

ηζφηηκα κέιε θαη ηνπο ζεσξνχλ εμίζνπ ηθαλνχο κε ηνπο βιέπνληεο ζπκκαζεηέο ηνπο 

(Chang & Schaller, 2002). Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο θαίλεηαη πσο ε πιεηνλφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αληηκεησπίδεη ηζφηηκα ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία θαη θξνληίδνπλ λα 

κε ληψζνπλ δηάθξηζε ιφγσ ηεο αλαπεξίαο ηνπο (Βι. Πίλαθα 4).  

Δπηπξφζζεηα, ζε έξεπλα ησλ Pinquart θαη Pfeiffer (2013) ζηελ νπνία κειεηήζεθε ε 

αληηιακβαλφκελε ζηήξημε απφ δηάθνξεο πεγέο, κεηαμχ απηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 
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πξνο ηνπο έθεβνπο κε θαη δίρσο νπηηθή αλαπεξία, απνδείρζεθε πσο νη έθεβνη κε νπηηθή 

αλαπεξία εηζπξάηηνπλ πςειφηεξα επίπεδα θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ηνπο θαη ρακειφηεξα απφ ηνπο γνλείο ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηνπο βιέπνληεο έθεβνπο. 

Δπνκέλσο, θαη ζηελ παξαπάλσ έξεπλα ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο 

ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία ήηαλ αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή. Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κ‟ απηά ησλ George θαη Duquette (2006), 

φπνπ θαλεξψλεηαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί παξέρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ θνηλσληθή ζηήξημε 

ζην καζεηή κε ηελ νπηηθή αλαπεξία. Γηαπηζηψλεηαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί ηνλ 

αληηκεησπίδνπλ ηζφηηκα θαη ηνπ παξέρνπλ βνήζεηα ζε νηηδήπνηε ρξεηαζηεί, γεγνλφο πνπ 

ηζρχεη θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα, φπσο ήδε αλαθέξζεθε. Έρνπλ ηηο ίδηεο πξνζδνθίεο γηα 

φινπο ηνπο καζεηέο ηνπο θαη δελ ηνπο μερσξίδνπλ. Δληάζζνπλ κέζα ζηελ ηάμε ηνλ καζεηή 

κε ηελ νπηηθή αλαπεξία θαη έηζη ζπκβάιινπλ ψζηε λα ληψζεη πσο γίλεηαη απνδεθηφο απφ 

ην ζρνιηθφ, αιιά θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, εμαζθαιίδνληάο ηνπ ηελ επηηπρία ζηε δσή 

(George & Duquette, 2006).  

Σέινο, αθφκα κηα έξεπλα ηεο νπνίαο ηα επξήκαηα ζπλάδνπλ κε απηήο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε είλαη ησλ Brown θαη Beamish (2012), φπνπ θαλεξψλεηαη πσο νη 

εθπαηδεπηηθνί παξέρνπλ ζε αξθεηά πςειά επίπεδα θνηλσληθή ζηήξημε ζηνπο καζεηέο κε 

νπηηθή αλαπεξία, θαζψο θξνληίδνπλ γηα ηελ ππεξάζπηζή ηνπο θαη ηε ζπλεξγαζία ηνπο 

εληφο θαη εθηφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. Γηα ηελ ππεξάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία θαίλεηαη πσο θξνληίδνπλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ζε αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηνλ 

Πίλαθα 3. 

Όζνλ αθνξά ηελ πξαθηηθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε παξαηεξείηαη απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε παξέρεηαη ζε κεγαιχηεξν θαη 

ηθαλνπνηεηηθφηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε ηελ πξαθηηθή (Βι. Πίλαθα 3 θαη Πίλαθα 4). Σν 
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γεγνλφο απηφ δηαπηζηψλεηαη παξαηεξψληαο ην ζχλνιν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο ην 

νπνίν είλαη 4,68 ελψ ηεο πξαθηηθήο ζηήξημεο ηζνχηαη κε 3,96. Σαπηνρξφλσο, παξαηεξείηαη 

πσο φιεο νη κνξθέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο έρνπλ κέζν φξν πάλσ απφ 4, ελψ ζηελ 

πξαθηηθή ζηήξημε ππάξρνπλ κνξθέο, νη νπνίεο έρνπλ κέζν φξν θάησ απφ 3. Σν γεγνλφο 

πσο ζηηο κνξθέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο ν κέζνο φξνο είλαη πάληα πάλσ απφ 4 

ζπλεπάγεηαη πσο ζπλήζσο νη εθπαηδεπηηθνί ηείλνπλ λα ζπκθσλνχλ κε ηηο δειψζεηο ηεο θαη 

επνκέλσο λα ηηο πξαγκαηνπνηνχλ. Ζ δηαπίζησζε απηή, πσο νη εθπαηδεπηηθνί παξέρνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε ζηνπο καζεηέο ηνπο κε νπηηθή αλαπεξία, 

ηαπηίδεηαη κε ηα επξήκαηα κηαο άιιεο έξεπλαο κε παξφκνην ραξαθηήξα. Αλαιπηηθφηεξα, 

ζε έξεπλα ησλ Chang θαη Schaller (2002), νη καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία ππνζηήξημαλ 

πσο ιακβάλνπλ ηθαλνπνηεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο θαη 

ηνπο βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, γεγνλφο ην νπνίν 

πξαγκαηνπνηείηαη θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ε νπνία απαξηίδεηαη απφ εκπηζηνζχλε 

θαη αγάπε, ζπκβάιιεη ελεξγά θαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ, αιιά θαη ζηελ αθαδεκατθή ηνπο επάξθεηα (Malecki & Demaray, 

2003). Δπνκέλσο, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ε παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο ζηνπο 

καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία θαηέρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν θαη απ‟ φηη θαίλεηαη απφ ηα 

απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο παξέρεηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ, γεγνλφο ζεκαληηθφ. 

Απφ ηελ άιιε, ηα δεκνγξαθηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαλεξψλεηαη πσο δε 

δηαδξακαηίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν ζηελ παξνρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο. Σν θχιν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (Βι. Πίλαθα 7), θαζψο θαη ην θχιν ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία (Βι. 

Πίλαθα 12), δε θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηεξίδνπλ πξαθηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία. 

Δπίζεο, ε ειηθία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηηο 
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απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αιιά δελ είλαη εκθαλέο ζε πνην βαζκφ ιφγσ ηνπ εχξνπο 

ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ (Βι. Πίλαθα 8). Πάλησο, δε θαλεξψλνληαη ζε κεγάιν βαζκφ 

δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηελ παξνρή ζηήξημεο αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Έπεηηα, ηα έηε δηδαζθαιίαο ζε παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ζε παηδηά κε 

πξφβιεκα φξαζεο είλαη δπν αθφκε παξάγνληεο πνπ δελ εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Βι. Πίλαθα 10 θαη Πίλαθα 11). Σν 

ζπγθεθξηκέλν εχξεκα δε ζπκθσλεί κε απηφ ησλ Avramidis θαη Kalyva (2007), φπνπ 

ιέγεηαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί κε κεγαιχηεξε δηδαθηηθή εκπεηξία κε καζεηέο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ καζεηψλ κε νπηηθή αλαπεξία)  

είλαη πεξηζζφηεξν πξφζπκνη λα ηνπο ζηεξίμνπλ θαη λα ηνπο εληάμνπλ ζηελ ηάμε, ζε ζρέζε 

κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο νη νπνίνη έρνπλ κηθξή ή θαη θαζφινπ δηδαθηηθή εκπεηξία κε 

απηνχο ηνπο καζεηέο. χκθσλα κε άιιε έξεπλα, ε εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαίλεηαη 

πσο επεξεάδεη ηε ζηήξημε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, αιιά φρη ζε 

κεγάιν βαζκφ (Morley, Bailey, Tan & Cooke, 2005). Αθφκα, κε βάζε κηα πην πξφζθαηε 

κειέηε ε έιιεηςε εκπεηξίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία πηζαλφλ 

λα δεκηνπξγήζεη εκπφδηα ζηελ παξνρή ζηήξημεο θαη ζηε ζρέζε ηνπο (Ajuwon, Sarraj, 

Griffin-Shirley, Lechtenberger & Zhou, 2015). Παξφια απηά, απφ ηελ παξνχζα έξεπλα 

θαίλεηαη πσο ε εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

θαη κε πξφβιεκα φξαζεο δελ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο. 

Όζνλ αθνξά ην θχιν ησλ καζεηψλ (Βι. Πίλαθα 12), δε θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ 

παξνρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο κε νπηηθή 

αλαπεξία. Απφ ηελ άιιε, πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν θαίλεηαη πσο παίδεη ν βαζκφο ηεο νπηηθήο 

αλαπεξίαο, ζηε ζπρλφηεηα ζηήξημεο (πξαθηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο) ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζε καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία (Βι. Πίλαθα 13). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα 

κε ηα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνδεηθλχεηαη πσο ν βαζκφο ηεο νπηηθήο 
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αλαπεξίαο ησλ καζεηψλ επεξεάδεη ηελ παξνρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Απφ ηνλ Πίλαθα 13, φπνπ θαίλνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ, δηαπηζηψλεηαη πσο νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ 

δηεπζπληψλ επεξεάδνληαη ζεκαληηθά. Αξρηθά, παξαηεξείηαη πσο ν βαζκφο ηεο νπηηθήο 

αλαπεξίαο νδεγεί ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ ζε δηαθνξεηηθή ζηάζε ζρεηηθά κε ηελ 

παξνρή πιηθνηερληθνχ εμνπιηζκνχ, ηελ παξνρή ζπλνδνχ θαη ηελ αιιαγή ησλ ρψξσλ ψζηε 

λα είλαη επθνιφηεξε ε πξφζβαζε ηνπ καζεηή. Καη ζηελ ζηάζε φκσο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

παξνπζηάδνληαη αιιαγέο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηνλ βαζκφ ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα δίλνπλ δηαθνξεηηθή βαξχηεηα ζηελ 

θξνληίδα γηα ηελ ηάμε ηνπ ρψξνπ, ζηελ βνήζεηα γηα ηελ εχξεζε αληηθεηκέλσλ ή σο πξνο ηε 

βνήζεηα γηα ηελ θάιπςε αλαγθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ σξαξίνπ (Βι. Πίλαθα 

13). Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, νη εθπαηδεπηηθνί ζπκπεξηθέξνληαη 

θαη πάιη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο ηνπ καζεηή. 

πγθεθξηκέλα, νη εθπαηδεπηηθνί εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή απφθιηζε σο πξνο ηελ 

εκπηζηνζχλε ησλ καζεηψλ θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, ηελ έιιεηςε 

ερζξηθήο αληηκεηψπηζεο θαη ηελ απνπζία νίθηνπ (Βι. Πίλαθα 13). 

Απηφ ην εχξεκα ηεο έξεπλαο, ηεο επίδξαζεο ηνπ βαζκνχ ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο 

ζηελ παξνρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ζπκθσλεί κε ηελ έξεπλα 

ησλ Avramidis θαη Norwich (2002), ζηελ νπνία θαλεξψλεηαη πσο ε ζηήξημε θαη ε έληαμε 

ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο επεξεάδεηαη απφ ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

αλαπεξίαο πνπ θέξεη ν καζεηήο. Απφ ηελ άιιε φκσο, ππάξρεη έξεπλα ζηελ νπνία 

αλαθέξεηαη πσο ν βαζκφο ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο δελ επεξεάδεη ηα επίπεδα ηεο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο πνπ παξέρεηαη απφ ηελ εθάζηνηε πεγή (Gold et al., 2010). Άξα, γίλεηαη 

θαηαλνεηφ πσο θαιφ είλαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θη άιιεο έξεπλεο, νη νπνίεο ζα εζηηάζνπλ 

ζηελ παξνρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηελ επίδξαζή ηεο 
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απφ ην βαζκφ ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο ησλ καζεηψλ, αθνχ νη έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα είλαη ειάρηζηεο. Δπίζεο, ε πξαγκαηνπνίεζε πεξηζζφηεξσλ εξεπλψλ γηα 

ηελ παξνρή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο κε 

νπηηθή αλαπεξία θξίλεηαη αλαγθαία, δηφηη νη έξεπλεο ζ‟ απηφλ ηνλ ηνκέα είλαη ηδηαηηέξσο 

πεξηνξηζκέλεο δπζθνιεχνληαο έηζη ηελ νξζή εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ.  

Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηα απνηειέζκαηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο, 

νη εθπαηδεπηηθνί δείρλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζηήξημή ηνπο, πξαθηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή, απέλαληη ζε καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία. Αλεμάξηεηα απφ ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο ή ηα αληίζηνηρα ησλ καζεηψλ ηνπο, νη εθπαηδεπηηθνί 

είλαη ππνζηεξηθηηθνί κε ζηφρν ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ησλ καζεηψλ ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Ο 

βαζκφο νπηηθήο αλαπεξίαο θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθφ ζέκα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη 

νπνίνη πξάηηνπλ ζε κεγάιν βαζκφ κε γλψκνλα απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ καζεηψλ κε 

νπηηθή αλαπεξία. Απ‟ φηη θαίλεηαη, νη εθπαηδεπηηθνί ρξεηάδεηαη λα βνεζνχλ πεξηζζφηεξν 

ηνπο καζεηέο θαη ζε πην πξαθηηθά ζέκαηα, φπσο ε εχξεζε αληηθεηκέλσλ ή ε θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ ηνπο φζν βξίζθνληαη ζηε ζρνιηθή κνλάδα, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη νη ίδηνη 

δπζθνιεχνληαη λα αληαπεμέιζνπλ.  

ην κέιινλ θαιφ ζα ήηαλ λα κειεηεζεί θαη ε πεξίπησζε ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ψζηε λα ππάξμεη πιεξέζηεξε εηθφλα γηα ην ζπγθεθξηκέλα ζέκα. Γηεμάγνληαο 

έξεπλα ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηεο ρψξαο κε ην ίδην εξσηεκαηνιφγην θαη ζπγθξίλνληαο ηα 

απνηειέζκαηα κε απηά πνπ πξνέθπςαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα, ζα πξνθχςεη μεθάζαξε 

εηθφλα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ κε νπηηθή αλαπεξία ηφζν ζηελ πξσηνβάζκηα 

φζν θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ηεο ρψξαο. ηε ζπλέρεηα κπνξνχλ λα 

αθνινπζήζνπλ δηνξζσηηθέο θηλήζεηο κε ζηφρν ηελ παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη ηελ 

νκαιή έληαμε απηψλ ησλ παηδηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Ζ παξνρή θνηλσληθήο 

ζηήξημεο  απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία θξίλεηαη 
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αλαγθαία, αθνχ ηα ζεηηθά πνπ πξνθχπηνπλ είλαη πνιχηηκα, ηφζν γηα ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ, φζν θαη γηα ηελ κεηέπεηηα θνηλσληθή επηηπρία ησλ καζεηψλ απηψλ (George & 

Duquette, 2006). Οη εθπαηδεπηηθνί απνηεινχλ κηα ζεκαληηθή πεγή θνηλσληθήο ζηήξημεο 

γηα ηνπο έθεβνπο κε νπηηθή αλαπεξία θαη ν ξφινο ηεο ζηήξημήο ηνπο είλαη ζεκαληηθφο 

(Pinquart & Pfeiffer, 2013). Γη‟ απηφ ρξεηάδεηαη λα δίλεηαη πεξηζζφηεξε πξνζνρή ζηελ 

παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο κε νπηηθή 

αλαπεξία. Καιφ ζα ήηαλ λα δηνξγαλψλνληαη εκεξίδεο, ζπλέδξηα, ζεκηλάξηα θαη γεληθφηεξα 

θαηαιιήισο ζρεδηαζκέλα πξνγξάκκαηα, ψζηε λα ελεκεξψλνληαη νξζά νη εθπαηδεπηηθνί 

θαη λα παξέρνπλ θνηλσληθή ζηήξημε ζην κέγηζην βαζκφ. Ζ ζπρλή επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θξίλεηαη αλαγθαία δηφηη κ‟ απηφλ ηνλ ηξφπν ζα δνζνχλ ιχζεηο ζε ζνβαξά 

δεηήκαηα ηα νπνία αλαπηχζζνληαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Δίλαη απνιχησο ινγηθφ κε 

ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ λα πξαγκαηνπνηνχληαη πνιιέο αιιαγέο θαη λα πξνθχπηνπλ 

θαηλνχξγηα δεηήκαηα ηα νπνία ρξεηάδνληαη επίιπζε. Σα ρξφληα πεξλνχλ θαη νη γεληέο 

αιιάδνπλ, απηφ δε κπνξεί λα ην ακθηζβεηήζεη θαλείο. Γη‟ απηφ, ε επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θξίλεηαη απαξαίηεηε, ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο αλάγθεο ηεο 

εθάζηνηε επνρήο θαη ηνπ εθάζηνηε καζεηή. Οη εθπαηδεπηηθνί, αλεμαηξέησο ειηθίαο, 

ρξεηάδεηαη λα πξνζαξκφδνληαη ζηα λέα δεδνκέλα θαη λα γλσξίδνπλ ηα ζχγρξνλα δεηήκαηα 

γηα λα κπνξνχλ λα είλαη φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξνη ζην ξφιν πνπ πξεζβεχεη ν 

εθπαηδεπηηθφο.   

Σειεηψλνληαο, αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο νξηζκέλα εκπφδηα ζηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ έζεζε ε εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε βηβιηνγξαθία γηα ηελ παξνρή 

θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πξνο ηνπο 

καζεηέο κε νπηηθή αλαπεξία. Καη γεληθφηεξα ηφζν ε δηεζλήο, φζν θαη ε ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία παξνπζηάδνπλ αξθεηέο ειιείςεηο φζνλ αθνξά ηελ παξνρή θνηλσληθήο 

ζηήξημεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο καζεηέο απηνχο. Ζ έιιεηςε δηεζλνχο θαη 
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ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο δπζθνιεχεη ηε δηεμαγσγή εξεπλψλ ζρεηηθά κε ην ζέκα απηφ, 

φκσο δελ θαζηζηά αθαηφξζσηε ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπο.   

Έλαο πεξηνξηζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί ν αξηζκφο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. αθψο, ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ (91 εθπαηδεπηηθνί) ζεσξείηαη 

αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφο γηα ηελ παξνχζα έξεπλα θαη γηα ηελ εμαγσγή νξζψλ 

απνηειεζκάησλ, σζηφζν ην επηζπκεηφ ζα ήηαλ λα ππήξραλ πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο, 

αθνχ ε έξεπλα αθνξά ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη αξθεηνί, 

κηαο θαη ππάξρνπλ πνιιέο εηδηθφηεηεο.  

Παξφια απηά, ε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε επηηπρία, 

εθπιεξψλνληαο ηνλ ζθνπφ ηεο θαη θαηαιήγνληαο ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. Γηα ηελ 

παξνχζα έξεπλα κειεηήζεθε εθηεηακέλα ε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία γηα ηελ θαιχηεξε 

πιαηζίσζε ηνπ ζέκαηνο θαη ηελ νξζφηεξε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Μηα κειινληηθή 

κειέηε ηνπ ζέκαηνο θξίλεηαη θαηάιιειε θαη ηα επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο ζα 

κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ έλαλ πνιχηηκν νδεγφ. 
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