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Πεξίιεςε 

ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εξεπλήζεθαλ νη κεηαβιεηέο, ε ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν, ε 

θαηάζιηςε θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε. πλνιηθά, 48 έγγακα άηνκα, 32 άηνκα πνπ δελ 

αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα φξαζεο θαη 16 άηνκα πνπ αληηκεηψπηδαλ θάπνην είδνο νπηηθήο 

αλαπεξίαο, απνηειέζαλ ην δείγκα. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνπλ φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ην 

γάκν είλαη ειαθξψο ρακειφηεξε γηα ηνπο βιέπνληεο πνπ ήηαλ παληξεκέλνη κε βιέπνληεο 

(M=6,74, SD=0,48) απφ ηνπο βιέπνληεο πνπ ήηαλ παληξεκέλνη κε άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

(M=6,91, SD=0,39), ρσξίο φκσο λα ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά. Δπη πξνζζέησο,  ε 

θαηάζιηςε είλαη ειαθξψο πςειφηεξε γηα ηνπο βιέπνληεο πνπ παληξεχηεθαλ βιέπνληεο 

(M=17,563, SD=2,95) ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ παληξεχηεθαλ άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

(M=13,500, SD=2,57), ρσξίο φκσο ε δηαθνξά απηή λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t(30)=-

1,038, p=0,308). Παξάιιεια, εληνπίζηεθε, ζηνπο βιέπνληεο, ηζρπξή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν θαη ηεο θαηάζιηςεο (r=-0,885, p<0,001). Δπηπιένλ, αλαθνξηθά κε ηα 

άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία, δείρζεθε φηη πθίζηαηαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία (r=,208, p=440). 

Kιείλνληαο, ηα έγγακα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία αλέθεξαλ 153 πεξηπηψζεηο ζεηηθήο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο (πξαθηηθήο/ζπλαηζζεκαηηθήο) θαη 80 πεξηπηψζεηο αξλεηηθήο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο(πξαθηηθήο/ζπλαηζζεκαηηθήο). 

Λέμεηο θιεηδηά: ηθαλνπνίεζε από ην γάκν, θαηάζιηςε, θνηλσληθή ζηήξημε, ηθαλνπνίεζε από ηελ 

εξγαζία. 
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Abstract 

Σhe purpose of this study was to examine  marriage satisfaction, depression and social support. 

The sample of this investigation is 32 married people and 16 married individuals with visual 

impairment. The results show that marital satisfaction is slightly lower for nonvisually impaired 

people who were married to non visually impaired people (M = 6.74, SD = 0.48) than non 

visually impaired people who were married to individuals with visual impairment (M = 6.91, SD 

= 0.39), but there was no statistically significant difference. Also, depression is slightly higher 

for the people who were married to nonvisually impaired people (M = 17,563, SD = 2,95) 

compared to those who married people with visual impairment (M = 13,500, SD = 2,57), but 

difference is not statistically significant (t (30) = - 1,038, p = 0,308). At the same time, with 

regard to nonvisually impaired married people, there was a strong negative correlation of 

satisfaction with marriage and depression (r = -0.885, p <0.001). In the case of visual impaired 

people, there was shown a non-statistically significant positive correlation of satisfaction with 

marriage and work satisfaction (r =, 208, p = 440).  Finally, the participants with visual 

impairment reported 153 examples of positive social support (practical/emotional) and 80 

examples of negative social support (practical/emotional).  

Key words: marital satisfaction, depression, social support, job satisfaction. 
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Πξόινγνο 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ 

θχξην Παπαδφπνπιν Κσλζηαληίλν, Αληηπξχηαλε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο θαη θαζεγεηή 

κνπ ζην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ γηα ηελ θαζνδήγεζε πνπ κνπ παξείρε. Δπηπιένλ, ζα 

ήζεια λα εθθξάζσ πνιιέο επραξηζηίεο ζηελ θπξία Παπαθσλζηαληίλνπ, επίθνπξν θαζεγήηξηα 

ηνπ παξφληνο πξνγξάκκαηνο δηφηη κε ηε ζπκβνιή ηεο ζπλεγξάθε ε παξνχζα δηπισκαηηθή 

εξγαζία. Κιείλνληαο, εθ βαζέσλ, αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα επραξηζηήζσ ηνπο έγγακα άηνκα κε 

νπηηθή αλαπεξία δηφηη ε ζπκκεηνρή ηνπο απνηέιεζε ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο εξγαζίαο. 
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Δηζαγσγή  

O γάκνο απνηειεί νξφζεκν ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα έλαλ  

παλαλζξψπηλν θνηλσληθφ ζεζκφ φπνπ δχν άηνκα, κία γπλαίθα θαη έλαο άλδξαο, κνηξάδνληαη 

φξθνπο ακνηβαίαο αγάπεο, ζεβαζκνχ θαη ζηήξημεο (Singleton, 2012). 

Έλαο ζπνπδαίν ζηφρνο πνπ ηίζεηαη αλάκεζα ζην δεπγάξη είλαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ην 

γάκν. Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν εξκελεχεηαη σο έλα πνιπζχλζεην θαηλφκελν. Με ηνλ φξν 

ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν ελλνείηαη κία ςπρηθή θαηάζηαζε πνπ πεξηιακβάλεη ηε ζπλνιηθή  

εθηίκεζε ελφο αηφκνπ γηα ηε ζπδπγηθή ηνπ ζρέζε (Ofovwe, Ofili, Ojet & Okosun, 2013). 

χκθσλα κε  Fower & Olson (1993), ε ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν απνηειεί θξηηήξην κέζσ ηνπ 

νπνίνπ ππνινγίδεηαη ε επηηπρία θαη ε ζηαζεξφηεηα ηνπ έγγακνπ βίνπ.  

Δπίζεο, ν γάκνο, εξκελεχεηαη θαη σο κία κνξθή θνηλσληθνχ δηθηχνπ (Soulsby & Bennett, 

2015).  ηηο πεξηπηψζεηο αλαπεξίαο, ν ζχδπγνο πνπ δελ αληηκεησπίδεη θάπνην ζπλαηζζεκαηηθφ ή 

ζσκαηηθφ πξφβιεκα, κεηαηξέπεηαη ζε έλα είδνο „‟θξνληηζηή‟‟ (caregiver) (Lima, Allen, 

Goldscheider & Intrator, 2008: 230), αθηεξψλνληαο ηνλ πξνζσπηθφ ηνπ ρξφλνπ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη πξαθηηθή ζηήξημε ηνπ „‟πάζρνληνο‟‟ ζπδχγνπ (Μann & Dieppe, 2006). 

Δμαηηίαο ηεο πξναλαθεξφκελεο θαηάζηαζεο ν πάξνρνο ζηήξημεο βηψλεη „‟ζπλαηζζεκαηηθφ 

βάξνο‟‟(caregiver burden) (Cooper, Katona, Orell & Livingston, 2008)  θαη έληνλν ζηξεο ην 

νπνία ζηε ζπλέρεηα  πξνθαιεί αξλεηηθέο ςπρηθέο δηαθπκάλζεηο, φπσο ε θαηάζιηςε. 

πλερίδνληαο, παιαηφηεξεο έξεπλεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηε ζπζρέηηζε ηνπ εξγαζηαθνχ 

ηνκέα θαη ηνπ έγγακνπ βίνπ. Μειεηψληαο 18 λνζνθνκέλεο ζην Ηξάλ, παξνπζηάζηεθε φηη ππάξρεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ δχν κεηαβιεηψλ (Dehghanmehr, Balouchi, Shahdadi & Bandadni, 

2016:253). Δπηπιένλ, ην πξνεγνχκελν εχξεκα ππνζηεξίδεηαη θαη ζε έξεπλα 100 αηφκσλ πνπ 
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θαηνηθνχζαλ ζηελ Σερεξάλε (p<0.05 (r=0.41) (Σazekand, Nafar & Keramati, 2013: 804).  

Οπζηαζηηθά, δείρζεθε φηη ε επραξίζηεζε ή ε δπζαξέζθεηα πνπ αληιείηαη απφ ηνλ επαγγεικαηηθφ 

βίν, επηθέξεη ζεηηθέο ή αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε ζπδπγηθή ζρέζε  (θξνληίδα, εγγχηεηα) (Rogers 

& May, 2004).  

ηεξηδφκελνο ζηα παξαπάλσ, ζθνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη λα 

εξεπλεζεί, ε ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν, ε θαηάζιηςε θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε. Πην εηδηθά 

επηδηψθεηαη λα εμεηαζηεί:  

 εάλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν ησλ βιεπφλησλ 

ζπδπγψλ νη νπνίνη έρνπλ παληξεπηεί βιέπνληεο θαη ησλ βιεπφλησλ ζπδχγσλ νη νπνίνη είλαη 

λπκθεπκέλνη κε άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα φξαζεο 

 εάλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο θαηάζιηςεο κεηαμχ βιεπφλησλ ζπδπγψλ νη 

νπνίνη έρνπλ παληξεπηεί βιέπνληεο θαη ησλ βιεπφλησλ ζπδχγσλ νη νπνίνη είλαη λπκθεπκέλνη κε 

άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα φξαζεο 

 εάλ ππάξρεη ζεηηθή ή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν κε ηελ θαηάζιηςε 

ζηνπο παληξεκέλνπο πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα φξαζεο 

 εάλ ππάξρεη αξλεηηθή ή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν κε ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ εξγαζία ζηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

  νη κνξθέο θαη ε ζπρλφηεηα ηεο ιεθζείζαο θνηλσληθήο ζηήξημεο ησλ έγγακσλ αηφκσλ κε νπηηθή 

αλαπεξία απφ ηνλ/ελ ζχδπγφ ηνπο.  

Πξνο επίηεπμε ησλ ζηφρσλ, ε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έρεη δνκεζεί ζε ηξία 

θεθάιαηα. Σν πξψην θεθάιαην, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηε «Θεσξεηηθή ζεκειίσζε»,  ζα 
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πξαγκαηνπνηεζεί, αθελφο, αλάιπζε ησλ εξεπλεηέσλ ελλνηψλ, θαη αθεηέξνπ, αλαθνξά ζε 

πξνεγνχκελεο  έξεπλεο, παξφκνηεο  κε ην κειέηε ζέκα,  

ην δεχηεξν θεθάιαην ηεο «Μεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο» παξνπζηάδνληαη ηα ππνθείκελα 

ηεο έξεπλαο, ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαζψο θαη ε αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ.  

Κιείλνληαο, ζην ηξίην θεθάιαην ηεο «πδήηεζεο» εξκελεχνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο, παξνπζηάδνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο θαη ηα πξνηεηλφκελα ζέκαηα γηα 

κειινληηθή έξεπλα. 
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Κεθάιαην 1
ν
: ζεσξεηηθή ζεκειίσζε 

Κεθάιαην 1.1. Δξκελεπηηθή ηνπ όξνπ αλαπεξία  

Ο φξνο αλαπεξία κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί κέζα απφ ην πξίζκα δχν κνληέισλ, ηνπ 

ηαηξηθνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ. Σν „‟ηαηξηθφ κνληέιν‟‟ (medical model of disability) ππνζηεξίδεη 

φηη ε αλαπεξία είλαη ε έιιεηςε  ζπγθεθξηκέλσλ εκθαλψλ αηζζήζεσλ ή κειψλ ηνπ ζψκαηνο 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 2004). 

ηνλ αληίπνδα βξίζθεηαη έλα εθ δηακέηξνπ αληίζεην κνληέιν, „„ην θνηλσληθφ‟‟. (social 

model of disability) (Oliver, 2009). Eηδηθφηεξα, ε αλαπεξία δελ είλαη θάηη εζσηεξηθφ, κέζα ζην 

άηνκν αιιά δνκείηαη θνηλσληθά θαη επηβάιιεηαη κε βάλαπζν ηξφπν ζηνπο αλάπεξνπο  (Oliver, 

2009). Αλαιχνληαο ηνλ πξνεγνχκελν νξηζκφ ππεξηνλίδεηαη ε ζπζρέηηζε αηφκνπ πεξηβάιινληνο 

θαη εηδηθφηεξα ε θαηαπίεζε πνπ αζθείηαη ζηνπο αλάπεξνπο θαζψο θαη ε ηξνπνπνίεζε/αιιαγή 

ηνπ πεξηβάιινληνο θαη φρη ηνπ αηφκνπ (Oliver, 2009). Θα κπνξνχζακε λα ραξαθηεξίζνπκε  έλα 

άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο σο έλα καζεηή θαη φρη σο αζζελή ν νπνίνο δπζθνιεχεηαη λα κάζεη θαη 

ε παξέκβαζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη έρεη σο ζθνπφ  ηε βειηίσζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ θαη φρη 

ηελ πιήξε απνθαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο ηνπ (Oliver, 2009).  

Κιείλνληαο, ε έλλνηα ηεο αλαπεξίαο θαηεγνξηνπνηείηαη ζε δχν νκάδεο ηηο „‟νξαηέο‟‟ 

(visible) φπνπ ηα γλσξίζκαηα εληνπίδνληαη κε ηε ρξήζε ησλ αηζζήζεσλ, φπσο ηα αηζζεηεξηαθά 

ειιείκαηα θαη ηηο „‟αφξαηεο‟‟, (invisible) ζηηο νπνίεο ηα ραξαθηεξηζηηθά δελ είλαη εκθαλή, φπσο 

δηάθνξεο ςπρηθέο παζήζεηο (Joachim, 2000). 

1.2. Γάκνο 

ηηο κέξεο καο, ε θνηλσλία  πξνζπαζεί λα πξναζπίζεη ην δηθαίσκα ησλ αλζξψπσλ γηα 

ζπληξνθηθφηεηα. ηε κνξθή ηεο ζπληξνθηθφηεηαο εληάζζεηαη ν γάκνο πνπ απνηειεί νξφζεκν 
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ζηε δσή ηνπ αηφκνπ ζεσξνχκελνο σο έλα θνηλσληθφ δεκηνχξγεκα ην νπνίν εδξάδεηαη κνλαδηθά 

ζηηο αλζξψπηλεο θνηλσληθέο ζπζηάζεηο (Singleton, 2012). Αθνχ ν αθξνγσληαίνο ιίζνο απνηειεί 

ην αλζξψπηλν γίγλεζζαη είλαη απνιχησο θπζηθφ λα δηαηππψλνληαη ζεσξίεο πξνέιεπζεο 

βαζηδφκελεο ζηηο αλζξψπηλεο αλάγθεο. Αξρηθψο,  αμηνζεκείσηε είλαη ε ζεσξία ηεο πξνζηαζίαο 

ησλ γπλαηθψλ. Δηδηθφηεξα, νη άλδξεο ζηηο πξψηεο θνηλσλίεο αλέιαβαλ ην ξφιν πξνζηάηε ησλ 

γπλαηθψλ θαη ησλ παηδηψλ αλαραηηφληαο ηηο επηδξνκέο άγξησλ δψσλ θαη παξείζαθησλ αλδξψλ, 

ελψ παξάιιεια θξφληηδαλ γηα ηελ παξνρή εδψδηκσλ πξντφλησλ (θξέαο απφ κακνχζ) (Coontz, 

2008).  To άθξνλ άσην ηεο πξνεγνχκελεο ζεσξίαο απνηειεί ε πξνζέγγηζε ηεο θαηαπίεζεο 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν αλδξηθφο πιεζπζκφο, νη αδεξθνί θαη νη παηέξεο, εμαλάγθαδαλ ηηο 

γπλαίθεο λα παληξεχνληαη ρξεζηκνπνηψληαο ηελ απαγσγή, ηνλ νκαδηθφ βηαζκφ, ή ηε ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε απνζθνπψληαο ζηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ηνπο ζέζε θαη ζηε ζχλαςε 

ζπκκαρηψλ (Coontz, 2008). 

Βέβαηα,  θηάλνληαο ζηε ζεκεξηλή επνρή ε έλλνηα ηνπ γάκνπ αλαζεκειηψλεηαη, 

ελλνψληαο ηνλ σο  έλα κεηαβαηηθφ ζεζκφ θαηά ηνλ νπνίν λνκηκνπνηείηαη ε γελεηήζηα έλσζε ηνπ 

αηφκνπ κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο (Σζανχζεο, 2001). Οπζηαζηηθά, ζπλίζηαηαη ζηελ 

καθξνρξφληα θνηλσλία δχν εηεξφθπισλ πξνζψπσλ, ηελ ακνηβαία πξφζεζε αλαπαξαγσγήο, ηελ 

νηθνλνκηθή ζπλεξγαζία θαη  ηελ απφ θνηλνχ αλάιεςε ππνρξεψζεσλ δηαηξνθήο θαη αλαηξνθήο 

ηέθλσλ (Σζανχζεο, 2001). Αθνινχζσο. ε έλλνηα ηνπ γάκνπ είλαη δπλαηφλ λα ρξσκαηίδεηαη απφ 

ην ζηνηρείν ηεο ζξεζθεπηηθφηεηαο (ζξεζθεπηηθφο γάκνο) θαζψο ηειείηαη ζχκθσλα κε ηνπο 

θαλφλεο ηνπ δφγκαηνο ησλ εξρφκελσλ ζε γάκν, (Μνξηρνβίηεο, 2001), ελψ ζηνλ αληίπνδα, 

βξίζθεηαη ν  πνιηηηθφο γάκνο πνπ δηελεξγείηαη απφ αληηπξνζψπνπο ηεο δεκνηηθήο αξρήο 

(Μνξηρνβίηεο, 2001). 
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1.3. Δλαιιαθηηθέο κνξθέο ηδησηηθνύ βίνπ 

Μέζα ζε δχν κε ηξεηο γεληέο εληνπίδεηαη, ξηδνζπαζηηθά, κία ηάζε ελαληίσζεο ζηε 

παξαδνζηαθή κνξθή ηνπ γάκνπ. (Κπξηαθίδεο, 2002).  Δηδηθφηεξα  ε λέα ηάμε ηνπ θνηλσληθνχ 

γίγλεζζαη λνκηκνπνηεί έλα λέν είδνο ζπκβίσζεο, θαηά ην νπνία ν γάκνο δελ απνηειεί αλαγθαίν 

επαθφινπζν. (Κπξηαθίδεο, 2002). Αηηίεο πνπ ππξνδνηήζαλ ην παξαπάλσ θαηλφκελν απνηεινχλ 

ε ζεμνπαιηθή απειεπζέξσζε, νη ελαιιαζζφκελεο ζρέζεηο πνπ ζπλάπηνληαη κε ηαρχηαηνπο 

ξπζκνχο, ε πξνβαιιφκελε ζεμνπαιηθή απειεπζέξσζε, νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο πινπνίεζεο 

ηνπ γακήιηνπ κπζηήξηνπ θαζψο θαη ε αιιαγή ηνπ αμηαθνχ ζπζηήκαηνο, ζχκθσλα κε ην νπνίν ε 

αλεπίζεκε ζπκβίσζε δε ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ αιιά απνθηά ην γλψξηζκα 

ηεο πξνζσπηθήο επηινγήο (Κπξηαθίδεο, 2002).  

Αμίδεη λα ηνληζζεί φηη ζηε ζεκεξηλή επνρή έρνπλ λνκηθά ζεζπηζηεί ηξία κνξθψκαηα 

ζπκβίσζεο, ην θαζέλα απφ ηα νπνία δηαθξίλεηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Αλαθνξά 

πξφθεηηαη λα γίλεη γηα ην ζχκθσλν ζπκβίσζε, ηηο ζρέζεηο κεηαμχ νκνθπινθίισλ θαη ηηο 

κνλνγακηθέο νηθνγέλεηεο. Αξρηθψο, σο ζχκθσλν ειεχζεξεο ζπκβίσζεο νξίδεηαη ε απιή, ρσξίο 

ηεξνπξγηθφ κπζηήξην,  ζπκβνιαηνγξαθηθή πξάμε κεηαμχ δχν αηφκσλ, αλεμαξηήησο θχινπ, πνπ 

επηζπκνχλ λα  δηάγνπλ θνηλφ βίν. (άξζξν 1). Δπίζεο, νη ζπλάπηνληεο είλαη ζε ζέζε λα  ιχζνπλ 

ειεχζεξα ην ζχκθσλν αξθνχκελνη ζηε ζπκβνιαηνγξαθηθή ελέξγεηα, ελψ ζε πεξίπησζε γάκνπ, 

απαηηείηαη δηθαζηηθή παξέκβαζε (άξζξν 7). Αθνινχζσο, ζρεηηθά κε ηα θιεξνλνκηθά 

δηθαηψκαηα, αλαγλσξίδνληαη κελ ζηνλ επηδψληα ζχληξνθν θιεξνλνκηθά δηθαηψκαηα, κεησκέλα 

δε ζε ζρέζε κε ηα αληίζηνηρα δηθαηψκαηα ηνπ επηδψληνο ζπδχγνπ (άξζξν 8), Δπίζεο, ε δηάηαμε 

πξνβιέπεη φηη νη πεξηνπζηαθέο ζρέζεηο δελ επεξεάδνληαη κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ αιιά ηνπο 
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παξέρεηαη ηε δπλαηφηεηα λα ηηο ξπζκίζνπλ θαηφπηλ ζπκθσλίαο (άξζξν 5). Όζνλ αθνξά ηε 

γνληθή κέξηκλα ηνπ παηδηνχ πξνβιέπεηαη ε άζθεζε ηεο θαη απφ ηνπο δχν γνλείο (άξζξν 11).   

Σνλ εηθνζηφ πξψην αηψλα ζε κεγάιν αξηζκφ ρσξψλ, φπσο ηελ Ηζπαλία, ηνλ Καλαδά, ην 

Βέιγην,  θαηνρπξψζεθε ην δηθαίσκα ησλ νκνθπιφθηισλ δεπγαξηψλ λα παληξεχνληαη. Άμην 

ιφγνπ απνηεινχλ νη δχν ζηάζεηο πνπ επηθξαηνχλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ θαηλφκελν, νη 

νπνίεο δηαρσξίδνληαη ζε ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο. ηηο αξλεηηθέο ζηάζεηο πεξηιακβάλνληαη ε 

νκνθνβία (Γηαλλέινο, 2000) θαη ε παξαδνζηαθή ζξεζθεπηηθφηεηα θαηά ηελ νπνία ζθνπφο ηεο 

ηέιεζεο ηνπ γακήιηνπ κπζηεξίνπ απνηειεί ε αλαπαξαγσγή ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο (Coontz, 

2008). ηηο ζεηηθέο ζηάζεηο εληάζζνληαη ην θνηλσληθφ επηρείξεκα φηη ν γάκνο απνηειεί κέζν 

θνηλσληθήο έληαμεο ησλ κεηνλνηήησλ, απαιιάζζνληαο ην δεπγάξη απφ ξαηζηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζρφιηα (Moumneh, 2009), ε άζθεζε ηνπ ζεκειηψδνπο δηθαηψκαηνο ηνπ 

αλζξψπνπ θαη ην δηθαίσκα ηεο ειεχζεξεο επηινγήο αλεμάξηεηα απφ πνιηηηζκηθά θαη 

ζξεζθεπηηθά θξηηήξηα (Moumneh, 2009). 

Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα απνηειεί έλα ζχλεζεο θαηλφκελν ζηε ζεκεξηλή επνρή ε νπνία 

κνξθνπνηείηαη ζε ηξεηο πεξηπηψζεηο κε θπξίαξρν ζηνηρείν ηελ χπαξμε ελφο θαη κφλνπ γνλέα. Οη 

παξαπάλσ κνξθέο είλαη ε ρεξεία, ην δηαδχγην θαη ε εθνχζηα επηινγή ηεο αγακίαο (Καξαθψζηα 

& Κνληαμάθε, 2006). Ο ζεηηθφο αληίθηππνο έγθεηηαη ζηελ απνθπγή ζπγθξνχζεσλ θαη εληάζεσλ, 

ελψ παξάιιεια εμαηηίαο ηεο εγγχηεηαο πνπ ππάξρεη κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ δηακνξθψλεηαη ε 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ γνλέα (Καξαθψζηα & Κνληαμάθε, 2006). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηα 

αξλεηηθά ζηνηρεία ζπγθαηαιέγνληαη ε αλάιεςε ηνπ γνληθνχ πξνηχπνπ απφ ην παηδί 

επσκηδφκελν ηε θξνληίδα ηνπ ίδηνπ ηνπ γνλέα, αηζζαλφκελν, αξθεηέο θνξέο, ππεχζπλν γηα ηηο 

αληημνφηεηεο πνπ επηθξαηνχλ (Μεζζήλεο, 2011). 
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1.4. Ιθαλνπνίεζε από ην γάκν: ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν ζπγθαηαιέγεηαη ζηνπο ζεκαληηθφηεξνπο δείθηεο πνηφηεηαο 

ησλ ζρέζεσλ (Ofovwe et al., 2013) θαη αιιειεπηθαιχπηεηαη κε έλα επξχ θάζκα  ςπρνινγηθψλ 

φξσλ φπσο, „‟πνηφηεηα γάκνπ‟‟ (quality of marriage) (Robles, Slatcher, Trombello & McGinn, 

2014·Rostami, 2013), „‟επηπρία απφ ην γάκν‟‟ (marriage happiness) (Dush, Taylor & Kroeger, 

2008), „‟ζηαζεξφηεηα ζην γάκν‟‟ (marital stability)  (Maciver & Dimpka, 2012), „‟πξνζαξκνγή 

ζην γάκν‟‟ (marital adjustment) (Basharpoor & Sheykholeslami, 2015) θαη „‟νινθιήξσζε απφ 

ην γάκν‟‟ (marital integration) Cutright, Stack & Fernquist, 2007). 

Δίλαη ζπλεηφ γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο εξεπλεηέαο έλλνηαο λα αλαιχζσ νξηζκέλα 

ζεσξεηηθά εξκελεπηηθά κνληέια εξκελείαο, ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη ε ςπρνδπλακηθή 

ζεσξία, ε ζεσξία ηεο ελήιηθεο πξνζθφιιεζεο θαη ε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο αληαιιαγήο. 

Δηδηθφηεξα, ε ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε απνδίδεη πξνηεξαηφηεηα ζηα παηδηθά βηψκαηα θαη ζηηο 

αζπλείδεηεο αλάγθεο. Αλαιπηηθφηεξα, ην άηνκν ζην πιαίζην ηνπ γάκνπ αλαβηψλεη ηηο αλάγθεο 

πνπ ηθαλνπνηήζεθαλ ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ ή φζεο καηαηψζεθαλ, έρνληαο ηελ 

αζπλείδεηε ειπίδα φηη ζα ηθαλνπνηεζνχλ (Γησζαθάη, 2014). Οπζηαζηηθά ε ζπζρέηηζε κε ην 

ζχληξνθν εκπνηίδεηαη κε έλα ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα θαζψο επηιέγεηαη είηε σο αξσγφο ζηελ 

επαλφξζσζε ησλ πξψησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ, είηε σο ζπλερηζηήο ηνπ ηξφπνπ ηθαλνπνίεζεο 

ηεο πξψηκεο παηδηθή ειηθία (Marković, 2000). Aθφκε, νη ππνζηεξηθηέο ηεο ςπρνδπλακηθήο 

ζεψξεζεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηακφξθσζε ψξηκσλ ζπληξνθηθψλ ζρέζεσλ απαηηεί ηελ 

θπζηνινγηθή κεηάβαζε ησλ ςπρνζεμνπαιηθψλ ζηαδίσλ. Πην εηδηθά, ζε πεξίπησζε πνπ ην άηνκν 

μεπεξάζεη ηελ εμαξηεηηθφηεηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ, ηνπ ζηνκαηηθνχ, ζα είλαη ζε ζέζε λα 

δηακνξθψζεη ακνηβαίεο ζρέζεηο (Γησζαθάη, 2014). πλερίδνληαο, έρνληαο αληηκεησπίζεη ηηο 
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δπζθνιίεο ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ, ηνπ πξσθηηθνχ, κπνξεί λα ζπγθξνχεηαη κε ην ζχληξνθν ηνπ 

φηαλ παξαζηεί αλάγθε απνπζηάδνληαο ε επηζεηηθφηεηα (Γησζαθάη, 2014). Μία επηηπρεκέλε 

κεηάβαζε ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ, ηνπ θαιιηθνχ, πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα ζπλεξγαζίαο ζηελ 

εξσηηθή απφιαπζε θαη ζηνπο ζηφρνπο ηεο δσήο (Γησζαθάη, 2014). Σέινο, κε ην πέξαο ησλ 

νηδηπφδεησλ ζπγθξνχζεσλ, ε ζεμνπαιηθή ζρέζε πιεξψλεηαη θαη ζε ζπλδπαζκφ κε  ηελ 

ηξπθεξφηεηα θαη ηελ αγάπε επέξρεηαη ε ηθαλνπνίεζε (Γησζαθάη, 2014). 

Δλ ζπλερεία, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο ελήιηθεο πξνζθφιιεζεο (Hazan & Shaver, 

1987),  νη εξσηηθέο ζρέζεηο αληαλαθινχλ ην ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ ηνπ βξέθνπο κε ηνπο γνλείο 

ηνπ (Καθέηζηνο, 2005), ελψ ν ηχπνο ηεο πξνζθφιιεζεο πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ζπληξφθσλ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ παξφληνο δεζκνχ (Καθέηζηνο, 2005). Αλαιπηηθά, νη ελήιηθεο 

κε αζθαιή πξνζθφιιεζε έρνπλ ζεηηθή εηθφλα ηνπ εαπηνχ πνπ ηνπο επηηξέπεη, αθελφο, λα είλαη 

εηιηθξηλείο κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζνπλ γηα ην ηαίξη, αθεηέξνπ, λα είλαη δεθηηθνί κε ηα 

βαζηθά ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηα ηνπο (Pervin & Oliver, 2001). Δπηπξνζζέησο, νη αγρψδεηο 

ηχπνη δηαθαηέρνληαη απφ έληνλε επηζπκία εγγχηεηαο, ζπλάπηνληαο, παξά ηαχηα, ζρέζεηο απφ ηηο 

νπνίεο ληψζνπλ θαθνπνηεκέλνη, ελψ ε αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο νδεγεί  θαηά 

ζπλέπεηα, ζε θξίζεηο δήιεηαο (Pervin & Oliver, 2001). Κιείλνληαο, νη ελήιηθεο κε απνθεπθηηθή 

πξνζθφιιεζε έρνπλ ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνπο άιινπο 

ζεσξψληαο φηη ε εκπηζηνζχλεο θεξδίδεηαη κε θφπν θαη ππνκνλή (Pervin & Oliver, 2001). 

Κιείλνληαο,ε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο αληαιιαγήο ππνζηεξίδεη φηη γηα λα επέιζεη 

ζπδπγηθή ηθαλνπνίεζε βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη ε ακνηβαηφηεηα κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ δεζκνχ 

(Humon & Bull, 2016). Δηδηθφηεξά, ηα άηνκα παληξεχνληαη επεηδή αλακέλνπλ φηη ν ζχληξνθφο 

ζα ηνπο παξέρεη καθξνρξφληεο ακνηβέο ππνζέηνληαο φηη ην θφζηνο ζπκκεηνρήο ηνπο ζα είλαη 
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ρακειφ (Cropanzano & Mitchell, 2005). Δπί ηηο πξάγκαζη, ε παξακνλή ζην γάκν θαη ε απνθπγή 

ηνπ δηαδπγίνπ επηθέξεη αξθεηά ζεκαληηθέο ακνηβέο φπσο ε χπαξμε παηδηψλ, ην νηθνλνκηθφ 

εηζφδεκα θαη ην θνηλσληθφ status (Cropanzano & Mitchell, 2005). 

1.5.Δκπεηξηθέο κειέηεο αλαθνξηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε από ην γάκν 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ν γάκνο απνηειεί κία εηδηθή ζρέζε κεηαμχ δχν αηφκσλ, ε 

πνηφηεηα ηεο νπνίαο δηαδξακαηίδεη ηδηαίηεξν ξφιν ζηε δσή ηνπ αηφκνπ (Botlani, Ahmadi, 

Bahrami, Shahsiah & Mohebbi, 2010). Πην εηδηθά, 16 δεπγάξηα κε πςειφ επίπεδν ηθαλνπνίεζεο 

απφ ην γάκν εξεπλήζεθαλ θαη ην απνηέιεζκα πνπ πξνέθπςε ήηαλ φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ην 

γάκν ζπκβάιεη ζηελ „‟αλαραίηεζε ηνπ ζηξεο‟‟ (Stress buffering) (Selcuk, Zayas & Hazan, 

2010). Παξάιιεια, ζχκθσλα κε Olson, Defrain θαη Skogrand (2010) νη ζλεζηκφηεηα ησλ 

αλχπαληξσλ γπλαηθψλ θπκαίλεηαη ζην 50% πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηηο χπαλδξεο, ελψ νη 

αλχπαληξνη έρνπλ 250% πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα απνβηψζνπλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

παληξεκέλνπο. Αθνινχζσο, ν παξάγσλ ηεο „‟ζπγρψξεζεο‟‟
1
  (forgiveness) επεξεάδεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν, φπσο δείρζεθε ζε έξεπλα 200 γπλαηθψλ πνπ θαηάγνληαη απφ ην 

Μπαληάξ Ακπάο (MR= 0.63, RS= 0.369, P< 0.001) (Mirzadeh & Fallahchai, 2011:280). 

Παξάιιεια, ε ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν δηαθνξνπνηείηαη κε ην θχιν. Δηδηθφηεξα,  ζχκθσλα κε 

Ng, Loy, Gudmunson & Cheong (2009:39) εξεπλψληαο 249 γπλαίθεο θαη 176 άλδξεο απέδεημαλ 

φηη  νη γπλαίθεο παξνπζίαζαλ ρακειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο  (M=15.75, SD=3.59), ελ 

ζπγθξίζεη κε ηνπο άλδξεο (M=16.99, SD=3.38).  

                                                           
1 Ζ έλλνηα ηεο ζπγρψξεζεο είλαη δπζδηάζηαηε (Fincham, Hall & Beach, 2006). Ζ ζεηηθή πιεπξά ηεο ζπγρψξεζεο 

ζηε ζρέζε ελφο έγγακνπ δεπγαξηνχ νξίδεηαη σο έλα ζχκπιεγκα απφ ρακειά επίπεδα  ζπκνχ  θαη πςεινχ βαζκνχ 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλφεζεο απφ ηε ζθνπηά ηνπ απνδίδνληνο ζπγρψξεζεο (Gordon, Hughes, Tomcik, Dixon & 

Litzinger, 2009). Aληηζέησο, ε αξλεηηθή κνξθήο ηεο ζπγρψξεζεο ελζσκαηψλεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην άηνκν 

ζπλερίδεη λα απνζχξεηαη ζπλαηζζεκαηηθά   απφ ην ηαίξη ηνπ   θαη επηζπκεί λα εθδηθεζεί ην ζχληξνθν ηνπ γηα 

παξειζνχζα πξνδνζία (Worthington, Witvliet, Pietrini & Miller, 2007). 
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Αληηπαξαβάιινληαο ηελ πξνζσπηθή επεκεξία ησλ χπαλδξσλ κε δηαδεπγκέλνπο, θαη 

φζνπο δνπλ κε ζεκαληηθνχο άιινπο, φπσο νη ζπγγελείο, αλαδεηθλχνληαη αμηνπξφζεθηα 

απνηειέζκαηα. Δηδηθφηεξα ζε δείγκα 59.069 αηφκσλ θαηνηθνχλησλ ζε ζαξάληα δχν ρψξεο, 

εληνπίζηεθε φηη νη παληξεκέλνη ληψζνπλ πεξηζζφηεξν πιήξεηο απφ ηε δσή ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο 

δηαδεπγκέλνπο (B = –.37, β = –.09, p < .000) (Diener, Gohn, Suh & Oishi, 2000:430) θαζψο θαη 

κε εθείλνπο πνπ δηακέλνπλ κε ηνπο ζπγγελείο ηνπο  (B= .26, β=.07, p < .01) (Diener et al., 

2000:430). Παξνκνίσο, ζχκθσλα κε Βνtha θαη Βooysen (2013:160) νη παληξεκέλνη ληψζνπλ 

πεξηζζφηεξν ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζπγθξηηηθά κε ηνπο εξγέλεδεο, θαη φζα δεπγάξηα 

δηακέλνπλ ζηνλ ίδην ρψξν. χκθσλα κε Ziaee et al.,  (2004:47) εξεπλψληαο  140 εξγαδφκελεο 

γπλαίθεο ζην εθπαηδεπηηθά θαη ηαηξηθά θέληξα ηνπ Γθφιεζηαλ απεδείρζε φηη ε ππάξρεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν (p = 0.038) 

παξνπζηάδνληαο φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν απμάλεηαη φζν πςειφηεξν είλαη ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν. Αληηζέησο, ζχκθσλα κε Barongo, Okwara, Aloka & Masoka (2015:29) εξεπλψληαο 

4.019 ζπδχγνπο απφ ηελ Κίζη ηεο Κέλπαο απεδείρζε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν. Δπηπξνζζέησο, 

εξεπλψληαο 150 γπλαίθεο πνπ εγθπκνλνχζαλ γηα πξψηε θνξά δείρζεθε φηη ε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ 

ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν (P= 0.001) (El-Salam Βelal & Ahmed 

Gahenn, 2016:75). Aπφ ηελ άιιε, ζχκθσλα κε Zainah, Nasir, Ruzy θαη Noraini (2012: 47) ζε 

δείγκα 423 έγγακσλ δεπγαξηψλ εληνπίζηεθε φηη φζνη χπαλδξνη ήηαλ παληξεκέλνη απφ δέθα 

ρξφληα θαη πάλσ έλησζαλ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην γάκν ηνπο. Δπίζεο, ζχκθσλα κε Ahangar,  

Juhari, Yaacob &  Abu Talib (2016:158) εξεπλήζεθαλ 387 παληξεκέλνη καζεηέο ζηε Μαιαηζία, 

ειηθίαο 25-56 εηψλ θαη απεδείρζε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ειηθίαο θαη 
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ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν  βηψλνληαο ιηγφηεξε ηθαλνπνίεζε ηα άηνκα πνπ είλαη κεγαιχηεξα ζε 

ειηθία. Σέινο, ζχκθσλα κε Ρνχζζε θαη Παηεξάθε (2011: 157) ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο 

θαίλεηαη φηη πξνβιέπνληαη απφ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν (b = -0.21, t(122) = -9.03, p < .01). 

1.6. Iθαλνπνίεζε από ην γάκν θαη αλαπεξία 

Ο/ε ζχδπγνο, πνπ αληηκεησπίδεη θάπνην πξφβιεκα πγείαο, βηψλεη ιηγφηεξε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ έγγακε ζρέζε (Yorgason, Booth & Johnson, 2008). Παξφκνηα ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ληψζεη θαη ε πγηήο ζχδπγνο, κε ηε δηαθνξά φηη  εληείλνληαη νη ζπγθξνχζεηw 

(Yorgason et al., 2008). Δπηπξνζζέησο, ζχκθσλα κε Geisser, Cano & Leonard (2005:522) ηα 

πςειά επίπεδα ςπρνθνηλσληθψλ δηαηαξαρψλ ήηαλ νξηαθά ζρεηηδφκελα  κε ρακειά επίπεδα 

ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν ηνπ κε πάζρνληα ζπδχγνπ (β= –.25, P=.08). Δπίζεο, ε θαηάζηαζε 

ηνπ ρξφληνπ πφλνπ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα πξφβιεςεο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν 

(β= .026,Ρ< .05), απνδεηθλχνληαο φηη φζν πςειφηεξν πφλν βηψλεη ν πάζρσλ, ηφζν πςειφηεξε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπδπγηθή ζρέζε βηψλεη ν έηεξνο ζχδπγνο (Geisser et al., 2005:522) 

Παξάιιεια, εξεπλψληαο 99 άηνκα  πνπ έπαζραλ απφ νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν δείρζεθε φηη 

ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν, θαζψο, φζν 

πεξηζζφηεξν ηθαλνπνίεζε βίσλαλ, ηφζν πεξηζζφηεξν πςειά ήηαλ ηα πνζνζηά ηεο θαηάζιηςεο 

(Dekel et al., 2013:347). Σν πξνεγνχκελν ζπκπέξαζκα επηβεβαηψλεηαη θαη ζε έξεπλα 315 

παληξεκέλσλ, ν έλαο εθ ησλ νπνίσλ βξηζθφηαλ ζε ηειεπηαίν ζηάδην θαξθίλνπ (Pruchno, Wilson-

Genderson & Cartwright, 2009:581). Σέινο, εξεπλψληαο 55 δεπγάξηα, φπνπ ν έλαο ζχδπγνο 

βξηζθφηαλ ζην ηειηθφ ζηάδην λεθξηθήο λφζνπ, ην επίπεδν ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν δε 

δηέθεξε γηα ηνπο ζπδχγνπο ησλ αζζελψλ πνπ είραλ πςειά ή ρακειά πνζνζηά θαηάζιηςεο 

(Daneker, Kimmel, Ranich & Peterson, 2001:843 ). 
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1.7. Δξκελεπηηθή ηνπ όξνπ ηεο εξγαζηαθήο ηθαλνπνίεζεο 

Αξρηθψο, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη θαζνιηθή ζπκθσλία ζρεηηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

έλλνηαο ηεο εξγαζηαθήο ηθαλνπνίεζεο δελ έρεη δηαηππσζεί ιφγσ ηεο πιεζψξαο ησλ επξεκάησλ 

πνπ αλαθχπηνπλ απφ ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα.  Πξνο επίξξσζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ, 

παξαζέησ νξηζκέλνπο ζχγρξνλνπο νξηζκνχο κε ζθνπφ λα δνκεζεί έλα θνηλφ ζεκείν αλαθνξάο 

γηα ηελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε. 

 χκθσλα κε Statt (2004), κε ηνλ φξν εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε ελλνείηαη ν βαζκφο 

επραξίζηεζεο πνπ βηψλεη ν εξγαδφκελνο απφ ηελ εξγαζία πνπ εθηειεί. Δπίζεο, ππάξρεη 

ςπρνινγηθή ζρέζε κεηαμχ δχν παξαγφλησλ, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο ζηάζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία. Δηδηθφηεξα, ζεηηθή θαη επλντθή ζηάζε 

ππνδειψλεη επραξίζηεζε απφ ηελ εξγαζία, ελψ αξλεηηθή θαη δπζκελήο ζηάζε ζπλδέεηαη κε 

απαξέζθεηα (Armstrong, 2006). χκθσλα κε George θαη Jones (2008) ν φξνο πεξηγξάθεη κία 

ζπλάζξνηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη  πεπνηζήζεσλ γηα ηελ ηξέρνπζα εξγαζίαο. Σν επίπεδν 

ηθαλνπνίεζεο θπκαίλεηαη κεηαμχ δχν αληηζέησλ  ζεκείσλ, ηεο απφιπηεο επραξίζηεζεο θαη ηεο 

αθξαίαο δπζαξέζθεηαο.  

1.8. Θεσξίεο γηα ηελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε  

Oη ζεσξίεο πξνζέγγηζεο ηεο εξγαζηαθήο ηθαλνπνίεζεο νκαδνπνηνχληαη ζε ζεσξίεο 

πεξηερνκέλνπ (Βαθφια & Νηθνιάνπ, 2012) θαη ζε ζεσξίεο δηαδηθαζίαο (Βαθφια & Νηθνιάνπ, 

2012). 

Οη ζεσξίεο πεξηερνκέλνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ ηεξάξρεζε ησλ αλαγθψλ θαη ζηφρσλ ησλ 

αηφκσλ ελ πξνθεηκέλσ λα επηηεπρζεί ε ηθαλνπνίεζε. (Luthans, 2005:240). Σα αληηθείκελα 

ηεξάξρεζεο έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί ζε ηξία είδε επηπέδσλ, πξσηνγελή, δεπηεξνγελή θαη 

αλψηεξα, ε επίηεπμε ησλ νπνίσλ νδεγεί ζηελ επραξίζηεζε (Saif, Nawaz, Jan & Imran, 2012). 
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ηηο ζεσξίεο πεξηερνκέλνπ εληάζζνληαη ηα αθφινπζα κνληέια, ε ζεσξία ησλ δχν παξαγφλησλ 

ηνπ Herzberg θαη ε ΔRG ζεσξία ηνπ Alderfer. 

΄χκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ δχν παξαγφλησλ ηνπ Herzberg, ε ηθαλνπνίεζε θαη ε 

απαξέζθεηα ζηνλ εξγαζηαθφ ηνκέα απνξξένπλ απφ δχν μερσξηζηέο ελλνηνινγηθέο δνκέο (Miner, 

2005:63). Οπζηαζηηθά, πξφθεηηαη γηα ηνπο ππνθηλεηέο θαη γηα ηνπο παξάγνληεο πγηεηλήο 

(Greenberg & Baron, 2013·Βαθφια & Νηθνιάνπ, 2012). Oη ππνθηλεηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ πξνθιήζεσλ κε ζθνπφ ηελ ηειεηνπνίεζε ησλ ηθαλνηήησλ (Coolican, 2008). 

ηελ πεξίπησζε πνπ ε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία εληνπίδεηαη ζε πςειφ επίπεδν, ε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ εξγαζία βξίζθεηαη ζε πςειφ πνζνζηφ (Coolican, 2008). Αληηζέησο, ην ρακειφ επίπεδν 

ησλ ππνθηλεηψλ πξνθαιεί ιηγφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία, παξά δπζαξέζθεηα. Σνπο 

παξάγνληεο πγηεηλήο
2
 απνηεινχλ  ε ακνηβή, νη ζπλζήθεο ζηελ εξγαζία θαη νη ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο  (Greenberg & Baron, 2013). Ζ παξνπζία ηνπο εκπνδίδεη ηελ απαξέζθεηα ζηελ 

εξγαζία, ελψ ε απνπζία ηνπο ζπληειεί ζηε δπζαξέζθεηα (Coolican, 2008). 

Ζ ERG ζεσξία δηακνξθψλεηαη απφ ην αθξσλχκην ησλ αγγιηθψλ ιέμεσλ, Existence, 

Relatedness, Growth (Bαθφια & Νηθνιάνπ, 2012: 130). Δηδηθφηεξα, ν φξνο Existence ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ηελ αζθάιεηα, ηηο  νξγαληθέο αλάγθεο  θαη ηηο πιηθέο αλάγθεο (Yang, Hwang & Chen, 

2011:7887). Με ηνλ φξν αζθάιεηα ελλνείηαη ε απνθπγή απφ ηνλ θφβν, ην άγρνο, ηελ έληαζε, 

θηι. (Yang et al., 2011:7886). Οη νξγαληθέο αλάγθεο πεξηιακβάλνπλ ηελ επηδίσμε ηνπ αηφκνπ λα 

ηθαλνπνηήζεη ηηο βηνηηθέο ηνπ αλάγθεο, φπσο ηνλ χπλν, ηηο αζρνιίεο ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ 

θ.α. (Yang et al., 2011:7886). Οη πιηθέο αλάγθεο ζπζρεηίδνληαη κε ηηο πεγέο παξνρήο 

                                                           
2
 Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν έρεη απνδνζεί ν ζπγθεθξηκέλνο ραξαθηεξηζκφο πξνθχπηεη θαη‟ αλαινγία κε ηνπο 

παξάγνληεο δηαηήξεζεο ηεο πξνζσπηθήο πγηεηλήο (Greenberg & Baron, 2013). Δηδηθφηεξα, φπσο ην βνχξηζηζκα ησλ 

δνληηψλ κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο πξνβιεκάησλ πγείαο ρσξίο λα καο θαζηζηά πγηείο, παξνκνίσο νη 

παξάγνληεο πγηεηλήο ζην πιαίζην ηεο εξγαζίαο  δελ επηθέξνπλ  ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία αιιά έθπησζε ηεο 

δπζαξέζθεηαο. (Greenberg & Baron, 2013). 
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ηθαλνπνίεζεο βηνινγηθψλ αλαγθψλ φπσο ε ηξνθή, ε ελδπκαζία θ.α. (Yang et al., 2011:7886). Δλ 

ζπλερεία, ε ελλνηνινγηθή δνκή Relatedness ζπζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζηαζία (Yang et al., 2011: 

7887) ην αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ (Yang et al., 2011: 7887) θαη ηνπ ζεβαζκνχ (Yang et al., 

2011:7887). ηνλ φξν πξνζηαζία αλήθεη ε ακνηβαία εκπηζηνζχλε κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. (Yang 

et al., 2011: 7887).  Σν αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ αλαθέξεηαη ζηελ απνθπγή φισλ ησλ εηδψλ πφλσλ, 

δειαδή ηνπ πφλνπ, ηεο κνλαμηάο θαη ζηελ αλάγθε ησλ αλζξψπσλ λα είλαη πνκπνί θαη δέθηεο 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Yang et al,, 2011:7887). Όζνλ αθνξά ην αίζζεκα ηνπ ζεβαζκνχ 

πεξηθιείεη ζπλαηζζήκαηα απνδνρήο απφ ηνλ πεξίγπξν, αλσηεξφηεηαο θαη θηινθξφλεζεο (Yang 

et al., 2011:7887). Δπηπξνζζέησο, ν φξνο Growth πεξηέρεη αλάγθεο αλαθεξφκελεο ζηελ απηφ 

εθηίκεζε θαη ζηελ απην-πξαγκάησζε (Yang  et al., 2011: 7887).  ηελ θαηεγνξία ησλ αλαγθψλ 

ηεο απηνεθηίκεζεο πεξηιακβάλνληαη παξαγσγηθά ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ φπσο ε ηθαλφηεηα λα 

αλαδεηά ηε γλψζε, ηελ απηνλνκία θαη ην αίζζεκα πξνζσπηθήο επάξθεηαο (Yang et al., 2011 

7888). ηηο αλάγθεο ηεο απηφ-πξαγκάησζεο πεξηιακβάλνληαη ε επίηεπμε ησλ πξνζσπηθψλ 

ζηφρσλ, ε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαζψο θαη ε παξνρή θνηλσληθήο ζηήξημεο (Yang et al., 

2011: 7888). Παξάιιεια, ε πξναλαθεξζείζα ζεσξία δελ ελζσκαηψλεη ηελ ηεξαξρηθή 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλαο εξγαδφκελνο είλαη δπλαηφλ λα επηδηψθεη ηελ 

πιήξσζε ησλ αλαγθψλ πξνζηαζίαο ελψ ηαπηφρξνλα νη αλάγθεο επηβίσζεο λα κελ έρνπλ 

ηθαλνπνηεζεί (Βαθφια & Νηθνιάνπ, 2012).  Σέινο, πξνηάζζεηαη ε ζέζε φηη ε ηθαλνπνίεζε κίαο 

αλάγθεο δελ ακβιχλεη ηελ έληαζε ηεο αιιά κπνξεί λα ηελ απμήζεη (Βαθφια & Νηθνιάνπ, 2012).   

ρεηηθά κε ηηο ζεσξίεο δηαδηθαζηψλ, αλαιχνπλ, αθελφο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν  ην 

θίλεηξν πξαγκαηνπνηείηαη θαη αθεηέξνπ ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο πνπ επηηπγράλεηαη 

απφ ηελ πξναλαθεξζείζα πινπνίεζε (Perry, Mesch & Paarlberg, 2006). ηε ζπγθεθξηκέλε 
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θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη ε ζεσξία ηεο ηζφηεηαο ηνπ Addams, θαη ε ζεσξία ηεο ζηνρνζεζίαο 

ηνπ Locke. 

Βαζηθή παξαδνρή ηεο ζεσξίαο ηζφηεηαο ηνπ Addams είλαη φηη ν εξγαδφκελνο ππνινγίδεη 

απηά πνπ βάδεη θαη απηά πνπ παίξλεη απφ ηελ εξγαζία θαη ζπγθξίλεη απηφλ ηνλ ιφγν κε ηνπο 

αληίζηνηρνπο ιφγνπο ησλ άιισλ εξγαδνκέλσλ. (Perry et al., 2006). ε πεξίπησζε πνπ ν δηθφο 

ηνπ ιφγνο είλαη ίζνο κε ην ιφγν ησλ άιισλ βηψλνπλ θαηάζηαζε ηζφηεηαο θαη θαη‟ επέθηαζε 

ηθαλνπνίεζεο. (Perry et al., 2006). Δληνχηνηο, είλαη δπλαηφλ ν εξγαδφκελνο λα αηζζάλεηαη 

αδηθεκέλνο  επεηδή  εθηηκά φηη ε πξνζθνξά ηνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ ηηο παξερφκελεο ακνηβέο 

(Yusof & Shamsuri, 2006). Γηα λα δηνξζψζεη ηελ αδηθία, είηε κεηψλεη ηελ πξνζθνξά ηνπ, είηε 

πξνζπαζεί λα απμήζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο, φπσο ην κηζζφ θαη ηηο ιηγφηεξεο ψξεο εξγαζίαο 

(Luthans, 2005). 

Γνκηθή έλλνηα ηεο ζεσξίαο ζηνρνζεζίαο ηνπ Locke απνηεινχλ νη πξνζέζεηο νη νπνίεο 

κπνξεί λα ζεσξεζνχλ σο κία ζεκαληηθή πεγή θηλήηξσλ θαη ηθαλνπνίεζεο (Shajahan & 

Shajahan, 2004). O βαζκφο δπζθνιίαο ελφο ζηφρνπ-έξγνπ πνπ ηίζεηαη αξθεί γηα λα απμήζεη ή λα 

κείσζε ηελ αηνκηθή επίδνζε (Robbins, 2005). Παξάιιεια, ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ απφδνζεο 

θαη αλαηξνθνδφηεζεο. Δηδηθφηεξα, φηαλ ην κήλπκα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο είλαη ζεηηθφ ε 

παξαγσγηθφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ απμάλεηαη (Robbins, 2005). 

1.9. Ιθαλνπνίεζε από ην γάκν θαη ηθαλνπνίεζε από ηελ εξγαζία 

Αλαθνξηθά ζηε ζπζρέηηζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ 

εξγαζία, ηα απνηειέζκαηα είλαη αληηθξνπφκελα. Δηδηθφηεξα, εμεηάδνληαο 100 βηβιηνζεθνλφκνπο 

δείρζεθε φηη δελ ππάξρεη θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ (Somvir  & Kausik, 2012:2). 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα δείρζεθαλ θαη ζε έξεπλα πνπ επηθεληξψζεθε ζε 300 δαζθάινπο ζηε 
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Νηγεξία (Ofovwe et al., 2013:665). Αληίζεηα, κειεηψληαο 18 λνζνθνκέλεο ζην Ηξάλ,  

παξνπζηάζηεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ δχν κεηαβιεηψλ (Dehghanmehr et al., 

2016:253). Δπηπιένλ, ην πξνεγνχκελν εχξεκα ππνζηεξίδεηαη θαη ζε έξεπλα 100 αηφκσλ πνπ 

θαηνηθνχζαλ ζηελ Σερεξάλε (p<0.05 (r=0.41) (Σazekand et al., 2013: 804). Σέινο, ε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε δηεθάλε θαη ζε έξεπλα 120 δεπγαξηψλ απφ ηε Μαιαηζία  (r = .272, p< 0.05) (Νasir & 

Amin, 2010:302). 

1.10.Πξνζδηνξίδνληαο ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο 

Αξρηθψο, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε, αδξνκεξψο, ελλνηνινγείηαη σο ε 

πνηθηιφκνξθε βνήζεηα πνπ ην άηνκν ιακβάλεη ή είλαη πεπεηζκέλν φηη ζα ιάβεη εξρφκελν ζε 

επαθή κε επίζεκα νξγαλσκέλεο θνηλσληθέο νληφηεηεο (θνξείο πξνάζπηζεο θπιεηηθψλ 

δηθαησκάησλ) ή αλεπίζεκεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (νηθεία θαη ζπγγεληθά πξφζσπα) 

(Papakonstantinou & Papadopoulos, 2010·Underwood & Gottlied 2000). Ζ δηαίξεζε ηεο 

επξχηεξεο έλλνηαο ζε ππφ-έλλνηεο καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπγθεθξηκελνπνηήζνπκε ηε 

ρξεζηκφηεηα ηεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Δηδηθφηεξα, ν φξνο θνηλσληθή ζηήξημε θαηαηκείηαη 

ζεσξεηηθψο ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο, ηελ ιεθζείζα, (Lindorff, 2005), ηελ πξνζδνθψκελε 

(Lindorff, 2000), ηελ ζπλαηζζεκαηηθή (Brough & Pears, 2004) θαη ηελ πξαθηηθή (Chang & 

Schaller, 2000). Ο φξνο ιεθζείζα θνηλσληθή ζηήξημε  αλαθέξεηαη ζηελ ζηήξημε πνπ ην άηνκν 

ιακβάλεη ζε παξνληηθφ ρξφλν ή έιαβε ζε παξειζνχζα ζηηγκή  κέζσ ηεο αηνκηθήο θαη/ή 

νκαδηθήο παξνπζίαο (Papakonstantinou & Papadopoulos, 2009). Με ηνλ φξν πξνζδνθψκελε 

ζηήξημε πεξηιακβάλεηαη ε αλακελφκελε βνήζεηα ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ηνπ αηφκνπ ζε 

αλαγθαίεο πεξηζηάζεηο (Cimarolli & Boerner, 2005).  Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε πεξηιακβάλεη 

ελδείμεηο ελδηαθέξνληνο, θηιφζηνξγεο εθδειψζεηο, φπσο ε αγάπε θαη ε ελεξγεηηθή αθξφαζε 
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ιεθηηθψλ θαη κε ιεθηηθψλ κελπκάησλ ηνπ πνκπνχ (Lindorf, 2005).  ρεηηθά κε ηελ πξαθηηθή 

ζηήξημε εγθιείεη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ θαη πιηθψλ (Chang & Schaller, 2000) θαζψο θαη είδε 

ζσκαηηθήο βνήζεηαο, φπσο κέζα κεηαθίλεζεο (Brough & Pears, 2004). 

1.11.Θεηηθέο επηπηώζεηο θνηλσληθήο ζηήξημεο 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε πξνζθέξεη πνιιαπιά νθέιε ζηε ζσκαηηθή 

θαη ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ (Uchino, 2005).  Αλαθνξηθά κε ηε ζσκαηηθή επεμία, ε 

χπαξμε ελφο δνκεκέλνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ είλαη δπλαηφλ λα πξνζθέξεη ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο  γηα ην ηζρχνλ  ηαηξηθφ ζχζηεκα πεξίζαιςεο ηεο εθάζηνηε ρψξαο ππνδνρήο 

κεηαλαζηψλ θαζψο θαη ηελ πξνηξνπή γηα ηε δηεμαγσγή εμεηάζεσλ (Κim, Kreps & Shin, 2015: 4-

5). ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε 129 Κνξεάηεο πνπ κεηνίθεζαλ ζηελ Ακεξηθή ηξία είδε 

θνηλσληθψλ δηθηχσλ απνηέιεζαλ ηηο βαζηθέο πεγέο πιεξνθφξεζεο,  νη θίινη, ε εθθιεζία θαη ε 

νηθνγέλεηα (Κim et al., 2015: 4-5). Παξάιιεια, ε θνηλσληθή ζηήξημε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν θαη ζε πεξηπηψζεηο αηφκσλ πνπ έρνπλ δηεγλψζζε κε ζχλδξνκν αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο 

(AIDS) (Folasire, Akinyemi, Owoaje, 2014). Δηδηθφηεξα, εμεηάδνληαο 120 νξνζεηηθνχο,  έγηλε 

θαλεξφ φηη νη θνηλσληθνί δεζκνί παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηελ πνξεία 

ηεο αζζέλεηαο, ηελ εχξεζε ησλ αηηηψλ θαη ηελ απνθπγή δηάδνζεο ηεο αζζελείαο. (Μyint & 

Mash, 2008:276). Aθφκε, έρνληαο πξαγκαηνπνηεζεί έξεπλα ζε 247 θνηηεηέο παλεζηεκίνπ 

απεδείρζε φηη ην πςειφ πνζνζηφ ηεο αίζζεζεο ηνπ αλήθεηλ
3
 (Ζale, Hannun & Espelage, 2005), 

ε νπνία απνηειεί κία κνξθή θνηλσληθήο ζηήξημεο, πξνβιέπεη θαιχηεξα ηελ αληίιεςε ησλ 

αηφκσλ ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ γηα ηελ πγεία ηνπο (health perception
4
)   (β = –.29, p < .01) (Ζale 

                                                           
3
 H αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ αιιειεπηθαιχπηεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο πξνζθφιιεζεο θαη πξφθεηηαη  γηα  έλα ζεηηθφ 

ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ ν νπνίνο επηθέξεη ζπλαηζζεκαηηθή εξεκία (Feldman, 2011). 
4
 Με ηνλ φξν αληίιεςε πγείαο ελλνείηαη ε ππνθεηκεληθή θξίζε ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπο. Γχν ηηλά είλαη δπλαηφλ λα ζπκβαίλνπλ, αθελφο ην άηνκν λα ζεσξεί πσο είλαη πγηέο παξφηη ππνθέξεη απφ 
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et al., 2005:280). Δπηπξνζζέησο, ηα άηνκα ηνπ αξζεληθνχ θχινπ πνπ απαξηίδνληαη απφ πςειά 

επίπεδα ηεο πξναλαθεξζείζαο αίζζεζεο εθδειψλνπλ ιηγφηεξα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα (β = –.24, 

p < .05) (Ζale et al., 2005:280).  

1.12. Κνηλσληθή ζηήξημε θαη γάκνο 

Ο γάκνο, εμ νξηζκνχ, απνηειψληαο κία κνξθή ζπκβίσζεο, είλαη απνιχησο θπζηθφ λα 

εγθιείεη ζπγθξνχζεηο νη νπνίεο δηαηαξάζζνπλ ηε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ (Dehle, Larsen & 

Landers, 2001). Ζ αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ζηήξημε ιεηηνπξγεί σο κεζνιαβεηηθφο παξάγσλ 

αλάκεζα ζηε ζρέζε γάκνπ θαη θαηάζιηςεο (F = 14.682, df = 2, 97, p <.05) (Khan & Aftab, 

2013:99). Όζνλ αθνξά ζηηο δηαθνξέο θχινπ, ε πξνζδνθία ησλ γπλαηθψλ γηα ην γάκν είλαη ε 

νηθεηφηεηα (Rastoni, 2013: 35). Απηφ ην ζηνηρείν ηξνθνδνηείηαη απφ ηελ ελεξγή ζπδπγηθή 

ζπκπεξηθνξά ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν, 

εηδηθφηεξα ζηηο ζσκαηηθά πεξηνξηζκέλεο γπλαίθεο (Hagedoorn et al., 2000). Βέβαηα, ε 

ππέξκεηξε παξνπζία πξνζηαηεπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ππξνδνηεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηηο 

γπλαίθεο ζπδχγνπο έλαληη ησλ αλδξψλ (Hagedoorn et al. 2000). Aθφκε ζχκθσλα κε Χu θαη 

Burleson (2001:549) απνδείρζεθε φηη νη γπλαίθεο επηζπκνχλ πεξηζζφηεξε ζηήξημε απφ ηνπο 

ζπδχγνπο (M = 3.68) έλαληη ησλ ησλ αλδξψλ (M = 3.46). Tέινο, ην θάζε είδνο ζηήξημεο 

επεξεάδεη κνλαδηθά ηε ζπδπγηθή ζρέζε ζηελ πεξίπησζε φπνπ ν έλαο απφ ηνπο δχν ζπδχγνπο 

ππνβάιιεηαη ζε αηκνθάζαξζε. Αλαιπηηθφηεξα, ε πιεξνθνξηαθή ππνζηήξημε θαίλεηαη λα κε 

ζπζρεηίδεηαη κε ηε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο (Jiang et al., 2013:170-171), ελψ ε πξνζαξκνγή ηνπ 

δεχγνπο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε (Jiang  et, al., 2013:170-171). 

                                                                                                                                                                                           
θάπνηα αζζέλεηα θαη αθεηέξνπ λα δηαθαηέρεηαη απφ ηελ ςεπδή εθηίκεζε φηη πάζρεη απφ θάπνην λφζεκα, ελψ λα 

είλαη πγηέο.(http://qol.thoracic.org/sections/key-concepts/health-status-health-perceptions.html, Αλαθηήζεθε 

14/07/2017).  

http://qol.thoracic.org/sections/key-concepts/health-status-health-perceptions.html
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Ζ πνηθηιία ησλ επξεκάησλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο παξαπάλσ ζχγρξνλεο έξεπλεο, κνπ 

δεκηνπξγήζαλ ηελ αλάγθε λα ζέζσ ηα εμήο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Δηδηθφηεξα,  ζηελ παξνχζα 

έξεπλα δηεξεπλάηαη, αξρηθψο, εάλ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ 

ην γάκν ησλ βιεπφλησλ ζπδπγψλ νη νπνίνη έρνπλ παληξεπηεί βιέπνληεο θαη ησλ βιεπφλησλ 

ζπδχγσλ νη νπνίνη είλαη λπκθεπκέλνη κε άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα φξαζεο. 

Αθφκε, δεηείηαη  εάλ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο θαηάζιηςεο κεηαμχ βιεπφλησλ 

ζπδπγψλ νη νπνίνη έρνπλ παληξεπηεί βιέπνληεο θαη ησλ βιεπφλησλ ζπδχγσλ νη νπνίνη είλαη 

λπκθεπκέλνη κε άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα φξαζεο. Δπηπιένλ, επηδηψθεηαη λα 

εληνπηζηεί εάλ ππάξρεη ζεηηθή ή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν κε ηελ 

θαηάζιηςε ζηνπο έγγακνπο βιέπνληεο. πλερίδνληαο, εμεηάδεηαη ε χπαξμε ζεηηθήο ή αξλεηηθήο 

ζπζρέηηζεο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία ζηα άηνκα κε 

νπηηθή αλαπεξία. Σέινο, αλαδεηνχληαη ε ζπρλφηεηα θαη νη κνξθέο ιεθζείζαο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο πνπ ιακβάλνπλ ηα έγγακα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα φξαζεο απφ ην/ε 

ζχδπγφ ηνπο. 
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Κεθάιαην 2
ν
: κεζνδνινγία έξεπλαο  

2.1. Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

 Ζ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο επεηεχρζε κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ θαη ζπλέληεπμεο. 

Δηδηθφηεξα, ν εληνπηζκφο ηεο ηθαλνπνίεζήο απφ ην γάκν πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

κεηαθξαζκέλε έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο «Ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν» (Marital 

satisfaction scale) (Χάτληο, 1995: 93). Απνηειείηαη απφ ελλέα πεξηνρέο αιιειεπίδξαζεο ζην 

γάκν, νηθηαθέο επζχλεο, αλαηξνθή παηδηψλ, θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, ρξήκαηα, επηθνηλσλία, 

ζεμ, επαγγεικαηηθή πξφνδνο, πξνζσπηθή αλεμαξηεζία θαη γεληθή ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν. Οη 

ζχδπγνη αμηνινγνχλ ηε ζρέζε ηνπο ζε δεθάβαζκε θιίκαθα αλάινγα κε ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο 

πνπ ληψζνπλ ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα απφ ην έλα (1)=πνιχ δπζαξεζηεκέλνο\ε έσο ην δέθα (10) 

πνιχ επραξηζηεκέλνο\ε. Ζ βαζκνιφγεζε ηεο θιίκαθαο βαζίζζεθε ζηε κεηαηξνπή ηεο ζε 

πεληάβαζκε,  φπνπ ηα ζεκεία ηεο ηζνδπλακνχζαλ κε 1-2 =1 (θαζφινπ), 3-4 =2 (ιίγν), 5-6 =3 

(κέηξηα), 7-8 =4 (αξθεηά), ηα 9-10 =5 (πνιχ επραξηζηεκέλνο\ε). Σν πειίθν ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ 

θιηκάθσλ δηα ηνπ αξηζκνχ ησλ θιηκάθσλ ζπληζηνχζε ηελ ηειηθή βαζκνιφγεζε, ε νπνία 

αληηζηνηρνχζε ζε έλα απφ ηα ζεκεία ηεο πεληάβαζκεο θιίκαθαο "θαζφινπ έσο πνιχ 

επραξηζηεκέλνο/ε" (Χάτληο, 1995: 93).  

Σα πνζνζηά θαηάζιηςεο εληνπίζηεθαλ κε ηε κεηαθξαζκέλε έθδνζε ηεο «Κιίκαθα 

θαηάζιηςεο ηνπ Beck-Η» (Beck's Depression Inventory-Η) (Σδέκνο, 1984:66-69) ε νπνία 

απνηειείηαη απφ 21 εξσηήζεηο απηφ-αλαθνξάο. Κάζε εξψηεζε ζπκβνιίδεηαη κε ην γξάκκα ηεο 

αιθαβήηνπ θαη αλαθέξεηαη ζε έλα ζχκπησκα ηεο θαηάζιηςεο (Σδέκνο, 1984.) Οη εξσηήζεηο 

πεξηέρνπλ 4-5 πξνηάζεηο νη νπνίεο δείρλνπλ ηελ έθηαζε ηεο βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ απφ 

ην θαζφινπ κέρξη ην κέγηζην (Σδέκνο, 1984). Κάζε πξφηαζε βαζκνινγείηαη απφ ην κεδέλ (0) 

έσο ην ηξία (3) (Σδέκνο, 1984). ε κεξηθέο εξσηήζεηο πνπ  ζεσξήζεθε φηη δειψλνπλ ηελ ίδηα 



29 
 

βαξχηεηα βαζκνινγήζεθαλ κε ηνλ ίδην αξηζκφ αιιά δηαρσξίζηεθαλ κε ηα γξάκκαηα ηνπ 

ειιεληθνχ αιθάβεηνπ (Σδέκνο, 1984). Ζ βαζκνιφγεζή γίλεηαη κε ηελ άζξνηζε ησλ βαζκψλ πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηηο ζεκεησκέλεο πξνηάζεηο (Σδέκνο, 1984). Αλάινγα κε ην πνζνζηφ πνπ 

ζπγθεληξψλεηαη πξνηείλνληαη θαη πηζαλέο εξκελείεο. Δηδηθφηεξα, απφ 1-10 κε θιηληθή 

ζπκπηψκαηα, απφ  11-16 ήπηα κνξθή αλαζηάησζεο , απφ  17-20 νξηαθά θιηληθά ζπκπηψκαηα, 

απφ 21-30 ήπηα κνξθή θαηάζιηςεο, απφ 31-40 ζνβαξή κνξθή θαηάζιηςεο θαη πάλσ απφ 40 

θιηληθά ζπκπηψκαηα  (Σδέκνο, 1984). 

Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία εξεπλήζεθε κέζσ ηεο ζχληνκεο κεηαθξαζκέλεο έθδνζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο «Μηλεζφηαο» (Minnesota satisfaction questionnaire) (σηεξνπνχινπ, 

2006: 286-287). Με ην παξφλ εξσηεκαηνιφγην ην άηνκν θαιείηαη λα απαληήζεη 20 εξσηήζεηο 

κέζσ κίαο πεληάβαζκεο θιίκαθαο, απφ ην έλα (1) = θαζφινπ έσο θαη ην πέληε (5) = ππεξβνιηθά 

ηθαλνπνηεκέλνο, ην πψο ληψζεη γηα ην επάγγεικα πνπ αζθεί, εθθξάδνληαο ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ηνλ επραξηζηνχλ  θαη ηνπ πξνθαινχλ δπζαξέζθεηα ζηνλ εξγαζηαθφ θιάδν (Martins & Proença, 

2012). Οη δηαζηάζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ε εξγαζηαθή δξαζηεξηφηεηα, ε αλεμαξηεζία, ε 

πνηθηιία, ην θχξνο, ε επνπηεία ζε επίπεδν αλζξσπίλσλ ζρέζεσλ, ε επνπηεία ζε επίπεδν ηερληθήο 

ππνζηήξημεο, νη εζηθέο αμίεο, ε αζθάιεηα, ε θνηλσληθή πξνζθνξά, ε εμνπζία, ε ρξεζηκνπνίεζε 

ηθαλνηήησλ, ε πνιηηηθή ηνπ νξγαληζκνχ, νη απνιαβέο, ε εμέιημε, ε αλάιεςε επζχλεο, ε 

δεκηνπξγηθφηεηα, νη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο, νη ζπλάδειθνη, ε αλαγλψξηζε θαη επίηεπμε 

(σηεξνπνχινπ, 2006: 286-287). Αλάινγα κε ην άζξνηζκα ησλ 20 δηαζηάζεσλ ν ζπκκεηέρσλ 

ζα είλαη πνιχ δπζαξεζηεκέλνο (25 θαη θάησ), κέηξηα ηθαλνπνηεκέλνο (26-74) θαη πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλνο (75 θαη πάλσ) (Weiss, Rene, England, & Lofquist, 1967: 5).  Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί, πξνο απνθπγήλ κεζνδνινγηθψλ πξνβιεκάησλ, φηη ζχκθσλα  κε Houser & Chace 
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(1993),  ε ζχληνκε κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία ηεο Μηλεζφηα 

έρεη ρνξεγεζεί ζε  27 άηνκα πνπ παξνπζίαδαλ θάπνην είδνο αλαπεξίαο (18 άλδξεο θαη 9 

γπλαίθεο). Σέινο, ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ (βιεπφλησλ θαη αηφκσλ κε 

νπηηθή αλαπεξία) ζπληάρζεθαλ ζχκθσλα κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο ζρεηηθέο κε ην ππφ κειέηε 

ζέκα (Benazon, 2000·Bermas, Tucker, Winkelman & Katz, 2000·El-Salam Βelal & Ahmed 

Gahenn, 2016· Houser & Chace,1993·Χάτληο, 1995). 

2.2. πκκεηέρνληεο 

ηελ παξνχζα έξεπλα ην δείγκα απνηειείηαη απφ 48 έγγακα άηνκα. Δηδηθφηεξα, 

ζπκκεηείραλ 16 βιέπνληεο νη νπνίνη παληξεχηεθαλ άηνκα ρσξίο πξνβιήκαηα φξαζεο εθ ησλ 

νπνίσλ επηά άηνκα (43,8%) ήηαλ άλδξεο θαη ελλέα άηνκα (56,2%) ήηαλ γπλαίθεο, ειηθίαο 29-59 

εηψλ (M=41,56, SD=8,51). Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ απφθνηηνη παλεπηζηεκίνπ. Σν 81,3% (13 

άηνκα) ησλ ζπκκεηερφλησλ είραλ κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ελψ ην 18,8% (3 άηνκα) είραλ 

θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Οη ελλέα ζπκκεηέρνληεο (56,3%) είραλ έλα ηέθλν, ελψ νη επηά 

(43,8%) είραλ δχν ηέθλα. Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ θπξίσο αλήιηθά ηέθλα (56,3%), ελψ πέληε 

άηνκα (31,3%) είραλ ελήιηθα ηέθλα θαη δχν άηνκα (12,4%) είραλ θαη αλήιηθα θαη ελήιηθα 

ηέθλα. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ παληξεκέλνη 7-32 ρξφληα (M=16,75, SD=6,38).  

πλερίδνληαο, ζπκκεηείραλ 16 βιέπνληεο πνπ είραλ παληξεπηεί άηνκα κε νπηηθή 

αλαπεξία. Πην εηδηθά επηά άηνκα (43,8%) ήηαλ άλδξεο θαη ελλέα άηνκα (56,2%) ήηαλ γπλαίθεο, 

ειηθίαο 29-46 εηψλ (M=36,13, SD=6,21). Σέζζεξα άηνκα (25%) ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ, έμη 

άηνκα (37,5%) ήηαλ απφθνηηνη ιπθείνπ, ελψ ηα ππφινηπα έμη άηνκα (37,5%) ήηαλ απφθνηηνη 

παλεπηζηεκίνπ. Σν 56,3% (9 άηνκα) ησλ ζπκκεηηερφλησλ είραλ κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ελψ ην 43,8% (7 άηνκα) είραλ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ 2-20 ρξφληα 
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γάκνπ (M=8,13, SD=5,05) κε ηελ πιεηνςεθία λα έρεη έλα ηέθλν (50%), ελψ έμη άηνκα (37,5%) 

είραλ δχν ηέθλα θαη δχν άηνκα (12,5%) είραλ ηξία ηέθλα. Οθηψ άηνκα (50%) είραλ κφλν αγφξηα, 

ελψ έμη άηνκα (37,5%) είραλ κφλν θνξίηζηα θαη  δχν άηνκα (12,5%) είραλ ηέθλα θαη ησλ δχν 

θχισλ.  

Αθνινχζσο, ηα ππφινηπα 16 ππνθείκελα ηεο έξεπλαο αληηκεηψπηδαλ θάπνην είδνο 

νπηηθήο αλαπεξίαο θαη είραλ παληξεπηεί ηα 16 έγγακα άηνκα πνπ δελ αληηκεηψπηδαλ 

πξνβιήκαηα φξαζεο. πγθεθξηκέλα, ελλέα (56,3%) άλδξεο θαη επηά (43,7%) γπλαίθεο ειηθίαο 

25-45 εηψλ (M=35,94, SD=4,68). Έμη άηνκα (37,5%) εξγάδνληαλ ζην δεκφζην ηνκέα, ελψ νη 10 

(62,5%) εξγάδνληαλ ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα.  Αλαιπηηθά, ζπκκεηείραλ δχν αγξφηεο, έλαο 

απνζεθάξηνο, έλαο γξακκαηέαο, ηξεηο θαζεγεηέο, πέληε ηειεθσλεηέο, έλαο ηξαγνπδηζηήο, έλαο 

ππάιιεινο ππνδνρήο θαη δχν θπζηθνζεξαπεπηέο. Γηα θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηήο, ηα άηνκα θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο εμήο: ππάιιεινη θαη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο. 

Σα άηνκα απηά εξγάδνληαλ ζηελ ίδηα ζέζε εξγαζία 4-17 έηε (M=11,88, SD=3,76). Έλα άηνκν 

(6,3%) ήηαλ απφθνηηνο γπκλαζίνπ, ελλέα άηνκα (56,3%) απφθνηηνη ιπθείνπ θαη έμη άηνκα 

(37,4%) απφθνηηνο παλεπηζηεκίνπ. Σξία άηνκα (18,8%) είραλ κέηξηα, 12 άηνκα (75%) είραλ 

θαιή θαη έλα άηνκν (6,2%) είρε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Έμη άηνκα (37,5%) ήηαλ εθ 

γελεηήο ηπθινί, ηξία άηνκα (18,8%) είραλ απψιεηα φξαζεο απφ απηνθηλεηηζηηθφ αηχρεκα, έλα 

άηνκν (6,3%) απφ δηαβήηε, έλα άηνκν (6,3%) απφ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, έλα άηνκν (6,3%) 

απφ κπεμέ αδακαληηάδε, έλα άηνκν (3%) απφ θαξθίλν, δχν άηνκα (12,5%) απφ ρεηξνπξγείν θαη 

έλα άηνκν (6,3%) απφ ρξήζε θαξκάθσλ. Δπηά άηνκα (43,8%) είραλ βαξηά αλαπεξία, ελψ ελλέα 

άηνκα (56,3%) είραλ νιηθή αλαπεξία. Όζνλ αθνξά ζην αξηζηεξφ κάηη ησλ ζπκκεηερφλησλ έμη 

άηνκα (37,5%) είραλ νιηθή νπηηθή νμχηεηα, δχν άηνκα (12,5%) είραλ νιηθή νπηηθή νμχηεηα 
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ρσξίο αληίιεςε, δχν άηνκα (12,5%) δελ είραλ αληίιεςε, έλα άηνκν (6,3%) είρε δπλαηφηεηα 

φξαζεο ζε απφζηαζε κηθξφηεξε ηνπ ελφο εθαηνζηνχ θαη πέληε άηνκα (31,2%) είραλ κφλν 

αληίιεςε θσηφο. Όζνλ αθνξά ζην δεμί κάηη ησλ ζπκκεηερφλησλ έληεθα άηνκα (68,7%) είραλ 

νιηθή νπηηθή νμχηεηα ρσξίο αληίιεςε, έλα άηνκν (6,3%) είρε δπλαηφηεηα φξαζεο ζε απφζηαζε 

κηθξφηεξε ηνπ ελφο εθαηνζηνχ θαη ηέζζεξα άηνκα (25%) είραλ κφλν αληίιεςε θσηφο. Πέληε 

ζπκκεηέρνληεο (31,3%) είραλ απψιεηα θεληξηθήο φξαζεο, ελψ έληεθα άηνκα (68,7%) είραλ 

απψιεηα θεληξηθήο πεξηθεξεηαθήο φξαζεο. Οθηψ άηνκα (50%) σο κέζν αλάγλσζεο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ κπξάηγ, ηέζζεξα άηνκα (25%) ερεηηθή, έλα άηνκν (6,3%) ινγηζκηθφ, έλα 

άηνκν (6,3%) κπξάηγ θαη ερεηηθή θαη δχν άηνκα (12,4%) ινγηζκηθφ κπξάηγ. Δπηπιένλ, 14 άηνκα 

(87,5%) δελ έρνπλ αλάγθε ζπλνδνχ, ελψ δχν άηνκα (12,5%) είραλ αλάγθε ζπλνδνχ. Οη ελλέα 

ζπκκεηέρνληεο (56,3%) είραλ έλα ηέθλν, ελψ νη επηά (43,8%) είραλ δχν ηέθλα. Οη 

ζπκκεηέρνληεο είραλ θπξίσο αλήιηθά ηέθλα (56,3%), ελψ πέληε άηνκα (31,3%) είραλ ελήιηθα 

ηέθλα θαη δχν άηνκα (12,4%) είραλ θαη αλήιηθα θαη ελήιηθα ηέθλα. 

2.3. Γηαδηθαζία  

Αξρηθά, δεηήζεθε ζε 16 βιέπνληεο πνπ παληξεχηεθαλ βιέπνληεο λα απαληήζνπλ ζε 7 

δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην πιήζνο θαη ηελ ειηθία ησλ ηέθλσλ, 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ηα ρξφληα γάκνπ θαη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Οη ππφινηπνη 16 

βιέπνληεο ζπκκεηέρνληεο πνπ παληξεχηεθαλ άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία απάληεζαλ ζε 6 

δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην πιήζνο ησλ ηέθλσλ, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν, ηα ρξφληα γάκνπ θαη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε.  

 ρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν θαη ηελ θαηάζιηςε δεηήζεθε, απφ ηνπο  32  

βιέπνληεο λα απαληήζνπλ  ην εξσηεκαηνιφγην «Ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν» (Marital 
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satisfaction scale)  (Χάτληο, 1995) θαη  ηελ «Κιίκαθα θαηάζιηςεο ηνπ Beck-Η» (Beck's 

Depression Inventory) (Σδέκνο, 1984). Ζ δηαδηθαζία ήηαλ ζχληνκε δηαξθψληαο 10 ιεπηά.  

 ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία ρνξεγήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην «Ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ 

εξγαζία ηεο Μηλεζφηαο» (Minnesota satisfaction questionnaire) (σηεξνπνχινπ, 2006) θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην ηεο «Ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν» (Marital satisfaction scale). Πξηλ ηε 

ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηα Α.Ο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε 19 δεκνγξαθηθέο 

εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε  θχιν, ειηθία, ηνκέαο εξγαζίαο, ζέζε εξγαζίαο, έηε πξνυπεξεζίαο, 

πάζεζε/ αίηην ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο, ειηθία εκθάληζεο ησλ πξνβιεκάησλ φξαζεο, ειηθία 

απψιεηαο, βαζκφο αλαπεξίαο, νπηηθή νμχηεηα ζην αξηζηεξφ κάηη, νπηηθή νμχηεηα ζην δεμί κάηη, 

νπηηθφ πεδίν, κέζν αλάγλσζεο, κέζν κεηαθίλεζεο, κνξθσηηθφ επίπεδν, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, 

αξηζκφ θαη ειηθία παηδηψλ, αλάγθε ζπλνδείαο. Ζ δηαδηθαζία ήηαλ ζχληνκε δηαξθψληαο 15 

ιεπηά.  

Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, ε έξεπλα δηεμήρζε ζην ζχιινγν Λνπδνβίθνο 

Μπξάτγ θαζψο θαη ζε νηθίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ δηαδηθαζία ρσξίζηεθε ζε 4 κέξε. ην πξψην 

κέξνο αλεγλψζζεζαλ δχν θείκελα έλα γηα ηε ζεηηθή θνηλσληθή ζηήξημε (150 πεξίπνπ ιέμεσλ) 

θαη έλα γηα ηελ αξλεηηθή θνηλσληθή ζηήξημε (140 πεξίπνπ ιέμεσλ) (Γφμα, 2012). ην δεχηεξν 

κέξνο, πξαγκαηνπνηήζεθε ζε βάζνο ζπλέληεπμε κε ηε ρξήζε καγλεηνθψλνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο νπνίαο νη ζπκκεηέρνληεο αλάθεξαλ ιεθζείζεο  κνξθέο θνηλσληθήο ζηήξημεο πνπ ιακβάλνπλ 

απφ ηνλ/ηελ ζχδπγν (Γφμα, 2012·Παηκαλίδνπ, 2017). Ζ δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο θπκάλζεθε 

απφ 15 ιεπηά κέρξη 30 ιεπηά. ην ηξίην κέξνο απνκνλψζεθαλ νη  αλαθνξέο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζρεηηθά κε ηε ιεθζείζα ζεηηθή θαη αξλεηηθή ζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ δηακνξθψλνληαο κία 

θαηάηαμε ησλ πεξηπηψζεσλ ζε γεληθφηεξεο θαηεγνξίεο κε βάζε ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
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ηεζζάξσλ εηδψλ (Γφμα, 2012·Παηκαλίδνπ, 2017). ην ηέηαξην κέξνο εμεηάζηεθε ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ησλ πξναλαθεξζέλησλ εηδψλ, φπσο αλαθέξζεθε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

(Γφμα, 2012·Παηκαλίδνπ, 2017). 

2.4.Απνηειέζκαηα 

2.4.1.Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή κεηαβιεηώλ  

Σν δείγκα ησλ βιεπφλησλ πνπ παληξεχηεθαλ άηνκα πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

φξαζεο είλαη ζπλνιηθά 16 θαη ε κεηαβιεηή ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν θπκαηλφηαλ απφ 3 

κέρξη 9,7 (Μ=6.74, SD=1.91), ελψ ε κεηαβιεηή ηεο θαηάζιηςεο θπκαηλφηαλ απφ 3 κέρξη 48 

(Μ=17,56, SD=11,81 (Πίλαθαο 1). 

Πίλαθαο 1. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή βιεπφλησλ πνπ παληξεχηεθαλ βιέπνληεο  

Βιέπνληεο παληξεκέλνη 

κε βιέπνληεο 

Ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν Καηάζιηςε 

Πιήζνο 16 16 

Μέζε ηηκή 6.744 17.56 

Σππηθή απφθιηζε 1.9107 11.809 

Μέγηζηε ηηκή 9.3 48 

Διάρηζηε ηηκή 3.0 3 

Σν δείγκα ησλ βιεπφλησλ πνπ παληξεχηεθαλ άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία αλεξρφηαλ ζε 

16. Ζ κεηαβιεηή ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν θπκαηλφηαλ απφ 3,6 κέρξη 9,1 (Μ=6.91, SD=1.57), 

ελψ ε κεηαβιεηή θαηάζιηςε θπκαηλφηαλ απφ 0 κέρξη 36 (Μ=13,5, SD=10,28) (Πίλαθαο 2). 

Πίλαθαο 2. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή βιεπφλησλ παληξεκέλσλ κε άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

Βιέπνληεο παληξεκέλνη 

κε άηνκα κε νπηηθή 

αλαπεξία 

Ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν Καηάζιηςε 

Πιήζνο 16 16 

Μέζε ηηκή 6.913 13.50 

Σππηθή απφθιηζε 1.5718 10.276 

Μέγηζηε ηηκή  9.1 3,6 

Διάρηζηε ηηκή 3.6 .0 
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Σν δείγκα ησλ αηφκσλ κε νπηηθή αλαπεξία είλαη 16. Ζ κεηαβιεηή ηθαλνπνίεζε απφ ην 

γάκν θπκαηλφηαλ απφ 6,5 κέρξη 9,1 (Μ=7,76, SD=0,6), ελψ ε κεηαβιεηή ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

εξγαζία θπκαηλφηαλ απφ 50 κέρξη 85 (Μ=71,69, SD=8,4) (Πίλαθαο 3). 

Πίλαθαο 3. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αηφκσλ κε νπηηθή αλαπεξία 

Άηνκα κε νπηηθή 

αλαπεξία 

Ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

εξγαζία 

Πιήζνο 16 16 

Μέζε ηηκή 71.69 7.763 

Σππηθή απφθιηζε 8.396 .5999 

Μέγηζηε ηηκή 85 9.1 

Διάρηζηε ηηκή 50 6.5 

 

2.4.2.Δπαγσγηθή ζηαηηζηηθή 

Οη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο είλαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία, ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν θαη ε θαηάζιηςε. χκθσλα κε ην Shapiro-Wilk ηεζη  πνπ είλαη 

θαηάιιειν γηα δείγκαηα θάησ ησλ 50 αηφκσλ ε  ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν θαη ε θαηάζιηςε  

αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή γηα ηνπο βιέπνληεο πνπ παληξεχηεθαλ βιέπνληεο 

(Dγάκνπ(16)=0,958, p=0,634), (Dθαηάζιηςε(16)=0,920, p=0,167) θαη γηα ηνπο βιέπνληεο πνπ 

παληξεχηεθαλ άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία (Dγάκνπ(16)=0,938, p=0,329), (Dθαηάζιηςε(16)=0,949, 

p=0,467). Αθφκε, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία (Dεξγαζία(16)=0,945, p=0,415)  θαη ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν(Dγάκνο(16)=.971, p=0.860) αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή γηα ηα 

άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία. Γηα ην ιφγν απηφ ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ παξακεηξηθνί έιεγρνη.  

Αλαθεξφκελνο ζηα άηνκα πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα φξαζεο, ππάξρεη ηζρπξή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν θαη ηελ θαηάζιηςε (r=-0,885, 

p<0,001), δειψλνληαο φηη φζν πεξηζζφηεξν απμάλεηαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν ε θαηάζιηςε 

κεηψλεηαη.  
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Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν είλαη ειαθξψο ρακειφηεξε γηα ηνπο βιέπνληεο πνπ ήηαλ 

παληξεκέλνη κε βιέπνληεο (M=6,74, SD=1,91) απφ ηνπο βιέπνληεο πνπ ήηαλ παληξεκέλνη κε κε 

βιέπνληεο (M=6,91, SD=1,57) (βι. παξάξηεκα), ρσξίο φκσο ε δηαθνξά απηή λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (t(30)=0,273 , p=0,787).  

Δπίζεο, γηα ηα άηνκα πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα φξαζεο θαη είλαη παληξεκέλνη 

κε βιέπνληεο, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν 

σο πξνο ην θχιν (t(14)=-0,702, p=0,494). Αθφκε γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ θαλνληθή φξαζε θαη 

είλαη παληξεκέλνη κε άηνκα κε νιηθή ή κεξηθή αδπλακία φξαζεο, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν σο πξνο ην θχιν (t(14)=0,346, 

p=0,734). 

Ζ θαηάζιηςε είλαη ειαθξψο πςειφηεξε γηα ηνπο βιέπνληεο πνπ παληξεχηεθαλ βιέπνληεο 

(M=17,563, SD=11,81) ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ παληξεχηεθαλ άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

(M=13,500, SD=10,28) (βι. παξάξηεκα), ρσξίο φκσο ε δηαθνξά απηή λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (t(30)=-1,038, p=0,308). Αθφκε, γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ θαλνληθή φξαζε θαη είλαη 

παληξεκέλνη κε άηνκα κε θαλνληθή φξαζε, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε 

ηεο θαηάζιηςεο σο πξνο ην θχιν (t(14)=-0,702, p=0,494). Δπίζεο, γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

θαλνληθή φξαζε θαη είλαη παληξεκέλνη κε άηνκα κε νιηθή ή κεξηθή αδπλακία φξαζεο, δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ θαηάζιηςε σο πξνο ην θχιν (t(14)=-0,850, 

p=0,409). 

Κιείλνληαο, φζνλ αθνξά ζηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία, ππάξρεη κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ 

εξγαζία (r=,208, p=440), 
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2.4.3.Μνξθέο θνηλσληθή ζηήξημεο έγγακσλ αηόκσλ κε νπηηθή αλαπεξία 

Απνκνλψλνληαο ηηο αλαθνξέο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηε ιεθζείζα ζεηηθή θαη 

αξλεηηθή ζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ δηακνξθψζεθε κία θαηάηαμε ησλ πεξηπηψζεσλ ζε 

γεληθφηεξεο θαηεγνξίεο κε βάζε ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηεζζάξσλ εηδψλ (Παηκαλίδνπ, 

2017·Γφμα, 2012).  Δλ ζπλερεία, εμεηάζηεθε ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ πξναλαθεξζέλησλ 

εηδψλ, φπσο αλαθέξζεθε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο (Παηκαλίδνπ, 

2017·Γφμα,2012).Σα απνηειέζκαηα ησλ ζπλεληεχμεσλ θαηαγξάθεθαλ ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο 

(Παηκαλίδνπ, 2017·Γφμα, 2012). 

 

 Πίλαθαο 1. Αλαθνξέο ζπκκεηερφλησλ ζεηηθήο πξαθηηθήο ζηήξημεο  

Α/Α Πεξηγξαθή Αξηζκόο 

1 Με βνεζάεη ζηε κεηαθίλεζε εληφο νηθηαθνχ ρψξνπ. 8 

2 Αθηεξψλεη ειεχζεξν ρξφλν ζηα παηδηά ελψ εξγάδνκαη. 10 

3 Μνπ πξνζθέξεη δψξα. 12 

4 Με βνεζάεη ζηελ αλάγλσζε ειεθηξνληθήο θαη έληππεο αιιεινγξαθίαο. 5 

5 Σαθηνπνηεί ηα αληηθείκελα ζην ζπίηη γηα λα απνθεπρζνχλ αηπρήκαηα. 6 

6 Αζρνιείηαη κε ηελ έλδπζε θαη ηελ πγηεηλή κνπ. 7 

7 Σν κεζεκεξηαλφ γεχκα είλαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηεο αξεζθείαο. 16 

8 Μνπ δαλείδεη ρξήκαηα κέρξη λα πιεξσζψ. 19 

 ύλνιν 83 

Πεγή: πξνθνξηθή ζπλέληεπμε 
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Πεγή: πξνθνξηθή ζπλέληεπμε 

 

Πεγή: πξνθνξηθή ζπλέληεπμε 

 

 

 

 

 

 

 

 Πηλαθαο 2. Αλαθνξέο ζπκκεηερφλησλ αξλεηηθήο πξαθηηθήο ζηήξημεο  

Α/Α Πεξηγξαθή Αξηζκόο 

1 Ακειεί λα κε ελεκεξψζεη γηα ηε ζρνιηθή πξφνδν ησλ παηδηψλ. 5 

2 Εεηά λα αλαιάβσ νηθηαθέο εξγαζίεο ζέηνληαο ζε θίλδπλν ηε ζσκαηηθή κνπ αθεξαηφηεηα. 3 

3 Καζπζηεξεί λα κνπ παξέρεη ηνλ θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ εμνπιηζκφ κε ζπλέπεηα λα 

θαζπζηεξψ ζηηο ζπλαληήζεηο κνπ.  

6 

4 Εεηά απφ ηα παηδηά λα ηνπο βνεζήζσ ζηηο ζρνιηθέο αζθήζεηο ελψ είκαη θνπξαζκέλνο απφ 

ηελ εξγαζία. 

2 

5 Αξλείηαη λα κνπ παξαζέζεη επεμεγεκαηηθέο πιεξνθνξίεο ζε δεηήκαηα αλαηξνθήο παηδηψλ 

καο. 

7 

6 Σνπνζεηεί ηα αληηθείκελα κνπ ζε ρψξνπο ηνπ ζπηηηνχ ρσξίο λα κε ελεκεξψλεη. 5 

7 Με ρξεζηκνπνηεί σο πξφηππν πξνο απνθπγή ζηα παηδηά θαη ζηνπο θίινπο ηεο/ηνπ 5 

 ύλνιν 38 

 Πίλαθάο 3. Αλαθνξέο ζπκκεηερφλησλ αξλεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο  

Α/Α Πεξηγξαθή Αξηζκόο 

1 Νηψζσ ζιίςε ζε πεξηπηψζεηο πνπ δε κε θαιεκεξίδεη. 3 

2 πγθξνπφκαζηε γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ παηδηψλ. 5 

3 Με επαηλεί ππεξβνιηθά ζε πξνζθηιή άηνκα ζε ζεκείν λα ληψζσ ακήραλα. 1 

4 Δίλαη ζηηγκέο πνπ αηζζάλνκαη κφλνο/ε. 7 

5 Δίλαη ζηηγκέο πνπ ληψζσ αλαζθάιεηα φηαλ αδπλαηεί λα κε ζηεξίμεη ζε ζεκαληηθέο 

απνθάζεηο ηεο δσήο κνπ, φπσο έλα ρεηξνπξγείν ή αλάιεςε λέσλ εξγαζηαθψλ θαζεθφλησλ. 

6 

6 Νηψζσ άβνια φηαλ αλαθέξεηαη ζε κε νηθεία πξφζσπά γηα ην πξφβιεκα φξαζεο. 6 

7 Γε κε ζπλνδεχεη ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο 6 

8 Με θαηαθξίλεη γηα ηα πξνζσπηθά κνπ ελδηαθέξνληα 7 

 Σφνολο 42 
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Πεγή: πξνθνξηθή ζπλέληεπμε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Πίλαθαο 4. Αλαθνξέο ζπκκεηερφλησλ ζεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο  

Α/Α Πεξηγξαθή Αξηζκφο 

1 έβεηαη ηηο απφςεηο κνπ. 10 

2 Νηψζσ ηθαλφο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δεηά ηε γλψκε γηα πξνζσπηθά δεηήκαηα. 16 

3 Νηψζσ αζθαιήο κε ηελ παξνπζία ηεο/ηνπ. 3 

4 Νηψζσ ραξνχκελνο/ε επεηδή έρεη απνδερζεί ηελ νπηηθή αλαπεξία. 20 

5 Με εξεκεί φηαλ ηξαγνπδάεη θαη παίδεη θηζάξα. 6 

6 Νηψζσ κνλαδηθφο/ε φηαλ κε αγθαιηάδεη. 10 

7 έβεηαη ηηο πξνηηκήζεηο κνπ ζε πνιχ πξνζσπηθέο ζηηγκέο. 10 

 χλνιν 75 
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Κεθάιαην 3
ν
: ζπδήηεζε 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε ζθνπφ, θαηαξράο, λα δηεξεπλήζεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν 

θαη ηελ θαηάζιηςε. Δηδηθφηεξα, ε ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν είλαη ειαθξψο ρακειφηεξε γηα ηνπο 

βιέπνληεο πνπ ήηαλ παληξεκέλνη κε βιέπνληεο απφ ηνπο βιέπνληεο πνπ ήηαλ παληξεκέλνη κε 

Α.Ο. ρσξίο φκσο ε δηαθνξά απηή λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Παξνκνίσο νη βιέπνληεο 

ζχδπγνη πνπ παληξεπηήθαλ βιέπνληεο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο ζε ζρέζε 

κε ηνπ βιέπνληεο πνπ παληξεχηεθαλ άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία. Σα πξναλαθεξφκελα 

απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ ηελ αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπ γάκνπ κε ηελ 

θαηάζιηςε απνδεηθλχνληαο φηη φζν πεξηζζφηεξν ε ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν απμάλεηαη ηφζν 

πεξηζζφηεξν ε θαηάζιηςε κεηψλεηαη (Benazon, 2000·Benazon & Coyne, 2000·Horesh & 

Shmuel, 2000·Jackman-Cram, Dobson & Martin, 2006·Whisman, 2007·Παηεξάθε & Ρνχζζε 

2011). Δπηπιένλ, είλαη δπλαηφλ λα εηπσζεί φηη ε πνηφηεηα ζηε ζπδπγηθή ζρέζε επεξεάδεη ηε 

ςπρηθή πγεία ησλ ζπληξφθσλ. Πην εηδηθά, ζηηο πεξηπηψζεηο ζπδπγηθψλ ζπγθξνχζεσλ, ε επηζπκία 

ηνπ ζπδχγνπ λα αλαδεηά ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε πεξηνξίδεηαη κε ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο ε επηζεηηθφηεηα θαη ε απνκφλσζε (Choi & Mark, 

2008·Beach, Katz, Kim, & Brody, 2003·Whisman & Bruce, 1999·Williams, 2003). Αθφκε, 

αλαδεηθλχεηαη φηη νη ζχδπγνη πνπ έρνπλ λπκθεπζεί άηνκα κε αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ ηελ 

αλαπεξία ηνπ ζπδχγνπο ηνπο σο κία επθαηξία ιεηηνπξγηθήο επηθνηλσλίαο, απαιιαγκέλεο απφ 

πξνθαηαιήςεηο ζέηνληαο σο ζηφρν ηελ νκαιφηεξε πξνζαξκνγή ηνπ „‟πάζρνληνο‟‟ ζηηο 

θνηλσληθέο απαηηήζεηο (Bermas et al., 2000·Geisser et al., 2005). 

Μειεηψληαο ην δείγκα βξέζεθε φηη νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο βιέπνληεο πνπ είραλ 

παληξεπηεί βιέπνληεο δελ δηέθεξαλ ζηνλ ηνκέα ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν. Αληίζεηεο 
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έξεπλεο ππνζηήξημαλ φηη νη άλδξεο είλαη πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη (Mickelson, Claffey & 

Williams, 2006· Νg et. Al., 2009·Xu & Lai, 2004·Kazemi, Ehteshamzade & Makvandi, 2015) 

ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξν πνζνζηφ πηζαλφλ ιφγσ ηνπ 

θνηλσληθνχ ξφινπ πνπ ηηο έρεη αλαηεζεί (θξνληίδα ηέθλσλ, νηθηαθέο αζρνιίεο, θ.α.) (Pimentel, 

2000). Αληίζηνηρα, ε ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν ηφζν αλδξψλ φζν θαη ησλ γπλαηθψλ νη νπνίνη 

παληξεχηεθαλ άηνκα κε νιηθή ή κεξηθή αδπλακία φξαζεο, δελ δηαθνξνπνηείηαη. Δλ αληηζέζεη, ζε 

παξφκνηεο έξεπλεο δείρζεθε φηη νη γπλαίθεο, νη ζχδπγνη ησλ νπνίσλ παξνπζηάδνπλ ρξφληα 

πξνβιήκαηα πγείαο, βηψλνπλ ιηγφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν (Yorgason et al., 

2008·Hafstrom & Schram, 1984). Αθφκε, ζρεηηθά κε ηνπο βιέπνληεο πνπ έρνπλ παληξεπηεί 

βιέπνληεο, αλ θαη ζε παιαηφηεξεο έξεπλεο θαηαδείρζεθε φηη ε θαηάζιηςε είλαη πην ηζρπξή ζηηο 

γπλαίθεο παξά ζηνπο άλδξεο (Whisman, 2001·Whitton et al., 2007·Davila, Karney, Hall & 

Bradbury, 2003), ζηελ παξνχζα έξεπλα, πξνέθπςε φηη δελ εληνπίδεηαη δηαθνξά ζηα επίπεδα 

θαηάζιηςεο ησλ δχν θχισλ. Αλαθνξηθά κε ηνπο βιέπνληεο πνπ έρνπλ παληξεπηεί άηνκα κε 

νπηηθή αλαπεξία, φπσο παξνπζηάζηεθε θαη απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο ζπδχγσλ πνπ 

παληξεχηεθαλ άηνκα κε αλαπεξία, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο θαηάζιηςεο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια (Khaira  et al., 2012·Daneker et al., 2001).   

Δπηπξνζζέησο, ζρεηηθά κε ηα έγγακα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία, νη 153 πεξηπηψζεηο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο  (πξαθηηθή/ζπλαηζζεκαηηθή) θαη ηα 80 παξαδείγκαηα αξλεηηθήο ζηήξημεο 

(πξαθηηθή/ζπλαηζζεκαηηθή) ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ κηα ΄΄ειπηδνθφξα΄΄ πξνζέγγηζε ε 

νπνία ζα αλέηξεπε ην θαηλφκελν ηνπ „‟θξνληηζηή‟‟ ζπδχγνπ (caregiver) (Lima et al., 2008: 230). 

Δηδηθφηεξα, ε αλαπεξία ζηνλ έγγακν βίν επηθέξεη επηπηψζεηο θαη ζην/ε ζχδπγν πνπ δελ 

αληηκεησπίδεη ρξφλην πξφβιεκα πγείαο αλαιακβάλνληαο ην ξφιν ηνπ θξνληηζηή (Lima et al., 
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2008: 230) (Bevans & Sternberg, 2012. Οη θξνληηζηέο έρνπλ επσκηζηεί  ηελ επζχλε 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε θάπνην είδνο αλαπεξίαο 

(Beauregard & Noreau, 2009) θαη ην εμππεξεηνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηηο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο 

(Bevans & Sternberg, 2012·Goodman & Shippy, 2002). Οη απαηηήζεηο πεξηιακβάλνπλ 

καγείξεκα, θαζαξηζκφ θαηνηθίαο, έιεγρν πγηεηλήο, ππεξεζίεο κεηαθίλεζεο ζε ρψξνπο 

δηαζθέδαζεο, ςπραγσγίαο θαη παξνρήο πγείαο (Ferguson et al., 2014). Καηά ζπλέπεηα, ν 

ειεχζεξνο ρξφλνο ησλ θξνληηζηψλ είλαη απζηεξά πεξηνξηζκέλνο γηα λα ζπλαλαζηξαθνχλ κε 

θίινπο θαη λα πινπνηήζνπλ πξνζσπηθνχο ηνπο ζηφρνπο (Ferguson et al,. 2014). Δμαηηίαο ηεο 

πξναλαθεξφκελεο θαηάζηαζεο ν πάξνρνο ζηήξημεο βηψλεη „‟ζπλαηζζεκαηηθφ βάξνο‟‟(caregiver 

burden) (Cooper et al., 2008) θαη έληνλν ζηξεο ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα  πξνθαιεί ηφζν 

πξνβιήκαηα ζηε ζσκαηηθή πγεία φζν θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε αδπλαηψληαο λα 

ζηεξίμνπλ επαξθψο ην ζχδπγν πνπ αληηκεησπίδεη θάπνην είδνο αλαπεξίαο (Pinquart & Sorensen, 

2003·Bhoomika, 2014).  

Δπηπιένλ, αλαθνξηθά κε ηα έγγακα άηνκα πνπ αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα φξαζεο 

εληνπίζηεθε φηη ππάξρεη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα   ζηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία ελ αληηζέζεη κε πξνεγνχκελεο 

έξεπλεο (Dehghanmehr et al., 2016:253·Σazekand et al., 2013: 804·Νasir & Amin, 2010:302). 

Αλαιχνληαο ην παξφλ απνηέιεζκα δε κπνξεί λα εηπσζεί  κε βεβαηφηεηα φηη πθίζηαηαη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη θαη΄έπεθηαζε λα επηβεβαησζεί ε ζεσξία ηεο „‟παξάπιεπξεο ζπλέπεηαο΄΄ (Spill 

over theory) (Judge & Ilies, 2004:670). χκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε, νη 

θαζεκεξηλνί ηνκείο ζηνπο νπνίνπο κεηέρεη  ην αηφκν ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο θαη 

αιιεινεπεξεάδνληαη (Judge & Ilies, 2004:670). Ωο εθ ηνχηνπ ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ην άηνκν 
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βηψλεη επραξίζηεζε απφ ην επάγγεικα ηνπ, ζα δηαθξίλεηαη απφ πξφζραξα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζηνλ έγγακν βίν (Rogers & May, 2004). 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε παξνχζα έξεπλα παξνπζηάδεη νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα. 

Δηδηθφηεξα, ην δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ (βιεπφλησλ θαη νπηηθά αλαπήξσλ) ήηαλ αξηζκεηηθά 

κηθξφ θαη αθνξνχζε άηνκα κε ζπγθεθξηκέλε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κε ζπλέπεηα ηελ 

αδπλακία γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ. Παξάιιεια, δελ εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν σο πξνο ην θχιν, επεηδή νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο 

βιέπνληεο ήηαλ αξηζκεηηθά ειάρηζηνη. Παξάιιεια, νη εξεπλεηέεο κεηαβιεηέο (θαηάζιηςε, 

ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν θαη θνηλσληθή ζηήξημε) είλαη ςπρηθά θαηλφκελα, πνπ ηξνπνπνηνχληαη 

θαη αιιάδνπλ δπλακηθά, πνιχ ζπρλά αληαπνθξηλφκελα ζε εμσηεξηθά γεγνλφηα θαη σο εθ ηνχηνπ 

πηζαλψο ε δεδνκέλε έξεπλα λα έρεη πεξηνξηζκέλε ρξνληθά ηζρχ. Σέινο, εμεηάδεηαη κφλν ε 

ιεθζείζα θνηλσληθή ζηήξημε απνθιείνληαο ηελ πξνζδνθψκελε κνξθή πεξηνξίδνληαο ηελ 

επηζηεκνληθή ηζρχ ηεο έξεπλαο. 

ε κειινληηθέο έξεπλεο  είλαη δπλαηφλ λα εμεηαζζεί ε ζρέζε ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν 

θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία ζε έγγακνπο βιέπνληεο θαη ζε  έγγακα άηνκα κε νπηηθή 

αλαπεξία. Παξάιιεια, κπνξεί λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία θαη 

θνηλσληθήο ζηήξημεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν ζε έγγακα θαη ζε αλχπαληξα άηνκα πνπ πάζρνπλ 

απφ νπηηθή αλαπεξία. Σέινο, ζα κπνξνχζε λα εμεηαζζεί ε θνηλσληθή ζηήξημε σο κεηαβιεηή 

ξπζκηζηήο αλάκεζα ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν θαη ζηελ θαηάζιηςε γηα έγγακα άηνκα κε 

νπηηθή αλαπεξία. 
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Πίλαθεο 

Πίλαθαο 4: ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ γάκν   

  
Πίλαθαο 5: θαηάζιηςε 

Καηάζιηςε Βλέποντεσ παντρεμένοι με 
βλέποντεσ 

Βλέποντεσ παντρεμένοι με 
άτομα με οπτική αναπηρία 
βλέποντεσ 

Μέςη τιμή 17,56 13,50 

Τυπική απόκλιςη 11,81 10,28 
 

Πίλαθαο 6: ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία Βιέπνληεο  Άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

Μέζε ηηκή 75,75 71,69 

Σππηθή απφθιηζε 81,80 70,50 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηθαλνπνίεζε απφ γάκν Βιέπνληεο παληξεκέλνη κε 

βιέπνληεο 

Βιέπνληεο παληξεκέλνη κε άηνκα 

κε νπηηθή αλαπεξία 

Μέζε ηηκή 6,74  6,91 

Σππηθή απφθιηζε 1,91 1,57 
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Δηθόλεο 

Δηθφλα 1. Θεθνγξάκκαηα γηα ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν  

  

         Βιέπνληεο παληξεκέλνη κε Α.Ο.             Βιέπνληεο παληξεκέλνη κε βιέπνληεο 

 

 Δηθφλα 2. Θεθνγξάκκαηα γηα ηελ θαηάζιηςε

 
           Βιέπνληεο παληξεκέλνη κε Α.Ο.               Βιέπνληεο παληξεκέλνη κε βιέπνληεο 
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Δηθφλα 3. Θεθνγξάκκαηα γηα ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία 

 
                         Άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία                         Βιέπνληεο 

 

 

 


