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Evyopotieg
e KaOe epyncio AmOTLTMOVETAL TO ATOTEAEGHO TNG TOPEiOG OV dlavhONKe Yo ™
dtekmepaimon g OANG dwdikaciag. Amd T oTiyun mov apywoe N avoalfTnorn Tov
Bépatog Kot opiotnKe N axpIPNg Lopen Tov TitAov PEYPL TOV OAN 1 dPAGTNPLOTNTO VO,
OTOKTNGEL TN GLYKEKPUUEVT] TEMKT HOPPY] GLVEBOAAQY pE TOV TPOTO TOLG TOAAOL

EUYLYOL TAPAYOVTEG,.

Apyikd opell® va eKEPAcH TIG €vyaploTie Hov otov emPAémovia Anthony
Montgomery, avaminpot| kabnynt) tov tunpatog Exmadevtikng kot Kowmviknig
[ToMTkng, o omoiog £de1Ee OAN TN d€ovoa VOOV, He GVUPOVAEYE, VITEdEIEE TOL AGON

LoV Kot pov vtédelée tpomovg 010pOmong kot BeAtimong.

Eniong 0éhw vo evyopiotiow Bepud 1t OevBovipia tov lov TNuvpvaciov

Elocoovag kot Toug pobntég mov cuppeteiyov oty épevval.

Evyopiotieg, ekppdlm kot 6e OAOVG €KEIVOLG TOV [LE GLUTOPACTAONKOV Yo Vo
Eemepdom T1G SuokoAieg avaliTNoNG KOl KATNYOPLOTOINGNG TOV YVAOGTIKOD DMKOV OOTE

vaL YIvel €K LEPOLS LoV 1 0éovoa. BIBAMOYpPaQIKT avaoKOTNOoT).



Iepiinyn
O oyohwkog expofiopdg M aAlwdg Bopoatomoinon (bullying), og po popen
COUOTIKNG, AEKTIKNG N KOWOVIKNG EMOETIKOTNTOG, £ivat 1 TAEOV dtodedopévn Hopon
EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS OTO YDPO TOL oyoAgiov. Ilpdkertoan yio éva @ovouevo
ToALdLIGTATO, KOOGS 0peidetal e TANODpa Tapaydviwv, Exel MOALEC GUVERELES Kol

EUTAEKEL LEYAAO 0p1OUO TPOCAHTMV.

Ta wodd mov eUmAEKOVIOL OE TTEPIOTATIKA EKQOPIGHOV, gite g OVTEG gite ¢
Oopata, pumopel va ovoTTOEOLY APYOTEPO OLOTAPOYLEVES SLOUTPOCMTIKES CYECELG N VAL
Eyovv mpoPAnuato pe to vouo. ‘Etol, n éktacm, 1 cuyvotnTa Kot Ol EMIMTOCELS OTNV
YUYOKOWMVIKY avAmTLEn TV vEmV KoBlotovv 10 B€ua TOL GYOAIKOL €KPOPBIGHOD

EVOLPEPOV GE EPELVNTIKO EMIMESO TUYKOGUIWG,.

Eivor vmoypémon Ohwv, yovémv, eKTodeLTIKOV Kot pontov va cvuBdiiovv
1060 OV OVIWETOMGN OGO Kot 6TV TPOANYN EKONAMONG NG EKQOPLOTIKNG
ouumeppopds I'a 10 okomd aVTO oE APKETEG XDPES EPoPUOLoVTaL €0 KAl XPOVIKL
E0IKA TPOYPAUUATO YioL TNV EKTOUOEVOT TOV HOONTOV, OOTE Vo Tapeprpaivouy Kot vo

Aertovpyolv mg SLOUECOAAPNTEC- GUUPOVAOL GE GLYKPOVCELG.

Ed®, mpokumtel onuoavtikd 1o ep@TNUN TOGO duvatot 1| ZUUPOVAEVTIKT, MG Evag
KAAOOG Tov UmOopel Kol TPEMEL VO EYEL EPOPUOYN OTO GUYYPOVO GyoAegio, va

dradpapaticel KAmolo pOAO KTA T S1apKeLD TG TaPEUPOOG AVTHGS.

H moapodoa epyocio depevvd tov tpdmo pe tov omoio ot pabntéc g
devtepofaduog ekmaidevong avihappdvovtal T SCTAGELS Kol TIS SIUPOPES TTUYES
TOV QOLVOUEVOL TOV GYOAKOV €KQOPIGLOV, KOTOvoOoHV TOV GUUPBOVAELTIKO TOVG POAO
Kol ,TEAOC, EVTAGGOUV GTPOTNYIKEG TNG CLUPOVAELTIKNG OTNV TAPEUPOCT TOLG GTO

(QOVOLLEVO TOL GYOMKOV EKPOPIGLOV.

A€Eeg KAeWU: OYOAIKOG EKPOPIoUOS, GUUPOVAEVTIKT], LOONTS.



Abstract
School bulling or in other words victimization as a form of physical or social

aggression is the most widespread form of aggressive behavior in the school area.

It is a multi — faceted phenomenon, as it is due to a multitude of factors. It has many

implications and it involves a large number of people.

The children who are involved in cases of bullying, either as assailants or as victims
may later develop disrupted personal relation — ships or they may have problems with
the law. Thus, the extent, the frequency and the impact on the psychosocial
development of young people make the subject of school bullying worldwide interesting

at a research level.

For parents, educators and pupils it is obligation to contribute both to facing and
preventing the manifestation of intimidating behavior. There are specific programs (for
this purpose ) which are being implemented over a number of years in several countries

to train pupils to intervene and act as mediation — advisors in conflicts.

Here, the question arises as to how much Counseling, as a sector, can and should be

applied to the contemporary school, has a role to play during this intervention.

This work investigates how students of secondary school understand the dimensions
and the various aspects of the phenomenon of school bullying, how they understand
their advisory role, and finally how they integrate counseling strategies into their

intervention in the phenomenon of school bullying.

Key words: school bullying, advisory, student.
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Elcaywyn

H epyocio avt, pe titho «IIpdinym oxoAikod ek@oPiopod. XTpatnyikég
ovpPovrevtikng  mapépPacng amd  padntég  devtepoPdduiog  exmaidgvongy
Tpaypatoromonke ota TAaiclo Tov METOTTUYIOKOD TPOYPAUUATOS CTOVOMY UE TITAO :
Aw Biov Mdabnon kot Ewwm Ayoyn, omv katevbovorn : A Biov Mdabnon ,tov
Tuqpotoc Exmadevtikng ko Kowmvikng [MoMtkng, tov [avemompiov Makedoviag,

pe emPArénovta kanyntn tov kOplo Anthony Montgomery.

210 TPMOTO KEPAANLO TNG EPYACING TEPIYPAPETOL TO TAOIGIO TOV POVOUEVOL TOV
OYOAIKOV eK@OPiopov. Xvykekpiuéva mopotifevror kdmowot opiopol pe Pdaon ™
Broypaeia, yioo va StopopemBel évag Kovdg TOTOS KATOVONONG TMV EVVOLMV TOV
YPNOLUOTOOVVTAL GTNV TAPOVGO HEAETN. AVOEEPOVTOL OL LOPPES EKPOPIGHOV, KaODG
KOl TOL YOPUKTNPLOTIKG TOL GLVOEOVTOL LE TO TPOPIA TOV TUOIDV TOV GUUUETEYOVV CE
OYETIKA TEPICTOTIKA. XTNV  GLVEXEWL OvVAPEPOVTOL Ol TOAVEG EMMTAOCELS TOL
(QOVOIEVOL TOCO GTOVG BUTEC 660 Kat 6T BOpOTA , LE EUPACT) GTNV AKOONUATKT TOVG
TopEioL KO TNV YLYOOOUATIKY] TOVG vyeio. Alvovtol ototyeio amd S1popeg EPELVES Kot

TPOTEIVOVTOL GTPATNYIKES AVTIIUETMOTICTC TOV POLVOUEVOU.

210 dg0TEPO KEPAAOLO YiveTAL 1oL GOVIOUN TOPOLGIOGT THG ZVUPOVAEVTIKNG Ko
ewwoTepa NG Exmadentikng ZuopPovAevTiKng Kol  ETLXEPEITAL 1 OKLALYPAPNCT TOL

Svppodrov-Mabnt otV eTiAVOT GLYKPOVGEDY GTO GYOAMKO TEPPAALOV.

210 TpiTo KEPAANLO divovTal Ol amapaitnTeg TANPOPOpPieS Yia T HEB0do Epeuvag

TOV YPNOLUOTOMONKE GTNV £pYyacio Kot To EPELVNTIKA EPYAAETLDL.

270 TETOPTO KEPAANLO SLOTLTAOVOVTOL Ol GTOYOL KOl TO, EPEVVITIKG EPOTLLOTO TOV
dtepevvoivtal, akolovBel n meptypapn ™G KGOS GLALOYNG TOV OEOOUEVDV, M

eneéepyacio Kol 1 avaALGY TOVC.

Y10 méumto kePAAoo mopoTiBEVTOL TO AMOTEAEGUOTO TOV TPOEKLYOV OO TNV
Topovoo  €PELVO, TO OMOIOL GLUVOOEVOVTOL ONO EVOEIKTIKA OMOCTAGUOTO TV

OLVEVTELEEMV.
Y10 téloc «katotifetow TO  WOPAPTNUO, HE TO  EPOTNUOTOAOYIO  TOV
YPNOWoTOmONKe ¢ 00MNYOS 61N SeEaymy TV GLVEVTELEEWV LE TOVG HoONTEG OV

ocuppeteiyav eBehovtikd oty Epevva.



1 To @awvopevo Tov ek@ofropov
1.1  Evvoworoyikn amoca@ijvion Tov 6pov «oyoMKos ek@ofiopnocy(bulling)

Televtaio OAO Kol TEPICGOTEPO avadEIKVVIETOL Kol 6TV EALGSa Eva TpoPAnua,
10 omoio otnv Evpdmn kot kupimg otnv Apepikn éxet AdPet, Tig televTaieg deKaeTie
avnovyntikég oaotdoels. llpokertar yoo 10 @owvopevo TG oyoAkng  Plog-
eMOETIKOTNTOG, £VO KOWVMOVIKO QOIVOUEVO LE L0 TOAVIIAGTAT GUOT GE OTL APOPa TIG
ontieg Kot T1g eKONAMoelg Tov. O oyoMkOg EKPOPIoUOG £XEL EMIKPATNOEL LUE TOV AYYAKO
6po «bullying» pag kot omv EAAnvikr| yAdcca kot Bdost eAdnviknig Piproypaeiog
amodideTon pe Odpopeg ovopacies, Ommg «ekPoPiopnog / Bupatomoinony, «XyxoAkog
EKQOPIOUOCY, «OYOAKN EMOETIKOTNTO», «KOKOTOINGT GLVOUNAIKOLY», «doknon Bilog
amd podntn og PadnT», «KKOVO TO UAYKO», KTOAOTMOP®Y, KUELOV®Y, «E100G EMOETIKNG
CUUTEPLPOPACH,  OVIIKOWOVIKY]  CUUTEPLPOPE»,  «OVIIKOW®OVIKY) -  emMBETIKN
CLUTTEPLPOPA LETAED HOONTAOV 6TO YOPOo ToL oyoAeiovy (ITapadeicidn & Tlidykovpog,

2008:3).

To étroc 1970 amoteAel ypovoroyio. — 0pOGNUO Yol T UEAETY) TOV POLVOUEVOL TOV
eKQOPIoPOV og madd Kot €prfoug Kabdg ONUOGIEDETAL 1] TPMTN UEAETT TOYKOGUIMG
OYETIKA UE TO OYOAIKO eK@OPopnd amd tov NopPnyd yuyordyo Daniel Olweus. O
Olweus dnuovpyNce 10 TPAOTO TPOYPOUUD TopEUPacng ota oyoAieia, To omoio &iye
Oetikd omoteAéopaTo GTOV TEPLOPICUO TOL Qovouévov. Me v mapéuPact] tov o
Noppnydg woyordyog oULVEBOAE ONUAVIIKG OTNV KOTOTOAEUNGYN TOV GYOALKOV
EKQOPIoUOV, KAODS TETVYE VO EVILUEPDCEL KOl VO, TTOPOKIVIGEL Kol GAAOVG £101K0VS VoL
acyoAnbovv pe T0 QEOVOUEVO, VM TAPUAANAN £dmce éva €vpl KOl KOTOTOMIGTIKO
opwopd tov Tt axpPag eivar o ekpofiopnds. O Olweus Bewpeitar mTpwtepydng oTN
UEAETN TOV OYOAKOV EKQPOPIGLOV, Kot 1] TopEUPaoT) mov TpdTeve GLVEPAAE 0N LEI®O

™G GYOMKNG Plog Kot 6TNV EQAPLOYT] ACPAADY TPAKTIKMOV HEGOH OTIC TAEELC.

Yopeova pe tov optopd tov Olweus(1993) o exeoPfiopdc eivar pio cepd
EMOVOAUUPOVOLEVOV  EMOBETIKOV TPAEEDMV KOUN CLUTEPLPOPDOV OTEVAVIL GE &V
Myotepo 1oxvpd dropo. ‘Evag pobntg oéyeton exeofiopd Otav extibBeton Kotd
EMOVAAN YT KOL Y10 LEYAAO YPOVIKO OAGTNO GE OpYNTIKES TPAEEIS KO KATAGTACEL TIG
omoieg mPokoAOLV évag paBNTG N e opdda cuppadntdv tov. Mia mpdén 1
Kataotaon Oewpeitar apynTikn OTOV HECH OVTNG EMOIOKETAL 1) TPOKANCT TPADLATOG,
BAGPNS kot apvnTikdV cuvasOnudtov otov padntn (Olweus, 1993). AAlot opiopol mov

&xovv 600¢l Yo Tov oYoAkd expofiond givar ot TopaKAT®:



Opiopdg tov ooikov ekeoficpov tov Tatum kot Tatum (1992 ).«O oyohudg
ekeofiopde sivor n oxoTUN Ko cvuveldnt embopio vo PAdyovpe tov GAAO Kot vo

ToV/INV VTOPAAOVLE GE KATAGTAOT TIECNC ».

Opiopdg Tov GYOAIKOV €KPOPIGHOD omd 10 ovuPodMo ¢ ZkoTiog Yo TV
‘Epevva omv Exnaidevon (the Scottish Council for Research in Education). « O
OYOAKOG ek@ofiopdc elvar M oxdmun, ocvveldnt) embovpio vo PAdyovpe 1M va

OTEIANCOVLE 1) Vo ekpoPicovpe Kamotov » ( Johnson, Munn & Edwards,1991 )

>m TloaAdo, ocdppove pe tovg  Fabre-Cornali, Emin,xon Pain (1999), o
ekQoPiopdc copmepthapuPavel: «eYKANUATO Kol TOPOUTTOUOTO KOTA OTOU®V, N KATd
TPOCMOTIKNG KOl OYOAIKNG Teplovoiag » Kot Oheg TG poppés Pilog tov idov Tov
oyoleiov, wg Beopod, kabmg emiong Kor OAeg TIG UIKPEC OAAL GUYVEG EKONAMOELG
COTMPETMELOG» Ol OTOLEC JTAPACGOLY TN GYOAIKN (o1, dmwg N ayévela, o BOpvPog, ot

ato&ies.

Opiopdg tov Randall (1991 ) yua tov oxohkd expofiopd: «O ekpoPiopog ivor n
EMOETIKY) CLUTEPLPOPA TOV TPOKVTTEL Omd TNV €KoVGL TPOOeoN Vo TPOKAAESEL

KATO10G COUATIKO N YOYIKO TANYUO OE GALOVG »

Opopdg tov Frey kot Hoppe-Graff (1994):0 expofiondg pmopei va meprypagel
¢ «1 Kuplapyn embetikdtnTo ToL cvuPaivel 6tav Eva modi, yPic vo Exel TpokAnOel
and kdmowo dGAlo, 1o yYAevalel ,to ekeofilel ,T0 waTOvaykalel, TO KOPOIdEVEL 1|
YePOodIKel evavtiov Tov — yopig évav EekaBapo eEmTEPKO GTOHYO Yo TN GLUTEPLPOPA
tov avt » [Ipodceata €xel evoopatwbel oe apkeTovg OPIoUOVE TOL EKPOPIGHOD M

dmoyn yuo TNV amopaitnTn acvpupeTpio Svvaung :

«....0 0paotng elvar mo dvvatdg amd 1o Odpa 1 Tov Bewpovue Mo dvvaTd »

(Smith &Thompson,1991 )

«... ®G O KVpiopyo ATopo (0 OPACTNG ) EMOEIKVVEL EMOETIKT] GUUTEPLPOPE »

(Stephenson & Smith, 1991 )

«...&va 100G emMBETIKNG GLUTEPLPOPES OOV KATO10C TOV KATEYEL oL Kupiopym
0éom ..... TpoKaAel YuyIKd 1/Kol COUOTIKO TPaLUOTIoUO 0 Kdmolov aAlo » (Morita &

ocvv. 1999).

«...embetikdra oTIg oxéoelc M omoio yapoktnpileTor omd acvppeTpio

dovaune» ( Losel & Bliesener,1999 ).
«....Ju0 GLUTEPLPOPA ...... eketvov Tov etvan og Béon 1oyvog » ( Besag, 1989 )

9



«....M €mOVOAOUPOVOLEVN KATOTIEST ....eVOC ATOHOL UE HUIKPOTEPT) SVVAUN OO

éva dtopo pe peyodvtepn dSvvauny (Farrington,1993).

« Aev mpoxettal Yoo eKoPiopd 0tav dvo pobntég mepimov w6wagov ohévoug 1

duvaung épyovian o€ avtimapdeon 1 kavyadilovv» ( Olweus,1993)

Ot Smith wor Sharp (1994) opiovv tOovV ek@OPiopd ®C «TN GLOTNUOTIKA
Katéypnon SLVOUNG »

O Farrington (1993) oiver 1ov opopd: «Exeofiopdg eivor n emaverdnuuévn

KOTOTIEST) EVOG AYOTEPOL OLVATOV OTOLOV, COUATIKAE 1| YLYIKE amd £va o SVVOTO».

To 2002 o Opyavicudg Iaykocpog Yyeiog 6pioe o cvunepipopd eK@ofiopon
TNV ECKEUUEVT] YPNON COUATIKNAG KOl YOXOAOYIKNG Plag — €lTe e TPOYUATIKY HOopON
elte LE TN HOPPT OTEILDV OTEVOVTL GE £VaL ATOWO 1) pia opddo — ov ivon ToAd mhovo

VoL TPOKOAEGEL TPOVUATIGHO, BAVOTO, YOYOAOYIKO 1 KOt OVOTTUEINKS TPOPAN L.

Emopévag o 6pog «bulling» mepikieietl mpaéelg mapafoticod YapakTinpa, ot 0mToieg
TEAOVVTOL OO OVIAIKOVG EVOVTIOV OVAIKOV Kol £X0VV EMAVAAALUPOVOLEVO YOPUKTNPOL.
Kotd ™ duwpkewn tov mapafotikov mpdéewv o mo duvatdc oviAIKOg 1 opdda
avniikov, emtibetor- mpooPdiel To Aydtepo SUVATO OVAALKO 1] Opddd ovnAMK®v.
Ynrdpyet, Oniadn, n xpnomn and KAmowov TS SOUVOUNG 1| TNG LIEPEXOVOAS KATAGTOONG
TOV, TPOKEWEVOL Vo ekpofioel, vo PAAYeEL 1 Vo TATEWAOGEL KATOWOV (AAO.

(Zmvpomovrog,2008).
1.2 Awdwkaoio Tov EKQofiopov

O expofiopdg Eekvd dtav éva moudl Bempnbel oyetikd advvapo Kol TPOTO OTIS
embéoelg Tpitov. 'Eva moudi 1 pia opddo toudiov pe peyarvtepn e&ovoio aropacilel vo
eotiaoel oto mhava Bopato kol vo to VTOPAAEL GE JIAPOPES LOPPEG KOKOTOINONG

apyilovtag cuvnBmg pe NI KakOBovVAL TEWPAYLLATA.

O Olweus 1oviler T dwpopd tov bullying pe 10 «meipaypo» ota mioico tov
noyvidon. To «melpoaypo» avtd ocvvnbmg ovpPaiver petald o@ilov kot dev
mepapPdvel TV TPOKANGON COUOTIKOV TOVOL TV GAAwv. Avtifeta, to bullying
eumAékel dropa mov dgv €yovv OMkég oyéoelg . H yapoxtnpiotikn avicoppomio
dvvaung mov dtatvdvel o Olweus 6Tov opiopd TOV UTOPEL VO OVOPEPETOL GTO, ALTOIKAL
N KOW®OVIKA YOpaKTNPIoTIKG TOL dpdotn kot tov Ovpatoc. To «meipaypoy» pmopel
eObKoAO Vo petatpanel o eKQOPIoHO, av suuPaivet yio TOAD HEYAAO XPOVIKO SIUGTILCL,

Kol T0 SNUAVTIKOTEPO, OTaV TO Todi aucBavlel O6tL o1 TPa&elg Tv AAAY Ogv d1émovTal
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amo aoteio kot dev yivovtor pésa ota opto Tov moyvidrd. To mpocwmikd aviikeipeva
TOV BVpaTOg PTopel va PeTaKvNOOLV 1 v KAATOUV, TO 1010 UITOpPEl VoL VTOGTEL AEKTIKY
KOKOTTOINGM, va. T0 oTp®EOLV 1 akOpa Kot vo Té€cel OO copatikng Piag. Ot tepiodot
Katd TG omoieg To0 modl VEIGTATOL OVTEG TIG OPVNTIKEG CLUTEPLPOPES UTOpel va

eEVOALGooOVTaL e TEPLOOOVG ATOUOVMOGNG Old TV VITOAOLTN OLLADAL.
To 60pa pmopet:
® Na givor mabntikd Kot 0evV aVTIGTEKETOL.
* Na avtiotadel 1) va avTidpacEL Yio Vo GTOUATNGEL TOV EKPOPIoUO.

v tpmtn epintwon to B voumBet 6t anetdeital, 0ndTE KOl KUPLEVETAL OO
@OPo. Asgiyvel evoyAnUEVO KOl OVOOTATOUEVO, €VAO O OpAoTNG amolaufPavel o
evyaplot aicOnon kvpuapyiog. O ek@OPIGHOG UTOPEL VA GUVEYLIOTEL YLl UVES 1 aKOULOL

KOl Y10 YpOVIO, LE LEYOADTEPT) EVTOOT).

1 debtepn mepinTmon 1o B0pa mpoomabel va Bpet TPOTOVS Yo VAL ATOPVYEL TOVG
Bacoaviotéc tov. O ek@OPIGUOC eVOEYETOL VO OTOUATNOEL €Gv TO OBOua TTpoPdiiet
avTioTOoN 0T0 OpAoTr, £ite VIEPASTILOUEVO TO 1010 TOV £0LTO TOV, gite ameLOLVOUEVO
€ OTOMO IKOVO VO TO TPOGTATEWYOLV, E1TE KATUPEDYOVIOG GE YMPOLG OTOL &ivat
dvokolo vo ooknBel exeoPiopdc, &ite AmMOPELYOVTOS GCULYKEKPIUEVOLS TOTOVG,

TPOYUATIKOVG 1) S1OTKTLOKOVG

Kamolor opdoteg pmopel vo vidwcovv potoimon OTov OOmGTOVOLY TS TO
Bacaviotnpila Tovg Exovv eAdyotn 1 Kapd enidpaocn oto Bopa. Xvyxvd avalntovv éva

710 €DKOAO GTOYO M EVTIEIVOLV TIC TPOCTADEIEG TOVG Y10 VO EKVELPICOVV TO GTOYO.
1.3 Mop@ég pe Tig omoies EPQavILETOL TO QULVOREVO TOV GYOMKOD EKPOPLopov

O dwympiopds Tv popeav bullying mpoxkaiel, TOAAES PopEc, O1d0TOGT OMOYEDV
petalld epeuvnT®dV, AOY® TOV TOALOLAGTATOV YOPAKT PO TOV PALVOLEVOV OAAG Kol TOV
YOPOKTNPO TOV COUTEPLPOPAOV TTOL pmopel va mepthapPdvet. Ot popeéc mov Aapfavet
umopel va givan gite aueceg, ONANdT GLUTEPIPOPEG TOV TEPIAAUPAVOVY SLOTPOCHOTIKTY
emaen B0poTog Kl OpaoTr, eite EPUETES, YOPIG ONAAON, TNV TPOCOTIKN AVTUTAPAOEST
Bopatog kot opdotn. Ot popeéc mov pmopetl va AdPet drapopemdvovtorl Kupimwg amd To

péca Kot TG Hefddouvg mov ¥pNoYLonotel o 0pactng yia vo. Adyet To Bopa tov.

0) Xopotikdg skeofiopds. Exdnidveton pe:  yTUMAUOTO,  TOLUTNUOTO,

daykdpata, ompwEipata, TPIKAOTOOES, ITOVVIES, TPAPN YO LOAALDV, PTOGIUO
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B) XeCovahkoc. Ileplopfdver doynuo oxdAo Kot yeipovopieg ceE0VAAIKOV
nepleyopévon  (avembounto  ayyrypo, vPpoTikd 6eEOVAMKA  TOPATCOVKALM,

TPOGPANTIKE PnvOLOTA LLE TOVNPO TTEPLEXOLEVO).
v) AgkTikdg. ExdnAdvetal pe mepdypota, Bpiotég, ayev] oxoMa, EPOVEIEC.

0) Amelhég ko ek@ofropoi. To Bopa eCavaykdletor va tpofel o gvépyeleg mov

dev embopet VO TO KPATOG EKPLOGHOD Kot OTEINDV.

€) Khom /xataotpoen mpaypdtmv. O dpdotnc otoyevel va tpokaréoet PAGN

010 QOO HECM TNG KATAGTPOPTG KOL TNG UPTAYNG TNG TPOCOTIKNG TOV TEPLOVGING.

ot) Poatowstikog ek@ofiopés. H oapvnrikry ocvumepipopd tov  dpdot
KaTeELOVVETOL TPOG €Vl GITOLO TOL OVNKEL GE OPOPETIKN QUAN. To Bvpa yiveton
AVTIKEIPEVO EKQOPIGHOV ,AOY® TNG OOPOPETIKOTNTAC TOL MG TPOG TNV KATAYWYN, TNV

ebvikotTa, TN Opnokeio, ™ 6EEOVAAMKN TOV TOVTOTNTA OALL Kol TUXOV avamnpidL.

Opiopdg tov patcloTikoy ek@oPiopov: «Oheg ol TPAEELG Kol GUUTEPIPOPES Ol
omoieg eoKEUUEVA, 1 e GALO TPOTO, KAVOLV SLOKPICELG EVAVTIOV KATOL0V, 1) TOV KAVOLV
va vidBet avemiBountoc N teptbwpromompuévog eEantiog TS PUAETIKNG TOL TAVTOTNTUCY.

( Connolly & Keenan, 2000).

) Kowovikdog oamoxkieiopdg. Ilpdkeitor  ywoo  okOTYUN  OmMOKOTH  TOL
Tond100/e@nPov amd Tovg PIAOVE TOV HECH TNG S1AG00NG ACYNU®Y PNUOV KOl YELODV

€101 CEMV.

M) AwdkTvoKOg ek@ofiopds. Eivar o ekpofioudg petald tov moudidv mov
YPNOWOTOOVV T SLAPOPO TEYVOAOYIKA Kol Ymelokd pHEso (TAUTAET, VTOAOYIGTEC,
Kvnté Aépova ) pe otdY0 Vo TOPEVOYANCOVV, VO, ATEIMCOLV 1| VO TOTEVDCOVY
Kémowov dAAro. Ot o cvvnBiopuéveg GLUTEPIPOPES SLOOIKTLOKOV EKPOPIoHOD givatl: o)
KAOT  MAEKTPOVIKNG TOVTOTNTOS KOl €l0000C GE€ TPOCOTIKOVS  OOIKTLOKOVGS
AOYaplOoHOVS Pe OKOMO TN ONuovpyio WELTIKOV S100IKTVOKOV TPOPik B)omocToAn
NAEKTPOVIKAOV UNVOUATOV LE QYEVEG, YLOOIO , VPPIOTIKO KOl ATEIANTIKO TEPLEYOUEVO V)
SdIKTLOKY TTapakoAovONoT ,0) SVCENLUCT, €) OTOKAEIGUOC OO [ OOTKTLOKY
oudoa N €va wayvidl, 6T ) aToGTOAN 1 ONUOGIELGT VAIKOV HE gvaictnTo TPOSHTIKA

dedopéva, C) ametAnTikég KAGES 6TO Kivntd omd dyvaooTo VOOLEPO.

12



1.4 Tlapayovtes TOV GLVOEOVTUL LE TOV GYOMKO EKQOBiono

To gawvopevo g evOooyoAKNg Plag Kat Tov EKQOPIGHOV gival 6VVOETO Kot 6TV
eKONA®oY] Tov ovuPdiier M CAANAEmIOpOOT]  OATOMKMOV KOl TEPPAAAOVTIKDV

TOPAYOVIOV.

Atopkoi mopayovres .Ot oatopkol TAPAYOVTIEG TOL GLVOLOVTOL WE TOV

ek@ofiopd etvat dvo E0MV:
[Tapdyovteg mov apopovv 10 1610 T0 ATOHO (EVOOTPOCMOTIKOL)
[Topdyovteg TOV APOPOVV TN GYXEGT TOL ATOUOV LE TOVG AALOVS (SLampocTIKOL)

Ot evdompoocwmikoi mapdyovieg eivor éva  peElypO  YOPOKTNPIOTIKOV OV
SUOPE®VOVTAL KATA TN S1dpKELD TS AVATTLENG TOL TTAd0D KOl £XOVV VO, KAVOLV L
NV 1010GLYKPOGI0L TOV KOl TOVS E0MTEPIKOVS UNYOVIGHOVS HE TOLG OTOI0VG
dwyepiletoar ta mpoPAnuato oty mopeion ™ Cong Tov. Ot gvéompocwmikoi
TOPAYOVTEG TTOV CLVOEOVTOL LE TNV €UmAokn otn Pilo kol Tov ek@ofiopd sivor m
HEWUEVT evouvaicOnon, 0 HEWWUEVOG EAEYXOC TOV TOPOPUNCE®V, Ol OVETUPKEIG
KOWOVIKEG 0EL0TNTEG, M LELOUEVT] GYOAIKY] TPOGOPUOYT KOl ENTIO0CT], Ol KOO LLOAKES
dVoKOAiES, M averapkng avamtuén NBove, 01 GTACELS KOl Ol TEMOONGELS ATOdOYNG TNG
Bilog mov evicydovy TV ELPAVIOT) ETOETIKNG CUUTEPLPOPAS KOl OL AVETOPKEIS YNOLUKES

de&otreg.

Ot dwumpocsmmikol Tapdyovteg givor Wwitepa onuavicol. H petopévn  amodoym
amd TOVG CLUVOUNAIKOVG Ko 1) U €vtaln otV Opdd TOV GUVOUNATK®OV amoTeAEl TO
ONUOVTIKOTEPO Tapdyovta. mov oBel éva Atopo va gUMAOKEl ©OE TEPIOTOTIKA
ekeofiopov, site ¢ Odpo eite g 60mc. H EAdewyn dexdumntikotntog sivor

YOPAKTNPLOTIKO TV QAT v 1 amodoyn g Plag elval xapakmpioTikd Tov Butdv.
AALOL ATOUIKOL TOPAYOVTEG TOV GLVOEOVTAL LLE TOV EKQOPIoUO Etvar:

To @vho. Ta aydpia cvppeTéyovy TOAD TEPICCOTEPO GE MEPIOTATIKE GYOAKNG
Bloc and ta kopitown. Ta aydpo eivor mo mOavd vo eUmAOKOVV GE KOTAGTACELG
EKQOPIGHOV GUYVOTEPO OO TOL KOPITGLA, 1010TEPA YPTCUOTOIDVTOS TN COUATIKY] TOVG
oovaun. Ta aydplo Exovv peyordtepeg TOAVOTNTEG Vo TANY®OOVV OTOV TOVG aoknOel
coMATIKN Plo, Evd ta Kopitola edv amOKAEIGTOOV amd TN GXE0N LLE TOLG GLVOUNATIKOVG.
O ek@oPiopdc cupfaivel, katd KOPLo AOYo o€ opddEeg TOL 1010V VA0V, EVO GTOV HETAED
TV dVo QUA®V ek@ofiopd eivar mo mhavo to ayoplo vo ekpofilovv ta kopitoia

AEKTIKA.
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Ta yoviowe. Ot yevetikol mapdyovieg (yovidwo, yevetwol upnyoavicpoi)sivol
duvaTOV Vo ETNPEAGOLY T GLUTEPLPOPA TOV OATOHOL, AVEAVOVTAG TOV KivOuvo yio
avamTuEn emMOETIKNG GLUTEPLPOPAS N Yo VI0OETNON TAONTIKNG GLUTEPLPOPES ATEVAVTL

O0TOV EKPOPIoUO.

H oavértoén xor 1 ekaamdsvtik) Pobpida. H ocopotkny Ploa  elvon
YOPOKTNPIOTIKO TOV HKPOTEPOV TondldV. Kabmg o modid HEYaADVOLV, 1| COUATIKN
Bia teiver va pewwvetal, eved avéavetor m Aextikr. H ocvvasOnupatikn Bio kot o

OTOKAEIGLOC OITOTELOVV YOPOKTINPIOTIKA KLPImG TV epnPov nhkiog 12-15 etmv.

H eOvikétnra. To mowd mov mpoépyovtar omd €Bvikés pelovotnteg €yovv
peyolvtepn mhovotnto vo mécovv Bvuata evoooyoMkng Plag oe oxéon HE TOLG

paBnTég mov avnikouvv oty eBvotikn TAsioyneia.

O Opnokevtikég memodoers. H Opnokeio pumopel va euovoncel v €konimon
CLUTTEPLPOPDV EKPOPIoHOD Kat Bupatomoinong oto ook mepiBdilov e€outiog TV

SPOPETIKOV KAVOV®V KOl TPOKTIKMV.

Ta péoa palikng evnuépmonc. Ot eikdveg Kal ta pnvopaTo Tov TpoPdiiovy ta
MME emnpedlovv v aviiinyn tov atépmv yoo tov ekeofiopd. Ta MME moAléc
Qopéc mopovcstdlovv TN Plo kot TNV EMOETIKOTNTA ©OC OMOOEKTEG KOL OOTEIEG
CUUTEPLPOPES TTOV OTOGKOTOVV GTN Sl0oKESAON TV TNAEDEATMOV KOl TOV 0KPOUTMOV

TOVG,.

H ypiion tov véov TtEYVOLOYI®OV. XPNGUYLOTOIOVING TNV OVOVUUIN TOVE To
dropa-60tec pumopohv gvkora va emtefovv oto Bvpa aveBalovtag emPraPég VAIKO 1

QTEANTIKA KO TOTEWVOTIKG UNVOLLOTOL.
Iepipariovrikoi Tapayovreg
Or onpovtikdtepor TEPPAALOVTIKOL TOPAYOVTES EIVOL:

H owoyévera. TloAlég épevveg delyvouv Ot o1 Opdotec mpoépyovtal omd
OLKOYEVELEG TV OTOI®V T LLEAN deV EKONADVOLV apKeTH (EGTAGLY KOt oydmn o €vog yio
Tov dALo. «EAMINMG aydmn kot gpovtida, kot vrepPoiikn ehevbepia Katd TV TOdIK
NAIKI GUPPAALOVY OTNV  OVATTLEN WIOG CUUTEPIPOPAS EMOETIKNG OVTIOPAOTG»
(Olweus,2009). O1 yoveig moAAéEC @opég epappdlovy peBddovg avotnpng mebapyiog,
acKoUV Kakomoinon Kot emPAALOVY COUATIKES TIHmpie oTa Toudd Tovg. Tétotov
€l00Vg TPAKTIKEG KAVOLV TA O Vo, TETEVOLY OTL Ol Ploeg cvUTEPIPOPES eivon

OTOOEKTEC, UE OTOTELEGLLOL VO CUUTEPIPEPOVTAL KO OVTE GTOVS AAAOVLG LE TOPOUOL0
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Tpomo. Ot €vioveg kol HOKPOYPOVIEG GLYKPOVGELS HE TOLG Yovels av&dvouv Tig
mhavotTeg va eumiakel To Toudi ¢ BVTNG o€ TEPIOTATIKA €KPOPIopov. Avtibeta M)
KA  emkowvovia  yovéa-modlov  amotedel  aomida  mpootaciog  EVAVIIL O
Bupatomoinon. Enpoviikd poAo mailer 10 YOvelkd GTLA Kol cvyKekpéva o Paduog
EAEYYOL KOl EUTAOKNG TV YoVE®V 01N {1 Tov Todod Tove. Ot Tipmpies, 0 HEIWUEVOG
YOVEIKOG €AEYXOGC KOt 1 avekTIKOTNTO 6T Pilot GLUPAALOVY GTNY AVATTLEN EMBETIKNG
ovumeplpopds. Emiong m modwn  embetikdtnro cvuvodeTonr pE TNV QLGIKN M
CLUVUGONUOTIKY] OmTOVGiR TOV TOTEPO KOl TO. COUTTOWATO KATAOAMYNG TG untépag. Ta
epevvNTIKG dedopéva delyvouv OTL 1 VIEPTPOCTUGIO. Kot O VIEPPOAMKOC EAeyyog

avEAVOLVY TIC TOOVOTNTES BLATOTOINOTG TV TAOIDV.

To owoyevelokod mepiPdArov evdéyeton va eivar o€ peydro Paduod vrebOuvvo yo 1o
av to modt Ba avordper oto oyoAeio 1o poAo Tov BOTN Mol Tov OBOuOTOG OF
TEPIOTATIKA  eKQOPiopoy  Omwg  €yovv  odeier  oyetkég  épevveg  (Baldry
&Farrington,1998). Taktikég avatpoPng, OTMS 1 EAMTNG OVTOTOKPLIOT TOV YOVEWV OTIG
avAyKeg TOV o100, N Oyl cuvosOnuaTIKY BepUn KOl VTOGTNPIKTIKY GYXECN, N EAMING
dBectldTNTA TOVS, Ol GLYKPOVGELS TOVG e To Toudld, 1 Katablmtikn odbeon Tov
YOVE®V KOl YEVIKA 1 HELOUEVN EUTAOKY] TOLG ot (N TOL MOS0V KOl 1 AVETOPKNG
EMOMTEIN TOV, GLVIEOVTAL PE ALENUEVO EKQOPIGHO Kal Bupatomoinon oto Tadld, OTMG
KOl 1M VIEP-TPOCTOTELTIKOTNTO  ovvoéetal  pe  ovénuévn  Buportomoinom

(Georgiou,2008a,2008b,2009).

M épgvva mov O01eé&nydn and tov Olweus (1993)otn Zoundio pe epnfoug
HoONTéG-aydplor Kol TOVG YOVELS TOLG, VTOOTNPIEE OTL 1) AVOTPOPY OTOTEAOVGE
onuavtikd mapdayovta. To aydpro a&toloyndnkov omd apkeETOVG GLVOUNAKOVS TOVG
CUUP®VA LE TO TOGO GLYVA VPIGTOVTO EKPOPICUO amd ToVg GAAoLG nadntég. Katomy o
Olweus mpe cLVEVTEVEELS amO TIG UNTEPES KO TOVG TATEPES TV pontav (13-16)etdv
mov ovumeptlapfavoviav oto detypa. Ot avordoelg €6ei&av OTL €kTOC Oomd N
HEYOADTEPN TOONTIKOTNTO KOl TN OCOUOTIKY] TOLG advvapio. o€ oy€on HE TOVG
VTOAOUTOVG HOONTEC, TO TTOUdd TOL BVUATOTOOVVIOV TO GLUYVE MNTAV ETMALOV o)
VIEPTPOCTATEVUEVA OO TIG UNTEPEG TOVG KO B) OMOGTAGLOTOMUEVA OO TOVG TATEPES

TOVG, Ol 00101 TV KPITIKOT ATEVOVTL TOVG,.

O 1oyvpiopdg tov Olweus OtL 0 YOVEIKOG ELeYYOC (VTTEPTPOCTAGIN) TOV AyOPLUDY
oo TIG UNTEPES TOVG pmopel va avEncet v mhovotnta vo BupatomomBovv, ETvye pog

KAmol0g VIOGTAPIENG amd GAAOLG epeuvNTéG evd mpotdOnke emiong 6Tl awTd TO
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OOTEAECULATO. OTL 1] VIEPTPOCTAGIN TV KOPLIGIOV OO TOVG TATEPES TOVS 16MC VoL EYEL

avAA0YO amOTELECLLAL.

‘Epevva mov d1eEnydn oty Itaiio and tovg Baldry kou Farrington (1998) €xet
GUVEIGPEPEL TEPAUTEPM GTN YVAOOT HOG YO TN GLGYETION TNG OVOATPOPNG KOl TOV
OYECEMV TOV OOV HE TOLG cuvouniikovg tove. H epyacia apopodoe mandid niikiog
11-14 etdv og éva yopvacto g Poung. Ot dvo gpeuvntég avaxkdivyay Ott Ta modid
OV KaTnyoplomomonKav mg «dpactesy, Ntav mo mhavd, oe avtifeon pe Toug «un-
OpAaoTEGY, VO XOPAKTNPIGOVV TOVS YOVEIG TOVS O AVTAPYIKOVS, TILMPNTIKOVS, Ol TOAD

VIOGTNPIKTIKOVG KO LE TAGN VO, S1P®VOLV HETOED TOVG.

Or svvopniikotr. ‘Evag onpovtikog mopdyovtog mov evBappuvel to dpdotn gival
N amodoyn mMov €mPATTEL 0O TOVS GVVoUNAikovg tov. Ta mepLoTATIKA EKPOPIGLOV
av&avovtal 6tav EMKPOTOVVTAL OO Lo OLLAO0 GLVOUNAIK®VY Kot Bempovvtorl OTL ivat o
Kavovag 1 1 vopua oty opdda. TToAréc pedéteg €xovv deiEetl OTL 01 KOKES GYECELS LE
TOVG GLVOUNAikovg mailovy onuavtikdé polo oto mwPOPAnUa Tov ekoPiopov. H
amdpPIY” OO CLUUOONTES KOl GUVOUNATKOVE, 1 LEIOUEVT KOWVOVIKT VITOGTHPIEN Kol Ol
amoKAIvOVoEG OYECES OmoTeEAOVV mopdyovies Bupatomoinong. Avrtifeta, ot @iiieg
UITOPOLV Vo, OpACOVV TPOGTATELTIKG £vAvTIOL 0T Bupatomoinon evog maudov. H mo
coPapn HopPY| EKPOPIGHOD OVAUEGOH OTO OyOplol 1) OTOl0. TANYMVEL TEPICCOTEPO TOL
ocvvalcOnuotd tovg, veiotatal AVTOG YL TOV OMOI0 LIAPYOLV VTOWYiec OTL &ivan
OLOPUVAOPIAOC. YTAPYOLV GUYVES OVOPOPES OyOPLDY OTL OL OLOPVAOL TOVG Ta, TEPALOVY
010 oyoAeio emedn elvar N eaivovtal opoELAGPIAL 1] BnAvTpenn], OGS Kol KOPITGLOV
ot exeofifovtor amd dAha kopitolo emedn dev Toupldlovv pe TO amodektd OnAvkd
otepedTLmo. Zopemvo pe tov Agnew (1989), ot Aekticéc mpooPAntikéc embEécelc mov
ekppalovv Tto cuvacOnuoTa @OPOL TPOG TOLG OUOPLAOPIAOVLS elvar  gvPEMG
dwdedopéveg oto. oyoreld TG devtepofAbioag EXKTAIOELONG, OVTAVOKAMDVIOS TNV
KOTOTIEST TTOL OEYOVTOL Ol OHOPLAGPIAOL KOl TO GOBO TOL LIAPYEL YO OLTOVS GTO
oyoleio kol otV kowwvia yevikotepa. [Topdtt 1 amodoyn TG OHOPLAOPIMOG OTIC
neEPLocOTEPEG AVTIKEG YOPES Exel avENOel, pésa and v aAlayr] TOL VOUKOD TAOGioV
Kot T Oopyavemon  MOWKIA®YV  KOWOVIKGOV — EKONAMGE®MY  TOL  TPOAYOLV  TOV
OLOPVAOPIMKO TpOmO (NG, M eMKPATOHGO 1OE0A0YIO TOV YOPAKTNPICTIKMOV TTOV

approlovv cg Eva AvTpa OIKOOAOYEL ATOKAEIGTIKAOS KOl LOVO TNV ETEPOPLAOL.

To oyoieio. o) H oyolkn emidoon ovvoéetar pe tov ekeofiopd. Bdoet
EPELVNTIKOV UEAETAOV, TO Toudld mov exk@ofilovv @aivetar va €govv  YoUNAn
axadnuaikn enidoon (Nansel, Overpeck et al., 2001 Eisenberg, 2003) ev®d ta moidid mov
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ek@ofifovtal onueldvouy Kot vYNAEG Kot YoUnAES akadnpaikég emddoelg (Nakamoto
& Schwartz, 2010 Wang, et al., 2014).Ta moudid mov mANTTIOLVY 1 €V €YOLV KOAN
amddoon o100 oYoAeio vioBetohv expofiloTiky] ocvumeprpopd, OEAovroc vo  eivon
EMTUYNUEVA GE KATL KOL VO VIOGOVV AVATEPA KUPLOPYADVTOS EMTL TOV GLVOUNAIK®OV TOVG
B) To ocvvaicOnuatikd déoipuo pe 10 oxohkd mepiPdAlov oyetiletar tOG0 pe
dbmpaln exeofiopov 660 kol pe v Bvuatomoinorn. Toco ot dpdoteg 660 Kot TaL
BopaTo avagEpovy To HEIOUEVO OECUO HE TO GYOAEID GE GYEON LE TOVG GLUUOONTEG
Tovc. V) 'Exet amoderyei 0T1 10 6YoAKo KA cuvoéetan pe Tov ekpofiopd. Ot pobntég
oV POo1tovV o€ oyoieior mov yopaktnpiloviar omd otabepr| kot dikoun emPorn twv
OYOAIK®V KOVOVICU®MV, KOl £(0VV EKTOOEVLTIKOVG OV OeiyvouV EUTPOKTO EVILUPEPOV
Yy to. Toudd, Provovy youniotepa emimeda ekpofiopod kot Bvpotomoinong. 6 ) H
EUTAOKN TOV EKTOOEVTIKMV GTNV OKAOTLOTKT Kot KOWVOVIKT {01 TOV HodnTtdv HemdVeL
og peydro Pabud to cvvaicOnua g avaceaielos Twv oy oto oyoieio. Ot Gilbert
kot Gilbert (1998) avagépovv KAmoleg Omd TIC TPOKTIKEG 7OV €popuolovtal oTa
oyoleio. Kol Ol omoieg mMPOAyovv TNV EMBETIKOTNTO GTOLG HOONTEG, KOl KUPIOS OTO
ayopla. Ta oyoAeio mpodyouv 1/kor dwvilovv GTEPEOTLIIOL TOV EVAOL TO. OOl
poBaivoviol 6to omity, VIoBETOVTAG v «OPPEVOTO» TPOTO daXelplong, Kot divovtag
EUQaoT otV tepapyic Kot Tov aviayoviopd. Ot ddokalotl, eniong, aviipetonilovy ot
OO KAALN TOVG SLOPOPETIKE T, OyOPLOL ATTO TOL KOPITGLOL KOl VAOTOIDVTAG EVOL GYOAMKO
TPOYPOLLO OV OVOYAOVEL TIG oppevomés aliec (apnpnuévn okéyn kot ok evo

VTOTILA TO oGO LLATO KO T CLVOLCOMHOTA).

Ot Baoikol mapdyovteg mov gvBvvovTal Yo TV EKONAMGCT TOV POIVOUEVOD TOV

oyolko¥ exkpofiopov givan (Kapaforitoov, 2013 Xnvéag & Xpvsagiong, 2000)::

¢ H avtoyovioTikoOtnta Kot 1 EAAEWYN GuvepYasiog otn pabnon

* H élhenym KOIIKO GUUTEPLPOPES KOl GUVOAKNG GYOAIKNG TOAITIKNG

* H &\Aewyn evBappuvong HonTikdv TpoTofovAidv Kot oNpiovpylkoéTTag o
pabnon

¢ H amovcio Onpiovpyik®v pabnpdtov mTov drtoviotl Tov ovoyKov Tov epnpov

* H adwpopia | 1 avoyr ot Pioun cvumepipopd

* To pel®UEVO eVOAPEPOV TOV EKTAOEVTIKAOV Yol TN cvvalcOnuatiky {on tov

TV

e H é\ewyn coppetoxng tmv yovémv ot ook Con
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* H un ooppetoyn tov pabntov oty eKTodeuTikny dtodikacio
* H é\henym TpoypappdTev WYoyoKOIWmVIKIG OY®YNG

® To yaunAod eminedo cvvepyaciog O0CKAADV Kl LodnTdv

® Ot dotapayéves GYECELS EKTOOEVTIKAOV Kot S1ELOLVTY|

* H élhenym aAAnAoceBaclod avapeso 6Tovg EKTOOEVTIKOVG

* H ovemdpkeld ToV EKTOWOEVTIKOV Y10 OTOTEAEGUOTIKO YEPICUO TV Plotwv

TEPIOTUTIKAOV
1.5 Xopoxktnprotikd Apact — OOVpoTog — TOPLOTAREVOV

O oyoMkdc exk@oPiopdc amoterel £va OHAOIKO QOVOUEVO, EPOGOV gV 0POpPd
novo otov/ctouvg pabnti/ég mov ekpofilovv Kot o ekeivov/ovg mov ekpofilovtal, aAld
Kol o€ OGOVG TLYYAVEL Vo givol TOPOVTEG GE OLTO TO TEPIOTUTIKA, ONANON GTOLG
TOPATNPNTEG, 1| OKOUO Kol GE AVTOVG Tov dgv gival mapodvteg, aAAd yvopilovv OTL
cuppaivouv avtd to emavorlopPovopeva TEPIGTATIKE apvnTIKGOV TPpacewv, ol omoiot
umopetl va gtvor pafntéc, aAld Kot eviAkeg, OMMG eKmodeLTIKOL 1 GALOL epyalopevol
0T oYoMKN povdada N axoua Kot yoveis. ‘Etol, mpocsdiopiletatl 6Tt 610 patvopuEVO TOL
bullying epumAéxovtat oAl pépn, Onmc:

* O 60Nc-OphonG

¢ To OOpa

* Ta modud Beatéc-tapiotdpevol

® O1 eKkmadeLTIKOL 1] GAAO TPOCWOTIKO TNG GYOAKNG LOVAIOG

* Ovyoveic.
1.5.1 XoapoaxtnpioTikd Tov paoTn T0V 6)0AK0V EKQPOBLopov

Kamoiot 0pdoteg Aettovpyohv e opddeg 1 Le TV VTOSTNPIEN ORAdWV, EVED GALOL
eMSIOOVTOL GTOV EKPOPIOUO MG LELOVOUEVA ATOLLO.

Kdamowot pekemrég oyvpiCovtar 6Tt ot dpdoteg TV GoPapmdv EKPOPIGUOV GTO
OYOAEL0 £YOVV TTOAD HEeYOAVTEPEC TOUVOTNTES OO OTL 01 LTOAOUTOL GLUUAONTES TOVG VO
BpeBovv, mg veapol eviAikeg, oto £0pavo TOV OIKOCTNPI®V, KOTNYOPOVUEVOL Yo

aVTIKOWVOVIKTY ovumeplpopd. (Olweus, 1993)

To ebpnua 611 6TaL GYOAElR KOt O OpAcTEG OAAL Kot Ta Bopata £xovv 6€ peydlo

Babud v thon va eivor kaTtabMmTIKA dtopa, vTrodnAmvel 0Tt 6cot givar ot 110t Kot
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dpdioteg kot Bopata aviiKovy 6€ opdda LYNAODH KIvdUVOL Yo Kamowo coPapn acHévela.
MaOnTéc Tov LEIGTAVTO Kol CKOVY GUYXPOVAOS EKPOPBIGHO, TOPOLGIALOVY CTLOVTIKA
VYNAQ EMMESD COUATIKOV CUUTTOUATOV, YEYOVOG TOL KOTOTAGGEL TOLG OPUCTES-

Bopata e opades LYNAOD KvOHVOL GYETIKA LLE TNV KOTAGTAON TNG VYELNG TOVG .

H xokn copatiky vysio tov dpactdv glval mo SVCKOAO Vo EPUNVELTEL, 101mG
o6tav mpodkertar ywo. dropo mov Oempobv TOVG €0VTOVC TOVG EMITUYNUEVOLS KOt

ONUOPAELS.

Ot SvoAEITOLPYIKES OWKOYEVELEG Kol Ol Wuypol vrepPoikd eleyKTiKol yoveig

1eivOuV Vo avaTpEPOoLV ol Tov ek@oBilovv Tovg dALOVG.

H xaxn vysio tov toudidv mov ekeofilovv, e copmtdpate 6mme 1 KoTtadinym
Kol Ol TAGELS avToKTOViag, 1omg va mpoépyovtal amd TV avatpoen Kot tn (o1 oT1o
oTtiTL, TOV TTPOKAUAEL 6TOL TOOLE EVTOV OLGTLYIO, TNV OTTolo EEMTEPIKELOVY EEGTIMVTOG

0TOVG GALOLC.

O1 dpdoteg elvarl amd ™ @VUOTM TOVG EMOETIKOL, TAPAAANAL GE KOTAGTAGELS OTIC
omoleg pmopoOv va givor Kvplapyol, mpoomabodv vo eKUETAAAELTOVV dTOouo HE
pkpdtepn efovoia. Ev ovvropia, eivor embetikol ko kavouv dwkpicels. Emiong
EUTAEKOVTOL GTOV EKPOPIGHO HE S1APOPOVG TPOTOVG, KATOIO0l COUOTIKE, GAAOL AEKTIKA

Kol GAAOL LECO ATTO TNV KOWVAOVIKT] XELPOYDYNON.

Kamoteg épevvec Bempovv 0TL ToALol Opdoteg lval mo £EVTVOL KOWVOVIKA amtd
Tovg vmoOAowmovg ovOpomovs. o vo  KotapEépel  KATOOG Vo YEPOYMYNOEL
OMOTEAECUATIKA TOVG GAAOLG O mpémer va  €xel  avemtuypévn oavtilnyn kot
eMOEEIOTNTO, VO KOTAVOEL TIG SUVOUIKEG TOV KOWVOVIKOV KOTOGTAGE®V, VoL EIVaL 1KOVOG
va dofacel Tor OYI-TOGO-EUPOVI] KOIVOVIKA UNVOLOTO KOl Vo O100ETEL TIC KOWMOVIKEG
KOVOTNTES Y10 VO DTTOTLUNGEL KO VO OTOLOVAOGEL GUGTNUATIKE TOVS 0vOpAOTOVG TOV dEV

ocvpmadet.
Yopeova pe tov Tim Field (1999) o dpdotng :
¢ Eivar cuvousOnpatikd avopipog
¢ Eivat avikovog vo ovorTiEEL OIKELOTNTO 1] VO SLOTPNOEL OYECELS OIKELOTNTOG
® Agv VOLOPEPETAL Y10l TOVS AAAOVG
* Eival cuyva KaKOKEPOG KOl AGVVETTG GTN GLUTEPLUPOPE TOL

® QLUOVEL EDKOAN KO EIVOL TOPOPUNTIKOG
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® Agv vOol0BEL TOYELS KOl OEV LETAVIDVEL

Yrdpyovv capr otoyeion 0Tt To. Toudld Tov €KPOPILOVV EMIEKVVOVY CYETIKA
YOUNAT evouvaicOnon yuo toug dAlovg. Opmg younAn evevvaicOnon dev onuaivel kotd
avaykn « kaBoiov evovvaicOnony. H evouvaicOnon agopd Kol 6To yvOOTIKO Kol GTO
cuvasOnuoTkd medio, kol SnAdvel TV Katdotaor exeiv katd tnv omoic T0 dtopo
EYEL EMIYVOON TOV OKEYEOV KOl TOV CLVOSONUATOV TOV GAA®V, Kol Tavtdypovo
EUPECMOC KOl VOEPMG PLOVEL KO GUUUETEYEL OTNV GLVOIGONUATIKY TOVG OVOGTATMOON

nov mpokaAeitar and tpitovg. (Hoffman,1984 ).

Ot dpdoteg dev Pudvovv T cuvepyacio pe TOVG GAAOLG OTNV £KTOCT] TOL TO
K@vouv ot voérourol. Ot dpdoteg eivar Aydtepo cuvepydoylol, ivar mlavoe vo pn
OLUUETEXOVV GE KOWEC £pYOoies, va pun popdlovion Tig 10EEC TOVS, VO OTOPEDYOVV Vi

cuppovievovat Tovg GALOLG.

Ot Rigby xar Slee (1993 a ) om perétn tovg pe Avotparovg pabntég

Voot pilovv 0Tt 01 HPACTES TAPOLGIALOVY EAAEIYELS GTNV KOWMVIKY TOLG £VTASN.
To Toud1d mov ackoHv EKPoPioud:
® Avckoievovtol vo, avartuEouy pio BETIKN EIKOVO TOV ENVTOV TOVG,.

® AVGKOAEVOVTAL VO SLOEPIGTOVY TO. TPOPANUATO OTIS OLOUMPOCMOMIKES GYECELG

KOl KATOANYOVV G GUYKPOVGELS Kot ekpr&elg Bupo.
¢ ExdnAdvouy dyyog Kot katafAmtikd cuvaicOnuoto.

e 'Exouv avénuéveg mBavotteg vo  avamtoéovv o610 HEAAOV  TOpaPOTiKY|

CLUTTEPLPOPA Kol EEAPTNON GE OVGIES KOl AAKOOA.
¢ Kwvduvevouv va cuveyicovv Tig eMBETIKEG GUUTEPIPOPES KOl MG EVIAIKEG.
1.5.2  XopoktnproTika TOV Oopdtov 6oMKov eKQofiopnov

"Exyovv meprypapei (Alsaker,1993 Olweus,1991) dvo tomor madiwv-0vpdtwv, ta

nanTikd OdpaTo Kot to TpokAnTikd dpata.

o) MadnTika Ovpata (passive victims):O1 epevvntéc éxovv damotdoel OTL TO
oo OV amoteAoVV Bdpata ekpoPiopol tetvouv va givon TabnTikd, voywpNTIKE GE
KOWOVIKEG  KOTOOTAGELS, €V® ovyvd mepvouv amapatnpnta. Ot Perry ko
Kennedy(1993) vrootpilovv 01t ta madid avtd dev givar tkovd va vepacmiloviot Tov
€0VTO TOLG. Agv KAVOLV TNV TPOTN Kivinon v va EEKvioovy Ui cuvoptiio, ovTe

&yovv Kamola omoitnor, outfuoto 1 wpotdoels. Aglyvouv emiong mMOAD €0®GTPEQT.
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Yuvnbog eivar ayyddn kot avacearn. Epeoavifovior empuioktikd, VIpOToAd Kot

NOVYQ, UE YOUNAT AVTOEKTIUNON Kot Alyovg Gilovg .

B) Mpoxkintikd OOpate (provocative victims) :To mwodd ovtd exdnAmdvovv
o&Hvun covumeplpopd Kot avnovyic, SnUovpyodv £viacmn HE TO VO EVOYAOLV TOVG
dAlovg, mpokalobv TiG emBEGES AmO TOLG CLUVOUNAIKOVG TOVG Kot avtemtifevtol 1)
npoonafovy vo. Tto KAvouv Otav Tovg emtifevial. Tuvnbmg  eival  KOWVOVIKE
OTTOLLOVOUEVO, OTOTEAMVTIOG EVKOAO 0TOYO ek@ofiopnov. Emedn avtidpodv embetikd
OTNV KOKOTOINGT TOVUG GLYYEOVTIOL LE TOVG OPAGTES TOPOAO TOL OPYLIKA OTOTEAOVV

fopata Twv SpacTOV.

O ex@ofiopdc €xel apvntikég cuvénTeleg ot LN TOV TOdIDV TOV TOV VOIGTAVTOL.
Ot ouvémeleg avtéc Ppiokovtal og dueon e£GpTNON HE TN GLYVOTNTO KOL TV £VTOOT] TOV
EKQOPIoGHOV oL TO Tadi-0TdY0¢ veiotatal. Ot perérec €deiéov OTL TO TOLOIH TOL
Bupatomolovvtal ETAVEMUUEVE GTO GYOAEID, VIMBOLV, L0 ATOGTPOPT Y10 TO GYOAKO
neptpairov. Ta Bupotomompéva Tandid avaeEPoOLY OTL dEV TOVS OPECEL TO GYOAEILD, Ot
amovoieg amd TIc oYoMKES aifovoec avEdvovionl e GuvapTnon He TN GoPapoTnTa TG
Bupatomoinong, n emidoon tovg yepotepedel KaBDS amocvpovTal ond TIC ORUOKEG

OYOAIKES SLOdIKAGTIES KOl EMKEVTPMVOVTOL GTIG AVNGVYIES TOVC.

O Avotpardc momtng kot dokioypdgog Les Murray (1994) vrootpiler v
dmoym OtL 0 eKPoPiopdg pumopel va €xel KATOoTPOPIKES GLUVETEIEG 0T oeovalikn {on
TV ovOpoOTeV. XOpuPove pe tov Murray, ot 014(popol LIOTIUNTIKOL YOPOKTNPIGHOL
EYOUV OPOUATIKEG CUVETEIEG, KOTAGTPEPOVTAG TN GEEOVOMKOTNTA TOV ATOHOL . AVTIpES
Kol yovoikeg mov €xovv vrootel Bupatomoinon oto oyoieio mapovstdlovy dVGKOAIEG

oTN ONLOVPYIL EPOTIKOV CYECEWMV.

Avadpopikég peréteg pe evilikeg €deiov 0Tt oot glyov Bvpotomonbel oto
oyoAglo, Plovav g evilikeg mOAD TeplocdTEPO TO aicOnuo TG povaldg amd OtL ot

vrorowmol (Tritt &Ducan, 1997).

Ye o mwpdtn peAétn ot Zowndia, o Olweus (1978) avépepe OTL 1O
OTOKAAOVUEVO «KAOWLAPTKA aryOpLony ONAOT T ayOpLol TOL GLYVA OTOTEAOVCAY GTOYO
Y. TOVG EMBETIKOVS GLVOUNAIKOVG TOVG MTAV KOTE TOAD O ayydon Kol OVOCOOAN

otd To vTOAOUTO.

e 01popeg épevveg Exovv avapepBel avTidopdoelg KatdOAYNG TV mToddv Tov
Bvpoatomombnkav oto oyoreio. Ot pabntég mov BvpartomoroHvrtal, cuvibwg vimbouvv

avdpeikto cvvorsOnuata Kot epeoviCovy mowila copmtdpato eEAVTIANONGS.

21



O Rigby (1998c) avépepe, 0Tt €va oyeTIKA HEYAAO TOGOGTO OupOTOTOMUEVOV
010 oyoAelo pantodv éviwbav eite Bupopévor (32%) eite Avmmuévor (37%), eved amod to
obvoro TV Bupdtov ekeofiopov to 33% tev ayopudv kol 0 55% TV KOpUIGLOV
ouyva e€éppalov TV amoyn OTL 1 YEVIKY] KATACTOCN TNG VLYElNG TOvS emOsvmOnKe
e€autiog ¢ cVUTEPLPOPES TOV GLUUAONTOV TOVC.

Mo axpaio emintowon g Ovpatomoinong amd TOLE GLVOUNAIKOLSG &ivar M
avtoktovia. AldPopes TEPMTMOGES OVTOKTOVIOG HoONTOV amoddbnkov oty gumepia
g enavarapfovopevng Bopatoroinong (Morita &ovv,1999/ Olweus,1993). H dmapén
ONUEWMUATOV OVTOKTOVING KOOMOG Kol 01 TEPUTTMGELS OVTOKTOVIOG OV akolovOncav
émerto and emavorlappavopevo expofiopd emPefoidvovv OTL TO VO LPIGTATOL KATOL0G
eKQOoPiopd pmopel va Tov 0B GEL VoL GKEPTEL TNV ALTOKTOVIAL.

Abpopec pehéteg vmootnpilovv 0Tt 0 ek@OPiopdc pmopel vo 0dMYNoEL GE
emdeivoon g coOUUTIKNG VYelag Tov modot/0vpatoc. Ta modd mov £xovv vrootel
Bupartomoinon and ToVg GLVOUNAIKOVG VITOPEPOVY OO TOVOKEPAAOVGS, GTOLOYIKE EAKN
KOl TOYVTTOATES.

H oyéon peta&d Bupatomoinong kot emdeivwong g vyesiog yivetor epgovig ov
AdPovpe vroyMm pog v ayxoyova evon g Bvpatonoinong ond Tovg GVVOUNAMKOLG.
To ayyog pmopel va empépel aALOyEG OTI GLUVOICONUOTIKY KOTAGTOCT TOL OTOUOV
TPOKOADVTOG ayovio Kol KotdbAwym, oAAayéc OTIS OPYOVIKEG TOV AELITOVPYiES
(Cox,1995) N ko €EacBévnon TOov OVOGOTOMTIKOD GUGTNUATOS HE GULVEREWL TIG

dhpopeg poAvveelg kot TA0og AAAwv evoyicewv (Vaerne & cuv, 1991).

Ta Bopoata tov ekpofiopod dev eivar Wiaitepo dnuoedny dtopa. Eivor dtopa

OTOLOVOUEVA, YOPIC PIAOVG Kot LEPTKEG POPES TTEPIPPOVT|LLEVAL.
Ot gpguvnTéC YouYoAOdYyoL divouy Ta akOA0LO YOPUKTNPICTIKA:
="Eyouv younAn avtoaéio Kot YopmAr auToeKTipnon
= Eivor un-dtekdkntikol
= Aev S100£T0VV KOWmVIKEG 0eE10TNTES
= Puyoloyikd KoTaTdGoOoVToL GTOVG EGOCTPEPELS
= Eivat Aty0tepo duvatol COUTIKG amd TOVS VITOAOITOVS
= Eivat oyetikd pun cuvepydcipot

= Aev d100€T0VV OpLOdTKY VOOTpOTTia
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= Agv givar avtoyoviotikol

= Eivatl copotikd o kovtol and 1o p€co 6po

= Eivar Atyotepo otabepoi amd toug vdiourovg

= Toug Aeimer n avtoxvprapyia, dev ivar fpepot

= [Idoyovv amd Papd tpavAicud

= Eivat povayucoi, amopovepévol

='Exovv tpodidfeon 6to dyyog, TV KaTdOAyM Kol TNV 0VTOKTOVid.

O Tim Field cvpmepriiappdvel oto xapaktpioTiKa Towv Oupdtmy:

> XopunAn emPoin

> Taon yw oavtdé-amodokiposio, ovoToPACIGTIKOTNTO Kot ovalntnon
amodoYNG

> Avikavomra va ektipucovy v a&io Tovg ot idtot

> YynAotepo tov pécov dpov eninedo eEdptnong

Ta yopaKTPIOTIKA QVTE GLVIGTOVV EVOL YAUNAD ETITEDO OVTOEKTIUNONG

Ot Egan kot Perry ocoumépavay 0t ta modid mov giyov xopunAn avtosikoéva ntov
o mhovoe va vrootohv eKQoPiopd amd to vworlowma. H dwa Epevuva €deiée Ot 1
avtogkova oyetiCetan pe tn Bupatonoinon amd ToVg GUVOUNAKOVS KOl MG oLTio Kot MG

OTOTELEC L.
To Toud1d mov veicTovTal EKEOPIoUO:
= "Exyouv HOAOTES KO YPOTGOVVIES
= [Tapovcidovv dyyog Kot £XouV KATaOMITIKA cuVUIGOHOTA.

= EKONA®VOUV OVTIOPOCTIKY) GUUTEPLPOPA 1 omoio Umopel v KotaAnEel Kot o€

emOeTikn).
= [Tapovcidlovv onudoio KOvmVIKNAG ardcupong He KivOuvo TNV oVTOKTOVid.
= ZOUOTOTOOUV TO GYYXOG TOVG LE TOVOKEPAAOVGS, AUTTVIEG, KOIAOKO TOVO K.O
= "Eyovv éMAenyn cuYKEVTP®ONG KOl ApvoHVTaL VO TAVE GTO GYOAELD.
= Eupovifouv petopévn o6yoMkn enidooon

= AVGKOAEDOVTOL GTIV EMKOWVOVIO LE TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG.
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= ADGKOAEDOVTOL VO SNUOVPYNGOLV PIAIKES GYECELS.

H Ovpoatomoinon €xetl kot HakpoypOVIES OPVNTIKEG EMMTMOOCELS. L& OLOYPOVIKES
épevveg mov &yvav otn Xovndia ko oty NopPnyia (Olweus, 1993c) Bpébnke ot1 n
ypoévia Bopatomoinon oty Xt dnuotikod N otnv I yvuvaciov mpoPAiémer tnv
KOTAOAYM, TV 0pVNTIKNY OLTOOVTIANYT KOl TIS OMOTMEPES OVTOKTOVIOG OTN VENPT|

evnikn Con).

1.5.3 O porog TV TAPLETAREVOV BEATOV GE TEPIOTATIKA GYOMKOV EKQOBLop00.
YTIC TEPUTTAOCELS GYOAMKOV EKQPOPIoUOD, TO SNUAVTIKOTEPO POAO, LETA OO AVTOV
TOV OpAcTN Kot Tov BOpaTog, dtadpapatilovy ot Beatéc Kol LAPTVPES TOV TEPICTATIKMOV
AVTAOV. Q¢ TOPIGTAREVOS 1 LAPTLPOS EVOG TETOLOL TEPIGTATIKOV Bempeitan ekeivog, mov
yopic va givar Bopa 1 Spdotng exeoPiopov yvopilel 1 TopakoAovhel T0 TEPIGTATIKO

YOPIg VoL GUUUETEYEL EVEPYA GE AVTO.

To mwodd Oeatéc, av Kol TIG MEPIGCOTEPES QPOPEG MOPAUEVOLY OUETOYO GTO
TEPIOTATIKG  €KQOPICHOV  veioTavtor Kot ovtd  Prapepéc  yuyocuvousOnuatiKég
ovvénetec. To yeyovog 0Tt mapafpickoviol 6e TETO0V €100VG TEPIGTATIKA TPOKAAEL TNV
e€okelmwon Tovg e KATOOGTAGELS TOV TPOKOAOVY COUATIKO 1) WYUYXOAOYIKO TOVO KO TN
SWHOPP®OT TS AAVOAGUEVNG AVTIANYNG ETKPATNONG TNG EE0VGING TOL «IGYVPOVY.
Advvatdvtag Vo ovTIOpAcoLY Kol Vo ToPEUPOVY OMOTEAEGHOTIKG, TO ool Beatég
JdlKatéyovior amd TV aichnon g avikavotnTog Kol TOWELS, €VA EVOEYETOL V.
dwotalovv va ovvdebobv pe to Bopata, emewdn eofovvror unv yivouv Oduarto
expofiopov ot id1ot (Rivers et al, 2009).Ta mwodid Oeatég, av Kot 0&v AmOTEAOVV TOVG
OploTeg TOV EMBETIKOV TEPIOTATIKAOV, dtadpapatiCovy wdlaitepa onUavTikd poro oTo
TEPIOTATIKO GYOAKOV €KPOPIGHOV Kol Plog, Evd, ovaAoyd LE TN GTACT TOL KPOUTOVV,
OLlEVKOADVOLV 1] AEITOLPYOVV  OVOGTOATIKG —OTNV  EMOVEUPAVIOT  TOPOLOIOV

TMEPIGTOTIKMV KO, YEVIKA, 6T doidvior| tovg (Salmivalli et al., 2011).

Ta moudd Beatég, avaioyo pe T otdon mOL KpATOOV Kotd TN Odmpaén

TEPIOTATIKMOV GYOMKNG Plag, dakpivovtar oTig NG Katnyopies:
Avtd mov atsbavovtot Bopd, viponn kot evoyn, Adym g un TapEUPacne Toug

Avtd mov eivor ad1dPOPO KOL OTOUOKPOVOVTOL, OTOV EKONADVOVTIOL TETOLEG
oKknvég Plag, mpokeévov va v TopEUPOVY 1 TOPOUEVOVY OVOETEPOL TOPATNPNTEG

TOV ENEGOSIMV (01 TOPATNPNTES)
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Avtd mov eofovvtar 6t icmg gival o emdpevo BOU Kol GKOTLO GUUTPATTOVV
LE TOVG «EKQOPIOTEG) (YEADVTOG N TOPOTPVUVOVTOG KATA TN OGPKELD TOV EMOETIKMOV

evepyewwv). Kt avtd, dpmg, Biodvovv to aicOnua g vipomng ko g EVoyne.

Avtd mov vrrootnpilovy oV dPAcTN Kot VITOKIVOUV TNV EUTAOKT GAA®V pobntdv

og eneleodta Bupatonoinong (ot fonboi Tov dpdot)

AvTd OV YEAOLV KO TTOPOTPVUVOLY TOV OPAGTN Yo TO AGY0 OTL GUYKAIVOLV LE TN
OIK1 TOV CULUTMEPIPOPA 1, KOTA KOmowov Tpodmo, Oavpalovv tov exeofiot) (ot
EVIOYVTEC). A€1Tovpyolv ¢ aKpPOOTNPlo Kol yeAdve €¢ Papog tov Bdpatog. Xtnv

TEPIMTOON LT UTOPOVLE Kol Vo WAGLE Yo TBavovg expoPiotéc (possible bullies).

Avtd mov mopepuPaivouy TPOKEWEVOD VO GTOUOTAGOVV TOVG EKQPOPIOTEG Kot
mopEyovy dueon M Eppeon vrootpiEn oto Ovua (vrepacmiotéc Bdpatog) (Salmivalli,

etal., 2011-Avdpéov, 2007)
1.6 O oyolMkog ek@PoPLopdg Mg ePpeLVNTIKO CTNRO

To @aivopevo Tov GYOAMKOV ek@OPIGHOV gival gupémg S100e00UEVO GE TOAAEG
Y®peS Tov kKOGpov. H pedétn g o1ebvoig ko eyyoprog Biproypapiog, kaver pavepd
TS N oYoAKkn Pla kot o ekeoPiopoc Aopfdver peybreg dwotdoelg ot Lwég TV

TSV Kot TV epPov and m dekaetio Tov 1980 péypt kot onuepa.
1.6.1 AweOveig £peuveg Y10 TO QAIVOREVO TOV GYOAIKOV EKQPOPLGHOD
a) Q¢ mpog T sVYVOTNTA

To @awvdpevo Tov GYOAMKOV eKEOPIGHOV gival gupémc O100€00UEVO GE TOAAEG
x®peg Tov KOopov. O Dan Olweus oto BiAio tov «Bullying at school: What we know
and what we can do »avaeépel Tmg to 15%tv pobntodv ot NopPryia éxet spmloket
oe meplotatikd ekeofiopov. To 9% twv pabntdv mov cvupeteiyov oy épgvva

dMiwcav Bdpata, eved to 7% dMrwcav Buteg (Olweus , 1993).

‘Epevva oo World Health Organization Health Behavior in school — Aged
Children €de1&e 011 oT1g TGEELG TOVL Yvuvaciov Tov HILA mepimov 1.600.000 moudid
méQTovy Bouata TovAdyloTOV ol opd TNV gRdopada, evd 1.700.000 modd ackovv

bulling tovAdyiotov pia opd v gfdopdoa (Xmrvpomoviog, 2009 )

Yopeova pe v avagopd tov AteBvoug Kévipov Ztatiotikdv Ztoryeiov yio v
eknaidevon (2003), onwg avaeépetar and v Hall (2006),10 m060010 TV paONTOV-
Bopdrov tov expofiopov avEdvetat. To 2001 1o 8% tov padntdv avépepav Ot iyov
vrootel ekpofiopd oto oyoieio tovg teAevtaiovg EEL UNveg, aptBprog avénuévog Katd
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3%, oe oyéon pe 10 aviictoryo mocootd Tov 1999. Iapduown eivarl to TOGOGTA Yo

LoONTEG TOL TPOEPYOVTAL OO AOTIKES, NIUL-OGTIKEG KO 0YPOTIKEG TEPLOYEG.

Muw peydAn épevva mov mpaypotomomjnke oty NopPnyia (1997) oe 130.000
padntég £dei&e Ot mepimov to 15% twv padntov nlkiog 7-15 etov elyav epumiokel og
emelc6ola bulling eite wg BOteg gite wg OOpata. Iapouoteg Epgvuvec mov Eywvav o
dwiavdia, otn Zoundia, oy AyyAia, omnv Apepikn, oty lanwvia, oty loravio kot

v Avotpalio emPBePaincay ta amoteAécHATO.

‘Epgvva mov deEnybn ot Meydin Bpetavia og 4.000 mardd nikiog 5-16 gtav
£0e1ge 6T1 10 38% TV TUdOIDV Elyav TEGEL BOUATA EKPOPIGHOD TOLAAYIGTOV SVO POPEG
kot 10 0,5% elyav emnpeactel 1660 apvnTikd mov €ite appm®STNOAV €lTE OlEKOYOV

OPLOTIKA TO GYOAELD €lTe MNADCOV TG GKEPTOVTOL TNV avToKTOVia.(XTEVEAT, 2009)

O1 yopeg oT1g omoiec ot paNnTéc oNAmoaY VYNAOTEPA TOGOGTA EKPOPIGLOV
CUUHOONT TOLG, OO TN WHEYOAVTEPY OTN MKPOTEPT] CLYVOTNTO EUEAVIONG TOV
neplotoTik®v, givar n Povpoavia, n EcBovia kot n Agtovia. Ot ydpeg otic omoieg
TOPOVSIALOVTOL TO YOUNAOTEPO TOCOCTA LOONT®OV OV £XOVV ONAMGEL TOV EKQOPBIGHLO

cuppadNTOV ToLg £ivar 1 Xoundia, 1 Ovoria kot 1 IoAavoic.

21 peyOAN eVPpOTAIKY £PELVA, TOL Ol0PYOVAOONKE GTO TAMIGIO TNG EKOTPATEING
«EAN- Evponaixd Alktuo kaTd ToL 6Y0AKoD ek@OPIGHOV» Kot dnpoctevdnke 1o 2012,
avaeépetal T otn ABovavia kot oty EcBovia wepimov 1 otovg 2 pabntéc dMMAwoe
g £xel méoel B ekpoPiopod, evad oy Itara epeaviletal o xapmAdtepo m0cocTd
Bupatomoinong avapeca oTlg YOPES mov ovupeteiyav ommv épevva  (European

Antibullying Network, 2012).

B) Qg mpog Tic popeis

O xabnyntmg wyouyoroyiog Dan Olweus (1993), évoc amd TOLG TPAOTOVS TOL
HEAETNGE TO (QOIVOLEVO TOL GYOAMKOU €KQOPIGUOV, EVIOMIGE GE EPEVVEG TOV
debnynoav ot NopPnyia ™ dekaetio Tov "90 g cvvnbéotepn poper| Plag tov
ocopatikd ekgoPiopd. Avtiotoreg épevveg omv  Evpomn, emPefourdvovv  ta
amoteAéopato G épevvog tov Olweus, avadewkvoovtag tn ocopatikn Pl o¢
ouvnbéotepn HopEN €KEOPIGHOV HETAED UaONTOV TPOTNG GYOMKNG MAKING Kot TN
AEKTIKY] KOl KOWVOVIKY] Bla oG T1g o cvviBelg o€ madd peyolvtepng nAkiog (Rivers &

Smith, 1994).

Tavtoypova, n «Epevva yio 11§ COUTEPIPOPES TOV GLVOEOVTAL E TNV LYEID TOV

epnpov podntovy HBSC/WHO (Health Behaviour in School-aged Children),
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OTOXEVOVTOG GTN JLLPOVIKY| KATAYPOPN SAPOPOV JEIKTAOV Yo TV vyeio TV epnfav
avédelle g TV mo cvvnon popen OXOAKOD EKQOPICUOD TO, AEKTIKO TEPAYUOTO.

(Kokképn k.a., 2011).

XTI oLYKPITIKEG peAETEG, MOV VAomombnkav ond To 1996, ko Kotd TNV
EMOVOANYN TOLG avd TECCEPO YPOVIoL CLUUETEIYE OAoéva av&avouevos aptBpog
EVPOTATKAOV YOPOV, pe amotéreopo 1o 2010 va cvppetéyovv 39 yaopes. And 10 Guvoro,
TOV podnNTOV Tov TPE HEPOG OTIG £pevveg, mepimov to 10% ONAmoe To AEKTIKA
TEWPAYUOTA KOL TIG YEPOVOUIES GEEOVAAKOD TEPLEYOUEVOL G TNV MO cLVNOIGUEVN
HOpON EKONA®ONG EKQOPIGHOV EVAD 0KOAOVOOHV 1] d1AG00T WYEUATOV KOl PTLOV Kot Ol
EVOYANGCELS HECH MAEKTPOVIKOD LTOAOYIGTN KOl KWVITOL TNAEPOVOL. Xg YOUNAOTEPO
TOCOGTH AVAPEPOVTOL O AMOKAEIGUOC OO TOPEES KOl KOWVEG OpACTNPLOTNTES, 1 YPNON
CONATIKNG PBlog Kot o1 AoyNLOoL YopakTPIopol Yo v eBvikotnta kot ) Opnokeio Tov

Bopdrov (Kokképn k.d., 2012).

21 peyYOAN eupOTAIKY £PEVVE, TOL S10pYaVMOONKE GTO TAAIGIO TNG EKOTPATEING
«EAN- Evponaikd Aiktvo Katd Tov 6YoAIKOU ek@OBIoHovy Katl dnpoctevinke 1o 2012,
o¢ ovvnbéotepn Hopen GYOAMKOD eKPOPGLOD Ge OAEC TIC YOPES OSEeEAY®YNG TNG
EPELVOG EKPPAGTIKE 1 YPNON KOPOISEVTIKADOV OVOUAT®V Kol VPPICTIKMOV EKPPAGEDV OO
TOVG HonTég mov dNAwoav BVteg evd M oyxolkn TAEn amotelel To UEPOG G6TO OMOi0
TOPOATNPEITOL O GLYVA TO @AVOUEVO Tov oYoAkoly ek@ofiouot (European

Antibullying Network, 2012).

e Oleg TG Yopes, pe e€aipeon ™ ABovavia, n copatikn Pio HeToEL pabntdv
OLVOVTATAL 7O OCLYVO OTO GYOAMKO TePPAAAOV HETd TN YPNOoN KOPOIOELTIKAOV
ovopatwv (European Antibullying Network, 2012). Tnv tpitn cvvnBéotepn popom|
oYOMKOV €KQPOPIGHOV amoteAel 1 avaApPTNON EEEVTEMOTIKOV (POTOYPOUPLOV UECH

KIVITAOV THAEPOVOV Kot 51001KTHOV.
1.6.2  EAMVIKEG £pEVVEG GYETIKA IE TO PUIVOREVO TOV GYOMKOV EKQOPiopov

Ymv EALGSa o1 Ttpdteg Epevveg Eexivnoav ) dekaetio Tov 2000 (Aptivomoviov,
2001) eved onpepa Tapovctdlel Lo ovnGLYNTIKY AVENTIKT TAGT), XOPig va dtbETovy ot
YOVELG KO Ol EKTOLOELTIKOL TIC KATOAANAEG YVAOOELS TPOKEWEVOL VO, oTNpiEovy Ta

noudid (Aptvoroviov, 2001).

YOoppova pe gpeovntikd dedopéva, Tovddyiotov 10%-15% twv padntov eivor
Bopata cvotnpatikng Plag amd cvppadntég toug, v to 5% mapadéyoviat 0Tt ackoHV
Bia. TMopdAinia, €vag peydrog apBuog tov pobntucod mAnbvopold o@aivetol va

27



amotelel Tovg pdpTLPES OTO TEPLGTATIKG GYOoAKoy exkpofiopov (E.P.Y.ILE., 2008

Pateraki & Houndoumadi, 2001-Sapouna, 2008).

H EALGOa Ppioketor oty tétoptn 0£om oT0 TEPIGTATIKA GYOAIKOV EKPOPIGLOV
pe mocootd 31,98%, ovppwva pe épevva tov «Xapdyelov tov ITadov», n omoia
oeEnyOn oe 16.227 pabntég, oe €1 xdpeg g Evpdnng (ABovavia: 51,65%, EcBovia:
50,20%, BovAyapia: 34,66%). Ta meplotatikd ava@EPOVTUL GE AEKTIKT KOl GMOUOTIKN

Bio, oAAG KO G€ EMKOIVOVIO GTO O1UOTKTVO [E OMEIANTIKO KO VPPIGTIKO TEPLEYOUEVO.

H épevva tov Pateraki kot Houndoumadi (2001) n omoia mpaypotomomdnke otnyv
EXLGSa e Anpotikd oyoAeia g ABMvag £6e1&e g mavo and 10% tov podntdv mov
eumAékovtal o€ meplotatikd Plog MAwoav Bdpata, evd YOpw oto 6% dMAwoav BvTeg
oyolko¥ ex@oficpov. Mdaiota, éva 4,8% oMiwce Ot €xel vtapel BLTNC Kot Boua
TovAdyoTov i @opd TV efdouddo. Avtd T0 WOcOGTA Oupotomoinong Kot
ekeofiopov  emPefoardvovrar kot amd TV épevva. G Sapouna (2008) mov
npoypatoromdnke oe 20 oxoieio ota mepiywpa ¢ Osocarovikng. Ot 1758 pabntég
nAikiog 10-14 e1dv 6e epOTNUATOAIYIOL TOL CUUTANP®OAY ONA®GAV G€ TOGOGTO 8%
no¢ elvar Bdpota oyoAkov ekpofiopov. Avtictorya 10 5% tov padntodv dNniwos

Butng, eved poMg 1o 1% dniwoe kot BHTNG Kot B GYOAKOD KQOPIGHOD.

Ytov EAAaOIKO y®Opo, TO OMOTEAEGUOTO TOV HEYOA®V EVPOTAIKMOV EPEVVAOV
emPePardvovial, kKaBmG, EKTOG Amd TIG EPEVVEG TOL dOPYAVAOMNKOV OO TIC EKCTPOTEIES
HBSC/WHO «ot EAN, mpoaypoatomomnke pwor peyaAn épevva o€ poOntég
[TpwtoPaduiag kot Asvtepofaduiag Exnaidocvong mov dnpocievtnke to 2008 (Sapouna,
2008). Ze avtn TV £pguva MG cLVNOEGTEPT] LOPPT GYOAKOD EKQOPIGHOD JAMIGTOONKE
N XPNoN LVPPIETIKOV OVOpATOV TOc0 amd Tovg padntég g IpotoPdduag 6co Kot amd
toug padntéc g Agvtepofddpiag Exnaidocvong. Xtn cvvéyeto akolovBovv 1 dtddoon
KAmol0g ONUNG, 1 OTEAN, TO COUATIKO TPadUo KOl 0 GeE0VOMKOS €KQOPIGUAC,
ocOpeove, pe To 660 dNAmcav podnNTéC dnuotikov oyoAieiov. Xn Agvtepofdda
Exnaidevon epgavifetor ToAd o cvyva 0 6e£0VOAKOS KQOPIoUOG, EVAD aKoAoVOOVV
OC HOPPEG OYOMKOD €KQOPICHOD Ol OMENEC KOl YTUMNUOTH/KAOTOLES. XMUOVTIKT
SPopa HETAED TV UIKPOTEP®V KOL TOV UEYOADTEP®V TOOIMV £ivol TS Ot pHobnTég
TOU ANUOTIKOV GYOAEI0L EUMAEKOVTOL TO GLYVE GE OCOUOTIKEG TOPEVOYANCELS

CLYKPITIKA pE To Tondld TN Agvtepofaduiag Exraidoevong (Sapouna, 2008).
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1.7  Zrpatnywkég mapéppaocng

ZYAETIKO PE TNV OMOTEAEGUOTIKOTEPT] OVIILETOMTION TOV GOLVOUEVOL TG Plog Kot
TOVL €KQOPIOCUOD UETOED TOV TSIV Kol TV ePnPav, mpénel va dobel Eppaon otnv
TPOMYTN KOl GE GLVOMKEG TOPEUPAGELS TOV ATOGKOTOVV GTNV 1GYLPOTOINGN TOV
ONUOKPATIKOD  YOPOKTNPO TOV GYOAEIOL KOl OTNV TOWTIKN avaPdduion tov

TS AYOYIKOV GYECEDV GE OVTO.

* ANUOKPOTIKY] OYOAIKIY] Otoiknon: Zntmuo peyaAng onuociog sivor 1
TPOMONGN TG ONUOKPATIKNG S1OIKNGNG TOV GYOAEI®V, GOUPOVA KOl LLE TIS OPYES TOV
&xovv vobem el amd 1o ZvpuPovito g Evpdnng kot mov £xovv mpoinebei oe ddpopa
keipeva kot ekdooelg Tov. o v PEATIOT €@appoyn TG dNUoKpatiog 6To GYOoAElo
elvar amapaitro va d1evkoAvvETOL Ko vtootnpileton 1 Aettovpyio TV TPpoPAETOUEVOV
opyavmVv d10iknomng tov oyoAeiov (10img Tov LVAAGYOL J1BACKOVI®V, TV MadnTik®dV
Kowottwv, tov ZuAhdyov INovéwv kot Knoepdvov kot tov Zyolikov ZopfovAiov) kot
VO 0KOVYETOL GUGTNLOTIKA 1) YVOUN TOV LoONTdV 68 OAd T0 OEUATO TOL TOVG APOPOLV.
H onovpyia vyobdg oxoiikov kAipatog, mov e€aptdrol amd TAEWAO0 TopaydVImV Kot
gvepyelmv g 01evBuvong tov GYOAElOL KOl TOV EKTAWEVTIKAOV, KPIvETUl ®¢ Kaiplog
onuoaciog yw ™ OwoedAion TG €Opvbung Aettovpyiag TOL GYOAEiov KOl TNV
AVTILETOMION TUYXOV TpoPAnudatov. Ot TOKTIKEC TOOAYOYIKES GLVAVINGCEL TOL
YVALOYOV SOACKOVTIOV Kol 01 TPOPAETOUEVES OO TO VOUO GUVOVINGELS TOL XLYOAKOD

SvppovAiov copfdirovy oe peydro Babuod o avtd 10 6TdHYO.

® Yyolkoi kavoviopoi: MeydAn onpacio £gel 1 EKTOVNON KOl THPNOT) CYOAIKDV
KOVOVICU®MV UE TN CUUUETOYN OA®V TOV HEADV TNG GYOAIKNG KOWwOTNTOS. Oetikd Oa
Nrav emiong va mpoPAémovion O1001KAGIEG CLUUETOYNS TOV UaBNTdV otV emilvon
OLYKPOLGE®V Kot 6T dtyelpton meplotatikadv Plog, OTMS Kot S1TOIMONG TAPUTOVMV
KOl TPOCQOLYNG GE OVATEPL OPYOVEL GE TMEPUITOOELS OUPIGPNTNONG TOV TAMGIOV

EPOPUOYNG TV GYOAIKADV KOVOVIGUAV.

o Yyohkn mew0opyio, KLUPAOGES Kol EVOAMOKTIKG pétpa: To mpoedpukd
ddtaypa mov puBuiler to InmUoTa TOV KLPAGEOV/TOWVAV 61N dgvuTEPOPadina
Exnaidevon, yperdletor va emikapomomOel, dote va divetal n duvatdTnTo 6T GYOAElL
va a&lomolovy TEPIocOTEPEG EVOAAAKTIKEG HEDOOOVG CLUUHOPPMOONG TOV HUONTOV, Vo
kaBiotator 6 coeég Ot 1 aAAoyn] GYoAKkoD TEPPAALOVTOG elval TO €6Y0TO HETPO, TO
omoio AapPdvet ydpa LOVo TPOg TO GLUPEPOV TOL HoBNTY Kol EPOGOV Exovv eEavtinbet

O ToL AAAGL TTOOOLYWYIKE LETPA/KVPDCELS.
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*H gmkowvovie 610 o)oieio — 0 poiog TOV VreEVOOVOV TUNMRATOV OTN

dogvtepofadpma ekmaidogvon:

O pafntéc yperdlovion meptocOTEPO YPOVO KOl TOLOTIKOTEPO TEPIEXOUEVO GTNV
EMKOWVMVIO TOVG [LE TOVG EKTOLOEVTIKOVS KOl OVCLAGTIKG O1dA0oyo ota BEpata Tov Tovg
aracyoroVv. T'a v Peitioon avtg g emkowvwviag gival okdémpo vo yivouv
TEPIOCOTEPEG EMUOPPDOCELS EKTAUOEVTIKAOV, OAAG Kol Vo, AneHodv Becuikd péTpo Tov

Ba TV d1evkKoAVVOLV.

Ymv devtepofabua ekmaidevon ot opldpevol ekmadevTiKol ®¢ vmevhvvol
TUMHOTOC, €KTOC amd To kabnkovia mov oyetifovtal pe TV TapokKoAovdnorn g
(@OITNONG KOl TOV OTOLCIOV TOV HadNTOV, €ivol oKOTIHO Vo avoAdpfdvouy Kot TV

emotvovia pali Toug 1660 o€ GLALOYIKO OGO KOl GE OTOUIKO EMITEDO.
® AELTOVPYio TOV HOONTIKOV KOWVOTITOV:

Xperaletat vo vTapEouy TapePPAGELS Yo TV OLGLOCTIKY Agttovpyio Tov Becpol
TOV LOONTIKOV KOWOTHTOV Kol 6T0 EEKivna TG KAOE oYOMKNG ¥povids Bo mpémet va
yivovtal cu{ntnoelg oTig ThEelg mpokeévou ot padntég va avtiapfdvovrol kaAvtepa
TG duvatdtnTeg mMov Tovg dtvovtor Pacel tng vopobeoiag, kot T guBhveg oL
avarapPBavoov otav ekAéyovtor. Xpewdletor vo emkaipomomBel oyxeTikn pe TIg
poOntikég Kowotnteg vopobesio, kot mapdAinia vo, ovoineBodv pETpa €K LEPOLS TOL
Ymovpyeiov Tlawdeiog yioo v empdpemon TOV EKTAOELTIKOV KOl TNV KOAVTEPN

0pYAvmoT ToL OGOV,

¢ H eknaidcvon 610 avOpOTIVE SIKIIAONUTO KOl TO SIKOIARUTO TOV TALO00

NE CUUPETOYIKES Kot fropotikég peddoove:

Eivor avaykaio n exkmaidevon tov pontov oto avlpdmive Sikoidpote Kot To
SKOLOUATO TOV TOLOV Ao TIG TPMOTEG TAEEIS TNG TPOTOPAOLLOG EKTAIOELONG OULPKADGS
HEYPL KOl TNV OAOKANP®ON TNG 0evTEPOPAOUING, [LE GUUUETOYIKEG Kol PLopATIKEG
neBdd0vG, £T61 MOTE VO YIVOVTOL TEPIGGOTEPO KOTAVONTH TO STKOLMULOTO, TO TOLOE VoL
avarappavoouv evBiveg Yo Tov oeBAGHO Kol TNV TPOACTIOT) TOVG, Vo, pobaivouy Thg va
EVEPYOLV OE TMEPMTIMOEL TOL Yivovtor OOupota 1M udptopec oG mopaPioong
dwoudpatog. H  ekmaidevon ota  owowdpoto  Oo  mwpémer  va  mepthapPdver
evaloOntonoinon tv poONTOV Yy OA0 TO QACHO TGOV OIKOIOUITOV, OT®G
nmpoPrémovion and Tig Oebveic ovuPdoeig kot v €Bvikn vopobesia, kot exmaidgvon
TOVG 6TO GERAGHO NG SUPOPETIKOTNTAG, TNV ATOPLYN TOL PATCIGHOV, TNG EEVopoiag
Kot TG opoofiag, otV enilvce GLYKPOVCEMV KOl GTN Olapesoldfnon. Mmopel va
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yivetar 1660 péow cuvaedv padnudtov (t.y. Kowvoviky ko ITomtiky Ayoyng EVET
onuotikov kot I Tvpvaciov, TToAtteioxn Tadeio A' kot B' Avkeiov),000 kot pécm
AoV ponuatov  (eroloyikav, &EEvov  YAOOo®V, VE®V  TEXVOAOYIDV, KAT),

EPEVVNTIKDOV EPYACIHOV, GYOMK®DV OPUGTNPLOTHTOV, K.0.

Qo160 aglohoyeitor eEPETIKA GNUAVTIKO 0PEVOS OAOL Ol EKTALOEVTIKOL VoL lvat
oL 10101 eVAUEPOL KOl ELOICONTOTMOINUEVOL MOTE VO UTOPOVV VO OVOPEPOVTAL GTO
Swadpote PEcw OBEUATIKOTNTAG, OPETEPOL OE VA YPNCILOTOOLVTOL PLOUATIKEG
péboodot exmaidevong, moryvidlo pOA®V Kol Vo S1eEAyovTal TOKTIKAE OYETIKEG GLLNTNCELS
TPOKEWEVOD TO TOOE VO, KATAVOOUV GTNV TTPAEN TO VONUO TOV OIKOIOUATOV KoL TIG
dwdkaoiec yio v vAomoinot tovg oe kabe mepiotaon. To ZvpPfovito g Evponng
Exel eKOMOEL GUVAPN EYYEPIdI ekTaidevong ota avBpdmva dtkoudpoto (Compass kot
Compassito) ta omoia €yovv eykpdel kal avaptnOel o 16TOXDOPO TOV YTOLPYEIOVL

IMondelag.

* O ooMKEG OPaoTNPLOTITES KO 1] AgtTovpyio TG gvéMKTS {DVNS otV

apoTofdOpia ko 6t dgvTEPOfaOpIa ekTaidEVO:

H gvéhiktn {ovn Kot ot oyoMkéG dpaoctnploTTeS (TPOSPAUUATH oy®YNS VYELOG,
TEPPOALOVTIKA  KOL TOMTIGTIKG) GUVEICQEPOLY G TOAD peydro Pabud ot
SpUOpe®ON KOAOD GYOAKOD KAIHOTOG, 6TV avantuén deoudv, TG00 avApEso oTo
ok 660 Kol PETOED  HOONTOV KOl EKTAOEVTIK®V, OTNV  KOAMEPYEWL  TNG
gvouvaicOnong, oy mpoaywyn e EKEPOCNG Kol TNV EVIOYLOT TNG OWTOTETOIONONG
TOV poONTOV, 6T ONUIOLPYIKY EKTOVOON TOV EVTAGE®V TOL PudVOLV Kol GTHV
TPOOY®YN TOL KOWVOVIKOTOMTIKOU pOAOL TOV oyoAeiov. ['evikOtepa, ta Tpoypdppato
TOV GYOAMKOV OpacTNPloTHTOV £ivol Kadd va amevfivovtol oe GAOVS Tovg HoNTEG TOL
oxoAglov ka1 Oyt HOVO 6€ GGOVG UTOPOLV VA dlBEGOVV YPOVO TEPAV TOV GYOALKOV
opopiov

¢ Epeuvnrikég epyoocieg:

To pabnua epegvvntikn epyacia (project) otn odevtepoPfaduia  ekmaidgvon,
a&lohoyeitor amd T GYOAMKN KOWOTNTA G £va omd T o KAvoTOpa Kot Betucd fripota

mov &ywav To TEAELTAln XPOVIL OTNV EKMAIOELON, AOY® TOV OEMIGTLUOVIKOD,

JBEUATIKO, OUAOOGVVEPYATIKOD KOl BLOUATIKOD TOV YOPAKTHPA.
® O gvépyEleg Yo TNV TPOAN Y KL TNV GVTIRETOTION TS Plog 610 o)0icio:

Xpewaletar va 600t Eppocn oy TPOANYT, GTNV EMUOPPMOOCT] Kot EVOLVALMOT)

TOV EKTOOEVTIKMY KOl GTNV ECOTEPIKN OPYAVMOOT TNG KAOE GYOMKNG LOVASAG GYETIKA
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pe t Owyeipion tev mepoTaTIK®OV Plog, pHe EUQOOT OTNV EMKOWOVIKL Kol OGTNV
vroompin 1600 TtV Butdv 660 Kol TV Bopdtwv, yio ™V avalnnon EPpNVIKGOV
TPOTOV EMIALONG TOV GLYKPOVGEMY KOl OTOTPOTN TNG EMAVAANYNG TOV TPAEEDV TOL
npoevovv  dvodpecto  cvvoroOnuato oe  dAlovg pobntés. Ewwwm  Bepatikn
evolapépovtog Ba mpénel va amotebel to (o Tov S1081KTVLOKOV EKPOPIGHOD (cyber

bullying) kot va d1e&dyovtor cul{nTNoELg Kot EMUOPPADCELS Vi Ta OEpaTa ovTd.

Oewpeitor avayKoio vo eTOvVOTPOGOopIoTel 0 OMUOGIOC AOYOC GYETIKA UE TN
oyoMkn Bio kot Tov eKPoPiopd Kot va 000el peyaAdTepN EUPOCT GTO ONUOKPATIKO Ko
TOV KOWOTIKO YOPUKTIPO TOL GYOAEiOV. Ot GYOAMKEG OpacTNPOTNTES Kol 1) EKTaidEvoN
OTO OIKOLMUOTO, LITOPOVV VO KAADTTOLV Kot ToL OEHoTo TpOANYNG KoL OVTILETAOTIONG TNG

Biog oto oyoreio.
¢ [Ipoctacio TOV podnToOV 06 owkoyevelokt) fila kot Tapapéinon:

O polog TV eKmOELTIKOV Kpivetor 1dwaitepa Kpiowog oto medio g
TPOCTOGIOG TV HoNTdV omd v evéootkoyevelokt| Pio kot v woapapéinon. O vopog
3500/06 £xel mpoPAEYEL pNTA TIG VITOYPEDGELS TOV EKTOLOEVTIKMY GTIG TEPUTTMOGELS TOV
TANPOPOPOVVTOL 1] SOTIGTOVOLY OTL HaBNTEG Exovv Yivel BOUATA EVOOOTKOYEVEINKNG
Biloc. Avaykaio yio v opfn vrootpién OV padNTOV Kol TN SlEPEHVNOT CLVOPADV
vrobécemv elvar M 61060VOEST], TV GYOAEI®V HE TIG KOTAAANAES VAN pPecieg TNg
kowomrtoc. H évtaén kowovikdv Agttovpydv Kol youyoAdY®V ota oyoAeio KpiveTon

amopoitnTn Thovi TOPOTOUTH TOV VITOOECEDMV GTNV EIGAYYEAIKT OpYT.

* Acrtovpyio TV Xvppovrevtik®@v Xtafpdv NEéov Kol IKTO®MON TOV

GYOLEIMV PE TIS TOMIKEG VN PECIES YUYIKIG VYELNS KO KOWVOVIKIG TPOVOLUG:

O1 ZvpPovievtikol Ztabuol Néwv emiteAohv onNUOVTIKO pOAO GTNV VTOGTHPIEN
TOV OYOMK®OV HOVAO®V Yoo TNV  OVIHLETOTION TOKIA®V GCLUTEPIPOPDOV KOl
TPOPANUATOV TV  HaONTOV OV  EKEELYOLV TOV TAOAYOYIKOD POAOVL  TOV
EKTAOEVTIKDV, OU®G oyeTilovtal pe TV €updTEPT OMOGTOAN TOov GYoieiov. Embuunt
elval  emopkng Kot SEMOTNUOVIKY oTeAéymwon Tov X.Z.N., €10l OCTE VO LIAPYEL
CQOIPIKY KOl EMOPKNG OVIIUETOMTION TV {ntnudtov mov tifevtar vwoyTn Tovg amd
EKTAOEVTIKOVG Kot yovels. Znpovtikd fmmua emiong stvor vo dievkpvicbel 1
duvatdTTo EMKOV®Viag TV vTevdivoy Tov Z.Z.N. tov dabétovy cuvaen KatdpTion,
amevBeiog pe pontég, akdoun Kot xwpic TV Ao TOV YOVE®Y TOVG, GE TEPITTMOELS TOV
eAleToL OvVAYKN TPOCTACING TOV Taldov amd mbavi mapapéinon 1 doknon Plog ek

pépovg tov yovéa. [I€pav tov podov tov Z.Z.N. Oa mpénet va tovileTor 0TI o OAMKEG
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povadeg Ot ypetdleton vor yvopilovv OAEg TIC VANPECIES KOWWOVIKNAG TPOVOLNG Kot
YOYIKNG VYElog Yo Toudid Kol OIKOYEVEIEG TNG TEPLOYNG TOVG KOl VO TOPUTEUTOVY GE
OVTEG TOVG YOVELG OmOTE KPIVETOL GKOTIUO Y10 TO GLUPEPOV TOV TOUOIDV — HoNnT®OV

TOVG,.
¢ Yvppetoy] TOV podnToOv oty afloAdynon TV KedINyNTOV:

To Bépo ovtd cLVIEETOL AUPEVOS e TO DIKOUMUO TNG EKPPOONG TNG YVOUNG TOV
pnadntov, aestépov o pe t Pertioon g mordtTag TG ekmaidevons. Na peietnOel
£V GUOTNLOL Y100 TN GLUUUETOYN KO TOV HoNTdV otnv aloAdynon 1oV EKTOIOEVTIKOV,
pe Pdaon xpumpl OMOC 1 HETAOOTIKOTNTO, 1 Oeéaywyn Tov pHoOquoToc pe
EVOLPEPOVTO TPOTTO KOL 1| TPOCMOTIKY ETOPN TOVS e TOVS HaONTEC. (Zuviyopog Tov

ToALT)
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2 XopPovievTiKi] yoyxoroyio kol ZoppfovievTikn
2.1  XopPovievTiki) yoyoroyia

«ZoPPovAevTikn Yoyohoyio » ivor 0 KAASOS TG YUXOAOYIOG TOV GGYOAEITOL [UE
mv mpodbnon 1 omoKatdoToon TG WULXIKNG VYElag Tov ovOpdmov (1] opddog
avBpodrmv), 1 omoia €xel datapaydel and mokideg mepParliovtikég emdpAceElS 1| omd

ECMTEPIKEG GLYKPOVGELC.

O Carl Rogers , mov Bewpeiton amd moAAOVE G 0 «TOTEPOCH TNG CLUPOVAELTIKTG
opilet ™ ovpPovievtikn toviCovtag kupimg T cvpPfovievtikn oyxéon:« H emroymuévn
CUUPOVAEVLTIKY OMOTEAEITAL OO Ol GOPMG OPYOUVOUEVY] KOl EMTPENTIKY OYECN TOV
EMTPENEL OTOV MEAATN VO OTOKTHGEL ALTOYVOGio o€ Pabud mov va pmopel va Kavel
fetika  Ppota mpog TV KotevOBvvon mwov TOL £xEl LWOJEIEEL O VEOC TOL

TPOGAVOTOAIGLOC.

«H ovppovievtikn] cuvictotor o€ GeEPd GQUECOV EMOOOV HE TO GTOUO TOV
QTOCKOTOVV GTO VO TOL TPOcPEPoVV Ponbeio dote vo aALAEEL TIG OTAGEIS Kot TN

ovumepipopd tov» (Rogers, 1942a).

XOuepova pe tov Rogers, to YOpOKINPIOTIKA TOV KAVOLUV M0 GUUPBOVAELTIKN
oxéon emrvoynuévn elvar M (e0TOGIA KOU 1] OVTOTOKPION OO TNV TAELPA TOL
SLUPOVAELTIKOD YuYOAOYOL, 1| dnuovpyio VoG KAILATOS TETOOV, HECH GTO OTOi0 Vo
UTOPOVV VO EKPpacTOVV eAeVOepa Ta cuvausHuata kot 11 Elevbdepia Tov TEAATN Ao

k&Oe £100¢g mieong 1 e&ovaykaoov.

AAlot Bswpntikol, Kotd TV amdd00T TOV OpOL «ZVUPOVAEVTIKY] YVYOAOYioy
tovilouv 10 oToLyKElo TNG ddIKaGToG :«. ... vt pia fonontiky dtadkacio Tov oToYEVEL,
Oyt oto vao oAAdEel tov GvOpwmo, aAAd vo Tov Ponbncel va xpnNOUYLOTOMGCEL TO
TPOGOVTO TOV O1ABETEL Yo VO AVTILETOTIoEL e emTvyio T (oN .... eivon i dladkacio
nmov €xel oxednotel yioo va fondnoet 1o dtopo va amoavtiosl oto gpdtnua «Tt Oa

Kavo»(Tyler,1961).

O Steffire (1970)toviet: «H ovuPovievtikn etvonr o dadikacio panong-
dwaokaiiag yiati o weAdtng pabaivel yioo to {OTIKO TOV YOPO ........ v TPOKELTUL VO
KOVEL EVIUEPOUEVES KOl OVGLUCTIKEG EMAOYEG, TPEMEL O 1010¢ Vo Yvwpilel Ta yeyovoTa
™G TOPOVGOS KATAGTOONG OTNV omoia Ppioketon Om®G Ko TG TOAVOTNTES ...... KaBdC

Kol TIG 70 THAVEG EMIMTAOGELS TOV OAPOPWOV ETIAOYDV TOVY.
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To otoryeio ¢ dwdkaciog ot GVUPOLVAEVTIKY YuyoAoyio TovileTon Wiaitepa
amod TOLG Be®PNTIKOVG TNG CLUTEPLPOPICTIKNG Katevbuvong, ommg ot:Wolpe (1973),
Krumboltz ko1 Thoresen (1976) koir 10V YVOOTIKOD GULUTEPLPOPICHOV, OTMOS Ol

Mahoney (1974), Meichenbaum (1974) ka1 Kanfer (Kanfer Goldstein,1975).

« ZOUTEPLPOPIOTIKT GLUPOVAELTIKY givarl 1 dradkacia e TNV omoia ot avOpmmol
BonBovviow vo pdbovv oG v EMADOLV UEPIKE SOMPOCOTIKA CLUVOLGONLOTIKG

mpoPAuata Kot va waipvouy aroedcesy (Krumboltz kot Thoresen, 1976).

O Patterson (1973) toviletl kot 10 oToKElo TG dadKaciog Kot ovTd TG GYEONS
oTOV OpPIoUO OV Sivel Yl T CLUPOVAEVTIKN: «.....etvar 1 dtodikacio wov TeptlapPavet
éva 10waitepo €idog oyéong petald evog avBpomov mov (ntaet Ponbein, emedn
avTIpeTOnilel KAmolo Youyorloykd mpOPANUa, Kot evog GAAOL ovOp®TOL TOL EXEL

EKTTOOEVTEL Y100 vaL TOPEYEL TETO0V €100VG PorOsto.

[ToArol cvpPovievtikol youyoAdyol GTOV OPIGHO TOVG OIVOLV EUPACT GTOVG
oTOY0VG TNG SVUPoLVAELTIKNG. Mepikol LAoHV Yo avadlopyavmon TG TPOCOTIKOTNTAG,
dAAot yio ) Bepaneio kdmowog acévelag Kot GALOL Yoo TPOGAPLOYT 6TO TEPBAALOV,
v Kowovie, Tov moMTicpd. AALol maAL KAvouv ovaeopéc ot pelwon tov dyyovug,
OTNV 0VOKOVQLoN amd ToV TOVO, GTNV eKpadnon véwv cuvnbsiwv mov Bonbodv otnv

KOAVTEPT) TPOGOAPLOYT.

H Apepucavikn Poyoroywn etarpeio (American Psychological Association)dpioe
™ Zvppovievtiky] Pouyoroyio @G «.. TNV EOIKOTNTO GOUPOVA LE TNV OTTOi0 0 GOUBOVAOG
YLYoAdY0og Bonbd 10 GLUPOLVAELOUEVO VAL BEATIOGEL TNV TPOCOTIKN TOV KATAGTAOT|, VOl
aVOKOLOIGTEL OO TN ADTN KOl TN GTEVOYMPLN, VO ETADGEL TIG KPIGIUES KATAGTACELG
OV AVTILETOTILEL, Vo avamTuEEL TNV IKOVOTNTO ETIAVONG TOV TPOPANUATOV TOV Kot Vol
umopet va maipvel povog tov amogpdocels. Eniong vroompilet v youyoroyikn avdmtuén
Kot €EEMEN Tov cvpPovievdpevov, Ponbdviag Tov vo KAVEL KOADTEPT YPNON TOV
amofeldTov Kot ToV KOVOTHTOV oL dlabétel 1| deiyvoviog Tov 10 SpOHO Yo TNV
avamtuén véov pedddwv mov Ba tov dtevkoAlvvouvy va Bonbncel pdvog tov Tov €avTd

TOVL.

O ovpPovrevtikdc Yuxohdyog, Yo vo TANGCLAGEL TO  GLUPOVAELOEVO,
YPNOOTOEL CLOTNUATIKEG TPOoeYYioels mov otnpilovial otV €pevva, OCTE Va
Bonbnoet tov €avtd TOL CAAL KO TO CUUBOVAEVOUEVO VO, KATOVOTOEL TANPESTEPQ TOL
npoPAnuatd tov Kot va avartdéel mbavoig tpdmovg emilvong tovg. To mpoPAnparta

oV 0dMnyovuv évav avBpomo vo {nmoetl ™ Pondeia tov cvuPovAevTikod YuyoAdYovL,
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Eem ooV and TePPUALOVTIKESG EMOPACEIS KOl EXPPOLS 1 OO EGOTEPIKEG GVYKPOVCELG
KOl UTOpPEl Vo €lvol  EMOYYEAUOTIKA, EKTOLOEVTIKG, GLVOIGOMUOATIKA, KOW®VIKAE,

eEelktikd 1) mpoPAnuata vysiog» (American Psychological Association, 1956).
2.2 XopPovievtikn

O 0pog «GLUPOVAEVTIKT TPOEPYETAL ETVHOAOYIKG Omd TV TTPOBecn cuvv (L,
pali) kot To ovslaoTIKO BOLAY (oKEYN, amdPaAcT) 1 To PN Povievopatl (CKEPTOLAL,
Kdve oyédn M amopacilo péco amd cOokeymn pe kdmolo GALO TPOC®MTO, ONANON

ovokéntopol) (Mrourviotng, 2002).

Eivar évag 0pog mov ypnotponoteiton yioo va meptypayel omoladnmote dadikacio
Katd TV omoia éva dtopo Pondiétan péca and t cuintmon va Eekabapicel oréEWeLg Kot

ocvvalcOnpota, vo Eemepdoel OLGKOMEG Kot vo Ldbel TEPIGGOTEPQL.

H Zvppovievtikn yoyoroyia givar kAadog g yoyoroyiag, Kot epappoletor and

Tov Zupfovievtikd youyordyo (Counseling Psychologist).

H ZvpPovievtikn, Oswpeitor Semommpuovikd yvooTikd ovTiKeipevo, Kot

epapudleton amd tov ZopPovro (Counseling).

O Aertovpydg ™G GLUPOVAELTIKNG Wuyoloyiag gival YuyoAdYOg EOTKEVIEVOS G
GLUPOVAELTIKY], ATTOPOITOG TNG GYOANG 1} TUNHATOS WYLYOAOYiNG.

O Aertovpydg TG GLUPOVAELTIKNG, OV €lval OMWGONTOTE YLYOAOYOS, EYEL
omovdAcEl GLUPOVLAEVTIKN 1| UTOPEL VaL £XEL GE TPOTTLYIOKO EMIMEDO KATOLO EOKOTNTA
TOL €VPVUTEPOL YDPOV TOV KOWOVIKOV ETCTNUOV KOl VO EOIKEVTNKE OTN

GUUPOVAELTIKN GE PETAMTVYIOKO EMITESO.

H Zvppovievtiky kot n Zvppovievtikry Poyoroyia tavtilovion amdAvta g Tpog
TO YVOOTIKO TEPLEYOLEVO, MG TTPog TN Oewpia, ™ pebodoroyio, To avtikeipevo, Tovg
y®povg epopuoyns. H ZvuPovievtikn €xet oyxéon pe ™ yoyxoAoyio (YouyoAoyikn
ompEn kot yoyobepamein), HE TOV TPOCAVOTOAIGUO, HLE CUYKEKPLUEVES LOPPEG 1)

[Tpoceyyiceig Exnaidevong, e v kovwvikn epyacio kot v [Hodoywyk.

Ynapyovv 614popot 0picpol TS ZVUPOVAEVTIKNG TOL AVAKAOVV TN SLOPOPETIKT
OMTIKY YoVio, KOl EUGOCT 7OV EMAEYOVV Vo OMGOVV GTNV avaQEPOUEVN £vvold Ol
nowkileg «oyoAéey ZvpPovievtikng. Xtnv  gpyacia twv  Koopidoov-Hardy &
Fodavovddxn-Pamtn (1996), avagépovror eEeMkTikd opkeTol oplopol yoo
Yvppovievtikn. ‘Etot, o Rogers to 1942, opiler ™ ZvpuPovientikny g tn 0001Kacio

exeivn néow g omoiag Ba fondndei to dropo va emthyEl o ETOIKOSOUNTIKY] GAAOYN,
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pe m 6éAnon tov, otV TPoceTIKOTNTA Tov Kot 0 Beck to 1963, wg ) Pondeia mov
TPOCPEPEL €VOL ATOHO OTO GALO, M (o opdda oto PEAN TG, otnv ovalTnon Tov
KAADTEPOV TPOTOV dPAcNC G TPOG TNV EMPimon Tov atdpov kot tng opdadag . O Block
10 1974, avayvopiler og cuppovievtiky| dadtkacio To vo fonbnoceig £va dropo va €xet
TANPN EMLYVOGCT TOV €0VTOV TOV KOl TOV TPOTWV LE TOVG OTOI0VG AVTATOKPIVETAL OTIG
emdpdoelg tov mepiParrovrog tov kat o Ellis to 1977, 1o va pudbel éva dtopo va
yivetal mo Aoyikd, vo avTiAnedel to AavBacspuévo TpOTO TOV GKENTETOL KOl 00T YEITOL OE

OLTOKOTAGTPOPIKE CLVOLGONUATO KOl AVOTOTEAEGILATIKT TEPLPOPAL.

Ot Krumboltz & Thoresen (1976), BAénovv 1 ZopufovAevTikn G (o dadtkacio
napoyng Pondelag otovg avlpwmove, ®ote vo pudbovv TOG vo AVVOuv OopiGpévVal
STPOSOTIKA cuvalcOnUaTiKA TpoPApate Kot TpoPAruate aropdcemy, evdd o Mc
Leod (2005), avagépetl OtL glval GNUOVTIKO VO 0VOYyVOPICOVUE OTL «1] ZVUPOVAELTIKY
dev elval omldg o S00KaGio. OTOMIKNAG HAONnone, oAAG KOl o KOW®OVIKN
JpPaCTNPLOTNTO OV £XEL KOWMVIKN ONUACIA, .... £vV0. LEGO TOMTICUIKA OTOOEKTO TTOV
KaB16Td SLVOTH) TNV TPOCAPLOYN TOL ATOUOL GTOLG KOWVWVIKOVG OEGHOVE Kot cuyva ot
dvBpomor otpépovial ce ovt) o€ o petofatiky edon e Cong toug» (6.36). Ot
Anuntpomoviog & Mmnokaton (1996), Bewpdviag 10 Oeopd  «ZvUPOLAEVLTIKY-
[TpocavatolMopnogy wg Eva OAov, Tov opilovy MG «Ulo OPYAVOUEVY] KOl GUGTILOTIKY
TPOCSTADELN TNG KOWVWOVIOG OV £YEL OC YEVIKO OKOMO TNG VO TPOCPEPEL OPYOVOUEVT
Bonbela oto KABe pérog g mote va e&ehMybel cwotd, va evtaybel emtuymg oTO
KOW®VIKO 6OVOAO Kol v a&lOTOCEL TOV €AVTO TOV TPOG OPEAOS TOGO TOL B0V 0G0
KOl TOL GLVOAOLY (0.26). AVTOG 0 YeVIKOG OKOTMOG OVOAVETAL, GOUE®VE UE TOVG
TOPATAV®, GE OEKAOES EOIKOTEPOVS GTOYOVS TOV AVAPEPOVTAL TOGO 6TO dToUo OGO Ko
ot oYéon Tov UE TO (KOWMVIKO, EKTOLOELTIKO, EMAYYEAUATIKO, OlOIKNTIKO KTA.)
neptdAlov tov. o touvg Mrpovlo & Pantn (2001a), 1 ZvpPovievtikny pmopet va
oplotel ¢ M ddtKacio oNPENg TV aTop®V va fondfcovy Tovg €0VTOVG TOVS Vo
OKEMTOVTOL KOl VO, OVTILETOMILOVV 7o OETIKA TIC TPOCMOTIKEG TOVG OLGKOAES Ko

TpofAnuaTa.

YvpPovievtiky Oev  givor  (Anuntpoémovrog, 1999 + Koopidoov-Hardy &
ToaAavovddxn-Pémtr, 1996):

* N amA] TApPOYN TANPOPOPLOV, TAPOAO 7oL pmopel va cvuPel k1 avtod, av

YPEWOTEL

* 1 TOPOYN CVUPOVADV, GUCTAGEWMY KOl TPOTAGEWDY
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* 0 EMNPEACUOC TV CTAGEWYV, TOV TEMOLONGEWMV 1| TNG CLUTEPLPOPAS TOV AALOV
* 1 EMiOPACT GTN GLUTEPLPOPE PE TEDAVAYKOTUO, TIEGT 1) OTEIAN
* LIL0L OTOLOONTOTE OAT] GLUVEVTELEN

Baowodg o100 ™¢ Xvppovievtikng Bempeitoan 1 eEacediion tov anapoitntov
npobmobécewv mov Ba fondnoovv ta dropa/cvpfovAievdpevous, vo Tdcovy oe Eva
eMinedo avTovOopiag KOl HEYOAVTEPNG OLTOYVMGING, MGTE VO TETVHYOLV M0 EKOVGLO
EMOIKOOOUNTIKY] OAAQYT TNG TPOCOTIKOTNTAG TOVS. «H aAlayn avt oto dropo pmopet
Vo 0QOpPE TN GLUTEPLPOPE. TOV, TOV TPOTO CKEYNG TOL 1] U0 GUVOMKN OVAOOUNCT| TOV
ECMOTEPIKOV VONUATIKOV Kol cuvousOnpoatikov oynudtov tov» (Koouidov-Hardy &
ToaAavovddxn-Pamtn, 1996: 9), pe anotélecpa ) HEI®ON TG ECMTEPIKNG GVYKPOVOTNG
Kol TN xpnolwonmoinon OA0 Kol TEPIGGOTEPNG EVEPYELNG YO TN GLYKPOTNOY Kol
KaAvtépevon g Long Tovg. H Zvpfovievtikn vtodnAdvel otpiEn 6tovg avBpdmovg
va fondncovy Tov €0TO TOLG Vo CKEPTETOL MO BeTKd Kot Yo Tovg 10100G Kot Tig
KOVOTNTEG TOVG, OAAG Kot Yl TIG ovTiE0eg GLVONKEG TV TPOPANUATOV TOL KAAOVVTOL
V' avtipetonicovy  (Molkioon-AoiCov, 2001 Mnrpovlog & Pdmtm, 2001a). Ta
TPOPANLOTA TOV OTOLOV UTOPOVV VO EYOVV GYECT LE TO KOWVAOVIKO TOV TEPPAAAOV Kot
Wwitepa Le TOLG «ONUOVTIKODS GAAOVG», OTOL «OoNUAVTIKOL GAAO BewpolvTat ot
YOVELG, 01 GiAOL, 01 EKTONOEVTIKOL KOl OGOL Eivat SUVOTOV VO AGKNGOVY GUEST EMIOPOON
oto atopo (Koopidov-Hardy & T'aAdavovdaxn-Pdamtn, 1996, Kpifag, 2008). Eniong,
Bacwkdg otdyog, Kotd v mopeio g ZvpPovAevtiknig, eivor va ovamtuyfel éva
cuvaeOnuotkd KAlpo mov Ba Bondnoet to dropo oty avantvén tov. [Ipovimobicelg
YL 0TO €lval va VIMGEL TO ATOWO TNV acPAAEd Kot TNV glevbepia vo eEgpeuvnoet Tov
€avtd TOL Kot va EpOet oe peyalvTepn emor| pe to dkd Tov cuvarcHnuota (Koopidov-
Hardy & T'aAiavovddakn-Pdamtn, 1996), aAlhd xor n wovotnte tov cvupfodriov va
onpovpyel cvvaicOuatiky erapr pe tovg dAiovs. H Zvufovievtikny opiletor moly
ouyva ©¢ pio oxéon, nécm g omoiog ot cupPfoviot Bonbodv Tovg mEAdTEG TOLS VO
YVOPIGOVV KAAVTEPO TOV E0VTO TOVS KO VoL {)COVV O ETOIKOIOUNTIKG OVOTTOCCOVTOG

™V KavOTNTO Vo OVTILETOTILOVV To TPOPAN|LLATA TOVS LOVOL TOVC.
2.3 O pbéiog Tov cupfodviov

H ZvpPovievtikn mpaypotonoleitor Kupimg omd  €0KE  KATOPTICUEVOVG
EMOYYEALOTIEG/EMOTAUOVES  O1APOP®Y  EMGTNUOVIKOV YOPOV, OT®S YLYOAOYOLG,
YOYLATPOLVS, EKTOOEVTIKOVG, KOWMVIKOVS AELTOVPYOVS, VOGNAELTEG, YIOTPOVS, TOL

Katéyovv 1t 0éom Tov cupPfovrov, kKot amotehel Eva apoPaio eyyeipnua avdpeca 6to
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oLpUPovAo Kot TO GvupPovAevduevo, To dtopo mov {ntd ™ Ponbeia Tov cLUPovAov,
Boaciopévo oTIc apyéS TS 10O0TIUING KOl TOV TPOYUATIKOD GEPAGHOD TOL ATOUOV TTOV
Bpioketor ot Béom oL cvuPovievdpevov (Kieptdpac, 2009). Me t Zvppovievtikn,
VOl LLEV, AGYOAOVVTAL ATOLO TTOV £0VV OTOKAEIGTIKO LT TV EWKOTNTA, £ival OL®G
duvatdv va aoyoAnBel kKot Kamolog, dTumo Kot Ol GLCTNUATIKE, YWpig va etvar avti N
KOplo edkoTNTO Tov. Tor TEAevTOio YpOVIa dAlwaote €€ attiog TG adénong, N g
GLVELINTOTOINGNG TOV TPOPANUATOV TOV avOpOT®V, TOPOVCIACTNKE Ko Kivnon yu
avdntuén tev  deflomteov  XZvpPovievtikng omd OA0 Kot mEPocOHTEPA  ATOMO
(Koopidov-Hardy & Todavovddkn- Pdamtm, 1996). o va pmopei o coppovrog va
Aertovpyel OMOTEAEGUATIKA KOl VO €QAPUOCEL TIC TPOOVAPEPOUEVES OPYES TNG
SVUPBOVAELTIKNG, YPELALETOL VO EXEL CLYKEKPIUEVO TPOGOVTO, TOL OTOI0L OTUATOSOTOVV

KOl TV TPOoOTNIKT ToL Prhocopio (MuAwva- Kaiafa, 2001):
* No aryomdet Kot vo eVOlaEPETaL Yo, TO GLVAVOPMTO TOL.

* No oéfetor ™ OWQEOPETIKY YVOUN TOV GAAOVL, EMOUEVMG KOl TN

SLLPOPETIKOTNTA TOV.

« Na eivar amorloyuévog omd  @avaTIGHOVS, ThOn, Eupoveg 10€e¢ Ko

TPOKOUTOANYELS.
* Na eivar evosOnromompévog pe ta mpofAnpato e avlpomdTnToCc.
* Na gtvot evuepmpévog Kot TPOGYEIMUEVOS GTI GUYYPOVI TPOLYLOTIKOTNTO.
* OAa o mopomdve vo eKepalovtal pe IMKPIVELD KOt YVNoLOTNTA.

Ot Koopidov-Hardy & T'ohavovddkn-Pdamtm (1996), avapépovv 0Tt | TpocmTIKN
avantuén, N Pabid Bewpntiky evnuépmon Kot 1 avATTLEN TPOKTIKOV JeEI0THTOV €K
puépovg tov cvppovrov mailovv onuavtikd POAO0 oV CLUPOVAELTIKY] SladIKOGIOL.
ToviCovuv 1dwitepa TNV TPOKTIKY GoKNoM Kot emionuaivovv Oti, epopuodloviag
YvpPovievtikn, o kdbe cvpPfoviog pabaivel kol avartOcoEL TOGO TOV 1010 TOVL TOV
€0VTO, 0G0 KoL TIG avaAioyes 0e&10tTég Tov. H agloldynon tov épyov £vog cupufoviov

umopet va emitevyBel pe dvo Paocikd kprmmpro (MvAwva-Korafa, 2001):
) TN OTACT TOV AVAPOPIKA Le TV adio Kol T GNUOVTIKOTNTO TOV avOpdTov Kot

B) to Pabud evouvvaicOnong mov odwbétel. Avolvtikdtepa, 1 OGTACT TOV
ovoppovrov yapaxtnpiletar Oetikn, 6tav o ovuPoviog miotedel oty afio Kot
ONUAVTIKOTNTA TOV GVUPovAgvdpevoL, céfetan v allompéneld Tov, avayvopilel v

KAVOTNTA TOV Vo GKEQPTETOL, Vo, KPivel Kot vo, amo@acilel yio ta 0épato mov tov
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anacyoAoVV, TpocavatoAilel kol kabodnyel tov cLUPOVAELOUEVO VO aVOTTOEEL Ui
OAOKANPOUEV KOl avTOVOUN Tpocomikdtnta. Avtifeta, yopoktnpiletor apvntikn,
otav emnpedleTon amd TPOSHOTIKES TEMOONCELS Kol KPITNPL, VITOTIUAEL TNV KAVOTNTO
TOV GAAOL VO OKEPTETOL AOYIKE, TIOTEDEL OTL YVOPILEL TA TAVTO KOADTEPO Kol OPEILEL
VoL VTOOEIKVVEL TIG EMAOYEG TOV 0 AAAOG ypetdletal, vidbet tnv embupio vo dlowkel, va
emnpedlel Kol va Katevhouvel Toug GAAOLS KOl IKAVOTTOLEITOL OTOV EUTVEEL TO aicOnua
™g €€ApTNomMg Kot TG TVPANG VITAKONG TPog avtdv. To devtepo Kprtplo agloAdynong
evog ovpPovrov givar o Babuog evevvaicOnong, mov dtabétel, AN, «n KAVOTNT
T00 oLUPOVAOL v OmodecopeVETOL OO TOV €0VTO TOV KOl TIG TPOCHOTIKES TOL
AVTUMWYELS KOl VO HETOQEPETAL 0T BEom TOL GLUPOLVAEVOUEVOD, MOTE VO KOTAVOET
akpPdg oG Vidbel, oKEPTETOL Ko ovTIAOUPBAVETOL TOV KOGUO YUP® TOV, 0 AALOG, O
SPOPETIKOG amd avtdvy (Mviovda-Kalapd, 2001: 38). Otav o cdupovrog mpocmadet
Vo YVOPIGEL, VO KATOVONGEL KOO KOl VO, “O€L e T PATIOL TOL GAAOL’ KOl PEGO amd
LT TV ONTIKN Yovia vo tov Pondnoel, sivor avtovomto OTL TopadEYETOL Kot TN
SLPOPETIKOTNTA TOV. TNV AYYAIKY] YAOOGA, 1 dtadikacio avth yapaktnpiletor pe v
AéEN «empathy», mov 6TV eEAANVIKT ™G omddoom Oev gival «eumabeion, KATL Tov dev
Toupldlel o ovtn TV TEPINTOON oG Kot gival AEEN apvnTIKA QOPTICUEVY, OALY
«evouvaictnony. Emumiéov, 1 cupPovAevTIKy UE TOVG GTOYOVS KOl TIS OPYES OV TN
démovv, 0tav givor 0volaoTIKES, YivovTon Tpdmog (mNg Yo To GOUPOoVAO, 0 0moiog UE TN
OTAoN Kol TN GLA0COoPic. TOV SLELKOADVEL KOl EVVOEL TNV TPOCOMIKY| AVATTLEN GTOVG
dAlovg (Nelson-Jones, 2003). 'Etot 0 cOpPovrog dev £xel T0 pOAO TOV «ELOKOLY, TTAPAL
EVOC 1GOTIHOL HE TO GLUPOVLAEVOUEVO GLVEPYATN KOl GUUTEPLPEPETOL GTOV KAOE
oLUPovVAELOEVO KATA TOV 1010 TPOTO, OVEEAPTNTA TOL TO10G Eivart (1010TNTA), TAOS Eivon
(copoTiKn, S10VONTIKN KATAGTACT), EEMTEPIKN EUPAVIOT|, K.AT.), TOL0 £IvVOL 1) TPOEAELOT
tov (MvAwva-Kaiafda, 2001). H ovpPovievtikn dwadikacio ektuiicostol pécao og
KAMpo amodoyng, aveong, eUmioTochvng, oefacuov, extiunong, Kotavonong Kot o
ovpPovievdpevog oev vidbel va amelkeital and amdppwyn, TPocPoAr, meEPLppOVN O,
elpovela, yAevaopud N Ko oikto. OAla 60 TpoavaeEépOnkay, onAadY|, ot 6TdYOL Kol Ot
Baoikég apyés ™G ZUUPOVAEVTIKNG, TO OTOLTOVUEVO TPOcSHVTA TOL GLUPBOVAOVL, Ot
JMPOCOTIKEG GYECELS GLUPOVAOL-GUUPOVAEVOUEVOD, OEV ATOTEAOLY OMOKAEIGTIK
YOPIoUATO TOV EWOIKOV GUUPOVA®VY Kal YuxoAdywv. Befaimg, ot ed1koi cOppoviot Ko
Ol YVuYOoAOYOL €lvol O €VACONTOTOMNUEVOL KOL LUNUEVOL G' OTEC TIC GUUTEPLPOPES
péco amd TIG GMOVOEG TOVG KOL TNV EUTEPIOL TOVG, OMMG, EMIONG, OOV EMIGTILOVES
yvopilovv péoa amd aVTEG TIC TPOCEYYICELG KOl LLE TOVG KATUAANAOVS XEPIOUOVS VO
BonBovv tovg avBpdmovg va avtipeTomilovy to TpoPANUATH TOVS. AVaEOopikd OUmG, L
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TIG apyES OV SEMOVV P10l WOVIKY| ETKOV@VIOL LETOED GLUBOVAOV-CLPOVAELOLEVOL,
aTEG UopovV va. 1oYVoLVV Yo kKdbe oyxéon avBpomov pe avlporo (MuvAiwova-Koriafd,
15 2001) xor va mpaypatmBodv Kol oTIG TEPUTOGES Tov TN Béom tov cvupfodAiov
KATEYOLV GTOUO ELOGONTOTOMUEVO TTPOC TNV YLYOKOWMVIKY] OVATTLUEN TOV OTOLOV,
OM®G Ol EKMOOELTIKOL. ZUUTEPUGUATIKG, 0V KATOL0G KOITAEEL OAEG TIS OLUPOPETIKEG

TPOCEYYIGELG EVAVTL TNG GUUPOVAEVTIKNG, UTOPEL Vo KATOAAPEL TA TOPOKAT®:

[Ipwtov, (N cLUPOVLAEVLTIKN) OVOPEPETOL GE [id GYECT), OTNV OTOi0L €VOL GTOWO
npotifeton va fondnoetl Eva aAlo, ite atouikd, gite péca o€ pio opdda, vo SIEPEVVICEL

éva TpoPAnpa, pio eEeMrtikng dadikacia, 1 €va yeyovog mov Ba cuviotd petdfaon.

Agbtepov, vmbpyovv Kamoleg ovayvopioes O6e510TNTEC, TOL UTOPOVV VO
npomBncoovv avtr ™ Owdikacio. Avtég ot de&idtteg meptlaupdvouv to va eivon
KAmO10¢ KAAOG OKPOATNG, VO GOUTACKEL, VA TAPEXEL TPOKANGELS KOt VO, OLEVKOAVVEL TN
dpdon. XyetiCovtor pe v moapoyn Pondeog oe kdmolov, ®oTE Vo KATOAAPEL TOCO TOL
OKd TOL GVVAIGON T, GKEYELS KOl GUUTEPIPOPES, OGO KOl TOV GAA®V Kot va givol o€

0éom va dpdoet, fAoel aVTAG TNG KATAVONGONG, LE TOPAYDYIKO TPOTO.

Tpitov, vdpyel o memoibnon OtL 11 CVTOYVOGIo Elval ¥PNOIUN Kol T EMITEdQL

Katdktnong ™G (N e£EMEN Q) eivan pépog ¢ OANG dradikaciog Kot

Tétaptov, mpokertor yoo pwo ddikacio pddnong, mov ocvumeprlapfaver

okéyn, TV ovvaicOnon kot ) opdon (McLaughlin, 1999: 13)
2.4  Exkmodeutikn copfovisvtikng

H exmaidevon yevikdtepa Kot 10 oyoAeio €0kdTEPA €lval £vag amd TOVG YDPOVG
0TOVG 0m0ioVG 1 ZVUPOVAELTIKN €xEL ELPVTATN EPAPLOYT. TN YOPO HOG 1 ELCOYWOYN
™G ZvuPovAevTikng oto oyoieio HOAG Topa opyiler va ocvinteiton pe Kamolo
coPapotnta. I'o t ZvpPovievtikny mov epapuodletor 6to oyoAeio ypnoiponoteitat o
E0IKOTEPOC TITAOG ZYOAIKN] ZUUPOVAEVTIKY], TOL GTO TAAIGIO TNG TOWOUYWYIKNG TNG

Bedpnong sivor Madaywyikn Zvpufovievtiky.

Ot oxomoi g XvpuPovievtikng oto oyolieio, kabopilovrar amd TiG £10KOTEPESG
avaykeg TV opddmv mov eELINPETOLVTAL, TOV 1010V TOV aTOL®V TG KABE opddag, Kot

TOV GYoAEiov.

Mepikég amd TIG YEVIKEG OVAYKES TOV LaONT®V 6T0 oYoAeio TG devtepoPadpiag

exmaidevong eivat:
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o) Bonfeta, 10iwg mpoAnmtikn, yio avtoyveocio kKot cmotr atopikn e£EMEN kot

avamtuén, Wiaitepa Kotd T S0oKOAN Ttepiodo g epnPeiag.

B) Bonbewa yio AMym amopacemv yeVIKA, GYEOIOCUO, TPOYPOUUOTIGHO Kol Aym

EKTIOOEVTIKMV KOl ETOYYEALATIKOV OTOPACEWDV YEVIKAL.

v) Bonbeia yevikd oyetikn pe tov €upOTEPO TPOGAVOTOAMGHO TOVG otn (N, ™
onpovpyia BeTikng mpodiabeonc Tpog Tov £0vTd TOLG Kl TOVG GAAOVG, BETIKNG YEVIKA

P0c001aG TPOG TOV KOGUO Kot T {mn.
d) Mepwkol pabntéc, fondeia o oyéon e To pobNUaTa Kot To GYoAEio.

¢) [dwitepa ot devtepofadua exmaidosvon ot padntéc £xovv avaykr Pondelog oe

oxéoM UE TIG SMPOCHOTIKEG TOVG CYEGELG.

>1) Bonfela yperdlovion o1 pabntég oe oyxéomn pe TV opyavmon Kol ToV TPOTO
gpyaciag ywo to oyoleio, tn pebodoroyio LEAETNG KoL TNV TPOETOWOGIO Y10t dOKILOGIES

Ko EEETACELS.

) [ToAAG mad1d 6to GYoAeio avTiueT®mILOVV TPOPANUATO OUKOYEVEIOKNG LOPPTG.
[Ipoxertar yu SwAvpéva omitia, YOPIOUEVOLS YOVEIC, Yovelg pe KOKEG OYECELS,

TEPOMPLOTOINUEVOVS YOVELG KA.

n) Ot véor podntéc oe éva oyoieio €yovv avaykn Ponbelag yoo TPOoapLoY,

EVNUEPMOT] KOl EYKAUATIGHO 6TO VEO TEPIPAALOV.

0) Ynapyovv poabntéc mov avipetonilovv coPapotepa TPOcOTIKE TPOPARLOTL
Kol ypeldlovion YuyoAoylkn otnpiln, avIoToOoTIK) — ETavVOPOOTIK CUUBOVAELTIKY

BonBela N} Tapamopnn oe eIKeELUEVA ATOUA 1 WPVUOTA.

H exmondevtikny cupfovientikn evolagépetal Kot acyoreitor pe v eEEMEN Kot
TPOGOPLOYT TOL TTASOD GTO GYOMKO-EKTTAIOELTIKO TePIPairov. Epapudletor oe dAeg
TG Pabuideg g ekmaidevong, and 1o VMmAYOYE0 PEYPL KOL TO TOVETIGTIUIO KoL
napéyxel Pondelo 6TOVG TOUEIG TNG EKMAOEVTIKNG, EMAYYEAUOTIKNG KOl TPOCMIIKNG
e&éMénc. Emopévag, exteivetan kou mépa amd To 6Y0AEl0, GTO GTiTL KO GTNV KOWVOTNTA,
vy va ovAAhéEel to otolyelo mov Ba g ypnoipuedoovv wote vo  Pondnocet

OTOTEAECUATIKOTEPA TO KAOE Tadl otV e£EMEN TOV.

H exmodevtikn ovpfovievtikn mopovstalel wdwotepdtnteg avdioyo pe N
Babuida g ekmaidevong oty omoio epappdletal. Xtn devtepoPdbuio exmaidocvon o
pOAog Tov cuUPovAOL emKEVTPOVETOL 0TO Vo Bondfcel Toug pantéc vo Eemepdcovy
dpopa TPoPANpaTe TOL UTOPEL VAL OVTILETOTILOVY, TOAAG amd Ta omoio EVOEXETAL KO
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Vo TpoEPYOVTOL Ao T HETAPaon Tovg oty eonPeio. Mepikd amd ta TpofAnpata Tov
AVTILETOMILOVY Ol HOBNTEC TOV YUUVOGIOL KOl TOV AVKEIOV £XOLV VO KAVOLV HE TIG
KOWMVIKEG TOVG OYECELS, TNV TPOCMOTMIKY TOLG TOVTOTNTO, TNV EKTAIOELTIKY] TOVLG
TPOOSO KOl TOV EMAYYEALATIKO TPOGOUVOUTOAIoHO. O cvufovioc divel Wdiaitepn Euepoon
OTNV OTOCHPNVIOT] TV GTOX®V, TNV aLTO-Katavonon, T onuovpyic kot datnpnon
KOADV GYECEMV LLE TOVG GUVOUNAMKOVE, TNV TOVTOTNTO TOL POAOV TOV EVAOL KOl TNV
wavotnta  ANyng  omogdoewv (Gatewood o Dilg, 1975). H exmodevtikn
GUUPBOVAELTIKY EVOLOPEPETOL YO TNV TPOCMOTIKY], YUYOAOYIKY| Kot Prodoyikn e£EMEN
TOV EKTTOLOEVOUEVOD, Yo TNV avalnTnon TG TavTdHTNTOG TOL KOl TNG EMOYYEAUOTIKNG

TOV EMAOYNG.

>10 mAaiclo g exmaidgvong, N Zvppfovievtiky oyetiCetar avapeifoia pe v
[Modaywykn, a@od Kot 01 VO aCYOAOVVTAL UE TO GTOMHO-UaONT| otV eEEMEN Kal
avtonpaypdTmon tov. «Idwitepa, dtav TpokeTal yio T ZoAKn ZUUPOVAEVTIKY|, TOTE
ol oKOTol Kol Ol Tmpoceyyioelg kol Tov Vo OBecpudv oxeddv evbuypoppiloviony

(Anuntpdémovrog, 1999:27)

‘Eva emumAéov otoyeio, oxeTikd pHe TN SpopeTIKOTNTO Kol TV {01 UeToyEipion,
OV EUPAVILETOL TOCO OTIG KOWMVIKEG, OGO KOl GTIG EKTOOEVTIKEG CLUVOTKEG, Etval OTL T
YvpuPovievtikny €xel Gueon oxéon He TNV €Vvoll TNG «OPOPETIKOTNTOCH KOl TNG
«lodmrTogy Kot avtd TPOoKLITEL Amd TIC 101G TIG apyES TS, Pdoel TV omoiwv Asttovpyel
o¢ emotun (Koopidov-Hardy & I'ohavovddxn- Pamtn, 1996). Ztig Pacikéc apyés g
YvpPovievtikng tovileton kuplo 0T 0 kébe dvBpwmoc, ympic Kapd didkpion, lvar pio
Eeymplot mpooomkdétnTo pe aio, yiveror amodektdg pe oePacpd, extipmomn kot
Katavonon, Oewpeiton wkavog vo kpivel kot vo omo@acilel ywu v TOYN TOUL,
avtipetoniletar pe mvevpa weotiog, ovayvopiletor 1 opOOTTA TG VTOKEUEVIKNG
tov amoymc. 'Etol,  avagopikd pe v amodoyn G OlPOPETIKOTNTOG, Ol
avOpOTOKEVTPIKEG apyYEG TS GUUPBOVAEVTIKNG, VIO VO EXOVV OMOTEAEGUOTIKY ETIOPOON
oTN VOOTPOTio, TV ovOPOTMV Kol VoL KAAMEPYOVV OVTIGTAGELS EVAVTLOL GTIG TPOTPOTES
Yol S ®PIoUOVG LETOED TOVGS, TPEMEL VOL TEPIAAUPAVOLY MG amapaitnTeg Tpodmodicelg
NV 0modoyn, T0 GEPAGHO Kot Ta SIKOIMUOTO TOV dAAOL, pe pa AEEN, TV apoPatdtnta

kot vo Bacilovtal otnv apyn g «iong petoyeiptoney (Mviova-Koiapd, 2001).

H amodoyn, o ocefacudg kot 1 UTIGTOGUVI] TPOG TOV GAAOV OEV UITOPOLV Vo
avartuyBobv otav Aettovpyovv povomievpa. H éddenym tng apofatdtnrac 1 g iong
petayeipiong pHeta&y TV avlpodnomv, Tpo@odotel To aicOnuo ¢ adikiag Kot
Koyvmoyiog, pe amotéleoua akpadg to avtifeto amd avtd mTov EMOIMKETAL, dNANIN
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TopmidleTor KABe mPoomAbel Yo TN YEPUP®GN OPOPETIKMY OTOU®V 1) OHAd®VY
(Mvrova-Korapd, 2001: 38). O y®pog TG ekmaidevong UTOpEl Vo TPOCQEPEL TO
KATAAANAO TeptPdAdov Yo va KaAlepynBovv ot mpoimobécelg mov de Ba Kotapyovv
ovte O mepropilovv TN OWPOPETIKOTNTO UETOEL TOV avOpdOT®V, oAl Bo TOLg
EMTPENOVY, OO TNV VEAPN TOVLS, MOT, NAkia, va cEPovTal TIg W1UTEPOTNTES KoL TIG
JPOPEC OV €YOLV  HETAED TOVG, Vo cuvepyalovtal OHadIKA, OPUOVIKA Kol Vo

OVOTTUGOOVV TVEDLOL IGOTIOG, TN BAoT Yo TV EPNVIKT GLVOTTAPEN TOV A0DOV.
2.5 MebBoooroyia coppfovievTikic mapépfaong

Ta péoa mov pumopodv va a&lomoinfovv KaTd TV POPUOYN TNS GVUPOVAEVTIKNG
umopel va gtvar autooy£dia, va extvoobvtal ONAadn ekeivn TNV dpa N TpobmdpyovTa va
nmpokatackevdlovion and o XOopfovro. Mropel va givor Tpo@opikd, ypartd 1 Evivma,
UNYoviKd (KaseTtopmva, payvnrotavies, APV, cLoKeLEg video, unyovég ANyng,
unyovég  mpoPoing oBdveg, dwpdveleg KTA.), mAektpovikd péca  (Teyxvoroyieg

TANPOPOPIOG KOl ETKOVMVING) KOODS Kol GUVIVAGHOG OADV OVTOV TOV HECDV.

Yrapyet éva mAn0og texvikav mTov 0 ZOUPOLAOG UTOPEL VoL YPTCLLOTOUCEL Yid. Vo,
d1evKoADVEL TO €pyo Tov. Xpetdletatl va Tig yvopilel OAeg Yo vo pmopel va SlaAEEEL TV
KOTAAANAN avaAioyo pe TNV KaOe mepinTmon (ATOUKY|- OUAOIKT GUUBOVAELTIKTY, LolIKT|
nopéupoon, Blopatikd gpyaoTNPLOL, eknaidevon-o1dackaiia, KOW®VIKN
OLUPOVAELTIKY], K.0L.). DGTE VO CUYKEVIPMOEL, VO SLOYEPIOTEL Kot Vo aE10TOMCEL TIG

OTOPOATNTEG TANPOPOPIEC.

Avtéc o1 mAnpogopieg, OlEVKOADVOLY TOV XVUPOLAO: 0) OTn Odyvmorn Tov
TPOPANUATOG, OAAG KoL 6T SOTICTMON YOPOKINPICTIKAOV, ) TNV ETA0YN Kol GTO
OYEQOUO TNG KOADTEPNG TPOGEYYIoNG Yoo Tapoyn Pondewoc, y) ommv mpdyvoon Kot
TPOPAEYN TNG GLUTEPLPOPAS TOV ATOUOL Kot 0) 6TV a&loAdynon TOV AmoTEAECUAT®OV

™G mpoomdoelag.

H ovpfovievtikn oyéon, n mopépupacn kot ot teyvikés fondetag ival cuvaptnon
™G HOPONG Kot ToL €i00VG TOL TPOPALATOG TOL PEPVEL TO ATOUO G QTN TN GYEoT.
Eivar cuvenac, anapaitmreg ot mAnpogopiec mov Ba 0dmyncovv o ZopufovAo otnv 660
T0 SLVATOV TANPECTEPY] KOTAYPAPT TOV YUPOKTNPLOTIKAOV, AVOYKAOV, ocONUAT®V TOV
atopov. M’ avti v évvota, kdbe coPapn mpoomdbeia yio fondeta Tpog to dTopo de

umopel mopd vo EEKIVICEL OO L0 GUYKEVIPOOT TV TTO GNLUOVTIKOV GTOLXEI®V.

H ovykévipoon tov amopoittov dedopévov, mov 0o peTaTpamovyv o€
TANPOPOPIES Y10 TOV GUUPOVAO, VAOTOLEITAL LE TNV YPNON TEXVIKDOV OTMG WYLYOUETPIK
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TEGT, MYN OTOUIKOD 1GTOPIKOV, GUVEVTEVLEN, Wuyxddpapa, motyvidl, maifipo porwmv,

EPOTNUATOAOYLO, KOl SIUPOPES OCKNGELC.

Ol YuYOUETPIKEG TEXVIKES TOPEYOLV SVVATOTNTO YO TOCOTIKY UETPNOT, KLPLO
YUYOAOYIK®DV YOPOKTNPLOTIKOV, TOV aTopov. To gpyareio yio v mapoamdve pétpnon
etvan otabiopéva (dnA. a&dmioto Kot £yKopa) YOYOUETPIKE TEGT, TO. OTO10L KOADTTOLV

oTOLEI0 CLUTEPIPOPAS KO YOPAKTIPIOTIKA TPOCOMTIKOTITOS TOV ATOLOV.

Metald TtV Un  YOYOUETPIKOV HECHV, TOL E€lvol WUN TOCOTIKOL TPOTOL
(Tapatnpnon, erehBepn meprypapn, KOwmovioueTpikég nébooot, kAiipakes stofdduonc,
K.0l.) L€ TOVG OTTO10VG Apesa 1) ERUESH, 0 ZOUPOVAOG GUYKEVIPAVEL TIC TANPOPOPIES TOV
oV gival amapaitrteg Yo v kdbe «mepintwony, Wwitepa onuovTkd ivor To dvo

TOPOKATO:

o) Anyn oropikov: Elval Gueon texvikn, a@ov o €101Ko¢ {nNtd Tic TAnpopopieg
angvbeiog amd to 010 T0 dtopo. Ymapyovv To KOOKOTOMUEVE ETOLLN VIV UE TO
otoela mov yperdletal vo katoywpnbodv 6to mAaicto g ANyng tov etopikov. Ta
otoyeio elval T€tolo mov Ba S1ELKOAHVOLV TO TPOYPOUUATICUO TNG ZUUPBOVAEVTIKNG
oYE0NG KOU UTOPOVV VO AVOPEPOVTOL GE TPOYEVECTEPEG EUTELPIEC TOL ATOUOV, GTNV
OLKOYEVELOKT KOl KOWMOVIKI] TOV KATACTOGT, CTNV EMOYYEALOTIKY KOl HOONTIKY TOV
e€EMEN, T COUOTIKY, YVYOAOYIKN KOTAoTOoN K.o. Eykvpovel BéPota kot kivduvoug
OMMG M EVOOUATOON TV TPOKATUANYE®DY TOL €101KOV, TN AavOacuévn epunveio tov

oTolElwV K.0.

p) 2ovévrenln: Amotedel tov kopud Oyt povo ™G ZupPovAEVLTIKNG OAAL KAOE
oxéong, amd v omAn ocvintnon uéypt v KAwvikn Oepameio. OAn n Zvpfovievtiky
oyxéomn Oev elvarl mapd pio GEPE GUVAVINGEMY — GLVEVIEDEEWMV OV OMOTEAOLV Eval
eVI0io KaAG oyedlacpévo 0ho, o eviaia cuveyn dwdwkocio. H cuvévtevén elval péco,
Oy oxomdg 1 101, Ocov apopd T dopr, VIEAPYOVY dVO EWBDV GLVEVTEVEELS: 1 dounpévn
(tvmomompévn) kot n un dopnuévn (erebBeprm) ocuvvévievén. Kdabe cvvévievén éxet
otoyeio kot Tvmomomuévng Ko erevBepnc. I' avtd koddtepo eivor va piAdue yo
Babuo oounong (M eievbepiag). O Pabuog ddunong kabopiletor amnd v £€Ktaom
TUTOTTOINGNG TOV TEPLEYOUEVOL oG cLVEVTELENC. Mo amdAvTa eAebBepn cuvévTELEn
Oev €xel GLYKEKPIUEVT dour|, 0AAG yiveTol pe evielmg tuyoio Tpdémo. Mo amdAvta
dounpévn dev  apnVeEl ovCLOTIKA Kouio ehevBepla otOov  «ovvevievkt». Mia
oLvEVTELEN AomdY, KaAO elval va. GUVOLALEL GOUPOVOL LE TIC EWOKES avAyKES TG KAOE

nepintwong, v erevbepia kat TV TVTOTOINOT GTOV KATAAANAO Babud.
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H dwyeipron kot a&lomoinon t@v mAnpo@opidv, Tov GUYKEVIPMOVOVTOL KATH TNV
JubpreLa TG CLUPOVAEVLTIKNG GYEONC, ATOTEAEL TO EMOUEVO GTASIO GTNV AAANAETIOpOoN
oupPovrov — cupfovievopevon kot kaBopilel Ty évtaot, KTOOT KOl TO ATOTEAEGIA

g cLUPOoVAELTIKNG TapERPaonc.
2.6 ZopfovAievTiKN TOV GUVOUNAKOV Y10 TNV EXLAVGT] GUYKPOVGE®V

Ye apKeTEC YOpeg epapuroloviol e6® Kol Ypovia €0KA TPOYPAUUOTO Yol THV
eKTOIOEVOT TOV HOONTAOV OOTE Vo AEITOVPYOLV MG JlapecoAafNTéC - oOuPovAol oe
oLYKpoLGElS. Mepikol pafntég ekmatdedovTal E101KA Y10, VAL OTOKTHGOLV IKAVOTNTESG Y10l
™ dwxeipton tov Bupov, Yo TV €1pNVIKN S1ELBETNON TOV GLYKPOVCEWY, TNV ETIALGN
npoPAnudatov k.q. Onog avagépovv ot Jennifer & Cowie (2009) n vroompitn ond
GUVOUNALKOVG ot oyoAeia opiletar g n onuovpyio. VEMKTOV TAMGIOV HECH OTO
omoio, Toudld Kot £QNPol EKTAOELOVTAL VO TOPEXOVY CUVOLCHNUOTIKY KOl KOIVMVIKN
VIOGTNPLEN G€ GLVOUNAKOVS oV PpickovTal 6 dVGKOAN KaTdoTaon. Ot amapyég g
ovykekpipévne dwadwkaciog evromilovtar otn dekaetia tov 1990 koatd tv omoia

OVOTTUGOETOL KOl EOPOLMVETOL 1) EVVOLNL TNG OTOKATOGTATIKIG OIKOOGVUVTG.

H oyolkn dSwpecordpnon etvor plo mpoktikny emilvong tov  GRoMKOV
OLYKPOLGE®V Kol PAPUOLETOL LE TOV O1AA0YO0, TNV €vouVAIGHN O KoL TV EVEPYNTIKN
aKpoaon. Amotelel pio LOPON EPNVIKNG EMIAVONG EMOETIKOV GUUTEPIPOPDV, 1) OTTOiN
OPYOVOVETOL Kol EQAPUOLETOL EVTOC TOV GYOAIKOV TANIGIOV, HETAED TV ponTtov, m¢
EVOALOKTIKT TPOKTIKN TOV avTIKOO16TA TO TEWapyikd cvotnua Tipnmpiog. Ot pabntég
OIKELOTTOLOVVTAL TNV EMIALGT TOV TPOPANUATOS 1 TNG OPOPEG TOVS Kot TOLG divetan M
duvatdHTNTO VO EKEPACOVY TOL GUVOLGOHNLATE TOVS KOOI YOVUEVOL ATt EKTOLOEVUEVOVG
dwpecorafntéc péoa and pio cepd Prudrov, dote va Bpovv Tov 01K Tovug 0pOLO GTO

va AOcovv Ta TPOPALATE TOVG.

‘Evag pobntg o pmopovoe va avaidfer tov poAo tov cvpfoviov mov Ba
ompilel, Ba diver cupPfovrég ko Ba evioyvel to Bduata expofiopod. H kowvovikn
mieon mov emPAALETOL A0 OUAOEC GLUVOUNMK®V UTOPEl VO GNUEIDGEL GNUOVTIKN
SPOPE BTNV AVTIUETOTION TOL eKk@ofiopov. IMa Tov poro Tov padnTdv-cuppodAwv
umopel va ypelaotel €01kn ekmaidevon, ®ote va PeAtimbodv ot 6e&l0TTEC TOVG Yo
eMKowmvia, grepdbela, UMK otdon kol arodoyr] Tov dAlwv To mepiexduevo tng
exmaidevong eivar Bewpntkd kot mwpoaktikd. ITo cvykekpyéva, ol EKTOOEVOUEVOL

nabaivoov (Aptivoroviov, 2010):
® YYETIKA LE GLUYKPOVGELS: OPIGUOVGS, LOPPES, YOPOKTNPLOTIKA
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* Movtéha dloyelptong GuYKpPOVGEMY

* Emikowvoviokég 6eE10TNTeC: 68 0VTEG EVTAGOETOL 1) UN-AEKTIKY EMKOWVOVIA, 1|
YADGGO TOL GAOUOTOC, N CMOOTN CTPOUTNYIKY EPOTACEMY, N TEXVIKN TNG OLOETEPNG

oAiag ko mepiAnymng
® Ag&lOTNTEC EVEPYNTIKNG AKPOOONG
¢ Aodwkocio dtopesordfmong,
¢ 'Exppoaon kat dwyeipion cvvoirsOnudtov
® ZNTHHOTO TAVTOTNTOG, OLPOPETIKOTNTOG KO OTOO0YNG
* AZoloynon.
¢ [ToATIKN TOL TPOYPAUUATOC, TPOTOL KOl KPLTHPLO EPAUPLOYNG TOL

Ermiong, xotd ™ Oudpkeln tov SwAslppdtov ot peyoAvtepor poabntéc Oa
umopovcov vo otvouv cvuPoviéc kot kabodnynon otovg pikpotepove. Emmiéov,
Kamolor padntéc Bo pmopovoav va avordpfovv v €vbOVN, petd TOV EVIOMIGUO
QTTOLOVOUEVOV TOdL®V, Vo To fondhicovy va eviaybovv ce o tapéa. M’ avtov Tov
tpomo, Ba evioyvBel m dmuovpyio KAipatog éviaéng oto oyoAeio. Ot pobntég -
oVUPOVAOL, MCTOGO, TPEMEL VO, EXTNPOVVTOL OO EKTALOELTIKOVE KOl VO LLITOPOVV V.

nmcovv v kaBodnynon Tovg, Otav Kdmolo TpoOPANLa ypnlet Wiaitepng TPOcoyNS.

Ta Pooikd YOPOKINPIGTIKA 7OV  OEMOLV TN OOIKAGIOL NG  GYOAKNG

dwpecorapnong etvor Ta akdAovOa:

1. EBghoviikn ovppetoyn: Ot pobntéc AouPdvovv pépog o©TO TPOYPOLLLLOL

okel00ehdg ywpis va eovaykalovtatl oand Kamolov (04cKaAO 1 YOVER).

il.  Avtikelevikomto Kot ovdetepdmra: Ot dapecorofntés oesihovy va
AEITOVPYOVV OVTIKEIUEVIKA, OMOAAAYUEVOL OO TPOKOTOANYELS Ko otepedTua. Edv
Katd tn odpkela TG dtopecordpnong asBavBov Gt dev PIopovv va AEITOLPYHGOLV
LE TOV TOPATAV® TPOTO, EMPAALETOL VAL arocVpOovV, avabETOVTNG TO TEPIGTATIKO GE

Kamolov GALov dtopecorapnTy.
iii. Amo@uyn ovykpoboe®wv ocvppepoviov: Ilpoxeévov va daceaAlotel 1
apepoAnyio o dwpecorapnme oev pmopel va avoiapfdvel vroBécels ot omoieg

OGULVOEETAL LE TPOCMOTIKY GYECN LE KATO0V 0md TOVG dopvovTes (my. etvat cuyyevelg

N eiAot ToV).
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iv. Eyepvbewa: Eivor moAdd Pacikd ot dapesorlafntég vo EUTVEOLY EUTIGTOGUVN
OTO GTOMO. TO. OTOl0L £PYOVIOL VO ADGOLV TIC JP®VIES TOLG pe epnvikd Tpomo. O
dpecorlafn g moté o cuinTd TO TEPIGTATIKA LE TPITOVG Ko TOVILEL Amd TV apyn TG

dradkaciog 0Tt deGUEVETAL O AVTES TIG APYES.
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3 ’'Epevva opdong
3.1 Opwopog e épevvag dpaong (action research )

"Exovv vap&el moAlol opiopot yia to Tt givor  épevva dpdomng, KAmolol omd ToVg

omoiovg etvar ot €€NG:

e «H épevva dpdomng eivar €vag mpaxtikdg Tpdmog vo eEeTdoel KAmO0g TNV
TPOKTIKY TOV, HE oTOYO Vo eEAEYEeL av eivan dmwg Ba Oele Kol 6T GLVEXEWD VO TV

Bertiwoew (Jean Mc Niff).

¢ KEpevva Opdong elval Ho0 GLOTNUOTIKY] OTOVON TOV TPOCTUOEIOV  Va
BEATIOCOVE TNV EKTOOEVTIKY| TPALYLLATIKOTITO TOV YIVETOL OO OHAS0 GUUUETEXOVIMOV
HEC® TOV SIKMOV TOVG TPOUKTIKOV OpAcE®V Kol HEGH TOV S1KOV TOVG GTOYOGLOV OTIG

OLVETELEG OVTOV TV Opacemv» (David Ebbutt).

* KEpgvuva dpdong eivar m peAéT HOG KOW®VIKNG Kotdotaong pe okomd

BeAtiowon g mowdTTOg TG dpdong puéoa og avtv» (John Elliott).

* «H épevva Opdomng elvar €vag TPOTOC Vo OPIGOLUE KOl VO EKPPAGOVLLE TN
OYETIKN emayyeApoTikn avdmtuén. ‘Exet m dovuvatdomrta vo oLVOLAGEL HOPQES
oLVEPYUGIOG KOU GUUUETOYNG Ol OMOieg amOTEAOVV HUEPOC TNG EMAYYEAUOTIKNG LOG
VIOCTAONG, OAAG omdvio emdpovv oty mpoaktikn pog H épevva dpdong Eexwva og
puep”| KApaKo pe évo TpdomTo TOV EMKEVIPAOVEL TNV TPOGOYN TOV/TNG GTNV TPOKTIKN
tov/tng. Kepdiler opunq péow G eUmAOKNG GAAOV OTOPOV ®OC GCULVEPYOTOV.
E&amiaveror kaBdg ta dropa otoxdlovror mlve otn OGN TG CLUUETOYNG TOVG
opifovtag wg Pacikn apyf Tovg va. pHolpdloviol OAOL Ol GUUUETEXOVTES TNV TPOKTIKY
ov akoAlovbel o kabévac. Mmopel vo kataAnEel ot SUOPE®OT UG VTOKPITIKNG
KOWOTNTOG: EMOYYEAUATIEC UE OLEVPVUEVEG KAVOTNTEG, UE TNV KOADTEPN £VVOlNL TOL

opov» (Pamela Lomax).

* «H £épeuva opdong sivor por Lope| oVTO-GTOYOOTIKNG JEPELVNONG OV £YOLV
aVOAGPEL Ol GUUUETEXOVTEC GE KOWMVIKEG KOTAGTAOELS LE OKOMO Vo PEATIOGOVV TN
AOYIKN KO TN SKAOGHVN TOV OEMEL O)TIC OKES TOVG KOWMVIKEG 1) EKTOUOEVTIKEG
TPOKTIKES, B)TNV KATOVONGT TOVG OGOV APOPE OVTEG TIC TPOUKTIKES, Y)TIS KATUGTAGELG

omov epappoloviat avtég ot TpokTikés (Stephen Kemmis).

® 210 oLVEDPLO Yoo TNV €pguva dpdong mov €ytve to Mawo tov 1981 oto
nmovemotiuo tov Deakin d00nke o opiopdc: «H ekmadevtikn Epevva dpdong etvar évag

OPOG OV YPNCLUOTOLEITOL Y10l VOL TEPTYPAYEL Ll OUAO0 SPACTNPIOTATOV GTNV AVATTLEN
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OVOALTIKOV TPOYPOUUAT®V, OTNV EMAYYEAUOTIKY €EEMEN TOL EKTOUOEVLTIKOV, OTO
TPOYPAUUATO GYOAKNG PeATimons Kot ot Xapasn EKTOOEVLTIKNG TOMTIKNG. AVTEC Ot
OpACTNPLOTNTEG £YOVV KOWO GTOXEID TIG GTPUTNYIKES TPOYPUUUATIGUEVIS OPACNC, Ol
omoieg €QapuoOlovTal Kol OTN GLVEXEWN VLTOKEWTHL CUOTNUOTIKA GE TOPATHPN O,
KPUTIKO GTOYOGHO Kot aAAyn. Ot GUUUETEXOVTES GTY OPAOT) TOVL UEAETATOL EUTAEKOVTOL

o€ OLEC OVTEG TIC OPOACTNPLOTNTESY .
3.2 XopakTnproTikd tng £peuvag opacnc.

* H épeuva dpdomg sivar coppetoyikn. Eltvar 1 épevva péca amd v omoia ot

dvBpomor epydlovtat yia tn Bertioon TV BV TOVG TOV TPAKTIKMV.

*H ¢épevva dpdong eivor ocvvepyatikr). Eupmiéxer ot Peitioon g Ttovug
VEVBLVOLG Y100 TN OPAOT|, SLELPVVOVTAG TV OUAON GVVEPYUGING OO EKEIVOVE TOL TOVG
aQOpA AUESH GE OGO TO dLVATOV TEPIGGOTEPOLS OO EKEIVOVG OV TOVS eMnPedlovy o1

TPOAKTIKES TTOV EPEVVMOVTOL.

* H épevva dpdong sivar onepoetdne. H épevva dpdong dev eivor o YPOLUKY
pebodoroyia mov apyilel e GYESOGUO Yl VO KOTAANEEL O U0 0EIOAOYNOT TOV OTAMG
epunvevel 1N Opdon avadpopukd. H €psgvva Opdong eivor por ovorytn KUKAIKY
dwdkaocio, Katd tnv omoiot 0l GUUUETEXOVTEG OpOLV Kol GTOYAlovTal pe GKOmO TV
Katavonon, v aAioyn kot v Peitioon. Kdabe koxhoc odnyel otov emduevo, mov
ONUOIVEL ETOVOTPOGOIOPIGUO TOL GYEOIOV KOl VEO GTPATNYIKY dpdong, emmpocHetn
KPITIKT) KOl OOTOKPITIKY TopEUPacn Kot avacToyaoud o€ £€vo TAOIGL0 Olapkong

ovvBeonc kot avacvuvleong.

* H épevva dpdong ival (o GUGTNUATIKY S1dtKacio Labnong KaTd TV omoia ot
avOpomolr  dpovv  EOKEUPEVO, EVD  TOPAUEVOLV  OvOlYTOl o€ eKMANEELS Ko

OVTOTOKPIVOVTOL OTIG EVKOPIES.

* H épevva dpdong amartel va BEGouv ot AvOp®moL TG TPAKTIKES, TIG 10EEC KO TIG
VoBEcELg TOVg o8 EAeY)0, CLALEYOVTAG ad100EIGTA GTOLYXElD TTOV B PITOPOHGAV VA, TOVG
nelocovV OTL Ol TPONYOVUEVEG TPAKTIKESG, 10€EC 1| VIToBETELS TOVg NTay AavOACUEVEG 1|

elyav dotoymn xoatevbvvon.

*H épesuva dpdong eivor avoyt] og mpog to TL HETplEl ®G oToryeio, Ogv
neplopuPavel povo v TpNoN apxeimv Tov TEPLYPAPoLV Tl cupPaivel , 0AAG Kot T
OLAAOYN KOl TNV AVAADLOT TOV KOV LG KPIGE®MVY, aVIIOPAGE®Y KOl EVIVTOCE®MV Y10

o6ca cuppaivouv.
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* H épevva dpdong amartel vo kpatdpe Eva Tpocomikd nUePoAdYlo 610 0moio vo
KOTAYPAQOLUE TNV TPO0SO HOG KOl TIG OKEYELS HOG Yo Ovo TapdAinieg drodkaocieg
puébnong, tn pdOnNoN Hog Yo TIg TPOKTIKEG TOL LEAETAUE Kot T HAONON HOG Yo TO TG
TPOYMPAEL TO TPOYPOULLLOL EPEVVOC OPACTC LLOG.

* H épevva dpdong sivor pia moAtikn dwadwkacio, yoti pog @wbel vo kdvooue
aAlayég mov Ba emmpedoovy ahdove. ' To AdYo avtd, TPOGKPOVEL GE OVTIGTAGELS TTOV

TPOEPYOVTOL EITE OO TOVG 1010VG TOVE EPEVVNTEG EITE QIO TOLG LITOAOITOVC.

*H ¢pesvva dpdong Eexwvd pe  piKpoOg KOKAOLS  oyedcpov, dpdong,
TOPOTNPNONG KOl GTOYOSHOD TOV UTOPoLV va. fondncovy 6tov opiopd tov {nnuiTtoy,
TOV 10eDV Kol ToV VTobécewv pe mo EeKABOPO TPOTO, MGTE Ol EVOLUPEPOUEVOL VO
uropécovy va Kafopicouv mo 1oyvpd EPOTAUATA YOl TOLG £0VTOVG TOVS, KAOMG M

epyacio Tpoympder.

* H ¢pevva opdong Eekvl pe HIKPES OUAOES GUVEPYOTMV OTNV Oapyn, OAAAL
J1ELPVHVEL TNV KOWOTNTA TOV GLUUETEXOVIWOV, MGTE VO TEPIAAUPAVEL GTAdI0KA OLO KoL

TEPLGGOTEPOVG OO OGOVE EVOLOPEPOVY KOl OPOPOVV O1 TPAKTIKEG TOV UEAETMVTOL.
3.3  ITotopwkn] eEEMEN- IoTopiki] avadpoun s épeuvag dpacng

O 6pog «épevva dpdoncy €yve Yo TPAOTN POPE VPEMS YVOGSTOS GTNV AUEPIKN
néoo and Tig epyacieg tov Kurt Lewin katd tn dexoetioo tov 1940. YobetOnke wat
avartoyOnke and £va peydio aplipd KOWmVIKOV ETICTNUOV®V, 01 0TT0{01 AvayvVOPIoOV
OTL T0. KOW®VIKA TpoPfAnpate 0o Lropovsay Vo aVIILETOTIGTOVV IKOAVOTOMTIKA GV M

Bewpia kol TpaEn avantoccovtay podl.

Me emotpovikd vaofabpo TG emoThES TG ay®yns Tov 190v awdva Kot to
KIVIUOTO TG OXEG100VVOKNG, 0 Lewin emikevipdbnke oe pio peBodoroyio kot o Eva
€100¢ TEPAUOTIKNG EPEVLVOG LE OUADES OV AVTILETOMLAY £101KE TpoPANUOTa, ©C £val
TPOTO Y10 VO PEPEL TNV KOWVMVIKN EMIGTNUN KOVIQ GTNV KOW®VIKY mtpokTikr). Kvplo
péinuo tov Lewin Ntov vo PEATIOOEL TO 0icONUO OVTOEKTIUNGONG TOV LELOVOTIK®OV
KOWOVIKOV Opdowv Kot va Tig Bondnoet oty avalntmon «aveioptnoiog, 160tTog Kot
ovvepyaciog (Lewin 1946).

H épsuva dpdong odivel épupacn oty avdmtuén tov Suvapemv g KPLTIKNG
OKEYNG, TNG EMKOWMVING, TNG amdPAcNg Kol TG Opdong mov avaiopfdavovv amiol

dvOpwmol, 01 OMOi0l GULUUETEXOVV GE U1 GLAAOYIKN €PELVO UE OVTIKEIHUEVO TIC

«ITPOCOMIKES TOVG SVOKOMED», TIC omoieg popdlovron amod kowvov (Wright Mills 1959).
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Mo tov Lewin, yopaktnptotikd mopdadetypa épevvag dpdong sivar n cvl{nmon
TAvVe oTo TPOPANLAT TNV 07010l 0KOAOLOOVV 01 OTOPAGELS TNG OULASAS Y10 TO TL TPEMEL
va yiver ot ovvégewn. H épeuva dpaong mpémel va cupmeptAapuPAvel TNV eveEPYNTIKN
OCUUUETOYN] OA®V OC®V SOLAEDLOLV YO TN OLEPELVNOT TOV TPOPANUATOV OV EYOVV
evtomicel Kot BEAovv  va  ovTHETOTIcoLV. Metd T dlepeivnon VTGOV TV
npoPAnudtov, n opdda amoeoacilel, mapakolovdel Kot KATAypAQEL TIC GUVERELEC.
AxolovBolv TOKTIKEG oava@opés yio TV mpdodo mov onuewwvetol. H opdda Oa
OTOPACIcEL TOTE £V GLYKEKPIUEVO GYED10 1 pa oTpatnyikn €xel e€avtinbel ko €yxet
oAokANpwBel 1N dev €xel amoddoel KoBOAOL kol avtd Ba  gloaydyel VEOLG

TPOPANUATIoUOVGS Y10, su{TNHOT).

H nmpot yevid €pevvog dpdong mpocdiopiletar 6To ¥poviKd TANIGIO oG 1 Ko
dvo dekaetiov petd tov B IMaykoéopo morepo pe kévipo tig HITA. Tdpo oto
1950,emmpeacpévog and tov Lewin ,0 Stephen Corey pe tovg cuvepydteg Tov GTO
Ivotitovto tov Horace Mann-Lincoln, 610 K0AAEY10 Y100 TV KOTAPTION EKTOLOEVTIKADV,
oto mavemotnuo Columbia, opydvmoe epeuvnTikd TPOYPAULOTO TOV APOPOVCHY TNV
eknaidevon. H wotopia Tov kivijpatog g Epguvag dpdong tng dekaetiog tov 1950 oty
eknaidevon, oev eixe evtuyn e&EMEN. To melpoapa pe v €pguva Opdong otnv
eknaidevon éofnoe. Katd tig dexoetieg tov 1950 ko tov 1960 n €psvva dpdong
mEPOGE 6T0 TEPODPLO LTINS KOWVOVIKDV, TOATIGTIKOV KOl OIKOVOUIK®OV aAAaydv. H
épeuva Opaong emavIADE OTA EKTOLOEVTIKA TPOYPAUUATO GTO TEAOG TNG OEKOETIOG TOL
1960 kot otig apyés g doekaetiog Tov 1970, 6tav otn Meydin Bpetavia o Lawrence
Stenhouse kdT® amd TV NIOPACT TNG KPLTIKNG TOL 0GKNONKE 6TO OETIKIGHO GTO YDPO
TOV KOWOVIKOV EMGTNUOV TPpoPare v kvplopyn 0éom 10V GTOYUGTIKO-KPITIKOD
EKTAOEVTIKOD otV €pguva kat TN dwackario. O Stenhouse Ntov 0 TpdTOC TOV £KOVE
AOY0 Y10 TOVG «EKTTAOEVTIKOVS epevVNTEGH. O1 cuvepydteg Tov Stenhouse avéntvEoy 0
KIVILLOL TOV EKTOOELTIKOD EPEVVITN KOl EMEKTEVOV TOV TPOPANUOTIGUO GYETIKE pE TNV
épeguva 0paong VIO TO QMG OLLPOPETIKMY EMGTNUOAOYIK®OV Bewpnoewv. 'Etot

dNpovpyNOnKay Vo KUPLEG GYOAEG GTO YMPO TNG EPELVAS OPACTG.

H npodt ool ot M. Bpetavia, pe kévipo to mavemoto tov East Anglia kot
nyetky ouowyvouio tov John Elliot. H oyxoly ovt) vwobBémoe apyikd v
EMGTNUOAOYIKT OTTTIKY TOoV Stenhouse Kot TPOPAALE TOV TPOKTIKO TPOGUVUTOAIGUO KO

TOV EPUNVEVLTIKO YOPUKTHPA TNG EPELVAS dPAOTG.

H de0tepn oxohr] omv Avotparia, pe KEvipo 10 mavemotiuo tov Deakin kot
nyetkn popen tov Stephen Kemmis. H oyoAn avt) cuvédece v €pguva dpaong Ue
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™mv kprtikn Bewpio Kor g €dmoe €vav TEPIGGATEPO KPITIKO Kot OmEAEVOEPMTIKO

YOPOKTN PO KO EVOV KOIVOVIKO-TOMTIKO TPOGAVOTOMGO.

Y1g apyég g oekoetiog tov 1980 vmMpye peydin doiddoon tng Kivmong tov

KEKTOOELTIKOV MG EPELVNTIN Kot 0TI Ogkaetieg Tov 1990 Mpbe ko 6t EAAGS.
3.4 MeBoooroyia- Xtdowa- Epyaieia g épevvag opaong

H épsuva Opdong, AOy® TOL avOGTOYOOTIKOD Kol OmEAELOEPOTIKOL TNG
YOPAKTAPA, OtV £xel €va ooTNPE TPOKAOOPIGUEVO TPOTLTO, OAAG EMITPEMEL LU0
OYETIKN avTovouio otov gpevvnty. X1 BipMoypapia Exovv mpotadei dSi1dpopa LOVTELL
opydvoong g épevvag dpaons, TePIGGOTEPO OUMG ®G GLUPOVAELTIKES TPOTACELS Kl

Ol OG KOVOVIGTIKOL KOt EMLTAKTIKOT 0dnyol.

e Oha ToL LOVTELD, M £pEVVOL OPACTC TOPOVCIALETOL MG L0 aEVar d1dIKAGTo TOV
tetvel mpog ™ ovveyn Pertioon. o To AOY0 avtd GLYVA amodideTon amd pio GepPd
EMOANADV PACEMV: GYESCUOC-OPACT] KOl TOPATIPNGCT —CTOYACUOC-0vaE®PTLLEVOG
oxedlaopnog —.... Kabe @dorn amotehel mpoomabeia fedtioong T Tponyovuevng HEGm

EMOVATPOPOOOTNONG KOl KPITIKOV GTOYAGHOV OA®V OGMV GUUUETEXOVY GTNV £PEVVAL.

H épeuva Eexwvber amd pio mpoPfAnuotikn katdotoon, 1 omoia ypeldletal
nopéuPoon yuo va BertiwBel. Adym Tov GLALOYIKOD KOl GLVEPYOTIKOD YOPAKTPO TNG,
dlevepyeital amd o opado oTOU®V TOV dPOLV CVTOVOUO 1) GE CUVEPYOSIN UE Evov
eEotepkd gpevvnt. To cvvtoviopd g €pevuvag opaong avorapuPavel £vog amd Tovg
GUUUETEYOVTEG, O OLEVKOALVTNG, 0 Omoiog £xel GLUPOVAELTIKO POLO. O JELKOALVTIG
onpovpyel oyécelg ocuvepyasiog, TPOPAETEL KPITIKN avaTpoPoddTnon Kot Bondd v
OAda VO AVOTTOEEL [ol TOWKIALD OTTTIKMV TG KoTAoTaong mov gpguvatal. [Tpoomadel
v OMHOVPYNOEL TIG KATOAANAES GULVONKEC, MOGTE Ol GUUUETEYOVIEC VO OVOTTOEOLV
&vay Kovo KOOKo emkovoviag. ETioumkel va Toug dEGUEVGEL GE 0L GUVEPYOTIKT KO
GUGTNUOTIKY €PEVVA, DGTE VO GLVEIITOTOWCOVY OTL OTOTEAOVV L0l KOIVY] EPEVVITIKNY
OpLAda, TOL GTASIAKA TOIPVEL TN HOPPY| KPITIKNG Koot TaG. O S1EVKOAVVING, TPETEL VO,
ATOGAPNVIoEL TIG PACIKES YPOUUES TNG OOIKACIONG (OTE VO KOTOLVOOUVTOL Ol YEVIKEG
™G OPYES : GCLALOYT OEdOUEVAV, EUTAOKT TPIT®V 01N dadikacio, oyedocUOg Kot ANy
AmOPACEMY. ZVYXVA otnV épevva dpdong Umopel Vo, CUUUETEXEL KATOL0G MG KPITIKOG
@ihog pe vroPondnTikd poro, Kvpiwg o€ PACES AVATPOPOOTNONG 1| OTAV 1| OpAd

yperdleton fonOeta.

XopaKTnNpIoTIKO 6TOLXELD NG £pevvac dpAong Elval N TOKIMO TOV TEYVIKMOV TOV

UIopovV va ypnoipononBodv yio I GVALOYN TV dedopuévav. Ot epeuvnTég UTopovv
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Vo €QopUOGOVV OVOLXTEG Kot EAEVDEPEG TEXVIKES, OO MUEPOAOYIO, PMTOYPAUPNCELS,
NYOYPUPNOELS, PIVIEOGKOMNGCEIS N MO OLOTNPEG KOL TOGOTIKEG HEDBOIOVS OGS

EPMOTNUATOAOYLO e KAEIGTOD 1] 0VOLYTOV TOTTOV EPMTNGELS, GUVEVTEVEELS Kol AALAL.
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4 MEOGOAOAOITA
4.1 ZXZkomog g épevvas — Epeovnrika epotipato - Yro0éoeig

YKOTOG TNG £pEvvag elval va S1EPEVVIGEL TOV TPOTO LE TOV 0moio o1 padnTég g

devtepoPadog ekmaidgvong:
® KOTOVOOVV TO (POLVOUEVO TOV GYOAKOV EKPOPIGHOD
® aVTILETOTILOVY TO PAVOUEVO GTO YDPO TOV GYOAEIOV
¢ avTIAaUPAavovTal To GLUBOVAELTIKO TOVE POAO

¢ avtilappdvovtot ™ cuUPoVAELTIKY dpdoT TOV CLUHAONTOV Tovg o (NTHHOTA

EKQOPIGHOV.
Epgovntika gpotipata
* [Toteg popeég expofiopon evromifovv ot pabntéc;

¢ [Totovg mopdyovieg avoyvopilovv OTL EVIGHVOVY TO QOIVOLEVO TOV GYOALKOD

eKQofiopov;

* Mg mo10vg TPOTOVG OVTILETOTILOVY T TEPIOTATIKA EKPOPIGHOV péca Kol EE®

amd 10 oYoAEi0;
* 'Exyovv evnuepwbel yOpw amd to 0&pa g ZupBovAevTikng;

® Mmopo¥v va evtdEouv Tn GUUPBOVAEVTIKY OTIS GTPOATNYIKEG TOV ETIAEYOVV YiaL VoL

OVTILETOTIGOVV TO, TEPIOTATIKA EKPOPIoUOD;

SOoppova pe 6ca avaeépnkay ot PAoypa@ikny avaoKOTNon, 01 EPEVVNITIKES

vroBéoelg g mapovcag epyaciog ival ot e€Ng:
® Ot podntég evromiCovv OAEG TIG LOPPEG OYOAKOD EKPOPIoUOD
® O1 pantéc avayvopilovv GAOVS TOVE TOPEYOVTEG TOV EVICYVOVY TO
(QOLVOLLEVO TOL GYOAMKOV £KPOPIoUOD

® Ot pobntég dev Eépovv pe moto tpoémo o pmopodoav v AVTIHETOTICOVY To

TEPIOTOUTIKA EKQOPIGLOV

® O1 pafntég dev ivan evnuepmpévol yopw amd v ZupPOVAELTIKY
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* Ot pafntéc Umopovv vo avoamTOEOVY GTPATNYIKEG Yo TNV TPOANYY Kol TNV
OVTILETMOMION TOV OYOMKOV ek@oficpov pe t Ponbei ¢ SLUPOLAEVTIKNG
mopEUPpoonc.

4.2 Mé£00oog Epevvag

H gpevvntikn pébodog mov  ypnoyomomOnke eivor 1 mo0TIKY TPOGEYYIoN,
TPOYUATOTOIOVTOG EPELVO. OPAONG  HE €PELVNTIKO gpyoieio TNV Mudopnuévn
ovvévtevln . EmiéyOnke n nudounuévn cvvévievén yuwti givol mo €uEMKTN Kol To
elevbepn oe oyéon pe TNV owotnpd Sopmuévn. Av KOl Ol €PELVNTIKOL GKOTOl
SWUOPODOVOVY TIG EPMTNGES TTOV OlOTLTAOVOVTIOL, TO TEPLEYOUEVO, M OCEPE Kol M
dtvmmor| tovg Pacifoviar €€ 0OAOKANPOL GTOV GUVEVTEVKTY, YOPIG aVTO va onpaivel
Ot dgv mpémel va opyavwbet pe to d1kd ¢ tpdémo(Coben & Manion &Morrison, 2007).
2y evomnta autn TopovctdlovTatl OVOAVTIKE Ol TEYVIKES KOl 1) S1adtKaciot GVAAOYNG

OE00UEVMV HECH TNG GLVEVTELENC.
4.2.1 Asgiypo

Ymv épevva Ehofav cuvolMka pépog 25 pabntég devtepofdbnag exmaidgvong

nAkiog 12-15 etov.
4.2.2 Awodwkaocio oeCaymyng :

H épevva dieEfydn oto 1° Topvicio Eloocodvac tov Nopod Adpioac. e
ovuvevvomon pe TN 01evfivrpla TG OYOAIKNG HOVAdAS, ONUIOLPYNONKAY TPELS OUAOES

pofntov omd 6Aeg Tic tééels tov yopuvaciov. H coppetoyn nrav eBedovticy.

Xpetdotroy 4-5 GUVOVTNCELS LE TIC OUAOES GE TOKTO YPOVIKA OGTHUATO, Ol
omoieg TPAYUATOTOMONKOY GTO YMDPO TOV GYOoAeiov, cuvnbwg petd TO TEPAG TOV

oyoAMko¥ mpopiov, 0ALL Kol EVTOG TOV GYOAKOD wpapiov, dtav avtd NTaV SLVATO .

Mo ) degaywyn Tov cvvevtebEewv kpibnke amapaitntn N GLVEPOUN EVOS aKOLLL
ATOUOV-EEMTEPIKOV GLVEPYATN, O OTOl0g €iye oTO XEPLOL TOL TO EPWTNUATOAGYIO KO
KPOTOVGE TTPOCMTIKEG CNUEIDCELS Y10 OTIONTOTE TOPATNPOVCE KOl TOV £KOVE 10104TEP

EVIOTOOT).
Yovévtevén

Ot apyiKéc epOTNCELS NTAV SNUOYPAPIKOD EVIUPEPOVTOS, EVA GTI| GUVEYELL Ol
EPMTNGEIS NTOAV OVOLYTOV TOTOL KOl CPOPOVGAV TIG TPOCMTIKES ATOYELS, GTACELS KO
Biopota tov padntov and ™ oyxoAikr] (or. 'Etor tovg dwvotav 1 evkaipio va
avadeifouv pe amdAvtn ehevbepia TIC okéyels TOvg, Ywpic va mepopilovior amd
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ovykekplpéveg anaviioelc. H oepd tov epommudtov dev ntov avotpd kabopiopévn,
aAAG PETOPOALOTOV AVAAOYO LE TO EVILUPEPOV TOV KABEVAC. XTO TEAOG TNG GUVEVTEVENG
1N €PELVNTPLO KO O EEMTEPIKOC GLVEPYATNG cLINTOVGOV GYETIKA LE TIS TAPUTPNOELS
OV €0V KAVEL UE To AeYOUEVA Kol TN 6TAoT Tov podnth. ' to Adyo avtd ypapdtay
éva cHVIONO KEIUEVO OV 0LPOPOVCE TOV TPOTO OUIAING, TO EVPOG TOV ATAVINGEWDYV, GTO
KoTé TOGO OVTOTOKPIVOTAV 0TO OEHN TOV EPOTHCE®V, GTIC KIVIGELS TOV GAOUATOG, OTIG

YEWPOVOUIEG KOl GTOV TOVO TNG PWVNG TOL.
O1 EpOTNGELS YOPICTNKAY GE OYTO KATIYOPIES:

* Mop@pég Ttov €KQOPIGHOD 7OV EMKPOTOVV OTO GYoAEio Pdoel Twv Ocw®V

evromiovv ot padntécg

® TuyvOTNTO EUPAVIONG TEPICTATIKOV EKQPOPIGLOD GTO GYOMKO Y®Po PAoel TV

06wV evtomilovv ot pobnTég
* Atopukd yopaktnpiotikd B0T-00paTog
¢ [Tapdyoviec OV EVIGYVOVY TOV EKPOPIGUO GOUPMVO LLE TOVS HOONTEG
¢ [Ipocmmikol oot kat avnovyiec Twv LanT®V yio Tov eKQoPiopo
® Tpomor mapépPacns Katé Tov OVOUEVOL
® ZupupovAevtikdc poAOG TV HaONTOV
¢ Al0TOT®GON TPOTACEMY Y10 TOV TPOTO Kol To, LEGO ToL O NOeraV o1
0101 01 paBntég va ypnoyomomBovv Yo 10 6Komod avtd
4.3 EmeEepyocio — Avdivon dedopévev

H avélvon tov dedopévav €ytve pe tn pébodo g Avdivong mepieyopévov. H

uéBodog avtn dtakpivetal g T€00EPQ GTAJLO.

>10 TpOTO oTAd0 opiletar Kol emALyetar 1 evotnto avaivons. Ta dedouéva
oLAAEYovTan Katd AEEN, pall [e T TaHGELS, TOVG EMTOVIGHOVG, TIC TOPOTNPNOELS Yol TO
TOPAYA®GOIKE Kot eE@YADCCIKA GaTotyeio TOV EUMITTOVY GTNV AVTIANYN TOV EPELVNTY.
Metd v katoypaen akAovdel To eravellnuuévo dSafacpa, yio Ty TANpn Katavonon

TOL VAKOV TTov tpokettal va avaAivdel.( Morse, MJ., 1994, Morse, MJ.,Fielb, AP.,1996).

To devtePO 6TAA0 Elval TO 6TASO TNG amok®otkomoinongs. Kmdikomoinon elvai n
TeyvnTn Swdikacio katnyoplomoinong twv dedopévev otn Odpkelo TG omoiog To
AKOTEPYOOTO VAIKO UETATPEMETOL GE CUUPOAN TOV UTOPOLV Vo TaStvounBovv Kot vo

petpnBotv. Kotd tv amokmdikomroinon o gpeuvnng divel évav kwowko, éva cOUPoAO,
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o€ éva PLEPOG TOV VAIKOV MGTE GTN GLVEXEWD Vo avayvopilel To mepieyopevo tov. Eivar
éva HEGO EMIKOWVOVIOG TOL €PELVNTI] HE TO KEIPUEVO, TOAD YPNOO Yoo TNV
KOTNYOPLOTTOINGT TOL DAKOD KOl Y10 TV EVOEXOUEVT] TOGOTIKOTOINGT], 0V 0kOAOLONCEL.
21 ovvéyeln ot kmdwkol avtimapafdriovior Kot Tpokvmtovy ot Oepatikés evotres. H
KOOKOToINoN &ival OmOTEAEGUO. TNG TPOGEKTIKNG KOU EMOVEIANUUEVIS OVAYVEOGONG
(Tesch, R.,1990, Huberman, M.A.,Miles, B.M.,1998:179-210, Polit, F.D., Hungle,r
P.B., 1999). X¢ av16 t0 6TAd10 drakpivovtor Tpia €10M avdivong mepieyopévov ( TCavn,
M., 2005): a) n Ae&hoyikn avdivon, omv omoio AEEelg Kol Opotl dakpivovral,
Aoppévovtag vToyn ToV €PELVITIKO GKOTO, KOl ONUIOLPYOVV TOLG TPMTOVS TITAOVG
€VOC KATOAOYOVL UE KaTNYyopies, dote vo dtevkoAvvOel n tagwvounon B) n epacTIKy
avéAvor, otV omoia To Keipevo avoiveTon pe Pdon ta GLOTATIKE TOV HEPT KOl TN
GULVTOKTIKN TOLG B€om v) M BepaTikn 1 ONUAGIOAOYIKY avaAvoT), I ortoia £0TIAlEL 6TO
TopayOUEVO vonua, oty 10€0, oTNV €vvoll KOl OOKOAVTTEL TIS OVIIANYELS, TIG
TEMOONGELS, TIC YVAOUEG, TA EVOLAPEPOVTO OAAG Kol TO GLVAIGHMUATIKO KOGHO TV

TPOGAOTWOV TOV CUUUETEXOVV GTNV EPELVOL.

To tpito otdo10 apopd v povada PETPNONG, ONAAOY| TOV TPOTO UETPNONG TMV
OTOYEI®V TOV TPOKVTTOLV OO TNV TPONYOVUEVN AVAALGN. XTI TOWOTIKEG EPEVVEG 1)
BapHtmra dev divetar otov apliud EUEAVIONG Kol GUYVOTNTOS TOV GTOLYEI®V, 0ALYL OTNV
ebpeon £€0Tm Kl €vOG oToyElov, apkel avTd va €ival GOUE®VO HE TOVG EPELVNTIKOVGS

OKOTOVE KOl VO TALPOLGLALEL EVOLOPEPOV.

To tétapto 6Tdd10 0POPE TO GVCTNO TOV KATNYOPUDV, MG ATOTELECA OAOV TOV
Topamave olepyacidv. H «katnyopio» ypnoipomoteitor g ToEVOpIKOG OpOG Kot
yopaxtnpiler 1 mpocdopilel ouddec, mPOSOMA, aVTIKEIpEVA, TPAEELS Kol OYEGELS UE
Baon v opoopopeion TOLG, GYETIKN 1 OMOAVTI, TO TOCOTIKO KOl TOLOTIKG TOLG
YOPOKTNPLOTIKA GTO YMpo Kot Tov xpovo (Baciieiov, O.A., Ztopatdkng, N.,2000:198).
O evtomopog TV OOV KOJIKOV 00NYEl 0TO GYNUATICUO TOV DEUATIKOV EVOTATOV,
oL TG YopaKTNpilovy opotdTTEG OAAG Kot dtopopés. Ta dpota otoryeio Kot evioyvovy
™V vdpyovca Bempio Kot dnuovpyodv T véa. Ot d1poPES AMOTEAOVY OVTIKEILEVO
nepeTAip® depevVNONG Kot oTolyEla Yo Tov Aeyyo g Bewpioac. H vmdpyovca yvoun,
evioyvetal, EUTAOLTICETOL 1] GUUTANPOVETOL KOl LEPIKEG (OPES akvpmveTal. H cmat)
onuovpyiot TOL GLOTNUOTOC KATNYOPLDOV EEACPOAILEL TNV &yKLPOTNTO KOl TNV

a&lomotio otV £pgvval.
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‘Eva 60voAo Keévmv, Kot TANPOQOPLOV GUYKEVIPMVETOL, KOTIYOPLOTOLEITOL KOt
avOADETOL- epuNVeVETAL BAGEL TV EPELVNTIKOV LTOBEGE®Y, TOL GONGAV apPyIKA TOV

gpeLYNTN Vo Katamaotel pe o VAMKO avtd.(Pantov, 2014:323-324).
5 Anotehéopoto GVVEVTELEE®V

O1 cvvevtehéelg devepynnkav og 25 pabntég g oevtepoPddpiag exkmaidevong,
ot omoiot emA&yOnkov tuyaio. Xvykekpuéva coppeteiyov 13 kopitowa ko 12 ayopa
amd TG TPELS TAEELS TOV YOUVOGTIOV. ANIIOVPYNCAUE TPELS OUADES, Mo amd ka0e tdén. H
Tp®OTN opdda amotelovvtay amd 7 padntéc e A 1aéng yopuvaoiov,3 kopitola kot 4
ayoplo. H devtepn opdda amotelovvtay amd 9 pabntég e B yvpvaciov, 4 kopitcia
kot 5 ayopla. H tpitn opdda amotedovviav omd 9 pabntég g I' youvaciov, 5 kopitoio

Kol 4 oyopua.

H ovvévtevén Eexivnoe pe pa chvroun yvopipio, kotd tnv omoia o kdbe padntmg
napovcioce pe Alya Adywr tov govtd tov (Bpnokeia, eBvikdtmra, tOmMOg KOTOIKING,

dPOACTNPLOTNTEC).

To vrorlowmo pépog v cuvevievéemv vréotn enelepyacio pe 1 péBodo g
avéivong mepleyopévov. ‘Eyoviag g povada avdivong to 0épa opiotnkov 8

KOTNYOPLES EPOTICEMV, Ol OTTOIEG ALVTOTOKPIVOVTOL GTA EPEVVNTIKA OGS EPOTILLATA.

¢ 1" koTnyopia: Mop@éc Tov eKPoPiopod mov enkpatovy 610 GYoAeio Pdostl Twv

66wV evtomilovv ot podntég

v mpdOT KaTnyopio, «Oot HOPPEG EKPOPIGHOD TOL EMKPOTOVV GTO GYOAELO

Baocel twv 06wV evtomilovv ot padntégy, 66nKay ot akdAovOes amavTNoELS:

A Tvpvaciov: ot padntég e A yopvasiov avayvopilovv oxeddv OAEG TIG LOPPEG
oYOMKOD €KPOPIOHOV. ZVYKEKPIUEVA, OvVOEEPONKOV TEPIGGATEPO OTO AEKTIKO KO
OOUUTIKO EKPOPIOUO KOl AYOTEPO GTOV NAEKTPOVIKO KOl KOWVOVIKO. ZOUPOVO e OGA
evtomilovv ot pabntésg, ta KopoidevuTikd oyOAa Kol ot TPocsPoAég gival 1 cuyvoTEPN
popon oyolkng Pilag (Aektikdg ekofiopog). Me pukpn deopd axolovbBovv ta
YTUTNUOTO, TO OTPOEIHOTO KOl Ol TPIKAOTOOIEG (copatikdg ex@ofiopog). TToiv
HIKPOTEPO. TOGOGTA EUPAVIONG KOTOAAUBAVOUY 1 O10000T ACYNU®V ENUOV Kol O

OTOKAEIGLOG OO TNV TOPEN TOV CUVOUNATKOV.

Oocov apopd 10 av Tovg aoknOnke Kamowo popen Piag, ot 4 amd Tovg 7 amavincov

BeTiKd, evd o1 LITOAOITOL 3 APV TIKA.
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Evdewktikd  mapovcudlovior kol KOMOEG — OYETIKEG — ONAMOES TV

ovvevteL&laloUEVOV:

« amd 1o Kohokaipt pEyPL Kot GUEPA £VAG CUUUOONTAG OV LE KOPOTOEVEL YmPIG

Adyo. [apotphivel Kot Tovg GIAOVG TOL VAL KAVOLV TO 1010»
« pe glyove Parel oto mEPODPLO, AOY® OTOVGING OV TO KOAOKAIPL. ...»
« LE KOPOIOELOV Y10 TNV EUPAVICT] LOV....»

YeTIKA e TO av €YOVV OGKNGEL KATola popen Pilag, uévo o €vog amd tovg EnTa

EXEL AOKTNOEL: « TOV APNVO, 6TO TEPOMPLO Y1OTL OEV TOV CLUTAOOVSA. . . »
O)lot cupedvncav 0Tt £xovv yivel HAPTLPES G€ VA TOLAGYIGTOV TEPLOTATIKO Plog.

« Kamowo modi mov eixe mpoPAnuoto SvcAeliog €ytve BOpO AEKTIKNG Kot
oOUOTIKNG Plag amd pia mopéo cuupadntdv Tov. Aev GUUUETEIYO EVEPYA, MUOVY ATAL
Beatnc amd oo va un yiveo 1o enduevo Bopa tovg. Ipotind va €xo kalég oyEcelg ne

T0VG BuTEG, Yati £Tot Og Ba Yivw 6TdY0g TOVS

O1 3 amd tovg 7 dev emepPaivouv evepyd og mepiotatiKd Pilag, evd ot 4 amd Tovg 7

eneppaivouv pe Yo TpOTO.

« TPOCTAONCA Vo, LIAMC® UE KATOlov amd Tovg 00teg mov Ntav gikog pov. Emelon

dev AALaEE cvumepLPopd, GTANATNON VO KAV® Tapéa Loli Tou»

Oco agopd ™ yewpdtepn popon Pilag, ot 4 amdvinoav T GOUATIKY, Ot 2 N

Aexticn kot 1 1 010K TVAK.

Ot paBntég g A yopvaciov copeovodv Ott To eUAO oyeTiletal e TIG SIAPOPES
popeés Plag. Ta aydplo aoKOVLV TEPIGGOTEPO COUOTIKY, EVA TO KOPITOLO AEKTIKY| KO

OTOKAEIGULO.
« T, ayOplo. AoKOVV COUOTIKN Bl yio poykid..»

« T KOpiTolo aoKoUV AeKTIKY| Bila Yol aoyolovvtol pe v eEMTEPIKT EUPAVION

KO TOL pOUY 0.

B IN'vpvaciov: n opdda g B yopvaciov MAwoe tL | cuyvotepn popen Biog oto
oyolelo TOLG eivol M AEKTIKN, TO YTLUANUOTO, Ol TPOGPOAEC Kot To ompwipota.
Emumiéov avépepav v dmapén e MAEKTpOVIKTG Kot ™G ceEovatkng Plog: « évag
LEYOADTEPOC LB TG TOV GYoAeiov, LoV GTEAVEL unvopata 6to facebook va kv kdTt
nov dev BéA® og o coppadnTpld pov. Emedn apvinka pov ypaeest vppiotikd oydia
KOl OTEILESH
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Ot 5 amd tovg 9 déyTKay Kamowa popen| Piag, evd ot 6 amd Tovg 9 mapadeyTray

ot &yovv aoknoel Pio og suupadnTég TOLG:

«&ym oeytel Aektikn Pila yuori uovy Kowvovpln 6to oyoieio. Tehkd dAlao
TUN LD
«UOLV KavoUpla 6TO GYOAel0 Kot pa mopéo omd cupupadntés pov, pov ékpuvPav

T0 TPOCMOTIKG OV OVTIKEIHEVO Kol Tpoomabovoay vo pe KGvouv vo aicBdvopot

KATOTEPT

« 0OK® AEKTIKN Kol cOUOTKN Blo o pio cupupuadnTpld pov, ned pe TPoKaAel

LLE TN GLUTEPLPOPE TNG KOt TOV TPOTO OpAiog TG »

O1 5 amd Toug 9 £xouv TOYEL VA givol TOPATNPNTEG GE TEPIOTOTIKA EKQOPIGHOV Kol

EMEVEPNOAV Y10 VO AVTILETOTIGTEL 1) KOTAGTOON:

« éva ayopt mailel POAel, mov o010 oYoAeio TO0 Bewpole TEPIGGHTEPO YLUVAIKEID
4OAnpo. Kdmolor cuppadntég pov tov Kopoidedovy EMEDN KAVEL TOPEN LLE KOPITOLL KO
APVOVV DTTOVOOVUEVO Yio. OpOPLAOPIAia. Eyd tovg pilnoca kot tovg e€nynoa 01t Ta

abAnpato Kot o1 uAieg dev £xovv GYEoT LE TO GUAOY

«&vog ocoppadntg pov aokel Aektikn Plo og Kamowo moudl Aoyw Papove. Tov

Anca kot Tov i vo ToV apnoEL NGLYO0»

« o KoméAo, TPOKOAEL e TNV EUEAVICT] TNG KOl TO GTUA TNG LE OMOTEAEGLOL
TOAAG aryOpta va TV TtEpdlovy Kot voL TV TapeVOYAOUYV GEE0VAAKA)

H opdda g B yvuvaciov Bewpel og yepdtepn popon Piog oto oyoreio
0€EOVOAIKN KOt TNV YOYXOAOYIKY.

ZyeTIKd pE TN oXEoMN EOAOL Kal Hopeég Plag, GAOL cupP@VNGaY OTL TO ayOple GT1)
NAIKI0 QDTN 0OKOVV COUATIKT KOl AEKTIKT, EVA T KOPITO10L AEKTIKT).

I' Topvaciov: Ot pobntég g I' yopvaciov avayvopioav OAeS TIG LOPPEG
ek@ofiopov, toviovtag 6Tl 610 GYoAelo ToVg emiKpaTel 1 AEKTIKY. AKpoio TEPIGTATIKA
dev VILapyoLV:

« pov aoknOnke Aektikn Pio yrori Exm mep1rtd KIAG Kot OPA® YOOALL

O1 2 and tovg 9 vp&av Bdpata evoosyorkng Plag amd coppuadntéc Toug, evd
£vag TopadEyTnKE OTL AOKNGE COUOTIKN Plo 68 cuUUAONT TOV EMEWN TOV TPOKOAOVGE

LLE TNV GLUTEPLPOPA TOV.
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Olot cvppovnoav 6Tl £0Vv aKoVoEL OO GAAOLG Kol £XOVV OEl TEPIOTATIKA
bulling 6t0 Ydpo TOVL GYOAEIOL OALA YeVIKA dev avTédpacay yroti To BOpota dev gival

@iAo1 TOVG .

Xepdtepn Hopen evoosyoMKNg Plag Bewpodv TNV YuyoAOYIKN KOl TOV KOWV®VIKO
OOKAEIGHO, YTl TIoTEHOLV OTL TAL TAOIE GE aVTN TNV NAKia eivon o gvaicOnta Kot

EYOLV OVAYKN OTO TNV TOPEN TOV GUVOUNAIK®V.

Avayvopiloov 0Tt 1 Pla elval Ol0popeTiKy oTol aydplo. Kol OTo. KOpitold.
JUVOEOVV TN COUATIKY HE TO OyOPlo KOl TN AEKTIKN HE TO KOPITolo Ympig avtd va

onpaivel 6Tt Ta aydpla dev acKoHV Kot AEKTIKT:
« €Yo Ol TOAAES POpEG va Ypdpovy PBpioiég oto Bpavio poag cuppadnTpLég povy
« YTOTNGO GLUUAON T KoL Ylati pov emTédnke ywpig coPapd AOYO»

* 21 KoTNyopia: cuyvotTTO EUPAVIONG TEPIOTATIKMOV EKQOPICHOD GTO GYOALKO

Y®po, Pacel Tov dowv evtomilovv ot padnTég

X1 devtepn kaTnyopio, « CLUYVOTNTO EUPAVIONG TEPIOTUTIKMV EKQOPIGHOV GTO
oYoMKO ympo, Pdcel twV OcwV evromilovv ot paBNTECH Kol Ol TPEIS OUAOES
CLUPOVNOAY OTL TEPIOTATIKA GYOMKOV EKPOPICUOD TAPATNPOVVTOL GYEIOV KAOE HEPQ

elte péoa otV 10éN gite ota dSwhsippata.
* 31 KaTNYOPio: ATOUIKA YOPOKTNPLOTIKA 60N Ko BOpatog

H 1pitm xammyopia apopd Tt «otopuxkd yopoktnplotikd 00t xotr Gopatog»
ApPKETEC amd TIC TPOSOMIKEG EUTELPIES TOVL AP YNONKAV Ol LodNTES TV TPLOV OPEd Y
delyvouv 01t 1 nlkia mailel kaBoploTikd POAO GTA TEPICTATIKA GYOAMKOD EKPOPIGHOD.
Ta meplocodTEPO TAPATNPOVVTIOL OTNV TPAOTN TAEN TOV Yupvaciov YTl dev €yovv
avartuyfel axdpo @eliieg petald tovg. Kabmng peyordvoov wpudlovv kat dévovion

TEPLOCOTEPO.

H opdoa g A tééng avépepe 6Tt cuvnBwg 10 BOHa €xel KAmow WioutepOTNTA
OV UTOpEl Vo apopd TNV €EMTEPIKN TOV €UPAvIioT, TV eBvikotnTa, £va TpofAnua
vyelag, OPOPETIKA YOUTL, TNV OIKOVOMIKN KOTACTOON TNG OWKOYEVELAS TOL M
SLPOPETIKO TPOTO GKEYNC KO AVTIOPOOTG.

H opdda tg B 14ENg mpdchece ota atopkd yopaktnpiotikd tov 6duatog

Opnokeia, Tov TpOTO opiog Kot TV EAAELYN ovTOTTETOION oG,
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H opdda g I' 164&ng ek10g TV dAA®V €KaveE OvVOQEOPA GE KATOO VONTIKO
TPOPANLO Kol GE OTOUOKPOVS YOPUKTPES. LTO YOPUKTNPLOTIKA TOV BUTN avEpepav TOV

ELEEAMTO YOPUKTN PO, TNV VITEPOYIN KoL TNV EAAEIYT EvovvaicOnomng.
® 41 KaTNyopin: TAPAYOVIEG TTOV EVIGYVOLV TOV EKQOPICUO

2V T€T0pTN KATNYOopio, «Topdyovieg TOL EVIGYVLOLY TOV EKQOPIGUO CULP®VOL
He tovg HoONTEDY M mpdTn opdada (A yopvacsiov ) vmootipiEe OTL M OKOYEVELN
dwdpapotifer kaboploTikd poAO GTNV SWUTANCT TNG TPOCOMTIKOTNTAS TOGO TOL BTN
660 kot Tov BOpHITOC. MIADVTOG Y10 TNV OKOYEVELN avaPEPONKAV GTIC O18POPES TTVYESG
™me, dtvovtag 101aitepn EUEOCT OTNV AVATOPAY®YN TOV TPOTHTOV oL PBudvouv To
moud1d HEGO GTO OIKOYEVELONKO TOLG TEPPAAAOV KOl GTNV YEVIKOTEPN EMIOPOCT 7OV
00KEL 0 TPOTOG OVOTPOPNG KOl AEITOVPYIOG TOV GULGTNUATOS TNG OIKOYEVEWS OTO
YOPOKTAPO TOV TTadtov. MdAota, £ytve AGYOC Y10 TO. OPVITIKA OTTOTEAEGLLOTO TTOV EXEL
N VIEP-TPOGTOATELTIKOTNTA, OGO Kol 1 01 popial Kot 01 GLYVEG OKNVES Plag TV YovEmv.
Emiong, éywe avapopd 610 yevikd aicOnpo mov emkpotel va emPBdrietar o duvatog
OTOV 0OVVOUO , OALA KOl TNV EMLOPOCT TOV PECOV UACIKNG EVIUEPWONG UE TIG OKNVEG

Biog mov mpofailovv.

H devtepn opdda (B yvuvaciov) avépepe ®g Topdyovieg TOL €VIGYVOLV TOV
ekQofiopd v emppon TG TapLag, TNV EKOIKNGT, TOV TPOCHOTIKY TPOPOAN Kot TNV
evBbhvn mov €xel 10 exkmOdEVTIKO TEPPAALOV. Ot EKTAOELTIKOL, CUUP®VA HE TO
AeyoueVa TOVG, OtvouV EUQPOCT] OTO OO0KTIKO KOUUATL VM OV €ival ETUOPOOUEVOL
KATOAANAQ OGTE Vo TopERPOVY Kot Kupimg Vo TPOAABOVY TO GAIVOLEVOD TOV GYOAKOD
EKQOPIoHOV. Be®PoVV OTL 0 EKTOOEVTIKOG TTPETEL VAL APLEPMDVEL YPOVO GTO VO TOPAKIVEL
Tovg UaBNTEG TOV, VO EVIGYVEL TNV aWTOTENOIONGN TOLG Kal vo. Tovg evBappuvel oe
tpoTo pabnong Kot avamtuéng.

H tpim opdda (I' yopvaciov ) €kave AOYO Yoo TO0 HOPOOTIKO EMIMESO NG
owkoyévelng. « Ta moudid amd ta xwpld cuvnOmG dev EYOVV KOAOVG TPOTOVG KOl TOAAEG
Qopég eumiékovion o€ meplotatikd Pilacy Emonupaivouv 611 1 Asttovpyio tov péowv
KOWMVIKNG OIKTOMONG Kol MO CLYKEKPEVO 1 AovOacpévn ypnon tov facebook
gvBvveral yio Ta VYNAL T0GOGTA NAEKTPOVIKNIG Plog.

¢ 5 katnyopio: oot kot avnovyieg TV HodnTOv

Yy méumtn Karnyopio,» eOPot kol avnovyies Tov pontov yio Tov EKQoPioud»

KOl 01 TPELG OUAOES AmAVTNoOV OTL 0GHAVOVTOL AGPAAELN GTO YDPO TOL GYOAEIOV, S1OTL
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dgV TOPATNPOVVTOL OKPOIO TEPIGTATIKE. ZYETIKA LE TOL GO LT TOV TPEPOVV Y10 TOVG

BVteg Ko Ta BOpaTO ElmOY YOPAKTNPIOTIKA :
« ZTEVOYOPLEROL Yo TO Bdpa Kot Kpatdo o€ amdoTaot Tovg B0Tec. .. »
« Avmépon Kot epyuydve to Bopo Kot aropokpivouat ard o 6un...»
« Mepkég popég dkaohoyd to B0 yiati pmopel va vpée Tpony Bdua. .. »
«To Bdpa Tpoxoadrei To OOTN...»

« Awooroy® N ovumeppopd tov OOt Yati mpe Adbo¢ mpdtume amd TV

OIKOYEVELL TOV...»

« Avmapon yio v aveopteotnTo Tov 00 oAAd Avmdpot kot to 60pa yloti oev Tov

a&ilel Tétola cLUTEPLPOPA. .. »

« ZTEVOYWOPLELOL KOl OTOYOTEVOLOL GV 0 BUTNG elval GiAog Lov , EVD GLUTACYK®

ue to OO gite elvan eidog eite amAd yvootdgs. .. »
® 6n Katnyopia: TpOTOL TAPEUPACNG GE TEPIGTATIKA EKPOPIGHOD

Yy €kt kamnyopio, «Tpoémol TapEUPacNS OE TEPICTUTIKA EKQOPIGHOV» Ol
AmOYELS TOV TPIOV OpAdwV dtictavtatl. Ot pabntég mpoteivouy dAPOPES CTPATNYIKEG
yti To eovOpeVo givat TOAVOLAGTOTO, EUTAEKEL TOAAE TPOCMTO KOl TPOKAAEITOL OO

TANOOpa TOPAYOVI®V.

Ot pantég g A yopvasiov GUUE®VOLV OTL OV TPETEL VOL KPOTHGOLV KPLOO £Vl
TEPLOTOTIKO Plog 0AAG 0 KOADTEPOG TPOTOC Y10 VO AVTILETOTIOTEL €lval 1 cvlnTnon pe
yoveig, oihovg kot ekmadevtikovc. EmmAéov, kpivouv amapoaitntn v vmoapén evog
€101K0V, OTMG KOWMVIKO Aeltovpyd N yuyordyo, o omoiog Ba Tovg evnuepdvel kot Ho
0V ovuPoviedel katdAinAa. Ilpoteivovv T ovvepyacio padntov, yovéwv Kot
dtevbuvong kabmg ko v VIapEn OpPacTNPIOTTOVY, OT®S TPOPOAY TOVI®VY, project,
aOANTIGHO, TEPIPAALOVTIKA KOl TOAMTIGTIKO TPOYPALLOTO, TTOV EVIGYVOLV TO OUOOIKO

TVEVLLOL KOL TV OVTOEKTIUNON TOV HLoONTOV.

Ye avtifeon pe v A ta&n, ot padntéc g B mpotipodv va to cuintioovy e
Tovg PIAOVG TOVG KOU UOVO OTNV TEPITTOON €VOC MO GoPopol TEPICTATIKOD Vo
anguBuvBoiv otouvg yovelg tovc. Ocov agopd tovg KaONyntéc, TO0 Aéve Of
GLYKEKPLUEVOLS TTOV TOVG EYOLV EUTIGTOCHVI Kol GE AVTOVG TTOL givat vtevOLVOL Yo TO
bullying. ITpoteivovv kaAdtepN emTNPNON GE OAOVE TOVG YDPOLS TOV GYOAEIOV, EOIKE

oepuvaplo, eVNUEP®ON Omd EOIKOVG KOl KOTAPTION TOV EKTOUOELTIK®OV. Ymopén
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OYOAIKOV YUYOAOYOV, EMKOWVMVIO GYOAEIOL KOl YOVEWV , GUVETELN OTIC TILMPIES KOt

OTIG TOWVEC.

Amo Vv mAevpd tovg, ot pantég g I' tdEng mpoomabodv va emAbovy povol
Tovg kBe TPOPANUE Tovg. To peyaAdTEPO TOGOGTO TPOTIUAEL VO TO GLLNTHOEL LLE TOVG
oTeVOUC PIAOVG Kot OV LITAPYOLV HE T PEYOAVTEPO AdEPQLO. YTAPYEL Ko £vo TOAD

HKPO TOGOGTO OV TO KPATAEL KPLEO Atd OAOLG,.
« @0 VTIpEMOUOVY VO, TO T o€ PeYOAOTEPOVS. To Aéw pdvo og pilovg...»

« Agv 10 Aé® GTOVLG YOVEIC LoV YlaTi TOAAEG QOPEC M| LITEPPOAIKN Oyl Kol M

TPOCTOGIO TOLG UTOPEL VO 0O YGOVV GE OPVNTIKE OTOTEAEGLLATAL. . >

« To kpatdw yio Tov €00TO pov. Agv T0 AE® 0VTE GTOVE TO GTEVOVG LOL PIAOVG,

edv 10m oev 1o yvopilovv...»

EmnpocOeta, pidnoav yio 1o poAo tov 15uerodg cupfoviiov kot v cvvepyacio
TOV pE TNV d1evBuvon Tov Gyoieiov. Xvykekpiuéva, £xel dnpovpyndet po opdda avri-
bullying, n onoia amotedeiton omd ta péAN Tov 15perove. H opdda avty kdbe popd mov
ovpPaiver  éva  meplotatikd  emepPaivel kot péow G ovlnTnong Kot TOL
EMOKOJOUNTIKOV O10AdYOL TpocTadel va cuveTicel kot va supfovAiedoetl Tovg B0TeS Kot

T0 Bopata. Me 1 oelpd ™, 1 dievbuvon evBapplivel v opdda vo cuveyicel To €pyo
™me.
¢ Tn kotnyopia: o cupfovAevtikdg pOLOC TV HabNTOV

YHeTIKA e TOV «GUUPOVAELTIKO pOAO TV HaONTOV» oL amotedel TV €Booun
Katnyopia g £pEVvag Hag , ot ponTég ™G A Yupvacsiov opoAoyoLv 0Tt dev yvmpilovv
i givar 1 cupPovievTiKn Kot ETOUEVOC dgv Pmopovv va TV e@appocovy. Eivor opmg
TPOOLHOL VO EKTOOEVTOVV KATOAANAQ, OCTE Vo, ENEUPOLV OMOTEAECUATIKA OTAV

YPEWCTEL.

Ao v GAAN TAevpd, ot pabntég g B yvopilovv Tt eitvan 1 cupfovievtikn Kot
naAloTo deiyvouv va epapprolovy oTpaTNyIKES GUUPBOVAEVTIKNG otV Ko uepvoOTTA

tovg. [Tapora avtd, yperdlovtal TeplocOTEPN EVNIUEPMOOT Kot kKaBodnynon.

Télog, o1 paptupieg tov pantov g I' 1déng delyvouvv Ot avtihapBavovtal Kot
ePapprofovy KaAVTEPA TIG OPYES TNG CVUPOVAEVTIKNG, Y1 AVTO GAAMGCTE dNUIOVPYNGOV

™V opdda dpdomng.

® 81 KaTNYyopia: TPOTACELS YO TNV KOADTEPT] AVIUETDOTICT TOV POLVOUEVOD
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H 6ydon xatnyopio, pe v omoio OAOKANPAOVETOL 1 £pEvva, 0QOpPE OTIg
«TPOTACELS Y10, TNV KOADTEPN OVIYETMOMTION TOL Qowvopévovy Kot ot Tpelg opddeg

e€EPPaCaV TIC ATOYELS TOVG KOl OATOTTOCOV TIG TPOTAGELS TOVG :
¢ Katdption TV EKTOUOEVTIK®OV
* Exnaidevon tov padntov 6to poAo Tov SoIeCOAAPNTH — Habnty
* Yuvepyacio 6YoAeiov — OKOYEVELQG
* 'Yropén oxoAkol WyuyoAdyou Kot KOW®OVIKOD AELITOVPYOD
* EvatsOnromoinon g pabntikng kowvdtrag HEcm cepvopiov kot project
* Evnuépmon tov Hontdv yio T opvnTIKES GUVETELES TOV QOLVOLEVOL
¢ KaAOtepn mtpnon 6Toug y®POLvS Tov GXOAEiov
* Anpokpatikd KApo 6To oYoAElo
¢ [ToAMTioTikég, aBANTIKEG Kot PLopatikég OpAcELS

* Anovpyia 16TOTOT®V KATE TOL GYOAKOD EKQPOPIoHOD

6 Xoumepdopato —mPOTAGELS

Amo ™V avdivon tov dedoUEVOV TG TOPoLGOS £PELVOG OlEpELVIIONKE TOGO M
avtianyn kot 1 mwopéuPfacn tov pobntodv g devtepoPdbunoag ekmaidevong oTo
QOWVOUEVO TOV €KQOPoHOD ©T0 GVYYpovo oxoAelo, OGO Kot O TPOMOG TOV

avTLappdvovtal Kot eVIAGGouV oty TapEUPacn Tovg TNV GLUPOVAELTIKY.

Metd v mopovcioen TOV EPELVNTIKOV OTOTEAECUATMOV TNG EPELVOS UTOPOVUE
va 0dnyNn0ov e g KATOL GUUTEPACUOTO GYETIKA LLE T VIO SLEPEVVIOT EPMTNLOTOL:

Q¢ npog 10 1° EPpEVVNTIKG EpOTNNA:

Tao Tp®OTO GLUTEPAGLOTO TOVL UTOPOVUE VAL EEQYAYOVUE APOPOLV TIG LOPPES TOV
oY0AMK0U eK@OPICHOD TOV EMKPATOVV GTO ToAeio Pdoel TV dowv gvtomilovy ot 10101
o1 pofntéc.

Oa propovcope vo Todpe 0Tt Kuplopyel 0 Aektikdg ekpoPiopdc, pLe peyoivtepo
TOGOOTA VO, GUYKEVIPOVOLV Ol TPOGPOAEG KOl Ol YEPOVOUIES, KOl O GMUOTIKOG
eKQOPLoUAC, Kupimg e TN HOPPT CTPOEIUATOV KO YTUTNUATOV LE XEPLOL KO TOIAL.

ATO TOV KOWOVIKO EKQOPIGUO 1] TEPIGGOTEPO EKONAT LOPOY| €IVl O OTOKAEIGHOG

TV QUUATOV Ao TIC TAPEES TOV GIA®V TOVG.
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Amo ™V GAAN Thevpd, LOpOES oL epeavilovtal ordvia gival ol eEguteAiopot, To
TPAPMYHO TOV HOAAM®V, TO @TUGIHO, T OPTOYyN N 1 KATOGTPOPN TPOCOITIKOV
OVTIKEWEVOV, 1 0140001 ACYNUOV ONUDV, 1 GITOGTOAN EVOYANTIKOV UNVOUATOV GTO
KNt TAEQPOVO 1 0TO MAEKTPOVIKO TOYLOPOUEID KOl Ol GVAOVOUES TPOGPANTIKES

EMGTOAEC.

H emupdtnon tov Aektikol ek@ofiopol Evavtt Tov GAA®V HOpPaOV Tov e&nyeitot
amd TO YEYOVOS OTL OPEVOC OeV €ivorl EDKOAN TOPATNPNOUOG OO TOVG EKTAOEVTIKOVG,
OPETEPOVL OMOTEAEL KO L TTO APEST HOPEY] EKQPOPBIGHOV Y10 ToL ToNdld, WOlUTEPA OV

INeBel vTOYN KoL 1 HOKPA SLEPKELD TOV TEPIGTATIKAOV bullying.
Q¢ TPog TO 2° EPEVVNTIKO EPAOTNNA:

AvalnTOVTog TOVS TOPEYOVTEG TOL EVIGYVOLV TO PUIVOUEVO KOTAAYOLLE GTO OTL
70 @VAO kail M NAkio wailovv kabopiotikd poro. H copoatikn Bio eivor yopaxtnplotikd
TOV KpOTEPOV TTadldV. Kabdg tar mandd peyoidvovv, 1 copatiky Pia teivel va
LEWDVETAL, EVO N AEKTIKY Vo avEdvetal. Ta aydplo. GUUUETEXOVY TTOAD TEPICTOTEPO GE
meploToTiKA Plog amd to Kopitold, EKUETOAAEVOUEVO TN COUATIKY TOvg duvaur. Ot
padntég Bempolv, emmAéov, TNV OIKOYEVELD MG VA OO TOVG PACIKOTEPOVG TAPAYOVTES
evioyvong tov eovopévov. H vepPfoiikn ehevbepio kou n vrepmpootacio cupufdiiovv
oTNV avATTLEN oG EMOBETIKNG GUUTEPIPOPAS OO TNV TAEVPA TV TadldV. TToAAég
@opég o1 yovelg epappolovv pebddovg avotnpng melapyiog, aoKovV KAKOToinon Kot
emPAALoVV cOUATIKES TIHMPieS 6Ta TAdld Tovg. TETowov €ld0VE TPUKTIKES KAVOLV TO
mond1d vo motedovv OTL Ot Ploteg GUUTEPLPOPES VOl OMOJEKTESG, LE OTOTEAECUA VO
CLUTEPLPEPOVTAL KOl OVTH HE OVOAOYO TPOTO. AKOUO, €vag GAAOG TTAPAYOVTOG TOV
evBoppivel 10 dpdotn €ivor 1M amodoyn TOL EOTPATTEL OO TNV OUAdL TV
ocuvvounAikov. TToAd onuavtikny amodeikvoeTol Kot 1 1010 11 TPOSOTIKOTNTO TOL BTN
Kot Tov BOpatog, kabdg ta dtopa mov eumAékovial, gite mg Buteg eite g Bvpata, Eyovv
YOUNAG ETITESO VTOEKTIUNONG KOl EKONADVOLV OKPOIEG CUUTEPLPOPES TTPOKELEVOL VO,
TPOoceYYIGOLV TO EVOLPEPOV TV LIoAoiTmy. EvBiovn éxetl kKou 1o oyolkd mepifailov.
H otdon tov exmodevtikov anévavtt oto bullying cuoupdiier gite oty evioyvon eite
ot omoduvvdpmon Tov eowvopévov. To oyokeio, ®G doun Kot ©G QOPELag
KOW®VIKOTOINGNG TOL HodnT, eépel e0OHVN 6N GLUVEKION TOL EKPOPIGHOD, KaOMOC gite
«e0eAOTVQAED) OaméVavTl GE GYETIKA TEPIOTUTIKA, E€ITE OAMOPEVYEL VO  OVOAAPEL
oToyeLVEVEG dpdioelg evavtiov tov bullying. EmmpdcOeta, vdpyovv kat dAAeg artieg
nov oyetifovtot pe Popeig TS Kowmviag, 0TS To ETKPATOVVTO KOWVMVIKA TPOTLTO., TO.
péca palikng EVNUEPMONG KOl GOIVOLEVO, TTOL EVIGYVDOVY OVTIKOWMVIKEG GUUTEPUPOPES
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(potowopog, Eevoeofia), ot omoieg emdOpodV  ONUAVTIIKE OTNV  €KONAMOY  TOV
ek@ofiopov. Avtd ocvpPaivel Kupiwg amd TN OTIYU TOL OVOTAPAYOVTOL GE TOAD

Heyaro Babpd TpdTLTa EMKPATNONG TOV «KIGYLPOV» EVOVTL TOV KOOVVOLLOLY.
Q¢ pog 1o 3° EPEVVNTIKG EPOTNHA:

Amd ™ otyun mov to eowvopevo tov bullying evioybetor amd mAN00g
nopayovToVv, tvar onuavtikd va diepevvnBel kot 1 tapéppacn Tov id1ov Tov padnTov.
Amo to amoteAéopota TG EPELVAG HOG TPOKVTTEL OTL OtV TAElOYNQio TOV
TEPUTOCEDV Ol KTOPICTAUEVOY EMAEYOVV VO, KPOTHGOVV Lo 0VOETEPT GTAOT). AVTO OE
onuaiver OtL adloPopodv Yo TOVG GLUHNONTEG TOLg, OAAG @ofolvion UNTMG
amoTeEAECOVY aTol To emdpevo Bdpa. Xtnv mepintowon, BéPata, Tov amopacicovy va
mopEpPpouvv, 10 Kévovv pe 660 TO SLVATOV TO MO TPOTO, MGTE VO, OTOPLYOLV TN
ovykpovon pe tov Butn. H mo cuyvn avtidpaon tovg eivan np cu{non pe to Butn 1 10
Bopa, Kol vTd GE TEPIMTMOOT TOL EYOVV PIMKEG GYECELS e Evay Amtd T VO TPOCWOTAL.
2V TepinT®on, OPMS, VOGS 0KPOIOL TEPLGTATIKOV TPOTIHOVV va (ntmoovv T Ponbeia

eVOG LEYOADTEPOV OTOLOV, EITE TPOKELTAL Y10 YOVEX EITE Y10l KATOLOV EKTTOOEVLTIKO.

Oocov apopd to BOH, 0 TpOTOG avTidopaong mowkider avdioya pe v niwkio. Ot
o WKpéG Mlkieg amevBOvovtor oe yovelg kot peyoldTepa adEAPLAL, EVD OGO

LEYOADVOLV TO KpaTAVE KPLPO omd OA0VE 1} TO cu{NTOVV LE TV TAPEX TOVG.
Q¢ pog To 4° EPEVVNTIKO EPAOTNNA:

e auTo 10 onueio, N ZVUPOLAELTIKN £pYETal Vo avadEIEEL TO ONUAVTIKO POLO TOV
pumopel  vo  SLOOPOUOTICEL, OTNV  OMOTEAEGUOTIKY]  OVTILETOTIOT, TOV  GYOAKOV
ek@ofiopov. Qotdc0, TOAD onuovTikd givatl TpmTa vo e£oyBovv CLUTEPACUATO Y10 TO
OGS avTAapavovior ot pobntég To GLUPOVAEVTIKO POAO TTOV UITOPOVV VO AGKNGOLV
010 Y®Po Tov oYoAeiov. Efvar yeyovog ,0pmg, Ot ot pabntég dev Exovv cuvaicOnomn tov
CUUPOVAELTIKOD TOVG POAOL Kol NG OvayKoOTNTOG — VIOPENG  OVETTLYUEVOV
SLUPOVAELTIKAOV del0THTOV, KOOMOG deV elval KATAAANAL EVIILEPOUEVOL Y10 TN CVUVOEST
™G GVUPOVAEVTIKNG TapEUPacng Kot Tov @atvopévov Tov bullying. e ka0e mepintwon,
HEG® NG GLUPOVLAEVTIKNG WITOPOVV Vo VILAPEOVY MO HAKPOTPODECLO ATOTEAEGLOTOL
OTNV OVTILETAOTION TOV €KQOPIoUov, aeod 10 PBépog MEPTEL GTNV oAAAY] Kol GTNV

«KOTOSIKT OYL TOV TPOGMITOV, AALA TNG GVUTEPLPOPES.
Q¢ Tpog To 5° gpEVVNTIKG EPOTNNA:

Avorvovtag o1e€odkd Tig uebodovg  mapéuPaong oV podntodv, mTpdypott

YPNOYOTOOVVTOL KATOlEG GTPATNYIKEG GUUPOVAEVLTIKNG amd TNV oudda dpacng, ot
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omoieg kvpimg eivar omotéhespo NG eUmEPlOg 1 TOL EVOTIKTOL TOV HOONTOV.
Emidéyovv , onhadn, va cu{ntmoovv pe to Gpesa sumAekopeva tpdommna, Tov 60, o
Bopa , gite yoprotd gite Ko pe tovg dvo pali. Mo térota sulrnon kpiveton peilovog
onuaciog, aeov HEGm ovtng Umopovv vo eEayxbodv ypriouleg mAnpogopieg ywo 1O
cuuPdv kot va fondnbodv to Tl 6TV £KPPOCT TOV GLVOICONUATOV Kol CKEYEDY
toug. EmimAéov, dedopévou 0Tt M okoyéveln Bewpeitar €vag amd TOvg KuPLOTEPOLG
ToPEyovTeG TOV GUUPBAAAOVY GTNV EVIGYLON TOL EKPOPIGHOV, N GLVEPYUGIN UE TOVLG

yoveic givor amapoitnTn.

Ot avtomteg paptupeg Ko 1 ovinnon poll toug eivol aKOpo (ol GTPOTNYIKY
napéuPoone .

BéBawo, o mAéov appodioc -Adym g 0éong tov, pe Tov omoio cuvepydleTon M
oudoa dpdomng mov £xel avaAdPel To £€pYo TOV SLUUECOALAPNTA-HOONTH Ko Taipver Lépog
OTNV OVTILETOTION €VOG EKQOPIOTIKOD TEPIGTATIKOV- €ivat 0 d1ELBVVTING TG GYOAKYG

HOVASOC.

[Tapd to yeyovdg 01t T0 bullying eppaviCetal e S10Qopeg LopeES Kol 6 Peydio
TOGOGTA Ol EKTALOEVTIKOL KOt 01 LadnTég avorapdvouy Hdvotl Toug Vo OVTILETOTIGOVV
EVOL POIVOLLEVO TIOV €£XEL KOWVOVIKES KOl YUYOAOYIKEG TPOEKTAGELS, EVM gival amapaitntn
1N SVUPOAY EWBIKELUEVOV EMGTNUOVOV OV, 0 KoBEévag amd Tn O1kn Tov oKomid, Ho

OLVEIGPEPEL OTY Helmon 1) Kot otV eEAAEYN TOV.

‘Eto1l, péca amd avti ) UEAETN), WPOKVMTEL UK GEPA TPOTACE®V Tov O

UITopovGaV Vo S0 TuT®OovV:

Y eminedo EKTOOEVTIKNG TOAITIKNG KOl GYESOGUOD TOV TPOTOV AELTOVPYioG TV
TOVETIOTNU®V TG YOPOS YPEALETUL VO OYEOUCTEL TPOCEKTIKATEPO 1] KOTAPTIOT TOV
LEALOVTIKAOV — EKTOOELTIKOV o€  Oépata  cvpPovievtikng Kot  dayeipiong tov

OLYKPOLGE®V HECH GTO GYOAELO.

H mpoaypatomoinon oceuvapiov oe emota Bdomn, Bempntucod ko Propoticon
YOPOAKTAPO, LLE TN CUUUETOYN] EKTOLOELTIKAOV, YOVEDV Kol pobntadv Ba Ponbovoe oty

OTOTEAECUATIKOTEPT] OVTILETMOTIOT] TOL GYOAMKOVD EKPOPIGLOD.

H mapovsio evog eEedicevpévov  ovpPfodrov mov Ba  oavoropPdaver vo
OLEKTIEPUIDOEL  TEPIOTATIKAL OV APOPOVY  GLYKPOVOELS,  TPOPANUATO  OTIG

STPOCMTIKEG GYECEIS N OTN ANYT AmoPAce®V Bo UTOpoVGE Vo, AmodELYTEL TOAVTIUN.
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H mpoaypotomoinom cuyvov eviuep®OTIKOV GUVAVINGEMV LE TOLG YOVEIC VIO TN
ompn kol mopovoio ™G S1EVBVVONG, TOL EKTOIOELTIKOD TPOCMOMTIKOD KOl GAAW®V
QopémVv (GVUPoVAOL, YUYOAOYOL, KOIVOVIKOT AEITOVPYOL ), TPOKEUEVOL VO GLLNTIOVVTOL
aAAG Ko va oyedwalovtan dpdoelg mapsnpaong oe ddpopa mpoPfAnuota ciyovpa Ha
Bonbovoe ot pelwon Kol 6TV AVIWETOMION, Oyt LOVO TOL €KPOPIGHOD, OAAG Kot

OTO10VONTTOTE GALOL TTPOPANULATOG.

Ov pafntég, eivor xoAd péoo omv taén va pdbovv vo  gpydlovral
OLLOOOGLVEPYOTIKA OVOTTOCOOVTAG KAMUO €UmoTOochVING Kot aAAnioPondeiag, vo
LITOPOLV VO TOPOTNPOVV TPOCEKTIKA, VoL EKQPAlOvV TIG avAyKes, TIG embupies Kol To
ouvocOUoTd Tovg pe TPOTOVE oL dgv elvarl emBeTIKOl 1| KATAGTPOPIKOL KOl VoL

céPovtal Kot vo EKTIHOVV TNV SL0POPETIKOTNTOL.
Eniloyog

Ev xotox)eidl, Bo mpémer 6Aot vo GUVEONTOTOMGOLIE OTL M| TPOANYT Kol O
TEPLOPICUOG TOV GYOAIKOL €KQOPIGHOV CLVOEOVTOL APPNKTO LE TN GYOMKN doun,
oteAéymon kot Asrtovpyio. Eivor onupoavtikd va otoxeboovpe otn omuovpyio pog
KOwmviog, OmoL 1 TOIKIAOHOPQPIOL Kot 1 OlpOPETIKOTNTO £ival oePaoTEG KO 1
aflonpénelo. Tov avBpomov extipdror Kot evBappuvetar. 't avtovg Tovg AdYOULG,
ypewlopaote éva ovotnua ekmaidevong mov Ba otnpiletor otV avAAvon TOL
KOW®OVIKOD Kot TOMTIKOD TANIGIOL NG KTOidEVoNG e KEVIPIKO AEOVO TEPIGGOTEPT
onpokpaticc 6TV doknom eAEYXOV, GLALOYIKEG HOPPEG TOPEUPOONS Kol KOWMVIKNG
dkatoovvng, mpobmobicelg kol SuvVOTOTNTEG  OUOPPOONG OGS  EEXWPLOTNG,

SPOPETIKNG KOl GVYYPOVNG GYOAMKNG KOVATOVPOLG.
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Mopaptypo

EPQTHMATOAOI'TO

Mopoéc ek@ofiopod mov emMKPOTOOV 0©TO O)Y0Aeio Pacer TOV 0660V
gvromilovv o podnrtéc.

1. I'vopileg Tt etvan | evoosyolkn| Bia ;

2.Zov éyet acknBel kamowo popoen Piog;

3. ’Eyeic aoknoet kamowa popon Piag ;

4. Exelg yivel moté pdptopag evog mepiotatikov Piog kot ekpofiopov ; Tt eidovg
TEPIOTATIKO NTAV ;XE QVTH TNV TEPIMTOOT ol TV 1) BEom Gov;

5. ZvpPaivovv meprotatikd Piag 1 ekpoPiopod oto oyoieio Gog ;

6. Mg mowovg 1pomovg ekdOnAmveral 1 Pia ota Bopata ;

7. Iow etvar kotd ) yvoun cov n xewpdtepn popon Piog ;

8. H popon Plog eivar d1opopetikn| 6ta aydplo. Kot 6To Kopitoa,;

YoyvOTNTO EPPAVIOIS TEPLOTATIKOV EKPOPLGHOV GTO GYOAKO Y®Dpo, PacEL

TOV 060V gvtomilovy o padnrtic.
1. TI6c0 cuyvd mopatnpodvtor eavopeva eKPofiopol 6To oxoieio cag;
2. II6co ocvyvd étuxe va gloatl vo glcon mapatnpnTig o€ meEPIOTATIKA Plog

070 GYOAElO GOV;

Atopkd yopoxtnprotika 0vtn — Ovparoc.

1. H mopéa cov amoteleitor amd drtopa mov ackobv Bio oe Papog
ovppadnTOV/cuupadNTPLOY CoV;

2. T'a mwotovg Adyovg yiveton kdmotlog OO ekpoPiouod 6to GyoAeio;

3. Ze mow nAKio mGeTEVETAL OTL LILAPYOLVV TO. TEPICCOTEPO MEPLOTATIKA Plog
070 GYOAgio;

Moapdyovtes mov evioyvOVY TOV EKQOPLORO GVORPOVE PE TOVS poONTES.

1. T molovg AdYyoug miotevel; 0Tt ovuPaivovv to mEPIGTOTIKA Plog oTO

o(OAEL0;
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[Tiotevelg mog dropa pe €Bvikn, Opnokevtiky 1 GAAN SPOPETIKOTNTO
yivovtot cuyva Bopata oxolkng Pilog kot ekpoPiourov;

[Twotedelg mog m tAredpoon kot o H/Y emmpedlovv apvnrikd v
CLUTEPIPOPE TV VEMV LE OUTOTELEG LN VO 0lCKOVV Pl ;

Xpnowponoteic H'Y cuyvd; Me mola Tpoypdppato acyoreicot;

Ocewpeic 6TL M owoyévewnr eivor Pacikdg mapdyovtog Yoo ) Pio wov

eKOMNA®VOLV o1 BVOTEG;

®oPor ko aviovyieg TOV padNTOV Yo ToV EKPoPiopno.

1.
2.

4.
3.
6.

Aw0davecarl ac@dielo 6To oYoAEl0 KOTA TN O1GPKELD TOV SLOAEUHATOV;

T1 ooBdveoat Yoo Tovg GLUUAONTEG GOV TTOV EUTAEKOVTIOL GE TEPIOTOTIK
Biag 1 expofiopov;

[Tow etvar n yvoun cov yuo KGmolo cuppadnt 1 GLUUAONTPIL GOV TOL
aokel COUATIKN 1 Yuyoloyikn Pla 6Tovg dALOLG;

Ocwpeic 6TL N doknon Piog eivar o€ éva Pabpd dikarohoynpévn;

Av 6ov acknOnke kamota popen Plag mowa rav o cuvarcsHNUTd Gov;

Koatagpepeg va Eemepdoeic T dvchpeotn epmeipia;

Tponor napépPaocng o€ TePLoTATIKG EKQGOPLONROD .

1.
2.
3.

10.

1.

Edv cov ackovvtav kamowo popen Pilag Oa to kpatovseg kpueod;
Edv cov aoknOnke Bio o culntnoeg pe tovg yoveic Gov;
Ecv oe mowdv amevbivecar cuvnBwg dtav yivecor OOHO p0G COUOTIKNG,
AekTIKNG emiBeong, KAOTYG ...
Edv avtihappavécovva tv doknon Plag oe coppadnt cov mwg Oa
OVTIOPOVCEG;
[Toeg evépyeleg Katd ™ yvoun cov Ba tpémel va yivouv yua vo, aicBdvecat
AGPAAELD GTO GYOAMKO YDPO;
Bewpeic 6TL N ovvepyaoia TV 15pel®dV Kot TV SHEAdV GVUBOLVAIOV pEe T
AtevBuvon tov oyoieiov Ponbdet otnv TPOANYN TEPIGTATIK®OV Plog;
[T6co motevelg 6Tt Ta. pobnquate mov ddokovtal 6To oyoieio, Ponbovv
OTNV KOTATOAEUNON TOV QAVOUEVOV Blag 1) eKPoPiopol;
[TioTtevelg 0TL 01 TOMTIOTIKEG OPacTNPLOTNTEG GTO GYOAEID GOV GLUPAALOLY
OTOV TEPLOPIGUO TOV PALVOUEVOV Plag Kot eKpoBiopov;
[Tota givat n mo cuyvn AvTidpaoT AVTILETOTIONG PAVOUEVDV Blag;
Oa NBelec VO GUUUETACKELS GE TPOYPALLOATE OLOYEIPIONG GVYKPOVCEMV Ylo!
™V KatamoAéunon g Plog;
O mapatnpntég oG Tpaéng Piloag emepPaivovv;
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12. Tlog mpémet va emépuPet o mapatnpnTigs;
13. Tt 0 mapatnpng dev avTdpd;
14. Tlog mpémetl va avtidpd Evag Topatnpng;
15. To oyokieio TG avtipeTmmilel TETON TPOPA AT,
16. To oyohieio mwg Ba Enpene vo avtipetonilel TéTo10 TPOPANHOTA
e  YvuPovrevTiKOs pOAOG TOV CLRNAOINTOV.
1. T'vopileig i elvar 1 oxoAikn dopesorapnon;
2. Av toaxmBelg pe kdmoov and Tovg cuppednTés cov mowog Ba MBelec va
pesolofricel dote va cag fondnoet va to «EoavaPpeite;»

3. Oanbeleg vo exkmandevteic 6T0 POAO TOL dtopecOAaPnT — pobnTN;

¢ [Ipotdaceig Yo TNV KOATEPT AVTIUETATION TOV QUIVOUEVOD.
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