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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

YΠΟΒΑΘΡΟ: Οι Μονάδεσ Εντατικισ Νοςθλείασ αποτελοφν πεδίο εφαρμογισ 

μοντζρνασ, πολφπλοκθσ και υψθλϊν απαιτιςεων ιατρικισ. Ο αρικμόσ όλο και πιο 

μικρϊν ςε διάρκεια κφθςθσ και βάροσ γζννθςθσ νοςθλευκζντων νεογνϊν, θ 

πολυπλοκότθτα των προβλθμάτων υγείασ τουσ και το κόςτοσ υγείασ ςυνεχίηουν να 

αυξάνονται. Προκειμζνου να ςυναντθκοφμε με τισ απαιτιςεισ του μζλλοντοσ, θ 

επίτευξθ ποιότθτασ και θ ελαχιςτοποίθςθ των ιατρικϊν λακϊν αποτελοφν ςτόχουσ 

που κα μπορζςουν να επιτευχκοφν μζςω νζων δρόμων πζρα από τθν κλαςςικι 

ιατρικι επιςτιμθ, όπωσ θ εφαρμογι τθσ τεχνολογίασ και θ χριςθ δεικτϊν. Η 

καταγραφι πεδίων βελτίωςθσ, ο κακοριςμόσ τθσ ζκβαςθσ υγείασ των νεογνϊν και 

θ μζτρθςθ τθσ αποτελεςματικότθτασ των κατάλλθλων παρεμβάςεων χρειάηονται 

τουσ δείκτεσ παρακολοφκθςθσ προκειμζνου να επιτευχκοφν. ΜΕΘΟΔΟ΢: Η 

ερευνθτικι εργαςία πραγματοποιικθκε με τθν ενδεκαετι αναδρομικι καταγραφι 

δεικτϊν ζκβαςθσ και νοςθλευτικισ φροντίδασ τθσ Μονάδασ Εντατικισ Νοςθλείασ 

Νεογνϊν (ΜΕΝΝ) του Νοςοκομείου Παπαγεωργίου αλλά και κόςτουσ λειτουργίασ 

τθσ. Στθ μελζτθ ςυμπεριλιφκθκαν τα νεογνά τα οποία ειςιχκθκαν και 

νοςθλεφκθκαν (τουλάχιςτον για 24 ϊρεσ) ςτθ ΜΕΝΝ με Βάροσ Γζννθςθσ (ΒΓ) από 

500γρ και Διάρκεια Κφθςθσ (ΔΚ) από 24 εβδ. Η καταχϊρθςθ τουσ ζγινε και ςε 

διαςτρωμάτωςθ βάςει του ΒΓ, ΔΚ αλλά και κατά τθ διάρκεια του χρόνου. Η 

καταγραφι και επεξεργαςία ζγινε με τθ χριςθ του ςτατιςτικοφ πακζτου SPSS 

v15.ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: Η επιβίωςθ ςτθ ΜΕΝΝ βρζκθκε ςχετικά αυξθμζνθ ςτα 

εξαιρετικά πρόωρα νεογνά με 72,7% αλλά με μείωςθ πλζον του αρικμοφ των 

νεογνϊν τα τελευταία χρόνια, με τθ ςυνολικι κνθςιμότθτα ςτο 4,29%, τθσ δε 

περιγεννθτικισ ςτο 15,28‰ ιόγσ λνζειεπζέλησλ λενγλώλ από θπήζεηο πςεινύ 

θηλδύλνπ. Τπάξρεη αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμύ ΓΚ, ΒΓ θαη επηβίσζεο θαζώο θαη 

ινηκώμεσλ, ΑΒΠ, ΜΑ. Σν πνζνζηό πξνσξόηεηαο, ΚΣ βξέζεθε ζην 65% θαη 85% 

αληίζηνηρα. ΢πλεζέζηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηα πξόσξα ήηαλ νη αηκνξξαγίεο ελώ ζηα 

ηειεηόκελα ηα ζύλδξνκα, πεξηγελλεηηθή αζθπμία θαη ζεςαηκία. Σν ΢ΑΓ θπκάλζεθε 

κέρξη 96% ζηα εμαηξεηηθά πξόσξα ελώ ε ΒΠΓ ζην 7.4% γηα λενγλά <33 εβδ. Οη 

ΝΔΚ κε δπν ρξνληθέο εμάξζεηο θπκαίλνληαη ζε ρακειά επίπεδα. Οη επηπιερζείζεο 
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ελδνθνηιηαθέο αηκνξξαγίεο αθνξνύλ αλώξηκα λενγλά. Οη νηθνλνκεηξηθνί δείθηεο 

(κόλν από ην 2013) θαηαγξάθνπλ ην πςειό θόζηνο ιεηηνπξγίαο ηεο ΜΔΝΝ. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: Ζ ρξήζε δεηθηώλ κε ζπγθξηηηθά ζηνηρεία άιισλ ΜΔΝΝ ζε 

παλεζληθό θαη δηεζλέο επίπεδν, αιιά θαη δηαρξνληθά κπνξεί λα βάιεη ηηο βάζεηο 

αμηνιόγεζεο θαη εθαξκνγήο πνιηηηθώλ πνπ ζα επηθέξνπλ θαιύηεξε έθβαζε θαη 

κείσζε ηεο λνζεξόηεηαο γηα ηα λνζειεπζέληα λενγλά ησλ ΜΔΝΝ. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Οη Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ (ΜΔΝΝ) ρξεζηκνπνηώληαο ηε 

ζπλδπαζκέλε δπλακηθή ησλ κειώλ ηνπο θαινύληαη λα επεθηείλνπλ ηελ ππάξρνπζα 

γλώζε θαη λα πξνσζήζνπλ ηελ ηερλνινγία πξνθεηκέλνπ λα πξνζθέξνπλ πςειή θαη 

απνηειεζκαηηθή θξνληίδα ζηνπο κηθξνύο αζζελείο ηνπο, ζηα λενγλά (Bauman KA 

θαη Ζyzy RC, 2014). Ζ ππνζηήξημε απηήο ηεο πξνζπάζεηαο ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη απαξαίηεηα ηελ θαηαγξαθή δεδνκέλσλ –δεηθηώλ ηόζν 

ηαηξνλνζειεπηηθήο θξνληίδαο γηα ηελ λνζεξόηεηα (morbidity), ζλεζηκόηεηα (death 

rate, mortality), ζλεηόηεηα (mortality) αιιά θαη ηνπο ρξεζηκνπνηεζέληεο πόξνπο 

(resource utilization). Ζ θαηαγξαθή εηδηθά ζε επίπεδν κνλάδσλ αιιά θαη παλεζληθά 

κπνξεί λα αλαδείμεη ηηο δπλαηόηεηεο -αδπλακίεο ησλ ΜΔΝΝ κε ηα ηζρπξά αιιά θαη 

αζζελή ζεκεία ηεο ηαηξηθήο πξαθηηθήο πνπ αθνινπζνύλ, λα θαηαδείμεη κέζσ 

πνιηηηθώλ benchmarking (κε ηε ρξήζε αθόκε θαη βαζκνινγίαο –θσδηθνπνίεζεο πρ 

ζηε κεηαθνξά ησλ λενγλώλ) ηηο πνιηηηθέο βειηίσζεο (improvement policies). Ζ 

ζπζρέηηζε ηεο ηαηξνλνζειεπηηθήο πξαθηηθήο θαη ησλ απνηειεζκάησλ (outcomes), ε 

ρξήζε ησλ βάζεσλ γηα εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο πξνθεηκέλνπ λα ππάξμνπλ νη 

απαξαίηεηεο ζπζρεηίζεηο κε ην παγθόζκην πεξηβάιινλ άιισλ πξνεγκέλσλ ρσξώλ 

θαιείηαη λα ππεξεηήζεη ην ζηόρν ηεο βειηίσζεο ζηελ παξερόκελε πνηόηεηα 

θξνληίδαο ησλ λενγλώλ (Lee SK et al, (2009)).  

Οη Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ (ΜΔΝΝ) απνηεινύλ πεξηβάιινλ 

εθαξκνγήο κνληέξλαο ηαηξηθήο. Ο αξηζκόο ησλ θξηηηθά αζζελώλ λενγλώλ, ε 

πνιππινθόηεηα ηεο αζζέλεηαο, ην θόζηνο ηεο θξνληίδαο απμάλνπλ κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξόλνπ. Ζ απμαλόκελε απαίηεζε ηεο ηαηξηθήο θνηλόηεηαο ε δηαηήξεζε ή θαη 

βειηίσζε ηεο παξερόκελεο πνηόηεηαο ππεξεζηώλ πγείαο, ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

ηαηξηθώλ ιαζώλ ζηξέθεη πξνο ηελ εθαξκνγή θαλόλσλ πνηόηεηαο (McMillan TR and 

Hyzy RC, (2007)). Οη εληαηηθνιόγνη ζα πξέπεη λα εληάμνπλ ηελ απμαλόκελε 

πιεξνθνξία κε ηελ ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο ζην κνληέξλν πεξηβάιινλ ηεο ΜΔΝΝ. Ζ 

εθαξκνγή EBM (Evidence Based Medicine), νη πνιπθεληξηθέο ζπλεξγαζίεο, ε 

εθαξκνγή εμεηάζεσλ πςειήο δηαγλσζηηθήο αθξίβεηαο θαη ε ρξήζε δεηθηώλ 

απνηεινύλ κεξηθνύο από ηνπο κειινληηθνύο ζηόρνπο. 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΝΔΟΓΝΧΝ θαη ΘΝΖ΢ΗΜΟΣΖΣΑ 

1. 1 Πεξηγελλεηηθή θξνληίδα 

Κάζε λενγέλλεην κε βάξνο γέλλεζεο >500γξ. , αλεμάξηεηα από ηε δηάξθεηα θύεζεο 

πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη όηη γελλήζεθε δσληαλό, όηαλ κεηά ηνλ πιήξε απνρσξηζκό 

από ηε κεηέξα ηνπ αλαπλέεη ή παξνπζηάδεη άιια ζεκεία δσήο όπσο θαξδηαθνύο 

παικνύο ή ζθύμεηο ζηνλ νκθάιην ιώξν. Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (ΠΟΤ) 

έρεη νξίζεη σο θαηώηαην όξην βησζηκόηεηαο ζεσξείηαη ην ΒΓ >500γξ ή ΓΚ 23 εβδ 

ιόγσ αλσξηκόηεηαο ησλ θπςειίδσλ θαη ησλ πλεπκνληθώλ αγγείσλ. Οη εζληθέο 

ζηαηηζηηθέο ππεξεζίεο αλαθέξνληαη ζε απνβνιή θάησ από ην όξην ησλ 500γξ. θαη 

22-23 εβδ θύεζεο (Berger TM et al., (2011)). 

Ζ πεξηγελλεηηθή ζλεζηκόηεηα (ΠΓΘ) αλαθέξεηαη ζε πνζνζηό /1000 γελλήζεηο θαη 

πεξηιακβάλεη ην ζύλνιν ησλ λενγλώλ πνπ γελληνύληαη ζε λεθξά (ζλεζηγελή) θαη 

ηνπο ζαλάηνπο λενγλώλ (πνπ γελλήζεθαλ δσληαλά) ηεο πξώηεο εβδνκάδαο δσήο (0-7 

εκέξεο) νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζαλ πξώηκε λενγληθή ζλεζηκόηεηα. Θλεζηγελή 

(όςηκε εκβξπηθή ζλεζηκόηεηα) ζεσξνύληαη λενγλά ≥500γξ. θαη ≥24 εβδ. θύεζεο. 

Όςηκε λενγληθή ζλεζηκόηεηα είλαη ην ζύλνιν ησλ ζαλάησλ πνπ ζπκβαίλνπλ από 

7-28 εκέξεο δσήο θαη εθθξάδεηαη αλά 1000 γελλήζεηο δσληαλώλ λενγλώλ. Οιηθή 

λενγληθή ζλεζηκόηεηα είλαη ην άζξνηζκα ηεο πξώηκεο θαη όςηκεο λενγληθήο 

ζλεζηκόηεηαο.  

Σα αληίζηνηρα πνζνζηά ΠΓΘ ζηηο 2 παλειιήληεο πεξηγελλεηηθέο έξεπλεο ην 1983 θαη 

ηνλ Οθηώβξην-Ννέκβξην 1998, θαζώο θαη ε έξεπλα ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο 

Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο ην 2011-2012 είλαη: 
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Έηε 1984 1998 2010 2012 

Παλειιήληα 

ΠΓΘ 

23,8‰ 10,5‰ 5,84‰ 5,58‰ 

Πξώηκε 

λενγληθή 

ζλεζηκόηεηα 

12,5 ‰ 4,7 ‰   

 

Σν έηνο 1998 ε πεξηγελλεηηθή ζλεζηκόηεηα ζηε ΢νπεδία ήηαλ 6,8‰, ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην 9‰ ελώ ζηελ Ηαπσλία θαηαγξάθεθε κόιηο ζην 4,5‰. Ζ βειηίσζε πνπ 

παξαηεξείηαη ζηελ επηβίσζε ησλ λενγλώλ νθείιεηαη ζηελ αικαηώδε πξόνδν ηεο 

Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο θαη Νενγλνινγίαο κε ηελ αλάπηπμε Μνλάδσλ Δληαηηθήο 

Ννζειείαο επηπέδνπ λνζειείαο ΗΗΗ.  

 

1. 2. Πξνβιήκαηα θπήζεσλ πςεινύ θηλδύλνπ  

Πξνβιήκαηα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θύεζε (λνζήκαηα, θάξκαθα, καηεπηηθέο 

επηπινθέο) κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ή ηνλ ηνθεηό κπνξεί λα επεξεάζνπλ δπζκελώο 

ην θύεκα θαη ην λενγλό. Οη ζνβαξόηεξεο επηπινθέο ηεο θύεζεο είλαη αηκνξξαγία 

πξηλ ηνλ ηνθεηό, ην πνιππδξάκλην, ε πξόσξε ξήμε εκβξπηθώλ πκέλσλ, ν δηαβήηεο 

θύεζεο. 

Ζ γέλλεζε καθξνζσκηθώλ λενγλώλ (LGA: Large for Gestational Age) ή κηθξώλ γηα 

ηε δηάξθεηα θύεζεο (SGA: Small for Gestational Age) εκπεξηέρεη απμεκέλνπο 

θηλδύλνπο λνζεξόηεηαο θαη/ή ζλεζηκόηεηαο.  

 

1.3. Πξνβιήκαηα πξόσξσλ λενγλώλ 

Πξόσξα νλνκάδνληαη ηα λενγλά πνπ γελληνύληαη κεηά από ΓΚ κηθξόηεξε από 38 εβδ 

(37+5/6) ή 259 εκ από ηελ αξρή ηεο ηειεπηαίαο έκκελεο ξύζεο. 

1.3.1. Πεξηγελλεηηθή αζθπμία(ΠΑ) 
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Ζ ΠΑ είλαη ζπρλόηεξε ζηα πξόσξα από όηη ζηα ηειεηόκελα λενγλά (Gomella TL 

(2003)).  

1.3.2. Γηαηαξαρέο ζεξκνξύζκηζεο 

Σα πξόσξα λενγλά εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηε δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ιόγσ 

αλσξηκόηεηαο ησλ νκνηνζηαηηθώλ κεραληζκώλ παξαγσγήο θαη απνβνιήο 

ζεξκόηεηαο (αλεπαξθήο παξαγσγή ζεξκόηεηαο: κεγάιε ζρέζε επηθάλεηαο/βάξνπο 

ζώκαηνο, αλσξηκόηεηα θπηηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο, αηειήο αλάπηπμε 

ηδξσηνπνηώλ αδέλσλ, απμεκέλε απνβνιή ζεξκόηεηαο: θαύζε θαηνύ ιίπνπο, 

αδπλακία κπτθώλ ζπζπάζεσλ). 

1.3.3. Αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 

Α) ΢ύλδξνκν Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο (΢ΑΓ) ή λόζνο παινεηδνύο κεκβξάλεο 

είλαη ην ζπρλόηεξν αλαπλεπζηηθό πξόβιεκα ησλ πξνώξσλ. 

Β) Γηαηαξαρέο ξπζκνύ αλαπλνήο (πεξηνδηθή αλαπλνή, απλνηθέο θξίζεηο) (Gomella 

TL (2003); UCSF teaching files (2004)) 

1.3. 4. Νεπξνινγηθά πξνβιήκαηα 

Σν ζνβαξόηεξν λεπξνινγηθό πξόβιεκα ησλ πξόσξσλ είλαη ε ελδνθνηιηαθή ή 

πεξηθνηιηαθή αηκνξξαγία (IVH; Intraventricular Hemorrhage). Ζ ζπρλόηεηά ηεο 

είλαη αληηζηξόθσο αλάινγε ηεο ειηθίαο θύεζεο θαη ζπκβαίλεη ζηηο πξώηεο 3-4 

εκέξεο δσήο. Αξρίδεη ζηελ ππνεπελδπκαηηθή πεξηνρή, θάησ από ην έδαθνο ησλ 

πιαγίσλ θνηιηώλ (Germinal Matrix) θαη έρεη βαζκνύο βαξύηεηαο (I-IV). Άιια 

πξνβιήκαηα είλαη ν πδξνθέθαινο, ε δεκηνπξγία θύζηεσλ (ελδνπαξεγρπκαηηθώλ-

πεξηθνηιηαθώλ), ε εγθεθαιηθή αηξνθία κε ζπλέπεηα ζνβαξόηαηα λεπξναλαπηπμηαθά 

πξνβιήκαηα όπσο ε εγθεθαιηθή παξάιπζε, ε λνεηηθή πζηέξεζε, ε θώθσζε θαη ε 

ηύθισζε (McLendon D et al (2003); Whitaker AH (1996)). 

1.3.5 Καξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα  

΢ηα πξόσξα ν αξηεξηαθόο (βνηάιεηνο) πόξνο είλαη αλνηθηόο ζηε γέλλεζε θαη ζην 

75% θιείλεη κόλνο ηνπ. Ζ παξακνλή αλνηθηνύ βνηάιεηνπ πόξνπ απνηειεί ζνβαξό 
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πξόβιεκα πγείαο θαη κπνξεί λα ζπγθιεηζζεί θαξκαθεπηηθά ή/θαη ρεηξνπξγηθά (κε 

απνιίλσζε).  

1.3.6 Πξνβιήκαηα από ην πεπηηθό 

΢νβαξή επηπινθή απνηειεί ε Νεθξσηηθή Δληεξνθνιίηηδα (ΝΔΚ) πνπ εκθαλίδεηαη 

ζε πξόσξα Βάξνπο Γέλλεζεο (ΒΓ) <1500γξ, ηδηαίηεξα ζε εθείλα πνπ πάζρνπλ από 

΢ΑΓ ή ΠΑ. Κύξηνο πξνδηαζεζηθόο παξάγνληαο είλαη ε πξνσξόηεηα, ε ππνμία-

ηζραηκία εληέξνπ (ΠΑ, νκθαιηθόο-αξηεξηαθόο θαζεηήξαο), ε πξώηκε έλαξμε ζίηηζεο 

θαη ε ζεςαηκία. ` 

1.3.7 Ζιεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο θαη ύδαηνο 

΢πρλή είλαη ε εκθάληζε κεηαβνιηθήο νμέσζεο, ππαζβεζηηαηκίαο, δηαηαξαρώλ θαιίνπ 

θαη λαηξίνπ. 

1.3.8 Αηκαηνινγηθά πξνβιήκαηα 

Σα πξόσξα εκθαλίδνπλ πξώηκε λνξκόρξσκε αλαηκία αιιά θαη όςηκε ππόρξσκε 

ιόγσ εμαληιήζεσο απνζεκάησλ ζηδήξνπ πεξί ηελ 6
ε
-8

ε
 εβδ. δσήο. ΢πρλό επίζεο 

πξόβιεκα απνηειεί θαη ε αηκνξξαγηθή δηάζεζε ιόγσ αλεπαξθήο παξαγσγήο 

παξαγόλησλ πήμεο ζην ήπαξ πνπ αληηκεησπίδεηαη κε ρνξήγεζε θαη βηηακίλεο Κ. 

1.3.9 Αλνζνινγηθά πξνβιήκαηα 

Απνηέιεζκα ηεο αλνζνινγηθήο αλσξηκόηεηαο (ρακειά επίπεδα αλνζνζθαηξίλεο 

IgG, πνηνηηθέο-πνζνηηθέο δηαηαξαρέο θαγνθπηηάξσλ-θπηηαξηθήο αλνζίαο) είλαη ε 

απμεκέλε επαηζζεζία ζε ινηκώμεηο. 

1.3.10 Οζηενπελία-Ραρίηηδα 

Απνδίδνληαη ζε αλεπαξθή δηαηαξαρή ηεο βηηακίλεο D θαη πξόζιεςεο θσζθόξνπ.  

 

1.4. Μαθξνρξόληα πξνβιήκαηα πξόσξσλ 

1.4.1 Νεπξναλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα 
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Υάξε ζηελ βειηίσζε ηεο πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο θαη ησλ ΜΔΝΝ έρεη απμεζεί ε 

επηβίσζή ηνπο ρσξίο αύμεζε όκσο θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ βξεθώλ κε κόληκα 

λεπξναλαπηπμηαθά ππνιείκκαηα (Gomella TL (2003); Volpe JJ (1995)). 

Καζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα ηε λεπξναλαπηπμηαθή εμέιημε είλαη ην ΒΓ, ε ΓΚ, νη 

ζπλζήθεο κεηαθνξάο, ε πνιιαπιή θύεζε, ε πεξηγελλεηηθή αζθπμία, ε ελδνθνηιηαθή 

αηκνξξαγία, νη ζπαζκνί, ε κεληγγίηηδα (CSMC NICU teaching files(2004)). ΢νβαξά 

λεπξναλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα είλαη ε ΔΠ, ν πδξνθέθαινο, ε ΝΤ, ε θώθσζε, θαη 

ηύθισζε. Δπίζεο, ζεκαληηθόο αξηζκόο πξόσξσλ ζηε ζρνιηθή ειηθία παξνπζηάδεη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ππεξθηλεηηθόηεηα (Van Handel M et al (2007); Patel and 

Edwards (1999)). 

1.4.2 Πξνβιήκαηα αθνήο 

΢πρλόηεξε είλαη ε λεπξνγελήο βαξεθνΐα κε ζπλήζεηο αηηίεο ηελ 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία, ππνμία, αζθπμία, ρνξήγεζε ακηλνγιπθνζηδώλ ελώ ε 

βαξεθνΐα ηύπνπ αγσγηκόηεηαο απνδίδεηαη ζηελ απμεκέλε ζπρλόηεηα ινηκώμεσλ 

ηνπ αλαπλεπζηηθνύ πνπ παξνπζηάδνπλ ηα πξόσξα. 

1.4.3 Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο πξνσξόηεηαο 

Αθνξά πξόσξα <32 εβδ. θύεζεο θαη λενγλά ΒΓ <1250 γξ. κε θύξηεο αηηίεο ηελ 

ππεξνμαηκία/ππνμία, ην shock, ηελ αζθπμία, ινίκσμε, ππνζεξκία, έιιεηςε βηηακίλεο 

Δ, άπλνηεο. Σα ζηάδηα είλαη 1-5 κε απαίηεζε παξέκβαζεο (θξπνζεξαπεία) από ην 

ζηάδην 3+. Κίλδπλνο ηύθισζεο, ζηξαβηζκνύ, δηαζιαζηηθώλ αλσκαιηώλ 

(κπσπίαο,ακβιπσπίαο), γιαπθώκαηνο. 

1.4.4 Αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 

Ζ βξνγρνπλεπκνληθή δπζπιαζία (ΒΠΓ) απνηειεί ρξόληα πλεπκνλνπάζεηα πνπ 

εκθαλίδεηαη ζε πξόσξα λενγλά κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, γηα ηελ νπνία 

ρξεηάζζεθαλ κεραληθό αεξηζκό. ΢πλήζε πξνβιήκαηα ζε βξέθε κε ΒΠΓ απνηεινύλ 

νη αιιεπάιιειεο ινηκώμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ (βξνγρηνιίηηδα, βξνγρνπλεπκνλία), ε 

επηπινθή πξνο ρξόληα πλεπκνληθή θαξδία θαη ην ζύλδξνκν ηνπ αηθλίδηνπ βξεθηθνύ 

ζαλάηνπ. Σέινο κπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από αξηεξηαθή ππέξηαζε. 

1.4.5 ΢σκαηηθή αλάπηπμε 
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Πξόσξα ΒΓ<1500γξ παξακέλνπλ κηθξόηεξα (Ύςνο 3
ε
-10

ε
 ΔΘ) ζε ζρέζε κε ηα 

ηειεηόκελα παηδηά. Υακειό Βάξνο <3
ε 

ΔΘ παξνπζηάδνπλ πξόσξα κε ΒΠΓ ή 

λεπξναλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα.  

1.4.6 Γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα 

΢εκαληηθόηεξα είλαη ε γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε, ε δπζθνηιηόηεηα, ε 

επαηηθή βιάβε, ην ζύλδξνκν βξαρέσο εληέξνπ (σο επηπινθή ηεο ΝΔΚ), ε 

δπζηξνθία. 

1.4.7 Ραρίηηο πξνώξσλ 

1.4.8 Αλαηκία πξνσξόηεηαο 

1.4.9 ΢ύλδξνκν θαθνπνηεκέλνπ παηδηνύ  

Αλαθέξεηαη όηη 27% ησλ θαθνπνηεκέλσλ παηδηώλ είλαη πξόσξα ιόγσ πξώηκεο 

απνκάθξπλζήο ηνπο (ζηε λενγληθή ειηθία) από ηε κεηέξα ηνπο.  

1.4.10 Κνζκεηηθά πξνβιήκαηα  

Γηάβξσζε ξηληθνύ δηαθξάγκαηνο, νπιέο ιόγσ ηζραηκηθώλ θαη λεθξσηηθώλ βιαβώλ, 

δηάηξεζε ππεξώαο θαη ειιείςεηο δνληηώλ ιόγσ δηαζσιήλσζεο 

1.4.11 Υεηξνπξγηθά πξνβιήκαηα 

΢πλεζέζηεξα πξνβιήκαηα απνηεινύλ ε βνπβσλνθήιε, εληεξηθή απόθξαμε, 

θξπςνξρία. 

 

1.5 Πεξίζαιςε πξνώξσλ 

Από ηελ πεξηγξαθή ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο ηα πξόσξα ρξεηάδνληαη θξνληίδα πνπ 

πεξηιακβάλεη: 

α) ηε δηαηήξεζε θπζηνινγηθήο ζεξκνθξαζίαο ζώκαηνο κε ξύζκηζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο 
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β) ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ πξνβιεκάησλ κε ρνξήγεζε Ο2, 

θαθεΐλεο/ζενθπιιίλεο, κεραληθνύ αεξηζκνύ, ζπλερνύο ζεηηθήο πίεζεο (CPAP) θ.α. 

γ) ηελ πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ησλ ινηκώμεσλ κε παξνρή άζεπησλ ζπλζεθώλ 

πεξίζαιςεο, επαξθέο θαη εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό θ.α. 

δ) ηε ζπλερή παξαθνινύζεζε θαη αληηκεηώπηζε ησλ κεηαβνιηθώλ θαη 

ειεθηξνιπηηθώλ δηαη-ρώλ (πρ ππεξγιπθαηκίαο, ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο, νμέσζεο) 

ε) ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζε πξνβιεκάησλ πρ αλαηκίαο, ΝΔΚ, 

αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο θ.α. 

΢ε λενγλά <1800 γξ. θαη ΓΚ<34 εβδ. είλαη απαξαίηεηε ε ζεξκνθνηηίδα. 

Δμαζθαιίδεηαη ε θαηάιιειε ζεξκνθξαζία, πγξαζία θαη ε απνκόλσζε ηνπ λενγλνύ. 

Δπίζεο δηεπθνιύλεηαη ε εθαξκνγή ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ πρ θσηνζεξαπείαο, 

αλαπλεπζηήξα θ.α. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΠΑΡΔΥΟΜΔΝΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ ΤΓΔΗΑ΢ θαη ΥΡΖ΢Ζ 

ΓΔΗΚΣΧΝ 

Οη ζύγρξνλεο αιιαγέο ζηελ νξγάλσζε ησλ ππεξεζηώλ πγείαο κε ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό ηνπο ζηελ πνηόηεηα, νθείιεηαη ζηελ θξίζε απνηειεζκαηηθόηεηαο, 

ζηελ ζπλερή αύμεζε ηνπ θόζηνπο, θαζώο θαη ζηελ απμαλόκελε απαίηεζε ησλ 

πνιηηώλ γηα θαιύηεξε αληηκεηώπηζε, πιεξνθόξεζε θαη δηαρείξηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο (Bauman KA and Hyzy RC (2014)).  

Ο ζύγρξνλνο νξηζκόο ηεο πνηόηεηαο πνπ ηαηξηάδεη ζην ρώξν ηεο ΜΔΝΝ απνηειεί 

«ε ζπκκόξθσζε ζε απαηηήζεηο θαη πξνδηαγξαθέο κε ζηόρν ηελ ηθαλνπνίεζε 

δεδνκέλσλ αλαγθώλ». ΢ηόρνο (όπσο θαη ζηε βηνκεραλία) είλαη ε ύπαξμε κεδεληθώλ 

απνθιίζεσλ/ειαηησκάησλ) ζηε δηαδηθαζία αιιά θαη ζην απνηέιεζκα παξνρήο 

ππεξεζηώλ κε κέγηζην δηαθύβεπα ζηνπο κηθξνύο καο αζζελείο ηε ίδηα ηελ επηβίσζή 

ηνπο. Αλ θαη ν απνδέθηεο-ρξήζηεο ησλ ππεξεζηώλ πγείαο δελ πξνζκέλεη ηίπνηα, ε 

«κνίξα ηνπ βξίζθεηαη ζηα ρέξηα» ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο θαη ζε έλα πεξηβάιινλ 

κε πςειό ην βαζκό αβεβαηόηεηαο, πνηόηεηα παξνρήο ππεξεζηώλ απνηειεί ε 

δηαζθάιηζε ηνπ θαιύηεξνπ δπλαηνύ απνηειέζκαηνο κε ηνλ ειάρηζην ηαηξηθό θίλδπλν 

θαη ηε κέγηζηε αλζξώπηλε επαθή. ΢ην πεξηβάιινλ ηεο ΜΔΝΝ πνηόηεηα ζα νξίδακε 

ηελ εηοιμόηηηα παποσήρ, ηελ καηαλληλόηηηα και αξιοπιζηία, ηελ έγκαιπη και ζυζηή 

διάγνυζη, ηελ άμεζη και ζυζηή ιαηπική παπέμβαζη, ηην εθαπμογή ςτηλήρ 

ηεσνολογίαρ, ηνλ άτογο επαγγελμαηιζμό θαη ηελ μεγιζηοποίηζη ηηρ ικανοποίηζηρ ηυν 

γονέυν (σο θεδεκόλσλ) ηνπ κηθξνύ παηδηνύ ηνπο-αζζελνύο καο. ΢πλνπηηθά, ε 

πνηόηεηα ζην ρώξν πγείαο ηαπηίδεηαη κε ηελ παξνρή αλαγθαίσλ θαη 

απνηειεζκαηηθώλ ππεξεζηώλ, ηνλ έιεγρν θόζηνπο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε αζζελώλ 

(Σνύληαο Γ, (2003)).  

Οη πξνζπάζεηεο βειηίσζεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ θιηληθή κεηαβιεηόηεηα, ηηο 

αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο θαη ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. Ζ πνηόηεηα δελ αθνξά 

κόλν ην ηαηξηθό έξγν αιιά όιν ην θάζκα ησλ ππεξεζηώλ θαη θξνληίδσλ (WHO 

(2003)). Έηζη ε ρξεζηκόηεηα ηόζν ηνπ θιηληθνύ ειέγρνπ (Clinical Audit) κε ηε 

ρξήζε θξηηεξίσλ, πξνηύπσλ ή πξσηνθόιισλ όζν ηαηξηθώλ ειέγρσλ (Medical Audit) 
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γηα ηε δηαπίζησζε ηαηξηθώλ ιαζώλ/παξαιείςεσλ κε ζθνπό ηελ επηζήκαλζε 

ιαζεκέλσλ επηινγώλ ηνπ ηαηξηθνύ πξνζσπηθνύ, αιιά θαη ηε αλάιπζε ηάζεσλ θαη 

δηακόξθσζε πξνηύπσλ είλαη ζεκαληηθή.  

Οη βαζηθέο κέζνδνη κέηξεζεο επίδνζεο απνηεινύλ ε επιθεώπηζη (regulatory 

inspection), ε εθηίκεζε ικανοποίηζηρ αζθενών (public satisfaction surveys), 

εκηιμήζειρ οπγανιζμών (ISO standards, peer review, accreditation) θαη ζηαηιζηικά 

αποδεκηοί δείκηερ (WHO (2003); McKee M and Healy J (2002); Onyebuchi A et al 

(2001)).  

Ζ κέηξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ηδξπκάησλ ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππ’νςηλ ηηο αμίεο 

ησλ βαζηθώλ stakeholders (αζζελώλ, επαγγεικαηηώλ, αζθαιηζηώλ) ζε έλα ζύζηεκα 

πγείαο αλ θαη δελ είλαη πάληα πξαγκαηνπνηήζηκν. Οη βαζηθνί ζηόρνη ελόο 

Ννζνθνκείνπ-ΜΔΝΝ απνηεινύλ ε δηάγλσζε, ε ζεξαπεία, ε θξνληίδα θαζώο θαη ε 

δηδαζθαιία αιιά θαη ε έξεπλα. Θα πξέπεη ζε έλα επξύηεξν πιαίζην 4 βαζηθώλ 

ηνκέσλ όπσο ε παξνρή ππεξεζηώλ (services), ε δεκηνπξγία πόξσλ (resources), ε 

νηθνλνκηθή δηαρείξηζε (financing) θαη επίβιεςε (oversight) (Øvretveit J, (2001)).  

Σν 2003 ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (ΠΟΤ) θαζόξηζε ηελ κέηξεζε ηεο 

επίδνζεο ησλ λνζειεπηηθώλ ηδξπκάησλ ζε έμη ηνκείο: θιηληθή απνηειεζκαηηθόηεηα 

(clinical effectiveness), αζζελνθεληξηθή αληίιεςε (patient centeredness), 

παξαγσγηθόηεηα-απνδνηηθόηεηα (production efficiency), αζθάιεηα (safety), 

αλάπηπμε-βειηίσζε ηνπ πξνζσπηθνύ (staff development) θαη ππεύζπλε δηνίθεζε 

(responsive governance) (WHO (2003)). Έιαβε ππ’νςηλ ηηο ζέζεηο δηεζλώλ, εζληθώλ 

θαη ηνπηθώλ επηηξνπώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ πξόηππα δεδνκέλα πξνθεηκέλνπ λα 

αμηνινγήζνπλ ηηο επηδόζεηο ησλ λνζειεπηηθώλ ηδξπκάησλ ηνπο. Ζ δηεζλήο εκπεηξία 

έδεημε όηη ε νκνγελνπνίεζε ηεο ηαηξηθήο πξάμεο κεηώλεη ηελ δηάξθεηα λνζειείαο θαη 

ηα θόζηε ρσξίο λα επεξεαζζεί ε θιηληθή απνηειεζκαηηθόηεηα (Tζερία), ηε 

ρξεζηκόηεηα θύιισλ λνζειείαο, ηε κε ζπζρέηηζε έθβαζεο αζζελώλ θαη 

παξερόκελεο πνηόηεηαο (ΖΠΑ), ηηο κεγάιεο απνθιίζεηο ζηηο αμηνινγήζεηο-

εθηηκήζεηο ησλ αζζελώλ θαη ηελ αλάγθε εληνπηζκνύ απηώλ ησλ δηαθνξώλ. 

Ζ δηεζλήο πξαθηηθή νξίδεη 
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-ηελ εζεινληηθή θαη λνκνζεηηθά θαηνρπξσκέλε ζπλεξγαζία ησλ ππεξεζηώλ πξνο 

επίηεπμε ζπλέπεηαο (consistency) θαη ακνηβαηόηεηα-αληαπνδνηηθόηεηα (reciprocity) 

-νη θαηαλαισηέο πγείαο (εζσηεξηθνί-εμσηεξηθνί) ζα πξέπεη λα ιάβνπλ ελεξγό ξόιν 

-ηα εζληθά πξνγξάκκαηα ζα πξέπεη λα είλαη ζπγθξίζηκα κε ηα δηεζλή 

-ηα πξόηππα ζύγθξηζεο (standards), δηαδηθαζίεο θαη απνηειέζκαηα εμσηεξηθώλ-

εζσηεξηθώλ ειέγρσλ ζα πξέπεη λα είλαη δηαθαλή θαη πξνζβάζηκα 

Οη πνιηηηθέο πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζεζνύλ πξέπεη λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο 

εζληθήο δηάζηαζεο ηεο πνιηηηθήο, ζπκκεηνρήο ησλ stakeholders πγείαο, 

δηαζεζηκόηεηαο/πξνζβαζηκόηεηαο θαη αμηνπηζηίαο θαη εθηίκεζεο-δεκνζίεπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ.  

΢πκπεξαζκαηηθά ζεσξείηαη όηη  

-ε δεκνζίεπζε δεδνκέλσλ ζε εζληθό ή ηνπηθό επίπεδν γηα ζέκαηα πνηόηεηαο θαη 

επίδνζεο 

-ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ κε ζηόρν ηελ νκνγελνπνίεζε ηεο ηαηξηθήο πξάμεο, 

κεηξήζεσλ θαη ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνύ κε ζπλεξγαζία ηνπ ηδησηηθνύ θαη δεκόζηνπ 

ηνκέα 

-νη αμίεο, πξόηππα ζύγθξηζεο θαη νη ζηόρνη ζα πξέπεη λα ζπκθσλεζνύλ από όια ηνπο 

stakeholders 

- ε ζύλζεζε πνιιώλ πεγώλ πιεξνθόξεζεο  

-απνδνρή αξρώλ όπσο όηη ε απνηπρία είλαη απνηπρία ησλ ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο 

θαη δηαδηθαζηώλ θαη όρη ηεο ηθαλόηεηαο θαη γλώζεο ησλ επαγγεικαηηώλ, ε αμηνπηζηία 

ησλ κεζόδσλ εθηίκεζεο ηεο επίδνζεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, ε επηινγή ησλ 

θαηάιιεισλ δεηθηώλ βάζεη ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ε 

ζύγθξηζε κεηαμύ ηδξπκάησλ θαη ρσξώλ απαηηεί ηελ ελδειερή πξνηππνπνίεζε ησλ 

θξηηεξίσλ θαη κεζόδσλ ζα βειηηώζεη ην πεξηβάιινλ παξνρήο ππεξεζηώλ πγείαο 

κέζσ ηεο ζπλερνύο αμηνιόγεζήο ηεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΓΔΗΚΣΔ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 

3.1 Γείθηεο Ηαηξηθήο θαη Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο ζηε ΜΔΝΝ 

Βαζηθά ζηάδηα ηνπ θύθινπ πνηόηεηαο απνηειεί ο ενηοπιζμός προβλεμάηων, ε 

εθαρμογή κριηερίων-προηύπων-οδεγιών-πρωηοκόλλων, ε θαηαγξαθή μεηρήζεων-

αποηιμήζεων θαη ηειηθά ε δράζε ανηιμεηώπιζες προβλεμάηων.  

Σα θξηηήξηα απνηεινύλ πνζνηηθά πξνζδηνξηζκέλεο κεηαβιεηέο κε βάζε δείθηεο, πνπ 

απνηηκνύλ ηνκείο ηεο ιεηηνπξγίαο ζε ζρέζε κε θάπνηα απνδεθηά πξόηππα.  

Κξηηήξηα αθνξνύλ ππνδνκέο (πεξηβάιινλ [μελνδνρεηαθή θξνληίδα], ηαηξηθόο 

εμνπιηζκόο, πξνζσπηθό [εθπαίδεπζε] θ.α.), δηαδηθαζίεο (δείθηεο 

ηαηξνθαξκαθεπηηθήο-λνζειεπηηθήο θξνληίδαο [δηάξθεηα παξακνλήο, επαλεηζαγσγέο, 

Fνllow up παξαθνινύζεζε, ζπληαγνγξάθεζε, ηαηξηθόο θάθεινο], δηαγλσζηηθέο 

δηαδηθαζίεο (labs)[αμηνπηζηία-εγθπξόηεηα], θόζηνο αλά εκέξα λνζειείαο, πνζνζηό 

θάιπςεο θιηλώλ θ.α.), θξηηήξηα βειηίσζεο θιηληθνύ απνηειέζκαηνο (βειηίσζε 

πγείαο αζζελώλ, λνζεξόηεηα, ζλεζηκόηεηα, ζλεηόηεηα θ.α.). Δπηπιένλ δείθηεο 

απνηεινύλ νη λνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο (MRSA), αζθάιεηα παξερόκελεο θξνληίδαο-

ηαηξηθά ιάζε (medical errors, malpractice), αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο θαη αληηδξάζεηο 

ζε θάξκαθα, αληηκεηώπηζε πόλνπ θαη ηθαλνπνίεζε αζζελώλ. 

Ζ ρξήζε δεηθηώλ βνεζά ζηε βειηίσζε ηεο θιηληθήο πξάμεο (ηδηαίηεξα κε ηελ 

νκνγελνπνίεζε ηεο ηαηξηθήο πξάμεο-standardization of clinical practice θαη ηελ 

εθαξκνγή guidelines), ζηελ ελζάξξπλζε βειηίσζεο, ελίζρπζε ηνπ πξνζσπηθνύ θαη 

δέζκεπζε ζηελ δηαθάλεηα.  

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δεηθηώλ ζα πξέπεη λα είλαη ε εγθπξόηεηα (validity), ε 

αλαγθαηόηεηα (necessity), ε αμηνπηζηία (reliability), ε απνδεθηηθόηεηα 

(acceptability), ε επρξεζηόηεηα (feasibility) θαη ε επαηζζεζία (sensitivity). 

Ζ θαηαγξαθή δεδνκέλσλ ζε εηήζηα βάζε ζπλεηζθέξεη ζηελ αλαζεώξεζε θαη 

θαζηέξσζε ζηξαηεγηθώλ, παξέρνληαο πιεξνθόξεζε κε όξνπο benchmarking. Οη 

ΜΔΝΝ κπνξνύλ λα αλαζεσξνύλ πνιηηηθέο παξερόκελεο θξνληίδαο γηα ηνπο κηθξνύο 
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αζζελείο, κε απνηέιεζκα βειηίσζε ηεο λνζεξόηεηαο αιιά θαη επηβίσζεο. Ζ ρξήζε 

απηώλ ησλ πιεξνθνξηώλ θαη νη ζπλνδεπηηθέο δεκνζηεύζεηο, ζα βνεζήζνπλ ζηελ 

θαζηέξσζε θαη ζηξαηεγηθώλ πξνο ηελ πιεπξά ζπλνιηθήο βειηίσζεο ηεο πνηόηεηαο 

παξνρήο ππεξεζηώλ θξνληίδαο. 

Οη κεηξήζεηο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ζηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο ησλ 

παξερόκελσλ ππεξεζηώλ πγείαο. Απνηεινύλ ην κέζν πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζζεί ε 

δξάζε ησλ Ννζνθνκείσλ-Κιηληθώλ, λα ζπγθξηζνύλ κε Ννζνθνκεία άιισλ ρσξώλ 

αιιά θαη λα ζέζνπλ ζηόρνπο πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζνύλ επθαηξίεο γηα βειηίσζε. 

Ζ κέηξεζε ηεο επίδνζεο Ννζειεπηηθώλ Ηδξπκάησλ (ελ πξνθεηκέλσ Μνλάδσλ 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ) πξέπεη λα γίλεηαη ηόζν ζε ηνπηθό αιιά θαη εζληθό 

επίπεδν πξνο εθηίκεζε ηεο παξερόκελεο πνηόηεηαο μεθαζαξίδνληαο θαη ηνπο ξόινπο 

ηνπ management αιιά θαη ησλ βαζηθώλ «παηθηώλ» (stakeholders) ζηνλ ρώξν πγείαο. 

΢ηόρν απνηειεί ε ζηόρεπζε ζηε βειηίσζεο επίδνζεο θαη όρη ε αλαθάιπςε 

ζπγθεθξηκέλσλ απνηπρηώλ. Ζ παξνρή ησλ αλσηέξσ κεηξήζεσλ ζα πξέπεη λα 

εθιακβάλεηαη σο πεγή πιεξνθνξηώλ γηα όινπο ηνπο πειάηεο πγείαο (εζσηεξηθνύο 

θαη εμσηεξηθνύο) κε δπλαηόηεηα ειεύζεξεο θαη δηαθαλνύο πξόζβαζεο (Κπξηόπνπινο 

Γ, (2007); Μαλαδηάθεο Ν θαη Κπξηόπνπινο Γ (2010)).  

 

3.2 Γείθηεο ρξεζηκνπνίεζεο θαη θόζηνπο Ννζνθνκεηαθώλ Μνλάδσλ 

Δίλαη γλσζηή ε αδπλακία απόθηεζεο όισλ ησλ αγαζώλ (πξντόληα ή ππεξεζίεο) 

δεδνκέλνπ ηνπ πεπεξαζκέλνπ ησλ δηαζεζίκσλ πόξσλ, αλεμάξηεηα ηε νηθνλνκηθήο 

ζπγθπξίαο πνπ δηέξρεηαη κηα ρώξα. Οη δηαζέζηκνη πόξνη γίλνληαη όιν θαη 

ζπαληόηεξνη, 13ιόγσ ηεο απμαλόκελεο αλάγθεο θαη επηζπκίαο ησλ αλζξώπσλ λα 

θαιύπηνπλ όιν θαη πεξηζζόηεξεο αλάγθεο ζε ζρέζε κε ηελ πγείαο ηνπο. Ζ βειηίσζε 

ηεο πνηόηεηαο δσήο ζηηο θνηλσλίεο πξνζπαζνύλ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε θαη κε ηελ 

αλαβάζκηζε ηεο παξνρήο ππεξεζηώλ πγείαο.  

 

3. 2.1 Βαζηθά εξσηήκαηα ζηελ παξνρή ππεξεζηώλ πγείαο 

 Δθόζνλ νη πόξνη είλαη πεξηνξηζκέλνη ζα πξέπεη θάζε θνηλσλία λα θξνληίζεη λα βξεη 

απαληήζεηο ζηα παξαθάησ εξσηήκαηα:  
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1. Τι ζςνδςαζμόρ ιαηπικών και μη ιαηπικών αγαθών (πποφόνηυν και ςπηπεζιών) 

ππέπει να παπασθεί ζε μακποοικονομικό επίπεδο;  

2. Ποια ζςγκεκπιμένα πποφόνηα και ςπηπεζίερ ππέπει να παπασθούν ζηο ςγειονομικό 

ζύζηημα;  

3. Ποιοι ςγειονομικοί πόποι ςγειονομικοί πόποι ππέπει να σπηζιμοποιηθούν για να 

παπασθούν ηα ηελικά ιαηπικά αγαθά και ςπηπεζίερ ςγείαρ;  

4. Ποιοι ππέπει να είναι οι αποδέκηερ ηυν ιαηπικών αγαθών ή ςπηπεζιών και με ποιο 

ηπόπο;  

 

3.2.2 Υξήζε ησλ πόξσλ - Αμηνιόγεζε  

 

Ζ ιεηηνπξγία ελόο εζληθνύ ζπζηήκαηνο πγείαο κε δεκόζην θαη ηδησηηθό ηνκέα, 

δεκηνπξγεί ζπλζήθεο αληαγσληζηηθόηεηαο κεηαμύ ησλ παξόρσλ ε νπνία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζπγθξάηεζε ησλ ηηκώλ κε ηαπηόρξνλε αύμεζε ηεο πνηόηεηαο ησλ 

παξερόκελσλ ππεξεζηώλ.  

΢ηελ πεξίπησζε ησλ Μνλάδσλ Δληαηηθήο Ννζειείαο νη ζρέζεηο απηέο είλαη 

ζπγθερπκέλεο θαη νη πξνκεζεπηέο πγείαο αθόκε θαη νη ηδησηηθνί είλαη 

ρξεκαηνδνηνύκελνη από ηνλ θξαηηθό θνξέα, ν αληαγσληζκόο κεηαμύ ησλ ηδησηηθώλ 

κνλάδσλ θαη ηνπ δεκόζηνπ θνξέα κπνξεί λα κελ θαηαιήγεη ζε πγηή αληαγσληζκό 

αιιά ζε αληαγσληζηηθή απνξξόθεζε πόξσλ. ΢ηνλ ρώξν ησλ Μνλάδσλ Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ (ΜΔΝΝ), ε έθξεμε ηεο ελεκέξσζεο πνπ νδήγεζε θαιά 

πιεξνθνξεκέλνπο πνιίηεο κε ζπλερώο απμαλόκελεο απαηηήζεηο αμίσζεο ζύγρξνλνπ 

ηαηξνηερλνινγηθό εμνπιηζκό, πνηνηηθόηεξσλ ππεξεζίεο από ην ηαηξνλνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό ήξζε λα ζπλαληήζεη ηελ ηεξάζηηα εμέιημε ηεο Νενγλνινγίαο κε ηε 

ζπλερή βειηίσζε ζε όιεο ηηο παξακέηξνπο παξαθνινύζεζεο ησλ κηθξώλ αζζελώλ 

ηνπο. Βεβαίσο θαη ε κεγέζπλζε ελόο πγεηνλνκηθνύ ηνκέα κε ηε ρξήζε πεξηζζόηεξσλ 

πόξσλ θαη αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ είλαη αλαπόθεπθην λα απνβεί εηο βάξνο άιισλ 

ηνκέσλ θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Απαξαίηεηε ινηπόλ ζεσξείηαη 

ε θαηαγξαθή ηεο δξαζηεξηόηεηαο ηαηξνλνζειεπηηθήο, θαξκαθεπηηθήο θαη 

νηθνλνκηθήο ζηηο ΜΔΝΝ γηα ιόγνπο δηάζεζεο πόξσλ, αλαθαηαλνκήο αιιά θαη 

αμηνιόγεζεο. Γηα λα ππάξμεη νξζνινγηθή ρξήζε ζα πξέπεη λα γίλεη αλαγλώξηζε 
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ππαξρνπζώλ αλαγθώλ, πξάγκα πνπ ζα βνεζνύζε θαη κε αλάιπζε δξαζηεξηόηεηαο ζε 

παλεζληθό επίπεδν. Δπηπιένλ ε θαηαλνκή πόξσλ ζα πξέπεη λα ηζνζθειίδεηαη από ηελ 

αλαγθαηόηεηα ρξήζεο ηνπο. Έηζη, ε παξαθνινύζεζε θαη ε εθαξκνγή νξζνινγηθνύ 

management ζηηο λνζειεπηηθέο κνλάδεο είλαη αλαγλσξηζκέλε αλαγθαηόηεηα όισλ 

ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο αλά ηνλ θόζκν. Ζ ρξήζε κεζόδσλ θαη δεηθηώλ ειέγρνπ ηεο 

απνδνηηθόηεηάο ησλ, είλαη επηηαθηηθή αλάγθε γηα όιεο ηηο λνζειεπηηθέο κνλάδεο 

όισλ ησλ κεγεζώλ.  

Αλαγλσξηζκέλνη δείθηεο παξαθνινύζεζεο απνδνηηθόηεηαο θαη θαηά επέθηαζε 

βησζηκόηεηαο, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνύληαη θαη ζηηο λνζειεπηηθέο κνλάδεο ηεο ρώξαο 

καο, αλαθέξνληαη παξαθάησ.  

 

3.2.3 Γείθηεο ρξεζηκνπνίεζεο θαη ιεηηνπξγηθόηεηαο Ννζνθνκείνπ  

 

Α) Αξηζκόο αλεπηπγκέλσλ θξεβαηηώλ  

Υαξαθηεξίδεη ην κέγεζνο ηεο λνζνθνκεηαθήο κνλάδαο. Μπνξεί λα δίλεηαη θαη 

ε νξγαληθή δύλακε θιηλώλ (κε βάζε ηνλ Οξγαληζκό ηνπ Ννζνθνκείνπ).  

 

Β) Αξηζκόο λνζειεπόκελσλ αζζελώλ (Αξηζκόο Δηζαγσγώλ)  

Ο αξηζκόο ησλ θιηλώλ πεξηθιείεη ηελ δπλακηθή ησλ λνζειεπόκελσλ αζζελώλ. 

Ο αξηζκόο ησλ λνζειεπόκελσλ εξκελεύεηαη γηα κία νξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν 

ή εηήζηα θαη αλαθέξεηαη ζηνλ αξηζκό ησλ αζζελώλ πνπ λνζειεύηεθαλ 

ζπλνιηθά ζηελ λνζνθνκεηαθή κνλάδα. Ζ δπλαηόηεηα πιένλ ηεο ρξήζεο ηνπ 

ΑΜΚΑ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ σξηκόηεξε αλάιπζε ηνπ αξηζκνύ ησλ 

λνζειεπόκελσλ.  

 

Γ) Ζκέξεο λνζειείαο  

Ο δείθηεο απηόο απνηππώλεη ζε νξηζκέλν ρξνληθό δηάζηεκα ην ζύλνιν ησλ 

εκεξώλ λνζειείαο πνπ παξήγαγε ην λνζνθνκείν. Δίλαη δειαδή ην θαζεκεξηλό 

άζξνηζκα ησλ θιηλώλ πνπ λνζειεύνπλ αζζελείο γηα έλα ρξνληθό δηάζηεκα 

(π.ρ. έλα έηνο). Απνηειεί έλαλ από ηνπο βαζηθόηεξνπο δείθηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

λνζνθνκεηαθήο κνλάδνο θαη ε αιεζέζηεξε απόδεημε ηνπ βαζκνύ αμηνπνίεζεο 

ησλ πόξσλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ελόο λνζνθνκείνπ.  
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Γ) Πνζνζηό Κάιπςεο  

Γείθηεο πιεξόηεηαο λνζνθνκείνπ (εηήζηνο ή νξηζκέλνπ ρξνληθνύ 

δηαζηήκαηνο). Οξίδεη ην πνζνζηό ησλ θαηεηιεκκέλσλ θιηλώλ ζε ζρέζε κε ηα 

δηαζέζηκα.  

                                                 ΢ύλνιν Ζκεξώλ Ννζειείαο έηνπο * 100 

Ποζοζηό Κάλσψες*=             

                                                    Αξηζκόο Κιηλώλ έηνπο * 365 

Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ άκεζνο δείθηεο παξαθνινύζεζεο θαη ηεο 

βησζηκόηεηαο ηεο λνζνθνκεηαθήο κνλάδνο θαη ζε ζρέζε κε ηελ αλάιπζε 

λεθξνύ ζεκείνπ.  

 

Δ) Μέζε Γηάξθεηα Ννζειείαο (ΜΓΝ)  

Ο δείθηεο απηόο εθθξάδεη ην κέζν ρξόλν πνπ απαηηείηαη γηα ηελ λνζειεία κηαο 

πεξίπησζεο. Αζθαιώο δηαθέξεη θαηά βαξύηεηα πεξηζηαηηθνύ θαη λόζν.  

                                                              ΢ύλνιν Ζκεξώλ Ννζειείαο έηνπο  

Μέζε Γηάξθεηα Ννζειείαο* = 

                                                               Αξηζκόο Δηζαγσγώλ έηνπο  

Μαο δίλεη ηελ ηαρύηεηα δηαθίλεζεο ησλ πεξηζηαηηθώλ θαη κπνξεί λα δώζεη 

ζηνηρεία γηα ηελ ζπλεξγαζία ησλ δηάθνξσλ ηκεκάησλ εληόο ηνπ λνζνθνκείνπ.  

 

΢Σ) Ρπζκόο Δηζξνήο Αζζελώλ  

Μεηξάεη ην ξπζκό κε ην νπνίν ρξεζηκνπνηνύληαη ηα θξεβάηηα ζε κηα ρξνληθή 

πεξίνδν. Δθθξάδεηαη ζε αξηζκό αλά θξεβάηη αλά κνλάδα ρξόλνπ. Μεηξάεη ηελ 

έθηαζε ηεο αμηνπνίεζεο ηεο λνζνθνκεηαθήο ππνδνκήο.  

 

                                                                   365 (εκέξεο) * % θάιπςεο  

Ρπζκόο Δηζξνήο Αζζελώλ* (Pk)=                       

                                                           100 * Μέζε Γηάξθεηα Ννζειείαο  

 

Ε) Γηάζηεκα Δλαιιαγήο – Turn over Interval  
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Ο δείθηεο κεηξάεη ην ξπζκό ελαιιαγήο ησλ αζζελώλ ή ην κέζν αξηζκό εκεξώλ 

πνπ κέλεη θελή κία θιίλε, κεηξώληαο ηνλ ρξόλν πνπ κέλεη θελή ε θιίλε κέρξη 

ηε ζηηγκή πνπ ππνδέρεηαη θάπνην αζζελή, αζξνηζηηθά γηα όιν έηνο. Ζ πνξεία 

ηνπ  δείθηε είλαη αληηζηξόθσο αλάινγε κε ην δείθηε Pk (Γείθηεο Δηζξνήο 

Αζζελώλ). Όζν πεξηζζόηεξνη Αζζελείο ζα θηινμελεζνύλ ζηελ θιίλε/έηνο, 

ηόζν κηθξόηεξνο ζα είλαη ν ρξόλνο πνπ ζα παξακέλεη αλαμηνπνίεηε.  

                                                       365  

Γηάζηεκα Δλαιιαγήο*=                                     -    Ρπζκόο Δηζξνήο 

Αζζελώλ  

                                       Ρπζκόο Δηζξνήο Αζζελώλ 

 

Ζ) Γείθηεο Ννζνθνκεηαθνύ θόζηνπο  

1. Μέζν Κόζηνο Ννζειείαο  

 

Ο δείθηεο δίλεη ηελ δπλαηόηεηα λα γίλνληαη ζπγθξίζεηο (benchmarking) κεηαμύ 

νκνεηδώλ κνλάδσλ ζε επίπεδν θιηληθώλ, ηνκέσλ, λνζειεπηηθώλ κνλάδσλ, ζε 

ζρέζε κε ην θόζηνο λνζειείαο αλά αζζελή. Δπίζεο ε παξαθνινύζεζε ηνπ 

δείθηε ζε κεληαία ε εηήζηα βάζε βνεζά ζηνλ εληνπηζκό εθηίλαμε θόζηνπο.  

                                                          ΢πλνιηθό Κόζηνο  

Μέζν Κόζηνο Ννζειείαο= 

                                                    ΢πλνιηθόο Αξηζκόο Αζζελώλ  

 

2. Ζκεξήζην Κόζηνο Ννζειείαο  

Ο δείθηεο απηόο κπνξεί λα θαλεί ηδηαίηεξα ρξήζηκνο ζε νκνεηδή λνζνθνκεία 

(κεγέζνπο θαη αληηθεηκέλνπ).  

                                                          ΢πλνιηθό Κόζηνο  

Ζκεξήζην Κόζηνο Ννζειείαο=    

                                                    ΢πλνιηθέο Ζκέξεο Ννζειείαο 

 

3. Κόζηνο αλά Αζζελή  
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΢εκαληηθόο δείθηεο παξαθνινύζεζεο θόζηνπο, ζε ίδηαο βαξύηεηαο ηκήκαηα ή 

λνζνθνκεία. Έγθαηξε δηάγλσζε ζε πεξηπηώζεηο εθηξνπέο θόζηνπο ιόγσ 

αιιαγήο ηαηξηθήο ή λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο θαη ζεξαπείαο.  

                                                     ΢πλνιηθό Κόζηνο  

Κόζηνο αλά Αζζελή= 

                                               ΢πλνιηθόο Αξηζκόο Αζζελώλ  

 

4. Κόζηνο Φαξκάθνπ αλά Ζκέξα Ννζειείαο  

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο δείθηεο γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο 

θαηαλάισζεο. ΢ηνηρεία εηώλ θαη κελώλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα ηελ έγθαηξε 

αλαγλώξηζε εθηίλαμεο ηεο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο.  

                                                                              ΢πλνιηθό Κόζηνο Φαξκάθνπ  

Κόζηνο Φαξκάθνπ αλά Ζκ. Ννζειείαο= 

                                                                                    Ζκέξεο Ννζειείαο  

 

5. Κόζηνο Φαξκάθνπ αλά Αζζελή  

 

Σν ίδην ζεκαληηθόο δείθηεο κε ηνλ πξνεγνύκελν, γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο θαηαλάισζεο. ΢ηνηρεία εηώλ θαη κελώλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθά 

γηα ηελ έγθαηξε αλαγλώξηζε εθηίλαμεο ηεο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο.  

                                                                      ΢πλνιηθό Κόζηνο Φαξκάθνπ  

Κόζηνο Φαξκάθνπ αλά Αζζελή = 

                                                                     ΢πλνιηθόο Αξηζκόο Αζζελώλ  

 

 

6. Κόζηνο Δξγαζηεξηαθώλ Δμεηάζεσλ αλά Ζκέξα Ννζειείαο  

Γείθηεο εξγαζηεξηαθνύ θόζηνπο. Παξαθνινύζεζε ζε κεληαία θαη εηήζηα 

βάζε. ΢ύγθξηζε κεηαμύ νκνεηδώλ λνζειεπηηθώλ κνλάδσλ.  

                                                                              ΢πλνιηθό Κόζηνο Δμεηάζεσλ  

Κόζηνο Δξγαζη. Δμεηάζεσλ αλά Ζκ.Ννζει= 

                                                                                      Ζκέξεο Ννζειείαο  
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7. Κόζηνο Δξγαζηαζηεξηθώλ Δμεηάζεσλ αλά Αζζελή  

 

΢εκαληηθόο Γείθηεο εξγαζηεξηαθνύ θόζηνπο, όπσο θαη ν πξνεγνύκελνο. 

Παξαθνινύζεζε ζε κεληαία θαη εηήζηα βάζε. ΢ύγθξηζε κεηαμύ νκνεηδώλ 

λνζειεπηηθώλ κνλάδσλ. Δληνπηζκόο ππεξβνιηθώλ ηαηξηθώλ πξαθηηθώλ.  

                                                                             ΢πλνιηθό Κόζηνο Δμεηάζεσλ  

Κόζηνο Δξγαζη.Δμεηάζεσλ αλά Αζζελή= 

                                                                              ΢πλνιηθόο Αξηζκόο Αζζελώλ 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

Ζ ΔΡΔΤΝΑ 

1. ΢θνπόο 

Ζ παξνύζα εξεπλεηηθή εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ (ΜΔΝΝ) ηνπ Ννζνθνκείνπ Παπαγεσξγίνπ, κε ζθνπό ηελ 

αλάπηπμε βάζεο δεδνκέλσλ δεηθηώλ έθβαζεο πγείαο θαη λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

θαηά ηε 11εηή δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ηεο..  

Δπηπιένλ ζηόρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε παξάζεζε - επεμεξγαζία νηθνλνκεηξηθώλ 

δεηθηώλ ιεηηνπξγίαο ηεο ΜΔΝΝ.  

 

2.ΜΔΝΝ Ννζνθνκείνπ Παπαγεσξγίνπ 

΢ηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ λενγλά ηα νπνία εηζήρζεζαλ θαη λνζειεύζεθαλ 

(ηνπιάρηζηνλ γηα 24 ώξεο) ζηελ ΜΔΝΝ Παπαγεσξγίνπ ζηα 11 ρξόληα ιεηηνπξγίαο 

ηεο, από ηνλ Απξίιην 2004. Ζ ΜΔΝΝ ζηειερώζεθε από ηελ πξώηε ζηηγκή κε 

εηδηθνύο Νενγλνιόγνπο. Με ηελ ζπλεξγαζία Νενγλνιόγσλ, Μαηεπηήξσλ-

Γπλαηθνιόγσλ, Ννζειεπηηθνύ Πξνζσπηθνύ θαηαβιήζεθε πξνζπάζεηα κείσζεο ηεο 

πεξηγελλεηηθήο θαη λενγληθήο ζλεζηκόηεηαο αιιά θαη λνζεξόηεηαο ησλ 

λνζειεπζέλησλ λενγλώλ ζηε ΜΔΝΝ.  

2.1. ΢ηόρνη ιεηηνπξγίαο ηεο ΜΔΝΝ 

-Ζ παξνρή λνζειείαο πςεινύ επηπέδνπ κε πξσηνπνξηαθέο κεζόδνπο θαη θαηάιιειε 

αμηνπνίεζε ηνπ πιήξνπο θαη άξηζηνπ εμνπιηζκνύ πνπ δηαζέηεη ε κνλάδα 

-Ζ ιεηηνπξγία κε αξρέο θαη πξσηόθνιια λνζειείαο  

-Ζ ζπλερήο θαη πςεινύ επηπέδνπ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηώλ, εηδηθεπνκέλσλ θαη 

εμεηδηθεπνκέλσλ παηδηάηξσλ, ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ  
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-Ζ ζηελή ζπλεξγαζία κε ην πξνζσπηθό ηεο Μαηεπηηθήο Κιηληθήο γηα ηελ επίηεπμε 

εληαίαο αλάλεςεο, ηε κείσζε ηεο πεξηγελλεηηθήο αζθπμίαο θαη stress θαζώο θαη 

όισλ ησλ παξαγόλησλ πνπ επηβαξύλνπλ ηε λνζεξόηεηα θαη ζλεηόηεηα ησλ λενγλώλ 

-Σε ζηελή επαθή πξνζσπηθνύ –γνληνύ, ελίζρπζε ηεο επαθήο γνληνύ-λενγλνύ  

-ζπκκεηνρή ηνπ πξνζσπηθνύ ζε νκάδα ςπρνινγίαο  

-έιεγρν πνηόηεηαο ηεο παξερόκελεο λνζειείαο θαη θξνληίδαο (ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίσλ από γνλείο) 

2.2. Ζ ΜΔΝΝ απνηειείηαη από 4 ηκήκαηα: 

-ζάιακν Δληαηηθήο Ννζειείαο 

-ζάιακν Δλδηάκεζεο Ννζειείαο 

-ζάιακν Δηδηθήο Ννζειείαο  

-ζάιακν πξνεηνηκαζίαο εμόδνπ από ηε ΜΔΝΝ 

θαη έλα κηθξό εξγαζηήξην εληόο ηεο θιηληθήο. 

Δπηπιένλ ζπκπιεξσκαηηθά ιεηηνπξγεί ε Αίζνπζα ηνθεηώλ θαη Νενγληθό ηκήκα 

παξά ηε Μαηεπηηθή Κιηληθή θαη Δμσηεξηθά Ηαηξεία. 

2.3 Κξηηήξηα εηζαγσγήο ζηε ΜΔΝΝ 

Κξηηήξηα εηζαγσγήο ζηε ΜΔΝΝ είλαη ΓΚ <34 εβδ. ή ΒΓ <2000γξ., αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα >2 ώξεο (κε αλάγθεο ζε Ο2, CPAP ή κεραληθό αεξηζκό), άπλνηεο, 

ζπαζκνί/λεπξνινγηθή ζεκεηνινγία, θπάλσζε νηαζδήπνηε αηηηνινγίαο, πηζαλή 

θαξδηνπάζεηα, λενγληθή ζεςαηκία/ινίκσμε, αηκνιπηηθή λόζνο, πηζαλή απώιεηα 

αίκαηνο, λενγλά δηαβεηηθήο κεηέξαο, ππνγιπθαηκία, ζύλδξνκν ζηέξεζεο, ζπγγελείο 

δπζπιαζίεο, ππεξρνιεξπζξηλαηκία, ζνβαξή ρεηξνπξγηθή πάζεζε (πεπηηθνύ 

ζπζηήκαηνο-αηξεζία νηζνθάγνπ , εληεξηθή απόθξαμε, δηαθξαγκαηνθήιε, 

εμόκθαινο, γαζηξόζρηζε, ΝΔΚ, δηαθξαγκαηνθήιε), αλαπλεπζηηθνύ-ινβώδεο 

εκθύζεκα.  
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3. Μεζνδνινγία 

Τιηθό-Μέζνδνη 

΢ηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ λενγλά κε εηζαγσγή δηάξθεηαο >24σξώλ ΒΓ>500 γξ. 

θαη ΓΚ >24 εβδ. θύεζεο από ηνλ Απξίιην 2004 έσο Γεθέκβξην 2014. Κξηηήξηα 

απνθιεηζκνύ ήηαλ λενγλά <24 εβδ, λενγλά ηα νπνία κεηαθέξζεθαλ από άιια 

Ννζειεπηηθά Ηδξύκαηα ζε ειηθία > 30 εκεξώλ θαη πξνζεξρόκελα λεθξά βξέθε.  

Σα ζηνηρεία λνζειείαο ησλ λενγλώλ θαηαγξάθεθαλ αλαδξνκηθά από ηα ελεκεξσηηθά 

ηεο ΜΔΝΝ από νκάδα έκπεηξσλ εμεηδηθεπόκελσλ θαη εηδηθώλ Νενγλνιόγσλ βάζεη 

ζπγθεθξηκέλεο νξνινγίαο θαη θσδηθνπνίεζεο. Ζ θαηαγξαθή έγηλε αξρηθά ζε Excel 

θαη SPSS v17 ζηε ζπλέρεηα κε πιήξε απόθξπςε ησλ ζηνηρείσλ ησλ αζζελώλ. Ζ 

αθξίβεηα ησλ ζηνηρείσλ βαζίδεηαη ζηελ αθεξαηόηεηα ησλ ηαηξώλ πνπ ζπλέβαιαλ 

ζηελ θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ.  

΢ηαηηζηηθέο κέζνδνη 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνύ παθέηνπ SPSS 

Statistics Software Package version 15 (SPSS Inc., Chicago, USA). Oξίζζεθε σο 

θξηηηθή ηηκή p ην 0.05, άξα κε ηηκέο p<0.05 ε κεδεληθή ππόζεζε απνξξηπηόηαλ. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ κέζνδνη όπσο one-way ANOVA (Analysis Of Variance) κε 

επηινγή ηνπ test Βonferroni γηα ηε ζύγθξηζε ηεο δηαθύκαλζεο (variance) ησλ ηηκώλ 

γηα ζπλερείο, πνζνηηθέο κεηαβιεηέο πνπ πξνέξρνληαη από δύν δηαθνξεηηθνύο 

αλεμάξηεηνπο πιεζπζκνύο, γηα ηελ ύπαξμε δηαθνξώλ ζε πνζνηηθέο κεηαβιεηέο 

κεηαμύ ησλ δπν νκάδσλ κε t-test θαη ησλ πνηνηηθώλ κεηαβιεηώλ κε ηε κέζνδν x
2
 

(chi-square) ελώ γηα ηε δεκηνπξγία γξαθεκάησλ πξνθεηκέλνπ λα απεηθνληζζνύλ 

πνηνηηθέο κεηαβιεηέο (λνζεξόηεηαο θαη ζλεηόηεηαο) ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ξαβδνγξάκκαηα (bars) θαη πίηεο (pies). Tα ξαβδνγξάκκαηα ήηαλ απιά (simple) όηαλ 

αθνξνύζαλ κία κεηαβιεηή ή ζπγθξηηηθά (clustered-stacked) όηαλ αθνξνύζαλ δύν ή 

πεξηζζόηεξεο κεηαβιεηέο ζπγρξόλσο. 
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4. Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ πιηθνύ δελ θαηέζηε δπλαηό λα είλαη πιήξεο -θύξηα ζηελ ηξηεηία 

2012-2014- ιόγσ ηνπ κεγάινπ αξηζκνύ ησλ λνζειεπζέλησλ λενγλώλ αιιά θαη ησλ 

δηαθνξεηηθώλ αηόκσλ πνπ ην θαηέγξαςαλ ζην δηάζηεκα ιεηηνπξγίαο ηεο ΜΔΝΝ. 

Δπηπιένλ ζθνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ ε θαηαγξαθή ρσξίο ηελ πεξηγξαθή θαη εθηίκεζε 

παξεκβάζεσλ ηδίσο ηελ πεξίνδν πξηλ θαη κεηά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε.  
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  

Η. ΓΔΗΚΣΔ΢ ΔΚΒΑ΢Ζ΢ ΤΓΔΗΑ΢ θαη ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

1. Γείγκα κειέηεο 

΢ε ζύλνιν 5649 εηζαγσγώλ ηελ πεξίνδν 2004-2014 νη εηζαγσγέο ζηε ΜΔΝΝ 

θπκάλζεθαλ από 443-606 (ιόγσ έλαξμεο ιεηηνπξγίαο ηεο ΜΔΝΝ από ηνλ 6/2004) 

θύξηα ιόγσ ηεο κείσζεο ησλ γελλήζεσλ θαη ηεο θάκςεο ησλ εηζαγσγώλ από άιια 

Ννζνθνκεία ηελ πεξίνδν 2012-2013 (πίλαθαο 1, δηάγξακκα 1).  

Έηνο 

Ννζνθνκείν Δθηόο Ννζνθνκείνπ Δηζαγσγέο 

Παπαγεσξγίνπ Παπαγεσξγίνπ MENN 

2004 210 96 306 

2005 484 122 606 

2006 492 42 534 

2007 439 42 481 

2008 429 83 512 

2009 493 91 584 

2010 434 154 588 

2011 348 203 551 

2012 560 3 563 

2013 442 1 443 

2014 460 21 481 

΢ΤΝΟΛΟ 4791 858 5649 

 

Πίλαθαο 1: ΢ύλνιν εηζαγσγώλ ζηε ΜΔΝΝ από 2004-2014 από Μαηεπηηθή Παπαγεσξγίνπ θαη εθηόο 

Ννζνθνκείνπ 
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Γηάγξακκα 1: Δηζαγσγέο ζηε ΜΔΝΝ ηελ πεξίνδν 2004-2014: Γελλήζεηο ζην ΓΝ Παπαγεσξγίνπ θαη 

από άιια Ννζνθνκεία δεκνζίνπ θαη ηδησηηθνύ ηνκέα πγείαο. 

Ζ θαηαλνκή ησλ λενγλώλ κε ηε δηάξθεηα θύεζεο (ΓΚ) (Gestational age, GA) 

απνηππώλεηαη ζην δηάγξακκα θαη πίλαθα 2. ην πνζνζηό παξαηεξείηαη απμαλόκελν 

από ηηο <26 εβδ. πξνο ηηο >34 εβδ. κε πνζνζηό από 2.8% ησλ λενγλώλ πξνο 49.8% 

πνπ λνζειεύζεθαλ ζηε ΜΔΝΝ. Ζ γξαθηθή απεηθόληζε δείρλεη ηνλ κεγαιύηεξν 

αξηζκό ώξηκσλ λενγλώλ >34 εβδ. ηα πξόσξα λενγλά <37 εβδ. ήηαλ 

2306/3182=72.5% ελώ ηα ηειεηόκελα (≥37 εβδ) 876/3182=27.5%. Σα πεξηζζόηεξα 

ησλ πξόσξσλ ήηαλ ηα νξηαθά ηειεηόκελα (late preterms), κηαο πνιύ ζεκαληηθήο 

νκάδαο πξόσξσλ λενγλώλ,  αθνύ κε δεδνκέλν όηη ηα πξόσξα <34 εβδ ήηαλ 1597 θαη 

ηα ηειεηόκελα >37 εβδ 876 ν αξηζκόο ησλ λενγλώλ 34+0/7-36+6/7 ήηαλ 3182-1597-

876=709 (πίλαθαο 2, δηάγξακκα 2) 

 

Γηάγξακκα 2: ΓΚ ησλ λενγλώλ πνπ λνζειεύζεθαλ ηελ πεξίνδν 2004-2014. 
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Ζ θαηαγξαθή ησλ λενγλώλ βάζεη Βάξνπο Γέλλεζεο δείρλεη απμαλόκελν από <750 

γξ. θαη 3.7% κέρξη 33.1 % γηα λενγλά >2500γξ. Δπηπιένλ <1500 γξ. ήηαλ 24.3% 

(>1500γξ. 75.7%) θαη <2500γξ. 65.6% (>2500 34.4%) (πίλαθαο 3, δηάγξακκα 3). 

 

Γηάγξακκα 3: ΒΓ ησλ λενγλώλ πνπ λνζειεύζεθαλ ηελ πεξίνδν 2004-2014. 

 

Ζ θαηαλνκή ησλ λενγλώλ βάζεη ηεο ΓΚ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ 2004-2014 

θαίλεηαη ζην παξαπάλσ πίλαθα όπνπ ζηα λενγλά <26 εβδ. θπκάλζεθε κέρξη 14.8%, 

ζηα 26+-28 κέρξη 19.3%, ζηα 28+-30 κέρξη 14.6%, ζηα 30+-32 κέρξη 15.6%, ζηα 

32+-34 κέρξη 19.8% θαη >34 εβδ. κέρξη 21.6% (δηάγξακκα 4, πίλαθαο 4). 

  

Γηάγξακκα 4-1: ΓΚ λνζειεπζέλησλ λενγλώλ 

ηελ πεξίνδν 2004-2014 

Γηάγξακκα 4-2: Ννζειεπζέληα λενγλά ηελ πεξίνδν 

2004-2014 βάζεη ηεο ΓΚ 

Ζ θαηαλνκή ησλ λενγλώλ βάζεη ηεο ΒΓ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ 2004-2014 

θαίλεηαη ζην παξαπάλσ πίλαθα όπνπ ζηα λενγλά <750 γξ. θπκάλζεθε κέρξη 15,7%, 

ζηα 751-1000γξ. κέρξη 16,4%, ζηα 1001-1500 κέρξη 15,6%, ζηα 1501-2000 γξ κέρξη 
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17,4 %, ζηα 2001-2500 γξ. κέρξη 19,7 % θαη >2500 γξ. κέρξη 20,5% (δηάγξακκα 5, 

πίλαθαο 5). 

 

  

  

Γηάγξακκα 5-1: ΒΓ λνζειεπζέλησλ λενγλώλ 

ηελ πεξίνδν 2004-2014 

Γηάγξακκα 5-2: Ννζειεπζέληα λενγλά ηελ πεξίνδν 

2004-2014 βάζεη ηεο ΒΓ 

 

΢ηα δηαγξάκκαηα box plot (δηάγξακκα 6) αλαδεηθλύεηαη ε θαηαλνκή ηεο ΓΚ θαη ΒΓ 

ηελ πεξίνδν 2004-2014 κε κεηαβνιή ηελ πεξίνδν κόλν 2012-2013 όπνπ 

λνζειεύηεθαλ ηα πιένλ κηθξά κηθξά ζε ΓΚ θαη ΒΓ λενγλά ηεο πεξηόδνπ ιεηηνπξγίαο 

ηεο ΜΔΝΝ, ιόγσ κε εηζαγσγώλ ζηε ΜΔΝΝ παξά κόλν από ηε Μαηεπηηθή Κιηληθή 

ηνπ Ννζνθνκείνπ Παπαγεσξγίνπ. 
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Γηάγξακκα 6-1: ΓΚ λενγλώλ ηελ πεξίνδν 2004-

2014 

Γηάγξακκα 6-2: ΒΓ λενγλώλ ηελ πεξίνδν 2004-

2014 
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2. Γείθηεο ζλεζηκόηεηαο 

Οη γελλήζεηο παλειιαδηθά μεθίλεζαλ από 148.134 ην 1980 κε κείσζε ζηηο 105000 

ην 2004 κε ζηαδηαθή άλνδν ζηε ζπλέρεηα θζάλνληαο ζηηο 119000 ην 2009. Από ην 

2010 θαη κεηά –κε ηελ έλαξμε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο- παξαηεξήζεθε ζηαδηαθή 

κείσζε ησλ γελλήζεσλ ζηηο 100371 ην 2012. Οη γελλήζεηο ζην Ννζνθνκείν 

Παπαγεσξγίνπ έθζαζαλ ηηο 15182 (πίλαθαο 6). Σν πνζνζηό γελλήζεσλ ζην 

Ννζνθνκείν Παπαγεσξγίνπ αληηπξνζσπεύεη ην 0,015% ζπλνιηθά ησλ γελλήζεσλ 

παλειιαδηθά κε πεξηνξηζκό ησλ γελλήζεσλ ηελ πεξίνδν κεηά ην 2011 ιόγσ ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεσο ζηε ρώξα καο. 

Έηνο Γελλήζεηο Γελλήζεηο 

Παπαγεσξγίνπ 

Θλεζηγελ

ή  

Θάλαηνη 

<7εκ.δσή

ο 

  Πεξηγελλεηηθ

ή 

ζλεζηκόηεηα 

έκβξπα ζηε 

ΜΔΝΝ 

2004 105000  

 

 

 

 

 

 

 

10824 

 7   

2005 104000  14   

2006 111000  18   

2007 111000  9   

2008 118000  13   

2009 117000  17 

 

  

2010 117000  14 

 

  

2011 105000  7 (΢ύλνιν 

99) 

  

2012 100000 1581  12   

2013  1470  6   

2014  1307  9   

΢ΤΝΟΛΟ 988000 15182 106 126  15,28‰ 

 

Πίλαθαο 6: Γελλήζεηο ζην Μαηεπηήξην Παπαγεσξγίνπ ζε ζρέζε κε ηε θπζηθή θίλεζε πιεζπζκνύ 

Διιάδαο θαη πεξηγελλεηηθή ζλεζηκόηεηα. 

 



30 

 

 Ζ ζλεζηκόηεηα ζηε ΜΔΝΝ πεξηιακβάλεη ηνπο ζαλάηνπο δώλησλ λενγλώλ θαηά ηε 

δηάξθεηα λνζειείαο ηνπο. Από ην ζύλνιν ησλ 5649 εηζαγσγώλ αθαηξέζεθαλ 41 

ζάλαηνη πνηθίιεο αηηηνινγίαο (πίλαθαο 7). 

ΘΑΝΑΣΟΗ 33 

<24 εβδ  

ΜΔΣΑΦΟΡΔ΢ από άιια Ννζνθνκεία ή Κιηληθέο 7 

Πξνζήιζε κε εγθεθαιηθό ζάλαην 1 

΢ΤΝΟΛΟ 41 

Πίλαθαο 7: Λόγνη εμαίξεζεο λενγλώλ από ην ζύλνιν ησλ λενγληθώλ ζαλάησλ 

 

Έηζη ε ζλεζηκόηεηα ζηε ΜΔΝΝ ζπλνιηθά δηακνξθώζεθε ζην 4.29% (πηλ. 8, 

δηάγξακκα 7-1).  

Έηνο Δηζαγσγέο Θάλαηνη (Νν) 

Θλεζηκόηεηα ζηε 

ΜΔΝΝ (%) 

2004 306 13 4.25 

2005 606 23 3.79 

2006 534 31 5.80 

2007 481 17 3.53 

2008 512 21 4.10 

2009 584 30 5.14 

2010 588 30 5.10 

2011 551 17 3.08 

2012 563 29 5.15 

2013 443 13 2.93 

2014 481 15 3.11 

΢ΤΝΟΛΟ 5649     

΢ΤΝΟΛΟ 5608 239 4.29 

Πίλαθαο 8: Δηζαγσγέο θαη ζάλαηνη ζηε ΜΔΝΝ ηελ πεξίνδν 2004-2014 
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Ζ κεηαβνιή ηεο λενγληθήο ζλεζηκόηεηαο ζηε ΜΔΝΝ δείρλεη ηάζε κείσζεο από ην 

4.25% πξνο ην 3.11% ελώ ζε αλαγσγή (πίλαθαο 8, δηάγξακκα 7-2)  

  

Γηάγξακκα 7-1: Δηζαγσγέο θαη λενγληθή 

ζλεζηκόηεηα ζηε ΜΔΝΝ ηελ πεξίνδν 2004-2014. 

Γηάγξακκα 7-2: Νενγληθή ζλεζηκόηεηα ζηε 

ΜΔΝΝ ηελ πεξίνδν 2004-2014. 

 

Ζ θίλεζε ηεο Μαηεπηηθήο πξνο ηε Νενγλνινγηθή Κιηληθή ζπλνιηθά απνηππώλεηαη 

ζηνλ πίλαθα 9. 

΢ύλνιν γελλήζεσλ Διιάδνο 2004-2012 988000 

΢ύλνιν γελλήζεσλ Γ. Ν. Παπαγεσξγίνπ 15182 

΢ύλνιν εηζαγσγώλ ΜΔΝΝ 4791 

Πνζνζηό επί γελλεζέλησλ δώλησλ 31,55% 

΢ύλνιν λενγληθώλ ζαλάησλ 239 

Δπηβηώζαληα ζηε ΜΔΝΝ 5608 

Πνζνζηό γεληθήο επηβίσζεο ζην Γ. Ν. 

Παπαγεσξγίνπ 

98,42% 

Πνζνζηό επηβίσζεο εηζαρζέλησλ ζηε ΜΔΝΝ 95,71% 

 

Πίλαθαο 9: Κίλεζε Μαηεπηηθήο Κιηληθήο ΓΝ Παπαγεσξγίνπ 2004-2014 
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3. Γηάξθεηα θύεζεο θαη επηβίσζε 

H επηβίσζε είλαη ζεκαληηθά πςειόηεξε ζε λενγλά <26 εβδ. θύεζεο 72.7% θαη 

κεηώλεηαη κε αύμεζε ηεο σξηκόηεηαο ζην 2.6% ζε λενγλά >34 εβδ θύεζεο. 

΢ρεκαηηθά ζηνλ πίλαθα θαίλεηαη ε ζεκαληηθή αύμεζε ηεο επηβίσζεο από ηελ 

εμαηξεηηθή πξνσξόηεηα (<26 εβδ) πξνο ηα πιένλ ώξηκα (>34 εβδ) λενγλά (πίλαθαο 

10, Γηάγξακκα 8-1,8-2,8-3).  

  

Γηάγξακκα 8-1: ΓΚ θαη επηβίσζε Γηάγξακκα 8-2: Δπηβίσζε ζε ζπλάξηεζε κε ηε 

ΓΚ λενγλώλ 

 

Γηάγξακκα 8-3: ΢ρέζε λενγλώλ πνπ επηβίσζαλ θαη ζαλόλησλ βάζεη ηεο ΓΚ 

΢ηελ νκάδα ησλ λενγλώλ <26 εβδ. ε ζλεζηκόηεηα ζε λενγλά 24+0/6-24+6/7 είλαη 

πςειή ζην 87.2% θαη ζεκαληηθά ρακειόηεξε (αλ θαη πςειή 61.2% ζε λενγλά 

25+0/7-25+6/7) (Πίλαθαο 11).  
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Δβδνκάδεο 

θύεζεο 

Αξηζκόο Θάλαηνη Δπηβίσζε Θλεηόηεηα 

24+0/6-24+5/6 39 34 5 87.2% 

25+0/6-25+5/6 49 30 19 61.2% 

≤26 88 64 24 72.7% 

 

Πίλαθαο 11: Δπηβίσζε εμαηξεηηθήο πξνσξόηεηαο λενγλώλ 

΢πγθξίλνληαο ηε ΓΚ λενγλώλ πνπ απεβίσζαλ θαη επέδεζαλ δηαπηζηώλνπκε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ δπν νκάδσλ (δηάγξακκα 9-1, 9-2, 9-3). 

 

 

Γηάγξακκα 9-1: ΓΚ κεηαμύ ησλ λενγλώλ πνπ απεβίσζαλ θαη επέδεζαλ  
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Γηάγξακκα 9-2: Ηζηόγξακκα ΓΚ λενγλώλ πνπ 

επηβίσζαλ 

Γηάγξακκα 9-3: Ηζηόγξακκα ΓΚ λενγλώλ πνπ 

απεβίσζαλ 

Ζ επηβίσζε ησλ λενγλώλ απνηππώλεηαη ζηνλ πίλαθα 12 θαη δηάγξακκα 10. ΢ηα 

λενγλά <26 εβδ παξνπζίαζε κεηαπηώζεηο ηελ πεξίνδν 2004-2010 θαη αλήιζε ζην 

57,1 % ην 2011. ΢ηα λενγλά 26+-28 εβδ θπκάλζεθε από 56,3% έσο 100%, ζηα 

λενγλά 30+-32 εβδ από 89,4% θαη άλσ . Ζ επηβίσζε λενγλώλ >32 εβδ θπκάλζεθε ζε 

πνιύ πςειά επίπεδα (ην 2014 δελ εθηηκήζεθε ιόγσ κε νινθιήξσζεο θαηαγξαθήο 

ηνπ έηνπο). Να ηνληζζεί όηη ηα πςειά πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο αληαλαθινύλ λενγλά 

πνπ λνζειεύηεθαλ ζηε ΜΔΝΝ θαη δελ αληηζηνηρνύλ ζηνλ ππόινηπν πιεζπζκό. 

 

Γηάγξακκα 10: Μεηαβνιή ηεο επηβίσζεο θαη ΓΚ λενγλώλ ηελ πεξίνδν 2004-2014 

 

Ζ κεηαβνιή ηεο επηβίσζεο ζην ρξόλν δείρλεη ηάζε κείσζεο γηα ηα λενγλά 26+-28 

θαη 28+-30 εβδ. κε ζηαζεξή έθβαζε (παξά ηηο απμνκεηώζεηο) γηα ηα λενγλά <26 εβδ. 

θύεζεο.  
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Όπσο ζα αλαιπζεί ζηε ζπλέρεηα, ε ηάζε γηα λενγλά πιελ ησλ λενγλώλ <32εβδ. 

θύεζεο ραξαθηεξίδεηαη αξλεηηθή αλ θαη ιακβάλνληαο ππ’νςηλ ηνλ αξηζκό ησλ πνπ 

απνβηώλνπλ ηα ηειεπηαία ρξόληα παξαηεξείηαη κείσζε πιελ ησλ λενγλώλ ΓΚ 26+-

28 εβδ. 

΢ε ζύγθξηζε κε ηελ πξώηε πεληαεηία ιεηηνπξγίαο ηεο ΜΔΝΝ 2004-2009, θαηά ηε 

δεύηεξε πεληαεηία 2010-2014 παξαηεξείηαη ζηα πνιύ πξόσξα λενγλά ≤26 εβδ 

θύεζεο αύμεζε ηεο ζλεηόηεηαο από 68% ζην 78,9%, ζηα 26-28 εβδ θύεζεο από ην 

21% ζην 49,1%, ζηα 28+-30 από 9,4% ζηα 16,4%, ζηα 30+-32 εβδ θύεζεο από 5,1% 

ζηα 9,7%, ελώ ζηα > 32 εβδ θύεζεο, ε επηβίσζε κεηώζεθε (πίλαθαο 13, δηάγξακκα 

11-1,11-2, 11-3, 11-4). Δηδηθά γηα ηα λενγλά ≤26 εβδ παξαηεξείηαη αύμεζε θαη ηνπ 

αξηζκνύ ησλ απνβησζάλησλ λενγλώλ ζηελ θαηεγνξία λενγλώλ ΓΚ 25+0/6-25+5/6 

εβδ (Πίλαθαο 14). 

 2004-2009 2009-2014 ΢ΤΝΟΛΟ 

24+0/6-24+5/6 23 11 34 

25+0/6-25+5/6 11 19 30 

≤26 εβδ 34/50=68% 30/38=78.9% 64/88=72.7% 

 

Πίλαθαο 14: Eπηβίσζε λενγλώλ ≤26 εβδ ηελ πεξίνδν 2004-2009 θαη 2009-2014 

 
 

Γηάγξακκα 11-1: Νενγλά πνπ επηβίσζαλ θαη 

απεβίσζαλ ηελ πεξίνδν 2004-2009 

Γηάγξακκα 11-2: Νενγλά πνπ επηβίσζαλ θαη 

απεβίσζαλ ηελ πεξίνδν 2009-2014 
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Γηάγξακκα 11-3: Nενγλά πνπ επηβίσζαλ ηελ 

πεξίνδν 2004-2009 θαη 2009-2014 

Γηάγξακκα 11-4: Nενγλά πνπ απεβίσζαλ ηελ 

πεξίνδν 2004-2009 θαη 2009-2014 

 

Αλ θαη σο πνζνζηό ε λενγληθή ζλεζηκόηεηα απμήζεθε ζε λενγλά <32 εβδ. ζε 

αξηζκνύο ιηγόηεξα λενγλά θαηέιεμαλ κε εμαίξεζε ηελ νκάδα ησλ λενγλώλ 26+-28 

εβδ. θύεζεο (δηάγξακκα 11-4). 

 



37 

 

4. Βάξνο Γέλλεζεο θαη επηβίσζε 

H ζλεηόηεηα είλαη ζεκαληηθά πςειόηεξε ζε λενγλά <750 γ. ζην 60.3% θαη 

κεηώλεηαη κε αύμεζε ηεο σξηκόηεηαο ζην 2.8% ζε λενγλά >2500γξ. ΢ρεκαηηθά ζηνλ 

πίλαθα θαίλεηαη ε ζεκαληηθή αύμεζε ηεο επηβίσζεο από ηα εμαηξεηηθά ρακεινύ 

βάξνπο λενγλά(<750 γξ θαη 750-1000 γξ) πξνο ηα πιένλ ώξηκα (>2500γξ) λενγλά 

(πίλαθαο 15, δηάγξακκα 12). 

 

Γηάγξακκα 12 : ΢ρέζε λενγλώλ πνπ επηβίσζαλ θαη ζαλόλησλ βάζεη ηεο ΒΓ 

 

΢πγθξίλνληαο ηε ΓΚ λενγλώλ πνπ απεβίσζαλ θαη επέδεζαλ δηαπηζηώλνπκε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ δπν νκάδσλ (δηάγξακκα 13-1, 13-2, 13-

3). 

 

Γηάγξακκα 13-1: ΒΓ κεηαμύ ησλ λενγλώλ πνπ απεβίσζαλ θαη επέδεζαλ  



38 

 

 
 

Γηάγξακκα 13-2: Ηζηόγξακκα ΒΓ λενγλώλ πνπ 

επηβίσζαλ 

Γηάγξακκα 13-3: Ηζηόγξακκα ΒΓ λενγλώλ πνπ 

απεβίσζαλ 

 

Ζ επηβίσζε ησλ λενγλώλ ζηελ πεξίνδν 20042014 βάζεη ηνπ ΒΓ απνηππώλεηαη ζηνλ 

πίλαθα 16 θαη δηάγξακκα 14. ΢ηα λενγλά <750γξ παξνπζίαζε κεηαπηώζεηο ηελ 

πεξίνδν 2004-2010 θαη αλήιζε ζην 73% ην 2011. ΢ηα λενγλά 751-1000γξ 

θπκάλζεθε από 56,3% έσο 92%, ζηα λενγλά 1001-1500γξ από 84% θαη άλσ . Ζ 

επηβίσζε λενγλώλ >1500γξ θπκάλζεθε ζε πνιύ πςειά επίπεδα (ην 2014 δελ 

εθηηκήζεθε ιόγσ κε νινθιήξσζεο θαηαγξαθήο ηνπ έηνπο).  

 

Γηάγξακκα 14: Μεηαβνιή ηεο επηβίσζεο θαη ΓΚ λενγλώλ ηελ πεξίνδν 2004-2014 

 

Ζ επηβίσζε ησλ ΔΥΒΓ λενγλώλ παξακέλεη ρακειή (<1000γξ) ηελ πεξίνδν 2004-

2011 κε πηώζε όκσο ζην έηνο 2014 (δηάγξακκα 14). 
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΢ε ζύγθξηζε κε ηελ πεξίνδν 2004-2009, θαηά ηελ πεξίνδν 2009-2014 παξαηεξείηαη 

αύμεζε ηεο ζλεζηκόηεηαο ζηα λενγλά <750 γξ. από 55.4% ζε 68.1%, από 751-1000 

γξ. από 18% ζην 55%, από 1001-1500 γξ από 7% ζην 8.7% κε κείσζε ζε λενγλά 

>1500 γξ. (πίλαθαο 17, δηάγξακκα 15-1, 15-2, 15-3, 15-4). Δπηπιένλ, ν αξηζκόο ησλ 

λενγλώλ πνπ απεβίσζαλ όκσο κεηώζεθε κε εμαίξεζε ηελ θαηεγνξία λενγλώλ από 

751-1000γξ όπνπ θαη απμήζεθε.  

  

Γηάγξακκα 15-1: Νενγλά πνπ επηβίσζαλ θαη 

απεβίσζαλ ηελ πεξίνδν 2004-2009 

Γηάγξακκα 15-2: Νενγλά πνπ επηβίσζαλ θαη 

απεβίσζαλ ηελ πεξίνδν 2009-2014 

  

Γηάγξακκα 15-3: Nενγλά πνπ επηβίσζαλ ηελ 

πεξίνδν 2004-2009 θαη 2009-2014 

Γηάγξακκα 15-4: Nενγλά πνπ απεβίσζαλ ηελ 

πεξίνδν 2004-2009 θαη 2009-2014 

 

 

 



40 

 

5. Πνζνζηό πξνσξόηεηαο 

To πνζνζηό πξνσξόηεηαο (<37εβδ) θπκάλζεθε από 61% έσο 96,2% κε πςειόηεξεο 

πεξηόδνπο απηή ηνπ 2006-2007 κε 93% θαη 92% αληίζηνηρα θαη ην 2012 κε 96,2% 

πνπ ήηαλ θαη ην πςειόηεξν πνζνζηό (πίλαθαο 18, δηάγξακκα 16). 

 

Γηάγξακκα 16: Πξνσξόηεηα εηζαρζέλησλ λενγλώλ (<37 εβδ θύεζεο) ηε πεξίνδν 2004-2014 

 

Ζ αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ πξνσξόηεηαο σο παγθόζκην θαηλόκελν νθείιεηαη ζηελ 

αύμεζε ησλ λενγλώλ ιόγσ εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο (IVF), ζηελ αύμεζε ησλ 

πνιύδπκσλ θπήζεσλ, ζηελ αύμεζε ησλ γπλαηθώλ πνπ ηεθλνπνηνύλ ζε κεγαιύηεξε 

ειηθία θαζώο θαη ζε ηαηξνγελή αίηηα ιόγσ παζνινγηθώλ αηηίσλ από ηε κεηέξα ή ην 

έκβξπν ζηα πιαίζηα ηεο ζηελόηεξεο καηεπηηθήο θαη πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο. H 

ηάζε ζην δείγκα πιεζπζκνύ ηεο ΜΔΝΝ (παξά ηηο απμνκεηώζεηο) θαίλεηαη ζηαζεξή 

ζε όιε ηελ πεξίνδν κε κέζν όξν λα θπκαίλεηαη ζην 72.5%. 
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6. Καηζαξηθή ηνκή 

Σν πνζνζηό θαηζαξηθώλ ηνκώλ (ΚΣ) θπκάλζεθε ζε πςειά επίπεδα από 72,6% ην 

2004 έσο 89,9% ην 2009 (πίλαθαο 19, δηάγξακκα 17-1, 17-2, 17-3). ΢ην δηάγξακκα 

17-1 θαη 17-2 δηαθξίλεηαη ε έιιεηςε δεδνκέλσλ ην 2012-2014. ΢πλνιηθά ην πνζνζηό 

ηεο ΚΣ αλήιζε ζην 82% (δηάγξακκα 18). 

  

 
 

Γηάγξακκα 17-1: Γελλήζεηο λενγλώλ κε ΚΣ (CS) 

θαη θνιπηθό ηνθεηό (Vaginal) ηελ πεξίνδν 2004-

2014  

Γηάγξακκα 17-2: Γελλήζεηο λενγλώλ κε ΚΣ (CS) 

θαη θνιπηθό ηνθεηό (Vaginal) ηελ πεξίνδν 2004-

2014.  

  

Γηάγξακκα 17-3: H κεηαβνιή ησλ γελλήζεσλ κε 

ΚΣ θαη θνιπηθό ηνθεηό ηελ πεξίνδν 2004-2014 

Γηάγξακκα 18: Πνζνζηό ΚΣ ελαληη ηνπ 

θνιπηθνύ ηνθεηνύ λενγλώλ νππ εηζήρζεζαλ ζηε 

ΜΔΝΝ 

 

To πνζνζηό ΚΣ απμήζεθε ηελ πεξίνδν 2004-2009 από 82% ζην 83% ηελ πεξίνδν 

2009-2014 παξακέλεη όκσο ζε εμαηξεηηθά πςειά επίπεδα αληαλαθιώληαο θαη ηε 

ζνβαξόηεηα είηε ησλ πεξηζηαηηθώλ είηε ηελ αλαγθαηόηεηα απνθπγήο ηεο (πίλαθαο 
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20). Αλ θαη αξηζκεηηθά νη ΚΣ κεηώζεθαλ σο πνζνζηό παξέκεηλαλ ζην πνζνζηό πνπ 

αλαθέξζεθε ηελ πεξίνδν 2009-2014 (πίλαθαο 20, δηάγξακκα 19-1, 19-2, 20). 

  

Γηάγξακκα 19-1: KT ηελ πεξίνδν 2004-2009 θαη 

2009-2014 

Γηάγξακκα 19-2: KT ηελ πεξίνδν 2004-2009 

θαη 2009-2014 ζε ζρέζε κπάξαο 

 

Ζ αύμεζε ησλ ΚΣ είλαη έλα παγθόζκην θαηλόκελν θαη νθείιεηαη ζηνπο ιόγνπο πνπ 

αλαθέξζεθαλ θαη ζηελ πξνσξόηεηα κε επηπιένλ παξάγνληα ηνλ ππεξπιεζσξηζκό 

ηνπ ηαηξηθνύ ζώκαηνο. 

To πνζνζηό ΚΣ αλάινγα κε ηε ΓΚ θπκάλζεθε από 74.6% ζε λενγλά >34 εβδ. ζην 

93.1% ζε λενγλά 30+-32 εβδ. (πίλαθαο 21, δηάγξακκα 21). 

 

  

Γηάγξακκα 20: ΚΣ λενγλώλ αλάινγα κε ηε ΓΚ Γηάγξακκα 21: KT σο πνζνζηό επη ηνπ 

ζπλόινπ αλάινγα κε ηε ΓΚ 
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Δπί ηνπ ζπλόινπ ησλ ΚΣ ε κεγάιε πιεηνςεθία αθνξά ηελ νκάδα λενγλώλ > 34 εβδ. 

ζε πνζνζηό 45%. (δηάγξακκα 21).  

Λακβάλνληαο ππ’νςηλ ηελ ΓΚ ζηελ πεξίνδν 2004-2014 παξαηεξείηαη αύμεζε ησλ 

ΚΣ ζε λενγλά ΓΚ 32+-34 εβδ θαη >34 εβδ θύεζεο (Πίλαθαο 22, δηάγξακκα 22). H 

κεηαβνιή ησλ ΚΣ θαίλεηαη απμεηηθή εηδηθά γηα ηα λενγλά >34 εβδ. κε έλαξμε από ην 

2007 θαη κεηά, πξηλ ηελ είζνδν ηεο Διιάδνο ζηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. 

 

 

Γηάγξακκα 22: Mεηαβνιή ηνπ πνζνζηνύ ΚΣ αλάινγα κε ηε ΓΚ ηελ πεξίνδν 2004-2014. 
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7. Νενγλά ρακεινύ βάξνπο γέλλεζεο 

Σν πνζνζηό ησλ ρακεινύ βάξνπο γέλλεζεο λενγλώλ (SGA) λενγλώλ πνπ 

εηζήρζεζαλ ζηε ΜΔΝΝ θπκάλζεθε ζην 19,7% ελώ ησλ LGA κόιηο ζην 1,4% 

(Πίλαθαο 23). Ζ κεηαβνιή ηνπ πνζνζηνύ ησλ SGA λενγλώλ ηελ πεξίνδν 2004-2014 

απμήζεθε θύξηα ηελ πεξίνδν 2009-2011 από 14.3% ζην 18% (Πίλαθαο 24, 

δηάγξακκα 23). 

  

Γηάγξακκα 23: Νενγλά SGA, LGA θαη AGA πνπ λνζειεύζεθαλ ζηε ΜΔΝΝ ηελ πεξίννδ 2004-2014 

Σν πνζνζηό ησλ SGA ηελ πεξίνδν 2004-2014 θπκάλζεθε από 13.8%-28.6% κε κέζε 

ηηκή ζην 19.7% (δηάγξακκα 23) 
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8. Αηηίεο ζαλάηνπ 

Οη αηηίεο ζαλάηνπ ηειεηόκελσλ θαη πξόσξσλ λενγλώλ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά όζν θαη 

αξηζκεηηθά (Πηλαθαο 25, δηάγξακκα 24).  

ΑΗΣΗΔ΢ 

ΘΑΝΑΣΟΤ 

ΠΡΟΩΡΑ ΣΔΛΔΗΟΜΖΝΑ 

΢ύλδξνκν 17 4 

Καξδηνπάζεηα 4 3 

ΠΠΤ 6  

Πεξηγελλεηηθή 

αζθπμία (ΠΑ) 

14 4 

΢εςαηκία 29 4 

΢ΑΓ 14  

ΝΔΚ 18  

Δμαηξεηηθή 

πξνσξόηεηα 

21  

Αηκνξξαγία 43 3 

΢ύλδξνκν δηαθπγήο 10 2 

Δγθεθαιηθή 

αηκνξξαγία 

18  

Υ/Κ παζήζεηο 3 2 

Άιιεο 15 7 

΢ΤΝΟΛΟ 212 29 

 

Πίλαθαο 25: Αηηίεο ζαλάηνπ πξόσξσλ θαη ηειεηόκελσλ λενγλώλ 

 

΢πλήζεηο αηηίεο ζαλάηνπ απνηεινύλ νη επηπινθέο ηνθεηνύ, ε λενγληθή 

εγθεθαινπάζεηα (ιόγσ πεξηγελλεηηθήο αζθπμίαο/ηξαύκαηνο ζηνλ ηνθεηό), ε 

ζεςαηκία, ε αηκνιπηηθή λόζνο/ άιιεο αηηίεο ηθηέξνπ θαη άιιεο παζήζεηο ηνπ 

λενγλνύ.  
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Γηάγξακκα 24: Aηηίεο ζαλάηνπ ζε ζρήκα ζε πξόσξα θαη ηειεηόκελα λενγλά. 
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9. ΢ύλδξνκν Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο  

Ζ επίπησζε ηνπ ΢πλδξόκνπ Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο (΢ΑΓ) θαηαγξάθεηαη ην 

2006 ζην 55,1% κε ηε ρακειόηεξε ην 2011 ζην 29,8% (πίλαθαο 26, δηάγξακκα 25).  

 

Γηάγξακκα 25: Νενγλά κε ΢ΑΓ ηελ πεξίνδν 2004-2014 

Με δηαζηξσκάησζε ηνπ δείγκαηνο αλάινγα ηεο ΓΚ θαη ηνπ ΒΓ παξαηεξείηαη 

απμεκέλε επίπησζε ζηα κηθξόηεξα ζε δηάξθεηα θύεζεο αλώξηκα θαη κηθξόηεξα ζε 

ΒΓ λενγλά όπσο αλακέλεηαη από ηε βηβιηνγξαθία. Έηζη ζε λενγλά <30 εβδ 

θπκάλζεθε από 87,9% έσο 95,8% ζηα εμαηξεηηθά αλώξηκα λενγλά (<26 εβδ) 

(πίλαθαο 27, δηάγξακκα 26). H πςειόηεξε επίπησζε ΢ΑΓ παξαηεξήζεθε ζηα ΔΥΒΓ 

λενγλά (<1000γξ) κε επίπησζε από 86,8% έσο 92,2% γηα ηα λενγλά <750 γξ 

(πίλαθαο 28, δηάγξακκα 27). 

  

Γηάγξακκα 26: Nενγλά κε ΢ΑΓ αλάινγα κε ηε 

ΓΚ  

Γηάγξακκα 27: Nενγλά κε ΢ΑΓ αλάινγα κε ην ΒΓ 



48 

 

 

΢ην δηάγξακκα 26 δηαθξίλεηαη ν πςειόηεξνο αξηζκόο λενγλώλ κε ΢ΑΓ ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα ησλ 30+-32 εβδ θύεζεο ελώ ζην δηάγξακκα 27 ζηελ νκάδα λενγλώλ 

ΒΓ 1001-1500 γξ.  

Ζ ζλεηόηεηα λενγλώλ κε ΢ΑΓ αλάινγα κε ηε ΓΚ βξέζεθε πςειόηεξε ζηα πιένλ 

αλώξηκα λενγλά (72,5% ζηα <26 εβδ θύεζεο αληίζηνηρα) κε ζεκαληηθή πηώζε ζηα 

λενγλά 26+-28 εβδ ζην 22,9% θαη δξακαηηθή πηώζε ζηα λενγλά >28 εβδ θύεζεο 

(πίλαθαο 29, δηάγξακκα 28). ΢εκαληηθή παξάκεηξνο όκσο απνηειεί θαη ε ζλεηόηεηα 

λενγλώλ κε αλαπλεπζηηθό πξόβιεκα πνπ ραξαθηεξίζζεθαλ σο κε έρνληα ΢ΑΓ. Ζ 

ζλεηόηεηα παξέκεηλε εμαηξεηηθά πςειή ζηα λενγλά <28 εβδ από 70% έσο 100% κε 

απνθιηκάθσζε >28 εβδ θύεζεο (πίλαθαο 28, δηάγξακκα 28).  

 

Γηάγξακκα 28: Δπηβίσζε λενγλώλ κε ΢ΑΓ αλάινγα κε ηε ΓΚ 

 

H ζλεηόηεηα από ΢ΑΓ ζε δηαζηξσκάησζε αλάινγα ηνπ ΒΓ βξέζεθε πςειόηεξε ζηα 

πιένλ κηθξά ΔΥΒΓ λενγλά κε 57,4% ζηα <750 γξ θαη 28,8% ζηα 751-1000γξ. κε 

πςειή απνθιηκάθσζε ζηα >1000γξ. (πίλαθαο 29, δηάγξακκα 29). Ζ ζλεηόηεηα 

λενγλώλ κε αλαπλεπζηηθό πξόβιεκα πνπ ραξαθηεξίζζεθαλ σο κε έρνληα ΢ΑΓ 

παξέκεηλε πςειή εηδηθά ζηα λενγλά < 750γξ ζην 62,5% κε ζεκαληηθή κείσζε ζηα 

751-1000γξ ζην 26,3% θαη ζεκαληηθή απνθιηκάθσζε ζηα >10001 γξ (πίλαθαο 30, 

δηάγξακκα 29).  
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Γηάγξακκα 29: Δπηβίσζε λενγλώλ κε ΢ΑΓ αλάινγα κε ην ΒΓ 
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10. Bξνγρνπλεπκνληθή Γπζπιαζία (Υξόληα πλεπκνληθή λόζνο)  

Νενγλά <33 εβδ θύεζεο ραξαθηεξίζζεθαλ σο έρνληα Βξνγρνπλεπκνληθή Γπζπιαζία 

(ΒΠΓ) εθόζνλ ειάκβαλαλ ππνζηήξημε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ κε νμπγόλν, CPAP ή 

Μεραληθό Αεξηζκό (ΜΑ) ηελ 28
ε
 εκέξα δσήο (ΖΕ). Δπηπιένλ λενγλά 

ραξαθηεξίζζεθαλ σο έρνληα ΒΠΓ εθόζνλ ειάκβαλαλ ηελ παξαπάλσ αλαθεξζείζα 

ππνζηήξημε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 36 εβδ θύεζεο κεηά ηε ζύιιεςε (36 weeks’ 

postmenstrual age). Γελ ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηελ δηάγλσζε ε ιήςε αθηηλνγξαθίαο. 

Ζ επίπησζε ηεο ΒΠΓ βάζεη ηνπ ΒΓ θαίλεηαη πςειόηεξε ζηα λενγλά 751-1000γξ κε 

35,8% θαη αθνινπζνύλ ηα λενγλά <750 γξ κε 28,4% θαη 1001-1500γξ κε 13,5%. 

΢πλνιηθά ε ΒΠΓ βξέζεθε ζην 7,4% ησλ θαηαγεγξακκέλσλ λενγλώλ <33 εβδ κε 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα (πίλαθαο 31, δηάγξακκα 30). 

 

Γηάγξακκα 30: Nενγλά κε ΒΠΓ αλάινγα κε ην ΒΓ 

 

Ζ επίπησζε ηεο ΒΠΓ ζε λενγλά<33 εβδ βξέζεθε απμεκέλε κεηά ηε δηαζηξσκάησζε 

ζε λενγλά 26+-28 εβδ κε ηελ νκάδα ησλ < 26 εβδ θύεζεο λα αθνινπζεί κε 21,9% 

θαη ηελ 28+-30 κε 17,3% (πίλαθαο 32, δηάγξακκα 31). 
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Γηάγξακκα 31: Nενγλά κε ΒΠΓ αλάινγα κε ην ΓΚ  

 

H εμέιημε ηεο ΒΠΓ λενγλώλ αλάινγα κε ην ΒΓ θαη ηε ΓΚ ηελ πεξίνδν 2004-2009 

απεηθνλίδεηαη ζην δηάγξακκα 32 θαη 33 όπσο παξαηίζεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 33 θαη 34. 

 

  

Γηάγξακκα 32: Δπίπησζε ηεο ΒΠΓ βάζεη ηνπ 

ΒΓ ηελ πεξίνδν 2004-2009 

Γηάγξακκα 33: Δπίπησζε ηεο ΒΠΓ βάζεη ηεο 

ΓΚ ηελ πεξίνδν 2004-2009 

 

΢πλνπηηθά ηα λενγλά κε ΒΠΓ ηελ πεξίνδν 2004-2014 απεηθνλίδνληαη ζην δηάγξακκα 

πεξίπνπ ζηαζεξά ζε εηήζηα βάζε (κε εμαίξεζε ηελ πεξίνδν 2012-2014) (δηάγξακκα 

34). 
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Γηάγξακκα 34: Νενγλά κε ΒΠΓ ηελ πεξίνδν 2004-2014 
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11. Λνηκώμεηο ζηε ΜΔΝΝ  

Οη ινηκώμεηο δηαθξίλνληαη ζηηο επηβεβαησκέλεο κε ζεηηθή θαιιηέξγεηα αίκαηνο θαη/ή 

ΔΝΤ (εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνύ) κε βαθηήξηα ή κύθεηεο θαη πηζαλέο κε 

θιηληθνεξγαζηεξηαθή εηθόλα βάζεη θξηηεξίσλ. Οη ινηκώμεηο λενγλώλ 

δηαζηξσκαησκέλσλ αλά ΓΚ βξέζεθε απμεκέλε ζε λενγλά <30 εβδ από 26,1% ζηα 

<26 εβδ έσο 39,2% ζηα 26+-28 εβδ γηα ηελ επηβεβαησκέλε θαη 3,9% έσο 5,7% γηα 

ηελ πηζαλή αληίζηξνθα ζηηο δπν παξαπάλσ νκάδεο (Πίλαθαο 35, δηάγξακκα 35). 

 

Γηάγξακκα 35: Λνηκώμεηο λενγλώλ αλάινγα κε ηε ΓΚ  

Από ηελ παξάζεζε ησλ επεηζνδίσλ ινηκώμεσλ (επηβεβαησκέλσλ θαη πηζαλώλ) 

θαίλεηαη ε απνθιηκάθσζε κε ηελ αύμεζε ηεο ΓΚ ιόγσ θαη ησλ κεησκέλσλ 

ηαηξνλνζειεπηηθώλ παξεκβάζεσλ ζηε ΜΔΝΝ (δηάγξακκα 36-1, 36-2). 

  

Γηάγξακκα 36-1: Πνζνζηό επηβεβαησκέλσλ θαη 

πηζαλώλ ινηκώμεσλ ζηε ΜΔΝΝ 

Γηάγξακκα 36-2: Αξηζκόο επηβεβαησκέλσλ θαη 

πηζαλώλ ινηκώμεσλ ζηε ΜΔΝΝ 
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Ζ δηαζηξσκάησζε λενγλώλ αλά ΒΓ έδεημε απμεκέλε επίπησζε ησλ επηβεβαησκέλσλ 

ινηκώμεσλ ζε λενγλά ΔΥΒΓ <1000 γξ από 28,9% έσο 40,9% ζε λενγλά <750 γξ θαη 

751-1000γξ αληίζηνηρα, κε απνθιηκάθσζε ζηελ νκάδα 1001-1500γξ. Οη πηζαλέο 

ινηκώμεηο θπκάλζεθαλ ζην 6,6% ζηα λενγλά <750 γξ κε απνθιηκάθσζε ζην 2,8-

3,7% ζηα λενγλά >750 γξ. (Πίλαθαο 36, δηάγξακκα 37). 

 

Γηάγξακκα 37: Λνηκώμεηο λενγλώλ αλάινγα κε ην ΒΓ  

Από ηελ παξάζεζε ησλ επεηζνδίσλ ινηκώμεσλ (επηβεβαησκέλσλ θαη πηζαλώλ) 

θαίλεηαη ε απνθιηκάθσζε κε ηελ αύμεζε ηεο ΒΓ ιόγσ θαη ησλ κεησκέλσλ 

ηαηξνλνζειεπηηθώλ παξεκβάζεσλ ζηε ΜΔΝΝ (δηάγξακκα 38-1, 38-2). 

  

Γηάγξακκα 38-1: Πνζνζηό επηβεβαησκέλσλ θαη 

πηζαλώλ ινηκώμεσλ ζηε ΜΔΝΝ 

Γηάγξακκα 38-2: Αξηζκόο επηβεβαησκέλσλ θαη 

πηζαλώλ ινηκώμεσλ ζηε ΜΔΝΝ 
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12. Νεθξσηηθή Δληεξνθνιίηηδα ζηε ΜΔΝΝ  

Ζ δηάγλσζε ηεο Νεθξσηηθήο Δληεξνθνιίηηδαο (ΝΔΚ) βαζίζζεθε ζηα αθόινπζα 

θξηηήξηα α) πλεπκάησζε ηνπ εληέξνπ ή ζηελ επαηηθή/ππιαία θιέβα ζηελ 

αθηηλνγξαθία θνηιίαο ή β) δηαπίζησζε κεηά ρεηξνπξγηθή δηάλνημε ηεο θνηιηάο. Ζ 

δηάγλσζε ηεο πηζαλήο (possible) βαζίζζεθε ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε Η θαη II θαηά 

Βell. ΢ηε δηαζηξσκάησζε ησλ λενγλώλ αλά ΓΚ επηβεβαησκέλε ΝΔΚ βξέζεθε ζην 

12,7% θαη 7,7% ζε λενγλά <27 εβδ θαη 26+-28 εβδ όπσο αλακελόηαλ κε ηελ πηζαλή 

λα θπκαίλεηαη από 3,1% έσο 3,7% αληίζηνηρα. Νενγλά >1000γξ παξνπζίαδαλ ΝΔΚ 

ζε πνζνζηό ≤2.9% θαη πηζαλή ζε ≤2.2% (Πίλαθαο 37, Γηάγξακκα 39).  

 

Γηάγξακκα 39: Νενγλά κε ΝΔΚ βάζεη ηεο ΓΚ 

Από ηελ παξάζεζε ησλ επεηζνδίσλ ΝΔΚ (επηβεβαησκέλεο θαη πηζαλήο) θαίλεηαη ε 

απνθιηκάθσζε κε ηελ αύμεζε ηεο ΓΚ ζπλέπεηα ηεο σξίκαλζεο ηνπ πεπηηθνύ θαη 

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο (δηάγξακκα 40-1, 40-2). 
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Γηάγξακκα 40-1: Πνζνζηό επεηζνδίσλ ΝΔΚ ζηε 

ΜΔΝΝ αλάινγα κε ηε ΓΚ 

Γηάγξακκα 40-2: Αξηζκόο επεηζνδίσλ ΝΔΚ ζηε 

ΜΔΝΝ αλάινγα κε ηε ΓΚ 

 

Ζ ΝΔΚ απνηειεί πξόβιεκα ησλ ΠΥΒΓ <1500 γξ. Απηό επηβεβαηώλεηαη θαη ζην 

δείγκα καο όπνπ ζε λενγλά 1001-1500 γξ βξέζεθε ζε πςειό πνζνζηό 32,7% κε 

κηθξόηεξν πνζνζηό από 6,4-9,1% ζηα λενγλά <1000 γξ. Δλδηαθέξνλ ζηνηρείν 

απνηειεί θαη ε πςειή ζπρλόηεηα ηεο ΝΔΚ ζε λενγλά από 1501-2000 γξ κε 14,5% 

ζέηνληαο εθ λένπ θαλόλεο ζίηηζεο γηα ηα λενγλά απηήο ηεο θαηεγνξίαο. Δπηπιένλ ηα 

λενγλά από 1001-2000 γξ παξνπζίαζαλ πηζαλή ΝΔΚ ζε πνζνζηό 28,1-31,3% 

(πίλαθαο 38, δηάγξακκα 41). 

 

Γηάγξακκα 41: NEK αλάινγα κε ην ΒΓ 
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Από ηελ παξάζεζε ησλ επεηζνδίσλ ΝΔΚ (επηβεβαησκέλεο θαη πηζαλήο) θαίλεηαη ε 

απνθιηκάθσζε κε ηελ αύμεζε ηνπ ΒΓ (δηάγξακκα 42-1, 42-2). 

  

Γηάγξακκα 42-1: Πνζνζηό επεηζνδίσλ ΝΔΚ ζηε 

ΜΔΝΝ αλάινγα κε ην ΒΓ 

Γηάγξακκα 42-2: Αξηζκόο επεηζνδίσλ ΝΔΚ 

ζηε ΜΔΝΝ αλάινγα κε ην ΒΓ 

Ζ απεηθόληζε ηεο πνξείαο ησλ επεηζνδίσλ ΝΔΚ ηελ πεξίνδν 2004-2013 δείρλεη 

ζπγθξάηεζε ζε ρακειά επίπεδα κε δπν εμάξζεηο ηόζν γηα ηελ επηβεβαησκέλε όζν 

θαη ηελ ύπνπηε ΝΔΚ ην έηνο 2005 θαη 2010 9 (Πίλαθαο 39, δηάγξακκα 43). 

 

Γηάγξακκα 43: Πνξεία επεηζνδίσλ ΝΔΚ ζηελ πεξίνδν 2004-2013 
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13. Πξνγελλεηηθή ρνξήγεζε θνξηηθνζηενξεηδώλ (No treatment, treatment) 

Ζ ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδώλ ζε δηάζηεκα 1-7 εκέξεο πξν ηνπ ηνθεηνύ ζε ζρήκα 

δπν δόζεσλ απνηειεί από ηηο ζεκαληηθόηεξεο παξεκβάζεηο ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

πξνσξόηεηαο. Ζ ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδώλ ζε λενγλά < 33εβδ ζε πνζνζηό 

26,5% γηα λενγλά <26 εβδ, 20,5% γηα λενγλά 26+-28 εβδ κε απνθιηκάθσζε ζην 

6,6% θαη ρακειόηεξα κέρξη ηελ ειηθία ησλ  34 εβδ (Πίλαθαο 40, δηάγξακκα 44). 

 

 

Γηάγξακκα 44: Υνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδώλ ζε λενγλά αλάινγα κε ηε ΓΚ 
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14. Αλνηθηόο Βνηάιεηνο πόξνο  

Ζ δηάγλσζε ηνπ αλνηθηνύ βνηάιεηνπ πόξνπ (ΑΒΠ) ήηαλ θύξηα θιηληθή θαη θαηά 

πεξίπησζε κε ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο. Ζ επίπησζε ηνπ ΑΒΠ (PDA, Patent Ductus 

Arteriosus) βξέζεθε απμεκέλε ζε λενγλά <28 εβδ ζε πνζνζηό 30,4% ζηα <26 εβδ 

θαη 22,7% ζηα 26+-28 εβδ κε απνθιηκάθσζε από ΓΚ >28 εβδ ζην από 6,9 % ζε 

λενγλά 28+-30 εβδ θαη κέρξη ΓΚ 32 εβδ. (Πίλαθαο 41, δηάγξακκα 45). Νενγλά πνπ 

θαηέιεμαλ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ θαηαγξαθή ησλ λενγλώλ κε ΑΒΠ. 

 

Γηάγξακκα 45: Βνηάιεηνο πόξνο ζε λενγλά αλάινγα ηεο ΓΚ 

 

Ζ αλάιπζε ησλ λενγλώλ κε Βνηάιιεην Πόξν θαη ην πνζνζηό δείρλεη ηελ παξνπζία 

ηνπ ζε πιένλ αλώξηκα λενγλά κε εμαθάληζε κεηά ΓΚ 32 εβδ (δηάγξακκα 46-1, 46-

1). 

 

 

 



60 

 

  

Γηάγξακκα 46-1: Πνζνζηά Αλνηθηνύ Βνηάιεηνπ 

Πόξνπ ζηε ΜΔΝΝ αλάινγα κε ηε ΓΚ 

Γηάγξακκα 46-2: Αξηζκόο λενγλώλ κε Αλνηθηό 

Βνηάιιεην Πόξν ζηε ΜΔΝΝ αλάινγα κε ηε ΓΚ 

 

Ο Αλνηθηόο Βνηάιεηνο Πόξνο θαίλεηαη λα αθνξά ΔΥΒΓ λενγλά, θύξηα λενγλά <750 

γξ κε πνζνζηό 27,8% θαη 751-1000γξ κε πνζνζηό 16,3%. ΢ηα λενγλά >1000γξ κόλν 

κέρξη ηα 1500 γξ εκθαλίδεηαη ζε ρακειό πνζνζηό 5,4% (Πίλαθαο 42, δηάγξακκα 

47).   

 

Γηάγξακκα 47: Aλνηθηόο Βνηάιεηνο Πόξνο θαη ΒΓ λενγλώλ 

 

Ζ αλάιπζε ησλ λενγλώλ κε Βνηάιιεην Πόξν θαη ην πνζνζηό δείρλεη ηελ παξνπζία 

ηνπ ζε πιένλ ειηπνβαξή λενγλά  κε εμαθάληζε κεηά ηα 2000 γξ (δηάγξακκα 48-1, 

48-2). 
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Γηάγξακκα 48-1: Πνζνζηά Αλνηθηνύ Βνηάιεηνπ 

Πόξνπ ζηε ΜΔΝΝ αλάινγα κε ην ΒΓ 

Γηάγξακκα 48-2: Αξηζκόο λενγλώλ κε Αλνηθηό 

Βνηάιιεην Πόξν ζηε ΜΔΝΝ αλάινγα κε ην ΒΓ 

 

15. Τπνζηήξημε αλαπλεπζηηθνύ θαη ρνξήγεζε νμπγόλνπ  

Ζ ππνζηήξημε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ κε θαηαγξαθή εκεξώλ κεραληθνύ αεξηζκνύ (MV 

days; days on Mechanical Ventilation, CPAP days; days on Continuous Positive 

Airway Pressure) ζε δηαζηξσκάησζε αλάινγα κε ηε ΓΚ βξέζεθε πςειόηεξε κε 

κέζν όξν ζηα εμαηξεηηθά αλώξηκα λενγλά <26 εβδ κε 14,26 θαη ζηα 26+-28 εβδ κε 

11,43 εκέξεο (Πίλαθαο 43, δηάγξακκα 49).  

 

Γηάγξακκα 49: Hκέξεο Μεραληθνύ Αεξηζκνύ (MV days) αλάινγα κε ηε ΓΚ 
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Αληίζηνηρα ζηα λενγλά <750 γξ ν κέζνο όξνο ήηαλ 12, 75 θαη ζηα λενγλά 751-

1000γξ 11,5 εκέξεο αληίζηνηρα (Πίλαθαο 44, δηάγξακκα 50). Σν άζξνηζκα εκεξώλ 

ζην ΜΑ ήηαλ πςειόηεξνο ζηα λενγλά 26+-28 εβδ θαη 751-1000γξ ιόγσ πςειόηεξνπ 

αξηζκνύ λενγλώλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία λενγλώλ κε 1748,1 εκ θαη 1654,3 εκ 

αληίζηνηρα. 

 

Γηάγξακκα 50: Hκέξεο Μεραληθνύ Αεξηζκνύ (MV days) αλάινγα κε ην ΒΓ 

 

Αλαθνξηθά κε ηηο εκέξεο ππνζηήξημεο ζε CPAP (Continuous Airway Pressure) ηα 

πιένλ αλώξηκα λενγλά ππνζηεξίδνληαη ζε κεγαιύηεξε δηάξθεηα. Σα λενγλά 26+-28 

ζηηο 8,95 εκέξεο, αθνινπζνύλ ηα λενγλά 28+-30 εβδ κε 5,43 εκέξεο ελώ ηα λενγλά 

<26 εβδ κε 3,73 εκέξεο ιόγσ παξαηεηακέλεο ππνζηήξημεο ζε κεραληθό αεξηζκό. Σν 

ζύλνιν εκεξώλ βξέζεθε ζηηο 1376,9, 1112,2 θαη 271,8 ιόγσ δηαθνξάο θαη ζην 

κέγεζνο πιεζπζκνύ (Πίλαθαο 45, δηάγξακκα 51). 
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Γηάγξακκα 51: Hκέξεο CPAP (CPAP days) αλάινγα κε ηε ΓΚ 

 

Ζ δηαζηξσκάησζε ησλ λενγλώλ βάζεη ηνπ ΒΓ έδεημε απμεκέλε δηάξθεηα ρξήζεο 

CPAP ζε λενγλά 751-1000 γξ κε 7,7 εκ θαηά κέζν όξν, 5,28 ζε λενγλά <750 γξ θαη 

3,53 εκέξεο ζε λενγλά 1001-1500 γξ κε ζπλνιηθό αξηζκό εκεξώλ απμεκέλν ζηα 

1001-1500 γξ κε 1450,6 εκ ιόγσ πςεινύ αξηζκνύ λενγλώλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία 

ζε ζρέζε κε ηα ππόινηπα (Πίλαθαο 46, Γηάγξακκα 52).  

 

Γηάγξακκα 52: Hκέξεο CPAP (CPAP days) αλάινγα κε ηε ΒΓ 

 

Ζ ρνξήγεζε νμπγόλνπ ζπλνιηθά (άζξνηζκα εκεξώλ κεραληθνύ αεξηζκνύ, εκεξώλ ζε 

CPAP θαη ρνξήγεζεο νμπγόλνπ ζε HBox) βξέζεθε απμεκέλε ζε λενγλά 26+-28 εκ 
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28,65εκ αθνινπζνύκελε ζε λενγλά<26 εβδ κε 23,3 εκ ιόγσ ηεο απμεκέλεο 

ζλεζηκόηεηαο ζε απηή ηελ θαηεγνξία λενγλώλ (Πίλαθαο 47, δηάγξακκα 53). 

 

Γηάγξακκα 53: Ζκέξεο ρνξήγεζεο Ο2 αλάινγα κε ηε ΓΚ λενγλώλ 

 

Σέινο αλάινγα κε ην ΒΓ ε ζπλνιηθή ρνξήγεζε νμπγόλνπ βξέζεθε πιένλ απμεκέλε 

ζε λενγλά <750γξ θαη 751-1000 γξ κε 25,5 θαη 25,24 εκέξεο αληίζηνηρα θαη θαηά 

κέζν όξν αληίζηνηρα (Πίλαθαο 48, δηάγξακκα 54). 

 

Γηάγξακκα 54: Ζκέξεο ρνξήγεζεο Ο2 αλάινγα κε ην ΒΓ λενγλώλ 
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16. Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο πξνσξόηεηαο (ROP; Retinopathy of 

Prematurity)  

Από ην ζύλνιν ησλ 1179 εμεηαζζέλησλ λενγλώλ εμεηάζζεθαλ 308 λενγλά ήηαλ <30 

εβδ θύεζεο, 498 30+-34 εβδ θαη 373 >34 εβδ θύεζεο. Ζ δηαζηξσκάησζε ησλ 

λενγλώλ θαηά εβδ θύεζεο απνδεηθλύεη ηελ παξνπζία ROP θύξηα ζε λενγλά <30 εβδ 

θύεζεο (κεηά ηε ζύιιεςε) (90 ελαληη 41 >30 εβδ) ζε ζύλνιν 131 λενγλώλ (πίλαθαο 

49). Γηαπηζηώζεθε ζε 34 λενγλά AηΠ >3 (ROP St 3 θαη 3+) από ηα νπνία 16 

πξνρώξεζαλ ζε ζεξαπεία (8 laser, 8 cryotherapy).  

GA * ROP Crosstabulation 

Count 

   

Total 

  

normal 

ROP St 

1 

ROP St 

2 

ROP St 

3 

ROP St 

3+ 

Other 

findings 

 <26 4 4 0 1 9 1 19 

26+-28 64 9 21 4 7 2 107 

28+-30 145 9 21 1 4 2 182 

30+-32 247 6 12 0 5 3 273 

32+-34 216 5 3 0 1 0 225 

>34 362 4 3 0 2 2 373 

Total 1038 37 60 6 28 10 1179 

 

Πίλαθαο 49: ΑηΠ αλάινγα κε ηελ ΓΚ 

΢ην δηάγξακκα 55 δηαθξίλνληαη ν κεγαιύηεξνο αξηζκόο ROP St 3 θαη 3+ ζε πιένλ 

αλώξηκα λενγλά (<30 εβδ θύεζεο). 
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Γηάγξακκα 55: Νενγλά κε ΑηΠ αλάινγα κε ηε ΓΚ 

 

Γηαρσξίδνληαο ηα λενγλά αλάινγα κε ην ΒΓ δηαπηζηώλεηαη ε παξνπζία ΑηΠ θύξηα 

ζε λενγλά <1500 γξ (97 λενγλά έλαληη 34 λενγλά >1500 γξ) (πίλαθαο 50). 

Πίλαθαο 50: ΑηΠ αλάινγα κε ηελ ΒΓ 

BW * ROP  Crosstabulation 

Count 

   

Total 

  

normal 

ROP St 

1 

ROP St 

2 

ROP St 

3 

ROP St 

3+ 

Other 

findings 

 <750 15 7 7 1 11 1 42 

751-1000 69 6 16 2 5 3 101 

1001-

1500 

287 14 31 3 6 4 345 

1501-

2000 

269 7 6 0 3 1 286 

2001-

2500 

154 0 0 0 0 0 154 

>2500 243 3 0 0 3 1 250 
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Πίλαθαο 50: ΑηΠ αλάινγα κε ηελ ΒΓ 

BW * ROP  Crosstabulation 

Count 

   

Total 

  

normal 

ROP St 

1 

ROP St 

2 

ROP St 

3 

ROP St 

3+ 

Other 

findings 

 <750 15 7 7 1 11 1 42 

751-1000 69 6 16 2 5 3 101 

1001-

1500 

287 14 31 3 6 4 345 

1501-

2000 

269 7 6 0 3 1 286 

2001-

2500 

154 0 0 0 0 0 154 

>2500 243 3 0 0 3 1 250 

Total 1037 37 60 6 28 10 1178 

 

΢ην δηάγξακκα ε παξνπζία ζνβαξήο ΑηΠ (ROP St 3+) κέρξη ην βάξνο ησλ 1500 γξ 

(δηάγξακκα 56).  
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Γηάγξακκα 56: Νενγλά κε ΑηΠ αλάινγα κε ηo ΒΓ 

 

Σέινο αλαθνξηθά κε ηελ επίπεησζε ηεο ΑηΠ ζην δείγκα ειέγρνπ δηαπηζηώζεθε ΑηΠ 

ζπλνιηθά ζην 11,1% (εηδηθά ROP st 3 0,5% θαη 3+ 2,4%). Δπίζεο ε ζνβαξή ΑηΠ 

(ROP st 3+) ζπλαληάηαη θύξηα ζηα λενγλά <26 εβδ 47,4% θαη κέρξη ηηο 32 εβδ 

θύεζεο (25/28 δει. 89,3%) (πίλαθαο 51). 
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17. Πεξη-Δλδνθνηιηαθή Αηκνξξαγία (IVH; Intraventricular Hemorrhage) 

H ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία είλαη ζπλεζέζηεξε ζηα λενγλά <26 εβδ κε 24,1% ζηελ 

IVH II (έλαληη ΓΚ 26+-28 εβδ κε 20,3% θαη 28+-30 εβδ κε 12,1%), 13% ζηελ IVH 

III (έλαληη ΓΚ 26+-28 εβδ κε 5,6%), 18,5% ζηελ IVH IV (έλαληη ΓΚ 26+-28 εβδ κε 

5,6%) όπσο θαη ε απνδηνξγάλσζε ηνπ εγθεθάινπ (σο ζπλέπεηα βαξεηάο 

ελδνθνηιηαθήο αηκνξξαγίαο) κε πνζνζηό 14,8% έλαληη 6,3% λενγλώλ 26+-28 εβδ. 

(πίλαθαο 52, δηάγξακκα 57). 

 

 

Γηάγξακκα 57: Δλδνθνηιηαθή αηκνξξαγία, πδξνθέθαινο, απνδηνξγάλσζε εγθεθάινπ θαη ΓΚ λενγλώλ 

 

Δάλ βάινπκε ζε κπάξεο θαη ελνπνηήζνπκε ηηο αηκνξξαγίεο IVH IV θαη ηα λενγλά κε 

απνδηνξγάλσζε βιέπνπκε ζην δηάγξακκα 57 ηελ κεγαιύηεξε αλαινγία 

πξνρσξεκέλεο IVH (ΗΗΗ, ΗV θαη απνδηνξγάλσζεο) ζε πιένλ αλώξηκα λενγλά <28 εβδ 

θύεζεο (δηάγξακκα 58). 
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Γηάγξακκα 58: Δλδνθνηιηαθή αηκνξξαγία, πδξνθέθαινο θαη απνδηνξγάλσζε θαη ΓΚ λενγλώλ 

ζρεκαηνπνηεκέλα ζε ζηήιεο 

΢πλνπηηθά βξέζεθε IVH I ζε πνζνζηό 2,6%, ΗVH II 4%, IVH III 0,8%, IVH IV 1% , 

κεζαηκνξξαγηθόο πδξνθέθαινο 0,1% θαη απνδηνξγάλσζε εγθεθάινπ 1% ζην ζύλνιν 

δείγκαηνο πνπ ειέγρζεθαλ. 

Ζ ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία αλάινγα κε ην ΒΓ δείρλεη πςειόηεξα πνζνζηά ζε 

λενγλά ΔΥΒΓ κε 5,2%-8,4% γηα ηελ IVH III, 5,9%-9,6% γηα ηελ IVH IV θαη 5,2% -

12% γηα ηελ απνδηνξγάλσζε εγθεθάινπ (πίλαθαο 53, δηάγξακκα 59).  

 

Γηάγξακκα 59: Δλδνθνηιηαθή αηκνξξαγία, πδξνθέθαινο, απνδηνξγάλσζε εγθεθάινπ θαη ΒΓ λενγλώλ 
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Δάλ βάινπκε ζε κπάξεο θαη ελνπνηήζνπκε ηηο αηκνξξαγίεο IVH IV θαη ηα λενγλά κε 

απνδηνξγάλσζε βιέπνπκε ζην δηάγξακκα 59 θαη 60 ηελ κεγαιύηεξε αλαινγία 

πξνρσξεκέλεο IVH  (ΗΗΗ, ΗV θαη απνδηνξγάλσζεο) ζε πιένλ αλώξηκα λενγλά <28 

εβδ θύεζεο. 

 

 

Γηάγξακκα 60: Δλδνθνηιηαθή αηκνξξαγία, πδξνθέθαινο θαη απνδηνξγάλσζε θαη ΒΓ λενγλώλ 

ζρεκαηνπνηεκέλα ζε ζηήιεο 
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ΗΗ. ΒΑ΢ΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ΢ ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ θαη ΚΟ΢ΣΟΤ΢ ζηε ΜΔΝΝ 

1. Βαζηθνί δείθηεο ρξεζηκνπνίεζεο θαη ιεηηνπξγηθόηεηαο ζηε ΜΔΝΝ 

 Έηνο 2012 2013 

1. Αξηζκόο θιηλώλ (αλεπηπγκέλσλ 

θξεβαηηώλ) 

22 22 

2. Αξ. Πεξηζηαηηθώλ (εηζαγσγώλ) 634 494 

3. Αξ. Ζκ. Ννζειείαο 8875 7515 

4. Πνζνζηό θάιπςεο (πιεξόηεηα) (%) 81 94 

5. Μέζε δηάξθεηα λνζειείαο 14,2 15,8 

6.  Ρπζκόο εηζξνήο αζζελώλ 20,82 21,71 

7. Γηάζηεκα ελαιιαγήο (Turn over 

Interval) 

3,33 1,01 

 

Γηάξθεηα λνζειείαο (αλά ΓΚ) 

Αλαθνξηθά κε ηελ δηάξθεηα λνζειείαο (LOS; Length of Stay) θαη ΓΚ αιιά θαη ΒΓ 

δηαθξίλεηαη ζηα δηαγξάκκαηα 60-1, 61-1 ε κεγαιύηεξε δηάξθεηα ζηα πιένλ αλώξηκα 

λενγλά κε ηα λενγλά 26+-28 εβδ λα παξνπζηάδνπλ ηελ κεγαιύηεξε δηάξθεηα. Αλ 

όκσο δηαρσξηζζνύλ αλάινγα κε ηελ επηβίσζε θαίλεηαη ε αληίζηξνθε ζρέζε 

δηάξθεηαο λνζειείαο θαη ΓΚ (δηάγξακκα 61-1 θαη δηάγξακκα 61-2, πίλαθαο 54).  

  

Γηάγξακκα 61-1: Γηάξθεηα λνζειείαο (LOS) 

θαη ΓΚ 

Γηάγξακκα 61-2: Γηάξθεηα λνζειείαο (LOS) θαη 

ΓΚ αλάινγα κε ηελ επηβίσζε 
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Αληίζηνηρα ηζρύνπλ γηα ηα λενγλά κε ΒΓ <750γξ θαη ΒΓ 751-1000 γξ αλ θαη πην 

νξηαθά (πίλαθαο 55, δηάγξακκα 62-1, 62-2).  

  

Γηάγξακκα 62-1: Γηάξθεηα λνζειείαο (LOS) 

θαη ΒΓ 

Γηάγξακκα 62-2: Γηάξθεηα λνζειείαο (LOS) θαη 

ΒΓ αλάινγα κε ηελ επηβίσζε 

 

2. Γείθηεο Ννζνθνκεηαθνύ Κόζηνπο 

 ΔΣΟ΢ 2013 

1. ΢πλνιηθό θόζηνο λνζειείαο 2585977 

 ΑΜΔΣΑ  

 Φαξκαθεπηηθό 272892,58 

 Δξγαζηεξίσλ 94636 

 Μηζζνδνζία 971209 

 Τιηθά 285146 

 Λνηπά έμνδα 62485 

 Απνζβέζεηο 7246 

 ΔΜΜΔΣΑ  

 Μηζζ. Γεκ. 186800 

 Γελ. εμ. ινηπά 705562 

2. Μέζν θόζηνο λνζειείαο 5234,8 

3. Ζκεξήζην θόζηνο λνζειείαο 344,1 

4. Κόζηνο θαξκάθνπ αλά εκέξα λνζειείαο 36,13 

5. Κόζηνο θαξκάθνπ αλα αζζελή 552,4 

6. Κόζηνο εξγαζηεξηαθώλ εμεηάζεσλ αλά εκέξα λνζειείαο 12,6 

8. Κόζηνο εξγαζηεξηαθώλ εμεηάζεσλ αλά αζζελή  213,6 
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3. Κόζηνο θαξκάθσλ  

 ΔΣΟ΢ 2013 

1. Peyona caffeine citrate  49872,6 

2. Curoserf 34076,61 

3. Synagis 15452,59 

4. Calcium Gluconate 5% 9180,28 

5. Pedea 8723,97 

6. Zyvoxid 7061,54 

7. Meropenem  5491,74 

8. Primene  6445,85 

9. Ambisome 5920,93 

10. Cancidas (Gaspofugin) 5528,18 

11 Voxin fl 5499,15 

12. Targocid 3794,47 

13. Colistin 2038,37 

14. Hibitane 3147,82 

 ΢ΤΝΟΛΟ 272892,58 

 

΢πλνιηθό θόζηνο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο (έηνο 2013): 272892,65 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

Ζ ζύλδεζε βειηίσζεο ηεο πνηόηεηαο παξερόκελσλ ππεξεζηώλ πγείαο θαη έθβαζεο αλ 

θαη άκεζε έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθή ζην ρώξν ηεο Νενγλνινγίαο (Shoo KL 

θαη ζπλ., 2009) αλ θαη ππάξρνπλ αληίζεηεο κειέηεο (Walsch M θαη ζπλ., 2007).  

Ζ παξάζεζε δεδνκέλσλ (data) ππν κνξθή δεηθηώλ θξνληίδαο ζην ρώξν ηεο ΜΔΝΝ, 

ε ζύγθξηζε ηνπο ζε εζληθό αιιά θαη δηεζλέο επίπεδν πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρζνύλ 

βέιηηζηεο πξαθηηθέο θαίλεηαη λα βνεζά ζηελ θαιύηεξε έθβαζε ησλ λενγλώλ. ΢ηε 

κειέηε καο θαηαγξάθεθαλ ζηε ελδεθαεηή ιεηηνπξγία ηεο ΜΔΝΝ ηνπ Ννζνθνκείνπ 

θιηληθέο θαη νηθνλνκηθέο παξάκεηξνη πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνύλ θαη ζπγθξηζνύλ 

κε ηα δηεζλή δεδνκέλα, αιιά θαη ζηελ πξννπηηθή βειηίσζεο-αιιαγήο-

επαλαθαζνξηζκνύ ηεο ηαηξηθήο πξάμεο. 

Ζ πεπιγεννηηική θπονηίδα επίηνθσλ γπλαηθώλ πςεινύ θηλδύλνπ θαη ε γέλλεζε 

λενγλώλ εμαηξεηηθήο πξνσξόηεηαο (22-26 εβδ. θύεζεο) απαηηεί ζπζηεκαηηθή θαη 

πνιπεπίπεδε πξνζέγγηζε από νκάδεο έκπεηξσλ λενγλνιόγσλ. Πνιιέο θνξέο ε 

πεξηνξηζκέλε αθξίβεηα θαζνξηζκνύ ηεο δηάξθεηαο θύεζεο (ΓΚ), βάξνπο γέλλεζεο 

(ΒΓ) θαη ε βηνινγηθή δηαθνξνπνίεζε απηώλ ησλ λενγλώλ επεξεάδεη άκεζα θαη ηελ 

πξννπηηθή ηνπο. Ζ επίδξαζε παξαγόλησλ (όπσο ην βάξνο ηνπ εκβξύνπ, ην θύιν, ε 

πξνγελλεηηθή ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδώλ ζηε κεηέξα, πνιπδπκία) θαζώο θαη ε 

εζηθή εκπέδσζε αξρώλ απνηεινύλ ηελ βάζε ησλ απνθάζεσλ πνπ ζα ιεθζνύλ 

(decision making) από ηνπο ηαηξνύο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο (Beauchamp T 

θαη Childress J, (2001)). 

Ζ ζεξαπεία λενγλώλ 22+0/7-23+6/7 ζπζηήλεηαη σο παξεγνξηθή. Παξεκβάζεηο όπσο 

ε θαηζαξηθή ηνκή δελ ελδείθλπηαη, πνιιά όκσο εμαξηώληαη από ηελ ύπαξμε 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ θαη ηελ επηζπκία ησλ γνλέσλ εηδηθά ζε λενγλά >23 εβδ. ΢ε 

λενγλά 24+0/7 -24+6/7 νη απνθάζεηο είλαη δύζθνιεο δεδνκέλνπ ηνπ θαηαλάισζεο 

πόξσλ πςεινύ θόζηνπο θαη ηεο πςειήο ζλεζηκόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο. ΢ε λενγλά 

25+0/7-25+6/7 νη όπνηεο παξεκβάζεηο δηθαηνινγνύληαη απόιπηα. Ζ πξννπηηθή ησλ 

εμαηξεηηθά κηθξώλ λενγλώλ όηαλ είλαη θησρή, παξεκβάζεηο όπσο πρ αλαθνύθηζε 

από ηνλ πόλν κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ λέεο πξνηεξαηόηεηεο (επαλαπξνζδηνξηζκόο 

ηεο ζεξαπείαο). Ζ αλαθνξά ζηελ πεξηγελλεηηθή θξνληίδα θαηαδεηθλύεηαη από ηηο 
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κεγάιεο δηαθνξέο ζηελ αζθνύκελε πνιηηηθή (recommendations –guidelines) κεηαμύ 

θξαηώλ αιιά θαη κεηαμύ θέληξσλ γηα ιόγνπο θνηλσληθνύο, νηθνλνκηθνύο θαη 

λνκηθνύο. 

Δδώ λα ηνληζζεί όηη λενγλό πνπ γελλήζεθε από 25 θαη 0 εκέξεο (25+0/7) κέρξη 25 

θαη 6 εκέξεο (25+6/7) αλαθέξεηαη όηη είλαη 25 ζπκπιεξσκέλσλ εβδνκάδσλ θαη 

δηαλύεη ηελ 26
ε
 εβδ δσήο. Ζ ζλεζηκόηεηα ζε εμαηξεηηθά πξόσξα λενγλά ζηελ 

24+0/7-24+6/7 θπκαίλεηαη ζηελ Διβεηία ζην 69-70% (2000-2009) έσο 37-44% 

(2011), ζηηο ΖΠΑ 37-69% (1998-2003), ζηελ Απζηξαιία 49% (2005) θαη ζηελ 

΢νπεδία 33% (2004-2007). ΢ηελ ακέζσο επόκελε εβδνκάδα 25+0/7-25+6/7 ε 

ζλεζηκόηεηα γηα ηελ Διβεηία είλαη ζην 39-49% (2000-2009) έσο 24-25% (2011) , 

ζηηο ΖΠΑ 24-25% (1998-2003), ζηελ Απζηξαιία 33% (2005) θαη ζηελ ΢νπεδία 19% 

(2004-2007) (Doyle LW et al (2005); Tyson JE et al (2008); Mercier CE et al (2009); 

Stoll BJ et al (2010)). Ζ ζλεζηκόηεηα ζηε ΜΔΝΝ Παπαγεσξγίνπ ζην 72.7% 

παξακέλεη πςειή θαη κάιηζηα ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ (κε θαηάιιειν κέγεζνο 

δείγκαηνο 2012-2014). Βέβαηα ν αξηζκόο ησλ εμαηξεηηθά πξόσξσλ λενγλώλ πνπ 

απνβηώλνπλ είλαη πιένλ κηθξόηεξνο θαη ζπλεπώο ζα πξέπεη λα γίλνπλ πνιιαπιέο 

παξεκβάζεηο όπσο αλάιπζε ησλ αηηηώλ ζαλάηνπ, νκνγελνπνίεζε ηεο θιηληθήο 

πξάμεο, βειηίσζε ηεο πιηθνηερληθήο ππνδνκήο θαη ηεο αλαινγίαο λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ πξνο λενγλά , πξνθεηκέλνπ λα πιεζηάζνπκε ηα πξόηππα θαη επηδόζεηο 

πιένλ πξνεγκέλσλ ρσξώλ. Δπηπιένλ ε πςειόηεξε ηνπ κέζνπ όξνπ πεξηγελλεηηθή 

ζλεζηκόηεηα ζα κπνξνύζε λα απνδεηρζεί ζηελ ζπγθέληξσζε θπήζεσλ πςεινύ 

θηλδύλνπ (ζλεζηγελή έκβξπα) αιιά θαη λενγλώλ κε ζνβαξά πεξηγελλεηηθά 

πξνβιήκαηα (πξώηκε λενγληθή ζλεζηκόηεηα). 

Ζ ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηελ πνιηηηθή-ζηξαηεγηθή αληηκεηώπηζεο λενγλώλ ζην όξην 

δσήο ακθηβόινπ έθβαζεο ηεο πγείαο ηνπο κέζσ απόζπξζεο ζεξαπείαο (withhold 

treatment) όπσο θαη ζεξαπεηώλ ακθηβόινπ-νξηαθήο απνηειεζκαηηθόηεηαο (withdraw 

treatment) είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίδνληαη απνθάζεηο 

(decision making). ΢πρλά νη αηηηάζεηο ησλ ηαηξώλ, πνπ πξέπεη λα ππεξεηήζνπλ ην 

ρξένο ηνπο ζηελ δηαηήξεζε ηεο δσήο κε ζηόρν ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο κέζσ ηεο 

θαιήο έθβαζεο ησλ λενγλώλ έξρνληαη ζε ζύγθξνπζε κε ηηο απόςεηο ησλ γνλέσλ 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ην παηδί ηνπο ζηε δσή πάζε ζπζία. Σν δίιεκκα πνπ 
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αληηκεησπίδνπλ νη ηαηξνί είλαη εζηθό, απνθπγήο ππεξβνιώλ αιιά θαη δηαθξίζεσλ εηο 

βάξνο λενγλώλ κε δπζνίσλε /ακθίβνιε πξννπηηθή. Ζ παξάκεηξνο ησλ πόξσλ όκσο, 

πξέπεη λα κπεη ζηελ εμίζσζε ιόγσ ηεο επηβάξπλζεο ηεο νηθνλνκίαο ηεο ΜΔΝΝ ηα 

έμνδα ηεο νπνίαο όπσο δείμακε ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνύληαη ρσξίο έθπησζε ηεο 

πξννπηηθήο θαη πγείαο ησλ κηθξώλ αζζελώλ. Ζ ζεκαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

ζλεζηκόηεηαο θαη λνζεξόηεηαο γηα απηήλ ηελ θαηεγνξία λενγλώλ ζε ηνπηθό αιιά 

θαη εζληθό επίπεδν είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο ιόγσ ηεο άκεζεο ζρέζεο πνιηηηθώλ 

παξνρήο πγείαο θαη δηάζεζεο πόξσλ.  

Οη καιζαπικέρ ηομέρ (ΚΤ) παξακέλνπλ ζε πςειό πνζνζηό ηδηαίηεξα κάιηζηα ζε 

νξηαθά πξόσξα λενγλά (>34 εβδ) θαη ζε παξόκνην επίπεδν πξν θαη κεηά ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο. Θα κπνξνύζε λα δηθαηνινγεζεί ζηα πιαίζηα ελόο 

ζπγθεληξσηηθνύ Δζληθνύ ΢πζηήκαηνο Τγείαο, ησλ θπήζεσλ πςεινύ θηλδύλνπ πνπ 

λνζειεύνληαη, ηνπ ηξόπνπ ιεηηνπξγίαο ησλ Ννζνθνκείσλ αιιά ηαπηόρξνλα 

θαηαδεηθλύεη θαη ηελ έιιεηςε ζηξαηεγηθήο θαη πξνζπάζεηαο κείσζεο. 

Ζ λνζειεία λενγλώλ σαμηλού βάποςρ γέννηζηρ (SGA) κε ζρεηηθή αύμεζε ηελ 

πεξίνδν 2009-2011 εληζρύεη ηα παξαπάλσ αιιά θαη δηθαηνινγεί ηελ ιεηηνπξγία ηνπ 

Ννζνθνκείνπ σο ηξηηνβάζκηνπ θέληξνπ.  

Οη αιηίερ θανάηος είλαη ζεκαληηθό λα θαηαγξάθνληαη θαη αλαιύνληαη αλαδξνκηθά 

(θάηη ην νπνίν ήδε γίλεηαη) πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξίδνληαη ιάζε, παξαιείςεηο αιιά 

θαη λα εληζρύνληαη πξαθηηθέο πςειόηεξεο αζθάιεηαο γηα ηνπο κηθξνύο αζζελείο.  

Σν ΣΑΓ σο ε ζπρλόηεξε αηηία λνζεξόηεηαο ησλ πξόσξσλ λενγλώλ παξνπζηάδεηαη 

ζε πςειά πνζνζηά ζηα εμαηξεηηθά πξόσξα λενγλά, ζεκαληηθή όκσο είλαη θαη ε 

απμεκέλε ζλεηόηεηα ζε λενγλά όπνπ δελ απνθαζίζζεθε ε ρνξήγεζε ηνπ 

Δπηθαλεηνδξαζηηθνύ Παξάγνληα ν νπνίνο απνηειεί θαη ηελ θύξηα κέζνδν 

αληηκεηώπηζήο ηνπ. Ζ ΒΠΓ θπκαίλεηαη ζε ρακειόηεξα πνζνζηά πξνο ηε δηεηία 2008-

2009 θαη ζα πξέεπη λα εληζρπζεί ε πξνζπάζεηα αθόκε κεγαιύηεξεο κείσζεο ηεο. 

Οη νκάδεο ζηόρνο ησλ πνιηηηθώλ πεξηνξηζκνύ λοιμώξευν (σο ζεκαληηθνύ δείθηε 

πνηόηεηαο αιιά θαη αζθάιεηαο παξερόκελσλ ππεξεζηώλ πγείαο) είλαη ηα ΔΥΒΓ θαη 

ησλ εμαηξεηηθά πξόσξσλ <28 εβδ θύεζεο. Σα κέηξα πξνζηαζίαο, ε κείσζε ησλ 

παξεκβάζεσλ,ε έγθαηξε έλαξμε ζίηηζεο θαη ε ρξήζε θεληξηθώλ αγγείσλ γηα 
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ιεινγηζκέλν δηάζηεκα ζα πξέπεη λα εληζρύνληαη θαη επαλαθαζνξίδνληαη ζε ζπλερή 

βάζε. Ζ ΝΔΚ παξνπζίαζε δπν αηρκέο ην 2005, 2010 αιιά ε επίπησζή ηεο βξίζθεηαη 

ζε ύθεζε. Πνιηηηθέο ελίζρπζεο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ θαη γξήγνξεο ζίηηζεο 

αλαινγηθήο αύμεζεο ζα βνεζήζεη ζηνλ έιεγρν απηνύ ηνπ πνιύ ζνβαξνύ 

πξνβιήκαηνο ησλ λνζειεπζέλησλ λενγλώλ. Ζ δηάλνημε ηνπ βοηάλειος πόπος (ΑΒΠ) 

σο πεγή λνζεξόηεηαο θαη επηπινθώλ έρεη ζηόρν ηα εμαηξεηηθά πξόσξα λενγλά θαη ε 

απνθπγή ηνπ κε ζεξαπεπηηθά κέηξα όπσο πεξηνξηζκνύ ρνξεγεζέλησλ πγξώλ θαη 

θαξκάθσλ απνηειεί πξώηε πξνηεξαηόηεηα.  

Ζ ΑηΠ είλαη ρακειή κε κόιηο 16 λενγλά λα έρνπλ πξνρσξήζεη ζε ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία. Ζ αληηκεηώπηζε ηνπ νμπγόλνπ σο «θαξκάθνπ» θαη δηαηήξεζε ρακειώλ 

νξίσλ θνξεζκνύ παξέρνπλ ηελ απαηηνύκελε πξνζηαζία. Ζ ενδοκοιλιακή αιμοππαγία 

ζπλαληάηαη ζε λενγλά<28 εβδ θαη ζε ΔΥΒΓ θαη νη πνιηηηθέο πξνζηαζίαο ηνπ 

εγθεθάινπ ζα πξέπεη λα εληζρπζνύλ όπσο θαίλεηαη θαη από ηα πςειά πνζνζηά 

απνδηνξγάλσζεο εγθεθάινπ ζε λενγλά 14,8% ζε λενγλά < 26 εβδ θύεζεο. 

Δπηπιένλ ε ρξήζε θαη δεηθηώλ θόζηνπο (ρξεζηκνπνίεζεο ΜΔΝΝ, Ννζνθνκεηαθνύ 

θαη θαξκαθεπηηθνύ) ζε εηήζηα βάζε ζα πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε ηελ ηαηξηθή 

πξαθηηθή ρσξίο εθπηώζεηο ζηελ παξερόκελε θξνληίδα αιιά ζηε βάζε ιεινγηζκέλεο 

ρξήζεο ησλ δηαηηζέκελσλ πόξσλ.  

΢πλνπηηθά νη κεηξήζεηο ζα πξέπεη λα ζπγθεληξώλνληαη, εθηηκώληαη, αλαιύνληαη θαη 

παξνπζηάδνληαη από θεληξηθή ππεξεζία. Ζ δηαθάλεηα απνηειεί ζηόρν απηήο ηεο 

δηαδηθαζίαο δεδνκέλεο θαη ηεο πηζαλόηεηαο ζηξέβισζεο δεηθηώλ πξνθεηκέλνπ λα 

ζπλαληήζνπλ επηζπκεηνύο ζηόρνπο θαη λα βειηηώζνπλ επηδόζεηο. Δπηπιένλ ην 

θόζηνο ζπγθέληξσζεο δεηθηώλ κπνξεί λα ππεξθεξάζεη ηε ρξεζηκόηεηά ηνπο. 

΢ηε κειέηε καο ε ρξήζε δεηθηώλ βάζεη ηαηξηθήο θξνληίδαο πνπ παξέρεηαη δηεζλώο 

γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο θξνληίδαο ησλ λενγλώλ (Evidence-based Practice for 

Improving Quality-EPIQ) δηεξεύλεζε ζπγθεληξσηηθά λέεο δπλαηόηεηεο πνπ ζα 

πξέπεη πιένλ λα εθαξκνζζνύλ επηηέινπο θαη ζε παλεζληθό επίπεδν. Θέηνληαο ηηο 

βάζεηο πξνθεηκέλνπ λα θαζηεξσζνύλ πνιηηηθέο ζπλερνύο βειηίσζεο ηεο πνηόηεηαο 

πγείαο (Continuous Quality Improvement-CQI), ηελ ζπλεξγαζία ζε ζηαζεξή βάζε 

νκάδσλ από ηηο δηάθνξεο ΜΔΝΝ ηεο ρώξαο καο ζα πξνθύςνπλ θαη απηέο νη θαιέο 
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πξαθηηθέο (best practices) πνπ ζα επηθέξνπλ θαιύηεξεο εθβάζεηο πγείαο γηα ηα 

λνζειεπζέληα λενγλά καο ζην κέιινλ.  
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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ΢ 

AGA: Appropriate for Gestational Age (Καηάιιεια γηα ηε δηάξθεηα θύεζεο λενγλά) 

BPD: Bronchopulmonary Dysplasia (Bξνγρνπλεπκνληθή Γπζπιαζία) 

CPAP: Continous Positive Airway Pressure (΢πλερήο ζεηηθή πίεζε αεξνθόξσλ 

νδώλ) 

IVH: Intraventricular Hemorrhage (ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία) 

LGA: Large for Gestational Age (κεγάια γηα ηε δηάξθεηα θύεζεο λενγλά) 

ΜV: Mechanical Ventilation (Μεραληθόο Αεξηζκόο) 

NEC: Necrotizing Enterocolitis (Νεθξσηηθή Δληεξνθνιίηηδα) 

O2: Oxygen (νμπγόλν) 

PDA: Patent Ductus A rteriosus (Αλνηθηόο Βνηάιεηνο Πόξνο) 

RDS: Respiratory Distress Syndrome (΢ύλδξνκν Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο) 

ROP: Retinopathy of Prematurity(Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο πξνσξόηεηαο) 

SGA: Small for Gestational Age (Μηθξά γηα ηε δηάξθεηα θύεζεο λενγλά) 

ΜΔΝΝ: Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ 

ABΠ: Αλνηθηόο Βνηάιεηνο Πόξνο 

AηΠ: Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο Πξνσξόηεηαο 

ΒΓ: Βάξνο Γέλλεζεο 

ΒΠΓ: Βξνγρνπλεπκνληθή Γπζπιαζία 

ΓΚ: Γηάξθεηα Κύεζεο 

ΚΣ: Καηζαξηθή Σνκή 

΢ΑΓ: ΢ύλδξνκν Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο  
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ΜΑ: Μεραληθόο αεξηζκόο 

ΝΔΚ: Νεθξσηηθή Δληεξνθνιίηηδα 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Πίλαθαο 2: ΓΚ ησλ λενγλώλ πνπ λνζειεύζεθαλ ηελ πεξίνδν 2004-2014 

ΓΚ (GA) 

  Responses 

Percent of Cases   N Percent 

$ΓΚ_ 

Δηνο
a
 

<26 88 2,8% 2,8% 

26+-28 181 5,7% 5,7% 

28+-30 247 7,8% 7,8% 

30+-32 446 14,0% 14,0% 

32+-34 635 20,0% 20,0% 

>34 1585 49,8% 49,8% 

΢ύλνιν 3182 100,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 3: ΒΓ ησλ λενγλώλ πνπ λνζειεύζεθαλ ηελ πεξίνδν 2004-2014 

BΓ 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <750 121 3,7 3,8 3,8 

751-1000 171 5,2 5,4 9,2 

1001-1500 481 14,5 15,1 24,3 

1501-2000 745 22,5 23,4 47,7 

2001-2500 568 17,2 17,9 65,6 

>2500 1095 33,1 34,4 100,0 

Total 3181 96,1 100,0  

Missing System 129 3,9   

Total 3310 100,0   
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Πίλαθαο 4: ΓΚ ζηε γέλλεζε λνζειεπζέλησλ λενγλώλ ζηε ΜΔΝΝ ηελ πεξίνδν 2004-2014. 

ΓΚ * Έηνο Crosstabulation 

 Έηνο 

Total  2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

 <26 8 9 2 11 13 7 13 7 9 4 5 88 

9,1% 10,2% 2,3% 12,5% 14,8% 8,0% 14,8% 8,0% 10,2% 4,5% 5,7% 100,0% 

26+-

28 

6 23 35 21 22 17 28 16 3 1 9 181 

3,3% 12,7% 19,3% 11,6% 12,2% 9,4% 15,5% 8,8% 1,7% ,6% 5,0% 100,0% 

28+-

30 

29 29 25 36 33 28 24 34 4 2 3 247 

11,7% 11,7% 10,1% 14,6% 13,4% 11,3% 9,7% 13,8% 1,6% ,8% 1,2% 100,0% 

30+-

32 

26 69 66 57 50 44 69 50 5 1 9 446 

5,8% 15,5% 14,8% 12,8% 11,2% 9,9% 15,5% 11,2% 1,1% ,2% 2,0% 100,0% 

32+-

34 

62 53 71 80 64 74 126 90 2 1 12 635 

9,8% 8,3% 11,2% 12,6% 10,1% 11,7% 19,8% 14,2% ,3% ,2% 1,9% 100,0% 

>34 158 240 32 71 183 217 274 342 3 4 61 1585 

10,0% 15,1% 2,0% 4,5% 11,5% 13,7% 17,3% 21,6% ,2% ,3% 3,8% 100,0% 

                                          

Total 

289 423 231 276 365 387 534 539 26 13 99 3182 

9,1% 13,3% 7,3% 8,7% 11,5% 12,2% 16,8% 16,9% ,8% ,4% 3,1% 100,0% 
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Πίλαθαο 5: BΓ λενγλώλ πνπ λνζειεύζεθαλ ζηε ΜΔΝΝ ηελ πεξίνδν 2004-2014.  

BΓ * Έηνο Crosstabulation 

  year 

Total   2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

 <750 Count 8 16 11 11 15 13 19 11 10 4 3 121 

% 

within 

ΒW 

6,6% 13,2% 9,1% 9,1% 12,4% 10,7% 15,7% 9,1% 8,3% 3,3% 2,5% 100,0% 

751-

1000 

Count 5 18 28 24 21 15 19 23 6 3 9 171 

% 

within 

BW 

2,9% 10,5% 16,4% 14,0% 12,3% 8,8% 11,1% 13,5% 3,5% 1,8% 5,3% 100,0% 

1001-

1500 

Count 40 66 62 63 60 52 75 50 1 1 11 481 

% 

within 

BW 

8,3% 13,7% 12,9% 13,1% 12,5% 10,8% 15,6% 10,4% ,2% ,2% 2,3% 100,0% 

1501-

2000 

Count 57 76 74 86 97 84 130 119 3 1 18 745 

% 

within 

BW 

7,7% 10,2% 9,9% 11,5% 13,0% 11,3% 17,4% 16,0% ,4% ,1% 2,4% 100,0% 

2001-

2500 

Count 64 68 34 54 49 81 86 112 3 1 16 568 

% 

within 

ΒW 

11,3% 12,0% 6,0% 9,5% 8,6% 14,3% 15,1% 19,7% ,5% ,2% 2,8% 100,0% 

>2500 Count 114 179 22 38 123 142 205 224 3 3 42 1095 

% 

within 

BW 

10,4% 16,3% 2,0% 3,5% 11,2% 13,0% 18,7% 20,5% ,3% ,3% 3,8% 100,0% 

 

Total 

Count 288 423 231 276 365 387 534 539 26 13 99 3181 

             

% 

within 

BW 

9,1% 13,3% 7,3% 8,7% 11,5% 12,2% 16,8% 16,9% ,8% ,4% 3,1% 100,0% 
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Πίλαθαο 10: ΓΚ ζηε γέλλεζε θαη επηβίσζε ζηε ΜΔΝΝ 

GA * Survived_Dead Crosstabulation 

   Survived_Dead 

Total    Survivors Dead 

GA <26 Count 24 64 88 

% within gestational age 27,3% 72,7% 100,0% 

26+-28 Count 127 54 181 

% within gestational age 70,2% 29,8% 100,0% 

28+-30 Count 219 28 247 

% within gestational age 88,7% 11,3% 100,0% 

30+-32 Count 417 29 446 

% within gestational age 93,5% 6,5% 100,0% 

32+-34 Count 619 16 635 

% within gestational age 97,5% 2,5% 100,0% 

>34 Count 1543 42 1585 

% within gestational age 97,4% 2,6% 100,0% 

Total Count 2949 233 3182 

% within gestational age 92,7% 7,3% 100,0% 

 

Πίλαθαο 12: ΓΚ θαη επηβίσζε θαηά ηελ πεξίνδν 2004-2014 

 

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2014 

<26 εβδ 50% 33,3% 50% 45,5% 15,4% 14,3% 23,1% 57,1% 20% 

26+-28 

εβδ 83,3% 73,9% 74,3% 100% 86,4% 58,8% 60,7% 56,3% 33,3% 

28+-30 

εβδ 96,6% 93,1% 88% 88,9% 93,9% 82,1% 95,8% 91,2% 66,7% 

30+-32 

εβδ 96,2% 94,2% 89,4% 96,5% 100% 95,5% 94,2% 98% 77,8% 

32+-34 

εβδ 98,4% 98,1% 93% 97,5% 96,9% 100% 99,2% 98,9% 100% 

>34 εβδ 96,8% 97,9% 90,6% 94,4% 98,9% 97,2% 98,2% 99,1% 96,7% 

΢πλνιηθά 95,5% 94,4% 87,9% 93,5% 94,5% 93,3% 94% 96,7% 84,8% 
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Πίλαθαο 13: Δπηβίσζε αλαιόγσο ηεο ΓΚ ηελ πεξίνδν 2004-2009 θαη 2009-2014 

GA* Survived_Dead * Year Crosstabulation 

Year 

Survived_Dead 

Total Survivors Dead 

2004-

2009 

GA <26 Count 16 34 50 

% within GA 32,0% 68,0% 100,0% 

26+-28 Count 98 26 124 

% within GA 79,0% 21,0% 100,0% 

28+-30 Count 163 17 180 

% within GA 90,6% 9,4% 100,0% 

30+-32 Count 296 16 312 

% within GA 94,9% 5,1% 100,0% 

32+-34 Count 393 11 404 

% within GA 97,3% 2,7% 100,0% 

>34 Count 876 25 901 

% within GA 97,2% 2,8% 100,0% 

Total Count 1842 129 1971 

% within GA 93,5% 6,5% 100,0% 

2009-

2014 

GA <26 Count 8 30 38 

% within GA 21,1% 78,9% 100,0% 

26+-28 Count 29 28 57 

% within GA 50,9% 49,1% 100,0% 

28+-30 Count 56 11 67 

% within GA 83,6% 16,4% 100,0% 

30+-32 Count 121 13 134 

% within GA 90,3% 9,7% 100,0% 

32+-34 Count 226 5 231 

% within GA 97,8% 2,2% 100,0% 

>34 Count 667 17 684 

% within GA 97,5% 2,5% 100,0% 

Total Count 1107 104 1211 

% within GA 91,4% 8,6% 100,0% 
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Πίλαθαο 15: ΒΓ θαη επηβίσζε λενγλώλ 

BW* Survived_Dead Crosstabulation 

   survived_dead 

Total    Survivors Dead 

BW <750 Count 48 73 121 

% within ΒW 39,7% 60,3% 100,0% 

751-1000 Count 118 53 171 

% within BW 69,0% 31,0% 100,0% 

1001-1500 Count 445 36 481 

% within BW 92,5% 7,5% 100,0% 

1501-2000 Count 726 19 745 

% within BW 97,4% 2,6% 100,0% 

2001-2500 Count 547 21 568 

% within BW 96,3% 3,7% 100,0% 

>2500 Count 1064 31 1095 

% within BW 97,2% 2,8% 100,0% 

Total Count 2948 233 3181 

% within BW 92,7% 7,3% 100,0% 

 

Πίλαθαο 16: Δπηβίσζε ησλ λενγλώλ ηελ πεξίνδν 2004-2014 αλάινγα κε ην ΒΓ  

 

Δπηβίσζε λενγλώλ ηελ πεξίνδν 2004-2014 (%) 

 

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2014 

<750 63% 38% 55% 55% 27% 46% 32% 73% 33% 

751-1000 60% 89% 86% 92% 81% 60% 53% 65% 22% 

1001-

1500 

98% 94% 90% 95% 97% 84% 93% 96% 73% 

1501-

2000 

98% 96% 91% 99% 99% 100% 100% 98% 100% 

2001-

2500 

97% 99% 94% 93% 96% 100% 97% 98% 94% 

>2500 97% 98% 82% 92% 100% 97% 99% 100% 95% 

΢ΤΝΟΛΟ 96% 94% 88% 94% 95% 93% 94% 97% 85% 
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Πίλαθαο 17: ΒΓ θαη επηβίσζε λενγλώλ ηελ πεξίνδν 2004-2009 θαη 2009-2014 

BW * Survived_Dead * Year Crosstabulation 

year_code 

survived_dead 

Total Survivors Dead 

2004-

2009 

BW <750 Count 33 41 74 

% within BW 44,6% 55,4% 100,0% 

751-1000 Count 91 20 111 

% within BW 82,0% 18,0% 100,0% 

1001-1500 Count 319 24 343 

% within BW 93,0% 7,0% 100,0% 

1501-2000 Count 461 13 474 

% within BW 97,3% 2,7% 100,0% 

2001-2500 Count 339 11 350 

% within BW 96,9% 3,1% 100,0% 

>2500 Count 598 20 618 

% within BW 96,8% 3,2% 100,0% 

Total Count 1841 129 1970 

% within BW 93,5% 6,5% 100,0% 

2009-

2014 

BW <750 Count 15 32 47 

% within BW 31,9% 68,1% 100,0% 

751-1000 Count 27 33 60 

% within BW 45,0% 55,0% 100,0% 

1001-1500 Count 126 12 138 

% within BW 91,3% 8,7% 100,0% 

1501-2000 Count 265 6 271 

% within BW 97,8% 2,2% 100,0% 

2001-2500 Count 208 10 218 

% within BW 95,4% 4,6% 100,0% 

>2500 Count 466 11 477 

% within BW 97,7% 2,3% 100,0% 

Total Count 1107 104 1211 

% within BW 91,4% 8,6% 100,0% 
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Πίλαθαο 18: Πνζνζηό πξνσξόηεηαο ΖΚ<37 εβδ. ζηα λενγλά ηεο ΜΔΝΝ ηελ πεξίνδν 2004-2014 

GA <37 * Τear Crosstabulation 

  year 

Total   2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Yes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

 

Count 192 257 213 254 273 278 375 362 25 11 66 2306 

% 

within 

GA 

8,3% 11,1% 9,2% 11,0% 11,8% 12,1% 16,3% 15,7% 1,1% ,5% 2,9% 100,0% 

% 

within 

year 

66,4% 61% 93% 92,0% 74,8% 71,8% 70,2% 67,2% 96,2% 84,6% 66,7% 72,5% 

Count 97 166 18 22 92 109 159 177 1 2 33 876 

% 

within 

GA 

11,1% 19% 2,1% 2,5% 10,5% 12,4% 18,2% 20,2% ,1% ,2% 3,8% 100,0% 

% 

within 

year 

33,6% 39,2% 7,8% 8,0% 25,2% 28,2% 29,8% 32,8% 3,8% 15,4% 33,3% 27,5% 

Total Count 289 423 231 276 365 387 534 539 26 13 99 3182 

% 

within 

GA 

9,1% 14% 7,3% 8,7% 11,5% 12,2% 16,8% 16,9% ,8% ,4% 3,1% 100,0% 

% 

within 

year 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Πίλαθαο 19: Πνζνζηό θαηζαξηθώλ ηνκώλ ΓΝ Παπαγεσξγίνπ λενγλώλ πνπ εηζήρζεζαλ ζηε ΜΔΝΝ 

YEAR * CS Crosstabulation 

   Delivery 

Total    Vaginal CS 

year 2004 Count 72 191 263 

% within year 27,4% 72,6% 100,0% 

2005 Count 75 274 349 

% within year 21,5% 78,5% 100,0% 

2006 Count 35 144 179 

% within year 19,6% 80,4% 100,0% 

2007 Count 33 204 237 

% within year 13,9% 86,1% 100,0% 

2008 Count 60 285 345 

% within year 17,4% 82,6% 100,0% 

2009 Count 37 328 365 

% within year 10,1% 89,9% 100,0% 

2010 Count 80 437 517 

% within year 15,5% 84,5% 100,0% 

2011 Count 94 412 506 

% within year 18,6% 81,4% 100,0% 

2012 Count 2 12 14 

% within year 14,3% 85,7% 100,0% 

2013 Count 0 5 5 

% within year ,0% 100,0% 100,0% 

2014 Count 2 13 15 

% within year 13,3% 86,7% 100,0% 

Total Count 490 2305 2795 

% within year 17,5% 82,5% 100,0% 
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Πίλαθαο 20: Πνζνζηό ΚΣ ηελ πεξίνδν 2004-2009 θαη 2009-2014 

CS* Year_code Crosstabulation 

   year_code 

Total    2004-2009 2009-2014 

CS Yes Count 1426 879 2305 

% within CS 61,9% 38,1% 100,0% 

% within year_code 82,0% 83,2% 82,5% 

No Count 312 178 490 

% within CS 63,7% 36,3% 100,0% 

% within year_code 18,0% 16,8% 17,5% 

Total Count 1738 1057 2795 

% within CS 62,2% 37,8% 100,0% 

% within year_code 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 21: KΣ αλαιόγσο ηεο ΓΚ λενγλώλ πνπ λνζειεύζεθαλ ζηε ΜΔΝΝ 

GA * Delivery Crosstabulation 

   Delivery 

Total    Vaginal CS 

GA <26 Count 18 56 74 

% within GA 24,3% 75,7% 100,0% 

% within CS 3,7% 2,4% 2,7% 

26+-28 Count 22 133 155 

% within GA 14,2% 85,8% 100,0% 

% within CS 4,5% 5,8% 5,6% 

28+-30 Count 16 191 207 

% within GA 7,7% 92,3% 100,0% 

% within CS 3,3% 8,3% 7,4% 

30+-32 Count 26 349 375 

% within GA 6,9% 93,1% 100,0% 

% within CS 5,3% 15,2% 13,4% 

32+-34 Count 55 538 593 

% within GA 9,3% 90,7% 100,0% 

% within CS 11,2% 23,4% 21,3% 

>34 Count 352 1034 1386 

% within GA 25,4% 74,6% 100,0% 

% within CS 72,0% 44,9% 49,7% 

Total Count 489 2301 2790 

% within GA 17,5% 82,5% 100,0% 

% within CS 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 22: Mεηαβνιή ηεο ΚΣ ηελ πεξίνδν 2004-2014 αλάινγα κε ηε ΓΚ 

GA 

YEAR 

Total 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

<26  Vaginal Count 4 4 0 1 4 1 0 2 1 0 1 18 

 50,0% 57,1% ,0% 12,5% 30,8% 20,0% ,0% 28,6% 12,5% ,0% 50,0% 24,3% 

CS Count 4 3 2 7 9 4 12 5 7 2 1 56 

 50,0% 42,9% 100,0% 87,5% 69,2% 80,0% 100,0% 71,4% 87,5% 100,0% 50,0% 75,7% 

               

Total 

Count 8 7 2 8 13 5 12 7 8 2 2 74 

 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

26+-

28 

 Vaginal Count 2 5 5 1 2 2 2 1 1 0 1 22 

 33,3% 21,7% 19,2% 5,3% 11,8% 15,4% 7,4% 6,3% 33,3% ,0% 25,0% 14,2% 

CS Count 4 18 21 18 15 11 25 15 2 1 3 133 

 66,7% 78,3% 80,8% 94,7% 88,2% 84,6% 92,6% 93,8% 66,7% 100,0% 75,0% 85,8% 

               

Total 

Count 6 23 26 19 17 13 27 16 3 1 4 155 

 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

28+-

30 

 Vaginal Count 3 4 3 0 2 0 2 2 0 0  16 

 11,5% 14,3% 16,7% ,0% 9,1% ,0% 8,7% 6,5% ,0% ,0%  7,7% 

CS Count 23 24 15 31 20 24 21 29 3 1  191 

 88,5% 85,7% 83,3% 100,0% 90,9% 100,0% 91,3% 93,5% 100,0% 100,0%  92,3% 

               

Total 

Count 26 28 18 31 22 24 23 31 3 1  207 

 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 

30+-

32 

 Vaginal Count 1 14 4 5 0 0 2 0  0 0 26 

 4,0% 21,9% 9,8% 14,3% ,0% ,0% 3,0% ,0%  ,0% ,0% 6,9% 

CS Count 24 50 37 30 49 42 65 48  1 3 349 

 96,0% 78,1% 90,2% 85,7% 100,0% 100,0% 97,0% 100,0%  100,0% 100,0% 93,1% 

               

Total 

Count 25 64 41 35 49 42 67 48  1 3 375 

 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0% 

32+-

34 

 Vaginal Count 6 6 16 12 4 2 3 6   0 55 

 10,3% 13,0% 25,4% 15,6% 6,5% 2,7% 2,4% 6,9%   ,0% 9,3% 

CS Count 52 40 47 65 58 72 121 81   2 538 

 89,7% 87,0% 74,6% 84,4% 93,5% 97,3% 97,6% 93,1%   100,0% 90,7% 

               

Total 

Count 58 46 63 77 62 74 124 87   2 593 

 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%   100,0% 100,0% 

>34  Vaginal Count 56 42 7 14 48 31 71 83   0 352 

 40,0% 23,2% 24,1% 20,9% 26,5% 15,0% 26,9% 26,3%   ,0% 25,4% 

CS Count 84 139 22 53 133 175 193 232   3 1034 
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Πίλαθαο 23: Πνζνζηό AGA, SGA, LGA λενγλώλ ηεο ΜΔΝΝ 

NICU 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid AGA 2513 76,0 78,9 78,9 

SGA 628 19,0 19,7 98,6 

AGA 43 1,3 1,4 100,0 

Total 3184 96,3 100,0  

Missing System 124 3,7   

Total 3308 100,0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 60,0% 76,8% 75,9% 79,1% 73,5% 85,0% 73,1% 73,7%   100,0% 74,6% 

               

Total 

Count 140 181 29 67 181 206 264 315   3 1386 

 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%   100,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 24: Δηζαγσγέο λενγλώλ κε ρακειό βάξνο γέλλεζεο (SGA) ζηε ΜΔΝΝ ηελ πεξίνδν 2004-2014 

AGA * Year Crosstabulation 

  year 

Total   2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

AGA 

 

 

 

 

 

 

 

SGA 

 

 

 

LGA 

Count 244 353 170 192 288 294 434 425 21 10 82 2513 

% 

within  

9,7% 14,0% 6,8% 7,6% 11,5% 11,7% 17,3% 16,9% ,8% ,4% 3,3% 100,0% 

% 

within 

year 

84,4% 83,5% 73,6% 69,6% 78,7% 76,0% 81,3% 78,7% 80,8% 76,9% 82,8% 78,9% 

Count 40 63 54 79 71 90 93 113 5 3 17 628 

% 

within  

6,4% 10,0% 8,6% 12,6% 11,3% 14,3% 14,8% 18,0% ,8% ,5% 2,7% 100,0% 

% 

within 

year 

13,8% 14,9% 23,4% 28,6% 19,4% 23,3% 17,4% 20,9% 19,2% 23,1% 17,2% 19,7% 

Count 5 7 7 5 7 3 7 2 0 0 0 43 

% 

within  

11,6% 16,3% 16,3% 11,6% 16,3% 7,0% 16,3% 4,7% ,0% ,0% ,0% 100,0% 

% 

within 

year 

1,7% 1,7% 3,0% 1,8% 1,9% ,8% 1,3% ,4% ,0% ,0% ,0% 1,4% 

Total Count 289 423 231 276 366 387 534 540 26 13 99 3184 

%  9,1% 13,3% 7,3% 8,7% 11,5% 12,2% 16,8% 17,0% ,8% ,4% 3,1% 100,0% 

within 

year 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 26: Δπίπησζε (ζπρλόηεηα) ΢ΑΓ ηελ πεξίνδν 2004-2014 

Year * RDS Crosstabulation 

   RDS 

Total    NO YES 

Year 2004 Count 129 76 205 

% within year 62,9% 37,1% 100,0% 

2005 Count 230 120 350 

% within year 65,7% 34,3% 100,0% 

2006 Count 80 98 178 

% within year 44,9% 55,1% 100,0% 

2007 Count 123 114 237 

% within year 51,9% 48,1% 100,0% 

2008 Count 236 109 345 

% within year 68,4% 31,6% 100,0% 

2009 Count 247 118 365 

% within year 67,7% 32,3% 100,0% 

2010 Count 344 175 519 

% within year 66,3% 33,7% 100,0% 

2011 Count 354 150 504 

% within year 70,2% 29,8% 100,0% 

2012 Count 1 13 14 

% within year 7,1% 92,9% 100,0% 

2013 Count 3 2 5 

% within year 60,0% 40,0% 100,0% 

2014 Count 4 3 7 

% within year 57,1% 42,9% 100,0% 

Total Count 1751 978 2729 

% within year 64,2% 35,8% 100,0% 
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Πίλαθαο 27: Δπίπησζε ΢ΑΓ αλαιόγσο ηεο ΓΚ 

GA * RDS Crosstabulation 

   RDS 

Total    NO YES 

GA <26 Count 3 69 72 

% within GA 4,2% 95,8% 100,0% 

26+-28 Count 10 144 154 

% within GA 6,5% 93,5% 100,0% 

28+-30 Count 25 181 206 

% within GA 12,1% 87,9% 100,0% 

30+-32 Count 129 238 367 

% within GA 35,1% 64,9% 100,0% 

32+-34 Count 373 206 579 

% within GA 64,4% 35,6% 100,0% 

>34 Count 1208 140 1348 

% within GA 89,6% 10,4% 100,0% 

Total Count 1748 978 2726 

% within GA 64,1% 35,9% 100,0% 
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Πίλαθαο 28: Δπίπησζε ΢ΑΓ θαη ΒΓ λενγλώλ 

BW * RDS Crosstabulation 

   RDS 

Total    NO YES 

BW <750 Count 8 94 102 

% within BW 7,8% 92,2% 100,0% 

751-1000 Count 19 125 144 

% within BW 13,2% 86,8% 100,0% 

1001-1500 Count 112 299 411 

% within BW 27,3% 72,7% 100,0% 

1501-2000 Count 419 241 660 

% within BW 63,5% 36,5% 100,0% 

2001-2500 Count 365 127 492 

% within BW 74,2% 25,8% 100,0% 

>2500 Count 824 92 916 

% within BW 90,0% 10,0% 100,0% 

Total Count 1747 978 2725 

% within BW 64,1% 35,9% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 29: Δπηβίσζε λενγλώλ κε ΢ΑΓ αλάινγα κε ηε ΓΚ 

RDS *Survival * GA Crosstabulation 

GA Survivors                  Dead Total 

<26 RDS NO Count 0 3 3 

% within RDS ,0% 100,0% 100,0% 

YES Count 19 50 69 

% within RDS 27,5% 72,5% 100,0% 

Total Count 19 53 72 

% within RDS 26,4% 73,6% 100,0% 

26+-

28 

RDS NO Count 3 7 10 

% within RDS 30,0% 70,0% 100,0% 
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YES Count 111 33 144 

% within RDS 77,1% 22,9% 100,0% 

Total Count 114 40 154 

% within RDS 74,0% 26,0% 100,0% 

28+-

30 

RDS NO Count 25 0 25 

% within RDS 100,0% ,0% 100,0% 

YES Count 170 11 181 

% within RDS 93,9% 6,1% 100,0% 

Total Count 195 11 206 

% within RDS 94,7% 5,3% 100,0% 

30+-

32 

RDS NO Count 126 3 129 

% within RDS 97,7% 2,3% 100,0% 

YES Count 233 5 238 

% within RDS 97,9% 2,1% 100,0% 

Total Count 359 8 367 

% within RDS 97,8% 2,2% 100,0% 

32+-

34 

RDS NO Count 373 0 373 

% within RDS 100,0% ,0% 100,0% 

YES Count 203 3 206 

% within RDS 98,5% 1,5% 100,0% 

Total Count 576 3 579 

% within RDS 99,5% ,5% 100,0% 

>34 RDS NO Count 1205 3 1208 

% within RDS 99,8% ,2% 100,0% 

YES Count 138 2 140 

% within RDS 98,6% 1,4% 100,0% 

Total Count 1343 5 1348 

% within RDS 99,6% ,4% 100,0% 
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Πίλαθαο 30: Δπηβίσζε λενγλώλ κε ΢ΑΓ αλάινγα κε ην ΒΓ 

RDS * Survivors * BW Crosstabulation 

BW Survivors               Dead Total 

<750 RDS NO Count 3 5 8 

% within RDS 37,5% 62,5% 100,0% 

YES Count 40 54 94 

% within RDS 42,6% 57,4% 100,0% 

Total Count 43 59 102 

% within RDS 42,2% 57,8% 100,0% 

751-1000 RDS NO Count 14 5 19 

% within RDS 73,7% 26,3% 100,0% 

YES Count 89 36 125 

% within RDS 71,2% 28,8% 100,0% 

Total Count 103 41 144 

% within RDS 71,5% 28,5% 100,0% 

1001-1500 RDS NO Count 109 3 112 

% within RDS 97,3% 2,7% 100,0% 

YES Count 290 9 299 

% within RDS 97,0% 3,0% 100,0% 

Total Count 399 12 411 

% within RDS 97,1% 2,9% 100,0% 

1501-2000 RDS NO Count 419 0 419 

% within RDS 100,0% ,0% 100,0% 

YES Count 238 3 241 

% within RDS 98,8% 1,2% 100,0% 

Total Count 657 3 660 

% within RDS 99,5% ,5% 100,0% 

2001-2500 RDS NO Count 364 1 365 

% within RDS 99,7% ,3% 100,0% 

YES Count 127 0 127 

% within RDS 100,0% ,0% 100,0% 

Total Count 491 1 492 
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% within RDS 99,8% ,2% 100,0% 

>2500 RDS NO Count 822 2 824 

% within RDS 99,8% ,2% 100,0% 

YES Count 90 2 92 

% within RDS 97,8% 2,2% 100,0% 

Total Count 912 4 916 

% within RDS 99,6% ,4% 100,0% 
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Πίλαθαο 31: Δπίπησζε ΒΠΓ ζε λενγλά <33 εβδ θύεζεο βάζεη ηνπ ΒΓ  

BW * BPD Crosstabulation 

   BPD  

Total    NO YES 

BW <750 Count 73 29 102 

% within BW 71,6% 28,4% 100,0% 

751-1000 Count 88 49 137 

% within BW 64,2% 35,8% 100,0% 

1001-1500 Count 289 45 334 

% within BW 86,5% 13,5% 100,0% 

1501-2000 Count 338 6 344 

% within BW 98,3% 1,7% 100,0% 

2001-2500 Count 289 1 290 

% within BW 99,7% ,3% 100,0% 

>2500 Count 544 0 544 

% within BW 100,0% ,0% 100,0% 

Total Count 1621 130 1751 

% within BW 92,6% 7,4% 100,0% 
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Πίλαθαο 32: Δπίπησζε ηεο ΒΠΓ ζε λενγλά <33 εβδ αλάινγα κε ηε ΓΚ 

GA * BPD Crosstabulation 

   BPD 

Total    NO YES 

GA <26 Count 57 16 73 

% within GA 78,1% 21,9% 100,0% 

26+-28 Count 90 64 154 

% within GA 58,4% 41,6% 100,0% 

28+-30 Count 158 33 191 

% within GA 82,7% 17,3% 100,0% 

30+-32 Count 273 13 286 

% within GA 95,5% 4,5% 100,0% 

32+-34 Count 303 4 307 

% within GA 98,7% 1,3% 100,0% 

Total Count 881 130 1011 

% within GA 87,2%% 12,8% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 33: Δπίπησζε ΒΠΓ βάζεη ηνπ ΒΓ ηελ πεξίνδν 2004-2009 

 

BPD * YEAR* BW Crosstabulation 

BW 2004 2005 2006 2007 2008 2009 

<750 28,6% 30,8% 37,5% 45,5% 16,7% 27,3% 

751-1000 ,0% 43,8% 55,6% 36,8% 33,3% 25,0% 

1001-1500 ,0% 8,0% 7,1% 15,2% 17,1% 17,6% 

1501-2000 
,0% 2,8% ,0% 6,1% ,0% 2,1% 
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Πίλαθαο 34: ΒΠΓ (κεηαμύ λενγλώλ ΓΚ<33 εβδ) ηελ πεξίνδν 2004-2014 

BPD BPD * YEAR * GA  Crosstabulation  

GA 2004 2005 2006 2007 2008 2009 

<26 ,0% 14,3% 50,0% 37,5% 23,1% ,0% 

26+-28 
33,3% 39,1% 56,0% 31,6% 41,2% 53,8% 

28+-30 ,0% 11,5% ,0% 23,3% 20,0% 20,8% 

30+-32 
,0% 6,4% 3,2% 3,4% ,0% 3,1% 

 

 

Πίλαθαο 35: Λνηκώμεηο (επηβεβαησκέλεο θαη πηζαλέο) λενγλώλ αλάινγα ηεο ΓΚ 

GA * Sepsis Crosstabulation 

   Sepsis 

Total    No Yes Possible 

GA <26 Count 60 23 5 88 

% within GA 68,2% 26,1% 5,7% 100,0% 

26+-28 Count 103 71 7 181 

% within GA 56,9% 39,2% 3,9% 100,0% 

28+-30 Count 154 83 10 247 

% within GA 62,3% 33,6% 4,0% 100,0% 

30+-32 Count 354 76 16 446 

% within GA 79,4% 17,0% 3,6% 100,0% 

32+-34 Count 559 50 26 635 

% within GA 88,0% 7,9% 4,1% 100,0% 

>34 Count 1485 58 42 1585 

% within GA 93,7% 3,7% 2,6% 100,0% 

Total Count 2715 361 106 3182 

% within GA 85,3% 11,3% 3,3% 100,0% 
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Πίλαθαο 36: Λνηκώμεηο (επηβεβαησκέλεο θαη πηζαλέο) αλάινγα κε ην ΒΓ ησλ λενγλώλ 

BW * Sepsis Crosstabulation 

   Sepsis 

Total    No Yes Possible 

BW <750 Count 78 35 8 121 

% within BW 64,5% 28,9% 6,6% 100,0% 

751-1000 Count 96 70 5 171 

% within BW 56,1% 40,9% 2,9% 100,0% 

1001-1500 Count 340 124 17 481 

% within BW 70,7% 25,8% 3,5% 100,0% 

1501-2000 Count 657 64 24 745 

% within BW 88,2% 8,6% 3,2% 100,0% 

2001-2500 Count 518 29 21 568 

% within BW 91,2% 5,1% 3,7% 100,0% 

>2500 Count 1025 39 31 1095 

% within BW 93,6% 3,6% 2,8% 100,0% 

Total Count 2714 361 106 3181 

% within BW 85,3% 11,3% 3,3% 100,0% 
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Πίλαθαο 37: ΝΔΚ ζε λενγλά αλάινγα κε ηε ΓΚ 

GA* NEC Crosstabulation 

   NEC 

Total    No Yes Possible 

GA <26 Count 80 7 1 88 

% within GA 90,9% 8,0% 1,1% 100,0% 

% within NEC 2,6% 12,7% 3,1% 2,8% 

26+-28 Count 160 14 7 181 

% within GA 88,4% 7,7% 3,9% 100,0% 

% within NEC 5,2% 25,5% 21,9% 5,7% 

28+-30 Count 237 6 4 247 

% within GA 96,0% 2,4% 1,6% 100,0% 

% within NEC 7,7% 10,9% 12,5% 7,8% 

30+-32 Count 423 13 10 446 

% within GA 94,8% 2,9% 2,2% 100,0% 

% within NEC 13,7% 23,6% 31,3% 14,0% 

32+-34 Count 617 9 9 635 

% within GA 97,2% 1,4% 1,4% 100,0% 

% within NEC 19,9% 16,4% 28,1% 20,0% 

>34 Count 1578 6 1 1585 

% within GA 99,6% ,4% ,1% 100,0% 

% within NEC 51,0% 10,9% 3,1% 49,8% 

Total Count 3095 55 32 3182 

% within GA 97,3% 1,7% 1,0% 100,0% 

% within NEC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 38: ΝΔΚ (επηβεβαησκέλε θαη πηζαλή) αλάινγα κε ην ΒΓ λενγλώλ 

BW * NEC  Crosstabulation 

   NEC 

Total    No Yes Possible 

BW <750 Count 107 11 3 121 

% within BW 88,4% 9,1% 2,5% 100,0% 

% within NEC 3,5% 20,0% 9,4% 3,8% 

751-1000 Count 152 11 8 171 

% within BW 88,9% 6,4% 4,7% 100,0% 

% within NEC 4,9% 20,0% 25,0% 5,4% 

1001-1500 Count 453 18 10 481 

% within BW 94,2% 3,7% 2,1% 100,0% 

% within NEC 14,6% 32,7% 31,3% 15,1% 

1501-2000 Count 728 8 9 745 

% within BW 97,7% 1,1% 1,2% 100,0% 

% within NEC 23,5% 14,5% 28,1% 23,4% 

2001-2500 Count 561 5 2 568 

% within BW 98,8% ,9% ,4% 100,0% 

% within NEC 18,1% 9,1% 6,3% 17,9% 

>2500 Count 1093 2 0 1095 

% within BW 99,8% ,2% ,0% 100,0% 

% within NEC 35,3% 3,6% ,0% 34,4% 

Total Count 3094 55 32 3181 

% within BW 97,3% 1,7% 1,0% 100,0% 

% within NEC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 39: Eπεηζόδηα ΝΔΚ (επηβεβαησκέλεα θαη πηζαλήο) ηελ πεξίνδν 2004-2013. 

  

Year 

 

  GA 

200

4 2005 

200

6 

200

7 

200

8 

200

9 

201

0 

201

1 

201

2 

201

3 

Tota

l 

NEC <26 1 0 0 1 2 1 0 0 1 1 7 

  

26+

-28 

0 5 2 0 1 0 4 1 1 0 14 

  

28+

-30 

0 4 1 0 0 0 0 0 1 0 6 

  

30+

-32 

1 4 2 0 0 1 4 1 0 0 13 

  

32+

-34 

0 3 1 0 0 2 2 1 0 0 9 

  >34 0 0 1 0 1 0 3 1 0 0 6 

  

Tota

l 

2 16 7 1 4 4 13 4 3 1 55 

Possible 

NEC 

<26 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
  

1 

  

26+

-28 

0 3 1 0 1 0 2 0 0 
  

7 

  

28+

-30 

0 1 0 1 1 0 0 1 0 
  

4 

  

30+

-32 

0 3 1 0 2 1 3 0 0 
  

10 

  

32+

-34 

1 2 2 1 0 2 1 0 0 
  

9 

  >34 0 0 0 0 0 0 1 0 0   1 

  

Tota

l 

1 9 4 2 4 3 7 1 1 
  

32 
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Πίλαθαο 40: Υνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδώλ ζε λενγλά αλαιόγσο ηεο ΓΚ 

GA * Cortisol Crosstabulation 

   Cortisol 

Total    No Yes 

GA <26 Count 24 15 39 

% within GA 61,5% 38,5% 100,0% 

26+-28 Count 105 27 132 

% within GA 79,5% 20,5% 100,0% 

28+-30 Count 183 13 196 

% within GA 93,4% 6,6% 100,0% 

30+-32 Count 348 8 356 

% within GA 97,8% 2,2% 100,0% 

32+-34 Count 566 6 572 

% within GA 99,0% 1,0% 100,0% 

>34 Count 1339 5 1344 

% within GA 99,6% ,4% 100,0% 

Total Count 2565 74 2639 

% within GA 97,2% 2,8% 100,0% 
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Πίλαθαο 41: Bνηάιεηνο πόξνο θαη ΓΚ λενγλώλ 

GA * PDA Crosstabulation 

   PDA 

Total    No PDA PDA 

GA <26 Count 48 21 69 

% within GA 69,6% 30,4% 100,0% 

26+-28 Count 116 34 150 

% within GA 77,3% 22,7% 100,0% 

28+-30 Count 189 14 203 

% within GA 93,1% 6,9% 100,0% 

30+-32 Count 359 4 363 

% within GA 98,9% 1,1% 100,0% 

32+-34 Count 575 0 575 

% within GA 100,0% ,0% 100,0% 

>34 Count 1348 0 1348 

% within GA 100,0% ,0% 100,0% 

Total Count 2635 73 2708 

% within GA 97,3% 2,7% 100,0% 
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Πίλαθαο 42: Aλνηθηόο Βνηάιεηνο Πόξνο αλάινγα κε ην ΒΓ λενγλώλ 

BW*PDA Crosstabulation 

   PDA 

Total    No PDA PDA 

BW <750 Count 70 27 97 

% within BW 72,2% 27,8% 100,0% 

751-1000 Count 118 23 141 

% within BW 83,7% 16,3% 100,0% 

1001-1500 Count 386 22 408 

% within BW 94,6% 5,4% 100,0% 

1501-2000 Count 654 1 655 

% within BW 99,8% ,2% 100,0% 

2001-2500 Count 490 0 490 

% within BW 100,0% ,0% 100,0% 

>2500 Count 916 0 916 

% within BW 100,0% ,0% 100,0% 

Total Count 2634 73 2707 

% within BW 97,3% 2,7% 100,0% 

 

Πίλαθαο 43: Ζκέξεο Μεραληθνύ αεξηζκνύ αλάινγα κε ηε ΓΚ 

MVdays 

GA Mean Std. Deviation Minimum Maximum Sum N 

<26 14,258 22,6843 ,0 137,0 1026,5 72 

26+-28 11,426 18,2851 ,0 160,0 1748,1 153 

28+-30 4,567 13,6270 ,0 177,0 936,2 205 

30+-32 1,760 5,9610 ,0 93,0 646,0 367 

32+-34 ,929 2,8043 ,0 45,0 536,2 577 

>34 1,044 2,1796 ,0 25,0 1415,2 1355 

Total 2,312 8,0464 ,0 177,0 6308,3 2729 
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Πίλαθαο 44: Ζκέξεο Μεραληθνύ αεξηζκνύ αλάινγα κε Σν ΒΓ 

MVdays 

BW Mean Std. Deviation Minimum Maximum Sum N 

<750 12,746 21,6801 ,0 137,0 1300,1 102 

751-1000 11,488 22,3630 ,0 177,0 1654,3 144 

1001-1500 3,168 7,0038 ,0 93,0 1292,6 408 

1501-2000 ,740 1,6355 ,0 19,0 488,0 659 

2001-2500 ,897 1,8926 ,0 19,0 443,1 494 

>2500 1,227 2,7408 ,0 45,0 1130,5 921 

Total 2,312 8,0477 ,0 177,0 6308,3 2728 

Πίλαθαο 45: CPAP εκέξεο (CPAP days) ζε λενγλά αλάινγα κε ηε ΓΚ 

CPAPdays 

GA Mean Std. Deviation Minimum Maximum Sum N 

<26 3,723 8,2977 ,0 38,0 271,8 73 

26+-28 8,941 10,4517 ,0 46,0 1376,9 154 

28+-30 5,425 8,5590 ,0 52,0 1112,2 205 

30+-32 1,738 3,2156 ,0 33,0 639,4 368 

32+-34 ,841 1,7981 ,0 22,0 486,9 579 

>34 ,473 1,0610 ,0 13,0 641,2 1357 

Total 1,655 4,5848 ,0 52,0 4528,4 2736 

 

Πίλαθαο 46: CPAP εκέξεο (CPAP days) ζε λενγλά αλάινγα κε ηε ΒΓ 

CPAPdays 

BW Mean Std. Deviation Minimum Maximum Sum N 

<750 5,277 9,6541 ,0 46,0 543,5 103 

751-1000 7,706 10,1738 ,0 52,0 1102,0 143 

1001-1500 3,529 6,4122 ,0 44,0 1450,6 411 

1501-2000 ,986 2,6562 ,0 40,0 651,7 661 

2001-2500 ,676 1,2470 ,0 10,0 334,0 494 

>2500 ,484 1,0075 ,0 9,0 446,6 923 

Total 1,656 4,5855 ,0 52,0 4528,5 2735 

 

 



116 

 

Πίλαθαο 47: Υνξήγεζε νμπγόλνπ (αζξνηζηηθά) αλάινγα κε ηε ΓΚ ησλ λενγλώλ 

O2 days 

GA Mean Std. Deviation Minimum Maximum Sum N 

<26 23,281 40,8957 ,0 200,0 1676,3 72 

26+-28 28,644 29,5589 ,1 190,0 4353,9 152 

28+-30 13,488 20,6557 ,0 177,0 2751,6 204 

30+-32 4,641 10,3836 ,0 94,0 1703,1 367 

32+-34 2,294 6,3195 ,0 93,0 1323,6 577 

>34 2,015 3,1259 ,0 41,0 2729,8 1355 

Total 5,331 14,2400 ,0 200,0 14538,2 2727 

 

Πίλαθαο 48: Υνξήγεζε νμπγόλνπ (αζξνηζηηθά) αλάινγα κε ην ΒΓ ησλ λενγλώλ 

O2 days 

BW Mean Std. Deviation Minimum Maximum Sum N 

<750 25,504 39,8289 ,0 200,0 2601,5 102 

751-1000 25,236 30,9069 ,0 190,0 3608,7 143 

1001-1500 9,048 14,6435 ,0 94,0 3682,4 407 

1501-2000 2,255 5,7238 ,0 66,0 1485,8 659 

2001-2500 2,068 3,8964 ,0 51,0 1021,6 494 

>2500 2,317 4,3178 ,0 93,0 2134,2 921 

Total 5,332 14,2426 ,0 200,0 14534,2 2726 
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Πίλαθαο 51: Δπίπησζε ΑηΠ αλάινγα κε ηελ ΓΚ 

GA * ROP Crosstabulation 

   ROP θσδηθνπνίεζε 

Total 

   

Normal St 1 St 2 St 3 St 3+ 

Other 

findings 

GA <26 Count 4 4 0 1 9 1 19 

% within 

GA 

21,1% 21,1% ,0% 5,3% 47,4% 5,3% 100,0% 

26+-28 Count 64 9 21 4 7 2 107 

% within 

GA 

59,8% 8,4% 19,6% 3,7% 6,5% 1,9% 100,0% 

28+-30 Count 145 9 21 1 4 2 182 

% within 

GA 

79,7% 4,9% 11,5% ,5% 2,2% 1,1% 100,0% 

30+-32 Count 247 6 12 0 5 3 273 

% within 

GA 

90,5% 2,2% 4,4% ,0% 1,8% 1,1% 100,0% 

32+-34 Count 216 5 3 0 1 0 225 

% within 

GA 

96,0% 2,2% 1,3% ,0% ,4% ,0% 100,0% 

>34 Count 362 4 3 0 2 2 373 

% within 

GA 

97,1% 1,1% ,8% ,0% ,5% ,5% 100,0% 

Total Count 1038 37 60 6 28 10 1179 

% within 

GA 

88,0% 3,1% 5,1% ,5% 2,4% ,8% 100,0% 
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Πίλαθαο 52: Τπεξερνγξαθηθά επξήκαηα λενγλώλ κε ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία, κεζαηκνξξαγηθό 

πδξνθέθαιν θαη απνδηνξγάλσζε εγθεθάινπ αλάινγα κε ηε ΓΚ 

GA * IVH  Crosstabulation 

   Other or 

No 

findings IVH I IVH II 

IVH 

III 

IVH 

IV Hydrocephalus Disorganization  

GA <26 Count 13 1 13 7 10 2 8 54 

% 

within 

GA 

24,1% 1,9% 24,1% 13,0% 18,5% 3,7% 14,8% 100,0% 

26+-

28 

Count 86 2 29 8 8 1 9 143 

% 

within 

GA 

60,1% 1,4% 20,3% 5,6% 5,6% ,7% 6,3% 100,0% 

28+-

30 

Count 159 9 24 3 2 0 1 198 

% 

within 

GA 

80,3% 4,5% 12,1% 1,5% 1,0% ,0% ,5% 100,0% 

30+-

32 

Count 320 6 20 4 3 0 1 354 

% 

within 

GA 

90,4% 1,7% 5,6% 1,1% ,8% ,0% ,3% 100,0% 

32+-

34 

Count 551 12 13 0 1 0 1 578 

% 

within 

GA 

95,3% 2,1% 2,2% ,0% ,2% ,0% ,2% 100,0% 

>34 Count 1287 39 9 0 2 1 7 1345 

% 

within 

GA 

95,7% 2,9% ,7% ,0% ,1% ,1% ,5% 100,0% 

Total Count 2416 69 108 22 26 4 27 2672 

% 

within 

GA 

90,4% 2,6% 4,0% ,8% 1,0% ,1% 1,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 53: Τπεξερνγξαθηθά επξήκαηα λενγλώλ κε ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία, κεζαηκνξξαγηθό 

πδξνθέθαιν θαη απνδηνξγάλσζε εγθεθάινπ αλάινγα κε ην ΒΓ 

BW * IVH Crosstabulation 

   IVHεπη ησλ θαηαγεγξακκέλσλ 

Total 

   Other or 

No 

findings IVH I IVH II 

IVH 

III 

IVH 

IV Hydrocephalus Disorganization 

BW <750 Count 32 1 25 7 8 0 10 83 

% 

BW 

38,6% 1,2% 30,1% 8,4% 9,6% ,0% 12,0% 100,0% 

751-

1000 

Count 81 7 22 7 8 3 7 135 

% 

BW 

60,0% 5,2% 16,3% 5,2% 5,9% 2,2% 5,2% 100,0% 

1001-

1500 

Count 342 8 30 7 8 0 2 397 

% 

BW 
 

2,0% 7,6% 1,8% 2,0% ,0% ,5% 100,0% 

1501-

2000 

Count 608 17 23 1 2 0 1 652 

% 

BW 

93,3% 2,6% 3,5% ,2% ,3% ,0% ,2% 100,0% 

2001-

2500 

Count 473 13 7 0 0 0 0 493 

% 

BW 

95,9% 2,6% 1,4% ,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% 

>2500 Count 879 23 1 0 0 1 7 911 

% 

BW 

96,5% 2,5% ,1% ,0% ,0% ,1% ,8% 100,0% 

Total Count 2415 69 108 22 26 4 27 2671 

% 

BW 

90,4% 2,6% 4,0% ,8% 1,0% ,1% 1,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 54: Γηάξθεηα λνζειείαο θαη ΓΚ κεηαμύ ησλ λενγλώλ πνπ επηβίσζαλ θαη απεβίσζαλ 

LOS and GA between survivors and dead neonates 

GA Survived-Dead Mean N Std. Deviation Maximum 

<26 Survivors 71,57 23 59,673 187 

Dead 10,39 61 19,933 123 

Total 27,14 84 44,543 187 

26+-28 Survivors 77,37 111 47,199 413 

Dead 14,01 53 25,561 128 

Total 56,89 164 50,944 413 

28+-30 Survivors 50,02 197 20,888 130 

Dead 31,41 27 65,255 306 

Total 47,77 224 30,279 306 

30+-32 Survivors 31,99 388 15,225 129 

Dead 16,34 28 22,151 103 

Total 30,93 416 16,233 129 

32+-34 Survivors 19,94 581 13,412 145 

Dead 13,47 16 19,891 79 

Total 19,77 597 13,642 145 

>34 Survivors 9,56 1376 12,017 344 

Dead 13,11 41 18,380 79 

Total 9,66 1417 12,252 344 

Total Survivors 21,39 2676 24,504 413 

Dead 15,20 226 30,555 306 

Total 20,91 2902 25,077 413 
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Πίλαθαο 55: Γηάξθεηα λνζειείαο θαη ΓΚ κεηαμύ ησλ λενγλώλ πνπ επηβίσζαλ θαη απεβίσζαλ 

LOS and BW between survivors and dead neonates 

ΒW 

Survived_ 

Dead Mean N Std. Deviation Maximum 

<750 Survivors 75,85 43 44,620 168 

Dead 14,24 71 41,758 306 

Total 37,48 114 52,151 306 

751-1000 Survivors 71,99 103 38,015 264 

Dead 20,72 51 29,607 175 

Total 55,01 154 42,848 264 

1001-1500 Survivors 43,48 407 25,890 413 

Dead 15,94 35 23,874 124 

Total 41,30 442 26,767 413 

1501-2000 Survivors 21,65 673 12,880 145 

Dead 12,00 19 21,361 79 

Total 21,39 692 13,256 145 

2001-2500 Survivors 12,71 499 8,808 68 

Dead 13,55 20 12,915 53 

Total 12,74 519 8,985 68 

>2500 Survivors 8,36 950 13,145 344 

Dead 10,35 30 19,316 79 

Total 8,42 980 13,367 344 

Total Survivors 21,39 2675 24,508 413 

Dead 15,20 226 30,555 306 

Total 20,91 2901 25,080 413 

 

 


