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IIpdoiroyog

Apopun ywoo v mopodoa epyacio otdOnke m mpayuatomoinon Tov Atebvoig
Yvvedpiov Yuyavdivong kot diocopiog, Tov pve Oktdfpio tov 2012 oto
[Mavemotmuo Maxedoviag, pe 0éua «To Ymoxeipevo kot o Xpovocy. To cuvédplo
Ehafe yopa amd T1g 19 fog 11g 21 OktoPpiov Kot avAUESH GTOVS GAAOVG OMIANTEG
napovotdonke omd v Kvpio YartomovAov Ntopa pio 61dAeEn mov pov k€vipioe
tov evowpépov. To Béua g Mtav: «MovowoBepomeio: H Svvopkn otiyun
avapdpe®ong oty youywotkn dour». H kvpio Yoktomodriov eivar dddkTop 6TO
Aptototéreto Tlavemotnuio, HoVGIKOG Kol HOLGIKODEPATELTPIA. TNV OAiL TNG
&ywve AOYOG Yo E101KEG TEPIMTMOGELS OOV T ATOUO PPRKOV OVOKOLOIOT 1 YITPELL
g éva PBabuo, oe coPapd mpoPAnpaTe TOV AVIIHETOTLOV, UEC® TNG HOLGIKNG
Oepanevtikng Swdwkaciag. Tovice v onupacio mov €xel 1 TPOCEOPE TOLOTIKMV
OTIYLOV 1 0PIOUEVOD TTOLOTIKOD ¥pdvov Babitepnc emkovoviag e Tov £0m Kol EEm
kocopo. H ecmtepikn avt) aviTooT Tov EXTVYYAVETOL LECO TNG LOVGIKNG, GOUPMOVOL
pe v o1a, dtvel v duvatdTNTO GTO ATOUO VO PLDVEL TOV TPAYUATIKO XPOVO Kol TNV
OapEn Tov pE EVYAPLOTO TPOTO PEGH GTOV KOGLO, oL gival To {ntoduevo Awv. H
(QILOCOQIKY] aVTH SLACTACT Elval TOV LoV £0MOCE T KIVITPO VO TPOPANUATIOT® Yol
0V avOpOTIOTIKO YOpaKTAPO TS HOoLGKoBepameiag Kot v onuacio tov. Etot,
amoPAclon VO OCYOANO® HE TO OCULYKEKPWEVO OEpo Kot va EPELVIIC® OTNV
BiBroypapio kot oyt HOVO TO0 TOG GLVOEOVTAL Ol dVO EMIGTHKES, OVTH TNG LOVGIKNG
KOl 0DTY] TG LLTPIKNG, O10YPOVIKAL.



Ewsayoyn

O Edward ntav éva mondi tecodpwv etov. 'Enacye and avtiopd. Advvatovoe
VO EMKOWVOVNOEL AEKTIKA LE TOVG YOP® TOL Kol Otav amopdocile va Pyel amd To
HOVOYIKO TOV @PovPLo 1 LOVN TOL £KQPOCT) NTOV aVTH TV dvapbpmv kpavydv. H
kupia Ntopa YoartomodAov mopovciase GTo GLVEIPLO, OV TPovaPEPONKE GTOV
TPOAOYO TNG £PYACIAG, NYNTIKA ATOCTACUATO OO TI GVVEdPieg Tov pukpov Edward
kot e€nynoe 1o oG avtd To TSl pEca amd TNV HOLGIKOOEPATELTIKY Stodikaciol
€pTace 0T0 onuelo va mpoPEpel AEEELG HETO OO EAAYLOTEG GUVOVINGELS UE TOVG
povotkofepanevtéc tov. Ot Aélelg KAWL o€ aVTN TNV TEPITTOON €lvat: «n un
AEKTIKN EMKOWVOVIOY KOl «1 0140TO0N MG GAANG YAMGOOG», GUTH TNG LOVGIKNG.
«Exel mov tedermvel ) 10x0¢ Tov AéEgwv apyilel avty TG LOVGIKNGY.,TOVIGE KATOTE O
P. Baykvep.

Avtd eivor éva omd To TOAAG TOpadElypOTO TTOV  LEAPYOLV Y VO
STIGTOCOLHE Yo aKOUN o eopd TG BEpameLTIKEG 1010TNTEG TG LOVGIKNG. TNV
napovoa epyacio Oa avapepbole oe apketd and ovTh OOTE va YiveL KOTAVONTO GTOV
avayvaotn to uéyefog g dvvaung tg. Ot emdpacelg Tov £xel TAVM 6To avOpdOTIVO
OO0 KOl GTNV YOYIKT LYEIR TOL aTOHOL glvar peyaieg kot pe ddpketa. H mapadoyn
avtn Ba otnpyrtel pe emyelpnuato omd vV eAANVIK) ko EEvn PiAoypagio-
apBpoypapio amd peAéteg kol €pevvec mOL £YOovV Yivel Kol omd ovvevteLEELS
avOpOT®V TOL YMPOL TNE LTPIKNG KO TNG Lovsikobepameiog.

210 TPOTO KEQAAOLO yiveTon AOYOC Yo TS omapyég Tng Hovowkobepameiog
PTAVOVTOG 6TO GHUEPQ, amd TNV apyotdtnTa otov 19° ardva., dmov kaAliepynnke to
€0apog, amd tov  Zok-Epih Ntokkpdg, yio v emionun ovoyvopion Tng
novoikofepameioe og avddmoapktov emoTnuovikod kAddov tov 20° oidvo.. Xto
devtepo kepdAato Ba yiver por mpoomdBelon TPOcEyylong OAOL TOL QAGHOTOSG
TEPWTOCEWV OV UTOPOVV vo, Bepamevtodv e povoikobepameio €5’ oAokANpov 1
peptk®dg. IToAAéC eivar kol Ol TEPMTMOGES TOL 1M HOVGIKN JOPO0 VTOGTNPIKTIKA
tavtoypova pe pio GAAN Bepameio kKdmoov acBevods. AAA®GTE, TO EMOIOKOUEVO
etvan gite  vroompign, gite 1 Pedtioon 1 amoKaTdoTACT TNG SLOVONTIKNG, PVCIKNG,
oLVOLCOMUOTIKNG Kol TTVELUOTIKNG vyeioc. Me GAla Adywa, va €govpe to PEATIOTO
OTOTEAEGLO, GE OTOMKO EMIMEDO, OOV 1| TPOGPOPH LG KAADTEPNS TOLOTNTOG (NG
yivetar péco and pio povoikn Plopatikn dadtkacio Tov Kafiotd T0 ATopHo 1Kavo vo
ATOAOVEL TIG COUATIKEG OAAG Kot TIC Woykés tov mANYEG oéva Pabud mov Oa
eEaptnBel amd 10 1010 aAAd Ko Tov Bepament) TOV. XT0 Tpito KePdAno TapatiBevton
éva Ke@AAaLo pe TIG TedevTaieg e£eMEEIS TOV YDPOL, TOL GLUTEPAGLOTO TNG EPYOUTIOG
KOl TIG EVYOPLIOTIEC.

Tehkog otdyog g epyoaciog eivor  va  ayyiéet tov  KAAdo g
povotkofepaneiog cuVoAkd, TapPovcAlovIaS TOV GEOIPIKA, OVOADOVTOS TOV Kot
oYoMALoVTOG TOV HE U0 KPITIKY] LATIO GE OAEC TIC YVOOTEG TTUYESG TOL OAAA Kol LECH
amo TG véeg €€eMEEIC Kol TPOOTTIKEG £PEVVAG OV VIAPYOLV Yo, TO UEAAOV GTO
eEMTEPIKO KO GTNV YOPOL LLOG.



Evyapwetiec

Oa MBela vo EVYAPIOTHCH KATAPYNV TNV LILEVBVVY KabNyRTpaL Yoo OAN TNV
Bonbeta kKo TV kaBodNynon g Kotd TV OPKE AVTOV TOL Y¥POVOV, TOV GTEVO
OIKOYEVELOKO OV KVKAO yiow OAN TNV Wuyikn vrootpién aAAd ko tnv Bonfetd toug
oML VTA TOL YPOVID, 1O1aiTEPO BEA® VO ELYOPIOTNC® TNV OOEPPN WOV, 1) omoin
evolapépinke Kot yioo to 0épa mov StdAheEo GOV HOLGIKOG Kol aUTY, ETioNG YloTl

Bonbnoe mépa TOAD GTNV EVPECT TNYDOV KAOMDE KOl GTO KOUUATL TOV GUVEVIEVEEWV.



1° Kepdhoaro MovowkoOspamrsio kon Iatpiki

1.1. Opwopoi yro Tqv MovowkoOepaneia

O tithog ™ vOTNTAG OVTAG LTOONAMVEL TNV OvVAYKT vo. dtepguvnbodv Tapd

Tave omd €vav oplopol Yo Tov Opo NG Hovotkobepameiag, MoTe Vo TEPLYPAPEL e

LEYOADTEPY COPNVELD ) CNUOCIC TOV Kol VO, 0ploTOOV TO OVTIKEILEVO LE T Omoin

KOTOTIAVETOL KOl EKQPALETOL TO TEPIEYOLEVO TOV.

210 BPpMo Movoikés Brrouiveg tov HMa Zaxoardx (2004) avagépovtal ot €€1g

oplopot:

«MovaikoBeporeio eivor 0 eUmAOVTIOUOS THS OVOPOTIVIG ETMIOEKTIKOTNTAS UECH
NG TPOYPOLUOTIOUEVHS XPHONS THS UOVGIKHG ETEVEPYELOS OTH AEITOVPYIQ. TOD
avOpOTIVOL EYKEPAL.OVN.

«MovoikoBepameio ivor 1 TPOYPOUUATIOUEVH YPHON THS UODGIKHG, TOD
emolwkel  va.  ovufdler oy Oepomeio. ToIoIOV  Koi  EVHAIKWV  TOD
OVTIUETOTICOVY  ELOIKEGC  OVOYKES, AOY®m  KOIVOVIKDV, OGOVOICONUATIKDV,
OOUATIKOV 1] O10VONTIKDV TPOPANUATDOVY.

«MovaikoOeporeio eivon n eAeyyouevn xpnon s Hovoikng yio. v Gepameio,
OTOKOTATTOO, OLOTOIOAYDYNON KOl EKTALOEVOH TWV TOIOLDV KOl TV EVIAIKW®V
TOD TATYOVY OTO GWUATIKES, TVEDUOTIKES KOI GOVOLOONUOTIKES OLOTOPOYESH.
«MovoikoBeparmeio eivor 1 ypron ™S HOVTIKNS TPOS OPEAOS TV BepamentiK®V
EMOIWOEEMV: 1] ATOKOTATTOGN, 1] OLOTHPNON KoL 1 PEATIOON THS CWUOTIKNG KOl

TVEDUOTIKNG DYELOCY.

H Awebvig ‘Evoon yuoo v MovoikoBepaneioa opiler v povoikobepaneio wg

(Koptacidoov 2004):

«Tnv 101K epapuoyn e HOVGIKNS OTHY DINPETLO, TWV OTOUMV UE OVOYKES
OtV TVEDUOTIKH KOI CWUATIKY VYELO, OTHV OTOKOTOOTOON 1 OTHYV ELOIKH

oYWYNY.

Evo n T'eppovikn etopeio MovoikoBepaneiog oc (Koptasioov 2004):



«Inv oxomun ypnon WHOLGIKHS 1 ODGIK®V OTOIYEIV TPOKEIUEVOD VO,
emitevyBodv Bepamevtikol oroyol. amokataotooy, otipiln kair mopéufoon otn
WOYLKT KOI COUOTIKY DYELOY.
O Bruscia (1989) divet évav evolagépov opiouo:
o «MovaixoOepareio givou pio ocvoTnuaTiKy 0100iKaTio. OTov o OGepamwy Lonba
T0V TEAGTN v OEAeL VoL YIVEL DYING, XPHOYOTOLOVTOS THY UOVOIKY EUTELPIO KO
TNV GYETN TOV AVATTOOOETOL UETOLD TOVG UECW ODTHG, (G U0, OVVOUIKH ODVaun

aAlaydvy.

[Na va olokAnpwbel  mopovsioon TV OPIGUOV GTNV TOPOvoe epyocio Ha
avapepBel 0 oplopog mov diver n Apepikavikr] Evoon MovowoBepaneioc (AMTA), o
omofog odnyel oe pia afloonuelot domictwon  yw ToV  KAGSO NG
povotkodepameiog.

o «Eivar n Klivikn Koi TEKUNPLOUEVH XPHON UODOIKWOV TOPEUPSGTEDY YI0. VO,

emitevyBodv atouikol oToyor uéco amd uia Oepomevtikn oyéon, omo Evav
TPOTOVTOVYO ETXAYYEAUATION TOD EYEL OLOKANPWOEL EVA ETIKVPWUEVO TPOYPOLUO.

HovaikoOepameiogy.

[Mopampeitor  Aowmdv, oamd OAovg TOVG mopOTAvVed OplopHovSg, OTL otV
povowkoBepamneio, 1 xpNoN TG LOVGIKNG amoTeAEl o e£E101KELIEV OlEpYaGio TOV
Oepdmmv mov £xel OKOMO TOL, VO EMPEPEL BETIKA AMOTEAEGLATA GE GUYKEKPIUEVOVS
topeic Tov Bepamevpévov, ot omoiot ypnlovv amokatdotaong 1 otNPENg, LEG® TG
oxéomng oL avanTHGGETUL LETAED Oepdmmv-ao0ev) Kol LOVGIKNG EUTTELPTOG.

‘Eto1, pe 1ov mopomdve opiopd, divetar m gukopion oto onueio avtd vo
eEnynoovpe yuoti - mopovsio Tov Bepamevtn €ivor amopaitntn Yoo TNV SadtKacio
¢ povoikoBepaneiag. H emeénynon avt kpivetar omapaitnmn yio v Katovonon
0V optopo¥ avtov. Emiong, eivatl avaykaio va dtaympiotet o dpog ‘Music Medicine’
N « H Movowr, og @dpupoko» 1 «Movoikr| oty latpukn» and tov 0po 11g
Movcikobepaneiog.

Q¢ emomun N povowkoBepaneion EVOLNPEPETAL Y10 TAL LETPTCLO OTOTEAEGLLOTOL
™G EQOPUOYNG TNG OTNV ovOpdTIVY QuoloAoyio (T.y. Kapdlokol TaALOL, apTNPLOK)
nieon, eykeeoaMkn Opactnplotra, eminedo opuovadv). Avtdc OSpmg, elvar évag

Eexwplotdg KAAOOG NG povoikobepaneiag mov ovopdleton «Movoikn otnv latpikn».



H povoikn emdpd otov eyk€QAAO LG KOl OC ETEKTOGT OVTOV TOV YEYOVOTOG KOl GTO
ool pog, pe evoeigels mov elvan petprioyleg ota epyacthpa. Ot minpopopieg avtég
YPNOWOTOOVVTOL  G€  Jpopes  WTplkég  odikaoieg  (my.  xewpovpyeia,
ynueobepaneieg, eviatikn povada, Toketdg). Znv «Movaoikn otnyv latpkn» dev elvan
amopoitntn N mopovcio Tov Bepamevtn. Ol TPAKTIKEG OVTEC GLVHO®G CPOPOVV TNV
mafnTiky  akpoéaon  KAmolag emdeyuévne povowkng. H o povown  avty  elvol
NYoypaenUéEVN kol ot acbeveic v akodv HECH TV MYEi®V N OKOVGTIKOV 7OV
VIAPYOVY OTO YMPO YO €VO GULYKEKPIUEVO YPOVIKO OldoTtnue. Kot Yoo €vav
OLYKEKPIUEVO oKomd. AT v GAAN 1 povcikoBepameio agopd v W01t TNG
HLOVGIKNG VO JlEYEIPEL TNV KAVOTNTO TOV avOpOTOL Yio. OMUIOVPYIKT EKQPOOT).
Ympiletal oTIG SIMPOSHOTIKEG GYEGELS OVO 1| Kol TEPIGCOTEPOV AVOPOTMOV Kl GTNV
xPNoN (EKTOG TV GAA®DV) YOX0OEPATEVTIKMY TEYVIKOV TPOKEUEVOL Vo, Oepelmbel
Kol va ytiotel 1 oyéon Oepamevtn Oepamevpévon. O Bepomevopevog aAAAETIOPA LE
tov Ogpamevtn Kot 1 ox€on MOV AVAMTOGOETOL HETAED TOVG &ivon KoBoploTiknig

onpaciog (Iomavucordov, 2011:9-13).

Mivakag-1. Xapakrnpiotika 500 g1Idwv pouoikoBsparrsiag

Music Music
Therapy Medicine
Mouaoikn vai vai
Fpo-emiAoyr ox1 vai
UOUCIKNG
eron, Beparreutn- vai 6x1
aoBevi
lNapouaoia vai Svi
Beparreuth X
Akpoaon pouaoikng | vai vai
Autooxediaouog vai oxi1
20vBean vai oxiI
Evepyn . vai oxiI
opaaTnpIOTNS
Art therapy* vai oxiI

*art therapy = oTnv evepyd pouoikoBepaTTeia TTOANEG QOPESG XPNOIUOTTOIOUVTAl
KAl AAAEG BEPATTEUTIKEG TEXVIKEG TWV DNUIOUPYIKWY TEXVWV

(IImyn: http://medlabgr.blogspot.gr/2012/12/e.html)



1.2. Anté to X0ec 6T0 Xijpuepa

H 6epamneio péow g Lovotkng ivol 1000 oAl 6G0 Kot 1) 16Topio TG LOVGIKNC.
Bpioketat oTig mapadocelg e evpuTePNS OVUTOANG, KaBMG Kot 6TV mapadoot) TG
EMMNVIKNG EMKPATELNG.

H MovocwkoBepaneia elye epapproyn oTic O16popes KOWMOVIKEG OUAOES QKON Kol
Tpw amd TPLivTa YAdoeg ypovia. To dtopo mov acbevovsav amoteAoVoaV OmEIAN
Yoo TV opdda kabmg dev MTav wavd va mpoceépovv oe avth. 'Etol 1 toon touvg
QOIVETAL TOG TOPOVCIALOVTAY MG EMITAKTIKY avAyKn Yol TV emPiwon g Kol avtod
YWOTAV PEC® CLYKEKPUEVMV TEAETOLPYIKADV, TTOL TTEPLEAAUPavVAY ¥0pd, TPayodL Kot
olAia (émpeme va ekdiwybei 1o «Kokd mvevpa») (McClellan, 1991).

2to apyoio yportd keipeva tov [TAdtova Kot Tov AptoToTéAn GUVAVTOOUE GLYVA
™ PPAECT «TNG LOVGIKNG SVVAUICH, SNADVOVTOG LE VTN TNV YUYOCOUOTIKY| ETIOPAOT
¢ povoikng. Kotd tov Adpova, peydio Bempntikd e LOVGIKNG Kol 0GGKAAO TOV
Yokpdtn kot tov IlepikAr), m Svvaun avt oeeileToar 6T0 OTL 1 HOVLGIKN
AVTITPOCHOTEVEL KIVIOELS TNG YOYNS. AvAadoya pe To €100¢ g, mov kabopiletan amnd
TO HOVGIKO OPYOvVO, TOV HOVLGIKO TPOMO Kot ToV pubud, M HOoLoIK) umopel va €xel
ourtn emidpaon. Mmopel va enevepynoel 6to N0og TV avOpOTOV, KOTAGTEAAOVTOG
naOn ko embopieg, kabmg emiong, UTOPel Vo EMOPAGEL GTO AGVLVEIONTO HEPOS TNG
Yyoyng otav  ovtd voeictatar  SoTapoyEs Kol Vol AEITOLPYNOEL  BEPUTEVTIKAL.
XopaKTNPIoTIKO TOPASELYLLOL Yl TV EQOPHOYN TNG HovotkoBepameiag amoteAohv ot
[Mubayodpetot, o1 omoiol dKoOVYAV HOVGIKY HE TEAMKO OKOTO TNV OmMaAAQY oo TV
évtaon Kot Toug BopHovg g nuépag kot v PeATimon g TodTNTAG TOL VITVOL Kot
TV ovelpov. Tig TPOWVESG MPEG Ol HOVGIKEG OV AKOLYOV JEPEPAYV OO QVTEG TNG
VOKTOG Kot OpovcaY LIOCTNPIKTIKG Yoo To Eekivnua ¢ kowvovpywag nuépoc. H
OMOTEAECUOTIKOTNTA TOV TUOOYOPEI®V HOVGIKODEPATEL®V OPEINOTOV GTN OCWOOTN
EMAOYN Kot GLVOVAGUO TOV TPOTOV Kol TV puBudv, to NBog TV omoiwv elyoav
peretnoet oe Babog (IMamadomovrov, 2004). Katd tov ITubBayodpa, n Hovsikn Kot M
avOpomvn yoyn o€movtol amd OPHOVIKES apyES. AV M 1o0ppomic TG YLYNG
dwtapaydel mpokdmToLy 0cBévelec. H povoikn coppmva pe tov id10 £yet v dvvaun

10



va emovoeépel v appovia oty avactatopévn yoyn (IoAvypoviddov-IIpivov,
1989).

Ou apyoiot 'EAAnveg S100papdticoy onUovIikd poOAo Yoo TNV ovAdelEn tng
LOVGIKNG ®¢ Oepamevtikod HEGoV, d10TL 1 EKTETANEVN gpapuoyn TG Pacilotay oty
KAvikn Tapatipnon (IToAvypovidoov-Ilpivov, 1989). O Bedppactog vrootpile OTL
HE TOV ALAG TOV UTOPOVGE VO AVTILETOTIGEL TOL CLUTTOUATA TNG EMANYioc, 0 Kéloog
pe to KOUPOAG TOL TNV TOPAPPOCSLVY, eV 0 Epd@ilog, pe Pdorn tnv povoikn
KMUOKO 7OV OVTIGTO0VGE 0TV NAKio Tov acBevovg, pudule tov aptmploxod
o@LYLO (Avtovakdkng, 2011). H ypron tov enmdonv yuo ™ Bepaneio avOpdnwv Kot
{oov, ™V oamotpomny SVOKOA®V 1 KATOCTPOPIK®V KOIPIKOV CLVONKOV, Yoo
YoViLOTNTO KOt TV €KOTMEN TV dapoviov NTav apKetd S100e00UEVT] GTOVS apyaiovg
‘EXMAnveg 060 Kot GTOLG OvOTOAMKOVUG Acovs. O AokAnmodg, ocOueova pe v
TAPAOOCT, OTEKTNOE TIC TPATEG TOV LATPIKEG YVOGELS KovTd otov Kévtavpo Xeipwva.
SOUUETELYE OTNV APYOVOVTIKN EKOTpaTEin Kot Oepdmeve Tovg apyovadteg, Ol LOVO UE
Qappoka, Potoava Kot Xepovpykés emepuPacels, aAld kot pe enwdéc. O Ounpog
TEPLYPAPEL TG 0TN O1dpKeln €vOg KLuvnyoy o OdVGGEng TpavUATIoTNKE OO £va
ayployovpouvvo. Ot Y10t Tov AVTOAVKOL PPOHVTIGAV Yo TV TANYN Kol TO OEGIO TOV
Odvocéa, Tov omoiov cuykpdTnoav To pavpo aipe pe emmoés (Odvooewn, T 456)
(Kaotiog, 2004).

To 1899 avaxkoAivednkav tatpikoi mamvupol ¢ apyaicg Atryvmtov ot omoiot
ypovoroyovvtot ota 1500m.X. Ko dampoypotevovot Ty BETIKN Nidpact mov £xeL
HOVGIKT 01N Yovipotnta TV yovarkov (Kapaged, 2005).

Me mv ntoon g Poupdikng Avtokpotopiog npbe kot 10 T€A0¢ TOL 0pY0ioL
KOGHOL Kot O,TL avTOg avTmmpoomneve. Enekpdtncav ot Opnokevtikég avridnyels. H
EUTIGTOCLVI] TOL OPYALOEAANVIKOD KOGLOVL GTNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOV ETMOIMV
voBemOnke amd N yplotiaviky wiotn. Ot apopiopol tov Iatépwv e Exkinoiog
dev €pepav amOTEAESUA. ZVYVE TOVG 1EpEig-0epamenTég avTIKATESTNGOV 01 EE0PKIOTEG
Kot 01 EMWOES Eyvay EOpKLa, poPépeg Kot ynTes. Tnv idta oTypn OTIG TOPAKANTIKES
TPOGEVYES, TIC OENGELS, TIG ATAVEIES, TIC EOIKEC AEITOVPYIEC TOV YPIOTLOVIKOD KOGLOV,
N HOLGIKN] GLVOJSEVEL TNV IKEGIO, TOVMVEL TNV TIOTN, VIAYOPEVEL TOV pLOUO TNG
OUOOIKNG TTPOGELYNG Kol AVTpAdVEL omd Vv aicOnon g povagids. H kdbaporn tov
APYOLOEAANVIKOD OpANOTOC petatpénetal oe eEayviopd péow tng Oeiog Asttovpyiog.

(Kaotiog, 2004).
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Tnv mepiodo g Avayévvnong n HOLGIKY aneAevBepdBnke amd TV deGUELTIKN
g oxéon pe v Aatpeio. H BpAoypagia yio tn povoikobepaneio otov 150 kot 160
awwva glvarl tepdotia. Oswpntikoi, onwg o Tlepovipwo Kapvtdvo, o Iapdkersog, o
Kopvihog Aypinmog tov Néteoyaiy, o ITiko viéha Mipdviora, o Mopaciiio dircivo,
o TloPdavi viéha Ilopta, o Ppavricéoko Bévero, o TNdkounr Mnéue, o TMoydveg
Kénkep, vroypappifovv t Bepamevtikn alio ¢ povoikng. O Poumept Mmdptov,
7oV €MaoYE O 110G Omd YPOVIaL LEAAYYOAD, AVAPEPEL GTO GUYYPOLLL TOV Avatouio
¢ Meloayyoiias (OEpopdT, 1632): «To GKovGua TG TPOUTETOS, TOV TOYVIPOUIKOV
KOPVOL, TOV YOPEVLTIKOV TPOYOLSIOD EVOG ayoploh Tov Olaoyilel Ta yopauaTo Tovg
dpopove, OAa avtd petafailovv ) odbeomn, divouv (N Kot yapd otov achevi Tov
éuewve qumvog 6An ) voytay (Kootiog, 2004). Emikpatovoe 1 aroyn Tmg To ATopa
OV &lyov TV dVVATOTNTA VO TOPAKOAOVOOVV HOVGCIKEC TAPOCTAGELS £TEWVAV VO
gyovv pia mo o1o00oln otdon Cong, Aaupdvoviag vw’oyw v E€apon TV
acBevelmv mov pactilav v eroyn ekeivn (Davis, Gfeller & Thaut, 2008).

Kotd v mepiodo tov Mmopdk, kvpidpynoe n dmoyn TOE 0 GLVOIGHNUATIKOG
KOopoG ekepdleton pe to ovdioyo €idog ¢ povowkng. o mopdderypo, o
KATOOMITTIKOG YOPUKTPOS OKOVEL AVTTNIEVT] LOVGIKT, EVM O YOPOVUEVOS EKQPALETaL
pe v yopevtikny povoikn (Davis, Gfeller & Thaut, 2008). H cuotnuatikn avadeién
¢ povowobepameiog Epyetor and tovg Trelet ko Leuret to 1840, pe v epoppoyn
EIKAOV PLOVG1KO-0EPUMEVTIKOV TPOYPOUUATOV 0mtd TOVG id1ovg, oto Iapict. Tov 19°
awdva ypnoponoleitan o 6pog nyobepameia, avti Tov 6pov povoikobepaneio (Makpng
Kot Maxpn, 2003).

To 1953 gpeavifetar 6To TPOSKVIO 0 Opog NG povoikobepaneiog oto PiPfAio tng
Alice Bailey Esoteric Healing. 1o PipAio avtd ava@EépeTal 11 LOVGIKN ®G KOHPLO HECO
Oepanciog (Bailey, 1953). "Hon and 10 1919 dwwdokerat oto [avemotiuio Columbia
10 TPMOTO Uddnua povowkobepaneiog kot to 1944 &vag teTapToeTi g KOKAOS GTOLODY
oto Ilavemomuo tov Michigan. To 1950 Wpvetar oy Apepwn n  National
Association for Music Therapy (Efvikn Kowdtmra yio v Movcwobepaneio) Kot to
1971 m American Association for Music Therapy ( Apepwavikn "Evoon
MovoikoBepaneiog). I[MapdAinia m  povowoBepameion dddokeTor emionuo  ®G

avBvTapKTOg KAASOG.
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1.3.T eivan n MovowkoOepameia

Xmv  mpotn  evotnta d0Onke 0 OpwoUOE Yoo TNV povotkoBepomeia.
AVOKEQUALDVOVTOS, £VOG OPIGUOG OV TEPIKAEIEL TNV OVGIO TNG EMOTNUNG OVTNG:
Eivar 1 khvikn) kol EUTEPIKA TEKUNPLOUEVT] ¥PON TNS HOVGIKNG omtd ELOIKELUEVO
Oepamevtn, 0 omoiog pe emoTnuovikée ueBodovg aflomolel TIG GLVOIGOMUOTIKES,
EMIKOIVOVIOKEG KOl EKPPAUCTIKES O10TNTEC TNG LOVGIKNG Y10 OEPATEVLTIKOVS GKOTOVG,.
AmoPAénel otV ¥PNoN TOV NYOV KAl TNG LOVCIKNG ota TAaiota piag Oepamevtikng
oYE0NG, OMOCKOTMVTAG GTNV ETAVOQOPE, GTNV OlATHPNOT KOl GTNV TPOUYWOYN TNG
YOYIKNG, COUATIKNG KO TVEVUOATIKNG VYELOC.

O Oepamevopevog aAMAETOPA pe Tov Bepamevtn M pe GAAo dTOpO KATOL0G
onadog povoikobepaneiog mailovtag 1 axovyovrog povoiwkn. H Oepameio €xet apyn,
péom Kot TEAOG Kol 01 6TOYOL TNG S10POPOTOLOVVTAL AVAAOYO LE TO GTOLO.

H povowkobepancio epapuoleton ota €1g KAk medio:
o Yuypwrpikéc mabnoelg (yoyooelg, KAWVIKG  katdOiym,  SoTtpopikég
dlatapayés, aneEdptnon K.T.A.)

o ZuvooONUOTIKEG, ayYMOELS, YUYOCSMOUATIKES S1OTAPOYES

o  Avantoéloxkéc Owrtapayés/ Swtapayés avtiinyme (- owTiopdg, VONTIKY

oTEPN O, LAONCLOKES SVOKOALES, dtaTapoyEg AdYoL)

¢ Owoyevelaxn Bepameia

o Avantuén  mpooomkOTNTAG  (ONUIOVPYIKH  OVTOYVOGTO-UN  KAVIKEG

TEPUTTDOGELS)

e Nevpoloyia

o  Koapdoroyia

e ['epovtoroyia

o Tlondworpikn

e ['vvoikoAoyia

o Xpovieg mabnoelg

o  Tehwo 61ad10

o Koatd v didpketo voonieiog, Tpo/pueteyyeipntikd

e Neoyvoloyia

e Amokotdotoon

e ['evikn 10TpiKn

e PadioBepamneio
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e [lvevpovoroyia

e Xelpovpywn

e AvoicOnociloroyia

o  Klwiwéc movov

e Evrtotikn Ogpamneia

e  Maevtikn

e Odovtiotpikn

e  Oykohloyia

e Evdoxpivoroyia

e [IpoAnmrtikn| wotpikn

Ot péBoodot g povokobepamneiog yowpilovior e 600 Pacikég Katnyopies: oty
dwdpaotiky] (interactive) povoikoBepaneio, mov ompileTol GTOV  HOLGIKO
oVTOCYEOOUO Kot ot OekTikn  (receptive) povowkoBepameio, oty  omoia
YPNOLOTOOVVTOL  TPAKTIKEG  akpoaonc. Omov  kpiveton omapaitnto  yivetow
oLVOLOCUOG TV dVO TPakTIKOV PeBddwv (ITamavucordov, 2011). O Bruscia divet
TEGOEPES  TPOGEYYIOES YO TNV  HOVOIKODEpAmEIR: TOV  ALTOGYESIOOUO, TV
Tapovciaot, Tnv cvvheon Kat TV akpdacn TG povoikng (Bruscia, 1989).

Boowm moapadoyn g povowobepaneiog eival mmg 1 TpoTopyiky] otio kdoe
acBévelog eivar m ocvvasOnpatikny évtacn kot o apvnTikodg tpdémog okéyng. H
povotkn Bondd 6TV EKTOVOGCT VTV TOV GLVALCONUATOV, SIELVKOAVVEL TV £KOPOCT
TOVG KOl WQEAEL TNV VYElOL TOV ATOUOV OKOUN KOl 0V OV JATPEYXEL KATOWO0 Kivouvo
(McClellan, 1991).

Ao clhyypoveg Epguveg vehpo-emioTuoveV yvopilovue Ot

o Ymdpyel £vog EexmploTOc UNYoVIGUOG GTOV EYKEQAAO 0 0Toiog dtoywpilet
TN HOLGIKN amd GAAOLG MXOVG, TapOAO Tov To de&i elvar to Kvpiopyo
NUGPaiplo g LOVGIKNG.

o H encéepyosio Tov S0@OpOV HOVGIKOV CTOWEI®V TPAYUOTOTOIEITOL
EexPLoTh GTOV EYKEPUAO.

e O AaQvBpomog dwtmpel ™V 1KovoTNTd TOL VO O1cBAvVETOL Kol Vo
amoAapBavel T LOVOIKN TEPA amd TIG OMOLES EYKEPAMKES PAAPES.

e H povoikn, ekto6g and t€(vn TV MYV, anotelel TOAOTAOKY £KONA®ON

™G avOpOTIVIG CLUTEPLPOPAG.
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YrnoAoyiletar OTL TOLAGYIOTOV TEVIE pUNYOVICUOl gumAEKovTol Kol UOAAAOV
Tavtdypovo ot Bepamevtikn ddtkacio, 6100VTOS GTN LOVGIKN TN dLVATOTNTO Vo
emdpd oe oAdKANPOo 10 avBpmdmvo cvonuo (voug / coupa). O TpdTOG TOL £)EL
gpevvnOel de€odikd, agopd TIC cLVAIGONUATIKEG aVTIOPACEIS TOV AvOpOTOL OTN
LLOVGIKN Kot £(€L 6Y€0M e TO PeToypako cvotnua (PA. ewdva 1.1, vrevBovo yuo v
vrokivnon, ta cvvausOnpoto Kot T pvhaun, mepAapPavel Tov ImmOKAUTO, TOVG
apLySahogldelg mupnveg Kot Tov vrobdaiapo). O 0e0TEPOG, TOV Opa GE YVOOTIKO
vonNTkd emimedo Kot a@opd TNV 1310TNTe TNG HOVGIKNG VO, TPOKOAEL Qavtacio,
OKEWYELG, CLVEIPUOVG Kot EIKOVEG, oyetileton e TOV eykePOAKO @rod (PA. ewdva
1.2). O tpitog £xet va kAvel v W310TTA TOL PLOUOV TG LOVGIKTG VA GVVTOVILEL TOVG
€0MTEPIKOVS pLOUOVE 6TO0 cOpo Kot €xel oyxéon pe tov BdAapo. ‘Evag tétaptog
LUNYOVIGHOG, TOV GPYIoE VO EPEVVATOL TPOCPUTO, OGYOAEITOL LE TOV YO MG CVLTOLNTO
epéBiopa ota meplpepelaKd Kot emdepUkd vevpa. TELOC, N TveLHATIKOTNTO KOt Ot
YUYOKOWMVIKOL TapAyovteg OV VLRAPYOVV GTO OUOSIKO TPAyoLdl QOIVETOL Vo

nailovv Kupiapyo poAo ot dtac@diion g vyeiag (ITvpokdiov, 2004).

1.1. Metayguoxd ovotnpa’

To KEVTPIKO veuplko cloTnua: Eyképaiog

Evkigpahog:
UTTEUBUYOL S0 T EYOTULGTUE
TNE TTANPOQORIG, TO TUVTOVITUG

T KIVOTNE, TAY OvaAUTIKD K
QPO PETIKA THEN

METOIXMIOKS CUTTIM:
UTTEDB UV D 100 KIvnT oo,
TUYCITEN QT KO N

Evke@aAlkd oTEAEYOS!
UTTEUE UG YIT TIE SUTOVOMES,
CWTIKES BIadikodies (TT.%.
KOpOIoK TuyyaTnTa, avarTyor,
CPTIEIC KT TTIEDT, TTEWN,
eypryopan)

Sobotta ATAS der Amatomie des Menschen
& Elsevlar GmbH, Urban & Fischer wenag riiinchen

" TInyn: Sobotta. Atlas der Anatomie des Menschen 2
by Putz Reinhard (Editor), Johannes Sobotta, Jochen Staubesand, Reinhard Putz 2006
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Exysepuiinos qhoids Yrupuyvorgs jopoc

Mipvepyze

APLEVOrLHng hiyvy

Diefintg woimog

Xapuogtheg

Todaobeg dupee (pesoidfiu) ThErpe

Yrobaiapog .f

1.2.

Mioog

= Exsoipi ted 6TELEROS
EYHEYALALY)

g

Muehidy

L Nortuglog presog

1.2.Avatopia Eykepdhov®

H povowoBepaneio 6tav eppaviCetar og youyobepaneio, cuvdéetar appnKTo UE
o peydAa pedpoto NG wouyoloyiog kot Tic yuyobepamevtikés mpoakTikég. Ot
ONUOVTIKOTEPES OYOAEG OmO TIG OMOleg emmpedotnke 1 Hovoikobepameio eivar m
Yoyoavorvtiky/Poyodvvaukn oyxorn (Ppovidwkn, Aakavikr, Iovykiovn, Opoaduo-
aVOAVLTIKY, AVOTTUEWKY] K.0L), 1| ZUUTEPLPOPIKN OYOoAN, M ['voociakn oyoin, m
Yvomukn kot 1 Ovpoviotikny (Maslow, Roggers). Alho ave&dptnto  peopota
povoikofepaneiog eivor 1 Movowkod-kevepikn oxoin, n HyoBepamneia, o1 ®epamevtiég
Teletovpyiec, n Aayvootiky MovoikoBeponeia, 1 Poyoroadaywykn/AvarntuElokn
MovcikoBepaneio, 1 Movcikobepaneios GUVOLAGUEVT LE GANEG LOPPES TEYVNG KO )
Movoikr| oty latpikn mov o €xovpe avaEpel TNV TPATY EVOTNTA.

H yuyodvvapkn Bewpia kot tpoktiky| arotedel ™ Pdon yo v Katavonon g
Oepamevtikng oyxéong ota mAaicwr piag povokd-Ogpomevtikng ovvedpiag. H
Yoyoduvapikr oxoAn daveiletal otorygio omd TNV YuyavaAlvTIKy okEyT EEKIVAOVTOG

amd &vay Koo TOTO, T TPAOULA, UT AEKTIKA GTAOLN AVATTLENG TOL avOp®OTOV.

2 IInyA: http://www.rhodes.aegean.gr/sxedia/GRAFDASKALOU/anatomy/sub 1/thought/brainstem.htm

16



Polog tov povoikoBepaneutn dev glvan va 0106Eel LOVGIKY|, dALA va evBappOVeL
TN GLUUETOYN OTN HOLGIKN Oladwkoacio gite mailovtog o amhd dpyava, gite pe ™
YPNOM TS POVNG. Alvetor £T61 11 EVKALPIN GTO ATOUO VO AVAKOADYEL VEOLG TPOTOVG
emkowvoviag. O Ogpamevtig avVTATOKPIVETOL HOVCIKA KoL HE TN YPHON TOL
OVTOCYENACUOD MG LEGOV OAANAETIOpaoNC, BepamenTnc Kol Oepamevopevog Tailovv
palt onuovpydvtog pio oyxéon. Méocm HOLGIKOV SOAOY®V KOl GAA®Y HOLGIKO-
OEPUTEVTIKOV TEYVIKMV 1) EMKOWVOVIQ EMTVYYAVETAL YWPIG TN ¥prion Aé&ewv. Me tov
TPOTO OVTO aKOUN Kot SVOKOAN cuvatsOuota 6Tmg o Buuds, n pataioon M N AL
umopovv vo Bpovv acoin dpouo va ekppactovv (Kovkovpdxng, 2010).

O ®Khvikog avtooyedlaopds etvar  pio  e&eldikevuévn  HopeY]  LOVGTKOD
OVTOGYESOCHOD, O OTOl0g YpNoLonoteital otn dadikacio TG Hovoikd-Oepamneiog.
Opiletor ¢ 0 HOVGIKOG AVTOGYESIACUOC LUE CLUYKEKPIUEVO BEPATELTIKO VOO Kot
01610, Héco oe éva mAAiGlo oL eVOOPPVUVEL KOl OLEVKOAVVEL TNV GAANAETIOpOOT
(APMT, 1985). Xt0v KMVIKO 00TOCYEOIOOMO, O povotlkoBepamevtis — oa&loroyel
petald ALV Tovg TPOTOVS LE TOLG OTOIOLG Ol BepamevOUEVOL ¥PNGLOTOLOVV TO
HOVLGIKG Opyava, TN Q@VN, TIC KIWVNGEW N TIC EKPPAGELS TOV TPOGAOTOV Yo VO
EMKOLVOVOVV, TO TOl0G Kot To TOTE EEKIVA TN HOVCIKY, TO av 0 Ogpamevopevog
QOIveTAl VO, TOPOTNPEL TN LOVOIKY] avTOTOKPIoT TOV OEPAMELTN 1 AV TOV OPTVEL VO
ovvodevel (Darnley-Smith & Patey, 2003).

H wyvuyodvuvopky mpocéyyion eotidlel 6€ OGLVEIOINTOVS UNYOVIGHOVS TNG
OVUTEPLPOPEG, TapaAINALovTag T HOLGIKN (UN AEKTIKN EMKOWVOVIO) LE TO TPDLLLOL
TPO-AEKTIKA GTASIOL OVATTLENG. EEKIVAOVTAG OO TN oX£0T TNG UNTEPOS LE TO PPEPOG,
Bpiokovpe ta otoyyeion aAANAETIOPAONG OV YO YLYXOVOAVLTEG O o Winnicott
(1960), o Bion (1962), o Stern(1985) kot o Bowlby (1969), apopodv tovg tpdmovg
OV 1 UNTEPOL LEG® TOL UNTPIKOV EVOTIKTOV KATOAMPAIVEL TIC AVAYKES TOL LOPOV TNG
Kol Tov otvel v amapaitntn epovrida (Kovkovpdakng, 2010).

Opot o0mwg 10 «kpatnuo» (holding), n «eumepieEn» (containment), 1
«ovvaoOnuatikny evapuovion» (affect attunement) (Stern 1985), n «Bewpio ™G
npookOAANoNg» N tov Oecpov  (Attachment Theory) (Bowlby 1969) kot o
«uetafatikdg yopoc» (Transitional Space) (Winnicott 1953), cuvavidvior 6to xdpo
NG LOVGIKO-0EPATEVTIKNG GYEONC.

XOoppove pe tov Winnicott, éva Bpépog pmopel vo VIDOGEL KATOGTPOPIKA
ocvvaloOnuota dyyovg to omoio omaAvvovior pOvo OToV 1 UNTEPO GLVIOVIGTEL

oLVOLCONUOTIKA KOl OMGEL TO KATAAANAO «KpATNHO» 6TO LOPO TNS. AV KATL TETO0 0€
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ouuBel n Tpwtdyovn aywvio TOL TPOKOAEITOL OO TO. GLVALGHNULATO TOL GLVOEOVTAL
pe autVv TV EAMAEWYN «KPOTNUOTOS», Umopel va wBfoel T0 popd 6e pio YoyoTikng
katdotoon (unyaviopds apovag). ‘Etol 1o popd npoPdarilet-eEmtepikevetl ta oAEDpla
cuvacOnpoto mwov Tov dnpovpyodvtar. To tTiunua ovtod eivor n EAAElym
ocvvalcOnuotiking olokAnpwons. Emopévoe, ywo v ocwot) ovvoilsOnpatikn
avamtoén evog Ppépove, N untépa mpémel vor dexbel oL apvNTIKG GLVOICONUOTA TOV
LOPOV, VO To. EUTEPIEEEL MOTE VO EMMGTPAPOVY GTO U®PO TNG G€ U0l U1 OTEANTIKN
popon (Winnicott, 1960). Me avdioyo tpoémo, o Bion avapépetar oe avty
dtepyaocia 0tav Kavel Adyo Yo «epmepieén» 1 «mioucioon» (containment) (Bion,
1962).

[Mapopota, ot Bepamentikn oyéon o BepamevTng amoTeAel pior UNTPIKN Eryovpa
kot eneEepyaletar ta SVoKOAN cuvasOuaTa TOV BEPUTEVOUEVOV EMGTPEPOVTAS TA
amoALQYHEVOL atd TO AYYOG TG TPpMTaP) KNG Katdotaong (Kakovpakng, 2010) .

210 moykOGUI0 GVVESPLo povotkobepameiog otnv Washington to 1999 (Aigen,
Grocke, et al. 1999), n povowobBeponcioo Guided Imagery and Music (GIM)
avayvopiotnke og¢ pio popen dektikng povoikobeponeiog (faciletor 6TnV HOLGIKT
aKpoOao™) Kol £ywve pio amd EMKPATESTEPEG UOVGIKO-0EPATEVTIKEG TPOGEYYIGELS
naykoouimg (Wigram, Pedersen &Bonde, 2002).

H pébodog Guided Imagery and Music (GIM) yevwiOnke ota 1€An tov 1960 oto
Epgovntikd Kévipo tov Noocoxopeiov tov Maryland tov Hvopévev [Moltsumv
AlepiKnig, ot TAIGLOL EPEVVITIKNG EPYACIOG LE EMKEPOUANG TOV Yuyiatpo Stanislav
Grof. H épevva apopodoe otic emdpdoelc ¢ mopaichncioyovov ovciag LSD oe
dupopeg opddeg acbevdv pe okomd vo Tovg Pondnocovv vo yoAopdGOLV TIS
CLVEINTEG AUVVEG TOV €0VTOD TOVG KOl VoL Yivouv €161 O arodoTikoi ot Bepameia
tou¢ (Bonny & Pahnke, 1972). H Helen Bonny, n omoio cuppeteiye oty opddo g
povokofepamehTplo, TOPATHPNGE OTL 1 HOVOIKY] UTOPOVCE VO, QEPEL TOPOLOLN
amotedéopato pe to LSD. H povokr dniadn, uropodoe va Pondnoetl toug acbeveic
Vo YOAOPADGOVV TPOKOADVTOG VONTIKEG EIKOVEG TTOL TN YAlovv omd 10 acvveidnTo,
BeATIOVOVTOG £TGL TV YLYIKT TOVG VYELX YWOPIG TIC TOPEVEPYELEG TOV YNUIKDOV OVCIDV
(Bonny, 2002).

O Jung &yet MANGEL Y10 TIG LOVOIKES 1010TNTEG TOV amoTeAoVV TV Pdon g GIM
vrootpifovtag 0Tt N povoikn pmopel va ayyi&el 1o Pabvtepo apyETumo LAKO TOV
Myeg @opéc pmopovpe va ayyiEovpe pe v AekTikn avaivon. Emiong, éheye 0tL
HOVGIKT EKPPAELEL e NYOVG QT TOL 01 PUVTACIDGELS KOl TO OPAUATO EKOPALOVY LE
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ontwkég ewoveg (Jung, oto Jensen 1982). H GIM otpileton otn cvpfoikn avafioon
EUTMEPLOV  KOL CLUVOICOMUATOV TOL  EMTLYYAVETOL HEGH TNG WUOLGIKNG. XINV
dwdkacio avty yivetar akpoOaon €0IKA GYESCUEVOV LOVGIKMY TPOYPOUUUAT®V,
Katd Tt Oldpkeln TG omoiog O OepamevOUeEVOg aENYEiTOL OTIONTOTE TOL PEPVEL
avBOpUNTA N LOVOIKT GTO VOU (EIKOVES, OVOUVIGELS, COUATIKES aGONCELS, OKEWELS,
KAm). To vAMKo avtd Kataypdeeton omd 10 BepamevTn Kol 6TO0 TEAOG TNG LOVGIKNG
akpoéoong yivetar avtikeipevo ovlnmmong, epPfabovvong kot cuveldnTomoinong
ECMTEPIKOV OVOYKOV. KOOGS €ival va dovAegvtel €1g Bdbog omoladnmote avtidpaon
o011 HOLOIKTY, EVO M enelepyacio TpokLITEL 0md TN GHVIEST] TOV AdYOL (TOL PacIKOV
HEGOV GLVELINTOTNTOG) KOl TOV YVOGLOKOD LEPOVS TOL EQVTOV LOG LE TIG OCVLVEIONTEG
TAELPEG OV POVEPMVOVTOL HECH TOV GLUPBOMOUOD T®V HOVGIKOV EIKOVOV.
Opiopéveg popéc, n enelepyocio Tov LAKOD TEPA OO TN AEKTIKY LOPOY, UTOPEL Vo
HeTOLG1MOEL HEC® AA®V EIKACTIK®V TEYVOV Kot Oyl wovo (Korlin, 2005).

H pébodog GIM oapyikd avomtoyOnke oSavellopevn otoryeion amd Opopeg
yoyobepamevtikég mpooeyyioelg (Goldberg 1995) 6mwg n teyvikn TV ehevbBepmv
ovvelpuav (Free Association) tov Freud, to teotr Agktikov Zvvepuod (Word
Association test) kor n Evepyntukn ®avtoacio (Active Imagination) tov Jung, n
YoyoovvBeon tov Assagioli, ot teyvikég Ovelponoinong (Daydream techniques) tov
Desoille, kot 1 Avtoyevig Xoaidpwon (Autogenic training) tov Schultz. Ipwtictmg
oumg, amoterel pia e£€MEN Tov Koatabupkov Biopotog Ewkdévev (Guided Affective
Imagery) tov Leuner pe Pacikn €domold dagopd v ypnon povoikng. H Bonny
apywd ypnowonoinoce 1t pé€Bodo péca ota  mAaic TG  avOPOTICTIKNG
yuyobepaneiag evd v eumAovTice kol pe Tn ypnon tov ‘mandalas’ g péco
ATEIKOVIONG TNG LOVCIKNG EUTELpiog, onAadn, e Loypapléc HEGa 6 KOKAO Ol OTOTEG
ovueova, pe tov Jung, cupforilovv Tov «eanTd», TO KEVIPO TNG TPOCHOTIKOTNTOG Kol
UTOPEl VO AMOTEAECOVV OVATOPACTACT] TOV LIOCLVEIOINTOL €vOg atopov (Fincher
1991). Opwg onuepa, o kébe Bepomevtng mpocopudlet ko evtdocel v GIM wg
emmpochetn TEYVIKN OTN Oepamevtikn TPoodyylon mov okohovbel, eite elvon
YUYodLVAIIKNG Katevbuvong, avOpomoTIKiG, GLVOETIKNG, 1| OTOGONTOTE GAANG
(ITaravucordov, 2011).

H povown Odpaoctmplomotel tovg pnyoviopoOs G SLUPOAKNG  oKEWYNG
(Wilkinson, 2006) kot étot vrdpyet 1 SuvvotdTTa TpdsPacng ota VYNAdTEPA emineda
GLVELINTOTNTOG, GTOV KOGUO TNG OMNUIOLPYIKOTNTOC, TOV OVOUVIIGE®Y, TOV OVEIPWV

kol Tov Babeid vrepPatikodv eunepiov (Bonny & Savary 1973). H onuaocio tov
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oupuporov etvar «ovoryt». Aev amoteAel pio cvykekpyévn aicbnon aArd odlver v
emioyn vo Puocovpe, va Bounbovpue, va acBavBoipe, kot va avtiinebodpe yopic
ovykekpiéveg mopapétpovg kot kavoveg (Iamavicordov 2008). I'' avtodg tovg
Adyovg avartiyOnke ko e&eliyOnke n teyvikn GIM, n omoia £xet v dvvaTdOTHTA VO
yiver pio Oetikn eumepio Yoo To dtopo kol vo to fondnoetl vo eEglifel v KoAn
TAELPA TOV EAVTOV, EVIGYVOVTOG TO €Y® TOL ([TamavikoAdov, 2011).

H Nordoff-Robbins povoikobepaneio  eivor  yvoot| ©¢  Anpovpytkn
MovoikoBepaneio kot €xel 11 pileg g oto épyo tov Paul Nordoff (Apepucavodg
maviotog Kot ovvéng) katl tov Clive Robbins (€101k0¢ madaywydc) otic apyés g
dekaetiog Tov 1960. O Nordoff ka1 0 Robbins cuvepydomkayv yio mepimov dekaentd
YPOVIO, HEAETOVTOG TNV OepamevtiKny KovOTNTA TNG HOLGIKAG KOl TOV HOVGIKOV
avtocyedtacpov oty Evpdmn kot 1ig Hvopéveg Tlolreieg g Apepikng (Nordoff &
Robbins, 1971).

Boaowm apyn g Anpovpyikng MovcikobBepaneiog ivor n memoifnon nmg kdbe
GvBpmTOc £xel TNV IKAVOTNTO VO OVTOTOKPIVETOL GTN LOLGIKT, aveEopTNTOS NAKING,
nafoAoyiog Kot TOMTIGHOV. AVTH 1) €YyeviG povaikotnTa (inner 1 inborn musicality)
amoddbnke pe v €vvolo tov Movaikov [loioiod [Music Child]. 'Evvole 1 omoia
elonyOn amd tovg Nordoff kar Robbins @ote va meptypayovv to Bdbog, v évtaon,
TNV TOWKIAMO Kot TNV E0EUia oL TPOKVTTEL OO TIC EKAGTOTE amoKpicelg KAbe Tondion
N atdépov Katd ™ aAAnAenidpacn oy povoikn mpdén. Ilpdketton yo po Epeutn M
eyyevi] povotkdtnta dabéciun o OAovg. Me T GLUUETOYN TOV OTOLOV GTN LOVGTKY|
onuovpyio TapatnpnOnke OTL 10 1010 dPACTNPLOTOIEITOL UE TPOTO O OMOI0G  TO
KIVNTOTOlEL OMOTIKG, cvumeplopuPavoviag onuoviikég OeE0TTéG TOv OTMG 1
avayvopton, 1 ovtiinyn kot - pvAaun. H  Anpovpywy MovowoBepaneio
yopaxtnpileton og povokokevpikn ( Tolpng, 2011).

H povown mpdén doe Pploketor amidg oT10 emikevipo Mg Oepoamevtiknig
dwdkaciog, oAAd etvor n Bepamevtiky dadwosio. Onwg avaeépel o Aigen, «otn
Movcikokevtpikn povcikofepaneion ot unyavicpoi ¢ povoikofepameiog Eyketton
oTIG dVVAUELS, eumelpieg, dlodkacies, Kot Oopég e povotkng» (Aigen, 2005: 51).
[Mapopowr o Ansdell (1995: 5) ypapet, «n povowkoBepaneion dovievel pe Tov TPOTO
OV GOVAEVEL 1 LOVOIKN». L& OVTO TO TAAICLO YiveTon ava@opd Yo T LOVGIKN ¢
Oepaneia, avti yio T povoikn ot Bepaneia (Ansdell, 1995). Avt) 1 dapopomoinon
EUTEPIEYEL OPIOUEVES CNUOVTIKES EVVOIOAOYIKEG KO TPOKTIKEG SLOpOPES HeTAED NG
LOVGIKOKEVTPIKNG Lovotkofepameiog Kot AAA®V Tpoceyyice®mV 01 0Toieg KAVOLY AOY0
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vy ™ povotkn otn Oepameia. O  mivaxkog 2 oxwypapel avty ™ dteopomoinon

aVAUESH GTN LOLGIKN ®¢ Bepameio Kot T LOVOIKT o1 Oepameio.

H povowi] og Ogpoameia

H povoui) ot Ogpancia

O pdrog ¢
LLOVGIKNG

H povown etvar to tpotapyikd péco
v ) OgpamenTikn aAloyr| TOL
meEAATY.

H povow elvan éva péco yia va
dtevkolvvel ) BepamevTikn aAloy”|
pe GALoLG TPOTOVG (T AEKTIKT
avaivon).

Yyéon Bepomevn-
LOVOIKNG-TEAATN

‘Epgaon omnv dueon oyéon tov
TEAATY| LLE TN LOVGIKT, KOl GT1)
LOVGIKY| oYéon BepamevTn-merdr).

'Epgaon ot oyéon Bepamevti-
meEAATN LEC® TNG LOVOIKNG.

OepamevTikd To povowd anotérecpa givat to To povowd amotérespa givat To
amoTélEo LA emBopuntd Bepamevtikd amotérecpia. HEGO Yo TNV eM{TELEN AAADV
OepamevTIKOV 0TOTEALECUATOV.
H ¢bvon g H povown dwadikooio ivar n H povown dwadikooio ivat éva
LOVGIKHG TPOGOTIKN J1dIKOGI0 TOV TEAATY. HEGO Yol my K(xwvén’cm ™mg
SraStcasio TPOGOTIKNG drodikaciog Tov
Lo S TEAATN.
Tpomog dpdong O BepanevTng dpa 6T LOVGIKN O Bepamevtc dpa péom g
0V (act on music). povaikng (act through music).
Bepamevt

[Tivaxog 2. H povown wg Oepansio kon n povon ot Oepaneio (Toipng, 2011)

O yuylatpikodg YOPOS XPNOLOTOIOVcE ¢ BepamevTikd epyaieio poviya Tig
Bloloywkég ko youyavoAvtikég Oepomeiec. Avto dpyloe vo oAAalel To TEAEVLTOLN
xPOVIOL pE TNV €vIaEN TOV EKQPOCTIKMOV Kol ONUIOVPYIKOV OPUCSTNPLOTHTOV OTIG
TPOKTIKEG TNG YuyobepamevTikig dtadikaciog. H aAloayn avty mpokAndnke and v
EUPAVIOT VEOV KOWWOVIKGOV GLVONKAOV mov 0dnynce otnv avalnmon neboddwv pe
YUYOKOWVOVIKO yopaktipa. Bacikn mpoindOeon otig véeg mpoceyyioels eivar 0Tt T0
dropo Oa avtipetomileTon cov Pl COUOTIKY, WYOLYIKN KOl KOW®VIKY] OAOTNTA
(Whiteley & Gordon, 1979).

Mioo omd TG TWPOTEC €QPAPUOYEG NG  OHAdKNG  yuyoBepameiog
TPOYUATOTOMNONKE HEG® TOV OMUOVPYIKOV dpactnplotitwv. To 1920 o Moreno
ypnoponoinoe Oepamevtikd to Oeatpikd moryvidl Kol €Tl TEPVAUE amd TNV SVOOIKN
Oepameion otV OpOdIKN Kol amd TG AekTikéG pebddovg Oepameiog otig pebdooLE
dpdong (Moreno, 1946). O Slavson to 1934 mpoteivel v péBodo TV dNUIOVPYIKOV

dpactnpotTOv vrootnpiloviag 0Tl mepikAeist OAeC TIG avOPOMIVEG OAOIKOGIES
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(copatikég, mvevpatikés kot cvvorsOnuotikés) (Slavson, 1943). To 1940 eiye Wpubel
N Ogpamevtiky Kowomnta otovg kOAmovg 1ng omoiog cvotnuoatomombnke 1
Kowovikobepaneia, divovtag AVGES 0TI avayKeg TOv OMuodpynce o Oe0TEPOS
naykococ moiepog (Foulkes, 1948 ka1 Main, 1946). H KowwmvikoBepaneio opileton
¢ «n wpoomdbela va fondncovpe ta droua vo aAddEovv, emnpedlovtag tov TpOTO
pe tov onoio Lovvy» (Clark, 1974: 14). Xta mlaicia g KowvovikoBepaneiog Bpioket
EPOPLOYN Kot 1| povotkobepameia ektdg TV AAA®V HeBOdV oV £yovV G LEGO TOV
xopO, TV {oypaikn, To BEatpo, To TaLyviot K.o.

[dwaitepo YapaKkTNPLOTIKO TOV KOWOVIKODEPUTELTIKOV OpAd®V givar OtTL o1
OPACTNPLOTNTEG TOVS OEV AMOTEAOVV OWTOOKOTO. Agv yivovtal pUe GTOYO TNV OmAN
ATOoYOANCT TOV HEAD®V TNG OUAdAG 1} TNV Tapoy®yn Tpoidviwv (to omoia Ha ddcovv
Kavomoinon) M ME oTOY0 TNV eKHAOnom  SeEl0TNTO®V  WPOKEWEVOL Vol
anokataotabovv. H €ueacrm divetoar ot Onuovpyky owdikacio Kol 6T
OlELKOAVVGT TTOV QLTI TPOCPEPEL GTNV OAANAETIOpaoT HETAED TV HEADV 1) AAMDG
o010 <oyetilesOor> (Kapamootorn, 2007).

H Kowovikofeponeio Ponbd ota mpoto otddie g Oepamevtikng
Jwdwaciog, koOMG oLUPAAAEL  ONUOVIIKA OTOV  EMAVATPOCOIOPICUO Kol
EMOVATPOGAVATOMG O ToV atopov (Toéykog, 1982). Ztv cvvéyetla yivetal epyaleio
YL TNV GLVELWINTOTOINGN TNG TPAYUATIKOTNTAG Kol TV GYECEMV Ie Tovg GAAovg. H
dpdion, Tov GUVHOWS EYEL TALYVIOT YOPOUKTNPO, YIVETOL TO PLEGO Y10, EMKOVMOVIK TOL
Eepevyel amd TO AEKTIKO €MIMESO Ko TPOoympd akourn kot oe Pabitepec aymvieg Tov
aTOHoL, HECOH 0TO AGPUAES TAic1o TG opadag (Toéykog, 1996). Ildve oe avty v
emkowvovia Ba otnpytel 0An M petémerta OBepamevtikny Sradikacio (AaumpodAn,
2011). Okeg o1 dNuoVPYIKEG SPACTTNPLOTNTEG GLVIEOVTOL LLE TO PAVTOCIOKO TOV KAOE
atopov Kot oAOKANPNG g opddag (ITamaddkng, 1984). H mpocmmikny N 1 Opadikn
eavtacio eKPpaletar Kot YIvETOl TPOYHOTIKY] HEGH GTNV OHAd Y®Pig KAmolo Kivouvo
Y. TOV YUYIGHO OTMOOLONTOTE HEAOLG. ALTH M TPOKTIKY] EAOTTOVEL TO dyY0G TV
peddv. H eavtacio eivar akivovuvn 10Tt Taipvel 6ApKo Kol 06TA 6TO TapdV EVA
tautoéxpova 10 dtopo Ppioketon péca 67 €vo acQAAEG mePPailov (Aoumpovin,
2011). Otav o Bepamevdpevog avaroppdver tov polo Tov MYETN NG OMAdNG
EMTLYYAVETAL 1 1OYVPOTOINCT TOL OTOUOV Kol 1 evdvvdpwon tov Eywn. H
otafeponoinon TV BETIKOV 0AAAYDV TOV OTOUOV TPOKOTTEL amd TNV oTafepoTnTa
TOV GLVOVINCE®V TNG OUAOOC OE TOLTOXPOVI] OVTIOWOTOAN HE TO 0aoTOOEG

nepPdrrov EEm amd v ouddo. Avtd To 600 160ppPOTOVV Kol TEMKA TO GTOMO
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napovctalel Peitioon mn omoia povipomoteiton (Toéykog, 2002). H Opodikm
MovoikoBepaneia amoterel £va 1oyvpoTaTo Bepamevtikd epyaieio Kot givar vpéwmg
dwadedopévn (Aaumpovin, 2011).

Ymovdaio otV povoikobepamevtikn dadikacio ivarl kot  péBodog Dalcroze
N N PuBuwn Dalcroze. O Dalcroze (1865-1950) mapatpnoe oto Qdeio ¢ [N'eveing
OmOL 410a0KE OTL 01 LOONTEC TOV GLGKOAEVOVTOV OTIG AOKNGELS TOL GOAPEC. 't avTod
npoydpnoe oty avantuén piog puebddov mov okomd elye TV Pektioon TV
emdooemv Tov6. Ilioteve 0TL N povoikn emnpedlel Queca TNV Kivnorn Kol TO GO
TOV aVOPOTOL J1OTL gumepPLEYel peAmdio, pvOuod, dvvakn kot Ekepaon. [Ipoteve
OOKNGELS OV ELYOV GTOYO VO GLVTOVIGOLV TOVE UVEG LE TIG VEVPIKEG OVTIOPAGELS Kot
va gvappovicovy to mvedpo pe to copo (Dalcroze, 1921/1977).

Ot aoknoelg ovtég cvumepthapuPdvouy: «acknoelg Yy v advénon g
OKOVOTIKNG gvatcOnociog, g aicBnong tov pvOpov, ¢ evaucHntonoinong TV
awoOnoemv Kol NG KOVOTNTOS EKEPOONG OCLYKIVIGE®V Kol  GLVOLGOMNUATOVY»
(ApGipdvoyrov-MavtlapAr, 2006:43). H dwackorio tng pebddov avtig €xel cav
Backd g otoyyeio tov pubud, Aapfdavoviag v’ oYy TV apeidopoun oyéon petald
TOV COUOTIKOV KOl TOV Hovotkov pvBuov. O Dalcroze £6ive onuoacio ot oyéon g
HOVGIKNG e TNV KivNon Tov eKQPALETOL G EVOTNTO TOL TVELUATOG, TNG WYLYNG Ko
TOV COUOTOS, 1 Oomole TEMKE avTtovaKAd TNV OAOTNTO TOV GULVEWNTOL HE TO
vrocvveidnto (Schaefer, 1992).

Apywkd m péBodog avtn eEuanPeTONoE KOAAMTEXVIKOVG OGKOTOVS, OAAGL OEV
apynoe va e&ehybel oe pia exmadevtiky Kou Oepamevtikn péBodo. Xnuepa KTOG TV
A oV gpappoletot o€ KEVIPO amoKatdotaong Kot Oepameiog Tadidv Kol evnAKov
ne yoyuég Kot yoyooopotikég manoelg (Kessler-KakovAion, 2011).

IMa v BepedMoon tov 10edv Tov Dalcroze kot v  €Qappoyn aVTOV GTOV
EKTOOEVTIKO Kol Oepomentikd Topén KaboploTikd poro Emai&ov ot pabnTpleg Tov
Elfriede Feudel (I'eppovio) kor Mimi Scheiblauer (EABetio). H Elfriede Feudel
(1881-1966) 6proe ™ nEB0SO ToLV WG Paon Yo KGO £100¢ KOAMTEYVIKNG EKTOIOELONG.
Yroompile 0Tl 1| TOPOUOOGLOKTY EKTAIOELGOT AEITOVPYOVGE LE GTOYO i LOVOTAELPN
EKTOOEVTIKT dtadkasio, ypig va LTOAOYILEL TIG OVAYKES TOV TOLOIMV Y10 KIvon Kot
onpovpywkn éxepaon. [Ipoteve pia péBodo mov Ba £xel og Pdorn T LOVGIKY KoL TNV
kivnon, AopPdvoviag vr’oyy v ovAamtuén Tov TSy Kol TV €EEMKTIKY] TOV

nopeia (Feudel, 1965).
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H Mimi Scheiblauer (1891-1968) Eexivnoe petd tig omovdég g otn Pubuk
Dalcroze vo gpydleton pe moudd mov mapovoiolov Woykés SloTapayEs, VONTIKN
kaBvotépnon kot Kwnrtikég avoamnpiec. Ot gumelpieg ¢ pe ovtd to Toudd v
®noav oV avapdpemon TV 1N VILAPYOVoOV OoKNoEwV TG Pubuikne dote va
TPOGOPUOCTOVV OTIG AVAYKES TV TV Tadwmv. 'Etol, OspeMooe v gpapuroyn
™G HEBOOOV 01O OepamevTikd Kot KTOOELTIKO Topén. Me Pdon ™ Own g
npocéyyon 1 PuOukn 510800nke ToAD ypryopa Kot g GALES Ydpeg. AkoAovBmS, M
Amélie Hoellering (I'eppavia, 1920 — 1995), pabntpia ¢ Feudel, cvvédeoe
PuOuikn pe otoyeio amd v yoyobepomeio, v yuyoroyia tov Babove kot v
eEelktikn yoyohoyio (Hartogh & Wickel, 2004, Hoellering, 1974, Tauscher, 1975).

Yopeova pe v Hoellering to va gpapudletor n PuBuukn oe moudd pe
JTOPOYES OTN GLUTEPLPOPH KoL WE 1O10UTEPES EKTOUOEVTIKES avdykeg omotedel pia
OVALOYIKN-YLYOAOYIKT TPOGEYylon. Xtnv Aoywikny avt 1 Hoellering eonyoye
PuOpuc kot o¢ Ogpamevtikn PuOuikn (Kessler-Koakoviion, 2011).

H ®Ogpamevtikny Pubuikn mepthopfdver v edoknon g akong, g Opaong
Kot ™G aenc. BonBdet to mondi va avarntvéel v aichnon e «copatikdTnTde» Tov
KOl EMOUEVOC VO EVOLVAUMDGCEL TNV EKPPACTIKOTNTA KOlL TNV ETKOVOVIKL TOV.
Tavtoypova €xetl Oetikn emppor] o€ MOAVEG COUATIKEG OKOUYIES, EVED TPOETOALEL
T0 oSl yloo TNV OVATTUEN AEKTIKNG EMKOWVOVIOG HE TOV EKTOOELTIKO/Oepamentn
(Frohne-Hagemann, 2001).

H Hoellering vmoompilet 011 péom tov aocknoewv ¢ PuBuikng
«oamerlevBepdvovTon o1 evopuicelg kol eumodiletal Le avTd TOV TPOTO 1| OmdONoN Kot
KOTATIEST] TOVG» EVA TAVTOYPOVO, «KIVITOTOLOVVTOL SUVAUELS TTOV OV EXOLV OKOWOL
evepyomomBei» (Hoellering, 1974:267).

Nuepa, n Oepamevtiky PuOukn epopuodletor oe TOAALES EVPOTOIKESG YDPES
KaBmg Ko otnv Auepikn oe modid, ePnPove Kol EVAAIKES HE YUXIKES OaTOpayES,
KIWNTIKES avomnpieg i kot vontiky kabvotépnon (Dutoit, 1980).

Ytov topéa ¢ Ewdikng Aymyng, o yepuavodg kabnyntmg Goll dwaydpioe Tig
évvoteg  «MovowoBepaneion  (PoyoBepaneia), «Oepamevtiky] I[Hodaymyikn
MovoikoBepaneioy ko «Zopotiky  MovowoBepaneio». H  «Movowkn
Yoyobepaneion, copeova pe tov Goll, mpocdopiletar pe Pdon v WYuyoveAVTIKY
TPOcEYylon Kol OKPIVETOL  OTOV  YEPUAVOPOVO  YDPO  GE:  «AVOAVTIKY
MovoikoBepaneio» (Priestley), «Mopporoyik] MovowkoBepaneio» (Tiipker) wat

«PvBuiotiky Movcwobepaneion (Schwabe), (BA. Zynua 1) (Goll, 1993).
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H Og¢pancvtikn INowdaywyikry Movowobepaneioo epappoletor oty Edwm
Aywoyn, o€ WYOYWIPIKESG KOl YOYOSMUATIKEG KAVIKEG, KaODG Kor oe KEVIpO
ATOKOTAGTOOTG KOl ETOVEVTOENG TOUOLDV KOl EPNPOV LE YOYIKEG dLOTAPAYES, VONTIKN
kabvotépnon N kwnTkég avamnpiec. Extdég amd TG mopadocloKic  HOpQES
povowkobepaneiag, meptapPaver ooppova pe tov Goll ko pebddovg dmwg ™
Oepamevtikyy PvOuun, v AvBpomocopik] Movoikobepaneio, koOdc Kot 1
MovoikoBepamneia mov Paciletot oto svomua Orff. Xtoéyot v nebddwv avtdv eivar
1 TPOTOTOINGN TNG CLUTEPLPOPES, 1 VTOGTHPIEN TNG EKTOLOEVTIKNG OLOOIKAGING, M)
VTOGTNPIEN TNG AEKTIKNG KOl UM AEKTIKNG EMKOVOVING, N PeAtimon tng adpng Kot
AETTAG KIVNTIKOTNTOG KOl 1] KOWWVOVIKOTOINGT TOV OTOUMV HE E0IKEG EKTAIOEVLTIKES

avaykeg (Kessler-KaxovAion, 2011).

MOYIIKOGEPAIIEIA
OepumenTIKg Mouvacki) — ToUankn
TTodoy YK Poyofispumai Movaikobepumeia
Movouo8epansl

o T W R B S - |
L

Zjpae 1: Topeis g MovewkoBepansios
(Goll 1993: 212 oto Kaprucidow 2004- 101)
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2° Kegaloo E@appoyéc tne MovowkoOsparsiog/Melétn

Ieprrtdocmv

2.1. MovowoOepancio otnv E1dui) Ayoyn

Y10 PBPMo Baoikny Iowoiarpiky tov Kovovddkn-Tookaiidov kot Kdtlov
dtvetor o oplopdg tov atdpov pe €0kéS avdykeg (AMEA): «elvar 10 moudi mov
Topovotalel LOVIUN avamTLEIOKY STOPOY] TOV GMUOTOS, TOV TVEVUOTOG, 1 TNG
YUYNG Ko 1 dtatopoy] ot ToPEUPAALETAL GTN PVCIOAOYIKT TOL AVATTLEN KOl TNV
KAVOTITO TOV VO KIVELTOL 1] Vo Lafaiivel 1] Vo GUUTTEPLPEPETOL PLGIOAOYIKAY.

O1 K0pieg avamTuElakég dlaTapayEg OVIKOLV GE TPELG KATNYOPIlES. TNV TPAOTN
AVIKOVV Ol COUOTIKEG: EYKEQUAMKN TOPAALGY, acONTNPLOKES SATOPUYES, CUVETELEG
OO KOKMGELS. XTNV OEVTEPT] OVIIKOVV Ol TVEVUOTIKES: VONTIKN OTEPNOT), LOONOLOKES
dvokoAieg. Kot oty tpitn ot yoykéc: datapayes GLUTEPLPOPAS, CLVAICONUOTIKESG
dwtapayés, avticpdc. Ta aitia Tov avantuélokdy datapoydv umopel vo opeiloviot
omv KAnpovouikotnta, oe evdountpieg (ovyyeveic) PAaPeg, o€ mpPoyevvnTIKOVG
TOPAYOVTEG KO GE EMIKTNTOVG LETAYEVVITIKOVG TTapayovieg H &ykoipm didyvoon kot
N GOOTN OVTILETMOTION TOVS WITOPEL OPIGUEVES POPES VAL OONYNOEL TO ATOUO ATO TOV
kocpo tov  AMEA otov  k6éopo tov  vyeiwwv  atopov  (Kavovdakn-
Toaxaridov/Kdtloc, 2007).

O NMog ot HOVOIKN €XEL TNV OIKN TOV SVVOKOTNTO Kot Uopel va GuUPBAALEL
otV evioyvon  aloONTNPOKOV  AOLVOLOV KOl YAWGGIK®V  SLOTopo®dV
(Avtovokdkng/Xwwtakn, 2007). Otav 1 HOVoIKN €KTAiOELOT] OTNV E0IKN OYy®YN
epappoletorl o€ mTOOLL TPOGYKOAMKNG Kol GYOMKNG NAKiaG £xel apKeTd Kowvd onueia
pe v povowkoBepameioc. H povowkn €xet kabopiotikd poAo TOGO GTHV TPOUUN
napéupacn, 6co ko oty €01k aywyn (Tlovpiddov, 2001). Eivor motdco @avepd
OTL 1 LOVOTIKY| EKTOHOEVOT SLAPEPEL OO TNV LOVGIKOOEPATEIN MG TPOG TOLG GTOYOVG
Kot TN pebodoroyia, mapd o kKdmola kovd tovg onueio. H povowobepaneio otoyevet
ot Oepomeioc TOL ATOUOV, EVA T HOVLGIKY EKTMOIOELON OTNV EKMOIOELGT TOL
(KaxovAion, 2011).

Or xoAMTeyviKéG Opaoctnplotnteg umopobv vo Pondncovv ta Gtopo pe
avamnpio VoL IKOVOTTOIGOLV TIG oot TNPLaKEG EUTEIPIES TOVG G€ TOAD PeEYAAO Pabuo.
Aovievovtag ot1o Koppdtt T@v oacOfoewmv vrapyxel peyaAvtepn mbavotTa Yo

KATOvVOnon, 0AAG Ko Yo 0voTkoTEPN TPocEyyon. Mepikd amd avtd eAKDOVTOL amd
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TO NYOXPDOUATA TNG LOVGIKNG, KATOlo GAAO OO TOVG OMTIKOVG GYNLOTICLOVS Kol
GAA0 amd TIG EKPPUCTIKEG OLVUTOTNTEG OV TOVG divovtal PEGH TNG Kivnong Tov
ocopotoc (Ward, 1990).

Yopeova pe v Koaptacsidov o poAog TG HOLGIKNAG otV €101KN oymyn
TPEMEL VO, YOPLoTeEl 6€ dV0 doPopeTIKd Tedia amacydinons. Eva mov apopd v
evioyvon Un HOLGIK®OV IKOVOTNTOV OT®G 1 KIvion, 0 YPOTTOS KOl TPOPOPIKOS AOYOG,
N emKowvovia (YeVikd 1KovoTnTeS oV oyeTiloviat Pe TNV pdnon kot tnv avamtuén
TOV OTOUOV) KOl €VOL TOV VO OPOPA TNV EVIGYLON TOV HOVGIKOV TKAVOTHNTOV OT®G
wavotTeg Tov oyetiCovtal pe T peA®dia, Tov pvOud, v appovia, tnv ekpdonon
KATO10L Lovaotkov opydvov K.o. (Kaptasidov, 2000).

H obvdeon g HOVLOIKNG He TV HVAUN, TNV avtilnyn Kot TV Tpocoyn
evolapépet 1taitepa TG Yvootikég emotues (Morton, Kershner & Siegel, 1990). O
Buday 10 1995 katéypaye 115 014p0opeg £PEVVES TOV £YIVOV GYETIKA LE TNV EMOpAOT
NG LOVGIKNG G€ ATopa LE E0KES avaykeg. [To ovykekpluéva

1. O Ricks ka1 1 Wing vrootmpilovv 6Tt 1 povoikry fonbdet ta moudid oty
AVAKANGT CNUOVTIKOV TANPOPOPLOV GTNV LANnon, 6tav avtég cuvoiovTat
HE amAEC MYMTIKEG OopEG. MeAétnoov Toudld pe aTIGHO Kol TV TAoM
TOVG VO OVOKOAOVV OTAEG OOUEG NY®V e HeYaAn akpifeta. Otav avtég ot
dopég ovvovdomnkav kot pe GAAa  epebicpata  Samotddnke  OTL
UTOPOVGAV VO OVOKOAEGTOVV TPMOTVTEPQ OO KATOWL GAAL YOPIG NYNTIKA
epebioparo.

2. O Hoskins og pia épevva 1oV Yoo TV YA®OGIKN ovamtuén o€ moudd
TPOCYOMKNG MAkiag dwamictwoe onuovtiky Peitioon otV YA®GGIKN
gkppaomn otav yuo v ddackarior AeIAoyiov YPNGOTOIOVVTIOY EIKOVEG
OLVOVAGCUEVEG LE TPAYOVILAL.

3. OuvKolko, Anderson kot Campell vrootnpilovv 011 Ta TEPIOTOTEPA TOOLE
pe vonTikn Kabuotépnon Kot auTiopd eivat mo mbavd va moapakoiovdodv
éva povowkd epébicpa amd 0Tt €va ontikd epébicpa. H ocvpporn g
HOVGIKNG 6€ Todld pe ponotakég SuokoAieg 0ev etvar povo avtn, ot id1ot
avaQEPOVV OTL EVIGYVEL TNV TPOCOYN| GE OPYOVOUEVEG dPACTNPLOTNTES Kol
LLELOVEL TO GyYOG Kol TH GLVOLCONUATIKY OPTION.

4. Ov Watson kot Paul gpgvvnoav tig Oetikég avtomokpicels mov elyav to

dropo pe oavomnpio e dPACTNPLOTNTEG HOLGIKECG TOV GTOYO Elyov T

27



Beitioon TG KOW@VIKOTOINONG Kol TNV KOTAKTNON TNG YAWGGIKNG
EKQpOoNG.
5. Ou Talkinhton xoi Hall mapampnoav v PeAtioon ¢ AEKTIKNG

EKQPOOTG ATOUMV e VONTIKN KaBvoTépnon).

Bewpeiton omovdaio 1 GVLUPOAN TNG LOVGIKNG GTO TPOYPAULOTE ATOKATAGTAUONG TMV
ATOP®V pE EOKEG AVAYKEG. ZTOV OepamevTIKd TOUEN OTMG KAl GTOV WYLYOY®YIKO Kot
pofnclokd 1 Hovotkny GVUPAALEL 6TV EVIGYLON TOV IKOVOTHTOV TOV OTOU®V UE
avammpiec avefdptmto amd To OTOl TPOPANUATO TOPOVGIUGTOVV GTO UEAAOV.
BeAtioon ot vyela tou¢ péoa amd dpactnploTTEG MOV TEPIAOUPAVOLY LOVGIKN
&xouv Ko ov acbeveic pe eyke@oAKn TapdAvoT, PE TPOPANUOTO GLUTEPLPOPAC,
acOnmplakég ovammpieg kot Odyvtn eEehktikny Swatapoyn. Opiopéva  dropa
STNPOVV AVLTTOADYIGTEG LOVOIKEG 0eE10TNTEG, TOL GLVNOWG Elval UTAOKAPIGUEVES 1)

eEaoBevnuéveg Kot kotaoTpEépovial AOYm g avamnpiog (Xépyn, 1994).
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2.2. H MovoikoOgpaneio 6Tov AVTIGNG/AVTOTPAVLATIONO

O oawTIoHOG 1 AVTIOTIKY Slatapoyn omotedel TV €9’ 6pov (NG avamTuEloKkn
dwrapayn 6mov to dtopo mopovcldlel dvokoiieg oTic apolaieg KOWMVIKEG
oA emdpdoelg kot emavorlappfovoueva HoTifo copmepLpopds. XopaktnpileTor ®g
plo dwtapoyn «pacpoatos» (spectrum disorder), mov onuaiver 0Tt vEapyEl pia
KAMpoko tomoBétnong tov acbevodg avdioyo pe tov Pabud cofapdtnTog g
katdotoong tov. H «hwvik] ewodva Tov  auticpod  Ogv  givol  OULOLOYEVTG,
TapovcldlovTal  MEPIOTATIKA 7OV  CLYKATOAEYOVIOL €ite OTO MTOG  HOPPNG
TEPLOTATIKA (L0 AVTIGTIKE YOPAKTNPIOTIKA KOl LUGLOAOYIKT) VONLOGVVN)), €T oTa
BapOtepng HopeNG (TOAAATAG OVTIOTIKA YOPOKTNPIOTIKG Kot Poptd  vontTikng
kaBvotépnon) (Kaivpa, 2005).

To obOvopouo mipe to dvoua tov and tov Leo Kanner yio mpdIn @opd 0
1943. O 6pog avtiopdg mpoépyetal amd v AEEN €0wTOC Ko eMAEYONKE omd TOV
Kanner, yto vo, vmodnAdcel 10 focIKO YOAPOKTNPIOTIKO TOV OVTICTIKOV OTOU®V, TV
advvapio toug va emikotvovioovy ( Frith, 1996). Tnyv idwa mepiodo meprypdpetar amnd
tov awotplokd Hans Asperger pia mapariayn e owatapayng avtng (Happe, 1998).

Ta Poowkd yopAKINPIOTIKA TOV OVTICTIKOV OoTOH®V  givor 1 akpaio
amopévmon, ot Woppuduieg, ot emavalapPavoreveg poutiveg kot 1 TpON Evopén
TOV CLUTTOUATOV ota 0vo mpmta ypdvie Cong. Ilop’ Oheg TG dwpwvies ToV
EPELVNTOV YL TN POCIK] CLUTTOUATOAOYIOL TOV OVTIGUOV, KOTOANYOLV €
BePfardoto 610 O0TL €MNPedlel ™MV avamTuén TG KOWMVIKOTNTOS TOV ATOUOV, TNG
EMKOWMVIOG KOl TNG KOW®VIKNG ¢ovtaciog kot okéyng (BdapPoyin, 2002). Ot
épevvec ¢ Wing (1988, oto Wing, 1996) Pondncav ommv odapdpomon tov
SYVOOTIK®OV KPLTnpiov Kot kabopioay ToV aVTIGUO 0OV «EKTETAUEVT] SLOTAPUYN TNG
avamtoEng» mov gpeaviletal tpv and tov tpito ypdvo ¢ (Mg Ta dayvooTtikd
kpupee g Wing ovopdotnkov ‘H 1tpudda tov dwtapoydv g KOW®VIKNAG
aAnienidpaong’ (The triad of impairments of social interaction) kot ce ovtd
ovumeptAapufavoviat: o) dtapoyn TOV KOWOVIKOV oyécewv B) dtatapoyn e
KOWMVIKNG EMKOWOVIOG 7) dotapoayn TG KOWMVIKNG KATOVONONG KOl QOVIOGiog
(Happe, 1998).

Av kot 0 avTiopdg dev umopet va Bepamnevtel vdpyovv wotdco péEBodol Tov
umopovv va Bondncovv ta modid va emkovovicovy. Ot pébodot avtéc eivan Kahd

va gpapudlovror oe pikpn nAkio. H Begpamevtikny oviipet®mon tov ouTIGHOV
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EMIKEVIPMVETOL GTN TPOGOPLOYT| TOV ATOUOVL HE OVTIGUO OTO QUEGO KOl EUUECO
nepPdAlov tov, ®oTe v dlevKoAvvel T L1 Tov Wiov kot TG owoyéveldg tov. H
Oepaneion TOV TPEMEL VAL TPOGOVOTOMEETOL OTN YAMOOIKN KOl KOWMOVIKY] ovOTTLEN
kaOdg Kor ot pelwon Ttev otepedTLILV  Kivioewv. H avopoloyéveln TV
CUUTTOUATOV TOV OLTICHOD Kol O Un OokPPNg TPoodlopicuds TV autiov Tov,
onAdvouvv 0Tt Kapio wopéuPacn oev UTOPEl VO AVTILETOTIGEL OAOKANPMTIKA, OO TOL
CUUTTOUATO TOV OVTICHOD. ZUVIGTATOL GLVOVAGHOS TOV MO OTOTEAECHOTIKMOV
OepameldV Kot TPOGOPLOYN TOVG OTIG avayKes Tov kdbe maudiov (Hewtson, 2002). Ta
O OTOTEAECUOTIKA TPOYPAUUATO PpovTidag meplapupdvovv: mpmiun mopsupfoon,
eEATOUIKEVUEVOL TTPOYPELUOTO TTOV APOPOVV TNV OVATTUEN Kol TN CLUTEPIPOPE TOV
o100, GLGTNUATIKY dounuévn dwackario mov omnpileTon oe ekl pobnolokd
VAMKE KO EVTOTIKG EKTOOEVTIKG TPOYPALOTE TOV EUTAEKOVV TOVG YOVEIS KOl TOVG
ovyyeveig (Bondy/ Frost, 1995). Anauteiton gvpdtatn ektipnon, mov meptlappdavel
avartuEloky aEOAOYNOoT, EKTIUNGY GULUTEPLPOPAC, 1OTPIKN Kol TEPBAAAOVTIKN
peAétn. Avtd mpovmobétel T otPIEN amd TOAAEG €101KOTNTEG KoL TNV KaBodynon
and éva tpocono cvvtoviot (Rutter, 1990).

H povowoBepaneio avikel otic aoOnoto-kivntikéc Bepameiec yio Tov avTiouo.
Otr awoOnoto-kivntikég Bepameieg epapuodlovior Otav 10 GTOHO HE OVTICUO OV
avTdpd euooAoykd ota eEmTtepikd epebicpata, d1OTL avtipetomilel SuoKoAieg otV
eneepyacia kol onv avdivon tov tpociopfavopevov TAnpopopidy. Me Bdon
ovykekplévn Bewpla, n ArTovpYio TOV GTEPEOTLTIKMV KIVICEMV EPUNVEVETOL G
OLTO-O1EYEPTIKN KOl ATOTEAEL TOPAYOVTIQ IGOPPOTIAG TWV AVTIOPACEDY TOV OTOLOV LE
avTicpd ota ddpopa eEmTePkd epebdiopato Kot TOVTOXPOVA TOPAYOVTO JAGTOCNG
¢ mpocoyns (Dempsey/ Foreman, 2001).

H povowoBepomeio otov ovTtiopd €ivor o OMOTIKY) TPOGEYYIGN 7OV
OMOGKOTEL GTNV TPOMON G TNG 1GOPPOTIAG OVALESH GTN] CLVOUGONUATIKY], COUATIKTY,
VONTIKN KOl KOW®OVIKT OVATTUEN TOL TToudlov Kot olyovpa oTdyog TG Ogv eivar
ddackaAio evOg HOVGIKOD 0pydvov, 0AAd va Bonbnoel ta Toudid vo HELOCOVY TNV
evacOnoio Tovg oTov NYo Kot va o fondncel vo emtkotvavouy Kot vo eKppdlovtal
(Dempsey/ Foreman, 2001). Agv unopel va Bepamevoel Tov avtiopd, pmopel Opmg va
BonBnoet to madi va mapovsidcet Bertioon (Howlin, 1998).

H povowoBepaneio ypnoytonolel €va HOLGIKO OPYOVO MG «UEGO» Yol TN
onuovpyia pog oxéong avapesa oto mondi Kot 1o Oepamevtn. To oyfua, o )0 Kot 1
VEY| TOL OPYAVOL OEV ATOTEAOVV OTEIAY Yl TO TTodl, EVED WITOPEL VO KEVIPIGOVV TO
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EVOLPEPOV  TOV. YTAPYOLV O1dpopeg mpoceyyioelg povoikobepaneiog, Ne O
OldedOUEV TN HOVGIKN TOL avTocyedlacuoy. Ta madid dovAevovv cuvnbmG oe
atopikny PBaon (Lennard-Brown, 2004). O Ogpamevtnig y¥pnoYLOTOlEl KPOVOTH Kot
gyyopda dpyava 1 T VN TOL evOaPPHVOVTOS TO TALdT VO KATAGKEVAGEL TN O1KT TOL
povoikn yAdoca. Ot cvyvotnrtes, OUmE, TOV NY®V, Ol 0moieg OTapPdcocovy N
GUUTEPLPOPE TOV, OPALPOVVTOL OO TO OIKEID HOLOIKO KOUUATL M TO GYETIKO
PEMEPTOPLO.

H Betikn enidpaon g povoikobepaneiog pmopet va eviomioTtel 101KOTEPO GTIC
TapaKATo poppég cvumepipopdg(Dempsy/ Foreman, 2001):

1. BeAtioon tov adpdv Kot AETTOV KvNTIKOV 0e&10THTOV

2. BeAtioon tov cuvtoviopol patiov-xepton

3. Bektiowon ¢ ikavdtnTag Yo aKovoTIKY OldKplon

4. AvEnon g dapKeLOg TG TPOGOYNGS

5. BeAtimon tov entkovoviokdv 0e&10THTOV (AEKTIKOV Kot U1 AEKTIKOV)

6. Aldyvaoon kot a&loAdynon Tov aVTIGHOY

H povowoBepaneio eivar éva pun Aektikd péco mov dgv anstrel to modi (Dempsy/
Foreman, 2001).

H pébodog g arcOntmprokng orokAnpwong Paciletoar ommv vwobeon OtL 1M
awcOnmplokn olokAnpwon eivor kotd Pdon g vevpoPloAoyikr]  dradkacio.
Avomtoynke mpv and 30 ypdvie amd tnv Jean Ayres. IloAlol emiotnpoveg
vrootnpilovv 0Tl To TS pE avTioud givan gite vepevaicOnta gite vrogvaicHnTa
o€ awoOntnploxd epediopata. Biwvovv gite vrepPoiikn, eite avemapkr| aicOnTnplokn
O€yepon G€ GUYKPIOTN HE TOVG TMEPLGGOTEPOVG AVOPOTOVS, Kol OLGKOAEHOVTIOL VO
avtneBodv to mepPardoviikd epebicpata Kot vo avtidpacovy € OLTE LE TOV
KatdAAnio tpomo. H Bepameio avt €xel ¢ otOX0 TN oHVOEST TV E1GEPYOUEVOV
epebiopdrov pe 1t Pondbewn ooOnolo-kivnTikedv acknoewv. Ot meEPIocOTEPES
EMOTNUOVIKA OTOOEKTEG EPEVVEC GLYKAIVOLV ©TO cvumépacpo Ot ot Bepomeieg
acOnmplakng olokAnpwong eivar e&icov omoteAecpaTIKEG pe OGAAEG peBOSOVG
Oepancioc. Toavtdypova, pmwopovv vo ¥pPNGILOToNOolV CLUTANPOUATIKE HE o
amodedetypéva ypnotun exkmaidevtikn tapéuPaon (Kaivpa, 2005).

H Oeponcio g awoOnmpilokng obvBeong meptlopPdver v aKOLGTIKY
oAoxkANpwot. H akovotikr] oAoKANp®moN avapEpeTat 6Ty evoicncio Tov atdpmy e
OLTICHO OTO OKOVOTIKA epebicpato Kot oto TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS Kol

TPOGOPUOYNG OV TPOKaAOLVTOL amd ovtny v evocOnoia. Ileptroppdver v
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aKpOOoT HOLGIKNG M omola &€xel Tpomomomfel, OGTE Ol SPOPETIKES GUYVOTNTEG
NYOL va Topdyovtol Le Tuyaio TpOTOo, e GTOYO T ATOLUO. LE OVTICUO VO EKTALOELTOVV
Vo ‘mdvouy’ Tovug MoV Kot Tig mAnpoopieg mov déyovtor (Dempsey/ Foreman,
2001). Ilpémer ®o1d660 vo. Yyivouv TEPIGGOTEPES EPEVVES YOl TNV OKOVGTIKY
OAOKANPMOT] Y10 VO TEIGTOVLE YO TV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG OTNV OVTILETMOTION
tov avtiopov (Kaivpa, 2005).

To avTIoTIKO ATOPO ATOPPOPATAL GTOV EXVTO TOL WLE GLVETELN TNV OTOKOTMY TOV
a6 v tpaypatikoétnto (Bryan 1989). Xe moAAég mepmT®dGELS TO ATOUA LE OVTICUO
avtotpavpatitovral. O Sandman (1990) vrootnpilel 6T 6TOL dTOUA [LE AVTICUO TO
TOGOGTO OVTMOV oL avtoTpavpatilovral kvopaivetor and 30% péxpr 50%. Qotodco,
dev vIhpyEL KAmolo emionun Kot TpdSEATN LETPNON TOV Vo, diveL TO aKpIPES TOc0TO
TOV ATOH®V VTOV. AKPIPNIG 0PIGUAC V1o TO TL EIVOL AVTOTPOVUATICUOG OEV VITAPYEL.
O Walsh (2006) opiet Tov a0TOTPALUATIONO MG Ko TPAEN oKOMUN, KoTtevbuvopevn
TPOGC TOV €0VTO TOL ATOHOV TpoKoAdVTaG Un Bavamneopes PAAPBec. Avty N mpdén
elval PN OmodEKTN KOWMVIKE KOl GLYVA EMOEIKVOETOL OO TO GTOLO Y10 VO, LELDGEL
NV YUXOAOYIKY| Tov dvopopia. Me Bdon dAdleg épevveg (Favazza, 2008 Murphy &
Willsom, 1985) o avtotpavpatiopog Bo pmopodoe va opiotel g n wpdén mov
KaTeELOVVETOL TTPOG TOV €0WTO TOL OTOUOV ONLOVPYADVTOS EAAPPIEG 1 ONUOVTIKES
KOKMOEIS OTO GOUN TOV, YOPIG OUMS Vo VEApYEL TPOBeon avtokToviag. XTnv
napovoa Epevva vwoBeTeiTal 0 TAPUTAVE OPIGUOC.

H oavtotpavpartiky) coumepipopd ektdg TV GAA®V Onpiovpyel TpofAnuata ota
dropo pe avTIoHS (Kot YEVIKOTEPO OTO ATOUOL LE EOIKEC OVAYKEG) OTNV OO0y Kot
™V €vtaén Toug KOmVviKo Touvg mepiBdriov (Kdapyov, 2011).

ZyETIKO e TNV EMIOPOOT TNG HOVGIKNG OTNV EMDETIKN GUUTEPLPOPA Ol EPEVVEG
eotialovv Kupiwg oe droua pe avamtvélokés dwtapayés (Brownell, 2002, Durand &
Mapstone, 1998, Lundqvist, Andersson & Viding, 2009, Nordoff & Robbins, 1965,
Sharp & McGee, 2007, Wigram, 1993) ka1 dtopa pe voco tov Alzheimer (Brotons &
Pickett-Cooper, 1996, Cox, 2010). Ot épgvvec Tov £0TIALOVV TTO CLYKEKPIUEVO GTOV
OLTOTPOVUOTIONO  €lval  OpkeTA meploplopéves. Méoa oamd v vrdpyovca
BipAoypapio Kot apBpoypagio eVTOTIGTNKAV TPEIS EPEVVEG TOV EMKEVIPDOVOVTIOL GTN
peimon tov avtotpavpaticpod pe T ypron povowkng (Ford, 1999, Lundqvist,
Andersson & Viding, 2009, Wigram, 1992) kot pévo pia and ovtég EMKEVIPOVETOL

ota atopa pe avtiopd (Lundqvist, Andersson & Viding 2009).
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2mv épevva tov Lundqvist, Andersson kot Viding (2009) ypnoyomomOnke
NYOYPOPNUEV)  HOVLGIKN, T omoio mapaydtov amd to myelo. H  povoikn
YPNOLOTOONKE Y10 VO LELDGEL TV OVTOTPAVUOTIKY GUUTEPIPOPA EIKOGL ATOUWDV UE
avTIopd Kot GALeG avamnpiec, nAkiog 22-57 etdv. Ot GUUUETEYOVTEG XOPIGTNKOV GE
dv0 166p1peg opddeg Kot Ehafov HEPOG o€ cuvedpieg (SLAPKELNG EIKOOL AETTMOV 1
kéBe o) eni mévte efooudoes. Ta amoteAéopato VTG ™G Epevvag NTav BeTikd
OYETIKO pHE TN HEl®ON NG OLTOTPOVUOTIKNG GLUTEPLPOPAS TWV CUUUETEXOVIMV.
Ouwg, M oLYKEKPIUEVT €PELVA YPNOLUOTOINCE MNYOYPAPNUEVT] LOVGIKY KOl TO
nep AoV MTaV SOUOPPOUEVO UE TPOTO TOL Vo €ELMNPETEL TIC OVAYKEG TNG.
SVVENMG, OV UTOPOVUE Va. EEPOVUE av 1) LOLGIKN Oa glval TO 1010 ATOTEAECUATIKTY
0T0 TAQICL0 HOG HOVOIKNG TAENG M HOG HOLGIKOOEPUTEVTIKNG Guvedpiog GTO
KaOnpepvo mepPAlov TV aTOU®V e ovTiopud mov ovtotpavuatilovtot. Emiong, av
Kol 10 u€yebog Tov delyuatdc anthg TG £peuvag eival KOVOTomTikd, 0gV LILAPYOLVY
GAAEG TOPOLOLEG EPEVVEG TTOVL VO ETAATOEVOVY TOL ATOTEAEGLATA TNC.

Muw mo mpdopatn €pevva eivor avt) g Kartepivag Kdapywov (2011). Xta
ATOTEAEGUOTO TNG EPEVVOC OLTNG TEPLYPAPETOL 1 OETIKN EMIOPOOT THG LOVOIKNG GTO
OLTIOTIKA dTopo pe TAcEl avtotpavuoticpod. H povown PBonbd ta dropo va
YOAOPDGCOVV, EVM GULVOPAUEL GTNV OAANYY TOV OPVNTIKOV GLVOICOMUAT®V TOVG.
Emutiéov, fonbd ta dropa vo avtidineBovv Kot vo avayveopicovy Tic Tpa&els Toug Kot
OTPEPEL TNV OVTOTPOVUATIKT CUUTEPLPOPE TTPOG EEMTEPIKOVS TTaPAYOVTES, OTMOG Elvat
Ta povoika 6pyova. H povown amoteket  Pdon mdve oty omoia ytiletor n oyéon
TOV povolkofepamevt|y pe 10 dtopo mov avtotpovpotiletoar. Eivar vrevbovn va
BonOnoel to dtopo va vidoel ac@diela Kot vo. ekppootel e ebBepa, yeyovog mov

BonBd otnv aAlayn g avtotpavpatikig cvpurepipopds (Kapywov, 2011).
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2.3. H MovoikoOgpameio o€ 0yKoroyikovg ac0eveic

H povowobepancio to  teAevtaio  ypoOvia, omoTeAel U100 EVOAAOKTIKY,
oOUTANPOUATIKY Oepameia acOevdv pe KapKivo. ATOTELEL LOPPT) GUUTANPOUOTIKNG
Oepaneiog oe eviiAkovg oAAd Kol o€ Toudotptkos aoevels. Ot eVOALOKTIKEG OVTEG
péboodot eivor un emepPatikég, un ToEIKEG, OKOVOUKO GUUPEPOVOEG, ACPUAELS Ko
evkola epapuooues. H povowkobepaneio oe acbeveic pe Kapkivo amookomel o1
LEI®OT TOV GLVALGHNUATIKOD KOl GOUATIKOV TOVOL KaTd TN dtdpkela g Oepameiog
(axtvoBepameia, ynuetobepomeio, GAAEG emmdOLVES SlOdIKAGIES) OAAA KOl OTN
peténetta (o1 tovg (AbBavaocdkng & Kapapaoiierdoov, 2012).

Ot Ferguson, Voll, (2004), vrootnpilovv mwg ot Kapkivomadeig Exovv petmpévn
avtiinym v tov movo. [pdypott, o movog Kot | ayovia givor cuvion cvurntOpTo
oTo dTopa oL £xoVV dayveotel pe kapkivo. H peyaddtepn mnyn dyyovg Kot ayoviog
elvar ol emPAafeic 10TPIKEG TPAKTIKEG TOV YPNOLOTOIOVVTOL OTN OLAYVMOOT Kol
Oepamcio g acBévewng (Kwekkeboom, 2003). I'vootikéc, GULUTEPLPOPIOTIKES
TapeUPACELS, OTWS N ¥PNON TS HOLGIKNG N N ddomacn TG mTpocsoyns (distraction),
UTOPOLV VO LELDMCOVV TOV TTOVO KOl TNV oy®vio Katd Tn OSlgpKeE UG ETITOVNG
dwdkaciog. [Tap’ 6o mov N povoikn propel va ypnoyoronel og mnyn andoraong,
umopel vo PEIDMGEL TOV TOVO, TNV oyovio pe v UETOPOAN TV OKEYE®V,
cvvaloOnuatov, g otibeong ko pe ™ yardpwon (Kwekkeboom, 2003).

To kuplopyo COUTTOHO TOV TEPIGGATEPOV OYKOAOYIKMV 0cOEVDV gival 0 THVOG, 0
omoiog Ogv vmoywpel HE QOPUOKELTIKY] Oywyn. AAlwote, ot Ogpameieg mov
akohovBovv o1 oykoloywkoi acBeveic Oev  em@épovv  mAvVTO TO  €MBLUNTA
anoteAéopata. ‘Etol, peidvetar n mowdtnra {ong tov acbevav avtodv (Stewart &
Kleihues , 2003).

H mpocOnkn povoikng oto Bepoamentikd mMANIGIO Yo TV OVTIHUETOTIOT TOV
Kapkivov, €0TIAlEL TEPIGGOTEPO OTNV AVIETOTICT TOV TOVOL 1 YPNOIUEVEL OTA
mAaic g mapnyopnTikng ¢povtidag (Magill, 2009). Axoun, Ponbdet otnv
TPOAY®YN| TNG TVEVUOTIKNG, WUYIKNG, COUOTIKNG gunuepiog tov acbevov , otnv
avafaduon g mototTag (NG Tovg, OTN HEIMON TV opyNTIK®OV cuvaicOnudtov
(Gyxovg, advvapiag, Bopov, dpvnong, katddiyng) kot oty avénon tov BeTik®OV

cuvaloOnuatov Toug OTMC TV evioyvon Bdppovg (Hilliard, 2003).
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H ovénuévn ovyvémmrto epedviong oykoAoylikav acbevov kot 1 advvapio
Oepaneiog €€’ OAOKANPOL TOV CLUTTOUATOV E€lYE ©OC OMOTEAEGUO TNV ECAYOYY|
EVOALOKTIKOV, COUTANPOUOTIKOV neBOdwv Oepameiog mopdAinia pe T1¢ KAUCOIKES
Oepaneieg (xepovpyikn, axtivobepaneio, ynueobepaneia) (Wesa , Gubili , Cassileth,
2008).

H téyvn mov epapudletar meptocdTEPO GTOL GVYYPOVA OYKOAOYIKA KEVTPO ivar M
povoikn (Daykin, 2007, Rykov, 2008). Ot teyvikég povoikobepaneiog meptiapfavouv
ovvbeon oTiY®V, CVLTOGYESNGIO LOVGIKNG Omd Tovg acbeveic, BepamevTiKd LOVOIKA
pafnuoTo, TO TPOYoLdl, EIKOVEG GUVOOELOUEVEG OO TPOYOLOID. KOl OoKpOUCM
povoikng. Ot ouvedpieg povoikobepameiog yivovtor EEATOUIKEVUEVO, DOTE VO, LITAPYEL
TANPN KAALYM TOV avoyKov Tov acbsvov. (Magill ,2009).

g £peuva oL aPOpPoVcE 724 VOOAELTEG OYKOAOYIKMV KAMVIK®V, LE GKOTO TNV
KATOYpapn EPOPUOYNG EVOAOKTIKOV TAPEUPACEDV (LOVGIKY), YOAAP®ON, ATOCTAC
G MPOGOYNG, VOEPT OMEKOVIGN) OTOLG voonAevouevovg acbeveig, to 54% tov
VOGNAELTIKOD TPOCHOTIKOV £QAPHOLOV TN HOVOIKT MG U QOPUOKEVTIKY TopEuPaon,
o€ avtifeon pe ™ YoAdpmon Kot TN SIICTOoN TNG TPOCOYNS OV £papuodlovTay GTo
82% kot 80% avtictoya (Kwekkeboom, Bumpus, Wanta, Serlin, 2008).

Otv oykoroywkoi acOevelg mov ovppetelyov o€ opdoeg povoikobepameiog
epnpaviCav, oopeova pe v kApoka a&toAdynong mévov (0-10), katd 1.5 povada
Myotepo movo. Metd amd 30" akpdaong Hovsikng to 65% tov acBevav avéeepav
TG YPNOCLOTOOVGOV TN HOLGIKN Yo YoAdpmon, Kabdg Kot Yo amdomacn TNg
mpocoyng tovg and tov movo (Huang , Good, Zauszniewski, 2010). Xe mepintooelg
acBevav ot omoiot £macyav and ypovio TOVO STV TAATY, TO A0 Kot TIC apOpOCELS
Kot OGAEYOV LOVOIKN €MAOYNG TOVG Yoo 1 dpa, Tave amd 7 nuépes, dmotdbnke
g avéavetal n aichnon g avtoyns, EVO UEWMVETAL O TOVOG, 1| KATAOAWYN Kol TO
aioOnua avamnpiag (Siedliecki & Good, 2006). Evod, n axpdacn HOLGIKNG oo
eVIIAIKOVG 0oBevelg e Kopkivo elxe ¢ amoTéAeoHa T LEIOT TOV GLVOLGHNLLATIKOD
TPOOHOTOG, TOL Bvpod kot g évtacng mov Puovovv (Weber S, Nuessler V,
Wilmanns, 1997). Katd 1 didpketo Tov Oepamevtikod oynuatog mov akolovfovv, ot
nadtoTpikol acbeveic mov vooohv amd kapkivo, mapatnpnonke amd ToVg epevVNTEG
LEl®OT TOV GUUTTOUATOV KOTAOAWYNG Kot Bupov, oe madid mov vrofAndnkav ce
axtwvobepaneio (O’Callaghan, Sexton, Wheeler, 2007). EmnpocOeta, mopatprnke
HElON TOV AyYOUS OVOLOVIG KOl GUUUOPP®OT] TV Tod1dV Tov B vrofailoviav o

EMMOVVEG YVOOTIKEG €EETACELS (0GPLOVMOTIOLN TAPAKEVINGT, Ployio TOV HLEAOV
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TOV 00TOV, aptnpokd kabetmproopnd) (Bufalini, 2009). IMoapdAinAia, m ypnon
OKOVOTIKOV 0mtd To Todld KoTd T Odpkela g eE€taomg, ta fonnoe va movéve
MyoTepO Kot va givar cuvepydoipo. MaAota, opiopéve mondid dev avtianednkoy v
elcodo ¢ Perdvag oto déppa (Nguyen, Nilsson, Hellstrom, Bengtson, 2010).

e wa €pevva toug ot Huang, Good & Zauszniewski, (2010), pehétnoav acbeveig mov
napovsialav Evtovo kot 0&0 mOvo. e avtiyv ™ peAétn, hapav pépog 126 acbeveic mov
voonigvoviav kol elyav €viovo movo efoutiog Tov Kopkivov. Ot GUUUETE(OVTEG
eMAEYONoOV Tuyoio KOl GTNV TEPOUOTIKY oudda (62 dtopn), oAAG Kot TNV ouddo
eréyyov (64 dropa). To meipapa Eafe xdpa oe dvo PeEYAAO WTPIKA KEVTPO oTo BOPELL
¢ TaiBav. Ot Good kot Moore (2004) Tpoteivouy TG N U QAPUAKELTIKN TopERPaon
oV avaAynTiky Oepamevtikny aywyn fondd otny peimon Tov Eviovov THVov. ZKomdg TG
peAETNG NTav, va Katadei&el T onpacio TG LOVGIKNG OC VITOGTNPIKTIKY TapéuPfocn o€
acBeveic pe kapkivo. Ta amotedAéopota £6€1EAV TMOG M TEPOUUATIKY] OUASO HETA TO TEPOG
™G povowobepomeiog, eixe acdntd younAdtepa emimedo mwOHvov omd OTL 1 oudda

eAEYYOV.

2.4. H MovowoOgpaneio 610 TEMKO 6TAO10 KOl 6TIG YpOViEg TaONGELG

Ov Gallagher et al., (2001), oe o €pevvo TOLG Yo TN XPNON NG
HOVGIKOOEPUTEING MG M0 OVOKOVPLOTIKY] TPOKTIKY, OTNPIXTNKAV o€ £vo, BepamentiKd
TPOYPOLLLLO LOVGIKNG KOL TNV ETPPOT) TOV GTOVG 0GOEVELG, GTIG OIKOYEVEIEG TOVS KO GTO
npocomkd. Ta amoteléopata TG £PELVOC GVLTAG NTOV OTL TO TPOYPOLUO TOL
epopuootnke oto Horvitz Center for Palliative Medicine ftav emowodountikd. Ot
acBeveic Kot ot owkoyéveleg Toug £de1Eay BeTIKN avTomdKplon Kol 1 YOAAP®ON NTOV
EUPOVIC. ATO TNV TOPATAV® £PEVVO, GLCTHVETAL 1| YPTON TNG MOVOIKNG Bepameiog mg
€VaL OVOTTOCTOOTO KOUUATL TG OVOKOVPIOTIKNG TPOUKTIKNG.

O Krout (2003), mpaypatonoince po épgvva oe 0o0eVeic Kot TIG OIKOYEVEIES TOVG.
H pedét €6eiée mmg 1 povoikn fondd oty avTHeT®TION TG EXEPYOUEVNG ATMAELNG.
Avoépetal o TEVTE TEPMTMOGELS ATOU®V Tov Ppickoviot oto teMkd otdoo. Ta
amoteAéopaTa £OE1E0V TG 1) LOVCIKOOEPOTEIN TPOGPEPEL OVOKOVPLIOT] TOGO GTOV 1010
Tov aoBgvi), 060 Kol 6Ta LEAN TNG OIKOYEVELNS Y10 VO SLOYEIPICTOVY TNV OITMOAELN TOV
QYO LEVOL TOVG TTPOGAOTOV.

H Orellano (2009), é0ece oe epappoyn éva meipapo pe dsiypo €ikoot atOU®V.

v opdoa vanpyoav €61 Avtpeg Kol TECCEPIS YUVOIKEG EVD OTNV OUAda EAEYYOL
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vIPYaV EPTA dvtpeg Kat Tpelg yovaikes. H pedén avt éhafe yopa oto Hospice of
Palm Beach County. Av ko1 1 épevva ot TEPLEYEL ETEPOYEVEIC OAYVAOGEIS OGOV
AQOPA TOVG CLUUETEYOVTEG GTO TEIPALLA, EVTIOVTOLG KATESEIEE KOl TTAAL TG 1) LOVOIKN
emdpd Oetikd. Ilapolo mov To amoteAéopato Ogv €010V OMUOVTIKY OTOTIGTIKY|
dpopd 66ov apopd TN dtdpkeln CmNG AVAUESH GTNV TEPOUATIKT ONAd0 Kot TNV
opdoa eEAEYYOL, ov AneBovV VI OY Y Ta peTpictua pEca, TOTE 1| Hovoikobepameio £xet
emidpaon ot ddpketo Cong. Avtd delyvel g pe ™ Pondela g LOVOIKNG, Pmopel
Kaveic va kpatn el mepiocdtepo otn {on.

Ye o épevva mov dlevepyndnke amd tovg Horne-Thompson, Grocke, (2008),
Bpébnie O0TL TO GyYoc elxe pewwbel onuovTikd otn Tepapotikny opdda. H pedétn avt
€0elle OTL M povokobepameion TPEMEL VO YPNCLUOTOIEITOL G Mo TOPEUPAOT Yo
avVaKOVQLoN 0TV LITAPYOLV acBevelg Tov PpicKovial 6T TEMKO GTAI0 Kol £XOVV VYNAL
emimeda Gyyovg. AkOpo €vo €0pNUO. OVTNAG TNG UEAETNG MTAV, TG N KOTMON Kol M
vvnMo elyav pewmBel actntd yioo TV TEWPOUATIK] OpAdO HETA amd Tn YpNon
povoikoBepaneiag. Ta amoterécpata avtd delyvouv Tmg N UEION TOV dyyovg dev odnyel
aVOYKAOTIKA og €va TaNTiKd acbevi Aoy g yaAdpmons. Eivor pelétn mov deiyvel
TG N Hovotkobepameio lval EVEPYETIKN OTN UEIMOT TOV AYYOLG OKOMO Kol OTOV £XEL
wponynOei povo Eva pabnua. Avtd £xel og anotédecua T Peitioon tng modtntog Long
TV acbevov pe tepuatikés aobévelec. H povowkobepaneion HEIOVEL OMOTEAEGLOTIKG TOV
TOVO, TNV KOTMOT| Kol TNV VIvnAio o€ acBeveig Tov AauBavouy avakovQieTIKN PPOVTIOa.

Xoupova pe v mocoTikn épevva towv Kaliyaperumal, Subash, (2010), o1 epgvvntég
KatéEANEQY GTO GUUTEPAGHO OTL 1] LOVOIKODEPATELD EIVOL EVEPYETIKN OTIG VOONAEVTIKES
napeupdoelg, aeod Ponbdel TV YOAAP®ON Kol TNV AVAKODPIGT] TOU TOVOL GTOVC
acBeveic. H povokobepamneia pmopet va ypnoiponombet og pia mapepuPatikn péBodog o
oLVOLOOUO HE BALES TEXVIKEG JlaXEIPLONG TOL TOVOL, JEGOUEVOL OTL dEV EXEL OPVNTIKEG
emntoelc. H povokn mapéppacn Oa mpémel va TPOGPEPETUL MG OVOTOCTUGTO KOMMATL
NG OAOTIKNG Oepameiog, mpocappoouévn otovg acbeveig e movo, aeol HEIDOVEL TOV
Vo Ko Tpodyet T yordpwon. Emiong, n povoikn anelevbepdverl evooppiveg, ot omoieg
HEWOVOLY TNV aicBnon tov mévov ®g péEpog e Bewpiog tov movov (Kaliyaperumal,
Subash, 2010).

H gvpeia yprion ¢ povowkobepaneiog Exet mapatnpndei 6t pmopei va amoderydel
OMOTEAECUOTIKY] KOl o€ 0o0evelc pe eykavpato, o@oy TOAAEG GOPEC Umopel va
EMPEPOVV Kt YPOVIES KOl COPOPES EMTTMOGELS G€ OAO TOL GULCTHUATA TOV AVOPAOTIVOL

OPYOVIGHOV, LE TPOCMPWVY N HOVIUN avoamnpio 1 akdéun kot 1o 0dvato. Meléteg
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toviCouv mwg M povowkoBepaneio pmopel va amodeyBel g évag mopdyovtog
YOAAPOONG KO ovoKOVQIoNG Yo éva acBevr| pe eykovpatikny voco. Ta gykavpota
etvar éva omd To Mo odvvnpa €idn tpavpatos. ‘Exel amoderybel mwg to emineda
ayoviag emnpedlovv dueca v avtiinym mov €yovpe Yy 1o movo. Emopévoc, n
ayovia kol o TOvog aAAnAemdpovv kot aiinioennpedlovrtaol (Ferguson, Voll, 2004).

Ot Ferguson, Voll, (2004), dievépynoav o perétn o€ acbeveic pe eykadpota,
0élovtoc va amodeiEovy OTL pe TN XPNOTN HOLGIKOOEPATEING KOTA TNV OTOKATAGTOON
TOV acevov, PEIOVOVTOL 0 TOVOG KOl 1) ay®vio TV Tofovimv. XTn HeAETn ovTh,
EhoPav pépog évieka dtopa (avdpeso Tovg GTOUHO NG KOl Mo Popldg HopeNng
eyKawudTmv). Avtot ot évteka acBeveic emAéyOnoav tuyaio Kot torodetOnkay eite
OTNV TEWPARATIKN Opdda, €ite oV opdada eAEyyov. ZKomdg TG £PEuvag, NTAV Vo
KOTAYPAWYEL TIS EMATOCELS TNG YOAUPOTIKNG HOVOIKNG OTO EMIMEdD TOVOL Kol
ayoviag. Ta amoteléopato dev KATESEIENV KATOL0 OTATIOTIKN dlopopd, OGOV apopd
™ pelowon g ayoviag | tov TOVOL KaTd TN ¥PNoN YOAUPOTIKAG HOVCIKNG CF
acBeveig mov VIEGTNOAY £YKOVUATO, GUYKPIVOUEVO e aoBevelg Tov dev elyov AdPet
povotikofepaneio. H avdivon tov dedopévov koatédeiée g kdbe opdda Pimoe pua
oMLY OTO EMIMESN OVTIANMYNG TOL TOVOV, OMMG Kol EMIONG TOPOVCLACTNKE Kol
HETOPOAN otV avamveuoTikn cvyvotnta. [lap’ dAha avtd, dev vmpée aiiayn 6Gov
aQOpPd TOV KOPOKO TOAUO, TNV TEGN TOV OiHATOS 1 TNV KATACTOCN TNG Oy®VIoG.
AoV g€etdotniay ot S1POPEG OVALEGH GTNV TEPAUOTIKY OUAdN Kol TNV Opdda
eAEYyov, dev onueldOnKe Kopud petafoin ota emineda mOVOL Kol (OTIK®OV ONUEI®V,
OAAG TopaTNPNONKE ONUOVTIKY ALY OTO EMITESD AYOVIOG.

Axoun évag topéag 6mov N povoikoBepaneio emdpd Oetikd, eivar og acbeveic pe
Kapdlokd voonuata. Amo EPEVVEG TOL TPOYUOTOTOMONKAY QAIVETAL TWG 1| LOVGIKN
BeAtiovel v mowomta (0Ng TOV aTtOU®V Tov £XOVV TETOOL E€00VG YPOVIEG
acBéveleg. XOppwva pe toug Bruscia et al. (2009), oe pa £pgvvd Tov devipynoay,
Ehafav pépog 182 acbeveic, amd tovg omoiovg ot 55 €macyov amd KopKivo Kot ot
vrorowmor 127, ftov dropa pe dtbdpopo Kopdtakd mpofAiuata. Ot GUUUETEYOVTEG,
Nrav acBevelc 67 éva movemotnuoakd vosokopeio ota fopetoavatoikd tov H.IT.A.

Avt| n perétn vrootpilel 011, mTaPOAO TOV Ol WTPIKOL GTOYXOL Yoo TNV KAOE
acBévelo  elvar  daopeTikol  eEonTiog TGOV OPOPETIKAOV GUUTTOUAT®OV  TOL
eupaviCovtal, o acbeveic TOV TAGYOLYV OO KOPKIVO Kot HE KOPILAKA TPOPANLATAL,
ol YuyoBepamevTikol 6TOYXOL PAIVETOL VO COUTITTOVY. LKOTOG TNG EPELVAG NTAV VO

avVELGEL TIG TPOGOOKIES TV acHEVDV LLE KOPKIVO GE TPOY®PNUEVO GTASIO KOl TMV
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acOevov pE KOpIlOKE TPOPANUATO, GE GYEOT HE TO WOTPIKE Kot YouyoOepAmeELTIKA
0QEAN NG HOVoIKOBepamElnG, YPNOIUOTOUDVTOS TOAAATAES OPOCTNPLOTNTEG Kol
dwpopetikd €idn povowkng. Emiong, Mbeie va kabopioel katd moOcOvV 0ovTéG Ol
TPOCOOKiEG TOWKIAAOVY G GYEoN UE TNV SlAyVOOTIKN OpAda (KopKivog Kot Kapdtokd
TPoPANLOTA) KOl TO LOLGIKO LTOPaOPO TV achevmv.

Tao amoteléopata KatédelEav TS Yoo OAOVG TOVG acbevelg mov cuupeTeiyay, T
HeYOADTEPO OQEAN TNG MovokoBepameiog Moy OTL OemPEito (o KOWVOVIKY Kot
ONUIOVPYIKY EVOGYOANGCT, TPOGEEPE avaKoVPIoT amd TO Ayyoc Kol TNV oymvia,
KaBmdG MTav Kol Ul YN Yoo EUTVELCT], Y10 CUVOICONUOTIKY KOl TTVEVLUOTIKTY
vrootNPEN. AKOUN, TPOCOEPE TOPNYOPLA, OONGT Y10 EKPPACT] TV CLVAICONUATOV,
TOPOTPLVOT Y10 EMKOVOVIN LE TO oyamnuéva Tpdomma, vOAppLVE TIC OKEYELS Yl
Com, £dwve 10 aicOnua g eAmidag Kot Tov vonpatog yio (on kot TéA0G, AEITOVPYoVoE
KOl ®C O OVOOTOATIKOG TOPAYOVTOS Ylo. TO GULVOIGHAUOTO TOL VTOONAMDVOLV
amopovmor Kot povaéld. Avtd To 0@EAN @aiveTol TG opPopovGOV Kol TS VO
JyvVOoTIKEG OUddES, TO0O GTOVG acbeveic pe kapkivo 660 Kol 6TOVG acBeveilg Tov
avtipeTomiay kapdlakd tpofAnuata.

Etvor onuavtiko va avagepbel eivan mwg o1 acbeveig pe kopkivo kot or acbeveic
pHe KapoloKa mpoPAnuote €lyov OLOPOPETIKEG TPOCOOKieg, Kol avtd elvar €va
dedopévo mov gyel kAvikn onuoocto. Emopéveog, to Ogpoamevtikd o@EéAN NG
povoikofepaneiog mnydlovv and 11 avdykeg Tov actevav. Ot acbeveic pe Kapkivo
avapévouy meplocotepa omd T povoikobepaneion amd OTL o1 acbeveic e KOPILOKA
npoPfAquata. Omwg ov Bruscia et al.,, (2009), onueudvovv 011 awtd pmopel va
ovopPaivel emewdn Oewpodv OTL €youv  UEYOADTEPEG KOL TIO OCULYKEKPLUEVEG
Oepanevtiég avdykeg amd Tovg acbeveig pe kapdiokd mpofAnuata. To TpoOPANnuUa
elval 0Tt aVTEG Ol OPOPEG UTOPOVY VO OIKOOAOYNO0VV Kol amd GAAEG HeTAPANTEG
Omm¢ M NAkia, To VA0 Kot TVYOV Tponyovevn £kBeon otnv povoikobepamneia.

A&wonueioto elvar 6Tt o) M pEAET 0o)OoANONKE pe TO OlPOPETIKA €10M
Lovotkng. Ommg KotadekvoeTol amd To. AMOTEAEGILOTO, TO O OMOTEAEGLATIKO £100G
elval N TvevpoTiky/ BpNoKeLTIK) HOLGIKN Ko PETA akoAovBovv m soul, n jazz, ta
blues, 1 KAaookn kot T€Aog 1 country. Ot acBeveig e kapkivo mpotipodv v jazz o€
oxéon ue tovg acbeveic pe kapdokd mpoPfiquata, eved ot acbeveic pe Kapdlokd
npoPAnuata, Tpotywobv v country Kot v ethnic povoikn and tovg acbeveic pe

Kapkivo.
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270 HEPOC TV AMOTELECUATOV TNG TOPOVGAS EPEVVAG, ATAPIOULOVVTAL TOAAL OO TO.
TAgoveKTHOaTa NG povoikoBepomeiog. Mepikd am’ ovtd eivor n yoAdpwon kot m
avakoveion ard tov movo (Gallagher et al., 2001, Kaliyaperumal, Subash, 2010, Krout,
2003, Bruscia et al., 2009), n 6etikn Aextikny avramokpion(Gallagher et al. 2001,
Gallagher et al., 2006), 1 peun éxepaom Tov TpocdTov Tov acBevovg (Robb et al. 2008,
Gallagher et al., 2006), n peiwon Tov dyyxovg, TG KOT®ONG Kot TG vavniiag (Horne-
Thompson, Grocke 2008, Huang, Good & Zauszniewski, 2010, Ferguson, Voll, 2004), n
petaforn oty avoarvevotikn ocvyvotnta (Ferguson, Voll, 2004), ta ynAdtepa eninedo
nowvtntog {ong (Hilliard, 2003, Orellano, 2009) kot 1 KOADTEPY], COUATIKY KOTAGTAON
(Hilliard, 2003). Onwg dweaiveral, n xpion g HOVCIKNG umopel vo amoderyfel pio

EVEPYETIKY|, EMOUKOSOUNTIKY KO ONULOVPYIKY| TPOKTIKTY].

2.5. MovowoOgpanseio yro qAKiopivovg

Xoppova pe Tov Spense (1981:1) 1 yepovtoAoyio opiletor mg «1 EMGTNUOVIKT HEAETN
TOV QUIVOUEVOV TNG YNPOVONS, TOL O(POPa TIG OldIKOCIEG TNG YAPOVONS KOl TOL
YNPOTog, AQUPAVOVTOG VTOYN TO OYETIKA TPOPANUATO KOl TO EMITEVYHOTO TMOV
NMKIOUEVOV.

O péocog 6pog NAKiag Tov NMKIOUEVEOY Tov voonigvovtol eivan ta 85 €. To 1,4 %
etvon nlkiog 65-75, 10 6,8% etvon nikiog 75-84 kar to 21,6% elvon nhkiog 85 kot dvo.
H avoloyio avépov kot yovoukdv givar 3:1. TToAlol amd avtovg mhoyovy amd pia xpovia
otavontikn N puotkn avikevotnta, (Lipson & Patee, 1989). H povoikoBepoaneio pmopel va
KAVEL TNV OTHLOCOOIPO TOV VOGOKOUEIOL O gVYAPIOTN, VO BEATIOCEL TNV KOWVOVIKOTNTO
Kot vo peuwaoel v aictnon g pova&idg (Clair, 1996).

Mia teyvikn povokoBepameiog ivor n teyviki] Remotivation (emava-vrokivnon). Me
TNV TEYVIKY 00T OlEYElpovTOL 1| oKEYN Kot 0 SLAAOYOG KOl TOPAAANAL PEATIOVETOL T
Kowovikotnta. Evdsikvotal yio 66ovg dev éxouv dueon enaen pe to TePPAAiov aArd
€Yovv TNV wKavoTnTa Tov A0Yov. X’ avtf v HEBodo yiverar ypnorn viAkod omd 1o
TapeABOV Tov acbevi 1| TNV EMKOPOTNTA .. EPNUEPIOES, PMTOYPAPIES, LOVGIKY, POVYOL

k.o (Davis, 1999).
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Mia dAAn pébodog povokobepameiog givar n Reality Orientation (TpocavoToMGpog
omv mpaypatikdotta). H pébodoc avt Paciletor oty emavdAnymn otoyegiov mov ot
NMKpévor dgv €xovv v wovotnto va Bopnbovv. Ot acBeveig avtol wotdc0, dev ExOoVV
YOoEL TNV OKEOTNTO HE TO TEPPAALOV. XPNOUYOTOLOVVTOL POAOYLN, NUEPOAOYLM, EVOG
TVOKOG TPOCAVATOAGUOD TNG TPOYUATIKOTNTAS OV TEPIAapPavel ypovoroyia, pnva,
efdoudda, pépa, muepounvia, cvvinkeg kaipod kKor €optéc. H péBodog avtny oe
oLVOLOOUO HE TN HOLGIKN Elval OTOTEAECUATIKOTEPT OE 00OevelG pe KOTAGTOON
Tpocwpv Kot Oyl oe acBeveic pe podvyun acBévewn, onwg 1o Alzheimer (Bumanis &
Yoder, 1987).

H teyvikn Reminiscence (avdpvnon) eivor évo  TPOYPOUUO  H0G  HOLGIKNG
avackomnong tav ypdvev Long. Ot acbeveig Exovv v duvatdTNTO VO LOPOCTOVV TIC
EUTELPIEG TOVG, KOAEG KO TPOWUATIKES KOL VO, dOVV TOV £00TO TOVG [ €Va SLOPOPETIKO
TpoOmo. Avtd divel wavomoinon kot vompo oty (on. Me 1t ypnowomoinon g
KOTAAANANG LOVGIKNG £PYOVTAL GTO VOU TO, OVTIOTOLYO YEYOVOTO, TOL OVOKOUAEGTIKOV
x&pn o€ avtnv (Bruscia, 1998).

Téloc, n teyvikn Sensory Training (exmaidevon Tov acHNcew®V) YPNOLOTOIEL ©C
gpyaieio Tic awcBnoelg. Or dpactnpiotnteg e nebddov gpebilovv v dpaoct, TNV akon,
TNV YeELON K.0.. XTOYO0G TNG &ivol vo emavaeEpetl ekoveg kot popwdtec. H pébodog eivan
YPNOUN Y10, TO ATOUO 7OV OV BLHOVVTIOL TIC VIOYPENDGELS TOVS, TOL £YOVV YACGEL TIC
AEKTIKEC KAVOTITEG TOVC Kol TNV OAANAemidpacT pe To TEPPAAAOV TOVE, YL OVTO O
povcikofepomentng umopet va el Ko pn AekTikn emkowvovia poli tovg. Me v pébodo
OVT EMOIDKETOL OTOKTNON KOADTEPOL EAEYYOL TNG KIVNONG LE WKPEC OPAGTNPLOTITEG,
UE Ayec 0onyieg kot capn A0yo. O1 nlkiopévol acbeveig Tov d0VAEDOVV LE TNV TEYVIKN
OLTI] UTOPOLV VO OVOTTOEOVY HOVGIKEG OeE10TNTEG KOl Vo TIG Ol0TNPIOOVY Y10, TO
voéAomo g Lmng Tovg (Clair, 1996 & Gibbons, 1983).

‘Epevveg (dwotiBevtar oto Pubmed.com) oamodeikviovv 6t 1 povoikoBepaneion £xet
amoteléopato o€ NAKIOpEVOLS acbeveic pe apacio (Warren, 2003 &Albert, 1973), e
napkivoov (Mason, 2012 & Elefant, Baker, Lotan, Lagesen, Skeie, 2012 &
Schlesinger, Benyako, Erikh, Suraiya, Schiller, 2009 & Satoh, Kuzuhara, 2008), pe
dvota (Sacks, 2008 & Kaldy, 2013 & Vink, Zuidersma, Boersma, de Jonge, Zuidema,
Slaets, 2012 & Thiel, 2012 & Raglio, Bellandi, Baiardi, Gianotti, Ubezio, Granieri,
2012) xkou pe aitoydipep (Carson, 2012 & Cevasco 2010).
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2.6. Movowi] ota £ufpoa Kot To, vEoyvd

«H dvtikn kovitodpa tov 21 awdva, péypt apketd TpdcPata, TOTELE OTL YiveTan
KaVelS YOVIOG QUECMS PETE TN YEVVNOT] TOL TodtoD Ko T EUPpua OV £X0VV GNUAVTIKES
eumelpieg péoo otn pqTpoy. Qotdco, €pgvveg amédeléav O0tL awshnoelg Tov epPpvov
avomTOCoOVTOL OPKETA VOPlG Kot eivar tkavo va Aaupdver mAnpogopieg yio 1o TL
ovppaivel otov €€ kOGO (Avayvmotomovilov, Makpr, Apkovdr, TCuov, 2006).”

H untépa doyeteder mAnpogopieg oto £uPpvo, mov apopoldv to mepPdAlov e Kot
TNV €KACGTOTE EMKPOATOVCO KOTACTACN. XvvalcOnuatd e o0nmg o eopog, o Buuodg, M
ayann, n eAmido , PTopovV va. AALAEOLV TNV YEVETIKN EKQPACT] TOV EUPPLOL AOY® NG
SWPOPETIKNG  YNUIKNG KATAoTOoNS 7Tov  emkpotel kdbe @opd. Ot aviinyn Tov
TEPIPAALOVTOG KO TO, GUVOLGOMLOTO TOV OV TO TPOKAAEL TEPVODV GTO Ol [LE TN HOPPT|
Kamol®v popiev, «owvidiwvy» (ibid). AvTtd Ta HOPLo CLVOEOVTOL LE TO CUVUIGHNUOTO Kot
EVEPYOTOIOVV TOVG OVAAOYOLG TPMTEIVOVYOVG OEKTEG GTIV EMPAVELD TOV KUTTAPWOV TOV
opybvov Kot Tev 1ot®@v. Ot mapomdve JOEKTeg ypnoyebovv ®ote va pvOuilovv
UETOPOAIKT] CLUTEPLPOPA TOV OPYOVIGHOV. Ol COUOTIKEC avVTIOPACELS 6TO TEPIPAALOV
TEPIAAUPAVOUY PLOUIGELS TOV VELPIKOD GUGTHUOTOC, TV EVOOKPIVOAOYIKMY OPYAvV®Y Kol
TOV KOPOLOAOYIKOV, AVOTVELGTIKOD Kot TENTIKOV cuotipotog (Kovotavtividov, 2005).

H avtiinyn mov £xet o yoviog yio Tov kOG0 petadidetar ynukd oto Euppvo. Iop’
O0A0 Tov 1O EUPpLo dev elvar og BECT Vo KATAVONGEL TL TPOKAAESE T, GLVOLGHN AT QLTA
UITOPEL VO VIMGEL TIG AAANYEG KOL VO, GUVELITOTOGEL TIG EVTVTIMGELS TOV GLVALGHNLOTOG
amd 1o omoio mponABav. H copmepipopd tov Aowmdv mpoypappatiletor GOUP®VO [LE AVTEG
T avtiMqyelg kot ta cvvauoOnuata ( Avayvootomodiov, Makpn, Apkovdn, TOjuov,
2006).

‘Eva popd mov €yl vmootel Héom g UNTEPAG TOV GuvolsOfuata, 0nwg eofo, Adm,
ayovia Kot Bopod, 1o mBavoTepo sival va, LETAPEPEL TO. CLVAGONUATO CVTE Kot 6T O1KN
tov (1. Dowvopevikd pmopel vo eivor ao@aAég pECH OTN UNATPO, OAAL OTNV
TPOAYLOTIKOTNTO VIOBEL TV amdppiyn kot Tov ¢oPo. Xuvénela avtav, ivol va £pBel otov
KOGIO KOLPBAADVTOG LTOGLVEIONTA Eva PopTio OV aPopd TNV TavTdHTNTA Tov. [lepduata
omv Avotpoiio. amokdAvyov 0Tt To EUPpvo GLUUETEIYOV OGNV GLVALGOMUOTIKN
OVOOTATOON TOV €lyov o1 UNTEPEC TOVG TapaKolovBmvTag €va Bioto €KOGOAENTO piog
tawviag. Otav ta popd EBhemav to 1010 andonacu, 6ToV Tpito piva {mNg Tovg, EdsLvay
TOG TO ovayvopllav omd v TPonyovuevn Toug eumepio. ‘Epevveg yiliov popodv mov
elyav xaTabMmTicéc UNTéPeg KoTd TN O1dpKeln TG EYKLLOGVVG, £081&0v OTL Ko avTd
VREQEPOAV OO KOTAOAWYT HETE TN YEVVNON TOVG KOl GE OVOAOYIOL TOL TOGOGTOL 7OV

VIEQEPOAV Kot 01 unTéPES ToLg (ibid).
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Avoeépetar 0Tl 6Tav Tav oe evolapépovsa 1 Jeanne d’ Albert, and tov peAloviikd
Bactmd g TaAdiag Eppiko tov 4° (1553), eiyxe otnv vanpecio g pio. LOLGIKO TOV TNG
émonle kaOe mpwi Katd TN dibpkela g eykvpoovvns . Kat avtd d10tt o1 dvBpmmot g
eMOYNG Tiotevoy OTL To EUPPLO UTOPEl VO OKOVOEL HOVCIKN Kol UEGOH OTN UNTPO,
BonbBawvtag to €tol va €xel koAn 0wdbeon kou petd tn yévvnon tov. H cvotnpotikn
€pevva Yo TV avtidpaocn Tov euPpvov otovg Nyovg ekvd peta&d tov 1920 kat 1930.
2NV TOPATHPNON TNG CVUTEPLPOPES TV eUPpOmv Pondnce N avarntvén ™G EMOTHUNG
KoL TG TEYVOAOYING, e TNV TEXVOAOYia TV VIEPY®V. MEGO GTNV UNTPa €V 0KOVYOVTOL
HOVO 01 XTOTOL TNG KOPSLAG KOl 01 UNTPLKOi 101, aAAd kot 1 povotkn (Zokaidi, 2004).

v Apepwkn, oto Piedmont Hospital-Atlanta, o avaicnciorldyog Fred Schwartz
YPNOLOTOIEL EVOL TPOYPOALUO LOVGIKNG HE OKOTO VO LEWOGEL TO OTPES TOV EUPpO®V,
eetalovtaog mapGAANAG TN ONUOCIC TOL OKOVOTIKOV TEPPAAAOVTOS Oav  KOVOAL
emKovmviog kot pabnong (ibid).

‘Eva and to 0@EAN TNG LOVGIKNG TNV MPO TOL TOKETOV £IVOL OTL LEWOVETOL O TOVOC TNG
untépag kol emttayvvetor n owdwkaocio. Emiong, m ypnon ¢ HOLCIKNG pmopel va
Bonbnoel to veoyévvnto va xataldPel 10 EEXPIOTO YEYOVOC TNG YEVVNONG TOL, OF
oVVOLAGUO LE TIC YVAOPUEG POVEC TOV TEPIPAALOVTOC Tov. TTapopota ivor To, 0pEAN Kot
o ddkacio TG Kalcaptkng toung (ibid).

Mio évtovn xotdotoomn amd OTPEC £XEL OPVNTIKEC EMOPAGELS KOTA TN OIUPKELN TNG
EYKVUOOUVNG, OALG KOl TV dpa. TOV TokeToV. H emmtdoelg avtég mpogpyoviar amd Tig
OPUOVES TOV GTPEG, TOV EKKPIVOVTAL GTOV 0pYavIGHO Kot ovopalovtal koteyolapives. Ta
VYNAG EMITEDQ TV OPUOVAOV OVTOV UTOPOVV VO LELOMCOLV TI§ GCVOTAGELS TNG UNTPOG Ko
TOAAEG POPEG VAL OONYNOOLY TN UNTEPQ GTNV dAOIKOAGI0 TNG Konoaptkng Toung. H évtovn
avnovyia, N ayovia Kot To Gyyog £X0VV GLOYETIOTEL LE TIG ATOBOAES HEXPL TOV TPITO Uiva
G €YKLUOGHVNG. XuvNiOmc, 1 TOAD ayy®UEVI Yuvaike Kotd TV OlipKELD. TNG YEVVOC,
pmopel v TPOKAAESEL EMTAOKES 61O EUPpvo, Wiaitepa av vEp-oSvyovaveral. Aniadn,
oV aVOTVEEL YPNYOpO, HE HEYEAN cuyvotnta. H povoikn €xet tn duvatdra va kateBalet
TOV pLOUO TNG GVOTVONC KOl VO LEWMVEL TO YOG, IE EVEPYETIKA OTOTEAEGLOTA KOTA TN
duprela g yévvag (ibid).

O untépeg pmopotv va fondnoovv 6N LOVGTKY| KOAMEPYELD TOV LMOPOL TOLG NOM
and v mepiodo NG eykvuooHNG, KABMG Ho VED YOAAMKY EMGTNUOVIKY £pELVA
delyvet 0Tt ta.  €uPpva  QOIVETOL VO OMOTUTAOVOLV GTOLG VELPMOVES  TOV
OVOTTUGGOUEVOL EYKEPAAOV TOVG TIG HEA®OlEG mov akoOve OGO Ppickovtal o

UNTPO KO, GTY GLVEXELX, TIC BupovvTon PLETA TN YEVVNGY| TOVC.
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Ov gpevvntéc, pe emkeeoaing v yuyofrordyo Kapoiiv I'kpavié-Ntepép tov
Epyaostmpiov Poyoroyiag kot ['vooiaxkng Nevpoyvyoroyiog tov mavemotuiov Pevé
Nrtexdpt tov [lopioiov, mov OMUOGIELGAV TN GYETIKY HEAETN OTO EMGTNUOVIKO
neplodikd PLos ONE, ocopgpova pe m Ppetavikn Ntéw Méw, {jmoav oand 50
€YKDOLG VO OKOOVE L0l GUYKEKPLUEVT] LeA®Oia TTidvov 600 @opég t uépa. Otav ta
HOpE yEVVIONKAY Kol Tav TTo €VOG UNVOC, 01 EPELVNTEG EMAEAY OTO. LMPA, TNV OPO
OV KOWovHVTay, TOGO TNV 1010 peAwdio mov axovyav oI UNTPO OGO KOl [Lo. GAAN
peAmdio. Atomot®dnke 01t KoTd HEGO 0pOo, Ol TAAUOTL TNG KAPILAS TOV KOYUGUEVOV
Bpepav emPpadiviniov kotd 12 ktHTOVE TO AENTO OTOV AKOLGOV TN KYVOPLUN
pueA®dia, Evavtt emPpadvvong kotd mEve 1 €61 XTUTOVG GTO AKOLGUA TG AYVOGTNG
perwdioc. Me tov 1pdémo avtod, o1 epeuvntég emPefainoav 4Tl Ta veoyévvnta divovv
LEYOADTEPT TTPOGOYN KOl OVTOTOKPIVOVTOL TEPIGGOTEPO OTIG HEAMDIEG OV YvdPLaV.
H pedém avadeikvoel v enidpacn Tov Hmopovy vo £(0LV TO. LOVGIKA OKOVGLLOTO,
UG UNTEPOC OTO ayEVVNTO MOl TNG, YEVIKOTEPU TOV NYWV KOl EOIKOTEPL TWV
AéEe@V OV «aKOVEW TO EUPPLO PEGO GTN UNTPa, KATL TOov €ENYel o8 éva Babud mhg
0 popd padaivovv oxeddv apéows va avtilapBdvoviar tov Adyo tov avlpommv
yopw Tovg (Apitcag, 2006).

Ta éuppoa akodV 10 PLOUKO YO TNG UNTPIKNG KOPOLAG TEPITOV 26 EKATOUUDPLOL
eopéc. H aicOnon avtod tov pubuov, mov ackei £va €1d0¢ Tpootaciog oTov avOpwmo
KOL GUVOEETOL LE TNV ACPAAELD TTOL TOPEYEL TO TEPPAAAOV TNG UNTPOG, Elvar HeyIANG
onuacioc ywoo ™ Con. Epevvec €yovv amodeier O6tt putpeg eykbov eivar moA
BopuPmdoONG oe oyéomn ME UNTPEG YLVOIKAOV TOL O0gv gykvpovovv. To avti, Ommg
nAnpopopovpacte omd tov HAlo Zoaxaidx (2004) oto Piprio tov «Movoikég
Burtapivegy, eivor o emkpatéotepog mpounbevtng owcntmiplog evépyslog GTovV
eyképaro. TTailer onuavtikd poAo 6T SOUNCT TOL EYKEPAAOV KOOMDC Ol OKOVGTIKES
eumelpieg Tov eUPPLOV ATOTEAOVV TO KLPLOTEPO EPEDICLA V1o EYKEPOAMKT OVATTVED.
Xapaktplotikn ivor n avaivon 212 peretov (Apitoag 2010), mov apopodoav
dtdvpa. Ta amoteréopata £6e1Eav OTL O KOWVEG AKOVOTIKES EUTELPIES TG EVOOUNTPLOG
Comg e&nyodv katd mepimov 20% tnv VYNAN GLGYETIOT LETAED TOV dElKTN
VONUOGUVNG TOV S1OVUMOV TOV PHEYOADVOLY Y0p1oTd. ETot, pmopovue va
IGYLPIGTOVUE OTL 01 OKOVGTIKEG EUTELPIEG TOL EUPPVOV ATOTEAOVV TO KLPLOTEPO
epédiopa yo v avdmtuén Tov eyke@oikol Aotov. Onmg Xakaidk (2004), moArol
Nyot TpoKaAoHV 6To EUPPLO TN HEI®OT TOL KaPOLOKOD TOV TAAUOD, GTNV TPOCTAOELd

ToV va, Kataddpel Tt dkovoe. Ot duvartol ot avtifeta, aipvidtdlovy To EuPpvo kot
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ALEAVOLV TOVG KOPOLAKOVS TOV GOLYIOVG. O1 KIVIGELS TOL COMATOS Kol Ol LETAPOAES
GTOV KOPOLHKO TOANO, OeV glvar amdd pia £VOEIEN avtiAnyng Tov Nxov amd to EUPpvo,
OALG amoTEAOVV EVOEIEN, OTL TO EUPpLo Exetl pumet 1O o€ o dudkacio pabnone. H
7O AN LopON Labnong, ivar n cvvnbeta. ‘Etot, to £uPpuo mavet va avtidpd 6toug
ETAVOAUUPOVOLEVOLG TXOVS TOVG 0TTO10VE ald £va onueio kot petd Bempet PapeTovc.
Edv axovoet éva 010popeTikd Nyo e KAmolo evolapEpov, To EuPpvo Ba avtamokpidei
avaioya, detyvovtag £tot 0Tt katdraPe tn dapopd. Katd t didpkeia Tov tehevtaion
TPWNVOL NG KONoNG, To EUPpvo givar e BEon va Egxwpilel TOVG LovOTOVOLG OO
TOVC EVOLAPEPOVTES KOl OLOPOPETIKOVG 1YOVG. XAPUKTINPIOTIKA EIVOIL TOL ELPTLOTOL
H0G LEAETNG TTOV TTpOyLOTOTTOMONKE GE Lo, £YKVO yuvaiko. Apytkd, 1 KO TG
déxmnKe Eva Mo MyNTKd epeBIGHO, 0 0moiog dev £0e1&e va TPoKaAel KapLiol
avtidpaon and v TAevpd Tov epPpHov. Metd akorovdnoe £vag duvatdg NS, TOV
TPOKALEGE TNV COUATIKT Kivnorn tov euPpvov. A@ov 1 dadikacio emovaineonKe
UEPIKEG POPEG, TO EUPPLO APYLoE VO aVTIOPE Kot 6TOV Aol 10, Oeiyvovtog £T61 0Tl
TEPLUEVEL VO, aKkOVoEL TO dLVATO. To OTL TO EUPPLO EYEL TNV IKAVOTNTO TOV OTAOD
0VTOV GLVELPLOV, LOG EMITPETEL VO GKEPTOVUE OTL TPAYLATL EXEL TNV IKAVOTNTO VO,
pabaivel, va GLAAEYEL TANPOQOpPiES, Kot va Bupdtal kamoteg Kataotaocels. H paovn
™G UnTépag eivar Waitepa o dvvarr amd Kabe aAlo eEmtepikd Nyo, yloti
LETAPEPETOL OTN UNTPO KaTELOELOY, LEGM TOV d1KOV TG ocdpotoc. Emiong, ot
TOAULKOL X0l TNG PONG TOV CULLOTOG GTNV OUPOALKNY apTnpio LTopovy va yivovtal
avTIANTTOl amtd 10 EUPPLO KATA TN OEPKELD TNG EVOOUNTPLAG NG KO Y10 NYNTIKES
ovyvotteg KkpoTepeg TV SO0HZ dtav ta enimeda £viaong kupoaivovton amd 70-
80dB. To veoyvo pmopei va avTidapaveTot Lovstkovg Nxovg Kot pedmdieg. H
petafipaon Nywv Kot puOpdV amd T untépa oto EUPpuo divel amapaitneg
TANPOPOPIES Y10 TNV AVATTVEN TOL £YKEPAAIKOD 16TOV TOV gUPpvov (Apitcag 2004).

H povoikn €yet Betikn enidopaom oo Tpoémpa veoyva edv Tpokalel Kot eMOBLUNTEG
petaforés o kapdlo-avamvevoTikohs Ogikteg, dmwg eivor n adénon tov KopespHov
o&uy6vov oto aipo (oxygen saturation), 1 EAATTOON TNG KAPIOKNAG GLYVOTNTOS KoL
NG OPTNPLOKNG TTECTC.

M epyacio dnpooievdnke 1o 1997 and tovg Coleman kat Tovg cuvepydteg Tov
010 TePLOOIKO International Journal of Arts in Medicine, n onolo koTéypaye TIG
petaforéc oe 33 mpdwpa veoyvd otn povada evtotikng Oepameiog (NICU), agol
exTéEONKaV 6€ NYOYPAPENUEVEG POVES (Ko TV 600 OAMV) Yo pa tepiodo 4 nuepmv.
O mapepPaocelg meprehdpPoavay 20 Aemntd opAiog 1 TPOYoLOloD. TNV GLVEXELL
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axolovBovcav 20lenta clwmng Kot ot cvvexeld, 20hemtn éxBeon oe opAa M
Tpayovol. H perémn €deiée 611 1dtaitepal To TPOoyovdt UTOPEL VoL LELDVEL GNUOVTIKA TV
KopdloK cuyvoTTo Kot v avEAveEL TOV KOPESUO TOV 0EVYOVOL GTO aipla, 6 GYéom
LLE TN OO 0AAG Kot e TN Un Hovotkt| opdia (Apitcag, 2010).

210 KePAA010 aVTO PAETOVLE OTL OTOOEIKVVETOL EMIGTNUOVIKA 1 EXLOPOACT| TNG
HOVGIKNG, M OToio dpO. GTO GLYKIVNOLOKO TOV avOpOTOV Kot ¥PNGLUOTOLEITOL GTNV
latpue ko Oyt poévo, mpokeévov va. pubuicel v optnploky wieon Kot v
KUKAOQOpPio TOL aipaTog, VoL GUUPAAEL OTN HEIMOT TOV PAPUAK®OV, VO YOALPDGEL TO
HUTKO KOl VELPIKO CUGTNUO, KOL VO EMICTEVGEL TNV OVAPPMOOCT. ZVVOPALEL OTN
Oepaneio Kol 6T PEATIOON COUATIKOV, YOYIKOV, GLVOULGOMUATIKOV KOl TVEV LOTIKMV
acBeveldv 1 OLOKOAMDYV, OTMOC €lval O YEPIGHOG TOL KAONUEPIVOV GLCCMPEVUEVOL
dyyovg, avomtuélokd kol pobnotokd mpoPAnuata, n vocog Alzheimer, n BeAdtioon
™G UVAUNG, N omeEAELBEPOON Kot 1) EVIGYLON TNG CLVAUGHNUATIKNG £KQPAONS, M
olevkOAvven TG OlmMPOCHOTIKYG — emkowomviag k..  Téhog amd v
LOVOIKOOEPUTEVTIKY SLodIKAGIo EMOPEAOVVTOL ATOpO OA®V TV NAKIOV (Eufpoa,

veoyvd, maidid, £EpnpPot, EVAAKES Kot NAMKIOUEVOL).

2.7. Yoyoroywkéc emopaoeis T Movoiknig

Otov 1 LOVOIKY| EIGY®PNOEL GTA AVTLE TOV OVOPAOTOV, Ol YOl LETATPETOVTAL GE
epebiopata mov Ta&devovy amd o aKoLOTIKA vevpa 6To BdAapto Tov gykepdiov. O
OaAapog eivar 0 otaBUoC avapeTAd0oNS TOV CUVAICONUATOV Kol TOV 0o cemV.
Orav deyepbel 0o BGrapog, dpacTNPLOTOLEL TO PAOLO TOL EYKEQPAAOV, O OTOIOG E T
oelpd tov ekméumel epediocpota otov BdAapo, omdte dnuovpysitar €va KOKAMUO
dOVIOCEMV TOL EVIoYVETAL 000 dopkel M povowkn. Kotd v oakpdoon HOLGIKNG
umopel v ekdNA®OoOV eEMTEPIKEG COUOTIKES OVTIOPACELS TOL UTOPEL Vo £xOoVV N
popen puOUIKoH YTLTNUATOG TOV oSOV, AIKVIGLOTOS, KOUVIHOTOS TOV KEPAALOD N
PLOUIKAOV Kvoe®V TOV Xeptdv. Méca otov eyképaio o BdAapog, o vwobdiapog, N
TOPEYKEPOAMOO, KOl TO EYKEQOAIKA mMuoeaipla, mailovv evepyd polo otV
enefepyacio TOV HOVGIKOV TOVOV Kol TV pLOU®V, UETOTPETMOVTIOS TOVG OE
avayvopioyles dopég Kot S1dovTdg Tovg dlvonTikod Kot cuvotsOnuotikd vonua. O
VTOOAAOIOG OV CULVOEETOL PEG® VELPIKOV 00mV pe 10 BdAapo, pvOuiler to
peTafoAIloO, TOV VIVO, TNV oeOTVION Kol GAAEG COUOTIKEG Asttovpyies. Méow
avtol, To gpebiopaTo TNG HOLGIKNG HETAPEPOVTAL GTO GAAN EYKEQPOMKA KEVTIPO.
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IMpo amd 10 BdAopo PBpioketonr 10 KEVIPO T®V aloONUATOV, TOL AEITOVPYEL GE
aAAnAenidpaon e T0 EVOOKPIVIKO cVGTNUA, TO 0Tolo e TN oepd Tov ennpedletl TV
OVOTTVOY|, TOV TOAUO, TNV KUKAOQPOPIo TOV OiHOTOC KOl TIG EKKPICELS TV dapOp®V
adévov (McClellan, 1991).

Ov Gabrielsson kou Lindstréom (2001), oto téhog ¢ dekaetiog tov 80,
TPOYLOTOTOINoOV it HEAETN] OYETIKA UE TIG OVTIOPACELS atOpmV oy Bimoav pia
woyvpn povowkn eumepio. To amotedéopato avtig ™G peAétn €6eigav Ot M Mo
ovyvn avtidpaon NTov ta ddKpva (amd Povpkwpo PEXPL AGVYKPATNTO KAGUW). XTIC
TEPLOGOTEPEC TEPWTTMOOELS OVTN 1 avTidpaon oyetilotav pe Betikd cuvousOnuato av
KOl DTNPYOV TOPASEIYUATO OTTOV TO. dAKPLO GLVIEOTOV UE aicOnuo AvTng 1 OAy”NG.
Apéomg petd og ouyvotta.  akoAovBohoov TO plyog Kol TO OovOTPiYlOCUd, T
aicOnom Bepuodtrog, n €pidpwon, 1o aichnua kpvov, N PLikn YoaAdpwon, 1 oAlayn
™G avamvong, 1N avénomn tov kapdiakov pvuov, N aichnon Papovg oto othbog,
OLAPOPES CTOUOYIKEG AVTIOPAGELS, LVTIKN €vTaoT), TPOUOG, KOUTOG 6To Adtpd, Coldda,
novog, Enpoctopia.

ZOHQoVa Le To HEXPL TMPO SEQOUEVO 1] LOVGIKT eltnpedletl (Zakaidk, 2004):
* TOV KOpdlokd puOuod Kot To GELYHO
* TNV NAEKTPO-OEPUOTIKT OVTIOPOOT)
* 70 pLOUS TG aVOTVONG
* TNV apTNPLOKN TTiEoT
* TNV HViKN £VTOOT Kol TO HVIKO TOVO
* TOV OYKO TOVL OULATOG
* T dgpuatikn Oeppokpacio
* T1 YOOTPIKY| Kiviion
* TO, AVOKAQOTIKA TG KOPMG TOV LOTIOV
* TNV 0&LYOVOGT| TOV OiHOTOC

* TIC OPUOVIKEG EKKPIGELQ

XOoupova pe tov London (2002), acBavopacte Eva cuvaicOnuo og avtidpaon oe
Hio KOTAoToo™ Kot To cuvoicOnud pog katevfhvetat Tpog KOO0 OVTIKEILEVO-GTOYO.
Mo moapdaderypa, Evav avBpmmo, Eva avTikeipevo, 1 éva yeyovac, to omoio mailel évav
a1tiddn poAo oto va TpokAnbel po cuvarsOnpatikny katdotaon. Ta cuvoicOnquota
Bempovvtol YeEVIKA mG «apKETE GLVOTTTIKEG avTdpdoelg» (Juslin & Zentner, 2002:6).

«Amd ™V GAAN mAevpd, ol O1B€0ELS AmOTEAODV «OLVOIGOMNUATIKEG KOTAGTAGELS

47



YOUNANG VTOKEUEVIKNG EVTAONG OAAL GYETIKA LOKPOYPOVIAG OLAPKELOS, CLYVA YMPIS
wpoeavn attion (Juslin & Zentner, 2002:6-7).

H dnovpyio cuvarsOnudtov and ) povoikn givar éva peydro 6épo to omoio
ov(nteiton éviova ta televtaio ypdvia. QoTOGO, Ol TEPIGGOTEPES EPEVVEC EYOLV
EMKEVIPMOEL GTNV aVTIANYN TOV 0KPOATMOV Y10 T GLVULCONUATIKY EKQpoon Kot Oyt
oTN ONUIOLPYIO. CLYKEKPIUEVOV GUVAICONUOTIKOV ovTidpdoewy (Gabrielsson, 2001
Juslin, 2001 Juslin & Zentner, 2002).

Mio owtic mov ocvpPaivet avtd eivar 6TL 0 TPOéMOG MOV PirdvovTol Ot
ocuvaloONUOTIKES avTIOpaoElS etvar Eva ToAOTAOKO @oavopevo. Onwg emonuaivel Kot
o Hanslick (1854) «rapakorovbaviog tnv mopeio mov axolovdel o pedmodia yio vo
emdpdoetl otn d1dbeon pag, Ppiockovpe 6TL 0 dPOUOG TNG ATO TO TAAALOUEVO OPYOVO
€0C TO OKOLOTIKO veDpo £€xel emapkdg eEnynbel and 1t @uooroyio. H vevpikn
Jwdwocio pe v omoia To aicOnua tov Myov yivetoar cvvaicOnuo Topapével
avenynt» (Hanslick, 1854/2001:94-95). Ilapdio ovtd, vTApYEL ONUEPO 1
nemoifnon OTL 1 HOVGIKT KAT® amd OPIGUEVEC TPOVTOBECELS, UTOPEL VL ONIOVPYNOEL
ocvvatcOnpota (Scherer & Zentner, 2001).

Ot Sloboda ot Juslin (2001) Bewpovv 6t1 T0. GLVAUGONUATO TOL TPOKAAEL ™
HOVLGIKNG €ivol dVO €W0®V: To. cuvalcsHNUaTa TOL aPopovV TNV acOnTky alia ™G
HOVOIKNG, ONAadn To TU avtihapuPdvetal kavelg ©¢ ®paio oI HOVOIKN Kot To
cuvacOnpoto mov mapdyovtor M ekepdlovtor amd TN HOVLOIKY, Alyo 1 TOAD
aveEdptnta amd v aetntikn g agia. Ot dvo Katnyopieg dev eivan avedptntec N
pio amd v GAAn. Eivor onpoavtikd va yiveton pio 60voeon t@v 600 100V £T01 OOTE
VOl EMLTUYYAVETOL 1) KAAVTEPT KATAVONGT TOV YUXOAOYIKAOV TTUYMV TNG LOVGIKNG.

O1 1d101 emiong vrooTnpilovv OTL VILAPYEL KATOLN GVGYETION (AVOPEPOLEVT] KOL OG
€0MTEPIKO cvvaicOnua) avapeso oty €vioon Tov cuvalcOnuatov mov Piovovtal
eEantiog TG HOVOIKNG KOl G€ GUYKEKPIUEVO OOUIKA YOPOKTNPIOTIKA TNG LOVOIKNG.
Avt 1 évtaom PETAPAAAETOL CLUVEXDG KATA TO OTASIAKO «EETUALYUOY TNG LOVGIKNG.
Ta dopkd yopoakmplotikd mov oyetiCovior pe ) dnuovpyic cuvosONUOTIKGOV
avTOPAcE®Y €ivol Ol OCULYKOTES, Ol EVOPUOVIEC UETATPOTIEG, Ol HEAWOIKES
OMOTOLTOVPES KoL GAAEC LOVOIKOOEWPNTIKEG £VVOLEG Ol OMOIEG OVOPEPOVTIOL GOTN
onpovpyia Kot T datnpnon i S10KomH TOV HOVGIKOV TPOGOOKIDV. Oempeital «OTL
0l HOVGIKEG TPOGOOKIEG UTOPOVV VO AVENGOLY TN CLVULGONUOTIKY OVTIOPUGT aKOUN
Kol o€ okelo povoikn» (Sloboda & Juslin, 2001:92). Evtovtolg, 6ntmg emeonuavay ot

Juslin ko Zentner (2002), o1 mep1ocdTEPEC HEAETEG £YOVV EPEVVNGEL TN O1A0ECT OTN
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LOVGIKY, VO 1 KLPLOL TOPOdoYn CNUEPO, €ival OTL N HOLGIKN Umopel vo ekQpdoet
amAd cvvocOnuato Ko dbécels. Topuemva pe ™ «Besmpio TG OEyEpoNc», M
LOVCIKN TPOoKaAel cuvansOfuata avdioyo pe avtd mov N 10 exepalet. Avtd mov
BePardvel To 6TL N LOVOIKTY €lvar Yo Topaderypo OApEVN ivor 1 oTIOAOYIKY TG
dvvaun oTo va emOPE UE TG oYeTIKEG avTidpdoelg otov axkpoartn (Davies, 2001). H
oéyepon (arousal) katd tov Becker (2001), eivor xaBapd pior kaBoAkn ovtidopaon
OTN HOVLGIKY 0KPOOoT], 1 OToie GLUVOVOCUEVN LE U0 ECTIAGUEVT] KOl EVOLVEIONTN
TPOCOYN, LWTOPEL VUL GUVEIGPEPEL GE AKPAIES KOTAGTAGEIS GLVALGHNUATOG.

H ypnon opiopévov €00V HOVCIKNG ©€ OpnokevTikés Kot Oepamevtikég
teAeTovpyiec eivar yvooty amd v apyodmrta. H ékotoon otig Opnokevtikég
tehetovpyieg  umopel  vo  mpokAnOel  Otav  mailovror  TowtOYpOve  TOAAGL
emovalopfoavopeva puOukd potifa ylo peyddo ypovikd didotnpoa. Movoikny pe to
TOPUTAVED YOPOUKTNPIOTIKA cuvavidtal oty Tovpkia, v Aepikn, v Ivdovnoia,
and opiopévoug moAticpovg tov HILA. ko e Kopaifikng kor og 6ca uépn tov
KOGHOL EMPLOVOVY OKOUO COUAVIOTIKEG Kowvwvies. Tlap’ 6Aa avtd, HOvciK) TTov
umopel va. odNynoel 6e €KGTOON GLUVOVTATOL G€ OAOLG TOLG TOALTIGUOVG. ZVVIOMG
ompileton oe peydio Pobud o ypnon toundvov. H ékotaon oeeileton oty
EMIOPAON TNG PLOUIKNG YPNONG KPOVOTMOV GTO KEVIPIKO veLPKO cvotnuo. H diéyepon
OV TPOKOAOVV €MNPeAlel aoONTNPLOKES Kot KIVITIKEG TEPLOYES TOL £YKEPAAOL (Ol
omoieg HEVOLV  OVEMNPENCTEG VIO  QUOIOAOYIKEG oLVONKES). AVTO €xel  oav
OTOTEAECLLO, TIG TOPOUKAT® OALUYEC OTI) CUUTEPIPOPE OGMV CUUUETEXOVV GE TETOLOV
eldovg tedetovpyieg (McClellan, 1991):

1. OnTiKég KOl 0KOVOTIKES EVTVTIMGELS YPOUATOV, Kivnong Kot Nyov.

2. Zopatikn kivinorn 0nmg Mkviopa, Teptdivnon, avarnoncels,
TPEUOVALOC O KOl GUOTAGEL.

3. Aovvnbeig evopdioelg 1 TapalcOncels.

4. AvEnon tov pubuov g avamvong, Ypnyopo kapdiakd pubud, Evrovn
€PIOPOOT KOl AVOTOSOYVPIGHO TOV LOTIDV.

Amotéleopa OAwv avtov elvar M thon yw yopod. H yopevtikn] povowkn
TePAAUPAaveL £vov GuVOIVOGUO SPOP®V PLOUMOV ATd KPOVGTA, Ol OTO101 GLVOSEVOVY
10 Pacikd pvOud Kot avtikatontpiloviol OTIG KIVIOELS TOV YOPELTAOV. AVTOD TOV
eldovg n d1éyepon odnyet oty ékotacn. H povoikn mov ypnopomoteiton otig TeAeTEG
avtoh TOL €100VG eMAEYETOL PE PAoM TNV KAVOTNTAE NG VO TPOKAAEL TIG OVOYKOIES
oOUTIKEG Ko Tvevpatikég aviopacels (McClellan, 1991).
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[Tiotevetan 611 | LOVGIKT KAT® amd opiopéves Tpobmobécelg umopel va ennpedoet

Spopes dovonTikég KoTaoTdoels, Onwg eaiveTar oto mapakdte oynua (Krippner,

1972).
AvavornTign Xapagtnprotixa Enibpaon tng
Kataoraon HOUDLELS
Znaene Moyuen) axapn, opBokoyopog, Mnoopel va emavagepet
Kardoraon embindl] oTdxemy, oToxadpss OL)Y HOTATTHoT] aut 1
EVEIYopang va fonBoe:
Darmpnon e
F¥murog Muepn Gwovonten Mmopei vo mpokaksos,
bpaapidm)ia wi gpnodicst 1) va
TEPPATIOE 1OV UIVO
Yugpbieyepon | TTapatetajiéve) KoTa oot Mropel va anoTpépel
COEITREVITG ETOROTITOS KAt T | Wi MOpateives aut) upy
MOpKen g By yoRong, Earioraon [EEapratal
amoteAempo SpaoTpoTTmy amo o ethog g
MoU ATaITouy £VIovs) POUOKIG Kl Tig
FUVKEVIDOOT) §] HATROTATEDY MEPUOTATELS)
IO AITEROWY Ty EmPiomorg.
Evipopia Evrova ovnemoBnpara wan Mnopsi va mpoxalEoe 1
MapAapopes FUYKIVI|oeS, va evisiver Téroieg
SUNApOTES KOt BETIKEG KOTOOTAGELS
Yorepia Eviova owvaisbpata kai Mropet va oy

MOPCPOPREs GUYEIVIOELS,
MTBONG apvnTIKo Ko

KOTCOTOOETKON SO0 RO o

HOTEUVAGEL [OTTag
UmooTRixEnKE Ko ano

tow [Tubayopa)

AToSdpirarn EAlsnpn ouvoxng peady

OMIIOVTTOY TOTTRGY T1 ONELTY T1iC

Mropei va mpohafer tov

SATMOAVIOTE TIC T1 Wil



MAOKOAEDDUIY 1) Vi
EVISIVOUY QUTE) TV

AT O0T)

Erataaor MEYEpOL), TUYKEVIRDOT) THG Mropei wo T1)w
MpOOoXIG 08 & et npoKdadéoeil. [ZTo S0t
MOATTUILG 07T JIOGIET]
tou £ifoug eviaoosTal N
PO, 1] XOPEUTIKT), 1)
VEOOTIEA K01 1)

T T OO

PUVIOANITUET] JLOUKT])

Mivaxag 1.2 H enifpaoy my povmenc oF didgopes Siavonnkss Kaiaordoss

(tpomomoinom and McClellan, 1991)

Ot mopdpetpol mov exnPealovv ToV TPOTO e TOV 0010 EMOPA 1| LOVOIKY| GTO
dtopo oAAd Ko to p€yebog avtng g emidpaong, TEPLAUPAVOLV  HOLGIKEG
LETAPANTEG, TPOCOMKOVG TOPAYOVTEG KOl Topdyoviec mov oyetilovior HE Tig
eEmTepKég cuVONKEG.

H épevva mov mpaypatornomoav ot Gabrielsson kot Lindstrom (2001) €deiée
OTL Ol OVTWOPACELS TPOEPYOVTOL OO ONMOOONMOTE €100G HOVOIKNG KOl Ol
ocuvaoOnuotikég emdpdoelg Oev  dlPOPOTOOVVTOL OVAAOYO HE TO €00G NG
povoikne. Ta yopoktnplotikd mov emdpodv ocvyvotepo elvar m €viaon (..
crescendo, diminuendo), to téumo (m.y. accelerando), ot Tpomot (w.y. peTdfoocn amod
eldocova o peilova), 1 Tokviy veM, 0 PLOUOG, N neAwdia kol 1 apuovia. O Sloboda
(2000) ava@eéper O6TL dAkpLO. Kol KOUTOG GTO AGUO TPOoKOAOUVTOL OO UEAMOKES
OOTGLOTOVPEG, Pplyog amd Eapvikég aAdayég otnv appovio kot 11 avénon Tov

KapO1Koy puOUOV GLVOEETOL [LE TNV ETITAYVVGOT KOl TIC GUYKOTEC.
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2TOVG TPOCOMIKOVS TOPAYOVTEG, €KTOG OO TIG ONUOYPOUPIKEG UETOPANTES
omwg to VA0, N NAkia, T0 PHOPEOTIKO eminedo Kot TO emAyyeApa, Aoupdvovrton
VoYM Kot éva TAN00G dAL®VY petafAntdv, OTMS N PVOIKN KATAGTOOT Kol S1ipopot
YVOGLOKOL TAPAYOVTEG. ZTOVG YVOOIOKOVS TOPAYOVTIEG GVIKOLV Ol TPOCOOKIES, 1
TPOoNA®oN, N evotonoia, n OekTIKOTNTA, Ol OETIKEG N APVNTIKES OVOUVICELS OE
oyéomn e TN HOVOIKY, N €EOIKEIMON LE TO HOLOIKO KOUUATL 1] TO HOLGIKO €i00¢
YEVIKOTEPO KOOMG Kol Ol TEYVIKEG YVOOEIS 6 oyéon pe T povoikn (Gabrielsson,
2001). H TIpivov-IToAvypoviadov (1989:40) avapépel mmg «n emidpaor mov aokel 1
LOVGIKN 0TV Yuyoloyia Tov avOpdmov, eival mo £viovn 0Tov TPOKELTUL Y10l ATOLN
HE advVOTN HOVGIKN HOpemor. Avtibeta €va GTOHO HE HOVLOIKY KOAAEPYELNL KOt
TAOTIOL YVAOOTN TN HOVLCIKNAG Kol TNG TEXVIKNG TNG, €XEL MO KPITIKY Tpodtdfeon
amEVAVTL G KAOE VEQ aKpAAOT) TOV TOV KAVEL VO, OIVOTTUGGEL OVTICTAGELG KO VO [NV
QPNVETOL EDKOAN GTT] GLYKIVIGLOKT EMIOPAOT TNG LOVGIKNGOY.

H e&owkeimon €xet e&€yovca Béom petald tov mapayodviov Kabng emnpedlet
™V TpoTiunon kot 1o péyebog g emidpacnc. O Hargreaves (1986) peiétnoe v
emidpaon g eE0KeIMONG GTNV TPOTIUNOT KOt TPOTEVE OTL OLTH OKOAOVOEL TO oYL
KOOWOVOELD0VS KAUTUANG, OTTMOC PaiveTOl 6TO 0kOAO0LOO Gyna.

IKavaTalign

/ \ Efmxeiwanixpivog

Exipa 1, Ymofenwr wapmodsy mou owedéer e mpoTiunon  pEe o

ctomeiwan/ xporo (Hargreaves, 1986)

O Hargreaves (1986) vmootnpilelt 6t1 M mpotiunon o€ €va eviehdg vEO
ep€biopa givan apykd apvntikn. Kabog 1o epébicpa yiveton mo owelo, n wpotipnon
yivetal otadlokd OAo Kot o OeTIKN, PTAVOVTIOG GTO AMOKOPVO®UO G Eva PEATIOTO
Babuod egowceimone. Lt ovvéyela 1 avénomn g eEokeiwong cvvendystot ) peimon

NG TPOTIUNONG, 1] OO0 KATAANYEL OPVNTIKY GE TOAD VYNAQ emineda eEotkeimong.
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2oppova pe tov McClellan (1991), n ovveyng akpdacn tov idov €idovg
LOVGIKNG N M €VEPYOS GLUUETOYN OTN OMovpyio KoL TV EKTEAECT| TNG EVIGYVEL TNV
EMOPACT, TG Kot UTopel Vo €xEl MG OMOTEAEGHO o UOVIUN OAAGYY] OTO GTOMO,
emnpedlovtag TN oxEéon Tov UE ToV ££® KOOUO, TOVG avOpOTOLG KOl TO PLGIKO
nepParirov. Metd amd pio ypovikn Tepiodo Umopel T YOPAKTNPIOTIKA TG LOVGIKNG
va apyicovy va @oivovtal oTIg KIVAGELS, TNV OUIAMO KoL TV OVTIANYT TOL LITAPYEL Yo
10 ypdévo. Tavtdypova omovdaio poéAo oto péyebog g emidpaong mailer m
CLUVOCONUOTIKY KATAGTOCT TOL OTOMOV KOTA TNV 0oKpoOaon KobmMG kol didpopa
oToyEion TG MPOCHOTIKOTNTAC TOVL, OTMG 1 1010CLYKPACIO. KOl 1) OPUOTNTO
(Gabrielsson, 2001).

O Farnsworth (1969) 6ewpel 611 1 enidpacn ™ HOLVGIKNG gival peyoldTepn
Otav avT €€l KATO0 VOO Yyl Tov akpoot. Aniadn, «uia dedopévn ouvleon
UTOpEl Vo TPOKOAEGEL O GEPA EMOPACEMY G £VO ATOUO TOL OCYOAEITOL UE TN
LOVGIKT KOl TEAEIMC OOPOPETIKES GE KATOL0 AALO OV OgV £YEl LOVGOIKN KAlom, M
axopa, M emidpach g pmopel va Saeépel and TN po eopd oty GAAN, 610 1010
dropo. Agv vrapyetl kapioa cuvleon mov vo eEaceoiilel Tog B Tpokaréoel akplPadC
01eg M €0t moPOHOlEC COUATIKEG HeTAPOAEC ota UEAN €vOog TANBvouoO»
(Farnsworth,1969:213).

Koboprotikoi eivar kot ot guowol mopdyovteg. Ot akovoTikég cuvOnKes, 1M
Covtovn 1 NYoypaenUéVN HOVGIKY], 0 Y®POG (E0MTEPIKOC N eEmTEPKS), I BEom TOL
OKPOOTN GE GYECN LE TOVG EKTEAECTEC 1] AVANESH GE AALOVG OKPOUTEG, 1| ETOYN, Ol
KOPIKEG oLVONKES eival peptkol mapdyovteg TOV SLOUOPPOVOLV TH HOVGIKH EKOVOL.
O1 xowvovikoi mapdyovteg ennpedlovv v enidpaocmn g LOVotkNg (T.y. néyebog ko
CLUTEPLPOPE TOV KOWVOV), OmwG emiong Kot ot wWwitepeg mepiotdoelg (IIpivov-

[ToAvypovidoov, 1989).
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3° KE®AAAIO

H Movocwobepaneio otnv EALGSQ

Ot ovvevtehéelg, mov mapabEToviol 6To TaPAPTNUA TNG EPYaciag, mipOnKay amd TV
kupio Ntopa YaArtomovrov, v kvpio Evdosia Adapidov kot tov kvplo Anuntprlo
Kovkovpdakn, yia va evioyhcouy 10 TEPLEYOUEVO TG EPYACTING KOl VO IGYVPOTOU|GOVY
™V NN VIAPYoVo EIKOVA TOV CNUEPD, YloL TNV povoikoBepaneio otnv EAAGSa. Ot
TPES LOVOIKODEPATEVTEG OMAVINGOV EMOVLUN GE KOO €pMTNUOTA, VOTEPA OO
nAektpovikn emkowvovio pall tovg. To mepleyduevo TV epOTNCE®V APOPE TIg
eelMelg oto ympo TG povoikobepaneiog otnv EALGS, TV meptypapn TV oTdy®V
mov €yel Béoel 0 KAGOog, To av pmopel va evtoyBel otic dudpopeg Pabuidec g
eKTaidgVoNG Kol TEAOG, OQPOPE GTNV TEPLYPOAPT KATOI®V CNUAVIIK®OV TPOCOTIKMOV

EUTEPLOV TOV EPOTNOEVTOV a0 TIG LOVGIKODEPATEVTIKEG GLVEDIPIES TOVG.

3.1 Xvvevtevelg

Ot gpomoels:
1. Oa 0éhape vo pog meite moleg elvar ot tehevtaieg eEediEelg oto
YOPO TNG HOLGIKOOEpATEING, TPOG TO TOV KIVEITOL 1 EPEVVNTIKN

dOpaCTNPIOTNTA KO TOLO01 EIVOIL 01 GTOYOL TNG Y10l TA EXOUEVA YPOVIQL,

2. Oa Béhape va oG TEPIYPAYETE TV VIAPYOVCO. KATAGTOCT TOL

emkpotel o010 YOpo S povowkobepameiog omv  EAAGSa.

3. ITotevete mwg Bo pmopovoe M povotkobepameion va evroaydel

oT1g O1dpopeg Pabuideg e ekmaidevong; Av vat, Le ToloV TPOTO;

4. Kot t1€Ahog, o 0éhape va pog apnyndeite éva mopdostypa, omd
TNV TPOCHOTIKY] GOG EUTEPIN, YO TO TMG EMOPE N LOVOIKY| OTN
Yoy Kot oto copa. [Tapddetypa mov cag Exel amotvnwdel Evrova

kot a&ilel va onpelwdet.
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3.2. Zvumepdopota Zoveviehéemv

H Biproypagio yio v povowkobepaneio eivar mhovowo. Tlap® O6la avtd n
avamtuén g oe kKabe ydpo TPoHToBETEL TN dNUIOLPYID YVAONG KOl TPOKTIKMOV LE
Baon ta dukd g Wiaitepa yopakmmpiotikd. Eivar {otikng onpaciog yio v e£€Mén
™G ®G EMAYYEALN Kol EMOTAUN o€ kKdBe ydpa (Bunt 2000,Etkin 2010).

H povowoBepaneio éxel vadpler éva apgiieydpevo medio omnv €AANVIKNY
npoypatikdtnTo. Avtd cvpPaivetl, 810tL Svotvyde, otV EALGSA, 1 povoikobepameio
péypt Tpv Aya ypovio Bprokdtay e moAD TPOUE 6TAd avaTTLENG, OTTMG VINPEE
avtiotorya mtptv 40-50 ypovia oe AAlec ydpeg Tov eEmTepkov (ITamavikoAdov, 2011).

H povowobBepaneio otnv EALGSa Paciletonr kupimg oty yvoon mov mnydlet
amod PEAETEC KOl £peVveG TNG O1eBvovg KowvdTNTaG. AVTO €lval avapeVOUEVO S1OTL 1|
povotkofepaneion eivar évor véo emayyelpuatikd nedio og avtn ™ yopa. [pdypo mov
emPePardvel ko o kvprog Kovkovpdkng, o omoiog pog e€Nynoe mwg yivovtal
npoondBeleg vo dnuovpyndet emionupog kAdoog povowkobBepamevtov ITE36 otov
KAMWOO NG eWIKNG aymYNg. XTOV  OKOONUAIKO KOGUO LApyovv  pobnupoto
povotikofepaneiog mov dddckovtal 610 Apiototéreto Tlavemomuo and v Kupia
Ntopa Woktomovlov, m omoio 1o emPePorcdvel pe TN OLVEVIELEN TOL  UOL
Tapaympnoe, Ommg kal Kamola oto Iovio Tlavemomuo. Ze epguvntikd eminedo ot
povotkoBepanevtés epydlovtor aTopikd, Ommg o KOplog Gavdong Apitcag oto
Qvdoclo Nocokopeio kat ot 10101 o1 epOTNOEVTES TV cLVEVTEVEE®MY, OTMG 1| Kupia
Adapioov pe dwd g atpeio omv Bépowa. Aev vmdpyovv Kdmolo cuykeKpluéval
Kpatikd epguvnTikd mpoypaupote. Ot evOloPePOUEVOL YO GTOVOEG TAV® GTNV
povotikofepaneio Tpénetl vo LETAPOVV 6TO EEMTEPIKD, OAPOPETIKE Bl apKeESTOVV GE
EYYOPLL GEUVAPLOL 1 KOKAOLG OOLd®MV 0md 1OIWTIKEG OYOAEG, TOv Ogv &ivan
avayVOPISUEVOL. XT0 onpeio avtd Ba yivel avagopd g emionung amavinong Tov
EXIIEM vyio 11¢ omovdéc ¢ povowkobepaneiag otnv EAAGOa, Votepa amod
NAEKTPOVIKY| emkovmvia Tov £ytve pali Tov. Ao TV omAvINnc| TOL CLUTEPOIVOVLLE
6Tt M emionun 6éom TOL GLAAOYOVL, YO TO. KPUTHPLO OVOYVOPIONG KATOOV
povcikobepamevti, eivar 6tL otnv EALGSQ dev vITdpyovy aKadNUATKEG GTOVOES Kot Ot
enayyelatiec povotkobepamentéc €xovv omovddoel oto e€mtepikd. T v Bom
TOVG 0T HOG TopEmepyoy  otnv 1otocedida ™G Evpomaikng Opoomovdiog

MovowkoBepaneiag. Moag enynoav  O6tL VIAPYOLV  WOIOTIKA  EKTOUOEVTIKA
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wpoypdhupato yopic va avayvopilovror and to kpdrtoc. H povoikobepoameio vrdpyet
o0V LELOVOUEVO LAOMU GTO TPOYPULLO LOVGTIKOV 6oLddV 6to AII® kot 6to Iovio
[Mavemoto. ['a metomompévo titho ypetdletar pdotep oto £MTEPIKO.

Ot avayvopiopéveg omovdés eivol tpoimdbeon yio v €viaén vEov HEADY
otov EXIIEM. Avto onuaivel 6t o1 povcikobepanevtéc Oa mpémet va eivar vymiov
enayyeAatikod Tpoeid. Kot avtd yoti otd)og eivor n mapoyn vynAodv Tpotdinmv
povotkofepaneiog Kot 1 e£EMEN g emoTUNG £xovtag VoY Ta d1ebvn TpoTuTa. O
EXITEM eivon 0 emionpog enayyeAlatikdg QopEag EKTPOCSHNTNONG TOV EMAYYEALATOS
omv EAGO0, oALG Ko emionuog ovTIpOC®TOG NG Hovcsikobepanmeioc otnv
Evponraikn  Zvvopoomovdia Movowobepaneiog (European Music  Therapy
Confederation, EMTC) mpdypo 1o omoio onuaivel 0Tt oépet v €vHHvn 100 KAASOL
070 £6MTEPIKO OAAG Kot To eEwtepikd (ITamavikordov, 2011).

[Tépa Opwg amd TG 6moVdEG otV povoikobepaneia, €lvol onpavtikd vao
LEPYVIAGEL 1| TOALTEID. VO TPOETOLUACEL €va GYEO0 £vTalng NG OTIS OLAPOPES
Babuideg g exmaidoevonc. H kupia Adapidov pog eényel mog Bo ntav okOmun avtn
N mpoondOela, WaiTEPO OTIG TEPWTTOOCELS OMOV pabntég sivar dropa pe avommpio.
Tnv onuocio TG €QPUPUOYNG TG OTO XDOPO NG ekmaidevong Tovilel Kol 0 KUPLog
Anuntpnc Kovkovpakng.

Télog, Kot Ol TPELG LOVGIKOOEPATEVTEG, LLE TV OPNYNOT) TOVG GE TEPUTTOCELG
aTOU®V TTOL dEYONKaY Bepameio LEG® TNG LOVGIKNG, VTOINAMVOLVY Kot EMPERAIDVOLY
NV oNUoGio TG Kol TNV avayKolotnTo TG ovayvoplong Kot TG EPOPUOYNS TG

povowkoBepaneiog otnv EALGO.
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3.3 Xvunepdopoata Epyaciag

H povowoBepomeio otoyevel otV omokatdotaon, TV OloThpnon Kot v
avATTUEN NG WOUYIKNG, COUATIKNG Kol TvELUATIKNG vyeiog. Kdvel mpoondbeiec va
onuovpynoet éva mepiBdAlov to omoio Pondd To GTOMO VO OMOKATOGTNOEL 1| VO
BeAtudoel Kamoleg AelTovpyieg, £T61 MOTE VA EMTOYEL L0 KAAVTEPT TOLOTNTA {ONC.
Avaioyo pe Vv kéBe mepimtmon, ot otdyol umopel vo givor M cvvOLGONUATIKA
EkQpoot, 1 EmKowovia yopic v ypnowwonoinon Aééewv, mn PeAitioon TV
SVONTIKOY KOl YVOCLOK®OV  AEITOLPYIDV, 1 OTOKOTAGTOOY TOV  KWNTIKOV
ooy, N avamtuén Tov Kowovikov oelotntov, 1n Bepamcion cOUATIKGOV
nafnoewv Kot euokd 1 feAtioon g moldtnTog ™S (NG TOL ATOUOV.

Ot avBpomotr €govv v  peutn  wavoétTo Vo avTdpodv Kol vo
OVTOTOKPIVOVTOL GTN HOVOIKN KOl TOVG NXOVUG 6€ OAEC TIG NMAkieg, and ta Ppéen
UEYPL KOl TOVG VITEPNAIKEG. AvaLoya TV NAkia, 1 OepamevtiKn Ol0d1Kacio UmTopet va
Tpaypatorombel pe OPOPETIKOVS TPOTOVG KOl TEXVIKEG KOl TOAAEC (QOPEG
ouvdvaotikd. ['a wapdaderypa, N Aadpactikny povsikobepameio givot dSNUoEIANG Yot
elvar (e TEYVIKN OV GoLVOLALEL TNV TPOCHOTIKY ONUIOVPYIN Kol TO GULUPOAKO
mwayviol, eved ol popeéc povotkobepaneiag mov Pacifovionl oI HOVCIKNH 0KPOOoM
(GIM) divovv v dvvatodOTnTo Yoo pio o evoookomikn eufdbvvon tov atdpov.
H povowkoBepaneio epoppoletor atopikd 1 o€ KAmOw OHAd0, GE OMOLONTOTE
YUYOCMUOTIKY KATACTOON, TopdAnAa 1 aveaptnto and GAleg popeés Bepameiog.
Kanoleg mepimtooelg mov avoalopupdvovov ot povoikoBepamevtéc eivar GTopo UE
YUYOAOYIKES, WOYLOTPIKES KOl YOYOCMUATIKEG OOTOPUYES, GTOUO LE OVOTTLEINKES
JTOPayES, Ol JTOPAYES AOYOV, TEPIMTMOGCELS LUE KATOLO VELPOAOYIKO TPOPANUQL,
aclevelg pe kapkivo kot Kapdlodloyikd mpoPAnuota, NAMKIOpEVoLs acbevelg ko
noudid, acBeveic mov ypnlovv Bepamneiog 6TOV TOPEN TG TEPLYEVVNTIKNG WLYOAOYING,
acBeveic mov ypeldloviol AmOKATAGTOOT KOl KOWMVIKN Emavévtoén (loTpiki-
YoyaTpikn), acbevelc mov €xovv avdykn amd avakovEloTikny @povtida (palliative
care), ac0eveic pe xpoOVieg TOONGELS, Yo OVATTLEN TNG TPOCOTIKATNTA K. 0L

H MovocwobBepancio otnpiletar ot dlompocomiky Oepamevtikny oxéon evog
enayyelpatio povoikobepamevtn kot Tov Oepamevopevov. O Bepamevtng omatteiton
vo €yel €0IKN  EKTMOIOEVON, TPOYWPNUEVEG YVAOGES HOLGIKNG KOl HOVGIKNG
yoyohoyiag, vo mailel pe dveon €va n TEPIOCOTEPH TOAVPMOVIKA Opyava (Ty TLAvo,

K10dpa) kot va propel va avtooyedralel. Kabnkov tov givatl va ektipd v Kotdotoon
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T0V ac0evolg HECH TV aVTIOPAGEDV TOVL GE OLOPOPETIKA MNYNTIKG KOl LOVGIKE
epebiopara. ‘Enetta, mpeét va mpocsappuolet Tig Oepamevtikéc cuvedpieg 0TI 1010iTEPECS
avaykeg Tov Ogpamevopevov. Agv vmlpyel KAmMOo €i00C HOLGIKAG TOL Vo EXEL
peyoAvtepn Oepamevtikny enidpoon amd kdmoto GAro. To €idog TG HOVOIKNG M TO
povoiwkd epebiopoto mov ypnopomolel o Oepamevtng, mpoodiopiloviar amd TIC
TPOTIUNCELS TOL BEPUTEVOUEVOL KO TOVG OTOYOLVG oL &yovv Tebel. Emiong, o
Oepamevopevog o ypelaletal vo el Kopio. TPONYoOLUEV YVAOON M €mOON HE TN
LOVGIKY, EUTELPIKT 1} AKOINUOTKN Y10 Vo ETm@eANOel amd T Oepameia.

H povoikoBepameio dev pmopei vo VTOKOTAGTNGEL TNV KAUGGIKN W0TPIKY, TNV
oLVTOYOYPAPNOT TOV KATAIAANA®V QUPUAK®V Kol TOV UNYOVIKOV Topeppacemy. Tnv
emifreyn tov acBevoig cuveyilel va €xel 0 KMVIKOG YoTpOg, 0 0moiog cuvepydleTot
pe tov povowkobepamevty. H povcwobepancio otoyedel 010 va €VIGYVUGEL TOV
acBevn, katd T Odpkeln pog acbévelag, 00Tt 0 AvOPOTOG ®C OAOKANP®UEVT
vmapén amoteleiton amd 10 copatikd (body) aArd kot amd 1o wvevpatikd (mind)
Tuquo. Otov 10 cOUATIKO KOUUATL VTOQEPEL O HOLGIKOOEPATELTNHG EVIGYVEL TO
nvevpatikd. H povoikobepaneio d1ebvag katatdooceton otig mind-body therapies
(Apitcag, 2012).

Ymv EAGda epydlovion apketol povotkofepamevtés mov €Xovv 6movddcEl
povoikofepaneio oe Efva movemotiuoa g Euvponng ko tov HITA. Ot
LOVCIKOOEPUTEVTES AVTILETOTILOVY OPKETEG EMAYYEAUATIKEG OVOKOMES EMEWN TO
avTIKEIPEVO lvan oyeTikd V€O Kol dyvwoto otn yopa pog. BéPata, £xetr 10pvbei to
2004 10 oopotelo  TOV  EMAYYEAUOTIKA — KOTOPTIGUEVOV — TTTUYLOVY®V
povoikofepanevtdv (EXIIEM) kot yivetor mpoondbeior dnpuovpyiag kiddov TTE36
LLOVGIKODEPUTEVTMOV GTNV EO1KT Ay®YN.

Ol avayvoplopéves akodNUoikéG omovdég amoteAoOv Tpobimdbeon yu Vv
évtaén véov pedov otov EXTIEM. H avaykoiotnta vymiov emoyyeALOTIKOD TPOPIA
TPOKVTTEL O TNV TPoSapoyn ota debvi mpdtuma. Kot avtd yuori o EXITEM eivan
0 €MONUOG EMAYYEAUATIKOG POPEAG EKTPOCOTNONG TOL enayYEAUATOG otV EALGSa,
OAG Ko emionuog  avtimpoommog NG povowkoBepameioc oty Evpomoikm
Yvvopoonovoia MovowoBepaneiog (European Music Therapy Confederation,
EMTC) (ITomavucordov, 2011).

O av&avopevog ap1Buog povoikobepanevtdv oty EALGSa and to eEmtepikd,
Kévouv T povoikoBepaneio evpvTEP YVOOTH. O1 TEPIGGOTEPOL LOVGIKOOEPATEVTES

(mepimov 10 75% avtdv) eivar ewdwkevpévor ot Meydin Bpetavia. To televtaia
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xpovia €xel apyioer n povoikoBepaneio va avlel ko va aokeitar cuoTnUATIKOTEPL
EAMLGSa og avtdvopo emdyyeipa. Ymhpyovv okOUn TOAALG TPAKTIKA EUTOSLA, OT®G 1
TOVETIOTNUIOKY  ekmaidevon mov ekAeimert amd v EAAGSa, to eumddio g
AVOyVOPIoNG TOV TITA®YV GToLd®dV Tov ovTIHeTOTilovy pepkol and toug EAnveg
povokofepamevtés, KabmG Kol 1 cLVEPYAoia UE ACPUMOTIKG TOUEIL OOTE Vo
npoPAéneton 1 povotkobepomeio o¢ Oepanevtikd péco. Emmpocheta, emPdiietar n
AVOYVOPLOT TOL ETAYYELLOTOC E aVEEAPTNTO KMIKO GTNV £Qopia ®OTE va divetal To
dkoiopa TPOGANYNS 6€ OMOdNTOTE £PYACiot INADVOVTOG OTAG TNV 1010TNTO TOL
LOVGIKODEPATELTN] KOl OYl GE GLVOLACUO LE KATOWL GAAN TOPATANGLO 1O1OTNTOL.
AVTEG 01 KIVAGELS amd TV TAELPE TOV KPATOVGS, OVTOUATOC o dniovpyovcay axouo
neplocoTeEPEG BEoELg epyaciag. XNUEPQ O1 TEPIOCGOTEPOL LOVGIKODEPUTEVTES (08 Eval
100606t0 mepimov 60%) epydlovrar pe modld Kot EVAAIKEG GTO YMPO TNG EWIKNG
ayoyngs, éva 30-40% amacyoleitor TNV Yuyikn vyeia, Vo ot LovGsKoOepATELTEG TTOL
gpyalovioar og GAAM wTpkd Kot voookopewokd miaiocwe oev Eemepvaer to 10%

(ITamavikordov, 2011).
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HopapTnuo

1" Zuvévtevén pe v Ntopa Poltorobrov

1" Amdvinon:
(ITepreydpevo pabnuatov mov dddckel n k. Yoaitomoviov oto ATIO

MoOqpota A" eEapfvov

1.Tithog padipartog: «Eicaywyn ot povcuodepameion

AVTIKEIPEVIKOL 6TOYOl podnfpatoc:

210)0G¢ TOL poONuaTOC €ivor vo dMOCEL TN OLVATOTNTO GTOV (QOUTNTH Vo
KOTOVONGEL TN Oepamevtikn 1010TNTA TS HOVGIKNG Kol TV Wdwaitepn ypnon
Kot Agrtovpyio TG ot povoikobepaneio, oe Oépata moOv AEOPOLY TNV
BeAtimon TG YUYOGOUOTIKNG KATAoTAoG Tov avOpomov. Idwaitepn Eueaon

dtvetar otov Topéa TG EO01KNG Ay®YNG.

epreyopevo padnparoc:
1. Emidpaom 66vnong, fyov, LOVGIKNHG 6ToV AvOpmTo Kot 6T gUon).
2. Movoikn ko latpwn: Iotopikn| avadpops.

3. Movown kot eyk€PaA0G: EMOPAON TNG HOVGIKNG GE VELPIKO, EVOOKPIVIKO,

OVOGOTONTIKO GUGTNLLO.
4. Movocwn Kot gavacioL.

5. Movown kot HyoBepamevtikn): KAMviky EUQaoT TNV amoKoTaoTAoT| ApLOVING

TOL GAOMOTOG.

6. OVUAVIOTIKN-LOVGIKOKEVTPIKN TPocEyyon  povowkobepaneiag, emimeda

povowkoBepaneiag, meproyég e€eldikevong, KAvikd Tiaica.
7. Avoeopd oe AAlec mpoceyyioelg povoikobepameiog.

8. Movocwobepaneio otnv latpikn: KAk EUEOcT 0 COUATIKO CUUTTOUOTOL
(avaxovgion movov, pvdon aptnplokng mieong, avoisOnoio, yeipovpyeio,

KAT)
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9.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

MovoikoBepaneia otnv Eotkn Ayoyn: KAvikn épeacr oty KaAvymn 6toyov
Yoo pobnowkég  ovaykes (KWWNTIKNAG, OooONTPoKng  OvVIIANTTIKOTNTOG,

Bedtiwon otov Adyo, TNV Kivnor, 6T Hviun K.a.)

Odpata  yoyomaboloyiag oatOp®V  pe  1OWHTEPEG  EKTOUOEVTIKEG KOl

OepamevTiKég avayKes.

. Oworoyikn-Kowovikry povowofeponeio: kAvikn épeacr oto mepifdriov

nov (el 0 dvBpwmog.

Exmaidevon tov povsikobepameuty).

M£0ooor A&roroynons/padporoynong:
E&&taom mpodoov (60%)
Tehucég e€etdioeig (40%)

2.Tithog padqpatog: «Movcikobepameia: TeVIKEG LOLGIKNG I»
AVTIKEIPEVIKOL 6TOYOL podnpatoc:

216%0¢ Tov pobnpatog gival vo dMGEL TN SLVATOTNTA GTOV POLTNTH VO
ekmandevTel PLOUATIKE 6TV KAVIKY ¥PNOT TN LOLGIKNG ®¢ Bepameio Kot Tng
povoikng ot OBepaneia. H ekmaidevon eotidler ommv egedikevuévn ypron
HOVGIKNG aKPOOONS, GLTOCYEOOCHOD KOl GVVOEGNG GE ATOMKO Kol OUAOIKO
eminedo pe Wiaitepn Eppacn oy KaAvym otdywv e Edwkng Aywyng.
epreyopevo padnparoc:

I'vopwio pe povoikd dpyava: opynotpogc, tapadoctokd Kot Orff.
To coOpo g LoVGKO OPYUVO: KPOVGTH CAOUOTOC, AVOPOTIVY POVT).
Koatackeun opydvov.

Avtooyediacpol (atoptkd Kot opadikd enimedo) ¢’ gupeia KAILAKO LOVCIK®OV

TPOT®V, LE KUPLOTEPT EKTTALOEVOT GE TEYVIKES KOOPEPTN.

2HvOeon HOVOIKOV KOUUOTIOV Y10 GUYKEKPUEVOVS oTOYXovg TG Edwking

Ayoync.

Anpovpyio Tpayovd1dV Y100 GLYKEKPIUEVOLG 6TOYOVG TG E1d1kn g Aymyng.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25

Anpiovpyio. HOVGIKGOV JPACTNPOTHTMOV Y10, GUYKEKPYEVOVS GTOXOVG TNG

Ewdwmg Ayoyng.

Anpovpyio LOVGIKOV 1GTOPIOV Kol TOPUUVOIOV Y10 GUYKEKPILEVOVS GTOYOVS

¢ Ewdume Ayoync.
Movoikd B€atpo Y10 GLYKEKPIHEVOVS 6TOYOVS TG E1dtkng Aymync.

AloeOvdgoT TEYVOV: LOVGIKT, LOYPAPIKY], TOoiNnoT, Aoyoteyvia, BEatpo, Yopoc.

[poomartodpevo to  pdOnpoe  a’eoapnvov:  «Ewsayoyn ot
povoikodepameion

M£0oo0r A&roroynons/padporoynong:

E&&taom mpodoov (70%)

Tehucég e€etdoeig (30%)

MoOqpota B” eapnvov

[Ipoamattovpeva kot ta 000 pabnpata o' eEapnvou

Tithog padnpatog: [poceyyioeilg povoikobepaneiog

AvTiKEIpEVIKOL 6TOY 0L podpaTog:

Babvtepn katovonon tov dVo Kupldtepmv TPooceyyicewv povcikobepaneiog:
NG OVLHOVIGTIKNG-LOVGIKOKEVTPIKNG TPOCEYYIONG KOl TNG YLYOSVVOUIKNG,
péoa and Bewpia kot TpA&n.

epreyopevo padparoc:

OVUOVIGTIKN-LLOVGIKOKEVTPIKT] TPOGEYYIoN: PACIKES OPYEC.

OeopnTiKn - PLORATIKNY KATOVONON Kl EKTOIOEVOT GE  OLUOVIGTIKEG Bempieg
npocomkotntag tov Carl Rogers, Fritz Perls, Irvin Yalom kot Rollo May.
Epappoyés oe oyetikd poviéda  povowkoBepameiog 6’ atopuikd Kt OpodKo

£MinedO.

. Puyodvvapikn tpocéyyion: Pacikég apyés.

OeopnTiKn - PLOUATIKN KOTOVONOT KL EKTAIOEVLOT GE YUXAVAALTIKES Bewpieg

npoconikotntag tov Sigmund Freud, Carl Yung ot Jacques Lacan.
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Epoappoyéc oe oyetikd poviéha povoikoBepaneiog ¢° atopkd Kt opodkd
eminedo.

26. Exnaidevon 6g KAVIKT 0KpOOoT HOVGIKNG KO POVTOGTOGC.
27. Eupabovon katovonong oe Bépato yoyoraboroyiag.

28. Oépata pebodoroyiag Epevvag e KuploTepN eUPAbuvVon 6T QOIVOUEVOLOYIKY

Katevbvvon.

29. Oépata TPOKTIKNG Movowkobepaneiog o KAMvikd mAaicwo: Slapdpemon

Y®Opov, d1dpBpwaon cuvedpiag, Opia, BEcM TOL LOVGIKOBEPATELTY.
30. ITapovoioon tepmtdce®v. MOVGIKY| Kot YuodLVOUIKT avadAvon.
31. Oépata enonteiog.

32. ®épota deovroroyiog.

M£0ooor A&roroynong/padporoynong:
E&&taom mpodoov (50%)
Tehucég eEetdioeig (50%)

3.Tithog padpatog: «Movcikobepaneio: Teyvikég povotkng I»

AvTiKELpEVIKOL 6TOY 0L podpartog:

1. E&epevynon 1ov Hovsikoh dNUIOLPYIKoD £0vToD (LOVOIKE Opyova, v,
COUNOTIKEG KIWNOELS, EKEPOoT ovvalcOnuatog péco omd T HOVOIKO

QVTOGYESAGIO)

2. Xpnon g MOLoIKNG ¢ péco oapotPaiog evépyelag (0VTOOYKESIACUOC,

OLLOOIKT LOVGIKT EKQPACT), LLOVG1KOT S1AAOYOL)

3. Avantuén evarcOntonoinong oe Bépata duvaptkng opdoog:
33. Akovm Tov dAlOV.
34. Tlepyévem tn oepd Lov.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Avtihoppavopot Kot Tpocéym dplo EaVToD Kot GAAOV.

Atvo ko Taipvo.

YéPopot Kavoveg.

Avorapfave evfhvn ylo ETA0YEG TS GLUTEPLPOPAS LLOV.
NTo Kou 0tvey otpién.

YéPopat T SLOPOPETIKOTNTO TOV AALOV.

Exopélo ta «0Ehm» pov kot céfopat o «BEAm» TV GAAV.
Anmovpy® oyx€oels yydhnTog.

Evepyd pe mpd&erg mov Exovv vomua.

Avtilapavopan kot ovtamrokpivopot 6To Voo Tov tpdéemv Tov GALOV.

4. Exnaidevon o€ mapepuPaoelg 1ov povotkofepament):

Holding

Containing

Kabpéptng

Zmpien

EvBappuvon

OproBétmon

EvovuvaicOnon

Metdopaom MoV Kot GOUATIKOV EKQPAGEDV 6€ AGYO KL OVTIoTPOPQ

AvBevTikn mopovcio

Iepreyépevo padpatoc:
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To padnpa £xel kateoxnv PLopoTiKd YOPOKTIPO GE ATOUIKO, OLUSIKO Kol OLOOIKO
eminedo. Amotelel cuvéyon ki gupdbuvon tov pabnuartog : «Movowobepaneio:

TEYVIKEG LOVOTKNG [»

M£0oo01 A&roroynons/padporoynong:
E&&taom mpodoov (80%)
Tehucég e€etdoeig (20%)

Y10 mAaiclo TV poaOnuaTov  outdv  dlatnpolvtol  GuVEPYoieg o€
EMGTNUOVIKO, EPELVNTIKO Kol KAMVIKO EMIMESO e SLAPOPOVG POPELS WLYIKNG
vyelog. Evdewctikd: Movada epripov I'"'Puoylatpikng khwvikng AXEIIA,
Oepanevtnpro Xpoviov [Habnoewv Tpikdriov KAT.

To epevvntikd £€pyo dlevpvveTOl OPKOG Kol € GAAOVE YDPOVS, OTWG

vocokopeia, oyoheio KAT.

2" Ardvinon:

Youveyodg e€elMocetat péca and StoAEEELS, oepvapla, GLVESPLO, ONUOGIEVGELS,
KAMVIKO £pyo Kl EKTTOOEVTIKA TPOYPOLLLLLOTOL
(http.//unpanl.un.org/intradoc/groups/public/documents/un-
dpadm/unpan048664.pdf ).

3" Andvinon:

Oa MTav oNUOVTIKA 1 ONUOLPYIC HETOTTUYLOKOD TPOYPALUATOS GTOLODV
LovotKoBepameiog 610 KPOTIKO TOVETIOTIO, OKOAOLODVTOG TIG EmioNUEG
TPOOLOLYPAPES TOV TTPONYUEVOV YOPDV TOV EEMTEPIKOV.

4" Andvinon:

H Kéhiv, 8 ypovov, pe xoataymyn amd v Adatvikn Apepikn, pe éviova
YUYOCOUOTIKA  CUURTOROTO  (GLYVODG  VYNAOVE  TLPETOVS  AYVADGTOV

OPYOAVIKNG oUTIOAOYIOG) Kot IE TOAAATAES OVOTNPIES - EYKEPAAIKT] TOPEALGN
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(MumAnyio: mapdivon oamd TN péSN Kol KAT®), OLVONTIKY] VOTEPTON,
OIOTOGT TPOGOYNG, VREPKIVNTIKOTNTA Kol dVGKOAID 61O AdYO0, omd €vOg
£€T0VG KoL pHEYPL TV NAkia Tov 8 xpdvev aAlaée YOpw ota 4 oppavotTpoeia,
HE amoTEAEGHA VoL UV VIAPYEL £vo. 6TabePO onpeio avapopic e oyEon Ue
otéyn kal Pondntikd mpocwmikd. Otav cuvdedtay pe d0OKAAN 1| LE KATOLOL
Bonbd NTav ilaitepa KTNTIKA KOl TPOSKOAANUEVT] EMAVEO TOVE, EKONAMVE
évtovn embetikdtnra Otav ekeiveg €0wvav  onpoocio kot oe GAA0 Toudid,
Enepte o KatdOAwym Otav kamowo omd TG oyamnuéveg g Ponbovg
otapatovoe vo epyaleTal GToVG YMPOLS TNG Kl OPVIOTAV VO KAVEL ETAPN UE
TIG avTikotaotatpie. Ot WyuyoAdyol Tov OepomenTIKOy WOTITOVTOV, OTOV
ovouueteiye  oto  mpoypdppata  @uowobepomeiog, — AoyoBepameiog,
epyobepameiog, €101KNG S1OmAOOYDYNONG KOl OUOSIKNG LOVGIKAG GTNV €101KN
aywyn pov mpodtewvay vo avordfo ™ K yio dvo psdopa v efdopdda ce
OTOUIKT povoikobepameia, yio Eva 6YoMKO £10¢, O10TL elyav TPOGEEEL OTL 6T
OLOOIKT LOVGIKN 0y®YN OVTOTOKPIVOTOV TEPICCOTEPO AO OAOVG TOVG AAAOVG
TOUELG. ZTIG HOVOIKODEPUTEVTIKEG GLVEDPIEG EKONAWVE TN YOpPh TNG HE aévan
kivnon, kotefoivoviag amd TNV avammplkn TG KopEKAQ, TPEXOVTOC UE TO
¥éplo. o€ OAO TO Owpdtio, kot woailovtag yooTikd o€ 0G0 TO dLVATOV
TEPLOCOTEPO. LOVGIKE Opyova e aKatavontes Kpovyéc. H anpdpientn, yopic
Oplo. HOVCIKN NG £KQPOOT, ONpovpyodvtag aictnon kakopmviag Kot
BopOPov, ce cvVOLOGUO pE TIC PLOCTIKEG KOL (QOIVOUEVIKG Y®OPiG vOmuo
exppaocelg ™e, Oolav évav ayoviddn TPOTO JSPLYNG HE TMYYLDOEIS
TOYOTNTEG TOL TNV TPOGTATELAY OO €vav OfAcTayTO EC6MTEPIKO TOVO Kot
évav amelinTikd €€ KOoHO0. AVTO TO NYNTIKO TPOCTUTEVTIKO TTEPIPANLA TOV
dNuovpynce Tpafoice Eviova TV TPOGoyN OAWV, LLE ATOTEAEGHA VA TNG OTvEL
pa yevoaionon woavoroinong. Onwg kot o1 cuyvég voonieieg Ady® TLPETOD
™mg €0vav o yevdaictnon «untpkne» epovtidag. OAog avtdc o MyMTIKOg
«B6pvPOG» - TO HOVGIKO YLYOCOUOTIKO TNG «COUTTOUAN- NTAV O TPOTOG TNG
Kélg va emxkowovioer ot Ogpomedtplo ovtd mov ¢ eixe copPel: o
TPOUOKTIKN TTOOT TNG Vapéng g mpog Eva kevo avurap&ioc. Mmpootd oto
BAéupa Tov AAAov, to «eltvay g Kélug apavilotay. awvotav 0Tt Bimve o
AYOVIOON OOUAYN OVAULESH GTO VO EUTIGTEVTEL 1 OYL TN LOVGIKOOEPATEVTIKY
oxéon. Xto yootikd Ko moapopuntikd mai&ipo e Kélvg, o
povokofepamevtikdg  KaOpEPTNG  akovydtav ¢ aicOnon  acedaielog,
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YOAOVLYMONG, OC EVa KPATNLLO, LEGO GTO OTOI0 EUTEPLEYOVTOL KOL AVI)KOVV TOL
onuela ™G oKOPTMOG HOVGIKNG TG €kppacns. Topa @oaivetoar vo vrapyet
KAmO10¢ QOVTAOTIKOG AALOG pall g Kt étol eivan og Béon va ekppdoet tov
ndvo, Tov Buud Kot TV amdyvmorn Tov EvimBe pExpt TP ALY dev VINPYE
VTOG 0 POVTACTIKOG GAAOG TOV VL T1) GLUTOV(, OGTE VO TO EKPPACEL.

daiveton 0tL VAPYE EYKADIOPLUEVT HEGA TG aicON o™ oG Kot GLVOYNG, Kol
N unovcikofepoamentikn Sladikacioo pe Tov KOOPEPTN, AEITOLPYADVIOG ©C
TPOONTIKY TOL PabiTepov «elvay NG, G€ GYECN EUMIGTOCVLYNG AVOLEE TO
OpPOUO YLOL TNV «AVAUOPP®OT». HEGA OO TN LOVCIKOOEPUTEVTIKT O10dTKAGT0L
KATAQEPE va. amoAloyel amd T S1ACTOCT TPOCOYNG, TO YUYOSOUOTIKA TNG

CUUTTAOLOATO, KOL VO ONULOVPYHGEL AEITOVPYIKOVG KOWVOVIKOVS dEGUOVC.

O Maépxog (pe obOvopopo down kot TpavAlopd), o AAEENG (ue
ovvdpopo Prader Willy), H Aéva (ue obvopopo Down) kot o ®dvog (ue
aLTICHO) HETd amd TNV OAOKANP®UEVN OTOUIKT TOVG HOVGIKOOEPATEVTIKY
ocvvepyosios TPoywpobV ot  ONUIoLPYIDL KOAMTEYVIKOD GULYKPOTHUOTOG
«AvToALoyECH, TOL Omoiov TO Ovouo 10 €0woe 0 MApPKOG Kol £ypoye TO
avtiotoyo moinua, exkepalovtag pe 1o d1Kd Tov TPOTOo AVTd TOL PLdVEL:
«AVTOAAOYESH
Yov divew Kot pov divelg
ayomn Kl EATTIOES.

Mia Jopyn Epovv to uatia
Kal 0€ UOTIO OVTOVOKALODY
ayomn Ki EATIOEG.

H Aouyn pwtiler ty Ooloooo.
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Aivo o kou omaw 1o yooli

Kat ayyilw v xapdio. mov yalooa.

K1 otav ordoet to yoali,

avaxvkiaveror n {on

Kai avto onuoiver ayony.

200 0ive ka1 pov Oivelg

ayornn Kl EATTIOES ...

Méoa amd TiG TapASTACELS TOVS TO TOdLd avalntovv pa 1edtiun Béon oty
Kowvia, olvovtag pnvopato kot podnuato tpémov {ong pe aflo Kot
0VGL0OTIKO Voo, Tov ayyilovv Babdid v youyn. Avtd TOv YOPOKTNPLOTIKA
Aéve, ouvemappévol amd (OVTAvVIO Kot IKOVOToino | HETA TIG TOPACTAGELS, Y10
TOVG GUUUETEYOVTEG Elvat: «ZvykivnOnKav...»

Ot yoveig ko ot ovyyevelg tovg Aéve pe €kmAnén kot Bovpocpo:
«IIpmd™N Popd €100 TO TOdT ‘PULCTIOAOYIKO ».

Kdamotot amd toug GUHUETEXOVTES, ATOOEIKVDOOVTAG (PALVOUEVOLOYIKE TO
yeYovog 0Tt €xel pelmBel  apykn ekdva TG avarnpiog, POTOLY TOVG YOVELG
pe peyain amopia: «I[ati to mondl cog €xet poPAnue; Mo yapd givor! Tartl
Aéte OTL etvon Toudd pe €101kég avaykeg;». Ko kaveig de Aéet my: deg avtd 10
ool PE E0TKEG AVAYKES TL UTOPEL VO KOTAPEPEL.

Kénwg étor pmopel va vonbei m Aeyopevn ‘emavévtaln’... Otav
ONradn amaieipetar 0 6pog ‘€1d1KN avAYKY MG TOLTOTNTO TOL TOLd10V KOl GTN
0éomn ¢ pmaivel To Tpaypatikd Tov Gvopo PE TNV W010TNTO TOL TOMTH N TOV

HOVLG1KOD.
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Eriloyog

Oco 100 ovvawsHnuota tov by eEmtepikedovior Kot
LOPPOTOLOVVTOL HESO OO TN LOVGIKT Kot TO GUUPOAIKO AOY0, TOGO Ta TOdLd
Covv pa a&ior 6° avTd TOL KAVOLV, OVOUKOADTTOVV KOVAALY ETIKOIVOVING Kot
TPOTOVE LETAYPOPTG TOVG OTN LOVOIKT YAMGOM, dNAadN 610 GUUPBOAIKO AOYO,
KOTAPEPVOLV Vo €val 0 €aVTOS TOVS Ko va apBpdvovv Tpocwnikd Adyo. Etot
amelevfep@dvovTor 0ol JLOPOUES TOV YLYIOHOD, TPOYWPOLV GE EMIMEd
oVTOVOUiOG Kot ONpiovpyiag mov eovotay adlavonta apyikd. Xtn 0éon tov
apyov eoPov yio ™ {on Tdpa VITApyEL emBL i Kot AayTdpa yio po (on pe
TPOCMOTIKY KOl HOVOSIKN TouTdtnTa, Mo {on pe vOMUo Kol OVGLOGTIKN

amOLOVOT).
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2" Zuvévtevén ue v Evdo&io Adapidov

1" Arévinon:
Epgovnrikd xdével kahég mpoomdbeieg o Oaviong Apitoag, KopdloAdyos Kot
ocuvBétg oto Qvdoelo. [ToAAd amd O6ca yivovior aveBfdlovior 610 mEPLOKS

approaches.

2" AnGvinon:
Avctoy®dg elvor  omdvio To. KEVIPOL OV £YOVV  LOLGIKODEPOTELTY KO
nepropilovtar oTIc HeYOAOVTOAELS. AAAG Kol GTOV 101MTIKO TOpEN Eivarl dHoKO N
ta.  wpaypota. [o  mopdderypo, ot Bépoww  povo  eyd  epapuolom

povotkofepamneia.

3" Andvinon:

Yiyovpa o pmopovoe vo evtoybel ota oxorein AMEA kot ta didpopa EEEK.
Exel kavovikd ot ekmaidevtikol mpémel va. eivan ekmondevpévol oto AMEA, katt

OV KOTOGTPOTNYEITOL KATA KOPOV.

4" Andvinon:
[ToAD yopoaKTNPIETIKO HTAV TO TEPIOTATIKO VO PapiKoov, 0 0moiog dev dKovye
TN HOVGIKY, aAAG TOVG TaAnovg TS. ‘E@tace 010 onueio va kpatd to puiuo, va
TPOYOLOE LLE TOV OIKO TOL TPOCMOMIKO TPOTO KOl VoL VIMOEL ONUAVTIKOG HEGH Ao
OAn 1 owdikacio. Ta vrorowma péAN ™G opddag Tov avayvopllay ®g Kamolov
oV £€Kave KATL SOGKOAO Kot TOAD Opop@eo. Kat 6o avtd yopig vo mpoomadnost
KkaBorov yiati To amoteAéopata dev TPOEKLTTAV Omd O10acKAAiD AAAG pe TOV

avBopunto kot  ofioacto TPOTO TNG  UOVLGIKODEPATELTIKNG TPOCEYYIONG.
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3" Zvvévtevén pe tov Anuntpn Kokovpdkn

1" Arévinon:

H povcwoBepaneio eivar pio véa Bepomentikn TapéuPfocn o1o yOPo TS LYElag Kot
™G ekmaidevonc. Ot mo tpdcspatec e&eMEelg apopodv oTny dNUovpyic Tov KAASOL
ITE36 Movoikofepanmevtdv 6Tov vOUo NG W01KNE aywyng 3699/2008 mov sivar éva
ONUAVTIKO PrjHa Yoo TNV avayvopion g povotkobepaneiog. O aptidTEPOS TPOTOG
ekmaidevong auty TN oTiypn &ivor M amdKNoN  HETOMTUYLOKOD TITAOL GTO
eEwtepkd. Tty EALGSa vmdpyovv HoOVo 1010TIKEG TP®MTOPOVALES cepvapLokoD
YOPOKTNPO OV O0gv avayvopiloviar amd 10 Kpatog. Ilapduota, o TOopénc TNG
épevvag eival 6e TPOIUO 6TAd0. ATO 660 YVopil®m o1 KateLBHVoELG TG EPELVOC
aPopPoHV GTNV YLYIKN VYELR, TNV EOTKT] 0y@yn KOl T VELPOAOYia.

2" Ardvinon:

H povoikoBepaneio evidooetor oTadlokd 6e 0A0EVH Kot TEPICCOTEPES OEPATEVTIKEG
dopég (yuykn vyeta, €01KN aymyr|, otnV amokatdotaot), eEaptoelg ka). Ot OTo1Eg
KWWNOELS YivovTon Tpoépyovtal ¢ ent 10 TAEIGTOV 0md 1O1MTIKEG TPMTOPOLAIEG M
copoteio TpomdOnong tov OBepameidv péom térvne. H éddewyn avayvopiopévov
EKTTAOEVTIKOD TTPOYPAUUATOS €lvar €va onuovtikd Bépa yoo v aptidtnta g
eEdmiwong ¢ povowkobepaneiag oty EAAGOa. Tlpoc to moapdv to kprripla

aVaYVAOPIoNS TOV LOVGIKOOEPATEVTAOV Elval OPKETA PEVOTAL.

3" Andvinon:

H évtaén tg povoikoBepameiog omv ekmaidevon £xel amodedElyUEVO TOAD
ovoloTikd amotédecpo. H epappoyn tng yivetor oe edwd oyoAeion oAAd Kot
TUAHOTe €VTOENG TOV KOVOVIK®OV GYOAEl®V Kol UTOpel Vo OmOTEAEGEL XPNOLO
OyvooTikd / BepamenTikd epyaleio Kol (o SNUIOVPYIKN OmaoyYOANCT G€ OAES TIC

Babuideg ¢ ekmaidevonc.
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n

4" Amndvtnon:

‘Eva 6Ovtopo mopddetypo omd T SovAEin OV HE YOYLOTPIKOVG eVIAIKEG acbeveic.
Aoviebovtag oe opdda, pio acbevig mov Ba ovopdow Kdatw, Mtav moAd
KOTOTOVIKT] Kol  €ly€ €AAYIOTN HOVOCIKY] OLUUETOYN). Méow Tov  KAVIKOD
avTocyedlacpoy (HEBodog povoikobepameiog) Kol pe TNV WAPOSO TOV YPOVOV
dpyoav va yivovtor apyd oAAd moAvtiwo Ppoto mov oviikatontpiloviov ot
Lovoikn Tov avtooyediale. H emAoyn TV HOVCIKOV 0pYavmV apyikd NTay HiKpa
Kpovotd To omoia €monle WOAD oyd Kou @ofiopévo. Méowm TG OMOOIKNG
BepamevTikng depyaciag dpyloe va cuvOEEL TNV TOOTNTA TNG LOVOIKNG TNG LE TNV
YOYIKT TNG KOTACTAON: «OTMG €0l GLOMNAN HLEGO OV £TGL GLOTNAN givol Kot n
LOVGIKT HOVY. XTOS0KA GpYloe Vo, SIHAEYEL O EKQPOCTIKA KOl LLOVGIKE ELEAIKTOL
opyava, OTMC TN PAOYEPQ, TO TLAVO Kol TNV K1OGpa dAAL KoL TO LEYAAO TOUTAVO LE
T0 moTivl. XNpepa, M EKEPACTIKOTNTO NG £XEL EUTAOVTIOTEL OMUOVTIKA N
KOW®OVIKOTNTA TNG £XEL ONUOVTIKOTOTY PEATIOON Kol £XEL KATOPEPEL VO LA Y1 TO

cuvalcOnuatd ¢ pe avtomenoidnon.
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