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Evyaprotieg

H mopovoa dimhopatikn epyoasio pe titho «H Beitioon ¢ cuvarsOnpotikng
VONHOGUVIG TOV QOITNTOV HEGH Omd TNV TOPaKoAoVONoN oyeTik®V pobnudtov:
AMbBeie 11 MoBog;» mpaypatomromnke oto TANIGIO TOL  HETOMTLYLOKOV
TPOYPAUUOTOG GTOLVO®V  pe Titho «Xvveyllopevn Exkmaidevon» tov Tunuarog
Exnodevtikng ko Kowwvikng [oArtikng tov [avemotpiov Mokedoviag.

Apykd, Ba 0ela va evyapiomom Vv kupio Mapia [TAatoidov endntpra T
TOPOVGOG £PYACIOG Kot avamAnp®OTpo. Kadnyntplo tov Tunpoatog Exmaidgvtikng kot
Kowovumg TMoAtikng ywoo v moAdtiun Ponbewa xor xabodnynon g Kotd
ovyypapn g epyaciog. Oepuég evyoaplotieg ogeidw kot ot B’ efetdotpia kupia
[MomaBacireiov lodvva yio to xpdvo kat Tic GLEPOVAES TOV pov d1€0ECE.

Méoa and v kapdia pov Bepupés evyapiotieg otovg: ABnva IlavAidov,
Avopéa Zoaimyyidn, Zpopd Ayayidvtov, Bovdlo Baociieiddov, EAocsaper Xhamava,
HAla TTavteln], 0mov o kafévag pe to 01Kd Tov TpdTo GUVERIAE 6TO Vo OAOKANP®OEL 1
EPEVVNTIKT OLTI ATOTEPO ETLTVYADG,.

KotaAnyovtag, opeid® €va TepACTIO ELYOPICTM GTNV OIKOYEVELNL OV, Ol
omoiol e TIG AoKVEG TPOoTADeleg TOVG oTEKOVTOL dimAha pov otnpilovtag Tic EmMAOYES

pov kat evhappivovtog pe vo cuveyicw 1o tagiol pov.



INEPIAHYH

H ovvaweOnpatiky vonpoobvn amotehel medio HeEAETNG TIG TEAELTAlES
dekaetieg. Etvon yeyovag mmg n enidopacn mov €xel  cuvousOnpatikn vonpoohvn €
dtapopovg topeig g (mng Tov atdpov €xel peretnBel oe peydho Pabud amd tovg
gpevvntéc. Qotdco, Oev €yovv  mpoaypoatomombel opKeETEG EpEvveg MOV VA
KATOOEIKVOOLV TN YPNOHOTNTO TNG OVATTVENG TOV GLVOICONUATIKOV 1TKOVOTHTOV
péoa ond mpoypdupoata mopéuPaocng. TloAld eivar ta mpoypdupoto ekeivo mov
anevBovovior o€ Tod OYOAMKNG NMMKiog kol o emayyeApotieg Sw@Opmv
ewwottOv. H dloutepdmmro g mapovcag epyaciog £yKertal 6To yeEYovog OTL 1
épevva anevBovetor og veapd EVAAIKO TANOLGUE Kot GUYKEKPIUEVA GE POITNTEG,.

2KomOG TG €pevvog fvar 11 LEAETN KOl GUYKPION TNG OVTIKEYLEVIKNG KO TNG
AVTIANTTIG GLVOLGONUATIKNG VONUOGUVIG TOV QOITNTAOV UETE TNV TapokoAovOnon
oxetikov podnuatov. EmmAéov, otéx0o g £pevvag amotedel KoL 11 GUYKPION TOV
INUoypaPkaV mopayoviav (eOAo, NAic) pe cLVOIGOMUATIKY] VOMUOCULVY TOV
eourtntov. Mo ™ ovAloyn twv dedouévov yopnyndnke 10 €POTNUATOAOYIO TG
Avtiinntig XvvawsOnuatikng Nonpootvng Emotional Quotient Inventory (EQ-1) Tov
Bar-On (1997) ko yio tn pétpnon g avIIKEWEVIKNG CLVOIGONUOTIKNG VONLOGUVIG
to MSCEIT tov Mayer, Salovey & Caruso (1999). Xmv épevva cvppeteiyov 73
dropa mov moapakoAovBovcav cuoTnuaTikd To uddnua LovaicOyuortiky vonuoovvy
oty exmaidevon kai v gpyooio. To padnuato amoteAovviav 1060 ond Bempntikn
KOTAPTION OGO KOl Ad GYETIKES TPAKTIKEG OIGKNOELS, OemprOnke g £va wg Eva £100¢
EKTOOEVTIKNG TapEUPaonc yioo TNV avamtuén ¢ ovvosOnpatikng vonuoohivng
OTOVG POLTNTEG TOL TO TapokoAovONoay. ['evikd dwmict®Onke OTL 01 OVO EKPAVGELS

™m¢ XN, 1 avTiAnmT] KOl Ol OoTAGES TG OavTikewevikng N de oyetilovrtan



onuovTika petald tovg. Idlaitepa vymAég emiddoelc onueiwcav ot dvdpeg OGOV
apopd TN dwxeipon twv cuvaicOnudatov tovg petd v mapéuPaocr. Ot yovaikeg
oNUeEl®GAV VYNAL GKOP KOl GTOVG TPELG TAPAYOVTEG TNG OVTIANTTNG CLVALGONUOTIKNG
VOTLLOGVVTC.

Agelg - KAeww:  Aviinmty  cuvOlcOMUOTIKY]  VONUOGUVY],  OVTIKEWEVIKN

ocuvalcOnuoatikny vonuooovvn, [pdypappa mtapéppaonc, Eviiuceg

1. Ewoayoyn

H mopovoa epyacia €xet g otdOyo T pHeAéTn TG avATTLENG NG
oLVOICONUOTIKNG VONUOGUVIG GE QOUTNTEG TOL TTOPOKOAOVOOVV KATO10 TPOYPULLNL
avAmTLENG CLVAIGHNUOTIKNG VONLOGUVIG KOl TNG GXECNG TTOV VILAPYEL AVAUESH GTNV
OVTIKEWLEVIKT] KO TNV OVTIANTTY] GLVOLGONLOTIKT] TOVS VO HLOGHV.

[Ipoxertan yuo éva eopetikd evolapépov BEpa yati TapoAo Tov 1N avanTLEN
™G ovvolsOnuatikig vonuoouvng €xel peretnBel amd moAAEG mAELPEC Oev €xouvv
nmpaypatonombel €pguveg mov va LEAETOVV KOl VO GUYKPIVOLV TNV OVTIANTTTN HE TN
YEVIKT cuvoloOnuatiky vonpootHvn eviiMkov mANBuopod ®¢ amotéAecua  piog
exmodevTikng mopéppfoonc. H mpaypatonoinomn g £pevvag, €kt0g amd T GLUPOAN
™G ot oxeTkn PipAoypaeia, €xel kor ©¢ otOXO Vo KotadeiEel €0V TEMKA 1M
ocuvaloOnuotiky vonuoovvn pmopet vor Pehtimbel péca amd TN GLGTNUATIKN
mopokolovOnon podnudtov pe avtikeipevo m cvvaicOnuoatiky vonpoosvvn. TEAog
edv péoa amd v £pevva amodelTeL OTL 1] GLVOLCONUATIKY VOI|LOGUVT] TOV POITNTOV

Beltioverar 10t Bo pmopovoe N £pevva va. ATOTEAEGEL Kol KiviTpo Yia 1 dnpovpyia



TMEPIGGOTEPMOV TPOYPAUUATOV aVATTUENG GLVOGONUATIKAG VONUOCGUVNG UECH OTIC
KOO ULATKES KOWVOTNTEG.

H moapodoa epyocio amoteheitar amd dvo pépm, to OBewpntikd Kot TO
ePELVNTIKO. X10 BepnTiKd péPoc, mapatifetal pio PA0YpaEIKY| EMOKOTNON TG
Bewpiog g cuvoeONUATIKAG VONUOGHVNG, TO GYETIKA TPOYPALUATO OVATTUENG
™G KoL 1 avantuén g pe v tpdodo TG NMKING. XTn GUVEXELN, GTO EPEVVNTIKO
uépoc, meprypdpetar n pebodoroyia mov axorovdndnke oty mapovoa Epgvva. 1o
OLYKEKPIUEVA, TEPIYPAPETOL 1 ETAOYN TOV OEIYHOTOG, TO EPELVNTIKA €PYOAEin
(eponuoTOoAdYIR) TTOVL YpNoipoTomOnkay Kot 1 ddkasios GLAAOYNG TOVG. XTO
TPiTo KEPAAOMO TOPOVGIALOVTOL OVOAVTIKA TO OTOTEAEGLOTO GE GYECT UE TOVG
otOY0VG ™G mapovoag Epsvvoc. AkorovBel m ovinnon kot M epunveia TV
epeuvnTIkoV arotereocudtov. Télog, mapatiBeton m eAAnvikn ko Eevoylwoon
BAoypaeio mov ypnoomodnke KoTd TNV EKTOVNON TNG EpYaciag, Kabmg Kot

TO EPOTNUATOANYIO TNG EPELVOG,.

2. H’Evvown g ZvvareOnpatikig Nonpoovvng

H ovvasOnpatikr) vonpoctvn cav €vvola mbavotata tovtilel v dmapén
™G HE TN OMUIoLPYil KOW®VIOV KOl GUUUETOYNG TV avOpOTOV € OVTEG, oV
avoroywotel kaveic Ta Adyla tov ApiototéAn mov vrootpie 6t « To cuvaicOnua
&xel aueomn oyéon pe v embopio, v opyn, 10 6o, 10 Bdppoc, T Yapd TO picoc.
Agv glvan duvatov va elpacte evdpetotl pe Bdon ta cuvousHnuato kot oo whn. Aev
elvat dSuvatov ta TAOM PG vo amoTEAOVY KPITHPLo enaivov 1 yoyov. Agv yvmpilel Tov
Enavo avtdg Tov pofdton 1| avtdg mov opyiletary (Apiototéng, HOika Nikoudyela).

Towg avt) NTav M apyn ywo T SNuovpyion VOGS Topéa OV apyoOTEP. EPELVNONKE



EMOTNUOVIKA amd mAnbopo emotnuovev, Kupiog tov 2000 aidvo Kot £meita.
MdaMota, £xel ypoetel OTL 1] GLVOIGONUATIKY] VONHOGUVY amoTeLel T GOYYPOVT HOda,
avTImpoo®neVEL To vEO mvevpa (zeitgeist) g emoyng (Mayer, Salovey & Caruso,
2000a. Pfeiffer, 2001).

Gaivetor Tog v ) depedivnon tov Bépartog dev apkel povo pio omTikn
yovia, dAAG TOAD TeplocOTEPES. [0 apKeTA YpOVIOL | VONUOSUVT| GYETILOTAY PE TOV
TOPOOOCIIKO OPIGUO TNG ELELING KO UETPLOTOV UE £VOV GUYKEKPIUEVO TPOTO, TOV
YVootd and moArovg deiktn vonpoovvng (I1Q). Me avtd tov Ttpdmo eiye edponmbei n
menoidnomn 61Tt €va ATopo pe VYNAO delKTN VONUOGUVNG Umopel v TETOYEL o€ KAOE
topéa g Long tov (Matarazzo, 1972; Ree & Earles, 1992). Mg v mépodo twv
rpoévev, onmg, ovty m Oewpia dpyoe va unv  avtomokpiveTol TANP®S GTNV
TPAYUATIKOTNTAL.

H eppdvion g £évvolng ™¢ ovvosOnpatikng vonuooHvng nrav  pio
npoonafeion vo Kaboprotel pio axpiPéctepn €VVOIOAOYIKY] KOTOOKELY] OO TNV
KOW®VIKY] vonuoovvn, mn omoio Oa Mtav eumelpkd mo oavesdptntn ond 11
mopadoctaKa padnuéveg 1 Aektikég wavotnrteg (Mayer & Salovey, 1990, Mayer &
Salovey, 1993). Xg 611 apopd ot vEa QLT HLOPPT VONLOGVUVIG TOV oyeTileTon pe
«ovvoeOnuatikn vonuocHvny givarl kol ¥pNoyog Kot onpavtikdg o kabopiopde,
mépav kaBe emoTnUOVIKNG apgiBoAiiog, OTL VTN GUVIGTE Vol TPAYUATIKA EEXOPIOTO
€ldoc vonuoovvng avapeca otoug ahlovg tomovg (Mayer et al., 2000). XOppwva pe
tovg Mayer, Salovey kot Caruso (2000) n dopr| TG CLVAIGONUOTIKNG VONUOGUVIG
EMKEVIPMOVETOL TEPIGGOTEPO GTY GLVOICONUATIKY €MiAVON TPOPANUATOV TOPA OTIC
KOWMOVIKEG, TOMTIKEG 1] AEKTIKEG TTTUYEG OV EVUTTAPYOLY GTH OOUN TNG KOWMOVIKNG

VOTLLOGVVTC.



2OpQova pe OAEC TIC EPELVNTIKEG TPOGEYYIGEIS 1| GLVOICONUATIKY VOT|LOGHVN
amotelel pion vonTikn wovotnta 1 omoio. apopd 1N €PoapUOlETAlL GE KOTUOTAGELS
cuvaloOnuatikov wepleyopuévov. Avti akpimg 1 devkpivion eivon mov eEnyel Tovg
TPOGA0PLETIKOVS Opovg TG £vvolag. H vonuoosvvn amotelel diepyacio Tov vou Kot 1
cuvaloOnuatikn avaeépeton oto Bupikd pépoc. (IMiatoidov, 2010).

"Epevveg é0e1&av, Aomdv, 6Tt vITdpyovy Kol GAAOL TAPAYOVTEG TOL ENXNPEALOVY
TV KOWOVIKN Kol Tpocsomikn (on evog atdpov mépav g eveuiac. Ot TeptocdTEPOL
ePELVNTEG £0TIALOVY GTO YEYOVOG OTL 1] GLVOLCONUATIKY VONUOGUVT TEPAAUPAVEL Eva
GUVOAO KOVOTHT®V KOl OEEOTHTOV OV EMTPENTOVY GTOV AvOPp®TO Vo Kotavoel Ko
va yepileTon TIG cLVOIGONUATIKES KATAOTAGELS e TETO10 TPOTO, MOTE Vo, GLUPAAOVLY
TNV TPOCMOTIKY KoL TNV KOmvikn Tov avantuén (ITAatsidov, 2010).

Emopévac, n cuvaisOnuatikn vonuosvvn givat n vonuoouvvn tov opileTon Kot
LETPLETOL GOV GUVOAD T®V GuvalsOnuatik®v oe&lotntov Tov atdopov (Mayer, Caruso
& Salovey, 1999 & Mayer, Salovey, Caruso & Sitarenios, 2002, 2003). H
cuvaloOnuatiky vonuoohvn tepthapPavel Tnv KOVOTNTO TOL ATOHOV VO KOTAVOEL TO
cuvalcOuatd Tov GAAG Kot ToV GAA®V aTop®VY Kot va to xepiletatl pe tétoto Tpomo,
MOOTE VO TAPVEL TIC 6OOTEG amopacels Yia T (on. Ta dropo pe vynAoTepo deikT
EQ &ivan og Béom va dwyepilovror Tig apvntikég SobEcEIC Kol Vo EAEYYOLV TIG
nmopopuncels tovg (O'Neil, 1996).

"Epevveg katadeikvbouy 0Tt dtopo Tov £(0VV TNV KAVOTNTA VO EAEYYOLV TA
ocuvaloOnuoatd Tovg elvol mEPGGATEPO LYW, YTl «UTOPOLV VO AVTIANEOOHY
EMOKPIPOG TV CLVOICOMUOTIKY] TOVG KATAGTAOT, Yvopilovy mOTE Kol TMOG vo
EKQPPAGOVY TO. CLVOLGHNUATA TOVS Kol UTOPOVV VO PLOUIGOVY OTOTEAEGUATIKE TNV
duwabeon tovg» (Salovey, Bedell, Detweiler & Mayer 1999, 6. 78 oto Tsaousis &

Nikolaou, 2005).



[ToAlol amd Tovg eMKPITEG TG CLVAICHNUATIKNG VO OGOV Voo TN PilovV
OTL dev TPOKELTOL YO 1o, Kouvovpla €vvola, OAAG Yio avadlaTuTtouEveg Bempieg mov
apopovv v mpocomkotnto (Davis, Stankov & Roberts, 1998) 11 t yvootn
vonpoovvn (Antonakis, 2004). Evtovtolg, m ocvvaicOnuoatiky vonpoouvvn €xet
KaTopEPEL va ENYNoEL @avopevo TOL OV glyav Katapépel va Enynbovv emapkmg

TPONYOVLEVAC.

3. Opwopoi XovarsOnpatikig Nonpoovvng

Atepevvovtag ™ oxetikn PipMoypaeio avakardmtovpe 60Tt n €évvoln g XN
dev glvarl kavovpla, 0ALL Tapd TG epeLVNTIKEG TPpooTdfeleg mov Exovv yivel, dgv
VILapyEL £V KOV amodEKTOC 0PIGUOG Y10 VO, CUUTEPIALPEL TO TEPIEYOUEVO TNG, OTIMG
akplPag ovpPaiver pe ™ yvowotkn vonpoovvn (Ciarrochi et al, 2003). Xt
ocuvaloOnuatikny vonuoovvrn €xovv do0el moArol opiopol katd 1o Tapeldov and Tovg
EPEVVNTEC OV ACYOANOMKAY HE OVTO TO EPEVVNTIKO TESIO E TOVG TEPIGGOTEPOVS VAL
€oTlalovV 6TOV €AEYY0 Kot 6TV 0&lomoinoT KAToI®mv GuvalsONUOTIK®OV JEPYAUCIDV
and Vv TAELPA ToV atOpoL. Mio onuavTiK) d10POPOTOiNcT, MCTOGO, HETAED TOV
EMOTNUOVOV EYKEITOL GTO YEYOVOS OTL v amd opiopévoug (m.y. Salovey, Mayer &
Caruso, 2000b) 1 cvvosOnpatiky vonuoohvn pumopet va petpndei cov ikavotnta Tov
OTOLOV TTOL ¥PNCIHOTOLEiTOL KaTd TN dtodkacio piog EmMAOYNG Kot TNV eMiteLEN TOV
TeEMKoD otoéYov petaforidpevn katd Tn OdpkeEl TOL YPOVOL KAT  AAAOVG
avTipetoniletor cav &va teplocoTePo BempnTikd povtédo mov, eniong, ennpedlel Tov
dvBpomo Kol mTpokVTTEL OO OUETAPANTO aTOpIKA Yopoktnplotikd (mw.y, Goleman,
1995, Bar-On, 1997).

‘Evag and tovg emikpotéstepovg opiopovs eivar avtdg o Mayer kot tov

ocvvepyatdv tov. O apykdg Toug opiopdg 1o 1990 Mtav: «Eivar to vwoodvoio g

10



KOIVOVIKNG VOHUOGOVHS OV GQPOPC, TNV IKAVOTHTO. VO. OVIYVEDEL KOVEIS TO OLKG, TOD
kalwg xai to. arefnuata kKol cvvaicOnuoTo. TV ALY, Vo 0. O10KPIVEL UETOLD TOVS KOl
VO, YPHOYUOTOIEL OVTES TISC TANPOPOPIES Yio. Va. Kaboonynoel ) Oik) 100 GKEWYN KOl TIG
apoceicy (Mayer & Salovey, 1990, ©.189). Tpia ypdvia apyodtepa opilovv
CLVOICONUOTIKY] VONUOGUV] MG «Ula. UOPPH KOIVWVIKNG VONUOGOVHS, 1 OToia
TEPLAGUPAVEL TRV IKOVOTHTAO VO, KOTOVOEL KOVEIS To. a0VOLTONUOTO. TOGO TO. JIKE TOD 0G0
Kol TV GlAwV ovOporwv, Vo KGVEL AETTEC OLOKPIOEIS OVOUETO. OTO OLAPOPO.
ovvoielnuaTa Kot vo. ypRoyonolel avTéS T TANPOPOpIes wate vo, kaboonyel avaloyws
71¢ okéyelg kou Tig mpacelg tovy (Mayer & Salovey, 1993, oel. 433). To 1997 ko maAt
mpoteivouy €vav TO OAOKANPOUEVO OPIGUd divovtag TEPIGGOTEPT EUPACT OF
ocuvaloONUOTIKEG Kol YVOOTIKEG aAANAemOpdoels. «H ovvaicOnuortiky vonuooovy
0POPaG. TNV IKOVOTHTA. Vo avTidoufaveoal akpifag, va alloloyels kol va. eKPpalels o
ovvoioOnuata, ™V 1KAVOTHTO, VO. TPOCEYYILEIS KoL VO TOPCYEIS TOVOIGONUOTO. OTOY
O1EDKOADVOVY T OKEWN, THV 1KOVOTHTO VO, KOTOAOPAIVEIS TO ovvaioOnuo ko
ovvoioOnuatiky yvawon koi v 1kovotyTo. vo. poluilelic to ovvaicOnuoto yiao vo,
mpowbeic t ovvoucOnuatikny xor mvevuotiky avartoény (Mayer & Salovey, 1997,
0.10). 'Evag dAhog opiopog yia ™ EN mov mpoteivouv ot Mayer kar Cobb (2000)
AVOQEPETOL  OTNV  IKOVOTNTO TV  otOpoV  va  enefepydlovtal TG €KACTOTE
ocuvaloONUaTIKEG TANPOQOpieC pHe OAPOPOVS TPOTOVG, Ol OMOioL OPOPOVV TNV
avTiAnym, TV a@opoimon, TNV Katavonon Kot T oloyeipion Tov cuvaicOnuatoy.
Atyo apyotepa o Bar-On (2000) mpoteivel Evav opiopd o omoiog oyetileTon
HE TIG KAVOTNTEG TOL OTOHOL VO KATOVOEL TOV €0VTO TOL KOU TOVG GAAOLG, TNV
TPOGOPUOY TOV OTIS OAAOYEC KOU TIG OMOUTNGES TOL TEPPAAAOVTOC KO TN
dwyeipion tov cvvaicOnuatov. O Bar-On Bewpel 611 11 KOwovikn goguia kot M

ocuvaloOnuotiky vonuooHvn oyetilovion dueca kot opilet ™ ocvvaicOnpotiky —

11



kowvovikny vonuoouvn (KEN) «.w¢ a oiobcuoticy mepioyn omo ovLOYETI(OUEVES
oVVOIOONUATIKES  KOI  KOLVWVIKES IKOVOTHTES, OECIOTHTES KOI  WOPAYOVIEG TTOD
kaopilovy TOGO OTOTEAEGUOTIKG KOTOVOODUE TOV EQVTO UOG, EKPPOALOUOOTE
KOTOVOOUUE TOVS GAAOVS Kou oLGYETI(Op00TE LUall TOVS KOl OVIOTOKPIVOUOOTE OTIC
kaOnuepvés avaykesy (Bar-On, 1997, 6.14).

O Daniel Goleman mov ékove TV €vvola TG GLVOIGONUATIKNG VONUOGVUVNG
YVOGTY 6T0 €VpY KOO OpIlel TNV EVVOLL OC KTIG IKAVOTHTES VOL UTTOPEL VO, KIVHTOTOIEL
KQVEIS TOV €0DTO TOD KOI VO ETUEVEL EVAVTIO. OTIC UOTOLOOTELS, VO EAEYYEL TIC
TOpopuUnNoels Kal vo, koBvatepel v 1kavomoinoy, va. pvbuilel tig oiobéoeig tov kar vo.
LNV QQPHVEL THY AVHOLXIO VO EUTOOLLEL TNV IKOVOTHTA. VIO OKEWY, Va. EYEL EvovvaioOnan
xa1 va eAmiCery (Goleman, 1995, 6.34).

Exto¢ amd 1tov moapomdve opioud, o Goleman vmoompiler Ot
«2vvaroOnuotiky Nonuoodvy €ivol OTIONTOTE CYETIKG UE TO TS OLOYEIPILEGAL TOV
EQVTO 0OV, TO TS TO. TOG UE TOVS OVOPWOTOVS, KoL TO TS EPYALETOL UETO, TE OUCOES.
Eivar n i1xavotnto. voo Kivptomolgic tov €00T0 0OV, KOl VO ETWUEVEIS EVAVTIO. OTH
Hataioon, vo eAEYYEIS TOV TOPOPUNTIoUO Kol Vo, KaBvoTtepels Ty 1kavomoinoy, vo.
poluileic g owobéoeic oov kar vo avvaigaveoar tovg ditovsy (Goleman, 1995, o.
43).

Apyotepa, oe cvvepyasio pe tov Richard Boyatzis, o Goleman €dwoe évav
avafe@pnUEVO OPIGHO GOUPMOVO LE TOV OMOI0 «7 ovvalgOnuoatiky vonuooovy
TOPOTHPEITOL OTAV EVO, GTOUO ETIOEIKVDEL TIG IKOAVOTHTEG TOD GUVIGTODV QDTOYVAOUTIa,
ODTOOIOYEIPITT, KOIVWVIKI] ETLYVWOTH KOl KOIVOVIKES 0CIOTNTES OTIS OWOTES TTIYUES KOl
TPOTOVS VO, EIVOL OTOTEAEGUATIKO GTHV KOTAOTOON UE emopkn ovyvotntay (Boyatzis,

Goleman, & Rhee, 2000, c. 344).
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Ov Petrides kxou Furnham (2001) Bewpodv ™ XN ¢ YopoKTNpLOTIKO
YVOPICUO TNG TPOCOMKOTNTAS Kot TNV opilovv ¢ pio opdda CLUTEPIPOPICTIKDOV
dbécemv Kol avTIAYE®V TIC 0Ttoieg O1BETOVY ToL ATOUA Y10 TOV E0VTO TOVS CYETIKA
HE TNV KavOTNTA TOVG Vo avayveopilovy, va eneEepydloviol Kot vo, XpNGUYLOTO100V
TANPOPOPIEG GUVAICHNUOTIKA POPTOUEVEC.

Amd dAovg Bewpntikodg 1 XN opiletar og éva €i00g KOAOD TOPLAGLOTOC
AVAUESO GTO ATOUO KOl TOV KOW®VIKO Tov tepiyvpo (Zeidner, Matthews & Roberts,
2001). To dropo oe oL TNV TEPIMTOON UTOPEL VO AELTOVPYNOEL TPOGAPUOGTIKA,
OTOV Ol MEMOONOELS TOV GYETIKA LE TO GLVOICONUOTO TOV €ivol GOUPOVES HE TIG
TENOONCES TV YOP® TOV, aveEdpTnTa Omd TO €AV aLTEG Ol meEmOoNoelg ivor
TPAYUATIKEG 1) O)l. 2T cLVEYELWD, 0 Matthews kot o1 cuvepydreg tov (2002) TpodTEWVOVY
évav opiopd ywoo | XN ovvBétoviag OAa ta povtéda g H XN eivon pia
TPOGAPUOCTIKN IKOVOTNTO TV 0T0{0 S100ETOVY T ATOWN TPOKEIUEVOV VO, LTTOPEGOVV
Vo AVTILETOTICOVY Ta 01dpopa cuvasOnpatikd yeyovota. Avti N ikavotnta mbavov
va. omelkovilel AAAEG KAVOTNTEG KO EMAEYUEVOVG TPOTOVG CLUTEPLPOPAS, KOl EVD
OUVOEETOL LLE TN VEVPOAOYIKN KO YVOGTIKN OOUT TOL OTOUOV, OMOKTIETOL KOTE Eval
HeYAAO HEPOG e TNV TTEPOSO TOV YPOVOV.

O David Caruso (2004) 6pioe ™ XN ©¢C TNV KOVOTNTO TOV OTOU®V VO
TPOGdopilovv emaxplPdg To GLVOICONUATA TOVG, VO TO XPNCYOTOVY Pondntikd
Y T GKEYT TOLG, VO KOTOVOOLV TNV ot TS TPOKANGNS TOVG Kol Vo KatopOdvouv
Vo, LEVOLV 0VO1KTOl 6Te. cuvosOMpato, TPOKEWEVOL va. GUAAGBOVY TN YVAOON TOLG
(Hein, 2005).

O opiopdg twv Cooper kat Orioli (2005) Oswpei ™ ZEN ®g TV KovOTNTO TOV

atop®V vo aicBdvovtal, vo. KaTavoohV Kol Vo, YPTGLLOTO0VV OTOTEAECUATIKG TN
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dvvoun Kot TN SopaTikOTNTO TV cvvousOnudtov Tovg ™G TNYN  EVEPYELNG,
TANPOPOPIDV, ONLOVPYIKOTNTOGS, EUTIGTOCVVTG KOl GOVOESNG LE TO TEPPAAAOV TOVG.

[ToAMoi efvan o1 epevvntég mov TioTELOVY OTL 1] EN oyetTileTal LE TN YVOOTIKN
VOMHOGUVY KOt HE TIS O1dpopeg d100TAcELS TG Tpocamikotntog (Davies, Stankov &
Roberts, 1998; Pfeiffer, 2001). And v GAAn mAevpd, moAloi givor ekeivol mov
vroompiCovv 6Tt n EN oyetileton pe ™V TPOGOTIKOTNTO, OAAG dev pmOpel va
TOVTIOTEL PE avTr, YTl aloAoyel TOAD S1POPETIKES Kol TOADTAOKES TOPAUETPOVS
™m¢ avOpamivng vroctaong (Caruso, 2004).

To ocvunépacua dnmwg TpokHTTEL Amd ToL TOPATAVE €lval 0Tt 0 kGBe oplopdg
nmpooeyyilel 1 ocvvaloOnUaTIK VOonpochvny pHe €va dapopeTikd TpodTOo, divovtog
EUQOON G OPOPETIKEG KOVOTNTES KOl 0eE10TNTEG TOL OTOpOV. OAol Oduwg ot
EPELVNTEG €0TIALOLV OTIC KOVOTNTEG MOV €XEL TO OTOUO VO EMKOWMVEL, Vo

OAANAETIOPE e TOVG AALOVG Kot TO TTEPIPAALOV TOL.

4. Ozopnrikd Movtéha ko Tpomor Métpnong

Nuepa pmopel kavelg va Ppet moAhd Bewpntikd povTéAa OV £XOVV MG
oTOY0 VO TEPIYPAYOVY OAAG KOl VO HETPTIGOVY T GLVOICONUOTIKY] VONLOGUVY).
Ola ta povtéda eotidlovv otn oHvlemn Evvola TG GLVOICONUATIKNG VOTLOGUVIG
mov  meplauPaver  pio ogpd  ond  Jwotdoelg  (0e&l0TNTEG,  IKOVOTNTEG,
YOPOKTNPIOTIKE) KOl ovoQépeETol o€ medior g avOpdOTIvNng @Hong (YvooTiko
SVVOUIKO, TPOCHOTIKOTNTO, CLUTEPLPOPA).

Avarloya pe 1o mov eotialovv tagvopovvtor oe tpeic Katnyopieg (IMiarcidov,

2010).
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a) To upovtéia ikavotnroc Bempovv OTL M cuvausHNUOTIKY vonpocHvn
oyxetileton Ko pe to GAAo €idm g vonuoohvNng mov avoEEPOVTOL
Kuplmg og Yvootikég deE0teg. To mo yvwotd pHovtélo autig g
katnyopiag eivar avtd tov Salovey, Mayer & Caruso (Mayer &
Salovey, 1997. Mayer, Caruso, & Salovey, 1999, 2004, 2008).

b) Ta poviého pe mlaicio v mpoowrmikotnto. Oempodv  OTL 1

cuvalcOnuotiky vonuooHvn elval €va cOUTAEYHO OO KAVOTNTESG
TPOGUPUOYNG, YOPOKTNPLOTIKA Yvopiopoto kot mpodlabéoels. Xtnv
Katnyopio ot avikel To poviého tov Bar-On (2000, 2006, 2007).

c) Tehevtaio eivor 1 kxommyopio TtV uoviéiwv emidoons, m omoio

avaeépeton oty wpdPfrheym g emidoong KOl NG
OMOTEAECUOTIKOTNTOG TOL OTOHOV GE ONOLOONTOTE OGYOAlM TOV.
XopaKTnplotikd HovTéAO auThg TG Katnyopioag eival tov Goleman
(1995,1998).
[Tépa, Spmc, amd TV TOPATAVE® KATNYOPLOTONGCT VIAPYEL KOl OVTH 7OV £XOVLV
nmpoteivel ot Mayer, Salovey kot Caruso (2000b) kot otaxpivetor ota HOVTIEAQ
KAVOTNTAG KOl GTOL LEIKTO LOVTEAQL.

a) Ta povtéda ikavotnroag eppunvedovy T GLVOGONUATIKY VONULOGUVI G

Ho 1KOVOTNTO, TOL VOU 7oL £YEL OVTIOTOWIES HE TO GAAC €10M
VONUOGUVNG, TO OMOi0l OvAQEPOVTOL OTIS YVOOTIKEG KOAVOTNTEG.
Opiletar ®¢ “pr HOPEN KOWMVIKNG VONUOGLVNG, 1 omoia
mepapfPavel v KavotTo Voo Katovoel Kavelg to cuvousHnuata
1600 10 OKG TOL OGO KOl TOV GAA®V avOpOT®V, VO KAVEL AETTEG

dlokpicelg avapeso oto d1Popa GLVOICONLATA, KOl VO XPCILOTOLE
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avTéG TIC TANPOoOpies, Mote va kaBodnyel avoldymS TIC OKEYELS KoL
Ti¢ mpdelg Tov” (Mayer & Salovey, 1993, . 433).
Amd Vv GAAN,

b) to_ueikrd poviéia mephapfavovy Oyt HOVO 1O10TNTES GYETIKES UE TO

ocuvalcOnuota, OTOC 1N GLVAICONUOTIKY OVTOEVNUEPOTNTO KO T
evouvaioOnon, aAld Kot GAAEG PN GUECH GYETIKES KAVOTNTESG, OTWG N
OVTOEKTIUNGT, TPOCOPUOCTIKOTNTO KOL Ol KOWOVIKEG 0e&l0TNTEG.
Anhadn, epunvedovy TN cvvolcOnUaTiK vonpoouvvny  ®¢ éva
oLVOVACUO OO UM YVOOTIKEG — GLVAICONUOTIKEG KOl KOWVWOVIKEG —
dvvartdtnteg, wavotnteg Ko 0eglottec mpooappoyns (Bar-On, 2000)
UE YOPOKTNPIOTIKA Yyvopiopata g mpoocwmikdotntoag (Petrides &
Furnham, 2001), mov emnpedlovv Vv KavOTNTO TOV OTOPOV VO
avTipetonilovv pe emrvyio T1g TEPIPAALOVTIKEG OTAITGELS KO TEGELG
Kol oLpPailovv oty gpunveio Ko mPOPAeyn g emidoong oTo
exaotote edio dpactnpronoinong (Goleman, 1998).

[Tépa, dpme, and v meptypaen g OouNg NG ot Bewpnrtikol TwV HOVTEL®DY
evolpépnkay Kot yuo v £ykvpn Kot oEOmoTn PETPNON TS KATOoKELALOVTOG
OYETIKEG KAIPaKES Ko ep@TNUHOTOAOY. Ta didpopa youyoueTpikd epyareio pmwopotHv
va katnyoplomonBodv cg Tpeic Katnyopieg avaroya e to Bempntikd tovg vrofadpo
OAAG KOl TOV TPOTO TOL YPNGIUOTOOVV Yo VO UETPNGOLV TI GLVOGONUATIK
vonpocsvuvn tov atopov. ‘Evag tpdémoc pétpnong mmg cuvasOnuotikng vonuoohvng
elval o1 avtoavaeopés, £vag GALOG 01 ETEPOOVOPOPES Kat £VOG TPitog TPOTOG fvar M
OVTIKEWLEVIKY] LETPNON TG GLVOIGONUATIKTG VONUOGHVNG.

a) H uéfodoc twv ovtoovepopmv Kol Twv ETEPOOVAPOPOYV TPOTYLATOL KLPIWG

and to pewtd poviéha. Ilpokerrar cvvnbog Yo epOTNUOTOAOYIO TTOV
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mEPLEYOVV ol GEPE TPOTACEMV/ONAMGEDY Yol TN HETPNON IKOVOTHTOV,
TPOSOEGEDV KOl YOPAKTNPICTIKAOV KOl O GCUUUETEY®V KOAEITOL VO, EKPPACEL
0 Babud cvppoviag N dwEwviag Tov ®G TPOG TO TL WGYVEL Yoo Tov 1010. H
SLPOPA TOV TEGT ALTOAVOAPOPDVY OO TO TEGT TV ETEPOAVAPOPDOV Eivar OTL TaL
EPMOTNUATOAOYIN TOV AVTOAVAPOPADV TOL GUUTANPDVEL TO 1010 TO ATOUO Y10 TOV
€aVTO TOVL, EVO OVTIOETOG TO EPOTNUATOAOYIO. TMOV ETEPOAVOPOPDOV T
CUUTANPOVEL KATO10 GALO ATOpHO amd To MEPPAALOV TOV Ko givot ovTO TOV
KOAEITO VO EKTIUNOEL TIC IKOVOTNTES KOL TO YOPOKTNPIOTIKA TOL atdpov. Ta
ONUOVTIKOTEPO EPOTNUATOAOYIO. OVTOOVOPOPAS givar avtd Tov Bar-On e
epyareio pétpnong to EQ-I (Bar-On, 1997) twv Goleman, Boyatzis kot Hay,
McBer pe epyareio pétpnong to ECI. Eniong, pmopovpue va evid&ovpe Kot 1o
EIS (Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden kot Dornheim, 1998),
kaBmg ka1 to EQ-Map (Cooper, 1997).
Amd v GAAn N

b) avuxeievikny uétpnon ikoavotTwy YPNGLOTOLEITOL OC TPOTOS UETPNONG TNG

oLVAICONUOTIKNG VONUOSUVNG Omtd TO. HOVTEAD KOVOTNTOG. ALTO TO TEGT
TEPLEYOVV EPMTNCELS Kol TPOPANUATO 6TO. 0ol VIApyel povo pia “opHn”
amdvinon Kot to dropo Pabporoyeitar facel TV cmoTOV TPpokabopiouEVOV
OVTIKELEVIKAOV OTAVINGE®MVY OV £xel 0Mael. Exmpocmmot avtod tov poviéAov
elvar ot Salovey, Mayer kot Caruso ot omoiot €govv avamtoéel epyaieio
pétpnong 6mwe to MEIS kot 1o 314606 tov, to MSCEIT.
Meletovtag v Piprloypagio, dlomiotdvel Kavelg Tmg Ta Kupiapyo LOVIEAQ
OTOV YMPO TNG GLVAICONUATIKNG vonuoovuvng elval tpia: to poviéAo twv Mayer,
Salovey kot Caruso (Mayer & Salovey, 1997. Mayer, Salovey, & Caruso, 1999.

Mayer et al., 2004, 2008), to povtéio tov Bar-On (2000, 2006, 2007) kot 10 povtéro
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tov Goleman (1995,1998). Ilapoakdtm, Ba yiver g meptypaen TtV KupldTEP®OV

HOVTEA®MV GLUVAIGONLOTIKNG VONLOGOVIC.

4.1.1. To povtého Tov Mayer, Salovey ka1 Caruso

O Apepikavoi kaBnyntég yoyoroyiog Mayer kot Salovey ftav oamd
TOVG TPAOTOVG TOV OGYOANONKOV LE TN GLOGTNUATIKN LEAETN TNG CUVOICOMUATIKNG
VOMHOGUVNG KOl TPOTEWVOV €VOL HOVTEAO IKOVOTHTOV Yoo TV gpunveio g O
Caruso mpooténke oty opdda tovg Alyo apydtepa, Katd to HEca TG OEKOETIOG
tov 1990. H opdda avty acyoAndnke pe v EMGTNUOVIKY £PEVVA KO LEAETT) TOV
QOIVOUEVOVL, KAOMG KOl HE TNV KOTOGKELY] WYUYOUETPIKAOV €PYOAEi®V Yoo TNV
eumelpikn vrootpiEn tov Bewpnrtikod Tovg povtédov (m.y., Mayer & Salovey,
1997, Mayer, Salovey & Caruso, 1999, Mayer et al., 2004, 2008).

Aappdavovtag gpebiopata 1 epeiopata and v Bewpia Tov Gardner yo
TNV €VOOTPOCMTMIKY] KOl TN OIPOCMTIKY vonupocovvn, ot Mayer, Salovey &
Caruso opifouv ) cuvalcONUOTIK) VONUOGUVY MG TNV 1IKOVOTNTO OVTIANYNG Kot
avayvopong Tov cuvasinudtov, g evoopdtowong tov cuvoustnudtov otov
TPOTO OKEYNG, TNG KATAVONONG T®OV CLVOLGHNUATOV Kol TNG o1Tiog TOVS, KOl TNG
dwyeipong tov cvvaichnuatov tov dwv kol tov dAlov (Mayer & Salovey,
1997).

To povtéro, Aowmov, avtd (Mayer ko Salovey, 1997, Mayer, Salovey
ka1 Caruso, 2000b) dev akoAovOel 10 HOVTEAD YEVIKOV KOWMVIKOV Oe&loTTmV
OAAG EMKEVIPAOVETAL GTNV GYECT YVOOTIK®V KOl GLVOLGONUATIKGOV Topaydvimv
Kol T cuvaKOAoLOES diepyacieg mAnpopopiwv. H mpocéyyion avtr| divel Epgpaon

oTNV  GAANAETIOPOOTN YVOOTIKOV KOl  GUVOICONUOTIKOV — IKOVOTHTOV Kol
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OLYKEKPEVO 6TV avtidnyn (perception), evoopdtmon (emotional integration),
katavonon (understanding) kot dwoyeipion (management) TV cuvolcsONUATOV.

[Ma ™ pérpnon g XN ot Mayer, Salovey & Caruso (1999) npoteivouv
dv0 £pya aEloAOYNoNG HE GTOXO TNV OVTIKEYEVIKY] LETPNON TOV YVOOTIKOV KoL
ocuvvaloOnuatikdv woavot)tev ™e XN. [Ipot sivon n KAipoka MEIS (Multifactor
Emotional Intelligence Scale, 1999). Ev cuveyeia npdtetvav 1o MSCEIT (Mayer,
Salovey, Caruso Emotional Intelligence Scale, 2000b).

2KomOG Kot Twv 000 TEST €lval va agloAOYNGOVY TIG TECGEPLS OLUCTACELS TNG
YN mov avapépnkav 6to GLYKEKPIUEVO HovTEAD. Ot TE6GEPIC KMUOKEG UTOPOVV
va dwkplBohv e V0 peyohOtepec meployéc, TV Biwuotikny ocvovoicOnuortixn
vonuootvy (avtiinym, &VoOUAT®OON TOV cuvalcOnuUdTov) Kou ™V ZTpatnyiky
ovvaioOnuatiky  vonuoodvy  (Katavonorn, opydvoon Tov  cvvouusOnudrov)
(Kagétoog & Iletpdrov, 2005). Ztov Ilivaka 1 yivetor pio meprypagn Ttov
KOVOTNTAOV TOV HOVTEAOL KOl O TPOTOG £EETAGTC TOVG,

AxoloVBwg 0 tpomog Pabuordynong tov teot yivetaw pe dvo tpdmovg. O
TPAOTOG TPOTOG £ivo 1] cuvavetikn Pabpoidynon (consensual scoring), oniadn pe
70 TL Bewpel c6TO 0 TEPIOTOTEPOG KOGLOG HECOH OO TN YOPNYNON TWV TEGT GE
delypo yMAdwV evayopévemv Taykooping Kot gupeon pEcwmv opwv. O 6g0TepOC
tpémog Pabuordynong eivar n Pabpordynon oamd ewdwovg (expert scoring). H
opfd™ta TV aravrioewv dwPabuilovior amd emoTHOVEG pE BempnTIKN Kot
EUTEPIKN YVOOT o€ BEpaTa GVVOIGONUATIKAG VONUOGUVTG. Z€ VT TO onueio Oa
npémel va. avagépovpe 0tL to gpyareio MSCEIT V. 2.0 éyer mpooappooctel ota
eMnvika (Kagétolog, 2007) kot avtq 1 popen ivon mov Ba ypnoipomombel Ko

otV mapovca Epegvva. Aemtopépeleg Ba d00ovv 610 Kepdlaro g Mebodoroyiag.
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ivakag 1. Ixavotteg ko Tpomog e&€taong twv Mayer, Salovey & Caruso

IxavoTnTeg

"Epya

Avtiinym 11 Avayvopion ZvvaicOnudatov

Avayvopion cuvalcOnuatwv ce

[Ipdéoona, Toria, Xyxédia

Apopoimnon 1 Evooudtoon | Opodtta cvvoisOnuatoc pe @QUOIKO

YvvaicOnudtov aicOnpa

Kotavonon ZuvaicOnudtov KotdAinio Taiploacpa TV
cuvalcOnuatwv

Awyeipion ZuvoioOnpdatov

ATOTEAEGULOTIKT] ANYN  OMOPACEDV €

Baon to cvvaicOnua

To povtédo €xet oexBel mOAAEG KPITIKES OGOV aPOPA TNV VTAPEN VOGS VEOL
gldovg vonuocuvng, stopopetikod and 1 yvowotikn (Davies, Stankov & Roberts,
1998. Van Rooy & Viswesvaran, 2004). Eniong, vrootnpileton mmg ot e1omyntég
™m¢ Oewpiag £dmwoav peyorvtepn Papvtnta ot Bewpio kot dev eotiocav 0GO
evdeyopévas Ba ETPENE OTIC TPUKTIKES EQAPLOYEG TOV OTMC Elval Yio TapAdELyLaL 1)
avaTpoer TV mowwwv N 1 exkmaidevon (Murphy & Sideman, 2006y po
AVOALTIKOTEPT eMoKOTNoT TG Kprtikng PA. [TAatcoidoov, 2010). Tapd tic kprTikég
mov €£xel Ogxbel 10 ovykekpyévo povtéro,  yoapaktnpileton omd axpipeia,
EMOTNUOVIKY] eEmoAnfevon kot emotnuoroykn empérea. [ToAAég elvanr o1 épgvveg
&xovv Ogigel 6TL To TEOT €ivan €ykvpo ko agomioto (Ciarochi, Chan, & Caputi,
2000; Mayer, Caruso & Salovey, 2000; Mayer et al., 2002). IIpdcpatn épevva
uéiota, €d6eie 611 to MSCEIT V.2.0 elye Oetikr] ovoyétion pe v niio

(Kagpétoiog, 2004). O mapamdve Adyotr xovv Kataotoel 10 1ot MSCEIT o¢ éva

amd ta o aSOTIeTO YLYOUETPIKE epYOAEin Y10 T GLVOIGONLLATIKY VONLOGUVY).
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4.1.2. To Movtéro Tov Bar-On

O Bar-On aoyoAOnke pe ™ peAén mmg cvvolsONUaTIKAG VONUoGHvVING omd
TG apyég g oekaetiog Tov 1980 kot éxel mpoteivel éva amd to dSUOPIAESTEPO
povtéAa yio v epunveia e. To povtédo tov Bar-On avikel otnv Katnyopia tov
pewtav povtédmv (Bar-On, 2000, 2006, 2007) Ko acyoAeital LE TOV TPOGOOPIGHO
Kol TN HETPNoN TS cLVAIGONUOTIKNG aAAG Kot TG KOwwVikng vonuocsvvng. O Bar-
On (1997) mpocdopilel TV cUVAICOMUATIKT VONUOCUVY] ®G TNV OMOTEAEGHOTIKN
KATOVONGN TOL €0VTOV GOV KOl T®V GAA®V, TNV ATOKTINGN OVTIKEWEVIKG KOADV
ox€0eV e TOVG avOpOTOVS (EMIMEOO SMPOCOTIKAOV GYEGEMV), TNV TPOGUPLOYY|
KOl OVTILETMOMION TOV AUEGOV TTEPPAAAOVTOC LE OKOTO TNV EMTUYN OVTOTOKPION
OTIG OMOLTNOELS TOV TEPPAAAOVTOC.

O cvvasOnuatikd Kot Kowovikd vonumv avlpmrog pe faon to povtélo tov
Bar-On og gvéoatopikd eninedo katoavoel Ko eKppdletl To cuvousOUaTd ToV Kot
TIC OKEYELG TOV HE €vol LYW TPOTO. X& SWMPOCONTIKO €mMimedo TO Vo gloal
ocuvaloONUoTIKA voNuev TepAapfaver v wavotta vo Katolofoivels toug
dAAovg Ko va dnpovpyeic apoiPaieg Ko ikavoromtikés oyxéoelg (Bar-On, 2005).

YOoupova pe tov Bar-On n cuvausOnpatikn vonuoochvn amotedeitan and névie
YEVIKEG Kot yopieg tkavotntv Kot 1 kdbe pio kotnyopio mepthapPdvel opiopéveg
ewkég o0eglomrec. Xtov Ilivaka 2 mapoatiBevtor ot mévie wKovOTNTEG KOL O

de&10TNTEG TOL TTEPIAAUPAVOLV.

21



Mivaxkag 2. Ikavoémteg wor 0e€1dtteg 10V  pOVTEAOL  ZUVOICHNUOTIKNG

vomnpocvuvng tov Bar-On

IKANOTHTEX AEEIOTHTEX

SuvoucOnuatikn avtoeniyvmon

ALEKOTKNTIKT] CLUTEPIPOPEL

AvtocePacuodg
Evoonpoocomkég Ikavotnreg

Epmotootvn oTIg TPOGMOTIKEG

dVVOTOTNTECG

AveEopnoia

EvovuvaicOnon

Awmpooomkég IkavoTnteg AWTPOSOTIKEG GYEGELS

Kowovim vrevbouvotnta

Avoyn oto dyyog
IkovétnTo Tpocapproyns

"EAeyyog mopopuncewmv

Ae& o teg emiAvong TpoPfAnudTov

Awygipion Tov ayyovg "EAeyyog ¢ mpaypatikdtntog

Eveléia

Evtuyia
I'evuikn} owa0eon

Atcro00&ia

[Inyn : Bar-On (2000)

Ye oavoabeopnuévn ékdoomn tov poviéAov tov o Bar-On vmootmpiler 611 N

vevikn 0160eom Oev amotelel Eeywprot) katnyopia KavoTHTOV OAAG glvol €vog
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SeGOAOPNTIKOC TapdyovTag Yo T cvvousOnuatiky vonpoovvn (Bar-On, 2000).
To povtédo avagépetal TOG0 OTIC EVOOTPOCMOTIKES OCO KOl OTIC SLOTPOCOTIKES
wavotnteg Tov atdpov. O Bar-On petd and poxpoypovieg Epevveg (1977, 1985,
1996) avéntuée 10 mpoTo emKkvpwUEVo epyareio pétpnong g XN. Eniong, ftav o
TPAOTOG OV WiAnce yia tov 0po XvvaicOnuotikod IInAiko (EQ), oe oyxéom pe to
vontikd mmAiko (IQ) g yevikng vonuoovvng. To epyaieio pérpnong g N mov
katackevaoe o Bar-On ovopdletar EQ-1 (Emotional Quotient Invetory). [1pdxetton
v éva gpyaleio avtoavapop®v mov €€eTdlel TV OVTIANTTY] GLUVOICOMUOTIKY|
VOMLOGUVY).

Av ko 10 povtédo tov Bar-On amotelel £va amd Ta oNUavVTIKOTEPA Y10 TV EPUNVELN
Kol TNV HETPNON TNG GLVOICONUOTIKNAG VONUOGUVIG, Xl €MKPOel otV £pevvnTIKN
BAoypaeio pe dedopuévo OTL To HEIKTE HOVTEAD OLOTAEKOVTOL LE GAAN LOVTEAQ
OV UETPOVV YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTOS. To KLp1OTEPO, OUMG, TPOPANIA
oL Ppébnke ota povtéda avtd eival o1 VYNAES GLGYETICELS TOV TOPOVGLALOVV Ol
OlOTACELS TNG CLVAICOMNUATIKNG VONUOOUVNG HE TOVG TTEVTE KOPIOVG TOPAYOVTEG
m¢ mpocomkodmtag (Nevpotiopd, Efwotpéeeia, Yovyotiopo, Teprvotmra,
Agktikdmta). Xvykekpyévo, o McGrae (2000) Oeswpel mog too PeEKTO HOVTEAQ
€Yovv TOALA Kowd yoapaktnplotikd pe to Moviého tov Ilévte [opaydviov mov
glonyaye o 10106 10 1992. Télog, t0 pHovtédlo avtd £xetl emkpBel otV epevvnTIKN
BPAoypapio yuwo ™V gykvpotTnTo. NG ALTO-0EWAOYNONG ®©F TPOTO  TNG
ocuvaloOnuoatikng vonpoovvne. Iapd v kpitikn mov €xel OexTel TO GLYKEKPIUEVO
povtéro, to Bar-On EQ-1 amotelel éva amd to Onpo@ilécstepo epyaleion yuo
HETPMNOT TNG CLVAICHNUOTIKNG VONUOGUVIG ApOV TPOKELTOL Y10 £VO, OIUTOAITIGLIKO
gpyoreio pe dedopéva ta omoio Eyovv amoktnBel amd ™ Bopeiwn ko 1 Notio

Apepikn, v Evponn, v Acia kot tnv A@pik).
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4.1.3. To povrého XovareOnpatiknig Endpkerog Tov Daniel Goleman

[Ipokertar yo €va kowvwviko-cuvaicOnuotikd poviého XN 10 0moio
€oTlalel OTIG CLVEMNTEG ddIKAGIEC KaTtavonong Tov cvvoustnudtov toco og
evdoaTopkd 000 Kot o€ dmpocomikd eminedo. O Goleman (1995) opiler
ocuvaloONUOTIK VONHOGOV) ¢ éva €uph GUVOAO IKOVOTHTOV Kol dEE0TATWV, Ol
omoieg TapPEYOLV GTO ATOHO TN SLVATOTNTA VO avayVOPILel, Vo KOTOVOEL Kot vol
¥pNoponotel TANpoeopieg cuvalsOnUATIKNG PHGE®S (01 OTTOTEG AVAPEPOVTAL GTOV
€aVTO TOV N GTOVG AAAOVG), LE TPOTO MGTE VO, OONYEITUL GE ATOTEAECUATIKN 1] KoL
eEapeTikn emidoon.

To Movtého yia ™ ZvvouoOnupatikn Emdpkein mwov mpdteve yu v
epunveia g cvvasOnuatikng vonuoohvng svureptrappavel Evov peydio apOpd
KavoTHTOV Ko 0e€lotnTev. Xty tp®dTn Tov ekdoyn (Goleman, 1995, 1998), 10
HOVTELO TTEPEKAELE 5 KAVOTNTES, Ol OMOiEg amoTeAoVVTAY amd 5 cuvousOnuaTikég
de&lotreg M kabepio. TN GLVEXELN Ol KOTNYOPIES TV YEVIKOV GUVOICONUATIKOV
KAVOTNTOV PEIOONKaY 6€ TE0oEPLS Kol 01 GLVAICONUATIKES deEOTNTEG O1 OTTOlEg
evomapyovv o€ avtég eival gikoot (Goleman, 2001). O Ilivaxag 3 mapovoidletl To

povtéro tov Goleman yia v GUVOICOMUATIKY| ETEPKELQL.
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Mivakag 3. To povtédho tov Goleman yio v cuvaicOnuoTiKn endpKeLo

Eavtoc Allot
[Ipocwmiky wovotnta Kowovim wavotmra
Avayvopion Avtoeniyvoon Kowwovim Entyvoon
cuvalcOnuatwv YvvaucOnpotikn EvovuvaicOnon
OLTOETLYVOON [IpocavatoMopdg mpog v
Axp1png avtoalloAdynon eEummpénon
Avtonemoinon Opyavotikh enlyvoon
PvOion cvvarstnudrov | Awayeipion Eavtod Awyeipion Zyéoewv
Avtoéreyyog Avantuén Tov GAA®V
A&omotia Emppon
Evovveionoia Emowovia
[IpocappooctikdtnTa Awyeipion cvykpoOGE®V
Kivnrpo enitevéng Hyetua wavomra
[IpwtoPoviia KotaAvng aAlayov
Anpovpyio deopmdv
Opoadwotra & Xvvepyocio

IInyn : Goleman (2000)

[Ma ™ pétpnon g cvvarsOnuatikng endpxelag o Goleman ce cuvepyacio pe
tov Boyatzis npdtewvav 10 te0T cuvaicOnuatikng emdpkeog ECI 360 (Emotional
Competence Inventory 360). [Ipokettal yio €va epOTNUATOAOYIO ETEPOAVOPOPDHV.
AvaBeopnuévn ékdoom tov gpotnuatoroyiov amoterel to ECI 2.0 ko amoteleiton
and 72 epOTNCELS.

Av ka1 to povtédo tov Goleman amotehel TV Mo TPOGPIAY Bemdpnon Yo ™
oLVOICOMUOTIKT VONUOGUVI] GTO YMPO TOV ETXEPNOE®Y Ko TV Kabnuepivn Comn
(m.y. oxolelo, Kowvwvikég oyéoelg) £xel ogxBel v dwa KprTik® Tov apopd 6 OAa Ta
piktd povtéda. To poviédo €xel emkpifel oy gpevvntikny PifAoypagio wg «pop
psychology» (Mayer, Roberts, & Barsade, 2008), 6poc o omoiog avoeépetor o€
Bewpiec Yo v avBpomivn vontikny {on kot cuumepupopd mov gvpvtepa Paciletan
oTNV YuyoAoyia Kot omoktd dnpostoTnTa oTov Yevikd mAnbuopuo. Ilépa dpuwg and v

KputikY, ogeihovpe va avayvopicoope 6ttt o Goleman kotdeepe va @épel ™
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oLVAICONUOTIKT VONUOGUVY| GTO EMIKEVIPO TOL EVOOPEPOVTOS KOl TNG TPOGOYNS TOV
KOOV, O1(pOPOV ETAYYEAUATIKOV OUAO®MV, OAAQ KOl TOV EMIGTNHOVIKOD KOGHOL
(Cherniss, 2001).

[Tépa Opmg amd ta mpoavapephivta povtéda vTdpyovy Kol GAAA To omoia,
OUw®G, 0ev €YOVV ACKNGEL TOGO UEYOAN E€MPPON OTO0 TEdi0 NG ZVVOICOMUATIKNG
vonpoosvuvne. [Todd yvmwoto ivarl 1o povtédo tov Cooper (Cooper & Sawaf, 1997) mov
apopd Vv gpoppoyn g ZN ot Peitioon og mpog Vv nyecia. 'Eva, emiong,
a&oroyo povtédo etvar avtd tov Petrides ko Furnham (Petrides & Furnham, 2000,
2001, Petrides et al. 2004) pe epyoreio pérpnong to TEIQue (Trait Emotional
Questionnaire). T€Aog, £va apKeTE TPOGPATO HOVTEAO €lvOl TO TPUYEPES LOVTEAO TG
>N (Mikolajczak, Petrides, Coumans & Luminet, 2009). (I'ia Aent. BA. [Thatcidov,
2010)

Apxetd, dpmg, eivor Ko ta epyoreio pétpnong e XN mépav avT®dV 1oL £X0VV
onuovpynoet ot Bewpntikoi Tov poviéAwv. ‘Eva and ta yvoototepa eivar to EIS
(Shutte et al., 1998). AAo epyadeio eivar  kiipoko XN tov Wong & Law (2002)
WLEIS. Erniong o lodvvng Toaovong (2008) éxer mpoteiver v EAAnvikn KAipoka
YvvarcOnuatikng Nonpootvng (EKEYN). Ou 'EAnveg epevvntég [Nodavakng kot
Yrorikog (2005) onuovpynoav 1o GalaEmo Test. [ToAd yvootd epyareio eivar Ko 1
KMpoka AleEBovpiog TAS-20 tov Topovrto ( Bagby, Taylor, Parker, 1994). Té\og
éva. Myotepo  dwdedouévo  gpyoieio  elvor mn KAlpoko TV emumédmV NG

ocvvaloOnuatikng cvveldntonoinong LEAS (Lane et al., 1990).
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5. Avtikeypeviki] kor Aviinati ZvvarocOnpotikny Nonpoosvvn

H dmopén moALOV Kot S10QOPETIKOV LOVTEA®V Y10 T CLVOIGHNUOTIKT VO LOGUVT
vTodNA®VEL OTL glval dHoKOAO Vo TPOGOOPIGTOVV pe akpifela 10 €vvoloAOYIKO
TEPLEYOUEVO KO Ol OLOTACELS TNG. ZVUQMVO UE OPIOUEVOVS EPELVNTEG OVTO,
opeiletal 010 YEYOVOG OTL 0gv amoterel awBVuTTapKTN Evvoln aAAd Tavtiletan g éva
Babud pe ™ yvooTikn vonuoohvn Kot PE SAPOPES OUGTAGELS TG TPOCOTIKOTNTOG
(Davis et. al., 1998, Zeidner, Matthews & Roberts, 2001, Schulte et. al., 2004).
[ToAloil elvar Ouwg kol ot perentég mov vmootnpilovy OTL Ta TOWKIAN HOVTEAQ
oLVOICONUOTIKNG VONUOCUVNG OAANAOGUUTANPOVOVTOL UE TPOTO 7OV KaoToHV
duvaTd TOV TPOGOIOPIGHO OVTAG TG €VVOl0A0YIKNG Kotaokevng (Ciarrochi et. al.,
2000, Warwick & Nettelbeck, 2004).

To povtéda 1KavoTNTOV Kol To LEIKTE LOVTELD O10(POPOTOLOVVTOL G TPOG TOV
Tpomo pétpnong g ovvaustnuatikng vonuoovvne (Iiatcidov, 2004). Ta mpodTa
€QOPUOLOVY TNV OVTIKEWEVIKN HETPNOT TNG €MIOOOTG Kol To ATOUO KAAOVVTOL VO
dMOOLVV AMGELG 6€ TPOPANLOTO KOL VO OTAVTIGOVY GE EPMOTNGELS e CLVOLGONUATIKO
mepteyopevo Ko 1 Pabporoyio Toug yivetan pe fAon avTiKEEVIKA KptTnpla. Ao TV
GAAN TAELPA oTOL PEKTE POVTEAD, M| 0EOAdYNON TS CLVAICHNUOTIKNAG VONUOGUVIG
yivetar Pdon NG MPOCOTIKNG  EKTIUNONG KOl OvTIAnyng TOL OaTOUOL KOt
YPNOLOTOOVY EPOTNUATOAOYIO CLTOAVAPOPDV 1] OVAPOPADV AAADYV TPOCHTWV.

Ot V0 péBOdOL, M OVTIKEWWEVIKT] UETPNOT KOl Ol QLTOUVAPOPEC-ETEPOAVAPOPES
a&loA0yo vV SPOPETIKEG OUCTAGEIS TNG CLVOICONUOTIKNG VONUOOUVNG, €K TOV
omoimv dAlec oyxetiCovtol pe yopaxTnNploTikd yvopiopoto, GAAeg pe pabnuéveg
de&10TNTEG Kl AALEC pe eyyevelg kavotnteg ko mpodabéoelg (Petrides & Furnham,
2001, Zeidner, Matthews, Roberts & MacCann, 2003). H pné6odog g avtikeluevikng

pétpnomng exkepalel v oviTikeevikn N mpaypatikn (actual) cvvousOnuotikn
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vonuoovuvny kot M pébodog TV ovtoavaeopdv TNV aviiAnmt) (perceived)
ocvvaloOnuatikny vonuoovvn (Ciarrochi et. al., 2000). Ot Petrides & Furnham (2000,
2001) ovopdlovv Vv TpaN «ovvorchnuatikny voquoovvy wg ikavotytay (Ability EI)
N g «emelepyooio minpopopiwv» (Information-processing EI) kor t 0gdtepn
«ovvouoOnuatikny vonuoodvy wg yopaorxtnpiotiko yvaopiouoy (Trait EI).

Ot 000 €KQAVoES TNG CGLVAICOMUOTIKNG VONMUOCULVNG €ivol OlKPITES, £XOVV
SLPOPOTOMUEVOL TPOTLTIOL GYECEWV HE TOPAYOVTIES ATOUIKDOV O10(pOpdV, OTMS M
NAIKio Kot T0 UL, KaB®G KOl Le OPIOUEVA YOPAKTNPLOTIKE TNG TPOCOTIKOTNTOG Kol
ocvpPaAlovy pe SPOPeTIKO TPOTO otV TPOPAEYN CLUTEPIPOPOV OO 1
aKaONUaiKny emidoon, 1 anddoon otV €pyocio, Ol SOMPOCHOTIKES CYECES K.O.
(Austin, 2004, O’ Connor & Little, 2003, Zeidner, Shani-Zinovich, Matthews &

Roberts, 2005).

6. XvvareOnpotiki) Nonpoovvn ko Evijlikeg

H ocvvaisOnuatikr] vonuocsvvn, émwg vrootnpiletl kot o Goleman (1995) oto
BAio tov «H cvvasOnpatikn vonpoovvn-yuori to EQ eivor wo onpavtikd ond to
1Q;», pmopetl va dwdayel ko paiota omd oAy pikpn nikio. Enupovtikd givor to
YEYOVOG 0Tl TOAAEG  €pevveg LTOGTNPILOVY OTL AVTY| AVATTOGGETOL LEYPL TNV TEUTTN
dekaetio g Long tov atopov (Bar-On, 2000. Mayer, Salovey & Caruso, 2000a). H
cuvalcOnuotikny vonpocsivn avarntdiccsetal pe Ty nAkio kot exnpedletot Oetikd amd
mv gunepia kot v doknon (Goleman, 1998. Zeidner et al., 2003). Xmv PBeitioon
NG TOGKOTOVV Kol TOL TPOYPEUUATO AVATTUENG TNG.

O épevveg mov &yxouvv aocyoAnfel pe 1o ovykekpiuévo 0Bépa dev eivan
moAvapOpeg, aAld mapovotdlovy evolapépovia evpnuota. O peyardtepog puOuUoS

avamtuéng onpeldveTon avapesa oty Evopén g eenPeiag Kot o TpdTa ¥pdvia NG
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vedmTog. e aVTO T0 cvumépacpo KatéAnée kor n épevva twv Mayer, Salovey &
Caruso (1999), ot onoior cuvékpvav €va detypa epnPov nlkiog 12 éog 16 etdv pe
éva detypo evniikov 17-70 etov. EmmAéov, emotnuoviky] peiétn mov oweénydn oe
detypo 946 pobntov devtepofaduog exmaidevong kot eortnTdv NAMkidy 16 £mg 58
pe okomo va €€eTdoEL TN GLVOICOMUATIKT TOVG VONUOGUVT Kol TN OX£0T TNG LE TOVG
mopdyovteg mov TV ennpedlovv, KOTEANEE GTO GULUTEPACUO OTL LIAPYEL GLECM
oxéon ¢ nAkiag pe ™ ovvoicOnuatik] vonuoovvn. Ta peyokdtepa oe mAkia
dropa elyav meEPIGGOTEPO OVERTUYUEVEG TIC 0€E1OTNTEG TNG CLUVOICOMUATIKNG TOVG
vonpoovuvng oe oyxéon pe ta veapd atopa (Extremera, Berrocal & Salovey, 2006).
[Mapopola épevva eivar ko avt mov o0weénydn and tov Koagpétoo (2004) pe
ovppetéyovies nakiog 19 éwog 66 etmv. Atopa peyoAdtepa o€ nlkia giyov
vynAdTEPA Emineda cLVAIGONUOTIKNG VONUOGHVIC. AKOUO 7O EVIPEPOLGO EIvaL
Kol M ev e&gli&et €pevva Tov Bar-On Kot T@V GUVEPYATMOV TOV TOV AVOPEPETOL GTO
BPAio g MMhatoidov (2010). Tlpdkerton yio pio dtoypovikn €peguva. e EPELVNTIKO
detypor tar 23.000 veapd drtopo ota omoio e€etaleton M cLVAIGHNUOTIKY TOVLG
vonpoosvuvny ava ovo £tn. To ddotnua g épevvag eival ta 25 ypodvia Kar pgxpt
otyufc Bpioketar oto 13° étoc. H ocvykekpiuévn épevva 0o mpocpépel eEonpetikd
YPNOO OTOTEAECUATO YO TN OYE0T TNG CLVAIGHNUOTIKNG vonpoohvng HeE éva
peydAo nAkiokd gvpog. Mio ToAD TpOGEATN EpELVA TOL PEAETNOE TIG CUVETELEG Y10l
TV avATTTUEN TOV EPYOTIKOV OLVAUIKOV KOl OTEVOVVOTOV GE POITNTEG AVESELEE EmioNG
™ OeTikn oyéon g nMkiog pe ™ ocvvoicOnuatiky] vonpoovvn (Bissessar, 2011).
[Mapopola evprpata Bpédnkav Kot oty peAétn mov deénydn and tovg Van Rooy,
Alonso & Viswesvaran (2005) mov e&étoce TG OTOUIKEG OWPOPEC  OTN
ocuvaloOnuotiky vonpootvn 275 eourtntov niikiov 18 éwg 44 etav. ‘Epevva mov

mpaypatoromnke oe kobnyntég devtepofabnog ekmaidcvong amodekvEL OTL Ol
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nAciec 30 kat dve glyov VYNAOTEPES EMOOCELG GTNV ALTOYVOGIN, T CLVAIGHNUOTIKN
o1afepOTNTO KOl GTY SWIYEIPION TOV GYECEMV GUYKPITIKA HE TOVG EKTOOEVTIKOVG
pikpotepwv NAukiowv (Gaurav & Girijesh, 2009). Mia apketd a&ioroyn mpoonddeia
oL &ywve yu va dtepeuvnBel  oyéon g cuVAICHNUATIKNG VOMUOGHVNG OvVapOPIKA
pe v nilkio Ntav tov Derksen, Kramer & Katzko (2002). Ot epguvnrtéc
ypnoonoincav dstypa 873 artopwv nukiov 19 éog 84 etdv. To amoteAécuato
£€0€1&av OTL 1 cuvalGHNUATIKT VONUOGUVY Kopueodnke oto ddotnua 35-44 etV Ko
o1n ovvéyela petwdnke oe peyoAvtepn nlkio. H ocvykekpyévn épevva épyetan og
aVTIOWOTOAN pE Ta gupnuoto Ttov Bar-On kot Mayer mov vmootmnpilovv 0Tt M

CLVALCONLOTIKT VOTLOGUVT] KOPLPAOVETOL GTNV TEUTTN OeKOETIO (NG TOL ATOUOV.

Qo1060, 0ev CLYKAMVOLV OAeC Ol €peuveg ot 10100 OMOTEAEGHOTO. X7TM|
oxetikn BipAoypapio pmopet va S10MIGTMOGEL EDKOAN KOVEIG TS LITAPYOVY EPEVVES Ol
omoieg dPVOLV pe TNV Amoyn OTL 1| cLVASONUATIKY VONUOGUVY avEAVEL LE TNV
NAIKio. Ze po SITOAMTIGHIKT £€PEVVO TOL TPAYUATOTOMONKE GE TPOGKATOVG NAKING
11 émg 20 etmv dev Ppébnke Kamola oyEom AVAUESH 5T GLVAICONUOTIKY VOTLOGUVN
kot v Ao (Celik, Deniz, 2008). Avtd pmopetl va ogeiletar evogyouévos oTo
yeYovog 0Tl To NAKaKO €0pog dev tav peydro. Epevva mov tpaypatoromOnke ond
v Platsidou (2010) og 'EAAnveg exmaidevtikohg g €101KNG aywyng nMkiov 23-56
ETOV JOMICTMOE OTL 1] AVTIANTT] GLVOIGONUATIKY TOVG voNpochvny de petodiietal
ONUOVTIKA UE TO TEPACLO TV XPOVOV. AKOUN, HEAETN OV TpaypaTomomOnKe og
eourntéc NMMkiwv 19 émog 57 etdv pe oxkomd vo efetdoel v emidpoaon g
oLVOICONUOTIKNG VONUOGUVIG OTNY NAKIO, 6TV emayyeALOTIKN eumelpion aAAd Kot
TIC OKOOMUATKEG EMOOGELS Oev damicTwoe Kapio Betikny oyéon avaupesa oty nAkio
Kot ) cvvosOnpatikn vonuosvvn (Shipley, Jackson & Segrest, 2010). Zoppwva pe

TOVG EPEVVNTEG TO YEYOVOG OTL TO PEYOADTEPO HEPOG TOV OEIYHOTOG OMOTEAOVVTOV Ot
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nAikiec 19 €wg 29 etdv kot mepopllotav o€ &va HOVO TPOTTLYIOKO TUNHO TOV
TOVEMOTNUIOV OamoTéEAEGE €vol OMUAVTIKO TOPAYOVTO 7OV  EMNPEOCE KoL TO
AmOTEAECHOTO TG £PELVOG KOl THAVOTNTA OEV TPOCPEPEL EMapkT) dedouéva. 'Epguva
¢ [Mhatsidov (20050) mov mpaypatorombnke oe eprifovg nikiov 12 éog 16 gtadv
HE OTOYO TN METPNON TNG OVTIKEWEVIKNG KOl TNG OVTIANTTNG GLVOLGOMUATIKNG
VOMHOGUVIG O1omicT®oe OTL 1 EMidpaoT TS NAKiag oyeTileTon HOVo e TV IKAVOTNTO
™m¢ emKowmviog otovg HabNTég TV YyuuvaoloKoOv TASemv Kot OTL 1 YEVIKN
oLVOICONUOTIKN VONUOGUVY HETARAAAETOL OTUOVTIKG LE TO TEPAGHA TNG NMKING OTA
rpovia g epnPeiag. Katt mapopoto enyeprdnke kot otnv mopodcoa £pevva, OnAadn
oVYKPIoT TOV 000 EKPAVGE®V TNG GLVOLGONUATIKNG VONUOGUVNG WG TPOS TO PVAO, GE
Myo peyoardtepo mAnBouopo (18-50 etav).

YoumepacUaTIKd, ov Kot TOAAEC elval o1 €épevveg mov  Eyouv  Oifet
OMOTEAECUOTO. TTOV OPOPOVV GTN OYECT TNG CLVOLGONUATIKNG VOMUOoUVNG HE TNV
nAkia, evtodtolg ol meplocdtepe amgvBuvovtor o€ dtopa Katow tov 18 gtov. Ot
€PEVVEG TOV APOPOVV GTOV EVIAIKO TANOLGUO elval GYETIKA AlyeC KO LITAPYOLV
peydAeg Spopéc ota amoTEAEGHOTO TOLG. Xpewalovial, Aoutdv, TEPIGGOTEPES
épevveg mov vo e€etdlovy evOELEX(DS aVTN TN OYE0TM KOl TO MMKLOKO Oelypa 6To
omoio amevBhvovtar vo eivor peyoAdTEPO £TCL MOTE VA UTOPECOVUE Vo PByGAovpe
COpY] GLUTEPAGLLOTOL.

[Tépa Opmg amd Tig €pevveg MOV HEAETOVV TN OYECN TNG GLVOICOMNUOTIKNG
VONUOGUVNG UE TNV NAKia, VIapyovv Kot HEAETEC TOL €0TIALOLV GTN GYECOM NG
ocuvaloOnuatikng vonuoovvng pe 1o @OAo. IloAAd eivor T guprjpato OV
emPePordvouv TG O10LPOPOTOMCELS UETOED TV V0 VAWMV GE OPICUEVES OLOCTAGELS
™G avTIANTTNG cvvausOnuotikng vonuoovvng (Bar-On, 2000, Chiarrochi et al., 2000,

Petrides & Furnham, 2000). 'Epevva towv Boyatzis & Sala (2004) €o€i&e 0T1 o1
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YOVOIKEG VITEPEYOVY GTNV AVOYVAOPLIOT] Kol TNV Katavonomn Tov cuvoustnudtov, my
gvouvaicOnomn, v KowwViKn TPOGapLOYN Kot TIS SITPOSOTIKEG oyéaels. Ot avopeg
elvarl mo karoi otn dwyeipion TV cuvaicOnuatov kol yevikd givor mo Betikol kot
a101000&o01. H perémn tov Petrides & Funhram (2000) €6e1&e 6T1 01 yuvaikeg Exovv
VYNAOTEPN CLUVALCONUATIKT VOMHOGUVT] MG YOPOKTNPICTIKO YVOPIGHO GE O,TL 0Ppopa
0TI KOWMVIKES KovOTNTEG Kot O0eE10TNTEG. APKETEC €lval Kol Ol €PEVVEG TOV
CLUE®VOVV OTL 1 GLVOMKI OVTIANATY] GLVOICONUATIKY] VONUOGUVI] T®V YUVOIKOV
etvar vymAdtepn and tov avopav (Bar-On, 2000, Shutte et. al., 1998).

Oocov a@opd TV avTIANTT OCLVAICONUOTIK] VONUOGUVI] LIAPYOLV Kol
€peuveg o1 omoieg o GLUEMOVOLV e To Topardve gvpruata. Melétn g Platsidou
(2010) mov mpayuatomomnke oe EAAnvec exmaidevtikohg TG €0IKNG aymYNG O€
Bpédnkav drapopécg PeTa&d TV 0V0 PLA®Y GTIS TPOGHOTIKES TOVG EKTIUNGELS OC TPOG
mv  owodosio/dayeipion g Owbeong, 1N Jwelplon TOV  TPOCOTIKOV
cuvalcOnuatov kot ) pudon tov covastnudTov Tove. AlPopEg GTNV GLVOAIKN
avVTIANTTY cuvalcOnuaTK vonuoovn de Bpédniav oe ToArég Epevveg (Mayer et. al.,
1999, Petrides & Furnham, 2000. Platsidou, 2010).

H avtikepevikn cuvousOnpatikn vonuoovvn oev éxet pehetnel ektevmg 1660
o€ eVIIAIKEG 000 Kol o€ veapd dTopa, omote Ta obéoipa evpnuata givor Atydtepa. Ot
TEPUTAOGEIS OTOV VINPEAY OPOPOTOUOELS GE EOIKES CLVALTONUATIKES OEELOTNTEG
avapeca ota 000 PLAN NTAV MYOCTEG, AAAG TAvTa VITEP TV Yuvoukav (Mayer et al.,
1999, 2000a. Van Rooy, Alonso & Viswesvaran, 2005). Zopewva pe toug Brackett et
al. (2004) ot yvvaikeg eivorl mO KOVEC OTNV AVAYVOPICN TOV CLUVAICOMUATOV.
[Ipéopatn €pevva towv Kafetsios et al. (2009b) €oei&e O6TL o1 yvvaikeg €yovv

VYNAOTEPN PLOUOTIKY KOl GTPATNYIKT CLVOIGONUOTIKT VO LOGUVY.
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[MTaporo mov apketég €pevveg €xovv aoyoAnbel pe ™ ocvvousOnuoTikn
VOMHOGUVY KOl TN 0X£0T TNG HE TO VA0, OGTOGO 1 PPAIOYPAPIKY] 0vOGKOTNGT eV
OmOOEIKVOEL £VOL GUVETEG TPOTLTO. AKOUO. KO GE €PEVVEG OOV £XOVV EVTOTIGTEL
dlpopéc avlpeca ota dV0 QUAN avaQEPOVTOL CE OPICUEVEG OlOCTAGELS TNG
cuvaloHONUaTIKNG VONUooHVNG Katl Oyl 6T GLVOAKT cuvalcOnuotikny vonuocsvvny. H
Omapén S1pLAETIKOV dtapopdv otn XN Kabopiletar amd tov TpOTO 0p1opoD ™S (¢
YVOOTIKN IKOVOTNTO 1] ®G XOPOUKTNPIOTIKO YVOPIGUA), TNV ékeavon mov e&etdleton
(avTikeleviky 1M ovtinmt]) kobdg Kot v NAKio Tov atdpov mov eEetaleTot
(IMhatoidov, 2010). H ektevéotepn épevva mave oto Bpa eitvar amoAdTmg avaykoio
wote va pigel pm¢ o€ OAEC TIG O100TAGELS TNG VTAPENS OPUVAETIK®OV dopopdv. T
avtd 10 AOYO Kol 1 Tapovoa Epevva Ba LEAETNOEL TN OYXECT TG OVTIANTTTNG KOt TV

SO TACEWMV TNG OVTIKEWEVIKNG GUVOIGOMLLATIKNG VONUOGUVTG LE TO GUAO.

7. Hpoypappota ZvvoarocOnpotikis Nonpoosvvig Kot ATOTELECHATIKOT T

7.1. Avaykn Anuovpyiag [lpoypappdrov ZvvareOnpatikig Nonpoodvng

Amoterel KON Tapadoy] TOG Yoo TOAAG ¥POVIOL 1 EKTTAIOELOT EXEL OMGEL
EUQOON OTNV EKTOIOEVON TOV YVOOTIK®OV KOVOTT®V. ATOKTOUUE YVAOGCELS, TIG
avVOKOAOVUE KOl €QUpUOlOLUIE OAEG AVTEG TIG YVMOELS GTO VO YVOPICOLUE TOV
KOGLO Kot Vo AOGOVUE Ta 01dpopa tpofAnpata wov Tpokvtovy (Bar-On, 2006). H
pétTpnomn otV TeVv wavotitev yiveton pe ta IQ tests. To vynio 1Q, dupwc, dev
umopel v epunNveLCEL Yot KAmool avOpmmot Ta mwhve kaAvTtepa 6t (®1] TOVS o
Kémoovg aAlovg. Eivat, Aomov, £vag un eVOEIKTIKOG TapAyoVvTaS Yol TO TOGO KOAG

oxeTllONOoTE HE TOLG GAAOVG, TIC EMOOGES HOG OTN OOVAEW KOl TO TG
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avtipetonilovpe Tic KaOnuepwvég mpokinoels (Stenberg, 1985, Wagner, 1997).
AvT0 10 KEVO £pyeTal Vo KAAVLWYEL 1 £vvoln TG cuvalsOnuotikng vonuoovvng. H
ocuvaloOnuatiky vonpocsivn oev etvarl éva EUEVTO YOPOKTNPIOTIKO TOV avOpOTOL.
Av1o Ko povo amotelel amddeEn otL pmopet vo 010ayHel amd Tov EKTAIOELTY]) GTOV
exmodevopevo. H ocvvaioOnuotikny cvumepipopd poboivetor Kot ovomntdcoETOL,
OtV TOpEYOVTOL 01 KATOAANAES paBnclokég epmelpiec, dmmg akpPmg cvpuPaivetl Kot
pe ) yvootikn cvuneprpopd (Kayding & Bpettog, 1997).

H oavaykn empdépewong ot cuvoicOnUatiky Hog vonuosovn ivor Peyon.
YOoupova pe tov Payton kor dAlovg ovyypaeeis (2000) ¢ mpoyplppoTo
cuvaloOnuatikng pabnong opiloviar avtd TOV TAPEYOLY «CLOTNUATIKY O1OUCKAAIN
otV 14&N, N onoia Ba TpowBel T1g KAVOTNTEG TOV TASUDV Vo avaryvepilovy Kot va
dwyepifovrtal Ta GLVOUGONUATA TOVG, VO EKTIHOVV TNV OTTIKN TOV GAA®V, VO £X0VV
KOW®OVIKOVG GTOYOVS KOl VO, EMADOLY TPOPANUATO KOL VO XPNGLULOTO0VV o
TOKIALD, O1TPOCOTIKMOV 0eE10TTOV Yo va xepilovtol amoteAecuatikd kot nokd,
avortuElaKa oYeTIKA kadnkovion (c.13).

AvOpomor pe vymAdtepo Oeiktn cuvalcOnuaTikng vonuoohvng eaivetol vo
umopotv va avieneSEABouv KaAbTEPO GE OPOPETIKOVS TopElg g (mNg TovC.
XOoupova kot pe tov Goleman (1995), ot andyelg tov omoiov Tawtilovion pe avTég
oL ek@palovy kat GAlor perettéc, (Gardner, 1993. Sternberg & Wagner, 1986) n
emruyio otnv eviAikn Comn e€aptdtor Oyl LOVo omd TIC aKUONUOIKES EMOOGES AAAG
Kol 0O TNV EVOOTPOCMTIKN 1| GAADG TPAKTIKY EVELI0, TOV OPOPA IKOVOTNTES TIG
0TO{EC GLVETAYETOL 1| VYNAN GLVOIGONLOATIKY] VONLOGUVT).

Onwg ovvhyetor omd To TOPATAVEO 1 OVOTTUYUEV]  GLVOLGOMUATIKN

VONUooUuVvn £xel TOAAAL O0QEAN Y Tov AvOpmTO. ZOUQMOVO HE TOVG EPEVVITEG

vrootnpiletar 6t pmopel va 01d0ydel kKot mmwg PeATidvVETOL LE TO TEPOAGHO TNG NAKIOG.
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Avtoi givor kot o1 dvo Adyol mov e€nyovv yuoti TAnBaivouy ta tedevtaio ypoVIaL TO
Sapopa TPOYPAUUOTO TOPEUPOCONS, TA OTOl0 EMOIOKOLY VO AVOTTVEOVY GTOVG
GUUUETEYOVTES O18POPES TAELPEG TNG CLVOLGH LOTIKTC VONLLOGVVTC.

Nuepoa, Omwg yivetow aviiinmtd, OA0 Kol TEPICGOTEPOL OPYOVIGHOL KO
EMYEPNOELS  OLOPYOVAOVOLV  TPOYPAUUOTO  OVOTTUENG NS CLVOIGOMUOTIKNG
vonpoovvne. Ta media epapuoyng avtdv TV TApeUPEcE®Y APOpPOVYV TOVG XDPOLG
™G TLUMKNG ekmaidevong oAAd Kol epyaclokovg yopovs. Ta  mpoyplppoto
mopEppoonc €xovv ®¢ Pacikd TOVE GTOYO TNV KOAMEPYEWL TOV TKAVOTNTOV TNG

oLVAICONLOTIKN G VONHUOGUVIC.

7.2 lledia epappoyng TpoypoppnaTov XvvoreOnpotikig Nonpoovvng

Tigc dVv0 tehevtaieg odekaetieg yivovtal cvoTNUOTIKEG Tpoomdbeleg ywu TV
TPOMONON NG KOWMVIKNG KOl GuVOIsONUaTikig nddnong pe amotéleoua, vo £(0VV
oxedoTEL Ko va epappolovial 0A0 Kot TeplocOTEPO Tpoypdupata tapéupaons. Ta
mpoypaupata yo ™ Pertioon e cuvausOnuatikng vonpocivng Exovv dnovpyndet
Bacel kamoov poviéAov cvvausOnuatikng vonuootving N otpilovion oe Bewpieg
Kowovikng 1N ovvaicOnuoatikng oavantoéng (ITiatoidov, 2010). Ztoyevovv otnv
avamtuln teov cvvastnudtov Kot Tov Kowvovikeov oglot)tov oe Oépato mov
aeopov otnv Yuyikn vysia ywoo ) Peitioon g dwyeipiong tov cuvausOnudtov,
KaB®OG Kol TOV OOMPOCHOTIKOV CYECEMV, TNG EMKOWOVING, OAG Kol NG
avtoektipnong. Xopewva pe tovg Tpdifa kot Chiementi (1998) n e€doknon otic
KOWWOVIKEG 0e&10TNTEC EMTLYYAVETOL HEGOH Omd TNV O0dIKAGIo amdKTNONG €VOG

oLVOAOL KOWMOVIKOV HOPPAOV GUUTEPIPOPES, OTwg £ivar 1 ovoyvmdpion Kot o

35



YEWPIGUOS TV cuvasOnudtov kabng Kot 1 emKovovia pe «evouvaicOnon» pe tovg
dAlovg. Ta mpoypdupata oev eotidlovv 6€ avTd TOL YVOPILovy 1| TOL UITOPOVV VO
Kévouv ot avBpwmol 0ALG o€ avTO oL KAvovy. H ekmaidgvon ot cuvousOnuatikn
vonpoovuvn €xel ¢ otdyo va Pertiwbovv ot dabéoelg tov ektadevouévov (Nelis,
Quoidbach, Mikolajczak & Hansenne, 2009).

Ta wpoypaupoto cuvoalsONUATIKNG VONUOGHVNG GLUVIHO®E TPOYLATOTOOVVTOL GE
EPYOCLOKOVG YMDPOVG KOL GTNV EKTOIOEVOT, TUTIKY] Kot ATUTN. ZTOV EPYUGLOKO TOUEQ,
TO. TPOYPAUUOTA OQOPOVV OGNV EMIALGN TMOV GLYKPOVCE®V, GTNV oOENCN TNG
OMOTEAECUOTIKOTNTOG TNG OUAOIKNG €PYOCIOG KO YEVIKOTEPO GTNV EKTOAOELON TOV
OTEAEYDV TOV EMYEPNCEMV UE TETOO TPOTO, OGTE Vo dtayepilovtal KoADTEPO TIG
dwmpocomikés  tovg  oyxéoelg  (Cherniss, 2000a). IloAAd  mpoypaupoto
cuvaloOnuatikng vonuooHiving epappoloviol oe enayyelpatieg vyeiag pe otdyo vo
BehtiwBel m evovvaicOnon kot ot emKOWOVIOKEG Oe&lOTNTEG TOV YTPOV TOV
épyovtanl og emapn pe tovg acbevelg (IThatoidov, 2004). v tomikn exmaidgvon,
and Vv GAAN pepld, e@oapuolovtal TPOYPAUUOTO GUVOICONUATIKAG VONUOGHVNG
otovg padntég pe okomd vo pmopovv vo olayepilovror To AyYog TOLG, VO
OVTIGTEKOVTOL GTNV TECT] TOV GLVOUNAMK®V, VO ovOTTOEOLY KiviTpa pdbnong Ko va
Beltiwoovv v emidoon tove. Xopewva pe tov Elias (2003) ot pabntég mov e&ackovv
TIC KOWOVIKEG KOl cLVOSONUATIKEG TOVG 0€E10TNTEC UITOPOVV VA TIS EQPAPUOGOVV
mEP amd TN GYoMKN emidoom kol 6 dAAovg Topeig ¢ Long tovg. H kovavikn kot
ocuvalcOnuotikny padnon propel va cupParel Tépa amd TV KavOTNTO EKULAON OGS TOV
YVOOTIKOD OVTIKEWEVOL KOL GTN SLUUOPPMOT) TOV YOPOKTHPO, TNV TPOANYN ™S Plag,
OTNV KAVOTNTA Ol0THPNONG KOWMVIKOV GYECEMV, TNV aKAONUAKN) udbnon, axouo

Kol 0TV omo@uyn xpnong vopkotik®v ovolwv (Elias, Zins et al., 1997). X un
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TUTIKT EKTOUOELON AAUPAVOLY YDPOA OVTICTOLLO TPOYPAULOTO TOPEUPACC Yo TV

avamTuEn ™S CLVOIGONUATIKIS VO LOGVVIG.

7.3 Apyég eQapproyns Tpoypoppdtov Xovorscdnpatikis Nonposvvng

H 0esdpnon ¢ ocvvaiohnuoatiking vonuoohving ¢ kovotntag HE duvatoTnTo
avamTuENG Kot eEEMENG £xEL TOAD HEYAAT OINYNON OTOV YMOPO TNG EKTOIOELONG KOl TNG
gpyaciog, OmOv GUYVA Ol EVOLPEPOUEVOL ETEVOVOVY GTNV (ACGKNGCT CLVOLIGHNUOTIK®OV
KOVOTNTOV ToddV Kol eVNMK®V, Kol pHdAloTa pe TOAD KOAG OmOTEAEGUOTO GE
opiopéveg mepumtmoelg (Cherniss, 2000a). MeleTdVTOG TOVG GKOTOVG KOl TOVG GTOYOVS
TOV TPOYPOUUATOV avdmTtuéng, dmot®vovpe 0Tt 1 0waockaiio Pacileton otnv
TPOPOPIKY  KatdpTion dSivovtog mopdAAnAa witepn PopuInta GTNV  TPOKTIKN
eEdoxnon (Propatikég aoknoeLg). ZTOX0g TMV ACKNGEMVY Elval va UTOPEGOVY VA Yivouv
£va, LEPOG TOL GLVOAOL TV EYYEVAOV GUVALICONULATIKOV KOl KOWVOVIKOV OeE0THTOV TOL
atopov. TToAléc eivar ot €pevvec mov €yovv delaybel pe okomd vo amodewytel 1
OTOTEAECUOTIKOTITO TOV GUYKEKPIUEVAOV TPOYPUUUATOV. APYIKA TO TPOYPELLLOTO Y10l
mv avdntuén g ocvvasOnuatikng vonuoovvng Paciloviav o€ SIOAEEELS, OUOOTKES
ov{ntoelg kot moyviole poA®vV, aAAd 0T cuVEXER GpPYLGaV Vo ONOVPYOVVTOL TTLO
eEATOUIKEVUEVOL TPOTOL AGKNONG TOV IKOVOTHT®V TOL GLVOVALOLY TO TTaLyVidl pOA®V,
™ ovlntmon, tic suvarsOnuatikég epmepieg kAn. (Nelis et al., 2009).

[Ma va BewpnBel va Tpdypappa GUVIICONUATIKNG VONHOGUVNG OAOKANPOUEVO Kol
emruynuévo Ba mpémel va mAnpoti tig eEng tpovmobiselc (Emrpomaxn, x.x.):

1. A&oloynon g epyoacios kai EVIOMOUOS TWV IKAVOTHTWV GOVOICONUOTIKNG
VONUOGOVHS WOV glval oNuavtikeéS yia T ovykekpiuévy epyooio. Olo ta

epyoclokd ovtikeipevo 0ev amoutovy TG 101eg kavoOTNTEG OMOTE YOO  TOV
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2.

3.

4.

5.

EVIOTIOUO TMV CNUAVTIKOV GLUVOGONUATIKOV 1KOVOTT®V, XPICLO oTOLyED
UTOpEl vaL OMGEL 1] CLYKPITIKY UEAETN TOV EENPETIKE EMTLYNUEVOV ATOLMV
LE eKeElVa TOV ATOU®V [LE LECT] OTTOJO0T).

A10).0ynon tov aTOUOD Kol EVTOTIGUOS TV TOVOLGONUATIKOV IKOVOTHTWV TOV
orabéter. Avtd pmopel va yivel Le Ta YOYOUETPIKE epyareio Yoo T péTpnom
™G CLVAICHNUOTIKNG VONUOGUVIG avOAOYa HE TO BempnTikd HOVTELO T TIG
ocuvaloOnuatikég dwuotdoelg mov e€etdlovtal. Emiong, kadd givon ta ototyeio
avtd vo AapBdvovior omd Olapopetikég mnyéc (to 1010 10 GTOMO, TOLG
TPOIGTOUEVOVS, VOICTOUEVOLG KOL CUVAOEAPOVS TOV) VIO TN HOPON
a&loroynong 360 Babumv (360-degree assessment).

Epunveio kou ovlntnon omoteieoudrwv (feedback). Amotelel éva moAd Pacikod
016010 10 0010, av yivel ec@aipéva 1 AavBoaouéva pmopet va xel apvnTikég
GLVETELEG Y10l OO TO TTPOYpapp. To ATOHO OVGLUGTIKA OTOKTA EMIYVMOT) T®V
CLVAICONUATIKOV TOL OLVOTOTNTOV Kol BETEL TOVG GTOYOVE NG TEPAULTEP®
eEEMENG.

A&oloynon g etootnrag yoo aitayn. H embopio ko n €toudTa TOL
aTOHOL Yo aAloyn elval évag KaboploTikdg TapayovTag Yo TV emttvyio evOg
TPOYPAUUOTOS. AV KATO10G 0 PaiveETOL OKOUO ETOOG VO EUTAOKEL GE oV TN
™ JSwdkacio, To Tpdypappo Bo TpEmEL vo 6ToXEVGEL GTO VO EXNPEACEL TNV
ETOWOTNTA TOL Y100 GAAOYT

Hopoyn rivipowv. To xivnrpa emmpedlovv dpactikd OAN T Sdkocio
puébnong, amd v apyky COUUETOYN £WG KOl TNV EPUPUOYN TNG VELS YVMOONG
otV TPAEN. XNV TEPITT®OOTN TNG GLVUGOMNUATIKNG VOUOoHVNG T KivnTpa

umopel va etvat 1060 £vooyevn 0G0 Kot EEMYEVN.
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6.

7.

9.

10.

H alloyn twv moaloimv coumepipopmv mpémel vo ival avTto-OTOKEWOVUEVN
(self-directed). [1pémel va épyetan ek TV £€6m, amd TNV eAKpvy 61d0eom Tov
atopov va aAAdEer, vo pdbel, vo PBeAtimBel. To exmoudevtikd mpdypopLpo
opwg Bo mpémer va AopPdver vwoOYn TG 1WOWNTEPOTNTEG KOl TO EMIMESO
HaONGLoKN G avATTUENG TOL ATOHOV.
Eotiaon oe CexdBapovg, epixtovs otoyovs. T'evikol kor adpiotor M
peyoremnpPorot 6tdoL 0ev UTOPOHV TOPE Vo, 001y |GOVV GTNV OITOTLYI0L TOV
TPOYPALLOTOG,

Yropén mpovoias yio v mepimtwon vmotporns. H o amdktmon véwv
wKavottov eival otadtoky kKot eximovn. Eivor moAd @uoiodoyikd Aoimdv
KATOwL OTIYUN VA VTAPEEL VTTOTPOTY| Kol TO ATOUO VO YUPICEL OTIG TOMES TOV
ovvnBeleg. Avtd mpémel vo avapéveTol omd ToV EKTAOELTT], KOONDS Kol amd
70 1010 10 Atopo. Kard eival va vrdpyet mpogidonoinon amd v apyn 0t Ha
vrdpEouv doymnueg NUEPES, TOL OUMG OE Ba TPEMEL VO OVTILETOTIGTOOV UE
anoictoooéio. Mio vrotpony) o€ onpaivel 6Tt OAa yabnkav, avtifeta eival Kot
ot éva Bactkd KoppAaTt e pabnclokng dodtkaciog.
Avaopaon g amoooonsg (performance feedback). H emovotpopoddtnon
Bpioketar otnv kopdd kdbe arlayng Kot eival Bacikd va yiveton oe cuyvi
ka1 otabepn Baon. H yvootonoinon tov amoteAecpudtov g mpootadelig
Tov, Ponba 1o drtopo va unv Eepedyel amd v mopeia LAONoNG OV APYIKA
Yopae Kol vo, LEVEL TIGTO GTOVG GTOYOVG TOV.

2oveyng eooknon. O meplopiopdg g owdikaciog pabnong upéco oto
TAOUG10L EVOG EKTTOOEVTIKOV TPOYPALLIOTOS LEPIKMOV NUEPDY OV 0dNYel o€
Bubowa amoterécpata. [pénet va yivel cuveldNnTd amd TOVG GLUUETEYOVTES

OTL TpOKETOL Yo O10PKT), ATOUIKN TPpoomdbeln. AkOUN TPEMEL 01 OPYAVIGHOT
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VO GLVEWNTOTOWGOLY TNV OVOYKOLOTNTO EVOOUATOONS TOV KAVOTNTOV
ouvaloONUATIKAG VOnuoohvng pHéca oTo TAAIGIL TOV JlodIKAGIOV TOV
VILEPYOVTOG GLGTILATOG.

11. Anqovpyio. vrootypixtikwv ouddowv. 'Eva  peydho pépog g pébnong
EKTUAIOGETOL PG OTIC OYEGES MOV OVATTUGGEL TO ATOMO €VTOG TOV
gPYOCLOKOD Y®OPov. AvTtd To OKTLA ATLIOV KOl TLTIKMOV GYEGEMV Eivorl
TOADTIIEG TNYEC TANPOYOopL®Y Kol otpiEnc. 'Etol, m onuovpyia pikpaov
opadwv ompitng (buddy systems) oamotelovpuevov amd Atopo  TOV
TPooTafovv va BEATIOCOLV TN GLVAIGHNULATIKT TOLG VONLOGUVY], UTOPEL VO
Bondnoetl amotehespatikd ot ddkacio g pdbnong Ko  ProcipnodTa
™G oAAaYTG.

Ov Tpifa & Chimienti (2002) mpoteivovv téooepa oTddWL Yoo Eva

OTOTEAECUOTIKO TPOYPOLLLO GCUVOLGONLATIKTG VONUOCTHVIG:

1. 216010 mpoetouaoiog. e avty T QAo yivetar 1 aloAdynon
TOV KIWVATPOV, TNG ETOUOTNTOG KOL TOV OVOYKDOV TNG OULAOOC.

2. 210010 amoktnons. X10 deVTEPO OTAdW AauPavel ydpo 1M
vAomoinon Tov TPOYPAUUATOS, T omoio mEPAaUPhvEL ™
otoyofecia, TNV KaAMEPYELX TOV OETIKOV GYEGEDV LETOED TNG
ouddog KOl TOL  GLVIOVIOTH, TNV €EA0KNOoN Kol TNV
avaTPOPOSOTNOT).

3. 2taoiwo oamoktnong. Ilog o1 omoxtnOeioeg yvadoelg Kot
O0egl0TNTEG  UMOPOVV VO EPOPUOCTOLV  KOL  GE  OGAA
nmeparilovta, TEPAV TS OUASNG.

4. 2rtaoio  ocioloynons. AEoAdoynomn Tov  TPOYPAUUOTOS CE

OTOLUKO KOt OHAOIKO eMIMEDO.
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[Tépa, dpme, and Tig apyég mov Ba mpémel va epapudlovion yuo Tn dnpovpyio
€VOG OOTEAEGLATIKOV TTPOYPAUUaTOC EN ONUAvVTIKO pOAO £XEL KO 1] EKTOIOELOT TOV
exmodevTov. I'a avtd 10 Adyo, vrdpyel pia TAnbopa ard PiPAio wov amevBHvovral
0€ EKTOOELTEG UE OKOTO TNV avAmTLEN GTPATNYIKAOV, TEYVIKOV KOl TPOKTIK®OV
EQOUPUOYADV Y10 TO TAOC UITOPOVV VO EVEOUATOCOVV JOGTACELS TNG CLVOICONUATIKNG

VOTMUOGUVNG GTNV KAONUEPIVY] EKTOOEVTIKT O100TKAGTOL.

7.4 Xyolka mpoypdappato XvvaisOnpatikig Nonpoovvng
[Mopaxdtw yiveror pio cUVOTTIKY] AvaEOPE TOV CNUOVIIKOTEP®OV GYOAKOV
TPOYPOUUATOV OVATTUENG GLVOICONUATIKNG VO LOGUVNG:

PATHS Curriculum (Promoting Alternative Thinking Strategies)

To mpdypoppa €xer oxedlaotel Yy TNV avanTtuén TOV KAVOTATOV TOV
OVTOEAEYXOV, TNG OLTOEKTIUNONG, TNV KATOVONGoN TeV cuvalcOnudtov, v
avamtuln  OlmPOCOTIKAOV  oxéoewVv  oAAGA  Kor TN defotnta  emilvong
dwmpocomik®v mpoPfinudtov (Greenberg & Kusche, 1993). H dibpxea tov
TPOYPAUpTOg Elval 5 ypodvia Ko amotereiton amd 131 pabnuota. AmoteAet Eva amd
TO, TOAOOTEPO TTPOYPAUUATO KOl LE EPOUPUOYEG GE TOALEC YDPeS. AmevBhvetan og
padntég e mpotofadag exmaidogvong. Elvatl wdovikd kot yio modid pe e101kég

avaykeg aAld ko podntég pe mpoPAnpaTa akong.

Resolving Conflict Creatively Program (RCCP)

To RCCP avartoydnke yopyd peta&d tov 1988 kar tov 1993. X1610¢ TOL
TPOYPAUUOTOG €lvol 1 TTPOANYM, M OTOPLYN Kot 1 €XAVON TOV GYOMK®OV

GLYKPOVGEMV UECH a0 TNV KOAAEPYELD TKAVOTNTOV OTTMOC 1 EvovvaicOnon, n Afyn
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OOOTOV OTOPACE®MY, 1 STPAYUATELGN KOL O GLVLTOAOYICUOG KEPOOVC-Cnuiag
(Brown, Roderick, Lantieri & Amber, 2004). H emituyia tov mpoypaupatog éykeirto
070 YeYovOg Bonbdel To TpoowmKd Vo, SNUOVPYNGEL £V ACPOAEG TOAVTOAMTIGUIKO
oyoAieio. Av kot apykd oev Eekivnoe cav Tpoypapo POCIGUEVO GE ETICTNUOVIKEG

Bewpiec koTdpepe va amoteéoel Eva and To SNUOPIAESTEPQ TPOYPALLLLOTOL.

The Emotionally Intelligent Teacher Workshop - Emotionally Literacy in the

Middle School Program

To povtérho avtod eival Baciopévo otn Bewpio Tov Mayer Kot TV GLVEPYAT®OV
TOL. ApyIKd, YiveTOon 1 EKTAIOEVLOT TOV EKTOOEVTIKAOV LUE GKOTTO VO, ONLIOVPYNGOVV
éva Betikd mepipaAlov yio pudbnon, va dwyepilovtor KaAvTEpA TO SIKE TOVG
cuvaloOnuota kot vo fondnicovv oty evioyvon eumEPOV TOV pontov. X
OUVEXEWN, Ol 10101 Ol EKMAOELTIKOL, WETd TN Ppoydypovn €eKTaidELON TOVG,
avorlapupdvouy v ekmaidevon TV HadnNTOV Tov GTOYEVEL GTNV KOAMEPYELD TNG

cuvaloOnuatikng vonuoovvng péca otny taén (Brackett, Mayer & Warner 2004).

7.4.1 EAViKa oyolkd Tpoypappoto XvvoreOnpotikis Nonpoosvvng

[Tépav, Oumg, TV TPOYPAUUATOV OV £QPAPUOLOVTIOL GTO EEMTEPIKO KO
kopiog otig H.ILA., £&povv Onmmovpynfel xor oapketd mPoyplppaTe TOL
arevfovoviar oty eAMANVIKT mpoypotikotto. [Hapakdrto yiveror pio cuvomTiKt
avapopd 0TO KLPLOTEPO TPOYPAULAT TTOV £YoVV gpappootel otnv EAAGSQ, 6TOVg

6TOYOVG TOVG OTTOI0VG ELYOV OALAL KOl GTNV OTOTEAEGUATIKOTITA TOVG.
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IIpoypouua IIpoaymync the Youywkne Yyeioc kot the Mdabnonc: Kowovikn kot

2uvaoOnuoatikn Ayoyn oto XyoAgio

Yyxedrbomnke amd v Xpovor Xatlnyprotov xkor to Kévipo ‘Epsvvoc kot
Epappoyov Zyoiumg Woyxoroyiog tov Ilavemotmpiov AOnvav. Zkomdc ToL
TPOYPALLOTOG fvar 1 PeATimon TG WuYIKNG LYELOG HEGO GTO GYOAIKO TEPIPAALOV.
Emriong, to mpodypappa otoyedel 6to oefacpd, Ty Katavonon Kot TNy omodoyn Tomv
wiutepottov  péco oty téén. Eoeapupoletor eite amd tovg id10vg TOLG
EKTOOEVTIKOVG €ite amd oyolkoVs ovpPoviovs. To ekmoudevTIKO VAIKO TOL
TPOYPALLTOG Ywpiletor o entd BepaTiKéc evOTNTES KO SIvETOL EMUTAEOV VAKO YidL
TNV EQAPUOYN TPOUKTIKOV OTIG Oepaticég evotntes. To mpdypoppo EQopUOCTIKE Y10
wpdTn Qopd to 2001-2002 kot n a&ordynon €0e1&e OTL TETVYE TOVG GTOYOLS TOV

(BA. BAdun & EvBopiov y.y.).

IIpoypouua Ipoaywync tne Puyune kot XuvarcOnuoatikne Yyeioc 6to Xyoleio

Ovoaotikd TpdkelTal Yo Evav 0omnyod mov onpovpyndnke amd tovg Gray &
Weare (2000) kot anevfhvetal oe ekmaidevtikovs. Baouodg otdyog tov yyepidiov
elvatl va cuoppaiel pésa amd to TPOYPOULO TOL TOPOVGLALEL, «GTNV EVIGYLON TOV
de&lomtov TG omoieg Bo TPEMEL VO KOTEYOVV Ol CUUUETEXOVTES EKTTAOEVTIKOT Ko
LaONTEG, TPOKEWEVOD VO BEATIOVETOL 1] TOOTNTO TOV GYEGE®V OTO GYOAELD, KOOMG
Kol 1 TodTNTO TOV GYOAMKOV TEepiyvpov, N omoia, OTMG £ivol Yvwotd cLUPAAAEL
otV peiwon g embetikdnTag Ko g Plagy (Weare, K. & Gray, G., 2000, c.15).
2 ovvéxew ot eKTOdEVTIKOT €Qapuolovy avtég Tic TeXVIKEG oty Téén. To
TOPOTOV®  TPOYPOULO MNTOV  TETPOETOVS OUPKEWG Kol  EQUPUOCTNKE  OTI

votwavatoMkés Kukiddec. Zoppetéyoviec Nrav pabntég Kot eKmodevTiKol g
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npwtofaduiag kot devtepofabnag eknaidocvong. Ta tpdTa armoteléopoto omd TV

EQOPLOYTN TOL NTAV aPKETA evVOappLVTIKA (XdKov, 2004).

Ipdypoupa eEAEYYOL Kol ZVYKPOVGEMV

[Ipoxkertar yoo €vo OAOKANPOUEVO TPOYPOUUO TOPEUPOONS OE KOWVWOVIKEG
de&loTeg Yoo pantég mpoeenPikng nAkiog. Amevfivetol e EKTOIOELTIKOVS Kot
KOW®OVIKOVG  Agttovpyobs mov  0éhovv  va  avamtoéovv T GLVOIGOMUOTIKY
VOTHOGUVY] TV TTAdI®V. XTOY01 TOV TPOYPAUUaToS eivon 1 pelmon g emBeTikng
CLVUTEPIPOPAG pE TN dwackaiio peBddwv Ekepacns tov Bupov, n Tpo®Onon ™G
oLVEPYOGING HEGH Omd TNV KOTAVONOT TOL OQPEAOVLS TNG GLAAOYIKNG OOVAELAS, M
npodOnon tov cefacuod TPOG TO SKOLDOUOTO KOl TO, GLVOICONUOTO TOV GAA®V
(Tprifa & Chimienti, 1998). ['a t0 TpOYPOAUIO OVTO SVOTVYMG OEV EXYOVUE OKOLOL
Kémow 0E0AOYNoN, OGTE VO UITOPOVUE Vo PYGAOVUE GLUTEPAGUATO YO, TNV

OTOTEAECLOTIKOTNTA TOVL.

Eyyepioo Teyvikav v tn Zuvoctnuoatikn kot Kowovikn Emséiotnta

Eivar éva ypnowo eyyepido yu eKTodELTIKOVE KOl WYOYOAOYOVUS OV
arevBovovian oe epnfovc. ‘Exel wg otdy0 Vv avdmtuén g cuvosOnpatikng kot
KOW®OVIKNG TOVG eMOeEIOTNTAS. Anpiovpyol tov gyyxelpdiov eivar or Zopia Tpdifo
kot o Giovanni Chiemienti (2000). Onwg Kot 610 TPONYOVUEVO TPOYPOUULO £TCT KoL

0€ OUTO O0EV VTAPYOLV GYETIKEG UEAETEG TTOL VO QLPOPOVV T OMOTEAECUOTO TNG

YPNONG TOL EYYEPLOI0V.
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IIpoypoauua Avartvénc e ZvvoucOnuotikne Nonuoovvne

To 2004 m Boaocwukn IThopopitov oyxedioce avtd 10 TPOYPOLUO TOV
anevBoveton oe padntég tov Anpotikov. H dopn tov mpoypaupatog yopileton og
tpeig evotreg. O TPp®TOC 0TOY0G TOL TPOYPAUpaTOS givan var Bondnoetl Ta Tondd
otV éKkepacn TV cvvocOnudtov tovc. H dedtepn evomnta otoyevel oty
Katavonon tov  ovvasOnudtov, v avémtoén ¢ evouvvaicOnong, g
OVTOTOOOYNG, TNG OLVEPYOSING, TNG OVTOYVMoiog oA kot TN PeAtioon ng
avtoelkovoc tovs. H tedevtaic evdétto oTOoYXEDEL OTNV  AVAYVOPION TOV
ocvvalcOnuatwv. To wpdypappo avtd, av kol £yxel doKpaotel o oyoieion g M.
Bpetaviag, tng Avotpoiiog kot TG APEPIKNG OAAG KO 0t TV 1010 TN GLYYPAPEN
o€ oyoleia yio T€ooepa YPOVIA, EVTOVTOLS OV ETVYE OKOLO GYETIKAOV EMGTNUOVIKAOV

aEl0A0YNoEWV.

Avartvén Kowovikav As&lotntov: IHpdypouua Ayoync Yysioc

O oyedopdg avtod Ttov TPOYPAppaTOS PociotnKe otV KOAMEPYELL
ocuVaIoONTIKOV Kol KOWOVIK®OV 0eEl0TNTOV oTa TTodld G mpwtoPaduiag
exmaidgvong. Anpovpyoi eivan n Zogio TphiBa, n Tavia Avayvootomodiov kot 1
Yoopio Xotlnvikordov (2007). To mpodypappa eappdcTNKe € GYOAElo NG
AvotoMKg OecGaAovikng. Apyikd, EKTOOEDTNKOV Ol EKTOLOEVTIKOL, Ol OTOiol [E
TN GEPA TOVG EQPAPULOCAV TIG TEXVIKEG otV TAEN. XTOY0C MTaV M avATTLEN NG
gvouvaicOnong, Tov oTpaTNYIKOV aKPOOCNS, TOV IKAVOTNTOV EMIKOIVOVING KOl TNG
opadkng ocvvepyasiog. H a&loddynon mov €ytve petd 10 t€A0G ToL TPOYPAUUATOC
€0€1Ee Mg or padntég eiyov onueldoel TPOOSO GE OPKETOVS TOUEIS (Yo pio

AVOADTIKOTEPT EMCKOTNOT TOV Tpoypoppdtov BA. [TAatsidov, 2010).
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7.5 Hpoypappota ZvvorcOnpotikic Nonposvvig 610 y®po TS pyaciog

‘Eva dAAo eupld medio €QOpUOYNG OYETIKOV TPOYPUUUATOV gival, Ommg
avaeépOnke kol mapandve, 10 gpyactakd mepiBdAiov. Avtd £xovv ®g otdY0 TNV
avATTUEN TOV EVOOTPOSOTIKMV KOl OUTPOCOTIKDOV TKOVOTNTOV TOCO GE NYETIKA
oteAéyn 000 ko oe gpyalopévovg OAwv tov Pabuidwv (IThatcidoov, 2010). Ta

ONUOVTIKOTEPO TPOYPALLaTO Elval To €ENG :

Leadership Executive Assessment and Development (LEAD) course

To mpodypappa otoyevel oty avamtuén ™¢ avtokaboonyoduevng pddnong
(Boyatzis, 2007). Ot GOPETEXOVTES EKTOOEVOVTAL, MGTE VO UTOPOLV VO EGTIALOVY
oT1G a&leg TOVE KOt TOVG OPAUATIGHOVG TOVS. To TpOYpappa e6Tdlel 6TV avamTuEn
™G GLVOICOMUOTIKNG VONUOGHVIG MG YOPOKTNPIOTIKO NG Tpocomikotntag. O

oxedG oG Tov givon Paciopévog otn Bempia tov Goleman.

IIpdypauua tov Kornaci & Caruso

X 00TO TO TPOYPOULO T CLUVOICONUOTIKT] VOMUOCUVY| OVTILETOTILETOL G
YVOOTIKN IKavOTNTA Kot 0KoAoLOEl To HovTELD TV Mayer Kol T®V GUVEPYOUTAOV TOV.
210(0G TOV TPOYPAUNOTOG fvar 1 BerTion TOV GLVOIGHNUATIKGOV IKOVOTATOV Kol

OeE0TNTOV HEGA OO TIG EPYACIUKES GYECELC.
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Mindfulness-Based approach to Emotional Intelligence Training (MBEIT)

To mpdypappo ovtd mopéyer €va Tpdmo  GLUPOVAEVLTIKNG KaBoONYNOo™G
(coaching) pe Baon tov omoio ta dropa pabaivouv va Piodvovy kat vo EAEYYOLV T
cuvalcONUOTA TOVG OKOMO, KOl VO EYKATOAEITOVV TIC UN XPNOUYLES GTPATNYIKEG.
AVT0 TOVL EMOIOKETON OVOWOTIKG &lvar 1 avdmtuén g eveMElag Kot g
OMOTEAECUOTIKOTNTOG TOV oatopwv oty Kanuepwvn tovg (on (Ciarrochi,
Blackledge, Bilich ka1 Bayliss 2007).

Extoc, 6pwg, and 1o mpoovapepOévta £pyaclokd TPOYPEUUATO LTAPYOVY Kot
dAAa TOAAG Tov g@apuolovtal omd WOMTIKEG EMXEPNOEIS Kot opyavicpovs. Ta
TEPLGGOTEPQ EIVOL OVTOYPNUOTOOOTOVUEVO, KOl EXOVV TN HOPPT TV CEUVAPIOV.
Ytov peyaAvtepo Pabud tovg, dUmS, To TPOYPAUUOTE OVTA Ogv €xovv eheyyDel
EMOPKAC Y10l TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO GAAG KO Y10 TN OBPKELN TOV ATOTEAECUATMV

TOVG.

7.6 ATOTELEGUOTIKOTNTO TOV TPOYPUUNATOV

[ToAAég eivan ot €pevveg mov €xovv de&oybel pe oxomd va amoderybel n
OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV Tpoypappdtov g XN. Xt H.ILA. moAld sivoar ta
TPOYPAUHOTE  7TOV  Olevepyobvtor vmd T  ooepoyida g Kowovikng ko
YvvarcOnuatikng Mdabnonc. Ta mopiopota eivor moAd evBappuviikd (m.y. Weissberg
& O’Brien, 2004). Zoueovo pe o amoTteAECUOTO 1) AVATTLEN TOV JEEI0TNTOV NG
oLVOICONUOTIKNG VONUOOUVNG UMOPEL VO GUVEICQEPEL OTIG GYOAIKES EMOOGELS TV
padntaov. TloAd Betikd amoteAéopata eiyape, emiong, Kot amd TV €QOPLOYY TOV
npoypaupatog PATHS Curriculum xotd 1o omoio ta moudid onueiocov vymAég

AKOONUATKES EMOOGELS TOV APOPOVGOV KUPIOG Un AeKTiKEG kavoTnTeg. BeAtimon
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onuewwdnke otV edpeon AVCE®V  KOWMVIKOD TEPIEYOUEVOD, OTNV  emilvon
STPOCHOTIKMOV GLYKPOVGEMY OAAE KOl TNV KOADTEPT] AEITOVPYIKOTNTO GTO GYOAIKO
nmepBdrirov. H ocoppetoyn oe t€1o10v €idovg Tpoypdupato cuuBdiietl tontdypova Kot
oTNV avAamTuén TG OVTOEKTIUNGONG, 0TIV AmOKTNOoN 0£E10TTOV EMKOIVOVING KOl TNV
avamtuén KoAdv dampocomik®v oyéoewv. Ot Zins, Elias, Greenberg kot Weissberg
(2000) avaeépovv 6Tt N cuvalcHOUOTIK) avATTLEN TOV HoONTOV €lvol TO HEGO TTOV
Ba tovg Pondnoel va avieneféABouv e dVoKOAEG Kataotdoelg petalhd Tovg, vo
TOPOUEIVOVY  TTPOCNAMUEVOL GE UL OPACTNPOTNTA  HEYPL VO TEAEUDOEL, VO
KWYNTomolovvtal He 10 va B€tovv o1dYoLvs, Kabmdg Kol pe TO vo EmUEVOVY Topd TO
omow epmodln avtipetonilovv. EmmAéov, 6ntmog emonuaiver kot 1 Marziyah Panju
(2008) vy ™ ocvvaucHnuaTikny avanTvEn TEV padNTOV, «avt) Tovg Ponbdel va
KatohofBaivouv v dmoyn tev GAAwv, tovg evBapplhvel TPOg TV avAANym NG
evfdivng TV TPacedv tovg, KabBmdg Kol oto va oyetilovrol Kot Vo ETKOVMOVODY
omoTA e TOVG AAAOVSY (0. 53).

Extog and ta mpoyphuppoto mov epappoloviol o€ ooMKEG HOVAOEG,
vdpyovv Oetikd oamoteAéopOTO Kol OTOL TPOYPAUpATO OV £QapuoOlovTal o€
veapovg evidkeg. [ToAd onuovtikd gvprjpoato TpoEkvyov amd TNV £PELVA TOV
Boyatzis (2007) oe petamtuyokohs @ourtntéc pe otodxo M Peitioon TtV
ocuvaloONUOTIKOV  TOVuG 1KavotTNTeOV. Beltioon onueiddnke otig KovOTNTES
dwyeipong Tov €0vTOV, NG KOWMVIKNG EMIyveOong Koi g olayeipiong tov
oyxéoewv. 'Epgvuva mov mpayuatonoincav ot Nelis et al. (2009) og veapovg eviiikeg
pe otdyo TN Oepehivnon TV GUECOV Kol TOV HaKPOTPOPecU®V eMOPAGE®V €VOG
TPOYPAULOATOG OUMICTOGE OTL 1| GLUUETOYY O€ Eva TPAYpapo TopEUPocns uropel
v emPEPEL TOAD BeTikd amoteAécpato oTlG cvvorsOnuatikég kavotntes. Elvon,

Aoumov, Aoyikd 6t n e€doknon oe cuvausOnuatikég de&lotnteg pmopel va emeépet
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peyoAvtepn axadnuaikn emrvyio (Bracket & Katulak, 2007). Eropévmg, o opéin
OV WIOPEL VO €YEL O EKTOMOEVOUEVOS OOUECOV TMOV TPOYPOUUAT®OV OEV EXOVV
oxéon HOVO UE TIG OKOOMUAIKES TOV EMOOGELS OAAG Ko e TN yevikdTepn Perticoon
™m¢ ovumeppopdc tov. Ilpdypappa ywoo ™ Pektioon g ocvvarcsOnuoTIKNG
VOTMHOGUVIG TTOV £QAPUOCTNKE G€ KaONyNTéG devTeEPOofabnag ekmaidevons nMKu®v
25 éwg 44 omv Tovpkia eiye moAd Oetkd amoteréopata. Ot mheoyneio Tov
OelyloTog avERTLEE TN GLVOICONUATIKY] TOL VONUOGUVT Kol £QApUOleEl TOAAEC
texvikeég ot oyolkn taén (Fer, 2004). Octikd amoteAéopata elye Kol TPOYPOLLLLOL
avartoéng g ovvaisOnuotikng vonuoovvng abintov ot Nympila (Ajayi &
Fatokun, 2008). Metd and €€ efoopddeg mov dmMpknce To TPOYPOUU Ot OANTES
KATAPEPOV VO, QVENCOLY TIG EMOAGELS TOVG oTo. adANpaTa. AKOpo pio epmelpikn
£PEVVOL OV TPAYULATOTOMONKE GE GTEAEYT OPOPWV OPYOUVIGUAV aTEEEE OTL M
ocuvaloOnuotiky vonuoovvn umopel va Beitiowdel péca amd v mopoakorovOnon
evog mpoypdupatog Peitioong ™ ovvausOnuoatiking vonuoovvng (Eichmann,
2009). Télog perétn mov TpayATOTOMONKE GE TPMOTOETEIS POITNTEG e OKOTO TNV
avATTLEN NG KOWMVIKNG KO OKOONUOIKNG TPOCAPHOYNS HESA Omd Eva TPOYPULLLOL
avantoéng  ovvausOnuotiking  vonpoovvng Ot dmictwoe  PeAtioon g
ocvvaloOnuatikng vonuoovvng (Jdaitawi, Ishak, Taamhen, Gharainbeh & Rababah
2011).

Kétt mapopoto emyeipnifnke kot oty mopovoa  Epevva  HEGH  piog
eKTOOEVTIKNG TapéuPaong n omoia Opw¢ elxe mOAAG kowd otoyeion pe €va
TPOYPOUUO  GLUVOIGONUATIKG  VONUOGUVNG HE OKOmO va  eAéyEovpe NV
amoteleopoTikOTTo. TOV o1 Peitioon g XEN. H exmodevtikny mapéuPaon
Tpaypatoromnke 6ta TAOiGIo TOL HOONUATOC «XVVOGONIATIKY] VOULOGUVY oTNnV

exmaidgvon kol v gpyosion kot propel va BempnBel epauiAlo pe Evo TpOYPOULOL
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yw 1t PeAtioon g ocvvaicOnuotikng vonpoovvng aeov To  podnuorto
nepteAdpPavay tOco M OewpnTik] Yyvdon 060 Kol TNV TPOKTIKN-PlopoTiKh
kataption. To Oewpntkd péEPOc mepleAduPave OVOALTIKA TO HOVTEAD 1TNG
CLUVOICONUOTIKNG VONUOOUVNG KOl TO WLYOUETPIKE €PYOAeio. Ev®d 1 TPOKTIKN
epopuoyn £ywve pe Pdaon 1t dwackoAio Tov mpoypaupdtwv XEN. Ymipyxov ot
amopoitnteg e€pyacies, MOPOVGLAGEIS, KAT., OAAG kol SbacKoAio ota mAaiclo
KOTAPTIONG EKTOOELTIKAOV. OVGLIGTIKA 1 GEPA TOV EPYACTNPIOKAOV HadNuUdTOV
OV TOPAKOAOVONGAV Ol POITNTEG AmOTEAOVGOV KOL TO 1010 TO TPOYPOUUO TNG
EKTOOEVTIKNG TTapEUPAoTG.

Boowm mpodmdOeon, dpme, v vo givol o TPOYPAUUOTE OTOTEAEGUOTIKA
elvar n xatdption tov eknondevtav. [podta Oa tpénet ot id101 va avamtdéovy
d1kn tovg cuvalcHOnuatiky vonpooHvny oe 1€1010 Pabud d®oTE Vo UTOPECOVYV MG
enayyeApatieg TAEov va ekmondevoovy Tovg padntéc. [Mibavn Eddetyn avtov twv
de&lomtov pmopet vo odnynoel oe apvnrikd aroteAéopato (Bracket & Katulak,
2007).

[ToAAG mpoypappata dev £xovv oyedlactel pe opho Tpdmo, MGTE VA TAPEXOVY

éva. £ykupo kat akpiPn EAeyyo g aroteleopotikOtTnTdg Toug (Matthews et al., 2002).
o tov Adyo avTtd 1 OMOTEAECUATIKOTNTO TOV TPOYPUUUATOV €YEL TOAAEG POPES
dexfel kprtikéc. O1 OKEMTIKIOTEG TOTELOVY OTL TOAAL OO TO. GUUTEPACUOTO TOV
a@opovV 61O POAO TNG CLVAIGHNUOTIKNG VONHOGVUVIG, TOGO GTOV EPYNCLOKO OGO KOl
0TO YOPO NG ekmaidevong, de otnpiloviar 6e £PELVNTIKA OTOTEAEGUOTO OAAL GE
EUTEPIKEG TapaTNPNoElS. XOppwva pe toug Nelis et al. (2009) moAhd mpoypappoto
d¢ Pacilovtal oe €va Kot LOVO HOVTEAO HE AMOTEAEGHO Vo amevBivovtal povo oe
emuépovg  ovvaoOnuatikés wavottec. Ocov  apopd v  afloAdynon tov

TPOYPOUUATOV HEIOVEKTNUO OTOTELEL TO YEYOVOC OTL YiveTOl UE TPOYEPOTNTA KO
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TOAMEG QOpEG UETA amd apKeTO Kopd HeETd TO TEAOC TOL TPoypdhupatoc. TEAOC,
ONUOVTIKO TPOPANUA TOV TPOYPOURATOV givor 0Tt mopd to OeTikd amoTeAécpatol
TOVG UETA OO APKETOVG UIVEG 1] EMLOPOCT TOVG GTOVS EKTTALOELOUEVOLS EapavileTon
(Boyatzis, 2007).

[Ma va prmopéoovv va amoeevyBovv OAa avtd ta mpoPAnuata o mpénet va
éxet emheyBel 10 KOTAAANAO eKTTAOEVTIKO EpyaAeio Kot va akolovBovviat ot facikég
apYES YO TO OYESIGUO OAAG Kol TNV VAOTOINGT TOL TPOYPAUUOTOS. Oa YPENOTEL,
emiong, vo peietnBovv mOAAA axkOpa mpoypdupato pe pefodikotNnTo, OOTE VO
UTOPECOVUE VO KATOANEOVUE GE GOPT] GUUTEPAGHOTOA Y10 TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA

TOVG GTO TEPAGLLOL TOV YPOVOV.

8. Xkomdg TG mapovoas EpEvvag

H mapovoca épevva €xer okomd va peretnoet v mihovny petafoin g
QVTIANTITIG KO TNG OVTIKEWEVIKNG GLVOUGONUATIKNG VONHOGUVIG TV QOITNTOV TOV
OLUUETELYOV  GLOTNUOTIKA ©TO  paOnuo:  «ZuvoioOnuotiky  vonpocvvny  otnv
eKTaidgvon Kol TNV €Pyacioy mov TpaypatomomOnke Katd T OlIpPKEWL TOV
axadnpaikov saptvod e€aprvov 2010. H evepydg cvppetoyn oto pddnuo avtd, mov
amoteAOVVTIOY TOGO amd OepNTIKY] KATAPTION OGO KOl OO OYETIKEG TPUKTIKES
eQUpPLOYES, BewpnOnke ¢ Eva €100¢ EKTAOEVTIKNG TaPEUPAONG Y10 TNV AVATTLEN TNG
ouVaICONUOTIKNG VONMUOoULVNG GTOLS @GOUNTEG oL TO  Tapakorovdncayv. Ilw
OLYKEKPIUEVQ, GTNV TPOTN (dom €EETOONC OKOTOS NTOV 1 LETPNOT TNG OVTIANTTIG
KOl TOV O06TAGEMY TNG OVTIKEYEVIKNG GLVOLGONUOTIKNG VONUOCHVIG TOV QOITNTAOV.
H 6ebtepn @dom e&étaong npaypatonomOnke oto t€Aog Tov EEAUNVOL HE GTOYO VO

LETPNCGOVUE TNV OVTIANTTH Kot TIG SOGTACELS TNG AVTIKEWEVIKNG GLVOLGONUOTIKNG
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VONUOGUVNG HeTd TV TapEpuPact. AedTepog 6TdY0G TG £pEVVOC NTAY 1 GUYKPIOT| TOV
00 eKQAVOEMV TNG GLVAICOMUATIKAG VOMUOGUVING GE GYECN HE TNV NAIKIK Kot TO

@OAO.

9. Mge0odoroyio Epevvag

H mapotvoa épevva mepredappave d00 @AGES £EETOGNGC TOV GUUUETEXOVTMV.
[T ovykekppéva, oty TpOT Pdomn e&€taong £ytve LETPNOT TNG AVTIANTTNG KOl TOV
OOTACEMV TNG OVTIKEWWEVIKNG ovvausOnuatiknig vonuoovvng tov eountov. H
devtepn @aon e&étaong mpaypatoromOnKe 6to TEAOG TOV EEAUNVOL UHE GTOYO Vo
LETPNCGOVUE TNV OVTIANTTH Kot TIG SOGTACELS TNG AVTIKEWEVIKNG GLVOLGONUOTIKNG
vonpoovuvng petd v mopéuPaon. To detypa kot otic 0vo Epevveg Ntav 1o 1d10. H
e&étaomn Katd v TpdT Ko T 0e0TEPN QAOM £lxe MG 6TOYO TN HEAETN TG avdmTLENG
™G GLVAUGONUATIKAG VONUOGUVIG TOV QOITNTAOV TPV Kol PETA TNV TopaKoAovOnon

TOV GYETIKOV HLoONUaToV avantuéng cuvaisOnpatikng vonuocHvng.

9.1. Xopperéyovreg

Yy épevva coupeteiyav 73 gortntéc/tpieg Tov 3% €10V TOL TUAUATOS TNG
EKTOOEVTIKNG KOl KOWMOVIKNG TOMTIKNG. €2¢ Tpog T dNUoypapikd ctoryeion to
delypa amoteAeito and 56 yvvaikeg (76,7%) ko 17 avopeg (23,3%). O pécog
Opo¢ NAKiag Tov cLVOAMKOV detypatog Ntav 21,32 ypdvio Kot 1) TUTIKY aTOKAIoN

4,22 ypovia.
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9.2. EpgovnTika gpyadeio

Ymv épevva  ypnoomomOnkayv 000 EPOTNUATOAOYIO. GLVOIGONUOTIKYG
vonuoovvne. o 1 pétpmon ™G aviAnmTing  ouvolsOnuaTikig vonuoouvvng
ypnoporombnke ohdoxAnpo 10 EQ-1 test tov Bar-On, eved yo ) pétpnon g
OVTIKEWEVIKNG ovvarsOnuoatikng vonuoovvne 1o MSCEIT test oamd to omoio
ypnoporTomonkay povo to HEPN Tov UETPOVV TNV O1ELKOAVVOT), TNV KATOVONOT Kot
™ Owyeipion towv cvvalcOuatov. T T1Ic avaykeg g TapovoAS £PELVOS TO
EPOTNUATOAOYINL EVICYVONKAY HE ONUOYPAPIKEG EPMOTNCELS YO TO (QLAO, KOL TNV

NAIKIO TOV GUUUETEXOVTOV.

1. To gpyoaireio pétpnong EQ-i tov Bar-On

To EQ-i test (Bar-On, 1997) givan éva ep@TNUOTOAOYIO ODTOAVOPOPDY KO
aroteleiton amd 133 epwTNOELS OTIC OTOIEG TOL ATOWO KOAOVVTOL VO OTAVTI|GOVY GE
pio kKMpoaxa 5 onueiov (1 = dwwpovd andivta Kot S = copeove orndivta). [Ma Tig
avaykeg g mopovoag Epevvag, Paciiopevol otn Bewpia, ¥PNOYWOTOMGAUE HOVO TO
OLVOMKO OgiKTn cuvoeONUATIKYG VOnuosvuvng. YynAotepn Pabporoyia deiyvel kot
HEYOADTEPT GLVOLGONULATIKY] VOTLOGUVY. XT1 GUYKEKPYEVT] £PEVVOL YPTCILOTOONKE
N eAMnvikn ékdoom tov epmTnuatoroyiov (petdppaon: Mapdakn-Kaocowtdkn &

Kovpovvoovpov, 2003).

2. MSCEIT Test
To MSCEIT test twv Mayer, Salovey kot Caruso ypnoipomnolel EpOTACELS Kol
TPOPANUATO UE OKOTO VO, PETPNOEL TIG GLVOICONUATIKEG JEEOTNTEG TOV ATOHOV.

Xpnowomotet T néEB0OO TG OVTIKEMEVIKTG HETPNONG TG emidoonc. To teot divel Eva
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vevikd Oeiktn agloAdynong g cLVOAIKNG EN Kol TECOEPLS EMUEPOVS OEIKTEG TOV
a&loloyohv, ) ovvoueOnuoaTiKy avtiinyy, ™) OIEDKOADVOYH, THV KOTAVONGH Kol TH
olayeipion TV avvalcOnudTwy. TN CLYKEKPEVN Epevva ypnoipomomdnkay ta tpia
and to téocepa pEPM ta omoia e€etdlovy TIG dLVATOTNTEG TNG OELVKOAVLVONG, TG
Katovonong kot g owyxeipiong tov ocvvalcOnudtov. Adyom peydlov OyKov
EPMTNOE®V KOL TPOG AmOPLYN OVGOVOAIY®V OMOTEAEGUAT®OV 1 GLVOICONUOTIKN
avtiinyn oev ovumepednke oty e&étaon. H Pabuordoynon tov teot eivan
CUVOVETIKT], £ytve ONAadY|, HEe KPITNPlo 10 HEGo 6po oV TANBVGUOL amd TOV 0Toio
TPOEPYETOL TO OElYU. ZVVETMG, OV VIAPYEL Uiol «OTOAVTOY CMOGTH OTAVINGY Yo
K@0e pio omd TIg EPOTNGELS 1) SOKIUAGIEG TOV TECT, AAANL TO «CMOTO» KPIveTan amd
YEVIKT] KOTOVOUN TMOV OTOVINGE®V. XTNV TOPoVCGH €pyacia, £ywve ypMorn Tov
epomuatoroyiov MSCEIT V 2.0 kor pdMoto 1 otabpicpuévn Hopen tov otnyv

EMéda (Kagétolog, 2004).

9.3. Awedkacio 6VALOYNG OEGONEVOV

Me v évapén tov gopvod eaunvouv mpaypotomodnke pio cuvavinon amd
v Kupia Mapia [TAatoidoov, avaminpdTpia KoYy TPe TOV TUNHOTOG EKTOOEVTIKNG
KOl KOWOVIKNG TOMTIKNG, TOL fTav Kot 1) bevhuvn Tov pobnudtov, Ty epeuviTpio
Kol Toug eortntég. Ot eoltnTég evnuep®ONKAY Y1 TO GKOTO TNG EPELVOG KOl TOV
pomo deEaywyng g épevvoc. Tovg €ywve, omiadn, yvwotrd oOtt Bo mpémer va
CUUTANPAOGOLVV TO 1010 EPOTNUATOAGYIO TPV KOl LETE TN ANEN Tov e€opvoy Ko 0Tl
Ba mapovv 1 emmAéov Pabud 6ot Ba mapakorovBovv evroatikd to pobnquata. Ev
ocvveyeio 00ONKav o1 amapaitnTeg 0ONYIES Y10 T CLUTANPMCT TOV EPOTNLATOAOYIOV.
Ta epomuotordylo givor avovopo oAAd Yo vo UTOPECEL, ®OOTOGO, Vo Yivel

TOVTOTOINGN TOV epOTNUATOAOYI®V 0 KéBe ottt Ba Empene Vo GLUTANPOGEL TO
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EPOTNUATOAOYIO £YOVTOG Evav K®OKO aplfud tov omoio Ba ypnoipomolohoe Kot 6t
devtepm pdon g e&étaong. H dibpketa g copumAnpoong kot twv 6vo teot ntav 30-
45 Aemta vy kéBe @don efétaong. Amd to 78 epevvnTIKA TPOTOKOAAD TOV

HO1PAGTNKOV GLUVOAMKE Tapardpape copmAnpopéva 73.

10. Amoteréopata g Epevvag

Ymv evoémta avtr, Ba meprypa@ovv kol 0o GYOMOGTOVUV TO ELPNUOTO TO
omoio TPOEKLYOY A0 TIG OMOVTNOELS TOV VIOKEWEV®V TOV delypaTog, o Kabe pia
amd TIg HETAPANTEC dNANOT TNV AVTIANTTH Kot TIG 3 SGTACELS TNG OVTIKELEVIKNG

oLVALCONLOTIKN G VONUOGUVIC.

10.1. Ov odwotdoslg TNG OVIIANATIC KOL TG  OVTIKELUEVIKIG
OVVOLCONROTIKIG VO HOGVVIG
o vo evtomotel 10 emimedo ™G AVTIANTTNIG KOl TNG OVTIKEWWEVIKNG
CLVALCONUOTIKNG VONUOGVUVIG (PN CIoTomOnKay Tar V0 TPOAVUPEPOLEVA EPYAAELX.
To gpotuatordylo tov Bar-On (Bar-On, 2006), ypnoiporombnke yu ) pérpnon
™G aVTIANTTG cvvolsOnpatikng vonpoovving, o ) pétpnom g aVTIKEWEVIKNG
ocvvalcOnuatikng vonuoovvng ypnowonomoape to test MSCEIT (Mayer, Caruso &
Salovey, 2000).
[Ma tov éleyyo g aglomoTiog TV EPELVNTIKMOV EPYOAEI®V YpNCILOTOMONKE
o ovvtedeotg oalomotiog Cronbach’s a. ' 10 ovykekpyévo delypo To
epomuratordylo Tov Bar-On glye Cronbach’s a= 0.802. To MSCEIT, coueova pe ™
Beopntikn tekunpioon, aroteleiton and téooepig mopdyovrec. [a Tig avaykeg Tig

TopovGag €pevvag, OTMG mpoavapEpOnKe, o1 TAPAYOvVTeEG OV HeEAETHONKAY MTOV
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tpeic. O mapdyovtag g dlevkoOAvvonG amoteleiton and 11 epotoelg Bl, B2, B3,
B4, B5. Ot egpotmoeig C1-C20 kar o1 epotoelg G1-G6 amockomovv otn HETPNGN TOV
mopdyovto g kotavonons. Téhog, o mapdyovtag dlayeipiong Tov cuvoicOnudtwv
anoteleitoan omd Tic gpwtioelg DI-D5 kot or HI-H3. O deikmg a&omotiog g
KMUOKAG Tov ¥pNCIHOTOMONKE GTO GLYKEKPIUEVO EPOTNUATOAOYIO VTTOAOYIGTNKE LE
to xpunpo Alpha tov Cronbach. Ot decikteg alomiotiog Cronbach’s yia
ocvvaloOnuatikny dtevkdAivvon a=0,711, yia ™ cvvousOnpatiky kotovonon a=0,568
Kol Yoo T ovvaioOnuatiky dwyeipion a=0,687. o ™ cvvoAikn cuvousOnuaTikn
vompocvvn o ogiktng Cronbach’s fjtav a=0,598
[Ma ™ depedvnon Tov eTESOV TV OVO EKPAVOEDY TNG CLVAICONUATIKNG
VOMHOGUVNG, VIOAOYioTNKAV Ol pécotl Opol TV Pabporoyidv oe kdbe epyaheio.
SOUPOVA PE TIC AmOVTNOELS TOL 00ONKAY amd To Oelypa TV QOrTNT®V Kotd TV
TPATN PACT, TO eMimedo TG avtiAnmtig XN frav pétpro (M.0.=3,05, T.A.=0,173).
Ytov Ilivaka 3 mapovcidlovior ot M.O. kor ot T.A. yio 11 petafAntég mov

e€ETAOTNKOV KATA TNV TPAOTN Kot TN 0€0TEPN (AoT TG £EETOONG,.

IMivakog 4. M.O. ko tomikég amokAioeic yo tig 4 daotdoeig e EN (1" & 2" gpdon

e&éraomnc)
Awotdoeig XN M S.d. t p
Avtianmt N1 3,05 0,173

,628 0,53
AvTiAnmt N2 3,03 0,160
Atevkoivvon 1 42,06 8,819

-,367 0,715
Atevkoivvon 2 42,42 7,984
Kotavonon 1 44,60 4,790

-,906 ,368
Kotavonon 2 45,13 4,180

56



Awyeipion 1 31,92 4,457
-1,64 ,105
Awyeipion 2 32,80 4,035
10.2. YOYKPLOT] OL0OTAGE®V GUVULGONUATIKIG VO HOGUVIG IPLV KO PETE
™V mopépfaocn

[Ipodtog o©1010¢ TG £€pevvog MTav 1M COYKPIOT) TOV 000 EKPAVGE®V 1TNG
cuvaloONUOTIKNG VONUoovuvng TV eottntov. o va edeyyBel av vimpée petafoin
OTNV OVTIKEWEVIKT] OAAL KOl GTNV OVTIANTTH GLVOLGONUATIKT VONLOGUVY 6TOo delypol
TPAyRaToToMmONKe 0 EAEYYOC LEGOV TILMV (t-test) yia Tig avtioToyes netafAnTéc.

Yvykekpyéva, £ywve €leyxog HEcoV TRV oe eEaptnuéva Katd Cedyn
detypota (Paired Sample T-Test) yio va avadeyBovv mbavég petaforéc 1060 otV
avtiinmy N 060 kot TG S106TAGES TG avTikelneviking IN. Av kot ot M.O. g 2™
pdong e&étaonc frav Aiyo vymAdtepot amd toug avtictorovg M.O. g 1™ edong
e&étaomng, ot 01Popég dev NTav oTaTIoTIKA onuaviikés. Ot M.O. kot 01 6TaTIoTIKol
delktec MOV TPoEKLYAV KOl Ao TIG dV0 PAceElg e€étaong TapovcalovTol AVaAVTIKA

otov [livaxa 3.

10.3. H oyéon avapeco otTig O106TAGELS TNG UVTIKENEVIKIG XN Kot TG
avTiAnatic XN

Ag0TEPOG GTOYOC TNG £PELVOG NTOV 1 GUYKPIOT TNG OVIIANTTNG KOl TOV

dotdoewv TG avTIKEWEVIKNG XN e t0 @OA0 TV eortntov. o T depedhivnon

TOV OYECEMV OVAUEGOH OTNV OVIIKEWWEVIK] GLVOICONUOTIKY] VONUOGUVI] T®V
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QOUTNTOV €QAPUOCGTNKE avilvon ocvoyétions. H avdivon epappoostnke mpoto
otig puerprioelg e 1™ edong e&étaonc. Ta arotedéopota mapovcstdloviol oTov

ITivoxa 5.

Mivaxkag S. Acikteg ovvdepewog (Pearson r) peta&d 1oV O100TAGE®V  TNG

avtikelpevikng N ko v N (1" pdon e&étaonc)

Aviiinat]  Algvkoivvon Katavonon Awyeipion
Awotdoaig XN
XN ovvolocOnpdtov ovvoleOnudtov cvvaleOnudtov
1. Atevkdivvon
cuvalcOnuatwv 0.10 -
2. Katavonon
cuvacOnudtmv 0.1 0.38**
3. Awayeipion
cuvaicOnudtmv 0,07 0.47%* 0.46%*

2nueiwon: Ol cLGYETIoELG TOL avapEpovTal pe **elvar otatiotikd onuavtikég o eminedo p< .001
Ot ovoyetioelg mov avagépovtar pe *eival oTATIOTIKG oNUOVTIKEG o€ enimedo p< .005
And tov Ilivaxa 5 @aivetor mmg n avtiinnty XN 0 GLOYETIGTNKE ONUAVTIKA
pe kopto amd Tig tpeic dotacels e avrikelpnevikng ZN. Onwg NTav avapUevOrEVO, o1
Tpeig dwotdoelg ¢ aviikelevikng XN (n xotavoénon tov cuvvaicOnudtov, n
dtevkOAvVon TV cuvalcOnuatov Kot 1 dwyeipion tov cuvasOnudtov) oyetilovral

Betica peta&d toug oe pétpro Pabud.
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Ytic petpioelg g 2™ edong eEétaong, kol a@od &iye pecolapriost to
TPOYPOULOL EKTAIOEVOTG, EMAVOAAPALE TNV AVAALGN GLOYETIGE®S Yo TN depehivnon
TOV GYECEMV OVAUEGOH OTNV OVIIKEWEVIKY] GLVOIGONUOTIKY] VOMUOOULVN KOl TNV
avtimt) ocvvousOnpatikny vonupoovvn. To amoteAécpata mapovctdlovtal GTov

ITivoxa 6.

Mivakag 6. Acikteg ovvdepeng (Pearson r) peta&d 1OV O100TAGE®V  TNG

avtikelpevikng N kot e ZN (2" pdomn e€étaong)

Aviiinat]  Algvkoivvon Katavonon Awygipion
Awotdoseg
XN ovvorcOnpdtov ovvoalecOnudtov cvvaleOnudtov
1. Atevkdivvon
cuvalcOnuatwv 108 -
2. Katavonon
cuvaicOnudtmv -.053 .264%
3. Awayeipion
cuvaicOnudtmv ~109 255% 384 %%

2nueiwon: Ol GLGYETIGELG TOL avaPEpovTal pe **elvar otatioTikd onuavikég og eninedo p<.001
Ot ovoyetioelg mov avagépovtal pe *eival oTaTIoTIKG oNUOVTIKEG o€ enimedo p< .005
Onwg eoaivetar amd tov mopamdve mivoka , kot otn 2" edon g eEétoong
eEUQOVIoTNKE TO 1010 TPOTLMO GCULCYETICEWV HETOEL TOV  OlOTACE®Y  TNG
OVTIKEWEVIKNG KOl TNG OVTIANTTHS CUVOICONUATIKNG VONHOGUVNC. ZVYKEKPYEVA, M
OVTIANTTY] CUVOLCOMUOTIKY] VONUOGUVY] O€ CYETIOTNKE ONUOVTIKE pe kopio amd Tig
OOTACELS TNG OVTIKEWWEVIKNG ovvousOnuatikng vonuoouvvng. Evod, mapoatnpeiton

Otk ovoyétion avdpeco oTIC OOGTAGELS TNG OVTIKEWEVIKNG CLVOIGONUOTIKNG
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VONUOGUVNG, TO HEYEBOG TV GLoYETICE®V Elval UKPOTEPO OO OTL GTIG LETPNGELS TNG

1" pdong e&étaonc (BA. wivoka 5).

10.4. ATOMIKEG OLOQOPES TOV POITITOV TTPOS TNV GVTIANTTI] KO TNV

OVTIKELPUEVIKI] 6LVOLCONUOTIKTY Vo pocvvn

O 0debtepog otOYX0g ™G épeuvag NTav vo eeTdoel TG 0 ONUOYPAPIKOG
TOPBAYOVTOS GOUAO ETNPEAGE TIG VO EKPAVGELS TNG GLVOICONUATIKNG VONUOGUVNG.

INa va diepgovndei n emidpacn tov evAoL otig petprioelg g ZN e 1™ kot
™mg 2™ @dong e&étaong mpayuatomomnke pio oepd and avaivoelg drakduavong
(ANOVA) otg omoieg eEaptnuéveg petofAnNTéG MTOV Ol TPELS OWCTAGELS TNG
avTikelevikng EN kot 1 avriinmt] XN kot aveEdptn petofAnti Tav 1o eOAO yio
mv 1" edon e&étaonc kot avtiotorya Yo ™ 2" pdon e&étaonc. Iopatnpridnke pia
OTOTIOTIKMG ONUOVTIK OY€on OCoV 0@opd TOo (QOLAO KOl TOLG TOPAYOVTEG TNG
avtilapBavopevng XN o6tov TPoéAey0 OAAL KOl GTOV UETEAEYYO. ZTOV TivaKo 7
TOPOVGLALOVTOL Ol GLUGYETICELS TOL PVAOL UE TIG OUCTACELS TNG OVTIKEWEVIKNG XN

Kot T ZN.

Mivakag 7. Heprypagud Zroyeia M.O. kot T.A. TV emOOGE®V TOV OVIPAOV KOl TOV
YOVOIKAOV 6TIS 0100TAcES TS N Ko TG XN Kot T0 Ao TEAEGLATO, TNG OVAALGONG TOV
teot (1" & 2" pdon eétaong)

Awotdoeig XN M.O T.A. T-test P

Avtimm ANAPAX 3,03 0,19 T(71)=0,471

>N1 P>0,05
I'YNAIKA 3,05 0,18

Avtimm ANAPAX 3,08 0,20 t (71)=1,453

>N2 P>0,05
I'YNAIKA 3,02 0,14

Atevkoovon ANAPAX 38,05 11,78 t(71)=2,193 0,32

SvvaucOnudrov 1 P<0,05
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I'YNAIKA 43,27 7,41

Atgvkoivvon ANAPAX 38.84 10,50 t=-2,167 0,34

YvvauicOnudtov 2 P<0,05
I'YNAIKA 43,51 6,79

Katavonon ANAPAX 43,50 5,09 t(71)=-1,082

Svvactnudrov 1 P>0,05
I'YNAIKA 44,94 4,68

Kotavonon ANAPAX 42,97 4,18 t(71)=-2,515 0,14

YvvaucOnudtov 2 P<0,05
I'YNAIKA 45,78 3,98

Awyeipion ANAPAX 29,56 4,92 t(71)=-2,595 0,11

SvvacOnudrov 1 P<0,05
I'YNAIKA 32,64 4,08

Awyeipion ANAPAX 32,73 3,90 t(71)=-,079

YvvaicOnudtov 2 P>0,05
I'YNAIKA 32,82 4,10

Amd tov Ilivaxka 7 @oaiveton Tmg gV VITAPYEL CTATIGTIKMG OTULAVTIKT
dpopa avapesa oto 6vo EOAM 6Gov agopd Vv avtiAnmt) XN o€ kapio ond T1g dVo
eaoelg e&étaong. Ilapartnpovdvtal, ©®CTOGO, OPOPEG MOV  OPOPOVV TIC TPEIG
dootdoelc g aviikelpevikng IN. Xy 1" edon eétaong o M.O. TV yovauk®v
6c0oVv apopd ™ dlevkOAVVoN TV cuvasOnudTOV givol vyNAOTEPOS amd t0 M.O. TV
avopmv Kol M dpopd otovg M.O. tewv dvo eOA®YV gival oTaTioTKG onuavtikr. H
KaTovonon Tov cvvosOnudtov 6ev mapovctdlet dapopés otovg M.O. avapecsa ota
dvo @VAa. Téhog, 0 M.O. TtV yuvaiK®V NTOV VYNAOTEPOG KOl GTN OloyEIplon T®V
ocuvaloOnuatov kKot n opopd otovg M.O. tov 600 EOA®V glvol GTOTIOTIKA
OTNUOVTIKY.

Ocov agopd, ™ 2" pdon e&étaonc mopatnpodvial kot AL S1popis oTIg
tpelg Owotdoelg ™G XN. ZuyKekpluéva, OGOV a@popd Tn OlELKOAVVOT TV
ocuvvalcOnuatov o M.O. enidoong t@v yovouk®v Ntav vynidtepog amd 10 M.O.
EMIOOOMNG TOV avop®dV Kot 1 dtapopd otovg M.O. twv dvo eOA®V elval GTATIGTIKA

onuovtikny. H xatavonon tov cuovasOnudrov, evd mpv dev mopovciole d1opopég
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avapeoa otoug M.O. twv 600 eOAWV, Katd T 0evtepn pétpnon o M.O. enidoong Tov
yovokav ftov vynidtepog. Télog, 6Gov apopd 1 dwyeipion Tov cuvousOnudTov
porovott mpvy v moapépPacn o M.O. emidoong TOV YuvVOIKOV NTOV CGTOTICTIKA
ONUOVTIKA VYNAOTEPOG OO EKEIVN TV avdpdV M dlpopd avtn o€ datnpndnke Kot

petd, Kabwg coppmva pe 1o T-Test ot M.O. dg diépepav.

11. XZvltmon

H mapovoa épegvva oxond eiye va evromicel kot vo GuyKpivel 1o eminedo g
AVTIANTITNG KOl TOV OGTACEDV TNG OVTIKEWEVIKNG GUVOIGONUATIKNG VONILOGHVIG
TOV QOUTNTOV, OTWG OVTEG TPOKLTTOLV UEcH omd TNV Tapakolovdnomn evog
EKTOOEVTIKOD TTPOYPAUUATOS avATTUENG GuvalcHONUOTIKNG vonuoohvng, Kot vo
OLYKPIVEL TIG ATOKEG SLUPOPES TOV JEIYHOTOG,

Amd to otoyeio mov mopovsldoTnkay 1000 6to BewpnTikKd, 0G0 KOl GTO
EPELVNTIKO PEPOG TNG EPEVVOG OVTNG, TPOKVTTEL Eva TANO0G TANPOPOPLADYV, TO 0010

umopel va, 00MYNGEL GE TOAD EVOLOPEPOVTO GUUTEPAGLOLTAL.

11.1. Ot WwoTACEIS TNG UVIIANATIS KO TN)G OVTIKELUEVIKNG OCLUVOLCONMOTIKNG
VONUOGUVIG
O wpdTOG GTOYOG TG TAPOVSAS £pELVOC NTAV Vo depevvnbel To eminedo
™G OVIIANMTNG KOl TV OlOCTAGE®MV TNG OVTIKEYEVIKNG CLUVOIGONUOTIKNG
VONUOGUVIG TV QOUTNT®V 7OV GULUUETENOV OTO EKTOOELTIKO TPOYPOLLOL
mopéppoonc cvvorsOnuatikng vonuoovvng. o va emitevybel o o1d0¢ OWLTOG,
Bacwotkape ot Oewpntikn TEKUNPIOON TOV  EPOTNUATOAOYI®V Y10 TOVG

nmopdyovteg mov eEetdlovv. Ocov agopd, Vv peAétn g oaflomotiog TV
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EPYOAEL®V Y10 TNV OVTIANTTY] KOL TV AVTIKEWEVIKT] GLVOGONUATIKY vonpuoohvn ta
aroteléopoTo pog ivol cORPOVE e Ta 0E00UEVO amd Tponyovueveg épevves. To
gpomuatordylo EQ-i tov Bar-On  ywo ™ pétpnon g oavTIAnmTNg
ocuvalcOnuaTiKng vonuoovvng ivor €va epyodeio mov YPNOUYOTOLEITOL EVPEMG
oV épevva yuo ™ ocvvaicOnuotiky vonuoovvn (Freedman, 2003, Gustafsson,
2001, Bar-On, 2003, Dunkley, 1996), oAld xot 7Yoo TNV OVIIKEWEVIKY|
ocuvaloOnuatiky vonpoovvn to gpotnuatordylo MSCEIT mov ypnowomomdnke
anotelel €va amd to mo dwdedopuéva epyoreio. Exer ypnowomomBel e moALEC
€peuveg Kol OAEG CLUP®VOVV GTOVG TECOCEPELS TOPAyoviee mov &EAYEL TO
Beopntikd povtédo (Mayer et al., 2002. Mayer, Salovey, Caruso & Sitarenios,
2001. Mayer et al., 2003. Palmer, Gignac, Manocha & Stough, 2005). [TapdAio mov
Olec o1 £€pevvec UEAETOVV TIC TEGGEPEL OWOTAGELS TNG  OVTIKEWEVIKNG
CLVOICONUOTIKNG VONUOGVUVIG GTNV TTapoVca £PELVO. HEAETNONKAY Ol Jl0GTACELS

™G avTiAnymg, ¢ KoTavonong Kot g dtoyeipiong twv cuvoisOnudtoy.

11.2.  ZXUOykpion OwWOTACEMV GUVULGONUATIKIG VONUOGUVIG TTIPLY KOl

META TNV TOPERPaon

Kotd ™ olykpion tov 600 €k@AVoE®Y NG GLVOICONUATIKNG VONUOGUVNG

(avTIANTTG Kot TOV Ol0TAGE®MY TNG OVTIKEWWEVIKNG ZN) TOov JelyHaTOg NG

TOPOVGOS EPELVAG, SMICTOONKE TMG 01 POITNTEG dEV TAPOVGIALOVY SLOPOPES

TPV Kol HETO TNV ekmandevtikn  moapéuPaorn. Ot €pguveg mov  €yovv

mpaypatonombel pe okomd T HEALTN TS CLVAICHNUOTIKNG VONUOGUVNG TPV KO

HETA TNV TopEUPOoT TPOYPAUUAT®OV OV €ival TOAAES KO Ol TEPIGCOTEPES EXOVV

eQUpPUOOTEL G YDPOVS epyaciag. oTOCO 01 TAEIOYNPIN TOV ATOTEAECUATMOV TOV

EXOVLE OE CLULP®VOVV LE TO TOPICUATO TNG TAPOVSAS EPYACING.

63



Mio amd TG AyoOTEG €PEVVEG TOV CLUP®VEL [LE TA TOPICUATO TNG TAPOVCOG
gpyaciog mpaypotomomOnke oe vwaAAniovg onuociag Ipavikng tpanelog (Beigi
& Shirmohammadi, 2009) o6mov de Odwmictwoe kopion ovamTTLEN  OTN
oLVOICONUOTIKY VONUOGUVI] TOV VTOAAA®V HETO TO TEAOG TOL TPOYPAULOTOS
Beitimong g ZN. [Mopdpowa evprpata elxe ko n Epevva g Chang (2006) 6mov
o1 pontéc onueimcay avénomn o€ KAmoleg amd TIG SUGTACELS TNG OVTIKEWLEVIKNG
TOVG VONUOGUVNG OAAA Kol otnv avtiinmt] EN. Av Kol 6TtnVv Tapovco EpeEvva
oNUEIDONKAV S0POPES GE OUCTAGELS TNG AVTIKEIUEVIKNG ZN GTNV avVTIANTTN dgV
nmopatnpOnke kopio petafoin. H un petafoin g aviiinmig cuvoisOnuatikng
VONUOGUVNG UTopel voL OQEIAETOL GTO UIKPO YPOVIKO O1AGTNUO TOV PECOAAPTOE

HETOED TMV OVO PETPNGE®V OAAA Kol GTO HIKPO NAKLOKO detypa TG £peuvag.

11.3. H oyéon avapeco ot O100TAGES TNG OVTIKEIPEVIKNG EN Ko TG
avriAnatic XN

> ovvéyeln, OlepeuvnOnNKav o1 GYECES OVAPESH OTIC OOTAGELS TNG
OVTIKEWEVIKNG ouvousOnpatiking vonuoovvng kot T aviinmmie. Onwg Mtav
OVOUEVOUEVO Ol OSWIOTACELS TNG OVTIKEWEVIKNG CLVOICONUOTIKNG VONUOGLVG
oyxetilovtar petalhd Tovg, EVO N AVTIANTTH cuvausOnuatiky vonuoovvn de oyetileton
pHe Kopio amd TG GAAEG O100TACEIS. AV KOl Ol TEPLOGOTEPES EPEVLVEG, Ol OTOiEg
e&étaocav eviAiko TAnBuoud £€0€1Eav OTL 1) OVTIKEEVIKT] GUVOICONUATIKY VONHOGUVN
oyetileton Oetikd pe v avtiAnmn, N cvvdeela Tovg epeaviletar cuvnB®S YaUnAy.
AVT0 VTOdMAGDVEL pio GYETIKA UIKPN OAANAETIKAALYN TOV V0 EKPAVGEMV TNG
ocvvaloOnuotikng vonpoovvne. (Austin, 2004. Bar-On, 2000. Brackett, Rivers,

Shiffman, Lerner & Salovey, 2006).
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Oocov apopd T1g S106TAGELS TNG AVTIKEWEVIKNG CUVAICONUATIKNG VO LOGUVTG,
010 povtélo wavotntov tov Mayer, Salovey (1997) ot wavotnteg dopovvron
epapykd omd Vv mo Pactkn £0¢ TN o YuxoAoyiKa cvuvheTn. Zouemva pe avtd To
Beopntikd miaiclo, sivor avopevopevo ott ot petpnoelg and 1o MSCEIT 6Oa
ToPovGtalovy OeTikég TOAOTALG GLGYETIGES HETOEL TV vTokKMudkwv (Mayer et al.,
1999). Avtd emPefaidveton Kot omd TO ELPNUATA TNG EPELVAG Yo OAEG TIG OOGTACELG
NG OVTIKEWEVIKNG CLUVOICONUATIKNG VONUOGUVIG Kot oTig 0vo @acels eEétaonc. H
Katovonon v cuvosOnudtov oyetiCetonr pe ) 01€LKOAVVOTN TOV GLVAICONUATOV
evod 1 dwyeipion Tov cvvasOnudtov oyetileton 1060 pe TN dwxeipon 660 Ko pe

TNV Katovonon 1oV cuvolsOnudtov.

11.4. Atopikéc OwW@OPES TOV QOTNTAOV 7POS TNV  OVIIANTTI] KOl TNV
OVTIKELPUEVIKIY]  GUVOLGONUOTIKI] VON|HOGHVY)

Ag0tePOGg 0TOYOG TNG £pEVVOC NTaY VO EEETAGEL TN GYEOM TV 0VO VAWMV e
TNV OVTIANTT KoL TS OGTACELS TNG OVTIKEWEVIKNG GLVOLGONUATIKNG VONUOGHVNG.
Evowpépov mpokadel 10 yeyovag Twg 0 mopdyovtag Tov OUAOL Tov depevviOnke oe
oxéon HE TN OCLVAICONUOTIKY] VONUOCUVY] TOPOVGIOGE OCTOTIOTIKMG GCTNUOVTIKES
SlpopEC oE OPKETA oMpEia.

Oocov apopd v avTiinmt] cuvalcONUATIK) VONUOGHVN 0EV TAPOLGIAGTNKAY
dwpopéc oe kapio amd TG dvo peTpnoelg avdpecso oto dvo @vAa. Ilapdupoa
evpnuata avékoyav kot oe aAleg épevveg (Petrides & Furnham, 2000, [TAatcidov,
2005y).

INUOVTIKEG NTOV O OL0POPOTOMNGELS TOL TPOEKLY AV OVALEGO GTO OVO PUAN

o€ €0KEG cvvaloOnuatikég 0e&l0TNTeEG TPV Kol HETE TNV EKTOUOELTIKN TTapEuPaon
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vy TV avdmntoén g cvvaioOnuatikng vonuoovvie. o cvykekpipéva, ot YOVoikeg
VIEPTEPOVV LIEP TOV AVOP®V TOCO GTN O1ELKOAVVOT TV cuvausOnudTey 6o Kot
otV Kotavonon tov covasOnudtov. Metd v mapakoAovnon tov padnuatov n
dpopa 6T Tapamdve 0e£10TNTES aENONKE peTadd Twv dVo EOAWY. Ocov agopd
dwyeipon TV cvvashnudtov ov Kol ot YOVOIKEG VTEPTEPOVCAV TPV ONO TNV
mopEUPOoN 01 AVOPES KATAPEPAV VO aVOTTOEOVY OLTH TOVS TN EEOTNTA LEGH OO TO
EKTOOEVTIKO TPOYPOULO PE OMOTEAEGUO VO UMV TOPOLGLALETOl Kopio amoAdT™g
dpopa avapesa ota V0 PLA.

Ta evpnuata TG £PEVVOC GLUEOVOVV LLE APKETES EPEVVEG TTOL UEAETNOAV TN
oY£01M TOL VA0V LE TN GLVOICONUOATIKY] VONUOGUVY|. XTI TEPICCOTEPEG AMO OVTES Ol
YOVOIKEG VITEPTEPOVV GE OYECT| LLE TOVG AVOPES OTIG TEPIOCOTEPEG GLVOLGOHNUOTIKEG

de&rotnreg (Brackett, Mayer, & Warner, 2004. Mayer et al., 1999, 2000).

12. Zopumepaopoto Kol TPOTAGELS

H mopovoa Epevva emtyelpel vo S10mGTOGEL 0V £VOL EKTOOEVTIKO TPOYPOLLLLOL
mopéuPoonc ywo TV avamntuoén ™S cuvalcONUATIKAG VONUOGUVNG, TO Omoio
TOPOVGLALEl TOAAEG opoldtnTeg pe éva mpdypoupo PBertioong cvuvoucOnuaTikng
vonuoouvng  etvor  omoteAecpotikKO kol oLUPdAAEl otV avdmTtuén g
cuvalcONUaTIKNG vonuoouvng Tov eottntov. Ipdkettat yia pio mpotdTumn épevva,
kaBmg eivor 1 TPO™ Qopd moOL TpaypatomolEital £va TPOYpoupo TopEuPaong
CLVOICONUOTIKNG VONUOGUVIG GTIV OKAONUOIKT) KOWOTNTO LE GTOYO TN UEAETN TNG
OTOTEAECUOTIKOTNTOG  TOVL. Apketd eivor  ta  mpoypdupato  avamtuéng
ocuvalcONUOTIKNG VONUOGUVNG Tov  &yovv  ompovpyndel amd mwoAAOVG opeig
WOTIKOV Kot ONpociov topéa aArd amevBouvovtor Kupiwg oe aviiiko mAnbooud 1

0€ CLYKEKPYEVA Epyactokd TeptBdAlova.
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H ovtimmnm kot ot SoTdoelg NG OVIIKEWEVIKNG CLUVOICOMUOTIKNG
VONUOGUVNG HEAETNONKOY TPV Kol HETE TNV EKTOUOELTIKN TapEuPfocn Kol to
evpnuata de delyvouv kapio onuoavtiky PeAtioon g petd 1o TEAOG TOL
nmpoypaupatos. Ta amotedéopata delyvouy OU®G OCNUAVTIKES S1OPOPES OVALESO GTO
000 VAo OGOV aQEOPA TS OWOTAGELS TNG OVTIKEWEVIKNG GUVOICONUOTIKNG
vonuoovuvne. Av kot to Oelypa Mg €pevvag kotdgepe vo  PEATIOCEL TIG
oLVOICONUOTIKES TOV JEEIOTNTESG, Ol JPOPES dEV NTAY TOCO GNUAVTIKEG OOTE VOl
UTOPECOVUE VO KOTOANEOVUE GTO GUUTEPOCHO OTL EVO EKTTOOEVLTIKO TPOYPOLLLLLOL
mopEppaonc yo T Pertioon ¢ cLVOICONUATIKNG VONUOGUVIG GE (OITNTEG UTOpPEl
va gitvol amoTEAEGLLATIKO.

210 onueio avtd, Oa wpénel va avapepboHv Kot o1 Pacikoi meplopiopoi kot ot
advvopies TG €pevvag, TPOKEWEVOL Ta gvprpata Tov eénydnoay va a&lomombovv
aroteleopotikd. Mia and 11 Pacikdtepeg advvapies, NTav 0 PIKPOS apldudg Tov
delypotog Kot 0 pikpog aplOodg GUUUETOYNG TOV AVOPOV GTNV EPELVA. XMUAVTIKOG
TEPLOPICHOC NTAV KOL 1] YPOVIKT] SLAPKELD TOV EKTAOEVTIKOD TPOYPAULATOC.

Ta gvpiuata mov e&nybnoav amd v mopovoo Epguva. UITOPovV va givorl
YPNOO Yo TNV  ONUoLPYiol EKTAOEVTIKOV TPOYPOUUATOV PeATioong g
CLVOLCOMNUOTIKNG VONUOGUVNG GTIC OKOONUOTKEG KOVOTNTES, OALA KOl YEVIKOTEPO, OE
eviiko mAnBuoud. Emumdéov m moapovoa €pevvo umopel vo amoteAéoel v
KIVITAP0 SVVOUN Y10 Uit GUGTNUOTIKOTEPT LEAETN TV TPOYPOUUUATOV TOPEUPOoNS
KOl TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOS TOVE.

[Mapd t1g dmo1eg advvapies, n Tapovoa Epgvva TEPO amd T GLUPOAN TG 0N
oxetikn  PProypapic  amookomel  Kou otV MEPAUTEP®  UEAETN NG

OTOTEAECLOTIKOTNTOS TOV TPOYPOUUUATOV TOPEUPAOTG.
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Hopdptypo

MANENIZETHMIO MAKEAONIAZ

OIKONOMIKON KAl KOINOGNIKON ENIETHMON

TMHMA EKITAIAEYTIKHE KAI KOINOQNIKHZ ITOAITIKHXE
[TPOTPAMMA METAIITY XIAKQN ZIIOYAQN

EIAIKEYZH XYNEXIZOMENHZX EKITAIAEYXHX

Ayomnt/ € cuvadeAQE,

H épevva avt) €xel g okomd ™ GLAAOYN GTOYEI®V OYETIKA pe TRV avamtuén N un
NG CLVALCOMNUATIKNG VONUOGUVIG TOV QOITNTOV UETA TNV TOPAKOAOVONGN CYETIKOV
padnuatov. Aeédyetor 610 TAAICIO TNG OMAMUATIKNG EPYACIOG TNG LETATTUYLOKNG
eourtntpog  lodvvag-Epong TlepPorapdkn TtOv  TPOYPAUUATOS —UETATTUYLOKMV
onovdwv ot Xvveylouevn Exmaidevon tov Ilavemotmupiov Mokedoviag.
Emomuovikd vrebOovn givor n Enikovpn Kabnyntpua tov Tpnupatog Exmoidevtikng
& Kowovikng [ToMtikng ka. Mapia [TAatcidov.

H ovuperoyn ocag etvar ebehovtiki] kot o OTL a@Opd GTN CLUTANP®OOT TOL
epoTNUOTOAOYiOL, cag evnuep®vove 6t B TpnBel pvotikdéta kot avovopio. Ot
K®OwKoi Tov Ba 60000V 6TOVG POITNTES EYOVV GKOTO HOVO TNV 0pON GLYKEVTP®OT| TV
otoyeiov. Ot amavtioelg cog eival ovoTNPd EUMICTEVTIKES Kol OEV TPOKELTOL VO
xpPNopoTomBovv yio GBALOVE oKOTovG TEPAY amd avTovg NG £pevvas. Ot amavTioelg
o0G €tvor TOAD GNUOVTIKEG TNV €PELVA AVTY Kol TopoKaAEichs va amoavtioeTe e

eukpivela.
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Anpoypogika / Aowa Xtoyyeio Epotopevov

dovro: 1. Avopag
2. Tvvaika
Hwie:
Kwowdg Dortnti/tprac:
Ytoryeia Emkowvoviag: I. TNAéQ®OVO ................. |
2. E-mail
Epotmpatoroyo A'

1 — IToAd omavia pov copfaiver

2 — Xravia pov copfaivel

3 — Megpikég @opég pov ocvppaiver
4 — Yvoyva pov copPaivel

5 — oAV cvyva pov cvpPaiver
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IIpotacerg

1.

Prina.

KAVQ®.

8.

H mpocéyyion pov wg mpog v enthvon dvokoMav eivar va Kivodpon Pripa

Amavinen: 1 2 3 4 5

Mov givon dvokoro va amorapupdve ™ Con.

Amavinen: 1 2 3 4 5

[Tpotnd pid dovAeld, oty omoia kaTd KHPLo Adyo Ba LoV LITOJEKVHOVY TL VO

Amavinon: 1 2 3 4 5

['vopilo tdg va avtipetomilom to TpoPANUATE TTOV LE OVACTATMOVOLV.
Amavinon: 1 2 3 4 5
Youmabo Kabe dvBpwmo mov yvopilm.

Amavinon: 1 2 3 4 5

[Ipoonabod va dive ot (N LoV 0G0 TEPIGGOTEPO VOT LA UTOPD.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Mov givar apketd e0koA0 va ek@palm To GuVOICON T LLOV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

[IpoonaBd va PAénm to mpdypoto Om®G mpayuotTikd eivol, yopic vo

(OVTOGIDVOLOL 1] VO OVEIPOTIOAD.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Kotavod ta cuvasOnpata pov.
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Amavinon: 1 2 3 4 5

10. Agv pmop® kafdAov va eipon TpuEepOG.

Amavinon: 1 2 3 4 5

11. Aws0dvopat olyovpog/m yio TOV €0VTO POV GTIC TEPIGGOTEPES KATAGTAGELS.

Amavinon: 1 2 3 4 5

12. AweOdvopan 0Tt KAt dgv el KaAd pe TO LLOAD HLOV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

13. "Eyxo npdfinua va eréyym tov Boud pov.

Amavinon: 1 2 3 4 5

14. Mov givon 606K0A0 va EEKIVD KOVOOPYLOL TPAYLOLTOL.

Amavinon: 1 2 3 4 5
15. Ortav aviipetonilo o dVCKOAN KATAGTACT), LOL OPECEL VO GUYKEVIPOV®
OLEC TIC TANPOPOPIEG TTOL UTOPD CYETIKE LE OVTY].

Amavinen: 1 2 3 4 5

16. Mov apéoet va fonbd tovg avBpdmovg.

Amavinon: 1 2 3 4 5

17. Mov givan 606K0A0 Vo, YOROYEAL®.

Amavinon: 1 2 3 4 5

18. Agv pmop® va kotoAdfo toc acBdvovtat ot dArol dvOpmTot.

Amavinon: 1 2 3 4 5
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19.

Otav epydlopon pe dArovg, £xo Vv tdon vo otnpilopon TeEPGGATEPO OTIG

OKEG TOVG 10€€¢ TTOPEL OTIG OIKES LOV.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Amavinon: 1 2 3 4 5

[Twotedm 6T pmop® va £x® ToV EAEYYO G€ OVGKOAES KOTAGTACELS.

Amavinon: 1 2 3 4 5

[Ipaypatikd dev EEpw o€ Ti glpat KaAdS/M.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Mov givor moA) SVGKOAO VoL EKPPAL® TIC 10EEC OV GE AALOVG.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Mov givan dvokoro va popdlopat pe dAlovg ta Pabitepa cuvorcOquatd pov.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Agv €y avtomemoidnon.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Nopilm ot éxm yboel To LA pHov.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Eipot 01616080£0¢/M Yo Ta TEPIGGHTEPQ TPAYLATO TTOV KAVE®.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Otav apyio va phdo, pov givol SVGKOAO VO GTAUOTO.

Amavinon: 1 2 3 4 5

['evika, pov givon dvokoro va mpocapuodlopat.
Amavinen: 1 2 3 4 5
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29. Mov apéoet va €xm cLVOMKT avTiAnyn evOg TPOoPANUATOS TPV TPOooTadNow
va 10 Ao o.
Amavinon: 1 2 3 4 5
30. Agv pe mepdletl va ekpetarlievopot avlpdmovg, e10Kd ov Toug a&ilet.
Amavinon: 1 2 3 4 5
31. Eipon évag apketd evydpiotoc avOpwmog.
Amavinon: 1 2 3 4 5
32. [Tpotud va Taipvouv ot GAAOL amOPAGELS Yo LEVOL.
Amavinon: 1 2 3 4 5
33. Mropd va xepilopon to dyyog pov, ympig va yivopot Todd vevptkog/.
Amavinon: 1 2 3 4 5
34,  "Eyo xoléc okéyelg Yoo OAOVG.
Amavinen: 1 2 3 4 5
35. Mov givan dvororo va katarafoive Tong aichavoual.
Amavinon: 1 2 3 4 5
36. Ta tedevtaio ypovia Exm KatapEpel Alya TpayoToL.
Amavinon: 1 2 3 4 5
37.  Orav gipon Bopopévog/m pe GALoVG ovOp®TOVS, UITOP®D VO TOVS TO TTO.
Amavinon: 1 2 3 4 5
38. Eiyo mapaéeveg epmelpieg mov 6gv pmopovv va epunveLTovV.
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Amavinon: 1 2 3 4 5

39. Mov givan gvkoro va Kéve ¢idovg.

Amavinon: 1 2 3 4 5

40. YéBopon ToV €0VTO HOV GE IKOVOTOMTIKO Bafuo.

Amavinon: 1 2 3 4 5

41. Kévo mohd mepiepya mpdypara.

Amavinon: 1 2 3 4 5

42. H mapopunticdttd pov pov dnpovpyet tpofAnuota.

Amavinon: 1 2 3 4 5

43. Mov givan 606K 0 Vo 0ALAL® TNV ATOYN HOL Y10l TO TPAYLLOLTOL.
Amavinon: 1 2 3 4 5
44. Eipon kaAo¢/M oto va koatarafaive tog oicbdvoviot ot dAAot avOpmmot

Amavinon: 1 2 3 4 5

45. Orav avipetonilo évoa mpoOPANUo, TO TPAOTO TPAYHO TOL KAV® givor vo
OTOLOTIOM Y10 VO GKEPTD.

Amavinon: 1 2 3 4 5

46. Ot dvBpomol duokoAiehovtar va TPy ToHV GE LEVAL.

Amavinon: 1 2 3 4 5

47. Eipon icavorompévog/m amd ) {mn pov.

Amavinon: 1 2 3 4 5

48. AvokoAighopor vo Toipve Hovog/n Hov amo@acels.
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

38.

Amavinen: 1 2 3 4 5

Ag Aertovpyd Kol o€ cuvONKeS dryyovg.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Agv kbvo timote kokd otn (o1 pov.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Agv avtA® guyapictnon amd ovTd TOV KOVE.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Avokoiehopor vo ekpal® To TPOCHOTIKA L0V GLVOIGO LT,

Amavinon: 1 2 3 4 5

Ot dvBpomot dev Katarapaivovy Tov TpOTO TOV GKEPTOUOL.

Améavtnon: 1 2 3 4 5
Ievika edniCo v To KaAvTEPO.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Ot @iAo1 HOV POV EKHVGTNPEVOVTOL GNUOVTIKA Yol EKEIVOLG BEpaTaL.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Agv onoBavopot Kadd Yo Tov 0vTd Hov.

Amavinon: 1 2 3 4 5

B\Aénw kdmowa mepiepya mpdypata mov ot GALoL de PAETOVY.

Amavinen: 1 2 3 4 5

Ot dvBpomot pov Aéve va younAdve T eovi pov 6tov cuinto.

Amavinen: 1 2 3 4 5
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59. [Ipocapudlopon evkoAa 6e vEEG GLVONKEG.

Amavinen: 1 2 3 4 5

60. Otav mpoomabd vo PBpw Avon oe éva mpoPAnua, olepevved mpota Kbe
TOAVOTNTA KOl OTN] GUVEXELD ETAEY® TOV KOADTEPO TPOTO AVTIUETDOTICTC TOV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

61. ®a otapatovoa va fondnom éva maidi, Tov KAaiel, vo Bpel Tovg Yoveig Tov,
aKOUN KoL av EMPETE Vo, BPIoKOUOVY KEIVN TN OTIYUN KATOL 0ALOV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

62. Bewpovpat vyap1oTog dvOpwMOG.

Amavinon: 1 2 3 4 5

63. 'Eyo enlyvoon tov to¢ acOdvopat.

Amavinon: 1 2 3 4 5

64. Aws0dvopat 0Tt duoKoAevopat va EAEYY® TO dyXOg LOV.

Amavinen: 1 2 3 4 5

65. Tinote o€ pe evoyhet.

Amavinon: 1 2 3 4 5

66. Agv gvBovoidlopot Kot TO60 [E Ta EVOLUPEPOVTE LLOV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

67.  Otav S10povVO pe KATO0V UTOP® VO TOV TO TTM.

Amavinon: 1 2 3 4 5

68.  'Exm tv taom vo yGvopol Kot vo Unyv X ETaen HE OTL YiveTal YOp® Hov.
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Agv ta myoive KoAd Le TOVG AAAOLG.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Mov givor SOGKOAO VO, ATOSEKTM TOV EAVTO LOL OTTMG aKPP®S Elval.

Amavinon: 1 2 3 4 5

NidOw 0Tt £x® eMaPN LLE TO GO0 LOV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Me voiélet Tt ouppaivel otovg GAAovg avBpdmovug.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Eipon avomdpovog/n.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Mnop®d va aALGL® TIC TOMES oV GLVOELEG.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Mov givan 606K0A0 VoL ETAEY® TNV KAAVTEPT] AVON, OTAV AVVE Eva TPOPAN L.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Av pmopovco vo mapafd TO VOUO GE KOTOLES TMEPUITAOGEIS, YWPIG Vo pE

mdcovv Bo to Exava.

77.

Amavinon: 1 2 3 4 5

Me mdvet kataOiwym.

Amavinon: 1 2 3 4 5
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78. EEPM TAOG VAL O TNPD TNV YLYPOLio LoV GE SVCKOAES KATOGTAGEL.

Amavinen: 1 2 3 4 5

79. Agv €yo mel moté yépoata otn (on pov.

Amavinen: 1 2 3 4 5

80. levika, & 10 xivntpo va ovveyiow, axkdpo Kot OTOV To TPAYUOTO
dVOKOAEVLOLV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

81. [Ipoonabod va eravolappdveo kot vo BEATIOVE GUVEXDS TO TPAYLOTO TOV OV
apEGOLV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

82. Mov givar 60oK0A0 va AL «Ody»» OTav BEA® Vo T «OyW».

Amavinon: 1 2 3 4 5

83. [Mapacvpopor amd TV eavTacio Kot TV OVEPOTOANCT] LOV.

Amavinen: 1 2 3 4 5

84. O1 oAV 01EVEG GYEGELS OV OTUOEVOLY TOAAG V1oL LEVOL KOl TOVG PIAOVG LOV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

85. Eipon evyaprommuévog/m pe tov tomo avBpmmov mov gipot.

Amavinon: 1 2 3 4 5

86.  'Exm 1oyvpéc mapopuncels mov Hov givor S0GKoA0 vo eAEYE®.

Amavinon: 1 2 3 4 5

87. I'evikd, pov givor 606KoA0 va Kdve aAlayég otny Kadnuepvn pov Cmn.
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Amavinon: 1 2 3 4 5

88. Axdpa kot 0Tav gipot avaotatompévog/n, yvopilo kaid Tt pov coppaivel.

Amavinon: 1 2 3 4 5

89. Ortav &o vo avIETOTIC® KATOUOTACELS TOV TPOKLITOLV, TPOoTOHD Vo
OKEPTM OGO TO OLVATOV TEPIOCOTEPEG TPOCEYYIGELS UTOPD.

Amavinon: 1 2 3 4 5

90. Mnop®d va géPfopat Tovg dAAOVC.

Amavinen: 1 2 3 4 5

91. Agv glpon ko 1660 guyaptotnuévog pe t Lon pov.

Amavinon: 1 2 3 4 5

92. Eipon meprocodtepo «omaddey (évag dvOpmmog mov axoAiovbel dAlovg) mapd

apynyos.

Amavinon: 1 2 3 4 5

93. Mov givan 60oKoA0 va, avTeTOTIC® dvohpesTa TPAyUATA.

Amavinon: 1 2 3 4 5

94, Agv €y mapaprboel kavéva vOo.

Amavinon: 1 2 3 4 5

95. AmolopBéve to TpAyHOTO TOV E EVOLUPEPOLV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

96. Etvar oyetikd edxoro yo péva va A& otoug ovOp®dmoug avTd 1OV GKEPTOMAL.
Amavinen: 1 2 3 4 5
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97.  "Exo v t40m vo vrepPailm.

Amavinon: 1 2 3 4 5

98. Eipon evaicOntog/n ota cuvoicOnuata tov dAAov.

Amavinon: 1 2 3 4 5

99.  "Eyo kaléc oyEcElS Pe Toug AAAOLG avOp®OTOLG.

Amavinon: 1 2 3 4 5

100.  AwOd&vopar veta pe TO GOUO LOV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

101.  Efpon évag moAd mapd&evog avOpwmog.
Améavtnon: 1 2 3 4 5
102.  Eipon mapopuntikdg/m.

Amavinon: 1 2 3 4 5

103. Mov eivar oVokoAo va oAAGl® TG ovvnOEEC POV KoL TOVLG TPOTOVG
CLUTEPIPOPEG LOV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

104. Nopilw 61t lvor onuoavtiko vo eivat Kaveic VopoToyng moMng.

Amavinon: 1 2 3 4 5

105.  AmoiauPdve ta ZoapPatoxidploke Kot TG apyiec.

Amavinon: 1 2 3 4 5
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106. Tevikd mepyévo va eEedryBovv koAb to mpaypoto, aveEdptnto omd ta
EUTAOL TTOV AVOKVTTTOVV KATA KAPOUE.

Amavinon: 1 2 3 4 5

107. "Eyxo tv 140m Y10 «TpOGKOAANGN» GTOVG GAAOVC,.

Amavinon: 1 2 3 4 5

108. ITotedm o1t gipon wavog/M va xepilopan o TEPIGCOTEPA TPOPANLOTA TOV LUE
VOO TATMOVOLV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

109. Aev & acBavOel moté vrpomn yia 0,1t Exm KAVEL

Amavinon: 1 2 3 4 5

110. TIlpoomafd vo maipve OGO TEPICCOTEPA UTOPD OO TO TPAYUOTO TOL LE
EVYOPIOTOVV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

111. Ot Aot vopilovv 0Tt Hov Agimer 1 O1EKOIKNTIKOTNTO.

Amavinon: 1 2 3 4 5

112.  Mmnopd gvkora va Eepedym oamd TNV ovelpomdANcT Kol vo cuvtovilopal pe
TNV TPAYHOTIKOTNTO PG AUESTS KATAOTOONG,.

Amavinon: 1 2 3 4 5

113. O avBpomor vouilovv 61t gipont KOwovikog/.

Amavinon: 1 2 3 4 5

114.  Eipot evyoptomuévog/n pe Ty ELAvicn Hov.
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Amavinon: 1 2 3 4 5

115. "Eyo mepiepyeg okéyelg mov Kaveig 0ev pmopel va kataAdPet.

Amavinon: 1 2 3 4 5

116. Mov givar d06KOAO va TEPLYPAP® TO GLVOLGOTLLATE LOV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

117.  Ouuove gdkola.

Amavinon: 1 2 3 4 5

118. Tevikd, KOALA®, OTAV OKEQTOUOL OWPOPETIKOVS TPOTOVG  EMIALONG
TpoPANudTOV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

119.  Mov &ivar d0okoA0 va BAET® avOpOTOVS VO VTTOPEPOLV.

Amavinon: 1 2 3 4 5

120.  Mov apéoetl va mepvam KaAdL.

Amavinon: 1 2 3 4 5

121.  ®@aivetar 0Tt € avdykn 1oV avOpdmovg mMEPGGATEPO A’ OTL pE £XOLV
avaykn eketvort.

Amavinon: 1 2 3 4 5

122.  Ayyovopaor.

Amavinon: 1 2 3 4 5

123.  Agv €& «KakEo» NUEPEG.
Améavtnon: 1 2 3 4 5
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124. Amo@ebym vo TANYOVE 100G GAAOVC.

Améavtnon: 1 2 3 4 5

125.  Asev &o EexdBapn 10éa yia o ti BEA® va kave ot {on pov.

Améavtnon: 1 2 3 4 5

126.  Mov givan d0oKoA0 va vTooTnpilm T SIKOIDOUATE LLOV.

Améavtnon: 1 2 3 4 5

127. Mov givan dvokoro va Balw To mpdypato otn 6OoTH TOLS O146TIC.

Améavtnon: 1 2 3 4 5

128.  Agv kpatd emapn pe eilovg.

Améavtnon: 1 2 3 4 5

129. Tlopatnpadvtog 1060 T0 KOAGL OGO Kol To Aoynuo onpeio pov, aichavopot
KOAQ LE TOV E0VLTO [LOV.

Améavtnon: 1 2 3 4 5

130. "Eyo tv tdom va ekpiyvopat amd Boud.

Améavtnon: 1 2 3 4 5

131.  B®a pov frav SVGKOAO VO TPOGUPUOCT® OV avaykalopovy va eOy®m omnd 1o
omiTL Hov.

Améavtnon: 1 2 3 4 5

132.  IIpw Eexvnom Kt Koavovpylo, acBdvopar cuvidmg 6Tt Ba amoTHy®.

Améavtnon: 1 2 3 4 5
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133. Amdvinoa avoyytd Kot Pe EIMKPIVELD OTIG TOPOUTAVE® TPOTACELS.

Amavinen: 1 2 3 4 5

Epotmpatoréyro B’

TMHMA B’ /B

Oonyiec: ATovTNoTE KOL TIC TPEIC EVOAMOKTIKEC Yo KAOE wo epmdTNON EMAEYOVTOC

ontd to 1-5

1. How owaBeon(e1g) moteverg 0o fonbovoe otav onuiovpyel kaveig piog véa,

OLVOPTACTIKY] OL0KOGUN O Y0 TAPTL YEVEDAI®V;

Oyt xpnown Xpnown
a. EvoyAnon 1 2 3 4 5
B. Bapepdpa 1 2 3 4 5
v. Xapd 1 2 3 4 5

2. Iow owd0eon(erg) motevelg 0o Ponbovse Otav kaveic ovvléter éva

EUTVEVOPUEVO OTPATIOTIKO gpfaTtiipro;

Oyt xpnown Xpnown

a. Oopdg 1 2 3 4 5
B. EvBovcloopog 1 2 3 4 5
v. Amoyontevon 1 2 3 4 5
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3. Ilow o1aBeon(e1c) moteverg 0o PonBovoe 6TaV Kaveig ekTELEL pLo. TOLOTAOKT

KOl QTOLTITIKT] GUVTOYT] ROYELPLKNG;

Oyt xpnown Xpnown

a. 'Evtoon 1 2 3 4 5

B. O@Alym 1 2 3 4 5

v. Ovdétepn 1 2 3 4 5
duabeon

4. oo 160gon(15) MoTevEg 0o fonbovoe kKamowov vo KaTardfer TL TPOKALESE
éva, Kovyd avapeco og Tpio pukpa nwowowd; Kade wordi &gl kol puo ore@opeTik
e€nynon 1w T0 OGS dpyoe o kovyde. INo vo katardfer kKaveic TL TPOyRATIKG
ovvéfn yperaleTor va Tapakorovdcel TIC AETTOpNEPELES TG KAOE 16TOpPiag KoL VO

«Cvyice» moAra oTovyEla.

Oyt xpnown Xpnown

a. Xapa 1 2 3 4 5
B. " ExmAnén 1 2 3 4 5
v. OAlyn 1 2 3 4 5

5. llow owaBeon(e15) moTevElg 0o fonBovoe Eva ywoTpd 6TOV EMAEYEL éva TAGVO
ayoyns yw. éva meLdT pe Kopkivoyevyy 0Yko; O ywotpog mpémer vo epappuocer

TOALES YVOOTESG, 0ALG avTIKpOVONEVES apyéS Yo TN Ogpameia Tov OyKoL.

Oyt xpnown Xpnown
a. Xapa 1 2 3 4 5
B. Ovdétepn

duabeon 1 2 3 4 5
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Y. ®uuodg Kot evavtioon 1 2 3 4 5
TMHMATI’/C

Oonyiec: EmAééte v mo kKatdAAnAo amd TiC amovinoelc yio kKale pio omd Tic

EPMTNCELS

1. H Maopio évimog TV vTpom] 0A0 Kol TEPLGGOTEPO Kl APYLOE VO, VIMOEL OTL dEV
a&iler

Tote évimoe

a. Na v «mviyel éva cuvaicOnuon
B. Ot v €maoce kotdOAiwym

v. Ntpomn

3. Avtoyvooia

€. Tapoaypévn

2.0 Kootag évimoe kavomompévog 0tav okEQPTNKE T (o1 TOL KOl 0G0

EPLOCOTEPO CKEPTOTAV TU KOAGQ TPAYRATO TOV EKOVE KL TN YOPE TOV 01 TPAEELS

TOV €OV OMGEL 6TOVG AALOVS, TOGO TEPLETOTEPO EVIMOE
a. 'Exminén

B. KoatdOiwyn

v. Aodoyn

d. Evtuyia

. Katdminén

3.H NotoAiio dgv gixe viooer peyorvtepn Ekainén otn (on ™. AAMG koOog

OLVVEPYOTAV OLYd-O1Y( 00 TO GOK TING UMMAELNS KOlL oVLVELdNTONOINGcE O0TL Oa
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UTOPOVGE VO, EKPETUALEVTEL TO TAEOVEKTIHOTO TS KOTAGTOONS OV TO o)ediale

POGEKTIKA, TNV £M00E

a. Katdninén

B. XOyyvon

v. Apvnomn g KatdoToong
. [Ipoopovn

€. ZToY0oTIKN 01d0eom

4. O AnpuiqTpng otevoyopnOnke pe to véo amd TOo omiti TOv, KOl OéAnce vo
ekQpdosr TNV eukpivi] Tov AT, Otav énade 0TI 0EV TOV Eiyav EVNUEPAOGEL
OpécMS Kou OTL TO TPAypoTo MNTOV YEPOTEPE Oaméd O,Tv apyikd vople,

évioee

o. Oopod kot EkTAnEn
B. ®Alyn Ko TpOGHOVY|
Y. ZOK KOl LETAVIOUA,
0. ®oPo ko anéybewo

€. Oupo Ko AOTN

5. O Nikog givar cov0mg 0pKETA YOPOVUEVOS GTT OOVAELD TOV KOL TO TPAYLATA
AVE KOAG KOl 6TO OTITL. LKEPTNKE OTL AVTOS KL Ol GUVEPYATES TOV £YOVV diKon
HETUYEIPLON KOL TANPOVOVTOL KOAD. XNUEPA, OAOL GTO TUNUHO TOV TIPUV MO
RETPLE AVENGT OG PEPOS TS TPOSUPROYNS MOV TTov £yive o€ OAN TNV ETOpPELa.

O Nikog éviwoe

a. 'BExmAnén ka1 coxopiopévog

B. Hpepog kou ovyog
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v. Ikavomompévog Ko katevlousloouévog
0. Tamewvopévog Kat £voyog

e. [lepneavog Kot Kupropykog

6. H Ajuntpo ayamovoe tov ALEEavOpo, Tov EvimBe 0TL aviiKe pOvo 6€ avTNYV.
Apyroe vo. Tov PAémer ¢ TEAELD YU LTV Kol OTL TPOOEYYILE TNV TEAELOTNTO
vevikotepa. Tov

a. ZePotav

B. O@avpale

Y. ZnAeve

d. Adtpeve

. Kpatovoe kaxio

7. H Toatiava gvoyOnke emetdon évag covaoerl@og g ‘mpe 6An v 06&a’ Yo
po. perétn mov giyav kaver poli, kor otav Tto ECavakave, m Toatdvae

évioee

a. Oopod

B. EvoyAnon

v. Amoyontevon
0. 'ExmAnén

. KatdOiwyn

8. Meta t™v Khom Tov avtoKivijtov Tov 0 IN@pyog éPare cuvayeppd oto
KOvoUOpylo Tov auToKivto. OTov KAGTNKE KOl TO KOVOUPYL0 TOV CUTOKIvITO,

EViooe apyIka ook Kot EKTANEY, netd £volrmwoe
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a. KatdnAnén kan épeve epPpovintog
B. AponOntog, aneAmcio Kot Oopd

Y. ®ouo ko andio

d. Znha kat OGvo

. KatdOAiwyn ko wepuppdvnon

9. Otav 0 Xté@avog avakdivye 0Tl apkeTol portnTés ‘éKkheyay’ oTig eEeTdoelg
okéQPTNKE O0TL NTav NOKd LdBoc. Otav To &ine 610 HG0KAAO 0 dAGKOAOG ime OTL
ogv vpye TimoTo OV PmoPovoE va Kavel yu avtd. O X1é@avog amo@acioe va
oev0etoel 10 Oépa pe to AlevOuvti Tov Xyoieiov emerdn Evimoe

amté avTé OV GUVERN.

a. Ot Eavalwvtaveye

B. E€opyiopévog

Y. Andlacpévog

0. KatdOiym

€. ZTEVOYOPNUEVOC

10. O Maprwog TAnyodnke and évav 00 TOVS KOVTIVOTEPOLS GIAOVS TOV Kol
évimBe opyn. O Mdaprog gime oto @ilo Tov TOG évimwbe, Ko 6TAV 0 PILOS TOV TO

Eavaxave, 0 Mdaprog

a. Odpwoe

B. ®opndnke
v. EvoyAnonke @ofepd

d. Avnovynoe
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. E€opylomnke

11. H Tepélo mapakorovBovoe otnv tnAedpaocn v eEEMEN ™G KoTOLyidag
KOVTA otV TePLoyn mwov £pevay ot yoveig tne. Kadmg n katoryida petaxivoovray
IPOG TO GTLTL TOV YOVIAV TNG EVIMGE AYY0G KO OTL OEV PTOPOVOE Vo, KAVEL TIToTO.
Tnv tehevtaio oTiyp] Opmc, GArale KaTELOLYON APNVOVTOGS TNV OKTN AVEYYLYTT.

"‘Eviocg

o. AvaKovQ1om Kol EDYVOUOGHVT
B. ExntAnén kot 6ok

v. Evtaon kot avokoveion

d. [Ipoopovn ko dryyxog

€. [Ipoopovn kou npepio

12. M yoveiko wov évim0e ao@aig Kol 0m0deKT amd Tovg AAlovg, apyoTEPQ
éneoe o KatdOhwyn. T cuvépn 6to evordpeco;

a. Aéymke pio @rho@povnon Tov TpooploTay Yo KATold GAAN.

B. AvakdAvye 6T 0 AvTpag TG TNV OTATOVCE.

v. M oiAn g appdotnoE.

0. 'Eva maxéto mov tayvudpodunoce o Eva giko mapadddnke oe AaBog dropo.

€. AvactatdOnke and o Kok 00VAELR TOV elye KAvel oe £va project (epyacio)

13.’Eva mondi wov mepipeve pe yopd to yevédOad tov, apyotepa évormoe Aomm. T,
7o mOavov, ouvéPn oTo EVOLANEGO;
a. 'Evag «vtoang tov mpdoPaie kot avtdg apdvOnke.

B. Avo @irot tov mov EAmile va £pBovv dev katapepayv va EpBovv oTo ThPTL.
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v. E@aye moA tovpra.
0. H umtépa tov tov mpodcPare pmpootd ota GALN TOd1dL.

€. O matépog Tov ToV KATNYOPNOE Yo KATL TOL OEV EKAVE.

14. Mo peonikn yoveiko MtV gUTUYGREVI] KOU TTOAD GUVIONO £VIMGE
emkpTiki). Tv mo mBava cvvéfn oto evorapeco;

a. O y10¢ ¢ TpavpatioTnKe EAAPPE TN OOVAELAL.

B. Zvveldnronoince 6tT1 TANY®GE o KaAn TG eiAn.

v. Hvoon g dpynoe 6to otkoyevelokd deimvo.

8. O dvtpoag g TV KpLTikope.

€. 'Exace éva BiAio mov g NTav moAd onpovTiko.

15. 'Evag avtpog Eekovpalotav ko petd évimoe Qovpaopd yro kati. T covéfn
OTO EVOLANEGO;

a. Kabwng EexovpaloTav EAvce éva onuavtikd mpdfANUa TG SOVAELNS TOV.

B. Axovoe o otopio yoo Evov mOAD yvootd oAt mov €kave €va Kavovpylo
TOYKOGULO PEKOP.

v. O ¢ilog toL TMAEPOVNCE Vo TOL TEL OTL HOMG ayOpacE £VO. KOVOVPYLO GTOP
avtokivnto og pua eofepn tiun.

0. Eptace éva makéto pe £vo 0mpo amd TN UNTEPO TOL.

€. O y1atpdg 100 THAEQPOVNGE Ko €ime OTL 01 £EETACELS TOV €015V OTL Elvatl LY.

16. M yuvvaiko évimoe mpoopovi] Kor petd évimoe aydnn. Tv covéfn oto

EVOLANEGO;
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a. 'BExave pio dmped ko okEQtnke Toug avOpmdmovg mov Ba fonbovoe.

B. Ayopace Eva eOpepa TOL NTAY TOAD KOAUKEVTIKO.

v. AldPace og éva mePLodkd yia Evav otap mov Pprke TOAD YONTELTIKO.

0. H untépa g miepwvnoe va mg el 6t ¢ 6TtéAvel Eva 0dpo yeveOAiov mov Ha
nrav Exminén.

€. Bynke pavtePod kot Ppnke 0Tt €iye TOALL KOWA Le Eva YONTELTIKO AvTpO.

17. 'Evag AwevOuvtilg 6g pio emyeipnon £vimoe OVOTLYIOREVOS KOl NETA
ayavokTiopévos. Tv ouvéfn oto evolapeco;

a. 'Evac veiotduevog dev méTuye TI¢ TOANGELS TOL £lYE MG GTOYO Y10 QLT TN XPOVIKN
mEPi1000.

B. 'Evag dAAog mpoictduevog g etoupeiag, Tov omoio fempovoe avikovo, Katdpepe
Vo TAPEL aOENGT TOAD peyahhTEPN OO TN O1KN| TOV.

v. AdPace pa €idmon yia Toug avBpodmovg g Eva ALO pEPOG ToL KOGUOL oL (oVVE
OTN PTOYELN KOl TOG MO CNUOVTIKT PLAAVOpOTIKY] 0pYvmon avTIHETOTLE EUTOSIO
OTIG TPOOSTADEIEG AVAKOVPIONG TNG PTMOYELOC.

0. H yuvaika tov Bonbovoe ta madid Tov pe ta pafnuotd toug.

. Kavévag dev paivetal va tov copmadet.

18. M yvvaike 1rtav Ovpopévn kol petd éviowoe évoyn. Tv ovvéfn oto
EVOLANEGO;

a. 'Exace 1o tTnlepovikd voouepo evag moAd 6tevoy TG Gilov.

B. Aev téle1waoe TN 00VAELL TNG TOGO KOAL 0G0 EAmle emeldn Oev elye apkeTod YpOVO.
v. EE€ppace Bupd otn @iAn g mov PETA avakAAVYE OTL OV ElXE KAVEL TITOTA VO TNV

TANYDOOEL.
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0. 'Exaoe évav otevod g ¢iro.
€. OOuoe €medN KAMTO0G TNV KOVTGOUTOAEYE Kol PETO ovokdAvye OTL 01 GAAOL

éleyav 10 1010 TPAYLQL.

19. ’Evag avtpog ovumafovoe 10 ¢ido Tov Ko petd tov meprppovovoe. Tr cuvéfn
OTO EVOLANEGO;

a. O eidog oV €yace éva axpiPo Pifiio acknoemv mov Tov glxe daveioel.

B. O ¢ilog Tov TPOdWGE TN YLVOIKO TOV.

v. O ¢ilog tov képdioe o Tpoaywyn mov dev Tov A&IE.

3. O ¢ihog tov gime 611 Ba petaxdle pokpid.

€. O avopag évimoe O0TL glye TANYDOGEL TO OIAO TOL Kot OTL NTAV UEPIKO COAALLD. TOV

¢@iAov Tov.

20. Mo yovoiko oyomovce KAmowov Kol petd éviwoe acs@oins. Tv ouvépn oto
EVOLANEGO;

a. 'Epafe 6t1 10 dAAO TPOG®TO TNV 0yamovoE Kt avTo.

B. ATopdcioe vo punv eKONAMGEL To, cLVOIGHNUATA TNG.

v. H aydmm ¢ épvuye.

0. Eine oto dAL0 TpOG®MTO OTL TOV 0yOmOVGE.

€. H 10w n ayann épepe pali g acedieio.

TMHMA A’ /D

Odonyieg: Emidécte pio amdvinon yo kaOe evépyela
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1. H Mépa &vnvnoe viowBovrog apketd kord. Eixe koyunOei kohd, éviooe
EexovpaoTn Kol OV giye WwiTEPES PPOovTideS 1 évvoles. 1660 kaAhd Oa propovoe
KGOe pio and T mopukdTO evépyereg va Pondnoer va dwatnyproel ) owdBeon

™mes

Evépyera 1: Enk@Onke Kot 0w6L0v6e TO VAOLOUTO TG HEPOAS TNG.
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  d. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUOATIKN

Evépyewa 2: H Mépa amérLavce To ovvaicOnpo Kol aro@dcioe vo. GKEPTEL Kol va
EKTIUNGEL OLO TG TPAYNOTO TOV TYOLVOEY KOAG YU QOTIV.

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUATIKN

Evépyewa 3: Amo@daocioe 0T TOV KOAVTEPO VA 0YVONGEL TO GVVAiIcONHO 0.PoD dev
00 drapKovGE £TGL KL OAMMOG

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGLOTIKY  OTOTEAEGUATIKN

Evépyewa 4: Xpnowomoince 1o 0etiké ovvaicOnpo v va tnhepovicel otn
uNTéPa TG, OV PPLoKOTaV 6€ KOTAO YN KOt TPOGTAONGE VO TNV (UPOTOL|CEL.

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAECUATIKN

2. O Avopéag dovrevel okANpd, Ko icS oKANPOTEPE 0O Evay GUVAIELPO TOV.

TNV APUYRATIKOTNTA, Ol 10EES TOL Eival oLuviO®MC KOAVTEPES 6TO va. divovv
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0eTiké amoteréopata yro TNV eraipeio. O oVvVAdIEAPOS TOV KAVEL PETPLE OOVAELD,
OALG EVEPYOTTOLEITAL OE TOMTIKT YPOPEiov Y10 v Tdel ppootd. "Etol, otav To
OQEVTIKO TOV Avopén avokoivwoe 0Tl To £Tiolo Ppafeio kordtepng epyaciog
OTOVEPNETOL OTO GUVAOELPO TOV, 0 Avopéas Ovpmaoe morv. 1660 amoTelecpoTIKN
00 MTav KGO pio evépyera oTo Vo KAVEL TOV AVOPEX VO, VIDGEL KOADTEPO;
Evépyera 1: O Avopéac ka0ioe Kol okEQTNKE OAa TO. OeTIKG TPpAypaTa oty {on
K0l T1] 00VAELd TOV.

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  d. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTELECUOATIKN

Evépyera 2: O Avopéog €éxkave puo Aoto TOV OeTIKOV KOl OpVITIKOV

AOPUKTIPLOTIKAV TOV GVVIIELPOV TOV.
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn O, Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAECUATIKN

Evépyera 3: O Avopéag évimoe anaicla Tov EVimoe £TOL Kol €€ 6TOV €00TO TOV
0TL OEV 1TAV 6MOTO VU AVUCTUTAOVETAL TOGO TOAD YL £VO YEYOVOS TOV OgV €ivar
V7o Tov £LeYY0 TOVL.

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  d. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUATIKN

Evépyera 4: O Avopéog amo@acioe vo, TEL 6TOVG GALOVS TOGO KOKT O0VAELD &iyE

Ka@veL 0 ovvadeA@Oc Tov Kal 0Tl dev A&1le T dwakpion. O Avopéag cVYKEVTPMOE

VTOUVI| O TO, KOl CT|ULELONATO, Y10, VO OEIEEL 0T OV TAV POVO TO. AdYLO TOV.
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a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTIOTEAEGLOTIKY]  OVOTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUATIKN

3. H Ioavva oev NEepe mote éAnyov or Loyopracpoi TG, mTOGOL TEPLOTOHTEPOL
Aoyapraopoi 0o é@Tavav cvvropa 1) av 0o propovoe va Toug TAnpwosel. Eniong,
TO QUTOKIVIITO TNG Apyloe va Kavel mepigpyovs Bopvfovg kKol 0 pnyovikog g
gime 6TL B0 KO66TILE TOGO TOAD Vo TO QPTIAEEL OV To®S vo punv a&ile Tov komo. H
Iodvva dev propei va kowpunOei ed0kora, EVTva apKETES QOPES 0TN SLAPKELD TG
vOyTog Kot OAn v opa avnovyei. [16co amoteleopatikn 0o frav kaBe pio oo

TI TOPUKAT® EVEPYELES GTO VO LELMGEL TNV VIOV TNG;

Evépyewa 1: H lodvve mpoomnadnce va vmoroyicel 1060 YpmoToVoE Kol mOTE

EMPETE VO, TO TANPOOCEL
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  d. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAECUATIKN

Evépyewa 2: H lodvvo épafds teyvikéc padids yahdpoong yia va npepei Tov €0vtod

™me.
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd
OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUOATIKN

Evépyewa 3: H lodvve épnode to 6vopa £vog otkovopikov sopfoviov mov 0o

Bon0Bovoe vo Bpel éva TPOTO VO SLAYELPLGTEL TO OIKOVOMIKE T1|S COGTA.
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTELEGUOATIKN
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Evépyewa 4: Amo@docioe vo yacel yio Kowvovpylo 00VAELD 6Ty omoio 0o Ttnv
A POVAV TEPLGGOTEPO.

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn O, Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKN OTTOTEAEGLOTIKY  OTOTEAEGUATIKN

4. Timota dev Qaiveral vo mtnyaivel KoAa Yo tov Bayyéin. Amlda dgv vrapyovv
OALG TPAypaTo 611 {ON TOV TOV VO ATOAUUPAVEL KOL TTOV VO, TOV QEPVOLY TOAD
guyopioTnon. X11 OLGPKELD TOV ETOUEVOL YPOVOV, TOGO UTOTELECUATIKY] propel
KGOe o amd T mopokdTe evépyeieg vo amofel 610 va viwoer o Bayyéing
KOAVTEPW;

Evépyewa 1: O Bayyéing apyrtoe vo tTnAe@mvel @ilovg Tov oL dgv giye d&L Yo

KGO0 YPOVIKO S1A0TNHO KOl APYLEE VO KAVEL GYEO0L0. Y10 VO GUVAVTI|GEL KATOL0VG

avlpomovg.
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn O, Kdmmg €. [ToAd
OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAECUATIKN

Evépyewa 2: Apyroe vo. TpOEL KOAVTEPOA, VO, TYOIVEL 0TO KPEPATL VOPIg Kol va
OOKEITOL TEPLOTOTEPO.
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUOATIKN

Evépyewa 3: O Bayyéhng évimoe 0TL €kave Tovg avOpamovg va arwcOavovron
aoynpo (katédMmpe) kol amo@Pacioe vo PeiveEL PE TOV E0VTO TOV TEPLOGOTEPO PNEYPL
vo Kotahdper Ti eivor avtd mov Tov evoylrel. 'Evimoe 6T 10ghe va péver povog Tov

Yo TEPLEGOTEPO YPOVO.
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a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTIOTEAEGLOTIKY]  OVOTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUATIKN

Evépyewa 4: O Boayyéhng ovokdioye 0TL TO vo YOAUPAVEL PTPOGTH OTNV

iedpaocn ta Ppadra, pe po-0vo pmipes Tov Ponbovoe mpaypatikd vo oro0ovOei

KOAOTEPQ.
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd
OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTOTEAEC LOTIKT OTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUOATIKN

5. KaOBag o I'iavvng 0dnyovce amd 11 00VAELD 6TO OTiTL, £VO. QOPTNYO-YEPAVOS
UANKE 0TOTONA 6TO dPONO TOV. Agv giye 00TE YPOVO VO TATHGEL TNV KOpVa TOov. O
Iavng ékave o amtétopn povovfpo 6to 0€ELd Y10 Vo ATOQPUYEL T1) GUYKPOVGT).
"Eywe ¢ @pevav. I1oco amoteleopatikny Oa Ntav kabe po amwd TIC TAPUKATO
EVEPYELEG OTO VO, YEIPLETEL TO OVp6 TOV;

Evépyerwa 1: O T'idvvng £pade 6to 001Y6 TOU QopTNY0D éva pnadnpe kofovrdas tov
OOTONO KATOLO, (LALONETPO. TOPUAKATO.

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUATIKN

Evépyewa 2: O I'dvvng amodéytnke anrhd 6T avtd copPaivouy Kol 061)yn6e 610

oTiTL TOVL.
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd
OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKN OTOTEAEGLOTIKY  OTOTEAEGUOTIKN
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Evépyewa 3: ®ovale 660 mo dvvatd propovoe Kot ERpiie Ko KATOPAGTNKE TOV

00nYo.
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  d. Kdmmg €. [ToAd
OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKN OTTOTEAEGLOTIKY  OTOTEAEGUATIKN

Evépyewa 4: Opkiotnke va pnv Eavaodnynoesl ToTé 6€ GVTO TOV CVTOKIVIITOOPOpLO.

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd
OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTOTEAEC LOTIKT OTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUOATIKN
TMHMA H’ / G

Odonyiec: Emdééte v kaAvtepn amavrnon (povo pia) yw kédbe pio amd t1g

TOPOKATO EPOTNCELS

1. To ovvaicOnpo Tov VOLOEIHATOS/EVTOVOL EVOLAPEPOVTOS TLO TOAD
OVVOVALEL CUVULCONUOT e cevverrnneresanernes
a. Aydmng, dyyovg, EkmAnéng, Bopot
B. ExnAnéng, vrepnoaveiog, Bupov, edfov
y. ATodoyng, yxovg, oov, TPOGHOVIG
3. DoPov, yapag, EkmAnéng, tameiveoong

€. Ayyovg, ppovtidag, TpooHovng

2. Mw Al AEEM Yo TO «OLVEXEWN OVOREVOVTOS TNV EvyOpioTnoN»

a. Awclo000&ia
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B. Xapd
v. Ixavomoinon
d. EvBupia

€. 'Bxminén

3. Amodoyr, oyoriioon kor Ooimopn ovyvd ovvovdalovror o©TO
OUVOICONUE TG eeecuereesnnrinnns
a. Aydmng
B. KatdmAnén
v. [Ipoopovng
d. Ixavomoinong

€. Amodoyng

4. O ovvovaopdg TV ovvoleOnpatov ondiog kot OGvpod katainqyst

a. Evoyn

B. E€opyiopnd
v. Ntpomn

0. Micog

e. [leprppovnon

5. Muo 0veapesTn) EKTANEN OONYEL OF .eeverersrnrccsvnrccssnncssannsssansssssnnens
a. Aroyontevon
B. KatdmAnén

Y. Oouo
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3. D6Bo

€. Metédviopa

6. OLiym, gvoyn Kov  petaviopo  ovvovalovior Yo va
L0170 TV 21 1)
o. OAiym
B. EvoyAnon

. KatdOiwyn

<2

o2l

. Metapéreln

m

. Miépua

7. XoAapoor, acQLELD KOL NPERIN EIVOL OMO PHEPOS TNGeeeeeesrressssnssssnns

=]

. Ayamng

=

. Katamdovnon

. [Ipocdoxkiag

<2

o2l

. Hpepiag

m

. [Ipoopovng

8. ®oPoc, gvBvpia, ékTAinén ko apnyoavie cvvovalovror oto aicOnpa
TOU/ TNGeereesrnrresannsssanns
a. Extiunon-oefoacpog
B. Aéovg

. Apnyoaviag/ aropiog

<2

o2l

. ZePacpov

m

. ZUUTOVIOG
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9. Ntpomn, ékainén kor apnyovia cvvovdalovror 6ia oto ocvvaicOnpa

o. ZNAog

B. ®Alyng
v. Evoyng
3. Znhopbovia

€. Tameivowong

10. Oavpaocpoc, aydnn ko ayyog eivar pépog T/ Tov

o. ZNAog

=

. OAync

v. Kakevrpéyelog/ kaxoBoviiog

ol

. [epnoaviog

€. Avynovylog

11. Xapd, evBovoroopos kor afeforotnre givor

VIOOE . eeenrennrnnnn

o. Zoviavio

=

. [Ipoopovn

Y. Ayxog

o. Hpepia

m

. TaAnqvn
12. Ayt kov  wkoavomoinon  €ival

OLOONUOTOG  eeeevereeneresnnnes

=]

. Nootalyiog

B. Ayyovg
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v. [Ipoopovng

0. KatdOiymg

e. [leprppovnong

TMHMA @’/ H

Odonyiec: Iopokarod emdééte pa amdvtnon yio kabe epaTnom

1. O I'Gvvng andéktnoe £vo otevd @ilo 611 G0VAELE TOVL TOV TPONYOVUEVO
xPOvo. Xnpepa, o @irhog Tov Tov e&éminie evrelmg Afyovtag 0T giyxe Pper
oovield og po GAAn etaipeio ko 60TL 00 peTaxople amwo TV TEPLOYN. AEV
giye avagéper 0T fyayve Yo direg dovreléc. Ilooo amoteheopatTikog Oa
frav o Iavvng oto va Swrtnpiosr o koA oyéon ov emiééer vo

avVTIOPAGEL PE £VAV 00 TOVS TUPUKATO TPOTOVGS;

Avtidpaon 1: O I'dvvng évimoe 0TL TAV KOAO Y0 TOV QiA0 TOV KOl TOV Eime OTL
yopoétav mwov mipe TN véo O0VAELd. XTN OLdpKELD TOV ETONEVOV BOOopdomv o
I'avng kavoviee va peivoov 6g ena@).

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTIOTEAEGLOTIKY]  OVOTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUOTIKN

Avtidpaon 2: O IN'avvng Ao Onke mwov o @ilog Tov £@evye, alra Oe®pnoe avtod

oV oLVEPN Mg £vOEIEN OTL 0 Pirog TOV O€V voraLoTav oAV Y1 avTdv. Kon dgv Tov

gine timota ywo T Oowdikacio gvpeong dovieldc. Agdopévov 6T 0 @ilog TOV
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£pevye £Tol Kol oA, 0 T'idvvng dgv 10 avéQepe, 0ALE avt’ avTov AYe vo. fper
v€0UG PiAOVG 0T O0VAELD.
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn O, Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKN OTTOTEAEGLOTIKY  OTOTEAEGUATIKN

Avtidpaon 3: O INdvvng Bbpmoe mold mov o @ilog Tov dev giyxe mer timota. O
INavng £6e1&e v amodoKipacio Tov amoPacilovtas vo. ayvoNceL T0 QPilo TOV
pEXPL va TEL 0 PIAOS TOV KATL YL aVTO Tov giye Kavel. O I'dvvng oképTnke 611 av
0 @ilog Tov o¢gv éheye Timota O empPefaiwve Ty dwoyn Tov I'dvvny dev d&ile va

JUAG 6TO Pilo TOV.
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUOATIKN

2. O ddokarog Tov Kmota poig kAAesE TOVS YOVEIS TOV Y10 VO TOVG TTEL OTL O
Kootag dev £rel kol enidoon o1o oyoieio. O ddokarog AéEL 6TOVG YOVEig
0Tl 0 Y10G TOVG Oev TPocEyel, €ival Tapaliog KoL ogv pmopel vo peiver
oKivITOG. AVTOGC 0 GUYKEKPLUEVOS OGOKOAOG OEV TO TAEL KOAG pPE TO
EVEPYNTIKG ayopLa Ko ot Yoveig Tov K®ota avapmtiovvtal TL Apaypatikd
ovppaivel. Tote, 0 daokarog Aéel 6TL 0 Y10G TOVG B0 peivel Tio® av dev
BertimOei. O yoveig Oup@vouv word. Iléco fondnTtikn oto Y10 TOVG Eivar

KG0g (o 0o TIC TOPOKATO OVTIOPAGELSS

Avtidpaon 1: O yoveig €imav 61OV 0G0KOAO OTL QVTO NTAV NEYALO GOK YL GVTOVG
KoO®Og fTtav 1 TPpAOTN Qopd oV AKovyav 7TOTE OTL vApye Kamorwo mPOPANpa
ntnoayv va cuvavtn0ovv pe to ddokaro £€0gcav To aitnpa o dievduvtig vo sivar
napov 61N oVVAVTNOY).
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a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTIOTEAEGLOTIKY]  OVOTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUATIKN

Avtidpaon 2: O yoveig gimav 6to ddokaro 0Tt av cvvéle va amelrel 6T Oa
éfale 10 Y0 TOoUg va Cavakaver tqv TaEn, Oa myyovav TV vréBeon oTo
ArevOvvtn] Tov oyoleiov. Eimav 6T «av 0 Yi0g pog peivel micom 0o og Ocwpnioovpe
apoocwmkd vrevBuvvo. Eol gicor 0 0Gokarog Kol 1] 00VAEL GOV Eival vo

010 AGKELS, OYL VO KOTNYOPEIS TO podnTi».

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTTOTEAEGUOATIKN

Avtidpaon 3: O yoveic Tov K®ota ékielcav To THAEQOVO 6TO O0GGKOAO KOl
afqpav to ArevOuvvri. [lapomovédnkay Yo TIC ATEILES TOV dUGKAAOV KOl pAOTNGAY
OV prTopovoE 0 Y10 TOVG va aALaEeL TAEN.

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAEGUOATIKN

3. Olo mave kord ywo TV ElevOepio. Eved drlor mapamoviovvral yio T
oovield tovg M Elevlepio pog miype mpooymyn kor pro. oElompeni
avénon. Ta mwodd TG €ivor TOAD YOPOVUEVE KOl TO TAVE KOAG OTO
oyolieio, 0 yapog TG givar 61a0epoc kol worv yapovpevos. H ElevOepia
apyier va viowlBer mold omovdoio pe TOV €0VTO TNG KOU pmaivel of

TEPUOUO VO KOVYLETOL PTPOocTd 6ToVS Qilovg TNG. [1000 amoteleopaTik)
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00 1Ntav kKG0e mo amé TS aKOLOVOES AVTIOPAGELS Y10 TNV OLU TP O TOV

OYECEMV TNG;

Avtidpaon 1: KaOog 0ha mave T060 KOAG, 0EV VITAPYEL TPOPANNA HE TO VO VIDOEL
aepfeavyy yu avté. AAAG n ElevOepio emiong ovvednrtomoince Ot pepikoi
avlpomor 1o PAETOUVY GOV Vo KOVYLETAL, 1] popel va TN (nAgvovy onoTe phovoe

HOVO 6€ 6TEVOUGS TNG PILOVGS Y0 TG GVVULGONHATA TNC.
a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  d. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTELECUOATIKN

Avtidpaon 2: H ElevOepia apyroe va oképteton 0Aho to mpdypoato mov Oa
UToPovGayV av TAve 6TPOPd 610 pEAAOV MGTE VA OEL TNV (M1 TNG GE TPOOTTIKN.
Eidg 611 10 KoAG cvvorcOpoTa €V S10PKOVV YO TAVTA.

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn O, Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTOTEAECUATIKN

Avtidpaon 3: H ElevOepio porpaotnke ta covolsOnuata e pe tov avrpo g
ekeivn ™ voyto. Metd, anmo@doise 0TL 1] owkoyévera Oa Empene va mePAcEL Kopo
poli To cafPaToKOPLEKO KOl VO CUUNETACYEL GE OLAPOPO. OLKOYEVELOKA YEYOVOTQ
povo ywa va givon podi.

a. [ToAd B. Kdmmg v. Ovdétepn  O. Kdmmg €. [ToAd

OVOTTOTEAEGLOTIKY]  OVOTTOTEAEC LOTIKT OTTOTEAEGUOTIKY  OTTOTEAEGULATIKY
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