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TPOYPOAUUOTOS EKTTAIOEVOHS YOVEWY oty EAldoay
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2% gmdmng : Momadomoviog Kmvotavtivog, Avaminpotig Kabnyntig tov tufuatog
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®eocarovikn, PePpovdprog 2011
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TEPTYPAPOLY TNV TPAYUATIKOTNTO
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TOTE 01 KOGLOL TOL OMIovpYEl

TO TOO1 e TO oy vidt

OmOTELOVV £va, LIKPOKOG O
OLTOV TOV KOGULIKOV YOPO»
(Cattanach, 2003, c. 21).




ITPOAOT'OX

H emayyshpotikn pov tavtdTNTo Kot 1) EKTOIOEVon Hov €dtvav TTévTo 1d1oitepn
TPocoyn oto moyvidt Kot otn ypnowomntd tov. H agopun, Oumg, yu
oLYKEKPIUEVN epyacio Mpbe péoa amd TNV EMOYYEAUOATIKY] HOL TOPEIL GTO
latportadaywywkd Kévipo tov I'N.I'. [TamavikoAdov Ko TV €O HOV LE YOVELG
UIKP®V Tod1DV UE TOIKIAES OVGKOAEC.

‘Hrtav wwitepa evivnooiokod yo pio véa emayyeALotio ooy UEVO VO, AKOV® TOVG
TEPIOCOTEPOVS YOVEIS TOUOIDV TPOCYOAKNG NAKiaG Vo pmToDV, OTN SIUPKELL NG
gpyoBepamevutikng allohdynong, mog vo maiEovv pe TO WOl TOLG, TMOG VO TO
EVIOYVOOVV BETIKA KOl TAOG VL EAEYEOVY TNV OPVNTIKT] GUUTEPLPOPA TOV 1) THV APVNON
0V vo cvvepyaotel pali toug. Kot evad, apywkd, n coppovievtikn fonbovoce, otig
EMOVEKTIUNGES QOVEPOVOTAV 1 adLVOUID TOV YOVEWV va aAAAEOLY TOV TPOTO TTOL
aAANAemidpovooy e TO Toudl TOVG TO OO0 MTOV VIEPKIVNTIKO, OVTIOPACTIKO,
OVOPLLO 1] OTOLOVOUEVO.

‘Etor, Aowdv, yevvnOnke m wWéa va mpaypotonomom oto latpomatdoymyukd
Kévtpo éva mpdypappa ekmaidevong yovémv mov Ba giye cav otdyo amd ) pio v
eKTOOEVOT TOVG GTO oY VIOL He TO Todl TOVG Kol od TNV GAAN, TV eKkpdadnon
YEWPIGUAOV Y10 TNV OVIIHUETMOTICT] OPVNTIKOV GUUTEPIPOP®OV. MeTd amd avaoKOTnon
™me Oebvodc apBpoypapiag avakdivya to Parent-Child Interaction Therapy
(Ogpaneio. AAMAenidopaonc [ovéa-TTadod) to omoio taipale otnv W10GVLYKpAGIia
HOV Kol 6TOXEVE aKPPADG GE AVTOVG TOVS 0VO TOUEIC, LE ATOTEAECUO VO OTOTEAEGEL
TO GKEAETO TOV EPELVNTIKOD OV TPOYPAUUOTOC.

Mo v viomoinom, Opwc, ™G ocvykekpévns epyociog gvBvuvovton pio opdoa
avBporwv v omoio. Ba MBeha avalvtikd vo avaeépw. Apywkd, Bo HBela va
guyoplotow Vv emPArénovoa ¢ epyaciag pov, K. A. Koaptacidov, emikovpn
kafnyntpuwe tov  tunuotog  Exmodevtikng kot Kowovikng  [MoMrtikng  tov
[Movemotuiov Makedoviag yoo v KaBodnynon Kot T Guvey avaTpoeodOTNOoN
KaBdg Kol ToV GLVEEETOGTH TNG TaPOoLGAS epyacias, K. [Taraddénovio Kmvotavtivo,
avamAnpwt Kadnynm tov tunuatog Exmadevtikng ko Kowvaovikng ToArtikng tov
[Tavemompiov Maxedoviog yio tnv dpiotn cuvepyacio Log.

Emumiéov, Ba Beha va guxopltomom 1010itepal T GUVASEAPO KOl OIAN pov K. A.

Yéukov (yoyoroyo tov latporadaymyucod Kévipov tov I'NIT [MamavikoAdov) pe v




omoio amd TV opyN LOPACTIKAUE TO 1010 OPOLL KOl TOV LE TN CLUUUETOYN TNG OTNV
Oldoa TOV EKTAIOELTOV LoD CLUTOPACTAONKE, Ol LOVO MOKA OALL KOl TPOKTIKA.
Tn petamtoyoxn yoyxordyo g opdoag g, k. I'. Kepavomroviov mov cuvppeteiye o
6A0 avtd 1o eyxelpnua kot TG veevBuveg Tov TUNHOTOg K. A. Mméka kot K. E.
ABavacomoviov, ot omoieg otpiov v mpoonddeld pov. EmumAéov, éva peydro
EVYOPIOTA KOl Y10 TO OEVTEPO TAPATIPTI] TOV GLUUETELXE GTNV KOTAYPOPN KO TNV
avéivon tov dcdopévov k. E. Kavtaptln yio 6An ) Pondeio kot t cuumopdotaom
TOL.

Téhog, Ba NOeLa Vo EKPPACH TIC EVYOPLIOTIEG LOV GTN UNTEPO TTOL CLUUETEIYE OF
oVTO TO TEVTAUNVO TPOYPAUUA Kol 0EXONKE VO GUUUETAGYEL GTO EPELVNTIKO KOUUATL
NG €pyaciog Hov kot va oTeilm &va @Al 6to puKpO Avéotn mov pog fordnce dhovg
va yivovpe KOADTEPOL YOVEIC, BEpamEVTES KOl EMAYYEAUATIES.

Avt 1 gpyacia gival aplepopEVI GTOVG YOVEIG LoV, oL pe Bondncav va yeut®
K6Oe otiypun ™G modKNg kot €PnPikng pov (NG Kol GTOV TOAVAYATNUEVO OV
adeEAPO pe TOV Omoio polpacTiKoUE (Kot KAmTOleS @Qopéc HopalOlooTe oKOUO)

aEEY0OTES MPES TOLYVIOLOV.
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EIZATQI'H

To mouyvior omotelel €d® Kol OPKETECG OEKOAETIEG OVTIKEIUEVO £peLVOC Ko
TOPOTNPNONG TNG TAYKOCULNG EMGTNUOVIKNG KOWOTNTaS. Ao T PPepik] KOG
nAukio, ot egpguvntég  Odpopwv  EWIKOTATOV  (YuxoAdyolr,  avamtuEOAOYOL,
EKTOOEVTIKOT K.0L.) TTOPOTNPOLV TOV TPOTO HE TOV omoio o GvBpwmog apyilel kot
OAANAETIOPE pe TO TEPPAAAOV KOl TOVS YOP® TOL YL VO OOMIGTMOGOVY OTL TO
oy viol amotedel pia amd TIC TPOTUPYIKES LOPPES AAANAETIOPACTG TOL OVOPDOTOV.

To Bpépoc pe 10 asOntikokivnTikd moyviolr e&gpeuvd kol Kotavoel Tov KOGUO
YOP® TOL EVM TOVTOYPOVO EMKOWVAOVEL LLE TOLG AVOP®OTOLG TOL TO TTEPIPAALOVY. TNV
mopeiol TG avantuéNg to Ty viol egliooetal kot epumAoVTICETON 0KOAOVODVTAG TO
oTad avantvéng kot opipovong tov mowwd. Etotl, and awebntmprokd yiveton
TOPOAANAO KOl UIUNTIKO, OTN GLVEYEW CULVEPYOTIKO Kol £META KOWOVIKO Kol
OLLOOTKO.

Evd 1o mouyvioly, amd T1g mpmdTeG KOANG MAKieg, Oyt povo axkolovBel aAAd
oLUUPdAEl evepyd oV aVATTLEN TOV  A1GHNTNPLOKOV, KIWWNTIKOV, YVOOTIKOV,
KOW®VIK®V KOl GOVAICONUATIKOV 0£510TNTOV TOL Todtod, pmopel Tontdypova va
mpofaiiel kol TG dvokoAieg tov. ‘Etol, moudid pe mpoPAnquate 6to Adyo, oTnyv
EMKOWVOVIQL, GTNV Kivnorn, o1 CLUTEPLPOPE KOl OTNV KOWVEOVIKY KOTOVONoN
enpaviCouv dvokorieg 6to eLeVBePO, doUNUEVO 1 OULAOTKO Tty VidL.

ExpetaAlevopevol, Aowmdv, v oio Tov ot emayyeApotieg ypNoYLOTolovV TO
moyviolr ¢ Bepamevtikd pHEGO otV mPootdadeld Tovg va eyKafidphcouy pia KoAm
Oepamevtiky oyéon, vo TopoTNPNooLY Kot vo aloOAOYNGOUV NG KAVOTNTES TOL
Tod100 Ko va To fonfncovv vo BEATIOGEL 1] VO AVTILETOTIGEL TIC SVCKOAMES TOV.

[MoAAég @opéc, Oumc, to BeTikd  amoTEAéoUATO OVTNG TG TPOooTdbelog
nmeplopilovtal oto 6TEVA TAOUCIOL TG ouvEPYOsing modOoV-Oepamevt] Ko dgv
yevikehovtal o€ AAAEC cuvONKeg 6TO oTiTL 1] 610 GY0AEl0. To yeyovdg, ovtd aAAG Kot
1 onpacio pog KaAng oxEomng YoOvER-Tad100 ETEICE TOVG EMOYYEALATIEG TOV YDPOL VO
ocvumeptAdpovy evepyd tovg yoveic ot Oepamevtiky dodikacioL.

Me npotondpo v Apepikn, onpovpyndnkay Tpoypaupato TpdUng Topéupacns
o€ o8 TPOOYOAKNG NMKING TOV TEPIAAUPAVOLV EKTOIOELOT TWV YOVE®V LEGM TOL
ToLYVIOo0 e TO Toudl TOVG. XKOMOC TV TPOYPUUUATOV givol 1 evioyvuorn Kot 1M

expadnon deClotmtov Betikng aAinieniopacng yovéa-maidiov. Ta mpoypdppoto



aLTd, cLYVA TEPIAAUPAVOVV KOl £VOL KOUUATL EKTAIOELONG TOV YOVE®MY € dEEIOTNTEG
optoBEtnomg Tov Tad10D 101K GE TEPUTTAOGELS TALOUDY [LE OVGKOMES GLYKEVTPOONG
N GLUTEPLPOPAG.

2mv mapoboo epyacia, EMAEXTNKE €vo OUEPIKAVIKO TPOYPUULO EKTOIOELONG
yovéov — pécw  maryviorov  (Parent-Child  Interaction  Therapy-Ogpomeio
AMnAeniopaong [ovéa-Tladov), mov cuvovdlel 1 BewpnTikn HE TNV TPAKTIKN
EKTOOEVOT KO EMITPEMEL GTO YOVEQ VO OOKTNOEL OeTIKEG YoveikéG de&l0TnTEG Ko
TEYVIKEG YEPIGUOV Kol OptoféTnong TV apvnTIK®V GUUTEPLPOPOV UEGH TNG «in
VIivo» €KTOIOELONG TOV. ZVYKEKPUEVO OTO TAAIGLO TNG TOPOLGOS EPYOAGING TO
TPOYPOUUO  HETAPPAOTNKE, avoADONKE Kol  €QOPUOCTNKE  TAOTIKA, EVO
nmopovotaletor otnv EAALGSQ Yo TpdTn Qopd. EnNUEI®VETAL OTL, GTO EPELVNTIKO UEPOG

CLUUETEIYE Mot OPLAdO ETOYYEALOTIOV KO piot UNTEPA LUE TO TOdT TNG.




KE®AAAIO 1
ITPQIMH ITAPEMBAXH

1.1. H wtopia ™ popng mapépfaong

g nepkég oKoyéveleg, N mhavoTnTo ovamnpiog TopoLGIALETOL OKOLO KOL TPV TN
yévvnon tov maudlov, pe Paon tov mpoyevvnTikd EAeyxo 1N Ta TPOPANUHOTA KOTA TN
dlapkKeln TG eykvpoovvne. o dhdeg, n avakdioyn g ovornpiog copPaivel Kotd
™ owgpkew, M Aflyo perd t yévvnon, Koupiog Ady®m g TPo®pOTNTAS, TV
npofAnpdtov otov Toketd M TV VmoapEn epeavov  PAafov ot omoieg oev
EVTOTIOTNKAY KATO TOV TPOYeEVVNTIKO EAeyyo. Ot meplocOTEPEG OIKOYEVELES, TOPOAQ
avTd, YEVVOUV TOOd TOv MOTELOLV OTL €ivol vy Kot opydTepa, HECH TNG
TOPATNPNONG, KOl GE GUVEPYOGIO LE TOV TOUOTATPO KOl TOLG AAAOLG E101KOVS, UTOPEl
va avakaAvyovv v vmapén pag ovammpiag. Tote, oiotr pali, mpoomaboldv va
ddoovy amavtinoelg oe Bépota mov agopodv TV vyeio, TV avdmTuén Kol TN
ocvumeprpopd tov modov (Bailey, Hebbeler, Scarborough, Spiker & Mallik, 2004).

2T TPOES aVTEG MAIKiEG, TOALOL YOVEIC HEe To Todld TOVG TPOGEPYOVIOL GE
Kdmola vnpesion YuytkNg VYELOG Yol Vo S1EPEVVIICOVY TEPIGGOTEPO TIC AVATTLEIOKES
dvokoAieg mov avtd avtyetonilovv. Ot duokolieg, pmopel va gppavifovrol e OAOVG
N 6€ EMUEPOVS TOUEIG TNG OVATTTVENS OTAG Y10 TOPASELY LA, CTNV AVATTLEN TOV AOYOL
Kol TG opMag, otnv e£EMEN ¢ Kivnong, ot pdnon 1/kal oty EMKOVOVIN Kot
TNV KOW®VIKY dAANAETIOpaon.

AoV, Aoudv, a&oAoyn0ovy amd po SIETIGTNHOVIKT OULAdN KOl 0pOV EVTOMIGTOVV
To, TpoPANpoTa 0AAG KOt Ol IKAVOTNTEG TOL KAOE o100, oyedtdleTol Kol VAOTolEiTOL
Eva TPOYPOUULOL TPOIUNS TOPEUSOoHS TO OTOT0 Elval ONUAVTIKO Vo TEPIAaUPaveL Oyt
povo o motdl aAAG Kot Ty otkoyéveld tov. H Aettovpyia, o oxedlacpudc, 1 vAomoinon
KOl TO OMOTEAEGUOTA TNG TPOUNG ALTAS TOPEUPOCTS OMOTEAOVYV €0 KOl OPKETA
YPOVIO VTIKEIPEVO PEAETNG TNG O1EBVOVG EMGTNHOVIKNG KOWVOTNTOC.

H mpoym mapéppoon mpotoepupaviotnke otnv Apepikn kot OepeMddnke péoa
amd pio oelpd TOMTIKGOV Kot Koveovikov yeyovotwv. Ot Donald Hebb, J. McVicker
Hunt kot Harry Harlow (60mog avaeépetar oto Ramey & Ramey, 1998) ftav ot
TPATOL TOV TOVIGOV TN CNUOGIO TNG TPOWUNG EUTEPiOG TOGO Yo TV AVATTLEN TOL
EYKEPAAOL OGO Kol TNG GLUTEPLPOPAS. XmPIG Vo apvIoLVTOL TOV OVGLDOT POAO TNG

YEVETIKNG OTN SWUOPPMOOT] TOV OTOUKADV Ol0POPDV, GTOYELCAV TIS EPEVVES TOVG




oV €£Nynon Tov POAoL oL TailEl N TPOYN EUTEPIN OTN YVOOTIKT), KOWV®OVIKT Kol
cLVALCONUOTIKY OVATTTUEN TOV ATOHOV.

> ovvéyela, TANODPA EPELINTAOV-YVYOAOYWV IEENYUYOV GUOTNUOATIKEG UEAETES
nov weplEAdpPavay pkpd mondld Kot Tig owkoyével€g tove. TloAlol amd avtovg, elyov
emnpeooctel and v épevva Tov Skeels kot Dye (6mwg avapépetar oto Ramey &
Ramey, 1998), o1 omoiot amédei&av tn dvvVoUn TG TPOUNG EUTEPING GTNV OAAOYT
G  YVOOTIKNG OVATTLUENG OAAG Kol TOL  GUVOAKOUD emumédov  (ong o€
Wpvpatomompéva madid pe vontikny kabvotépnon).

Tn Oekaetio tov ’50, ko cvykekpéva, 10 1957 o Hvopéveg TloArteieg g
Apepikng oy mpoondBeio. Tovg va ovoPaduicovy To EKTOUOELTIKO TOVG GVGTN LA,
Béomioav voLoLvg Tov AvolEay To SPOLO Yo TV TPOLUN TOPEUPAOT, LE OTOTEAECUA M
oLyypovn Apepikr] vo elvoar M TpOT| TOL INUWOVPYNGE €vo TOALTANOEG Ko
OPYAVOUEVO GUGTNUA TPOUNG TaPEUPaonG TOCO Yo dmopa Toudid 660 Kot Yol Toudd
pe avantvélokég dvokorieg (Ramey & Ramey, 1998).

[Map’ Okeg T mpoomabeleg OU®G, TPOCEATO GTOVYElD OvVOPEPOVY 0TI, OTIC
Hvouéveg IMolteieg g Apepucng (H.ILA), 6mov o ypdvog évapéng g mpodiung
napéuPaonc kopaivetal amd tn yévvnon £mog v nhkio tov 36 unvav (Bailey et al.,
2004), mepinov to 11% 10V Yevikoh mAnBuopol amd 6 £mg 17 ypdvav Exovv AdPet
Kémowo €idog Pondewoc ota mpdTa OYOAMKE YpOVIAL (OTOV TO GLUTEPUPOPIKE 1)
aKadnUaikd TpofAnuato yivovor owentd pe v £viaén tov moidod 6To GYOoAELD),
EVD HOVO 10 5% TV TouddV TPooyoMkNg nAkiog (amd 3 émg 5 ypdvmv) kot to 1.8%
TV Bpeedv - vmiov (amd ™ yévvnon £oc v nAkio Tov 2 ypdvov) £xovv AdPet
€01KN ekmaidgvon o€ vmnpecieg mpoung mapsupoonc. Xy dw yopo, Alya
nepiocotepa amd 200.000 moudid Exovv dayvwotel 1 Ppiockovion oe VYMAO Kivovuvo
Yo TNV avantuén pag avamnpiog Tpw v nAkio Tov 36 unvav kot Egouvv eyypagel
oe mpoypaupato tpoyns mapéuPacnc (Bailey et al., 2004). Emopéveog, mapd to
peyaro apfud modidv wov NN TapaKorovfovv TPoYPAULATE TPMIUNG ToPEUPacnc,
évag emiong peydrog (N kot peyoddtepog) apldudg modldyv Topapével adldyvmoTog
Kot afondntog ToLAGYIGTOV HEXPL TNV EVOPEN TOV GYOAEIOL.

Ye GMeg yopes, Omwc M Avotpoiio, 1 TPOWN €WOIKN EKTAIOELON, OTWS
OVOUALETOL, TOPEXETAL GE TTOOLA OO TN YEVVNON TOVG £MG TNV NAIKI0 TOV 6 ETOV Kol

aQopd modld pe cofapés M HETPLEG COUOTIKES, VONTIKEG, OKOVOTIKEC, OMTIKEG M|
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noAlamAég avamnpieg (Departments of Education and Family Services and Aboriginal

and Islander Affairs, 1993, 6mwg avapépetal oto Beamish & Bryer, 1999).

1.2. Ov 61601 TNG TPpOWUNG TapEpPacng

[Mpotapyikdc o1dy0og ™ mapéuPfacns o€ ovTég TIG TPOTEG NAkieg sivor va
eEKUETAAAEVTEL 0TO €mOKpOo Kot vo. wpowHnoer v avdmtuén Tov Todldv, v
OmOKATAOTNOEL TO EMPAAPT| emaxdiovBa TG avammpiog 1 TG datapayfg TOVG Kot VoL
UEWDCEL TO. TPOPANUATO CLUTEPLPOPAS OV cuyva epeaviCovtor (Sharry, Guerin,
Griffin & Drumm, 2005).

Yoppowva pe toug Hanson kot Lynch (1995, énwg avaeépetan oto Talay-Ongan,
2001) n mpdyn mopépPoocn eivor «Eva GHVOLO VINPESIOV TOV TEPILAUPAVEL GKOTOVG
YL TNV €KTaidELOT], TNV LYElX Kol TNV KOW®VIKY TPOVOLe TOV HIKPAOV ToOLOV UE
avamnpio N pe Kivouvo va avamtdEouV avamnpieg Kot TV OKOYEVEIMV TOVG» Kot
otnpileton o€ dVO Pacikég vrobicelc:

I. H npdt mpoépyeton () amd tig Oempieg g vevpoPloloyikng avantuéng, Tmv
Kpiomv kot evaichntov tepltddmv avantuéng, (B) ™ Bswpia e Tpdinymg,
(Y) Tic €pevveg Yo TOV TPOTO eKTTAIOELONG TV Ppepdv Kat (8) TS £pevveg
oYeTIKO pe MV mopépPacn  oAAG Kol TV kpiowwn oAAayr oL
TPOYUOTOTOIEITOL KOTA TN OldpKeEw TV 3 TPpOTOV ¥poOvev g {ong Tov
avBpomov. Ot tapondve Bewpieg copEmvolV 0TL, TO TPAOTA XPOVIa TG LONg
GULVIGTOVV Ui oTdvia gukoipio amodoyng epedopdTmv MOTE Vo £XOVUE Lo
ONUOVTIKY Kot d10pKY| EMMTOOT 6T (0N TOV ATOU®V e avamnpies.

II. H devtepm mpoépyeton amd (o) tn Bewpio TV 0IKOYEVEIOK®OV GLGTNUATOV, ([B)
™V €PELVA TAV® GTO AYY0G KOL TNV AVIIUETOTICT TOV, (Y) T1G TEPPAAAOVTIKES
TAELPEG TG AVATTLENG, (0) TO YOVEIKO POAO GTNV AVATTVEN TOV TOLDV, (&)
TIG MOMTIGUKEG EMPPOES KOl (OT) TIG CLAAOYIKEG EUTEIPIEG TOV YOVEWV
modlov pe avornpiec. H coppovia €00 givar 0T, 1 TpOUN 0vOyvmdPLoT TOV
ooy e avammpion £YEl TPOPOVEIC GUVETEIEC Y10 TIC OIKOYEVEIEG KO UE
aLTOV TOV TPOTO OLTIOAOYOUVTOL Ol €0KEG TPooTabeleg mov e€acpaiilovv
TNV VTOGTNPLEN TNG OIKOYEVELDG,.

O ovvdvacpog TV moparave Bempldv pall e TIg CLVIGTOUEVEG TPOoTADEIES TV

YOVE@V, TOV ETAYYEALOTIOV KOl TNG MOMTEING OONYNoavV TOAAEG YMOPES OTN
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dNUovpyiot TPOYPAUUATOV TPOIUNG TOPEUPAONG YIOoL OO LE OVOTNPIEG KOl TIG
owoyévelég toug (Bailey, Aytch, Odom, Symons & Wolery, 1999).

EmmAéov, sopemva pe toug Bricker kou Cripe (0nwg avagépetal oto Bailey, et al.,
1999) o kOp1og oKOMOG TS TPMOIUNG ToPERPacng ival «vo BEATIOGEL TNV ATOKTNO|
KOl T (PNON ONUOVTIKOV KIVITIKOV, KOWOVIK®OV, ETKOWVOVIOKOV KOl SLOVONTIKOV
CUUTEPIPOPADV Ol OTOIEG, HE TN OEPA TOLG, EVOOUATMOVOVTOL GE PETEPTOPLA
AVTIOPAGEMY TOV VO YEVETIKA, AEITOVPYIKA KOl EVTPOCAPLLOGTOY.

Evo, cdpeova pe tov apeptkavikd vopo tov 1986 yua ta mpoypdupata oe Bpéen
Kot vima, voypoppifoviot t€ocepig facikol 6TdYO0L TG TPOUNG TapEpPoonc:

1. n evioyvon g avémruéng tov madwy Kot M peiwon g mBavig
KaBvotépnong

2. M peloomn g avaykng Yo HETAYEVESTEPT E0IKN EKTOLOEVOT KO GYETUKES
VANPEGIEC

3. N €loyotomoinon g mbovotntag ywo Wpvpatonoinon kot n peyéduvon
g ave&apTnTOToinomg Kot

4. mn vroompEn G KAVOTNTAG TOV OIKOYEVEIDV VO OVTOTOKPIVOVTOL GTIG

avdykeg Tov madtov Tovg (Bailey et al., 1999).

1.3. Ta amoteréopata TG TPpOUNG TapEpfacng

"Epevvec vootnpilovv 611 1 Bertioon g avanTuéng ennpedletol amd TapayovTeg
Om®g M mOcOTNTO, N TOWOTNTO KOl 1 XPOVIKN TEPI000G TMV TPOY®YV EUTEPLOV
(Bailey, Nelson, Hebbeler & Spiker, 2007).

Amo ™ PBProypapia, @aivetol, emiong, vo VTAPYEL U0 YEVIKY] OHOQMViOL OGOV
apopd to aroteAéopata e tpoiung rtapépPaong (Talay-Ongan, 2001). Zouewva,
AoV pe vV, N TpOUN TapépPoon:

% dtevkoldver v avamrtoén  Ohwv  Tov  avortuéloKOV  TOUE®V,
nepapPdvovtog PEATIOON GE YVOOTIKEG, EMKOIVMOVIOKES, TPOCAUPUOCTIKES
OAAG KO YOYOKOIVOVIKES, COUATIKEG KOl CLVOLGOMUOTIKES TEPLOYEG

% ocopPdAirer ommv mowdTNTO TG (ONG TOV TOSIOV KOl TOV OIKOYEVELDV,
npoloappdvoviag OevuTtEpPOYEV] TPOPANUOTA Kol  GLUYXVA  ATOADVOVTOG
TOPOVCEG KATOGTACELG

* OQEAEL TIC OIKOYEVELEG UE PEIMOT TOV EMTESMV (yXOVG Kol PEATIOVEL TNV

oAANAETIOpaoN LLE T TSI TOVG
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*

o mopéxel €va oNUAVTIKO OQEAOG OTNV Kowvmvia, Oyl HOVO UELOVOVTAG TNV
avayKn oAAd Kot TO0 KOGTOG Y10 LETEMELTO, VANPECIEG EWOIKNG eKTOIdELONG,
OAAG, emiong, mPOdyovtoc TNV Oamodoyn Kol TNV vmootnpiEn amd v
KOwotnto 1660 Yo To 101 Ta wodd e €WKEG avaykeg 0G0 Kol Yyl TIG
owoyévelg toug (Bailey, Hebbeler, Spiker, Scarborough, Mallik & Nelson,
2005)

H npoym moapéuPaon meprlappdvel g mokidion Tpoypappdtov to omoio TV
yopaktnpifovv kot ympilovtot avaroya:
1. L& TO TOV TOPEYOVTOL OL VIINPEGIES TNG T.). OTO OTITL 1] EEMTEPIKAL
1. pe 1 Qocopiot TOL TPOYPAUUOTOS T.X. ECTIACUEVY] OTNV OIKOYEVELN
(family-centered) 1 oto moudi (child-focused)
iil. pe TG OpacTNPOTNTEG KOl TS TOPOYES MOV  TPOCOEPOVIOL  TL.Y.
GLUPOVAEVTIKY M| GLLLEST] AVTYLETMMION 1)
v. pe 1o Babud pe tov omoio 10 KEOe mPdypappo AEITOVPYEL AMOLOVOUEVO Kol
o€ avtiBeon pe aVTA TOV AEITOLPYOVV GE GLUVOLAGUO HE GAAL TPOYPALLLLOTOL

(Bailey, et al., 1999).

1.4. O p6Lrog TOV TOYVIOLOU TV TPpOUN TOpEpfoon
1.4.1. H oio Kol 10 6TAO0. TOV TOLYVIOLOD

To moyvidr amoterel kOpra acyorio otn (N TOL TAOOL TOGO GTNV PPEPIKT| OGO
Kol otV ok nAKio kot €xel avayvoplobel, €0d Kot TOAAL ypovia, G €va
onuavTikd pépog ¢ avamtuéng. O Sutton-Smith (2003) PAémovtag to moyvio
eEeMktikd, toviler ™ SvokoAio. Tov oplopov Tov, VidBovtag OTL umopel VT
Kamolog va dmaoel pior povo mAevpd amd TG TOUVEG EVOALAKTIKEG LLE OTOTEAEGLLO, O
OpIoUOG VAL LEVEL TAVTA aVETAPKNG. MAAMGTa, 0 1510¢ OnAdvel OTL 6g Kdbe 0piGHd TOV
moyviolon viobel va Agimel kKAt mov agopd v emPiowon. Téhog, Katainysl 6tL 10
oy viol etvor pior SIOAEKTIKN OVAUESO OTIS TOMOTEPES KOl TI KOVOVPYIEC HOPPES
cuvatsOnuotikng emPioong. Kotd ) didpketo dnAadn tov moryvidod epgaviCovio
Kot OAANAETOPOVV apy€Yoves Kol GVYYPOVEG LOPPES GUVALCONUATIKNG EKOPACTG LE
évav  TpOTO  €vOOLOIMON  KOL  OPKETO  KIVNTOTOMTIKO Yoo TV  €KONA®ON
ocvvaicOnuatov. ‘Etol, odpeova pe tov 1610, 10 maryvior mailel éva onpovtikd poAo
oTN JTNPNON, oTNV €EEMEN KOl 6TV £KPPOCT TV cuvasONUdTOV 6To avVOpOTIVO

Y€VOG O1aPEGOL TOV aldVeV (6.7.).
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Epeguvntég 6nwc o Vygotsky, o Lewin, o Piaget kot ) Luria (Singer, 2006) kafdg
Kol moAAOlL  Tmpdcopatol gpevvntég Bewpodv  OTL «to  moryvidr eivor  évag
TPOGOPUOCTIKOC, OPYOUVOUEVOS TPOTOC UE TOV OTOI0 T TSI KOTOVOOUV TO LAIKO
Kol KOwovikd mepifaiiovy. Méow tov moyvidolov, To Todld ovVOTTOGoOVV £V
aicOnua eAEéyyov ota TPOPANUATO KOl GTIC TOAVTAOKOTNTES TOV AVTIUETOTICOVV Kot
pabaivouv va Eemepvov OPoug kabBmg dnpovpyodv eheyyoueva TepBairovia pHéca
oto omoio ekppdlovv @oPwkéc Kataotdoels, (oo 1 GTOpo pE TO  Oomoid
avTuapotifevtal | GAANAETIOPOVY GTNV TPAyUATIKOTNTA 1] GTNV TNAEOPOOT.

Kotd ) dibpkelo Tov moyvidlon, To Toidl EPYETAL GE EMAPT LE TO OVTIKEILEVO Kot
TOV KOGHO TTov TO TEPPAAAEL, TTEPapATICETAL, OTOKTH YVOGELS, wpipdlet kol padaivet
vo. OAMNAETOPA pe Tovg YOpw Tov. o 10 Adyo awtd, amotelel to Pocikd pEco
e€doknong v oSV, TOV GULUTEPIPOP®OV KOl TV POAMV TNG KOW®VING, &VO
CUUUETEYEL CNUAVTIKA OTNV YVOOTIKN ovamtuén tov maidtov. Emiong, dtapépet amd
OAAEG HOPQEG OPOCTNPIOTNTOV, YOTL GE VTNV GUUUETEYEL KOTOOG Yol TNV
gVYOPIoTNOT TOL TOV TPOCPEPEL 1 1010 1 OPAGTNPLOTNTA.

¥ dekaetia tov 30 wor tov 40, M Yuyohoyio EMKEVIPOGCE TN YEVIKOTEPT
epunveia gy v ovantuén oe ovykekpyévous avartuélakovs topeis. O Freud
(Ortega, 2003) evowapépOnke yioo Tov acLveldNTO KOOUO Kol Vrootpiée OTL TO
moyviolr glvor 1 yYAdooso Tov acvveidntov. Mo yYA®GGa, OU®MC, TOv £mPEmE Vo
epunvevtel pe ) Pondeia poomprov cuuPormv, oyl tpocPhoiuwv otov kabéva. To
oy viol dpyioe va eavtalel Gov KATL LUGTNPIOOLS KOl GKOTEWVO TOL Kapio oyéomn dev
elye pe to awBOpUNTO KOl S1VYEG KOUUATL TNG S10dIKAGTOG TOV oty vidtov.

O Jean Piaget and v dAAn (Zigler & Bishop-Josef, 2004), vroompi&e 6T 1O
TOOLA ATOKTOVV TN YVAGON Ao TV OAANAETIOpaoT e TO PUOIKO TEPIPAAAOV KO O
CULYKEKPIUEVA, OTL 1) YVOOTIKN OVATTUEN TPOYUOTOTOLEITOL HECH A TN GLVEXN
agopoimon kKot mpocapuoyn. Katd t didpketa g apopoimwons, o moidi epunvevst
70 TEPPAAAOV COLPOVA E TOV TPOTO TOL CKEPTETAL TNV KAOE Ypovikn otiyun). 'Etot,
TO TOyViol, cOpewva pe tov Piaget, eival éva amd To TPOTAPYIKA CLOTUTIKA TNG
YVOOTIKNG avamTuéng, aeod mopéyel MOAMATAES evukoipieg oto  modt  yuo
aAnAenidpaon pe to mepPdAdov Kot ¥TileL TN YVAOOT TOV Y10 TOV KOGHO.

O Lev Vygotsky (Zigler & Bishop-Josef, 2004) pilnoe yio ™ «lovn ¢
EMKEINEVNC AVATTTUENG) UECH GTNV OO0 TPOYUATOTOLEITAL 1] AVATTLEN TOV OOV

Kot 1 omoio TEPAAUPAVEL Eval KATOTEPO Kol €V OVOTEPO OPlO, OOV TO TPDTO
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AVOPEPETOL GTO TL UIOPEL VO KAVEL TO TTodl amd LOVO TOL Kol 6TO dEVTEPO TL UTOPET
va Tpoypotoooet pe ) Pondeta Kon v kaBodnynon kdmoov dAlov. Yrootpiie,
pndAota, 0Tl «To oy viol Etval 1 YN TG AVATTLENG» Ko OTL «OVTO dNUOVPYEL TN
Covn g emikeipevng avantuéngy, agol To madi KaTA TN OEPKELL TOL TOLYVIOOV
aAAMAEmOpd pe GAAovG mo wovovg amd To 1010 (yoveig, OaOKAAOVLS, KOVOVG
cuvounAikovg) kot poabaivel amd avtovg.

XOoupwva, exiong, pe tov 1010, o moryviol fonda ta Todd va avtiAnedodyv tovg
KOW®VIKOUG KOVOVEG, Vo YTICOLV TNV KOWMVIKY] TOLG EMAPKEL OAAG Kot Tnv
avtonemoifnon tovg otV aAAniemiopacn pe Tovg cvvounAikovg tovg (Michnick
Golinkoff, Hirsh-Pasek, Singer, 2006).

Oewpovoe 011, OTOV TO TOdL apyiler kol ypNOWOTOlEl avTiKeEipeva Yoo va
OVOTOPOCTCOVY GALD AVTIKEIHEVA KOTA TN O1dpKela TOV oy vidwoD (TT.y. éva Kouti
TO YPNOWOTOOVV Gav ovtokivnto), tote apyiler aBehd Tov TV ovamTuén ™G
apNPNUEVNG OKEYNG. AVOTTOGGOVTOG, AOUTOV, HECEH TOV TAYVIOOL 1KAVOTNTES
VOTOPACTAONG, €lval £TOHo Vo EEKIVIAGEL TN Ypaen Kol TNV avdyvoon. Emumiéov,
aKoAovODVTOG TOVS EUPVTOVS KAVOVES €vOg moryvidoy dwumictmve OTL To. TodLd
avamTHGGOVV OVTOEAEYYO, Wio 0e&lOTNTA OMUOVTIKY Ylo. TN GULUUETOYN] TOVS GTO
opyavouévo TepBaAlov TG oxoAkng tééng (Zigler & Bishop-Josef, 2004).

Koatd ) dibprea ¢ avantuEng Tov modov, Aowodv, to matyvidlt aAddlel popen,
eEediooetal, eumAoVTICETON Kot SIOUUOPPOVETOL GCOUPMOVO LE TO OVOTTLENKO GTAO10
TOV OO0, TIG WKOVOTNTES TOV KOl To EVOPEPOVTA Tov. [ v e&éMén kon ta
OTAdLL TOV oY VIS0V LILAPYOLVY dLdpopes Bewpieg mov €xovv avamtuybel kot Exovv

v1oBe el maykoopime.

Ta 6Tao10 TOV TALYVIOL0D

H ol kor ta o@éAn Ttov moyvidlov dweaivoviol, Omwg  avoeépbnke
TPONYOVUEVMC, GE OAOVG TOLG TOUELG TNG avATTLENG TOV ooV, [To cvykekpléva,
70 KvnTikd moryvior fonda otnv avamtuén g 1coppomiog, TnG OVVOUNG, TNG AVTOXNG
KOl TOL GUVTOVIGHOV, TO, TTouyvidlo [e KoTaokeLES cuuPdAlovv otn Peitioon g
AEMTNC KIVNTIKOTNTAG TOV OO0V, TOV OTTIKOKIVITIKOD GLVIOVIGHOD, TNG QOVINGIoG
KOl TNG KOAVTEPNG KATOVONONG €vvoudv UeYEOOVLS, OYNUATOS KOl YOPOV, OT®G
HEYAAO, HIKPO, UTPOOTA, Miom K.o. ATO TNV GAAN, TO GLUPOAKO KOl POVIOCTIKO

oL ViOl EVIGYVEL TN QOVTOGIO KOl TNV KOWMOVIKY KOTOVONOT TOV Toudlov, £V TO.
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KOW®VIKG Toyvidle Supfdiiovy otnv avamtuén KOWMVIKNAG YVAONG Kol OTN
dnupovpyia dtumpocwmik®v oyécewv (McMahon, 1992).

To mayvidt etvar, emiong, oNUAVTIKO Y100 TOV OWTOEAEYYO KOl TNV 1KOVOTNTO TOL
Todlo0 Vo OloyEPIoTEL TN CLUTEPLPOPE Kot To. cvvaicOnuatd tov. Teikd, Oa
UTOPOVGALE Vo TOOUE OTL, TO TToyvidl ival o y®pog 6mov To Tondld £EACKOVV OAEG
toug 11§ 0e&otnteg (Michnick et al., 2006) aAld Kot 1 dpacTNPLOTNTO EKEIVY TOV
ovpPaAiet:

v ot Yootk avantuén: oty avamtoén kol Bedtioon TV YAOCGIKOV
deClomtowv, ¢ emilvong mpoPAnudTev, ™G WNUns, Tov deglotitov
OVOTTOPAGTACTG, TNG ONUIOVPYIKOTNTOG, TNG PAVTIAGING K.O.

v otV KOWGOVIKH ovamtuén: oty avamtoén Seflothtov Omog eivar M
ocuvvepyacia, N akolovdia g oepdg Tov mayvidov, N akolovdio Kavovev,
1 KOTOVONOT|, 0 QVTOEAEYYOG Kol 1] KIvnTomoinon

v 6T COUOTIKY avAmTLEN: 6T UVIKA ovATTLEN, 6TO GLVTOVIGUO KOl oTNnV
TpOANYN ¢ Tayvoapkiog (Zigler & Bishop-Josef, 2004).

To moyvidt etvor i dpactnpidmra mov eEeMocETOl KO OLOLUOPPDOVETOL
emnpeocpévn t6co amd to 1010 10 modi 660 Kot amd 10 TEPPAAAOV Péca 6TO 0moio
avtd Cel kot avantoooeTol. Zopgovao pe tnv Takata (Zuavvn ko Kavtaptln, 1998) to
moyviol eEehooeton pEco amd po GEPE KETOXDOVY» TOL GyeTilovTol Le TNV NALKia Tov
modov. ‘Etot, éxovpe:

1. mv aueBnrikoxivytikny emoyn (0-24 unvov): to moryvidr yapoaktnpiletor omd
N JOlEPELYNON KOl TO YEPIGUO TOV ENVTOV, TMV OVIIKEIUEVOV KOl TOV
aviporov. To modl mailer yw v oweOnmploxn eumepic mOv TOL
TPocPEPEl To Tayvidt ko yvopilel TIg acOnmmplokég 1010TTEC TOV
avOpOTOV Kol TOV avTtikeévoy. To oodnTiko-kivnTikd kot eEepeuvnTikd
aLViolo aVTng g TEPLOS0L pmopel va etvat:

v\ 0KOVOTIKA oy Vidlo OT®E KOVSOLVIGTPES, KAUTOVAKLOL K.O

v undiec drapdpmv ueyeddv Kot vedV

v mhootehivn

v moyvidio Tov TposeEpouy o EKTANEN HE TV KOTOAANAN Kivnon m.y.

oy viol Tov waTdg To Kovumi ko Byaivovv {wdkio

(\

KOPotl Tov oynuatilovv TOHPYO 1 uraivovy o Evag HEGO GTOV AL

v k0Bot pe tphreg yua v tomobétnon oynudtov
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v ovtpveg kKovkAeg ko (da
v maryvidia mov tpaPdc | oTPMOYVELS K. 0L

Evo, ta xivntikd moyyvidie mov Eektvobv oty v tepiodo Kot yivovion
60 ka1 o 0VoKoA KaBMG To Tondi peyolmvet glvat:

V' n kobvia, o1 T6ovAROpEG Kat yevikdTEPa ot Vidia TNG TOdIKNG YOpdG

v 10 TpauTOAivo

v' 10 TodHAato

v\ ta moTivia K.o.

2’ autf ™ Ao, TO T Vidl aeopd Kupimg To Toudl Kol TO AVTIKEILEVO

Kol Ayotepo Kdmowo aAlo mpocwmo. H aAinienidopaon pe 1o A0 moudi , 1
Tov eviihka, apyilel vo amoktd otabepr aio amd to 30 £Tog Ko £mertal.
. ovuPfolikn kor omAy kotookevootiky emoxn (2-4 ypovav): 1o mondi
avanmtHoGEL TO AOYO Kot TN AEmT] Kot adpr] Kivntikotd. H eavtacio kot n
dNuovpywdTTA ToL OOV e€ehicoovtat. To mayvidl avtig TG EMOYNS
elval Kuplwg GLUPOAKO, PAVTAGING KO ENTIKO, OTTMG Y10l TAPAOELY LA
KOUKAOGTITO
peyaieg koOKAEG pe povya mov Pyaivouv kot aAAdlovv
KOVKAOOEATPO KO YOVTOKOVKAEG
KOTGOPOAKEL

gpyareia

NN NN N

mAooTikd (oo, avtokivntakio, playmobil

v payaldkt yio ydvie, WeHTIKe, YpRILoTa. K.o.

. TNV EMOYH TOL  OPOUOTOTOLUEVOD, TEPITAOKOD, KOTOOKEDOOTIKOD KO
0pYovUEVOD ToLyviowoD (4-7 ypovadv): to modl pobaivel va dpapartomotel
évvoleg Kot gumetlpieg ko apyilet va dnuovpyet Pacukovs kavoves. To mondi
Epetl kaavtepa Tt Ba cupPel. Apyilet, emiong, va Katackevalel mo cvuvoeTeg
KOTOOKEVEG, VA 1 OYE0TM UE TOLG GLVOUNAikovg yivetar PBactkh yw
dNuovpyia TV evvolmv Kol Tov delottwv. To dnpovpyké waryvior Tov
avanmTHGGETOL QLTIV TNV ENOYN UTOopel va meptAapPivet:

v poygipikn

v Loypapiki

v mlootedivn kot TnAd

v yepoteyvieg



v KOTOOKELEG UE TOLBAGKIL, GUVOPUOLOYNON K.O.

To mondd «ekmondehovio HEG® TOL OPUUATOTOUNUEVOD TTALXVIOOL GE
OLAPOPES KOWMVIKEG GYECELS, KOVOVEG KOl TAELPEG TOL TOMTIGHOV, OAAG
KLplGS, To TALOG TOL OPEGKOVTAL GE OVTO TO £100G TTOYVIOOV KO TO AGKOVV
oLYVA, TO KOTOPEPVOLV KOAVTEPO OTNV KOTAVONON TNnG ONTIKAG 1 TOV
ocuvalcOnuatov tov aAlov. To Bsatpwkd moyvior Ponbd to modi va
aneykAoPlotel omd ToV EYOKEVIPIGUO NG NAKING TOV KOl VO EUTAOVTICEL
TNV KOWV®VIKN TOV YVOON.

NV emoyn Tov Tayviolod ue koavoves (6 xpovav Kot dvm): To mondi miel 6To
OMUOTIKO Kol acyoreiton pe oy vidta pe Kavoveg (Opadtkd kot emtponélia),
EMEWN] TPOGPEPOLY OAO KO O TOADTAOKOVLS KOVOVEG KOl £TGL TO TToudi

avantHecel TNV aicnon g Kuplopyiog Kot Tov EAEYYOL.

.V emoyn s woyoywyios (12 ypovdv kol dvm): to moryvidlt Tov gprfov

ToipveEL UL O OPYUN HOPEYT] UE TN GLUUETOYN TOL GE WYLYOYOYIKEG
dpacTNPLOTNTESG, O1 0Toieg Tov BonBovv va TeAElOTOMGEL TIG OEIOTNTEG TOV
Kol TNV aAANAEniOpaot, oToxeio amapaitnTa Yoo va avolappdvel poAovg

evnAikov (Zidvvn ko Kavtaptln, 1998).

TéNog, onuavtikd givol vo ovoQEPOVILE TO KOLVOVIKO oty viol mov v amd

oY£0M HE TN UNTEPQD, OVOTTOGGETOL OVALEGO GTO AOEAPLO KO apydTEPO. EUTAOVTICETON

HETOED TV GLUVOUIANK®V, TV GIA®V Kot TV cvppadntadv. Tétowa moyviowo etvor:

v

v

v
v

LE TN UNTEPA TO oy VIOl LE TOL OB TVA Kol LE TO GOUM, OT®S TaAapdKio,
Tporyouddkio kot Bipiio

EVEPYNTIKA COUATIKA TTatyvidw, T.yx. 0 yovéag va metdéel to Ppépog otov
aépa 1 Vo, To KOuvNoel puBkd ota TOS1O TOL

o€ MO HEYAAN MAKioL TO KOW®VIKO Toyvidl ovamTOCoETOl UEGH Omd TO
SLUPOAKS Kot SNUIOVPYIKO oY VIdL LE TOVG GLVOUNAIKOVG

TOL TOLY VIO e KOAVOVEG, T.Y. EMTPOTElIOL

TO OLOOIKA AOAN AT, T.Y. UTACKET, TOOOCPALPO

And v dAAn, cdpeova pe ™ Reilly (Zuwavvn ko Kavraptln, 1998) vrapyovv

Tpio 6TAdIO TOYVIOOD KOl TOVTOYPOVO TPELS GCUUTEPLPOPEG TTOL ERPAVILOVTAL GE QVTA

ta otaota. ‘Etot, €govpue:

1.

TN SEPELVNTIKN CLUTEPLPOPA: TOPOTNPEITOL KVPIWG GTO TPMTO YPOVIL. TNG

Cong tov modov oAl kot Otav to mowdi mpoomabel va yvopicer kdtt

18



Kavovpylo 1 dtopopetiko. To kivTpo Tov mad1ov gival 6MTEPKO Kot dTOV
nailet €101 ehevBepa arcBiveTon Ao KO EUMTIGTOCHVN

1. TN OoLUTEPPOPE Yl  IKOvVOToInom:  mopatnpeitor  OtoV  TO ool
nepapatileTal, GUYKEVIPMVETAL KO ETOVOALUPAVEL KATL Y10l VO KUPLOPYNOEL
ot dpactnpota. Me Vv gnavdAnyn 1o madi avanticoel GuVIBELEG Kot
aLEAVEL TNV AVTOEKTIUNGY] KOL TNV EUTIGTOGVVI GTOV E0VLTO TOL

ili. T ovumeplpopd ¢ emitevéng: o6to oTddo aVTd TO Ol EKTEAEL [

dpactnpotnta e okomd v emitevéN g H avoatpopodsdtnon mov €xet
népel oto mapeABOGV amd 1o TMOrKVidl TOL Kol N OAANAETIOPAOT TOV HE TO
nepBaArov 10 Kévouv va acOdveTol o Glyovpo yio Tov E0VTO TOV. L€ OVTO
10 6714010 TO TSl cLVAYWOVILETOL TOGO TOV €0VTO TOL OGO KOl TOLG AALOVG.
[Maipver pioka, mpoomabel vo OAOKANPOCEL €MTLYDS TN OPACTNPLOTNTA,
viobel Mo oiyovpo Yoo TOV €0LTO TOL KOl 1) OVTOEKTIUNON T®V
TPONYOVUUEVOV  OTASI®MV  UETOHOPPOVETAL G€ Kovpdylo (Ziwdvvn Kot
Kavtaptln, 1998).

Mia GAAn Bewpia, vmootmpiler 611 To pKpd TOdLE OMUOLPYOVV  EUTEPiES

naonong pésa amd T€ooePLG TOTOVG TULYVIOLOV:
» 1o oy vidl kotoyng (mastery play)
» 710 Kouvotopo oy viol (innovative play)
» 7o mayvidl pue cvvouniikovg (kinship play) kot
» 10 Oepamevticd mayvid (therapeutic play).

Apycd, Aoumdv, 1o moyviol Katoyng Pondd to modid vo SIHopPOcoVY 106EC Kot
O0eE10TNTEG. XTN GLVEYELN, TO KOWOTOUO TalyVidl €16AYEL TIC TOPOAAAYEG KOL TO
O VIOl Le CLVOUNATKOVG EVIAGGEL TO TONdl GTOV KOGHO TV GYEGe®V (OmoTEAEL TNV
apyn Y. KOW®VIKY Labnon kot cuvepyatikés dpactnprotes). Evo, to Bepaneuticd
ToLVidl TPOCEOEPEL GTO TOL OTPATNYIKEG YL TNV  OVTIUETOTION OyYOYOVDV
yeyovotov {ong. Kot eved Aowmdv, n vontiky, 1 KOWOVIKN Kol cLuvousOnuoTikn
puébnon tov modldV TPOYLOTOTOEITOL TOVTOYPOVO KOl EEEMKTIKA, Ol TOTOL avTOol
dnpovpyovvTal Kupimg yroo cu{NTNon Kol Kotavonorn g ££EMENG TOv ToyvVidlon

(Elkind, 2007).
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1.4.2. To waxyviol mg OepomevTikd péco

To mayvidr cuuPaAAovToc 6TV KIVNTIKY], OVTIANTITIKY, YVOOTIKY] KOl KOW®VIKY|
avamtuén Tov Tadov, amoTteAEl cvyvd TO KOPLO OepamevTikd pECO Yoo TNV
AVTETOMION €ALelye®V Kot SvoKOM®V mov  eugoavifovior oty mopeio TG
AVATTLENG KATOLOV TOOUDV.

Otav axovue TG AéEelg Oepamevtind maryvidr GuXVE TO LLOAO HOG TNYOIVEL OTO
oy viol mov mpaypatomoleital avapecsa oe €va Bepamevt) Kot o€ €va Toudi oTo
nmloica evog ypapeiov, evog Bepamevtikoy Kévipov M pog kKAwvikng. Tlapoia avtd,
etvar KaAd vo yvopilovpe 0Tt OAQ TO TOSLY XPNCLOTOIOVV TO TToyVidl OepamevTiKd
oTNV TPOCTAOEL TOVG Vo avTipeTOTicovy to dyyog (Elkind, 2007).

OMlot o1 egpeguvntéc ko avapesd tovg o Piaget, o Erikson kot o Vygotsky
CLUHPOVOVV OTL TO oy vidl Exel mpoTopykn onuacio ot {on Tov Toudov. Eidikd
ot vnmokn nAkio (2-5 etdv), o poAOg ToL To VISV givar Waitepog, apov oe
vtV TV TEPiodo M KLPLA AGYOATL TOV TTad1oD ivor TO oy vidl Ko 1 avamTuEn Tov
TPEYEL HE YOpPYOoUS puBHovg oe OAOVLG TOVG TOMELS (YVOOTIKO, KIvNnTiKO, YAMGOIKO,
cuvasOnuotd). Zopemva pe tov Piaget, To madi o€ avtr| Ty nAKio avonTucoeEL T
QOVTOOTIKN] okéyn Omov dnuovpyet amibBaveg eénynoelg ywo mpdypota mwov dgv
KOTOVOEL. XTOd0KA, TO POVTOCTIKO oy viol eEglMocetal o€ cuUPoikd eppavilovtog
HEYOADTEPN TOALTAOKOTNTA, EVO TALTOHYPOVA OvVOOVOVTOL YVOOTIKE ototyeio. To
ool PEATIOVEL TNV ECMTEPIKN TOV KATOVONOT KOl YV®OOY, OH®S, eEMTEPIKA
VIOAEIMETAL TNV EMKOVOVIO TOL Kol Kupimg 6Tov Tpdmo drayeipiong tov kocuov. To
oy viol ival o UeuTog TPOTOG TOV MOS0V VO EMKOVMOVINGEL TNV E0MTEPIKY] TOV
YVOGN Y10 TOV €00TO TOV Kot Tovg AAlovg (Landreth, Ray & Bratton, 2009).

Baowkd, Aoutov, oty nlkio avtr, eivar 1o modi va vidBel KaAd pe tov €0vtd Tov
Kol Vo gVIoYVETOL TOGO 1| QVTOTENOIONGN OGO Kot 1 OVTOEKTIUNGT TOL HECH amd TO
oy viol Kot Kupimg péca amd TV aAANAETIOPAGY] TOV LE TOLG YOP® TOL KT TN
SLAPKELD TOV TTOLYVIOLOV.

Tv yivetw Ouwg otav 1 avdmruén tov mwodov Kabvotepel 1 gpeavilet
npoPAnpata; Tote m a&lo tov mouyvidwov moAlomiacibdletatr. To mouyvidl, g
EVYAPLOTN KoL QULOIKY OpacTnPlotnTo, OomoteAel Oxt povo péco eEEMENG Ko
avamTuENG TV SeE10TNTAOV TOV OGOV GAAG KOl ONUAVTIKO HECO EMKOVAOVING TOV

OepamevTn Kot Tov yovéa.
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e oo, yoo mopddetypa, mov gpeavifouv dvokoreg oty e£EMEN ToLv AdYOL
TOLG M TOPOTPTOT] TOL TALYVIOOV UITOPEL VO ODCEL TANPOPOPIES Y10 TO TS VIMBEL TO
TOdL Y10 TOV €0VTO TOL KOt Y10 TOVS GAAOVS, EVD TavTOYXPOVe fonda Kot Tov EvijiKa
va gmkowvovinoet pe to modi (McMahon, 1992).

H mo ovvinOng popen| moryvidiod mov ypnoylomroteital oty moryviodepameio, oAAd
Kol o GAAeg Bepamevtikég mapepfdoelg dnwg n yuyobepaneia, n epyodepancio K.a.,
elval to dnuovpykod, erebBepo kot cupPoikd moryvior. Katd tn ddpkeia avtod Tov
oLy VIolo0 «To modi etvan eredBepo va maier Ko va dadéget mayvidwa, avrikeipeva
kot vAkdy (Cattanach, 2003).

Ye moudld omov n Lon Tovg £xel coPapd datapaydel, To maryvidt avTd pumopel va
EXEL OTANATNOEL N VO £YEL LTAOKAPEL, VoL £xEL YIVEL EMOVOAAUPOVOUEVO KOl OUVVTIKO,
He amOTEAECUO. VO KOAOTTOVTOL TOPA VO OVIUETOTLOVTOL TA  ETMOILVA
ocvvawcOnuota. O Bepamevtng T0TE, TOPEYEL LEG® TOV TALYVIOOD €VO AGQPOAES KoL
TPOCSTATEVOUEVO TEPIBdALOV, OmOL Ta cLvOGONUATO TOL TAOL UTOPOLV VO
avartuyBobv kor vo enefepyactovv. Ta modd pe cvvosOnuatikés OvoKoAieg
eKQPALovV Ta GLVOIGONUATA TOVG, KOTAVOOVV KOl OTOdEYOVTAL TOV €0VTO TOVS. Me To
oLUPOAIKS TToyvidl, emiong, Wiloitepa OTIC KPES NAKIES, SIEVKOADVETOL 1] SLOIKAGTN
g emovAmong (McMahon, 1992).

‘Exer mapatmpnBetl 611 oto mlaicia poag Bepamevtikng moapspPoacns Kot Kot
dlapKeln TOL EAEVOEPOL ALY VD100, TO OO UTOPEL apyIKd €ite v SOKIUAGEL TOL OplaL
ette va mapapeivel mantcd viobovrag afondnto kot aneAmicpévo. Omola Opmg Ko
av givar M avtidpaocn Tov TAdov M amodeoon va moigel | va pnv maiger eivon
amokAeloTikd Own tov. Eivor onpoaviwko, péyxpt 1o modl vo vidoel ac@aAEG O
Oepamevng vo givarl LTOoTNPIKTIKOG Kot MPeRoG. O KATOKAVGUOG TOL Toudlo0 HE
EPMTNOELS, TPOTAGELS Kot 10€EG UTOopel va Tov dMpovpynoet Eva aicnuo advvapiog
kot avikavotrag (Cattanach, 2003).

INuaviikd poAo otn odikacion Tov moyvidy mailovv ot yoveic. Ewdwkd, otig
TPAOES NAKieg, TO moyvidl Tov yovéa pe to moudl Ponbd oty evioyvon 1 oy
arokatdotaon tov deopod (McMahon, 1992). EmmAéov, dedopévov to OTL TO
Ty vidl dlvel KivnTpo Yo GUUUETOYXN OTO TTodl, O YOVENS UTOPEL VO YPTCILOTOCEL
mv guyaplomn dwabeon kal v mpobupio Tov TASGOD TOV DGTE VO TOV TPOGPEPEL
epebiopata Kot va to fondnoel TOGO GTNV AKOVGTIKT, OTTIKY, KIVNTIK) OGO Kol GTN

YVOOTIKY TOV £EEMEN.
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Eniong, 10 @avtootikd 1 ovpfoiikd moyvidl otV mpocyoikn nNAkic, 1o omoio
TOPOVCIALETOL TNV TOOIKN NAMKIo ©G ClOTNAG 1 OpadtKd Ty vidl, cuvdieTat TOG0
pe t peiwon g emBeTKOTNTAG 6TA OOl OGO KOl LE TNV ATOTEAECUATIKY YP1|OM
TOV AOYOV, TNV OVOYVOGCTIKY ETOUOTNTO KO IGMG He TNV avENUEV dnovpytkotTTa
(Singer, 2006).

O «BopPapdicuoey avtdc towv owcOnoewv and pio mowidMoa epebiopdrov ot
oLVOLAGCHO HE TO €VYAPLOTO, EAeVBEPO TEPPAAAOV TOL TOYVIOWOD OAAL KOl TNV
ACQOUAELD, TNV OIKEWOTNTO KOl TN HOVAOIKY] GYE0T YOVEQ-TaLd100, Umopel va dMGEL
ONUOVTIKY] ®ONOoT GTNV aVATTLEN TOL KOl GTNV OVTILETOTIOT T®V OVGKOA®DY TOL

TOd100.

1.5. O poLrog ToV Yovéa otV Tpowun tapEpfacn

Ot tepiocdTEPOL VOTTLELNKOT EMGTHIOVEG CLUPOVOVV () OTL 1] TAGM Y10l ToYVidL
elvat Eueot kot (B) 6TL avadvETO PUOTKE Kot Pe po aAANAOLYi0 GTO TOOLL TOL OEV
emPopdvovtal amd kdmow cofopr] €YKEQPAAKN Olatopayn, ond avATTLEINKESG
dTapayés, OT®G 0 AVTIGHOG, amd KOW®VIKO amoKAEIGUO 1 amd youyikd tpavua. [a
va avamtuyfel Opwg 1o moryviot ®G pio YopOoVUEVY], YVOOTIKO Kol KOW®VIKA
TPOGOAPUOCUEVT] OVOPOTIVI TKOVOTNTO, OaTel TV LTOGTNPIEN EVOG N TEPIOCOTEPWOV
evolpepopevav evniikov. To tedevtaio mopovstaletol W0ITEPA GTO PAVIAGTIKO
oy viol To omoio AOy® TS evaicONTNG, ECMTEPIKELUEVNG DOUNG TOV, TPOPOJOTEITOL
oo TN YOVIKY| €MOOKIHaGio Kol vrootNPgn, and v Kabodynon oty TAOKN Kot
APYIKE TOLAAYIGTOV, OO TN YOVEIKY GUUUETOYN Kol TNV a@nynon totoplov (Singer,
20006).

Ot pdTOl, AOUTOV, KOl Ol GNUOVTIKOTEPOL KCLUTOIYTES) TOL MOS0V Elval ot
yoveig. Idaitepa ot Ppe@ikn aAld Kot otn vimokn nikio, to modi aAAniemdpd,
ppeitor ko moilel v meplocdTEPT PO LE TOVG Yoveig Tov. Idwitepa M oyéon
UNTEPOS-PPEPOVG €ivor TOAD ONUAVTIKY Kol TUXOV SVOKOAIEG GTNV CAANAETIOpOOY|
TOVG Umopel va. €YoV HokpompOOEGES GUVETELES Y10 TO TTodl OT®G GLVUGONUATIKY
KOl YVOOTIKY] OVOPUOTNTO Kot avTiKowveovikny coprepipopd (Horowitz,Logsdon &
Anderson, 2005).

> onuepvn €moyn, OU®G, To Toudd Ivol TAEOV TPOYPULUUATIGUEVO VO KIVOOVTOL
oe Mo oavoTpd opYOVOUEVY) KOOMUEPIVOTNTO, WHE ONOTEAECUO VO TEPIGGEVEL

eMBY10TOG YpOVOG Yo mayviol. EmmAéov, ot yoveilg aAld Kot o1 eKTodeVTIKOL GLYVA
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Budvouv 10 Toyvidlt TOV TV ©OF «YAoo ¥poOvovy kot To ®Bodv oe To
ONUOVTIKES «dpacTNPLOTNTES), OTMC gival 1 amootnOion ko 1 wamayoiio. Kabog,
AOwmoV, M MECT TOV TOOIOV OVEAVETAL, 1) TKAVOTNTA TOVS VO YOAUPOVOLV KOl Vo,
dwokedalovv péow tov mayviowoy mepropiletal. ‘Etol, oe moAAd oyoAeio NG
Apepucng, o xpovog tov SoAEupatov €xel pewwbet, d0TL Ta modd exONAwvaV
EMOETIKEG GLUTEPLPOPES UE YTLANUATO, KLVNYNTO Kot TAAN pHeETaSd TOLG KATA T
duapkela ovtmv (Michnick et al, 2006).

I[No va pmopécovv, emopévmg, yovéag kot modi vo, YELTOOHV TNV OUOPOLY TOV
TOLYVIO00 KOl VO, OTOANGOVY TOL TAEOVEKTIUATO TOV, TPEMEL VO £XOVV UKL PLGIKT,
Betucn ko evappoviopévn oAANAemidpacn Katd ™ oldpkela Tov woryvioov. TToArég
QopéS, OUmE, ol yoveig dev €youv 10 YpOvo vo Toifovv pE TOL OO TOLG 1
dVoKOAEHOVTAL VO T XEPLGTOVV KT TN d1dpKela TOL moryvidrov. To modi pmopet va
avTOpd apVNTIKG, VO OTTOLOVMVETAL, VO 1] GUYKEVIPMOVETOL TOAAN M®PO GE &£va
moyviol, va pun ovvepyaleton 1 vo Béder mhvto va kepoilel Kol va punv Umopetl va
xepotel o Boud Ko v amoyontevon tov. ToOTe TO Moy Viol wOVEL Vo glval po
EVYAPLOTN OPOACTNPLOTNTA KOL 1) GYECT] YOVEQ-TALO00 OLATOPACGETAL.

H Wyly (1997) mapoporalet v aAAnAenidopacn yovEa-motdtod Katd T SLipKEL
TOV TTOLYVIO0V UE TNV OAANAETIOpacT 000 OTOH®MY KATA TN dtdpKeLR ToV Yopov. 'Etot,
otav EeKva va YOpEYEL KATO10G [LE KATOOV GAAO Y10 TPAOTN QOPE Kol HLAAICTO UE
KATOoV oL dg YOopeVEL He TOV 1010 TPOTO, TOTE KOl O1 dVO €lval €KTOC pLOWOV,
KIvouvtol mpog avtifeteg katevfivoels kot o évag dev pmopel v mpoPAéyet Tig
Kivnoelg tov  dAdov. Kabwog, opme, ta dtopo ovveyiCoov va yopgbovv 1
aAAnAemidopaon oArdlel, apyilovv va cvyypovifovtor kot va vidBovv daveta Kot
EVYAPIOTO KOTA TN OIAPKELD TNG KOWVNG TOVS OpaSTNPLOTNTOG.

Me évav mapopoo tpomo, ot yoveig kot o moudld pabaivovv va «yopgbovvy pall.
Amo ™ PBpeekn, polg, nikio apyiovv va ariniemdpodv. o mopdderypo Evag
TOTEPOS YOUOYEAD OTO TPLOV UNVOV KOPITGAKL TOL Kol OVTO avIOmodidel TO
YOpOYELD. Me 10 TTEPACHO TOL YPOVOL Kot TN cvveyn €EAGKNON, 1 EXKOWV®OVIO TOVG
yivetan o opaAn, apyifovv va avayveopilovy Tig OpAGELS TOV AALOL Kot VO avTIOPovV
KATOAANA pe amotédecpa va avartuyBel Evag 1oyvpdg deopds petalh yovéa-mondion
(Wyly, 1997).

Q¢ deopdg opiletan 1 oyéon petalh 0Vo avOPOTOV TOL KPAUTE LLE TO TEPAUCHO TOL

xpovov. H dadikacio tov decpod meptiapfavel Ty emkovmvia Kabmg kot pubpud,
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OLYYPOVIGUEVA TTPOTLTTO. AAANAETIOpaoN G HeTa&D ToL Yovéa Kat Tov modtov (Rossetti,
1990 6mwg avaeépetar oto Wyly, 1997). Ta modid Kot ot yoveig eivor péAn piog
ovddoc Omov o £€vog emmpedlel T ocvumeplpopd Tov AGAAov. H kol toug
aAnAenidpaon TEPAAUPEVEL GUVTOVIGUEVT KOl GUYYPOVIGUEVT] EMKOVMVIAL.

HeKvovtog, Aowmdv, omd TéToleg HKpES oTIyuéG aAAnAenidpaong ytiletor oryd-
oyd éva mepimAoko, GLYYPOVIGUEVO chotne aAAnieniopaons. To cvotnuo oo,
amottel Kot ot 000 GUUUETEXOVTES VO 0TVOLV TPOGOYN 0 £vag 6TOV AALOV, VO GTEAVOLV
ONUOTA O £VOG GTOV GAAOV KOl VO GUVEYMG Va. TPOSapUOLOVV TIG ATOVINGELS TOVG GTO
onpata Tov dAlov. Otav 11 aAANAETIOPAGT] OVOTTUGGETOL PUGLOAOYIKA, YIVETOL [E TO
YPOVO OAO KOl TIO GLYYPOVICUEVT, TEPILAUPAVOVTOG AEKTIKN] KOl COUOTIKN
EMKOWVOVIO, EKPPACELS TPOCHOTOV, OVUUOVI] YL TN OEPE TOL ToYVIOWD Kot
apoBaia avrandkpion (Sorce & Emde, 1982 6mwg avagépetar oto Wyly, 1997).

Ot podeg avTéc OAANAETIOPAGELS YOVEQ-TOLOI00 ATOTEAOLY TN Pdomn yuwo
YVOOTIKY, KOWVOVIKO-GLUVOLGONUOTIKTY Kot YA®OGIKY] ovamTuEn tov mondov. H Betikn
oY£01 OVOUECOH OTIC VTOCTNPIKTIKEG OAANAETIOPACELS YOVEQ-TTOOO0 KOl OTNV
peTémelto, avanTuén Tov Todov Exel TeKUNPLBel amd TOAAATAES PEAETEG KOl Ol
EPEVLVNTES £XOVV aVaYVOPICEL OVGLDOT oTOoKElR 6T dradikacia TG CAANAETIOpACONC
(Wyly, 1997).

AmO ™V GAAN TAELPA, Ol OTOTVYNUEVEG OAANAEMIOPACELS HETOED YOVED KO
o100 £yovv ovuvoebel e petayevéatepa avoarntuSlokd TpoPfAnuata. Tétolov gidovg
aAANAETOPAcES LTOpPOVV VoL GLUPBOVY OTOV TO GuvaicHna TOL Yovéa 1| TOL TGOV
dev givar Beppo M n ovumepipopd Tovg dev eivar apoifaio. TEToleg aAANAETIOPACELS
CLVAVTOVVTOL GLYVA GE YOVEIG e Tond1d e ovonpies, ota modld Tov Ppickovion og
Kivduvo yio v gpedvion Kamoog avamtuElakng dtatapoyns/Kabvotépnong 1 o€
yoveig pe katdOiwym (Wyly, 1997).

Ortav, Aowmdv, T0 éva HELOG OVTNG TNG cLVeXOVS aAANAETidOpaon G dev KaTovoet N
dgv avTOmOKPIVETOL GOGTA OTIG EVOEIEEIS TOV AAAOL TOTE UITOPOVV Vo dnpovpyndodv
moboyoveg M owtapayuéveg aainiemopaocels (Field, 1987 o6mwg avagépetor 10
Wyly, 1997).

210%0¢, AoV, TOV TPOYPAULATOV ekttaidevong ival va fondncovy toug yoveig
v avamtOEOUY TEYVIKEG OVTILETMMIONG TOV OVGKOALMY TOL OO0V TOVG, TEYVIKEG

evioyvong kot emPpdafevong aAld Kot tEYVIKEG avtomapatipnons. [potoapyikdg
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ot10x0g eivor M evioypon Tov OeopOD  YOVEQ-TOOOD TOV  OTIC TEPICCOTEPEG
TEPUITAOGELS, AOY® T®V QUGKOMAV GTNV 0AANAETIOpacT, £xel dtaTapayDet.

Ot épevveg vrootnpilovy 6tL N exmaidevon deElottwv pmopet va fondncet Toug
YOVELG VO 0mOPVYOLV OVOTOTEAEGLATIKES GUUTEPLPOPES OIKOYEVELOKNS dlayeiplomg ot
omoieg av&dvovv Aueco Tov Kivduvo Tov Todov vo  avomTvEel TpofAnuoTa
ovuneprpopdg (Harachi, Catalano & Hawkins, 1997). Eivaw ddiko, €&dAlov, va
TEPIUEVOVLE OO TOVG YOVELG VoL dEYTOVV Kol v LTOSTNPIEOLV TIC HALAYEC TTOL HITOPET
VoL EMPEPOVV KATOL0L TPOYPAULOTO OTOV OE CUUUETEXOVV GE AVTA 1) OEV T KOTAVOOVV
(Dodd, 1996 6nw¢ avapépetatl oto Brink, 2002). ZOpemva Aoy pe TNV 01KOYEVELD-
KEVIPIKY] PLAOGOPIa, TNV OTOi0 OVOPEPOLY TOL TPOYPAUUATO OVTA, Ol YOVELG TPEMEL VaL
ovppetéyovv gvepya otn Con Ko v exkmaidsvon tov moudidv tovg (Gallagher,
Rhodes & Darling, 2004).

2t ovykekpluévn  epeuvnTiky] pekétn Oa meprypdyovpe T0  BepamenTikd
TPOYPOULO dAANAETIOpAOTG YOVER-Tad0D péoca amd TN HeAETN €vOg ayoplov

TPOGYOAMKNG NAKIOG KOl TNG UNTEPAG TOV.

1.6. IIpoypappata ekmaidcvong yovémv otny Tpoun topEppfac.

Onog avaeépOnke mponyovuévms, Ta TPOYPAUUATO TS TPMIUNG Tapéufacng
TPOTOEUPAVICTIKOV KOl ovOTTTOYONKaY 6TV APEpIKn. XT1g ULEPES LaG, OUMGC, OPKETEG
Yopec O0mwg N Avotpoaria, o Kovaddag kot to Hvouévo Baociielo ypnoiomolovv
avtioTolo. TPOYPAUUATO PACIOUEVA GE TOPOLOLN OV OPYIKA CYESICTNKAY Kot
aglohoynOnkav ot Hvouéveg Tlohteleg tg Apepwcne. Toa mpoypdupota ovtd,
dAAlote amevBivovion amevbeiog ota 0o Too Todwd, AAlote dovigvovy Eupeca poli
TOVG EMKEVIPDOVOVTOG GTOVS YOVEIC 1| TOVS PPOVTIOTEG TOVG, EVA GAAOTE KAVOLV KOt
ta 6vo (Gray & McCormick, 2005).

Ye pio épevva peta-avaivong (Kaminski, Valle, Filene & Boyle, 2008) yio ta
TPOYPAULOTO EKTOIOELONG YOVEMV TTOV EYIVE TNV AUEPIKN 1] EKTOUOEVGT TOV YOVEWDV
opioTNKE GOV Eva TPOYPOULO GTO OTTOL0 Ol YOVEIG AMOKTOUV UE EVEPYO TPOTO YOVEIKEG
de&10tTeg PECH UNYOVIGU®OV OT¢ M epyocio oto omity, 1 piunon N n e&doknon
deClomtwv. H épevva dev ovumepilapfove mpoypdupoto mov mpocmadodv vo
EKTTOOEVCOVY TOVG YOVEIG HOVO HEG® TANPOPOPIOV OTMG HECH PIVTEOGKOTIGEMV Kot

OWAECEmY, ooV HETA amd OEKOETIEG EPELVAOV Ol €101KOL €YoV KATOANEEL OTL TO
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EVEPYA TPOYPAUUOTO EKTOUOEVONG ElvOl avAOTEPA AO TIS TOONTIKEG TPOCEYYIGELS
(Besser, Falk, Arias & Hammond, 2009).

[Mapéro oavtd, M wovotnta g kdbe owkoyévelng va emm@eindel amd Ta
TPOYPALLATO EKTOIOELONG YOVEWV Umopel va emnpeactel Kot amd mapdyovieg Omwg 1
unTpkn  Kotdadiwym, m ovluywkn dSvcoppovio 1 1 HOVOYOVEIKY OKOYEVELWD, Ol
apVNTIKOL OyXOyOVOl TOPAYOVIEC KOl TO KOWMVIKOOIKOVOULKO emimedo (Webster-
Stratton & Hammond, 1990).

Q¢ enl 10 mAelotov, o€ TAOL TPOCYOAKNG MAMKIOG Kol GTOLG YOvelG Tovg,
GULGTIVOVTOL TO, GUUTEPLPOPIKA TPOYPAUATO EKTTaidgvong Yovémy (behavioral parent
training (BPT) programs), ta omoia avapépovtol Kupimg 6€ Tadd Tov Tapovctdlovy
OLTAPOUYTIKEG  CUUTEPIPOPES. XTOV  OpPO  OLOTOPOYTIKEG CLUTEPIPOPES  CLYVA
ocoumepthappdvovtar o €vtovog Bopdg, M un vmokon, 1 embetkdtnTa, 1
AvVTIOPACTIKOTNTO, TO KAEYIHO KOl 1] KOTOGTPOPY ONUOCIHG 1 WOIMTIKNAG TEPLOVGIOG
(Assemany & Mclntosh, 2002).

Ta  mpoypdupato  ovTd, TPOSEEPOLY  PEATIOOELS  OTIC  OIKOYEVELNKEG
OAMNAETIOPACELS, EVD HELDOVOLV TNV OVTIKOWVOVIKY] GUUTEPIPOPH KAODS Kol GALES
SVGTPOGUPUOGTIKEG CUUTEPLUPOPES TOV TS0V Kol BEATIOVOVV TN GYOMKY ATOd0GN
(Jones, Daley, Hutchings, Bywater & Eames, 2007). EmumAéov, meipopoticég
doKipacieg g ekpadnong 010t TV 6TOoVG YOVELG £X0VV AmOdEIEEL AMOTEAEGLATIKN
avénon  TPOCTUTELTIKAOV  TOPAYOVI®V, GCULUTEPIAUUPOVOUEVOL TG  avENuUéEvNg
EMKOWVMVING Kot TV 0eEl0TNTOV AYNG amdpaong, Kaddg Kot vioyvon TG oYE0EmS
yovéa-moudiov (Harachi, Catalano & Hawkins, 1997).

Ymapyovv opketég Oewpiec mov ava@épovior G610 AOYO TOL 1 TPOLUN
O1KOYEVELNKN/YOVEIKT] ekmaidgvor unopel va fondnoel ot peimon tov TpofAinudtomv
CLUUTEPLPOPAS TOV TOUdOV, OMOG €vOl 1 OVTIKOW®OVIKY GUUTEPLPOPE Kot M
napoPaTikdTTa. Mo  mopdderypo,  to  TPOYPAUUOTO NG  TPOUYNG
OIKOYEVEINKNC/YOVETKNG ekmaidevon Poacilovtal, ev pépel, ommv ovtiAnyn ot 1
ToOTNTA NG OYEONG YOVEN-TONO00  OlEVKOAVVEL oIV ekpadnom eiéyyov g
TOPOPUNTIKNG, EVOVIIOUATIKNG Kol EMOETIKNG cuumeptpopds. Me avtdv tov tpomo,
HEWOVETAL 1 OlOCTOCTIKY] CLUTEPIPOPA KOl Ol OPVNTIKEG TNG OLVEMEEG OTNV
KOWMVIKT EVEOUATOCN TOL Tadov. EmmAéov, ta mpoypdppata avtd enyeipodv vo

TOPEXOVV GLUPOVAT/KAB0INYNON GTOVG YOVEIG GE OYEOT LE TO LEYAAMUO TOV TOUOIDV
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TOUG N TPOCEEPOVY YeVIKN yoveikn ekmaidevon (Piquero, Farrington, Welsh,
Tremblay & Jennings, 2008).

Ot edwol emayyehlaTiec mOL €PELVOVV T TPOYPAUUOTE EKTOIOEVONG YOVEWDV
avagépovv Tpla otoryeia mov oyetiCovior pe v KOAVTEPN Agrtovpyic Kot TNV
EMLTUYI0L TOV TPOYPOUUATOV:

1. TNV EKTAiOELOT TOV YOVE®V GE GUVAICONUATIKEG EMKOWVAOVIOKES OEELOTNTESG
OTMG 1M AEKTIKT] AVTOVAKAOOT
il. v ekmaidevon TV yovémv og Beticés deE10tnTEG AAANAETIOpaoTG YOVEL
Toudtod Ko
1ll. TNV amoitnon ot Yoveic va EaoKovV Tig d1dackopeveg de&totnteg pall pe 1o
modl Tovg kaTd TN Odpkeld tov mpoypdupatog (Besser, Falk, Arias &
Hammond, 2009).

[Mopdha to Betikd amoteréopata, PipAoypagikd ovoaeEépovior Kot KAmolo
OPVNTIKG ATOTEAEGUATO TOV TPOYPUUUATOV QLTOV. LVYKEKPUEVA, OGOV QPOPA GTA
TPOYPAUUOTO LE GLUTEPLPOPLOTIKY] KOTEHOLVGN, CNUEWDVOVTOL To LYNAL TOGOCTA
TOV OIKOYEVEIDV OV EYKATAAEITOVLV TPAOLA TO TPOYPAUUATO, 1] adVVApIN KATOLDY
YOVE®V VO OECUEVTOVV KOL VO GUUUETEYOLV TPOYUATIKA o€ OAN Tnv mopeio TV
TPOYPOUUATOV KOl 1 OTOTVUYIO HEPIKAV YOVEDV KOl OOV Vo S10TNP|COLV TIG
Oetikég oAAayég mov emTeLYONKAV KATA TN OWIPKEW TOV TPOYPUUUATOV GCTIG
enavekTiunoelg (Assemany & Mclntosh, 2002).

Ta mpoypdppata ekmoidevong YOVE®Y TPAYLOTOTOOVVTOL EITE GE ATOWKES €lte O
OLOOIKEG CLVEDPIEG KL GE YMPOLG OTMG 1 KAWVIKY, TO GYOAeio 1 KAmOLOl GAAOL
KowoTiKol yopot. Ta KuploTepa TPOYPAULATO EKTOIOEVONC YOVE®V, TTOL AVAPEPOVTOL
o1 01ebvn PiAoypaeia, eivor Ta akdAoLO:

= Incredible Years Parenting Program

= The Triple P-Positive Parenting Program xon

= Parent-Child Interaction Therapy (@epamcioc AAAnAemidpaocng [ovéa-
[Tod1ov).

To Incredible Years Parenting Program tov Webster-Stratton givor icwg 10 mo
AVOYVOPIGUEVO TPOYPOUILO EKTAIOELONG YOVEMVY. YTUPYEL L0 TOIKIAIL GLVTUCE®V
KOl TOPOALOYDV TOL TPOYPAUUOTOS COUP®VO HE TO NMMKIOKO EMimedO TOL TOd10V.
Kvplog oxomdg tov mTpoypAUIaTog Eival 11 EVOLVAUMGOT TMV IKOVOTHTOV TOV YOVEQ

OTNV TOPATHPNON KoL TV KATOAANAN TEWBopyio TG CLUTEPLPOPAS TOV TS0V TOV,
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podi pe v avénon g CLUUETOYNG TOL GTIG GYOMKES EUTEIPIES TOV TOSLOV [LE GTOYO
Vo TPOAYEL TIG KOWMOVIKEG Kol SLVOGONUATIKEG KAVOTNTEG TOL KOl VO, LELDGEL TO
mpofAiuato dwymyns. H mapéuPaon avt) moapéyetor amd €01Kd EKTOOELUEVO
TPOCOTIKO KoM pécw ypnong Pvteookomnoemyv. Ot cuvedpieg TparypoTonolovvTaL
OTO OTiTl, GTO GYOAEl0 1| OTNV KAMVIKY KOl UTOPOVV v €YOVV OTOUIKO 1 OROdIKO
yopoaktpa (Piquero et al, 2008).

To Triple P-Positive Parenting Program Omm¢ apywkd oavomtdydnke omd Tovg
Sanders et al. (1999), eivat éva avaivtikd, TOAVETITESO TPOYPAULO TPOANYNG TOL
oTOY0 £YEL VO EKTOLOEVOEL TOVG YOVELG 0T ¥pNon BeTtikdv kot un Plotwv texvikov
OtoV TPOGTAHOVV VO SLOYEPIGTOVV TI| GLUTEPIPOPE TOL OO0V TOVG. TO TPOYPOLLLLLOL
TPAYUATOTOLEITAL GE TEVTE OPOPETIKA emimeda avaioyo He TN cofapodtnTo TV
TPOPANUATOV GLUTEPLPOPES TOL TTOLI10V.

210 Eninedo 1 mapéyovrat yevikég TANPOQOPIES TOV APOPOVV T YOVEIKOTNTU HECH
and ta péca  palikng evnuépwong, Prvteookomnoel kAm.. To Emimedo 2
nmeplopPdverl pio 1 Vo cvvedpieg pe Evav €10KO YuyIkNg vyeiog o omoiog kaBoomnyet
Kot GLUPOVAEVEL TOVG YOVELG TV TOdIDV [e TpoPArnata cuureptpopds. To Enimedo
3 meprhapfavel téooeplg ocvvedpieg Yoo Todld pe Mmoo G PETPLAL TPOPANUOTOL
ovuneplpopds kou oto Eminedo 4 mpayuatonoteital éva o eviatikd TpOyPOLLLOL Yol
modio pe coPapd TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS KAl OLOKANPADVETOL GE OYTM HE OEKA
ovvedpieg. Téhog, o Eminedo 5 elvar éva mpdypappo evioyvong Yo, O1KOYEVELES TOV
gyouv  moAAamAd  mpoPAnuota  cvumeptlopfavopévov  cofopd  mpoPAnuoTa
ocvumepLpopdg Tov madiov (Piquero et al., 2008).

H Ogpancia AAnAenidpaonc [Novéa-TTadov (Parent-Child Interaction Therapy -
PCIT) givon évar axdpo yvomoTo TpOYPUUIO TPOUNG EKTOIOELONG OIKOYEVELNG/ YOVEWV.
Me Bdon o npodypappo g Ogpaneiog AAnienidpaong 'ovéa-ITodov éyve kou m
HEAETN OV ToPOVSIALETOL 6TV TAPOVGO EPYACIOL.

To mpdypoppo ovtd elval oxedlocuévo va Tpodyel pio tpueepn Kot vevhuvn
oyxéomn UETOED TOL YOVEN KOl TOL TTOdlov TOL KAOMG Kol Vo, EKTOOEVCEL TO Todl o€
TO OPUES CLUTEPLPOPES. To TPIypapa TEPIAAPAVEL VO GTAdL:

. 10 otdoo orlinienidpoong katevBuvopevn oamd to moudl (child-directed

interaction)

II. 710 otddo arinienmiopaong kotevBouvouevn amd to yovéa (parent-directed

interaction).

28



O okomdg T0V TPOTOL GTOioL gival va TpomomToncel kol v avofoduicel v
TOOTNTA TNG OYEONG YOVEQ-TTOOI0D, EVM TO OEVTEPO OTAOIO EMIKEVIPMVETOL GTNV
EKTOIOEVOT TOV YOVEDV OYETIKA e TNV KATOAANAN emPBpdfevon otnv vwakon Tov
Tondlov Kot T dwxeipton g avomakons. To cvykekpipévo mpdypappo wopéyetol
ocuvnbwg amd Oepamevtég kot M ekmaidevorn YIvETOl HEC® 0OMYLDV, EMIOEENG Ko
ToiEo poOrA@YV.

TéNog, vdpyovVV Kol To TPOYPAULOTO EKTOIOEVONC OTO OTiTL, OOV EMAYYEALOTIEG
™G WLYIKNG VYELOG OGS VOGOKOLES, YIUTPOL Kol GAAOL EMGKEMTOVTAL TIC UNTEPES KO
T1IG GLUPOVAEDHOVV CYETIKA HE OMOTEAEGUOTIKOVS YEPLGHOVS TNG GLUTEPIPOPAS TOV
modov tovg (Piquero et al., 2008).

2 OoLYKEKPIUEVT epyacio, EMAEYTNKE 1 TAPOLGINOT KOl EQOPUOYN TOL
npoypdupotog  «Oepaneion  AAAnAenidpaong  Tovéa-Iloudov»  (Parent-Child
Interaction Therapy -PCIT) o161t (o) ocvvovdler tn Be@pnTiki] HE TNV TPOKTIKY
exmoaidevon tov yovéa, dtvovtag Pdon TOcO o1n Be@pPNTIKY] YVOOT TOV YOVEIK®V
de&lomTv 0G0 KOl OTNV TPOKTIKY] TOVG eKmaidevon, (B) dddokel o6to yovéa g
Baocwkég oapyéc TOL  BeTKOV, EVIOYLTIKOD  TOLVIOWOD, EVOLVAUAOVOVTOG KOl
BeAtidvovtog ™ oxéon pe to moudl TOL UECH OETIKNG avaTPOEOSOTNONG KOl
evioyvong, (v) mpocHétel v ekpudOnon yEPIoUOV amapaitnTOV yio KAOe yoveéa OmTmg
glval to Oplol Kot 1 OVTIHETOMION OVCKOA®V KOTAGTAGEWV, (8) TPOCPEPEL GTOVG
YOVEIC TN HOVOOIKN €uKoupiot TG TOopaTAPNoNS TOL  €0VTOV  TOVS  UECH
Bwteookdnnong, (€) mapéyel cuveyn VIOoTNPIEN Kol GLUPOVAELTIKN GTOVG YOVELG Kot
(o71) pmopet va mpaypatomoin et Kot pe toug 000 yoveic, evd mepthapfavel cuvedpieg
OV Uopel vor UTAAKEL OLOKAN PN 1 OIKOYEVELD.

IMa 6Aovg, Aowmdv, Tovg mapamave AGYovg aALd Kal pe Pacn To yeyovog 0Tl TO
CLYKEKPIUEVO TTPOYPOLLLO avapépeTat otn debvn apBpoypaeia cav éva amd Ta mTo
EMTUYNUEVO GUUTEPLPOPIKA TPOYPAUUATO, EKTOIOEVONG YOVEWV, EYIVE 1| ETIAOYN TOL
and TN ovyypagio NG TapovCag epyoaciag. XTOYog MTav 1 Onupovpyia evog
EMITLYMNUEVOL KOl TTPWTOTOPLOKOV Y10 TNV EAANVIKY TPOYUOTIKOTNTA TPOYPAUUATOC
ekmaidoevong yovéwv oe pio dNuocla, EUTEPT] Kol KEVIPIKY 1OTPOTOLOOYWYIKY|
vanpecia.

H «®gpancia  AlnAenidpaong T[ovéa-IToadiov» (Parent-Child Interaction
Therapy-PCIT) @owotav vo pmopel vo emTOYEL TOV TAPATAVE® GTOYO, EVO

TOVTOYPOVO. KEVIPIGE TNV TPOGOYN LE TN doun kol v opydveon mc. Téhog,
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OVTETMOMION TOL TPOYPAuUpatos and tovg EAAnveg yovelg mapovsiole diaitepo
evolpépov  okeptopevol  Oti, (o) M eumlokn] ™G PrvteockoOmmong otV
aAAnAemidopaon yovéa-maidov, (B) N wpaxtiky (in vivo) exkmaidgvon, (y) to maiipo
poLAwv (role-playing) yovéa-ekmodevt) Kotd TN SuwdpkeEw NG Oe@pNTIKNG
ekmaidoevong, (8) n xpnon tov Surhov KaBpEET Kot (&) yevikd TOAAG oTOorKEld TOV
TPOYPAULOTOS (OTT®G Yo TOPASELY L 1) YPTOT TNG TPOSMPIVG OLKOTNG GTO dEVTEPO
0T16010) @oaivoviav va givol TPOTOTLO KOU TPOTOTOPLOKG YL TNV EAANVIKN

OLKOYEVELN KOl TOL EAANVIKA dedopéval.
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KE®AAAIO 2
INPOI'PAMMA EKITAIAEYXHX —
OEPAIIETIA AAAHAEIIIAPAXHYX 'ONEA-ITAIAIOY

2.1. H wotopia Tov Tpoypapupotog

To mpdypappa avartdydnke mpv gikoot ypdvia oty Apepikn. Eumvevotig tov
nmpoypappotog eivar m Sheila M. Eyberg, xAwikn wvoyoddyog (2004), m omoia
EMNPEOCUEVT] OO GULUTEPLPOPIGTIKEG KOTEVOVVGELS KATH TN SLIPKELL TOV GTOVIDV
™G OAAL Kot OO WYUYOSUVOIKEG KOl TEANTO-KEVIPIKEG EMPPOEG OTNV APy NG
EMOYYEALATIKNG NG KOPEPOS, OOMIcT®oE OTL, €VO KOTA TN OpKEW NG
moyvioBepaneiog To Tondd amoAdpPoavoy To moryviol Kot gaivoToy vo PEROvV Kot Vol
avanticoovv pio kaAn oyéon poli g, avtd de peTapepOTAV GTO TEPPAAAOV TOV
omtiov. Ot yoveig dev mepléypapay avaloyeg EUTELPIES, OVTE AVEPEPOV OAAAYEC OTN
CLUTEPLPOPE TOL TOOOV KOl TO MPOI0 KAHO TOV GUVESIPIDV OEV UITOPOVCE V.
Eemepdioel TIG VTOAOUTEG MPES APVNTIKNG OAANAETIOpaONG LE TOVG Yovelg oto omitt. H
Ol pdota ovapépet Ot

«...TOOTOYpOVA, TO, TOLOLG. 0T Beparmeio pouvoTay va dévovtal uoli oo ue
TOV TPOTO TOV ELYAV OVAYKN OVIL VO 0EVOVIOL UE TODS YOVEIS TOLCH
(Eyberg, 2004).

H Eyberg emmpedotnke, eniong, amd v avamtvéokn épevva g Baumrind n
omoio. EMOEKVVEL TN OWTAN OVAYKN TOV OOV Ylol YOVEIKN ovoTpo®n Kot Opto
(Herschell, et al., 2002). H Baumrind (6ntwg avaeépetar oto Eyberg, 2004) oto
EPEVVNCE MG TO OLPOPETIKA YOVEIKA HOTIPOL CLUTEPLPOPAS EMNPEALOLY TO AL
Kot KoTEANEE 6T0 CLUTEPACLLA OTL Ol EMTAKTIKOL KOt AEIOMIGTOL YOVEIS AAANAETOPOHV
KOADTEPO HE TO TToudld TOLG GLVOVLALOVTOG TNV OVATPOQPY|, TN UOPE®CTN KOl TNV
ATOVTNTIKOTNTO OTIS HETAED TOLG OAANAETOPAGELS, SOTNPDOVTIOG, TAVTOXPOVA, Lo
Eexabapn emkovovia kot £va otafepd TAMIco opiwv.

H doun tov mpoypdupatog ompiytnke oe 0o Oegpomevtikd pOVTEAX TOL
neprypaenkav ond ™ Hanf adAd kot otig Oempiec Tov deoUOV Kol TNG KOWMOVIKNG
naonong (Herschell, et al., 2002). H Hanf dnpovpynoe éva mpdypappo yroo untépeg
KOl TOOLA UE OVOTTUELOKEG OVOKOMEG LE GTOYO TNV EKTOUOELON TOV UNTEP®V OTN

BeAtiowon g vtakong TV Tadldv tovs. To mpodypappa elye VO GTAdIN. XTO TPAOTO
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014010, T0 ovopalouevo Hayyvior tov [loidiov, eknaideve TIg UNTéPes vo mailovv pe
o, oLl Toug dtvovtag PAPOg OTN CLVEPYOTIKT] GLUTEPIPOPE TOL TOLOOV KOl
AYVOOVTOG TN UN GLVEPYUTIKY] CUUTEPLPOPA. £TO 0eVTEPO GTAO0, OVOUAULOUEVO KOl
¢ loayyvior e Mntépog, eKTOIdEVE TIC UNTEPES OTOV KEAEYYO TNG CLUTEPLPOPECY,
oNAadn o xpNnon Guecwv eviolmv, onv eMPPAPELON Yo TNV VIAKON TOV TOISLOVD
KOl TN ¥PNOoTM NG TEYXVIKNG Tov Stoheippotoc (time-out) ot un vmokon (Eyberg,
2004).

H Eyberg xotd ™ dudpkela, Aowmdv, To0v dO0KTOPKoD NG Kot v dOVAEVE NE
yovelg (kupimg pntépeg) kot modld pe TPOPANUATO CLUUTEPLPOPAS Tov Plwvoav
AYXOTIKEG Kol OVOKOAEG KOTOOTACELS, EMMNPEACUEVT] OMO  GLUTEPLPOPLOTIKEG,
avarTuElKES Kol KAVIKEG KatevBhvoelg, onuovpynoe 1 Oepaneioo AAANAETiOpaoNS
I'ovéa-IToadwod (PCIT-Parent-Child Interaction Therapy).

2T0Y0C TOV GULYKEKPIUEVOL TPOYPAUUOTOS €lval 1 EKTOIOELON TOV YOVEWV GE
YEPLOUOVE Ko TEYVIKEG Tov B Tovg Pondncovy va eykabidpvcovy pio aceaAn Kot
HOPQMOTIKN GYECN LE TO OO TOVG, EVA TAVTOYPOVE, EVIGYVOVY TNV TPOKOIVMOVIKY| TOL
GLUTEPLPOPE Kol OTOSVVOLMVOLY TNV apvnTikh cvpmepipopd (Bell & Eyberg, 2002).
H exmaidevon yivetan pe m pnon Tov mayvidlon, OpYovAOVETHL Kot KotenBouvetat amd
oo EWVIKAOV ETAYYEALATIOV KOl TEPLAAUPAVEL BE@PNTIKN OAAGL KVPIWG TPAKTIKY

eEdoknon.

2.2. lleprypa@i] TOV TPOYPARNATOG
To mpodypappa ekmaidevong ywpiletar og 600 oTdo:

I 7to Xtdow A’, mov ovopdleton 6Tdd10 OAANAETIOpAON G KOTELOLVOLEVT QIO
to modi (Child-Directed Interaction-CDI). Xt o¢don oavt), o yovéag
pafaivel va ypnoponotel KAAGOKES apyég e maryviobepaneiog eved mailet
pe to modi Tov, pe 6TOYXO TNV EVOLVAUMOT TNG GXECNG TOVS, TNV EVIGYLON
NG OV TOTETOIONGN G TOL Kot TNV AVATTLEN KOWVOVIKOV GUUTEPIPOPADV KoLl

II. 7o Xtdowo B, avapepduevo g otddto arnienidpaons Katevbuvouevn amd
10 yovéa (Parent-Directed Interaction-PDI), 6mov ot yoveig d1ddoKovTon
apPYES TOL OPOPOVV TNV TPOTOTOINCT| TNG GLUTEPIPOPAS KOl EKTALOEHOVTOL
o€ TEYVIKEG OMMG M XPNON TOV EVIOADV KOl TOV OPimdV KOl 1 TEYVIKN TNG

TPOSMPIVIG dloKomNG (time-out).
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H ovvolikn dudpxeta tov mpoypappatog kopaivetal petasd 10 kot 12 efoopdadmv
Kol 1 dwapkewn ¢ kbbe Bewpntikig cvvedpiag sivar mepimov 2 dpeg evd TIC KAOe
TPOKTIKNG ovvedpiag elval mepimov 60 Aemtd. Or cvvedpiec mpaypaTOmTOOLVTOL
efdopadiaia kot n ddpkela TG KAOe pAoNS Tov Tpoyphppatog e&aptdTon Kupiwg amd
10 TOGO aPyd N YPYopa 0 Yovéas B KatakTioel Tig 0eE10TNTES TG HOg AoNG MOTE
va gtvan £Tolog va petafel oty enduevn.

[Ipénet, emiong, va onuelwbel 6T1 avdroya pe ™ BapvunTo TOV TPOPANUATOV TOL
ToLd100 1 TNG GYECNS YOVEQ-TALOI0V, T1] GUVETELN TOV YOVEQ GTO TPOYPOLLLLO. CAAG Kol
™V emde€ldTTO. TOL GTNV KATAKTNOY TV OO0CKOUEVAOV OEI0TNTMV 1) GUVOAIKN
SLAPKELD TOV TPOYPAUMOTOG pmopel vo petwbet 1 va emunkouvOet avordymg. Tlapdia
avTd, To TPOYPOUUO dEV UTOPElL Va dlapkEseL AlyOTePO amd 5 1| meplocoTEPO Omd 25

ePdopdoes.

2.2.1 llpogTorpacio Tov TPOYPARNATOS - ZVAAOYT OEOOUEVOV

I[Ipwv  Eexwvioer M BewpnTikn KoL WPOKTIKY]  EKMOIOELON  TOV  YOVE®V
TPOYUATOTOLOVVTOL OVO TPOTOPUCKEVOCTIKEG GUVAVTIOELS LLE TOL YOVEIG 01 0TolEg e
oLVOLOCUO HE TO 1GTOPIKO TOL TS0V, TO EPOTNUOTOAIYIO KOl TNV TNAEPOVIKY|
emKowvovia pe to oyxoieio Ponbovv ot GLAAOYN TANPOPOPIDOV TOV CPOPOLV TN
oxéomn TV YovE®V HE TO TToudl, TIG SVOKOAIEG TOV Tad0L OAAG Kot To. TPOPANLOTOL
OV OVOTTOGGOVTOL KOTA T O1PKELD TOL TTOLYVIOL0V.

2V TPOTN GLVAVINGTY, Ol YOVELG KOAOUVTIOL VO, dMGOLV TANPOPOPIlES Yo TO
oy vidol pe 10 modi Toug oT0 MANUGLO oG MudounpévNg ovvévtevéne. X
OLVEVTELEN QLTI CNUELDOVOVTOL O1 KOOMUEPIVES paoTNPLOTNTES TOL KAOE YovEQ e TO
TOd1 TOV, TO €100C TOV TOLYVIOIDV TOV TPOTYLOVV 1 TOVG SVGKOAEDOLV, Ol OPVNTIKEG
Kot ot OeTiKéG oTIyHéG KATd TN OBPKELN TOV TTALYVIOO, 1| YEVIKOTEPT] GUUTEPLPOPE.
TOV TTOOLOV GTO T VIdL TOL [E TPITOVG 1) GTO GYOAEID KO O1 TPOGOOKIES TV YOVEDV
amd TO TPOYPOLLLLLOL.

2V €MOUEVT] GLVAVINGT, Ol YOVEIC OAANAETIOPOVV UE TO TOOL TOVG GE OOUNUEVES
Ko ghevBepec dpaotnprotteg. Ot dpactnpotreg €xovv emtheyel amd v opdda
COLPMOVO, LLE TIG TPOTIUNGELS TOV A0V KOl TOV YOVEN OTMG TPOKVTTOLY AO TNV

NUWOOUNUEVN GUVEVTELET, TO OVOTTTVENKO GTASIO TOL TASOV KOl TIS OVAYKES TOV

TPOYPELLLOTOGC.
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v apyn g deVTEPNC GLVEIPIOG TPAYUATOTOEITAL GLLHTNOT KoL TEPLYPAPT TNG
ovvedpiag oto yovéa (10 Aemtd), evd 10 KOplo HEPOG TG amoterel 1 aAANAETidpaon
yovéa-mtand1ov (cvvoro 25 Aemtd) n omoia ko Pvteookoneitor. Ta mpdta 10 Aemtd
™G oAANAETiOpacng apopovv erebBepo maryvidl, ta emdpeva 10 Aemtd dopmuévn
dpacTNPOTNTO Kot To TEAgLTAiR 5 AenTd TO HALEHO TOV TALYVIOIDV. XTO TEAOG TNG
ouvavinong, yiveton pia cOVToUn cv{NTNoN LE TO YOVEN GYETIKA LE TNV EUTELPIO TOV
Kol TNV mopeion NG ovvedplog Kol KOTOYPAQPETAL 1) CLVEOPIOL GTO TPMTOKOALO
KATOYPOPNG GLVESPLAOV.

211 OLVEXEW, Ol EKTMOLOELTEG TAPOTNPOVV T Prvteookomnuévn ocuvvedpia Kot
KATAYPAPOLV TIG 0ELOTNTES TTOV XPNGIUOTOLEL O YOVENS KATA TNV GAANAETIOPACT) TOV
pe to modi. H ovvedpio avty Ba amoterécer 1 ypouun Pdong (base line) tov
TPOYPALLOTOG EKTAIOEVOTG.

Extog amd v nudopnpévn covvévievén kol ) Pvteookomnuévny cuvedpia, m
GLALOYY TOV TANPOPOPLOY CUUTANPAOVETAL E TNV THAEPOVIKY EMKOWVMVIO [LE TOV/TN
VTYy®YO TOL TTAdo0 Kol UE TN CUUTANPMOON EPOTNUOTOAOYI®MV amd YOVElS Kot

eknadevtkd (CBCL, TRF, DuPaul).

2.2.2 Xt4ow A’
Child-Directed Interaction (CDI)

H emoépevn ovvavinon meprapfdver ™ Bempntikny ekmoidguon TV YOVE®V OTIC
de&otreg tov CDI péoa amod eyyepioo, mai&ipo péoAwv kot cvlnmon. H cuvavinon
dwpkel mepimov 2 dpeg kar ot 6e&l0TNTeG OV S1ddoKovIon €ivar M emiPpdPfevon
(AeKTIKN] KOl COUOTIKN), T AEKTIKN OVTIOVOKAOGN, M EVEPYN WUNGOY, N AEKTIKN
TEPLYPOPT] TNG CLUTEPLPOPAS TOL OO0V KoL 1] avaTpoPoddTnon pe evBovstacud. Ot
apvnNTIKEG  yovelkég 0e&lomnteg mov ovvBmg gpeavifovtor oAAd Tpémel v
ATOPELYOVTOL €lval Ol EPMOTNCELS, Ol EVIOAEG Kol Ol Kpioels. Xtov mivako 1
avaeépovtor avaAvtikd ot 0e€idtteg tov CDI mov Oa dwdaybodv kabmdg wor ot
OeELOTNTEG TOV TTPEMEL VOL ATOPEVYOVTOL.

O1 emdpeveg ouvedpleg AmoTELOVV TO TPOKTIKO KOUUATL TNG ekmaidevonc. Apyd,
yiveton pio pukpr| l0ay@yn 6To Yovéa Yo TO TEPLEYOUEVO TG cuvedpiag (5 Aemtd) Kot
OTN GLVEYELD O YOVENS OAANAETIOPA LOVOG TOV e TO Tadt Yoo S AemTd Tl Omoia Kot

Bwrteookomovvtatl. To moyvidl mov ypnoponoleiton givor To AP0, PAVTOGTIKO
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oy vidl Kot 6tdyog eivar To modi vor 0dnyel To mayviol Kot o yovéag vo okolovBel
EVIoYVOVTAG OeTiKd TO OOl pEGa ad TN XPNoN TOV SOACKOUEV®DV 0eE10TNTMV.

H ovvedpia cvveyiletar pe v ekmaidgvon tov yovéa otig 0egiotnteg tov CDI.
Avto mpoypatomoleitor péoa amd «otv mpdaEn» (in vivo) exmaidevon yovéa-
ekmadevtn (epyobepamedtploc). O exkmadevtig eivor mopdv ce OAN T HETEMELTA
aAANAemidpaom yovéa-maidton, odpkelag 30 Aentdv mepimov, katl Kabodnyel 1o yovéa
AEKTIKA. XTOY0G €lvar 0 yovéag va apyioel vo eEaokel TIg SO0OKOUEVES OEELOTNTES TOV
CDI, apywd Katevhuvopevog amd ToV EKTOOEVTY], KOl GTOSIOKA VO QUTOLATOTOWGEL
avTEG TIG 0eEl0TNTEG MOTOL TEAMKEA VO KOTOUPEPEL VO TIG XPNOLOTOlEl Katd TN
duapkKelor OANAETIOpAOTC LLE TO TTOLdT TOV, YMPIG TNV TAPOVGIK TOL EKTOOEVTY].

Ot ovvedpieg TEAELDOVOLV e OEKAAETTN GLENTNON LE TO YOVEX KO KOTOYPOPY| TV
ONUOVTIKOTEPOV GNUEIOV TOV cLVEIPLOV 0mtd TOVG TapatnPNTES (Stapketa 10 Aemtd).
H opdoa mapatnpet tic emdueveg puépeg ta frvteookonnuéva mevrdrenta, e£etalet Tig
ONUEIDMGELS OO TNV TAPOUTPNON NG HECH TOV HOVOSIPOLOV KATA TN SLOPKEL TMV
GLVEDOPLAOV KO OPYUVAOVEL TNV TOPEIDL TOV TPOYPAULOTOG,

IMivakag 1:01 0€€10TNTES TOV TPOYPAUNOTOS EKTAIdEVONG (XTAOW0 A”)
(Herschell, Calzada, Eyberg & McNeil, 2002).

Ag&rotnreg CDI MMopadciypata IIpotaoceig
EKTOLOEVTY)
EmBpdéPevon Fovéag: «Tr wpaia mov KaO1Geg 6TV KOpEKAQL
oOoV.»
AgkTicn [Towdi: Epra&a éva omitiy
OVTOVAKAQOT [Novéac: «Nat, éva peyaio omiti.»
Miunon IMoudi: (xtiler mopyo pe TovPAraKia).

lNovéag: (onkmvet éva TouPAdKt) «Oa xTicw

KOl €Y0 vy TOPYO GOV TO O1KO GOV.»

Agkticn [Toudi: (matdet Tig mhaotediveg pe Ta xépla

TEPLYPOPT| TNG TOV).

GUUTEPLPOPAG lovéag: «Kaveig avtv v mhacterivn 6o
TOV OO0V KO 70 TAOTLA.»

XOPig

avaTPOPOdITNON
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Avoatpo@oootnon | [Tawdi: (tedeidver  {wypaid Tov).
pe evhovotoopd | [ovéag: (yapoyerd kot Aéet evBovolaouéva)

«T1 dopopoen Loypapid Tov EKOVEC.»

[Ipotacelc

ATOPLYNG

Epotmoelg INovéag: «Tv {oypaeilec;» «®Datveron vo

QTUYVELS Vol

onitw.
EvtoAég lovéag: «Na maiovpe pe to avtokivinta «Mmopovpe va
TOPA.» moi&ovpe pe

OTL BELEIDY.

Kprikég [Moudi: (kpatd éva pmie popkaddpo). «Koita | Ostikn
OMADGELS €X® TO KOKKIVO.» gvioyvon m.y.
TINovéag: «Oyt, avto elvar To pmAe.» «Eyeig 1o pumke

LOPKAOOPO».

2.2.3 XtGow B’
Parent-Directed Interaction (PDI)

H odedtepn @don tov mpoypdupotog Eekwvd pe pio ocvvedpio Bewpnrtikng
ekmaidoevong TV yovémv otig 0e&10tnteg Tov PDIL Ot 0e€1dtteg avtéc avapépovot
Kupimg oTov TPOTO LE TOV 0moio ot yoveig Bétovv Kot Tpovv ta Oplo AAAG Kol GE
TEXVIKES XEPIGLOV TNG EMOETIKNG 1 TPOKANTIKNG CUUTEPIPOPES TOV TOLO100 TOVG.

H Bsopntikn exmaidoevon Swpkel, Kot 6 ovtd 10 6TAS0, TEPIMOL 2 DPEG Kot
ypnowonolel mapopow epyoreion pe ™ OBewpnrikny ekmaidevon tov CDI dmwg
QVALGOW, cvlntnomn, mopadeiypata kol Toigipo poAwv. Apyikd, e ovtny T @don
yivetal pio avaoKOmnomn Kot 0ivVETOL ovaTpo@OOdTNOT GTOVG YOVELG GYETIKA LLE TIG NON
Katektnpuéveg 0e€lotreg tov PDI. Ztn cuvéyeta, ot yoveig diddokovtor v adia tov
opiwv 61N oY€omn YovER-Tad100, TOV TPOTO £KPPOONG KoL YPNONS TOV EVIOADV KoL TIG
TEXVIKEG OVTIUETOMIONG TNG UN LIOKONG KOl TNG OVIWOPUCTIKNG GCUUTEPIPOPES TOV
OO0V TOLG,

H d6gvtepn @don tov Xtadiov B’ (PDI), cvveyiletan pe pio oepd and cvvedpieg

OTI; Omoieg 0 YOVENG EKTOUdEVETAL OTNV TPAEN OTIG TOPATAvVED OeEIOTNTES TOV
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npoypaupotoc. H exknaidevon axoiovdel to Prpota TG TPAKTIKNG EKTOIOELONG TOV
CDI 6c0ov agopd 10 okond t¢. Kot 6g avtr ™ @don, dniadr|, otdyoc ival o yovéag
Vo avomTOEEL OTASIKA TV IKOVOTNTA Vo YEWPIfeTOl LOVOS TOL TIG OVOKOAES KO TIG
APVNTIKEG GUUTEPLPOPES TOVL OOV TOV Kot va. B€tel Opra. Ocov apopd ™ dopr| Twv
ouveEdPL®V, 6€ aVTO TO GTAS0 Ol GVVEDPiEG Oe PLVTEOGKOTOVVTAL KOl O EKTOLOEVTNG
umaivel amd v apyn g ovvedpiag oty aibovoa tov maryvidov. Etot, apyikd ot
ocvvedpleg meptrapfdavoov 10hentn cvlnnon tov yovéa e TNV OUAda, GTN GLVEXELD
Tpaypotonoteitol Tpaktiky ekmoaidgvon 30 Aentov, énetta 10Aentn cvlntnon yovéa-
opadag yuo TNV mopeiat TG cVVESPIOG Kot TO oy vidl 6TO OTiTL Kot TEAOG KOTHYPOON
TOV CNUOVTIKOTEP®Y ONUEI®V TOV GLVESIPIOV Omd TOvg Tapotnpntés (mepimov 10
Aentd). Xtov mivoka 2 avaeépovtal avorlvuTikd ot deEdtnteg Tov PDIL
Mivakag 2:01 0€€10TNTES TOV TPOYPAUNOTOG EKTAidEVON G (TGOS0 B')
(Herschell, Calzada, Eyberg & McNeil, 2002)

Ot odmyleg mpémer va divovtar povo edv elvan
amoAvTmwg omapaimto. [lpémer va givar dqueoeg,
OeTikég, amhéc, cvykekpluéves, va dlvetal pio kdbe
@opd kot vo ocvoppadilovv pe TO0 avamTLELKO

GTAO0 TOL TOdLOD.

EmBpafedovpe kot e€nyodpe oto modi 1o Adyo mov
yperaletor vo vrokovel Ty, «AkolobOnoec moAD
KaAQ TIC 001yiec oV Gov £dmwoa. Otav akolovbeig
odmnyieg d¢ ypetbleTon va kdbecat otV KapEkAa TG

SL0KOTN Y.

Atvoope apéprota v mpocsoyn pog oto modi. To
gvioyboope pe  evBovolacpd, ektipnon - ko

emPpdPevon.

YvpPaivet 6tav To wodi:
» KOVEL KATL SLOQOPETIKO OO GVTO TOL TOV
{nmoape
» ayvoel TNV eviol

»  avTiopd apvnTiKa
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2.2.4 Tehko 6Ttao10

»  apyIKO GUUUOPPAOVETAL OAAL OTN GULVEXELL

dev axolovbet avtd Tov Tov {NTHCOLE.

EEKWVALE TNV TEYVIKY] NG TPOCMOPVNG OLKOTNG
(time out process). Aoy dmcovpe pio AGueon
oonyla, mepywévooue 5 sec. Av 10 Toudl dgv
akolovOfioer v  odnyia  mpoPaivovpe  og
npogwonoinon Aéyovtdg tov Ott «Edv  dev...
(axorovOnoelg v  odnyin), Oa mpémer  va
OTOUOTCOVUE Yol Afyo» KOl HETA TEPUEVOLLE
akopa 5 sec. Edv 1o moudl ovveyiler va un
GUUUOPPOVETOL, CTOUATO T OpAcTNPOTNTA Yo 3

min.

Avyvoovipue Tig vVTEPPOAIKES GUUTEPIPOPES.

Ebdv 10 modl apveitor va petver ot 0éon 1
nmpofaivel oe emKivovveg cuumeplpopés, Umopet va
ThEL 6TO dWUATIO TNG TPOSOPIVNIG dtakoms. Otav
Oum¢ Pyel amd T0 dOUATIO TPETEL VO KATGEL GTNV

KapEKAQ TOL Yia Alyo.

Mo va Eexwvnoet méAr 1 dpactnpOTTOL TO TTONdi
TPEMEL VO EKTEAEGEL TNV OPYIKT] EVIOAN] KOOMOG Kot
plo  axoun mopepeepn wy. «Oa  mpémer  va
paléyovpe to moyvidwe pog kol vo kAgicovpe to

QoG TPV Pyovue amd v aibovoay.

Ot de&1otteg mov €xet daybel o yovéag oto CDI
YPNOYWOTOOVVTOL  HETO TNV  Kpiomn yw  vo

NPEUNGOLV TOGO TO YOVEN OGO KOt TO TOdL.

To téhog tov mpoyphppatog kabopileror amd 0Vo Topdyovies:

1. TNV amdKTNON TOV J10ACKOUEVOV OEELOTHTOV OO TOVS YOVELG

ii. T0 PEYI0TO apPBUd cLVEIPLOV TTOL dg B Tpémet va Eemepva Tig 25.




2V tedkn cvvedpia yivetal cu{NTNoN LE TOVS YOVEIG GYETIKA LE TNV TOPEiD TOL
TPOYPAULOTOS, TV EUTEPiO TOVG Ko Ta. cuvolsOnpatd tovg. Kpiveton 1o mpodypappa
Kol yivovtol TpoTtdoelg yuoo TNV koAvtepn 0eaymyn tov, Ve TopdAANAn diveTon M
TEAKN evioyvon kot 1 emPpdPfevon otovg yoveig yio v Tpoonddeld Tovg péca and
™V avackoOmnon ¢ mopeiog toug. Télog, divovial Ta TEMKE EPOTNUOTOAOYIN Kot
kaBopileTon 0 TPOTOC TNG EMAVEKTIUNOTG.

Ext6¢ amd 1o gpotmuotoddyln mov d0Onkav oty évapén tov TPOYPAUUOTOS
dtveton ka1 1o Therapy Attitude Inventory (Eyberg, 1974 omwg avagépetor 6To
Hembree-Kigin & McNeil, 1995) 61611, 0no¢ avapépetal, 1 1kavomoinon twv yovémv
Bewpeitor cuyvd deikTng TG ATOTEAECUATIKOTNTAG TV TAPEUPACEDV GTNV TPMOIUN
nmopépPaon (Kontos & Diamond, 2002).

IMivakag 3: AvoAVTIKO TPOYPOUIIE GUVEIPLOV TOV TPOYPAUNOTOS

Yuvedpieg AVOAVTIKO TPOYPOLNO GUVED PLOV

1" ovvedpia Ipddrtn ovvavnon

& VTNV TN GLVAVTIGOT Ol YOVEIC GLVOVTIOVVTAL LE TNV OUAO TV
EKTTAOELTAOV Kot yivetor pior mpuoounuévn cvvévievén pe
YUYOAOYO YO TO €VOLQEPOVTOL TOL TOOOV, TS KOWVEG
OpOCTNPLOTNTEG LE TO YOVEN KO TIC QVOKOALEG KATA TN OldpKEL
TOL TaVowL. Alvetol, emiong, O©TO YOVEN TO EVIUEPOTIKO
EYXEWPIO0 TOL TPOYPAUUOTOS KOL VITOYPAPEL TIC OMOPOiTNTEG

@OpLES GVYKOTAOEONC.

2" suvedpia Bwvteooxonnon aiinlemiopaong yovéo-maidiov

Yvl{nmon HE TO YOVEQ-TPOYUOTOTTOINGY €lKooutevidientn (25
min) PvteookOmNoNG TG OAANAETiOpaoNG YOVEQ-TTOdOL GE
dekaAento (10 min) ehevBepo mayvidl kon og dekdrento (10 min)
dopnpévo matyvior Ko mevtdAento (5 min) palepa moryvVidudv-

ou{NTNOMN UE TO YOVEQ-KOUTAYPOUPT) CLVESPLOG.

3" 6uvedpia Ocwpntixn ekmaiocvon twv oeélotntwy tov CDI (yoveig)

Aivovtal odnyieg o T dwaokopueves de&rotnreg twv CDI ko
PDI, avoivovron ot oegidtreg tov CDI, ypnowomolovvion
mopadetypato kot woiio poAwv. Alvetar eyyelpioto Bempntiknig

EKTAIOEVLGN G GTOVG YOVEILC.




4" uvedpia

Ipaxtikny exkmaiosvon twv osciothtwy tov CDI (yovelg kai mwoudi)

H ovveopia Eexva pe ovlnmom, axkoiovBel mapatinpnon g
aAANAemidpaong yovéa modlo0 o eAeV0epO oy Vidl Yia Smin, 1
ocvvedpla ovveyiletow pe 1o KOPPATL NG eKmOidgvoNg Kot
TEAELOVEL e oLENTNOT KOl KoToypagn TG ovvedpiog amd Tovg

EKTTOOEVTEG,

5" ouvedpia

Ipoxtiky exkraidcvon twv decrotntwy tov CDI (yoveis kou moudi)

B\. 3" cuvedpia

6" cuvedpia

Ipoxtikn exkmoiocvon twv oeCtotntwy tov CDI (yoveis kai mouoi)

BA. 3" cuvedpia

7" cuvedpia

Ocwpnrikn ekmaidevon v dectotntwv tov PDI (yoveig)
Atvovtor odnyieg yo T ddaockopeveg degotnteg tov CDI kot
PDI, avoidovion ot de&otmreg tov PDI, ypnowomolovvion

mopadelypato Kot Toi&ino porwy.

8" cuvedpia

Tpoxtixy exmoiocvon twv oellotntwv twv CDI ka1 PDI (yoveis kot
7a1di)
BA. 3" cuvedpia

9" uvedpia

Tpoxtixy exmoiocvon twv oellotntwv twv CDI ka1 PDI (yoveis kot
7o)
BA. 3" cuvedpia,

10" cuvedpia

Ipoxtiky exraidevon twv decrotntwy twv CDI ka1 PDI (yoveis kou
7o)
BA. 3" cuvedpia,

11" ouvedpia

Ipoxtikn exkmoiocvon twv oeCrottwy twv CDI kar PDI (yoveis kat
7o)
B\. 3" cuvedpia

12" suvedpia

Tepuotionog mpoypouuatog (yoveig)
[Ipaypatomoteitar  ovlntmon  yw 10 7TPOYPOUUO KO
mopakorovdnon video, divovior To TEAMKG EPOTNUATOAOYO Kol

Kavovileton To TPOYPOULLO TNG EXAVEKTIUNGTC.
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2.2.5. Eravektipnon

H mpdm emavektipmon mpaypatomoleiton PeTd amd €va mepimov unvo. amd To
TéA0G TOVL TPOYpAupatos. Awopkel pio dpo ko mweprapPdver (o) apyukd, ™
dexaientn (107) ocvlimmon pe ™ uUnTépa Yoo TNV TOPEID TOL TOLYVIOD KOl TOV
EVIOA®V peTd to mpoOypoappa, (B) ot ovvéxeww TV ewKooumevtdientn (257)
Bwteookdmnon g aAAnAenidpaons untépas-tondtod oe dekaiento (107) eAevBepo,
dekdrento (107) dounuévo mouyvior kot mévte (57) Aemtd pdlepo TV TOrVIOIOV Kot
(y) ™ dexamevidientn (157) ovlftnon pe ™ untépa yo v mopeio TG GLVESPLNG,
o6mov oyoAldleTor 1660 TO dounpévo 660 kol To ghevBepo moryvidl Kot divoviot
oLUPOVAEC Yoo TN Soryeipion TuyOV TPOPANUATOV GE OVTOVG TOLG TOWELS Kot (O)
téhog, T dekdrentn (107) ovltnon g opddag Yoo TNV Topein TG EMAVEKTIUNONG
(Hembree-Kigin & Bodiford McNeil, 1995).

2.3. EpgovnTiKa 0£00péva TOV TPOYPAUNOTOS EKTAIOEVONG YOVEQ-TTHLOLOD

H apepicavikn apBpoypaeia meprrapupdver po tAnddpa peLvdOV TOV 0POPOVV 1|
neplopPdvouy T0  GLYKEKPEVO  TPHYpappa  eKmaidevong  yovéa-maidiov. Ot
OIKOYEVELEG TOV GLUUETEXOVV GTO TPOYPOLLLLO Elval Kuplwg unTépeg Ke T, Todld ToLG,
EVD OE EAAYIOTEG TEPWTMOOELS Ol CLUpETEYOVTEG eivon matépec. Ta mepiocoTEpPQ
TOOLA £YOLV JAYVOCT OVTIOPUCTIKNG TPOKANTIKNG CUUTEPIPOPAS 1| oToio. GVVIOMG
CLUVUTLAPYXEL pHe TN JWyveon 1Tng owrtopayns EAMAEWUOTIKNG TPOGOYNG Kot
vrepkvnTikoOTTog. [Hopdia avtd, VIEPYOLY EPEVLVES TOL AVAPEPOVTOL GE TOOLL LE
1POVIEg acBéveleg 1 avamtuElokéc dotapayEs.

Ov Werba, Eyberg, Boggs ka1 Algina (2006) gpedvnoov tovg mpo-0epamevtikong
npoPArentikodc mopdyovieg TV amoterespdtmv Tov PCIT vroBétoviag 6Tt kdmotot
amd aVToOG OTMG TO ONUOYPAPIKA oTotyelo yovén kot modod, 1 TPoOcPacn oTo
OepamevTikd k€vIpo Kou M €yypaen ot Alota  ovopoving ovuPdAiovv oty
OAOKANPMOT KOl KOT' EMEKTAOT EMTLYIOL 1) OTNV E€YKATAAEWYT TOL OepamELTIKOV
npoypappatos. EE€tacay, emiong, cupumeppopikd yopaKTPIoTIKd TV UNTéP®V (To
Jelypo amoTEAOVVTAY OMOKAEICTIKG OO UNTEPEG KO TAL TTAOLE TOVG) TTOV EEKIVOVLGOV
TNV EUTAOKY] TOVG OTO TPOYPOUUQ, OTWG TO AYYOS KOl 1 OVAPHOGTN YOVEIKN
GLUTTEPLPOPAL.

2OpQove HE TO OMOTEAEGUOTO TNG £PELVAG, T HAKPOYPOVN OVOLOVY] T®V

OLKOYEVEIDV OTNV TETPAUNVY AOTO OVOUOVNG, TO OLENUEVO GyYog TV ENTEP®V
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KaODG Kot 1 aKOTAAANAN GLUTEPIPOPA TOVS TPOG TO TOLdl, OTMG M EMIKPION Kol O
COPKOCHOC, @oaivetar va  moilovv onuaviikd pPoOAO OV EYKATAAEWT TOL
TPOYPAULOTOS 0o TIG 1018C. AVTIOETMOC, N NAMKIO TOV UNTEPWV ATOTEAECE TOPAYOVTIQ
OAOKANPMOONG TOL TPOYPAUUATOS HE TIG UEYOAVTEPES o€ MAMKioL UNTEPES VL
TOPOUEVOVY GTO TPOYPOULLLLLL, XOPIG VO VITAPYOLY OUMG LEYAAES dLOPOPES OTIC NALKIES
TOV UINTEPOV OVTAV KOl TOV UNTEPWOV TOV EYKUTEAEWY AV TO TPOYPOLLLLOL.

AA épevva (Boggs, Eyberg, Edwards, Rayfield, Jacobs, Bagner & Hood, 2004),
N omoia perétnoe 46 owoyéveleg mov elyov TapaKOAOLONGEL Kot Elyov OAOKANPAOGEL
TO TPOYPOULLLO TOVAGYIGTOV EKO PNVEG TPV KOl OIKOYEVELEG TTOV E1YOV GTOLOTHOEL TO
TpOYpOpLo KOTA TN Obprela Seaymyng Tov, KATEANEE G TOPOUOL0. CUUTEPAGULATO.
SVYKEKPIUEVO, 1 HLOVI] SL0POPE OVALESH GTIG dVO OUAOEG NNTAV TO OLENUEVO YOVETKO
Gyxog mov ekdNAvaAY Ol UNTEPES OTN OEVTEPT OUAO KOl APpOPOVGE TN OXECN LE TO
modl Tovg, eV 6 UETOPANTEG TOL apOopovoay To Toudld, TOLG YOVELS KOl TO
onuoypagikd ototyei ™G owkoyévewg o PBpédnkav oapopés. Ot mpwtapyukoi,
EMioNG, AOYOlL TOL OVEPEPOUV Ol YOVEIG Kol a@OpovoaYV TNV EYKOTAAEWYTN TOL
TPOYPELUATOC NTAV:

® 1) OLGKOAL VO PPOVTICEL KATO10G TOL VTOAOUTA TALOLHL TG OUKOYEVELNG TIG DPES
eEaymYNg TOL TPOYPALLLLATOG KO
¢ 11 OLGKOAL Vo LETAPEPHOVV GTO KEVTPO EKTTAIOEVOTG.
Avtoi ot dvo Adyor oyetilovtay Queca pe TNV TEPLOPIGUEVT] OIKOVOLIKT duvaToHTnTO
TOV OIKOYEVEIDV OVTOV.

Ocov apopd ot ATOTEAECUATO TOV TPOYPAUUATOS, CE HEAETN TEPIMTOONG
TETPAYPOVOL TOdOV pe ¥pdvia acBéveln (Kapkivo otnv KOOTN) Kol TpoPAnuaTa
CUUTEPLPOPAS, OTMG EMOETIKOTNTO, U] VITAKOT KOl OVTLOPOUCTIKOTNTA, OUMIGTOONKE
6t1 1o PCIT Bektiooe v aAAAenidopacn untépac-mondlon, HEIDVOVTOG TIG KPLTIKES,
OTTOLTNTIKEG CUUTEPLPOPES TOV YOVED KOl OVEAVOVTOS TNV VTOKOY] TOV TTAd0V. XN
OLYKEKPIUEVN  €pEVLVO, VLTOYPOUMCETOL 1 YEVIKELON TOV OMOTEAEGUATOV OTIC
GUVOVTIGELS TOV OO0V KO THG UNTEPOS OTO YUTPO OAAG Kol KATA TN OldpKELN TNG
vocokopelakng Tov mepiBaiyng (Bagner, Fernandez & Eyberg, 2004).

Y& moMotepn peAétn tov Brestan kot Eyberg (1998), n omoila mepieddpPove 82
épevveg ko 5.272 moudid, Kol €iye oav oTtOXO TN UEAETN TOV YLYOKOWVOVIK®DV

nopepPdoewv 6To TodLd Kot 6Tovg £PNPoug pe TpoPAnpato copnepipopds, To PCIT

42



aVOPEPETOL OTN AOTO TGOV OMOTELECUATIKOTEPWV OEPATEVTIKOV TPOYPUUUATOV,
€0IKOTEPO Yoo TO. TodLd pikpoTeEPNS NAkiag. AAAN épevvo (Hembree-Eisenstadt,
Eyberg, Bodiford McNeil, Newcomb & Funderburk, 1993), avaeéper Pedtioon oyt
povo otig 0e&10TNTEG TOL YovEN OAAG Kol GE OEEIOTNTES TOV TOUOIDV OTMG AHENCT TG
UNTPIKNG OmodoyNG, TG aicBnong eAéyyov Tov govtod TOLG KOU PeAtidon TG

EMKOVOVIOG YOVEA-TTOO100.

2.4. LKomlg TG £pevvag — ALEPELVITIKG EPOTHNATA
H mieioymoeia tov anotedespdtov g oebvoig apbpoypagiag, mov mapadécope
TPONYOLEVMC, ToTtoBeTEL TO BgpamenTKd TPHypapo OAANAETIOPAOTC YOVEA-TOO100
(PCIT) ot Alota TV 7O EMTUYNUEVOV OEPOTEVTIKAOV TPOYPOUUAT®V.
o [Iog dpmc pmopet va Asttovpynoet avtd 10 Tpoypappa otnv EAAGSa Kot
wiaitepa ota TAAicIO Pog ONUOGLOG LUTPOTOO0YMYIKTG LI PECIAG;
o [1og avtipetonilel o EAAnvag yovidg 1o yeyovag 0Tt fivteockomeiton Ko
EKTOOEVETOL OTNV TPAEN o0& 0e&10TNTEG OAANAETIOpOIOTC LE TO TS TOV;
o'Exetl o mpoypoppo To 10100 OTOTEAEGLOTO L€ OVTA TTOV AVOPEPOVTOL OTY
debvn epevvnTikn Koot TO;
¢ [1dc a&roroyeitat 1o TPOYPALLLA OO TOVG EKTOLOEVTES KOl TOVG
GUUUETEYOVTEG YOVELG;
2KOTAC, AoV, TNG GLYKEKPIUEVTG EPEVVOG EIVOL VO O1EPEVVICEL TO OMOTEAEGLLOTA
TOL OoTN UEAETN TepimTOong €vOg  Oyoplov  HE  OVOPLUOTNTO Kol GTOLXElN
VIEPKIVITIKOTNTOG. XTOYOC, €miong, €ivor M a&loAdynomn g opydvoong kot Tng
Aertovpyiog TOL  TPOYPAUUOTOS OTNV  EAAMNVIKY  TPAYUOTIKOTNTA, OPOD 0VTO
epappoletar yioo mpd™ Qopd otv EAAGS0, kor pdAioto ota mAaiclo €vog

WLTPOTTALOAYYIKOVD ONUOGLOV KEVTPOUL.
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KE®AAAIO 3

MEG®OAOAOI'TA

3.1. Xvppetéyovreg

oppeteyovtes NTav pion untépa pe 1o yuo me. O Avéotng frav éva ayopt 4,5
xpOovmV Tov TpocnABe oto latportadaymywd Kévepo yia 116 duokorieg mov epeavile
oV €£EMEN Tov AGYOL TOV, GTN GLYKEVIP®GT KOl TNV TPOGOYN TOV.

H untépa xatd ™ ddpkelo g ANYNG 0L 16ToptkoD avéEPePe TPOPANUATO OTN
dtpo1| Kol YoUNAd copatikd Bdpoc tov Avéotn AOYm dvcaveliog oto yYaAo Kol
€101KNG otatpoenc. Katd m dudpketa tng KOMOMG KOt TOL TOKETOV deV avapEPONKaV
npoPAnpata, katd TV ovimtudn, Opmg, dmotdbnke kaBLoTEPNON  GTOVG
avartulakoug otafuotg g Padiong, tov AOYov koD Kol TOAVOPOUNGCT| GTOV
ELEYYO TOV GPIKTNPOV.

O Avéotg gportovce og madkd otafud amd v nikio Tov 3 ¥pévav Kot ard TV
apyn mopovoiace mpoPAnuata éviaéng kot evoopdtowons. ‘Htov diotoktikdg Kot
améPevye vo Tpoceyyilel To AAAN TadI EVO NTAV TPOCKOAANUEVOS ot untépa. Elye
dvo peyoAvtepa adéAia (17 kot 22 ypovav) omd mTpdTOVS YAUOVS TG UNTEPOS KOl
TOV TTATEPO TOV, UE T omoia elxe KOAEG GY€oelg oA dev glye 6TO OmitL AAAL TAOL
™G NAKiag Tov.

Kotd ™ ddpketo g modoyuylaTptkng, e AOYOTESIKNG Kot PYOBEPATELTIKNG
eEétaonc o Avéotng elye koA PAEUHOTIKY Emagn, o1dBeon Yo mworyvidl Kot cHVTOVO
ovvaioOnua. Eixe peydin dvokoAio otnv £K@pact tov AOYOL OAAG KOAN avTIAnym
Kot Kotovonor. AvckoMeg, emiomg, dwmotd@bnkav omv adpn Kot Tr AENT
Kivntikémra. H npdt didyvoon ftav dwatapay YAOooIKNG ékepacng (cofapng

HOPOTG) KO OVOPLOTNTO LE GTOLXELD VTEPKIVITIKOTNTOG KOl SO10CTACTG.

3.2. Epyoieia cvirhoyng 0€dopuéEVaV
Apykd, n opdda TV ekTodeLTAOV GOAAEEE Kot avEALGE T oTolYElD Od:
» 10 PaKeLO TOv AVEDTN
» 1o EPOTNUOTOAOYIN TV YoVE®V Kal TG viimaywyob (CBCL, TRF, DuPaul)
» TNV TNAEPOVIKT EMKOWVOVIL [LE TNV VNTLOYOYO
» TNV Ndounpévn cuvévtevnén Kot

» TNV €IKOCIMEVTOAENTN PvTteooKOTON
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KOl 0pYAvOGE TN Be@pNTIKY EKTAIOELON TNG UNTEPAS.

INUEIOVETOL OTL 1] EIKOCITEVTOAETTN PIVTEOGKOTNON OTOUAYVITOCKOTNONKE Ko
avaAvOnke and 6vo mapatpntés. H opdda tov ekmaideut®dv onpovpynoe pio gopuo
KOTOYpOO1G Yo Toug mopatnpntég  onoia wepeAdppave tig de€otteg CDI ko T1g
TPOTAGELG ATOPVYNG OTNV TPMTN GTAAN KOl GTIC VIOAOUTEG CTUEWDVOVTOV 0 aptOpdg
TV gupovicemv tov 0e£l0TNTOV avTOV ot Oldpkeld TG ovvedpiog (avd 10
devtepdrenta). O1 TapoatnpnTéG avélvoay Tr cuvedpia Kol 6To TELOC VTOAOYICTNKE M
peta&d Tovg a&lomoTtia.

2TV TopEiR TOV TPOYPAUUATOG, T) GLALOYY| TV TANPOPOPIDV TPOLYLOTOTOOVVTAY
HECM:

» OMOUOYVNTOOKOTNONG KOlL  OVAALONG Om0  TOLC TOPOUTNPNTEG  TOV
TEVIOAENTOV PVTEOCKOTNCEMY GtV apyn KABe ovvedplog TPOKTIKNG
EKTTAOEVOTG TOL TPAOTOL GTAOIOV

» OMOUOYVNTOOKOTNONG KOlU  OVAALONG OO  TOLG TOPOTNPNTEG  TOV
TPLOVTOAETTOV PvTeooKomNoe®my KAOE ocuvedpilog TPOKTIKNG EKTAIOELONG
TOV 0EVTEPOV GTAGIOV

» KAMVIKNG Topathpnong omd Ty opdde TV EKTUOELTOV ard TO LOVOSPOLO
KaBpEptn Ko

» TOV KOTAYPOUP®OV TOV TOLVIS00 GTO OTITL Ao TN UNTépa

» o010 TEAOG TOL TPOYPAUUNTOS d0ONKE oTN UNTEPA TO EPOTNUOTOAIYLO

Therapy Attitude Inventory (Brestan, Jacobs, Rayfield & Eyberg, 1999).

Buwvrteooxonnon

H moapatmpnon eivan icwg o povog tpdmog va petpndei pe Aemtouépeio n motoTNTo
TOV 0AMAETIOPAGE®V YOVEQ-Tadlov. [daitepa 1 Prvteoskdmnon ypnclonoteiToL yio
TNV TOPATPNOT TEPITAOK®OV AAANAETIOPAGE®Y KOl AmoTEAEl TAEOV TOV TTO GVYYPOVO
tpomo mapatpnone. Ilapoty, mpoteivetar n mapat)pnon vo TPoyUATOTOEITAL GTO
oweio mepPdrAiov TV atdpmV, £xel dmotwbel OTL Ol TaPATNPNOES O TEXVNTO
nePPEALoV O aVTO piog KAVIKNG 1] VOGS KEVIPOV, UTOPOVV VO TAPEYOLV YPTCLUES
TANPOQOpPieg Kol Umopovv vo ypnotpomomBovv yuo. agloldynon Kol ekmaidevon

(Gardner, 1997).
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3.3. Awwdwkaocia
3.3.1. lIpocTopacio Tov TPOYPARPATOG

H mpdm emapn twv yovémv pe TO TPOYPOULO YIVOTOV OTOV KATO T SLOPKEL TNG
gpyolepamevtikng alloAdoynans ot Yovelg avépepav dLVOKOMeES otV OAANAETIOpOoT
TOVG L€ TO Tadl Katd T S1dpKeLn TOV Toy VIS0V 1 6TV TPOoTAOELd Tovs va Balovy
Oplo 6TO OTITL. XTN PACN OVTH, Ol YOVEIG EVIUEPDVOVTOV GUVTOUO, Y10 TO GKOTO Kot
TN Agttovpyio. TOL TPOYPAUUOTOS KOl 0G01 EKONAMVAY EVOLPEPOV KOl KOALTTOV TO
amopaitnTo KPLTipio, OnAcon:

v’ giyav oudi nhikiog omd 3 fmg 6 £TOV pe SVOKOMEG 6T GLUTEPIPOPA Kot T
opu
v umopovooav va petoktvnodv pe gukolia mpog to latporodaymyikd Kévipo
Kot
v umopovoav va mapictavial otig cuvedpieg ot omoieg Oa AdpPavav ydpo
TPOWVEC DPES
éPalov ta ovopaTd tovg oe Alota avapovis. Evd, oTig meplocdtepec mEPUTTOCELS
TapicTOVTOL Kol 0l O00 YOVEIS GTNV EVNUEPMOOT] Y10 TO TPOYPOLLO, TEAIKA UOVO Ol
UNTEPEG E£JELVAY EVOLAPEPOV 1] TAPOVGAV TO TOPATAVE® KPLITNPLo. GLUUETOYNS. OTav
TO TTPOYPOLLLO NTOV ETOLHO VO EEKIVIGEL EMAEYTNKE OO TN AIGTA AVOLLOVIG 1] UNTEPQL
LE TO odi Tov
v’ giyav mpotepondtnta ot AMota
v 610 @GkeLO TOL TOUdI0D AVOPEPOVTOY OTOLYEI VIEPKIVITIKOTNTOG KO
domaong
v 610 @akelo ToV TTOd100 avaPEPOVTOY SVGKOMESG OTIC KOWVMVIKEG GYECELS,
G711 cLVEPYAGia Kol To Oplol
v 670 QGKELO TOV TS0V BEV AVAPEPOVTOV GTOLXEIR SLAXVLTNG OVATTLELOKNG
dloTapaymg.

Ady® ™ TPOTOTLTIOG TOV TPOYPAULATOS, TNG ATEPING OALAL KOl TOV POPTOUEVOL
TPOYPAUUOTOS TOV EKTOOEVTAOV 0T0 latpomadaymyikd Kévipo emiéytnke povo pia
UNTEPO LE TO TTOdL TNG Y10 VO GUUUETAGYOVV GTO TPOYPOLLLLLOL.

To mpoypappa Eexivinoe 10 Oefpovdplo Tov 2010 kot dmpknoe mEvte PNVeES, £0G
tov [ovAo tov 16100 gpdvov. H puntépa evnuepddnke tniepovikd yio v évapén tov

TPOYPAULOTOS KOL Y10 TNV NUEPOUNVIN TNG TPMTNG SLVESPLOC.
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3.3.2 E@appoyn Tov Tpoypappatog
Tlpwtes ovvedpies (ovvedpics avALoYNS dedoUEVMIV)

XMV TpwoTy ovVAVTHoN TPAYUATOTOMONKE 1N MOOUNUEV GLVEVTEVEN amd TN
YUYOAOYO TOL TUNUATOG Owipkelg piag dpag mepimov oy aifovca g
epyoBepancioc. ITlapoévteg Mrav kot ot Vo yoveic aAAd Kot ot vrdAouToL
OLUUETEXOVTEG 6TO TPOYPa (1) EpyofepamedTpLo KOL 1) LETATTUYIOKY] YUXOAOYOG).

2 GLVAVINOT aVTY], aPYIKE, Ol YOVEIG VIEYpAYAV TIG POPUEG GLYKATAOEGNS Vi
TG PLVTEOOKOMNGCELS, TIC TNAEQOVIKEG EMKOWMOVIEG HE TO GYOAEID Kot Yo TN
GUUUETOYT TNG UNTEPOS KOL TOV AVEGTN GTO TPOYPOLLLLLAL.

21 ovvEyEL, poOTNONKAY Y10 TO ®PAPLO TNG OIKOYEVELNGS, Y10 TO XPOVO Kot TO £100G
TOV OPACTNPIOTHTOV TOL TPAYUATOTOOVV UE TOV AVESTN, Yl TIC TPOTIUNGELS TOVG
Yop® amd To moryvidor pali Tov aAAd Kot yuo Tig Svokorieg mov avtipetonilovy 1660
KAt TN S1dpKELD TOV ALY VIS0 060 Kot Kaf’ OAN T StapKeLd TG KaONUEPIVOTNTAS
TOVG,.

210 TéA0G NG CLVAVINONG, OOONKAY EVUEPOTIKA PUAAAILN Y10l TN AEITOVPYIN TOL
npoypappatog Kot e€nyndnke mn owodwosio mov Ba akoAovOnbBel otnv emduevn
ovvavinon. Emmiéov, toviomnke 1 onuacio g cuvémelag otTig cuvedpieg and v
TAEVPE TOV CLUUETEXOVTOV Kot 0O0ONKAV Y. GUUTANP®OON TO EPOTNUATOAOYLN
Achenbach (CBCL) kot ot kMpokes ADHD-IV (DuPaul, Power, Anastopoulos &
Reid, 1998) ywa yoveig kot Achenbach (TRF) xou ADHD-IV (DuPaul, Power,
Anastopoulos & Reid, 1998) yw v ekmodevtikd. Xtn  @don  avty,
TPOYUOTOTOUONKE Kol TNAEPMOVIKY] ETKOVAOVIO LE TN VIITLLY®YO TOL AvEoT).

H oJedrepn ovvavinon mepielduPave v  €KOGUTEVIOAENTN Prvteookdnnon
(pretreatment) ¢ unTéPag Kot Tov AvEoTN KATA TN O18PKELN AAANAETIOPAGTG TOVG GE
deKAAENTO €AeVOEPO, dEKAAENTO dopnUEVO TToyvidl Kot mévte Aentd HOLEUOTOC TMV
Ty VIoldv. Apyikd, n cuvedpia Eekivnoe pe pio oArydAentn cvlntnomn pHe ) untépa
OOV TTEPLYPAPNKE 0 GTOYOG TNG cLVEDPLNG Kol 1] dladikacio Tov Oa akoAovOnBel. Ta
O VIO TOL EMAEYTNKOV NTAV TOLVIO Tov N UnTépa elxe PEPEL amd TO OTITL KO
v To eleVBepo oy vidt NToV £vo aVTOKIVITO-TALVTIPLO e VO OLTOKIVITAKLML, EVHD
Y. 10 dounpévo NTov Eva Tall. XTo YOPO LANPYOV Kol LEPIKA GAAN Totyvidlo Tov
UTOpOoVGaV Vo, ¥pNGILoToinBodv, 0TS £vo KOUKAOGTITO TANP®G EEOTAICUEVO, LEPIKA

OLTOKIVNTAKLA, TOVPAGKIO Kot EpYAAETiaL.

48



Kotd ™ ddpketo g Prvteookdnnong 1 opdon TV EKTUOELTOV TOPAKOAOVOINGE
To Tmoyvior g pntépag pe tov Avéomn micw amd povoopopo kabpéertn. Ot
EKTTOOEVTEC — TOPATNPNTEG KPOTOVOOV ONUEIDCEIS OTIG OVTIIOTOWXEG (POPLES
TOPOTNPTONG KOL EVIUEPOVAY TN UNTEPA Y10 TO TEAOG TV OEKAAENTMV. XTO TEAOG TNG
oLVAVTNONG, TpaypaTomoOnKe ptio cvvToun cul{NTNoN HE TN UNTEPA Yo TV TOPEia

™G cuvedpiag.

26010 A’

To mp®dTOo oTAO0 CcvveyiotNKe pe TN Oewpntiky exmoidevon ™G UNTEPOS OTIC
de&romteg tov CDI. H ouvedpia mpaypatomromOnke and tnv opddo TV EKTUOELTOV
Kol T untépa oty aibovca ¢ epyobepameioc Kot ompknoe 2 ®pec. Apykd, M
UNTEPOL EVNUEPDONKE Y10 TOL GTOLYEIN TOV GLYKEVIPOOMKAY A0 TO. EPOTNUATOAOYLN
KO TNV EMKOWV®VIO e TO GYOAEID KOl TANPOPOPNONKE Yo TNV TopEia TNG GLVEIPIAG.
X ovvéyela, £ywve oAyOAemtn mpoPoAn NG aAANAEmidpacnS ™G UE TOV AVEST
KOTA TN O8PKELN TNG EIKOGAAETTNG PIVTEOCKOMNONG LE OKOTO TNV GLTOTOPATHPNON
Kot 0VTOaEL0AOYNON TG UNTEPOLG.

H ovvedpia cvveyiomke pe ) Bewpnrtikn mopovsioon Twv SeE10THTOV (ApVNTIKOV
kol Oetikov) tov CDI péow ocvlnmong, emeEnynong g ypnowdtrog g Kdabe
Oe&10TNTAG, AEKTIKOV KOl OTTIKAOV (UE TN ¥PNON TNG EKOGAAETTNG PvTEOGKOTNONG)
TOPAOEIYUATOV. TN GLVEXELD, TpaypatomomOnke moryvior poAwv (role playing)
petadl evog eKTOodELTH Ko TG UNTEPOG Yo KEOe pio BeTikn oeldtnTa. 10 TEAOG NG
ouvedplag, 1N opdda TOV EKTAOELTOV E£0MO0E OTN UNTEPA €vo QUAAASLO TOL
mepAapPave ta Kuplotepa onpeia TG BePNTIKNG EKTOIOELONG KOl TEPLEYPOYE TN
GLVEYELD TOV TPOYPAULOTOC.

O1 endpevec ovvedpieg (4" éog ko 12") mepteddppovay v TpakTIKh ekmaidevon
0V TPOTOV oTadiov (mpaktikn ekmaidevon CDI). OAleg o1 cuvedpieg TG TPAKTIKNG
exmoidevong  mpaypatorombnkoav oty aiBovca ¢  moyvioBepameiog  TOL
latportadaywyikod Kévipov tov I'evikov Noocokopeiov «I'. TMomavikoAdovy, pe
ouyvotnta pio eopd/efdopdda Kot didpketa pio dpa 1 kabe pio. H mapatipnon mg
aAANAETIOpAONG TG UNTEPAG KOL TOV TTOLO10V, YIVOTAV HECH HOVOOPOLOV KOOPEPTN
oL VI PYE oTNV aifovoa.

2V apyn VTOV TOV GLVEIPIDOV, TPAYUATOTOOVVTOY OMYOAETT cu{nTNnon UE TN

UNTEPO Y10L TNV TOPELQ TOV TPOYPALUATOS GTO KEVTIPO, GTO CGTITL Kol GTO GYOAEl0. TN
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oLVEXELD, VITAPYE PvTEOSKOTNON TG CAANAETIOPAONC TG UNTEPAG Kl TOV AVESTN
o€ eAebBepPO oy VIOl Yo TEVTE AEMTA KOl EMELTA, TPAKTIKY] EKTAIOELOT TG UNTEPOG
011§ de&loteg Tov CDI pe v gpyobBepamevtpla péca oty aibovca va katevdovel
™ UNTéEP Kot TV LIOAOY opdda va moapakorlovdel amd 1o povddpopo kabpeet.
210 TEAOG TV CLVESPLDV, TPAYLUTOTOOLVTAY dekdAentn cv{ntnon pe v opdoa
KOl TN UNTépa yuoo Ty mopeia g kdbe cuvedpiag Katl T GLVEXIOT NG EKTTAIOELOTG
0TO OTITL KOl OIVOTOV GTN UNTEPQ TO PLAAAOIO KOATAYPOPTS TOL TOLYVIO0D OTO GTiTL.
H dupxeia tov eAedBepov mayvidorov 6to omitt Nrov mévte Aentd kdbe pépa.
Inuewwvetor 0T, M pNTépa evad Mpbe otV TP®TN ovvedpio. TNG TPAKTIKNG
EKTOIOEVONG GTAUATNOE EMELTA Y10, OLAGTNHO EVOC UNVOG, Y10 OIKOYEVELONKOVS AOYOLG,
Kol ETOVAADE Yyl Vo cuveyicel HETE TO TEPAG OVTOL TOL dtooThuatos. Toviletat,
emiong, 0Tt LeTd amd oVt TN SKOTN 1 UNTEPA NTAV OTOAVTO GUVETNG LEXPL TO TEAOG

TOV TTPOYPELUUOTOG.

2rtaowo B’

2’ autd 10 614010, OpYKd, TpaypatomomOnKe N devTEPN Be®PNTIKY| EKTOidEVOT
™mg untépag (Bewpnrtikn exmaidocvon PDI). Xe avt t ocvvedpia, mov €lafe yopa
otV aibovca g epyobepameiog Kot OMpKNcE 2 MPES, NTOV TAPOVIEG 1) OUAOL TMV
EKTTOOELTMOV KO 1] UNTEPOL.

Apyikd, TPOYLOTOTOONKE aVOGKOTN O TNG TOPELNG TG UNTEPAG GTO GTAOLO TOL
CDI, pe ™ yxpnon tov mevidAentov PvieookomnoemV (EMAEYUEVESG OMYOLETTES
TOPOVGIACELS) KOl e TNV Opada va emPBpaPevetl Kot v EVIGYVEL TV TPOCSTAOELd TNG.
X1 ocvvéyela, £ytve amd TV Youyxoloyo 1 Bewpntikn exkmaidevorn oyeTIKA pe ta opla
KOl TN XPNOWOTNTA TOLG OTNV TOopEin TG avATTLENG TOV TTADV KOl EMETA, M
gpyoBepamenTpla 6€ GLVOLAGUO He TNV YLYOAOYO (o) didacav otn untépa tov TpdTO
dNUovpYiog Kot EKPPOONG COCTOV EVIOA®V TPog 10 moudl kot (B) avélvoav ot
UNTEPO TEYVIKEG OVTILETMMIONG OPVNTIKOV GLUTEPLPOPDOV TOV TOoud00, OTMOS M
ayvonon kai 1 otépnon emPpdfevong, divovtog EUeacn oTn ¥PNoN TG TEYVIKNG TOV
StoAeippatog. Xto T€A0G TG GLVAVINONG, Hésa omd mai&ipo porwv, {NnMonke amd ™
unTéPQ Vo QapUOCEL TIG TEXVIKEG OV glye LOALG O10ayDel o éva amd To pLéEAN ™G
OUAO0G TOV EKTOOEVTAOV TTOV Elxe avoAdPeL TO pOAO TOV TONO10V.

Metd 1 Oesopnriky] ekmaidevon tov Xtadiov B’ tov  mpoypdupotoc,

TPOyHaTOTOm KAV TEGGEPLS cLVEdPiEG TPOKTIKNG ekmaidevong Tov delottwv PDI,
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OTIG OTTOLEC M UNTEPA EMPETE VO EPOUPLOGEL TIG TEXVIKES OV ddAYONKE GTN Be®pPNTIKN
EKTOIOEVOT OV TEPLYPAPNKE TPONYOLUEVDG. XE OLTEG TIS GLVESPIEG, M UNTEPA
EMpeEne Vo EKPPACEL CWOTO OOTVTOUEVEG EVIOAEG KOTA TN OLOPKEWL OOUNUEVOL
T VIO00 pe ToV AVEGTN KoL vaL YEPLOTEL ThOv PN VTOKON TOV.

Ot Tpddteg 6H0 cvvedpieg mpaypotonombnkay oto latpormadaywyikd Kévipo tov
[MamwavikoAdov otnv aiBovca g maryviobepanciog kot dmpknoav 1 dpa. Xe avtég
TIC oVVEDdpPieg akoAoVONONKE TOPOLOLO SOUT| LLE ATV TOV GLVESPIDOV TNG TPUKTIKNG
ekmaidogvong tov Ztadiov A’, pe olyolemtn cvlntnon otV apyn Yo To YU
™G ovvedpiag KoL TNV avaTPOPOdOTIOT OO TN UNTEPO Y10, TO T VIOl GTO OTITL, 01N
OULVEYELD LGAMPT TPOKTIKY EKTaidEuon TG UNTEPAG Le KaBodnynon in vivo amd v
epyoBepamevTplo Kal deKdAenTn culntnon o1o TEAOG Yoo TNV Topeia TG cuvedpiag,
TIG OKEWYELG KO TO GLVOLGON LT TG UNTEPOS KOL TNG OLLADOGC.

AxolovBovtag mavia TG katevBOvoelg Tov mpoypdppoatog omd TN Oebvn
BipAoypapia, ov emdueveg 600 cuvedpieg elyav OPOPETIKN OOWY|, HE OTOYO TN
yevikevon tov deE0TNTOV 0plofénong Kol evioyvong Tov Tadov amd TO YOVEQ.
‘Etol, omv tpitn ovvedpia mpaypotomombnke oapywkd mn  ovlnmnon kKot 1
avaTPOPOSOTNON Y10 TO TOLXVIOL GTO GTITL, GTI GUVEXEW OUMG M UNTEPA EMOEE LE
Tov AVEGTN Yl éva €IKOGAAETTO otV aifovoa g moyviofepomeiog Kot 10 ETOUEVO
TETOPTO OAN 1 opdda petapépOnke otnv aibovoa g epyobepanciog 6mov 0 AvESTNG
énpene va ovveyioel va mailel pOvog Tov Kot 1 unTépa vo, cuintdel pe Ty opdda Tmv
EKTTALOEVTAOV EMAVAOVTOG N BETOVTOG Opla KATA SLACTHHATO GTO oY Vidl TOL AVESTN).

2V té€taptn cvvedpia, elxe TpoypapupaTIotel ££000G TG OUASAS, TG UNTEPOS KoL
T0L AVEoTN o€ YvooTO molvkatactnuo moyvidiwy. H untépa eixe AdPer amd v
TPONYOVLEVT CLVEDPIN TIC KATAAANAES 00N YiEG Yo TNV TTPOETOLUAGIO TOV AVESTT Yo
™ SVYKEKPYEVT €£000, €161 doTE TO TTodl va yvopilel T0 AOYO NG eMicKEYNS GTO
Katdotnuo kot poali pe ) untépa va Exovv opicel €5’ apyng 600 mayvidla to omoio
xpelOTaV Vo ayopdoovy. XKOmOS auThg TG ovvavinong Nrav n e&doknon g
untépag ot xpron tev deSlottov tov PDI ot éva eEmtepikd mepiPdAiov kot oe pia
Kanpepvn, okelo cuvOnKn otV omoia mpv 10 TPOYpappa Ba SVGKOAELOTAY V.
xepotel Tov Avéot.

OLeg o mopomdve cvvedpieg PvreookomnOnkay kot avoldOnkav ond tovg 600

mopatnPNTES. AT ™ QOPAE OUWG M avAAvoN €yve UE OLOPOPETIKO TPOTO 0POv
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BipAoypapcd dev avagepOTOV 1 AETTOUEPTG OVAAVOT) TOV GUVEIPLOV OLTMOV OVTE M
Bvteookdmn oM TOLG.

2KOTOG TOV GLVESPLDOV OVTOV TOL GTAGTIOL NTAV, OTWS AVAPEPONKE TPONYOLUEVMC,
N ekmaidgvon G UNTépog o€ O0e&l0TNTES OplmV Kol EVIOAMV. XOUQOVE HE TN
Broypapio n untépa émpeme va divel evtoAég kabe 3-5 Aemtd Katd TN OdpKeELn
dounpévov moyvidorov. Amogacictnke, Aowmdv, ot cvvedpieg va PrvteockomovvTon
OAOKANPES KO 1] LTEHOLYVN TOV TPOYPAULATOS SNULOVPYNCE TO EVIVTO TOPOTIPNONG
EVTOAMV Y10l VO OLEVKOADVEL TNV EPELVNTIKY OladKaGia. XE avTH, 01 dVO TAPUTNPNTES
EMPETE VAL CNUEUDGOLY TOV APOUO TOV KATEVOVVOUEVDV KOl TOV U KATELOUVOUEV®V
EVIOAMV KaOMG kol Tov aplud TOV owotd JlaTvrmuEvey U KotevBuvopevmv
eviodaVv (BA. ®oppa Iapatypnong Zvvedpiov PDI-TTapapmua). Ot katevBouvoueveg
EVTOAEG OPOPOVGAV TIC EVIOAEG TTOL €01vE M UNTEPA UETE amd KabBodnynon amd v
EKTAOEVTPLO, EVAD Ol PN KOTELOLVOUEVEG OVTEG TOL €0lve UOVI NG 1 UNTEPCL.
Ynuetwvotay, emiong, M LTOKON N UN VROKON TOL AVEoTn Kol Ol YXEPIoHOl NG
untépag pe empPpapevon N mePiodo TPOoOPIVIG H1KOTTC.

Otav n untépa kot 0 AVEGTNG OAOKANP®GOV TNV TPOKTIKY EKTOIOELON Kot TPV
™V TEMKN ovvdvinon d0Onkav ovd To EpOTNUATOAOYIN Yo TOVG YOVELG Kot TNV

vmaynyo (CBCL, TRF, DuPaul).

Teliko oraoio-Terikn aliodoynon

To teMKd 61do10 TEPIAAUPAVEL TNV TEAIKT] GLVAVINGT TNG OUAdNG LE TN UNTEPQ
Kot tov Avéotn, 10 KAglowo kal TV afloAdynon Tov TPOYPAUUOTOS Kol TOV
kaBopiopd g emavekTiunong.

Xe ouTn TV TEAKT ovvedpia, {nOnKe apykd amd ™ untépa va aEoA0YNoEL TO
npoOypapupe  copumAnpovovtag tov Koatdhoyo A&woldynong tov  Ogpameutikov
[Mpoypdupatog kot otn ovvéxewr vo maier pe 1ov AvEsTn 610 YHOPO NG
moryvioBepaneiog  yopic v mapovsia Mg epyofepamedTPLOG-EKTAOEVTPLOG
YPNOUOTOIOVTOS OAEC TIC OeEl0TNTEG KO TIG TEYVIKEG TOL Owaydnke amd T0
npoypoppa. To moyvidl giye dounpéveg dOpacTnPlOTNTES Kol dPKNCE OEKA AETTA
(post-treatment). H opdda Tov eKmaidevtdv mopakoAovdodoe HEGH TOL LOVOSIPOLOL
KaOpEptn Ko KOTEYPOQE TNV OAANAETIOpaOT  UNTEPOC-TAOOD  OTIS (QOPLES
mopatinpnong (PA. ®opua Iapatnpnong Zvvedpiov Mécw Movddpopov Kabpéptn-
[Mopdpnpua).
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21 ouvéyeln, 1 opdada poll pe ™ punTépa Kot Tov AVEGTN GLYKEVIPOONKE oTNV
aiBovoa g epyobepameiog Kol TPAYUATOTOINGOAV TO KAEIGIUO TOL TPOYPAUOTOG.
Avté mpaypatomomOnKe pe TV ovOCKOTNOTN TNG TOPEiog TG UNTEPOS Kol TOV
Avéomn katd TN OdpKEW TOL TPOYPAUUOTOS, TNV emPpdfevon Tovg Kot TOV
KaBopiopd g Tpdtng emavektipnong. [T ovykekpyéva, 1 cvuvedpia meprelapPove:

» TV avoQopd oTnv apytkn MUWOOUNUEVT] GUVEVTELEN, GTO TPMOTO OITNHO TNG
UNTEPOG, OTO TPMOTO OMOTEAEGUATO OO TO EPOTNUOTOAOYIL KOl TNV
eMKOWVOVia e To 6YOAEl0 TOL AVEGTN KOl TNV TPAOTN PLVIEOCKOTNGN Kot T
OUYKPLION TOVG UE TO OTOTEAECUATO TMOV EPOTNUATOAOYI®V GTO TEAOG TOL
wpoyphupatoc Kabmg ko pe Tig teEhevtaieg Prvteockonnoels kébe otadiov
(CDI ko PDI)

» TV Topovciocn OTIYUIOTUI®V amd TNV TOopeEio. TG UNTEPAS HECH TOV
nevtdlentwv Pvteockonmnoewv Tov CDI kot Tov cuvavioewv tov PDI

» mv emPpdfevon ™ UNTEPAG KOL TOL TOUS10V Y10 THV OAOKANPMOT| Kol TV
EMTUYN TOpPElD TOVG OTO TPOYPOUUO TOGO AEKTIKA OGO KOl EUTPOKTOL
(xoprynon cvpporikov évrvmov Bpafeiov) kot

» 1 ov{TNnon pe T UNTEPO Yol To. TPORANATO TOV TUYOV TOPAUEVOVY GTNV
OAANAETIOpaoT) TNG LE TOV AVEGTN KOt TN GUUPOVAELTIKT YOP® ATtd QLT

» Vv a&loAoyNnon ToL TPOYPAUUOTOS 0Td TN UNTEPQ Kot

» 1éA0G, TOV KABOPIGUO TG TPATNG EMAVEKTIUNONG KL TOV OITOYOPETIGUO.

Inuewwveton 0T, ko’ OAn ™ ddpkela G cuvdvinong o Avéotng énaule ovya
oV aibBovca g epyobepamneiog evd TavTOYPOVA AKoVYE TN GLLTNOT TG OUAdAG LE
TN UNTEPA TOL. L€ OTIYUES PE AVENUEVO, OTMG PAVIKE, EVOLOPEPOV Y10 TOV 1010 OTTMG
N mpofoin twv Pivteockomnoewv kot 1 woparofn tov PBpafeiov epyotav otnv

OYKOALL TNG UNTEPOG TOL Kot GUUUETELYE Yo Alyo ot culnTnon.

Enovextiunon-Follow up
H mpot enavextiunon eiye ddpkelo pio dpo Kot mpayuatomomonke evapuon
pva HETA To TéAOG TOL TTPoypauptatos oto latpomadaywykd Kévipo tov I.N.I.
[MomoavikoAdov. Ze avty ) cvvedpia, akoAovOnOnke mopdpola Sopun He TG cuVEdPieg
Tov TPp®TOL otadiov (CDI), £161 TpaypatomomOnke:
» Oekameviaientn ovlnmmon HE TN UNTEPO OYETIKA pHE TO Touyvidl, 1T

YEVIKOTEPT) AAANAETIOpAOT] TNG LE TOV AVEGTY KO TN XPNoN TOV deE10TNTOV
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nov &eiye 010ayBel 6TO TPOYPO, OTO SACTNHO TOV HECOAAPNCE amd TO
KAEIGLLO TOV TPOYPAUOTOS

» OTN OULVEYELD, EKOCOAETTN PLvTeookOmNon G OAANAERIOpaONC HECH
mwayvioov (107 eledbBepov ko 10”7 dounuévov) untépog — moudlov pe v
Tapovsio. OANG TG OUAdaS ToW Amd TO HOVOSPOUO KOBpEMTN, Ywplg TV
mapovcio dNAad ekmadevty oty aifovca Tov Tarvidov. ZnueidveTal Ott,
{nmbnke amd ™ unTépa vo PEPEL T Tayvidl Tov AvESTn (QVTOKIVITAKLO,
TAVVTNPLO-QopTNYd kol malAh) mov &iye @épel Ko mpv TV EvapEn Tov
TPOYPELLLOTOC.

» Agkameviahentn cvl{NTNon TG UNTEPOS LE TNV OUAdO Yo TNV TOPEIR TNG
ovveEDdpPiag Kot VIEVOOLIOT TOV YEPICUDV KOl TOV TEXVIKOV OTOv Kpidnke
amnapoitnto

» KaOopIoHOG TNG SEVTEPNC EMOVEKTIUNONG KO TEAOG

» dexdlentn ov{nTnon g opadoc.

Biwvreooxonnon
Inueidvetot 6Tt KaTd T O1GPKELD TOV TPOYPAULATOS TPOYUATOTOWONKAV ot €E1g
Bteookonnoels:
v’ (1) 25"kemtn Pvteookomnon (pre-treatment) oto eAehOePO KAl 6TO SOUNUEVO
oy viot
v (8) 5"\enteg Prvieookomnoelg KATA TN SAPKELN TNG TPAKTIKNG EKTAISEVONG
OV TPAOTOL 6Tadiov (CDI)
v’ (1) 10"Aentn PBrvreookdmnon (post-treatment) 610 eAedOepo manyvidt
v (4) 30" hemteg PrvTeookomnoelg KoTd T SIOPKELN TNG TPAKTIKAG EKTaidEvong
T0V 0gVTEPOL otadiov (PDI) ko
v (1) 10" Aemtn Brvteookdmnon (post-treatment) 6to Sounuévo manyvidt
OMlec o1 mapamdve Pivteookomnoel avalvdnkayv omd 00 Tapatnpntés Kot
vroAoyioTnke N HETAED TOVG AEIOTIOTION GUUPMVA. LLE TOV TOTO:
KOWEG TOPOTNPNGELS LETAED TOPATPNTOV/GUVOLO TMV TOPOTNPTCEDV
H o&omotio tov mopatpnt®@v Atav e OAES TIC GLVEIPIES IKOVOTOMTIKY £WG
vynAn. [T cvykekppéva, oto erehlBepo moyvior kopavinke and 0.742 €wg 1.0 (p.o.
0.8358) evdd 010 dounpévo moryvior koudvonke amod 0.792 €wg 1.0 (n.o. 0.9395).
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KE®AAAIO 4

Amoteléopata,
4.1. ITIpogTopacia Tov TPOYPAPPRATOS - ZVVEIPiES GLAAOYNG OEGOUEVAV
1" ovvedpia

2V TpOTN GLVESPIO TPAYLATOTOMONKE 1 NMUWOOUNUEVT] GUVEVTEVEN TOV YOVEMV.
Ye aut, AvnKe N UNTéPa OTL KATElYE TO LEYOADTEPO XPOVO AAANAETIOpAONG LLE TOV
AvéaTtn 0oV 1 1010 dev epyaloTav Kot Bprokotav pali Tov OAn ™ pépa pe eaipeon
TIC Opeg Tov oYoieiov. O matépag dovdeve pe Papdieg Kot TepVoVGE OGO OTOYEV AT
elye ehevBepa pe v owoyéveld tov. To mouyvidl TPOYUATOTOOVVIAV TIC
ATOYEVUATIVEG MPEG, KVPIOS GTO YMPO TOL GTITIOL KOl KATOLES POPEG o€ eEMTEPIKOVG
YDPOLVG, OTMG TOLOTKT| XOPJ.

Ocov apopd oT1g OpacTnNPOTNTEG TOV TPOYUOTOTOOVCOV HE TOV AVEGTN, O
TATEPOS OvVEPEPE KLUPIMG oy vidlo IOV EVEMAEKOV COUATIKY €maen (m.X. TAAn Kot
AYKOAMES), €&V M UNTEPO. KLPIOG EKTOOEVTIKOV TEPLEYOUEVOL Touyvid (7.
tovBAdkio kot wald). Otav potiOnkav moleg dpactnplotnteg omoAduPavay ot idot
He To Tondi Toug aALG kot 0 Avéotng pall Toug, emonuavay 0Tt 0 AVESTNG £dE1ve va
TPOTULO TIG TOPATOVED OPUCGTNPLOTNTES, OMMOC Kot Ot 10101, Yot COUP®VO UE TOV
TATEPO «TEPVALE ®Paioy KOTA TN SIPKELD TOL TALXVIOOD, EVA COUOOVE LLE TN
UNTEPOL KOE OVTA TO TOLYVIOLOL TOL KATOPEPVELS.

Y& EMOUEVEG EPMOTNOELS CYETIKA LLE TO EQV VIPYOV OPACTNPLOTNTES TOL O AVESTNG
TPOTIHOVCE VO TPOYUOTOTOLEL e TOVG Yovelg Kau ot idtol o Ba T eméleyav, o
TATEPOS ATAVTINGE OPVNTIKE, EVO 1 UNTEPQ EITE OTL LTO TOL TNV EVOYAOVGCE OV NTAV
10 €100¢ TG dpacTNPLOTNTAG OAAAG 1] GLUUTEPIPOPA TOL AVESTN KATH TN SLAPKELD TOV
TOLYVIOL00, T.Y. «OCKOPTAEL To Koppdtior Tov TalA Kot petd dev ta palevew. H untépa
andvinoe, eniong, 01t Ba g dpece o AvEatng va mailel otV TodKn Yopd LOVOG TOV
Y®Pic vo TpoGKOALATAL TAV® TNG.

H anmpoBupio tov Avéotn vo eumiokel pe TOLG GLVOUNAIKOLG TOVL KOl M
TPOGKOAANGCT] TOV OTN UNTEPA NTAV 01 OVO OVGKOAIEG OV TOoVioTNKOY OTd TN HEPLA
™G UNTEPOG OTNV EPMTNOT TTOV OPOPOVCE TO TPOPANUATO TOV OVTIUETOTILOVV Ot
YOVELG 010 €Ae0BepO mouyvidl Tovg pe TOv AVECTH, €V® O TOTEPOS OEV OVEQPEPE
dvokolieg. v oAAnAemidpoacn Tovg pe TOV AvEoTn KOTA TN OUPKEW TOV

SoUNUEVAOV OPOGTNPLOTHTOV 1 UNTEPO AVEPEPE OTL 0 AVEGTNG OV OIGYOAEITAL TTOAAN
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dpa pe €100V £id0vg dpacTNPLOTNTEG, CKOPTAEL TAL TToyVidlo Kot 0 GERETOL TOVG
KOVOVEG, eV oav O1KN TNG OLGKOAID aveéPepe TNV aduvapio TG Vo YEPICTEL TOV
AvéoT o€ T€T010V €100V¢ KataoTacels. O maTépac 0V avEPEPE SVOKOMEG.

Ortav pdiiota potOnkov moleg wictevay OTL glvon YEVIKOTEPO Ol SUGKOAIES TOL
Avéomn M untépa avapéptnke e TpofANUOTO GTOV TPOPOPIKO AOYO, GTNV aAVATTLEN
TOV KWNTIKOV 0el0TNTOV KOl GTN GULUTEPLPOPA, &€V O TATEPAG apviOnke
0To1ONTOTE OLOKOMO Kol LTooTiPlEe 0TL 0 Avéotng Oa Beitiwbel peyorldvoviag,
axopa kot xopig Oepamevtikég mopepPaoets.

210 TéA0G NG GLVEDPIOG KO GTNV EPATNGCT CYETIKA LE TO TOLES TV Ol TPOGOOKIES
TOVG Y10l TO CUYKEKPIUEVO TPOYPOUUO EKTOUOEVONG, 1| UNTEPQ EITE OTL GUUUETEXEL UE
v emBopio va Bondnoet Tov Avéotn pésa amd T O10d1Kacio TOV Tarvidlon, EVEO O
Tatépos avépepe TV emBopio Tov vo ekmondevTel N untépa o€ Evay KaAvTEPO TPOTO
aAAnAemidpaong Katd Tn SldpKeE TOL ToyvidoL pe Tov Avéotn. Kietvovtag
OLVEVTELEN 1 OLAON TV EKTOOEVTAOV VTOYPAULUICE TOVG GKOTOVG TOV TPOYPAUUOTOS
KOl EVIULEPWGE TOVG YOVEIG Y10l TO TPOYPOLLLLOL TV GLVEIPLDV.

Tnv 101 ypovikn mepiodo, £yve TMAEPOVIKY| ETIKOWV@OVIOL LE TN VNTOY®YO TOL
Avéomn M omoio TOVIGE TI YVOOTIKEG, KIVITIKEG KOl KOWVOVIKEG TOV aOLVOUIEG, T
dVOKOAIDL TOL Vo GLYKEVTPWOEL Kol VO CUUUETACYEL GE ORAdN Kol onueimoe v
OTOUOVMGT| TOV amd TNV LILOAOITN TAEN.

SOUva, Aouov pe TV apyikn aSloAdynon Kot eKTiunomn Tov AVEGTN UTOPOVUE
VoL TOV TTEPLYPAYOVE GUVOTTIKA G Eval Todi Tov eREAVICE SVGKOAIEG G OAOLG TOVG
TOUELG TNG aVATTVENG TOV Kol KUPIWG 0N SEPKELN TNG CLYKEVTPMOOTG, TG TPOCOYNS

OAAG KO GTY) GLVEPYACTN LLE TOVG GLVOUNAIKOLG,.

2" Zvvedpio

21 0evTepT ovvedpio TPAYUATOTOMONKE N TPMOTN EKOGAUAENTN PvTe0ooKOTN O
(pre-treatment) tov oy VoD NG UNTEPAG He TOV AVESTN. XTO TPAOTO OEKAAENTO,
OV APOPOVGE TO EAEVBEPO Ty VidL, dlamoTM®ONKE OTL 1] UNTEPO OTNV TPOGTAOEL TNG
va gumiovticel 10 AeAdylo tov Avéotn kot va egli&el To YVOoTIKO TOL Eminedo,
aAAG Kol TAVED OTO AyX0g NG v Tov €AEYEeL Kol Vo, TOV KAVEL Vo GUYKEVTP®OEL
TEPLGGOTEPO YPNOUOTO0VGE Eva PouUPapOioUd EPOTICEMV KOl EVIOADV T.Y. «ITMOG
UTOLVEL TO QVTOKIVIITO GTO TALVTIPLO;», «TL YPOUA EIVOL TO AVTOKIVITO;» Kot «BAA' TO

TV GTO TAVVTINPLON, «Koita €00» KOOMG Kot éva a&loonueimto mocootd Kpicemv
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OGS «OeV UMOivEL £TCL TO VTOKIVITOR, «dev TpduE TV dupo» KTA (BA. Ipaenua 9).
Oocov apopd otig Betikég yoveikég deEl0tTeg, N untépa emPpdPfeve vrepPoAiikd tov
AVEGTN PNOIUOTOIOVTOS OUMS LOVO AEKTIKT «Utpdfo AvEoTn» Kol 6Yed0V kaBdlov
cOUOTIKN emPpdfevon, evd o Tpdnog mov Vv eEEppale Pavnke va givatl avTOHOTOC
Yopic vo. cuvodedeTal amd emeEnynon m.y «Umpdfo mov...naleyes ta moryviow Kot
Y®pig evBovcloopnd Onmg «tt wpaio mov mailelg pe to avtokivntoy. [lapdia avtd,
SmoTOONKE OTL YPNOIUOTOI0V0E aovvaicOnTa TN AEKTIK ovTavAKAOCT 7).
AVEGTNG: «TO EMKOTTEPO TETAEL, UNTEPQL: TMETAEL TO EMKOMTEPO», EVA £KOAVE TNV
EUPAVIOT TOL Kol &vag UIKPOG aplOUdg AEKTIKNG TEPLYPUPNG TNG CLUTEPLPOPES TOV
OOV T.Y. «EMAVVEC TO OVTOKIVINTO» 1 «0 AVECSTNG €AEYYEL TO QOTO. TOL
avtokwvrtov» (BA. I'pdonua 10).

270 OeKOAENTO TOVL JOUNUEVOL TOYVIOOV, OmOL ypnoipomombnke 1o molA, 1
UNTEPQL PAVIKE VO XPNOLUOTOLEL GUVEXELG EVIOAEC OTWG «YdEe TO dEvTpo» 1 «PAL’TO
OAMOGY, €val HELWUEVO, GE CUYKPION UE TO €AeDBepo, OAAG apkeTd LVYNAO apBuod
EPMTNOE®V T.X. «TOV €ival TO avTOKivTO», «Toto Bo falovpe TdOpo» Kol Evo emiong
a&loonUelwTo TOGOGTO KpicemV OMMG «dev Umaivel €To» 1 «O&V €ival T0 GMGTO
Koppdtyy (PA. Tpdonua 7). Ztig OBeticég yoveikég 6e£10tnTec, akoAovOnoe to 1010
potifo aAAnAemiopaong pe TO €AevBepo  mouyvioly, pe ovénuévn T AEKTIKN
emPpdPevon «umpdfo Avéotny, UEWWUEVN, O©E OYEON UE TPV, TN AEKTIKN
avTovakiaon Kol Evav 1010 tepimov aptBpd pe 10 eAehBepo AEKTIKNG TEPLYPAPNS TT.X.
«BprKeg TO dEVTPOR.

Xg OAn 1 ObpKeln TG OAANAETIOPOONG TG HE TO YO TNG, N UNTEPQA PAVNKE V.
AYYDOVETAL Y10 TNV KWvNTIKOTNTA TOv, TEPLOPIlOVTAC TOV GTO KOPEKAGKL LE EVIOAES
«KAToE KATOM» Kot KPIioelg «dev koltape ekel topoy. Ot EKTOOELTEG TOPATHPNOAY,
emiong, 0Tt N uUNTéPa kaBodnyovoe VIEPPOALKE TO ToYVIOL LE TIG EPMTNCELS KOl TIG
EVTOAEG 6€ onueio Tov avapmTOnkay av 0 AvEstng Yvopilel Tog vo TaiEel Kot TG
va dNUovpyncel povog tov pia otopion 6to eAehBepo maryvidl, OALL KOl TOG Vo
OLVEPYOOTEL e £VOL GUVOUNAIKO TOV GE £voL TETOL0 Ty Viot.

210 téM0G NG cLvEdPiag, Kot 6T cLLNTNON HE T UNTEPO dEV avaPEpOnkKe amd TV
Ol kdmowa Wwaitepn dvokorio oe oyéon He TO YEYOVOG TG PrvteookdnTnong n g
mopatnpnong HEcm tov kKabpémtn. Avépepe Oti, yevikd oucOdvOnke waAd ko
ayxobnke povo yo 1 ddomacn tov Avéotr. Potnoe m yvoun g opadog yuo to

oL Viol TG HE TO Y10 NG KOl GE EPMTNOT TNG OUAONG Yo TO €8V TO TayvidL TOL
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TpoypaTonomOnke avikatontpilel tov Tpomo mov mailovv pe tov AvEoTn 0TO OTiTL
andvinoe Oetikd Kol cuUTANP®SE OTL 0 AvESTNG TNG PAVNKE AYo KOADTEPOS KOl TTLO
npepog on’ 6t oto omitt. Toé6vice Ot exel givol meEPIGOOTEPO OOGTUGUEVOS KO
Bploker tpdémovg va otapotnost to moryvidr yalegvoviag, Kortalovtag 0aAl0D,
oxoAdlovtoc KATL mov dev €xel GYEOT HE OWTO OV KOVOLV gKeElvn TN oTiyun M

QEVYOVTOG OO TN dPACTNPLOTNTA.

4.2. X16d10 A’ (CDI) (3" -12" Xuvedpin)

To mpdto oTAd0 Eekivnoe, ocOupova pe TO TPOYPOUpD, HE TN OewpnTikn
ekmaidevon g untépog (3" cvvedpia). Ty apyf, HTOV EVILIWGCINKO OTL HE TNV
TPoPOr TOV TPOTOV EMAEYUEVOV AERTAOV amd TO €AedBepo maryvidl TG HE TOV
Avéomn, n 10w M untépa dwmicT®OGE TG OLOKOAIEG TNG Kol Tapoatpnoe Ot
kafodnyovoe ovveydg To moyyvidt. Me ) Ponbeia g oupdodag, emiong,
ocvveldntonoince OtL 1 OAANAEmidpacn ™G pe TOV AVESTN KOTA TN OLAPKELD TOV
TOLVIOlo0  otNPlotav Kuplwg otn AeKTIKn emPpdfevon, TG €VIOAEG KOl TIG
EPOTNCELS KOl €V UEPEL OTN AEKTIKN TEPLYPOPT], TNV ONOIN YPNGLOTOLOVCE
acvvaicOnta. H pipnon, n copatikn emPpdfevon kot n AEKTIKY ovTovaKAaon HToV
de&lomTeg mov avalvOnkav BewpnTikd Kol 6TOYOG NTAV VO EVGOUATOOOVV GTO
PEMEPTOPLO TNG UNTEPOG KOATA TN OLAPKELD AAANAETIOPOONC TNG E TOV AVESTT.

> ovvéyela, Katd ™ owdikacio Tov mouéiparog polwv (role playing) nrtav
Wwitepa TPOoNAOUEVT] Kot GAVNKE Vo Katavoel Tn @lAocopio. oAAd Kot Tov TpOmTo
YPNONG TOV BeTIK®V YoveIKOV de&lottmv. H dimpn avt) cuvedpio tedeimwoe Exoviog
TOPEL 1 UNTEPA TIG TPAOTEG YVOGELS Yo TNV oSl TG OeTIKNG evioyvong Kot Yo Tov
TPOTO 7OV UTOPOVUE VO OLEACOVUE TIG TKOVOTNTES TOV MO0V HOG HEG® TOV
erevBepov moyvidrov.

211 ouvéyeln akolovOnoe 1 TPOTY cvvedpia TG TPAKTIKNG exmaidogvong tov CDI
(4" ovvedpia mpoypaupatoc kot 2" glevbepov moryvidiov). H untépa gpdvnke va €xet
KOTOVOTGEL TNV OVAYKT) Y10 EYKATAAELYT TOV U EXBVUNTAOV GUUTEPLPOPDY 1O Ao
™ Bewpnrtikn eknaidevon. Eviumwoiokd ftav to yeyovdg Oti, 6€ avth T cvvedpia M

UNTEPOL PEIMOE KATAKOPLPO TIG EPMTNOELS KO TIG EVTOAES, EVM GPYLOE VO LELDVEL KO

Tic kpioeg (PA. T'pdonua 1).
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I'pédonpa 1

AVaAUTIK EEEAIEN MN ETTIBUpNTWY

0 MNovelkwv AcloTATwyY EAeUBepou Maixvidiol
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Ipaonua 1: xabetog alovag: aplBpodg pn embountodv yoveikmv de&lotitav, opiloviiog acovog:
ovvedpiec eledBepov (E) maryvidod pe tedkn tn ovvedplo enovektipnong tov ehedfepov motyvidion
(EmavE), A Epot.: gpotioelg mov kataypdenkav amd tov mopommpnt] A, A Evt.: evtoAég mov

Kataypdenkav ond tov mapatnpnt A, A Kp.: kpiceic mov kataypdenkav amd tov topatnpnti A.

Oocov agopd otig Oetikés yoveikég de&lotteg, N untépa o€ avth ) cvvedpio (2M)
eavnke vo dwtnpel to 1010 potifo marvidov pe AeKTikn emPpdfevor, AEKTIKN
avrovakiaon (BA. Ipdonua 2) ko Aektikn meprypaon (BA. Ipaonuo 3), pe tig
npmTeEG S0 deglonTeg v avEdvovtar awstntd, mbavov, otnv TPootadsld TG va
YPNOUOTOMCEL TEPIGGOTEPT OETIKN EVIGYLON YOPIG OU®G VO EXEL AVTOLOTOTOWGEL
aKOpo GAAEG BeTIKEG YOVETKES deE10TNTEG.

Ipaonpoa 2

AVAAUTIKY EEEAMEN TplIwyvV @eTIKWY [MOoOVETKWYV AcEIOTATWY
EAcUBepou Maixvidiou
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Ipaonpo 2: xdbetoc alovag: aplBpdg Oetikdv yoveikov de&lottov oto elevBepo manyvidt,
opi{ovriog aéovag: ovvedpieg ehevbepov (E) mayvidion pe telkn tn cvvedpia emovektipnong tov
elevBepov mayvidod (EmavE), A Em.Askt.: Aektikéc emPpafedoelg mov kataypdonkay omnd tov
mapatnpnm A, A EnZop.: copatkég emiPpafedoeic mov kataypdonkay oand tov mapatnpnt A, A

AEKT.AVT.: LeKTIKEG OVTAVOKAGGELS TTOV KOTOYPAPNKOY and ToV TapatnpnTy A.

Ipagnpa 3

AvaAuTiki EEEAMIEN Tpiwv OeTikwV [Noveikwy AeEIOTAHTWY

—m— A Ewv M.

3 ——A

Mkt Mep
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4 N
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Ipaonpo 3: xaberoc alovog: apiBudg Betikdv yoveikdv de&lotitov oto elevBepo maiyvidt,
opi{ovriog alovag: ovvedpieg ehevbepov (E) mayvidion pe telkn tn cvvedpia emovektipnong tov
elevBepov mayvidod (EmavE), A Ev.MuyL.: evepyéc IUNGELS TOL KOTOYPAPNKOV OO TOV TOPATHPNTH
A, A Aextllep.: AekTiKEC TEPYpaQEC TOL KoTaypdenkav omd Tov mopatnpnt) A, A Avarp.:

AVOTPOPOOOTNGELS TOV KATAYPAPNKOAV Ao TOV Topatnpnti A.

21N CLVEKELD TNG TPOKTIKNG EKTTAidELONG TOVL EAEVOEPOL TTa VIS0V, I UNTEPA YOl
O1KOYEVELKOVG AOYOLG £Kave pia oo evog Unvog. Metd amd avtiv v modon, Kot
EVD 1 OUAdD TV EKTOWOELTOV TEPIUEVE TOAMVOPOUNCT OTNV  OAANAETIdpaoN
untépac-raidion, N untépa avtifétme, dpyioe oty 3" cuvedpio va aAANAeTIdpd e
Tov Avéotn eumhovtilovTag To pEmEPTOPLO TOV BETIKMOV 0e£10TNTMOV TG HE OAX OVTA
nmov elxe owWayxBel OTIG TPONYOVUEVES GLVEDPIES, EVM TAVTOXPOVO GULVENICE VO
enpavifel peimon tov epOTAcE®V Kol Tov Kpioewv pe eEaipeon TIG EVIOAEG TOL
mopovsiocoyv avénon and v tponyoduevn cvvedpia (BA. [paenua 1, 2 kot 3).

Ocapatikd eivor To yeyovog 011, otig endueveg ovvedpieg (amd v 4" dniady
ovvedpla Kot PETA) M UNTEPA HEIMOE KATOKOPLEO OAEG TIG OPVNTIKEG YOVEIKES

de10tNTEG (EpMTNOELS, EVIOAEC, KPIGEIS) PTAVOVTAG GE UNOAUIVA GYEDOV TOCH KOTA
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™ S1dpKeln TG AAANAETIOPACNG TG Le TOV AVEGTN, SOTNPOVTAG HOAOTH OVTAE TO
TOCOGTO GE OAN TNV MOPElD TNG TPOUKTIKNG EKTOLOELONG TOL EAEVBEPOL TTaLYVIOIO0D
(BA. Tpapnua 1).

21c endueveg ovvedpieg, ot BeTikéc yoveikég 0e510TNTEC MAPOLGIOGOV SLAPOPES
dakvpdvoels. Mo ovykekpyéva, N Aektik emPpdfevon evd Eekwvd oty 11
ocvvedpia amd avénuéva eminedo, otV Topeia ALEOUEIDVETAL APKETE KOl KOTAANYEL
otv 10" cvvedpia (ov givor ko N Tedevtaia Tov hedBepov maryvidion) vo eival oe
apketd younAdtepa emimeda amd ta apyikd (PA. Ipaenuo 2). To yeyovdg awto,
e€nyelton mooTikd kot pe Paon TV avaAvon TV PVTEOCKOMNCE®MY KOl 0Ppopd TO
€ldo¢ TV AekTikdV emPpafevcewy mov £0ve M UNTEPO GTOV AVEGTN Kol Ol OTOIEG
KaOMOG TPOY®POVCE TO TPOYPOUUUN YIVOVTOLGOV OAO KOl TO OVLGLOOCTIKEG, LE
emeEnynoels «umpapo mov ERaieg Ta TPAypaTa 6TO KOLTY, GHVIOVO GuvaicHnpa Kot
EKQPACTIKOTNTO amd TV TAELPE TG untépag. EEnyeital, eniong, amd to yeyovog 0Tt
N untépa apyroe vo eUTAoLTICEL TIG OeEIOTNTEG TNG OTNV OAANAETIOPACT] TNG LE TOV
Avéot kot Epabe vo ypnotpomolel Kot dAAEG OETIKEG EVIGYVOELS EKTOC OO QVTEC TTOV
Non Kateiye.

Avotoymg, 0e ovvéfn 1o 1010 kKot pe TN cOUOTIKY emiPpdPfevon m omoia
eneaviCetar poévo oty 6" cuvvedpion kar ot cvvéyela oxeddv eEapoviletor (PA.
Ipaenua 2). Avto BéPara, dwmotdveETOn HOVO HEGH OO TNV AvOALON TOV
TEVIAAENTOV PIVIEOCKOTNOEMV KOL OEV OVTIOTOUEL OTI] OULVOAIKY] €KOVO TNG
aAANAETIOpAONG UNTEPAG-TOOIOD KATO T GLVOALKY] OAPKELD TV GUVEOPUDV OTOL
VINPYOV OPKETEG GTIYUEG TPLPEPOTNTOG KOl COUATIKNG EVIGYLONG TNG UNTEPAG TPOG
Tov Avéo.

[Mapoépown mopelar pe v Aektikn emPpdPfevon axolovbel kol 1 AEKTIKN
AVTOVAKANOT], e TN Sopopd OTL 1] TeEAevTaio EEKVA OO YapNMAL TOGE GTNV apyn TOL
TPOYPAUUOTOS KOl KOTOARYEL o€ apkeTd vynrotepa otn 10" cuvedpia (PA. Tpdonua
2). H untépa xateiye ) ocvykekpipévn 0e&lotnra mpv v Evopén 1oL TpoypaILaToG,
emavordpPoave onAadn tpotdoelg N AEEELG Tov AvEotn, Ywpic OpmG va yvmpilel 0TL 0
YEPLOUOG avTOG amotelel pior povadiky de€idtra yo v €€EMEN TOLV TPOPOPIKOV
AdyoL TOL TOdOD TNG KoL Y®PIC VO TO KAVEL TOAAEG POPES GLVEIINTA. LTV TOPEi
NG TPOKTIKNG ekmaidgvong ERobe apKeTd Ypyopo Kol EVKOAN, VO TO YPNCULOTOLEL

GULVELINTA KOl O OAOKANPOUEVO EUTAOLTILOVTOC TIC TPOTAGELS OV EMAVAUAAUPOVE.
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Av16 Qaivetar amd 1o yeyovog Ot 1 cuykekpuévn de€idtnta eppavifetor og OAES TIg
OLVEDPIEG KOl KATAANYEL 6TO TEAOG GE LYNAL Emimedal.

ZNUOVTIKY €ival Kot 1 Topeia TG evePYNG HIUNoNGg Omov 1 UNTEPO EMPENE VO UTTEL
o010 mayviolt Tov Avéotr, va to pundel kot va o aKoAovONGEL EVIGYDOVTAS TIC
Kivnoelg tov. H de€idtta avt amotedel pio omd T1g onpavTikOtePeS deEIOTNTEG Y
TNV EVEPYN GLUUETOYN TOV YOVEQ, APOV €AV KOTAPEPEL VO TNV VIOOETNGEL Kot va T
YPNOUOTOlEl OOOTA amoPevyel vo. Yyivel amAOG TapatnpnTiS TOoL €AEVBEPOV
TOLYVIO00 TOV OOV TOV.

211 CLYKEKPLUEVN HEAETN, NTOV EVIVTIOOIOKO OTL 1| UNTEPO EVAD TPV TNV Evapén
TOL TPOYPAUUOTOS OE QaiveTOol Vo KOTEXEL TN ovyKekpuévn oeSiomta (Emonle
eEdAAoV Kuplwg dounpéva Kot EKToNdELTIKA oy viola pe tov Avéotn mov o€ fonbovv
oV avamtvuén avtig g de&dtntag) petd v 3" cuvedpia TpakTikng ekmaidsvong
(6mov apyiler va mopakoAovdel TOKTIKA TO TPOYPOUUD UETE omd KEVO €VOG URVL)
apyilel vo TNV €VTAOCEL OTO PEMEPTOPLO TNG KOl VA TN YPNOLUOTOLEl, pe Odpopeg
aVEOUELDGEL, 68 OAEC TIG cLVEdpieg ehebBepov aryvidiov. Xtn 10" cvvedpia, @tdver
HéAeTa 68 TOAD VYNAG eninedo oe oyéon ue v apykn (1" ko 2" cvvedpia) (BA.
Ipaonpo 3).

Ed®, pdvnke n mpaktikn exmaidevon va fondd onuovtikd t untépa oyt pévo va
EUTAOLTIOEL 1] VAL S10TNPNOEL TIG OEEIOTNTEG TTOV ElYE, OAAA VO KATOVONOEL GTNV TPAEN
Kol va vioBethoet pia véa 0eE10TNTA 6TO EAEVOEPO O VIOl TNG e TOV AVEDTN.

H Aektikn meprypagn g cvumepipopds Tov madov, émov 1 untépa Epode va
TEPLYPAPEL TN GUUTEPLPOPE TOL AVESTN KATA TN OBPKELD TOV TALYVIOOD TOVG T.Y.
«PAémw, mpeg 10 peydAo Kapafw, Nrav pio deEOTNTA TOV, OO KO TN AEKTIKN
OVTOVAKAQCT], 1 UNTEPA TN YXPNOILOTOIOV0E, OV KOl EAAYIOTO, OTY OLUPKED TOV
o VIOo0 NG He Tov AvEoT. ZnUovTikO ivat, vo tovicovpe T otadloky avénom
e, Wiaitepa petd v 3" cvvedpio, 6mov N uNTépa enavépyetat oto Tpoypope. H
de&iomta avty, o1 peténeita cvvedpieg avédvetar cvvexdg péxpt v 5" cuvedpia
OOV PTAVEL OTO. LEYOAVTEPO TOCE TNG KOl UETE AVEOUELDMVETOL TAPAUEVOVTAG OUMG
oe VYNAG eminedo amd Vv apykn g eppdvion (PA. Ipapnua 3). Kot €dd, n
TPOKTIKY eKmaidgvon eaivetor va fondd ) untépa ot dwatrpnon kot ) Pertioon
oTNG TNG 0E10TNTOC.

Oocov apopd otnv teAevtaio Betikn yoveikn de&lonta Tov 01d3dyOnKke N Untépa,

TV VOTPOPOdOTNOT| HE €VOOLGLOGUO TO OMOTEAEGUOTO TOV OVOAVGE®V TOV
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TEVTAAENTOV PLVTEOGKOTNCEDV avaPEPOLY paydaio avénon oAAd Kol CTOSLOKT
TTAOGCN TNG GLYKEKPIUEVNS OEEIOTNTOG GTNV TOPEIR TOV GLVESPIDOV KO KOTAATYOLV LE
™mv TeMKkf e omdieio otn 10" cvvedpia (BA. Tpdonua 3). To yeyovog avtd, umopsei
va eEnynBet (o) amd 1o 6TL 1 6e&LOTNTO QLT EIvaL 1) LOVASIKT] TTOL dEV £YIVE ATOAVTMG
KOTOVONTY oo T pUntépa, 1 onoio otic epdoelg mov eE€ppale Tov evBovslooud g
npdcbete oyeddv mhvta pio Aektiky| emPBpdPfevon m.y. avti yio «tt wpaio wov Toilelg
HE TO avToKVNTAKIOY, EAeye «mpaio mailovpe pe to avtokivinta, unpapfo AvEsTn»
kot (B) 611 n opdda tv ekmodevTdv duPdlovtoc ™ Pprloypapia dev damictwoV
Kdmotla 10taitepn S10POPd OVALEGH GTNV AVATPOPOSATNON LE EVOOLGLOCUO KOl GTN
Aektikn emPpapevon pe amOTEAEGHA VO SMGOVV TTEPIGGOTEPO PAPog otV gvicyvon
TOL GUVTOVOL GLVOIGOMUATOG TG UNTEPAG KOl OTOV EUPLTO EVOBOLGCIACUO TNG TTapA
ot OTHTOGN NG AVATPOPOJOTNONG. XTolXElo OUMG, oL dev MTOV €VKOAO VL
KaTaypapetl omd Toug TopaTnpPNTEC.

Ye o yevikn emokonnon tov Xtadiov A (CDI) umopel va onueimdei 6t1, ot un
embountéc yoveikéc de€lotnteg peidvoviar o peyho mocootd omd ™ 2" Kiohog
ouvvedpla, HeTd nAadT| TN BepnTikn eKTAIdELON TNG UNTEPAG. ZNUOVTIKO givor OTL, 1
ntoon ovveyiletar petd v 3" cvvedpio kol TNV EMOTPOPN TNG UNTEPAC TNV
TPOKTIKY] TAEOV EKTOUOELON KOl TAPAUEVEL GE UNOOUIVA TTEPiImOL emineda e OAN ™
duapkela Tov Tpoypaupatog (PA. I'pbdonua 4).

Oocov apopd 610 GUVOAD TV BETIKMOV YOVEIK®V de&l0TNTOV, TOpaTpEiTal omd TNV
apyn (2" cvvedpin) otadiokn adEnon Kot cvveyilel 6€ OAN TV TPAKTIKY ekTaidsvon
oV €AeV0EPOL T VOO0 VO ToPaUEVEL o€ avénuéva emineda oe oyéon Pe avTd TP
mv évapén tov mpoypapupatog (BA. Ipaenua 4). Enuacio Opmg, £xel n avdivon twv
OUVOA®V  OLTOV OTIC EMUEPOVS  Oe&l0TNTEG MOV  Ypnolporomdnkoy  (Omwg
TPOYUOTOTOWONKE TOPATAVE®) Kot TO YEYOVOG OTL 1 UNTEPA EVIGYLOE Kot O10THPNGE
T1g 0e&10TNTEG TOV NOM ElYE, EVD TOVTOYPOVA EUTAOVTIGE TO PEMEPTOPLO TV BETIKMDV
OeEl0TNTOV 7OV  YPNOIUOTO0VGE ©T0 €AeLOEPO  Touyvidol ™G pHe TOV AVvEoTN
eCalelpovtag oyxeddv Tig apvnrTikég 0eflotnteg mov uéypt tote déomolav otV

aAAnAemidpaon e TO Y10 TNG.
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I'pdonpa 4
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Ipaonpo 4: xaberog acovag: apBuodg BeTIKOV KAl apyNTIKAOV YOVEIK®V de&loTTtv oto gAebbepo
oy vidy, opilovuiog aéovag: cuvedpieg eledBepov (E) motyvidiod pe tediky ) cuvedpia ETaveKTiUNong
Tov ehevbepov matyvidod (EmavE), A Zhvoro ®et.: chvora OeTikdv del0TNTOV TOV KOTOYPAPT KOV

amd tov mapatnpnti A, A ZOvolo Apv.: cOHVOAL apVNTIKOV SEELOTHTOV TOL KOTAYPAPNKOY OO TOV

mapaTnpnTn A.

4.3. X1Gd1w0 B” (PDI) (13" -18" Xuvedpia)

Metd v mpokTiKY| ekmaidevon Tov Xtadiov A’ akolovOnoe mn BewpnTikn
ekmaidevon tov Xtadiov B” (PDI) (13" cvvedpia), 6mwg avolvbnke mapandvo, Kot
oTN GLVEYELW aKoAOVONGOV GALEC TEVTE GUVAVINGELS TPOKTIKNG ekmaidevong PDI.
Teleuwvovtog 10 BempNTIKO KOUUATL TOV Opl®V KOl TOV EVIOAMV 1 UNTEPO €iye
ddaybel (o) TOS Vo STLTLOVEL GMSTEG EVTOAES, (PB) TdG va dtakpivet T cuupdpe®ON
Ao TN Un GLUUOPPMOT) TOL TodLoV, (Y) MG VoL AVTILETOTICEL T CLUUOPPOOT Kot
(0) mdG va avTipeTomICeL TN U CLUUOPP®OT).

Inueidvetar Ot 1 14" cvvedpio mov amotehel kol TV PO ocvvedpia NG
TPOKTIKNG EKTAIOEVLONS 0L TOV TOL GTAGTIOL dev AEI0A0YNONKE OGOV QPOPEL TIC EVTOAES
KOl TIG TEPLOOOVS OVOUOVIG, apoL 1 untépa €npene va akolovBel avtorelel Tig
o0MYyleg TG EKTAOEVLTPLAG, OTIMG AVOAPEPETOL OTIG KATELOVVOELS TOV TPOYPALLOTOG.

211 VTOLOIEG GLUVEDPIES, 1| AVAAVOT) TV PIVTIEOCKOTNCEWMV £YIVE COLPOVO LLE TOV
aplOpd TV eVIoA®V (KatevBuvopevov omd Ty eKTotdedTple 1| U Katevbuvopevey,
oWOTE STLTOUEVOV Ao TN UNTépa 1 W) o€ podmpes ocuvedpies. Kataypaonkav,

emiong, ot un korevBouvopeveg (amd v ekmondedTpla) emPpafevoelg mov €0ve M
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UNTEPOL LETA TNV LIAKOT TOL AVESTN KaOMOS Kot o1 Tepiodot avapovig (time out) mov
&yvay, £€t61 ®ote va mopatnpndel 6060 10 duvaTdv TEPIGTOTEPO N TOPEID TG UNTEPOS
o€ OAN N JdKaGio TS SLUTPNONG KOl TOV XEPIGHOV TV opiwv. Elval onuoavtikd
va ava@épovpe Ott, M PLVTIEOGKONTNGN TOV GLVESPLUOY TOL GTOdIOL aVTOV, givor pio
TPOTOPOVAIDL TNG OHASOG TOV EKTAOELTAOV, OPOV TO TPOYPOUUO OEV OVOPEPEL
BvteookdmMon Kot avaAvon avtod Tov GTadiov.

2 ovvéxew, avaeEpovtol UOVO Ol EVIOAEG TTOL £0moe M UNTépa uoévn g (Un
KatevBouvoueveg), yopig v kabodnynon M ) Pondeia g ekmtodevTpLag, £POGOV
TAPOLGLALOVY KOl TO HEYAAVTEPO EPEVVITIKO EVOLAPEPOV.

Katd ™ dwdpkewn g avdivong tov dedopévav domiotddnke Otl, 1 mEPi0d0g
avapovng ocuvéPnke pio eopd oe kGbe cuvedpia TANV TIG TEMKNG OTNV Omoia OV
npaypotonomdnke kopio wepiodog avapovig. Oco mepvovcav ot cuvedpieg N Untépa
UTOPOVGE VoL PEPEL €I1C TTEPAG TNV TEPIOO0 OVOLOVIG LE TEPICCOTEPT GLYOLPLY KO
avtovopio péxpt TV TEMKN ovvedpio 6mov 1M oyfon unTépag — modov Elxe
Swpopembel pe T€TO0 TPOMO OMOL OE YPEWCTNKE 1 EPOUPUOY TNG TEPLOOOV
OLVOLLLOVTG.

2Opeova, AoV, HE TIG OVOADCEIS TOV TOPATNPNTOV KATO TN OIPKEW TMOV
GLVEOPLOV TOV SOUNUEVOL Toy VoD, amd TiG U KateLOLVOUEVES EVTIOAEG O GOGTA
datvmopéveg apyoov va owédvooy and v 2" kiohag cvvedpio tov Sopnuévou
norvidov (15" cvvedpia Tov cuvolkod Tpoypaupatog), dnradh auéocwe petd T
BepnTiky] Kot T pio KatevBVVOUEV TPOKTIKY EKMAIOELON, KOU CLVEXICAV VO
avéavovtor pExpL TV TeEAKN cvvedpia 6mov dtatnpndnkav ce vynAd eminedo oe
oygon pe TV opyikn cvvedpia mpwv v Evapén tov mpoypdupatog (1M dopnuévou
TOLYVIOl00). AT TV AAAN TAELPE, To TOGOGTH TV AGOOG SATVTOUEV®V EVIOADV
apyioav aviroyo vo petdvovtal and ™ 2" cuvedpia kot péypt to TéAoG dtatnprOnkay
o€ MOAD YounAd mocootd. (PA. Ipaenua 5). To yeyovdg avtd, delyvel 0Tl 1 UnTéPaL
BonOnnke and ™ Bewpnrtikn exmaidevon aAAd Kot HEGH TNG TPOKTIKNG EKTOIOEVONG
oTNV TOPElR TOV SOUNUEVOL ToY VIO GPYLoE VO SOTVTTMOVEL TEPIOCCOTEPES CMOTES

EVTOAEG.
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I'paonpa S

Moocootd Mn KarteuBuvopevwy EvioAwy
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Ipaonua 5: wdbBeroc alovag: apBuodg pn KotevBuvOLEVOV €VIOADV GTO SOouMUEVO TOLVidL,
opi{ovriog alovag: ovvedpieg Sounuévov (A) moyvidod, Zmotd AwTuropéves: GUVOAN CMOOTA
SLTLTOUEVOV U1 KATEVOVLVOUEVOV EVTOADY 0VAL GLUVEIPID TTOV KATOYPAPNKOV OO TOV TapaTnpnTn A,
AdBog Awatvopéves: ouvora AdBog datumopévey pun katevduvopevav evioadv avd cuvedplo mov

Kataypdenkav and tov mopatnpnti A.

Oocov apopa otic un katevBuvopeves emPpafedoeig mov E0mce 1 UNTEPA HETE aTd
VTLOKOT TOV TOd0V 0€ KAmoo EVIOAN (U1 KaTELOLVOUEVI] KOl GMOTA OUTVTOUEVT
amo v dw), eavnke apykd pio peiowon ce oy€omn He T0 TOGOGTO TOVS GTNV APYLKN
ovvedpia dopmuévov maryvidlov (pre-treatment), oAAd ot cuvéxeld avENRONKaV
KOTOKOPLOQ, EVAO £PTAcAY TNV TEAKN cuvedpia (post-treatment) oe mocootd 100%
(BA. Tpdonuo 6). H untépa éptace, dnAaodr, oto onueio va emiPpoPedel cwotd
(Balovtag mhvto petd v emPpdfevon v eneEnynon my. «umpdfo mov..») Ko
dpeca tov Avéotn HeTd amd KAOE VITOKON TOL Ge pio EVTOAN XWPIg va TNV Katevdovel
1N EKTOOEVTPLOL.

Avtd elvar moAV onuovtikd, O10TL €dv  BounBodue TIC OpPYIKES AEKTIKEG
emPpapedoelg g untépas Ba dmoTdcovE OTL, EVO NTOV 6E AVENUEVO TOGOGTO,
1660 610 €hevbepo OGO KOl GTO JOUNUEVO TOLXViOL, divovTav GLVEXMDS Kol TOAAES
QOPEG He VIEPPOAN N dKopa EVAD O€ GLVOIEVLOVTAY GYEOOV TTOTE amd emesnynon m.y.

«umpafo mov pe drovoeg Kot EPAAES TO TOYVIOL GTO KOLTI».
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I'paonpa 6

Mn KateuBuvoueveg EmiBpaBevoslg
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Cpaonpa 6: xabetog alovag: aplBpdg un KotevBouvopevoy emiPpofedcewv oto dopnpévo mayviot,
opi{ovriog acovog: covedpieg dounpévovu (A) maryvidod, Mrn Katevbuvoueveg EmPpafedoets: chvora

un katevBovopevav emiPpafedcemv avd cuvedpio mov KaToypdenKay and Tov mapatnpnTi A.

4.4. Tehko otadro-Telkn a&roloynon (18" vvedpia)

g autd 10 OTAd0 TTPayHaTOTOONKE, apykd, 1N aloAdynoT Tov TPOYPAUUATOS
and ™ untépa cvumAnpovovtag tov Katdhoyo A&ohdynong tov Ogpameutikov
[Mpoypaupatog. ZOp@ove e TO OmOTEAEGHOTO TNG AS0AOYNONG, TO TPOYPOLLLOL
wKavomoinoe TANP®G TN HUNTEPA, OPOD KOl OTIG OEKO EPMTNCES OMAVINGE
KukAovovtag v amdvinon (No 5) (BA. IMapdptnpo «Katdroyog A&ordynong
Oepamevtikov [IpoypappaTos») TOv EKTPOSMTOVSE TO HEYIGTO Pabud tKavomoinomg.

[T ovykekpéva, n 1010 amdvInce yia Tov €aVTo TG OTL:

o ¢fuobe moAAEg ypnoweg texvikég melBapyiog kot SwdackoMag  VE®V
de&lotTTV Yo 1o Todi g,

e {Vimoe TN ox€omn He To Toudi TG vo Tyaivel Tépa ToAD KaAvTEp omd TPV
™V EVapEN TOL TPOYPAUUOTOS KO

e owoOavotav mo TOAD TEPICCOTEPO Gilyovprn Yo TNV KOVOTNTA TNG Vo
nelBopyel Tov Avéo.

[a tov Avéotn andvince Otu

e 10 TPOPALATO GUUTEPLPOPES TTOL Tapovciale 610 omitt mpwv v Evapén

TOV TPOYPAULATOS Elyav LEYPL eketvn TN oTiyun PeATimBel onpovTikd,
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e onuovtikd elye PeAtimbel kot 1 CUUUOPPMOOCT] TOL OTIS EVIOAEC 1 OTO
OLTHOTA TNG Ko

e OTLNTOV TOAD IKOVOTOUEVT amtd TNV TPOOOO OV £iye KAVEL 0 AvESTNG 0T
YEVIKOTEPT] GUUTEPLPOPA TOV UEYPL EKELVI TN GTIYUN).

YyeTikd pe to TpOypapUo amavince Ot

e Ponfnoe mapa mOAD Kol GE AAAQ TPOCOTIKA 1) OWKOYEVELOKA TPOPANLOT
oL Og GLVOEOVTAV AUECO LE TOV AVESTN

® 0 TUTOG TPOYPAULOTOG TTOV XPNGLOTOMONKE NTOV TOAD KAAOG Ko

® 70 YeVIKOTEPO cuvaicOnud g Yo To TPdYpappa NTav Ot TS Apese mhpo
TOAD.

X ovvéyeln, okoAovONnoe M OekdAemTn TEAIKY] ovvedpion TOL  OOUNUEVOL
Toyvolon. X’ aut) TN ovvedpia de ypeldomnke vo mpayuotonombel mepiodog
QVOHOVIG, AoV 0 AVESTNG VTAKOLCE GE OAEG TIG EVTIOAES NG UNtépog Tov. Ot
napoaTNPNTEG avéAvoay Tig OeTikég Kot un emBuunTéS Yoveikég deE10TnTEG Yo va
oLYKPBOUV LE TO OEKAAETTO TOL OOUNUEVOL TOLVIOOD mpy v Evapén Tov
mpoypaupotog  (pre-treatment), TG o®OTA Kot AGOOG  OOTLRTOUEVEG  UN
KatevBuvopEeveg EVIOLEG Kot TG U katevBuvopeves emPpafevoelc.

H mopeia tov tehevtaiov avaibnke mponyovpéves. Ilapoio ovtd, eivor
ONUaVTIKO va. Tovicovpe tn peydAn avénom, dyovg 40%, tov cwotd STLTOUEVOV
EVIOADV Kol TNV ToutoOxpovn Helowon tov Adbo¢ datumouévov Kabmg Kot v
avénon, katd 80%, tov pun katevbuvopevov emPpofevcewv ond T pNTEPL GTO
TEAOG TOV TPOYPAUUATOS, YEYOVOS TOV EMPEPodVEL TNV oLTOVOUID TNG UNTEPOS OTN
STOHTOOT] COGTMOV EVIOADV KOl AUECOV COOTMOV EMPPAPENCEDV UETO TNV VTOKON
T0L AVEoTT o€ KGO TETOLN EVIOAN).

Ocov agopd otig un emBountéc yoveikég 0e&l0tnTeg (epOTNOELS, EVIOAES, KPIoELS)
0TO SOUNUEVO TTa VIOl TPV Kot PETE TNV EvapEn TOV TPOYPALIOTOS, TOPUTPNONKE
awoOnt) peioon kol oTg TPEG otV TEAIKN] ovvedpia (teAikr] A). Evoewktikd
aVOQEPOVUE OTL, Ol EVIOAEG KOL OTNV OPYIKN KOU OTNV TEAKN ovvedpio &ivor
TEPIOCOTEPEG, Ol EPMOTNGELS 0KOAOVOOVV, €V Ol KPIGELS Kol OTIS OV0 MEPUTTMGELS
etvar ot Ayodtepeg. Eivor onuoviikd vo onpewmbel 0T, ot €vtoAég otnv TEAMKN
oLVEDPIO NTOV OVOUEVOUEVES, OPOV 1| UNTEPO EKTTALOEVTNKE GTI GMOOTN SUTOHTMOT)

KOl YpNoMN TOVG KATA TN OEPKELD TOL OOUNUEVOL oy Voo (BA. I'pdonua 7).
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I'pdonpa 7

Mn EmiBupntéc MNoveikeéc Zuptrepipopéc (pre-post
treatment)

60
50 -

a0

A Epor.
20

mAEvT.

20 A =4 Kp

10

mna TeAkf &

I'paonpa 7: xaberog alovog: apBpodg pn emBLENTAOV YOVEIKOV GUUTEPLPOPDV GTO SOUNHEVO TToyVidL,
opilovriog alovoag: cuvedpieg dounuévov (A) mayvidiov, A Epot.: gpotoelg avd cuvedpia mov
Katoyphonkav ord tov mopatnpnt A, A Evi.: gvtodég avd cuvedpio Tov KaToypdenKay omnd Tov

mapatnpnm A, A Kp.: kpicelg avé cuvedpio ov Kataypaenkay amd tov topotnpnt A.

Tpeig Oetikég yovelkés 0e£10TNTEG KOl GLYKEKPIUEVO 1) AEKTIKY emBpdpevon, N
AEKTIKN OVTAVAKAOOT] Kot 1 AEKTIKY| TEPLYPOLPT| KOUAVON KAV oTa 1010 TEpimTOV emimedal
010 dounuévo mouyvior (otddo PDI) otic cvvedpiec mpv Kol HETA TO TPOHYPOLLLLOL.
Evdwpépov éxer 011, omnv teMKN cuvedpio Ekavav TV EUQPAVICT] TOVG 1 EVEPYN
pipmon (pe onuavtikn avénon) Kot 1 copatikn enipdfevon (o €va TOAD pkpd
Babuod) (PA. Tpdonua 8). aivetal, emopévmg, 6TL N UNTEPA SIEVPVVE TO PETEPTOPLO
TOV OETIKOV TNG YOVEIKAOV 0£E10TNTMOV EIGAYOVTOS, OKOUN KOl GTO SOUNUEVO TTayvidt,
véeg de&otteg Ommg N pipnon. Epeaviovtag étol v téon, akdpo kot 6g ovtd 10
o0TAd10, Vo akoAovBel To Toudl Kol TPOCPEPOVIAS TOV HE OVTOV TOV TPOTO TN
duvatdTTo Vo, Toipvel TPOTOPOLATLEG Kot Vo SOKIHALEL, Y®PiG EVIOAEG Kat Kpioelg amd

TN HEPL TNG, TTOV OLGYEPAIVOLV TO TTaYVIOL KoL TNV AAANAETIOpaoT).
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I'pdonpa 8
OeTIkEC [ToveiKEC AeCIdTNTEC (pre-post treatment)
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I'paonpa 8: xdbetoc dalovag: aplBpog Oetikdv yoveikdv de&lottov oto dopnuévo moryvidt,
opiiovtiog acovag: ovvedpieg dopnpévov (A) mayvidov, A Em.Aekt: Aektikég emPpafevoelg ava
cuvedpio mov Kotoypdenkav omd tov mopatnpnt| A, A En.Xop.: copatikés emPpoafedoes ava
cuvedpio mov kataypdpnkay and tov mapatnpnt A, A AekT.Avi: AEKTIKEG OVIOVOKAGGES oV
cuvedpia mov Kataypdenkay amd Tov mapatnpnt) A, A Ev.MuyuL.: evepyéc pipunocelg avé cuvedpio mov
katayphonkay ond tov mopoatnpnt A, A Aextllep.: Aektikéc meplypagés avd cvvedpio mwov
Kataypaenkay omd Tov mapatnpnt) A, A Avatp.. ovatpo@odotnoel; ovd cuvvedpio.  wov

KOTAypaeNKOY 0o TOV Topatnpnth A.

4.5. Enavexktipnon

H enavektipnon é€ywve petd amd evduon mepimov pnva amd 10 TEAOG TOL
TPOYPAUUOTOC Kol 1) untépa pe tov Avéotn énan&av yuo €va dekdAento ehevBepo
oy viol Ko Yo Eva 0EKAAETTO SOUNUEVO TOLYVIOL.

Inuewwveton 011, PrvteookomnOnke OAO TO EKOGOAENTO Kot PAVNKE OTL GTNV
EMOVEKTIUNON M UNTEPQ €0MCE EAAYIOTEG EVTOAEG KOt Og XpeldoTnKE Vo BAAEL TOV
Avéom og mepiodo avapovig (time-out). Emopévmg, ol mapatnpntég onpeimcay kot
010 Oounuévo mayvior Tic Oetikéc ko pn emBountég yoveikég 0e1dtnTeC ™G
HNTEPQG.

‘Eto1, ovpomvo pe to amoTteEAECUOTE TV OVOADCE®MV TNG ETOVEKTIUNOMG, OTO

eAeb0epO o VIOL N UNTEPA EUPAVICE UEOUEVEG EPOTNCELS, EVIOAEC KO KPIGEIS OF
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oyéon pe v 1" ovvedpia mpwv v évapén tov mpoypdupatog. [apovsioce, Topdio
outé pio pikpn adénom TV EPMOTACE®MY GE GUYKPION HE TNV TEMKN ovvedpia.
AvtiBeta, o1 evtoAég Kot o1 kpicelg Nrav pelmpéveg kotakopvea (BA. I'pdonua 9).
210 onpeio awtd, ivor onUAvVTIKO va TOVIGTEL 1] ELEAVIG PEl®oT TV un emtBuount®v
YOVEIK®V Oe&10TNTOV TOGO KOTA TN SdpKEW TOL TPOYPAUUATOS OGO KoL OTNV
enavektipnon. Oaiveral, EMOUEVOS OTL 1| UNTEPO KOTAPEPE VO TEPLOPIGEL GNUOVTIKA
TIC 0€E10TNTEG AVTEG KO VOL TIG OLOTNPNOEL GE YOUNAG ETITESQ QKON KOl LETA OO TO
TEPOG EVAIOT UNvog.

I'pdonpa 9

Mn EmBupntég MNoveikég Ae€iotnTeg EAcUBepou Maixvidiod
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Cpaonpa 9: xdaberog alovag: apBudc pun embountodv yoveikdv de&lottov 610 gledBepo moryvidt,
opi{ovriog acovag: ovvedpieg erevBepov (E) moyyvidiov, A Eport.: gpoticelg ovd cvvedpia mov
Katoyphonkav ord tov mopatnpnt A, A Evi.: evtodég avd cuvedpio TOv KaTOypAPNKAY OO TOV

mapatnpnt A, A Kp.: kpicelg avd cvvedpia mov kataypaenkav and tov mapatnpnt A.

Ocov agopd otig Oetikéc yoveikég Oe&lomnreg tov  €levbepov Ty Voo,
ONUEIDOVETAL OTL, OTNV EMAVEKTIUNOM 1 UNTEPQA ERPAVIcE OAEG TIG BeTuKEC 0e&10TNTEC
TG omoieg eiye OwWaybel katd T JSbpkel TOL TPOYPAUUOTOS, HE eEaipeon T
copotikn emPpapevon (PA. [pdonua 10). To erevbepo maryvidt Tovg kKvAoHoe TAEOV

OUOAQ Kol EVYAPLOTO, UE TN UNTEPO VO EXEL OLATNPNOEL KOL VO YPNOLUOTOIEL PUCTKA
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KOl G€ GUVOLOACHO TIG BETIKEG EVIGYVOELS, TN UIUNOM, TNV TEPLYPOAPT KOL TN AEKTIKN
AVTOVAKAQGT]. XT0 ONUEID OVTO, TPEMEL VO AVOPEPOVUE OTL 1 AVATPOPOSOTNGN LE
evBovotlacud ékove TNV EUEAVION TNG OTNV EMAVEKTIUNGON (G€ TOCOGTO UEYAADTEPO
amo TV apyikn ko v ekt ovvedpia) (BA. [paenua 10), pavepdvovtag TV KoAn
dtdBeom Kol TO GLVTOVO, UE TN XOPd TOL AVEGTN, cuvaicOHNUA TG UNTEPOS KOTA TN
JLAPKELLL TOV TOLYVIOL0D TOVG,.

I'paonpa 10

OeTIkEG [ToveTKEG Aeg10TNTEG EAeUBEPOU Maixvidiou
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L

nE Tenkn E Emav E
Cpaonpo 10: xdberoc dacovog: aplBpog Oetikdv yoveikdv de&lomtov oto ehevbepo mouyvidt,
opi{ovriog alovag: ovvedpieg ehevbepov (E) moryvidiov, A Em.Aext: Aektikéc emPpafedoelg avd
ocuvedpia Tov KkataypdenKoav ond tov mapampnt| A, A En.Zop.: copatikéc emPpafedoetg ovd
ouvedpio TOL KOTOYPAENKOV amd Tov mopatnpnty A, A AekT.Avr: AEKTIKEC OVTOVOKAACES OVA
cuvedpia mov Kotaypdenkav amd tov mapatnpnm A, A Ev.Muyt.: evepyéc ppmoetg avé cuvedpio mov
Kotoypbonkav and tov mopatnpnty A, A Aextllep.: Aektikég meptypagés avé ocuvvedpio mov
Katoyphonkav omd Tov mapatnpnth A, A Avorp.. ovatpo@odotnoels ové cvvedpio. Tov

Katayplenkav omd Tov mopatnpnty A.

I'paonpa 11

Mn EBlupunTtég Noveikég Aeg1oTNTEG Aopnuévou Maixvidiou
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Cpaonpo 11: xdbetog déovag: aplOpodg un entBLUNTOV YOVEIK®OY SEI0TNTOV GTO SOUNUEVO TTaLyVidt,
opi{ovriog alovag: ovvedpieg dopnuévov (A) mayvidov, A Epwrt.: epotioelg avd cvvedpio mov
Kataypaenkay amd tov mapatnpnt) A, A Evt.: evtoAég avd ocvvedpio OV KoTaypaeNnKoy amd TovV

mapatnpn A, A Kp.: kpicelg ava cuvedpio mov Kataypaenkayv amd tov topotnpnt A.

210 SOUNUEVO Touy VIOl TNG EMOVEKTIUNONG, M UNTEPO UEIMOE ONUAVTIKG KOl TIG
TPELG U emBLUNTEG YOVETKES 0eE10TNTES (EPMTNOELS, EVIOAES KOl KPIoELS) G€ oxéon Le
mv 1" cvvedpio. [Tapdro avtd, vaApée wo pikpn avénon oTig EPOTACELS KOl OTIC
Kkpioelg (apnvoviag Tig evtoAég ota 10w emimeda) amd v teMkn ouvvedpia (PA.
Ipaonua 11). Tapora avtd, n peiwon tov Tptdv pn emtBuountdv deSlottov ivol oe
11010 BaBUd o€ oYEom Le TV OPYLIKT CLVESPIL TOL UTOPOVUE VOL TOVUE OTL, 1) UNTEPOL
dwtpnoe TG deE10TNTEG AVTEG OTa 1010 TTEpimov emimeda e TNV TEAKN GvvEdpia.
Evowgpépov mhviwg, Oo elye n  oAAniemidpaon NG UNTEPOC OE  EMOUEVES
EMOVEKTIUNGELS Y10 VoL S1ameTOEL GV dtoTnpel Ta YOUNAL AVTE TOGOGTA e TO TEPOG
TOV XPOVOL.

Ot Betikég yoveikég 0e£10TNTEG KATA TN OAPKELD TOV JEKAAETTOV TOL OOUNUEVOL
TOLVIO00 TG  EMOVEKTiUMoNg eiyav  dwpopetikn mopeio. Evd, m Aektikn
emPpafevon perddnke og oxéon pe mv 1" 0AAG Kot TV TEMKY GLVESPIa, 1| COUOTIKN

I'paonpa 12

OeTIKEG [NoveikEg Ae€I0TNTEG Aopunuévou Maixvidiou
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Cpaonpo 12: xaberoc alovag: oaplbpog Betikdy yoveikov Oe&lothtov oto dounuévo mouyviot,
opi{ovriog alovog: ovvedpieg dounpévov (A) mayvidov, A Em.Aekt: Aextkég emPpoafedoelg avd
ovvedpia Tov kataypdenkay ond tov mapampnt| A, A En.Zop.: copatikéc emPpafedoelg ovd
ouvedpla Tov KoTOypAenKav amd Tov mapoatnpnty A, A AekT.Avr: AEKTIKEG OVIOVOKAACES OVE
ovvedpia mov kataypdenkay amd Tov mapatnpnt) A, A Ev.MuyL.: evepyéc pipnoelg ava cuvedpio mov
Kataypdenkav ond tov mapatnpnt) A, A Aextllep.: Aektikéc meptypagés avd ocvvedpio mov
Kataypdenkav amd Tov mapatnpnt) A, A Avarp.. ovatpo@odotnoelg ové ouvvedpio mwov

KOTOYPAPNKAY amd TOV Topatnpnti A.

emPpdPfevon, N AEKTIKN OVTAVAKAQCT KOl 1 AEKTIKY TEPLYPOQY| EUEvay oTa. 1010
mepimov emimeda pe v teEMKN ovvedpia. H evepyn upiunon moapovcioce pikpn
peimon, Topapévoviag OUMG 6 LYNAQ EMIMEdD GE GYEGN LE TNV OPYIKT GLVEIPIN
omov dev elye epeoviotel KaBOAOV, KOl 1) AVATPOPOSOTNOT| e evBOLGLOoUO £KOVE TNV
EUPAVION TNG OTNV EMOVEKTIUNGN, EVA OV £lYe ELPAVIOTEL OTIG GAAEG OVO cLVEDPiES
(BA. T'paonua 12). IMapoatnpovpe, onAadr, OTL 1 uUntépo. O0THPNOE Kol OTNV
EMOVEKTIUNON TOL OOUNUEVOL Tay VOO0 TG OeTikég yoveikég de&0tnTeg ota 10w

nePImOv  emimeda. pE TN oLVEOPIOL TOL TPOYUATOTOWONKE O©TO TEAOG TOV

TPOYPALLOTOG,
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KE®AAAIO 5
Yol tnon-XopumepdopoTa,

H exmaidevon yovéwv péow moyvidorod kot {ovtavig aAANAETIOpacNS e TO TOdL
Tovg amoterel pio Tpwtomoplakn mapéupacn yio v EALGda. Ao v gumepio tov
GLYKEKPLUEVOL TPOYPALLUATOS OALY KOL TNV OVOAVOT) TOV OTOTEAECUATOV UTOPOVUE
va g&dyovpe €va TANB0G GNUOVTIKGOV CUUTEPACUAT®V Yo TO 1010 TO TPOYPOLLUD, TV
0pYAvV®OT), TN OOUN KOl TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA TOV, Y10, TOVG GUUUETEXOVTES AL
KOl Y10L TOV TPOTO OV UTOPEL v Agttovpynoel o€ pia Onpocio doun, émwg eivon Eva
latponadaywyikd Kévrpo.

Ao T TPpOTEG KIOAAG GTIYUES ONUIOVPYING TOL TPOYPAUUOTOS dopdvnkay ot
TPATEG Ae1ToVpYKEG dvokoAies. To mpwivd wpdpro tov latpomadaywyikov Kévipov
OAAG Kol M TOADUN VY, OTG Bedpnoav ToAAol Yovels, O18pKELD TOV TPOYPAULOTOC,
OTOTEAEGE APYIKA TPOYOTEDT oTNV MOV TOAADY YOVE®V VAL SNADGOLY GUULETOYN
v to Tpoypappa. Maporo avtd, oe avtiBeon pe dideg épevvec (Werba, et al, 2006)
N embBopio TOV YOVE®V TOV ATOPAGIoAY VO, GUUUETAGKOVY OE PAVNKE VO LELOVETOL
TP TO YEYOVOG OTL YPEWACTNKE VO UTOVV GE TEVIAUNVY AMoTo avapovig €0 6Tov
TPOETONOTEL Kol Egkvioetl 1 Aettovpyio Tov Tpoypaupatoc. To yeyovdg avtod, dev
vrootnpiletor pdévo omd T PUNTEPO. OV GUUUETEIXE KOU OV OAOKANPMOOE TO
TPOYPOUUO, OAAL Kol omd TOVG VEOAOIMOVG YOVels, HeEPWKOl amd TOLG OmOiovg
CUUUETEXOVV QUTNV TNV TEPI0O0 GTO TPOYPUULA, OKOWO KOt HETE amd £vov OAOKAN PO
xpovo avapovies. BéPata, o aplBuog tov yovémv givol apketd mEPLOPICUEVOS GTN
CLYKEKPLUEVN MOTO KO AVEPYETAL GTOVG OEKA YOVELG, UNTEPES KLPIGC, e TO TodLd
TOVG.

Emiong, o @oOptog epyaciag g OopAdOg OTN GLYKEKPIUEVY] VANPECIO Kol TO
TepAoTio  TANOOC TOV  TMEPIOTATIKOV 7OV  emoKEmMTOVTAL KABE YpOVO  TO
latponadaywyikd Kévipo oev emétpeye TV €QOPUOYN TOL TPOYPAUUATOS OE
TEPLGGOTEPES OO 0L OTKOYEVELEG.

[Mapoéro avtd, mpémel va vroypappiotel 6Tl 1 eumepia, n 01dbeon, N cvvexng
EVNUEPMOT) KOl EXUOPPOOT CYETIKA LLE TN AEITOLPYIO TOL TPOYPAUUATOC, KAODS Kol
N Gyoyn ocvvepyacio NG OHAdNS TOV EMAYYEALOTIOV VYEIOG TOL UETEQEPAV KOl
viomoinoav 10 TPOYPOLUN OTAONKE KOOOPIOTIKOC TOPAYOVIOS Yo TNV EMLTUYN

OAOKANP®CT] TOVL.
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Ao TIG avapopéc kot TIg cvlnTNoelg, HAAoTA, TNG ONAd0S HETA TO TEAOG TOL
TPOYPAULOTOS UTOPOVE VO KATAYPAWOVLE BETIKES Kot apVNTIKEG EVIVTMGELS OO TN
doun kot ™ Asrtovpyia g Oepaneiog AAAnAeniopaong ['ovéa-TTadon. Apykd, 1
OLAd GLUPOVNGE OTL 1] GPTIOL OOUN KO 1] OVOAVTIKE OPYAVMOCT| TOV TPOYPELLATOC,
OV TPOCPEPETAL amAOxepa. ot O1ebvr PiAloypapio kot apBpoypaeic, kobioTd
EVKOAOTEPT TN HETOPOPA TOV o€ omoloonmote mAaicto. 'Etol, av ko Oswpeitan
ogdopévo 0TI, TWPOTWATOL 1 OUAdO 7OV TPOYUOTOTMOlEl TO TPOYPOUUR Vo E)EL
EKTTAOEVTEL KATAAANAQ, TOPOAQ OVTA, OKOLO KOl GTNV TEPITTMGT OV OVTO dEV Elvar
duvatdv, ot OMNUIOVPYOlL TOL TPOYPAUUOTOS €YOLV ONUOCLOTOMGoEL TN Oebvn
EMIGTNUOVIKY] KOWOTNTA OAC. TO amapoitnTo Prifota Yo TNV OAOKANP®GN KOl TNV
EQOPLOYN TOV.

O ocvvdvaouds Bempntikng kot TPoKTIKNG ekmaidevons BewpnOnke, emiong, éva
amd To duvatd ornueio. TOL TPOYPAUUOTOS, EVED TO OTOWXEID NG PvTeooKOTNoNG
eavnke vo Pondd onupovtikd 1060 ™ UNTéPO (OTNV OLTOTOPOTHPNCT KOL TNV
avtoalloAdynor tg) 660 Kot TV opado (oTnV EKTiUNnom TG Topeing TOv
npoypaupatog kot otnv aviikelwevikotra) (Horowitz, Logsdon, & Anderson, 2005)
YEYOVOS TOV GLVADEL pe Ta debvn dedopéva (Sharry, et al , 2005). Evydpiot éxminén
OmOTEAECE KOU M Gveon NG UNTEPAG He TNV KApepo Ko Tn oadikacio g
Bwrteookdmmong. Evo, elxe Bewpnbel apywkd amd v ouddo pio acvvibiom
ddKacio Yoo to EAMANVIKE Oedopéva, TEMKO GAVNKE VO CLHE®VEL pe TN Oebvn
apBpoypaeio (Hembree-Kigin & Bodiford McNeil, 1995) katd tnv omoia ot yoveic
enpaviCouv aunyavio ta TpdTO deVTEPOLENTA TG PLvTE0oKOTNONG, TOAD Yp1yopQ
OUMG EEOIKEUDVOVTOL KOl OAANAETIOPOVV pE TO Taudi TOvg EeYvdvTag oyxeddv TNV
nmopovsio ™e. Ta otoryeion avTd TPOKVTTOLY OO TNV TOPATHPNOT TNG OUANS OALA
Kot oo Tr cvlNTNoN HE TN UNTEPO HETA TO TEAOG T®V cuvedpldv. To idto edvnke va
oYVEL Kot Yo, Tov AVEGTN, 0 0moiog EAAYIOT onNUacia £dmwoe oTN JAOIKAGIo TNG
Bvteookdmong.

H opdoa vroypaupice, emmAéov, TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV TPOYPELLOTOS KO
T0 YeYOVvOG OTL M UNTéPA ApYLoE VO OALALEL TOV TPOTO OAANAETIOPOCTG TG LE TOV
Avéomn amd TIg TpdTEG KIOANG cuvedpieg TPaKTIKNG ekmaidevons. H kataxodpuen
pelwon TV pun TBLUNTOV GLUTEPLPOPOV ATO TNV TPMTN cvvedpia TOV eAgLOEPOL
norvidon (2" cvvedpio Tpoypdupotoc) kot n SloTnpnon Tove o6& TOAD younid

emineda e OAN TN SLUPKELNL TOV TPOYPAUUATOS OAAGL KOl GTNV ENAVEKTIUNOT TOGO TOL
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eAehBepov OGO KOl TOL SOUNUEVOD TTAY VIS0V NTOV EVIVTOGCIOKN. ATd TV GAAN, N
opdon TapaTHPNCE OTL 1| UNTEPO XPEICTNKE TEPIGGOTEPO YPOVO YO VO KOTAKTIOEL
TIC OeTKéC YOVETKES deE10TNTEG OV dEV £lye 6TO PEMEPTOPLO NG (TT.). EVEPYN Hiunom,
coUOTIKN emPpapevon kot avatpo@oddtnon pe evlovolacud) ce oyéon e ekeiveg
mov NON ypNoonoovoE kot TS dutpnoe M 11§ avantuée (Aektikn emPpapevon,
AEKTIKN avtovAakKAoon Kot AEKTIKY| meptypaen). To yeyovog, ouwmg, 6Tt dlatnpnoe 1o
VEO TPOPIA OAANAETIOPOONC TNG OTN OAPKELD TG EMOVEKTIUNONG TOGO GTO €AeVBEPO
0G0 Kot 6To dounpévo mayvidt, tovilel v emtuyio tov Tpoypdppatos. H youyordyog
™G OUAOOG EMONUOVE KOl TO KIVIITPO GUUUETOYNG KOl GUVEYLONG TOV TPOYPELUUTOS
OV TTPOCPEPEL 1 GUECT] OMOTEAECUATIKOTNTO, GTOVG GUUUETEYOVTES KOl KUPIOS GTO
YOVEQ.

Téhog, N vYNAN Kavomoinom ™G UNTEPAS OO TO TPOYPOLLLL, COUG®VO UE TO
arotedéopato Tov Katadldoyov A&orldynong tov Ogpanevticod Tpoypdpupotog aArd
Kol omd TNV TEAKY CLVAVINGN UE TN UNTéPa, Epyetar va Tpootedel otn yevikotepn
Oetikny  afloAdynon T@v Yovémv TOL €YOVV  TPAYUATOTOWGEL TO TPOYPOLLLLLOL
noykoopiog (Schuhmann, Foote, Eyberg, Boggs & Algina, 1998).

And ™V egumepic TOL TPOYPAUUATOG, T OUAd0 KATEANEE KOl GE KATOLOLG
TEPLOPIOTIKOVG TOPAYOVTEG Yol TNV £QapUoYn Tov otnv EAAGSa yevikOTepa aAAG Ko
oe po omuocw vanpecio €WdwoOTEp. Evidmice, emiong, ko TG SLOKOALEG TOL
TPOKVTTTOLV KT TN OBPKELN TNG TPAYUATOTOINGNG TOL GE OTOL0ONTOTE TANIGLO KO
SUOPPMCE TPOTAGELS Y10 TNV KOO KAADTEPT AELTOVPYiD TOV.

Apywcd, n OYmapEn LAMKOTEXVIKNG VTOJOUNG HE HovOdpopo KabBpéetn oe 600
aiBovoeg kol mANpeg cvotnua v efdopadiaio PrvteookoOmnon, amodnkevon Kot
AVOTOPOY®YY] TOL PIVTEOGKOTNUEVOD VAIKOD OTOTEAODV TOAVLTEAEIEG YO TNV
eAMvikn paypatikdtnta. Emmdéov, n ocuxvétta kot m pokpoOypovn mopeio Tov
TPOYPAUUOTOS OTOTELECAV EMPOPVVTIKOVS TOPAYOVTEG YO Lot OpAdo 1 omoio 1o
emPBopvvetal omd TV TANODPA TOV TEPICTATIKAOV TOV OVTILETOTIEL GE £va dNUOGLO
latportadaywyikd Kévipo. O kOTOG Kol 01 TOAV®PT EPYNCio TOV YPEBCTNKE Y10 TV
TPOETOOGia, TNV Oopydvwon Kot 1Tn  Asovpyio. TOL  TPOYPAUUOTOS OV
TEPILOUPAVOTAV QUOIKA OTIS EPYOCIOKES VTOXPEDGCEIS TOV EMOYYEALATIOV TOV
CLUUETET OV,

‘Evag «aBoAo onuaviikdg avaoTOATIKOG TOPAYOVTIOS YL TO  ETICTNHOVIKO

TPOCHOTIKO €VOG ONUOGLOL QOPEN GTNV EAANVIKY TPAYLOTIKOTNTO OmOTEAEL KOt 1)
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avOTOPKTN TPOKTIKY Kot Bempntikn ekmaidevon (] €0t ompién Kol Tpoceopd
KIWWNTP®V Yo €KTAidgLoT) o€ TETOOV  €100VG TPOYPAUUOTO Omd  EUTELPOVG
emayyeAatTiec TG O1€0VNG N TNG EYYOPLOG EMOTNUOVIKNG KOWVOTNTOC.

Ocov agopd oTIC TPOTACELS Yo KOAVTEPN Aettovpyios TOL TPOYPALUATOC,
ocu{nmMonke 0 KATAAANAOG OPOUOG CUUUETEYOVTIWV GTNV OUAS0 TPOETOOCING Kot
Aertovpyiog TOL TPOYPAULOATOS KOl GUUPMVIONKE OTL OVO N TPELS E1O1KOT EMIGTUOVES
YOYIKNG VYELOG LTOPOVV VO OPYOVIDGOLV KL VOL PEPOVV GE TEPAG TO TPOYPULLUO OCTE
VO TPOYUOTOTOEITOL KOADTEPO TO HOIPAGUO TMV EPYUCUDV, T TOPATPNOT TNG
nopeilag Tov Tpoypappatog oAAG Kot 1 GVUPOLVAELTIKY 6TOVG Yovelg (eEdhAov eival
vepPoAr] 0 apPOUOC TV EKTOOEVLTAV VO EETEPVA TOV PLOUO TOV GUUUETEXOVTWOV).

‘Eva emumAéov onueio mov eviomice 11 OHAdON TOV EKTOLOEVLTAOV KOTA TN O1dpKeEL
TOV TPOYPAULOTOS TV 1) OAANYT] TOV OLVOUIKOV otV otkoyévela. H puntépa épabe
Vo 0AMAETIOPA KOAVTEPO pe TOV AvEoTn Kol 1 oxéom Touvg PeATidOnke Kot
evouvauminke, evd 0 TATEPAS YPNOWOTOLOVTOG TO 1010 potifo aAinAemiopaong
adpyoe vo. yaver €00p0G OTN OYXECN TOL UE TO YO TOL, GPOV TO TOLYVIOL TOVLG
nePoPOTaV YPOVIKA KOl TOOTIKA GE GUYKPION WLE OVTO TNG UNTEPAG. ZMUOVTIKO
etvat, emopévmg va yivovtol mpoomdbeleg yloo ekmaidevorn Kot TV 000 YovEDV 1
TOVAGYIOTOV GUUUETOYT] TOVG OTIG OEmPNTIKEG EKTOOEVOELS, DOTE KOO KOl O YOVENG
oL Og dVVOTAL VO TOPAKOAOVONGEL TO TPOYPAUUO VO OTOKOUILEL YVAOCELS YO0 TNV
KOADTEPT OAANAETIOpOOT HE TO TOdl TOL OAAG Kot Yo TV TPOSTAdElo TOv KAVEL O
YOVENG TOV GLUUETEEL, L€ GUVETELD VO TOV EVIGYVOEL KOl VO TOV VRTOGTNPIEEL oTNV
TPOCTAOELL TOV QVTY).

Me agopur] TV oAAOY TOV SUVOUIKOV OAAG KOU CNUOVTIKG YEYOVOTA TTOL
oLVEPNGAV OTNV OIKOYEVELD KT TN OEPKELD TOL TPOYPAUUOTOS, 1 OHAdN TPOTELVE
o UNTEPA GLUPBOVAELTIKNY HE TNV Tadoyvyiatpo tov Tunpatos. Katd tn owbpkela
™G TPATNG OVTNG GLUPOVAEVTIKNG OTOdEiYONKE OTL 1 TOPATOUTT TOV YOVEWDV Y10l
eEmtepkég ouvedpieg cLUPOLVAELTIKNG TV avaykaio. Me apopun To YEYOVOS avto, M
opdon avapmTNONKE €0V OTIG EMOUEVES OIKOYEVEIEG TPEMEL VO EVTOEEL EMTALOV
ocvvedpieg ovpPovievtikng katd ™ ddpkela ¢ Oepaneiog AAAnienidpaong ['ovéa-
[MToudrob N dmwg avaeépel  PipAtoypaio va mapanéunel otov aprddlo €101KO HETE TO

TéA0G TOL TTpOYpappatog TNV owoyévela (Hembree-Kigin & Bodiford McNeil, 1995).
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Enihoyog

X ovyKekpuévn epyacio £ytve pia mpoomadeio EPUPUOYNG TOV TPOYPAUUATOS
Oepamnciog AAnAenidopaong Novéa-ITadov (Parent-Child Interaction Therapy) oe
pio untépa e ToV TETPAYPOVO Y10 TNG.

H mpoondBeia avtr Eekivinoe amd 1 dudbeon peldv e opdadog evog dnpUoOGLov
latportadaywykod Kévipov, va fondncovv yoveic mov mpocépyoviav otnv vanpecio
Tovg ko e&€ppalav dLOKOMEG OTNV AAANAETIOPOCT] LE TO LIKPA TOLG TOOLd TOGO
Katé TN OdpKeln dounuEVOV KadnKoOvIov (T.y. TPoypoen Kot ovayvoon) 060 Kot
KT TN JdpKELD TOV EAEVBEPOL TTOLYVIOIOV.

H 10éa g epappoyng evog evolapEPoVTog, EMLTLYNUEVOD KO TPMTOTLTOV, Y10 TO.
EMMNVIKA  OedoUéVa, TPOYPAUUOTOS €KTaidevong yovéwv pe Pdaon 10 moryviol
amotélece mPOKANGM Yo TN ocvykekpyévn opdda. H Ogpomeion AAAnienidpaong
Fovéa-TITadod meprehdpupave 6Aa Ta Topamdve ctoryeio, VA TavTdypove av&ave To
eVOLLQEPOV NG Oouddag Yoo Tn xpNon ¢ Pivteookdnnone Kot T0 GuVILACUO
Be@PNTIKNG Ko TPOKTIKNG EKTAIOEVOTG.

[paypatikd, 10 mpdypappo Eekivnoe kol TPOYDOPNCE GUUPOVO HE T OEOVN
dedopéva. EmumAéov, to omotehéopotd TOv, O LT TN UEAETN TEpimT®ONG,
ocvoppavnoay pe t debvn Prproypapio (Hembree-Kigin & Bodiford McNeil, 1995),
aeov 1 UNTEPO EUTAOVTIGE TO PENEPTOPLO TOV BETIKOV de&0TNTOV 0AANAETIOpOON G
OV YPNOCLUOTO0VGE KOTA TN O1EPKELN TOV T VIO0D TNG LE TOV AVEDTI, LEIMOE TIG
un  emBopntég ocvumeplpopés G Ko viobétnoe véeg 0egomnteg  axpduomc,
TOPOTNPNONG, WHUNoNG, CLVOUIMOG, evioyvong kot oplofétmong pe 1o moudl g,
Beltudvovtog pe ouTOV TOV TPOTO TN GYECT TOVC.

Oocov apopd otV Opddn TOV EKTOOELTAOV 1 TEVTAUNVN 0VTH Topeiol amoTEAECE
pio Egxwpiloth emayyeApatiky eumepio mov tovg fonnoe va eEglyyBovv oyt povo cav

Bepamevtéc aAAG KoL cav AvOpwmot.
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EI'XEIPIAIO TTAIXNIAIOY I'TA TONEIZ
T IIpéner Na Kdavere. ..

AgrotnTeg

Artoroyia

Hapadsiypato

EINIBPABEYZXTE m oot

GUUTEPLPOPE TOL TTALILOV
o0g

[TpoxaAieite v avénon
NG GMOTNG CLUTEPLPOPAG
TOV oS00 GO

Agtyvete oto maudi cag T
GoG apEcEl

Av&avete Vv
OLVTOEKTIUNOT TOL TTALSL0D
G0

Kdavete eodic ko 1o moudi
caG vo VidBeTte dpopoa.

Mmnpdfo cov mov
nalebvelg Ta moyvidia!
Mov apéoetl mov mailelg
TOCO NPEUQ LE TOL

T viota.

[ToA¥ kaAn 10€a va
OTIIEELS £vOL PPAYTN YO
T GAOYOL.

>’ gVYUPLOTO TOL
nopdlecat ta moryvidwo
padi pov.

ANTANAKAAXTE
cmotn cv{nnon

Aonvete 10 TOUdl GO vo
oonynoet ™ cvlnon
Agtyvete oto Taudi cog 0Tt
aKovTE

Agiyvete 0TL 0éxE0TE KO
KataloPaivere To Toudi
o0g

Bektidvete 10 AOYo T0VL
70100 o0lg

AvEQveTE TN AEKTIKN
emKovovia petald eodic
KOl TOV TS0 GOG

[Toudi: To oxvAdKt Exet
pio poopn poen.
I'ovéag: Nat, n pot tov
GKLAOVL glvar pavpm.
[Todi: Mov apécetl va
mailo pe o TovPAGKLA.
Iovéac: Avtd ta
TOLPAAKIO £XOVV TAGKOL.

MIMH®EITE to cwoto
oy viot

Apnvete 10 TOUdl GOG Vo
00N YNGEL TO oy Vidt
Agtyvete oto maudi cog 0Tt
gyKpivete
dpactnpotTra

Agtyvete oto Taudl cog 0Tt
GUUUETEXETE

Awdokete 6T0 TALdl GOg
TG va Tailel pe dAlovg
KOl VO TEPLUEVEL TN GEPA
OV

Av&dvete ™ pipmon tov
OO0V GE TPAYLLOLTO, TTOV
Kavete

[Todi: Balw éva kokKivo
TOVPAGKL GTOV TTOPYO.
Iovéac: Balom kot eym
éva KOKKLVO TOVPAGKL
GTOV TLPYO.

[Moudi: (Zoypaeilet
KUKAOVG G€ €val XapTi).
Iovéac: Oa Coypapicm
KOKAOLG 67O YOpTi POV
OT®G Kal €6V.
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[NHEPITPAYTE 1 cwot
GLUTTEPLPOPE.

Aopnvete 10 Towdi cog va
00MNYNOEL TO TTOLYViol
Agiyvete oto mOdi cog OtL
EVOLOPEPEDTE

Addokete 6T0 TOLdT GOG
€Vvoleg

Amoteleite mpdTLTTO
oG Yo To adi oag
Kpatdre v npocoyn tov
OO0V GOG OTN
dpactnpotTra
OpyavoveTe TIC GKEWYELG
TOV OO0V GO GYETIKA
ue ™ dpactnploTTa

Dridyverg Eva mopyo.
Zoypoileg éva
TETPAY®VO.

Baleic to avOpomdit
péca 6To PoptNnYo.

No gicoote
ENOOYXZIQAHX

Agiyvete oto mOdi cog Otl
EVYOPIOTIEGTE TO YPOVO
mov epvate poli
AvEdvete v
TPLPEPOTNTO GTO TTOLYVIOL

IToudi: (Balet
TPOGEKTIKA EVOL UTTAE
ToLPAAKL GTOV TOPYO)
Iovéac: (AyyiCovtag
EVYEVIKA TNV TAATN TOL
mondov)Iaileg modv
TPOGEKTIKA LLE TOL

oy viotaL.
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EI'’XEIPIAIO ITAIXNIAIOY I'TA 'ONEIZ

Tv Agv Ilpéner Na Kdvere. ..

AgrotnTeg Artoroyia Hapadsiypato
Amogvuyete ENTOAEX e Odnyeite eoeic T0 mouyvidt "ELIEGEC EVIOALC:
e  Mrnopel vo TpoKaAEGETE Ac¢ maiEovpe pe ™
dvoapéoKeln QapuoL LETA.
Mmopeic va pov melg Tt
oo givar avto;
AlecEC EVTIOALG:
A®ace pov 10 ToLPAAKL.
Y& TOPOUKOAD KATOE
Otmha pov.
Koita avto.
Amopiyete EPQTHXEIX e  Odnyeite ™ ovlnmon Xtilovpe évav ynio
o TloAAég epmtnoelg eivar TopYo, E;
eVTOAEG Ko {nTodv pia [Mog kéver n ayelada;
amavInon T ytile;
e  Mmopel va pavel 6T1 dev O¢g va maitelg pe 1o
aKkoVte To Todl cog N Ot TPEVO;
dpoveite Baleic o xoprrodxt 6to
KOKKLVO QUTOKiVNTO;
Amo@oyete KPITIKEX e Xuyvd av&hvete v Avt6 dev 1OV KOAO.
AHAQZEIZ KPUTIKT GUUTEPLUPOPEL

e  Mnopel va peudoet v
OLVTOEKTIUNOT TOL TTALS10D
cog

e Anuwovpyeite po
dvchpeotn
aAAnAemidopaon

Ag pov apéoet otav
KAVELG avTH TNV
EKQpoon.

Mnv nailelg étot.

Oy, YAvkid pov, dgv
TPEMEL VO TO KAVELS OVTO.
Av16 10 {wakt dgv
UTOiVEL EKEL.

(Hembree-Kigin & Bodiford McNeil, 1995).
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KATAAOI'OX AZEIOAOI'HXHX TOY O@EPAIIEYTIKOY ITPOITPAMMATOX

OVOHOL TOUOIO. ..ot et OVOLOL YOVEQL. .o vveitt et iiieeeiiee et

Oodnyieg: Tlapokaiodpe KukA®oTe TV oamdvinon o€ kdbe epdTnon mov ekEPAlel KOADTEPO TMOG EUMKPLVA
acBdveote.

1. Avagopikd pe Tig texvikég mebapyioc, vimbm ot Exm pndbet

1. timota 2. ToAD Adyo 3. pepkég véeg 4. 0pKETEC YPNOLUES 5. TOAAEG
TEYVIKEG TEYVIKEG YPNOLES
TEYVIKES
2. AvoQopikd HE TIC TEXVIKESG O1000KOMOG VEDV OeE0THTOV 6TO TOdl Lov, VidBm Ot £y pddet
1. timota 2. ToAD Adyo 3. pepkég véeg 4. 0pKETEC YPNOLLUES 5. TOAAEG
TEYVIKEG TEYVIKEC YPNOULES
TEYVIKES
3. Avo@opikd pe 11 oxéon HETa&D TOL EVTOV LoV KOt TOV Tondlol Hov, VimBm 0Tt nyaivoupe
1. moAb 2. kbmmg 3. 10 1010 pe TPV 4. kdmmg 5. mépa oA
YEPOTEPQL YEWPOTEPQL KaAOTEPOL KaAOTEPOL
and Tpv and Tpv and Tpv and Tpwv

4. Ava@opikd pe TNV aVTOTETOIONOT OV GYETIKA [LE TNV IKOVOTNTA LoV Vo TEBapy® TO Tadi pov, vimbw

1. moAv 2. KOmwg 3. 1o 1010 pe Tpwv 4. xdmwg 5. moAv
Mydtepo AMyotepo TEPLOCOTEPO TEPLGGOTEPO
olyovpog/m clyovpog/m olyovpog/m clyovpog/n

5. Ta xvprdtepa TpoPANHOTO GLUTEPLPOPAS TOL TTaPOLGiale TO TAdL OV GTO GTiTL TPV TNV EvapEn
TOV TPOYPAULOTOG EIVAL AVTY) T GTLYUN
1. onuoavtikd 2. KOmwg 3. 1o 1010 pe Tpwv 4. xdmwg 5. onUovTIKA
YEPOTEPQL YEPOTEPQL Bertiopéva Bertiopéva

6. N1oO® 011 1] GLUUOPPMOT) TOV TAOLOV OV GTIG EVTIOAES LLOL 1| GTOL GLTHHATA LoV €ivat auTY| TN OTIypUn|

1. onuoavtikd 2. KOmwg 3. 1o 1010 pe Tpwv 4. xdmwg 5. oNUOVTIKA
YEPOTEPN YEWPOTEPT Bertiopévn BeAtiopévn
7. Avagopikd pe tnv tpdodo mov £XEL KAVEL TO TOdL LOV GTN YEVIKOTEPT] GCLUTEPLPOPE TOV, Eipan
1. oAV 2. KOmwg 3. ovdétepog/n 4. xdmwg 5. moAv
dvucape- dvucape- KOVOTOL- KOVOTOL-
omuévog/n oTnuUévog/M nuévog/n nuévog/n

8. Ze 11 Pabuod £xel fondnocel 1o TPOYPOAULO EKTOLOELONG LE AAAD YEVIKA TPOCMOTIKA 1) OIKOYEVELOKA TPOPAN LT
TOV OEV GLVOEOVTAL AUECH [LE TO TOOL GOG GTO TPOYPOLLLLLDL,
1. dvoyépave 2. duoyEpave 3. ovte Bonbnoe 4. BonOnoe 5. Ponbnoe
TOAD TEPLocOTEPO  AlyO 001 duoyépave KATmg mépo TOAD
arn’ 0tL for|Onoce
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9. N1®b® 611 0 THTOG TOL TPOYPAULATOG TOV YPNCLULOTOMONKE Yo vaL e BonBncel va PEATIOC® TN CLUTEPIPOPA
TOV TS0V OV NTOV

1. moAb 2. T®YOC 3. emMOpPKNG 4. kahog 5. oAb
QOTOYOC KOAOG
10. To yevikOTEPO GLVAICOMUA OV Y1 TO TPHYPOLLLLO GTO OTTOT0 GLUUETELY L Efvarn OTL
1. 10 avtudOnoa 2. 10 avTudOnoa 3. vioBw 4. pov Gpece 5. pov dpeoe
AP0 TTOAD Myo 0VLOETEPOC/M KOG AP0 TTOAD

© 1974 Sheila Eyberg, Ph.D.
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AIATPAMMA THZ AIAAIKAZIAZ OPIOOETHZHZ - EMXEIPIAIO I'A TONEIZ

E¢rAynon: «Eival wpa va @uyoupe»

Odnyia: «BdAe To TOUBAGKI OTO KOUTI,

O€ TTOPOKOAWY

ENTOAH

AvuTrakor |—> Ytakon

! |

«Exe1g 000 TTINOYEG.
Mrropeig eite €iTE VOl
KaBiogig aTnV KapékAa»

EMIAOTEZ (UTraKor EMIBPABEYZH
A KapékAa SIAKOTTAC) ME ENE=ZHIHIH

MeiveTe pepog/n. Znkwbeite 6pbiog/a
Kal TTnyaivete 1o TTaidi apéowg aTnv
KapékAQ, vy AéTe «Aev eréAegeg va
KAVEIG aUTO TTOU 00U {ATNOA, OTTOTE
TPETTEI VA KATOEIG OTNV KAPEKAQY.
ATtropakpuvOeiTe atrd 1o TTaIdi P
neepia kai Treite «Meive oTnv
KOpEKAQ MEXPI VO OOU TTW Va
onNKwOEeig». XpnOIPOTTOIRCTE Hia
Kivnan Tou XepIou 0ag TTPOg Ta KATW,
KaBbwg 10 AéTe aUTO.

Mnyaivete To Tadi apéowg Tiow oTnV
KOPEKAT vl AETE «Av oNKwoEig
TAAI a1 TNV KapékAa, 8a og
KPOTAOW OTNV KAPEKAX
KpaTAPATOGY. (AUTH N
TTpo€IdOTToINON GUPBaivel pia opd
yia kB¢ diakoTrh. MpoeidoTToIoEIg
ptropouv etmiong va doBouv 6T1av T0
TTaIdi XTUTTA i} KOUVA TNV KOPEKAQ )
OTEKETQI 6PBIO TTAVW G” AUTAY)

Mnyaivete To TTaudi Tiow OTNV KapéKAQ
EVW AETE «ZNKWONKEG ATTO TV
KOPEKAQ TTPIV COU TTW OTI MTTOPEIG
Va TO KAVEIG, OTTOTE Ba 0€ KPATHOW
oTnNV KapEKAA KpaTApATOg. (1°
Kpdatnua = €éwg 45 deutepOAeTiTa. 2°
Kpdmpua = éwg 90 deutepoAeTTTa. 3°
Kpdtnua = €éwg 3 AeTTd)

Mapadelypa: «MPETel va KATOEIG
HOvog/n oou TNV KapéKAa
S1akoTTAGg, oo peydAo
ayopi/Kopitoy.

*Edv 10 Ta1i, (1) TO KPATACOUNE 3
@opEG A (2) apveital va UTTOKOUGEI
aou €xel Jeivel aTNV KapékAa
O1aKOTTAG yia 20 AeTTTd,
XPNOIYOTIOINOTE CWUATIKN
TTaPOTPUVON VIO VA UTTAKOUCEI TO
Ta1di o€ éva PEPOG TNG EVTOANG
(1.X. TépTE TO XEPI TOU TTAIBIOU KOl
BonBnoTe Tov/TNV VO ONKWOEl TO
TOUBAdKI).

Mapddeypa: «X’ euxapIoTW TTOU
€kaveg auto rou oou {ATnoa. M’
apEoel TTou akoAoUBNoEg TIg
odnyieg 1600 ypryopa».

Mapddeypa: «Xaipopai Tou
S1dAeeg va KAVEIG QUTO TTOU GOU
{ATNoa, yiaTi £T01 eV XpelddeTal
va TTag oTNV KapéKAA S1aKOTTAG.
Twpa HTTOPOUNE VO GUVEXICOUME
va TaioupEY.

Mapdadeypa: «Twpa TTOU gioal
Apepog/n (N kaBeoal akivnrog/n,
KATT), €icai éToipog/n va
emoTPEYPEIG KA VO BAAEIG TO
TOUBAGKI OTO KOUTi;».

Edv ox1: «<Evrdagel, TOTE peive oTnv
KAapEKAQ HEXPI VO COU TTW VA
onNKwWOEig» (TTEPIPEVETE yia OKOUN
3 AeTTTdM).

Edv vai: «<Evragen» (EmoTpoon
o710 TPOTTEQ), ETTAVAAGBETE TNV
€VTOAR €4V gival aTTapaitnTo).

Mapdderypa: «<Evrager»

v |_’

AvuTrakon YTrakon
KAPEKAA ENIBPABEYZH
AIAKOMHZ ME ENE=HIHZH

SNKG Kd&Betai otnv

nKwvetal KapékAa yia 3
(51% Tou P )
, . AettTd
OWHOTOG EKTOG
KapékAag) l
KPATHMA EMIZTPO®H
MNPOEIAOMNOIHZHZ ZTHN APXIKH
ENTOAH
v
Znkwvetal Lava
KPATHMA XTHN
KAPEKAA
KPATHMATOZX
\ 4 A 4
ENIZTPO®H ANAINQPIZH
ZTHN KAPEKAA
AIAKOMHZ

|—> Kd&Betai yia 5

AwaoTe pia Tapdpola deUTePn

€VTOAN Kal eRpapedoTe
atmAdxepa 1o TTaIdi TTOU
akoAouBnaoe Tnv evioAR

ZNKWVETAI TTPIV TA OeuTEPOAETITA
5 deutepOAeTITa l
KAPEKAA STHN APXIKH
KPATHMATOZ ENTOAH
KATT
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OOPMA ITAPATHPHXHX XYNEAPIQN MEXQ MONOAPOMOY

KAGPE®TH
YUOVEOPLOL:ceverreeesnnnreannns Hpepopunvia:...ccvveeennnn.
OVOUOTETOVOIO TTOLOIOV: e et ieeeirarreeseerssssossssssssssssssssssssssssssssssns
HAMKIO: . oiiiiiinniiiiiiinniieiiennnneennes HopaTnpnTNGieeeeeieeiinerieeennns
ApooTNproTNTES
Toveikég oeroTnTeg E\lev0gpo Aopnpévo Hapatnpioseig
oLy vion oLy vion
AS’ BS" | AS BS’
Emppapevon
AgkTiKn
YOUOTIKY
AgKTIKN)
avVTOVAKAOoN

Evepyn pipnoen

AEKTIK TTEPLYPO.OT
TNG CVUTEPLPOPAS
TOV OO0V Y MPIG
avaTPOP0dOTIION

AvaTpo@odoTno) ne
gvlovolocpo

2VVOAO:

Mn emBounTég
CUUTTEPLPOPES

Epotmioeig

Evtolég

Kpioeg

2VVOoAO:

Xeipropoi kon 6pro.

Opro.

Ilepiodog avapovig

2VVOAO:
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DOOPMA KATAT'PA®HYX ITAIXNIAIOY I'TA TONEIX

Huepounviec: and péEYpL
SounAnpodnke and: untépo/ Tatépa

Ag&rotnTeg Agvtépa Tpit Tetraptn Hépmn Moapaokev) Xapporo  Kvpuwxkn Znpe®

£1g

Agktin

LOUOTIKY

Mn embBountég
GUUTEPLPOPES
Epotoelg

Evtolég

Kpioeig

Xelpiopol ko
opl

Opa

[Tepiodog
OVOLLLOVTG
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OOPMA ITAPATHPHXHX XYNEAPIQN CDI

YUOVEOPLOL:cenerreeennnnnnans VA7, 2 o | R Hpgpopnvia:.....cooeennnene.
OVOUOTETOVOIO TTOIOIOV: e et ieeererrteserrsssscsssssssssssssssssssssnssssssssnes
Hhlxia:......... Hopotnpntngi...ceeennn..
ApaoTnProTNTES
Toveikég Elev0epo / Aopnpévo maryvior | Xovorio | IMopatnpiosig
oelotnTEg
1071207 (30771407 |50 | 60"
Emppapevon:
AgKTikn
Emppapevon:
YOUOTIKN
AgKTIKI
OvVTOVAKAOON

Evepyn pipnoen

AEKTIK TEPLYPO.ON
NG CVUTEPLPOPAS
TOV OO0V YMPIS
avaTPOPOoOTNON

AvaTpo@odotnon
ne evhovoraopno

20voAro:

Epotmioseig

Evtoiég

Kpioceig

20VoA0:

Opw

Ilgpiodog avapovic

20voAro:




OOPMA ITAPATHPHXHX XYNEAPIQN PDI

YUOVEOPIOL:cenerrreeennnreeonns Hpepopnvia:.....oeeeennnnne.
OVOUOTETOVOIO TTOLOIOV: et eeeiinrereeesessrecossssssesssesssscssns
Hhkiaz......... Hopompntig:...oveeenn..

ELev0gpo / Aounpévo maryvior

ApOpog

GUVOALK®OV

EVTOLOV:

Ynaxkon | Emppapevon MMapatnpiosig
Mny Ywotd, Mn ) Al')’() emioyés | Ymakon Emppdapev
KatevOovopeves | Sratvmopéveg: | VTOKON | (6Vvoho): on
EVTOLEG: A
° Lwotég/AdBog Mn vraxon | [lepiodog
avapovig
Ynokon | Emppapevon Mopatypiosig
AdBog
ol TVTONEVES:
Mn Avo emhoyég | Yrmaxkon Emppapev
vakon | (cvvohro): on
¥ £c/AGO
wotic/Adboc Mn vroxon | Ilepiodog
aVOpoVIG
Ynakon | Emppapevon Hopatnpiosg
KatgvOuvvopeveg . . - .
evTOLéC: Mn Avo emioyég | Ymaxkon Emppapev
& vtakol] | (6vvolro): on
Ymotég/AaBog
Mn vraxon | Ilepiodog
avapovig
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