
 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ, ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 

 

Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών   
«Ειδική Αγωγή, Εκπαίδευση και Αποκατάσταση» 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
ΤΙΤΛΟΣ: Θέσεις και απόψεις των εκπαιδευτικών πάνω στην 

εξοικείωση και χρήση των Νέων Τεχνολογιών στην 
εκπαιδευτική διαδικασία πριν και µετά τη πανδηµία covid19 

Αρβανίτη Ευτυχία (mea21059) 

Θεσσαλονίκη, 2022 



ΤΜΗΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 

 

Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών   
«Ειδική Αγωγή, Εκπαίδευση και Αποκατάσταση» 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  
ΤΙΤΛΟΣ: Θέσεις και απόψεις των εκπαιδευτικών πάνω στην 

εξοικείωση και χρήση των Νέων Τεχνολογιών στην 
εκπαιδευτική διαδικασία πριν και µετά τη πανδηµία covid19. 

TITLE: Opinions and views of teachers on the familiarisation 
and use of New Technologies in the educational process before 

and after the pandemic covid19 

Αρβανίτη Ευτυχία (mea21059) 

Εξεταστική Επιτροπή: 
Καρτασίδου Λευκοθέα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Επόπτης 

2ος Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος, Καθηγητής 
3ος Αγαλιώτης Ιωάννης, Καθηγητής 

«Ο/η συγγραφέας βεβαιώνει ότι το περιεχόµενο του παρόντος έργου είναι 
αποτέλεσµα προσωπικής εργασίας και ότι έχει γίνει η κατάλληλη αναφορά στην 
εργασία τρίτων, όπου κάτι τέτοιο ήταν απαραίτητο, σύµφωνα µε τους κανόνες 
της ακαδηµαϊκής δεοντολογίας» 

               Αρβανίτη Ευτυχία 



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ: 

Περίληψη            1 

Abstract            2 

Πρόλογος            3 

Εισαγωγή            5 

       

1ο Κεφάλαιο: Θεωρητική θεµελίωση της έρευνας - Ανασκόπηση βιβλιογραφίας 

1.1. Θεωρητικό υπόβαθρο - ιστορική αναδροµή       8 

1.2. Η εκπαίδευση κατα τη διάρκεια της πανδηµίας covid19      12 

1.3. Σκοπός της έρευνας - Ερευνητικά ερωτήµατα       17 

2ο Κεφάλαιο: Μεθοδολογία της έρευνας 

2.1. Ερευνητική στρατηγική          18 

2.2. Συµµετέχοντες           18 

2.3. Διαδικασία και εργαλεία της έρευνας        21 

2.4. Ανάλυση των δεδοµένων          22 

3ο Κεφάλαιο: Αποτελέσµατα της έρευνας 

3.1. Περιγραφική στατιστική          23 

 3.1.1. Εξοικείωση και γενικές απόψεις για την χρήση Νέων Τεχνολογιών   23 

 3.1.2. Χρήση και εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες πριν την καραντίνα (lockdown) 24 

 3.1.3. Χρήση και εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες κατά την καραντίνα (lockdown) 27 

 3.1.4. Χρήση Νέων Τεχνολογιών µετά την καραντίνα (lockdown)    30 

3.2 Επαγωγική Στατιστική          32 

4ο Κεφάλαιο: Συζήτηση - Συµπεράσµατα - Προτάσεις 

4.1 Συζήτηση των ευρηµάτων της έρευνας        39 

4.2 Συµπεράσµατα της έρευνας         41 

4.3 Περιορισµοί της έρευνας          43 

4.4 Επιπτώσεις της έρευνας στην Ειδική Αγωγή και την Αποκατάσταση    43  

4.5 Προτάσεις για µελλοντικές έρευνες        43 

Βιβλιογραφικές Παραποµπές         4 5 

Παραρτήµατα           47 



ΠΕΡΙΛΗΨΗ: 

 Η εργασία αυτή αναφέρεται πάνω σε ένα επίκαιρο θέµα που πρόσφατα έπληξε όλη την  

ανθρωπότητα και αναφέρεται στις επιπτώσεις της πανδηµίας του κορονοϊού Covid19 στην 

Εκπαίδευση. Δεδοµένων των νέων συνθηκών που διαµορφώθηκαν κατά τη διάρκεια των ετών της 

πανδηµίας και συγκεκριµένα τα έτη 2020-2021-2022 και των τεράστιων αλλαγών που επέφερε η 

πανδηµία σε όλους τους τοµείς της καθηµερινότητας, η εργασία µελετά τις συνέπειες των αλλαγών 

αυτών στην Εκπαίδευση ως προς τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών. Συγκεκριµένα, µελετά τις 

αλλαγές στον τρόπο διδασκαλίας των εκπαιδευτικών πριν και µετά την πανδηµία πάνω στη χρήση 

των Νέων Τεχνολογιών κατά τη διδασκαλία. Στόχος είναι να µελετηθεί η χρήση των Νέων 

Τεχνολογιών από τους εκπαιδευτικούς πριν και µετά την πανδηµία Covid19 και η πιθανή αλλαγή 

στάσης τους απέναντι στις Νέες Τεχνολογίες κατά τη διδασκαλία. Θα µελετηθεί ο βαθµός 

εξοικείωσης των εκπαιδευτικών µε τις Νέες Τεχνολογίες πριν την πανδηµία, κατά τη διάρκεια και 

µετά όπως και το κατά πόσο η επιµόρφωση και εξοικείωση τους µε τις Νέες Τεχνολογίες έπαιξε 

σηµαντικό ρόλο στην στάση τους απέναντι στη χρήση αυτών. Θεωρείται δεδοµένο πως λόγω της 

πανδηµίας Covid19 και της καθολικής καραντίνας (lockdown), η εξ’αποστάσεως εκπαίδευση µε τη 

χρήση Νέων Τεχνολογιών ήταν επιτακτική για όλους. Για να απαντηθούν τα ερωτήµατα αυτά 

διενεργείται µία ποσοτική έρευνα που υλοποιείται µε δείγµα ένα σύνολο εκπαιδευτικών Γενικής 

και Ειδικής Αγωγής και χρήση ενός ερωτηµατολογίου που κατασκευάστηκε από εµάς, 

αναφερόµενη στα σχολικά έτη 2019-2020-2021-2022. Μελετώνται οι απόψεις των εκπαιδευτικών 

πάνω στην εξοικείωση τους µε τις Νέες Τεχνολογίες καθόλη τη χρονική εξέλιξη της καραντίνας και 

οι πιθανές αλλαγές στάσης των εκπαιδευτικών στη χρήση αυτών µετά το τέλος της καραντίνας. 

Επίσης, µελετάται αν η επιµόρφωση των εκπαιδευτικών στις Νέες Τεχνολογίες επηρέασε τις 

απόψεις τους σχετικά µε τα πλεονεκτήµατα των Νέων Τεχνολογιών στη διδασκαλία. Μελετώνται 

τα πιο συνηθισµένα εκπαιδευτικά λογισµικά που χρησιµοποιήθηκαν κατά της εξέλιξη της 

πανδηµίας και οι παράγοντες διευκόλυνσης αλλά και δυσκολίας κατά την περίοδο της καραντίνας. 

Τέλος, µελετάται αν η ενασχόληση των εκπαιδευτικών µε τάξεις Ειδικής αγωγής, επιδρά στις 

απόψεις τους σχετικά µε τη χρήση Νέων Τεχνολογιών πριν, κατά ή µετά την καραντίνα, σε σχέση 

µε όσους εκπαιδευτικούς δεν έχουν διδάξει ποτέ σε τάξη ειδική αγωγή κατά την περίοδο µελέτης 

των σχολικών ετών 2019-2020-2021-2022. 
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ABSTRACT: 

 This paper addresses an issue that has recently affected all of humanity and concerns the 

effects of the Covid19 pandemic on Education. Νew conditions were developed during the years of 

the pandemic and specifically the years 2020-2021-2022 and huge changes occurred during the 

pandemic in many areas but mainly in Education. This paper studies some of these changes in 

Education and specifically the changes in the teachers’ teaching process before and after the 

pandemic on the use of New Technologies during teaching. The aim is to study the possible changes 

of teachers’ attitude and use of New Technologies before and after the Covid19 pandemic. We study 

whether the teachers were familiar with New Technologies before, during and after the pandemic as 

well as whether their training and familiarization with New Technologies affected their attitude 

towards their use. It is a given that during Covid19 pandemic and the global lockdown, distance 

education using New Technologies was imperative for everyone. In order to answer these questions, 

a quantitative research took place with a sample of teachers in General and Special Education 

schools and the use of a questionnaire, studying the school year 2019-2020-2021-2022. We study 

teachers’ attitude on their familiarity with New Technologies during all quarantine phases (before, 

during and after) and the possible changes of use of New Technologies afterwards. Furthermore, we 

study whether the teacher’s education in New Technologies influenced their opinion about the 

benefits of the usage of New Technologies in teaching. The most common educational software 

used from teachers during the pandemic and the factors of ease and difficulty during the quarantine 

period were also studied in this research. In the end, we study the difference in teacher’s behaviour 

of the use of New Technology in two groups of teachers, those who have worked in Special 

Education during the research years 2019-2020-2021-2022 and those who have not, in order to see 

whether the Special Education one’s have a different tendency in the integration of New 

Technology during teaching.  
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ: 

 Τα τελευταία 2 χρόνια όλη η ανθρωπότητα έχει αλλάξει κατά πολύ λόγω της πανδηµία 

Covid 19. Δεδοµένων των νέων συνθηκών της καθηµερινότητας όλων µας µετά την πανδηµία 

Covid 19, το βασικότερο κίνητρο για την δηµιουργία αυτής της εργασίας ήταν ο προβληµατισµός 

πάνω στην ασταθή κοινωνικοοικονοµική κατάσταση και αξιακή κρίση που διανύσαµε κατά τη 

διάρκεια αλλά και λίγο µετά την πανδηµία. Πολλοί ήταν οι κλάδοι που επλήγησαν και ένας από 

αυτούς που είχε τεράστιες αλλαγές και επλήγει βαριά ήταν η Εκπαίδευση, συµπεριλαµβανοµένων 

των µαθητών, καθηγητών, διδασκαλίας, µοντέλου διδασκαλίας, κοινωνικότητας µαθητών και 

εκπαιδευτικών, δια ζώσης επαφή µαθητών-εκπαιδευτικών, επικοινωνίας µαθητών, γνωστικό 

πλαίσιο διδασκαλίας και τα λοιπά και σε γενικότερο πλαίσιο όλη η εκπαιδευτική διαδικασία. Ένας 

κλάδος στον οποίο υπάρχει µια ιδιαίτερη προσωπική συναισθηµατική ευαισθησία. Η νέα γενιά 

κλήθηκε να αντιµετωπίσει πολύ δύσκολες συνθήκες πάνω στη διαδικασία µάθησης και οι µαθητές 

όλων των ηλικιών είχαν αρκετές συνέπειες σε ποικίλους τοµείς της ζωής τους. Παρατηρώντας, 

µελετώντας και συλλογίζοντας τις συνέπειες και τις αλλαγές που συνέβησαν κατά της διάρκεια της 

πανδηµίας και ευαισθητοποιηµένη πάνω στον τοµέα της εκπαίδευσης, αναζητήθηκε ένα θέµα 

εργασίας που να είναι επίκαιρο, σύγχρονο και να συνδυάζει την Νέα Τεχνολογία δεδοµένου ότι 

έχουµε περάσει ήδη εδώ και καιρό σε µια καινούργια πραγµατικότητα όπου η Νέες Τεχνολογίες 

είναι αναπόσπαστο κοµµάτι της καθηµερινότητας όλων µας. Ο συνδυασµός των Νέων Τεχνολογιών 

µε την εκµετάλλευση τους κατά την πανδηµία Covid 19 ήταν το εναρκτήριο της εργασίας αυτής. 

Δεδοµένου ότι η χρήση των µέσων αυτών θα µπορούσε να αποδόσεις τα µέγιστα αν 

χρησιµοποιούταν από τους εκπαιδευτικούς µε τον βέλτιστο τρόπο ώστε να έχουµε τις ελάχιστες 

απώλειες κατά την εκπαίδευση των µαθητών και µε στόχο την βελτιστοποίηση της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας εις όφελος πάντα του µαθητή, οδηγηθήκαµε σε αυτό το θέµα της εργασίας. 

Μακροπρόθεσµος στόχος της έρευνας αυτής σε πιθανή εξέλιξη της είναι και η µελέτη και εύρεση 

τρόπων βέλτιστης εξ’ άποστάσεως εκπαίδευσης σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης ώστε οι µαθητές 

να έχουν σταθερή εκπαιδευτική διαδικασία. Ωστόσο, η δια ζώσης εκπαίδευση δεν αντικαθίσταται 

σε καµία περίπτωση µε την εξ’ αποστάσεως. Σύµφωνα µε τα αναφερόµενα, για να επιτευχθούν 

τέτοιοι στόχοι πρέπει αρχικά να µελετηθεί το επίπεδο τεχνολογικής εξοικείωσης και γνώσης των 

εκπαιδευτικών. Όσο περισσότερο χρησιµοποιούν και είναι εξοικειωµένοι µε τις Νέες Τεχνολογίες 

τόσο πιο µεγάλη πιθανότητα υπάρχει να πραγµατοποιήσουν ένα πιο αποδοτικό, σύγχρονο και 

πλούσιο µάθηµα στην εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση µιας και στην τελευταία η χρήση Νέων 

Τεχνολογιών θεωρείται δεδοµένη.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 Διανύουµε µια εποχή όπου οι αλλαγές είναι ραγδαίες όχι µόνο στην καθηµερινή ζωή των 

πολιτών αλλά και στην εκπαιδευτική διαδικασία των µαθητών, των εκπαιδευτικών και των γονέων. 

Μέσα σε σύντοµο χρονικό διάστηµα όλη η ανθρωπότητα ήρθε αντιµέτωπη µε την πανδηµία 

Covid19, η οποία οδήγησε σε καθολικό lockdown καταστήµατα, υπηρεσίες, εστίαση, σχολεία, 

πανεπιστήµια και πολλούς ακόµα κλάδους. Όλοι η ανθρωπότητα επηρεάστηκε από τις συνέπειες 

της πανδηµίας αλλά και του καθολικού lockdown. Η πανδηµία covid 19 δεν θα µπορούσαν να µη 

επηρεάσει και την εκπαιδευτική κοινότητα. Οι αλλαγές στην εκπαιδευτική διαδικασία ήταν 

τεράστιες τα τελευταία χρόνια και οδήγησαν στην ‘αναγκαστική εισβολή’ των Νέων Τεχνολογιών 

σε όλες τις βαθµίδες εκπαίδευσης µε στόχο τη διευκόλυνση της µαθησιακής διαδικασίας εν µέσω 

πανδηµίας. Η εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση πρωταγωνίστησε κατά τη σχολική χρονιά 2020-2021 σε 

όλους τους κλάδους εκπαίδευσης. Σε µια σχολική κοινότητα µε καµία απολύτως προετοιµασία στα 

νέα δεδοµένα της εξ’ αποστάσεως διδασκαλίας, ήταν απαραίτητη η γρήγορη και έγκαιρη 

προσαρµογή όχι µόνο των διδασκόντων αλλά και των διδασκόµενων στην νέα κατάσταση. Η νέα 

πραγµατικότητα απαιτούσε υλικό εξοπλισµό, τεχνολογική αναβάθµιση και κυρίως γνώση και 

εξοικείωση µε τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών από όλους ανεξαρτήτως ηλικίας, φύλλου, 

βαθµίδας εκπαίδευσης και διδακτικού κλάδου εκπαίδευσης.  

 Στον τοµέα της εκπαίδευσης η πανδηµία είχε άµεσες και πολλαπλές συνέπειες στη σχολική 

κοινότητα. Αρχικά, χάθηκε η άµεση επαφή µαθητών µε τον καθηγητή και η αλληλεπίδραση τους  

µέσα στην τάξη. Η µαθησιακή διδασκαλία άλλαξε ξαφνικά µέσα σε πολύ σύντοµο χρονικό 

διάστηµα, επιφέροντας συνέπειες και σε γνωστικό και σε συναισθηµατικό επίπεδο σε µαθητές, 

γονείς και καθηγητές. Επιπρόσθετα, µε την εξ’άποστάσεως εκπαίδευση οι εκπαιδευτικοί και οι 

µαθητές αναγκάστηκαν να χρησιµοποιήσουν τις Νέες Τεχνολογίες για να µπορέσει να 

πραγµατοποιηθεί η διδασκαλία. Οι συνέπειες της χρήσης των Νέων Τεχνολογιών ήταν πολλαπλές. 

Μερικές από αυτές ήταν αρχικά ή έλλειψη τεχνολογικού εξοπλισµού που δεν επέτρεπε την 

πρόσβαση όλων των µαθητών στο διαδικτυακό µάθηµα. Λύνοντας σιγά σιγά αυτό το πρόβληµα  

αυτό, προέκυπταν πολλά ακόµη όπως για παράδειγµα η κακή πρόσβαση στο διαδίκτυο που είχε 

σαν συνέπεια µια φτωχή επικοινωνία µε το διαδικτυακό µάθηµα. Τέλος, µια από τις πολλές 

συνέπειες ήταν και η καθυστέρηση στην προσαρµογή και εξοικείωση καθηγητών και µαθητών µε 

τις Νέες Τεχνολογίες ώστε να µπορέσει να διεξαχθεί το µάθηµα µε όσο το δυνατόν καλύτερο 

τρόπο. Η έλλειψη ευελιξίας και γνώσης των Νέων Τεχνολογιών πιθανόν εµπόδισε την γρήγορη 

προσαρµογή στα νέα δεδοµένα της διαδικτυακής µάθησης. Οι γνώστες των Νέων Τεχνολογιών 
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φάνηκε να είναι λίγο πιο ευνοηµένοι µιας και πιθανόν µπόρεσαν να ανταπεξέλθουν γρηγορότερα 

στα νέα δεδοµένα. Ο κλάδος των Πληροφορικών φάνηκε ότι µπόρεσε να προσαρµοστεί πιο 

γρήγορα στο διαδικτυακό µάθηµα µιας και η εξοικείωση τους ήταν πολύ καλύτερη µε τις Νέες 

Τεχνολογίες. Μια εύλογη ερώτηση που θα µπορούσε να τεθεί πάνω στο συγκεκριµένο θέµα είναι 

αν οι εκπαιδευτικοί προσαρµόστηκαν εύκολα στη χρήση Νέων Τεχνολογιών. Κατά πόσο 

ευνοήθηκαν στην προσαρµογή όσοι είχαν µεγάλη εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες σε σχέση µε 

αυτούς που δεν είχαν; Τι ποσοστό των εκπαιδευτικών χρησιµοποιούσε τις Νέες Τεχνολογίες πριν 

την πανδηµία και πόσο αυτό το ποσοστό αυξήθηκε µετά; Θα συνεχίσουν άραγε οι εκπαιδευτικοί να 

χρησιµοποιούν και µετά την πανδηµία τις Νέες Τεχνολογίες που χρησιµοποιούσαν κατά τη 

διάρκεια της; Στάθηκε η πανδηµία αφορµή για να µάθουν κάποια καινούργια πράγµατα πάνω 

στους υπολογιστές και τις Νέες Τεχνολογίες;  Είχαν θετική στάση απέναντι στις Νέες Τεχνολογίες 

πριν την πανδηµία; Υπάρχουν αρκετά ερωτήµατα πάνω σε αυτό το θέµα που αξίζει να µελετηθούν 

µε σκοπό να αποσαφηνιστεί η στάση των εκπαιδευτικών πάνω σε θέµατα Νέων Τεχνολογιών. Η 

χρησιµότητα των ερευνών αυτών µπορεί να βοηθήσουν την πολιτεία ως προς τις µελλοντικές 

επενδύσεις που µπορούν να γίνουν στα σχολεία και πανεπιστήµια ώστε να βελτιωθεί η ποιότητα 

της µάθησης. Επίσης, θα µπορούσαν να γίνουν µελέτες ώστε να επιτευχθεί ο βέλτιστος τρόπος 

διδασκαλίας  µε το λιγότερο κόστος. Έναυσµα για την εργασία αυτή αποτέλεσε ο προβληµατισµός 

ως προς την τρέχουσα εκπαιδευτική κατάσταση στη χώρα µας κατα τη διάρκεια και µετά την 

πανδηµία.  

 Τα τελευταία δύο χρόνια άρχισαν να γίνονται έρευνες πάνω σε ποικίλα θέµατα όχι µόνο 

στην εκπαίδευση αλλά και αλλού για τις συνέπειες της πανδηµίας. Αρκετή ξένη βιβλιογραφία 

παρουσίασε τις συνέπειες της πανδηµίας σε διάφορους τοµείς. Στην Ελλάδα άρχισαν να βγαίνουν 

έρευνες επίσης πάνω στο θέµα αλλά είναι ακόµη σε αρχικό στάδιο. Καθώς περνάει ο καιρός θα 

αρχίσουν να βγαίνουν και άλλες έρευνες που αφορούν την πανδηµία και τις συνέπειες της.  

 Στην εργασία αυτή αρχικά γίνεται µια βιβλιογραφική ανασκόπηση της µέχρι τώρα έρευνας 

που έχει πραγµατοποιηθεί πάνω στο θέµα των Νέων Τεχνολογιών γενικώς αλλά και ειδικώς κατά 

την περίοδο της πανδηµίας αναφερόµενοι σε όσες έρευνες έχουν πραγµατοποιηθεί µέχρι τώρα. 

Λόγω του επίκαιρου θέµατος της πανδηµίας, η βιβλιογραφία που υπάρχει µέχρι τώρα δεν ήταν 

εύκολο να βρεθεί. Για το λόγο αυτό έγινε µια προσπάθεια προσέγγισης από έρευνες που έχουν γίνει 

µέχρι τώρα. Στο κεφάλαιο 2 παρουσιάζεται η µεθοδολογία της έρευνας και συγκεκριµένα στην 

ερευνητική στρατηγική από ακολουθήθηκε, αναλύονται οι συµµετέχοντες, παρουσιάζεται η 

διαδικασία και τα εργαλεία της έρευνας και αναλύονται τα δεδοµένα που προέκυψαν από τη 

συλλογή. Στο κεφάλαιο 3 παρουσιάζεται η περιγραφική στρατηγική και αναλύονται σε πίνακες όλα 
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τα δεδοµένα που προέκυψαν από την ανάλυση. Στο κεφάλαιο 4 συνοψίζονται τα συµπεράσµατα και 

τα αποτελέσµατα της έρευνας και αναφέρονται προτάσεις για µελλοντικές επεκτάσεις της έρευνας 

αυτής.  
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1ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ - 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

1.1. Θεωρητικό υπόβαθρο - ιστορική αναδροµή 

 Η θεωρητική τεκµηρίωση του θέµατος της εργασίας είναι αρκετά ‘ριψοκίνδυνη’ διότι οι 

έρευνες σε θέµατα Νέων Τεχνολογιών και εξ’ αποστάσεως εκπαίδευσης στην covid19 εποχή είναι 

µια πολύ πρόσφατη πραγµατικότητα και η βιβλιογραφία είναι περιορισµένη. 

Αρκετοί είναι εκείνοι που πιστεύουν ότι δίνεται ένα πληρέστερο πακέτο µάθησης µέσω των νέων 

τεχνολογιών και πως οι µαθητές αναπτύσσουν περεταίρω τις δεξιότητες τους. Η ελληνική 

βιβλιογραφία γύρω από την παραπάνω πολιτική εµφανίζεται από αρκετά παλιά το 1999, µε τον 

Κόκκοτα να αναφέρεται στην ενσωµάτωση των ΤΠΕ (νέων τεχνολογιών) για τη διδασκαλία των 

φυσικών επιστηµών, τον Μιχαηλίδη επίσης το 1999 να αναφέρεται στην ανάγκη επιµόρφωσης των 

εκπαιδευτικών και τον Μακράκη στα ωφέλη της κατάρτισης των εκπαιδευτικών λόγω της 

αυξηµένης αποτελεσµατικότητας. Η αύξηση της χρήσης των υπολογιστών πέραν των 

επαγγελµατικών χώρων έχει οδηγήσει σε µία µεγάλη εξοικείωση µε αυτούς, µε αποτέλεσµα, 

εµπόδια του παρελθόντος πλέον να µην υφίστανται (Wood et al., 2005). Έτσι, ένας από τους πιο 

καθοριστικούς παράγοντες για την ενσωµάτωση των νέων τεχνολογιών είναι οι ίδιες οι στάσεις των 

εκπαιδευτικών απέναντι σε αυτά τα σύγχρονα εργαλεία εκπαίδευσης (Bullock, 2004). Ένα ακόµα 

σηµαντικό εύρηµα που αναδεικνύει η βιβλιογραφία είναι πως ακόµα και για εκπαιδευτικούς που 

είναι υπέρ της χρήσης νέων τεχνολογιών, δεν είναι βέβαιη η ενσωµάτωση τους, καθώς οι ίδιοι δεν 

αισθάνονται σιγουριά (Beck, 1997· Πολίτης et al., 2000).  

 Οι Νέες Τεχνολογίες και οι υπολογιστές χρησιµοποιούνται στα σχολεία λιγότερο από οτι 

χρησιµοποιούνται σε άλλους τοµείς. Ειδικότερα οι δάσκαλοι αναφέρουν την ανάγκη για να 

αφιερωθεί περισσότερος χρόνος και εκπαίδευση, όχι µόνο στην εκµάθηση τεχνολογικών 

δεξιοτήτων αλλά και παιδαγωγικών δεξιοτήτων βασισµένων στην τεχνολογία. Παρόλο που η 

εκπαίδευση των τεχνολογικών δεξιοτήτων θα θεωρούταν µέρος της αρχικής προετοιµασίας κάθε 

δασκάλου πρίν ξεκινήσει την επαγγελµατική του δραστηριότητα, αλλά κάτι τέτοιο δεν ήταν εφικτό 

στο παρελθόν. Οι χρήσεις των τεχνολογιών για διδασκαλία και εκµάθηση χωρίζονται σε 

τεχνολογική - υποβοηθούµενη µάθηση, εφαρµογές εργαλείων και πληροφορική και επιστήµη της 

πληροφορίας. Αυτοί οι τρεις κλάδοι αλληλοεπικαλύπτονται. Έχουν δηµιουργηθεί για παράδειγµα 

εκπαιδευτικές γλώσσες προγραµµατισµού όπως η LOGO από το MIT που χρησιµοποιείται για να 
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“µαθαίνουν οι µαθητές τον τρόπο να µαθαίνουν”. Πολλοί είναι οι µαθητές και οι φοιτητές που 

εξασκούνται στη στρατηγική επίλυσης προβληµάτων και συµπεριλαµβανοµένου του σχεδιασµού, 

της δοκιµής και της αποσφαλµάτωσης όπως επίσης και χρήση λογισµικού για δηµιουργία 

εγγράφων και παρουσιάσεων (Moursund & Bielefeldt, 1999).  

 Από τις αρχές της δεκαετίας του 1980 οι υπολογιστές έχουν εισέλθει στον χώρο της 

εκπαίδευσης. Στο ευρύ σύνολο της εκπαίδευσης τα λογισµικά εφαρµογών που χρησιµοποιήθηκαν 

κατά καιρούς ξεκίνησαν αρχικά µε πιο κλειστού τύπου λογισµικά εκµάθησης µε τη χρήση 

υπολογιστών και ακολούθησαν πιο ανοιχτού τύπου όπως η γλώσσα προγραµµατισµού LOGO. Στη 

συνέχεια άρχισαν να µπαίνουν και άλλα λογισµικά για εκµάθηση όπως κάποια πακέτα γραφικών, 

επεξεργαστές κειµένου, βάσεις δεδοµένων, υπολογιστικά φύλλα και άλλα λογισµικά µε γραφικά µε 

στόχο την εκµάθηση σχεδίου, γραφής, ταξινόµησης. Επιπλέον, τα τελευταία χρόνια έχουν 

αναπτυχθεί και χρησιµοποιηθεί και λογισµικά µε µορφή παιχνιδιών σε διάφορες βαθµίδες 

εκπαίδευσης (Crook, 1994). 

 Σύµφωνα µε τον Sutherland η εισαγωγή των υπολογιστών στα σπίτια των µαθητών έγινε 

σταδιακά σε βάθος χρόνου και κύριο στόχο είχε να βοηθήσει τους µαθητές να κάνουν τις ασκήσεις 

στο σπίτι έχοντας ρόλο κυρίως υποστηρικτικό. Από την άλλη κάποιοι γονείς εισήγαγαν 

υπολογιστές στο σπίτι για να κρατήσουν τα παιδιά τους απασχοληµένα. Για κάποιες άλλες 

οικογένειες οι υπολογιστές στο σπίτι χρησιµοποιήθηκαν για χώρο εργασίας των ίδιων αλλά 

εµµέσως και των παιδιών τους, άλλοι τους χρησιµοποίησαν για σπουδές εξ’ αποστάσεως ενώ άλλοι 

τους εισήγαγαν στο σπίτι από απλό ενδιαφέρον για τη χρησιµότητα τους ή για να παίζουν 

παιχνίδια. Παρόλα ταύτα εξελίχθηκαν να χρησιµοποιούνται ως µέσω εκπαίδευσης και µάθησης από 

µαθητές (Sutherland, 2000). Με παρόµοιο τρόπο εισήχθησαν οι υπολογιστές στα σπίτια και 

άρχισαν να χρησιµοποιούνται και σαν εργαλείο µάθησης. 

 Καθώς περνάνε τα χρόνια ο κόσµος της εκπαίδευσης αλλάζει από έναν πιο συνηθισµένο και 

συντηρητικό µαθησιακό περιβάλλον σε ένα κόσµο της πληροφορίας όπου οι Νέες Τεχνολογίες και 

οι Τεχνολογίες επικοινωνίας παίζουν όλο και πιο σηµαντικό ρόλο στην εκπαίδευση. Παρόλο όµως 

που η εκπαίδευση αλλάζει δεν αλλάζει µε αρκετά γρήγορους ρυθµούς. Είναι εµφανές ότι θα 

ακολουθήσει µια ραγδαία αλλαγή των εκπαιδευτικών ιδρυµάτων ως προς τη χρήση των Νέων 

Τεχνολογιών και θα ακολουθήσει µια αυξηµένη εξάρτηση από τους υπολογιστές και τις 

τηλεπικοινωνίες στην εργασία και στην εκπαίδευση (Molnar, 1997). 
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 Σύµφωνα µε τον Karcenti το 2002, ο οποίος µελέτησε στην έρευνα του τη στάση των 

εκπαιδευτικών πάνω στη χρήση των Νέων Τεχνολογιών, βρέθηκε ότι τα κίνητρα των 

εκπαιδευτικών που επρόκειτο να διδάξουν στις αίθουσες και οι απόψεις τους ως προς την χρήση 

των Νέων Τεχνολογιών στην τάξη παίζουν καθοριστικό ρόλο στο αν θα ενσωµατώσουν τελικά τις 

Νέες Τεχνολογίες στη διδασκαλία τους. Μελετήθηκαν πέντε βασικοί παράγοντες οι οποίοι φαίνεται 

να παίζουν καθοριστικό ρόλο για το αν οι εκπαιδευτικοί τις ενσωµατώσουν στην διδασκαλίας µε 

πρώτο το κατά πόσο ο εκπαιδευτικός είχε ενσωµατώσει τις Νέες Τεχνολογίες στην πρακτική του 

άσκηση κατά τη διάρκεια των σπουδών του. Ακολουθεί ως κίνητρο ο βαθµός - επίδοση που ο 

εκπαιδευτικός είχε στο αντίστοιχο µάθηµα, επίσης η εµπειρία ενσωµάτωσης των Νέων 

Τεχνολογιών του εκπαιδευτικού κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης του στο Πανεπιστήµιο. Τέλος, 

δύο τελευταίοι σηµαντικοί παράγοντες είναι οι προσδοκίες των εκπαιδευτικών για την επιτυχία που 

είχε η ενσωµάτωση τους στην εκπαιδευτική διαδικασία αλλά και η αξία που έδωσαν οι ίδιοι στις 

Νέες Τεχνολογίες ως συµπληρωµατικό στοιχείο στην διδασκαλία τους (Karsenti, 2002). Ένας 

ακόµη σηµαντικός παράγοντας τόνισε ο Karsenti που φαίνεται να έχει αξιοσηµείωτο αντίκτυπο 

στην πιθανότητα χρήσης Νέων Τεχνολογιών είναι η χρήση σύγχρονων αλλά και ασύγχρονων 

µέσων επικοινωνίας για το διαµοιρασµό της γνώσης.  

 Σηµαντικό ρόλο επίσης στην ενσωµάτωση των Νέων Τεχνολογιών παίζει και η ύπαρξη 

λογισµικού και προγραµµάτων µε κατάλληλο περιεχόµενο ώστε να προσφέρει ευελιξία στους 

εκπαιδευτικούς, να ευνοεί τη συνεργασία, να παρέχει αυθεντικότητα και να µπορεί ο εκπαιδευτικός 

να ενσωµατώνει περιεχόµενο (content-focused learning environment) σύµφωνα πάντα µε τις 

παιδαγωγικές µεθόδους. Βασισµένος πάνω στην ιστορία της καινοτοµίας και στη συνεργασία µε 

τους σχετικούς φορείς που στοχεύουν στην βελτίωση της εκπαίδευσης,  ο εκπαιδευτικός θα 

µπορέσει να χρησιµοποιεί τα λογισµικά αυτά και υπάρχει ένα πολύ θετικό κλίµα πάνω στη 

µελλοντική βελτίωση και χρήση των λογισµικών ώστε να καθιερωθούν συστηµατικά και 

µακροχρόνια (Pierson, 2000).  

 Πολλές έρευνες έχουν γίνει και στο παρελθόν για την ενσωµάτωση των Νέων Τεχνολογιών 

στην εκπαίδευση. Μια από αυτές αναφέρει πως κατασταλτικό ρόλο στη χρήση νέων µεθόδων 

διδασκαλίας αποτελεί η καθιέρωση κάποιων παλαιότερων στερεότυπων από τους εκπαιδευτικούς 

καθώς και συµπεριφορών και αντιλήψεων που  δύσκολα µπορεί η πλειοψηφία των εκπαιδευτικών 

να ξεπεράσει. Αυτές οι συµπεριφορές κυριαρχούν και συνθέτουν την συµπεριφορά του 
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εκπαιδευτικού στην τάξη, µε αποτέλεσµα οι νέες εκπαιδευτικές τάσεις, τεχνικές και µέθοδοι να 

παραγκωνίζονται (Yonemura, 1982).  

 Οι Νέες Τεχνολογίες συµβάλλουν αρκετά στο να δηµιουργηθούν συνθήκες για την 

ανάπτυξη της κριτικής σκέψης και τη δικτύωση της σχολικής µονάδας και των εκπαιδευτικών στην 

εκπαιδευτική κοινότητα, όπως αναφέρει ο Γιαβρίµης στην µελέτη του. Σύµφωνα µε την έρευνα 

αυτή φαίνεται πως οι εκπαιδευτικοί έχουν γενικά θετική στάση για τη επιρροή των Νέων 

Τεχνολογιών στην εκπαίδευση, αλλά φαίνεται πως αναφέρουν µια αµφιθυµία απέναντι στη 

χρησιµότητα τους στην εκπαίδευση, ενώ αντίθετα υπάρχει ένα ποσοστό εκπαιδευτικών που έχει 

αρνητική στάση απέναντι στις Νέες Τεχνολογίες στην εκπαίδευση (Γιαβρίµης, 2010).  

 Μπορεί ένα µεγάλο ποσοστό των εκπαιδευτικών να επιθυµεί την ένταξη των Νέων 

Τεχνολογιών στην εκπαίδευση και να θεωρεί την ενσωµάτωση τους αναγκαία στην τάξη αλλά 

παρόλα αυτά υπάρχουν και προβλήµατα στη διαδικασία αυτή. Ένα από τα προβλήµατα που 

αναφέρονται στη βιβλιογραφία είναι ότι η εφαρµογή των Νέων Τεχνολογιών στη διδασκαλία 

απαιτεί αρκετές αλλαγές όσο και ευρύτερες αναδιοργανώσεις στα αναλυτικά προγράµµατα και 

µεθόδους εκπαίδευσης. Οι αλλαγές που είναι απαραίτητες να γίνουν αφορούν στη βασική 

επιµόρφωση των εκπαιδευτικών στις Νέες Τεχνολογίες, στην υποστήριξη της χρήσης των Νέων 

Τεχνολογιών από τη διεύθυνση του σχολείου και στη συνεχή αναβάθµιση του τεχνολογικού 

εξοπλισµού του σχολείου. Τα αναφερόµενα όµως δεν αρκούν αν δεν συνδεθούν µε τις ταυτόχρονες 

από σηµαντικές αλλαγές στα αναλυτικά προγράµµατα και στις µεθόδους εκπαίδευσης του 

προσωπικού του σχολείου. Για να βοηθήσουν οι Νέες Τεχνολογίες τη εκµάθηση θα πρέπει 

σύµφωνα µε την Βοσνιάδου τα Αναλυτικά Προγράµµατα να καλύπτονται µε λιγότερα θέµατα αλλά 

σε µεγαλύτερο βάθος ανάλυσης και να εφαρµοστούν εκπαιδευτικές δραστηριότητες που δίνουν 

νόηµα στο µαθητή και συνδυάζονται µε την καθηµερινότητα τους. Τέλος, αναφέρει για τους 

εκπαιδευτικούς πως θα είναι πιο αποτελεσµατική η µάθηση αν καταστήσουν τους ίδιους τους 

µαθητές τους ικανούς να µαθαίνουν από µόνοι τους δηλ. να µαθαίνουν πως να µαθαίνουν µόνοι 

τους χρησιµοποιώντας τα κατάλληλα µέσα (Βοσνιάδου, 2002). Όσο αναφορά τη διαδικασία της 

µάθησης καθαυτής σαν µια συγκεκριµένη διαδικασία εξετάζονται έξι τοµείς που σχετίζονται µε τη 

βαθύτερη κατανόηση των µαθησιακών διαδικασιών. Ο πρώτος είναι ο ρόλος της προηγούµενης 

γνώσης, ο δεύτερος αφορά τα συναφή ζητήµατα της εµπειρίας που αποκτάται κατά την ανάπτυξη 

του εγκεφάλου, ο τρίτος είναι η µάθηση ως ενεργή διαδικασία, τέταρτος η µάθηση για κατανόηση, 

πέµπτος η προσαρµοστικότητα στη µάθηση και έκτος η µάθηση ως µια χρονοβόρα διαδικασία για 
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να επιτευχθεί (Bransford, 1999). Στην έρευνα των Falba και συνεργάτες (1997) αναφέρεται επίσης 

πως πολλές φορές οι δεξιότητες και οι γνώσεις στις Νέες Τεχνολογίες που µπορεί να έχουν οι 

µαθητές στην τάξη πάνω σε τρέχοντα θέµατα επικαιρότητας µπορεί να είναι αντάξιες αλλά και 

ανώτερες σε σχέση µε του εκπαιδευτικού, κάτι όµως που συνήθως δεν φέρνει σε αµηχανία τους 

εκπαιδευτικούς, µιας και το βρίσκουν σαν αφορµή να δραστηριοποιηθούν πάνω στα τρέχοντα 

επίκαιρα θέµατα των Νέων Τεχνολογιών . 

1.2. Η εκπαίδευση κατά τη διάρκεια της πανδηµίας covid19 

 Ο κορονοιός µε την ονοµασία COVID-19, είναι µια µεταδοτική λοίµωξη που εµφανίστηκε 

για πρώτη φορά στη Γουχάν, µια πόλη της Κίνας τον Δεκέµβριο του 2019. Πολύ σύντοµα 

εξαπλώθηκε γρήγορα σε όλο τον κόσµο διασχίζοντας τα κινεζικά σύνορα, κηρύχθηκε πανδηµία από 

τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας. Μεταδίδεται µε την εισπνοή ή την επαφή µε τα χέρια 

σταγονιδίων που είναι διάσπαρτα στο περιβάλλον από το φτέρνισµα αρρώστων άτοµα που 

µολύνουν έτσι το στόµα, τη µύτη ή το µάτι (Hebebci et al., 2020). Σύµφωνα µε τον Telli Yamamoto  

(2020) ο τοµέας που επιρρεάστηκε πιο πολύ µε την κρίση της πανδηµίας covid19 ήταν µετά τον 

τοµέα της υγείας, ο τοµέας της εκπαίδευσης. Σύµφωνα µε στοιχεία της UNESCO το 2020 τον 

Απρίλη του 2020 το 92% του παγκόσµιου µαθητικού πληθυσµού είχε επηρεαστεί η σχολική και η 

εκπαιδευτική τους ζωή.  

 Από την αρχή της πανδηµίας covid19 όλοι οι άνθρωποι παγκοσµίως ήρθαν αντιµέτωποι µε 

νέα δεδοµένα. Μια νέα πραγµατικότητα δηµιουργήθηκε όπου όλοι έπρεπε να προσαρµοστούν 

γρήγορα και απότοµα. Μεγάλη πρόκληση σε όλες αυτές της αλλαγές ήταν η µαθητική κοινότητα 

όπου απότοµα και σε ελάχιστο χρόνο έπρεπε να προσαρµοστεί στις ξαφνικές αλλαγές που επέφερε 

η πανδηµία. Με το αναγκαστικό κλείσιµο των σχολείων σχεδόν σε όλα τα κράτη, οι πλειοψηφία 

των µαθητών σταµάτησε το σχολείο µιας και σχεδόν όλα τα σχολεία έκλεισαν. Για να µπορέσει να 

εξασφαλιστεί η συνέχιση της εκπαιδευτικής διαδικασίας, η πολιτεία επιστράτευσε νέους τρόπους 

διδασκαλίας που µέχρι τώρα ήταν άγνωστα. Η εξ’ αποστάσεως διδασκαλία ήταν αυτή που 

κυριάρχησε κατά τη διάρκεια του παγώµατος (lockdown) των ιδρυµάτων και των σχολείων. Οι 

µαθητές και οι εκπαιδευτικοί προσαρµόστηκαν σε ένα νέο τρόπο διδασκαλίας που γινόταν από το 

σπίτι µέσω υπολογιστή µέσω κατάλληλου λογισµικού.  
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 «Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση είναι µια µέθοδος διδασκαλίας που βασίζεται σε υπολογιστή 

στην οποία η αλληλεπίδραση µεταξύ των µαθητών και εκπαιδευτικών παρέχονται από ένα 

συγκεκριµένο κέντρο σε περιπτώσεις όπου η εκπαίδευση στην τάξη δεν µπορεί να 

πραγµατοποιηθεί λόγω περιορισµών στη διαδικασία γενικής εκπαίδευσης και κατάρτισης» (Eygü & 

Karaman, 2013, σελ 36-59). 

 Η έρευνα πάνω σε αυτά τα ζητήµατα δεν είναι ακόµη αρκετά πλούσια. Παρόλα αυτά, 

υπάρχουν διάφορες µελέτες που αναλύουν τις συµπεριφορές της εποχής και δίνουν κάποια αρχική 

εικόνα για το πως διαµορφώθηκε η εκπαίδευση τα τελευταία περίπου δύο χρόνια. Μια από αυτές 

αναλύει τους πόρους και τα υλικά που χρησιµοποιήθηκαν στην εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση.  

 Στη µελέτη του Erol Koçoğlu οι περισσότεροι συµµετέχοντες είχαν αρνητική άποψη για τις 

µεθόδους που χρησιµοποιήθηκαν στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση. Αυτοί οι συµµετέχοντες 

χαρακτήρισαν τις µεθόδους αυτές σαν µη κοινωνικές, χωρίς δηµιουργικότητα και µε αδυναµία 

χρήσης των επικοινωνιακών δεξιοτήτων από τους εκπαιδευτικούς. Αντίθετα, υπήρχαν εκπαιδευτικοί 

που βρήκαν τις µεθόδους της εξ ’αποστάσεως εκπαίδευσης ικανοποιητικές, χαρακτήρισαν 

παρόµοια την εκπαιδευτική διαδικασία της εξ’ αποστάσεως σε σχέση µε τη δια ζώσης και επίσης 

ανέφεραν πως θα µπορούσε να εφαρµοστεί µέτρηση της επίδοσης των µαθητών στην εξ’ 

αποστάσεως εκπαίδευση αλλά και να εφαρµοστούν κάποιες διαφορετικές µέθοδοι αξιολόγησης των 

µαθητών. Αυτό το εύρηµα της έρευνας θα µπορούσε να θεωρηθεί ως απόδειξη ότι οι συµµετέχοντες 

εκπαιδευτικοί δεν ήταν επαρκώς εκπαιδευµένοι στην εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση και είχαν 

συγκεχυµένες απόψεις. Η µετάβαση και η εφαρµογή της εξ’ αποστάσεως εκπαίδευσης δεν ήταν µια 

φυσιολογική διαδικασία κατά της διάρκεια της πανδηµίας covid19 (Koçoglu & Tekdal, 2020). 

 Η διαδικτυακή µάθηση έχει πραγµατοποιηθεί σε πολλά ιδρύµατα παγκοσµίως όχι µόνο στον 

δηµόσιο αλλά και στον ιδιωτικό τοµέα. Έρευνες πάνω στις αλλαγές του τρόπου διδασκαλίας αλλά 

και στην µετάβαση στην εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση λόγω της πανδηµίας covid19 έχουν αρχίσει 

να γίνοται από το 2020 σε πολλές χώρες από διάφορα Πανεπιστήµια ανά τον κόσµο. Στην 

Ινδονησία σύµφωνα µε τη µελέτη που δηµοσιεύτηκε το 2020 διαπιστώθηκε ότι οι διαδικτυακές 

εγκαταστάσεις και η αξιοποίηση αυτών ήταν καλύτερη στο δηµόσιο τοµέα εκπαίδευσης από ότι 

στον ιδιωτικό στην Ινδονησία όπου πραγµατοποιήθηκε η έρευνα. Οι µαθητές παρόλα αυτά είτε 

δηµοσίου είτε ιδιωτικού τοµέα δήλωσαν πως η µάθηση ήταν λιγότερο ενδιαφέρουσα από ότι στην 

δια ζώσης που ήταν γνωστή µέχρι τώρα. Η πλειοψηφία των µαθητών δήλωσε ότι µπορούσε να 
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κατανοήσει το περιεχόµενο της διδασκαλίας στην εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση και τους δινόταν η 

ευκαιρία από τους περισσότερους καθηγητής της ενεργής συµµετοχής και αλληλεπίδρασης κατά τη 

διάρκεια της διδασκαλίας (Mulyanti, 2020). 

 Επιπρόσθετα, στην Γεωργία η µετάβαση στην εξ’αποστάσεως εκπαίδευση αποδείχτηκε σε 

γενικές γραµµές επιτυχής. Οι εκπαιδευτικοί απέκτησαν καινούργιες δεξιότητες και µπορούν πλέον 

να χρησιµοποιούν τα τεχνολογικά µέσα στη διδασκαλία τους. Αυτό µπορεί να φανεί χρήσιµο όχι 

µόνο σε περιόδους έξαρσης της πανδηµίας αλλά και σε περιπτώσεις που κάποιος µαθητής 

απουσιάζει ή άλλων παρόµοιων ειδικών καταστάσεων ανάγκης. Οι εκπαιδευτικοί στη Γεωργία 

έχουν προσαρµόσει το διδακτικό τους υλικό στα νέα δεδοµένα της τεχνολογικής µετάβασης και 

αυτό αποδείχτηκε πως ενίσχυσε και τις δεξιότητες των εκπαιδευτικών αλλά και των µαθητών οι 

οποίοι προσαρµόστηκαν περισσότερο στην ατοµική διδασκαλία αλλά και στην πιο ανεξάρτητη 

εργασία εξ’άποστάσεως. Η διαδικτυακή µορφή εκπαίδευσης µπορεί να φανεί χρήσιµη µετά την 

περίοδο της πανδηµίας, ειδικά στις περιπτώσεις µαθητών µε ειδικές ανάγκες. Το δίδαγµα απο την 

πανδηµία είναι ότι θα επιφέρει µια σειρά από νέους νόµους, κανονισµούς, τρόπους λύσης, 

πλατφόρµες λογισµικού για το µέλλον, µε τις κυβερνήσεις να είναι πιο προετοιµασµένες από ότι 

σήµερα (Basilaia & Kvavadze, 2020).  

 Μια από τις έρευνες στο τοµέα της αποτελεσµατικότητας της εξ’ αποστάσεως εκπαίδευσης 

ήταν του Arora kai Srinivasan το 2020 η οποία διεξήχθη σε 341 εκπαιδευτικούς στην Ινδία και 

εξέτασε τον την εφαρµογή της εξ’ αποστάσεως διδασκαλίας, τα θετικά της και τις προκλήσεις. 

Σύµφωνα µε αυτή φάνηκε ότι κάποιοι εκπαιδευτικοί είχαν θετική στάση απέναντι στην εξ’ 

αποστάσεως εκπαίδευση αλλά τόνιζαν τα ουσιαστικά της προβλήµατα όπως κακή σύδεση 

διαδικτύου και επαγρήγορη των µαθητών (Arora & Srinivasan, 2020).  

 Ακόµη µία έρευνα στην Τριτοβάθµια εκπαίδευση στο θέµα της εξ’ αποστάσεως 

εκπαίδευσης των Lall και Singh το 2020 που διεξήχθη σε φοιτητές έδειξε πως οι φοιτητές είχαν 

θετική στάση απέναντι στο νέο τρόπο διδασκαλίας καθώς αποδείχτηκε πιο ευέλικτος (Lall & Singh, 

2020). 

 Ωστόσο, υπάρχουν και έρευνες που δείχνουν πως η εξ΄αποστάσεως εκπαίδευση δεν είχε και 

τόσο θετικά αποτελέσµατα όπως για παράδειγµα στην έρευνα των Hebebci, Bertiz και Alan έδειξε 

οτι οι απόψεις των µαθητών για την εξ΄ αποστάσεως εκπαίδευση δεν διαχωρίζονται σαφώς. Αν 
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όµως εξεταστούν λεπτοµερώς διαφαίνεται πως υπάρχουν περισσότεροι µαθητές που δεν είναι 

ικανοποιηµένοι µε την µορφή αυτή της εκπαίδευσης. Επίσης αναφέρεται πως και άλλες έρευνες 

δείχνουν παρόµοια αποτελέσµατα της δυσαρέσκειας των µαθητών και δείχνουν πως 

αντιµετωπίζουν προβλήµατα κατά την διδασκαλία. Κάποιοι λόγοι της δυσαρέσκειας τους είναι η µή 

κατανόηση του µαθήµατος, ο ανεπαρκής χρόνος και η έλλειψη υποδοµής για τέτοιου είδους 

διδασκαλία. Αναφέρεται επίσης πως το µοντέλο της εξ’ αποστάσεως διδασκαλίας που εξέτασαν 

στην έρευνα τους δείχνει να έχει την τάση να διαδοθεί και να πολλαπλασιαστεί. Για το λόγο αυτό οι 

εκπαιδευτικοί και οι µαθητές θα πρέπει να είναι προετοιµασµένοι για αυτά τα περιβάλλοντα. Για να 

γίνει αυτό µπορούν να πραγµατοποιηθούν εκπαιδεύσεις ώστε να µπορέσουν εκπαιδευτικοί και 

µαθητές να προσαρµοστούν στην εκπαίδευση από απόσταση και να ενισχυθεί η υποστήριξη των 

υποδοµών ώστε να γίνει πιο εύκολη και ευέλικτη η διδακτική διαδικασία µε στόχο την εξάλειψη 

των τεχνικών προβληµάτων. Μια µελλοντική κατά τη γνώµη τους διάσταση στην έρευνα τους είναι 

η µελέτη των απόψεων των γονέων και των µαθητών και επίσης η σύγκριση ερευνών διαφόρων 

χωρών µεταξυ τους ώστε να µπορέσουν έτσι να φανούν τα δυνατά σηµεία και οι αδυναµίες της εξ’ 

αποστάσεως εκπαίδευσης (Hebebci et al., 2020). 

 Στην έρευνα των Sokal, Trudel και Babb το 2020 που πραγµατοποιήθηκε στον Καναδά 

πήραν µέρος 1278 εκπαιδευτικοί από όλες τις βαθµίδες εκπαίδευσης. Κύριο ερώτηµα που 

µελετήθηκε αφορά τα υλικά και τους πόρους που χρησιµοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια της 

πανδηµίας. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι υπήρχε µια θετική συσχέτιση των πόρων που διατέθηκαν 

στους εκπαιδευτικούς. Επιπλέον, βρέθηκε θετική συσχέτιση στη στήριξη που δέχτηκαν οι 

εκπαιδευτικοί από γονείς και ανώτερα διοικητικά στελέχη της εκπαίδευσης. Συνεπώς, διαφαίνεται 

πως η στήριξη που λαµβάνουν οι εκπαιδευτικοί από τους εκπαιδευτικούς φορείς είναι πολύ 

σηµαντική στην επίτευξη των µαθησιακών στόχων (Sokal et al., 2020). 

 Στην Ελλάδα η µελέτη της Τζιβινίκου ανέπτυξε και αξιολόγησε την αξιοπιστία και 

εγκυρότητα κατασκευής µιας κλίµακα εκτίµησης συµπεριφορών της εξ’αποστάσεως εκπαίδευσης 

στους ελληνόφωνους εκπαιδευτικούς στην κρίση covid19. Η κλίµακα µπορεί να χρησιµοποιηθεί 

για την µέτρηση της αποτελεσµατικότητας και την ποιότητα διαφόρων προγραµµάτων 

εκπαίδευσης. Η πανδηµία έχει οδηγήσει στην ανάγκη για διαχείριση και ανάπτυξη επιτυχηµένων 

προγραµµάτων εξ’ αποστάσεως εκπαίδευσης. Είναι όµως σηµαντική η περαιτέρω έρευνα σχετικά 

µε τις κλίµακες που θα µπορούσαν να µετρήσουν την αποτελεσµατικότητα και ποιότητα των 

διαφόρων προγραµµάτων εξ’ αποστάσεως εκπαίδευσης σε ελληνικά γενικά και ειδικά εκπαιδευτικά 
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περιβάλλοντα ιδιαίτερα τώρα που η εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση φαίνεται να παίζει σηµαντικό 

ρόλο σε όλες τις εκπαιδευτικές βαθµίδες. Υπάρχουν βέβαια περιορισµοί της έρευνας της που 

σχετίζονται µε έλλειψη προηγούµενων ερευνών σε αυτό το πεδίο, γεγονός που οδηγεί στην ανάγκη 

δηµιουργίας ενός νέου πεδίου έρευνας, δίνοντας την ευκαιρία µέσω της συγκεκριµένης έρευνας να 

εντοπιστούν τα κενά στη βιβλιογραφία και απαιτηθεί έρευνα για περαιτέρω βελτίωση στον τοµέα 

αυτό (Tzivinikou et al., 2021).   

 Στην Ειδική Αγωγή κατά τη διάρκεια της πανδηµίας covid19 θεσπίστηκε ένα νοµοθετικό 

πλαίσιο το οποίο αναφέρει στο έργο της η Σεφεριάδου αναφορικά µε την εγκύκλιο µε θέµα “«εξ 

αποστάσεως υποστήριξη µαθητών/τριών µε αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες» και σε 

πλήρη συµφωνία µε τις παρακάτω εγκυκλίους: α) Φ8/38091/Δ4/16-03-2020 που απεστάλη στη 

Γενική Διεύθυνση Σπουδών Π.Ε. και Δ.Ε., βάσει της εγκυκλίου του Υ.ΠΑΙ.Θ περί Διαβίβασης 

Οδηγιών Υλοποίησης Προγραµµάτων Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης, β)38510/ΓΔ4/17-03-2020 που 

απεστάλη στη Γενική Διεύθυνση Σπουδών Π.Ε. και Δ.Ε., βάσει της εγκυκλίου του Υ.ΠΑΙ.Θ περί 

Διευκρινίσεων για τη Λειτουργία των Κέντρων Εκπαιδευτικής και Συµβουλευτικής Υποστήριξης 

και τέλος γ) 2873/υ1/17-03-2020 που αποτέλεσε την απόφαση της Υπουργού Παιδείας και 

Θρησκευµάτων περί Περιορισµένης Λειτουργίας Υπηρεσιών του Υπουργείου Παιδείας και 

Θρησκευµάτων”, όπως ακριβώς αναφέρει η ίδια στο έργο της, δηµιουργήθηκε η ανάγκη για 

προσαρµοστεί η εκπαιδευτική διαδικασία και επικοινωνίας µεταξύ µαθητών µε αναπηρίες και 

εκπαιδευτικών. Σύµφωνα µε αυτό στάλθηκαν οδηγίες στους Διευθυντές των σχολικών µονάδων 

ειδικής αγωγής, στις δοµές επιστηµονικής και παιδαγωγικής καθοδήγησης (ΠΕ.Κ.Ε.Σ) και 

εκπαιδευτικής και συµβουλευτικής υποστήριξης (Κ.Ε.Σ.Υ) για να ενηµερωθούν για τα υλικά, τα 

µέσα και τις µεθόδους που θα χρησιµοποιηθούν κατά τη διάρκεια της εξ’ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Συγκεκριµένα, το Κ.Ε.Σ.Υ. οργάνωσε εξ’ αποστάσεως πρακτικές για τη στήριξη γονέων και 

µαθητών µέσω τηλεδιασκέψεων στο Skype, τηλεφωνικής επικοινωνίας ή ηλεκτρονικής 

αλληλογραφίας. Επίσης, κρίθηκε αναγκαίο οι µαθητές ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης 

Πρωτοβάθµιας και Δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης να λάβουν µέρος στην εξ’ αποστάσεως 

εκπαίδευση µε ποικίλους τρόπους είτε µέσω της ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (πχ.ηλεκτρονικό 

ταχυδροµείο, παγκόσµιος ιστός, βίντεο) όπου η επικοινωνία λαµβάνει χώρα σε διαφορετικό χρόνο 

και ρυθµό είτε µέσω σύγχρονων εργαλείων τηλεκπαίδευσης (τηλεδιάσκεψη) όπου η επικοινωνία 

γίνεται σε πραγµατικό χρόνο την ίδια χρονική στιγµή (Σεφεριάδου, 2021). 
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1.3. Σκοπός της έρευνας - Ερευνητικά ερωτήµατα 

 Σκοπός της έρευνας αποτελεί η διερεύνηση της εξοικείωσης και ανάδειξης της γενικότερης 

άποψης των ερωτηθέντων σχετικά µε τη χρήση Νέων Τεχνολογιών πριν, κατά την διάρκεια και 

µετά την πανδηµία του Covid-19.  

 Ο γενικός αυτός στόχος αφορά πολλά επιµέρους τµήµατα προς µελέτη τα οποία είναι 

πολύπλοκα και σύνθετα. Θα προταθούν µόνο µερικές από τις παραµέτρους που επηρέασαν την 

εκπαιδευτική διαδικασία κατά την πανδηµία covid19. Λόγω της επίκαιρης κατάστασης της 

πανδηµίας covid19 και δεδοµένου ότι µέχρι και σήµερα υπάρχει σε όλα αβεβαιότητα, µη 

σταθερότητα και άγνοια σε πολλά κοµµάτια της κατάστασης, αυτή είναι µια αρχική προσπάθεια 

µελέτης της πριν και µετά covid19 εποχής. Με γνώµονα αυτό προτίθεται να µελετηθούν πιο 

συγκεκριµένα τα ακόλουθα ερευνητικά ερωτήµατα-στόχοι.  

• Οι εκπαιδευτικοί χρησιµοποιούσαν και ήταν εξοικειωµένοι µε τις Νέες Τεχνολογίες στη 

διδασκαλία πριν την Covid-19 εποχή; 

• Οι εκπαιδευτικοί χρησιµοποιούσαν και ήταν εξοικειωµένοι µε τις Νέες Τεχνολογίες στη 

διδασκαλία κατά την Covid-19 εποχή; 

• Οι εκπαιδευτικοί θα συνεχίσουν να χρησιµοποιούν και να ενσωµατώνουν στη δια ζώσης 

διδασκαλία τους τις Νέες Τεχνολογίες στην µετά Covid-19 εποχή; 

• Η επιµόρφωση των εκπαιδευτικών στις Νέες Τεχνολογίες επηρεάζει τις απόψεις τους 

αναφορικά µε τα πλεονεκτήµατα των Νέων Τεχνολογιών στη διδασκαλία; 

	 Τα παραπάνω ερωτήµατα θα µελετηθούν λαµβάνοντας υπόψιν τις απόψεις και στάσεις των 

εκπαιδευτικών Γενικής και Ειδικής αγωγής που έλαβαν µέρος στην έρευνα και απάντησαν στο 

ερωτηµατολόγιο που τους µοιράστηκε. Η έρευνα θα διεξαχθεί σε όλες τις βαθµίδες εκπαίδευσης 

Γενική και Ειδική Αγωγή και αφορά το σύνολο των εκπαιδευτικών της Ελλάδας. Τα ερευνητικά 

ερωτήµατα έχουν στόχο να αποδείξουν αν οι εκπαιδευτικοί της Ελλάδας έκαναν χρήση των Νέων 

τεχνολογιών πριν την έναρξη της πανδηµίας covid19, αν έκαναν χρήση µετά την πανδηµία και αν 

θα συνεχίσουν να χρησιµοποιούν τις Νέες Τεχνολογίες και µετά το πέρας της πανδηµίας. Αν στην 

έρευνα αυτή υπάρχει ικανοποιητική αύξηση στη χρήση των Νέων Τεχνολογιών µετά την πανδηµία 

αυτό αποτελεί πιθανή ένδειξη ότι η πανδηµία ίσως αποτέλεσε κίνητρο στους εκπαιδευτικούς ώστε 

να χρησιµοποιήσουν πολύ περισσότερο τις Νέες Τεχνολογίες στη διδασκαλία. Η µελέτη αυτή θα 

µπορέσει έµµεσα να αναζητήσει σύµφωνα µε τα ερευνητικά αυτά ερωτήµατα αν η πανδηµία ήταν 

το έναυσµα για τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών στην εκπαίδευση.    
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2ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

2.1. Ερευνητική στρατηγική 

Για την παρούσα έρευνα επιλέχθηκε ποσοτική ανάλυση µε χρήση ερωτηµατολογίου. Η 

µέθοδος της ποσοτικής ανάλυσης, έχει το πλεονέκτηµα της άµεσης ποσοτικοποίησης φαινοµένων, 

µε αποτέλεσµα να γίνονται απόλυτα διαχειρίµες ακόµα και πολύ σύνθετες έννοιες. Επιπλέον, δίνει 

την δυνατότητα επαγωγικής µελέτης, δηλαδή γενίκευσης των αποτελεσµάτων που προέκυψαν από 

το υπό µελέτη δείγµα, στον ευρύτερο πληθυσµό της έρευνας. Τέλος, η χρήση ερωτηµατολογίου, 

δίνει αυτή καθ' εαυτή σηµαντικά προτερήµατα. Πιο συγκεκριµένα, λόγω της φύσης του, το 

ερωτηµατολόγιο είναι ένα εύχρηστο και ευχάριστο στην συµπλήρωσή του εργαλείο, ειδικά αν 

συγκριθεί µε διαδικασίες συνέντευξης οι οποίες είναι απαιτητικές τόσο σε χρόνο όσο και σε σκέψη. 

Τα έντυπα και ειδικά τα ηλεκτρονικά ερωτηµατολόγια (Google Forms) µπορούν να προσεγγίσουν 

εξαιρετικά µεγάλο κοινό, γεγονός που ευνοεί εξ ορισµού µια έρευνα που απαιτεί µεγάλο πλήθος 

δεδοµένων. 

2.2. Συµµετέχοντες 

 Στην έρευνα έλαβαν µέρος 200 εκπαιδευτικοί όλων των βαθµίδων. Πιο συγκεκριµένα, 

σύµφωνα µε τον Πίνακα 1, το 66% του δείγµατος είναι γυναίκες και το 34% άνδρες. Ταυτόχρονα, 

το 39.5% του δείγµατος είναι από 31 έως 40 ετών, το 35.5% είναι έως 30 ετών, το 16% είναι από 

41 έως 50 και το 9% των εκπαιδευτικών είναι ηλικίας από 51 έως 60 ετών. Επιπλέον, το 40% των 

ερωτηθέντων είναι κάτοχοι µεταπτυχιακού, το 32.5% βασικού πτυχίου και το υπόλοιπο 27.5% 

διδακτορικού. Παράλληλα, είναι εµφανές πως το 87.5% των εκπαιδευτικών έχουν επιµορφωθεί στις 

Νέες Τεχνολογίες, σε αντίθεση µε το υπόλοιπο 12.5%. Επιπρόσθετα, αξίζει να αναφερθεί πως οι 

εκπαιδευτικοί έχουν επιµορφωθεί στις Νέες Τεχνολογίες µέσω σεµιναρίων ηµερήσιας ή και 

διήµερης διάρκειας. Ακολούθως, παρατίθεται η σχέση εργασίας των ερωτηθέντων, όπου το 56.5% 

είναι µόνιµοι εκπαιδευτικοί, το 25% είναι αναπληρωτές και το 18.5% ωροµίσθιοι. Συνεχίζοντας, 

παρουσιάζονται τα έτη προϋπηρεσίας των ερωτηθέντων στη Γενική Αγωγή. Εξ’ αυτών το 30.5% 

έχουν από 11 έως 15 έτη εργασίας, το 26% έχουν έως 5, το 21% έχουν πάνω από 20 έτη 

προϋπηρεσίας και όσοι εκπαιδευτικοί έχουν από 6 έως 10 ή και από 16 έως 20 έτη προϋπηρεσίας, 

καταλαµβάνουν το 18.5% και 4% αντιστοίχως. Επιπλέον, το 28%, το 24.5% και 22% των 

εκπαιδευτικών έχουν έως 5, από 6 έως 10 και από 11 έως 15 έτη αντίστοιχα προϋπηρεσίας στην 

Ειδική Αγωγή. Ακόµα, το 16% του δείγµατος δεν έχουν προϋπηρεσία στον συγκεκριµένο τοµέα, το 
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5.5% έχουν από 16 έως 20 έτη και το υπόλοιπο 3.5% των εκπαιδευτικών έχουν πάνω από 20 έτη 

προϋπηρεσίας. Εν συνεχεία, παρατίθεται το σχολείο στο οποίο εργαζόντουσαν οι ερωτηθέντες την 

περίοδο 2019-2020. Όπως είναι εµφανές, το 27% του δείγµατος εργαζόταν σε κάποιο δηµόσιο 

Γενικό Γυµνάσιο, το 13.5% σε κάποιο δηµόσιο Ειδικό Δηµοτικό σε τµήµα ένταξης, ενώ από 10.5% 

καλύπτουν όσοι εργαζόντουσαν σε κάποιο ιδιωτικό Γενικό Γυµνάσιο ή Λύκειο αντίστοιχα. Όσον 

αφορά την σχολική περίοδο 2020-2021, το 21% των εκπαιδευτικών υπηρετούσαν σε δηµόσιο 

Γενικό Γυµνάσιο, το 16% σε δηµόσιο Ειδικό Λύκειο και το 13.5% σε δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό στο 

τµήµα ένταξης. Τέλος, το 21.5% και 16.5% των εκπαιδευτικών την σχολική περίοδο 2021-2022 

υπηρετούν σε κάποιο δηµόσιο Ειδικό ή και Γενικό Λύκειο αντίστοιχα. Επίσης, το 14% του 

δείγµατος εργάζονται σε δηµόσιο Γενικό Γυµνάσιο, το 13.5% σε δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό σε 

τµήµα ένταξης, ενώ όσοι υπηρετούν σε ιδιωτικό Γενικό Γυµνάσιο ή Γενικό Λύκειο καταλαµβάνουν 

από 10.5% αντίστοιχα.  

Πίνακας 1. Δηµογραφικά χαρακτηριστικά 

  Συχνότητα Έγκυρο 
ποσοστό Αθροιστικό ποσοστό

Φύλο
Άνδρας 68 34 34

Γυναίκα 132 66 100

Ηλικία

Έως 30 ετών 71 35.5 35.5

31-40 79 39.5 75

41-50 32 16 91

51-60 18 9 100

Εκπαιδευτικό επίπεδο

Βασικές σπουδές 65 32.5 32.5

Μεταπτυχιακό 80 40 72.5

Διδακτορικό 55 27.5 100

Έχετε επιµορφωθεί στις 
Νέες Τεχνολογίες

Ναι 175 87.5 87.5

Όχι 25 12.5 100,.

Σχέση εργασίας

Μόνιµος/η 113 56.5 56.5

Αναπληρωτής/τρια 50 25 81.5

Ωροµίσθιος/α 37 18.5 100

Έτη προϋπηρεσίας στη 
Γενική Αγωγή

Έως 5 έτη 52 26 26

10-Jun 37 18.5 44.5

15-Nov 61 30.5 75
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Γενική Αγωγή

16-20 8 4 79

Πάνω από 20 έτη 42 21 100

Έτη προϋπηρεσίας στη 
Ειδική Αγωγή

Κανένα 32 16 16

Έως 5 έτη 57 28.5 44.5

10-Jun 49 24.5 69

15-Nov 44 22 91

16-20 11 5.5 96.5

Πάνω από 20 έτη 7 3.5 100

Σχολείο Υπηρεσίας την 
περίοδο 2019-2020

Δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό 10 5 5

Δηµόσιο Γενικό Γυµνάσιο 54 27 32

Δηµόσιο Γενικό Λύκειο 20 10 42

Δηµόσιο Ειδικό Γυµνάσιο 19 9.5 51.5

Δηµόσιο Ειδικό Λύκειο 19 9.5 61

Δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό - τµήµα 
ένταξης ή παράλληλη στήριξη 27 13.5 74.5

Δηµόσιο Γενικό Γυµνάσιο - τµήµα 
ένταξης ή παράλληλη στήριξη 9 4.5 79

Ιδιωτικό Γενικό Γυµνάσιο 21 10.5 89.5

Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο 21 10.5 100

Σχολείο Υπηρεσίας την 
περίοδο 2020-2021

Δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό 10 5 5

Δηµόσιο Γενικό Γυµνάσιο 42 21 26

Δηµόσιο Γενικό Λύκειο 19 9.5 35.5

Δηµόσιο Ειδικό Γυµνάσιο 19 9.5 45

Δηµόσιο Ειδικό Λύκειο 32 16 61

Δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό - τµήµα 
ένταξης ή παράλληλη στήριξη 27 13.5 74.5

Δηµόσιο Γενικό Λύκειο - τµήµα 
ένταξης ή παράλληλη στήριξη 9 4.5 79

Ιδιωτικό Γενικό Γυµνάσιο 8 4 83

Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο 21 10.5 93.5

Ιδιωτικό Ειδικό Γυµνάσιο 13 6.5 100

Σχολείο Υπηρεσίας την 
περίοδο 2021-2022

Δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό 10 5 5

Δηµόσιο Γενικό Γυµνάσιο 28 14 19

Δηµόσιο Γενικό Λύκειο 33 16.5 35.5

Δηµόσιο Ειδικό Γυµνάσιο 8 4 39.5

Δηµόσιο Ειδικό Λύκειο 43 21.5 61

Δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό - τµήµα 
ένταξης ή παράλληλη στήριξη 27 13.5 74.5
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2.3. Διαδικασία και εργαλεία της έρευνας 

 Για τον σκοπό της έρευνας δηµιουργήθηκε ερωτηµατολόγιο, το οποίο αποτελείται από 5 

ενότητες. Η πρώτη ενότητα παρουσιάζει τα δηµογραφικά χαρακτηριστικά των ερωτηθέντων µέσα 

από 4 ερωτήσεις ανοιχτού τύπου και 7 ερωτήσεις κλειστού τύπου. Η δεύτερη ενότητα, περιέχει 1 

ερώτηση κλειστού τύπου και 6 ερωτήσεις τύπου Likert, οι οποίες αναδεικνύουν την εξοικείωση και 

την γενικότερη άποψη των εκπαιδευτικών για τις Νέες Τεχνολογίες. Επιπλέον, η τρίτη και τέταρτη 

ενότητα αποτελούνται, η κάθε µία, από 1 ερώτηση κλειστού τύπου και 20 ερωτήσεις τύπου Likert, 

που παρουσιάζουν την χρήση και την εξοικείωση των ερωτηθέντων µε τις Νέες Τεχνολογίες πριν 

και κατά την διάρκεια της καραντίνας αντίστοιχα. Τέλος, η πέµπτη ενότητα, µέσα από 1 ερώτηση 

κλειστού τύπου και 7 ερωτήσεις τύπου Likert, προσπαθεί να αναδείξει το κατά πόσο υπάρχει η 

χρήση των Νέων Τεχνολογιών µετά την καραντίνα.  

 Το ερωτηµατολόγιο στην αρχική ενότητα περιλαµβάνει τις ερωτήσεις µε αριθµό 1 µέχρι 5 

και περιέχει τα δηµογραφικά στοιχεία που είναι απαραίτητα για την έρευνα όπως ηλικία, χρόνια 

προϋπηρεσίας, εκπαίδευση, επιµόρφωση στις Νέες Τεχνολογίες, φύλο, βαθµίδα εκπαίδευσης κατά 

τις 3 φάσεις της πανδηµίας (πριν, κατά τη διάρκεια και µετά), τύπος επαγγελµατικής σχέσης κ.τ.λ. 

Στο δεύτερο µέρος του ερωτηµατολογίου στις ερωτήσεις 6 και 7 µελετάται εξοικείωση και οι 

απόψεις για τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών. Στο τρίτο µέρος τους ερωτηµατολογίου όπου 

περιέχονται οι ερωτήσεις 8,9,10,11 παρουσιάζεται η χρήση και εξοικείωση των Νέων Τεχνολογιών 

πριν την καραντίνα ενώ στο αµέσως επόµενο µέρος στις ερωτήσεις 12,13,14,15 παρουσιάζεται 

κατά τη διάρκεια της καραντίνας. Τέλος, το πέµπτο µέρος του ερωτηµατολογίου µε τις ερωτήσεις 

16 και 17 παρουσιάζει την χρήση των Νέων Τεχνολογιών µετά την καραντίνα.   

 Για την κατασκευή του ερωτηµατολογίου αρχικά έγινε αναλυτική έρευνα στο διαδίκτυο 

ώστε να βρεθεί κάποιο αντίστοιχο ερωτηµατολόγιο που θα µπορούσε να χρησιµοποιηθεί για τη 

δική µας έρευνα και να είχε ήδη αποδειχτεί η εγκυρότητα και ακρίβεια του. Βρέθηκαν κάποια 

Δηµόσιο Γενικό Λύκειο - τµήµα 
ένταξης ή παράλληλη στήριξη 9 4.5 79

Ιδιωτικό Γενικό Γυµνάσιο 21 10.5 89.5

Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο 21 10.5 100
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ερωτηµατολόγια κυρίως στην ελληνική βιβλιογραφία που θα µπορούσαν ίσως να χρησιµοποιηθούν 

αλλά αποφασίστηκε τελικά να κατασκευαστεί ερωτηµατολόγιο από εµάς δεδοµένου ότι ήταν 

απαραίτητη η µελέτη σε τρεις χρονικές περιόδου, πριν, κατά τη διάρκεια και µετά την πανδηµία 

Covid19. Το ερωτηµατολόγιο κατασκευάστηκε ώστε να απαντάει στα ερευνητικά µας ερωτήµατα 

και βασίστηκε στις έρευνες των Μόρφη Χρυσούλας και Αθανασόπουλο Ευάγγελος το 2013 µε 

τίτλο “Η συµβολή των τεχνολογιών της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών στην οργανωσιακή 

επικοινωνία της σχολικής µονάδας. Απόψεις εκπαιδευτικών σε δηµόσια και ιδιωτικά δηµοτικά 

σχολεία” και των Τσίλη Δηµήτρη και Δηµόπουλο Κωνσταντίνο το 2018 µε τίτλο “Οι στάσεις και οι 

αντιλήψεις των εκπαιδευτικών της πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης για την εκπαιδευτική χρησιµότητα 

και την παιδαγωγική αξιοποίηση των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών 

(Τ.Π.Ε.)”. Βασιζόµενοι στις δύο αναφερόµενες έρευνες κατασκευάστηκε το ερωτηµατολόγιο της 

εργασίας και παρουσιάζεται στο Παράρτηµα παρακάτω.  

Το ερωτηµατολόγιο διανεµήθηκε σε διαφορετικές σχολικές µονάδες, ανεξαρτήτου 

βαθµίδας, σε έντυπη µορφή. Αρχικά, πριν τον διαµοιρασµό των εντύπων, λήφθηκαν οι 

απαιτούµενες άδειες από τις αρµόδιες αρχές, αλλά και τους διευθυντές των σχολείων. Το έντυπο 

που «έφτασε» στα χέρια των ενδιαφερόµενων περιείχε εκτός του ερωτηµατολογίου, οδηγίες 

συµπλήρωσης, τον απαιτούµενο χρόνο, καθώς και την κατάλληλη παράγραφο προς ενηµέρωση των 

εκπαιδευτικών για τον σκοπό της έρευνας. Επιπλέον, όλοι οι συµµετέχοντες διαβεβαιώθηκαν πως 

οι απαντήσεις τους θα χρησιµοποιηθούν αυστηρά και µόνο για την παρουσίαση της παρούσας 

µελέτης.  

2.4. Ανάλυση των δεδοµένων 

 Η ανάλυση των δεδοµένων που συλλέχθηκαν πραγµατοποιήθηκε µε την βοήθεια του 

στατιστικού προγράµµατος SPSS.25. Στην περιγραφική στατιστική για την παρουσίαση των 

µεταβλητών του ερωτηµατολογίου και την απάντηση των ερευνητικών ερωτηµάτων έγινε η χρήση 

ποσοστών, συχνοτήτων, µέσων τιµών και τυπικών αποκλίσεων. Επιπλέον, για την κατάλληλη 

παρουσίαση των αποτελεσµάτων δηµιουργήθηκαν πίνακες και γραφήµατα µε την βοήθεια του 

SPSS και του Microsoft Excel. 
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3ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

3.1. Περιγραφική στατιστική 

 Η παρούσα έρευνα µελετάει όλες τις µεταβλητές του ερωτηµατολογίου, το οποίο 

αποτελείται από 5 ενότητες. Η πρώτη ενότητα αναδεικνύει το δηµογραφικό προφίλ των 

εκπαιδευτικών, ενώ η δεύτερη παραθέτει την εξοικείωση και την γενικότερη άποψη των 

ερωτηθέντων σχετικά µε τη χρήση Νέων Τεχνολογιών. Η τρίτη και τέταρτη ενότητα παρουσιάζουν 

την χρήση και την εξοικείωση των εκπαιδευτικών µε τις Νέες Τεχνολογίες πριν και κατά τη 

διάρκεια της καραντίνας αντίστοιχα. Τέλος, η πέµπτη ενότητα παρουσιάζει την χρήση των 

τεχνολογιών αυτών από τους διδάσκοντες µετά την καραντίνα.  

3.1.1. Εξοικείωση και γενικές απόψεις για την χρήση Νέων Τεχνολογιών 

 Στην ακόλουθη ενότητα, αναδεικνύεται η εξοικείωση των εκπαιδευτικών, µαζί µε τις 

γενικές τους απόψεις, σχετικά µε την χρήση Νέων Τεχνολογιών. Οι απαντήσεις δέχονται τιµές από 

1 έως 5 (1- Καθόλου, 2- Λίγο, 3- Μέτρια, 4- Πολύ, 5- Πάρα πολύ), µε την αύξηση του µέσου όρου 

να συνεπάγεται µε την αύξηση χρήσης των Νέων Τεχνολογιών και την αύξηση των 

πλεονεκτηµάτων που προσφέρουν σε διάφορους τοµείς.  

 Αρχικά, στον Πίνακα 2, είναι εµφανές πως το 39.5% και 35.5% των εκπαιδευτικών είναι 

πολύ και πάρα πολύ, αντίστοιχα, εξοικειωµένοι µε τη χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή. Ακόµα, το 

19.5% των συµµετεχόντων θεωρούν ότι είναι µέτρια εξοικειωµένοι, ενώ το υπόλοιπο 5.5% του 

δείγµατος πιστεύουν ότι είναι λίγο εξοικειωµένοι. 

Πίνακας 2: Σε ποιον βαθµό θεωρείτε ότι είστε εξοικειωµένοι µε τη χρήση Η/Υ 

Συχνότητα

Έγκυρο 

ποσοστό

Μέτρια 39 19.5

Πολύ 79 39.5

Πάρα 

πολύ

71 35.5
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Στον Πίνακα 3, που ακολουθεί, παρουσιάζεται η άποψη των εκπαιδευτικών αναφορικά µε 

τα πλεονεκτήµατα της χρήσης των Νέων Τεχνολογιών. Όπως παρατηρείται, οι ερωτηθέντες 

εντάσσονται µεταξύ του «Πολύ» και του «Πάρα πολύ», µε τάση προς το πρώτο, σχετικά µε το ότι 

οι Νέες Τεχνολογίες θέτουν τον µαθητή σε πιο ενεργό ρόλο (4.38), πως οι ηλεκτρονικοί 

υπολογιστές προσαρµόζονται στις εκπαιδευτικές ανάγκες των µαθητών (4.32) και πως κάνουν τη 

µάθηση πιο ενδιαφέρουσα και διασκεδαστική (4.29). Επίσης, οι ερωτηθέντες θεωρούν ότι µεγάλο 

πλεονέκτηµα των Νέων Τεχνολογιών αποτελεί η παρουσίαση των δεδοµένων και των πληροφορίων 

µε πολλαπλούς τρόπους (4.23), οι ευκαιρίες που παρέχονται για επιπρόσθετες ασκήσεις (4.22), 

καθώς και η δυνατότητα για µη-λεκτική έκφραση (3.89).  

Πίνακας 3: Πλεονεκτήµατα της χρήσης Νέων Τεχνολογιών 

3.1.2. Χρήση και εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες πριν την καραντίνα (lockdown) 

 Στην 2η ενότητα, παρουσιάζεται το κατά πόσο οι εκπαιδευτικοί έκαναν χρήση των Νέων 

Τεχνολογιών και ήταν εξοικειωµένοι µε αυτές πριν την καραντίνα, δίνοντας απάντηση στο πρώτο 

ερευνητικό ερώτηµα. Οι απαντήσεις παίρνουν τιµές από 1 έως 5 (1- Ποτέ, 2- Σπάνια, 3- Κάποιες 

φορές, 4- Συχνά, 5- Πολύ συχνά) και η αύξηση του µέσου όρου συνεπάγεται µε την αύξηση της 

συχνότητας χρήσης της εκάστοτε Νέας Τεχνολογίας την συγκεκριµένη περίοδο. 

 Στον Πίνακα 4 παρουσιάζεται το κατά πόσο θεωρούν οι συµµετέχοντες ότι οι γνώσεις τους 

σε θέµατα Νέων Τεχνολογιών ήταν επαρκείς πριν την καραντίνα. Όπως είναι εµφανές, το 45.5% 

και το 21% του δείγµατος πιστεύουν ότι είχαν σε µεγάλο και πολύ µεγάλο βαθµό επαρκείς γνώσεις, 

 Μέσος 
όρος

Τυπική 
απόκλιση

Ελάχιστη 
τιµή

Μέγιστη 
τιµή

Οι Νέες Τεχνολογίες θέτουν τον µαθητή σε πιο ενεργό ρόλο 4.38 0.712 3 5

Οι Νέες Τεχνολογίες και συγκεκριµένα οι Η/Υ προσαρµόζονται 
στις εκπαιδευτικές ανάγκες του κάθε µαθητή 4.32 0.640 3 5

Οι Νέες Τεχνολογίες κάνουν τη µάθηση πιο ενδιαφέρουσα και 
διασκεδαστική 4.29 0.761 3 5

Οι Νέες Τεχνολογίες παρουσιάζουν τα δεδοµένα και τις 
πληροφορίες µε πολλαπλούς τρόπους 4.23 0.676 3 5

Οι Νέες Τεχνολογίες παρέχουν ευκαιρίες για επιπρόσθετες 
ασκήσεις 4.22 0.863 2 5

Οι Νέες Τεχνολογίες παρέχουν τη δυνατότητα για µη-λεκτική 
έκφραση 3.89 0.603 3 5
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ενώ όσοι θεωρούν ότι οι γνώσεις τους ήταν λίγο ή και καθόλου επαρκείς καταλαµβάνουν το 16% 

και 13.5% αντίστοιχα. Ακόµα, το υπόλοιπο 4% των ερωτηθέντων πιστεύουν ότι οι γνώσεις τους 

στις Νέες Τεχνολογίες ήταν µέτρια επαρκείς. 

Πίνακας 4: Σε τι βαθµό θεωρείτε ότι οι γνώσεις σας σε θέµατα Νέων Τεχνολογιών ήταν 

επαρκείς πριν την καραντίνα (lockdown) 

Παρακάτω, στον Πίνακα 5, παρατίθεται η συχνότητα µε την οποία οι εκπαιδευτικοί 

χρησιµοποιούσαν τις ακόλουθες Νέες Τεχνολογίες πριν την καραντίνα. Οι ερωτηθέντες 

χρησιµοποιούσαν συχνά τα εκπαιδευτικά λογισµικά (4.08), τα ψηφιακά παιχνίδια (3.98) και το 

διαδίκτυο για την αναζήτηση πληροφοριών (3.75). Επίσης, προτιµούσαν από κάποιες φορές έως 

συχνά, µε τάση προς το δεύτερο, τις εφαρµογές γραφείου (3.72), ενώ µε τάση προς το πρώτο, τα 

λογισµικά επεξεργασίας γραφικών και ζωγραφικής (3.45). Ακόµα, οι συµµετέχοντες έκαναν 

µερικές φορές χρήση του ψηφιακού εποπτικού υλικού (3.17) και σπάνια των εργαλείων 

επικοινωνίας (2.02). 

Πίνακας 5: Νέες Τεχνολογίες 

Συχνότητα

Έγκυρο 

ποσοστό

Καθόλου 27 13.5

Λίγο 32 16.0

Μέτρια 8 4.0

Πολύ 91 45.5

Πάρα πολύ 42 21.0

 Μέσος 
όρος

Τυπική 
απόκλιση

Ελάχιστη 
τιµή

Μέγιστη 
τιµή

Εκπαιδευτικά λογισµικά (π.χ. Kidspiration, Scratch) 4.08 0.841 2 5

Ψηφιακά παιχνίδια 3.98 0.814 3 5

Διαδίκτυο – Αναζήτηση πληροφορίας 3.75 0.781 2 5

Εφαρµογές γραφείου (π.χ. Word, Excel, Powerpoint) 3.72 0.953 1 5

Λογισµικό επεξεργασίας γραφικών και ζωγραφικής (π.χ. paint-
brush) 3.45 0.949 1 5

Ψηφιακό εποπτικό υλικό (π.χ. Φωτόδεντρο, Wiki, Blogs) 3.17 1.071 1 5

Εργαλεία επικοινωνίας (π.χ. Webex) 2.02 0.848 1 3
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Στους ακόλουθους Πίνακες 6 και 7, οι απαντήσεις λαµβάνουν τιµές από 1 έως 5 (1- 

Καθόλου, 2- Λίγο, 3- Μέτρια, 4- Πολύ, 5- Πάρα πολύ) και η αύξηση του µέσου όρου ταυτίζεται µε 

την αύξηση εµφάνισης των εκάστοτε προβληµάτων, αλλά και µε την διευκόλυνση της διδασκαλίας 

στους αναφερόµενους τοµείς λόγω της χρήσης των Νέων Τεχνολογιών. 

Στον Πίνακα 6 αναδεικνύονται τα προβλήµατα που αντιµετώπισαν οι εκπαιδευτικοί µε τη 

χρήση των Νέων Τεχνολογιών πριν την έναρξη της καραντίνας. Αναλυτικότερα, είναι εµφανές πως 

οι ερωτηθέντες ήρθαν αντιµέτωποι σε µέτριο βαθµό µε την έλλειψη τεχνολογικής υποστήριξης 

(2.81) και το άκαµπτο αναλυτικό πρόγραµµα σπουδών (2.76). Ακόµα, εντάσσονται µεταξύ του 

«Λίγο» και του «Μέτρια», µε τάση προς το δεύτερο, σχετικά µε το ότι αντιµετώπισαν έλλειψη των 

κατάλληλων εκπαιδευτικών λογισµικών προγραµµάτων που να µπορούν να υποστηρίξουν τη 

διδακτική διαδικασία (2.68), ενώ παράλληλα υπήρξε ελλιπής εµπειρία χρήσης των Νέων 

Τεχνολογιών (2.64) και έλλειψη τεχνολογικού εξοπλισµού (2.50). Επίσης, οι συµµετέχοντες 

εντάσσονται στην ίδια κλίµακα, αλλά µε τάση προς το πρώτο, αναφορικά µε την ελλιπή 

επιµόρφωση των εκπαιδευτικών (2.29). 

Πίνακας 6: Προβλήµατα λόγω της χρήσης Νέων Τεχνολογιών πριν την καραντίνα 

 Στον επόµενο Πίνακα 7 παρατίθενται οι παράγοντες που διευκόλυναν την διαδικασία 

εκπαίδευσης µε την χρήση Νέων Τεχνολογιών πριν την καραντίνα. Οι εκπαιδευτικοί θεωρούν ότι 

υπήρξε µεγάλη διευκόλυνση λόγω της προηγούµενης θετικής τους στάσης για τη χρήση των Νέων 

Τεχνολογιών (3.93), καθώς και της συστηµατικής εκπαίδευσης και επιµόρφωσης (3.87). Επίσης, 

είναι εµφανές πως οι συµµετέχοντες βρίσκονται µεταξύ του «Μέτρια» και του «Πολύ», µε τάση 

προς το δεύτερο, όσον αφορά την διευκόλυνση στην διδασκαλία τους λόγω της εξοικείωσης τους 

 Μέσος 
όρος

Τυπική 
απόκλιση

Ελάχιστη 
τιµή

Μέγιστη 
τιµή

Έλλειψη τεχνολογικής υποστήριξης 2.81 1.267 1 5

Άκαµπτο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών 2.76 1.135 1 5

Έλλειψη των κατάλληλων εκπαιδευτικών λογισµικών 
προγραµµάτων που να µπορούν να υποστηρίξουν τη διδακτική 

διαδικασία
2.68 1.244 1 5

Ελλιπής εµπειρία χρήσης των Νέων Τεχνολογιών 2.64 1.383 1 5

Έλλειψη τεχνολογικού εξοπλισµού 2.50 1.453 1 5

Ελλιπής επιµόρφωση των εκπαιδευτικών 2.29 1.336 1 5
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µε τις Νέες Τεχνολογίες (3.62), της ύπαρξης εκπαιδευτικών λογισµικών και ψηφιακού 

εκπαιδευτικού περιεχοµένου (3.58), αλλά και του επαρκή τεχνολογικού εξοπλισµού (3.51). Ακόµα, 

τείνουν στην ίδια κλίµακα, αλλά µε τάση προς το πρώτο, σχετικά µε το ευέλικτο αναλυτικό 

πρόγραµµα σπουδών (3.36). Τέλος, οι εκπαιδευτικοί θεωρούν πως µέτρια ήταν η διευκόλυνση της 

διδασκαλίας τους λόγω της επαρκούς τεχνολογικής υποστήριξης (3.16). 

Πίνακας 7: Παράγοντες διευκόλυνσης διδασκαλίας µε την χρήση Νέων Τεχνολογιών 

3.1.3. Χρήση και εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες κατά την καραντίνα 

(lockdown) 

Παράλληλα, η 3η ενότητα, αναδεικνύει το κατά πόσο οι ερωτηθέντες χρησιµοποιούσαν τις 

Νέες Τεχνολογίες και ήταν εξοικειωµένοι µε αυτές κατά την διάρκεια της καραντίνας. Ταυτόχρονα, 

διερευνάται και το δεύτερο ερευνητικό ερώτηµα. Οι απαντήσεις δέχονται τιµές από 1 έως 5 (1- 

Ποτέ, 2- Σπάνια, 3- Κάποιες φορές, 4- Συχνά, 5- Πολύ συχνά) και η αύξηση του µέσου όρου 

συνεπάγεται µε την αύξηση της συχνότητας χρήσης της εκάστοτε Νέας Τεχνολογίας. 

Στον παρακάτω Πίνακα 8, παρατίθεται η άποψη των συµµετεχόντων αναφορικά µε την 

επάρκεια των γνώσεων τους σχετικά µε τις Νέες Τεχνολογίες κατά την διάρκεια της καραντίνας. Το 

46% του δείγµατος πιστεύουν ότι οι γνώσεις τους ήταν πολύ ικανοποιητικές και το 20.5% θεωρούν 

ότι ήταν πάρα πολύ επαρκείς. Αντίθετα, το 13.5% των συµµετεχόντων πίστευαν ότι δεν είχαν 

καθόλου επαρκείς γνώσεις περί του θέµατος. Ακόµα, όσοι θεωρούν ότι είχαν µέτρια ή και λίγο 

ικανοποιητικές γνώσεις στα θέµατα των Νέων Τεχνολογικών καταλαµβάνουν το 10.5% και 9.5% 

αντίστοιχα. 

 Μέσος όρος Τυπική απόκλιση Ελάχιστη τιµή Μέγιστη τιµή

Προηγούµενη θετική µου στάση για τη χρήση 
των Νέων Τεχνολογιών 3.93 1.201 1 5

Συστηµατική εκπαίδευση και επιµόρφωση 3.87 1.267 1 5

Εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες 3.62 1.37 1 5

Ύπαρξη εκπαιδευτικών λογισµικών και 
ψηφιακού εκπαιδευτικού περιεχοµένου 3.58 1.35 1 5

Επαρκής τεχνολογικός εξοπλισµός και 
υποδοµή

3.51 1.337 1 5

Ευέλικτο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών 3.36 1.319 1 5

Επαρκής τεχνολογική υποστήριξη 3.16 1.242 1 5
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Πίνακας 8: Σε τι βαθµό θεωρείτε ότι οι γνώσεις σας σε θέµατα Νέων Τεχνολογιών ήταν 

επαρκείς κατά την καραντίνα (lockdown) 

Στον Πίνακα 9, είναι εµφανές πως οι ερωτηθέντες χρησιµοποιούσαν, κατά τη διάρκεια της 

καραντίνας, από συχνά έως πολύ συχνά, µε τάση προς το δεύτερο, τα εκπαιδευτικά λογισµικά 

(4.54). Επιπλέον, τοποθετούνται στην ίδια κλίµακα, αλλά µε τάση προς το πρώτο, όσον αφορά την 

χρήση των εργαλείων επικοινωνίας (4.43), των ψηφιακών παιχνιδιών (4.41) και του διαδικτύου για 

την αναζήτηση πληροφοριών (4.29). Ακόµα, χρησιµοποιούσαν συχνά τις εφαρµογές γραφείου 

(4.12) και τα λογισµικά επεξεργασίας γραφικών και ζωγραφικής (3.98). Επίσης, οι εκπαιδευτικοί 

έκαναν από µερικές φορές έως συχνά, µε τάση προς το δεύτερο, χρήση του ψηφιακού εποπτικού 

υλικού (3.74). 

Πίνακας 9: Νέες Τεχνολογίες 

Συχνότητα

Έγκυρο 

ποσοστό

Καθόλου 27 13.5

Λίγο 19 9.5

Μέτρια 21 10.5

Πολύ 92 46.0

Πάρα πολύ 41 20.5

 Μέσος όρος Τυπική απόκλιση Ελάχιστη τιµή Μέγιστη τιµή

Εκπαιδευτικά λογισµικά (π.χ. Kidspiration, 
Scratch) 4.54 0.756 2 5

Εργαλεία επικοινωνίας (π.χ. Webex) 4.43 0.654 3 5

Ψηφιακά παιχνίδια 4.41 0.650 3 5

Διαδίκτυο – Αναζήτηση πληροφορίας 4.29 0.911 2 5

Εφαρµογές γραφείου (π.χ. Word, Excel, 
Powerpoint) 4.12 0.927 2 5

Λογισµικό επεξεργασίας γραφικών και 
ζωγραφικής (π.χ. paint-brush) 3.98 0.856 2 5

Ψηφιακό εποπτικό υλικό (π.χ. Φωτόδεντρο, 
Wiki, Blogs) 3.74 0.943 1 5
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Οι απαντήσεις των Πινάκων 10 και 11, παίρνουν τιµές από 1 έως 5 (1- Καθόλου, 2- Λίγο, 3- 

Μέτρια, 4- Πολύ, 5- Πάρα πολύ ), µε την αύξηση του µέσου όρου να συνάπτει µε την αύξηση 

εµφάνισης των εκάστοτε προβληµάτων και της διευκόλυνσης διδασκαλίας µε τη χρήση των Νέων 

Τεχνολογιών. 

Ακολουθεί η παρουσίαση των προβληµάτων µε τα οποία ήρθα αντιµέτωποι οι ερωτηθέντες 

λόγω της χρήσης των Νέων Τεχνολογιών κατά τη διάρκεια της καραντίνας (Πίνακας 10). Οι 

εκπαιδευτικοί παρατηρείται πως τοποθετούνται µεταξύ του «Λίγο» και του «Μέτρια», µε τάση 

προς το δεύτερο, σχετικά µε το ότι ήρθαν αντιµέτωποι µε ένα άκαµπτο αναλυτικό πρόγραµµα 

σπουδών (2.54). Επίσης, βρίσκονται στην ίδια βαθµίδα, αλλά µε τάση προς το πρώτο, όσον αφορά 

την έλλειψη τεχνολογικού εξοπλισµού (2.49), καθώς και την έλλειψη κατάλληλων εκπαιδευτικών 

λογισµικών προγραµµάτων που να µπορούν να υποστηρίξουν τη διδακτική διαδικασία (2.45). 

Ακόµα, τοποθετούνται ανάµεσα στο «Λίγο» και στο «Μέτρια», µε τάση προς το πρώτο, αναφορικά 

µε την έλλειψη τεχνολογικής υποστήριξης (2.33), όπως και την έλλειψη εµπειρίας χρήσης των 

Νέων Τεχνολογιών (2.28). Επιπλέον, οι συµµετέχοντες θεωρούν πως αντιµετώπισαν σε µικρό 

βαθµό προβλήµατα λόγω της ελλιπούς επιµόρφωσης τους (2.10). 

Πίνακας 10: Προβλήµατα λόγω της χρήσης Νέων Τεχνολογιών κατά την διάρκεια της 

καραντίνας 

Παράλληλα, στον επόµενο Πίνακα 11, παρουσιάζονται οι παράγοντες που διευκόλυναν την 

διδασκαλία των εκπαιδευτικών µε την χρήση Νέων Τεχνολογιών κατά την διάρκεια της 

καραντίνας. Όπως είναι εµφανές, οι συµµετέχοντες πιστεύουν ότι µεγάλη διευκόλυνση στην 

 Μέσος όρος Τυπική απόκλιση Ελάχιστη τιµή Μέγιστη τιµή

Άκαµπτο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών 2.54 1.084 1 5

Έλλειψη τεχνολογικού εξοπλισµού 2.49 1.371 1 5

Έλλειψη των κατάλληλων εκπαιδευτικών 
λογισµικών προγραµµάτων που να µπορούν 
να υποστηρίξουν τη διδακτική διαδικασία

2.45 1.231 1 5

Έλλειψη τεχνολογικής υποστήριξης 2.33 1.319 1 5

Ελλιπής εµπειρία χρήσης των Νέων 
Τεχνολογιών 2.28 1.228 1 5

Ελλιπής επιµόρφωση των εκπαιδευτικών 2.11 1.196 1 5
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διδασκαλία τους υπήρξε λόγω της προηγούµενης θετικής τους στάσης για τη χρήση των Νέων 

Τεχνολογιών (4.07), καθώς και της συστηµατικής εκπαίδευσης και επιµόρφωσης τους (3.96). 

Επίσης, οι ερωτηθέντες θεωρούν ότι µεγάλη διευκόλυνση υπήρξε εξαιτίας της ύπαρξης 

εκπαιδευτικών λογισµικών και ψηφιακού εκπαιδευτικού περιεχοµένου (3.80), αλλά και ενός 

ευέλικτου αναλυτικού προγράµµατος σπουδών (3.78). Ακόµα, οι εκπαιδευτικοί τοποθετούνται 

ανάµεσα στο «Μέτρια» και στο «Πολύ», µε τάση προς το δεύτερο, όσον αφορά την διευκόλυνση 

που είχαν λόγω της εξοικείωσης τους µε τις Νέες Τεχνολογίες (3.73), όπως και του επαρκή 

τεχνολογικού εξοπλισµού (3.64). Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί τοποθετούνται ανάµεσα στο «Μέτρια» 

και στο «Πολύ», µε τάση προς το πρώτο, σχετικά µε την διευκόλυνση της διδασκαλίας τους λόγω 

της ικανοποιητικής τεχνολογικής υποστήριξης (3.44). 

Πίνακας 11: Παράγοντες διευκόλυνσης διδασκαλίας µε την χρήση Νέων Τεχνολογιών 

3.1.4. Χρήση Νέων Τεχνολογιών µετά την καραντίνα (lockdown) 

Η 4η και τελευταία ενότητα, παραθέτει την συχνότητα µε την οποία οι εκπαιδευτικοί έκαναν 

χρήση των Νέων Τεχνολογιών µετά την καραντίνα. Ταυτόχρονα, δίνει απάντηση και στο τρίτο 

ερευνητικό ερώτηµα που τέθηκε. Οι απαντήσεις παίρνουν τιµές από 1 έως 5 (1- Ποτέ, 2- Σπάνια, 3- 

Κάποιες φορές, 4- Συχνά, 5- Πολύ συχνά) και η αύξηση του µέσου όρου συνεπάγεται µε την 

αύξηση της συχνότητας χρήσης της εκάστοτε Νέας Τεχνολογίας. 

Επόµενος είναι ο Πίνακας 12, όπου παρατίθεται το κατά πόσο θεωρούν οι συµµετέχοντες 

πως θα εντάξουν τις Νέες Τεχνολογίες στην διδασκαλία τους µετά το πέρας της καραντίνας. Όπως 

 Μέσος όρος Τυπική απόκλιση Ελάχιστη τιµή Μέγιστη τιµή

Προηγούµενη θετική µου στάση για τη χρήση 
των Νέων Τεχνολογιών 4.07 1.047 2 5

Συστηµατική εκπαίδευση και επιµόρφωση 3.96 1.162 1 5

Ύπαρξη εκπαιδευτικών λογισµικών και 
ψηφιακού εκπαιδευτικού περιεχοµένου 3.80 1.199 2 5

Ευέλικτο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών 3.78 1.044 2 5

Εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες 3.73 1.239 1 5

Επαρκής τεχνολογικός εξοπλισµός και 
υποδοµή

3.64 1.204 2 5

Επαρκής τεχνολογική υποστήριξη 3.44 1.206 1 5
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παρατηρείται, το 51.5% και το 25.5% του δείγµατος θεωρούν ότι θα τις εντάξουν σε πολύ µεγάλο 

και µεγάλο βαθµό, ενώ όσοι πιστεύουν ότι θα τις ενσωµατώσουν στην διδασκαλίας τους σε µέτριο 

επίπεδο καταλαµβάνουν το 13%. Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί που θεωρούν πως οι Νέες Τεχνολογίες 

θα ενταχθούν λίγο αγγίζουν το 5.5% και το 4.5% φτάνουν όσοι δεν θα τις χρησιµοποιήσουν 

καθόλου.  

Πίνακας 12: Σε ποιο βαθµό θεωρείτε πως θα εντάξετε τις Νέες Τεχνολογίες στην διδασκαλία 
σας µετά το τέλος της καραντίνας (lockdown) 

Στον Πίνακα 13, παρατηρείται ότι οι εκπαιδευτικοί εφάρµοσαν φέτος από συχνά έως πολύ 

συχνά, µε τάση προς το δεύτερο, τα ψηφιακά παιχνίδια  (4.62). Ακόµα, τοποθετούνται στην ίδια 

κλίµακα, αλλά µε τάση προς το πρώτο, αναφορικά µε την χρήση των λογισµικών επεξεργασίας 

γραφικών και ζωγραφικής (4.42), των ψηφιακών εποπτικών υλικών (4.34), όπως και του 

διαδικτύου για την αναζήτηση πληροφοριών (4.29). Επίσης, οι εκπαιδευτικοί συχνά εφάρµοσαν τα 

εκπαιδευτικά λογισµικά (4.18) και τις εφαρµογές γραφείου (4.12). Τέλος, οι ερωτηθέντες έκαναν 

από µερικές φορές έως συχνά, µε τάση προς το δεύτερο, χρήση των εργαλείων επικοινωνίας (3.51) 

µετά την καραντίνα του Covid-19. 

Πίνακας 13: Νέες Τεχνολογίες που χρησιµοποιήθηκαν µετά την καραντίνα 

Συχνότητα

Έγκυρο 

ποσοστό

Καθόλου 9 4.5

Λίγο 11 5.5

Μέτρια 26 13.0

Πολύ 51 25.5

Πάρα πολύ 103 51.5

 Μέσος όρος Τυπική απόκλιση Ελάχιστη τιµή Μέγιστη τιµή

Ψηφιακά παιχνίδια 4.62 0.555 3 5

Λογισµικό επεξεργασίας γραφικών και 
ζωγραφικής (π.χ. paint-brush) 4.42 0.637 3 5

Ψηφιακό εποπτικό υλικό (π.χ. Φωτόδεντρο, 
Wiki, Blogs) 4.34 0.765 3 5

Διαδίκτυο – Αναζήτηση πληροφορίας 4.29 0.911 2 5

Εκπαιδευτικά λογισµικά (π.χ. Kidspiration, 
Scratch) 4.18 0.939 2 5
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3.2. Επαγωγική στατιστική 

 Στην συνέχεια διερευνάται το τέταρτο ερευνητικό ερώτηµα της έρευνας, µε τη 

χρήση επαγωγικών µεθόδων. Πιο συγκεκριµένα, χρησιµοποιήθηκε ο µη παραµετρικός έλεγχος 

Mann-Whitney. Η επιλογή του στηρίχτηκε στο Κεντρικό Οριακό Θεώρηµα, το οποίο υποδεικνύει 

πως όταν ένα δείγµα έχει περισσότερες από 30 παρατηρήσεις, τότε µπορεί να θεωρηθεί εκ 

παραδοχής ότι κάθε ποσοτική µεταβλητή σε αυτό, ακολουθεί την κανονική κατανοµή. 

 Στον Πίνακα 14 παρουσιάζονται όλες οι τιµές του ελέγχου, από τις οποίες αναδεικνύονται 4 

στατιστικά σηµαντικές διαφοροποιήσεις.  

Πίνακας 14: Διαφοροποιήσεις ως προς την επιµόρφωση στις Νέες Τεχνολογίες 

Στα Γραφήµατα 1-4 που ακολουθούν, διερευνώνται οι παραπάνω στατιστικά σηµαντικές 

διαφοροποιήσεις. Πιο αναλυτικά, είναι εµφανές πως οι εκπαιδευτικοί που έχουν επιµορφωθεί στις 

Νέες Τεχνολογίες συµφωνούν σε υψηλότερο επίπεδο πως οι Νέες Τεχνολογίες κάνουν την µάθηση 

πιο ενδιαφέρουσα και διασκεδαστική, παρουσιάζουν τα δεδοµένα και τις πληροφορίες µε 

πολλαπλούς τρόπους και παρέχουν την δυνατότητα για µη-λεκτική έκφραση, συγκριτικά µε όσους 

Εφαρµογές γραφείου (π.χ. Word, Excel, 
Powerpoint) 4.12 0.927 2 5

Εργαλεία επικοινωνίας (π.χ. Webex) 3.51 0.657 2 5

 Έχετε επιµορφωθεί στις Νέες Τεχνολογίες

Οι Νέες Τεχνολογίες κάνουν τη µάθηση πιο ενδιαφέρουσα και 
διασκεδαστική 0.000

Οι Νέες Τεχνολογίες παρουσιάζουν τα δεδοµένα και τις πληροφορίες µε 
πολλαπλούς τρόπους 0.000

Οι Νέες Τεχνολογίες παρέχουν τη δυνατότητα για µη-λεκτική έκφραση 0.000

Οι Νέες Τεχνολογίες θέτουν τον µαθητή σε πιο ενεργό ρόλο 0.000

Οι Νέες Τεχνολογίες και συγκεκριµένα οι Η/Υ προσαρµόζονται στις 
εκπαιδευτικές ανάγκες του κάθε µαθητή 0.953

Οι Νέες Τεχνολογίες παρέχουν ευκαιρίες για επιπρόσθετες ασκήσεις 0.075
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δεν έχουν παρόµοια επιµόρφωση. Ταυτόχρονα, όσοι έχουν επιµόρφωση στις Νέες Τεχνολογίες 

συµφωνούν σε υψηλότερο επίπεδο πως αυτές θέτουν τον µαθητή σε ενεργό ρόλο.  

Γραφήµατα 1-4: Διαφοροποιήσεις ως προς την επιµόρφωση στις Νέες Τεχνολογίες 

Ολοκληρώνοντας την ανάλυση, δηµιουργήθηκε µια νέα µεταβλητή η οποία µετρά το κατά 

πόσο ένας εκπαιδευτικός έχει διδάξει έστω µία σχολική χρονιά κατά τη διάρκεια της πανδηµίας 

στην Ειδική αγωγή. Από τις αντίστοιχες δηλώσεις του ερωτηµατολογίου έγινε επανακωδικοποίηση 

και σε περίπτωση που κάποιος έχει διδάξει µόνο σε τάξεις Γενικής αγωγής έχει πάρει την τιµή 1, 

ενώ αν έστω και µία από τις 3 χρονιές του χρονικού διαστήµατος που µελετήθηκε δίδαξε σε τάξη 

Ειδικής αγωγής έχει πάρει την τιµή 2. 

Βάσει αυτού του διαχωρισµού, πραγµατοποιήθηκαν έλεγχοι προκειµένου να διαπιστωθεί το 

κατά πόσο η ενασχόληση των εκπαιδευτικών µε τάξεις Ειδικής αγωγής, επιδρά στις απόψεις τους 

σχετικά µε τη χρήση Νέων Τεχνολογιών πριν, κατά ή µετά την καραντίνα. Όπως φαίνεται από τον 

παρακάτω Πίνακα 15, όσοι έχουν διδάξει µόνο σε τάξεις Γενικής αγωγής, χρησιµοποιούσαν, 

33



χρησιµοποιούν και σκοπεύουν να χρησιµοποιούν και µελλοντικά περισσότερο τις Νέες Τεχνολογίες 

σε σχέση µε όσους δίδαξαν έστω ένα έτος σε τάξεις Ειδικής αγωγής. 

Επιπλέον, τα παραπάνω ευρήµατα θεωρούνται και στατιστικά σηµαντικά όπως φάνηκε από 

τον παρακάτω Πίνακα 16, ο οποίος περιέχει τα αποτελέσµατα του ελέγχου t-test που εφαρµόστηκε. 

Όπως φάνηκε σε κάθε περίπτωση, τα p-values προέκυψαν µικρότερα από 0.05, εποµένως 

αναδείχθηκε πως τα σκορ χρήσης Νέων Τεχνολογιών διαφοροποιούνται µεταξύ εκπαιδευτικών που 

έχουν διδάξει τα τελευταία 3 χρόνια έστω µια φορά στην Ειδική αγωγή και αυτών που δίδαξαν 

µόνο στη Γενική. 

Πίνακας 16: Στατιστικά - t-test για ισότητα µέσων τιµών 

Πίνακας 15: Στατιστικά

Στην περίοδο 2019 έως 

2022 έχετε διδάξει: N

Μέσος 

Όρος

Τυπική 

Απόκλιση Μέσο Σφάλµα

Χρήση Νέων Τεχνολογιών 

πριν την καραντίνα

Μόνο σε γενικής αγωγής 136 3.5767 .82119 .07042

Τουλάχιστον ένα χρόνο σε 

ειδικής αγωγής

64 3.1830 .68841 .08605

Χρήση Νέων Τεχνολογιών 

κατά την καραντίνα

Μόνο σε γενικής αγωγής 136 4.3246 .72186 .06190

Τουλάχιστον ένα χρόνο σε 

ειδικής αγωγής

64 3.9777 .57325 .07166

Χρήση Νέων Τεχνολογιών 

µετά την καραντίνα

Μόνο σε γενικής αγωγής 136 4.2878 .61081 .05238

Τουλάχιστον ένα χρόνο σε 

ειδικής αγωγής

64 4.0446 .47611 .05951

Έλεγχος ανεξάρτητου δείγµατος 

Διαφορά µέσων 

τιµών

Σηµαντικότητα (2-

tailed)

Διαφορές τυπικού 

σφάλµατος

Χρήση Νέων Τεχνολογιών 

πριν την καραντίνα

Υπόθεση ίσων 

διακυµάνσεων

.39364 .001 .11845

Υπόθεση µη ίσων 

διακυµάνσεων

.39364 .001 .11119

Χρήση Νέων Τεχνολογιών 

κατά την καραντίνα

Υπόθεση ίσων 

διακυµάνσεων

.34690 .001 .10279

Υπόθεση µη ίσων 

διακυµάνσεων

.34690 .000 .09469
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Τα παραπάνω στατιστικά σηµαντικά αποτελέσµατα, οπτικοποιούνται και µέσω των 

παρακάτω Γραφηµάτων 5-7, όπου βλέπουµε τις µέσες τιµές για τις δύο οµάδες δηλ.όσους 

εκπαιδευτικούς δεν εργάστηκαν καθόλου σε σχολεία Ειδικής αγωγής και σε όσους εργάστηκαν 

έστω και µια φορά σε αυτά κατά τη διάρκεια των σχολικών ετών 2019, 2020, 2021. 

Γραφήµατα 5-7: Διαφοροποιήσεις ως προς την διδασκαλία σε µονάδες Ειδικής αγωγής 

Χρήση Νέων Τεχνολογιών 

µετά την καραντίνα

Υπόθεση ίσων 

διακυµάνσεων

.24317 .005 .08662

Υπόθεση µη ίσων 

διακυµάνσεων

.24317 .003 .07928
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Η παρούσα έρευνα είχε ως στόχο να µελετήσει την επιρροή της πανδηµίας του κορονοϊού στην 

στάση των εκπαιδευτικών όλων των βαθµίδων σχετικά µε τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών στην 

εκπαιδευτική διδασκαλία. Πιο συγκεκριµένα, στην έρευνα συµµετείχαν 200 εκπαιδευτικοί όλων 

των βαθµίδων. Επιπρόσθετα, το δείγµα αποτελείται κυρίως από γυναίκες, µόνιµους 

εκπαιδευτικούς, ηλικίας από 31 έως 40 ετών. Επιπλέον, οι περισσότεροι ερωτηθέντες είναι κάτοχοι 

µεταπτυχιακού που έχουν επιµορφωθεί στις Νέες Τεχνολογίες σε κάποιο ηµερήσιο ή διήµερο 

σεµινάριο. Ακόµα, η πλειοψηφία των ερωτηθέντων έχουν από 11 έως 15 έτη προϋπηρεσίας στη 

Γενική Αγωγή και έως 5 έτη στην Ειδική Αγωγή, ενώ την σχολική περίοδο 2019-2020 και την 

περίοδο 2020-2021 εργαζόταν σε δηµόσιο Γενικό Γυµνάσιο και το διάστηµα 2021-2022 

υπηρετούσαν σε δηµόσιο Ειδικό Λύκειο. 

Μετά από τη σύγκριση αυτών είναι εµφανές πως όσοι εκπαιδευτικοί πίστευαν πως οι 

γνώσεις τους είναι επαρκείς Πολύ έως Πάρα πολύ πριν την καραντίνα, το ίδιο ποσοστό παρέµεινε 

και µετά την καραντίνα. Δεν φάνηκε να επηρεάζει η καραντίνα αυτούς που πίστευαν πως είχαν 

εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες. Ένα ποσοστό των ερωτηθέντων είχε βελτίωση ως προς την 

επάρκεια γνώσεων στις Νέες Τεχνολογίες και µετέβη από την Λίγο κατάσταση στην Μέτρια και 

Πολύ. Συγκεκριµένα, ένα ποσοστό της τάξης του 6,5% φαίνεται να αύξησε τις γνώσεις του στις 

Νέες Τεχνολογίες και µετέβη από την Λίγο εξοικείωση στη Μέτρια, ενώ εάν µόλις 0,5% µετέβη 

από την κατάσταση Λίγο στην Πολύ.  

Τα αποτελέσµατα έδειξαν µια καθολική αύξηση τη χρήση όλων των κατηγοριών 

λογισµικών. Συγκεκριµένα µελετήθηκαν οι κατηγορίες Εφαρµογές γραφείο, Λογισµικό γραφικών 

και ζωγραφική, Αναζήτηση διαδικτύου, Ψηφιακό εποπτικό υλικό (πχ. Φωτόδεντρο), Ψηφιακά 

παιχνίδια, Εργαλεία επικοινωνίας (π.χ. Webex), Εκπαιδευτικά λογισµικά. Τα αναφερόµενα 

συγκρίθηκαν ως προς τη συχνότητα χρήσης τους πριν τη καραντίνα και κατά τη διάρκεια και µετά. 

Φάνηκε πως κατά την καραντίνα είχαν όλα αύξηση στη χρήση µε τα Εργαλεία επικοινωνίας 

(πχ.Webex) να έχουν τη µεγαλύτερη αύξηση µε τιµή να µεταβάλλεται από 2,015 σε 4,43. Το 

τελευταίο είναι λογικό και αναµενόµενο µιας και τα συγκεκριµένα εργαλεία ήταν απολύτως 

απαραίτητα για να διεξαχθεί το µάθηµα εξ ‘αποστάσεως. Επιπρόσθετα, φάνηκε πως µετά την 

καραντίνα οι εκπαιδευτικοί συνέχισαν αν χρησιµοποιούν όλες τις αναφερόµενες κατηγορίες 

λογισµικού στη δια ζώσης διδασκαλία τους, µιας και όλες οι  κατηγορίες είχαν αύξηση µετά την 

καραντίνα.  
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Τα περισσότερα προβλήµατα που αντιµετώπισαν οι εκπαιδευτικοί πριν και κατά τη διάρκεια 

της καραντίνας φάνηκε να έχουν µείωση κατά την καραντίνα. Τη µεγαλύτερη µείωση την είχαν η 

έλλειψη τεχνολογικής υποστήριξης, γεγονός που µπορεί να ερµηνευτεί ως βελτίωση στην έλλειψη 

τεχνολογικής υποστήριξης που µε τη σειρά του σηµαίνει πως οι εκπαιδευτικοί έλαβαν τεχνολογική 

υποστήριξη κατά την καραντίνα. Επίσης, η ελλιπής εµπειρία χρήσης των Νέων Τεχνολογιών είχε 

αύξηση που σηµαίνει πως οι εκπαιδευτικοί βελτίωσαν την εµπειρία τους στις Νέες Τεχνολογίες 

κατά την καραντίνα, όντας αναγκασµένοι να την χρησιµοποιούν καθηµερινά για τη διεξαγωγή του 

µαθήµατος.  

Μελετήθηκαν και κάποιοι παράγοντες που διευκόλυναν τους εκπαιδευτικούς στη 

διδασκαλία τους πριν και κατά την καραντίνα. Αυτοί ήταν ο επαρκής τεχνολογικός εξοπλισµός και 

η υποδοµή, η συστηµατική εκπαίδευση και επιµόρφωση, η ύπαρξη εκπαιδευτικών λογισµικών και 

ψηφιακού εκπαιδευτικού περιεχοµένου, η εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες, η προηγούµενη 

θετική µου στάση για τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών, η επαρκής τεχνολογική υποστήριξη, το 

ευέλικτο αναλυτικό πρόγραµµα σπουδών. Από την έρευνα φάνηκε πως όλοι οι τοµείς παρουσίασαν 

αύξηση, µε την µεγαλύτερη να σηµειώνεται στην Ύπαρξη εκπαιδευτικών λογισµικών και 

ψηφιακού εκπαιδευτικού περιεχοµένου. Αυτό µπορεί να ερµηνευτεί ως βελτίωση των λογισµικών 

κατά την καραντίνα, δηλ. είτε αύξηση της ποσότητας αυτών είτε βελτίωση της ήδη 

λειτουργικότητας τους.  

Η παρούσα έρευνα µελετά τη στάση των εκπαιδευτικών µετά την καραντίνα, στη δια ζώσης 

διδασκαλία. Φάνηκε πως ένα πολύ µεγάλο µέρος των εκπαιδευτικών θα χρησιµοποιήσει τη Νέα 

Τεχνολογία στη δια ζώσης διδασκαλία τους από Μέτρια, Πολύ έως Πάρα πολύ σε ποσοστό που 

φτάνει το 90% αθροιστικά. Η καραντίνα και η εξοικείωση που απέκτησαν οι εκπαιδευτικοί φάνηκε 

να επηρεάζει τη στάση τους µετά το τέλος της και να τους οδηγεί να χρησιµοποιήσουν τη Νέα 

Τεχνολογία στην µετά Covid19 εποχή.  

Μια παράµετρος που µελετήθηκε µε επαγωγική στατιστική ήταν το κατά πόσο η 

επιµόρφωση στις Νέες Τεχνολογίες επηρεάζει τη στάση των εκπαιδευτικών ως προς το πόσο θετικά 

(πόσα οφέλη έχουν) οι Νέες Τεχνολογίες στη διδασκαλία. Διαχωρίστηκαν οι εκπαιδευτικοί που 

έλαβαν επιµόρφωση µε αυτούς που δεν έλαβα καµία επιµόρφωση και µελετήθηκε πόσο θετικά 

βλέπουν συγκεκριµένους παράγοντες που ωφελούν τη χρήση τους στη διδασκαλία. Συγκεκριµένα 

φάνηκε πως οι εκπαιδευτικοί που έλαβα επιµόρφωση είναι πιο θετικοί στις απόψεις ‘Οι Νέες 

Τεχνολογίες θέτουν τον µαθητή σε πιο ενεργό ρόλο’, ‘Οι Νέες Τεχνολογίες κάνουν τη µάθηση πιο 
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ενδιαφέρουσα και διασκεδαστική’, ‘Οι Νέες Τεχνολογίες παρουσιάζουν τα δεδοµένα και τις 

πληροφορίες µε πολλαπλούς τρόπους’, ‘Οι Νέες Τεχνολογίες παρέχουν τη δυνατότητα για µη-

λεκτική έκφραση’.  

 Διενεργήθηκε ένας ακόµη έλεγχος µέσω επαγωγική στατιστικής που µελετά τη διαφορά στη 

χρήση και εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες των εκπαιδευτικών που έχουν εργαστεί στην Ειδική 

αγωγή (είτε σε τµήµα ένταξης, είτε παράλληλη στήριξη είτε σε Ειδικό σχολείο) έστω και µια 

χρονιά στο χρονικό διάστηµα που µελετήθηκε (2019 - 2020 - 2021), ώστε να εξαχθεί αν υπάρχει 

διαφορά στις δύο αυτές οµάδες ως προς την ενσωµάτωση των Νέων Τεχνολογιών µετά την 

πανδηµία. Από αυτό φάνηκε πως οι εκπαιδευτικοί που έχουν διδάξει µόνο στην Γενική αγωγή 

έχουν πιο έντονη την τάση να χρησιµοποιήσουν τις Νέες Τεχνολογίες στη διδασκαλία τους σε 

σχέση µε αυτούς που κατά την 3-ετία που µελετάται εργάστηκαν και ήρθαν σε επαφή µε την Ειδική 

αγωγή. Αυτό µπορεί πιθανόν να εξηγηθεί στο ότι οι εκπαιδευτικοί που εργάστηκαν στην Ειδική 

αγωγή κατα την 3-ετία µελέτης, να διαπίστωσαν πως είναι πιο δύσκολη και λιγότερο 

αποτελεσµατική η διδασκαλία σε παιδιά µε ειδικές ανάγκες σε σχέση µε παιδιά που φοιτούν στα 

Γενικά σχολεία. Κάποιοι από αυτούς µπορεί έχουν εργαστεί και στο παρελθόν σε Ειδικά σχολεία 

πριν το χρονικά διάστηµα µελέτης 2019, 2020, 2021 και κάποια άλλοι όχι, οπότε µπορεί να 

θεωρηθεί πως διαπίστωσαν πως η εξ’αποστάσεως διδασκαλία στην Ειδική αγωγή δεν τους ώθησε 

στο να χρησιµοποιήσουν µελλοντικά τις Νέες Τεχνολογίες στην τάξη. Για να απαντηθούν πιο 

ξεκάθαρα αυτά τα ερωτήµατα πρέπει να γίνει αντίστοιχη έρευνα που να στοχεύει στην απάντηση 

πιο συγκεκριµένων ερωτηµάτων, κάτι που θα µπορούσε να προταθεί σαν µελλοντική έρευνα.  
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4ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ -ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

4.1 Συζήτηση των ευρηµάτων της έρευνας 

Τα γενικά συµπεράσµατα της έρευνας αυτής δείχνουν τους εκπαιδευτικούς να έχουν µια 

γενικά θετική στάση απέναντι στη χρήση και εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες και ειδικότερα 

όσοι εκπαιδευτικοί έχουν λάβει επιµόρφωση. Τα αποτελέσµατα της έρευνας έρχονται σε αντίθεση 

µε την έρευνα του Erol Koçoğlu ως προς τη θετική στάση και εξοικείωση των εκπαιδευτικών µε τις 

Νέες Τεχνολογίες. Παραπάνω από τους µισούς εκπαιδευτικούς συγκεκριµένα το 66,5% σε ποσοστό 

στην παρούσα έρευνα φάνηκε να έχουν Πολύ έως Παρά πολύ καλή εξοικείωση στη χρήση Νέων 

Τεχνολογιών σε αντίθεση µε τον Koçoğlu όπου παρουσιάζει πως οι εκπαιδευτικοί δεν είχαν καλή 

εξοικείωση.  Σε αντίθεση µε την έρευνα του Erol Koçoğlu, στην παρούσα έρευνα φάνηκε να είναι 

ξεκάθαρη η στάση των εκπαιδευτικών και µάλιστα ένα µεγάλο ποσοστό θα εντάξει τις Νέες 

Τεχνολογίες στην µετά covid 19 εποχή. Οι διαφορές αυτές µπορεί να έγκεινται στο γεγονός ότι 

διεξήχθησαν σε διαφορετικές σχολικές χρονιές. Αρχικά, στα πρώτα στάδια της εξ΄ αποστάσεως 

εκπαίδευσης οι συνθήκες ήταν εντελώς πρωτόγνωρες για όλους και προφανώς χρειαζόταν ένα 

απαραίτητο χρονικό διάστηµα προσαρµογής όλων των εκπαιδευτικών παγκοσµίως. Αυτό µπορεί να 

έκανε τους εκπαιδευτικούς να έχουν πιο συγκεχυµένες απόψεις πάνω στην εξ’ αποστάσεως 

διδασκαλία και να είναι πιο αρνητικοί µε την µορφή αυτή της διδασκαλίας. Αυτό όµως δεν µπορεί 

να αποδειχτεί σε αυτή την εργασία, απλώς πιθανολογείται.  

Στην παρούσα εργασία δεν µελετάται η στάση των µαθητών απέναντι στην εξ’ αποστάσεως 

εκπαίδευση. Προτείνεται σαν µελλοντική έρευνα η διερεύνηση των απόψεων των ίδιων των 

µαθητών πάνω στην εξ΄ αποστάσεως διδασκαλία, ώστε να µπορέσουν να συγκριθούν τα 

αποτελέσµατα της µε την έρευνα του Mulyanti το 2020 στην Ινδονησία όπου λαµβάνεται υπόψιν 

και η γνώµη των ίδιων των µαθητών οι οποίοι δηλώνουν ότι η µάθηση ήταν λιγότερο 

ενδιαφέρουσα σε σχέση µε την δια ζώσης. Θα µπορούσε να συγκριθεί στην παρούσα έρευνα µόνο 

µε τις απόψεις των εκπαιδευτικών, οι οποίοι φαίνονται να είναι αρκετά θετικοί µε τη χρήση των 

Νέων Τεχνολογιών και ειδικά όσοι έχουν επιµόρφωση θεωρούν πως κάνουν τη µάθηση πιο 

διασκεδαστική και προωθείται η ενεργή µάθηση, συµπέρασµα στο οποίο καταλήγει και ο Mulyanti 

αλλά από την µεριά των απόψεων των µαθητών. Μια ακόµα διάσταση των θετικών στοιχείων της 

εξ΄ αποστάσεως εκπαίδευσης δείχνει η έρευνα των Lall και Singh το 2020 αλλά στην Τριτοβάθµια 

εκπαίδευση, προσθέτοντας έτσι µια ακόµη θετική στάση από την µεριά των φοιτητών στην εξ’ 

αποστάσεως εκπαίδευση.  
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 Στην εργασία αυτή φάνηκε επίσης και η τάση των εκπαιδευτικών να χρησιµοποιήσουν 

εφεξής τη Νέα Τεχνολογία στη διδασκαλία του και στη µετά Covid19 εποχή. Στο ίδιο συµπέρασµα 

είχαν καταλήξει και οι Basilaia και Kvavadze, το 2020 όπου οι εκπαιδευτικοί φάνηκαν θετικοί στο 

να συνεχίζουν τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών στη διδασκαλία και µετά την πανδηµία. Οι 

τελευταίοι στην έρευνα τους θεώρησαν πως οι εκπαιδευτικοί και οι µαθητές των Ειδικών σχολείων 

µπορεί να ευνοηθούν επίσης από την εξ’ αποστάσεως διδασκαλία, κάτι που στην δική µας έρευνα 

δεν διαφαίνεται. Αντιθέτως, οι εκπαιδευτικοί που εργάστηκαν σε µονάδες Ειδικής αγωγής φάνηκαν 

να µην χρησιµοποιούν τόσο τις Νέες Τεχνολογίες κάτι που δείχνει πως πιθανόν δεν θεωρούν πως 

µπορεί να ευνοήσει τους µαθητές µε ειδικές ανάγκες. Θα χρειαστεί περεταίρω έρευνα για να 

αποδειχτεί αν όντως ευνοεί τους µαθητές µε ειδικές ανάγκες.  

 Επιπρόσθετα, παρόµοια συµπεράσµατα µε τους οι Arora και Srinivasan το 2020 καταλήγει 

και η παρούσα έρευνα δηλ. οι εκπαιδευτικοί είχαν θετική στάση απέναντι στην εξ’ αποστάσεως 

εκπαίδευση αλλά τόνιζαν τα ουσιαστικά της προβλήµατα όπως κακή σύνδεση διαδικτύου αλλά η 

παρούσα έρευνα θέτει διαφορετικούς παράγοντες που συντέλεσαν στις προκλήσεις αυτές όπως πχ. 

η έλλειψη τεχνολογικής υποστήριξης. Η ύπαρξη διαφορετικών προβληµάτων ανά χώρα σε όλο τον 

κόσµο αποτελεί κάτι το αναµενόµενο µιας και οι συνθήκες κάθε χώρας είναι διαφορετικές, 

καθιστώντας έτσι µια ποικιλία διαφορετικών προβληµάτων της εφαρµογής της εξ’ αποστάσεως 

εκπαίδευσης παγκόσµιος.  

 Ωστόσο, υπάρχουν και έρευνες όπου διαφαίνεται η δυσαρέσκεια των µαθητών στον τρόπο 

διεξαγωγής της εξ’ αποστάσεως εκπαίδευσης όπως η έρευνα των Hebebci, Bertiz και Alan όπου 

τονίζεται η χρησιµότητα της εκπαίδευσης µαθητών και καθηγητών στις Νέες Τεχνολογίες. Στο 

συµπέρασµα αυτό καταλήγει και η συγκεκριµένη έρευνα, µε στόχο να µπορέσει ο κρατικός 

µηχανισµός να έχει επίγνωση του παράγοντα ‘κόστος - όφελος’ ώστε να επενδύσει κατάλληλα στην 

επιµόρφωση στις Νέες Τεχνολογίες. Με τη συγκεκριµένη έρευνα ταυτίζεται και η παρούσα εργασία 

ως προς το θέµα της µελλοντικής διεξαγωγής ερευνών µε στόχο τη σύγκριση ερευνών διαφόρων 

χωρών µεταξυ τους ώστε να µπορέσουν έτσι να φανούν τα δυνατά σηµεία και οι αδυναµίες της εξ’ 

αποστάσεως εκπαίδευσης παγκοσµίως.  

 Στη χώρα µας γίνεται µια προσπάθεια από την Τζιβινίκου εύρεσης µιας κλίµακας που 

µπορεί να χρησιµοποιηθεί για την µέτρηση της αποτελεσµατικότητας και ποιότητας των διαφόρων 

προγραµµάτων εξ’ αποστάσεως εκπαίδευσης σε ελληνικά γενικά και ειδικά εκπαιδευτικά 

περιβάλλοντα, κλίµακα που θα µπορέσει να χρησιµοποιηθεί και µελλοντικά στην παρούσα έρευνα 
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ώστε να αξιολογηθεί η αποτελεσµατικότητα της εξ΄ αποστάσεως εκπαίδευσης στη Ειδικά σχολεία. 

Αυτό θα ήταν ιδιαίτερα χρήσιµο για την Ειδική αγωγή διότι θα µπορούσε να διευκολύνει µαθητές 

µε πολύ βαριές αναπηρίες ώστε να µπορούν να συµµετέχουν στο µάθηµα από το σπίτι τους είτε 

όντας ευπαθείς οµάδες είτε λόγω δυσµενών καιρικών συνθηκών είτε σε δυσπρόσιτα µέρη που δεν 

υπάρχει κάποιο Ειδικό εκπαιδευτικό ίδρυµα (π.χ. ακριτικές περιοχές).     

4.2 Συµπεράσµατα της έρευνας 

 Αρχικά, η έρευνα αυτή κάνει µια αρχική προσπάθεια εκτίµησης της πιθανότητας 

ενσωµάτωσης των Νέων Τεχνολογιών στην µετά Covid19 εποχή, η οποία στάθηκε σαν αφορµή να 

χρησιµοποιήσουν όλοι οι εκπαιδευτικοί τις Νέες Τεχνολογίες, όχι µόνο της Γενικής αγωγής αλλά 

και της Ειδικής, κάτι που µέχρι τώρα δεν ήταν τόσο διαδεδοµένο ειδικά στην Ειδική αγωγή. Αυτή η 

έρευνα µπορεί να φανεί χρήσιµη κυρίως αποτελώντας το βασικό σκαλοπάτι ώστε πάνω της να 

συνεχιστούν πιο εξειδικευµένες έρευνες κυρίως για την Ειδική αγωγή, ώστε να µελετηθεί η τάση 

ενσωµάτωσης των Νέων Τεχνολογιών µετά την καραντίνα και τα πιθανά οφέλη της χρήσης  της σε 

συγκεκριµένα ήδη αναπηρίας. Μέσω τέτοιων ερευνών µπορεί να βοηθηθεί ο κρατικός µηχανισµός 

ώστε να λάβει υπόψιν του τον παράγοντα ‘κόστος-όφελος’ ώστε να επενδύσει περαιτέρω στην 

επιµόρφωση των εκπαιδευτικών στις Νέες Τεχνολογίες. Πιο συγκεκριµένα, η επιµόρφωση των 

εκπαιδευτικών Ειδικής αγωγής στα σχολεία πρέπει να µελετηθεί ξεχωριστά και συγκριτικά µε την 

Γενική ώστε να µπορέσουν να βγουν συµπεράσµατα για την επιµόρφωση στις Νέες Τεχνολογίες 

των εκπαιδευτικών Ειδικής αγωγής, µιας και η διδασκαλία Ειδικής αγωγής έχει ιδιαιτερότητες. 


 Όσον αφορά την χρήση και την εξοικείωση των εκπαιδευτικών µε τις Νέες Τεχνολογίες πριν 

την πανδηµία του Covid-19, αλλά και κατά την διάρκεια της καραντίνας, αναδείχθηκε ότι οι 

συµµετέχοντες ήταν σε µεγάλο βαθµό ικανοποιηµένοι από τις γνώσεις τους σε θέµατα Νέων 

Τεχνολογιών µιας και το αθροιστικό ποσοστό της τάξης του 75% θεωρεί τον εαυτό του Πολύ έως 

Παρά πολύ εξοικειωµένο µε τι χρήση Νέων Τεχνολογιών. Ένα µεγάλο ποσοστό των εκπαιδευτικών  

φρόντιζαν να χρησιµοποιούν αρκετά συχνά στην τάξη τους εκπαιδευτικά λογισµικά και ψηφιακά 

παιχνίδια και πριν την καραντίνα. 


 Συµπερασµατικά, µέσω της έρευνας αυτής ή οποία διεξάγεται στους εκπαιδευτικούς όλων 

των βαθµίδων, απαντάται αρχικά το πρώτο και δεύτερο ερευνητικό ερώτηµα το οποίο παρατίθεται 

συγκριτικά ώστε να µπορούν να εξαχθούν συµπεράσµατα. Σύµφωνα µε τη σύγκριση της στάσης 

των εκπαιδευτικών ως προς τη χρήση και εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες πριν και κατά την 
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καραντίνα φάνηκε πως οι εκπαιδευτικοί που ήταν λιγότερο εξοικειωµένοι µε τις Νέες Τεχνολογίες 

κατάφεραν να φτάσουν το µέσο βαθµό εξοικείωσης κατά την καραντίνα. Συγκεκριµένα, οι 

εκπαιδευτικοί αύξησαν καθολικά τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών κατά την περίοδο της 

καραντίνας σε όλες τις κατηγορίες των εκπαιδευτικών λογισµικών που µελετήθηκαν και ήταν τα 

λογισµικά γραφείου, τα λογισµικά επεξεργασίας γραφικών και ζωγραφικής, τα εκπαιδευτικά 

παιχνίδια, το ψηφιακό εποπτικό υλικό (πχ.Φωτόδεντρο), αναζήτηση πληροφορίας και εκπαιδευτικά 

λογισµικά (πχ. Scratch). Την µεγαλύτερη αύξηση είχαν τα εργαλεία επικοινωνίας κατά την 

καραντίνα, ενώ µετά την καραντίνα παρουσίασαν µείωση.  

 Το τρίτο ερευνητικό ερώτηµα απαντάται δείχνοντας πως είναι εµφανής η τάση των 

εκπαιδευτικών (Γενικής και Ειδικής αγωγής) να χρησιµοποιήσουν εφεξής τη Νέα Τεχνολογία στη 

δια ζώσης διδασκαλία τους στη µετά Covid19 εποχή (ένα 90% θα χρησιµοποιήσει Μέτρια, Πολύ, 

Πάρα πολύ τις Νέες τεχνολογίες). Επιπλέον, παρατηρήθηκε αύξηση της χρήσης όλων των 

κατηγοριών λογισµικού µετά την καραντίνα από τους εκπαιδευτικούς.  

 Το τέταρτο ερευνητικό ερώτηµα απαντάται δείχνοντας πως οι εκπαιδευτικοί που έχουν 

επιµορφωθεί στις Νέες Τεχνολογίες, είναι πιο θετικοί ως προς το ότι η χρήση τους κάνει την 

µάθηση πιο ενδιαφέρουσα, πως τα δεδοµένα παρουσιάζονται µε πολλαπλούς τρόπους, πως 

παρέχεται δυνατότητα για µη-λεκτική έκφραση και πως θέτουν τον µαθητή σε ενεργό ρόλο σε 

σχέση µε όσους δεν έχουν επιµόρφωση. Γενικεύοντας το παραπάνω, παρατηρήθηκε πως οι 

εκπαιδευτικοί (Γενικής και Ειδικής αγωγής) που έχουν λάβει κάποια επιµόρφωση βλέπουν πιο 

θετικά την ενσωµάτωση των Νέων Τεχνολογιών στην διδασκαλία σε σχέση µε αυτούς που δεν 

έχουν λάβει επιµόρφωση.   

 Τέλος, φάνηκε πως οι εκπαιδευτικοί που δεν ήρθαν σε επαφή µε την Ειδική αγωγή κατά το 

χρονικό διάστηµα µελέτης δηλαδή τα σχολικά έτη 2019, 2020, 2021 φαίνεται να χρησιµοποίησαν 

και να χρησιµοποιήσουν µελλοντικά τις Νέες Τεχνολογίες περισσότερο σε σχέση µε σχέση µε 

όσους εκπαιδευτικούς εργάστηκαν έστω και µια χρονιά από τις αναφερόµενες στην Ειδική αγωγή 

σε οποιαδήποτε δοµή (είτε Ειδικό σχολείο, είτε τµήµα ένταξης είτε παράλληλη στήριξη). 
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4.3 Περιορισµοί της έρευνας 

 Δεδοµένου ότι στην παρούσα έρευνα δεν χρησιµοποιήθηκε ένα ερωτηµατολόγιο 

εγκεκριµένο σε παγκόσµιο επίπεδο µε αποδεδειγµένη την εγκυρότητα και αξιοπιστία του, 

προσθέτει έναν βαθµό περιορισµού της έρευνας αυτής. Επίσης, υπάρχουν περιορισµοί που 

σχετίζονται µε έλλειψη προηγούµενων ερευνών στο συγκεκριµένο πεδίο έρευνας, µίας και η 

πανδηµία είναι ένα αρκετά πρόσφατο γεγονός και δεν πρόλαβαν ακόµη να δηµοσιευτούν και 

κυρίως να διασταυρωθούν οι έρευνες που έχουν γίνει πάνω στο θέµα. Η εικόνα για το αν τελικά η 

καραντίνα είχε θετικές ή αρνητικές συνέπειες ως προς τη χρήση Νέων Τεχνολογιών µετά την 

covid19 εποχή δεν είναι ακόµη εµφανής. Η εργασία αυτή θα µπορέσει να αποτελέσει έναυσµα στο 

να διεξαχθούν επιπλέον έρευνες πάνω στο θέµα της επιρροής της καραντίνας στην χρήση των 

υπολογιστών µετέπειτα στη δια ζώσης διδασκαλία, οι οποίες µπορεί να είναι ακόµα πιο 

εξειδικευµένες κυρίως ως προς τους εκπαιδευτικούς Ειδικής αγωγής. 

4.4 Επιπτώσεις της έρευνας στην Ειδική Αγωγή και την Αποκατάσταση 

 Στην έρευνα αυτή παρατηρήθηκε ότι η εκπαιδευτική διαδικασία διευκολύνθηκε και εξαιτίας 

της συστηµατικής επιµόρφωσης και εξοικείωσης των ερωτηθέντων στις Νέες Τεχνολογίες. Κάτι 

τέτοιο µπορεί να εφαρµοστεί και στην Ειδική Αγωγή χωρίς όµως να έχει µελετηθεί µε έρευνα στην 

παρούσα εργασία το αν και πώς θα µπορούσε να εφαρµοστεί. Με γνώµονα όµως το συµπέρασµα 

της συγκεκριµένης έρευνας θα µπορούσε να συσταθεί σαν πρώτο στάδιο στους εκπαιδευτικούς 

Ειδικής Αγωγής επιµόρφωση πάνω στις Νέες Τεχνολογίες σε ενδοσχολικό πλαίσιο. Ο τρόπος, ο 

χρόνος και η διάρκεια αυτής πρέπει να µελετηθεί περαιτέρω. Δεδοµένης της επιµόρφωσης των 

εκπαιδευτικών Ειδικής Αγωγής, σε µια πιθανή µελλοντική εξ’αποστάσεως εκπαίδευση σε περίοδο 

κρίσης, τα αποτελέσµατα και η αποδοτικότητα της διδασκαλίας θα είχε πολύ θετικά αποτελέσµατα.  

4.5 Προτάσεις για µελλοντικές έρευνες  

 Μελλοντικά η παρούσα έρευνα θα µπορούσε να εξετάσει τις διαφορές ως προς την 

εξοικείωση που παρατηρούνται µεταξύ διαφορετικών περιοχών της Ελλάδας. Πιο συγκεκριµένα, θα 

ήταν ενδιαφέρον να εξετασθεί κατά πόσο οι αστικές, ηµιαστικές και αγροτικές περιοχές 

παρουσιάζουν διαφορετικά προβλήµατα ως προς την ενσωµάτωση των Νέων Τεχνολογιών ή 

διαφορετικά επίπεδα εξοικείωσης µε αυτά. Ταυτόχρονα, θα ήταν αποδοτικό οι ίδιοι οι 
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εκπαιδευτικοί να προτείνουν πιθανές αλλαγές στην εκπαιδευτική διαδικασία που θα διευκόλυναν 

και θα τους προέτρεπαν στην ενσωµάτωση των Νέων Τεχνολογιών. 

 Επιπλέον, θα µπορούσε να µελετηθεί πιο εκτενέστερα η στάση των εκπαιδευτικών Ειδικής 

αγωγής ως προς τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών στη δια ζώσης διδασκαλία. Συγκεκριµένα, να 

µελετηθεί η πιθανότητα ένταξης των Νέων Τεχνολογιών στη διδασκαλία, δεδοµένης της 

εξοικείωσης που έχουν πλέον λόγω της καραντίνας. Αυτό, σε συνδυασµό µε την προσωπική τους 

παρατήρηση της ανταπόκρισης που έχει στον κάθε µαθητή, µπορεί να βοηθήσει στην απόδοση του 

κάθε µαθητή. Μια ακόµη παράµετρος που θα είχε ενδιαφέρον µελέτης είναι αν οι εκπαιδευτικοί 

Γενικής αγωγής έχουν πιο έντονη τάση ενσωµάτωσης των Νέων Τεχνολογιών σε σχέση µε τους 

εκπαιδευτικούς Ειδικής αγωγής, µε τους τελευταίους συνήθως κατά τα λεγόµενα στους κύκλους 

των εκπαιδευτικών συνήθως να µην είναι διατεθηµένοι να τις ενσωµατώσουν τόσο πολύ.  Ένας 

τρίτος άξονας µελέτης αποτελεί η έρευνα του όφελους της χρήσης Νέων Τεχνολογιών σε 

διαφορετικά είδη αναπηρίας, ώστε να µπορέσουν να εξαχθούν συµπεράσµατα για τις κατηγορίες 

αναπηρίας που οφελούνται περισσότερο, δεδοµένου ότι πλέον όλοι οι εκπαιδευτικοί (Γενική και 

Ειδικής) όπως φάνηκε µέσω της έρευνας αυτής ότι έχουν βελτιώσει την εξοικείωση τους κατά την 

καραντίνα και έχουν πολύ θετική στάση στο να την ενσωµατώσουν στη διδασκαλία τους στη δια 

ζώσης εκπαίδευση. Η δια ζώσης εκπαίδευση όπως φάνηκε δεν θα είναι ίδια µε πριν την πανδηµία 

και την καραντίνα σε όλες τις βαθµίδες εκπαίδευσης.   
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 

Το ερωτηµατολόγιο που χρησιµοποιήθηκε και κατασκευάστηκε από εµάς είναι το ακόλουθο. 
Μετατράπηκε και σε google forms ώστε να µπορέσουν οι εκπαιδευτικοί να εξυπηρετηθούν 
καλύτερα προσφέροντας µεγαλύτερη ευελιξία.  

Θέσεις και απόψεις των εκπαιδευτικών σχετικά µε την εξοικείωση και χρήση των 

Νέων Τεχνολογιών στην εκπαιδευτική διαδικασία πριν και µετά την πανδηµία 

Covid-19 

Αγαπητές και αγαπητοί εκπαιδευτικοί,  

σας καλούµε να συµµετάσχετε στην παρούσα έρευνα προκειµένου, µε τη βοήθεια σας, να 

καταφέρουµε να κατανοήσουµε πληρέστερα το βαθµό που επηρέασε η πανδηµία Covid19 την 

εκπαιδευτική διαδικασία και συγκεκριµένα την εξοικείωση και χρήση των Νέων Τεχνολογιών πριν 

και µετά την εξ' αποστάσεως εκπαίδευση.  

Η συµµετοχή σας στην έρευνα αν και πολύτιµη είναι µη δεσµευτική, προαιρετική και ανώνυµη. Ο 

µέσος εκτιµώµενος χρόνος που απαιτείται για τη συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου είναι περίπου 

15-20 λεπτά.  

Η έρευνα έχει σχεδιαστεί σύµφωνα µε τις επιταγές του Κώδικα Ερευνητικής Δεοντολογίας. Όλες οι 

πληροφορίες που θα συλλεχθούν είναι εµπιστευτικές και θα χρησιµοποιηθούν αποκλειστικά για τις 

ανάγκες της έρευνας.  

47



Δηµογραφικά χαρακτηριστικά 

1. Φύλο 

2. Ηλικία    …………………………. 

3. Σπουδές 

Βασικές σπουδές …………………………………………………… 

Κλάδος   …………………………………………………….……… 

Κάτοχος Μεταπτυχιακού    ΝΑΙ / ΟΧΙ 

Κάτοχος Διδακτορικού       ΝΑΙ / ΟΧΙ 

Επιµόρφωση στις Νέες Τεχνολογίες ΝΑΙ / ΟΧΙ  

Αν ΝΑΙ να προσδιοριστεί το είδος επιµόρφωσης  και η διάρκεια. 

Είδος ……………………………………………………………………………………………… 

Διάρκεια ..………………………………………………………………………………………… 

4. Σχέση εργασίας 

5. Έτη προϋπηρεσίας στη Γενική Αγωγή  ………………….. 

 Έτη προϋπηρεσίας στη Ειδική Αγωγή  …………………..      

   

Σχολείο Υπηρεσίας την περίοδο 2019-2020 

Άνδρας

Γυναίκα

Μόνιµος/η

Αναπληρωτής/τρία

Ωροµίσθιος/α
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Σχολείο Υπηρεσίας την περίοδο 2020-2021 

Δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό

Δηµόσιο Γενικό Γυµνάσιο

Δηµόσιο Γενικό Λύκειο

Δηµόσιο Ειδικό Δηµοτικό

Δηµόσιο Ειδικό Γυµνάσιο

Δηµόσιο Ειδικό Λύκειο

Δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Δηµόσιο Γενικό Γυµνάσιο - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Δηµόσιο Γενικό Λύκειο - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Ιδιωτικό Γενικό Δηµοτικό

Ιδιωτικό Γενικό Γυµνάσιο

Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο

Ιδιωτικό Ειδικό Δηµοτικό

Ιδιωτικό Ειδικό Γυµνάσιο

Ιδιωτικό Ειδικό Λύκειο

Ιδιωτικό Γενικό Δηµοτικό - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Ιδιωτικό Γενικό Γυµνάσιο - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό

Δηµόσιο Γενικό Γυµνάσιο

Δηµόσιο Γενικό Λύκειο

Δηµόσιο Ειδικό Δηµοτικό

Δηµόσιο Ειδικό Γυµνάσιο

Δηµόσιο Ειδικό Λύκειο

Δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Δηµόσιο Γενικό Γυµνάσιο - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Δηµόσιο Γενικό Λύκειο - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Ιδιωτικό Γενικό Δηµοτικό
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Σχολείο Υπηρεσίας την περίοδο 2021-2022 

Ιδιωτικό Γενικό Γυµνάσιο

Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο

Ιδιωτικό Ειδικό Δηµοτικό

Ιδιωτικό Ειδικό Γυµνάσιο

Ιδιωτικό Ειδικό Λύκειο

Ιδιωτικό Γενικό Δηµοτικό - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Ιδιωτικό Γενικό Γυµνάσιο - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό

Δηµόσιο Γενικό Γυµνάσιο

Δηµόσιο Γενικό Λύκειο

Δηµόσιο Ειδικό Δηµοτικό

Δηµόσιο Ειδικό Γυµνάσιο

Δηµόσιο Ειδικό Λύκειο

Δηµόσιο Γενικό Δηµοτικό - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Δηµόσιο Γενικό Γυµνάσιο - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Δηµόσιο Γενικό Λύκειο - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Ιδιωτικό Γενικό Δηµοτικό

Ιδιωτικό Γενικό Γυµνάσιο

Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο

Ιδιωτικό Ειδικό Δηµοτικό

Ιδιωτικό Ειδικό Γυµνάσιο

Ιδιωτικό Ειδικό Λύκειο

Ιδιωτικό Γενικό Δηµοτικό - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Ιδιωτικό Γενικό Γυµνάσιο - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη

Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο - τµήµα ένταξης ή παράλληλη στήριξη
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Εξοικείωση και γενικές απόψεις για την χρήση Νέων Τεχνολογιών 

6. Σε ποιον βαθµό θεωρείτε ότι είστε εξοικειωµένοι µε τη χρήση Η/Υ; 

7. Κατά πόσο συµφωνείτε πως τα παρακάτω αποτελούν πλεονεκτήµατα των Νέων 

Τεχνολογιών στη διδασκαλία; 

Χρήση και εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες πριν την καραντίνα (lockdown) 

8. Σε τι βαθµό θεωρείτε ότι οι γνώσεις σας σε θέµατα Νέων Τεχνολογιών ήταν επαρκείς πριν 

την καραντίνα (lockdown); 

9. Πόσο συχνά χρησιµοποιούσατε τις παρακάτω Νέες Τεχνολογίες κατά τη διδασκαλία σας 

µέσα στην τάξη πριν την καραντίνα (lockdown);  

 Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα 

πολύ

Οι Νέες Τεχνολογίες κάνουν τη µάθηση πιο 
ενδιαφέρουσα και διασκεδαστική

Οι Νέες Τεχνολογίες παρουσιάζουν τα δεδοµένα 
και τις πληροφορίες µε πολλαπλούς τρόπους

Οι Νέες Τεχνολογίες παρέχουν τη δυνατότητα 
για µη-λεκτική έκφραση

Οι Νέες Τεχνολογίες θέτουν τον µαθητή σε πιο 
ενεργό ρόλο

Οι Νέες Τεχνολογίες και συγκεκριµένα οι Η/Υ 
προσαρµόζονται στις εκπαιδευτικές ανάγκες του 

κάθε µαθητή

Οι Νέες Τεχνολογίες παρέχουν ευκαιρίες για 
επιπρόσθετες ασκήσεις

 Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ
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10. Κατά πόσο αντιµετωπίσατε τα παρακάτω προβλήµατα κατά τη χρήση των Νέων 

Τεχνολογιών πριν την καραντίνα (lockdown); 

Ποτέ Σπάνια Κάποιες 

φορές

Συχνά Πολύ 

συχνά

Εφαρµογές γραφείου (π.χ. Word, Excel, 

Powerpoint)

Λογισµικό επεξεργασίας γραφικών και 

ζωγραφικής (π.χ. paint-brush)

Ψηφιακό εποπτικό υλικό (π.χ. Φωτόδεντρο, 

Wiki, Blogs)

Διαδίκτυο – Αναζήτηση πληροφορίας

Ψηφιακά παιχνίδια

Εργαλεία επικοινωνίας (π.χ. Webex)

Εκπαιδευτικά λογισµικά (π.χ. Kidspiration, 

Scratch)

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα 

πολύ

Έλλειψη τεχνολογικού εξοπλισµού

Έλλειψη τεχνολογικής υποστήριξης

Έλλειψη των κατάλληλων εκπαιδευτικών 

λογισµικών προγραµµάτων που να µπορούν να 

υποστηρίξουν τη διδακτική διαδικασία

Ελλιπής επιµόρφωση των εκπαιδευτικών

Ελλιπής εµπειρία χρήσης των Νέων 

Τεχνολογιών

Άκαµπτο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών
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11. Κατά πόσο οι παρακάτω παράγοντες διευκόλυναν τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών κατά τη 

διδασκαλία πριν την καραντίνα (lockdown); 

Χρήση και εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες κατά την καραντίνα (lockdown) 

12. Σε τι βαθµό θεωρείτε ότι οι γνώσεις σας σε θέµατα Νέων Τεχνολογιών ήταν επαρκείς κατά 

την καραντίνα (lockdown); 

13. Πόσο συχνά χρησιµοποιούσατε τις παρακάτω Νέες Τεχνολογίες κατά τη διδασκαλία σας 

κατά την καραντίνας (lockdown);  

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα 

πολύ

Επαρκής τεχνολογικός εξοπλισµός και υποδοµή

Συστηµατική εκπαίδευση και επιµόρφωση

Ύπαρξη εκπαιδευτικών λογισµικών και ψηφιακού 

εκπαιδευτικού περιεχοµένου

Εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες

Προηγούµενη θετική µου στάση για τη χρήση 

των Νέων Τεχνολογιών

Επαρκής τεχνολογική υποστήριξη

Ευέλικτο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών

 Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

Ποτέ Σπάνια Κάποιες 

φορές

Συχνά Πολύ 

συχνά

Εφαρµογές γραφείου (π.χ. Word, Excel, 

Powerpoint)

Λογισµικό επεξεργασίας γραφικών και 

ζωγραφικής (π.χ. paint-brush)
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14. Κατά πόσο αντιµετωπίσατε τα παρακάτω προβλήµατα µε τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών 

κατά την καραντίνα (lockdown); 

15. Κατά πόσο οι παρακάτω παράγοντες διευκόλυναν τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών κατά τη 

διδασκαλία κατά την καραντίνα (lockdown); 

Ψηφιακό εποπτικό υλικό (π.χ. Φωτόδεντρο, 

Wiki, Blogs)

Διαδίκτυο – Αναζήτηση πληροφορίας

Ψηφιακά παιχνίδια

Εργαλεία επικοινωνίας (π.χ. Webex)

Εκπαιδευτικά λογισµικά (π.χ. Kidspiration, 

Scratch)

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα 

πολύ

Έλλειψη τεχνολογικού εξοπλισµού

Έλλειψη τεχνολογικής υποστήριξης

Έλλειψη των κατάλληλων εκπαιδευτικών 

λογισµικών προγραµµάτων που να µπορούν να 

υποστηρίξουν τη διδακτική διαδικασία

Ελλιπής επιµόρφωση των εκπαιδευτικών

Ελλιπής εµπειρία χρήσης των Νέων 

Τεχνολογιών

Άκαµπτο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα 

πολύ

Επαρκής τεχνολογικός εξοπλισµός και 

υποδοµή
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Χρήση Νέων Τεχνολογιών µετά την καραντίνα (lockdown) 

16. Σε ποιο βαθµό θεωρείτε πως θα εντάξετε τις Νέες Τεχνολογίες στην διδασκαλία σας µετά το 

τέλος της καραντίνας (lockdown); 

17. Σε ποιο βαθµό χρησιµοποιήσατε φέτος (σχολικό έτος 2021-2022) τις παρακάτω Νέες 

Τεχνολογίες µετά το τέλος της καραντίνας (lockdown); 

Συστηµατική εκπαίδευση και επιµόρφωση

Ύπαρξη εκπαιδευτικών λογισµικών και 

ψηφιακού εκπαιδευτικού περιεχοµένου

Εξοικείωση µε τις Νέες Τεχνολογίες

Προηγούµενη θετική µου στάση για τη χρήση 

των Νέων Τεχνολογιών

Επαρκής τεχνολογική υποστήριξη

Ευέλικτο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών

 Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

Ποτέ Σπάνια Κάποιες 

φορές

Συχνά Πολύ 

συχνά

Εφαρµογές γραφείου (π.χ. Word, Excel, 

Powerpoint)

Λογισµικό επεξεργασίας γραφικών και 

ζωγραφικής (π.χ. paint-brush)

Ψηφιακό εποπτικό υλικό (π.χ. Φωτόδεντρο, 

Wiki, Blogs)

Διαδίκτυο – Αναζήτηση πληροφορίας

Ψηφιακά παιχνίδια
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Εργαλεία επικοινωνίας (π.χ. Webex)

Εκπαιδευτικά λογισµικά (π.χ. Kidspiration, 

Scratch)
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 

Έλεγχος ανεξάρτητου δείγµατος

Levene's 

Test για 

ισότητα 

διακυµάνσε

ων t-test για ισότητα µέσων τιµών

F

Συµ

αντι

κότη

τα t

Βαθµός 

ελευθρί

ας

Σηµαν

τικότητ

α (2-

tailed)

Διαφορ

ά 

µέσων 

τιµών

Διαφο

ρές 

τυπικο

ύ 

σφάλµ

ατος

95% Βεβαιότητα 

Διάστηµα της 

διαφοράς

Κάτω Άνω

Χρήση 

Νέων 

Τεχνολογιώ

ν πριν την 

καραντίνα

Υπόθεση 

ίσων 

διακυµάν

σεων

.838 .361 3.323 198 .001 .39364 .11845 .16007 .62722

Υπόθεση 

µη ίσων 

διακυµάν

σεων

3.540 145.232 .001 .39364 .11119 .17389 .61340

Χρήση 

Νέων 

Τεχνολογιώ

ν κατά την 

καραντίνα

Υπόθεση 

ίσων 

διακυµάν

σεων

2.690 .103 3.375 198 .001 .34690 .10279 .14419 .54961

Υπόθεση 

µη ίσων 

διακυµάν

σεων

3.664 152.479 .000 .34690 .09469 .15983 .53397

Χρήση 

Νέων 

Τεχνολογιώ

ν µετά την 

καραντίνα

Υπόθεση 

ίσων 

διακυµάν

σεων

3.273 .072 2.807 198 .005 .24317 .08662 .07236 .41398

Υπόθεση 

µη ίσων 

διακυµάν

σεων

3.067 154.995 .003 .24317 .07928 .08657 .39978
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